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Flugvélin Sulur, Airbus A319, markadi pattaskil i samgonguségunni i ger pegar vélinni var flogid fra Portugal oglentirjoémablidu a Akureyrarflugvelli. Koma vélarinnar markar upphafio a beinu flugi

milli h6fudstadar Nordurlands og umheimsins. Uppselt erifyrsta flugid a fimmtudag til Kaupmannahafnar. Einnig er flogid til London, Manchester og Tenerife.

MYND/PORHALLUR/PEDROMYNDIR

Mylaust Myvatn

LiFRIKI Myvatnsmaraponid var
haldid um helgina og téku hlaup-
arar eftir pvi ad afskaplega litio var
afhinni pekktu myflugu en byflug-
urnar voru vida og mjog storar.

Arni Einarsson,
forstodumadur
RAMY

,Pao er mikid af pessum stéru
hunangsflugum eda humlum eins
og par eru kalladar pessa dagana,”
segir Arni Einarsson, forst6dumao-
ur Nattarurannséknastddvarinnar
vio Myvatn.

,Pao er ekkert my { botninum
annad arid 1 rod," segir Arni. siisipu s

Eigio fé utgeroar aukist um
meira en hundrao milljaroa

Fyrstu érsqup jOr storra
fiskfyrirtaekja benda til met-
hagnadari greininni. Vaxandi
umreda um framlag greinar-
innar til samneyslunnar.

SJAVARUTVEGUR Brim og Sildar-
vinnslan hégnudust i fyrra saman-
lagt um 22,6 milljarda kréna. Hagn-
adur beggja fyrirtekja var nanast
sa sami, eda nalegt 11,3 milljoroum
a hvort fyrirteki. Fyrstu prja man-
udi pessa ars var hagnadur Sildar-
vinnslunnar 4 fjérda milljard kréna.
Heildarskattar allra sjavarutvegs-
fyrirtekja 1 formi veidigjalds arid
2020 voru 4,8 milljardar kréna.

»

Veioigjaldio skiladi 4,8
milljoroum ario 2020.

I lok ars 2020 var bokfert eigio fé
islensks sjavaratvegs 325 milljaroar
kréna. Aukning eigin fjar 4 sj6 arum
hja sjavaratvegsfyrirtekjum er vel
4 annad hundrad milljarda. Baist
er vio a0 hrein eign vaxi enn pegar
nastu tolur verda birtar.

A sama tima er rikid sligad af
skuldum eftir kéréonafaraldur og

vaxandi dl6gur & almenning, ad
sdgn Loga Einarssonar, formanns
Samfylkingarinnar. Logi tekur undir
med Svandisi Svavarsdottur mat-
vaelaraoherra sem raeddi i ger ad
réttletiskennd margra Islendinga
veri misbodid par sem framlag til
samneyslu veeri eitt alitaefna.

,Vio hofum horft upp a gridarlega
auodsofnun & mjog faar hendur sem
hefur auk pess leitt til pess ad 6rfair
einstaklingar halda ekki einungis a
porra fiskveidiheimilda, heldur hafa
iskjoli pessa sama auds s6lsad undir
sig eignir mjog vida { samfélaginu i
6skyldum greinum,” segir Logi.
SJIAsipu4

Leikmenn lasu
um landsliossaeti

FOTBOLTI Sumir leikmenn islenska
landsliosins lasu um pad a netinu
a0 peir veeruilandslioshopi Arnars
Vidarssonar fyrir komandi verkefni
i bjoodardeildinni. Idulega eru leik-
menn sem eru i landslidoshop latnir
vita &dur en hépurinn er kynntur
opinberlega.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins voru nokkrir leikmenn
hissa a st6du mala, pegar peir lasu
pbad a vefmiolum sidasta mioviku-
dagad peir veerui hépnum.

Heimildarmaour Fréttabladsins
segir a0 samskipti pjalfarateymis
vio leikmenn sem koma til greina i
landslioid séu litil.

Pa séu nanast engin samskipti
sem eigi sér stad a milli verkefna
lidsins. siA sibu 28

Hekla

Timalausi
toffarinn Taigo

RUMgodur smabill med frabeera aksturshaefni baedi til innanbagjaraksturs
og & pjédvegum landsins. . Verd 4.890.000 kr.

Laugavegi 174,105 Rvk. — www.volkswagen.is/taigo
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Skutustadaskoli hysir nu Land-
graedsluna, Umhverfisstofnun og

Vatnajokulspjodgaro. MYND/UST

Rikisstarfsmenn
taka yfir husnaoi
Skutustadaskola

ser@frettabladid.is

NORPURLAND Su fornfraega
menntastofnun, Skatustadaskoli
i Myvatnssveit, fékk i ger nytt
hlutverk pegar skrifstofur Land-
graeodslunnar, Umhverfisstofnunar
og Vatnajokulspj60garods voru par
opnadar meo formlegum heetti.

Guolaugur boér bérdarson,
umhverfis-, orku,- og loftslags-
radherra, opnadi husio formlega
og hafoi a oroi ad skrifstofurymio
hefoi heppnast sérstaklega vel og
gefi goda tilfinningu fyrir afram-
haldandi uppbyggingu a nyju hlut-
verki gamla Skutustadaskola.

Skoélastarf i Myvatnssveit var
um langa hrid rekio badi a Skatu-
stodum og i Reykjahlid, en var
sameinad a sidarnefnda stadnum
4 midjum sidasta dratug sidustu
aldar. W

Ekkert flug til
Vestmannaeyja

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUR Sidasta aztlunar-
flugid milli Vestmannaeyja og
Reykjavikur var flogio i ger. betta er
i pridja skiptio 4 tveimur a&rum sem
flugid stoovast og hefur faraldurinn
spilad parinn i. En bad eru Ernir og
Icelandair sem hafa sinnt fluginu
undanfarin ar.

»

Flug hefur verio stop-
ult undanfarin tvo ar.

Innvidaraduneytio veitti styrk
til ad koma flugi milli lands og Eyja
aftur a laggirnar eftir faraldurinn.
Pa hafa Eyjamenn einnig getad nytt
sér 40 prosenta afslatt af fargjoldum
i gegnum Loftbruarverkefnid. Nu
telur raduneytid ekki forsendur til
a0 styrkja flugio afram. W

Sumario er ao koma

Starfsfélk Reykjavikurborgar vandadi sig vid ad grédursetja litskrudugu sumarblémin a Austurvelli i blidskaparvedri gerdagsins.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sindri syknaour
af krofu Ingos

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Sindri Por Sigridarson
var i geer syknadur af kréfum Ing-
Olfs bPorarinssonar i meidyrdamali i
Héradsdomi Reykjavikur. Malid var
ho6fdad vegna ummela er lutu ad
samra0i vio born.

»

Ummeelin féllu a sam-
félagsmiolum i fyrra-
sumar.

Sindri bPér maetti vid uppsdguna og
var ad vonum anagdur meod niour-
stdOu malsins. Hann lét ummalin
falla & samfélagsmidlum i fyrra-
sumar.

Audur Bjorg Jonsdottir, lsgmadur
Ingolfs, segist etla ad radleggja Ingd
a0 afryja déominum til Landsréttar. B

Mikid drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Sumarfri valdi streitu hja
einstaklingum meo ADHD

Sumarfri getur valdid streitu
og vanlidan hja f6l1ki med
ADHD. Salfredingur segir
mikilvaegt ad undirbua friio
vel oig gera rao fyrir slokun {
dagskranni. ba er mikilvaegt
a0 veita bérnum med ADHD
skyrar upplysingar um pad
sem fram undan er.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Drifa Bjork Gudmunds-
déttir salfredingur segir sumarfri
geta valdio mikilli streitu og jafn-
vel vanlidan hja baedi bérnum og
fullordnum einstaklingum meo
ADHD. Hun flytur erindi a freedslu-
fundi 4 vegum ADHD samtakanna
4 morgun par sem hdn mun benda
a ymis hagnytrao til lausnar.

Spuro ao pvi a hvada hatt sumar-
fri geti valdio streitu og vanlidan
hja einstaklingum med ADHD segir
Drifa pad 6likt meodal barna og full-
ordinna. ,Born med ADHD geta att
erfitt med aod byrja a einhverju sjalf
og burfa oft adstod vio pad,” segir
hun.

,bau eiga oft erfitt med a0 byrja
4 leik og haldast ekki lengi vid svo
baod kemur oft upp ad peim leiodist.
Ef pau eru ekki med stanslaust pro-
gramm geta pau ordid mjog eirdar-
laus,” beaetir Drifa vid. Han segir
vanlidan gjarnan koma upp hja
bérnum med ADHD begar pau séu
ekki meo ratinu og prégramm likt
ogisumarfrium.

,bau keyra sig gjarnan upp i mikla
spennu og i kjolfarid kemur spennu-
fall. Madur heyrir pao oft fra for-
eldrum barna med ADHD a0 sama
hvad sé gert séu bornin vanpakklat
en ba er pao ekki endilega vanpakk-
leeti heldur spennufall pvi pau eiga
erfitt meod tilfinningastjornun,”
segir Drifa.

Han segir mikilvegt ad veita
bérnunum skyrar upplysingar um

dagskra fyrir friid sem veiti pvi yfirsyn. ba sé mikilvagt ad dagskrain inni-

haldi einnig tima til sl6kunar.

Drifa Bjork
Gudmundsdottir,
salfreedingur

bad sem fram undan er, pa séu pau
frekar undirbuin. ,Og ekki bara ad
leidin liggi 1 pennan skemmtigard
eda eitthvad slikt heldur lika pad
sem gerist eftir 4, ad svo sé fario
heim til ad hvila sig til demis, pa
eru pau undirbtin undir pad ad
skemmtunin vari ekki ad eilifu.
Hja fullordnum med ADHD segir
Drifa pao algengt ad folk keyri sig at
ifriinu. ,Morg beirra etla sérad gera
svo mikid i friinu ad pad verdur ekk-
ert fri. Folk er jafnvel baid ad fresta

FRETTABLADID/ERNIR

6llu pangad til pad fer i fri og etlar
svo a0 klara allt pa,” segir han.

Drifa segir bad mikilvaegt ad f6lk
med ADHD utbui gréfa dagskra
fyrir friid sem veiti pvi yfirsyn, pa
sé mikilvegt ad dagskrain inni-
haldi einnig tima til slokunar. ,betta
snyst um ao gera hlutina synilega
og skyra. Draga ur streitu, einfalda
hlutina og undirbua sig.”

ba bendir htn 4 a0 mikilvaegt sé
ad forgangsrada og syna sjalfum sér
mildi. ,Til demis pegar verio er ad
pakka niour fyrir ferdalag ma velta
pvi fyrir sér hvad sé bad versta sem
getur gerst ef maour gleymir ein-
hverju. Farsedillinn, passinn og ein-
hverjir peningar eru ntimer eitt, tvod
og prjuen efpa gleymir tannbursta
eru ekki hundrad i haettunni,” segir
hun.

Fyrirlesturinn fer fram i hasnaoi
ADHD samtakanna klukkan 19.30
annao kvoéld og eru allir velkomnir. B
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TOYOTA PROACE

PROACE CiTy VERSC

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AiSLANDI

.. TOYOTAPROACECITY - KINTO ONE langtimaleiga:
o verdfra:4.290.000 kro - 1 4r: 146.000 kr: 8 manudi- =
SR R ‘2°4r: 127.000 kr. @ manudi
-3 ar:120.000 kr. a manudi

Sama hver verkefnin eru pa er Toyota Proace til stadar fyrir pig.

Amstri dagsins fylgja ymsar askoranir. Hvort sem pu ert ad leita ad styrk og burdargetu
eda mykt og lipurd fyrir félksflutninga, pa er Toyota Proace bill sem hentar pinum porfum.

Toyota Proace er traustur, 6flugur og fjolheefur bill, faanlegur i ymsum steerdum og
gerdum. bu hefur val um orkugjafa, lengd, yfirbyggingu og steerd hledslurymis, allt eftir
bvi hvad hentar pinni starfsemi. Vinnuadstada bilstjérans er snjoll og peaegileg og billinn
er buinn framurskarandi 6ryggisbunadi sem tryggir dryggi pitt i vinnunni.

Allar gerdir Proace koma med 7 ara (3+4) abyrgd og peim fylgir 3 ara pjonusta.
Skodadu nanar a toyota.is

UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
\ VLA LA AT UL ﬁ 3 Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

570 5070 4604300 4206600 4808000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann buinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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brjar haoir i Sjavarutvegshusinu hafa stadio auodar i eitt ar

ser@frettabladid.is

STJORNSYSLA Tver af sex hedum
Sjavarutvegshassins vid Skalagotu
hafa stadio auodar i heilt ar, en i
sumar hillir loksins undir ad fram-
kvemdir hefjist par ad nyju vio
gagngerar endurbatur a 6llum sex
hadum hussins.

Raogert er a0 allt ad fimm radu-
neyti verdiihdsinu, en par eru fyrir
matveelaraduneytid og menningar-,
ferda- og vidskiptaraduneytio a

fimmtu haedinni. bPykir brynast ad
koma félagsmalaraduneytinu og
heilbrigdisraduneytinu fyrir { his-
inu, en pau hafa verid 4 itrekudum
hrakhoélum eftir a0 mygla fannst i
hasakynnum beirra vid Tryggva-
gotu og svo aftur i Skégarhlidinni
pbangad sem pau fluttu tr midborg-
inni. bau rdduneyti eru na i tima-
bundnu htisna0i { Sidumala.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins st60 upphaflega til ad
endurgera tver hadir hussins, en

Sjavarutvegshusio vid Skulagotu
sem eitt sinn hysti starfsemi Hafro.

i kjolfar kosninga i haust og gagn-
gerra breytinga 4 skipan raduneyta
iupphafi pessa ars var dkvedio ad
husio yroi allt endurgert. Honnun
og aetlanagero lauk fyrir tveimur
vikum og um helgina var utboo &
endurger0 hudssins auglyst i blooum.
Samkvemt somu heimildum hafa
ordid nokkrar tafir i honnunar-
ferlinu, medal annars vegna vals &
golfefnum, hvort lagdar yrou tep-
paflisar eda harovidur a golfio — og
hofdu teppaflisarnir vinninginn.

Pad sem einkum hefur p6 tafio
verkio er su grundvallarbreyting
ad akveoio skyldi ad endurgera
allt hasid. En ekki einungis adra og
pridju haedina.

ba gera nyjar aherslur i nytingu
skrifstofurymis verkefnio floknara
en ella.

Niourstada utboos a lokafragangi
hadanna fest i lok jini og munu
framkvemdir hefjast ad nyju ad
afloknum samningum vid verk-
taka. H

Verdbolgan @0ir
afram pratt fyrir
vaxtahakkanir

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR VerOboélga hakkar
enn og hefur ekki verid heerri i tolf
ar. Ekki verdur séo ad miklar styri-
vaxtahekkanir Sedlabankans und-
anfarna 12 manudi hafi mikil ahrif.

Visitala neysluverds i mai 2022
haekkar um 0,77 présent fra fyrri
manudi. Visitala neysluverds an
hasnaedis hekkar um 0,42 présent
fra april.

Verd & mat og drykkjarvorum
heakkadi um 0,9 présent (Ahrifa visi-
toluna 0,14 présent), reiknud hisa-
leiga haekkaodi um 2,3 présent (0,43
prosent), verd & nyjum bilum haekk-
adium 2,1 présent (0,11 présent) og
verd & bensini og olium hakkaoi
um 2,9 présent (0,10 présent). Verd
a flugfargjoldum til atlanda lekkadi
um 6,9 présent (-0,14 présent).

»

Visitala neysluveros
hakkar um 0,77 pro-
sent fra fyrri manudi.

Sidastliona t6lf manudi hefur
visitala neysluverds hakkad um 7,6
prosent og visitala neysluverds an
hasnaodis um 5,5 présent.

Skarpar styrivaxtahekkanir
Sedlabankans undanfarna 12
manuodi virdast litil ahrif hafa &
verdbolguna. Ekki parf bad koma
4 6vart par sem verdbolgan er ad
sterstum hluta annars vegar inn-
flutt og hins vegar vegna skorts &
htsnadi. Islensk peningastefna
virdist hafa takmorkud ahrif a vero-
bélgu erlendis og ekki hefur verid
synt fram a a0 vaxtahakkanir skili
sér { auknu frambodi hasnzodis a
vioradanlegu veroi.

Ofurgrooi utgeroar veldur titringi

Fjorar blokKkir eiga 60 pro-
sent af ithlutudéum kvoéta.
Vaxandi prystingur er  ad
veidigjald verdi haekkad. SFS
segir a0 um timabundid g6o-
@ri kunni ad vera a0 reda.

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Pa0 stefnir i met-
hagnad sjavarutvegsfyrirtaekja.
Brim hagnaoist um 11,3 milljaroa i
fyrra og Sildarvinnslan um svipada
fjarhaed. Hagnadur Sildarvinnsl-
unnar fyrstu prja manudi pessa ars
nam 4 fjéroa milljard krona.
Sambherji, Kaupfélag Skagfiro-
inga (KS) og énnur risafyrirteki i
islenskum sjavaratvegi, hafa ekki
skilad uppgjori fyrir sidasta ar en
mikils hagnadar er venst. Islensk
fiskiskip veiddu fisk fyrir 162,2
milljaroa krona i fyrra samkvemt
tolum Hagstofu. Veromeeti afla jokst
um 9 présent milli ara, var 148,3
milljardar 2020 samkvemt attekt
Kjarnans. Munar mestu um upp-
grip isild oglodnu og eru horfurnar
mjog godar nd, pvi verd 4 prétini og
ekKki sist fiski hefur heekkad mjog i
kjolfar innrasar Rassa { Ukrainu.
I1ok ars 2020 var bokfert eigiod fé
islensks sjavaratvegs 325 milljardar
kréna. Aukning eigin fjar a sj6 arum
hja sjavarutvegsfyrirteekjum er vel a
annad hundrad milljarda.
bPingmenn stjérnarandst6ou hafa
itrekad bent a ad veidigjold séu of
lag. Svandis Svavarsdottir matvela-
radherra sagdi i Morgunbladinu
i ger a0 djupstao tilfinning veri
meodal almennings um oréttleti
vegna sampjoppunar veidiheimilda
og ad dgéoanum af sameiginlegri
audlind veri ekki skipt & réttlatan
hatt. Ario 2020 greiddi sjavarut-
vegurinn tepa 4,8 milljarda i veidi-
gjald en & sama tima hefur islenska
rikio purft a0 taka 4 sig soguleg afoll
vegna veirufaraldursins.
Logi Einarsson, formadur Sam-

Fyrstu arsafkomutolur storu sjavaratvegsfyrirtaekjanna benda til gréda a ta
og fingri. Tekist er a um hvort alégur séu sanngjarnar.

fylkingar, segir a0 arOurinn fyrir
adgengi ad takmorkudum audlind-
um { eigu pjoédarinnar verdi i aukn-
um meeli ad skila sér til pjodarinnar.
,Vio hofum horft upp 4 gridarlega
audsofnun 4 mjog faar hendur sem
hefur auk bess leitt til pess ad orfair
einstaklingar halda ekki einungis a
borra fiskveidiheimilda, heldur hafa
iskjoli pessa sama auds solsad undir
sig eignir mjog vida i samfélaginu i
6skyldum greinum,” segir Logi.

FRETTABLADID/STEFAN

Hann nefnir fjélmiodlarekstur,
fasteignastarfsemi, flutninga, dag-
vorumarkad, orkuvinnslu, jafnvel
tryggingar og bankastarfsemi.

,betta skapar mjog 6heilbrigt
astand. Og nu pegar allur porri
almennings sér fram & versnandi
afkomu og ymis heilbrigdis- og
velferdarpjonusta er undirfjar-
mognud, ettu handhafar kvotans
sannarlega ad greida meira til sam-
neyslunnar, peir eru vel afloguferir,

Heidruan Lind
Marteinsdéttir,
hja SFS

Logi Einarsson,
formadur Sam-
fylkingarinnar

svo ekki sé meira sagt,”“ segir Logi.

Samanlagt eiga fjorar blokkir um
60 prosent af 6llum tthlutudum
kvota. bessar blokkir eru Sambherji,
Brim, KS og Isfélagid. Heidrtun Lind
Marteinsdottir hja Samtékum fyrir-
tekja i sjavarutvegi (SFS) bendir 3,
vegna oroda Svandisar, ad sampjopp-
un veidiheimilda sé p6 takmérkuo
med 16gum.

,bratt fyrir ord radherra na leyfi
ég mér ao efast um ad almenningur
vilji hverfa fra peim pattum sem
hafa verio grundvéllur ad sjalfbaerni
og verdmataskopun i atvinnugrein-
inni,” segir han.

Heidran bendir 4 ad audlinda-
gjaldid sé afkomutengt, hekki
pegar vel gengur og leekki pegar
lakar arar. ba sé rétt ad hafa i huga
ad pott agetlega gangi nu sé ekki
langt fra tveimur lodnulausum
arum og kvoti i porski hafi veriod
skorinn nidur um 50 pdsund tonn
a tveimur fiskveidiarum.

,Hin samfélagslegu verdmati
veroa ekki aukin med auknum alog-
um, pau verda fyrst og sidast aukin
med pvi ad treysta samkeppnis-
hafni og med aukinni verdmeeta-
skdpun,” segir Heiorin. B

100% RAFMOGNUD
ITOLSK HONNUN

Med 3+1 hurdum og allt ad 433 km drazgni

Hvad naerdu ad gera a fimm miniutum? Pad tekur Fiat 500e adeins

fimm mindtur i hradhledslu ad na 50km akstursdragni. Fiat 500e

sameinar gadi og timalausa italska honnun sem hentar vel fyrir pa

sem purfa ad komast 6rugglega a milli stada innanbaejar.
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Langflestir, eda 88 prosentallra
patttakenda, hjéluduivinnuna.

Hjoluou a pridja
hundrao hringja
kringum landio

birnadrofn@frettabladid.is

SAMGONGUR batttakendur { atak-
inu Hjélad i vinnuna féru 371.268
kilémetra gangandi, hjélandi og
hlaupandi til og fra vinnu i ar, pad
jafngildir ramlega 277 hringjum i
kringum Island.

»

batttakendur foru
samanlagt 371.268
kilometra.

Atakid var haldio i tuttugasta
sinn og st6d yfir dagana 4. til 24.
mai. Iprétta- og Olympiusam-
bandio stendur fyrir atakinu til ad
vekja athygli & heilsusamlegum
ferdamata.

5.319 patttakendur voru i Hj6lad
i vinnuna { ar. Langflestir peirra
hjéluduivinnuna, eda 88 prosent. B

Segir biotima eftir ad0gero oboolegan

Trans madur gagnrynir seina-
%ang i heilbrigoiskerfinu, en
ann er buinn ad bida i tvo og
halft ar eftir kynleidréttingar-
aogerd. Hann segir 6boolegt
ao trans f6lk, sem pegar sé svo
jadarsettur hépur, komist ekki
1lifsnaudsynlegar adgeroir.

emd@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Eg er buinn ad
vera 4 bidlista sidan 2019 og er allt-
afao halda ad ég sé a0 fara i adgerd
bradum. Eg er alltafad hugsa ad pad
hljéti ad fara ad koma ad mér. Svo
pegar ég hringdi & Landspitalann
i sidustu viku var mér sagt a0 ég
veri 4 bidlista, en ekki veri haegt
ad gefa mér svar um nakvaemlega
hveneer ég fengi a0 fara i adgero. bad
yroi b6 ekKki fyrir sumarid. Mér var
bara sagt ad tékka aftur 4 stodunni
i haust. Eg veit i raun ekkert hvar &
listanum ég er staddur eda hversu
lengi ég parfad bida. bad vantar svo
skyrar linur i pessu,” segir Snevar
Odinn Palsson.

Meoalbiotimi eftir kynleidrétt-
ingaradgerd hefur lengst mikio sio-
ustu prja arin, eda um ramlega 24
manudi. [ svari Willums Pors bors-
sonar heilbrigdisradherra i febraar
sidastlionum, vio fyrirspurn Evu
Daggar Davidsdottur bingmanns
Vinstri greenna, um bidtima vegna
kynleioréttingaradgeroa, var bid-
timinn 6,6 manudir arid 2019. Arid
2020 hafoi bidtiminn lengst i 14,6
manudi og arid 2021 var bidtiminn
ordinn 31,1 manuodur.
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betta verour loka-
hnykkurinn i attina aod
pvi ad veroa heill en
ekki halfklaraour.

Snavar Odinn Palsson

Snaevar segir slika bid mjog erfioa
fyrir folk 1 sinni sto0u, pa sérstak-
lega pegar kemur ad andlegri heilsu.

,Eg er i endurhafingu eins og er
uppi a geddeild tt afkvida. Eg haetti
ad vinna i fyrra, af pvi ég fékk svo
mikinn kvida og punglyndi og bara
rédi ekki vio lifid. Og svo er pessi bid
ad baetast ofan a pad,” segir Snaevar,
og baetir vid a0 pratt fyrir ad endur-
hefingin reynist honum mjog vel og
honum 1idi almennt betur sé stadan
samt sem adur erfio.

,Pad er bara svo vont ad fa engin
svOr,” segir Snaevar.

Kynleioréttingarferli Snaevars
hoéfst ario 2015 og hefur hann fario
ifimm adgeroir. Adgerd sem hann

I

Snaevar segir
pad vontad
fa engin svor
vardandistédu
sina a bidlista
eftir kynleio-
réttingaradgero,
en hann hefur
verid a listanum
itvo og halftar.
MYND/ADSEND

bidur eftir verdur pvi st sjotta.

,betta er svo mikilvaegt fyrir mig
og mitt salarlif a0 ég klari pessa
sidustu adgerd. betta verdur loka-
hnykkurinn i attina ad pvi ad verda
heill en ekki halfklaradur. Eg vissi
alveg pegar ég byrjadi i pessu ad
petta yrou nokkur ar, en ég bjost
ekkivid ad purfa ad bida svona ofsa-
lega lengi eftir einni adgerd,” segir
Sneevar. betta sé b6 stada margra i
hans stéou.

,Vid erum svo jadarsettur hépur
a0 pao parflitid til pess a0 vio lend-
um undir i samfélaginu. bad ad vio
komumst ekKki i adgerdir sem eru
lifsnaudsynlegar er nattirulega bara
hraoileg stada,” segir Snevar. l

Ic8landic
Fisheries (\I
ExhibitionO
& Awardsc\

IN PERSON 'ONLINE

Smarinn
Képavogur
Iceland

§ JUNE
2022
10",

..s- -
e

The largesf comercial
fishing exhibition in the North

islenska sjavarutvegssyningin naer til
allra patta nutimalegs sjavarutvegs

Visit: Icefish.is
Tel: *44 1329 825335
Email: info@lcefish.is

fivino

#2022lcefish

Organiser.

mercato rmedia

Official International Magazine:

WORLRFISHING

T e _ -

Official Logistics Company.

Official Icelandic Publication:

Fiskifréttir

magazines eventsor

Haesta bensinvero Islandssogunnar

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR ,Vid héfum aldrei séd
svona t6élu i krénum og aurum,”
segir Runolfur Olafsson, fram-
kvaemdastjoéri FIB.

Litrinn afbensini st6d i teepri 321
kréonu 4 pjénustustéd N1 i Reykja-
vik vid Hringbraut i geer. Dyrastur
var dropinn i Hrauneyjum, 325.80
krénur. Leegsta almenna verd var ad
jafnadi 312-314 krénur.

Heimsmarkadsverd & jardefna-
eldsneyti hefur meira en tvofaldast
4 einu ari. Verobolgan er ad miklu
leyti rakin til innrasar Rissa i Ukra-
inu. Kostnadarverd a eldsneytis-
litra er na 4 Evrépumarkadi um
146 kronur. Fyrir ari kostaoi litrinn
undir 70 krénum.

Fyrir Islendinga kemur pessi
préun sér mjogilla, par sem skattar
slaga upp i 50 présent af verodi hvers
litra. Runélfur segir ad astandio
bitni mest &4 peim sem bua i dreif-

Hun var ekki frynileg fyrir veskid, krénutalan sem vid blasti hja peim sem

purftu ad taka bensin hja N1 a Hringbraut i geer.

byli og eigi um lengstan veg ad fara.
,Krafan er ad fa timabundna
niourfellingu vorugjalds bensins
og leekkun & oliugjaldi. betta upp-
sprengda ver0 hefur ekki bara dhrif
a afkomu f6lks og visitolu heldur
margfaldast petta hressilega atiallt
voruverd,” segir Runélfur.

FRETTABLADID/ERNIR

FIB hefur skorad a stjornvold ad
koma til méts vid almenning med
skattalekkun. I fjarmalaaatlun
er aformud breyting & skéttum
okutekja, medal annars vegna
orkuskipta. A0 ségn Rundlfs hefur
félagio oskad eftir adkomu, an
arangurs. ll

Island dyrasta ferdamannalandio

kristinnhaukur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA [ kénnun og grein-
ingu gerori af breska Postinum
kemur i ljos ad Island er dyrasti
ferdamannastadurinn sem Bretar
fara almennt til. Annars vegar
voru 2.000 ferdamenn spurdir um
hvernig peir upplifou kostnad a 26
stodum. Hins vegar var gerour vero-
samanburdur 4 varningi.

Nordurléndin { heild héfnudu
4 botninum hja ferdamoénnum.
Adeins 42 présent voru sitt vid bad
sem pau fengu fyrir peninginn. Efst
a listanum var Spann par sem 92
prosent voru satt vid pad sem pau
borgudu fyrir.

bar 4 eftir kom Grikkland, Porta-
gal, Tyrkland og Mexiké en ferda-
mennirnir téldu Frakkland og Italiu

i & %

Bretar eru misanagdir med verdlagid a islandi.

of dyr, sem og furstademio Dubai.
begar gerOdur var verdsaman-
burdur a korfu sem inniheldur
meodal annars sélarvorn, flugnafelu,
kvéldmat, kaffibolla, bjérflosku og
kaffi kom { 1j6s ad Reykjavik var

MYND/OTTAR

langdyrasti stadurinn. bar kostudu
vorurnar 186 pund eda taepar 30
pusund krénur. Besta verdid var
hins vegar a0 finna & Marmaris i
Tyrklandi, adeins rimar 30 evrur,
edaramlega 4 pusund krénur. B
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ADHD-biolistinn lengist hratt

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Bidtiminn eftir
ADHD-greiningu er 2,8 ar, sam-
kvaemt svari Willums bor bérssonar
heilbrigdisradherra vio fyrirspurn
Ernu Bjarnadoéttur, varabingmanns
Mioflokksins. I dag eru 1.187 ein-
staklingar i bid eftir fullu greining-
arferli hja ADHD-gedheilsuteymi
fullordinna, sem stadsett er hja
Heilsugzeslu h6fudborgarsvedisins.

Viomiounarmork Landleknis um
aszttanlegan bidtima eru 30 dagar
eftir skooun hjé sérfreedingi og 90
dagar eftir adgerd eda medferd.
Astand ADHD-greininga er pvi afar
slemt.

Samkvaemt svarinu getur teymio
lokio vio fullt greiningarferli hja
allt ad 30 einstaklingum i manudi
sem pyoir ad heegt veeri ad vinna
upp nuaverandi bidlista & ramum
premur arum, ad pvi gefnu ad enginn
nyr myndi baetast 4 hann. Hafa ber
i huga a0 i september sidastlionum
voru 650 manns a bidlista og hefur
hann bvi lengst um 82 présent a
innan vio einu ari.

Samkvamt svari Willums er bid-
timinn nana 2,8 ar. FRETTABLADID/ERNIR

»

Fra september til mai
hefur biolistinn lengst
ur 650 i teplega 1.200.

Vandinn er ekki eingédngu bund-
inn vio fullordna. I sidasta manudi
greindi Vilhjalmur Hjalmarsson,
formadur ADHD samtakanna, fra
pviad um 800 born veeru 4 bidlista
eftir ADHD-greiningu. Margfalda
pyrfti fjarmégnun til malaflokksins
til ad vinna 4 bidlistunum og koma
astandinu i dsettanlegt horf. H

s g

Storar byflugur
hafa yfirtekid
Myvatn.
FRETTABLADID/
GETTY

Myvatn laust vio myfluguna
en mikio um storar byflugur

Litid er nd um hinar pekktu
myflugur i Myvatnssveit.
Hlauparar i Myvatnsmara-
poni helgarinnar urdu p6
varir vid mikio af storum
byflugum. Liffreedingur segir
ag lifrikio sé i sogulegri leego.

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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benediktboas@frettabladid.is

LiFRiKI ,Eg var na bara ad henda
einni ut i pessum téludu ordum,”
segir Arni Einarsson, liffredingur
og forstddumaodur Nattarurann-
soknastéovarinnar vido Myvatn
(RAMY), um stérar hunangsflugur
sem sjast vida i Myvatnssveitinni
pessa dagana.

Myvatnsmaraponio var haldio
um helgina i blidskaparvedri og
téku hlauparar eftir pvi a0 afskap-
lega litid var af hinni pekktu
myflugu en byflugurnar voru vida
0g mjog storar.

Arni segir ad byflugurnar komi
4 vorin pegar vidirinn blémstri en
byflugurnariar séu margar og stor-
ar. ,bad er mikio af pessum stéru
hunangsflugum eda humlum eins
og per eru kalladar pessa dagana.

baer voru évenju snemma aod lata
a sér kraela i vor og per eru 6venju
margar. ber koma inn i hisin og
sko0a sig um mérgum til ama. Viod
erum ao sja petta hér hja okkur
hja RAMY a Skitustédum, p6 pad
séu ekki til neinar malingar nina
um betta pvi paer koma eftir a. Vio

Arni Einarsson,
forst6dumadur
RAMY

erum me0d flugnagildrur par sem
madur sér eftiraskyringuna,” segir
Arni sem segir a0 asteodan fyrir
pessu sé ekki pekkt.

Myvatn er, eins og nafnio gefur
til kynna, pekkt fyrir myflugurnar
en Arni segir einfaldlega ad pad sé
ekkert af myi i sveitinni pessa dag-
ana. ,bao er ekkert my i botninum
annad ario 1 r6d. bad er reyndar
leidangur ti 4 vatni ntina en pad
er mjog litio. betta er ein af pessum
leegdum i lifrikinu,” segir hann.

Fra Myvatns-
maraponinu um
helgina par sem
hlauparar urdu
varir vio storar
byflugur en
ekkert my —sem
telst til tidinda
i Myvatnssveit.
FRETTABLADID/
BENEDIKT BOAS

begar lifrikio { Myvatni er i 1ag-
marki hefur pad ahrifa allt annad,
hvort sem pad er fugl eda fiskur.
,Pad hefur ahrif 4 allt. Silunga-
seidin komast ekki upp og fuglinn
kemur ekki upp ungum. Botninn
var trilega sidasta sumar en svo fer
petta aftur upp haegt og bitandi ef
ad likum letur,“ segir Arni.

Lifrikio sveiflast og geng-
ur i takt segir Arni og gerist
pao & sjo til niu ara fresti ad lif-
rikio dettur nidur. Ekki er haegt ad
kenna vedurfari um, pvi Arni og
hans teymi hafa ekki fundid nein
tengsl vio hitastig eda sélarstundir
eda neitt slikt. ,Pad eru kannski
einhver tengsl en ekki eitthvad
sem vio festum hendur 4. betta
gengur i takt a sjo til niu 4ra fresti
og vid vitum ekki hvad pad er sem
orsakar,” segir Arni.

Vikka hafisreglur Kjorstjornarfolks

adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR Aform um breytingar
4 kosningaldégum eru nd til kynn-
ingar i samradsgatt stjérnvalda.
Kosningaldggjofin er ny og nyaf-
stadnar sveitarstjérnarkosningar
voru fyrstu kosningarnar sem 16g-
gjofin gilti um. Medal pess sem til
endurskoodunar er, eru akvaeodi um
hafi kjorstjérna og kjorstjora, en
akva0i0 leiddi til bess ad i moérgum,
einkum minni, sveitarfélogunum
voru kjorstjérnarmenn vanheefir
og purftu ad vikja ar kjoérstjérnum
og oft og tidum gekk erfiolega ad
manna kjorstjérnir.

Pa er 4formad ad endurskoda
ymis akvaedi vardandi utankjor-
fundaratkvedagreioslu, beedi
vardandi upphafsdag hennar og
opnunartima 4 kjérdag. Einniga aod
skoda hvort breyta eigi dkvedum
um fjélda atkvaedakassa hja emb-
@ttum syslumanna og um flutning
peirra til yfirkjorstjérna.

Akvadi um sendiumslog utan-
kjorfundaratkveaeoda verda einnig
endurskodud en pau eru adeins

Jon Gunnarsson vill breyta kosningaldgum.

merkt med kennitélu og kjordeild.
Mikillar 6anaegju getti meod petta
hja kjorstjérnum. Naudsynlegt veeri
ad baodi kemi fram nafn og heim-
ilisfang kjosanda, til ad unnt veeri ad
forflokka utankjérfundaratkvaoi
niour a kjordeildir og innan kjoér-
deilda. Var pad mat margra yfirkjor-
stjérna ad petta kalladi & mun meiri
vinnu og yki villuhzattu.

Pa er talid naudsynlegt a0 skoda

FRETTABLADID/ANTON BRINK

samspil kosningalaga vio 16g um
starfsemi stjornmalasamtaka.

Tekio er fram 1 kynningarskjali ad
upptalning pess sem taka purfi til
skodunar sé ekki temandi, heldur
sé um ad reda pau atridi sem upp
komu vid undirbining og fram-
kvemd kosninganna i mai. Fara
purfi yfir 16gin i heild, styrkja laga-
heimildir og breyta dkvaedum ef'til-
efniertil.
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ipréttafreedideild
Haskodlans i Reykjavik
bydur upp a fjolbreytt og
skemmtilegt nam sem
undirbyr nemendur fyrir storf
a fjolmorgum svidum iprotta,
lilkams- og heilsuraektar.
Storfin Idta til ad mynda ad
kennslu, pjalfun og stjornun.
pa 0dlast nemendur feerni
vid hagnytingu rannsokna
0g kynnast nyjustu taekni til
ao efla pjalfun, afreksiprottir
og lydheilsu. [ naminu er
mikil ahersla 16gd a tengsl
vid samfélag og atvinnulif.

NAMSBRAUTIR [ BODI VID
[PROTTAFRAEDIDEILD HR:

Diplémanam:
— Styrk- og prekpjalfun

Grunnnam:
— Ipréttafreedi (BSc)

Meistaranam:

— Heilsupjalfun og kennsla (MEd)

— [bréttavisindi og pjélfun (MSc)

— [bréttavisindi, pjalfun og stjérnun (MSc)

Ndnari upplysingar:
hr.is/id
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Tekist a um oliubann a leiotogafundi ESB

A medan barist er til sidasta
bléddropaiausturhérudoum
Ukrainu situr Evrépska radio
a rokstolum til ad akvarda
framtid oliuverslunar vio
Ruassland

thorgrimur@frettabladid.is

UKRAINA I dag er 96. dagur alls-
herjarstrios Rasslands gegn rikinu
okkar, gegn okkur 6llum, gegn
ykkur 6llum, gegn einingu Evrépu.”
betta sagdi Volodimir Selenskij, for-
seti Ukrainu, i myndvarpsavarpi
til leidtoga ESB & fundi Evrépska
radsins sem hofst i Brussel { ger. , A
svona fundum vill Rassland ekKki sja
eiginlegt evropskt rad og ekKki eitt
Evrépusamband, heldur 27 riki, 27
brot sem ekki er haegt ad sameina i
eina heild.

Leidtogar adildarrikja Evrépu-
sambandsins funduduiger ogidag
tilad reda nyjar efnahagspvinganir
gegn Russlandivegna innrasarinnar
i Ukrainu. Vonir margra leidtoga
ESB stédu til pess ao fallist yroi a
verslunarbann a rassneska oliu
og gas. Helsti brandur i gotu sliks
banns hefur verid Viktor Orban,
forsetisradherra Ungverjalands,
sem hefur likt mégulegu innflutn-
ingsbanni 4 gas og oliu fra Russlandi
vi0 ad varpa ,kjarnorkusprengju“ a
ungverskan efnahag.

[ geer h6fou embeattismenn ESB
lagt drog ad frumvarpi um oliu-
verslunarbann meo timabundinni
undantekningu fyrir innflutning &
hréaoliuigegnum leidslur. Ungverja-

Volodimir Selenskij avarpar Evropska radio a leidtogafundi ESBi geer.

land flytur inn alla oliu i gegnum
leidslur og yroi pvi undanpegio pess
hattar banni ad mestu leyti. Orban
sagdi fyrir fundinn a0 petta veri
yrétta nalgunin“ en atti po eftir ad
leggja endanlega blessun sina yfir
samkomulagid. Medal annars vildi
hann leyfi fyrir pvi a0 flytja oliu til
Ungverjalands me0 skipum eflokad
verour 4 Druzhba-oliuleidsluna,
sem sér Ungverjum fyrir mestollum
oliuforda sinum.

Leiotogarnir sem séttu fundinn

voru misbjartsynir 4 a0 komast ad
samkomulagi um malefnio. Ursula
von der Leyen, forseti framkvaemda-
stjornar ESB, sagoist ekki buast vid
pvi ad malid yroi atkljad a naestu
tveimur sélarhringum, en var p6
vong60 um ad komist yroi ad satt
um verslunarbann eftir fundarlok.
Olaf Scholz, kanslari byskalands,
sagoist hafa ,heyrt merki pess ad
hagt yroi ad komast ad samkomu-
lagi“ en Sanna Marin, forsetis-
raoherra Finnlands, sagdist haro-

MYND/EPA

akvedin i a0 komast ad nidurstoou
a fundinum.

I avarpi sinu fra Kenugaroi
minntist Selenskij & ahlaup Rassa
i Donbas og sagdi pa syna hvernig
skekja metti samheldni Evrépu-
pjooda. Riussum hefur midad tdlu-
vert 4fram med ahlaupinu 4 sidustu
dégum og Ukrainumenn vidhalda
adeins stjornilitlum hlutum hérad-
anna Donetsk og Luhansk. Rassar
hafa vidurkennt sjalfsteoi,alpyou-
Iydveldanna“ tveggja i hérudunum

144

A svona fundum vill
Ruassland ekKi sja eigin-
legt evropskt rao og
ekki eitt Evropusam-
band, heldur 27 riki,
27 brot sem ekKi er
haegt ad sameinaieina
heild.

Volodimir Selenskij,
forseti Ukrainu

ogsegja ,frelsun“peirra vera hofuo-
markmio dhlaupsins.

Nu stendur yfir harour bardagi
um borgina Sjevjerodonetsk, sem
er stersta borgin i Lihansk sem enn
er undir akrainskri stjérn. Borgar-
stjori Sjevjerodonetsk, Oleksandr
Strjuk, stadfesti i gaer ad russneskir
hermenn veru komnir inn i borg-
ina og ad gotubardagar staedu yfir
innan hennar. Enn eru eftir um
12.000 til 13.000 obreyttir borgarar
i borginni sem flestir hafa leitad
skjols i kjollurum og sprengjuskyl-
um undan loftarasum rassneska
hersins. Fyrir innrasina var fjoldi
borgarbua i kringum 100.000.

[viotali sinu vid Associated Press
taldi Strjuk ad um 1.500 6breyttir
borgarar i Sjevjerodonetsk hefou
veri0 drepnir sidan innrasin hofst.
,Borgin hefur verio 16gd 1 rast,*
sagdi hann. W

Akademisk
stada vid

lagadeild

HASKOLINN
A BIFROST

Helstu verkefni og dbyrgd:

* Kennsla & freeBasvidinu

* Leidbeining i lokaritgerdum

* Rannséknir og freedastorf & fraedasvidinu

o patttaka i stefnumétun og stiérnun

Menntunar- og heefniskrofur:
* Doktorspréf & freedasvidinu
* Kennslureynsla & héskélastigi

* Rannsdknareynsla

* Reynsla af stiérnun & hdskélastigi er kostur

* G468 reynsla og tengsl vid atvinnulif

* Heefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund
* Leidtoga- og skipulagsfeerni

* Mjdg g6d faemi i islensku og ensku, i reedu og riti

Umséknarfrestur er til og med 10.6.2022 n k.

Auglyst er laus til umséknar akademisk stada vid lagadeild Haskdlans & Bifrést. Vid leitum ad einstaklingi
med metnad og dhuga & ad taka virkan patt i préun kennslu og rannsékna vid deildina. Bifrdst leggur
dherslu & sampeettingu freeda og framkvaemdar i kennslu og er leidandi i préun hagnyts fiarndms &

haskdlastigi hér @ landi. Starfsstédvar skélans er & Bifrdst og i Reykjavik.

* Reynsla of uppbyggingu og métun ndmskeida og/eda ndmsbrauta

Tekid verdur illit fil barfa og dhersina lagadeildar og hve vel umsaekjendur falla ad peim.

mannaudsstiori@bifrost.is. Sétt er um stérfin & vinnumidlunarvefnum alfred.is

Vidskiptalagfraedi
i 20 ar

Med umsékn fylgi ferilskrd yfir ném, stérf og rannséknir par sem kennslureynsla er m.a. Gtlistud, afrit af Gtskriftarskirteinum dsamt stuttu

kynningarbréfi. [ kynningarbréfi komi fram Ghugasvid, syn, nalgun og éherslur umsaekjanda i kennslu og rannséknum.

Nénari upplysingar veita Elin H. Jénsdéttir, deildarforseti, deildarforsetiLD@bifrost.is og Hulda Déra Styrmisdéttir, mannaudsstjéri,

Midad er vid rédningar fré og med 01.8.2022 eda fyrr. Starfsheiti verda dkvérdud ot frd heefismati.

Haskdlinn & Bifrdst vinnur samkvaemt jafnréttiséaetlun skdlans og hvetur alla 6héd kyni til ad saekja um.

bifrost.is
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Kynna nyjan bokstaf i 6kuskirteini fyrir kynsegin folk

emd@frettabladid.is

BANDARIKIN Kynsegin New York-
buar purfa bratt ekki lengur ad aud-
kenna sig sem karlkyns eda kven-
kyns a rikistatgefnum skilrikjum,
par a medal 6kuskirteinum.

[ samremi vid ny 16g 1 fylkinu
um kynvidurkenningu, sem taka
gildi pann 24. jani nestkomandi,
er bokstafurinn ,X“ na tiltekur sem
skraning a kyni a 6kuskirteinum,
o6kuleyfum, eda hvers kyns per-

»

Auk M og F verour
haegt a0 nota stafinn X

sonuskilrikjum sem gefin eru at af
New York-fylki.

Kathy Hochul, rikisstjori New
York, segir pessa breytingu parfa.

,Hver einasta manneskja, 6had
kynvitund eda tjaningu, 4 pao skilio
ad eiga personuskilriki sem endur-
spegla hver hin/hann/han er,” segir
Hochul.

beir New York-btiar sem pegar eru
meo gild 6kuskirteini eda personu-
skilriki geta breytt skraningu kyns
sins ar ,M"“ eda ,F“1,X“ Ogpeir sem
eru ad sekja um persénuskilriki eda
okuskirteini i fyrsta skiptio hafant
prja valkosti pegar kemur ad skran-
ingukyns. W

Med nyjum
: NEW YORK STATE"™ o I6gum um kyn-
5‘(2'-“—:’1-{3-'“-“?{- DRIVER LICENSE = % vidurkenningu
o123 456 789 tuass [) getur kynsegin

MOTORIST
MORGAN

2345 ANYWHERE STREET
ALBANY, NY 12232

©os 10/31/1930

wasd 05/27/2022

s 4 B 10/31/2029

L NONE

o B NONE

o W Se X Mgt 508" Eye BRO

A
(3 6.

ale, folknufengid

7 ? bokstafinn X

F skradan a 6ku-

skirteini eda
@ personuskilriki.
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Olaf Scholz, kanslari byskalands, vill
faera pyska herinninnindtimann.
FRETTABLADID/EPA

byskaland eykur
verulega framlog
til hernadarmala

ragnarjon@frettabladid.is

PYSKALAND Stj6rnvold i byskalandi
hafa komist ad samkomulagi um ao
nutimaveda pyska herinn fyrir 100
milljarda evra, eda um 13,8 trilljénir
islenskra kréna.

Olaf Scholz, kanslari byskalands,
hefur verio 6tull talsmadur aukn-
ingar a hernadargetu landsins sidan
Russland rédst inn i Ukrainu fyrr &
pessu ari. Erfitt hefur p6 reynst ad
mynda samst6du um méalid innan
pingsins.

Meo pessu er byskaland ad standa
vio samkomulag sitt vid adildarriki
NATO um aod 2 présent eda meira
af landsframleioslu skuli varid til
varnarmala a ari hverju en hingao
til hefur framlag byskalands verio
ikringum 1,5 présent. Sidan i kalda
stridinu hefur her Pyskalands
minnkad meo reglubundnum heatti
en hann telur nd 200.000 hermenn i
stad 500.000 i kringum 1990.

bverpélitisk samstada var naud-
synleg til pess a0 fjarmagna inn-
spytinguna en framlagid verdur
fjarmagnad med aukinni skuld-
setningu landsins. I stjérnarskra
byskalands eru sett fram skyr mork
um skuldsetningu en til ad gera
breytingar & henni verda tveir pridju
hlutar pingsins a0 gefa vilyroi sitt.

Hid aukna fjarmagn verdur notad
til ad nutimavaeda hernadargetu
byskalands en einnig til framleidslu
og kaupa 4 hergégnum. l

Hofou fundio alla
farpega nema einn

birnadrofn@frettabladid.is

NEPAL Yfirvold i Nepal gafu i ger tt
tilkynningu pess efnis ad likams-
leifar allra farpega flugvélar sem
forsti Himalajafjollum & sunnudag,
fyrir utan eins, veeru fundnar.

Flugvélin, sem var a vegum flug-
félagsins Tara Air, hrapadi i lélegum
veodurskilyrdum en péttskyjad var
begar atvikio atti sér stad. Nepalski
herinn fann vélina i geer.

Sextan Nepalar voru um boro i
vélinni asamt tveimur bjédverjum
og fjérum Indverjum. EkKi er talid
liklegt a0 farpeginn sem enn er leit-
a0 finnist 4 lifi. Reuters greinir fra. W

Alagningu skatta
a einstaklinga er lokid

Nidurstodur alagningar 2022 eru nu
adgengilegar a pjénustuvefnum skattur.is

skattur.is

A

Barnabaetur, vaxtabaetur og inneignir verda greiddar at 1. juni.
Athygli er vakin a pvi ad sérstakur barnabdtaauki

verdur greiddur at 1. jali.

Upplysingar um greidslustodu veitir Skatturinn
og syslumenn utan héfudborgarsvaedisins.

Kaerufrestur rennur at 31. agust 2022,

Upplysingar um alagningu eru veittar i sima 442 1414.
Svor vid fyrirspurnum um innheimtu eru veitt i sima 442 1000.

() Skatturinn

™

skatturinn@skatturinn.is

Upplysingaver er opid:
Man.-fim. 9:00-15:30

Fos. 9:00-14:00
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Stjorn i lifshaska

Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

Guo-
mundur
Ingi Guo-
brandsson
felags-
malarao-
herra fékk
greinilega
nogvio
a0 hlusta
a ummeeli
domsmala-

raoherra.

nnad raduneyti Katrinar Jakobs-
dottur forsetisradherra preytti nyja
eldraun 4 dégunum par sem ,lif*
rikisstjornarinnar hékk a blapreeoi.
Fyrst var pad Islandsbankamalio
sem reid yfir pj6o og ping. Kludur er fyrsta
ordid sem kemur upp i hugann pegar pad mal er
skodad. Sérmeodferd farra Gitvalinna i fjarmala-
kerfinu og Gtdeiling hraogrooatakifera vakti
upp alvarlegar spurningar meodal almennings
um hvort vidskiptaheettir & arunum i kringum
bankahrunio veeru snanir aftur. Lilja Alfreds-
dottir vioskiptaradherra opinberadi ad hiin
hefoi Iyst ahyggjum sinum af Islandsbanka-
s6lunni & fundi radherranefndar fyrir s6luna.

Islandsbankamalinu er hvergi neerri lokio.
Rikisendurskodun asamt fjarmalaeftirlitinu
reynir ni ao kafa ofan i pad. Hvort eitthvad
kemur ut tr peim ranns6knum sem mali skiptir
er allsendis 6vist. Timinn verour ad leida pao {
ljos.

Svo fréttist pad ad visa @tti 250 flottamoénnum
ur landi. Pessi stori hopur helisleitenda hafoi
dvalid a Islandi mun lengur en venja er vegna
Covid-19. Fj6lskyldur voru ad sjalfsogou farnar
a0 festa hér raetur, born hofou fadst og Gnnur
byrjad i leik- eda grunnskola.

Leynd hvilir alla jafna yfir pvi sem fram fer a
rikisstjornarfundum, en pridjudagsmorguninn
24. mai sioastlidinn hafdi greinilega s00id upp
ar vio rikisstjérnarbordid. Pad opinberadist
6vent pad sama kvold.

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra kom a
Fréttavaktina & Hringbraut og sagoi ad verio
veri ad skoda samsetningu hopsins. Sidan leid
tepur klukkutimi. Jén Gunnarsson domsmala-
radherra metti i Kastljos og lysti pvi yfir ad sam-
stada veeri um verklag i malinu.

En pa skapaoist aftur , lifshettulegt” astand
innan stjérnarinnar adeins nokkrum vikum
eftir Islandsbankauppakomuna. Guomundur
Ingi Guobrandsson félagsmalaradherra fékk
greinilega n6g vio a0 hlusta a ummaeeli doms-
malaradherra. Gudmundur dkvad ad rjufa hinn
hefdbundna trinad sem rikir a rikisstjérnar-
fundum, metti i beina ttsendingu i tiufréttum
Sjonvarpsins og sagdi hug sinn i malinu.

[ kjolfarid lysti domsmalaradherra pvi yfir ad
fjolskyldufolk yroi ekki sent i flottamannabudir
i Grikklandi. En neegir st yfirlysing? Hvad meo
pa sem eiga til deemis fotlud bérn sem eru ordin
18 ara, eins og ironsk fjolskylda sem verid hefur
ifréttum? Fl6ttamannamalinu er hvergi neerri
lokid, fremur en Islandsbankamalinu og pad
verdur froolegt ad fylgjast meo hvernig rikis-
stjornin leysir ar peim. H
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GADA VEKA PLASTGLUGGAR

/ Gluggasmidjan

Steinhella 17a / 221 Hafnarfjordur / s. 577 5050 / www.gluggasmidjan.is

» Utlit eins og timburgluggar
* Henta mjog vel i gluggaskipti!

* barf ekki ad skrapa og mala
eins og timburglugga!

=y
T

Gott verd og stuttur

afhendingartimi!

...Ekki bara gluggar

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

Falleinkunn Puma
Nyjalandslidstreyjan var
frumsynd i ger en hin er gero
af Puma og mun landslidid i
fotbolta spila i pessari treyju
nestu tvo ar. Treyjan féekk
vaegast sagt harda déma af
doémstoli Twitter-samfélagsins.
Stigur Helgason, fréttamaour a
Rikisutvarpinu, spurdi einfald-
lega: Hvad er ad? Atli Fannar
Bjarkason fjolmidlamadur spyr
hvort petta sé fétboltatreyja
eda verdbolguspa. Engu skarri
eruummelin a fésbokarsiou
Knattspyrnusambands Islands.
bar er reyndar orrahridin slik
ad ekki er moégulegt ad birta 611
ummelin.

Hettur

Fyrirseturnar a frumsyning-
unni, beir Hérour Bjorgvin
Magnusson og Jon Dagur bor-
steinsson, voru baodir klaeddir

i hettupeysu undir treyjunni.
Ekki er ljost & pessari stundu
hvort petta sé partur af nyja
biningnum eda hrein til-
viljun. Reyndar geeti hetta
verio nokkud brogoott vidbot
hja Knattspyrnusambandinu.
Ekki adeins vegna hins islenska
vedurfars heldur einnig til bess
ad leikmenn geti hulio sig pegar
peir lata i gras fyrir andstaeo-
ingum sinum. bad er nefnilega
atlit fyrir ad pao veroi aftur
vaninn. ®

,paod leggur 4 stao
meo tarum®

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

Utlend-
ingastefna
stjornvalda
mioar ao
pvi ad
gera folki
eins erfitt
um vik og
mogulegt
er.

I Brekkukotsannal Halldors Laxness sem er latinn
gerast undir lok 19. aldarinnar segir: ,I pad mund
sem ég var ad veroa til, pa var par i kotinu mikil
ortrod af pvi folki sem nu & dogum heitir flottamenn;
pad er ad flya land; pad leggur & stad med tarum ur
heimkynnum sinum og @ttbygo af pvi svo illa er ad
pvibiiid ad born pess na ekki proska heldur deya.”

Adrifasigogsinaupp ogfaraavergang

Pessi klausa minnir okkur a ségu okkar Islendinga
sem einkennist af flétta undan nattaruhamférum,
orbirgd og vonlausum adstedum. Sum okkar fljou
landshluta & milli — énnur alla leio til Ameriku par
sem margvisleg 6rlog bidu folks. Vio vitum ad @rnar
asteour parftil ad folk rifi sig og sina upp meo rotum
tilad fara a vergang { heiminum og pad er skylda
okkar ad bua folki sem hingao leitar peer adstedur
ad pad geti komio undir sig fétunum og byggt upp
tilveruna 4 ny.

Utlendingastefna stjérnvalda midar ad pvi ad gera
folki eins erfitt um vik og mogulegt er ao setjast hér
a0. Foélk sem hingao leitar fra stridshrjadum svedum
og 6byggilegum er sent strax og heegt er til pess
Evrépurikis sem fyrst veitti pvi heli, idulega Grikk-
lands, jafnvel p6 ad adstedur par séu med 6llu 6boo-
legar. bessi stefna er medal pess sem hordust gerist &
Norourldndunum, og er { engu samraemi vio reynslu
okkar af mottoku fléttamanna, sem hefur verid goéd
og hefur audgad islenskt bjoodlif verulega.

Pad a ad veraljufskylda okkar

Med ordagaldri sinum tekst Halldéri Laxness a0
draga fram kjarnann i hlutskipti peirra sem leita
hzlis i okkar landi. betta snyst um ad gera bérnum
mogulegt ad na proska. bad a ad vera ljaf skylda
okkar ad taka somasamlega & moti folki i neyd, ekki
bara til ad pad komist i heila h6fn og nai ad byggja
upp lif sitt heldur lika til ad standa undir nafni sem
samfélag. B
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Laetur Svandis spillingarloggjof Kristjans bors standa?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur kaup-
syslumaodur og
stjornmalarynir

2006 leyfdi paverandi sjavarutvegs-
raoherra og sjalfstedismadur, Einar
K. Guofinnsson, aftur hvalveioar,
illu heilli, en Alpjé0dahvalveidiradio
bannadi paer 1986.

Einar, varla mikill dyravinur eda
nattaru- og umhverfissinni, leyfoi
betta, bratt fyrir baod ad langreydar
steedu a IUCN-lista yfir dyriatrym-
ingarhattu.

Reglugerd Jons Bjarnasonar 2009
[ framhaldi af pessu sa paverandi
sjavarutvegsradherra, Jon Bjarna-
son rddherra Vinstri grenna, til-
efni til ad yfirfara reglur um vinnslu
hvalkjots, en paer byggdu a reglu-
gerd nr. 105 fra 1949.

Audvitad purfti ad yfirfara og
laga margt, enda h6fou kréfur um
hreinlati, hollustu og 6ryggi mat-
vela stéraukist 4 pessum 60 arum,
auk pess sem ny matvaelaloggjof
ESB tok gildi um sému mundir, og
vorum vio Islendingar skuldbundn-
ir til ad fylgja sému stefnu um mat-
vaelageodi.

2009 gaf svo Jon at pessa nyju
reglugero, nr. 489/2009, vandaod
plaggiandanyrra tima og krafna.

— -

Utahvad gekk reglugerdin?
Mikilvegt atridi i nyju reglu-
gerdinni var ad hvalir skyldu verk-
adir innanhss, undir paki, i lokudu
rymi, til ad fyrirbyggja ad hvers
kyns meindyr eda o6prif kemust
i afurdirnar, en aour hafdi hvalur
einfaldlega verid verkadur tti, undir
berum himni.

Matvelastofnun skyldi vera eftir-
litsaoili, og var peirri stofnun meoal
annars uppalagt ao taka syni vegna
mogulegra adskota- og eiturefna.

Hvaod gerdi Kristjan P6r 2018?
Kristjan Por Juliusson sjalfstaedis-
maour vard sjavarutvegsradherra
2017. Hann hafdi mikil og g60 tengsl
vi0 sjavarutveginn, var medal ann-
ars stjornarformaour i Samherja,
og virtust tengsl hans vid Kristjan
Loftsson, forstjéra Hvals hf., einkar
g60.

I mai 2018 sendi Loftsson nafna
sinum Jaliussyni breytingatillogur
fyrirreglugero J6ns Bjarnasonar nr.
489/2009, og gaf Juliusson Gt nyja
reglugerd, nakvaemlega a grunni til-
lagna nafna sins, nr. 533/2018, viku
sidar. Snaggaraleg afgreiosla.

I pessari nyju reglugero var fallid
fra strongum kréfum um matveela-
hollustu og-6ryggi, a0 pvi leytinu til
a0 nd matti aftur skera og verka hval
utanhdass, undir berum himni, eins
og Hvalur hafoi gert fra 1948.

Auovitad gott fyrir hungrada
fugla, nagdyr og 6nnur meindyr, og
attu mengunarvarnir einfaldlega ad
vera ,samkvamt dhattumati sem
rekstraradili gerir*.

Med 60rum ordum var Hval i
sjalfsvald sett, hvernig pad hagaoi
vinnslu meo tilliti til hreinleetis,
hollustu og 6ryggis, eins og var 1948.
Allri samremingu vio ESB-16ggjof

var kastao fyrir r60a. Hvao vardaoi
nafnana um slik smamal!?

Nu atti Hvalur einfaldlega ao
kontrélera sig sjalft. Flott islenzk
adferdafraoi.

Svandis feer keflid 2021

Svandis Svavarsdottir er vitaskuld
Vinstri green. Han tok vid embaetti
sjavarutvegsrddherra i desember
2021.

Nu hefdi matt ®tla ad henni
hafi likad spillingarreglugero for-
vera sins illa, séd a0 par var ekki
gengio af heilindum og heidarleika
til verks, og a0 rétt veeri ao égilda
spillingarreglugerd Kristjans bors,
nr. 533/2018, og virkja aftur alvéru-
reglugerd Jons Bjarnasonar, nr.
489/20009.

Hofum vio i Jardarvinum skorad
4 hana, a0 feera malio til betri vegar
med pessum haetti.

Upplysingafulltrai Svandisar
svaradi samt svona: ,Radherra
hefur 4 pessum timapunkti ekki
sérstaka afstodu gagnvart reglugerd
533/2018.%

betta var auovitad half flat-
neskjulegt svar, og vaknar su
spurning hvort Svandis atli virki-
lega ad leggja blessun sina yfir pann
o6skapnad, sem reglugerd Kristjans
Porser.

Henni veri i 16fa lagio ad koma
pessum malum i rétt og gott horf
aftur, ef heidarleiki, vilji og bor er
til stadar.

Veigrar Svandis sér?
Ef Svandis myndi beita fagrad-

herravaldi sinu, til ad laga og leid-
rétta regluverkid um hvalskurdg,
4 sama hatt og Kristjan bor beitti
fagradherravaldi sinu badi til ad
afskrema regluverkio og pa um
leid til a0 veita umfangsmestu hval-
veidileyfi allra tima, fyrir 2019-2023,
pa hefdi Hvalur hf. ekki getad nytt
sér petta leyfi, pvi fyrirtekio getur
ekki fullnegt kréfunni um skurd
og verkun innanhtss, undir paki i
lokudu rymi. Timdi aldrei ao fjar-
festa i sliku vinnsluhdsi.
Hvalveidar hefou pa endanlega
lagst af, sem Vinstri grenir pykjast
hafa verio ad berjast fyrir, b6 mest
medan pau voru utan stjérnar og
minna, eda alls ekki neitt, eftir ad
pausettust vio stjérnarbordio 2017.

Stolarihaettu

Sjalfsteedismenn stydja hvalveidar
heilshugar. Ef Svandis myndi stugga
vio hvalveidum, myndi alvarlegur
hnutur hlaupa a pradinn i stjérnar-
samstarfinu, og samstarfsgrund-
vollurinn kannske endanlega
bresta. Vaeru pa heittelskadir stélar
ihettu.

Klikkar Svandis gegn
vilja heimsins?
Ef Svandis klikkar, verour lif hund-
rada langreyoa, hapréadra og stor-
kostlegra dyra, sem flokkud eru
vid atrymingarmoérk, murkud ar
peim, innyfli og hold rifin og tett
me0 stalklé og fullgengnir kalfar
sprengdir med, gegn vilja heimsins.
Klikkar Svandis eda stendur hin
sigl? il

2022 | Arsfundur Samals

Graen vegferd

i alionaoi

Pridjudaginn 31. mai kl. 8:30 til 10:00 i Kaldaléni
i Hérpu. Morgunverdur i bodi fra 8:00 og netagerd | bl

og kaffiveitingar ad loknum fundi.

Dagskra:

Avarp

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir, haskola-, idnadar-

Stada og horfur i alidnadi
Einar borsteinsson, stjornarformadur Samals

0g nyskoépunarradherra
Farsal uppbygging i pagu pjédar
H&rdur Arnarson, forstjori Landsvirkjunar_

Markadshorfur i alidnadi a évissutimum

Joseph Cherrez, senior analyst, CRU
Leidin ad kolefnishlutleysi

Gudrun Seevarsdottir, désent vid HR - &
Lifid i porpinu

Pétur Bléndal, framkveemdastjori Samals

Fundarstjori: Solveig Bergmann yfirmadur
samskipta hja Nordurali.

Fundurinn er 6llum opinn

og fer skraning fram & Samal.is. .

S

—
-

SsamaclL

SAMTOK ALFRAMLEIDENDA
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Aukum notkun metans

Guojon Jensson
tomstunda-
bladamadur

Fyrir teepum premur arum festi eg
kaup 4 bifreid sem nytir metan sem
eldsneyti. Eg hefialdrei ekid jafnhag-
kvaemum bil sem er bannig hann-

adur ad ef metangeymirinn temist,
pa vinnur vélin afram & bensini an
pess ad mannshéndin komi par
nalegt. Leggi eg af stad ur Reykjavik
og hyggist aka hringveginn allan, pa
kemst eg langleidina til Akureyrar &
metaninu eingdngu. Hvergi parfao
stansa 60ru hvoru til ad endurnyja
orkufordann eins og tidkast meod
flesta rafmagnsbila. Fylli eg metan-
tankinn & Akureyri kemst ega peim
forda austur & Austfirdi og padan
dugar bensinfordinn um Sudur-

landio aftur til Reykjavikur.

Hversu oft parf ad stansa til ad
endurhlada rafmagnsbila & pessari
leid rimlega 1300 kilémetra er mér
ekki kunnugt en ekki kemi 4 évart
ad stansa purfi bysna oft.

Metanio hefur bann kost ad veroa
til vio rotnun trgangsefna. bad parf
ekki ad flytja til landsins og kostar
pvi ekki neinn erlendan gjald-
midil nema pau teki sem vid sogu
koma vid framleioslu og dreifingu.
Til skamms tima var megninu af

metaninu sem myndadist i Alfsnesi
brennt, engum til gagns. Nt hefur
verid reist endurnytingarst6din Gaja
par sem medal annars metani er
safnad og komid afram 4 s6lustaoi.

bPvi midur verdur ad segjast sem
er a0 so6lustadir eru of fair, fjorir
i Reykjavik og einn 4 Akureyri.
Metan verdur ao teljast meo sérlega
umhverfisvenustu orkumidolum
sem vid pekkjum. Pad verdur til vio
rotnun sem aour segir og verdur
framleitt hér 4 landi.

Spurning er um a0 fjolga metan-
std0vum pannig ad unnt veroi ad
fa metan sem vidast 4 landinu ad
minnsta kosti 4 helstu afangast60-
um & hringveginum.

Kostnaodur vio afyllingu getur
vart verio hagkvamari. Eg fylli bil-
inn minn fyrir teepar 3.000 krénur
og get ekiod & peim forda um 320-
350 kilometra. Ztli kostnadur vio
bensin og oliubila sé ekki tvofaldur?

Metan er okkar nattarulegi audur
sem parfad meta betur! H

SETTU bIG i STELLINGAR
FYRIR BETRI SVEFN

MED bVIi EINU AD SNERTA TAKKA GETUR pU STILLT
RUMID | HVADA STELLINGU SEM bER HENTAR

STILLANLEGIR
DAGAR

207

AFSLATTUR

AF STILLANLEGUM RUMUM

-_——

VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

Befra

SKEIPI 1
Isafirdi
456 4566

Nyjar nikotinvorur -
hvar er neytendaverndin?

Lilja Sigran
Jonsdottir
heimilisleeknir

I tilefni af 31. mai sem Alpj6daheil-
brigdismalastofnunin (WHO) til-
einkar barattunni gegn reykingum
og tébaksnotkun, er hér minnt &
mikilvegt frumvarp fyrir Alpingi
sem fjallar um munnptda meod
nikétini.

Héralandi erureykingar og énnur
tobaksnotkun faraldur med pekktri
sjukdémabyroi, medal annars deyja
hérarlega 120-130 manns dar lungna-
krabbameini. Tébaksvarnir hafa ndd
ad verja flest pau sem ekki reykja
gegn skadsemi peirra, stutt bérn og
ungmenni til reyklauss lifsstils og
getad bodid peim sem ekki reykja
upp a reyklausa tilveru. Almennt
hefur verid hér samfélagssatt um
pessar adgeroir og svo vel hefur tek-
ist til ad athygli hefur vakio erlendis.

EkKki lengur reykingar, heldur
»nikétin neyslustundir*

bess ma vanta ao adilar sem selja
voru med tébaki eda nikétini reyni
ad viohalda sinum markadi og

fjolda notenda. Rafrettur komu
fyrstar, vara seld upphaflega utan
vid nuverandi tébaksvarnir og 6ljost
hver bari abyrgd a eftirliti. Umgjord
peirrar s6lu breyttist med setningu
laga um rafrettur en mérg ungmenni
préfudu bessa voru adur. Nest komu
munnpuoar med nikotini.

Er petta ekkibaraalltilagi?
Neytendur eiga rétt a pvi ad vara
sem er til s6lu sé undir eftirliti hvad
varodar innihald og 6ryggi. Almennt
telur folkliklega ad ef vara er til s6lu
pa sé 6hzttad nota hana. Neytendur
eru berskjaldadir vardandi styrk-
leika nikoétinsins, eda ad einn ptidi
geti innihaldid banvaenan skammt
nikétins fyrir barn, svo demi sé
tekio. bad er stutt sidan nikotin, sem
ekki var 1 tébaki, féll undir eitur-
efnaléggjofa Islandi.

A lionum manudum hefur f6lk
leitad leeknis vegna einkenna sem
hafa virst tengjast magni niké-
tins i munnpidunum sem pad er
ad nota. Tannlaeknar eru einnig ad
sja ahrif peirra 4 tannhold, medal
annars slem sar i munni. Hja Eitr-
unarmidst6d Landspitalans fjolgar
fyrirspurnum medal annars fra
unglingum sem ovart hafa gleypt
puda og foreldrum barna sem
komast i puda ymist notada eda
onotada. betta eru tilvikin sem eru

i huga peirra sem vilja aukio 6ryggi
boérnum til handa pegar varan er
seld me0 bragdefnum og &n Oryggis-
lokana a déosum.

Nu er fyrir Alpingi frumvarp til
ad auka oryggi vid solu pessarar
voru. bad er mikilvaegt ilj6si pess ad
nd eru { s6lu munnpuodar sem inni-
halda 3-20 mg af nikétini. Almennt
er talid ad sigarettalosi u.p.b. 1-3 mg
af nikétini. Seljendur kynna véruna
sem hjalp vid ad haetta ad reykja
og nota tébak, en markadssetning
mioar ekki sidur ad ungmennum
og bar kemur pessi notkun fram
sem viobot.

bad er brynt ad Alpingi afgreioi
frumvarp um munnpuda til ad auka
oryggi neytenda sem kjosa ad nota
pessa voru. Frumvarpio snyr ad pvi
ad banna solu til barna og ad varan
sé ekki gerd ahugaverd fyrir bérn
med bragdefnum og skreytingum.
Bann a bragdefni og barnalasingar
a pakkningar med heerri styrk niké-
tins, veeri i samrami vid pad sem
annars bykir sjalfsagt til ad auka
oryggi barna okkar.

bad er von min ad pessar hug-
leidingar verdi til pess ad hvetja
alpingismenn til daoda, ad auka
Oryggi neytenda og barna peirra.
bao parfframsyna stjornmalamenn
til a0 stydja vid mikilveg lyoheilsu-
mal og petta er eitt slikt. H

Ao lifa vio o6gn

Eyglo Jonsdottir
rith6fundur og
fridarsinni

Siminn hringir um nott. Eg hrekk
upp med andfelum. Hvad hefur
komio fyrir? Eg held nidri i mér
andanum og bid. Pabbi tekur upp
to6lid og svarar. Pad er 16ng bogn. ,0g
hvao meo f61kio?“ spyr hann sidan
alvarlegum rémi. ,Er herinn farinn
af stad?“ ba vissi ég pad. bad sem ég
hafdi 6ttast mest. bad sem vofoi yfir.
Kjarnorkustyrjold var skollin a.
,2Duck and cover.“ Brot ur amer-
iskri ar6oursmynd stendur mér
skyrt fyrir hugskotsjonum. Hvernig
skal bregdast vid kjarnorkudras?
Praodbain boérn i skélabuningi
standa fumlaust upp 4r setum
sinum. Roleg og yfirvegud koma pau
sér fyrir undir skélaborodinu, grafa
sig niour og setja hendur yfir h6fud.
,Duckand cover.“ Eg skil hvad ordin
byoa og velti fyrir mér hvort sé betra,
a0 skrida undir rim eda fara fram og
grafa mig nidur undir eldhtsboraio.
Eg velti fyrir mér hvort vid verdum
oll geislavirk & morgun. Hvort
vid eigum innan skamms eftir ad
bradna og brenna eda peytast med
hoggbylgju tt{ hraun og kremjast til

bana undir braki og steypu. Eg veit
ekki hvad veri skasti dauodaginn.

Skyndilega erum vio 611 komin
fram 4 gang par sem pabbi stendur
meo simt6lid i hendinni. Mamma og
vid systkinin stérum stéreyg 4 hann
og bidum eftir ad simtalinu ljuki.
Pao er 23. jandar 1973 og klukkan
er ramlega tvo. begar pabbi segir
okkur hvao hefur raunverulega gerst
finn ég undarlegan 1étti. Vid erum
ekki ad fara ad deyja i vitislogum
atomsprengjunnar. Eldgos er hafio
Vestmannaeyjum. Piisundir manna
eruaflotta og mér er létt.

Pabbi var félagi i Hjalparsveit
skata i Hafnarfirdi og var kalladur
Gt pessa nott til ao fara til Eyja og
adstooa folkid. Vid saum hann ekki
nastu vikurnar.

Pad var ekki mikid sofido pessa
nott. Vio saitum 61l limd vio utvarp-
i0 ad hlusta 4 fréttir og hugleidingar
fredimanna um eldgosid. Hvort
eyjan myndi ef til vill springa i loft
upp. Hvort htin yroi aftur byggileg.
[ kvéldfréttunum sa ég myndir fra
gosinu. Sprengingar, eldi og eim-
yrju rigndi yfir heimili félks. Eg
horfdi dolfallin 4 eydilegginguna,
sa gridarlegan kraftinn og &sku-
sprengingarnar upp Ur gignum og
hugsadi med mér: ,betta er ekki
sveppasky, ekki geislavirkt eitursky.
Ekki Hiroshima.”

Eg feddist tveimur arum eftir
stofnum Varsjarbandalagsins. Eg

Olst upp vio 6gnina. Kalda strioio
var ekki eitthvad sem eingdngu atti
sér stao a politiskum vigvelli stor-
pjodanna. Kalda stridiod var nistandi
otti i barnssalinni.

Pad var ekkert 1t & gosinu og tim-
inn leid. Bratt for 611 umradan ad
sndast um hofnina, lifed byggoar-
innar. Einhver fékk pa brjaledislegu
hugmynd ad berjast vid fjallio. Kela
hraunid og bjarga innsiglingunni.
Og viti menn, pad svinvirkadi.

Slokkvilidsmaodur stendur uati
i halfstorknudu hrauninu meo
brunasléngu og beinir vatninu ad
rennandi hraunelfinni sem streymir
iatt til sjavar. Hann virdist svo smar
innan um pessi regindfljardarinnar.
Pessi mynd er sem minnisvardi um
barattuvilja og prautseigju manns-
andans.

I dag horfumst vid i augu vio pa
skelfilegu stadreynd ao kjarnorku-
strio geeti skollio a. Vio erum litil
bj6d en okkar rédd skiptir mali. N
liggur fyrir hja Alpingi pingsalykt-
unartillaga um ao Island skrifi undir
sattmala Sameinudu pjédanna um
bann vid notkun kjarnorkuvopna.
Fjolmorg riki hafa na pegar skrifad
undir. I ljési peirra atburda sem nt
eiga sér stad i Ukrainu skora ég a
Alpingi ad sampykkja einn mikil-
vegasta sattmala Sameinudu
pj6danna: Ad banna og utryma
6llum kjarnorkuvopnum 4 joro-
inni. W
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Tunfiskur er protinrikur og rikur af
omega3s. FRETTABLAPID/GETTY

Bragomikio
tinfisksalat

jme@frettabladid.is

Flest pekkjum vid gamla goda
tunfisksalatid med majénesinu,
season all-kryddinu og hraum lauk
og st atgafa stendur alltaf fyrir
sinu. Fyrir pa sem langar ad profa
orlitio 1éttari og breytta atgafu i
sumar tti pessi titgafa af tanfisk-
salati me0 Midjaroarhafsivafi ad
fa séns. Hér er enginn ad reyna aod
lata kotasaelu koma i stadinn fyrir
majones.

Tanfisksalat

1 dés tunfiskurivatni

3egg

Y2 raudlaukur (eda eftir smekk)

10 saxadar olifur (graenar eda
svartar eftir smekk)

2 msk. kapers (saxad, ef stor)

7 s6lpurrkadir tdmatar

1 msk. oregané

2 msk. s6xud steinselja

salt og pipar

4-5 msk. grisk jogurt

2 msk. jomfruarélifuolia

safi ur %5 sitronu

Hraera saman og beeta vid griskri
jogurt og oliu, eftir smekk. Endio &
ao salta, pipra og kreista sitrénu at i
til ad fullkomna bragoid. Einnig ma
kreista sma sriracha tutieda dreifa
chiliflogum yfir, vilji f61k a0 salatid
sparki sma fra sér.

Batiefnabomba

Salatio er guddomlegt a braudsneid
eda a kex me0 laku af klettasalati
ogbalsamediki. Einnig mega hug-
rakkir kurla sma fetaost yfir. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

Fjo

| -
Alda Bjork Larsen, markadsstjori Noa Sirius, segir ad pad hafi skapast akvedin hefd hja fyrirtaekinu fyrir pviad koma med nyjungar, sérstaklega a sumrin, og
pa oft einungis i takm&rkudu magni. i sumar er margt nytt og spennandii bodi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

L L
1d1 spennandi og sumarlegra
w 0 < < o o o o
nyjunga fra Noa Siriusi ar
NG6i Sirfus hefur verid med Islendingum i meira en heila é1d og er stodugt ad koma med

eitthvad nytt & markadinn.  tilefni sumarsins er fjoldi nyjunga kominn & markad og er enn
ein varan vaentanleg ijuni. bar er pvi alltaf eitthvad nytt og spennandi ad gerast. 2
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»Hja Noa Sirius starfar 6flugt voru-
préunarteymi sem hittist  hverri
viku til ad fara yfir hugmyndir ad
nyjungum og smakka alls kyns
samsetningar af seelgeeti og er ég
svo heppin ad vera hluti af pvi
teymi,” segir Alda Bjork Larsen,
markadsstjori Noa Sirius. ,bad

er lika gaman a0 segja fra pviad
okkar dyggu vioskiptavinir eru
mjog duglegir ad gefa sér tima

til ad senda okkur hugmyndir

ad nyjungum asamt pvi ad segja
okkur fra peim vérum sem peir
sakna hvad mest og erum vio alltaf
ad leitast eftir pvi ad uppfylla 6skir
okkar vidskiptavina.

Néa Kropp med
appelsinubragdi komio aftur
,Pad hefur skapast dkvedin hefd
hja okkur fyrir pvi ad koma meo
fjolmargar nyjungar og pa oft
einungis i takmérkudu magni, svo
folk geti notid meiri fjolbreytni
en ella. Margir bida spenntir
eftir sumrinu og pvi sem kemur
a markad og heyrum vio oft af
einstaklingum sem hamstra
uppahaldsvorurnar sem koma i
takmorkudu magni,“ segir Alda.
,Vi0 byrjudum sumario i &r med
pviad fagna 10 dra afmzli N6a
Kropps med appelsinubragdi, en
pad var fyrsta sumartegundin sem
kom & markad hja okkur og htin
sl6 algjorlega i gegn.

baod er greinilegt ad margir
hafa be0id spenntir eftir pviad
pbad komi aftur 4 markad, pvi vid
héfum fengio fjolda beidna um
a0 fa pad aftur. bvi var pad okkur
sonn anagja ad bj6da upp 4 pad
isumar og hafa vidtokurnar ekki
1atio 4 sér standa, pvi pad seldist
upp,” segir Alda. ,Vid akvadum pvi
ad bregodast vio og etlum ad auka
vio magniod til ad gleodja okkar vio-
skiptavini.“

Bi6 stemmning i
Kroppinuisumar

»Sumar-Noéa Kroppid i ar er Bio
Kropp. bessi vara hefur fengid
alveg frabeerar viotokur og vid
erum virkilega glo0 yfir hve vel
tokst til, en vido hofum komid med
nyjar bragdtegundir af N6a Kroppi
itiuar ogpad er pvi ekki alveg jafn
auovelt og i byrjun,” segir Alda.
,bessi nyja bragdtegund sam-
einar ad morgu leyti upplifun sem
margir elska, poppkorn og stukku-
ladi. bao er eitthvao vio ad blanda
Sirius rjdémastkkuladinu saman
vio stokkar kexkualur meo salt- og
smjorbragoi sem er svo 6mot-
stedilegt. bao er lika dkvedin bio
stemmning vid petta brago og fyrir
sannkallada selkera meli ég med
pbviao blanda Bi6 Kroppinu saman
vi0 popp. bad er algjor snilld!“

Sumarid kom med Hvelli

,Pad ma segja ad sumarid hafi
komid med Hvelli, en pessi
skemmtilega vara, Tromp Hvellur,
kom & markad i fyrrasumar i
tveimur atferslum og slé heldur
beturigegn. Vio fognum bviad
geta bo0io pd afturisumar ogeru
peir komnir i verslanir i tveimur
atfeerslum, Tromp Hvellur med
kokosfyllingu og Tromp Hvellur
med piparfyllingu,” segir Alda.
,bessi vara sameinar alla krafta,
stokka krispid i silkimjika Sirius
sikkuladinu, sem er algjorlega
einstakt, 4 moti sterka piparfyllta
lakkrisnum sem leikur vid brago-
laukana. betta er ein af sumar-
vérunum okkar og ég hvet folk

til a0 drifa sig i neestu verslun og
smakka, enda er petta i takmork-
udu magni.”

Litrikt og fallegt nytt
sukkuladistykki

L1 sidustu viku kynntum viod

til leiks einstaklega litrika og
skemmtilega sumarnyjung, Sirius
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Alda segirad Noi Sirius atli ekkert ad gefa eftir i nyjungunum pratt fyrir ad hafa verid med pjédinniiyfir hundrad ar.

rjémastkkuladi med litrikum
sikkuladiperlum. bessi vara er
beedi bragdgod og einstaklega
falleg og eiga vidskiptavinir okkar
ekki eftir a0 verda sviknir af pessu
skemmtilega og litrika sakkuladi,”
segir Alda. ,Sirfus Sakkuladiperlu
hnapparnir okkar eru ein vin-
selasta varan i blandbérunum og
pvi akvadum vio ad koma til mots
vio pennan hép med pessari voru
isumar. Platan er einstaklega vel
heppnuo og litriku perlurnar skina
veligegnihenni.

Alltaf eitthvad spennandi i gangi
,Tritlarnir okkar hafa lika notid
gifurlegra vinsalda og h6fum vid
komid med sumarutgafu af Tritl-
unum sidustu prji ar,” segir Alda.
I 4&r komum vid med sdper stira
Tritla, peir erui6trulega fallegum
pastellitum og eru einstaklega
bragdgdoir.

Vio lumum 4 einni snilld enn
isumar sem kemur a markaod i
kringum midjan juni, en paod er{
tengslum vid samstarf okkar vio
Bestu deildina i fotbolta,” segir
Alda.,Vid erum einstaklega stolt
afpvisamstarfi og ad stydja vid
okkar frabera iprottafolk.

Pvi ma med sanni segja ad pad
sé alltaf eitthvad spennandi i
gangi hja okkur hja Néa Sirius og
vio hlokkum til ad kynna fleiri
nyjungar fyrir pj6dinni, en vio
®tlum ekkert ad gefa eftir p6 ad
Sirius sukkuladio hafi verid meo
pjooinni i yfir hundrad ar,“ segir
Alda.

Hraefnio vottad
af Cocoa Horizons
,bad er lika gott ad hugsa til pess
a0 fra arinu 2013 hefur Sirius
sukkuladio verio framleitt med
kakoéhraefni sem er vottad af
samtékum sem nefnast Cocoa
Horizons. bad pyodir ad kakéhra-
efnid fyrir sukkulaoid er rektad
a abyrgan hatt meo sjalfberni ad
leidarljosi,” utskyrir Alda.
»Samtokin Cocoa Horizons
stydja vid beendur med pviad
beta lifskjor peirra og markmio
samtakanna er einnig a0 efla stoou
kvenna a sveedinu asamt pvi ad
bata adgengi ad menntun, baettri
heilbrigdispjonustu og 6ruggu
vatni.“l

’ Margir bida

spenntir eftir
sumrinu og pvi sem
kemur a markad og
heyrum vid oft af ein-
staklingum sem hamstra
uppahaldsvérurnar sem
koma i takmoérkudu
magni.

Alda Bjork Larsen
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No6a Kropp med appelsinubragdi er
komid aftur.
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Sumar-Noa Kroppidiarer Bié Kropp.
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Sirius rjoma-
stkkuladi med
litrikum sukku-
ladiperlum

er afar vel
heppnad.

Tromp Hvellur
kom & markad

i fyrrasumar

i tveimur ut-
feerslumogsloi
gegn.

Super surir Tritlar eru i fallegum past-
ellitum og einstaklega bragdgaodir.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Fasteignabladio

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l0ggiltur fasteignasali.

BUUM VEL

Radgjof vardandi hisnaedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Atvinnubladi

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

T
\.\i

\
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Husid er rum-
gottoguppgert
aundanférnum
arum.

Fallegt hiis med mikinn sjarma

Hibyli fasteignasala, s. 585-
8800, kynnirieinkasélu: Afar
ﬁlaesilegt og vandad einbylis-

Us & premur haedum asamt
kjallara. Hiisid er mjog vel
stadsett, steinsnar frd midbae
Hafnarfjardar, Hellisgerdi og
héfninni.

Huasinu hefur verid einkar vel vid
haldid i gegnum arin og téluvert
endurbyggt. Hdsid var malad ad
utan arid 2021. Frarennslis-, ofna-
og neysluvatnslagnir endurnyj-
adar. Rafmagnstafla endurnyjud
ograflagnir yfirfarnar og endur-
nyjadar eftir porfum. Hvittad
eikarparketlagta 1. og 2. haed.

Ario 1991 — Eldra pak rifid og
nytt pak byggt med harra porti
og kvistum. Utveggir einangr-
adir meo steinull og kleeddir med
bordakledningu og aluzink-baru-
jarni. Eldra burdarvirki yfirfario
og styrkt eftir pérfum. Gluggar
endurnyjadir. Golf i kjallara lakkao
og kjallaraveggir steyptir.

Nanari lysing:

Adalhe@o: Fallegur, skjolsell

og sOlrikur timburpallur er vid
inngang (suour- og austurhlio)
hussins. Forstofa/hol: Steinskifa
a g6lfum, fataskapur. Eldhadsid var
endurnyjad 2014, hvit innrétting,
parket & gélfi, granitboroplétur,
eldunareyja afost vio vegg, gott
skapaplass, gluggi.

Bordstofan er opin vio eldhus,
parket & gélfi. Rimgo60 og bjort
setustofa, parket 4 gélfi, opin vio
eldhts. Gestasnyrting vio forstofu,
steinskifa & golfi, upphengt salerni,
gluggi.

Efri heo: Hjonasvita 4 sérgangi.
Ramgott hjénaherbergi med park-
eti 4 golfi, fataskapar. Tveir gluggar,
padan er atsyni til austurs.

k)

Eldhus og stofa er opid rymi.

Badherbergi er framan vio
hjonaherbergi, flisar a veggjum
og golfi, innrétting med tveimur
voskum, flisalagour sturtuklefi,
upphengt salerni. Stért alrymi
meo parketi a golfi. Mogulegt veeri
a0 breyta pvi skipulagi og stika af
tvo ramgoo svefnherbergi.
Rished: Vinnurymi vio stiga,
parket & golfi, tveir gluggar a gafli,
vari unnt ad setja upp vegg og
stika af sem sér herbergi. Svefn-
herbergi 2: Rumgott herbergi,
parket & golfi, tveir gluggar i gafli
med fallegu atsyni, fataskapur.
Svefnherbergi 3: Einnig gott
herbergi, parket 4 golfi, Gtsyni til

sudurs, fataskapur. Badherbergi:
Flisar a veggjum og golfi, flisalagd-
ur hornsturtuklefi, handklaeodaofn.
Kjallari: Veglegt pvottahts,
steypt og 16kkuo golf, god innrétt-
ing og vinnuboro, skolvaskur. Stor
geymsla inn af pvottahdsi, steypt
golf, gluggi. barinn afer nnur
geymsla (kold), utgengt badan i
kjallaratréppur.

L6din vio hasiod er fullfragengin,
garourinn er afgirtur og mjog
snyrtilegur, teiknadur af Stanislas
Bohic. Timburpallar eru viod hasid,
tyrft er ad hluta, falleg gréourker
med tréverki i kringum setja
mikinn svip 4 gardinn. Hellul6go
innkeyrsla vestan vio hasio, plass
fyrir tvo bila. ®

Nanari upplysingar a skrifstofu
Hibyla i sima 585-8800. Vinsam-
legast bokid skodun a eigninni
hja: Ingibjoérgu Pérdardottur, 16g-
giltum fasteignasala, s. 864-8800
/ingibjorg@hibyli.is. Olafur Mar
Olafsson, 16ggiltur fasteignasali, s.
865-8515 / olafur@hibyli.is.



mailto:ingibjorg@hibyli.is

Til leigu veitingastaour a besta stad i mioborg Reykjavikur

Veitingastadurinn stendur vid Amtmannsstig 1 a Bernhoftstorfu ( Humarhusio )

HuUsid er 390 m? ad steerd, par af 75 m? turnhus, méguleiki & godu Utisveedi

Nanari upplysingar eru veittar i sima 692 0900 eda netfanginu fifasteignir@fifasteignir.is

Fi fasteignafélag slhf. — Katrinartini 2 — 105 Reykjavik

Erum vid ad leita ad pér?
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— | MARKADPURINN
Odinsgétu 4, 101 Reykjavik ~ SH'T-

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Elin D. Sigridur Hallveig

Jon Guamunds,son Iogq_. fastelgn.asall . Logg. fasteignasali Jonsson Gudmundsdéttir Kjartansdottir Gudnadottir
. Gudmundur Th. Jo_l_]sson l6gg. fast(’algljasall jon@fastmark.is Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Ldgg. fasteignasali Skrifstofustjori
I TRAUSTUM HONDUM IARATUGI gtj@fastmark.is elin@fastmark.is sigridur@fastmark.is  hallveig@
fastmark.is

Starfandi i 40 ar - 1982-2022

Strandvegur 16- Sjalandi Gardabee. 3ja herbergja a efstu haed.

Seltjarnarnes

Nykomid i sélu gleesilegt 425 fermetra
einbylishus a einstékum utsynisstad
a Seltjarnarnesi.

e Virkilega falleg og bjort 124,2 fermetra 3ja herbergja ibud & 3. heed, efstu heed, auk sér bilasteedis i lokadri og upp-
hitadri bilageymslu i kjallara hussins.

Allar nanari upplysingar veitir
, - . . e Svalir til sudvesturs. Verulega aukin loftheed i stofu allt ad 4,5 metrar. Storir gluggar.
G ua mu nd ur Th . J onsson Iogg . fastel g nasal | e Opid eldhis med eikarinnréttingum og eyju. Stofa med gélfsidum gluggum og Utbyggdum glugga til sudvesturs.

Sjonvarpshol. Fataherbergi innaf hjidnaherbergi.

1 i i ot o Vel skipuldgd eign 4 eftirsottum stad i Sjalandinu | Gardabae. A bakléd hussins er leikvollur fyrir born og tyrfdar flatir.
i netfanginu gtj@fastmark.is Ak

Glaesilegt einbylishus i Skerjafirdi. Leitid upplysinga a skrifstofu.
Strikio 2-12 - Gardabae 3ja herbergja ibud med sudursvolum oskast fyrir traustan kaupanda.

Hateigsvegur 14 - Gleesileg 4ra - 5 herbergja haed. Engjateigur 17 - Listhusid. 4ra herbergja ibiud med sérinngangi.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30 * Virkilega fallega, bjort og vel skipuldgd 4ra herbergja 109,9 fermetra ibud & tveimur haedum ad medtaldri sér geymslu
* Mjog falleg og adladandi 143,2 fermetra 5 herbergja haed & frabaerum stad vid Hateigsveg i Reykjavik. i Listhusinu vid Engjateig 17 i Reykjavik.
® Haedin er rimgdd med storum herbergjum og stéru holi. Aukin lofthaed er i budinni. Tvennar svalir, til sudurs og o Mikil helluldgd sudur verdnd er fyrir framan inngang ibudar.
vesturs. * RUMQHa bjort stofa med stérum glugga til nordurs sem naer inn & pak og veitir skemmtilega birtu inn i rymid. Eldhds
o Arid 2021 var ibudin tekin i gegn. Sett var nytt eldhts med nyjum taskjum, nytt badherbergi og ny taeki. opid vid bordstofu og med Utsyni yfir stofu nedri haedar er parketlagt.
o Arid 2020-2021 var husié allt sprunguvidgert og steinad, skipt var um gler i 6llum gluggum ibudar, sett var nytt jarn & * \Verulega aukin lofthaed er i stofu og innfelld lysing i loftum. Aukin lofthaed er einnig i hluta efri haedar eignarinnar og
pakid. innfelld lysing  loftum.
¢ Petta er skemmtileg eign sem kemur & 6vart. Meelum med pessari. o Frabeert Utsyni Ur stofu yfir Asmundarsafn. Orstutt er ad fallegum génguleidum i Laugardalnum, i Laugardalslaug,
likamsraektarstod og alla pjonustu. Verd 73,9 millj.

Parft pbu ad staekka eda minnka vid pig

en finnur ekki rettu eignina ?
Héfum fjélda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir staerri eda minni eignir.

Hafou samband og skradu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
S RANNSOKNIR

intellecta

Sidumulas 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




Lindarflot 39

210 Gardabasr

Fallegt 228,1 fm einbylishus
a einni haed med bilskir

» Gleesilegar stofur med golfsidum
gluggum, rennihurd Ut i gard

» Alrymi med arni

+ Gott badherbergi med glugga

» brjd til fiogur svefnherbergi Fallegur
gardur sem tengist vel inn [ stofur

* Falleg adkoma og einstdk
stadsetning

« Afgirtur gardur

[ upphysngarn

Jdrunn Skaladottir
logg. fasteignasali
Simk 8458958
jerunn@miklabarg.is

: : PANTID S
SR hja Jérunni isima

KODUN
845 8958

NYTT | sOLU

e —

OPIB I'II.IS

i dag pridjudag 31. mai
milli kl. 17.00 - 18.00

Mrl'ubaugur 107

113 Reykjavik

Glzesilegt 202,5 fm radhis
a einni haed teiknad af
Manfred Vilhjalmssyni.
* Opid og bjart alrymi med aukinni
lofthaed par sem Utgengt er
at a verond til sudvesturs,

* Svefnherbergisgangur med
figrum svefnherbergjum,
tveimur badherbergjum og
tveimur fatanerbergjum.

= Innbyggdur bilskdr.

* GAlthiti { opnum rymum hussins.

M nari upg iysangar veals:

Omar Hvanndal
hdl. og adst. fasteignas

. Simi: B32 3200
= omar@miklabarg.is

Kjartan |. Gudmunds
vir.og lagy. fasteignasali
‘ Simi: 663 4392

o= kjartan@miklaborg.is

vers: 134,9 millj.

NYTT | stLU

OPID HUS
midvikudaginn 1. juni
milli kl. 16.30 - 17.00

Bolstadarhlid 31

105 Reykjavik

Falleg, rimgo6d og talsvert
upprunaleg, en skemmtilega
skipulogd 141,5 fm hzd med
24,8 fm bilskdr, i g6du hasi
* brju herbergi og tvennar stofur.
* Sér bilasteadi fylgir pessari

eign fyrir framan bilskdra.
* Frabazrum stadsetning

Wanar upolyssmg

L-¢$ Gunnar S. Jénsson
= logg. fasteignasali

4 simi: 899 5856
gunnar@mikiabaorg.is

Pdll Pordifsson
lagyg. fasteignasali

':/' Simi: 8939929
ol ® ‘ pallgmiklaborg.is ‘.

Verd: 39.9 mi“j.
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Gardastraeti 42

101 Reykjavik

Fallegt, vel skipulagt og mikid

endunyjad 270 fm einbylishis

a3 hadum

= Skiptist i hol, tveer stofur,
bordstofu og eldhus &8 midhaed

= FiGgur svefnherbergi og
badherbergi & efstu haed

* brj rimgdd herbergi, badherbergi,
pvottahis og geymslu & jardhaed

Mdnasi upplysingsr voita:

Jén Rafn Valdimarsson
lagg. fasteignasal

simi: 495 5520
jon@miklaborg.is

Gunnar S. Jénsson
legy. fasteignasali
simi: B99 6BG&
gunnar@miklaborg.is

Verd: 250 mi“j-

A

OPID HUS
fimmtudaginn 2. jani
milli kl. 17.00 - 17.30

Bjort, rimgod og vel skipulogd
136,8 fm 4ra herbergja

M Utsynisib(id med sérinng.a

.~ jardhaed (2.haed stofu megin)

* brju svefnherbergi

= Fallegt alrymi, eldhus og stofa

= 7.9 fm svalir

* Fallegt lyftuhds i Urridaholtinu

« [badinni fylgir 22.3 fm bilskar

Mnad upplysingan

Pall Porolfsson == ! Jason Kr. Olafsson
Iogy. lastelgnasah - logyg. fastegnasali
Simi:B939929 - simi: 7751516
pall@miklaborg.is A = jko@miklaborg is

Verd: 39r9 mi“j-

alla leid

miklaborg.is




Ulfarsbraut 68

113 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt
fimm herbergja 210 fm
parhus a frabaerum stad
i Ulfarsardal
» 3-4 svefnherbergi
* Tvd badherbergi
* WYandadar innréttingar

og golfhiti
* Sudurvalir med godu utsyni
* GAdur og fragenginn gardur
* Heitur pottur 4 verdnd
* Innbyggdum bilskar

=i
©~ PpANTID SKODUN
hra Olafi i sima 822 2307

L

| Gvendargeisli 84
M3 Reykjavik

Bjort og falleg 129 fm

hzed med sérinngangi
m. stzedi i bilgeymslu

* brjld rdmgod svefnherbergi

HAFID SAMBAND
vidh Jorunni | sima g45 8958

* Storar stofur
* Falleg (tsyni og svalir

Verd: 149.5 mi“j- ‘ L

i sudur
* RUmgott staedii lokadri

bilgeymsiu
Nénari upphisingar vedtir ey I Ma&nar upplysingar:
Olafur Finnbogasan Jérunn Skiladéttir |
Iégg. fasteignasali ;ﬁ:_gg;:;mignasan
simi: 8222307 o TH imi: 845 8958
olafur@miklaborg.is Verd: 54-9 m'“]- jorunn@miklaborg.is

T——

T I —— - .

i e ey

Hénar uppiysinger:

Jérunn Skuladdottir
I4gg. fasteignasali
Simi: 8458958
jarunn@miklaborg.is

PANTID SKODUN
hja Jorunni isima 845 8958

Skﬁlaqata 10

101 Reykjav
Glaesilegt 149 fm hilisnaedi,

buid ad skipta i tveer ibudir

eda skrifstofur

* Sérinngangur, golfsidir gluggar
* Nybid ad endurnyja, eldhis,

badherbergi, stofur, golfefni,
loftraestikerfi sem og raflagnir

» Hisnzedi 4 einu fastandmeri

* Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur

* Laust strax

N
PANTID SKODU
hja Jasoni i sima 778 1615 -

: e .
Holtsvegur 41
210 Gardabeaer
Glzesileg 187 fm ibuid
a efstu haed med bilskur
= brjd svefnherbergi
* Tvd badherbergi

* Eldhus og stofa er i storu rymi
med aukinni lofthaed, utgengt
a 24 fm sudvestur svalir
m. heitum potti

* pyattahis innaf badherbergi
* Tvennar svalir
» Stor geymsla inn af bilskur
* Eina ibudin 4 haedinni
vers: 134,9 ﬂ'li“_i.

Nanar upplysingar voitin

Jason Kr. Olafsson
lgg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

BOKID SKODUN

. e
g hols

pOKID SKODUN
i siMA: 775 1815

BOKID SKODUN &
jsiMAa: BAS 89583 3

| HIASOLUMONNUM

Tl 101 ney

God 64,4 fm 2ja herb. dtsynisibad 4 5. haed

* (364 adkoma er ad husinu Lindargotumegin T1H
o eru bilastzeai par fyrir bia vers: 59,9 ml“]-

* Utgengi & sudursvalir

* ibdadin er laus til afhendingar vid kaupsamning

Husholsbraut 14
Snyrtilegur sumarbastadur | Ondverdarnesi
i Gamla mdraralandinu i Grimsnesinu
* Skiptist | anddyri, tvd svefnherbergi,

badherbergi, geymsiu og pvottahus dsamt
ramgddni stofu 0g eldnus | sama rymi

Fensalir 8 - in 201 201 Képavogur

Falleg 107,8 fm Gtsynisibid 4 2. h=4

= Sex ibudir i stigahusi

* Tva svefnherbengl.

* Stofur mjog ramgadar og bjartar med dtgengt ut ad
sudvestur svalir par sem Gtsynis nytur vid.

801 Grimsnes

vers: 25 millj. vora: 69,9 millj.

5.7700500 Iris Arna Geirsdottir ssst fastegnassia
5. 7751515 Jason Olafsson gt fastegrasst

* Geymsia er innan ibddar. Hisvdrdur er [ hsinu r P
-

* Golfvallur og sundlaug eru innan girdingar.
-

L
[ A :—_.f Hanariupplysingar:
4 - : E 5. 7751515 JasonKr.Olafsson wogmu tastegnask

* pyattahis innan ibidar. Geymsia i kjallara
Meiniae! ugmphysingan
5. 8458958 Jdrunn Skiladottir sgmurtastegnassi

il ———

| Baugakér 13

203 Képavogur

Rumgod og vel skipulogd
4ra herbergja 145,8 fm
endaibid a efstu haed
med sérinngangi
« 3 Svefnherbergi,
sjonvarpshol og rimgott
bjart alrymi med
fallegar innrettingar
* Stdrar sudursvalir
med svalalokun

= 3 Ta
H . s * Sér bvottahds er innan busar
u ¥ '

PANTID SKODUN
| [ sima 899 3090 cda 625250

* Ser geymsla [ kjallara
= Staedi [ bilageymsiu

Veard: 89,9 I'I'Ii“j.

Elin Alfredsdbttic  Arni David Bergs
logg. fastaignasal  adst. fastegnasala
Simi 8993090  Simi&25 2500
elin@miciaborgis  arni@miklaborg.is

midvikudaginn

"OPID | miovil
1.

| H U S | /1700 - 17.30

Bargargerﬂi %

108 Reykjavi

Falleg og vel skipuldgd
131,2 fm 5 herbergja
utsynishad
= Skiptist herbergis-
gang med 2 herbergjum
ofc; 2 badherbergjum,
stofu, borgstofu med

" litlu herbergi innaf,
h- g

4 % eldhuds og pvottahus.

Gunnar 5. Jnsson Oiskar 5. Axel fiis i

ingg. Fastoignasal  adet fasteigrass * | kjallara fylgir geymsla

Simi: B99 5858 Simi: 6912312 g
punnar@mikiabarg is |,,I::‘,;|" wlabong i Vard: 34'9 mlllj-

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdamat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
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RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:

ADALSTRATI 1, PINGEYRI - EFRI HAD

o . . , , . Eignin verdur synd fimmtudaginn 2. jani n.k. kl. 13:00 - 13:30.
Til solu er fasteignin Holagata 20 i Reykjanesbae, Skv. reglum Rikiskaupa um lagmarks auglysingatima verda

asamt l6darréttindum og rekstri, (Bidskylid Njardvik). e gy o {l skodunar efir kl. 13:00

bar h.efu.r aratugi vgrlé .rekln veitingasala og fjoppa. . . Rikiskaup kynna eignina Adalstreeti 1, 470 Pingeyri.
Fasteignin stendur vid eina af adal umferdargdétum Reykjanesbagjar. Birt stzerd 80 4 m2.

o ) ) ] o n ) o Um er a0 raeda fjogurra herbergja ib0d & efri heed i tvibylishusi.
Eigninni fylgir samningur vid oliufélag, sem greidir fyrir adst6du a 163 Sameiginlegur inngangur. Eignin parfnast vidhalds.

og i hluta hdssins.
Nanari upplysingar a heimasidu Rikiskaupa:

Oskad er eftir tilbodum. www.rikiskaup.is Verd: 8,5 mkr.
Nanri upplyingar veitir Asgeir Jonsson, logmadur, simi 669 7907, Borgartani 7c, 105 Reykjavik
netfang: asgeir@loggardur.is. fv'v"‘v\'lvsf‘l?“l‘l‘(‘;‘fmls

RIKISKAUP

Hallo pottur...
...her kem eg!

Heitir og kaldir geedapottar, asamt
miklu urvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

' ’ .
L =

Geirslaug Snorralaug  Gvendarlaug
279.000 kr. 299.000kr. 189.000 kr.

®*ee

Unnarlaug Sigurlaug Grettislaug
310.000kr. (kaldipotturinn) 259.000 kr.
135.000 kr.

LATTU pap GANGA
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Hafar, burstar, hitameelar, h6fudptidar, hengirtim, klér, spil
og margt fleira til ad gera pottaferdina enn skemmtilegri.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar adsteedur i yfir 40 ar.
Vid bjodum fjolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega a évart.
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@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

AARANA Y i B

e

1z W

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

@ SKANNABDU KOBANN

frodleik um fasteignamarkadinn. frettabladid.

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og




INNFELLDIR LOFTVENTLAR

> | GIFSPLOTUR

BARA EF ALLIR LOFTVENTLAR VARU SVONA FLOTTIR
KIKTU [ VIFTUBUBINA EDA SKOBABU URVALID A WWW.VIFTUR.IS

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i geer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumiula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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ERT bPU KLAR
FYRIR SUMARID?

Superalp GTX T @ AKU Alterra GTX O AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX T @
Fjolhaefir, vandadir génguskor Gonguskor med gédan studning Goénguskdr med gédan studning Léttir og liprir gdnguskor
42.990 kr. 35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

AR AR

Ferrino Swift Exped Dura 5R Duo M Exped Ultra 3R M Sit Pad Flex

Létt og medfeerileg tjalddyna Véndud tjalddyna fyrir tvo Fislétt og vondud tjalddyna 2.990 k

19.990 kr. 67.990 kr. 38.990 kr. : T
/ |

Ferrino Lightent 2 Pro Ferrino Nemesi 2 Pro

Gongutjald fyrir tvo, luxus fyrir einn! Létt og medfeerilegt gongutjald fyrir tvo .

44,990 kr. 43.990 kr.

Ferrino Lightech 1000 Duvet Ferrino Nightec 800
Vandadur, hlyr og léttur dunpoki Hlyr og vandadur poki

42.990 kr. fyrir krefjandi adstaedur
@ ( ) 31.990 kr.

EXPED emmmno

e

ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i sumaraevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar 6skast

bjonusta

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Garoyrkja

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og

6981215
Batar Busléodaflutningar
Ert by ad flytja? Buslodafl.,

fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

.A-g

VEIDIPORTID Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is
Grandagardar 3 = §: 552« mn flytja@flytjals
00
Huasavidhal
270cm-500cm
Verd fra:
149.000 .kr FLISALAGNIR - MURVERK

- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

FASL SIS Structor byggingabjonusta ehf.

Gerid verdsamanburd!
S. 893 6994

www.veidiportid.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Py 7

ER BYRJUEYAFTUR

E SPAIL SPIL OG KRISTALSKUILU
MERHJALP A HANDAN
« HEILUN

BORA FRA BREKKUKOTI
555574391

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

Keypt
& Selt

myrana'ut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Husnadi til sélu

TILBOD!

Fallegt vel einangrad 25 ferm.
hus. Stadsett i Reykjavik. Verdid
er 4.950.000 Uppl.myndir og
teikningar. 820-5181

hljombord
i miklu arvali

Verd vid allra haefi

Husn&al LEKKAD VERD!

Flott 30 ferm. sumar/gestahus

ca 5x6m. Vondud smid.Sendi
myndir. Stadsett rétt vid Hvolsvoll.
Adstodum vid flutning! Verd 5,2
Uppl. 820-5181

BLODIN

Geymsluhusnzdi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Bladio i dag og safn eldri blada d frettabladid.is

Bjorgunarskoli

brennandi dhuga & freedslumalum.

Starfssvid og medal verkefna

arangurs

¢ Vinna vid skipulagningar ndmsskrar
namsefnisgerd

Menntunar- og haefniskréfur

* GO skipulagsheefni

* G606 almenn télvukunnatta

e Gott vald a islensku og ensku i raedu og riti
¢ Reynsla af styringu verkefna

bjorgunarmala er kostur

e Kennsluréttindi er kostur
¢ Hreint sakavottord

tranadarmal og peim svarad.

eda 4 arna@landsbjorg.is

netfangid: starf@landsbjorg.is

e Kunnatta 4 streymisbinad/ taeknibinad er kostur

Starfshlutfall er 100% og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Allar umsoknir og fyrirspurnir verda medhoéndladar sem

Nanari upplysingar veitir skélastjéri bjorgunarskélans i sima 5705900

Umsoknafrestur er til og med 6. juni. Umsokn og ferilskra sendist a

Slysavarnafélagid Landsbjorg auglysir starf vid Bjorgunarskéla
Slysavarnafélagsins Landsbjargar laust til umséknar.

Vid leitum ad jakvaedum og metnadarfullum einstaklingi med

e Leida stefnu og framtidarsyn i samvinnu vid skolastjora
¢ Leida 6flugan og drifandi hop svidstjéra skélans og stydja til

¢ Vinna i daetlunargerdum i samvinnu vid skolastjora
¢ Vidhalda g6dum samskiptum vid félagsfolk og adra vidskiptavini

* Ryna og fylgja eftir spennandi teekifeerum i uppfaerslum &

e Haskélamenntun eda sambaerileg menntum sem nytist i starfi

* GOJ samskiptahaefni, jakveett vidmot og pjonustulund
e pekking & starfssemi félagsins & svidi slysavarna- og/eda

Slysavarnafélagid
Landsbjorg

eru landsamtok
bjoérgunarsveita og
slysavarnadeilda

4 Islandi.

Félagid er ein
steerstu samtok
sjalfbodalida

4 Islandi.

1

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

q\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

° Skolphreinsistod a Djupavogi
* Snjoflédavarnir a Bildudal

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.
111 /2021. Akvardanirnar eru adgengilegar & vef stofnunarinnar
www.skipulag.is. Akvordun ma keera til arskurdarnefndar umhverfis-
og audlindamala til 1. juli 2022.

Adalskipulagshreyting
vegna gistipjonustu — Lysing

i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
auglyst lysing fyrir breytingu 4 Adalskipulagi Seltjarnarnes-
beejar 2015-2033.

A 121, fundi skipulags- og umferdarnefndar pann 20. jandar
2022 og 4 940. fundi beejarstjornar Seltjarnarneshaejar
pann 26. jantar 2022 var sampykkt ad gerd verdi breyting

4 gildandi adalskipulagi baejarins 2015-2033 pbannig ad
gisting, onnur en heimagisting, sé 6heimil i ibadahverfum.
Sett verdi inn setning i almenna skilmala ibidarsveeda a
bls. 60 i greinargerd. Par stendur na pegar: Oheimilter &
ibadarsveedum ad reka afengisveitingastaoi, shr. flokk Il og
1l skv. 4. gr. laga nr. 85/2007. A eftir pessari setningu kaemi:
Oheimilt er einnig & ibidarsveedum ad reka gistingu adra en
heimagistingu sbr. 3. gr. sdmu laga.

Lysingin er kynnt frd og med 1. jini 2022 til og med 14. jini
2022 og verdur til synis a skrifstofu Skipulags- og umhverfis-
svids Seltjarnarnesbaejar ad Austurstrénd 1. Einnig ma
nalgast tilloguna a vef Seltjarnarnesbaejar www.seltjarnar-
nes.is/thjonusta/umhverfi/skipulag/frettir/. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna.
Abendingum og athugasemdum vid tillgguna ma skila skrif-
lega til skipulagsfulltriia eda & netfangid postur@seltjarnar-
nes.is eigi sidar en 14. Jini 2022.

Seltjarnarnesi, 30. mai 2022
Brynjar bér Jénasson
Skipulagsfulltrii Seltiarnarnesbaejar

= Seltjarnarneshar seltjarnarnes.is

—




REXTON

DULDIR HZFILEIKAR
AD HEYRA OSJALFRATT
PAD MIKILVAEGASTA

Lifid verdur askorun pegar heyrnin fer ad skerdast. Allt fra stofnun fyrirteekisins arid 1955 hefur

Rexton bodid upp a nyjustu taekni i heyrnartaekjum. Pau hafa skilad étal nyjungum og taeknilegum

lausnum svo ad pu getir treyst a géoda heyrn. Med MotionCore® teekninni stilla heyrnarteekin sig
sjalfkrafa ad hvada adsteedum sem er svo ad pu getur reitt pig & Rexton. Komdu i ékeypis

0 heyrnarmaelingu og fadu heyrnarteeki 1anud til reynslu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN
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Steinunn med
islandsmeist-
aratitilinn i Safa-
myrinni sem
hiin segirad sé
henni halfgert
2skuheimili.
FRETTABLADID/
ERNIR

bessi titill verour sérstaklega eftirminnilegur

Steinunn Bjornsdottir segir
pad videigandi ad sigur-
selasta félag kvennaboltans
fra upphafi, Fram, hafi unnio
Islandsmeistaratitil 4 lokaari
sinu i Safamyrinni a0ur en
haldio er 4 nyjar sl60ir.

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI ,bessi tilfinning preyt-
ist ekki og i raun virdast titlarnir
alltaf toppa pa fyrri. Eg held a0
pessi verdi sérstaklega eftirminni-
legur pvi ég fann pad daginn eftir
leikinn a0 pad var dkvedinn dodi
vitandi ad kafla okkar i Safamyr-
inni sé lokio.

Fyrir vikio er madur otrulega
pakklatur ad hafa nao ao ljuka
peim kafla meo titli,“ segir Stein-
unn Bjornsdéttir, leikmadur Fram,
spurd hvort Islandsmeistaratitill
lidsins um helgina hafi haft aukna
pyodingu ilj6si peirra timaméta sem
eru fram undan hja sigurselasta
félagi landsins i kvennaboltanum.

,bao gefur pessum titli svolitid
aukna vigt og ég er viss um pad
pegar ég lit til baka seinna meir

a0 pessi verour mér mikilvaegur til
lengri tima.”

Steinunn er, eins og nokkrar ar
kjarna lidsins sem voru ad fagna
fjérda Islandsmeistaratitli félags-
ins & sidustu niu arum, svo gott sem
uppalin i Framheimilinu. bad veroa
pvi viobrigdi pegar Fram hefur
nyjan kafla i sogu félagsins pegar
pao flytur starfsemi sina i Ulfarsar-
dal 4 nestu manudum.

,Pad er audvitad erfitt ad full-
yroa en fyrir mér hefur petta verio
einstakt timabil og Safamyrin eins
og @skuheimili. A hafa fengid ad
vera parna i Framheimilinu i allan
pennan tima par sem fjélskyldan
min hefur verio stér hluti af pessu
og bestu vinkonur,“ segir Stein-
unn og ad bad sé audvitad um leid
spennandi ad taka patt i nyjum
kafla félagsins og er ekkert a pvi ad
lata stadar numio.

»,A0 sama skapi eru otrulega
spennandi timar fram undan, pad
kemur tilhlékkun fyrir pvi ad fara
ieitthvad nytt, steerra og meo fra-
barri umgjérd. Nina er madur
auovitad leidur yfir ad vera ad
fara ar Safamyrinni en pad verdur

144

Nuna er madur auo-
vitad leiour yfir pvi ad
fara ar Safamyrinni en
pad verour spennandi
a0 taka patti pessum
nyja kafla félagsins.

Steinunn Bjoérnsdottir

spennandi ad taka patt i pessum
nyja kafla félagsins. Eg er samn-
ingsbundin i ar i viobot og er ekki
ad fara ad leggja skéna 4 hilluna.”
Steinunn sneri aftur inn & voll-
inn i teeka ti0 fyrir arslitakeppnina,
eftir a0 hafa slitid krossband sidasta
vor. Stuttu 4dur en pad gerdist var
han fjarverandi vegna h6fudhoggs
og var pvi nykomin af stad ad nyju

begar hiin meiddist illa i leik Islands
og Nordur-Makedoniu.

,bao var otrulegt afall ao slita
krossbandio 4 pessum tima. Eg var
ordin aftur upp 4 mitt besta pegar
krossbandio slitnar { landsleik i
mars. A pbeim timapunkti sa ég ekki
endilega fram & a0 geta tekid patta
pessu timabili heldur, sem var
erfitt ad kyngja. Manni var skyndi-
lega kippt Gt Gr pvi sem maour elsk-
ar a0 gera en ég naut gods studnings
fra fjolskyldunni og sjukrapjalfar-
anum.”

Steinunn vakti athygli begar hin
var komin afturi1id Fram sex vikum
eftir barnsburd og vidurkennir ad
pao hafi um tima verio erfitt ad sitja
asériendurhefingunni.

ySjukrapjalfarinn minn, Ranar
Palmarsson, sd vel um mig og s til
pess ad ég myndi ekki fara of geyst
afstad og fara eftir pvi sem fraedin
segja. Hann var duglegur ad minna
mig a pad, pott bad hafi verid komin
ansi mikil eftirventing 1 upphafi
arsins pegar mér fannst ég vera til-
bain. bad voru margir sem slégu &
l1étta strengi og h6fou ord a pviad ég
yroi enga stund ad na mér af pessu

stuttu eftir ad ég meiddist,” segir
Steinunn glettin.

Einvigio sjalft var gridarlega
spennandi. brir af fjérum leikjun-
um endudu a eins marks sigri og i
peim fjérda var munurinn eitt mark
pegar minuta var eftir. Steinunn
tekur undir a0 pad hafi ekki verio
margt sem skildi lidin ad, adspurd
hvao hafiraoiod arslitunum.

4Fyrstog fremst var petta frabzrt
einvigi. Pad sem mér fannst skilja
lidin a0 i lok dags voru litlu hlut-
irnir. Vid vorum ao fa pessi kloku
en audveldu mork. Svo var Hafdis
(innsk. Rendtudoéttir, markvorour
Fram) fraber i einviginu & medan
markmenn Vals nadu sér ekki jafn
vel & strik.”

Steinunn fer f6grum ordum um
Stefan Arnarson, pjalfara Fram, sem
var ad vinna sinn sjéunda Islands-
meistaratitil.

»Stefan er audvitad fraber pjalf-
ari. Hann ner alltaf ad halda 6tra-
lega goori lidsheild hja liounum
sinum og gerir hlutina svo skemmti-
lega og um leid einfalda. Hann held-
ur lidunum sinum { frabaeru standi
oger um leid 6trualega klokur.“ H

Lasu um paod a netinu ao peir varu i landslioshopi Arnars

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Fleiri en einn og fleiri en
tveir leikmenn islenska landslios-
ins sem kynntir voru i hép lidsins i
sioustu viku lasu um pad a veraldar-
vefnum ao peir veeru i hopi Arnars
Vidarssonar. Idulega eru leikmenn
sem eru { landslidshop latnir vita
adur en hépurinn er kynntur opin-
berlega.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins voru nokkrir leikmenn
hissa 4 st60u mala pegar beir lasu
pad a vefmiolun sidasta midviku-
dag ad peir veeru i hopi Arnars fyrir
verkefnio { jani. Heimildarmadur
Fréttabladsins segir a0 samsKipti

»

Morgum leikmoénnum
finnst samskiptum
abotavant.

pjalfarateymis vid leikmenn sem
koma til greina i landslidio séu litil.
Nanast engin samskipti eiga sér stad
amilli verkefna og na pegar valio er
ihoépinn erunokkrir leikmenn sem
lesa um pad & vefmiolum a0 krafta
peirra sé 6skad i landslidinu.
Arnar bo6r Vidarsson hefur styrt
landslidinu i 18 manudi en gengi

Arnar PérVidarssoneraleidinni

fjora landsleiki. FRETTABLADID/EPA

lidsins innan vallar hefur verio
slakt, kynslédaskipti hafa att sér
stad en framfarir a leik 1idsins hafa
ekki verid apreifanlegar. Arnar
heldur enn i vonina um a0 eldri og
reyndari leikmenn lidsins gefi kost
a sér 4 komandi manudum til ad
reyna ad snua vid sloku gengi. Ovist
er hins hvort eda hvenzr eldri leik-
menn nd heilsu, gefi aftur kost 4 sér
og bar fram eftir gotunum.

Li0id leikur prja leiki i bj6dadeild-
inniijani en um er ad reda fyrstu
keppnisleiki lidsins fra pviad Arnar
skipti at adstodarmanni sinum Eidi
Smara Gudjohnsen en i hans stad er
Jéhannes Karl Gudjénsson mattur
til starfa. W

Leikir Islands i juni

M israel - island
fimmtudaginn 2. juni
a Sammy Ofer Stadium
kl. 18.45

M island - Albania
manudaginn 6. junia
Laugardalsvelli kl. 18.45

M San Mariné - island
fimmtudaginn 9. juni
4 Stadio Olimpico di
Serravalle kl. 18.45

M island - israel
manudaginn 13.jania
Laugardalsvelli kl. 18.45
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Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoriour Karen
Bergkvistsdottir
Bodapingi 10, Kopavogi,

léstifadmifjolskyldunnara

Liknardeild Landspitalans ad
morgni uppstigningardags 26. mai.

Utforin fer fram fra Lindakirkju Kopavogi 1. junikl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er benta

Krabbameinsfélagid. bakkir til Liknardeildar Landspitalans
fyrir einstaka hjukrun og hlytt viomot. Athéfninni verdur

streymt 4 eftirfarandi vefslod: lindakirkja.is/utfarir

Jon B. Gudmundsson

HelenaS. Stefansdottir Olafur b. Audunsson
Nanna b. Jonsdéttir Arni Gislason
Sigurjona Jonsdottir Viglundur bPérdarson
Gudmundur B. Jonsson Olina B. Einarsdoéttir
Pordur M. Jénsson Thanh Tam Ha
Adalsteinn Jonsson Juliana G. bordardaottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

bpékkum audsynda samud, hlyhug
ogvinattu vid andlat og utfor okkar
astkaeru eiginkonu og médur,

Pordisar Hrannar
Pborgilsdottur

Basenda 4,

sem lést pridjudaginn 10. mai og
var jardsungin féstudaginn 20. mai.

Sérstakar pakkir viljum vid faera 6llu hinu frabaera
folki hja kvennadeild Landspitalans vid Hringbraut,
heimapjénustunni, HERU og Liknardeild Kopavogs
fyrir hlyju og g6da umoénnun.

Magnis Magnusson
Guolaug S6l Magnusdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
Auodur Magnisdottir
aour til heimilis a0
Horoalandi 22, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstddum midvikudaginn
11. mai. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

pPoérunn Oddny Régnvaldsdottir

Fjola Sigurveig Rognvaldsdottir

Asta Gudbjorg Régnvaldsdéttir  Arnér Arnason

Arnaldur Austdal Régnvaldsson  Patrina Régnvaldsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

bad dugdi ekkert minna en finasta puss ad hatti heimamanna i ferdinni til Cornwall.

MYND/ADSEND

Kepptu 4 koramoti i kastala

Pad ma buast vio bléndu af bar-
bershop-tonlist, poppi og klass-
iskum kérlogum 4 ténleikum
Raddbandafelags Reykjavikur i
Laugarneskirkju i kvold.

arnartomas@frettabladid.is

Med brons 4 vor er yfirskrift tonleika
Raddbandafélags Reykjavikur i Laugar-
neskirkju klukkan 20 i kvéld, par sem
ma buast vid blondu af barbershop,
poppi og klassiskum 16gum. Kérinn a
sér skemmtilega s6gu en hann a retur
sinar ad rekjaikvartettinn Gédir i bodi.

,Sigurdur Demetz atti niutiu ara
stérafmeeli 4rid 2002 og peir voru fjérir
sem toku sig saman og heimséttu hann
a Italiu,” segir Einar Gunnarsson hja
Raddbandafélaginu. ,I kjélfarid urdu
atta og sidar proaodist petta i kor.”

Raddbandafélagio hefur faglegan
metnad ad leidarljoési en félagslega
hlidin er b6 aldrei langt undan. Einar
segir ad einu sinni hafi stadio til aod
leggja félagio nidur, &n drangurs.

,Vid vorum med einhverja peninga
sem vid nyttum til a0 halda erfidrykkju

Félagarnirhdmpudu pridja sati a kormétinu.

MYND/ADSEND

fyrir félagio. Han var p6 svo skemmti-
leg ad bao var akveoio ad halda afram,”
segir hann og hler.

Koérsongur i kastala
Fyrr a arinu lagdi kérinn land undir
fot og hélt til Cornwall & Englandi til

a tveggja ara fresti. ,Vido vorum i hép
me0 t6lf korum og endudum i pridja
s®ti par,” segir Einar, sem segir a0 laga-
val sveitarinnar hafi fallio vel i kramio
hja aheyrendum. ,Svo var lakkio ekki
ad skemma fyrir.

[ ferdalaginu foru félagarnir um allan

endadi svo ad lokum med ténleikum i
kastala syost 4 skaganum. Einar segir
pau husakynni hafa ytt enn fremur
undir stemninguna.

,betta er baodi fallegt svedi og
skemmtilegt f6lk,“ segir Einar sem
hvetur folk til ad koma a tonleikana i

.l.

'\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Vilmundur Poér Gislason
hljoomeistari,
léstadfaranott 17.maia 14 EG A LSH.
Hann verdur jardsunginn fra Lindakirkju
fimmtudaginn 2. mai klukkan 13.
Blom og kransar afpakkadir
en peir sem vilja minnast hans
geta styrkt SOS barnaporpin.

Hrafnhildur K. Oladéttir
Laufey Vilmundardaéttir Hermann Hinriksson
Oli Kristinn Vilmundarson  Palina Snorradéttir
Savar bor Vilmundarson Anna D6gg Hermannsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag s¢ pess 6skad

h A &

Sverrir Einarsson J6n G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

Jéhanna Eiriksdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

T www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ‘I“

ad taka patt i kérmoti sem haldio er

skagann og héldu tonleika. Avintyrio

.I.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, sonur og broair,

Kjartan Ingi Sveinsson

andadist 13. mai 2022 a sjukrahusinu
a Selfossi. Utfor hans fer fram
fra Eyrarbakkakirkju fimmtudaginn
2.juani 2022 kl. 14.

Kristina Sveinsson
Sindri ivan, Ingunn og Séley Anna
Rannveig Sverrisdottir
Valgeir og fjoiskylda
Sverrir og fjéIskylda
Magnus borir og fjolskylda.

kvold. ®

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
Kari H. Jonsson
flugstjori,
léstad heimilisinuiLuxemborg

pann 7. mai. Kvedjuathofn fer fram i
Frikirkjunnii Reykjavik 3. junikl. 12.30.

Genevieve Jonsson
Jakobina Elva Karadottir  Gudémundur Karl Jonsson

Mathilde Karadottir Emmanuel De La Rochére
Agnes Karadottir Charles Nusse
og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,

s wR § tengdafadir, afi oglangafi,
L
~— . Pall Magnas Rafn Helgason

Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldunnara
Landspitala vid Hringbraut
sunnudaginn 15. mai sl. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad hans o6sk.
Vid pokkum af hjarta audsynda samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki deildar 14-EG a
Landspitala fyrir einstaka umoénnuniveikindum hans.

Jonina Sigurbjorg Runélfsdottir
Kristjana Sigran Palsdottir Sigurdur Pétur Hardarson
Runolfur Palsson Ragnheidur Linnet
Sveinbjorg Katrin Palsdéttir  Hroébjartur Arnason
barnabérnin og langafaboérnin.

.l.

Elskuleg modir okkar,amma,
langamma oglangalangamma,

Guorun Kristin
Johannesdottir
Bolstaoarhlio 54, Reykjavik,

L, lést manudaginn 23. mai a hjartadeild
Landspitalans vid Hringbraut.

Minningarath6fn verdur auglyst sidar.

Skualina HIlif Kjartansdottir

Guoruan Anna Kjartansdottir

Hjalti R. Benediktsson

Jon Olvir Astvaldsson

Mimir Kjartan Astvaldsson

Arnar Erwin Gunnarsson

Anna Heida Gunnarsdaéttir

Audur Elisabet Gudrunardottir
langdémmubdorn og langalangdmmubarn.

Halldéra Agasta Palsd.

Gunnar Axel Davidss.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Utkall er sjonvarpsit-
gafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 433.is Fario yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2011-2012 Fljotsdals-
hérad - Gardabeer.

14.30 Fyrir alla muni Bréfin.

15.00 90 a st6dinni

15.20 Sannleikurinn um breyt-
ingaskeioio

16.10 Lifsins lystisemdir

16.40 Masikmolar

16.50 Menningarvikan

17.10 islendingar Gudmunda Elias-
dottir.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hénnunarstirnin

18.18 Soguspilio

18.43 KrakkaRUV Prumpufélkid.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Sogur fra Listahatio

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.05 Oaruvisi eins og ég. Diffe-
rent Like Me Heimildarpaett-
ir fra BBCum félk sem finnst
pad af ymsum astaedum
6druvisi og hefur einangrad
sig fra samfélaginu.

21.00 Flekklaus. Pure Breskir
gamanbpattir um Marnie,
unga konu fra skoskum
smabae, sem pjaist af pra-
hyggjukenndum hugsunum
um kynlif. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra
barna.

21.40 Hamingjuleit. Hvor ligger
Lokken?

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Njosnir i Berlin. Berlin Sta-
tion

23.10 Fjolskyldubénd. Mother
Father Son

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 The Neighborhood

15.25 Survivor

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10A.P.BIO

19.40 American Auto

20.10 Good Sam

21.00 FBI

21.50 FBI. Most Wanted

22.40 Love Island Australia

23.40 The Late Late Show

00.25 Strange Angel Magnadir
paettir ur smidju Ridley Scott
byggdir a sannriségu um
Jack Parsons sem var frum-
kvooull i geimferdadaetl-
unum Bandarikjanna.

01.25 The Rookie

02.10 Wolfe

03.00 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Ultimate Veg Jamie

10.10 MasterChef Junior Skemmti-
leg matreidslukeppni par
sem krakkar a aldrinum 8 til
13 ara fa taekifaeri tilad heilla
MasterChef démarana med
gomsatum réttum.

10.55 Call Me Kat

11.15 Shark Tank

11.55 Home Economics

12.20 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.55 The Great British Bake Off

13.55 Tiny Lives

14.55 Cherish the Day

15.35 The Masked Dancer

16.45 Grey’s Anatomy

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Hell's Kitchen USA

19.55 Last Man Standing

20.15S.W.A.T.

21.05 Magnum P.1.

21.50 Under the Volcano

23.25 Favitar

23.40 Gentleman Jack

00.40 Next

01.20 Supernatural

02.05 The Mentalist

02.45 Ultimate Veg Jamie

03.30 Call Me Kat

¢ 03.55 Shark Tank

Sjofn boroar heimsakir nyja veitingastadinn a Hotel Borg

patturinn Matur og heimili
verdurad vanda a dagskra Hring-
brautarikvéld. Nyverid var Borg
Restaurant a Hotel Borg opnadur
eftir gagngerar endurbaetur par
sem tignarleikinn hefur verio
hafduriforgrunni sem adur var.
Sjofn Pérdar heimsaekir veit-
ingastadinn og hittir einvalalid
fagfolks sem hefur stadid ad
breytingunum og blasio lifii
veitingastadinn ad nyju. l

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Lawrence Trent (2398) atti leik
[ P E 7 . LARETT LOPRETT gegn Jonathan Carlstedt (2444) i
1ferma 1 nennuleysi Hamborg fyrir skemmstu.
5 6 7 5tré 2106 Hvitur aleik
6irod 3sjadu
8 9 8 reytast 4 hangur 1. Dxh5+!! Kxh5 2. Df7# 1-0.
10 6ro6 7 medhoéndla Ingvar Wu Skarphédinsson vard
10 11 11 vollur 9 kk. nafn islandsmeistarii skolaskak i eldri
12 bithagi 12 ruddi flokki um helgina. Adam Omars-
12 13 borgari 14 beeli sonvard annar og Gunnar Erik
15 ofurselur 16 6dagot Gudmundsson pridji.
13 114 . 17 sjongler
www.skak.is: Carlsen teflira
15 16 Norway Chess.
'Se91°10q pT 'UNG 7T ‘UUIIS 6 ‘RID
. 17 -juey £ ‘inude ‘oS ¢ ‘@419 Z H1IAR| T:LLIYGOT
"BSUI| £T 1RUIOY ST 'INQI €T *}q 2T ‘Un}
T1°Q10T ‘BUs0138 Y8919 G ‘BIS3| T:LLIUY1
Sudoku
brautin felst {
4 o 7 1 pvi aod fylla ut
5 8 117 9 719 8 i reitina pann-
ig ad i hverjum
6 8 513 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
718 5 5 31119 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 4 2 8 7 og loorétt,
birtast einnig
2 112 5 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 619 3 2 8 taka neina télu
irooinni.
915 9 4
513 8§ 1]2 1 2|8 6
Pondus Eftir Frode Qverli
e | wotd  Flatt Petta virkadi 'Eg vildi inni-

Fiott  Faty

einu sinnil ’Leg% aéll(:f
efair ekki
3 Irétt fyrir pér!

MATUR OG HEIMILI
MED SJOFN PORDAR

Lifandi pattur um matargerd i bland
vid innanhussarkitektir, hénnun og
fjolbreyttan lifsstil.

Pridjudaga kl. 19.00 og 21.00

SMITH &



Lyfsalinn
heitir nu
Lyfjaval

LYFJAVAL ER A EFTIRTOLDUM STODPUM:

Bilaapotek Hedasmara
Bilaapotek Vesturlandsvegi
Glaesibae

Urdarhvarfi

Mjodd

Apotek Sudurnesja
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Fjolbreytt
efnistok

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Verk Gunnars Arnar Gunn-
arssonar eru a syningu i
adalsal Hafnarborgar. Yfir-
skrift syningarinnar er I
undirdjipum eigin vitundar.
Syningarstjori er Aldis Arnar-
dottir.

Gunnar Orn hélt fyrstu einkasyn-
ingu sinaiUnuhtsi arid 1970 og var
pa tuttugu og fjogurra dra gamall.
Arid 1988 var hann fulltrai Islands
4 Feyneyjatvieringnum. Hann lést
ario 2008.

,betta er yfirlitssyning sem
spannar teplega 40 ara feril,“ segir
Aldis. ,Gunnar Orn vann { marga
midla og notadi 6likar adferdir. Hér

eru malverk, prykk, vatnslitaverk
og skulptarar badi ar tré og unnir
med blandaodri tekni. Verkin bera
vitni um hin fjolbreyttu efnisték
sem listamaourinn beitti.”

Andleg upplifun

Gunnar Orn var ad mestu sjalf-
menntadur i myndlist. ,bad var
ekki af pvi hann hafoi ekki ahuga
a ad mennta sig heldur hafdi hann
ekki tok a pvi. Hann geroi sér grein
fyrir ad teikningin veri mikilvaeg
og for 4 teikninamskeid i Dan-
morku en var ad 60ru leyti sjalf-
menntaour.

Allan ferilinn er undirliggjandi
akveoinn tilvistarstrengur. begar
madur gengur um syninguna sér
maodur ad verkin eru mjog 6lik en
alls stadar er pessi pradur, tilvistin.
Hann vakti mikla athygli strax {
upphafi pvi verk hans voru grot-
esk en i yngri verkunum er hann
greinilega upptekinn af andlegum
hugleidingum. I peim verkum eru
einfold form, fletir og punktar.

144

Hann vakti mikla
athygli strax i upphafi
pvi verk hans voru
grotesk en i yngri
verkunum er hann
greinilega upptekinn
af andlegum hugleio-
ingum.

Hann varo fyrir andlegri upplif-
un, eins og hann ordadi pad sjalfur
og i kjolfarid flutti hann ad Kambi
i Rangarvallasyslu. bar hafoi hann
g60a vinnuadstodu, medal ann-
ars i skemmu og gat farid ad vinna
skualptdra sem hann gat ekki gert
aour vegna adstoduleysis.”

Afturidagsljosio
Gunnar Orn var gridarlega afkasta-
mikill og fjoldi verka liggur eftir
hann. Verkin a syningunni koma
fra ekkju listamannsins og fjol-
skyldu hans, einnig fra Listasafni
Islands og Listasafni Reykjavikur,
Arion banka og einkaséfnurum.
,Egheld ad pad sé ahugavert fyrir
folk ad sja hér feril hans i heild. Ekki
sist fyrir yngri listamenn sem eru
margir i alls kyns atvikkun a mal-
verkinu og pekkja kannski ekki
vel til verka hans, en Gunnar Orn
tok a sinum tima fullan patt i nyja
malverkinu. bad er gaman a0 geta
dregid Gunnar Orn aftur fram i
dagslj6sid,” segir Aldis. H

Gunnar Orn
vannimarga
midla og notadi
olikar aoferdir,
segir Aldis.
FRETTABLADID/
VALLI

Sjonarhorn 4 nattaruna

kolbrunb@frettabladid.is

Elli Egilsson heldur einkasyninguna
Nevada i bulu og mun syningin
standa til 19.jani.

Elli er sjalfmenntadur mynd-
listarmadur, feeddur og uppalinn i
Reykjavik, en hefur starfad sidustu
misseri i Los Angeles og Las Vegas,
par sem hann er busettur.

Verk Ella eru unnin eftir imynd-
udum myndformum islenskrar
nattdru, eins og hun formast i skap-
andi hugsun, engir sérstakir stadir
hafdir 1 huga, pensillinn latinn
rada for og verkin malud a draum-
kenndan hatt med heimagerdum
olfulitum bar sem listamadurinn
notar sina eigin oliulitaformalu.

,Verk min eru einfaldlega minn-
ingar fyrir komandi kynsl60ir, syna
landslagid eins og bad verdur til i
hugarheimi minum, raunverulegt
en imyndun i bland. Malarar fyrri

144

Verk min eru einfald-
lega minningar fyrir
komandi kynslodir.

tima hafa skilid eftir sig stérbrotin
listaverk sem lysa pvi hvernig peir
sau heiminn i kringum sig, verdld
sem pa var. Mig langar ad skilja
eftir mig mina syn, mitt sjonarhorn
4 nattdruna og 6byggdir landsins,
fyrir komandi kynsl66ir ad upplifa
ognjota,” segir listamaourinn. W

Mig langar ad
skilja eftir mig
minasyn, segir
Elli.

MYND/ADSEND
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CBD

RVK CBD Reykjavik

Nattaruleg leid ad betri hid, heilsu og vellidan.

Lifreen hagaeda CBD Olia.

Gerdu vel vid pig.

Baettur svefn, vinnur a verkjum og
bolgum. Roar taugakerfid.

O =8 [V

SUPERCRITICAL BROAD LABORATORY
CO, EXTRACTION SPECTRUM TESTED

Vodva & Liokremio okkar
mykir stifa vodva og lidi.
Frabaert vid bolgum og verkjum.
Flytir endurheimt.

® o v

GMO ETHICAL VEGAN

FREE & KIND FRIENDLY
Andlitskrem og
Likamskrem.

Auka collagen framleidslu.
Stinnari fallegri had.
GOJ vid exzem og psoriasis.

£ CBD Reykjavik cbdrvk@cbdrvk.is

O CBD Reykjavik www.cbdrvk.is
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Fyrir pa
sem hafa
sott um ao
bua hérna
vil ég segja
a0 petta er
erfitten
virkilega
pess viroi.

Dan Nava saekir
innblasturi
adlégunsinaad
landi og pjod en
samskipti hans
vid Utlendinga-
stofnun eru
honum einnig
yrkisefni.
FRETTABLADID/
ERNIR

Utlendingastofnun oflugur brandarabanki

Uppistandarinn Dan Nava
flutti hingao fra Venestela
fyrir tepum sex arum og
hefur farid med gamanmal
undanfarin tvo ar. Hann
tekur na svioid med syningu
sinni Becoming Icelandic

en helsti innblastur hans er
adlogun ad landi og pjood og
Utlendingastofnun.

ragnarjon@frettabladid.is

Grafiski honnudurinn Dan Nava
kemur fra Venesuela og hefur baid
4 Islandi 1 tep sex ar. Hingad kom
hann pegar honum baudst mark-
adsstjorastarf hja gédgerdarsam-
tokum en er byrjadur ad hasla sér
voll sem uppistandsgrinari.

,Eg gatnytt menntun mina pegar
ég kom hingad fyrst en purfti sidan
ad skipta um starf og er bainn ad
vinna & leikskéla fra 2018 vegna
pess a0 ég hef litio fengio ad gera i
sérgrein minni,”“ segir Dan og baetir
vio ad hann hafi na lokid masters-
gradu og bioi eftir leyfisbréfi.

A medan a 6llu pessu stod segist
Dan hafa fundio porf fyrir ad gera
eitthvad skapandi. ,Eg er mjog
skapandi manneskja og ég sa ad bad

var hagt ad skra sig & uppstands-
namskeio. Par uppgotvadi ég ad ég
gaeti gert betta og ad ég hefdi mjog
gaman af pvi ad fara upp a svio og
semja brandara og svona.”

Fann grintaugina a Islandi
,Egbara uppg6tvadi pennan hefi-
leika pegar ég var 4 Islandi og byrj-
adiiuppistandinu af pvi ad fremur
erfitt var ad finna starfsem grafisk-
ur hénnudur 4 Islandi,“ segir hann.

Dan bendir & ad hann hafiifyrra
tekio patt i syningunni Identity
Crisis i samstarfi vid adra en syning-
in Becoming Icelandic sé su fyrsta
sem hann setur upp einn. ,Identity
Crisis verour synd einu sinni enn a
pessu ari en einstaklingssyningin
min verdur synd tvisvar.”

Utlendingastofnun er brandari
Hver er innbldsturinn ad pessari
syningu og um hvao fjallar hiin?
»Syningin er ad miklu leyti um
reynslu mina sem innflytjanda
a Islandi. baod eru tvo ar sidan ég
byrjaoi ad sekja um rikisborgara-
rétt a Islandi og pess vegna heitir
syningin ,Becoming Icelandic*. En
han fjallar lika um hvernig pad var
ad adlagast i nyrri menningu og

Eg tok
pennan
erfioa tima
og akvao
ao bua til
um hann
brandara,
til pess a0
hlaeja ao
pessu 6llu
saman.

nyju tungumali. betta fjallar lika
um pad hvernig pao var ad fast vid
Utlendingastofnun og hvernig ég
upplifodi stjornmalin og umraduna
4Islandi.

Hvernig myndir pi segja ad
reynsla pin af ferlinu meé Utlend-
ingastofnun hefoiverio ?

,Pad hefur alla vega gefid mér nog
af efni til pess a0 bua til brandara.
bao ®tti ekki ad vera neitt leyndar-
mal a0 petta er mjog erfitt ferli. En
ég tok pennan erfida tima og dkvad
a0 bua til um hann brandara, til
pess ad hleja ad pessu 6llu saman.”

Finnst pér Islendingar gestrisnir?

,J4, adallega, en audvitad hefur
petta verid upp og nidur, en ji sér-
staklega i nyju vinnunni minni
hérna a leikskélanum. Pegar
ég byrjaoi taladi ég ekki mikla
islensku og mér fannst gott ad
folkiod & leiksk6lanum var ekki ad
skipta mikid yfir 4 ensku. bau voru
mjdg polinma6d og pad h]alpa(’)l mér
mikid. [ raun myndl égsegjaadef

ég veri ekkiad vinna a leikskéla ba
myndi ég ekki tala islensku eins vel
og ég tala hana nina.“

Mpyndir pu segja ad islenskur
hiumor veri svipadur peim Venesti-
elska?

y,Haimor i Venestela er yfir-
leitt svolitid dokkur. Vegna pess
ad a0 adstedur par eru erfidar.
Til deemis ef ég er ad tala vio ein-
hvern i Venesuela ba getur til
demis komid fram ad peim hafi
veriod rent fyrr um daginn pegar
pau voru ad labba uti a gotu. ba
segir maour: ,Nud, en er ekki allt
ilagi?“,J4, ad minnsta kosti var ég
ekki skotinn,” og svo hlaja baodir:
»,Hahaha.“

Hefur puieinhverjarrddleggingar
til peirra sem langar aod flytja til
Islands?

,Don’'tdo it, segir hann og hler.
y»Annars er min reynsla fremur
sérstok. Mikio af folki sem er ad
komast inn til {slands, til demis
fra Venestela, er a0 koma hingad
sem fléttamenn yfirleitt. En min
reynsla var bannig ad ég gat komid
hingad vegna atvinnu. Eg hugsa
stundum a0 ég hafi sloppid vel i
gegnum Kkerfid. En fyrir pa sem
hafa s6tt um ad bua hérna vil ég
segja ad petta er erfitt en er virki-
lega bess viroi.“

Dan Nava synir Becoming Ice-
landicitvigang a Harra eftir raman
manud, dagana 30. jani og 2. juli.
Syningin fer fram & ensku. B

I

www. hakuspakus is
Verslun og uefverslun

lauqaucm 69 5. 551-7955

M Lykilspurningin

Bioblaorari hundoanagdour med Obi-Wan Kenobi

Hvernig finnst pér Obi-Wan
fara afstad?

Hafsteinn
Samundsson
hladvarpspdtta-
stjornandi

A Star Wars
kannski bara
heima i kvik-
myndahasum?
pad var pad
fyrsta sem ég hugsadi eftirad

ég horfdia fyrstu tvo paettina af
Obi-Wan Kenobi-seriunni. Eg var
hrikalega spenntur fyrir henni en
pvi midur voru pessir tveir paettir
ekkiad hittai mark hja mér,”
segir Hafsteinn, sem reynir ekki
ad dylja vonbrigdi sin med fyrstu

Ewan Mc Gregor snyr aftur sem Obi
Wan Kenobi en ntiisjonvarpi.

tvo peettinaihinnilangpradu Star
Wars-seriu sem Disney+ streymdi
afostudaginn.

.Pad ereittatridiifyrsta
pattinum sem er mégulega asna-
legasta atridi sem ég hef nokkurn
timann séd i sjénvarpspaetti. brir
fullordnir menn eru ad elta litla tiu
ara stelpu og peir purfa naudsyn-
lega ad gripa hana. Hin naer samt
einhvern veginn ad flyja undan

Tl‘

peim og ur verdur eltingaleikur
sem ersvoillasettur saman og
svo otrulegurad ég trudivarla
minum eigin augum.

betta erallt eitthvad svo stirt,
illa leikio og kjanalegt. Jafnvel
barnalegt a k6flum. Fyrir utan
flottar télvubrellur pa virkar petta
eins og einhver 6dyr Sci-fi-seria.
Vondu kallarnir eru ekki 6gn-
vekjandi. Pau eru bara 6ll frekar
asnaleg.

bad gerast lika hlutir i seriunni
sem eru vaegast sagt furdulegir.
Anpess ad fara Gtispoilera, paer
mjog skritid hvernig handritshof-
undarnir fa Obi-Wan til ad taka
pattipessari ségu. Vonandi tekur
sagan godan kipp pegar Darth
Vader maetir & svaedid og vonandi
nar hann ad rifa upp gedin.“l
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Grillio heim.

Kauptu Weber Q3200 gasgrill 8 Heimkaup og fadu pad sent heim ad dyrum.

Tilbod gildir a medan birgdir endast.

Weber Q3200 gasgrill

Weber iGrill mini

11.999 kr.

Weber grillpensill

2.199 kr.

84.999 kr.
BE.908 ke,

Weber Original pizzaskeri

4.599 kr.

Weber pizzasteinn
Hringur- 36,5 cm

7.999 kr.

a9
-

Weber hamborgarapressa

2.799 kr.

Weber yfirbreidsla
Q3000 &300

14.999 kr.

heimkaup

Weber T-grillbursti 30 cm
1.899 kr.

Gaskitur

Verd fra: 9.499 kr.




CLEVELAND

SUMAR
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> O%AFSLATTUR
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30%

Hornséfi. Heegri eda vinstri. Ljdésgratt eda
dokkgratt akleedi. 308 x 203 x 81 cm.

[EEELEITN 499:996-r:

SICILIA
3ja saeta sofi i ljosgrau aklaedi. 196 x 92 x 82 cm.

90.993 kr. Erroellss o

DC 3600

3ja saeta sofi. Koniakslitad eda svart split ledur.

202 x 80 x 80 cm. PPLICEE] T 299:990-kr

EDE
Stéll, Kentucky
koniakslitad bonded
ledur. 93 x 95 x 82 cm.

47.996 kr. BreneclsR Ny

ALINA
Sofabord, hvittud eik.
130 x70 x 45 cm.

59.995 kr. RN

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

EmE BN HUSGAGNA
mam Bl HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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»MEér er bara orda vant um
hvad hin vinkona min er
buin ad gera parna,” segir
Ingpor Bergmann borhalls-
son, um syndarveruleika-
syninguna ABBA Voyager,
sem &skuvinkona hans Svana
Gisladottir framleidir.

toti@frettabladid.is

Syndarveruleikasyningin ABBA
Voyager var frumsynd i London a0
vidstoddu fregdarfolki og fjolda
@skuvina Svonu Gisladoéttur ofan af
Skaga, en hun er framleidandi syn-
ingarinnar par sem tolvuteiknadir
stadgenglar Agnetu, Fridu, Bjorns og
Bennys halda alvoru ABBA-ténleika
eins og arid veri 1979.

»MEér er bara orda vant. bad eru
kannski bara svona fyrstu vio-
brogo,“ segir Ingb6r Bergmann bor-
hallsson, sem sa ABBA Voyager i
tvigang um helgina d4samt 25 66rum
®skuvinum framleidandans Svénu
Gisladottur.

,Eg er buinn ad fara 4 ABBA-ton-
leika,“ segir hann og aréttar a0 pessi
syndarveruleikablekking gangi full-
komlega upp. ,Eg hef unnid mikid i
leikhtsi sem hlj60- og ljésamadur
og betta var pao flottasta sem ég hef
nokkurn timann séd. bad sem pau
hafa gert er ad baa til syningu og
byggja utan um hana sérstakt has.
Pannigad 6ll pessi ahrif sem er verio
ad reyna ad na fram eru innbyggo
isalinn svo petta er blekking sem
gengur fullkomlega upp.”

Dindrandi filingur

Helga Atladoéttir hjakrunarfreding-
ur er i vinah6pnum sem akvao fyrir
morgum manudum ad fara a frum-
syninguna. ,Sidan bara tveimur
vikum fyrir brottfér pa byour Svana
okkur a forsyninguna par sem ein-
gongu eru bodsgestir og vid fengum
a0 vera par a dansgolfinu. Pannigad
vid forum a tver syningar. Dag eftir
dag,“ segir Helga.

»En petta var algjorlega mégnud
upplifun og bara algjérlega magnao
a0 vera parna og upplifa pad ad vera
a tonleikum med ABBA. Sérstaklega
a frumsyningunni, par sem bara
mestu ABBA-adddendurnir voru
meattir. Margir hverjir { miklum
buningum og alveg i dindrandi
filing.

betta er bara i rauninni eins og
aod vera a ,live“ tonleikum. betta er
bara ABBA eins og pau litu at 1979
og byrja bara med svaka trukki,”
segir Helga og lysir pvi hvernig staf-
renu fjérmenningarnir risa upp
ar svidinu. ,Bara i fullum skruada.

A AGBA
Voyage Voyage W

"%, Voyage
¥

AREBA Ad
e Voyage Voy:

Voyage Voyag, ™

144

Eg hef unnio mikio i
leikhusi sem hljoo- og
ljosamaour og petta
var pao flottasta sem
ég hef nokkurn timann
$€0.

Glimmer, litir og dans. Svo tala pau
adeins a milli atrida og svona, bann-
ig ad pao er bara eins og madur sé &
tonleikum.

Madur a eftir a0 lifa a pessuimorg
ar og ég held ao flestir etli a0 fara
aftur. betta er bara algerlega eitt-
hvad sem f6lk parf ad gera,” segir
Helga og betir vio a0 hin viti ekki
betur en pad sé uppselt a syninguna
atario. ,bao er bara reiknad meo ad
pettarallii mérg ar.

) e Voyage Voyag

ABBA AHBA A8BA AgBA

7

Askuvinir Svénu
Gisladéttur af
Skaganum létu
sig ekkivanta og
sdu storu ABBA-
stundinarenna
uppitvigang
en hopurinn
meetti til leiks i
sérmerktum og
sérhénnudum
bolum.
MYND/ADSEND

Helga med
mannisinum,
Alexander Eck,
sem hefur verid
mikill ABBA-
addaandisidan
hannvar atta
ara.
MYND/ADSEND

BA A

AgB/

a

Frumutgafurnar
af holdi og blodi
komu ogsau
stafraena stad-
genglasina
sigra.
FRETTABLADID/
GETTY

48BA AHBA
yage Voyage

A A8BA Af
age Voyage Vo

ﬁaya ge ‘."’;l yaﬁe

Geggjud helgi

Ingbor segist i seinna skiptid hafa
gefid sér tima til bess ad fylgjast
betur med hvernig mannskapur-
inn var ad upplifa ténleikana. ,bad
var bara lid parna sem gjorsamlega
trylltist vid a0 horfa a petta og ég,
irauninni, hafandi séd margt, var
bara badi kvoldin med gesahud
og ekka a fyrstu augnablikum syn-
ingarinnar.

Eg veit ekki hvernig ég 4 ad lysa
bessu. betta er einhvern veginn
bara eins og ég segi, petta puslu-
spil gengur gjorsamlega upp. begar
pu ferd tekifaeri til ad fara parna
iannao skipti pa kannski ferdu ad
reyna ad leita ad géllunum en pu
finnur enga,” segir Ingpér.

,betta var algerlega geggjud
helgi og ef ég ®tti ad radleggja ein-
hverjum um hvad peir @ttuad gera i
London pa er petta bara 120 présent
pad sem pu attad sjaiLondon.”

Hann betir sidan vid ad pratt
fyrir allt sjonarspilio pa hafi folkio a
bakvid syninguna aldrei misst sjon-
ar 4 pvi a0 allt snuist petta fyrst og
fremst um ténlistina. ,betta gengur
allt at a ténlistina og tilfinningarnar
sem eru { textunum sem vekja lika
hughrif.

bao er ekki bara ad petta sé flott
og eins og ég segi. Mér er bara orda
vant um hvad hin vinkona min er
buin ad gera parna. Han er bain ad
gera merkilega hluti en petta er eitt-
hvao bara a allt 60ru leveli, sko.“ H
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MELTING ~
& HREINSUN

Oflugar baetiefnablondur fyrir heilbrigda meltingu
og bu verdur léttari a faeti.

Andoxun er sannkollud blanda ofurfeedu, trefjarik og stutfull af
andoxunarefnum.

Q/anal\“ '

Mjolkurpistill er pekktur fyrir hreinsandi ahrif sin 4 lifrina og losar
likamann vid 6aeskileg efni og réttir pig af eftir gédar stundir.

Melting inniheldur kroftugt, hreint engifer og naerandi islensk
fjallagros, minnkar upppembu og hefur hreinsandi ahrif.

Hvannarrét er pekkt fyrir ad réa meltingarkerfid og minnkar upp-
pembu a mildari hatt.

Magnesium me3 fjallagrosum er 6flug og naerandi blanda fyrir
hamingjusama meltingu.
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IATURAL SUPPLEMENTS

M ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

ICEHERBS  NQIINIT 1st]ll

NATURAL SUPPLEMENTS

andoxun r

Islensk kraekiber
& raudrofuduft

Jarnrik ofurfaeda

g 3 R0
% hvannarrol

Engiferrét & |
100% hrein

9 fjallagros %,
Hreinsandi blanda A \ MELTINGARBLANDA"""» islensk hvénn
W KROFTUG & NATTURULEG

med fjallagrf)sum 60 HYLKI | FAADUBGTAREFNI
60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

60 HYLKI | FADUBOTAREFNI 700 mg.

90 HYLKI | FADUBOTAREFNI (|

60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

Faest i naesta storvorumarkadi og apéteki ‘
Einnig i vefverslun ICEHERBS, www.iceherbs.is

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Endometriosa | FYRST I R Ko MA
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Einu sinni spurdi ég systur mina \ I

sem hafoi mikio verio i ®vintyra- B _ °

ferdum hvort pad veri ekki erfitt ad
heetta peim eftir ad han atti déttur
sina. Hin leit 4 unga dottur sina
ogsvaradi ,ju, pad voru vissulega
@vintyraferdir en petta er ®vin-
tyri 4 hverjum degi.” Eftir a0 ég
eignadist bornin min skil ég petta
enn betur.

ATslandi er talio ad tolf til
fimmtan pusund konur pjaist
af sjukdéomnum endémetriosu

b6 einungis um prju pusund séu ‘ ' pE
greindar. Tiundi hver einstaklingur

sem feedist { kvenlikama pjaist af

sjukdémnum. Endémetridsa lysir ‘
sér pannig ad endémetriésufrumur

setjast 4 yfirbordspekju & hinum

ymsu liffeerum, bregdast vid man-

adarlegum horménabreytingum

likamans, valda bélgum og bléorur

og samgroningar geta myndast.

betta veldur miklum sarsauka.

Engin leekning er til.
Fyrir utan sarsauka getur sjik-

démurinn medal annars valdid ’ :
bvagblddru- og parmavandamalum

auk harrar tioni af 6frjésemi. Sjuk-

démurinn getur haft 4hrifa alla

peettilifsins — nam, starfsframa,

efnahag, sambond og almennt heil-

brigoi og velferd. Mikilvaegt er ad

adgengi sé a0 medfero sérfredings

til pess ad greina endémetriosu

og medhondla pad sem haegt er.

Pad vakti undrun mina pegar ung

kona sem er mér ndkomin sagoi
mér fra pvi nylega a0 han veri &
leid 1 adgero hja sérfraedingi i sjuk-
démnum sem myndi kosta hana
700 pasund krénur.
Getum vi0 ekki tryggt betra
adgengi ad pessari adgero an
sligandi kostnadar? bannig getum ]
vio beett lidan, lifsgaedi og aukiod

moguleika kvenna meod endémet-
riésu ad njota pess mikla @vintyris
sem foreldrahlutverkio er. Mér

skilst ad malio sé i farvegi hjarao-
herra heilbrigdismala og vonandi
faest drlausn fljott. (sja endo.is). W

25-50% afslattur af voldum vorum og
10% afslattur af ollu i verslun, nema
vorum i umbodssolu.

VERSLANIR:

ENGJATEIGI 17-19, BALDURSNESI 6, OPID:
REYKJAVIK AKUREYRI :

: $:581 2233 54611150 VIRKA DAGA....._KL. 10:00-18:00
Svefn & hetlsa LAUGARDAGA... KL 12:00- 16:00
1 8.6.6 6 ¢
UMBODSADILAR:
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