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Mikill fornleifauppgroftur stendur na yfir i manngerdum helli @ hjaleigunni Langekru vid Odda a Rangarvéllum. Saml
1100. Hellarnir myndudu kerfi en eru flestir hrundir. | pessum helli hafa lifreen efni vardveist otrulega vel og sjast heillegar grédurleifar vid og vid, sem er talid sjaldgaeft.
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Syktur eldisfiskur a boro neytenda

Syktur eldislax hér vio land fer
aneytendamarkad, en dyra-
leeknar Matvelastofnunar gefa
grentljos a {Jaé, enda berist
veiran ur fiskinum ekKki i folk.

ser@frettabladid.is

NEYTENDUR Alltadrar reglur virdast
gilda hér a landi um kjot af ridu-
veiku sauofé, sem 6llu er fargad, en
eldislaxi, sem sykst hefur i kvium
af veirusjukdémum, er slatrad til
manneldis.

Nyverid kom upp veirusyking i
einu eldissvaedi { Reydarfirdi, sem i
fyrstuvar talid ad veri einangrud vid
pann fjoro, en svo kom i1j6s ad sam-

berileg syking var lika komin upp i
kvium i Berufirdi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur pessum sykta
eldisfiski verio ekid 1 svokolludum
meltutonkum til frekari meoferdar
a Djupavogi og er afurdin seld ad
hluta til manneldis, ad mestu leyti
til atlanda en lika innanlands.

Fréttablaoid hefur undir hondum
bréf pessa efnis fra sérgreinaleekni
dyralekna hja Matvelastofnun. bar
segir: ,Slaturfiskur til manneldis
fer allur ferskur, sleegdur, isadur og
pakkaour beint 4 markad. Nanast
allur lax ar Reydarfirdi fer a erlend-
an markao, adallega Bandarikin en
einnig & Evrépumarkad (s.s. Frakk-
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Slaturfiskur til mann-
eldis fer allur ferskur,
sleegour, isadur og
pakkaour beint a
markao.

Bréf sérgreinalaeknis dyralaekna

land, Pélland, Holland og Porttgal)
og sidan verour eitthvert litilreedi
eftir a heimamarkadi.”

Fisksjikdémurinn sem komid
hefur upp a Austfjoroum er svo-
kollud laxaflensa sem nefnd er bl6o-
porri. Segir i bréfi stofnunarinnar
ao til a0 geeta alls dryggis vegna syk-
ingarinnar 4 sveedinu ,0og komaiveg
fyrir frekari smitdreifingu 4 svaed-
inu var akvedid ad slatra upp 6llum
60rum laxi a sjokviaeldissvedinu*,

Sérgreinaleknir dyralekna hja
Matvelastofnun segir jafnframt
i bréfi sinu ad veiran sé skadlaus
monnum og dreifist ekki meod
slegdum fiskafurdum og pad gildi
um aodrar fiskaveirur. l

barf ekki lengur
ao berjast fyrir
fyrirtekinu

VIDSKIPTI Kari Stefansson segir
6umdeilt aod {slensk erfdagreining
sé leioandiierfdafraedi a heimsvisu.
EkKkilengur purfi hann ad sannfera
neinn um ageeti fyrirtaekisins.

Kari hefur gengio i gegnum haoir
og leegdir 4 25 arum sem lidin eru fra
stofnun fyrirtekisins. Um tima var
pad a leid 1 prot en var bjargao af
hopi fjarfesta & sidustu stundu.

I dag vilja 6l steerstu lyfjafyrir-
teki heims stofna lifteknifyrirteki
sem stunda rannsoknir & boro vio
parsem stundadar eru i Vatnsmyri.
SJIASiDU 12
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Milda hogg vegna
vaxtahakkana

Iadsendri grein i bladinuidaglegg-
ur Jakob Frimann Magnisson, ping-
madur Flokks félksins, til ad brugd-
ist veroi til varnar fyrir almennt
launafolk og viokvemustu hopa
samfélagsins vegna vaxtahakkana
Seolabankans.

Jakob bendir 4 a0 mogulegt sé ad
lata verdbotapatt 6verdtryggora
vaxta ekki greidast 4 gjalddaga
heldur leggist hann vio héfudstol.

Med pessu megi milda hoggid af
vaxtahekkunum timabundid og
kosturinn vid pessa nalgun sé ad
lanin haldi a0 mestu 6verotryggo-
um eiginleikum sinum. sJAsipu 18

Oldungarao osatt
meo nytt skipulag
iprottasvaois

kristinnpall@frettabladid.is

EGILsSTAPIR Oldungardd Mulapings
ger0i athugasemd vio fyrirhugada
vinnslutillogu ad nyju ipréttasveedi
4 Egilsstodum par sem per detlanir
séu ekki i samraemi vio fyrri skipu-
lagslysingar sem buiid var ad taka
fyrir. Me0 bvi sé verid ad prengja
verulega a0 svadi sem hafi verid
@tlad undir frekari starfsemi heil-
brigodisstofnana.

»

Oldungaraoio hefur
fario fram a a0 sva0io
veroi nytt til uppbygg-
ingar ibuda og hjukr-
unarheimila.

Oldungaradio hefur adur Iyst
yfir ahyggjum vegna fyrirhugadrar
uppbyggingar ipréttasvaedisins a
kostnad pjénustuibida fyrir eldri
borgara vegna vaxandi parfar a sliku
hasnaodi. Samkvaemt nyjustu til-
16gunni eru moérk iprottasvadisins
komin a0 160 hjukrunarheimilisins
Dyngju, sem kemur i veg fyrir frekari
uppbyggingu a svaedi hjakrunar-
heimilisins.

Oldungaradio for fram & per
breytingar ad gert yroirao fyrir ibto-
um fyrir aldrada 4 sveedinu og frekari
uppbyggingu hjikrunarrymis og
heilbrigdispjonustu a sveedinu. B

EkKi lengi a0 snara pann fyrsta

-

Ppad tok adeins atta minuturad nalaifyrsta laxinn vid Urridafoss i bjorsa pegar veiditimabilid a svaedinu hofstigaer.
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NOg;er ad ge-ra ahételunumiar.
Fimmfalt fleiri
gistinzetur i april

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Gistinaetur { april
riflega fimmf6ldudust 4 milli ara og
var aukningin fyrst og fremst drifin
afram affleiri erlendum feroamoénn-
um, ao pvi er fram kemur i nyjum
t6lum Hagstofu Islands.

Gistinaetur 4 skradum gististddum
voruum 459.000 i april sidastlionum
samanborid vid 84.900 ario adur.
Gistinatur Islendinga voru um 28
prosent gistinatta, eda um 127.000,
og erlendra ferdamanna um 332.000,
eda sem nemur 72 présentum. l

FRETTAVAKTIN
KL.18.30

Fréttaumfjollun fyrir alla.

FRETTA

i opinni dagskra a virkum dégum
d Hringbraut og frettabladid.is h

HRINGBRAUT

Nu er hagt a0 baoda sig i
skogarkyrro Norourlands

Hvert badlonio af 6oru er
opnaod 4 Islandi og bad nyjasta
er a0 finna i skégarkyrroinni
ibotni Eyjafjaroar, pokk

sé jardgdongunum a naestu
slodum.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Skogarbddin eru
heiti 4 nyjasta badlonilandsmanna,
en pau voru opnud um sidustu helgi
iskégarjadrinum fyrir botni Eyja-
fjardar, par sem pjodvegurinn liggur
at meo Vaodlaheioi.

,Viotokurnar hafa verio framar
vonum,” segir Tinna Jéhannsdottir
stadarhaldari og segir gesti badanna
upplifa pad svo sem beir hverfi um
stund inn i nattdruna, enda lykur
skégur um b6din 4 prja vegu ,,med
fuglaséng og fossanid“, utskyrir
Tinna og minnistlika a atsynio ,par
sem Sulur risa eins og héfuddjasn i
vestri‘.

Skégarbodin eruilandi Ytri-Vard-
gjar i hlidarfeti Vadlaheidar og eru
til komin vegna hitavatnsaedar sem
opnadist vio groftinn a Vadlaheidar-
gongum fyrir réttum sjo arum og
gerdi pad ad verkum um tima ad
oévinnufert var inni i peim sakir
hita og kofs.

Pao voru svo akureyrsku hjénin
Finnur Adalbjérnsson og Sigriour
Maria Hanner sem fengu pa flugu
i hofudid fyrir tveimur arum aod
nota vatnio ar gongunum i badlén
skammt par fra sem heitavatnio
fossar ur heidinni og hofust fram-
kvemdir 1 agust i fyrra ,og gekk
verkio hratt og smurt fyrir sig*,
segir Tinna og tekur fram ad han sé
aoflutt ad sunnan.

Skégarbdoin geta tekid & moti
204 gestum i senn, en pau skiptast i
tveer heitar laugar, samtals 600 fer-
metra a0 flatarmali, en auk pess er
kaldur pottur og sdna a stadnum.
Sjalft badhusid er somuleidis 600
fermetrar ad sterd og par er veit-

Skogarbodin sjalf stata af tveimur badlaugum, samtals 600 fermetrum ad

staerd, kdldum potti og sanu.
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Viotokurnar hafa verio
framar vonum.

Tinna Johanns-
dottir, stadar-

¢ haldariiSkogar-
bédunum.

ingastadur og bar sem bydur upp &
létta rétti.

»Svo er byrlupallur nordan viod
hisin,” tekur Tinna fram og byst vio
fjolda utlendinga i b60in a nastu
arum, ,en liklega verda fslending-
arnir fleiri fyrsta sumario,” baetir
hin vid og segir heimamenn einkar
dhugasama um badstadinn.

Skégarbodin fyrir botni Eyja-
fjaroar eru komin i hop ad minnsta
kosti tiu jarobada af sama tagi,
en eftir ad Blaa Lonid var opnad
4 Reykjanesskaga ario 1992 hefur
fjoldi alika badstada komio til
sdgunnar og ma nefna Krauma {
Borgarfirdi, Giljabddin i Hasafelli,
Jaroboodin vid Myvatn, Sjobodin a
Husavik, Vok vio Egilsstadi, Gomlu
laugina 4 Fladum, Fontana a Laug-
arvatni, Sky Lagoon i Képavogi - og
loks ntina Skoégarb60oin { Eyjafiroi. B
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Afslattur gildir ekki af tilbodsvérum og , Laegsta laga verdi Hisasmidjunnar?

WL

bldbmaval nHusasmipIAN

FYRIR PIG

ge Framlengjum a0

Morg pusund vorur a tilbodi

HUSASMIDJU

DAGURINN

0'30 % afslattur

Allar vérur i Blémavali 25%b « Sumarblém, gardplontur, trjdplontur 25%b « Pottapléntur 25%
Blémapottar 25%b e« Pallaolia og vidarvérn 30% e Utimalning 30%

LADY mélning 30%b ¢ Gasagrill, (Nexgrill og outback) 20%0 « Gardhuasgégn 25%
Gardverkfaeri og klippur (wolf Garten) 20%b0 o Slattuvélar 20%bo « Claber slonguhjél 20%
Rafmagns- og gardverkfaeri (lack+Decker) 20%0  Hekkklippur (Black+Decker) 20%0
Haprystidalur (nitfisky 20%0  Troppur og stigar 20%b ¢ Verkfaeri (worx) 20%0 « Reidhjol 20%
Rafmagnshjél 20%b e« Busahold 25%b « Pottar, pénnur, diskar og glés 25%

Parket og flisar 25%b ¢ Inni og Gtilj6s (Gildir ekki af Hue) 20%b0 * Vaskar, handlaugar og salerni 30%
Bléndunartaeki, eldhis og bad (GROHE og Damixa) 30%0 ¢ Uppblasnir rafmagnspottar 20%

... 0g margt fleira

Garda-

radgjof
s Opio til
gardyrkjufraedingur

gefur god rad fyrir I : 21 - oo
gardverkin - -

[ Skdtuvoqi
I kvold
A LADY

Allir faispinna Litaradgjof
amedan birgdir Skdtuvogikl.17-19
endast i Skdtuvogi Maja Ben hjalpar pér
kl.12-19 ad veljaréttulitina
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Veruleg haekkun a
leiguveroi likleg

bth@frettabladid.is

HUSNZEDI Liklegt er ad leiguvero
hakki verulega fra pvi sem nu er.
Mar Wolfgang Mixa hagfredingur
segir ad fjoldi ibuda sem aour
hystu fasta leigjendur sé eftir hlé
aftur kominn i atleigu Airbnb meo
vaxandi ferdamannastraumi. bad
minnki framboo fyrir fasta leigj-
endur.

Mar Wolfgang
Mixa

I bloggpistli segir Mar a0 leigu-
verd hafi hekkad um tvo présent
milli manada & hofudborgarsveed-
inu og komi ekki & ovart. Olikt has-
nadisverdi hafi leiguvero lekkad
fyrst eftir a0 heimsfaraldur Covid
skall & par sem {budir sem adur
voru nyttar fyrir ferdamenn urou
leiguibuoir. Nu hafi stadan snuist
vio.

ba segir Mar ad meo pvi ad fjoldi
folks af erlendum uppruna komi
til landsins til ad vinna vio vax-
andi umsvif i atvinnulifi, einkum
i ferdapjonustu, kreppi enn frekar
ad fyrir adila 4 leigumarkadnum.

ybar sem hisnadisvero og leigu-
verd hefur almennt mikla sam-
fylgni pa er liklegt ao leiguverod
hakki mikio nestu manuoi,” segir
Mar Wolfgang Mixa. l

Kroatar taka upp
evruna a nyju ari

kristinnpall@frettabladid.is

KROATIA Framkvemdastjorn ESB
stadfesti i geer ad Kroatar stedust
allar krofur til ad taka upp gjald-
midilinn evru ogvar lagt til ad evran
myndi taka vid hlutverki gjaldmio-
ils landsins um aramotin.

Aoldgunarferlio hefur stadio yfir
iteep tvo ar. Hluti af pvi var eftirlit
med efnahag landsins og stédust
Kréatar krofur Framkvemdarstjo-
oérnarinnar og Sedlabanka Evrépu.

betta kom fram { tilkynningu
fra framkvemdastjorn ESB { geer.
Meo bvi verdur Kroatia tuttugasta
landid sem tekur upp evruna sem
gjaldmioil, 24 arum eftir ad htn var
fyrst skrad 4 markao. ®

Segja husnaodisstuoning beinast a0 efnafolki

ser@frettabladid.is

LiIFSKJOR Husnzodiskostnadur a
Islandi er nt einn s4 allra haesti
i Evropu, badi fyrir eigendur og
leigjendur, segir i nyrri samantekt
forkolfa Eflingar, sem telja nyjar til-
logur starfshops pjodhagsrads um
adgerdir og umbeetur & hdsneedis-
markadi vera margar igaetar og
mikilvegar, en adrar 6fullnaegjandi,
einkum hvad hisnadisstudning
varoi.

Tilldgurnar um husnadisstudn-
ing séu skryddar jakvedum mark-
midum en peer megi heita 6full-
nagjandi vegna skorts & beinum
vidmioum, segir i samantektinni,
en husaleigubatur og vaxtabatur
hafi ekki fylgt verohekkunum a
hasn0i.

ba hafi vaxtabeetur fjarad at um
leid og bo0id hafi verid upp a skatta-
lekkun vegna nytingar séreigna-
sparnaodar til ibadarkaupa sem
mest hafi nyst haerri tekjuh6épum.

Solveig Anna
Jonsdottir, for-
madur Eflingar

Husnaodisstudningur stjérnvalda
hafi pviireynd verid fluttur fra lag-
tekjuhopum til tekjuharri hopa.

Eflingarfolk bendir einnig a ad
reglum a leigumarkadi sé afatt, en
loford fra Lifskjarasamningnum
2019 um sterkari samningsstodu
leigjenda og aukna leiguvernd, par
4 medal leigupak, hafi pegar verio
svikin.

Tillégur nefndarinnar um darbzet-
ur & pessu svidi séu of almennt ord-
adar og syni ekki hvernig béndum
ver0i komid a taumlausar verod-
hakkanir, bedi a leigu og kaup-
verdi ibudarhasnaedis. B

Bregoast vio hakkun fasteignamats

Sveitarfélog a hofudborgar-
sveodinu hyggjast almennt
leekka alagningu fasteifna—
jalda til a0 mikil heekkun a
asteignamati skelli ekki af
fullum punga 4 heimili og
fyrirtaeki a nesta ari.

olafur@frettabladid.is

SKATTAR Heildarverdmat fasteigna &
Islandi heekkar um nastum 20 pré-
sent og verdur 12.627 milljardar a
nasta ari.

betta er nidurstada nys fasteigna-
mats bjooskrar fyrir arid 2023. betta
er nestum breféld haekkun fra pvi
sem var a sidasta ari, pegar fast-
eignamat a landinu 6llu hekkadi
um 7,4 prosent.

A héfudborgarsvaedinu hekkar
matid um 20,2 présent en um 19,2
prosent 4 landsbyggdinni.

Mest er heekkunin a Sudurlandi,
22,4 prosent, 19,3 prosent a Vest-
fjoroum, 18,8 présent a Sudurnesj-
um og Nordurlandi eystra. Hekk-
unin 4 Vesturlandi er 18,1 présent,
15,2 a Nordurlandi vestra og 14,9 &
Austfjoroum.

Af einstokum sveitarfélogum
hakkar fasteignamat mest i Hvera-
gerdisba, um 32,3 présent, og
Arborg kemur 4 haela hans meo 32,1
présents heekkun.

Minnst er hekkunin { Dalvikur-
byggo, 8,1 présent, og i Dalabyggo
og Skutustadahreppi, 9,3 présent.

Sérbyli haekkar meira en fjolbyli,
edaum 25,4 présent a moti 21,6 pro-
sent.

Atvinnuhuasnaodi hekkar um 10,2
prosent og sumarhus um 20,3 pro-
sent.

Ad obreyttu getur pessi mikla
hekkun fasteignamats leitt til
verulegs utgjaldaauka almennings
og fyrirtekja a nesta ari vegna pess
ao fasteignamatio er gjaldstofn fast-
eignagjalda sem geta pvi hekkad
um tugi présenta.

»

AO Obreyttu getur
pessi mikla haekkun
fasteignamats leitt til
verulegs utgjaldaauka
almennings og fyrir-
taekja a neesta ari vegna
pess ao fasteignamatio
er gjaldstofn fasteigna-
gjalda.

Fréttabladio hafoi samband vid
forystufolk i nokkrum sveitarfélog-
um a hofudborgarsvedinu til ad
grafast fyrir um hvort aform veeru
af halfu sveitarfélaganna um aod
bregdast vid pessari miklu hekkun

-

fasteignamatsins meo lekkun fast-
eignagjalda.

Roésa Guobjartsdottir, bejarstjori
Hafnarfjaroar, segir a0 komio veroi
til méts vio ibta bajarins med
lekkun fasteignagjalda, eins og gert
hafi verid undanfarin ar til ad vega
upp & m6ti miklum hekkunum
fasteignamats. Segir Résa sérstak-
lega kvedid 4 um petta i nyjum
malefnasamningi meirihlutans
i bajarstjorn Hafnarfjardar, sem
skrifad var undir i ger.

Almar Gudmundsson, verdandi
bajarstjori Gardabejar, segir ad
fasteignagjold verdi lekkuo likt og
gert hafi verid undanfarin ar pegar
gjaldstofninn hefur hekkaod.

Sama mali gegnir um Por Sigur-
geirsson, verdandi bajarstjora Sel-
tjarnarness. Hann segir Sjalfstaedis-
menn & Nesinu &tla ad standa vio
storu lofordin sem peir gafu i kosn-
ingabarattunni. Fyrsti punktur i
stefnuskra flokksins fyrir sveitar-
stjéornarkosningarnar i sidasta
manudi hafi verid a0 leekka gjold og
alégur 4 baejarbua. Fasteignagjold i

e L LT T ——
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Fasteigna-
mat hakkar
mikid um allt
land, meira a
hofudborgar-
svaedinuena
landsbyggdinni.
FRETTABLADID/
ERNIR
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baenum veroi ekki haekkud umfram
almennar verolagshekkanir.

Asdis Kristjansdottir, verdandi
bjarstjori i Képavogi, segir kvedio
dum pad i nyjum malefnasamningi
meirihlutans ad alégur 4 heimili og
fyrirtaeki i beenum veroi ekki haekk-
ud og ao tryggt verdi ad pratt fyrir
hakkun fasteignamatsins hakki
fasteignaskattur ekki ad raungildi
umfram almennar verodlagsbreyt-
ingar.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori segir ad pessi mal séu medal
pess sem raett er um i vidredum
um nyjan meirihluta i Reykjavik.
Hann segir mikilvegt ad horfa a
gjaldtoku sveitarfélaga i samhengi,
par komi fleira til, 4 bord vid sorp-
hirdugjold, leikskolagjold og fleira.
Reykjavikurborg komi mj6g vel Gt
ar slikum samanburoi. Dagur segir
Pjooskra yfirleitt hafa birt itarlegri
forsendur fyrir fasteignamatinu en
nu og kallad hafi verid eftir frekari
upplysingum sem verdi ad liggja
fyrir adur en gengio veroi fra fjar-
hagsaetlun i haust. B

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR

STRAX!

Jeep® Wrangler Rubicon 4xe godsognin rafmagnada
hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi
sitt vid islenskar adstaedur. Bjédum upp a 35"-37"

og 40" breytingapakka.

Y wsioveon /Y ] /AN AYERD

-8 ISBAN

PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSBAR - S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 » LOKAD A LAUGARDOGUM i SUMAR

Jeep
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Hringferd SA 2022 — Reykjavik —> 7.0g10.uni, Has atvinnulifsins, Borgartuni 35, kl. 9:00.

Fyrirtaekin okkar
og framtioin

[ mai og juni fundum vid med félagsfolki SA um allt land. Reedum efnahags-
malin, komandi kjaravidreedur og pad sem per finnst skipta mali.

Fyrrihluti > Sérfraedingar SA kynna .mai - Borgarnes Nanari upplysingar um
stodu efnahagsmala og eiga vinnufund med .mai — [safjoréur fundina og skraningu
félagsménnum til ad fa peirrainnlegg i komandi .mai — Akureyri ma finna & sa.is.
kjaravidraedur. .mai - Vestmannaeyjar

Selfoss

Egilsstadir

Reykjavik

Sidari hluti - Fraedslatil félagsmannaum
starfsmanna- og kjaramal. Sérfreedingar vinnu-
markadssvids SA fara yfir starfsmanna- og kjaramal
sem félagsmenn oska eftir ad tekin verdi fyrir og
skipta fyrirteekin okkar mali.

Reykjavik

samtok
@,9® atvinnulifsins
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Meirihlutinn i Nordurpingi stefnir
ad 100 manna ibuafjélgun & fjorum
arum.

Meginmarkmio
Huasvikinga ad
fjolga sér um 100

bth@frettabladid.is

NORBURPING Nyr meirihluti i Noro-
urpingi hefur dkvedid ad rada fag-
legan bajarstjora en ekki politisk-
an. Eitt meginmarkmio meirihluta
sveitarstjornar er a0 fjolga ibutum
um 100 a kjortimabilinu, eins og
segir i malefnasamningi. Hasavik
er langsteersti byggdakjarni sveitar-
félagsins.

Framsoknarflokkur og Sjalfsted-
isflokkur skipa nyjan meirihluta. I
malefnasamningi er tiundad hvor
flokkurinn fai helstu embaetti.

ba er nefnt i milefnasamningi
mikilvegi pess ad studla ad upp-
byggingu i anda grenna idongarda
a idnadarsvadinu Bakka. Ahersla
verOur 10gd 4 barnvent samfélag og
margt fleira, ad pvi er fram kemur i
malefnasamningi. B

Um atta pusund manns komu ad
Hengifossi i maimanudi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fasteignamatio
hakkaoi um neer
fjorutiu prosent

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Pad hefur verio ein-
hver sala a eignum og pao er verio
ad byggja og verio ad endurgera.
Ztli pad sé ekki atskyringin,” segir
Helgi Gislason, sveitarstjori Fljots-
dalshrepps, en fasteignamat ibuda
hakkadi mest { hreppnum & lands-
visu, um hartnar 40 présent.

Heildarmat fasteigna a Islandi
hakkar um 20 présent fra yfir-
standandi ari samkvaemt fasteigna-
mati bjéoskrar fyrir arid 2023, sem
kynntvar a pridjudag.

»

Um atta pasund
manns foru ad Hengi-
fossi i maimanudi.

Um 100 manns bta i hreppnum,
sem er demigert landbtinadarsvaeoi
me0 sterkri skégraktarhefd. ba er
vedurblidan i dalnum pekkt.

,baod er allt ad gerast hér,” segir
sveitarstjérinn stoltur. ,Vid vorum
ad fara yfir tolfreedina yfir adsokn-
ina a0 Hengifossi og fyrir Covid pa
komu um fimm pdsund manns i
maimanudi. Hun var atta pusund
nuna. Svona tolur sér madur um allt
sveitarfélag,“ segir Helgi, en bratt
mun risa pjénustuhis vio Hengifoss
ognytt hotel er i burdarlionum. W

Afgreioslufolk fjolmennast i starfsendurhafingu

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Afgreidslu- og
pjonustufélk i verslunum er fjol-
mennasti hépurinn sem nytti
sér pjonustu VIRK starfsendur-
hafingarsjoos. Kennarar og heil-
brigoisstarfsfélk eru ekki langt
undan. betta kemur fram i svari
Gudmundar Inga Gudbrandssonar
félags- og vinnumarkadsradherra

»

2.739 einstaklingar
hafa nytt sér VIRK
sidan i januar 2021.

vio fyrirspurn Oddnyjar G. Hardar-
doéttur, pingmanns Samfylkingar.

Alls hafa 2.739 einstaklingar
nytt sér pjonustu VIRK fra jantar-
manudi arid 2021, allt ad 235 nyir i
hverjum manuoi.

Alls 562 pessara einstaklinga
koma ur afgreidslu verslana, bjon-
ustu og atkeyrslu & vorum. 452
koma tr menntunar- og témstunda-
starfi og 446 tr heilbrigdisgreinum

og umdénnun. Samanlagt er petta
ramlega helmingur, 53 présent,
allraistarfsendurhafingu.

Alls 297 koma ur skrifstofustorf-
um, svo sem innan stjérnsyslunnar
eda fjarmalastofnana. 188 ur bygg-
ingaridnaodi, 149 ur fiskvinnslu og
landbunadi og 130 ur ferdapjon-
ustu og farpegaflutningum. 515
koma ar 60rum greinum atvinnu-
lifsins. W

Sakar Svandisi um yfirboroshatt

Fyrrverandi sjavarutvegs-
radherra bindur ekki vonir
vi0 ad starfshopar Svandisar
Svavarsdottur skapi réttleti i
sjavarutvegi. Fyrri uttektum
nefnda hefur verio stungio
undir stol.

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Svanfriour Jénas-
dettir, fyrrverandi pingmadur, sem
sat i svokallaori sattanefnd sem J6n
Bjarnason radherra skipadi, segir ad
sd ardur sem skapist af fiskveidum
purfi ad skiptast med skynsam-
legum hetti & milli eiganda auo-
lindarinnar og peirra sem fa ad
nyta hana. Veidigjold purfi a0 vera
sveigjanlegri.

Svanfridur minnir a4 ad satta-
nefndin hafi 4 60rum aratug pessar-
ar aldar gert tillogu ad timabundn-
um samningi vio hvert fyrirteeki um
nytingu audlindarinnar. Utvegs-
menn hafia peim tima verid tilbtnir
ad fallast @ pa nidurstédu en polit-
ikin ekki fylgt malinu eftir.

Svandis Svavarsdottir matvela-
radherra var spur0 a Fréttavaktinni
a Hringbraut hvort sama arangurs-
leysi veeri vidbuid nu pegar teplega
50 manns munu starfa i nokkrum
hépum ad breytingum 4 sjavarat-
vegskerfinu. Hin svaradi ao pratt
fyrir iték og hagsmuni hefdi hin
tra a ad ny vinnubrogd i pessum
efnum yrou til béta, ekki sist par
sem gegnsai myndi einkenna storf
hépanna.

Pau sem styra h6punum fjérum,
sem munu adstoda radherra i
vinnunni fram undan, eru Gunn-
ar Haraldsson, framkvemda-
stjori Intellexon, formadur sam-
féelagshopsins. Eggert Benedikt
Guomundsson, verkfredingur er
formadur adgengishops. Umgengn-
ishopi styrir Gréta Maria Grétars-
dottir, forstjori Arctic Adventures.
Teekiferishopi styrir Ingunn Agnes
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Eg er hreedd um ao
petta sé yfirvarp fyrir
VG til ad halda afram i
rikisstjorninni.

bporgerdur Katrin
Gunnarsdottir

Kro, framkvemdastjori Jardvarma.
Vinnunni 4 ao ljaka fyrir arslok
2023.

Porgerdur Katrin Gunnarsdeéttir,
fyrrverandi sjavaratvegsradherra,
segir a0 almenningur hafi horft upp
a oréttletiisjavaratvegi dratug eftir
dratug. Han segir skref Svandisar
goora gjalda verd, radherrann hafi
kallao til sémafélk i starfshépana
og tilgangurinn sé gofugur. Vanda-
malio sé ad nidurstadan velti a vilja
pingsins. bar sé vid ramman reip ad
draga.

,Eg er hreedd um ad petta sé yfir-
varp fyrir VG til ad halda afram i
rikisstjéorninni,“ segir borgerour
Katrin.

Hun hvetur Svandisi til ad taka
pad skref med Frams6knarflokkn-
um ao storka Sjalfstaedisflokknum
sem hafi togl og hagldir i sjavarat-
vegi og vilji 6breytt astand. Veidi-
gjoldin séu allt of 1ag. Heildarfjar-

pott enginn ef-
ist um hollustu
fiskmetis eru
hord aték um
hlut pjodarinnar
i kvotakerfinu.
FRETTABLADID/
ERNIR

hao veidigjalda var arid 2028 tepir
4,8 milljardar en su fjarhaed slagar
vart upp i helming pess stjérn-
syslukostnadar sem hlyst af pvi ad
starfrekja fiskveidikerfid, ad sogn
borgerdar Katrinar.

ybetta eru hlegilegar fjarhaedir
pegar vid skodum kostnad vid
pjénustu sem rikio veitir fyrir
atgerdina,” segir borgerdur Katrin.

Ofurgr60i atgerdarinnar pessa
dagana, sem Fréttabladio hefur
fjallad um, leidir enn til vaxandi
prystings a breytingar & kerfinu,
ad s6gn borgerdar Katrinar. Hin
segist po samfagna fyrirtekjum
begar gengur vel en pao skipti mali
hvernig audur verour til, hvort um
sameiginlega audlind sé a0 reda eda
ekki. Kerfid sé gott { grunninn en
pad eigi eftir ad klara patt pjooar-
innar i hlutdeildinni.

,betta er oréttleti og pad verdur
ekkilengur vid pad unao.“®

Segir heilbr 1gélsd1 ona geta nyst vel hérlendis

sbt@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg veit ekKki til
bess ad pelingar séu um petta hér-
lendis,“ segir Oskar Reykdalsson,
forstjori Heilsugaeslu h6fudborgar-
sva0isins, adspurdur um hvort svo-
kallaoir heilbrigdisdrénar séu til
skoounar hérlendis.

Danskur heilbrigdisdréni flaug
jomfraarflug sitt i geer en hann &
meod timanum ao flytja bl6dsyni,
lyf og lekningateki. Dréninn
flaug fjorutiu mindatna flug fra
Svendborg sjakrahusinu til eyj-
unnar Arg.

Oskar segist geta imyndad sér
a0 heilbrigdisdréonar kemu ad
g6dum notum hérlendis. ,ba getur
imyndad bér hvernig petta hefoi
getad verid i Covid. Paod var mjog
erfitt ad flytja syni sums staoar fra
landsbyggoinni,” segir Oskar.

Hann bendir 4 ad petta geti
einnig verid sparnadarleio, par sem
bilar hafa oft purft a0 keyra syni fra

~
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Danski heilbrigdisdroninn mun fyrst um sinn fljuga med blédsyni en seinna

meir mun hann fljuga med lyf og laeknin

gataeki. FRETTABLADID/GETTY

»

Droninn var fjorutiu
minutur meo fimmtiu
kilometra ferdalag.

landsbyggoinni til hofudborgar-
svaedisins og pao geti verid dyrt.

»Sem fyrrverandi landsbyggoar-
leknir pa sé ég alveg fyrir mér
hvernig petta getur nyst, en auo-
vitad lika i borginni pvi hun er eins
og hin er,” segir Oskar. Hann segir
petta vera flotta framtidarsyn.

Adspurdur hvort honum finnist
ad skoda eigi petta frekar hérlendis
segist hann ekKi sja neitt neikvatt
vid paod. ,Mér finnst betta sannar-
lega eitthvao sem geti nyst i dreif-
bylu landi par sem samgoéngurnar
geta verid pannig ad pad er ekki
alltaf audvelt a0 fara 4 milli stada,”
segirhann.l
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FJORHJOLAVEISLA 2. JUNI FRA 18:00 TIL 2700

Komdu og skodadu fjorhjolin og njottu léttra veitinga.

» GRIZZLY 700 EPS SE
700cc-307kg-fj6rgengis-4WD-H/L
drif-driflaesing-spil-rafmagnsstyri-
drattarkala-gotuskrad-hvit namer.

Verd: 2.560.000 kr.

39.653 kr.’

afborgun d mdnudi **

Kaupauki
Aukahlutapakki ad eigin vali
fyrir allt ad

250.000 kr.

- gildir til 3. juni 2022.

» KODIAK 700 ERS » KODIAK 450 IRS » BARNAHJOL YME90

700cc-306kg-fjorgengis-4WD-H/L drif- 421cc-289kg-fjorgengis-4WD-H/L 90cc-120kg-fjérgengis-sjalfskipt-
driflaesing-spil-rafmagnsstyri-drattarkula- drif-spil-drattarkala-g6tuskrad-hvit rafstart-stillanlegur kraftur-2wd.
gotuskrad-hvit namer. ndmer. Verd: 790.000 kr.
Verd: 2.250.000 kr. Verd: 1.750.000 kr.

* *
afborgun @ mdnudi *** afborgun G mdanudi ****

I Lyki I *Afborganir midast vid Lykillan fyrir 75% af kaupverdi til 60 manada fra Lykli fiagrmdgnun. Vextir midast vid 7.5% breytilega vexti og eru tengdir vid eins mdnada reibor vexti. Vidskiptavinir eru
mn  hvattir til ad kynna sér lanaskilmdla Lykilldna é heimasidu Lykils www.lykillis. Arleg hlutfalltala kostnadar - AHK er ** 9,29% - *** 9,31% - **** 9,37% - Oll verd innifela virdisaukaskatt.

A P/AGILEGT GREIDSLUFORM A ALLRA F/&RI @YAM AHA

e Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | S: 540 49 00 | www.yamaha.is
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Islensk uppgétvun afstyrir mengun i alionaoi

Islenska verkfraeodifyrirtaekio
Arctus vinnur nt ao pvi ad
era alframleioslu badi lofts-
agsvana og sjalfbara meo
nystarlegum aoferdum sem
vekja athygli 4 heimsvisu.

ser@frettabladid.is

IDNADPUR Alframleidendur a Islandi
jafnt sem vida um heim eru ad hefja
greena vegferd { att ad kolefnishlut-
leysi, en par nytast ekKki sist nyjar
uppgotvanir a svioi umhverfis-
vennar alframleidslutekni.

Islenska verkfraeodifyrirtekio
Arctus, sem leitt er af Joni Hjalta-
lin Magnuassyni verkfraedingi,
hefur 4 undanférnum arum unnid
ad proun a kolefnislausu alfram-
leiosluferli sem losar strefni i stad
koltvisyrings — og afstyrir med peim
heetti efnamengun af voldum fram-
leidslunnar.

,betta er alger bylting i alidnadi,”
segir Jon Hjaltalin Magnusson,
framkvamdastjéri Arctus, sem
hefur dsamt samstarfsfélki sinu —
og visindaménnum 4 vegum HR og
tveimur pyskum haskélum — préad
nyju adferdina svo arum skiptir og
eru nu ad uppskera. ,Okkur hefur
loksins tekist ad sannpréfa hana i
litlu keri og & naestu arum er stefnan
sett 4 ad skala hana frekar. I fyrstu
upp { tiu pasund ampera ker ario
2024 og loks upp i fulla kerstero,
200 pusund ampera, arid 2028,“
segir Jon Hjaltalin.

bPennan arangur pakkar hann
ekki sist rikum fjarstudningi fra
pyska alrisanum Trimet, sem rekur

Loftslag jardar er i hafi

Menn hafa lengi brennt vidi
og kolum an pess ad styrkur
koltvisyrings ykist verulega

i andrumslofti. Hafid og
grodur jardar gatu pa tekio
til sin koltvisyringinn sem til
féll svo ad styrkur hans i lofti
hélst 6breyttur. Pa varjafn-
vaegiihringras koltvisyrings
um hnéttinn, jafnmikio for
inn og ut ar andrimsloftinu.
En nl naer sjor og grodur
adeins ad taka upp helming
pess koltvisyrings sem berst
inniandramsloftid. Hinn
helmingurinn safnast fyrir

i lofthjupijardar og eykur
grodurhusaahrif.

Svona virkar nyja aoferdin

framleidsluferilsins.

Kolefnislaust alframleidsluferli losar surefniistad koltvisyrings.
Notud eru forskaut ur malmbléndum i stad kolefnis og bakskaut
ur keramiki. Par sem forskautin taka ekki patti efnahvarfinu eru
pau sogd vera ovirk. Helsti kosturinn vid pessa nyju framleidsluad-
ferd er sd ad enginn koltvisyringur myndast i framleidsluferlinu,
eingdngu al og surefni. Hagaeda al med pessari nyju adferd hefur
begar verid framleitt a tilraunastofu og par med stadfest virkni

fjogur alfyrirtaeki i heimalandinu,
en pao fyrirtaeki hafi beinlinis vedj-
ad 4 uppgotvun Arctus eftir ad ein
virtasta rannséknarstofnun byska-
lands, Julich, gafislensku adferdinni
afar g60a einkunn.

,betta er eiginlega stéra fréttin,”
bendir J6n Hjaltalin 4, en pad sé stor
avinningur af pvi a0 fa pessa eink-

unn fra stofnuninni - og til marks
um vigt hennar sé ad par starfi sex
pusund visindamenn og verkfraed-
ingar.

Fyrir vikio er ranns6knarvinna
Arctus vel fjarmognud a neaestu
arum, en forkélfar Trimet muni
veita 700 milljonum i préunar-
vinnuna. ,En petta er ekki budio.

Jon Hjaltalin
Magnusson,
verkfraedingur
og fram-
kvaemdastjori
Arctus, asamt
samstarfsfolki
sinu.
FRETTABLADID/
ADSEND
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OKkKkur hefur loksins
tekist a0 sannprofa
hana i litlu keri og a
nastu arum er stefnan
sett a a0 skala hana
frekar.

Jon Hjaltalin Magnusson

Risastorir keppinautar a boro vio
Alcoa og Rio Tinto Alcan keppast
lika vid ad finna upp svipada leid
ogVvid, en ég er samt bjartsynn fyrir
okkar hoénd,” segir Jon Hjaltalin
Magnusson. B

LANDSBANKINN.IS

Komum

hlutunum
a hreyfingu

Vid bjédum hagsteedar leidir
til ad fjarmagna ny og notud
atvinnutzeki og bila sem henta

rekstrinum pinum.



Auglysing

Hiutafjaritbod
Nova Klubbsins hf.

Birting lysingar, upphaf askriftartimabils
og opinn kynningarfundur

Modurfélag Nova hf., Nova Klubburinn hf. (&dur Platinum Nova hf.)
hefur birt lysingu i kjolfar pess ad stjorn félagsins hefur skad eftir
tOku hlutabréfa pess til vidskipta d adalmarkad Nasdaqg Iceland hf,
Nova Kldbburinn bydur til opins kynningarfundar i tengslum vid

fyrirhugad almennt hlutafjaratbod sem fram fer dagana 3. -10.

juni 2022 og verdur fundurinn haldinn féstudaginn 3. juni ki. 10:00
i h6fudstddvum Arion banka, Borgartuni 19, auk pess sem honum
verdur streymt & netinu. Vefstreymid verdur adgengilegt a vefsidu
Nova (www.nova.is), a vef Arion banka (www.arionbanki.is)

og & vefsidum ymissa fioimidla.

Nova hf. er alhlida fjarskiptafyrirtaeki sem stofnad var arid
2006 par sem vidskiptavinir eru fyrst og fremst einstaklingar
asamt litlum og medalstérum fyrirtoekjum. Ad baki sam-
stcedu Nova hf. standa sterkir hluthafar og hefur Nova ver-
i® i fararbroddi vid ad kynna nyjungar & fjarskiptamarkadi
hér a landi. Helstu tekjustraumar félagsins tilheyra farsima-
pjonustu, netpjonustu og vorusdlu og hefur félagid att
ancegdustu vidskiptavinina i farsimapjonustu samkvcemt
[slensku dncegjuvoginni sidastlidin 13 ar.

Askriftarbék A

Almennt Gtbod a hlutum i Nova Klibbnum hf. hefst
féstudaginn 3. juni 2022 kl. 10:00 (GMT), par sem bodnir
verda til sélu 1.416.773.033 hlutir, eda sem samsvarar um
37,1% af atgefnu hlutafé félagsins. Heimilt er ad stoekka
Utbodid i allt ad 1.700.127.639 hluti, eda sem samsvarar um
44,5% af Gtgefnu hlutafé félagsins. Utbodid ncer til Gtgefinna
hlutabréfa i félaginu og skiptist i tveer tilbodsbaekur og mun
endanleg stcerd hvorrar tilbodsbdkar taka mid af eftirspurn

i Utbodinu, boedi hvad vardar verd og magn.

Askriftarbok B

Stcerd ltbods

495.870.562 hlutir sem samsvara um 13,0% af félaginu.

920.902.471 hlutir sem samsvara um 24,1% af félaginu.

Staekkunarheimild
og breytingar a
stcerd askriftarboka

Heimild er til pess ad stoekka heildarltbodid um 20%, eda i allt ad 1.700.127.639 hiuti. Seliendur askilja sér rétt til ad breyta grunnstcerdum
askriftarbdka A og B, auk pess sem heimilt er ad radstafa staekkunarheimild ad vild & askriftarboskur A og B.

fi@rfesta undir 500.000 kr.

Askriftir Geta verid ad lagmarki 100 p.kr allt til 20 m.kr ad kaupverdi. Geta verid ad lagmarki yfir 20 m.kr. ad kaupverdi, en pd ekki hcerri
en stcerd Utbods.

Tilbodsverd 5,11 kr. & hiut. Lagmarksverd 5,11 kr. & hlut.

Uthlutun Askriftir  @skriftarbok A kunna ad verda skertar hiutfallslega. Askriftir i Gskrifrarbok B kunna ad verda skertar hiutfalislega og/eda

Leitast verdur effir ad skerda ekki askriftir starfssmanna Nova hf, undir | hafnad ad heild eda hluta samkvaemt akvdrdun selienda.
5.000.000 kr., vidskiptavina félagsins undir 1.000.000 kr. og annarra

Uthlutun Gr éskriftarbok B grundvallast & verdi og timasetningu
askrifta par sem horft verdur til pess ad sala fari fram & féstu verdi
sem akvardast jafnt og lcegsta sampykkta verd i athlutun.

Seljendur i Utbodinu eru Nova Acquisition Holding ehf.,
Nova Acquisition Iceland LLC og Atrium Holding ehf.

Hoegt er ad ndlgast ndnari upplysingar um félagid og skil-
mala Utbodsins & vefsidunni www.arionbanki.is/nova-ipo
en par er medal annars ad finna lysingu félagsins

og fjarfestakynningu.

Vakin er athygli & pvi ad fiarfesting i hlutabréfum felur i
sér dhoettu og ma kynna sér nanar dhcettupcetti vegna
starfsemi og hlutabréfa Nova Kldbbsins hf. i lysingu
dagsettri 1. jani 2022.

Arion banki hefur umsjon med Utbodinu og er einnig
s6luadili i tbodinu.

Nanari upplysingar:

Nénari upplysingar um Nova Kldbbinn hf., hlutabréf félagsins og skilmdala Gtbodsins mé finna i lysingu 4

Helstu skilmdlar almenna atbodsins:

Tekid verdur vid askriftum & vef Arion banka hf. (www.arionbanki.is/nova-ipo)
fré 3. jani 2022 kl. 10:00 (GMT) fil 10. jani 2022 kI. 16:00 (GMT).

Hver askriff T almenna Utbodinu skal vera ad ldgmarki 100.000 kr. T askriffarleid A
og ad lagmarki yfir 20.000.000 kr. i askriftarleid B.

Fjarfestar hafa heimild til ad baeta vid askrift sina eda fella hana nidur &
Utbodstimabilinu.

Gert er rad fyrir ad nidurstddur Gtbodsins verdi birtar opinberlega 13. juni 2022.
Eindagi kaupverds er dcetladur 16. jani 2022.

Acetlad er ad hin nyju bréf verdi tekin til vidskiota og afhent pann 20. jani 2022.
Adstod vegna Utbodsins mda nalgast hja verdbréfa- og lifeyrisrddgjof Arion

banka i sima 444-7000 milli kl. 09:00 og 16:00 dagana 3. juni fil 10. jani 2022
og télvupdstfanginu nova-utbod@arionbanki.is.

Yo

félagsins sem dagsett er 1. jani 2022 auk fiarfestakynningar sem birt er & www.nova.is/fjarfestar. | 4
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Biolistar kynleioréttingaaogeroa lengjast enn

- 4

borgrimur Kari
Snazvarr
thorgrimur@
frettabladid.is

Trans f6lk a Islandi bidur
lengi eftir kynleidréttandi eda
kynstadfestandi skurdadgero-
um. Nokkrar tegundir slikra
adgeroda standa trans kérlum
tilbooa og salfredingur trans
teymis Landspitala telur heil-
brigoispjonustuna feera um ad
sinna peim.

thorgrimur@frettabladid.is

HEILBRIGPISPJONUSTA ,Bidtiminn
er ordinn svo svakalegur a0 folk veit
varla lengur hvad pad 4 ad gera.”
betta segir Daniel E. Arnarsson,
framkvaemdastjori Samtakanna ‘78,
um bidtima trans folks a Islandi eftir
kynleidréttandi skurdadgerdum.

Fréttablaoid reddi fyrr i vikunni
vio Sneevar Odin Palsson, trans
karlmann sem sagdi bidtima eftir
lifsnaudsynlegrilokaadgerd ,6boo-
legan“. Medalbidtiminn hefur lengst
mikid sidustu prja arin, 4r 6,6 man-
udum arid 2019 i 31,1 manud ario
2021.

,Vio hofum veriod ad pressa 4 pad
ao trans folk, sérstaklega pad sem er
a0 fara i nedanadgeroir, eda jafnvel
ofanadgerd, viti hvenar pau mega
eiga von 4 pjénustu,” sagdi Daniel.
,Vid purfum ao vita hve lengi pau
purfa ad bida pvi petta hefur svo
grioarleg ahrif 4 alla heilsu og getur
haft afleidingar; félagslega einangr-
un, kvida, sjalfsvigshugsanir.

Eitt foreldri sem var i viotali
komst svo ad ordi ad annadhvort
@tti hun dainn son eoda lifandi
dottur. bao eru fleiri adstandendur
sem tala svona. F6lk er komid ad
nidurlotum.”

Valkostir vid kynleidréttingu
Skurdadgerdum til kynleioréttingar
eda kynstaodfestingar er almennt
skipt i tvo hopa, ofanadgerdir og
nedanadgerdir. Adur en skurdad-
gerd er framkvemd gengst vio-
komandi jafnan undir horména-
medferd. Ad henni lokinni er haegt
ad velja & milli nokkurra tegunda
skurdadgerda. Pegar um er ad reda
kynleidréttingu trans karls er yfir-
leitt gert brjéstnam par sem brjost-
vefir undir hadinni eru fjarleegdir og
16gun og stadsetningu geirvartanna
breytt. Karlhorménameoferdin
orvar svo voxt a bringuhari.

Neori skurdadgerodir ganga adal-
lega Gt a breytingar a kynferum,
sérilagi med legnami sem ymist er
gert ad hluta eda i heild. [ legnami
a0 hluta er eingdngu legio sjalft fjar-
leegt en pegar lengra er gengio er
leghalsinn einnig fjarlegour. begar
lengst er fario i skurdadgero a kyn-
feerum vio kynleidréttingu er einnig
heegt ad fjarlegja eggjastokkana og
eggjaleidarana.

Nyr limur med adgerod

Med frekari skurdadgero er hegt ad
byggja nytt typpi tr snipnum. bessi
adferd nefnist 4 ensku medoido-
plasty en geeti titlagst sem uppbygg-
ing smareodurs eda uppbygging a
typpi med framlengingu bvagrasar.
Aoferdin felst i pvi a0 steekka snip-
inn med hormonagjof. [ adgerdinni
eru leggdngin fjarlegd, pvagrasin
er lengd og hiin 16g0 i gegnum nyja
typpiod. [ skurdadgerdinni eru vefir
sem teknir eru dar skapabérmum {
kringum pikuna eda hlutum leg-
ganganna notadir til pess ad gera
lengri pvagras. betta geri mann-
eskjunni kleift ad pissa standandi.
Kostur vio pessa adferd er ad med
typpi sem byggt er ur snipnum
getur karlinn hlotid holdris. Hins
vegar er typpi sem byggt er med
pessum hetti yfirleitt of smatt til
pess ad hagt sé ad stunda kynmok
um leggdéng meo pvi.

Onnur aoferd vid byggingu nys
typpis felst i pvi ad nota agreedda
huo annars stadar ad dar likamanum.
St aoferd heitir 4 ensku phalloplasty
en gaeti Gtlagst a islensku sem upp-

104

OKkkur vantar ekki
skurostofur, okkur
vantar folk. bao er
mannekla.

Daniel E.
Arnarsson, fram-
kvaemdastjori
Samtakanna ‘78.

bygging a typpi me0 flipa. Hadin er
pa yfirleitt tekin ar framhandlegg,
mitti, leeri eda kvio. Med bessari
adferd verdur typpio sterra en ef
pad veri buiid til med umbreytingu
a snip. Hins vegar er holdris ekki
mogulegt meod typpi af pessu tagi
nema meo redurigraeoi i annarri
skurdadgerd. bessi adfero er yfirleitt
dyrari en st fyrri og til pess a0 full-
komna hana parfad gangast undir
fleiri skurdaogeroir.

[ sumum tilvikum er einnig geng-
ist undir adgerd til ad skapa pung.
[ slikri adgerd er skapabérmum
hliorao til pess ad bua til punginn
og eistum tr silikoni komio fyrir {
honum.

Bataferli eftir kynleioréttingarad-
gerd af pessu tagi getur tekio nokk-
urn tima og skiptir heilsa og lifsstill
vidkomandi pa nokkru. Yfirleitt
parf viokomandi ad dvelja & spit-
ala i nokkra daga og fordast sidan
likamlega areynslu i um sex vikur,
auk pess sem purfijafnan ad notast
viod pvaglegg i prjar eoa fjorar vikur
eftir lengingu 4 pvagrasinni.

Pburfi ekkiad farautan
Daniel bendir 4 ad samkvemt

»

Skurdaogeroum til
kynleiorétttingar eda
kynstaofestingar er
almennt sKipti tvo
hopa, ofanadgeroir og
nedanadgeroir.

»

Aralangir bidlistar i
kynjaleioréttingu hér
a landi stafa medal
annars af manneklu og
takmorkuoum fjolda
skurostofa.

McKinsey-skyrslunni um astand
Landspitala, sem skilad var til
heilbrigdisraduneytisins haustio
2020, sé skurdstofunyting adeins {
kringum 52 til 53 présent.

,Okkur vantar ekki skurostofur,
okkur vantar folk. Pad er mann-
ekla. Onnur rymi a spitalanum eru
mjog vel nytt ef ekki yfirfull. bad er
munur a pvi ad komast inn & skuro-
stofu eda ekki.”

Elsa Bara Traustadottir, sal-
fredingur hja trans teymi Land-
spitalans, segist ekki kannast
vid ad trans karlar hafi purft ao
leita at fyrir landsteinana ad
kynleidréttingaradgero, pratt fyrir
langa biotima.

,Folk i pbessum hépi viroist ekki
hafa fjarrao til pess, eda pau bara
kjosa aod vera heima og fa pjonustu
a sinu m6durmali.”

EkKi ,annars flokks adgerdir*

Daniel gerdi athugasemd vid pad
ad kynleioréttingaradgerodir veru
flokkadar sem lytaadgerdir hja
Landspitalanum par sem um veri
ad reoda lifsnaudsynlegar adgerdir.
Elsa Bara segir pessa flokkun pé
ekki hafa haft ahrif 4 forgangsr60-
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bao er ekki pannig ad
spitalinn liti a petta
sem annars flokks
adgeroir eda setji petta
folk aftast.

Elsa Bara
Traustadottir,
salfreedingur
hja trans teymi
Landspitalans

un skurdadgerdanna. ,bad er ekki
pannig ad spitalinn liti & petta sem
annars flokks adgerdir eda setji
petta folk aftast. Pad hefur ekki
veri0 adgengi ad skurdstofum. bad
er lika eins og halfs ars biolisti eftir
mjadmaadgero. Skurdstofur hafa
ekKki verid opnar, i Covid var mjég
litid af stofum og bara bradnaud-
synlegar adgerdir voru geroar. Vid
itrans teyminu myndum gjarnan
vilja hafa meiri adgang ad skuro-
stofum og hafa jafnvel fasta skuro-
stofudaga 4 ari, en vio héfum pad
ekkiidag.“

Elsa Bara segir islensku heil-
brigdispjénustuna vera pvi starfi
vel vaxin ad gera pessar adgerodir
pegar rymi er til pess.

,Framan af fengum vid sér-
fredinga erlendis fra til ad gera
adgerodirnar en sidan hefur Hannes
Sigurjénsson lytaleknir verid ad
gera per eftir ad hann flutti aftur
hingad fra Svipjod. Vio h6fum fag-
pekkingu til a0 gera pear. bar eru
misvinsalar, pad er meiri eftir-
spurn eftir phalloplasty [uppbygg-
ingu redurs meo flipa] en hinu. Og
svo kjosa sumir trans karlar a0 fara
bara alls ekkiiadgerd.“

Or a mitti eftir
toku hudvefja
tilad nota vid
uppbyggingu
nys typpis. bessi
aoferd, upp-
bygginga typpi
med flipa eda
phalloplasty,
er eftirsottari
aislandien hin
aodferdin sem
ernotudibotn-
skurdadgerdum
til kynleid-
réttingar trans
karla, sem felst
i uppbyggingu
smaredurs ur
snipnum.
MYND/GENUSFO-
TOGRAFEN OG WIKI-
MEDIA SVERIGE
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Attu ekKi fyrir launagreioslum pegar verst lét

Affimmtan lifteknifyrir-
tekjum sem voru stofnud i
sama tilgangi er Islensk erfda-

reining pad eina sem enn

ifir. Oll steerstu lyfjafyrir-
teeki heims reyna um pessar
mundir ad kaupa eda stofna
fyrirteki sem skapa pekkingu
a bord vio pa sem verour til i
Vatnsmyri.

ggunnars@frettabladid.is

Lifteknifyrirtekio Islensk erfoa-
greining stendur & timamétum pvi
25 ar erulidin fra pvi fyrirtekid var
stofnad.

Med rannséknum & erfoaefni
Islendinga leitar fyrirtekiod orsaka
margra alvarlegustu sjukdéma sem
pekkjast i heiminum.

Yfir 160 pisund Islendingar hafa
tekid patt i rannséknum Islenskrar
erfdagreiningar og gefio lifsyni og
sampykki til ad upplysa um arf-
gerd, heilsufar og lifshaetti. Vegna
pessarar nalgunar fyrirtekisins
vio rannséknir hefur pad oft verio
4 milli tannanna 4 f6lki og jafnvel
pott ganga of langt.

Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfoagreiningar, segir
pad oft hafa tekio a ad berjast fyrir
tilverurétti fyrirtaekisins. EKKi sist
a upphafsarunum. Islenskt visinda-
samfélag hafi til ad mynda haft
miklar efasemdir um fyrirtaekio.

[ dag sé stadan hins vegar 6nnur.
,Pad hefur aldrei i s6gunni verid
jafnmikil gréska i rannséknum &
sjukdémum og einmitt nd. bessi
groska er tilkomin vegna pess ad
peir moguleikar hafa opnast ad
vinna a jafnkerfisbundinn hatt og
vio gerum.“

Ad sbgn Kara hefur Islensk erfoa-
greining alltaf verio skrefi 4 undan
60rum i faginu. bad hafi einkennt
fyrirtekio fra upphafi. ,ba er églika
ad tala um gifurlega kraftmiklar
haskélastofnanir i Bandarikjunum
sem hafa reynt a0 gera pad sama og
vio erum ao gera.”

En 25 ara saga félagsins hefur
ekki verio samfelld sigurganga. Ad
morgu leyti voru fyrstu arin demi-
gerd saga sprotafyrirtaekis ad mati
Kara. Stofnendur hafi farid af stad
med hugmynd en sidan hafi bilid
4 milli pess sem verid var a0 skapa
og moguleikans a ad nota pao tilad
afla fjarmagns verio sterra en talid
var i upphafi.

Ariod 2008 for Islensk erfdagrein-
ing nanast i prot en var bjargad af
somu fjarfestum og toku patt i ad
stofna félagio. ,Vio vorum nastum
pvi tiu &rum of snemma i ad setja
petta upp. ber adferdir, sem gerdu

»

Arid 2008 for Islensk
erfoagreining nanast
i prot en var bjargao
af somu fjarfestum og
toku patt i ao stofna
félagio.

paod ad verkum ao vio skiludum
arangri, komu of seint. baer komu
ekKki til ségunnar fyrr en i kringum
2006, rifjar Kari upp.

Af fimmtan samberilegum fyrir-
teekjum sem stofnud voru & sama
tima er Islensk erfdagreining pao
eina sem lifir enn i dag.

,betta bjargadist en petta voru
erfiodir timar. bess vegna er ég alveg
einstaklega montinn af starfsfolk-
inu sem vinnur nidri i Vatnsmyri.

begar vid vissum ekKki einu sinni
hvort vid @ttum fyrir laununum
peirra um nastu manadamot pa
metti petta f6lk alltaf i vinnuna,
vann af einstokum dugnadi og skil-
adi gifurlega g6dum arangri. Sem er
medal annars astedan fyrir pvi ad
fjarfestarnir h6fou tra a okkur og
komu okkur aftur a fetur.”

St akvordun reyndist farsel pvi
nokkrum arum sidar steig stort
lyfjafyrirteki inn og keypti fyrir-
tekio. ,Amgen keypti okkur fyrir
tiuarum og pau voru skrefi 4 undan
60rum i pessum idnadi. Na eru allir
a0 reyna ad fylgja peirra fordemi og
eru ymist ad reyna a0 kaupa sam-
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Eg er alveg einstaklega
montinn af pessu
starfsfolki sem vinnur
niori i Vatnsmyri.

Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar

Kari Stefans-
son, forstjori
islenskrar erfda-
greiningar, rakti
sogu fyrirtaekis-
ins a Hringbraut
i gaerkvoldi.
MYND/HRINGBRAUT

berileg fyrirteki eda byggja pau
upp fra grunni,” segir Kari.

,Pad maraunverulega segja ao allt
fra arinu 2002 hafi allir i okkar geira
verio 4 peirri skodun ad vio verum
sd hépur sem veeri leidandi { heim-
inum a svioi erfoafraedi.”

Kari segist vart geta veriod stoltari
af pvi sem Islensk erfdagreining
hefur dorkad. ,Vio hofum gert tima-
motauppgotvanir 4 svioi erfdafraeoi
allflestra algengustu sjukdéma
mannsins.”

,Hoépurinn sem skipar Islenska
erfdagreiningu i dag er ad stérum
hluta s sami og byrjadi hja okkur
fyrir 25 arum. Gifurlega reynslu-
mikill hépur og flott félk. bad er i
raun merkilegt, pegar madur veltir
pvi fyrir sér, ad bessi hopur visinda-
manna er settur saman 4r mengi
360 pusund manns. Engu ad siour
hefur okkur tekist ad rada saman
teymi sem er betra en nokkurt
annaod i heiminum. Vid pa gerd af
visindarannséknum i liffreedi sem
eru einna lengst komnar. bPannig
a0 ég er feikilega stoltur,” segir Kari
Stefansson. W

Mikilvagt a0 tryggja ao tekin tali islensku

magdalena@frettabladid.is

Jéhanna Vigdis Gudmundsdoéttir,
framkvaemdastjori Almannaréms,
segir ad mikilvaegt sé ad tryggja ad
teekin sem vio notum 4 degi hverj-
um tali islensku.

Sendinefnd hélt at til ad heim-
sekja stéru teknifyrirtekin i
peim tilgangi ad studla ad pvi ad
tekin tali islensku. Nefndin var
skipud forseta Islands, forsetaritara,
Jéhénnu Vigdisi, framkvemda-
stjora Almannaréms, Bjorgvini
Inga Olafssyni, stjornarmanni
Almannaréms, Stefaniu Halldors-
doéttur, stjérnarformanni Almanna-
roms, Halldéri Benjamin borbergs-
syni, framkvemdastjoéra Samtaka
atvinnulifsins og Lilju Alfredsdottur
menningar- og vioskiptaradherra.

Markmio nefndarinnar var ao
koma maélteknilausnum inn i
tekni- og hugbtinadarlausnir pess-
ara teknirisa sem eru med lausnir

Jéhanna Vigdis Gudmundsdottir, framkvamdastjori Almannaroms.

FRETTABLADID/VALLI

sem vi0 notum alla daga. Nefndin
heimsétti Microsoft, Apple, Ama-
zon, Meta/Facebook og Open Al

,bad var magnad ao upplifa alla
moguleikana sem gervigreindin
opnar og mun breyta 6llu sem vio
gerum,” segir Jéhanna Vigdis og
batir vio ao tryggja purfi ad tekin
tali islensku.

,Vid attum gooa fundi med for-
svarsmonnum teknirisanna en
nasta skref er ao fylgja pessu eftir.
bvipad ereitt a0 eiga stefnumétandi
fundi og annad ad koma hlutunum
iverk.

Jéhanna segir auk pess ad i pess-
ari sendifor hafi pau myndad sterk
tengsl vid ranns6knar- og préun-
aradila hja teknifyrirtekjunum og
ad pau tengsl muni nytast mjog vel i
komandi vinnu.

,Nast & dagskra er ad radast i
nokkurs konar vidskiptapréun og
koma islenskunni i pessi helstu
taeki.

Jéhanna segir a0 petta skref sé
einnig lidur { ad vardveita menn-
ingarlegan fjolbreytileika.

ybetta snyst ekki bara um ad
tryggja framtio islenskunnar
heldur lika ad ryodja brautina fyrir
onnur smeerri tungumal i teknina
og med bvi vardveita menningar-
legan fjolbreytileika. Tungumala-
fjolbreytileiki er forsenda menn-
ingarlegs fjolbreytileika par sem
menningin er i raun vardveitt {
tungumalinu. bad er betta sem er
svo mikilvegt.

Jéhanna betir vid ad bad sé i
raun undir teknirisunum komio
hvort smarri tungumal lifi &fram.

,Pad hvort tungumal séu i tekj-
unum hefur mikid ad segja varo-
andi hvort pau lifi 4fram eda ekKki.
bvi er mikilvegt ad pad eigi sér
stad vitundarvakning hja tekni-
risunum og ao peir séu leidandi i
pvi ad koma smeerri tungumalum
inn{tekin sin.“ MW
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Reykjavik uppahaldsborgin yfir sumartimann

B Svipmynd

Telma Eir Adalsteinsdottir

Nam:

MBA grada fra Haskola islands og
BA profi heimspeki, hagfraedi og
stjornmalafraedi fra Haskolanum
a Bifrost.

Storf:

Egstarfaidagsem COO (rekstrar-
stjori) hja SalesCloud.

Eghef asidustu arum starfad
sem verkefnastjori, vorustjori og
framkvamdastjori.

Fjolskylduhagir:

Egergift Eypbori Mar Halldors-
syni, matreidslumeistara og
framkvamdastjora, og saman
eigum vid einn son, Elmar Loga Ey-
poérsson,sem er 12 ara og gengur
iMelaskola. Nylega baettist sidan
kétturinn Ostur vid fjdlskylduna
en hann er priggja ara fress sem
vid fengum hja Villik6ttum, pad
ma segja ad hann hafi fullkomnad
fjdlskylduna.

Telma Eir Adalsteinsdottir starfar
sem rekstrarstjori Sales Cloud. Han
hefur einstaklega gaman af pvi ad
ferdast, sja og upplifa nyja hluti.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Maodurinn minn er matreioslu-
meistari og eitt af minum helstu
dhugamdlum er ad tala um, smakka
ogpelaimat-iraun allt sem kemur
ad mat annad en ao elda hann en
ég let meistarann alveg sja um pa
hlid. Einnig finnst mér einstaklega
gaman af bvi a0 ferdast og sja, upp-
lifa og lzera nyja hluti.

Hvernig er morgunritinan pin?

Hun einkennist adallega ad pviad
sofa sem lengst og koma sér samt {
vinnuna 4 skikkanlegum tima.
Undanfario hefur ein dés af 105
koffinvatni baest vid pessa riatinu og
er morgunninn sma énytur ef doésin
gleymist heima.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Nylega las ég bokina Meydomur
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SalesCloud er ad
steekka mjog hratt svo
helstu askoranir eru ao
finna rétta folkio til ad
taka patt i peirri veg-
fero meo okkur.

eftir Hlin Agnarsdottur en i bokinni
lysir Hlin samskiptum sinum vid
fodur sinn. Eg atti sjalf oft og tidum
stormasamt samband vio féour
minn sem lést i fyrra og i bokinni
naoi Hlin ad lysa svo morgu sem ég
hafoi sjalf ekki komid i ord. Alger
heilun ad lesa bokina, sem ég klar-
adi & nokkrum klukkutimum og
vitnaoi svo i nokkra daga a eftir.

Af eldri békum langar mig ad
nefna ,Engla alheimsins*“ eftir Einar
Ma Gudmundsson. Sem adstand-
andi adila sem glimdi vido andleg
veikindi tengdi ég vid svo margt i
boékinni og hiin hjalpadi mér ad sja
adrar hlidar veikindanna, til demis
per spaugilegu.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

bPad var einstaklega krefjandi
verkefni ad finna nytt virdi fyrir
félagsmenn Félags vioskipta- og

hagfraeodinga 4 timum heimsfarald-
urs, i raun purfti félagio ad endur-
hugsa algerlega starfsemi sina til ad
koma 4 méts vio félagsmenn og ma
segja ad pad hafi tekist med géou
samstarfi stjérnar og framkveaemda-
stjora par sem fjoldi félagsmanna
hélst 6breyttur milli ara.

Einnig ma nefna algera endur-
hénnun og uppbyggingu hiisnadis
sem vi0 fjolskyldan festum kaup a
og burfti ad eiga sér stad 4 einum
og halfum manudi par sem hus-
frain var btiin ad akveoda ad par yrdi
haldin atskriftarveisla vid lok MBA
nams. S vinna er nu 611 ad skila sér
par sem okkur lidur einstaklega vel
anyja heimilinu.

Hvada dskoranir eru fram undan?

SalesCloud er ad stekka mjog
hratt svo helstu askoranir eru ad
finna rétta f6lkio til ad taka patt i
peirri vegferd meo okkur. Vid erum
einnig ad stefna a erlendan markad

Telma Eir hefur
mikinn dhuga
aad smakka
ogpaxlaimat
en madurinn
hennar er mat-
reidslumeistari.
FRETTABLADID/
ERNIR

oger undirbtningur { fullum gangi.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Pad yroi klarlega eitthvad sem
kaemi ad innanhdsshénnun og
endurbétum a huisna0i. Vio hjénin
hofum tekio prennt hisneoiigegn
og pad er ekki hegt ad lysa tilfinn-
ingunni pegar arangur erfidisins
kemur fram i gjorbreyttu tliti og
fleeoi.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Kannski klisja en Reykjavik er
uppahaldsborgin min og pa sér-
staklega & sumrin. Fridurinn, hreina
loftid, stuttar vegalendir og allir
moguleikarnir sem borgin hefur
upp a a0 bjéoa er erfitt ad toppa.

Erlendis er Berlin i fyrsta seti.
Fyrir matgaeding eins og mig er
arval veitingastada i fyrsta seti en
svo er sagan, samgongurnar og fjol-
breytileikinn pad sem gerir borgina
einstaka.

Traustur

lifeyrissjédur
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Fimmtudaginn 2. juni 2022 kl. 16:30
Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

DAGSKRA

Fundur settur

Skyrsla stjérnar

Gerd grein fyrir arsreikningi
. Tryggingafraedileg uttekt
Breytingar & sampykktum

NOOAWN PR

Onnur mal

. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt

Allir sjodfélagar, jafnt greidendur sem lifeyrispegar, eiga rétt til fundarsetu a arsfundinum.

Sjédfélagar eru hvattir til ad maeta a fundinn.

Reykjavik 25.04.2022
Stjorn SL lifeyrissjéds
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Leigupakio

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

En skattar
pessa folks
haekka
bara ef pad
upplifir
goozeri.
Og par er
enginn
afslattur
gefinn.

orystumenn Sjalfstedisflokksins eru

andsnunir pvi ao leigupak veroi sett

a almennum htsnaodismarkaoi hér

alandi og tala fyrir pvi ad leigusalar

hafi sjalfdeemi um ad dkveoa leigu-
verdio.

Enda b6tt mérgum kunni ao finnast petta
haroneskjuleg politik, einkum i tilviki efna-
minna félks, par a medal einstedra madra,
innflytjenda og skélafolks, sem hafa vart eda
ekki efni 4 pvi ad leigja sér mannsemandi
hiisnzoi, er pessi stefna Sjalfsteedismanna
skiljanleg i tilviki heegrimanna; peir traa a
frjalsan markad og harda samkeppni - og pa
skodun ber einfaldlega ad virda, enda pott
aodrir kunni ad vera 6sammala henni.

Leynt og ljést eru pessir somu heegrimenn
b6 hlynntir leigupaki i sjavaratvegi. bar skulu
ge0in ekki vera verolégd meo sama hatti og
gengur og gerist { tilviki almennings.

Par er vid hzfi ad gefa efnadasta folki lands-
ins verulegan afslatt af eftirsottustu natt-
truauolindum pjédarinnar, en veidigjold eru
a engan hatt i samraemi vid rikulega framlegd
i greininni, sem hefur gert pad a0 verkum ao
sterstu atgerdirnar hafa bélgnao svo af eigin-
fjarstdou a allra sidustu arum ad 61l alpyoa
manna 4 erfitt meo ao skilja upphadirnar.
ber nema enda langt 4 annad hundrad millj-
oroum.

Haegrimenn bera pvi vid ad atvinnugreinin
starfi i vidkvemu umhverfi, en nattarulegar
sveiflur geri pad a0 verkum a0 aldrei sé 4 visan
a0 roa, hvaod fiskinn og verOmaeti hans vardar.
bviberi ad hafa veidigjoldin hoéfleg, raunar
langt undir markadsvirdi og eolilegri rentu
sem greinin @tti ad inna af hendi, en goderi i
sjavaruatvegi gefi einfaldlega ekki rétta mynd
af stdou hans til lengri tima.

Akkurat pad sama er upp 4 teningnum hja
launafélki landsins. bad veit sjaldnast hvao
pad getur fengid mikla vinnu, par 4 medal
yfirvinnu og aukavinnu til ad na endum
saman —og i tilviki margra er atvinnudryggi
ekkert sérlega mikio eins og demin sanna i
otryggu efnahagsumbhverfi a Islandi.

En skattar pessa folks hekka bara ef pad
upplifir goderi. Og bar er enginn afslattur gef-
inn. Aldrei. Og borgi pao ekki sitt er reiknad a
pad alag - og alag ofan.

Leigupakid a Islandi er @tlad efnadasta
folkinu ilandinu, raunar pvi allra rikasta. bad
er raunaleg pversdgn sem & fleiri stjéornmala-
flokkar, adrir en Sjalfsteedisflokkurinn, atta
sig 4 a0 gengur ekki lengur, par 4 meoal Fram-
soknarflokkurinn og Vinstri green. B

HVAD ER AP FRETTA?

frettabladid

Halldor

bieNA Kowa pEiR AeTue,
TURISTARNIR. .

N, FrexerT ER JAFN
SIALE STYRKIAND I OG- BoTN~

LAUS bRA PEIRRA TIL AP
HOZEAST 1 AUGU V9 GRA-
MYGLULEGN HVERSDAGS TILVERU
0 IAR. . EINS OG EKKEERT
SE T HEIMINAIM FEGURRA.

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Hjonavigsla i Hafnarfiroi
Hafnfirdingabrandarar voru einu
sinni mikio sagdir en med PC-
vaedingunni ma audvitad ekkert
gera grin a0 folki sem byr einhvers
stadar. Einhver geeti ji m6odgast
fyrir peirra hond. bao er alveg
bannad. En nyr brandari hljtur ad
hafa feedst i ger pegar nyr malefna-
samningur Framsoknarflokksins
og Sjalfstedisflokksins var
undirritadur vid hatidlega athofn
undir hjartalaga tré { Hellisgerdi.
Mundudu Résa Gudbjartsdottir
og Valdimar Vidisson samnings-
pennann, han i fallega blauen
hannivirdulegum jakkafétum.
Midao vid hvad sniduga folkio &
samfélagsmidlum er oft snidugt
pba hljéta einhverjir g60ir brand-
arar a0 hafa ordio til. Annao veri
skandall.

Landsleikurikvéld

island metir fsrael i kvéld i bj6da-
deildinni en leikurinn fer fram

4 Sammy Ofer-vellinum i Haifa.
Varla hefur komio0 ein jakvao frétt
um landslioio alla vikuna og pvi
kannski ageett ad landslidio efdi
bara i Danmérkuiaddragand-
anum. Allt frd biningamalum,
samskiptaleysi vio leikmenn ad
vali landslidspjalfara ad pa hamra
sérfraedingar a Arnari bor landslios-
pjalfara enda jarnio gléandi heitt.
Hann virdist ekki geta gert neitt rétt
til ad réa sérfreedinga eda lands-
menn almennt. bad eina sem geeti
bjargad honum eru g0 arslit. B

Ohoflegir vaxtaverkir
kalla & deyfingu

Jakob Frimann
Magnisson
bingmadur Flokks
folksins

Meo pvi
ao leggja
verobota-
pattinn vio
hofuostol
mundi
»h0ggio*
af vaxta-
haekkun-
unum
deyfast og
dreifast.

Ari® 2020 urdu hér mestu vaxtalekkanir sidari tima.
EkKi virtist fyrirséour sa mikli fjoldi f6lks sem kaus
ao nyta sér umraddar vaxtalekkanir til fjarfestinga i
fasteignum. bessi atburdaras hefur medal annars leitt
til alvarlegs skorts 4 hiisnaedi og mikilla verdhekkana
sem nu blasa vid med tilheyrandi verdbdlgu og vaxta-
hekkunum.

Nu hafa styrivextir haekkad mjog og pvi fylgja
sihekkandi afborganir af 6verdtryggdum hisnaedis-
lanum. betta veldur venjulegu launafélki og viokvem-
um hépum samfélagsins mikilli streitu og vaxandi
greiosluerfidleikum. Draga ma i efa raunverulega
gagnsemi slikra ,meoala“ vid verdbolgupinunni. All-
tént blasir vi0 veruleg eignatilfarsla og auknar alégur
alantakendur renna audvitao beint i vasa lanveitenda,
fjarmagnseigendanna. beirra hagur vaenkast verulega a
medan 60rum blaeoir.

[lanakerfi Reiknistofu bankanna er til s valmogu-
leiki ad verdbotapattur vaxta 6verotryggora lana
greioist ekki a gjalddaga, en leggist pess istad vio
ho6fudstél. Umraeddur verdbotapéttur er mismunur
vaxta verotryggora lana og éverdtryggora.

Vio pessar erfidu adstedur ber ad hjalpa skuldurum
6verotryggora ibudalana med pviad gefa peim kost a ad
gera einmitt petta. bad er ja verdbotapattur vaxtanna
sem na haekkar stédugt vegna aukinnar verobolgu.
Meo bvi ad leggja verobotapattinn vid hofudstél mundi
,hoggid“ af vaxtahekkununum deyfast og dreifast.
begar skuldarar ,sja til lands“ geta peir svo breytt laninu
ifyrra horf. Kosturinn vid pessa leid er ad 1anid heldur
a0 mestu eiginleikum 6verotryggds lans, pott greioslu-
byrdin léttist. Til ad petta megi verda parfao leita
samkomulags vi0 bankana sem atti ad vera audsott
mal. Telji bankarnir hins vegar annmarka & pessu pyrfti
Alpingi ad bregoast skjott vid og beeta tr, ad frumkvaodi
bankamalaradherra. Miklu skiptir ad meo pessum
heetti getum vid komid til mots vid hina verst settu i
samfélaginu, sem ella kynnu ad missa heimili sin. ®
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Reykingar hafa minnkad en notkun
a nikotinpudum aukist umtalsvert.

Pudar i stad sigo

elin@frettabladid.is

Sviar hafa 16ngum verid taldir
mestu snusarar { Evropu. Nyjar
tolur sem birtust & tobakslausa
deginum 31. mai syna hins vegar ad
Nordmenn eru engu skarri. Ungar
norskar konur nota nikétinptuoda
mun meira en jafnoldrur peirra
Svipjod. Eldri senskir menn eru
hins vegar i miklum meirihluta
pegar kemur ad herrunum i Noregi
asama aldri. Fra arinu 2008 hefur
snusnotkun aukist meira i Noregi
eniSvipj60 og er pa verid ao tala
um f6lk sem notar pad daglega, ad
pvier segir a forskning.no.

1 Noregi eru nikétinpokar mest
notadir hja yngri aldurshépum og
konur eru par { steersta h6pnum. Ef
heldur fram sem horfir pa munu
Nordmenn sigla fram tr Svium i
snusi, ad pvi er heilbrigdisyfirvold
iNoregi segja. Snus er tiltdlulega
nytt fyrirbeeri i Noregi og itbreidd-
ast meoal yngri aldurshépa. Snus &
sérlanga sogu i Svipjoo.

Margir hafa profad

Talio er a0 norsk reykingaldg sem
sett voru a ario 2004 hafi studlad aod
aukinni notkun & nikétinpadum.
Nikétinpuodarnir hafa komid i
stadinn fyrir reykingar hja miklum
fjolda folks i Noregi.

Samkvamt kénnun sem Gallup
gerdi hér 4 landi arid 2020 hefur
notkun & nikétinpadum aukist hér
eins og a hinum Nordurléndum.
bannig hofou alls 24% notad eda
profao slika puda. &

lifestrean

FOWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

www, celsus, is
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iris Gunnarsdéttir, i midjunni, dottir hennar Diana, til vinstri, og sonurinn Johann, til haegri, eru 61l sammala um ad pad vantadi vérur a markad sem einfaldadi
folkiinntoku a batiefnum. bess vegna hofu pau proun a numer eitt baetiefnalinunni.

Oll baetiefnin sem pii parft i

adeins einu breéfi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Baetiefni eru naudsynlegur hluti af daglegri ratinu margra og geta skipt skopum i heilsufari
einstaklinga. En frambodid af baetiefnum a markadnum er satt ad segja yfirpyrmandi og
sannleikurinn er sa ad vorurnar sem par ma finna eru jafn misjafhar og paer eru margar.

Irisi Gunnarsdoéttur hefur alla

tio verid umhugad um inntéku

a betiefnum sér til heilsubétar.
Hun hefur starfad vid geirann um
nokkurt skeid, bedi sem innkaupa-
stjori baetiefna hja Heilsuhtsinu og
sem markadsstjori Lyfju. ,Einnig
njotum vid radgjafar neringarper-
apista hérlendis og hja framleid-
endum okkar i Danmérku sem
svara fyrirspurnum vidskiptavina,”

segir Iris. Han, déttir hennar, Diana
Iris Gudmundsdéttir, og sonurinn,
Jéhann Berg Gudmundsson, voru
sammala um ad pad vantadi vorur &
markad sem einféldudu félki beeti-
efnainntékuna. bau eru pvi mjog
spennt ad kynna nyja vorulinu fra
numer eitt, sem eru betiefnabox,
préud med pad ad markmidi ad
einfalda val 4 baetiefnum. , bessi
beatiefnadhugi minn hefur greini-

lega smitast i bérnin,” segir Iris og
hleer. Han rekur fjolskyldufyrirtaeki
peirra madgina sem flytur inn og
dreifir heilsuvorum, framleidir
namer eitt handsprittid og kom
nylega med numer eitt baetiefna-
linuna 4 markad.

Skapar fullir af vitaminum
,Pad er vandi hja mérgum a0 eld-
huasskaparnir fyllist af baetiefna-

glésum med vitaminum sem eiga
ao gera kraftaverk. Sannleikurinn
er lika sa a0 flest erum vid ekki
sérfreedingar i pvi hvada batiefni
passa best saman til ad na fullri
virkni,“ segir Iris.

Diana Iris hefur glimt vid
migreni i morg ar en einnig kvida
og streitu. ,Eg purfti pvi a0 taka
matar0id i gegn og spa mikid
i vitamininntéku. Eg hef avallt
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reynt ad vera dugleg ad taka inn
vitamin en fann ekki blondu sem
hentadi mér. Skaparnir voru fullir
afvitaminum og ég var hettad
muna hvers vegna ég keypti pau.
Fra pviifebraar hef ég tekid inn
betiefnin fra nimer eitt og finn
ad ég fe naudsynlegan baetiefna-
skammt daglega,” segir Diana.

Jéhann Berg hefur verid
atvinnumadur i fétbolta sidast-
lidin tolf ar og alltaf hugsad vel um
heilsuna og matara0io. ,Baetiefni
eru stor partur af pvi ad hafa heils-
una i lagi. En pratt fyrir a0 vera
me0d fullan skap af peim atti ég pad
til a0 gleyma pvi ao taka pauinn,
ymist 61l eda sum. Betiefnaboxin
hafa pvi komi0 sér einstaklega vel
fyrir mig par sem 611 beetiefni sem
égparferad finnaieinu bréfi. bvi
er auovelt ad muna eftir a0 taka
pau daglega. Eg ferdast einnig
mikid og pao er virkilega hentugt
a0 geta tekid me0 sér pann fjélda
bréfa sem parffyrir hverja og eina
ferd,“ segir Jéhann.

Einfaldar batiefnavalio
Einn steersti kosturinn vio baeti-
efnapakkana fra ntimer eitt er
einfaldleikinn; allt i einum pakka
og ekkert flekjustig. ,Oll erum
vio 6lik og bess vegna settum
vi0 saman sex mismunandi box
fyrir folk med 6likar parfir fyrir
betiefni. Betiefnin fra nimer eitt
koma i sex handhagum og heild-
stedum betiefnaboxum sem eru
sérsnioin fyrir akvedna heilsufars-
petti. Hvert beetiefnabox inniheld-
ur 30 dagsskammta i handhegum
umbudum. Hver dagsskammtur
inniheldur sérvaldar jurtir, vita-
min, steinefni, fitusyrur, Q10 eda
godgerla. Enn fremur eru pau valin
me0 samvirkni i huga. Pau hafa
ekki neikved dhrif a virkni hvert
annars i likamanum heldur studla
ad hamarksupptoku og nytingu.
bt velur einfaldlega pakkann
sem hentar pér hverju sinni og
tekur svo daglegan skammt. Fimm
hylki og téflur sem koma saman
ieinu bréfi. Hentugra verour pad
ekki. baod er bedi audveldara ad
muna eftir betiefnunum og svo
parfheldur ekki ad opna mérg
mismunandi pilluglgs til ad plokka
eitt og eitt ur, jafnvel oft a dag. bar
sem bau eru sérsnidin fyrir hvern
ogeinn notanda pa er lika mun
liklegra ad beetiefnin hafi tilskilin
ahrif. Auk pess er 6liklegra ad inn-
takan gleymist. bu parft aldrei ad
horfa 4 eftir statfullu og trunnu
pilluglasiiruslio.”

Ga0i ofar 61lu
,Vid l6goum strax rika dherslu a
ad geoin yrou ofar 6llu. bvi leit-
udum vio til virtra framleidenda
i Danmorku sem vinna beetiefni
beint ar feedu. beir uppfylla alla
naudsynlega gedastadla og vott-
anir sem og allar okkar krofur um
g®0i, framleidsluhatti, umhverf-
isvernd og sjalfbarni.
Innihaldid i namer eitt baeti-
efnunum er préad af donskum
jurtaleknum og samsetning
batiefnanna i boxunum er
athugsud at fra rannséknum og
aldagamalli pekkingu & jurtum
ogvirkni peirra og samvirkni.
Batiefnin eru af hasta gedaflokki
hvad vardar hreinleika og virkni,
innihalda stadlad jurtaextrakt og
mjog virka skammta. Skammta-
stero hvers efnis i betiefnabox-
unum er harnakvemt akvoroud
og samsvarar peim meoferdar-
skommtum sem jurtaleknar
mala med.

Vitamin og steinefni a
nattarulegu formi

,Beetiefni eru misjofn ad geedum og
buin til a mismunandi hatt. Naer-
ingarefnin eins og pau koma fyrir
inattarunni, i mat, nytast okkur

Fjolskyldan rekur saman fjélskyldufyrirtaeki sem flyturinn og framleidir heilsuvérur. Ni nylega komu pau med

numer eitt batiefnalinuna a markad.

bad er einstaklega paegilegt ad ferdast med baetiefnin
fra numer eitt. Pt tekur bara pann fj6lda bréfa med pér
sem samsvarar fjdlda daga sem pu ert i friinu.

best. bess vegna véldum vid fram-
leidanda sem notar vitamin og
steinefni sem eru unnin beint tr
grenmeti, dvéxtum og jurtum til
ad tryggja gedi og hamarksvirkni.
Pad er hornsteinninn i pvi sem vio
kéllum vitamin og steinefni 4 natt-
drulegu formi (e. Food State).

Imyndum okkur tvo méguleika:

[ 66ru deeminu er bid ad
einangra tiltekio vitamin, bua til
gerviutgafu af pvi 4 tilraunastofu,
blanda pvi ef til vill vid 6nnur
sambarileg vitamin og steypa 6llu
saman i toflu. Taflan inniheldur
ymis aukaefni og er hidud meod
enn 60ru aukefninu. Oftar en ekki
skilar Ilikaminn t6flunni nanast
heilli Gt hinum megin vegna pess
ad hann ner ekki ad brjéta hana
almennilega nidur.

[ hinu deeminu tokum vio avexti,
grenmeti og jurtir, vinnum ar pvi
batiefnablondu viod stréngustu

geodakrofur og notum teknina
til a0 stilla skammtasterdirnar
rétt af. Afurdin er purrkud og sett
ihylki an flestra peirra aukaefna
sem oftast ma finna i baetiefnum.
Likaminn veit hvad hann 4 ad gera
vio svona naringarefni vegna pess
ao pau eru alveg eins og pau fyrir-
finnast i nattarunni.

Hvort atli nytist na betur?
»A0 okkar mati er sidarnefndi
kosturinn augljés. bvi véldum
vid ad fara i samstarf meo fram-
leidanda sem er sama sinnis, til a0
bjéda upp 4 vorur sem innihalda
pad sem per eiga ad innihalda
og nytast og virka eins og best
verour 4 kosio. Vio settum okkur
ekki vio neinar malamiolanir {
gedum. Betiefni geta verio frabaer
baktrygging fyrir heilsuna, pess
vegna er mikilvaegt ad velja gaedi
og muna svo eftir ad taka pau
inn,“ segir Iris.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fjolskyldumed-
limir nUmer eitt
batiefnafjol-
skyldunnareru
sex talsins.

Fimm hylki og toflur erui hverju bréfi. Sérvalin og sam-
verkandi baetiefni fyrir pig a hverjum degi.

Batiefnaboxin eru sex

Kona 45+ er fjolvitamin- og stein-
efnablanda med auka magnesium,
omega 3 ar laxi og sérvalinni
jurtabléondu sem studlar ad jafn-
vaegi og goori orku. Boxid hentar
mjog vel fyrir konur yfir fertugu
sem ef til vill finna fyrir hormoéna-
breytingum.

Karl 45+ er fjolvitamin- og stein-
efnablanda med auka D-vitamini,
sinki, burnirét og jurtabléndu.
Batiefnaboxid hentar mjog vel
fyrir karla fra 45 ara aldri sem
vilja vidhalda orku og huga ad
heilbrigdi hjarta, 6nemiskerfis og
blooruhalskirtils.

Kjarni er fj6lvitamin- og stein-
efnablanda med auka magnesium,
omega 3 ar laxi og vinveittum
meltingargerlum. Kjarni hentar
mjog vel fyrir pau sem vilja vid-
halda orkunni og baktryggja sig
med fjdlvitamini til a0 likaminn

fai 61l helstu neeringarefnin dag-
lega.

Kyrrd er B-vitaminblanda med
C-vitamini, in6sit6li og kélini,
magnesium, D-vitamini ogjurta-
bléndu med schisandra og sitron-
umelissu. Kyrrd er honnud fyrir
folk sem glimir vid svefnvandamal
eda streitu. Boxid hentar vel peim
sem eru undir miklu alagi, hvort
sem pad er andlegt eda likamlegt.

Orka inniheldur B12-vita-
min, kéensim Q10, D-vitamin
ogjurtabléondu meo burnirét og
siberiuginsengi. Orka hentar mjog
vel fyrir félk sem vill viohalda
orkunni yfir daginn og efla hana
til ad takast a vid verkefni dagsins.

Vorn inniheldur D-vitamin,
C-vitamin, B-vitaminblondu, sink
og s6lhatt og hentar mjog vel fyrir
folk sem vill efla varnir likamans,
peim sem eru undir alagi og beim
sem vilja styrkja ofneemiskerfid
fyrir arstidartengd veikindatima-
bil.

H Oll baetiefnin eru gluten- og
mjolkurlaus. Linan inniheldur
engin erfdabreytt innihaldsefni.

M KARL, VORN OG KYRRD eru
vegan.

B Oll vitaminin eru 4 sama formi
og pau koma fyrir i nattarunni;
bundin 6drum naeringarefnum
sem efla upptdku og nytingu
hvert annars.

M Jurtirnar eru unnaristadlad ext-
rakt sem pydir meiri styrkleiki
og ga0i.

M Steinefninibléndunum eru a
lifreenu formi og bundin 6drum
naringarefnum sem sér til pess
ad pau nytist sem best.

Engin 6naudsynleg aukaefni
,Flest baetiefnin fra namer eitt eru
i hylkjum, sem pydir a0 vid getum
komist hja bvi ad nota mikid af
fylliefnum. Sumar vérurnar eru

b6 i tofluformi (B-vitaminblanda,
D-vitamin, B-12, magnesium og
selen) og innihalda eitthvad af
fylliefnum. Fylliefnin eru 61l unnin
ar pléntum og algerlega natturuleg,
svo vi0 gerum engar malamiodlanir
par hvao framleidslugildin okkar
varoar. bess vegna eru toflurnar
ekki hadadar og eru par afleidandi
me0 svolitla grofa yfirborosafero.
OKkkur finnst pad samt mun betri
kostur en ad hjapa téflurnar okkar
me0 6parfa aukaefnum.”

Ga0i og sjalfbaernii fyrirrami
,Vid erum stolt af pvi ad vinna
meo framleidanda sem gerir rikar
krofur til birgja sinni um hraefni
og fullunnar vorur og ver miklu
fjarmagniiao tryggja pao. Allt
hraefniibatiefnaboxunum fra
namer eitt er framleitt a sjalf-
beran hatt, baoi hvao vardar
sidferdi og umhverfi. Framleid-
endur setja strangar reglur um
abyrga 6flun hraefna, hvort sem
er um séfnun villtra jurta ad reda
eda rektun peirra. Pa vinna beir
med sérhefoum bufredingum og
hraefnabirgjum til ad tryggja sjalf-
berni. Hluta afdgédanum af s6lu
batiefnanna er svo varid { a0 baeta
kjor folks & peim sveedum padan
sem hraefnin eru fengin.

Umbudirnar eru ad auki endur-
vinnanlegar, ,Cradle to Cradle*,
sem merkir ad efnisnotkun,
endurvinnsla og endurnyting er {
algjorum forgrunni. Betiefnabox-
in eru endurvinnanleg og henta
einnig i endurvinnslutunnu heim-
ilisins meo lifrenum trgangi,”
segir Iris ad lokum.. W

Upplysingar og hentugt baeti-
efnaprof erad finna a vefsidunni
numereitt.is. S6lustadir eru Lyf og
heilsa, Apétekarinn, Lyfja, Fraeio
Fjardarkaup, Hagkaup og Heilsu-
husid.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Lifsglod skvisa sem elskar ad hanna

Seaedis Yr Jénasdottir er
ungur og upprennandi fata-
hénnudur sem utskrifadist
fra fatahénnunardeild
Listahaskéla Islands fyrir
tveimur arum. Fra atskrift
hefur hun haft neeg verkefni
og sidustu misserin hefur
han notid mikilla vinsaelda
medal pekktra dhrifavalda
og ténlistarfolks.

sif@frettabladid.is

,Eg erlifsgloo skvisa sem elskar
ad hanna og skapa. bad er alltaf
gleodi i kringum mig en pannig vil
ég hafa lifio, létt og leikandi. Eg er
med vinnuadstoou og sélugalleri i
Skipholti 35 sem ber heitid VERA
Work_Shop dsamt nokkrum
60rum hénnudum og listafélki.
Pangad er haegt a0 koma og skoda
hvad ég er meo undir saumnalinni
hverju sinni,“ segir Sedis.

,Eg kem tr mjog svo skapandi
umbhverfi, 6lst upp i S6lheimum
i Grimsnesi par sem ég fékk ad
hlaupa um berfett i grasinu. For-
eldrar minir voru starfsmenn i
S6lheimum. Mamma min sa um
textilinn og vefstofuna og pabbi
sinnti gardyrkju og rektun. Eg
var lansém a0 alast upp i svona
verndudu umhverfi og upplifa
pessa frjalsu og skapandi menn-
ingu sem i S6lheimum byr. Eg leeroi
mikid af foreldrum minum og pau
eru minar fyrirmyndir. Mamma
og pabbi voru miklir fagurkerar
sem 16gou avallt upp me0 ao hafa

Saedis Yr hefur veri® ad hanna fot fyrir ymsa pekkta listamenn en medal peirra er séngkonan Briet.

fallegt i kringum sig. Hlutir og
hisgdgn sem pryddu heimilid voru
6dyr og oft heimagerod sem var
demigert fyrir samfélagio. Pannig
ad snemma leerodi ég ad fegurdin
byrilitlu hlutunum,” segir han.

Fann mina hillu
Fra Grimsnesinu flutti Seedis

Vatnsvargar
yflrhafmr
I Grvali

&F Fylgio okkur a FB

CATC)
9
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NETVERSLUN
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BERNHARD

AXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

sidan til Selfoss og eftir grunn-
skolann flutti hin til Reykjavikur
og h6fnam vio Menntaskélann

viod Sund. ,bar for égieinn val-
afangaifatahnnun og pa allt i
einu kviknar ljés innra med mér.

A medan ad adrir voru ad berjast
vio ad gera tver flikur ba hannadi
ég og saumadi tuttugu flikur og
fannst bad ®0i. betta var mér bara
svo edlislegt. baod er bvi ohaett ad
segja ad par fann ég mina hillu. Eg
fann ad mig langadi i frekara ndm i
fatahénnun og byrjaodi ad undir-
baa moéppu sem ég nytti sidan til
ad sekja um i Listahaskolann. Eg
var ekki med miklar veentingar en
pad var draumur ad komast inn
iskélann ogfa ad vera partur af
pessu skapandi umhverfi.  nAminu
leerdi ég ad finna mina rédd med
adstoo frabarra kennara, en an
peirra hefdi ég ekki ordid ad peim
honnuodi sem ég er i dag. Honnun
min vard persénuleg og ég laerdi ad
tengjast verkefnum minum betur. {
lokaverkefninu minu nytti ég sidan
allt pad sem ég hafdi lert pessi prja
ariskolanum. I atskriftarverkefni
mitt sétti ég innblastur i yndislegu
barnaskuna mina og nefndi ég
linuna mina Eilif @ska.”

Lifsgl6d hénnun

Honnun Sedisar einkennist af
bjortum litum og stérum formum.
Hun leggur mikiod upp ur lifsgleoi i
hénnun sinni. ,Eg vil sja heiminn i

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

Séngkonan Briet
ikjol sem paer
Saedis hénnudu
isameiningu.
MYND/ADSEND

Svartur glanskjoll og hanskar i stil.
MYND/ADSEND

litum og reyniiallri minni hénnun
ad hafa gledina rikjandi. Egreyni
a0 hanna at fra akvednum stad
innra med mér og ég vil hafa kar-
akter. Einnig legg ég mikla dherslu
4 a0 draga pao fallegasta fram i

fari hvers. Eg elska a0 sja flikurnar
minar lifna vio a f6lki, pad fyllir
hjarta mitt af stolti og hamingju,”
segir Saedis.

Huver skyldiniivera uppdhalds-
hénnuour Seedisar?

,Eg & alveg nokkra uppahalds. Ef
égaao draga fram einhvern allra
uppahalds pa er pad daettinn Vikt-
or & Rolf. betta eru hénnudir sem
koma sifellt & 6vart og madur veit
aldrei hverju madur 4 von i naestu

1 -4
i) ﬁ
— -

Litrikar buxur og svartur toppur sem

Sadis Yr hannadi. MYND/ADSEND
syningu. bad er einmitt svo mikio
ég, pegar hlutirnir taka 6venta
stefnu. bao er svo skemmtilegt og
spennandji,” segir han.

Vinsal hja ungu kynsl6dinni
Aodspurd um verkefni sem standa
upp ur segir Seedis ad pad sé alltaf
erfitt ad velja eitthvao eitt. ,Eg

var nyverio ad vinna fyrir £0i
strakana, pa Patrek Jaime, Binna
Glee og Bassa Maraj, en beir eru
allir ahrifavaldar. betta er eitt
skemmtilegasta verkefni sem ég hef
tekid a0 mér og gaman ad vinna
med peim. Eg hannadi geggjadan
kjol a Binna Glee fyrir pattinn sem
ég er svo lukkuleg med. Einnig vinn
ég mikio med ahrifavoldunum
Birgittu Lif og Nadiu Sif. baer eru
draumur i dés ad vinna fyrir. Eg hef
einnig unnio fyrir séngkonuna Bri-
eti sem hefur svo sannarlega skotist
upp a stjornuhimininn. Fataval
hennar eri takt vid tonlist hennar
og hefur samstarf okkar verid mjog
svo skapandi og skemmtilegt. Briet
elskar a0 skapa og upplifa likt og
ég. Hun er yfirleitt med dkvedna
syn enda sannur listamadur og
med fyrir fram akvednar hug-
myndir sem vio vinnum sidan
saman. Einnig hef ég unnio med
Reykjavikurdatrum, peer eru alltaf
tili eitthvert stud.”

Adspurd um draumakdnna ad
vinna fyrir segir Sedis: , bad veri
breska stalknabandid Little Mix.
betta er kannski ekki svo pekkt
band hér a landi en ég elska paer og
stillinn peirra er @di. Draumurinn
variad hanna eitthvad geggjad
dress 4 peer. bad er naudsynlegt ad
haldaidraumasina.

Sadis heldur afram: ,Fatah6nn-
un er oft erfidur bransi. Suma daga
er mikio ad gera en adra ekki. En ég
er heppin og bain ao hafa nog fyrir
stafni, sérstaklega sidustu manuoi.
Otralegt en satt ba er ég bara buin
ao vera irekstri sidan i september
en pad gengur vel og ég er satt,”
betir han vio.

Ny sumarlina
En hvernig sér ungi fatahénnuour-
inn sig i nanustu framtio? ,Eg a
mjog audvelt meod ad lifa i ntinu.
Eg er ekki a0 hugsa langt fram i
timann, tek bara hverjum degi eins
og hann kemur. Sem stendur er
ég ad vinna ad nyju sumarlinunni
minni. Linan verdur ao sjalfsogou i
minum anda, bjartir litir, stér form
og glamur en nyrri linu fylgja ad
sjalfségdu ny snio og efni. Svo hefur
vorid verio svo yndislegt og veitt
mér innblastur. Blém, munstur
og fleira sumarlegt verdur einnig
radandi i sumarlinunni.“ bad er pvi
O6hatt ad segja ad pad séu bjartir
timar fram undan hja pessum efni-
lega fatah6nnuoi.

Sedis Yr verdur meo tiskusyn-
inguiBankastreeti Clubidag.
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Maria Kristin Jéhannsdéttir
hefur nam i samtimadansi
vio Listahaskéla Islands
neesta haust. begar kemur ad
tisku saekir htin helst inn-
blastur fra folkinu i kringum
sig og folki sem verdur a vegi
hennar.

starri@frettabladid.is

Dansinn er lengi bainn ad vera i
fyrsta seeti 1 1ifi Mariu Kristinar
Jéhannsdéttur, sem hefur nam {
samtimadansi vi0 Listahaskdla
Islands (LHI) nasta haust. ,begar
ég dansa liour mér eins og ég sé
aréttum stad. Mér lidur hvergi
meira eins og ég sjalfen pegar ég
er a dansaefingu eda ad skapa eitt-
hvad geggjad, eda eitthvaod glatad.
begar ég er 6moguleg i skapinu,
litili mér og vonlaus pa er ég yfir-
leitt annadhvort svong eda bad er
oflangt sidan ég for 4 &fingu.”

Covid kveikti astriduna aftur
Maria byrjadi mjog ung i ballett
og hefur stundad dansnam med
hléum alltsitt lif. ,Eg heetti alveg ad
dansa pegar ég for i menntaskola,
pad hentadi illa med ndminu og
ég hugsadi ad pa veeri rétti timinn
til ad fara a0 einbeita sér ad 60ru.”
begar henni byrjadi ao leidast
medan heimsfaraldurinn st60 yfir,
akvao htuin a0 m®ta 4 dansefingar
iKlassiska listdansskélanum. , bar
kynntist ég frabeerum kennara
sem heitir Camilo. Pao var svo
gaman i timum hja honum ao pad
var ekki séns a0 hatta ad mata

og barna var ekki aftur snaio. bar
meetti ég & hverjum degi i nitima-
danstima og balletttima med
Yannier Oviedo sem er einnig
frabaer kennari.”

[ framhaldinu gekk hin i dans-
flokkinn Forward Youth Company
par sem hian hefur dansao {
ymsum verkum asamt pvi ad sekja
ymis ,work shop“ meo innlendum
og erlendum danshéfundum &
bord vid Margréti Bjarnadottur,
Héllu Olafsdéttur, Jarrko Mand-
elin, Cameron Corbett og fleiri.
,Vio frumsyndum nytt verk eftir
Siggu Soffiui Tjarnarbiéi i april
sem heitir Avatar en pad verour
synt aftur a Reykjavik Fringe Festi-
valilokjuni. Na vinnum vid ad
verki med fronskum danshoéfundi,
Sylvain Huc, sem synt verdur i Idné
a Listahatio Reykjavikur pann 5.
janikl. 15 0g 20.“

Rymi til tilrauna og mistaka
Namio vid LHI leggst mjog vel i
hana og segist hun hlakka mikio
til. I skola feer madur rymi til ad
proa sig og sinar hugmyndir, ad
gera tilraunir og ad gera mistok. Eg
hlakka til ad vinna meo og lera af
mismunandi danskennurum og
héfundum en einnig af bekkjar-

Liour aldrei eins vel
og begar hun dansar

e

_-—‘—

Maria Kristin Johannsdéttir klaeedist hér fallegum blaum kjol fra Geysi og Levi's gallabuxum sem hun keypti i Spuut-
nik. Eyrnalokkana gerdi Disa Jakobsdottir og skornir eru fra Dr. Martens.

, Pad hafa ekki ordio

morg tiskuslys,
frekar var égad elta
tiskustraumaiblindnii
fortidinni, an pess ad
plaipvi hvad mér
finnst raunverulega vera
flott.

Maria Kristin J6hannsdottir

féldgum minum. Eg veit ekki enn
hvert ég stefni, ég tek einn dag i
einu og sé hvert pad leidir mig.
Hingad til hefur pad leitt mig a
ymsa skemmtilega staoi. Eina sem
ég veit er ad mig langar ad halda
afram ad dansa, skapa og kynnast
nyjum hlidum & sjalfri mér.“

Umbhverfid notad sem hljoofaeri

[ sumar mun Maria vinna ad dans-
verki i skapandi sumarstdrfum i
Koépavogi dsamt Ingu Mariu Olsen.
LI fyrrasumar unnum vid saman i
Listh6pum Hins htissins med verk-
efnid okkar DANSANDI. Markmid
okkar var a0 feera gledina sem
fylgir dansi neer f61ki. Vio héldum

Buxurnar eru ur Hringekjunni og
vestid er ur Cos. Grifflurnar eru
gerdar af Disu Jakobsdottur og
skartid er fra Maria Black. Skornir eru
ur &otherstories.

FRETTABLAPID/ERNIR
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Hér kledist Maria peysu ur Rauda
krossinum. Buxurnar eru ur Bimba
Y Lola.

pop-up dansparti vids vegar um
midbe Reykjavikur dsamt pviad
meta 4 vinnustadi og i staffa-parti
til a0 rifa upp stemninguna sem
gekk vonum framar.”

Verkefni peirra kallast Rymis-
greind og verdur til i sumar. Vi
munum s@kja innblastur fra
umhverfinu okkar og baa til hlj6o-
mynd tr hlj6dunum { umhverfinu.
Pannig verdur umhverfi okkar
notad sem hljodferi en verkio
verour synt i lok jali.“

Hér synir Maria lesendum inn i
fataskdpinn sinn.

Hvernigfylgist pui helst med
tiskunni?

Eg geri pao sjaldan af asettu radi
heldur seki frekar innblastur fra
folkinu i kringum mig og folki sem
verdur a vegi minum.

Hvar kaupir pu helst fotin pin?

[ Hringekjunni, Verzlanahéll-
inni, ABC i Képavogi og Rauda
krossinum.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Pad eru engir uppdhaldslitir
begar kemur a0 klednaoi. En pessa
dagana fila ég ad vera i dokkum
fotum med litrikan augnskugga og
litrika eyrnalokka i stil, til demis
skerappelsinugulan eda skaer-
grenan.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

bad hafa ekki ordid morg tisku-
slys, frekar var ég ad elta tisku-
strauma i blindni i fortidinni, an
pess ad pelaipvi hvad mér finnst
raunverulega vera flott. Eg er bless-
unarlega hatt ad nenna pvi. Eitt
sem kemur reyndar upp i hugann
er pegar ég gratbad mémmu mina
um leggings sem litu Gt eins og
gallabuxur, par vard storslys.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad tisku?

Rihanna er og verdur alltaf
svalasta manneskja i heimi.

Attu eina uppdhaldsflik?

Uppéahaldsflikin min er svartur
sidkjoll sem mamma & og sem vid
létum snida a mig. Eg mun nota
hann alla @vi.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu fatakaupin eru svartar
Samsoe Samsoe buxur, par eru
flottar og paegilegustu buxur sem
ég a en pao er fatt verra en 6pegi-
legar buxur. Verstu fatakaupin
erukjolarnir sem ég keypti og
notadi einu sinni fyrir Verzl6-boll,
faranleg pling.

Notar pii fylgihluti?

Eg er alltaf meo eyrnalokka. Ef
ég er ekki med pa lidur mér eins og
ad ég sé nakin. Eg nota lika hringi
og halsmen og hefverid ad vinna
med gull frekar en silfur.

Eydir pit miklum peningum i f6t
midad vid jafnaldra pina?

Eg mundi ekki segja pad, enda
kaupi ég mest allt notad og éger
almennt mjog sparsom manneskja,
stundum adeins of sparsém. B

Brosandi bladra,

alla daga

COMFORT-U® fyrir endurteknar pvagfeera-
sykingar og jafnvaegi syrustigs

Fyrirbyggjandi og
vid bradum tilfellum

Nytt og spennandi vorumerki a islandi! Faest nU | Apdtekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.
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T‘ k @ m'u‘ §.3:3 \ll]?‘ ‘:’\f Prada-hatturinn,
ICRRUE R sem er endurunn-
ls a sumarSIns . ] ey A ': : AeRyY %1 innurfiskinetum
. i) & ursjé og 60rum
® P o0 ) {22l ﬂ'#"" r’” f ‘_‘: f:l urgangsefnumi
siturahofdinu 7 =

komio fra fiskinetum

og textilargangstrefjum.

Mjbg anzgjulegt er pegar hatisku-
husin hanna voru a umhverfis-
venan hatt sem sidan sler i gegn,
enda flottir hattar. Skemmtilegir

Tiska sem var vinsal &
tiunda aratugnum er ad taka
sig upp aftur med sumar-
komu. bad eru svokall-

adir ,bucket” hattar sem allt
freega og fina f61kid er farid

ad lata sja sig med pessa dag-
ana. Prada, Gucci og Loewe
kynntu pa til sbgunnar sem

litir setja sidan punktinn yfir i-io.
Hattarnir eru sagoir passa vel vid
sumarkjola eoa stuttar gallabuxur.

sumartiskuna 2022. Sumum finnst pessir hattar barna-
legir i16gun en eftir ad Rihanna
syndi sig meo Prada-hatt asamt
fregustu fyrirsetum heims vard
ekkert barnslegt vio pa. Brad Pitt
sast med ,fotuhatt“ 8 Opna banda-
riska meistaramétinu og soému-
leidis Edward Enninful fra breska
Vogue-timaritinu, meira ad segja
vio jakkafot. bad er engin spurning
hvad verdur 4 hofoi folks { sumar
vilji pao haldai tiskuna og kleda
sig eins og freega f61kio. W

elin@frettabladid.is

Margir setja 4 sig hatt til a0 verja
sig fyrir sélinni, adrir til ad hylja
ohreint har og enn adrir til ad
fylgja nyjustu tisku. bad er akaf-
lega merkilegt ad Prada-hatt-
arnir, sem fastisjo litum, eru
unnir ar endurunnu nelongarni
sem safnad var ur hafinu. betta
er hreinsa0 plastsorp sem hefur

Natalia

Verza er
ahrifavaldur sem
ljosmyndarar hafa

mikinn dhuga a. Hér

med svartan Prada-

Gabriella Ber-
dugo erenn einn
ahrifavaldurinn sem eft-
ir er tekid. Hér med svartan
nalonhatt fra Maison Michel
en hann er 6flugur hatta-
hénnudur og pad er gaman
a0 skoda heimasidu hans,
michel-paris.com.

-

Brad Pitt med tiskuhattinn asamt Bradley Cooper a
Opna ameriska métinu. FRETTABLADID/GETTY

hatt i Paris.

Sonia Ly-
son er leikkona
ogerordin einn

helsti tiskuahrifa-
valdur. Hun gengur
um me0d appelsinu-
gulan Prada-
hatt.

e |

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

bjaist af lidverkjum?

Vidkvaemt onsemiskerfi? - Of har blodprystingur? Arctic Star

Arctic Star sabjignahylki
eru framleidd ar islenskum saebjigum
sem eru med:

« Hatt proteininnihald
og lagt fituinnihald
« Fjolbreytar aminosyrur

¥

A

Breska heimilistrygginga-
fyrirteekid Confused.com
komst nylega ad peirri
nidurstodu ad halsmenid

« Taurin The Heart of the Ocean, eda
« Chondroitin silfat Hjarta hafsins, ar kvik-
« Peptid myndinni Titanic frad 1997,

veeri verOmeetasti skart-

« Vitamin og steinefni. ; Pl
gripuriségu Hollywood.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Tryggingafyrirtaekio setti saman
lista yfir freegustu skartgripina
sem hafa sést i kvikmyndum og
sjénvarpi og fengu svo skartgripa-
verslunina Queensmith til ad meta
verogildi gripanna. Queensmith
komst ad beirri nidurstodu ad
hédlsmenio sem tilheyroi per-

s6nu Kate Winslet, Rose DeWitt
Bukater, vaeri pad verOmaetasta, en

Arctic Star Saebjugnahylki
Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

pad var metio a rétt teplega 640,5

Halsmenio fraeega i kvikmyndinni

Titanic. SKJASKOT/YOUTUBE
milljénir dollara. Hjarta hafsins
var meo bldan 56 karata hjarta-
laga demant, sem var innblasinn af
Hope-demantinum.

[ 60ru seti var Toussaint-hals-
menid sem perséna Anne Hatha-
way, Daphne Kluger, bar i kvik-

Veromatasti skartgripur
kvikmyndasogunnar

myndinni Ocean'‘s 8, frd drinu
2018. Menid var med ramlega 136
karata demant og pad var metio
aramlega 192 milljénir dollara.
Hélsmenid var endurgero af hals-
meni sem var til a 20. 61d.

1 pridja s=ti var gult 128 karata
demantshdlsmen sem perséna Gal
Gadot, Linnet Doyle, bar i kvik-
myndinni Death on the Nile, sem
kom 1t & pessu ari. bad var metio
a teeplega 38,5 milljonir dollara.
Menid var endurgerd 4 hinum
pekkta gula Tiffany-demanti.

begar kom ad skartgripum ar
sjonvarpi var nidurstadan jafntefli
milli tralofunarhrings Blair Wal-
dorfur Gossip Girl og tralofunar-
hrings Dionu prinsessu tr The
Crown. Badir voru metnir a rétt
teplega 641 pusund dollara. B



Pu feerd sumarkjolinn
og solarfotin i Curvy
Mikid Urval af fatnadi i sterdum 42-58

Sjadu drvalio ( netverslun www.Curvy.is
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra k. 11-18
0g laugardaga fra kl. 11-16

Curvy

Tdnika

6.990 kr

Bomullar kjdll

5.990 kr

Samfestingur

8.990 kr

Kjoll med vosum

5.990 kr

Kvartbuxur

7.990 kr

At

Verslunin Curvy | Fellsmdli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Ljominn og fegurdin kemur innan fra

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Laufey Birkisdéttir snyrti-
freedingur hefur dvallt verid

eirrar skodunar ad vid

urfum ad huga ad hvad
vid setjum & hudina ekki
sidur en hvad vid setjum
ofan i okkur. Sjalf er Laufey
med fallega hud og adhyllist
heildreena medferd pegar
kemur ad pviad hugsa um
hadina.

Laufey trair ekki a skyndilausnir
heldur ad vio séum stéougt ad
hugsa um likama og sél. ,Min upp-
lifun er sttad pad skiptir mali hvad
vio bordum og hvad vio drekkum
mikio af vatni, hvernig vid sofum
og ekKki sist hvernig vid rektum
salina,” segir Laufey.

Laufey byr a Seltjarnarnesi i
reisulegu husi, 4 tveimur hedum
vio sjavarsiduna, med fjélskyldu
sinni. A fyrstu hao hassins er
snyrtistofan Leila Boutique sem
Laufey rekur og par fa gestir stof-
unnar fyrsta flokks hudmeoferodir
og slokun en Laufey er lika lerour
nuddari sem kemur sér akaflega
vel i faginu. Sambylismadur Lauf-
eyjar er Friorik Karlsson tonlistar-
maour og 4 heimilinu baa tvé
uppkomin bérn Laufeyjar og dottir
Fridriks.

begar kom ad pvi hja Laufeyju
a0 mennta sig for han at fyrir
landsteinana. ,Eg menntadi mig
iEnglandi i ensku og vidskiptum
og alpjodlegri snyrti-, fordunar- og
nuddfradi. Eg hefavallt haft ahuga
a lifsrekt, en andleg og likamleg
rekt tengist minu fagi.“

Umhirda hadarinnar skiptir mali
,Egfékk ahuga a pessu fagi fra
Mariu m6éodur minni, sem seldi
snyrtivérur 4 Akureyri. Eg 2tladi
samtihargreidslunam fyrst, en
par sem ég bjo uti & landi fékk ég
ekki inngdngu fyrr en ario eftir.
P4 ®xladist pbad pannig ad ég for
nam i Englandi.“

Laufey segist alltaf hafa haft
dhuga 4 umhirdu hadarinnar.

Getur pui gefio okkur god rao
um hvad skiptir mestu mali pegar
kemur ad pvi ad hugsa velum
hiioina, sérstaklega andlitio?

,Pao skilar sér alltaf sidar ad
hugsa vel um hadina. bad er nauo-
synlegt ad hreinsa hidina vel med
andlitsmjolk og andlitsvatni a
kvoldin og jafnvel 4 morgnana.
Aldrei a0 fara ad sofa meo 6hreina
had. Sidan parfad bera dag- og
naeturkrem ogjafnvel serum eda
oliu undir, aldrei ad gleyma halsi
og bringu,“ segir Laufey og baetir
vio ad vert sé a0 byrja ad nota
augnkrem upp ar 25 4ra aldri.

Laufey Birkis-
dottir rekur
snyrtistofuna
Leila Boutique
par sem gestir
stofunnarfa
fyrsta flokks
hudmeo-
ferdir og slékun.
Laufey adhyllist
heildreena meod-
ferd fyrirhud
ogsal.
FRETTABLADID/
ANTON

JIslendingar eru gjarnir 4 ad nota
vatn ur krananum til ad pvo and-
litid, sem getur burrkad viokvema
hao, en vid purfum ad vidohalda
rakanum vel.”

Solinaber ad varast

Nu er hekkandi sél 4 lofti og s61-
pyrstir Islendingar spenntir fyrir
ad njota sélarinnar.

Ert pii med einhver téfrardo til
aotryggja ad vio getum verndad
hudina?

,Eins og s6lin getur glatt marga,
pa ber lika ada varast hana, eins og
a0 setja rakaserum undir og 50+
solarvorn yfir. Eftir daginn er gott
ad nota kornamaska og taka meo
sérrakamaska i friio.”

Meoferdin sem hefur slegid i gegn
Npyja byltingarkennda medferdin
CACI andlitsmétunin sem pti byour
upp d, getur pti sagt okkur adeins
fra medferoinni og eiginleikum
hennar?

,Eg er meo alla almenna snyrti-
bjonustu, en legg aherslu a CACI
andlitsmétunina. Fyrirtaekio CACI
er biid ad préa meoferdina i 30 ar
oger égbuinad fa 3 arareynslu
imedferdinni. Hin byggist a pvi
ad pjalfa andlitsvodvana meod
hlj6obylgju- og loftprystitaekni til
ao fjarlegja daudar hudfrumur og

, Pbao skilar sér alltaf

sidar ad hugsa vel
um haodina. Pad er naud-
synlegt ad hreinsa huo-
ina vel med andlitsmjolk
og andlitsvatni a kvoldin
ogjafnvel a morgnana.
Aldrei a0 fara ad sofa
med 6hreina hid.

djuphreinsa hadina. Ljésaperapia
og CACI finulinubaninn. Hao-
endurnyjun og synir samstundis
arangur i andliti an pessa ad pu
purfir ad fara undir hnifinn. Viod
endum sidan meoferdina a 6flugri
6ldrunarst6ovun med hydra-
tone andlitsmaskanum sem gefur
aukinn raka og endurnyjar og
lifgar upp 4 hudina.

Hvernigfréttir pu af pessari
medferd?

,Eg for a snyrtisyningu i Bret-
landi og sa par CACI stjérnumeo-
ferdina sem ég heilladist svo af.

Medferoin hefur notid vin-
selda hja vioskiptavinum. ,bad
hafa margir préfad hana hja mér.
Annars vegar kemur félk reglulega,
eda pa pao tekur 3-6-eda 10 skipti
meo stuttu millibili. Gaman er lika
ad geta pess a0 augnmaskinn sem
tilheyrir CACI augnmedferdinni
er verdlaunamaski arsins 2019
og aftur ndna i Bretlandi, med
einkunn 15/15. Einnig fékk CACI
andlitsmedferdin og hydrotone
maskinn verdlaun 2017 og 2020 i
Bretlandi sem bestu andlitsmed-
ferdir, einkunn 10/10. Allir minir
CACI-kunnar hafa fundio fyrir
pviad hafa endurheimt eesku-
ljmann, pad er meiri raki, péttari
og stinnari hud og lyfting hefur att
sérstad.”

Hefur margt breystidrannards
begar kemur ad umhirou hiidar-
innar, med aukinni pekkingu og
reynslu?

yFolklifir allt 60ruvisi lifi i dag.
Pad sem hefur breyst er ad f61k lifir
hradar og vill fa skyndilausnir og
hafa snyrtifyrirtaekin tekido mio af
pvi. Félk gerir kréfur um umhverf-
ispatti oginnihald vara. Allt fer
ihringi. En vid verdum ad muna
a0 ljominn og fegurdin kemur
innan fra, par byrjum vid ad bera
virdingu fyrir og pykja veent um
sjalfio. |

ETTABLADID B

Laugardaginn 11. juni kemur Ut sérbladid

Sjomannadagurinn

i tilefni af siomannadeginum 2022 zetlum vid
a Fréttabladinu ad gefa Ut sjomannadagsblad.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Ruth Bergsdéttir, markadsfulltrai
Simi: 694 4103 / ruth@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.




HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskér med gédan studning Léttir og liprir génguskoér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

VEIDIPOR%’?&Q

Crandagardur 3 = 5 332-2840

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kyr

S IE SFT"
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

¥ TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR

Wb

o)
Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

I
]
i

_geERCURY

Utanbordsmdtorar

2,5 - 600 hp.

Gmnum i \.-L,qp L’}\
E!hn- ds & Mercruiser batavélum
:c: Mer(ur:.r tanbordsmdtorum

g.s{tmuuhllissuu
VELASALAN
www.velasalan.is
5. 5200000, Dugguvoni 1
104 Reykjavik

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husna0di i bodi

G090 2. herb. 72 fm ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 215 pus
per man, 2 man. bankatrygging.
Reykingar ekki leyfdar né gaeludyr.
Ahugasamir sendid upplysingar um
fjoldskylduhagi a habbyhalldors@
gmail.com

Atvinnuhusnadi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga:

HlyTElIlElllt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli. 109 pus.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is S: 661-6800

s. 868 7204

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn m
finna @ www.barnaheill.is

q\

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvordun um matsskyldu

Breytingar a eldisfyrirkomulagi Laxa fiskeldis i
Reydarfirdi, Fjardabyggo.

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt I6gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvérdunina ma kaera til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 5. juli 2022.

"_I‘\

Skipulaosstofnun

Umhverfismat framkvamda
Umbhverfismatsskyrsla i kynningu

iprottamannvirki Hauka a Asvéllum i
Hafnarfiroi

Hafnarfjardarbaer hefur lagt fram umhverfismatsskyrsiu

) vegna
umhverfismats & ipréttasveedi Hauka a Asvollum i Hafnarfirdi.

Kynning a umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar & Skipulagsstofnun
fra 2. jani til 15. jali 2022. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg a
vefsidu stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 15.
juli 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvuposti a skipulag@skipulag.is.

SNORRI TRAVEL /
/EVINTYRI ehf.

Til solu ad hluta eda allt saman

* Verkstzdi Voluteig 6, Mosfellsbze.
* Gott utisvaedi.
* 4 rutur i godu astandi.
* Engin vedbond.

www.snorritravel.is

OPID HUS

fimmtudaginn 2. jani
milli kl. 17.30 - 18.00

| 210 Gardabaer

Fallegt 2281 fm einbyli

a einni haad med bilskar
* Glaesilegar stofur med golfsidum
gluggum, renniburd ut | gard
* Alrymi med ami
* Gott badherbergi med glugga
* brju til fiogur svefnherbergi
- Faliéqur gardur sem tengist
vel inn i stofur
* Falleg adkoma og ainstok
stadsetning
» Afgirtur gardur
Jdérunn Skaladattic
Dig fasteignasall
Simi: B45 AY5E
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Werd: 169 I'I"Ii“j.

549 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Disiar B Marianson o Json Gudmandsaon. gt fetegransis

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
pyngjast, og lata sér lida betur a
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjiakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

bjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?

Bilseetavidgerdir-, motorhjola og
1 snjosledasaeti. Hisbilaklaedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

~. * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

N

Fer&abjénustuht'ls

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

wWww.reisum.is

] EYJALIND

[ ] |
Seeti og varahlutlr i
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

I3 Vertu vinur okkar & Facebook =

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER

Allafimmtudaga og laugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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Politik i bioflokki

Af Kogunarholi

borsteinn
Palsson

,Island er & eftir mérgum peim
l6ndum sem vio viljum bera okkur
saman vio i adgerdum i loftslags-
malum.”

betta er ekKi tilvitnun i 6lundar-
fuglistjornarandst6ou. Ordin
1ét Gudlaugur boér bérdarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrad-
herra falla a loftslagsdeginum i
Hoérpuibyrjun mai.

Pannig er stada loftslagsmala
eftir a0 rikisstjorn Katrinar Jakobs-
dottur hefur setid 1 hartnaer fimm
ar.

Vera ma a0 radherrann sé aod losa
sjalfan sig undan abyrgo a athafna-
dofarikisstjérnarinnar fram til
bessa. En bad breytir ekki hinu ad
paod er virdingarvert ad radherra
segi satt um stoou svo mikilvaegra
mala.

Falleinkunn

Fyrir sidustu kosningar gafu Ungir
umhverfissinnar umsagnir um
stefnu stjornmalaflokka i loftslags-
malum. VG fékk nanast fullt has
stiga.

A dégunum greindi Visir fra nyju
raunveruleikamati samtakanna.
bad segir ad samdrattur i heildar-
losun grodurhusalofttegunda fra
arinu 2005 til 2030 verdi adeins
4,3% en ekki 55% eins og stefnt er
ad. [ vitnisburdi um rikisstjérnina
nota pau ordio: Falleinkunn.

Unga f61ki0 segir ad stjérnvold
haldi landnotkun og stéridju fyrir
utan sinar tolur. I pvi liggi helsti
munurinn.

Ugglaust ma deila um adferoa-
fraedi Ungra umhverfissinna. En
hlutfallio milli 4lits & stefnunni og
mats a raunveruleikanum synir ad
VG hefur litlu dorkad a pessu svioi,
pratt fyrir fimm ar i stjérnarforystu
ogendurnyjadan stjérnarsattmala.

Von

Stefnan i loftslagsmalum hefur
verio metnadarfull. En flestar
veigamiklar akvardanir um fram-
kvemdina hafa verid i bioflokki
eins og énnur helstu mal.

bannig segja Samtok atvinnulifs-
ins ad skuldavandi rikissj60s hafi
verid settur i bioflokk fyrir naestu
rikisstjérn ad leysa. Akvardanir um
ny skrefivarnar- og 6ryggismalum
og evropskri efnahagssamvinnu
erulika 1 bidflokki fyrir naestu
rikisstjérn. Og sjavarutvegsmalin
eru einnig i pessum bidflokki.

I mars birti umhverfis-, orku- og
loftslagsradherra graena skyrslu
um stédu og askoranir i orku-
malum meo visan til markmida
og aherslna stjornvalda i loftslags-
malum.

Skyrslan staofestir ad eftir fimm
ara setu a rikisstjornin eftir a0 taka
allar helstu pélitisku akvardan-
irnar, sem mali skipta & pessu svidi.
En réggsemin vio gerd skyrslunnar
4 tveimur manudum gefur vonir
um ad Gudlaugur boér bérdarson
hafiakveodio ad leggja allt ad veoi til
a0 veroda fyrsti radherrann a 6llum
pessum tima, sem rifur mal ar bio-
flokki.

Fyrir pinglok

byngsti afellisdémur skyrslunnar

er st nidurstada ao fjarfestingar

i orkumalum hafi ekki fylgt eftir

markmioum i loftslagsmalum.
Skyrslan segir svo ad velja purfi

milli pessara tveggja leida:

Annars vegar er gren ionbylting
meo aframhaldandi hagvexti og
beattum lifskjorum. Hins vegar er
sa kostur ad sla af horfainn a vio,
draga saman orkusakna atvinnu-
starfsemi og lita til annarra vero-
meata.

betta val er kvol rikisstjornar-
innar.

Effyrrileidin er farin, 4 sama
tima og markmioum { loftslags-
malum er nad, parf samkvamt
skyrslunni ad auka raforkufram-

leidslu sem nemur 100 MW & ari
nastu 20 til 30 ar.

Ztli umhverfis-, orku- og lofts-
lagsradherra ad nema pettarisa
alitaefni Gr bioflokki verdur hann
a0 gera tvennt nu fyrir pinglok:
Annars vegar a0 afgreida ramma-
aztlun. Hins vegar ad kynna hvora
leidina rikisstjornin @tlar ad velja
eftir fimm ara thugun.

Fyrir kjarasamninga
Velji rikisstjérnin hagvoxt og virkj-

anir parfao fylgja timasett azetlun
um 100 MW a ari til vidbétar. Eigi
aftur d moéti ad virkja minna en na
jafnframt markmidum i lofts-
lagsmalum barfao dkveda hversu
miklu minna og birta greinargerd
um ahrifpess a lifskjor i landinu.
Til pess ad na fram breytingum
parfradherra ad gera samkomu-
lag vid VG um nytt jafnveegi milli
loftslagsverndar og natttru-
verndar. Verdi pad uppgjor afram
i bioflokki fram & naesta ping fellur

hann einfaldlega 4 tima. bunga-
midjan i efnahagsstefnu stjérnar-
sattmalans er mikill hagvoxtur.
Kjosirikisstjornin ad fara pa leio
igrenu skyrslunni, sem vikur i
einhverju fra peim markmidum,
parfsu dkvoroun augljoslega ad
liggja fyrir a0ur en kjarasamningar
verda endurnyjadir 4 allt 5drum
forsendum.

Radherra hefur sannarlega
knappan tima til mikilla akvaro-
ana.l

C “Foigiife

FRABZERT VERD | JUNI & JULI

Tenerife, sem er stzerst Kanarieyjanna, bydur frabaerar adstaedur. Fallegar strendur,
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gleesilega gististadi, fiolbreytta afpreyingu og stérbrotna natttiru. i bodi er fiolbreytt
urval vinseella gististada a vinseelustu svaedunum a einstokum kjorum.

Hingad szekja einstaklingar; por-og barnafjolskylc
strandlifsins; fjolbreyttrarafpreyingarogversia
semibooier:

il adnj6ta notalegs loftslags,
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innifalio.
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HG Cristian Sur

Los Olivos Beach Resort

5 27.jani i 8 netur kK

Fra kr. 104.050 & mann

verd m.v. 2 fullordna og 2 born. 118.850 m.v. 2 fullordna

5 27. juni i 8 naetur

Fra kr. 86.500 & mann

verd m.v. 2 fullordna og 2 born. 110.000 m.v. 2 fullordna

Fra kr. 99.950 & mann

verd m.v. 2 fullordna og 2 born. 113.950 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An faedis

Iberostar Grand Mencey

Innifalid: Flug, Gisting, An faedis Innifalid: Flug, Gisting, An faedis

Tamaimo Tropical HG Tenerife Sur

e

B 5 jali i 7 naetur

“Fra kr. 131.975 5 mann

verd m.v. 2 fullordna og 2 borm. 149.700 m.v. 2 fullorona ‘

Fra kr. 94.500 ;5 mann

~~ verdm.v. 2 fullordna og 2 bérn. 111.000 m.v. 2 fullordna - 2.:5 verd m.v. 2 fullorona og 2 born. 123.650 m.v. 2 fullordna .

- Fra kr. 102.250 5 mamn
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Liosauki i adild Finna og Svia

Pbordis Kolbran
Reykfjoro
Gylfadottir
utanrikisradherra

Stofnun Atlantshafsbandalagsins
arid 1949 ber vott um mikla fram-
syni. I skjoli bandalagsins hefur
tekist a0 koma i veg fyrir stoérstyrj-
0ld i okkar heimshluta i meira en sjo
aratugi.

Fridur a milli rikja verour p6 ekki
tryggour i eitt skipti fyrir 611, heldur
parfnast hann stéougrar arvekni. I
Ukrainu geisa nt é6gnvanlegustu
hernadaratdk sem att hafa sér stad
i alfunni fra lokum seinni heims-
styrjaldar. Pessu hattuastandi
hefur Atlantshafsbandalagid brugo-
ist vid affestu og einurd. bad er sidan
til marks um langvarandi mikilvegi
og einstaka adlégunarhafni banda-
lagsins ad tvé norraen riki, Finnland
og Svipj6o, hafi akvedid ao hverfa
fra langvarandi afst60u sinni um
ad vera utan hernadarbandalaga
og hafa sétt um adild.

bPyding pessarar dkvoérounar
okkar norrenu vina- og samstarfs-
pjoda verdur seint ofmetin. Fai rikin
aoild, eins og stefnt er ad, mun pad
skila peim stérum avinningi, eink-
um par sem sameiginlegar varnar-
skuldbindingar samkvamt 5. gr.
Norour-Atlantshafssamningsins na
pa einnig til Finnlands og Svipjédar.
Varnir og felingarmattur sjalfra
adildarrikjanna munu styrkjast
og pbar med oryggi rikja a okkar
slédum.

Nu pegar Finnland og Svipj6o
hafa s6tt um aoild ad Atlants-
hafsbandalaginu er pess venst ad
adildarvioredur gangi greidlega
fyrir sig. Eitt adildarrikjanna hefur
til pessa hafnao pviad fallast & adild
rikjanna tveggja, en kappkostad

verdur ad leysa pann agreining svo
unnt verdi ad vardveita samstodu
bandalagsins. I raun hafa badi rikin
uppfyllt langflest skilyrdin. bau
hafa t.d. verid adilar ad Samstarfi i
pagu fridar, sem verid hefur vid 1yoi
fra arinu 1994 og lagt af moérkum til
herzfinga med bandalaginu. Baoi
Finnland og Svipj6d hafa komid ad
efingum 1 tengslum vio loftrymis-
gaslu 4 Islandi.

Island hefur avallt skipad sér i

hop rikja sem lagt hafa aherslu a ado
bandalagio standi opid peim 1yo-
redisrikjum sem saekjast eftir inn-
gbngu, ad pvi gefnu ad pau uppfylltu
oll videigandi skilyroi. Markmioid
me0d steekkun bandalagsins er ekki
a0 6gna Oryggi annarrarikja heldur
pvert a moéti ad treystaisessi grunn-
stodir lyoraedis, mannréttinda og
réttarrikis og renna pannig frekari
stooum undir stédugleika og frid {
Evropu.

Adild Finnlands og Svipjodar ad
bandalaginu mun ad minum démi
pjona pessu markmidi. Eg er pvi
stolt af pvi a0 hafa i geer lagt fram
tilldgu til pingsalyktunar par sem
6skad er heimildar Alpingis til ad
stadfesta fyrirhugada viobotar-
samninga vid Norour-Atlantshafs-
samninginn vardandi adild Finn-
lands og Svipj60ar, pegar peir liggja
fyrir. Eg veenti pess ad tillagan hljoti
skjota afgreioslu. W

Nu pegar
Finnland
og Svipjoo
hafa sott
um adild
a0 Atlants-
hafsbanda-
laginu er
pess vaenst
ad adildar-
vioraeour
gangi
greiolega
fyrir sig.

Fyrir hvern starfar

Audur Onnu
Magnusdottir
framkvaemdastjori
Landverndar

Raforkusala Landsvirkjunar i fyrra
for a0 mestu leyti til gagnavera og
malmbradslna, eda 87% af seldri
raforku sem skiladi fyrirtekinu
miklu fé. I umfjéllun Kjarnans
kemur fram ad petta jafngildir
allri orku fra Karahnjakavirkjun,
Blénduvirkjun, Bidarhalsvirkjun,
Burfellsvirkjun, Barfellsvirkjun II
og Hrauneyjafossvirkjun.

Ulfurisaudargeru

[ villandi markadsherferd Lands-
virkjunar hampar fyrirtekio sjalfu
sér sem loftslagsbjargveetti. Um leid
erreyntad sannferalandsmenn um
a0 4 landinuriki orkuskortur pegar
stadreyndin er s ad nar 6ll raforku-
framleidsla landsins fer i storidju.
Vio eigum ad traa pvi ad vio getum
ekki losad okkur vio jardefnaelds-
neyti og nad orkuskiptum an pess
ad fara at i meirihattar virkjana-
framkvaemdir. Allt skal petta gert
i nafni umhverfisverndar, til pess
ad draga ar losun gréourhasaloft-
tegunda. A medan kaupa umhverf-
iss60ar heimsins 6dyra raforku af
Islendingum, sem einmitt hefur
verio réttlett med atdrsniningum
um loftslagsavinning en staerstu
vioskiptavinir Landsvirkjunar
eru Alcoa og Rio Tinto sem eru &
listum yfir 100 verstu fyrirtaekin {
umhverfismalum.

Flest sja sem betur fer i gegnum
lélegar aré60ursherferdir um meint-
an loftslagsavinning af pvi ad selja
orku Islands til umhverfiss60a og
margar leidir eru til orkuskipta
nastu ara an pess a0 radast i meiri-
hattar virkjanir.

Raunverulegaform
Landsvirkjunar

bratt fyrir ad hafa haldid 60ru fram
@tlar Landsvirkjun ao selja enn
meiri orku til gagnavera og annarra
alpjodlegra fyrirtaekja eins og fram
kemur 1 nylegri starfsauglysingu
fyrir vidskiptapréunarstjora hja fyr-
irteekinu. bar segir ad Landsvirkjun
»s&kiny vidskipti i alpjodlegri sam-

Landsvirkjun?

keppni vid erlend orkufyrirteki“ og
ysérstaklega til Aframhaldandi upp-
byggingar gagnavera, orkuskipta og
ymissa grenna tekifera“. ba hefur
fyrirtaekio skrifad undir viljayfir-
lysingu um framleidslu a vetni til
atflutnings vid Rotterdamhofn og
gert nyja samninga um frekari orku-
solu til gagnavera. Landsvirkjun
®tlar sér med 60rum ordum ekki
a0 setja orkuskipti Islands i algjéran
forgang heldur bara ,hafa bau meo*“.

Ad beravatnid yfir lekinn
Verkefnid fram undan er risastort:
Heimsbyggodin parf ad lata af sjuk-
legri s6kn i audlindir, m.a. orkuaud-
lindir. Undirstada peirrar vegferdar
erad draga ur séun og draga tr notk-
un a hravoru og orku og koma upp
orkusparandi hringrasarhagkerfi.
Landsvirkjun er i eigu allra lands-
manna og ®tti pviad setja islenskan

Landsvirkjun er i eigu
allra landsmanna
og tti pvi a0 setja
islenskan almenning
og islenska nattaru i
forgang.

MYND/ ELLERT GRETARSSON

almenning og islenska nattaru i for-
gang. Um leid tti bad ao vera sjalf-
sagt hlutverk fyrirtaekisins ad standa
fyrir fredslu og radgjof um orku-
sparnad og orkunytni i stad pess ad
upphefja eigin imynd med kostn-
adarsdmum markadsherferoum. A
Islandi, i samfélagi sem framleidir
margfalt meiri orku a hvern ibaa
en nokkurt annad riki, etti petta ad
vera hrein gullnama. bess vegna er
pad edlileg krafa til Landsvirkjunar
ao fyrirtaekio leidbeini vidskipta-
vinum sinum og landsménnum
6llum um orkusparnad og nytni-og
raostafiad sjalfségdu orkunni okkar
allra i samfélagslega mikilveg verk-
efni eins og orkuskipti. bvi midur
virdist petta ekki eiga upp a pall-
bordio hja Landsvirkjun, heldur skal
haldid afram a sému braut séunar.
bvi verdur ad spyrja — fyrir hvern
starfar Landsvirkjun? l
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MOSFELLSBER

Tillaga ad nyju deiliskipulagi

Verslunar-, pjonustu- og athafnasvaedi a
Blikastadalandi i Mosfellsbae

Mosfellsbaer auglysir hér med tillégu ad deiliskipulagi, skv.
1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad raeda tilldgu ad nyju deiliskipulagi sudvestur

af Blikastadalandi. Fyrirhugad er ad reisa byggd fyrir
atvinnukjarna, par sem ahersla er 16gd a sjalfbzerni og
samnytingu, nattiru og aéladandi umhverfi. Samgdnguéas
borgarlinu mun liggja i gegnum skipulagssvedid.

Deiliskipulagssvadid er um 16,9 ha og afmarkast
af Vesturlandsvegi, Korpulfsstadavegi, Korpu og
sveitarféelagamorkum Reykjavikur og Mosfellsbagjar.

Tillagan verdur til synis i pjénustuveri Mosfellsbajar
pverholti 2 og birt 4 vef Mosfellsbajar, www.mos.is, svo
pau sem pess éska geti kynnt sér hana og gert vid hana
athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal
senda peer til skipulagsnefndar Mosfellsbasjar, bverholti 2,
270 Mosfellsbeae eda i télvupbsti & skipulag@mos.is

Athugasemdafrestur er fra 2. joni til og med 29. joli 2022.

Sérstakur kynningarfundur ib0a med skipulagsradgjofum
verdur auglystur sidar.

Skipulagsfulltrui Mosfellsbasjar
Kristinn Palsson

% e ﬁg—- i

VIRBING JAKVEDNI /FRAMSAEKNI, UMHYGGJA

bverholt2 | Mosfellsbeaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

SVEITARFELAGIE
VOGAR

Auglysing
um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Vogum

Bajarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti 27. april 2022 ad
auglysa tillogu ad breytingu a Adalskipulagi Sveitarfélagsins
Voga 2008-2028 — ibiadarsveedi iB-3-1 vestan Vatnsleysustrand-
arvegar, skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Samhlida er
auglyst breyting a deiliskipulagi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

Breytingin felst m.a. i ad mégulegum ibidum a svaedinu fjélgar
um 400 og verour hverfid fullbyggt eftir breytingu med um 850-
900 ibidum, eda um 35-37 ibadir 4 hvern hektara. Breytingin
er tilkomin vegna samkomulags landeigenda meginhluta
svaedisins og sveitarfélagsins um uppbyggingu svaedisins med
ibtoafjolda i samraemi vid tillogu ad breytingu & adalskipulagi.

Samhlida gerd breytingar & adalskiplagi er gerd breyting &
deiliskipulagi ibidarsvaedisins Graenuborgar (sem neer yfir um
helming ibidarsvaedis iB-3-1) sem fellst m.a. i pvi ad auka pétt-
leika byggdar & svaedinu og fjolga mogulegum ibadum.

Breytingartilldgurnar verda til synis & beejarskrifstofu ad Idndal
2 og & heimasidu sveitarfélagsins www.vogar.is fra 2. jani til og
med 17. jali 2022.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytingartillégurnar til
17. jali nk. Skila skal skriflegum athugasemdum & baejarskrif-
stofu ad Iondal 2, 190 Vogum, eda & netfangio
byggingarfulltrui@vogar.is

Skipulags- og byggingarfulltrii

IPROTTIR
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SKkilja sattir eftir mikinn
hamagang og leti i Eyjum

Gudjon Pétur Lydsson og Her-
mann Hreidarsson toku fund
i Vestmannaeyjum par sem
sverdin voru slidrud eftir atok
peirra a hlidarlinunni.

aron@frettabladid.is

Eftir hamagang 4 hlidarlinunni
milli Gudjoéns Péturs Lydssonar,
leikmanns IBV i knattspyrnu, og
Hermanns Hreidarssonar, pjalfara
lidsins, skilja peir sattir. Eftir godan
fund i Vestmannaeyjum i ger og
agabann Gudjons var dkvedid ad
keyra a verkefnio i satt, IBV til heilla.

I1eik IBV og IA i Bestu deild karla
4 dégunum slé i brynu milli Guo-
jons og Hermanns eftir ad sa sidar-
nefndi akvad ao skipta Gudjoni af
velli. Horo ordaskipti attu sér stad
milli peirra sem leiddu til pess ad
peir voru komnir haus i haus 4 hlid-
arlinunni. Myndband af atvikinu
naodist og pao for eins og eldur um
sinu 4 vefsidum fjélmiola sem og
samfélagsmidlum.

,Eg og Hemmi erum bunir ad
takastihendur og na sattum i pessu
mali,” segir Guojon Pétur i samtali
vio0 Fréttabladio i ger. ,Nu holdum
vid bara fram veginn og erum bdnir
ad sammelast um ad lata IBV ganga
fyrir og keyra 4 petta. betta er bara
pad besta i st6dunni fyrir alla hlut-
adeigandi. Vio attum goédan fund
saman { fyrradag, 6tralega gott
spjall.”

Guojon segir ekkert annad liggja

144

Nu holdum vio bara
fram veginn og erum
bunir ad sammeelast
um ao lata IBV ganga

fyrir.

ad baki 6s@ttinu peirra & milli en
pirringur sinn yfir pvi ad vera tek-
inn af velli i leiknum. ,Parna meett-
ust bara tveir sterkir karakterar. Eg
var ésattur vio ao vera tekinn af velli
og for yfir strikio i pirringi minum
og Hemmi var skiljanlega ekki
sattur vio pad. Madur a natturlega
aldrei ad syna slikan pirring pegar
madur er tekinn af velli en stundum
leetur madur kappid bera fegurdina
ofurlioi, eins og Valsarar vinir minir
segja.”

Svarar fyrir sig innan vallar

Gengi IBV hefur ekki verid upp a
marga fiska i upphafi timabils. Lidid
er nylioi i deild peirra bestu en situr
i 11. seeti med adeins prju stig eftir
fyrstu dtta umferdirnar og er an sig-
urs. ,Pad er stutt 4 milli i boltanum.
Vid hofum ekki lent i pvi hingad til
aod vera yfirspiladir bannig ad na
purfum vio bara ad pjappa okkur
saman og nyta pennan timapunkt
til bess ad koma sumrinu hja okkur
almennilega af stad. Vonandi verdur

petta til pess ao neistar kvikni hja
lidinu og ad vid férum ad na i stig.

Adspurdur hvort hann telji ad
pessar malalyktir hans og Her-
manns muni pétta hépinn hja [BV
og ad hlutirnir fari ad taka stefnu
til hins betra hja lidinu segist Guo-
jon klarlega telja bad. ,bao er undir
okkur sjalfum komio ad snda gengi
lidsins vid. Svona uppdkomur eins
og hja mér og Hemma geta splundr-
a0 hlutunum eda biid til timapunkt
til pess ad sntia hlutunum vio. Eger
ad minnsta kosti stadradinnipviad
svara inni a vellinum. Nt hafa malin
bara verio redd og bad var tekist
hendur. NG eigum vid bara a0 keyra
a petta almennilega og undir mér
komio a0 syna pad inni 4 vellinum
a0 égeripessuaflifi og sal.”

Malio hafi verio blasid upp

Mikil umraoda spratt upp i fjolmiol-
um i tengslum vid hamaganginn
milli Guojoéns Péturs og Hermanns,
sumir yjudu jafnvel ad pvi ad Guo-
jon geeti hafa leikio sinn sidasta leik
fyrir IBV. Adspurdur hvort honum
finnist malid hafa veriod blasid upp
i fjolmidlum svarar Gudjéon pvi
jatandi.

,Bara 100%. Eg er ekki fyrsti
leikmadurinn sem pirrast yfir pvi
ad vera tekinn af velli. Mér finnst
petta hafa verid blasid upp, stormur
ivatnsglasi, en svo sem ekkert meira
um pao ad segja. N er petta bara
buio og vid keyrum a petta,” sagoi
Guojo6n vio Fréttabladio. m

Lykilmenn i litlum hlutverkum en Arnar parf frammistoou

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska landslioid er
meett til Israel og meetir par heima-
monnum i fyrsta leik bj6dadeildar-
innarikvéld, Island leikur i B-deild
ad pessu sinni. Island hafdi i fyrstu
tvo skipti bjé0adeildarinnar leikio
i A-deild eftir magnadan arangur
landslidsins arin 2016 og 2018.

Island er i rioli med Israel og
Albaniu en Rassland atti einnig a0
vera i riolinum. UEFA bannadi hins
vegar Rassum ad taka patt i keppn-
inni vegna innrasar Rasslands i
Ukrainu. Island getur ekki fallid
ar B-deildinni sokum bess og fara
Rassar nidur { C-deild.

Miklar breytingar hafa ordid a
hépi Islands undanfarna manuéi
og ar, hépurinn ad pessu sinni er

Arnar Por parf
ad faraadsanna
ageetisittsem
pjalfari.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

reynslulitill og fjoldi leikmanna i
hépnum hefur litid spilad 4 undan-
férnum manudum.

Lykilmenn spilalitid

Arnar bor Vidarsson er med 25
manna leikmannahop i verkefnio
sem telur fjora leiki, ljost er ad meiri
pressa er a Arnari ad skila arslitum
og frammisto0u a pessu ari en i
fyrra. A sidasta ari gekk mikio & i

herbtidum KSI, formadur og stjérn
stigu til hlidar pegar sambandio var
sakad um ad hylma yfir meint kyn-
ferdisbrot landsliosmanna. Arnar
hefur fengid marga leiki meo nytt
og breytt 1i0 og feer na taekifeeri til
ad sanna fyrir islensku pj6dinni
hvernig st vinna hefur heppnast.

Helsta ahyggjuefnid er hversu
margir mikilvegir leikmenn eru
a0 spila litid. Arnor Sigurdsson fékk
orfaa sénsa med Venezia a lionu
timabili 4 Italiu par sem 1idid féll ar
efstu deild, Andri Lucas Gudjohn-
sen er { litilli leikefingu og Isak
Bergmann J6hannesson hefur ekki
verio i jafnstoru hlutverki hja FCK
og fyrir aramét. Horour Bjorgvin
Magnusson hefur eftir meiosli ekki
fest sig i sessi hja CSKA Moskvu og
er & forum fra Rasslandi.l
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Merkisatburdir

1907 Husavikurkirkja er
vigo.

1934 Jardskjalfti verour
nordanlands og
veldur miklum
skemmdum a
Dalvik og nagrenni.
Staerd hans erum
6,2 stiga Richter.

1946 bjodaratkvada-
greidsla sker irum
ad [talia verdi lyo-
veldiistad kon-
ungsrikis. Konungur
italiu, Umberté 2.,
feriutlegd.

1953 Kryningu Elisabetar Il er sjonvarpad um allt Bretland.

1957 Hrafnista, dvalarheimili aldradra sjdmanna, er
opnud i Reykjavik a 20. sjomannadeginum.

2004 Olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands, synjar fjol-
midlafrumvarpinu stadfestingar.

2008 Jardskjalfti skekur Hveragerdi. Skjalftinn maelist 5,5

stig a Richter-kvarda.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,
Eyjolfur b. Haraldsson
leeknir,

Skipaloni 20, Hafnarfiroi,

lést a heimili sinu pridjudaginn 31. mai.

Guobjorg Edda Eggertsdottir
Eggert Eyjolfsson Hoélmfridur Morgan
og barnaborn.

.l.

pékkum audsynda
samuo vid frafall

Karls Jonassonar
prentsmiojustjora.

Karl Magnus Karlsson Résa P. Sigtryggsdottir

Bjorg Karlsdottir Orn Gudnason

Brynhildur, Helga Lilja og Brynjolfur Gisli Rannveigarbérn

Ari Karlsson Déra Camilla Kristjansdottir

Kristjana Julia Jonsdéttir Hulda Lind Eyjolfsdottir

Bjorn Karlsson Svanhildur Ran bérarinsdottir

Gisli Stefan Karlsson Ragna Sigurbjorg Karlsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Matthias Pétursson

fyrrv. skrifstofustjori,

A Strikinu 4, Garoabz,

’ lést a Hrafnistu, Hafnarfirdi,

21.mai.Hann verdur jardsunginn fra
Vidalinskirkju i Gardabae 7. juni kl. 13.00.

Kristin Hulda bPérarinsdottir
porolfur Geir Matthiasson Jona Gudomundsdottir
Guoémundur Pétur Matthiasson
Hoérdur Matthiasson Sherry Sawitree
barnabérn, barnabarnabérn.

S

M= Astkaer modir, dottir, systir,
= I vinur og freendsystkini,

y 4 Maria Porleif Hreidarsdottir
1 R -
Safamyri 46, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut laugardaginn 7. mai.
Utfor fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 8. juni klukkan 13.
Blém afpokkud en peir sem vilja
minnast hennar er bent a broskahjalp.
Streymi: Streyma.is.

Otto Bjarki Arnar
Maria b. borleifsdottir Hreidar A. Adalsteinsson
Birgitta Hreidarsdottir
borleifur J6n Hreidarsson Anna Margrét Arnadéttir

og adrir adstandendur.

byska tonskaldinu Richard Wagn-
er verour gert hatt undir hofoi a
Wagnerdogunum 2.-6. jani.

arnartomas@frettabladid.is

Wagnerdagarnir hefjast i dag og standa
yfir til 6. juni. Hatidin er undir merkjum
Alpjodasamtaka Wagnerfélaga og er
@tlao ad hylla pyska ténskaldio Richard
Wagner.

,begar til st6d ad syna Valkyrjuna
2020 var dkvedio a0 blasa til slikra daga
hér enda atti Wagnerfélagio hér pa 25
ara afmeli og mikill ahugi erlendis 4 ad
koma,” segir Selma Gudmundsdéttir, sem
gegnt hefur formennsku { Richard Wagner
félaginu a Islandi fra stofnun. ,Valkyrjan
datt alveg ur skaftinu en félagio sl6 sér
saman vid téonleika hinnar heimspekktu
Barboru Hannigan 4. jani og efnir auk
pess til tvennra ténleika.”

Richard Wagner félagio a fslandi var
stofnad 1995 og segir Selma ad helsta
verkefni pess hafi verid ad studla ao
ranns6knum & mikilveaegi islenskra bok-
mennta fyrir Wagner. Félagar voru um
100 vio stofnun en eru i dag um 230.

,Eitt helsta verk Wagner, Niflunga-
hringurinn, byggir ad verulegu leyti &
Eddukveedunum, Snorra-Eddu og Vols-
ungasdgu. Margir fullyrda ad Hringurinn
hefoi ekki oroio til 4n adgangs ad bessum
verkum en Wagner var ekki bara ténskald
heldur vidlesinn og ritfeaer, enda skrifadi
hann alla 6perutexta sina sjalfur,” segir
hin og visar til békarinnar Wagner og
Vélsungar eftir Arna Bjornsson.

Seintekin hrifning
Verk Wagner eru flestum kunn, hvort
sem um er ad reda Valkyrjureidina,

144

Tonlist hans er afar ahrifa-
rik, ekKi sist fyrir magn-
ada notkun a hljomsveit-
inni sem faeroi
operutonlist i nyjar hadir.

Bradarmarsinn eda forleikinn ad Tann-
hiuser, sem gefinn var at i islensku
popputgafunni Hann fér um fjoll.

En hvao er pad vio Wagner sem heillar
folk?

\ Y i *‘_ﬂ
Selma Gudmundsdéttir hefur gegnt formennsku Richard Wagner félagsins fra stofnun.

Eftirad
Wagner lést
iFeneyjum
ario 1883
greip Wagner-
®0iumsigi
Evropu.
MYND/ADSEND

MYND/SIGTRYGGUR ARI

,Tonlist hans er afar ahrifarik, ekki
sist fyrir magnada notkun & hljém-
sveitinni sem faerdi 6peruténlist i nyjar
hadir,” atskyrir Selma. ,Fyrir suma
er hun seintekin en eftir ad han hefur
gripid mann verour ekKki til baka snio.”

Dagskra Wagnerdaga hefst i dag meo
tonleikum Kammersveitar Reykjavikur
i Hérpu undir heitinu Wagner { navigi.
Um helgina verdur svo malping um
Wagner i Ver6ld - hasi Vigdisar, auk bess
sem Barbara Hannigan mun flytja tén-
leika og syngja med Sinfoniuhljomsveit
Islands og margverdlaunadi pianéleikar-
inn Albert Mamriev mun leika i Salnum
iKopavogi. Dagskrana i heild ma nalgast
4 heimasiou Richard Wagner félagsins &
Islandi. ®

Petta gerdist: 2.juni 2012

Mubarak daemdur i lifstioartangelsi

bPann 2.jani 2012 var Hosni Mubarak,
fyrrverandi forseti Egyptalands,
damdurilifstidarfangelsi fyrir dom-
stoliKairo. Mubarak var fundinn
sekur um ad hafa fyrirskipad skotaras
gegn hopi métmaelendaiegypsku
byltingunni sem atti sér stad arido
aour.

Motmeelin i egypsku byltingunni
eru hluti af pvi sem kallad hefur
verid arabiska vorid sem hofst med
moétmaelum i Tunis 2010 og breiddi
ur sér til nagrannalanda. Pann 25.
januar 2011 for hopur Egypta a Ta-

hrir-torgi Kairé og krafdist afsagnar
Mubarak sem bannadi alla andst6du
vid stjorn sina. Alls toku yfir tvaer
milljonir Egypta patti métmalunum
en um 850 manns féllu fyrir hendi
Oryggissveita forsetans. Ad lokum var
Mubarak steypt af stoli og herinn tok
vido véldum.

Eftir dominn vardi Mubarak sex
arum i haldi légreglu eda i stofu-
fangelsi par til hann var ad lokum
syknadur af akarum i Haestarétti
Egyptalands. Hann lést arid 2020 a
sjukrahusiiKaird, 91 arsad aldri. B
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal - Olafur
Ragnar Grimsson Einn si-
gildasti vidtalspatturinn i
islensku sjénvarpi.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar6d um ségu og
sérstoou kaupmennsk-
unnar a islandi.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins.

21.00 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2011-2012 Snafells-
baer - Vestmannaeyjar.

14.30 Folkid i landinu Magnus
Stefansson.

14.50 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.00 Motorsport Rallycross og
torfaera i Hafnafirdi.

16.30 Framapot

16.55 Opnun Elin Hansdottir og
Haraldur Jénsson.

17.30 Veiodikofinn bingvallaurrid-
inn.

17.55 KrakkaRUV

17.56 Ofurhetjuskoélinn

18.11 Fotboltastrakurinn Jamie

18.39 Rammvillt i Reykjavik Dular-
fulla stelpan.

18.45 Sogur fra Listahatio

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og degurmal.

20.05 Husid okkar a Sikiley Hus-
drémmar pa Sicilien

20.35 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

21.25 Aldur og yndispokki
Stolthet og forfall Norskir
gamanpaettir um hjukrunar-
freedinginn Merethe sem
stendur a timamotum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD

23.05 Vitjanir i blaum skugga.Lilja
verdur sifellt afundnari vid
Kristinu oga endanum springur
alltiloft upp a milli peirra.

23.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Black-ish

15.25 Family Guy

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Single Parents

19.40 Missir

20.15 Rektum gardinn

20.30 How We Roll

21.009-1-1

21.50 NCIS. Hawaii

22.35 Love Island Australia

23.35 The Late Late Show

00.20 Strange Angel

01.20 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.05 Billions

03.05 Dexter. New Blood

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Shrill

09.50 Shipwrecked

10.40 MasterChef Junior

11.20 Einfalt med Evu

11.45 Mom

12.05 Besti vinur mannsins

12.35 Nagrannar

12.55 Suits

13.40 Fresh off the Boat Gaman-
paettir um teevanska fjol-
skyldu sem flytur til Ameriku
ogfreistar pessad faad upp-
lifaameriska drauminn.

14.00 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

14.25 The Heart Guy

15.10 X-Factor Celebrity

16.20 Wipeout

16.55 Making It

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Titan Games

19.50 The Cabins

20.40 Girls5eva

21.10 NCIS. New Orleans

21.50 The Blacklist

22.35 Conversations with Friends

23.05 Grantchester

23.55 Hotel Portofino

00.50 Barry

01.20 The Mentalist

02.05 Shrill

02.25 Shipwrecked

03.15 Mom

¢ 03.35 Making It

Seinni Mannamalspatturinn meo Olafi Ragnari

Olafur Ragnar Grimsson, fyrrverandi forseti
islands, fer yfir lifsferilinn i Mannamalspaetti
kvéldsins, en fyrri patturinn af tveimur var
syndur fyrir viku par sem vidmalandinn for
beinlinis a kostum vid ad rifja upp margt
pad markverdasta a ferdum sinum sem for-
seti um pvera og endilanga jardarkringluna.
NU er komid ad seinni pattinum og par rikir
sami sagnaandi ogipeim fyrri. Pattirnir
voru upphaflega syndir undir lok ars 2020,
pegar Olafur Ragnar sendi fra sér bokina

Soégur fyrir Kara. H

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Zechkowski atti leik gegn Korenski
T PR E 4 . LARETT LODRETT { Omsk arid 1973.
1pvo 1 laumast
5 6 7 5 tangarhald 2 kk nafn 1.Dd4! (1...Dxd4 2. Hf8+ og
6 att 3 kagun matar). 1...Bxc4 2. Dxc5 Hxf7 3.
8 9 8 fyrirlestur 4 svipan Hel 1-0.
10 tveir eins 7 ordaskipti Hannes Hlifar Stefansson situr
10 11 11 umyroi 9 semilega pessa dagana ad taflia alpjodlegu
12 betur 12 unadur motiiPollandi. Bodsmot TR hefst
12 13 megn 14 malmur a morgun. Ollum opid! Magnus
15 upphaf 16 tveir eins Carlsen situr ad taflii Stafangri
13 114 17 snakur asamt moérgum af sterkustu skak-
. mdnnum heims.
13 16 www.skak.is: Norway Chess.
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Sudoku
brautin felst {
8 31119 2 13 pvi aod fylla ut
712 9 315109 i reitina pann-
ig ad i hverjum
415 4 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 4 7 5 hverri niu reita
linu, baedi larétt
6 6|5 719 og loorétt,
birtast einnig
71912 3 5 3 112 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 6 5 8 6 1 214 taka neina télu
irooinni.
2| 4 81716 3 4 9
8 9 9 8 6
Pondus Eftir Frode Qverli
Ol hefum vid gert | 20008 | Hiuti sem vid Kannski ekki 1 Eiginlega
okkar mistoka | A Afyllerii || myndum helst svogottpegar | gmaq,
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FERDAFELAG iSLANDS — ARBOK 2022
UNDIR JOKLI - FRA BUPUM AP ENNISFJALLI

Arbok Ferdafélags Islands er komin tt, sa 95. { rédinni. I bokinni er
sjonum beint ad ysta hluta Snafellsness. Hofundurinn, Semundur
Kristjansson, feeddist 4 Hellissandi en 6lst ad mestu upp i Rifi. Hann
starfadi { aratug sem hafnarvordur i Rifshofn og sidar sem verkstjori
hja sveitarfélaginu { mérg ar. A nfunda aratug sidustu aldar hof See-
mundur ad segja ferdamonnum til vegar um Snzefellsnesfjallgard og
allt sveedid undir Jokli og arid 2006 lauk hann sveedisleidsogundmi.
Menningarnefnd Sneefellsbeaejar ttnefndi Seemund Sneefellsbaeing
arsins 2016 fyrir skerf hans til kynningar 4 ségu og nattiru Snae-
fellsness.

Sérkafli er um nattiruna undir Jokli eftir Daniel Bergmann. Eins
og Semundur & Daniel ettir ad rekja til Snafellsness og pekkir

ARBOK

FERDAFELAGS
ISLANDS 2022
ER KOMIN UT

Undir J6kli - Fra Bubum ad Ennisfjalli

T, T L
af =

nattarufar svaedisins vel, ekki sist fuglalifio. Hann er einnig hofund-
ur langflestra ljdsmynda i bokinni.

Bokin er 263 bladsidur med 224 myndum og 12 uppdrattum sem
Gudmundur O. Ingvarsson dré upp. Bokin er litprentud med
heimildaskré 4samt 6rnefna- og mannanafnaskram. I bokarlok er
greint fra starfi FI og deilda pess & landsbyggdinni 4 rinu 2021.

Arbaekur Ferdafélags Islands hafa komid tt sidan 1928. [ bokunum er
oftastlysing a afmorkudu sveedi og sogulegur og pjodlegur frodleikur
tengdur pvi. Ndnast 6llu landinu hafa verid gerd skil. Arbekurnar
eru pvi efnisrik Islandslysing 4 um tuttugu ptsund bladsidum sem
hefur fyrir 16ngu sannad gildi sitt sem traust uppspretta upplysinga.

Med g60ri kvedju, Ferdafélag Islands

Ferdafélag islands « Morkinni 6 « www.fi.is « 568-2533
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Myndin af Joni
Leifs sem leitad
erad.
MYNDIR/ADSENDAR

Leitao a0 Joni Leifs
0g Joni borsteinssyni

kolbrunb@frettabladid.is

Stor syning a portrettmyndum og
andlitsmyndum Kjarvals opnar &
Kjarvalsstooum 16. juni og er um
ad reda sterstu syningu a pessum
verkum fra upphafi.

»

Er um a0 raeda sterstu
syningu a pessum
verkum fra upphafi.

Nu leita umsjénarmenn syn-
ingarinnar a0 mynd Kjarvals af
Joni Leifs fra ca 1958-59, og mynd

Myndin af Joni Porsteinssyni.

af Joni borsteinssyni syslufulltraa
fra 1949. beir sem vita hvar pessar
myndir er ad finna eru bednir um
ad hafa samband vid Adalstein Ing-
Olfsson listfreeding i sima 898 8466
eda i gegnum netfangid adalart@
mmedia.is.

Skeifunni 6 | 108 Reyijavik | Simi: 5334450 | everestis |

is | Eifacebook
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Eg er ad bua til min vérumerki, segir Sigurdur.

Hrein og bein tjaning

- s
e
e o
Kolbrun
Bergporsdottir

kolbrunb
@frettabladid.is

Myndljstarmadurinn Sig-
urdour Amundason synir ny
og nyleg verk 4 syningunni
What's Up, Ave Maria? i
Hafnarborg.

A syningunni eru teikningar og
videé. ,Eg er ad bua til min véru-
merKki, sem eiga sér enga fyrirmynd
i ndtimanum heldur eru hreinn til-
buningur. Fyrir mér geta vérumerki
taknad mjog margt og pott pad megi
finna nostalgiu i verkunum pa eru
pau samt lysandi fyrir upplysinga-
timann 4rid 2022,“ segir Sigurour.

Myndirnar eru geroar meo trélit-
um, blyéntum, bleki og kilupenna.
,betta voru einmitt verkfaerin sem
ég notaodi i skéla pegar ég var ad
krota eitt og annad. Verkin geta
minnt & auglysingar eda byrjun
a kvikmynd og lika verio eintom
16g6. Ekkert i peim minnir 4 fjolda-
framleioslu. Pau geta svo lika verio
takn fyrir samskipti.“

Pjaning i samskiptum

Samskipti eru listamanninum
ofarlega i huga og hann heldur
afram: ,bad er min tra ad grund-
voll mannlegra pjaninga sé ao
finna i samskiptum. Vid eigum 611
pennan sarsauka sameiginlegan,
hvort sem um er ad reda ofdekrad
tolf ara barn eda fateka gamla
konu. Vid pekkjum 61l sarsaukann
i samskiptum og pao ao skilja ekki
eda misskilja hvert annad. bu segir
mér kannski a0 pig langi til ad gera
Hollywood-kvikmynd og i stad
bess ad segja ad pao sé agaett hja
bér ba segi ég: Gangi bér vel - og
glotti um leid. Glottid verour eins
konar tdkn, en par sem ég hefverio
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Verkin geta minnt a
auglysingar eda byrjun
a kvikmynd og lika
verio eintom 10go.

ad gagnryna big og s@ra undir rés
attu erfitt med ad svara pvi.“
Sigurdur itrekar a0 16g6in 1 verk-
unum visi ekki { neitt sérstakt.
,Eins og 1 allri g6ori myndlist er
dhorfandanum ekki sagt hvad
verkin pyda, hann verdur sjalfur
ad tulka pao.“ Hann segist nostra
vio verkin. ,bPau eru hrein og bein

tjaning.“

Aldrei sama ténlistin

Videéverkid a syningunni synir
Universal kvikmyndalogoio i
lappu en ténlistin sem er spilud er
aldrei st sama. Pannig ma heyra
Rolling Stones, Bach og Madonnu
svo orfa néfn séu nefnd. ,Vio erum
mismunandi einstaklingar med
mismunandi tonlistarsmekk og
parna er verid a0 visa til pess,“ segir

Sigurdur.

Sigurdur atskrifadist fra mynd-
listardeild Listahaskola Islands arid
2012. Hann hefur haldid prettan
einkasyningar og tekio pattifjolda
samsyninga. Arid 2020 hlaut hann
tilnefningu til hvatningarverd-
launa Islensku myndlistarvero-

launanna. ®

Maogur i Borgarbokasatninu

kolbrunb@frettabladid.is

Medgur er yfirskrift syningar
Gunnladar Jénu Ranarsdéttur, sem
verdur opnuo i Borgarbékasafninu
Sponginni { dag, fimmtudaginn 2.
jani, k1. 17.

Gunnlod Jéna Ranarsdottir ljos-
myndari synir myndir af maogum,
mooirin er alltafislensk en deturn-
ar eiga fodur af erlendum uppruna.

Asamt myndunum ma sja texta-
brot og hugleidingar ma&dgnanna
sjalfra, par er medal annars komio
inn & hvernig pao sé ad alast upp og
eiga tvo heimaldnd. Eins er reett um
hvernig er a0 eiga born af blond-
udum uppruna 4 Islandi og vera sjalf

-
Gunnl6d synir myndir af madgum.
MYND/ADSEND

einstaklingur af blondudéum upp-
runa  Islandi. A syningunni ma sja
fallegan fjolbreytileika og einstok
meaedgnasambond.

Gunnl6d er busett i Reykjavik,
htn lauk nami vid Myndlista-
skolann i Reykjavik ario 2015, Ljos-
myndaskolann ario 2018 og arid
2019 lauk htn mastersnami vio
Elisava-haskélann i Barcelona.

Hun hefur baio i Bretlandi, K6l-
umbiu og a Spani og sekir mikinn
innblastur til peirra landa. Gunn-
160 hefur sérheeft sig i portrettljos-
myndun en tekur ad sér ymis verk-
efni og er sifellt a0 vinna ad eigin
verkum samhlida pvi.

Syningin stendur til 26. agtst. W
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Listaveisla i Groskusalnum i Garoabae

kolbrunb@frettabladid.is

Listaveisla verour i Gréskusalnum
vid Gardatorg 1 i Gardabz og a
Gardatorgi laugardaginn 4. juni.
Gréskusalnum verdur listasmidja
opin almenningi kl. 14-16 par sem
heegt er ad leera ao bua til gjafakort,
til deemis litil blémagjafakort, i sjo
skrefum med vatnslitum. Einn-
ig verda bréfpokar skreyttir med
vatnslitum.

Louise le Roux, myndlistarmadur

»

KI. 16 hefst svo gotu-
leikhus.

og varaformadur Groésku, stjérnar
listasmidjunni.

A sama tima gefst folki tekifzeri
til ad fylgjast meo listaménnum ad
storfum bvi Gréskufélagar verda
a stadnum og mala myndir, medal
annars malverk sem verda & Jons-

messugledi Gréosku 23. jani. Vinnu-
stofur myndlistarmanna vio Garda-
torg 1 verda einnig opnar. K1. 16 hefst
svo gotuleikhus a vegum Listaha-
tidar { Reykjavik a torginu par sem
gotulistamenn ganga um & stultum
me0 blevangi.

Fyrir framan Gréskusalinn, a
Gardatorgi, stendur nu yfir syning
4 listaverkum fra Jénsmessugleoi
fyrri dra en Jonsmessugledi Grésku,
myndlistarsyning meo listvidoburd-
um, er haldin & hverju ari. ®

Malad & bréf-
poka.

MYND/ADSEND

Verk eftir Dagnyju a syningunni.
MYND/ADSEND

Formflaeodi i Hofi

kolbrunb@frettabladid.is

Syning myndlistarkonunnar Dag-
ranar Matthiasdottur, Formflaedi,
stendur yfir i Menningarhusinu
Hofi og lykur 15. agast.

»

Arid 2021 varo han
baejarlistamadur Akur-
eyrar og er syningin
Formflaoi hluti af pvi
starfstimabili.

Dagrun er busett 4 Akureyri og
er starfandi listamadur og mynd-
menntakennari. Arid 2021 vard
hin bajarlistamadur Akureyrar og
er syningin Formflaeodi hluti af pvi
starfstimabili.

borarinn Eldjarn raedir um nyja

lj6dabok. FRETTABLADID/VALLI

Sumaruatgafan
meo Sunnu Dis

kolbrunb@frettabladid.is

A hofundaspijalli i Borgarbokasafn-
inu S6lheimum i dag, fimmtudaginn
2.jani kl. 17.30-18.30, styrir Sunna
Dis Masdottir spjalli vid pau Heiou
Vigdisi Sigftisdéttur, Ingunni Snze-
dal, Rebekku Sif Stefansdéttur og
bérarin Eldjarn um nylegar baekur
peirra og sumarlestur almennt. l

Arsfundur
2022

Arsfundur Braar lifeyrissjéds starfsmanna sveitarfélaga
verdur haldinn manudaginn 20. jani kl. 13 i hdsakynnum
sjodsins ad Sigtuni 42 i Reykjavik.

Dagskra

—_

Skyrsla stjérnar

2. Arsreikningur 2021
Allir sjodfélagar sem og fulltrdar launagreidenda og 3. Tryggingafraedileg athugun
viokomandi stéttarfélaga eiga rétt til fundarsetu & ars- 4. Fjarfestingarstefna sj6dsins kynnt
fundinum. Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta & fundinn en 5. Tilnefning stjérnarmanna og varamanna
6skad e'r eftlr pvi a.d pel.r t||kyn’n|’komu sina til sj6dsins a 5, i 6 e e & sera i SleesTe
netfangid lifbru@lifbru.is eda i sima 5 400 700. .
7. Onnur mal
Yfirlit yfir afkomu arsins 2021
2021 2020
A deild V deild B deild Samtals Samtals

18gj6ld sj6Sfélaga 13.994 4188 120 18.302 16.255

Sérstok aukaframlog launagreidenda 233 69 2425 2727 2.572

Lifeyrir -4.886 -486 -3.426 -8.798 -7.658

Hreinar fjarfestingartekjur 33.845 6.693 1.955 42.493 28.127

Rekstrarkostnadur -405 -74 -10 -589 -559

Breyting & hreinni eign til greidslu lifeyris 42781 10.390 964 54135 38.737

Hrein eign til greidslu lifeyris 270.469 54.501 17.005 341975 287.841

Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -39.800 -9.176 -10.864

Hrein eign i hlutfalli af heildarskuldbindingum -8,0% -7.4% -15,9% Hér ma finna ars- og

Hrein eign [ hiutfalli af 4f6linum skuldbindingum 10,2% -32% -76,3% sjalfbeerniskyrslu

sjodsins

Nafnavoxtun arsins 14,4% 14,4% 1,8% 14,3% 10,8%

Raunavoxtun arsins 9,1% 9,1% 6,7% 9,0% 71%

Fjoldi virkra sj6dfélaga ad medaltali 15.367 5.251 139 20.757 19.906

Fiéldi lifeyrispega ad medaltali 6.437 1656 1929 10.022 8732

AMN\BY
Lifeyrissjodur

Allar fjarhaedir i milljonum kréna

Sigtani 42
105 Reykjavik

5400700
liforu@lifbru.is

lifbru.is

Birt med fyrirvara um prentvillur.
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1926, 21. april

Elisabet Alexandra Maria, prins-
essa, faedist a Bruton straeti nr. 17
i Lundunum, elsta barn hertoga-
hjonanna af York. Yngri systirin,
Margrét, faedist fjorum arum sidar

A Kreppan miklaskellurai
g kjolfar hrunsins a Wall Street
-l

1933

Adolf Hitler
kemst til valda
ogundirokun
gydinga hefst
i byskalandi
nasismans

1934

Maé Zedong
leidir pus-
undir Kinverjai
goénguna miklu
ogverdur leid- A
togi Kinverska
kommunista-
flokksins

F6durbrodir Elisabetar hleypir
Olluiuppndm pegar hann
afsalar sér konungstign i nafni
astarinnar. Fadir Elisabetar
verdur Georg sjotti. Elisabet
ernu adalerfingi kranunnar

1936

1939

M Sidari heims- M Bretar og
styrjold Frakkar lysa
hefst pegar yfir stridi
Hitler raedst gegn byska-
inniPolland landi

1940

Winston Churc-

hill verdur

forsaetisrad-
herra Breta og
leidir pjédina
igegnum
hennar erfid-
ustu stundir

1945

M 8. mai: Pjodverjarjata sig sigr-
ada ogstridinu lykur i Evropu

M 14. agu: Seinni heimsstyrjold-
inni lykur med uppgjof Japana
i kjolfar kjarnorkusprenginga i
Hiroshima og Nagasaki

1946

Rada Churchill um jarntjaldiod
markar upphaf kalda stridsins

1947, 20. névember

Elisabet giftist Filippusi Mount-
batten i Westminster-kirkju

1948

M israelsriki M 14. név: Karl
sampykkt i Bretaprins
Palestinu faedist

Platinudrottningin
sem rikti a 0ld 6fganna

Elisabet II t6k vio kranunni af f6our sinum 1952 og hefur pvi rikt i 70 ar, lengur en nokkur annar
breskur pjooh6foingi. Kryningarafmeelisfégnudurinn, sem kenndur er vid platinu, neer hamarki
idag og pvi tilvalid ad rifja upp sdégulega storvioburdi sem drottningin hefur upplifad.

HEIMILD: GRAPHIC NEWS

FRETTABLADID/GETTY
1950

15.agu: Anna prinsessa fadist

1952

6. feb: Georgsjotti deyr. Elisabet er
i Kenya pegar htin verdur drottning

Hillary og Tenzing komast a
topp Everest. Fréttirnar berast
til Bretlands degi fyrir kryningu
Elisabetar

1953

1954

Elvis Presley
gefur utsina
fyrstu plétu,
That's All Right, =
rokkio faedist I~

1960

19. feb: Andrés Bretaprins faedist

1963

Kennedy
myrturiDallas,
Texas

1964 1966

2. mai: Englendingar

Jatvarour sigra Vestur-

prins faedist bjodverja i
urslitum HM i
fotbolta

1969

[ | Breski herinn sendur til Nordur-
Irlands til ad stilla til fridar

M Neil Armstrong stigur feti a
tunglio. Skilabod drottningar-
innar eru tekin upp og skilin
eftir a tunglinu i malmkassa

toti@@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

1979

M Margrét
Thatcher
verdur fyrsti
kvenkyns for-
saetisradherra
Bretlands

M Fraendi drottningarinnar,
Mountbatten lavardur, er myrtur
af Irska lydveldishernum

1980

John Lennon
er myrtur fyrir
utan heimili
sitti New York

1986 Tsjernobyl kjarnorkuslysid

00 SprengjaumbordiPan Am
g flugi 103 yfir Lockerbie i Skot-
«i landiverdur270ad bana

1989 Berlinarmarinn fellur

1992 , Annus Horribilis“

M Hjonabdnd priggja barna Elisa-
betarendaiogdngum

B Windsor-kastali brennur

1994 1996

Ermasunds- Karl og Diana

géngin opnud skilja

1997, 31. agust

Diana prins- .

essadeyri

bilslysi i Paris

2001

M Hrydjuverka- M Bretar ganga
arasirnara til lids vid
Tviburaturn- Bandarikin i
ana innras i Afg-

anistan
2002

Margrét prinsessa og drottningar-
moédirin deyja i upphafi gullvalda-
afmaelis drottningarinnar

2005

M Karl Breta- i W Sjalfs-
prins giftist | mordsarasir
Kamillu iLondon
Parker verda 56 ad
Bowles bana

2008 Efnahagshrunid

2011

M 29. april: Vilhjalmur Bretaprins
giftist Katrinu Middleton

M Mai: Drottningin ferifyrstu
heimsokn bresks pjodhofdingja
til Irlands sidan fyrir sjalfstaeodi

2016
M Drottningin M Bretar
verdur90ara | akvedaad

yfirgefa ESB

a Harry Bretaprins giftist
© Meghan Markle
N

2021, 9. april

Filippus
drottningar-
madur deyr 99
ara gamall eftir
73 ara hjona-
band

1981, 29. juli

700 milljénir fylgjast med brud-
kaupi Karls Bretaprins og Diénu
prinsessu

2022, 6. februar

Elisabet kemst fyrst breskra
pjodarleidtoga i platinu og fagnar
70 ara valdaafmeeli
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Oskar Gud-
mundsson
dundadiséri
kéfinu vid ad
selflytja Tinna
og félaga til
islands og fann
peim kunnug-
lega stadioger
hérmedal ann-
ars med blada-
manninn vaska
enverklausaad
baki sér a spjalli
vid sjalfan Hall-
dor Laxness ad
Gljufrasteini.
FRETTABLADID/
ERNIR

\'
B
:

Avintyri Tinna a Gljafrasteini

Faraldurinn haegoi a ritstorf-
um Oskars Gudmundssonar
sem lagoi subbuleg mord a
prestum til hlidar og sneri
sérao pvi ad mala myndir af
Tinna, Kolbeini kafteini og
félogum 1 islensku umhverfi.

toti@frettabladid.is

»,Maour dundar sér i ymsu,” segir
glepasagnahéfundurinn Oskar Gud-
mundsson um myndir sem hann
hefur malad af myndasoéguhetjunni
sigildu, Tinna, og félégum hans &
kunnuglegum stédoum islenskrar
nattaru og borgarlifs.

,Eg nattuarlega las pessar bakur
eins og margir adrir bara pangao til
kjolurinn gaf sig,“ segir Oskar, sem
var 4 fermingaraldri pegar hann fékk
fyrst hugmyndina ad pvi ad mala
Tinna vid islenskar adsteour.

,Egvaralltafad vonast til ad Hergé
myndi koma med eina bk sem
gerdist bara hreinlega 4 Islandi og
dkvao a0 ef hann gerdi pad ekki pa
®tladi ég einhvern timann a0 gera
petta bara sjalfur. Og petta gerdist
nu aldrei nema svona ao litlu leyti
pegar peir Tinni og Kolbeinn stoppa
stuttvid inni a Akureyri i Dularfullu
stjérnunni.

Pad var mjog skemmtilegt. Kol-
beinn fer sér i tana og svona,” segir
Oskar og rifjar upp nokkra ségu-

lega ramma pegar félagarnir koma
vio 1 hofudstad Norourlands til pess
ad fylla skipid Aréru 4 leid sinni &
Norourheimskautio.

Hléaprestsdrapum

,bannig ad pessi hugmynd er btin ad
blunda lengi med mér og alltaf ein-
hvern veginn a0 proéast.

Pad er sidan i rauninni bara i
fyrstu bylgju faraldursins sem ég
dett svolitio ut ur skrifunum,” segir
Oskar, sem var ordinn svo vanur ad
skrifa a kaffihtisum ad hann missti
taktinn pegar peim var lokad og
frestadi pvi krimmanum Bodordin,
sem fjallar um heldur subbuleg rao-
mor0 a prestum med barnagirnd, til
neesta ars og byrjadi ad mala Tinna.

Tinni var einniheiminum
,betta var reyndar frabeer timi til ad
byrja & pessu vegna pess a0 ég var
einn { heiminum eins og Palli pegar
ég for niour i midba ad taka ljos-
myndir af st6oum sem mér datt i hug
ad gaman veri ad setja Tinna inn i.“

Oskar bendir til deemis 4 ad hann
hafi getad stadid ati 4 miori Seebraut-
inniikortér & féstudagseftirmiddegi
pegar hann var ad mynda Horpu og
purfti ekki ad hafa dhyggjurafpviad
folk skyggoia vidfangsefnio.

Tinni og Kolbeinn attu pvi svidio
pegar Oskar fann peim stad i borgar-
landslaginu og nu eiga beir vegg-
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Eg var alltaf ad vonast
til ad Hergé myndi
koma me0 eina bok
sem geroist bara hrein-
lega a Islandi.

plassid 1 Epal Galleri & Laugavegi par
sem Oskar opnar syninguna Tinni
a Islandi klukkan 17 i dag en hin
stendur atjali.

Migio utan i Laxness
,Eg vissi alltaf ad petta yrdi mikil
vinna og bad er i raun bara ekki
fyrr en ntina ad ég var tilbainn til ad
setja upp syningu og pad kom mér
skemmtilega a ovart hversu vel petta
fer bara a vegginniistofu.”

begar Oskar er spurdur hvort hann
hafi langad sérstaklega ad finna
Tinna stad a einhverjum einum stad
umfram annan stendur ekki a svari.

,Eg er audvitad mjog hrifinn af
6llum myndunum en bad er ein sem
meér pykir gridarlega vent um en
han er af Tinna ad spjalla vio Hall-
dor Laxness fyrir utan Gljafrastein.
Svo stendur Tobbi hinum megin
vid Jagtiarinn og er ad miga utan i
dekkio.” B

Mattur Kenobis vekur Biovarpio

arnartomas@frettabladid.is

Jedi-riddarinn Obi-Wan Kenobi
hefur verid alger lykilperséna i
Stjéornustridsmyndunum fra upp-
hafi pegar Sir Alec Guinness 1ék
hann i fyrsta prileiknum og festi sig
enn frekar i sessi sem einn beirra
allra voskustu tr rédum hinna forn-
fregu fridargeeslulida fjarlegrar
vetrarbrautar pegar Ewan McGre-
gor 1ék hann ungan i forleikjunum
premur.

Star Wars-adddendur um vioa ver-
6ld hafa pvilengi bedid pessad fa ad
sja meira af @vintyrum Obi-Wans og
spennan i kringum hina nyju sex
patta seriu, Obi-Wan Kenobi, sem
hoéf gdongu sina a Disney+ i sidustu
viku, er slik ad dkveoid var ad vekja
Bi6varp Fréttabladsins af dvala med
sérstakri hladvarpsr60 par sem
pettirnir veroa brotnir til mergjar.

,betta er svo stor sjonvarpsvio-
burdur a0 mér fannst ekki annad
heegt en ad taka Obi-Wan fyrir i sér-
stokum hladvarpspattum,” segir
Oddur Zvar Gunnarsson blada-
madur, sem sidast tok Game of

Thrones alika tokum i vinsalasta

hlaodvarpi Fréttabladsins til pessa,
Kranuvarpinu.

,Eg fékk sessunaut minn hérna
4 blaoinu, Pérarin bPérarinsson, til
pess ad vera med mér i pessu, enda
pekki ég ekki neinn sem er meiri
og akafari Star Wars-nord,” segir
Oddur.

»Ztli pbad megi ekki bara segja ad
mér renni stjornustridosbl6oio til
skyldunnar. EkKki sist vegna pess ad
Obi-Wan hefur verid minn madur
allar gotur sidan ég sa hann, sjo ara,

Star Wars-nord-
isminn braar
prileikjakyn-
slodabilid milli
borarins og
Odds sem gatu
ekki stillt sigum
ao elta Obi-Wan
Kenobi paettina
med sérutgafu
af Biovarpi
Fréttabladsins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fyrst sveifla blau geislasverdi i Nyja
bi6i 1978, segir borarinn.

,Eg held lika a0 petta geti oroio
ahugavert bar sem vio Oddur erum
fulltraar 6likra kynsléda. Eg er af
peirri upprunalegu en hann af ,pre-
quel“ kynslédinni sem burdast meod
JarJar Binks i farteskinu. Flestum til
ama og 6pxginda.

Fyrsti Biévarpspatturinn er kom-
inn & Spotify en peir munu sidan
skila sér jafnt og pétt vikulega eftir
pvi sem nyir Kenobi-pattir baetast
vio 4 Disney+ a midvikudégum. l
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Malfrelsi

Peir eru aumir, mennirnir sem
iskjoli malfrelsis nida adra ad
tilefnislausu. Vid purfum ao gera
okkur grein fyrir hvad felst i nioi.
bad er ekkinio ad gera grin ad
folkiivaldastoou eda ad nota sin
sterkustu ord til pess ad gagn-
ryna, pvert d moti, pad er skylda
okkar sem hafa til pess 6flugan
vettvang. Pad er heldur ekki nio
ad benda a bad sem er satt og rétt,
jafnvel pott pad kunni ao fara
fyrir brj6stio a landspekktum
trabadorum.

Pad er nid ad nota valdastoou
sina eda 6flugan vettvang til
pess ad draga i efa eda gera litid
ar tilvist heils pjoofélagshops.
bad gerist p6 pao reglulega ad
vid kippum okkur tepast upp
vid pad. Vid segjum ad malefni
trans folks séu flokin og pau purfi
ad redairo6 ognxdi, bar sem
undirtextinn er augljéslega ad
pad purfiad reeda malefni trans
félks an ad0komu trans folks,
pbau skilji ekki um hvad malid
snyst. betta er svo flokid mal.
betta er svo fl6kid mal ad okkur
pykir ekkert edlilegra en ao tveir
pekktustu grinistar samtimans
noti eitt staersta svio heims til
bess ad gera litio tr trans konum.
A tyllidégum segjast peir vinna
vio ad 6gra en pad er ekki 6grun
a0 vidhalda rikjandi kynjakerfi.
bad er pjénandji, peir eru i beinu
pjénustuhlutverki gagnvart vald-
héfum.

betta er ekki flokio mal, ekki
einu sinni pegar pad snyr ad
bérnum. Trans bérn eru til, vid
vitum pad medal annars vegna
pess ad trans félk er til. Verndum
trans bérn, pad virdist pvi
midur vera @rin asteda til pess.
Verndum trans bérn og haettum @brabantia SAMSUNG

a0 rokraeoa tilvist trans folks.

bad er pad allra minnsta sem vid
getum gert. ®
-_ P
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