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Auknar likur a
storum skjalfta

ser@frettabladid.is

NATTURA Jardhreeringar a Reykja-
nesskaga geta aukid hettu 4 storum
skjalfta nerri hofudborgarsvadinu,
segir Ari Trausti Gudmundsson jard-
eolisfredingur.

Hann segir ad par séu ,,misgengi
sem stefna ekki sudvestur-nord-
austur eins og bau sem mest eru virk
heldur norour-sudur, svipad eins og
er & Sudurlandinu sjalfu. bar geta
ordid skjalftar sem eru steerri en
sex ad staerd.” Skjalfti sem vard ariod
1929 hafi verid af slikri steerd og haft
mikil 4hrifiReykjavik og annar stér
skjalfti hafi oroio a sama misgenginu
1968.

Ari Trausti Guo-
mundsson jard-
edlisfraedingur

St mikla virkni sem hefur att sér
stad a Reykjaneskaga undanfario
geti haft ahrif 4 petta nordur-sudur
misgengi og haft 1 fér med sér stéran
skjalfta. Skjalftar par verodi venjulega
tvisvar 4 61d og nu sé kominn timi &
skjalfta.

Ari Trausti segir pa talsvert tjon
geta oroid af storum skjalftum svo
nerri hofudborginni, lausir munir
fallio og sprunguskemmdir ordid i
hisum. ®

Limur Jimi Hendrix afhjupaour

bad var stud og stemning a Hinu islenska redasafni pegar afsteypa af getnadarlimi rokkarans Jimi Hendrix var afhjapud par i gaer. Limurinn er gjof fra Cynthiu
Albritton en hun atti po nokkrar afsteypur af getnadarlimum fraegdarmenna. Hendrix gaf Albritton afsteypu af lim sinum en Albritton Iést pann 21. april.
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KS kaupir Gunnars majones

olafur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Kaupfélag Skagfirdinga
hefur fest kaup a matveelafyrirtaek-
inu Gunnars ehf. { Hafnarfirdi.
Gunnars er pekktast fyrir majon-
esid sem kennt er vio fyrirtaekio og
var upphaflega stofnad ario 1960.
Arid 2014 var félagio lyst gjald-
prota, en skdmmu adur keypti
Kledpatra Kristbjorg vorumerki
Gunnars, uppskriftir, vefsiou,
markadsefni og bunad félagsins af
deetrum stofnendanna. f dag starfa
um 20 manns hja Gunnars.
Undanfarnar vikur hefur Gunn-
ars verio i soluferli og Fréttablaoio
hefur heimildir fyrir pvi ad buaid
sé a0 undirrita kaupsamning milli
Kaupfélags Skagfirdinga og Kleop-
otru Kristbjargar um solu a félaginu.
Kaupin eru had sampykki Sam-
keppniseftirlitsins og medan 4 pvi

Poons: RN

1
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Gunnars majones er pekktasta vara
Gunnars ehf.

ferli stendur fer l16gmannsstofan
S@var bor & Partners med umsjon
meo0 rekstri Gunnars, en stofan
annadist séluna.

Sevar bor Jonsson 16gmadur, sem
annast rekstur Gunnars meodan a
pessu ferli stendur, stadfesti i sam-
tali vio Fréttabladio ad hreyfing
veeri komin & s6luna en vildi ekki
stadfesta ad kaupin veeru fragengin
eda hver kaupandinn veri. B

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit
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Hafa litio fé til rannsokna a
merkasta landnamsbylinu

Fornleifauppgroftur i Stoov-
arfirdi getur adeins stadio yfir
iprjar vikur i sumar og feekka
parf starfsfolki. Fjarleegdin fra
Reykjavik hefur verio nefnd
sem asteoda nidurskuroar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VisINDI Fjarmagn hefur verio skoriod
niour til fornleifauppgraftarins a
Landnamsskalanum a St60 i Sto0v-
arfirdi. Rannsoknir & pessu stersta
landnamsbyli sem fundist hefur
geta adeins fario fram i prjar vikur{
sumar og fekka parfstarfsfolki.

I fyrra hefdi ég giskad a ad vid
@ttum 5 til 6 ar eftir afrannséknum
en ndna giska ég a 7 til 8 ar,“ segir
Bjarni F. Einarsson fornleifafraeo-
ingur sem styrir verkefninu. ,Fjar-
magnio styrir pessu.”

Adeins var veitt 2,5 milljonum
kréona ar Fornminjasj6oi Minja-
stofnunar til verkefnisins i sumar.
Sveitarfélagid Fjaroabyggo, ahuga-
folk og fyrirteki a Austurlandi
styrktu verkefnio en engu ad sidur
parfad draga tr umsvifum. Adeins
er haegt ad starfa i prjar vikur og
feekka purfti starfsfolki tr 51 3, fyrir
utan Bjarnasjalfan.

Rannsoknir & St60 hofust arid
2016 og hafa varpad nyju ljosi &
upphafbyggdarilandinu. ,Tilgitan
er a0 arstimabundin vidvera f6lks
hafi verid 4 pessum stad fyrir land-
nam,” segir Bjarni. Hafi stadurinn
verio Gtstdo til ad nyta audlindir
svadisins og flytja peer heim, senni-
legast til Noregs. Sidar hafi St6o
verid numin sem hefdbundid land-
namsbyli.

»Asteodan fyrir landnaminu er
pa sa ad upplysingar um pennan
stad, og fleiri, barust til Noregs. A
dkvednum timapunkti dkvad f6lk
svo ad flytjast buferlum pvi pad
hafdi upplysingar um afangastao-

Faekka parf starfsfolki um tvo vegna fjarskorts.
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[ fyrra hefoi ég giskao a
a0 vio attum 5 til 6 ar
eftir af rannsoknum en
nagiskaéga7 til 8 ar.

Bjarni F. Einars-
son fornleifa-
fraedingur

inn Island. betta var pvi medvitud
akvordun,” segir Bjarni.

Skalinn er augljéslega hofo-
ingjasetur sem liggur ofan a eldri
minjum, utstédinni. ,betta var
rikasti skali a Islandi. Rikari en peir
prir sem koma par 4 eftir saman-
lagdir,“ segir Bjarni. , Utst6din, sem
er undir honum, er lika gridarlega
stor og adeins hofdingi eda sma-

MYND/BJORGVIN VALUR GUDMUNDSSON

koéngur sem geeti hafa rekio hana.”

En hver geti hafa btid parna?
Landnama er stuttord heimild en
par segir:

yporhaddur hinn gamli var hof-
gooi 1 Pbrandheimi 4 Meri. Hann
fystist til Islands og t6k 4dur ofan
hofid og hafdi med sér hofsmoldina
ogsulurnar; en hann kom i Stédvar-
fjoro og lagoi Marina helgi 4 allan
fjordinn og 1ét 6ngu tortima par
nema kvikfé heimilu. Hann bjé par
alla @vi, og eru fra honum St606fird-
ingar komnir.”

Bjarni segir ekki 6liklegt ad pessi
maodur hafi btiod a St60. Ad minnsta
kosti hafi steerd og umfang bylisins
verio slikt ad hoféingi hafi att par
heima.

Hvaod fjarskort verkefnisins
varOar hefur byggdasjonarmidum
verio velt upp i umraodunni. bad er
ad ef skalinn veeri ndlegt Reykja-
vik myndi ekki skorta fjarmagn
til ranns6kna. Bjarni segist ekki
sannferour um ad pau rok eigi vio
i pessu tiltekna tilfelli og vildi ekki
tja sig um nidurskurdinn sérstak-
lega. ,S6gulega séd er p6 mikio til
i pessu. Mest rannsakaoi stadur a
Islandi er Reykjavik,“ segir hann.


mailto:olafur@frettabladid.is
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Bondabylum faekkao um halft fjoroa hundrao fra arinu 2008

ser@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Matvelaframleidslu
a yfir 350 sveitabylum 4 Islandi hefur
verio hatt fra arinu 2008. Miklu
munar par um ladeydu farsottarar-
anna pegar hvad flestum btanna
var lokaod.

Afpessum 350 btium, sem lokad
hafa, eru saudfjarbain langsamlega

flest, eda 287, en kuiabtiin sem haett
hafa eru 61. Mestur stodugleikinn er
i greenmetisrektinni, en par hefur
adeins premur btium veriod lokad &
pessu timabili.

»,Hvad sauofjarrektina vardar
pa ma heita ad vio h6fum ekki nao
okkur eftir afallio fra 2017 pegar
atflutningur brast,“ segir Gunnar
borgeirsson, formadur Bendasam-

Gunnar bpor-
geirsson, for-
madur Benda-
samtaka islands

taka Islands, en hann segir greinina
ekki hafa nao sér eftir per busifjar.
,Kaabtunum hefur verid ad fekka
sakir hagraedingar,” segir Gunnar,
en pau stekki sem fyrir eru - og eru
demi um mjélkurbt 4 Islandi sem
framleioi millj6n litra a ari.
»,Medalnyt & hverja ka hefur lika
verid ad aukast um fimmtan af
hundradi sakir betri rektunar og

foours, batir hann vid, en pad merki
ao feerri kyr purfi til framleidslunnar
en adur, sem aftur pydi minna kol-
efnissporiatvinnugreininni.

bao vekur athygli { pessu ljési ad
rekstrartekjur landbtinadarins hafa
nanast staodio { stad sidan 2016 og
meldust samanlagoar tekjur grein-
anna ario 2020 per somu og arid
2015 4 fostu verdlagi. ®

M Prjaifréttum

Svandis
Svavarsdottir

| matvelaradoherra

| 4dkvad a0 skipa
fjora starfshopa
tilad greina
askoranir og
tekifaeriisjavar-
{ utvegi og tengd-
um greinum
asamt pvi ad meta pjéohagslegan
avinning fiskveidistjornunarkerf-
isins. Porsteini Ma Baldvinssyni,
forstjora utgerdarfyrirtakisins
Sambherja lysti yfir anegju med
tilléguna en borgerdur Katrin telur
tillogu Svandisar og VG yfirvarp.

borvaldur
Luaodvik
Sigurjonsson,

framkvaemdastjori
Niceair,

fylgdist meo
jomfraarflugi
fyrirteekisins til
Kaupmanna-
hafnar & fimmtu-
daginn. Sérkennileg dbending

um flugrekstrarleyfi stuttu eftir
flugtak i 60ru flugi fyrirtaekisins til
Lunduna i geer gerdi bad ad verkum
a0 vélin for tom aftur til Keflavikur
og beid farpeganna sem attu békad
flug meo félaginu til ad ferja pa til
Akureyrar.

Snaevar Odinn
Palsson

transmaour

vaktiathygli a
pviad hann veri
bainn ao bida
itvo og halft

ar eftir pviao
komast i kynleio-
réttingaradgero.
Medalbidtimi eftir kynleidrétt-
ingaradgerd hefur lengst um 24
manudi a sidustu premur arum og
meldist 31,1 manudur a sidasta
ari. ®

Segir a0 skattleggja maetti islenska
utgeroarmenn eins og oliufjarfesta

Professor 1 hagfraeoi er sam-
mala fyrrverandi rikisskatt-
stjora um sanngirni pess

a0 veidigjold yrou allt ad 60
milljardar krona. Skattleggja
metti islenska ttgerd eins og
oliuna i Noregi.

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR borolfur Matthi-
asson, professor i hagfredi vio
Haskola Islands, er sammala Indrida
H. borlakssyni, fyrrverandi skatt-
stjora, um ad islenska rikio veroi af
40-60 milljoroum midad vio rétt-
lata skattheimtu greinarinnar na
pegar afkoman er i heestu hedum.
Utgerdin greiddi 4,8 milljarda kréna
ario 2020 1 veidigjold.

borolfur vitnar i yfirlit Hagstof-
unnar um afkomu veida og vinnslu,
par sem komi fram ad hreinn hagn-
adur veida og vinnslu hafi verio um
50 milljardar arid 2020. Reiknadur
kostnadur vio ad fjarmagna fjar-
festingar i skipum og buinadi hafi
veri0 talinn samtals 28 milljardar.

»Hreinn hagnadur an veidigjalds
var liklega um 55 milljardar 4 arinu
2020, segir borolfur.

Af gognum Hagstofu raedur bor-
olfur ad afkoma fyrirtaekjanna hafi
batnad um 40-60 présent 4 arinu
2021.,Vio getum giskad 4 ad hreinn
hagnadur veida og vinnslu hafi
verio einhvers stadar i kringum
75-90 milljaroda a sidasta ari adur
en veioigjaldio var greitt.

Spurodur hve haa fjarh®0 veri
réttmaett ad greida af slikum hagn-
adi segir borolfur edlilegast ad lita
til pess hvernig Noromenn skatt-
leggja tekjur i oliuvinnslu i Nordur-
sjonum. Tekjuskattur olfuvinnslu-
fyrirtekja sé 78%, auk pess sem
norska rikio taki eignarhluti6llum
oliulindum. ,bessar tekjur eru lagd-
ar i oliusj6oinn, sem er ordinn einn
steersti fjarfestingarsjédur i heimi.”

Professor telur ad Samherji og Brim, likt og adrir utgerdarrisar hér a landi,

|

séu ekki olikir oliufjarfestum. A myndinni eru Porsteinn Mar Baldvinsson og

Gudmundur Kristjansson.

Danir hafa ad s6gn borolfs legri
skattlagningarprésentu a Marsk i
Nordursjonum, en hann segir Dani
horfa 6fundaraugum til Noregs.
yEigum vid ad segja ad pad veri
edlilegt med hlidsjon af reynslu
Noromanna ad hafa skattinn 75%
af hreinum hagnaoi?“

Mat proéfessorsins er ad ef
islenskur sjavaratvegur veeri undir
svipudum skattlagningarreglum
og oliuidnadur i Noregi veeri veidi-

MYND/SVAVAR HAVARDARSON

gjaldid um 55-60 milljaroar fyrir
ariod 2021, sem er a samarofi og Ind-
ridi H. borlaksson nefndi & forsidu
Fréttablaodsins i geer.

,Alpjoolegu oliufyrirtekin geta
vel lifad vid pessa skattlagningu i
Nordursjénum, pau vilja leita meira
en norska Stérpingio er tilbuio ad
leyfa peim, pannig ad ekki dregur
pessi skattlagning ar framkvemda-
akefo alpjoodlegu oliufyrirtekjanna.
Islenskir titgerdarmenn eru ekkert

porélfur
Matthiasson
professor

olikir oliufjarfestum,” segir bor-
olfur.

I névember 4rid 2019 kom fram {
fjolmiolum aod boéroélfur hefdi misst
verkefni vegna pess ad dtgeroar-
menn 16gdust gegn patttoku hans.
porolfi hafoi verid bodid ad taka
patt i attekt um sjalfbeerni ysu og
ufsa vid Island og jatti pvi. Kjarninn
sagoi fra pvi ad sidar hefdi borolfi
borist skeyti fra fyrirtekinu par sem
kom fram ad hagsmunaadilarnir,
tengdir sjavaratvegi, hefou akveoid
ad hann @tti ekki a0 vera hluti af
teyminu sem ynni Gttektina.

I desember 2009 var skipud eft-
irlitsnefnd um adgerdir i pagu ein-
staklinga, heimila og fyrirtekja
vegna hrunsins. I nefndina voru
skipadir prir einstaklingar: borolf-
ur, Maria Thjell, pa forst6dumadur
Lagastofnunar Haskéla Islands, og
Sigridur Armannsdeottir, 16ggiltur
endurskoodandi. I mars 2010 barst
Mariu Thjell, formanni nefndar-
innar, télvupéstur fra Fridriki J.
Arngrimssyni, sem pa var fram-
kvaemdastjori Landssambands
islenskra atvegsmanna (LIU), sam-
taka sem i dag heita Samtok fyrir-
tekja 1 sjavaratvegi. I télvupost-
inum sagoi Friorik, eftir pvi sem
fram kom i Kjarnanum:

,Vid mig hafoi samband atgero-
armaodur sem hlyddi 4 erindi pitt
morgun. Honum til mikillar skelf-
ingar pa litur svo at ad borélfur
Matthiasson muni hafa adgang ao
6llum hans malum i bénkum. bad
vill hann ekki ad gerist.“
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SI leggur fram
kaeru vegna SI

jonthor@frettabladid.is

DOMSMAL Samtok idnadarins hafa
keertauglysingaskrifstofuna Brand-
enburg til sidanefndar islenskra
auglysingaskrifstofa vegna aug-
lysinga sem gerdar voru fyrir Nova.
Auglysingarnar fjalla um Stéttar-
félag innbrotspjofa. Um er a0 reda
skaldao fyrirbaeri sem i auglysing-
unum berst fyrir réttindum inn-
brotspjofa, likt og nafnid gefur til
kynna.

Pao sem fer fyrir brjostid & Sam-
tokum idnadarins er ad Stéttarfélag
innbrotspjofa hefur sému skamm-
stofun, SI, og ba bykir merki sem
birtist i auglysingunum svipa mjog
til merkis samtakanna.

Samkvemt kerunni ma talka
auglysingar Nova pannig ad peer séu
ad ,leggja blessun sina yfir ofbeldi
og ologlegt atferli eda hid minnsta
hvetja til pess“. l

Mikil anzegja meo
heilsugzasluna

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Atta af hverjum
tiu eru dnaegd med pjonustu Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvadisins, sam-
kvaemt nidurstédum nyrrar konn-
unar unninni af Gallup.

Ramlega 83 présent peirra sem
toku afstéou i kdnnuninni s6go-
ust mjog eda frekar anaegd med
pjénustuna, en sex présent ségoust
frekar eda mjog 6adnaegd.

begar spurt var um reynslu af
vidmoti hja heilsugaeslunni s6gdu
ramlega 87 présent hana mjég eda
frekar goda.

ba sogoust alls niu af hverjum
tiu hafa nytt sér stafreena pjonustu
heilsugeslunnar en rétt um fjogur
présent hofou litinn 4huga 4 ad nyta
slika pjonustu. Ner dtta afhverjum
tiu s6goust anegd med stafrena
pjénustu veitta a heilsugeeslunni. B

Veigra sér vio ao leekka fasteignagjold

Sveitarfélog eiga erfitt meo ad
leekka fasteignaskatta pvi pa
verda pau af tekjum tur Jo6fn-
unarsjo0i. Kerfi sem er @tlad
ao jafna hlut sveitarfélaga er
bannig hvati til ad pau full-
nyti skattaheimildir og mati
siour haekkunum a gjoldum
fasteigna.

ggunnars@frettabladid.is

SVEITARSTJORNARMAL J6fnunar-
sjodur hefur pad hlutverk ad jafna
fjarhagslega stoou sveitarfélaga svo
pau geti sinnt hlutverki sinu. bannig
er komio til méts vio sveitarfélog &
svaedum par sem erfidara er ad afla
tekna til ad standa undir pjénustu.

Fasteignaframlag Jofnunarsj6ds
var tekid upp um leid og nytt fast-
eignamat tok gildi 4rid 2002. Med
tilkomu fasteignamatsins leekkaoi
skattstofn fasteigna um allt land
nema a héfudborgarsvedinu. Fram-
lagid er pviiraun byggdaadgerd sem
betir sveitarfélogum tapio sem pau
urdu fyrir vio breytingu a skatt-
stofni.

Vegna pess hvernig framlagio er
reiknad, lekka pessar greidslur til
sveitarfélaga ef tekin er akvoroun
um ad leekka dlagningu fasteigna-

144

skatts. Pannig verda sveitarfélogin Ef vio fulln§7tum ekki
?‘ffhlmil’girlr)a Fekna,gelr)n hderad - skattheimildir a fast-
jafna stodu beirra vid pad ad lekka P .
fasteignaskatta. elgnu”])a’ske"l Oast

Neer 6l sveitarfélog landsins fa framlog ar Jofnunar-
fasteignaframlag tr J6fnunarsj6oi. Si(’)éi_

Einu undantekningarnar eru fimm
sveitarfélog 4 h6fudborgarsvaedinu
auk nokkurra famennra hreppa. I
peirra tilviki hafa leegri fasteigna-
skattar engin ahrif 4 adra tekju-
stofna.

54 sveitarfélég um allt land reida
sig 4 fasteignaframlag tr Jéfnunar-
sj60i. I Mulapingi er fasteignafram-
lagio lidlega 250 milljonir krona
4 ari, eda um 50 pusund krénur a
hvern ibua.

Bjorn Ingimarsson, sveitarstjori
Mulapings, segir petta kerfi setja
sveitarfélog 1 mjog erfida stodu.
,Pao er edlilegt ad folk veenti bess
ad sveitarfélagid meti pessum

Bjorn Ingimars-
son, sveitarstjori
Mulapings

Fasteignamat fyrir arid 2023 hefur haekkad um tugi présenta um allt land.

hakkunum. Fasteignagjoldin eru
pvi marki brennd ad pau fljuga upp
alveg burtséd fra pvi hvada tekjur
folk hefur til ad standa undir peim.
En stadan er einfaldlega pannig, til
damis hja okkur i Mdlapingi, ad ef
vio fullnytum ekki skattheimildir
a fasteignir pa skerdast framlog ur
Jofnunarsj60i.”

Undanfarin ar hafa sveitarfélog
reynt ad mata pessum hekkunum
med lekkun annarra gjalda.

bPannig hafa moérg peirra radist i
a0 lekka vatnsgjald eda fraveitu-
gjold fremur en ad snerta fasteigna-
skattinn.

Bjorn segir petta skapa dkvedna
skekkju. ,Vio reynum audvitad ad
mata pessu gagnvart ibiunum en
pad er bara mjog sérstakt ad petta
skuli vera svona. Ad sveitarfélogin
geti ekki meett pessu an pess ad
verda af 60rum tekjum um leid.”

betta er eitthvad sem verodur
ad taka fyrir og raeda a vettvangi
Sambands islenskra sveitarfélaga
ad mati Bjorns. ,betta hefur verio

FRETTABLADID/PJETUR

»

54 sveitarfélog um allt
land reioa sig a fast-
eignaframlag ar J6fn-
unarsjooi.

pekkt vandamal lengi og birtist
okkur i pessari skyru mynd pegar
fasteignamatio hakkar um tugi
prosenta.

Jofnunarsjéour gegnir pvi hlut-
verki ad jafna stoou sveitarfélaga.
Hann 4 ekki a0 hafa af beim teeki-
feeri til ad lekka alogur. bad getur
ekki hafa att ad vera hugsunin,”
segir Bjorn. ®

LUXUS GOLF A ITALIU

CHERVO GOLF HOTEL 0G SPA A ITALIU

*NYTT [ SOLU* Chevro Golf and Spa Resort
er glaesilegt luxus hétel sem er stadsett i

4.-11. SEPTEMBER
11.-18. SEPTEMBER

vern FRA 299.900 KR.

A MANN M.. 2 FULLORBNA

San Vigilio i Trentico - Alto Adige héradi,

sem er i 40 min akstursfjarlaegd fra Verona
og 12 min. akstri fra Gardavatninu.

Einstok ferd par sem ndg er af sél,
menningu, mat og golfi a Italiu.

Chervo-golfvollurinn statar af 36 holum
bar af 9 holur par 3 velli og 3x9 holu
keppnisvelli: Benaco, Solferino og San

Martino.

WWW.UUIS |

INNIFALID | VERDI:

BEINT FLUG, INNRITADUR FARANGUR,
HANDFARANGUR 0G FLUTNINGUR A GOLFSETTI
8 DAGAR A LUXUS GISTINGU M. MORGUNVERBI,

ISLENSK FARARSTJORN,

AKSTUR TIL 0G FRA FLUGVELLI,

6 GOLF-DAGAR A CHERVOGOLFVELLINUM
0G ADGANGUR AD AFINGASVADI

GOLF@UU.IS

Mikio frjo og einkum noroanlands

kristinnhaukur@frettabladid.is

LiFRiKI Afar mikio er af frjokornum
ilofti nordanlands og verdur afram
nastu daga. Sunnanlands hefur
dregio ur frjokornum eftir mikio
magn i mai. betta kemur fram i
frjokornamelingu Natturufraedi-
stofnunar, en talio er 4 Akureyri og
i Gardabz.

,Nuna er birkitimabilio a fullu.
Birkid klarast & naestu tveimur til
premur vikum og ba a grasio ad
taka vid Gt agust. Grasio geeti lika
hafist um petta leyti, segir Anita
Osk Askelsdottir, liffredingur hja
stofnuninni a Akureyri. ,Veourskil-
yrdin eru hagsted og bad hefur litid
rignt hérna,“ segir hun.

Adeins er birt frj6kornaspa fyrir
nokkra daga i senn, byggo a frj6-
kornamagni fyrri daga og vedur-
spa. Anita segir ekki haegt ad spa um
hvernig allt sumario verdi.

I fyrra var frjokornamagnio {
Gardabe litid, adeins teplega 60
prosent af medaltali sidustu 10 ara.
Frjémagnid 4 Akureyri var aftur a
moti 45 prosentum heerra en medal-
talio par. Staerstur hluti frjokorna er
gras, en par 4 eftir kemur birki, stru-
ogasparfrjoé. Einnig hefur pad ferst
iaukana ao frj6korn berist hingad
yfir hafio fra Evropu. Til ad mynda
frj6 ambrésiunnar sem geta valdid
miklum ofnemisvidbrogdum.

Beadiinnlendar og erlendar rann-
s6knir syna ad magn frjékorna er ad
aukast og timabilid sé ad lengjast.
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Birkio klarast a naestu
tveimur til premur
vikum og pa a grasio
a0 taka vio at agust.

Anita Osk
Askelsdottir,
liffreedingur hja
Nattarufraedi-
stofnun

Hér a landi er byrjad ad telja frjo-
korn { april i stad mai adur. Rann-
sokn Utah-héaskéla fra arinu 2021
synirad frjokornatimabiliod i Banda-
rikjunum hefst 20 dégum fyrr en
pad gerdi ario 1990 og magn korna
er 21 présenti meira.

Helsta aste0dan er heekkandi hita-
stig samfara loftslagsbreytingum.
Ofan & petta baetist ad grodurhtsa-
lofttegundirnar auka & einkenni
peirra sem kljast vid 6ndunarfaera-
sjukdéma, svo sem astma. ,Byroi
lengra ofnemistimabils og aukins
frjokornamagns leggst pyngst a
vidkvema hoépa, par 4 medal lag-
tekjufélk og minnihlutahépa,” segir
i ardreetti rannsoknarinnar i tima-
ritinu Climate Reports. B
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SOLARVE

DREGUR UR HRUKKUM

oG OLDRUNARBLETTUM
VORN GEGN MENGUNARSGNUM
INNIHELDUR ANDOXUNAREFNI

*Rannséknina gerdu AplusA og adrir samstarsadilar & markadi med hidlaeknavérur fré jandar
2021 og jili 2021. Hidleknar i 34 |5ndumiekiiGit og naer rannséknin yfir meira en 82% af BNP
4 heimsvisu.
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Magn koltvisyrings aldrei verio meira

thorgrimur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Magn koltvisyr-
ings i gufuhvolfi jardar hefur aldrei
malst meira og er ni um fimmtiu
présentum meira en fyrir idnbylt-
ingu. Embattismenn fra Haf- og
loftslagsstofnun Bandarikjanna
(NOAA) s6gdu magnio nu meira
en pao hefur verid i pad minnsta i
fjorar milljonir ara.

Nidurstadan byggir 4 malingum
NOAA i rannséknast6d peirra &
Mauna Loa i Havai. I mai meldist
koltvisyringur i andramsloftinu
421 eining af hverri milljon. ,Vis-
indin eru 6hrekjanleg: Menn eru
ad breyta andrumsloftinu med
hatti sem efnahagur og innvidir

F

Rannsoknast6din a tindi Mauna Loa,
par sem maelingarnar féru fram.
MYND/GETTY

okkar verda ad adlagast,” sagdi Rick
Spinrad, framkvaemadastjéri NOAA.
,Vid getum séo afleidingar loftslags-
breytinga i kringum okkur daglega.
Sa 6prjétandi aukning i magni
koltvisyrings sem hefur melst i
Mauna Loa er harkaleg aminning.“ B

AUGLYS|NG

og Sudurnesjum.

VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgongustofa auglysir laus til umsokna
100 leyfi til leiguaksturs folksbifreida a
takmorkunarsvaedi | a hofudborgarsvaedinu

Pau ein geta sott um leyfi sem hyggjast stunda
akstur leigubifreidar ad adalatvinnu og hafa lokid
namskeioi fyrir leigubifreidastjéra. Til ad dolast
leyfi purfa umsaekjendur ad uppfylla
skv. 5. gr. laga nr. 134/2001 og rg.nr. 397/2003 um
leigubifreidar, med sidari breytingum.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. reglugerdarinnar.

Umsoknareydublod ma nalgast & heimasidu
Samgongustofu, www.samgongustofa.is.

Umsoknarfrestur er til og med 10. juni nk.

Samgongustofa

Simi: 480 6000 - www.samgongustofa.is

leyfisskilyrdi,

Namsframbod héra landi eriengu samrami vid paer parfir sem blasa vid a byggingamarkadi par sem auka parf htisa-
smidium fjordung a naestu arum til ad maeta eftirspurn og mannfjéldapréun.

FoOlKk sem prair ao leera ion
feer ekki inngéngu i namio

Breyta parf skolakerfinu &
Islandi og bua til heildrena
menntastefnu svo alvarlegur
mannaflsskortur verdi ekki i
stéorum atvinnugreinum.

ser@frettabladid.is

MENNTUN Nyja hugsun vantar i
menntamal pjédarinnar, ad mati
Hildar Ingvarsdéttur, skélastjora
Takniskolans, en ad minnsta kosti
sj0 hundrud manns var visad fra
ionnami & Islandi 4 sidasta ari &
sama tima og minnst tvé pasund
idnadarmenn vantar til starfa hér
a landi, samkvamt rannséknum
sérfredinga 4 vegum Samtaka
idnadarins.

Umfjoéllun Fréttabladsins i ger-
dag um petta efni hefur vakio
athygli, en namsframboo hér a landi
er i engu samrami vid per parfir
sem blasa vid 4 byggingamarkadi
par sem auka parf hiisasmioi um
fjoroung a nestu arum til ad maeta
eftirspurn og mannfjoéldapréun.

,Pad parfao breyta skélakerfinu,”
segir Hildur. ,Annaohvort parf
meira fjarmagn i starfsmennta-
skola sem eru helgadir idnnami eda
ad aodrir skolar taki upp idonnam,”
batir hun vio.

Han tekur demi af tvitugum
nystadent sem sakir aldurs vard
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bao parfad breyta
skolakerfinu.

|

Hildur Ingvars-
dottir, skola-
stjori Teekni-
skolans

&

ad visa fra idnnami nyverio, af pvi
ad par ganga nyutskrifadir grunn-
skélanemar fyrir. Hann hafi prad ao
hefja ndm i hasasmioi, en af pvi ad
pao hafi ekki verid ram fyrir hann i
naminu hafi hann snaid sér ad bok-
nami par sem ekki feerri en fjorir
skolar budust til ad kenna honum
vioskiptafraedi.

,Eg heyri ekki af pessum vanda
a hinum Nordurléondunum,” segir
Hildur og kallar eftir plani og spyr
hvort vid sem pj6o eetlum ad standa i
somu sporum arid 2030, en bad purfi
a0 horfa @ menntakerfid heildrant.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

.1 pessu efni finn ég til med unga
folkinu sem & ad baki brotinn feril
og prair idnnam, en fer par ekki
inni sakir pess ad vera of gamalt.
Moguleikarnir eru slegnir tr hond-
um pess og pad endar oftar en ekki
4 ororkuistaod pess ad menntakerfid
taki pvi opnum 6rmum,” segir
Hildur.

Arni Sigurjénsson, formadur
Samtaka idnadarins, segir vandann
i pessum efnum vera pann a0 fjar-
magn fylgi ekki aukinni spurn eftir
idnnami.

,Vid forum i atak fyrir nokkrum
arum til ad beeta imynd starfs- og
teknindms sem tokst gridarlega
vel,“ segir Arni og minnir & ad
4s6knin i pad hafi aukist hradar en
nokkur madur hafi att von a.

,En vio erum ekki trkula vonar
eftir samtol okkar vid stjérnvéld,”
heldur hann afram og metur pad
svo ad par sé metnadur til ad gera
betur. ,Midad vido pau samskipti
sem vio hofum att vid mennta-
malayfirvold erum viod bjartsyn &
ad efndir fylgi ordum,” segir Arni
og minnir jafnframt a ad vilja-
yfirlysing liggi fyrir pess efnis ad
byggja eigi nyjan og sterri Tekni-
skola i Hafnarfirdi, sem eigi ao
geta lagad sig ad adstedum hvao
nemendafjélda og mannaflaporf
idnadi varoar i framtidinni.

Em,d:akv.
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Landvinningar
Russa ofmetnir

tsh@frettabladid.is

UKRAINA Volodimir Selenskij, for-
seti Ukrainu, sagdi nylega ad Rissar
varu banir ad sélsa undir sig um
20 prosent af landsveaedi Ukrainu.
Er par adallega um ad reda svadi
i austri & Donbass-sve0dinu sem
Russar hafa einblint 4 undanfario.

Oskar Hallgrimsson, ljosmyndari
sem byr i Ke&nugaroi, segist ekki
hafa ahyggjur og segir Ukrainu-
menn standa styrkum fétum.

,bad skiptir ekki mali hvar pad
er, pad er buid ao berja pa til baka

o

Oskar
Hallgrimsson
ljosmyndari

4 6llum svedum. A premur manud-
um er petta alveg 6trulegur arangur.
David og Goliat hvao?“

Hart hefur verio barist um borg-
ina Severodonetsk i Luhansk-héradi
iaustri. Haft var eftir héradsstjor-
anum Serij Haidai { geer ad Ukrainu-
menn hafi endurheimt 20 présent
borgarinnar 4 medan Russar raoi
enn yfir um 70 présentum.

,Pad ad Russar séu med einhverja
landvinninga er bara kjafteoi. beir
eru ekki med neina landvinninga,*
segir Oskar. H

Dreifing a Naloxone gengio mjog vel

PE——
———

Teymisstjori hja Rauda
krossinum segir a0 rikio veroi
a0 gripa boltann a lofti og
niourgreida Naloxone fyrir
vimuefnanotendur.

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Naloxone nefudi
vard nylega adgengilegur fyrir
vimuefnanotendur peim ad kostn-
adarlausu. Kristin Davidsdottir,
teymisstjori skadaminnkunar hja
Rauda krossinum, segir mikilvaegt
ad folk hafi fritt adgengi ao lyfinu.

Naloxone er notad til pess ad
draga ur ahrifum ofskdémmtunar
af 6pi6idum. Lyfio er i t0aformi og
er sprautad i nefnotanda sem hefur
tekio of stéran skammt og er i and-
nauo.

,Vid byrjudum ao dreifa Nalox-
one fljotlega eftir aramét, svo feng-
um vi0 sératbanar tdskur til pess
a0 einfalda einstaklingum ad hafa
lyfio & sér. betta er ordid adgengi-
legra og fljotlegra fyrir pa sem
purfa,“ segir Kristin, en ad hennar
sogn hefur dreifingin gengid vel til
pessa.

,bad hefur gengid mjog vel.
Eftirspurnin er mikil og vid vissum
fyrir ad pao hefur verio akall eftir
pessu innan dkvedins hoéps. Folk
hefur verio i sambandi vio okkur,
badi i gegnum bilinn 4 kvéldin og
eins einstaklingar sem vid erum
ad pjonusta a daginn. Vio héfum
fario til peirra og hitt pau i peirra
umbhverfi og 1atid pau hafa lyfio,”
segir Kristin og segir ad pad séu
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betta er a0 hafa ahrif.

Kristin Davidsdottir,
teymisstjori skadaminnkunar
hja Rauda krossinum

nokkrir einstaklingar sem eru nt
pegar bunir ad nota Naloxone og
hafa komid til pess ad fa nyjan
skammt. ,betta er ad hafa ahrif“
segir hun.

Kristin segir ad pad sé mikilvaegt
ad folk hafi fritt adgengi ad Nalox-
one og ad nua sé kjorio tekiferi fyrir
rikio til ad nidurgreida lyfio. ,Vid
fengum styrk til eins ars fra einka-
adilum og svo sjaum viod hvernig
stadan verdur eftir petta ar, hvad
vi0 erum btin ad dreifa pessu vida
og hvert framhaldid verdur. betta er
kjorid tekiferi fyrir rikio til pess ad
gripa boltann og nidurgreida lyfio,

Sérutbuin Nal-
oxone-taska.
FRETTABLADID/
ERNIR

sérstaklega fyrir pann hép sem
parf mest a pessu ad halda,” segir
Kristin.

betta er i fyrsta skipti sem
Naloxone fer { slika dreifingu, en
Kristin segir skondid ad han fari
fram i gegnum frjals félagasamtok
og einkaadila. ,betta er a pari vid
adrenalin-penna fyrir f61k sem er
meod bradaofnaemi,” segir htn og
bidur stjéornvéld um adstod vid ad
koma lyfinu til peirra sem purfa.

,bad er einfalt deemi a0 petta sé
mjog kostnadarlega hagkvaemt ad
félk hafi adgang ad Naloxone,” segir
Kristin. H

Bianchi
LIF-C

—

Tinadsvbro: 200900,

Bianchi T-Tronik g6tuhjél
Tilbuid & gétuna med brettum, standara, bégglabera og
[iosum. 418Wh rafhlada, 65 Nm tog. Dreegi allt ad 95 km.

0 e
VEka:366.990 i
Bianchi T-Tronik fjallahjdl
Lipurt og skemmtilegt hjél sem hentar baedi innanbeejar og

& stigum og slédum. Tilvalid med i Utileguna i sumar.
Shimano E7000 motor, 522Wh rafhlada. Droegi allt ad 95 km.

\Ier-ﬁ;ﬁrraf‘: 4716.990 «.
Bianchi E-Omnia gétuhjol
Fradbcert gbtuhjél med brettum, bdgglabera, ljdsum og 1ds.

Bosch motor, 85 Nm, 500Wh eda 625Wh rafhlada.
Drcegi allt ad 140 km.

Breyttu um lifsstll
FGdu pér rafhjdl i sumar

PELOTON

Klettagardar 23 ¢ www.peloton.is
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Niro EV vero fra:

Movement that inspires 5890777kr

Nyr Kia Niro EV gefur nyja asynd & gétunum og rydur brautina fyrir Skannadu QR kédann til ad fara beint &
rafkndnum samgéngum til framtidar. 100% rafmagn asamt nyju utliti, forpontunarsidu Niro. .
nystarlegt farbegarymi og nyrri yfirbyggingu sem er gerd ur sjélfbeerum syningarsalur.askja.is/forponfun/niro-ev
efnum og undirstrikar framtidarsyn Kia. Med pvi ad bjoda upp a
umhverfisveenni valkosti bydst pér utfeersla sem studlar ad graenni framtid.
Nanar a kia.com

ARA ABYRGD KIA"

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Instagram. Fylgdu okkur & Facebook. Askja bydur oflugar hledslulausnir fyrir allar
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi. instagram.com/kiaisland facebook.com/kiamotorsisland steerdir fyrirteekja og heimila.

Nanari upplysingar askja.is/hledslulausnir

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & www.kia.com/abyrgd.
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Bandarikin oroin land fjoldamoroa a bornum

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Islensk modir fjpgurra barna
segist ekki geta hugsao sér
ad bua i Bandarikjunum.
Hrina fjoldamorda sé i gangi.
Vidbrogo samfélagsins vid
skotarasum séu Gti & tani.

Sigridur Rut Juliusdottir, démari
vid Héradsdém Reykjavikur, bjo
i premur rikjum Bandarikjanna,
Virginiu, Kaliforniu og Minnesota
med hléum arin 2007 til 2016. Han
segist hafa daost ad ymsu { fari
bandariskrar menningar, tekni-
undra og visindastarfs i &ranna ras.
N séu adrir timar.

,Sem modir fjogurra detra atti ég
oroid svefnlausar netur yfir ad baa
i pjoofélagi par sem samkomulag
virtist rikja um ad adhafast ekkert
til gagns pott born veeru brytjud
nidur i skélunum sinum,” segir Sig-
riour Rut.

Oge=futid fra aldamétum
Upphafsogu fjoldamorda 4 bérnum
iBandarikjunum er stundum rakio
til arsins 1999 pegar Eric Harris,
18 ara, og Dylan Klebold, 17 ara,
nemendur a lokaari vido Columb-
ine-skolann i Littleton, Colorado,
réodust inn i skélabygginguna og
myrtu télf skélafélaga og einn kenn-
ara.

Arid 1994 16gdu Bandarikin tima-
bundid bann vid heimild almenn-
ings til ad kaupa vopn likt og AK-
arasarriffla. Bannid rann at ario
2004 og hafa stjérnmalafraedingar
bent 4 ad hryodjuverkaarasin 4 Tvi-
buraturnana premur arum fyrr hafi
att patt i a0 bannid var ekki fram-
lengt.

Sa akvordoun reyndist mikid
o6heillaskref ad sogn Sigridar Rutar,
enda hafa skotardsir & born stig-
magnast sidan. Einn svartasti dagur
peirrar ségu var 14. desember 2012
i Sandy Hook-grunnskélanum,
Connecticut, pegar Adam Lanza,
tvitugur Bandarikjamaour, skaut
26 til bana i mannskaoustu aras {
bandariskum skélum til pess dags.
Tuttugu férnarlambanna voru bérn
daldrinum sex til sj6 ara. Skotarasin
i Uvalde-skolanum i Texas, par sem
19 born, 61l undir 10 ara aldri, og
tveir kennarar voru skotnir til bana
fyrir skemmstu er kornio sem fyllir
melinn a0 margra mati.

Samkvemt Bloomberg hafa 230-
240 manns latio 1ifid i fjoldaskot-
arasum { Bandarikjunum fra ars-
byrjun. Stér hluti férnarlambanna
er born. Danarorsok af véldum skot-
vopna er ordin algengasta danaror-
sok bandariskra barna. Fleiri bérn
eru skotin til bana en latast ar sjik-
démum eda slysum.

Raodandi itk byssueigenda

Iték Félags byssueigenda (NRA)
rada miklu um hve illa gengur ad
skerda reglur um adgengi skot-
vopna. I stad pess ad minnka byssu-
eign er vidbragoio ad fjolga vopnum
og pad engum venjulegum vopnum.
I fyrra var i Texas sett 16ggjof sem
heimilar félki an pess a0 sérstakt
leyfi purfi til, ad ganga med arasar-
riffla ati & gétu og jafnvel innan
opinberra bygginga. Rikisstjoérinn {
Texas kvartadi undan pvi a Twitter
a0 Texas veri 4 eftir Kaliforniu, veeri
ekki i fyrsta seti heldur 60ru sati
rikja BNA i byssukaupum. Hann
hvatti almenning til ad kaupa fleiri
byssur.

Viobragd Republikana hefur i
seinni tid markast af ar6ori Félags
byssueigenda, sem ténnlast & bvi
ad best sé a0 bregoast vid fjolda-
mordum med auknum vopnaburoi
og rymri heimildum til ad bera
skotvopn. Svario vio fjdldamoro-
um { skélum sé samkvemt sumum
pingménnum Republikana ad
vopna kennarana. ,Hér er ventan-
lega att vid ad setja byssu i hverja
kennslustofu, enda var vopnadur
geslumadur a vakt til ad mynda

Telur 6liklegra a0 Trump nai endurkjori

Byssuléggjofin i Bandarikjunum gaeti radist af
aherslum naesta forseta. Silja Bara R. Omars-
déttir segist telja minni likur en meiri a pviad
Trump verdi aftur forseti. Audvitad séu po ein-
hverjar likur a pvi.

+Hann nytur vinsaeldaiakvednum kredsumi
bandarisku samfélagi. Kosningakerfi Bandarikj-
anna og endurmoétun kjérdaema i kjoélfar mann-
talsins 2020 er Republikdbnum i hag - pannigad
ef hann verdur fulltrai peirra i kosningunum eru
sterkar likur @ ad hann verdi kosinn.”

Hun segirad ef Trump snuiaftur sem forseti
telji han pad ekki til bota fyrir frid og stédug-
leika i alpjodakerfinu.

~Framganga Trumps pegar hann var forseti var
til pess fallin ad grafa undan traustiialpjoda-
kerfinu — kannski sérstaklega milli Vesturlanda
—ogengin astxeda er til ad telja ad afstada hans
til alpjédasamstarfs vaeri d6nnur ef hann kamist
aftur til valda,” segir Silja Bara.

pbegar Parkland-arasin atti sér stao,
en a0hafoist ekkert,” segir Sigriour
Rut og bendir a0 auki 4 a0 19 vopn-
adir 1ogreglumenn hafi beoio fyrir
utan skélann i Uvalde i yfir klukku-
stund 4n pess a0 adhafast 4 medan
arasarmadurinn myrti bérnin og
kennarana tvo.

Alid a hraedslu folks

»Republikanar ala & hraedslu f6lks
um ad Demokratar ®tli ad taka
byssurnar af f61ki,“ segir Sigridur
Rut. ,Nu er nybuiid ad skjota fullt
aflitlum bérnum 1 Texas og ba eru
skilabodin a0 bt eigir ad hlaupa at
ibud og kaupa fleiri byssur,” beetir
han vid og segir slikan arédur stig-
magnast fyrir hverjar kosningar og
eftir hverja skotaras.

beir sem tala fyrir hémlum a
byssueign eruad sogn Sigridar Rutar
gjarnan sakaodir um vinstrimennsku
eoda skort 4 ettjardarast. Rétturinn
til ad eiga vopn og beita peim virdist
imeiri metum en nokkru sinni. Eitt
af fyrstu verkum Trumps i emb-
etti forseta hafi verid a0 stadfesta
16g sem afnamu reglur fra forseta-
ti® Obamas par sem hémlur voru
settar vid adgangi gedsjukra ad
skotvopnum. Eftir mannskada
skotaras i skola i Parkland, Florida,
hafi Trump heldur ekki gripid til
neinna adgeroa.

,Eg hefengan ahuga lengur 4 ad
bua i Bandarikjunum, hvorki til
skemmri né lengri tima. Allra sist
geti ég hugsad mér ad bua innan
um alla pessa arasarriffla,” segir
Sigridur Rut. ,Nu getur nanast hver
sem er i Bandarikjunum keypt
svona riffil ati { Walmart.“

Sidasta skotarasin a skola i Texas kostadi fjélda ungra barna lifio.
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betta eru striostol, pu
notar ekki arasarriffil
til veioa, pvi bradin fer
i teetlur.

Sigridur Rut
Juliusdottir,
domarivid
Héradsdém
Reykjavikur

Sigridur Rut beetir vid: ,betta eru
striostol, pu notar ekki arasarriffil
til veida, pvi bradin fer i teetlur. Ahrif
pessara vopna eru asteda pess ad
foreldrar latnu barnanna i Uvalde i
Texas purftu ad gefa DNA-syni, lik
barnanna voru svo sundurskotin ad
pad var ekki hagt ad bera kennsl &
pau.”

Stjornvold abyrg

Sigridur Rut telur engan vafa 4 ad
stjérnvold séu abyrg fyrir astand-
inu. Vida endurémi stjérnmaéla-
menn montruna fra Félagi byssueig-
enda: Guns don't kill people, people
kill people. Hid rétta sé a0 folk drepi
folk med byssum og stérkostleg
aukning a byssum pyoi augljoslega
aukna notkun og aukio adgengi. Um
abyrgo stjornvalda megi benda a pa
stadreynd ao pessi itrekudu fjolda-
mord & bérnum i skélum marki
meiri mannlegar h6rmungar en
hagt sé ao skilja til fulls en enginn

pessara atburda hafi leitt til neinna
adgeroa fra stjérnvoldum.

,Eg missti vonina 14. desember
2012. Ef stjérnvold adhafast ekki
pegar 20 pinulitil bérn eru myrta 5
minatum, er ekki von a g6ou.”

Fleiri 6heilladeemi
Fleiri deemi eru um 6heillabréun i
Bandarikjunum ad sogn Sigridar
Rutar, sem bendir 4 njylega umraodu
um ad svo virdist sem Hastiréttur
Bandarikjanna @tli ad snaa vid
heimild til pungunarrofs. I sumum
rikjum sé pegar farid ad undirbaa
16ggjof par sem unnt vari ad akaera
konur sem fari i pungunarrof,
fyrir mord, samanber nylegt frum-
varp fra rikispingi Louisiana. Hin
nefnir fleiri mal { moérgum rikjum
um breytingar a4 l16gum vegna
nauodgunar eda sifjaspells par sem
ein sviosmynd er ad fadir naudgar
stulkubarni en han verdur a0 ganga
med og feda. ,Eg el pa von i brjoésti
ad eitthvad breytist, ég vona ad
Demokratar komist til meiri valda,
fai negan meirihluta i 6ldunga-
deildinni til ad breyta 16gum og
sporna vio pessari 6heillapréun.
En betta 6fgaheegri er svo sterkt,
pessi stjornarskrarvardi réttur ein-
staklingsins ad mega eiga og bera
skotvopn virdist pad sem einblint
er a og yfirskyggir alltannad.”
Sigridur Rut segir augljost ad ef
Trump komist aftur til valda sem
forseti hafi hann grafid svo mikio
undan tra félks & kerfid ado paod
myndi enn styrkja ba hugmynd ad
folk geti med byssum eda 60rum
vopnum akvedid sin 6rlog sjalft.
Hoépar sem vilja radast til atlogu viod
vopnaburd pjédarinnar hafa bodad
til fjoldamoétmeela gegn byssueign
vidoa um Bandarikin eftir viku, 11.
jani. ®
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Velkomin um
bord i Dettifoss

Pridjudaginn 7. juni bjédum vid landsménnum 6llum um bord
i Dettifoss pegar vid héldum nafnaathéfn honum til heidurs

Athdfnin verdur haldin @ Skarfabakka kl. 16.30. Ad athofn lokinni verdur
gestum bodid ad ganga um bord og skoda petta glaesilega skip. Asamt
systurskipi sinu, Braarfossi, er Dettifoss staersta kaupskip i pjénustu vid
island. Hann er bainn nyjustu taekni pegar kemur ad umhverfispattum og
siglingum um Nordur-Atlantshaf.

Nanari upplysingar ma finna a eimskip.is

Eimskip | Sundabakka 2 | 104 Reykjavik | eimskip.is

Vid vekjum athygli a pvi ad skipid er stért og gengid
verdur um atta haedir, undirlag er misjafnt og stigar
brattir. Pau sem hyggjast ganga um bord purfa ad
huga ad heppilegum skéfatnadi og fara varlega.

E EIMSKIP




VERTUO

MED NYJU VERTUO NEXT PARF ADEINS
EITTHYLKI OG AD YTA A EINN HNAPP TIL
AD HELLA UPP A ALLT FRA KLASSISKUM
ESPRESSO UPP | HEILA KONNU AF KAFFI.

ﬁ P @ P =3

CARAFE MUG GRAN LUNGO DOUBLE ESPRESSO ESPRESSO
535 ml 230 ml 150 ml 80 ml 40 ml

Fyrir pbau sem vilja meira

SKANNADU KODANN
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Islenskt dyranio

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Islenskt
samfélag
faer hér
auma fall-
einkunn,
en lands-
menn
koma fram
vio dyr
eins og
pau séu vel
fyrir nedan
virdingu
peirra.

ndverski stjérnmalahugsudurinn

Mohandas Gandhi, sem liklega var

hundrad arum a undan samtid sinni

iviohorfi og speki, horfdi a 611 dyr

merkurinnar sem mikilveg og jo6fn, en
madurinn veri peim ekKki &0ri.

Hann hafoi a ordi ao sioferoi pjooanna
vari haegt ad meta eftir pvi hvernig paer
kemu fram vid dyr, en pad veri melikvaroi
yfir mildi og proska.

Islenskt samfélag feer hér auma falleink-
unn, en landsmenn koma fram viod dyr eins
og bau séu vel fyrir nedan virdingu peirra.

Islendingar ®tla 4fram ad drepa hval,
pvert &4 imynd landsins, en { mérgum til-
vikum er gamaldags sprengjuskutullinn ado
vinna a kdanni i halftima, af pvi fyrsta skotid
for of aftarlega og pad parfaftur ad hlada
iskot, en kalfurinn { m60urkvidi deyr svo
seinna.

Og svo er hann skorinn ati undir beru
lofti, 6likt allri annarri matveelaframleioslu,
af pviIslendingar eru i sérstakri pokk vio
helsta bakhjarl Sjalfstaedisflokksins sem fer
a0 fara i baga vid Evropuloggjof um hrein-
leeti.

Islendingar ®tla afram ad blodmjolka
hryssur med sentimetra pykkri nali hals-
inum, en 4 medan berjast peer um af 6tta
og hraedslu med folaldio i fjarska — og vel a0
merkja, landsmenn nidast svona 4 mylkum
og fylfullum dyrunum sem engar adrar
pjooir Evropu leyfa.

Islendingar drepa hreindyrskyr fra atta
vikna gdmlum kalfum, sem eru purfandi
og 6styrkir 4 meodan fagrad um velferd
dyra hefur itrekad lagt til ad veidin hefjist i
byrjun névember i stad fyrsta dags i agust,
kalfunum til lifsbjargar.

Islendingar keppast viod ad fara ad lundan-
um eins og geirfuglinum a fyrri tid, en nest &
eftir atrymdum dyrum landsins er lundinn {
flokki dyra i braori atrymingarheettu.

Islenski minkurinn lifir i bari alla sina
sex manuodi, sem er a staerd vid A4 blag, en
svo er hann kafdur i tunnu sem er fyllt af
bensingufum og par berst hann um 4 hel og
hnakka i halftima eda svo sakir pess hversu
lengi dyrid getur haldio nioriisér andanum.

Og Islendingar drepa enn ba refinn eins og
hann megi heita mesta 6vera landsins pegar
stadreyndin er su ad petta fyrsta spendyr
Islands er ekKki til nokkurs ama lengur — og
er miklu fremur til fegurdar en fats 4 heidum
uppi.

betta er Island dgranna. B
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Hordur og Hrafnkell fara yfir urslit og
mork i leikjum Lengjudeildar Karla i
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Min skooun

Rislitill meoaljon

Sif
Sigmarsdottir

Arendt
sagoi Eich-
mann ekKi
sioblindan

ofstaekis-
mann
knainn
afram af
ylirnattaru-
legri illsku
heldur
rislitinn
medaljon
sem hafoi
fyrir vana
ao hugsa
ekki.

.1 upphafi er strid vonin um ad madur verdi
betur settur; svo er pad ventingin um ad hinn
naunginn verdi verr staddur; bvi nast er bad
aneegjan yfir ad hann sé allavega ekki betur
settur; og loks er pbad undrunin yfir ad allir
séu verr staddir.“ — Karl Kraus, austurriskur
rithéfundur og bladamadur (1874-1936).

[ geer var bess minnst ad strioid i Ukrainu
hefoi stadid i hundrad daga. Erfitter ad spa
fyrir um hvernig stridinu muni ljaka. Jafntor-
sott virdist vera ad segja til um hvers vegna
pad hofst.

Putin Rasslandsforseti segist frelsa
Ukrainu undan nasistum. Hin opinbera
astaeoa er po augljos fyrirslattur. Sumir leida
likur ad bvi ad med innrasinni reyni Patin ad
stodva @ nanara samband Ukrainu og Vestur-
Evrépu. Adrir veita gerandanum aflausn og
kenna NATO um stridio sem hafi prengt um
ofad lifsrymi Russa. Enn adrir leita sogulegra
skyringa og telja Putin reyna ad endurvekja
heimsveldi Sovétrikjanna.

Allt eru petta hafleygar astedur. En ma
vera a0 kveikjan séu 6llu litilfjorlegri?

Hversdagsleiki illskunnar

Hinn 11. april 4rid 1961 ho6fust i Jertsalem
réttarhold yfir SS-foringjanum Adolf Eich-
mann, einum helsta gerandanum i helfor
nasista.

Hannah Arendt, einn fremsti stjérnmala-
spekingur 20. aldar, for til Israel og skrifadi
um réttarholdin fyrir vikuritid The New
Yorker. Umfjollun Arendt um Eichmann
fangadi athygli heimsbyggdarinnar pegar
hiin bjé til hugtakio ,hversdagsleiki illskunn-
ar“. Arendt sagdi Eichmann ekki sidblindan
ofstekismann kntinn afram af yfirnattaru-
legri illsku heldur rislitinn medaljén sem
hafoi fyrir vana ad hugsa ekki. Arendt, sem
var gyoingur og hafoi fltid byskaland Hitlers,
taldi Eichmann fanga hegdun hins almenna
manns i vidjum alraedisrikis. Odadisverkin
framdi hann ekki af heift eda hatri heldur

skrifraedislegri skyldurekni, hégémlegum
metnadi og af dunnu hugsunarleysi.

Svo kann ad vera a0 pao sé ekki adeins
illska almennings i alreedisriki sem er svo
skuggalega hversdagsleg.

I metsélubok arid 1992 lysti bandariski
stjornmalafreedingurinn Francis Fukuyama
yfir ,endalokum s6gunnar*, fullnadar-
sigri hins frjalslynda 1yoreedis yfir ,60ri“
stjérnarhattum & bord vid hardstjérn og ein-
redi. Fukuyama var hylltur sem einn fremsti
hugsudur tuttugustu aldar.

En skjott skipast vedur i lofti.  nylegu vio-
tali kveinkar Fukuyama sér undan latlausum
hadsgléosum sem hann verdi fyrir vegna
kenningar sinnar. Hann segir ad i hvert sinn
sem ny krisa komi upp { heiminum rigni
yfir hann athugasemdum a bord vio: ,Sagan
endadi pa ekki eftir allt saman*. Nt sidast
vegna stridsins { Ukrainu. ,Svona hefur petta
verio i prjatiu ar,“ segir Fukuyama. , betta er
ordid ansi preytandi.”

Fukuyama er vorkunn. Yfirlysing hans
um sogulok var vissulega 6timabzer. En sé
verk hans lesio til enda kemur i1j6s ad full-
yroingin er ekki jafnafdrattarlaus og virdist
ifyrstu. Fukuyama setur fyrirvara a enda-
lokin og spair bvi ad fram 4 sjénarsvidiod stigi
a0 endingu politiskur leidtogi sem dragi
verdldina ,aftur inn i séguna“. Astedu aftur-
hvarfsins segir Fukuyama hversdagslega.
Leidtoganum leidist flatneskja daglegs lifs
an ataka og barattu um yfirrad. Hann ,raoist
pvigegn fridi, velseld og Iyoraedi til ad hefja
strid. ,Hann berst til ad berjast*.

[ dag eru hundrad og einn dagur fra pvi ad
strioid 1 Ukrainu hofst. Fukuyama 6ttadist
ao pratt fyrir ,sogulok” yroi mannlegt eoli til
pess ad vio hyrfum aftur til ,blédugra og til-
gangslausra dtaka afhégéma einum saman“.
Lerdar skyringar eru uppi um hrottaskap
Russa i Ukrainu. beer hafa b6 ad engu edli
okkar mannanna. Kannski er orsok stridsins
einfaldlega rislitill meodaljon sem leidist. B
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1. saeti

hdskdla i heiminum pegar horft
er til tilvitnana i visindagreinar
eftir starfsmenn *

53.

besti ungi haskali i heimi *

301. - 350. saeti

yfir bestu haskadla
i heiminum *

Haskolinn i Reykjavik hefur
haslad sér voll sem oflugur
rannsoknahdskali a alpjodavisu
og stenst samanburd vid erlenda
haskola i fremstu rod. Fraedifolk
HR hefur nad framurskarandi
arangri og birtir nidurstodur |
alpjodlegum, ritryndum timaritum.

HR er eftirsdknarverdur vinnu-
stadur fyrir jafnt nemendur sem
starfsfolk og par er 16gd ahersla
a fyrsta flokks adstodu i neerandi
umhverfi, persénuleg samskipti,
framsaeknar kennsluadferdir og
ndtimalega starfshaetti.

*Samkveemt lista Times Higher Education
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bessi
sjalfsagoa
hugmynd
hennar um
ao hreyfi-
hamlaoir
séu alitnir
hluti af
mannflor-
unni er
slaandi.
Vio gerum
paod auo-
vitao! E0a
hvao?

BJORK@FRETTABLADID.IS

Oll velkomin, nema ...

argrét Lilja Arnheioardottir, nyr

formadur Sjalfsbjargar, pryoir

forsiou pessa tolublads. I vio-

talinu segist hiin 6ska pess ad

Islendingar liti 4 hreyfihamlada
sem hluta af mannflérunni.

»,Um leid og vid gerum pad batna adgengis-
malin og vio hugsum, j4, pad purfa allir ad njta
petta. Ekki bara akvedin typa,” segir han.

bessi sjalfsagda hugmynd hennar um ad
hreyfihamladir séu alitnir hluti af mann-
flérunni er sldandi. Vio gerum pad audvitad!
Eoda hvao? Ef pad veri hid almenna svar hefoi
Margrét Lilja ekki haett i haskélanami eftir
a0 hafa skridio upp a pridju hao til ad maeta i
fyrsta timann sinn, purft ad fara heim i hverja
klosettferd og verid sjalfkrafa ttskafud ar éllu
félagslifi — pvi ekki var gert rao fyrir henni. Eins
og han segir sjalfi vidtalinu: ,bad er einn stadur
niori i bae sem segir bokstaflega: Oll velkomin.
En svo eru stigar upp. Oll velkomin nema hjola-
stolanotendur?“

Margrét er 26 ara og par meo yngsti for-
madur Sjalfsbjargar fra arinu 1961. An efa mun
hiin hafa ahrif sem slikur og pa ekKki sist pegar
kemur ad méguleikum ungs hreyfihamlads
folks par sem augljoslega er pottur brotinn. l

Vio maelum meo

Color Run

[ dag, laugardag, fer The Color Run
fram og verda hlauparar reestir af
stad klukkan 11 ar Laugardalnum
eftir go0a upphitun fra klukkan 9.
Peir sem véknuou i g6ou studi geta
enn nelt sér imida i Laugardalnum
og 4 tix.is fram ad hlaupi. Hlaupio
ris ar tveggja ara Covid dvala og ma
buast vid mikilli gleodi og litadyro.

Midbee Selfoss

[ heefilegri bilttrsfjarleegd fra h6fud-
borginni hefur risid fegursti midbaer
landsins og p6 vidar veeri leitad. N
um hvitasunnuhelgina er tilvalid
ad bregoda sér austur fyrir fjall og
gaeda sér a einhverju géou i endur-
byggdu mjoélkurbdi Fléamanna,
sem nu hysir matarmenningarsetur,
eda peim st6dum sem opnad hafa i
kring. ®

Birnir fagnar Bushido og
hefur aldrei verio betri

Rapﬁarinn Birnir Siguroar-
son hefur aldrei verio betri.
Plotunni Bushido, sem kom
atioktoéber, verdur fagnad
med utgafutonleikum i risa-
storu rymi FUSK i Gufunesi.
Stendur veislan alla néttina
med mat og drykk og engum
myndavélum.

ninarichter@frettabladid.is
A

kvold verour slegid upp veislu
i hasnedi FUSK i Gufunesi,
pegar rapparinn Birnir heldur
utgafuténleika fyrir plétuna
Bushido sem kom 1t i oktéber.
,Paod er geggjad ad halda utgafu-
tonleika. betta eru fyrstu atgafu-
ténleikar sem ég held sem eru ekki
atgafuparti heldur ténleikar og viod
slaum til veislu,” segir Birnir i sam-
tali vio Fréttablaoio. ,,Mér fannst vio
heefi a0 gera pad meo pessum heetti.
Petta er nytt umhverfi hja FUSK i
Gufunesi og f6lk veit ekki endilega
hvad erad fara a0 gerast eda hvernig

petta verour.”

Utgafuhatiod rétta ordid

Hann segist hafa akveoid ad vinna
med FUSK-hépnum i Gufunesi par
sem hver einasti vioburdur a peirra
vegum veri einstakur. ,Svo er full-
blown hljédkerfi, risa sviosmynd og
fullt af gestum. bad metti eiginlega
frekar kalla petta atgafuhatio af pvi
a0 pad er svo mikio ad gera.”

Birnir segir gesti eiga von 4 fjolda
tonlistaratrida, mat og drykk. Hann
tekur fram ad bodid verdi upp a
grenkera- og vegan valkosti fyrir pa
sem bad vilja. Leikar hefjast um atta
ogstanda til prji um néttina. , betta
er eins og mini-festival og verdur
algjorlega episkt. Fyrstu tonleikar
sinnar tegundar sem eru haldnir i
svona umhverfi og madur verdur
bara ad maeta til a0 sja pad og vera
med,“ segir hann. ,Eg hvet alla til
ad meta og reyna bara a0 troda sér
inn, petta verdur alveg ruglad,” segir
Birnir og lofar miklu fjori.

»SVo er eitt sem ég vil minnast
4, og paod er ad platan er gefin at af
Stycki Records, sem er plotufyrirtaeki
Priksins.”

Tekur 6llum gestum fagnandi
Adspurour segist rapparinn aldrei
hafa verio betri. ,Eg er ekki stress-
adur heldur spenntur. Eg er btinn
a0 vera ad ®fa tonleikana i nokkra
daga,” segir hann og segist hafa
komid sjalfum sér & 6vart meod
slokum taugum. ,Eg hélt ad ég yroi
svo stressadur, af pvi ad pegar ég hef
veri0 gestur a atgafuténleikum hja
60rum, pa hef ég verio svo stress-
adur, af pvi ad ég er kannski bara ad
taka eitt lag,“ atskyrir hann.

Birnir lofar storkostlegri skemmtun a utgafutonleikum i Gufunesisem

standa fra klukkan atta til prjuinott.
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Svo ad ollum lioi
Oruggum, pa akvao ég
a0 banna petta. bu
matt vera meo simann
pinn, en paod veroa
bara limmioar settir
fyrir myndavélina.

»En ntna erum vio ad fa a0 bua
til upplifunina fra A-O og pa er svo
geggjao ad fa ad smida og bua petta
til“

Birnir leggur mikla dherslu a ad
allir séu velkomnir og ad 6llum 1idi
vel. ,Egvil ekki ad neinn mzti a petta
og li0i eins og hann sé 6velkominn.

MYND/BERGLAUG PETRA GARDARS

Vid tokum 6llum fagnandi,“ segir
hann.

Folk er bedid ad taka ekki 1j6s-
myndir & medan vidburdinum
stendur. ,Eg vil ad folki 1idi eins og
pad sé i 6ruggu umhverfi,“ segir
Birnir. ,Stundum er pad pannig ad
félk er med simana alltafa lofti og pa
finnst mér pao taka fra upplifuninni.
Svo ad 6llum 1idi 6ruggum, pa dkvad
égad banna petta. bu matt vera meo
simann pinn, en pad verda bara lim-
midar settir fyrir myndavélina.“

Fram undan hja Birni eru afram-
haldandi ténsmidar og nyjar utgafur.
Hann kvedst sémuleiois ®tla ad
ferdast um landio ao spila ténlist,
og betir vid ad hann atli ad ferdast
mikid, hann fili vel ad vera ati a landi
asumrin.

Midasala er i fullum gangi a Tix.is
ogaldurstakmark & ténleikana mid-
astvid atjan ar.

M [ vikulokin

Breytt heimsmynd kallar & nytt stboumat smapjooa

Danir gengu a0 kjorkdssunum f{
vikunni og létu hug sinn skyrt iljés.

Med yfirgnaefandi meirihluta
sampykkti danska bj6oin ad falla
fra undanpagunni sem Danir hafa
fra varnarsamstarfi ESB rikja.

Sviar og Finnar hafa sé6tt um fulla
adild ad Atlantshafsbandalaginu,
nokkud sem fyrir 6rfaum manudum
hefdi verid talid 6hugsandi.

Innrasarstrid Rasslands hefur
gerbreytt heimsmyndinni. Norour-
landapjodirnar eru allar i miklu
navigi vio Ruassland. Nt hafa Rassar
tekio af 611 tvimaeli. Ekkert breyttist

Olafur
Arnarson

pegar Sovétrikin féllu og risu & ny
undir nyrri kennitélu og nafni fyrir
ramum 30 &rum.

EkKi til hins betra i 61lu falli. Sovét-
rikin voru fyrirsjaanleg. bao er Russ-
land ekki, hid minnsta ekki undir
vanstilltum einraedisherra.

betta skynja leidtogar Svipjodar,
Finnlands og Danmerkur. betta skil-
ur almenningur { bessum 16ndum.
Islendingar og Nordmenn virdast
ekKki atta sig & pessu, ekki almenn-
ingur og klarlega ekki rddamenn.

b6 ad Atlantshafsbandalagio sé
oflugt fridarbandalag, sem tryggt

hefur 6ryggi adildarpjéoda sinna
gagnvart utanadkomandi égn i
meira en 70 ar, eru timarnir breyttir.
Bandarikin eru ekki lengur sa leio-

»

togi vestrens lyoraedis og frelsis og Innrasar-
pauvoruasidari hlutasidustualdar.  gtri® RUss-
Damin syna ad Evrépa getur ekki lands

reitt sig fullkomlega a Bandarikin.

Varnarsamstarf ESB er ad stor- hefur
aukast beinlinis vegna innrasar gerbreytt
Putins { Ukrainu. ESB siglir hradbyri heims-
ad pvi ad verda hernadarstorveldi, A .
og ekkert minna dugar pegar arasar- myndinni.

gjarnir einredisherrar hreidra um
sigibakgardinum.

Danir, Sviar og Finnar atta sig a pvi
hve mikilveegt er fyrir litla ndgranna
Russlands ad standa traustum fotum
i mikilvegustu bandalégum vest-
rens samfélags, NATO og ESB.

betta ma hins vegar ekki reeda hér
4 landi. Islenskir radamenn virdast
halda ad heimurinn sé enn eins og
hann var fyrir 50 og 70 &rum pegar
Bandarikin voru 6skorad forysturiki
Vesturlanda, varnarlioid a Midnes-
heidi og Sovétrikin fyrirsjaanleg.

Heimurinn hefur hins vegar breyst
og pad kallar a nytt stdOumat sma-
rikis eins og fslands. ®


mailto:ninarichter@frettabladid.is
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Margreét Lilja Arnheidardottir
er nyr formadur Landssam-
bands Sjalfsbjargar. Hun er
tuttugu og sex ara %omul og
yngst1 formadur félagsins fra
arinu 1961. Han notar hjéla-
stol og kvedst hafa gefist upp
anami vio Haskéla Islands
vegna slakra adgengismala.

argrét Lilja Arn-

heidardoéttir er

stodd 4 skrifstofu

Sjalfsbjargar i

Hatani, padan sem
han hefur unnio sidan hun tok vid
formannsstarfinu i vor. Han 6lst
upp {1 Breidoholti, Hveragerdi og i
Sarpsborg i Noregi, en panga0 flutti
modir hennar einsted meo fjortan
ara Margréti Lilju og yngri brédur
hennar eftir hrunio.

Margrét Lilja 1ysir pvi ad fjol-
skyldan hafi ekki att annarra kosta
v0l, en p6 hafi petta verid mikio
gefuspor. ,Mamma var ad vinna
tvo hundrud présent vinnu og hafoi
samt ekki efni 4 leigu. Han dkvao
pvi ad stokkva a petta, og sér ekki
eftir bvi. Hin byr parna enn og er
komin meo nyjan maka. bannig er
hluti af mér norskur, svona nast
hjartanu. Sautjandi mafi er hatiois-
dagur og svona,” segir Margrét Lilja
og hlar.

Vaknadi rimum sélarhring sidar
,begar ég var tvitug skellti ég mér
sem au pair til Bretlands og var par
i Manchester. betta var ®dislegur
timi,“ segir hun. ,Eg for at i jandar.
Svo kom agust og allt gekk eins og
isogu. Fjolskyldan var yndisleg og
pettavar é6trialegur timi,“ segir Mar-
grét Lilja.

.1 dglist erum vid ad ferdast fra
Islandi og aftur til Bretlands. Um
kvoldio er ég eitthvad preytt. Eg var
ekki miki® ad pzla i pvi. Eg var farin
ad fa einhverja verki i mjobakio og
var skrytin. Eg hélt ad ég hefoi sofid
eitthvad vitlaust,” segir han. ,Sidan
vakna ég ekki daginn eftir bao, en
pegar ég vakna loksins meira en s6l-
arhring sidar, pa get ég varla haldio
haus. Er bara étralega skrytin.”

Grunur um heilazxli eda MS
Margrét Lilja segir heimilisf6lkio
hafa reynt ad vekja sig fyrri daginn,
en hin muni ekKki eftir pvi. betta
hafi verid einstaklega tur karakter
fyrir hana, en han lysir sjalfri sér
sem A-typu sem fari snemma ad
sofa og vakni snemma. Fljotlega
hafi komio i 1j6s ad ekki veeri allt
me0d felldu og pvi hafi stefnan verio
tekin a sjukrahdas.

,Egvar par i prja daga 4n bess ad
fa rannsokn. Eg fékk ad lokum sér-
freding til min sem sagoi: betta er
orugglega heilaexli eda MS-sjuk-
démurinn. Eg man ad ég 14 parna i
raminu, gat varla hreyft mig,” segir
han. ,Mamman i fjélskyldunni
hjalpadi mér ad tannbursta mig, pad
var ekkert eftir i likamanum.”

Rétt greining manudum fyrr
Nokkrum méanudum fyrr hafdi
Margrét Lilja greinst med bandvefs-
sjakdéminn Ehlers-Danlos. Um sé
ad reoa heilkenni sem leitt geti til
hreyfihémlunar, en i sjaldgefum
tilvikum.

,Eg fékk greininguna ti i Bret-
landi, adur en petta gerdist. Eg hafoi
verio med verki i mjédmum og eitt-
hvad var ekki alveg eins og pad atti
ad vera. Heimilisleknir i Bretlandi
var fljétur a0 greina petta, par sem
petta er algengara vegna fjoldans.”

b6 hafi leknar ekki attad sig &
tengslum bradaveikinda Margrétar
Lilju og bandvefssjakdomsins.

Fjoldi einkenna sidan i esku
,Ehlers-Danlos, eda EDS, orsakar
pad ad kollagenid i likamanum er
ekkirétt byggt upp. Pannig ad 1imio
sem 4 a0 halda pér saman virkar
ekki. betta lysir sér i a0 madur er
stoougt ao fara tr lid og allt er rosa
hreyfanlegt, hidin er teygjanleg,*
atskyrir Margrét Lilja.

Adspurd hvort ad einhver merki

Endalausir

10

skuldar

alls stadar

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

um sjukdéminn hafi komiod fram
i @sku, svarar hun jatandi. ,bad
kom varla sa dagur par sem ég
slasaoi mig ekki. Eg var alltaf meo
skrytin meiosli, en petta var ekkert
sem leknar kveiktu 4. Svo fékk ég
siendurteknar pvagferasykingar,
sem er lika eitt af einkennunum,”
segir hun. ,betta hefur ahrif 4 meira
en bara bein og lidi. Pad er kollagen
i niutiu préosentum af likamanum,
6llu nema heilanum og manunni. En
himnurnar i kring eru med bandvef.

Margrét Lilja segist sja fjolda ein-
kenna pegar hun liti til baka. ,,Eg
byrjadi ekkiad labba fyrren ég vard
tveggja ara og ég purfti sérstaka sko
pegar ég var litil. Manni finnst eins
og einhver hefdi att ad kveikja a
perunni.”

Hreyfih6mlun tengd atréskun

AoOspurd um astedur pess ad leknar
hafi ekki tengt saman tvo og tvo,
svarar han: , bad er mjog sjaldgaeft
a0 f6lk meo EDS lendi i svona. Pad

eru tilfelli erlendis sem eru eins og
mitt, vid erum nokKkrar. betta eru
allt stelpur og vio erum allar med
reynslu af anorexiu. Madur spa&nir
upp n@ringarefnin i bandvefnum.
En maour vissi ekki af pessu a peim
tima.”

Margrét Lilja segist aldrei hafa att
eOlilegt samband vid mat. ,Sidan ég
var litil, ef ég geroi eitthvao rangt,
eda mér potti ég hafa gert eitthvad
rangt, pa vildi ég ekki fa desert.
Ef madur fékk 100 kall til ad fara i
sjoppuna, for ég frekar i Bénus og
keypti epli,“ segir htin.

Prahyggijasidanibernsku
,begar ég var unglingur, pa voru
allir ad tala um pyngd og mat. Eg
man ad ari fyrir fermingu voru allir {
megrun til ad lukka vel 4 fermingar-
myndunum. Eg ®tladi ekki ad vera
00ruvisi, geroi pbad lika og pao for
alveg ur bondunum. betta vardi
alveg fra 13 ara aldri til tvitugs.
Margrét Lilja var 16go inn 4 Barna-
og unglingageddeild Landspitala
saut]an ara gobmul, pegar han var
ad vinna a Islandi yfir sumario.
»Svo var ég mikid ati lika, inn og Gt
af spitala. Madur var bainn ad fara
gegnum ymislegt 4dur en ég missti
likamlegu heilsuna,” segir hun. ,,En
ef ég pyrfti ad velja ntina likamlegu
eda andlegu heilsuna, pa myndi
ég alltaf velja ad missa likamlegu
heilsuna. ba hefur madur allavega
moguleika til ad gera paod besta ar
pvi,“segir hun.

Margrét Lilja
Arnheidardottir,
formadur Sjalfs-
bjargar, gafst
upp a namivio
Haskola islands
vegna slakra aod-
gengismala. Nu
berst hun fyrir
réttindum fatl-
adra a islandi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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En ef ég pyrfti ao velja
nuna likamlegu eda
andlegu heilsuna, pa
myndi ég alltaf velja a0
missa likamlegu heils-
una. ba hefur maour
allavega moguleika til
a0 gera pad besta ur

pvi.

,Ein af minum fyrstu minningum
er ad horfa 4 Oprah og par var ein-
hver sem hafdi fario i fitusog. betta
er alveg fast i minni mér. Og pad er
gen fyrir anorexiu,” segir Margrét
Lilja og beetir vid ad hiin sé i godum
bataidag.

Hjukrunarfé6lkio klappadi
Margrét Lilja segist hafa oroio
6polinma60 a breska sjukrahusinu.
,Eg hugsadi: Ef ég kemst 4 klosettio
sjalf, pa er ég farin heim og er ekki
ad fara ad vera hérna. Eg for afram &
prjéskunni, komst a salernio pvert
yfir ganginn. betta var svo skrytio
augnablik. Hjukrunarfreedingarnir
satu vio bord parna rétt hja og
byrjudu 61l ad klappa, sem var bad
furdulegasta sem ég hef nokkurn
timann upplifad, eins og i einhverri
kvikmynd,” segir han. I kj6lfario
atskrifadi han sig af sjakrahasinu,
gegn leknisradi.

Veikindin héldu pé afram aod
agerast. Margrét flutti til Islands {
september 2017, par sem storfjol-
skylda hennar byr. Vio tok tiu vikna
préogramm a Landspitalanum.

EkKi tekid mark a greiningunni
A Landspitalanum minntist Mar-
grét Lilja a bandvefssjukdominn, en
segir ad ekki hafi verio tekid mark a
henni, vegna pess ad hin var ekki
meo formlega pappira sem stadfestu
greininguna fra Bretlandi. ,bad var
ekkert verid ad athuga pagd, af pvi
ég kom inn sem bradatilfelli. bad
var ekki planid ad koma hingad til
Islands, pannig ad ég var ekki btiin
ad atvega bessa pappira.“ bann-
ig hafi algjorlega verid litid fram
hja bandvefssjukdémnum inni &
sjukrahusinu ogiframhaldinu inni
a Reykjalundi.

,Eg kem verr 1t tr pessu heldur
en ef ég hefdi verid greind strax.
Eg var medhondlud eins og ég vari
med taugatruflun. Vissulega var
einhver truflun i gangi en orsékin
allt 6nnur. En enginn var a0 kveikja
a pessu. Og ég er hérna i dag,” segir
Margrét. ,En églifi g6ou lifi, petta er
allti g6ou,” baetir hin vid og bad er
lj6st & fasinu ad hun hefur sagt ségu
sina 6tal sinnum.

Erfoalaeknir greindi sjatkdéminn
Adspurd hvort hin finni til gremju
eda reioi gegn heilbrigdiskerfinu
segir htin svo ekKki vera. ,Eg er ekki
reid. Eg hugsa, ja, petta hefoi att ad
vera 60ruvisi og pa vearu lidirnir
ekki svona rosalega slemir. En pau
fa bara greiningu a bladi og fara eftir
pvi. Paod er ekKki til reidi i mér,” segir
han.

Greiningin var ekki fengin i gegn
hérlendis fyrr en i byrjun ars 2019.
Pa hafi stutt samtal vio islenskan
erfdalekni stadfest ad EDS veri
orsok kvillans. ,Hann hefur unnio
mikio erlendis og hefur séd tilfelli
eins og mitt. En betta er svo otru-
lega sjaldgeft, ad petta sé svona
langt gengid.“

Hjarta og ®0akerfiad hraka
Margrét Lilja segir veikindin »
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» vera a0 agerast. I framhaldi af
pessu hefur hjartad og edakerfio
verid ad slakna og oroio erfidara.
Meltingarkerfio lika. betta vindur
upp 4 sig og ég veit ekki hvar petta
mun enda,” segir han. ,betta 4 ekki
ad vera sjukdémur sem & a0 versna,
en hann er ad versna. Maour lerir
fljott ad lifa i ntinu pannig.”

Hun segist p6 ekki vera hraedd.
,Nei, i rauninni ekki. Meira a0
segja eftir ad petta geroist, pa grét
ég ekki,“ segir hin og beaetir vio ad
viobrogdin hafi komid henni sjalfri
a 6vart. ,Eg hugsadi bara: Ja, 6kei.
Eg hefoi ekki imyndad mér ad pad
yrou viobrogoin, en 1ifio bara gerist
og maour verour bara ad gera pad
besta ar pvi.“

Matti fordomum vegna stélsins
Margrét hefur notad hjélast6l dag-
lega fra arinu 2017. ,Eg losna aldrei
vid hann. En bad var alltaf mark-
midid hja heilbrigodisstarfsfolki: b
losnar vio stélinn, pa losnar viod
stélinn,” segir htin og baetir vid ao lif
an stolsins hafi p6 ekki verid héfud-
aherslan hja henni. , Eg hugsadi: Mér
er buid ao vera illt { likamanum i
moérg ar nana. betta er ad gerast. Eg
get alveg lifao lifi til jafns vid adra
b6 ad ég sé i hjdlastol. bad er bara
sjalfsagt.”

Hun vilji frekar einblina a hvao
hin geti gert til ad baeta lifsgedin
fra degi til dags. b6 a0 madur hafi
alveg verid ad leggja sig fram,” segir
han. ,bad var bara btiid ad akveoda
fyrir mig a0 losna vio hjélastélinn,
eins og pad veri adalatridio, en ekki
ad mér lidi sem best.”

Margrét Lilja segir mikla fordoma
innan heilbrigdiskerfisins gegn
hjoélastélum og hjalpartaekjum.,Ad
madur eigi ad losna vio petta, ann-
ars sé maour ekki géour.”

Huan segir folk 1 kringum sig hafa
litid svo 4 ad hiin veeri ad gefast upp.
,begar ég sagdi a0 pad veri ekki pess
virdi ad ég veri bla og marin eftir
sjukrapjalfun,” segir han. ,En ég
var alls ekki ao gefast upp. Maour
er ekkert ad gefast upp p6 ad maour
sitji,“ beetir hun vio og hler.

Skreid upp a pridju haed skolans
Haustid 2018 gerdi Margrét Lilja til-
raun til a0 hefja nam vio Haskéla
Islands. ,Pad fyrsta sem metti mér
voru troppur inn i bygginguna.”
Hun segist 4 peim tima hafa studst
vid haekjur og bokstaflega dregio sig
afram. Han Iysir fyrsta haskoéladeg-
inum pannig: ,begar ég var komin
inn sa égao égattiad veraitimaa
pridju hed og pad var engin lyfta. Eg
hugsadi: Eg bara geri petta. Eg skreiod
upp tréppurnar, ég veit ekki hversu
langan tima petta tok,“ segir hin og
hristir h6fudio. ,Eg var i fyrsta tim-
anum. Og likaminn gat ekki meira i
viku & eftir.”

Hefdi viljad stolinn fyrr

Margrét Lilja segist hafa vitad &
peim timapunkti ad hj6lastéllinn
veri varanlegt naesta skref. ,bad
voru engin lifsgedi folgin i a0 draga
mig afram. ba fékk ég lanadan hjola-
stol fra Sjalfsbjorg,“ segir han og
hefdi viljao fa stélinn fyrr.

,Fyrir bao hafdi ég verio a spital-
anum og a Reykjalundi, par sem
hjalpartaekin eru til stadar. bau voru
ad seinka pvi ad seekja um fyrir mig
afpviad peim fannst pad vera upp-
gjof. Eins og pao veri ekki svart a
hvitu ad ég pyrfti pess.”

Tapadi tveimur vikum ar nami
Han hafdi bodad starfsmenn
héskoélans a fund vardandi hreyfi-
hémlunina og fyrirhugad nam i
lifeindafraedi. Haskolinn hafi tekio
vel i petta og htin kvedst hafa verid
bjartsyn a framhaldid. En eftir
fyrsta daginn hafi han sent post &
skélann og sagt fra pvi ad han not-
adi hjolastol.

,ba tok vid dnnur vika par sem
bauvoru ad reyna ad feera timana og
redda hlutum. Eg missti af tveimur
vikum at af pessu,” segir han. , Ekk-
ert var a netinu, sem er adgengis-
mal at af fyrir sig. begar ég meetti
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Svo komst ég a0 pvi
fyrir slysni a0 pao er
aogengilegt salerni vio
innganginn, en ég
matti ekki nota pao. Af
pvi ad pao var leest
me0 lykli og einhverjir
starfsmenn skolans
settu sig a moti pvi.

Margrét Lilja Arnheidardottir

loksins 1 st6lnum fékk ég ekki ad
fara inn um dyrnar heldur bakdyr,
ég hafoi adgang ao einni skolastofu
par sem timarnir voru,” segir hun.
»,Meo adstod komst ég 1 Haimu, en
salernio var 6adgengilegt. Eg komst
ekki 4 salernio i fjora manudi, pessa
onn,” segir Margrét Lilja.

»Svo komst ég ad pvi fyrir slysni
ad paod er adgengilegt salerni vio
innganginn, en ég matti ekki nota
pao. Afpviad pao var leest meo lykli
og einhverjir starfsmenn skélans
settu sig & moti pvi”

Han segist & endanum hafa
fengid leyfi til ad nota salernio,
pegar minna en manudur var eftir
af skélanum. ,Fram a0 pvi, pegar
adrir voru ao lera, pa purfti ég ad
fara heim a0 pissa.”

Ekkert adgengi ad efnafraedinni
Margréti Lilju var a0 s6gn lofad ao
nasta 6nn yroi skarri. ,ba verum
vid 4 60rum stad. En pa var ég
kolluod a fund hja namsradgjafa og
pau ségou: Verkleg efnafraeoi er ekki
adgengileg,“ og vio pad st60.

N rekur bladamann i rogastans.

Er adgengi ad naminu ekKi rétt-
indi pin?

,J4, petta er svolitid mikid svona
i lifinu. Maour hefur réttindi en
pau eru ekKki virt. Pannig a0 ég segi
bara: Okei, ég fer i minna nam og
pau purfa bara ad redda pessu,”
segir hun.

A endanum varo barattan p6 of
héro fyrir Margréti Lilju, sem segist
hafa veikst af dlaginu.

,Eg gat ekKki verid ad standa i
pessu endalaust. Pad kom ekKki s
dagur ad ég pyrfti ekki ad vera ad
pala i pessu. betta tekur rosalega
a andlega. Alltaf allir velkomnir
nema: pu.”

Raodlagt ad skiptaum svid
Namsraogjafinn hafi neest tilkynnt
henni ad hugsanlega @tti hin ad
skipta um nam og mennta sig a svioi
par sem adgengio veeri betra.

,Haskoli Islands var med slagord-
i0: Haskoli fyrir alla,“ segir Margrét
Lilja. ,beir eru sem betur fer bunir
ad laga adgengid i Eirbergi, sem var
alveg hraeodilegt. En ég hetti { nami
parna.“

Hun segist hafa verid ramliggj-
andi i manuo vorid 2019, en ba sa
huan auglysingu fra Oryrkjabanda-
lagi Islands par sem lyst var eftir
aogengisfulltraa. ,Eg akvaod ao
sekja bara um. Eg fékk vinnuna og
sidan hef ég ekkilitid um 6x1. Sidan
vorid 2019 hef ég verio i stjorn NPA
midstéovarinnar, stjérn Sjalfs-
bjargar a0 sjalfsdgou, ég hef verio
verkefnastjori unglidahreyfingar
OBI, tekid patt i kvennahreyfing-
unni og verid i adgengismalunum
alls stadar,” segir Margrét Lilja og
brosir. ,Eg er sma prj6sk og ég fer
minar leidir. Eg hélt 4fram i stid-

entapdlitikinni, var { stadentaradi
og er enn i raoi haskélans um mal-
efni fatlads f6lks.

bratt fyrir petta er han ekki i
nami vid haskoélann. ,Eg byrjadi i
félagsfraedi 6dnnina eftir og var ekki
a0 finna mig. Eg purfti alltafao sitja
uti 1 horni. Eg var efst og kennarinn
nedst og ég gat aldrei komio til
kennarans. bad voru endalausir
proskuldar alls stadar. bad purfti ad
endurrada i stofur pegar ég matti.
betta var mannuodlegt.”

Margt 6leystiadgengismalum
Hun segir 6tralega margt 6leyst {
adgengismalum fatladra a [slandi.
,Vid erum buin ad vera ad rampa
upp Reykjavik - og Island, en pad
er bara til a0 komast inn. En er
adgengi ad salerni, eda er pad notad
sem geymsla? Salerni meo adgengi
eru eiginlega alltaf notud sem
geymsla og pad er undantekning
ad pad sé i lagi. Eg hélt ad malefni
fatladra veru i g6du standi adur en
églentiipessu.”

Margrét Lilja kvedst 6ska pess
ad Islendingar liti 4 hreyfihaml-
ada sem hluta af mannflorunni.
,Um leid og vio gerum pad batna
adgengismalin og vid hugsum, j3,
pao purfa allir ad nyta petta. Ekki
bara akvedin typa,“ segir hin.

Hun segist taka eftir fordomum
og nefnir sem demi pegar hiin er
stodd uati 1 bud og born syna stoln-
um forvitni, séu pau skommuo fyrir
ao stara. ,Eg elska ad boérn spyriji
spurninga og maour bara svarar
peim & barnvenan hatt. bad gerist
enn ao foreldrar draga boérnin {

burtu og banna peim ad stara. Eins
og manni var kennt hérna aour
fyrr,“ segir hin.

»En pad versta er pegar folk litur
ykt 1 hina attina og leetur eins og
maour sé ekKki til. Pad serir.”

Vill greida gotu ungs fatlads
folks

Margrét er trilofud kanadiskum
kvikmyndagerdarmanni sem hin
kynntist fyrir fjorum arum. ,Vid
bindum vonir vio ad hann geti
flutt hingad og fengid vinnu hér.
Vio kynntumst & netinu fyrir slysni
pegar ég var a0 byrja 1 vinnunni
fyrir Oryrkjabandalagio. Mig vant-
adi adstod med upptdkur og var {
basli med myndavélina,” segir hin
og brosir.

,Eg er yngsti formaour i ségu
Landssambands Sjalfsbjargar og
pao gefur mér adra syn a hlutina.
Ungt f6lk gerir adra hluti en peir
sem eru eldri, sem er edlilegt. Eg er
inni i haskélamalunum. Ungt folk
vill fara Gt ad skemmta sér og kom-
astinn par sem pad fer ad skemmta
sér,“ segir Margrét Lilja. ,bad er einn
stadur nidri i bae sem segir bokstaf-
lega: Oll velkomin. En svo eru stigar
upp. Oll velkomin nema hjélastéla-
notendur?“

Han segir ad vida sé pottur
brotinn. ,begar maodur var i haskol-
anum aod taka patt i félagslifinu
purfti madur oft ad sitja heima. Eg
komst ekki med af bvi ad ég komst
ekkiinn a stadinn,” segir hun. Ut af
einhverju sem er alveg tt fyrir mitt
kontrol. bad er ekki eins og ég hafi
valio ad fedast meo genagalla.“

Greining Matr-
grétar Lilju var
ekkifengini
gegn hérlendis
fyrrenibyrjun
ars 2019. pa hafi
stutt samtal vid
islenskan erfda-
lekni stadfest
ad EDS veeri
orsok brada-
veikinda og
hreyfihdmlunar
sem hun hafdi
glimtviditvo ar.
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Elyad Onan og Helen Benedict
skrifudu saman békina Map
of Hope and Sorrow par sem
sogur flottafolks a Grikklandi
eru sagoar meo peirra eigin
oroum.

yad Onan og Helen Bene-

dict kynntust 4 eyjunni

Samos { Grikklandi. Eyjan

er vinsall afangastadur

ferdamanna en pau voru
b6 hvorugt par i frii.

NG, fjérum arum sidar, kemur Gt
bok eftir pau, sem pau hafa skrifad
saman, um fléttafolk sem er fast
a Grikklandi. R®tt er vio nokkra
einstaklinga fra 6likum 16ndum
sem hafa 6lika s6gu 1 bokinni, par
4 medal Eyad, en eiga pad 61l sam-
eiginlegt ad hafa verio fost 4 flotta
i Grikklandi.

Helen var & Samos i leit ad pekk-
ingu fyrir skaldségu sem hin stladi
sér a0 skrifa. Eyad var par busettur
sem fléttamaour, i fléottamanna-
badum. bau kynntust i litilli verslun
par sem Eyad var 4samt vini sinum
ad versla.

,Okkur pykir bAdum svo vent um
pad hvernig vid kynntumst,” segir
Benedict, litur 4 Eyad og heldur svo
afram:

,Eg var { baoinni til ad kaupa
landakort og heyroi hann tala
ensku og spurdi hann strax hvort
hann vildi drekka med mér kaffi,“
segir hin og ad pad hafi svo veriod
verslunareigandinn sem benti
henni 4 ad hun atti kannski a0 til-
greina af hverju hun vildi tala vio
hann.

Eyad segir a0 hann hafi ekki veriod
laus pennan dag og pvi hafi pau
akve0id a0 hittast seinna.

,Daginn eftir sa ég hana svo i btid-
unum en hdn var ad reyna ao hitta
yfirmann par, en pad tokst ekki,”
segir Eyad og ao til ad eiga betri
samreour hafi pau farid ar buo-
unum en innan beirra er vel fylgst
me0 folki, sérstaklega efpau tala vio
einhvern utanadkomandi.

,Pad mikilveegasta sem hun var
me0 var brosid og pad gerdi allt aud-
veldara,” segir Eyad.

Rangar upplysingar i umferod

,Vid viljum segja heiminum hvad
vid héfum upplifad med okkar
eigin ordum,” segir Eyad dkvedinn
um paod af hverju pau dkvaou ad
skrifa bokina. Hann segir mikio af
rongum upplysingum i umferd um
Grikkland, mottoku flottafolks par
ogadstedurnar sem pad byr vio.

,baod eru log sem segja ad vid
eigum ad fa somu réttindi og
Grikkir, en ég held ad pad séu engir
Grikkir sem fara sjalfviljugir ekKki i
skola, eda bua i skyli eda eru heim-
ilislausir a torgi. Eda er meinad um
leeknisadstoo.”

Pau hafa unniod ad bokinniimorg
ar og 4 peim tima sem pau akvaou
ad skrifa békina var umraodan allt
onnur. ba var { hamali umraoda
um , Tyrkjadilinn“ eins og bau kalla
hann, en samkvaemt honum attu
Tyrkir ad nota 61l méguleg rao til
ad koma i veg fyrir ao flottafolk
kaemist padan og til Grikklands,
allir sem komust til Grikklands atti
ad snaa aftur og fyrir hvern syr-
lenskan fléttamann sem var skilad
til Tyrklands myndi Evrépusam-
bandio taka vio einum syrlenskum
fléttamanni par.

»Padan kemur titill békarinnar,
bvipau erubokstaflega fost i Grikk-
landi,” segir Helen um samninginn
og a0 samhlida pvi hafi grisk yfir-
vold gert liggur vio allt 1 sinu valdi
til a0 gera lif flottafélks 6berilegt.

yPeirra hugmyndir eru ad morgu
leyti paer sému og Trump hafdi,
sem fjalla um a0 hafa stefnu sem
gerir flottafolki lifio svo erfitt ado
paod hetti ad koma. Eins og pbau
séu ekki ad koma pvi pad er strid,
eda a0 ef pau fari ekki pba deyi bau,
heldur séu pau a0 koma pvi pau
vilji peninginn okkar og storfin.
betta er lygasagan sem er svo 6tra-
lega 6sanngjorn og rong,” segir
Helen reio.

Lovisa
Arnardottir
lovisa
@frettabladid.is

bao vill enginn

Umradan hefur breyst

I gegnum arin hefur svo umraeoa
um flottafolk i Evrépu breyst og
proast og nefna pau sem deemi Dyfl-
innarreglugerdina og svo nylega
umraedu um endursendingar til
Grikklands og hvort per eigi rétt &
sér. bau segja ad einhver 16nd hafi
tekio fyrir peer, eins og byskaland,
en svo eru 16nd eins og Finnland
og Danmork sem senda til baka, og
meira ad segja senda Danir ekKki til
Grikklands, heldur beint aftur til
Syrlands, bendir Eyad a.

,I Bretlandi eru pau svo a0 fara
a0 senda flottafolk til Raanda,“
segir Helen og ad pad sem sé einna
hryllilegast vid pessa framkvaemd
er ad nasistar @tludu sér a0 senda
gyoinga til Afrikurikja adur en peir
akvaou ad myroda ba alla,” segir
Helen og ad hun hraedist pennan
malflutning og stefnu breskra
stjérnvalda mikid.

Eyad segir ad hardari innflytj-
endastefna vida i heiminum og
mogulegar afleidingar hennar sé
ein af astedunum fyrir pvi ad bau
skrifudu bokina, en lika af hverju
folkid sem pau toludu vio var tilbaio
til ad segja sina ségu.

,Paod vill enginn vera i pessari
stoou og fara fra landinu sinu vegna
pess ad par er strid. Allir sem eru
hér eru a0 reyna a0 vera oruggir,
me0 fjolskyldu sinni, eda peim sem
pessi manneskja elskar. Ef bad veeri
ekki fyrir petta strid pa veeri ég ekki
hér, eda i Evropu. Kannski keemi ég
ifri, en annars myndi ég vilja vera i
minu heimalandi,“ segir Eyad og ad
pao sé ljét tilfinning pegar madur
missir von.

Markmid ad finna 6ryggi
yPegar madur hefur fldid heima-
land sitt og madur hugsar med sér
ad markmioio sé ad finna oryggi,
framtid og ad byggja mér eitthvad
fjarri lykt af bl6di og striodi, en pa
segir einhver ad maour sé ekki
velkominn og ad ég purfi ad fara
aftur til baka. bad drepur mann ad
innan,” segir Eyad leidur.

Strioio 1 Ukrainu berst til tals
og sa mikli fjoldi sem flaid hefur

§ flyja heimili sitt

& Eyad Awwadawnan

‘Hearfel, rye-openiag
Bmely etiefial’

MAP OF
HOPE
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P
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-
Stories of Refugees
Ttapped in Greece

Bokin kemur uti Evréopu pann 9. jani.

paodan. Helen segir merkilegt ad
sja peer vidtokur sem flottafolk fra
Ukrainu hefur fengid i Evrépu og
ad pad syni raunverulega hvad er
hagtad gera fyrir folk pegar viljinn
er fyrir hendi.

»,Me0 bokinni og ordum folks i
henni er atskyrt ad vio erum ekki
hér til a0 fa peninga. bad er ttskyrt
med skyrum hetti,“ segir Eyad
og ad astedan sé dryggi, virding,
born folks og bess vegna eigi i pad
minnsta ad finna f6lki 6éruggan
stad og tryggja pvi adgengi ad
menntun.

»,Med bvi ad leyfa folki ad segja
sina eigin s6gu kemstu ner henni.
Eg vil ekki ad einhver annar segi
mina ségu bvi hann mun ekKki segja
hana eins og ég. Ef bao er eitthvad
sem ég skammast min fyrir pa get
ég sleppt pvi ad segja pao, eda ef
eitthvad er ekki mikilvegt. betta
veitir mér baegindi og er pad sem
vid reyndum ao gera i bokinni. Ad
tryggja ao allir sem s6gou sina sogu
hefou fulla stjérn a pvi hvernig
sagan veri s0gd,“ segir Eyad mjog
akvedinn.

EKkki hennar stadur

Helen tekur undir petta og segir sér
a0 sama skapi ekki hafa fundist pad
sinn stadur sem hvitrar konu i for-
réttindastoou ad segja peirra ségu
en auk pess hafi pao strax skapad
traust vid vidmelendur ad gefa
peim stjérn a frasogninni.

,Pad ték audvitad morg ar ad
skrifa bokina en eftir pvi sem f6lk
treystir pér betur pa segir pad pér
meira,” segir Helen.

bau nefna einnig baodi aukna for-
doma gegn flottafolki, ekki bara hja
almenningi, heldur { stofnunum og
i stefnu stjérnvalda i Grikklandi.
Pau segja afleidingar pess margvis-
legar og sem demi ad erfitt sé a0
fa husnedi, folk er beitt ofbeldi og
viokvem stada pess misnotud med
ymsum heetti, eins og ad konur eru
i meiri heettu a ad vera neyddar {
vendi eda mansal.

,bad sem fer einna mest i taug-
arnar & mér er ad pau kalla halis-
leitendur farandverkamenn [e.
migrant],“ segir Helen og meinar pa
ekki i lagalegum skilningi heldur
nota pau petta ord i pélitiskum
skilningi og sem ar6our.

Ekki logbrot ad koma 6l6glega
,Vegna pess ad pad eru grundvallar-
mannréttindi ad sekja um heali og
lagalega mattu koma inn iland meo
6loglegum hetti ef pu ert ad sekja
um heeli. bao er ekki brot & l6gum en
ef pu ert samkvemt skilgreiningu
farandverkamadur, pa ber rikinu
engin skylda til a0 veita pér vernd
eda adstoo og getur handtekio folk
fyrir ao vera 6loglega i landinu,”
segir Helen til ad utskyra muninn
og af hverju pessi stefnubreyting og
ordrada skiptir mali.

,Egvona ad pessi bok geti varpad
lj6si 4 adstedur parna, med okkar
ordum, bvi margir halda a0 lif okkar
sé gott og a0 folk sé oruggt a flotta i
Grikklandi. betta folk er ekki med-
vitad um adstedur parna,” segir
Eyad og a0 pad megirekja til rangra
upplysinga sem eru i umferd og
fréttum.

,Eg segi bara vardandi pad folk
sem ég hefhitt a flotta: Heilindin og
akvedni sem parftil ao lifa af ferda-
lagid sem pau féru i og svo ofbeldid
sem bau veroa fyrir. A0 halda afram
pegar von beirra er brotin aftur og
aftur.

Eg held ad petta sé alveg sérstakt
og pau séu einmitt f61kio sem hvert
land parf mest 4 a0 halda,” segir
Helen a0 lokum. B

-8

Eyad ogHelen
viljamed bok
sinni koma
ségum flotta-
folks a framfaeri,
med pess eigin
ordum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Fjorda pattaro0 Stranger Things er
gridarlega vinsel. MYND/SKJASKOT

Stranger Things
slo streymismet

oddurfreyr@frettabladid.is

Fjoroa pattarddin af Stranger
Things naut meiri vinselda fyrstu
helgina eftir atgafu hennar en
nokkur annar Netflix-pattur til
pessa.

Fyrstu sjo pettirnir i patta-
ro0inni komu a streymisveituna
27. mai og fyrstu helgina streymdu
ahorfendur um heim allan alls
286,79 milljonum klukkustunda af
pattunum, en 6nnur pattaréo Brid-
gerton setti gamla metid, sem var
um 193 milljénir klukkustunda.

Samkvaemt Netflix var petta
fyrsta pattar6din af Stranger Things
til a0 na fyrsta saeti a vinseldalist-
anum i 83 16ndum, en htin komst &
topp 101 6llum 93 16ndunum sem
Netflix fylgist meo.

Fimmta pattar60 si sidasta }
[vikunni pegar fjéroa pattarédin
kom at nutu fyrri pattaradir Strang-
er Things lika mikilla vinsalda.
Ahorfendur horfou a 38 milljénir
klukkustunda af fyrstu pattarso,
22,2 milljénir klukkustunda af
annarri pattar6o og 24,3 milljonir
klukkustunda af peirri pridju.
Sidustu tveir paettirnir i fjérou
pattar6d koma at 1. jali og ad
sogn Duffer-braedranna, sem eru
hoéfundar pattanna, munu beir
ekki einungis enda soguna i peirri
fjorou, heldur setja upp fimmtu og
sidustu pattar6dina. H

lifestrearti

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

+ #* S, N - -,
AUKAKILOIN | ‘B
BU RT Birgir Vidar Halldérsson er kunnur iprottamadur sem hefur reynt ymislegt i gegnum arin. Hann hefur sjalfur rekio likamsraktarstd0 og veit hvad hann syngur

i peim efnum. Hann er danagdur med pjonustuna sem hann faer hja OsteoStrong. FRETTABLADID/VALLI

OsteoStrong styrkir likamann
og batir jafnvaegid til muna

Birgir Vidar Halldorsson er afkastamikill frumkvodull sem hefur gaman af pvi ad profa
nyja hluti, er oflugur iprottamadur med Islandsmeistaratitil 1 fjorum mismunandi greinum.
NQ hefur Birgir baett OsteoStrong vid adra hreyfingu enda vill hann kynnast nyjungum. 2
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batnad til mikilla muna.

Birgir var i géngu i nalegd vid
Geysi fyrir stuttu og sagdist bakk-
latur fyrir ad geta hreyft sig. ,Ef
madur getur hreyft sigpa a ad gera
pad,“ segir hann en Birgir er virou-
legur, nakvemur, skemmtilegur og
einbeitturi tali.

Birgir hefur alltaf haft litinn
dhuga a pvi ad feta trodnar slodir
og hefur skapad sér fjolda @vin-
tyra um @vina. ,Eg hefalltaf haft
ahuga 4 likamsrakt og &fingum.
Eg byrjaoi i fotbolta um leid og ég
byrjadi ad skrida held ég. Til ad
byrja med lagoi ég aherslu 4 pad
sem iprott fyrir mig og spiladi
meo Val fram eftir aldri. Sidan
skipti ég yfir i sundknattleik sem
er skemmitileg en erfid iprott. Eg
spiladi sundknattleik i 10 4r en ba
toku vid 6nnur 10 &r { golfinu ein-
hvern tima fyrir 1980. Pad var na
ekkijafn vinselt pa og nu.

begar likamsraktarbylgjan
byrjadi upp tr 1980 stofnudum
vio fyrstu likamsraktarstod
Reykjavikur i peirri mynd sem vid
pekkjum likamsraektarstodvar i
dag en pangad til h6fdu bara verid
til kraftlyftingastodvar med laus
160. Appolo var opnud i Brautar-
holti meo tekjasal, gufubadi,
heitum potti og ljésabekkjum i
takt vio anda timabilsins. Pad pétti
framurstefnulegt ad bjéda konum
lika upp 4 ad styrkja sig med
efingunum og sumum potti pad
ovideigandi. bPannig er flest nytt i
upphafi umdeilt.“

Gaman ad proéfa njjungar

Birgir segist vera mjog nyjunga-
gjarn og finnst gaman ao fylgjast
meo pvi hvad er ad gerast i eflingu
4 hreyfingu. ,Mér finnst Osteo-
Strong hjalpa 100% vio ad styrkja
likamann, ég bara finn pad. Allt
atak sem madur getur sett rétt
alikamann er afhinu gooa og i
OsteoStrong nar madur ad setja
meira alag a skrokkinn & stuttum
tima. Fékusinn er 4 ad styrkja bein
sem mér finnst mjog spennandi
og einnig hversu hratt jafnvaegio
verdur betra.

bPegar maour er kominn @ minn
aldur hugsar madur meira um
jafnvaegid, pad kemur ekki jafn
hratt med 60rum &fingum eins og
pad hefur gert hja OsteoStrong. Eg

Birgir og kona hans hafa stundad OsteoStrong og segja ad jafnvaegio hafi

FRETTABLADID/VALLI

Medlimir geta att von 4 ad:

M Auka styrk

M Minnka likur a alags-
meidslum

M Bzta likamsstodu

M Auka jafnvaegi

B Minnka verki i baki og lida-
motum

M Lzkka langtima blodsykur

M Auka beinpéttni

veit ad 6ll &fing stydur og styrkir.
Eg hefdi ekki viljaod fara 4 mis vid

ad kynnast pvi ad stunda @fingar
OsteoStrong,” segir Birgir.

,Eg hefverid pad lansamur ad
vera laus vid lioverki enda alltaf
verid 410i og vandad mig vid ad
gera jafn mikio og likaminn polir
en ekki meira. begar ég efi hefég
ihuga ad stunda per vel en spara
samt skrokkinn. EkKki bara gera
heldur gera rétt, pad parfad vera
hugsun & bak vid petta. EkKki yfir-
keyra skrokkinn. Ef hnén eru léleg
etti ekki ad hlaupa heldur skoda
adra moguleika. Ekki vera ad 6gra
eda storka likamanum um of. bad
finnst mér lykilatridi. Hja Osteo-
Strong er einmitt mikio talad um
petta, a0 beita sérrétt og ad finna
morkin sin og virda pau,“ bendir
Birgir a.

Kepptiirally

Hann hefur komid vida vio & lifs-
leidinni og hellti sér til deemis at
irall-akstur ogrally-kross. ,Fyrst
kepptum vio hér heima en flj6tlega
16gdum vio mikla aherslu a ao fara
ut ad keppa lika. Eg held ad Omar
Ragnarsson og Jon brédir hans hafi
verid bunir ad fara einu sinni Gt i
keppni pegar vid Hafsteinn Hauks-
son férum og kepptum i Englandi,
Belgiu og Tékkoslovakiu. Parna
vorum vid ad opna alveg nyjar dyr
atiumheiminn, svona eins og vid
er ad buast fra mér. Eg hef stundad
ymislegt annad eins og skidi en
petta verour yfirleitt flj6tt keppnis
hja mér,“ segir Birgir og hler.

,Pbao er vist einkenni frum-
kv6ola ad hafa brennandidhuga a
pviad byrja a einhverju en missa
svo dhugann pegar allt er farid
ad virka. Eg tengi vid bad og er
snodggur ao breyta til pegar mér

Afingarnar taka
skjotan tima
en gefa mikinn
arangur.

Med OsteoStrong astundun baetir folk styrk sinn og pol. Afingarnar taka einungis 20 minatur i hvert skipti.

€

bjalfarar leidbeina folki og passa upp a ad a&fingarnar séu rétt gerdar.

finnst ég purfa eitthvad nytt. Eg
er leerdur kokkur og pjénn. Stuttu
eftir gosio 1 Vestmannaeyjum
keypti ég Hotel HB og baud upp &
atsynisferdir i ratum til ad skoda
eyjarnar, sem varo mjog vinselt.
A peim tima voru ratuferdir bara
til pess ad ferja f6lk milli stada,
ekki til ad skoda nattiruna,” segir
Birgir.

,begar ég var buinn ad fa nog af
pessu fér égibainn og stofnadi
Jambé samlokur. I framhaldi af
pviopnadi ég fyrsta hverfapobb-
inn - Haukur i horni - par sem
vio seldum gervibjor eda bjorliki
a Hagamel. Upp tr arinu 2000 var

ég me0 fyrirteki sem sérhaefdi sig
ivefsidugero og arid 2007 stofn-
udum vid formlega fétbolti.net.
Sidustu 10 arin hef ég svo verid
ipviao flytja utislenskt vatn,
Icelandia. Ekki mjog réleg eevi sem
betur fer, segir Birgir kankvis.

Gooar styrktaraefingari
OsteoStrong

Sambhlida vidskiptunum hefur
Birgir alltafverid 1 ipréttum og naoi
ad verda Islandsmeistari i fjorum
mismunandi greinum. ,Eg er ntina
buinn ad taka ram 11 &r i rektinni
a0 meodaltali 4 sinnum { viku. bar
fyrir utan er ég med rafmagnsh;jol

Frir prufutimi

»Pad er bodid upp a fria prufu-
tima @ midvikudégum i Ogur-
hvarfi2 og a fimmtudégum

i Hatuni 12. Eg hvetalla til ad
béka siga osteostrong.is edai
sima 419 9200.“

ogvenjulegt hjol, églabba a fjoll
ogelska a0 fara i sund og allt petta.
Stundum finnst mér p6 ad ég sé
bainn ad synda fyrir @vina en pa
fer ég baraiheita pottinn,” segir
hann.

Birgir stundar OsteStrong dsamt
konu sinni og eru pau anagd meo
hversu styrktar- og jafnvaegisefing-
arnar séu godar fyrir likamann. ,Eg
pekki frumkvéolastarf mjog vel.
Ao fylgjast med vexti OsteoStrong
hefur minnt mig a pad pegar ég var
ad byrja med likamsraktina. [ dag
vita allir hversu styrktaraefingar
erumikilvegar og pad eykst meo
hekkandi aldri. bad er svo gaman
ad sja ad pad sem einu sinni var
nylunda er nt ordin almenn vitn-
eskja. Vio hlékkum til sumarsins
og utiverunnar en vio sleppum pvi
ekki ad farairektina og Osteo-
Strong,” segir hann.

»,Mi0ad vio allt er heimsokn i
OsteoStrong ekki fl6kid mal heldur
einfalt, bara fjogur teki. Heim-
soknin i heildina tekur 20 minutur,
sem er ekki mikid midad vid hvao
f6lk feer mikio til baka. Sidan er
nattarlega stéra malio sem er
folkio i fyrirteekinu. bad er alltaf
gledi og madur er alltaf svo velkom-
inn, svona: ,Hee Biggi“-umhverfi.
Min tilfinning er sd ad OsteoStrong
sé komid til a0 vera.”

Flestir geta nytt sér bad sem
OsteoStrong byour upp 4, félk a
6llum aldri 6hao likamlegri getu. ®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Kirkjufellio dregur ad sér athygli

Hallgrimur Témas Ragnars-
son ljosmyndari synir hér
pridju ljosmyndina sem er
sérstaklega ahugaverd fyrir
pba sem hafa dhuga & lf'c’)s—
myndum. Auk pess skyrir
hann ut hvernig haegt er ad
na pessum ahrifum i mynd-
inni.

Sagter ad fregdin komi ad utan
og bao er tralega videigandi um
Kirkjufellio. N er pao eitt vin-
selasta vidfangsefni ljosmyndara
hvadanava ad tr heiminum og
birtist & skjahvilum, forsidoum
blada og timarita, auglysingum og
svo metti lengi telja. Ahugavert
er ad velta fyrir sér 6llum peim
sjonarhornum sem moguleg eru,
margt mjog frumlegt og dhrifarikt,
andanum litil takmork sett. Foss-
arnir i forgrunni og fjallid i bak-
grunni er vinsalasta sjonarhornio
en margar storkostlegar myndir
hafa birst par sem vatnio og jafnvel
heidin eru h6fo i forgrunni. Med
flygildi ma t.d. hafa Kirkjufellio {
forgrunni og Breidafjéroinn i bak-
grunni. Vinsalastar eru solarlags-
myndir yfir sumarmanudina en
svart-hvitar myndir med fossana i
klakabéndum og nordurljés i bak-
grunni eru margar stoérkostlegar.
Meo smaforritum, s.s. Photo-
pills, ma reikna nakvaemlega
at hvenzr sé6lin sest vestan vid
Kirkjufellid beint yfir fossinum
pannig ad raudur bjarmi endur-
kastist af Kirkjufellinu, ad pvi
gefnu ad skyjafar leyfi. Vandinn er
ad nuer linsunni beint ad s6lu og
forgrunnur dekkist og landslagid
hverfur i skugga (sildettu). Flestir

Hallgrimur Toémas Ragnarsson ljos-
myndari.

farsimar og myndavélar leyfa toku
med vidu birtustigi, eda HDR.
HDR er p6 gagnrynt fyrir a0 gera
myndir 6raunverulegar og hefur
ordsporio verid 4 undanhaldi
eftir mikla freegdarfor. Ljosmynd-
arar sem vilja sjalfir hafa 611 tok
a myndefninu stilla pvi mynda-
vélinni a prif6ét og taka nokkrar
myndir i beit. Undirlystar myndir
fyrir bjortustu hluta myndarinnar
s.s. himininn og vatn. Yfirlystar
myndir fanga skuggasvadin, t.d.
brekkuna vio fossinn og adrar
myndir fyrir allt par & milli. Flestar
myndavélar leyfa ljosmyndar-
anum ad stilla ljésneemi og fjolda
fyrir sjalfvirkar tokur i beit. Meelt
er me0 fjarstyringu til ad koma i
veg fyrir hreyfingu. Flestir stilla
prifeti i augnhao enda pagilegast.
Me0 pvi ad stilla prifeti i legstu
stodu ma na mjog skemmtilegum

og fageetari sjonarhornum meo
enn sterkari forgrunni.
Laxveidimenn kannast vid
gleraugu sem hindra sélarglampa
af straumvétnum. Sému taekni
ma nota vid ljdésmyndun med pvi
ad bera poélarsiu fyrir linsuna.
ba gefst einnig feeri 4 ad prengja
lj6sopid eins og linsan leyfir (t.d.
F22) og framkalla s6largeisla yfir
fossinum. A priftinum er mynda-
vélin stodug sem audveldar mynd-

Otrulega fallegt sjonarhorn a Kirkjufelli med fossana i forgrunni.

’ , Flestar myndavélar

leyfaljosmyndar-
anum ad stilla ljosnaemi
og fjolda fyrir sjalfvirkar
tokur i beit.

MYND/HALLGRIMUR TOMAS RAGNARSSON

vinnslu. Me0 ljéssiu framan &
linsunni ma lengja tima ljésopsins
eftir smekk og skapa draumkennt
rennsli i fossinum. Ljéssiur ma fa
me0d mismunandi styrkleika en
vaegasta sia etti ad duga pegar
birtu hallar.

Myndunum er svo skeytt saman
imyndvinnslu eftir smekk hvers
ogeins. Myndina ad ofan ma sja i
fullri upplausn a frettabladid.is og
ragnarsson.com. ll

Miklu meiri lifsgedi med Protis Lidum

Protis sérheefir sig i préun,
framleidslu og s6lu a lif-
virku fiskprétini ar villtum
islenskum porski og 68ru
sjavarfangi. Lifsgaedi Péturs
Bjornssonar gjérbreyttust
eftir ad hann byrjadi ad taka
Protis Lidi.

Protis Li0ir er nattarulegt fedu-
bétarefni sem unnid er ar
kollagen-rikum skrapi seebjigna
med vidbettu vatnsrofnu porsk-
protini, fyrir viohald voova og
tarmeriki fyrir bélgueydandi
ahrif. Pétur er busettur a Saudar-
kroki og starfar sem kerfisstjori
hja télvufyrirtaekinu Fjolneti, sem
hann a og rekur. Pétur hefur alla
tio stundad iproéttir enda segist
hann vera keppnismadur. Astzda
bess ad hann byrjadi ao taka inn
Protis Lidi var 6nyt hné.

Ahrifin komu a 6vart

»Ztli ég hafi ekki byrjao ad taka
Protis Lioi vegna verkja i hné. bad
var fyrir um pad bil sex arum.
Annad hnéd er brjosklaust og
Kklippa purfti til lidp6fa. Eg hef fariod
itveer adgerdir vegna pess. ba hef
ég einnig farid i adgerd utafhinu
hnénu. bar hafa lidpo6far einnig
verio klipptir auk pess sem sprunga
er 1brjoski. begar ég reyndi ad
hreyfa mig urdu hnén stokkbolgin,
likt og handbolti ad sterd. bessu
fylgdu miklir verkir, til deemis
pegar ég gekk upp troppur. Mér
fannst lika erfitt ad sitja lengi i bil
eoa flugvél. bao var virkilega erfitt
fyrir mig ad keyra fra Saudarkroki
til Reykjavikur, atskyrir Pétur.

,Eg hafdi ekki mikla tra a Protis
Lidum { upphafi, en dkvad ad préfa
a0 taka inn fjérar toflur 4 dag med
morgunmatnum. Um sama leyti
hetti ég ad gleypa Voltaren rapid,
sem er bélgueyodandi lyf og fer ekki
vel i maga. bad kom mér mikid a

ovart ad eftir stuttan tima minnk-
udu bélgurnar mikio og verkirnir
eiginlega hurfu. Eg veit svo sem
ekkert hvernig ég 4 ad utskyra
petta, en pad er eins og eitthvad
leeknist { hnénu med Protis Lidum.
Eg gatalltieinu skokkad sma-
vegis og hreyft mig. Adur voru allir
ydemparar” farnir ar hnjanum,”
segir hann.

Saebjugu

eru gjarnan
kollud ,ginseng
hafsins“ en pau
innihalda lifvirka
efnid saponin
sem er i Protis
Lidum.

For ad geta hjolad

Pétur er kyrrsetumadur par sem
hann starfar vid télvur og finnst
pvi mikilvaegt ad hreyfa sig. ,Eg
hj6la mikio. bad gat égilla gert
fyrir sex arum. bad var i rauninni
alveg magnad a0 strax a fimmta
degi eftir ad ég byrjadi 4 Lidum var
ég farinn ad finna mikinn mun a
mér. Somuleidis versnadi mér fljott

Pétur segirad
Protis Lidir hafi
hentad honum
frabaerlega og
gerthonum
kleiftad fara
afturad hreyfa
sigog hjola,
enadurvoru
allir ,demparar*
farnir ar hnjan-
um. Hann fann
mikinn mun a
sér eftir fimm
daga notkun og
honum versnar
fljott ef hann
sleppir pviad
taka Lioi.
MYNDIR/ADSENDAR

begar ég sleppti ad taka inn Lidi og
fékk aftur vonda verki. Protis Lioir
hafa hentad mér frabaerlega og ég
er ekkert ad liggja a skodunum
minum um ao petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi haetta alveg
a0 taka Lioi vaeri ekkert annad
istdounni en ao fara i hnjalida-
skipti. A meodan petta erilagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.”

begar Pétur er spurdur hvort
hann viti um asteodu pess ad hnén
gafu sig, svarar hann: ,Eg slasadist
fyrir ramum 28 arum pegar ég var
ad hlaupa utanvegar i Noregi par
sem ég var i nami. Steig illa nidur
og reifliopofa, atti sidan ad fara i
adger0 sem aldrei vard r, pannig
ad féturinn varo alltaf verri og
verri. Eg for ad setja allan pungann
a hinn fétinn og skemmdi hann
lika. Pad ma segja ad betta séu
typisk iprottameiosli. Eg hljop
mikid & pessum drum og tok patt
ihinum og pessum ipréttum.

, Pad kom mér
mikid a 6vartad
eftir stuttan tima minnk-
udu bolgurnar mikio og
verkirnir eiginlega

hurfu.

Pétur Bjérnsson

begar madur er vanur ad hreyfa sig
kemur upp eirdarleysi og pirringur
efpad er ekki hagt af einhverjum
orsdkum. Eg hef reynt ymislegt

en & mjog erfitt meo hlaup. Eg hef
hins vegar fundid mig & reidhjolinu
enda gerir pad mér gott a0 hjola.
Pao er frabaert ad hjéla hér um
sveitirnar, litil umferd og fatt sem
truflar,” segir Pétur. ,,Eg fer pviat
a0 hjéla & hverjum degi.”

Ginseng hafsins

Skrapur sebjigna inniheldur
lifvirka efnio kondroitin sulfat.
Skrapur sebjtgna inniheldur einn-
ig hatt hlutfall af sinki, jodi og jarni
ogeru sebjigu gjarnan kollud
»ginseng hafsins“ en pau innihalda
lifvirka efnid sap6nin. Kollagenio
sem unnio er ar sebjigum inni-
heldur hatt hlutfall af mikilvegum
aminoésyrum, sérstaklega tryp-
tofan, auk mangans og naudsyn-
legra vitamina fyrir heilbrigod bein,
brjésk oglidvokva. B

Nanar a protis.is.

Protis-vorurnar fastiapotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkada.
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Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

- Barnaskoli
= Hjallastefnunnar
i Hafnarfiroi

Hjallastefnan

Stada grunnskodlakennara

Barnaskoli Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi lausa stodu
grunnskolakennara vio skdlann naesta skdlaar 2022-2023.
Um er ad reeda 100% stodu umsjonarkennara a yngsta stigi.
R&0i0 er i stoduna fra 1. agust naestkomandi.

Vidkomandi parf a0 hafa leyfisbréf til kennslu i grunnskala.
Nanari upplysingar um helstu verkefni og abyrgd, menntunar-
og hafniskréfur, launakjor og fleiri upplysingar er ad finna &
Alfred atvinnumidlun:
https://alfred.is/starf/starfsfolk-i-barnaskolann-i-hafnarfirdi
par sem tekiod er vid umsoknum t.o.m. 14. jini 2022.

Heefniskrofur

* Okuleyfi

Mosfellsbaer er sveitarfélag { drum vexti og undanfarin ar

hefur uppbygging verid mikil og félksfidlgun i samraemi vid pad.
Aform eru um frekari framkvaemdir innan sveitarfélagsins i takt vid
péttingu hofudborgarinnar i heild. Umhverfissvid vinnur ad met-
nadarfullum verkefnum til ad gera Mosfellsbae afram ad spennandi
busetukosti. A svidinu starfar fidlbreyttur hopur einstaklinga med
oOlika sérfraedikunnattu. Verkefnastjéri Eignasjéds hefur umsjon med
utbodum, samningum og eftirlit med verktokum.

Verkefnastjori annast undirbuning og umsjon framkvaemda &
mannvirkjum baejarfélagsins og ber abyrgd & ad framkvaemdir séu
innan heimilda gildandi fjarhagsaaetlunar.

Verkefnastjori veitir radgjof vegna honnunar, framkveaemda og
bunadarkaupa stofnana. Verkefnastjori skal syna nakveemni viod
utanumhald verkefna og eiga géd samskipti. Um timabundid
starf med moguleika & aframhaldandi radningu er ad raeda.

Mosfellsbaer er 6flugt og eftirsott sveitarfélag
pbar sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljés starfsmanna i daglegu
starfi.

Sakja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbaejar, www.mos.is/stoérf
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«# HSN

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik,laeknir
Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) Hasavik dskar eftir ad rada leekni til starfa.

Kskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir samkomulagi vid yfirlaekni.

Til greina kemur ad rada til skemmri tima sé pess oskad. Stofnunin getur iitvegad hiisnaedi a Hisavik.

Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

Laeknar sem starfa hja HSN eru me0 adalstarfsstdd & heilsugaeslustdd og sinna mottoku sjiklinga og heilsuvernd asamt pvi ad sinna
vaktpjonustu i héraoi skv. vaktaskema hverju sinni. Starfid felur einnig i sér storf a sjlikra- og hjukrunarsvioi. Starfid felur i sér
pverfaglega samvinnu innan sem og (t fyrir stédina. G60 reynsla hefur verid af teymis-samstarfi leeknis og hjikrunarfraedings,

sem snyr ad mottoku, eftirfylgd og utanumhaldi skjolsteedinga. Neesti yfirmadur er yfirleeknir & starfsstoo.

Umsoknarfrestur er til og med 20.06.2022

« islenskt lzekningaleyfi er skilyrdi

e Framdrskarandi samskiptahafni

* Areidanleiki, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
« Reynsla og hefileiki til a0 vinna i teymi

* Sérfraedividurkenning i heimilisleekninum er kostur

Nanari upplysingar veita:

Johann Johnsen, Yfirleeknir

- johann.jochnsen@hsn.is - 464 0500

Orn Ragnarsson, Framkvaemdastjori laekninga
- orn.ragnarsson@hsn.is - 432 4200

MOSFELLSBZAR

Verkefnastjori Eignasjoos

Umhverfissvid Mosfellsbaejar leitar ad verkefnastjéra Eignasjoos

Menntunar- og haefnikrofur:

Verk-, taeknifraedi- eda byggingafraedingsmenntun (B. Sc.)

Framhaldsmenntun sem nytist i nami er aeskileg (s.s. M.Sc)
og/eda onnur tengd menntun & svidi mannvirkjagerdar svo sem husasmidi

Reynsla a svidi mannvirkjagerdar (ad lagmarki 2 ar) er aeskileg

Reynsla og pekking a stjérnun og pa sérstaklega
verkefnastjornun er naudsynleg

bekking 4 samningagerd vegna honnunar og framkvaeemda

Haldbaer pekking og reynsla a lagaumhverfi umhverfismala
og framkvaemda er kostur

Reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

G60 pekking & Excel, Microsoft Project, teikniforritum og 68rum
forritum sem notud eru vid aaetlunargerd og framkveemdi

Go60ir samskiptahaefileikar, pjonustulipurd og haefni i mannlegum
samskiptum naudsynlegir

Go60oir skipulagshaefileikar, ndkveemni og samviskusemi skilyrdi
Sjalfstaedi i vinnubrogdum og hréd drlausn verkefna er naudsynleg
G60 islenskukunnatta er skilyrdi, faerni i erlendum tungumalum er kostur

Umsodknarfrestur er til og med 20. juni 2022.

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu,
menntun og fyrri storfum dsamt rokstudningi fyrir haefni f starfid. Nanari upplysingar

um starfid er ad finna a rddningarvef Mosfellsbaejar en auk pess veitir Johanna B. Hansen
framkvaemdastjéri umhverfissvids upplysingar i sima 525 6700. Um timabundna rddningu
er ad reeda. Ollum umsoknum verdur svarad. Laun eru samkveemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i oll

storf 6had kyni.

-
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Loggiltur

endurskodandi

i jarmdladeild

Kvika banki leitar ad 16ggiltum endurskodanda i fjarmala-
deild bankans til ad bera dbyrgd 4 gerd samstaduuppgjors
sem og ad hafa umsjén med gerd samstaedureiknings
bankans. Fjarmaladeild sér um békhald og uppgjor
bankans, sem og margra félaga { samstadunni dsamt
eininga sem eru { styringu hjd samstedunni. Deildin
vinnur jafnframt ndid med 6drum fjirmédladeildum innan
samstedunnar vid gerd framangreinds.

Medal helstu verkefna eru:

Umsjén med gerd samstadureiknings Kviku banka
Gerd samsteduuppgjors Kviku banka

Tulkun og innleiding reikningsskilastadla

Viohald og préun 4 Iykilferlum fjarmaladeildar
Abyrga 4 gerd drshluta- og drsreikninga félaga i

samstaedunni

Kvika er 6flugur fjarteeknibanki sem studlar ad umbreytingu og samkeppni 4 fjirmalamarkadi med dherslu 4 upplifun vidskiptavina, nysképun
og stafreenu voruframbodi. Starfsumhverfid einkennist af sveigjanleika, samvinnu og lidsheild, frumkvaedi starfsfélks, jofnum tekifeerum, trausti,

heilsusamlegu og jadkvaedu umhverfi. Vorumerki samstedunnar eru medal annars TM, Kvika eignastyring, Lykill, Audur, Netgiré og Aur.

KVLKA

Nidnari lysingu 4 starfinu og heefnikr6fum md finna 4 vef Kviku banka undir sto1f i bodi. Umséknarfrestur er til og med 12. juni nk.

DOMSTOLASYSLAN

Upplysinga- og fraedslufulltrui

Démstdlasyslan annast og er i fyrirsvari
fyrir sameiginlega stjérnsyslu démstdlanna.
Hdn fer m.a. med yfirstjérn upplysingamala
démstdlanna og skipuleggur simenntun
ddémara og annarra starfsmanna démstdla.

Domstélasyslan leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi med brennandi dhuga
4 upplysinga- og freedslumalum.

Framundan eru spennandi og krefjandi verkefni vid métun @ notendamidadri upplysingagjof
og freedslu um starfsemi domstélanna 4 timum stafreenna umbreytinga. Vidkomandi gefst
taekifaeri til ad préa og leida simenntun démara og annarra starfsmanna démstélanna.

Helstu verkefni og abyrgd:

+  Abyrgd 4 ad framfylgja stefnu démstdlanna i upplysinga- og fraedslumalum asamt pvi ad
fylgjast med og innleida nyjungar & pessum svidum.
Umsjén med upplysingagjof og freedslu um malefni démstolanna til notenda og almennings.
Umsjén med upplysingagjof innan démstélanna.

+ Greining 4 fraedsluporfum démara og starfsmanna i samraemi vid freedslustefnu démstélanna.

+ Undirbuningur og framkvaemd fraedsluaaetlunar i samvinnu vid stjérnendur démstélanna.

+ Samstarf vid innlenda- og erlenda fraedsluadila.

Menntunar- og hafniskrofur:
+ Haskélaprof sem nytist i starfi.
+ Reynsla af upplysinga-, kynningar- og/eda freedslumalum.
+ Reynsla af verkefnastyringu og vefumsjon.
+ Reynsla af greiningarvinnu og framsetningu upplysinga.
bpekking & starfsemi domstélanna er mikill kostur.
Mjog gott vald 4 islensku og ensku i raedu og riti. Gott vald 4 einu Nordurlandamadli er kostur.
+  Framsyni, drifkraftur og jakveedni i starfi.
+  Sjalfstaedi, skilvirkni og ndkvaemni i vinnubrégdum.
+  Mjog g6d skipulags-, samvinnu- og samskiptafaerni.

Umsodkn skal fylgja starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir 4steedu umsoknar og haefni til ad
gegna starfinu.

Umsoéknarfrestur er til og med 14. juni nk.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

Umsjén med radningarferlinu hafa Hilmar
G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Hildur
J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).
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Lifeyrissjoour
verzlunarmanna

Lifeyrissjédur verzlunarmanna er
leidandi lifeyrissjédur sem byggir
upp trausta fjarhagslega framtid
sjédfélaga dsamt pvi ad veita
gd6dar og dreidanlegar upplysingar sem midast
vid parfir peirra d hverjum tima. Fjarmunir
sjédfélaga eru dvaxtadir med gagnsaejum og
abyrgum haetti med samfélagslega abyrgd ad
leidarljdsi.

Hjd sjédnum starfar 55 manna samhent
lidsheild par sem hver og einn naer ad nyta
hefileika sina og pekkingu til ad sinna
krefjandi verkefnum. Ahersla er 1693 & fagleg
vinnubrégd, pverfaglegt samstarf, g6d
samskipti, frumkvaedi og haefni til ad laga
sig ad sibreytilegu starfsumhverfi.

Vid bjédum upp & géda starfsadstédu og
starfsumhverfi par sem ahersla er medal
annars 16gd & jafnrétti og jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs. Sjédurinn er med jafnlaunavottun
og hefur skuldbundid sig til ad greida j6fn laun
fyrir jafnverdmeet storf.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4steedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med storfunum hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og
Hildur J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

L

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Viltu taka patt i krefjandi
starfi hja einum oflugasta
lifeyrissj6di landsins?

Sérfradingur a lifeyrissvidi

Helstu verkefni lifeyrissvids eru pjéonusta og upplysingagjof vid sjodfélaga vardandi lifeyris-
og séreignarmal og utreikningur lifeyris. Lifeyrissvid veitir um 22 puisund sj6édfélogum
fiolbreytta pjonustu vardandi eftirlaun, makalifeyri, 6rorkulifeyri og barnalifeyri.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

« Samviskusemi og nakvaemni i vinnubrogdum.

+ Rik pjénustulund.

« Jakveaedni og feerni i mannlegum samskiptum.
Geta til ad vinna vel i hép.
Vera t6lugléggur.

+  Vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrgd.

© © 0 © 0 0 0 00000000 000000000000 0000000000 000000000 0000000000 0000000000000 o

Sérfraedingur a fjarmalasvidi

Helstu verkefni fjarmalasvids eru umsjon med fjarhagsbokhaldi sjédsins, skraning eignasafna,
skyrslugerd, eftirlit og afstemmingar dsamt 68rum verkefnum. Sérfraedingur a fjarmalasvidi
mun starfa vid midvinnslu og reikningshald sjédsins og vinna ad verkefnum vid hagraedingu og
sjalfvirknivaedingu ferla innan fjarmalasvids auk pess ad sja um skyrslugjof.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskélamenntun sem nytist i starfi.
Haldgod starfsreynsla af bakvinnslustorfum & fjarmalamarkadi er kostur.
+ Reynsla af békhaldsstorfum - pekking @ Navision er kostur.
« Skipulogd og vondud vinnubroga.
«  Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.
Geta til ad vinna vel i hép.
Jakvaedni og faerni i mannlegum samskiptum.
G648 tolvukunnatta, m.a. Excel.
+ GO63 islensku- og enskukunnatta.

© © 0 © 0 0 0 00000000 000000000000 0000000000 000000000 0000000000 0000000000000 o
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JAFNLAUNAVOTTUN
2022 - 2025

Umsoéknarfrestur er til og med 13. juni nk.

Sott er um starfid @ www.vinnvinn.is.
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Sveitarstjori & Svalbardsstrond

Sveitarfélagid Svalbardsstrandarhreppur leitar ad 6flugum einstaklingi

i starf sveitarstjora. Leitad er ad kraftmiklum, jakveedum og drifandi
einstaklingi sem er tilbuinn ad taka vid skemmtilegum og krefjandi
verkefnum. Rik &hersla er a framgang nys hverfis sem og aframhaldandi

lagningu géngu- og hjolastigs um sveitarfélagid. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Haefniskrofur

Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a framkvaemd akvardana
sveitarstjornar og nefnda

Yfirumsjon og eftirlit med verklegum framkveemdum

Samskipti og upplysingagjof til ibua sveitarfélagsins

Ad gaeta hagsmuna Svalbardsstrandar og vera talsmadur
sveitarfélagsins

Yfirumsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu sveitarfélagsins og
starfsmannamalum

Naid samstarf vid sveitarstjorn, undirbdningur og upplysingagjof

a fundum sveitarstjornar og annarra nefnda

Annast upplysingamidlun og samskipti vid samstarfsadila, stofnanir,
samtok og fyrirtaeki

Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i élikum malaflokkum

Haefniskrofur

Leidtogahaefni, frumkvaedi og heefni i mannlegum samskiptum
Farseel reynsla af stjérnun, mannaudsmalum og stefnumétun
G609 rekstrar- og kostnadarvitund

G069 heefni til ad tja sig i reedu og riti

Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarméalum og imynd
Pekking a sveitarstjornarmalum og opinberri stjornsyslu
Menntun sem nytist i starfi

Nanari upplysingar veitir: Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is

Sveitarfélagid Svalbardsstrandarhreppur er

a Svalbardsstrond, undir hlidum Vadlaheidar

vid austanverdan Eyjafjord. ibuar sveitarfélagsins
eru um 450 og byr um helmingur peirra

i péttbylinu Svalbardseyri sem er a midri
Svalbardsstréndinni. [ péttbylinu er grunn- og
leikskoli, ipréttaadstada, sundlaug og skrifstofa
hreppsins. | grunnskélanum Valsarskéla eru um
50 nemendur og um 40 nemendur i leikskdlanum
Alfaborg. Ungbarnadeild er vid leikskdlann par
sem bdrn eru tekin inn fra 9 manada aldri.

Svalbardsstrénd er Utivistarparadis par sem
strandlengjan, sjérinn og heidin bjéda upp

a oteljandi moguleika til utivistar. Hafin er

gerd goéngu- og hjdlastigs um sveitarfélagid
sem tengir Svalbardsstrénd enn frekar vid
nagrannasveitarféldgin en 6flugt samstarf

er milli sveitarfélaganna vid Eyjafjérdinn.
Svalbardsstrandarhreppur er i 6rum vexti og par
ris nu nytt hverfi vid sjavarsiduna par sem njéta
ma fjélbreytts fuglalifs og storkostlegs utsynis.

Sott er um storfin
a hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut & hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 19. juni nk. Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbreéf.




Sveitarstjori

Grimsnes- og Grafningshreppur auglysir starf sveitarstjora laust til
umsoknar.

Starfssvid

Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a framkvaemd akvardana
sveitarstjérnar

Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitarfélagsins

og starfsmannamalum

Naid samstarf vid sveitarstjérn, undirbuningur og upplysingagjof

a fundum sveitarstjérnar

Annast upplysingamidlun og samskipti vid samstarfsadila, stofnanir,
samtok, fyrirtaeki og ibua

Ad geeta hagsmuna sveitarfélagsins ut a vid, vera talsmadur
sveitarstjérnar og vinna ad framfaramalum

Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i élikum malaflokkum
Leida vinnu vid stafreena vegferd sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskréfur

Haefni i mannlegum samskiptum

Reynsla af stjérnun, rekstri og fjarmalum

Pekking a sveitarstjornarmalum og opinberri stjérnsyslu
Leidtogahaefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi

Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum, imynd og
stefnumétun

Reynsla og/eda pekking af mannauds- og markadsmalum

G606 upplysingateeknikunnatta

Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Héaskolamenntun sem nytist i starfi

[

GRIMSNES- 0G
GRAFNINGSHREPPUR

Grimsnes- og Grafningshreppur er sveitarfélag

i 6rum vexti. Par bua rdmlega 500 ibuar og
jafnframt er steersta fristundabyggd landsins
stadsett i sveitarfélaginu. Fjolbreytt atvinnulif er

i sveitarfélaginu asamt pvi ad par eru starfreektar
fiérar virkjanir. Sveitarfélagid hefur

tvo péttbyliskjarna, Borg og Solheima.

A Borg er stjdrnsysluhus sveitarfélagsins,
Félagsheimilid Borg, iprottamidstédin Borg med
ipbréttahusi, teekjasal og sundlaug. Par er einnig
eini skoli sveitarfélagsins, Kerholsskéli sem er
samrekinn leik- og grunnskdli med rumlega 70
bérnum fra eins ars og upp i 10. bekk.

Sja nanar gogg.is

So6tt er um storfin
a hagvangur.is

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og rékstudningur fyrir
haefni i starfid. Umsodknir 6skast fylltar Ut a hagvangur.is. Umsdknarfrestur er til og med 21. juni nk.

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is og Poérdis Sif Arnarsdaéttir, thordis@hagvangur.is.
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Viltu mota framtidina med okkur?

FRAMKVZAEMDASYSLAN - RIKISEIGNIR
LEITAR AD OFLUGU STARFSFOLKI MED PEKKINGU A FASTEIGNAPROUN OG MANNVIRKJAGERD

FRI'\MKV/EMDAS?SLAN
- RIKISEIGNIR

SERFRZEDPINGUR
A/ETLUNARGERD 0G SKILAMOT

Vid 6skum eftir ad rada 6flugan sérfraeding til ad vidhalda
kostnadarbanka FSRE, meta framlagdar tima- og kostnadar-
azetlanir med hlidsjon af reynslu tr loknum verkefnum

og bera saman mismunandi kosti fjarmoégnunar einstakra

BIM LEIDTOGI
FIARFESTINGAVERKEFNA

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi til ad proa
og midla pekkingu, adferdum og reynslu a BIM
adferdafreedinni innan sem utan FSRE.

FSRE prdéar og rekur adstodu a vegum
raduneyta, stofnana og annarra rikisadila
og gegnir med pvi mikilveegu hlutverki i

verkefna.

Helstu verkefni

» Uppbygging og umsjén med kostnadarbanka.

« Fjarhagsgreiningar verkefna.

+ Ryni tima- og kostnadaraaetlana.

= Studningur vid verkefnastjéra & mannvirkjasvioi.
= Umsjon med gerd og utgafu skilamata.

Menntunar- og haefniskréfur

» Haskodlaprof sem nytist i starfi s.s. verkfreedi, teeknifraedi
eda vioskiptafraedi.

- Mikil reynsla af deetlunargerd, greiningarvinnu og
urvinnslu gagna.

 pekking & spalikénum.
» Reynsla af hénnun eda verklegum framkvaemdum.

Helstu verkefni
= Leida framproun BIM adferdafreedinnar i fjarfestinga-

verkefnum FSRE og hafa eftirfylgni med innleidingu hennar.

= Ryna BIM gégn honnuda og verktaka.
= Vinna ad framsetningu BIM handbdka og leidbeininga.

- Leida kynningar & BIM og viomidum FSRE fyrir hdnnudi,
verktaka og verkkaupa i fjarfestingaverkefnum.

Menntunar- og haefniskréfur

= Haskolaprof & svidi mannvirkjagerdar og prof eda
namskeid i BIM adferdafraedinni.

- bekking og reynsla i medhoéndlun BIM likana, helsta
hugblnadi og notkun hans.

= bekking & honnun og honnunarferlum.

- Reynsla af verklegum framkvaemdum er kostur.

bjonustu vid borgarana.

Vid erum i dag rimlega 60 starfsmenn med
fiolbreyttan bakgrunn og byggjum saman a
eftirfarandi gildum:

FRAMSYNI, SAMVINNA OG FAGMENNSKA.

Eignasafn FSRE samanstendur af 530
pusund m?2 huisnaedis i 380 eignum auk
um 300 jarda og landsveeda.

Um pessar mundir vinnum vid ad um 130
prounarverkefnum sem snerta flest svid
mannlifsins; s.s. heilbrigdis- og velferdar-
mal, menningu, menntun, loggeeslu,
démskerfi, natturu og fridlyst sveedi.

www.fsre.is

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 13. JUNI 2022.

Umsokn dskast fyllt Ut a www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf.

intellecta

Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225. Rasdgj6f | Radningar | Rannséknir

Verslunarstjori

Verslunin Timberland éskar eftir ad rada drifandi leidtoga

i starf verslunarstjéra yfir nyrri verslun i Smaralind, sem
deetlad er ad opni 18. juni. Leitad er ad arangursdrifnum og
lausnamidudum einstaklingi med reynslu af sambeerilegu
starfi. Um fullt starf er ad reeda og er seskilegt ad vidkomandi
geti hafid storf i agust.

Um Timberland:

Saga Timberland héfst i Boston arid 1918 og er fyrirtaekid
pekktast fyrir skéna, ,The Yellow Boot" en framleidir i dag
hégeeda fatnad og ské sem bera vitni um geeda handverk,
nytingu og fallega honnun. Timberland hefur tileinkad sér
framleidslu & geedavorum fyrir sina vidskiptavini, virdingu fyrir
umhverfinu og samfélagslega abyrgd. bar er 16gd rik ahersla
& umhyggju fyrir umhverfinu og ad minnka kolefnisspor
rekstrarins med pvi ad endurnyta efni eins og haegt er og
stunda dbyrga vidskiptahaetti. Ny verslun Timberland verdur
opnud i Smaralind 18. juni, en fyrir er verslun i Kringlunni.

Helstu verkefni og abyrgo:

= Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini

= bjalfun starfsmanna, upplysingagjof og Uthlutun verkefna

- Abyrgd & ad pjénustu- og sélumarkmidum sé nad

= Umsjon med lager i verslun

= Framsetning & vorum, uppsetning & markadsefni og
hreinlaeti i verslun

= Mannaudsmal, patttaka i rddningum og umsjén med
vaktaskipulagi

= Daglegt uppgjor og patttaka i dsetlanagerd

= patttaka i markadsmalum og skipulagningu vidburda

= patttaka i innkaupum

Menntunar- og haefniskrofur:

= Menntun sem nytist i starfi

= Reynsla af stjérnun er seskileg

= Reynsla af verslunar- og/eda pjénustustjérnun er aeskileg

= Framurskarandi samskiptafeerni og rik pjénustulund

« Arangursdrifni, frumkvaedi og drifkraftur

- Areidanleiki, sveigjanleiki og stundvisi

= bekking & Navision eda sambeerilegu birgda- og
bdékhaldskerfi er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 20. jiini 2022. Umsdkn Jskast fyllt at 8 www.intellecta.is og parf henni ad

fylgja ferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar umsdéknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu
lokinni, Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Birna Jonsdodttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225,




= iy I
- T S e = e ¥
== R —— ——

iR m,mﬁ '
Laugargerdisskoli i Eyja
og Miklaholtshreppi,

auglysir eftir iprottakennara
og studningsfulltria.

Um er a0 reeda iprottakennslu sem er ¥2 stada med moguleika a
almennri kennslu med og/eda studning inn i kennslustofu.

Laugargerdisskoli er famennur grunnskéli mitt a milli
Borgarness og Stykkishélms. Hér nytum vio okkur jakveedan aga
og erum heilsueflandi skoli. Ahersla er 4 einstaklingsmidad nam
par sem ahugi, frumkvaedi og styrkleikar hvers og eins eru nyttir
i leik og starfi.

A stadnum er gott iprottahus og sundlaug auk dasamlega
fallegrar nattaru.

Hasnadi er i bodi & stadnum.
Kaup og kjor eru samkvamt kjarasamningum.

Umsoknarfrestur er til og med 20. jini 2022 og skal skila
umsoéknum rafreent til skolastjora.

Nénari upplysingar veitir skélastjori i sima 8973605 eda
i tolvuposti: skolastjori@laugargerdisskoli.is

Sigurdur Jonsson
Skélastjori

Solumaour i
rafbunadardeild

Vio leitum aod rafvirkja til
solumannsstarfa i rafbunadardeild
okkar i Noatuni.

Helstu verkefni:

Sala & raflagnaefni og ymsum &drum rafbunadi. Radgjof til vidskiptavina.

Onnur verkefni.

Haefniskréfur og personulegir eiginleikar:

Go0 fag- og efnispekking og reynsla af rafvirkjastérfum.
Ahugi a sélustérfum og mannlegum samskiptum.
Roskleiki, samvinnulipurd og sjélfsteedi i vinnubrégdum.
Go6d framkoma, snyrtimennska og reglusemi.

Gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki 4 rafmagnssvidi.

Umsoknarfrestur er til og med 16. juni.

Ahugasamir sendi umsékn 4 jonn@sminor.is med ferilskréa og
kynningarbréfi. Nanari upplysingar veitir Jon Norland.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Ertu 6flugur leidtogi?

Matveelastofnun dskar eftir ad rada framsaekna og reynda stjéornendur i tvo storf
svidsstjora a Selfossi. Leitad er ad 6flugum leidtogum til ad leida hop sérfraedinga
stofnunarinnar a nyjum og spennandi timum.

Svidsstjori rekstrar og upplysingataekni

Leitad er ad framsynum leidtoga med reynslu af rekstri og stafraenni préun til ad leida rekstrarsvid stofnunarinnar.
Undir svidid heyrir allur daglegur rekstur og fjarmal stofnunarinnar asamt upplysingataekni. Nyr svidsstjori faer
teekifeeri til ad hafa ahrif & og leida fyrirhugadar breytingar a skipuriti stofnunarinnar, innleida nyja starfsferla og
taka patt i uppbyggingu a stafraenni framtid stofnunarinnar.

Svidsstjori vettvangseftirlits

Oskad er eftir ad rada drifandi leidtoga til ad leida svid vettvangseftirlits. Leitad er ad einstaklingi med farsala
stjérnunarreynslu sem hefur ahuga a préun, samvinnu og samskiptum vid 6lika adila. Svidid spannar eftirlit baedi
med matveaelaframleidslu dsamt dyraheilsu og velferd og tilheyra héradsdyraleeknaumdaemi landsins svidinu. Um
er ad raeda spennandi starf par sem vidkomandi feer taekifaeri til leida breytingar og byggja upp aaetlun eftirlits til
framtidar hja stofnuninni.

Nanari upplysingar um storfin og Matvaelastofnun ma finna @ www.intellecta.is. Umsdknarfrestur er til og med
24. juni 2022. Umsodkn 6skast fyllt ut 4 vef Intellecta og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf
bar sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar,
6had kyni og uppruna, eru hvattir til ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og
Helga Birna Jonsddttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225.

intellecta

Qadyjol Fadn nyar Rarngdknir




Sérfraedingur i
gagnadrifnum rekstri

Samkaup leita ad talnagloggum og skipulogdum
einstaklingi i starf sérfreedings i gagnadrifnum rekstri
og vidskiptaproun. Um er ad raeda nytt og metnadarfullt
teymi a fjarmala- og rekstrarsvidi félagsins og faer
vidkomandi starfsmadur taekifzeri til ad taka patt

I innleidingu og moétun verkefna.

Allar nanari upplysingar ma nalgast @ samkaup.is

samkaup

Krossmoa 4, 260 Reykjanesbaer
kt. 571298-3769

S: 421-5400
samkaup@samkaup.is
samkaup.is

netté® Iceland JORBUBDIN oK

Krambudin

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

l JAFMVEGIE VG

JAFNLAUNAVOTTUN [ A 2021
2022-2025

Samkaup hafa hlotid Menntasprota atvinnulifsins,
Hvatningarverdlaun jafnréttismala og auk pess
Jjafnlaunavottun Jafnréttisstofu. Helstu verslunarmerki
Samkaupa eru: Netto, Kjorbuadin, Krambuadin og
Iceland. Hja félaginu starfa um 1.400 starfsmenn i
rdmlega 700 stodugildum.

intellecta

Sidumula « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is
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SERFRADINGUR | KOSTNADARMALUM

Og hvad kostar
petta svo?

Vid hja framkveemdasvidi Landsvirkjunar leggjum metnad
iagad verklag vid kostnadaraaetlanagerd og fylgjumst
stodugt med proun sem geeti haft ahrif & kostnadargat.

Nuna leitum vid ad talnagloggum sérfraedingi i
kostnadarmalum til ad reka og prda stofnkostnadarlikan
fyrir aflstédvar & undirbuningsstigi asamt pvi ad koma ad
uppbyggingu a 6flugu kostnadareftirliti verkefnisstjora.

i starfinu felst m.a. ad hafa eftirlit med kostnadi vid préun
og byggingu nyrra aflstodva auk pess ad stydja vid
kostnadargat endurbdtaverkefna.

Heefni og pekking:

- Menntun a svidi verkfreedi eda sambaerileg menntun

- bekking og reynsla i ad meta stofnkostnad og
ovissu kostnadarlida

- bekking og reynsla af farseelli kostnadarstyringu

- Reynsla af vinnu vid gagnagrunna og urvinnslu
sdgulegra upplysinga

- Rokfesta og samskiptafeerni

- bekking & ad vinna med einingaverd og
magnskrar er kostur

- bekking & utreikningi & unnu virdi vid mat a
framvindu verka er kostur

Umsoknarfrestur er til 15. juni

Sott er um starfid hja Hagvangi
hagvanguris

. Landsvirkjun

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

OB

Jafnlaunagreining  jarniauNAvOTTUN
PwC

Lengi ma gott
baeta

Vid a endurbotadeild framkvaemdasvids Landvirkjunar
hofum pad mikilveega hlutverk ad tryggja skilvirka
orkuvinnslu og frampréun allra 19 aflstodva okkar med
styringu endurbotaverkefna.

bvi til vidbotar koma & okkar bord fjolpeett verkefni sem
snua ad patttoku i uppbyggingu nyrra virkjana og verkefni
vid proun & nyjum teekifaerum til fjélnytingar & orku.

NU leitum vid ad verkefnastjéra a endurbotadeild. Vid erum
fidlbreyttur hopur starfsfolks med pekkingu og reynslu a
svidi verkefnisstyringar sem og breida taeknipekkingu.

Vid erum sifellt vakandi fyrir umbotum og teekifeerum til ad
auka geedi verkefnanna, skilvirkni i ferlum, meiri samvinnu og
starfsanaegju. Vid hlokkum til ad bjoda i okkar teymi nyjan
einstakling til ad styrkja okkur & peirri vegferd.

Haefni og pekking:

— Menntun & svidi verk-, taekni- eda idnfreedi

- Reynsla af verkefna- eda teymisstyringu

- Reynsla af verkefnum tengdum orkuvinnslu

- bpekking eda reynsla af jardvarma eda vindorku er kostur
- Drifkraftur og umbaotavilji

- God islensku- og enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til 15. juni

Sott er um starfid hja Hagvangi
hagvanguris

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

2021

2019 - 2022
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Vid leitum ad traustu starfsfolki

Bilstjori alager
i Reykjavik i sumar

Olis oskar eftir starfskrafti a lager til utaksturs og
dreifingar a vérum og pontunum til
vidskiptavina Olis i sumar.

Ahersla er 16gd 4 rika pjonustulund,
stundvisi, snyrtimennsku og haefni
i mannlegum samskiptum

Haefniskrofur:

« Meiraprof

« ADR-réttindi eeskileg
« Lyftaraprof aeskilegt
« G64 tolvufaerni

Umsoknir sendist 4 david@olis.is eda
a vefsvaedi starf.olis.is

Hja Olis er 1690 &hersla & godan adbunad
starfsfolks, studning til nams og heilsueflingar,

heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku og
JAFNLAUNAVOTTUN . .
2019-2022 fagleg vinnubrdgd.
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Liska er ungt fyrirtaeki med starfsfolk

sem hefur yfir 30 ara vidtaka reynslu i
lysingar- og raflagnah6nnun bygginga,
gatna og sveeda. Fram undan eru morg
spennandi og metnadarfull verkefni sem

Liska er fjolskylduvaent fyrirtaeki par sem
starfsfolk feer teekifzeri til ad proskast i starfi
og adstodu til ad vinna badi heima og a
vinnustad med sveigjanlegum vinnutima.

Fyrirspurnir og umsoéknir sendast a
liska@liska.is, merktar starfsheitinu sem sétt
er um. Farid verdur med allar umséknir
sem tranadarmal.

Umsoéknarfrestur er til 21. jini 2022.

Umsdéknaradili parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

LIJINI )

www.liska.is

kalla @ samhent pverfaglegt h6nnunarteymi.

Ljosvistarhonnudur

Starfid felur medal annars { sér:
Ljdsvistarhonnun
Framsetning & honnunartillogum
Greiningar og skyrslugerd

Gerd Utbodsgagna, kostnadaraaetlana og verklysinga
Gerd kynningarefnis og leidbeiningarrita

Heefniskrofur

Menntun & svidi lysingarhonnunar, arkitekturs, verk-,
teekni-, skipulagsfreedi eda 0dru sem nytist i starfi

Sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur og frumkvaedi til ad baeta vid sig

nyrri pekkingu

Raflagnah6nnudur
Starfid felur medal annars i sér:
Honnun lagspennukerfa
Honnun sméaspennukerfa
Honnun stjérnkerfa
Gerd Utbodsgagna
Kostnadaraeetlanagerd

Heefniskrofur
Rafmagns verk-, teekni- eda idnfreedingur
Sveinsprof i rafvirkjun er kostur
Sjélfsteed vinnubrogd

Metnadur og frumkveedi til ad beeta vid sig
nyrri pekkingu

Jakveedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Gott vald & islensku og ensku i ritudu og toludu mali
Kunnatta & Dialux og AutoCAD er skilyrdi
Kunnétta & helstu Adobe forrit

brividdar- og renderingforrit t.d. Revit og Enscape
G690 kunnétta & helstu Microsoft Office forrit

bekking & helstu styringarkerfum fyrir lysingu s.s.
DALI, DMX, KNX, Bluetooth

bekking & BREEAM og sambeerilegu er kostur
Pekking a BIM er kostur

Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Gott vald 4 islensku og ensku i ritudu og toludu mali
Kunnatta & AutoCAD er skilyrdi

G6d kunnétta a helstu Microsoft Office forrit

Pekking & helstu styringarkerfum fyrir lysingu s.s.
DALI, DMX, KNX, Bluetooth

Kunnéatta & Revit og Dialux er kostur
bekking 8 BREEAM og sambeerilegu er kostur
Pekking & BIM er kostur
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Viltu vaxa med okkur?

Alvotech bydur upp a launada starfspjalfun lyfjaframleidslutaekna. Ad pjalfun
lokinni mun peim sem uppfylla krofur bjédast framtidarstarf i lyfjaframleidslu
innan fyrirtaekisins.

Starfspjalfunin er tilvalid teekifeeri fyrir pau sem vilja skapa sér framtid i
liftaeknigeiranum. bjalfunin er hugsud med pau i huga sem t.d. hafa ekki lokid
haskdlanami eda vidbotarnami, starfa i framleidslufyrirtaskjum eda i heilbrigdis-
geiranum, eda eru starfandi 4 rannséknarstofu og hafa dhuga 4 ad skipta um
starfsvettvang.

Starfspjalfun lyfjaframleidslutaekna er sex manudir ad lengd og er unnin i
vaktavinnu rétt eins og storfin sem bjédast ad henni lokinni.

Umsodknarfrestur er til 12. juni 2022. Gert er rad fyrir 10 starfspjalfunarstodum.
Ahugasdm eru hvétt til ad saekja um & alvotech.com.

o Verkleg pjalfun i helstu verkpattum framleidslu, eins og ad keyra
frumuraekt i tdnkum, préteinhreinsun med suluskiljun og siunarkerfum
og i notkun rannséknartaekja.

e Skodun & lyfjum i &fylltum lyfjaformum.

e bjalfuniad vinna i hreinrymum.

o Gada- og gaedaeftirlitspjalfun, GMP (Good Manufacturing Practices).
e Kynning 4 almennu verklagi @ rannsdknarstofum og vid lyfjaframleidslu.
e bjalfun i skrdningu og medferd gagna.

o Jakveedni dsamt vilja og getu til ad laera nyja hluti.

e Studentsprdf, idnpréf eda dnnur menntun, s.s. sjukralidi eda lyfjataeknir,
er aeskileg en ekki naudsynleg.

o Reynsla af starfi & rannsdknarstofu eda starfi i mjog reglumidudu umhverfi
er kostur.

e Ndakvaemni og samviskusemi er aeskilegur eiginleiki.

o pekking 4 g6dum framleidsluhattum (GMP), skjalareglum og heefni til ad
fylgja skriflegum vinnulei8beiningum er kostur.

e Enskukunnétta er mikilvaeg.

o Islenskukunnatta er ekki skilyrai.

Vid hofum byggt upp fjclpjodlegt fyrirtaeki med hofudstodvar i hjarta Reykja-
vikur med 600 starfsmenn & [slandi fré yfir 60 pjé8londum, par sem ahersla er
1090 & jafnrétti og fjdlbreytileika. Vid prifumst a fjdlbreyttri fyrirtaekjamenn-
ingu, fégnum sérstodu og leggjum metnad okkar i patttdku allra og jafnrétti.
Vid erum stédugt ad baeta vid nyjum storfum og hvetjum dhugasama til ad
fylgjast vel med & vef Alvotech.

Alvotech offers a training program for those who are interested in a career in the
biotech industry. This is a six-month paid training program starting in August
2022. Ten individuals will be admitted at a time and those who meet the training
requirements will be offered a permanent position in Alvotech’s drug manufac-
turing division. These positions are shift work positions and the training program
also takes place in shifts.

This is an ideal opportunity for individuals who want to create a future in the
biotechnology sector, for example those that have not completed a university
degree or any other formal education, and individuals that currently work in
manufacturing, service, the healthcare sector or laboratories.

The training program consists primarily of GMP awareness training, practical
hands-on training and education. Individuals will acquire skills and competen-
cies in all the basic aspects of working in the field of manufacturing of biosimilar
medicine in Iceland.

e Getting a theoretical introduction to Drug substance Operations and
Manual Visual inspection.

e Practical introduction to bioreactors, chromatography systems, filtration
equipment and in-process lab instruments.

e Fundamentals of Visual inspections and their application to injectable
products.

e Clean room training.
e Good documentation practices, Compliance and Data Integrity.
e Good manufacturing training (GMP).

e We are looking for positive individuals with a desire to learn new things.

e No formal education is required, although vocational training or other
education or training is desirable.

e Experience of laboratory work or work in a highly standardized environment
is an advantage.

e Accuracy and attentiveness are desirable qualities.

e Knowledge of good manufacturing practice (GMP), documentation
principles and the ability to follow written work instructions is an advantage.

e Good English language skills are necessary.
e Icelandic is not a requirement.

These are full-time training positions with the training being conducted in
groups on shifts. If this sounds interesting to you, please submit your applica-
tion no later than June 12th, 2022 on alvotech.com.

JAFNLAUNAVOTTUN a I.VO t e c h

2021-2024



Byrjadu hja okkur og breyttu heiminum

Nokkrar kennarast6odur eru lausar til umséknar hja Teekniskélanum:

» Kennari i raftsekni » Kennari i byggingagreinum

» Kennari i idnteikningu

Nanari upplysingar ma T - =1
finna a vefsidu Teekniskolans

www.tskoli.is L _ ' | == T&kplSké'lnn w

1 g - skoli atvinnulifsins

Embaetti forstjora Neytendastofu
laust til umsoknar

Embaetti forstjora Neytendastofu er laust til umsoknar en menningar-
og vidskiptaradherra skipar i embaettid.

Neytendastofa er rikisstofnun sem heyrir undir radherra og starfar ad
stjornsysluverkefnum a svidi neytendamala. Neytendastofa annast fram-
kveemd laga um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu og fleiri
laga a svidi neytendaverndar.

Oflug neytendavernd vardar mikilvaega almannahagsmuni og er til hagsbota
fyrir neytendur, atvinnurekendur og samfélagid allt. Mikil gerjun er i malefn-
um neytendaverndar um pessar mundir, m.a. hvad vardar skilvirka framfylgd
laga, stafvaedingu, graena atvinnuhaetti og vernd vidkvaemra hopa.

Fyrir dyrum stendur endurskodun a stjornsyslu og stofnanaumgjord neyt-
endamala, samanber aherslur i stjornarsattmala rikisstjornarinnar, og gert
er rad fyrir ad forstjori taki virkan patt i peirri stefnumaotun.

Megin starfssvid:

Forstjori veitir Neytendastofu forystu og ber faglega, fjarhagslega og stjorn-
unarlega abyrgd a rekstri stofnunarinnar i samraemi vid l0g og stjornvalds-
fyrirmaeli. Forstjori sér um samskipti vid stjornvold, stofnanir og atvinnulif
og leidir erlent samstarf og samskipti.

Leitad er eftir einstaklingi sem hefur leidtogahafileika, er framsynn i
hugsun, hefur synt frumkvaedi, haefni i samskiptum og samvinnu og hefur
metnad til ad na arangri i pagu almennings jafnt sem atvinnulifs.

Menntunar og haefniskrofur:

- bekking og reynsla a svidi neytendamala og neytendaréttar

+ Haskolamenntun sem nytist i starfi

« Reynsla af stjornun og rekstri

« Feerni 1 ad skapa lidsheild

« Reynsla og haefileiki til midlunar upplysinga a adgengilegan hatt
- Ferni i reedu og riti a islensku og ensku

- bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er aeskileg

- bekking og reynsla af alpjodasamstarfi er kostur

- bekking og/eda reynsla a logum um opinber fjarmal er kostur

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra, par sem fram koma upplysingar um
menntun og fyrri storf, asamt kynningarbréfi med upplysingum um astedum
umsoknar og hvernig viskomandi uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid.

Folk 6had kyni sem ahuga hefur er hvatt til ad saekja um starfia.

Menningar- og vidskiptaradherra mun skipa priggja manna hafnisnefnd
sem metur haefni umsakjenda og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er til og med 21. juni 2022.
Umsoknum skal skilad a netfangid mvf@mvf.is.

Upplysingar um starfid veitir Skali Eggert Pordarson raduneytisstjori
i menningar- og vidskiptaraduneytinu i sima 5459800.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar

akvordun um skipun hefur verid tekin. Stjornarrad Islands

Menningar - og
vidskiptaraduneytio

Forstodustjornendur

i pjonustuibadarkjarna og dagpjonustu

Vid hja Skalatani leitum eftir 4 forstodustjornendum yfir
pjénustuibadarkjarna hja okkur og dagpjonustu.

Um er ad raeda fjGlbreytt starf par sem pjonustan er
einstaklingsmioud og pjonustuazetlunum ibda er fylgt eftir
i daglegu lifi, jafnt utan heimils sem innan.

Skalatln starfar samkveemt [6gum um pjonustu vid fatlad
folk med langvarandi studningsparfir nr. 38/2018.

Helstu verkefni eru m.a.:

« Abyrgd og stjérn daglegs reksturs basetukjarna og/
eda dagpjonustu, p.m.t. fijarhagsleg abyrgd og abyrgd
mannaudsmala

* Skipulagning starfseminnar p.m.t. gerd starfs- og
fijarhagsaaetiunar sem og gerd og utanumhald
vaktakerfis

e Leidsogn og radgjof til starfsmanna blsetueininga
og/eda dagpjonustu

* Umsjon og abyrgd med gerd pjonustuaaetlana fyrir ibta,
heilsufarsdaghok iba og einkafjarmuni ibGa par sem
vid 4 skv. umbodi

* Veitir faglega forystu i starfi og vinnur sem hluti af
fagteymi

¢ Annast samskipti vid adstandendur og adra adila um
malefni ibda

Menntunar- og haefnikrofur:

* Proskapjalfamenntun og starfsleyfi sem proskapjalfi
eda Onnur sambaerileg menntun sem nytist i starfi

« Starfs- og stjornunarreynsla i malefnum fatlads folks

* Framsyni, frumkvae0i, sveigjanleiki og sjélfstaedi i
vinnubrégdum

e Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum og jakvastt
vidmot

e Metnadur til ad na arangri i starfi

* God islenskukunnatta er skilyrdi

* Hreint sakavottord

Umsaoknarfrestur er til og med 18. jini 2022.

Umsaéknir skulu innihalda starfsferilsskra sem greinir fra
reynslu, menntun og fyrri storf 4samt nokkrum ordum af
hverju pa telur pig haefa/n i starfid. Vinsamlegast sendid
umsadknir inn i gegnum Alfred. Nanari upplysingar um
starfid veitir Porey |. Gudmundsdattir, framkvaemdastjori,
thoreyig@skalatun.is.

Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Skalatlins og viokomandi stéttarfélags.
Ra0id er i starfid 6had kyni.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Sveitarstijori i Dalabyggo

Starf sveitarstjéra i Dalabyggd er laust til umsdknar og er leitad ad
kraftmiklum og drifandi einstaklingi til ad styra krefjandi verkefnum &
vegum sveitarfélagsins. Rik ahersla er a ad efla atvinnulif og pjénustu
vid fjdlskyldur. Starfid felst medal annars i ad vinna af krafti ad nyjum
verkefnum sem sveitarfélagid er med i bigerd og ma par medal annars
nefna byggingu nys ipréttamannvirkis.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Starfssvid

e Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a framkveemd akvardana
sveitarstjérnar

¢ Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitarfélagsins og
starfsmannamalum

e Naid samstarf vid sveitarstjorn, undirbdningur og upplysingagjof a
fundum sveitarstjornar og byggdarads

e Annast upplysingamidlun og samskipti vi® samstarfsadila, stofnanir,
samtok, fyrirteeki og ibua

e Ad geeta hagsmuna Dalabyggdar Ut a vid, vera talsmadur sveitarstjérnar
og vinna ad framfaramalum

e Stefnumarkandi vinna og moétun framtidarsynar i 6likum malaflokkum

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfinu

e Reynsla af stjornun, rekstri og bokhaldi

e Ahugi og reynsla af eflingu atvinnulifs til ad studla ad vexti samfélagsins

e Reynsla af kynningar- og imyndarmalum sem og stefnumaétun

¢ Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Leidtogaheefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi

e Haefni til ad tja sig i reedu og riti

e pekkja vel og hafa reynslu af [dgum og reglugerdum i opinberri
stjornsyslu

e Reynsla af stérfum a sveitarstjérnarstigi er aeskileg en ekki skilyroi

e

Dalabyggd er landbunadarhérad sem geymir
mikla sdgu. Dalirnir eru nattiruparadis med utsyni
ut & Hvammsfjord og Gilsfjord asamt hinum
oteljandi Breidafjardareyjum og bjéda upp a mikla
moguleika i Gtivist og afpreyingu. | upphafi ars
2022 bjuggu 665 ibuar i Dalabyggd.

i Dalabyggd er veitt fidlbreytt pjonusta, par

er Audarskoli (leik- grunn- og tonlistarskoli),
heilsugaesla, verslun, veitingasala og ymis
verktakapjonusta. Dalabyggd er midsvaedis, innan
vid tveggja klukkustunda akstursfjarlaegd fra
héfudborgarsvaedinu og mikilveeg tenging & milli
landshluta. Sja nanar a dalir.is.

Sott er um storfin
a hagvangur.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni i starfid. Umsoknir 6skast fylltar ut & hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 20. juni nk.

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is og Pordis Sif Arnarsdottir, thordis@hagvangur.is.

Vid leidum

folk saman .3

hagvangur.is HAGVANGUR




14 ATVINNUBLADID FRETTABLADID 4.jni 2022 LAUGARDAGUR

Verkefnastjori

B
fjarskiptaadstoodu (gma

Sudavikurskoli
Laus storf skolaario 2022 -2023

Vid leitum ad 6ﬂugum verkefnastjéra til starfa hjé Milu Stdavikurskoli er samrekinn leik- grunn-, og tonlistarskoli
med u.p.h. 25 nemendur, par sem unnid er eftir Uppygg-

ingarstefnunni og starfid hverfist um einkunnarordin:
Vellidan - Virding — Framfarir — Heidarleiki.

P4 erlogd ahersla a fjélbreytta og sveigjanlega kennslu-
Um er ad raeda spennandi verkefni, medal annars vid uppbyggingu vegna 5G vaedingar haetti, vellidan nemenda og samvinnu starfsmanna.
fyrirtaekisins og rekstur taekjaryma fyrir mikilvaega fjarskiptainnvioi. Unnid er i innleidingu leidsagnarnams sem er préunarverk-
efni allra grunnskola & nordanverdum Vestfjérum.

Starfio felst i stjornun verkefna tengdum rekstri og uppbyggingu & fjarskiptaadstoou,
taekjarymum og mastrum.

Helstu verkefni og dbyrgd Menntunar- og hafniskréfur Nina eru lausar stodur leikskdlakennara vid leikskoladeild-
* Verkefnaleg dbyrgd & rekstri og uppbyagingu fjarskiptaadstodu * Hdaskélamenntun sem nytist i starfi, t.d verk- eda taeknifraedi Ina og stada kennara vid grunnSkéladelldma a yngra- og
* pétttaka i stefnumétun um rekstur og uppbyggingu fjarskiptaadstodu * Reynsla og/eda vottun i verkefnastjérnun er kostur mlastlgl' Helstu hafm?krofur eru kennarm.e,nntun' leikskola-
o o . menntun eda sambzrileg menntun. Haefni { mannlegum
* Gerd og eftirfylgni framkvaemda-, kostnadar- og greidsludaetiana * Pbekking og reynsla af verklegum framkvamdum er kostur K L ., ., .
samskiptum. Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi. Reynsla af
* Umsjén og eftirlit med framvindu verkefna * (60 islensku- og enskukunnatta baedi i ritudu og t6ludu mali . “
sambaerilegum storfum.
* Samskipti vid hagsmunaadila innan sem utan fyrirtaekisins * (60 samskiptahafni, metnadur og frumkvaedi
* Fagleg og sjalfstzed vinnubrégd Umsoknarfrestur er til 4. jili 2022
Stdavikurhreppur greidir laun eftir kjarasamningi Kl og
Umsoknarfrestur er til og med 12. jani n.k. Sambandi islenskra sveitarfélag. Allar nanari upplysingar
{ anda jafnréttisstefnu Milu hvetjum vid alla til ad sakja um, 6had kyni. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Milu veitir Anna Lind Ragnarsdéttir Sk6|ﬂStjéri.
www.mila.is. Umsékn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Umsoknir, 4samt ferilskra, medmaelum 0g umsagnaraﬁilum
Ndnari upplysingar um starfid veitir mannaudsdeild Milu @ mannaudur@mila.is. sendist & annalind@sudavikurskoli.is simi. 8934985

‘%@0
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Fraedslustjori Alcoa Fjardaals

Alcoa Fjardaal leitar ad sérfraedingi a svidi fredslumala i starf Menntun, hafni og reynsla

fraedslustjora fyrirtaekisins. Pjalfun og fraedsla eru mjég stor o Haskslaprof { kennslufraedum eda dnnur hagnyt

pattur { starfsemi alversins. Fradslustjoéri er { mannaudsteymi e [

Alcoa Fjardaals og ber abyrgd a skipulagi, stjornun og préun ¢ Starfsreynsla & svidi pjalfunar og fraedslu er askileg

freedslumala. * Skipulagsheefni, jakvaedni og lausnamidud nalgun

’ e Faerni {mannlegum samskiptum, upplysingamidlun

Abyrgd og verkefni o
og teymisvinnu

* Greina porf fyrir pjalfun og fraedslu « Gott vald 4 islensku og ensku

o Stydja stjérnendur og starfsmenn { fraedslumalum

e Hanna, innleida og prda verkferla a svidi pjalfunar og fraedslu Frekari upplysingar um starfid veitir:

» Skipuleggja og halda utan um pjalfun og fraedslu starfsmanna Smari Kristinsson

o Hafayfirumsjon med Storidjuskdla Alcoa Fjardaals framkvaemdastjéri mannaudsméla

o Veratengilidur vid médurfélagid ( fraedslumalum s s insser@e s ca || 84572

o Taka patt {ad mota fraedslustefnu Alcoa Fjardaals

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og [6g nr.150/2020 eru einstaklingar af &llum kynjum hvattir til ad saekja um.
Haegt er ad sakja um starfid a www.alcoa.is. Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 20. juni.

SEIGEE]

alcoa.is




Viltu vinna

' einu af undrum N

veraldar?

Vid leitum ad jakveedum og kraftmiklum einstaklingum

til lids vid ort vaxandi teymi Blaa Lonsins.

Verslunarstjori a Keflavikurflugvelli

Verslunarstjori hefur yfirumsjon med daglegum rekstri verslun-
arinnar. Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum
einstaklingi med framurskarandi leidtogahaefileika.

Helstu verkefni og abyrgé

- Abyrgd & daglegum rekstri og pjonustuupplifun vidskiptavina

- Skipulagning vakta og frammistddustjornun

- patttaka i detlanagerd, markmidasetningu og eftirfylgni
solumarkmida

- Yfirumsjon med birgdum, vorupéntunum og veltuhrada birgda

- pjalfun stafsmanna

- Umsjon med reglulegum starfsmannafundum

Haefniskrofur

- Menntun a svidi vidskipta, verslunarstjérnunar eda
sambeerileg reynsla

- Framurskarandi leidtoga-, skipulags - og samskiptahafileikar

+ Greiningarhaefni og talnalaesi

- Gooir soluhafileikar og rik pjonustulund

- Arangursdrifni, frumkvaedi og prautseigja

- Brennandi dhugi & vellidan, htidvérum og umhirdu hioéar

- Mjog goo islensku- og enskukunnatta skilyroi

- Reynsla af LS Retail afgreidslukerfi kostur

Birgdafulltrui

Birgdafulltrdi ber abyrgd a 6llum birgdum, véruspjoldum,
talningum og vorumaéttokum i Blaa Loninu.

Helstu verkefni og abyrgd

- Eftirlit med 6llum birgdum i fyrirtaekinu

- Yfirumsjon med birgdatalningum

- Stofnun vérunimera fyrir allar vorur til endursélu

- Yfirumsjon med mottoku vara i verslunum Blaa Lonsins

- Eftirlit med kostnadarverdi seldra vara og framlegd af vorusélu
» Onnur umbétaverkefni

Haefniskrofur

- G0 pekking & birgdabdkhaldi

- G40 pekking & Business Central bokhaldskerfi er kostur
- Framurskarandi samskipta- og skipulagshaefileikar

» Heefni til ad vinna sjalfsteett og i teymi

+ Greiningarhaefni og talnalaesi

JAFNLAUNAVOTTUN
2022 - 2025

Solu- og pjonustustjori verslana

So6lu- og pjonustustjori ber abyrgd a pjonustugeedum og daglegum
rekstri verslana Blaa Lonsins. Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem
byr yfir rikri pjénustulund og kemur auga & teekifzeri i sibreytilegu
umbhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd

- Yfirumsjon med daglegum rekstri verslana

- Abyrgd 4 hamaérkun veltu og bestun reksturs pvert & verslanir

- Eftirfylgni og préun helstu lykilmaelikvarda

- Abyrgd & préun og eftirfylgni & pjonustustefnu verslana

- patttaka i aztlunargerd og eftirfylgni

- Skipulagning og framkveemd séluhvetjandi adgerda

. Abyrgé a ad gaeoa, eftirlits- og dryggisstoolum sé framfylgt
og verkefnastjornun tengdum peim

Haefniskrofur

- Haskoélamenntun sem nytist i starfi og haldbaer reynsla

af smasolurekstri

- Framurskarandi leidtogaheefileikar, samskiptahaefni

og rik pjonustulund

: Arangursdrifni, metnadur og lausnamidud hugsun

- Brennandi ahugi 8 smasolu, vellidan og hudvorum

- Goo feerni i Excel, greiningarhaefni og talnaleesi

- G4d islensku- og enskukunnatta

- Reynsla af BC (Business Central) og LS Retail kostur

Umsoknarfrestur er til 15. juni EINE]

Lepind
Nanar um storfin a storf.bluelagoon.is =\ '@_.
eda meod pvi ad skanna QR kédann. EA! b

BLUE LAGOON

ICELAND



Kynningarfulltrdi Rannis

Rannis éskar eftir ad rada kynningarfulltrda i filbreytt og krefjandi starf sem reynir & samskiptafaerni,
sjélfstaedi og skipuldgd vinnubrogd. Starfid felur i sér umsjon med kynningar- og utgafumalum
Rannis og samskipti vid fijdlmidla og auglysingastofur. Kynningarfulltrdi er hluti af kynningarteymi

og stydur vid imyndarskdpun stofnunarinnar. Kynningarfulltrdi er einnig verkefnastjori vidburda a L
vegum Rannis, kemur ad kynningum & starfsemi stofnunarinnar og ritstyrir arsskyrslu.
Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolaprof sem nytist { starfi

Reynsla af kynningar- og utgafumalum

pekking og reynsla af stjérnun vidburda

Mjo6g god kunnatta i islensku og ensku, baedi tal- og ritmali

[
Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd asamt framurskarandi samskiptafaerni
G0 feerni i vefumsjon og samfélagsmidlum
Faerni i notkun algengra télvuforrita og goéd almenn télvukunnatta

Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna véndud vinnubrégd, frumkveedi
og veita géda pjonustu

Upplysingar um starfid veitir Alfrin G. Gudrunardéttir, mannaudsstjéri, i sima 515 5808 14
eda netfanginu alfrun.g.gudrunardottir@rannis.is. O
Umsoknarfrestur er til og med 15. juni 2022.

Seekja skal um starfid a heimasiou Rannfs, a www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.
Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og proéfskirteini. Umsaekjendum er
bent & ad kynna sér starfsemi Rannis & www.rannis.is.

”
Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfreedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska ra n n I S S a m a n
og samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags meo studningi vid rannsoknir, nyskdpun, menntun

og menningu og stydja pekkingarsamfélagi® med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
soknarfeerum og samstarfsmoguleikum. Rannis greinir og kynnir &hrif rannsékna, menntunar og menningar a simi 515 5800, rannis@rannis.is
pjodarhag og pjonustar undirbining visinda- og teeknistefnu.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

www.rannis.is

4
VERTTAS

NAVISION )
HUGBUNADPARSERFRZEDINGUR

Veritas leitar ad metnadarfullum Navision sérfraedingi
til ad slast i upplysingateeknih6p samstadunnar.

Starfssvio Haefni, pbekking og reynsila
¢ Greining & pérfum, teeknilegum kréfum * Haskélamenntun sem nytist i starfi
og hénnun hugbunadarlausna innan .

G60 pekking og reynsla & Microsoft Dynamics

Navision sem styoja vid vinnuferla Navision
Veritas samstaedunnar . o .
, L, L. . . o Pekking og reynsla af bokhaldi fyrirteekja, sem og
* Patttaka i proun upplysingateekni Veritas geta til ad setja sig inn i vidskiptaumhverfi og -ferla
samsteedunnar . . )
. * pekking & Microsoft umhverfi er kostur
* Forritun lausna Sialfstesdi. frumkveed: KiDUIBA® Vinnubréad
o Sjéalfstaedi, frumkvaedi og skipuldgd vinnubrd
e Ger0 profunartilvika : g skipulog g

e Lausnamidud hugsun, pjonustulund, jakvaedni og
lipurd i mannlegum samskiptum

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 13. JUNi

Tekio er vio umséknum i gegnum radningarvef Veritas, www.veritas.is.

Umsoéknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og
rokstuoningur fyrir haefni umseekjanda i starfio.

Nanari upplysingar veitir Hakonia J. Gudmundsdottir, deildarstjéri upplysingataeknideildar,

hakonia@veritas.is. .
Veritas sérheefir sig i rekstri fyrirtaekja & svidi heilbrigdispjonustu. Veritas er médurfélag fyrirtaekjanna ‘
Artasan ehf., Distica hf., MEDOR ehf., Stod ehf. og Vistor hf. Fyrirtaekid er kjélfesta samstaedunnar og "

veitir pjénustu til dotturfyrirteekjanna svo pau geti einbeitt sér ad kjarnastarfsemi sinni. Stjérnkerfi .
upplysingadryggis hja Veritas er vottad skv. ISO 27001 af BSI (British Standards Institution) i London. .

Nanar a www.veritas.is
HAGVANGUR

b C] {O> GILDI VERITAS ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS EKNI
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Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf asedstu
stjérnendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

G60dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I16ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Me®d leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st66lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Framkvaemdastjori fjarmala

Heilbrigdisstofnun Sudurlands auglysir laust til
umsodknar starf framkvamdastjora fjarmala.
Framkvaemdastjori fjarmala er yfirmadur rekstrarsvids og
ber abyrgd a fjarmalum, reikningshaldi og upplysingataekni.
Stadan tilheyrir framkvamdastjorn og heyrir beint undir forstjora.

Helstu verkefni

e Stjornun og abyrgd a daglegum rekstri svidsins

o Abyrgd 4 manadaruppgjorum og gerd arsreiknings

o Abyrgd & gerd rekstraryfirlita, eftirfylgni og eftirlit med rekstri
e Abyrgd & tolfreeditrvinnslu

e Stjornunareftirlitskerfi og ryni i rekstur starfstodva

e  Fjarhagsaztlana- og samningagerd

e Samskipti vid hagsmunaadila og stofnanir

e  patttaka i stjornun innkaupa

Haefniskrofur

e Ahugi a starfsemi Heilbrigdisstofnunar Sudurlands og dframhaldandi préun & starfsemi
stofnunarinnar

e Bsc. auk MSc/MBA i vidskiptafraedi, hagfreedi, verkfraedi eda sambaerilegu nami
e pekking a greiningartélum (Excel, vidskiptagreind)

e  pekking 4 Oracle er kostur

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti

e Frumkvaedi, dreidanleiki, trimennska og arangurs- og pjonustumidad vidhorf

Reynsla i starfi

e A.m.k. 3 drareynsla af sambeerilegu starfi

e Reynsla af reikningshaldi og fjarmalastjérn

e Reynsla af daetlanagerd, tolfraedi og Urvinnslu gagna

e Reynsla af umbdtaverkefnum, teymisvinnu og breytingastjérnun

Frekari upplysingar um starfid
Um er ad reeda 100% stoduhlutfall. Starfid veitist frd 1. juli 2022 eda samkvaemt ndnara samkomulagi.

Umsdknarfrestur i starfid er til og med 15.06.2022.

Nanari upplysingar veitir:
Diana Oskarsdéttir forstjori, forstjori@hsu.is Simi: 432-2000.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) var stofnud 1. oktober 2014. HSU pjonustar vidfedmasta heilbrigdisumdaemi
landsins sem neer yfir 30.000 ferkilémetra svaedi fra Herdisarvik i vestri til Hornarfjardar i austri. Heildarframlag til
HSU d fjarlégum 2021 var um 8 milljardar kréna og hja stofnuninni starfa ni um 650 manns. Fjéldi ibta @ svaedinu
er riflega 31.000.

Hlutverk HSU er ad leggja grunn ad skipulagi almennrar heilbrigdispjonustu og tryggja ibuum i heilbrigdisumdaemi
Sudurlands og 68rum pjonustupegum adgang ad eins godri heilbrigdispjonustu og kostur er.

Kjarnastarfsemi HSU er folgin i heilbrigdispjonustu d svidi heilsugaeslu, almennrar sjukrahtispjonustu, reksturs
sjukraflutninga og hjukrunarryma, auk annarrar stodpjonustu.

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar
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Skrifstofustjori

Félag l16ggiltra endurskodenda, skammstafad FLE, oskar eftir ad rada
skrifstofustjora til ad annast daglegan rekstur félagsins. Starfid sem

er fjdlbreytt og krefjandi, krefst skipulagsfeerni, gdédra samskipta og
nakveemni i starfi. Starfid hentar vel adila sem vill vinna sjalfstaett,
getur skipulagt eigin verkefni, hefur anaegju af samskiptum og vidhefur
nakvaem vinnubrdgd.

Starfinu ma skipta i eftirfarandi meginpaetti:

e Daglegur rekstur félagsins

e Samskipti vid félagsmenn og hagsmunaadila

¢ Bokhald og innheimta

e Skyrslugerd

e Umsjén med félagaskra og skraningu endurmenntunar
e Undirbuningur funda og ritun fundargerda

e Skipulag skjalamala

e Undirbuningur og framkvaemd vidburda

¢ Ritstjorn heimasidu og annarra midla

¢ Innkaup

Umsoknir 6skast fylltar ut @ hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 12. juni nk.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is.

Félag
I6ggiltra
endurskodenda

Félag l6ggiltra endurskodenda, skammstafad
FLE, hefur fra upphafi verid aetlad pad hlutverk
ad efla samstarf um hagsmuni og menningarmal
stéttarinnar. Félagid vinnur ad hagsmuna- og
framfaramalum & starfssvidi endurskodenda og
er vettvangur skodanaskipta um fagleg malefni
stéttarinnar. Félagio tryggir fjdlbreytt frambod
endurmenntunar og lagaskyldu um frambod
endurmenntunar. FLE er einnig aetlad ad kynna
hlutverk og storf endurskodenda ut & vid i peim
tilgangi ad vidhalda og verja traust og heilindi
hennar. Vidburdir, radstefnur og nefndarstorf er
rikur pattur i starfseminni. Félagid telur um 400
félaga. Sja nanar a fle.is.

Sott er um storfin
a hagvangur.is

Med umsokninni parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsodknar og heefni i starfid.

Gaeodastijori

Matorka leitar eftir arangursdrifnum einstaklingi med mikla
samskiptahaefni til ad sinna rekstri gaedakerfa félagsins. Gaedastjori
Matorku ber abyrgd a pvi ad gaedakerfi og ferlar Matorku uppfylli pa
stadla sem félagid vinnur eftir asamt pvi ad uppfylla kréfur yfirvalda
sem gerdar eru til starfsemi félagsins. Enn fremur er pad a abyrgd
geedastjora ad finna og innleida videigandi geedastadla fyrir starfsemina,
pbréa umbdtadaetiun og bera abyrgd & innleidingu hennar. Starf gaeda-
stjéra felur einnig i sér ad vidhalda og uppfeera geedahandbdk félagsins
asamt pvi ad tryggja ad starfsemi félagsins sé i samraemi vid ferla og
stadla sem lyst er i gaedahandbok félagsins. | pvi felst ad leidbeina

og pjalfa starfsfolk félagsins i att ad settu markmidi og eiga i miklum
samskiptum vid hina ymsu hagsmunaadila félagsins. Gaedastjori heyrir
beint undir forstjdra félagsins.

Haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi, s.s. & svidi matvaela- eda verkfraedi
e pekking og reynsla af gaedastjérnun og rekstri geedakerfa

e pekking a regluverki MAST og HACCP er kostur

e pekking a stédlum ASC, Global GAP og Whole Foods er kostur

e (G060 samskiptafeerni, frumkvaedi, drifkraftur og areidanleiki

e Gott vald & islensku og ensku, bzedi i ritudu og téludu mali

Sétt er um starfid a hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 19. juni nk.
Nanari upplysingar veitir Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is.

MATORKA

— SUSTAINABLE AQUACULTURE —
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Matorka var stofnad 2010 og er i dag leidandi

4 svidi fiskeldis & landi 4 islandi. Matorka leggur
aherslu a sjalfbeerni i starfsemi sinni og framleidir

i dag bleikju i eldisstdd sinni i nagrenni Grindavikur.
Framleidsluferli Matorku er ASC og Global GAP
vottad. Hja Matorku starfar hépur sérfraedinga

a svidi fiskeldis og vinnslu fiskmetis, Matorka

er fyrirtaeki i vexti og aetlar sér ad svara aukinni
eftirspurn eftir hagaeda fiskmeti med aukinni
framleidslu. Starfsstod félagsins er i Grindavik.

Sott er um stérfin
a hagvangur.is
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Rotovia leitar ad folki i tvé spennandi storf

Sérfraedingur a fjarmalasvidi

Rotovia dskar eftir ad rada i starf sérfraedings a fjarmalasvidi
fyrirteekisins. Vid leitum ad 6flugum adila sem hefur gdda reynslu af
samstaeduuppgjérum til ad taka patt i skemmtilegum og krefjandi
verkefnum f lifandi, alpjédlegu umhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Umsjon med reikningshaldi fyrirteeksins

* Abyrgd & manadar- og arsuppgjori asamt samstaedureikningsskilum
e patttaka i daetlanavinnu og umbadtaverkefnum

e Skattskil og arsreikningagerd

¢ Vinnsla og greining fijarmalatengdra upplysinga og midlun peirra

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntun- og haefniskréfur

e Haskolamenntun a svidi vidskiptafreeda og reynsla af sambeerilegu starfi
e Meistaranam a svidi reikningshalds er kostur

¢ Reynsla ur alpjédlegu umhverfi er kostur

e Frumkvaedi og geta til ad vinna sjalfstaett

e pekking & Power Bl eda 68rum sambeerilegum verkfeerum kostur

e Samskiptafeerni og skipulégd vinnubrégd

e G009 feerni i t6ludu og ritudu mali a islensku og ensku

Sérfraedingur a skrifstofu

Rotovia dskar eftir ad rada til starfa sérfreeding a skrifstofu. Vid leitum
ad skipuldgdum adila til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum i kréfuhérdu
alpjodlegu umhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd

e Abyrgd & skjalastjornun

e Skipulagning funda, ferdalaga og vidburda
Eftirfylgni vegna skatta, arsreikninga og fundargerda
e Onnur tilfallandi verkefni

Menntun- og haefniskréfur

e Haskdlamenntun i l6gfreedi, bokasafnsfraedi eda 6Gnnur menntun sem
nytist i starfi er kostur

e Feerni til ad ganga i fidlbreytt verkefni og halda mérgum boltum & lofti

e Samskiptafeerni og skipulégd vinnubrégd

e G060 feerni i t6ludu og ritudu mali & islensku og ensku

O rotovia

Rotovia hf. er nytt alpjodlegt fyrirteeki i islensku
eignarhaldi. Rotovia hf. er med starfsemi i 10
[6ndum i Evrépu og Kanada, starfsmenn eru um
800 og arleg velta um 18 milljardar krona. Tvd
détturféldg Rotovia hf. eru 4 Islandi, Tempra ehf.
og Seeplast Iceland ehf.

Starfsstdd getur verid a héfudborgarsveedinu eda
a Dalvik, einnig er starfshlutfall umsemjanlegt.

Sott er um stérfin
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. juni nk.

Nanari upplysingar veita Pérdis Sif Arnarsdattir,
thordis@hagvangur.is og Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is

Fyrirtaeki
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(" Samskiptaradgjafi ﬁ d &
P iprétta- og aeskulydsstarfs DOMUS

MENTIS

Gedheilsusthd

SAMSKIPTARADGJAFI

Domus Mentis - Geoheilsustdd auglysir eftir starfsmanni med fagpekkingu til vegna aukinna umsvifa samskiptaradgjafa
iprétta- og askulydsstarfs. Um er ad reeda 80% stddu til aramdta med méguleika & framhaldsradningu.

Markmid med starfseminni er ad auka oryggi i iprétta- og eeskulydsstarfi & grundvelli laga nr. 45/2019 um samskiptaradgjafa
ibrotta- og eeskulydsstarfs en Domus Mentis hefur yfirumsjon med verkefninu.

Hlutverk samskiptaradgjafa samkvaemt 5. gr. laganna er eftirfarandi:

e Koma med virkum haetti & framfaeri upplysingum til peirra sem taka patt i starfsemi peirra félaga og samtaka sem falla undir log
pessi, um atvik og misgerdir i peim tilgangi ad auka pekkingu og studla ad réttum vidbrégdum vid peim.

* Leidbeina peim einstaklingum sem til hans leita vegna atvika eda misgerda sem ordid hafa i skipul6gdu starfi félaga og samtaka sem
falla undir 16g pessi eda i tengslum vid pad um pau Grraedi sem standa til boda, hvernig kvortun er komid & framfaeri vid rétt yfirvold
og eftir atvikum um pé pjonustu sem riki og sveitarfélog bjoda upp a.

* Adstoda samtdk og féldg sem falla undir 16g pessi vid ad gera vidbragdsaztlanir vegna atvika og misgerda sem verda i starfi peirra
og studla ad samraemingu & landsvisu, eftir atvikum i samradi vio Iprotta- og Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands,
@skulyossamtok og dnnur samtok.

* Veita radgjof til peirra sem taka patt i starfsemi félaga og samtaka sem falla undir 16g pessi um fyrirbyggjandi adgeradir.

* Fylgjast med rannséknum og proun & verksvidi samskiptaradgjafa iprotta- og eskulydsstarfs og koma upplysingum a framfeeri vid
Iprétta- og Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands, askulydssamtdk og 6nnur samtok sem falla undir 16g pessi.

* Taka saman upplysingar um starf samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsstarfs og peer tilkynningar sem honum hafa borist & lidnu
almanaksari.

Nanari upplysingar veitir:
béra Sigfridur Einarsdéttir, framkvemdastjori Domus Mentis
- Gedheilsustddvar, netfang: thora@dmg.is.

Heefnikrofur:

* Gerd er krafa um héaskalagradu a heilbrigdis-, mennta-
e0a félagsvisindasvidi.

¢ Reynsla af teymisvinnu og stjérnun verkefna askileg.

* G060 yfirsyn og skipulagsheefni.

* Mikil haefni i mannlegum samskiptum og samstarfi.

* Geta til pess ad starfa undir alagi.

 Frumkvaedi og drifkraftur.

* Gott vald & islensku mali i reedu og riti auk haefni i
framsetningu upplysinga.

* G0 tolvufeerni.

Umsoknir asamt ferilskra, kynningarbréfi og rokstudningi fyrir
heefni i starfid sendist til Domus Mentis - Gedheilsustddvar,
bverholti 14, 105 Reykjavik fyrir 15. jiini 2022 eda netfangio:
thora@dmag.is.

Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir
nanara samkomulagi.

Erum vid

ao leita
ao pér?

Skipuleggjandi vidhalds

Areidanleikateymi Alcoa Fjardaals leitar ad jakvadum
og drifandi lidsmanni { starf skipuleggjanda vidhalds.
Markmidid med starfinu er ad skipuldgd vidhaldsvinna
hja Fjardaali sé innt eins vel af hendi og frekast er kostur.

Abyrgd og verkefni

* Skipuleggja vidhaldsvinnu i ndnu samstarfi vid
framleidslu- og vidhaldsteymi

o Aztlatima, varahluti og annad sem parf til ad
sinna vidhaldsvinnu

* Tryggja ad vidhaldsverk séu unnin med ga0i,
hagkvaemni og 6ryggi ad leidarljosi

* Gerainnkaupabeidnir og leita tilboda { varahluti
og vidhaldsverk

¢ Halda utan um vidhaldsgdgn til frekari greiningar

ad verki loknu

Menntun, hafni og reynsla

|dnmenntun er kostur

Reynsla af skipulagningu vidhalds

og axtlanagerd er askileg

Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
Haefni til ad skipuleggja vinnu og halda
utan um verkefni

Haefnitil ad midla upplysingum

Sterk dryggisvitund og lipurd { samskiptum

Frekari upplysingar um starfid veitir:
ArniPall Einarsson

framkvaemdastjori vidhalds og areidanleika
arni.einarsson@alcoa.com | 8437719

| samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardadls og l6g nr.150/2020 eru einstaklingar af 8llum kynjum hvattir il ad
saekja um. Haegt er ad szkja um starfid a www.alcoa.is. Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 20. jini.
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Sveitarfélagid

ARBORG

Salfraedingur

Skolapjonusta Arborgar auglysir lausa stodu salfradings.
Leitad er ad einstaklingi meo brennandi ahuga & starfi i
skolum. i sveitarfélaginu er unnid ad styrkingu heildstaedrar
0g sampaettrar naerpjonustu vid born, foreldra og skola.
Logd er ahersla 8 snemmtaekan studning, pverfaglegt sam-
starf & fjolskyldusvidi og ymissa stofnana, m.a. um préun
arraeda fyrir born og foreldra. i Sveitarfélaginu Arborg bua
um 11000 ibdar par af um 2300 bérn i leikskélum og grunn-
skolum.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

* radgjof til nemenda, foreldra og kennara,
m.a. v/hegdunar- og tilfinningavanda barna

* bverfaglegt samstarf um malefni barna i leik-
0g grunnskdlum

* salfreedilegar skimanir og greiningar

* freedsla og ndmskeio fyrir foreldra, born og starfsfélk
skola

Menntunar- og haefniskrofur:

e kandidatsprof (cand. psych. grada) i salfraeoi
og starfsleyfi fra Landleaekni

e reynsla af starfi med bornum aeskileg

* g0dir skipulagshafileikar

* haefni i mannlegum samskiptum

* g60 islenskukunnatta

Nanari upplysingar:

Umsoknarfrestur er til 10. jini 2022. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vid-
komandi stéttarfélags. Starfshlutfall er 70-100%. Vakin er
athygli 4 stefnu Sveitarfélagsins Arborgar ad jafna hlutfall
kynjanna i storfum hja sveitarfélaginu og ad vinnustadir
endurspegli fjélbreytileika samfélagsins.

Néanari upplysingar veitir Margrét Bjork Brynhildardéttir,
deildarstjori skélapjonustu, margretbbr@arborg.is, simi
480-1900. Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, dsamt
greinargddum rokstudningi fyrir heefni i starfid og er skilad
i gegnum radningarvef sveitarfélagsins, starf.arborg.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Logfreedingur a

skrifstofu bankastjora

SEDLABANKI [SLANDS

SEDLABANKI [SLANDS 6skar eftir ad rada l6gfreeding til ad starfa 4 skrifstofu bankastjora.

Skrifstofa bankastjéra hefur midlaega yfirsyn yfir malefni, rekstur og starfsemi bankans, stydur vid storf bankarads og
nefnda bankans auk sedlabankastjéra og varasedlabankastjora. Skrifstofan ber abyrgd & pjonustu vid framangreinda
adila og ber jafnframt abyrgd & stjornsyslu bankans, reglusetningu, samningagerd og |6gfraedistorfum sem ekki eru
unnin & 6drum svidum bankans. P4 annast skrifstofa bankastjora samskipti vid Alpingi, raduneyti og stjornvold auk
bess ad hafa fyrirsvar vegna démsmadla og annars agreinings sem Sedlabankinn er adili ad. Skrifstofan hefur jafnframt
heildaryfirsyn yfir préun regluverks & fjarmalamarkadi, m.a. abkomu Sedlabankans ad innleidingu EES-gerda, og kemur
ad og heldur utan um undirbdning l6ggjafar, motun reglna, leidbeinandi tilmaela og vidmida.

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og hafniskrofur:

Logfraediradgjof vid sedlabankastjora, Grunnprof asamt meistaraprofi, eda embeettisprof i 16gfraedi
varasedlabankastjéra, nefndir og svid pekking & og reynsla af opinberri stjornsyslu og medferd
Sedlabankans stjornsyslumala

Urlausn fidlbreyttra verkefna & bekking a laga- og regluumhverfi Sedlabankans og l6ggjof a
skrifstofu sedlabankastjora, p.m.t. fiarmalamarkadi

stjornsyslumal bekking & Evrépurétti kostur

Samskipti vid onnur stjornvold Lipurd i mannlegum samskiptum og hafni til ad vinna sjalfstett
batttaka i innra starfi Sedlabankans og med 68rum

patttaka i innlendu og erlendu Ogud vinnubrdgd, abyrgd, frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur i
samstarfi starfi

Gott vald 4 islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Nénari upplysingar um starfid veita Rannveig Janiusdottir framkvaemdastjori a skrifstofu bankastjéra (rannveig.juniusdottir@
sedlabanki.is) og Erla Traustadéttir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Umsoknarfrestur er til og med
16. jant.

Um er ad reda 100% starfshlutfall med starfsst6d i Reykjavik. Sétt er um starfid & heimasidu Sedlabanka

islands, www.sedlabanki.is/storf. Med umsékn parf ad fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein

fyrir astaedu umsdknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu rokstudd.

JAFNLAUNAVOTTUN

Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetiun bankans og er folk af 2022 - 2025
Sllum kynjum hvatt til ad seekja um. Laun greidast samkveemt kjarasamningi samtaka starfsmanna fiarmalafyrirteekja. Umsoknir gilda
i sex manudi og 6llum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Vakin er athygli umseekjenda & pvi
ad um radningarferlid gilda m.a. stjornsyslulog nr. 37/1993, upplysingalég nr. 140/2012 og 16g um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins nr. 70/1996.

Sedlabanki Islands er sjalfsteed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmi® bankans
er ad studla ad stodugu verdlagi, fiarmalastodugleika og traustri og druggri fjarmalastarfsemi. Pa skal
bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem ad vardveita gjald-
eyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fijarmalakerfi. Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur
bankinn rika aherslu & metnadarfullt og hvetjandi starfsumhverfi sem einkennist af trausti, fagmennsku,
pekkingu og framsaekni.

RADNINGAR \ RADGJOF




Forstodumadur hraefnisvinnslu dskast

hja

Islenska gamafélaginu

Forstddumadur styrir vidkomandi deild i samrddi vid framkvaemdastjora svidsins.

Forstédumadur er dbyrgur fyrir daglegum rekstri, hefur eftirlit med vélum og taekjum og

vinnuskipulagi starfsfélks.

Ny framleidslulina fyrir flokkun & endurvinnsluhraefni verdur sett upp i juni 2022 og parf
forst6dumadur ad hafa umsjén med linunni og naudsynlegu vidhaldi, d&samt pvi ad sja um
verkaaetlanir, skréningar, starfsmannamal, upplysingafleedi og skyrslugerd.

Helstu verkefni:
e Daglegur rekstur deildar og vinnuskipulag
e Umsjén svaedis, teekja og framleidslulinu

e Verkbdkhald
e batttaka i frekari uppbyggingu flokkunarkerfa

577 5757

Liska er ungt fyrirtaeki med starfsfolk
sem hefur yfir 30 ara vidtaka reynslu i
lysingar- og raflagnah6nnun bygginga,
gatna og svaeda. Fram undan eru morg
spennandi og metnadarfull verkefni sem
kalla @ samhent pverfaglegt h6nnunarteymi.
Liska er fjolskylduvaent fyrirtaeki par sem
starfsfolk feer teekifzeri til ad proskast i starfi
og adstodu til ad vinna badi heima og a
vinnustad med sveigjanlegum vinnutima.

Fyrirspurnir og umséknir sendast a
liska@liska.is, merktar starfsheitinu sem sott
er um. Farid verdur med allar umséknir
sem tranadarmal.

Umsoéknarfrestur er til 21. jini 2022.

Umsdéknaradili parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

LI

www.liska.is

Haefni og pekking:

islenska gamafélagid hefur jafnrétti ad leidarljosi og hvetur &Il kyn til ad saekja um starfid.
Umsadkn skal fylgja ferilsskré dsamt kynningarbréfi par sem fram kemur rékstudningur fyrir
haefni viokomandi i starfid.

Umséknarfrestur er til og med 10. juni 2022 og skal saekja um i gegnum alfred.is

Frekari upplysingar um starfid veitir Birgir Kristjansson,
framkvaemdarstjéri Hrdefna- og Utflutningsvids, birgir@igf.is.

y/ /4
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GAMAFELAGID

www.gamafelagid.is
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Vélvirki, vélfreedingur, vélaverkfraedingur
eda reynsla sem nytist i starfi
Afburda pekking & vélum og taekjum
er skylda

Gd8 samskipta- og leidtogahaefni
G498 tdlvukunnatta, grunnpekking &
Microsoft Dynamics AX aeskileg

Gd06 enskukunnatta

igf@igf.is
9\\_?_ ¥ ; ,\‘ .%Ui \n

Ljosvistarhonnudur
Starfid felur medal annars { sér:

Ljdsvistarhonnun

Framsetning & honnunartillogum

Greiningar og skyrslugerd

Gerd Utbodsgagna, kostnadaraeetlana og verklysinga
Gerd kynningarefnis og leidbeiningarrita

Heefniskrofur

Menntun & svidi lysingarhonnunar, arkitekturs, verk-,
teekni-, skipulagsfreedi eda 0dru sem nytist i starfi

Sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur og frumkvaedi til ad beeta vid sig

nyrri pekkingu

Jakveedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Gott vald & islensku og ensku i ritudu og toludu mali
Kunnéatta & Dialux og AutoCAD er skilyrdi

Kunnétta & helstu Adobe forrit

brividdar- og renderingforrit t.d. Revit og Enscape
G0 kunnétta & helstu Microsoft Office forrit

pekking & helstu styringarkerfum fyrir lysingu s.s.
DALI, DMX, KNX, Bluetooth

bekking & BREEAM og sambeerilegu er kostur
Pekking a BIM er kostur

LRV “C‘{t\

Fyrirtaeki
arsins 2021

HAGVANGUR

hagvangur.is

Raflagnah6nnudur
Starfid felur medal annars { sér:

Honnun lagspennukerfa
Honnun sméaspennukerfa
Honnun stjérnkerfa

Gerd Utbodsgagna
Kostnadaraeetlanagerd

Heefniskrofur

Rafmagns verk-, teekni- eda idnfreedingur
Sveinsprof i rafvirkjun er kostur

Sjélfsteed vinnubrogd

Metnadur og frumkveedi til ad beeta vid sig

nyrri pekkingu

Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Gott vald 4 islensku og ensku i ritudu og toludu mali
Kunnatta & AutoCAD er skilyrdi

G60 kunnétta a helstu Microsoft Office forrit

Pekking & helstu styringarkerfum fyrir lysingu s.s.
DALI, DMX, KNX, Bluetooth

Kunnéatta & Revit og Dialux er kostur
bekking 8 BREEAM og sambeerilegu er kostur
Pekking & BIM er kostur
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NATTORUSTOFA AUSTURLANDS

Nattiru— og umhverfisrannsoknir
— Utivinna og arvinnsla

Nattirustofa Austurlands dskar eftir nattarufreedingi til
starfa. Starfslysing getur métast af sérpekkingu
umsakjanda og m.a. sndid ad préun nyrra verkefna,
lifrikisranns6knum & vettvangi, greiningum,
landupplysingum, umhverfismalum eda loftslagsmalum.
Néattarustofa Austurlands sinnir fjdlbreyttum vidfangsefnum
a dlikum svioum nattarurannsokna. t.d. a hreindyrastofninum,
fuglum, groori og lifriki i &m og sjo.

Menntunar- og haefniskrofur

Naudsynlegt:

* Haskolaprof i nattirufraedum, t.d. sérpekking & grodri,
fuglum, spendyrum, landupplysingum, vatnaliffraedi,
sjavarliffreedi eda 4 sambeerilegum svidum.

* Frumkvaedi, sjalfstaedi og faglegur metnadur.

* Geta til patttoku i lengri vettvangsferdum fjarri heimili

* Feerni i mannlegum samskiptum

« Vilji til ad ganga i dlik storf

e Faerni i greiningu og framsetningu gagna

o Okuprof

Askilegt:

* Framhaldsmenntun & haskélastigi
* Starfsreynsla & fagsvidi

* AD geta hafid stérf sem fyrst

* G060 islensku— og enskukunnatta

Kostur:

* pekking & vinnslu landupplysinga

* pekking & R

* Ahugi og haefileikar til ad tileinka sér nyjungar og teekni

« Vilji til ad sinna rannsdknum ar lofti (t.d. flugtalningar fugla
og hreindyra)

Um er ad reeda 100% starf eda eftir samkomulagi. Laun eru
samkveemt stofnanasamningi NattGrustofu Austurlands vid
FiN. Ra8id er timabundid i eitt ar til reynslu en gert er rad
fyrir a0 um framtioastarf sé ad reeda. Til greina kemur ad
rada i fleiri en eitt starf.

Upplysingar veitir Kristin Agustsdottir forstodumadur
(s: 477-1774 eda kristin@na.is).

Umsokn med ferilskra, medmeelum og bréfi par sem fram
komi hvad umsakjandi hefur fram a0 feera og hvada
verkefni hann brennur fyrir sendist til kristin@na.is med
fyrirsdgninni: Starfsumsokn

Umsadknarfrestur er til og med 5. jani n.k.

Nattirustofa Austurlands er med hofudstoovar i
Neskaupstad og utiba & Egilsstéoum
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I(épéVogsbe;ar

Menntasvid Képavogsbaejar rekur 19 leikskéla i sveitarfélaginu. [ leikskélum Képavogs eru u.p.b.
2100 bérn og um 700 starfsmenn i um 550 stodugildum.

Koépavogsbeer er barnvaent og heilsueflandi sveitarfélag par sem leikskélarnir vinna ad innleidingu
Barnasattmalans i 6llu sinu starfi. Starf leikskéla K6pavogs einkennist af faglegum metnadi par sem
|6gd er ahersla d skapandi og anaegjulegt starfsumhverfi barna og starfsmanna.
Talmeinafraedingur sinnir m.a. greiningum & malproska- og framburdarfravikum, talpjalfun, radgjoéf og
fraedslu til foreldra og starfsfolks leikskola. Mikilvaegt er ad talmeinafraedingur sé jakvaedur og upp-

byggjandi i samskiptum, hafi rikan vilja til ad nad drangri og brennandi 8huga & ad veita bornum pjalfun

0g sinna fraedslu til foreldra og starfsfélks.

Menntunar- og heefniskrofur
« Loggiltur talmeinafraedingur.
- Réttindi 3 helstu proftaeki.
= Reynsla af vinnu med bérnum & leikskolaaldri aeskileg.
= (G069 feerni i mannlegum samskiptum, skipulagsfaerni og vondud vinnubrégo.
« Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na drangri i starfi.
- Feerni til ad tjé sig baedi i reedu og riti.
- Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfstaett og i teymi vid adra sérfraedinga
- Ef ekki feest l6ggiltur talmeinafraedingur kemur til greina ad radinn verdi nyGtskrifadur talmeina-
fraedingur, p.e. an l6ggildingar, sem starfar undir eftirliti og handleidslu reynds talmeinafraedings.

Umsoknarfrestur er til og med 7.juni 2022. Radid verdur i stoduna eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a réddningarvef Képavogsbaejar https://kopavogur.alfred.is/

Eingbngu er haegt ad saekja um starfid rafreent i gegnum radningarkerfid Alfred.

Koépavogsbaer

Leikskoli Seltjarnarness

Vid purfum a gédu folki ad halda til ad koma til lids vid okkar frabzera hop!
Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum vidbotarkjérum, styttingu
vinnuvikunnar og tilbodi um ndmssamninga. i leiksk6lanum er 6gd sérstok
ahersla a tonlist og umhverfismennt.

Vid oskum eftir ad rada i eftirfarandi storf:

« Deildarstjorar, fullt starf

« Leikskolakennarar, fullt starf

« Leikskolalidar, fullt starf

« Starfsmadur leikskola, fullt starf

Upplysingar um storf i Leikskdla Seltjarnarness veita Margrét Gisladottir, leikskolastjori,

margret.gisladottir@seltjarnarnes.is og Linda Bjorg Birgisdottir, adstodarleikskolastjori,
linda.b.birgisdottir@seltjarnarnes.is i sima 5959-280/290.

Seltiarnarnesbaejar undir seltjarnarnes.is — Storf i bodi
Umsdknarfrestur um ofangreind stérf er til og med 7. jini 2022.

SELTJARNARNESBAR
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Verkefnastjori
fjarskiptaadstoou

@"’la

Vio leitum ad 6flugum verkefnastjoéra til starfa hja Milu

Starfid felst i stjornun verkefna tengdum rekstri og uppbyggingu & fjarskiptaadstoou,

teekjarymum og mostrum.

Um er ad raeda spennandi verkefni, medal annars vid uppbyggingu vegna 5G vaedingar

fyrirtaekisins og rekstur taekjaryma fyrir mikilvaega fjarskiptainnvidi.

Helstu verkefni og dbyrgd

* Verkefnaleg dbyrgd & rekstri og uppbyagingu fjarskiptaadstodu
* Pétttaka i stefnumétun um rekstur og uppbyggingu fjarskiptaadstodu

* Gerd og eftirfylgni framkvaemda-, kostnadar- og greidsludaetlana

* Umsjén og eftirlit med framvindu verkefna

* Samskipti vid hagsmunaadila innan sem utan fyrirtaekisins

Menntunar- og hafniskrofur
Haskdélamenntun sem nytist f starfi, t.d verk- eda taeknifraedi
* Reynsla og/eda vottun i verkefnastjérnun er kostur

* Pekking og reynsla af verklegum framkvamdum er kostur
(60 islensku- og enskukunnatta baedi i ritudu og t6ludu méli

* (60 samskiptahafni, metnadur og frumkvaeoi

* Fagleg og sjdlfstaed vinnubrogd

Umséknarfrestur er til og med 12. juni n.k.

[ anda jafnréttisstefnu Milu hvetjum vid alla til ad saekja um, 6h&d kyni. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Milu

www.mila.is. Umsékn parf ad fylgja ftarleg starfsferilskra og kynningarbreéf.

Ndnari upplysingar um starfid veitir mannaudsdeild Milu @ mannaudur@mila.is.

Bjorgunarskoli

Slysavarnafélagid Landsbjorg auglysir starf vid Bjorgunarskéla
Slysavarnafélagsins Landsbjargar laust til umséknar.

Vid leitum ad jakveedum og metnadarfullum einstaklingi med
brennandi dhuga & bjérgunar- og fraedslumalum.

Starfssvid og medal verkefna

¢ Leida stefnu og framtidarsyn i samvinnu vid skolastjora

¢ Leida 6flugan og drifandi hop svidstjéra skolans og stydja til
arangurs

e Vinna i deetlunargerd i samvinnu vid skélastjéra

¢ Vidhalda g6dum samskiptum vid félagsfélk og adra vidskiptavini

¢ Vinna vid skipulagningar ndmsskrar

* Ryna og fylgja eftir spennandi teekifeerum i uppfaerslum a
namsefnisgerd

Menntunar- og heefniskrofur

¢ Haskolamenntun eda sambaerileg menntum sem nytist i starfi
* GO skipulagsheefni

® G460 almenn télvukunnatta

¢ Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti

¢ Reynsla af styringu verkefna

* GOJ samskiptahaefni, jakveett vidmot og pjonustulund

e pekking & starfssemi félagsins & svidi slysavarna- og/eda
bjéorgunarmala er kostur

e Kunnatta a streymisbinad/ taeknibinad er kostur
¢ Kennsluréttindi er kostur
¢ Hreint sakavottord

Starfshlutfall er 100% og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Allar umséknir og fyrirspurnir verda medhoéndladar sem
tranadarmal og peim svarad.

Nanari upplysingar veitir skélastjéri bjorgunarskélans i sima 5705900
eda a arna@landsbjorg.is

Umsoknafrestur er til og med 6. juni. Umsékn og ferilskra sendist &
netfangid: starf@landsbjorg.is

Slysavarnafélagid
Landsbjorg

eru landsamték
bjorgunarsveita og
slysavarnadeilda

4 islandi.

Félagid er ein
steerstu samtok
sjalfbodalida

4 islandi.

1)

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

batttakandi
I islensku

atvinnulifi
1 50 ar
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ETICS

GaeOda-
umhverfisstjor

3 OR

Vegna nyrra og spennandi verkefna auglysir

ORF Liftaekni hf. eftir geeda- og umhverfisstjéra. Menntun og haefniskrofur
OREF Liftaekni er sérheeft fyrirtaeki & svidi plontuliftaekni, med aherslu B Haskélamenntun sem nytist i starfi

& préun og framleidslu sérvirkra prétina (frumuvaka). Nyjasta vorulina
OREF Liftaekni er MESOkine, ny tegund dyrafrumuvaka fyrir framleidslu
& stofnfrumuraektudu kjéti — vistkjoti.

m Yfirgripsmikil pekking og reynsla i uppsetningu, innleidingu og préun
gadakerfis fyrir framleidslu

B Pekking & lifsferilsgreiningu (e. life cycle assessment) og dhugi & umhverfismalum

Framundan er hénnun og innleiding & stérskalaframleidslu dyrafrumuvaka B Mjég gdd islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali
og gadakerfi i tengslum vid hana, sem fellur ad peim kréfum sem beedi
vidskiptavinir ORF gera, og 16g og reglugerdir segja til um. Nyr umhverfis-
og gaedastjéri kemur til med ad styra pessari vinnu.

B Frumkvaedi, fagmennska og metnadur til ad na arangri

Skrifstofur, rannsoknarstofa og framleidsla ORF Liftaekni eru i Képavogi auk
Pessi vinna mun m.a. byggja a peirri gaedavottun sem ORF fékk arid 2014 pess sem félagid rekur eigid grodurhds i Grindavik.
fyrir framleidslu & BIOEFFECT hudvérum.

Umséknarfrestur er til og med 12. jini - umsékninni skal fylgja ferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og
rékstudningur um fzerni. S6tt er um 3 alfred.is. Farid verdur med allar umséknir sem triinadarmal og peim svarad.

OREF Lifteekni, Vikurhvarf 7 Képavogi | orfgenetics.com

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar
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Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi i stjornunarteymi skélans. Umsékn um starfid skal fylgja
itarleg starfsferilsskra asamt rokstudningi fyrir haefni vidkomandi til starfans.

Menntunar- og hafniskrofur
+ Kennsluréttindi og kennslureynsla
+ Framhaldsmenntun & svidi uppeldis- og menntunarfraeda,
stjornunar eda sambezerilegra greina er aeskileg
* Reynsla af stjérnun og faglegri forystu
* Leidtogahaefileikar og faerni i mannlegum samskiptum

i samraemi vid jafnréttisazetlun Seltjarnarnesbaejar eru 6ll kyn hvétt til ad saekja um starfid.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid Kennarasamband fslands.
Upplysingar um starfid veitir Kristjana Hrafnsdéttir, kristjanahr@seltjarnarnes.is, i sima 595 9200.

Umsokn asamt fylgiskjolum skal skilad & Radningarvef Seltjarnarnesbagjar undir seltjarnarnes.is -Storf i bodi.
R&4id verdur i stoduna fra og med 1. agust 2022. Umsdknarfrestur er til og med 7. juni 2022.

GRUNNSKOLI SELTJARNARNESS

A Seltjarnarnesi er 1698 dhersla G ad reka géda skéla par sem bodid er upp G metnadarfullt og framsaekid
skélastarf, sem byggir ¢ gédu starfsumhverfi. Ahersla er 16gé ¢ ad maeta pérfum nemenda og yta undir hafileika
beirra. G63 samskipti og samstarf starfsfélks, nemenda, foreldra og annarra samstarfsadila er forsenda pess ad vel
takist til vid ad byggja upp gott og mannvaent samfélag. L6gd er dhersla @ samvinnu milli skélanna, samfelldan
skéladag nemenda og 6ruggt umhverfi.

[ Grunnskdla Seltjarnarness eru um 580 nemendur, en hann er rekinn & tveimur starfsstédvum, i Myrarhdsaskdla
(1.-6. bekkur) og Valhasaskéla (7.-10. bekkur). Vid skélann starfa um 100 manns og hefur skélinn & ad skipa
reynslumiklu og heefu starfsfolki. Einkunnarord skélans eru virding — abyrgd — vellidan og er 16gd dhersla ¢ ad
bau einkenni skdlastarfid. Skélinn er i miklu samstarfi vié Ténlistarskéla Seltjarnarness, félagsmidstédina Selid og
ipréttafélagio Grottu.
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Auglysing um nytt
deiliskipulag i Képavogi.

Bakkabraut 2-4, Bryggjuvor 1, 2, 3, Pinghdlsbraut 77 og 79. Breytt deiliskipulag.

Begjarstjorn Képavogs sampykkti pann 12. april 2022 med tilvisan i 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 12372010

a0 auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi [6da vid Bakkabraut 2 og 4, Bryggjuvor 1-3 og binghdlsbraut 77 og
79. Svaedi 13 & préunarsvaedi & Karsnesi, PR-1 samkv. Adalskipulagi Képavogs 2019-2040. [ tilldgunni er gert
rad fyrir ad ndverandi atvinnuhisnaedi d l6dunum viki og ibudarhus risi pess i stad. Skipulagssvaedid afmarkast af
pinghdlsbraut og [6damdrkum Pinghdlsbrautar 73 og 75 i austri, fyrirhugadri nyrri vegtengingu milli Borgarholts-
brautar og Bakkabrautar i nordri, fyrirhugads nys hafnarkants til vesturs og sudurs. Gert er rdd fyrir ad heildarfjoldi
ibuda a reitnum verdi ad hamarki 150, & 2-4 haedum par sem 4. haedin verdur inndregin. Gert er rad fyrir 0,75-1
bilastaedi pr. iblid og ad u.p.b. 90% peirra verdi i innbyggdum og nidurgréfnum bilageymslum. Fyrirhugad er ad
heildarbyggingarmagn & svaedinu verdi 24.995 m2 ofan- og nedanjardar med nytingarhlutfalli 1,9. A-rymi ofanjard-
ar 18.700m2. B-rymi ofanjardar 2.595m2. A-rymi nedanjardar 2.180m2. B-rymi nedanjardar - Bilakjallari - 3.800m?2.
Tillagan er sett fram & uppdrattum i mkv. 1:1000 og 1:500 dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 30.
mars 2022. Tillsgunni fylgir einnig minnisblad um samgdngur fra VSO radgjof dags. 26. april 2022, dhaettumat
vegna loftslagbreytinga dags. 27. april 2022 og minnisblad um umhverfisahrif dags. 27. april 2022. Nanar er
visad til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg @ heimasidu bagjarins, www.kopavogur.is. Ef 6skad er eftir ndnari upplysingum
um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurn a starfsfolk skipulagsdeildar 8 netfangid skipulag@kopavogur.is.

Fimmtudaginn 23. juni 2022 milli kl. 17 og 18:30 verdur opinn kynningarfundur um tilléguna i sal Karsnesskola.
Kynningarfundinum verdur einnig streymt & heimasiou Képavogsbagjar.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilloguna. Athugasemdir og dbendingar
skulu hafa borist skriflega til skipulagsdeildar, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 3 netfangid skipulag@kopa-
vogur.is eigi sidar en kl. 13:00 fostudaginn 5. dgust 2022.

Skipulagsfulltrdinn i Képavogi.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaeemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

o
i
.
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UTBOD

Ny tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg: U T B O 'D BREKKUAS 2' GARBDABA

¢ Raforkukaup Reykjavikurborgar,
EES utbod nr. 15447
¢ Midborgarleiksskoli og midst6d barna.
Umsjon og eftirit, EES utbod 15567
¢ Hlemmur og nagrenni - 1. afangi:
Laugavegur. Torg, yfirbordsfragangur og lagnir,
Utbod nr. 15570

e Bedahreinsun a stofnanalodum 2022,
Utbod 15571

Utbod 15576

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

o GARDABZR OSKAR EFTIR TILBODUM i VERKID: BREKKUAS 2, GARDABEE.
Reykjavikurborg . .
innkaipaskifetofa UTBOPID ER ALMENNT OPID UTBOP.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1M . A ) N .. . L

N'"“ ) o Brekkuds 2 er 587,6 m?2, 7 ibuda busetukjarni asamt starfsmannaadstodu. Byggingin er a einni
etfang: utbod@reykjavik.is

hae0 og skal verktaki steypa grunn, veggi og plotu, innrétta og ganga fra utan sem innan, ganga

fra 160 og fullgera hdsid samkvaemt Utbodsgognum. Byggingin er stadsteypt og einangrud ad utan,
klaedd med timburklaoningu.

ﬁ Verktimi er frd undirritun samnings til 15. oktéber 2023
=
RRRARS Nanari upplysingar ma finna i Gtbodsgdognum sem eru rafraen og eru adgengileg 4 vef Gardabajar.
oo | N Opnunartimi tilboda er 28. jani 2022 kL. 11:00 & baejarskrifstofum Gardabasjar, Gardatorgi 7,
OLFUS

Gardabae, ad vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

UTBOD

Sveitarfélagid Olfus dskar eftir tilbodum i verkid:

Gatnagerd fyrir 1. afanga i Vesturbyggo

Taekni- og umhverfissvid Gardabaejar

WN ArRDABAR @
N~
=4

gardabaer.is

Verklok eru 31.3.2023

Verkid felur i sér gatnagerd, lagnir og veitur fyrir nyjar gétur
i Vesturbyggd.

Helstu magntolur eru:

Uppurtekt 14350 m?
Fyllingar 19000 m?3
Losun & klGpp i skuroum 2100 m
Fraveitulagnir 2880 m
Vatnslagnir 1985 m
Hitaveitulagnir 4550 m

Uthodsgogn verda afhent a Gthodvef sem er adgengilegur hér:
https://olfus.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/c8868812-
4cc6-438a-88a3-ce8cbb2fe735

Tilbodum skal skila rafraent i Gtbodskerfinu Ajour.
Tilbod skulu sett fram med peim heetti sem sett er fram i

Uthodskerfinu og i samraemi vio skilmala Gthods og hlada upp

peim skram sem gerd er krafa um. Bjodandi feer stadfestingar- . .
post pbegar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn pastur berst,

hefur afhending ekki tekist. Bjodendur skulu i peim tilfellum

leita til Ajour pjonustuadila an tafar. Bjédandi ber abyrgd & ad

tilbod berist a réttum tima og er hvattur til ad hefja timanlega
vinnu vio ad skila pvi inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 pridjudaginn 21. jani 2022. ’

Komi upp erfidleikar vid ad na i gégn eda hlada upp tilbodi

er bjodendum bent & radgjafa Gtbodsvefsins til ad fa adstod

i sima 5191777

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafraenum heetti 4
(tbodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjodendum

verdur pvi ekki bodid ad meeta & opnunarfund en i kjdlfar
opnunar tilboda verdur bjodendum sent opnunaryfirlit rafrent.

Byggingarfulltrii Olfus

Atvinnubladio - -

— Mest lesna atvinnublad Islands — ‘ o

Beinn simi: 550 5625 hagvangur.is HAGVANGUR

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is



@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

@ SKANNADU KOBANN

frodleik um fasteignamarkadinn. frettabladid.

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og
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AFHENDING IBUPA VERPUR i OKTOBER 2022 TRYGGPU PER IBUDP NUNA!

ASPARSKOGAR 6

Husid er 14 ibuda lyftuhus & premur haedum. ibudirnar eru afhentar fullbunar med véndudum
innréttingum, taekjum i eldhusi og 6llum goélfefnum.

Husid er hannad samkvaemt nutimakrofum; golfhiti er i 6llum ibudum og mikid er lagt i einangrun og
hljédvist hussins. Hjola- og vagnageymsla er i sameign og gert er rad fyrir hledslustodvum fyrir rafbila
Vvid husid.

HuUsid er framleitt samkvaemt ISO9001 gaedakerfinu. Framleidandi hussins hefur jafnframt vottud
umhverfisstjornunarkerfi samkvaemt ISO14001 og ISO45001 um heilbrigdi og 6ryggi a vinnustaad.

[ Asparskégum 6 eru 40-67fm ibudir med einu eda tveimur svefnherbergjum.

NANARI UPPLYSINGAR A:
Verd fra 33,9mkr. fasteignir.is og a fasteignavef mbl.is.
eda sendid netpodst & hrafnsholl@hrafnsholl.is

>~ [HRAFNSHOLL

HAGKVEMAR HUSNADISLAUSNIA SIiMI: 537-9500 | HRAFNSHOLL.IS




ARANGUR
i sOLU
FASTEIGNA

Hamraborg 12
200 Képavogur
416 0500

www.eignaborg.is

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

Fyrir hond vidskiptavinar leitar Eignaborg ad sumarbstadalandi
eda nylegu véndudu hdsi & Sudur- og Vesturlandi. Eyjafjérour og
Pingeyjarsyslur koma lika til greina.

Kaupandi gerir kréfu um fallegt land med miklu Gtsyni,
akvedna fjarlaegd vid naestu his, gott netsamband og
stutt i naesta pjonustukjarna.

Upplysingar gefur Oskar Bergsson,
loggiltur fasteignasali i sima 893 2499
og oskar@eignaborg.is

Stofnad

1983

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Til solu - Efnalaugin Glaesir, Hafnarfirdi

Um er ad raeda rotgraio fyrirtaeki i Hafnarfirdi. Fyrirteekid er starfraekt i eigid
hlisnaedi & besta stad i ba&enum, 140 fm. GAO teeki og vidskiptavild.
Fyrirtaekid selst med eda an hisnaedis (samkomulag). Hagstaett vero.

Nanari uppl. gefur Helgi Jon Hardarson solust;. s. 893-2233 eda helgi@hraunhamar.is
Freyja M Sigurdard. Igf.

Til solu eru allar fasteignir, 16dir og réttindi Tjaldaness
sem eru fimm fasteignir skradar samtals 1.038 m2

a 3,3 ha. og Laugahol 1 fremst i Mosfellsdal.
Laugabol, logbyli samtal skrad 5 ha.

Eignin Tjaldanes i Mosfellsdal er fyrsta byggda landio a
vinstri hond pegar komid er inn i Mosfellsdal.
Medfram landinu rennur Kaldakvisl.

Eignirnar bjéda upp teekifeeri, t.d. tengd ferdapjonustu
eda landbinadi. Sannkdllud sveit i borg.

.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Laugabél i 123691

P T

Fasteignasala =

ﬁ

-

Allar nanari upplysingar veitir
Svanpér Einarsson, loggiltur fasteignasali
svanthor@fastmos.is - s. 6988555

Fasteignasala
Mosfellshaejar

h

SVANPOR EINARSSON LOGG. FASTEIGNASALI

Svanpor Einarsson
Logg. fasteignasali * S: 698-8555
svanthor@fastmos.is

KJARNA - PVERHOLTI 2 » 270 MOSFELLSBA  SiMI: 586 8080 e WWW.FASTMOS.IS




Borkue 4 T Brandur . ' Mar{a Mjsll

Besta folkid i Borginni!

Félk ( fasteignahugleidingum hefur dlikar parfir og vaentingar. Hjd Borg starfar
fjolbreyttur hopur loggiltra fasteignasala sem adstoda pig vid kaup, s6lu og leigu
husnaadis. Einnig bjédum vid glaesilegt urval fasteigna a Spani { samstarfi vid hid

virta byggingarfyrirtaeki Euromarina.

Hafdu samband - vid hlokkum til ad heyra fra pér.

BORG

neurOmarina fastborg.is FASTEIGNASALA
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Ingimar

Sigurdur Fannar Stefén Joky




MIKLABORG
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Gskar i Hardarson og Jasen Gudmundsson
el g Mgt tarstnignugsalar

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmdla 4

108 Reykjavik

Med per
allaleid

miklaborg.is

Jain Rafn Valdimars

g fastoignasal
Sk 758520

R
.

Poroddur S, Skapta
. Fastiignansl
Simk 543 4508

Oiafur Finnbogascn
Vg Fasstrsgnarsall g Fastrignasal
Simi B 5050 S BE2 2807

Svan 6. Gudlaugssen
533 fastmgrasal
Simi 4774300
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Bdrunn Palsdéttn Jason K, Olatsson ks Tirunn Solladétte
I bestgrasal g fastuignasal el st forshoigrias: . Parst sl T Eastimrarsal g faestuigrasal g trstgrasal Wi, Fastoigrasal
Simi B9 5050 Sk 775 4000 Simk BE2 5200 S S0 22704 Simi TT5 1515 Simi: 70 0500 Sk BRT0ARL Simi: 545 5753
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(iscar H. Bjarnasen Parhaliur Biering Armi Darvia Bergs Friirike I, Staskins dskar 5. Axslsson Pill paroifsson Fagnheibur Piturs
K. frestoigruasal Bon, fstsonassl gy il adst fstmgnasala Pl K et Byt e ® ol ey Spstigriresd 5y epptur
Simk 719 Sime 543 4572 Simk BRSEZT2 i 425 2500 Sme &6 1515 Simk &F1ZT12 Sime BSREE fustogrianal

Hlidargerdi 3

108 Reykjavik

Gott 183,3 fm einbylishus

i Smaibudahverfinu

» 4-5 svefrnherbergi a rishaed

* Eldhus og stofur & 1. haed

 Gardskali,

* Bilskur

gréinn gardur

Jason Kr. Olafsson

=5 logg. fasteignasali
L - simi: 7751515
A w. jko@miklaborg.is

g
Lty BF R

NYTT i sOLU

PANTID SKODUN

hja Jasoni i sima 778 1515

533 | I

1
o8 |

e o

Kjartan I Gudmunds

wir. og 1bgg. Tasteignass

Simi: 663-43

kjartan@miklaborg.is

Gmar Hvanndal
hdl.og adsh. Lasheignas
Simi: 832 3200

oman@mikiaborg.ks

'-u-!‘—-__." =L

' TiD SKOBUN
sim: él&"! 4392203 8323200

Mariubaugur 107
113 Reykjavik
Glaesilegt 202,5 fm radhuis
a einni ha4d teiknad af
Manfred Vilhjalmssyni.

* Opid og bjart alrymi med aukinni
loftha2d par sem Gtgengt er
Ut & verdnd til sudvesturs,

* Svefnherbergisgangur med
figrum svefnherbergjum,
tveimur badherbergjum og
tveimur fataherbergjum.

* Innbyggdur bilskdr.

+ Galfhiti | opnum rymum,

Verd: 134.9 ITIillj.

— PANTID SKODUN
"= hjaJorunni i sima 845 8958

Lindarflot 39

210 Gardabazer
Fallegt 228,1 fm einbylishis
a einni ha2d mead bilskar

* Glaesilegar stofur med golfsidum
- gluggum, rennihurd Ut i gard

* Alrymi med arni

* Gott badherbergi med glugga
* brijd til fidgur svefnherbergi

* Fallegur gardur sem
Hanar uppiisingar: tengist vel inn i stofur
Jarunn Skaladottir
I3gg. fasteignasali
Simi: 8458958
jorunn@miklaborg.is

« Afgirtur gardur
Verd: 169 mi"j.




T 7.
u s kl. 17.00 - 17.30

= Nedstaleiti 7

103 Reykjavik

br_iq?ju'dagirln

| Falleg 3ja herbergja
105,5 fm ibiid a 2. haed
asamt staedii bilgeymslu
* Tvo svefnherbergi
* RUmgott alrymi. stofa
og bordstofa
* Fallegt eldhds

® Storar sudursvalir
Jdn Rafn Valdimars

NYTT isOLU

Atli 5. Sigvardsson
Iapg. fasteignasal
Simk: 8991178
atli@miklaborg.is

OPID

sunnudaginn
5. jani
ki. 15.00 - 15.30

Uus
Teigasel 9

109 Reykjavik
Go6d 80 fm 3ja herb. ibud

= Afgirtur sudur gardur
og verond

= Gott alrymi og sér eldhis
= Ty0 gdd svefnherbergi
* Endurnyjad badherbergi

Verd: 53,? I'I'Ii"j.

Ibgg. fasteigrasal
jon@mikiborg.s vers: 71,5 millj.
‘-_‘_‘--
. pridjudaginn
7. jani
kl. 17.30 - 18.00
Ifarsbraut 68

113 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt
fimm herbergja 210 fm,
parhis a frabaerum

* 3-4 svefnherbergi

* Tvd badherbergi

* Vandadar innréttingar

* Sudurvalir med godu Gtsyni
* Gddur og fragenginn gardur
* Heitur pottur a verond

* Innbyggdum bilskdar

Vard: 149,5 mi“j.

Lo

gl
Jdrunn Skiiladotti
4ga- fasteignasali

Simi: 8458958

Jorurn@mikiaborg s

iris Arna Geirsdottic 2
490 fasteipnasali  15gg. fastelgnasall
Simi: 77515 Simiz: 770 0500

jro@miklaborgis ris@miklabarg.is

' Skulagata 20

pridjudaginn
7. jani
kl.12.00 - 12.30

10x Reykjavik

: G6d 64,4 fm 2ja herb.

utsynisibid a 5. had

* G6d adkoma er ad hdsinu
Lindargéturmegin og eru
bilastzdi par fyrir ibla

* Utgengi & sudursvalir

* [bdin er laus til afhendingar
vid kaupsamning

* Geymsla er innan ibudar
* Hisvardur er i husinu

Verd: 59,9 mi"j.

Vitastigur 8a

101 Reykjawvi

3ja herbergja ibud

a1.h=d

* Eldhus og stora i alrymi

* Tvd svefnherbergi

* Gott badherbergi

* Sameiginlegt pvottahds
og geymsla | sameign

* Eignin getur verid afhent
vid kaupsamning

NTID SKODUN
hj!dlmari isima s;z ;2!)0

-
4

..th

Gmar Hvanndal
hdl, og adsl. fasteignas
Simi 8323200

omar@mikisborg.is

-w -h._!

e

Verd: 44,9 I‘I'Ii“j.

NYTT i sOLU

HAFID EAQIBAIID )
i sima 867 2818 til ad opna hiig

Jén Rafn Valdimars
l6gg. fasteignasal
Simi: 6955520

jen@miklaborg.is

manudaginn
&. juni
kl. 14.00 - 1x.00

Dagverdarnes 107

311 Skorradalshreppur

Einstaklega sjarmerandi
65 fm sumarhus
i Skorradal.

* Sveedid er skemmtilegt hvad
vardar gbnguleidir og
stutt er nidur ad vatni.
* Golfhiti er i hluta bastadar
& Stor pallur er umhwverfis
husid og gadur gras-
blettur baka til.
Verd: 3-8,7 I'I‘Ii"j.

BOKID SKODUN
i siMA: 8458958

Fensalir 8 -ib 201
Falleg 107.8 fm dtsynisibad a 2. haed

* Sex ibOdir i stigahusi

* Tvd svefnherbergi,

* Stofur mjdg ramgddar og bjartar med dtgengt Gt ad
sudvestur svalir par sem Jtsynis nytur vid,

201Képavogur Brokarvatn

Verd: 69.-9 mi“j.

o i b - * Leyfilegt ad byggja 100-400 fm his & einni haed
* pyottahas innan ibddar. Geymsla i kjallara 3 * Baedi [ bodi sem leigu- eda eignariodir %
Hanan upphrsingar: - Hénariupplysingar: Nanari uophysingan
5.8458958 Jorunn Skuladottir wegie testeignasas i 5. 6955520 Jon RafnValdimarsson isggitufastegnass 56955520 Jdn Rafn Valdimarsson iaggitur tasteignasai

Sumarhisalédir vid Brokarvatn a Myrum
* Fallegt svaedi med atsyni yfir Brokarvatn
* Svaedid einkennist af haum klettaborgum
* Alls 37 16dir @ svaedinu m.a. vid vatnsbakka

BOGKID SKODUN
i siMA: 695 5520

311 Borgarbyggd

Lelguidair frd: 1.2 mi“j.
Eignaridair fra: GG rnillj

NYTT i soLu

L
BOKID SKODUN
i siMA: 616 1313

Stangarbraut 9
G6d 133.9 fm 4ra herbergja ibad & 2. haed

* Alrymi med stofu og bordstofu, eldhisi

* brjl gdd svefnherbergi eru 4 efri haed, dsamt
badherbergi og manngengu lofti,

* Sudvestursvalic

* Bilastzzdi i bilageymsiu
Minaeiuppisingar:  Fridrik b. Stefansson nasgasst fastsgnas
5.6161313 uﬂfl.l'Fiﬂngasm Kggiftur fasteignasall simk 822 2307

via Ondverdarnes.
* Lokad svaedi. [simanlia).

Vard: 7.2 I'I‘Ii“j.

Wanariupplysingar:

Sumarhds 139.1 fm i byggingu inn a golfvelli

* Hasid er timburhus klzett med Lerki, 8 steyptum sokkli og hita i plotu.
* Golfvallur og adgengi ad sundlaug & svaedinu.
* Um er razda 5000 fm leiguldd med glaesilegu atsyni.

5. T751515 JasonKr. ﬂlafsson Iaggittur fasteignasall

Rimalond 2 - 16sir50g 6

Stilhreint og vel hannad 101.3 fm
sumarhis i landi Bodmddsstada

* Starir Utsynisgluggar eru helstu einkanni
hissins ag enda er vidsynt fra hosi.

* Husid er 4 2 haadum p.e 63.11m jardhaed og 38,2 fm kjallari
* Steyptur sdkkull og gdifplota 4 jardhasd og i kjallara m. gdifhita.

o S N
BOKID SKODUN ©
[ SiMA: 695 5520 |

e -»_'11

PN o SR R
=1 10x Reykjavik

Verd: 54;3 I'I1i||j.

\ r -

BOKID SKODUN
{ SIMA: 775 1515
. '801Selfoss

Verd: 74,9 mi"j.

o

P, Hdnari uoptysingar:

Perneyjarsund 14
70,8 fm Heilsarshis i Hraunborgum
asamt geymslum sem eru dskrad
® Lédin er 5,000 fm leiguldd, skagi vaxinn.
* Stdr sdlpallur med heitum potti og skjdlgirdingu.
* 4 svefnherbergi, eldhuis, 2 badherbergi, hol og stofa.
* Tviskipt geymsla mad pvottaadstddu og badherbergi,

‘w.-a' s.7751515 Jason Kr. Olafsson eogmufasteignasat ‘{J

" i
sy

| g6KID SKODUN
i siMA: 775 1516
801Grimsnes

Verd: 39 I'I'Ii"j.

(o)

e

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna ti

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

solu, hafid samband

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar




SALA FASTEIGNA SIiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

OPID HUS
8. juni 17:15-17:45

Fjolnisvegur 4 101 reykjavik

A bud med bilskir ~ +* 149,5fm 2= 4 herb.

BjarniT. Jénsson 99.900.00 O

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120

OPID HUS
8. juni 17:00-17:30

Godaland 15
108 Reykjavik

A Radhus 4 einni haed > 186 fm = 7 herbergi

144.900.000

’ ~ .
LarusOmarsson Guusma" 5 201 Képavogur
Loggiltur fasteignasali
?{ZZ%E?"““‘”""S A Folbyli  +> 1183fm |23 3-4 herb.

Brynjar bor Sumarlidason . 69.900.000

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
8961168

OPIP HUS
7. juni17:15-17:45

Vesturgata 42 Stigahlid 24 Oldusléd 24
101 Reykjavik 105 Reykjavik 220 Hafnarfjordur

A Hedog kiallari ¢ 196fm = 5 herb. A Fiolbyli > 547fm 2= 2 herb. A pribyli > 753fm 123 3herb.

Tilbod 43.900.000 48.900.000

Kjartan Hallgeirsson Brynjar bor Sumarlidason Pborarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og framkvaeemdastjori Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali og slustjori
kjartan@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is
8249093 8961168 8991882




Laugavegur 139

a > 505 fm

Heil hiseign IE= 7 herbergi

108 Reykjavik

Hluti ibGdanna losnar pann 1. juali og hluti i lok agust.

Heildar huseignin ad Laugavegi 139. [ dag eru 7 nylega uppgerdar ibudir i husinu,
allar i Utleigu en husid er skrad med eitt fasteignarnimer.

Arid 2012 sampykkti byggingafulltrii umsékn og teikningar fyrir 5 ibGdum med
sameign i kjallara, adgerd sem aldrei var framkvaemd.

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
8243934
larus@eignamidlun.is

Laugavegur 65

101 Reykjavik

/ﬁ‘ Verslunarhaed laus strax - Auka ibud & 2181 fm /ﬁ‘ Einbyli

OPIP HUS
7. jaini 12:00-12:30

& 1594 fm

Fossvogsbrun 8
200 Koépavogi

2= 5-6 herb.

Tilbod

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, dggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618511

93.000.000

(h (&

YYRY

Asvallagata 4
101 Reykjavik

A Hes e 187fm 125 Therb.
139.000.000
Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali og framkveemdastjori
kjartan@eignamidlun.is
8249093

Kjartan i d 1. Gud Sverrir Kristinsson Pborarinn M. Frldgelrsson béra Birgisdottir HllmarborHatstemsson BrynjarborSumarIléason DadiHafparsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludéttir BjarniT. Jonsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur Loggiltur fastei i Loggiltur fastei Loggiltur i Loggiltur leigumi Loggiltur fasteignasali MBA og l6ggiltur Logfraedingur og 16ggiltur Vidskiptafraedingur og
framkveemdastjori 8645464 5889090 solustjori 7172882 Ioggllturfastelgnasall Iogglllurfastelgnasall 096 fasteignasali fasteignasali loggiltur fasteignasali
8249093 8991882 8249098 8961168 8618511 6946166 8959120

OIafur H. Gudgelrsson Gunnar Helgi Emarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson La ildurA. ottir Ulfar Freyr Johannsson Lilja Gudmundsdomr Jenny Sandra Maria Gudriin Daniela R. Reynisdottir
Loggiltur Loggiltur fastei iog Loggiltur faste i Loggiltur Logfraedingur og loggiltur Logmadur og loggiltur qur og nemi ottir Waltersdottir Mottaka

og Ioggllturfaslelgnasall 6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali fasteignasali til |0gg||u|||gdl i Skrifstofustjori Mottaka 5889090

6632508 8998815 8611197 5889090 6493868 5889090 5889090



VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

e
Ay I-["i"rT"i.i

Sinnum vidhaldinu saman og
notum 6ruggar lausnir vid framkvaemdir

Vinnupallar e Smidsbuid 10 e s. 7879933 e vpallar.is e vpallar@vpallar.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i geer Starfsmenn eru lykill Rannséknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e l l e C l ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumiula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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YEST/YESTA létt sumarpeysa YESTA létt sumar peysa ES&SY Peysa STUDIO Tunika YESTA gallajakki
Steerdir 40-56 Feest lika i limegraenu og kremhvitu Steaerdir 38-46 Steerdir 38-56 Feest i fleiri litum
Verd 12.980 Steerdir 44-54 Verd 5.980 kr Verd 10.980 kr. Steerdir 44-60
Verd 12.980 Verd 14.980
ye-g’[o v st M@t Q"neel ROBELL o ZEZE OPHILIA
: l ZHENZI Mordic
r "’;:1 o
= =
Arares
3

V'Y
ZE-ZE sanne hnébuxur Zhenzi kosybuxur YEST/YESTA Joy gallabuxur YEST/YESTA leggings ZE-ZE sanne buxur
Fastifleiri litum Steerdir 42-58 Fastifleiri litum Steerdir 36-52 med rennilas a okkla
Steerdir 38-48 Verd 6.990 kr Steerdir 36-60 Verd 4.980 kr Faest i fleiri litum - Steerdir 36-48
Verd 7.980 kr Verd 10.980 Verd 9.990 kr
- . ]
SYBEL~ festival sTUDIO GOZZIP? SANDGAARD tiasessor
FRAMNDSEN “Yomaris Handberg J an aq’>
Yiwu Cabby
sixpensari
Feesti6 litum
Verd 4.990 kr

TAMARIS gotuskér
Steerdir 37-42
Verd kr. 24.990

ZE-ZE pils med buxum undir ZHENZI gallapils med buxum undir YEST gallapils
Fast i fleiri litum Feest lika i dokkblau Steaerdir 38-48
Steerdir 36-48 Steerdir 42-56 Verd 9.980
Verd 6.990 kr Verd 8.990

I I I I | Littu vid &
VersluninBelladennal f I ’e O O I | I . G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Leyndardémsfulla
grana sosan er
omissandi upplifun

Veitngastadurinn Relais
de I'Entrecote i Paris bydur
ugp a einstaka matarupp-
lifun, en par er adeins einn
adalrétturibodi, safarik og
omseet steik med frénskum
kart6flum og leyndardéms-
fullri greenni sésu.

sjofn@frettabladid.is

Margir eru a faraldsfeti pessa
dagana og virdist borg dstarinnar,
Paris, njoéta mikilla vinsalda hja
Islendingum. Paris er einstaklega
falleg borg og bad ma meo sanni
segja ad par blomstri matardstin.
Fronsk matargero er ein sd besta i

heimi, enda er Frakkland dyroleg
matarkista. Mikio trval gédra veit-
ingastada er ad finna i Paris og svo
eru pad foldu gullmolarnir, stadir
sem eiga sér leyndarmal, rétti sem
hafa veri0 eins i arannaras sem
njota alltaf somu hylli.

begar ég er spurd, hvert ég myndi
faraihadegisverd i Paris, pa svara
ég hiklaust a Relais de I'Entrecote.
Margir spyrja afhverju, en bvier
audsvarad, pad er vegna peirrar
einstoku matarupplifunar sem
feest vio ad borda a stadnum. Fyrir
hvern pann sem er ad heimsakja
Parisarborg b4 er petta jafn 6miss-
andi viokomustaour eins og ad
skoda Notre Dame-démkirkjuna,

GLOANDI

MED ICEHERBS

islenskt
, Astaxanthin 4 mg.

* Oflug virkni fyrir gléandi hid

e Viltu einstaka vorn gegn geislum
solar og baett rakastig hiaarinnar?

) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Flott prenna

vid frjbkornaofnaemi
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Hot & Cold

Iacludes Eyels

Faest i 6llum
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BLEPHA
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Eye Compress

FARDIA AT AMMANDVGE

K

A SRS L
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provision.is

Eiffel-turninn eda Louvre-safnio.
Paod er audvitad lika haegt ad njota
pess ad fara ad kvoldi til.

begar a stadinn er komid, ekki
lata pa biorédina trufla pig; hin er
algjorlega pess viroi. Lattu &0ru-
leysid rada for og biddu eftir ad ein
af paulreyndu og gladlyndu pjén-
ustustilkunum, sem eru snarar {
snuningum, visi pér til bords en
peer eru allar kleeddar i huggulegan
einkennisfatnad eins og franskar
pjoénustusttalkur voru kleeddar hér
aarum aour.

Prir stadir i Paris
Enginn matsedill er 4 Relais de
I'Entrecote og fyrir vikid gengur
bidroodin hradar en bt heldur. bad
eina sem pu parftad gera er ad
tilgreina hvernig pu vilt ad steikin
pin sé elduo pegar pjonustudaman
kemur til a0 taka pontunina.
Sjalfri finnst mér steikin best
,medium rare“ en nautakjotid er
svo meyrtad pad bradnar eiginlega
pegar upp i munninn er komid.
Stadirnir eru prir i Paris og
stadurinn par sem fléra vio-
skiptavinanna pykir einstaklega
litrik er i Rue Marboeuf, 8. hverfi
borgarinnar. Attunda hverfi pykir
me0 glaesilegri hverfum Parisar
og hefur ad geyma hinn freega
Sigurboga. Ma par finna allt fra vel

i ' T !E"
= NG 0RG FOd UOIN RENT EIE':"‘I:U DEONIOCE
SL:IIE'.I::N’MNM 1A SHAAL LWL FareTl AFEEN HOMNOIN

YA 8 i (YER A LBAMASER"
mmﬂlrnmlﬁlm

provision

: .,;‘S.__,__ "‘w"', i \

Enginn mat-
sedill er a Relais
de I'Entrecote,
sem gerirpadad
verkum ad oll
pjonusta gengur
hradar fyrir sig.
MYNDIR/ADSENDAR

A stédunum er ekki haegt ad panfa bord og peir eru alltaf péttsetnir.

Hin klassiska franska steik med graenni sésu og fronskum gledur marga.

’ Lattu edruleysid

rada for ogbiddu
eftir ad ein af paulreyndu
og gladlyndu pjonustu-
stalkunum, sem eru
snarar i sniningum, visi
pér til bords.

efnudum stalkum fra Mio-Austur-
16ndum sem biodja bilstjérana
um ad bida medan bordad er, til
franskra millistéttarmanna sem
hafa komio hingad fra pvi peir
muna fyrst eftir sér.

Adeins einn adalréttur er {
bodj, steik, franskar kartoflur og
dékkgraen sésa. A stédunum er
ekki hegt ad panta bord og beir
eru péttsetnir eda fullir 611 hadegi
og kvold, en pad virdist ekki hafa
ahrifa vinseldir stadanna p6 ad
vioskiptavinir purfi ad bida drykk-
langa stund. Vinsaldir stadanna
eru 6borganlegar og skyrast fyrst
og fremst af kvikri pjonustu af
bestu gerd og pviad bragdgod og
safarik steikin endurspeglar fyrsta
flokks franska matarmenningu.
Ohztt er ad segja ad steikin sé
matur og munuod, enda bradnar
steikin i munni og punnu heima-
tilbtinu og tvisteiktu girnilegu
fronsku kartoflurnar dasamt einni
afleyndardémsfyllstu sésum a

pessari planetu er eitthvad sem pua
vilt ekki missa af.

Leyndardémsfulla s6san

bessi einfaldi og lystugi réttur
hefur verid framreiddur 6breyttur
159 ar og er pekktur um allt Frakk-
land og um vida verdld en margir
kalla veitingastadinn 60rum
néfnum en hann heitir, eins og til
demis ,Grenu sésuna“. Uppskrift-
in ad dokkgraenu og leyndardéms-
fullu sésunni, sem er 6motstaedi-
lega ljuffeng, er eitt best varoveitta
leyndarmal Parisarborgar en hin
hefur aldrei verio gefin upp oger
radgata. Margir hafa reynt a0 leika
hana eftir og velt vongum yfir inni-
haldinu og hlutféllum.

Samkvaemt areidanlegum
heimildum hefur verio einkaleyfi
4 henni i nokkur ar og virdist hun
hafa valdid miklum fjoélskyldu-
deilum i fortidinni. Pannigeru
pad tveer systur sem halda ati
hvor sinum ,l'Entrecote“-stadnum
iParis med nakvemlega somu
sosuuppskriftinni en peer hafa ekki
talast vid i aratugi. EkKi er vitad
hvort sésan er valdur 6sattisins en
par sem hér er ekki verio ad reda
um neina miolungssésu er vissu-
lega hegt ad imynda sér ad hun
eigi patt i storkostlegri fjolskyldu-
harmségu sem neer aftur i aldir.

Pao er p6 ekki bara s6san, meyrt
nautakjotid og fronsku kartofl-
urnar sem margir elska, heldur lika
gémseetir og spennandi eftirréttir
sem pu parft ad hafa plass fyrir
ogeru sannarlega ekki af verri
endanum. ®


mailto:sjofn@frettabladid.is
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

=

-

Smaauglysingar

Bilar & bjonusta
Farartaeki MERCURY NUDD NUDD NUDD
= Utanbordsmotorar siékunarnudd | midbae Reykjarvikur. Gamli elueeinn i
2,5 - 600 hp. Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. ydmin gluggimn ur,

Bilar oskast

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

VEIDIP‘OR'ﬁ:&g

Grandagardur 3 = §: 552-9940

Verkstadi Vélastlunnar hefur 4 ad skipa
serhapfum starfsmdannum til vidgeroa
og wvidhalds 3 Mercrulser batandlum
09 Mercury utanbardsmdtarum

5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

- 1
ISLENSKT |/ 1

LATTU pap GANGA

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 782 4540 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Keypt
& Selt

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

BLOPIN

nyi glugginni
..svo einfalt er pao

Nesmidi 4 gluggum og hurdum,

klippingar og fl. Halldor e - . o vidhaldi
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed SamtIselingum og vi haldi
VILTU LOSNA VIP GAMLA 6981215 verd. Straumblik ehf. Loggiltur Hafthu samband og vid metum dstandid.
BiLINN ? Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Steerdir: flytja@flytja.is
Verd fra: VELASALAN Sumarhus og stoért land
149.000 kr www.velasalan.is FLISALAGNIR - MURVERK my I BHEillt

55 min. Gr baanum!

8 hektara eignarland med 30 fm. bustad!

Geggjad svaedi rétt vid bykkvabae! 360° utsyni.
Hentar vel fyrir hestamenn.
Ma byggja 2000 fm. 4 landinu.

SArE Srr'
Gerid verdsamanburd! Structor byggingabjonusta ehf. Verd 24 m.
www veidiportid.is > 8936994 Blai0 dag ogsafnedr bhda retablcidis Uppl. Atli 699-5080

Heitir og kaldir
gaeodapottar
sem hitta i mark
hja ollum i

fjo

skyldunni

Geirslaug
279.000 kr.

Snorralaug
299.000 kr.

Gvendarlaug
189.000 k.

0@

Unnarlaug
310.000 k.

Sigurlaug
(kaldi potturinn)
135.000 kr.

Grettislaug
259.000 kr.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Hafar, burstar, hitamaelar, h6fudptidar, hengirtim, klér, spil
og margt fleira til ad gera pottaferdina enn skemmtilegri.

SWWNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar adsteedur i yfir 40 ar.
Vid bj6dum fjolda gerda og lita &samt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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Til so6lu

Bordstofusett i mjog godu
asigkomulagi. Er ur palesandervid
og stolar med leduraklaedi. Bordid
er 130cm a breidd og lengd en
haegt ad lengja med stykki sem

er 110cm. (pa 130cm x 240cm) 7
stolar fylgja med. Verd 210.000kr
Gsm 8975516 Steinar

Huasn20i

Husnadi i bodi

Til leigu 2ja herb. ibud & sv.
105 RVK. Laus strax ut arid m.
moguleika 4 framlengingu. Verd
270.000 kr a man. Innifalid hiti,
rekstur @ sameign og vatn/frav.
Trygging 2 man leiga. Medmeeli
a®skileg.
Ahugasamir hafi samband &
karenbjork95@gmail.com

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaglt‘““'
4 tilbodi

Gitarar og
hljémbora

i miklu Grvali

Verd vid allra haefi

Heilsa

G609 2. herb. 72 fm ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 215 pus
per man, 2 man. bankatrygging.
Reykingar ekki leyfdar né gaeludyr.
Ahugasamir sendid upplysingar um
fjoldskylduhagi a habbyhalldors@
gmail.com

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR

Intellecta ehf.

I-'\rangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur baedi fyrirtaekis og vibkomandi einstaklings

aod vel takist til.

Sidumula 5

108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

RADNINGAR \ RADGJOF

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

<] snjosledasaeti. Hisbilaklaedningar

og dll almenn bolstrun. Vid erum

% bekktir fyrir fljota og goda

pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

LF_iardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
byngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Geymsluskurar /gestahus til solu

* prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
== * Pappi og barustal a paki.
28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Alla ﬁmmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




! MIKLABORG | 2k _ _ _
f.‘“ _ | NYTT SOLU Gren'lmelur 2
g £ - - 107 Reykjavik

Falleg 203 fm sérhzd og ris
med bilskari fjorbyli

» Mikid endurnyjud og glaesileg eign
» Fjogur svefnherbergi

» Tvo badherbergi

» Frabaer stadsetning, stutt |
alla pjonustu, skola, iprottir,
sund, veitingastadi og
margskonar adra pjonustu

- ~ i B ¢ Vel vidhaldin heed sem

el —

ANTID SKODUN B vert er ad skoda
hjélrtiunnari isima 899 5856 .

vera: Tilbod

uﬂ'_' Gunnar 5. Jdnsson
=/ Idgg. fastaignasali

J siml:8995856

i gunnar@miklaborg.is

OPID HUS
pridjudaginn 7. juni
milli kl. 17.00 - 17.45

4 rd
Bruaras 15
110 Reykjavik
Fjolskylduvaent 240 fm radhis med
aukaibid og 42 fm bilskur i Arbae
« Mikil lofthaed i stofu
 Allt ad 5 svefnherbergi
+ 3 snyrtingar
« Geta verid 2 ibudar-/leigueiningar i kjallara
« Afgirtur gardur med palli og heitum potti
» Stor bilskdr

vers: 139,9 millj.

Ninari upplvsingar vaitin

Fridrik b. Stefinsson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 6161313
fridrik@miklaborg.is

iafus Finnbogasan ligg. fastiignasall

_ 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
alla leid Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltir fasteignasalar




28 Helgin

FRETTABLADID

4.juni 2022 LAUGARDAGUR

For a skeljarnar
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borvaldurS.
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tsh
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Hilmar Orri greindist med
alvarlegt krabbamein adeins
23 ara gamall. Keerasta hans,
Elin, st6d pétt vio bak hans
allan timann. Einna verst var
a0 geta ekki haldid a ungri
dottur sinni.

ilmar Orri Jéhannsson
og Elin Gunnarsdéttir
eru ungt par sem hafa
farid i gegnum lifs-
ins 6ldusjé saman.
bratt fyrir ad vera adeins 24 og
25 ara géomul hafa pau verid par i
meira en aratug og eiga tveggja ara
dottur. Hilmar er fra Grundarfirdi
og kynntist Elinu begar hun flutti
pangad fra Stykkisholmi pegar hiin
varié6.bekk oghannib5. bekk.

Elin: ,bad er mjog skemmtilegt ad
segja fra pvi. Vid vorum bara bérn {
rauninni.”

Hilmar: bt komst i ferminguna
mina sem karastan min.”

begar pau voru komin i unglinga-
deild var Hilmar byrjadur ad verda
svolitid skotinn i Elinu. Han var
b6 ekki a peim buxunum fyrst um
sinn og langaoi ekkert ad eignast
keerasta.

Elin:, Svo sendi hann mér SMS-id
VBMM: Viltu byrja med mér? betta
var deginum 4dur en hann var ad
fara til Svipjodar a fétboltamot og
ég hugsaoi: Ef ég segi ja vio hann
nana, pa er hann tuti i viku og ég
parfekkert ad hitta hann. Svo bara
heetti ég med honum adur en hann
kemur heim.”

Elin sagdi ja vid Hilmar og pratt
fyrir ad sambandio hafi fario rolega
af stad pa héldust pau saman i
gegnum arin. Eftir ad pau klaruou
menntaskéla 2016 fluttu pau svo
saman i Reykjavik.

Héltad hann vaeri punnur

Arid 2019 var vidburoarikt. Elin
var pba nybyrjud i tannleknanami i
Haskola Islands og Hilmar byrjadi i
vioskiptafredinami vio sama skoéla.
I lok ars eignudust pau détturina
Is61 Fanneyju og lifio virtist leika
vio pau. En 20. mars 2021, daginn
eftir ad pau hofou verid a arshatiod
hja nemendafélagi tannleknanema,
bardi vondur gestur ad dyrum.

Hilmar: ,Vid skemmtum okkur
otrulega vel, svo vakna ég a laugar-
degi og held ég sé bara bunnur, er ad
drepast i maganum og med hofuo-
verk. Eg tok verkjatoflur og var ekk-
ert ad skana, versnadi bara. Reyndi
a0 leggja mig og pad var bara st60-
ugur verkur i kvidnum sem leiddi
alveg ut i mjobak.”

Hilmar gat hvorki legid & mag-
anum, hlidinni eda bakinu og atti
einnig erfitt med ad standa upp-
réttur. Elin sa strax a0 petta var ekki
eolilegt og pratt fyrir ad Hilmar veeri
ekki a pvi ad fara upp a bradamot-
toku vegna pynnku naoi Elin ad
sannfera hann um ao fara.

A bradamottékunni fékk Hilmar
b6 ekki g6dar moéttokur. Hann var
geymdur 4 ganginum og burfti ad
bidja um skilram. Ad lokum var
hann sendur i 6mskodun og fékk
a0 fara heim ad pviloknu.

Hilmar: ,Svo er ég kalladur bara
inn 4 skrifstofuna 4 sunnudeginum
og bau s6gou ad ég veri med timor.
Eg spurdi: Tamor? Hvad pyoir pad?
ba fékk ég ad vita ad petta veeri svo-
litio stort exli, atta sentimetra, i
kvidarholi fyrir aftan parmana.”

Pbi ert med krabbamein

P4 tok vid bid eftir ad komast ad pvi
hvort a&xlid veri gookynja eda ill-
kynja og segir Hilmar per stundir
hafa1i6id mjog haegt.

Hilmar: ,A manudeginum
metum vio i vidtal og konan sem
tok viodtalio segir okkur ad ég sé
med krabbamein eins og htin sé ad
segja mér veourfréttir: bu ert med
krabbamein, pu ert ad fara ad leggj-
astinn a deildina i dag, taktu med

Hilmar Orri J6hannsson og Elin Gunnarsdottir hafa verid par sidan i grunnskola og eiga i dag dotturina isol Fanneyju.

pér tannbursta. betta er illkynja
krabbamein, 6rugglega eistna-
krabbamein, vio erum ekki alveg
hundrad présent, pu ferd i adgerd a
morgun og svo byrjarou i lyfjamed-
fero.

Hilmar hefur misst nokkra fjol-
skyldumeolimi ar krabbameini og
var pvi skiljanlega nokkuo skelk-
adur ad fa fréttirnar. Hann segist po
hafa fengio einstaklega g6dar mot-
tokur a4 krabbameinsdeild Land-
spitala.”

Versta mogulega svidsmynd
Hilmar lagdist inn 4 inn a krabba-
meinsdeild 4 manudegi og a brioju-
degi for hann 1 adgerd par sem
annao eistad var fjarlegt. ba var
biiod ad stadfesta ad &xlio i kvidar-
holi veri meinvarp ut fra eistna-
krabbameini. Parinu var tjao ad ef
pauvildu gera radstafanir vardandi
vardveislu & frjésemi pa @&ttu pau ad
gera pad sem fyrst, sem pau og gerdu
hja Livio.

Elin: ,Orugglega allir adstand-
endur ganga i gegnum bad aod hugsa:
Hvad er ad fara ad gerast? Er hann
ad fara ad deyja? Er ég a0 fara ad
verda einsted mooir? bao er bara
pad fyrsta sem madur hugsar, held
ég, svona versta mogulega svids-
mynd. En svo er maour ekkert ad
hugsa, maour er bara ad gera.”

Heilsunni hrakadi
Hilmar for i mjog sterka to6lf vikna
lyfjameoferd sem tok baeodi andleg-
an og likamlegan toll. A 74 dégum
féor hann i 27 lyfjagjafir sem ollu bvi
a0 hann missti beoi harid og matt-
inn.

Hann segist alla tid hafa verid
med mikid keppnisskap sem hafi

o7 -_--
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Hilmar og Elin stédu pétt samanii
gegnum 6l veikindin. MYND/APSEND

stundum verid galli en reyndist
mikill kostur i barattunni vid
krabbameinid. Hilmar hélt afram i
haskélanum og nddi 6llum préfum
pratt fyrir ad vera i miori lyfja-
meoferd. Eftir ad hann klaraoi svo
meoferdina sumario 2021 tok vid
ovissutimabil bar sem ekKki var ljost
hvort hann pyrfti a0 fara i adgerd
eda ekki.

Hilmar: ,betta var alveg teeplega
atta sentimetra @xli i byrjun og pad
purfti ad vera undir tveimur senti-
metrum til ad sleppa vid adgero.
bad endadi & ad vera teepir fjorir
sentimetrar og pad maldist ein-
hver virkni i pvi samkvamt jieinda-
skanna pannig ad ég purfti ad fara
i adgerd 30. agast par sem a&xliod {
kvidarholi var fjarlegt.”

Erfittad na attum
Haustid 2021, eftir a0 Hilmar var
buinn med lyfjameodferdina, st60

ari eftir a0 hann greindist

Elin segirad isol
hafi skynjad
veikindi fédur
sins, pratt fyrir
ad hafa paao-
eins verio eins
ars.
MYND/ADSEND

144

Eg get
ekkert gert
til a0 koma
iveg fyrir
a0 greinast
aftur, pao
eina sem
ég get gert
er a0 vera
likamlega
tilbainn i
paod.

Hilmar Orri
Johannsson

FRETTABLAPID/ERNIR

hann a krossgétum og segir pad
hafa verio nokkuo erfitt ad na attum
aftur { lifinu. bau fengu p6 gédan
studning hja baedi Krafti og Ljésinu.

Hilmar: ,Mér fannst jafn erfitt ad
setta mig vid pad ad fara fra pvi ad
vera fullkomlega heilbrigdur yfir i
ad vera krabbameinssjaklingur og
svo ur pvi ad vera krabbameins-
sjuklingur yfir i a0 verda heilbrigdur
aftur.”

Hann heldur &fram i reglubundnu
eftirliti a halfsars fresti nestu fimm
arin. 20. mars 2022, nakvemlega ari
eftir ad hann greindist med meinio,
for Hilmar svo a skeljarnar og eru
pau Elin na tralofud.

Lifid hverfult

Hilmar segir krabbameinid hafa
gjorbreytt vidhorfi hans til lifs-
ins. Hann hefur alla tio verid mjog
metnadarfullur oglagdi adur mikla
aherslu a ferilinn en nt skipta adrir
hlutir hann meira mali.

Hilmar: ,Eg get ekkert gert til ad
koma i veg fyrir ad greinast aftur,
pad eina sem ég get gert er ad vera
likamlega tilbuinn i pad. Heilsan
hefur svolitiod verid ntimer eitt fyrir
mig. En svo lika hversu hverfult lifid
er, maour veit aldrei hvad gerist &
morgun. bannig ad madur nytur
hvers augnabliks miklu meira og
sérstaklega samverustunda meo
folkinu sem maour elskar.”

Elin segir veikindin einnig hafa
haft mikil 4hrifa déttur peirra, Is6l
Fanneyju, pétt htn hafi kannski
ekki attad sig a alvarleikanum.

Elin: ,Jafnvel p6tt hun hafi bara
verid arsgémul pa fann maodur ad
han skynjaoi alveg ad pabbi veri
lasinn. Sérstaklega eftir seinni
adgerdina. Hann var 4 sjukrahsi
fimm daga og svo var hann heima i
sjukrarami{ tiu vikur og i tolf vikur
matti hann ekki halda 4 henni. Han
skynjadi pad og var 6tralega varkar i
kringum hann af pvi hann var meo
0-0.4

Alltilagiad pettasé erfitt

Hilmar og Elin segjast taka einn
dagieinu. Hilmar tatskrifast tr vio-
skiptafraedinniilok jani. bau segjast
b6 ekki hafa nein einf6ld rad handa
folki i svipadri stoou.

Elin: ,betta er bara drulluerfitt.
bao er ekkert haegt ad skafa af pvi.
Ogbad eralltilagiad betta sé erfitt.

Hilmar: ,En pao birtir alltaf til,
allavega hja okkur. Og madur getur
leyft pessu ad kenna sér margt.“
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I morg o e
hundruo i Pt
ar t6luou

forfeour e

minir petta
tungumal,
en peir
vissu ekki
um tilvist
Islands, né
hvar pao er
staosett.

Ihor Stakh b

Ari0 2020 fékk akrainski
bladamadurinn Ihor Stakh
heli hér 4 landi af manntoar-
astedum. [ dagleggur hann
stund 4 nam i islensku vio
Haskola Islands og i pvi nami
hefur honum gefist tekiferi
til a0 varoveita mallysku for-
fedra sinna, sem annars hefoi
glatast.

A

krainski bladamad-

urinn Thor Stakh er

afkomandi fo6lks fra

Tsjernihiv-svedinu i

Ukrainu, sem stadsett
er nokkrum tugum kilémetra fra
Hvita-Rasslandi. , betta eru stadirn-
ir par sem Ukraina 4 landameeri ad
Hvita-Rasslandi og Russlandi. For-
eldrar minir baa par sem foreldrar
peirra bjuggu og tala enn sému
mallysku og forfedur minir t6ludu i
morg hundrud ar,” segir [hor i sam-
tali vio Fréttabladio.

Ritmalid naer ekki yfir hlj6din
,betta er peirra médurmal. betta
er munnlegt tungumal, pad er
ekki hegt ad koma pvi a fram-
feeri ndkvemlega skriflega, vegna
pess ad pao eru engir slikir stafir &
utkrainsku sem geta flutt 611 hlj6o
mallyskunnar nakvemlega,” segir
hann.

Pad stendur nu til béta en
islenskukennari Ihors vio Haskdla
Islands, Marc Daniel Skipstad Vol-
hardt, er med bék & prjénunum
par sem gefin verda ut demi med
mismunandi tungumalum og mal-
lyskum nemendahépsins. ,bParna
munu veroa styttir textar, pydingin
a islensku og ensku birt samhlioa
auk QR-kd6da, par sem madur getur
hlustad a pessa texta 4 upprunamal-
inu,” segir Thor.

Austur-skoglendis malio

bar 4 medal er mallyska forfedra
TIhors i Ukrainu. ,Hépurinn af
mallyskum sem ibdar porpanna i
Tsjernfhiv-svaedinu tala er kalladur
Skidnopolisskij govir,” segir hann.
Ihor utskyrir ad skid-forskeytid
pyoi austur, piolissia sé skoglent
sveedi Ukrainu og govir pydi munn-
legt tungumal. Pannig megi pyda
Skidnopolisskij govir sem Austur-
skoglendis talmal.

»,Mallyskur eru mjog algengar i
Ukrainu vegna pess hve lengi tok ad
koma a lasi. Kynsléd afa og Smmu
var su fyrsta sem leerdi ao lesa og
skrifa. Menntun peirra var tak-

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Amma Paraskovija hefoi
glaost yfir framtakinu

morkuo vid nokkra bekki skélans,
par sem peim var fra fyrstu dégum
kennt ad lesa og skrifa setninguna
Lattu Stalin hinn mikla lifa,” segir
Thor og batir vid ad pannig hafi
aldir rassnesks hernams sem Ukra-
ina var undir, verio timar fatektar,
hungurs og 6lasis tkrainsku pj6d-
arinnar.

Ukrainskan var sem erlent mal
,bessi mallyska mun enda med
foreldrum minum sem médurmal
fjolskyldu minnar, pvi pao er ekki
moédurmal fyrir mig eda systur
mina. Eg og systir min ségdum
okkar fyrstu oro 1 lifinu & pessari
mallysku, vid téludum pad eins og
pad veri méourmalid okkar, allt til
12-14 ara aldurs,” segir Thor en pa
hafi rassneska tekid vio sem mo6o-
urmalio. ,bvi allir i kring to6ludu
rassnesku. Eg leerdi i skéla par sem
kennsla for fram a rassnesku,” segir
hann. ,Vid erum Ukrainumenn, en
vio fengum feerri dkrainska tungu-
mala- og békmenntatima i skol-
anum en tima i rassnesku tungu-
mali og békmenntum.” Ihor segir ad
ukrainska hafi verid kennd nanast
eins og erlent tungumal.

Hefoi glatt 5mmu Paraskoviju
,Eg fagna pvi ad petta verkefni
Haskoéla Islands skuli vardveita
tungumal fjolskyldu minnar og for-
fedra minna. I mérg hundrud ar tol-
udu forfedur minir petta tungumal,
en peir vissu ekki um tilvist Islands,
né hvar pad er stadsett. NG mun
tungumal peirra heyrast i Haskdla
Islands,” segir hann. Ihor kvedst afar
pakklatur Marc og Haskola Islands
fyrir framtakid. ,Eg er mjég anegd-
ur og bao sem er mikilveegara fyrir
mig er a0 vita hversu hamingjusém
amma Paraskovija hefoi ordid. Hin
taladi 6trilega a pessu tungumali,
reeda hennar var full af pusundum
oroskvida, ordatiltekja, ordafraedi-
legra eininga,” segir Ihor. ,Han lést
fyrir tiuarum, en er enn i samskipt-
um vio fjolskyldu sina, vid vitnum i
hana a hverjum degi, pvi htin hafoi
fallega og videigandi setningu fyrir
oll tekiferi.

lhor Stakh leit
a Austur-skog-
lendis mallysku
sem moédurmal
sitt, allt fram ad
unglingsaldri.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

malum og hlusta 4 upptoku & sama
tima. , ba einhvern veginn tala bok-
stafirnir,“ segir hann. , betta 6hlut-
bundna form ritmalsins fer hlj6d,
hlutverk og rét. bad eru pessar tver
hlidar tungumalsins, hlj6din sem
vid heyrum, eins konar fagurfraoi,
en svo er lika annars konar fagur-

freediiritmalinu, hvernig pad litur
at,“ segir Marec.

,bad er svo
stor hluti af
tungumali sem
mér finnst vid

oft gleyma ad
njéta almenni-

Fjoldamord 40 km fra
askuheimilinu
Adspurdur um lidan og
oryggi fjolskyldu Ihors, sem
stédd eru i Ukrainu, svarar
hann:,J4, foreldrar
minir eru i Ukra-

inu. betta er folk | lega. Ef vio
sem hefur buaid horfum a
alla sina @vi & grenlenskan

sinueigin landi, &
heimaslédum og
getur ekki hugsad
sér 1ifid 4 60rum
stad,” segir hann.
,Vido vildum
koma beim fra
Ukrainu en bad
var mjog erfitt.
Neasti flugvollur

texta sjaum viod
pessa heilu siou
af 1éngum oro-
strengjum, en svo
er islenska og
polska ritmalid
par sem miklu
meira gerist,
0-in i islensku
sem brjota

er i Péllandi og gegn sym-
Poélland er i um metriunni.”
700 km fjarlego.

Ogafridartimum, Safnadi texta
an eigin bils, er Marc segist

petta ekki aud-
velt fyrir aldrada
ogistridinu, pegar
truflanir verda a almenn-
ingssamgéngum, er pad éraun-
haft,“ segir hann. ,Gakktu, farou
sidan med ratu, sidan meo lest, og
betta er adeins fyrir landameerin ad

hafa lagst i
pad verkefni ad
safna textum
og hlj6dskram a
eins mérgum moédur-
malum og honum var
unnt ad finna 4 Islandi, og fengio
nemendur sina til lids vio sig. ,Eg

Forfedur lhors.
Amma hans er
stulkan nedst

Péllandi.” til haegria bid pa folk ad skrifa halfrar sidu
Thor kvedst hafa verid rérri  myndinni. texta i Word, um eitthvad sem
undanfarnar vikur, vegna pess ad MYND/APSEND  tengist fyrstu upplifunum pess af

Islandi, menningu landsins, félkinu,
tungumalinu eda stemningu. Sidan
ma folk talka pad a sinn hatt,” segir
hann.

,betta er lika einhvers konar
dbending til landsmanna, ég vil
vekja athygli a fegurdinni i 61lum
bessum malum sem umkringja
okkur dags daglega, oft an bess ad
vio tokum eftir pvi. Vio verdum ad

her Putins hafi horfid fra norour-
hluta Ukrainu. ,En i ger skutu
Russar eldflaugum a porpid Desna
par sem peir drapu um 90 manns.
Pao er adeins 40 km fra hasi for-
eldra minna. Madur getur ekki
verid rélegur pegar vitfirringar bia
i nagrannalandi. beir eiga fullt af
vopnum og peir geta jafnvel skotiod
hvert sem er i Ukrainu frd eigin yfir-

radasvaeoi.” kunna ad meta pad. Og hverjum
finnst ekki gaman ad hlusta 4 eitt-
Pegar bokstafirnir tala hvad um sjalfan sig?“ spyr hann

Marc Daniel Skipstad Volhardt
er danskur islenskukennari vio
Haskola {slands. Hann segir hug-
myndina ad verkefninu hafa sprott-
i0 upp fyrir nokkrum arum, og seg-
ist alltaf hafa fundist skemmtilegt
a0 lesa texta & mismunandi tungu-

glettinn og ma tla ad par megi
finna skemmtilegan spegil a land
og pj60. ,Eg meina, pegar utanad-
komandi félk segir eitthvad um
Islendinga er oft gaman ad heyra
hvad pvi finnst, svona how do you
like Iceland?“ W
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Er sumario kom yfir seeinn og
s6lskinio ljd6maoi um baeinn,
orti skaldio. bao er audvelt

ao fyllast innbleestri pegar
fiflarnir blémstra um 61l tin
og hér deilir verdlaunakokkur
sumarlegum uppskriftum
fyrir svanga selkera.

igurdur Laufdal, matreidslu-

madur og kokkur, & ad baki

glesilegan feril ar hinni

margromudu Bocuse d’'Or

en hann var keppandi fyrir
Islands hénd 4 arunum 2019 til
2021 me0 glesilegum arangri. bessa
dagana starfar Sigurdur 4 veitinga-
stadnum Héodinn Kitchen & Bar
sem er stadsettur i gamla Hédins-
hasinu vid Seljaveg 4samt pvi sem
hann er ad undirbia opnun & veit-
ingastadnum Laufi sem mun opna
seinnaa arinu.

,Eg er ad opna stadinn asamt
Viggo og Ella, sem eru eigendur og
rekstraradilar 4 Hédinn og Hygge *
segir Sigurdur og er ordinn mjodg
spenntur ad geta keyrt pann stad
igang. ,Spennandi er lika ad segja
fra ad Hygge, sem er ny viobot inni
4 Héoni, er a0 minu mati eitt besta
kaffihtis og micro-bakari landsins.
borey bakari og Gudrun, dsamt
flottu teymi, eru ao gera frabara
hluti par.“

begar Sigurdur a fri og getur verio
ad njota med vinum og vanda-
moénnum nytur hann pess ad toéfra
fram létta og skemmtilega rétti og
i tilefni pess ad 16ng helgi, hvita-
sunnuhelgin, er fram undan fengum
vio hann til ad tofra fram helgar-
matsedil fyrir lesendur.

,bessir réttir eru margir hverjir
i léttari og sumarlegri kantinum.
Eg 4 pad til ad vera minna i kjoti a
pessum arstima og nyt pess betur
ad borda meira af sjavarafurdum,
grenmeti og avoxtum,” segir Sig-
urour og leggur dherslu a ad vio
miklum ekKki fyrir okkur uppskrift-
ir. ,Muna ad taka uppskriftir ekki of
alvarlega heldur ad nota meira sem
inspirasjon, ekki vera hraedd vid ad
prufa nyjungar og gera uppskriftir &
ykkar eigin mata.”

Rabarbara-kokteill

30mlromm

30 ml rabarbara-sirop
20 ml lime-safi

3 stk. myntulauf

1 msk. hunang

Hristid allt saman og setjio i glas
med klokum.

Papriku-hummus og grillad
flatbraud

500 g kjuklingabaunir/smjérbaunir
2 stk. paprika (Paprikur i krukku
ef madur nennir ekki ad fara,the
xtra mile*)

25 gsesamolia

5 greykt paprika

1 g cayanduft

1 g engiferduft

60 g tahini

100 ml appelsinusafi

10 g sitrénusafi

4 g sjavarsalt

Grillid papriku (eda brennd & gas-
hellu) pangad til ordin svort, set;jio
lokao ilat (skal med plasti) i um pad
bil 10 mindtur, takid hydio af papr-
ikunni og fjarleegio freein innan ur.
Safinn frd baununum sigtadur fra og
allt maukao saman i matvinnsluvél.

Grillad flatbraud
Brauddeigad eigin vali
Kryddjurta- & hvitlauksolia

Gott er a0 gera sitt eigid deig en get
lika melt med Blackbox-deiginu
sem faest i Kronunni. Fletjio deig
punnt at & milli smjérpappirs,
frystid. Penslid med oliunni og
setjid frosid a grillio, grillid 4 badum
hlidum pangad til klart og straio
sjavarsalti yfir.

@frettabladid.is

Tigrisraekjutaco-id lokkar baediauga og munn.

Burrata, tdmatar, hvannar-
& basiliku pestd

Burrata
Tekinn ut 1-2 klukkustundum aour
en a a0 borda hann.

Strdaid yfir meo sjavarsalti og
svoértum pipar eftir smekk.

Pesto
50 g furuhnetur —ristadar

FRETTABLADID/VALLI

Rabarbara-kokteill ir smidju
Sigurdar er med sumarlegu ivafi.

Burratatématarnir eru hérisalkera-
buningi sem gledur bragdlaukana.

Bakadir ostar

Sumarlegur seoill fyrir =i

ogbradnai
munni.

selkera a hvitasunnu

Hnodid saman i hondunum og
batid vid meira vatni ef deig er of
purrt, skammtio i 20-35 g. Notid tor-
tilla pressu og steikio & heitri pénnu.

Mango salsa

Mangoé —skorid i litla bita
Raudlaukur —saxadur
Chili—saxad

60 g basilika fra Vaxa

Kériander —saxad

20 ghvoénn —laufin

Lime — bdrkur og safi

50 g parmesan

Olia

150 ml olia/élifuolia

Salt

-1 stk. hvitlauksgeiri
Sitronubdrkur eftir smekk
Sjavarsalt eftir smekk

Allt sett i matvinnsluvél, smakkad
til meo salti og sitrénuberki.

Islenskir piccolo-tématar
Skornir nidur og skreyttir med
basiliku fra Vaxa.

Tigrisreekju-taco

1 poki tigrisraekjur

Blandio 6llu saman og smakkio
til meo salti. Berid fram med hot
sauce, soxudum vorlauk, lime, Vaxa
salathaus, kériander og habanero-
mango aioli fra Stonewall kitchen
(Feest { Hagkaup).

Grillud raudspretta,
moéndluflégur, sitréna,
kapers og jurtasmjor

1 stk. raudsprettuflak
kryddjurtaolia/olia eftir smekk

kimchi paste/chipotle paste

salt og svartur pipar eftir smekk

Marinerio reekjur i kimchi mauki og
praoid a grillspjot og grillid.

Penslio fiskinn med kryddjurtaoliu
og straio salti og pipar yfir. Grillid.

Tortilla-skeljar

Mzli med matvoruversluninni Eggi
i blomi sem er stadsett ofarlega a
Laugavegi. Pau sérhafa sig i mexi-
késkum vorum og eru meo bestu
faanlegu tortillur sem fast hér a
klakanum, svo er margt annad nas
ibodi. En fyrir pa sem vilja gera fra
grunni pa er ein einfold uppskrift
hér.

Tortilla

400 g Masa (feest i Eggii blomi)
560 ml vatn (stofuhita)

2 gfintsalt

Smjor kryddad til med
kapers, jurtum og fennel

Braett smjor eftir smekk
Graslaukur

Dill

Steinselja

Fennel

Kapers

Brae0io smjor pangao til ordio létt-
briinad, saxid jurtir, skerio fennel
nidur i bita og steikio 1étt & ponnu.
Batid kapers vio og setjio ofan i
smjorio, betid vid s6xudum jurtum.
Smakkio til med salti. Berio fram

taka upp-

heldur ao
nota meira

Sigurdur Laufdal

Sigurdur byour hérupp aléttan og
sumarlegan helgarmatsedil sem allir
®ttuad radavid. FRETTABLAPID/VALLI

me0 ristudum mondlum og grill-
adri sitrénu.

Silfurtans-jardarber, sitréna,
spanarkerfill og pistasiur

Sitréonukrem

180 g smjor vid stofuhita og skorid
iteninga

150 g sykur

100 g sitrénusafi

2 stk. heil egg

1 stk. matarlimsblad (ma sleppa)

Leggido matarlim i bleyti. Setjiod
sykur, egg og sitronusafa i skal og
setjio yfir vatnsbad.

Eldid pangao til ad eggin eru
nastum ordin eins og eggjahrera.
Setjio i matvinnsluvél og baetiod
matarlimi og smjori saman vio. Keelt
nidur og peytt upp i hraerivél.

Setjid 1 skal, setid Silfurtans-
jaroarber yfir, kerfil og sykradar
pistasiur.

Parmaskinka a
surdeigsbraudi

Ostakrem

200 g parmesan —rifinn
60 ml mjélk

100 ml rjémi

100 g eggjaraudur

4 gsalt

Setjio salt og egg i matvinnsluvél,
sj60id upp a4 mjolk og rjéma og
hellid yfir egg og setjid matvinnslu-
vélina { gang. Betiod vid ostinum i
premur hlutum, 14tid na sér inn a
keli og tekid ut og geymt vio stofu-
hita.

Parmaskinka

Steikt surdeigsbraud
Pesto

Svartur pipar
Olifuolia

Setjid ostakrem og pest6 ofan a
braudio, sneidar af parmaskinku,
setjio oliu og mulinn svartan pipar
yfir.

Creme caramel & hindber

Légur

250 ml mjolk

250 ml rjomi

50gegg

100 g eggjahvitur
100 g sykur

2 gsalt

1stk.lime —bdérkurinn
1 vanillusténg

Hitid upp 4 mjolk, rjéma, vanilly,
sykur og limebork, takid af sudu og
leyfio ad standa i 20 minttur vio
stofuhita, sigtid og betid eggjum ut
i(gottad nota tofrasprota).

Karamella
200 g sykur
200 ml vatn

Spreyid créme caramel-form meo
fituspreyi, sj60i0d sykur og vatn vio
haan hita pangad til ordio ao kara-
mellu, hellid i form og leyfid ad
storkna, setio 16g ofan { og bakid i
vatnsbadi vio 110°C i 30 minatur
eda pangad til a0 budingur er klar,
keelid nidur og takid ur formum.
Berid fram med hindberjasaft og
hindberjum. B
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Gisla Gudomundssonar
fyrrv. yfirlogreglupjons.

Sérstakar pakkir faerum vido
starfsfolki deildar 2 nordura
hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi.

Margrét Arnadottir
Guomundur Kr. Gislason  Svanhildur Steingrimsdottir
Soffia M. Gisladottir Ragnar Magnusson

barnabérn og barnabarnabérn.

FALLEGIR LEGSTEINAR

ERUM FLUTT

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemar

legsteinagerd

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

W,

V10 tokum vel d moti dstvinum
i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess ¢skad

A &

J6én G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1“

Jéhanna Eiriksdéttir

' Z
%yw/m; [@’; oq w}fo@’/g id andleit vistvinar
1 RARS
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jénsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

Fornbiladagurinn i Reykholti
fer fram i Snorrastofu i dag par
sem buast ma vio glaesikoggum
og drossium fra 6llum lands-
hornum.

arnartomas@frettabladid.is

bao verour mikid um fallega bila 4 Forn-
biladeginum i Reykholti sem fer fram i
Snorrastofu i dag. Degurinn var itrekad
blasinn af vegna faraldursins en forn-
bilamenningu { Reykholti er einna helst
haldio a lofti fyrir tilstilli Tryggva Kon-
raossonar, hisvardar i Snorrastofu.

»Ztli pad hafi ekki verid alveg fra pvi
ad maour byrjaodi a0 leika sér meo bila
sem barn,” svarar Tryggvi spurdur um
hvener biladellan kviknadi hja honum.
Tryggvi hefur i gegnum &rin gert upp
otal bila og & erfitt meo ad festa tolu
4 hversu marga bila hann sé a0 graeja
pessa dagana. ,beir eru nokkrir. Eg get
aldrei keyrt nema einn i einu en spurn-
ingin er alltaf hvern ég tek.“

A Facebook-sidu Tryggva, TKONN
Cars, ma sja bilana fyrir og eftir a0 peir
eru gerdir upp. ,bao fer i petta hellingur
afanzgjustundum - pad ma ekki reikna
petta Gt 60ruvisi,“ segir hann.

bratt fyrir ad hafa gert upp marga bila
getur Tryggvi b6 ekKki gert upp a milli
barnanna sinna og getur ekki svarao
pvihver peirra sé i uppahaldi. Hann byst
b6 vid ad koma minnst atta bilum upp i ’ ’
Snorrastofu fyrir dagskrana i dag.

Listaverk a hjélum
A dagskranni i Snorrastofu i dag verdur
bodid upp & ymsar kynningar og fyrir-
lestra um fornbila, auk pess sem forn-
bilaklibbar og s6fn vids vegar ad af
landinu munu koma og kynna sina
starfsemi. ba verdur Snorrastofu sjalfri
umbreytt 1 kaffihtis med tilheyrandi
vofflum og heitu 4 kénnunni.

Tryggvi segist ekki hafa nein sérsték

beir gerast varla sumarlegri en pessi
fagurguli Ford Consul.

betta eru ekkert annao en
listaverk a hjolum.

Fagurblar Plymouth
Concord fra arinu
1951 sem Tryggvi
gerdi upp.
MYNDIR/TKONN CARS

Pad eru ekki bara
bilarsemrataa
bordid hja Tryggva,
einsogsjamasi
pessum fallega upp-
gerda Deutz D15
1960 traktor.

Bilana sem partarnir koma ur nytir
Tryggvi svo oft til jolaskrauts.

dform um sumarrunt par sem hann
keyri pa bara eftir pvi hvern purfi ad
lidka. ,bad er gaman fyrir tdristana sem
reka upp stoér augu pegar peir sja svona
fina bila. bao er flott tilbreyting fyrir folk
ad sja fallega bila hér i Reykholti, sem
eruaudvitad ekkert siori en b6kmennt-
irnar, pessi listaverk sem menn eru btinir
ad gera upp. betta eru ekkert annad en
listaverk & hjéolum.“

Dagskrain i Snorrastofu hefst klukk-
an 13 og stendur yfir til 17 en eftir pad
stendur tilad grilla. W

.l.

bp6kkum audsynda samud og
vinarhugvid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, fodur okkar og afa,

Asmundar Jonassonar

Holtsvegi 51,
Garoabze.

Halldéra Hermannsdoéttir
Hermann Smari Asmundsson
Marin Asmundsdéttir
Bjarki Reyr Asmundsson
og afabornin.

.|.

Elsku besti pabbi okkar,
sonur og brodir,

Georg Alexander Valgeirsson
Bajarasi 3,
Mosfellsbze,

lést af slysférum 30. mai.

Halldér Snaer Georgsson  Valgeir Marinus S. Georgsson
Indridi Aron Georgsson Katrin Inda Georgsdéttir
Johanna Georgsdottir

Helena Dogg Valgeirsdottir Ramona Lisa Valgeirsdottir
Elisabet Vidarsdottir
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Merkisatburdir

470 f.Kr. Sokrates faedist.

1561 Kirkjuturn Palskirkju i Lundinum brennur.

1783 Montgolfier-braedur syna loftbelg sinn i fyrsta sinn.

1794 Breskar hersveitir na Port-au-Prince.

1832 Tveir islendingar skipadir fulltruar
a ping Eydana. G

1896 Henry Ford prufukeyrir i
fyrsta bil sinn.

1917 Pulitzerverdlaunin
fyrst afhent.

1919 Bandarikjaping sam-
pykkir ad konur fai
kosningarétt
i Bandarikjunum.

1938 HM i knattspyrnu
hefstiFrakklandi.

1944 Hornsteinn lagdur ad
Styrimannaskol-
anum i Reykjavik.

1959 Sjalfsbjorg
stofnud.

1970 Tonga faer sjalf-
staedifra Bretum.

Eiginkona min, médir, tengdamoair,
amma og langamma,

Johanna Porkelsdéttir
Dynsolum 4,

) lést a heimili sinu 18. mai.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
7.junikl. 15.00.

Magnaus Bjarnason

Sigridur Magnusdéttir  Hans-Olav Andersen
porkell Magniasson Berghildur Asdis Stefansdottir
Gigja Magnusdottir Frank Luckas

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Sigriour Loftsdottir

) lést 20. mai sidastlidinn.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Valgerdur Magnusdottir  Teitur Jonsson
Jon Magg Magnisson Fridrika Selma Tomasdottir
Haukur Magnusson Hulda Sigurborg

Sigtryggsdottir
Hildur Magnusdottir Sigurdur H. Baldursson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
fodur okkar, tengdafédur,
afa oglangafa,

Frioriks Ferdinands S6ebech
plotu- og ketilsmios og bifreidarstjora,

sem lést 11. marssl.

Katrin Kristin S6ebech

Theodor Julius Sdebech  Sigridur Anna Gudnadottir

Berglind Séebech

borarinn S6ebech Stefania Unnarsdoéttir
afabérn og langafaborn.

T

' Elskulegur fosturfadir,
tengdafadir ogafi,

Atli Benediktsson
Lindargotu 57,

lést fostudaginn 20. mai a
) LSH Fossvogi i fadmi sinna nanustu.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad sk hins latna.

Guoruan og Helgi
Heida Marin
isleifur Logi
Alisa Malin

Drengjakor Reykjavikur fagnar atmeeli

arnartomas@frettabladid.is

Drengjakoér Reykjavikur fagnar 30
ara starfsafmeeli sinu med siobtinum
afmeelistonleikum i Neskirkju i dag.
Kérinn, sem var upphaflega stofnadur
sem Drengjakoér Laugarneskirkju ariod
1990, er i raun 32 ara en fresta purfti
storafmalinu vegna faraldursins.

,I Drengjakérnum eru sextan drengir
eins og hafa verid, 4 aldrinum atta til
fimmtan 4ra,” segir Porsteinn Freyr Sig-
urdsson sem hefur stjérnad kérnum fra
arinu 2019. ,betta er hépur af strakum
sem eru hressir og skemmtilegir, finnst
gaman ao syngja og skammast sin ekk-
ert fyrir pad.“

A ténleikunum i dag segir borsteinn
Freyr ad boodid verdi upp 4 islensk pj60-
16g i bland vio 16g sem eru naerri natim- ’ ’
anum.

»Hér verda gestasdngvarar og gesta-
koérar, allt karlar fyrir utan Gudrinu
Johonnu mezzésépran, sem er modir
eins drengsins og mun syngja einséng,”
segir hann. ,barna verdur hépuraffyrr-
verandi meodlimum drengjakorsins sem
eru fullordnir einstaklingar i dag og eru
margir ad hittast saman i fyrsta skipti baé
langan tima til a0 syngja saman, sem er :

betta er hopur af strakum
sem eru hressir og
skemmtilegir, finnst
gaman ao syngja og
skammast sin ekkert fyrir

**w:ﬁ‘: Einkunnar-
* = ordkorsins
eru ,Syngja
eins og
englar, hegda
séreinsog
herrar og
leika sér eins
og strakar*.
MYND/ADSEND

Ad baki Drengjakérnum stendur
oflugt foreldrafélag sem annast rekstur
hans.

,Eg er pad heppinn ad ég fz ad ein-
beita mér ad tonlistinni en foreldrarnir
fa ad sja um pad veraldlega sem er ekki
jafnskemmtilegt,“ segir hann og hler.

Feroalog eru stor hluti af starfi kérsins
ogiarerstefnan sett til Bulgariu par sem
drengjakérinn mun syngja med starfs-
braedrum sinum { S6fiu.

Toénleikarnir i dag hefjast klukkan 14
oger midasala vio innganginn. l

glediefni”

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Kristjan H. Guomundsson
fyrrverandi bajarstjori Kopavogs,
Hrauntungu 50, Kopavogi,

lést a Landspitalanum, laugardaginn
28.mai. Utfér hans fer fram fra
Digraneskirkju, fimmtudaginn 9. jani, klukkan 15.00.
Streymt verdur fra atforinni a: www.streyma.is.
Blom og kransar eru afpakkadir en pau sem vilja minnast
hans geta styrkt Nams- og styrktarsjod Fjolsmidjunnar
(0101-15-372462, kt. 660601-2790).

Margrét Hjaltadottir
Halla Karen Kristjansdéttir  Elias Nielsson

Svava Kristjansdottir Gunnlaugur Arnason
Hjalti Kristjansson Silja Osk Leifsdottir
og barnaborn.

.l.

Innilega pakkir til allra sem syndu
samud og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur og Smmu,

Hollu Palmadottur
Kambaseli 77, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Liknardeildar LSH, Képavogi, fyrir hina stérkostlegu
hlyju oguménnun sem Halla naut par.

Sigurdur G. Simonarson
Asgeir Sigurdsson Dragana Anic
Hjordis Sigurdardottir
Ingvar Sigurdsson Birna Kristinsdéttir
og barnabérn.

.l.

Okkar astkeera
Inga Hrund Kjartansdottir

léstifadmifjolskyldunnara
krabbameinsdeild Landspitalans
fimmtudaginn 26. mai.
Utfér hennar fer fram i Arbaejarkirkju
fostudaginn 10. junikl. 15.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a Ljosid eda Kraft,
studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur

med krabbamein.

Rianar Marin6 Ragnarsson
Asdis Runarsdottir
Heiddis Runarsdottir

Sunna Rés Runarsdoéttir Stefan bormar Gudmundsson

Gudjon Ingi Ranarsson

Résa borisdottir

Kjartan borkelsson Arnheidur Hardardottir
Matthildur Kjartansdottir  Rafn Sigurdsson

Eden Frost Kjartansbur

Briet Jarngerdur Unnardoéttir

.l.

B Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor
okkar astkaera eiginmanns, fédur,
tengdafédur ogafa,

Viktors Inga Sturlaugssonar
bifvélavirkjameistara,
Bjortuhlio 29, Mosfellsbze.
Sigriour Th. Mathiesen
Victor R. Viktorsson Salbjorg Bjarnadottir
JualianaS. Viktorsdottir
afaborn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Sigurborg Jakobsdottir

Leirubakka 4, Reykjavik,

lést a Hjukrunarheimilinu Skogarbae
midvikudaginn 11. maisl. Utférin hefur
farid frami kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir til peirra sem syndu okkur hlyju og
kaerleik vid andlat hennar ogiaddraganda pess.

Sigran Hardardottir Haraldur Adalbjérnsson
Steinar Hardarson Valdis Ol6f borvaldsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.|.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Lilja Guoruan Eiriksdottir
Grznlandsleio 53,
lést pridjudaginn 24. mai
) a Hjukrunarheimilinu Eir.
Utfor hennar fer fram pridjudaginn 7. juni

kl. 13.00 i Bustadakirkju. Peim sem vildu minnast hennar
erbenta liknarfélog.

Vidar borsteinsson
Baldvin Vidarsson
Kjartan Vidarsson
Lilja Vidarsdottir

Kristin V. Samuelsdottir

Skuali Magnusson

Anna Vidarsdottir Jon Adalsteinn Hinriksson

Helgi Vidarsson Magdalena Stefaniak Vidarsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Auglystu i Fréttabladinu og fadu meira fyrir peningana.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist blettur sem margir dunda vid um pessar mundir (14)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 12. mai nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 7. mai “.
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Prautin felst i
pviad fyllaati

reitina pannig
ad i hverjum
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3x3reit birtigt
tolurnar 1-9.1

hverri niu reita
5 linu, baeoi larétt
ogloorétt,
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birtast einnig
tolurnar 1-9 og

aldrei ma tvi-
3 taka neina t6lu
irodinni.

Pondus

Eftir Frode Qverli
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winge
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= bradaméttokunni
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Ertuennpd Numero
med ndmerid 4 una!

d speed dial?

Lausnarord sidustu viku var

ingar, tilkynningar ogle

LARETT

1 Fann lausn sem kallar
atrérekk og godan leik-
stjornanda (13)

11 Stoppa hja peim sem
na sér hratt og gefa vel
af sér (8)

12 [ vegi peirra fleyja
semvid kvedumaum
(12)

13 Kruna eggvopns er
bit- og harlaust tél (10)
14 Hrop fullkomlega
purrausinnar salar (9)
15 Fjarhagslegt misraemi
eykst sem fangagripur
9)

16 Vegna prada vord

ég stend/virkar petta
hormon? (9)

17 Verd ad faraad
heiman til ad eyda (4)
18 Breidstefna for duga
best pa geimur er fyrir
stafni (7)

19 D4 holu og safnproé (9)
23 Randu Rouen nafni
sinu og pyddu (4)

24 Farda skal frjals og
6bundin (8)

28 Vikjum pa ad leitum
ogleidum (8)

30 bzer eru vanar ad af-
styra uppnami (5)

32 Ajérd sébngkvenna er
folk med malid & hreinu
9)

34 Stor fylgir radandi
sidum i raningu (8)

35 Sakar Huppu um fljot-
feerni a toppum (5)

36 Gimbur og sori og
skynfaeri skepnu, eda
bara litid blom? (9)

37 Mun hjarni dreifa
klaka? (8)

39 Heldurdu ad ég plati
pessa gutta med svona
rugli? (5)

40 Punkta hja mér plott
framhaldssagnailange
baner (7)

43 Kyndi eld til hvitglo-
andi koldu (7)

46 Fundu frid i fagur-
skreyttu klaedi (7)

47 Fra er hrun en kvisl fer
hvergi (6)

48 i midju tekst ad
hakka gjaldid ef pau eru
bastardar (9)

49 Gruna hop barnaum
ad valdaringulreid (5)
50 Gustur vekur grun um

A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-

ioréttingar ef porf krefur.

LOPRETT

1 Hljodfzeri himins er
oapreifanlegt (9)

2 Elsku pid, égslo vist
folk sem engu sinnti (9)
3 Lesa kringum rétt og
menntir (7)

4 Teeta salat ogreifa lauk
9)

5Pad erhitiiillum
moénnum i svona keppni
(10)

6 Um fjolda fallinna
borgara gildir ekkert lyo-
raedi (10)

7 Roandi lyf eda sakra-
menti? Par liggur efinn
(10)

8 Ad loknu sumriog
I6ngum degi/lidurad
dimmu daegri (10)

9 Elda mun aftur er
dyggar gerast hjatruar-
fullar (9)

10 Gerd pillunnar er eitt,
framleidslan a skranum
alltannad (11)

20 betta snyst um mal
hins kjaftfora atvagls (7)
21 Utferd eda utfor? (7)
22 Geri na@stum spillt
yngrien pennan dreng
(9)

25 Gleypti geft kenni-
leiti (7)

26 Hann beindi ljosinu
fra pvisem hun haetti
vid (7)

27 bessivélasending er
blekking ein (11)

29 Laumar ad mér pvi
sem hun japlar a (6)

31 Synist bordatréppur
liggja til haettulegra
sléda (10)

33 Tel petta vandrzeda-
vatn kalla a sérstakar
reglur (9)

37 Nota klingjandi klaka-
vagna vid farandsoélu (6)
38 Gud kemur mér yfir
Breidafjordinn (6)

41 Ganga einhvern
veginn a vatuna (5)

42 Brotid hefur verio
opnad (5)

44 Hvad tliIngveldur
nagi nina? (4)

45 Hvernig skal taka a
monnum sem virda ekki
réttaroo? (4)

nadi(8)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum

lausnarordum og faer vinn

hafinn i petta skipti eintak af

békinni Kvold eitt a eyju,
Josie Silver fra Forlaginu.

ingshafiisidustu viku varJén
Armann Gislason, Képaskeri.

ey
FORLAGIE - T0SIE SILVER

ings-

eftir
Vinn-
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Baronsstigur 8-24
Akureyri 24/7
Reykjanesbaer 24]7
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Leikskdlar (e) battaroo i
umsjon Helga Jonssonar.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni.

19.30 Veidin med Gunn-
ari Bender (e) Gunnar
Bender leidir ahorfendur
a0 arbakkanum.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs-
stilspattur med Arnari
Gauta sem fjallarum
heimili, hénnun, matar-
og veitingahusamenn-
ingu.

20.30 Leikskolar (e)

21.00 Undir yfirboroid (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

09.19 Stundin okkar

10.00 Hvad getum vio gert? Lofts-
lagsmal og mataraedi.

10.10 Gettu betur - A blapraedi

11.20 Upp til agna

12.20 Unga island 1960-1970

12.50 Sirkussjomennirnir

13.20 Taka tvé Il Robert Douglas.

14.10 Kastljos

14.25 Eg sé pig

15.10 Ljétu halfvitarnir - tonleikar
a Grana hattinum

16.15 Sjaumst!

16.45 Odruvisi eins og ég

17.30 Ella kannar Sudur-italiu

18.00 KrakkaRUV

18.01 Alit um dyrin

18.25 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.35 Vikingaprautin A Pjodminja-
safninu.

18.45 Sumarlandabrot 2021

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Pall Oskar fimmtiu ara - brot
Brot ur fimmtiu ara afmaelis-
tonleikum Pals Oskars.

19.55 Soégur - verdlaunahatid
barnannaBein utsendingfra
skemmtilegustu verdlauna-
hatid landsins iHorpu, par
sem vid verdlaunum pad
sem vel var gertibarna-
menningu a islandi sidan a
seinustu S6guhatid.

21.10 Masiktilraunir 2022 - brot
21.20 Horfna rafherbergio Det for-
svundne ravkammer
21.50 Canterville-draugurinn The

Canterville Ghost
22.45 Jackie Brown Jackie Brown
01.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 Young Rock

15.25 This Is Us

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover. Home
Edition

18.25 What They Had

20.05 French Kiss

21.55 Watchmen Myndin gerist
arid 1985 par sem ofur-
hetjur eru tilialvorunni.
Nixon er ennpa forseti,
Vietnamstridid hafdi unnist
en spennan a milli Banda-
rikjanna og Sovétrikjanna
er meiri en nokkurn timann
fyrr. Réttletishetjan Rorsc-
hach rannsakar dauda
fyrrum hetjunnar The
Comedian, og pvinaersem
hann - og fyrrum félagar
hans ur Watchmen-hépnum
- komast naer sannleikanum,
pvimeiri haetta kemuriljos.

00.40 Blood Father Spennumynd
fra 2016 med Mel Gibsonii
adalhlutverki. Link er fyrr-
verandi fangi sem byr nu
i hjolhysi og hefurisigog
a med hudflari. Dageinn
hringir daudhradd déttir
hansihann eftirad hafa
flekstinnimordmal og par
med ma segja ad fridurinn
sé uti hja okkar manni.

02.05 Stronger

04.00 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.30 Impractical Jokers

11.55 Bold and the Beautiful

13.20 Bold and the Beautiful

13.40 Bob’s Burgers

14.05 The Goldbergs

14.25 Skitamix

15.00 Wipeout

15.40 Kviss

16.30 Backyard Envy

17.10 Kérar islands

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest

19.45 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

21.30 Final Score

23.10 Plus One

00.45 AVA

02.20 Hunter Street

02.40 Impractical Jokers

03.05 Bob’s Burgers

03.25 The Goldbergs

03.45 Backyard Envy

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Stjornandinn med Joni G.
Vidtalspattur vid stjorn-
endur og frumkvéodlai
islensku samfélagi

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Doktor Proktor og timabad-
kario

11.30 Soéttbarnalog Hljomskalans

12.10 Ofurheilar - Streita

12.40 Husid okkar a Sikiley

13.10 Manndémsar Mikkos

13.40 Stjornini 30 ar

14.50 Gengid um gardinn Foss-
vogskirkjugardur - seinni
hluti.

15.25 Popp- og rokksaga islands
bad vantar ekkert nema
bitilbleyjur.

16.20 Bradum kemur betri tid

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Orlzeti braetuspotti- Skip-
holtsfjall. Frodlegir
skemmtipaettir par sem
Sigtryggur Baldursson fjallar
um érnefni a islandi fra
ymsum sjonarhornum.

20.00 Humarsupa Heimildarmynd
frd 2020 um mannlifio &
veitingahusinu Bryggjunni
sem bradurnir Alli og Krilli
reka a hafnarbakkanumi
Grindavik.

21.40 Fra Regina islensk stuttmynd
fra 2018 um tvo braedur a
unglingsaldri sem eru kalladir
4 fund Smmu sinnar.

22.00 Vitjanir Mamma ma ég sja.

22.50 Saluriki Lykkeland

23.40 Lyourinn og konungur hans
Un peuple et son roi

01.40 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.25 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things

18.25 Ordinary Joe

19.10 State of the Union

19.25 Raektum gardinn

19.40 Young Rock

20.10 ThisIs Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Dexter. New Blood

22.50 Pose

23.50 Tell Me a Story

00.35 The Rookie

01.20 FBI. International

02.05 Blue Bloods

02.50 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

11.40 Alex from Iceland

11.55 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.45 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

14.10 Act Normal

15.30 30 Rock

15.55 Top 20 Funniest

16.40 Britain’s Got Talent

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Croods - Ny 6ld Bradfyndin
og hress, talsett, teiknimynd
fra 2020. Saudslegu og sein-
heppnu fornmennirniriCro-
ods-fjolskyldunni komast
i kynnivid Betterman-fjol-
skylduna, sem pykjast vera
betri og proéadari en pau.

20.30 The Heart Guy

21.15 Silent Witness Breskir saka-
malapattirafallra bestu
gerd fra BBC sem fjalla
um lidsmenn réttarrann-
soknardeildar I6greglunnar
iLondon sem kollud er
til begar mord hafa verid
framin. Nikki Alexander og
samstarfsfolk hennar eru
oll afar faer a sinu svidi og
lata sénnunargdgnin a likinu
leida sigad sannleikanum.

22.10 Hotel Portofino

23.05 Two Weeks to Live

23.30 Brave New World

00.10 Shameless

01.00 Are You Afraid of the Dark?

01.40 Act Normal

03.05 30 Rock

03.25 Britain’s Got Talent

Hringbraut

18.30 Heilsa og lifsgeai i
Hveragerdi (e)

19.00 Baerinn minn (e)

19.30 Undir Yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Leikskolar Pattar6d i um-
sjon Helga Jonssonar.

20.30 Heilsa og lifsgaeai i
Hverageroi

21.00 Bzerinn minn (e)

MYND/RUV/RAGNAR VISAGE

Sivinseell Laddi a
Sogum i kvold

Sogur — verdlaunahatid barnanna
fer fram i Horpu i kvold. Likt og fyrri
arsynir ROV beint fra hatidinni, par
sem verOlaunadir eru sigurvegarar {
netkosningu sex til tolf ara barna a
Islandi.

Fimm eru tilnefndir i hverjum
flokki, og par ma finna flokkana lag
arsins, texti arsins, tonlistarflytjandi
arsins, barna- og unglingaefni arsins,
fjolskyldusjonvarpspattur arsins,
sjonvarpsstjarna arsins, leiksyning
arsins, leikari/leikkona arsins, bok
arsins og pyding arsins.

»

Laddi er tilnefndur sem
sjonvarpsstjarna arsins.

ba verda veittar vidurkenningar
i verkefninu Krakkar skrifa fyrir
leikrit, smasdgur, stuttmyndir, 16g
og handrit. b4 verdur tilkynnt um
heidursverolaunahafa arsins. betta
erifimmta sinn sem verdlaunahatio-
in fer fram. I fyrra hlaut Dadi Freyr
tvenn verodlaun fyrir lag arsins og
sem tonlistarflytjandi arsins. Hinn
sivinsali Laddi uppskar heidurs-
verdlaunin i fyrra og er tilnefndur i
ar sem sjonvarpsstjarna arsins. l

UNDIR YFIRBORDID
MANUDAGA KL. 19.30
OG AFTUR KL. 21.30

Ondir

YHRBORDH)

HRINGBRAUT

B Vio txekio

Storstreymt meo skrytnum skepnum

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Fjorda pattar60 amerisku visinda-
skaldsogupattanna Stranger Things
hoéf gongu sina fyrr i vikunni. Fyrsta
pattar6din kom at arid 2016, a gull-
arum Netflix.

Storleikkonan Winona Ryder fer
meo eitt adalhlutverkanna, og hafa
addaendur fagnad pvi ad sja hana
risa i burdarhlutverki eftir langan
dvala. Leikhépurinn samanstendur
ad miklu leyti af barnaleikurum,
sem hafa proskast meo hverri patta-
ro0, og pbarna masja viss likindi med
Harry Potter myndunum. Yfirbragd
pattanna pyngist eftir pvi sem leik-
arar og personur eldast, og i fjérou
pattar60inni pykir mérgum noég
um sem tala um hryllinginn sem
burdarhraefni frekar en krydd.

bettirnir gerast 4 niunda ara-
tugnum i smabaenum Hawkins {
Indiana. Ténlist og tiska tekur mid
af tidarandanum sem sendir marg-

Stranger Things eru eitt helstu flagg-
skipa Netflix-streymisveitunnar.

an dhorfandann i nostalgiskt ferda-
lag. Leikar hefjast med dularfullu
hvarfi hins ellefu ara gamla Will
Byers. Atburodarasin leidir séguna
til ungrar stalku, Eleven, sem hefur
yfirnattarulega heefileika og tengist
Will og herstdd 4 svedinu 6redum
béndum. W

144

[ fjorou
pattardo-
inni pykir
morgum
nog um,
sem tala
um hryll-
inginn sem
buroarhra-
efni frekar
en krydd.
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[slenskum atvinnukylfingum fer fjolgandi

kylfingur.is

Islenskum kylfingum sem reyna
fyrir sériatvinnumennsku fer sifellt
fjdlgandi. A Bravo Tours Open & Ecco
motaréoinni (Nordic Golf League) 1
april voru prettan islenskir kylfingar
medal patttakenda auk kylfings fra
Danmérku sem 4 islenska modur.
Hvort sem hann er talinn med
eda ekki er um a0 reda metfjolda
islenskra kylfinga a atvinnumanna-
moti.

Ecco-motarddin hefur verid stokk-
pallur atvinnumanna okkar undan-
farin &r inn 4 Askorendamotaréo
Evréopu sem aftur er stokkpallur
kylfinga i Evropu inn a sjalfa Evr-
opumétarodina, sterkustu atvinnu-
mannamo6tarod i alfunni.

Olsf Maria Jénsdottir var fyrst
islenskra kylfinga til ad leika a
moétardo peirra bestu i Evréopu en
han tiadi upp 4 sinu fyrsta moti &
Evrépumotarddinni arid 2005. Arid
2007 1ék Birgir Leifur Hafporsson
ifyrsta sinn & Evropumotarédinni
og sidan pa hafa baedi Olafia bérunn
Kristinsdéttir, Valdis Péra Jonsdottir
og Gudrun Bra Bjorgvinsdottir fetad
i peirra fotspor. Olafur Bjérn Lofts-
son var fyrstur islenskra kylfinga til

=

Birgir Leifur Hafporsson lék fyrstur a Evropumotardd karla.

M 2005 Ol6f Maria Jonsdéttir
fyrstislenskra kvennatil ad
leika @ Evropumaétarddinni.

M 2007 Birgir Leifur Hafpors-
son fyrsturislenskra karla
til ad leika a Evropumota-
rodinni.

M 2011 Olafur Bjérn Loftsson
fyrstiislenski kylfingurinn til
ad leika a moti a PGAt-mota-
rédinni.

M 2017 Olafia Porunn Kristins-
dottir fyrstislenskra kvenna
til ad leika @ LPGA-mota-
rédinni.

B 2017 Olafia Porunn Kristins-
dottir fyrstislenskra kvenna
til ad leika a risamoti.

M 2018 Haraldur Franklin
Magnus fyrsturislenskra
karla til ad leika a risamoti.

[

Ol6f Maria Jonsdottir lék fyrst kvenna a Evropumotarddinni.

a0 leika 4 moti 4 PGA moétar6dinni
pegar hann vann sér inn patttoku-
rétt og 1ék 4 Wyndham Champions-
hip 4riod 2011. Olafia Pérunn var pa
fyrst og til dagsins i dag su eina af
okkar konum sem leikid hefur a
LPGA moétar6dinni og fyrst okkar
kvenna til a0 leika a risamoti, hvort
tveggja arid 2017. ba var Haraldur
Franklin Magnuas fyrstur okkar
manna til ad leika & risamoti pegar
hann vann sér inn patttokurétt og
1ék & Opna métinu & hinum sdgu-

freega Carnoustie-velli i Skotlandi
arid 2018.

I dag eigum vid fulltria med
keppnisrétt 4 bedi LPGA- og Evrépu-
motarédinni i Olafiu Pérunni og pa
er Guoran Bra Bjorgvinsdottir med
keppnisrétt  motaroo peirra bestu
iEvrépu. Haraldur Franklin Magnus
og Gudmundur Agust Kristjansson
eru med keppnisrétt 4 Askorenda-
motarooinni og Andri Por Bjérns-
son og Bjarki Pétursson einnig pott
peirra réttur sé takmarkaori. B

PaII og Helgl fyrlr framan I|staverk|6
Kylfing.

Kylfingur vio
18. flotina a
Holmsvelli

Kylfingur, listaverk eftir Helga
Valdimarsson, tekur & moti bestu
kylfingum landsins pegar peir etja
kappi a Leirum6tinu, sem er annad
golfmot arsins 4 GSI-motarddinni
nd um helgina.

Kylfingur er glesileg golfstytta
sem stendur uppi a kletti vio 18.
flétina og klubbhis GS. Huin er gefin
af Pali Ketilssyni og fjolskyldu en
hann fékk golfbakteriuna 4 H6lms-
velli fyrir fimmtiu arum og hefur
verio félagi i Golfklubbi Sudurnesja
alla tio.

GS-félagarnir Orn Bergsteinsson
og Gisli Grétar Bjornsson steyptu
stall undir Kylfinginn og adstodudu
vio ad koma styttunni a sinn stad.
Nota purfti 6flugan kranabil til ad
koma styttunni, sem er um 400 kilo,
a sinn stad. bad gekk vel og nt fylg-
ist Kylfingur med kylfingum ljuka
leik 4 Hélmsvelli og hvetur pa til ad
taka mynd af sér vid hann og merkja
#kylfingur. ®

—

Kylfingur er stytta a Holmsvelli.

FOlIk meo MS getul gelt ymlslegt

MS-felagio stod fyrir styrktar—
moti & uppstigningardag,

mai, i Bakkakoti { Mosfe ls-
dal. Fyrirkomulagié var ansi
skemmtilegt en niu lid 6ttu
kapﬁl iléttri og skemmtilegri
niu holu Texas Scramble-
keppni par sem fjorir kylf-
ingar voru i hverju lioi.

kylfingur.is

Lidin st60u saman af tveimur
pekktum einstaklingum af hvoru
kyni, auk fulltraa fra einu af peim
fjolmorgu fyrirtekjum sem 16gdu
moétinu 1id. Sidasta lidsmadur
hvers lids, en b6 alls ekki sa sisti,
var einstaklingur sem greindur
hefur verid med MS-sjaukdéminn.
Haukur Doér Kjartansson, stjornar-
madur i MS-félaginu, hafdi veg og
vanda af skipulagningu moétsins.
Hann sagdi ad pad hefdi stadid
til ad halda mo6tio fyrir ari sidan
en ad pvi hafi verio frestad vegna
astandsins sem Covid-faraldurinn
skapadi. ,Mo6tio var haldid nokkr-
um dégum fyrir alpjodadag MS,
sem haldio var upp a hér a landi i
14. sinn. bad var mikio hallumhe,
pvi auk golfmétsins var sumar-
hatio MS-félagsins haldin hatidleg.
Hjordis Yrr Skuladottir sagoi, i
samtali vio Kylfing.is, ad svona
mot sé afskaplega mikilvegt
fyrir félag a boro vid MS-félagid.
»Svona vidburdur vekur athygli og
hann er tekiferi fyrir okkur sem
erum ad glima vid pennan fylgifisk
ad upplysa um hvad vid getum gert.
Pott pad sé hundleidinlegt ad glima
vido MS pa getum vid sem erum meod
MS gert mjog margt lika og lifslikur
margra minnka ekki vio greiningu.
Golfid undirstrikar lika a0 stundum
er haegt a0 ndlgast hlutina 4 annan
hatt. Sumir hafa kannski ekki orku
til ad ganga marga kilémetra en peir
geta po sveiflad kylfu. ba er gott ad
getanytt hjalpartaekio sem golfbill-
inner.

,Vid fengum til li0s vio okkur 18
pekkta einstaklinga og erum auo-
vitad pakklat fyrir peirra fram-
lag. Fyrirliodi prieykisins lands-
freega, Vidir Reynisson, matti og
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
alpingismaodur. ba var stérleik-
konan Olafia Hrénn & svedinu
sem og hinn landspekkti tén-
listarmadur Eyjolfur Kristjans-
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Pao er mikill misskiln-
ingur a0 folk med MS
geti ekkert gert.

son. Fleiri ténlistarmenn téku
patt i pessu med okkur en hjénin
Regina Osk og Svenni Por gafu
sér tima fyrir okkur sem og song-
divan Birgitta Haukdal. Sr. Hjalmar
Joénsson, fyrrverandi démkirkju-
prestur, var me0 okkur og gamla
badmintonkempan Elsa Nielsen.
ba var fasteignasalinn, skemmti-
krafturinn og fyrrum Olympiufar-
inn Venni Paer & svedinu sem og
Sigmar Vilhjalmsson veitinga- og
athafnamadur,“ segir Hjordys Yrr.
Sigmar vann til nandarverdlauna &
6. braut en sagdi i samtali vid Kylf-
ing ad pad hefdi nt verid heppnis-
stimpill 4 hogginu.
,Pinnastadsetningin var nokkuo

erfid og ég hitti boltann ekki vel.
Hann skoppadi p6 upp i bakkann
og kom svo til baka ad holu. Eg var
rama prja metra fra sem var i raun
algjor gris. betta var ekki mitt besta
hogg upp ad pinna, ef pu skilur hvad
ég 4 vid.“ Sigmar segist hafa leikio
golf frd unga aldri en kannski ekki
ndod ad sinna pvi sem skyldi a full-
ordinsarum, verandi ad koma upp
b=0i fjolskyldu og fyrirtekjum.

,Nu eru krakkarnir ordnir sterri
og ég hef meiri tima fyrir skemmti-
leg 4hugamal a bord vid golfid.“
Sigmar sagoist hafa oroio vitni ad
glaesilegum tilprifum a4 moétinu.
,betta var afskaplega gaman. bad
sem kom meér helst & 6vart var
hversu mikio f6lk getur { raun og
veru gert pratt fyrir a0 vera ad kljast
vid pennan erfioa fylgifisk sem MS
er. Pad undirstrikar lika edli golf-
iprottarinnar og fjdlbreytileikann
sem han byour upp a. Eg geeti lika
traad ad hreyfing a boro vio golf
geti hjalpad f6lki med MS og jafn-
vel dregid ur og feekkad einkennum,
an pess ad ég sé sérfredingur i peim
efnum. bao var anagjulegt ad hafa
tok & ad leggja pessu verouga mal-
efnilid,” segir Sigmar Vilhjalmsson
a0 lokum.

Lid Mariu Erlu Bogadéttur bar
sigur ar bytum en pad burfti ad

Teymid fra
MS-félaginu:
Ingdis Lindal
skrifstofustjori,
Haukur Dor
Kjartansson
stjornarmadur
ogBerglind
Olafsdoéttir,
framkvaemda-
stjori félagsins.
MYND/ADSEND

draga Ut sigurvegara par sem tvo
1lid voru jofn. Maria hlaut i vero-
laun glesilegan Straumnes-jakka
fra 66°Norour. Han var auo-
vitad afskaplega 4negd med verd-
launin og daginn i heild sinni.
,betta var mjog skemmtilegt. Eg
hafdi aldrei farid aour i golf og pvi
nyttist ég best a flotunum — mér
gekk vel med putterinn,”“ segir
Maria Erla og hler. Han greind-
ist arid 2003 meo MS, pa 19 ara
gomul. Han segir ad han geti gert
ymislegt b6 ad han upplifi oft
mikla preytu vegna sjukdémsins.
,Eg hef getad unnid og ég hef lokid
nami. Eg lauk fimm &ra nami i lyfja-
fredi og svo lauk ég einnig nami i
heilsuhagfreeodi og ég starfa a rann-
soknarstofu ilyfja- og eiturefnafraeoi
i dag. Eg get gert svo til hvad sem er
en parfstundum ao skipuleggja dag-
ana{kringum vidburdina og gerarao
fyrir a0 purfa ad takast & vid preytu
4 eftir. bad er mikill misskilningur
ad f6lk med MS geti ekkert gert,”
segir Maria Erla Bogadottir lyfja- og
heilsuhagfraedingur ad lokum. Hjor-
dis Yrr segir ad pao hafi verid audsott
a0 fa beoi f6lk og fyrirtaeki tillids vid
félagio vegna motsins enda sé mal-
efnid verdugt.

Itarlegri umfjéllun um MS-motid
ma sja a kylfingur.is. B
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Kauptu Myllu

- Wﬁrd-
kartéflubraud fyrir

,‘__.F-- ‘pina hamborgara

~ Alslandi eralltaf
timi til adorill

béttari og mykri hamborgarabraud!

Audvitad er ekkert betra en ekta islenskt grill
—islenskt braud, islenskt kjot og islenskt vedur. Pylsy

Gerdu hamborgarann meira djusi, kauptu Vertu gladur bragdi

Myllu hamborgarakartéflubraud fyrir pina og fadu pér Myllu

hamborgara, strax { dag. Tendradu grillid. pyvlsukartéflubraud
fyrir pylsurnar
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Vid eigum
ymislegti poka-
horninu, segir
Sunna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Fjoérar konur fra fjéorum
1ondum leika djasstonlist &
tonleikunum Domina Convo
i Horpu pridjudaginn 7. juni,
klukkan 20.00. bar eru Sunna
Gunnlaugsdottir (Island),
Julia Hiilsmann (byskaland),
Rita Marcotulli (Italia) o
Carmen Staaf (Bandarikin).

Sunna atti hugmyndina ad ténleik-
unum en han hefur spilad mikid
med Juliy, sidast i ténleikahollinni
i Wroclaw, Péllandi, & alpjodlega
djassdeginum 30. april. Efnisskrain
byggist ad steerstum hluta & verkum
eftir tonlistarkonurnar, par 8 medal
eruny verk.

,A svidinu verda tveir flyglar. Vid
spilum tver og tver til ad byrja med
en i seinni hlutanum verdum vio

allar fjérar vio tvo flygla og bad er
toluvert vandasamt og par parf ad
ymsu ad geta,” segir Sunna.

bar Julia eiga saman nokkur 16g.
,Vid erum me0 gooa efnisskra til ad
velja ar. Vio eigum ymislegt i poka-
horninu, ef pad vantar balloou pa
eigum vio hana og ef pad vantar
eitthvad tryllt ba eigum vio pad.”

Gladlegt verk

Sunna samdi verkid Celebration
Song sérstaklega fyrir fjéreykid og
fékk starfslaun ar Covid-tengdri
aukauthlutun listamannalauna til
pess. ,betta er gladlegt verk pvi mér
finnst svo spennandi ad vid séum
fjérar a0 koma saman. Vid erum
fjérar vio tvo flygla og ég velti pvi
fyrir mér hvernig heegt veriad njta
pao & skemmtilegan hatt pannig
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Vio eigum
allar fjorar
auovelt
meo a0
faraati
frjalst spil
og getum
einnig
spilad
fallegt lag
meo
hljoma-
gangi.

Fjorar konur vio tvo flygla

ad vio verum allar ad spila 4 sama
tima. Verkio purfti ad innihalda
opna kafla par sem vid getum
skipst 4 ad improvisera eda verid
saman { a0 improévisera. Verkid a
ekki bara ad spila a lyklabordio
heldur lika inni i sjalfum flyglinum,
par er haegt gera ymislegt.

Carmen og Julia skrifa lika verk
fyrir okkur fjoérar og pad verdur
spennandi a0 flytja pau. Vid eigum
allar fjorar audvelt meo a0 fara Gt i
frjalst spil og getum einnig spilad
fallegt lag med hljémagangi. Vio
hofum ekki einskordad okkur vio
ad verabaraispuna.”

Hio 6vanta

Spurd hvad henni pyki svo heillandi
vio djassinn segir Sunna: , Z£tli pad
sé ekki hid 6vaenta, par getur hvad

sem er gerst. bott madur sé jafnvel
aod spila sama prégrammid a tén-
leikum pa gerist alltafeitthvad nytt
i hvert skipti sem madur spilar.”

Hvernig er ad vera kona og ton-
skdldidjassheiminum?

,Egheld ad pad sé ad skana. begar
ég var ao hefja ferilinn upplifoi ég
pao ekki beint sem erfitt nema hvao
ég var 6skaplega ein ogju, purfti ad
skapa tekiferin sjalf. Eg var alltaf
umvafin karlménnum og eftir & ad
hyggja hefdi mér pott gott ad eiga
kvenkyns samstarfsf6lk. bad hefur
verid mjog gaman ad spila med
Juliu, pad er énnur stemning en
begar ég er ad spila me0 strakunum.
Eg held ad nt riki skilningur & pvi
ad pad purfi ad jafna kynjahallann
idjassheiminum og gera konur syni-
legri“ W

Brynjur eftir Steinunni Pérarinsdoéttur.

FRETTABLADID/VALLI

Spjall um Brynjur Steinunnar

kolbrunb@frettabladid.is

Listamannaspjall verdur { Klubbi
Listahatioar, 10n6, méanudag-
inn 6. juni klukkan 17.00 en par
munu Vigdis Jakobsdéttir, list-
renn stjornandi Listahatidar, og
listakonan Steinunn Pboérarins-

dottir reeda um feril Steinunnar,
verk hennar Brynjur og tilurd pess.
Verkio stendur fyrir framan Hall-
grimskirkju og samanstendur af
premur pérum af mannverum.
Brynjukleddar standa paer gegn
kynlausum néktum figarum i
somu stero.

Hérumbil i Y gallery

kolbrunb@frettabladid.is

Hérumbil i Y gallery er samsyning
niu listamanna sem hafa vakio
athygli 8 undanférnum arum.

Listamennirnir vinna gjarnan
med hefdbundnar adferdir ker-
amiks og moétagerdar, vefnadar
og krosssaums, aoferdir sem eiga
retur ad rekja til framleidslu
nytjahluta.

Y gallery er stadsett i Hamra-
borg 12. Syningin stendur til 13.
agast.

Listamennirnir eru:

M Joe Keys

M Geirprudur Einarsdottir

M Hjordis Gréta Gudmunds-
dottir

M Ragnhildur Lara Weisshappel

M ArniJonsson

M Sigurrés Bjornsdottir

M Martha Haywood

M Logi Le6 Gunnarsson

M Patricia Carolina

’

-

Verk eftir Arna Jonsson.

MYND/ADSEND
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UNNID

e
Kauptu tveer ploétur af Valor
sukkuladi og pu geetir unnid.

Sendu post med mynd af
kvittun a valor@noi.is.

*Timabil leiks 30.05.22 - 14.06.22. Dregid er 15.06.2022.
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Kvikmyndaleikstjorarnir
Hafsteinn Gunnar Sigurdsson
og Karna Sigurdardottir eru
medal adstandenda Skjald-
borgarhatidarinnar sem
haldin er i fimmtanda sinn &
Patreksfirodi um helgina.

ninarichter@frettabladid.is

Fyrsta Skjaldborgarhatidin var
haldin 2007 og Hafsteinn Gunnar er
einn stofnenda. ,betta kom pannig
til a0 Halfdan Petersen, honnudur
og leikmyndahénnudur, for ad verja
tima a Patreksfirdi og uppgotvaoi
petta 6skaplega fallega bi6, Skjald-
borgarbi6,” segir hann og beetir vid
aod strax hafi komid upp umraeda
varoandi hvad vari haegt ad gera
vid hasio. Halfdan hafi rett vid
Huldar Breiofjoro, sem kom med ba
hugmynd a0 snidugt veriad stofna
hatid sem veri eingdngu @tlud
islenskum heimildarmyndum.

Vantadi vettvang fyrir formio
,Pad kom ut fra bvi ad pad vantadi
kannski akvedinn vettvang fyrir
pessar myndir og i upphafi var talad
um hvort hatidin veri annao hvert
ar. Hvort bad veri endilega tilefni til
ad gera pad 4 hverju ari. Sem kom
skemmtilega & dvart,“ segir Haf-
steinn Gunnar. ,bad sem hatidin
gerdi lika var ad vera hvatning til ad
bua til myndir og gera myndir og
radast i ad klara myndir sem folk
kannski hafdi gengid meo lengi.”

Karna Sigurdardottir meetti a sina
fyrstu Skjaldborgarhatio ario 2014.
Bladamadur naoi tali af henni fero-
buainni 4 flugvellinum adur en hin
lagoi af stad vestur til ad halda utan
um hatidina i ar. ,Eg kom fyrst &
hatidina med stutta mynd. Eg hafdi
heyrt um hatidina og vel af henni
14tio. Eg flaug fra Vopnafirei i otra-
legu vedri, til Pérshafnar, til Akur-
eyrar, til Reykjavikur, til Bildudals.
pao var upphafio a0 Skjaldborg i
minu lifi,“ segir Karna.

Erfitt ad haetta a hatidinni
Hatidin var 6vaentur ahrifavaldur
i lifi Kornu. ,betta var otrulega
flott hatid barna 2014 og Skjald-
borg hefur mikla merkingu i minu
lifi. Sonur minn er feddur 2015 og
stelpan min 2016. Pannig aod petta
er mikill ahrifavaldur i minu lifi,*
segir hin og hlar. Karna var vio-
lodandi skipulagningu hatidarinnar
arid 2019.,En Skjaldborg er svolitid
pannig ad ef madur hefur fengio
smjorpefinn og adeins fengio ad
kynnast henni, pa er mjog erfitt ad
hetta.”

Skjaldborgarbié tekur ad soégn
Kornu 160 manns i sti, en oft hafa

Heimildarmyndagero

er astrioufag

Skjaldborgarhatidin er haldin a Patreksfirdi i fimmtanda sinn um helgina. Pema hatidarinnar er ségulegt efnii heim-
ildarmyndagerd og Kvikmyndasafn islands er med sér dagskrarlid tileinkadan gdmlum filmumyndum fra Vestfjérdum.
FRETTABLADID/PJETUR

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson leikstjori er einn stofn-
FRETTABLADID/EYPOR

enda Skjaldborgarhatidarinnar.

Karna Sigurdardottir leikstjori hefur komid ad skipu-
lagningu hatidarinnar fra 2019. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Mér finnst helsta
breytingin a0 mynd-
irnar hafa oroio betri

(...)

fleiri komio 1 husiod og jafnvel hefur
verio setio i troppunum. ,En vio
seljum ekKki fleiri hatidarpassa en
bvinemur. Svo eru fleiri sem meta.
betta er svo fjolbreytt dagskra. Vio
erum med fiskiveislu, plokkfisk-
veislu og alls konar vidburodi sem
folk sekir, og svo lokaballid,” segir
han.

Mikil endurnyjunifaginu
Hatioin var sidast haldin meo hefd-
bundnu snidi arid 2019. Adspurdur
um bréun dagskrar og andrims-
loftsins & hatidinni segir Hafsteinn
Gunnar a0 stemningin hafi haldio
sérad miklu leyti.

,Paod urou strax til fastir punktar
iprégramminu sem hafa fengio ao
halda sér. Mér finnst helsta breyt-
ingin ad myndirnar hafa ordid betri
og senan hefur broskast og préast
ogaudvitad eru komnar nyjar kyn-
slooir af folki. b6 ad hatidin eigi
dkvedinn kjarna af fastagestum
hefur ordid akveodin nylidun. Eg hef
ekki komio ad pvi ad skipuleggja
hatidina i nokkur ar en pad er fra-
bert ad pad hefur komio inn nytt
folk. Pad er mikil endurnyjun meod
pad.”

Rammi fyrir mikilvegt samtal
Hann bendir einnig & kosti pess ad
halda hatidina utan borgarmark-
anna.,bad sem gerist pegar hatidin
er haldin i akvedinni fjarlegd fra
borginni er ad f6lk er komid saman
a einn stad. bad byr til akvedna
fjolskyldustemningu. bt ert farinn
og ekkert kominn til ad gera neitt
annad en pad.”

Karna segir Skjaldborg hafi fra
upphafi sndist um samtal 4 milli
reynslubolta og dhugafélks og
nylida i faginu. ,Pad verdur mjog
sérstok stemning. Heimildar-
myndagerd er astridufag. bad er
tofraformula pegar pessir dag-
skrarlidir sem hafa haldio sér, eins
og limbo6keppnin og skriadgangan,
verda rammi fyrir mjég mikilvaegt
samtal par sem folk kynnist og sam-
starf kviknar.”

Sjonvarpspattur um Skjald-
borgarhatidina 2022 er a dagskra
Hringbrautar bann 17. juni nast-
komandi. &

Gotulist og graff a Mossley i KOpavogi

ninarichter@frettabladid.is

pad er lif og fjor a straetisbitastadn-
um Mossley ad Borgarholtsbraut 19
i Képavogi. I dag verour slegid upp
litilli gdtulistahatid undir titlinum
Art & Soul, hverrar forsprakki er
hinn fjélhefi Youze. Youze er graff-
listanafn Karls Kristjans Davids-
sonar, sem kallaour er Kalli.
,Eghefveriod i g6tulist mjég lengi,*
segir Kalli og beetir vid ad hann langi
til pess ad skapa vettvang par sem
gotulistafolk geti mast og kynnt list
sina a skapandi og jakvaodan hatt.
»Mossley er kaffihus, veitingastad-
ur og bar a tveimur hadum ogsvo er
gardur hérna ati. Vid erum med tjald
at af rigningunni sem geeti ordio,”
segir Kalli um aform helgarinnar.
»Planio er ad gotulistafolk komi og
mali saman yfir daginn. bad verour
opid fyrir alla fjolskylduna, bannig
a0 born og fjolskyldufolk geta komid
oglitid vio og lert af peim sem koma
ogsyna listir sinar,” segir hann.
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Vio viljum stydja vio
gildi graffiti-mynd-
listarinnar. Han vero-
skuldar jakvaeoda
athygli.

Kalli Youze

,Vid viljum stydja vio gildi graffiti-
myndlistarinnar. Han verdskuldar
jakvaeda athygli. Eg er bainn ad méla
husio sjalfur, ad miklu leyti, b6 ad
pad sé ekki alveg tilbaid. Adallega
ati en lika inni,“ segir Kalli.

Stefnt er ad syningum i hiasinu
4 nastu misserum par sem graf-
fiti-list verour gert hatt undir hofoi.
Meo haustinu stefnir Kalli a0 atgafu
nys blads um graffiti-list, sem hann
vinnur ad 4samt félaga sinum, Aroni
Dada borsteinssyni. ,bar verdur
fjallad um gotulistafélk og verk
peirra, dsamt 66ru.”

Systurlistgrein graffiti-myndlistar
er hiphop-ténlistin sem verour ekki
langt undan 4 Mossley.

,Pad verda plotusnudar af gamla
skélanum sem sja um musik og par &
meoal ég, sem Cosmic dub hop. Hinir
eru DJ AnDre, Dj Does og Dj Gnusi
Yones.

Dagskrdain hefst upp ur hadegi i
dag og unnid verdur a pappir, kross-
vioarplotur og fleira. B

Eitt verka Youze a veitingastadnum Mossley i Kopavogi.

e
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KARLMENN
OG HUDIN

Hugsadu vel um staersta liffaerid hudina,
innan fra og utan, fra toppi til taar.

Hudin gegnir mikilveegum sérhaefdum hlutverkum,
hun ver okkur, heldur & okkur réttu hitastigi og skynjar
umhverfid okkar. Forum vel med hudina.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vio aherslu a freedslu, geedavorur og personulega pjonustu.
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Strio, sérhannadar barnakistur og viobjooslegur skilnaour

B Frétt vikunnar

Bragi Pall Sigurdarson

odduraevar@frettabladid.is

,Eg reyndi eftir fremsta megni
ad hunsa allt sem tengdist pessu
omurlega sorglega Amber Heard og
Johnny Depp mali. bad gekk ekki vel
pvisifellt var verid ad prysta sorgum
og atokum pessa aumingja folks {
andlitio & mér,“ segir Bragi Pall Sig-

uroarson rithéfundur um fl6tta sinn
undan fréttum vikunnar.

,Depp virdist vera langt genginn
fikill, alki og ofbeldismadur og
peirra samband allt mjog lasiod.
Skodanakannanir vestra syndu ad
par hefoéu landsmenn meiri ahuga a
bessum vidbjoodslega skilnadi heldur
en stridinu i Ukrainu eda ofbeldis-
fullum 16gum sem meina konum
ao fara i féstureydingar. Refsar peim
jafnvel fyrir pad.

Konur vilja hafa vald yfir likama

104

Depp virdist vera langt
genginn fikill, alki og
ofbeldismaour.

sinum og itrekad eru sett 16g til pess
ad koma 1 veg fyrir pad. En eftir ad
fostrin yfirgefa leg médur sinnar
og gerast bérn sem fara i skéla par
sem pau eru skotin i hundrada-

tali & hverju ari er Kananum oroid
skitsama um bau. Svona fer pegar
samfélag akvedur ad elska byssur
og peninga meira en bérnin sin. S&
frétt um likkistusmio i Texas sem var
a0 sérhanna kistur fyrir pessi nitjan
bérn sem voru myrt i Uvalde. Lik-
kisturnar voru i 61lum regnbogans
litum, maladar med einhyrningum,
sipermanmerkjum og béngsum. En
segdu mér endilega meira af pessum
6hamingjusému fyrrum leikara-
hjéonum.“ W

Bragi Pall Sigurdarson rithéfundur.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

BERMUDA

Utisofasett og bord. 210 x 210 x 80 cm.

Haegt ad rada upp a marga vegu.

Fullt vero: 179.990 kr.

AVIGNON hzegindastoll

med skammel

Stillanlegur haegindastoll med

innbyggdum skemli. Brunt, svart,

dokkgratt og rautt PVC ledur.
Verd 199.900 kr.

BOSTON VIVA heilsurum

D

Boston City heilsurimin fra Sealy fast i tveimur staerdum;
160x200 og 180x200 cm. Dynan er sveedaskipt
pokagormadyna. Efst er mjuk og
peaegileg yfirdyna sem styour vel vid
likama pinn. Botninn er med gormum
(Boxspring) sem gefur vidbotarfjédrun.

160x200 cm
Fullt verd: 279.900 kr.

Lokad manudaginn annan i hvitasunnu

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Bjart var yfir Lisu Ekdahl pegar Fréttabladid hringdi i hana enda tonlistarkonan spennt fyrir pviad hitta islenska

addaendursinaiHo6rpu a 6drum degi hvitasunnu. MYND/ADSEND

Fagnaoarerindi Lisu Ekdahl

Senska tonlistarkonan Lisa
Ekdahl nytur pess ad spila
fyrir Islendinga og pad etlar
han enn og aftur ao gera a
tonleikum i Hérpu & manu-
daginn. betta verda fyrstu
tonleikar hennar i hasinu,
sem ekKki var til pegar hin
tr60 hér upp sidast.

ragnarjon@frettabladid.is

Lisa Ekdahl heldur sina fyrstu tén-
leika 4 Islandi i fimmtan ar og segist
isamtali vio Fréttabladid meeta full
tilhlokkunar til leiks eftir allan
pennan tima, enda hafi han sér-
stakt daleeti & pvi ad syngja fyrir
Islendinga.

,betta verour mitt fyrsta skipti
Horpu par sem ég kom sidast ario
2007, ad ég held. Harpa hafoi ekki
verid byggd a peim tima,” segir Lisa,
sem skaust upp a stjérnuhimininn
adeins nitjan dra gdmul med sinni
fyrstu plétu. Sidan pa eru pléturnar
oronar fjolmargar og afslappadur
tonlistarstill hennar hefur heillad
jafnt ahorfendur og gagnrynendur i
aratugi. Ekki sist hér 4 landi par sem
han 4 tryggan addaendahop.

Notalegar abreidur
Hvernig valdir pti 16gin d nyjustu
plétuna pina, Grand Songs, sem er
dbreiouplata par sem pii tekur fyrir
jafnt sigild 16g og nylegrilog?
,betta var pegar faraldurinn st60
sem hast og ekki mikiod i gangi hja
listamonnum. En seenskur leikstjori
hafdi samband vid mig og hin bad
mig um ao taka upp lag fyrir eina
af heimildarmyndunum hennar.
Svo ég tok upp lagio ,Dream a little

Eg er sjalf einnig mjog
bjartsyn og reyni a0
eltaljosio i 6llu sem ég
geri.

dream of me“ og eftir a0 ég hafoi
gert pbad attadi ég mig a pvi hversu
mikio ég naut bess, svo ég hugsaoi
me0 mér hvort ég etti ekki bara ad
taka upp fleiri,“ segir Lisa.

,Eg byrjadi ad hugsa hvada log
ég myndi taka og par sem pad var
ar svo morgu ad velja for ég ao ein-
beita mér ad 16gum fra mismunandi
timabilum og mismunandi lista-
monnum par sem ég hefdi einhverju
vi0 a0 beeta fra sjalfri mér. Ef ég gat
tekio lag og gert pad ad minu eigin
og batt einhverju vio, svo pad yroi
min ttgafa, vard pad fyrir valinu.”

Lisa segir upptokuferlid hafa
verio létt og skemmtilegt. Ekki sist
par sem hiin akvao einfaldlega ad
breyta ibuo sinni i upptékuver i
faraldrinum. ,Pannig ef eitthvao
kom upp & vorum vio ekki btiin ad
leigja studio og gatum pannig tekio
allan pann tima sem vid purftum
i verkefnio. begar allir voru friskir
og pegar takmoérkunum var aflétt,
gatum vio tekid upp i nokkra daga
eda kannski viku.”

Fjolskyldusamstarf

Lisa hefur starfad meo fjélda hefi-
leikariks toénlistarfolks en segir
erfitt ad nefna eitthvert samstarf
sem standi upp tr. ,Eg veit pad ekki
alveg, bar sem ég sé sjalfa mig jafn
mikid sem ténlistarmann eins og
lagahofund og listamann.

Eg nyt pess aod vera i kringum
hefileikarika ténlistarmenn og
hefileikarikt folk. Moérgum hef
ég unnid meod i langan tima, eins
og til deemis lifsférunaut minum,
Mathias Blomdal, sem framleiddi
plétuna og svo syni minum sem
spilar & piané a Grand Songs.

Bassaleikarann 4 plotunni hef ég
svo pekkt fra pvi ég var i kringum
tvitugt. Eg nyt nandarinnar sem
hlyst af pvi a0 vinna med folki
svona lengi en baod er einnig hagt
ad finna nand i styttra samstarfi
en pad er einn af kroftum ténlistar-
innar. bt getur byggt upp langtima
sambond en einnig att styttri fundi
sem eru lika kraftmiklir og nanir.
Eg kann ad meta alla sem leggja
eitthvad af moérkum og ber mikla
virdingu fyrir ténlistarménnum
sem hafa lagt mikio { ad proéa list
sina.“

Ténninn hja Lisu er oftar en ekki
bjartur og bjartsyni og von eru
kunnugleg stef hja henni. Adspuro
segir hun slik skilabod mikilveg i
samtimanum sem vid lifum i.

,Ja, virkilega mikilveg. Eg er
sjalf einnig mjog bjartsyn og reyni
a0 eltaljosid i 6llu sem ég geri. Pad
er p6 ekki pannig ad ég afneiti pvi
astandi sem heimurinn er i en ég tel
ad vio porfnumst upplyftingar og
htn sé 60rum mikilvaeg a timum
eins og bessum.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
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Sigradu

iInnkaupin!

Tilbod gilda 4.-6. juni

Kinda-
fillet

2.799..

Lambaflatsteik,
med svortum hvitlauk

2.799...

3:999 krikg

{

40%

Kjuklingaborgarar

Raud vinber Grilltvenna, Street food, Kalkunalaerisneidar
500g urbeinud kjuklingalaeri 4 stk. med braudum med grillkryddi
349... 1.799.. 2159.. 1.799..
499 kripk 2999 krikg 2699 kripk 2999 krikg
Sigradu
_ innkaupin
- - = og fadu
%%ﬁh‘“ betra verd
4a matvéru
pr-—al med
NAILS
: 40 % 25% Voaer Samkaupa

appinu

Hafrabraud Hair & Nails raspberry
687 g Vitayummy, 350 g
299kr!stk 2.249krfpk
499 kr/stk 2:999%-kr/pk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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NYTT- VIDHALDSFRITT

WIMEX - LIVD :
PLASTPALLAEFNI

22x140x3600, Matte Black,
Matte Brown eda Matte Umber.

] Vnr. 0039600/05/10

e — 1 3!595 kr./m?

Ef pa velur WPC parftu ekki ad
nota timann i ad slipa, oliubera og
mala pallinn. Pad eina sem parf er
reglubundin prif.

Pessi einstaka blanda vidar,
fjolliduefna og aukaefna tryggir
langan endingartima fjalanna.
Fjolliduefnin sja m.a. til pess

ad gro, mygla og sveppir prifast
adeins a yfirbordinu en grafa
sig ekki ofan i kjarnann og
eydileggja pannig fjalirnar

Hja okkur frdu mikid drval af oliku pallaef
“verkferum, festingum og odru til ad klara p;

bU SERD AFGREIDSLUTIMA UM
® HVITASUNNU A BYKO.IS




RAFHLOPUSKRUFVEL

BOSCH IXO er ein vinsalasta og
mest selda skrufvélin i heiminum.

Vnr. 748640056-7
10.156

Almennt verd: 12.695

BUTSOG

Pro Builder sogin er audveld
{ notkun og haegt er ad snua
soginni til beggja hlida og
halla henni  45°.

g v B o

1700 13,9 216

Skannadu
kédann og
faou goo rad
fyrir vidhaldid
a pallinum

Vnr. 74137575

Almennt verd: 32.995

BUKKASETT

Létt og medfeerilegt
ionadar bukkasett fra
Stanley sem er
samanbrjotanlegt. Tveir
bukkar med traustum &l
fétum og mjog sterku
plast bordi, polir allt ad
340 kg. Steerdin 101,7 X
758 X 12,5 cm.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

RAFHLODUHOGGBORVEL

Kolalaus hoggborveél ur HP linu Ryobi
sem er med oflugri métor og léttari en
hefdbundin verkfeeri. Tveer rafhlodur
fylgja med sem passa i 6ll Ryobi teeki.

39.996

Almennt verd: 49.995

Hersla

a ' @9

1x2,0Ah

18 95Nm

VID ERUM
HANDHAFI
KUDUNGSINS

BORDSOG

A s6ginni er sjalfstillandi land
fyrir ndkveema skurdi

26.396

Vnr. 70197475

14.995

Vnr. 74131139

v B g5 6

1500 4.3 465x502mm 210

RAFHLODUBORVEL MED
HOGGI

Frabeer kolalaus vél fra Ryobi, e-Torque
eiginleiki sem haegir & snining med
parfir herslunar i huga. Tveer rafhlédur
fylgja med sem passa i oll Ryobi taeki.

Vnr. 7133003734

31.996

Hersla

an v @

18 2 x 2,0Ah 50Nm

BYKO SOGIN

pessi klassiska, 550mm
a lengd.

Vnr. 70210023

1.455

VINNUBORD

85x60cm
fra Stanley.

Vnr. 70175672

24.995 §

HAPRYSTIDZALA

Mjog kraftmikil 2100W, 140 bar deela
sem hentar vel til ymissa verka.

46.396

Almennt verd: 57.995

Versladu a byko.is - iii
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M Bakpankar

Ottars
Guomundssonar

Gamli sorri Grani

Islendingar hafa um aldir dadst ad
hestum sinum. Sturla frendi minn
Sighvatsson atti geedinginn Alftar-
legg og Asmundur herulangur
gedamerina Kengdalu. Hesturinn
var stooutakn a 6llum timum.
Skaldin ortu um hesta og yfirnatt-
drulegt samband manns og hests.
Otal hestamyndir gmlu meistar-
anna pryoa sali Listasafnsins.

Vid kristnitokuna arid 1000 gerdi
borgeir Ljosvetningagodi pann
samning vid pj6o sina ad heetta 6llu
hrossakjotsati. Hann lagdi pad ad
jofnu viod atburod barna og skurd-
godadyrkun. Islenska pjooin tok
pessubanni alvarlega og snerti ekki
hrossakjot 6ldum saman.

begar mikil hardindi gengu yfir
landid 4 fyrri 6ldum vildu menn
fremur svelta en ao leggja sér hross
tilmunns. Ménnum var meira ad
segja bannad ad egna fyrir refi med
hrossakjoti.

En n er 6ldin énnur. Eg var a
feroalagi 4 dogunum og kom vio
a pekktum veitingastad. Ensku-
melandi pjonn kom med mat-
sedilinn og sagdi kurteislega ad
hrossalundin veri uppseld. Fyrir
skemmstu fér ég 4 annad veitinga-
his a landsbyggdinni og rak augun
i, folaldakjot tartar”{ forrétt.

Sjalfur hef ég aldrei smakkao
hrossakjot og er stadradinn i ad fara
igrofina an pess ao leggja mér pad
til munns. Eg virdi samkomulag
mitt vid Ljésvetningagodann fra
arinu 1000.

Islendingar eru ad missa 611
tengsl vid ségu sina og tungu. A
timum allsnagta er pjodin farin ad
éta hrossakjotid sem forfedurnir
falsudu vido um aldir af tilfinninga-
legum og traarlegum astedum.
Flj6tlega mun islenski hesturinn
missa hlutverk sitt i pjodarsalinni,
békmenntum og listum. bess i stad
mun hann hasla sér véll 4 mat-
sedlum veitingahtisanna, steiktur
edasodinn i litrikum s6sum med
fronskum eda kartoflustdppu.

‘GRAJU
'SUMAR

Nyjar sjodheitar gré?ur og tilbod

bu feerd fritt kaffi i sumarfriinu med Orkulyklinum.
Kynntu pér stadsetningar a orkan.is/afslattur/*

Orkan — fyrir ferdalagid

*Kaffi fra vinum okkar i Te & Kaffi er 4 6llum st68vum Orkunnar fyrir utan & Seydisfirdi, Hvolsvelli og i Olafsvik.

spjaldtalvupakki
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