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Flutningaskipinu Dettifossi var i geer formlega gefid nafn ramum tveimur arum eftir ad Eimskip fékk pad afhent a smidastad i Kina i byrjun mai 2020. Almenningi baudst i geer ad skoda Dettifoss sem
asamt systurskipinu Bruarfossi, sem kom til landsins i lok névember 2020, er staersta gamaskip landsins, 180 metrar ad lengd og ramar 2.150 gamaeiningar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eitrio 1 plasti berst hratt i sjavardyrin

ny rannsokn synir ad eitur-
efniiplasti fara hratt og
miklum meeli i lifriki hafsins
og hafa mikil ahrif 4 frjosemi
eins og demin af svaesnustu
efnunum sanna.

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Ny samnorren
rannsokn synir ad eftir fjora
manudi i sjé hafdi um helmingur
eitradra ibléndunarefna sem er
ad finna i flestum plasttegundum
skolast at i umhverfid.

Jbetta eru gleenyjar upplysingar
sem verda ad vera okkur hvatning til
ad rannsaka enn frekar pennan patt
ilifriki hafsins,” segir Sophie Jensen,
verkefnastjori hja Matis, og minnir
4 adidager Dagur hafsins. ,Rann-

soknin gefur okkur visbendingar
um ad eiturefnin fari ar plastinu og
pad i miklum meeli,“ batir han vid.
Nidurstodur rannséknarinnar
voru kynntar 4 lokafundi NordMar-
verkefnisins sem for fram i Reykja-
vik um nylidna helgi, en visindafélk
fra Matis var hluti af hépnum sem
vann rannsoknina. Plastframleio-
endum er ekki skylt a0 gefa upp per
tegundir eda magn aukaefna sem
peir nota i plastio. Samt sem adur
hefur verio synt fram & ad orplast
hefurlikamleg ahrif a sjavarlifverur
med bvi ad hindra starfsemi melt-
ingarfera peirra og valda bélgum.
,Plastframleidendur vilja ekki
upplysa um eitrid sem peir nota,”
segir Sophie, ,en allra versta efnio
hefur po6 verid bannad, Bisphenol
A, sem skapar 6frjosemi & bann
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A hverri sekandu er
heilum vorubilsfarmi
sturtao i hafio.

Sophie Jensen,
verkefnastjori
hja Matis

veg ad adeins eitt kyn myndast en
plastframleidendur hafa einfaldlega
brugoist vid pvi med pviad préa ny
efni, Bisphenol B - og munu gera
svo koll af kolli,“ batir hin vid og
bendir 4 ad morg pessara aukaefna
séu mjog eitrud meo langvarandi
Talid er ad um fimm til brettan
milljénir tonna af plasti berist i
hafio a hverju ari og segir Sophie
par ekkert lat 4. , A hverri sekindu
er heilum voérubilsfarmi sturtad i
hafid,“ segir hun. ,Og par a meoal
er plast Islendinga sem flutt er ut til
landa sem hafa engar adrar lausnir
en pessar,” segir Sophie Jensen. l

Nanar a Fréttavaktinni
a Hringbraut i kvéld.

Viljayfirlysing undirritud.
Auka samstarf
i varnarmalum

VARNARMAL Tveggja daga fundur
varnarmalarddherra rikjanna tolf i
svokolludum Nordurhépi hofst meod
kvoldveroi i Horpunni i geerkvold.
Fyrir kvoldverdin undirritudu
bordis Kolbrun Gylfadoéttir Reyk-
fjord utanrikisradherra Islands og
Morten Bodskov, varnarmalarad-
herra Danmerkur, viljayfirlysingu
um aukio samstarf landanna {
oryggis- og og varnarmalum. l

Boozt..

THE NORDIC DEPARTMENT STORE

NU ER TIMI FYRIR

SUMMER SALE
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Borgarstjorn i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Verkunum skipt i
nyrri borgarstjorn

ragnarjon@frettabladid.is

REYKJAVIK NYyKkjornir borgarfull-
traar komu saman i geer til fyrsta
fundar i borgarstjérn eftir kosn-
ingar.

bordis Loa borhallsdéttir, odd-
viti Vidreisnar, var kjorin forseti
borgarstjéornar og Dagur B. Eggerts-
son var kjorinn borgarstjoéri. Einar
Porsteinsson, oddviti Framsoknar-
flokksins, mun p6 taka vid borgar-
stjorastélnum i upphafi ars 2024.

Einar Porsteinsson verdur for-
madur borgarrads, Déra Bjort Gud-
jonsdéttir, oddviti Pirata, verdur
formadur umhverfis- og skipulags-
raos, Skali Helgason, borgarfulltrai
Samfylkingar, verdur formadur
menningar-, iprétta- og tomstunda-
rads, Arelia Eydis Gudmundsdeéttir,
borgarfulltrai Framséknarflokksins,
tekur vio sem formaodur skéla- og fri-
stundarads og Heida Bjorg Hilmis-
dottir, varaformadur Samfylkingar,
tekur vio formennsku velferdarrads.

Kosninguinytt mannréttindarad
og nytt stafreent rad var frestad til
nasta borgarstjérnarfundar. B

Nyrri miostoo fyrir flottafolk fagnao
-

B6rn flottamanna fra Ukrainu léku sér vid Aflagranda 40 i Vesturbaenum en ny adstada fyrir flottafolk opnadi par i gaer. Systurnar Sigga, Beta og Elin 1éku &
opnunarhatid midstddvarinnar en pjonustan, sem jafnan hefur verid kéllud G8, var adur til husa i Gudranartuni 8.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Siomennt meo flesta nyja meolimi

ragnarjon@frettabladid.is

SAMFELAG I nyjum télum fra bj6o-
skrd um skraningu i tra- og lifs-
skoounarfélog kemur fram ao Sio-
mennt beatir vid sig flestum nyjum
medlimum eda i 256 manns fra pvi
idesember 2021.

Er petta 5,5 prosenta aukning
fra pvi sidast en tolurnar koma
Ingu Audbjoérgu Straumland ekki
4 6vart. Han segir ad Sidomennt sé
yfirleitt alltafad malast hast pegar
birtar eru t6lur um nyja medlimi.

,Eg held ao vio télum til folks i
natima samfélagi sem er biid ad
hafna pessu hugtaki ad pad purfi
ad vera bundid einu trufélagi,” segir
Inga og batir vid ad i kringum 670
born hafi fermst 1 athofnum Sio-
menntar a pessu ari sem sé talsverd
aukning fra pviifyrra.

Hlutfallslega eykur ICCI, sem er
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Eg held ad vid tolum til
folks i natima sam-
félagi sem er buio ao
hafna pessu hugtaki.

Inga Audbjorg
Straumland,
formadur Sio-
menntar

menningarstofnun Islam a {slandi,
mest vid sig eda um 70 manns. bPad
er 27,9 préosenta aukning fra pvi
fyrir halfu ari. &

Dagskra fundar:
 Venjuleg adalfundarstorf.

med skolastjornendum.

Adalfundur ibiasamtaka Laugardals 2022

Verdur haldinn pridjudaginn 14. jani 2022 kl. 20:00
i Menntaskélanum vid Sund, Gnodarvogi 43, Reykjavik.

* Kynning a Hverfaskipulagi fyrir Laugardal.
e Stada hasnadismala i grunnskélum hverfisins reedd

Sja nanar a https://www.facebook.com/laugardalur

Stjérn ibiiasamtaka Laugardals.

Hallar a konur i pyoingum

Rekja ma kynjahalla sem
birtist i ensk-islenskum vél-
byoingum Google Translate
medal annars til texta sem
pyoingarvélar nota par sem
steersti hluti greinahéfunda
eru ungir, hvitir karlmenn.

ingunnlara@frettabladid.is

MALTAKNI Kynjahalli kemur fram
i islenskum pydingum ur vélpyo-
ingarkerfinu Google Translate sam-
kvemt nyrri méalteknirannsékn i
Haskola Islands.

Hallinn kemur medal annars
fram i persénulysandi lysingar-
ordum par sem jakva0 oro eins og
strong, clever og faithful birtast i
karlkyni & islensku og neikvad ord
eins og weak, stupid og unfaith-
ful birtast i kvenkyni.

Fjallad er um petta i greininni
Vondar vélpyoingar i Ritinu, tima-
riti Hugvisindastofnunar, en
héfundar hennar eru Agnes S6l-
mundsdéttir, BA-nemiialmennum
malvisindum, Dagbj6ért Gudmunds-
dottir og Lilja Bjork Stefansdottir,
doktorsnemar i islenskri malfraeoi,
og Anton Karl Ingason, désent i
islenskri mélfreoi og maltekni.

betta er fyrsta rannséknin af
pessu tagi a Islandi en kynja- og
teknihalli hefur verio mikio til
umradu innan malteknivisinda
vida um allan heim.

Agnes endurték og stekkaoi
ranns6knina fyrir BA-verkefni sitt
sem leiddi i1j6s a0 kynjahalli birtist
einnig i islensku leitarvélinni Vél-
pyoing.is en p6 ekki a eins afgerandi
hatt og hann kemur fram i Google
Translate.

ybegar vélar leera tungumal er
o6hjakvaemilegt ad peer leri lika
merkingarnar ad baki textanna.
Pess vegna skiptir mali hvadan
gbgnin koma,” segir Agnes i samtali
vio Fréttablaoio.

bydingarvélar nota medal ann-
ars texta af netinu til ad skapa mal-
heild eins og til demis af frétta-

Enska

| am strong

| am weak

| am clever
| am stupid

| am faithful
| am unfaithful

| am confident
| am insecure

irdu vid. | am strong | am weak | am

=
-

Islenska -

eg er sterkur
Eg er veik

Eg er snjall
eg er heimsk

Eg er trar
Eg er 6trd

eg er sjalfséruggur
Eg er 66rugg

Skjaskot af pydingarvélinni Google Translate sem synir greinilegan kynjahalla.
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begar vélar leera tungu-

mal er Ohjakvaemilegt

ao peer leeri

lika merk-

ingarnar a0 baki
textanna.

& Agnes

So6lmundsdottir

sidum, ur greinasafninu Wikipedia,
af spjallpradum & Reddit og Twitter
og meira a0 segja ur athugasemda-
kerfum par sem hatursordreda
getur sprottid upp.

Ein mogulega dsteda fyrir kynja-
hallanum er st ad langsteerstur hluti
greinah6funda eru ungir, hvitir,
vestrenir karlmenn. Rétt ramlega
prettan présent héfunda Wikipedia
eru kvenkyns og adeins 1,7 prosent
skilgreina sig sem kynsegin.

,betta er takmarkad sjénarhorn
og i rauninni endurspegla pessar
nidurstéour a Google dkvednar
samfélagslegar hugmyndir,” atskyr-
ir Agnes. Hun segir greinilegt ao
kynjahallinn i pydingarvélum sé til
stadar 6meovitad.

,Engin hannar pydingarvélar til
ad vera med innbyggodan kynja-
halla. bPetta er 6medvitad vegna
pess ad textinn sem vélarnar sekja
i synir rikjandi sjénarmio forrétt-
indahopa en ekki samfélagio eins
og pad er. bad er i raun mun heettu-
legra; petta er ad gerast 4n pess ad
vio tokum eftir pvi,“ segir Agnes. Bl
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bessi verklegi filskyldubill bodar algerlega nyja tima. [ honum er
naegt plass fyrir folkid pitt og allt sem pid purfid til ad takast a vid
hversdaginn og svala aevintyrapranni. Komdu og skodadu traustan
bil & verdi sem ekki hefur sést adur.
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Biolar til Norourlanda um a0 atvega meiri fisk til Bretlands

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Andrew Crook,
forseti Samtaka breskra fisk-
steikjenda, flytur i dag avarp &
fundi norskra utgerdarfyrirtekja,
Frozen at Sea, sem fram fer i Ala-
sundi. Crook bidlar til Nordmanna
og annarra Nordurlandapjéda ad
senda meiri fisk til Bretlands til a0
bjarga veitingastddunum sem selja
fisk og franskar.

Fréttablaoio greindi fra pvi um
midjan mai ad idnadurinn veeri i
krisu vegna stridsins i Ukrainu og
alltad pridjungur veitingastadanna

geti purft ad heetta 4 pessu ari.
Fiskurinn kemur ad steerstum hluta
ar rassnesku sevi, um 40 présent,
og steikingarolian fra sé6lbléma-
6krum Ukrainu. Islenskur fiskur
hefur tvofaldast i verdi 4 breskum
fiskmorkudum.

,Vio getum ekKki verid svona had
fiski fra einu svedi,“ sagdi Crook
vid bladid Daily Mirror. ,Eg von-
ast til pess a0 geta fengid pa til ad
framleida meiri fisk fyrir minn
idnaod. Vio purfum eins mikinn
fisk og hagt er til ad halda verdinu
niori.“

Ofan & vandraoi breskra fisk-

I_I‘I. I‘l

Fisksteikjendur i Bretlandi hafa miklar ahyggjur.

-~

FRETTABLADID/EPA

steikjenda baetist ad liklega verour
settur 35 prosenta tollur a russ-
neskan fisk & nestunni. Hann er
ad sterstum hluta veiddur i Bar-
entshafi. Upphaflega atti a0 setja
pbennan toll & { byrjun april en pvi
var frestad. Voru bresk stjornvold
gagnrynd fyrir ad undanskilja
fiskinn.

Skammturinn af fiski og fronsk-
um, sem Bretar eru vanirao sé 6dyr
matur, hefur pegar hekkad um
ramlega 20 présent, sem er langtum
minna en adféngin hafa haekkad
um. Buist er vid enn meiri haekk-
unum 4 komandi manudum. W

Olaf Scholz og Gitanas Nauseda, for-
seti Lithaen, i geer. FRETTABLADID/GETTY

bysk herdeild til
varnar Litaen

gar@frettabladid.is

PYSKALAND Olaf Scholz, kanslari
byskalands, sagodi i heimsékn sinni
til Vilnius, hofudborgar Litaen, i ger
ad bjédverjar muni setja yfir prju
ptisund manna herdeild i vidbragds-
stodu til a0 hrada sér til Litaen.

,Vi0 erum reidoubtin a0 efla skuld-
bindingar okkar og préa pad meo
oflugri herdeild sem hefur feelingar-
matt og ver gegn arasum,” vitnar
Danmarks Radio til orda Scholz.

,Vid munum verja hvern einasta
fersentimetra af landsvaedi NATO,*
lofadi Scholz enn fremur. B

Niceair til Tenerife

gar@frettabladid.is

FLUGMAL Enn er 6lj6st hvort og hve-
ner framhald verdur 4 aztlunarflugi
portugalska flugfélagsins Hi Fly fyrir
Niceair milli Akureyrar og London
vegna 6vissu um heimildir til sliks
flugs. Hins vegar verdur flogid fra
Akureyri til Tenerife 1 dag og til
bakaifyrsta fluginu a vegum Niceair
pangad.

Flug til og fra Kaupmannahofn er
detlad A morgun. ®

SKiptingin a borgarstjoraembaettinu
utleio ar borgarmalunum fyrir Dag

Professor i stjiornmalafraoi
segir fyrirfram skiptingu
a borgarstjéraembettinu i
upphafi kjortimabils eins-
demi i Reykjavik bott um
Eekkta leio sé ad raeda. Ekki
afi verio heppilegt fyrir
Einar Porsteinsson ,a0 setjast
iborgarstjoérastélinn beint Gr
sjonvarpsstudioinu®,

helenaros@frettabladid.is

STJORNMAL Skipting borgarstjora-
stélsins i Reykjavik & milli Dags B.
Eggertssonar, oddvita Samfylking-
arinnar, og Einars borsteinssonar,
oddvita Framsoknarflokksins,
pegar atjan manudir eru lidnir af
kjortimabilinu eru dkvedin tima-
mot i meirihlutasamstarfi i borg-
inni.

Er bad i fyrsta sinn sem samid
er um slikt { upphafi kjortimabils i
soguborgarinnar.

Eirikur Bergmann, proéfessor i
stjornmalafraedi, segir a0 pratt fyrir
ad petta sé ekki vaninn sé petta eigi
ad siour pekkt leid og i raun mjog
adstedubundin.

,bad ma segja a0 einhverju leyti
sé petta rokrétt nidurstada midad
vio pau spil sem lagu & bordinu eftir
kosningar,” segir Eirikur og baetir
vi0 a0 bao sé margt sem hafi mealt
meo pessarileid 1 bessu tiltekna til-
viki. Dagur hafi setid mjog lengi og
Einar sé algerlega 6reyndur i stjérn-
malum. ,bao er i sjalfu sér ekkert
sérstaklega heppilegt ad setjast i
borgarstjérastélinn beint ar sjon-
varpsstudiéinu.”

Eirikur segir Einar njgraeding og
ad hann purfi ad skoélast til 4dur en

Eirikur
Bergmann,
professori
stjornmalafraedi

hann geti valdid embztti borgar-
stjora almennilega. ,Um leio fer
frafarandi borgarstjori, sem er pratt
fyrir allt leidtogi staersta flokksins
i samstarfinu, taekiferi til ad klara
sin mal og stiga upp ar pessum st6l
b4 4 eigin forsendum.”

Adspurour segir Eirikur skipting-
una ekki hafa komio a ovart. ,Eg
held ad petta hafi algjorlega blasad
vid ad peir myndu skipta pessum
st6l sin 4 milli i pessari r60, eina

Andrés Jonsson,
almanntengill

spurningin var timalengdin.“ ba
segist hann ekki sja neinn sérstak-
an skada af skiptingunni. ,betta er
bara eitt af peim teekjum sem menn
hafa i pélitik.“

Andrés Jonsson almannatengill
tekur undir med Eiriki og segir
skiptinguna ekki hafa komio &
o6vart. Skiptingin geri Degi kleift ad
fara ut4 eigin forsendum. ,Honum
er ekki hafnad og hann ner ad
fylgja adeins eftir sinni arfleifo

DagurB. Egg-
ertsson mun
standa upp ur
borgarstjora-
stolnum eftir
eitt og halft
ar og eftirlata
hann Einari
borsteinssyni.
FRETTABLADID/
ERNIR

pbannig ad ég held ad petta sé 6ska-
stada.”

ba sé skiptingin einnig leid fyrir
Dag til ad fara at 4r borgarmalun-
um. ,bad er erfitt ao sja fyrir sér ad
hann @tli ad vera lengi 4 bekknum
hja Einari begar hann er tekinn vio.
betta ytir allavega undir pa mynd
ad hann sé a tleid ur borgarmal-
unum, p6 ekKki vist ad hann sé ad
fara at ar stjornmalum.”

Andrés segir malefnasamninginn
hafa verid kynntan vel af nyjum
meirihluta. Asyndin hafi verio flott,
hvernig pau kynntu malio og skipt-
ust 4 ad svara fjolmidlum a blada-
mannafundi a manudag. ,bao gefur
akvedna visbendingu um ad pessi
meirihluti verdi sterkur, hvernig
hann hélt & pessum vioredum,*
segir Andrés Jonsson. l

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

RETTABLADID 3R

Laugardaginn 18 juni gefur Fréttabladid ut sérbladid

Kvennréttindadagurinn

Sérblad i tilefni Kvenréttindadagsins sem er 19 juni hvert ar.

A pessum degi fyrir 105 &rum, nanar tiltekid pann 19. juni 1915,
fengu konur, 40 ara og eldri kosningarétt til Alpingis og fimm
arum sidar hlutu konur kosningarétt til jafns vid karla.

Petta blad er tileinkad 6llum konum islands, vid bjédum
fyrirtaekjum ad kynna sinar konur, jafnlaunavottun og
jafnréttisstefnu sina.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jéhann Waage, markadsfulltrai

Simi 550-5656/ johannwaage@frettabladid.is
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Vegvisir ad vistveenni mannvirkjagerd 2030:

Losun, markmid og adgerdir
Hilton Reykjavik Nordica 9. joni kl. 14.00-16.00

Byggjum graenni framtid, samstarfsvettvangur stiérnvalda og atvinnulifs um vistvaena mannvirkjagerd, kynnir
Gtgéfu & Vegvisi ad vistvaenni mannvirkjagerd 2030 fimmtudaginn 9. juni kl. 14-16 & Hilton Reykjavik Nordica.
A fundinum verda helstu efnistsk vegvisisins kynnt i fyrsta sinn og bau reedd medal élikra hagasdila.

e Avarp
Sigurdur Ingi J6hannsson, innvidarédherra
o Avarp
Gudlaugur bér Pérdarson, umhverfis-, orku- og loftslagsradherra
e Vegvisir ad vistvaenni mannvirkjagerd 2030: Losun, markmid og adgerdir

Aréra Arnadéttir, framkvaemdastjéri Graenni byggdar og
Péra Margrét Porgeirsdéttir, teymisstjori hja HMS

Pallbord |
* Umrzedustjéri, Sigurdur Hannesson, framkveemdastjéri Samtaka idnadarins
e Gudmundur Valur Gudmundsson, framkvaemdastjéri hja Vegagerdinni
¢ Hermann Jénasson, forstjéri HMS
* Marta Rés Karlsdéttir, svidsstiéri hjg Orkustofnun
* Olafur Arnason, forsts3umadur hja Skipulagsstofnun
o Olsf Orvarsdéttir, svidsstiori hjg Reykjavikurborg

Pallbord II
¢ Umraedustjéri, Elva Rakel Jénsdéttir, svidsstjéri hjg Umhverfisstofnun
« Bjarma Magnusdéttir, umhverfisstiri [AV
o Kai Westphal, framkvaemdastjéri hja Steypustddinni
¢ Helga J6hanna Bjarnadéttir, svidsstjéri hjg Eflu
¢ Sunna Hrénn Sigmarsdéttir, framkvaemdastjéri hjé Regin fasteignafélagi
* Prostur S6ring, framkvaemdastiori hjg Framkvaemdasyslunni-Rikiseignum

* Fundarstjéri, J6hanna Klara Stefansdéttir, svidsstjéri mannvirkjasvids Samtaka idnadarins
Bodid verdur upp 4 veitingar pegar dagskré lykur kl. 15.15.

Vidburdurinn er 6llum opinn. Skréning og nanari upplysingar & byggjumgraenniframtid.is

L
_ 4
Stjornarrad Islands o UMHVERFIS Samband islenskra -
| Innvidaraduneytid Hn‘s v w STOFNUN @ sveitarfélaga Samtok

ionadarins
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Oll gatu lesio vio lok fyrsta bekkjar

birnadrofn@frettabladid.is

MENNTAMAL Oll bérn sem luku
fyrsta bekk 1 Grunnskéla Vest-
mannaeyja nu i vor gatu lesid ein-
stok oro eftir patttéku i tilrauna-
verkefninu Kveikjum neistann. 96
présent barnanna nadu ad lesa setn-
ingar og 88 présent peirra gatu lesio
samfelldan texta i loks skélaarsins.

Til samanburdar gitu 73 présent
norskra barna lesid einstok ord i lok
fyrsta bekkjar samkvaemt norskri
rannsokn.

Kveikjum neistann er samstarfs-
verkefni rannsakenda af Mennta-
visindasvidi Haskola Islands,
bajaryfirvalda i Vestmannaeyjum
og stjornenda Grunnskoéla Vest-
mannaeyja. Hermundur Sigmunds-
son, professor vio NTNU héskéla i
Noregi og Haskoéla Islands, er frum-
kvooull og stjornandi verkefnisins.
Markmio verkefnisins er a0 efla laesi
og bztalidan nemenda.

Hermundur segist anaegdur med

»

96 prosent barnanna
naou ad lesa setningar
og 88 prosent peirra
gatu lesio samfelldan
texta.

nidurstoduna eftir fyrsta ar verk-
efnisins og ad fleiri bajarfélog
og kennarar hafi synt verkefninu
dhuga. Hann segir kennsluadfero-
ina sem notud sé vio lestrarkennslu
i verkefninu syna fram & arangur.
Nemendur sem nu klaruodu fyrsta
bekk munu taka patt 1 Kveikjum
neistann Ut sina grunnskoélagéngu.

,baod verdur gaman ad fylgjast
me0 peim nastu niu arin. Nd féorum
vio 1 bao ad efla pjalfunina,” segir
Hermundur. &

GRANLANDSSJODUR

Graenlandssjodur auglysir eftir styrkumsoknum
i sjodinn. Nanari upplysingar er ad finna a vef
stjornarradsins, www.mvf.is/gronlandsfonden

Umsoknarfrestur er til og med 22. jani 2022.

25. mai 2022

Stjorn Graenlandssjods

URVAL UTSYN

Stjornarrad islands
Menningar - og
vidskiptaraduneytio

MALLORCA

12 DAGAR SAMAN [ SOL
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SUN BEACH APART. 3*
[BUD MED SJAVARSYN

VERD FRA 1 27500 KR

A MANN M.V. 2 FULLORBNA 0G 2 BORN
VERD FRA 195.500 KR. A MANN M.V. 2 FULLORBNA

INNIFALID | VERBI, FLUG, GISTING, INNRITABUR FARANGUR 0G HANDFARANGUR. BOKABU bITT SATI A UU.IS

29. JUNI

HOTEL HYB EUROCALAS 4*
FJOLSKYLDUHERBERG! MED HALFU FZEBI

VERD FRA 1 73500 KR

A MANN M.V. 2 FULLORDNA 0G 2 BORN
VERD FRA 207.500 KR. A MANN M.V. 2 FULLORBNA

Laun frafarandi bajarstjora
foru vfir prjar milljonir

Samid var um laun Almars
Gudmundssonar, nys
bajarstjora Gardabajar, i

@r. Launin eru 2,5 milljonir
kréna i grunninn sem minni-
hlutinn telur allt of hatt.

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARDPABER Laun bajarstjora
Gardabejar foru yfir prjar millj-
6nir undir lok sidasta kjortimabils.
bao gera ramar 164 krénur a hvern
ibua sveitarfélagsins. Launin verda
leekkud um meira en 20 présent en
minnihlutanum pykir pau samtallt
of ha.

,betta er ekki i takti vid launa-
préun i landinu. Gardaber er 18
pasund manna samfélag. Eg sé ekki
hvernig rekstur Gardabzjar er 60ru-
visi en rekstur annarra sveitarfélaga
hvao vardar abyrgd baejarstjora sem
réttletir pessilaun,” segir Sara Dogg
Svanhildardoéttir, oddviti Vidreisnar
ibejarstjorn. Han hefur gagnrynt
beedi upphadina og samningsgero-
ina sem henni pykir 6gagnse.

Almar Gudmundsson, oddviti
Sjalfsteoisflokksins, tekur vio sem
bajarstjori af Gunnari Einarssyni
sem gegnt hefur starfinu fra arinu
2005. T fjélmidlum var greint fra
pvi ad Gunnar hafi a sidasta kjor-
timabili verid launahesti baejar-
stjori landsins med 2,65 milljonir
a4 manuodi. Sem eru herri laun en
borgarstjorar stérborga a bord vio
London og New York fa greidd um
hver manadamot.

Samkvemt upplysingum fra
Gardabee kemur hins vegar fram
ad laun Gunnars i mai hafi verio
3.045.542 kronur. Auk pess var hann
me0 bil til umrada.

Samkvaemt radningarsamningi
Almars verda grunnlaun tepar 2,2
milljénir kréna. Tepar 200 pus-
und krénur fer hann fyrir baejar-
stjornarsetu ogistad bils fer Almar
105 pusund kronur i bilastyrk.
grunninn eru petta pvi 2,5 milljénir

fj6lmennasta sveitarfélagio.
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Eg sé ekki hvernig
rekstur Gardabajar er
O0ruvisi en rekstur
annarra sveitarfélaga
hvao varoar abyrgo
baejarstjora sem rétt-
leetir pessi laun.

4, Sara Ddgg Svan-
hildardottir, odd-
viti Vidreisnar

kréna, eda um 135 krénur & hvern
ibua.

Sara telur ad bejarstjori Garda-
bajar etti ekki ad hafa harri laun
en borgarstjori Reykjavikur og
forsaetisradherra eins og stadan er
nuna. Han nefnir p6 enga dkvedna
tolu.

Laun Gunnars
voru 3.045.542
kronur i maiauk
hlunninda.

,Pad eru engar kréfur um heefi
pbegar bajarstjori er radinn meod
pessum hetti. Pad er nég ad hafa
flokksskirteinio. ba ertu kominn
med djobbid,” segir Sara Dogg.

»Starfslysing bajarstjora er skil-
greind i 16gum og i sampykktum
um stjérn Gardabajar. bar kemur
fram hvad er etlast til af baejar-
stjora,” segir Bjorg Fenger, formadur
bajarrads, sem sampykkti radning-
arsamninginn vio bajarstjora i ger.

Ekki eru komnir fram radningar-
samningar vid bajarstjéra annarra
fjolmennra sveitarfélaga. 2,5 millj-
onir eru po6 herri tala en nokkur
annar bajarstjori var meo 4 sidasta
kjortimabili.

Adspurd um hvort petta séu ekki
ofhalaun og hvort petta sé gott for-
demi inn i fyrirsjdanlega erfidan
kjaravetur segir Bjorg a0 Gardabeer
sé a0 bregdast vio. , bad er verid ad
leekka laun bajarstjéra um ramlega
20 prosent fra pvi sem var adur. Med
pvi teljum vid okkur vera ad syna
gott fordeemi,” segir hun. ®

17.-29. JUNI

sunnudaginn.

Volodimir Selenskij Ukrainuforseti i heimsokn neerri viglinum i Saporisjia

FRETTABLADID/GETTY

Segir pattst6ou i Ukrainu 6boodlega

thorgrimur@frettabladid.is

UKRAINA Kenugarour vard fyrir
russneskum eldflaugum { fyrsta
skiptio i raiman manud a sunnu-
daginn.

I yfirstandandi innras sinni {
Ukrainu hafa Rissar ad undanférnu
mest einbeitt sér ad austurhéruo-
unum tveimur i Donbass. Loftarasin
var bvisem kold gusa framan i borg-
arbuia sem hofdureynt eins og haegt
var ad halda afram venjulegu lifi.

Nokkuo virdist hafa haegst a
framsoékn Russa i Severodonetsk.
Borgin er einn sidasti hluti hérads-
ins Luhansk par sem Rassar hafa
enn ekKki tryggt sér stjérn.

Serhij Hajdaj, héradsstjori Luh-
ansk, lysti pvi yfir & Telegram-
sidu sinni ad fyrir tveimur dégum
hefdu um 70 présent borgarinnar

verio i hondum Russa en ad med
gagnahlaupi Ukrainumanna veri
borginni nt skipt til helminga milli
herjanna tveggja. Sidar batti hann
pvivid ad stadan hefoi aftur versnad
en ad stadan veriistéougri motun.
bessar yfirlysingar hafa ekki verid
stadfestar.

Volodimir Selenskij, forseti
Ukrainu, heimsotti dkrainska her-
menn i Lysytsjansvk, nadgrannaborg
Severodonetsk i Lihansk, & sunnu-
daginn. Hann itrekadi ad Ukraina
myndi berjast til ad endurheimta
allt landsva0id sem Russar hefou
hernumio og ad ekki veeri i bodi ad
vidhalda pattstoou

,Vid hofum pegar glatad of
morgu folki til ad gefa einfaldlega
eftir landio okkar," sagdi Selenskij i
myndbandsskilabodum & vidburoi
sem Financial Times hélt. ®
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HAFDU AKU
MED i VALINU

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grj6tvérn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi
Dempun

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,

innan- og utanfétarstudningur

AKU Alterra GTX &

Gonguskér med godan studning

35.990 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

ﬂ @ggsport.is @gg_sport

AKU Alterra GTX @

Gonguskér med godan studning

35.990 kr. 28.990 kr.

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Nattaruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

@

AKU Tribute 1 GTX T @
Léttir og liprir gonguskor

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Likja Storu uppsogninni vio allsherjarverkfall

Starfsfolk segir upp éruggu
starfi { auknum maeli eftir
heimsfaraldurinn. Malingar
i Bandarikjunum og Bret-
landi syna storaukna starfs-
mannaveltu hja fyrirtekjum
af pessum voldum. Sérfraed-
ingar i mannaudsmalum telja
a0 breytt vidohorf folks til
vinnustada muni hafa ahrif
til frambuadar.

ggunnars@frettabladid.is

Eitt steersta viofangsefni fyrirtekja
i kjolfar heimsfaraldurs er hugtak
sem mannaudssérfredingar eru
farnir ad kalla Stéru uppsognina.

Kannanir i Bandarikjunum syna
ad starfsmannavelta hefur aukist
um allt ad 30 présent yfir t6lf man-
ada timabil. { langflestum tilfellum
velur f6lk sjalft ad haetta i vinnunni
eda skipta um starf. Hagfreedingar
ganga svo langt ad likja stéru upp-
sdgninni vio allsherjarverkfall.

,Paod er klarlega akvedid mynstur
igangi a vinnumarkadi. Pad sem er
ahugavert vio petta er a0 petta a
vid um neer allar atvinnugreinar,”
segir borour Ingi Gudmundsson,
forstdoumadur mannaudslausna
hja Advania.

A0 mati bérdar er petta mest
aberandi 1 teeknifyrirtekjum par
sem starfsfolk &4 audveldara meod
ad fera sig um set.

Drifkrafturinn ad baki Storu
uppsdgninni er talinn vera gjor-
breytt viohorf f6lks til vinnu-
stada og hvernig vio litum 4 sam-
spil atvinnu og einkalifs. ,Vio
erum farin a0 velta pvi meira fyrir
okkur hvernig vid viljum verja
tima okkar. Hvort vid viljum verja
6llum pessum stundum inni 4 til-
teknum vinnustad eda hvort vio
viljum rada okkur meira sjalf," segir
bordur.

I kj6lfar samkomutakmarkana
feerdu margir vinnustdovar sinar
inn a heimilin og ad mati Poroar
virdist bad hafa haft viotekari
ahrif en a0ur hefur verio talio.
»,Hja Advania finnum vio sannar-
lega fyrir pessu. bad er miklu meira

144

bao er klarlega akveodio
mynstur i gangi a
vinnumarkadi. Petta a
vio um neer allar
atvinnugreinar.

pordur Ingi
Gudmundsson

rot & folki. betta snyst ekki bara um
aukna starfsmannavelta heldur
hefur pad ferst i aukana ao folk
htti jafnvel timabundid. Taki sér
leyfi 1 halft ar eda lengur og snui
svo aftur til starfa. Vid sdum visi ad
pessari préun fyrir heimsfaraldur
en paod er eins og 61l pessi heima-
vinna og hémlur hafi hrundio af
stad einhverri skridu.”

»Allir helstu sérfredingar i
mannaudsmalum, beoi vestanhafs
og -austan, eru mjég uppteknir af
pessu. Enda er pad mjog merkilegt
ad aour 6séo starfsmannavelta sé
drifin afram af starfsfélkinu sjalfu
med pessum heetti.

Stora uppsognin hefur i for med
sér nyjar askoranir fyrir stjérn-
endur og fyrirteki ad mati bérdar.

,beir stjérnendur og vinnuveit-
endur sem laga sig hratt ad pessum
breytingum, frekar en ao streitast
a moti, munu standa betur a0 vigi
i haronandi samkeppni um starfs-
folk til demis.”

borour segir einn helsta drif-
kraftinn vid Stéru uppségnina
vera breytt gildismat. [ eina tid hafi
flestir metio starfsanagju fyrst og
fremst ut fra launum. , betta er ad
breytast mjog hratt. I dag nefnir
folk adra petti. Vio viljum geta
speglad gildin okkur i vinnuveit-
andanum eoda fyrirtekinuy, til ad
mynda hver stefna fyrirtakisins er
i sjalfbaerni- og jafnréttismalum.
Umgjord og imynd fyrirtekisins
skiptir lika mali og svo er aukinn
sveigjanleiki mikilvegur fyrir

Samkomu-
takmarkanir eru
farnarad hafa
viotaek ahrifa
vidhorf folks til
vinnustada.
FRETTABLADID/
ERNIR

stéran hop folks. Stjornendur purfa
ad vita hvao pad er sem drifur félk
afram.”

,Fyrir okkur sem vinnum vio ad
préa mannauodslausnir kallar petta
4 akveonar aherslubreytingar.
Mannaudslausnir sndast um ad
einfalda ferla og stydja vid stjorn-
endur. Krofur til peirra eru miklu
meira d mannlega svidoinuidag. A0
kerfin, ekki bara f61kio, lagi sig ad
breyttum adstedum.”

»A sama tima purfum vid ao
préa nyjungar sem hamarka
arangur og anegju starfsfélks i
pessu umhverfi. Pannig ad allir
viti til hvers er &tlast og ad stjorn-
endur hafi g60a yfirsyn pott vio-
horf starfsfolks til vinnustada taki
breytingum,” segir bérour. B
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Flugfélag og lifeyrissjoour fa verolaun fyrir sjalfbzerni

olafur@frettabladid.is

Vidskiptarao, Stjoérnvisi og Festa
veittu i geer flugfélaginu Play og Lif-
eyrissjodi verslunarmanna vidur-
kenningar fyrir sjalfberniskyrslur
sem eru hluti arsreikninga. Vidur-
kenningar voru afhentar vio hatio-
lega ath6fn 4 Nautholi i geer.

Birgir Jonsson, forstjori Play,
segir i samtali vid Fréttablaoio ad
gott hafi verio fyrir félagid ad byrja
meo autt blag, sterka fjarmoégnun og
skyra krofu fra stjorn og hluthéfum
um ao byggja eigi upp fyrirmyndar-
fyrirteki til framtidar. A pvi herr-
ans ari 2022 gerist slikt ekki nema
sjalfbaerni sé i lykilhlutverki.

,Pad sem mér finnst persénulega
ahugaveroast i pessu er ad pegar
folk hugsar um sjalfbarni hugsar
pad fyrst og fremst um umhverfio
en pad er svo miklu meira { pessu
6llu saman.

Eg er til deemis sérstakur ahuga-
maour um fyrirtekjamenningu
og ég held ad pad skipti gridarlega
miklu mali i rekstri hvernig folk
upplifir sig & vinnustadnum og
hvernig f61k tekur akvarodanir.

Vio héfum getad fjarfest fjar-
munum og tima i pad hvernig f6lk
nalgast akvardanatéku og erum
me0 allt okkar folk, og pa sérstak-
lega stjéornendur, 1 pjalfun i leio-
togahaefni og pad er risahluti af
sjalfbeerni.

Gudmundur b. bérhallsson og Birgir Jonsson toku vid vidurkenningum fyrir

sjalfbaerniskyrslur.

Vio erum flugfélag og par af
leidandi i mjog mengandi idnadi.
Vid getum verid med sparneytn-
ustu vélar og hreyfla sem kostur er
4 en samt mengar pessi grein. bad
sem vid getum einbeitt okkur ad
er hvernig vid tokum akvarodanir,
hvernig vid erum uppbyggd sem
félag og hvernig vid komum fram i
samfélaginu.

Med bvi ad gera petta fra grunni
frd byrjun getum vid tryggt ad
engar dkvardanir eru teknar i fyrir-
tekinu an pess aod vera fyrst settar

FRETTABLADID/ERNIR

gegnum akvedinn sjalfbeernifilter.
Vid erum med mjog 6flugan adila
i pvi hlutverki sem heyrir beint
undir forstjora.

Eg finn pad a ungu starfsfolki
fyrirtekisins og vid sjaum pad &
samfélagsmidlum okkar ad pessi
mal eru komin i algeran forgrunn
ungs f6lks i dag. Vid sem nytt fyrir-
teeki verOum ao hafa pessi mal i
forgrunni hja okkur og pess vegna
er pessi vidurkenning okkur svo
mikils virdi,“ segir Birgir Jénsson,
forstjoéri Play. B


mailto:olafur@frettabladid.is

KOSY KVOLD

Dasamlegt Kosy kvold fyrir tvo, munadur og dekur { beegilegu umhverfi.

VALKOSTA S

BOBl ¢

Kannski dettur vinum pinum og vandaménnum sjaldan i hug ad
gera eitthvad fyrir sjalfa sig po6 ad peir eigi pad svo sannarlega
skilid. P4 er tilvalid ad gefa peim Oskaskrin.
Skodadu urvalid af skrinum a vefsidu okkar, oskaskrin.is.
Feest i Pennanum Eymundsson, Hagkaup og a oskaskrin.is.

Eymundsson HAGKAUP Z .
R Oskaskrin

5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Fasteignamarkaour knyr innflutta verobolgu

Drifa Sneedal og Vilhjalmur
Birgisson segja baeodi ad
skortur & ibuoarhasnzoi hafi
ahrif a veroboélguna hérlendis.
bau segja verobolguna pa
einnig vera innflutta. Beoi
buast pau vid héroum kjara-
vidreeoum i haust. Vilhjalmur
segir verdbolguna hafa dhrifa
kjaravioraour en Drifa segir of
snemmt ao segja til um pao.

sbt@frettabladid.is

,Egvarfegin ad sja i meirihlutasatt-
malanum i Reykjavik ad hasnaedis-
malin veru par i 6ndvegi, enda hefoi
annao verio 6edlilegt,” segir Drifa
Sneadal, forseti Alpydusambands
Islands, i samtali vio Fréttablaoio.
Hun segir hisnaedismarkadinn vera
mein fyrir alla, ekki einungis pa sem
eruad reyna ad komastinn 4 hann.

Heildarmat fasteigna 4 Islandi
heakkar um tep tuttugu présent fra
yfirstandandi ari samkvemt nyju
fasteignamati bj6dskrar Islands
ario 2023. ,bad a svo eftir ad athuga
pao hvort sveitarstjérnir gripi til
adgeroa og lekki fasteignaskatts-
présentuna a moti, annars talkast
petta atiheekkaoa fasteignaskatta,”
segir Drifa.

Drifa segir ekki hafa verio byggt
néga arunum eftir hrun. ,Vid erum

Nyjar leidir i uppbyggingu

opinberrar adstodu

Meqginhlutverk Framkvoemdasyslunnar - Rikiseigna FSRE er ad skapa
adstéou fyrir pjénustu rikisine vid borgarana.

Framundan er fjoldi framkveermda of ollu tagi par sem adstada er
byggd, breytt og beett. FSRE bodar til umrcedufundar par sem nyjar
leidir i opinberurm innkaupum a byggingamarkadi verda kynntar.

Sérstakur gestur fundarins

ar Jonni Laitto jori

byggingaframkvceemda hja Senaatti, systurstofnun FSRE i Finnlandi.

Adilum a byggingamarkadi er sé

31 bodid ad mceta, en

fundurinn er éllum opinn, medan hasram leyfir.

Adgangur er okeypis.

Skraning a fundinn fer fram a vef FSRE.

Morgunverdur

Nyjar leidir - naudsyn nysképunar - Avarp

Innkaupaleidir og Gtbodsform
Hvernig gera Finnar petta?

Adferdafraedi Senaatti vid innkaup

Kaffi
Litla Hraun - Adferdafreedi FSRE
Spurningar ar sal

Hasnaedi viobragds- og loggaesiuadila

stadan og framhaldid

08:45
09:00

Jonni Laitto
10615
Hannes Frimann Sigurdsson  10:30

Allir fyrirtesarar 11:00

Hannes Frimann Sigurdssc .30

( —\ Framkvamdasyslan
- Rikiseignir

Forstjar FSRE

seraatti

Til a0 haegt sé a0 auka
hér kaupmatt pa segir
pao sig sjalft ad launa-
breytingar purfa ad
vera vfir 7,6%.

Vilhjalmur Birg-
isson, formadur
Starfsgreina-
sambandsins

einnigad fa mikid af innflytjendum
og baod verour ekkert 14t & pvi, vio
purfum fleira folk til pess a0 leggja
hond 4 plog,” segir hin og beatir
vid ad peer 3.500 til 5.000 ibudir
sem byggja parf a nastu arum hafi
ventanlega verid vanmat. Byggja
purfi fleiri ibuidir en pao til pess ad
haldaivio fjolda folks sem leitar ad
ibadum.

Hisnadismarkadurinn drifur
upp verdboélguna
Sidustu melingar Hagstofunnar
segja verdbdlguna vera 7,6 prosent.
Hin hefur haekkad um prja proé-
sentustig 4 einu ari og fimm pro-
sentustig 4 tveimur arum. Spar segja
verdbolguna eiga eftir a0 haekka
enn frekar. Drifa segir husnadis-
markadinn og innflutta verobolgu
vera sterstu paettina i pvi.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Starfsgreinasambandsins, er sam-
mala bvi sem Drifa segir. ,bad er
annars vegar skortur a ibtidarhdas-
nadi sem hefur gert pad ad verkum
a0 fasteignavero hefur rokiod hér upp
ar 6llu valdi sem sidan smitast yfir i
visitéluna. Sidan eru paod afleiding-
arnar i kringum korénufaraldurinn
og strioid i Ukrainu, pessi innflutta
verdbolga sem vid erum ad glima
vid,“ segir Vilhjalmur i samtali vio
Fréttablaoio.

Drifa segir stjéornvold geta beitt

Drifa og Vil-
hjalmur eru
sammalaum
pad ad byro-
arnar megi
ekkilenda a
heimilunum,
neytendum
eda launafélki
i formiverod-
hakkana.
FRETTABLADID/
ERNIR

Drifa Snadal,
forseti Alpydu-
’ sambands

T islands

peningamalastefnu gegn verodbolg-
unni. Han segist ekki vera anago
med endalausar vaxtahakkanir.
,Sidan er betta spurning um skada-
minnkun ao fara i tilferslukerfin
og létta f6lki lifid par sem mogulegt
er,“ baetir han vio.

Adstxdur a vinnumarkadi geri
kjaravidraedur floknar
Vilhjalmur segir pad ljést ad verd-
boélgan muni hafa dhrif a kjaravio-
redur. ,Til a0 haegt sé ad auka hér
kaupmatt pa segir baod sig sjalft ad
launabreytingar purfa ad vera yfir
7,6% til bess ad paod veroi kaup-
mattaraukning,“ segir hann og
batir vid ad ekki sé haegt ad leggja
allar byrdarnar a heimilin, neyt-
endur og launaf6lk { formi hekk-
ana a bensini, matarveroi, fast-
eignagjoldum og svo framvegis.

,Pad eru alltaf peir sem eru tekju-
leegstir sem finna mest fyrir vero-
boélgunni. Sérstaklega pegar naud-
synjar hakka, eins og nina meod
hakkun matar og bensins,” segir
Drifa.

ybetta synir hvad leikurinn er
6jafn a milli verslunar og pjénustu
sem getur varpad sinum vanda
samdagurs og jafnvel oft a dag
inn i verodlagio til pess ad meta
kostnadarauka hja sér, en launa-
folk parf @tid ad bida eftir pvi ad
kjarasamningar eru lausir til pess
adreyna ad rétta sinn hag af,“ segir
Vilhjalmur.

,Vio tokum heildstett mat i
haust & pessu,“ segir Drifa adspuro
hvort verdboélgan muni hafa ahrif
4 kjaravidraeodur og launapréun i
landinu. Han segir ekki ljost hver
ahrif veroboélgunnar veroa. ,Vio
metum betta allt saman pegar par
a0 kemur,” betir han vio.

Vilhjalmur kallar eftir pvi ad
stjérnvold, sveitarfélog og Sedla-
bankinn komi a0 kjaravidredum i
haust. ,Pad er hegt a0 auka radstof-
unartekjur félks meo fleiri pattum
en beinum launahaekkunum,*
segir Vilhjalmur og beetir vio ad
par skipti adkoma stjérnvalda og
sveitarfélaga umtalsverdu mali. H
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Arctic Adventures haslar sér voll i Alaska

Arctic Adventures hefur keypt
tvo fyrirtaeki { ferdapjonustu
sem sérheefa sig i feroum um
Alaska og Kanada. Forstjor-
inn segir Arctic Adventures
stefna a0 pvi ao veroa leio-
andi fyrirteeki i ferdapjonustu
anorourslodum.

ggunnars@frettabladid.is

Sameiginlegt félag Arctic Advent-
ures og Pt Capital hefur gengio fra
kaupum a 6llu hlutafé bandarisku
fyrirteekjanna All Alaska Tours og
Alaska Private Touring.

Arctic Adventures mun fara meo
50,25 prosenta hlut i sameiginlegu
félagi, Arctic Adventures Alaska.

All Alaska Tours var stofnad ario
1991 og skipuleggur ferdir til Alaska
og Yukon i Kanada. Alaska Private
Touring er systurfélag All Alaska
Tours og sérheefir sig i sérferoum a
svedinu.

Gréta Maria Grétarsdottir, for-
stjori Arctic Adventures, segi Alaska
a0 morgu leyti svipadan afangastad
og Island par sem addrattaraflio er
af svipuoum toga.

,Pad er margt sem vid héfum
fram ad fera verandi leidandi i
@vintyra- og afpreyingarferdum a
Islandi og ad sama skapi margt sem
vid getum lert af fyrirteki med
yfir 30 ara reynslu af skipulagningu
ferda i Alaska. Arctic Adventures
hefur pa syn ad verda leidandi ferda-
og evintyrafyrirteki 4 nordursléo-
um og meo pviad bjoda All Alaska
Tours og Alaska Private Touring

Forstjori Arctic

’ ’ Adventures

segir Alaska
. 3 . svipadan
Vio horfum a pessi afangastad og
kaup sem upphafio ad Island.
. MYND/ADSEND

vegferd sem mun

skapa tekifzeri til nys

vaxtarskeios.

. Gréta Maria
Grétarsdottir,
forstjori Arctic
Adventures

velkomna i Arctic Adventures-fjol-
skylduna h6fum vid tekid stort skref
iattad pvi markmioi.

Arctic Adventures var stofnad
ario 1983 en i april 2020 var 6llum
starfsmonnum fyrirtekisins sagt
upp vegna ahrifa heimsfaraldursins
a fyrirteeki i ferdapjéonustu.

Gréta Maria Grétarsdottir, sem
adur var framkvamdastjori Krén-
unnar, tok vio sem forstjori félags-
ins um sidustu aramat. Han segir
Alaska vera ort vaxandi afanga-
stad. ,Vid horfum 4 pessi kaup sem
upphafio ad vegferd sem mun skapa
tekifaeri til nys vaxtarskeids innan
samstaeou Arctic Adventures. l
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Ovznt liflina

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
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EkKki
hvarflaoi
ao Sjalf-
staeois-
flokknum
ad reyna
ao0 betrum-
baeta
frumvarp
stjornlaga-
rads pegar
hann veitti
vinstri
stjorninni
andstoou.

ed mikilli fjolgun stjérnmala-

flokka og 6r6a um stjorn

landsins sidasta aratuginn hafa

kjosendur kallad eftir skyrari

linum fra flokkum um hvernig
peir hyggjast haga sér ad kosningum loknum.
bott pessar 6skir beinist einkum ad moégulegu
stjornarsamstarfi er kannski ekki sidur porf a
skyrum linum um pad mikilvega hlutverk sem
flokkar i stjérnarandstoou gegna vid stjorn
landsins.

Hlutverk stjornarandstdou er ekki sérstak-
lega vel skilgreint og venjur sem skapast hafa
um stjorn landsins gefa ekki nema takmark-
adar visbendingar. Rikisstjérnarflokkar hafa
togl og hagldir i I6ggjafarhlutverki pingsins og
halda um peningaveskid en stjornarandstadan
leetur 60rum fremur til sin taka um eftirlit meo
framkvamdarvaldinu; heldur rikisstjérninni
a tAnum, heimtar skyrslur, kallar radherra a
teppi.

A0 60ru leyti eiga flokkar i minnihluta sjalfir
val um hvernig peir skilgreina hlutverk sitt. A
markmidio ad vera ad velta stjorninni tr sessi
eda 4 flokkur { stjérnarandst6ou fyrst og fremst
a0 hafa eftirlit meo pvi ao stjorn landsins sé {
g6ou horfi og reyna eins og kostur er ad hafa
g60 ahrif a sitjandi rikisstjérn?

EkKi verdur séo ao islenskir stjornmalaflokk-
ar hafi skyra stefnu um hvernig peir vilja verja
kroftum sinum i stjérnarandst6ou, ad einum
flokki undanskildum. bad er skyrt markmio
Sjalfstedisflokksins ad vera i stjorn en ekki
stjornarandstoou. bad breytist ekki pott i
stjornarandstoou sé komio. Pa er r6io 6llum
arum ad pvi ad komast ar peirri adstddu og i
valdastdou a ny. Sjalfstedisflokkurinn hefur
pannig aldrei gefio sig Gt fyrir a0 sinna geoa-
eftirliti fyrir annarra flokka rikisstjornir. EKki
hvarfladi ad Sjalfstedisflokknum aod reyna ad
betrumbeta frumvarp Stjérnlagarads pegar
hann veitti vinstri stjérninni andst6du. Hann
bara drap pad og hefur setid i rikisstjérn sidan.

betta er adferd Sjalfsteodisflokksins, 6likt
peim flokkum sem kasta nt liflinu til déms-
malaradherra og falla & sveroio fyrir forseetis-
radherra med pvi ad gera 6gn berilegra pad
frumvarp sem kallad hefur verid , 6gedslegasta
frumvarp sem lagt hefur verid fram a Alpingi.“

bao er audvelt ad hafa samud meo stjorn-
malafélki sem vill leggja mikio i s6lurnar fyrir
folk a fl6tta og beita ahrifum sinum, hversu
litil sem pau kunna ad vera, til ad beeta lif folks.
Foérnarkostnadurinn er ad pinglid Vinstri
grenna sleppur vid ad gera pad eina sem
stjornarandstadan hefur reynt ao fa pad til ad
gera sioustu arin. Syna a spilin i Gtlendinga-
malum. l
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Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Dagur fjortan

Pad vakti nokkra athygli 4 fyrsta
fundi nyrrar borgarstjérnar i ger-
dag ad studningur vio aframhald-
andi setu Dags B. Eggertssonar { stol
borgarstjora fl60i ut af, ef svo ma
segja, en ekki einasta greiddu allir
fulltrdar nys meirihluta honum
atkvaedi sitt, heldur einn Gr rooum
minnihlutans. Garungarnir hnykl-
uodu vitaskuld brynnar, en p6 ekki
nema i nokkrar sekandur, svo aud-
velt sem bad reyndist ad utiloka
hverjir voru ekki pessi eini, nefni-
lega ekki Hildur, ekki Kolbrin, en
alveg 6rugglega Lif Magneudottir
sem greiddi par meo atkvaedi sitt af
gbébmlum vana, ekki biiin ad atta sig
4ad han er komin i minnihluta ad
eigin vali.

Dagur uti

Annars synir ny kdnnun Maskinu
um afstodu f6lks til nyja meirihlut-
ans ad paod taka honum ekki allir
fagnandi, en fleiri borgarbuiar eru
andsnanir honum en velviljadir.
Med 60rum ordum er nakvaemlega
39,6 présentum malarbua illa vio
hann, en sléttum 37 présentum vel
vio hann. Mest er selan med meiri-
hlutann i midborginni og Vestur-
banum, en fylan eykst storum eftir
pvisem austar dregur. Sem er ekk-
ert annad en tekiferi fyrir Sjalf-
stedisflokkinn, en med stofnun
sjalfsteeora uthverfa naedi flokkur-
inn 6rugglega aftur meirihluta, ad
minnsta kosti fra stadbundnum
sjonarholi séd. ®

Politiskur 6moguleiki
stjornvalda

borgerdur
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Senni-
lega er
stefnuleysi
vio styri
pjooar-
skatunnar
hinn sanni
politiski
omogu-
leiki i
islenskum
stjorn-
malum

Stjornmalin eru gerbreytt eftir innrasina i Ukrainu.

I Noregi hefur umradan um adild landsins ad ESB
oroid haverari, Svipj60 og Finnland hafa s6tt um
ao0ild a0 NATO og Danir hafa kosio a0 hefja patttoku i
varnarsamstarfi ESB. I ndgrannarikjunum er sam-
stada um porfina fyrir endurmat og umraedu.

Oo6rumali gegnir um vidbrégd stjérnvalda hér
heima. Enginn dhugi 4 ad endurmeta stoou okkar.
Allir valkostir slegnir af bordinu og engar tillégur
settar fram. Og audvitad ma alls ekki spyrja pjédina.

Umradan um varnarmal eykur vanlidan VG vid
rikisstjérnarbordid og hinir stjérnarflokkarnir eru
medvirkir. bess vegna verdur ekkert gert. Sennilega
er stefnuleysi vio styri pjéoarskdtunnar hinn sanni
politiski 6mdoguleiki { islenskum stjérnmalum.

Nu eru breyttir timar og kostir ESB-adildar blasa
skyrt vio. EkKi sist hvaod 6ryggishagsmuni vardar.
Rifjum upp pverfaglegu dheettumatsskyrsluna sem
stjornvold létu gera eftir brotthvarfvarnarlidsins.
Melt var med sterkara samstarfi Islands vid ESB par
sem landio stae0di frammi fyrir ahaettupattum ekki
6svipudum peim i 6ryggisstefnu ESB.

Meomelin eiga lika vid { dag. Eins og hin Nordur-
16ndin og evrépsk nagrannariki Rasslands gera
sér grein fyrir. Pau eru i engum vafa um mikilvaegi
sambandsins fyrir lyoraedi og mannréttindi, enda
stofnad til ad vidhalda frioi. Pad hefur mikla pydingu i
heimsalfu sem bekkir hérmulegar afleidingar strids.

Oryggi okkar nyti goos af virkari patttéku innan
ESB og varnarsamstarfsins. Mikilveeg viobot vid
aodildina ad NATO sem ein og sér dugar ekki herlausri
smapj60. bviidag snyst 6ryggio ekki bara um innrasir
og hefobundinn hernad. Einnig um samfélagsoryggi
og innviodi pj6da, efnahag og almannavarnir, umhverfi
ogaudlindir, og svo margt fleira. Svo frelsi og Iydreoi
verdi tryggt.

Vid purfum aod styrkja varnir okkar a 6llum svidum
og tryggja hagsmuni okkar i vidum skilningi. Par er
aoild a0 Evréopusambandinu augljés kostur.
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Epli eru gomsaet a bragdid og brad-
holl fyrir heilsuna. FRETTABLADID/GETTY

Epli a dag

thordisg@frettabladid.is

Epli a dag kemur heilsunniilag,
segir maltakid. En eru pau heilsu-
samlegri en aorir avextir og hafa
melanlega g60 ahrif 4 heilsuna?

Epli eru sannarlega hollur kostur.
pau eru full afandoxunarefnum,
trefjum, vitaminum og steinefnum,
en ennig flavonéidum sem geta
styrkt énemiskerfi likamans til
varnar ymsum sjukdémum, par &
meodal krabbameini og hjartasjik-
démum.

Sé horft a innihald 100 gramma,
eru epli trefjarikari en mel6nur,
mang6 eda greip, og tvisvar sinnum
rikari af A-vitamini en perur. Epli
innihalda hins vegar minna folat
en blaber og minna C-vitamin er
appelsinur og bananar.

Heilbrigour lifsstill veigameiri
[ bandariskri rannsokn fra arinu
2015, par sem trtakid var 8.000
fulloronir, var borinn saman fjoldi
leeknaheimsékna, spitalanétta og
lyfjaavisana til peirra sem bordudu
epli og peirra sem gerdu pad ekki.
Niourstoour syndu ad pau sem
sneddu ad minnsta kosti eitt epli
adag voru aodeins oliklegri til ad
purfa leeknisadstod eda lyf.

Munurinn hvarfhins vegar pegar
rannsakendur baru nidurstédurnar
saman vio félagslyofraedileg og
heilsutengd eigindi. Pa kom i ljos
a0 pao var ekKki epli a dag sem kom
heilsunni i lag, heldur st stadreynd
a0 folk sem astundar heilbrigdan
lifsstil leggur frekar i vana sinn ad
boroa epli en peir sem gera pad
ekKki. bvi geeti eplaatio falio i sér
meiri avinning fyrir heilsuna.

Pegar 6llu er a botninn hvolft er pvi
best ad njota tirvals dvaxta og gren-
metis til ad 60last betri heilsu. W

lifestrearn
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Jenny Bjorgvinsdottir, stodvarstjori N1 Hvolsvelli, segir ad st6din sé mjog vinsaell aningarstadur og par sé tekid a moti 6llum med bros a vor.
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N1 Hlidarenda tilvalinn

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

aningarstadur a Sudurlandi

N1 Hlidarenda er vinseell vidkomustadur hja peim sem heimseekja nattiruperlurnar a
Sudurlandi. bar er bodid upp a fjolbreytt trval af alls kyns ferskum mat a hverjum degi og
nybuid ad innleida nyjan matsedil. Skemmitilegur sumarleikur er lika ad fara i gang. 2
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Hlidarendi er kjorinn viokomu-
stadur a leidinni fra Reykjavik i
heimsokn til vinsella nattaruperla
a Suourlandi. A g6dum sumardegi
renna i kringum 5.000 manns {
gegnum stddina og pad er tekid &
moti peim 61lum med bros a vor.
»,N1 Hvolsvollur, sem gjarnan
er kallaour N1 Hlidarendi, er svo
sannarlega vinszll vidkomustadur
margra. Daglega fara fjdlmargar
ratur fullar af ferdaménnum i
gegnum Hvolsvoll en bilstjoérar og
leids6gumenn segja Hlidarenda
vera algjort skyldustopp,” segir
Jenny Bjorgvinsdottir, stodvar-
stjori N1 Hvolsvelli. ,bar vaesir ekki
um p4a, enda er Hlidarendi pekktur
fyrir ad taka vel 4 méti 6llum,
hvort sem pad eru vioskiptavinir,
bilstjérar eda leidsogumenn. Bil-
stjorar og leidségumenn hafa
meira ad segja sérstaka adstoou
hérna hja okkur par sem beir geta
sest nidur, spjallad og notio godra
veitinga.”

Ymsar njjungar a matsedlinum
,Veitingarnar sem bodi0 er upp a
hér a N1 Hlidarenda eru mjog fjol-
breyttar,” segir Jenny. ,Fyrir stuttu
innleiddum vid nyjan matsedil og
par ettu allir ad geta fundid eitt-
hvao vio sitt haefi. Af matsedli er
hagt ad panta hamborgara, sam-
lokur, kjaklingarétti, fisk, sapur,
smarétti og annad medleti en pad
er lika fjolmargt annad i booi a
stédinni.

Pao eru nokkrar nyjungar 4 mat-
sedlinum, svo sem vegan jackfruit
hamborgari, brakandi kjuklinga-
lundir i vefju og kjuklingavengir,”
segir Jenny. ,Vio vorum lika ad
kynna nyjan barnamatsedil til
sbgunnar, en pad eru prir nyir
réttir a honum. bad eru kjiklinga-
fingur og fiskinaggar sem bornir
eru fram meo0 fronskum, dsamt
kjotsupu i barnasterd. Margir hafa
talad um a0 kjotsapan hja okkur
sé st besta a landinu og paod er pvi
frabaert ad fa hana i hefilegri steerd
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’ Pad eru nokkrar
nyjungar a mat-
sedlinum, svo sem vegan
jackfruit hamborgari,

brakandi kjuklinga-
lundir i vefju og kjikl-
ingavaengir. Vid vorum
lika ad kynna nyjan
barnamatsedil til sog-
unnar.

Jenny Bjorgvinsdottir

fyrir bérnin lika. f sumar &etlum
vio svo lika ad bj6éda bérnum upp &
skemmtilegan gladning med 6llum
barnamaltioum.”

Ferskur matur a hverjum degi
»Bakkelsio okkar er nybakao dag-
lega, d&samt ponnukékunum lands-
fregu, en daglega fara um 10 litrar
af pénnukokudeigi,” segir Jenny.
»Hér adur fyrr var adeins booid
upp a ponnukdkur a féstudégum,
en vegna gifurlegra vinselda eru
peer na bakadar daglega a sex til
atta pénnum i einu.

[ eldhtsinu héfum vid frabert
starfsfélk sem framreidir lika ymsa
hollustu daglega fyrir vidskipta-
vini okkar, eins og boozt, smurdar
beyglur, ferska avexti og glaten-
lausar samlokur,” segir Jenny.

Sumarleikur med glaesilega
vinninga

,NU er sumarid fram undan og
eins og fyrri ar verdum vid meo
skemmtilega sumarleikinn okkar
Vegabréfid i gangi, par sem fjol-
skyldan fer stimpla og ymsa
gladninga pegar verslao er hja
okkur,” segir Jenny. ,bad erusvo
glaesilegir vinningar i booi fyrir
heppna vinningshafa i lok leiks-
ins.“H
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Daglega fara
fijdlmargar

ratur fullar af
ferdamoénnumii
gegnum Hvols-
voll en bilstjorar
ogleidsogu-
menn segja
Hlidarenda vera
skyldustopp.

AN1 Hlidarenda
er medal annars
bodid upp a ny-
bakad bakkelsia
hverjum degi.

=

Adurvaradeins bodid upp & pénnukdkur a féstuddégum, en paer eru svo vin-
saelarad nu er bakad urum 10 litrum af pénnukdkudeigi & hverjum degi.

Svalasti sedillinn
The Coolest Menu
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Einn af forvitnilegri bilum
sem Kynntir hafa verid ad
undanfornu er nyr Maxus
rafjepplingur. 8

8.JUNI 2022

Volkswagen ID.5 var
kynntur i Austurriki a dog-
unum en hann er kipulaga
Utgafa ID.4 rafbilsins. 6

MYND/TRYGGVI PORMODSSON

Nyr smart #1 rafbill frumsyndur

. o o . .. . : 2 Mercedes-AMG One hefur
Frumsyning a nyjum smart #1 rafbil for fram 1 Evropu 1 lok s@pstu viku og var Island loks Verid frumsyndur en
medal peirra stada par sem billinn var frumsyndur, par sem nytt umbod opnar a naest- med honum er formalubill

unni. Billinn fer i forsolu 1 lok arsins og fyrstu eintokin veentanleg hér um mitt neesta ar, 2 | kominnagoturnar. 7

Stud i utilegunni
meod Exide rafgeymum

Areidanlegir og sterkbyggdir AGM rafgeymar henta vel fyrir
ferdavagna, s.s. hjolhysi, fellihysi o.fl. Hradari hledsla, minna
vionam i hledslu, engin uppgufunihledslu oglengra uthald.
Veldu paulreynda véru fra geedaframleidanda.

=
Radgjafar Olis veita allar nanari upplysingar o Ils
isima 5151100 eda pontun@olis.is.
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fjérhjoladrifsbilinn sem mun kosta
fra 7.490.000 kr.

Styttist i kynningu
Toyota bz4X

njall@frettabladid.is

Toyota i Evropu hefur blasio til
kynningar a fyrsta alvoru rafbil
merkisins, en pad er sportjeppinn
bz4X. Kynning 4 bilnum fyrir
bladamenn fer fram { Kaupmanna-
hofn i vikunni en hérlendis verour
han fyrripart jalimanadar.

Ver0id 4 bilnum hefur verio
kynnt a heimasiou Toyota en
grunnvero hans verour 6.990.000
kr. en fjérhjéladrifinn mun hann
kosta fra 7.490.000 kr. Framdrifsat-
géifa hans verdur med allt ad 500
km draegi en fjérhjoladrifsutgafan
me0 alltad 460 km draegi, en hest-
ofl beggja bilanna verda pau sému
eda 218 hestofl. W

Fra valinu 2015 en keppt er um verd-
launagripinn Stalstyrio.

Sjo bilar i urslit

njall@frettabladid.is

Bandalag islenskra bilablada-
manna (BIBB) hefur valid pa sj6
bila sem komnir erui urslit i valinu
a Bil arsins 4 Islandi 2022. Eru pad
bilarnir Aiways U5, Ford Mustang
Mach-E, Hyundai Ioniq 5, Kia EV6,
Mercedes-Benz EQS, Polestar 2

og Volkswagen ID.5 sem keppa til
arslita ad pessu sinni.

BIBB akvad ad sleppa pvi ad
flokka bilana nti vegna pess ad
innflutningur 4 bilum til Islands er
ordinn mjog einsleitur og erfitt ad
finna bila i marga flokka. Sést pad
vel 4 pviad bilarnir { Grslitum ndna
eruallir 100% rafbilar og flestir
isama steerdarflokki. Tilkynnt
verour um hvada bill hlytur titilinn
Bill arsins a Islandi 2022 seinna i
pessum manuoi. B

Askja frumsynir smart #1

NY bilamerki a Islandi vekja
alltaf athy%li og ekki sist
begar pau hafa pegar skapad
sér markad erlendis. Sma-
bilar handa almenningi var
adalsmerki smart en med
smart #1 hefur merkid feert
sig yfirirafbila fyrir alla.

njall@frettabladid.is

Askja frumsyndi 1 Grosku a
fimmtudaginn nyjan bil sem fer
brattiso6lu hérlendis en pad er
nasta kynsl6d smart. A Islandi
sem annars stadar i Evropu mun
forsala a nyja smart #1 rafbilnum
hefjastilok rsins en fyrstu
afhendingar a bilnum verda um
mitt naesta ar. Fyrstu bilarnir
veroa i svokalladri Launch Edi-
tion-utgafu sem er meo nanast
samskonar utliti og Concept #1
tilraunabillinn sem frumsyndur
var i Munchen i fyrra.

Billinn kemur & nyjum undir-
vagni fra Geely i Kina sem kallast
SEA og verour undir fleiri smart-
bilum i framtidinni. Samkvaemt
talsménnum smart munu bilar
merkisins bera namer likt og #1
eftir peirri r60 sem peir koma i
en ekKki eftir steerd. Smart #1 mun
koma med 66 kWst rafhloou sem
heaegt er ad hlada meo alltao 150
kW hleodslust60 180% hledslu a
undir 30 mindtum. Med 22 kW
heimahledslust6d mun taka um
prja tima ad komast i 80% hledslu.
Billinn verdur afturdrifinn og mun
skila 268 hestoflum og 343 Nm
togi. Adrar télur sem vid vitum um
bilinn eru ad hann verdur 1.820 kg
ad byngd og hamarkshradinn 180

)) A0 sogn talsmanna
smart er billinn

mjég ramgodur og med
svipad rymi innandyra
og E-lina Mercedes-
Benz.

km 4 klst. Billinn er 4.270 mm ad
lengd og med 2.750 mm hjélhaf,
sem gerir hann ad stersta smart
bilnum hingad til, og pvi mun
merkid ekki einungis halda sig
vi0 smabila eins og a0ur. AJ s6gn
talsmanna smart er billinn mjog
ramgodur og er med svipad rymi
innandyra og E-lina Mercedes-

Bladamanni gafst takifaeri til ad
mata bilinn a frumsyningunni en
reynsluakstur bidur par til seinna.

Jon Trausti
Olafsson,
framkvaemda-
stjori Oskju,
svipti hulunni
af bilnum med
adstod Sarah
Junghardt fra
smart.

Benz. Plassio aftur i verdur 411
litrar en einnig er 15 litra holf
undir haddinu.

Um taknilega fullkominn bil
erad redaismart #1. I midju
melabordinu er 12,8 tommu upp-
Iysingaskjar en fyrir framan 6ku-
mann er 9,2 tommu skjar d&samt 10
tommu framraduskja. Billinn mun
koma med Level 2 sjalfkeyrslu-
btinadi sem gerir honum kleyft
a0 taka af'stad og stoppa sjalfum
ipungri umfero, halda siginnan
akreinar, aka sjalfur i steedi og meod
sjalfvirkan haan ljésgeisla. Auk
pess verour i honum ymiss konar
afpreyingarbtunadur bott Evrépu-
atgafan verdi ad 6llum likindum
ekki meo karaoke-kerfi eins og st
kinverska. l

Hulunni svipt af Defender 130

njall@frettabladid.is

Land Rover i Bretlandi kynnti
isidustu viku Defender 130 sem er
fjoroa og nyjasta utgafa bilsins a
eftir Defender 90, Defender 110 og
Defender Hard Top. Nyr Defender
130 er 34 sentimetrum lengri ad
aftan en Defender 110 og kemur
meodal annars i fyrstu atgafu sem
verour buin sérstokum séreinkenn-
um i ytra utliti og i farpegaryminu
auk pess sem stadalbinadur verour
aukinn i tilefni frumsyningarinnar.
Medal binadar verda geymslu-
hélffyrir hvern og einn farpega
i6llum premur setar60unum

Defender 130 er 34 sentimetrum
lengrien 110 utgafan.

)) Fyrsta utgafa bilsins
verdur meod sérein-
kennum i ytra atliti.

asamt greidu adgengi ao prioju
setarodinni og birtu gegnum
tviskipt glerpak. Deemi um annan
banad er m.a. loftptdafjodrun,

90 sm vadgeta og 11,4 tommu Pivi
Pro snertiskjar. Einnig ma nefna
Matrix di6du adalljos, hita i 6llum
setum, fjogurra kerfa loftreestingu
og Meridian hljéokerfi. Land Rover
bydur Defender 130 med P300

og P400 sex strokka Ingenium
bensinvélum med mildri tvinn-
tekni og D250 og D300 sex strokka
Ingenium disilvélum. Er P300 vélin
me0 hrédun ar kyrrstédui 100 km/
klst a 8 sekundum, en 6,6 sekandur
med P400.

Allar utgafur Defender 130 eru
bunar aldrifi og atta prepa ZF
sjalfskiptingu, 4&samt pvi sem raf-
styrd loftpadafjoodrun og hapréud
driftekni hamarka aksturseigin-
leika og drifgetu vid mismunandi
vegaostaeour. Nanari grein verour
gerd fyrir bunadarvali i haust begar
von er & fyrstu sendingu nyrra Land
Rover Defender 130 til landsins. B

LIPINORM A-800 N

Ert pu ad glima vio of hatt
gildi kolesterdls i bl6dinu?

Besta radio er aukin dagleg hreyfing og breytt matarraedi.

Lipinorm A-800 er g60 viobot viod pa lifsstilesbreytingu.

Virk nattarleg innihaldsefni i Lipinorm studla ao edlilegri

bléofitu og hjartastarfssemi.

Ekki sla vandamalinu a frest og hugsadu med hjartanu.

Faest i apotekum og almennum verslunum.

Keoattitshud
80 tabl.
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A-800

Normalt fedtindhold i
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Eins ogsjama
erPolestar3
eins og utblasin
utgafa Polestar
2 likt og Tesla
Model Y er
steerri utgafa
Model 3.
MYND/POLESTAR

Polestar 3 kynntur i haust

njall@frettabladid.is

Polestar hefur tilkynnt ad naesti bill
merksins, Polestar 3 verdi kynntur
ioktéber a pessu ari. Haegt verour
a0 panta bilinn fra peirri dagsetn-
ingu sem hann verdur kynntur a.
Meo fréttatilkynningunni
sendir Polestar fra sér mynd af
bilnum med adeins léttum dul-
buaningi. bar sést greinilega ad um
herribil en Polestar 2 er ad reda
sem byggir b6 a utliti hans. Sama

svip ma sja a bilunum ad framan-
verOu me0 samskonar hénnun a
grilli og ljosum.

Polestar 3 virdist lika vera med
innfelldum hurdarhandféngum.
Billinn mun nota sama SPA2
undirvagn og nyr Volvo XC90 en
b6 med einhverjum breytingum
pviad Polestar 3 verour ekki med
pridju seetarédinni. Hann verdur
smidadur i sému verksmidju {
Sudur-Karélinu og mun mesta
salan fara fram i Bandarikjunum. l

Nyr GLC faer nyja
framendann en
er ekki mikid
steaerri en fyrir-
rennarinn.
MYND/MERCEDES

Nyr GLC heimsfrumsyndur

njall@frettabladid.is

Mercedes GLC er sdluhzsti bill
merkisins med yfir 2,6 milljon seld
eintdk arlega og pvi eru pad miklar-
fréttir pegar ny Gtgafa hans kemur &
markad. Onnur kynsl6o hans felur
isér prjar tengiltvinnatgafur sem
hafaalltad 100 km dreegi.

Billinn er byggdur 4 sama MRA2
undirvagni og C-linan og pott
billinn hafi steekkao er pad samt
ekki mikid. Utlitid er kunnuglegt
og1stil vid nyjustu breytingar hja

Mercedes. Billinn er 4.716 mm ad
lengd og er hann pvi 60 mm lengri
en fyrri kynsl60. Hann er samt 4
mm legri og pott breidd milli hjola
sé meiri er heildarbreidd bilsins
obreytt. Lengdarbreytingin er adal-
lega 4 frafallshorni en hin baetir 50
litrum vio farangursrymio.

A0 ségn Jénas Kara Eirikssonar
hja Oskju kemur billinn hingad til
lands i lok névember og pa adeins
i tengiltvinnatgafunum. Verd
4 bilnum mun liggja fyrir eftir
nokkrar vikur. B

Rafdrifna ut-
gafan er nanast
einsiutliti meod
smavagilegurm
aherslubreyt-
ingum en hin
er 308 hestofl
ogmed 494 Nm
togi.

MYND/BMW

bridja kynslod BMW X1 komin fram

njall@frettabladid.is

Hoénnudir BMW hafa verid ionir
vio kolann ad undafornu en
nyjasti billinn sem frumsyndur er
fra peim er pridja kynsl6o X1 jepp-
lingsins. Um staerri bil er ad reda
en aour en hann er nd 4.500 mm ad
lengd sem er 53 mm meira en aour.
Einnig breikkar hann nokkuo og
hjo6lhafio lengist um 22 mm en bill-
inn er enn 4 UKL2 undirvagninum
pratt fyrir kynslédarskiptin.

Pao sem réttletir breytinguna

er a0 hann kemur nu einnig i raf-
drifinni atgafu sem meo tveimur
rafmoétorum skilar 308 hestéflum
0g 494 Nm af togi. Pannig getur
hann nad 100 km hrada 4 adeins
5,7 sekindum en draegio er 440 km
fra 64,7 KWst rafhloou. Bilarnir lita
nanast eins Gt en rafbillinn er meod
smabreytingum a loftfleoi og blaa
linan undirstrikar rafvirknina.
Verd hefur ekki verid gefid at
ennpd en sala a rafbilnum hefst
isumarlok, um leid og 4 tengil-
tvinnatgafunni. B

Aftur til framtidar er pad sem kemur upp i hugann pegar horft er a nyjan DeLorean.

MYND/DELOREAN

Aftur til framtidar med
DeLorean Alpha5 rafbilnum

DeLorean hefur frumsynt
bil i fyrsta skiptii40 ar og
er hann rafdrifinn ad pessu
sinni. Billinn kallast Alpha5
og er med veengjahurdum
sem eiga ad audvelda mjog
adgengi um bilinn.

njall@frettabladid.is

Um langan og avalan bil er ad reeda
med 16ngu hiddi, breidum hjola-
skalum og paklinu sem mjokkar
aftur. L6gd er mikil dhersla a loft-
fledihonnun i bilnum og hlutir
eins og lokaoar felgur og grill asamt
storum loftdreifara a0 aftan gera
honum Kkleift ad na loftmoétstoou
niduri0,23 Cd ad sogn DeLorean.

Alphab er 100% rafdrifinn og
mun rafhladan vera yfir 100 kWst
sem gefur honum um 500 km

)) Logo er mikil
ahersla a loftflaedi-

hénnun i bilnum og
hlutir eins og lokadar
felgur og grill asamt
storum loftdreifara gera
honum kleift ad na
loftmotst6du nidur i
0,23 Cd.

dreegi. DeLorean hefur 14tid hafa
eftir sér ad upptakio i 100 km vaeri
innan vio 3 sekindur, en meo til-
visun i myndina Back to the Future
er upptakio 1 88 milur gefid upp
sem 4.35 sekindur, en pad er um
150 km 4 klst.

Billinn er me0 sati fyrir fjéra
isportstélum og fram i er stor
upplysingaskjar fyrir mioju dsamt
skja fyrir Skumann bak vio styrio.
Liklegast er hér um 6flugasta
DeLorean bilinn ad reda en von
er & fleiri bilum sem munu bera
leegri télui Alpha nafninu. Alpha5
er svipadur ad sterd og Porsche
Taycan eda rétt teepir fimm metrar
a0 lengd, 2.044 mm & breidd og
adeins 1.370 mm & h&d. Billinn
verour frumsyndur endanlega &
Pebble Beach-bilasyningunni um
midjan agast.

Sja ma likindi
vid fyrri kyn-
sl6d eins og
flijotandi C-bita
ognyjungar eins
ogljosaroo yfir
breidd bilsins.
MYND/LEXUS

Lexus frumsynir nyjan RX

njall@frettabladid.is

Lexus hefur frumsynt fimmtu
kynsl60 RX sportjeppans i tvinn-
atferslu eingdngu fyrir Evropu-
markad. Billinn kemur & sama
GA-K undirvagni og hinn minni
NX sem frumsyndur var i fyrra.
Billinn er mjog svipadur fyrri kyn-
sl60 ad sterd og er lengd hans st
sama e0a 4.890 mm. Hann er hins
vegar 25 mm breidari og 10 mm
leegri en fyrri kynsloo.

Med nyja undirvagninum er bill-
inn p6 med 60 mm meira hjélhaf
ogeru hjélin pvi mun utar en 4dur.

Ao innan hefur Lexus valio ad

) Billinn kemura
sama GA-K undir-
vagni og hinn minni
Lexus NX sem pydir ad
hjolhafid eykst um 60
mm fra fyrri kynsl60.

nota samskonar Tazuna utlit og i
NX med 14 tommu snertiskja fyrir
midju. Adeins veroda tver fjogurra
strokka vélar i bodi en engin sex
strokka eins og adur. Tver utgafur
2,5 litra vélarinnar, Gnnur meo
tvinntaekni og hin meo tengil-
tvinnbtnadi eru i bodi og skilar
st sidari 302 hestdflum. Loks er
F-Sport utgafa meo 2,4 litra vél
med forpjéppu sem er fyrsta tinn-
vélin fra Lexus meo slikum banadi.
Su vél skilar 366 hestoflum og 645
Nm togi og er upptakio adeins 5,9
sekundur i hundradio.

Fyrstu afhendingar 4 bilnum i
Evrépu verda a nyju ari. B
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Reynsluakstur
Njall KOSTIR GALLAR Grunnverd: 7.690.000 kr. Hrédun 0-100 km: 6,3 sek. Draegi: 493 km
Gunnlaugsson B Nyr hugbunadur H byngd Hestofl: 299 Rafhlada: 77 kWst L/B/H: 4.599/1.852/1.615 mm
njall H Tilfinning fyrir akstri B Ho6fudrymi afturi Tog: 472 Nm Hledsla DC: 135 kW Hjolhaf: 2.771 mm
@frettabladid.is Hamarkshradi: 180 km Hledsla AC: 11 kW Eigin pyngd: 2.167 kg
Kongaraudur
billinn ték sig
vel utifal-

Hvers manns

hugljufi

Nyr Volkswagen ID.5 er
meettur 4 svaedio og pott
hann fai nytt tegundarheiti
er hann um margt sami bill-
innog VW ID.4.

Volkswagen kynnti a ddgunum
ID.5 rafbilinn i austurrisku Olp-
unum med pompi og prakt. bad ad
kynna nyjan rafmagnsbil er eins
og ao skipta yfir i nestu kynsléd
af farsima, mikio er gert 4r nyjum
teknilegum nyjungum frekar en
beaettum aksturseiginleikum bils-
ins. Pannig var pao a skidahotelinu
sem bladamannahdépurinn gisti

4 og sérstakur kynningarfulltrai
Volkswagen settist hja okkur og
byrjadi ad tala um tekninyjungar
bilsins. Islensku bladamennirnir
létu sér nu fatt um finnast pvi peir
voru pangad mettir til ad keyra
bilinn.

Volkswagen kemur med nyja
hugbtnadarutgafu i pessum bil
sem kallast 3.1 og leyfir meoal ann-
ars alltad 135 kW hledslu og baetir
vio eiginleikum eins og ad billinn
getur nd lagt sjalfur i steedi. Med
adstod myndavéla og leidsdgu-
kerfis getur billinn plottad fimm
leidir i ste0i, jafnvel sem er nokkra
vegalengd i burtu og gafst okkur
feeri a a0 profa petta i reynsluakstr-
inum. I raun og veru er pessi
banadur fyrsta stig sjalfakandi
bils, enda verdur slikur bun-
aour sifellt fyrirferdarmeiri meo
hverjum bilnum sem préfadur er.
Med nyja hugbtinadinum getur
billinn lika hjalpad 6kumanni ad
dkveda hvenzr og hvernig hann
parfao hlaoa eftir pvi hvernig

leidin liggur og hvernig 6kumaodur
hagar akstrinum. Hversu vel pao
virkar hérlendis skal b6 6sagt 1atio
en liklega verour paod p6 haegt med
tio og tima.

Ad setjastinniID.5 er nakvaem-
lega sama tilfinningin og ad préfa
ID.4, bvi ad um sama bil er ad reda
igrunninn. bvi ma ekki buast
vio annarri upplifun fra stjérn-
binadi eda upplysingaskjam.
Allir ID.5 koma med sélpakinu
sem hefur pau ahrif ad héfudrymi
vio gluggabrun er minna. Rymio
innandyra er pad sama en pad er
meira plass i farangursrymi ID.5
par sem hann hefur sex litra &
ID.4 bilinn. Um sama undirvagn
og framhluta er ad reeda ogi1D.4.
Billinn virkar dalitid pungur en
er samt snoggur afstad i GTX
atgafunni eda 6,3 sekindur i
hundra6id. Hann er ekki ad eyda
miklu rafmagni pratt fyrir pad og
77 kWst rafthladan gefur honum
adeins aukio draegi midad vio ID.4
vegna minni loftmoétstdou. Minni
loftmotstada gerir bilinn lika enn
hljédlatari. Aukinheldur getur
billinn na dregio allt ad 1.200 kg
eftirvagn. Endurhlédunarbremsan
ersjalfvirk{ID.5 ad pvileyti ad
billinn metur veginn fram undan
og heegir meira 4 bilnum med
henni, ef umferdin heaegir a sér eda
beygja eda hringtorg gera vart vid
sig. Me0 framraduskjanum gera
grenar linur vart vid sig sem eiga
a0 hjalpa til vid aksturinn. Styrio
iID.5 gefur meiri tilfinningu en i
flestum rafmagnsbilum og virkar
lika fyrir vikio adeins pyngra.
Volkswagen virdist hafa lagt a

Eins ogsja ma er h6fud bladamanns talsvert fyrir ofan
efsta hluta hurdarkantsins.

Skottid opnast vel upp ogaudvelt er ad hlada toskum
par sem a0 pad er ekki mikil bran.

rog kemur ekki med afturradupurrku frekar en

turrada hallar mikid
margur rafmagnsbillinn.

legu umhverfi
austurrisku
Alpanna par
sem vorid var
allsradandi.
MYNDIR/NJALL
GUNNLAUGSSON

sig ad gefa bilnum meiri tilfinn-
ingu sem finnst lika gegnum stéra
pedalana og billinn er pvi laus vid
skrykki og rykki sem sumir raf-
bilar hafa i einhverju magni.
Medal stadalbunadar eru
solpak, Matrix adalljés, rafdrifinn
afturhleri, priskipt miostoo,
framraouskjar og rafstyro sati.
Meod Style-bilnum batast vio 20
tommu felgur og sportlegri undir-
vagn me0d fleiri akstursstillingum.
Um marga keppinauta er a0 reda
pegar kemur ad 60rum rafbilum
isama flokki en peir myndu b6
helstir vera Skoda Enyaq, Audi
Q4 e-tron, BMW iX3, Mustang
Mach-E, Kia EV6, Tesla Model Y
og Polestar 2. Me0 grunnvero a
peim mikla flota i huga er ID.5 um
midjan hépinn. B
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Ao breyta formulubil & bann
hattad hann verdi 16g-
legur gétubill er engin sma
askorun en teekniménnun
Mercedes-AMG tokst hid
6mobgulega.

njall@frettabladid.is

Eftir nokkud langa bid hefur ofur-
sportbillinn Mercedes-AMG One
veri0 frumsyndur sem framleioslu-
bill. Hann verdur p6 ekki 6dyr en
grunnverd hans verdur fra 400
milljénum islenskra kréna. bad
parfekki ad koma & évart pegar
horfter a teknina sem buio er ad
setjaipennan bil en tvinnvélin
kemur beint tr Formulu 1 og skilar
samtals 1.048 hestoflum.

N kynnu kannski sumir ad
halda ad um stéra V8-vél sé ad
reoda en vélin er adeins 1,6 litra
V6-vél sem drifur afturhjélin
gegnum sjo prepa sjalfskiptingu.
Vélin skilar samt 566 hestéflum
pratt fyrir litla steerd enda snyst
hdan upp i 11.000 sntninga. Hin
er tengd vio 8,4 kWst rafhloou
sem er tengd fjorum rafmotorum.
Tveir peirra eru vid framhjolin,
einn vid vélina og sa fjordi sér
um aod blasa lofti inn & forpjopp-
una. Upptakid er pviadeins 2,9

ERT bU EKKI
NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

) 1,6 litra V6-vélin

skilar 566 hest-
6flum gegnum for-
pjoppu sem kniiin er
afram med rafmétor.
Upptakid er pvi adeins
2,9 sekiindur i hundr-
a0id og hamarkshradinn
350 km a Kkist.

sekandur og hamarkshradinn 350
km a Kklst.

Efpessi Iysing var ekki nog til
a0 fa teeknindrdinn til ad slefa er
honnun yfirbyggingar og grindar
ekki sidri. Um einrymishénnun ar
koltrefjum er ad reeda og er vélin
og girkassinn hluti af grindar-
byggingu bilsins. Yfirbyggingin
er 61l ur koltrefjum enda billinn
adeins 1.695 kil6. Fjodrunin er
med fimm arma fj6llidafjodrun
allan hringinn og vokvadempar-
arnir eru ao sjalfségou stillan-
legir. Loftfladi bilsins breytist svo
eftir akstri en haegt er a0 breyta
loftfleedi inn i brettum, opna eda
prengja loftdreifara og breyta halla
vindskeioar. ®

FRETTABLADID

Styrid sleppur heldur ekki vid formululikindin eins og sja ma.

SMezina

TDhim sumadhad - Voras iyiersasag

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa e

baetti.

B8 gram

BiLABLADID 7

Loftflaedier
jafnmikilvaegt i
pessum bil eins
ogiformulubil
enda er taeknin
padan notud til
hins itrasta.
MYND/MERCEDES

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.
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Reynsluakstur

Maxus Euniq 6

Njall KOSTIR GALLAR Grunnverd: 5.950.000 kr. Rafhlada: 70 kWst Hjolhaf: 2.760 mm
Gunnlaugsson B Adgengi B Drattargeta Hestofl: 177 Hledslutimi DC: 35 min. Veghad: 190 mm
njall B Farangursrymi m Nidurfaerslugir Tog: 310 Nm Hledslutimi AC: 10 kist. Eigin pyngd: 1.885 kg
@frettabladid.is m\Verd B Enginn addratturastyri | Hamarkshradi: 160 km Draegi bl. akst: 354 km Farangursrymi: 754 litrar
Hré0un 0-100 km: Ekki gefid upp L/B/H:4.735/1.860/1.736 mm Drattargeta: 400 kg
pad eru fallegar
linuriEuniq
6 meo frekar
qqe hau huddiog

Bl!!}nn er mjoslegnum

mjog ljosum.

rﬁmgébur MYNDIR/TRYGGVI

. PORMODSSON

og adgengi

med besta

moti. Gott

plassera

milli

setarada

og farang-

ursrymio

sleer 611

met.

= i T A

pad verdur ekki sagt annad en ad billinn leggist dalitid a hornin pratt fyrir

s, + 2l ;.'ll

MacPherson-fjodrunina, eins og sja ma i pessari beygju.

Vott a vaegu verdi

bott Maxus merkid hafi
komid a markad hérlendis
ifyrra er Euniq 6 sa bill
sem bedid hefur verid eftir
og gert getur mikio fyrir
merkid, enda keppir hann i
vinseelasta séluflokkinum.

Maxus er nytt bilamerki 4 Islandi
en umbod pessara bila, Vatt ehf. er
i eigu Suzuki umboosins a fslandi.
Maxus framleidir baoi rafbila og
bila meo brunahreyflum en raf-
bilarnir hafa adeins verid fluttir
hingad til lands. Bilarnir eru fluttir
inn frd Noregi par sem innflutn-
ingsadilinn i Evrépu er stadsettur.
Euniq 6 er prioji billinn fra Maxus
en fyrir eru Euniq 5 fjélnotabillinn
oge-Deliver sendibillinn. Hann
var kynntur i Noregi fyrir tveimur
manudum en er ni kominn isélu &
Islandi.

Vio kynninguna i Noregi var
bodid uppa stuttan reynsluakstur i
nagrenni Oslé en okkur potti rétt-
ara a0 bida med eiginlega umfjoll-
un par til lengri reynsluakstri
bilnum veeri lokio hérlendis. Vid
fyrstukynni er greinilegt ad nyr
Maxus hefur tekid stérstigum
framférum i hénnun og fragangi.
bao er hvergi greinilegra en innan-
dyra par sem fragangur er mun
betri asamt efnisvali og billinn ber
pess merki ad meira hefur verio lagt
ihonnun hans. Fyrir pao fyrsta er
hann mjog raimgédur og adgengi
me0 besta moti. Gott plass er & milli
setarada og farangursrymio sler

6ll met. bad er heilir 754 litrar enda
er stort holf undir gélfinu, og annad
minna undir pvi. Eini gallinn a
gjof Njaroar er fragangurinn par.
Golfplatan er frekar efnislitil og
fyrirferdamikil svo ad erfitt er ad
smokra henni tt ar bilnum. Setin
ibilnum eru g6, badi djip og
peegileg og par sem veghad hans er
g60 er innstigio beint inn { bilinn.
Ekki skemmir heldur fyrir ad
enginn silsabiti er fyrir innstiginu
og stérar hurdirnar opnast mjog
vel. Loks er itsyni me0 besta moti
og hjdlpast par margt ad eins og
storir hlidarspeglar og hlidarradur
sem na vel niour.

begar kemur ad tekninni i
bilnum er strax mikill munur &
honum og fyrri Maxus bilum sem
undirrtadur hefur préfad. Not-
endaviomoét i margmidlunarskja
er einfalt a stérum skja og Apple
CarPlay er stadalbunadur. Ekkert
leidsogukerfi er i bilnum nema i
gegnum Apple CarPlay. Afl rafmét-
ors er 177 hest6fl gegnum framdrif
bilsins og 70 kWst rafhladan er
gefin upp fyrir 354 km i blénd-
udum akstri. St60 Eunoq 6 sig vel i
nyafstéonu draegnipréfi motor.no
par sem hann komst 388,4 km adur
en hann vard rafmagnslaus, en
pad var 9,72% yfir uppgefnu draegi.
Akstursvidmot hans er p6 ekki
gallalaust en pad er helst nidur-
ferslugir sem hledurinn araf-
hl6duna sem er ekki nogu godur.
bar er adeins ein stilling i bodi sem
gerir ekki mikid til a0 draga ar

Ekkert holf er undir huddi ogadeins plastlok fyrirad-
gengiad naudsynlegum vokvum og rafbiinadi.

ferdinni svo ad akstur med einum
fot er ekki alltaf mogulegur. bott
billinn sé nokkud spraekur er hann
ekki snoggur af stad eins og titt er
um rafmagnsbila og minnir upp-
takio frekar a disilbil med sma hiki
ibyrjun. Aflid kemur svo inn med
meira togi en ekki er mikill munur
4 Euniq 6 i mismunandi aksturstil-
lingum. [ akstri gerir mjak fjedrun
pad ad verkum ad hann leggst
dalitid 4 hornin, en d méti kemur
a0 han tekur vel vid 6jofnum.
Fjoorunin er sjalfsteed MacPherson
ad framan og fj6llioa fjoorun ad
aftan. Hann virkar frekar daudur
istyri ogekki er haegt ad stilla
aodratt, sem er 6kostur i svona
stérum bil pegar maour vill sitja
aftarlega.

Ohztt er ad segja ad kaupendur
a0 Euniq 6 fai ramgédan bil sem
er vel buinn fyrir per teepar sex
milljénir sem hann kostar. bad
er bill me0 sélpaki, stodugleika-
styringu, neydarhemlun, akreina-
vara, 360 graidu myndavél med
fjarlegoarskynjurum, rafstyréum
afturhlera og di6ouljésum allan
hringinn. Hans helstu keppinautar
koma einnig fra Kina en pad er
Marvel R sem kostar fra 6.499.000
kr og Aiways U5 fra sama umbooi
sem kostar fra 5.190.000 kr. Maxus
Euniq 6 er betur bainn en U5 en
Marvel hefur a hann ad bj6da upp
afjorhjoladrif, sem er b6 ekki virkt
ibakkgir. beir eru svipadir 1 draegi
med jafnstora rafhloou en MG
billinn halfri milljén dyrari.

Fotaplass og h6fudrymiiaftur-

saetum er med besta matii Euniq 6.

Undir ramgodu farangursryminu er staerdarinnar holf og
ef pad er ekki ndg er annad par undir.

i maelabordi er 12,3 tommu skjar og
midjuskjarinn er 10,4 tommur.

Takki fyrir rafstyrdan afturhlerann er a nystarlegum stad.

N



Ertu med eitthvad
graentigangi? ,_/'

Med Graenu lani fra Ergo getur pu fjarmagnad
rafbil, rafhjol eda hledslust6d a hagstaedum kjorum. '

Kynntu pér malid a ergo.is
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Fimmtiu ar af alvoru akstri

A fimmtiu 4ra afmeeli heims-
meistarakeppninnar iralli
16gdu tveir Islendingar land
undir fot og fylgdust med
WRC keppninni i Portagal
sem fram fér 19.-22. mai
sidastlidinn

Pall Halldor Halldérsson

bao var mikio lagt undir afhalfu
keppnishaldara og mattu margir
fyrrum heimsmeistarar til Porto,
eins og Walter Rohrl, Carlos Saints,
Ari Vatanen, Miki Biasion, Marcus
Gronholm, Petter Solberg, Ott
Tanak, attfaldi meistarinn Sébas-

tien Ogier og meistari meistaranna
Sébastien Loeb sem vard niu
sinnum meistari. Allt hetjur fyrri
ara sem rallunnendur pekkja vel
og beir tveir sidastnefndu skradir
til leiks i pessari keppni. Margir
gomlu bila pessara meistara saust
4 nokkrum sérvéldum keppnis-
leidum og saust pa greinilega paer
miklu framfarir sem hafa att sér
stad 1 honnun, krafti og akstur-
eiginleikum.

Helstu nyjungar pessa ars snia
a0 orkuskiptum og verksmioju-
lidin eru med tvinnbila, par sem
tvinnbtinadurinn einn og sér er
84 kg og vokvar 16 kg. betta hefur

reynt a honnun pviad 100 kg i
rallybil er mikid. Biinadurinn gefur
134 hestofl auk bensinmétors sem
gefur 380 hestofl og stéra verk-
efnid i pessu 6llu saman er keling
4 pessum biinadi, en bilarnir eru
me0d keaeliviftur aftast i bilunum
sem er afar vondur stadur fyrir
keelingu almennt.

Richard Millener, lidstjori M-
Sport hja Ford verksmidjunum
sagdi ao hver bill veeri verOmetinn
4 eina milljén evra, og par af tvinn-
banadurinn 4 um 150.000 evrur.
Notad er eldsneyti sem inniheldur
umhverfisvenni iblondunarefni
en adur hefur pekkst. Hafa verour
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Sigurvegarar
keppninnarvoru
Kalle Rovanpera
ogJonne Haltt-
unen.  MYNDIR/
GUNNLAUGUR
EINAR BRIEM

Fyrrum heimsmeistararnir Ott Tanak og Martin Jarveoja hafa att erfitt upp-
drattar eftirad peir faerdu sig fra Toyota yfir til Hyundai arid 2020.

keppninnar um hina fraegu Fafe.

ihuga ad heimsmeistarakeppni
verksmidjulida telur einungis

tolf bila, fimm fra Ford, prja fra
Hyundai og fjéra fra Toyota. Virkni
banadarins i bilnum er ekki alveg
sa sami, Ford setur rofa { bensin-
gjofina og hin 1idin voldu adrar
leidir og par hefou sumir 6kumenn
lent i vandredum med ad hemja
aflid vio adstedur sem ekki purfti
svo miki0 afl. Einnig purfa menn
a0 leera vel inn 4 bilinn upp a nytt
at fra meiri pyngd bilsins.

Um 100 &hafnir voru skradar til
leiks en einungis 53 luku keppni.
Krokéttir vegir og blindhaedir
eiga sinn pattipvi. Ein freegasta
sérleid heims liggur { miklum
,2vindmylluskégi“ ofan vid bajinn
Fafe og par var t.d. ekid tvisvar
sinnum sidasta keppnisdaginn. bvi
ma segja ad bilarnir sem putu um
pessa vegi, hafi fengid rafmagnio
akkarat parna. Heimamenn eiga
ekki 6kumenn sem eru meo fastan
samning hja verksmidjulidum og
sast pad fljott ad peir héldu med
Spanverjanum Dani Sordo sem
hafi verid kallaour til og tekid seeti

Frakkarnir Adrien Fourmaux og Alexandre Coria flugu lengst a sidustu sérleid

e i -

Olivers Solberg hja verksmidjulioi
Hyundai. Dani stod sig vel og nadi
pridja seeti a sidustu leid eftir mikla
barattu.

Barattan var mikil alla keppn-
ina, margir sem naou forustu
um stutta stund en linur féru ad
skyrast er lei0 & keppni. Ljést var
samt ad Toyota er med fljotasta
bilinn um pessar mundir og um
tima voru allri prir bilarnir i fyrstu
premum setunum.

Ungur 6kumadur ad nafni
Kalle Rovenbera syndi pad og
sannadi ad hann er kominni hép
peirra bestu. Pabbi hans var einn
af flj6tustu 6kumoénnum Finn-
lands fyrir nokkrum arum sidan
oglétdrenginn pa 8 ara gamlan
aka litlum rallybil um bugaro
fjolskyldunnar og ekki var aftur
snaid. Kalle er afar rélegur, kurteis
og brosandi i 6llum vidtdlum og
séstlangar leidir a0 hér er gott efni
iheimsmeistara sem vann sina
pridju keppniiroo, eina i snjo,
eina 4 malbiki og svo pessa d mol.
Annar i keppninni vard Wales-
verjinn Elvin Evans. B



Mikil afkost,
litil losun

Shell Helix Ultra er h6nnud fyrir hamarks vélarafkost.

Orkunytin framleidsla, sjalfbaerar umbudir og
kolefnisjofnun gera Shell Helix Ultra kolefnishlutlausa*

Faest hja helstu smurstédvum og a stédvum Orkunnar.

*Midad vid minni kolefnisutblastur sem verdur i kjolfar sparnadar a hvern liter eldsneytis sem ekki er
brennt i métornum. Meiri eldsneytissparnadur er byggdur 4 ACEAM111 rannsékn i samanburdi vid
sambaerilegar oliur annarra framleidenda & markadinum. Losun koltvisyrings af umhverfishringras pes-
sarar voru hefur verid j6fnud med natturulegum kolefnismétvaegisadgerdum af halfu Shell.

Mikil afkast, __ : | Skodadu urval

o - “N| kolefnishlutlausra
oliaivefverslun
Skeljungs

g

—_— VISTVENNIOUUR Shoda meia

Skeljungur, traustur félagi

Shell

HELIR

Motor oils

Wi

Skeljungur




12 BILABLADID

FRETTABLADID 8.{lini 2022 MIDVIKUDAGUR

pad er verklegt itlitid a SsangYong
Torres en einnig er von a pallbil sem
byggir a sama grunni.

Nyr rafjeppi
SsangYong mun
heita Torres

njall@frettabladid.is

SsangYong bilamerkid er ekki
dautt ur 6llum edum og heldur
afram ao kynna bila framtidarinn-
ar pratt fyrir skrykkjott gengi
merKkisins i soluferli fra eiganda
sinum Mahindra.

Tilkynnt var um nafnid a J100
tilraunabilnum a dégunum en
hann fer nafnio Torres eftir Torres
del Paine pjodgardinum i Patag-
6niu. Med tilkynningunni komu
nokkrar télvumyndir af bilnum
sem syna groddalegt jeppautlit
6likt 60ru fra merkinu. Grillid er
meo 160réttum linum og ad aftan
er gert rao fyrir varadekki a aftur-
hlera.

)) Fyrir Evropumark-
ad mun billinn

adeins koma rafdrifinn
og pa liklega ekki fyrr en
ilok naesta ars.

A0 sdgn SsangYong mun fram-
leidsla a bilnum hefjast i pessum
manudi fyrir markadinn i Sudur-
Koéreu. Fyrir Evrépumarkad mun
billinn adeins koma rafdrifinn og
paliklega ekki fyrr en i lok naesta
ars. Mun hann keppa vio bila eins
og Skoda Enyaq en me0 laegri verd-
mida.

Ekkert verod hefur verio gefid ut
fyrir bilinn en hann mun verda
mitt 4 milli Korando og Rexton ad
steerd. A0 sogn SsangYong er einnig
von & pallbil sem byggour verdur a
Torres.

i

Utlit nys rafdrifins Ineos verdur i
grofari kantinum likt og a Grenadier.

Ineos med
rafjeppaa
prjonunum

njall@frettabladid.is

Ineos bilaframleidandinn hefur
staofest a0 nasti bill merkisins
verdi rafdrifinn jeppi sem er minni
en Grenadier jeppinn. Mun hann
koma 4 nyjum undirvagni og
liklega nota teekni fra BMW eda
Hyundai en Ineos hefur sétt tekni
til pessara tveggja fyrirtaekja.

A0 s6gn talsmanna Ineos mun
billinn bjéda uppa torferu-
eiginleika og gréfara utlit eins
og i Grenadier og verdur billinn
byggour i sému verksmidju og
hanniHambach i Frakklandi. B

Nytt métorhjolaumbod fyrir AJP torfaeruhjolin

njall@frettabladid.is AJP Motorcycles AJP ermed
)) hafa framleitt ferdahjélié PR7

Svartberg ehf. var nylega stofnad = s21 = = 650 Adventure
afhjénunum Arnari b6r Hafsteins- torfarumOtothOI i35ar. sem nylega
syni og Elisabeth Granneman, vida um heim. Hjélin eru hand- lentiil.saetii
og er umbods- og pjénustuadili smiduo og eru pau 61l med grind M5 flokknum i
AJP Motorcycles & [slandi. AJP sem samanstendur af stali og ali og Hellas Rallinu.
Motorcycles er portugalskt fjol- me0 sterkan sjalfberandi bensin-
skyldufyrirtaeki sem hefur fram- tank undir seti. Hér er um ad reeda
leitt torfeerumotorhjol i 35 ar, eda vondud evrépsk métorhjol sem
sidan 1987. erugo6o viobot i pa fjolbreyttu

Umfang starfseminnar eykst moétorhjoélafloru sem fyrir er hér-
ar fra ari en hjolin eru na faanleg lendis. ®

KROKUR
S BILASTOD
S 8:522 4600

www.krokur.net

922 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjénusta i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer
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Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbroélts héfou fyl%t Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarroét fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjaoi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafdi neturbroltid
neikva0 ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min rttina er pannig
ao ég fer oftast ad sofa a milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvamdastjori hja fyrirtaeki
meo natturulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona & néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldor virki-
lega preyttur pegar lida fér a
daginn. ,Eg stunda ttivist og
hreyfingu, geng 4 fjoll og fer i golf.
Svo fer ég 1 hot yoga i reektinni.
Ef netursvefninn er ekkiilagi pba
nennir maour ekki i hot yoga
eftir vinnudaginn. Madur
dettur miklu frekar i 6holl-
ustu og kaffidrykkju og
sofnar svo yfir kvoldfrétt-
unum.”

Fann mun eftir nokkra daga
,Eg hefekki fario til leknis
enda hef églesid a0 petta
tengist aldrinum. Menn fa oft
tioari pvaglat upp ur fimmtugu.
En ég hafdi profad ymis erlend
batiefni sem attu ad hjdlpa til
vio petta vandamal. Mér fannst
ekkert virka n6gu mikio. Meoal

annars keypti ég randyra stora
dollu af einhverju sem hafoi engin
ahrif 4 mig. Eg hafoi lika profad ad
minnka vokvainntoku seinnipart
dags, en bao varo bara til pess ad
ég vard mun pyrstari en ella seinna
um kvoldio. Eg var heldur ekkert
spenntur fyrir pvi a0 geta aldrei
fengid mér vatn eda stoku bjorglas
a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafoi tekid inn hvannarrétina
fra ICEHERBS og malti meo henni
fyrir petta vandamal. Eg akvad
ad sla til fyrir um halfu ari sidan
og profa. bao ték bara nokkra
daga og ég fann pvilikan mun &
meér. [ stad pess ad vakna upp tr
fjogur ba sef ég ntt samfleytt til
sj0 4 hverri noéttu. bad munar pvi
gridarlega a0 sofa sjo tima & néttu i
stad fjogurra. bao er gott ad vakna
athvildur & morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og geo-
heilsuna.”

Tekur prjar a dag
,Eg tek tveer t6flur af hvannarroét
a kvoldin fyrir svefninn og eina i
hadeginu. Eg tek pvi alls prijar yfir
daginn. betta feekkar klosettfero-
unum yfir daginn og ég sef sam-
fleyttalla
nottina,
pokk
sé

i 100% nattiruleg

hvannarrdt

Halldér Kjartansson segir pad hafa bjargad natursvefninum ad purfa ekki

lengur ad vakna a nottunnitilad faraa

hvannarrétinni. Eg hef ekki breytt
neinu 60ru i minni ratinu. Eg
drekk ennbpa fjora kaffibolla a
dag og bann seinasta strax eftir
kvéldmat. Eg er bara sattur viod

ad petta virki fyrir mig d minum
forsendum. Einnig finnst mér pad
skipta mali ad petta sé nattaru-
leg framleiosla. Eg hef tréllatra
anattarulegum vérum og ég er
sattur vid a0 taka petta inn pvi ég
veit ad pad eru engin skadleg efni
i pessu. Svo er pad mikill plis ad
petta sé islensk framleidsla. A0
versla islenskt styrkir efnahaginn
og atvinnulifio i landinu.”

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go60ur netursvefn og ad taka réttu
vitaminin segir Halldér ad séu

klosettid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i rektina i
viku hverri. Eg held a0 margir van-
meti hversu mikid gédur netur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit pad i dag hvao
hann er dyrmatur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil.  dager ég
sattur og sell meo 1ifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrotin fra ICEHERBS
Hvannarrot er ar islenskri eti-
hvonn, sem heitir a latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar reetur sem bua yfir miklum
krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri

orvandi ahrif en aorir hlutar
plontunnar. Hvannarrétin fra
ICEHERBS er burrkud og molud
hvannarrét i hylkjum tr jurta-
bedmi, sem gerir voruna 100%
nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notuod var 4 Islandi og vidar i
noroduralfu til forna, en hin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar
plontunnar hafa verid nyttir i
gegnum tidina en rétin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf verio
vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur viohaldio heil-
brigdri pvagblooru og pvagras.
Synt hefur verid fram 4 ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par meo haft jakvaed ahrif
asvefn og um leid baett daglegt lif.
Ahrif hvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaeo ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6érva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakvaeo ahrifa lidan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir a virkni og efnainnihaldi
etihvannar sem hafa leitt i ljos ad
st virkni sem kennd hefur verid
vio hvonnina i pasundir dra er
sannanleg og ad @tihvénnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarroétin fra ICEHERBS faest i
6llum apo6tekum og heilsuvoru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.

Kjuklingur a
sumarkvoldi

Tveir skemmtilegir kjukl-
ingaréttir sem henta vel 1
60u vedri og jafnvel pegar
a@gt er ad borda utandyra.
bad er einfalt ad geraréttina
og peir henta 6llum aldri.

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

hann.

bag er svo otrulega margt hagt
a0 gera vio kjukling. Hann er til
demis mjog godur i létt salat.

Sidan er lika alltaf gott a0 grilla

fyrir fjéra

svikur.

Bragdgodur kjuklingur og
mango smoothies

Mango6 getur gert mikio fyrir grill-
aodan kjakling til deemis i formi
smoothies sem er borid fram meo
pessum rétti. Auk pess er ferskt
salat og grilladur mais sem ekki

2 bollarog2 msk. hrein jogurt

2 bollar frosnir mangobitar

3 msk. hunang

vislegan hatt ogbata ymsu Gtisem
madur oskar. Til demis olifum.

Til ad gera smoothies er tveimur
bollum afjéguart, einum bolla af
frosnu mangoi, tveimur bollum
afismolum auk hunangs skellt
iblandara og hrert par til ar

) Best
erad
nota kjot-
hitamaeli
pegar
kjaklingur
er grill-
adur. Pegar
hann synir
70°C er
kjakling-
urinn
tilbainn.

Ya bolliauk 1 msk. apple cider edik

Y4 bolli rasinur

2 msk. olifuolia og adeins meira til
ad penslamed

Ya tsk. cayenne pipar

5 sélpurrkadir tomatar, ekki i oliu

2 hvitlauksrif, smatt skorin

4 maisstdnglar

8 kjuklingaleeri, beinlaus (ma hafa
a beini ef folk vill)

Salt

1 poki blandad salat

2 medalstoérar gulraetur, skornar i
punnar sneidar

verdur g6o blanda. Setjid i fjogur
glos og geymio 1 isskap pangao til
maturinn er tilbdinn.

Hitio grillio i meoalhita. Blandio
saman einum bolla af mangoi,
Y4 bolla af vatni, ¥4 bolla af ediki,
rasinum, 6lifuoliu, cayenne pipar,
tomotum og hvitlauk i skal sem
polir ao fara i 6rbylgju. Breidio
plastfilmu yfir og eldid 1 6rbylgju-
ofninum i um paod bil 3 minatur.
Latid kélna adeins og maukio i
matvinnsluvél. Setjio 2 msk. i eina
skal sem verdur salatdressing og

Grilladur kjukl-
ingur og mais
fara einstak-
lega vel saman.

FRETTABLADID/
GETTY

restina i adra sem verOur mariner-
ing fyrir kjaklinginn.

Setjio maisstonglana a grillio.
Snuid peim reglulega og grillio {
ad minnsta kosti 10 minttur eda
pangad til peir eru ordnir mjuakir
og komnir med grillrendur.

Penslio grillgrindina med oliu.
Penslio kjaklinginn med mariner-
ingunni og saltid. Setjio kjukl-
ingalerin a grillid og eldio 1 10-12
minutur midad vid beinlaust kjot
og sterd. Best er ad hafa kjothita-
meli en hann 4 ad syna um 70°C
og ba er kjaklingurinn tilbdinn.

Amedan kjuklingurinn er a
grillinu, blandid saman s6su meod
salatinu. bad er 2 msk. jogurt, 2
msk. afgangs marinering, 1 msk.
edik, 1 msk. vatn, V4 tsk. salt.
Blandiod 6llu saman. Setjid salatid a
disk, gulraetur at i og sosuna yfir.

Kjaklingurinn er borinn fram
me0 salatinu, maisstonglunum
sem gott er a0 hafa smjor og salt
med og mang6 smoothie drykk.

Kjuklinga taco salat
fyrir fjéra

Zodislegt sumarsalat sem hentar
vel & sumarkvoldum.

2 kjuklingabringur

2 msk. taco krydd

Y4 bolli grenmetisolia
2 msk.smjor

Dreifid kryddinu vel yfir bring-
urnar. Hitid oliu og smjor & pénnu
og steikid peer vid medalhita ium
pad bil 4 minatur a hvorri hlid. baer
purfa ad na 70°C kjarnhita. Takid
afhellunni og geymio. Einnig ma
grilla kjuklinginn a atigrilli ef ein-
hver vill pad frekar.

Dressing

3 tilbuin ranch sosa (faest i

budum)

Y4 bolli salsa (styrkleiki eftir
smekk)

3 msk. fint skorid koriander

Hreerid allt vel saman.
Salat

2 maiskolfar

Salat eftir smekk, til demis
blandad

3 tomatar, skorniribita

Y bolli rifinn mexikd-ostur

2 larperur

3 vorlaukar, skornir nidur

14 bolli ferskt kériander
Tortilla-flogur, pad ma velja paer
eftir smekk

Setjid maisstonglana a somu
poénnu og kjaklingurinn var
steiktur 4 og veltio peim upp ar
olfusmjorinu sem eftir varo. Leyfio
maisnum sidan ad velta um 4 heitri
grillpénnu par til hann er mjakur
en samt stokkur. Noti0 sidan
skarpan hnif til ad losa maiskornin
fra stonglingum.

Skerid kjuklinginn i bita. Leggio
blandao salat a fat, sidan kjakl-
ingabita, tdmata, ost, mais, 1ar-
peru, vorlauk, kériander og tortilla
nasl. Dreifid s6sunni yfir.



Smaauglys

in

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Garodyrkja

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 782 4540 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

S.763 8199
Getum baett vid okkur
smidaverkefnum. Verktakardg.is.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gita Irar og
hljomborod

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Notad United TV 20" flatskjar FRITT.
Tala einungis ensku. Uppl. sima: 776
3667, Tomas.

SNORRI TRAVEL /
/EVINTYRI ehf.

Til solu ad hluta eda allt saman

* Verkstadi Voluteig 6, Mosfellsbae.
* Gott Utisvedi.
* 4 ratur | gédu astandi.
* Engin vedbond.

www.snorritravel.is

:l‘\ Skipulaosstofnun

skipulag@skipulag.is.

Umhverfismat framkvamda
Matsaatlun i kynningu

Stekkun Sigoldustodvar um allt ad 65 MW,
Asahreppi og Rangarpingi ytra

Landsvirkjun hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats staekkunar Sigéldustédvar um allt ad 65 MW.

Kynning a matsaaetlun: Matsazetlunin liggur frammi hja
Skipulagsstofnun og a skrifstofu Rangarpings ytra & Hellu. Einnig er han
adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt
umsdgn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 7. juli til
Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med télvupdsti a

ke

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma. i
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

20% afslattur. www.geymsluris A .. i
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Gt"H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

Huasna0i

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

VESTFRGST

- . @
Y
aF gelrl HOUSEHOLD

www.geiriehf.is

SD 801 - 800 tr B.1000 mm
er— - [ 3
SD 1001 - 1000 fr B.1130 mm

5D 1001 0g 5D 801 H: 2020
B: 1000/1130 D: 7 0¥22 Keling
+2/+10°C - 8 hillur - Lesing

SD 420E H:1980 B:578 D:605
338L- Kaxling 4f-210°C- 5 hillur
Lasing -LED

SD 17 H: 1980 B:606 D575 -
3381 Keling +2/+10°C
8 hillur <Laesing

5D 430 H:1993B:577 D574 -
260 L Kaling 0°/410°C- 5 hillur
Laesing - LED

24/7

SD 155 Steerd [hxbxd)

- 4 —_—
022x564x575mm ‘.—L_' /
i Kaeling-12f-24°C — _I ,
S8 (hochiet ) —=
BAS1350
¥520mm
Kxling +2/+10°C }:ﬁ
X5802 Sueid
(HsBaD)
. A58 000757
mim 700/510kr
" g Kaling -12/
AT

-

o A L)

A

X5 602 Staerd (HxBxD)
B0 14577 5 mm KFP'II'![,-]?:' AL

5C 141 5t (hwbwd ) 865
%555 1 520 mm Kaling
+2 +10°C

SC 211 5t [ hxbxd)
855 x Bb5x 520mm = SD 305 Staeed (habxd)
Kaeling +2/ +10°C FO5xFS00E95mm Kaling -12/-22°C

- geln STORELDHUS

= ' 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Syningarsalur
Draghalsi 4 -

Simi: 535 1200 -
varslun@verslun.is

Auglysing um tillogur

ao breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Nyr Landspitali vid Hringbraut

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 4. mai 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 25. mai 2022
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Nys Landspitala vid Hringbraut. Breytt
deiliskipulag naer i meginatridum til Soéleyjartorgs, adkomu ad bilgeymsluhusi, steekkunar og feerslu
bilasteeda. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kjalarnes, Esjumelar-Varmadalur

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. mai 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 25. mai 2022 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi athafnasvaedisins Esjumela a Kjalarnesi vegna
Kalksléttu 1 og Koparsléttu 22. Breytingin felst i skilgreiningu stadfangs hinnar sameinudu 166ar. | stad pess
ad hun beri nafnid Koparslétta 22 er lagt til ad hun beri nafnid Kalkslétta 1 og munu skilmalar Kalksléttu 1
gilda fyrir hina sameinudu 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 8. juni 2022 til og med 21. juli 2022. Einnig ma sja tillogurnar a vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 21. juli 2022. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 8. juni 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Vatnsréttindi vegna Hvammesvirkjunar

‘ﬁ&t

4

Ragnhildur
Sverrisdottir
upplysingafull-
trai Landsvirkj-
unar

Samkomulag Landsvirkjunar og
rikisins fra 2007 gerir rad fyrir ad
gengio verdi til endanlegra samn-
inga um vatns- og landsréttindi
vid bjorsa eigi sidar en vio utgafu
virkjanaleyfis Hvammsvirkjunar.
Hins vegar hefur verio starfao eftir
efni samkomulagsins allt fra 2007.
Kristin Asa Gudmundsdeéttir rit-

aoi grein 1 Fréttablaoiod sl. mioviku-
dag par sem hun lysti efasemdum
sinum um aod Landsvirkjun hefdi
verio i fullum rétti pegar samio
var vid landeigendur vid Pjorsa. |
umraddri grein er gefio til kynna
a0 Landsvirkjun hafi pvingad land-
eigendur til samninga sem a ekki
vio rok ao styojast.

Um var a0 raeda frjdlsa samninga
4 milli landeigenda og Landsvirkj-
unar par sem studst var vid mark-
adsverd og fyrirliggjandi fordeemi
um endurgjald fyrir bau réttindi
sem um raedir. Samningar hafa
naost vid meirihluta landeigenda
enda mikill vilji fyrir pvi ad semja
vid Landsvirkjun vegna fyrir-
hugaora framkvemda. I slikum

Samningar hafa naost
vio meirihluta landeig-
enda enda mikill vilji
fyrir pvi a0 semja vio
Landsvirkjun vegna
fyrirhugaora fram-
kvemda.

samningum var avallt horft til
sjonarmida landeigenda og reynt
ad koma til méts vio slik sjonarmio
eftir fremsta megni til pess a0 draga
ar ahrifum af fyrirhugudum virkj-
unum.

Samkomulag rikisins og Lands-
virkjunar var undirritad i mai 2007.
I desember sama ar komu fram
athugasemdir rikisendurskodanda,
um hvort samkomulagid hefoi purft
stadfestingu Alpingis og hvort bad
veri bindandi fyrir rikissjéo a
meoan ekki laegi fyrir sérstok laga-
heimild. Med breytingarlégum nr.
58/2008 a vatnaldgum nr. 15/1923
var batt vid vatnaldg radstdfunar-
heimild til opinberra adila.

Landsvirkjun og rikio hafa fra
arinu 2007 unnid eftir efni sam-
komulagsins. I pvi kemur einnig
fram ad gengio skuli til endanlegra
samninga um vatns- og landsrétt-
indin eigi sidar en vio utgafu virkj-
analeyfis. I pvi felst ekki ad adgerdir

fram ao atgafu virkjanaleyfis séu
o6logmeetar.

I skriflegu svari Landsvirkjunar
til Skeida- og Gnupverjahrepps
manudaginn 23. mai sl. var leitast
vid a0 svara m.a. fyrirspurn um
pessa samninga og fleiri spurning-
um sem fram h6fou komiod 4 opnum
ibaafundi. bau svor og frekari upp-
Iysingar um Hvammsvirkjun er ad
finna a landsvirkjun.is/hvamms-
virkjun.

bPa er rétt ad taka fram ad
Hvammsvirkjun er i nytingarflokki
rammadeetlunar. boétt virkjana-
kostir i nytingarflokki fai mismorg
stig ba er ekki gerd krafa um ad su
stigagjof raoi pvi i hvada roo radist
er i framkvaemdir. ®

Hvar eru iOnaoarmennirnir?

Sigurdur Pall
Jonsson
varapingmadur
Midflokksins

bao er astada til a0 hafa dhyggjur
af stéOu idngreina 4 Islandi. bad er
svo sem ekkert nytt en stjornvold
virdast pvi midur fljota sofandi
aod feigdarosi. bad vantar idnadar-
menntad folk til allra starfa, um
allt land. Hlutfallslega vantar flest

starfsfolk 1 byggingarstarfsemi og
mannvirkjagerd hér 4 landi. Allir
nema stjérnvold virdast hafa attad
sig & pvi. Formadur Samiodnar, sam-
bands idnfélaga, segir borf a ataki
i menntakerfinu svo fleiri geti
menntad sig i idngreinum. Gaman-
sdgur eru sagdar af ménnum sem
telja fljétlegra ad mennta sig i idn-
grein en a0 bida eftir idnadarmann-
inum!

A0 medaltali hefur vantad i um
1.000 storf i byggingaridnaoi fra
arinu 2019, ja 1 1.000 storf. Greinin
skilur sig fra annarri starfsemi ad
bvi leyti ad litlar breytingar hafa
parna oroid 4 og alltaf hefur vantad

700 nemar komast ekki
iidnnam pegar ion-
adarmenn vantar um allt
land!

toluverdan fjolda byggingaridon-
adarmanna til starfa allt timabilio.
betta hefur edlilega mikil ahrif a
ibidamarkadinn um allt land en
sérstaklega vantar husnadi a hofuo-

borgarsvedinu. Vio pekkjum afleio-
ingarnar en pvi midur virdist rikis-
stjérnin ekki sja samhengio.
Starfshépur & vegum forseetisrad-
herra lagdi a dégunum til a0 til ad
meta eftirspurn yroi ad byggja um
3.000-4.000 ibudir a ari naestu tiu
arin. En veit rikisstjérnin ekki hvar
skéinn kreppir? Formadur Sam-
idnar, segir pao skjota skokku vio
ad bidlistar séuinamiiidngreinum
begar bradvanti menntada idnadar-
menn til starfa. A sidasta ari voru
u.p.b. 700 nemar sem komust ekki
inn 1 idnskéla. Oft eru pad menn
sem eru halfnadir ad lera en fa ekki
inni i skélunum. betta er audvitad

o6polandi adstada. Eins og fyrri dag-
inn er stédugt verid ao tala um ad
eflaidn- og starfsnam en litiod gerist.
A sidasta kjértimabili talaoi
menntamalaradherra si og @ um
ad mikil s6kn i mottoku iOn- og
tekninema veri i gangi i raduneyt-
inu. Samt er nidurstadan pessi: 700
nemar komast ekki i idonnam pegar
idnadarmenn vantar um allt land!
Pad er ekki venlegt til arangurs
pegar adgerdapakkar rdoherra
og rikisstjérnar eru ekkert nema
umbudir, skreyttar med fallegum
pappir en engu innihaldi. Aftur og
aftur eru kjésendur leiddir i somu
Framsoknargildruna. &
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.l.

Okkar astkaera
Hafsteina Helga Magliolo
lést a heimilisinuiFlérida 2.junisl.

Adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Svavar Jonsson
Sjavargrund 10b, Gardabze,

lést 4 Landspitalanum 20. mai. Utférin
b hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna. Sérstakar pakkir til peirra sem syndu
okkur hlyju og kaerleik vid andlat hans og addraganda
pess. Sérstakar pakkir til starfsfolks a deild 5b a
Landspitalanum fyrir hlyhug og uménnun.

Pradur Gudnadottir
Osk Svavarsdottir Dadi Dadason
Svavar Dadason
Sara Dadadoéttir
Sylvia Dadadaéttir
og barnabarnabérn.

Bjarnar H. Magnisson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Klara Jenny Arnbjoérnsdottir
Dvalarheimilinu
Hornbrekku Olafsfiroi,
lést 5. juni. Jardarférin fer fram
fostudaginn 10. juni kI 15.00.
Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hennar er bent @ Minningarsjod Hornbrekku.
Vid viljum faera starfsfolki Hornbrekku innilegar pakkir.
Athofninni verdur streymt a: https://youtu.be/qldStnVPOIk

Addi og Soffia, born og barnaborn.
Dagur og Maria, born og barnaborn.
Fylkir og Matty og bérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Stefan Magniis Jonsson
malarameistari,
Bugoutanga 20, Mosfellsbze,

lést a heimili sinu 27. mai.
Jardad verdurikyrrpey ad 6sk hins latna.

Gudbjorg bordardottir
Anna bora Stefansdottir Larus Halldérsson
Guobjorg Stefansdottir
Halldér Larusson
Magnus Larusson
Andri bor Sigurdarson
og langafaborn.

Sigurbjorg Olafsdottir
Harpa Omarsdottir

.l.

; Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
| 3‘ \ tengdafadir, afi og langafi,

Guomar Marelsson
v fyrrverandi solustjori,
’ Melabraut 38, Seltjarnarnesi,
lést fimmtudaginn 26. mai a heimili sinu

i fadmi fidlskyldunnar. Utfor fer fram i
kyrrpey ad sk hins latna.

Palina Ingibjorg Jonmundsdaéttir
Jonmundur Gudmarsson Sigridur Olafsson
Halldéra Gudmarsdoéttir Ari Danielsson
Pétur Kristinn Gudmarsson  Katrin Dogg Hilmarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Modir okkar, tengdamamma ogamma,

Guoriour Sigurlaug
Jonsdottir
sérkennari,
Gardabe,
lést pridjudaginn 26. april i
Skoégarbae. Jardarforin fer fram
midvikudaginn 8. juniklukkan 13
fra kapellunni Fossvogi.

Born, tengdabdrn og barnabérn.

Einstakt sjonarhorn a
augnsjukdoma og blindu

HUS BLINDRAFELAGSINS

Heimslping alpjoolegu sjaklinga-
samtakanna Retina International
og Norraena augnlaeknatpingié
deila Hérpu sem radstefnustad
um helgina. Hugmyndina og
frumkva0id ad pvi a Kristinn
Halldor Einarsson, framkvemda-
stjori Blindrafélagsins.

benediktboas@frettabladid.is

Um helgina verda Heimsping alpjédlegu
sjuklingasamtakanna Retina Internatio-
nal og Norrena augnleknapingio med
radstefnur i Horpu. Kristinn Halldér
Einarsson, framkvamadastjoéri Blindra-
félagsins, segir vidburdinn einstakan og
a0 mikilveaeg tekiferi geti skapast af pvi
a0 leida saman augnlaekna, visindamenn,
sjuklinga og adstandendur peirra til ad
vinna sameiginlega ad lausnum og pbréun
medferda vid sjonhimnusjaikdémum,
sem orsaka sjénskerdingu eda blindu.

»A0 bessar radstefnur séu haldnar a
sama tima byr i raun til einstakan vio-
burd,” segir Kristinn. Hann vonast ekki
sist til ad samtalio verdi til pess ad hegt
ver0di ad greina augnsjukdéma a fyrri
stigum.

I'sama streng tekur Gunnar Mér Zoega
augnleknir sem hefur haft umsjén meo
skipulagningu Norrena augnlekna-
pingsins hér a landi. ,bad sem gerir pessa
raostefnu einstaka er ad petta er i fyrsta
skipti sem almenningur fer adgang ad
hluta fyrirlestra sem er pattur i ad auka
tengingu visinda vid samfélagid,” segir
Gunnar.

Alls verda um 20 malstofur med um
40 innlendum og erlendum visinda-
monnum fra Nordurléndunum, Evrépu
og Bandarikjunum. Par verour fjallad
um hvao pad er sem veldur arfgengum

Kristinn Halldor Einarsson, formadur Blindrafélagsins.

hrérnunarsjukdémum i sjénhimnu
og hvernig rannséknum og tilraunum
miodar vio ad finna vid peim medferdir
og lekningar.

pa verdur til umfjollunar reynsla
af fyrstu genamedferdinni sem hefur
fengid markadsleyfi i beedi Bandarikj-
unum og Evrépu. Um er ad reda meo-
ferd vid stokkbreytingu a geninu RPE65
sem orsakar arfgengan augnsjukdom
sem veldur blindu. Islenski freedimadur-
inn Ragnheidur Bragadéttir, préfessor
i augnlekningum vid Haskolasjukra-
hasid i Oslé i Noregi og sérfraedingur i
sjéonhimnuskurdlekningum, er medal
peirra fredimanna sem eiga battipviad
bessi meoferd er nt komin fram og er han

FRETTABLADID/VALLI

meodal skipuleggjenda radstefnunnar og
verdur stédd hér a landi & medan hin
stendur yfir.

A augnleknapinginu er mest fjallad
um nyjungar i hefdobundnum augn-
lekningum. A Retina-radstefnunum er
dhersla 16g0 4 ad fjalla um rannséknir
og tilraunir sem beinast ad pvi ad finna
meoferoir vio 6leknandi hrérnunarsjak-
démum og heilkennum i sjonhimnu og
fjalla um hagsmuni peirra sem eru med
pessa sjukdéma.

bad er p6 ekki bara dagskra fyrir
fredafolk og lekna pvi einnig verour sér-
stok fyrirlesarar6d sem @tlud er sjukling-
um og adstandendum beirra, svokolluo
leikmannalina. H

Arnar Mar Sverrisson
Sigurdur Baldvin Sverrisson
og 6mmuborn.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Elin Siguroardottir
Vettagili 23, Akureyri,
lést 1. jani. Utfér hennar mun fara
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Sverrir Brynjar Sverrisson
Anna Résa Finnsdottir
Ragnhildur Kristjansdottir

AV

3
>

Omar bérdarson

Edda Egilsdéttir
Kristin Osk Egilsdottir

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
i langamma oglangalangamma,

Guorin Guojénsdottir
Suodureyri Sagandafiroi,
Il 4 lést manudaginn 6.junia
{ Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

Jardsett verdur fra Sudureyrarkirkju
laugardaginn 11. juni kl. 11.30.

Fridgerour Bjork Fridgeirsd.
Trausti Adalsteinn Egilsson Gudrun Vigdis Sverrisdottir
Svanur Baldursson

Asta Déra Egilsdottir

hjalpsami og besti pabbi okkar, sonur,

Dorothea Gylfadottir David Stefansson
Darri Bergmann Gylfason

Témas Jokull Bergmann Gylfason
Heimir Bergmann Gislason
Olafur Bjérn Heimisson

Theodoéra Bjork Heimisdottir Haukur Porsteinsson
Gisli Kristjan Heimisson

.l.

Elsku hjartans hugrakki, yndislegi,
brodir, tengdapabbi og magur,
Gylfi Bergmann Heimisson

_ léstlaugardaginn 4. jani.
Utforin verdur auglyst sidar.

Disella Gylfadéttir

Svala byri Steingrimsdottir
Juliana Osk Gudmundsd.
Vigfus Birgisson

Beata Makilla
og fjolskyldur.

Maurizio Tani

.l.

Okkar astkaeri
Sveinn Agtst Bjornsson
sendiherra,

lést a Landspitalanum
i Fossvogi sunnudaginn 29. mai.
Utférin fer fram fra Lagafellskirkju
fimmtudaginn 9. juni klukkan 13.

Magnea Sigridur Sigurdardéttir
Rakel Rés Olafsdottir

Elisa Rés, Viktoria Rés, Alexander Mani og Sylvia Ros

Utfér fer fram fra Vopnafjardarkirkju,

Arny Bjork Kristinsdéttir.
Ragnheidur Agustsdéttir Pétur Mar Finnsson
Elfa Agastsdottir
Kristinn Agastsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Agist Elbergsson
fra Grundarfiroi,
andadist a dvalarheimilinu Sundabud
a Vopnafirdi 28. mai 2022.

laugardaginn 11. juni 2022 kl. 14.
Vid elskum pig.

Freyja Sif Wiium Bardardottir

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .



mailto:benediktboas@frettabladid.is

KOMIN i Bi0

HﬂsmmMBm LAUGARAS € BiO

BARA LUXUS

EGILSHOLLG  SAVBION SMﬂBHS*Biﬂ




Komid aftur
en pvi midur
haerraverd

Odyrustu %3
bringurnar
iBonus

Chicken stripes

iga; Frosnar danskar kjuklingabringur
3509

900 g

259 345

(pfanney) } r-/kg Ny uppskera e
| 259
i ) - R o
o ur kr./pk. & {:.3 J\,
/{”’ - ’ Y. ~——
) _—ﬁ;f_anner iste melénu Gulraetur flausu Hollenskir témtar i lausu
2 Itr Holland

BONUS

Verd gildir til og med 12. juni eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



Odyrara ad krydda sjalfur

598

kr./pk.

sPGkrydd NG

398

kr./pk.

.. Nyuppskera kr./kg
fra Sudur

. Afriku

I\ S%ee 'l  Omissandi
e 4 lambid

Pink lady epli Avocadoilausu Santa maria grilloliur
a stk 400 ml
pokkud Tvaer tegundir
750 g
“\‘ kr-/kg {

B Y
TV

998

Omissandi a kr./pk.
hamborgarann -
T Van egmond mold
Buff tomatar 40 Itr
Holland

kr./kg

islandslamb
lambagrillpakki
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
ségulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veit-
ingahusamenningu, arki-
tektur og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2011-2012 Seltjarnar-
nes - Skagafjordur.

14.35 Séngvaskald Bjorn Jérundur.

15.25 Sumarlandabrot 2021

15.30 i gardinum med Gurry I
Grodursetningiker og
gardyrkja.

16.00 Sogur fra landi

16.30 Nyjasta takni og visindi

17.00 Orlofshus arkitekta

17.30 Ordbrago

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tolukubbar

18.06 Hruturinn Hreinn

18.13 Lundaklettur

18.20 Skotti og Flo

18.27 Lestrarhvutti

18.34 Sjoéraeningjarnir i nasta hasi

18.45 Lag dagsins Supersport! -
Hring eftir hring

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Vedur

19.35 Eldhisdagsumradur a
Alpingi Bein utsending fra
almennum stjéornmalaum-
reedum sem fram fara a
Alpingi arhvertaduren
pingstorfum er frestad.
bingmenn ogradherrarallra
flokka taka patt.

21.45 Bzkur og stadir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kobbi kvidrista. Endurupp-
taka malsins Jack the Ripper
-The Case Reopened

23.15 Adstodarmadurinn Film-
worker

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn
16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 No Activity (US)

Markadurinn rynir i gjérbreytta vinnustadamenningu

Gudmundur Gunnarsson,
fréttastjori Markadarins, mun
rynaivinnumarkadinn i paetti
kvéldsins a Hringbraut, en stor-
vaegilegar breytingar eru ad
verda a honum sem rekja ma til
simenntunar, breyttrarafstoou
folks til evistarfsins og ahrifa
farsottarinnar. £ fleiri kjosa ad
starfa 6had vinnustad, i tima-
bundnum verkefnum og festa
sigekkia einum stad.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

19.40 The Neighborhood Krossgata
20.10 George Clarke’s Old House, Abrahams attileik gegn Winter i
New Home T ]2 |5 4 . LARETT LODRETT London arid 1946.
21.05 Chicago Med 1 glettni 1rannsaka
21.55 Wolfe 5 6 7 5 geil 2 vegsama 1.Hh5+! Kxh5 2.Dxf5+ Kh6
22.40 Love Island Australia 6 ottist 3 stafur 3.Dxe4! Hxe4 4.d7 1-0.
23.40 The Late Late Show 8 9 8 kvisl 4 timabil Hjorvar Steinn Grétarsson vann
00.25 Tell Me a Story Klassisk 10 tonn 7 6d=xdi sigur a Bodsmoti TR sem fram for
@vintyrisettinyjan buning. 10 11 11 blekking 9 dugnadur um sidustu helgi. Gauti Pall Jons-
Skuggalegar ségur sem fjalla 12 virki 12 neitun son og Bragi Halldérsson urdu
um ast, missir, graedgi, hefnd 12 13 4lit 14 umstang jafniri2.-3. saeti. Magnus Carlsen
og mord. 15 geymir 16 tveir eins var kominniforystu a Norway
01.10 The Rookie 13 114 17 tomhent Chess.
01.559-1-1 .
02.40 NCIS. Hawaii Bandarisk 15 16 www.skak.is: Norway Chess.
sakamalaseria sem fjallar
um rannsoknarsveit banda- "IN 91 'SeA P ‘ULR] 2T 'B}I03e 6 °Q4a3
. L. L " 17 -lI1£1R10S ¥ ‘433 € ‘80| T ‘Iseyeid T:1134G01T
riska sjohersins i Hawaii. . “oneus /T INyUe} ST ‘IeAs ¢T ‘810q 2T
03.25 Tonlist ‘1831124 0T ‘IIBJJR 810 9401 G 'SURIB T:L1IAY 1
St60 2 Sudoku
07.55 Heimsokn brautin felst {
08.15 The Mentalist 2|3 4 1 7 6 8 2|1 pvi ao fylla at
09.05 Bo_ld and the Beautiful 7 91812 116 413 1 reiti,na pa'nn-
09.20 Shipwrecked ig ad i hverjum
10.05 MasterChef Junior 5 4 5 2 6 3x3 reit birtist
10.45 Margra barna maour tolurnar 1-9. I
11.20 Matargledi Evu 2161113 9 4 6 9 hverri niu reita
11.45 Um land allt linu, baedi larétt
12.35 Nagrannar 9 7 9 4 og loorétt,
12.45 isskapastrid birtast einnig
13.20 Gulli byggir 118 913 5 télurnar 1-9 og
13.45 Framkoma aldrei ma tvi-
14.15 Léa Pind. Battlad i borginni 3 4 5 8 taka neina télu
15.15 Ireland’s Got Talent irédinni.
16.45 Fosturbérn 8 7 1
17.05 Last Week Tonight
17.40 Bold and the Beautiful 1 612|413 2 5
18.00 Nagrannar
18.26 Vedur
18.30 Fréttir Stédvar 2 Pondus Eftir Frode @verli
18.50 Sportpakkinn
18.55 islaand idag Hvad G ad hafa i kvéldmatinn? Hvad & ad hafa i
19.10 A0i , , 8ldmatinn?
19.25 Backyard Envy Hvad dad hafai % kvoldmatinn
20.10 Grey’s Anatomy kvoldmatinn? " Hvad dad hafai
20.55 The Teacher kvoldmatinn?
21.45 Gentleman Jack , ,
22.45 The Blacklist ”“k‘J?.S r;’gt*l‘::g i
23.30 Girls5eva

00.00 NCIS. New Orleans
00.40 The Sinner

01.25 The Mentalist
02.05 Shipwrecked
02.50 MasterChef Junior

{ 03.35 Last Week Tonight

HH

loes

lw

-
P
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SIR ARNAR GAUTI

LIk

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti er a dagskra i

kvold i sinni fjordu pattar6d af pessum

geysivinsaela lifsstilspaetti.

I KVOLD KL. 20.00

h
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Dansandi
hljomsveitarstjori
sem song af list

Sinfoniutonleikar
Verk eftir Berg, Schéonberg,
Ives og Gershwin
Stjornandi og einséngvari:
Barbara Hannigan
Eldborgi Horpu
laugardagur 4. juni

Jonas Sen

Eg sa einu sinni brandara & netinu
um ténskaldid Alban Berg. Mynd
var af honum og undir st6d Berg.
Hegra megin var sama myndin
aftur, en varalit og augnskugga
hafdi verid beett vio. Undir st60
Schon Berg, pad er fagri Berg. betta
var ordaleikur, Arnold Schénberg
var alveg sjalfstett tonskild og peir
Berg voru vinir.

Schonberg var svo sannarlega
fagur a ténleikum Sinféniuhljém-
sveitar Islands a laugardaginn. Flutt
var Verkldrte Nacht, eda Uppljomud
nott, eftir hann. Ténlistin er inn-
blasin af 1j60i eftir Richard Deh-
mel. Han fjallar um umbreytingar-
matt astarinnar i samtali tveggja
elskenda & géngu uti i skégi undir
stjornubjortum himni.

Framvinda kom a 6vart
Schonberg er pekktur fyrir hid svo-
kallada télftonakerfi, sérstaka ton-

144

Talkunin var draum-
kennd og skaldleg, pao
var einhver upphafin
stemning yfir 6llu
saman.

smidadaferd sem getur af sér mjog
omstrida tonlist. Tonlistin hér
var b6 skopud adur en Schonberg
missti sig ut i framarstefnuna. Hian
er { mjukum sidorémantiskum stil i
takt vid [jodio. Verkio er samt bysna
flokio, urvinnsla tonhugmyndanna
er hugmyndarik og framvindan
kemur stoougt & 6vart. béttofinn
hljémsveitarvefurinn myndar fjol-
breytt blebrigdi og pad er i pbeim
stigandi; hvergi er daudur punktur
itonmalinu.

Barbara Hannigan stjérnadi
hljémsveitinni og geroi pad akaf-
lega vel. Talkunin var draumkennd
ogskaldleg, pad var einhver upphaf-
in stemning yfir 61lu saman. Teekni-
lega séd var hljomsveitarleikurinn
niakvaemur og einbeittur, allt var &
sinum stad hja mismunandi hlj60-
ferah6pum. Utkoman var sjald-
heyrour unaour.

Eins og visindaskaldskapur
Alban Berg atti lika tonsmio a efnis-
skranni, en pad var svita i fimm
pattum tr 6perunni Lulu. Ad pessu
sinni var télftonakerfid allsradandi,
en samt var tonlistin ekki leidinleg.
Kerfid er vissulega visindalegt og
purrt, en Berg gaf sér akveoio list-
rent frelsi. Ténlist hans er pvi aldr-
ei einhver dauo formula ar visinda-
legri rannsoékn, heldur meira i ®tt
vio visindaskaldskap par sem allt
getur gerst.

Aftur var talkun Hannigan ein-
staklega sannferandi. Og ekki
bara hljomsveitarstjornin. Han er
nefnilega lika s6pranséngkona i
fremstu r6d og songur hennar var
hastemmdur og forkunnarfagur.
Pegar hin ho6f upp raust sina sneri

han sér vio til dheyrenda og stjérn-
adi meo halfgerdum dansi sem afar
gaman var a0 horfa a.

Annarlegir en dillandi

Tvo 6nnur verk voru a dagskranni.
Annad var hio dularfulla The
Unanswered Question eftir Charl-
es Ives, sem var dkaflega fallega
leikid af hljomsveitinni. Hljémur
blasturshlj6ofera var seidandi, og
lagstemmdur bytur undir var sér-
lega fallegur.

Hitt verkid var Girl Crazy eftir
George Gershwin, svita atsett af
Hannigan og Bill Elliott i stil Albans
Berg. Enda var pao flutt strax a eftir
ténsmid pess sidastnefnda. Hljom-
ar hljémsveitarinnar voru annar-
legir en laglinurnar dillandi; sidasta

Hannigan séng
ogstjornadiog
dansadi og gerdi
pad allt af list.
MYND/ADSEND

lagid var hid frega I Got Rythm.

Hannigan séng og stjérnadi og
dansadi og gerdi pao allt af yfirburd-
um. Séngurinn var fullur af krafti og
astridu, en samt var roddin teer og
fullkomlega moétud. Hljomsveitin
spiladi af gridarlegu fjori, en lika
meo rétta aganum par sem styrk-
leikajafnvaegi og samspil var eins og
best var & kosio. bao var lika smart
pegar hljémsveitin séng a einum
timapunkti. Lokahnykkurinn var
svo yfirgengilegur ad aheyrendur
spruttu a fetur og 6skrudu, undir-
ritadur par 4 meoal. B

NIDURSTADA: Sérdeilis skemmti-
legir tonleikar med flottri tonlist,
hrifandi hljomsveitarstjéorn og
song, og frabarum hljodfaeraleik.

SOLUSYNING

BORGAHELLA 2l - HAFNARFIRDI

ATVINNU- OG FRISTUNDARYMI MED MIKLA MOGULEIKA

| dag 8. jani 2022

Solumenn
a stadnum

Oskar
615 8200

Oscar
86l 8466

kL. 12:00-13:00

Borgahellu- ™=
rymin betur [m]

Gullkort

I

Mundu Gullkort
Domusnova.Afslattur
hja fjolda fyrirtaekja vid
kaup & eign.

LATTU FAGFOLK SELJA bINA EIGN

DOMUSNOVA

Fasteignasala
SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA IS

Snorri
699 4707
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Brimbrettafélagarnir sem
kenna sig vid Bumble Bee
voru a godri siglingu pegar
hénnuodinn Petru Bender rak &
fjorur peirra og i kjolfario litu
sérhonnuo bretti og sundfot i
stil dagsins ljos.

sif@frettabladid.is

Hoénnuodurinn Petra Bender deilir
brimbrettadhuga med peim Bumble
Bee-braeodrum Ivani Jugovic og Davio
Inga Bustion. Saman hafa pau stigio
6lduna i nokkra manudi og hafa na
nao landi meo sérhénnudum brett-
um { stil vid sundfatnad sem Petra
hannadi sérstaklega med Bumble
Bee-linuna{ huga.

,I vetur hénnudum vid saman
handgert brimbretti sem er hugsad
fyrir islenskar brimbrettaadsteo-
ur,“ segir Petra sem handmaladi
munstur 4 brettid auk pess sem han
hannadi sundf6tistil sem einnig eru
hugsuo fyrir islenska sjosundmenn-
ingu.

Petra hefur i gegnum &rin komio
vida vid i hénnunarbransanum en
eftir ad hun atskrifadist sem grafisk-
ur hénnudur fra Listahaskola Islands
hefur hun sétt sér frekari menntun
til London, par sem hun sérheefdi sig
imunsturgerd, og New York.

ySamhlida naminu vann égibaoi
fataverslunum, sem stilisti og var
einnig lerlingur hja fatahdénnudi
svo eitthvad sé nefnt. Egvar i ymsum
hénnunartengdum verkefnum i
mjog svo skapandi umhverfi og i
ollu pessu fann ég pad mjog sterkt
ad dhugi minn 1a i textil og fotum,*
segir Petra.

»Skélaganga min og verkefni til
bessa eru mjog svo fjolbreytt og ég
er pakklat 61lu pvi frabaera folki sem
ég hefkynnst og fyrir alla pa reynslu
sem ég hef hlotid i gegnum &rin og
gerir mig ao peirri manneskju og
hoénnuoi sem égeridag.”

Lifa oghreerast i,sérfinu”

Hvad samstarfid vio Davio og Ivan
i Bumlebee Brothers vardar segist
Petra hafa kynnst David, sem er
menntaour arkitekt, fyrir nokkrum
arum i gegnum listina.

,bessir strakar lifa og hreerast i
,s0rf“-heiminum og eru mjog klarir.
Peir eru einnig flottir brimbretta-
hénnuoir,” segir Petra og beetir vid
ad braedurnir hafi vinnuadstéou i
Grindavik par sem beir handgera
brettin.

,Vid hofdum eitthvad verio ad
tala um hversu gaman veri a0 fara
isamvinnu og tvinna heima okkar
saman. Eg elska vatn og er mikil bao-
manneskja,“ heldur Petra d4fram og
bendir 4 a0 tveir seehestar myndi
16g6 hennar.

»A pessum tima var ég ad byrjud
ad hanna sundfatnad en mig hafoi
lengi langao til ad gera sundfatnad
fyrir islenska hafid og badmenn-
ingu.“ Hugmyndin ad samstarfinu

Sérhonnuo brimbretti

Hafid, blaa hafid
og freistandi
oldur pess hafa
lengiverid Petru
Bender ofar-
legaihugaog
samstarfio vid
Bumblee Bee-
brettagaurana
pvi kaerkomid.
FRETTABLAPID/
VALLI
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kom sidan upp i fyrrasumar enda
voru snertifletir brimbrettanna og
sundfatanna augljosir.

»,Mig hafoi langad ad hanna
munstur a brimbretti og fannst
petta passa svo vel saman, a0 gera
sundbol sem veri innblasinn af
sj6 og ,sorf“-menningunni og
brimbretti fra strakunum. Sund-
bolurinn er sérstakur ad pvi leyti
ad saumarnir eru med endurskini
svo ad madur er synilegur i sjéonum.
Strakarnir hénnuodu og smidudu
brettio en grafikina, sem ég hand-
malaodi a brettin, unnum vid svo
saman.”

Petra segist vilja taka pessar
pelingar lengra og halda afram
med honnunarferlido meo fleiri og
fjolbreyttari sundf6tum. Han @tlar
pvifljétlega ad reyna fyrir sér med
hépfjarmoégnun a Karolina Fund og
freista pess ad koma sundlinunni i
framleioslu.

»,Mig langar til ad taka petta enn
lengra og halda 4fram meo hénn-
unarferlid og gera fleiri og fjol-
breyttari sundfot. Vonandi kemur
eitthvad jakveett at ar pvi.“

Bretti i bilskar

Bumble Bee-tvieykid, peir Ivan
Jugovic og David Ingi Bustion, hof-
ust handa i bilskur i Grindavik arid

og sundfot i stil

2020. beir byrjudu a ad bj6da upp a
viogeroir a brimbrettum sem vatt
upp a sig pannig ad i dag eru peir
ba0i ad hanna og framleida bretti
fyrir vidskiptavini.

Davio segir ,sorfid” vera lifsstil

sem ekki erannad hegtenadelska |
par sem svifio er & 6ldum frelsisog |
afsloppunar. ba sé pad draumur
hvers ,sorfara“ a0 baa til eigid |
bretti.

,Brimbrettaheimurinn hér a
landi er ekki svo stor en vio erum
nokkrir forfallnir brettadhuga-
menn og -konur. betta er lifsstill
og eitt pad skemmtilegasta sem
ég geri. £Avintyri okkar hofst
meo vidgerd 4 einu bretti sem
kom laskao til landsins. Pannig
byrjadi petta.

Island er 1itiod og fljotlega spurd- ‘2.

ist petta ut og eftir pvi sem vid
fengum fleiri bretti til vidgero-

ar jokst dhuginn. Pannig
hofst petta allt saman og i
sidasta manuoi afthentum
vio fyrstu brettin til vio-
skiptavina sem er mjog

Fyrir-
saetan Anna
Brauna synir
brettin og sundfétin
sem eru hénnud i stil.

anegjulegt,” segir Davio. MYND/EYRUN HADDY
Einstok tilffinning

aeigin bretti %
David segir ad pbad sé mjog sérstok A

tilfinning ad gera sitt eigid bretti og

"
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Eg er byrjud ad hanna
sundfatnad en mig
hafdi lengi langao til
a0 gera sundfatnad
fyrir islenska hafio og
baomenningu.

Petra

udur og arkitekt a0 mennt. Brettin
sem er verid a0 framleida i heimin-
um hentailla {slenskum adstedum.
Brettin purfa ad vera mjog sterk pvi
vio erum meod mikid af grj6tfjérum
og sidan burfa pau ad vera i steerri
hlutf6llum en gerist og gengur.

Samstarfio vid Petru hefur verio
mjog skemmtilegt og gaman ad
vinna med henni. Han hefur eins
og ég mikla astridu fyrir hafinu og
nattarunni. Han er lika ,sorfari“
og hefur verio a0 leika sér i tvo ar.
Svo fannst okkur petta spila svo vel
saman pvi margt af pvi sem han
hannar hefur verid med sjavarivafi
og petta var bara timaspursmal
hvener vid myndum gera eitthvad
saman.”

Handgerou brimbrettin eru a reki
um Instagram undir @bumblebee_
brothers og Petra synir hdnnun sina
undir @petrabender. B

Kvoldganga fyrir bjorpyrsta bokaunnendur

tsh@frettabladid.is

Rithéfundarnir og vinkonurnar
Audur Jonsdottir og Kamilla Einars-
dottir bjoda békaunnendum meo sér
i b6kmenntagéngu um midbeaeinn
fimmtudagskvoldio 9. jani. Gangan
hefst i Borgarbékasafninu Groéfinni
og verda batttakendur leiddir um
skaldlega kroka og kima miobajar-
ins.

»Allir eiga nattarlega von 4 géou
pegar Audur er med af pvi hin er
6gedslega fyndin. Pelingin okkar
er a0 pad er svo gaman ao hitta félk
sem hefur gaman af bokum. Af pvi
petta er svolitid einmanalegt 4huga-
mal, madur er alltaf bara einn eda i
mesta lagi a0 hitta adra rith6funda,”
segir Kamilla.

Audur Jénsdottir og Kamilla Einarsdottir bjoda bokaunnendum a barinn.
MYND/ADSEND

Saman @tla per stollur ad syna
patttakendum uppahalds leynistadi
sina i miobenum og kynna pa fyrir
nokkrum leynigestum. Fram kemur
i tilkynningu Borgarbékasafnsins
a0 ferdin verdi ,hugvikkandi a safa-
rikan hatt“.

,Vio etlum ad stoppa 4 stodum tur
békum sem okkur finnast skemmiti-
legar og hafa haft ahrif 4 okkur. I
leidinni syni ég stadi sem koma fyrir
i b6kunum hennar Audar og mig
langar a0 spyrja hana um. En svo
bara latum vio kylfu rada kasti, segir
Kamilla.

Gangan er hluti af vidburdadag-
skra sem Borgarbokasafnio, Borgar-
sogusafn Reykjavikur og Listasafn
Reykjavikur standa fyrir & fimmtu-
dagskvoldum yfir sumartimann.

144

Kannski veroa ein-
hverjir skandalar sem
enda i naestu bokum.

batttaka er 6keypis og fer gangan
fram 4 milli 20 og 21.30 en ekki er
atilokad ad hun teygi sig inn i nott-
ina.

,Kannski verda einhverjir skand-
alar sem enda i neestu békum,” segir
Kamilla, kimin ad vanda.
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30-70% AFSLATTUR

AF UTSOLUVORUM

Headpomt Enjoy Classic New
skrifbordsstolar skrifbordsstolar
67 900 kl‘. 119.900 kr.
LISTAVERD: 104.900 Kr. LISTAVERD: 179.900 k.

UNI 550 stolar

LISTAVERD: 39.900 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP www.hirzlan.is

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, fostudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fdstudaga 13:00-16:00.
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CLEVELAND

Hornséfi med dokkgrau eda ljésgrau slitsterku akleedi.
Heegra eda vinstra horn. 308 x 203 x 81 cm.

FREGAT SLIT
Heegindastdll, hvitoliuborin eik, Bordstofustdll. Hvitoliuborin eik,
svart ledur. svart ledur.

123.996 kr. Kecptaiy

AT +69-990+r:

BERMUDA

Utisofasett med bordi. 210 x 210 x 80 cm. Haegt ad rada 4 marga vegu.

98.995 kr. Bz ricang
*Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

l EmE By HUSGAGNA
| HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut

Utgefandinn ekki nogu
harour vio pyoandann

Utgefandinn Pétur Mar Olafs-
son vatt sér i ad pyoa glepa-
sOgu sér til skemmtunar.
Kveikjan ad bokinni er hin
ahugaveroasta.

kolbrunb@frettabladid.is

,Kveikjan ad bokinni Netursongv-
aranum vakti forvitni mina pegar
ég frétti fyrst af henni,“ segir Pétur
Mar Olafsson, titgefandi hja Bjarti.
Hann pyddi sjalfur pessa sensku
glepasogu eftir Johonnu Mo sem
nu er komin ut., Eg las hana i snatri
nokkrum manudum aodur en hiun
kom at i Svipj6d i jani 2020. I kjol-
fario dkvaoum vio ad tryggja okkur
réttinn 4 bokinni, pott vid vissum
svo sem ekkert um pad hvernig
henni myndi vegna — nema hvad
atgefendur um alla Evropu og
reyndar i Bandarikjunum lika voru
ad stokkva a hana.”

Neaturséngvarinn segir fra 16g-
reglukonunni Hénnu Duncker sem
snyr aftur & eeskuslédirnar a eyjunni
Oland - par sem fadir hennar var
demdur fyrir mord. Og pad var nyr
yfirmadur hennar i 16greglunni
sem kom honum a bak vio las og sla
sextan arum fyrr. Joel sem er 15 ara
gamall finnst myrtur 4 vidavangi.
Hanna rannsakar malio, enda bott
mooir féornarlambsins hafi eitt
sinn verio besta vinkona hennar.
Vinkona sem Hanna yfirgaf fyrir
morgum arum. En pad eru ekki allir
aneegdir med ad dottir mordingjans
Lars Dunckers sé sndin aftur og
Hanna uppgotvar ad pad getur haft
alvarlegar afleidingar ad grufla i for-
tioinni.

Ahrif moréa

begar hofundurinn Johanna Mo
var sjalffimmtan ara gémul gerdust
atburdir sem han hefur fordast ad
segja fra. Leigubilstjérinn Dusanka
Petrén var myrt ario 1991 og voru
prir menn & pritugsaldri hand-
teknir fyrir adild ad pvi. Nanast
allir i heimaba hennar, Kalmar, t6l-
udu um petta af pvi ad pessir ungu
menn voru padan. beir h6fou verio
fengnir til verksins af fyrrverandi
eiginmanni leigubilstjérans. ,En
pad sem ég man best er bognin,”
segir Johanna Mo. ,I minni fjél-
skyldu gatum vio ekki talad um
petta. Madurinn sem var demdur
fyrir adild og sem fjolmiolar kolludu
,heilann“ var karasti systur minnar.
Vid umgengumst fjolskyldu hans.
Einn peirra sem voru demdir fyrir
mordid vann 4 sama kaffihtsi og ég.“

~ b

Pétur Mar er stoltur pydandi.
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Allar gotur sioan hefur
Johanna Mo velt pvi
fyrir sér hvao fai mann-
eskju til a0 fremja
mor0, hvada ahrif
mordio hefur a aora,
badi i kringum fornar-
lambio og pann seka.

Allar gotur sidan hefur Johanna
Mo velt pvi fyrir sér hvao fai mann-
eskju til ad fremja mord, hvada ahrif
mor0id hefur 4 adra, bediikringum
férnarlambid og pann seka. ,Nu
hef ég loksins porad ad nalgast pad

FRETTABLADID/VALLI

sidarnefnda med pvi ad lata nyju
16gguna mina, Honnu Duncker, eiga
foour sem demdur var fyrir moro.
Og ég sny aftur pangad sem petta
byrjadi allt saman: til Kalmar og
Olands-eyju,” segir hun.

Neaturséngvarinn kemur na Gt
vida um l6nd og hefur hvarvetna
verid vel tekid.

Drést ad skila

Forleggjarinn Pétur Mar segist hafa
komist & bragdid med pyodingar i
Covid pegar litio var vid ad vera.
ba pyddi hann Blindgodng eftir Tove
Alsterdal sem kom ut i fyrra en
Alsterdal fékk einmitt Glerlykilinn
—norrenu glepasagnaverdlaunin
arid 2021. I kj6lfarié hafi hann
akveodid ad radast { ad pyda Neetur-
sdngvarann sér til skemmtunar en
pad hafi dregist heldur ad skila verk-
inu og hafi atgafunni pvi seinkad
adeins: ,Liklega var utgefandinn
ekki négu harour vid pydandann.
bao gerist ekki aftur.“ W

Johanna i danssporum Zetu Jones

toti@frettabladid.is

,bad er algjor draumur fyrir mig ad
fa tekifeeri til ad leika Velmu,“ segir
sdngkonan Jéhanna Guortn um
hlutverk sitt i uppsetningu Leik-
félags Akureyrar a songleiknum
vinsela Chicago.

Songleikurinn sigildi verdur
frumsyndur i Samkomuhusinu i
jandar 2023 en Jéhanna Gudrin
segist alltaf hafa haldio upp a séng-
leikinn sem flestir pekkja sjalf-
sagt 1 kvikmyndautgafunni sem
hlaut Oskarsverdlaunin sem besta
myndin 2003.

ba var Catherine Zeta-Jones einn-
ig verdlaunud sem besta leikkonan
iaukahlutverki fyrir sama hlutverk

\
Catherine Zeta-Jonesi
hlutverkinu ...

og J6hanna Guorun hefur
tekiod ad sér fyrir nordan.

Rene Zellweger og
Richard Gere voru i
60rum burdarhlut-
verkum myndarinnar
en ekki o6merkari

stjornur en Pamela Anderson,
Brooke Shields og Melanie Griffith
hafa einnig14tid a0 sér kveda i upp-
setningum 4 Chicago.
Margverdlaunaodur séngleikur-
inn sl6 strax i gegn vid frum-
syningu 1975 og er einn vin-
v selasti songleikur allra
~ tima en uppsetningin fra
1996 gengur til demis
. enn fyrir fullu hisi og er
% ordin ein sulanglifastaa
s Broadway fra upphafi. l

..semJéhanna

Gudrun mun

spreytasiga

A® nordan heidaa
M naestaari.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn J6hannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
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Hilleberg Nallo 2GT Vango Helvellyn 200
2 manna géngutjald. 2,9kg 2 manna géngutjald. 2,8kg
192.995,- 41.995,-

Vango Scafell 200 Vango Nevis 200 Vango Scafell 300 Plus
2 manna géngutjald. 2,5kg I'manns géngutjald. 2,0 kg 3 manna géngutjald. 3,6kg
35.995,- 32.995,- 53.995,-

_ s Vango Osiris Air 500
Vango Winslow ii 500 “Air Beam” sulur. 5 manna
Fjdlskyldutjald. 5 manna 165.995 -

69.995,-

Vango gongustafir

Margar gerdir

Verd frd 8.995, - Mammut svefnpokar b

Margar geroir
Mammut Lithium Speed 15 Verd frd 22.995,-
Frdbeer bakpoki { hlaupa og hjdlaferdir
17-9951-

Vango Ultralite Stove
Vango Aotrom Litil og étt gaseldavél
Létt og fyrirferdalitil djna 5.495,-
18.995,-

Northug Sunsetter
Flott glerugu 3 hjdlié eda { hlaupin

15.995,- Mammut Aconcagua Light
Mammmut Ducan Low GTX Milliag dému. Polartec® Flis
Létti og 96dir genguske 21.995,- :
éttir og gooir génguskor , N,\am"}m Taiss Vango Mg Flask
29.995,- Léttar géngubuxur
25995 . 500m|, 750’ml, 1000mL.
R Verd frd 2.795,-

A RUDY 2V @ nm /.\
AL srevems SETTE vango ). 0 Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is | [Eifacebook.com/everestverslun
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Bikiniboddi

yErtu tilbdin i sumarfétin?“ heyroi
ég heilsufromuo spyrja fylgjendur
sina 4 samfélagsmioli. Sidan komu
radleggingar um ad drekka meira
vatn og borda kolvetnasnaudara
feedi. Upp fra bessu fylltist siminn
minn af gyllibodum um ténadri
likama. Mittismjorri. Alitlegri.
Algrim Google telur nd ad mig
dreymi um betra boddi.

Megrun er merkilegt fyrirbeeri
sem sOgo er eiga reetur ad rekja til
Forn-Grikkja og er enn feykivin-
s&l. Reiknao hefur verid atad um
tveir af premur yfir kjorpyngd séu
ad jafnadi i megrun og fjéroungur
folks i eda undir kjorpyngd. ba
hafa megrunarkurar verid talsvert
rannsakadir. Christopher Gardner,
professor vid Stanford-haskola,
taldi sig t.d. geta spad fyrir ut fra
erfdapattum oginsulingildum
hvort fituskert eda lagkolvetna-
feedi henti betur. bvert a sparnar
hans syndi rannséknin ad pad sem
skiptir mestu mali eru matarvenjur.
Fo6lkid sem missti flest kil6 atti bad
sameiginlegt ad breyta sambandi
sinuvid mat. bao versladi ferskan
mat, hafdi reglu a matartima, eldaoi
fyrir sig sjalft, setti mikid graen-
meti 4 diskinn og hafdi athyglina &
matnum pegar pad sneddi.

En afhverju erum vio svona oft
imegrun? Er markmio lifsins ad
raunverulega breyta einhverju fyrir
lidan okkar ad losna vid nokkur
kil6? Nt get ég ekki fullyrt fyrir
pig en rannsoéknir syna ad pad sem
gerir folk alitlegast er goda skapio.
Almennt séd pykir hamingjusamt
f6lk mest adladandi.

Bergmalid um betra bikiniboddi
heldur liklega 4fram a0 elta mig,
en bessistad ®tla égad taka mitt
boddi i satt og ekki einblina a kilo.
Liour okkur ekki einmitt best pegar
vio bordum hollt, hreyfum okkur,
sofum vel og h6fum gaman? il

g

, THE NEXT GENERATION OF LUGGAGE
pappir
umhverﬁg
prentun

I 4
LITROF
UMHVERFISVAN

PRENTUN

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is

bU FARD SAMSONITE | A4

Allar toskur og fylgihlutir fra Samsonite, stersta
ferdatoskuframleidanda i heimi, eru a 20% afslatti

Gildir til og med 13. juni 2022




