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ibuar vid Odinsgdtu segja tvd has vid gdtuna i pvilikri nidurnidslu ad peir skammist sin fyrir ad blia nalaegt peim. Husin hafa verid umsjénarlaus i fijdgur ar og ekkert er gert. SIASipu2. FRETTABLADID/VALLI

Stokk Framsoknar myndi ekKi duga

Baeting Framsoknarflokksins
er ekki nog til ad rikisstjornin
haldi velli, samkvamt nyrri
skodanakonnun. brir flokkar
eru nd aberandi starstir.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Samkvemt nyrri kénn-
un Présents hefur rikisstjérnin beett
vio sig 5 présentum en er p6 naum-
lega fallin. Munar mestu um fylgis-
aukningu Framséknarflokksins.
brir flokkar eru sterstir og beeta
allir vid sig. Sjalfsteedisflokkurinn
melist med 18,5 présent, sem er 0,6
présentum meira en { sidustu kénn-
un, fra 27. april. b4 koma Piratar sem
melast meo 17,5 sem er baeting um

1,3 prosent og Framsokna meo 17,3
sem er beeting um 4,9 présent.

Fjorir flokkar tapa fylgi. Samfylk-
ingin missir 3,3 présent og malist
na meod 13,5 og Vinstri gren tapa
0,6 présentum og malast meo slétt
9. Vidreisn melist med 7,8 prosent,
1,8 présentum minna en sidast,
og Flokkur félksins tapar 2,2 pré-
sentum og melist med 5,6.

Sosialistar baeta vio sig teepu pros-
enti og melast nd meo 6,3. Mio-
flokkurinn stendur nokkurn veginn
istad meo 4,2 présent.

Samkvemt konnuninni malast
stjornarflokkarnir prir med 30
pingseti, en hafa 38 i dag. betta
myndi ekki duga til meirihluta en
p6 beting um 4 bingseti fra sid-

Fylgi flokkanna a landsvisu
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ustu kénnun. Sjalfstedisflokkur og
Framsokn myndu fa 12 pingmenn
og Vinstri green 6. Piratar myndu fa
12, Samfylking 9, Vidreisn 5, Sésial-
istar 4 og Flokkur f6lksins 3.

Helsti kynjamunurinn er hja
Vinstri greenum, sem hafa studning
12 présenta kvenna en 7 prosent
karla. Vidreisn hofoar aftur & moti
frekar til karla, 10 présent d moti 5.

Framsoknarflokkurinn er lang-
staersti flokkurinn 4 landsbyggoinni
med 29 prosenta fylgi. Sjalfstaedis-
flokkur og Piratar eru staerstir & hof-
udborgarsvedinu med 20 prosent.

Koénnunin var netkdénnun fram-
kvemd 2. til 13. jani. Urtakid var
1.780 einstaklingar og svarhlutfallio
50,1 présent. ®

Orkuskiptin
munu gjorbylta
innanlandsflugi

SAMGONGUR Forstjori Icelandair
segir félagio stefna 4 a0 taka raf- og
vetnisdrifnar flugvélar i notkun hér
alandi fyrir lok ars 2030.

Vélar sem byggja a nyrri taekni
munu hafa mikil dhrif & innan-
landsflug. ,bad er annar flétur &
nytingu hreinnar orku i flugi en
augljés umhverfispattur. Ef vio
feerum innanlandsflugio a hreina
orku sem framleidd er innanlands
pa mun pad lekka kostnad. bad
kemur okkar vidskiptavinum til
g60a, lekkar verd og eykur tidni
feroa, segir Bogi Nils Bogason, for-
stjori Icelandair. sJAsipu 10
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Bandur fa styrk
vegna haekkana

kristinnhaukur@frettabladid.is

LANDBUNAPARMAL Bendur fa tepa
2,5 milljarda kréna ar rikissjooi i
sérstakri adgero rikisstjornarinnar
til ad koma til mots vid verohaekk-
anir 4 a0fongum. Adgerdin er byggo
a tillogum fra spretth6pi sem Svan-
dis Svavarsdoéttir matveaelaradherra
skipadi og Steingrimur J. Sigfisson
for fyrir.

»

Svina- og alifugla-
bandur fa 450 millj-
onir af tepum 2,5
milljoroum krona.

Medal pess sem hefur haekkao
mikio i verdi er rulluplast, olia,
aburdur, féour og fleira. Sam-
kvaemt tilkynningu raduneytisins
hafa pessar hekkanir na pegar
veikt rekstrargrundvoll beenda mjog
mikid og dregid ur framleidsluvilja.

Samkvaemt tilldgum hépsins
verOa greioslurnar lagdar ofan 4 alag
i ndgildandi buvérusamningum.
Alls 450 milljonum verdur vario til
studnings svina-, alifugla- og eggja-
framleidslu par sem samningar eru
ekki til stadar. H

Grimuverolaunin afhent

- “

v

w2 Bela™ 0.0

Rikissjonvarpid syndi beint i geerkvold fra afhendingu Grimunnar, islensku svidslistaverdlaunanna, i Pjodleikhusinu. Buningar leikara voktu athygli fyrir
hatidina og var mikil stemning vid leikhusid. Verdlaunafléd var ad hefjast um pad leyti sem Fréttabladio for i prentun.
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Keyptu teKi til a0 styrkja hendurnar

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Idjupjalfun Grens-
asdeildar Landspitalans fékk i gaer
gjof fra samtokunum Hollvinum
Grensasdeildar, en um er ad reda
Armeo Spring handarafingartaki
fyrir sjuklinga sem upplifa ein-
hverja mattminnkun i handlegg eda
hendi eftir veikindi eda slys.

Takio er notad til ad 6rva voova-
virkni og hreyfingar handa og
handleggja sjuklinga, en med tek-
inu framkvama peir prividdarverk-
efniitolvu.

ybetta er 1 raun hjalpararmur
med mismunandi stillingum, svo
heegt sé ad na fram hamarksnytingu
peirrar vodvavirkni sem er til stadar
hja vidkomandi sjuklingi og pjalfa
upp frekari hreyfiferni til dag-
legra athafna,” segir Lilly Halld6ra
Sverrisdottir, idjupjalfi & Grensas-
deild. Allir sem eru med minnkada

Taekid 6rvar vodvavirkni handanna.

hreyfifeerni i hendi geti nytt sér
petta taki. ,Eg bind vonir vid ad
petta verdi mikio notad,” segir Lilly.

Samtokin Hollvinir Grensas-
deildar hafa stutt endurhafingar-
starf Grensasdeildar til teekjakaupa
igegnum arin og segist Lilly fagna
pviad samtokin hafi tekio svo vel i
hugmyndina ad kaupum 4 tekinu.

,Vio viljum bara koma a fram-
feeri innilegu pakkleeti fyrir pessa
rausnarlegu og gagnlegu gjof,“ segir
Lilly. ®

GRZANLANDSSJOPUR

Graenlandssjodur auglysir eftir styrkumsoknum
i sjodinn. Nanari upplysingar er ad finna a vef
stjornarradsins, www.mvf.is/gronlandsfonden

Umsoknarfrestur er til og med 22. jini 2022.

25. mai 2022

Stjorn Graenlandssjods

Stjornarrad Islands
Menningar - og
vidskiptaraduneytid

Dagsektum er beitt vegna
niournioslu a Ooinsgotu

Ibaar vio Oodinsgotu segja
astandio viod niéurniddg gn’ls
i gbtunni 6vidunandi. Fra 1.
juni hafa verid lagdar dag-
sektir 4 eigendur hasanna.

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK [buar vid Ooinsgdtu
i Reykjavik segja astand vid has
numer 14a og 14b vid goétuna
o6viounandi. ,Husin eru i algjorri
nidurnidslu og svona hefur petta
verid i moérg ar en ekkert hefur verid
adhafst,“ segir Inga Ingolfsdottir,
ibai a Odinsgotu.

Husin sem um radir hafa verid
umsjénarlaus sidan arid 2018. Mikil
orekt og drasl er 4 160um peirra og
pau eru ekki mannheld. Inga segir
ad pangad leiti folk reglulega skjols
asamt pvi ad unglingar haldi par til.

I april 2018 kviknadi i hasinu
vid Odinsgdtu 14a, pa hélt par til
huastdkufélk og paverandi eigandi
hussins, Sturla Sighvatsson, lofadi
arbo6tum. Sidan hefur b6 1itio breyst
og astandio frekar versnad, sam-
kvemt Ingu.

Husin voru seld 4 naudungarsélu
i4gust a sidasta ari, salan var ping-
Iyst 1. mars sidastlidinn. Naverandi
eigandi htisanna namer 14a og 14b
er Erkiengill ehf., en fra bvi 1. juni
hefur dagsektum verid beitt a eig-
endur hissins, sem samkvemt upp-
Iysingum fra Reykjavikurborg nema
um 100 pisund krénum a dag.

»Astandid hérna er ordid pannig
a0 ég skammast min fyrir umhverf-
i0,“ segir Inga. ,Eg veigra mér viod
pvi a0 f6lk komi i heimsékn eda
ad dottir min komi meo vini sina
heim,” betir hin vio.

»betta er buiod ad vera endalaust
vesen. Ovaran og viobjodurinn af
orektinniigardinum er mjog mikil,
svo mikil a0 leigjendurnir minir
purftu ad setja skordyranet i alla
glugga par sem pau voru & jardhao

P"

Inga segir ad astandid hafiadeins versnad undanfarin ar. FRETTABLADID/VALLI
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Astandid hérna er
oroio pannig ao ég
skammast min fyrir
umhverfio.

Inga Ingolfsdottir,
ibui a Odinsgdtu

ogpad eralltiflugum og kongulom
og madur rétt getur imyndad sér
hvao annad prifst parna,” segir Inga.

Leigjendur sem bjuggu a nedri
had huss Ingu fluttu nylega at og
sér han ekki fyrir sér ad dstandio i
goétunni hjalpi til vio ad finna nyja
leigjendur. Han hefur alla tid reynt
ad hafa leigjendur til langtima i
ibudinni en hefur na fengid leyfi

fyrir Airbnb-leigu. ,Eg geri samt rad
fyrir ad astandid hérna muni hafa
mikil ahrif & paer umsagnir sem ég
fee par.”

Inga, dsamt fleiri ibtum vid got-
una, hefur sent fjélda fyrirspurna,
kvartana og dbendinga til borgar-
yfirvalda en fa svor hafa fengist.
Pa hafa meoal annars verid sendar
abendingar til Dags B. Eggertssonar
borgarstjora sem sjalfur byr vid
Oodinsgotu.

I svari borgarstjéra segir: , Eg hef
haft bad sem 6fravikjanlega reglu
a0 koma ekki ad malum sem varda
narumbhverfi mitt (heimilid).

Inga vonar ad beiting dagsekta
verdi til pess ad radist verdi i fram-
kvaemdir 4 hdasunum. ,Eg hef samt
ekki mikla tra a pvi“

Gylfi Asvaldsson hja umhverfis-
og skipulagssvidi Reykjavikur segist
vita af astandinu a Odinsgotu. ,Vid
skiljum pessa 6anzgju vel og litum
pettaalvarlegum augum, pess vegna
hoéfum vio sett 4 haar dagsektir,”
segir Gylfi. ®
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JIONIQ 5

Fjérhjéladrifinn, 100% rafmagn.
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Hvad finnst pér best i heimi? Fjélskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur

verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad na takmarkinu. b ferd allt ad 481 km &

hledslunni. Ofurhledslan baetir 100 km vid 4 adeins 5 minutum. Eltu draumana pina af 6ryggi
hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira.

Hyundai IONIQ 5

2WD. Verd fra: 6.190.000 kr.
4WD. Verd fra: 7.190.000 kr.

www.hyundai.is

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Abyrgé ¥ Rafhiddu

Framtidin er 6rugg p abyrgdartrygging

Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrg§ 4 6llum nyjum Hyundai bilum
er sj0 ar/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km abyrgd er &

rafhlodum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is.

ENNEMM / SIA /| NM-011375
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Vilja beina adild
a0 Samtokum
atvinnulifsins

benediktarnar@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Formaour Samtaka
fyrirteekja ilandbinadi vill ad sam-
tokin fai beina aodild ad Samtdkum
atvinnulifsins. Hann segir stéou
landbunadar 4 Islandi slema midad
vio 6nnur Evrépuriki.

,Stadan er einfaldlega st ad um-
gjord og starfsskilyroi baenda og

Sigurjon Runar
Rafnsson, for-
madur Samtaka
fyrirtekjai
landbunadi.

landbunadarfyrirtekja & Islandi
hefur gefid mjog mikid eftir,“ segir
Sigurj6én Runar Rafnsson, formadur
Samtaka fyrirtekja i landbtinadi.
Sjalfsagt sé ad samtokin verodi hluti
af Samtokum atvinnulifsins.
Halldér Benjamin borbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka at-
vinnulifsins, segir ad vidredur um
adild séu a frumstigi. W

Bjart fram undan
a0 sogn Bjarna

bth@frettabladid.is

ALPINGI Rikisstjérninni tékst ad
afgreida fjarmaladetlun i ger,
2023 til 2027. Var han sampykkt
a Alpingi meo 35 atkvaedum gegn
tolf. Ellefu pingmenn greiddu ekki
atkvaedi.

»
¢ aall -
‘ﬂ

f
. “% Bjarni
N Benediktsson,
& L fjarmalarad-
‘ herra.

Stjornarandstadan gagnryndi
dztlunina hastofum og hafdi uppi
margar athugasemdir. | umraedum
um aetlunina véfengdi Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata,
forsendur og utreikninga.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra sagdi bjart fram undan.
Med breytingum 4 dtluninni yroi
spornad vio dhrifum verdbdlgu. B

Forstjorinn bregst vio 6anagju meo tolvuposta

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Gisli Pall Palsson, for-
stjori Grundarheimilanna, hefur
tekio tillit til kvartana sumra les-
enda toélvupésta sinna. Hann er
farinn ad skyra posta sina meod peim
hetti ad vidtakendum & framveg-
is a0 vera lj6st hvort um mikilveegar
upplysingar vistmanna sé ad reda
eda politiskar skodanir forstjérans.

Fréttabladid greindi fra pvi fyrir

skemmstu ad hluti viotakenda
tolvupodsta Gisla, sem sendir eru
4 starfsmenn, adstandendur vist-
félks a 6ldrunarheimilum og vini og
kunningja, hefdi valdid éréa ogjafn-
vel vanlioan. [ posti sem Gisli sendi
fyrir helgi segist hann ®tla ad koma
til méts vio pa sem hafa kvartad eda
haftama af skrifum hans.

,Pess vegna mun ég hédan i fra til-
greina efni péstannai,subject”linu
peirra pannig ao vel sjaist hvort beir

Gisli Pall
Palsson,

for-

stjori Grundar-
heimilanna.

fjalli um ,innanhdssmal“ eda eitt-
hvad allt annad,“ skrifar Gisli.

Gisli segist p6 halda sinu striki
meo aframhaldandi skrif, baedi um
malefni Grundarheimilanna og
einnig a persénulegum nétum.

,Eg mun hins vegar reyna ad halda
mig & mottunni og ganga heaegt og
varlega um pessar gledinnar dyr,”
segir Gisli. Hann endar pistilinn sinn
audmjakur 4 tilvitnun { Havamal:
»Svo lerir sem lifir.“ B

Matvara a Islandi er miklu dyrari en

bus gerdi a ddgunum hja
Krénunni, Netto, Hagkaup
og Heimkaupum kemur i
ljos ad innkaupakarfan er
ordin dyrari i Heimkaup en i
Hagkaup. Einnig kemur i [jos
ad verdlag a Islandi er mun
harra en i ndgrannaléndum
okkar og horfir ekki til béta.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Ef midao er vid konnun
sem ASI gerdi i september 2021
hefur verdlag i Hagkaup hakkad
minnst, eda um 5,5 présent. Litlu
herri er Krénan meo 5,7 présenta
hakkun. I Nett6 hefur karfan haekk-
ad um 7,3 prosent. Mest er haekk-
unin i Heimkaupum, 16,5 présent,
og er karfan nt ordin dyrari par en
hja Hagkaup.

I fyrsta sinn gerir Veritabus nu
samanburo a verolagi hér a landi og
inagrannaléndum okkar. Kannad
var verd hja Tesco i Bretlandi, ICA i
Svipj6d og Franprix i Frakklandi til
ad bera saman verd hér ogipessum
16ndum. Allar pessar erlendu versl-
anakeojur eru storar og 6flugar i
sinum heimaléndum og sambeeri-
legar hvao vorudrval og pjénustu
varoar vid per islensku.

Gerd var vorukarfa par sem not-
adar voru vorur sem meodalfjol-
skylda hér a landi myndi kaupa til
a0 endast at vikuna. Vorurnar sem
urou fyrir valinu voru 35 talsins.

Samkvaemt kdnnuninni var karf-
an i Krénunni, sem var su verslun
sem hafdi leegsta verd a Islandi, 53
prosent dyrari en hja Tesco i Bret-
landi, 12 présent dyrari en ICA i
Svipj6d og 25 présent dyrari en hja
Franprix i Frakklandi.

begar vegiod er upp 4 moéti mis-

beir sem skipta vid Heimkaup finna fyrir

& i —

Verdlagsbreytingar 4 vorum haustio 2021 og ni

(I kronum)

mestu haekkuninni samkvaemt ASi.
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Kronan Netto Hagkaup

W Mjolkurvdrur

Kjoétvérur

Tesco
+11%

Avextir og graenmeti
W Dosamatur ogpurrvara MBraud og kornvérur M Annad

Heimkaup ICA-1%

Franprix
+6%

Vero korfunnar

Verslanir Verd korfu

Krénan 23.335 kr.
Netto 25.109 kr.
Netté app 24.607 kr.
Hagkaup 25.028 kr.
Heimkaup 27.427 kr.
Tesco 15.229 kr.
ICA 20. 822 kr.
Franprix 18.663 kr.

munandi virdisaukaskattsprepum
i pessum 16ndum hakkar karfan
eilitid i Bretlandi og Frakklandi en
leekkar enn frekar i Svipj6o vegna
pess ad virdisaukaskattur a Islandi
er herri en i Bretlandi og Frakklandi
en eilitio leegri en 1 Svipj6o.

Athyglisvert er ad almennt er
enginn virdisaukaskattur 4 matveli
iBretlandi og i Frakklandi eru mat-
veli almennt skattlégd helmingi
minna en hér 4 landi.

Engu ao sidur er umtalsverdur
munur 4 verdlagi matveela hér &
landi og i pessum samanburdar-
16ndum eins og sést vel i saluritinu.
Mjolkurvérur eru 56 prosent dyrari
en i Bretlandi, 20 présent dyrari en
iSvipj6o og 42 présent dyrari en 1
Frakklandi.

Mjolkurvérur hér 4 landi eru
65 prosent dyrari en i Bretlandi,
meira en 100 présent munur er a
verdi grenmetis og dvaxta og einn-
ig munar mjég miklu 4 braudi og
kornvorum.

Pessi munur midar vio verd
i Krénunni, sem var 6dyrust {
islensku kénnuninni. Munurinn
er meiri ef adrar verslanir i islensku
koénnuninni eru lagdar til grund-
vallar.

i feroalagio

FJARDARKAUP

etred ok
veidleere

TR
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AIWAYS U5 ER 100% RAFKNUINN
LUXUS JEPPLINGUR A FRABARU VERP,

FRA KR. 5.190.000

»
s ="

sl er 100% afkntinn laxus jepplingur sem er - UG :
rikulega buinn, lipur og einstaklega skemmtilegur i akstri. - o=l / BILL ARSINS!

Jega glaesileg innrétting og Innrarymi er med pvi besta = . T Bandalag fslenskra
- .. bilabladamanna

inum flokki og gera AiIWAYS U5 fullkominn fararskjot T « <
R e D ~inniframtidina. : (BIBB) er buid
;= ad velja AIWAYS U5
i Urslit i valinu
= a Bil arsins
Akstursdraegnin er 410 km a fullri hledslu n.a 4 islandi 2022

(400 km i Premium Utfeerslu)
Hrodun 3,1 sekm 0 - 50km/Kist. - s . ‘
Afkastageta:150 kW (204 hd) (- ) ;

SJON ER SOGU RIKARI, KOMDU [ HEIMSOKN OG KYNNTU PER
NYJAN 100% RAFKNUINN AiWAYS U5.

- AIWAYS U5 er a8 staerstum hluta pysk hénnun

Vatt ehf. er détturfélag Suzuki bila hf.

Ovotts

soludeild@vatt.is / Skeifunni 17 / Simi 568 5100
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Vladimir Putin og Daniel Ortega

arid 2014. FRETTABLADID/EPA

Russneskur her
fer til Nikaragva

thorgrimur@frettabladid.is

NiKARAGVA Rikisstjorn Nikaragva
hefur heimilad stadsetningu rass-
neskra hermanna & nikaragskri
grundu til bess ad hjalpa til vio her-
pjalfun, loggeeslu og vidobragdsao-
gerdir 1 neydarastandi. Daniel
Ortega, forseti Nikaragva, birti til-
skipun pess efnis fyrr i vikunni og
Russar stadfestu hana i ger.

Samkvemt hljédan tilskipun-
arinnar verour rassneskum her-
sveitum heimilad ad vakta strandir
Nikaragva vido Karibahafid og
Kyrrahafio. Jafnframt verour russ-
neskum herskipum og flugvélum
heimilad ad koma inn i land- og
lofthelgi Nikaragva og tugum russ-
neskra hernadarradgjafa verour
bo0aid til landsins til ad hafa umsjén
med ,mannudarhjalp“.

betta yrdiifyrstasinn sem Rassar
stadsetja stéran hop hermanna
sinna i Mio-Ameriku. Sumir rass-
neskir fjolmidlar voru vigreifir
pegar peir kynntu hernadarsam-
starfid og Olga Skabejeva, frétta-
kona hja rikissjénvarpsstdovunum
VGTRK og Rossija-1, 1ét bau ord falla
ad nua veri ,timi fyrir Rassland ad
hnykla v6ovana ndlegt nokkrum
bandariskum borgum®“. Maria Zak-
harova, talskona hja rassneska
utanrikisraduneytinu, gerdi minna
ur malinu og sagdi einfaldlega vera
um a0 reda reglubundio rikjasam-
starfRisslands og Nikaragva.

Daniel Ortega hefur verid ndinn
bandamadur Rassa fra pvid attunda
aratugnum, pegar hann naut studn-
ings Sovétrikjanna i byltingu gegn
einredisstjorn Anastasio Somoza. il

tsh@frettabladid.is

BRETLAND Rikisstjorn Boris Johnson
hofigaer brottflutning heelisleitenda
til Rdanda i umdeildri a®tlun sem
hefur verio harolega gagnrynd.

A®tlunin snyst um ad senda
fl6ttamenn med flugi til Raanda a
medan umsokn peirra um heli er
tekin fyrir. Verdi umséknin sam-
pbykkt fa peir hali { Rianda.

Stefania Dérudéttir endurskoo-
andi, busett i Bretlandi, segir bresku
rikisstjérnina reyna ad gera malefni
heelisleitenda ad politisku praetuepli.

,Pad er petta moralska sem situr
ansi pungt i f6lki,” segir Stefania.

Enska kirkjan skrifadi opio bréf
par sem erkibiskupar kalla aetlun-
ina si0lausa og skammarlega fyrir
bresku pj6dina.

Pa er Karl Bretaprins sagour hafa

Stefania Doru-
dottir, 6ggiltur
endurskodandi.

Innflytjendavandinn sé ekKki lengur forsioufrétt

lysthenniieinkasamtali sem ,skelfi-
legri.”.

Spurd um hvort umradan sé hard-
vitug segir Stefania: ,Eg myndi frekar
segja ad pad séu sumir { politikinni
sem gera mikio mal ur pessu en i
raun vita allir ad Bretland tekur a
moti miklu feerri flottaménnum en
nokkurt annad Evrépuland. Inn-
flytjendavandinn er eiginlega ekki
lengur forsioufrétt.“ W

Hja Landspitalanum er starfs-
folk hugsi yfir miklum hagn-
aoi heildsolunnar Lyru sem
seldi spitalanum leekninga-
teki og hvarfaefni an titbods a
medan neydin var sem staerst i
koéronuveirufaraldrinum.

gar@frettabladid.is

VIPSKIPTI Framkvamdastjori fjar-
mala hja Landspitalanum segir ad
spitalinn hyggist efna til samtals vid
heilds6luna Lyru, sem hagnadist um
neerri tvo milljarda kréna i fyrra, ad
miklu leyti med s6lu & Covid-tengd-
um tekjum og vorum til spitalans
an utboos.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer kemur fram i arsreikningum
Lyru fyrir arin 2020 og 2021 a0 eftir-
spurn eftir vérum fyrirtaekisins
hafi aukist mikio vegna kérénu-
veirufaraldursins. I fyrra seldi petta
fjolskyldufyrirteki vorur fyrir
4.250 milljénir kréna, sem er meira
en fjorfalt heerri upphaed en ario
2021 begar veltan var 1.021 milljén.
Grodinn af pessari s6lu, sem a0 lang-
mestu leyti var til rikisins { gegnum
heilbrigdiskerfio, hafi verio 1.954
milljénir kréna, eda neerri helm-
ingurinn af s6luandvirdinu.

betta virdist endurspegla 6venju-
lega mikla alagningu Lyru & vérur
sinar. Eigendur Lyru hyggjast greioa
sér allt ad 750 milljonir i ard vegna
hagnadarinsifyrra.

Hoéfudstddvar Lyru eru vid Hadegismoa hja Raudavatni.

Olafur Darri
Andrason,
framkvamda-
stjori fjarmala
hja Landpital-
anum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins stinga 6hemju gédar
afkomutoélur Lyru i augu innan
Landspitalans. bar veltir starfsfélk
fyrir sér hvort verdlagning Lyru hafi
verio edlileg, sérstaklega i 1josi pess
mikla magns sem Landspitalinn
keypti a endanum fra heildsélunni.

FRETTABLADID/VALLI

Olafur Darri Andrason, fram-
kvemdastjori fjarmala hja Land-
spitalanum, vill adspurdur litid tja
sig um malio ad sinni. , bessar tolur
vekja athygli og ég geri rao fyrir pvi
a0 vid munum eiga samtal vid Lyru,”
segir Olafur Darri.

Asteda pess ad ekki var gripid til
atbods vegna innkaupanna fra Lyru
er sagt vera pad neydarastand sem
uppi var vegna Covidfaraldursins
og pad hafi purft hradar hendur vio
innkaup 4 naudsynlegum voérum.
betta var b0i sagt gilda um inn-
kaupin a veirugreiningartekjum
og hvarfaefni fra Lyru og alls kyns
hlifdarbtinadi, sem meodal annars

Landspitalinn vill fa samtal vio Lyru

var fluttur med tveimur farpega-
potum fra Kina og reyndist ad hluta
til 6notheefur er hann var hingad
kominn. ba hafoi ekki unnist timi
til a0 sannreyna gedi bunadarins.

Adferoir Landspitalans vid kaup
a tekjum og vorum hafa aour
verid gagnryndar. Fyrir tiu arum
tok samkeppniseftirlitid innkaup
Landspitalans til skodunar i kjolfar
kvortunar fra Logalandi ehf.,, sem
selur medal annars lekningataKki,
hjukrunarvorur og hjukrunartaki.
Leiddi malio til bess a0 spitalinn gaf
fjérum arum sidar, i juni 2016, Gt
einhlida yfirlysingu par sem hann
skuldbatt sig til a0 gera tilteknar
endurbatur a4 innkaupahattum
sinum.

Pall Gunnar Palsson, forstjori
samkeppniseftirlitsins, svarar
adspurdur ao sér vitanlega hafi ekki
borist abendingar vegna innkaupa
Landspitalans pau misseri sem
Covid-faraldurinn hefur varad. Sem
fyrr segir voruinnkaupin an ttbods
a pessum Covid-tima & grundvelli
neyodarréttar.

Willum Poér bérsson heilbrigdis-
radherra svaradi ekki med beinum
heetti fyrirspurn Fréttabladsins um
rekstrartoélur Lyru og hvort hegt
veriad tryggja hagsmuni rikissj60s
betur, en radherra nefnir i skriflegu
svari ad heimild hafi verid gefin til
ad kaupa 80 milljona kréna taeki
fyrir sykla- og veirufreodideild par
sem Lyra hafi verid umboodsadili. B

MALLORCA

Il
SUN BEACH APART. 4*

SAM

A e o] ; ,

COSTA DEL SOL

29. JUNI

113S@VLS TIA

IBUD MED SJAVARSYN

VERD FRA 1 1 9500 KR

A MANN M.V. 2 FULLORBNA 06 2 BORN
VERD FRA 188.900 KR. A MANN M.V. 2 FULLORBNA

L

20. - 30. JUNI

HOTEL PALMASOL 4*

TVIBYLI

VERD FRA 1 04900 KR

AMANN M.V. 2 FULLORDNA 0G 1 BARN
VERD FRA 136.500 KR. A MANN M.V. 2 FULLORBNA

INNIFALID | VERBI, FLUG, GISTING, INNRITABUR FARANGUR 0G HANDFARANGUR. BOKABU bITT SATI A UU.IS

Steinunn Jakobsdottir notast vid hjolastol eftirad hun fékk heilablodfall og

hun sér afarilla.

FRETTABLADID/ERNIR

Steinunn finnur fyrir
hlyju fra samfélaginu

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Mosfellsbzr segist i skrif-
legu svari til Fréttabladsins ekki
geta veitt frekari svér um mal Stein-
unnar Jakobsdoéttur, éryrkja sem
nylega greindi fra pvi ad hun lifdi a
sextan pasund kréonum a manuoi
eftir ad han greidi reikninga, en pau
ad almennar husaleigubaetur Hus-
nadis- og mannvirkjastofnunar
(HMS) séu eingdngu veittar a grund-
velli pinglystra hdsaleigusamninga.

b4 segir a0 sérstakur husnaois-
samningur sveitarfélagsins sé ein-
gongu veittur hafi einstaklingur
sampykktar almennar hisnadis-
betur fra HMS.

Steinunn hefur ekki fengid hus-
needisbeetur fra pvi um aramoét. Han
hefur ekki pinglystan samning en
leigir ibud moédur hennar.

Fra pviad fjallad var um mal Stein-
unnar segir hin engan fra baenum
hafa sett sig i samband vid hana.
Hins vegar hafi hin fundio gridar-
lega hlyju og velvild fra samfélaginu.
,begar ég vaknadi i geer [fyrradag]
atti ég 2-3.000 kronur. begar ég kikti
areikninginn i dag sa ég ad 6kunn-
ugt f6lk hafdilagt inn 4 mig peninga
ognu a ég fyrir mat,” segir Steinunn.

,Eg hef skynjad bad hvao félki
finnst petta 6réttlatt og petta minnir
mann a hvad mattur almennings er
mikill,“ segir Steinunn. W
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VILTU VINNA

MILLJON?

Kauptu tvo poka af pinu uppahalds Néa Kroppi, taktu mynd af kvittuninni

og sendu okkur a leikur@noi.is. Pu gaetir unnid milljon i reidufé!
Néa kropp, bragdast eins og milljon!
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Vid drégum midvikudaginn 31. 4gust. NOI SIRIUS




15.juni 2022 MIDVIKUDAGUR

Guomundur
Gunnarsson

Eins daudi ...

Fréttir af 6gnargrooa heild-
solunnar Lyru vekja 6neitan-
lega spurningar um pad hvort
vioskiptasioferoi lati ekki ein-
hverjum o6rlitio strangari l6g-
malum a timum heimsfarald-
urs og neyoar.

Logmalum sem ganga ekki
fram afvenjulegu f61ki og heil-
brigdiskerfi heillar pjédar.
Légmalum sem misbj6oa ekki
pbeim sem st60u sélarhrings-
vaktir i framlinunni eda misstu
allt sitt 1 efnahagsprenging-
unum.

A medan bj6dir heims hird-
ust i tveggja ara samfelldri
smitgat greddu eigendur
heildsélu, sem selur vorur til
efnagreiningar, sem sagt a ta
og fingri. Mestmegnis med
s6lu til rikisins an utbods. A
grundvelli neydarréttar i 1josi
astandsins. Vegna so6lu a far-
sottarvorum.

Hagnadur fyrirtaekisins fjor-
faldadist i faraldrinum. Hvorki
meira né minna. bad verda ad
teljast dagéodar heimtur hja
kruttlegu fjolskyldufyrirtaeki.

Svo mikil voru umsvif fyrir-
tekisins & timum neyodarstigs
a0 eigendur fyrirtekisins
neyddust til ad greida sér 750
milljoénir kréna i aro.

Eitthvad segir manni ad
fleiri violika fréttir veroi sagoar
a nestu vikum og manudum.
begar pattaralegir arsreikning-
ar kérénuveirukénganna taka
a0 streyma inn til Skattsins.

Pau eru nefnilega til. Fyrir-
tekin og einstaklingarnir
sem sja tekiferi 1 neydinni
og geta ekki stillt sig um ao
maka krokinn a kostnao rikis
og skattgreidenda. Undir inn-
blasnum redum stjérnmala-
manna um mikilvaegi pess
ad allir leggi sitt af mérkum &
erfioum timum. I nafni sam-
stoounnar.

Kannski er ekkert vio pad ad
athuga. Rétt fyrirtekia réttum
stad meo réttu vorurnar. Svona
eins 4 6llum timum prenginga
igegnum tidina.

betta er sem sagt Hoskuldar-
viovorun. Ef pessar fréttir
koma illa vid ykkur pa meli
ég einfaldlega med venum
skammti af e@druleysis-
baninni. Pad er litid sem vio,
venjulega f6lkio, getum vio
pessu gert.

Nema bundid veika von vid
ad pessi mal verdi ad minnsta
kosti tekin til skodunar. b6
ekki veri nema til ad lera af
peim. W

Segir sOluna a
Milu stortioindi
fyrir neytendur

Sala Simans & Milu felur i sér
stortidindi fyrir samkeppn-
isumhverfid 4 islenskum
fjarskiptamarkadi ad mati
forstjora Synar. Hann a ekki
von a 60ru en ad Samkeppnis-
eftirlitio sampykki vidskiptin
inaesta manudi.

ggunnars@frettabladid.is

Siminn gekk fra s6lunni a Milu til
franska sjodstyringarfyrirtaekisins
Ardian i lok oktéber a sidasta ari.
SamKkeppniseftirlitid hefur haft
malid til meodferdar undanfarna
manudi en vidskiptin eru had hefd-
bundnum fyrirvérum um sampykki
eftirlitsins.

Med sOlunni verda eignatengsl
4 milli Milu og Simans rofin. Mila
mun pannig verda sjalfstaett heild-
solufyrirteki a fjarskiptamarkadi
og munu bvi 6ll fjarskiptafyrirtaeki,
ba0i Siminn og 6nnur fyrirteki,
sitja vid sama bor0 og geta nytt sér
pjénustu Milu & sému forsendum.

Heidar Gudjonsson, forstjori
Synar, segir sdluna gridarlega
mikilvaeg tidindi fyrir neytendur
og uppbyggingu fjarskiptainnvida
a Islandi. Han muni greida fyrir
aukinni samkeppni 4 badi heild-
s6lu- og smas6élumarkadi fjarskipta.

,Vid sjaum blessunarlega fyrir
endann a aratuga deiluefni a fjar-

144

Vio hofum kvartao vfir
pessu lengi og petta er
biid a0 vera i umraeo-
unni i neerri 20 ar.

Heidar Gudjonsson,
forstjori Synar.

skiptamarkadi a Islandi. Allt 4 petta
retur sinar i pvi ad grunnnetio
skuli hafa fylgt med i kaupunum
pegar gamli Landsiminn var einka-
vaddur. Sidan pa hafa langflestar
kvartanir i pessum geira att rét sina
ipvi ad ekki hafi verio skilio parna
a milli i upphafi. betta er bvi stort
skrefiatt ad aukinni og heilbrigdari
samkeppni 4 pessum markadi.”

Ad mati Heidars er aldrei gott
begar fyrirteki i beinni sam-
keppni er tengt grunnnetinu og
innvidunum meod pessum heetti.

,Eins og petta er { dag getur Sim-
inn einfaldlega booid fridindi og
tilbod sem Onnur fyrirteki geta
ekki keppt vid. Vio h6fum kvartad
yfir pessu lengi og betta er buid ad
vera { umraodunni i narri 20 ar. Nu
litur at fyrir ad parna verdi skorid a
milli. Neytendum til hagsbéta. bad
er bara mjog gledilegt,” segir Heidar.

Ardian France SA er eitt stersta
sjodstyringafyrirteki Evrépu med
um 130 milljarda Bandarikjadala
i eignastyringu. Meoal fjarfesta i
Ardian eru rikisstofnanir, lifeyris-
sjodir, tryggingafélog og adrir stofn-
anafjarfestar.

» A0 minu mati er mjog mikilvaegt
ad fa faglegan innvidasj6o inn &
pennan markao. Eg er peirrar skoo-
unar og tel ad pessi vidskipti eigi
eftir ad efla Milu til mikilla muna og
fjarskiptainnvidina a fslandi { heild
sinni. Hingaod til hafa fjarskipta-
fyrirtaeki byggt upp sin kerfi hvert
isinu horni. bad er vont fyrirkomu-
lag. Med bessum vidskiptum getum

Heidar Gudjonsson, forstjori Synar, segist ekki eiga von a 6dru en ad kaup
Ardian a Milu verdi sampykkt i naesta manudi.

Med solunni

a Milu verda

eignatengslina

milli Simans og

Milu rofin.
MYND/LYDUR GEIR
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vid samnytt grunnnetio til fulls,
sem mun leioa til pess ad vio byggj-
um upp eitt sterkt og druggt kerfi
frekar en morg samliggjandi.“

Heidar segir pessa proun mjog
sambarilega pvi sem gerdist &
breska fjarskiptamarkadnum arid
2016, pegar grunnnetio var skilid fra
gamla rikisfyrirtekinu. ,Eg get ekki
annad en vonad ao petta fariigegn.
Raunar héfum vid meelst til pess i
okkar umsdgnum til eftirlitsins og
hvatt til pess.”

Gert er ra0 fyrir ad Samkeppnis-
eftirlitio afgreidi malio i lok nesta
manadar. ,Eg get ekki séd hvernig
eftirlitio etti ad geta komistad ann-
arri nidurstddu en ad sampykkja
bessi vioskipti. Pad er ad minnsta
kosti ljost a0 kvortunum til eftirlits-
ins mun feekka stérkostlega ef petta
fer i gegn. bad verdur einfaldlega
minna um samkeppnislagabrot. Ut
fra sdgunni, beoi hér og erlendis, pa
er pad eina rokrétta nidurstadan,”
segir Heidar.
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- Parki bydur hageeda gélfefni fra pekktum alpjédlegum birgjum.

Gridarlegt urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
\\ N og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.
.

Komdu vid og reeddu vid sérfraedinga Parka
— og fadu faglega radgjof.




MARKADURINN

FRETTABLADID

15.juni 2022 MIDVIKUDAGUR

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Forstjori Icelandair telur ad
raf- og vetnisdrifnar flugvélar
muni gjorbylta innanlands-
flugi. Fyrirtaekio skodar a0
taka slikar vélar i notkun fyrir
lok ars 2030. Orkuskipti i flug-
samgdngum munu skapa ny

og spennandi tekiferi fyrir
Island sem afangastao.

Kolefnislosun er starsti einstaki
ahrifapattur flugs a umhverfio. 1
lok sidasta ars settu alpjodasam-
tok flugfélaga sér markmid um
kolefnishlutleysi fyrir arid 2050. St
akvoroun pyoir i raun ad orkuskipti
i flugsamgdngum um allan heim
eru formlega hafin og munu hafa
umfangsmiklar breytingar { for med
sér fyrir fyrirteki og framleidendur
igreininni.

Icelandair ®tlar sérad veraifarar-
broddi 4 pbessu svioi. Bogi Nils Boga-
son, forstjori flugfélagsins, segir
Island vera i akvedinni kjérstédu
en pad sé alfario undir okkur komio
a0 gripa pau soknarfzeri sem skapast
pegar heil atvinnugrein af pessari
sterdargradu skiptir ut jardefna-
eldsneyti fyrir sjalfbeert eldsneyti,
vetni og rafmagn.

,Vid hofum verid ad vinna ad
pessum breytingum i meira en
aratug. Arid 2012 moétudum vid
umhverfisstefnu sem teygir anga
sina inn i alla okkar starfsemi. Eftir
henni héfum vio unnio allar gétur
sidan.”

Bogi segir mikilvaegt a0 gera sér
grein fyrir a0 orkuskipti i flugsam-
gongum séu ekki hluti af einhverri
fjarlegri framtio, heldur bradnaud-
synleg préun sem sé pegar hafin.
LEf fyrirteki i flugrekstri etla ad
laga sig ad pessum breytta veru-
leika pa er ekki eftir neinu ad bida.
Hvao okkur vardar hérna a Islandi
pa erum vid i einstakri st6du med
okkar hreinu orku. En bad pyoir lika
a0 vid purfum 61l ad vera & tdnum.
Innvidauppbygginging verour ad
eiga sér stad samhlida. bad er mjog
mikilvegt ad allir geri sér grein fyrir

pvi.“

A sidasta ari kynnti Icelandair
uppfaero markmio i loftslagsméalum.
Félagio stefnir na ad 50 présenta
samdretti i losun koldioxids & ton-
nkilémetra fyrir 4rid 2030 saman-
borid vid ario 2019.

Bogi segir félagio vinna ad nokkr-
um pattum samtimis svo unnt veroi
ad na pessum markmidum. ,bar
ma fyrst nefna flotaendurnyjun og
notkun 4 sjalfbaeru eldsneyti. betta
snyst ekki bara um rafmagn heldur
veroda aodrir orkugjafar a0 koma til
lika.”

,Sjalfbart flugvélaeldsneyti er til
ad mynda sa orkugjafi sem talid er
a0 muni knyja tvo pridju hluta flugs
i heiminum. Til pess ad idnadurinn
na pessum markmidum. bad er sa
orkugjafi sem mun gegna lykil-
hlutverkiipviad draga ar notkun &
jardefnaeldsneyti i millilandaflugi
ana&stuaratugum.”

Fyrstu skref orkuskipta i flugi
verQa { styttri flugleidum. A0 mati
Boga mun rafmagn og vetni henta
fullkomlega i peim tilvikum. ,Vio
erum aod horfa til pess a0 fara yfir &
rafmagn og vetni i innanlandsflug-
inu og vid erum ao horfa til pess ad
fara yfir a slikar vélar fyrir lok pessa
aratugar.”

Bogi segir mikilvaegt ad atta sig
4 muninum a pessum 6liku orku-
gjofum. Sjalfbaert eldsneyti er
annadhvort lifeldsneyti eda rafelds-
neyti sem meodal annars ma vinna
ar grenu vetni.

»A0d skipta yfir & vélar sem eru
ad fullu raf- eda vetnisdrinfar er
af 60rum toga. bar er um ao reda
alveg nyja tekni og nyja nalgun.
Hvao sjalfbara eldsneytid vardar
er préunin drifin afram af 6drum
kroftum en hreinni teknibyltingu
vélanna sjalfra.”

,Flugfélog eru pegar farin ad nota
sjalfbert eldsneyti til iblondunar
vid hefobundio flugvélaeldsneyti en
kostnadurinn er har og frambodio
takmarkad. bao er tekiferi til ad
vinna slikt rafeldsneyti hérlendis
ar endurnyjanlegum orkulindum.
Pannigad pad eru ekki bararaf-eda

»

[lok
si0asta
ars settu
alpjooa-
samtok
flugfélaga
sér mark-
mio um
kolefnis-
hlutleysi
fyrir ario
2050.

vetnisdrifnar flugvélar sem skapa
teekiferi fyrir okkur hér 4 landi.“

Icelandair hof & sidasta ari sam-
starf vio tvo nyskopunarfyrirtaeki,
bandariska fyrirtekid Universal
Hydrogen og senska fyrirtekid
Heart Aerospace, sem eru ad préa
annars vegar vetnis- og hins vegar
rafkntnar flugvélar fyrir innan-
landsflug.

Fyrr 4 pessu ari gerdi Icelandair
svo samkomulag vid Landsvirkjun
um préun lausna i orkuskiptum.
,bar erum vid ad horfa til verkefna
um nytingu & sjalfbeeru eldsneyti,
grenu vetni eda rafmagni, sem
orkubera i flugi.

Allt mioi petta ad pvi ad orku-
skipti i flugsamgéngum komi til
med ad gjorbylta baedi innanlands-
flugi 4 Islandi og st6du Islands sem
afangastadar, a0 mati forstjérans.

,Pad sem er svo spennandi fyrir
okkur hér tengist i raun ségunni og
hvernig millilandaflug hefur proast
me0 [sland sem pennan tengipunkt
4 milli heimsalfa. Med tilkomu
orkuskipta sjaum vid fyrir okkur ad
sagan muni endurtaka sig. Ad Island
verdi afram pessi tengipunktur.
EkKkibara vegna legu landsins held-
ur lika vegna hreinleika orkunnar.
betta mun gerast hradar i innan-
landsfluginu, en med tid og tima
feerist petta yfir i millilandaflugio
og pa verour Island i kjérstéou til
ad gripa tekiferin sem felast i pvi.”

,1 raun sténdum viod frammi fyrir
svipudu séknarfaeri ni og pegar vio
byggdum upp afangastadinn Island
4 sinum tima. Vio hja Icelandair
viljum ad minnsta kosti horfa a
petta bannig. Bedi sem tekifzeri og
um leid skynsamlega umhverfis-
vena préun par sem vid viljum og
@tlum okkur ad leida. Vid stondum
d akvednum timamétum og stjérn-
vold verda ad geta pess ad beina
greininni inn i pbennan grena far-
veg. Med jakveedum hvétum frekar
en alégum.”

Hvao tekiferin i innanlandsflug-
inuvardar aréttar Bogi ad Island hafi
alla burdi til ad taka forystu. ,bar

Bogi Nils Boga-
son, forstjori
Icelandair, segir
félagio stefna
ad pviad taka
fyrsturafknanu
flugvélinai
gagnio fyrir lok
ars 2030.
MYND/ADSEND
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Med tilkomu orku-
skipta sjaum vio fyrir
okkur a0 sagan muni
endurtaka sig. A0
Island veroi afram
pessi tengipunktur.
EKkKi bara vegna legu
landsins heldur lika
vegna hreinleika
orkunnar.

Bogi Nils Bogason

erum vio lika ad tala um kolefnis-
lausar flugsamgdngur, ekki bara
kolefnishlutlausar.”

,En svo er lika annar flotur a
nytingu nyrra orkugjafa i flugi en
pessi augljési umhverfispattur. baod
snyr ad kostnadi vid hvert flugseeti.
bao gefur augaleio ad ef vid keyrum
innanlandsflugid & hreinni orku
sem framleidd er hér a landi pba mun
pao hafa jakveed ahrifa kostnaod. Vio
sjdum pa fram 4 a0 keyra okkar flota
4 6dyrara eldsneyti en vid gerum i
dag. bessir jakvaeodu rekstrarlegu
pattir munu ad sjalfségdu & end-
anum koma okkar vidskiptavinum
til g6da og auka tidni ferda. Allir
pessir paettir eru mjog akjésanlegir
fyrir strjalbylt og fimennt land eins
og Island.“

A0 6llu samanlogdu telur Bogi
fulla astedu til ad taka orkuskipti
i flugsamgoéngum féstum tokum.
,Samstarfid er algjort lykilatrioi
pegar kemur a0 pessum breyting-
um. begar teeknihindrunum hefur
verid rutt tr vegi krefjast orkuskipti
fyrst og sidast samstarfs vid yfir-
vold, flugmalastjornir og fleiri adila
4 bord vid flugvelli til a0 tryggja
préun innvida i samremi vid teekni-
framfarir. ba skiptir 6llu mali ad allir
gangii takt,” segir Bogi Nils. l



5

5

MIDVIKUDAGUR 15. jani 2022

FRETTABLADID

MARKADURINN

LansOm ao hafa
alltaf fundist
- gaman i vinnunni

Bl Svipmynd
Hera Grimsdottir

Nam:

MSc.ibyggingarverkfraedi med
aherslu a framkvamdir og akvorod-
unartéku og MBA fra Haskolanum
i Reykjavik.

Storf:

Eg hof stérf sumarid 2002 hja
verkfraedistofunni Linuhénnun,
semidag heitir EFLA, fyrsta
orkusvidi og sidar a framkvaemda-
svidi. Arid 2011 s60ladi ég svo

um og hof storf hja stodtekja-
fyrirtaekinu Ossuri par sem ég
styrdi m.a.alpjodlegum BIONICS
gervittlimaverkefnum og starfadi
vid ad koma nyrri vérulinu af
spelkum & markadinn. Sidla ars
2015 tok ég svo vid stodu sem
svidsstjori yfir byggingasvidivid
Haskolann i Reykjavik og eridag
forsetiion- og teknifraedideildar.
Sambhlida starfi minu hja HR hef
ég sinnt ymsum verkefnum, m.a.
fyrir Landsvirkjun og sprotafyrir-
taeki, kennt verkefnisstjornun,
ahaettu- og akvordunartoku og
tolfredi hja HR sem ogi Opna ha-
skolanum til fjélda ara. Jafnframt
sit égifagradi Tekniprounarsjods
Rannis.

Fjolskylduhagir:

Eg er mikil fjdlskyldumanneskja,
er gift Birni Traustasyni, sam-

tals eigum vid prjar deetur, eitt
barnabarn oghund. Ad auki er ég
mjog nain systkinum minum og
foreldrum og finnst fatt skemmti-
legra en pegar storfjoélskyldan
hittist.

Hera Grimsdottir er forseti ion-
og teknifredideildar Haskolans i
Reykjavik. Han segir feril sinn hafa
verid ansi fjdlbreyttan, einkennst
af 6likum verkefnum og umhverfi
sem og stédugt nyjum askorunum.
Hun hafi verid svo lansém a0 hafa
alltaf fundist gaman i vinnunni og
vinnan gefi henni mjog mikid, baodi
vellidan og utras.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Mér finnst skemmtilegast ao
verja tima med fjolskyldunni minni
og vinum. b6 ad ég njoti pess ad
vera heima, hafa pad huggulegt og

lesa goda bok pa held ég ad pao sé
Oheett ad segja a0 ég sé frekar aktif.
Fer & snjobretti og skiodi, fer 4 hest-
bak pegar takiferi gefst, spila golf
og elska a0 ferdast innanlands sem
utan. ba hef ég einstaklega gaman
afpvi ad lera eitthvad nytt og tak-
ast 4 vio nyjar dskoranir.

Hvernig er morgunritinan pin?

Eg er von ad vakna um k1. 7 med
detrum minum &dur en peer fara i
skélann en paer sofa pé lengur pessa
dagana enda komnar i sumarfri. Eg
byrja svo alla daga a ad kveikja a
morgunutvarpinu, vio fjélskyldan
faum okkur oftast morgunmat
saman, grajum nesti og spjollum
um daginn sem fram undan er.
begar peer svo rjika Gt i skélann fee
ég mér gédan kaffibolla eda tvo,
skoda télvupdstana og skipulegg
daginn a0ur en ég held af stad til
vinnu.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefni d undanférnum misserum?

Ao vera forseti iOn- og tekni-
freedideildar Haskodlans { Reykjavik
er bedi skemmtilegt, fjélbreytt
og krefjandi. Engir tveir dagar eru
eins og pad er 6heett ad segja ad
mér hefur aldrei leidst i vinnunni.
Deildin var stofnud i mars 2019,
hefur verid i miklum vexti sidan
pba og er i dag fjorda stersta deild
HR me0 riamlega 500 nemendur.
bvi fylgir mikil abyrgod og traust
ad vera forseti, pvi ad pao er afar
margt sem parf ad huga ad pegar
kemur ad naverandi og framtidar
i0n- og teknimenntun nemenda.
bessar hroou breytingar a stérfum
og tekni sem vio erum ad sja i dag
orsaka meiri eftirspurn eftir félki
meo sérhefda teknimenntun og
nyja gerd stjérnunarheaefni. Mest
krefjandi verkefni sidustu missera
hafa bvi verid ad stofna pessa nyju
deild sem hefur pad hlutverk ad
undirbtia nemendur til ad takast
4 vid pau fjolbreyttu verkefni sem
bida peirra vio komuna 4t & vinnu-
markadinn, sem og ad takast 4 vio
mikla vaxtarverki deildarinnar
vegna mikillar fjolgunar nemenda.
Vio skulum ekki gleyma pvi ad
Covid hafdi mjog mikil ahrif 4 allt
skolastarf sidustu missera og gat
verio ansi krefjandi a0 adlaga allt
starfvegna pess.

Ef bu cettir ad velja pér annan
starfsvettvang, hver yrdi hann?

Orkumalin eiga hug minn allan

Hera Grims-
dottir segir Paris
vera uppahalds-
borgina og hér
alandierpad
halendid sem
heillar mest.
MYND/ADSEND

pessa dagana og ég mun taka vio
sem framkvemdastyra Rannsékna
og nyskopunar hja OR pann 1. agust
nk.

Hverjar eru helstu dskoranir
framundan?

Nasta askorun verdur ad takast
avid nytt starf sem framkvemda-
styra Rannsékna og nyskdépunar
hja Orkuveitu Reykjavikur i byrjun
agust. Hlutverk OR er ad nyta aud-
lindir & sjalfbzran og hagkveman
hatt og stendur Island frammi
fyrir miklum tekifeerum sem og
askornum a komandi arum { peim
efnum. Orkumal eiga hug minn
allan pessa dagana, ég efast ekki um
ao starfio verdi krefjandi en 4 sama
tima skemmtilegt og ég er full til-
hlékkunar ad vinna meo pvi géda

,'F;s:_l‘“‘" I
i ¢ o

starfsfolki sem starfar hja OR.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Eg 4 mér margar uppahalds-
borgir enda nyt ég pess ad ferdast. I
dag verd ég ad segja a0 Paris standi
upp ur en ég for pangad fyrr & arinu
i yndislega og eftirminnilega helg-
arferd med manninum minum og
detrum.

Hver er pinn uppdhaldsstadur d
Islandi?

Vid fjolskyldan hofum alltaf
ferdast mikid um Island og pa sér-
staklega & sumrin, hvort sem er {
atilegum, hestaferdum eda upp a
fjoll. Held pad sé erfitt ad gera upp
a milli allra peirra einstdku stada
sem landio hefur upp a ad bjéda
en @tli pao sé ekki helst halendi
Islands. W
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Mest
krefjandi
verkefni
sioustu
missera
hafa pvi
verio ao
stofna
pessa nyju
deild.
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Dauft ping

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bott rikis-
stjornin
beri sig
vel uta

vio, liggur
oyndio i
loftinu.

yrsta pingvetri pessa kjortimabils

er ad ljuka og pingheimur 4 leidinni

i sumarfri. bratt fyrir ad alls kyns

krisur herji a landid og heiminn,

hefur deyfd einkennt storf pingsins.
Fa ahugavero mal hafa verio afgreidd og engir
storir afangar nadst. betta vita baedi stjorn og
stjérnarandstaoa.

Stjérnarandstadan gefur pa fyrirsjaanlegu
skyringu ad mal stjéornarinnar hafi komio of
seint til pingsins til ad tryggja peim vandada
meodferd { pinginu. Pingmenn i stjérnarand-
stoOu hafa einnig minnt & a0 skorad hafoi
veri0 4 forsatisradherra a0 halda pingkosn-
ingar si0asta vor frekar en a0 draga perinn a
haustid. bao fér svo ad ekki var kosid fyrr en
25. september og i kjolfarid tok vio tveggija
manada 6vissa um kosningaurslitin. Ny rikis-
stjorn var ekki mynduo fyrr en 28. névember
og petta fyrsta loggjafarping pvi nokkrum
vikum styttra en venjulega.

Rikisstjornin hefur adrar skyringar a pessu
tidindaleysi i pinginu og segir stjornarand-
stoOuna hafa komio i veg fyrir framgang mala
med tofum og malpofi, og gengur jafnvel svo
langt ad kenna henni um ao tefja mal sem
hafa alls ekki verio 16g0 fram i pinginu og eru
enn ivinnsluiraduneytum.

Hvad sem pessum skyringum pingheims a
deyfoinni lidur, fer ekki fram hja landsmoénn-
um hve mikio stjérnarflokkunum virdist
leidast i samstarfinu. bott rikisstjérnin beri
sig vel it & vio, liggur 6yndio i loftinu.

A sidasta kjortimabili fékk rikisstjornin
verkefnin i fangio. Afgreida purfti hvern
bjorgunarpakkann & feetur 6drum, ymist
vegna veourofsa, jardskjalfta eda heims-
faraldurs. Taka purfti erfidar akvardanir um
frelsissviptingar borgara og endurheimt pess
frelsis a vixl. I n6gu var ad snaast.

En svo var faraldurinn demdur ur leik.
Flestar rikisstjornir hefou fagnad pvi ad vera
komnar fyrir vind og geta farid ad lata til sin
taka. Af peim pingvetri sem er ad lida verour
ekki séd aod sitjandi rikisstjorn hafi synt
mikid frumkvedi. Han hefur vissulega fengio
nokkur verkefni til vidbotar i fangio eftir ad
faraldrinum lauk. Auk strids i Ukrainu hafa
heimatilbtiin vandamal, eins og bankasala og
fjoldabrottvisanir, haldid henni upptekinni
ad einhverju marki. En ad pessum vanda-
malum upptéldum er enn nokkur radgata
hvao rikisstjérnin er ad sysla svona fra degi
til dags.

bPing kemur aftur saman i oktéber og ad
obreyttu fer rikisstjorn Katrinar Jakobsdott-
ur pa sinn fyrsta heila pingvetur fra heims-
faraldri til ad syna hvao i henni byr. B
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Gefur og tekur

Faar pjooir eru jafn mikid komn-
ar upp 4 nadd og miskunn nattar-
unnar og Islendingar. Eftir hrun
og faraldur var pad nattiran sem
bjargadi. Torfur af makril og glas
nattaruperla sem ferdamenn
vildu sja. En mé0ir nattara vill
jafnvaegi og styringartél hennar
heitir lasmy. Veorio leikur nt

vio landann a sudvesturhorninu
en ba er lusmyio fyrr a ferdinni.
Hryllingsmyndir eru byrjadar ad
birtast af sundurbitnu sumar-
buistaoafolki. Rosraudu, stokk-
bélgnu og emjandi afklada. J4,
mooir nattara kann listina ad
gefa og taka til jafns.

Kettirnir pagna

Talandi um nattaruna. Vinstri
gran skopudu sér litlar vinsaldir
nattiruverndarsinna meo pviad
sampykkja rammadeetlun Sjalf-
staedisflokksins i vikunni. Litid
hefur heyrst fra peim fyrir utan
varapingmann sem sagoist ekki
tilbainn ad taka undir ad Vinstri
graen veru haettad vera einhver
nattaruverndarflokkur. Hann
e@tladi nd samt ad sampykkja
atlunina. bad er af sem adur var
pegar i Vinstri grenum fundust
kettir sem gatu hveest, baedi villi-
kettir og htushollir heimiliskettir.
Nu hvasir ekki einu sinni fyrr-
verandi formadur Landverndar
ogumhverfisradherra. Kettirnir
eru pagnadir, enda me0 vaena
rjomaslettu i skalinni sinni.

Helga Vala
Helgadottir
pingflokksfor-
madur Samfylk-
ingarinnar

Rikisstjorn
Katrinar
Jakobs-
dottur
hefur hins
vegar tekio
akvoroun
sem gengur
pvert gegn
hugsjon-
um Vinstri
graenna og
gegn rao-
leggingum
fagfolks.

iptir hver stjornar

Hvers virdi er pad ad sitja i ndvegi vid rikisstjorn-
arbordid ef voldin sem pvi fylgja eru ekki nytt? bad
parfad gera malamidlun { stjérnarsamstarfi en
pegar férnirnar eru hjartans malin og pjénkunin
er algjor ma spyrja sig hvort pessir prir flokkar sem
nu skipa rikisstjorn séu svo 6likir pegar a reynir. St
akvordun rikisstjérnarflokkanna ao feera Héraos-
votn og Kjalolduveitu ar verndarflokki i bidflokk
erustortidindi og alls ekki eins 1éttvaeg adgerd og
forsetisradherra hefur viljad vera lata. St satt sem
rammadatlun var @tlad ad skapa byggir a peirri
grundvallarforsendu ad nattiruverdmatum sé
radad i flokka ut fra faglegum forsendum. Rikis-
stjorn Katrinar Jakobsdéttur hefur hins vegar
tekio akvérdun sem gengur pvert gegn hugsjéonum
Vinstri greenna og gegn radleggingum fagfélks. bad
ma spyrja sig hvort um pdlitisk hrossakaup sé ad
reda en pa parfad svara pvi hvao Vinstri gren fa
fyrir kaupin?

[ fjarmalaatlun rikisstjérnarinnar, sem sam-
pbykkt var a Alpingi i ger, sést ad forgangsrédunin
er hvorki vinstri né green. Aztlunin matir ekki
bvineyoarastandi sem rikir i heilbrigoiskerfinu,
fjarmagnar ekki bodada husnaedisuppbyggingu,
skapar ekki svigram fyrir breytingu 4 kjérum
viokvemustu hopa samfélagsins né tryggir vel-
ferdarpjénustuna. Na hefur lika komio a daginn ad
félagsmalaradherra Vinstri greenna nytir ekki einu
sinni pad svigram sem veitt var { fjarlégum arsins
2022 til hekkunar atvinnuleysisboéta, heldur er
haekkunin lgri en sampykkt var.

Hvers virdi er pad ad sitja vid bordsendann
pegar grundvallarmal, sem 4dur voru i stefnu
flokksins, eins og réttindi f6lks a fl6tta, eru seld
fyrir radherrastola? begar radherrar i rikisstjorn
gera ekkert til a0 hafna breytingum & 16gum sem
skeroa grundvallarrétt flottafolks verulega og lofa
lidsinni sinu vid afgreidslu mals ut ar pingi? Er pad
og annad pad sem hér hefur verid nefnt mala-
midlun eda er petta stefna flokksins sem leidir
rikisstjornina? B
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Blaeygou bornin a Islandi

Ole Anton
Bieltvedt
stjornmalarynir
og dyraverndar-
sinni

S4, sem er ,blaeygour” er oft talinn
einfaldur og trugjarn. Barnalegur.
Felst pessi merking ordanna 1 fyrir-
sogninni.

Pad djrmatasta sem vid eigum
A Islandi telja ymsir ad Banda-
riki Norour-Ameriku (BNA) tryggi
okkur, ibium hins vestraena heims,
oryggi og frelsi, menningu okkar,
lifshaetti og velfero til frambudar.
betta, sem er pad dyrmaetasta, sem
vid eigum, standi fyrir tilstyrk BNA
abjargi.

Heettulegur barnaskapur

Fafreodi og skilningsleysi pessa f6lks
er fyrir mér 4 hau og haettulegu stigi.
Fafraeodi og heimska eru erfid viour-
eignar. bar fer eins um stadreyndir
og rok, eins og vatnid, sem skvett er
ages.

A Alpingi situr f6lk, sem er sann-
feert um, ad BNA veiti okkur fram-
tidardryggi a 6llum svidum. Er petta
barnaskapur.

Klofin bj6od
BNA er klofin pjod.

bar takast a tveer andstaedar fylk-
ingar, annars vegar mikillar thalds-
semi og heimoéttarskapar, par sem
prongsyni, bekkingarleysi og sjalfs-
dyrkun rada for, og, hins vegar, frjals-
lyndrar, mannuodlegrar og abyrgrar
alpj60oahyggju, par sem pekking,
vidsyni og tillitssemi vid adra sitja
fyrirrami.

Pbessi klofningur kemur t.a.m. fram
iafstoou til réttar einstaklinga, fra 18
ara aldri, til vopnaburoar, til réttar
kvenna til féstureydingar, til afstodu
peirra, sem minnst mega sin i pj60-
félaginu og réttar peirra til réttlaetis
og velferdar svo og til afstodunnar til
alpjodasamvinnu.

Donald Trump

»~America first“ var slagord Trumps,
sem fyrri fylkingin studdi og var til-
buin til ad rasta sinu eigin pj6dpingi,
Capitol, fyrir, og heimta i leidinni, ad
varaforsetinn yroi hengdur.

bad segir sina sogu um astandio
1BNA, a0 favis, sjalfumgladur ribb-
aldi, eins og Donald Trump, skyldi
vera kosinn forseti landsins.

Trump taldi, ad hagsmunir BNA
@ttu ad ganga fyrir 6llu, ad lofts-
lagsvain og umhverfispilling vari
tilbaningur, fake news, enda sagoi
hann BNA fra Parisarsamkomulagi
pj6da heims og leyfoi storfelld ny
loftslags- og nattaruspjollisinu eigin
landi, jafnframt bvi sem hann velti
upp peirri hugmynd, ad gott kynni
a0 vera, ad drekka klorbléndu vio
Covid.

Tilad komast yfir konu, taldi hann
snjallt a0 gripa i klof hennar:,Grab
them by the pussy.”

Goodvinir Trumps

Trump taldi Patin og Kim Jong-un
g60a menn og merka, enda naut
hann 6tzepilegs studnings pess fyrr-
nefnda i kosningabarattunni 2016,
par sem ekkert var til sparad af
aréori og 6sannindum 4 netinu, til
a0 tryggja Trump brautargengi.

Varo par til gagnkvaem vinsemd,
nanast bradralag. Hefdi Trump
vart stadid gegn arasarstrioi Putins
i Ukrainu, hefdi hann verid endur-
kosinn 2020.

Vel f6r lika 4 med Trump og Bol-
sonaro i Brasiliu, sem leyfoi stor-
aukinn aganga ,lungujaroar, regn-
skégana i Amazon.

UppnamiNATO
Sumarid 2018 metti Trump a NATO-

fund i Brussel, par sem hann hotadi
60rum adildarpjodum, ao, ef peer
settu ekki pa fjarmuni i varnarmal,
sem stefntvar 4, myndi hann ,do his
own thing“.

Adspurdur, hvad petta byddi,
hvort BNA myndu ekKki verja 6nnur
NATO-16nd gegn mogulegri aras
Russa, ef ekki veari greitt, svaradi
Trump: ,That’s exactly what it
means.”

Trump gaflika til kynna, ad pad
orkadi mjoég tvimeelis, hvort verja
e@tti smapjoo, eins og ,tiny Monte-

negro*“, sem pa var nyr NATO-meo-
limur.

Oryggisradgjafi Trumps, John Bol-
ton, sem var meod honum a radstefn-
unni, segir { bék sinni ,The Room
Where it Happened*, ad hann hafi
verid med lifio i lakunum, ,I had my
heartin my throat®,ad Trump myndi
segja BNA ar NATO 4 pessum fundi.

I viotali vid The Washington Post
betti hann vid, ad hann vaeri sann-
feerdur um, ad Trump hefdi sagt BNA
ar NATO, hefdi hann verid endur-
kosinn.

Hvad med ,tiny Iceland“?

Sem stendur redur fylkingin, sem
vio getum treyst, { BNA. En hversu
lengi verdur pad? Aftur verdur kosio
2024. Hverjum veita Bandarikja-
menn pa voldin? Donald Trump, eda
einhverjum hans lika?

Ef Rissum eda Kinverjum skyldi
poknast ad hertaka eyjuna litlu,
,tiny Iceland, nordur i Dumbshafi,
til ad tryggja tokin a Nordursl6dum,
hvao skyldi pa Trump, eda annar
slikur, gera, ef BNA veri ba enn {
NATO?

Vio getum ekKki treyst 8 BNA med
varnir, frelsi og 6ryggi Evropu. Held-
ur ekki a Tyrki, sem baa yfir 66rum
fjolmennasta her NATO-rikjanna.

ESB-16ndin 27 mynda kjarna Evr-
6pubpjooa. ESB byr yfir gifurlegum
efnahagsstyrk, sem na verdur ao
feera yfir i varnar- og hernadarstyrk,
iframtidinni verour hvort tveggja ad
koma til, og verdur Island ad gerast
fullur patttakandi i pessu samstarfi
evropskra systra- og braedrapjoda
okkar. Annad veri blaeygdur barna-
skapur og abyrgodarleysi. Heimska. ll
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.. 0g mamma gret

Marteinn
Sverrisson
sonur aldradrar
moour

Hin mamma er mikil dugnadar-
kona. Hefur alla tid hugsad vel um
heilsuna, hreyfingu og hollt mat-
are0i. Alltafao profa eitthvad nytt
ipeim malum; hollustuuppskriftir
ar ,Alt for Damerne*, leikfimisef-
ingar ur ,Hendes Verden* eda eitt-
hvad annad snidugt. En mamma
hefur elst eins og gerist og gengur.
Er komin & tireodisaldur og verdur
vistad setta sig vio ad geta ekki séd
um sig sjalf lengur. Vissulega erfitt
ad purfa ad jata sig sigraoa fyrir elli
kerlingu en betta er gangur lifsins.

Mamma er sem sagt komin inn a
spitala og htin fer liklega ekki heim
til sin aftur. En einmitt & pessum

timamotum gati okkar goda heil-
brigodiskerfi tekid 4 m6ti mémmu,
umvafido hana med umhyggju og
keerleik svo sidustu arunum veri
vario i dhyggjuleysi og géou yfir-
leti. Pannig er pad bara ekki. Og
pad sem verra er, bad er enginn ao
fara ad gera paod pannig. Ekki vegna
pess ad pad vanti peninga. Ekki
vegna bess a0 pad vanti husnadi.
Ekki vegna pess ad pad vanti starfs-
folk. Heldur vegna pess ad pad er
bara 6llum sk...sama.

Sidasta arsfjorounginn hefur
mamma haft vidkomu a nokkrum
stofnunum. Byrjadi eiginlega med
hvildarinnlégn a Hrafnistu i Hafn-
arfiroi. [ afskekktu kjallaraherbergi
par vissi hun itrekao ekkert hvar i
heiminum hun veeri og af hverju.
bar nidri var oftast ekki nokkra
adra salu ad sja og mamma, sem
reour illa vio ad kalla eftir adstod
me0 bjolluhnapp, gatlitid annad en
bara gratio yfir bagborinni stéou
sinni. bar tok reyndar steininn ar
pegar radist var i framkvemdir

med murbroti og 6drum havada. Eg
kom a0 mémmu @landi af h6fud-
kvolum vegna havadans. bratt fyrir
samtal vid vakthafandi stjornanda
heimilisins reyndist engin leio til
ad st6dva pessi leti. Eg neyddist pvi
til ad taka mémmu ut af stofnun-
inni, enda 6llum bara sk...sama.
bad liou ekki margir dagar adur
en flytja purfti mémmu med
sjukrabil a bradamottoku Land-
spitalans. bPar matti han dusa i
nokkrar netur medan bedid var
eftir 60ru drraedi pvi bradamot-
takan er a0 sjalfsogou ekki ad fara
a0 lekna mémmu af ellinni. Brada-
mottakan er heldur ekki meo neina
pjonustu fyrir svona eldri domur
eins og mommu. Eftir nokkra daga
var mamma bvi send med hrao-
sendingu & aodra deild. Su deild
hafdi reyndar enga pjénustu heldur
en pangad var htn samt flutt med
slikum hrada ad vio adstandendur
vorum ekki latin vita. Og htin var
skolaus i pokkabot, skérnir bara
hurfu. Engum & bradaméttokunni

virtist koma skéleysio eda akvorod-
unarstadur mémmu vid, enda
6llum sk...sama.

Eftir meira flakk milli deilda a
Landspitalanum endadi mamma
loks inni a 6ldrunardeild, B4. Mikid
var okkur létt ad nu vari hin loks
komin undir verndarhendi sér-
fredinga vid hafi. A vef deildar-
innar er lysing a starfseminni sem
lofar g60u en sjukrapjalfarar, idju-
pjalfarar, félagsraogjafar, salfreo-
ingar og neringarraogjafar starfa
par med leknum og hjikrunarfélki
i a0 sinna 6llum porfum gamla
folksins. En, nei! Mamma fer ekki
ad njota neins pessa. bao er nefni-
lega buid ad meta hennar stéou
pannigad hun @tti ad vera a hjakr-
unarheimili. Eins og flestir vita eru
engin plass a lausu a slikum heim-
ilum pannig ad mamma er bara &
bidlista. F6lk a bidlistum far ekki
ad njota peirrar 6ldrunarpjénustu
sem veitt er 4 peim deildum sem
,geyma*“ folkid a medan. Jafnvel
pott um 6ldrunardeild sé ad reda

Heldur vegna pess
a0 pad er bara 6llum
sk... sama.

er mamma bara geymd barna par
til peim tekst a0 losa sig vid hana
aftur og a meoan er peim bara sk...
sama.

Mamma er pvi enn an peirrar
pjénustu sem hin pyrfti ad fa. Han
erillaattud oglidurilla af hreyfing-
arleysi og einveru. Adstandendur
mega takmarkao heimsakja hana,
ad sogn vegna Covid, og litid haegt
ad gera til a0 bata stoduna. Ein-
hvern veginn upplifum vio eins og
6llum sé bara sk...sama.

Fréttirnar sem vio adstand-
endurnir flytjum hvert 60ru eftir
heimséknir innihalda pvi allt of
oft .. og mamma grét“. &

Stoost rikisstjornin profio i rammaaaetiun?

borbjorg Sigriour
Gunnlaugsdottir
pingmadur
Vidreisnar og
varaformadur um-
hverfis- og sam-
gongunefndar

Engin hreyfing hefur verid hvad
vardar rammadztlun fra drinu 2016.
Pao er dbyrgdarhluti ad ekki hefur
tekistad vinna malid hradar en raun
ber vitni { lj6si peirra samfélagslegu
hagsmuna sem eru ad baki. bad er
pvifagnadarefni ad rammaatlun sé
loks ad na fram ad ganga. Somuleidis
er jdkvett ao i fyrsta sinn eru til-
greindir virkjunarkostir i vindorku.

Verkefnid er ad na fram heilbrigdu
jafnvaegi milli nytingar og verndar.
Komandi kynsl6dum stendur ogn
af loftslagsbreytingum og orku-
skipti eru grundvallarpattur um ad
sporna gegn peim. Metnadarfull
markmio sem og skuldbindingar
Islands i loftslagsmalum gera ad
verkum a0 orkuskipti eiga a0 vera
forgangsmarkmid. Adgeroa er porf
i pagu orkuskipta og til pess parf
aukinn adgang ad endurnyjanlegri
orku, sem haegt er ad na fram meod
betri nytingu peirra audlinda sem
pegar eru nyttar, meo styrkingu
dreifikerfis um landid allt, sparsemi
i notkun og aukinni orkuvinnslu.
En samhlida 6gninni af loftslags-
breytingum er sifellt betri skilningur
og ahersla a mikilvagi og veromeeti
6byggora viderna sem rikur vilji
er til a0 standa vord um. bao hefur
pess vegna mikla pydingu ad hafa
skyrar leikreglur og stjéorntaeki a
bord vid rammaazatlun til ad studla
a0 skilningi og satt i samfélaginu og

til pess ad na fram pvi jafnvegi sem
stefnter ad.

Mikilveegtad vinna hradar
Lerdémur undanfarinna ara hlytur
ad vera sd ao feerri kostir séu lagoir
fram i hverri tillégu. Hagsmunirnir
ad baki eru miklir, margir pessara
kosta eru umdeildir og malefnio
stendur moérgum tilfinningalega
narri. Hvad vardar mikinn fjolda
virkjunarkosta ma nefna a0 28 virkj-
unarkostir voru i bioflokki an pess
b6 ad nokkur virkjunaraoili hafi
6skad eftir mati & peim. betta eru
virkjunarkostir sem Orkustofnun fol
verkefnisstjorn ao fjalla um, i sam-
remi vio heimild stofnunarinnar
i16gum. bessir virkjunarkostir eru
flokkaoir i bioflokk fyrst og fremst
vegna pess a0 ekKki liggja fyrir full-
nagjandi upplysingar um vidkom-
andi virkjunarkosti. betta hefur
hins vegar pau ahrif a0 & medan
er annarri landnytingu 4 svedinu
takmork sett. Oskad var eftir pvi ad
Orkustofnun myndi draga alla pessa
virkjunarkosti til baka. Mjog jakvaett
var a0 Orkustofnun skyldi fus til bess
og meo pvistudla ad pviad vinna vid
pingsalyktunartilléguna yroi ein-
faldari.

Pau taki akvoroun

sem bera abyrgodina

Alpingi er ekki bundio af tillogum
verkefnisstjornar og getur gert breyt-
ingar 4 tilldgunum. betta er hin eoli-
lega adferdafraedi og mikilvaegt ad
endanleg akvoroun sé 4 hendi peirra
sem bera a henni pélitiska abyrgo.
bad er pvi ekki gagnrynisvert eitt og
sérad pingid geri breytingartillogur.
ber verda hins vegar ad vera byggodar
a sterkum rékum i pagu almanna-
hagsmuna. Tillégur verkefnis-

stjérnar um virkjunarkosti byggja
4 mati faghdépa sem skipadir eru
sérfredingum sem leidir til pess ad
gera verdur rikar krofur til pingsins
um ad breytingar séu vandlega rok-
studdar og lj6st sé a hvada forsend-
um og rokum peer hvila. bad er hér
sem verulega vantar upp 4 af halfu
rikisstjéornarflokkanna priggja.
Breytingartilldégur um Héradsvotn
og Kjalolduveitu eru illa rokstuddar,
par sem pessir kostir eru feerdir ar
verndarflokki. bessar tillogur stand-
ast einfaldlega ekki lagmarkskrofur
um ao paer séu vandlega rokstuddar,
ao ljost sé a hvaoa forsendum baer
byggja og sidast en ekKki sist ad paer
séuipdgu heildarhagsmuna en ekki
sérhagsmuna.

Pélitisk hrossakaup

Efborin er virding fyrir hinu mikil-
vaga viofangsefni blasir vid a0 rok-
stydja dkvardanir. Stundum eru
hlutirnir ekkert fl6knari en peir
virdast. Um Héraosvotn blasir vid
ad politisk hrossakaup rikisstjorn-

arflokkanna hafa leitt af sér nidur-
stoou sem fer algjorlega gegn mati
sérfreodinga og verour ekki rokstutt
med rikum almannahagsmunum.
Tillagan er afellisdémur um vinnu-
brogo peirra flokka sem par standa
ad baki. Umfjéllun rikisstjérnar-
flokkanna um Kjalélduveitu vekur
somuleiois spurningar en ekki eru
feerd fram rok fyrir pvi hvad gerir ad
verkum ad aftur purfi ad meta pann
kost.

Misvisandi rok sem sett eru fram
um nedri hluta Pjérsar er annad
atrioi sem skilur eftir spurningar.
Annars vegar er talad um ao lita a
sveedio sem heild og ad horfa eigi
til allra priggja virkjunarkosta i
nedri hluta bjérsar vio pad mat. bar
virdist mega lesa tt dr ordunum ad
heildstatt mat priggja kosta sé fram
undan. Engu a0 sidur arétta rikis-
stjornarflokkarnir ad virkjunar-
kosturinn Hvammsvirkjun standi
obreyttur. Hver er pa stadan? Med
pessari framsetningu skila rikis-
stjérnarflokkarnir nidurstédu sem

skapar réttarévissu fyrir alla hlutad-
eigandi adila.

Hio heilbrigda jafnvaegi

Vioreisn hefur talad fyrir pvi ao
orkufyrirteki skulu nyta sem best ba
raforku sem ma framleida a naver-
andi virkjanasvedum. Flokkunin
fra verkefnastjorn byggir a somu
nalgun. Rikisstjérnin vikur ntina fra
pessum vidmidum &n pess a0 fyrir
liggi haldber rokstudningur um
dkveonar breytingartillogur. ba er
ekki heldur fjallad um hversu mikil
raforka ferist milli flokka, pao er
hvada ahrif pad hefur a pa raforku
sem verdur i nytingarflokki eftir
breytingartillégur meirihlutans.
Ekkert mat er um hver dhrif bessara
breytingartillagna verda. Ad sama
skapi er ekKki fjallad um hagkvaemni
virkjunarkosta sem ferast milli
flokka eda pjodhagsleg ahrif peirra.
Hver verda dhrifin 4 markmid stjorn-
valda um orkuskipti? Verda pau dyr-
ari eda 6dyrari vio pessar breytingar
meirihlutans? B

Hringrasarlausnir fyrir byggingarionao

Katarzyna
Jagodzinska
verkefnastjori hja
Granni byggd

Buaist er vio a0 ibtum & héfudborg-
arsvaeodinu fjolgi umtalsvert a nestu
20 arum og bviparfad byggja meira.
Gridarlegt alag er sett & byggingar-
idnadinn og i kjolfarid myndast
meiri argangur. Byggingaridnadur-
inn er abyrgur fyrir um helmingi

af 6llum drgangi 4 Islandi, og ef vid
skodum stéra samhengio pa notar
byggingaridnadurinn & heimsvisu
um helming af 6llu hriaefni sem
unnio er ar steinhvolfinu. bess
vegna er mikilvaegt a0 framtioar-
byggingar okkar feli i sér vistveenar
hringréasarlausnir.

Rétt eins og nafnid ber til kynna
sndast hringrasarlausnir um hring-
ras — vorur sem notaodar eru i einu
ferli veroa vorur eda auolindir fyrir
annad ferli. Pannig minnkum viod
eda hettum jafnvel alveg ad fram-
leida argang. I dag nytum vid aud-
lindir, bGum til vérur ar peim og
hendum beim svo begar buid er ad

ByggingariOnaourinn
er abyrgur fyrir um
helmingi af 6llum
argangi a Islandi.

nota per. betta linulega hagkerfi
ber abyrgd & Grgangsstraumunum
sem fleda yfir planetuna okkar.
En hvernig yfirferum vid hring-
rasarhagkerfio yfir a byggingar-
idnadinn?

Vio hja Grenni byggd reynum
ad svara pessari spurningu meo
nyju tveggja ara verkefni sem ber
heitid CIRCON. bad hofst 1. april &
pessuériisamvinnu vid tvo pélska
samstarfsadila — Pélska Granni
byggd og Sileska Teknihaskolann.
Verkefnid midar a0 pvi a0 styrkja
innleidingu hringrasarhagkerfis
i byggingargeiranum meo pvi ad
bua til hagnytar leidbeiningar um

hvernig skal hanna vistvaenar bygg-
ingar med hringrasarhagkerfid ao
leidarljosi. bPessar leidbeiningar
verda unnar i ndinni samvinnu vid
islenska sérfreedinga ar byggingar-
geiranum til ad endurspegla ein-
stakar islenskar adstaedur. Sidan
verour leidbeiningunum dreift
vida medal fagfolks i byggingar-
geiranum. CIRCON verkefnio hlaut
361.422 evru styrk fra Islandji, Liech-
tenstein og Noregi { gegnum EES- og
Noregsstyrki, og er samfjarmagnad
med rikisstyrkjum Péllands.

Ahugasamir geta kynnt sér CIR-
CON nanar a heimasidu Grenni
byggodar.
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Vistkerfifinnst 4 500 metra dypii
staerstu ishellu Antarktiku.

Lifid undir isnum

jme@frettabladid.is

Visindamenn uppgo6tvudu nylega
aour opekkt lifriki i arfarvegi a um
500 metra dypi i Ross ishellunni,
steerstu ishellu Antarktiku. Nysja-
lenskir visindamenn fra National
Institute of Water and Atmos-
pheric Research (NIWA), breddu
par holuigegnum ishelluna ad
nedanjardara, eda ollu heldur
nedanissa, sem er rimlega 10 kil6-
metra long, 250 metra breid og 250
metra djap. ,imyndadu pér svadi
a sterd vio héfnina i Sydney, ar is
og snjo,” segir Craig Stevens, haf-
fredingur hja NIWA.

Idandi af marflom

Parna nidri er 6trilega dimmt og
kalt enda of djipt i isnum til ad
solarljos nai ad skina par. Visinda-
menn urdu pvi hissa pegar peir
létu rannsoknartakin siga nidur {
ana og fundu par arfarveg sem var
i0andi af marflom.

»A0 sja 6ll pessi dyr syndandi i
kringum myndavélina merkir ad
parna er augljéslega mikilvaegt
vistkerfisferli i gangi, sem vio
munum rannsaka frekar,” segir
Craig. ,Stundum saum vio mikla
mergd en 60rum stundum voru fa
dyr a ferli. Pessi breytileiki er hluti
af pvi sem gerir petta svona spenn-
andi,” betir hann vid.

Vero6ldin undir ismassa Antark-
tiku er enn radgata, enda er tolu-
vert fl6kio ad komast ad pessum
nedanissam. Fyrir utan veorio pa
parfad bora i gegnum pykkan is
og senda nidur dréna eda mynda-
vélabunad. betta er 4staeda pess ad
hid fraega skip Ernest Shackletons,
the Endurance, fannst ekki fyrr en
meira en 6ld eftir a0 pad tyndist.

lifestream

POWERFUL HNUTRITION
“. FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Karitas Armann starfadi sidasta vetur hja Kempinski Hotel Mall of the Emirates hételinu i Dubai. MYND/GiGJA DOGG EINARSDOTTIR

Endadi ovant i Dibai

Karitas Armann upplifdi skemmtileg og spennandi aevintyri { Dtbai sidasta vetur par sem
hin starfadi hja Kempinski Hotel Mall of the Emirates hotelinu eftir ad hafa lokid nami vid
César Ritz hotelskolann 1 Sviss. I sumar starfar htn hja fjolskyldufyrirtaekinu. 2
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Karitas Armann starfadi sidasta
vetur hja Kempinski Hotel Mall
of the Emirates hotelinu i Dabai.
Par gegnir han stéou , Lady in
Red*, sem er nokkurs konar gest-
gjafi hotelsins. Starfio er ein af
lykilstooum innan Kempinski
kedjunnar en htin sér um a0 taka
a4 moti gestum og sja um ad bjoda
upp a persénulega, faglega og
einlega pjonustu. ,Eg sé pvium
mottoku gesta, skipulegg allar
komur VIP gesta, samskipti vid
gesti, tek & moéti 6llum séroskum
og meodhondla dbendingar og
kvartanir pegar par koma upp,
asamt ymsum fleiri verkefnum.”

Karitas hof storfi Dubai eftir
a0 hafa lokid nami vid César Ritz
hételskolann i Sviss en par adur
hafoi hun lokio Diploma in Hospit-
ality management fra HR.

Komid vida vio

Segja ma ad Karitas hafid verid
vidlodandi einhvers konar ferda-
pjonustu fra pvi htin var stelpa. kg
er feedd og uppalin & Fridheimum
iBlaskogabyggo og er bvi sveita-
stelpa i hao og har. Fra yngri arum
hef ég verid starfandi i fjolskyldu-
fyrirteekinu okkar og hefpviiraun
alist upp i ferdapjonustugeiranum.
Par spratt upp mikill 4hugi fyrir
ferdapjonustu og pjonustustorf-
um, asamt mikilli @vintyrapra til
a0 sja, skoda og upplifa heiminn
og kynnast 6likum menningar-
heimum. Sidustu ar hef ég fario

i spenskuskéla a Spani, dvalio
nokkrar vikur { Svipj6o ad vinna &
hestaleigu, verid i haskéla i Sviss,
og nuna sidastlidio haust flutti ég
at til Dabai.

Langadi ad profa eitthvad nytt
Stefnan var ekkert endilega sett &
Duabai ad nami loknu i Sviss, segir
Karitas. ,A sidustu énninni minni
iSviss var ég farin ad hugsa hvad
ég etti ad gera eftir utskrift. Mig
langadi ad profa eitthvad nytt

og ao fara eitthvert itiheim og
heimsekja ny 16nd. Fyrirtaekio
sem ég vinn hja hafdi samband vid
mig og baud mér i atvinnuviotal.
Sidan hoéfust margir Zoom-fundir
me0 6likum stjérnendum hja
fyrirtekinu og eftir nokkrar vikur
akvao ég a0 taka af skarid og sam-
bykkja atvinnutilbodio hja beim.
betta var i raun mjog évent par
sem ég hafoi aldrei thugad ad flytja
til Dabai, en 4 sama tima mjog vel-
komio tilbo0 par sem ég var i leit
ad einhverju nyju og 6druvisi.”

Leeroi ad standa a eigin fotum
Hun segir dvolina i Sviss hafa verid
®0islega og htin hugsi oft hvad
hun veeri til i ad upplifa pad @vin-
tyri aftur. ,betta var a0 sjalfsogou
mikill rassibani og hafoi sina kosti
og galla, eins og allt annao, en

yfir pad heila pa var petta besta
akvordun sem ég hef tekio. Eg
leerdi alveg helling, kynntist svo
morgu folki alls stadar ad ur heim-
inum og 60ladist teekiferi sem ég
hefdi aldrei getad imyndad mér,
asamt pvi ad steekka tengslanetio
tilmuna.”

Skolinn var mjog alpjédlegur ad
hennar s6gn, sem skapadi mjog
skemmtilegt umhverfi.,Vio
bjuggum og leerdum & tveimur
stodum 1 Sviss, fyrst { Lucerne, sem
er fallegasta borg sem ég hef b1iio i,
og sidan i ba sem heitir Brig og er
rétt vio landameeri Italiu. Ad vera
fra fjdlskyldu og vinum a Islandi
kenndi mér lika ad standa a eigin
fotum og pad er reynsla sem hefur
styrkt mig mikid, og veeri ég ekki
apeimstad sem égerdidagan
hennar.”

Ao vera a heimavist meo folki
fra 6likum 16ndum gaf henni
einnig faeri 4 ad kynnast 6likum
menningarheimum og kenndi

ten @

'I

Karitas Armann atskrifadist fra César Ritz i Sviss eftir ad hafa stundad nam i Haskolanum i Reykjavik.

Soélsetrid i Dubai er fallegt.

, Eghefmikla

astriou fyrir ad
vinna me0 f6lki og finnst
mjog skemmtilegt ad
lzera nyja hluti.

Karitas Armann

henni margt um samskipti og
mannlega hegdun milli f6lks meod
mismunandi uppruna.,Namid
styrkti mann pvi ekki adeins fag-
lega heldur einnig sem persénu
og ytti undir mikinn voxt hja mér
persénulega.”

Spennt fyrir framtidinni

Neastu ar eru nokkuo 6radin ad
sogn Karitasar. ,Eg er bara sma

ao spila affingrum fram en ad
sjalfsogdu er draumurinn ad vaxa
innan hoétel- og ferdapjonustugeir-
ans og 60last frekari pekkingu og
reynslu. Eg hef mikla astridu fyrir
a0 vinna meo folki og finnst mjog
skemmtilegt ad leera nyja hluti

og kynnast nyjum menningar-
heimum, svo hver veit hvar ég enda
aneestu arum. Einnig er ég mjog
opin fyrir nyjum tekiferum og er
alltafad leitast vio ad leera eitthvad
nytt, svo ég er mjog spennt ad sja
hvad framtidin ber i skauti sér. I
sumar ®tla ég p6 ad einbeita mér
a0 starfi minu hja Frioheimum, par
sem ég er meodal annars ad vinna
a0 nyjum og spennandi verkefnum
med fjolskyldunni. En neesti vetur
eralveg 6radinn.“

MYNDIR/ADSENDAR

Skyjakljafarniri

Dubai setja svip
sinn a borgina.

TEVER. THE WEATHE |

.
s

A

Foreldrar Karitasar heimsottu hana til Dubai og ferdudust adeins um landid.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon Porisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jonivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Mognud ahrif a hudina, orku og uthald

Eftir ad Hulda héf ad taka
inn Astaxanthin fra ICE-
HERBS finnur hiin mun a
heilbrigdi hadarinnar. Hin
finnur sidur fyrir bélgum og
eymslum ilikamanum og
baetiefnid gefur henni orku
og tithald til ad takast & vid
annasama daga.

Hulda R6s Hakonardottir hof aod
taka inn Astaxanthin fyrir atta
manudum sidan eftir ad systir
hennar, Hrafnhildur, malti med
pvi. ,Han sagdi mér hvad pad hefdi
gert sér gott og pad vakti forvitni
mina,” segir Hulda, sem er einn
eigandi Ger verslana sem reka Hus-
gagnahollina, Betra bak og Dorma.

G690 ahrifasysturina

»Systir min lysti fyrir mér hvad
Astaxanthin hafoi gert fyrir sig.
Huan sagdist finna fyrir minni
boélgum og bad gefi henni einnig
aukna orku og styrk i efingum.
Sjalf hef ég alltaf eft frekar mikid
svo pad talaoi til min. Einnig
minntist han a ahrif Astaxanthins
a hdodina, en pegar madur nalgast
fimmtugsaldurinn er alltaf stér
plus ef eitthvad

Hulda segist finna mikinn mun a hudinni eftirad hun byrjadi ad taka inn Astaxanthin fra ICEHERBS.

getur hegt 4 6ldrun taka inn Astaxanthin
hadarinnar,” segir finn ég mun 4 bélgum
Hulda kankvis. ilikamanum.
Adur vaknadi
Lidur almennt betur ég oft brutin,
Hulda segist ekki ahondum
hafa profad . sérstak-
neitt ddur lega, og
sem eigi var aum
ad hafa EHERBS ilidunum.
svipada virkni og o v betta hefur nan-
Astaxanthin. aslaxanthin g N alveg horfid
,Eghefpo alltaf- SOF  istensia ; eftir ad ég baetti
verid dugleg .- - anthin 4 mg Astaxanthini
ad takainn b vio daglega rutinu.
vitamin, og : _ Meér finnst hudin

sérilagivio hekkandi
aldur. Eftir a0 ég byrjadi ad

lika mun betri og par
sem pad hefur na verid

ageetis veour undanfario, finn ég
ad ég er mun siour viokvaem fyrir
solinni.

Eg finn lika mun & mér eftir
®fingar. begar ég hefverid a0 lyfta
pa er likaminn sneggri ad jafna sig.
Svo a ég stora fjolskyldu, er med
fjora unglinga og rek lika eigio
fyrirteki. Pad er pvi alltafnégad
gera hja mér. Eftir a0 ég byrjaoi ad
takainn Astaxanthinio finn ég fyrir
aukinni orku til ad takast 4 vid 61l
min daglegu storf, og meira til. Pad
tok nokkrar vikur fyrir mig ad finna
mun 4 mér, en i dag lidur mér ein-
staklega vel. Eg er med meiri orku og
athald og lidur bara almennt betur i
likamanum,* segir Hulda.

MYND/ADSEND

Magnad baetiefni

ICEHERBS betiefnin eru islensk
framleidsla og segist Hulda vel
kunna ad meta pad. ,Mér finnst
bao algjorlega frabzert ad vio &
Islandi séum ad nyta pau efni
sem til eru i nattarunni okkur

til heilsubétar. bad sem er svo
magnao vio Astaxanthin er hvad
pad er breidvirkt. bad er ekki bara
gridarlega 6flugt andoxunarefni
heldur hefur pad margpettjakved
dhrifa allan likamann,” segir
Hulda.

Oflugt andoxunarefni
Astaxanthin er gridarlega 6flugt
andoxunarefni sem hefur marg-

Egfinn likamun a
meér eftir afingar.
Pegar ég hef verio ad
lyfta pa er likaminn
sneggri ad jafna sig.

Hulda Rés

visleg jakveao dhrif 4 likamann.
Ahrif Astaxanthin hafa verid
mikid ranns6kud og syna kliniskar
rannsoknir fram a stérkostlega
eiginleika efnisins. bad veitir vorn
gegn geislum sélar og studlar ad
heilbrigdi augna, heila og hjarta.

Astaxanthin hefur frabara
eiginleika fyrir hudina. bad
verndar hana, batir rakastig
hennar, mykt og dregur ar finum
hrukkum, blettum og freknum.
Pao hefur styrkjandi virkni fyrir
haodina og eykur natturulega eigin-
leika hennar til ad verjast s6linni
og utfjélublaum geislum hennar.
Olikt s6lkremum sem borin eru
4 hudina, blokkar Astaxanthin
ekki UV-geislana, og kemur pvi
ekkiiveg fyrir ad UVB-geislarnir
breytist { D-vitamin { hadinni.
Pao ver hidina einfaldlega gegn
skemmdum.

Astaxanthin dregur almennt ar
bélgum og nytist vel gegn nanast
hvada bélguastandi sem er, hvort
sem pad erilidum eda annars
stadar. Ad auki getur pad studlad
ad auknum arangri hja iprotta-
folki.m

ICEHERBS faestiéllum betri
matvéruverslunum, apétekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Sumarporsti slokktur med vatni i sparibiningi

Vatn er hollasti svaladrykkur-
inn. A heitum sumardégum
er gott ad vékva likama og sal
med heilnsemri vatnsdrykkju
og bétt sumum byki vatns-
bragd hvorki fugl né fiskur
getur s skodun breyst i einni
svipan med pviad setja pad
ifriskandi og bragdgddan
bining, fullt af fjérefnum.

thordisg@frettabladid.is

Mannslikaminn er um 60 présent
vatn. bvi er brynt ad sinna daglegri
vokvaporf med naegri vatnsdrykkju
en morgum bykir vatn fremur
o6spennandi drykkur og seekja
frekar i avaxtasafa, orkudrykki
og gosdrykki til ad slokkva porsta
pegar solin skin. Hins vegar er leikur
einn a0 gera iskalt vatn a0 ljaffengri
bragdupplifun sem dregur jafnt
unga og aldna ad vatnskénnunni
vegna litriks utlits svaladrykkjar
sem lokkar og ladar me0 freistandi
angan og ®dislegu bragoi.

betta er einfalt: Vio fyllum ein-
faldlega stéra vatnskonnu meod
koldu vatni, ismolum, avoxtum,
grenmeti eda kryddjurtum i daleeti
og eftir stendur bradhollur drykkur
sem nrir kroppinn og gleour
bragolaukana. Vatn gaeti meira ad
segja ordio uppahaldsdrykkur pess
sem vanalega falsar vid vatni.

Gotter ad utbda vatnskdonnu
kvoldid adur og geyma i kaeli svo
vatnio hafi tima til ad taka i sig
bragd. Hegt er ad geyma avaxta-
vatn i keeliiallt a0 fjéra daga en
taka parféavexti, greenmeti, ber og
kryddjurtir Gr vatninu eftir sélar-
hring.

Vitaskuld mé borda dvexti sem
eruivatnsglasinu en baast ma vio
a0 peir verodi ordnir vatnskenndari
og bragddaufari en ella.

Einnig er tilvalio a0 atbua ismola
ur avaxtasafa eda avoxtum og
berjum sem frj6sa inniiismolum.
bad gefur lika gott bragd og setur
fallegan svip 4 drykkinn.

Hér eru gefnar svalandi og brago-
gooar uppskriftir ad friskandi
sumarvatni. Uppskriftirnar midast
vi0 stéra vatnskonnu eda fjogur
stor glos.

. Y ':u ‘iﬂl — [
i islenskri bongoblidu er fatt eins friskandi og svalandi og
gomsatum og litrikum avéxtum, berjum og graenmeti.

- el
iskalt vatn med
FRETTABLADID/GETTY

Vatnsmelodna, ogiraun hvada avoxtur sem er, gerir 6tralega mikio fyrir
gamla géda Gvendarbrunnavatnid. pad er lika sannkallad augnakonfekt.

Broémber, appelsinur
og engifer

14 til 1 askja brémber

Blaber, sitréna og rosmarin

14 til 1 askja blaber

1 sitrona, pbunnt skorin i sneidar

1 appelsina, pbunnt skorin i sneidar

4 smagreinar af fersku résmarini

Litill batur af ferskri engiferrot,
skraeld og punnt skorin

Vatnsmeléna, kivi og liména

2 bollivatnsmelénaibitum

Ananas, kékoshneta
og liména

1 bolli ferskur eda frosinn ananas
ibitum

1 kivi, skorid i bita eda sneidar
1 liména, punnt skorinisneidar

1 bolli bitar af kokoshnetu, ferskri
eda frosinni

Jardarber, basilika og sitréna

14 bolli skorin jardarber, fersk eda
frosin

Hunangsmeléna,
agurka og mynta

% bolli hunangsmeloénaibitum

1liména, punnt skorinisneidar

Greip, mynta og granatepli

1 greip, skorid i punnar sneidar

5 stor ogrifin basilikubléd

1 agurka, punnt skorinisneidar

Y bolli granateplafrae

1 sitrona, skorin i bunnar sneidar

10 fersk og rifin myntulauf

10 fersk og rifin myntulauf

)) Vatn er svalandi og
bragogott eitt og sér,
en pad er skemmtileg
tilbreyting ad setjaati
paod avexti, ber, graen-
meti og kryddjurtir.

Mangé, hindber og engifer

1 mango, skraelt og skorid i bita
14 til 1 askja hindber

Litill batur af ferskri engiferrot,
skraelt og pbunnt skorinn

Fyllid upp med koldu vatni og
ismolum. W



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

q’\

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsazetlun i kynningu

Brekka, vindorkugardur i Hvalfjardarsveit

Zephyr Iceland hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats allt ad 50 MW vindorkugards ad Brekku ofan
Hvalfjardar.

Kynning & matsaaetlun: Matsasetlunin er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt
umsdgn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 20. jali
2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti a skipulag@skipulag.is.

HVALFJARDAR
SVEIT

Tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi fyrir Vatnaskog
i Hvalfjardarsveit.

Sveitarstjorn Hvalfjaroarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 8. febrtiar 2022 ad auglysa breytingu a deiliskipulagi
fyrir Vatnaskadg i Hvalfjardarsveit samkvaemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Svae0id sem skipulagssveedio takmarkast vid er 223 ha ad
steerd, a0 mestu kjarri og skagi vaxid vio sudurstrond Eyrar-
vatns og Padrisstadavatns. Talsverd byggo er a svaedinu,
samkomuhus, svefnskalar, ipréttahis og kapella. Helstu
breytingar med deiliskipulagstillégunni felast m.a. i a0 par
sem n( er merkt leiksvaedi & sampykktu deiliskipulagi milli
nuverandi matskala og gamla skala er fyrirhugud bygging
fyrir nyjan matskala og eldhds sem byggt verdur & megin
byggingarsveedi sveedisins vio hlio Gamla skala og gegnt
niverandi Matskala. i stad leiksveedis skv. nigildandi
deiliskipulagi fyrir Vatnaskog sem sampykkt var i sveitarst-
jorn 10.06.2008, verdur byggingarreitur, merktur B13 sem
verour 961 m2 ad steerd. Steerd fyrirhugadrar byggingar p.e.
matskala/eldhiss, verdur 435 m2 a0 steero og nytingarhlut-
fall byggingarreits pvi 0,45 eda 45 %.

Um er ad reeda endurupptdku deiliskipulagstillégu sem var
adur auglyst arid 2020 og var til umfjéllunar hja sveitarst-
jorn Hvalfjardarsveitar arid 2020, sbr. mal nr. 2.2 af fundi nr.
299 dags. 13.01.2020.

Deiliskipulagstillagan er til synis & skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, ad Innrimel 3, Hvalfjardarsveit fra og
med 15. jani 2022 til og med 28. jali 2022.

Skipulagsgdgn eru einnig adgengileg & heimasidu sveitar-
félagsins https://www.hvalfjardarsveit.is.

Kynning verdur & skrifstofu Hvalfjaroarsveitar 22. jini 2022,
kl. 10:00 — 11:00.

Hverjum peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er hér
med gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 28. jali 2022.
Skila skal inn skriflegum athugasemdum & netfangid
skipulag@hvalfjardarsveit.is eda med bréfposti & skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, stilad 4 skipulagsfulltria,

Innrimel 3, 301 Akranesi.

Jékull Helgason
Skipulagsfulltrdi
skipulag@hvalfjardarsveit.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Hjolhysi

Y TOHATSU
UTANBORDSMGTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirterdalitlir Sparnennir
Hljaalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Garbabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

TRIGANO l_.lPPI,ASIN
FORTJOLD A FRABARU
VERDI
Lima 300 Verd: 186.999 kr.
Lima svefnkalfur verd: 70.000 kr.
Virka vel & Hjolhysi og
10 - 12 feta fellihysi
Allar nanari upplysingar og
pantanir i sima 863 4449,
kriben@simnet.is, www.
facebook.com/hjolhysi

BLODIN

Bladid i dag ogsafn eldribladad frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassa'.zlifa'a'

4 tilbodi

Gita rar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vio allra haefi

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

Heilsa

Huasna20i

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FRETTIR, FOLK &
MENNING
¢ Hringbraut

Til s6lu

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

otuskilti .
og vindskilti

50x70cm

Framleitt r 32 mm galvaniserudu stali, polyester
[6kkud stalror. APET plast sem ver plakatio og péttilistar.

A Y
'’
|\

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

Tvaer sterdir:
50 x 70 cm
og 70 x 100 cm

Vatnsheld
og stendur vindinn af sér
Sokkullinn fylltur vatni

50x70 og

_70x100 cm

Skiltid er & stalfjoorum sem gefa eftir

i vindi, grafikin (plakatio) er fest & flotinn

med smelluramma og varid med APET plasti og péttilista til ad verja gegn vatni.
Foturinn er @ hjolum og fylltur vatni eda sandi til ad pyngja (allt ad 37 1)

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

www.verslun.is

Taktik 5734 #
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Merkisatburdir

1667 Franski laeknirinn Jean-Baptiste Denys fram-
kveemdi fyrstu blodgjofina.

1752 Benjamin Franklin uppgo6tvadi ad elding er rafmagn.

1829 Kambsransmenn voru deemdir i Haestarétti og
hlutu sex peirra hydingu (allt ad 81 hégg) en einn
var deemdur i avilanga pralkunarvinnu.

1926 Almannafridur a helgidégum pjodkirkjunnar [6g-
festur.

1926 D6nsku konungshjénin 16gdu hornstein ad bygg-
ingu Landspitala islands sem konur beittu sér fyrir i
tilefni af kosningarétti sinum.

1952 Byggdasafn var opnad i Glaumbae i Skagafirdi.

2001 Teiknimyndin Atlantis: Tynda borgin frumsynd.

2010 Nyr meirihluti Besta flokksins og Samfylkingar tok
vid voldum i borgarstjérn Reykjavikur. Jon Gnarr var
kjérinn borgarstjori.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
= amma og langamma,

Ragnhildur Kristjana
Gunnarsdottir

Vatnabadum, Eyrarsveit,

) lést a dvalarheimilinu Fellaskjoli 30. mai sl.
Utforin fer fram fra Grundarfjardarkirkju manudaginn
20.junikl. 13.00.

Savaldur Fjalar Elisson  Hjordis Frida Jonsdottir

FAgirBerg Elisson Gudrun Vilborg Gunnarsdottir

Gunnar JohannElisson  Hrafnhildur Jona Jénasdéttir
og fjolskyldur.

w4

Fyrsta syningin sem opnuo var i
Byggoasafni Skagfirdinga er enn
opin og fagnar sjotiu ara afmali
sinuidag.

a T

' Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
M tengdafadir ogafi,

. Brynjoélfur Kjartansson
hestaréttarlogmadur,
aour Flokagotu 37,

3 lést fostudaginn 10.juni 2022.

<

Margrét Gudmundsdottir,
Sigridur, Gudmundur, Témas og fjéiskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Lilju Guoranar Eiriksdoéttur
Greaenlandsleio 53,
sem lést 24. mai. Sérstakar pakkir
faerum vid starfsfolki Mariuhuss og
Hjukrunarheimilisins Eirar fyrir yndislega
altd ogumonnun.

Vidar borsteinsson
Baldvin Vidarsson
Kjartan Vidarsson
Lilja Vidarsdottir

Kristin V. Samuelsdottir

Skali Magniasson

Anna Vidarsdottir Jon Adalsteinn Hinriksson

Helgi Vidarsson Magdalena Stefaniak Vidarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Halldér Ingi Hallgrimsson
Njorvasundi 15,

lést pridjudaginn 7. juni.
Utférin fer fram i Langholtskirkju
fimmtudaginn 16. juni klukkan 13.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Smitsjukdomadeildar7A a
Landspitalanum fyrir hlyja og g6da uménnun.

Kristjana Kristjansdottir
Margrét Halldorsdottir Kari Juhani Sammo
Helga Halldorsdottir Bjorn Traustason
Kristjan Halldérsson Lara Bjork Erlingsdéttir
Hallgrimur Halldérsson Inga Guorun Kristjansdottir
og barnaborn.

Til ad birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

arnartomas@frettabladid.is

Syningin Mannlif i torfbaejum a 19. 61d
var opnud pann 15. jun{ 1952 i Byggoa-
safni Skagfirdinga i Glaumbz. bao var
fyrsta syningin sem opnuo var & Byggoa-
safninu og hefur syningin pvi verid opin
isjotiuaridag.

»Sioasta folkio sem flutti ar Glaumbza
gerdi pad 1947 og Byggdasafnid var
stofnad ari sioar til ad halda utan um
gripi og annad i benum,” segir Berg-
lind bPorsteinsdéttir safnstjori. ,,bad er
mjog skemmtilegt pegar madur skodar
gamlar myndir af Glaumbe hvad margt
er eins, til deemis er kistan sem er inni i
norourstofunni enn 4 sinum stad.”

Berglind segir a0 par sem syningin
hafi stadid svona lengi finnist henni
erfitt ad breyta nokkru.

»Auodvitad hefur syningin verid yfir-
farin og smavegis breytingar gerdar,”
segir hun.

Liggur ekki vido ad pad purfi ad gera
syningu um syninguna?

,Pad pyrfti ndnast ad gera pad,” svarar
han og hler. , bar sem syningin sjalf er
ordin svona gémul pa er hin sjalf komin
me0 vardveislugildi. En audvitao parf ’,
stundum a0 skipta Gt sumum gripum
sem eru margir ordnir viokvemir.
Morgum gestum safnsins kemur a évart
ad gripirnir séu upprunalegir en ekki

bad er mjog skemmtilegt
pegar maodur skodar gaml-

Badstofani
Glaumbae par
sem sidustu
ibuar fluttu at
1947. MYNDIR/BSK

Smjor strokkad i
mjolkurbarinu i
Glaumbee.

eyddi mestum sinum tima og fleira til.
Glaumber var audvitad efnameiri baer
en ekki hefobundinn alpyoubeer.

Pao er annars nég ad gerast i byggoa-
safninu en um helgina verda nokkrar
nyjar syningar opnadar.

eftirmyndir.” . . I Ashasi verdur opnud syningin
ar myndir af Glz}umbae Islenskir pjodbuiningar og pilsapytur
Gaegstinnifortidina hvao margt er eins. sem er samstarfsverkefni Byggdasafns-
Likt og heiti syningarinnar gefur til ins og félagsins Pilsapyts par sem fr6o-
kynna bydst gestum syningarinnar ad leikur, buningahlutar og skart verda til
gaegjast aftur til fortidar og sja lifnadar- synis. ba verour opnuo i Gilsstofunni
heetti fra 19. 61d. syningin Torfbarinn: Heimili og vinnu-
»Hvert herbergi er i anda pess rymis stadur fra Skottu kvikmyndafjelagi, sem
sem tilgangurinn bjoénar,” atskyrir unnin var i samstarfi vio byggdasafnio,
Berglind. ,barna er heegt a0 sja gamalt par sem hagt verour ad ferdast aftur i
hloodaeldhus, badstofuna par sem félk timann meo 360 gradu gleraugum. W
Astkaer eiginkona min, médir okkar, T B Okkar astkeera modir, tengdamoair,
tengdamodir,amma og langamma, 6; #'ﬁ amma,langa‘mma ogsys:ur,
Guolaug Jona Siguroardoéttir ) b. Jenny Olafsdottir

(Lilla i Mellandi)
Kirkjuvegi 6, Hvammstanga,

lést a HSV Hvammstanga,
féstudaginn 10. juni.
Utforin fer fram fra Hvammstangakirkju,
pridjudaginn 21. juni, klukkan 14.00.

Baldur Ingvarsson
Sigurdur Kr. Baldursson  Sigridur Sigurdardottir
Inga S. Baldursdoéttir Stefan L. Haraldsson
barnabérn og barnabarnaborn.

lést sunnudaginn 22. mai 4 Hrafnistu
vid Branaveg. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir til starfsfolks Vitatorgs og Solteigs
fyrir einstaka umoénnun og hlyju sem hun naut par.

Gudmundur Walter Aasen Kolbrin J. Hardardoéttir Aasen
Berglind Bragadottir
Maria Jalia Helgadottir
pérdis Ingibjorg Olafsdéttir
6mmu- og langdmmubérn.
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‘ Headpoint b Enjoy Classic New
skrifbordsstolar skrifbordsstolar
67.900 kr. 119.900 kr.
LISTAVERD: 104.900 kr. LISTAVERD: 179.900 kr.

UNI 550 stolar

66.850 kr.

LISTAVERD: 95.500 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

LISTAVERD: 39.900 kr.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP www.hirzlan.is

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, fostudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fdstudaga 13:00-16:00.
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BONUS

Verd gildir til og med 19. juni eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
ségulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margyvislegum svioum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veit-
ingahusamenningu, arki-
tektur og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Meistarinn - Ernst Billgren

13.30 Utsvar 2011-2012 Hvera-
gerdi - Fljotsdalshérad.

14.35 Songvaskald Eivor Palsdottir

15.25 Ténatal - brot Sigriour
Thorlacius - Halo.

15.30 i gardinum med Gurry Il
Skuggapldntur og gardyrkja.

16.00 Sogur fra landi

16.30 Nyjasta taekni og visindi

17.00 Orlofshus arkitekta

17.30 Ordbrago

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tolukubbar

18.06 Hraturinn Hreinn

18.13 Lundaklettur

18.20 Skotti og Flo

18.27 Lestrarhvutti

18.34 Sjoéraeningjarnir i nasta hasi

18.45 Lag dagsins Bubbi Morthens
- Blindsker.

18.52 Vikinglotté Vikinglotto-ut-
drattur vikunnar.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Upp til agna Matraddarna

21.00 Versalir Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lifid i irak Once Upon a Time
in Iraq Heimildarpattar6d
fra BBC sem fjallar um lif
almennraborgara ogher-
manna i irak undir stjérn
hrydjuverkasamtakanna
islamska rikisins. baettirnir
eru ekki vid hafi barna yngri
en 12 ara.

23.20 Brot

00.10 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.00 Survivor

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Old House,
New Home

21.05 Chicago Med

21.55 Rules of the Game

22.55 Lovelsland

23.40 The Late Late Show

00.25 Tell Me a Story Skugga-
legar ségur sem fjallaum
ast, missi, graedgi, hefnd og
mord.

01.10 The Rookie

01.55 Impeachment

02.40 NCIS. Hawaii

03.25 Love lsland

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.10 Skreytum hus
08.25 The Mentalist
09.05 Bold and the Beautiful
09.30 Manifest

10.10 Shipwrecked
11.00 MasterChef Junior
11.40 Matargledi Evu
12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 isskapastrid

13.35 Gulli byggir

14.10 Flar & folk

14.30 The Cabins

15.15 Framkoma

15.50 Muaslimarnir okkar
16.35 Fosturbérn

17.00 Last Week Tonight
17.40 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn
18.50 island i dag

19.05 AE0i

19.20 Backyard Envy
20.05 The Good Doctor
20.50 The Teacher

21.35 Gentleman Jack
22.35 The Blacklist
23.15 Girls5eva

23.45 NCIS. New Orleans
00.25 The Sinner

01.10 Animal Kingdom
01.55 The Mentalist
02.35 Manifest

03.20 Shipwrecked

© 04.05 The Cabins

Markaourinn rynir i horfur sterstu fyrirtekja landsins

Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori Samtaka at-
vinnulifsins, sest nidur med Guo-
mundi Gunnarssyni til ad ryna

i nyja kénnun a stédu staerstu
fyrirtaekja landsins. i seinni hluta
pattarins fer Sigridur Gudmunds-
déttir, mannaudsstjori Lands-
bankans, yfir paer breytingar sem
standa fyrir dyrum hja bank-
anum samhlida flutningum i
nyjar hofudstdovar. B

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Gaprindasvili atti leik gegn Levit-
N PR B a . LARETT LODRETT ina i Tiblisi arid 1979,
1 skellur 1 lidsinnir
5 6 7 5 noldur 2 rolt 1...Hfe8! 2.Rd4 (2. Rxe8+ Hxe8).
6 tvihljodi 3regla 2...Dg2+!3.Dxg2 Hxel+ 4.Df1
8 9 8 talin 4 hindra Hxf1# 0-1.
10 tveir eins 7 hugarpel Alexandr Domalchuk-Jonasson
10 11 11 annriki 9 yndispokki hefur stadio sig frabaerlega 4 al-
12 bysna 12 gat pjodlegu motiiPragog hefur 52
12 13 sadland 14 kverk vinning eftir 6 umferdir. Birkir Karl
15 burdast 16 tveir eins Sigursson skrifar daglega pistla fra
13 114 . 17 kryddjurt motsstad.
15 16 www.skalk.is: Prag-motid.
'SS 9T 0) pT ‘e8ne ZT ‘e1y0l 6 ‘el
. 17 -uul/‘eudw 18 ¢ ‘jje| z Jedjely T:1139G01
‘1s1ey /1 ‘3se804 GT unye ¢T ‘Ieje g1 ‘uug
TT'I10T ‘unieg 19 9 '3l g wwejy T:L134Y1
Sudoku
5 ) 4 bPrautin felst i
pvi ao fylla at
8 3 81613 5|7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9 211 8|3 1 5 3 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
113]|5 7 4 3 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
9 5 112 8 og loorétt,
birtast einnig
7 2 9 3 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
51312 taka neina télu
irooinni.
5 9 4
3 7 9 6 9
Pondus Eftir Frode Qverli
1+ Obekk A ASpau
Lf _L:, I sktastelpa leitar | N Ogallsekki [ megtist
fjdrugum gris— T Ovaent ... hér!

s

SAGA OG
SAMFELAG

MIDBVIKUDAGA KL.19.30

pattur i umsja Bjorns Jons Bragasonar

sem fangar ahugaverdustu atburdi
ségunnar, heima og erlendis, med

adstod sérfrédra vidmeelenda.

Alla midvikudaga kl. 19.30
og aftur kl. 21.30.

h

HRINGBRAUT



MARKADURINN

MARKADURINN

MIDVIKUDAGA KL. 19.00 OG 21.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif par

sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir vikunnar
dsamt 6dru pvi sem haest ber i efnahagslifinu

hverju sinni.

h

HRINGBRAUT
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Egfor
um pao
bil
tuttugu
sinnum i
Mjodd-
ina,
kynntist
folki og
safnaoi
miklu
efni.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

bAD PARF
AD STARA
i BETTA
TOM

Hvernig ertu? er yfirskrift
syningar Svavars Péturs
Eysteinssonar (Prins P6l6) i
Borgarbékasafninu Gerdu-
bergi. bar synir hann ljés-
myndir, prentverk, videéverk
og skulptur. Ny plata lista-
mannsins er komin ut.

Spurdur um titil syningarinnar
segir Svavar: , begar ég for ad setja
upp pessa syningu pa var pessi frasi
ofarlega i huga mér pvi ég var alltaf
ad heyra hann. bannig klindist
hann & syninguna.“ Svavar hefur
undanfarin ar glimt vid krabba-
mein og feer pvi oft ad heyra pessa
spurningu: Hvernig ertu?

Hluti af syningunni er 1jos-
myndaseria tekin i Mjodd. ,bar er
folk af 6llum stigum samfélagsins
en einstaklingar sem bia vid krépp
kjor og eru jafnvel fallnir fra vegna
oreglu eru par 4berandi,” segir lista-
maodurinn. ,Myndirnar eru teknar
yfir halfan vetur. Eg fér um pad bil
20 sinnum i Mjo6ddina, kynntist
folki og safnadi miklu efni. betta
er fyrsta og eina verkefnid sem ég

hef gert par sem ég sekk mér ofan
i mannlifid.”

Fleiri ljésmyndir eru a syn-
ingunni. ,I listinni leik ég mér
ad hversdagshlutum. A pessari
syningu eru ljésmyndir af peim
tveimur hringtorgum sem eru i
Breioholtinu. Vid tokum litid eftir
hringtorgum og pau pykja jafnvel
o6merkileg en pao er 6trulega fal-
legur striktdr i peim. Eg heillast af
hringtorgum og 4 gédan bunka af
ljosmyndum af peim vida um heim.
Eg syni lika ofur hversdagslegar
matarmyndir, eins og Orbylgju-
hamborgara og mynd af mér ad
smyrja kaviar a ristad braud og
atbtia koéronu sem er takn Prins-
ns.“

Sjoppulegur titill

Eins og flestir vita er listamanns-
nafn Svavars Prins Pol6. ,Eg tok
mér pad nafn & Seyodisfirdi fyrir
ramum tiu arum. ba hafoi ég ekkert
ad gera og akvad a0 semja tonlist
par sem horft yroi til bernskunnar
pegar poppmenningin byrjadi ad
gerjast i hofoinu a4 mér. ba tok ég

meér sjoppulegan listamannstitil
vegna pess ad mér fannst ég vera
ao gera sjoppulega hluti.“

Einn skdlptdr er 4 syningunni
sem samanstendur af gdmmibat
ogreiohjoli. ,bar fer ég alveg & byrj-
unarreit, aftur til arsins 1987 pegar
ég var tiu ara gamall og eignadist
gummibat og reidhjol.“ Videoverk
synir pegar Svavar fer i bilskar
fodur sins ad sekja pessa gomlu
muni til ad fara med a syninguna
i Gerdubergi. Ari Eldjarn er hof-
undur myndbandsins.

Myrk viofangsefni

A syningunni m4 einnig sja prent-
verk med textum af nyrri plétu
Svavars. ,Eg hef gert pad i gegnum
tidina ad renna i gegnum textana
mina og ef ég sé einhverja frasa sem
mér finnast eiga heima 4 prentverki
pba by ég til prent ar peim.“

Platan kom tit 4 opnunardag syn-
ingarinnar, 28. mai. A henni eru sex
16g meo texta eftir Svavar. ,Eg hef
alltafleikid mér ao pvi ad tala um
dimma hluti og gera pa kémiska en
a pessari plotu eru viofangsefnin

Listamadurinn
hafoi ar til
ad undirbua
syninguna.
FRETTABLADID/
ERNIR

WIEARRK]D

1 ‘s'lw

A syningunni eru prentverk med textum af nyrri plétu

Svavars.

samt myrkari en venjulega. Prins-
inn er melankoliskur og veikindin
hafa ytt undir pad.

Hann segist hafa haft gaman af
ad vinna ad syningunni. ,Eg hafoi
ar til ad vinna hana. bad er gaman
ad gera syningu sem maour getur
eytt tima i. Eg @tla svo ad halda
afram a0 skapa. bad kemur mér
fram ar & morgnana og hefur gert
iraman aratug.“

FRETTABLADID/ERNIR

UTSALA

KAUPTUN 1, GARBAB/R | NORBURTORG, AKUREYRI | ILVA.IS
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biskupi

Kjagao 4 eftir

Kjagao a eftir
biskupi er yfir-
skrift okeypis
kvoldgoéngu a
vegum Borgar-
sogusafns, sem
Jon Pall Bjorns-
son og Iris Gyda

kolbrunb@frettabladid.is

Birta og skuggar

Ljosmynd a
syningunni.
MYND/ADSEND

Guobjargar-

dottir sagn- GeirVidalin
freedingar leida  biskup.
fimmtudaginn

16. juni k1. 20. Gangan byrjar vio
Démkirkjuna a Austurvelli.

Gengid verdur um Démkirkjuna,
Vikurgaro og Adalstreeti, leidsdgu-
menn segja fra hinum égleyman-
legu biskupshjénum Geir og Sigridi
Vidalin sem bjuggu i Adalstreeti 10 &
arabilinu 1807-1846, samtioarfolki
peirra og tidaranda 18.aldar. ®

kolbrunb@frettabladid.is

Ljésrymi - skuggarymi er yfirskrift
syningar i Skoti Ljésmyndasafns
Reykjavikur. A syningunni eru
ljosmyndir eftir Ester Johannes-
dottur.

Syningin byggir a yfirstandandi
rannsokn Esterar 4 ljosmyndun i
afmorkudu rymi. Han leitast vio
ad ljésmynda birtu og skugga i

innvidum bygginga meo nattdaru-
legri lysingu, en einnig Gti meo raf-
magnsljosi. Med pvi vill Ester skoda
hvaoda ahrif birtan/l1j6sid, nattaru-
legt edarafmagns, hefur 4 rymid og
myndina.

Ester Johannesdottir utskrifadist
med MFA gradu fra University of
Leeds arid 2010 og hefur fengist vid
listskdpun 1 yfir 30 ar.

Syningin stendur til 16. agtst. W
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M Fréttir af folki

toti@frettabladid.is
Innriroé vid piano

Tonlistarmadur-
inn Einar Bjartur
. Stefansson hefur
“ undanfarid sent
s frasérfjorar

' smaskifur; Dans-
andi skuggar,

Upphaf, Kold
Einar Bjartur birta og Bakvio
Stefansson tjoldin. Légin

erunu 6ll saman
komin & smaskifunni Kyrrd, sem
kom a Spotify ogadrar streymis-
veitur a féstudaginn, asamt
fimmta laginu sem platan dregur
nafn sitt af.

Einar reynir med ténlist sinni
ao faera folki frid i dagsins 6nn en
16gin & Kyrrd urdu til pegar hann
reyndiad finna innriré vid piano6id
heima hja sér. Hugmyndin ad
hverju lagi spratt upp ur sterkum
tilfinningum sem leitudu a hann
oghannreyndisidanad finna
farveg a pianoinu. Hann préadi
pessar hugmyndir sidan afram,
baettivid fidlu og sello pannigad
ur urdu fullunnin verk sem saman
mynda hugljufa heild ymissa
olikra tilfinninga.

Hljodheim plétunnar mynda,
auk tonskaldsins Einars Bjarts sem
leikur & piano, paer Chrissie Guod-
mundsdéttir fidluleikari og Ol6f
Sigursveinsdottir selloleikari.

Einar Bjartur hof pianénam sjo
araiTonlistarskdélanum i Reykja-
hlid vid Myvatn en eftirad hann
fluttist til Reykjavikur hélt hann
afram aod leera i Tonskola Sigur-
sveins D. Kristinssonar og sidar i
Listahaskola islands, undir hand-
leidslu Peters Maté, padan sem
hann utskrifadist vorid 2013.

Einar hefur aour gefiod Ut tvaer
hljémplotur med pianoverkum
eftir svissneska tonskaldio Frank
Baumann en nu er komid ad hans
eigin tonsmidum a Kyrrd.

Koéngulo gefur toninn

Koéngulé er nytt
verkefnitén-
listarkonunnar
Herdisar Stefans-
dottur, sem gaf
toéninn fyrir pad
sem koma skal
med laginu Be
Human sem kom
uta streymis-
veitum a féstu-

Herdis
Stefansdottir

daginn.

Fyrsta Koénguléarlagio gefur
téninn fyrir pad sem koma skal en
i pvinytur Herdis adstodar Sélku
Vals ur Reykjavikurdaetrum, sem
syngur og rapparilaginu undir
nafninu ,neonme*.

Herdis, sem er pekktust fyrir
ténsmidar sinar fyrir kvikmyndir
ogsjonvarp, hefur haftinoguad
snuast undanfarid en han hefur
nylokid vid ad semja tonlistina
fyrir pattar6dina The Essex Serp-
enta Apple+ streymisveitunni
par sem hun hefur fengid gédar
vidtokur.

ba hefur hiin skipad rafduettinn
East of My Youth, en Kéngulo,
med Be Human, er fyrsta solo-
verkefni hennar. ,Eg hef verid skit-
hraedd vid kéngulaer fra pviad ég
var barn, en hefur p¢6 alltaf fund-
ist paer heillandi verur, med atta
langar lappir og sina meistaralegu
vefi. Egerbuinad veraad vinnai
pessari tonlist lengi og pad hefur
verid langt ferli ad koma pessu
ut,“ segir Herdis og rennir stodum
undir nafnid a verkefninu. ,bess
vegna er kannski vel vid haefiad
kalla verkefnid Kongulé, par sem
mér finnast kongulzer svo hraedi-

legar W

Bardagasyningarnar eru einn vinsalasti dagskrarlidurinn ar hvert.

Vikingar
vakna uar dvala

Vikingahatidin i Hafnarfirdi
hefst 125. skipti a Vidistaoa-
tuni i dag med tilheyrandi
axarkasti, bogfimi, bardaga-
syningum og handverki.

arnartomas@frettabladid.is

Vikingahatidin i Hafnarfiroi hefst
i dag, na pegar vikingar landsins
hafa loks skridoid undan feldi sott-
varna. Hatidin, sem stendur yfir a
Vidistadattuni fram & sunnudag, er
rotgréin hluti af menningu Hafnar-
fjardar og a sér fjolda fastagesta.

Dagskra hatidarinnar verour
ad vanda fjolbreytt en bar verour
medal annars bodid upp & bar-
dagasyningar, leikjasyningu, glimu-
kennslu, bogfimi og axarkast. bott
storu bardagasyningarnar hafi i
gegnum arin verio stersta addratt-
araflio segir Jokull Tandri Amunda-
son, jarl hja Rimmugygi og einn af
skipuleggjendum héatidarinnar
sidan 2018, a0 félagid hafi reynt ad
bata vio smerri vioburdum til ad
efla hatidina enn frekar.

,bParna verour steinsmiour ad
skera it minningarstein fyrir fra-
fallinn félaga, handverksfélkio
okkar ad snida og jurtalita, land-
namshenur til ad klappa og knatt-
leikur til ad horfa 4, segir hann.
»,Svo eru audvitad nokkrir sem
sekja i mjooinn og bjoérinn sem
Oldur brugghus bydur upp 4.

béttbokadir vikingar

Vikingafélagid Rimmugygur var
stofnad 1997, tveimur arum eftir ad
fyrsta vikingahatidin var haldin.
Stofnfélagar voru sjo, sumir starfs-
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Svo eru audvitad
nokKkrir sem sxkja i
mjodinn og bjorinn.

menn Fjérukrarinnar, sem féru
strax i a0 undirbda nastu hatio.
Sidan pa hefur félagid vaxio til
muna og telur nd 205 meodlimi a
pessu 25. starfsari félagsins.

En hvad eru félagarnir ad aohaf-
ast pegar ekki er hdtio?

,Pad eru bardagaafingar tvisvar
iviku, allt arid um kring fyrir utan
smasumar- og vetrarfri,” segir Jokull
Tandri. ,Bogfimizfingarnar okkar
eru einu sinni i viku og pad stendur
til a0 fjoélga peim. Svo &fum vid
leiki, song, handverk og férum & alls
kyns ndmskeid og syningar.”

Rimmugygur hefur einnig att i
samstarfi vid onnur félog 4 bord
vid Reykjavik HEMA og Glimusam-
bandio. ba hafa einnig verio fengnir
kennarar ad utan ialls konar vinnu-
stofur sem félagarnir sekja.

Bradralagjadarnérda
Rimmugygur barst til tals hja blada-
manni 4 ddgunum par sem vidmel-
andi dasamadi lidsmenn félagsins
fyrir ad vera miklir héfudnérdar.
Jokull Tandri tekur par stoltur
undir.

,betta er natturlega jadar-
noérdasamfélag sem vid erum - eins
konar bredralag, eda pbad sem ég
kys a0 kalla fjolskyldu,” segir hann.
,Pao er mikid af folki sem kemur 1
hépinn sem 4 kannski ekki annan

MYNDIR/RIMMUGYGUR

Bogfimi hefur sottisigvedrid & heimsvisu 4 undanférnum arum.

samastao og finnur sér pessa sam-
norda sem elska allt sem tengist
vikinga6ld; handverki, bardagalist
og menningu bess.“ Hatidin hefst
klukkan 11.00 i dag og adgangur er
Okeypis. H

Gufudraumur a JOnsmessunott

arnartomas@frettabladid.is

bott ekki sé haegt ad segja ad riki
sterk Jonsmessuhefd i Sky Lagoon,
aldri l6nsins samkvemt, verour p6
haldid upp a sumarsélstddurnar i
béounum.
Orofimleikamadurinn Bragi Valdi-
mar Skulason hefur verid fenginn
til ad semja texta um messuna sem
spiladur verour a islensku og ensku
fyrir gufubadsgesti i l6ninu nestu
tveer vikur.

,Vio hofum lagt aherslu a pad
i einu og 6llu ad finna leidir til ad
heidra islenska menningu og sogu,
badi i gegnum badmenningu og
meo arfleifdinni i torfbaenum,
klémbruhledslunni og 60ru,” segir
Ragnheidur Harpa Haraldsdoéttir,

markads- og upplifunarstjéri hja
Sky Lagoon. ,Nua pegar hefur verid
opio i eitt ar kom svo skyrtiljos ad
ljésaskiptin spila stort hlutverk i
upplifun gesta. Vid vildum pannig
sameina pessi tofrandi sélsetur vid
pariku ségu sem viod eigum.”

bott taristarnir flykkist 6lmir til
landsins til ad sleikja midnaetur-
solina segir Ragnheidur Harpa ad
Islendingar s®kist jafngrimmt i
hana.

,bad er gott ad minna okkur
heimamenn a téfrana sem fylgja
pessum tima og okkur fannst eins
og sanan veri godur stadur til ad
kynna f6lk fyrir pessu,” segir han.
,Textinn fra Braga er passlega lang-
ur svo pad @tti enginn ad gleyma sér
ihitanum.“ W

Fer nokkud betur med gufunni en pjoédlegur froédleikur?

MYND/ADSEND

y

.


mailto:arnartomas@frettabladid.is
mailto:arnartomas@frettabladid.is
mailto:arnartomas@frettabladid.is

e

A ROUDY LUVT @ anner /\
AL srevens EETIE Vango |,

Toppurinn ( utivist

Hilleberg Nallo 2GT Vango Helvellyn 200
2 manna géngutjald. 2,9kg 2 manna géngutjald. 2,8kg
192.995,- 41.995,-

s

Vango Scafell 200 Vango Nevis 200 Vango Scafell 300 Plus
2 manna géngutjald. 2,5kg I'manns géngutjald. 2,0 kg 3 manna géngutjald. 3,6kg
35.995,- 32.995,- 53.995,-

_ I Vango Osiris Air 500
Vango Winslow ii 500 “Air Beam” sulur. 5 manna
Fjélskyldutjald. 5 manna 165.995 -
69.995,-
Vango gongustafir
Margar gerdir
Verd frd 8.995,- Mammut svefnpokar b,
Margar geroir \ S Mo
Mammut Lithium Speed 15 Verd frd 22.995,- { H‘E
Frdbeer bakpoki { hlaupa og hjdlaferdir i, Il

17.995, - *ﬁ b

Vango Ultralite Stove
Vango Aotrom Litil og létt gaseldavél
Létt og fyrirferdalitil djna 5.495,-
18.995,-

Northug Sunsetter
Flott glerugu 3 hjdlio eda { hlaupin

15.995,- Mammut Aconcagua Light
Mammmut Ducan Low GTX Milliag dému. Polartec® Flis
Léttir og géoir gnguskdr 21.995 ”~ Mammut Taiss
29.995,- Léttar géngubuxur Vango Magma Flask

500ml, 750ml, 1000mL.

25.995,- Verd fra 2.795,-
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Sealy ]
WASHINGTON HEILSURUM
med Premium botni

Véndudu heilsudyna med tvéféldu pokagormakerfi,
kantstyrkingum og vandadri og paegilegri yfirdynu. Gormakerfinu
er skipt upp eftir sveedum pannig ad pbad er med meiri studning
par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og mjédmum. Yfirdynan
(topperinn) er samsett tr fiorum I6gum og par @ medal er gel lag
(gel infused memory foam) sem lagast ad likamanum og heldur
honum i réttri stellingu alla néttina. Akleedi® utan um dynuna er
silki og bomullarblanda sem andar einstaklega. Millistif dyna.

160 x 200 cm. 269.900 kr.

LICATA tungusofi

Glaesilegur tungusaofi. Haegri eda vinstri tunga.
Graphite River dokkgratt aklzaedi.
265 x 164 x 82 cm. Verd 244.900 kr. Nu 18:

AVIGNON ha=gindastall
med skammel

Stillanlegur haegindastoll med
innbyggdum skemli. Brunt, svart,
dokkgratt og rautt PVC ledur.
Verd 199.900 kr.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattarké6da
eda adgang ad utsélum & undan 68rum med
pvi ad skra pig a péstlista Dorma.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut

Addi Exos er maettur til landsins og spilar hér i fyrsta skipti a pessu ari a priggja daga frelsishatidinni a Harra par sem
hann atlarad héa saman pungavigtarlidi af danstonlistarsenunni hér heima og ytra.

.

MYNDIR/ADSENDAR

briggja daga trelsishelgi

Tekno6-plotusnadurinn Addi
Exos sér ljos i myrkrinu og
skynjar uppsveiflu a islensku
danssenunni og hefur pvi
h6aod saman einvalalidi

til pess ad fagna frelsinu,
sumrinu og lifinu meo langri
danshelgi i kringum pj60-
hatioardag Islendinga.

toti@frettabladid.is

,betta er bara briggja daga frelsis-
helgi; fimmtudag, féstudag og
laugardag, par sem vid fognum sjalf-
stzoi Islendinga med reisn 4 Harra,*
segir plotusntourinn Addi Exos
um dansveisluna Liberty Fest, sem
hann og fleiri dansgeggjarar standa
fyrir 4 skemmtistadnum Hurra fra
16. til 18.juni.

,betta er nattdrlega i kringum
pj6dhatidardag Islendinga og par
sem vid erum aod fagna sjalfstedinu
fannst mér bara gott tilefni til ad
kveikja alvérueld i kringum petta
og h6aodi saman nokkrum géoum
sem mér finnst vera ad gera frabeera
hlutiidag.“

Sjalfur etlar Addi Exos ad lata
ad sér kveda ao kvoldi 17. jani en
auk hans dreifa Biggi Veira, Oculus,
Agzilla, DJ Yamaho, LaFontaine,
Ewok, Samwise, Jamesen og Side-
project sér yfir dagana prja, auk pess
sem gooir gestir ad utan, UFO95 og
Rebecca Goldberg, munu leggja sitt
af moérkum i nafni gledinnar og
dansfrelsisins.

Seint koma sumir

,Eg notaoi tekiferio til ad flytja
barainn uppahaldsténlistarmann-
inn minn sem spilar &4 fimmtudeg-
inum. Hann heitir UFO95,“ segir
Exos um franska ténlistarmanninn
UFO095, sem hann segir marga telja
einn dhugaverdasta ,tekné-artista“
dagsins i dag. ,Svo spilar Rebecca
Goldberg fra Detroit a laugardeg-
inum og ég er ad koma parna og
spila a Islandi i fyrsta skipti 4 pessu
ari,“ heldur Exos afram en hann tréo
sidast upp hér heima i desember.

,Eg atti nattarlega ad spila hérna
fyrir tveimur vikum en fluginu
minu var aflyst. Eg hef tekio eftir
pvi ad pad er gridarlega mikio um
seinkanir ntina og ao flugi sé aflyst,”
segir Exos, sem pvalist mikid um
flugvelli par sem hann spilar erlend-
is allar helgar.

,Eg held ad vélarnar séu bara bil-
adar eftir kovidio. bad er alveg rosa-
legt ad fylgjast med pessu a flug-
vollum sem eru lika undirmannadir
en ég ®tla ad baeta upp fyrir petta
nana.“

UFO95 er
uppahaldston-
listarmadur
Adda Exos og
ad margra mati
einhversa
ahugaverdasti
i tekno-listinni
um pessar
mundir.

Rebecca Goldberger sjéadur reynslubolti fra bilaborginni Detroit.
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bar sem vio erum ad
fagna sjalfstaedinu
fannst mér bara gott
tilefni til ad kveikja
alvorueld.

Jibbi jei a Harra

Exos mun ekki bera hitann og
pungann afpjédhatidardagstekno-
inu einn par sem DJ Yamaho mun
einnig lata a0 sér kveoa. ,Huan er
nattirlega einn vinselasti plotu-
snidur {slandsségunnar og ég held
bara a0 han sé vinsalasti Dj-inn a
Islandi enn pa. bannig a0 petta er
g60 dagskra. Samwise, madurinn
a bak vido Volume, mun peyta edal
minimal-tekné-ténum ofan i dans-
pyrsta gesti og hinn évidjafnanlegi
Jamesen mun ,kickstarta“ kvéldinu
med sveif-tonlist eins og han gerist
best.”

ba verour Herra Agzilla, sjalfur
gudfadir Drum & Bass senunnar
a Islandi, meoal peirra sem troda
upp 18.junien hann var einna mest
aberandi i upphafi reif-senunnar.

Priggja jakka stud

Exos segir skemmtilegar palingar
i kringum Liberty Fest, sem tengist
fyrst og fremst 17. jini en einnig
frelsinu fra faraldrinum og frelsinu
tilad dansa. ,Bara njota pess ad vera
til a Islandi. bad er natttrlega sumar
og Islandsmet i kreditkortanotkun
erlendis.

Folk er bara ad fara i hronnum
utan til ad eyda. bao er allt ad
verda vitlaust. Eg finn ad paod
er filingur i loftinu og um a0 gera
ad njota pess,” segir Exos og baetir
vio ad hann hafi verid i Berlin um
sidustu helgi par sem hann keypti
sér prja jakka.

,Islenska dansténlistarsenan
hefur alltaf farid upp og nidur og
mér finnst han vera a uppleid nana.
pao var erfitt i faraldrinum en nu
finnst mér eins og pad séu ad koma
fleiri erlend néfn til Islands aftur.
Pad er ad koma ny kynsléo inn og
mér finnst eins og petta sé ad vakna.
pao erljos i myrkrinu.“ W
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STOCKHOLM
3ja seeta Utisofi. 212 x 88 x 80 cm.

ASHFIELD
Utiarmstéll.
70 x 82 x93 cm.

STOCKHOLM ASHFIELD
> LTI -89:990kr: : tisofi
Utihornséfi. 252 x 252 x 85 cm. [IZTELTA -289-996-k Gzl 3ja seeta Utis6fi. 186 x 82 x 93 cm.
Utis6fabord. 90 x 90 x 46 cm. 49.990 kr. 59:990 kr:
STOCKHOLM
Utis6fabord. 80 x 80 x 69 cm.

-54-990-k

STOCKHOLM
Utiarmstoll.
86 x 88 x80cm.

-65:996k

R -ty

DIAMOND CUT .
Kanna og gl6s. Ymsir litir.

Kanna 1,5L. EEYPIRH -6-990kr

Glas 35cl. RETASH -1:690k

Glas 50c|. PREPIRA +-9964r

-

VANNES STOCKHOLM
Utihlidarbord. Sélbekkur. 195 x 60 x 44 cm.
@60 x 45 cm. -69:990-k+
EEEZETTA -24-996-kr:

NORDAL ASTER
Eldsteedi. @61 cm.
-39:990-k+

ILLORA
Korfustoll.
95 x 120 x198 cm.

BERMUDA ’ :

Gardsett. 210x210x80 cm.
Haegt ad rada 4 marga vegu.

ECEEELT +79-990-kr:

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is

Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 - H GSGAG NA
[ HOLLIN

; NIMES
Utis6fabord. 78 x 78 x 65 cm.
-39:990k~

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
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B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Ramminn
NORDUR

bao er oft erfitt ad halda sig
innan ramma.
beir eru settir af hopi adila
med mismunandi hagsmuni
sem komid hafa sér saman um
einhvern ,ramma“ sem allir eiga
ad halda sig innan. Pannig eru
peir eins konar heidursmanna-
samkomulag sidads félks sem
®tlad er ad virda sjonarmid sem
flestra og horfa til heildarhags-
muna. bad er mikilvaegt ad virda
pessa ramma pvi peir byggja a
trausti og pao er ekki audfengio.
bess vegna er mikilvaegt ad pegar
breytingar eru gerdar a ramm-
anum sé par vandad til verka og
vidunandi satt riki.
En rammar eru stundum helst
til préngir og stundum spriklar
madur { kdntunum 4 peim.
Stundum ytir madur adeins vid
rammanum, jafnvel eitthvao ut
fyrir hann af pvi ad maour hefur
timabundid einhverja adra hags-
muni sem ramminn ramar ekKi. - A
Maour ferir adeins til og telur a n n a rl r 0 a e I a n u r
sér tra um ad petta @tti nu ekki
ad breyta 6llu, kannski bara sma. ;
Eda jafnvel bara hafa g6o ahrif, : S 2
Cakifer 20 endurskoda og assleat furir islenskt sumar
kemur na ekki ad sok. & ; =
betta er rétt stundum en oftast ot :
alls ekKki. bvi steerri og mikilveg- :
ari sem ramminn er, pvi oftar er
spriklid bara steypa sem bjonar
bara manni sjalfum og eigin
hagsmunum, ef madur porir ad
horfa i spegil.
Segja ma ad na sé Rammi
rammanna til umfjollunar,
sjalf rammaadeetlun um vernd
og orkunytingu landsvada.
Breytingar sem gera 4 munu hafa
ahrifa rammann til framtioar,
hvernig sem malinu er snaid og
pad verdur ekki gertisatteda
trausti.
En vonandi hafa allir rynt i
spegilinn. &
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