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Peir voru stoiskir trillukarlarnir i Hafnarfjardarh6fn og létu ekki ljosmynda
a moti ekkert sérstok og kannski ekki vitlausara en hvad annad ad réa bara 4 pjodhatidardaginn.
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i pegar peir dyttudu ad veidarfeerum i blidvidrii gaer. Vedurspain fyrir morgundaginn er aftur

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meirihluti telur skaoa af hvalveioum

64,3 prosent telja hvalveioar
skada orOspor Islands og 52,5
telja peer hafa litinn efnahags-
legan avinning.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Nerri tveir bridju
adspurdra, 64,3 prosent, telja hval-
veidar skada ordspor Islands, sam-
kvaemt nyrri kbnnun sem Maskina
gerdi fyrir Nattaruverndarsamtok
Islands. 29,6 présent telja ad per
hafiekki ahrifog 6,1 présent ad paer
hafi goo ahrif.

33,2 prosent ségoust vera hlynnt
veidum a langreyoum, sem eru nd
ad fara ao hefjast 4 nyjan leik, og
31,8 prosent telja pad skynsamlegt
a0 stunda hvalveidar. 35 présent eru
hins vegar 4 moéti veidunum og 44,3
prosent telja baer 6skynsamlegar.

Rétt raimlega meirihluti svarenda,
52,5 prosent, telja hvalveioar hafa
litinn avinning fyrir efnahagslifio
en 21 présent telja paer mikilvegar.

Umtalsverdur munur er & svorum
eftir beedi kynjum og aldri. 48 pro-
sent karla eru hlynnt hvalveidum
en adeins 17 présent kvenna. 45
présent 60 ara og eldri styoja veio-
arnar en adeins 15,5 présent undir
pritugu. Litill munur er a svérum
eftir landsvaedum, en p6 adeins
meiri studningur a landsbyggdinni.

Nokkur munur er & afstdou eftir
stjornmalaskodunum. Mestur er
studningur hja kjésendum Sjalf-
stedisflokks, 63,4 présent, og Mid-
flokks, 60,1 présent. 47 prosent
Framséknarmanna stydja hval-
veidar og 45,5 prosent kjésenda
Flokks folksins. Hja Vidreisn er
studningurinn 26,9 présent, 22,1

Spurt var um ahrif hvalveidoa
a orospor Islands

M Alfarid goo

B Mjog god
Fremur g6d

W Hvorkiné

Fremur slam
B Mjog slem
M Alfarid slem

hja Sésialistum, 17,3 hja Vinstri
grenum, 12,8 hja Samfylkingu og
11,2 prosent hja Pirotum.

Jéhannes boér Skulason, fram-
kvemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar, segir kdnnunina syna
ad vidhorfin séu ad breytast. Folki
finnist pad ekki lengur purfa ad
verja hvalveidar meo kjafti og klom.
Hvalaskodun sé farin a0 skila mikl-
um avinningi sem hofudafpreying.

,I hvert sinn sem vid férum at
ad veida pessar otrulegur skepnur
eyodileggur pad fyrir beim sem eru
ad selja pa upplifun ad skoda hvali,*
segir Jéhannes. ,Vid vitum pad, ut
fra konnunum og 60rum gognum,
a0 hvalveidar hafa eydilagt 6trulega
mikid fyrir ferdapjénustunni.”

Koénnunin var framkvaemd 19. til
27. mai i bj6ogatt Maskinu. Svar-
endur voru 957 talsins. l

Vaxandi ahyggjur
af manneklu

VIDSKIPTI Stjérnendur sterstu
fyrirtekja landsins hafa vaxandi
ahyggjur af pvi hve erfidlega gengur
ad manna storf. betta synir ny
kénnun Samtaka atvinnulifsins og
Seolabankans 4 st60u og framtidar-
horfum i atvinnulifinu.
Framkvemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins segir aukinnar svart-
syni geeta medal stjérnenda. Hann
segir brynt ad ryodja ar vegi hindr-
unum sem koma i veg fyrir a0 félk
utan EES flytji til landsins. sJAsipu 10

Halldor
) Benjamin
borbergsson,
framkvaemda-
stjori SA
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Odinsgata 14a og 14b
FRETTABLADID/ANTONBRINK

Dagsektir vegna
husa sjaldgaefar

ragnarjon@frettabladid.is

REYKJAVIK Dagsektir eru sjaldnast
arrae0i sem beitt er af Reykjavikur-
borg vegna husa i nidurnidslu.
,betta er mogulega annad eda
prioja skiptid & sex a&rum par sem
vid beitum hus i nidurnioslu dag-
sektum,” segir Gylfi Astbjartsson,
hja Umbhverfis- og skipulagssviodi
Reykjavikurborgar. Eins og fram
kom i Fréttabladinu akvad Reykja-
vikurborg ad beita eigendur Odins-
gotu 14a og 14b dagsektum vegna
astands hdsanna. Adspurdur segir
Gylfi ad dagsektum sé i raun sjaldan
beitt yfir h6fuod , betta eruikringum
sex til tiu mal 4 4ri par sem vio beit-
um dagsektum,” segir hann. l

oA’ Tom

Gylfi
Astbjartsson hja
Umverfis- og
skipulagssvidi
Reykjavikur-
borgar
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Fjogurra ara bio loks aé ljt'lka

Okumenn i midbanum geta bradlega ekid Lakjargdtuna a ny med hefdbundnum haetti. i mai ari® 2018 hofust framkvaemdir vid hotel islandshétela,
sem leiddu til pess ad Lakjargatan var prengd og hafa ordid tafir & sidan d umferd. Nu er peim ad ljuka ogallt ad faerastifyrra horf. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Graddu 127 milljonir a hraoprofum

gar@frettabladid.is

VIDSKIPTI Félagid Arctic Therapeut-
ics ehf. sem rekur hradpréfunina
covidtest.is hagnadist um 127,2
milljénir kréna i fyrra. Fyrirtekio
velti alls 399,7 milljonum kréna
bao ar. Félagid hefur ekki adur haft
tekjur.

Eins og 60rum fyrirtekjum i
somu starfsemi greiddi rikid um
skeid Arctic Therapeutics fjogur
pusund krénur fyrir hvert hradprof
sem einstaklingar hér busettir féru
i. bessar greidslur fra rikinu voru
felldar nidur 1. april sidastlidinn.
ba hofou Sjakratryggingar Islands
greitt einkafyrirteekjum i hradprof-
unum vel yfir einn milljard kréna.

Gjaldio sem Arctic Therapeutics
tekur fyrir hradprof i dag nemur
6.980 kronum.

Ad undanférnu hafa pad helst
verid erlendir ferdamenn a leid
utan sem nytt hafa pjonustu félags-

Hakon Hakonar-
son hja Arctic
Therapeutics

oy

»

Hradprof Arctic Thera-
peutics Kostar i dag
6.980 kronur.

ins, sem stendur tilboda i Hérpu og
a Akureyri.Eigendur félagsins eru
Hakon Hakonarson og Bandarikja-
mennirnir David H. Moskowitz og
Philip Harper. &

snertilausir rofar fra

O NI L LAY ey

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og

GEZE

Pysk gaedavara.

Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is

i,slenskur fréttamaour til
UKkrainu i booi Patins

Haukur Hauksson ferdadist a
atakasveaoi i Ukrainu i booi
russneskra stjérnvalda. Hann
gefur litio fyrir vestreenan
réttaflutning af stridinu og
kvedst 6hraeddur vid a0 deyja.

tsh@frettabladid.is

UKRAINA Fjolmidlamadurinn
Haukur Hauksson er um pessar
mundir staddur i Ukrainu i sérstakri
ferd fyrir fjolmiolafélk i bodi rass-
neskra stjérnvalda. Er bladamadur
naodi tali af Hauki var hann staddur
i austurhluta Ukrainu i hinu svo-
kallada Donetsk alpyouveldi, riss-
neskumelandi héraodi sem lysti yfir
sjalfstedi 2014.

,betta eru ferdir sem eru skipu-
lagdar af fréttamannapjonustu
varnarmalaraduneytis Russlands
fyrir innlenda og erlenda frétta-
menn, til ad syna peim hvernig
malin standa fra fyrstu hendi.
Reyndar tekur meginstraums
pressan ekki patt i pessu, pad er ad
segja BBC, CNN, Reuters, Guardian
og peir sem yfirleitt er vitnao i af
60rum,” segir Haukur, en hann
hefur nytt ferdina til ad sanka ad sér
efni fyrir fyrirhugada YouTube-ras.

Haukur er rassneskumalandi og
hefur verio busettur i Moskvu irdm
prjatiu ar. Hann telur mikilvegt ad
fara til Ukrainu og upplifa atékin
me0 eigin augum og er gagnryninn
afréttir sem birtast af stridinu i vest-
renum fjélmiolum. Ad hans mati
hefur Ukraina préast tit i akveoiod
bananalyoveldi Vesturlanda ,ekki
sist me0 hjalp Biden-fedga“.

,Stor faktor i pessu er pad a0 peir
auvirda oryggiskréfur Riussa og
svo utpensla NATO, sem er ordin
mjog aberandi og mikil, sem Rass-
ar vildu setjast nidur og reeda en fa
puttann i rauninni, par 4 meoal fra
islenskum stjérnvéldum, en sér-
staklega fra Antony Blinken utan-

Horft yf|r rustlr Asovstal stallé]uversms i Marlupol sem hart var baristum.

I ‘“\_' %

Haukur a branni hja Asovstal stal-

idjuverinu.  MYND/HAUKUR HAUKSSON
rikisradherra Bandarikjanna og Joe
Biden forseta. Ef betta hefdi gerst i
tid Trumps pa hefdi petta senni-
lega ekki gerst pvi hann hefoi sest
niour med Rdssum og byrjad ad
reda oryggiskrofur Putins forseta
og Sergei Lavrovs.”

MYND/HAUKUR HAUKSSON

Einn vidkomustadur Hauks var
hafnarborgin Mariupol sem var-
grattleikin og meira og minna16go i
rast &0ur en hin féll i hendur Russa.

»Asovstal, parna er pudur, liklykt
og saggi i lofti, blautar dynur og
annad. bu ert ad sja vio hvad petta
folk er upp alid,” segir Haukur.

[ geer beid Haukur pess ad komast
aftur heim til Moskvu en ferdaazetl-
unin var augljéslega breytingum
hao vegna 6tta vid ardsir. Hann
pvertekur b6 fyrir ad vera stress-
adur eda hraeddur.

»Manns daudi kemur einhvern
tima. Eg tel bara naudsynlegt ad
menn viti og pekki inn a petta. bad
er lika abyrgdarleysi ad kynna sér
ekki hlutina ofan i kjélinn. For-
sagan og forleikurinn ad pessu er
tragedia. En min samviska er hrein
og ef ég drepst hérna pa bara er pad
hid besta.“H

Nanar a frettabladid.is
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SUZUKI
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ARA SUZUKI ACROSS Hamarks skilvirkni og rikuleg akstursanagja sameinast FLUTT MEB
FIGRHIGLADRIFINN

ABYRGD i fiorhjoladrifna tengiltvinnbilnum Suzuki Across. 5 EIMSKIP

Soluumbod Suzuki & landsbyggainni: ® Faou nanari upplysingar a suzuki.is
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2. s n @ n
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

Suzuki a islandi  Youlube

isafjordur: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reylanesbaer: K. Steinarsson, Holtsgotu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Lanabreyting
komi of seint

sbt@frettabladid.is

HUSNAEDISMAL ,betta er seint i rass-
inn gripid,” segir P6rolfur Matthias-
son professor { hagfraoi, um akvoro-
un Fjarmalastodugleikanefndar, ad
leekka hamark vedsetningarhlutfalls
fasteignalana vio fyrstu kaup.

borolfur segir a0 akvoérdunin
hefdi matt koma fyrr til pess ad vega
upp 4 méti eftirspurninni. ,Gradan
af erfidleikunum er mest hja fyrstu
kaupendunum og sidan hja peim
sem eru med mjog skuldsettar eignir
en vilja steekka vio sig,” segir hann.
Hann segir f6lk sem er med skuld-
lausa eign ekki muna finna fyrir
akvérouninni. H

poérolfur
Matthiasson,
professorihag-
fraedi.

Tvofalt verolag
samanborio vio
nagrannalond

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Verdmunur & mjolkur-
vérum milli Islands og nagranna-
landanna hleypur a tugum présenta
og getur farid yfir 100 présent, jafn-
vel 1275 présent i sumum tilfellum.
betta kemur fram i samanburdi
sem Veritabus gerdi & veroi inn-
kaupakdrfu hér 4 landi, i Svipjoo,
Bretlandi og Frakklandi.
Vidomidunarverd hérlendis er
fengio i Kréonunni, sem var med
6dyrustu korfuna af peim islensku
verslunum sem verd var kannad hja.
Koénnunin var einungis gerd i versl-
unum sem eru med vefverslanir
og pess vegna er Bénus ekki med i
kénnuninni.
Grisk jogurt er tvofalt dyrari hér
a landi en i 6llum premur saman-
burdarléndunum. Salatostur i
kryddoliu er & bilinu 96-275 pro-
sentum dyrari hér 4 landi. Camem-
bert er riflega tvofalt dyrari hér en
iSvipjo60, Bretlandi og Frakklandi.
Svo virdist sem mikill verdmunur
milli fslands og nagrannalandanna
stafi fyrst og fremst af bvi ad land-
bunadarafurdir eru tugum og jafn-
vel hundrud présentum dyrari hér
alandien annars stadar. l

Solutimi ibaoa ekKi styttri fra upphati malinga

ser@frettabladid.is

FASTEIGNIR Medalsolutimi a ibuo-
um sem seldar voru & héfudborgar-
svedinu i april var 34,7 dagar og
hefur ekki melst jafn stuttur fra
upphafi malinga.

betta kemur fram i nyjum télum
Hisna®dis- og mannvirkjastofn-
unar, en sérfredingar hennar eru
med puttann & pulsi fasteigna-
markadarins.

beir segja jafnframt a0 heimilin
ilandinu badi ad g6ou vedrymi. A

einum aratug, fra 2010 til 2020, hafi
skuldahlutfallid ad jafnadi helm-
ingast, farid ar 45,7 présentum af
verOmati {bida nidur i 28,2 pré-
sent.

Heldur hafi dregio ar vioskiptum
a fasteignamarkadi vegna eftir-
spurnarprystings, en pratt fyrir pao
hafi met verid slegid i april, annan
manudinn i r6d, pegar 54 présent
ibuda 4 landinu hafi selst yfir asettu
verdi.

Nokkur munur sjaist pbar & h6fuo-
borgarsveedinu og landsbyggoinni,

144

Hefur haekkunin ekki
verio meiri a0 minnsta
kosti sidan fyrir hrun.

Samantekt Husnadis- og mann-
virkjastofnunar

en 65 prosent ibuda i fjolbyli a fyrr-
nefnda sveedinu hafi selst yfir dsettu
verdi og 53 prosent i sérbyli. Uti &
landi hafi 45 présent ibada 1 fjol-
byli selst a yfirveroi, en 32 présent
isérbyli.

I samantekt stofnunarinnar
kemur lika fram ad fasteignamat
ibuioda & hofudborgarsvaeodinu hekk-
adi ad meodaltali um 23,6 présent &
milli ara og ,hefur hekkunin ekki
veri0 meiri ad minnsta kosti sidan
fyrir hrun,” eins og par segir oro-
rétt. l

Olduspakerfi Reynisfjoru safnar ryki

Olduspakerfi sem atti ad
nota sem tol til ad vara vid
haettulegum adstedum i
Reynisfjoru hefur ekki verid
kynnt eda tekid i gagnio.
Tuttugu milljénum var varid
i kerfio arid 2017 en enn er
ekKki oroio til vidvérunarkerfi
sem notast vid paod.

thorgrimur@frettabladid.is

REYNISFJARA Enginn notar 6lduspa-
kerfi sem hannad var sem grunnur
fyrir ®tlad vidvorunarkerfi vio
Reynisfjoru. Vonir st6ou til pess
a0 spakerfid myndi vara ferda-
menn vid hettulegum adstedum i
fjérunni en pad hefur hvorki verio
tengt vio frekara viovorunarkerfi né
kynnt eda auglyst og safnar pvi ryki
a vefsidu Vegagerdarinnar. Fjogur
banaslys hafa ordid i fjorunni fra
arinu 2016, hio sidasta 4 fostudag-
inn var.

,Pao fer enginn 4 vef Vegagerdar-
innar til a0 tékka a hvernig stadan
er, sagdi Fannar Gislason, forstodu-
maodur hafnadeildar hja Vegagero-
inni. ,bad veit enginn um petta.

bordis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir, paverandi ferdamalarao-
herra, fol Ferdamalastofu ad ganga
til samninga vid Vegagerdina um
préun 6lduspakerfisins arid 2017.
Um 20 milljénir kréna voru settar
til hlidar af fjarveitingum Fram-
kvaemdasj6ds ferdamannastada
vegna prounar kerfisins. Meo kerf-
inu er hugbtnadur notadur til pess
ad reikna 6ldur af hafi nokkra daga
fram { timann.

,Vid erum med petta kerfi upp-
sett hja okkur & vef Vegagerdarinn-
ar,“ sagoi Fannar vio Fréttabladio.
»,paod var hlutverk okkar ad setja
petta t6l 4 laggirnar en paod er hlut-
verk Almannavarna ad nyta pad.
bessar tuttugu milljénir voru settar

144

bao fer enginn a vef
Vegageroarinnar til a0
tékka & hvernig stadan
er.

Fannar Gislason,
forstodumadur
hafnadeildar hja
Vegagerdinni

iao setja upp 6lduspana og einnig
ahattumat og greiningu a pvi sem
etti ad gera. Hlutirnir flektust
pegar atti ad dkveda hvernig pad
yroi tilkynnt ad pad veri hetta. I
dag er kerfio bara a netinu og pad
kemur grann, gulur eda raudur
litur eftir pvi hvernig sjolag er, baedi
vardandi sjadvarhaed og 6lduhad og
6ldulengd.”

Fannar segir ad hugsunin hafi
verio ad kerfid yroi tengt vio flogg
e0aljos vio Reynisfjoru, en slikt vio-
vorunarkerfi hafi aldrei verid sett
upp. ,bad var baio ad kaupa ein-
hverja staura en peir voru ekki upp-
settir pvi pad purfti ad hafa skiltin
samremd og samraemada atlitid var
ekki til 4 [slandi. betta verkefni var
litio til ad byrja meo en varo a0 ein-
hverju skrimsli.“

Fannar sagoist efast um ad vio-
vorunarkerfid myndi negja til ad

Fannar Gislason,
forstodumadur
hafnadeildar hja
Vegagerdinni,
telurad fatt
muni koma ad
notum annad
enad hafavord
stadsettan a
Reynisfjoéru.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

koma i veg fyrir slys vid Reynis-
fjoru pott pao yroi sett upp. Meoal
annars benti hann 4 ad vidvorunar-
stigid hafi adeins verid gult a fostu-
daginn, pegar sidasta slysid vard.
,Vio pekkjum petta med géngu-
stigana vid Gullfoss. Stundum er
peim lokad en samt labbar félk
fram hja. Og pegar fjallavegum er
lokad vegna 6feroar eru alltaf ein-
hverjir halfvitar sem keyra fram hja
skiltunum. Eg held ad pad pyrfti ad
hafa einhvern vord parna eins og &
erlendum strondum.”

,bad er nefnd i1 pessu og pad
gengur allt heegt hja henni,” sagoi
Fannar. ,Landeigendurnir eru ekki
alveg blasaklausir. Eolilega hafa peir
skodanir a pessu. betta stendur ekki
4 peim niina, en & sinum tima voru
audvitad miklar vangaveltur um
pao hvernig atsetningin etti ad
vera, sem olli t6fum.“

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR

STRAX!

Jeep® Wrangler Rubicon 4xe godsognin rafmagnada
hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi
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og 40" breytingapakka.
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Pao er einfali, skemmiilegt og hagkveemt a0 reekia
sitt eigio salat og matjurtir. Mikilveegt er ad undirbua
jaroveginn vel meo goori neeringu og vokva

rikulega eftir a0 plonturnar eru settar niour.

Hee ho og jibby jell
Urval af sampléntunum

og blémvondum til ad gera
fallegt fyrir bj6ohatidardaginn.
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Athugun a innkaupum
i faraldrinum moguleg

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
metur nd hvort hefja eigi athugun a
innkaupum rikisins a timum Covid.

Fréttabladid hefur sagt fra
kaupum Landspitalans 4 vorum fra
heildsélunni Lyru & timum kéréna-
veirufaraldursins. Vikid var fra
krofu um tatbod 1 peim vidskiptum a
grundvelli neydarréttar. Lyra meira
en fjorfaldaodi veltu sina milli ra og
nerri helmingurinn af 4.250 millj-
6na krona s6lu var hreinn hagnadur.

,betta hefur sannarlega vakio
okkur til umhugsunar pegar vio
horfum 4 pessi heildreenu ahrif af
pviad parna eru vissulega verulega
mikil atgjold,” segir Gudmundur B.
Helgason rikisendurskodandi.

,Vido hofum verio ad skooa ahrif
heimsfaraldursins a rikissjod og
dkvedna rikisadila,” segir Guo-
mundur og visar til fyrri skyrslna.

»Pessi vinkill er eitthvad sem vid
hofum tekid eftir og héfum sannar-
lega auga a hvort asteda kunni ad
vera til a0 skoda nanar innkaupa-

144

betta hefur sannarlega
vakio okkur til
umhugsunar.

Gudmundur
Bjorgvin Helga-
son, rikisendur-
skodandi

ferla hja hlutadeigandi rikisadilum.
Vid héfum enga akvordun tekid um
ad radast i sérstaka uttekt a pessu
stigi en h6fum auga a pessu i sam-
hengivio annad,” svarar rikisendur-
skodandi, um hvort vidskipti eins og
fyrrnefnd innkaup Landspitalans
ver0i tekin til skoounar. B

3 -.I " -.l_’l_,' L] ‘- _‘_" Y T A
fad vl S0, 0

Regnbogalitirnir eru illa sédir i Sadi-Arabiu, par sem samkynhneigd getur

vardad daudarefsingu.

FRETTABLAPID/EPA

Sadar reyna a0 upprata regnbogaliti

thorgrimur@frettabladid.is

SADI-ARABIA Stj6rnvold i Sadi-Arab-
iu hafa hafio herferd gegn munum
i regnbogalitum i landinu, sér i
lagi leikfongum og 60rum hlutum
i eigu barna. Rikisfjélmioillinn
Al-Ekhbariya greindi fra pvii ger
ad i nylegum rassium hafi emb-
ettismenn lagt hald 4 muni eins og
slaufur, pils, hatta og pennaveski i
regnbogalitum.

,Vid erum ao fara i gegnum hluti
sem strida gegn islamskri tra og
almennu sioferdi og kynna sam-
kynhneigda liti sem beint er ad
yngri kynsl60inni,” sagdi embett-

ismaour verslunarraduneytisins.
Stjérnvold hafa 1atid pau ord falla
ad regnbogalitirnir sendi bérnum
»eitrud skilabod“.

Sadi-Arabia hefur nyverid att i
deilum vid bandarisk kvikmynda-
félog og fario fram a breytingar a
myndum bar sem samkynhneigd
er synd. Medal annars reyndu
Sadar a0 fa Disney til a0 fjarlegja
visanir til hinsegin f6lks ar nyju
kvikmyndinni um Doctor Strange,
auk pess sem nyja Pixar-teikni-
myndin um Bésa ljésar verour ekki
synd i kvikmyndahtsum landsins
vegna koss milli samkynja perséna
ihenni. W

:{.
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Omikron-afbrigdid vakti ahyggjur yfirvalda i Bretlandii fyrra og folk flykktist i bolusetningar.

FRETTABLAPID/GETTY

Omikron undir radarnum
og hindrar ekKki smit sioar

Umfangsmikil ranns6kn {
Bretlandi sem stadio hefur fra
upphafi kérénaveirufarald-
ursins bendir til pess a0 smit
af Omikron-afbrigdi veirunn-
ar veiti litla vérn gegn smiti
sioar, Onaemiskerfio geti ekki
lagt Omikron & minnid

gar@frettabladid

CoVID-19 Smit af Omikron-afbrigd-
inu af Covid veitir litla vorn gegn
sidara smiti meo pvi ad efla 6nem-
iskerfio, jafnvel medal peirra sem
eru pribélusettir.

betta er nidurstada greiningar
sem gerd var i Bretlandi.

Samkvaemt Skynews skyrir petta
hvers vegna svo margir hafi smitast {
annad sinn af Covid, jafnvel tvisvar
af Omikron 4 medan bylgja pess
afbrigdis hefur gengio yfir.

,Paod ad smitast af Omikron eflir
ekki mikid onaemi gegn sidara smiti
af Omikron,” segir Rosemary Boy-
ton professor vid Skynews.

Boyton er 6nemisfredingur vid
Imperial College i London. Hun
leiddi ranns6kn a Covid i heil-
brigodisstarfsfolki.

Niourstadan bendir til pess a0
Omikron-smit veiti ekki aukna
vernd gegn nyjum undirafbrigdum
af Omikron sem hafa verid ad dreifa
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Omikron er fjarri pvi
a0 vera sa nattarulegi
onemishvati sem vio
gaetum hafa haldid a0
pad veeri, heldur er pad
mjog 6flugt i a0 kom-
ast fram hja onemis-
kerfinu.

Danny Altmann,
professor vio
Imperial College
iLondon

sériBretlandi a0 undanférnu. Taka
skal fram a0 i ranns6kninni var
adeins horft 4 smit af Covid og ad
béluefnin halda afram ad veita géda
vorn gegn pvi ad peir sem smitast
verodi alvarlega veikir eda latist.
Tekin voru blédsyni ar yfir sjo
hundrud starfsménnum i heil-
brigoiskerfinu, sem fylgst hefur

verid med fra pvi a fyrstu manudum
faraldursins, eda fra pviimars 2020.
Pannig hefur verio haegt ad fylgjast
med drvunardhrifum mismunandi
Covid-smita & mismunandi paetti
onamiskerfisins.

Segir Skynews pa mynd hafa
dregist upp ad peir sem ekki hofou
fengio Covid adur en smitudust af
Omikron-afbrigdinu eftir ad hafa
fengid prja boéluefnaskammta,
hoéfou gott 6naemi gegn Alfa- og
Delta-afbrigdunum af Covid en
sidur gegn Omikron. Og fyrri smit
med 6Orum afbrigdum hofou ekki
heldur mikil 4hrif 4 6nemiskerfio
gagnvart Omikron.

Enn fremur segir { frétt Skynews
a0 peir sem smitudust af Alfa-
afbrigdinu a fyrri stigum farald-
ursins hafi minni métefnasvérun
gegn Omikron og ad Omikron-smit
hafi ekki eflt 6n@missvérun peirra
iheild.

,Vid komumst ad pvi ad Omi-
kron er fjarri pvi ad vera sa nattiaru-
legi 6n@mishvati sem vio getum
hafa haldid a0 pad veri, heldur er
pad mjog 6flugt i ad komast fram
hja 6n@miskerfinu,” segir ad Danny
Altmann professor, sem einnig kom
ad rannsokninni hja Imperial Col-
lege. ,Omikron flygur undir rad-
arnum svo 6nemiskerfio getur ekki
lagt bad d minnio.“ W
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Flutningara
korni fra Ind-
landi hafaad
mestu verid
stodvadir vegna
hitabylgjunnar
sem reid yfir
landid i vor.
Margir sam-
verkandi
paettir studla
ad matvaela-
kreppunni,
asamtinnras-
innii Ukrainu.
FRETTABLADID/
GETTY

Ottast matvaelakreppu vegna UKrainustriosins

e

borgrimur Kari
Snaevarr
thorgrimur@
frettabladid.is

Alpjodastofnanir vara vid pvi
ad allsherjar matvaelakreppa
sé i uppsiglingu & heimsvisu.
Truflanir 4 matvalaflutn-
ingum vegna innrasarinnar i
Ukrainu spili par saman vio
petti eins og Onnur strids-
atok, eftirkost korénaveiru-
faraldursins og uppskerubrest
vegna loftslagsbreytinga.

FEDUORYGGI Heimurinn stendur
a barmi matvalakreppu sem geeti
ordid stiversta i marga dratugi. ,Vid
stondum frammi fyrir fullkomnu
farvidri sem mun ekki adeins bitna
a hinum allra fatekustu — heldur
mun bad einnig bera ofurlioi millj-
onir fjolskyldna sem hafa hingad til
rétt nao ad halda sér a floti,“ sagdi
David Beasley, framkvaemadastjori
Matveladztlunar Sameinudu
pjédanna (WFP), 8 manudaginn.
,Adstedurnar nd eru miklu verri
en i arabiska vorinu arid 2011 og i
matvalaverdkreppunni 2007-2008,
pegar pdlitiskur 6réi, upppot og
motmeli skoku 48 16nd. Vio héfum
pegar séd hvao er ao gerast i Indo-
nesiu, Pakistan, Pera og Sri Lanka.
Pad er bara toppurinn 4 isjakanum.
Vid héfum lausnir. En vid verdum
ad gripa til adgerda, og pao fljott.”
Visitala matvaelaverds sem gefin
er at af Matvala- og landbun-
adarstofnun Sameinudu bjédanna
(FAO) nadi sogulegu hamarki {
mars sidastlionum. Nam htn ba
159,7 stigum, sem er pad heaesta sem
hefur melst fra upphafi malinga a
tiunda aratugnum. A manudaginn
gafu FAO og WFP tt viovorun um
yfirvofandi matvalakreppu vegna
stridsataka, loftslagshamfara, eftir-
kasta kérénaveirufaraldursins og
mikillar skuldabyroi almennings.

Hveiti ad rotnaigamum

Verobolga 1 matvalaverdi hefur
agerst vegna innrasar Russa i
Ukrainu, sem hefur raskad mat-
velaframleidslu og flutningi mat-

veela. Adur en innrasin héfst hafoi
matvelaverd pegar fario heekkandi,
medal annars vegna flutningadro-
ugleika og floskuhalsa i siglinga-
leidum i kérénaveirufaraldrinum
og skyndilegrar aukningar eftir-
spurnar vio afléttingu séttvarna-
adgerda.

Um 30 présent af atflutningi &
hveiti & heimsvisu kemur fra Ukra-
inu og Russlandi og um 15 présent
afheimsuatflutningi a jurtaoliu. Niu
présenta hlutur Ukrainu er nanast
alveg atilokadur fra heimsmorkuo-
unum og vida er ukrainsk hveiti-
uppskera ad rotna i voruhuasum, par
sem ekki er hegt ad flytja hana at.
Russar hafa einnig haegt 4 utflutn-
ingi frd sinum héfnum, par sem litio
er 4 Asovshafognordanvert Svarta-
hafsem ahattusvaedi. Stridid hefur
pvi studlad ad haekkun hveitiverds
um allan heim. Hveiti og korn-
vorur eru jafnan fluttar gegnum
Bosporussund fra Svartahafi inn {
Midjardarhaf, padan sem haegt er
ao flytja paod til Nordur-Afriku eda
til Midausturlanda gegnum Sudes-
skurdinn. Flutningar eftir 6drum
leidum yrou bzdi seinlegri og dyr-
ari.

Ekki skortur heldur verdlag
Lond sem flytja inn mikio af hveiti
og korni, til demis Egyptaland,
hafa til skamms tima purft ao leita
annad eftir pessum vorum. Hins
vegar er kornverslun vid 6nnur
16nd jafnan dyrari og hefur auk
pess ordid fyrir ahrifum af lofts-
lagsmalum. Indland er til demis
framarlega i heildarhveitirektun
4 heimsvisuy, en stjorn Indlands
hefur sett dreifingu hveitiuppskeru
innanlands i forgang, par sem hluti
uppskerunnar hefur oroid fyrir
skemmdum eftir hitabylgju sem
skall a landio fyrr & arinu.

Luca Russo, landbunaodar-
hagfredingur hja FAO, sagdi vid
Al Jazeera i sidustu viku ad petta
kreppudastand veri ekki vegna mat-

Tilraunir til ad opna fyrir atflutning a ukrainsku hveiti
Sameinudu pjodirnar standa i erfidum samningavidradum vid Russland til ad hefja
Utflutning a tkrainskum kornvérum a ny i skugga alpjodlegrar matvaeladryggiskreppu.

Vagi landbunadarafurda M Fra Russlandi
Hlutfall heildarinnflutnings a tilgreindum afurdum* (%) [l Fra Ukrainu

T——

Bangladess
Indénesia ‘m
Pakistan mﬁ
pyskaland ‘m \ L 5
sudur-korea [EXTN ;:’: "Bl

*Hveiti, bygg, mais, repjufre og sélblémaolia og -frae. Byggt 4 gdgnum fra 2020.

Valdar utflutningsafurdir, 2021 (i milljonum tonna)
B Hveiti Bygg [ Mais Sélblémaolia

s I - (15

© GRAPHIC NEWS

Heimild: AFP, FAO, UNCTAD Mynd: Newscom

velaskorts, heldur hekkandi vero-
lags. Medal annars ylli hekkandi
orkuverd pvi ad hjalparstofnanir
gaetu ekki komio eins miklum mat
til peirra sem parfnast hans fyrir
sama fé og adur. Hins vegar kann
aframhaldandi styrjold i Ukrainu
bratt ad valda raunverulegum
skorti. ,Ef stridid heldur afram
verdur arid 2023 mjog, mjog hettu-
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Vio hofum lausnir. En
vid veroum ao gripa til
adgeroa, og pao fljott.
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Mannekla veldur stjornendum ahyggjum

Framkvemdastjori Samtaka
atvinnulifsins segir aukinnar
svartsyni geta medal stjorn-
enda sterstu fyrirtekja
landsins, vegna pess hve
erfidlega gengur ad manna
storf. Hann segir brynt ad
ryoja ar vegi hindrunum sem
koma i veg fyrir a0 félk utan
EES flytji til landsins.

ggunnars@frettabladid.is

Samtok atvinnulifsins og Sedla-
bankinn kanna meo reglubundnum
heetti framtidarhorfur islenskra fyr-
irtekja at fra viohorfi stjérnenda.
Halldoér Benjamin Porbergsson,
framkveemdastjori SA, segir nyjustu
konnun samtakanna sem birt var i
vikunni, benda til pess ad bjartsyni
sé 4 hroou undanhaldi i islensku
atvinnulifi. , betta eru nokkud skorp
skil fra fyrri kbnnunum. Stjérn-
endur meta stdduna ageta i dag, en
pao sem veldur ahyggjum er hvernig
peir sja naestu sex manudi fyrir sér.”
Samkvaemt kénnuninni telja
stjérnendur uatlitid sannarlega
dokkt vegna hekkandi verobolgu
en ekki siour vegna pess hversu
erfidlega gengur ad manna storf.
,Pad er pessi vaxandi mannekla
sem virdist hvila mjog pungt a f6lki
iner 6llum atvinnugreinum.“
Halldor segir pessa nidurstéou
ekki koma sér a 6vart. Hann hafi
4 nylegri hringferd samtakanna
um landid fengid samberileg vio-
brogo fra forsvarsménnum fyrir-
tekja. ,bao er alveg sama hvar vid

Halldér Benjamin segir bradnaudsynlegt ad rydja ur veg
komaivegfyrirad folk utan Evropu setjist hérad.

Py

i hindrunum sem
FRETTABLADID/ANTON BRINK

»

Raoherranefnd um
malefni innflytjenda
hefur medal annars
pao verkefni a0 ein-
falda umsoknarferli
um dvalar- og atvinnu-
levfi einstaklinga sem
sinna storfum sem
krefjast sérfraeoipekk-
ingar.

komum. Vandamalio er alls stadar
pad sama. Pao eru mun fleiri storf
i bodi en haegt er ad manna. [ ner
6llum atvinnugreinum.”

A0 mati Halldérs a petta vanda-
mal bara eftir a0 vaxa. ,betta er graf-
alvarlegt pvi meginforsenda pess ad
vi0 ndum ad standa undir hagvexti
er a0 okkur takist ad manna storf.

Hann bendir 4 a6 Island borgi ein
heestu laun { heimi og hér séu lifskjor
g60. ,Stora malid er ad vid veroum
a0 einfalda regluverkio og draga ur
hindrunum sem koma i veg fyrir ad
folk, sem kemur fra 16ndum utan
evrépska efnahagssvedisins, setjist
héraod.

Nylega tilkynnti Katrin Jakobs-
dottir forsetisradherra ad radherra-
nefnd um malefni innflytjenda
hefdi medal annars fengio pao verk-
efni ad einfalda umsoknarferli um
dvalar- og atvinnuleyfi einstaklinga
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Island 4 ad stiga stor
skref & naestu miss-
erum og einfalda folki
utan EES a0 taka patti
samfélaginu okkar og
byggja pannig undir
beett lifskjor okkar
allra.

Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori SA

sem sinna storfum sem krefjast sér-
freedipekkingar. Halldor segir Sam-
tok atvinnulifsins fagna pessari
akvoroun. Han sé skrefirétta att og
syni ad stjornvold séu ad atta sig &
alvarleika malsins.

»,Min persénulega skodun er alveg
skyr { pessum efnum. Island 4 ao
stiga stor skrefd neestu misserum og
einfalda f6lki utan EES ad taka patti
samfélaginu okkar og byggja pann-
ig undir beett lifskjor okkar allra.
Vid erum i harori samkeppni viod
onnur 16nd um fé6lk med fjolbreytta
menntun og bakgrunn og viod vero-
um ad rydja pessum hindrunum og
hémlum ur vegi. beer veikja stodu
okkar. betta er adkallandi vanda-
malidagen pad a bara eftir ad vaxa
ef vid gripum ekki til markvissra
adgerda og vinnum petta hratt, segir
Halldér Benjamin. H

»

hlutunum

Komum

a hreyfingu

Vid bjédum hagstaedar leidir

til ad
atvinn

fjarmagna ny og notud
utaeki og bila sem henta

rekstrinum pinum.
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26. JUNi - 03. JULI MARGAR DAGSETNINGAR i BOBI i SUMAR
4* Gisting, flug og leigubill i viku & enn betra verdi.
Einfaldadu lifid og bokadu allan pakkann i einu.

VERD FRA 184.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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Politisk krisa

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Sam-
fylkingin,
Sjalfstaedis-
flokkurinn,
Vioreisn
og Vinstri
gren glima
vio tilvist-
arkreppu.

a0 er nokkur radgata a0 Framsoknar-
flokkurinn skuli vera lukkulegastur
allra stjornmalaafla a Islandi um
pessar mundir. Stéra spurningin
er audvitad hvort hann hafi unnid
til peirra vinseelda sem hann nytur i hverri
kénnuninni af annarri — og pad sem meira er, i
kosningum sémuleidis.

Flokknum hefur oft verid legid a halsi fyrir ad
vera hakja Sjalfstedisflokksins og haldio fyrir
vikio thaldinu a0 véldum, einkum og sér i lagi
ilandsstjérninni, en einnig i sterkum sveitar-
félogum.

Nu bregdur hins vegar svo vio ad hann leitar
til vinstri i h6fudborginni eftir frekinn kosn-
ingasigur og virdir heegrimenn ekki violits a
peim baenum.

betta er hofudedli flokksins. Hann er opinn {
bada enda - og hefur 16ngum verio érlagavaldur-
inn vid myndum meirihluta i islenskri politik.

Hér hefur a0ur verio skrifad um velmegun
Framsoknarflokksins og vongum velt yfir pvi
hvort ytri adstedur séu honum hagfelldari en
60rum flokkum. Ofan { heimsfaraldur bryst tt
Evropustrido med peim 6skapans fylgikvillum
sem 60aver0bolga og matvaelakreppa eru,
adeins rifum aratug eftir efnahagshrun.

Mildi midjunnar er kannski svarid vid pessu
arans basli —og kannski eru timar 6fganna ad
baki, par sem frjalshyggja pykir jafn 6nyt og
rikisvaeding. Og gott ef pad er ekki bara beinlinis
heimilislegt ad kjosa Framsokn fyrir vikio, a
sama hatt og f6lk byrjadi ad gera vid fotin sin og
heimilistaeki eftir hrun, frekar en a0 henda 61lu
saman a haugana.

En liklega er myndin fl6knari en svo. Og pa er
nertaekast ad horfa til annarra hefobundinna
flokka i islensku stjornmalakerfi — og spyrja
peirrar edlu spurningar hvernig peim 1ioi.

bar ma heita a0 sama svari0 gildi um pa alla.
Krisa. Kreppa. Politisk hugmyndafateaekt og fal-
lyndi.

Samfylkingin, Sjalfstaedisflokkurinn, Vidreisn
og Vinstri green glima vid tilvistarkreppu. bad a
vio um alla pessa flokka og er & vissan hatt sogu-
legt i islenskri politik, a0 svo stor hluti flokka-
kerfisins eigi bagt 4 sama tima.

Samfylkingin er ekki sa breidi flokkur sem
hann var. Sjalfstedisflokkurinn hefur veriod ad
prengjast sakir afturhaldssemi. Vioreisn hefur
ekki tekist a0 hofoa til fjoldans. Og Vinstri green
eru ordin nyja hakja thaldsins.

Ekki nokkur pessara flokka talar af politiskri
sannferingu at fyrir misjafnlega prongar radir
sinar. Og a medan peir tapa allir hlytur einhver
annar a0 vinna. Og pvi pa ekki bara Framsékn.l

Halldor
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Matsedlarnir

bao er nasta vonlaust fyrir
islensk gamalmenni ad fara at
ad borda. Skrifari pessara orda
var0 pessa var 4 veitingahusi

4 dogunum, en par satu hug-
umpruadir 6ldungar, liklega hjon
til heilmargra ara og virtust vera
a0 leita ad matsedlinum. Eftir
nokkra leit veifudu pau pjoni,
sem benti ordalaust a einhvern
kéda iboroplétunni, en hjonin
voru litlu naer, h6fou aldrei
purft ad skoda matsedil & sima-
skjanum sinum. Svo pau veifudu
pjéninum aftur, svolitid pirrud
a svip —og spurdu hreinskilnis-
lega hvort pau geetu ekki bara
fengiod atprentadan sedilinn. Og
pad st60 ekki a svari: English
please...

Enskumelandi

Enskumalandi pjonar eru ad
verQa eitt helsta einkennistakn
islenskra veitingahtisa — og na

er svo komid ad venjulegum
kunna bregdur vio ad hitta fyrir
islenskumalandi frammistodu-
mann -og gott efhann fer bara
ekkiikerfi ef hann metir einum
slikum, altso, vefjist tunga um
tonn. Og talandi um heldra folkio
aIslandi: Pad 4 ekki bara erfitt
med ao fara tit ad borda heldur
lika ad verda innlyksa i landinu,
svo teknilega-tungumala-fra-
hrindandi er ad komast klakk-
laust i gegnum Isavia-rugludellu-
Leifsstoovar-limbo6io. B

Guolaugur Por
boroarson
umbhverfis-, orku-
og loftslagsrao-
herra

Mark-
midin kalla
agraen
orkuskipti
og afla parf
grannar
orku.

Na ivikunni Iykur Alpingi storfum ad sinni og
verda ymis mikilveg mal afgreidd. Medal peirra
eru prji mal sem ég lagdi fram 4 pessu ari. Segja
ma ad kyrrstadan sé rofin og enn eykst krafturinn
iloftslagsmalunum.

Helst ber a0 nefna ad binginu tokst ad na
samsto0u um afgreidslu pridja 4fanga ramma-
aztlunar. Aztluninni er 2tlad ad skapa jafnvegi
milli verndar og nytingar nattiruaudlinda okkar
Islendinga. bingiod a ad taka rammaaztlun til
umfjollunar a fjdgurra ara fresti. Ekki hefur naost
a0 afgreida malid i niu ar en pbao hefur verid lagt
fram fjérum sinnum. Héleit markmid rikis-
stjérnarinnar i loftslagsmalum og nidurstada
grenbokar um stoouna i orkumalum, virdist hafa
gert pingi og bj60 1j6st ad ekki stendur lengur
til boda ad bida. Markmiodin kalla & graen orku-
skipti og afla parf greennar orku. Beodi med pvi ad
nyta betur pba innvidi sem vid pegar bium ad en
einnig med nyjum virkjunum. bad er pvi sérstakt
fagnadarefni ad pinginu hafi loks tekist ad klara
petta erfida verkefni sem rammaaatlun hefur
reynst vera.

bingid sampykkti einnig tvé frumvorp sem
eru lidir i a0 markmid um kolefnishlutleysi og
green orkuskipti naist. Annars vegar ad stekkun
virkjana a svedum sem nd pegar eru réskud purfi
ekki ad fara i gegnum ferli rammadzatlunar, sem
auoveldar aukningu a afkéstum virkjana sem na
pegar eru til stadar. Hins vegar frumvarp um nid-
urgreidslur vegna hashitunarkostnadar, sem felur
isér breytt fyrirkomulag studningskerfis vegna
umhverfisvennar orkuéflunar og baettrar orku-
nytingar fyrir pa sem hita hts sin med raforku.
Nuverandi stuoningskerfi hefur reynst fl6kio og
oskilvirkt og er pessi breyting pvi kerkomin.

Ljost er ad pau haveru gifuryroi sem heyrst hafa
ar ranni stjéornarandstédunnar um ao rikisstjérn-
in adhafist ekkert til ad na loftslagsmarkmidum
Islands eru rangar. Vid synum pad med verkum
okkar ad okkur er full alvara. ®
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Stor kaflaskil e0a

Porsteinn
Palsson

Med myndun nys meirihluta i
borgarstjorn Reykjavikur hefur
Framsoékn i fyrsta skipti { ségunni
tryggt sér stél borgarstjora.

Olafur Haroarson, fyrrum pro-
fessor i stjiornmalafraedi, hefur
réttilega dregio fram ad petta er
vioburdur, sem markar pélitisk
kaflaskil.

Breytingin i Reykjavik hefur po
teplega afgerandi ahrifa borgar-
samfélagio. Hitt er steerri spurning:
Munu kaflaskilin hafa ahrif a
landsmalapélitikina?

Ny asjona

Umra0da um nyjan borgarstjérnar-
meirihluta hefur mestmegnis
endurspeglad mismunandi mat

4 pvihvort eda hversu miklar
breytingar megi finna i malefna-
samningi hans.

[ kosningunum var ordio breyt-
ingar notad meir en énnur. I pvi
lj6si er ekki 6edlilegt ad menn leiti
peirra i nyjum meirihlutasattmala.

Veruleikinn er hins vegar sa ad
enginn flokkur bodadi grund-
vallarstefnubreytingar i malefnum
borgarinnar.

Kosningarnar snerust pviiraun
og veru meir um ny andlit en nyja
stefnu. [ pessu sambandi mega

menn ekki gleyma ao verkefni
sveitarstjorna eru ad mestu log-
bundin.

Miodjubandalag

Hoflegar malefnalegar breytingar
eru pannig i fullu samremi vid
stefnuskrar flokkanna. Politisk
samsetning nyja meirihlutans
vitnar aftur 8 méti um miklar
breytingar.

Nu eru bao flokkarnir naest
midjunni, sem mynda meirihluta.
Flokkarnir & jodrunum til haegri
og vinstri sitja eftir i minnihluta.
betta hefur ekki gerst 4dur i
Reykjavik og aldrei 4 Alpingi.

Rikisstjornin er andstedan
vi0 petta mynstur. bar eru pad
flokkarnir & jodrunum, sem raun-
verulega rada for. Framsokn hefur
tiltdlulega litil malefnaleg ahrif vio
rikisstjérnarboroio.

sma?

Hér er pvi komid nytt tekiferi
fyrir flokkana nast midjunni.
Reynslan ein mun svara pvi
hvernig pad tekifaeri verdur nytt.

Helsti 6vissupatturinn Iytur ad
pvihvort stéraukio fylgi Fram-
soknar a héfuoborgarsvaeodinu 6llu
og ventanleg forysta fyrir meiri-
hluta i Reykjavik muni einnig leida
til frjdlslyndari vidhorfa i lands-
malum.

Thaldselementin
Reynslan fra Alpingi synir ad
samstarfjadranna i hartneer fimm
ar hefur leitt til pess ad mikil-
vegustu dkvardanir eru settar i
bioflokk af pvi ad samstarfpeirra
byggist a gagnkvaemu neitunar-
valdi.

Samstarfio hefur leitt iljos ad
ihaldselementin i Sjalfstedis-
flokknum eru ordin sterkari en

Samstarfio hefur
leitt i ljos a0 ihalds-
elementin i Sjalfstaedis-
flokknum eru oroin
sterkari en pau frjals-
lyndu. Eins er petta
i VG. bar eru ihalds-
elementin ordin sterk-
ari en pau rotteku.

pau frjalslyndu. Eins er betta i VG.
bar eru ihaldselementin ordin
sterkari en pau réttaeku.

betta merkir ad Sjalfstedis-
flokkurinn telur sig eiga rikari
malefnalega samleid meod VG en
frjalslyndum flokki eins og Vio-
reisn. Ad sama skapi telur VG sig
eiga meira sameiginlegt meo Sjalf-
stedisflokknum en s6sialdemo-
krétum { Samfylkingu.

Margt bendir pvi til ad i fyrir-
sjaanlegri framtid muni pessir
tveir flokkar ymist vera saman i
meirihluta eda minnihluta eins og
nd er 4 Alpingi og i borgarstjérn.

Jadarflokkarnir taka skellinn
betta veltur p6 talsvert 4 Fram-
sokn. bar eru lika sterk ihalds-
element. Ahrifavald peirra
getur radid miklu um pad hvort
kaflaskilin takmarkast vid petta

kjortimabil i Reykjavik eda hvort
pauleida til breytinga a Alpingi
eftir neestu pingkosningar.

1 pessu lj6si er asteda til ad
skoOa tvo atridi:

Annars vegar bendir margt
til ad jadarflokkarnir i stjérnar-
samstarfinu hafi tekio skellinn
vegna 6anzegju med bioflokks-
politikina. Framsékn hefur notio
pess ad vera ekki gerandi vio
rikisstjornarboroid. Hugsanlega er
unnt ad teygja pa stoou fram yfir
nastu pingkosningar.

Hins vegar er athyglisvert ad
Framsékn nytur pessarar sérstoou
istjéornarsamstarfinu, 4 sama
tima og skodanakannanir syna
vaxandi studning vio fulla adild
a0 Evréopusambandinu og pott
nyja fylgid komi ad hluta fra peim
flokkum, sem hafa stutt pa stefnu.
Prettan ar eru sidan Framsokn
gekk til kosninga med fulla aoild &
stefnuskra.

Likurnar a kaflaskilum

a Alpingi

Vitaskuld er ekki unnt ad lesa neitt
at ar kosningunum um afstoou
folks til fullrar Evréopusambands-
adildar, enda var han ekki a dag-
skra peirra.

Hitt er ljést, ad fatt bendir til
pess ad thaldselementin i Fram-
sokn hafi skapad pennan mikla
kosningasigur.

Spurningin um kaflaskil i vidara
samhengi en pvisem neer til
borgarstjorastoélsins, reedst par af
leidandi mest af pvi hvort frjals-
lynda midjuelementio i Fram-
sokn letur meira ad sér kveda a
nastunni. An pess er erfitt ad sja
samsvarandi kaflaskil i landsmal-
unum. i

Okum varlega, hér vinna
mommur, pabbar, afar og Ommur!

Bergpora
Pborkelsdottir
forstjori Vega-
gerdarinnar

Vegagerdin hefur ytt dr vor
vitundarataki um o6ryggi starfsfolks
vio vegavinnu, undir yfirskriftinni
Aktu varlega! - mamma og pabbi
vinna hér. I pvi sambandi hafa veri®
honnuod eftirtektarvero skilti, sem
munu vafalaust vekja athygli veg-
farenda i sumar.

Astedan fyrir pvi aod farid er {
petta atak ndna er st aukna hetta
sem starfsfolki stafar af hradakstri
i gegnum vinnusvaoi. bratt fyrir
ad oll framkvaemdasvadi séu vel
merkt, med medal annars hrada-
leekkandi skiltum og gatskjoldum,
brennur vio a0 6kumenn virdi ekki
hradatakmarkanir og aki allt of
hratt mioao vid adstedur. bad eykur
mjog hettu a slysum a folki og oft
hefur huro skollid narri haelum.

Sumarid er gengid 1 gard med
tilheyrandi framkvemdum um
alltland, badi { béttbyli og a bj60-
vegum. bvi pykir okkur hja Vega-
gerdinni mikilvaegt ad minna & a0
pao skiptir mali ad fara varlega i
kringum fé6lk sem vinnur a vegum
ati. Parna eru ad verki mémmur og
pabbar, frendur og frenkur, afar
og 6mmur, eda i stuttu mali ast-
vinir einhverra, og vinnudagurinn
er unninn vid erfidar adstedur i
umferdinni. Vio viljum med pessum
aberandi skiltum auka nandina

varlegal
Pabbi

vinnur hér |

og skilninginn a pvi ad tillitssemi
okkar vardar petta folk miklu ogad
um lif og dauda getur veriod ad reeda
ef ekki er ekio varlega i gegnum
vinnusvadi.

Vegageroin leggur mikla aherslu
a oryggi beoi vegfarenda og starfs-
folks og stoougt er unnid ad endur-
bétum. Sem demi hefur tekja-
kostur verid aukinn verulega og
varnarbifreidar meo arekstrarvérn
hafa sannad gildi sitt & fjolfornum
vegum. Oryggisbunaour starfsfolks
hefur verid beettur, 6ryggisstefna er
isifelldri endurskodun, ahaettumat
hefur verid unnio fyrir ymsa starf-
semi og haldio verdur afram a peirri
braut.

Okkur er umhugad a0 studla
ad godri oryggismenningu medal
okkar starfsfélks og pvi hefur verio
unniod ad pvi i vetur ad freeda f6lk
um hvad einkennir goéda oryggis-

Sumario er gengio i
garo meo tilheyrandi
framkvemdum um
allt land, baeoi i pétt-
byli og a pjoovegum.
bvi pykir okkur hja
Vegagerdinni mikil-
vaegtad minna aad
pad skiptir mali a0 fara
varlega i kringum folk
sem vinnur a vegum
uti.

menningu og hvernig vid naum ad
komast & pann stad a0 vera framdr-
skarandiioryggismalum.

En pad eru ekki adeins vid ein
sem getum gaett ad oryggi okkar
starfsfolks, og verktaka okkar. bar
parfsamhent dtak og vidhorfsbreyt-
ingu meodal allra vegfarenda og vio
vonumst til ad petta vitundaratak
verOi skrefirétta att.

Til ad kynna vitundaatakio hélt
Vegagerdin morgunveroarfund
pann 7. juni sidastlioinn. bar skrif-
udu Vegagerdin og samstarfsadilar
undir viljayfirlysingu, en med Vega-
gerdinni i pessu ataki eru rikislog-
reglustjori, Samgoéngustofa og verk-
takafyrirtekin Colas Island, Istak
og Borgarverk.

Atakid Aktu varlega! -mamma og
pabbi vinna hér stendur yfir i sumar
fra 7. jani til 15. september. Okum
varlega —komum heil heim! H
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Bzejarstjérn Akraness auglysir hér med tillogu ad
endurskodudu adalskipulagi Akraness dsamt
umhverfismatsskyrslu i samraemi vid 31. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Tillagan felur i sér
endurskodun & Adalskipulagi Akraness 2005-2017
og er sett fram d& uppdreetti, i greinargerdum og i

vefsja.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu
Akroneskqupsfdaqr, Dalbraut 4, hjo’l
Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykjavik, og i
vefsjd & vefsidu Akraneskaupstadar www.akranes.is
fré og med 20. juni 2022 til og med 5. dgust. 2022.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér
med gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tillosguna. Frestur til ad skila inn athugasemdum er
til 5. dgust 2022. Athugasemdir skulu vera skriflegar
og undirritadar med nafni, kennitslu og
heimilisfangi. Peim skal skila & baejarskrifstofu
Akraness, Dalbraut 4, 300 Akranesi, eda d
netfangid skipulag@akranes.is, merktum

Adalskipulag 2033.

Bent er & ad athugasemdir vid adalskipulag eru

opinber gogn.

Svidsstjéri skipulags og umhverfissvids

Akranes.is

Akraneskaupstadur %




Hjoladagar

30% afslattur af racerum
20% afslattur af hybrid hjélum

HEAD X-Rubi Cross 28”
Verd adur: 97.995,-
Ver0 nu: 78.396,-

Vokva-diskabremsur
30 girar

f'\ HEAD srsvews ‘ Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is

bjonustuauglysingar

Geymsluskiirar

Simi 550 5055

/gestahus til sdlu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

.| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

“ Vertu vinur okkar & Facebook

GRAMMER

Seeti og varahlutir i

Daleidsla

Heetta a0 reykja, betri svefn, léttast/
byngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhdft hjikrunarir.

og daleidslukennari
s. 864 2627 ¢ bernhoft@gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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Rekstraraftkoma i sjavarutvegi:
Hverjar eru staoreyndirnar?

Magnis Orn
Gunnarsson
framkvaemdastjoéri
Rannséknarmio-
stoovar um samfélags-
og efnahagsmal

beir sem pekkja til alpjodlegs
atvinnulifs eru samdéma um
ad sjavarudtvegurinn sé fremsti
atvinnuvegur bjédarinnar og
raunar sa eini sem skarar fram
ar sdmu atvinnuvegum annarra
bjooa. Getur verid ad pad sé vegna
pessa g6da arangurs sem sjavarat-
vegurinn hefur ordid ad pdélitisku
bitbeini og hefur purftad pola meiri
rangferslur og illmelgi en adrir
atvinnuvegir hér a landi? Gagjast
hér enn fram hinir leidu kvillar;
ofund og afbryoi?

Viotol vid Indrida Porlaksson og
Porolf Matthiasson

Fyrir nokkrum dégum birtust tvo
vidtol i pessum midur smekklega
ton 1 Fréttabladinu. bessi vidtol voru
annars vegar vio Indrida borlaksson
fyrrverandi skattstjora (3. jani sl.)
og hins vegar borolf Matthiasson
professor (4. juni sl.), en pessir tveir
herramenn hafa gjarnan verid sam-
stiga i rangferslum um sjavaratveg
og kréfum um um ao sa atvinnu-
vegur verdi skattlagdur umfram
adra. [ pessum viotélum fylgir hver
rangferslan og rokleysan i kjolfar
annarrar og ekki tok & pvi i stuttri
grein ad taka 4 pvi 6llu saman. Von-
andi gefst taekiferi til pess sidar.
Hér verdur einungis fjallad um eina
helstu forsenduna i malflutningi
peirra, ba a0 rekstrarhagnadur i
sjavaruatvegi sé meiri en gengur og
gerist i 60rum greinum islensks
atvinnulifs.

Hagnadur i sjavaritvegi midad
vid hagnad i heilds6lu og
smasélu

Hagstofa Islands tekur saman og
samramir gogn um rekstur og efna-
hag fyrirtaekja og flokkar i atvinnu-
vegi eftir svokélludu ISAT-kerfi. St
flokkun er ekki i ykja gédu sam-
reemi vid pad sem flestir landsmenn
myndu kalla meginatvinnuvegi

Sé a annao boro
asteoa til ao fjarg-
viorast yfir hagnaoi i
sjavarutvegi eins og
peir Indrioi og Por-
olfur gera virodist pvi
miklu meiri asteoa
fyrir pa til a0 gera
pao vegna hagnaoar i
heildsolu og smasolu.

pjo6odarinnar. b6 eru par tekin saman
gbgn um sjavaratveg og verslunar-
greinarnar smasoélu og heildsolu.

I pessum yfirlitum Hagstof-
unnar kemur i 1jés a0 a timabilinu
2015-2020 var hagnaour fyrir skatt
(EBT) i heilds6lu heldur heerri en i
fiskveidum og hagnadur i smasolu
er svipadur og i fiskveidum. ba er
samanlagdur hagnaour fyrir skatt
heilds6lu og smasolu svipadur og i
sjavaratvegi { heild. A arinu 2020, en
til pess er visad sérstaklega i ofan-
greindum vidtélum, var samanlago-
ur hagnadur fyrir skatt 1 heilds6lu
og smasolu samkvaemt yfirlitum
Hagstofunnar um 52 mia. kr. en um
40 mia. kr. i sjavaratvegi i heild.

Sé a annad bord astx0da til ad
fjargviorast yfir hagnaoi i sjavarut-
vegi eins og peir Indridi og borolfur
gera, virdist pvi miklu meiri dsteda
fyrir pa til ad gera pad vegna hagn-
adari heildsélu og smasolu.

Minni ardsemi eigin fjar i
sjavariatvegi en heildsélu og
smasélu

Fra hagfredilegu sjonarmioi skiptir
ar0semi pess fjar sem bundio er i
atvinnuvegum jafnvel meira mali
en heildarhagnaour. Margir slikir
ardsemismelikvardar eru til. Einn
sd notadrygsti er ardsemi eigin fjar,

p.e. sa arour sem eigendur hafa af
pvi fé sem peir binda i viokomandi
fyrirteekjarekstri. 11jos kemur i fyrr-
greindum yfirlitum Hagstofunnar
ad arOsemi eigin fjar i sjavaratvegi
er talsvert minni a0 jafnaoi a tima-
bilinu 2015-20 heldur en i beedi sma-
s6lu og heildsolu. baod pydir einfald-
lega a0 venlegra er fyrir fjarfesta ad
festa fé sitt 1 heilds6lu og/eda sma-
solu heldur en i sjavartutvegi.

Meiri rekstrarahaetta i
sjavaratvegi

Gogn Hagstofunnar syna jafnframt
ad a timabilinu 2015-20 var mun
meiri breytileiki i rekstrarafkomu
sjavarudtvegs en i baedi heildsolu og
smasolu sem og pessum greinum
samanlagt. Breytileikastudullinn
fyrir hina ymsu afkomumalikvaroa
var tvisvar til fjorum sinnum haerri
isjavarutvegi en i verslunargrein-
unum tveimur. Naertaekt er ad tulka
pettasvo ad rekstraraheetta i sjavar-
atvegi sé ad sama skapi meiri en {
heildsélu og smasolu. Ztti pad ekki
ad koma neinum a évart. Kjarni
malsins er hins vegar sa ad meiri
rekstrardheetta krefst heerri hagn-
adar ao jafnadi. Af peirri astedu
®tti hagnadur i sjavaruatvegi vio
edlilegar adstedur i hagkerfinu ad
vera meiri en i heilds6lu og smasélu.
Pao er hann hins vegar ekki eins og
fram hefur komio.

Adrir atvinnuvegir
Rekstrarafkoma i 60rum megin-
greinum efnahagslifsins eins og
orkuframleidslu og bankastarfsemi
liggur ekKki fyrir meo jafnskyrum
hetti i gobgnum Hagstofunnar.
Lauslegar athuganir a rekstrarreikn-
ingum peirra benda til ad rekstrar-
hagnadur beirra sé sist minni og
jafnvel meiri en i fiskveidoum og
sjavarutvegi.

Lokaord

Nu er audvitad hverjum sem er
heimilt ad leggja til ad sjavarutvegur
sé skattlagdur umfram adra atvinnu-
vegi. Eigi hins vegar a0 taka slikar
hugmyndir um mismunun atvinnu-
vega alvarlega verdur ad styoja paer
gildum rékum. Ofangreint synir ad
pau rok geta ekki verid ad hagnadur
isjavarutvegi sé dberandi meiri en i
60rum greinum. B

Ahugavert reikningsdemi

Gudjon Jensson
leidségumadur og
eldriborgarii
Mosfellsba

A Islandi hafa ymsir stjornmala-
menn verid ao velta vongum yfir ad
virkja sem mest og flytja rafmagn
istérum stil um nedansjavarkapal
til Evrépu. En er petta raunhzft?

I dag er framleitt rafmagn sem
hefur naegt okkur og ad auki fimm
sinnum meira sem fer i storidju.
Mioao vio rafmagnsframleidsluna
eins og hun er i dag pa myndi hun
neagja kannski halfri annarri millj-
6n manna.

En pad hafa komid fram stér-
teekari hugmyndir i pessa att. Litio
hefur verid til vindorkunnar, sélar-
orkunnar og kjarnorka er toluvert
notud til framleidslu rafmagns,
einkum i Frakklandi og & Bretlandi.
bar sem framleitt er mérg hundrud
sinnum meira en 4 Islandi.

Kjarnorkan getur verid var-

hugavero, einkum i heimi par
sem stjérnmdalamenn sem eru
ekki meo 6llum mjalla geta & svip-
stundu gjoreydilagt land og gert
pad 6byggilegt um 6fyrirsjaanlega
framtio. bvi hefur verid hugad meir
ad solarorkunni sem enn er fremur
litt notud.

Sudur i Pyskalandi t6k ungur
fredimadur vid Teknihaskélann
i Braunschweig, Nadine May ad
nafni, saman fyrir 17 arum mjog
dhugaverda rannséknarskyrslu.
Par er leitad svara vio peirri 4dhuga-
verou spurningu:

Hvad skyldi purfa mikid land
undir sélarorkuver til ad sja allri
heimsbyggoinni fyrir raforku?

Hér er um ad reda diplémanams-
ritgero eftir Nadine May sem nefnist:

Umbhverfisjafnvaegi s6larorku
Flutningur fra Norour-Afriku til
Evrépu (Eco-balance of a Solar
Electricity Transmission from
North Africa to Europe) First
Referee: Prof. Dr. Wolfgang Dur-
ner Second Referee: Prof. Dr. Otto
Richter Braunschweig, 17th August
2005.

Hoéfundurinn hefur vakio mikla

athygli i heimalandi sinu og er fra-
bart demi um hve ungt folk hefur
oft reynst hugmyndarikt og komiod
me0 gdédar hugmyndir.

Nidurstada Nadine May er bessi:
1. Fyrir byskaland med eftirspurn
500 Twstundir a ari, parf svaeoi 45
km x 45 km. bad er einungis um
0.03% alls landsvadis i Norour-Afr-
iku (BMU, 2004b).
2. Magn raforku sem ESB-25 rikin
parfnast, matti framleida a 110 km
x 110 km svaedi.
3.Tilad meta 6llum heildarraforku-
porfum heimsins parfsveaedi 254 km
x 254 km sem atti ad vera veri nog.
Sjalfsagt pykir flestum pessar
vangaveltur vera skyjaborgir en
neydin kennir naktri konu ad spinna
segir ordatiltaekiod. Engan oradi fyrir
pvi um aldamétin 1900 ad mann-
folkid myndi geta flogid sem fugl-
arnir, na pykir ekkert sjalfsagodara.
Teknilega @tti petta gridarstéra
verkefni ad vera vel framkvaeman-
legt en liklega eru miklir 6roug-
leikar vio ad koma & gédu stjérnar-
fari 1 1l6ondum Norodur-Afriku sem er
nagjanlega stoougt, byggt d mann-
réttindum og lyoraeoi. B
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Erum ekki a0
fara bara til
a0 taka patt
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_fyrsta leik
Islands a EM

Markvérourinn Sandra
Siguroardottir er ein fjogurra
leikmanna i hopi Islands

sem eru ad fara a sitt fjéroa
Evropumot i sumar, samt

Sif Atladéttur og Séru Bjork
Gunnarsdottur. Sandra sat a
bekknum i fyrstu prju skiptin,
en er vongoo um ao fa ao spila
a stormoti fyrir Islands hond.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,bagd er vissulega komin
mikil eftirventing p6 ad madur
sé enn audvitad lika med hugann
vid sidasta leikinn i Bestu deild-
inni fyrir landsleikina. betta vard
strax apreifanlegra pegar Steini
kynnti hépinn og vio fengum ad
vita hvernig petta myndi lita at,”
segir Sandra Sigurdardottir, mark-
vorour islenska kvennalands-
lidsins, adspurd ut { Evrépumotid
fram undan.

Sandra er hluti af 23 manna
hopi Islands sem var kynntur a
dégunum, en hun er ein priggja
leikmanna sem eru ad fara 4 sitt
fj6rda stéormot. [ ar eru sautjan ar
lidin sidan Sandra 1ék fyrsta leik
sinn fyrir islenska landslidid og
hefur han purft ad bida eftir stodu
adalmarkvardar. Sandra hefur fyrir
vikio ekki enn komid vid sogu &
stéormoti en er stadradin i ad breyta
pviisumar.

»Addragandinn er vissulega
o0ruvisi pvi ég fer inn 1 betta moét
i 80ru nyju hlutverki. Eg fer ekkert
leynt meod pad ad markmid mitt
og detlun er a0 spila alla leikina &
pessu moti. Eg veit af ssmkeppn-
innien ég ®tla um leid ad syna mig
ogsanna bvi ég veit ad ég get stadio
vaktina vel,“ segir Sandra, adspurd
hvort a0 pao sé eftirventing hja
henni yfir ad fyrsti leikurinn &
stéormoti sé i sjonmali. Han heldur
afram: ,Egvissiiaddraganda fyrstu
tveggja motanna ad ég yroi vara-
madur. Mér fannst ég eiga mogu-
leika a seetinu fyrir sidasta EM, en
petta snyst audvitad lika um hvaod
pjalfarinn kys ao gera.”

Sandra, sem er leikjahasti leik-
maour efstu deildar kvenna fra
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Eg fer ekkert leynt meo
pao ad markmid mitt
og aztlun er ao spila
alla leiki Islands a
pessu moti.

Sandra Sigurdardottir

upphafi, tekur undir ad pad veri
ros 1 hnappagatio ad hafa spilad a
stormoti pegar hanskarnir rata upp
i hilluna einn daginn.

,Pad yrodi stor afangi a ferlinum.
betta er eitthvad sem mig hefur
dreymt um, a0 koma fram fyrir
hoénd Islands 4 stérmoti. begar ég
legg hanskana a hilluna, hvenar
sem pad verdur, verd ég audvitad
stolt af ferlinum, en petta yroi
skemmtileg vidbot.“

Motid er med sterra snioi heldur
en adur og segist Sandra finna mun.

,betta er 60ruvisi. Umfangio er

annad, steroin 4 moétinu er meiri,
aukin athygli, sem er til hins betra.
Pao hefur margt breyst.”

Markvérdurinn tok i sama streng
og pjalfari lidsins pegar hin var
spur0 ut i markmio hoépsins.

,Eins og borsteinn kom inn & &
bladamannafundinum pegar hép-
urinn var kynntur, erum vid ekki
buin ad velta okkur upp ur pessu i
sidustu verkefnum. Vid eigum eftir
ad fara yfir markmioin okkar en
pad er ekkert launungarmal ad vio
erum ekKki a0 fara bara til a0 vera
med. Franska 1idid er mjog hatt
skrifad og verour verougt verkefni,
en pad er allt hegt i fétbolta. Med
tra og barattu ad vopni eru okkur
allir vegir feerir,“ segir Sandra,
adspurd um moétherja Islands.

Sandra fér fégrum ordum um
yngri leikmenn lidsins, pegar
umr&dan barst ad leikmoénnum
sem voru nokkrar a leikskolaaldri
pegar hun lék fyrsta leik sinn fyrir
Islands hond. Af 23 leikménnum
lidsins eru ellefu ad fara 4 sitt fyrsta
stormot.

,Maour fylgist meod peim af mik-

»

Islenska kvennalands-
li0i0 kemur saman til

@finga a manudaginn
par sem undirbuning-
urinn fyrir EM hefst.

illi addaun. beer eru bunar ad syna
og sanna hvao byr i beim og paer
eiga enn néginni. ber eru allar med
frabeert hugarfar, metnadargjarnar,
barattugladar og mikil geoi. bad
eru svo mikil gedi i yngri kynsl6o-
unum sem eru ad koma upp niina
enda bjalfunin og adstadan allt
onnur en ég kynntist,“ segir Sandra
glettin og heldur &fram:

,Eg byrjadi minn knattspyrnu-
feril & malarvelli, eitthvad sem
margar af yngri leikménnunum
hafa sennilega aldrei kynnst,” segir
hun létt ad lokum. W

Sandra hefur
byrjad fjortan af
sidustu sextan
keppnisleikjum
islands, para
medal alla leiki
iundankeppni
EM.
FRETTABLADID/
GETTY

Vonast til ad KSI nyti teKifeerio og sendi sterk skilaboo

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI [slandsdeild mannrétt-
indasamtaka Amnesty Internatio-
nal vonast til pess ad Knattspyrnu-
samband Islands noti tekiferio
rekilega til ad koma réttu skilabod-
unum aleidis, pegar pad heimsakir
Sameinudu arabisku furstademin
inévember, par sem karlalandslio
Islands 4 ad mata Sadi-Arabiu i vin-
attuleik. betta segir Anna Ludviks-
dottir, framkvemdastjori Amnesty
aIslandi.

KSI hefur purft ad bola télu-
verda gagnryni fyrir ad sampykkja
a0 leika vinattulandsleik vid Sada,
vegna st6du mannréttinda i land-
inu. Réttindi kvenna, hinsegin f61ks
og fjolda minnihlutah6pa hafa lengi
verio fétum trodin { Sddi-Arabiu.

Vanda Sigurgeirsdottir, formadur
KSI, hefur adur svarad gagnryninni
meod peim htti ad sambandio geti
nytt vinattulandsleikinn vid Sada
til ad senda sterk skilabod. Sam-
bandio sé til a0 mynda med konur i
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Sumar breytingar
gerast pvi miour mjog
haegt.

Anna Ludviksdottir,
framkvamdastjoéri Amnesty a
islandi.

lykilstdum og ad Vanda geti haldio
reedur meo pad ad markmioi ad hafa
jakvaeo ahrif.

Islandsdeild Amnesty tekur ekki
afstdou til akvorodunar KSI um aod
spila leikinn. Vonast samtokin
heldur til ad KSI nyti pennan vett-
vang til ad hafa ahrif.

,Amnesty vonar audvitad ad KSI
noti tekiferid rekilega til pess ad
koma skilabodum 4aleidis og for-
dema pau mannréttindabrot sem
eru framin i Sadi-Arabiu,” segir

Anna. Pa segir hiin a0 almenningur
og keppendur eigi ad fa ad njota
tjaningarfrelsis og segja skodanir
sinar an pess ad purfa ad hraedast
afleidingarnar af pvi.

Anna gerir sér grein fyrir pvi ad
adgerdir KSI i furstademunum {
névember muni ekki valda straum-
hvérfum i landinu, en trair p6 ad
ber geti fengio einhverja til a0 sja
ny sjénarmio.

,Sumar breytingar gerast pvi
midur mjog haegt,” segir hin.

A0 sogn framkvaemdastjorans
tekur Amnesty almennt ekkKki
afstoou til iprottaleikja a milli
akvedinna pjoda.

»~Amnesty notar slikar keppnir eda
timasetningar peirra frekar til ad
benda 4 pau brot sem eiga sér stad i
pvi riki sem hysir keppnina. bad
gerum vio na vardoandi HM i Katar
og gerOum pegar vetrarélympiuleik-
arnir voru haldnir i Peking og einnig
pegar Eurovision var haldid i Israel
og Aserbaidsjan, svo ég nefni einhver
demi,” segir Anna. l

islenska karlalandsli®i® maetir Sadi-Arabiu i névember.

FRETTABLADID/VALLI
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Joaquin Phoenix snyraftur sem
JokerinniJoker: Folie a Deux.
FRETTABLADID/SKJASKOT

Songleikur
um Jokerinn
a leidinni

oddurfreyr@frettabladid.is

Leikstjorinn Todd Phillips stad-
festi fyrir skommu a0 pad sé ad
koma framhald af myndinni Joker
frd 2019 og s6gusagnir herma pad
verdi songleikur par sem Lady
Gaga leikur Harley Quinn.

Phillips, sem leikstyrdi og var
medhofundur fyrstu myndarinn-
ar, gaf upp titil nyju myndarinnar,
Joker: Folie @ Deux. Undirtitillinn
er visun i gedraent vandamal sem
hrjair tvo eda fleiri 4 sama tima
og kann ad vera visun i samband
Jokersins vio Harley Quinn.

Fyrri myndin fjalladi um ein-
mana tradinn Arthur Fleck og
umbreytingu hans i 6pokkann
freega. Myndin slo rekilega i gegn
og fékk 11 Oskarstilnefningar, en
Joaquin Phoenix vann verdlaun
sem besti leikarinn og Hildur
Gudnadoéttir vann verdlaun fyrir
bestu ténlistina.

Lady Gaga sem Harley Quinn
Samkvamt The Hollywood
Reporter er verid ad reyna ad fa
Lady Gaga til a0 leika & méti Pho-
enix, en ekki vitad hvada persénu
hin 4 ad leika. Talid er ad pad sé
Harley Quinn, gedlaeknir Jokersins,
sem fellur fyrir honum og verdur
glepafélagi hans.

Heimildarmenn midilsins
herma lika ad nyja myndin verdi
songleikur, sem hefur komio
morgum mjog a 6vart. B

lifestrearr

FOWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

ryyyaEys |

Ragnhildur J6hannsdottir a ordid dagott safn af fallegum litrikum og mynstrudum kjolum fra breidu timabili. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lifid er hinn fullkomni strigi

Myndlistarkonan Ragnhildur Johanns vekur atid athygli og katinu hvert sem hin fer
fyrir skemmtilegan fatastil. Leyndarmalid segir hun 61gid 1 pvi a0 klaeda sig daglega
adeins of fint og bida ekki eftir tilefninu, heldur ad nyta taekiferid dag hvern. 2
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Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

’ Pbad
er
alveg
klarlega
tenging
parnaa
milli. Lifio
og listin
samtvinn-
astparna
hjameér.

Ragnhildur

Ragnhildur segist lengi hafa haft
gaman af pvi ao kleoda sig upp

og parfekki tilefni til pess. ,Til
demis ntna, 4 pridjudagsmorgni
ivinnunni, pa er égisama kjol og
peim sem ég kleddist i afmeelis-
veislu um daginn. Eg er yfirleitt
aodeins finni en ég parfad vera, og
ef einhver bydur mér i kokteil eftir
vinnu, pa ég reidubdin. Eg myndi
eiginlega Iysa minum fatastil
bannig, ef ég ma sletta sma, ad ég
sé ,always a little overdressed“*
segir Ragnhildur. ,.En vegna pess,
pa setur f6lk oft athugasemd vid
kleednad minn, og ég fee mikio af:
,Ppuertalltafsvo fin!“ Mér finnst
pad bara skemmtilegt.

Eg veit alveg ad éger finni en ég
parfad vera, en ég er bara pann-
ig, pad er partur af pvi sem éger.
Litlar stelpur lita lika oft upp til
min, pad finnst mér gaman. Hver
akveour lika hversu fin ég ma
vera & hverjum degi fyrir sig? bad
gengur vinsall péstur um Insta-
gram nuna par sem félk talar um
a0 fotin sem pad deyi i muni verda
eilifdar draugabaningur bess.
buverdur bokstaflega i pessum
fotum pao sem eftir er. Af hverju
ekki ad vera finn?“ segir Ragn-
hildur og hler.

Skapandi ad kleda sig
Ragnhildi pykir pad pinu fyndio
a0 bladamadur Fréttabladsins sé
a0 taka viotal vid sig um tisku.
,Eg fylgi ekki tiskunni, heldur fer
mina eigin leid, pannig séo. bess
vegna pykir mér betta svolitio
fyndid. Fyrir mér er pad skapandi
verknadur ad kleda sig. Eg hugsa
mikid i litum og pykir gaman

a0 tefla saman 6likum litum i
kleednadinum. bad parfad vera
samspil 4 milli naglalakks, vara-
litar og mynsturs i kjol. Eg slepp
me0 ad kleodast nanast hvada

lit sem er, nema lillafjélublaum.
Mér finnst hann mjog fallegur, en
hann gengur ekKki fyrir mig. bad er
einhver bleikur ténn { had minni
sem passar ekki vio lillafjolublaan.
Annars seki ég mikio i sterka liti
oger minna i pastellitum.

Eg var med eldrautt litad har
ium ellefu ar, og pad er pannig
sem margir muna eftir mér. En
égvar or0in preytt 4 ad lita pad.
Nuna er ég meo ljost har sem er
nast minum nattarulega haralit.
Adur en ég for i ljosa litinn litadi
ég harid svart 4 timabili. Pao var
skemmtilegt um sinn. begar ég
var meo rauda hario fann égad
ég gat ekki fario i d&kvedna tona af
bleikum. bad bara passadi ekki, en
nina pegar ég er meo lj6sa hario
pba gengur pad mun betur upp.
Nuna er ég a0 bida eftir ad hario
verOi almennilega hvitt eda gratt.
baod er fullkominn strigi sem gefur
mér tekiferi til ad leika mér med
hvaoa liti sem er i fatnadi.”

Tviskiptur fataskapur a hreyfingu
Ragnhildur ladast ad kjolum og
pilsum fra 6likum timabilum. ,Eg
versla mest i bidum meo notud {6t
og er 80% af fataskapnum minum
,vintage“eda,second hand“ fatn-
adur. Eg a kj6la sem eru fra sjpunda
aratugnum, en lika peim attunda,
niunda og svo tiunda. ,Eightees*”
tiskan hofdar kannski minnst til
min af pessum dratugum, en sixtis
og seventis kjolana kann ég vel
a0 meta. Nuna er ég mjog hrifin
afkjolum fra tiunda aratugnum,
pao er 1990 og upp ur, sérstaklega
begar peir vitna i sixtis kjolana,
me0 utvidum pilsum og belti eda
bandi i mittio.

Eg seki mjog mikio i litrika
og mynstrada kjola og er alltafi
annadhvort pilsi eda kjol. Hins
vegar geng ég ekki i buxum. Mér
finnst peer finar & 60rum konum,
en mér finnst paer bara ekki

pegilegur fatnadur. baer fara oft
6paegilega inn i mittid, eru prongar
og oft ar 6paegilegum efnum. Fyrir
um tuttugu arum sidan gekk ég
alvegibuxum, en i daglidour mér
einfaldlega best ikjo6l. Og ég & sko
sumarkjoéla og vetrarkjola. Ja, vina
min, pad eru til vetrarkjélar sem
henta fyrir kaldara vedur. betta er
alveg tviskiptur fataskapur.”

En hefurdu einhverja télu a pvi
hversu marga kjola pu att? ,Mig
grunadi ad pa myndir spyrja
a0 pessu. Fataskdpurinn minn
er mjog lifandi og pad er mikil
hreyfing a honum. Eins oger d ég
orugglega um 50 kj6la sem ég nota.
En svo 4 ég fleiri kjola lika. Eg leigi
reglulega bas i Verzlanahollinni
ogsel flikurnar sem ég er hett ad
nota, og stuttu sidar er ég buin ad
kaupa nyjar i stadinn fyrir ba sem
ég seldi.

Pad sem ég hef tekid eftir med
aldrinum er a0 ég er ordin mun
viokvaemari fyrir gerviefnum en
ég var. Margir af gému ,vintage“
kj6lunum, p6 svo peir séu i fal-
legum litum og mynstrum sem ég
sogast ao, eru ur gerviefnum. bvi
parfégad velja betur pegar kemur
a0 efnum.”

Gott moétvaegi viod taristatiskunni
Ragnhildur Jéhanns situr vaktina
iversluninni Hjarta Reykja-

vikur & Laugavegi, sem han rekur
asamt manninum sinum, Jéhanni
Ludwig Torfasyni. ,Ntna pegar
tarisminn er kominn aftur i gang
er aftur mjog mikiod um ferdamenn
ogalltaf n6g ad gera hja okkur.

Eg er alltaf fin { tauinu i budinni,
eins og mér einni er lagid og fee
mikid af hrési, sérstaklega fra
ferdamoénnunum. bad er nattiru-
lega frekar fyndiod ad bera saman
minn klednad og peirra, par sem
ferdamenn a fslandi kledast lang-
flestir hatekni ativistarfatnadi og
fjallgonguskom, jafnvel i midbae
Reykjavikur, eins og peir séu avallt
reidubunir ao klifa fjall. Pad kvarta
sumir yfir pvi a0 ferdamenn klaedi
sig ekki upp, til deemis begar peir
fara fint it ad borda, en mér finnst
petta bara adallega fyndid. Margir
erulika meo risabakpoka, bara

a0 labba Laugaveginn, jafnvel

por hvort med sinn bakpokann.
Eg hugsa oft med mér hvad sé i
pessum bakpokum og hvernig sa
bdnadur nytist a verslunargétu
midba Reykjavikur,” segir Ragn-
hildur.

Lifid oglistin
Ragnhildur Jéhanns er pekktur
myndlistarmadur og ma segja
a0 einn raudur pradur i verkum
hennar sé kvenleiki og kynjahlut-
verk. Fongulegir sokkabuxna-
klaeddir leggir eru aberandi
myndmal i klippiverkum hennar
sem finna ma 4 Instagram-sidu
hennar: Ragnhildur J6éhanns.
Bakurnar tr Raudu serfunni ma
einnig sja i mérgum verka hennar
sem og draumaraodningar og efni
ar gomlum békum sem kenna
konum ad leika kynhlutverk sitt.
,Paod er alveg klarlega tenging
parna a milli,“ segir Ragnhildur
um listina og svo kj6lana. ,Lifid og
listin samtvinnast parna hja mér.
Vissulega eru kjolar kvenlegir,
en pad geta allir kledst kjélum.
Karlar geta kleodst kjolum og
pilsum pé svo ad samfélagid
flokki pessar flikur enn pa sem
kvenlega tisku, asamt nalon-
sokkum. Upp tr 1960 brutust
konur gegn rikjandi hefdum meod
pviad kledast buxum, en i dag
finnst mér pad lika feminismi ad
geta sem kona, leyft mér ad taka
hid kvenlega i mér opnum érmum
og fagna pvi. Eg parfekki ad vera
ibuxum i dag til pess ad vera
feministi.“ W

|

Ragnhildur Johanns myndlistarkona er kjoladrottningin i Hjarta Reykjavikur.

N

Ad hennar mati
er pad skapandi
verkad kleda
sigamorgnana.
Tefla saman
aferd oglitum,
mynstrudum
kjélum, nagla-
lakki og varalit.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdaéttir,
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Best kleddu stjornurnar a Tony-verdlaununum
g i K

Glamurinn réd rikjum a
Tony-verdlaunahatidinni
sem for fram um sidustu
helgi. Par voru bestu leikrit
og songleikir sidasta ars a
Broadway verdlaunadir og
bad beettist vid nyr EGOT-
verdlaunahafi.

oddurfreyr@frettabladid.is

Tony-verolaunin voru haldin i 75.
sinn sidasta sunnudag i Radio City
Music Hall i New York og par voru
bestu Broadway-syningar sidasta
ars verolaunaoar.

Sigursalustu syningarnar voru
leikritid The Lehman Trilogy, sem
vann fimm verdlaun, medal ann-
ars sem besta leikritid, og endur-
flutningurinn a séngleik Stephen
Sondheim, Company, sem vann

einnig fimm verdlaun, meodal ann-
ars fyrir besta endurflutninginn.

Songleikurinn A Strange Loop,
sem hefur einnig unnid Pulitzer-
verdlaun, vann verdlaun sem
besti séngleikurinn. Hann fékk
11 tilnefningar, sem voru flestar
petta arid, en vann bara til tvennra
verdlauna.

Jennifer Hudson vann verdlaun
sem adalframleidandi A Strange
Loop og vard par meo 17. ein-
staklingurinn i ségunni sem hefur
unnid Emmy-, Grammy-, Oskars-
og Tony-verdlaun.

Ad sjalfsogdu meettu allar stjorn-
urnar 4 rauda dregilinn i finustu
kjolum og jakkafotum sem vl er
4 ogmidillinn People tok saman
lista yfir best kleddu stjornurnar.
Hér eru nokkur peirra sem komust
alistann. W

Jessica Chastain varibleikum Gucci
satinkjol og med dékkraudan varalit.

Andrew Garfield maettiiflauels-
jakkafétum fra Tom Ford.

LE Fylgio okkur a4 FB
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Nyi EGOT-verdlaunahafinn Jennifer
Hudson varihlyralausum og fallega
skreyttum kjol fra Pamella Roland.

Sarah Paulson vakti athyglii pessum
sérstaka Moschino kjol med dokk-
raudan varalit og hario sleikt aftur.

Billy Porter var i silfurlitudum jakka-
fotum fra Dolce & Gabbana, rullu-
kragabol og med silfurlitada fléttu.

- "

Zach Braff kom med skemmti-
legan sntining a klassiskan fatnad i
pessum bruna smoking ur flaueli.

Hugh Jackman
og Sutton Fost-
ervoru glaesileg,
hann variklass-
iskum smoking
oghunvari
grenum Dolce
& Gabbana kjol
med skartgripi
fra Tiffany & Co.
FRETTABLADID/
GETTY

Ariana DeBose pottisérlega glaesileg
i pessum sérsaumuda kjol fra Boss
og med skartgripi fra Or & Elle.

Ungstirnido Gaten Mattarazzo var
flotturiljésbranum og svértum
jakkafétum og svartri skyrtu.
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Hér ma sja toélvuteiknada mynd af nyjum ogglasnegum Jaréboéum sem verda opnud arid 2024 i Myvatnssveit.

Sannkollud paradis i Myvatnssveit

Enn frekari uppbygging a sér stad vid Jardbodin vid Myvatn, sem hafa slegid i gegn fra pvi ad pau voru opnud
arid 2004. Blai liturinn, mykt vatnsins og stadsetningin er helsta addrattarafl peirra. 2
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Jardbooin vio Myvatn hafa heldur
betur slegid i gegn fra pvi bau voru
opnud arid 2004 og hefur adséknin
veri® mjog g6, beoi af Islend-
ingum og erlendum ferdamoénnum,
segir Gudmundur Por Birgisson,
framkvemdastjori Jardbadanna.

,Fra pvi ao Jardbddin opnudu
hérijani 2004 hafa vidtékurnar
verid mjog géoar. Fyrstu arin voru
ferdamenn ekkert i likingu vio pad
sem er idag, en arin fyrir Covid
heimso6ttu um 200 pasund gestir
Jardbooin arlega.

Vio hofum stekkao i takti vio
fjolgun ferdamanna og stadurinn
tekio p6 nokkrum breytingum
sidustu ar.”

Blai liturinn heillar

Hann segir helsta addrattarafl

Jarobadanna vera blaa litinn &

l6ninu, mykt vatnsins og audvitad

stadsetninguna vid JarObadshélana

me0 utsyni yfir Myvatnssveitina.
,Vid erum annar tveggja stada

sem byour upp 4 blatt 16n og bad

er pbad sem ferdamenn vilja profa

pegar peir heimsakja okkur.”

Viobrogodin engu lik

Starfsfolk Jardbadanna fer reglu-
lega skemmtileg viobrogo fra
vioskiptavinum segir Gudmundur,
sérstaklega erlendum.

,bad eralltafgaman ad sja
anaegjusvipinn a gestum okkar
pegar peir stinga tinum ofan i
16ni0, pvi peir vita ekki alveg hverju
peir eiga ad buast vid pegar peir
ganga ut i. Skemmtilegast er po
sennilega pegar nordurljosin syna
sig fyrir gestum, viobrogdin eru
engu lik.“

Baett ogbetri adstada

Um bessar mundir standa yfir
framkvaemdir vio Jarob6oin. ,Vio
erum ad fara i talsvert mikla endur-
nyjun 4 allri adstodunni okkar med
byggingu nys bjonustuhiss, sem
mun innihalda rymri banings-
klefa, bedi inni og ati, asamt einka-
klefum. ba verdur veitingaadstada
par sem bodid verdur upp 4 létta
rétti med hraefni hédan ur héradi.”

Barinn vinsaell

Oll adstada fyrir gesti verdur a
einni h&o meo goou adgengi ofan {
16n segir Gudmundur. ,Vid munum
bjoda upp & fundarherbergi par
sem upplagt verdur fyrir fyrirteki
a0 koma og halda vinnufundi i
Jardbédunum og pa verdur hegt
a0 leigja betri stofu fyrir til deemis
smeerri matarhépa.

[lok ars 2019 opnudum vid bar
atiiléninu sem hefur slegio 1 gegn,
pbannig ad hann verour dfram a
sinum stad og mun hljéta upp-
feersluitakti vid stekkunina.”

Upplifun fyrir gesti

Markmioio er ad baa til skemmti-
legt ferdalag fyrir gesti, allt fra pvi
a0 peir stiga ut tr bilnum og ganga
ad byggingunni, inn i gegnum bun-
ingsklefana, ofan 116ni0, par sem
heegt er ad fara hringfero og profa
mismunandi upplifanir 4 leidinni,
segir Gudmundur. ,Utsynid yfir
Myvatnssveit fra 16ninu er stor-
fenglegt og hvergi betra ao slaka a
ognjota.”

Hann litur bjértum augum til
framtidarinnar. ,Eg sé Jarobooin
afram sem mikilveegan segul i
ferdapjonustu 4 Nordausturlandi.
Vid munum halda afram okkar
uppbyggingu med pad ad mark-
midi ad auka dnaegju okkar gesta og
gera heimsokn peirra eftirminni-
lega.

Pa trai ég ad med tilkomu
millilandaflugs til Akureyrar og
aframhaldandi markadssetningu &
Demantshringnum og fleiri ahuga-
verdum st60um a Norodurlandi, pa
munum vid fa jafnari straum feroda-
manna yfir ario.” W

Nanar ajardbodin.is.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Gudmundur bor Birgisson, fram-
kvaemdastjori Jarobadanna vio

Myvatn.

, Otsynid yfir
Myvatnssveit fra

l6ninu er storfenglegt og

hvergi betra ad slaka a og

njota.

Gudmundur bor Birgisson

Usynid ar gufubadinu svikur engan.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Blai liturinn a loninu heillar augad.

Veffang: frettabladid.is




Tofrar vatnsins
taka a moti per

Vid hofum rannsakad krafta nattOrunnar i 30 ar,

lzert ad beisla tofra hennar 0g notid pess

ad upplifa i satt vid umhverfi og madur nattoru.

Vid tokum vel @ moti pér.
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Natturuleg badstofa i hjarta Gullna hringsins

Laugarvatn Fontana er
heilsulind sem stadsett er
vid bakka Laugarvatns i ein-
staklega fallegu umhverfi.
Stadurinn er med elstu baod-
stédum landsins i niverandi
mynd og fagnadi 10 ara
afmeeli sidasta sumar.

Pad er engin tilviljun a0 heilsu-
lindin Fontana sé stadsett einmitt
vid Laugarvatn, enda er badsaga
svaeOisins rik og a retur ao rekja til
jarofraedi vatnsins. Ekki skemmir
nattarufegurdin fyrir enda er
Laugarvatn eitt fallegasta bajar-
ste0i landsins. Peir eru 6fair Islend-
ingarnir sem bera sterkar taugar til
gufunnar vid Laugarvatn og ségu
hennar. ,Upp tr 1930 byrjudu menn
a0 nota hverinn par sem Fontana er
stadsett, um sama leyti og Hérads-
skolinn var byggour. I fyrstu var
tjald sett yfir hverinn sem myndadi
hio eiginlega nattarulega gufu-
bad. Sidar var byggd betri adstada
og pbannig skapadist hefd fyrir
gufunni sem hefur fylgt stadnum
og hvernum til dagsins i dag,” segir
Guomundur Fannar Vigfiisson, sélu-
og markadsstjori Fontana.

,2Gufan er eins nattaruleg og
hugsast getur. I gufunni tr hvernum
eruvirk efni sem finnast ekki i
venjulegum vatnsgufum en gestir
sitja bokstaflega fyrir ofan heitan
hverinn og njota gufunnar beint
ar hvernum. Okkur finnst petta
alveg einstakt og teljum ad ekki séu
margir stadir i heiminum par sem
folk geti setid beint fyrir ofan heitan
hver, heyrt hann bubbla og notid
gufunnar frd honum,” segir Fannar.

Listinad slakaa
Fontana samanstendur af gufunni

_.'J =

Laugarvatn Fontana er einstok heilsulind par sem natturufegurd og natturu-
legur jardvarmi veita gestum évidjafnanlega kyrrd og slokun.

fregu, sdnabadi, fjérum mis-
munandi heitum og misdjipum
laugum, sem ganga undir néfn-
unum Lauga, Sela, Viska og Bull-
unga, og svo Laugarvatni sjalfu. bad
vekur athygli gesta ad i lauginni
Szlu er ao finna listaverk eftir Erlu
bérarinsdéttur. ,{ grynnri hluta
laugarinnar eru verk sem hofoa til
barna og leikja me0 rennsli vatns.

1 dypri enda laugarinnar er hins
vegar ho6foad til hvildar. Verkin eru
motud ur svortu graniti og hafa
bérn mjog gaman af pviad leika sér
vio verk Erlu i lauginni.

Laugarvatn er svo stor hluti af
badupplifuninniiFontana. Hegter
a0 ganga fra laugunum Gt a bryggju
ogvada padan ut i friskandi vatnio.
Heitar uppsprettur vid strondina
gera pao ad verkum ao yfirboros-
vatnid getur verio hlytt og notalegt
vio strondina en kélnar pegar utar
dregur.

Mikil préun 4 badmenningu
landsins hefur att sér stad undan-

Gudmundur Fannar Vigfusson er
so6lu- og markadsstjori Fontana.

farin ar og vid hja Fontana fylgjum
peirri préun af metnadi. A naestu
misserum munum viod vinna ad
stekkun og breytingum a heilsu-
lindinni. Framkvaemdir eru ekki
byrjadar en pad er stefnt ad pviad
steekka og breyta i nanustu framtid.
Vio malum alla jafna meo pvi

fyrir ofan heitan hverinn og njéta gufunnar beint tr hvernum. MYNDIR/ADSENDAR

a0 folk boki fyrir fram 4dur en pad
meetir til okkar i b60in, en pad er
ekki naudsynlegt. Folk getur lika
mettiFontana dn bokunar og
notid gufunnar og lauganna.”

Einsték badupplifun
Laugarvatn er einn af 4fanga-
stddum Gullna hringsins, vin-
selustu dagleidar feroamanna,
sem samanstendur af bingvollum,
Geysi og Gullfossi. ,Laugarvatn er i
hjarta pessarar leidar og er Fontana
vio Laugarvatn storg6o viobot vid
afpreyingu peirra sem ferdast pessa
leid. Pad var i raun grunnurinn
a0 tilkomu heilsulindarinnar, ad
heegja & ferdamanninum og gefa
honum kost 4 ad slaka 4 og njota
tilverunnar i fallegu umhverfi.
OkKkar gestir upplifa einstaka
nalegd vid nattiruna og njota
einnig storfenglegs ttsynis yfir
vatnid. Auk pess er fjallasynin
mognuo a g6ovidrisdégum og i
goéou skyggni. Hér er rélegt og fal-

legt umhverfi og njota gestir okkar
alls pess besta sem stadurinn hefur
upp a bjoda. Gestir geta slakad
einstaklega vel 4 ifallegu umhverfi.
Pad er einstok upplifun ad sitja ofan
4 heitum hver og finna hitann og
gufuna fra jérdinni. Ekki skemmir
svo adgengio ad Laugarvatni fyrir,
par sem haegt er ad kela sig nidur
eftir heita gufuna og laugarnar.
Onnur einsték upplifun sem
vid bjédum upp 4 hériFontana a
Laugarvatni er hverabakao rag-
braud. Hver hleifur er bakadur i 24
tima alls og vid forum tvisvar & dag
ao grafa upp nybakad ragbraud
og berum svo fram me0 smjori og
reyktum silungi. Fyrir erlenda gesti
okkar er petta einstok upplifun, ad
sja hvernig vio nytum orku jardar
ogjardvarma til ragbraudsbakst-
urs.“l

Nanari upplysingar mafinna a
www.fontana.is.
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Eins og ad ganga i annan heim

Skégarb6din vid Eyjafjord
hafa loksins opnad dyrnar
innisinn sevintyraheim.

bar er dekrad vio gestiihvi-
vetna, med heitum bédum
og dyrindis veitingum i
fagurri umgjérd sem & engan
sinn lika.

»Skégarbdodin eru ddsamlegur
stadur, enda er tenging vio ekta
nattaru mikil. Bara uppstigio ad
husinu er einstakt og margir hafa
ord 4 pviad pad sé eins og a0 labba
inniannan heim ad ganga hér upp
ad husinu. Skégurinn veitir skjol
fyrir vedri og vindum og fugla-
songurinn er mikill og fagur. betta
er sannkollud draumaverold,” segir
Tinna J6éhannsdéttir, fram-
kvemdastjori Skégarbadanna.

Skoégarbddin voru opnud a vor-
doégum og standa a to6frandi stad
vio reetur Vaolaheidar, gegnt Akur-
eyri. badan er stérkostlegt Gtsyni
yfir Eyjafjoro og haegt ad dekra vio
likama og sal.

Tinna segir hafa komio sér a
6vart hvad hisio og bodin eru
miklu sterri en pbau virka fra veg-
inum séo.

,Otrilegt skjoliod fra skoginum
kom mér lika & 6vart. P4 er andinn
ihusinu einstaklega gédur og pad
er eitthvad sérstaklega dasam-
legt vid pennan stad. bratt fyrir
a0 Skogarbooin liggi ekki efst 1
heidinni er engu ad siour frabeert
atsyni tr b6dunum og hér er alltaf
logn.“

Uppahaldsrymi Tinnu i Skégar-
bddunum er purrsanan.

,Bara lyktin par inni er mégnuo,
Gtsynio ut um risastéran gluggann
er einstakt og pad er audvelt ad lata
lida Gr sér i pvi umhverfi.“

Duliadugt umhverfi

Upplifun gesta Skoégarbadanna
minnir & @vintyri. Gufa stigur upp
afb6dunum, sem i rennur heitt
vatn ur Vaodlaheidinni og umg;joro-
in samanstendur af ilmandi skogi,
klettum og sjo.

,Pad er svo magnaod vid natturu-
badstadi okkar Islendinga ad peir
hafa allir sina sérstddu. Skogar-
bodin eru pannig allt 6druvisi
en hin jardobdoin og hér er miklu
dulddugra umhverfi en f61k & ad
venjast { 60rum béoum,” greinir
Tinna fra.

Viotokurnar hafa verio frabaerar
ogfjoldinn allur afinnlendum og
erlendum gestum hefur heimsott
Skégarbddin sidan pau opnudu
pann 22. mai.

,Pa héfum vid tekid & moti
o6grynni af h6pum bpvilandinn atti
uppsafnada skemmti- og afprey-
ingarporf eftir Covid. Farpegar
skemmtiferdaskipa sem leggja
vid bryggju a Akureyri eru einnig
duglegir ad koma vio hja okkur a
ferdalagi sinu, pannigad hépurinn
sem s@Kir booin er fjolbreyttur
ogalls konar, og Skégarbddin eru
jafnframt skemmtilegur vett-
vangur fyrir alla fjdlskylduna,”
upplysir Tinna.

I btiningsklefum Skégarbadanna
eru 204 skapar og vid pao tak-
markast fjéldi gesta hverju sinni.

,Skogarbodin eru opin i fjértan
klukkutima alla daga vikunnar,
fra klukkan 10 4 morgnana til 24
a miontti. bad er fatt dasam-
legra en ad enda daginn hér og
njota téfrandi kvoldbirtunnar og
kyrroarinnar,” segir Tinna.

Matur, drykkur, b60 og sana

[ Skégarbédunum eru tver laugar;
ein stoér sem er 39°C heit og 6nnur
minni sem er badi dypri og heitari,
um 41°C.

»Hér er einnig finnsk purrsana
meo 6vidjafnanlegu atsyni, kaldur
pottur, Gtisturta, og heit og kéld
sturta inni i forrymi sdnunnar.

Tinna Johannsdottir er framkvamdastjori Skogarbadanna. Hun segist stodd

idraumaverold par sem Skogarb6din séu sérstaklega dasamlegur stadur.

Hoénnudir Skogarbadanna h6fou
skoginn ad sjalfsdégdu i havegum
eins og sja ma a furutré innanhduss.

’ Pratt fyrir ad hér
séu annasamir
timar upplifir folk aldrei
trodning eda prengsli,
hvorki i biiningsadst6dou
né i boédunum sjalfum.

[ Skogarbédunum eru lika tveir
sundlaugarbarir hvor i sinum
enda lauganna, a0 6gleymdum
veitingastadnum Skoégar Bistro
par sem haegt er a0 fa sér gomsaeta,
létta rétti af matsedli og njota
vid arineld og fagurs utsynis yfir
fjoroinn. Vid erum einnig med
ativeitingasvaoi par sem gott er
a0 fa sér drykk eda léttan rétt, fyrir
eda eftir bo0; ni eda bara ad koma
iheimsokn til okkar eingdngu
tilad snaeda,” segir Tinna, mitt {
glaesilegri umgjoro Skogarbadanna
en par er 61l hénnun sér a parti og
tekur mio af nattarunni.

,Vi0 erum 6trulega anaegd
meo alla hénnun badanna sem
Basalt arkitektar eiga heidurinn af.
Skogarb6din eruisenn nutima-
legur en samt svo hlylegur stadur.
Aogengi fyrir fatlada er meo allra

v ik
S s

A veitingastadnum Skogar Bistré er
gottad gaedaséraléttumréttumog
ljufum drykkjum, baedi inni og uti.

besta moéti og 611 hénnun ték miod
af pviaod hér myndu allir upplifa
sému gaedin. B6din sjalferu lika
vel hénnud, 4 pbann veg ad pratt
fyrir ad hér séu annasamir timar
ba upplifir folk aldrei trodning
e0da prengsli, hvorki i binings-
adstodu né i bodunum sjalfum.
Bodin eru 61l dasamleg ad veraf,
med sama stérkostlega Gtsyninu
og dyrdinni,“ segir Tinna { fégrum
fuglasong og dyrolegri fridsaeld
skogarins.

»+Umhverfi Skégarbadanna
er aldrei eins og 4 hverjum degi
er eins og madur komiinytt
umbhverfi pvi skégurinn og
umhverfio breytast daglega. A
veturna eru klettarnir klakabornir
og undurfallegir i vetrarskrad-
anum, trén ikledd drifhvitum snjé
ogallt i umhverfinu sibreytilegt.
betta er pvi stadur sem er alltaffal-
legur en 4 6likan hatt eftir dogum
ogarstidum.“ M

Skégarbddin eru vid raetur Vadla-
heidar, gegnt Akureyrarkaupstad.
Simi 585 0090. Netfang: info@
skogarbad.is. Haegt er ad boka
adgangsmida fyrir fram a vefnum:
forestlagoon.is og kostar 5.990 kr.
fyrir einstaklinga i Skégarbddin.

o
v,mum‘ o

Hoénnun mannvirkja i Skogarb6dunum var i hondum Basalt arkitekta og
tekur mid af islenskri nattaru og umhverfinu i kring.

FRETTABLADID/AUDUNN

bad er enginn dagur eins i Skégarbédunum par sem nattura og umhverfi
breytast dagfra degi, og gera hverja badferd ad nyrri og spennandi upplifun.

Skogarbodin eru @vintyraheimur par sem natturan spilar stort hlutverkii
ogleymanlegri upplifun gesta og skreytir hibylin & einstakan hatt.

LaugarnariSkogarb6dunum eru tveer. Su staerri er 39°C og st minni 41°C heit
en hun er einnig dypri. Alls stadar fer vel um folk og enginn upplifir prengsli.

Ur fordyrinu par sem gengid er til lauga blasir vid fridseelt og fagurt Gtsyni.
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Sundlaugar eru lifid

L)

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Sundlaugar hafa skipad
storan sess 11ifi Heidu
Hardardoéttur fra pvi han var
smastelpa. Hin heldur ati
vefnum sundlaugar.com og
reynir ad heimsakja allar
sundlaugar landsins.

Pad er 6htt ad titla Heidu Haroar-
déttur, nema i hisgagnabélstrun,
sem sundlaugasafnara en hin
heldur tuti vefnum sundlaugar. com
asamt unnusta sinum Finni
Magnussyni. Vefurinn inniheldur
allar sundlaugar a landinu og par
geta notendur fylgst med hversu
margar sundlaugar peir hafa heim-
sott.

Ahugi hennar a sundlaugum
hofst snemma. ,Eg held ad pessi
dhugi minn a eevintyralegum
sundlaugum sé sprottinn fra
reglulegum heims6knum i gémlu
sundlaugina 4 Laugum i Seelingsdal
sem barn. Ef ég geeti ferdast aftur
itimann pa veri égtiliad farai
pa gémlu laug. Han var skemmti-
lega hra og i minningunni svolitid
drungaleg, me0 heitum potti sem i
raun var litid herbergi med einum
glugga. Adur fyrr var pessi sund-
laug einnig notud sem samkomu-
his og for médir min & dansleiki
parna, en pa var sundlaugin teemd
og htin notud sem danssalur.”

Kikir a strondinaisumar
Heioa og fjolskylda er busett 1
Kaupmannahofn i sumar og par
er ymislegt i bodi. ,Hverfislaugin
er efst 4 listanum hja okkur en
hun heitir DGI Byen og er vid

hlidina 48 Hovedbanegarden. Hin
er hringlaga svo madur getur synt
endalaust an pess ad snda nokk-
urn tima vid, en einn hringur er
100 metrar. Svo bid ég spennt eftir
a0 @bro-hallen opni aftur eftir
viohald, en pad er elsta innisund-
laug Danmerkur og arkitektdarinn
er undir ahrifum af romverskum
bédum. En @tli sumario verdi ekki
notad i ad kikja 4 strendurnar i
nagrenni Kaupmannahafnar og
profa hafnarbéoin vid Islands-

bryggju.”

Sakna heitu pottanna

Huan segir fjélskylduna sakna
islensku lauganna mikio, sérstak-
lega heitu pottanna. ,Vio hofum
ekki verio alveg négu dugleg ad
profa donsku laugarnar. Mér synist
Danir standa sig alveg agetlega i

»

a0 byggja sundlaugar, en pad eru
oftast innilaugar meod mjog finu
leiksvaoi fyrir born a 61lum aldri.
En islenska sundlaugamenningin
eralveg sér a bati og heitu pottarn-
ir okkar eru kannski bara svario
vio dénsku pobbamenningunni.

Fimm ara hugmynd
Sundlaugar.com er fimm ara
gomul hugmynd sem kviknadi
begar htin og Finnur voru ad
ferdast um Vestfirdi. ,ba for ég i
prjar sundlaugar sama daginn og
i kjolfario forum vid ao velta fyrir
okkur hversu margar laugar veru
alandinu, hvad vio &ttum margar
eftir og hvort vid getum ekki
haldid utan um pessa dskorun, ad
heimsakja paer allar.”

Hun segir petta vera i grunninn
saraeinfalda hugmynd. ,Finnur

.Egheldad
pessiahugi
minn a
@vintyralegum
sundlaugum
sé sprottinn
frareglulegum
heimsoknum i
gémlu sund-
laugina a Laug-
um i Szelingsdal
sem barn,” segir
Heida Hardar-
dottir.
FRETTABLADID/
STEFAN

setti upp kerfi par sem pua getur
skrad pig og haldid utan um hvada
sundlaugar pu hefur farid i. Eg

sd ad mestu um efnistdkin oga
einhverjum timapunkti i Covid-
bylgju 4 var petta ordio noégu

gott til ad opna fyrir almenningi.
Vid erum med ansi gott kort yfir
laugar landsins og sidan pessa
einu virkni, a0 merkja viod paer
sem pu hefur klarad.” Umferdin
hefur haldist nokkud st6dug pott
vefurinn hafi ekki verio auglystur.
,Pad virdist vera ad vinahépar

og fjolskyldur séu ad skora hvert
dannadiad klaralaugarnar eda
allaveganna bera saman bakur.

[ dag hafa riimlega 4.000 skrad

sig og merkt vid meira en 130.000
laugar. bao gerir ramlega 30 laugar
a0 medaltali sem okkur finnst
ansi gott. Anegjulegastar eru samt
sogurnar af folki sem skipuleggur
friid og peppar krakkana i pessa
skemmtilegu askorun.”

Opnar verkstadi i haust
Fjolskyldan flutti til Skive a Jot-
landi sidasta sumar, par sem Heida
klaradi nam { hasgagnabdlstrun
vi0 Teekniskélann. ,Vio tokum
Norranu til Kaupmannahafnar
kringum paskana med allt okkar
hafurtask og préfudum heitu
pottana a pilfarinuileidinni. Ntina
er ég ad klara samning i Kaup-
mannahoéfn og stefni & ad setja upp
eigid verkstadi a Islandi i haust. ba
kemst 1ifid aftur i sma ratinu og ég
getaftur fario ad stunda Vestur-
bajarlaugina og bata i sundlauga-
safnid.“ M

Sumarnaturopnun i Vok Baths 25. til 26. juni

Heitu nattarulaugarnar, Vok
Baths, liggja ofan a fégru
Urridavatninu, sem eri
adeins fimm minttna fjar-
laegd fra Egilsstédum. beer
eru fyrstu og einu fljétandi
laugar landsins og 6miss-
andi dningarstadur allra sem
vilja upplifa beina snertingu
vid nattliruna og naera um
leid likama og sal.

Osnortin néttura, tignarleg fjoll,
himinblatt vatn, fagur fuglaséngur,
austfirsk vedurblida og stokkv-
andi bleikjur upp tr vatninu eru
umgjord pessarar badparadisar.

,Vid opnudum ijuli 2019 og
sidan hefur bara verid gaman og
viotokurnar ddsamlegar,” segir
Adalheidur Osk Gudmundsdeéttir,
framkvamdastjori Vok Baths.
,2Honnun stadarins er i takti vio
umbhverfid og upprunann, meo
tveimur flj6tandi laugum sem eru
ilaginu eins og hitavakirnar sem
myndudust a vatninu. Fljétandi
laugar eru nynami a Islandi en i
peim upplifa gestir einstaka teng-
ingu vio nattdruna meo atsyni i
allar attir, og pegar legid er i peim
er eins og maour sé ofan i kéldu og
i0ilfégru vatninu, pott legid sé i
makindum i heitum uppsprettum
Urridavatns.“ Ur laugunum er svo
beint adgengi dr stiga ofan i vatnid
og margir sem nyta sér a0 fara ati.
Urridavatn er pérungarikt og hefur
heilsusamleg og friskandi 4hrif &
htidina, sannkallad heilsubag, ao
sogn Adalheidar.

Auk flj6tandi lauganna ofan i
vatninu eru tver heitar laugar vio
strond vatnsins, kold tdagéng og
gufubad. Oll adstada er einstaklega
glaesileg.

Munaourinn og dekrid einskoro-
ast po ekki vid laugarnar eingéngu.
A V6k Bistro er haegt ad velja ur
handtindum jurtum fra Méour
Jord i Vallanesi, til deemis myntu,
sitrénumelissu og fleira godgeeti i

FF

Midnaetursoélin
leikur vid bad-
gestiogglampar
a Urridavatni.
MYND/ADSEND

- D

Adalheidur Osk Gudmundsdottir er
framkvamdastjori Vok Baths.

jurtatebollann. Hegt er ad skrifa
fra krana og heitt vatn beint ar
borholu streymir i bollann. Svo er
bodid upp a snilldarrétti a hoflegu
verdi.

Alaugarbarnum er mikid arval
afengra og 6afengra drykkja.
Aperol Spritz er sivinsall drykkur
og nyir sumardrykkir { sumar eru

Mojito og Strawberry Daquiri.
Ekki ma gleyma bjértegundunum
Vokva og Voku sem voru préadir
isamstarfi vid Austra brugghus,
en beir eru komnir i fjérar vin-
buoir dsamt fjolda veitingastada &
Austurlandi.

Laugarbarinn er vio stéra laug
sem hagter ad faraibeint ar

Vakirnar og nattiran renna samanieitti Vék Baths.

buningsklefa. bar er lika hegt ad
fa freyoivin og kampavin og skala
ifallegum glésum, enda bydur
umhverfid i Vék Baths upp 4 ein-
staka romantik.

Vok Baths eru opin fra k1. 10-22
alla dagaisumar.,Vid erum sidan
buin ad fa leyfi fyrir s6larhrings-
opnun 25.-26.jani, i tilefni af

, Vid leggjum

aherslu a ad koma
gestum okkar anaegju-
lega a 6vart og tryggja
ljiafa og skemmtilega
upplifun.

sumarsolstéoum, World Bathing
Day og Jéonsmessunnar,” segir Adal-
heidur. b4 opnar kl. 10 ad morgni
laugardagsins 25. juni og lokar
ekki aftur fyrir en k1. 22 ad kvoldi
sunnudagsins 26. juni.

Aodalheidur segir ad upphaflega
hafi verid etlunin ad hafa opid
til midneettis af pessu tilefni, en
hugmyndin hafi undid upp 4 sig og
a endanum hafi verio akveoid ad
hafa bara opio alla néttina.

,Paod verdur eitthvao fyrir alla
isumarn&turopnuninni,” segir
Adalheidur. ,Trubadorinn @ystein
Gjerde tredur upp og laugarbarinn
verdur opinn til k. 3. Oafengi
drykkurinn Larus sundol verdur
a2 fyrir 1 tilbodi milli 2 og 3 um
néttina.

Svo er alveg tilvalid ad nota flot-
hetturnar sem vid erum me0 til ad
njota i flj6tandi laugunum, pad er
alveg einstok tilfinning.

Gestir 4 sumarnaturopnuninni
fa einstakt tekifeeri til ad upplifa
bjarta, islenska sumarnott.

Vio leggjum dherslu 4 ad koma
gestum okkar anzgjulega a 6vart
og tryggja ljufa og skemmtilega
upplifun. Stutt er i allar nattaru-
perlur a svedinu ba0i 4 vetri og
sumri og gott ad koma i Vok Baths
eftir alls kyns ativist i perlunum
okkar, Hengifossi, Studlagili og
Seydisfiroi. bad er tilvalid ad koma
ilaugarnar til okkar a eftir, dekra
vid sig i yndislegu umhverfi og
borda g6dan mat,” segir Adal-
heidur Osk Gudmundsdottir,
framkvaemadastjori Vok Baths a
Austurlandi. B
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Bjorbodin bjoda upp a einstaka slokun

Bjo6rb6din a Dalvik eru

bau einu sinnar tegundar

a 6llum Nordurléndunum.
bar geta gestir notid pess ad
bada sigifallegu umhverfi
ibléndu af 6afengum bjor,
vatni og geri og sidan geett
séra gémsaetum mat ur
gaedahraefni fra svaedinu.

,Bjorbédin eru pau einu sinnar
tegundar a Islandi og 6llum
Norourléndunum, en pau urdu
fimm ara 1. jani sidastlidinn. Eins
ognafnio gefur til kynna bjédum
vio upp 4 bjérbad, par sem gestir
okkar liggja i badi sem er fyllt med
vatni, bjor og geri, en vid erum
einnig meo atipotta,”“ segir Ragn-
heidur Yr Gudjonsdottir, rekstrar-
stjori Bjorbadanna. , beir eru mjog
skemmtilegir, enda er gridarleg
nattarufegurd hérna allt um kring
og fallegt itsyni yfir i Hrisey, Kald-
bak og borvaldsdal.

Vio erum lika med frabzran
veitingastad par sem flestir rétt-
irnir eru tengdir vio bjér 4 ein-
hvern hatt, svo pad er hegt ad
koma til okkar i dekur, slokun og
njota pess svo ad fa sér frabaran
mat,” batir Ragnheiour vio. ,Vio
leggjum aherslu a fallegt og rolegt
umbhverfi, godan bjér og godan
mat.”

Bad, slokun og dekur

ifallegu umhverfi

,Ollum finnst gaman ad préfa
eitthvad nytt og 60ruvisi og vid
bjodum svo sannarlega upp a 60ru-
visi og um leid einstaka upplifun,”
segir Ragnheiour. ,Eftir bjérbaoid
er svo bodiod upp a sérstakt slok-
unarherbergi til ad na fullkominni
hvild og mérgum finnst pad
toppurinn af upplifuninni.

Vid maelum svo med pviad
sleppa pvi ad faraisturtuiminnst
fjorar klukkustundir eftir badio,
svo ad bjérinn og gerio fai sinn
tima til a0 vinna almennilega &
haoinni og harinu, en beodi verour
mjukt samstundis og heldur svo
afram ad mykjast pbegar lidur 4,
atskyrir Ragnheiour.

Matur ar geedahraefni

fra svaedinu

LA veitingastadnum okkar leggjum
vio dherslu 4 ad bjéoa mat sem er
gerdur ur geedahraefni fra svedinu,
eins og fiski fra Hauganesi og kjoti
fra B. Jensen. Vio reynum lika a0
tengja matinn vio alls konar bjér
ognotum hann mikid i ymsa rétti,“
segir Ragnheiodur. ,Kaldaborgarinn
okkar er til deemis bjorleginn og
gridarlega vinsell. Hann er einn

af okkar upprunalegu réttum og
klikkar aldrei.”

Snyrtivorur sem hjalpa hadinni
Bjorbooin bjoda lika upp 4 ymsar
sérgerdar snyrtivorur sem haegt
er a0 kaupa a stadnum eda panta
ivefversluninni og i gegnum sima
og télvupost.

»Sapurnar okkar koma fra
Tékklandi, en petta eru vorur
sem vio kynntumst i ferdalagi um
landid. Badsaltid og badoliurnar
eru svo pear sému og vid notum {
booin, par gefa fra sér gooa lykt
og orlitla frodu,” segir Ragnheiour.
JVorurnar eru unnar ur bjor, geri
og humlum og eru stutfullar af
B-vitamini sem hjalpar hidinni ad
endurnyja sig og réar um leid klada
ihuo og harsverdi.”

Einstok upplifuni

himnariki badunnenda

,Island er sannkallad himnariki
fyrir badunnendur og ég held ad
enginn fari skitugur heim eftir
ferdalag um landid okkar. Hja
okkur er haegt a0 fa alveg einstaka
upplifun & pessu svidi og bjor-
bo0oin okkar eru fyrir alla. bao er

Ragnheidur Yr
Guojonsdottir,
rekstrarstjori
Bjorbadanna,
segirao par sé
16g0d ahersla
afallegtog
rolegt umhverfi,
godan bjor og
godan mat.
FRETTABLADID/
AUDUNN

A veitingastadnum er bodid upp a mat sem er gerdur Ur geedahraefnifra

svaedinu og bjor er mikid notadur i ymsa rétti.

e

Utipottarnir eru mjég skemmtilegir, enda er gridarleg nattarufegurd allti
kringum Bjorbédin og fallegt ttsyni yfir i Hrisey, Kaldbak og bPorvaldsdal.

ekkert afengi i bjérnum sem fer i Bjorb6dunum
ibadio, svo bad geta allir komio erhagtad
iheimsokn til okkar,” atskyrir fa einstaka

Ragnheidur. ,Hingad kemur 6tra-
lega mikio af fjolskyldum meod
born, sem er bara frabeert.

Bjorbao er lika alls ekki bara
fyrir bjérahugafolk. betta er
fyrst og fremst heilsulind og hér
fa gestir fullkomna slokun og
fara hédan endurneerdir,” segir
Ragnheidur. Fyrir einhverja er
pad audvitad plas ad pad er hegt
ad drekka bjor a medan puert i
heimsokn, en aherslan er frekar
4 einstaka upplifun og g60a
pjénustu.”

upplifun og full-
komna slékun.
Bjorb6din henta
lika 6llum, pvi
pad er ekkert
afengiibjornum
sem er notaduri
b6din.

Stanslausar hugmyndir

um steekkanir

,Vid erum svo lika meo stanslausar
hugmyndir um alls kyns stekk-
anir og breytingar. Ntina naest
erum vio ad opna gistingu, en pad
verour byrjad a fimm herbergjum
og svo forum vid i steekkun pegar
lidur a arid,“ segir Ragnheiour.

,Vio erum lika komin af stad med
hugmyndir um frekari stekkun
Bjorbadanna, en vid latum duga ad
gera eitt verkefni{einu.“ W

Bjorbooin eru opin fra kl. 12-22
alla daga nema sunnudaga, en
palokar kl. 21.Bodid er upp a
tvaer ratuferdir fra Akureyri alla
opnunardagakl. 11 og kl. 16. Mikil-
vaegtad bokasigipaerigegnum
bookings@bjorbodin.is. Nanari
upplysingar fastisima 414 2828
ogawww.bjorbodin.is.




8 KYNNINGARBLAD SUNDLAUGAR OG JARDPBOD FRETTABLADID

16.jani 2022 FIMMTUDAGUR

Sundlaugardisko i Borgarnesi

Sundlaugin a Hofsosi.
FRETTABLADID/VALLI

Skemmtilegur
sundvefur

Vefurinn sundlaugar.com for i
loftio & sidasta ari, en hann inni-
heldur upplysingar og kort yfir
allar sundlaugar landsins par sem
rukkad er fyrir adgang. bar er auk
pess hagt ad skra sig inn og merkja
vio allar sundlaugar sem viokom-
andi hefur heimsott og fylgjast
med hversu margar laugar er eftir
ad heimsakja vida um land.
Vefurinn er fimm ara gémul
hugmynd sem kviknaoi pegar
annar adstandanda vefsins heim-
sotti prjar sundlaugar a Vest-
fjoroum sama daginn { sumarfrii.
[ kjolfarid var farid ad velta fyrir
sér hversu margar laugar veeru &
landinu og hversu margar laugar
veri eftir ad heimszkja. { dag hafa
um 4.000 manns skrad sig og heim-
sott fleiri en 130.000 sundlaugar.
Algengt er ad vinahopar og fjol-
skyldur séu a0 skora hvert 4 annad
iad klara laugarnar.
Sundlaugar.com var tilnefndur
til vefverdlaunannaiariflokknum
geluverkefni. ®

Ad dyfaséradeins ofanikaldan pott
gerir flestum gott. FRETTABLAPID/GETTY

Hressandi
kuldahrollur

Kold bdd hafa 6rvandi dhrif a efna-
skipti, taugar og bl6ofla0i.

Fyrstu vidbrogo likamans vio
kulda eru ad prengja hud=oar,
heaekka blodprystinginn og auka
bloofledi til hjartans. Ondunin
verdur dypri, sem hjalpar vio ad
lofta um lungun og styrkir hjarta-
voova. Eftir nokkrar sekundur
eda minatur gera taugaboo pad
a0 verkum ad hareedar i hudinni
vikka ut. betta veldur notalegri
hitatilfinningu og vellidan.

Til ad tryggja virkni kalda
badsins er naudsynlegt ad allur
likaminn sé heitur, til demis strax
eftir a0 fario er a fetur a morgn-
ana, eftir likamlega vinnu eda eftir
gongutur. &

Hafio eftirfarandiihuga

vio kold boo:

M Aldrei faraikalt vatn pegar
manni er kalt!

M Lengd kalda badsins: 4-20
sekundur. Hitastig vatnsins: Ha-
mark 15°C

M Eftir badid er bestad farauppi
heitt ram eda hreyfa sig

Gottvio:

M Lélegum efnaskiptum

M Gigt, lidagigt

M Svefnleysi

M Lélegu blooflaeodi (kaldar
hendur eda faetur, kulsaekni)

Frabendingar:

B Sumir hjartasjukdomar, til
daemis mitral stenosis

W Sotthiti

M Hjartasjuklingar aettu adeins
ad nota kold bod i samradi vio
lekni.

HEIMILD: HEILSUSTOFNUN.IS

A féstudaginn i naestu viku verdur
heegt ad sletta ar klaufunum i
sundlauginnii Borgarnesi, en pa
verdur haldid sundlaugardiské i
lauginni milli klukkan sj6 og niu
um kvoldio.

Bo0id verdur upp a skemmtun
og veitingar, en D] Kingvar sér um
ad halda uppi studinu med ténlist
og Arion banki @tlar ad bj6da
upp a veitingar. bad verdur einnig
bodiod upp 4 sapukuilur d medan
birgoir endast.

Gestir eru sérstaklega hvattir
tilad meeta i Hawaii-skyrtum og
stuttbuxum.

Vioburdurinn er hluti af dagskra
Brakarhatidar, sem er sumarhatio
Borgarbyggoar, en htin fer venju-
lega fram sidasta laugardag i juni. I
ar stendur hatioin yfir fra fostu-
degi til sunnudags og pad verour
bo0id upp a alls kyns skemmtilega
vidburoi.

Nanari upplysingar ma finna &
Facebook.H

= et e N e ' il

pad verdur diskofjor i sundlauginni i Borgarnesiinaestu viku.
FRETTABLAPID/GETTY

LATTU bER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattarulaugum kemstu i beina

snertingu  vid  kjarna islenskrar ndttiaru
begar bu badar pig upp ur hreinu og teeru
vatni ur Dei|o|0r’runguhveri sem er kaelt med

vatni undan éxlum Oks.

ksld

umvefja big med hreinleika sinum sem er

Fimm heitar laugar og ein

tryggdur med miklu vatnsrennsli 0g engum

KRAUMA o

sétthreinsandi efnum.

Njéttu pin i gufubddum og Gtisturtum eda
i hvildarherberginu vid snark ur arineldi og
fullkomnadu daginn med notalegri stund
& veitingastadnum okkar sem byour upp ¢

dyrindis rétti ur fersku hrdefni ar héradi.

Lattu lida dr pér i nattarulegu
umhverfi.

T,

Bokadu é netinu - krauma.is

kroumogeoThermd
kroumogeo’rhermo|

+354 555 6066
Deildartunguhver, 320 Reykholt
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YEST/YESTA kjoll YEST/YESTA jakki STUDO Hilma kjéll med vosum GOZZIP Monna skyrtukjoll STUDIO bolur
Faest lika i hvitu Feest lika i blau Steaerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Steerdir 38-54 Steerdir 38-54 Verd 15.980 kr Verd 15.980 kr Verd 10.980 kr
Verd 12.980 kr Verd 12.980 kr
YPSJ[O VE’ASJ[ Nt Q’neel ROBELL L] ZEZE OPHILIA
i ZHENZTI Mordic

PN

SANDGAARD Oslo halfsidar leggings
Fast lika i svortu

e

SANDGAARD Oslo hlyrabolur

Feest lika i hvitu

NO SECRET Fiorella jakkapeysa

Feest lika i svortu

NO SECRET Nadine stuttermabolur

ROBELL Bella09 dkklabuxur

Steerdir 42-50 Steerdir 36-52

Steerdir 38-54 Steerdir 36-54 Steerdir 42-56 Verd 7.980 kr Verd 13.980 kr
Verd 5.980 kr Verd 5.980 kr Verd 13.980 kr
- . @
SYBEL~ festival sTUDIO GOZZIP? SANDGAARD tisscssor
FRANDSEN “Yomaris Jana®

gt

LASESSOR MOOMIN Sedlaveski
Verd 4.990 kr

FRANDSEN léttdinilpa NORMANN Nina itivistarjakki LASESSOR MOOMIN regnhlif JANA gotuskor
Fleiri litir til Feest lika i blau Fleiri gerair til Steerdir 37-41
Steerdi 38-54 Steerdir 42-54 Verd 6.990 kr Verd 18.990 kr
Verd 23.980 kr Verd 32.980 kr

Vers|tnin|Belladonna f

Littu vio a

lbelladonnai:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Brudarforoun parf ad haldast allan daginn

Gott er ad tilvonandi bradir
undirbdi htdina fyrir brad-
kaupsdaginn med pvi

ad nota rakamaska, gott
dagkrem, neturkrem og
au%_nkrem. begar kemur

ad férduninni sjalfri leggur
Arna Sigurlaug Ragnarsdoétt-
ir férdunarfreedingur medal
annars aherslu 4 vatnsheld-
an maskara, par sem tar geta
fallio a brudkaupsdaginn.

Svava Jonsdottir

Arna Sigurlaug Ragnarsdottir,
férdunarfraeodingur og sélustjori
hja Artica, segir undirbaning huodar
fyrir bradkaupsdaginn skipta mali.

,Grunnur ad fallegri féroun felst
alltafi pvi hvernig hdin er undir-
buin. Eg myndi ekki mala med ad
profa nyja maska viku fyrir brad-
kaup heldur frekar ad vera btiin ad
finna Gt hvaod hentar hao viokom-
andi svo ekkert erti hidina sidustu
dagana fyrir bradkaupsdaginn.
Rakamaski er alltaf snidugur, baedi
fyrir ddmur og herrana, sem vilja
fa aukinn raka og ljoma. Raka-
maskar geta verid mismunandi en
flestir gefa g6dan raka og raka-
stilla hidina. ba eru peir oft med
einhverju auka sem til deemis réar
haoina, keelir og minnkar roda.”

Hvad meo andlitskrem og augn-
krem?

,Paod @ttialltaf ad nota gott
dagkrem, neturkrem og augn-
krem pvi pau halda g6du jafnvaegi
4 hadinni. Hvernig sem hiotypan
er —purr, blondud eda oliukennd
—paeralltaf gott ad nota raka-
krem sem hentar huotypu hvers
og eins. Pao skiptir mali fyrir goda
fordoun.”

Arna Sigurlaug melir med a0 til-
vonandi bradir fari i prufuféroun
fyrir stéra daginn.

,Eg myndi segja ad pad veri
naudsynlegt og pad er snidugt ad
koma um manudi fyrr. Eg bio til-
vonandi braoi alltaf um ad koma
med hugmyndir ad féroun sem
hun vill fa: til demis myndir af
Pinterest. Sidan finnum vid saman
at hvao vid viljum gera og veljum
farda og liti eftir hvad hverri og
einni hentar.

Svo hudin ljomi

Svo rennur bridkaupsdagurinn
upp og segir Arna Sigurlaug skipta
mali a0 férounin haldist allan
daginn ogao sjalfségdu ad brad-
inni lidi vel meod férounina.

,Eg hitti bradina almennt um
manudi fyrir bradkaupsdaginn
og ba forum vio yfir 6ll skrefin
og akvedum hvada vorur vid

2
. B

Ljomandi hud og branténa augn-
fordun med dokkri skyggingu.

Arna notar ekki
ykt tiskutrend
vid brudkaups-
fordun enda
purfibrudar-
myndirad
standast timans
tonn oglifa
afram. MYND/
ADSENDAR

Arna malir alltaf med vatnsheldum
maskara a brudkaupsdaginn.

Klassisk brudarforoun med léttri
skyggingu og nude-bleikum varalit.

@tlum ad nota. Oftast er bradurin
pa buin ad kaupa varalitakombé
sem vi0 hofum hjalpast ad vio ad
finna. Eg meli til demis med MAC;
peir hafa svo mikio trval af vara-
litum og flestir @ttu ad geta fundid
rétta litinn par. Og ef ekki varalit
ba gloss,” segir Arna Sigurlaug.

begar kemur ad hidinni er alltaf
byrjad 4 ad grunna hadina med
gédum raka og sidan primer sem
hjalpar allri féroun ad haldast vel
yfir allan daginn.

,Egnota adallega primera fra
Smashbox par sem peir eru med
gb60da primera fyrir allar haotypur.
beir hjalpa fardanum ao haldast
betur a yfir daginn, slétta aferd
haodar, minnka opnar hadholur og
aferdin 4 fardanum verdur fallegri.
Hvaod farda - meik — varoar, er pad
frekar mismunandi og fer algjor-
lega eftir typunum, hvort peer vilji
alveg pekjandi farda eda adeins
léttari. Adalatrioio er ad hudin
ljomi.“

Arna Sigur-
laug Ragnars-
dottir, foro-
unarfraedingur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Arna Sigurlaug segir misjafnt
hvad bradir vilja, ekki sist pegar
kemur ad augnfordun.

,Stor hluti velur branténa jard-
liti. Litir eru lika fallegir og poppa
upp augnforounina en petta eru ba
oftast mildir litir sem vid notum i
bradarféroun. Sidan nota ég sma
augnblyant, hvort sem pad er til ad
ramma adeins inn augnférounina
eda augnblyant sem ma vera
adeins dberandi. Oft fer petta eftir
tiskutrendunum sem eru i gangi
a hverjum tima en ég nota ekki
ykt tiskutrend, vegna pess ad vid
viljum ad myndirnar lifi afram. Eg
meli lika alltaf meo vatnsheldum
maskara a stéra deginum; pao geta
alltaf komiod smatar & svona degi.
Einnig nota ég oftast stok augnhar
til a0 gera adeins meira tr peim
sem fyrir eru.”

Arna segir ad pad séu mikil
trend pegar kemur ad augabran-
um; i peim séu sveiflur.,Ndna er
mikio verid ad greida paer upp: sma
,50ap brow* pétt vido pdssum ad
gera ekki of mikio heldur er reynt
ad hafa paer sem natturulegastar.”

begar forounin er tilbain segir
Arna Sigurlaug ad lokaskrefio hja
sér sé alltafao setja ,setting spray“
yfir andlit bradarinnar. B

Brosandi bladra,

alla daga

COMFORT-U® fyrir endurteknar pvagfeera-
sykingar og jafnvaegi syrustigs

Fyrirbyggjandi og
vid bradum tilfellum

Nytt og spennandi vérumerki 4 islandi! Faest nU | Apdtekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.
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Maltesers

sukkuladi a léttan mata

Stigandi unadur




AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjérnar vegna sampykktar 4 tillogu
adalskipulags.

1. Endurskodun adalskipulags Asahrepps 2020-2032 — 2002038

Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti a fundi sinum pann 18. mai 2022 gildistéku nys adalskipulags Asahrepps eftir auglysingu.
Ad mati hreppsnefndar hefur verid brugdist vid athugasemdum og umsdgnum sem barust vegna tillégunnar med fullnagjandi
heetti innan tillsgunnar. Nidurstada hreppsnefndar Asahrepps er kynnt hér med.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagséaaetlana:

2. Midhis 1 L166579 og Midhis 2 L166580; Landbiinadarsvaedi i fristundasveedi; Adalskipulagsbreyting — 2101012

Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 27. april 2022 ad auglysa tillogu adalskipulagsbreyt-
ingar sem tekur til Miohdsa 1 og Midh(sa 2. Adalskipulagsbreytingin felur i sér breytta afmdrkun og minnkun & fristundabyggd
F39. Svae0id nedan vegar minnkar um u.p.b. 10 ha en svaedid ofan vegar steekkar um u.p.b. 5 ha.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tilldgur eftirfarandi skipulagslysingar og deiliskipulagséaetlana :

3. Hrauneyjafossstod, Sigoldustod, Vatnsfellsstdd og Biadarhalsstod; Virkjanir; Deiliskipulag og deiliskipulagsbreyting —
2204066

Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. mai 2022 ad kynna skipulagslysingu vegna virkjanna & Pjorsar- og
Tungnaérsvaedinu. Unniod verour deiliskipulag fyrir eftirtaldar virkjanir; Hrauneyjafossstdd, Sigéldustdd og Vatnsfellsstod asamt
Vatnsfellsveitu. Auk pess verdur gerd breyting & deiliskipulagi Budarhalsstodvar.

. Hraunkot; Fjolgun l160a og breytt steerd hiisa; Deiliskipulagsbreyting — 2205021
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jini 2022 a0 kynna tillégu deiliskipulags er
vardar breytingu & deiliskipulagi Hraunkots. i breytingunni felst medal annars fjélgun 16da um 59 sem verda 402 eftir breytingu.
Steerdum adalhlss og geymslu- og gestahdsa er breytt og pau steekkud. Skipulagssvaeoin eru tvo i dag A og B en verda sam-
einud  eitt skipulagssveedi.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdatlana:

5. Midhis 2 L166580; Fristundasvaedi; Deiliskipulag — 2204032

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 11. mai 2022 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags innan
lands Midhusa 2. Samhlida er auglyst breyting 4 adalskipulagi sem tekur til sveedisins. i deiliskipulaginu felst skilgreining l68a
fyrir fristundahds sem byggir & samkomulagi landeigenda um skiptingu svaedisins.

. Eyjarland L167649; Seidaeldi; Deiliskipulag — 2204070
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2022 ad auglysa tilldgu er vardar nytt deiliskipulag og 160
Eyjarlands, L167649. Markmio deiliskipulagsins er ad studla ad frekari uppbyggingu fiskeldis og akvarda byggingarmagn, heedir
hisa, nytingarhlutfall, adkomu og frarennsli fyrir starfsemina. Skilgreina byggingarreiti fyrir eldistjarnir, settjarnir og starfs-
mannaadstodu. Radgert er ad baeta adstéou og adblinad & sveedinu baedi fyrir seidi og starfsfolk.

. Eyvindartunga: Fristundabyggd nedan Laugarvatnsvegar: Deiliskipulag — 1706048
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2022 ad auglysa tillogu er vardar nytt deiliskipulag i landi
Eyvindartungu. Deiliskipulagio tekur til sveeda sem eru skilgreind sem F23 og F24 innan adalskipulags Blaskdgabyggdar par sem
gert er rad fyrir heimild fyrir allt ad 60 fristundalédum. Markmid deiliskipulagsins er m.a. ad dkvarda I[6damark, byggingarmagn
og nytingarhlutfall innan svaedisins auk pess sem gert er grein fyrir adkomu og veitum.

. Middalur L167644; Aukin byggingarheimild; Hjélhysasvaedi fellt at; Deiliskipulagsbreyting — 2010059
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2022 ad auglysa tillogu er vardar breytingu a deiliskipulagi
ad Middal, L167644. | breytingunni felst ad byggingarheimild fyrir fristundahas innan svaedisins er aukin tr 60 fm i 100 fm og ad
I60arhafar geti byggt allt ad 40 fm smahysi/gestahus & hverri 163 innan steekkads byggingarreits auk 15 fm geymslu sem teljast i
badum tilfellum til heimilads hdmarksflatarmals orlofs- eda fristundah(sa innan svaedisins. Skilmalar sem taka til pjonustuhuss
og tjaldsvaedis eru uppfeerdir auk pess sem hjolhysasveedi 4 eldri uppdreetti er fellt (t.

. Asabyggd 32-42; Deiliskipulagsbreyting — 2111051
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 25. mai 2022 a8 auglysa breytingu 4 deiliskipulagi Asabyggdar.
Breytingin naer til 16da nr. 32-42 4samt nyrri gdngu- og hjélaleid vid sudurenda skipulagsreitsins sem nytist jafnframt sem fl6tta-
leid. Svaedid er um 5,0 ha ad staerd. Ol his innan pessa svaedis eru i eigu Kennarasambands islands (Ki) og eru pau leigd tt
sem orlofshds til félagsmanna. Markmid breytingarinnar er ad leidrétta stadsetningu pegar byggdra hisa sem eru ekki 6l innan
byggingareits 4samt pvi ad fjolga um 3 orlofshis og byggja eitt his sem sinnir umsyslu og vidhaldi & sveedinu auk pess sem gert
er rao fyrir frekari sameiningu I60a. Jafnframt er gert rad fyrir heimild fyrir lagningu vegar ad nyjum orlofshdsum. Athugasemdir
barust vid kynningu malsins og eru paer lagdar fram dsamt uppfeerdum skipulagsgégnum.

10. Geysir; Hverasvaedid; Breytt stigakerfi og steekkunar fridlands; Deiliskipulagshreyting — 2205102

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. jani 2022 ad auglysa tillogu er vardar breytingu & deiliskipulagi
Geysissvaedisins i Haukadal. i breytingunni felst breyting 4 stigakerfi innan deiliskipulagssvadisins sem og staekkun fridlands
Geysissvaisins.

11. Kringla 9 L232038; Arvegshotnar 42-56; Deiliskipulag — 2202091
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jini 2022 ad auglysa tillogu er vardar nytt deili-
skipulag f landi Kringlu 9. Innan deiliskipulagsins er gert rad fyrir 7 160um fyrir fristundabyggo.

12. Nedan-Sogsvegar 61 L169338, Nordurkot, Skipting l6dar, Deiliskipulagsbreyting — 2010091

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. j(ini 2022 a0 auglysa tilldgu er vardar breytingu
a deiliskipulagi i landi Nordurkots. i breytingunni felst ny skilgreining l6da og byggingarreita innan sveedisins auk byggingar-
heimilda. Samhlida er 16gd fram undanpéga Innvidaraduneytis vegna takmarkanna er vardar fjarleegd fra vegi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embaettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslddinni www.utu.is. P4 eru gognin adgengileg 4 heimasidum sveitar-

félaganna: www.asahreppur.is , www.blaskogabyggd.is, www.gogg.is , www.fludir.is og www.skeidgnup.is

Mal nr. 1, 3 og 4 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fré 16. jani 2022 til og med 7. jali 2022.
Mal nr. 2 0g 5-12 innan auglysingar eru auglyst fra 16. jani 2022 til og med 29. jali 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvuposti & netfangio
skipulag@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson

Skipulagsfulltriai UTU
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Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

Hjolhysi

TRIGANO UPPI,ASIN
FORTJOLD A FRABARU
VERDI
Lima 300 Verd: 186.999 kr.
Lima svefnkalfur verd: 70.000 kr.
Virka vel 4 Hjolhysi og 10 - 12 feta
fellihysi
Allar nanari upplysingar og
pantanir i sima 863 4449,
kriben@simnet.is, www.
facebook.com/hjolhysi

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijoalatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDIR
& SMAVELAVIDGERDJR

Aratuga reynsla
ivi guaf:r?'lt
smaveélum

/‘ i
SLATTUVELAPJONUSTA

[l Vélaverkstaedi JS
Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad séralla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti
og vondud vinnubrogd. Hafid
samband i 539-5098 eda 8 mah@
mah.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
SIékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut
Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasn20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Merkisatburdir

1551 Jon Arason og synir eru demdir landradamenn a
Oddeyri vid Eyjafjérd, ad undirlagi danskra sendi-
manna.

1877 Blaoid isafold prentad i fyrsta sinn i eigin prent-
smidju.

1909 Vatni hleypt a dreifikerfi Vatnsveitu Reykjavikur tr
Ellidaam.

1940 Sovétrikin leggja Eistland undir sig.

1943 Strandferdaskipio Sudin verdur fyrir loftaras
pyskrar orrustuflugvélar a Skjalfandafloa og tveir
menn falla i arasinni.

1944 Alpingi heldur fund i Reykjavik, fellir nidur sam-
bandslég islands og Danmerkur og tekur nyja
stjornarskrai gildi.

1946 Hatidahold eru
i tilefni 100 ara
afmeelis Mennta-
skolans i Reykja-
vik.

1980 Gufuneskirkju-
garour i Reykjavik
er tekinninotkun.

2008 isbjorn (Hrauns-
birnan) kemura
land vid Hraun a
Skaga. betta er K-
6ldrud birna sem
erfelld naesta dag, .
17.jani.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,
Sigurgeir Ingi Sveinbergsson
matreioslumeistari,
Brekkuasi 9, Hafnarfiroi,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
) laugardaginn 11. juni.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju 11. jali klukkan 13.

Margrét Bodvarsdottir
Pétur Smari Sigurgeirsson  Johanna Soffia Birgisdottir
Halla Déra Sigurgeirsdéttir Sigurdur ivar Sigurjénsson
Savar Ingi Sigurgeirsson Signy Arnorsdottir
Sigmar Ingi Sigurgeirsson
Silja Ros, Astrés Birta, Hrefna Sif, Robert Steinn,
Dagmar Arna, Styrmir Mar og Margrét Mist

.l.

Elsku hjartans hugrakki, yndislegi,
.4 hjalpsami og besti pabbi okkar, sonur,
{ brodir, tengdapabbi og magur,

Gylfi Bergmann Heimisson

lést laugardaginn 4. juni.

Utférin fer fram fra Lindakirkju
manudaginn 20. juni kl. 13.00.

Dorothea Gylfadottir David Stefansson
Darri Bergmann Gylfason
Disella Gylfadéttir
Tomas Jokull Bergmann Gylfason
Heimir Bergmann Gislason  Svala Pyri Steingrimsdottir
Olafur Bjérn Heimisson Juliana Osk Gudmundsd.
Vigfus Birgisson
Theodoéra Bjork Heimisdottir Haukur Porsteinsson
Gisli Kristjan Heimisson Beata Makilla
og fj6iskyldur.

[ fotspor pyngsta biskupsins

Kjagad 4 eftir biskupi er yfir-
heiti kvoldgongu par sem fraedst
verdur um lif og storf Geirs
Vidalins biskups.

arnartomas@frettabladid.is

Kvoldgongur eru vikuleg vioburdaroo
sem Borgarsdgusafn, Borgarbokasafn
og Listasafn Reykjavikur standa fyrir
og fara fram a fimmtudagskvoldum {
sumar. [ kvéld munu sagnfraedingarnir
Jén Pall Bjérnsson og Iris Gyda Gud-
bjargardottir freeda gesti um biskups-
hjonin Geir og Sigridi Vidalin.

,Vid ®tlum ad ganga i fétspor Geirs
Vidalins sem var fyrsti biskupinn sem
sat i Reykjavik eftir ad biskupsdemi
Skalholts og Héla voru loksins sam-
einud,” segir Jon Pall. ,Hann fluttist til
Reykjavikur og bjo i Adalstrati 10 par
sem hann bj6 til daudadags.”

Gengio verour fra Démkirkjunni &
ymsa stadi sem tengdust lifi og storfum
Geirs — Adalstreati, Fégetagardinn og
nidur a héfn. Gangan er meodal annars
tilkomin vegna nyrrar syningar sem
opnuo var 4 dégunum i Adalstraeti 10
ogvar sameinud Landnamssyningunni.
bar ma meodal annars sja eftirmynd af
skrifstofu Geirs, eda Biskupsstofuna,
eins og husio var idulega kallao.

Slungin bytta

Jon Pall segir ad Geir hafi verid vinsall
maour sem hafi oft verid heimsottur af
erlendum ferdaménnum.

»EnskKir yfirstéttarmenn heimsoéttu
hann oft bvi bad var svo audvelt ad eiga
vio hann samskipti par sem hann taladi
reiprennandi latinu. bad purfti enginn
ad tala ensku eda islensku par sem
menntamenn & pessum tima téludu
allir latinu,” atskyrir Jén Pall.

Geir Vidalin var lika stor og mikill
madur. Talid er ad hann hafi vegio um
160 kilé pegar hann lést og var hann
par me® liklega pbyngsti biskup Islands-
sogunnar. Jén Pall segir hann hafa verio
mikinn nautnamann enda verdi menn
ekki svo pungir 60ruvisi.

,Pad er til saga um hann, hvort sem
han er sonn eda login, um ad Sigridi
konu hans hafi fundist drykkjan &
honum 6héfleg og ték af honum allt
afengi. Pa tok hann upp a pvi ad fela allt
afengio sitt i blekbyttunnisinni sem var
stor og mikil pvi hann skrifadi mikid.

menntamanna.

baod er til pad maltaeki ad peir sem satu
lengi inni hja biskupi hafi farid padan
blekadir,” segir Jon Pall. ,ba er lika talad
um ao hugtakid bytta sé padan komio
lika.”

Pyngra en tarum taki

begar Geir do6 var hann settur { veglega
kistu og grafinn i Vikurgaroi. Sagan
segir a0 biskupinn og kistan hafi sam-
anlagt vegid 360 kil6 og segir Jon Pall
hafa purft télf menn til ad bera kistuna
iafongum.

»Hann vard b6 72 dra sem var mjog
har aldur 4 peim tima, svo petta virtist
ekkert ha honum panniglagad.”

Gangan i kvold hefst klukkan 20 viod
Doémkirkjuna og er patttaka gjaldfrjals.

MYND/ADSEND

Geir hafdiadstodu vid Adalstraeti 10.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Johannes P. Kristinsson
byggingameistari,
Sundlaugavegi 14, Reykjavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 5. janisl.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 21. juni nk. k. 15.00.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a deild 14EG a
Landspitala fyrir umhyggju og g6da umonnun.

Margrét Johannesdottir Eyjolfur Gudmundsson

Hordur Johannesson Sigriour Hjaltadottir
Dadi Johannesson Erna GuOmundsdottir
Valur Jéhannesson Soélrin Jonsdottir

Elsa Johannesdottir Clemens Van der Zwet
Gauti Johannesson Berglind Einarsdottir

barnabérn og langafaborn.

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Pora Grétarsdottir
Fossvegi 2, Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
fostudaginn 10. juni.

Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju

manudaginn 20. juni klukkan 15.

Sigurdur Fannar Gudmundsson
porunn Elfa Bjarkadottir
Gudmundur Bjarki Sigurdsson
pora Bjork Sigurdardottir

Dyri Olafsson

. tengdamoédir og meirihattaramma,

Marianna Clara Lathersdottir

og adriradstandendur.

.l.

Astkaer eiginkona, modir,

£}

AnnaG.S. Atladottir

lést fimmtudaginn 2.jania
hjukrunarheimilinu Grund.
Utférin fer fram fimmtudaginn
23.junikl. 15.00 fra Fossvogskapellu.

Luather Jénsson .
Olafur Bjérn Olafsson
Mia Snafridur Olafsd.

&'’

béra B. Arnadéttir

Hafdis E. Jonudéttir

.I.

Astkaer sambyliskona, moadir,
amma og langamma,

Jéna Karitas Jakobsdéttir
lést a Landspitalanum adfaranott

9.juni. Utférin fer fram i Kopavogskirkju
fimmtudaginn 23. juni klukkan 13.00.

Jon Norofjorod Gislason
Jonas b. Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Sverrir Al:nason Linda Bjork Pormodsdottir Pall Sigurdarson
Birgir R. Arnason Sigurdis Jonsdottir Sigurdur Palsson
Haukur Arnason Alda Palsdottir

Johannes Palsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Lara Halla Johannesdottir
Latrastrond 24,
léstifadmifjolskyldunnara

hjukrunarheimilinu Seltjérn

pann 9.jani. Utférin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju pann 23.jani kl. 11.

Hyeyoung Kim
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500 miIu fra mér til pin
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

Madurinn sem dé tvisvar
3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR.

3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR.

Mordid i Oskjuhlid

Hvad er Drottinn ad drolla2 Riki 6ttans
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

S FORET WNEREY

Reimleikar Dalurinn

3.699 kr

3.699 Kr. vERD ADUR 4.299 KR. . VERD ADUR 4.459 KR.

Kleekjabrogd

3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.
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Timinn sem tyndist Neeturséngvarinn Hvitserkur
3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR. 3.999 Kr. vERD ADUR 4.899 KR.
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Ovissa Engin heiilisgyéja Sumar i strandhdsinu
3.999 Kr. VERD ADUR 4.799 KR. 3.699 Kr. vErD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.299 KR.

- - Fri heimsending*
www.penninn.is - ef pantad er fyrir 10.000 kr. E d
s: 540-2000 s M ® eda meira 4 vefnum okkar ymunasson

*& ekki vid um husgogn og fyrirteekjapjonustu
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Voggustofumalid - seinni
hluti Samantekt a Voggu-
stofumalinu i umsjoén
Elinar Hirst og Péturs
Fjeldsted.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Visindin og vio (e) Vis-
indin og vio er pattar6d
um fjolpaett freeda- og
rannséknarstarfinnan
Haskola islands.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Voggustofumalio - seinni
hluti (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2011-2012 Reykjavik
- Snaefellsbaer.

14.35 Sumaravintyri Hana Saga
Huna og bjorgun.

15.00 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.10 Russneski bladamadurinn

17.00 Opnun Hildur Bjarnadottir og
Helgi Porsson.

17.35 Veidikofinn Fjallableikja.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurhetjuskélinn

18.16 Fotboltastrakurinn Jamie

18.44 Rammvillt i Reykjavik
Ovaentur gestur.

18.50 Lag dagsins Asgeir Trausti-
Sumargestur.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Feneyjatvizeringurinn 2022
battur um Feneyjatvizering-
inn, staersta myndlistarvid-
burd i heimisem haldinn eri
59. sinn & pessu ari. Sigurdur
Gudjonsson er fulltrii is-
lands ad pessu sinni.

20.20 Rokstolar. Métet Stuttir
sanskir paettir um olikar
skodanir folks @ hinum ymsu
malefnum.

20.40 Haltu mér, slepptu mér. Cold
Feet

21.30 Aldur og yndispokki.
Stolthet og forfall

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 ForumaEM

22.50 Logregluvaktin. Chicago PD

23.30 Brot

00.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.00 Survivor

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Black-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil (

18.25 The Late Late Show

19.10 Family Guy

19.40 Missir

20.15 Rektum gardinn

20.30 How We Roll

21.00 Impeachment Hann var
voldugasti madur veraldar
oghun 21 ars lzerlingur. Eitt
staersta hneykslismal Hvita
hussins fyrr og sidar.

21.50 The L Word. Generation Q

22.45 Lovelsland

23.30 The Late Late Show

00.15 Tell Me a Story

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Dexter. New Blood

02.40 Pose

03.30 Love Island

04.15 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 MasterChef Junior
10.00 Making It

10.45 Shrill

11.10 X-Factor Celebrity
12.30 Nagrannar

12.55 Suits

13.40 30 Rock

14.00 Shipwrecked

14.50 Making It

15.30 Einfalt med Evu

15.50 Wipeout

16.30 The Heart Guy

17.40 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Sex i forgjof

19.25 The Titan Games
20.05 The Cabins

20.55 Girls5eva

21.20 NCIS

22.00 Real Time With Bill Maher
23.00 Barry

23.25 Conversations with Friends
23.55 Pandore

00.40 The Mentalist

01.25 Shrill

01.50 Suits

02.35 30 Rock

02.55 Shipwrecked

¢ 03.45 Making It

Seinni battur um Voggustofurnar 4 Hringbraut i kvold

Elin Hirst heldur afram ad fjalla
um Voéggustofumalid a Hring-
brautikvéld, en par mun han
medal annars varpa ljosi a vitn-
eskju manna a sinum tima um
hvad for fram 4 pessum opin-
beru barnaheimilum a sj6tta og
sjounda aratug sidustu aldar.
Forkolfar borgarstjornar vissu
af hardraedinu, en adhofoust

ekkert. Framleidsla pattannaeri

héndum Péturs Fjeldsted.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Cabablanca atti leik i fjdltefli arid
T ]2 |5 4 . LARETT LODRETT 1935
1 brotsjor 1 hopast
5 6 7 5léleg 2 blasa 1...Bxc2! 2. Hxc2 Rd3# 0-1.
6 glufa 3 gremja A morgun fer fram unglingaskak-
8 9 8 haeda 4 happdraetti moét a vegum Fjdlnis i HI6GAunni i
10 att 7 skothylki Gufunesba. Opid 6llum grunn-
10 11 11 skalt 9 snadingur skolanemendum. Askorendamot-
12 rispa 12 skot i0 hefst a morgun i Madrid. Hver
12 13 eyding 14 festing verdur naesti askorandi Magnusar
15 krydd 16 syl Carlsen?
13 114 . 17 uthluta )
www.skak.is: Islendingar tefla i
15 16 Prag.
‘1B 9T ‘W] pT WD ZT ‘QlI|ewW 6 ‘euol
17 -3ed £ ‘0330| p ‘lWe ¢ ‘eI Z }SeU4eS T:L1IUGOT
. BIQIW /T 'URIWN GT WS ET U0 ZT ‘1.
T1'eU 0T ‘e3wlly 8'do 9 wne § *|eys T:L1FUYT
Sudoku
bPrautin felst i
2 713 3 611 pvi aod fylla ut
514 218 7 9 2 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
416 219 517 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 9 8 4 8 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 6 og loorétt,
birtast einnig
3 9 4 5 6 918 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
7 4 5 1 4 taka neina télu
irédinni.
6 5 1 218 711 63
213 9 7 5
Pondus Eftir Frode Qverli
Hvernig gekk @ Ta.. bvi midur var pad ekki Eg hef 'Okei b férum | | 09 vasa- f Vi3 sjaum il
staerdfraedi- ég lagdi eitt af verkefnunum heyrt big i beint yfir iplap| Peningar hVeItur a T"s
préfinu i dag? En hver parf syngja, R £4 fyrir pabba? Versu mxs
saman tvo B: fotboltamadur, vesen verdur
og tvo! steerBfreedi? Eg zeta | Magg! Egeydifyrstu | [—{ g vegna steerd-
a8 verda rokkstjamal 3 milliéninni fraediprofa i
i reiknivéll D framtidinnil
1 .
ey -

EKKI MISSA AF
PESSUM EINSTAKA
ViBBURDI!

SALURINN KUPAVUGI 9 SEPTEMBER
HOF AKUREYRI-14. OKTOBER

MIBASALA A TIX.IS
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af 6llum Jimmy Choo ilmum
16. - 22. juni

Vid kynnum til leiks nyjan og ferskan ilm
fra Jimmy Choo, Man Aqua!

HAGKAUP
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Mjog svo frumlegur hringur eftir Dieter Roth.

skartgripagero

Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Frumleg

Skartgripir eftir Dieter Roth
erudsyninguiListasafni
Islands, en hann for ad fast
vio nystarlega skartgripa-
smio1 seint a sjotta aratug
sidustu aldar.

»A syningunni eru lansgripir fra
Hamborg, sem Dieter vann ad
mestu hér 4 Islandi en komust sidar
i eigu Dieter Roth Foundation 1
Hamborg. Einnig gripir sem eru {
eigu Galleria Edizioni Periferia {
Luzern i Sviss, en pba vann Dieter {
samstarfi vid svissneska gullsmio-
inn Hans Langenbacher 4 arunum
1960-1975. A syningunni eru einnig
skartgripir sem eru i eigu Sigridar
Bjornsdottur, fyrrverandi eigin-
konu Dieters og afkomenda peirra
Dieters,” segir Vigdis Ran Jénsdottir,
verkefnastjori syninga.

Hugmyndarikur og flinkur
Fyrstu skartgripirnir sem Dieter
hannadi voru unnir i samstarfi vid
Sigriodi, heima a eldhuasborodinu.
,Eg var i Kaupmannahofn sumario
1956 og kynntist Dieter. Nokkrum
dogum adur en ég for heim til
Islands si ég i budarglugga alls
konar efni til ad nota i skartgripa-
gerd. Eg keypti slatta til ad bua til
skartgripi til ad afla mér fjar,“ segir
Sigridur. ,begar ég kom heim setti
ég upp verkste0i i ibudinni sem ég
leigdi og byrjadi ad vinna ad skart-
gripagerd. Dieter kom nokkrum
manudum seinna og vard strax
mjog heilladur af pessu tilteeki minu
og for ad gera skartgripi.

bad var mjog gaman ad vinna
med Dieter pvi hann var svo hug-

144

Hann gaf mér silfur-
hring i morgungjof, ég
vaknaoi vio ad hann
var ad reyna aod trooa
honum a fingurinn a
meér.

Sigridur Bjornsdottir

myndarikur og flinkur og allt 1ék
héndunum a honum. Eg haféi sam-
band vid fjélskylduvin okkar, Hall-
dor Sigurdsson gullsmio, sem var
med verslun og verkstaedi & Skola-
voroustig 2 og hann baud okkur
ad flytja verkstaeoio okkar til sin,
vinna par og selja gripi okkar i
versluninni. Vid gerdum betta en
ég missti fljotlega ahugann en Die-
ter hélt afram. Sidan fluttum vio &
Ljosvallagbtu par sem ég setti upp
verkstaoi i kjallaranum par sem vio
unnum ba0i og sidan vann Dieter
hja Gunnari Malmberg gullsmid.”

Taskan sem hvarf

Sigridur segir ad Dieter hafi verid
idinn vio ad gefa henni skartgripi.
,+Hann gaf mér silfurhring i morgun-
gjof, ég vaknadi vio ad hann var ad
reyna ad troda honum & fingur-
inn & mér. Hann gaf mér marga
gripi sem ég notadi um tima mjog

Vigdis og Sig-
ridur skoda
skartgripi eftir
Dieter.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

mikio,” segir Sigriour. Hin 4 marga
skemmtilega og frumlega skart-
gripi sem hann gerdi, en nokkrir
eru glatadir. ,Eftir ad vio skildum
var ég mikio 4 fyrirlestraflakki og
for eitt sinn til Stokkholms til ad
halda fyrirlestur hja seenska kenn-
arasambandinu. Eg var med fimm
silfurhringi eftir Dieter i ferdatosk-
unni. A jarnbrautarstéoinni skildi
ég toskuna eftir og fér ad hringja
a leigubil. begar ég ®tladi sidan ad
s@kja toskuna var hin horfin. Hin
fannst seinna tém, ekki langt fra
jarnbrautarst6dinni.”

Dieter og Sigridur syndu saman
skartgripi i syningarsal i Banka-

streti arid 1960, en syningin i
Listasafni Islands er fyrsta heildar-
syningin hér 4 landi a skarpgripum
eftir Dieter Roth. Heildarsyning &
skartgripum hans var i Luzern ario
2008 og samhlida syningunni var
gefin it mappa sem inniheldur bréf
og skissur til Hans Langenbacher
fra Dieter Roth sem er nt til s6lu hja
Listasafni Islands.

Spurd hvad einkenni skartgripi
Dieters Roth segir Vigdis: ,bad er
endurnyting & fundnum hlutum.
Hann notaodi alls kyns efni, til
damis vid og silfur en lika skrafur
og bolta sem hann setti saman og
breytti af mikilli hugkvemni.“ B

Verk eftir Sig-
ranu Gyou.
MYND/ADSEND

kolbrunb@frettabladid.is

Jarotenging a Hjalteyri

kolbrunb@frettabladid.is

Myndlistarsyningin Jardtenging/
Grounded Currents verour opnud
i Verksmiojunni a Hjalteyri laugar-
daginn 18. juni klukkan 14 med
verkum listamannanna Maryse
Goudreau, Hugo Llanes, Zinnia
Naqvi, Sigrtinar Gyou Sveinsdéttur,

Marzieh Emadi og Sina Saadat.
Syningin er alpjédleg samsyn-
ing yngri kynslédar listamanna,
sem vinna sjalfstett & stadnum
og/eda fyrir fram ad nyjum verk-
um. Allir vinna peir meo videémid-
ilinn og pa lika teiknimyndir eda
animation dsamt ymsum 6drum
adferOum samtimalistar. l

Syning a ljésmyndum og kjélum
verour i gamla Idnskélanum a Akra-
nesi dagana 17. og 18. juni. Kjolarnir
eru med myndum sem flestar eru
teknar a Vesturlandi og peir eru
framleiddir undir heitinu LAUFEY.
Efnid i kj6lunum er unnid tr endur-
nyttum plastfléskum.

Askell Périsson ljesmyndari t6k
myndirnar sem eru a kjélunum og
soémuleidis myndirnar sem munu
hanga & veggjum gamla Idonskélans.
Pao eru pau fedgin Laufey Déra og
Askell sem yttu kj6laframleidslunni
ar vor en Sjofn Magnasdéttir, kled-
skeri & Akranesi, sér um saumaskap-
inn og kemur ad hénnuninni meod
Laufeyju. Hver kjoll er sérsaumadur
eftir malum kaupanda.

Syningin i gamla Idnskélanum,
Skolabraut 9, verdur opin fra kl. 11

Kjolar og ljosmyndir

til 17.30 bada dagana. Ahugasamir
um Kkjola geta hitt peer Laufeyju og
Sjofn a stadnum pann 17. jani fra

MYND/ADSEND

k1. 14 til 16 en Askell verdur parna
bada dagana. Myndirnar eru til s6lu
en kjolana parfad sérpanta. B
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Malverkin
synaborn fra
stridshrjadum
I16ndum.
MYND/SPESSI

Sumar myndanna
lifa enn meo mér

Jén Magnusson synir 25 oliu-
myndir 4 syningu 8 Mokka ’ ’
sem hefur yfirskriftina A

medan... Fréttaljosmyndir
afbérnum { stridshrjadum

Eg vildi hafa hluti hja

16ndum eru grunnurinn ad bornunum, eins o
myndunum. leikfon ’d o t'lg o med mér og sumar voru ekki mal-  hennar 4 Karolina Fund. Verkefnid  Jon segirad
eikiongogdyr, tila adar af pviad paer voru svo hredi-  ertil styrktar UNICEF sem er med  pad hafi verid
kolbrunb@frettabladid.is hugga bau ogreyna lega 6huggulegar,” segir Jon. sofnun fyrir born a flétta undan tilfinningalega

cori . ) cor frc bannig ao draga Stxidall sarei s{ri(l")(ijnu ihUl;raigu.Didda ]c’l))nsld_()tti.r erfit'(cjaé mala

,Fyrir nokkrum arum for frétta- : o oot s triod alls stadar eins skald er hofundur texta i bokinni.  myndirnar.

mynd af dreng sem hafdi drukknad athyghna fra sorginni. Hann segir ad pao hafi verio til- ,Mig vantadi sterkan textahéfund FRETTABLADID/

vid strendur Grikklands eins og finningalega erfitt fyrir sigad mala  og skald og Ari Alexander brédir VALLI

eldur i sinu um heiminn. Mér var
mjog brugdio og akvad ad gera mal-
verk eftir fréttamyndum fra strids-
hrjadum l6ndum par sem bdérn
veeru i forgrunni. Eg byrjadi 4 a0
gugla ,wounded child in Syria“ en
radlegg engum ad gera pad, hryll-
ingurinn sem bar birtist er 6lysan-
legur. Eg skodadi fjolda mynda en
fékk lika adgang ad myndbanka
UNICEF og nokkrar myndanna a
syningunni koma padan.

Egvann lengi vid umbrot og hafdi
séd hryllilegar myndir adur og pess
vegna held ég ad ég hafi getao horft
a per. Sumar myndanna lifa enn

myndirnar. ,betta eru myndir af
boérnum i stridi, mjog sterkar ljos-
myndir. Malverkid mildar pessar
adsteOur adeins og ég vildi hafa
hluti hja bérnunum, eins og leik-
fong og dyr, til a0 hugga pau og
reyna pannigad draga athyglina fra
sorginni. Myndirnar eru afbérnum
vida um heim, flestar fra Aleppo i
Syrlandi en mér finnst ekki skipta
mali hvadan myndirnar koma. Strid
eralls stadar eins.”

Safnad fyrir prentun
Hann fyrirhugar ad gefa it b6k med
myndunum og safnar fyrir prentun

stakk upp a Diddu. bad syndi sig
ad han var alveg rétta manneskjan
i petta verkefni,“ segir Jén. Mynd-
listarmaourinn Jén B. K. Ransu
skrifar inngang békarinnar.

Jén Magnusson feeddist arid 1966
iReykjavik. Hann stundadi nam vio
Parsons School of Design i Paris fra
1988-1992. bar lauk hann préfi meo
BFA gradu i myndskreytingu. Hann
stundadi sidan nam vid Myndlista-
skoéla Reykjavikur og lauk profi arid
2018. Hann hefur haldid einkasyn-
ingar hér a landi og erlendis og tekio
patt i fjolda samsyninga. Syning
hans 4 Mokka stendur til 6. jali. ®

Leioarljos i Hatnarborg

kolbrunb@frettabladid.is

S6nghatid i Hafnarborg verdur
haldin 18. juni til 10. juli. A sjétta
tug framarskarandi innlendra og
erlendra ténlistarmanna koma
fram 4 atta tonleikum, en hatioin
bydur einnig upp 4 fimm nam-
skeio. Songhatid i Hafnarborg fékk
Islensku tonlistarverdlaunin sem
Ténlistarhatio arsins 2020.

A Sénghatid { Hafnarborg er ekki
einungis leitast vid ad leggja rekt
vid list augnabliksins, heldur er
einnig horft til framtidar med pviad
birta 4 YouTube-sidu hatidarinnar
valdar myndbandsupptokur af ton-
leikum og vidtol vid songvara.

Midasala fer fram 4 tix.is. Dag-
skrana ma sja 4 vefsidunni www.
songhatid.is. ®

Diddu verdur
a Songhatio.
FRETTABLADID/
STEFAN
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vid minningarvegginn sem peir

gerdu i midbae Akraness ad Bowie

latnum og vekur jafnan mikla athygli.
MYNDIR/ADSENDAR

Aldrei samur eftir
andkof yfir Ziggy

toti@frettabladid.is

Grafiski honnudurinn Halldor
Randver Larusson ték ungur and-
kof yfir Ziggy Stardust-plotunni
en pau fyrstu kynni hans af Bowie
urdu til pess ad hann er 6umdeilt
medal akéfustu og dyggustu adda-
enda tonlistarmannsins.

,Eg les grein eftir Omar Valdi-
marsson i Vikunni skdmmu eftir
ad platan kemur Gt ‘72,“ segir Hall-
dor, sem for 160beint 1 hlj6dfera-
verslun Sigridar Helgadottur og
keypti plotuna.

,Ogvar alveg heilladur fra fyrstu
stundu og er bara buinn ad vera
alveg hukkt a honum sidan. Eg var
bara svona Bitlastrakur. Hlustaodi
lika a Stones, Kinks og eitthvad og
parna t6k maodur alveg bara andkof
og ég hefnatturlega keypt allt meo
honum sidan,” segir Halldér, sem
ndaoi ad sja Bowie fimm sinnum &
tonleikum.

Sotti Bowie til London

,Eg man bara i gamla daga pegar
madur var ad kaupa Melody Maker
og efmaodur sa par kannski i febra-
ar ad pad veriad koma plata i sept-

ember ba var eiginlega ekki hugsad
- "‘_ 1

—

Grafiski honnudurinn hristi fram
pessar myndir af atrinadargodinu
sem pryda vegginn a Skaganum.

um neitt annad. begar ég var kom-
inn med aldur til fér ég bara tut og
sotti paer pegar beer komu at,“ segir
Halldor og nefnir sérstaklega Low
og Heroes. ,begar peer komu at var
ég uti i London, og Scary Monsters
lika. ba fér ég ut og beid vio HMV
pegar peir opnudu,” hler Halldér.

,Ziggy er eina platan sem ég &
med honum pangao til ég fer til
Los Angeles arid eftir, ‘73, og kaupi
Space Oddity, The Man Who Sold
the World og Hunky Dory, sem
voru komnar 4 undan, og ég hlust-
adi ekki & neitt nema pessar plotur
iramlega heilt ar. betta er dalitil
geggjun.”

Halldér segist vida adeins pekkt-
ur sem Bowie-addaandi. ,bad
rigndi meiru af samadarkvedjum
yfir mig pegar Bowie d6 en pegar
mamma do. Pad erusvo margirsem
pekkja migbaraipessum heimi.“ il

LEIDRETTING

Ténlistarmadurinn Einar Bjartur
var ranglega sagdur Stefansson,
en ekki Egilsson eins og rétter, i
frétt um utgafu plétunnar Kyrrd, a
pessum stad ibladinuifyrradag.
Bedist er velvirdingar a pessu.

Ris og fall Ziggy Stardust

8. januar 1947
David Robert Hayward-Jones faed-

ist i Brixton-hverfinu i London.

1960-1962

Gengur i Teekniskélann i Bromley.
Fellur fyrir djassi og laerir a saxofon.

David Jones byrjarisinni
fyrstu hljémsveit, The Kon-

N
O
N
w1 Rads, sem saxofonleikari.

1965

M Parlophone-utgafan gefur ut
Davy Jones and The Lower Third
smaskifuna, You’ve Got a Habit
of Leaving.

M David Jones segist vilja skrifa
rokk-séngleik.

M David Jones kynnist sérvitringn-
um Vince Taylor.

1966

David Jones verdour ad
David Bowie

Vince Taylor verdur fyrir andlegu
afalli og stadhaefir a svidi ad hann
sé gud kominn til jardar utan ur
geimnum. Gedran vandamal
Taylors veita Bowie innblastur
fyrir hlidarsjalf sitt, Ziggy. Seinni
hluti nafnsins er dreginn af starfs-
brodur Bowie, Legendary Stardust
Cowboy. Ziggy Stardust sprettur
fram —alkynja geimveru-rokk-
stirni sent til jardar til ad bjarga
planetunniasidustu fimm arum
tilvistar hennar.

»

Ziggy Stardust sprettur
fram - alkynja geim-
veru-rokkstirni sent

til jaroar til a0 bjarga
planetunni a sioustu
fimm arum lifs hennar.

Frumraunin David Bowie

kemur ut og bidur afhrod a
markadnum.

Fimmtiu ar eru i daglidin fra pvi David Bowie gaf at timamota-
plotuna The Rise and Fall of Ziggy Stardust and the Spiders
from Mars. Platan telst til hapunkta { rokks6gunni og tonlistin
var sioar flokkuo til glam-rokks o§ frumponks. Bowie kynnti

Ziggy til séjlg)unnar sem mannkyns

relsara en hlidarsjalfio varo

6 ekki langlift p6tt ahrifa pess gaeti enn.

1969 ))
Slagarinn Space

Oddity er gef- Space

inn ut nokkrum Oddity er
dégum fyrir 2
tunglfor App- geﬁ6 ut
ollo 11 geim- nokkrum
farsins. Lagio d(")gum
naer fimmta fyl‘il‘ tunel-
saetia breska A g
vinsaldalist- for App-
anum. ollo 11.
Mars 1970

Bowie kvanist fyrirsaetunni og
leikkonunni Angelu Barnett.
Hjonabandid endist i tiu ar.

Mai 1971

Barnett eignast soninn Duncan
Haywood ,Zowie“ Jones.

Juni

Bowie hefur upptdkura Hunky
Dory. Medal hljodfaeraleikara
aslagaranum af Life on Mars?

eru gitarleikarinn Mick Ronson,
trommuleikarinn Mick Woodman-
sey, Trevor Bolder & bassa og Rick
Wakeman a piano6. Lagid nzer pridja
satia bresku vinsaldalistunum.

toti@frettabladid.is

Noévember

Tokur hefjast a The Rise and Fall
of Ziggy Stardust and the Spiders
from Mars. Bowie kynnir hlidar-
sjalf sitti Moonage Daydream.
Ronson utfaerir mergjad gitar-
s6l6 ad handan. Starman skytur
plétunnia sjonarsvidio.

Januar 1972

Aladdin Sane-tonleikaferdalagid
hefst med framandi buningum
eftir japanska hénnudinn Kansai
Yamamoto.

1972-1973

brju tonleikaferdalog Aladdin
SaneiBretlandi, tvo i Bandarikj-
unum og eittiAsiu.

April 1973

Platan Aladdin Sane kemur ut.
The Jean Genie naer pridja saetia
bresku vinsaldarlistunum.

3. jali

Ziggy-manian leggst pungta
séngvarann og hlidarsjalf hans. A
sidustu tonleikum ferdalagsins til-
kynnir Bowie fall og endalok Ziggy
asvidiiLondon.

»

A sidustu tonleikum
feroalagsins tilkynnir
Bowie fall og endalok
Ziggy a svioi.

Bowie leikur geimveru enn
anyivisindatryllinum The
Man Who Fell to Earth eftir
Nicolas Roeg.

O
™~
N
i

2014-2015

Ziggy-16gin Moonage Daydream
og Starman koma fyririThe
Guardians of the Galaxy og The
Marti
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bapra og nostalgiukast

VENGJA
LSuS

Vangjalaus
eftir Arna Arnason

i bokinni Veengjalaus sem
kemur ut hja Bjarti & Verold
ijuli, ferdast lesendur til
sumarsins 1996 pegar SSSol
spilariSjallanum. Séguhetjan ﬁh 'ﬁt
Baldur er rumlega tvitugur b
og kynnist Audi sem er ellefu

arum eldri, med afdrifarikum

afleidingum.

i bokarlysingu utgefanda segir ad bokin sé
skemmtileg og spennandi skaldsaga sem hreyfi
vid lesandanum en kveiki lika nostalgiu og hug-
ljufa stemningu.

Gloggt er gests augad

Kalmann
eftir Joachim B. Schmidt

Kalmann eftir Joachim B.
Schmidt kom Gt i Sviss arid
2020 ograuk pradbeint a
metsélulista Der Spiegel.
byding Bjarna Jénssonar
hlaut isnalina 2022 fyrir
best pyddu glaepaséguna og
voru verdlaunin veitt med
einhljéda aliti ddmnefndar.
Svissneski rith6fundurinn Joachim B. Schmidt
tok astfostrivid island sextan ara gamall &rid
1997 og fluttist til landsins tiu arum seinna.
Flestar skaldsdgur Joachims gerast & islandi og
Kalmann gerist a Raufarh6fn. Sagan segir fra
sérstdkum manni sem litur & sig sem légreglu-
stjora porpsins og rambar a stéran blodpoll i
snjonum eftir hvarf rikasta mannsins i plassinu.

Sumarid er timinn til ad
leggja fra sér simann og lesa
skemmtilegt skaldverk, ju eda
sorglegt eda spennandl Eitt
parfheldur ekki ad utiloka
annaod.

»

Margir
kjosa létt-
ara efni i
friinu.

Margir kjosa léttara efni i friinu &
meodan aodrir leita uppi krefjandi
bekur sem kynda undir véru-
talningu { sal lesandans. Frétta-
blaoio hafoi samband vid nokkra
fulltraa islenska békabransans i
leit a0 ferskustu skaldverkum sum-
arsins og voru heimtir med besta
moti. Tilnefningum var nast skipt i
nokkra flokka til a0 audvelda leitina
ad goori bok fyrir sundlaugarbakk-
ann, strondina eda pallinn i sumar-
buastadnum.

Og ef bokin hugnast ekki lesand-
anum ma audvitad nota hana a
lasmyio. W

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Hlyja i hjartad

Sannleiksverkid N
eftir Clare Pooley 2 )

Pall Valsson hja bokautgafunni
Bjarti bendir a Sannleiksverkid
eftir Clare Pooley sem ,feel- _”{""T
good-bok.“ Békin eripydingu
Helgu Soffiu Einarsdottur. Clare
hlaut RNA-verdlaunin fyrir bokina, fyrir bestu
frumraun i skaldsagnagerd og Sannleiksverkid er
metsdluboki30 [6ndum.

bar segir fra Julian Jessop sem erriflega sjo-
tugur, sérvitur listamadur, sem heldur pvifram ad
faestir séu heidarlegir vid adra. Julian skrifar sann-
leikann um lif sitti gra&ena minnisbok og skilur
sidan bokina eftir a kaffihasii hverfinu sinu. Fljot-
lega hefja fleiri sem finna graenu minnisbokina ad
skrifa sannleikann um eigid lif i bokina.

Astir og 6rlog
Pessu lykur hér eftir Colleen Hoover

Metsoluhéfundurinn Colleen Hoover er i fyrsta sinn gefin utais-
lensku, i pydingu Birgittu Elinar Hassell og Mortu
Hlinar Magnadottur hja Bokabeitunni. Bokin
kemur i verslaniribyrjun jali. Colleen er marg-
faldur metséluhéfundur yfir tuttugu boka og
hefur prisvar unnid Goodreads Choice Awards
fyrir bestu astarséguna, og par a medal Pessu
lykur hér, sem a ensku heitir It Ends With Us.

Ad s6gn Birgittu er bokin astarsaga sem fjallar
p6 lika um ansi pung malefni. Par segir fra hinni
bandarisku Lily sem kynnist sjodheitum heila-
og taugaskurdlakni. begar fyrsta astin hennar
dukkar sidan 6vent upp myndast brestiriann-
ars fullkomnu lifi Lily.

Frumlegt og framandi

Hvad er drottinn ad drolla
eftir Audi Haralds

baer gledifregnir berast bok-
menntaheiminum ad Audur
Haralds hafisent fra sér nyja
bok. Audurslo i gegn med skald-
ségunni Hvunndagshetjan sem
kom ut arid 1979 og er békaunnendum kunn
fyrir fyndnar og harbeittar skaldségur, og aud-
vitad barnabaekurnar um Elias. Sidast gaf Audur
ut bok arid 2007, barnabokina Litlu, raudhaerdu
stulkuna.

Hvad er drottinn ad drolla fjallar um skrifstofu-
konuna Gudbjoérgu sem ferdast fra tiunda aratug
sidustu aldar aftur a fjértandu 6ld. Timaflakk i
medférum Audar hljdémar vel og mun vafalaust
rata i margar ferdatoskur petta sumarid.

Kvikmyndaahugamaour vill stofna félagio K.A.M.

odduraevar@frettabladid.is

Johann LePlat Aguastsson, stofnandi
og stjornandi Facebook-hépsins
Kvikmyndadhugamenn sem telur
teeplega 9.000 meodlimi, hefur efnt
til fjars6fnunar sem @tlad er ad efla
starfsemina i kringum hoépinn og
jafnvel framleida kvikmynd 1 fullri
lengd innan tiu ara.

Efvel gengur hyggst Jéhann einn-
ig stofna félagid Kvikyndaahuga-
menn, skammstafad K.A.M. en til ad
byrja meo verour pvi fé sem safnast
vario i sjalfstaeda spjallpattagerd,
skipulag 4 vinnusmidjum, heima-
sidu og ad lokum i framleidslu
4 kvikmynd i fullri lengd, en st
framleidsla er 4 tiu ara datlun hja
honum.

,Pad sem er svo skemmtilegt vio
pessa nalgun a stofnun félags er ad
grunnurinn verdur alltaf pessi sam-
félagshopur par sem meodlimir halda
afram a0 taka beinan batt i upp-

byggingu a sinu eigin samfélagi, par
sem peir eru nd pegar mjog virkir.
Sidar verour hegt ad byggja enn
frekar ofan & pennan grunn, med
pvi til deemis ad leita ad moégulegum
styrktaradilum,” segir Jéhann.
Jéhann segir séfnunina rétt
nyhafna, en hann opnadi styrktar-
reikning & PayPal fyrir tveimur
dégum. ,Eg hefsjalfur verid ad setja
til hlidar a minum persénulega sér-
reikningi fyrir myndavél, upptoku-
bunadi, ljosum og fleiru tilad koma |

af s.taé‘YquTube—rés og hladvarpi § a. ﬁ
| - ‘

fyrir hépinn.

Adskilinn fjarhagur

betta er medal annars hugsad til
pess aod efla , vorumerkio“ og vitund
samfélagshopsins, en lika bara
fyrir sjalfstaeda, almenna
spjallpattaadstoou til
ad taka upp peetti

Jéhann tekur fram ad s6fnunar-
reikningurinn sé adskilinn 66rum
reikningum & hans nafni. , Eg vildi
sja hvort pad veri dhugi 4 pviinnan
hoépsins ao taka beinni patt 1 upp-
byggingu hépsins og taka petta
skrefinu lengra,” segir Jéhann, sem

er mjog afram um
stofnun alvoru
félags fyrir kvik-
myndaunn-
endur.
,Peningurinn
myndi fyrst fara
“+ beint { upp-
© hafskostnad a
upptokubiinadi
og adstodu fyrir
upptoku & hlao-
varpsmynd-
efni.
Alla-

i mynd og hlada FIERINRILEIF IR

peim & netid.”

vega til a0 byrja med og meo pad ad
markmioi ad betrumbata umraedur
og beta enn einni samskiptavidd i
mengio. Til demis meo spjallpaetti
ibeinni.”

Jéhann segir slika spjallpatti
fullkomna vioboét vio kvikmynda-
gagnryniiritudu mali og skrifudum
hugleidingum i stéduuppferslum
og athugasemdum i kommentakerf-
inu.,Oft myndast mjog skemmtileg-
ar, astridufullar og uppbyggilegar
umraodur i h6pnum og virknin er
pa oft svakaleg.

ba geta umradur stundum verid
umdeildar, sem er hio besta méal en
b4 myndast oft heetta 4 misskiln-
ingi, mistdlkun og stundum harka-
leg viobrogo, sem heettir svo til ad
gera umradur misuppbyggilegar.”

Viokvaemar umradur i fokus

Johann segir pvi mikilvaegt ad gera
vangaveltur innan hépsins, skodan-
ir og svor enn gagnsrri. , Sérstak-

lega pegar um vidkvaemari malefni
erad reda. begar sa sem er ao tja sig
er fyrir framan myndavélina geta
likamstjaning og ténninn i pvi sem
sagt er oft skilad skyrari mynd af
meiningunni. Eru menn meo pverar
og lokadar stadheefingar? Eru petta
sterkar skodanir sem menn eru til-
bunir ad standa og falla med? Eda er
petta bara lausleg skodun eda jafn-
vel bara halfgero spurning?“

Jéhann segir ad slikir peettir
myndu auka vaegi umraedunnar
innan hopsins enn frekar. ,Eg tala
nu ekki um ef einhver freegur leik-
ari er meettur til landsins og madur
reynir ad fa pann einstakling i vio-
tall

Hann segir a0 gaman veeri a0 setja
i loftid heimasiou til vidbotar vio
Facebook- hépinn. ,bad veri gaman
a0 slik sida feri i loftid, undir lengri
blogg, sérhafdari paetti og svo fram-
vegis. betta er a0 sjalfsdgdu allt enn
pba a hugmyndastigi.“ ®
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HG Sextett
Raetur djassins i blustonlist

Kristjana Stefansdottir

midasala
atix.is

Utisvzedi

Happy hour fra 18:00-21:00
Fimmtudagur: Heidar i Botnledju
Féstudagur: Hljomsveitin Brot af pvi besta
Laugardagur: Julladisko
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Eypor Ingi skemmti sér konunglega vid a0 fiflast og leika sér vid upptékurnar a rokksongleiknum.

MYND/ADSEND

Eypor veifar Seoli a Storytel

Trolladans er frumsaminn
rokksongleikur eftir pa
Fridrik Sturluson og Gud-
mund Olafsson, en sa sidar-
nefndi segir pa félagana hafa
verio ad dunda sér vid petta i
nokkur ar. Séngvarinn Eypoér
Ingi var ekki lengi a0 sla til
pegar honum baudst hlutverk
vonda galdrakarlsins Sedils {
songleiknum, sem kominn er
a Storytel.

toti@frettabladid.is

,betta er ni hugmynd fra Frioriki
Sturlusyni bassaleikara, sem semur
tonlistina og sdngtextana,” segir
Gudmundur Olafsson, leikari og
rith6fundur med meiru, um rokk-
songleikinn Tro6lladans, bar sem
hann leggur til soguna.

,petta er na buid ad vera nokk-
urra dra proésess hja okkur. Svona i
rélegheitunum en ég held a0 petta
hafi na smollid svona ad lokum
hja okkur félégum,” heldur Guo-
mundur, sem hefur i tvigang hlotid
Islensku barnabékaverdlaunin fyrir
beekurnar um Emil og Skunda.

Zvintyrid um Trolladans er po
ekki alveg eins jardbundid, par
sem sagt og sungid er fra vidur-
eign mannsbarnsins Jonna og Totu
trollastelpu, vio hinn illskeytta
galdrakarl Sedil, sem hefur stolio
o6metanlegum uppdreetti fra troll-
unum i Trollabyggo.

Leikid araddbéndin
,betta var mjog skemmtilegt og mér
finnst mjog gaman ao gera svona,”

segir tonlistarmadurinn Eypér Ingi,
sem sl6 til pegar honum baudst ad
tulka sjalfan Seoil. ,Mér fannst petta
bara spennandi demi vegna pess ad
mér finnst alltafrosalega gaman ad
leika mér meo raddbondin. Og bara
leika mér yfir hofud. betta nattiru-
lega er dalitio pannig.

Eypor Ingi kom heldur ekki alveg
grenninnipennan @vintyraheim,
par sem hann hefur komio téluvert
ad talsetningu teiknimynda og
tengdi vel vid , kauda“ eins og hann
kallar persénu sina.

,betta er bara svona illmenni
i klassiskum @vintyraheimi og
sambland af einhverju sem madur
hlustadi a 1 @sku. bPad er svona
vottur af Bessa Bjarna parna, Ladda
og fleirum. Samkrull af einhverjum
gdmlum meisturum sem segja ma
a0 ég hafi horft adeins til.“

Halfgert atvarpsleikrit

Eybor Ingi segist adspurdur telja vist
a0 Trolladans muni na vel til krakk-
anna sem a munu hlyda. ,bad hlytur
ad vera. Allaveganna var virkilega
skemmtilegt ad taka petta upp og
fiflast.”

GuOmundur utilokar heldur
ekki a0 sdngleikurinn gaeti reynst
bérnum a ferdalégum um landid
kaerkomin degradvol. ,J4, ja, ég hef
nulesio inn hluta af minum békum
ogerad heyra af f6lki sem hefur ein-
mitt verid ad spila petta fyrir krakk-
ana a ferdalégum. Pannig ad pao er
mjog gaman ao pvi. Alveg nytt fyrir
svona gamlan hund eins og mig,”
segir Gudmundur og hler.

Eypor Ingi bendir 4 a0 likja megi

104

betta er alveg otrulegt,
hvao pad eru margir
sem hlusta oroio a
hljoobakur.

Gudmundur
Olafsson

songleiknum ao hluta vid halfgert
atvarpsleikrit, sem virdist nokkurn
veginn vera pad sem hofundarnir
16gdu upp meo.

,J4, ja. Eg hef nt svona verid ad
segja folki fra pessu og a0 petta sé
meira i ett vio atvarpsleikrit. Pann-
ig a0 pao eru leiknar senur og svo
er tonlist inn & milli. Pad er svona
formid a pessu,” tekur Gudmundur
undir og vikur ad pvi hvernig Story-
tel viroist geta studlad ad frekari
atbreidslu skaldskapar i ymsum
myndum.

,betta er alveg otralegt, hvao
pad eru margir sem hlusta ordid a
hlj6éobakur. Pad er bara eitthvad
alveg nytt i pessu. Folk er labbandi
at um allt eda hlaupandi med petta
ieyrunum.“

Valgeirskir hatioartonleikar i Skalholti

toti@frettabladid.is

Valgeir Guojonsson byour til hatio-
artonleika i Skalholti a morgun par
sem hann flytur sitt nyjasta hugar-
féstur, Saga Musica. Verkefnio hefur
verio Valgeiri hugleikid { meira en
prjatiu ar, sidan hann sigldi a Vik-
ingaskipinu Gaia ario 1991.

,betta var mikio hugsjonaverk-
efni kostad af norska skipakéngin-
um Knut Kloster, en paverandi for-
seti vor, Vigdis Finnbogadaéttir, var
verndari verkefnisins,” segir Val-
geir, um skipio sem sigldi fra Noregi
til Orkneyja og kom { héfn & gamla
hafnarbakkanum i Reykjavik pbann
17.jani 1992. ,betta var stérkostleg
upplifun sem hefur fylgt mér allar
gotur sidan, og vidar.

Valgeir for i kjolfarid ad semja

Valgeir siglir Saga Musica i h6fn i Skal-

holtia morgun. FRETTABLADID/VALLI

lagatexta & ensku sem visa i
islenskan sagnaarf, p6tt tilteknar
persénur eda atburdir séu ekki
nefndar. Ségupredinum verda
gero skil a islensku i stuttu mali a

milli laga, auk pess sem smasdgur
og myndskreytingar ma finna i tén-
leikaskranni sem mikio hefur verio
ilagt.

ba segir hinn sjotugi Valgeir ad
talan sjo einkenni ténleikana. ,Vio
erum meo sjo afburdaténlistar-
menn og -konur sem skipa hljém-
sveitina,” segir hann, en med Val-
geiri verda Vignir bor Stefansson
4 pian6, Haraldur borsteinsson &
bassa, Pétur Valgaro 4 gitar, Asgeir
Oskarsson & slagverk, Gudlaug
Dréfn Olafsdottir séngkona auk
heioursgests tonleikanna, Val-
geroar Guonadottur leik- og song-
konu. ,betta er adgengileg tonlist,
ekki klassisk og ekki 1 pjodlagastil.
bad meetti segja ad hun sé Valgeirsk,
fyrir pa sem vita hvad pad pyoir.“

Midasala fer fram a tix.is H
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Myllu smau kokurnar

o

> Taktu Myllu smaar kokur alltaf med fyrir alla. Myllu smaar kokur eru alltaf 4 i pakka,
4 smaar med mondlu, 4 smaar med sukkuladi og niina 4 smaar med Nutella.
N FAdu pér sma Myllu einu sinni & dag.

oo
o
o

Myllu smaar kokur og bragdgddar
- nuna med Nutella-fyllingu { Urvali med mondlum og stkkuladi.

MYLLAN

jbakad
Aﬂt;(g aﬂ%g

> nanar a myllan.is




Hae, ho,
550 5000 jibbi, jei!
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*Lokad i netverslun

Stefans Ingvars
Vigfussonar

Hamarkadu
sumario!

FAdu sem allra mest Ut ar sumrinu med nyjum sima og skemmtilegum
leiktoekjum sem gefa pvi enn meiri birtu og gledi.

Eldur, is, olia

Alltieinu gekk égbak orda
minna og fékk mér bil. betta
er gamall bill systur minnar,
foreldrar minir &ttu hann um
hrid og vio Hofi, kerastan min,
hofdum toluverd afnot af honum.
Sidan slaknaoi hann og biladi
pangad tilad pau nenntu honum
ekki lengur og gafu okkur hann.
Pao kemur sér vel. Adstaeour
fjolskyldunni eru slikar ad vid
purfum ad vera a téluverou
flakki milli landshluta, vestur
i Stgandafiroi fimm daga vik-
unnar og tvo daga fyrir sunnan.
Pao verour ekki hja pvi komist.
Alltieinu hafa fleiri télur ahrif
4 mig en a0ur, fram ad pessu
voru pad breytilegu vextirnir &
viobétarlaninu minu og styri-
vextirnir og verdbolgan og
likamshitinn og vinnuvikan og
simandmerid hennar Hoéfiar, sem
mér pykir alltaf jafnveent um.
Nuna eru blédraud skilti at um
allan bae sem 6skra a mig i hvert
skipti sem talan haekkar. Mér

finnst ég vera kominn { klubb.
begar ég matiivinnunaeda
matarbod og einhver talar um
bensinverdid get ég sagt: , Uff,

ja, pad bararykur upp,“ eda ,J3,
einmitt, og allt at af einhverjum
vesalingi i Kreml,“ eda,J4a, madur
®tti ekkert ad vera a0 keyra svona
mikio en stundum er ekki hja pvi
komist““ Og ég er farinn ad halda
ad ég hafilifad pessum billausa
lifsstil til pess a0 adgreina mig fra
60rum, til pess ad vera ekki hluti
afsamfélaginu.

Vio erum samfélag bilstjora,
pad er ekki askilegt eda fallegt
eda spennandi, en baod er stao-
reyndin. Vio [slendingar erum
bilstjorar. bjodfaninn ®tti ad
vera rauour kross a hvitum krossi
a svortum bakgrunni, eldur, is
ogolia. bad sem rennur um edar
okkar.

Samsung
Galaxy
A13
64GB
34.990 kr.

Populele
Snjaligitar
19.990 kr.

alfsVorn hja Nova

Samsung
Galaxy $21
FE 128GB
99.990 kr.

Nova
Folf
diskosett
4.990 kr.

Fardu Ahyggju-

Apple
iPhone 13
Pro
128GB
199.990 kr.

Spikebolii
13.990 kr.

Verd fra

” 1
3.990 kr.
Bl6orur, |O US I frl I 6 ! & manudi
rellur
og sleikjoar NU hafa allir efni & &ryggi fyrir heimilio!
Ekkert stofngjald, uppsetning innifalig
og hagaoeda snjallkerfi beintengiVio
simann. Vertu med heimilié@Toruggum
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