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Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra og Gudmundur Ingi Gudbrandsson félagsmalaradherra nutu listarinnar a Kjarvalsstédum i gaer. Ekki var p6 um ad raeda eintdéma menningarheimsokn, heldur

r

=
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voru radherrarnir maettir til ad undirrita viljayfirlysingu um heildarendurskodun a pjénustu vid eldra folk. Var par glatt & hjalla er prir radherrar og formenn Sambands islenskra sveitarfélaga og Lands-

sambands eldri borgara skrifudu undir yfirlysinguna. Ohaett er p6 ad segja ad sigild malverk Johannesar Kjarval, sem pryddu salinn, hafi stoli® senunni. sJA NANAR A BLS. 4.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Rikio leitar a0 pusundum fermetra
fyrir stofnanir a h6fuoborgarsvaoi

Fjoldi rikisstofnana er i areltu
og 6sveigjanlegu hisnadi og
er nd verid ad bregdast vid pvi
med markadskonnun 4 allt
ad tuttugu pusund fermetra
leiguhtsna0i 4 h6fudborgar-
sveoinu.

ser@frettabladid.is

STJORNSYSLA Framkvaemdasyslan
og Rikiseignir (FSRE) leita nu ad
allt ao tuttugu pisundum fermetra
af skrifstofuhdsneedi til leigu fyrir
ymsar stofnanir rikisins og eru
krofur uppi um ad hasnaodid purfi
a0 vera midsvaedis 4 hofudborgar-

svedinu og liggja vel vio helstu
samgonguadum.

Nyja hisne0id mun leysa af
eldra og 6hentugra hasnadi sem
gjarnan hefur verid stikad nidur i
storar og litlar skrifstofur sem eru
ar takti vio parfir og préun a sveigj-
anlegu skrifstofurymi natimans
par sem horft er til opinna vinnu-
svaoa.

Pa er nyja hasnaodinu einnig
e@tlad a0 hagraeoa i rekstri rikisins
meo pvi ad koma nokkrum rikis-
stofnunum saman i eitt og sama
huasn®0i0, sem gefur feri 4 sam-
eiginlegri stodpjonustu, svo sem
afgreidslu og métuneyti.

104

Vio erum ao leita a0
skrifstofugdéroum par
sem saman geta komio
margir adilar meo
skylda starfsemi sem
eiga samleio.

Gudmundur Arason, fram-
kvamdastjoéri leigupjonustu
FSRE

,Vid erum ad leita ad skrif-
stofugérdum par sem saman geta
komid margir adilar med skylda
starfsemi sem eiga samleid,” segir
Guomundur Arason, framkvemda-
stjori leigupjonustu FSRE, en hann
segir ad meo skilvirkum heetti sé
hagt ad na niour fjolda fermetra &
starfsmann um fimmtiu présent,
en til pess purfi nytt og sveigjan-
legt hiisnaoi.

Gert er rao fyrir ad umraddar
rikisstofnanir geti flutt & nyjar
sameiginlegar skrifstofur og ad
leigutimi verdi fimmtan til tuttugu
og fimm ar auk mogulegrar fram-
lengingar. B

Hyggst innheimta
gjald vio bilasteoi
a0 Fjaorargljafri

NATTURA Jardeigandi, sem atti lengi
eign vestan viod Fjaorargljafur, segist
telja ad fleiri eigendur séu a0 joro-
inni sem Fjadrargljafur tilheyrir en
landeigendurnir a Heidi. Heioi var
nylega seld islenskum vidskipta-
manni sem hyggst rukka bilasteda-
gjald sem adgangseyri ad nattiru-
perlunni.

Ef rétt reynist ad gljufrio sé i eigu
fleiri en einnar landeignar er 6ljost
hvort samningur, sem nyr eigandi
gerdi vio stjornvold um fridlysingu
gljafursins, haldi.

Islenska rikio féll fra forkaupsrétti
sinum ad jérodinni og med pvi vard
ljost ad hun yrai ekki gero ao rikis-
jOr0. sJABLS.4
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Midbar Gardabajar feer andlitslyft-
ingu fyrr en sidar.FRETTABLADID/ERNIR

Undirbua nyjan
mioba i Garoaba

benediktboas@frettabladid.is

GARPABZR ,Vi0 viljum bua til heild-
stedan midbejarkjarna sem ladar
ad ibaa, vidskiptavini, sterk fyrir-
teki og adila sem eru ad veita pjon-
ustu. A0 petta verdi goour og adlad-
andi stadur til ad koma og vera 4,
segir Sigridur Hulda Jénsdottir, nyr
formadur undirbaningsnefndar um
uppbyggingu miobejar { Gardabe,
sem sampykkt var 4 beejarradsfundi
bajarins i ger.

Markmid nefndarinnar er ad
vinna ad undirbiningi pess ad
fullgera adladandi og heildstedan
midbe & og i kringum Garodatorg.
Nefndin 4 ad huga ao heildarsyn
fyrir Garoatorgssvedio, fram-
kvemdum og tengingum fra Hofs-
stooum auk nerliggjandi sveoda,
gatna og stiga, par sem markmioid
er adladandi umhverfi og midbzjar-
svaeoi sem virkar.

Stefnt er ad pviad nefndin skili af
sér fyrstu nidurst6dum um midjan
oktéber.

Burst a Vikingsvelli

Vikingur sigradii geer Levadia Tallin i forkeppni Meistaradeildar Evropu a Vikingsvelli. Vikingur heldur pvi afram til hreins urslitaleiks gegn Inter Club d‘Es-

caldes fra Andorra um saetii undankeppni deildarinnar naesta fostudag. Stadan var 6-1 pegar Fréttabladid fori prentun og leik enn 6lokid.

FRETTABLAPID/ERNIR

Lést ar heilahimnubolgu a Spani

lovisa@frettabladid.is

ANDLAT Alexandra Eldey,20 man-
ada gdomul dottir Birgittu Jeanne
Sigursteinsdottur og Finnboga Darra
Guomundssonar, lést tr braori heila-
himnub6lgu  Madrid & Spani sidast-
lidinn laugardag.

Alexandra veiktist strax i fluginu
4 leidinni Gt pann 15. jani. Fariod var
med hana a sjakrahas par sem hdan
for i rannsoknir og henni voru gefin
lyf. Han for a0 hressast og fengu for-
eldrarnir leyfi til a0 fara med hana
heim undir morgun. Ad kvoldi naesta
dags veiktist hun aftur og var hin pa
flutt & haskolasjukrahusio { Madrid.

Alexandra hafoi a0 s6gn Eddu
Sveinsdoéttur, médursystur hennar,
fengio allar raolagdar bélusetningar
og leknar og hjakrunarfredingar
hafi gert allt sem i peirra valdi st60

Alexandra Eldey var 20 manada.

til a0 bjarga henni, en ad litid sé haegt
a0 gera nai bakterian fotfestu.
Fjolskyldan éskar eftir naoi til ad
takast a vid sorgina, en vinir hennar
ogvandamenn hafa settaf'stad séfn-
un og haegt er ad leggja fjolskyldunni
1id med pvi ad leggja inn 4 eftirfar-
andi reikning hja Islandsbanka: kt.
020190-3029 0537-14-104955. 1

Hégaeéa hjolhysadrif
A frabeeru verdi

hjolhysi.com

Powrtouch Freedom

- Fyrir einn oxul - (TTRYIYY

- Handvirkur

Powrtouch Evolution

- Fyrir einn oxul
- Handvirkur
- 2800 kg

Allar nanari upplysingar og pantanir i sima 863 4449

hjolhysi.com, kriben@simnet.is, www.facebook.com/hjolhysi

Powrtouch Evolution

- Sjélfvirkur
Verd 240.990 kr.

- Draegni 2800 kg

Vinsalasti Mover
framleidandinn
i Bretlandi

Fékk vitlaust SMS og meaetti

alltof snemma ut a flugvoll

T

Kvartanir farpega i innan-
landsflugi hafa verio tidar
undanfario. SMS sent &
rangan vidtakanda. Ice-
landair segir i lagi med fjogur
af hverjum fimm flugum.

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Kona 4 Akureyri, far-
pegi sem atti b6kao i innanlands-
flug til Reykjavikur fyrir nokkrum
dégum, fekk SMS eldsnemma morg-
uns par sem Icelandair tilkynnti ad
flugi hennar hefoi verio flytt. Konan
spratt fram tr og gerdi miklar rao-
stafanir til ad na fluginu. begar &
Akureyrarvoll var komio var ekki
lifsmark a0 sja i innanlandsfluginu.

Vio athugun kom a daginn ad
konunni hafdi vegna mistaka verio
send skilabo0 sem attu ao fara a far-
pega sem ferdudust pennan morgun
fra Reykjavik til Akureyrar.

Guoni Sigurosson, starfsmadur
a samskiptasvioi Icelandair, segir
ad tilvikio verdi rannsakad. Hann
segist telja ad svona slys séu mjog
sjaldgeef.

Margar 6an®gjusdgur ar innan-
landsfluginu hafa verio sagoar a
Facebook-sidunni Dyrtinannlands-
flug — pin upplifun. bar segir meoal
annars ad auk ségulegrar dyrtidar
fargjalda hafi morg flug verid felld
nidur sidustu vikur og tidar breyt-
ingar, flugi ymist flytt eda seinkaod.
Sem deemi voru 14. juni sidastlidinn
gerdar prjar breytingar 4 flugi milli
Egilsstada og Reykjavikur.

Guoni staofestir ad 6paegindi
tengd breytingum 4 flugi hafi verio
i 6venjumiklum meli sidustu vikur
en sjaldgeft sé ad flug séu felld
niour. Félagio hafi purft ad nota
minni vélar en ella sem hafi sett
kerfio 6gn tr skoroum. ba hafi ordio
farpegafjolgun i innanlandsflug-

E

Miklar kvartanir hafa ordid vegna vandrada i innanlandsflugi Icelandair
sidustu vikur. Ymsir paettir hafa leitt til raskana en nu er allt a uppleid, ad

soégn talsmanns félagsins.

Gudni Sigurds-
son, samskipta-
svidilcelandair.

inu eftir samdratt 4dur og sé nu svo
komid ad umfero sé ad veroda eins
mikil og htin var ario 2019.

Guoni segir ad tolfredilegar upp-
lysingar liggi fyrir um flugio, sem
syniaod i april til jan{ hafi 79% flug-
ferda verio a réttum tima. Adeins
hafi purft a0 aflysa 3% feroa. Med
60rum ordum hafi um fjégur inn-
anlandsflug af hverjum fimm verio
ilagi.

,Vedur hefur verid helsta asteda
raskana,” segir Guoni.

FRETTABLADID/VALLI

Einnig segir Guoni ad vidhalds-
framkvemdir & flugvollum eigi sinn
patt. Tveer af Q400 flugvélunum,
sem félagio notar i innanlandsflugi,
hafipurftao fara i reglubundid vid-
hald & svipudum tima.

,petta vidhald t6k lengri tima en
buist var vid og medan a pvi st6o
purfti pviad setja adrar minni vélar
4 pau flug sem aeetlud voru,” segir
Guoni.

ba segir Guoni a0 umfang hafi
aukist vegna aukins fjélda Islend-
inga i fluginu, vegna fjolgunar ferda-
manna a Islandi og sidast en ekki
sist vegna aukinnar atvinnustarf-
semi, til demis stérra kvikmynda-
verkefna 4 landsbyggdinni.

»,Nu er stadan ordin mun betri og
baodar Q400 vélarnar komnar i notk-
un & ny. bvi gerum vid rao fyrir ad
detlunin innanlands atti ad ganga
vel d nestunni,” segir Guoni. B
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g astand vega hefur afgerandi ahrif & draegni rafbila

#bornelectric

BMW iX xDrive40 Atelier
Verd: 10.990.000 kr.

Med tveimur 6flugum rafmétorum og BMW xDrive rafknina alhjéladrifinu bydur
BMW iX upp & framurskarandi rafmagnsafkdst. Med 425 km draegni™ er BMW iX
xDrive40 tilvalinn fyrir baedi innanbaejarakstur og lengri ferdalég. Komdu, skodadu
og reynsluaktu nyjum iX og upplifdu sigild BMW gzedi og glzesileika.

VAENTANLEGUR

* Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad kaupandi taki abyrgd @ og standi straum af reglulegu pjénustueftirliti hja vidurkenndum adilum.
Nanari upplysingar um ébyrgdina @ www.bmw.is

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

NMO011513 |
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Krefjast fravisunar botamals vegna Braoraborgarstigsbruna

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Kristinn J6n Gislason og
verktakafyrirteki hans, HD Verk,
krefjast fravisunar einkamals sem
hofdad var gegn honum vegna elds-
vodans & Bradraborgarstig. Tekist
verdur & um krofuna 1 haust en veroi
henni hafnad geti adalmedferd haf-
istibyrjun naesta ars.

,begar malid fer { adalmeoferd
ma buaast vio pvi ad han standi yfir
i nokkra daga,” segir Gudbrandur

Jéhannesson, l16gmadur 17 ein-
staklinga, sem telja sig eiga krofu a
Kristin og HD Verk. Kréfuhafarnir
eru tiu fyrrverandi ibaiar hassins og
sjo adstandendur peirra priggja sem
létust i eldsvodanum.

,Einsynt er ad taka parf skyrslur
af ad minnsta kosti 17 adilum,
vitnum, matsménnum sem gerdu
matsgerdir um varanlegt likams-
tjon peirra adila sem liféu brunann
af, auk sérfredinga sem unnio hafa
skyrslur um brunann, par med talio

»

Pegar hafa 80 milljonir
krona verio kyrrsettar.

um skort a brunavérnum og fleira,”
segir Guobrandur.

Einstaklingarnir eru erlendir og
eru sumir enn a landinu en adrir
farnir utan. Engar vioredur um
saettir hafa att sér stad.

Marek Moszcynski, sem kveikti
eldinn, var metinn 6sakhefur i
juniario 2021. Um bad leyti, ari eftir
brunann, var hegt ad meta varan-
legt tjon og 6rorku peirra sem lentu
i brunanum. Krafan i heildina er
162 milljénir kréna en hasta ein-

staka krafan hljédar upp a tepar
30 milljonir.

b6 ad langt sé i adalmeoferd er
malid pegar hafio fyrir démstélum.
begar hefur eitt kyrrsetningarmal
farid alla leid til Hastaréttar og
veri0 sampykkt 4 6llum domstigum,
pao er upp a 80 milljénir kréna.
Sekjendur hafa p6 6ttast um krofu
sina vegna slemrar fjarhagsstoou
HD Verks og solu fasteigna. Tvaer
adrar kyrrsetningarbeidnir hafa
verid lagdar fram. W

Hotelnyting betri
en fyrir faraldur

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Dami eru um pad
hja stérum hoételkedjum a Islandi
ad nyting herbergja sé ordin betri
en hun var fyrir heimsfaraldurinn.

,betta hefur gerst hratt 4 sidustu
vikum,* segir Davio Torfi Olafsson,
framkvemdastjoéri Islandshétela,
sem reka Grand hoétel Reykjavik,
Hotel Reykjavik Centrum og Foss-
hételin hringinn { kringum landio.

Hann segir ad vidspyrnan hafi
byrjad strax i vetrarlok, en ads6kn
a hotelin hafi verio afar g6d i april
og mai og hasumarid lofi somuleidis
mjog goou. , Asteda pessa er eflaust
uppsofnud ferdalongun f6lks,” segir
Davio Torfi.

David Torfi
Olafsson, fram-
kvaemdastjori
islandshotela.

En 6gnanir séu lika til stadar.
yHatt verd 4 adféngum og eldsneyti
getur haeglega dregio ur ferdavilja
folks, en ég er samt sem aour bjart-
synn 4 ad haustio verdi annasamt.”

bao er gott hlj6o i fleiri greinum
ferdapjonustunnar. ,Ja, bad er mjog
liflegt hja okkur,” segir Bergbor
Karlsson, hja Bilaleigu Akureyrar.
,Pad stefnir i ad petta sumar verdi
a pari vid 2019.“ Helsta 6gnunin sé
ad nyir bilar berist sidar en til st60.

Hja ratufyrirtekjum hafa menn
lika tekio gledi sina. ,betta er allt
a uppleid,“ segir Oskar Jésefsson,
framkvemdastjori Grey-Line, sem
purfti ad fara i naudasamninga
vegna verkefnaleysis i faraldrinum
og safnar nyjum fjarfestum. ,Vio
erum ad endurheimta okkar fyrri
styrk,“ segir Oskar. H

Mogulega fleiri eigendur ao gljufrinu

Viohorfsbreyting hefur ordio
hja almenningi vegna gjald-
toku vid nattaruperlur, ad
mati eiganda Kersins. Flekju-
stig kann a0 skapast vegna
umsyslu vid Fjaorargljufur ef
fleir1 eigendur teljast hafa til-
kall til stadarins.

bth@frettabladid.is

NATTURA Jardareigandi sem atti um
langt skeiod Skal a Sidu, vestan vio
Fjadrargljufur, segir ad 4 peim tima
hafi fleiri eigendur verid taldir ad
gljafrinu en landeigendur 4 Heidi.

Eigendur jardarinnar Heidar eru
nu aod selja islenskum vidskipta-
manni jordina og par med talio
gljufrio. Jardareigandinn, Gisli Vig-
fasson, segir ad 4dur hafi verid talio
ad eigendur gljafursins hafi verio
joroin Heioi, Heidarsel, Holt eitt og
tvo. Fréttabladid hefur upplysingar
um ao Sedlabankinn eigi Holt 1.

Umbhverfisrdduneytio sendiigaer
fra sér tilkynningu vegna fréttar
Fréttabladsins um ao rikid hygoist
ekki nyta sér forkaupsrétt. bar segir
ad Gudlaugur bor Pérdarson um-
hverfis-, orku- og loftslagsradherra
og hinn nyi kaupandi jardarinnar,
hafi undirritad meo sér samkomu-
lag um fridlysingu. Samkomu-
lagio kveoi @ um ao rikid falli fra
forkaupsrétti jardarinnar en nyr
kaupandi 1ysi sig sampykkan pvi
ad vinna aod fridlysingu svedis-
ins. Eftir pvi sem skilja ma verdur
rukkao bilasteodagjald en hjélandi
og gangandi verdi ekki rukkadir um
adgangseyri.

Ef 6vissa er um eignarhald gljuf-
ursins, eins og jardareigandinn
heldur fram, parf hinn nyi eigandi
Fjadrargljufurs mégulega ad hondla
vio sameignarjardir vardandi gjald-
toku. ba virdist ekki med 6llu ljost
hvort samningur rdduneytisins og
nyja kaupandans haldi, ef semja
parfvid fleiri um afnot af svedinu.

Deildar meiningar eru um hvort seljendur jardarinn

- = N

horfsbreyting er s6gd hafa ordid gagnvart gjaldtoku vid nattaruperlur.

Oskar
Magnusson

Innheimta gjalda vid nattaru-
perlur sem hafa ad jafnadi stadio
almenningi opnar an endurgjalds,
hefur & k6flum mett harori and-
stodu. Mikil 6lga skapadist arid 2014
pegar annars vegar var innheimt
gjald vio Hveri austan Namafjalls
i Myvatnssveit og hins vegar vio
Geysi. I badum tilvikum var gjald-
toku hrundio eftir stuttan tima
vegna 6einingar eda etlads 16g-
brots.

Oskar Magntsson, eigandi
Kersins, segist ekki sja hvernig
stjornvold geti sett sig upp 4 moti
gjaldtoku viod stadi eins og Fjadrar-
gljafur. Rikio hafi sjalft sett for-
demi meo bilastedagjoldum viod
bingvelli.

»Svo fremi sem eigandinn setur
hluta innkomunnar i nattdru-
verndina og veitir pjénustu er ekk-
ert athugavert vio gjaldtoku,” segir
Oskar.

Oskar telur ad vidhorfsbreyting
hafi ordid meoal Islendinga sidan
gjaldtaka vid nattaruperlur var
almennt fordemd, um ao einkaad-
ilar geti sinnt umsja valinna sveoda
istad rikisins, og ad edlilegt sé ad
pjonusta sé ekki 6keypis.

,betta var pannig a0 ef madur
baud ekki upp a klésett pa var
maodur ekki talinn veita pjénustu.

— -

aE Heidi Hafi fullan radstéfunarrétt til ad selja Fjadrargljufur. Vio-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

En pjonusta er ekki bara klo-
sett. bjonusta er bilasteoi, stigar,
troppur, pallar, leiobeiningaskilti,
baklingar og fleira. Eg held pao
hafi ordio grundvallarbreyting sem
byggist & pvi a0 menn skilgreina
hugtakid pjénustu med nyjum
heatti,“ segir Oskar.

Nokkur nyleg demi eru um
a0 rikiod hafi nytt forkaupsrétt &
jordum pegar nattaruperlur eru &
nattaruminjaskra. Tvo eru pekkt-
ust. Arid 2017 tilkynnti Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra
ad rikid hefdi 4kvedid ad nyta for-
kaupsrétt med pviad kaupa jordina
Fell. Kaupvero var 1.520 milljénir
krona. Med kaupunum var tryggt
ad Joklulsarlén yroi i almanna-
eigu. Arid 2019 keypti rikid svo tvo
pridju hverasvaedisins vid Geysi &
1,2 milljarda kréna. &

NU ABEINS i APPI
06 A DOMINOS.IS

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI,
EF bU SZKIR

Vilja baeta pjonustu vio eldra folk

thorgrimur@frettabladid.is

FELAGSMAL ,Vid vitum pad 61l ado
pbj6din er ad eldast og ad ef mann-
fjoldaskrar Hagstofunnar ganga
eftir verda um tuttugu présent
pj6oarinnar eldri borgarar ario
2039 og petta verdur komid upp i
25 présent arid 2057, sagdi Guo-
mundur Ingi Gudbrandsson félags-
ogvinnumarkadsradherra a fundi &
Kjarvalsstodum i geer vio undirritun
viljayfirlysingar um heildarendur-
skodun vid eldra f6lk. ,bao er pvi
mjog mikilvaegt ad vid naum betur
ad sampeetta pa pjonustu sem viod
erum ao veita eldra folki.”

»

Pjodin er ad eldast og
eldri borgurum fjolgar.

Yfirlysingin var undirritud a KjarvalsstoOum i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Auk Gudmundar Inga undir-
ritudu yfirlysinguna pau Willum
bor borsson heilbrigdisradoherra,
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra, Aldis Hafsteinsdottir, for-
madur Sambands islenskra sveitar-

félaga, og Helgi Pétursson, formadur
Landssambands eldri borgara.
Jafnframt hefur veriod skipud verk-
efnastjorn sem hefur pad hlutverk
ad leida vinnu vid endurskodun
pjénustunnar. &
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OPNI

HASKOLINN
i HR

Seemundur'Ka
Sjodsstjori Krillsp ) I
NAM: Abyrgd dg 1

Komdu
I Opna
WEXCIEL G

| Opna haskélanum i HR er Urval ndmskeida
sem gefa einstaklingum taekifaeri til ad auka
samkeppnishaefni og arangur i starfi med pvi
ad baeta vid feerni sina og auka pekkingu.

Lengri namslinur Opna haskdélans:

Vilhjalmur Theodér Jénsson
Deildarstjori fyrirtaekjapjénustu Vodafone

Nyir stjornendur i
NAM: Nyir stjdrnendur

f) 5. oktéber, 2022 & 20Kkist.

Vinnsla og greining gagna (Data Analytics) ,

f) 27 september, 2022 (D 126 kKist. ‘ - ‘b
Fjarmal og rekstur fyrirtekja —— r~ -
f) 5. oktdber, 2022 ) 28kist. l

Mannaudstjornun og leidtogafaerni

APME verkefnastjérnun
f) 10. september, 2022 () Fjarndm

f3 6.september, 2022 (9 56 Kist. %
-

Stjérnenda-markpjalfun
fi) 28.september,2022 () 77 Kist.

Vidurkenndir bokarar

f) 16. dgust, 2022 & 136 Kist. Sunna Hrénn Sigmarsdottir

mdastjori Regins Fasteignafélags
Abyrgd og arangur stjérnarmanna NAM: PMD Stjérnendandm HR
fi) 28.september, 2022 () 30 Kist.

PMD Stjéornendanam HR

lﬁ 8. september, 2022 @ 98 kist. -_‘

Ferla- og gaedastjornun

f) 15. september, 2022 () 28Kist. : :‘gmmﬂm‘\

Bokhald - Grunnur

s 8. febrdar, 2023 © 48kist. 7 e | ‘ W %i‘iﬁ!ﬁ\i

Verdbréfaréttindi
f) 5. oktdber & Fjarndm med stadarlotum

Kynntu pér fjolbreytt ndmsframbod
Fo

Opna haskolans a opnihaskolinn.is Halldéra Jéna Gudmundsdottir
Sérfreedingur a fjarmalasvioi Blda Lonsins
3 @opnihaskolinn NAM: Ferla- og gaedastjdrnun
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Husnaeodisskortur
skapar vandamal
a Laugarvatni

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL. ,Vi0 erum ao lenda i
peim vanda hér ad pegar folk saekir
um vinnu hja okkur pa er ekkert
ibudarhasnoi. bad er ekkert laust
aLaugarvatni og ekkiinagrenninu,”
segir Elfa Birkisdottir, skdlastjori
Blaskogaskola, sem hefur sent erindi
til sveitarstjérnar Blaskogabyggdar.

Hun segir 160ir lausar til athlut-
unar sem taki langan tima ad klara.
Of langan, ad mati skélastjérans.
,Eg sendi petta erindi inn til ad yta
adeins vid sveitarstjorninni. Félk
vill koma og vinna hér en pad vero-
ur ba ad keyra i og fra vinnu og pad
er ekki 1 booi a0 fa aksturspeninga
pannig pao hettir vio,“ segir Elfa. B

Guoran verour
sottvarnalaknir

ragnarjon@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Guorin Aspelund
tekur vid embeetti séttvarnaleknis
1. september. ,Mér finnst ég vera
ad taka vido g6ou bui en ég mun
ganga til verka 4 minn eigin hatt.
Eg hef 60last g6da syn a starf sott-
varnalaeknis undanfarin ar og sé i
starfinu taekifeeri til a0 lata gott af
mér leida,” segir Gudran. Starfsott-
varnalaeknis var auglyst 13. mai
sidastlidinn en Porélfur Gudnason
leetur af storfum i byrjun september
2022. Ekki barust fleiri umséknir en
frd Guoranu. Frekari umfjollun a vef
Fréttabladsins. H

Gudran
Aspelund,
verdandi sott-
varnalaknir.

Heilbrigoispjonusta hangi a blapraeoi
i bvggoarlogum vioa a landsbyggoinni

bao stefnir hratt { ad akveodin
byggdarldg verodi leknislaus
innan farra ara ef ekkert
verOur ad gert, segir formadur
Leknafélags Islands. Heil-
brigdispjonustan hangi vida

a blapraeoi sokum manneklu
og fjoldi lekna sé ad komast &
aldur, an pess a0 utséod sé med
eftirmenn peirra.

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pad sem mér
fannst verst var a0 sja a0 vio erum
ekki vel sett neins stadar pegar
kemur ad ménnun,” segir Steinunn
boérdardottir, formadur Leknafélags
Islands, um heilbrigdispjonustu a
landsbyggdinni.

,Egersjalfleknir & Landspitalanum
og hef unnid bar alla mina starfs-
2vi 4 [slandi. Maour heldur alltaf
ad vio séum 4 botninum vardandi
moénnun og starfsumhverfi, en svo
kemur i lj6s ad vio erum 611 4 sama
bati. Og pad virdist vera sem enginn
sé ad koma til a0 bjarga okkur,” segir
Steinunn en htn er nylega komin ar
hringferd um landid par sem hin
heimsoétti heilbrigdisstofnanir og
reddi vio lekna.

,A sterri stddum eins og Selfossi,
Akureyri og Egilsstddum er mjog
pungt hlj6o i fé1ki, veruleg mann-
ekla og vaxandi alag. bad er skortur
og pa sérstaklega i heilsugaeslunni.
Til demis a Selfossi. betta er sva0i
par sem ibtium hefur fj6lgad gridar-
lega, par er risastor sumarhusabyggo
og mikill ferdamannafjoldi fer parna
igegn daglega. En 4 sama tima hefur
heilsugeesluleknum ekKki fjélgad og
ba erum vio ad tala um morg ar aftur
itimann,” segir Steinunn. Auk pess sé
adstadan ekki til fyrirmyndar.

,Braddamottakan par er gjorsam-
lega sprungin og i algjorlega 6vidun-
andi htsn®0i sem er { raun engan
veginn i stakk buio til ad taka vio
6llu pessu dlagi.”

A0 sogn Steinunnar er pad adstad-

Steinunn nefnir Selfoss medal stada par sem hljodid er pungt i heilbrigdisstarfsfolki vegna manneklu og vaxandialags.

9

A steerri stbOum eins
og Selfossi, Akureyri og
Egilsstooum er mjog
pungt hljoo i folki.

Steinunn bordar-
dottir, formadur
Laeknafélags
islands.

an sem og manneklan sem leknar &
landsbyggoinni kvarta helst saran
yfir. Vaktabyrdin sé mikil 4 hverjum
og einum, sem leidi af sér ad menn
séubundnir s6larhringunum saman.

ybetta er 6trilega mikill fjoldi
vakta & manudi hja hverjum og
einum, og petta er f6lk sem parflika
ad sinna dagvinnu. bad er 6tralega
krefjandi a0 vera i fullu starfi med
svona punga vaktabyroi ofan a. Og
petta er fario ad vega mjog pungt,
sérstaklega hja yngri leknum. Félk
vill geta sameinad fjolskyldulif og
starf, en parna er pad mjog erfitt,”
segir Steinunn.

Steinunn segir pad skjota skokku
vio a0 ekki sé uppi einhvers konar

FRETTABLAPID/PJETUR

dzetlun vardandi ménnun pegar
kemur ad minni byggdarlégum,
sérstaklega par sem leknar par séu
margir hverjir ad komast a eftir-
launaaldur.

,Vid hittum til deemis leekna a
Vik i Myrdal og Vopnafirdi sem eru
nanast alltaf einir a vakt og hafa
verid pad arum og jafnvel aratug-
um saman, og peir eru badir mjog
nalaegt sjotugu,” segir Steinunn, og
betir vid ad han hafi ekki upplifad
a0 einhver hugsun veri par vardandi
framtioina.

,Og ba velti ég fyrir mér, er eitt-
hvert plan i gangi? Hvao 4 ad gera
begar pessir menn fara a eftirlaun?“

27. JUNI - 05. JULI

HG TENERIFE SUR 3*
iBUD MED 1 SVEFNHERBERGI

VERD FRA79.900 KR

AMANN M.V. 2 FULLORBNA 0G 2 BORN
VERD FRA 103.500 KR. A MANN M.V. 2 FULLORBNA

INNIFALID | VERBI, FLUG, GISTING, INNRITABUR FARANGUR 0G HANDFARANGUR. BOKABU bITT SATI A UU.IS
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Sogulegt afhroo Frakklandsforseta

ragnarjon@frettabladid.is

FRAKKLAND Sogulegt tap ping-
flokks Emmanuels Macron Frakk-
landsforseta i fronsku pingkosning-
unum hefur myndaod mikla évissu
i fronskum stjérnmalum. Eftir ad
ljést er a0 hreinn meirihluti Mac-
rons er fallinn mun hann purfa ad
treysta a bandalag vid adra flokka
svo unnt sé ad mynda meirihluta.

,Kostirnir eru ekki augljésir og
stadan er mjog prong,“ segir Eirikur
Bergmann stjérnmalafredingur.
,betta er sogulegt athrod sitjandi
forseta i pingkosningum i Frakk-
landi.”

Adspurdur um hver neestu skref
Macrons gaetu verid segir Eirikur
ad Macron muni liklega reyna ad
hofda til Republikana sem hlutu
4,8 présent atkvaeoda. ,bad naegir
honum, en peir gaetu reynst tregir i
taumi, a0 minnsta kosti i formlegri
samsteypustjorn.”

bPingflokkur Macrons er enn
stersti flokkur franska pingsins en
pbau 234 bingsati sem flokkurinn
hlaut eru p6 langt fra hreinum
meirihluta, en til pess ad mynda
meirihluta parf minnst 289 seeti.

Nidurst6dum kosninganna
hefur verid lyst sem persénulegum
6sigri Macrons sem komi til med ad
minnka ahrif forsetans og mégu-
lega setja svartan blett a arfleifo
hans.

A sama tima og Macron missti
fjoldamorg saeti, baetti 6fgahegri

Pingflokkur Emmanuel Macron

Frakklandsforseta beid afhrod i

nyafstédnum pingkosningum.
MYND/EPA

flokkur Marine Le Pen vid sig og
vann kosningasigur sem skiladi 23,2
prosentum atkveaeoda, eda 90 seetum.
Langt umfram allar kosninga-
spar. Ofgavinstri flokkur Jean-Luc
Mélenchon ték pa 22% atkvaeoda,
sem bendir til a0 midjustefna Mac-
rons i Frakklandi sé fallin.

Kosningapatttaka i landinu var
drem en 46,23 prosent kjésenda
skiludu inn atkvedum. ®
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wwwi 27, JUNI - 05. JULI
' HG TENERIFE SUR 3*

M b(d med einu svefnherbergi.

VERD FRA 79.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 107.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

TENERIFE

| 27. JUNI - 05. JULI
. EUROPE VILLA CORTES 5*

Tvibyli med morgunverdi.

VERD FRA 147.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn.
Verd fra 107.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

ili-.. = 1 Ly

o 28. JUNI - 06. JOLI
j umg_ 5/ KAKTUS ALBIR 4*

Wiam b v | B 4
I]IHH 7 R Tvibyli med halfu feesi.

VERD FRA 99.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 118.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

. COSTA DEL SOL

;:;, 30, JUNi - 11. JOL
;_mﬁ HOTEL PALMASOL &*

b
I Tvibyli.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.
Verd fra 171.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

ST

) ONILSI9 TH/SNIA
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r

ALMERIA

27. JUNI - 07. JuLi
X NEPTUNO HOTEL 4*

Tvibyli med morgunversi.

VERD FRA 96.500 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 128.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

| ALMERIA

~ 27, JUNi - 07. JOLI
— HOTEL PLAYACAPRICHO 4*

Tvibyli med morgunverdi.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 128.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

5 MALLORCA

i = 29, JONI - 06. JULI
¢ -_.?IIL HOTEL HYB EUROCALAS 4*

Tvibyli med halfu faedi.

VERD FRA 139.500 KR.

Verd @ mann m.v. 3 fullordna og 2 born.
Verd fra 152.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

=4 SANDY SUITES 3*

ﬂ Stidi6 med svélum eda versnd
— 7

VERD FRA 116.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.
Verd fra 131.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

SKOPABU FJOLDA TILBODA A VEFSIBU OKKAR UU.IS
URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 5854000 | UU.IS

T19NIHEYAYLS 90 4NTTIALNIY WN VHVAYIMAL GIN 1418 YT GYTA
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Efnahagsleg frammistaoa heldur aftur af okkur

Island er i 16. seti i uttekt
IMD viéski{)tahésk()lans i
Sviss & samkeppnishafni
rikja og batnar stadan milli
ara. Islendingar reka po

enn lestina i samanburdi

vid Nordurléndin. Gunnar
Ulfarsson, annar hagfredinga
Vidskiptarads, segir ad Island
ver0i ad beeta sig Eegar kemur
a0 alpjodavioskiptum og
erlendri fjarfestingu.

magdalena@frettabladid.is

Gunnar Ulfarsson, hagfredingur
Vioskiptaraos, segir ad efnahagsleg
frammistada Islands sé pad helsta
sem haldi aftur af okkur pegar
kemur ad samkeppnishaefni.
Vioskiptarad kynnti nidurstéour
attektar IMD vidskiptahaskolans i
Sviss & samkeppnishafni rikja &
fundi i sidustu viku. Nidurstada
tttektarinnar er st ad fsland baetir
stddu sina og faerist upp um fimm
sati, ir 21. seeti i 16 seti. Fyrir um
aratug sidan radadi Island sér i 26.
seti og hefur pvi samkeppnisstada
Islands batnad hagt og bitandi.
,Vid erum ao standa okkur vel
4 ymsum svidum. Vio erum i 14.
s@ti pegar kemur ao skilvirkni hins
opinbera og 8. seti hvad vardar skil-
virkni atvinnulifs. Sidan erum vid
einnig 1 8. seti i flokknum félags-
legir innvidir. En pegar kemur ad
efnahagslegri frammist6du erum
vio 1 56. seti,” segir Gunnar og baetir
vid ad paod sé eini flokkurinn sem
vio betum okkur ekki i 4 milli ara.
,I samanburoi vid adrar pj6oir
stondum vid okkur hvad lakast i
alpj6oavioskiptum og alpjédlegri
fjarfestingu. b6 vid séum ad baeta
okkur i peim pattum og alpj6oa-
vidskipti til ad mynda ad aukast pa
erum vid ekki a0 beeta okkur nog i
samanburdi vid adrar pjodir.
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Island er eftirbatur Nordur-
landanna hvao vardar samkeppn-
ishafni en pau rada sér i efstu 10
setin medan vid erum i pvi sex-
tdnda. Ad ségn Gunnars hefur
Island alla burdi til ad hifa sig upp
i topp tiu setin. Ekki megi gleyma
pvi hversu mikilveg samkeppnis-
hafni er og pvi eigum vio ad setja
markid hatt. ,Samkeppnishaefni

varoar alla og er i raun forsenda
beattra lifskjara. Vid sjaum baod i
samantekt IMD ad samkeppnishaef
riki baa frekar vid meiri landsfram-
leidslu, meiri félagslegar framfarir,
betri lifskjor og aukna hamingju.”
Uttekt IMD vidskiptahaskolans
a samkeppnishaefni er si umfangs-
mesta i heiminum a pessu svidi en
63 riki eru hluti afhenni. Han hefur

BT Wshaefni

Gunnar Ulfars-
son, annar af
hagfraedingum
Vidskiptarads,
kynntinidur-
stoour uttektar
IMD vidskipta-
haskolansi Sviss
afundiisidustu
viku.
MYND/ADSEND

VITINUm,

\arkaBaring

verio framkvemd i ram 30 ar og
Island verio hluti af henni fra 1997.

Gunnar segir ad p6 haegt sé ad
vera dnaegd med frammistéou
Islands @ttum vio ad stefna heerra.
Vi0 getum gert ymislegt til ad studla
ad meiri samkeppnishafni.

yHér & landi er fyrirstada fyrir
erlenda fjarfestingu og eigum vid ad
reyna a0 draga ar peirri fyrirstodu.

Flokkun FTSE hafi
mikla pydingu

Gunnar segirad pad ad

FTSE faeri okkur upp i flokk
nymarkadsrikja hafi mikla
pydingu fyrir okkar stédu. i
mali Magnusar Hardarsonar,
forstjéra Kauphallarinnar,
kom fram ad ekki veeri til
formlegt mat a hversu mikio
innflaedi erlends fjarmagns
kaemiikjolfarid a pessum
flokkum i gegnum visitélu-
sjodi sem mida sigvid FTSE en
groflegt mat sé ad pad sé um
50 milljardar. Sidan mun pessi
flokkun ad 6llum likindum
auka dhuga erlendra fjarfesta
a fjarfestingum héra landi.

begar kemur a0 erlendu fjarfesting-
unni er mikilvegt ad steekka hluta-
bréfamarkadinn og dypka hann.
Pao er til deemis haegt ad gera med
pvi ad gera einstaklingum sjalfum
kleift ad raostafa vidbotarlifeyris-
sparnadi og innleida skattalega
hvata til hlutabréfakaupa. Einnig
er ymislegt sem adilar & markadi
geta gert.“

Gunnar beetir vid ad Island standi
vel ad vigi & nokkrum svidum er
varda samkeppnishefni. ,Skil-
virkni atvinnulifsins hefur til ad
mynda tekid miklum framférum.
Vio erum i 1. seeti pbegar kemur a0
viohorfi og gildismati badi stjérn-
enda og peirra sem starfa hja fyrir-
teekjunum. Vid erum framurskar-
andi & peim melikvarda. Sidan
erum vio i 2. seeti pegar kemur ad
stjéornarhattum fyrirtekja sem er
mjogjakvett. En i 6llum pattunum
er pad vinnumarkadurinn sem er
dragbitur skilvirkni atvinnulifs-
ins“H

Segir pao ekKki hafa verio mistok ao staekka utbo0io

magdalena@frettabladid.is

[ ger hofust vidskipti i Kauphéllinni
med hlutabréfi fjarskiptafyrirtaek-
inu Nova. Upphaflega var lagt upp
me0 ad selja 37 présenta hlut i fyrir-
tekinu en tekin var sa akvérdun ad
stekka ttbo0id og selja 45 présenta
hlutifyrirtekinu. St dkvéroun hefur
verid gagnrynd i fjolmidlum en um
prefold eftirspurn var i tilbodsbok
A, sem st60 minni fjarfestum til
boda, en adeins rimlega einfold i
tilbodsbok B, sem @tlud er staerri
fjarfestum.

Margrét Tryggvadottir, forstjori
Nova, segir adspurd pad ekki hafa
verio mistok ad steekka itbooio.

,Eg tel pad ekki hafa verid mistok
a0 steekka atbodid. Vid erum sérlega
anagd med hve margir lifeyrissj6oir
og stofnanafjarfestar landsins toku
pattittbodi Nova klibbsins hf. I pvi
samhengi ma pé ekki gleyma nylegri
fjarfestingu fra storum stofnanafjar-
festum { april sidastlionum, par meo
talid sjooa a vegum Stefnis, Islands-

Margrét og Magnus Hardarson, forstjori Kauphallarinnar, hringdu bjollunni.

sj6oa og Landsbréfa, sem styrkti
hluthafalista félagsins verulega. Fjar-
festingin i april var umfangsmikil og
nam um 7 milljoréum aod kaupviroi,
eda 1,5-faldri steero askriftarbokar B
ialmenna atbodinu.”

Margrét baetir vid ad vid uthlutun
iaskriftarb6k B ialmenna atbodinu
hafi verio tekid mio af hagsmunum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

félagsins i pviad styrkja hluthafahép
sinn og bvi frekar teknir inn fleiri
stofnanafjarfestar heldur en ferri a
heerra verdi.

»Ahugi almennings 4 Gtbodinu
var mikill og ad teknu tilliti til
stekkunar atboosins fékk almenn-
ingur adeins athlutad um helmingi
bess sem dskad var eftir. Ljost er ad

starfsemi Nova klabbsins hf. hefur
mikinn hljomgrunn meodal almenn-
ings sem er ahugasamur um ad taka
patt i vegfero félagsins til framtidar
ogvegna pessa var dkvedid ad koma
til mots vid pa eftirspurn og steekka
askriftarbok A i itbodinu. Pt. Capital
fjarfesti fyrst i Nova arid 2016 og er
afram steersti einstaki hluthafi Nova
klubbsins hf. eftir itbo0id, i gegnum
eignarhaldsfélag sitt.

Margrét segir Nova bj6oa sterkan
og fjdlbreyttan hép hluthafa vel-
kominn ad bordinu og stjéornendur
fyrirtaekisins horfi bjéortum augum
til framtioar.

Ohztt er ad segja ad markads-
adstedur um pessar mundir séu
erfidar. Hlutabréfavisitala Kaup-
hallarinnar hefur lekkad um 23,7
prosent fra aramotum og ljost er ad
Sedlabankinn mun radast i skarpar
vaxtahakkanir 4 komandi miss-
erum.

Adspurd hvao henni finnist um ad
skra Nova a markad medan mark-
adsadsteour séu jafn erfidar og peer

104

Vio munum hlua vel
a0 rekstrinum og sidan
mun markadurinn
bregoast vio eins og
hann bregst vio.

eru nu, segir Margrét ad pratt fyrir
krefjandi adsteedur muni pau halda
sinu striki. ,Eg myndi frekar velja
ordio krefjandi fremur en erfidar.
Vio holdum okKkar striki og h6ldum
afram ad gera pad sem vid erum ad
gera. Vio munum hlaa vel ao rekstr-
inum og sidan mun markadurinn
bregdast vio eins og hann bregst vio.“

I lok dags i geer st6d gengi félags-
ins 1 4,63 en bad er 9,39 prosenta
leekkun fra utbodsgengi félagsins
sem var 5,11 kronur. Heildarvelta
med bréf Nova i geer nam 616 millj-
6num kréna. ®

Stérar akvardanir med litilli fyrirh6fn

Med Snjallakvordun Creditinfo getur pd framkvaemt mat
& pinum vidskiptavinum 4 augabragdi.

1 CREDITINFO | Snjallakvérdun
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OSKASKRI
GEFUR SVO
MARGT

KUSY KVULD

Désamlegt I , munadur og dekur 1 basy

FJOLDI

VALKOSTA

| BODI

Gladningur fyrir tvo, Romantik a flottu hételi, Dekurstund,
Gourmet a glaesilegum veitingastad, Brons fyrir tvo
og Késy kvold eru medal vinsaella Oskaskrina.
Gefdu upplifun i 6skju.
Faest i Pennanum Eymundsson, Hagkaup og a oskaskrin.is

( PEARIAR— / Eymundsson

HAGKAUP 2 .
O Oskaskrin

5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Umbhvertismal sKkipti fjarfesta sifellt meira mali

Meostofnandi og stjérnar-
formadur nysképunarfyrir-
tekisins Atmonia segir a0
umhverfismal sk1{>t1 fjarfesta
og almenning sifellt meira
mali. Atmoma vinnur ad pvi
ad bua tilammoniak sem
notao er i 4burd og eldsneyti
a umhverfisvenan og sjalf-
baran hatt.

magdalena@frettabladid.is

Markmid nyskopunarfyrirtaekisins
Atmonia er a0 bua til ammoéniak
sem buio er til ur nitri andrams-
loftsins, en nitur er um 78 présent
afandramsloftinu.

Ammoniakid er sidan notao til
a0 framleida aburod sem seldur er til
banda, eda eldsneyti, en brennsla
ammoniaks losar engar grodur-
husalofttegundir. Fyrirtaekio beitir
rafefnafredilegum adferdum sem
hagt er a0 nyta med til deemis raf-
magni, sélarorku eda vindorku.

Med pessum heaetti verdur pvi
haegt ad framleida aburd nalegt
notendum og barfpvi ekki ao flytja
aburdinn heimshorna a milli eins
ogidag.

,Vio finnum pad ad umhverfis-
mal eru farin a0 skipta fjarfesta og
almenning meira mali en pau gerdu
hér adur. I gegnum tidina héfum
vid bara fundio fyrir géoum vio-
brégoum enda byggir adferd okkar
4 pviad geta framleitt ammoniakio
vid stofuhita og venjulegan loft-
prysting og losar st adferd engan
koltvisyring,“ segir Egill og beetir
vid ad su aoferd sé virkilega sjalf-
bear, en aoferdin sem notud sé i
dag purfi ansi mikinn hita og loft-
prysting.

,Vandamalio vio pa aofero er ad
vetnid sem notad er vid adferdina
er buid til ar jardgasi sem losar
2 tonn af CO2 fyrir hvert tonn af
ammoniaki, eda um 1 présent af
heildarlosun CO2 & heimsvisu. I
okkar aoferd kemur vetnio ur vatni
en ekKki jardgasi, pannig a0 pao er
mjog umhverfisvaent og sjalfbert.
Jardgasid mun klarast & endanum
og er sifellt ad verda dyrara, sem
endurspeglast i sthekkandi aburd-
arveroi.”

»

Ammoni-
ak er buio
til ar nitri
en nitur
erum78
prosent af
andrams-
loftinu.

Egill Skulason,
medstofnandi
og stjornarfor-
madur Atmonia,
segiradinnan
3 arastefni
fyrirtekio ad
pviad verabuid
ad proa teknina
og taekin sem til
parf.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Atmonia var stofnad af peim Agli
Skulasyni, Helgu Dogg Flosad6ttur
og Arnari Sveinbjérnssyni arid
2016. A0 sogn Egils kviknaoi hug-
myndin i kjolfarid & pvi ad hann
var bedinn um a0 taka patt{ivio-
skiptahraolinum StartUp Energy
Reykjavik.

,Vid stofnudum fyrirtekio i
kjolfario a pessum hraoli. Pad var{
raun ekkert planad og petta geroist
allt mjog hratt.”

Egill segir a0 innan 3 ara stefni
fyrirtaekid ad pvi ad vera baio ad
proéa teknina og tekin sem parf til
ad framkvaema petta.

144

betta er mikil kedja af
vioskiptavinum og vio
erum meod mikio
tengslanet um allan
heim.

,Paod eru rannséknarhépar uti
um allan heim a0 reyna ad préa
petta i dag, en vid erum lika ao
vinna i annarri adferd sem snyst
um ad breyta ammoniaki i nitrat,
sem er yfirleitt heppilegri &burdur
til matveelaraektunar. bad er styttra
i a0 vid getum framkvaemt pad
heldur en hina adferdina.”

Egill segir ad pau séu byrjud ad
mynda tengsl vio framleidendur,
orkufyrirteki og bendur til ad
selja peim afurdirnar pegar ad
pvi kemur. ,betta er mikil kedja af
vidskiptavinum og vid erum med
mikio tengslanet um allan heim.“ l

CANVER BEEES

GIRAR -

FARIBOND - RAFMOTORAR -

RAFMOTORAR

WWW.scanver.is

LEGUR

Gestir tjaldsvaoa laga sig hratt ao
breyttu greioslufyrirkomulagi

ggunnars@frettabladid.is

Gestir tjaldsvaeoa hafa lagao sig ad
breyttu greidslufyrirkomulagi og
békunum i kjolfar heimsfaraldurs.
Ner o6l fyrirteki sem reka tjald-
sva0i hafa tekid upp kerfi sem gerir
folki kleift ad tryggja sér plass fyrir
fram og greida fyrir pjonustuna i
gegnum app eda vefsiou.

Parka er eitt peirra fyrirtekja
sem rekur bokunar- og greidslukerfi
fyrir tjaldsveeodi.

Arna Haraldsdottir, markads-
stjori Parka, segir ferdahegoun f6lks
a tjaldsvedum landsins hafa tekio
stakkaskiptum sidustu ar. ,bad er
gott ad lita 4 petta eins og hételher-
bergi. Ef steedid er laust ba getur pu
bokao, annars ekki. Kosturinn vid
ad hafa merkt stedi sem hagt er ad
boka er a0 pa vita gestir a0 hverju
peir ganga og halda pa sinu plassi
pétt peir skreppi fra.

Viotokurnar hafa almennt verio
gooar ad sogn Ornu. ,bad bar nokk-
ud a pvi i fyrra ad gestir héldu ao
peir gaetu alls ekki matt 4n pess ad
hafa bokao, en pad er audvitad ekki
pannig. betta er bara vidbétarpjon-
usta og ndtimalegra fyrirkomulag.
Envio sjaum strax af viotékunum ad

144

Pao bar nokkuo a pvi i
fyrra ad gestir héldu ad
peir geetu alls ekki
meett an pess a0 hafa
bokao, en pad er
auovitao ekki pannig.

Arna Haraldsdottir, markads-
stjori Parka.

Arna Haralds-
dottir, markads-
stjori Parka.
FRETTABLADID/
VALLI

petta er komid til ad vera. Eg held ad
petta eigi eftir ad baeta pjénustuna
til muna og gera f6lki audveldara
fyrir ad skipuleggja ferdalogin.”

Parka Lausnir er islenskt fyrir-
teki og eruallar hugbinadarlausnir
félagsins smidadar fra grunni. Arna
segir mikil teekifeeri folgin i préun
lausna fyrir bilastedi og ferdavagna.
,Pao er alla vega okkar markmio ad
halda afram ao préa okkar lausnir
hér a landi en sidan sjaum vio fyrir
okkur ad bjoda pjonustuna vioar i
Evrépu. betta snyst allt um einfald-
leika og géda pjénustu. bad er st
krafa sem vid viljum svara,” segir
Arna.l
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Stofnendur indo sparisjoos segjast pora a0 vera 00ruvisi

ggunnars@frettabladid.is

Eftir strangt undirbtningsferli og
fjogurra ara préunarvinnu mun
ind6 sparisjodur hefja innreid sina
a islenskan bankamarkad meo
haustinu.

Tryggvi Bjorn Davidsson og
Haukur Skalason, stofnendur spari-
sj60sins, segja indé i anda nybanka,
sem hafa sprottid upp erlendis und-
anfarin ar. ,{ raun hefur ekki verio

stofnadur nyr banki a fslandi sidast-
lidin fimmtiu ar pannig ad nybanki
er bara mjog lysandi fyrir okkur,
segir Tryggvi.

Fyrst um sinn mun indé6 (skrifad
med lagstaf) eingdbngu bjéda upp a
debetkortareikninga, millifeerslur og
greioslur, en med timanum er hug-
myndin ad baeta vid véruframbodio.

Nu pegar eru fjogur pisund vid-
skiptavinir & bidlista hja indé. bott
undirbaningurinn hafi tekio lengri

ANRAANNY

Stofnendurindo sja sparisjédinn fyrir sérianda erlendra nybanka.

Haukur. ®

Arshakkun
fasteignaveros
24 prosent

magdalena@frettabladid.is

Sidastliona télf manudi hekkaodi
visitala ibudaverds &4 hofudborgar-
svedinu um 24 présent. betta
kemur fram 4 vef bj6dskrar. Ars-
hakkun ibudaverds er na ordin
meiri en arid 2017 og hefur ekki
meelst meiri fra &rinu 2006.
Visitalan haekkadi um 3 présent
milli manada, sidastliona 3 manuodi
hakkadi hin um 9,1 présent og sid-
astlidna 6 manuoi hekkadi htin um
15,7 prosent.

»

Arshaekkun ibaoa-
veros er nt oroin meiri
en ario 2017 og hefur
ekki malst meiri fra
arinu 2006.

[ greiningu Islandsbanka kemur
fram ad forsendur séu fyrir pvi ad
ibudavero haldi afram ad hakka
a allra nestu manudum. ,Vonandi
verdur frambod nyrra {btida auk
dvinandi eftirspurnar p6 nog til
a0 hagja a verohakkunum sidar &
pessu ari. I pjodhagsspa okkar fra
pviimaispadum vid pvi ad ibada-
verd haekki um riflega 22 présent i
aren haegjast muni talsvert a haekk-
unartaktinum begar lida tekur a
petta ar og um mitt ar veroi komin
ré & markadinn,” segir i greining-
unni. ®

Undirbua
sprotafyrirteki

magdalena@frettabladid.is

Masterclass Startup SuperNova
fer fram 23.-25. juni i Grésku og er
opinn 6llum sprotafyrirtekjum.
Markmio masterclassans er ad
undirbuia sprotafyrirtaeki til ad
gera 18 manada adgerdaplan sem
pau geta svo skilad inn og munu tiu
bestu sprotafyrirtekin halda afram
15 vikna hradal sem hefst eftir versl-
unarmannahelgi.

Hagt er ad skra sig til midneattis
i dag, 22. jani. Masterclassinn fer
fram 1 hatidasal Grésku og er dag-
skrain pokkud af reynslumiklum
frumkvoolum, stjérnendum og sér-
freedingum ar vidskiptalifinu sem
allir gefa sina vinnu til ad studla
a0 aukinni grésku i islensku frum-
kvoolastarfi.
Par ma nefna Magnus Scheving
frumkvédul, Helgu Arnadoéttur
fra Tulipop, Magnis Arnason hja
Nova, Kristjan Schram hja Islensku
auglysingastofunni, Mariam Lape-
rashvili, markadsstjora Stodvar 2 og
Vodafone, Siggu Heimis hja Teekni-
préunarsj6di Rannis og Margréti
Ormslev hja Brunni Ventures. B

BOSCH

Bosch-dagar

pysk gaeda-heimilisteeki fra Bosch nu
a frabaeru tilbodsverdi.

20% afslattur af 6llum Bosch-taekjum,
storum sem smaum.

20%

afslattur

ARA #5445

ABYRGD

A STORUM HEIMILISTEKJUM

Opid virka daga fra kl. 9 til 18.

Lokad a laugardégum i juni, juli og agust.
Vefverslun opin allan sélarhringinn.
Umbodsmenn um land allt.

Gildir til og med 27. juni eda & medan birgdir endast. Gildir ekki af 66rum tilbodum.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMinor.is

tima en Tryggvi og Haukur gerdurad
fyrir segja peir pad allt pess virdi na
pegar fyrirtekid er komio a koppinn.

,Vio traum bvi einleglega ad
aukin samkeppni a pessum markaoi
geti batt bankakjor 4 Islandi umtals-
vert. Indé mun veita alla pa banka-
pjonustu sem folk byst vid en viod
erum lika banki sem porir ad vera
pinulitio 60ruvisi. Midad vid vio-
brogo pa viroist full pérfa pvi, segir
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Bjooum heim

Aodalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Ruasinan i
pylsuend-
anum er a0
eignir ati a
landi, sem
aour voru
oseljan-
legar og
verolausar,
O00last nytt
Viroi.

ad eru goodar fréttir ad hotelin

landinu hafi rétt ar katnum eftir

Covid. I venjulegu ari anna hot-

elin hins vegar engan veginn peim

straumi ferdamanna sem heimsakja
okkur a sumrin og margir reioa sig a ibuda- og
herbergjaleigu i gegnum Airbnb. I pvi felast
frabeer taekifzeri fyrir Islendinga sem vilja nj6ta
sumarfrisins annars stadar en a Islandi og syna
bérnunum sinum heiminn.

Ferdamannastraumurinn til Islands hefur
ekki adeins tryggt okkur fjolbreyttara atvinnu-
lif og auknar gjaldeyristekjur, heldur hefur
ferdafrelsi okkar sjalfra stéraukist pvi fleiri
flugfélog fljuga til og fra landinu & mun betri
kjorum. Vio pad beetist a0 pau sem pad vilja
geta tileinkad sér hinn sanna og upprunalega
tilgang Airbnb og bo0id heimili sin erlendum
ferdamonnum i pvi skyni ad komast sjalfi
sumarfri til Afangastada sem pau hefdu annars
ekki efni & ad heimsakja.

Hoételkedjurnar og stjérnvold hafa horn i sidu
Airbnb og samberilegra fyrirtekja. Hotelin
hafa dhyggjur af samkeppninni og breyttum
porfum ferdalanga pvi vanir ferdamenn hafa
uppgotvad hvao pad er frabzert ad btia  raun-
verulegu heimili. Stjérnvold hafa ahyggjur
af pvi ad husna0i sem tti ad tryggja ibtum
landsins pak yfir h6fudio sé i of miklum meeli
i skammtimaleigu til ferdamanna. Sett hefur
verio upp strangt kerfi i kringum titleiguna
og peir sem brjéta reglurnar eiga yfir h6foi sér
pungar sektir.

St leigustarfsemi sem er idkud gegnum
Airbnb a Islandi er i tveimur adskildum
heimum. Annar tilheyrir fyrirteekjum sem
eiga fjolda ibada, innréttudum sérstaklega til
skammtimaleigu, i eins konar hételliki. Hinn
heimurinn er islensku fjélskyldurnar sem hafa
uppgotvao hve eftirsott gisting 4 venjulegum
islenskum heimilum er.

Vid sjaum petta sjalf sem skipuleggjum fri tt
aland isumar. Gistingin er fokdyr um allt land.
Og rusinan i pylsuendanum er ad eignir Gti &
landi, sem a0ur voru 6seljanlegar og verdlausar,
00last nytt virdi.

Andlausar fjoldaframleiddar ibadir grooafyr-
irteekja, gera hvorki mikio fyrir imynd Islands
sem afangastadar né fyrir ibtia landsins sem
eru{husnaodishrakningum. En sjalfsbjargar-
violeitni Islendinga sem vilja leigja heimili
sin ut, hvort heldur er til ad komast sjalfir i
draumafriid eda til a0 1étta erfidar afborganir,
er g60 viobot vio islenska ferdoapjonustu. Hin
hakkar pjonustustig okkar sem ferdamanna-
lands, stekkar sjondeildarhring peirra sem
vilja fara pessa leid og betir lifsgedi peirra.

Halldor

VERDBSLLAN

& | ]

L —

.
Snertilausir rofar
— e
Sjalfvirkur

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra

GEZE

Pysk gaedavara.

L JATAYA RS | 1 1LY

Skatuvagi 1h - Simi 585 8300
www.jarngler.is

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is
benediktboas@frettabladid.is

St eina

Guoran Aspelund hefur verio
radin séttvarnaleknir og tekur
vio af Porolfi Gudnasyni 1. sept-
ember naestkomandi. Han var
su eina sem sotti um ao taka vio
embattinu. St eina sem vildi
taka vid stoOu sem etti ad pykja
eftirséknarverd. bagileg og vel
borgud innivinna hja rikinu.
Hvers vegna sottu ekki fleiri
um? Ztli pad adlag og orrahrid
sem boroélfur gekk i gegnum i
faraldrinum hafi ekKki sitt ad
segja um pad?

Sjalfsagt hefur enginn ein-
staklingur verid meira i fréttum
en borolfur a ekki lengri tima
en faraldurinn geisaoi. ba var
hépur félks sem taldi sig vita
betur, haeddist ad honum,
sakadi um landrad og padan af
verra. betta folk er enn aod hrina
iafkimum internetsins og a
akveoinni atvarpsstoo.

Hlustum a tudio

Trulega verour pad storkostleg
lesning pegar sagnfraedingar
fara ad skooa 611 rad peirra sem
fannst asteoda til ad draga ord
og rad borolfs i efa. bad voru
ekkert edlilega margir sem
gerdu sig ao fiflum dag eftir dag
a samfélagsmiolum. Pad kom
nefnilega i1j6s ad & Islandi voru
hartneer 20 ptusund séttvarna-
leknar en adeins einn sotti

um starfid pegar eftir pvi var
leitad. W

Baeting i Breioholti

Freyr Olafsson

formadur Frjals-

ipréttasambands
Islands

Fa félog
hafa
pannig
svarao kalli
breyttra
tima betur
en IR-
ingar sem
halda nu
ati 6flugu
starfi.

bao er ekKki litid sem IR hefur lagt til samfélagsins
asinni 115 dra ségu! A frjalsipréttasvidinu voru
[IR-ingar i fararbroddi a sidustu 61d allt fra upphafi,
baoir verdlaunahafar Islands 4 Olympiuleikum IR-
ingar. Fjoldi annarra Olympiufara, landslidsmanna
og leidtoga hefur stolt borid IR-merkio i barmi.

Samfélagid hefur breyst mikio a pessum 115 arum.
Arid 1907 bjuggu riimlega 10 pisund ibtiar i Reykja-
vik, en nt bta i Breidholtinu einu meira en tvofalt
fleiri, eda um 22 ptisund manns.

Ipréttirnar hafa lika breyst. Starfio i iprétta-
féldgunum i dag er ekki adeins fyrir Olympiufara og
annad harokjarna keppnisfélk. Nt er ipréttastarfid
o6metanlegt i uppeldi barna og ungmenna en ekki
sidur svar fjoldans vid hreyfingarleysi vio dagleg
storf, 6likt pvi sem var. Fa félog hafa pannig svarao
kalli breyttra tima betur en IR-ingar sem halda na Gti
oflugu starfi sem heafir 6llum aldriialls tiu deildum!

N hefur Reykjavikurborg synt i verki studning
sinn vio petta storveldi i frjalsiprottum og reist i
samstarfi vid IR nyjan glaesilegan fagurblaan og
hvitan opinn frjalsiprottavéll i Mjodd, i IR-litunum.
Mikilsverd uppbygging fyrir frjalsiprottastarfiland-
inu en ekki sidur fyrir ndgrannana i Breidholtinu,
[R-inga a 61lum aldri sem na eru bodnir velkomnir
a blau brautina og mjuku skokkbrautina umhverfis
vollinn.

Um leio er petta mikilsverd vidurkenning borgar-
innar a breyttu samfélagi sem kallar na eftir opinni
ogaogengilegri ipréttaadstoou i sinu nerumhverfi.

Til hamingju, Reykjavik, meo glesilegan nyjan
frjalsipréttavoll, fyrsta hverfisvollinn, fyrirmynd
fyrir 6nnur hverfi!

Til hamingju, Breidhyltingar, med ykkar nyju
mannvirki sem na bida ykkar i Mjéddinni! Mann-
virki sem eiga eftir a0 verda ykkur, sem munud gripa
gesina og reima a ykkur skéna, uppspretta gleoi,
hreysti og hamingju!

Sidast en ekKki sist, til hamingju, IR, med 115 4ra
afmeelio! Ykkar er ekki adeins sagan, heldur einnig
framtidin! W
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Ofsottur sjavaratvegur

Indrioi H.
Pborlaksson
fyrrverandi rikis-
skattstjori

[ Fréttabladinu 16. juni sl. kvartar
framkvemdastjori ,Rannséknar-
midstodvar um samfélags- og efna-
hagsmal“saran yfir pviad eruvero-
ugur sjavaratvegur landsins purfi
a0 pola rangferslur og illmalgi og
nefnir pvi til aréttingar stutt viotol
vi0 undirritadan og b6rolf Matthi-
asson proéfessor i sama bladi 3. og 4.
janisl. EKKi tilgreinir framkvemda-
stjérinn p6 meintar rangferslur og
illmzlgi.

Adspurdur i simtali 2. jani sl. lét
ég 11j6s pa skodun ad veruleg auo-
lindarenta félli til i sjavaratvegi
4 Islandi. Meo visan til fréttar i
bladinu faum dégum adur, um 100
milljarda heekkun a hagnaoi sjavar-
atvegsfyrirtekja, var ég inntur eftir
pvi hversu ha veidigjoldin getu
verid. Svaradi ég pvi tilad audlinda-
rentan vaeri ad minu mati 40-60
milljardar kréna 4 ari sem s®kja
metti med veidigjoldum, hun veari
eign pjodarinnar. Mat petta byggi
ég meodal annars & athugunum
minum, samanber greinar 4 heima-
siou minni, sem flestar hafa birst i
fjolmidlum, svo sem ,Er petta fisk-
veidiaudlind pjédarinnar?” sem ég
byggi 4 skyrslum Hagstofu Islands
um afkomu sjavaratvegs, en hafoi
einnig hlidsjén af rannséknum
malsmetandi fredimanna sem birt
hafa greinar um petta efni{ virtum
visindaritum, svo sem Poéroélfur
Matthiasson og fleiri (Flaaten, Heen
and Matthiasson, 2017) og Dadi Mar
Kristofersson, Horour Saevaldsson,
Stefan B. Gunnlaugsson og Sveinn
Agnarsson (2020) sem komast ad

mjog samberilegum nidurstédum
ipessum efnum.

Eins og Porélfur Matthiasson
hefur bent a er ekkert tilefni til
storyrda framkvamdastjorans ad
finna i viotélunum ogistad pess ad
rokstydja stadheefingar sinar sakar
hann okkur um illan hug til sjavar-
atvegs, 6fund og afbryoi! borolfur
bendir einnig 4 augljésar pversagnir
i malflutningi hans. Oneitanlega
parf skapandi hugmyndaflug til a0
lesa pad ut ar pessum stuttu vidtol-
um ao par fylgi ,hver rangferslan og
rokleysan i kjolfar annarrar” enda
tekst framkvaemadastjéranum ekki
ad benda a neitt stadhafingu sinni
til studnings en bregdur a bad rad ad
gera okkur upp pa ,helstu forsendu i
malflutningi ... ad rekstrarhagnadur
isjavaratvegi sé meiri en gengur og
gerist i 60rum* atvinnugreinum.
Atrioi petta ber ekki & géma i vid-

télunum og hvorugur okkar bo6rolfs
hefur beitt pviiskrifum okkar, sem
beinst hafa a0 pvi a0 greina raun-
verulegan hagnad i sjavarutvegi,
e0li hans og uppruna, hvort svo sem
hann er minni eda meiri.
Framkvamdastjorinn eyoir grein
sinni i ad afsanna eigin tilbining
en tekst pad hérmulega. Hann
notar gagnrynislaust kennitolur
um skattalegan rekstrarhagnad
atvinnugreina sem Hagstofan hefur
unnid dr framtélum. beir sem til
pekkja vita ad skattalegur hagnadur
segir almennt litio til um raunveru-
legan rekstrarhagnao og pa einkum
isjavaratvegi, medal annars vegna
ivilnandi afskriftarreglna en einn-
ig vegna bokfarslu 4 gengistapi eda
hagnadi og fleiru. Eins er a0 nefna
a0 reikningar margra sjavaruatvegs-
fyrirtekja syna mikla skuldsetn-
ingu. Vextir af pbeim skuldum eru

dregnir fra skattskyldum tekjum
en 4 sama tima eiga pau miklar
peningalegar eignir, medal annars
eignarhluti i 60rum félégum svo
sem sOlufélégum sinum, en yfir-
leitt koma engar tekjur af bessum
eignum fram i reikningum beirra
og skattskilum.

Af pbessum astedum sekja peir
sem vilja kynnast raunverulegri
afkomu sjavaratvegs, upplysingar
sinar i arlegar skyrslur Hagstof-
unnar um afkomu fiskveida og fisk-
vinnslu en par kemur fram sundur-
lidun tekna og gjalda sem gerir
kleift a0 sleppa fjarmalaferslum
og losna ad mestu vio0 skattalegar
tilhlidranir og adrar skapandi bok-
haldsbrellur. Greining afkomu a
pessum grunni gefur allt adra mynd
afrekstri sjavaratvegs en gervimynd
framkvaemdastjorans. [ grein Dada
Mas og fleiri sem visad er til hér ad
framan kemur fram ad hreinn hagn-
adur sjavarutvegs og avoxtun eigin
fjar i honum er langt umfram pao
sem er i 60rum atvinnugreinum.
Varpar pad eitt 6llum malflutningi
framkvamadastjérans fyrir r60a.

Eg hef ekki lagt i vana minn ad
elta 6lar vid skrif sem einkennast af
persénulegu skitkasti og hjafreda-
hjali en skortir efnisleg rok.

[ pessu tilviki gerdi ég undantekn-
ingu par sem 6venju 6svifid stao-
reyndarugl og demafatt bekkingar-
leysi er borid fram undir starfstitli
og stofnunarheiti sem vakid gaeti
hja lesanda pa ranghugmynd ad um
sé ad reoa afrakstur alvoru freda-
starfsemi. W

beir sem til
pekkja vita
ao skatta-
legur hagn-
aour segir
almennt
litio til
um raun-
verulegan
rekstrar-
hagnad og
pa einkum
i sjavaruat-
vegi.

Sextiu prosenta

afslattur af hverri kronu

Sandra B. Franks
formadur Sjakra-
lidafélags Islands

A0 hakka laun kostar peninga. En
hversu mikla? Kikjum adeins a pad.
Byrjum ao lita a stefnu stjérn-
valda sem segir a0: ,adgerodir sem
mida ao pvi ad auka tekjur legri
tekjuh6pa og peirra verst settu
eru liklegri til ad skila sér hratt og
orugglega ut i hagkerfid.”

bessi yfirlysing stjérnvalda er
afskaplega mikilvaeg enda segir han
margt.

Eftir pvi sem f6lk hefur legri
tekjur, pvi haerra hlutfalli eyodir pad
aftekjum sinum i kaup a naudpurft-
um. Lagtekju- og millitekjufélk &
pess ekki vol ad verja launahakk-
unum sinum i annad. Launahakk-
un lagtekjufélks fer pannig strax ut
ihagkerfio aftur og skapar par meo
aukin umsvif og auknar skatttekjur
fyrir rikissj60.

Vid purfum aod atta okkur & ad
med launahakkun fra rikinu veroa
til baedi skatttekjur og umsvif sem
myndast 4 moti peirri gjaldaaukn-
ingu.

Hid opinbera stydst idulega vid
svokalladan ,rikisfjarmalamarg-
faldara“ sem segir til um hversu
mikid pjodartekjur aukast vio
hekkun rikisatgjalda.

bessi margfaldari er um 0,8 &
[slandi samkvemt Sedlabankanum.
Pao pyoir a0 séu utgjold rikissj6os
aukin um 1.000 kr. pa leidir pad
til 800 kr. aukningar & landsfram-
leidslunni. bannig verda til hin svo-
kolludu ,,margfeldisdhrif*.

Aukin rikisutgjold meod hekkun
launa til lagtekju- og millitekju-

folks, skapa pannig margfeldisahrif
upp 4 um 0,8 af hverri krénu sam-
kvemt rikisfjarmalamargfaldara
Sedlabankans.

Rikissjoour tekur ad jafnadi um
pridjung af pvi sem verdur til i hag-
kerfinu. Samkvaemt Samtékum
atvinnulifsins fara um 33% af vero-
matum sem veroa til { hagkerfinu
til hins opinbera.

Pannigad af hverjum 100 kr. sem
fara 1 launaheekkanir til lagtekju-
og millitekjufélks verda til marg-
feldisahrif upp a 80 kr. og af peim
tekur rikio um pridjung, eda 25 kr.
Ahrifin 4 rikissj6d vegna aukinna
umsvifa eru bvi ekki 100 kr. heldur
75 kr. hvao petta varoar.

Pessu til vidbotar tekur rikio lika
sinn tekjuskatt af launum f6lks
og um fimmtung af pvi sem eftir
stendur af launum vegna kaupa a
naudpurftum. Og er pad adallega
vegna virdisaukaskatts sem er hér-
lendis einhver sa haesti { heiminum.

betta leidir til pess ad af hverjum
100 kr. sem starfsmadurinn fer tekur
rikio ramlega 35% til baka vegna
tekju- og neysluskatta, eda um 35 kr.
bessar kronur beetast vio pa fjarhaed
sem rikio feer vegna margfeldisahrifa
nyrrarikisatgjalda sem eruum 25 kr.
Hér eru t6lur varlega detladar.

Nidurstadan er pvi st ad af 100
kr. utgjaldaauka rikissjods vegna
herri launa lag- og millitekjufélks
fararamlega 60 kr. aftur til rikisins.
Pvi ma segja a0 rikissjoour fai um
60% ,afslatt“ af hverri kronu sem
fer i vasa pessa folks.

Vid petta er pvi ad beta ad hér
hefur ekki verid reett um moguleika
folks a betri lifsgeedum vid heerri
tekjur, heldur einungis er dregin
fram su hagfredilega nalgun ad
med hverri kréonu sem fer ur rikis-
sj60i i launahakkun til lagtekju-
og millitekjufélks, fara um 60% af
hverri kronu til baka aftur i rikis-
5j60.H

Vinningstolur i Sumarhappdraetti
Styrktarfélags lamadra og fatladra 2022

Dregid hefur verid i sumarhappdratti Styrktarfélags lamadra og fatladra 2022.
Vinningar komu a eftirtalin nimer:

1.Vinningur Honda Jazz Crosstar Hybrid 4.890.000,- kr.

49322

2.-3. Vinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmaeti1.000.000,- kr.

31513

56464

4.-5. Vinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmazeti 700.000,- kr.

20435

23523

6.-111. Vinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmaeti 300.000,- kr.

112
1503
1756
3067
3929
4820
6233
7887
9020
9249
9292
9925

10008 15079 17510 27546 31841 38002 44201
10708 15179 17698 28089 32884 38055 44748
11359 15420 17795 28894 33108 38205 46147
11747 15970 18072 29191 33187 38854 46673
11772 16276 18586 29364 33395 40203 48233
12288 16365 19694 29409 33945 40511 49551
12503 16451 23241 29763 34593 41155 50467
13033 16523 23653 30093 35505 41556 52178
13502 17003 23753 30200 35863 42325 52939
14419 17017 25855 30241 35939 42553 53606
14487 17040 26130 30865 36865 44024 54028
14879 17344 26492 31773 36974 44130 54818

Handhafar vinningsmida framvisi peim a skrifstofu Styrktarfélags
lamadra og fatladra ad Haaleitisbraut 13, Reykjavik, simi 535-0900.

Vinningaskra er einnig birt a heimasidu félagsins www.slf.is

Hjartans pakkir fyrir studninginn!

55060
55597
56554
56687
57056
57572
59084
59443
60512
60769

e

STYRKTARFELAG

LARMADRE

OG FATLADRA
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Latum ekKki deigan
siga i borginni

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Kosningum til sveitarstjorna er
lokio og ljost hvernig landid liggur
nastu fjogur arin i borgarstjérn
Reykjavikur. Flokkur félksins mun
gera sitt besta til ad koma mikilvaeg-
um barattumalum i pagu borgarbtia
i brennipunkt umradunnar. Vio
lifum afram i peirri von ad dropinn
holi steininn.

Barattumalin okkar lata ad pvi
ad bata pjonustu, adstedur og
lif peirra sem minna mega sin i
Reykjavik. I borginni eru margir
vidkvemir hépar sem hafa oroio
at undan, sem hafa ekki verio settir
ofarlega i forgangsr60un sidasta
meirihluta. Bidlistar hafa verio
tidraeddir hja Flokki folksins. Fra
kosningum hafa bidlistar barna
eftir fagfolki skola lengst um 200
bérn. Alistanum erunt 2.011 bérn
en par voruum 400 bérn 4rid 2018.
EkKi sjast enn nein alvéru merki
pess a0 taka eigi & pessu stora og
vaxandi vandamali. Adeins 140
milljénir hafa verio veittar i mala-
flokkinn & tveimur &rum sem enn
eru ekki fullnyttar. bvi er borio vid
ad erfitt sé ad rada salfreedinga. Pad
liggur i augum uppi ad finna parf
leidir til a0 lada salfreedinga til ad
starfa hja borginni. Svo mikio er
vist ad allt er heegt sé viljinn fyrir
hendi.

Fatekt ogvanlidan

Fatekt hefur aukist og samhlida
versnandi st6du hja moérgum fjol-
skyldum eykst vanlidan og kvioi.
Flokkur félksins vill ad borgin
beiti sér sérstaklega i pbagu hinna
verst settu til ad auka megi jéfnuo.
A fundi borgarstjérnar 21. juni
lagdi Flokkur félksins fram tillogu
um ao veita lagtekjuheimilum sér-
teeka adstod vegna gjalda tengdum
boérnum.

Endurskooa parf reglur Reykja-
vikur um fjarhagsadstod meo tilliti
til pess ad tekjulagir foreldrar fai
styrk til ad greida fyrir daggaeslu
barns i heimahasum, leikskéla-
vistun og fristundaheimili, sumar-
dvol og patttdku barns i proskandi
félags- og tomstundastarfi.

Flokkur f6lksins mun leggja til
ad skipadur verodi starfshépur, skip-
aodur sérfredingum fra skéla- og

fristundasvioi, og velferdarsvidi
verdi falid ad kanna hvernig skuli
atfera slikt styrktardarredi. bad
verdur ad na til fatekustu barna-
fjolskyldnanna og sem flestra
barnafjolskyldna sem eiga erfitt
med ad standa straum af kostnadi
i tengslum vid born sin.

Jofn tekifaeri allrabarna

Afar mikilvaegt er ad tryggja ao oll
born sitji vid sama boro og hafi jofn
teekiferi an tillits til efnahags for-
eldra. Pad er samfélagsleg skylda
okkar a0 adstoda foreldra sem eiga
erfitt meod ad greida gjold vegna
pjénustu vid bérn sin.

Eins og stadan er i dag erum vid
adeins ad hjalpa litlum hluta af
pessum boérnum i Reykjavik. Sam-
kvaemt télum fra mars sl. fa sum
pessara barna gjaldfrjalsa mal-
tid, eda 262 born, en adeins 166
fa okeypis leikskoladvol og 118
okeypis i fristundir. Ekki er mikio
vitad um adstedur peirra teplega
2.000 barna undir 18 ara sem bua
vio fatekt eda eru i hettu 4 ao lida
fyrir fatekt.

Ganga barflengra og gera betur.
Um er a0 reda born fatekustu for-
eldra borgarinnar, boérn einstedra
foreldra, born foreldra sem eru
atvinnulausir, bérn foreldra sem
eru oryrkjar eda glima vid veikindi.
bPessum foreldrum parf ad hjalpa
pannig ad peir purfi ekki ad hafa
dhyggjur af gjoldum sem tengjast
umoénnun og menntun barna sinna
enda idulega ekki mikio eftir af
tekjum pegar buid er ad greida hus-
nadiskostnad.

Salfraedingar atiskolana

Flokkur félksins hefur barist fyrir
pvialltkjortimabilid ao salfreeding-
ar hafiadsetur i skélunum frekar en
i pjéonustumidstédvum. baod fyrir-
komulag er baedi 6hagkvemt og
hvorki i pAgu barnanna né kennara.
Kostnaodur vegna ferda salfredinga
at i skola er um 3 milljénir 4 ari.
Gera ma pvi skona ad hafi salfred-
ingar adsetur i skolum geti peir leyst
verkefni sin med skilvirkari heetti og
tima peirra verdi betur vario.

Pao liggur i augum uppi ad skola-
salfreodingar eiga ad starfa par sem
viofang og verkefni peirra eru, par
sem Dpeir geta verio til taks og sinnt
raogjof samhlida viotélum og grein-
ingum. bvi er ekkert ad vanbuinadi
aod taka strax pa akvoérdun aod sal-
freoingar flytji adstdou sina utipa
skola sem hafa adstoou fyrir skoéla-
salfredinginn. Enginn kostnadur
hlyst par af og geti flutningurinn
attsérstad na pegar. B

Frekari upplysingar:
Bernhard 820 6033
Sigmar 867 4337

™

Eignir & Skip

Eignir & Skip ehf kynna

TIL SOLU:
Alpyduhusid i
Vestmannaeyjum
Tilbod dskast

betta reddast ... ekki mikio lengur

Helga Sigrun
Haroardottir

framkvaemdastjori

Stadlarads Islands

Rikisstjornin setti sér nyverio for-
gangsradadan adgerdalista tengdan
hagsmunageslu Islands vegna
adildar ad EES samningnum. bar
segir a0 leidarstef framkvemada-
stjéornar ESB sé a0 styrkja stéou
sambandsins & alpj6davettvangi,
efla samkeppnishafni Evrépuiion-
adi og vidskiptum og par er lagdur
grunnur ad pverfaglegri nalgun og
samvinnu. bPar kemur ekki fram ad
pao veroi gert aod talsverou leyti med
st6dlun en su er p6 raunin. A for-
gangslistanum segir ad bessi nalgun
kalli 4 ad islenska stjéornkerfio vinni
samhent ad hagsmunagzslu i goou
samraoi vid hagsmunaadila.

Ef rifjad er upp hvad felst i
std6O0lun er um aod reda sammelt
viomio hagadila, unnin eftir verk-
ferlum sem tryggja ad raddir allra,
og besta mogulega pekking, verdi
inntak peirra. Stadlar eru alla jafna
valkvaedir en verda hluti af 16ggjof
pegarloggjafinn akvedur ad visa til
peirra. Med notkun stadla tryggjum
vio nefnilega a0 besta fianlega sér-
freedipekking rati inn i okkar litla
hagkerfi. Sa trygging er beinlinis
byggd inn i EES samninginn.

Kolefnishlutleysi 2040
Forgangslistinn inniheldur hags-
munagaslu a svioi loftslagsmala.
begar kemur ad loftslags- og
umhverfismalum er nd pegar til
fjoldi alpjodlegra stadla sem varda
leid ad arangri { umhverfismalum.
Stadlarad Islands vinnur na ad
utgafu tekniforskriftar sem segir
til um aoferd vid ad nyta alpjoodlega
ISO-staodla til ad varda leidina ad
arangri Islands vid ad na kolefnis-
hlutleysi ario 2040.

Orkunytingbygginga

Forgangslistinn inniheldur hags-
munagaslu um orkunytni, p.m.t.
orkunytni bygginga. Ekki verour
hagt ad leggja neinar linur a pvi
svioi nema setja stodlud vidmio og
nota stadladar adferdir og meelingar
til ad unnt sé ad segja til um orku-
nytni og flokka hisnadi eftir henni.
A st6oludum vidmidum byggja lika
grenar fjarfestingar fjarmalafyrir-
tekja. Atlum vid ad verda alvoru og
raunverulegir patttakendur & pessu
svioi, verour ekki hja pvi komist ad
vinna sto0lunarvinnu, sem segir til
um pad hvada melingar vid notum,
hver vidmidin eru og hvernig vio

skilgreinum ymis hugtdk sem enn
eru okkur ekki pjal og mismunandi
skilningur lagdur i pau. ba er gott ad
vera hluti af steerra mengi og hafa
adgang aod bordinu par sem dkvaro-
anir eru teknar.

Stafraeen umbreyting ekkian
samhafingar

A forgangslista rikisstjérnarinnar
er einnig minnst 4 mikilvaegi pess
ad stafren umbreyting sé sam-
hfd. Netdryggi, gervigreind, raf-
renir markadir og rafreen pjonusta,
byggir 611 8 samhafori stodlun, enda
mikilvaegt ad allt virki vel og 6lik
tekni virki saman, 6ryggi sé tryggt,
sem og neytendavernd og ad pjon-

Att pu vin meo heilabilun?

Olina Kristin
Jonsdottir
hjakrunarfraeo-
ingur og forst6ou-
madur dagpjalf-
unar { Mariuhusi

Eg starfa { dagpjalfun fyrir folk med
heilabilun par sem vid leggjum
dherslu 4 ad pjalfa félagslega, likam-
lega og vitsmunalega feerni dsamt
pvi ad létta undir med adstand-
endum.

Félagsleg bjalfun felst i bvi
ad hitta annad folk, pao er ekki
fléknara en pad. bad er algengt ad
folk med heilabilunarsjukdéma
einangrist, vinirnir heetta ad koma
i heimsokn eoa hringja, vita ekki
hvad beir eiga a0 segja eda gera,
halda jafnvel ad viokomandi muni
ekki eftir heimsékninni. b6 ad
atburour gleymist fljott, pa gleym-
ist ekki tilfinningin sem hann vakti,
pad er pvi 6metanlegt a0 vekja gledi
og vellidan pvi pa verdur dagurinn
afram géour. Haldid afram ad heim-
sekja og hringja i vini ykkar og fjol-
skyldumedlimi, p6 ad pid purfid ad
segja prisvar a0 pid vorud i sumar-

bistad um sidustu helgi, skiptir bad
einhverju mali? Er ekki gott ad eiga
gedastund med g6oum vini? beim
finnst pao allavega.

Likamleg pjalfun felst medal ann-
ars 1 gonguferdum. bao er svo ein-
staklingsbundid hvort gangan er
16ng, stutt eda bara 4 milli bekkja.
Pad ma horfa 4 fuglana, blémin eda
jafnvel telja rauda bila. Hreyfingin
og samveran getur gert daginn
go6odan. Hefur pu lausa stund til ad
bj6oa vini 1 gongutir?

Vitsmunaleg pjalfun er afar fjol-
breytt. Ad gera eitthvad nytter best
af 6llu. Krossgatur hatta ad vera g6o
heilaleikfimi pbegar pu ert farin ad
fylla peer inn a sjalfstyringu. I Yatzy
og pilukasti parftu ad reikna tt stig-
in, Olsen Olsen og vist lata pig hugsa
og gamli g66i Matador letur mann
aldeilis reyna a heilann. Ténlist
kveikir 8 huganum lika og meo pvi
ad spjalla um textana, h6fundana
og songvarana a milli laga ertu ad
nota heilann vel. Endurminninga-
vinna er goo, rifja upp fermingar-
daginn, brudkaupsdaginn, a0 vera
sendur { sveit, bollin & R60li, pao er
margt heegt ad rifja upp. Lj6da- og
boékalestur, par sem er spjallad um
pad sem verid er ad lesa, er goédur.
Paod eru til 6tal spurningaspil, pad

ustustig haldist hatt. Stor alpjooleg  EKKi vero-
stadlasamtdk starfreekja pann vett- ur hzegt
vang og Stadlarad Islands 4 adild ad .
peim. Vid erum nefnilega eitt ptsl i ao l.egg]a
stéru myndinni. neimnar
. 1i6 er sto0] linur a pvi
organgsmalio er st60lun PP
Vettvangurinn til ad eiga i goou SVI(?I ne"ma
samradi vio hagadila er Stadlarad setja stool-
Islands, hlutlaus samradsvettvang- 1O viOomio
ur peirra sem’hag.hafz/a af stqi‘)lun. og nota
Til pess a0 na peim arangri sem 1 .
stefnt er ad i stérum mikilvegum stad a_éal
malaflokkum og til ad haldaafram  adferdir og
ad vera pjoo mepal pj()?a, parf a'é maelingar
tryggja starfsemi Stadlarads, tryggja il 20
farvegi fyrir islenska hagsmuniinn i tl' a unr.lt
evropska regluverkid ogtakavirkan ~ S€ a0 Segja
pattipvilydredislega samstarfi sem til um
a sérstad 4 hinum fjolpjoodlega vett- R L.
vangi sem stadlasamtok bjoda upp o1 kunytnl
a. bad er nefnilega mikilvegt ad og flokka
hio opinbera skili fjarmunum sem hisnao0i
atvinnulifio greiodir til stadlastarfs N :
og heetti ad taka til sin talsverdan eftir henni.
hluta hennar, eftir a0 hafa einhlida
rift samkomulagi par um. A pad
hafa 40 stjérnendur og sérfraed-
ingar opinberra stofnana, samtaka
og einkafyrirtaekja nyverid bent a.
Pao er ekki sidur mikilvagt ad full-
traar hins opinbera taki fullan patt
istoolunarstarfi, sem samkeppnis-
heefnilandsins hangir a sem og neyt-
endavernd, heilsa og 6ryggi Islend-
inga, a0 ekki sé talad um samvirkni,
g®0i og aukna landsframleioslu.
Stadlar verda nefnilega oft hluti af
loggjof po alla jafna séu peir val-
kveedir. ba er mikilvaegt ao islenskir
hagsmunir eigi r6dd vid boroid par
sem akvardanirnar eru teknar.
betta reddast nefnilega ... ekki
mikid lengur. B
Haldio afram a0 heim-
sxkja og hringja i vini
ykkar og fjolskyldu-
meolimi, po ad pio

purfid a0 segja prisvar
a0 pio voruo i sumar-
bustad um sidustu
helgi, skiptir pad ein-
hverju mali?

parf ekki endilega ad vera i peim i
keppni, heldur samvinnu. Eg er viss
um ad eitthvao afpvi sem hér er upp
talid veeri god afpreying fyrir pig og
vin.

Med bviao halda virku sambandi
vio vini pina og fj6lskyldumeolimi
sem fa heilabilun, getur pa verid
virkur patttakandi i pjalfuninni
sem peir purfa a ad halda til ad
hagja 4 sjatkdomnum, vidhalda
feerni sinni og eiga goéda daga. Lio-
andi stund skiptir mestu mali og
vio purfum ad muna ad tilfinningin
gleymist ekki p6 ad atburdurinn
geripad.®
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Kufta a grillid

jme@frettabladid.is

Kufta kjotspjot eru ljaffeng og ein-
fold ao grilla.

Kufta kjétspjot

1 ristud heilhveitibraudsneid

Y raudlaukur, saxadur

1 dl s6xud steinselja

4 hvitlauksgeirar

200 g nautahakk

100 glambahakk

1 Yatsk.salt

1, tsk. nymaladur svartur pipar

1, tsk. malad allrahanda/allspice

15 tsk. paprikuduft

Yamo6lud kardimomma

1/8 tsk. malad muskat

Y4 tsk. cayenne/chili pipar

2 msk. vatn

4 spjot

Finsaxadu braud, lauk, hvitlauk og
steinselju. Settu i stéra skal meo
hakki og kryddi. Blandaou 6llu
vel saman meo um 2 msk. af vatni.
Plastadu og lattu standa i isskap
a.m.k. 1 klst. eda yfir nott.

Skiptu blondunni i fernt, ralladu
upp 1 bolta og stingdu grillspjoti i
gegn. Lagadu blonduna utan um
spjotid uns han verdur ilong og
grillastjafntalla leio.

Grilladu a heitu grilli. Eldunar-
timi er um 12 minutur. Vissast er
ao stinga kjothitameli i pykkasta
hluta kufta-spjétanna. Hitastig
ettiad veraum 63 °C. W

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

\
.

_!
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A morgun halda Samtékin ‘78 hinsegin Sumarhatid vié skrifstofu sina. Sigurgeir Ingi borkelsson, kynningar- og vidburdastjori Samtakanna, segir ad pad sé
mikilvaegur hluti af réttindabarattunni ad hinsegin samfélagid komi saman og geri skemmtilega hluti.

Sumarhatio Samtakanna ’'78
er hluti af rettindabarattunni

.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

Sumarhatid Samtakanna’78
fer fram a morgun vid has-
naedi Samtakanna me9 alls
kyns skemmtun. Hatidin er
mikilveegur vettvangur fyrir
hinsegin menningu og sam-
stoédu hinsegin folks, sem
stédugt er reynt ad brjota
nidur. Samtékin hafa nad
miklum &rangri, en barattan
er alls ekki bain.

A morgun, fimmtudaginn 23.

juni, halda Samtokin ‘78 hinsegin
Sumarhatid 1 samstarfi vio Hin-
segin daga og Reykjavikurborg.
Hatidin verdur milli 17 og 19 4 opnu
atisveedi vio husnaeodi Samtakanna

vid Sudurgotu 3. bar verdur hin-
segin menningu fagnad og hinn
eini sanni Pall Oskar stigur & svid.
»2Hugmyndin ad vidburdinum
kom 1t fra bvi ad sja auglysingu fra
Midborgarsjodi um ad haegt veeri ad
sekja um styrk til ad halda vidburoi
anyjum stdoum i midborginni,”
segir Sigurgeir Ingi bPorkelsson,
kynningar- og vidburoastjéri Sam-
takanna'78. ,bad er stort bilastedi
hér vid hlidina a okkur a Sudur-
gotu og ég hef oft hugsad hvaod pad
veri gaman ad halda eitthvao par
a sumrin. Hér er bjart og fallegt og
pad er 6trulega fallegt tré hérna &
horninu, svo pad er oft gaman ad
vera hérna.“

Pad sem
er ofarlega
abaugier
til deemis
pessi sokn
ad trans
folki, sem
er mikio
tengd
iprottum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hatidir ramma inn sumario
,Petta er skemmtilegur timi til ad
halda vioburo, pvi petta er bjart-
asti og einn fallegasti timi arsins og
folk er akkarat ad detta i sumarfrii
jali. Svo strax i byrjun agast koma
hinsegin dagar,“ segir Sigurgeir.
,bad var strax efst 4 6skalistanum
ad fa Pal Oskar til ad koma fram.
bao er svo alltaf 60ru hvoru hin-
segin f6lk i hinum og pessum
listum eda rekstri sem hefur sam-
band vid Samtékin og spyr hvort
vid getum bo0id bvi vettvang til

a0 koma sér a framfeeri. bPetta folk,
sem vio hofum viljad adstoda en
ekki haft vettvang til pess fyrren
ndina, mun koma fram parna.
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bao verdur ymislegt fleira i bodi
4 Sumarhatidinni og ég er mjog
spenntur. Til demis hinsegin folk
imatargerd og veitingarekstri, en
nokkur tr peim hopi @tla ad koma
og kynna sinar vorur. Svo verda
lika nokkur atrioi, medal annars
verdur nykrynd dragdrottning
Islands med okkur, asamt fleira
listafolki,” segir Sigurgeir. ,bao er
margt hinsegin f6lk i listum og
pad ad vera hinsegin getur fert
manni adra syn a samfélagio. Vid
pekkjum lika hvernigjadarsetning
getur leitt til bess ad manns eigin
verk komist ekki jafn vel 4 fram-
feeri og annarra. bess vegna er
mikilvegtao veita petta rymi til
a0 hampa hinsegin listafolki og
list pess.

betta er i fyrsta sinn sem vid
héldum pennan tiltekna vidburo,
en efhann heppnast vel er von til
ad gera betta arlega. ba gaetu verio
tveer hinsegin hatidir sem ramma
inn sumarid,” segir Sigurgeir.
,petta 4 lika ad vera halfgero kjot-
kvedjuhatio fyrir dagskrana okkar
ivor, starfsemin leggst svo i dvala
ijuali vegna sumarfria. Svo matum
vio galvosk & hinsegin daga fyrstu
vikunaiagust.“

Sifellt ad meta hve 6ruggpau eru
,Pao er frabazrt ad hafa hinsegin
daga, en ein vika a ari er ekki nog,
vio purfum ad skapa stodug
tekifeeri fyrir hinsegin f6lk til

ad koma saman og svo er petta
lika bara tekiferi fyrir okkur til
a0 syna styrk,” atskyrir Sigur-
geir.,Vid 1 hinsegin samfélaginu
purfum ad koma saman og gera
eitthvad skemmtilegt saman,

pad er mikilvegur hluti af okkar
réttindabarattu. bad eru stédugt
ad koma fréttir um ad pad sé sott
ad réttindum hinsegin f61ks. Bara
nuna i fyrradag voru ad berast
fréttir af pviad Sundsamband

Sigurgeir segirad pad sé verid ad reyna ad brjota nidur samstédu hinsegin folks med pviad veitast ad akvednum

.r"'ﬂ.:z?

=,

|

o

ol
;

hopum innan samfélagsins og pad sé haetta 4 ad réttindi tapist ef pad er [atid vidgangast ad réttindi séu tekin af af-

morkudum hlutum pess.

Islands hafi kosi® med pvi ad tak-
marka adgengi trans kvenna a0 pvi
a0 keppa vio hlio kynsystra sinna
a heimsmeistaramotinu.
Réttindabaratta hinsegin folks
er enn pa mikilvaeg pvi vid sjaum
enn augljos demi um mismunun.
Pao vakti okkur til demis til
mikillar umhugsunar ad sja vio-
tal vid ungmenni sem er veist ad
ati 4 gétu fyrir ad vera synilega
hinsegin,“ segir Sigurgeir. , betta
er eitthvad sem vio sem erum hin-
segin finnum 61l fyrir og vid erum
stoougt ad meta hversu 6rugg
vio erum i 6likum adstedum og

hversu synileg vid porum ad vera.
Félk sem porir pad uppsker areiti
og ofbeldi i kjolfarid. Pad er mikil-
vagt ad muna ad barattan er ekki
buin og pad er astedan fyrir pvi ad
vid eigum Samtdkin ‘78, sem eru
ad reyna ad breyta samfélaginu til
hins betra.”

Reynt ad brjota nidur samstodu
,Pad er verid a0 reyna ad brjota
nidur samstddu hinsegin f6lks
med pvi ad veitast meira ad
dkvednum hépum pess en 6drum,
til demis trans folki,“ segir Sigur-
geir. ,bao er hetta 4 ad réttindi tap-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

istefvio leyfum ad pad sé rekinn
fleygur i hinsegin samfélagio og
sampykkjum ad réttindi séu tekin
afeinum hopi @ medan pad er ekki
verid a0 taka pau af okkur sjalfum.
Pad brytur samstéduna og par er
mest hetta 4 afturfor.

En sem betur fer er starfsemi
Samtakanna og f6lks i gras-
réotinni ao skila godum arangri
hér 4 landi. Island lagéi til demis
fram adgerdadzetlun i malefnum
hinsegin f61ks og b6 ad vid h6fum
ymsar athugasemdir vio hana er
gottad hun sé til stadar og rikis-
stjornin hafi detlun um aod vinna

aod réttindum hinsegin folks,”

segir Sigurgeir. ,Svo voru 16g um
kynrent sjalfreodi sampykkt 2019
sem voru mjog stor réttarbot fyrir
hinsegin flk 4 Islandi. bad er mjog
jakveett ad vid erum ad sja fram-
préun. En audvitad er barattan
ekki buin.

Pad sem er ofarlega 4 baugi er til
deemis pessi s6kn ad trans f6lki,
sem er mikio tengd {préttum. betta
snyst oft um adgengi ad klefum og
pad er margt sem 16g um kynreent
sjalfraedi attu ad veita sem hefur
ekki gerst,” segir Sigurgeir. , bar
segir til deemis ad alls stadar par
sem er verio a0 kynjaskipta purfi
ad bjooa upp a kynhlutlausan val-
moguleika, en petta vantar mikio
iblinings- og salernisadstoou.
Nemendur i Hi hafa bent 4 pennan
skort. bad er 6trulega margt eftir
og paod er alltaf eitthvad nytt sem
kemuriljos. Vonandi er petta samt
ekki eilifbaratta og 4 endanum
heettir pad ad skipta mali hvort folk
sé svona eda hinsegin.”

Haegt ad stydja barattuna

»A0 lokum myndi ég vilja hvetja
folk sem hefur ahuga a ad styrkja
starfsemi samtakanna til ad

gerast Regnbogavinir og styrkja
starfid med manadarlegu fram-
lagi 4 heimasiounni okkar eda a
regnbogavinir.is. Samtokin '78
sinna mjog mikilvegu starfi,
medal annars freedslu i skélum og &
vinnustodum og veita sérfredirad-
gjofvardandi hinsegin malefni an
endurgjalds, asamt pvi ad halda uti
félagslifi fyrir hinsegin f6lk og berj-
ast fyrir frampréun i réttindum,”
atskyrir Sigurgeir. , betta er dagleg
vinna og pad er n6g ad gera.“ll

Nanari upplysingar um Sumar-
hatidina er ad finna a Facebook
undir nafni vidburdarins.

Kemurro

Hrafnhildur Hakonar-

dottir, sem hefur starfad sem
einkapjalfari hja World Class
ium 18 ar, pjadist af ristil-
vandamalum og bakflaedi
iaratugi vegna medgoéngu-
égleéi sem orsakadi sjé man-
ada ufppkést. En magnesium
med jalla§résum fra ICE-
HERBS hefur hjalpad henni
mikid vid ad koma jafnvaegi
d meltinguna.

Hrafnhildur for i ristilspeglun
vegna 6paeginda i ristli og melt-
ingarvandamala fyrir fjérum
arum. ,Ristillinn hafdi verio til
trafalai25 ar fra pvi égvar élétt,

en a medgdngunni eldi ég daglega
ium sjo manuodi,” segir han. ,Eins
edlilegur hlutur og 6létta er fyrir
kvenlikamann eru sjo manudir af
uppkostum nattarlega ekkert grin
fyrir likamsstarfsemina. Eg hlaut
afpessu varanlegar skemmdir &
vélinda sem orsaka bakfledi. betta
hafoi lika sleem ahrif a ristilinn, sem
vard til pess ad ég for ad finna fyrir
verkjum i baki og 6llum likam-
anum. Eg t6k pvi lengi inn ymis
magalyf og hef purft ad passa hvad
ég borda af hveiti- og mjélkurvor-
um, en pad tok mig reyndar nokkur
ar a0 attamig a pvi hvad pessar
matartegundir feeruilla i mig.“

Aldrei lidid betur
»,Mérvarraolagtad takainn
magnesium til pess a0 koma jafn-
vaegi d meltinguna og réa ristilinn
og préfadi nokkrar tegundir,

en per hentudu mér ekKki. Til
allrar hamingju var mér svo bent a
magnesium med fjallagrésum fra
ICEHERBS, en fjallagros eru mjog
mykjandi,“ segir Hrafnhildur. ,Nua
hef ég tekid magnesiumblénduna
ifjogur ar og aldrei lidio betur.

a ristilinn

Eg er komin med sléttan maga og
meltingin er komin i stakasta lag.

Med bvi ad takareglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get
égjafnvel leyft mér ad svindla, pvi
ég veit fatt betra en ad geta fengid
mér pasta og hvitlauksbrauo a
gooum degi,” vidurkennir Hrafn-
hildur. ,Vio bakfledinu tek ég lika
héstamixttiru meo fjallagrosum
fra ICEHERBS. Mixturan er brago-
g60 og mjuk i halsi og hjalpar mér
ad sofa eins og engill.“

Einsték samvinnainnihaldsefna
Magnesiumskortur er eitt steersta
Iydheilsuvandamal ndtimans, en
pad ereitt af mikilvaegustu stein-
efnum likamans og kemur vio
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun vodva- og taugakerfisins

og virkni hjarta- og ®0akerfisins
yfir i upptoku steinefna. Magn-
esiumblandan fra ICEHERBS er
einstok & heimsvisu, en han
inniheldur be06i magnesium
sitrat og handtind islensk fjalla-
gros. bessi innihaldsefni

virka saman a einstakan “z
hatt. Fjallagrosin mykja
meltinguna og magn-
esfum eykur upptéku

a steinefnum ur fjalla- |
grosunum.

Magnesium sitrat er
eitt firra baetiefna T °%.
sem er gott a0 taka gy
inn aod stadaldri, pvi
magnesium ur feedunni. bad
er lika meelt meo ad peir sem
stunda likamsraekt taki magn-
esfum reglulega.

pad er mjog erfitt ad fa negt i}*g 13
-~ =~

Baetir likamsstarfsemi
amargavegu

Magnesium studlar ad edlilegri
voOvastarfsemi og er talid baeta

2]
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g®0i svefns og draga tr fétapirringi
og sinadrztti. bad studlar lika ad
pviao draga ar preytu og lda.
Magnesium er einnig notad i

meodhodndlun meltingarvandamala.
Pad eykur vatnsinntoku i melting-
arkerfid, sem audveldar likam-
anum ad melta og losa hagdir.

Pa er magnesium einnig

hreinsandi og hefur pannig
g60 dhrifa ristilinn. Sidast en
ekki sist studlar paod ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins.

e

o Fjallagros i notkun 6ldum saman

Islensk fjallagrés hafa verid notud
6ldum saman sem heilsujurt. bau
erurik af steinefnum, studla ad
heilbrigdri parmafléru, eru vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagros
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu & slimhdo 1 maga,
sem batir og mykir meltinguna.

Magnesium
med fjallagros-
um fra ICEHERBS
hefur hjalpad
Hrafnhildi
Hakonardoéttur
mikid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Neytendavaen nattiruleg afurd
Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna paer
ihreina og neytendavana véru
fyrir vioskiptavini. ,Vio leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein og
natturuleg betiefni sem byggja
asjalfberri nytingu nattaruaud-
linda,“ segir Katrin Amni Frio-
riksdéttir, framkvemdastjori
ICEHERBS. ,Vi0 viljum a0 vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, ad virkni skili sériréttum
blondum og ad eiginleikar efnanna
vidhaldi sér ad fullu. Vid notum
heldur engin 6porf fylliefni.“ W

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum.

Sja nanar a www.iceherbs.is.
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Sigridur Vigfusdottir, forstjori Primex, dr. Helene Lauzon, forstédumadur rannsokna og prounar, og Herdis Eggertsdottir, sélustjori ChitoCare a islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kliniskar rannsoknir a vorunum sanna
a0 paer eru graedandi fyrir hidina

ChitoCare Medical eru vidurkenndar leekningavorur sem eru greedandi fyrir hidina. Asamt pvi ad graeda sar sla
paer a klada og bolgur og virka pvi vel a lasmybit. Vorurnar roa hudina, vidhalda réttu rakastigi og minnka roda. 2
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ChitoCare
Medical
vorurnar
eruser-
staklega
hentugara
sumrin.
Parslaa
klada og y
bélgur og
henta pvi
vel a
lasmybit.
Sigridur
Vigfusdottir

ChitoCare
Beauty véru-
linan er buin til
ur kitésani, likt
og ChitoCare
medical.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Dagur 12

Madurinn @ myndunum brenndist eftir gassprengingu. Hann nadi sér a adeins 12 dégum med pviad nota saragelid a kvéldin og ChitoCare Medical sarasprey og ChitoCare Body Lotion daglega.

Primex Iceland setti fyrir ari sidan
a markad vorulinu undir nafninu
ChitoCare Medical. Linan saman-
stendur af gredandi vorum sem
innihalda lifvirka trefjaefnio
kitésan. Vorurnar hafa verio vidur-
kenndar a Evrépumarkadinum
sem lekningateeki i flokki prju.

,Vio framleioum kitésan, sem
er virka efnid i vérunum. Kitésan
er nattarulegt efni, lifvirk fjollida
einangruo ur audlindum sjavar vio
Islandsstrendur. betta er jakveett
hlaoid efni sem binst vid neikvatt
hladin efni. Kitésan binst hadinni
eda sairum sem parfnast verndar,
myndar filmu og veitir rétt skilyroi
tilad vidhalda raka og efla natt-
drulegt vidgerdarferli hudarinnar.
Pannig hradar pad groandanum i
sarum,” segir Sigridur Vigfasdottir,
forstjori Primex.

,Vio hofum verid aod préa sara-
vorurnar i langan tima en 4 sidasta
ari fengu paer vottun sem lekn-
ingataeki 1 flokki prja. bao er heesti
ahattuflokkur sem lekningataeki
getur fengid. Vio fengum pessa
vottun vegna pess ad vid erum
meo kliniskar rannsoknir & vor-
unum sem syna fram 4 arangur,”
atskyrir hun.

Aoddragandinn ad framleidslu
ChitoCare Medical vérulinunnar er
a0 fyrirtaekid hafdi unnid sem hra-
efnisframleidandi fyrir 6nnur fyrir-
teki sem eru meodal peirra fremstu i
heiminum i sarameohéndlun.

,Upp ur beirri bekkingu sem
vio fengum eftir ad hafa unnid
meo Kitésan vid sairamedhondlun,
akvaoum vio ad bua til okkar eigin
vorur. bad er ferli sem hofst fyrir
meira en tiu arum sidan,” upplysir
Sigriour.

,Vio féorum i gegnum vérupréun

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

og forrannséknir. bréunarferlio
nadi svo hamarki pegar vio fram-
kvemdum kliniskar rannséknir.
bar 4 meoal var stor klinisk rann-
sokn sem sannadi ad vorurnar
okkar virka vel a fotasar sem koma
vegna sykursyki, en pad eru
erfidustu sarin til ad graeda. Folk er
me0 pessi sar i morg ar og pbau geta
valdio pvi a0 aflima parfsjuklinga.
Vid fengum mjog gédar kliniskar
nidurstédur ar peirri rannsokn. I
kjolfarid fengum vid adurnefnda
vottun, eda CE-merkingu eins og
pao kallast, fyrir vorurnar sem
leekningataeki i flokki prji.“

Nattirulegt og gredandi

[ ChitoCare Medical vérulinunni
eru tveer vorur. ChitoCare Medical
saragel og ChitoCare Medical
gredandi sprey.

ChitoCare Medical saragelio er
nattarulegt saragel til meodferdar a
bruna, bradum og pralatum sarum
asamt hudvandamalum. Sigridur
segir gelid goda fyrstu hjalp fyrir
sar, bruna og 6r. Meoal virkni pess
erad pad:

B Minnkar pralat sar a arangurs-
rikan hatt

M Verndar gegn sykingum

B Hefur graedandi ahrif a brada-
ogbrunasar

M Dregur Ur svida, roda og klada

M Dregur ur blaedingu

M Er nattarulega graedandi

,Saragelio virkar vel 4 averkasar
eins og skurdi, niningsaverka,
brunasar, prystingssar og pralat
sar eins og sykursykissar, likt og ég
nefndi adan,” segir Sigridur.

,Pad sefar einkenni eins og klada
ogroda og studlar ad natturulegu

ChitoCare

HEALING
SPRAY

CREDARD SREY

f

"N
m
'IIJII .i'I J"l

i
I
/

ChitoCare Medical saragel.

viogerdarferli hudarinnar. bad
er ahrifarikt a sélbruna, or, bélur
eins og unglingabélur, frunsur,
blodrur, huduatbrot, exem, purra
og sprungna hao, flugnabit og
haoboélgur. Einnig ma nota pad
4 hao til styrkingar og verndar {
forvarnarskyni. Gelio hentar fyrir
alla, lika eldra f61k og bérn.”
ChitoCare Medical gredandi
sprey er hugsao til meoferdar a

ertri og skaddaori hud. bad er
asamt saragelinu goo fyrsta hjalp
fyrir sar og bruna og einnig fyrir
bit eins og lasmybit. Medal kosta
spreysins er a0 pad:

M Verndar hudina

M Graedir minni hattar sar

M Dregur Ur svida, roda og klada
W Hefur god ahrif a vaeg brunasar
M Virkar vel a sélbruna

M Er nattaurulega graedandi

ChitoCare Medical gredandi
sprey, likt og saragelio, hentar fyrir
alla aldurshopa.

Vaentanlegt a markad er Chi-
toCare Medical Or saragel sem er
tilvalio til medhéndlunar 4 nyjum
ogeldri 6rum.

,Pao hafa verid gerdar kliniskar
rannsoknir sem syna fram a ad
or saragelio virkar & eldri 6r. Vid
hofum séo tilfelli par sem 6r sem
var eldra en 18 dra minnkaoi veru-
lega hja f6lki sem notadi véruna,”
segir Sigriour.

Godar sumarvorur
»2Asamt pviad graeeda sar eru Chi-
toCare Medical vorurnar sérstak-
lega hentugar a sumrin af pvi paer
sla a klada og bolgur, og henta
pvivel a lasmybit. Einnig eru paer
gooar fyrir sélbruna. S61bruni
veldur skemmdum a hi0, og pessar
vorur hjalpa vid ad koma i veg fyrir
frekari skemmdir, kela hadina og
vernda gegn rakatapi. En pad sem
gerist oft vid bruna er ad rakinn
hverfur Gr hudinni og pess vegna
getur hin verid lengi ad jafna sig,
segir Sigriour.

,Pegar vid vorum ad préa pessar
vorur saum vid hvao virka efnid
kitésan hefur g6 ahrif a hadina.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MYNDIR/ADSENDAR

bess vegna dkvadum vid ad proa
einnig htudvorulinu med pvi ad
nota somu tekni. Hadvorulinan
heitir ChitoCare Beauty.

ChitoCare Beauty linan inni-
heldur meoal annars:

B ChitoCare Beauty Body Lotion,

M ChitoCare Beauty Body Scrub,

M ChitoCare Beauty Face Cream,

M ChitoCare Beauty Hand Cream

B ChitoCare Beauty Anti-Aging
Repair Serum.

,ChitoCare Beauty Face Cream,
andlitskremid er me0 sélarvérn
oger pvi godur kostur & sumrin.
Efpta notar ChitoCare Medical vid
sélbruna pa er gott ad nota and-
litskremid med. P4 er lika gott ad
nota ChitoCare Beauty Body Lotion
haokremiod samhlida saravérunum,
pessar vorur eru mjog géoar til ad
hleyparakaihudina,” segir Sigridour
ogbetir vid ad kliniskar rann-
soknir syni ad ChitoCare beauty
Anti-Aging Repair Serum og Chi-
toCare Beauty Face Cream minnki
einnig hrukkur og finar linur.

N pegar ChitoCare Medical
vorurnar hafa verid 4 markaoi i
eitt ar segir Sigridur ad pau hja
Primex Iceland hafi fengio ad
heyrafj6ldann allan af jakvedum
reynsluségum fra notendum.

4Flytir fyrir gréanda i sarum
og dregur lika tr bélgum vio sar.
Dregur ar klada og svida vegna
skordyrabita,” segir Rakel Pals-
dottir, anaegour notandi. Annar
anagour notandi, Hildur Helga-
dottir segir:

,Gelio er frabaert a allt, skuroi,
boélur, roda, rispur og tutbrot. bad
er ekki klistrao og fer vel inn {
hadina.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Smidge virkar & pann hatt ad nemar sem lismyid notar til a0 leita
uppi,blédgjafa” truflast svo ad flugan finnur ekki férnarlamb sitt.

8 Allt ad 8 klst. vérn
gegn lasmyi

Vatns- og
svitapolin

Orugg fyrir
2 ara og eldri

Orugg fyrir
pungadar konur

Inniheldur
ekki DEET

Inniheldur
20% Picaridin

f Smidge 4 islandi

ERC R KRR Feest i 6llum helstu apotekum og Heimkaup.is
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Séerhonnud net gegn lusmyi

Péstverslun.is var stofnud
arid 2019. Verslunin er
frumkvoédull 1 sélu 4 sér-
hénnudum netum til varnar
lasmyi sem herjar na arlega
aIslendinga, dsamt ymsum
60rum vérum til varnar
myinu.

Lasmysnetin eru vondud, létt og
einfold i uppsetningu. Hegt er

a0 fa netio i metratali, sem gerir
folki kleift ad sérsnida pannig ad
pad henti ymsum gluggasteroum.
Netin eru send kaupanda samdag-
urs. A heimasidu postverslun.is eru
leidbeiningar og myndir sem syna
uppsetningu, en einnig er hegt ad
fa ymsa aukahluti.

Heidar Dagur, starfsmadur fyrir-
tekisins, segir ad best sé ad smida
einfalda ramma ar trélistum og
strengja efnid 4 rammann eins og
synt er 8 heimasiounni. ,,Ramm-
inn er latinn falla pétt i gluggann
og festur, til demis med litlum
noglum. begar lasmyio er farid er
hagt ad setjarammann i geymslu
par til myio vaknar aftur ad ari.
Mjog einfalt er ad sauma eda lima
rennilas a netio til ad hegt sé
ad opna eda loka glugganum an
pess ad ramminn sé fjarleegdur,”
segir Heidar Dagur. ,Sumir festa

netio hins vegar 4 gluggann meod
fronskum rennilas i stad pess ad
hafa pbad 4 ramma,” beetir hann vid.
,Pao er mikil anzegja hja folki ad
geta loksins sofid med galopinn
glugga an pess ao taka ahattuna a
pviad vakna med morg hundrud
lasmybit eins og margir hafa lent
iad undanfornu,” segir Heidar
Dagur og beetir vio: ,Ollu mali
skiptir hins vegar ad netin sem
notud eru séu alvoru liusmysnet
fra vondudum framleidanda.
Vio heyrum alltof oft af folki sem
setur upp venjuleg flugnanet sem
hagt er ad kaupa 6dyrta ymsum
stooum og duga agetlega gegn
hasflugum og hefdbundnum
myflugum en gagnast engan
veginn vio lasmyi," upplysir hann.
»Netin okkar eru med um 160
gbt 4 hvern fersentimetra, sem
er margfalt péttara en i hefd-
bundnum flugnanetum. bau eru
einnig dokk a lit pannig ad pbau
verda nastum 6synileg pegar bau
eru komin fyrir gluggana.”
Verslunin leggur metnad i ad
koma vérum til péstsins & hverjum
degi pbannigao bidtiminn er
skammur hja kaupanda. &

Nanar a postverslun.is
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Glugganetid er mikid parfaping par
sem lusmyid heldur sig. MYND/APSEND

Hér er barnid lika varid gegn bit-
varginum.

Postverslun.is hefur ymsarlausnira
bodstélum til ad fordast lusmyid.

Péstverslun-is

Svona virkar solarvornin

b6 ad pad sé ekkijafn heitta
Islandi og 1 hitabylgjunum i
Evrépu er ekkert minni pérf
d ad nota sélarvorn hér, til ad
verja htdina fyrir geislum
sélarinnar. En hvernig virkar
bessi blessada sélarvorn
eiginlega?

oddurfreyr@frettabladid.is

Fyrir skdmmu brast BBC vid
nylegri hitabylgju i Bretlandi med
pviao birta fr6olega umfjollun par
sem pessari spurningu er svarao.

Flest bekkjum vid SPF-t6l-
urnar sem eru 4 sélarvorn, en pad
stendur fyrir Sun Protection Fac-
tor. bvi heerri tala, pvi meiri vérn
gegn geisluninni.

Margar geroir af s6larvérn eru
lika med akvedid margar stjérnur
af fimm moégulegum og bad getur
verio gott ad skilja hvernig peer
virka.

SPF segir til um vérnina gegn
UVB geislun og stjérnurnar segja
til um hve mikil vérn faest gegn
UVA geislun i hlutfalli vio UVB-
vornina.

Olikar gerdir geislunar
UVA og UVB eru 6likar bylgju-
lengdir sélargeislunar sem koma
inn i andramsloftid. UVA er tengd
oldrun haoar, litarefni i htdinni
og huokrabbameini, sérstak-
lega flogupekjukrabbameini,
sem er nastalgengasta tegundin.
UVB veldur s6lbruna og er tengt
dkvednum tegundum af huo-
krabbameini; grunnfrumukrabba-
meini, sem er algengasta tegundin,
ogillkynja sortuexlum.
Ensolarvorn kemur ekki algjor-
lega iveg fyrir skada 4 hudinni
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Mygga er ahrifarik myflugnafeela sem veitir
allt ad 9 klukkustunda vorn gegn flugnabiti.

MroGMIDOEL

9,5% DEET sprey
2 ara &eldri

Feest & voldum
solustédum um land allt.

mygga.is

MYGGMELK ...

20% DEET roll-on
12 éra & eldri

50% DEET sprey
18 dra & eldri

After bite

MYGGA

\Vorn sem virkar

Pad er gott ad vita hvernig sélarvorn og télurnar d umbudum hennar virka.

pannig a0 til ad fa sem mesta vorn
er malt med pviad hylja hidina
og leita i skugga pegar s6lin er
sterkust.

Hvernig virka télurnar?

SPF talan segir til um hve mikil
UVB geislun kemst ad hidinni,
ekki beint hve mikil geislun er
stoovuo. S6larvorn med SPF 15
hleypir einum fimmtanda af
geislum sélarinnar ad htdinni,

eda um 7%. Hun sfar pvi um 93% af
UVB geislun. SPF 30 siar hins vegar
um 97% proésent.

Pao pyodir ad ef vid segjum ad pu
geetir verio 1s6linni i 10 minttur
ansolarvarnar an pess ad brenna
myndi SPF 15 gefa pér um pad bil
15 sinnum meiri vorn, eda um tvo
og halfan tima i s6linni &n pess ad
brenna.

Fjoldi stjarnanna segir svo til
um présentuna af UVA geislun
sem er hindrud sem hlutfall af pvi
hve mikil UVB geislun er hindrud.
Fimm stjérnur er hdmarkid. bann-
ig getur solarvérn meo lagt SPF
verio med moérgum stjérnum, pvi
hlutfallid af UVB vorninni er hatt,
ekki afpvi ad vornin er svo svaka
mikil. Pannigad pad er bestad
finna vérn med badi hatt SPF og
margar stjornur.

Mikilvaegt ad berareglulega a sig
Vornin sem télurnar segja til um
gildir um kjoradsteour, en flestir

FRETTABLADID/GETTY

bera sélarvorn ekki fullkomlega
asig og htin getur nuddast af med
svita eda { vatni. Sérfraedingar telja
a0 flestir beri lika bara 4 sigum
helminginn afra0légdu magni.

Samtok breskra huolekna segja
a0 so6larvorn meo SPF 30, asamt
verndandi klednadi og skugga,
veiti neega vorn en aod pad purfiad
bera hana aftur 4 ad minnsta kosti
a tveggja tima fresti, sama hve
talan er ha.

Samkvemt Evrépureglum ma i
mesta lagi markadssetja sélarvérn
meo SPF 50+, ekki meo 80 eda 100,
eins og finnst i sumum l6ndum.
Pao er talid misvisandi um vérnina
sem er veitt. SPF 50 veitir um 98%
vorn og 100 veitir minna en 100%
vorn, slika vorn er ekki haegt ad fa.

Engin sélarvorn virdist geta
virkad allan daginn
Sumar sélarvarnir eru markads-
settar 4 peim forsendum ad pad
dugi ad bera peer 4 einu sinni 4 dag
og beer virki{ atta tima ef beer eru
notaoar rétt. En sumir hudleknar
mala samt meo pvi ad slik vorn
sé notud 4 tveggja tima fresti, eins
og 6nnur s6larvorn, pvi pad sé svo
mikil hetta 4 ad hadin pekist ekki
alveg eda vornin nuddist af.
Rannsoékn fra 2016 komst lika
ad peirri nidurstoou ad eftir sex
til atta tima veeri vornin af slikri
s6larvorn bain ad minnka um
74%.1


mailto:oddurfreyr@frettabladid.is
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Segéu bless V|6
LUSMYID!

Nattlrulegar flugnafaelur med einkaleyfisvarna
taekni sem virka vel a lismy og moskitoflugur.

Fyrir alla fjolskylduna - Plant based innihaldsefni — An DEET

CTION
SPRAY PROTEC
MOLISTIQUES & TIGUES

Bleika
Veitir vorn i 6 klst.
Rakagefandi og naerandi
Fra 6 manada aldri

\

—— SPRAY PROTECTION
—— MOUSTIGUES & TIGUES

i i el

oy s g o

Graena
Veitir vorn i 7 klst.
Fyrir vidkvaema hid
Fra 12 manada aldri

\

SPRAY PROTECTION
MOUETIGUES § TIGUES

Veitir vorn i 8 klst.
Vatnsfrahrindandi
Fra 3ja ara aldri

Faest i Kronunni, Hagkaup, Fjardarkaup og 6llum helstu apotekum.
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Boluefni i ferdalagio

v
Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Eftir og a medan heims-
faraldur geisar aettu flest
ad vera ordin nokkud vén
ordum eins og ,bélusetning-
ar” og ,béluefni“idaglegu
tali. MoOrg virdast jafnve
vera ordin sjalfskipadir sér-
freedingar i mismunandi
bélusetningarlyfjum og
fyrirtekjunum sem fram-
leida pau.

Edward nokkur Jenner er talinn
vera fadir bélusetningarfrada, en
hann bélusetti 13 dra dreng med
ktabdluvirus arid 1769 sem geroi
hann 6naman fyrir bélusott. |
kjolfarid, arid 1793, var fyrsta bolu-
efnid gegn bélusoétt proad.

Boluefni eru ymist unnin ar
veikludum veirum eda bakterium
edainnihalda efni sem finnast {
pessum syklum. Sjalf valda pau
litlum einkennum en vekja pess
stad motefnasvorun i likamanum
sem kemur i veg fyrir, eda dregur
ar likum 4, ad félk veikist af sjak-
démnum sem bélusett er gegn.

Samkvamt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni eru engar adgero-
irménnum eins hagkvaemar og
bélusetningar. Sem demi ma nefna
ad a 150 arum hafa Islendingar
fario ar pvi ad vera med mesta ung-
barnadauda a Nordurléndum i bad
a0 vera med minnsta ungbarna-
dauda i heiminum. Bolusetningar
barna eiga stéran hlutipessum
arangri en tidni peirra ma pakka
oflugri medgoénguvernd, ung- og
smabarnavernd og almennt gédu
astandi i pjoofélaginu.

Hvert er ferdinni heitid?

beir sjukdémar sem bérn eru bélu-
sett vid 4 Islandi eiga pad allir sam-
eiginlegt ad geta haftalvarlegar
afleidingar. Med hjalp bélusetn-
inga 4 bérnum hafa sumir peirra
ekki greinst 4 Islandi { aratugi. Fest
pekkja pvi hversu alvarlegir peir
geta verid. Adrir sjukdémar grein-
ast afar sjaldan og oftast eftir ad
6bolusettur einstaklingur smitast
erlendis. beir sjukdémar sem born
eru bélusett vid eru: barnaveiki,
haemofilus influenzae sjukdémur
afgerd b (Hib), hettusoétt, hlaupa-
béla, HPV (Human Papilloma
Virus), kighosti, meningokokkar
C, mislingar, menusoétt, pneumo-
kokkar, raudir hundar og stif-
krampi.

Almennt ma segja a0 heilbrigdir
fullordnir einstaklingar undir sex-
tugu purfi ekki & bélusetningum
a0 halda. Hins vegar ef ®tlunin er
ao ferdast pa getur verid gott ad
gera radstafanir. Stundum getur
verid eskilegt ad endurnyja bolu-
setningar og stundum parfad lata
bélusetja sig vid sjukdémum sem
ekki er alla jafna bolusett fyrir
hérlendis.

Almennt mé segja ad pau sem
ferdast til Nordurlandanna,
Vestur- og Sudur-Evrépu, Kanada,
Bandarikjanna og Japans purfi
ekki ad hafa miklar 4hyggjur af
alvarlegum sjukdéomum. En pad
skiptir p6 mali hvao folk etlar
a0 gera i pessum londum. bau
sem &tla 4 vit nattdrunnar ettu
almennt ad huga ad bélusetningu.

),

Stundum
getur verio
askilegtad
endurnyja
bélusetn-
ingar eda
lataboélu-
setja sig
vio sjuk-
domum
sem ekki
er bolusett
fyrir hér-
lendis.

Pau sem ferdast til landa utan upp-
talinna svaeda purfa a0 radfzra sig
vio starfsfolk heilsugaeslunnar 2 til
3 manudum adur en lagt er upp i
fero til a0 meta hvort asteda er til
bélusetninga.

Sjukdémar sem bélusett er gegn
Lifrarboélga A (hepatitis A) er
algengur sjukdémur vida um heim.
Veiran smitast med mat, skolp-
mengudu vatni eda af saurmeng-
udum hondum einstaklinga sem
erumed sjikdéminn eda eruad
jafna sig af honum. Veikindin geta
verio svaesin en boélusetningin er
med peim virkustu sem pekkjast.
Einn skammtur neegir til ad fa
skammtimavoérn, minnst 10
doégum adur en komid er 4 svaeodi
par sem heatt er vid smiti.

Taugaveiki (typhoid fever) er
bakteriusyking orsékud af salmo-
nella typhi og getur verid alvarleg.
Huin smitast med matvalum og
mengudu vatni. beir sem ferdast til
landa Sudur-Asiu eda um sveita-
héruo hitabeltislanda &ttu ad lata
bélusetja sig pott boluefnid veiti
ekki fulla vorn.

Lifrarbélga B (hepatitis B) er
vioa algeng en sjaldan parfao
bélusetja skammtimaferdalanga.
Veiran smitast milli manna vio
néana snertingu og med blédi. Tvo
skammta med minnst 4 vikna
millibili parf fyrir ferdalag og pann
pridja 6-12 manudum eftir fyrsta
skammtinn eflangtimavérn parf.

Gulusétt eda mygulusott (Yellow
Fever) er moskitéborin veirusyk-
ing sem getur valdid alvarlegum
einkennum. Likurnar 4 pviao fa
sjukdéminn eru litlar en radlegt
er a0 bolusetja sig gegn honum ef
dvalist er i sveitum landa par sem
hann er landleegur i Afriku og Mid-
og Sudur-Ameriku. Sums stadar er
krafist vottords gegn gulusott af
6llum gestum. Einn skammtur af
boluefninu dugir fyrir lifstio.

Heilahimnubélga af voldum
meningoékokka (meningococcal
meningitis), sérlega af hjupgerd A
sem ekki er bolusett vio a Islandi,
eralgengt ad gangiifaréldrum

)) Med hjalp bolu-
setninga abornum
hafa sumir peirra ekki
greinst a Islandi i aratugi.
Faest pekkja pvi hversu
alvarlegir peir geta verio.

dsavanna-svedum i Vestur- og
Mid-Afriku sunnan Sahara a
purrkatimanum. Sjukdémurinn er
oft banveenn og sjukdémsgangur
getur verid mjog hraour. Til eru
béluefni vid hjupgerd A eingdngu
ipessum 16ndum, en hja peim sem
sinna ferdamannabdélusetningum
aIslandi er haegt ad fa bélusetn-
inguvio hjapgeroum A, C, W135
og Y saman. Astada getur verio til
endurbélusetningar eftir 1-5 ar
effarid er i endurteknar ferdir &
svae0i0 4 peim arstima sem hattan
er mest.

Hundaa0i (rabies) er banvaen
veirusyking. Sjukdémurinn smit-
ast vid bit, klor eda sleikjur (yfir sar
eda slimhud) fra dyrum sem bera
sjaikdéminn. Faestir ferdamenn
purfa bélusetningu vid hundazoi
en mjog mikilvagt er a0 bregdasta
videigandi hatt vio dverka sem dyr
veldur. Misjafnt er eftir 16ndum
hvada dyr eruliklegust til ad smita
menn, oftast hundar (Evrépa, Asia,
Afrika) eda ledurblokur (Amerika),
en Oll spendyr geta smitast og verio
smitberar. I stoku tilvikum getur
verio dsteda til ad fa bélusetningu
fyrir fram sem einfaldar meo-
feroina ef bit kemur til, svo sem
pegar ferd er farin gagngert til ad
vinna vid merkingar skégardyra
eda fario er mjog afskekkt par sem
sjukdémur er fremur algengur
ogekki er hegt ad fa videigandi
leeknishjalp ef eitthvad kemur upp
4, til deemis i Nepal.

Japonsk heilabélga (Japa-
nese encephalitis) er moskito-
borin veirusyking sem getur valdid
alvarlegum einkennum. Likurnar
apviad fa sjakdéminn eru litlar

begar ferdast
er til framandi
landa eda
svaeda er e&ski-
legtad leita
til heilbrigdis-
starfsmanna
itekatid
vardandi naud-
synlegar bolu-
setningar.
FRETTABLADID/
GETTY

enradlegt er ad bolusetja sig gegn
honum ef dvalist er i sveitum landa
par sem hann er landlegur, sem

er vida um Asiu. Utbreidsla sjik-
démsins er arstidabundin og fylgir
algengi moskitéflugna. Hettan a
pviad smitast af japanskri heila-
bélgu er b6 ad 6llum likindum
mjog litil. Til er b6luefni gegn
henni og bélusetning er helst rao-
16go fyrir pau sem @tla aod dvelja i
sveitum par sem sjukdémurinn er
landlegur i fjérar vikur eda lengur.

Flest hér a landi hafa verio bolu-
sett gegn ldmunarveiki (polio-
myelitis), stifkrampa (tetanus)
og barnaveiki (diphtheria) &
barnsaldri og purfa pvi ekki ad
6llu jofnu ad lata bolusetja sig a
fullordinsarum. Ldmunarveiki og
barnaveiki eru hins vegar enn pa
landlegar vida um heim og viss
heetta er a stifkrampa um allan
heim ef 6hreinindi komast i sar,
eins og vid idkun dheettuiprotta.
bvierraodlagt ad ferdamenn séu
bolusettir gegn barnaveiki og
Iémunarveiki hafi peir { hyggju
a0 ferdast til landa par sem bessir
sjakdémar fyrirfinnast og meira
en 10 4r hafa lidio fra sidustu
bélusetningu.

Berklar (tuberculosis) eru enn a
ny vaxandi vandamal i préunar-
l6ndum og vida i Austur-Evrépu.
Festir Islendinga hafa verid bélu-
settir gegn berklum. Almennt er
ekki melt med ad ferdamenn lati
bolusetja sig vid berklum, jafnvel
pott dvalio sé lengi & svaedi bar sem
berklar eru algengir, par sem bolu-
efnio veitir ekki goda vérn. Born
undir 2ja 4ra aldri og jafnvel undir
5araaldrisem flytjast a svaeoi par
sem berklabdlusetning er almenn
@tti p6 a0 boélusetja. B6luefnio er
ekki lengur flutt til Islands og parf
pviad leita eftir bélusetningunni
annars stadar.

Pau sem ordin eru 60 ara eda eru
haldin langvinnum sjakdémum
®ttualmennt ad lata bélusetja sig
gegn infliensu og lungnabolgu af
véldum Pnemokokkabakteriunn-
ar. Upplysingar eru fengnar af vef
heilsuveru oglandleknis. B

Ekskjusml

Mygga er ahrifarik myflugnafeela sem veitir
allt ad 9 klukkustunda vorn gegn flugnabiti.

i ——

ET roII -on

50% DEET sprey

After bite

Feest a voldum
s6lustddum um land alllt.

mygga.is

MYGGA

\Vorn sem virkar
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Fadu pér kriu

jme@frettabladid.is Solstingur eda sumum veitingahtsum er lokao.
hitaslag verdur S61boo eru ekki eskileg & pbessum
Spanarfarar hafa flestir heyrt um pegar of mikill heitasta tima enda er algengt
fyrirbeeri sem 4 spaensku nefnist hiti truflar kaeli-  ad f6lk fai s6lsting vio slikar
,siesta“; stutta kriu, sem oftast er kerfi likamans adstedur. Gott rad fyrir ferda-

tekin um midjan daginn i kjol-
Bolginn skogarmitill, blinn ad far hadegisveroar. Siestur voru
trodfylla sigaf blooi. algengar vida vid Midjardarhafio
FRETTABLAPID/GETTY | og Sudur-Evrépu, i Mio-Austur-
I6ndum, Kina og Indlandi.
Helsta asteedan er sa ao flyja

Val'asamt kVikilldi mesta hitann yfir daginn, sem

verdur til bess ad verslunum og

semnaerekkiad mennapessum svedum er ad taka
kaelasigmed pvi  pvifrekar rolega i siestunnilikt og
ad svitna. heimamenn og finna sér skjol fyrir
FRETTABLAPID/  sOlinni. Sumir vilja taka sér blund
GETTY  uppi d hotelherbergi a medan adrir
leita & naoir loftkaldra verslunar-
midstoova par sem porfin er minni
fyrir starfsf6lk ad taka siestur. ®

thordisg@frettabladid.is

Skégarmitill finnst vida, medal
annars i Bandarikjunum, Evrépu,
Kanada, Kina og Japan. begar farid
er utinattaruna parfpviad kynna
sér hvort mitil er par ad finna.

Hér eru leidbeiningar um hvernig
verjast ma biti og draga ar hettu

4 ad smitast af sjakdomum sem
mitill getur borid med sér.

Avorin berst skogarmitill {
miklum meli til Islands meo far-
fuglum. Hann neerist a bl6di og
sogar sig fastan 4 hild manna og
dyra. Mitill getur borid meo sér
bakteriur og veirur sem valdio
geta alvarlegum og lifshettulegum
sjukdémum, eins og Lyme-sjik-
démnum og mitilborinni heila-
himnubélgu. Almennt er ekki
talin haetta a sykingu fyrr en eftir
a0 mitill hefur dvalio i s6larhring i
haoinni. bvi er mikilvegt ad vera a
vardbergi og fjarlegja skogarmitil
um leid og hans verdur vart.

pad fer ekki mikid fyrir skogar-
mitlum en peir eru skeinuhaettir.
FRETTABLADID/GETTY

B Til eru sérstakar tangir til ad
taka skogarmitil af huo, en einn-
ig ma nota hvada oddmjou tong
sem er. Ekki erradlagt ad taka
hann med berum héndum.

M Best erad kleedast fotum sem
hylja likamann vel, sidbuxum
oglangerma bol eda skyrtu,
einkum ef farid er um skog eda
kjarrlendi. Nota ljos fot svo
mitlarnir sjaist betur.

B Nota myflugnafzalandiaburd.

M Pegar komid er af varasomu
sva0i parf ad skoda likamann
vel til ad kanna hvort mitill hafi
bitid sig fastihudina. Athugid
sérstaklega harsvordinn.

W Hafi mitill sogid sig fastan til
ad nzerastablodierréttad fara
ad 6llu med gat pegar hann -
erfjarlegdur. Pad er best gert UVA vorn sem
med pviad klemma tangarodda virkar Igngi
um munnhluta mitilsins, alveg
upp vid hudina, oglyfta honum - \ =N
beint upp fra hudinni. Fordast UVB vorn sem \ -~ sensijtive protect
skal ad snua honum i sarinu. Pad virkar strax L

kemur iveg fyrirad innihald ur

SOLARVORN

mitlinum geti spystisarid, eda - I \ ] - .
ao hluti hans verdi eftir. Kemur i VEg, g . N 5 .!{jr'?

W Hafi skogarmitill bitid sig fastan — ofbornun hudar . Gid { e SSE_n_f.atwa .
vid hudina er mikilvegt ad ) £ < 2NN protection
fylgjast med einkennum Lyme- g :
sjukdomsins og fa videigandi Vottad af
medferd ef vart verdur ein- barnalaaknum g
kenna. BB e

M Hafid i huga ad adeins litill hluti
skogarmitla ber med sér sjuk-
doéma ogad mitill parfad vera
i 18 til 24 tima a hudinni til ad
valda smiti.

A vefsidunni Heilsuvera.is ma sja
gagnlegt myndband um skégar-
mitla og hvernig skal fjarleegja pa
afhao.m

HEIMILD: HEILSUVERA.IS.

Serstaklega
/@ eg

vatnspolin

\:r r'rnn'd!u:a:rt-uv,q.t MMMW
o 5"'"'"'*-‘L"“c*'r«'lkn‘rw:uF*m.-u S I
* Pocitibricnity &g i ol
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COVERAGEF

FLJOTANDI EARDPI &
STIFT FARDI MED BURSTA
ALLTAD 24 KLST ENDING OG BAGINDI

3 A~
Al v

ole Ultra Stick #6’

Loksins, féanlet aftur! Teint Id

LANCOME DAGAR

LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGI
MIDVIKUDAG TIL SUNNUDAGS 22. - 26. JUNI

AF LANCOME VORUM

J \ [ 200 / AFSLATTUR

Snyrtitaska, dagkrem, neturkrem, serum og augnkrem eru kaupaukinn pinn pegar pu
kaupir Lancome vorur fyrir 12.000 kr. eda meira a medan birgdir endast.

Q Lyfgheilsa




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

!

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Garbabar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garoyrkja

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti
og vondud vinnubrogd. Hafid
samband i 539-5098 eda 8 mah@
mah.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra haefi

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihus

i www.verslun.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Koepka eltir brodur sinni LIV motin.

Eltir aurana

hoddi@frettabladid.is

GOLF Brooks Koepka er nyjasta
stjarnan i golfipréttinni sem akved-
i0 hefur ad semja vio LIV méta-
rodina. betta nyja moét hefur vakio
mikid umtal en miklir fjairmunir
eru i bodi. Métar6din er styrkt af
Sadi-Arabiu en golfurum eru na
bodnar peningaupphadir sem ekki
hafa verio i bodi a0ur, pao er hins
vegar umdeilt skref a0 taka patt i
LIV moétarodinni vegna tengingar
hennar vio Sadi-Arabiu.

Koepka sem er 32 dra gamall er
me0d atta sigra 8 PGA moétarddinni.
Hann hefur a ferli sinum unnid fjéra
risatitla, tvo & opna bandariska og
tvo 4 PGA meistaramoétinu. Koepka
hefur hins vegar ekki spilad vel
a pessu ari en brédir hans Chase
Koepka hefur samio vid LIV og ték
patt i fyrsta métinu sem haldid var
iLondon.

Koepka er nyjasta stjarnan sem
snyr baki vid PGA métarddinni en
peir Dustin Johnson, Bryson De-
Chambeau, Phil Mickelson, Sergio
Garcia og Ian Poulter eru 4 meodal
peirra sem taka patt i bessari nyju
motaroo og voru i kjolfarid reknir
ur PGA métar6dinni. B

U21 ars lidid eri daudafeeri.

Ein hindrun eftir

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI U21 landslio karla matir
Tékklandi i umspili um laust seeti
lokakeppni EM. Spiladir veroa tveir
leikir og byrjar Island 4 heimaleik
og sidari leikurinn verdur leikinn {
Tékklandi. Leikirnir fara fram dag-
ana 19.-27. september.

Island hefur i tvigang komist inn
4 lokamét Evropumoétsins, sidast
i fyrra par sem 1i0i0 tapadi 6llum
leikjum. Davio Snorri Jénasson var
péa nytekinn vid lidinu. Lidio komst
einnig inn 4 lokamo6tio ario 2011
en lengi hefur verio talad um ad
pad moét hafi skapad gullkynsléo
islenskra knattspyrnumanna sem
for svo inn a Evrépu- og Heims-
meistaramot arin 2016 og 2018.

AOrir leikir i umspilinu

Kréatia Danmoérk
Slévakia Ukraina
irland israel

Tékkneska 1idid er vel mannad
og gerdi vel i undanridlum par sem
11010 tapadi adeins gegn Englandi.
bPekktustu nofnin i herbudum
Tékka eru Matéj Kovaft, markvorour
Manchester United, og Vitézslav
Jaros, markvorour Liverpool.

Lokakeppni EM U21 lida fer fram
21. juni-8. juli 2023 i Rameniu og
Georgiu. Lidin sem hafa na pegar
tryggt sér patttokurétt & moétinu eru
Belgia, England, Frakkland, Georgia,
byskaland, Italia, Portiigal, Holland,
Noregur, Rimenia, Spann og Sviss. B

Legg]a allt i solurnar fyrir Island

DAGARI
_fyrsta leik

islands a EM

Guortn Arnardottir er a leid

a sitt fyrsta stormot med
islenska landslidinu i knatt-
spyrnu. Gudran er full til-
hl6kkunar og hefur tréllatra a
lidinu fyrir moétio.

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI {slenska kvennalands-
1i6i06 kom saman til efinga 4 dog-
unum og héflokaundirbtining sinn
fyrir Evropum6tiod i knattspyrnu
sem hefst i neesta manudi i Eng-
landi. Islenska 1i0id hefur verio &
g60ri siglingu undir stjérn lands-
lidspjalfarans borsteins Halldors-
sonar og fram undan eru leikir {
ridlakeppni Evréopumétsins gegn
Belgiu, Italiu og Frakklandi.

Varnarmaodurinn Guoran Arnar-
déttir, leikmaour senska meist-
aralidsins Rosengard, er spennt
fyrir komandi verkefni og segir ad
islenska landslioid muni leggja allt
isolurnar i sinum rioli.

,Pad er mikill spenningur fyrir
pessu. Virkilega gaman ad lands-
11610 sé komid aftur saman og ad
hitta lidsfélagana aftur,” segir Guod-
ran i samtali vid Fréttabladio. ,bao
er 1idinn dagoéour timi sidan ad viod

144

bao er eins i fotbolt-
anum og lifinu sjalfu
ao ef pér gengur vel pa
er gaman.

Gudrun Arnardottir

sdumst sidast. bad er g6d stemning i
hépnum pannig ad pao fylgir pessu
eintéom gledi.”

Guorun segir bvi fylgja goo til-
finning ad fara 4 Evr6pumotio med
Islandi. Um leid er petta hennar
fyrsta stormot a landslidsferlinum
og pvi ekki laust vid ad spennan sé
farin ad gera vart vio sig.

,Eg tel okkur vera med mjog
sterkan hop sem og gédan lidsanda.
Vid hofum ekki sest nidur og sett
okkur markmid fyrir mé6tid en pad
verdur gert seinna i vikunni. betta-
verdur bara stud og stemning.”

Mikill medbyr hefur verid med
islenska landslidinu og 1i0id maetir

til leiks med mikio sjalfstraust. Guo-
run segir moguleika 4 sigri i 6llum
leikjum Islands i ridlakeppninni,
en fyrsti leikur lidsins verdur gegn
Belgiu pann 10. juli nestkomandi.

,Pegar pu ert komin 4 lokamoét pa
eru bara sterklio eftir. Ef vid horfum
4 FIFA-heimslistann pa eru Belgia og
Italia mjdg nalegt okkur 4 listanum,
Frakkarnir adeins ofar en petta er
fotbolti, pad getur allt gerst. Viod
munum leggja allt i sélurnar.”

Guorun er leikmadur s@nska
meistaralidsins Rosengard. Han
gekk til 1lids vio félagid fra Djur-
garden ario 2021 par sem htun hafoi
vakio mikla athygli. Hja Rosengard
fyllti Gudran i skard lidsfélaga sins
hja islenska landslidinu, Glédisar
Perlu Viggosdéttur, og par hefur
Guoran blémstrad.

,Eg er mjog 4negd med timann
sem hefur 1idid med Rosengard.
Eg hef ad minu mati verid ad beta
mig sem leikmaodur og i bokkabot
hoéfum vio verido ad vinna leiki.
bad gengur vel og paod er eins i fot-
boltanum og lifinu sjalfu ad ef pér
gengur vel pa er gaman,” segir Guod-
ran Arnardottir, leikmaour islenska
kvennalandslidsins, i samtali vid
Fréttabladio. B

Gudrun Arnar-
dottir hefur
verid ad gera
frabaera hluti
i Svipj6d med
félagslidisinu,
Rosengard.
Hun verduri
eldlinunnimed
islenska lands-
lidinua EMi
knattspyrnui
nasta manudi.
FRETTABLADID/
GETTY

»

Guorun

a ao baki
18 lands-
leiki meo
A-landslioi
Islands.

Meoalaldurinn i islenska lioinu laekkar milli mota

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI bratt fyrir ad Island sé
meo ellefu leikmenn 4 leidinni 4 sitt
fyrsta stérmot og tiltdlulega ungt lio,
er Island meo pridja haesta medal-
aldurinn 1 D-ridli & Evrépuméti
kvenna sem hefst { nesta manuoi.
[talir, sem eru med 27 manna hop og
skera nidur i 23 manna hép & sunnu-
dag, eru med haesta medalaldurinn i
D-rioli en Belgar pann legsta. begar
tolflio af sextan eru biin a0 tilkynna
lokah6pinn er Amanda Andradoéttir
st yngsta & moétinul.

Meoalaldur {slenska lidsins 8 mot-
inu er rétt 26,08 ara, sem er Orlitio
leegra en 4 sidasta Evropumoti. Ellefu
leikmenn af 23 eru undir medalaldr-
inum. I fyrstu ferd kvennalandslids-
ins @ EM var medalaldurinn adeins

Kvennalandslidid afir pessa vikuna a islandi og mun svo halda til Péllands og
sidar byskalands pegar naer dregur moti. FRETTABLADID/ERNIR

23,46 ara og 4 sidasta Evrépumoti var
hann 26,48 ara.

Frakkland, sem hefur verio fasta-
gestur 4 flestum stormoétum undan-
farinn aratug, metir til leiks med
yngra og tiltélulega breytt 1id. Tiu
leikmenn franska landslidsins eruad
fara asitt fyrsta stérmot og er meodal-
aldurinn 25,9 ara.

Belgar eruad fara 4 sitt annad stor-
mot oglikt og Frakkar og Islendingar
er stor hluti leikmannahépsins (13)
4 leidinni a sitt fyrsta stérmot. Fyrir
vikid er meoalaldurinn { belgiska
hépnum 25,26 ara.

Italir kynna hop sinn um helgina
en af 27 leikmonnum sem hafa eft
med lidinu ad undanférnu eru ellefu
sem hafa aldrei fario & stérmot. Meo-
alaldurinn{italska hépnum er 26,66
ara en geti lekkad um helgina. H
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Merkisatburdir

168 f.Kr. Romverjar sigra Makedéniumenn i orrustunni
vid Pydna.

1633 Kapolska kirkjan neyoir Galileé Galilei til ad afneita
solmidjukenningunni.

1815 Napoleon Bonaparte Frakkakeisari segir af sér.
Fjogurra ara sonur hans, Napéleon Il., er keisari i
tveer vikur.

1906 Sxnski faninn er tekinn i notkun.

1911 Georg fimmti er kryndur konungur Bretlands.

1939 islenskt hitamet er sett & Teigarhorni i Berufirdi.
Hitinn maelist 30,5 °C.

1941 byskaland raedst inn i Sovétrikin i seinni heimsstyrj-
oldinni.

1970 Led Zeppelin leikur a tonleikum i Laugardalsholl.

-~

»

1986 Knattspyrnugodid
Diego Maradona
skorar mark med
hendi (,hénd
guds“) og sidan
annad med pviad
rekja boltann fram
hja 6llum leik-
mdnnum enska
lidsins i leik gegn
Englandia heims-
meistaramotii
knattspyrnu karla.

1990 Norski oliusjédur-
inn stofnadur.

1991 Hjoén falla nidur i
alldjupa sprungui
Snaefellsjoklien er
bjargad.

2016 Karlalandslid islands i knattspyrnu kemst i 16 lida
ursliti Evropukeppninni med 2:1 sigri & Austurriki.
Sigurmarkid kom a sidustu minttu uppboétartima.

Elskuleg moédir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Osk Bjarnadottir

lést a Hjukrunarheimilinu Eir, 3N,
Grafarvogi, fostudaginn 10. jani.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 27. juni klukkan 13.

Bjarnveig Hjorleifsdottir Gunnar Ingvi Hrélfsson
Hjordis Hjorleifsdottir  borsteinn Vilbergs Reynisson
6mmubérn og langémmuborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Lara Halla Johannesdottir
Latrastrond 24,
léstifadmifjolskyldunnara
hjukrunarheimilinu Seltjérn
pann 9. juni. Utforin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju pann 23.jani kl. 11.

Pall Sigurdarson
Sigurdur Palsson
Alda Palsdottir
Johannes Palsson Hyeyoung Kim
barnabérn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoda hringja i sima 550 5055 .

Sjomenn

vildu ekki
leggja it net
aJonsmessu
af ottavid

ad veida upp
selmeyjar.

FRETTABLADID/

VILHELM

Elskugras, tofrasteinar og
selmeyjar a Jonsmessunott

v -

Jonsmessunaturgangan i Ellida-
ardal fer fram nesta fimmtudag.  #in
A pessari kynngimégnuodu tofra-
nott ma buast vid dularfullum
uppakomum jurta og dyra.

arnartomas@frettabladid.is

Jéonsmessunxturgangan i Ellidaar-
dalnum er ordin rétgréin hefo fyrir alla
pa sem vilja kynna sér dularmognin
sem leysast ur ledingi a pessari tofra-
nottu. Bjork Bjarnadottir umhverfis- og
bjoofraedingur sem hefur leitt gonguna
undanfarin ar segist finna fyrir auknum
ahuga Islendinga a Jénsmessunni.
,Folk er almennt komid med mikinn
dhuga a gobngum sem tengjast pekkingu
sem natttran ber i sér,“ segir hin. ,betta
hefur adallega verio eldra f6lk og ungl- .
ingar, en f6lk hefur lika verio ad taka b
me0 sér tiu eda ellefu araboérn sem erallt
ilagi pviallir eru komnir i sumarfri. bad
mettu nestum hundrad manns i fyrra
ogbad varrosa gaman a0 freda folk um
fornar ségur og nattiruna a sama tima.”

Talsmadur jurtanna
Bjork segir Jonsmessu vera mikla tofra-
noétt sem tengist g6dum vaettum.

,betta er bjort nétt og pvi geta engar
sleemar verur verid & ferli,“ segir hun.
,bad er pessi kraftur i nattirunni sem
nér hestu hedum pegar birtan er sem
mest 4dur en myrkrio tekur vio. betta er
hapunktur birtunnar og kraftanna sem
budainattarunni.”

Adur fyrr var mikil tra a Islandi 4
pann lekningamatt { pléntunum sem
tina ma a Jénsmessu.

,Paod er lekningamattur i plontunum
og bad er lekningamattur i dégginni,
badi fyrir andlegan og likamlegan bata,”
atskyrir Bjork, sem segir ad plonturnar
bui yfir mérgum ségum. ,Eg kalla mig
ségumann plantnanna. Eg tala fyrir
jurtirnar, beedi um hvaoda sdgur og pjoo-
tra byr i peim og hvort pad sé lekninga-
mattur tengdur peim.”

7

lithum flugum.
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Brénugrasid (Dactylorhiza maculata)
geeti haeglega sett Tinder 4 hausinn.

Lyfjagras (Pinguicula vulgaris) er ein af
premur pléntum aislandi sem naerast a

L !
4 / -
F
" L e
i . -
v
b

Bjork hefur leitt gdbnguna undanfarin ar.

Bal & Jonsmessu eru algeng hefo
erlendis en ekki a Islandi fyrr en i seinni
tio.

,bPad var baedi vegna pess ad noéttin
var svo bjort en lika vegna pess ad pad
vantadi eldivid.”

1 S Bronugras og tofrasteinar
Afjurtunum er brénugrasio i sérstoku
uppdhaldi hjd sagnamanni plantnanna.

,baod er grasid hennar Bronu, lika
kallad elskugras, en rétin a pvi likist
tveimur eistum,” segir Bjork. , bua leggur
rétina undir kodda pess sem pu vilt ad
elskir pig og naesta morgun verour vio-
komandi fullur af st til pin.“

ba er Jonsmessan lika timi til ad leita
a0 tofrasteinum.

,Peir fljota upp i tjdrnum, par a meoal
itjorn upp vio Tindastol i Skagafirdi pbar
sem steinarnir hoppa og skoppa og eru
oskasteinar. Maour parf ad fara upp ad
tjorninni um mionaetti tilad veida pa.“

Dyrin fa lika Gtrds um hatidina og eiga
kyr pad til ad fara aod tala, eins og fregt
er. ba synda selirnir lika i land, fella
hamina og dansa i fjérunni.

yFiskimenn vildu ekki leggja net um
pessanéttu pvi peir voru hreeddir vid ad
veida selmeyjar pvi f6lk taldi ad selirnir
varu manneskjur { 416gum.”

Gangan hefst klukkan 22.30 & fimmtu-
dag vid Arbajarsafn. Bjork hvetur folk
eindregio til ad maeta med, eda nyta
néttina ad minnsta Kosti til a0 fara upp
ifjall, finna sér mjaka laut og velta sér
nakid upp tr dégginni 4 mionatti. ®

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Magniis Gunnar Palsson
flugvirki,
Bjarkavollum 1A, Hafnarfiroi,

lést 4 Spani laugardaginn 4. janisl. Utfor
hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 27.junikl. 13.

Karl Oskar Magnusson Gudny Bjarnarsdoéttir
bora Margrét Karlsdottir Patrekur Orn Gestsson
Magnus Gunnar Karlsson

.l.

Elskulegur brédir okkar og magur,

Asmundur Gudmundsson

Gautlandi 21,
Reykjavik,

lést & heimili sinu fimmtudaginn 16. jani.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 27. juni klukkan 15.

Steinunn Gudmundsdaéttir
Magnus Gudmundsson

Pengill Oddsson
Fridrikka GuOmundsdaéttir
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22.juni 2022 MIDVIKUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra

19.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni

21.00 Hafnir islands

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2011-2012

14.25 Nyjasta taekni og visindi

14.55 Sumarlandinn

15.30 i gardinum med Gurry Il

16.00 HM i sundi

18.05 Sumarlandabrot

18.10 KrakkaRUV

18.11 Tolukubbar

18.16 Hraturinn Hreinn

18.23 Lundaklettur

18.30 Skotti og Flo

18.37 Lestrarhvutti

18.44 KrakkaRUV - Ténlist

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.55 Sumarlandabrot

20.05 Fiskur a disk - Saltfiskur
Faereyskir paettir sem syna
ferlid fra pviad fiskur er
veiddur og par til hann er
fluttur fra Fereyjum til pess
stadar par sem hann er mat-
reiddur.

21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lifid i irak

23.20 Fangar Leikinislensk
pattar6disex hlutumi
leikstjorn Ragnars Braga-
sonar. Lif Lindu og fjolskyldu
hennar umturnast pegar
han er faerd i kvennafang-
elsid i Kopavogi eftirad hafa
radist a fédur sinn, pekktan
mann ur vidskiptalifinu. i
fangelsinu hittir Linda fyrir
adrar konur sem hafa farid
ut af sporinu og myndar
samboénd sem hafa drlagarik
ahrif a lif hennar. Med adal-
hlutverk fara: Porbjérg Helga
borgilsdottir Dyrfjord, Nina
Doégg Filippusdottir, Unnur
Osp Stefansdottir, Kristbjérg
Kjeld og Halldéra Geirhards-
dottir. Framleidsla: Mystery
Productions. Paettirnir eru
ekki vid haefibarna yngrien
12 4ra.e.

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

11.50 Survivor

12.33 Dr. Phil

13.13 The Late Late Show with
James Corden

13.53 The Block

14.37 How We Roll

14.56 Rektum gardinn

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

Knattspyrnan hringinn i kringum landio

Lengjudeildin er a sinum stad

i dagskra Hringbrautar en par

er knattspyrnunni hringinn i
kringum landio gerd good skil,
enda morg sogufraeglio ad leika
par hvert vid annad i keppninni
um ad komast upp i Bestu deild-
ina ad ari. Selfyssingar trénanu a
toppi deildarinnar, en fast a hala
peirra kemur Groétta, Grindavik,
HK, Fylkir og Fj6Inir. B

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

17.40 Dr. Phil Krossgata
18.25 The Late Late Show
19.10 Kenan 1 2 |3 4 . LARETT LOPRETT lan Nepomniachtchi & 4skorenda-
19.40 The Neighborhood 1lysa 1 viotaekari motinu i skak.
20.10 George Clarke’s Old House, 5 6 7 5faera 2 leysir 32...Bh3+! 0-1. Hvitur er mat eftir
New Home 6 tveir eins 3 kuldapel 33.Kxh3 Dh1+ 34.Kg4 h5+ 35.Kg3
21.05 Chicago Med [ 9 8 avoxtur 4 nytjar Dh3.Nepomniachtchi og Caruana
21.55 Rules of the Game 10 iprottafélag : 7 hrumur voru efstir med 2 vinninga eftir 3
22.55 Lovelsland 10 11 11 kjarkur 9 baldni umferdir. HM 6ldungasveita hofst
23.40 The Late Late Show 12 snap 12 flet i fyrradag. Sterkt lid islenskra stor-
00.25 Tell Me a Story 12 13 fleygur 14 falm meistara tekur patt.
01.10 The Rookie 15 pudur 16 borg www.skak.is: Askorendamotia.
01.55 Impeachment 13 114 17 vibra
02.40 The L Word: Generation Q .
03.35 Love Island
04.15 Tonlist s 16
un 9t 1ed pT ‘112q 2T ‘DIN2do 6 ‘ewe)
. 17 -1y /'j0uUje b |B) € 433 7 ISeWAI T:1134G01
"BIMI LT ‘w1 §T Hjeds €1 399 T “1og
TT 0T ‘BUQPW 8449 ‘@IA G ‘eI T LLIUYT
St60 2 Sudoku
07.55 Heimsokn brautin felst {
08.15 The Mentalist 4 31912 814 1 pvi ao fylla at
08.55 Bold and the Beautiful 8 7 718 i reitina pann-
09.15 NCIS ig ad i hverjum
09.55 The Great British Bake Off 112 416 1 3 3x3 reit birtist
11.05 Shipwrecked tolurnar 1-9. I
11.50 Um land allt 1 8131719 6 815 9 hverri niu reita
12.30 Nagrannar linu, baedi larétt
12.50 isskapastriod 2 9 | 4 8 9 217 4 og looreétt,
13.25 Gulli byggir birtast einnig
14.00 The Cabins 716 |1 5 9 tolurnar 1-9 og
14.45 Framkoma aldrei ma tvi-
15.20 Maslimarnir okkar 6 4 7 6 7 2 taka neina t6lu
16.35 Girls5eva irédinni.
17.05 Last Week Tonight with John 31918 3 6
Oliver
17.35 Bold and the Beautiful 71912 1143 2 1
17.55 Nagrannar
18.26 Vedur
18.30 Fréttir Stédvar 2 Pondus Eftir Frode Qverli
18.45 Sportpakkinn ~ -
18.50 island i dag Eg hef nd lifad @ engu nema pﬂ? hrynja af l /\} Eg er svo sttfull ennurnar bara ch'l'... hreint
19.05 /Edi meldnusteinum i sex manudit || mer kildin, ég (Y aforkuad ... skjgtastitdr - Utsagt
19.30 Backyard Envy Breytingin er u!g_jﬁr! hef fengid meiri munninum @ pér? . otrilegt!

20.10 The Good Doctor
20.55 Coroner

21.40 Unforgettable
22.25 The Sinner

23.05 Animal Kingdom
23.50 The Mentalist
00.30 Manifest

01.15 Shipwrecked
02.00 The Cabins
02.45 Girls5eva

© 03.10 The Great British Bake Off

glansa i hdrid og
hiidin er ordin

I~ =

-

HRINGBRAUT

SIR ARNAR GAUTI

LIFSSTILSPA

'TUR

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti er 4 dagskra a

midvikuddgum i sumar i sinni fjordu pattaréd af

pessum geysivinsaela lifsstilspaetti.

I KVOLD KL. 22.00




ORKA O FUOR

Nu flykkjast peyjar i 6. flokki i fotholta og fjdlskyldur peirra til
ad upplifa Orkumadtid i Eyjum. Matid fer fram dagana 22. - 25. jini

Megi leikarnir vera asispennandi, @vintyrin 6gleymanleg
og kaffid 4 hlidarlinunni rjikandi heitt. Goda skemmtun!
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STILLANLEGIR
DAGAR

20%

AFSLATTUR

SETTU bPIG i STELLINGAR
FYRIR BETRI SVEFN

MED bVi EINU AD SNERTA TAKKA GETUR pU STILLT
RUMID i HVADA STELLINGU SEM PER HENTAR

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er
pokagormadyna skipt upp i fimm mismunandi
svae0i. Gormakerfid er me0 péttari studning vio bak
og mjadmasvaeoi en mykri vio axlir. bannig tryggir
bt rétta svefnstellingu hver sem svefnstada pin er
og hjalpar pér a0 na dypri og betri svefni. Hegt er
a0 sérsnida ramio eftir pinum p6rfum; velja um prja
mismunandi stifleika sem og fjorar mismunandi
toppdynur. Aklzedid utan um dynuna er mjtkt og
slitsterkt, ofneemisfritt og andar vel.

Serta Splendid stillanlegt heilsurim med Ocean gafli
og HR toppi. 2x90x200 cm. Fullt verd: 679.900 kr.

Tilbo0 543.920 kr.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Befra

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Hugmyndir as

Orvar Smarason fékk
Nyrektarstyrk a dogunum
fyrir handritio a0 fyrsta sma-
sagnasafni sinu, Svefngrim-
unni, sem kemur at 4 vegum
Angustaru nesta haust.

tsh@frettabladid.is

Rithéfundurinn og tonlistarmadur-
inn Orvar Smarason er einn priggja
héfunda sem fengu Nyraektarstyrk
2022 fra Midstdo islenskra bok-
mennta. Handrit hans, Svefngrim-
an, er smasagnasafn sem dansar &
morkum hversdagslegra frasagna
og furdusagna.

,betta eru atta smaségur, margar
af hverjum ég er buinn ad vera ad
vinna og lata malla ansi lengi. betta
eru allt ségur sem gerast i hvers-
dagsleikanum, um f61k sem finnst
pad purfa ad taka dbyrgo 4 lifinu,
en { hverri ségu er eitthvad utan-
adkomandi sem flaekist fyrir. Oftar
en ekKki eitthvad nalegt pvi ad vera
hryllingur,” segir héfundurinn.

Orvar hefur 4 undanférnum
dratugum getio sér gott ord sem
tonlistarmaodur, en hann er stofn-
meodlimur hljémsveitanna mam
og FM Belfast. Hann segir p6 rit-
listina alltaf hafa att sérstakan stao
ihjarta hans.

,Eg hef alltaf skrifad mjog mikio.
Sidan ég var unglingur pa var pad
svona upprunalega: ,,Hvad ®tlarou
ad verda pegar pu verdur stor” pel-
ingin. Eg @tladi alltaf ad verda skald
edarithéfundur en svo datt ég 6vart
inn 1 tonlistina sem hefur pvalst
svolitid fyrir mér sidustu tuttugu
arin.”

Margar palingari gangi
Ad sdgn Orvars standa adurnefnd
tvo listform, ténlistin og ritlistin,
jafn naleegt honum og rimlega pad.

,Mig dreymir enn um ad vera
bara skald og vona a0 ég vakni ekki
af peim draumi alveg strax. Eg parf
samt alltaf bara ad helga mig pvi
sem kallar 4 mig hverju sinni og get
eiginlega ekki sloppio fra pvi. Akk-
darat ntina er pad b20i,“ segir hann.

Orvar er madur margra hatta og
po6tt hann sé adallega ad vinna med
smasagnaformid nina pykir honum
ekki oliklegt a0 hann muni fara Gt
i eitthvad allt annaod i skrifunum
sidar meir.

yHugmyndir dsekja mig, peer
hrugast upp i hausnum 4 mér og pvi
er fullkomio ad koma fra mér atta a
einu bretti i svona smasagnasafni.
bad hefur alltaf verid eins meo tén-
listina, ég hef eiginlega alltaf verio
med of mikid af pelingum i gangi,
of mikid af hljémsveitum, of mikio
afverkefnum.”

Var algjorlega abotninum
Skiptir pad miklu mali fyrir hof-

xkja

mig
-

Orvar segir Nyraektarstyrkinn hafa verid keerkominn enda var hann pa a

algjorum botnii skrifunum.

144

Mig dreymir enn um
a0 vera bara skald og
vona a0 ég vakni ekki
af peim draumi alveg
strax.

Orvar Smarason

FRETTABLADID/ANTON BRINK

unda sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i ferlinum ao fa Nyraektar-
styrk?

,Paod skiptir mig allavega miklu
mali. Eins og allir peir sem hafa
skrifao vita, pa stundum i ferlinu er
madur bara algjorlega a botninum.
Pao er rosalega erfitt a0 finna sjalfs-
traustid og orkuna stundum og
pessi Nyraktarstyrkur kom a stad
par sem ég var a algjorum botni.
begar styrkurinn kom pa var hann
eins og vitaminsprauta. Eins og ad
skvetta vatni { andlitio.

Orvar utskrifadist nylega ar
meistaranami { ritlist og starfar
na i hlutastarfi a békasafni. Hann
segir ymislegt vera a dofinni hja sér
ibeedi skrifunum og ténlistinni.

,Eg er ad leggja lokahénd 4 s616-
plotu sem ég er buinn ad vera med
ivinnsluinokkur ar. Sidan er ymis-
legt ad gerast i mim-heimum, viod
erum a leidinni til Italfu { haust ad
taka upp nyja plotu. Svo er ég med
poénokkud af skaldskap i stilabok-
innisem éger ad préa afram.“ M

Vinnur meo 1lj60 Guonyjar

kolbrunb@frettabladid.is

Syning Julie Leenkholm, We The
Mountain / Fjallid vie, er i Asmund-
arsal og stendur til 10. jali.

Verk Lenkholm eru oft unnin
meo textil. Han notar efni og ull fra
@ttarbenum sinum Husavik par
sem hin kynntist jurtalitun i fyrsta
sinn og textiladferdum sem hafa
motad iokun hennar sidan. Lenk-
holm telur lj6dstafi felast i 6llu efni.
A einkasyningu sinni { Asmundar-
sal vinnur han meo 1j60 Gudnyjar
fra Klombrum (1836), Saknadar-
1j60, og skodar hvernig sarsauki og
leekning birtist i j60inu samtimis.

A hverjum fimmtudegi i addrag-

]

Julie Leenkholm syniri Asmundarsal.
MYND/ADSEND

anda syningarinnar baud Lank-
holm gestum ad taka patt i opinni
rannséknarvinnu sem hét Wool
Gathering & vinnustofu sinni i
Gryfjunni, Asmundarsal. A hverri
samkomu deildi gestakennari
pekkingu sinni til ad skapa sam-
eiginlega lekningarleid, Morwenna
Bugano (midill og heilari) , Katrine
Bregengaard (freedimadur og hug-
leidslukennari) og Audur Hildur
Hakonardottir (listamadur).

Julie byr og starfar i Kaupmanna-
hofn. Huan er atskrifud fra Parsons,
The New School of Design i New
York. Hin er einnig menntadur
hjukrunarfredingur med sérheef-
ingu i hjartaskurdlekningum. l


mailto:tsh@frettabladid.is
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Biotofrar og
toffaragangur ar
eftir ar i Tribeca

Eins og vera ber var krokkt af
stjornum sem nyttu taeki-
feerio til pess ad syna sig, 1 sinu
finasta pussi, og sja adra a
Tribeca kvikmyndahatidinni
sem var haldin i New York i
sioustu viku.

ninarichter@frettabladid.is

Robert De Niro, Jane Rosenthal
og Craig Hatkoff stofnudu til Tri-
beca Festival arid 2002 og hatidin
hefur verid arlegur vidoburdur i Tri-
beca-hverfinu & Manhattan i New

Bandariski fjoImidlamadurinn Ryan Seacrest maetti a
frumsyningu Halftime med unnustu sinni, fyrirseetunni
Aubrey Paige, en petta erifyrsta sinn sem parid maetir a
rauda dregilinn saman. Tuttugu og priggja ara aldurs-
munur er a parinu en Seacrest er 47 ara gamall.

NET

York & hverju vori. Upphaflegur til-
gangur hatidarinnar var ao blasa lifi
imenningar- og listalif a sveedinu i
kjolfar hrydjuverkaardsanna ario
aour.

Hatidin bydur upp a fjolbreytt,
alpjoolegt urval kvikmynda, patta,
fyrirlestra, ténlistar tr hinum ymsu
listgreinum. A hverju ari hysir
hatidin a sjounda hundrad syninga
me0d allt ad 150.000 patttakendum,
auk frumsyninga 4 sterri verkum.
Domnefnd a vegum hatidarinnar
verdlaunar sidan 6hdda listamenn
123 keppnisflokkum. B

Leikkonan Katie Holmes bregdur sér i leikstjorastélinn i
kvikmyndinni Alone Together, Covid-astarségu par sem
hun leikur einnig adalhlutverkid @ moti Jim Sturgess. Hun
maetti po ekki ein a rauda dregilinn heldur i fylgd med
kaerastanum, tonlistarmanninum Bobby Wooten lIl.
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Hin sikvika
Jennifer Lopez
fylgdi Netflix-
heimildarmynd-
inni Halftime
eftira frum-
syningu 8. juni,
en myndin rekur
ferilséng-og
leikkonunnar til
arsins 2020.

Kvikmynda-
framleidandinn
Jane Rosenthal
og leikarinn
Robert de Niro,
stofnendur
Tribeca ha-
tidarinnar stilltu
sérupp arauda
dreglinum.
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Leikarinn Jon Hamm leikur i kolsvértu komediunni Corner Office. Hamm
er pekktastur fyrir leik i skrifstofudramanu Mad Men sem rakti avi og astir
starfsmanna auglysingabransans 4 Manhattan um midbik sidustu aldar.

Rauosgil er létt og skemmtilegt en dulmagn Glissu kallar

M Hvert 4 a0 fara?

Sumarid er timinn. Til pess ad
ferdast um landid, og Frétta-
bladid leitar pvirada hja
reyndu ativistarf6lki par sem
einfaldlega er spurt: Hvert a
ao faraisumar?

tsh@frettabladid.is

»,Sumarid er hladio alls konar
skemmtilegheitum en mest er petta
iNordurfirdi 4 Strondum. Eg er med
hép sem maetir par i byrjun jali og
pa verdur farid a uppahaldsfjallio
mitt, Glissu,” segir fjallageitin og
fjolmidlamadurinn Reynir Trausta-
son og betir vid ad einnig verdi
leitad & ny mid, svo sem Finnboga-
staoafjall og Arnesfjall.

Reynir, sem er ritstjori Mannlifs
og fararstjori hja Ferdafélagi Islands
i hjaverkum, var kominn afléttasta
skeioi pegar hann fékk fjallabakt-
eriuna og hefur stundao fjallgong-
ur, samhlida bladamennskunni,
af miklu kappi i raman aratug og
munar pvi litid um ad mela meod

goéoum og miserfidum goéngu-
leidum par sem pessar prjar eru i
uppahaldi.

»Raudsgilid er natturlega gridar-
lega fallegt og gaman ad fara pad og
ganga pad og Burfell sem stendur
yfir fedingarbe minum,” segir
Reynir og vitnar i freegt 1j60 Jons
Helgasonar sem feeddur var 4 Rauds-
gili:

Handan vid Okio er hafid gratt,

heidarfugl stefniri sudurdtt,

langt mun hans flug adur dagur
dvin,

drygri er po spélurinn heim til
min.

,betta er svona stadurinn sem
madur kemur alltaf aftur og aftur &
og manni lidur alltaf svo vel 1 hjart-
anu. bad er svo mikil feguro. betta er
lika bara litt snortio og ekki i alfara-
leid,” segir Reynir.

Lifsbjorgin Ulfarsfell

Fyrir pa sem viljalétta og skemmti-
lega gongu meelir Reynir pvi med
Raudsgili en Glissu fyrir pd sem
vilja eitthvad 6rlitid meira krefj-
andi. Reynir kallar Glissu, sem er &

Reynir Trausta-
son pegar hann
kleif Glissu i
sjotta sinn sum-
ario 2018.
MYND/ADSEND

morkum Reykjafjardar og Ingolfs-
fjardar & Strondum, ,dulmagnao
fjall“.

I pridja lagi nefnir Reynir svo
Ulfarsfell i Mosfellssveit sem er pad
fjall sem hann hefur oftast gengio a.
,Eg er buinn ao fara 1.500 sinnum
pangad. betta bjargadi lifi minu eda
allavega lifsgeedunum,” segir Reynir,
en Ulfarsfellid var fyrsta fjallid sem
hann t6k astféstri vid pegar hann
byrjadi a0 stunda fjallamennsku af
alvoru fyrir rimum aratug.

Reynir &tlar svo ad enda sumarid
4 fjallaferd til Marokké sem hann
fer 4 eigin vegum med fimmtan
manna hopi.

,Eg tlaad enda sumarid a Toub-
kal, sem er hesta fjall Marokko,
ramir 4.000 metrar. bad verour
svona test fyrir mig til pess ad sja
hvort ég kemst eitthvad aleidis &
Everest, segir Reynir, en hann setti
sér pad aramotaheit a0 klifa hesta
fjall heims ario 2023, pegar hann
verdur sjotugur.

»Svo bara verdur petta ein alls-
herjargledi aod taka a moti f6lki og
stunda sjésund og fjol1l.“ W
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT

20 Lifio
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22.jani 2022 MIDVIKUDAGUR

Séngkonan Gudran Arny svarar haveeru akalli fra pviifyrra um ad henni yrdi falinn Brekkuséngurinn 4 bjodhatid med

pviad taka stérasvidid a fostudagskvoldinu par sem han hefur mun meira svigram i lagavali.

MYND/ADSEND

Guorun Arny &tlar ao fylla
Herjolfsdal meo partisong

Songkonan Gudrin Arny
mun leida fjdldapartiséng &
bjoodhatio i Eyjum um versl-
unarmannahelgina. PA munu
Birgitta Haukdal og Herra
Hnetusmjor verda medal
peirra sem munu skemmta i
Dalnum.

toti@frettabladid.is

,betta er geggjad. Eg er mjog spennt
fyrir pessu og mér lidur eins og ég sé
komin & pann stad sem ég vil vera
a. Mig er buid ad langa svo ad geta
gert betta,” segir songkonan Guorin
Arny, sem ®tlar ad leida fjldasong,
eins og henni einni er lagio, af stéra
svidinu 4 bjoohatid i Eyjum.

»Petta er ekki Brekkuséngurinn,"
heldur Gudriin Arny afram og baetir
vio ad hun hafi fengio sérstakt plass
i hatidardagskranni. ,Eg verd a
fostudagskvoldinu 4 besta tima, fra
half ellefu til ellefu, pegar allir eru
studi. Eg er svo spennt ad ég er bara
ad bilast. Eg er ekki buin ad mega
segja fra pessu svo lengi ad loksins
get égfarid ad tja mig um petta.”

[ fyrra skapadist mikil og almenn
stemning fyrir pvi ad Guortn Arny
yroi fengin til pess ad leida hinn
margromada Brekkusdng, en hin
var med adeins adrar hugmyndir og
@tlar a0 mata meo eitthvao alveg
nytt { Dalinn um verslunarmanna-
helgina.

Bestipartiséngnum
,Pad var natturlega alveg dasam-
legt,“ segir Gudran Arny, um allar
par askoranir sem pjédhatidar-
nefnd fékk i fyrra. , En eftir ad hafa
verid parna sidasta sumar, nattar-
lega fyrir tomri Brekku, og sja hann
Magnus Kjartans standa sig 6ad-
finnanlega, pa for ég ad hugsa og
benti pj6ohatidarnefndinni a ad ég
veri bara langbest ef ég gaeti bara
mett med partisamsong.

Eg sagdi bara vio pau i fyrra
ad petta veri pad sem mig
langar a0 gera og ég veit a0
pao virkar og pbau bara treystu
4 mig og voru sammala,”
segir Guorun Arny og

144

Eg er svo spennt ad ég
er bara a0 bilast.

feerir sterk rok fyrir pessari pelingu
sinni.

,Vegna pess ad 1 Brekkusongn-
um er madur nattarlega svolitid
med islenskt efni og mig langadi ad
vera bara me0 oskurséng. Bara allt
mogulegt. Eg er buin ad vera ad gera
pettaiallan veturipartium.”

Hun segist pvi vera komin med
mjog goda tilfinningu fyrir pvi
hvao er vinsalast i samfélaginu og
liklegast til ad sla i gegn i jafn stéru
partii og Pj6ohatid vissulega er.

,Pannig ad ég ®tla bara ad lata
vada og vera biiin a0 rada pessu svo
rosalega pétt saman ad folk verdur
bara upptekid ad syngja parna med
mér i gédar 30-40 minttur. bad
verdur bara meiri hattar.”

I taktivid samtimann
Guortin Arny
segir ad liklega

sé 6heett ad tala

um a0 hun sé

No6fn tonlistarfolks sem
verdur a bjodhatio eru
ad dettainn ogBirgitta
Haukdal og Herra Hnetu-
smjor verda par a medal.

ad fara ao stjorna stersta fjolda-
songskor landsins. ,Ju, petta er
bara pannig og petta verdur bara
allt milli himins og jardar. Bara
samansafn af pbeim 16gum sem ég
er bedin mest um i partiunum,”
segir sbngkonan og telur upp 16g a
bord vid Shallow, Eg lifi i voninni
og 807 klassikina Total Eclipse of
the Heart.

,betta eru bara 16g sem allir
pekkja og svo eru lika 16g sem
allir aldurshépar kunna. Eins og
Bohemian Rhapsody, Gordjdss, med
Palla, og audvitad Mamma Mia.
Pannig ad petta er bara pad sem ég
er bedin um alls stadar sem verour
tekiod parna.”

Gudran Arny leggur aherslu 4 ad
16gin sem hun syngur séu pbann-
ig val folksins og han 14ti fjoldann
rada frekar en eigin hugmyndir.
,Pao er svo gefandi ad meeta til
pess a0 gledja,“ segir songkonan,
sem er { g6oum takti vid sam-
timann og umhverfio eftir a0 hafa
verio fastur, vikulegur gestur hja
Ivari Gudmundssyni & Bylgjunni
par sem hin hefur sungid 6skalog
hlustenda vidstodulaust. ba reynslu
ogsongipartiumiallan vetur etlar
hun sidan ad nyta til hins itrasta {
Herjo6lfsdal pegar blasido verour
til langpradrar mannadrar bj6od-
hatidar sem byrjad er a0 selja mida

aadalurinn.is. W
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MAMMUT

dagar

VO rum
*Ttlbob gtldlr 22.-25. junt

Mammut Trovat Tour High Mammut Kento Light HS Mammut Lithium 20 Mammut Nordic OTI Spring
Halfstifir génguskdr. Gore-Tex Vatnsheldur herrajakki Frdbaer bakpoki { dagsferdir Fibersvefnpoki ( ferdaldgin
38.995;- 31.196,- 32.995,- 26.396,- 19.995,- 15.996,- 22.995,-18.396,-

Dému og herrasnid

Mammmut Ducan High Mammut Kento Light HS Mammut Taiss SO Mammut Ducan 30
Léttir herraskdr. Gore-Tex Vatnsheldur démujakki Léttar og vatnsfrdhrindandi Frabaer bakpaki { dagsferdir
35:995;- 28.796,- 32.995;- 26.396,- 25:995;- 20.796,- 26:995;- 21.596, -
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Spanarsolin

»Nei, pessi er ekki négu g60.
Kaupum betri, helst einhverja
me0d steinefnunum sinkoxiodi og

titanium dioxioi. bessi efni fara
ekkiiblodrasina og eitra pvi ekki
kroppinn. Hey, svo er hér branku-
krems-sélarvorn, sem letur pig
verda bruna en ekki brenna."
Svona voru nokkurn veginn
samraour okkar vinkvennanna
isnyrtivorubao & Spani pbar sem
vi0 erum staddar i hitabylgju meo
half-fullordin bérnin okkar.

Elsku bérnin min hafa matt pola
sélarvarnarpredikanir brédur-
partinn af @vinni. Berdu s6larvérn
a huodina a tveggja tima fresti,
oftar efpu ert i vatni. EkKki liggja i
s6lbadi pvi pa skemmir bt hadina,
feerd hrukkur og hudkrabbamein.
Notadu sélgleraugu meod UV-vérn
og hatt ef pu vilt halda hddinni
fallegri. Bordadu avexti tilad fa
andoxunarefni sem verja hadina.

Vio tludum ad fara varlega i
solinni petta skiptid, komandi
undan vetri fol sem franskbrauo.
Pao for a annan veg. Eftir fyrsta
daginn flidum vid med bornin 1
verslunarmiostd0 —sélarvarnirnar
annaohvort gleymdust eda voru
ekki notadar négu vel. A pridja
degi voru krakkarnir komnir med
fotasar eftir 6dyra sandala ar kina-
bud. A fimmta degi bettust vid
blédrur og marblettir eftir gokart.
Og enginn bordar avexti bvi ham-
borgarakéngurinn hefur meira
addrattarafl. Svo gerir brunku-
kremid mig hvitari eftir pvi sem
lidur & friid — ég pykist hafa lert
mina lexiu. Nég hefur pjaningin
verio og kostnadur vid ad laga
syndir sélbada &skuaranna.

A Spani fer 1ifid i hegagang.
Feestir stressa sig a bruna eda
blorum. Eg flyt meo, treysti pviad
predikunin verdi til bess ad med
timanum leri séfnudurinn ad vara
siga sélinni. B

| binu besta formi.

\
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u hverj g Bordadu hann i heilu lagi; skorinn i tvennt, i bata eda punnar sneidar
k i dijusi sé )
prentun eda maukadu hann i djusi sésu med pastanu
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