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pad var hart tekist 4 um knottinn i leik Prottar og Fram a Orkumoétinu i Vestmannaeyjum sem hofsti gaermorgun. Alls keppa 112 1id a motinu sem lykur a morgun.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rikio viourkennir brot i fjolda mala hja MDE

Mannréttindadémstoll
Evrépu hefur lokio medferd
sextan islenskra mala af sému
rot og Landsréttarmalio.
Karendur fa malskostnad
1greiddan og eiga kosta ad
krefjast endurupptoku.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL [slenska rikid hefur vidur-
kennt brot gegn kerendum i fjértan
malum sem hafa verid til medferdar
hja Mannréttindadémsto6l Evrépu
(MDE). Um er ad reeda mal af somu
rét og Landsréttarmalio svokall-
ada, en kerendurnir fjortan eiga
pad sameiginlegt ad einhver hinna

fjogurra déomara vio Landsrétt, sem
démur MDE i Landsréttarmalinu
tekur til, demdi einnig peirra mal.

Med akvoroun MDE, sem birt var
i geer, lykur malunum meo visan til
yfirlysinga rikisins en i peim felst,
auk yfirlysingar um brot, ad greiddar
verdi 4.000 evrur til hvers og eins
keranda i malskostnad. ba lysir
rikio pvi einnig yfir a0 kerendur i
hverju og einu mali eigi pann kost
a0 krefjast endurupptoku sins mals
hja endurupptékudémi.

Meodal kerenda eru Jens Gud-
mundsson, sem demdur varifimm-
tan manada fangelsi fyrir spillingu
og brot i starfi sem rannséknarlog-
reglumadur, Eldin Skoko og Fjdlnir
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Mér synist a akvoroun
Mannréttindadom-
stolsins a0 hann syni
hinum nyja endurupp-
tokudomi mikio
traust.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson,
hastaréttarlogmadur

Guosteinsson, sem badir voru
demdir fyrir naudgun og Otto Orn
bPoéroarson, sem demdur var fyrir
amfetaminsmygl.

[ yfirlysingu rikisins, sem dom-
stollinn hefur fallist 4, kemur fram
a0 kaerendur eigi pess kost ad krefj-
ast endurupptéku sinna mala fyrir
islenskum domstolum.

Auk pessa gerdi rikid déomsatt
viod tvo karendur til vidboétar, Atla
og Gunnlaug Briem, og hafa par
somu réttardhrif og i fyrrnefndu
malunum fjértan. Keruefni Atla til
MDE vardaoi mal sem hann héfoadi
til a0 freista pess ad fa l6gmannsrétt-
indi & ny en pau missti hann pegar
hann var demdur fyrir manndrap

ario 2000. Gunnlaugur kaerdi til MDE
vegna endurtekinnar refsimedferdar
vegna skattalagabrota.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, 16g-
maour flestra kerendanna, segir
Landsréttarmalinu enn ekki lokid.
»,NU purfa umbjédendur minir ad
taka 4kvoroun um hvort peir vilji
krefjast endurupptdku sinna mala
4 pessum grundvelli. Mér synist &
akvordun Mannréttindadémstols-
ins i dag a0 hann syni hinum nyja
endurupptokudémi mikid traust,”
segir Vilhjalmur en i akvoérdun rétt-
arins er pess getid ad unnt verdi ad
taka malin aftur upp par ytra ef ekki
verour stadio vid skilmala akvoroun-
arinnar. ®
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Ur Skélamunastofunni sem er i risi
Austurbajarskola. MYND/ADSEND

Skolamunastofan
a ao fara burt ar
Austurbajarskola

ser@frettabladid.is

REYKJAVIK Framtid Skélamuna-
stofunnar 1 risi Austurbzjarskola
er { uppnami, en enn a ny eru uppi
hugmyndir um ad uthysa henni ar
skélanum. Adeins er ramt ar fra pvi
lagt var 4 raoin um flutning safnsins
ar hasinu, en ekkert vard af honum
eftir ad haverum moétmelum var
hreyft.

,N1, skommu eftir kosningar,
gerist pbao svo aftur, ad einhverjum
dettur i hug ao kasta safninu a ver-
gang,” segir Einar Por Karlsson, fyrr-
verandi nemandi og kennari vid
skélann, sem er einn margra sem
ber hlyjan hug til safnsins. Na hafi
borist tilskipun um ad pakka pvii
kassa og koma 4 burt.

»

I Skolamunastofunni
eru varoveittir gamlir
og sjaldgeefir munir,
namsgogn, teki og
bunaodur fra upphafi
skolans 1930.

Hann segir safnid vera einstakt
sinnar tegundar, enda geymi pad
fjolmarga 6metanlega muni ar sogu
skolans, s6gu Reykjavikur og ségu
skoélahalds & Islandi.

Einar Por segir ad ekki hafi heyrst
af neinum aformum um ao koma
safninu fyrir i nyjum hisakynnum
og segir pad bera vott um skilnings-
leysi & verdmeeti pess.

»Sagter ad heimskan ridi ekki vio
einteyming,” segir hann 6myrkur i
mali og skilur ekki hvernig pad
hefur gerst ad pessi vitleysa med
Skoélamunastofuna fari aftur af stao.

,Oll umrada fyrra ars hlytur ad
hafa farid gjorsamlega fram hja
vidkomandi og pvi kannski nég
ad upplysa um hvad er i hufi til ad
vidokomandi sjai ad sér og heetti
vid pessa vitleysu,“ segir Einar bor
Karlsson. ®

Willum heimsakir Bloobankann

-
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Willum bor Pérsson setti landsménnum gott fordeemi med heimsaékn sinni i Blédbankann i geer. Blédbankinn sendi ut akall fyrr i manudinum vegna slamrar
lagersto0u med o6sk um aukinn fjolda blodgjafa. Folk a aldrinum 18-65 ara getur tekid prof 4 vef Blédbankans ogiframhaldi matti heimsédkn a Snorrabraut-
ina par sem athugad er hvort viokomandi sé haefur blodgjafi.

FRETTABLAPID/ERNIR

Salerni eiga a0
koma vio gljufrin

bth@frettabladid.is

NATTURA Guolaugur Pér Péroarson
umhverfisradherra segir mikil-
vegt ad almannaréttur sé virtur
og umgengni sé 6heft um nattaru-
perlur.

Fjaorargljafur hefur verid mjog
til umraeou eftir ad jordin Heidi
var seld til islensks athafnamanns.
Raduneytid hefur nad samkomulagi
vi0 nyjan eiganda og adra sem eiga
land ad gljafrinu um fridlysingu og
tryggt pannig vernd. Guolaugur
segir ad hugmyndir nys eiganda
gangi Ut 4 ad byggja upp salern-
isadstodu og fleira og bao blasi vid
a0 gjaldtoku verdi komid a laggirnar
fyrir pa sem leggja bilum vio gljufrio
en slikt hefur ekki a0ur verio gert. B

OPID HUS HJA GKS

fostudaginn, 24. jani / kl. 10-17
og laugardaginn, 25. jani / kl. 11-16
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Snjokoman hafoi ekKki sagt
sitt si0asta noroan heida

Fimbulkuldi og snjor i
fjollum gerir folki lifio leitt
yrir noroan. Hugmynd ad
byggja yfir gardinn, segir
ibul. Fageet tio en ekKi ein-
steed a Jonsmessu ad sogn
veourfredings.

bth@frettabladid.is

VEPUR ,bad snjoar ansi snemma i
sumar,” segir Michael Jén Clarke,
tonlistarmadur og ibui 4 Akureyri.

begar ibuar bajarins voknudu i
germorgun hafdi 6bodinn gestur,
snjor i fjollum, hreidrad um sig i
fjollum i kringum beinn. bad setir
nokkrum tidindum par sem Jéns-
messa er i dag.

Michael J6n, sem er feddur og
uppalinn i Bretlandi, segist hafa
vanist islensku vedurfari eftir ara-
tuga busetu & Akureyri. Hann kippi
sér pvi ekki mikid, fremur en adrir
nordanmenn, upp vido kuldann.
Nokkur deemi séu um alhvita jord
ogjafnvel vedurteppingar & pessum
arstima a Nordurlandi.

,Pad eru til allskonar hryllings-
sogur,” segir Michael og hler.
»Maour getur att von a 6llu hér en
mér finnst petta frekar dapurt,”
betir hann vio.

Michael a grédurhis og gantast
med ad kannski taki hann pa hug-
mynd lengra.

,Ztti madur kannski bara ad
byggja yfir allan gardinn?“

Arnar bor Bjornsson, tjaldvordur
a tjaldsteedinu & Homrum, nordan
Akureyrar, segir ad ramlega 200
manns hafi verid 4 tjaldstedinu i
gar.

,J&, bad er buid ad vera ansi nap-
urt en ég held ad margir séu meod
litla hitara med sér sem koma i veg
fyrir ad f6lki verdi kalt,“ segir hann.

Arnar hefur starfad um arabil

Gestirimidbae Akureyrar voru vel bunir pegar peir gengu um midbainn,

enda kaltivedri ogfjollin vida gra.
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Maour getur att von a
Ollu hér en mér finnst
petta frekar dapurt.

Michael Jon
Clarke, ibuia
Akureyri

FRETTABLADID/AUDUNN

a tjaldstedinu og segist hafa upp-
lifad allar gerdir af veOri & pessum
arstima, allt fra miklum hita nidur
ifrostmark.

,Pad er eins gott ad vera viobdinn
6llu,“ segir Arnar.

Sigurour Erlingsson er landvoro-
ur i Vatnajokulspjédgaroi en par
frystiifyrrinétt. Hann tok mynd af
frosnu vatniikrana sem segir meira
en morg oro.

Einar Sveinbjérnsson vedurfraed-
ingur segir kuldann nordan heida
ovenjulegan a pessum arstima en
ekki einstedan. Varad hefur verio
vio halku a sumum fjallvegum, svo
sem Oxnadalsheidinni. B
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Robert Wessman stod stoltur vid

bjolluna. FRETTABLADID/ERNIR

Alvotech skrao a
markao a Islandi

olafur@frettabladid.is

VIDPSKIPTI Robert Wessman, stofn-
andi og stjérnarformadur Alvotech,
hringdi bjollu Nasdag OMX kaup-
hallarinnar i Reykjavik til merkis
um lok vioskipta i geer, & fyrsta degi
sem verslad var med hlutabréf Alvo-
tech & First North markadinum i
kauphollinni.

Fj6lmenni var vidstatt en vika
er sidan Robert hringdi bjollunni
iNasdaq kauphollinni i New York

Alvotech er nastverdmatasta
félag islensku Kauphallarinnar.

Med skraningunni er lokid tiu
ara ferli med meira en 100 millj-
aroa fjarfestingu sem hefur skapad
morg hundrud pekkingarstorf hér
alandi.®

Flaormengun fra
Norourali jokst

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Styrkur loftkennds
flaors og flaors 1 svifryki jokst &
milli ara & loftgedastdoinni viod
Kriuvorou { Hvalfirdi. betta kemur
fram & vef Umhverfisstofnunar.

Medalstyrkur fltors & loftgeda-
stddinni 4rid 2021 & vaxtartima
groours, meeldist yfir moérkum sem
sett erufram i starfsleyfi Nordurals.
Styrkurinn er pé innan skilgreindra
heilsuverndarmarka og ekki um ao
reoda hettu fyrir heilsu folks ad mati
stofnunarinnar.

Umbhverfisstofnun skradi fravik
vegna styrks fldors i andrams-
lofti & arinu 2020. Hefur Noroural
pegar gripio til adgerda vegna bess.
Noroural hefur einnig brugodist vid
aukningu arsins 2021 med auknum
melingum.

»EKKi liggur ljést fyrir hver orsdk
aukningarinnar er en Umhverfis-
stofnun mun afram fylgjast naio
med nidurstooum voktunarmeel-
inga og losunar flaors og miola frek-
ari upplysingum begar per liggja
fyrir,” segir Umhverfisstofnun. ®

Allt vinnur

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Island er & botni
lista 26 OECD rikja i greiningu
tryggingafélagsins William Russell
a geoheilbrigdi. Island skorar 1,6 &
kvarda sem ner upp i 10 en par &
eftir kemur Sile me0 2,07 og P6lland
med 3,8. Svipjo0 er efst & listanum
med einkunnina 7,13 en par 4 eftir
kemur byskaland med 6,6 og Finn-
land 6,47.

Aostxour til gods gedheilbrigodis
voru metnar at frd ymsum battum.

Vinnudagurinn er langur og vedrid
vont héra Froni. FRETTABLADID/EYPOR

Par & meoal atgjalda til gedheil-
brigdismala, vinnutima, grenna
svaeda og vedurfars. Island skorar
lagt i 6llum flokkum.

begar kemur ad ttgjoldum til ged-
heilbrigdismala er Frakkland efst
a listanum. Pbar er 15 présentum af
heildarutgjoldum til heilbrigdismala
vario i geoheilbrigdi. Nordmenn og
bjodverjar koma 4 eftir en Island ver
adeins 5,7 prosentum i malaflokk-
inn.

Hollendingar og Svisslendingar
hafa besta jafnvaegio milli vinnu og

gegn goou geoheilbrigoi a Islandi

fritima. Adeins Sudur-Kéreumenn
og Israelsmenn vinna meira en
Islendingar.

Italir eyda hins vegar mestum
tima i afpreyingu og hvild, 16,5
timum a dag. Islendingar eyda 14,1
tima sem er meo pvileegsta.

Finnar eru me0 flest green sveedi
en afar fa eru a Islandi. Pad kemur
heldur ekki & 6vart ad Island skorar
mjog lagt vedurfarslega séd. bar
skora Brasilia og [srael hast en fsland
er eitt af fimm koldustu 16ndunum
og er med mestu urkomuna. B

burfa ekki a0 upprunamerkja ferskt
kjot ef pao er latio liggja i kryddlegi

Dami eruum ad sumar
kryddlegnar kjotvorur i sému
yorulinu séu upprunamerktar
Islandi en ekki adrar. Benda-
samtokin hafa pryst 4 a0
somu reglur gildi um merk-
ingar alls kjots.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Allur gangur er a upp-
runamerkingum a kryddlegnum
og unnum kjétvérum. Samkvaemt
islenskum l6gum, byggdum & Evr-
opureglum, er skylt ad hafa upp-
runamerkingar a fersku kjoti. Engar
slikar kréfur eru & kryddlegid og
unnio kjot.

I stéormarkadi sem Fréttablagio
heimso6tti voru sumar kryddlegnar
og unnar Kkjotvérur uppruna-
merktar. Flestar pakkningarnar
voru fra Islandi en p6 nokkrar
merktar 60rum léndum, einkum
Danmorku. Sumar voru pé ekki
merktar. Demi eru um mismunandi
merkingar innan sému vorulinu &
alifuglakjoti. bPad er ein varan var
merkt Islandi en 6nnur ekki merkt,
en badar med sama utlit og islenska
fanann 4 umbudunum.

Eins og Fréttabladio greindi fra i
ger eru islenskir kjotframleidendur
stortekir i kaupum a evrépskum
tollkvéta. Kaupa peir 90 présent
af innfluttu svinakjoti, 43 présent
af nautakjoti og 34 présent af ali-
fuglum.

Katrin Gudjoénsdoéttir, fagsvios-
stjori neytendaverndar hja Mat-
velastofnun, segir ad ekki hafi
komid upp tilviki peirra eftirliti par
sem synt hafi verio fram a visvitandi
blekkingar. Fyrir ramu ari innkall-
adi Stjornugris ad eigin frumkvaeoi
polskar kjuklingabringur sem voru
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Paod er mjog sérkenni-
legt a0 hreinn voovi
purfi a0 vera uppruna-
merktur en ekki sa sem
buiid er ad setja sma
krydd a.

Gunnar borgeirs-
son, formadur
Bandasam-
takanna

merktar sem islenskar eftir athuga-
semd stofnunarinnar.

Matveelastofnun skodar hins
vegar adeins merkingar i fram-
leidslufyrirtekjunum sjalfum,
kjotvinnslum og slaturhdasum.
Heilbrigdiseftirlitin hafa eftirlit
me0 merkingum i verslunum, heild-
s6lum og veitingastooum.

b6 ad 16ggjof um upprunamerk-
ingar eigi ekki vid um kryddlegio
og unnid kjot segir Katrin ad peer
merkingar sem gerdar eru verdi ad
vera réttar.,Vid myndum ekKki telja
bao ilagi ad upprunamerkja krydd-
legio kjot sem islenskt ef uppruni
kjotsins er erlendur,” segir han. ,,bad
myndi teljast villandi eda blekkj-
andi sem er 6heimilt samkvamt
l6gum um matvali og reglugerdum
meo stodum i peim.“

Bregoist fyrirteki ekki vid abend-
ingum eftirlitsstofnana er hagt
ad veita aminningu og beita dag-

Neytendur eiga
réttaad vita
hvadan ferskt
kjot kemur
nema pad sé
kryddlegid.
FRETTABLADID/
VILHELM

sektum. I alvarlegustu tilvikunum
er hegtad fara fram 4 innkoéllun eda
stodvun starfsemi fyrirtaekis.

Eins og adur segir er 16ggjofin
byggd a Evrépureglum en ymsir
velta fyrir sér hvers vegna islensk
stjornvold ganga ekki lengra til ad
verja neytendur hvao betta varoar.
Til demis Bendasamtdkin sem
pryst hafa a hertar reglur um upp-
runamerkingar en talad fyrir dauf-
um eyrum stjérnvalda.

,bad er mjog sérkennilegt ad
hreinn v6dvi purfi ad vera uppruna-
merktur en ekki sa sem buiid er ad
setja sma krydd a,“ segir Gunnar
borgeirsson, formadur Bendasam-
takanna. Adspurdur segir hann ad
malid snaist ad mestu leyti um upp-
Iysingarétt neytenda en tti einnig
ao skipta framleidendur mali.,Sem
neytandi finnst mér mikilvegt ad
fa ad vita hvad éger ad kaupa,” segir
hann.H

Parket

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Komdu vid og raeeddu vid sérfreedinga
Parka og fadu faglega radgjof

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Grill og géoar

stundir

Nauta Tomahawk 2]
fra John Stone 7.99905

frystivara

Vid elskum aé grilla
Medlaeti tilbain beint a grillid

Lambafile i
purrkryddas 6.4995

Sérvalid krydd i samstarfi
vid kryddhusid

HAGKAUP

Lambakétilettur o)
med grillsmjori 4.4990%

HAGEAUP

Grillsésur hannadar af
fagmonnum fyrir pig
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Sveitarstjori hitti ekki minnihlutann

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,Vid getum ekki sam-
pykkt rddningu a starfsmanni sem
vio hofum ekki haft tekiferi 4 ad
hitta ogreda vid, sérstaklega pegar
um jafn vidamikla st6ou er ad
reda,” bokaodi minnihluti L-listans
isveitarstjorn Hrunamannahrepps
pegar meirihlutinn sampykkti
raoningu Aldisar Hafsteinsdottur
sem sveitarstjora.

.1 1j6si pess ad hun hafnadi pvi
ad eiga fund med okkur adur en
radning hennar var tekin fyrir hja
sveitarstjorn, pa getum vio ekki
annad en setid hji,“ undirstrikaoi
minnihlutinn.

,Einnig er gerd athugasemd vio
samninginn er vardar bidlaunarétt,
sem er tvofalt heaerri en bidlaunarétt-

V.

Aldis Hafsteins-
dottir, sveitar-
stjori Hruna-
mannahrepps

ur alpingismanna fyrir jafn langan
tima i starfi.“ ba greiddi minnihlut-
inn einnig atkvadi gegn radningar-
samningi vio Jon Bjarnason sem
oddvita, pvi verid veri ad auka
starfshlutfall og heekka launin, sem
nd midast vio 50 présent af launum
alpingismanna og eiga a0 hakka
i takti vid launavisitélu. ,Eins og
samningurinn er settur upp munu
laun oddvita haekka prisvar sinnum
dnestusjo manudum.“ B

Furoa sig a launahakkun baejarstjora

arnartomas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Hekkun & launum
bzjarstjora Reykjanesbajar var
tekin fyrir a baejarradsfundii ger.
bar lagdi fulltrai Sjalfstedis-
flokksins fram békun par sem
6skao var eftir svorum um hvernig
laun Kjartans Mas Kjartanssonar
bajarstjora hefdu hekkad um 31,4
prosent fra upphafi sidasta kjor-
timabils. I radningarsamningi
bajarstjora fra arinu 2018 namu
manadarlaun 1,8 milljénum kréna
en verda niium 2,4 milljonir kréna.
[ bokuninni kom fram ao i kjara-
samningum hafi dhersla verid a ad

Kjartan Mar
Kjartansson,
bajarstjori
Reykjanesbajar

hakka legstu laun og ad sérstok
beidni um ad laun herra launadra
yrou ekki latin hekka umfram eoli-
legar haekkanir. Kjartan Mar hafi
par notio ataksins i hekkun leegstu
launa pvert 8 markmid bajarrads og
oskir vinnumarkadar. B

bor meo launahzstu bajarstjorunum

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA POr Sigurgeirsson,
nyr bajarstjori 4 Seltjarnarnesi,
er medal launahastu bajarstjora
landsins. Beejarstjorn Seltjarnar-
ness sampykkti raddningarsamning
vio hann um rdamlega 1,8 milljénir
kréna i grunnlaun og 63.500 kréona
bilastyrk. Med boknun fyrir setu i
stjorn slokkviliosins eru heildar-
launin 2,4 milljonir kréna.

Pad er meira en Katrin Jakobs-
dottir forsetisradherra og Dagur
B. Eggertsson borgarstjori eru med
ilaun.

Ibuar Seltjarnarness eru sam-
kvemt nyjustu tolum teplega 4.700
talsins og greidir hver peirra pvium
510 krénur & manudi fyrir bejar-
stjérann.

por Sigur-
geirsson, nyr
baejarstjoria
Seltjarnarnesi

Fulltraar Samfylkingar, sem sitja
i minnihluta bajarstjérnar, mot-
mealtu rddningarsamningnum.
Toldu peir ad haegt veeri a0 leekka
launin um ad minnsta kosti 500
pasund krénur. St lekkun myndi
skila 6 milljénum & ari sem haegt
veri ad nyta til ad baeta umhverfi
skélanna, styrkja félagspjonust-
una eda styrkja tomstundastarf
barnanna okkar a nesinu,” segir i
békun peirra. B
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Heilsugaeslan i Vestmannaeyjum er ein staersta heilsugaesla landsins sem ekki hefur adskilda bradamoéttdku. bar eru
adeins tveir fastradnir leknar en gert er rad fyrir fjorum stédugildum.

Braoapjonustan tekur allan
timann fra heilsugaeslunni

Aodeins tveir fastradnir leknar
sinna allri grunnpjénustu hja
heilsugaslunni i Vestmanna-
eyjum, en gert er rad fyrir
fjorum stoougildum lekna.
Yfirleknir segir stoOuna graf-
alvarlega og alagio gridarlegt.
Auk fullrar dagvinnu taki
peir tvi- til priskiptar vaktir,
sem sé algjorlega 6asettan-
legt til lengri tima.

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Hvaod vardar
leknamoénnun hér i Vestmanna-
eyjum er stadan mjog slem. Hér er
einungis einn fastradinn leeknir sem
tekur vaktir og einn leknir sem ein-
ungis sinnir dagvinnu, en gert er rad
fyrir fjorum st60ugildum lekna. Ad
minu mati pyrftu ad vera hér fimm
fastraonir leknar til ad annast pa
heilbrigdispjéonustu sem ibuar eiga
ad geta gert krofu um,” segir Davio
Egilsson, yfirleknir heilsugaeslunn-
ar i Vestmannaeyjum.

ba séu einn til tveir leknar fengn-
ir til verktoku i hverri viku, en um
pao bil helming arsins hafi verid
einungis einn verktaki. Stoku vikur
sé enginn.

,betta pyoir ad sjalfsogou mikio
alag a pa lekna sem eru 4 stadnum
4 hverjum tima, hvort sem um raedir
i dagvinnu eda & voktum,” segir
Davio.
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Eg er pvi midur ekki
bjartsynn meo fram-
haldio, nema pad veroi
einhverjar storar
breytingar a naestu
misserum.

David
Egilsson, yfir-
leknir heilsu-
| gaslunnari
31 Vestmanna-
eyjum

Heilsugeslan i Vestmanna-
eyjum er ein stersta heilsugeesla &
landinu sem er ekki med aoskilda
bradamottdku fra heilsugaeslunni,
og segir Davio pvi heilsugaesluna
i morgum tilfellum purfa a0 vikja
fyrir bradapjénustunni.

,Vio erum ekki ad na ad anna
pessu 6llu, en sinnum aod sjalfségou
bradaerindum og reynum ao leysa
ar peim verkefnum sem inn 4 okkar
bord koma. Vio erum ad keyra a
um 50 til 75 présent leknaménnun
steerstan hluta arsins pannig ad pad

FRETTABLADID/ANTON BRINK

getur ekKki talist gott,“ segir Davio,
og beetir vio ad enginn endist i slik-
um aostedum til lengdar.

,A0 starfa & landsbyggdar-
heilsugeslu er 6trilega fjolbreytt
og gefandi starf og flestir kollegar
sem ég redi vid eru pvi sammala.
En um leid er bad vaktabyrdin og
alagio sem falir f6lk fra ad setjast
ao til lengri tima,“ segir David. ba
séu annar fastraoni leknirinn og
sa verktaki sem hefur sinnt peim
mest baodir ad nalgast eftirlauna-
aldur. ,bPannig ad ég er pvi midur
ekki bjartsynn med framhaldio,
nema bao verdi einhverjar stérar
breytingar 4 neestu misserum.”

Adspurdur um hvad purfi ad
gera til ad baeta stéduna segir
Daviod mikilvegt ad leggja dherslu
a grunnheilbrigdispjonustuna a
landsbyggdinni og finna lausnir &
monnunarvandanum.

,betta er astand sem mun fara
versnandi ef ekkert er ad gert. Eg tel
ad til demis purfi ad fa leknanema
og sérnamslekna meira ut a land {
naminu til ad kynnast adstedum
med gédan studning & bak viod sig.
bao parfao vera eftirs6knarvert ad
vinna 4 landsbyggodinni, eitthvad
sem dregur lekna 1t 4 land. Ymis-
legt hefur verid nefnt begar kemur
ad pessu, til deemis laun, skattaaf-
slattur og adstod meod husneaedi eda
namslan. bPad parf bara ad velta
6llum steinum,” segir Davio. ®

NU ABEINS i APPI
06 A DOMINOS.IS

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI,
EF bU SZEKIR

ADHD eiginleiki en ekki agalli

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg er sammala skéla-
meistara og hef raett petta lengi
4 sému nétum,” segir Vilhjalmur
Hjalmarsson, formadur ADHD-sam-
takanna.

Skoélameistari MA, Jon Mar Héo-
insson, reddi i lokarsedu sinni vid
atskrift stidenta a Akureyri ad ner
veri a0 tala um pa sem flokkadir
eru meO athyglisbrest sem rika af
athygli.

,5a sem sér hundrad hluti pegar
ég sé fimmtiu, pad vantar ekkert
i hann, pad er enginn brestur i
peim einstaklingi, heldur er hann
otralega rikur,” sagdi Jén Mar og
gagnryndi lokaprof sem malingu i
menntakerfinu.

Spurdur hvort athyglisbrestur
sé vont ord sem byrfti ad skipta tt,
svarar Vilhjalmur:

,Oro0id athyglisbrestur er 16ngu

144

Eg tek hiklaust undir
pad meo skolameistara
MA. ADHD er hluti af
manni sjalfum, ég vil
ekki 60ruvisi vera.

r %

. Vilhjalmur

| Hjalmarsson,
formadur
ADHD-sam-
takanna

or0id fastimalinu, en iraun er petta
ein af premur birtingarmyndum
ADHD, athyglisbrestur, hvatvisi og
ofvirkni.”

Vilhjalmur lysir athyglisbresti
bannig ad allir taki eftir miklu fleiri
hlutum i umhverfinu en peir viti af.
Hja miklum meirihluta séu filterar
sem sii Gt dreiti sem skiptir ekki
mali. bessir filterar virki ekki hja
manni eins og honum sjalfum, fé1ki
med ADHD.

»A godum degi get ég tekid eftir
6llu og get nytt mér paod, en & vond-
um degi er alltannad upp 4 teningn-
um,” segir Vilhjalmur.

,Eg tek hiklaust undir pad meod
skolameistara MA. ADHD er hluti
af manni sjalfum, ég vil ekki 60ru-
visi vera. En ég parfao lera ad foro-
ast dkvednar adstedur og reyna ad
fjolga g6ou dégunum,” baetir hann
vio og samsinnir pvi a0 ADHD sé
eiginleiki fremur en agalli. B
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Rétta malio

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

bao er
otrulega
erfitt ao
attasiga
pvi hvernig
best er a0
oroa hlut-
ina, en pao
a nattar-
lega ekki
a0 vera
auoveltao
ganga rett-
tranadar-
veginn.

m aldir h6fum vio verid ad kyn-
gera tungumalid. Nu er mal ad
linni og hefdi svo sannarlega matt
gerast mun fyrr. Vid veroum ad
atta okkur a ad vio lifum a viosyn-
um og umburdarlyndum timum par sem vio
veroum ao tala til allra. Einmitt pess vegna er
akaflega mikilveegt ad tala og skrifa hlutlaust.

St sem petta skrifar hefur akvedid sem
bladamadur ao fylgja pessu og fordast ord
i karlkyni eins og heitan eldinn, en eins og
alkunna er pa er tungumalid illa smitad af
karlrembu, eiginlega utbiad. Ubs, afsakid mig,
sdi sem petta skrifar ruglaodist illilega og ®tladi
ad segja ad hun hafi ,akvedid sem bladakona“
.. Nei, pao gengur ekki heldur, pad ad tala i
kvenkyni er of mikil afstada og kann ad sera
einhverja. Og vid viljum engan (afsakio, ég
meina,enga“) seera af pvi vid viljum vera g6o
og breyta rétt. Oroum bpetta pannig: S sem
petta skrifar hefur akve0did sem bladamann-
eskja a0 tala rétt mal sem enga serir.” Er petta
ekki alveg 6rugglega rétt ordalag? bao hljomar
allavega ageetlega hlutlaust en geeti samt
studad einhverja, sem er vitanlega alls ekki
meiningin.

baod er svo fjarska audvelt ao fara at af réttri
braut og pao viljum vid ekki med nokkru moéti
gera. Vid geetum moogal einhverja og fengid
yfirhalningu 4 samfélagsmiolum. Varla er haegt
a0 hugsa sér verra hlutskipti en einmitt pao,
sjalfsmyndin veri hrunin og 6mogulegt ad lata
sja siginnan um adra. Vio viljum ad 6llum Iiki
vel vid okkur. — EOa 4 a0 segja:,,a0 6ll liki vel
vid okkur“? Eg vero a0 vidurkenna sem blada-
manneskja ad pao er é6trulega erfitt ad atta sig
a pvi hvernig best er ad orda hlutina, en pad &
nattarlega ekki ao vera auovelt a0 ganga rétt-
tranadarveginn. bad kostar bl60, svita og tar.

Allir verda ad vanda sig pegar kemur ad pvi
a0 tala mal sem neer til allra og seerir engan.
Afsakio aftur — ég meinti ao: ,Oll verda a0
vanda sig pegar kemur ad pvi ad tala mal sem
neer til allra og serir enga.” Er ég ekki ntina ad
oroda petta rétt? Eg held ad ég hafi loksins nad
pessu. Ef ekki pa vona ég allavega a0 peir sem
lesa taki viljann fyrir verkid. Fyrirgefio enn og
aftur — ég meinti: ,Eg vona ad pau sem lesa taki
viljann fyrir verkio.”

Mig langar virkilega til a0 standa mig i pvi
a0 skrifa og tala rétt mal sem moogar engan.
Afsakio, ég meinti,,moogar enga“. Hljomar pad
ekki 6rugglega rétt?

Nu er ég ordin svo illilega attavillt i islensk-
unni ad ég parfad hetta pessum skrifum og
hvila mig. ®
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Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga
um lifid og tilveruna og sagdar eru
skemmtilega ségur og frasagnir aftur
i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Fridrik A. Brekkan er naesti gestur

hladvarpsins.

Halldor

E& sen HELT AD EG b'{EFﬂ, PARA
M GETA RATAD UM GolFVvoliINN
Y TeNE PEGAR EG YRDL GAMALL,

N

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Spurt um stjérnurnar

Idol stjornuleit hefur loksins svipt
hulunni af dédmurunum i keppn-
inni. beir eru Herra Hnetusmjor,
Birgitta Haukdal, Briet og Daniel
Agist og munu dema kjarkaoa
keppendur sem mega vera a aldr-
inum 16-30 ara.

Verkefnio verour eitt af krinu-
djasnum Stodvar 2 en margir raku
upp stor augu pegar Daniel Agtist
var kynntur i geer enda voru flestir
bunir ad spa ad Audunn Blondal
eda Steindji, eda jafnvel peir badir,
yrouieinhverju démarasaetinu.
St60 2 hefur ju ekki gert paetti
nema peir félagar séu par vio-
lodandi med einhverjum hatti
undanfarinn aratug eda svo.

Kynnar
Pao er b6 sma von fyrir pa Audda
og Steinda og jafnvel nyjustu
vonarstjornu Stoovar 2, Rikka Gjé,
sem virdist vera ordinn nyi uppa-
halds starfsmadurinn a Sudur-
landsbraut. Eftir 4 ad kynna hver
haldi kyndli Ryan Seacrest a lofti
hér 4 Islandi. Félagarnir Simmi
ogJo6i gerdu pad 6adfinnanlega
fordum daga en ni er stéra spurn-
ingin hvort Auddi eda Steindi, eda
jafnvel badir, munu ekki kynna
herlegheitin.

bad einfaldlega hlytur ad vera.
St60 2 fer nu varla ad klikka a pvi.
Aratugahefd er i hafi og pegar
steersta pattardd sidari ara fer {
loftid ma buast vio einhverjum
gookunningjum askrifenda. B

Jakvaeo proun
Kaupmattar

Birgir
Armannsson
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins i
Reykjavik og for-
seti Alpingis

bessi gogn
syna jafn-
framtao
tekju-
skatts-
breytingar
undanfar-
inna ara
hafa dregio
ar skatt-
byroi.

Engum dylst ad fram undan eru flékin vidfangsefni

a svidi efnahagsmala. Stada atvinnuveganna er a
heildina litid g6d og ber greinar sem urdu fyrir mestu
hoggi vegna Covid-19 virdast vera ad rétta hratt

at katnum. Verdbdlgupréun baoi innanlands og
erlendis er hins vegar mikio 4hyggjuefni ogljést er ad
efnahagsleg ahrifinnrasar Rassa { Ukrainu eiga enn
eftir ad koma fram af fullum punga. Fram undan er
pvi marghattud 6vissa ogljést ad stefnumoétun a sviodi
rikisfjarmala, peningamala og kjaramala 4 naestu
misserum felur i sér badi viokveemar og vandasamar
akvaroanir. Adhaldssemi verdur 6hjakvemileg beoi
iopinberum utgjoldum og stjérn peningamala og
um leid mikilvaegt ad kjarasamningar verdi byggoir 4
abyrgum grunni en ekki 6skhyggju.

Margir peirra patta sem nu valda dhyggjum eru
ekki bundnir vié Island heldur eru lika fyrir hendi i
helstu vidskiptaléndum okKkar. [ alpjédlegum saman-
burdi stondum vio poé vel ad vigi. Hagvoxtur hefur
a0 undanfornu verio kroftugur, atflutningur véru
og bjonustu gengio vel og atvinnuleysi dregist hratt
saman.

[ pessu sambandi er lika vert ad vekja athygli 4 pviad
préunin hér a landi hefur verid afar jakvaed pegar horft
er til tekjupréunar og kaupmattar. Nyjar upplysingar,
sem fjarmalaraduneytio hefur tekid saman og byggdar
eru a gognum fré skattyfirvoldum, gefa 6tvireett til
kynna ad kaupmattaraukning sidustu ara hefur haldio
afram og neer til allra tekjuhépa. Tekjur hafa meod
00rum ordum haekkad umtalsvert meira en verdlag
og hefur kaupmattur radstéfunartekna pannig aukist
verulega. bessi gogn syna jafnframt a0 tekjuskatts-
breytingar undanfarinna dra hafa dregio tr skattbyroi,
sérstaklega hja peim sem hafa lagar- eda medaltekjur.
Stefnumoétun ad pessu leyti hefur med 60rum ordum
skilad 6tviredum arangri. betta er mikilvaegt ad hafa
i huga, ekki sist vegna pess ad i opinberri umraedu er
hinu gagnstaoa afar oft haldio fram. H
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Gafaoa folkio er gagnslaust

I dag

Karl Th.

Vio gafada og gooa folkid purfum
a0 setta okkur vio augljosa stao-
reynd:

Vid erum gagnslaus. J4, erfitt ad
heyra pad. En svona er petta.

Skodum pad stuttlega.
Langstarsta vidfangsefnio,
sem vid missum svefn yfir, er
umhverfismal. I stora samheng-
inu umhverfisvain a4 heimsvisu, a
Islandi virkjanir og orka, endur-
vinnsla og einstaka stadbundio
rifrildi.

Hlynunin er raunveruleg, en {
raun skiptir minnstu mali hvort
htn er af manna véldum eda ekki.
Vid — og bara vio — getum brugdizt
vio.

bao hjalpar hreint ekki ad rekta
sektarkennd meo heilu pjoounum
og hropa: ,betta er allt ykkur ad
kenna!“ Gagnlegra er ad hofoa til
samkenndar og 4byrgoar.

En pao stodar lika takmarkag, af
pviad vio pessi gafudu erum of vit-
laus. Vio tolum ekki vio folk.

Viod éupplystri alpyou blasa
svona fullyrdingar: Prump og ropi
ar beljum valda fjérdungi kolefn-
isatlosunar. Med pvi ad moka ofan
iskurdi metti draga dr henni um
onnur 75 prosent. borskur hefur 50
prosent smarra kolefnisfétspor en
eldislax. Eru petta ekki 6rugglega
150 prosent samanlagt?

Svona toélur dynja & okkur
nanast daglega og hvers a 6breytt
alpydan ad gjalda? Ju, pessar upp-
lysingar siast smam saman inn og
folk vill breyta rétt, en heimsenda-
sparnar veroa til pess fremur en
hitt, ad pao lokar eyrunum.

Eda hvao 4 pad svosum ad gera?
EfKinverjar menga 4 vid skrilljon
manns, hvada mali skiptir hvort ég
nota eitt eda tvo bloo a klosettrall-
unni? Pannig erum vid gafuf6lkio
beinlinis til 6purftar. Svona samtol
eiga sér stad hversdags:

—Egerao faraiSmaralind. Mig
vantar bleikan bol.

—Hversvegna?

—Dbad er bleikt pema i afmelinu
hja Bryndisi.

—Hvad attu marga bleika boli?

- Prja.

—Hvers vegna parftu ba einn i
viobot?

— Afpviad hinir passa ekkiinn i
petta pema.

—Veiztu ad pao parftvo pusund
litra af vatni til ad reekta bémullina
sem fer i einn svona bol?

—J4ja. Fardu pa bara med ein-
hvern afhinum i Sorpu. Kreista
pau ekki vatn tr gémlum bolum?

Samtali lykur.

Rammaaatlun um vernd, nytingu
og ... &, hvad heitir petta na aftur?
Munid pid bad ekki heldur?

Efvid gafaoda folkio (pad les petta
enginn annar) erum ekki meo
petta a hreinu, hvernig 4 venju-
legt f6lk ad vita hvur fjandinn er a
feroinni?

Til ad einfalda malid koma svo
pingmenn og lobbiistar og tala
sifellt um ,rammann®, eins og
hann sé eitthvad sem folki ®tti ad
vera tamt a tungu.

Madur kaupir ramma i IKEA.

Enginn talar um efnisatridi, en
pvimeira um svik og hrossakaup.
Pad erisamraemivio pa hvimleidu
arattu alpingismanna, ad tala sem
mest um innanhtssmal & vinnu-
stadnum sinum. Hver sagdi hvad
a bessum nefndarfundi og hvi
forseti hleypi ekki hinu malinu &
dagskra.

Birgisson

Sjalfhverfari verour tilveran
varla, en 6llum 6drum er alveg
sama. Nema gafada folkinu sem
talar vio sjalft sig.

Hinir eru ad sekja krakkana &
@fingu, flyta sér i Bonus eda bara
ad halda fram hja.

Hugsanlega ad skoda ramma i
IKEA.

En vid h6fum vitaskuld
dhyggjur og stundum er okkur
verulega misbodid.

begar rikisvaldid dkvedur ad
nidast a saklausu f6lki. Oftast af
bviad pao feeddist i atlondum, og

enn frekar ef pad hefur tiltekin
litarefni i htoinni. Lika pegar
Bjarni Benediktsson selur banka.

Og begar vinir hans i Samherja
eru stadnir ad viotekum glepum
1 Afriku, ao vid nefnum ekki
fautaskapinn gegn fjolmiolafélki
ikjolfarid.

pa héldum vid fundi. Utifundi
med nokkrum hundrudum.

beir fara sirka svona fram:

Ilugi er hneyksladur og flytur
igrundada raedu, fer yfir helztu
efnisatrioi, dregur saman,
hneykslast adeins meira, og

hvetur f6lk til ad gefast ekki upp i
barattunni gegn 6réttletinu.

Auodur Jons talar i sinni reedu
um rangleti og tilfinningar,
einleg en stillir sig um reioi. Segir
eina sogu af sjalfri sér. Tilfinn-
ingar eru mikilvaegar.

Hallgrimur kemur og flytur of
langa raeodu.

Eoa of ofort 1j60.

Fer svo hver til sins heima og
hefur fengio atras fyrir reidina
pbann daginn.

Faest af pessu skiptir nokkru
mali. Go0a f61kid skiptir kannske

nokkrum pisundum, en 4 medan
pbao talar og gapir sifellt hvert
upp i annad mun bad ekki breyta
neinu um skoodanir, hag eda lif
venjulegs folks.

bao hrekur f6lk fra med vits-
munahroka og tungutaki peirra
sem vita betur. bao talar ekki vio
folk.

A medan reiknar hinn 6upplysti
almenningur at hasnadislanin
sin. E0a hugsar um heilbrigdismal.
Skola.

Um pad eru aldrei haldnir
fundir a Austurvelli.

Fiskikongurinn
Sogavegi 3 og HofoabakkaT
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Merkisatburdir

843 Vikingar Iétu greipar
sopa um fréonsku
borgina Nantes.

1000 Kristin tru var 16g-
tekin a Alpingi.

1314 Robert Bruce
Skotakonungur
sigradi Eng-
lendingai orrust-
unni vid Bannock-
burn.

1812 Napéleon hof inn-
ras sina i Russland.

1901 Pablo Picasso
opnadi fyrstu list-
syningu sina, pa
nitjan ara gamall.

1916 Mary Pickford
vard fyrsta kven-
kyns kvikmynda-
stjarnaniHolly-
wood til ad skrifa
undir milljén dollara samning.

1948 Sovétrikin hofu einangrun Vestur-Berlinar.

1993 Professor vid Yale-haskola slasadist eftir ad bréfa-
sprengja fra hrydjuverkamanninum Unabomber
sprakk i hdndum hans.

2010 Julia Gillard vard fyrsti kvenforsaetisradherra
Astraliu.

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Selma Jéhannesdottir
Aodalgotu 5, Reykjanesbze,

Iést a Hrafnistu Reykjanebae 22. jani.
Utforin verdur auglyst sidar.

Johannes Sigurdsson

Jon Sigurdsson

Sigurdur Kr. Sigurdsson

Gudmunda Sigurdardottir

Olafur Eggertsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Indiana Steingrimsd.
Karolina Sigurdard.
Gudran Arnarsdottir.
Olafur b6r Gylfason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Adalsteinn Isfjéro
Sigurpalsson
murarameistari og harmonikuleikari,
Forszti 10b Saudarkroki,
aour til heimilis a Hasavik,

|ést & HSN Saudarkroki manudaginn 20. juni. Utft’)r'fer fram
fra Saudarkrokskirkju pridjudaginn 28. juni kl. 14. Utforinni
verdur einnig streymt a Facebooksiou Saudarkrokskirkju.

Unnur Sigfasdéttir
Sigurpall Por Adalsteinsson Kristin Elfa Magnusdottir
Linda Ros Adalsteinsdottir
Asa Birna Adalsteinsdottir Bjarni Gunnarsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir ogtengdafadir,
Jorvar Bremnes

Dvergholti 24,
Mosfellsbze,

lést a liknardeild Landspitalans
midvikudaginn 15. juni. Hann verdur jardsunginn fra
Kopavogskirkju manudaginn 27.junikl. 15.
beim sem vilja minnast hans er bent a minningarsjod
liknardeildar Landspitalans i Kbpavogi.

Guoran Helga Leifsdottir
Johann, Leifur, Ingvar og fj6Iskyldur.

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Listasafn Einars Jonssonar
nalgast senn hundrao arin

Idagerulidin 99 ar fra opnun
Listasafns Einars Jonssonar i
midba Reykjavikur. Einar 4nafn-
aoi islensku pj6dinni 61l verk sin
arid 1909 meo pvi skilyroi ao reist

r0i safn yfir bau og var safnio

yrst opnad pann 24. juni 1923.
N pegar aldarafmaeli safnsins
er a naestu %résum er badi verio
ag lita yfir farinn veg og huga a0
pvi hvernig verour haldio upp a
afangann.

thorgrimur@frettabladid.is

,Vid erum med opnun & syningu a
fostudaginn begar safnid verdur 99
ara,“ sagdi Alma Dis Kristinsdottir safn-
stjori vid Fréttabladio. ,Pad er hiin Résa
Gisladottir sem er ad takast 4 vio hug-
myndina um petta karlleega safn og byr
til sitt eigid safn & syningunni. Vardandi
hundrad ara afmelid hefur stadio lengi
til ad byggja vid. bad hefur verio 4 teikni-
bordinu mjog lengi og vid erum ad vona
ad pad komist eitthvad dleidis 4 afmeel-
isarinu. Kannski a0 skéflustunga veroi
tekin 4 afmalisdaginn eda eitthvad
slikt.

Alma ték fram ad 100 ara afmeelis-
dagskra sé safninu og stjérn pess afar
hugleikin. , b4 er verid ad horfa til mal-
pinga og fyrirlestra, forvorslu og syninga
i samrami vio fjarhagsstoou og fjélda
starfsfolks.

Roésa Gisladottir, sem opnar syning-
una Listasafn Résu Gisladéttur i dag,
segir a0 listaséfn séu ekki lengur gerd &
sama hatt og Listasafn Einars Jénssonar.
,barna gefur maodur verkin sin og fer
veglegt safn byggt yfir bau,” sagdi hun
vid Fréttablaoio. ,Me0 syningunni var
ég a0 velta fyrir mér hvernig pbad myndi
lita ut ef ég geeti 14ti0 gera svona safn um
min verk. Mér fannst a0 ef ég etladi ad
bua mér til nytt safn inni i pessu safni
vari min hugmynd ordin eins og hans.
ba veeri ég ordin freka kellingin eda freki
myndlistarmadurinn ad setja sin verk &
stall. ba for ég ad spekulera hvernig ég
getigert petta an pessao fara{ motsdégn
vio sjalfa mig.“

Roésa segir ad hiin hafi unnid med hug-
myndafredi tkrainska listamannsins
Kazimirs Malevitsj, sem var samtima-
madur Einars Jonssonar, vid Gtferslu
4 hugmyndinni. ,Hann geroi frabara
skulptira a pridja og fjéroa aratugnum
sem hann kalladi arkhitekton. beir geta
verid hvad sem er, eda bara verio skulp-
tarar. beir pyda ekkert og likjast engu
en lita samt mogulega tt eins og htis eda
stort safn eda storborg.”

= il

Skulpturar Résu a syningunni eru i anda hugmynda Kazimirs Malevitsj, arkhitekton. beir

likjast einhverju en um leid engu.

144

Meér fannst ao ef ég aetladi
a0 bua mér til nytt safn
inni i pessu safni veeri min
hugmynd ordin eins og
hans.

Rosa Gisladottir

MYND/ADSEND

Résa 6lst upp { hverfinu og segir safn-
bygginguna litid hafa breyst & peim
tima. ,Eg er alin hérna upp i hverfinu
og var hérna sem krakki. b4 var enginn
gardur og safnio var alltaf lokad nema
tvo tima tvisvar i viku. bPetta var mjog
einstrengingslegt. En eins og petta er i
dag finnst mér eiginlega ddsamlegt ad
petta sé svona. bt veist hvernig Island
er, pad parf alltaf a0 eyodileggja petta
gamla. bao er yndislegt ad vera komin
innibyggingu sem hefur fengid ad vera i
fridiisvonalangan tima. bad er kannski
ein innstunga i hverjum sal og pad eru
engar 6parfa breytingar. bad finnst mér
pess virdi ad halda upp a pétt ad pad sé
ekkinemabpao.“ W

Petta gerdist: 24 juni 1859

Orrustan vio Solferino er hao

thorgrimur@frettabladid.is

i dag fyrir 163 arum sigrudu Frakkar og
Sardiniumenn her Austurrikismannai
orrustunni vid Solferino. Orrustan var
lokavidureign annars italska sjalf-
staedisstridsins og leiddi til pess ad
Sardiniumenn innlimudu landsvaedi
sem lagdi grunninn ad nutimarikinu
italiu. Orrustan var su sidasta til okkar
daga par sem allir herirnir voru leiddir
af pjodhofdingjum rikjannai eigin
personu, en parna voru Napéleon 3.
Frakkakeisari, Viktor Emmanuel 2.
Sardiniukonungur og Frans Josef 1.
Austurrikiskeisari allir staddir i haefi-
legrifjarlegd.

Svissneskur kaupmadur ad nafni
Henri Dunant kom ad vigvellinum eftir
orrustuna ogbra svoibrun pegar hann
sa eftirleik blodsuthellinganna ad
hann stofnadi Rauda krossinn fjérum

arum sidar til ad sja um hjukrun og
liknarstarf a vigvéllum. Hann vard jafn-
framt hvatamadur ad baki undirritunar
fyrsta Genfarsattmalans um medferd
slasadra og sjukra hermanna arid 1864.
Benedikt Grondal skrifadi bokina

Orrustan vid
Solferino a
malverki eftir
Carlo Bossoli.

Heljarslédaorrustu um orrustuna vid
Solferino. bar skrifadi hann a gaman-
saman hatt um samtimaatburdi sina i
stil fornaldarsagna og setti Napéleon
3.oghina mektarbokkanai hlutverk
fornkonunga.l
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Karlmenn sem huga ad barneignum

2ttuad haettaisnusinu.
FRETTABLADID/GETTY

Snus og ofrjosemi

elin@frettabladid.is

Meira en fimmti hver karlmadur
iSvipj6d notar snus eda nikoétin-
puda & hverjum degi.  fyrsta skipti
hefur verio gerd rannsékn a pvi
hvort snus geti haft ahrif a seedis-
framleidslu. Nidurstadan synir ad
karlar sem nota snus hafa um 25%
minni sedisframleidslu en karlar
sem nota pad ekki. Snus-notkun er
alltafad aukast og sérstaklega hja
yngra folki.

Rannséknin var unnin hja
haskoélasjikrahtisinu a Skani og
haskélanum i Lundi. ,Vid vonum ad
nidurstdéournar geti hjalpad pérum
sem vilja eignast born ad auka
moguleika sina til pess. Sémuleidis
myndi pad veita leknum studning
tilad mala hvort pad ad hetta ad
nota snus hafi ahrifa frjésemina,”
segir Gustav Ollvik, visindamadur
sem kom ad rannsékninni. Ljést
pykir ad gera parfenn sterri rann-
s6kn. Minni rannséknir hafa synt
misvisandi tengsl milli snus-notk-
unar og frjosemi karla.

Ahugaverd nidurstada
,Petta er i fyrsta sinn sem rannsékn
hefur verid gerd med svo mérgum
snus-notendum,” segir Jénatan
Axelsson, adstooaryfirleknir vid
®xlunarlekningar a haskolasjakra-
htsinu & Skani.

Pad voru 613 karlmenn sem
toku patt i rannsékninni og voru
112 peirra daglegir snus-notendur.
Rannséknin synir ad karlmenn
sem snusa geta minnkad mogu-
leikann a ad verda fedur um tiu
présent. Rannséknin var birt i
visindatimaritinu Andrology. B

lifestrean

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Herdis Pala Palsdottir er radgjafi a svidi mannaudsstjornunar og segir goda mannaudsstjorn skila fyrirtaekjum ardsemi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nutiminn krefst pess ad vio
séum oll eilifoarstidentar

Mannaudur er Herdisi Palu Palsdottur hjartans mal. Hin segir helstu verdmeeti mannauds
felast 1 hugarfari starfsfolks og ad stéra uppsognin sé nu efst a baugi i mannaudsmalum. 2
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,Pad er ekKki til nein uppskrift ad
draumavinnustadnum, en pad sem
oftast er nefnt til ad gera vinnustadi
eftirsé6knarveroa er skyr og goour
tilgangur, fallegt og heimilislegt
starfsumhverfi, taekifeeri til a0 leera
og proéast, heilbrigd vinnustada-
menning, g60 og stydjandi stjérnun,
studningur vid umhverfismal,
fjolbreytileiki i vidhorfum og sam-
setningu vinnuafls, og sveigjan-
leiki i hvar og hveneer er unnio. bad
er einfold uppskrift, ekki satt?“
segir radgjafinn Herdis Pala Pals-
dottir glettin; innt eftir pvi hvao geri
vinnustaoi eftirsoknarverda.
Herdis Pala 6lst upp i stérum
systkinahopi, lengst afa Olafsfiroi
en lika hér og par um landid. Han
er gift Jéni Agusti Sigurdssyni,
sérfreedingi i Sedlabankanum, og
til samans eiga pau prja syni, eitt
barnabarn ogannad 4 leidinni.
,Eg er metnadarfull fjdlskyldu-
manneskja sem sveiflast & milli
pess ad njota pess ao lifa i ntinu
med minum nanustu og reyna ad
lesa i framtidina og pad sem er &
sjondeildarhringnum i minum
fredum. Eg elska ad lesa og pala
i ymsum hlutum, sérstaklega
framtidinni, vinnu, vinnustéoum,
vinnuumhverfi, vinnuafli og
vinnumarkaoi.“

Skemmtileg parti af og til
Pegar kemur a0 mannaudi segir
Herdis mestu verdmatin felast {
hugarfari starfsfélksins.

»S€é hugarfario gott er litid mal ad
kenna folki og pjalfa pad til ad na
frabeerri frammistoou. Verdmatin
felast lika i viljanum til ad leera og
préast, adlagast, vinna vel med
60rum, finna lausnir, fagna préun
og breytingum; pessu vaxtar- og
groskuhugarfari sem mikio er talad
um i dag. A0 sama skapi ner starfs-
madur sem kann eda veit mjog
mikio seint goédri frammistoou ef
hugarfario er neikvatt, sjalfmidao
eoa ithaldssamt,” segir Herdis Pala.

Spurd hvort enn skorti upp 4 ad
islensk fyrirteeki atti sig & mikilvegi
pess a0 gera vel vio starfsfolk sitt,
spyr hdin a méti:

»Ja, hvao felstipviao gera vel vid
starfsfolkio? Ja, par skiptir mali
a0 hafa fallegt vinnuumhverfi
og skemmtileg parti afog til, en
heilbrigd vinnustadamenning,
hvetjandi ogleidbeinandi endur-
gjof og stjornun, umbun og vidur-
kenning fyrir vel unnin storferu
lika stor hluti af bvi a0 gera vel vid
starfsfolkio og getur hjalpad mjog
vel vio ad lada ad og haldaigott
vinnuafl.“

Stora uppsognin efstalista
Herdis segir sambland margra
patta hafa ordio til pess ad augu
atvinnurekenda opnudust fyrir pvi
ad mannaudur fyrirtaekja skipti
miklu mali.

,pegar storf pbar sem hugyvit,
nysképun, bjonusta, upplifun og
mannleg samskipti voru ordin
helsta s6luvaran, eda pad sem helst
gat skapad samkeppnisforskot, pa
var augljést a0 virdi mannaudsins
var mikio og mun meira en hus-
n&0is, véla eda annars btnadar,”
greinir Herdjis fra.

Hun segir stéru uppségnina
(e. great resignation) vera efsta a
baugi i mannaudsmalum nad, sem
sumir vilja kalla stéru endurupp-
stokkunina (e. great reshuffle).

,Paod er allavega mikio flot og
breytingar 4 vinnumarkadi na,
sem breytt hefur valdahlutféllum
avinnumarkadi og leitt af sér
ymsar nyjar askoranir. Einn-
ig glima margir vinnustaoir vid
skort & vinnuafli og i dag segja 40
prosent stjérnenda i 400 sterstu
fyrirtekjum Islands ad peir sjai
fram & skort & vinnuafli. bao gerist

Hvad gerir vinnustadi géda?

Herdis Pala nefnir prja atridi sem verda ad vera til stadar a vinnu-

stad svo starfsfoélkinu lidi vel.

M Folk parfad upplifaad pad tilheyri a vinnustadnum.
Upplifaad pad séiéruggu umhverfi, njoti studnings, a pad sé
hlustad og pad sé sampykkt og virt fyrirad vera pad sem pad er.

B Folk parfad upplifa og fa studning vid almenna velsaeld.
Upplifa ad pad sé studningur vid likamlega ogandlega heilsu, ad
afkdst og drangur séu meira metin en fjéldi unninna vinnustunda.
Ad tilfinningar ogandleglidan séu ekki tabu eda eitthvad sem parf

ad skilja eftir heima.

M Folk vill upplifa og fa studning vid sveigjanleika.
Pad er ekki négad birta til demis fjarvinnustefnu eda segja ad folk
megi stjorna sjalft hvar pad vinnur hverju sinni en ad folk upplifi svo
ad bad séillaséd af yfirménnum, eda komi nidur a framgangi peirra

i starfi.

medal annars vegna folksfaekk-
unar, aukins hafnigaps, breyttra
hugmynda f6lks um pad hvernig
pad vill vinna, og einnig mogulega
akvedinnar prongsyni vinnuveit-
enda pegar kemur a0 pvi a0 meta
hefni og getu vinnuaflsins.”

Mannaudsmal skila ardsemi
Islendingar standa mjog framar-
lega a svidi mannaudsmala.

,J4, klarlega. Pad er mikid til
af mjog 6flugu mannaudsfolki a
Islandi i dag, og i Mannaudi, félagi
mannaudsfolks a Islandi, eru na
yfir 500 manns,” segir Herdis Pdla,
sem var formadur namer tvo i
félaginu og hefur tekio virkan patt
iuppbyggingu bess.

Sjalf hefur Herdis unnio sem
radgjafiistjornun fjolmargra
fyrirtaekja, en 4 hvad skyldi han
vilja hafa 4hrif i mannaudsmalum?

,Pad er ansi margt, en kannski
helst tvennt; ad stjérnun mann-
auds sé yfir hofud betur sinnt
afalmennum stjérnendum, og
hitt, ad betur sé hugad ad vinnu-
stadamenningu, sem audvitad
getur pytt 6tal margt og skal ég
nefna hér demi. Flest islensk
fyrirtaeki erulitil og stjérnendur
verja mestum tima i dagleg sér-
frediverkefni 4 medan stjérnun
mannauos er sinnt pegar timi
gefst til, sem er sjaldan, eda pegar
eitthvad brennur. Hver einasta
klukkustund sem stjérnendur
nota til ad huga ad mannaudinum,
veita honum hvetjandi og upp-
byggjandi endurgjof, syna dhuga,
veita goOum arangri athygli, og svo
framvegis, er timi sem skila mun
ardsemi. Ardsemin getur svo birst
ibeettri frammistoou, aukinni
anagju vidskiptavina, minni starf-
mannaveltu og svo framvegis,”

upplysir Herdis og bao er fleira
sem hun vill hafa ahrif a.

»Hvad vardar vinnustadamenn-
ingu metti oftar en ekki vinna
hana skipulegar og meira stefnu-
midad; ad skoda hvada hegdun
er veitt athygli, hvada hegoun
er umbunad fyrir, er studningur
vio fjélbreytni i mannskap og
hugmyndum, og svo framvegis.
Pau dhrif sem ég vil hafa er ad vid
sinnum stjérnun yfir h6fuo betur,
finnum leidir til ad lata arangur og
velszld vinnustada og einstakl-
inga sem starfa fyrir vinnustadinn
fara saman. A9 vio fylgjumst med
nyjustu ranns6knum, notum
framtioarlsi til a0 lesa i trend
og hvernig pau geta haftahrifa
vinnustadina okkar. Einnig hvada
ahrif aukio langlifi og bett heilsa
pj6odarinnar hefur 4 vinnustadinn,
vinnuaflid og vidskiptavini, svo
ekki sé minnst 4 aukna fjélmenn-
ingu og 61l teekifzerin sem felast i
teknipréuninni.”

Reynslutimi fyrir bada adila
Mikil breyting hefur oroio a pvi
ad vera starfsmaodur hja islenskum
fyrirtekjum fra pvi sem adur var.
,Fjolmorg fyrirtaeki eru ad atta
sig & a0 gamla vinnumarkads-
modelid og gobmlu reglurnar i
hefdbundnu radningarsambandi
vinnuveitenda og launpega eru ad
breytast. Nyr starfsmadur notar
reynslutimann & nyjum vinnustad
til a0 leggja mat a yfirmann sinn,
vinnustadamenninguna, tekifer-
in til a0 leera og préast, studning
vinnuveitenda vio sveigjanleika,
fjolbreytni, umhverfismal og
fleira. bad er ekki lengur bara
vinnuveitandinn ad meta hvort
hann vilji fastrada nyja starfs-
manninn eda ekki. Stjérnun parf

lika ad breytast, nd pegar fjarvinna
og verkefnavinna er ordin meiri.
Pa duga ekki endilega stjéornun-
aradferdir sem adur pottu géoar,”
greinir Herdis Pala fra.

Hun segir helstu brotalém i
mannaudsmalum vera timann.

,En lika a0 sinna mannauds-
stjornun betur heilt yfir, bedi af
stjornendum og midlegum mann-
audsdeildum, sem oft eru mjog
undirmannadar. bad er margt ad
breytast sem getur kallad a ad fleiri
starfi ad mannaudsmalum hvers
fyrirtaekis. Ma bar nefna persénu-
verndarlogin, jafnlaunavottun,
aukna fjarvinnu og skipulag i
kringum pad, aukna samkeppni
um félk sem kallar 4 hradara og
betra radoningarferli og svo matti
lengi telja.”

Hun nefnir ad almennir stjérn-
endur og mannaudsfolk purfi oft
meira hugrekKki til a0 fara nyjar
leidir i stjérnun; hvernig f6lk er
metio, hvernig a a0 lada pad a0
oghaldaipad, vardandi vinnu-
stadamenningu og fleira; a0 sleppa
gomlu ihaldsseminni eda draum-
unum um ad allt verdi eins og pad
aour var.

yPegar kemur ad framtidarlasi
ogauknu langlifi purfa margir
vinnustadir og stjéornendur ad
endurskoda hugmyndir sinar um
hvao sé eftirsoknarvert starfsfolk
—ad pad séu ekki bara peir sem eru
undir fertugu eda fimmtugu. b4 &
huaolitur, haralitur eda kynhneigo
ekki heldur ao skipta mali vid
mat a getu folks. Folk meo skerta
likamlega getu fer heldur oft ekki
naeg tekiferi, til demis { storfum
par sem reynir fyrst og fremst a
hugyvit en ekki likamlega burdi.
Vio purfum pvi ad vera vidsynni,
umburdarlyndari og framsynni.“

Ekkinég ad flagga haskolaprofi
Herdis Pala telur Islendinga
almennt ekki harda htisbeendur
en ao landsmenn séu krofuhart
vinnuafl.

»Sem er hio besta mal - svo fremi
sem vi0 vinnum ad sameiginlegum
arangri og velseld vinnuveitenda og
vinnuafls,“ svarar Herdis og heldur
afram: ,Islenskt vinnuafl og vinnu-
stadir maettu huga betur ad pviad
viohalda atvinnuhefni til framtidar
litid. Pao er ekki nog ad flagga ein-
hverra dra gomlum haskélagradum
e0a ao hafa einhvern timann unnid
a flottum vinnustédum.”

Hun segir atvinnuhefni til fram-
tidar skipta einstaklinga og vinnu-

Herdis Pala segir
ordio eilifdar-
student hafaa
arum adur haft
frekar neikvaeda
merkingu en
nu hafi timarnir
breyst ogad allir
purfiad vera ei-
lifdarstudentar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

stadi miklu méli. Ad vid séum alltaf
a0 viohalda og auka atvinnuheefni
okkar midao vid verkefnin sem vid
hofum i dag og umhverfid sem vio
storfum i, en ekki sidur pegar litid
er til breyttra starfa og starfsum-
hverfis i framtidinni.

,Eilifdarstadent er ord sem hefur
alltafpott frekar neikvaett en na
purfum vid 61l ad vera eilifdarstid-
entar, eda stodugt ao lesa, lera og
fylgjast med. A0 styrkja okkur fyrir
daginn i dag og bua okkur undir
framtidina og pad sem hiin felur i
sér,“ segir Herdis Pala og hvetur alla
einstaklinga til ad fjarfesta i sjalfum
sér og sinni préun.

»EKkkibara ad a0 sekja pad sem
vinnuveitendur senda folk i, eda
erutiliad greida fyrir. Hver og
einn verdur ad taka abyrgo a eigin
atvinnuhafni, eiga sinn starfsferil
ogstyra honum, pétt vinnuveit-
endur purfi lika a0 stydja vel vio i
pessum efnum.“

Herdis hvetur lika alla til ad vera
meo gédan profil & Linkedin.

ypar kemur madur sjalfum sér og
sinni pekkingu, haefni og styrk-
leikum & framfeeri. Eg hefverid mjog
virk & Linkedin fra arinu 2008 og
pao hefur leitt af sér alls kyns goo
fagleg kynni og tengsl, bod um ad
tala 4 radstefnum erlendis og fleira,”
greinir Herdis Pala fra og hegt er ad
skoda profilinn hennar 4 linkedin.
com/in/herdispala.

Innihaldsrikara lif

Herdis Pdla talar idulega um , Self-
leadership”isinum fredum, en vid
hvao er att?

,I grunninn snyst ,Self-leaders-
hip“ um sjalfspekkingu. Ad pekkja
eigin personulegu gildi, styrkleika,
hvatapeetti, hugarfar og venjur, og
setja sér stefnu i vinnu og einkalifi.
Ao stunda gott ,Self-leadership”
snyst lika um a0 bera abyrgo a eigin
framkomu, samskiptum, hegdun
og préun, dsamt pvi ad styrkja getu
sina til a0 hafa dhrif og adlagast, og
a0 vera pad sem vio viljum vera, i
vinnu og einkalifi,“ atskyrir Herdis.

Han segir marga taka pattiao
mota gildi og stefnu vinnustada en
aldrei hafa farid i slika vinnu fyrir
sjalfa sig.

»,Margir eru ekki né6gu meovitadir
um eigin styrkleika eda hvernig ma
nyta pa sem best. Eg hefhaldid p6
nokkud affyrirlestrum og vinnu-
stofum um ,Self-leadership” og full-
yroiad pao hefur gert f6lk ad betri
starfskroftum en lika hjalpad pviad
lifainnihaldsrikara lifi.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon bérisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Griman fra Dr. Dennis Gross og andlitstakid fra NuFace eru badi kliniskt profud og sampykkt af FDA. Teekin fastinyrri og glaesilegri verslun Beautybox i Sidumula 22. MYNDIR/ADSENDAR

Eins og ad taka snyrtistofuna heim

Beautybox opnadi nylega verslun i Sidumila 22. bar geta vidskiptavinir keypt snyrtivorur og notid pjonustu eins
og fordunar og radgjafar. I versluninni er ad finna spennandi vorumerki sem ekki fast annars stadar a landinu. 2
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Bla ljos

Fyrir

Eftir 2 vikur

Eftir 4 vikur

Raud ljos

Arangurinn af notkun andlitsgrimunnar leynir sér ekki @ pessum myndum.

I verslun Beautybox, sem var
opnud i byrjun manadarins, er
mikio drval af hadvérum en
vorumerkin eru yfir sextiu, par &
medan 61l helstu snyrtivorumerki
heimsins. Medal beirra merkja
sem eru ny 4 markaoi 4 Islandi eru
Dr. Dennis Gross og NuFace.

,betta eru spennandi merki ad
pvileytiad pau eru mjog teknileg,
en vid erum svolitlir nérdar og
elskum grajur og allt sem er
svolitid 6oruvisi,” segir Iris Bjérk
Reynisdottir, eigandi Beautybox,
og hler.

,Dr. Dennis Gross er starfandi
huoleknir en hudvorumerkid
hans er 20 ara gamalt. Vio seljum
medal annars andlitsgrimu fra
honum sem minnkar hrukkur
og vinnur gegn bélumyndun. Eg
kynntist Dr. Dennis Gross merkinu
imaiario 2019 og eignadist
grimuna sjalf fyrir teepu arisidan,”
atskyrir han.

»NuFace kynntist ég aftur &
moti fyrr, eda i mars arid 2018. Vio
seljum annars konar andlitstaeki
fra pvi merki. betta er teeki sem
byggir & 6rstraumsteekni. betta er
teeki sem 6rvar huidina og vinnur
fra efsta htolagi og nidur i védvana
a andlitinu. bad sem er skemmti-
legt vid pessi taeki er ad pu getur
gert medferdir eins og pu ferir
venjulega i a stofu, heima hja pér.
betta er svolitiod eins og ad taka
snyrtistofuna heim,” segir Iris og
beetir vid ad hiin noti baoi tekin
og tali pvi afreynslu begar hin
segir arangurinn af notkuninni
synilegan.

Beeoi teekin eru kliniskt préfud
og hafa fengio sampykki fra Mat-
vala- og lyfjaeftirlitsstofnum
Bandarikjanna (FDA) og eru pvi

mjog 6rugg, a0 sogn Irisar.

Undragrima fra Dr. Dennis Gross
Andlitsgriman fra Dr. Dennis
Gross notar LED-andlitstekni

sem minnkar hrukkur og vinnur
gegn prymlabélum meo reglulegri
priggja mindtna meofero.

,Griman vinnur med mis-
munandi ljés, raud og bla. ba notar
grimuna i prjar minttur 4 dagen
hdn er mjoég einfold i notkun. bu
skellir grimunni a pig, kveikir a
henni og velur hvort pu vilt nota
raud ljés, bla eda baediieinu. bu
getur svo gert eitthvad annad a
medan griman vinnur. betta er eitt-
hvad sem allir geta gert. b4 finnur
ekkert fyrir pessu og petta tekur
stuttan tima,” segir Iris.

Pad eru fjégur mismunandi raud
lj6s 1 grimunni med mismunandi
bylgjulengdir, fra 600 til 1300 nm.
630 nm ljos, sem drvar myndun
kollagens i hudinni, og 660 nm lj6s,
sem vinnur ad pvi ad hagja & pro-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

teininu sem brytur nidur kollagen.
Pannig vinnur griman beedi ad pvi
ad byggja upp hudina og komaiveg
fyrir 6timabera 6ldrun hennar &
sama tima.

bridja 1j6sid er 605 nm rautt 1jos
sem vinnur 4 6j6fnum huolit, til
demis vegna ahrifa s6larinnar og
a 6ldrunarblettum. Ljésio jafnar
haoténinn og aferd hadarinnar.
Fjoroa rauda lj6sio er 880 nm
infrarautt1j6s. baod orvar hring-
ras hudarinnar og hjalpar flaeoi
htoarinnar.

Blaaljoésid, sem er 4 bylgju-
lengd 415, drepur bélgumyndandi
bakterfur.

Arangur studdur med rannsékn
,Dr. Dennis Gross, sem byr til
grimuna, er mjog flottur hudlekn-
ir. Hann hittir enn pa sjaklinga
ogvinnur med f6lki alla daga.
Hann er bvi ekki bara ad framleioa
huodvorur, hann er enn i beinum
tengslum vio folk og hefur verid

ad vinna ad krabbameinsrann-
séknum og fleira,“ segir Iris.

Asamt andlitsgrimunni hefur Dr.
Dennis Gross einnig hannao grimu
sem er sérstaklega hugsud fyrir
augnsvaedio og taeki fyrir likamann
sem heegt er ad leggja 4 bringu, bak
oghals.

,Badi tekin 6rva kollagen-
myndun og likamstakio er gott
efpu feerd bélur 4 bringu og bak.
En pad er lika hagt ad nota pad
i15 mindturieinu og pa er pad
boélgueydandi og verkjastillandi,”
utskyrir Iris.

,Ollfjdlskyldan getur notad
grimuna, pao parfbara ad spritta
hana inn 4 milli. bt stingur
grimunni i samband og hledur
hana med USB sndru. Griman parf
ekki ad vera i sambandi pegar htin
er i notkun. Htin er med stillanlegu
hoéfudbandi svo hun helst a sinum
stad og pu getur pvi alveg gengio
um med hana, og klett krakkana
ogbara hvad sem er,“ segir hin og
beetir vio a0 klinisk rannsokn a
daglegri notkun grimunnar hafi
syntad eftir tveer vikur hafi yfir
97% batttakenda synt framfor
vardandi prymlabélur og eftir 10
vikur hafi yfir 97% batttakenda
synt heildarframfor vardandi finar
linur, hrukkur, hadtén og prymla-
bélur.

NuFace 6rstraumstaeki

NuFAce Mini andlitstekio vinnur
aalltannan hatt en griman. Pad
notast vio svokallada 6rstraums-
teekni til ad 6rva steerri yfirbords-
svae0i 4 andliti og halsi.

,Eg liki pessu oftast vid ad fara
med andlitio i reektina, af pvi
graejan vinnur fra efsta huidlagi og
niour ad andlitsvodvunum. And-

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Eftir 6o daga

Virkni kemur fljott i ljos eftir ad notkun andlitstaekisins fra NuFace hefst. En
langtimanotkun gefur bestan drangur eins og sésta myndunum.

litsvoovarnir tengjast hadinni og
hreyfast mjog mikio. Aftur 4 moti
getur baod gerst ad peir stifni eda
vinni ekki négu vel. Pad sem and-
litsteekio getur gert er ad koma jafn-
vaegi d andlitsvoovana pannig ad

peir séu ekki of slappir eda of stifir,”
utskyrir Iris. ,Orstraumstakni
hefur verid notuo fra 1970. Han var
fyrst notud til ad 6rva vodva i and-
litinu eftir lomun, en nt er han lika
notud vio hudfegrun.”

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

iris kynntist
tekjunum

fra Dr. Dennis
Gross og NuFace
fyrir nokkrum
arum og hefur
notad par med
godum arangri.
Beautybox er
einisoluadli
tekjannahéra
landi.

Midao er vid ad nota NuFace
mini andlitstekid i fimm minatur
adagfimm sinnum i vikuifimm
vikur og eftir pad tvisvar sinnum
iviku.

,T&kid érvar andlitsvoova og
slappa huo, métar andlitio, 6rvar
fleedid i hudinni, eins og bl6ofledi
og vatnsfledi. Med pviad drva
hadina 4 pennan hétt feer hin
ljéma og drekkur einnig betur i
sig krem og annad sem pa setur
a hana eftir meoferdina. Tekio
bedi hegir a 6timabarri 6ldrun
og getur dregio til baka 6ldrunar-
merki sem pegar eru komin fram,“
segir Iris.

Hun segir tekid einfalt i
notkun, pvi er einfaldlega rennt
eftir hreinu andliti en undir pad
parfad nota annadhvort jonagel
eda krem fra NuFace.

,Pu finnur mjog 1itiod fyrir pessu
nema ef pad er ekki noég gel ein-
hvers stadar, pa er hegt ao finna
sma kitl. Allar leidbeiningar um
hvernig 4 ad nota tekio er hegt ad
finna & sidunni okkar. Vio erum
lika meo graeju a stadnum og pad
er hegt ad koma til okkar og vid
kennum pér ad nota hana,” segir
Iris.

,Folki er alveg velkomid ad
koma til okkar og proéfa tekio
adur en pad tekur dkvérdoun
um ad kaupa pad. Vio byrjum &
60rum helmingi andlitsins og pu
sérd sma mun strax, en petta er
samt hugsao til langtimanotk-
unar. Eg hef stundum sagt a0 petta
sé alveg eins og ef pu ert ad keppa
ifitness, pa tekur pti nokkrar arm-
beygjur fyrir myndatéku til ad
pumpa upp védvana en parft samt
a0 ®fa til lengri tima til ad na
arangri. bad er samt alveg 6trulegt
hvad maodur sér mikinn mun strax
pegar takio er notad,” segir huan.

»Pao er lika til NuFace Fix sem
er minni graeja sem vinnur adeins
o0ruvisi, ekki alveg nidur i voova,
en han er frabzr til ad vinna gegn
finum linum i kringum augu og
varir. Pad matti segja a0 NuFace
sé sma stjornumerki. Jennifer
Aniston og fleiri stjérnur hafa
keppst um a0 lofa pessar graejur.“ ®

‘ Veffang: frettabladid.is
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Silica Mud Mask

VINSALASTA VARAN FRA UPPHAFI

Allt fra arinu 1995 hefur hviti maskinn a andlitum badgesta okkar einkennt
Blaa Lonio og haft greedandi ahrif & 6teljandi psoriasis sjoklinga sem og veitt
gestum lénsins ferskan hdoljoma. Silica Mud Mask er romadur fyrir ad
djiphreinsa og styrkja nattdrulegar varnir hidarinnar pannig ad yfirbrago
hennar verour jafnara, hraustara og frisklegra.

Nyttu pér einstok afmeeliskjor i verslunum okkar og a vefverslun
Kringlan | Laugavegur 15 | Blaa Lonid | Keflavikurflugvéllur | blaalonid.is
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Mikil fjolbreytni i gangi og flest allt leyfilegt

Ibe%ar Sigurjén Oli Vignisson
héf ndm 1 harsnyrtiidn vid
Teekniskoélann var hann eini
strakurinn i bekknum. Vid
atskrift var kynjahlutfallid
jafnt. Hann litur bjértum

-

Starri Freyr . - .
Jonsson augum til framtidarinnar.
starri . - . .
@frettabladid.is beim fjolgar jafnt og pétt karl-

monnum sem leggja fyrir sig
harsnyrtistérf. begar Sigurjén Oli
Vignisson héf nam i harsnyrtiidon
vio Tekniskélann ario 2019 var
hann eini strakurinn i bekknum.
Nu i vor, pegar hann lauk ndmi, var
kynjahlutfallid ordid jafnt meoal
nynema, sjo strakar og sjo stelpur.
Nam i harsnyrtiion var p6 ekki
eitthvad sem hann hafoi velt mikio
fyrir séra yngri arum.

,Eins og flest ungt f6lk hof ég
nam i menntaskola eftir ad hafa
lokid grunnskélanami. Mér gekk
ekkert sérstaklega vel pbar og akvad
a0 skoda hvada adra moguleika
ég hefdi vardandi nam. begar ég
for sjalfur i klippingu 4 pessum
tima var ég mikio ao fylgjast med
starfsfélkinu og pala ialls kyns
hlutum vardandi stérf peirra. Mér
fannst petta vera ahugavert og
fann ad petta geeti att vel vid mig.
Eg byrjaoi 4 pviad skra migieina
onn i ndminu i Teekniskélanum og
fann mig strax vel i bvi og dkvad a0
klara pad.“

Sigurjon verour 24 ara sidar i
sumar. Hann er fra Olafsfirdi en

Sigurjon Oli
Vignisson hof
nam i harsnyrti-

hefur buid i Reykjavik undan- idn vid Tekni-
farinn dratug. skélann arid
2019 ogvar pa
Létt og skemmtileg stemning eini strakurinn i
N4amio tok prju ar sem innihélt bekknum.

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

52 vikur 4 samningi en hann
tekur Sigurjon hja Herraménnum
rakarastofu i Képavogi.

,Hér starfa bara karlmenn og
vidskiptavinir okkar eru eingdngu
karlmenn & 6llum aldri. A stofunni
rikir oftast 1étt og skemmtileg
stemning og vidskiptavinir okkar
eru yfirleitt i godu skapi og lita
margir a pessa stund sem keer-
komna slékun i pegilegu umhverfi.
Audvitad eru ekKki allir malglaoir
ogsumir vilja bara slaka a i frioi
medan vio klippum péd og pad er
auodvitad 1 géou lagi. Hluti starfsins
felst einmitt i pviao lesa kiinnann
og stundum vilja peir bara verairé
og nadi meo sjalfum sér.”

Sjaldan pogn a stofunni
bratt fyrir ad vera nylega kominn
a vinnumarkadinn hefur Sigurjén
strax eignast fasta vidskiptavini.
,Pad er bara gaman af pvi og
yfirleitt er nog ad gera hja mér og
pad er fullbékad hja mér flesta
daga vikunnar.“

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

* Viltu heilbrigt har & )
sterkari neglur nattarulega?

¢ Kroftug & naerandi islensk
parablanda

baratoflur med «
sa&porungum

OFURF/DA HAFSINS
60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

€

bao er sjaldan pogn 4 har-
greioslu- og rakarastofum og
Herramenn eru engin undan-
tekning.
JYfirleitt er
mikio spjallad
hér og umreaedu-
efnio er fjolbreytt.
Ipréttir eru vin-
s@lt umraeouefni en =)

s
annars er bararaett AN,

um flest allt fra veorinu

til stjornmala. Ndna A #=. eitthvad annad en islenskt har.
. i p—= ) .

erumargir ad detta i / _“\ ) begar ég kem heim aftur etla

sumarfri og pa er mikio P L ég a0 klara meistaraskol-

veri0 a0 reda sumar-
friin fram undan og
ymislegt skemmtilegt sem er
ivendum. Ymsir vidskiptavinir
eru sidan 6hraeddir vio ad lata i
lj6s politiskar skodanir sinar og

Pad er stuttihumorinn hja vinnufélégum Sigurjons.

ADSEND/SIGOSIG

stundum er tekist 1étt 4 en pad er
po alltafa godu nétunum.”

Stefnir utan

Sigurjon tekur sveinsprofio i

oktéber og verour pa formlega

atskrifadur sem harsnyrtisveinn

»A0 pviloknu stefni ég a ad

halda dfram ad klippa i 1-2 ar

en leita sidan tekifera erlendis,

pa helsta Bretlandseyjum e0a {
Amsterdam, og préfa ad klippa

ann og kennsluréttindi
og stefni svo a ad opna
eigin stofu seinna meir.”

Yngri karlar djarfari
Adspurdur hvao sé helst i tiskuiar

SYfirleitt er
mikid spjallad
hérogum-
reduefnid er
fidlbreytt,” segir
Sigurjon Oli
Vignisson.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

’ Pegar ég var strak-
ur var enginn ad
hugsa um harvoérur en

ni eru yngri karlmenn
mikid ad paelaipeim og
spyrja okkur fagmenn-
inaum goo rao.

Sigurjon Oli Vignisson

pegar kemur ad karlmannsklipp-
ingum segir hann pao ekki vera
eitthvao eitt sérstakt.

,Pad er bara mikil fjélbreytni i
gangi og flest allt leyfilegt. Flestir
taka styttri klippingu yfir sumar-
timann en i raun eru bara margar
og mismunandi klippingar i tisku
um pessar mundir. Yngri karlar
eru edlilega adeins djarfari og med
meiri pelingar en peir eldri og eru
meira ad hugsa at i smaatridin sem
krefjast tekniskari klippinga.”

Yngri karlmenn hugsa lika meira
um ymsar harvérur, segir Sigurjon.
,Pao hefur ordid mikil breyting &
stuttum tima. begar ég var strakur
var enginn ad hugsa um harvérur
en nu eru yngri karlmenn mikid
ad pelaipeim og spyrja okkur fag-
mennina um goo rad. m
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Hiid- og harvorur i irvali hja ELKO

ELKO er med landsins mesta
arval af rafteekjum og bydur
upp a gleesilegt Girval af raf-
magnsvérum fyrir htidina
og hario.

,Vio hja ELKO leggjum aherslu a ad
bj6da upp a géoar harvorur fyrir
allar hargeroir. b4 malum vid sér-
staklega med pvi ad radfeera sig vio
solufulltraa til pess ad finna peer
vorur sem henta hvad best fyrir
hvern og einn, pvi hver harvara
hentar mismunandi pérfum og
hargerd,” segir Fanney Helga J6ns-
déttir, vérustjori hja ELKO.

Alltfyrir godan hardag

Einn vinselasti harblasarinn hja
ELKO er Remington PROluxe YOU
harblasarinn.

,Pessi er med innraudum skynj-
ara ad framan sem skynjar hitastig
harsins og lagar hitastigio a blastr-
inum ao pvi, til pess ad vernda
harid. Blasarinn delir Gt neikvaett
hl6dnum jénum sem brjéta nidur
jakvaett hladnar jonir 4n pess ad
ofpurrka harid. Pannig hrindir
hann vatni fra og harid pornar
par afleidandi hradar. Hario vio-
heldur raka sinum sem studlar ad
heilbrigdi pess til lengri tima sem
nerir bad og gefur pvi gljaa. Hario
verdur pvi ekki jafn afio og pegar
pad er purrkad med hefobundnum
harblasara. Eins fylgja honum tveir
stutar og einn dreifari og hentar
hann pvi vel fyrir flestar hargerdir.
Vid eigum svo tvo harblasara i
vorudrvalinu sem eru einstaklega
hentugir i ferdalagid. beir eru badir
samanbrjotanlegir sem gerir pa
sérstaklega meoferilega.

Einnig eigum vio gott arval
af spennandi sléttu- og krullu-
jarnum. Eins og gildir med
harblasara, pa skiptir hargerdin
miklu mali. Mismunandi hargerdir
burfa mishatt hitastig og gerdir
af plotum. Fyrir finna og pynnra
har er naudsynlegt ad nota leegra
hitastig til pess ad skada pad ekki.
Fyrir pykkt, krullad edalidad har
erradlagt ad vera med sléttujarn
sem nzr 200 °C til pess a0 tryggja
ad harid bregoist almennilega vio
sléttujarninu. Sléttujarnin okkar
eru med mismunandi gerdum af
plétum sem henta 6likum har-
gerdum. Sum eru meod keramik-
plotum, 6nnur med tourmaline-
plotum eda titanium-plétum. Svo
erusum med plotur med inn-
raudum hita, ymist Gr titaniumi
eda keramiki.

begar kemur ad krullum parfao
hafa i huga hversu storar krullur
pu vilt. Vio eigum krullujarn og
-bursta og bylgjujarn sem eru
misstoér eda breid og bjéda upp
4 mismunandi sterdir og geroir
af krullum. Vinsalustu krullu-
vorurnar eru til deemis PROLuxe
krullujarn fra Remington sem er
med gott grip & keilunni og gefur
nattarulegar krullur. Einnig erum
vio meo Pro Collection hita- og
blastursbursta fra Revlon sem
gefur stora lioi og goda fyllingu i
hario og bylgjujarn fra Babyliss
sem gefur
skemmtilega
lioi. Allra vin-
s®lasta varan
ikrullubrans-
anum er
b6 Dyson
Airwrap
Styler Comp-
lete harformunartakio, sem leysir
morg énnur hartaeki af bar sem
teekinu fylgja sex mismunandi
aukahlutir. S6kum vinszlda selst
tekid alltaf upp en vid eigum von
apvifljotlega.”

Fyrir raksturinn

ELKO bydur upp a gott irval
breidu verdbili af harsnyrti- og
rafmagnsrakvélum. ,Sumir vilja

Harblasarar
eru parfa-
ping og fasti
miklu urvali og
gaedum i ELKO.

Revlon hita-
og blasturs-
burstinn
hefur notid
mikilla vin-
szlda. einfalda sér
lifio og fjar-
festaieinu teki
sem gerir petta
allt, p.e. snyrtir
skeggid, hario &
ho6foinu og 6nnur
likamshar. bar erum
vid meo einstaka voru
fra Remington sem
er baoi gero fyrir skegg og har.
bessirakvél er 6lik 60rum vérum i
arvali hja okkur. Han redur jafnt
vio pykka skeggrot og fin likams-
har oger pvi tilvalin fyrir pa sem
vilja alhlida rakvél. Han er prad-
laus og henni fylgja niu kambar.”

Hvao vardar ddmu- og herra-
rakvélar segir Fanney a0 pad
sé akvedinn munur 4 pessum
tveimur vérum.

,Parfir allra eru audvitad 6likar
en helsti munurinn & pessum
vélum er malmurinn sem er not-
adur irakvélablédin og { kambn-
um sem henni fylgir. Bl6d rakvéla
sem eru sérstaklega merktar fyrir
skegg og/eda andlit eru yfirleitt
me0 meiri halla en
rakvélar sem

eru etladar

alikama til
pess ad fa fram
sneggrirakstri.
Bylgjujarn gefur Rakvélar sem eru
harinuskemmti- markaossettar
lega lidi. fyrir konur eru

adallega etladar

likamsrakstri. bar afleidandi er oft
meiri padi hja rakvélabladinu sem
ver hidina gegn 6paegindum. Rak-
vélabloin eru lika mykri.“

Burt med harin
ELKO er lika me0 lausnir fyrir pau
sem vilja losna alfario vio harin

-

W

eda a0 minnsta kosti fresta pvi ad
pau vaxi strax aftur.,Vid erum
med nokkur hiareydingarteaeki sem
draga ur harvexti a vidkomandi
svaeoi um alltad 92%. bad tekur
nokkrar meoferdir ad draga
varanlega tur harvexti og minnst
tver vikur purfa ad lida a milli
medferda. Haolitur, haralitur og
erfoapettir hafa ahrifa lengd med-
feroar og er han pvi breytileg milli
einstaklinga.

Harplokkarar gera nakvaemlega
pad sem nafnio gefur til kynna,
peir plokka harin i stad pess ad
raka pau. Meo pvi ao plokka
harin upp fra rétum tryggir
bt lengri tima an pess ad hafa
dhyggjur af pvi ad purfa ad
raka pig aftur, ad minnsta

kostiium bil prjar vikur. Eins ”

geta harplokkarar plokkad

har ar harsekknum sem eru { o)

einungis 0,5 mm., sem eru -

mogulega of stutt til bess ad
geta vaxad pau burt,” segir
Fanney.

Hrein ogljomandi had
ELKO er einnig med nokkrar
gerdir af andlitsburstum.
,<Kosturinn vid ad nota and-
litsbursta er sa ad pu nerd
ad hreinsa hudina allt a0 sex

sinnum betur en til demis beurer

med pvottapoka. Margir
andlitsburstar eru med
titring og puls tilad na
enn dyprainn{hddina
og um leid tekur burstinn

Andlitsburstar
pvo andlit sex
sinnum betur
en pvottapokar. eina minttu. Hann titrar

daudar hudfrumur, vinnur a
filapenslum og eykur bl6o-
fleedi svo hidin verdur mykri
og hreinlega ljomar. bvi betur
sem pu hreinsar hudina, pvi
betur komast andlitskrem og
serum inn i hidina til ad gefa
henni aukinn raka.

Likt og meo allar vorur pa
parfad passa ad nota and-
litsburstann rétt. bao parftil
demis a0 prifa malninguna
afhtdinni 4dur en burstinn
er notadur svo hann yti henni
ekkilengra inn { hadina. Burst-
inn tekur svo allt annad sem
hefdbundinn andlitspvott-
ur tekur ekki. Burstinn er
afar einfaldur i notkun par
sem ferlid tekur einungis

Fanney Helga
Jonsdottirer
vOrustjori hja
ELKO, sem
bydur upp a fjol-
breyttar lausnir
fyrir fallega huod
og har.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Remington har-
og skeggsnyrti-
sett er baeodi
fyrir skegg og
har.

Med pessu setti fra Dyson
ma baedi blasa og krulla har.

420 sekundna fresti til pess
ad latavita ao pad sé kominn
timi til pess ad skipta um hud-
sva0i. Annar lykilpattur er a0
nota tekio reglulega til ad na
sem bestum arangri.
Andlitsburstarnir eru
margfalt betri en hinn hefo-
bundni pvottapoki og pvi ma
segja ad andlitsburstinn sé gott
millistig & milli venjulegs and-
litspvottar heima vid og pess ad
fara a snyrtistofu. bao er erfitt a0
bera burstann saman vid andlits-
medferd a snyrtistofum en munur
sést a hioinni um leid og pu byrjar
ad nota andlitsburstann og hann
hjalpar til vid ad na 6hreinindum
betur ar hdinni. ELKO er einnig
meo alls konar adrar skemmtilegar
vorur i arvali sem vert er ad skoda,
eins og filapenslabana, nagla-
snyrtisett, naglapurrku, fétarasp
og margt fleira,” segir Fanney. B

Nanari upplysingar um vérutrval
ELKO mafinnaiverslunum ELKO i
Lindum, Skeifu, Granda, Akureyri,
flugstod ogivefverslun elko.is.
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bad geta allir
verio gordjoss

Snyrtivéruverslunin Elira
Beauty i Smaralind er
@vintyraheimur par sem
fast snyrtivorumerki sem
framleidd eru af hugsjén og
heegt er ad koma i foroun
og meodferdir a snyrtistofu i
versluninni sjalfri.

»,Mig langaoi til a0 skapa notalegan
og fallegan stao par sem folk getur
komid saman, fundio til vellidunar
og fengid gooda og faglega radgjof
um hdd- og snyrtivorur adur en
pad verslar,“ segir Rakel Guobjarts-
doéttir, snyrtifredingur og eigandi
snyrtivoruverslunarinnar Elira
Beauty, sem var opnud i Smaralind
ioktober.

,Egsaknadi pess ad ekki veeru
lengur til sérverslanir med snyrti-
vorur. bvi fannst mér kjorio ad
opna snyrtivoruverslun i Smara-
lind, pangad sem allir geta komid
og leitad til min sem snyrti-
freedings. I dag eru snyrtivérur,
og sérstaklega hudvorur, orOnar
svo rosalega gooar, virka gegn alls
kyns hidovandamalum og geta gert
haoina heilbrigda. bvi er mikil-
vaegtaod fa faglega radgjofvid ado
finna réttu vérurnar sem henta
huogero hvers og eins,” segir Rakel.

Hun segir samfélagsmiodla hafa
mikil 4hrif & snyrtivorukaup ungu
kynslédarinnar.

,Eg sé mj6g oft ungar démur
sem fylgjast med sinum uppa-
haldsahrifavaldi og herma eftir pvi
sem hann gerir i sinni hudratinu,
en pad hentar ekki endilega huo-
gerd beirra, pvi enginn er eins og
ekki hagt ao yfirfera a sig bad sem
virkar a adra. Oft gera peer of mikio
eda hreinlega eitthvao rangt. Til
a0 fa pessa eftirsoknarverou,
heilbrigdu og ljémandi hio parf

faglega pekkingu og adstod vio val
a snyrti- og hudovérum.”

Kiktisnyrtibudduna
Rakel stendur fyrir vinseelum
klubbakvoldum i Elira Beauty.

,Pa koma til min vinahépar
eda vinnufélagar { késistund med
freydivini, raogjof og afsletti af
snyrtivorum i skemmtilegri vin-
kvennastemningu. Vid erum lika
me0d snyrtistofu i Elira og bjédum
upp 4 litun og plokkun, augnhara-
lyftingu, augabranalimingar og
haegt er a0 koma til okkar i féroun
fyrir bradkaup og afmeeli,” upplysir
Rakel.

[ haust batist enn vid pjénustu
Elira Beauty pegar vioskiptavinum
bydst ad koma med snyrtibudduna
og faraogjof hja forounarfraedingi.

,bar gefum vid ymis tips og trix
um hvernig best er a0 farda sig.
Morg vilja leera ad nota snyrtidotio
sitt betur en vita ekki hvernig 4 ad
faraad. Vio erum hins vegar mjog
godaripviog getum alltaf hjalpad,
pvi allir hafa sina fallegu eiginleika
sem hegt er ad draga fram. bad
geta nefnilega allir verid gordjoss
og pvi eru allir velkomnir i Elira
Beauty til ad fa g6oa radgjof sem
feer hud peirra til ad ljoma og lita
betur ut. Allir geta 60last heilbrigda
h0 med réttum hadvorum,” segir
Rakel.

Kremin sem stjornurnar nota
Nafnio Elira pyoir ad vera frjals &
arabisku. bPad hefir bud Rakelar vel
par sem 611 kyn eru velkomin og fa
notio sin til fulls.

,Eg lagdi upp med ad vera med
hagaoa snyrtivorur og meira i
laxusendanum. Mér fannst ekki
hagtannad en ad vera med Chanel
pvipad er toppurinn i lixussnyrti-

Rakel Gudbjartsdottir er snyrtifredingur og eigandi Elira Beauty.

, Augustinus Bader
eridagrollsinn i
hudvérum heimsins.

Rakel Gudbjartsdottir

voérubransanum og buid ad starfa
iheila 6ld, eda sidan 1921. Pann-
ig leit fyrsti Chanel varaliturinn
dagsins 1j6s arid 1924 og 4 heilli
6ld hefur safnast saman gridarleg
pekking og vitneskja hja pessu
fagada merki,“ segir Rakel sem
byodur fjolda snyrtivorumerkja sem
ekki fast annars stadar a Islandi
og lika merki sem fast eingdngu a
snyrtistofum.

»Augustinus Bader er i dag

rollsinn { htdvérum. beer eru hann-
adar af pyskum stofnfrumufrad-
ingi sem rannsakaodi teekni fyrir
hidendurnyjun brunasjiklinga i
ram 30 ar. Arid 2018 4kvad hann
ad nyta teknina{ haovorur fyrir
almenning og ari seinna sigraoi
hann heiminn pegar Victoria Beck-
ham sagodi férounarfredingnum
sinum fra peim og ahrif peirra
spurdust at. ba byrjaoi boltinn ad
ralla a medal stjarnanna og af pvi
virkni varanna er beoi gridarleg og
hroo er Augustinus Bader na lang-
staerstur og aberandi 4 Oskarsverd-
laununum og Met Gala,” greinir
Rakel fra, en haovorur fra August-
inus Bader fast adeins i Elira.

Hlustad a kréfur neytenda

,Paod er 6trilega gaman a0 taka

4 méti folki og kynna pad fyrir
spennandi nyjungum. bess vegna
er lika mikilveegt ad vera a golfinu
sem snyrtifredingur. I hillunum
vil ég hafa vérur sem virka vel

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

en lika falleg merki sem horfa til
framtidar, hlusta 4 kréfur neyt-
enda og sja til pess a0 jordin beri
ekki skada af. Pannig get ég nefnt
italska merkio Skin Regimen, sem
verndar htdina fra mengun og s6],
en lika streitu, preytu og kvida sem
hafa slem ahrif4 hadina. Sému-
leidis forounarvorurnar Sweed
sem setja 4g60a af moéskurum til
bjargar seskjaldbékum og Evolve
sem framleioir allt 1 smaskommt-
um til a0 tryggja ferskleika,“ segir
Rakel um merkin i Elira sem 61l eru
unnin af astridu og hugsjon.

»Svo er lika haegt ad kaupa og
kaupa en vera aldrei anaegour pvi
kremin passa ekki saman, vidkom-
andi kann ekki ad nota voruna eda
fer of geyst. bao liggja svo mikil
visindi ad baki htidvara i dag og
pviparfekki mikio af peim.“

Elira Beauty era 1. had i Smara-
lind. Sja vefverslunina 4 elira.is

A0 purrbursta likamann er gott nudd

k|

Ny tiskubyl%ja er ad rydja
sér tilrams f’jé fraefa
félkinu, sem hefur Jeitt til
bess ad margir eru farnir

ad purrbursta likamann til
ad orva blodras, losna vid
appelsinuhad og gera hudina
ljomandi. Medal peirra sem
vakid hefur mesta athygli

a pessu er Hollywood-leik-
konan Gwyneth Paltrow.

elin@frettabladid.is

Leikkonan hefur sagt ad hin purr-
bursti hudina a hverju kvoldi fyrir
sturtu. Fleiri hafa fetad i hennar
fétspor og fyrirsetan Josephine
Skriver hefur sagt ad petta sé nauo-
synlegt ad gera a0ur en gengio er

a svio 4 tiskusyningu. Chyntia
Franco fegrunarsérfredingur, sem
hefur unnid med leikkonunum
Amber Heard og Salma Hayek,
leggur mikla aherslu a purrburstun
og segir hana gera kraftaverk fyrir
likamann.

Hun segir ad besta leidin til ad
yngja upp hadina sé ad purrbursta
hana. burrburstun er i raun daglegt
likamsnudd med purrum, stifum
bursta, sem er sagour hjalpa til vid
ad losna vio flagnandi huad, auka
blodrasina og baeta meltingu. Shilpi
Khetarpal hudsjukdémafraedingur
segir ad purrburstun sé frabzr leid
til ad fjarlegja grofa, purra hao.
Med burrburstun opnast svita-
holur sem hjalpar til vid a0 afeitra
hiodina og studlar ad betra sogeda-
fleedi. Ekki er b6 radlagt ad nota
purrburstun a mjég vidkvema

i

Stjornurnar mala med ad purrbursta likamann fyrir sturtu. bad 6rvi blodrasina og komiiveg fyrirappelsinuhud.

eda purra hid né hiid sem er med
exem-vandamal. Purrburstunin
hefur 6rvandi dhrif a taugakerfio
og skapar vellidan. f raun virkar
burstunin hressandi, eins og nudd
yfirleitt gerir.

Til ad nudda hiidina meo bursta
parfad nota nattarulegan stifan
bursta, gott er ad eiga baedi med
16ngu skafti og litinn sem heaegt er

a0 halda utan um. Ef hidin synist
roOna eda bolgna skal hatta strax.
Ekki nota purrbursta a s6lbrennda
hao, ekki heldur bursta yfir svaedi
med sykingu, roda eda ertingu.
Alls ekki nota purrburstun i andlit.
Best er ad purrbursta hadina rétt
fyrir sturtu. Naudsynlegt er ad
bera 4 sig gott likamskrem eftir
sturtuna.

FRETTABLADID/GETTY

Fyrir pa sem vilja préfa burr-
burstun i fyrsta skipti er best ad
byrja a f6tum og vinna sig upp
fotleggina med longum strokum.
Betra er a0 vera meo hringlaga
hreyfingu a maga, bringu og
baki. Létta skal prysting a kvio,
brjéstum og halsi. Ekki bursta
lengi i einu.

Fraegt folk hefur 6trilega

mikil ahrif pegar pad segist nota
akveodnar vorur. Eftir ad Gwyn-
eth Paltrow deildi myndbandi

4 Instagram par sem hin purr-
burstar likamann hafa purr-
burstar runniod at i sélu hja versl-
unum. Ofurfyrirseturnar Cindy
Crawford og Miranda Kerr segjast
hafa purrburstad likamann i moérg
ar og segja ad pao virki vel til ad
koma bl6orasinni af stad, fjar-
leegja daudar huofrumur og 6rva
sogeOdarennsli.

A TikTok hefur myllumerkid
#drybrushing teplega 49 millj-
onir dhorfa og hafa ymis tisku-
timarit verid med umfjollun um
petta nyja ®0i.

Dr. Barbara Sturm er pekktur,
pyskur hadleknir en hugmynda-
freedi hennar um hadumhirdu
hefur 6grad enda hefur han
sterkar skodanir & hitdmeoferdum
og notkun 4 skadlegum efnum
ihadvérum sem geta ytt undir
bolgur, eins og tilbuin ilmefni,
orplast og rotvarnarefni. Hun
framleidir eigin snyrtivorur. Dr.
Barbara er pekkt fyrir hugmynda-
freedi hudmeoferoa gegn 6ldrun
an skurdadgerda. Hun er 6flug i
nyskoépun og préadi til demis hid
frega ,MC“ krem sem einungis
sjuklingar hennar fa ad nota en
han notar bl6o tr sjuklingnum
iframleidsluna. Barbara er baoi
med eigin verslanir og heilsu-
lindir. Dr. Barbara hefur mealt
me0 burrburstun likamans og sér-
stakir purrburstar undir hennar
nafni hafa verid mjég vinselir hja
stjornunum. B
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Veita vidskiptavinum innsyn i astand hiidarinnar

BIOEFFECT bydur upp a
vandada hudmeelingu i fal-
legri verslun sinni vid Hafn-
artorg. Malingin er hluti
af persénulegu dekri sem
bodid er upp a i versluninni
og gefur vidskiptavinum
upglysmgar um astand
G0ar sinnar. Ut fra nidur-
stédunum er haegt ad veita
sérhaefda radgjof um peer
vorur sem henta pérfum
hvers og eins.

,BIOEFFECT var stofnad ario 2010
af premur islenskum visinda-
moénnum pegar peir uppgétvudu,
eftir um aratug afrannséknum,
byltingarkennda leid til ad fram-
leida EGF protin i byggplontu. bad
kom i1j6s ad EGF er virkt og afar
eftirsétt bodskiptaproétin i had-
vorur, enda er pad efni sem hidin
okkar pekkir vel og bvi tekur htun
vel a méti virkninni sem EGF
hvetur til. EGF fyrirfinnst natt-
drulega 1 hadinni og gegnir meodal
annars mikilvegu hlutverki vid
framleidslu og virkni kollagens

og elastins. Me0d aldrinum dregur
verulega tur magni EGF { hudinni,”
segir Anita Bra Ingvadottir, s6lu-
stjori BIOEFFECT a Islandi. ,Fyrsta
varan okkar, EGF Serum, kom ut
ario 2010 og hefur verid a markaoi i
obreyttri mynd sidan, enda er hin
margverdlaunud og enn pann dag
idagokkar vinsalasta vara. Sidan
hafa adrar frabarar vorur bast i
BIOEFFECT linuna og vio erum
einstaklega stolt af peim 6llum.”

Framirskarandi og
persénuleg pjonusta
»BIOEFFECT er islenskt hugvit fra
A til O. Fyrirtakio var stofnad af
islenskum visindaménnum og
vérurnar eru framleiddar 4 Islandi,
medal annars ar islensku vatni.
Svo er EGF ad sjalfsogou okkar
sérstada, en BIOEFFECT er eina
fyrirtaekio sem hefur tekist ad
framleida bessi sérvirku proétin {
byggplontunni,“ atskyrir Anita.
,BIOEFFECT starfar a 28 mork-
udum vids vegar um heiminn, en
eina BIOEFFECT verslunin er a
Islandi. Vio erum virkilega stolt af
pviog verslunin gefur okkur teki-
feeri til a0 veita okkar vioskipta-
vinum framurskarandi pjénustu
og bessa BIOEFFECT upplifun
sem vio viljum a0 gestir okkar fai,*
segir Anita og beetir vio: ,Verslunin
er einstaklega falleg og i henni
starfa sérfredingar undir leidségn
Agnesar Evu verslunarstjora, sem
sja til pess a0 hver og einn vid-
skiptavinur fai persénulega raogjof
og einstaklingsmidada pjonustu,
en okkur pykir virkilega skemmti-
legt a0 dekra vio pa sem kikja til
okkar.

Veitir g6da sjn a astand
hadarinnar

Hluti af dekrinu sem bodio er upp
aiverslun BIOEFFECT er hao-
meling meo VISIA teki.

,Vio erum meo svipad hio-
melingarteki 4 skrifstofunni
okkar, sem vio notum i rannséknir
og melingar 4 virkni og geedum
varanna aour en peer koma a
markad,” segir Anita. ,Tekio gefur
nakvemar upplysingar um astand
haodarinnar. bad varo fljott ljost ad
med pvi ad bjoda vidskiptavinum
upp a slikar melingar getum vio
veitt enn persénulegri pjéonustu og
betriradgjof vardandi hvada vorur
henta hverjum og einum. bad var
pviengin spurning um ad bj6oa
upp a bessa einstdku pjonustu i
versluninni okkar.

Hudmelingin hefur heldur
beturslegid i gegn, enda gerist rad-
gjofin ekki personulegri. Nakvaemt
astand hudarinnar er melt og
skilgreint, vid greinum pad sem
vel er gert og bendum a hvao parf

Agnes Eva Sandholt Sigurdardottir, verslunarstjori BIOEFFECT, og Anita Bra Ingvadottir, sélustjori BIOEFFECT & [slandi,

vilja dekra vid vioskiptavini.

[

i maelingunni eru teknar myndir af bAdum hlidum andlitsins med VISIA
taekinu sem eru svo greindar af sérfraedingum sem mala med vérunum sem
henta hverjum og einum.

L3

Hudmalingartakio gefur goda innsyn i astand hadarinnar.

idude i iceland
BIOEFFECT
EGF SERUM
SERUM EGF - 'l
Age-vfying Serum BIOEFFECT
Sdrum ami-ige | EGF SERUH
Fae Impraved
Appesrsnce of Stis
2 15ml 0. 50 fos.
RESE | N
|

-

EGF Serum hefur verid 4 markadii ébreyttri mynd sidan arid 2010, enda er
pad margverdlaunud vara sem er ennidagvinsalasta vara BIOEFFECT.

MYNDIR/ADSENDAR

, , Nakvamt astand
hadarinnarer
maelt og skilgreint, vio
greinum pad sem vel er
gertogbendum a hvad
parf moégulega ad baetai
hadriatinunni.

Anita Bra Ingvadottir

mogulega ad beta i hiorutinunni,”
segir Anita.

Fyrir alla sem viljalaera

betur asinahad

»,Melingin fer pannig fram ad
teknar eru myndir af bAdum
hlidum andlitsins med VISIA
teekinu. Mlingin sjalf tekur svo
um pao bil tveer mintutur. bvi neest
erumyndirnar greindar og sér-
fredingur adstodar vio ad lesa ur
peim me0 vidskiptavininum. Loks
veitir starfsmadur sérhaefda rao-
gjof bar sem melt er med vorum
sem henta vidkomandi til ad baeta
asynd huodarinnar,” segir Agnes Eva
Sandholt Sigurdardéttir, verslunar-
stjori BIOEFFECT.

,VISIA tekio melir fjéra paetti
a yfirboroi hudarinnar meo pvi
a0 taka haskerpuljésmyndir meo
tvenns konar lj6si. Pannig er hagt
ad greina roda i huo, hrukkur og
finar linur, aferd htodar og ho-
holur. Forritio sem vio notum til
a0 skoda myndirnar ber nidur-
stodur hvers og eins saman vid
stéran gagnagrunn af f6lki. bannig
faum vio eins konar ,stddumat”
haodarinnar og upplysingar um
hvar vidkomandi stendur { saman-
burdi vid jafnaldra sina,“ atskyrir
Agnes. Eftir melinguna forum vio
yfir nidurstodurnar i sameiningu
og maelum med vérum sem geta
hjalpa0 til ad vinna 4 vandraeda-
pattum hvers og eins.”

Agnes bendir 4 ad hver sem er
geti komio { hudmelingu: ,Vid
erum 61l eins misjofn og vid erum
morg og pad sama a vid um hudina
okkar. bao er mikilvagt fyrir pa
sem vilja vidhalda heilbrigori og
sléttri hao ao vita hvada aherslur
og vorur skipta mali fyrir pa,”
segir Agnes. ,HiOmalingin hentar
6llum sem vilja lzera betur a sina
huo, fa radgjof um hvao vel er gert
og hvao parf moégulega ad baeta eda
breyta. Vid erum virkilega stolt
afao geta veitt vioskiptavinum
BIOEFFECT svo nakvamar upp-
Iysingar um astand hadarinnar
og hvao han virkilega parf med

BIOEFFECT er a 28 morkudum vids

vegar um heiminn, en eina BIOEFF-
ECT verslunin er & Islandi.

“l'.|.l
J‘ 'm

Verslun BIOEFFECT er elnstaklega
falleg, par vinna sérfraedingar sem
veita personulega radgjof og ein-
staklingsmidada pjonustu.

pessarinyju og byltingarkenndu
hidmealingu i verslun okkar vio
Hafnartorg.“

Mestu mali skiptir ad

vernda og naera

,Pad sem hefur komid folki mest a
ovartipessari melingu er purrkur,
oft i kringum augnsva0id, enda er
afar mikilveegt a0 halda hadinni
vel nerdri. b4 kemur moérgum a
6vart hversu miklu mali skiptir a0
prifa hadina vel. Hreinsivorur taka
ekki bara af farda og augnmaln-
ingu heldur lika yfirbordséhrein-
indi, mengun, daudar htofrumur
og huodfitu,” segir Agnes. ,Ef hudin
er ekki prifin vel pa ertu heldur
ekki ad fa pad besta at dar virku
hadvérunum pinum.*

Agnes bendir einnig a ad pad sem
veldur htdinni hvad mestum skada
séu s61boa og lijgsabekkjanotkun.
Sa skadi verdur oft ekki synilegur
fyrr en mérgum arum sidar. ,Eg
meli pvi alltaf med ad nota sélar-
vorn i utivist og & ferdalogum. Helst
daglega. Hi0in er okkar steersta
liffeeri og pvi er mikilveegt ad hugsa
vel um hana, beedi meo pviad nota
rakagefandi, hreinar og nerandi
haovérur en einnig meo pviaod
drekka nog vatn og borda naring-
arrikan mat. Svo ma ekki gleyma
g60ri hreinsun!“ segir Agnes.

,Oft kemur i1j6s ad smavaegilegar
vidbeetur eda breytingar a hud-
ratinunni geta gert gefumuninn
og hamarkad arangurinn af beim
vorum sem folk er pegar ad nota.
bess vegna meelum vid meo ad allir
liti vio hja okkur 4 Hafnartorgi. bad
er tilmikils ad vinna,” segir Agnes
ad lokum.

Hzegt er ad panta hudmeelingu a
heimasidu okkar www.bioeffect.
is edaiNoonaappinu. Hidmaling
er framkvaemd fimmtudaga og
féstudaga a milli kl. 14.00-17.30.
Greiddar eru 4.000 kr. fyrir hud-
meelingu og gildir upphadin upp
ivoruuttektiverslun BIOEFFECT a
Hafnartorgi.
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Kyrrahafs-
lysingur er
porsktegund
sem er veidd
imjog miklu
magni vida um
heim. Gelatini
rodi hans virdist
vinna gegn
hrukkumyndun.
FRETTABLADID/

GETTY

Nytt fiskrod sem virdist
vinna gegn hrukkum

NV rannsokn fra rikisha-
skélanum i Oregon i Banda-
rikjunum komst nylega ad
beirri nidurstédu ad gelatin
irodi Kyrrahafslysings, sem
er fiskur sem lifir vid Kyrra-
hafsstrénd Nordur-Ameriku,
virdist hjalpa vid ad koma
iveg fyrir hrukkumyndun
sem verdur vegna utfjolu-
blarrar geislunar.

Kyrrahafslysingur er porsktegund
sem er veidd { miklu magni {
Bandarikjunum en er adallega
bordud i Evrépu. Jung Kwon,
aostodarprofessor vio rikisha-
skoélann i Oregon, rannsakadi
tegundina til ad reyna ad finna
nyjar tegundir til nytingar svo
haegtsé ad minnka alagio a pa
stofna sem eru vinselastir i heima-
landi hennar. Fjallad var um rann-
s6knina a vefsidunni ScienceDaily
og hun var birt i heild & vefsidunni
mdpi.com.

Kwon rannsakar sjavarlifverur
og moguleikana a pvi ad peer geti
beett heilsu f6lks og hefur sér-
stakan dhuga 4 gagnsemi hluta ar
sjavarlifverum eins og fiskrooi,
sem margir Bandarikjamenn
henda einfaldlega, i stad pess ad
nyta.

,Fiskroo er hraefni sem er til i
miklu magni og vid vitum na pegar
a0 pad inniheldur ymsa dyrmata
nringu,” segir Kwon. ,En vio
vildum komast ad pvi hvada adra
gagnlega eiginleika metti finna
ieinhverju sem er yfirleitt alitin
aukaafuro.”

Minnkar hrukkur og bélgur
Kwon og samstarfsfélagar hennar,
sem komu ur rikishaskélanum {
Oregon og Kyung Hee-haskdélanum
i Sudur-Koéreu, birtu nylega rann-
s6kn sinairitrynda leknatimarit-
inu Marine Drugs. I ranns6kninni
skodudu pau sameindabrautir sem
studla ad hrukkumyndun i htdinni
med ahrifum sinum a frumur.
bessi hrukkumyndun 4 sér stad
vegna ahrifa utfjélublarrar geisl-
unar 4 hadina, en htin brytur nidur
kollagen i htidinni.

Rannsakendur t6ku gelatin ar
Kyrrahafslysingi og skodudu svo
hvaoa dhrif pad hefdi 4 andoxunar-
og bolguviobrégo og brautir sem
vitad er ad brjéta nidur kollagen og
studla ad myndun pess.

Niourstoour peirra voru ad roo
Kyrrahafslysings hefoi eftirfarandi
ahrif:

M bPad endurvirkjadiad vissu
marki kollagenmyndunarferli
sem utfjélubla geislun hafdi
bzlt nidur.

M Pad kom ad vissu marki i veg
fyrir virkjun a nidurbrots-
ferli kollagens sem utfjolubla
geislun hafdi hradad.

M bad studladiad aukinni andox-
unarvirkni, en andoxunarefni
eru efni sem geta komidiveg
fyrir eda haegt 8 skemmdum a
frumum.

M bPad studladiad 6drum bolgu-
eydandiahrifum.

Tilefni til frekar rannsékna
Kwon t6k fram a0 petta séu bara

Samkvaemt nidurstédum rannsékn-
arinnar getur rodid af Kyrrhafslysingi
unnid gegn nidurbroti a kollagen i
hudinni sem a sér stad vegna utfjolu-
blarrar geislunar fra solinni.

frumnidurstdour sem komu fram
arannsoknarstofu par sem notast
var vio frumulikan sem likir

eftir mannfrumum. Hun segir ad
frekari rannsékna sé porf par sem
notast vari vio frumulikdn sem
byggja a dyrafrumum.

,Vid sdum nokkra méguleika
par sem frumulikanid brast vid &
jakvaodan hatt. baod gefur okkur
g60 sonnunargodgn til ad taka
pessi naestu skref,“ segir huan.

bad er ekki nytt ad efni tr fisk-
rodi geti hjalpad til i barattunni
gegn hrukkumyndun, en hér
alandi hafa verio framleiddar
vorur ur fiskrooi sem hafa petta
hlutverk. bessar nidurstddur gefa
til kynna ad mogulega verodi haegt
a0 nota ro0io af Kyrrahafslysingi,
sem er veiddur i mjég miklu
magni af ymsum rikjum, med
sama arangri. B
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MariCell FootGuard er sérhannad
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1~ Mykri feetur
og betri lidan

til ad medhondla faetur og sprungna
hao og fyrir pa sem purfa ad standa
mikid eda eru vid sleema fotaheilsu.
Islensk framleidsla sem inniheldur
Omega3 fjolémettadar fitusyrur,
avaxtasyrur og karbamid.

Dagur 1

Dagur 14

Madur parf hjalp vid ad bera a sig sélarvorn a bakinu. Svo ma ekki gleyma

nokkrum litlum st6dum.

Stadir sem gleymast

elin@frettabladid.is

Sélarvérn er naudsynleg begar
solin skin og rétt ad muna eftir
henni i ferdalagio. Folk tti ad vera
sérstaklega varkart pegar pao fer
til s6larlanda pvi sterkir geislar
sélarinnar i juni og juli geta verid
varasamir.

Sem betur fer er f61k ordid meo-
vitad um pad ad sélarvornin er
okkur mikilvaeg. Pad er sémuleidis
mikilvaegt ad gleyma engum stao.
Pad eru nokkrir stadir sem folk a
til a0 gleyma pegar pao ber 4 sig
sOlarvornina.

[ fyrsta lagi eru pad augnlokin en
bad er audvelt ad brenna & peim.
Auk pess a0 bera 4 augnlokin géda
vorn er malt med sélgleraugum
med UV-vorn. Naest er bad har-
svordurinn sem er ofurvidkvemur
fyrir heitri s6linni. bao er ekki
bagilegt ad brenna & hausnum og
rétt ad verja sig med sélarspreyi
eda bera s6lhatt.

Eittannad sem gleymist eru 16f-
arnir. F6lk pvar sér um hendurnar
pbegar bad hefur borid a sig. bad er
igodu lagien pbaod parfpa ad bera
d hendurnar aftur og lata kremid

faravelinn iléfann. Gotter ad
leitast eftir ad nota s6larvorn sem
Kklistrast ekki.

Varirnar erusidan enn annar
stadur sem folk gleymir. bad er
audvelt ad brenna a vérunum og
pess vegna skal bera a sig vorn
eda varasalva a klukkutima fresti
imikilli sél. Ekki nota glitrandi
varagljaa par sem hann ladar ad
UV geislana.

Eyrun geta gleymst en pau parf
ad smyrja vel & ytri brin sem inn
avio.

Pumalfingursreglan pegar
kemur ad sélarvorn er ad yfirleitt
parffoélk handfylli af henni til ad
smyrja allan likamann. Studull 30
verndar hudina betur en studull
15. Svo er naudsynlegt ad vera
orlatur pegar kremid er borid
alikamann. Algengt er ad folk
brenni pegar pad er ekki beinlinis
is6lbadi, til deemis a atikaffihusi,
igardvinnu eda 4 hreyfingu. bott
folk sé vel smurt med sélarvérn
parfpad lika a0 taka hlé fra
solinni og hitanum. Taka parf
nokkrar pasur og pa sérstaklega
a milli klukkan 12-15 4 heitasta
timanum. l

Larperan getur breysti dasemdarspa.

Larperai andlitid

elin@frettabladid.is

Sumar fedutegundir eru naud-
synlegar fyrir haoina. Ekki bara
a0 boroa peer heldur geta peer nyst
eins og g60 hudkrem eda snyrti-
medferd. Larperan, eda avocado,
er til deemis dasamlega full af alls
kyns godum naeringarefnum sem
nera huodina. Larpera er ofurfeeda
amargan hatt. Larperuoliu er til
demis hegt ad nudda 4 hidina og
gera hana mjtka og slétta. Hin ver
haoina fyrir mengun, auk pess ad
vera protinrik og nerir hana pvi
um leid. Pao er lika haegt ad skera
larperui tvennt, taka steininn burt
og nudda helmingunum um and-
litio. bessi adferd er s6go draga ur
bélgum i kringum augu.

Einnig er haegt ad utbaa larperu-
andlitsmaska sem gefur hidinni
ba0i neringu og raka. Maskinn
inniheldur andoxunarefni, C-vita-
min og E-vitamin. Hann 4 einnig
ad draga ar einkennum 6ldrunar {
haoinni.

FRETTABLADID/GETTY

Larperu-andlitsmaski

1larpera

1 tsk.salt

1-2 tsk. sykur
2 tsk. hunang
legg

Setjiod eina nidurskorna larperu i
matvinnsluvél.

Hnodio 6llu saman pannig ad ur
ver0i pykkt deig. Berid i andlitid og
skolio af eftir 15-20 minatur.

Larperu-skrubb

1-2 larperur
1 tsk.salt eda pudursykur

Larperurnar eru sodnar i stutta
stund.

Setjio kjotio 1 skal og stappid med
salti eda pudursykri. ba verour til
skribb sem er borio 4 andlitid og
latio standa i 3-4 minatur. Gott til
a0 djuphreinsa andlitio. ®

N
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Hair Volume
harlinan er ein
vinszalasta har-
baetiefnalina
aNordurlénd-
unum og hefur
unnid til margra
verdlauna.

Natturulega heilbrigt har ad innan sem utan

Vilt pu sterkara og pykk-
ara har? Harlinan fra New
Nordic er 100% nattaruleg
lina unnin Gr jurtum sem
studla ad pviad naera harid
ad innan sem utan.

Sérfredingarnir hja New Nordic
eruvida pekktir fyrir brennandi
dhuga a lekningarmatti nattar-
unnar og hefur fyrirtakio yfir 30
arareynslu afjurtum og lifeflandi
eiginleikum peirra. Meo pviad
nota nattarulegar jurtasameindir
er hagt ad virkja lifsferla og virkni
ihad okkar og harfrumum med
otralegum arangri.

New Nordic hefur gefio tt
vandada harlinu sem hentar
ollum gerdum hars en notkun
feoubdtarefna i tofluformi sam-
hlida harvérum sem innihalda
sdmu virku jurtarefnin er einstak-
lega ahrifarik leio til pess a0 nara
og endurbata harid. Meo pessari
nyju byltingarkenndu fegurodar-
ratinu styour pa vistkerfi harsins
badi innan fra og utan.

Fegurd ad innan sem utan
Harlinan fra New Nordic kallast
Beauty In & Out™ sem taknar
einfaldlega feguro ad innan sem
utan. Betiefni eru i t6flu- eda
hlaupformi, sem vinna innan fra
satt og samlyndi vid pinn likama
me0 pad a0 markmidi ad na nidur
ihinar dypstu harfrumur og hafa
dhrif par sem almennar harvorur,
svo sem sjampo, ner ekKi til. Har-
voérurnar sem eru sidan notadar i
hario hafa ad markmioi a0 vinna
gegn einkennum vandans.
Harvoérurnar studla ad auknum
héarvexti og einnig ad liflegra og
fallegra hari utan fra. Til pess ad

nasem bestum arangri er mikil-
vagtad vinna innan fra og uta
vid, dsamt pviad nota baetiefnin
samhlida harvérunum.

Fegurdarmattur epla a hid og
har

A Norodurléndunum er mikio reett
um epli og virkni eplapykknis &
likamlega heilsu, og pad er ekki
ad astedulausu par sem epli hafa
medal annars verid notud sem
takn eilifrar @sku i norrenni
godafradi.

I dag hafa nidurstédur nitima-
visindarannsékna synt fram &
heilsubztandi dhrifepla og ad
pau geti haft einstaklega jakvaed
ahrif a huo okkar og har. Epla-
pykkni sem inniheldur nattaru-
legt Procyanidin B2 er einmitt
virka innihaldsefnio i hinni marg-
ver0launudu Hair Volume™ har-
linu og hafa nidurstédur kliniskra
rannsokna synt fram 4 einstakan
arangur.

Vinsalasta harbatiefnio sem
hefur unnid til margra vero-
launa

Hair Volume™ toflurnar inni-
halda nattarulega vaxtarvakann
Procyanidin B2 sem unninn er

ar eplum. Toflurnar neera reetur
harsins med biétini, sem hvetur
harvéxt og eykur umfang harsins,
kopar sem hjalpar til vid ad vio-
halda harlit, asamt aminosyrunni
L-cysteine, sem kemur i veg fyrir
harpurrk og vidheldur aferd og
pbykkt hars.

A0 auki inniheldur varan epla-
safa, sink og pykkni ar hirsi, sem
er mikilvaegt fyrir harid og hefur
ad markmidi ad gera pad liflegra
og fallegra.

’ , Egergridarlega

pakklat fyrir ad hfa
kynnst Hair Volume og
finnst varan algjor snilld
fyrir maedur.

Ursala Maria

Bragdgo0 eplahlaup sem studla
ad viohaldi heilbrigds hars

Hair Volume™ hlaupin eru einstak-
lega bragdg6o eplahlaup sem inni-
halda eplapykkni i bland vio hirsi,
piparrot, bi6tin, pantétensyru og
sink. Bi6tin og sink hjalpa til vid ad
viohalda heilbrigdu hari og heil-
brigdri hag, en einnig vidhaldi a
heilbrigdum néglum. Hlaupin eru
svo einstaklega godur kostur fyrir
ba sem ekki vilja innbyroa toflur.

Heilbrigdara har og harsvérour
Hair Volume™ sjampé hefur ad
markmioi ad nera harid ad utan
og studlar ad pvi ad veita harinu
fyllingu sem og vidhalda pvi
hreinu, mjuku og glansandi.
Sjamp6iod inniheldur hvorki SLS/
SLES sulfat né silikon, heldur er
einungis notast vio natturulegar
olfur til ad gefa harinu silkimjtka
afero. Varan inniheldur ad auki
eplaedik, sem hefur pann einstaka
eiginleika ad 6rva harsvoroinn,
djuphreinsa hario og endurheimta
pH-gildi an pess ad harid purrkist
upp. Hair Volume™harnzringin er
frabeer viobot beint eftir sjamp6id
en neringin inniheldur epli, hirsi

Ummeeli

»Eftir barnsburd for égad glima
vid mikid harlos og var harid a
mér farid ad pbynnast verulega,
sérstaklega hja kollvikunum.
bad var virkilega erfitt ad sja og
finna harid verda pynnra med
hverjum deginum sem leid
ogvar pad farid ad valda mér
ahyggjum. Eg for pviad velta
fyrir mér hvad ég geti gert til
ao laga astandid. Eg hafoi ekki
endilega mikla tria d ad fedu-
boétarefni gaetu breytt miklu

en hafdi heyrt um Hair Volume
og akvad ad gefa pviséns. bad
kom pviverulega a 6vart hversu
flijott harid tok vid sér og eftir
adeins einn manud var komio
fullt af nyjum harum og koll-
vikin sem h6fdu myndast voru
ad hverfa. betta var audvitad
karkominn vidsnuningur og nu,
eftiradeins nokkra manudia
Hair Volume, hefur harid jafnad
sigogarangurinn betrien ég
hefdi getad imyndad mér. Eger

og aminésyrur sem studla ad pvi
ad endurbaeta harid 4samt pviad
veita pvi silkimjtika og glansandi
afero.

Punkturinn yfir i-id
Hair Volume™ Shine Serum er
lokaskrefio i pessari einstoku
harumhirduratinu. llmandi
droparnir sja um ad endurheimta
og nera harstrengina, 4samt pvi ad
auka enn frekar vio glans og fyll-
ingu harsins. Mlt er med ad nota
dropana{rakt hario til pess ad na
sem bestum arangri.

Vorupréun New Nordic er

gridarlega pakklat fyrir ad hafa
kynnst Hair Volume og finnst
pessivara algjor snilld fyrir
madur. Eg mun halda afram ad
taka Hair Volume til ad vidhalda
heilbrigdu og péttu hari.”

Ursula Maria, 26 dra 16gfraed-
ingur og mooir

alfarid byggd a nidurstdoum
visindarannsékna sem skilar sér i
nystarlegum, ahrifarikum og 100
prosent nattdrulegum vorum sem
vinna i satt og samlyndi vid pinn
likama. ®

NEW NORDIC

MNEW MNORDIC

-

Skin {.'ill'i‘_'.

lngeree Marie™

Gentle Face™
Eafulintor

New Nordic kynnir einnig, med Beauty In & Ouf™, hina vinsaelu hidlinu sem byggd er & hreinleika dsamt hagaeda innihaldsefnum og jurtum
sem stutt eru af kliniskum rannséknum. Hodvérumar henta fyrir allar typur hidar og hefur linan f heild sinni fengid frébaera déma og unnid fil
margra verdlauna i Nordurléndunum og Bretlandi.

Til a8 n& sem bestum érangri er mikilvaegt ad vinna innan fré og Gt @ vid med pvi ad nota baetiefnin samhlida h6dvérum.

Dy Clenmising Bakin

Frare % Notiral ™

Faest i Lyfjaver og & Heimkaup.is
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Mjukir feetur i sandolum i sumar

begar hlynarivedri vilja
flestir losa sig vid sokka og
lokada skoé. bad er svo baegi-
legt ad vera 4 tdsunum og
ekki er verra ef madur hefur
spleest a sig g6dri fotsnyrt-
ingu fyrir sumarfriio.

elin@frettabladid.is

Pao er alltaf frabaert ad fara til
fagadila oglata taka feeturna i
gegn. Ef enginn laus timi finnst hja
sérfredingnum og pu ert 4 leio til
atlanda er eina leidin ad gera petta
sjalfur. Fyrst og fremst parfao fara
igott sapufreyoibad. Latid feturna
liggjaivatninui 15-20 minttur og
njotio pess ad slaka a. Best er a0
koma sér paegilega fyrir i godum
stol og setja freyoivatn i bala. Gott
er a0 hafa vatnio heitt og notalegt.
bad mykir feeturna. Einnig er fra-
bert ad setja steinefnarikt badsalt
ivatnio.

Eftir vatnio parfad fara yfir huo-
ina og raspa burt hart skinn. Lagio
neglur med klippum og naglapjol.
betta er polinmadisverk. Ef til er
sérstok naglaklippa fyrir nagla-
bondin er mjog fint ad nota hana
og skafa sidan allar naglabands-
leifar af noglinni.

begar madur @tlar ad gera
faeturna extra mjtka og fina fyrir
sumarfriio parfad nota g6d krem.
Fyrst parfad purrka feturna mjog
vel og sérstaklega 4 milli tdnna.
Berid kremid vandlega yfir fétinn
og ekki gleyma ad bera pad a milli
tanna.

Haegterad fa
g060d naglalokk
sem porna fljott
ogendastvel.

)) Pbao er alveg naud-
synlegt ad vera med

fallegar teer pegar madur
heldur til s6larlanda eda
par sem vedrid er gott og
hiti i lofti.

Loks er naglalakkid borio 4 eftir
ad liturinn hefur verio valinn. bad
parfad setja grunn undir lakkid,
sidan tver umferdir aflakki og
loks yfirlakk sem verndar og
lakkio helst lengur.

Nu fast fljétbornandi nagla-
16kk sem paegilegt er ad nota a
taneglurnar.

begar petta er allt klart er bara
a0 veljaréttu sandalana og halda
atisumario.

Fétabaoio gefur tilefni til a0
hendast i sturtu a0ur en meoferdin
hefst. ba er haegt ad bera 4 sig gott
krem & allan likamann pegar fot-
snyrtingunni er lokid. Svona dekur
er haegt ad gera heima en audvitad
er langskemmtilegast ao fara a
stofu og nyta sér dekrio til fulls. B

,,Harid hefur gjorbreyst til hins betra og félkid i kringum mig
er farié ad taka eftir breytingunni. Ekkert hdrlos og hdrid er frabaert.“

Einn af anegdum notendum Nourkrin

YEARS

PROTEOGLYCAN
RESEARCH

GLIMIR PU VID HARLOS?

NOURKRIN STUDLAR
ADb AUKNUM HARVEXTI

OG ER EFNI SEM VIRKAR! Nou rkrin®

with MARILEX®

Nourkrin harbatiefnid byggir a fjolda kliniskra rannsokna
sem sanna virknina en bestu deemin koma ekki sist fra

WOMAN

Nourishes the hair follicles and supports

fjolmorgum notendum Nourkrin. the normal Hair Growth Cycle
Nanari upplysingar og reynsluséogur notenda, Bioactive proteoglycan formula
a Islandi sem og erlendis, a isam.is/nourkrin FOR HEALTHY

HAIR GROWTH®

Faest i flestum apotekum. 60 tablets
1MONTH SUPPLY

The OHiginal Hair Cr

600 mg Har]ii;;'

Nourkrin

with MARILEX ®

%6

Nourkrin

MAN

30 |
YEARS

PROTEOGLYCAN
RESEARCH

SjAIToNNg

v CRTCE

with MARILEX®

MNourishes the hair follicles and supports
tha normal Hair Growth Cycle

Bioactive proteoglycan formula

FOR HAIR GROWTH
AND PRESERVATION'

60 tablets
1MONTH SUPPLY

The Original Hair G

600 mg Marilex®
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VILT bU GERAST HLUTHAFI | TARAMAR?

og taka patt i ad koma islensku hugviti og snjollum,
hreinum hadvorum a alpjédamarkad?

Megin markmid TARAMAR er ad bj6da upp a natturulegar og med 6llu skadlausar lausnir i hidvorum. bannig uppfyllir Taramar sifellt
vaxandi kréfu neitenda um hreinar og mjog virkar vorur, vorur sem hafa sjdanleg ahrif 4 hidina. Taramar vorurnar leysa af héImi
vorur sem innihalda éaeskileg efni fyrir menn og umhverfi. Margar hid- og snyrtivérur innihalda efni sem geta haft ruglandi ahrif &
innkirtla og hormoénakerfi likamans, safnast fyrir { vefjum og valdid eitrandi ahrifum 4 liffeeri eda jafnvel studlad ad myndun
krabbameins.

Til ad komast hja notkun slikra efna, pa hefur TARAMAR préad nyja adferd til ad bda til hudvorur. bessi adferd gengur undir nafninu
NoTox® Technology, og er i alpjédlegu einkaleyfaferli. TARAMAR hefur einnig lagt mikla vinnu i ad préa efni ar islenskri nattdru sem
graeda og endurbaeta hudina.

Taramar er ad ljuka undirbuningi fyrir markadssetningu framleidsluvara sinna & tveimur stérum markadssvaedum. Til ad standa
straum af slikum markadsherferdum og framkvaema paer med miklum glaesibrag pa stendur TARAMAR fyrir h6pfjarmégnun med
s6lu & hlutum i B-flokki.

i dag hafa fleiri en 250 manns eignast hluti  TARAMAR. bessir eigendur njéta vildarkjara i vefverslun Taramar og margir hafa teki
virkan patt i préun og préfunum & TARAMAR vérunum. Lamarksupphaed fyrir kaup & hlutum er 100 pus. krénur.

Sja nanari upplysingar & www.taramar.is/hluthafar

Fyrir pa sem vilja gerast hluthafar strax, vinsamlegast sendid okkur nafn, kennitdlu,
heimilisfang, simanimer og netfang & info@taramar.is

r



12 KYNNINGARBLAD HUD & HAR

FRETTABLADID

24.jani 2022 FOSTUDAGUR

:
il

J

¥

i

Undraverdur arangur

Heilsubét af Feel Iceland
kollageni kom Karitas
Mariu Larusdéttur paegi-
lega a 6vart. Han er laus vid
stirdleika i lidum og endur-
heimtir prek sitt fljott.

Kollagenio fra Feel Iceland er
mikid notad & minu heimili og i
raun af allri stérfjélskyldunni, sem
er yfir sig hrifin af arangrinum,”
segir Karitas Maria Larusdottir,
vioskiptafredingur, einkapjalfari
og kennari hja World Class.

Karitas byrjadi a0 baeta Feel
Iceland kollageni vid morgunmat-
inn fyrir teeplega premur arum.

,Eg hafoi pa heyrt um marg-
vislegan dvinning kollagens fyrir
heilsuna og vissi sem var a0 eftir 25
ara aldurinn fara birgoir kollagens
ilikamanum pverrandi. Eg for pvi
ad setja kollagen ut i hafragrautinn
eda peytinginn a morgnana, fyrst
vegna pess ad pao hefur yngjandi
ahrifd haodina en hitt kom svo
anagjulega a 6vart hvad lidheilsan
batnadi fljott sem og meltingin,*
segir Karitas sem atti a0ur vio
stiroleika ad strida fyrst eftir ad
hidn vaknadi @ morgnana.

,Egfann ninast strax hversu
miklu fljétari ég var ad jafna mig i
lidunum & morgnana. Eg vaknadi
ekki lengur stif i fingrum og f6tum
pvi sa stiroleiki beinlinis hvarf
eftir ad ég for ao taka inn kollagen-
i0 fra Feel Iceland,” segir Karitas
um dpreifanlegan drangurinn.

»Avinningurinn er eiginlega
undraverdur pvi ég var oft lengi i
gang a morgnana en nd er engin
fyrirstada lengur, lidirnir eru
mijtikir og sveigjanlegir. Eg er lika
mun flj6tari ad na endurheimt
eftir &fingar. Eg kenni spinning
ogvar oft str i lerunum eftir stifa
hjolatima en na finn ég ekki lengur
fyrir slikri breytu og get tekio
horkuaefingu strax daginn eftir
eins og ekkert sé.”

Gaman aod sja arangur

Karitas hefur starfao vio pjalfun

hja World Class sidan 2009.
»Heilsa og hollt matareadi hefur

alltaf verio dhugamal hja mér.

begar ég var litil 2foi ég fétbolta,

’ Avinningurinn er
eiginlega undra-
verour pvi ég var oft
lengi i gang a morgnana
en nu er engin fyrirstada
lengur, lidirnir eru
mjuakir og sveigjanlegir.

handbolta, ballett og dans og var
hvad lengst i handbolta par sem
ég spiladi bedi meod Groéttu og
Stjornunni fram undir tvitugt.
ba var ég ordin of mikil paja fyrir
handboltann og for i reektina,”
segir Karitas og skellir upp ur.
,begar ég for ad efa i World Class
fékk ég mikinn 4huga 4 spinning
ogeitt leiddi af 60ru par til ahuga-
malio var ordid ad vinnu. Eg sinni
vioskiptafredinni pvilitid idagen
aostooda stundum Iceland Tax Free,
fyrirtaeki sem vid hjéonin eigum
asamt vinafolki okkar, sem endur-

Karitas tekur
likainn Age
Rewind fra Feel
Iceland sem er
einstok huod-
medferd med
kollageni.

greidir ferdamoénnum virdisauka-
skattinn,” segir Karitas.

»Sem bjalfara finnst mér lang-
skemmtilegast pegar ég sé arangur
hja kinnunum minum a0 battri
heilsu og likamsformi. Eg er badi
me0 opna tima og lokud nam-
skeid i World Class og held lika ati
heimapjalfun ,HomeFit“, sem ég
hentiigang i midju Covid. Lokudu
namskeidin, sem og heimapjalf-
unin, hafa verio gridarlega vinsel
og mér bykir fatt skemmtilegra en
a0 hitta bennan frabaera h6p sem
ég er meo,” segir Karitas kat.

Skraning 4 namskeid Karitasar
fer fram a heimasiou World Class
en skraning i heimapjalfun fer
fram i gegnum Instagram Karit-
asar (@karitas).

ypar hendi ég oft inn ymsum
frodleik og eefingum,” segir Kar-
itas. ,HomeFit-heimapjalfunin er
lokadur Facebook-hépur par sem
égsetinn prjar 20 til 40 mintutna
®fingar a viku, par sem notast er
vio eigin likamspyngd og hluti
sem til eru & hverju heimili. Inni
4 pessum hép eru svo yfir 150

Karitas Maria
vaknadiidulega
stird i fingrum
ogfotumen
eftirad hun for
ad taka inn Feel
Iceland kollagen
hvarf stirdleik-
inn nanast eins
ogdogg fyrir
solu.
FRETTABLADID/
VALLI

Karitas utbjé pessa girnilegu orkuskal sem hun baetti kollageni saman vid.

Orkuskal i byrjun dags

Halfur frosinn banani

100 gjardarber

100 gblaber

1 msk. vanilluskyr

1 dl Oatly-haframjolk

2 skeidar Feel Iceland kollagen

Hreerid saman svo ar verdi pykkur
grautur. Toppid meo blaberjum,
doolukurli, banana, musli og
kékosmjoli.

efingar sem eru adgengilegar
6llum sem eru skraoir.”

Storfjolskyldan a kollageni
Asamt pvi ad setja Feel Iceland
kollagen ut i hafragrautinn og
morgunpeytinga hrerir Karitas
pvilika at i morgunkaffid. Pad
gerir madurinn hennar lika, Gylfi
Einarsson, fyrrum atvinnumadur
ifotbolta.

,bad var vist ég sem kom Gylfa &
bragdio med Feel Iceland kolla-
genid og hann fann strax mikinn
mun & lidheilsu sinni og endur-
heimt. Mamma er lika farin ad taka
inn Feel Iceland og pabbi, sem er
alltafi golfi og stirdur i skrokknum.
bao er edlilegt ad gefa kollageninu
tveer til prjar vikur til ad virka, en

sjalffann ég strax mun 4 lidum og
endurheimt pegar ég for ad taka
inn kollagenduftio,“ upplysir Kar-
itas.

Hun tekur lika inn Age Rewind
fra Feel Iceland.

,bad er gott fyrir htid, har og
neglur og ég batti bvi vio eftir ad
hormoénaflaoi vio brjéstagjof hafdi
sleem ahrif a hudina. Age Rewind er
me0 vidbattri hyaluron-syru, sem
gegnir lykilhlutverki i ad gefa huo-
inniraka, og C-vitamini sem styour
vio kollagenframleidslu likamans.
Mér finnst pad gera hudinni gott
og htn ljémar ntt meira en adur,”
segir Karitas, sem er med pykkt og
fallegt har svo af ber.

,Harid er svo sannarlega heil-
brigt og gljdandi af kollageninu og
pao vex hratt eins og alltaf. bad er
hins vegar mamma sem kvartar
undan pviad aukinn harvéxtur
vegna kollagensins sé henni dyr pvi
nd purfi hdn alltafad vera ilitun,”
segir Karitas og hler.®

Feel Iceland vorurnar fasti Lyfju,
Heilsuhusinu, Lyfjum og heilsu,
Hagkaupi, Fjardarkaupum, Apo6-
tekaranum, Frihéfninni, Jurtaapo-
tekinu og Netto.

Sja nanar a afeeliceland.com
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Eitt ar ordio
a0 sextan

Hargreidslustofan Sparta er
a Laugarasvegi 11Reykjavik.
bar redur rikjum har-
greidslumeistarinn Carmen
sem a sér traustan og stéran
kannahép.

olafur@frettabladid.is

Carmen Mihaela Pal feeddist {
Bukarest, h6fudborg Rimeniu,

og 6lst par upp i valdatio ein-
redisherrans alreemda, Nicolae
Ceausescu. Hun gekk i grunnskola
og framhaldsskoéla i borginni og ad
loknu hefdbundnu nami fér han
iidnskola til ad nema rakara- og
hargreiosluion.

Hun atskrifadist 1998 og hof
storfa hargreidslustofum i mid-
borg Bukarest og gat sér gott ord og
vard mjog eftirsott. Eftir einungis
nokkur ar i vinnu var hin komin
til starfa 4 vinsaelustu hargreidslu-
stofunni i Bakarest.

Carmen segir mikio hafa breyst
ifaginu fra pviad han utskrifadist
ar naminu fyrir teepum aldar-
fjordungi. ,ba voru til deemis engar
t6lvur og allt sem vio purftum ad
gerainaminu, teikningar og fleira,
varo a0 gera i hondunum. betta er
mikid breyttidag.“

Hun segir Rimeniu undir - .
oki kommunismans hafa verio Eg 53561
skelfilegt samfélag. Mikil kagun henniad
og ofrelsi. Ekki hafi po allt verio ég vaeri alls
slemt. Allir hafi haft vinnu. Hins :

[T at vy ekkiad

vegar hafi verid mikill voru- .
skortur. ,Matur var skammtadur bessu tilad
og kj6t var alger munadarvara. Eg fara heldur
man eftir pvi pegar foreldrar minir :
purftu ad vakna klukkan fjogur fy1:ld!5t
amorgnana til a0 bida {ro0 fyrir meér Island
utan bud sem var opnud klukkan ahugavert
atta til ad kaupa kjot. bar bidu pau og flott
upp 4 von og 6von pvi enginn vissi land
hve mikio kjét keemi i budina. ana,
Stundum var allt buid pegar r6din menningin
kom ad peim. Pa purfti ad gera heillandi.

petta allt upp a nytt nesta dag eda

VERNDABU HUDINA GEGN SKADLEGUM GEISLUM
SOLARMED SOLARVORUNUM FRA COMFORT ZONE

@ /comfortzoneiceland @
b finnur upplysingar um vorurnar okkar og

fortzoneiceland
a yfir solustadi a bpro.is

& 3

inestuviku. Svona var petta vetur
og sumar og bidin i rédinni gat oft
verio hrollkéld og dimm.“

Carmen segist hafa verio
mjog anaego i starfi eftir ad hin
atskrifadist. Mikid hafdi breyst i
Rameniu & peim tepa dratug sem
lidinn var fra falli Ceausescus.
Fyrsta starf hennar var 4 har-
greioslustofu par sem fyrir voru
fimm meistarar i faginu, allir
med minnst 20 ara starfsreynslu.
,Egvar ni taugaéstyrk pegar ég
byrjadi, hreedd um ad reynslu-
leysio yroi dberandi. En mér var
svo vel tekid og allir tilbunir ad
midla af sinni reynslu ad mér
fannst ég leera eiginlega jafn mikio
fyrsta ario eftir nam og i ndminu
sjalfu.”

En hvernig atvikadist pad ao hiin
kom til Islands?

,Arid 2005 komu i heimsoékn til
min ramensk hjon, vinafélk mitt,
sem hofou buid a fslandi i atta ar.
Pau féru ad lysa fyrir mér lifi sinu
hérna og ég fér ad reyna a0 imynda
mér hvernig pad veriad buaa
pessum litla bletti 4 landakortinu,
svona langt i nordri og Gti i midju
Atlantshafinu. Mér fannst petta
bara dalitio spennandi, lika pessi
menning sem er svo 6lik menn-
ingunni i Rimeniu. Eg var biin ad
profa allt i Rameniu, komin a bestu
stofuna i benum med frabzran
kinnahop, en ég pradi dalitio
nyjar askoranir.

Carmen segist ekki hafa
verio a0 sekjast eftir pvi ad
fara endilega fra Rimeniu. ,En
mig langadi ao sja Island og for
itveggja manada fri hingao
petta sama ar. Hérna kynntist ég
Ingibjorgu og Ragnari sem voru

(3]

med hargreidslustofuna Pilus i
Mosfellsbz. Pau voru ad leita ad
folki. Eg man ad petta var i gust.
Allt sumario hafdi verio 40 stiga
hiti { Bukarest og brjalad a0 gera.
Hér var hitinn kannski 18 graour
pegar pad kom s6], svalt og gott.
Mér leist vel & petta, leist vel 4 pau
og pau voru dnegd med mig. Han
gerdi svo vel vio mig, for meod mig
iBlaa Lonio og 4 bingvellj, og ég
varo alveg heillud aflandinu.

Urvard ad ég akvad ad taka
mér arsfri i Rimeniu til ad koma
hingad til ad vinna. Eg fér aftur til
Rameniu vegna pess a0 ég purfti ad
ganga fra minum malum. Eigandi
stofunnar sem ég var 4 { Bukarest
skildi ekki neitt i mér, sagoist geta
titvegad mér starf 4 Italiu og spurdi
hvad i 6skdpunum ég veeri ad vilja
til Islands. Landio veeri allt of langt
iburtu og svo skildi ég ekki tungu-
maliod. Eg sagdi henni ad ég veeri
alls ekki ad pessu til a0 fara heldur
fyndist mér Island ahugavert og
flott land, menningin heillandi.
Svo sagoi ég henni ad ég keemi
aftur eftir eitt ar.”

Ekki gekk samt prautalaust
fyrir Carmen ad koma til Islands
tilad vinna. Rimenia var ekki {
ESB og ums6kn um atvinnuleyfi
hér alandi til handa Carmen var
hafnad prisvar a0ur en Ingibjorg
og Ragnar nadu meo harofylgi ad
knyja fram sampykki.

,Leyfio kom i febrtiar 2006 og
ég kom hingao 13. febraar. bad er
dagur sem ég gleymi aldrei. Eg for
beint ad vinna 4 Pilus. Vio vorum
held ég atta pa. Eg man ad Ingi-
bjorg lagdi mikla aherslu a ad vio
verum alltaf meo allt pad nyjasta
a hreinu. Han var alltafad borga

Carmen Mihaela
Pal rekur sina
eigin har-
greidslustofu,
Sportu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

=

fyrir okkur namskeid og ég man
ad begar pad nalgadist ad arid mitt
yroi 1lidid sagdi ég henni ad vera
ekkiao borga fyrir mig 4 namskeio
sem kostaoi sex pusund krénur
par sem ég veeri ad fara aftur til
Rameniu. bad var engu tauti vid
hana komandi. Svo vard eitt r ad
tveimur og hér er ég enn,” segir
Carmen og brosir breitt.

A0spur0 segir Carmen ao tals-
verour munur hafi verio a tiskunni
hér alandi og i Rimeniu pegar
hin flutti hingad. ,Eg kom beint
ar ramenska sumrinu pegar pad
var svo heitt ad flestar konur vildu
lata klippa sig mjog stutt. bad var
hins vegar ekki tiskan hér 4 landi,
hér vildu konur almennt vera
med miklu sidara har en konur i
Rumeniju.”

A sinu 60ru ari hér a landi
kynntist Carmen islenskum
manni, Geir, og ekki vard aftur
snuio eftir pao. bau giftust ariod
2008. Nokkru sidar for Carmen ad
preifa fyrir sér 4 eigin spytur, fyrst
med bvi ad leigja stol a hargreidslu-
stofu og fra 2015 hefur hin rekio
Sportu a Laugarasvegi.

begar Carmen flutti hingad tal-
ao0i han varla stakt ord i islensku.
Hun segist hafa talad ensku viod
starfsfélagana en aldrei vid vio-
skiptavinina. Til ad byrja meo hafi
pad verio dalitio erfitt en flj6tlega
nadi hun ao tileinka sér tungu-
malid og i dag talar hin afbragds-
gb0da islensku.

»Meér finnst ég lika vera Islend-
ingur i dag. Mér finnst f61kid hér
yndislegt, ég skil bad og menn-
inguna og hér a ég heima,” segir
Carmen Mihaela Pal brosandi ad
lokum. l


mailto:olafur@frettabladid.is
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Hugsadu vel um stesersta liffaerid hudina,
innan fra og utan, fra toppi til taar.

Hudin gegnir mikilveegum sérhaefdum hlutverkum,
hun ver okkur, heldur & okkur réttu hitastigi og skynjar
umhverfid okkar. Forum vel med hudina.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid aherslu & fraeedslu, geedavorur og personulega pjonustu.
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Um 1.500 gestir maettu a World

Wide Hair Tour.

World Wide Hair
Tour i Horpu

FRETTABLAPID/GVA

starri@frettabladid.is

World Wide Hair Tour er starsta
harsyning sem haldin hefur verid
hér alandi en han fér fram i Horpu
iReykjavik i mai arid 2019. Hin
var um leid einn af steerri einkavio-
burdum sem haldinn hefur verio
hérlendis.

Syningin var 4 vegum Davines
en hun er haldin arlega vida um
heim. Um 1.500 gestir heimsottu
Island pessa daga til ad taka patt og
nutu lifsins medan bodid var upp
afjolbreytta dagskra og syningar
iHorpu. Auk peirra téku um 100
islenskir harsnyrtar patt.

Medal beirra sem syndu i Hérpu
var Angelo Seminara, sem er
storstjarnaifaginu, en hanner
margfaldur vinningshafi ,British
Hairdresser of the Year“ og list-
renn stjérnandi Davines. Angelo
vinnur medal annars naid med
sterstu tiskutimaritum heims
eins og Vogue, Vanity Fair, Muse,
Harper’s Bazaar UK, Mixte, Anot-
her Man, Numéro Japan og Dazed
and Confused. Einn dagskrarlida
var World Style Contest en par
keppti hargreioslufolk sin a milli
um besta stilinn.

Oll framkvamd syningarinnar
potti ganga mjog vel og hatidin
einstaklega vel heppnud land-
kynning. ®

Norska prinsessan med fallega
koronu ogordur a afmaelinu.
FRETTABLAPID/GETTY

Atjan ara afmali
prinsessu

elin@frettabladid.is

Norska prinsessan, Ingrid
Alexandra, vard 18 dra 21. juni
sidastlidinn og voru teknar
konunglegar myndir af henni viod
pad tekiferi. A myndinni ber hun
storkross af reglu heilags Olafs og
orou Haraldar konungs sem hann
afhenti barnabarni sinu sjalfur. A
ho6foi er htin med kéronu sem hin
fékk i arffra freenku sinni, Inge-
borg prinsessu i Svipj60. Karl prins
keypti kéronuna handa konu sinni
iParis ario 1900.

Sidasta féstudag, 17.juni, var
haldin stérfengleg afmelisveisla i
héllinni fyrir hina ungu prinsessu
sem nu pykir komin i fullordinna
manna tolu. Veislan atti ad vera i
janaar en var frestad vegna Covid-
faraldursins. Konungbornir vida
ad fra Evrépu komu til veislunnar
til a0 fagna med prinsessunni.

Par a meoal fra frendpjédunum,
Danmorku og Svipj6d. Prinsessan
kleeddist kjol af modur sinni,
krénprinsessu Mette-Marit, sem
hannadur var af Alberta Ferretti
ario 2005. 1

Solkysst og heilbrigt har

thordisg@frettabladid.is

Allir elska sumar og sél en s6lin
getur fario illa med hario. Meo
réttri umhirdu helst hario heilbrigt
og fallegt. Hér eru gefin g60 rao:
Pad er ekki bara hudin sem
parfnast sélarvarnar. Mikio sol-
skin purrkar upp harid og po6tt vid
sjaum ekki skemmdirnar strax
eiga per sér engu ad sidur stad.
Noti0 pvisélarvorn i harsvérdinn

lika pegar s6lin skin hvao heitast.

Nyklipptir endar tryggja a0 hario
sé isinubesta astandi til ad hondla
sél og hita.

Matara0i hefur mikil ahrif a har-
heilsuna. Protinrik feeda er goo fyrir
uppbyggingu harsins, styrkir pad
ogverndar i sumarsol.

Gotter ad byggja upp harid fyrir
sumarid med fjérefnum og stein-
efnum. Sink;, jarn, bi6tin, C-vitamin
og D-vitamin eru malio fyrir hario.

Har margra lysist a nattarulegan
hatt meo sélinni einni saman. beir
geta sleppt harlitun fyrir sumario
og gaman aod leyfa sélinni ad kyssa
hario { bland vio lit sem fyrir er.

A sumrin parfad passa upp a
raka harsins. Gott er ad nota djup-
neringu fyrir rétta hargero.

Eftil stendur ad lita hario er rad
ad hafa pad tén dekkra a4dur en
fario er til sélarlanda par sem s6lin
mun Iysa upp litinn. B

Solin gefur harinu fallega gyllingu.

ChitoCare

beauty

-

Natural beauty of ICELAND

ChitoCare

ANTI-ACIMG
REFAR SERUM
—

ChitaCare

baouty

HAIR, SKIN
&MNAILS

Pr—

Visindalega s6nnud virkni
Naering fyrir hGidina ad innan sem utan

ChitoCare beauty Anti-Aging Repair Serum og ChitoCare beauty
Hair Skin & Nails naera hiidina ad innan og utan. Veita aukinn raka, mikla
andoxunarvirkni og styrkja natturulegt vidgerdarferli hidarinnar.

ANTI-AGINC REPAIR SERUM

- Vinnur gegn éldrun hddarinnar
- Rakagefandi, geislandi og slétt hio
- Oflug andoxunarvirkni

Frisending a chitocare.is

@ ChitoCare Iceland

@chitocare

HAIR, SKIN & NAILS

- Dregur dr djdpum hrukkum og finum linum

- Eykur hddraka

- Eykur péttleika hddarinnar

Stinnari, rakari og péttari htid a adeins 12 vikum samkveemt rannsékn sem unnin
var af leidandi htidrannséknarstofu.
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BetterYou®@

Alyeg (400 1Ly
par dadly serving
Undar 3 years

A sl and gy
forrrusnon desagred

Ntars) i =] feresu

D-vitamin vidbét
er naudsynleg

fyrir alla

Samkvaemt nyrri kénnun a
vegum Embeettis landlaeknis
gafu nidurstoédur til kynna
ad um 50 til 75 présent
Islendinga eru med of 1itid af
D-vitaminiiblédinu.

[ gegnum tidina hefur s6lin verid
meginuppspretta D-vitamins par
sem hudin framleidir pad fyrir til-
stilli utfjélublarra geisla. Hér 4 landi
er s6lin hins vegar ekki naegilega
hatt a lofti storan hluta arsins til ad
framleiosla & D-vitamini geti oroid
ihuodinni og er pvi skortur afar
algengur.

Alslandi er sérlega mikilvaegt ad
allir passi upp & a0 taka inn D-vita-
min i formi batiefna, sérstaklega
yfir vetrarmanudina.

Skortur a D-vitamini algengt
vandamal vidaum heim
D-vitamin er fituleysanlegt vitamin
sem gegnir ymsum mikilvegum
hlutverkum ilikama okkar. D-vita-
min gegnir ymist lykilhlutverki
ividhaldi sterkra beina og tanna

og skiptir til ad mynda sképum i
vidhaldi edlilegrar voovastarfsemi
sem og fyrir heilbrigt 6n@miskerfi.
Margt gefur p6 til kynna ad D-vita-
min gegni mun vidtaekara hlutverki
en talio var og pad sé i raun grund-
vallarefni til a0 vidhalda heilsu og
fyrirbyggja hina ymsu heilsufar-
skvilla.

Skortur & D-vitamini er afar
algengt vandamal vida um heim,
sérilagiparsem solin erlagta
lofti stéran hluta ars, eins og hér &

Islandi. Skortur getur haft i fér med
sér alvarlegar afleidingar til lengri
tima en vitad er um ad minnsta
kosti 100 mismunandi kvilla sem
tengjast slikum skorti.

Raodlagdir dagskammtar
Raodlagodir dagskammtar fyrir vita-
min og steinefni eru gefnir sem
medaltal fyrir neyslu yfir lengri
tima. Radlagodir dagskammtar eru
pbad magn sem talid er fullnegja
porfum heilbrigos folks, en p6 eru
parfir folks alltaf breytilegar. Rad-
lagoir dagskammitar fyrir D-vita-
min eru heerri a Islandi en 1 16ndum
ner midbaug vegna sélarleysis.

Fra eins til tveggja vikna aldri er
raolagt a0 gefa ungbdrnum D-vita-
mindropa, 10 pg a dag, bérnum eins
til niu ara er ridlagt ad fa 10 png, 10
til 70 ara er radlagt ao fa 15 pygog 71
arsogeldrierradlagtad fa 20 pga
dag. Ymis f20a inniheldur D-vita-
min en p6 ekki i miklu magni og
getur reynst erfitt ad na raologdum
dagskammti ur feedunni einni
saman. bvi er afar mikilveegt ad
innbyrda D-vitamin i formi beeti-
efna dag hvern.

Ererfittad gleypa D-vitamin i
pilluformi?

Vitamin i formi munnuda er ein-
staklega hentug og dhrifarik leid til
ad innbyroa radlagdan dagskammt
af D-vitamini. Munnuoar eru sér-
staklega hannadir svo peir frasogist
beint inn 1 bl6drasina en med pvi ad
spreyja undir tungu eda ttikinn fer
spreyid fram hja meltingarveginum

BetterYou®
D1000

Vitamin D
Daily Oral Spray

2509 (1000 1)
per daily serving

Daily Oral Spray

Vitamin D

bl peperarming o

Alislandier sérlega mikilvaegt ad allir passi upp 4 ad taka inn D-vitamin i formi baetiefna.

og tryggir bannig hamarksupp-
téku. Munnuaoar eru jafnframt
einstaklega einf6ld leio fyrir pa sem
eiga i erfidleikum vio ad kyngja
toflum eda hafa undirliggjandi
kvilla d bord vid meltingarvanda-
mal.

Better You-munniidar fyriralla
fjolskylduna

Better You-vorurnar hafa notid
mikilla vinsaelda og ekki ad astedu-

listurai pespernsins flrss

lausu par sem mikio er lagt upp ar
gedum og ad upptaka vitamina sé
tryggo.
Munnudar eru einfold leid til
ad innbyroa vitamin og sérstak-
lega fyrir pa sem eiga erfitt med ad
kyngja toflum eda glima vid undir-
liggjandi meltingarvandamal.
Vitaminin fra Better You koma
6lliformi munnada sem tryggja
gbdoa upptokuigegnum slimhud
imunni. D-vitamin vorulinan fra

vineie.m B

Oral Spray

! Daily Oral Spray

D4000
Vitamin D

FRETTABLADID/GETTY

Better You hentar fyrir alla fj6l-
skylduna par sem mismunandi
styrkir eru til sem henta hverjum og
einum hverju sinni. Vérurnar fast
istyrkleika allt fra 10 pg til 100 pg.
A0 auki er frabaer kostur a0 Better
You-fyrirtekio tryggir ad vorutr-
val peirra hafi sem minnst ahrif
ajordina og eru allar vorur lausar
vio palmaoliu sem og pakkaodar i
endurunnio plast tr sj6 sem er allt
100 présent endurvinnanlegt. B

BetterYous=
Vegan Health

= Vegan D3

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar udad er ut i kinn.
Hrod og mikil upptaka.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar ur endurunnu plasti dr sjonum
48 skammtar

= B2

= Jarn&Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

» Vegan Health
Daily Oral Spray

F— o —— S £ —— BN L S0

LY 2smi Restural mixed berries favour

e, [T

-

Utsdlustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essential
nutrients per daily serving

Aegen DO, vitemin B12 (a3 methyicooaiamin
& RCEACIDA TS, 10N Sl ke




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & bjonusta
Farartaeki

Bilar 6skast Garoyrkja

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

%\ﬂﬂ
W&

— s

MAH..

OLL ALMENN GARDVINNA

. Mah ehf tekur ad sér alla almenna
Hellsa gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti og
vondud vinnubrogd. Hafid samband
i 539-5098 eda 8 mah@mah.is

Heitsuvarur Ml osaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husnao0i

Atvinnuhuasnadi

Skrifstofu-vinnuherbergi ca. 9 fm,
i Skutuvogi til leigu. Uppl. i s. 864
1219.

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjég godum verdum.
Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

:ld\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Aukin efnistaka vegna framkvaemda vid Axarveg,
Mulapingi,

° Framleidsluaukning i eldisst6d Arctic Smolt i
Nordur-Botni, Talknafjardarhreppi,

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.

111/2021. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 25. juli 2022.

&

MOSFELLSEER

Opinn kynningarfundur vegna
nys skipulags a Blikastodum

ibGafundur vegna skipulags verslunar-, pjénustu- og
athafnasvaedis & Blikastadalandi i Mosfellsbae verdur
haldinn manudaginn 27. juni nk. kl. 17:00-18:30 i sal
framhaldsskélans | Mosfellsbae, Fmos, Haholti 35.

A fundinum kynna hénnudir og rddgjafar skipulagsins
hugmyndir og &form um uppbyggingu. | framhaldi verda
umradur og spurningar. Fundurinn er 6llum opinn.

Skipulagid er i kynningu og mé nalgast gégn a vef
sveitarfélagsins: www.mos.is/skipulagsauglysingar

Fundur verdur tekinn upp. Nanari upplysingar ma finna a
www.mos.is eda www.facebook.com/mosfellsbaer

Skipulagsfulltrii Mosfellsbaejar

Pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

;

o

=i,
VEIDIPORTID;

Staerdir:
270cm-500cm
Verd fra: [
149.000 kr

SASEL ST

Gerid verdsamanburd!
www.veidiportid.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00
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. 114 MG CAFFEINE
CUNT&IHS 6 VITAMINS
y SPARKLING

SYKURLAUS

6 NAUDPSYNLEG VITAMIN
100% VEGAN

114 MG KOFFIN
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Baerinn minn Bzrinn
minn segir fra sjarma og
sérstddu baejarfélaganna
hringinn i kringum island.
e

19.30 Hafnir Islands Heimilda-
paettir um hafnir islands
og samfélog hafnar-
byggda, paettirnir eru fra
2017 ogvoru i umsjon
Lindu Bléndal og Frid-
pjofs Helgasonar.

20.00 Biébzerinn drval Urval r
pattum Biébajarins fra
lidnu vori.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Baerinn minn

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Hrefna Saetran grillar

13.55 Stiklur

14.25 Med okkar augum

15.00 90 a st6dinni

15.20 Hid saeta sumarlif

15.50 Bakur og stadir

16.00 HM i sundi

18.00 Sumarlandabrot

18.05 KrakkaRUV

18.06 Lesid i likamann

18.32 Sogur - Stuttmyndir

18.42 Matargat

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.50 Férum a EM EM kvenna i
fotbolta fer fram a Englandi
ijuliogparverdurislenska
landslidid — stelpurnar
okkar. i pattunum hita hrao-
fréttadrengirnir Benedikt og
Fannar upp fyrir motid, hitta
leikmenn landslidsins og fa
innsynilif peirrainnan og
utan vallarins.

20.20 Dyrin min stér og sma

21.05 Hetjan snyr aftur Fronsk
gamanmynd fra 2018 um
Neuville herforingja og
unnustu hans, Pauline. Pegar
strid bryst Gt i Frakklandi
ario 1809 og Neuville er
kalladur til skyldunnar skilur
hann Pauline eftirisarum.

22.35Vera

00.05 Fangar

00.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.00 Survivor

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show with
James Corden

14.00 The Block

15.00 Bachelor in Paradise

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Unicorn

19.40 Black-ish Bandarisk gaman-
pattar6d. Nyrik fjolskylda
tekst a vid paer breytingar
ad efnast hratt og koma sér
sifelltiadstaedur sem pau
eiga erfitt med ad vinna ur.

20.10 Failure to Launch Matthew
McConaughey leikur Tripp,
35aragamlan mannsem
byr enn pa hja foreldrum
sinum. Hver alasar honum
fyrir pad? Pad er okeypis,
hann byrifrabaeru herbergi
og mamma hans pveer fétin
af honum. En foreldrar hans
vilja endilega losna vid hann
ograda hina fallegu Paulu til
ad ytaadeinsvid honum.

21.45 Lovelsland

23.15 Bad Moms

00.55 Riddick

02.50 Love Island

St60 2

08.00 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful
09.20 Supernanny

10.00 Shipwrecked

10.45 Hvar erbestad bua?
11.20 10 Years Younger in 10 Days
12.05 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.50 Bump

13.15 First Dates Hotel
14.05 Rax Augnablik

14.15 The Bold Type

14.55 The Dog House

15.45 Glaumbaer

16.35 Real Time With Bill Maher
17.40 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Wipeout

19.45 Britain’s Got Talent
21.201Carealot

23.20 Last Knights

01.10 High-Rise

03.05 The Mentalist

¢ 03.45 Supernanny

Hringbraut flakkar &4 milli ferdamannabaja landsins

battar6din Barinn minn er 4 dag-
skra Hringbrautar i kvéld. Han var
fyrst synd a sjonvarpsstddinni
vorid 2020, en par eru Blénduos,
Akureyri, Fjardabyggd, Vest-
mannaeyjar, Reykjanesbaer og
Snaefellsbaer heimsott og margt
pad ahugaverdasta skodad sem
freistar ferdamannsins & hverjum
stad. i paetti kvéldsins verdur
Reykjanesbaeri dndvegi.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Nigel Short (2.617) atti leik gegn
1 arslahlatur 1 skerfur Johanni Hjartarsyni (2.472) a HM
5 6 7 5skjogt 2 létta dldungasveita a italiu.
6 kusk 3 flékta
8 9 8 granaldin 4 meida 29.Rf7! g5 (29...Kxf7 30. Re5+ og
10 titill 7 tilhaefulaus 31. Dxa4). 30.Dxh6+ Kxf7 31.Re5+
10 11 11 keela 9 misnota Kg8 32.Dxg5+ Kh7 33.Dh5+ Kg7
12 nylega 12 vaetta 34.Hd3 1-0. islenska li®id tapadi
12 13 krafta 14 eftirsokn 1-3 fyrir Englendingum. Afram
15 afhentiru 16ir60d verdur teflt um helgina. Nepo er
13 114 17 sérhlifinn efstur a askorendamotinu i skak
. par sem einnig verdur teflt um
15 16 helgina.
_morieypelezi aseQiuenuueso | ywyyw skak.is: Nyjustu skakfréttir.
. 17 £'BSe|Sp ‘eQI ¢ ‘Bull Z ‘Sejwely T:1139A01
un3e| /1 ‘nisje3 6T ‘elye €T ‘UeQe ZT ‘es)
TT ‘eW 0T ‘SBUBUR 801 9 ‘QLI G *SSII} T :L1IUYT
Sudoku
brautin felst {
1 6 3 3 2 8|4 pvi aod fylla ut
3102 115 615 312 i reitina pann-
ig ad i hverjum
7 41519 2 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
511 8|4 5 3 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
2 1 7 1 9 og loorétt,
birtast einnig
6| 3|8 211 8 2 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 913 5 taka neina télu
irédinni.
6|7 8 7 5
6 412 2 7 9
Pondus Eftir Frode Qverli
. Neibbs. Jaha.Ogpd  'Nei...Pad Japetta [0g hér byrjum vid
;ﬁ%;gqbﬁetg ! bettaer hefur §<ki hefur léttir aftur. Allt er mér
stefnumét? s!:efnumot enn hitt b}nn elr]hvern stemplpguna aa kennq. Adios
- ndmer 974! draumaprins?  veginn ekl mikid. sdlfreedingurll
&, L — @, gengid .
."‘-?:)f' {—:-‘—-—S“-__ > _upp 'I.r“j
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Tekst a vio

ofrjosemi i kjolfar
krabbameinsins

Susanna Sif Jonsdottir er einungis pritug en
hefur glimt vio krabbamein i fimm ar. Han hefur
gengist undir margar krabbameinsmeoferodir og
tekist & vio ofrjosemi i kjolfario. Sisanna eignao-
ist dottur med eiginmanni sinum i febraar eftir
fjorar frjosemismeoferdir og mun gangast undir
stofnfrumuskipti i Svipjod i agast. Hun veit ekk-
ert um stofnfrumugjafann annad en a0 mogulega
muni meodferdin bjarga lifi hennar. Sisanna er
ba0di spennt og kvidin fyrir meodferdinni og vio-
buin pvi versta, en helmingslikur eru a arangri.

Er pungarokkio ao deyja?

Fréttablaoio for a pungarokkshatidoina Copenhell i Danmorku
par sem @vafornar sveitir trooa upp fyrir flosupeytara sem eru
ekkert a0 yngjast. ,Er pungarokkio a0 deyja ut?“ er spurningin
sem 10go er fyrir baedi freedimenn og reynslubolta i greininni.

FRETTABLADID
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Grimurnar tveer eru hinar glaesilegustu.

Dyptin i grimunum

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

James Merry er einn af beim
listaménnum sem a verk a
syningunni Spor og Eraeéir a
Kjarvalsstdoum, en par ma sja
verk samtimalistamanna sem
sauma Gt eda nyta nal og prao
vio listskdpun sina.

James hefur baio hér a landi i all-
nokkur ar. Hann er pekktur fyrir
samstarf sitt vido Bjork og hefur
tekid pattiad skapa myndheiminn
i kringum ténlist hennar. Hann
hefur gert fjdlmargar grimur sem
htn ber a svidi og 1 peim flestum er
atsaumur.

,Eg byrjaoi ad vinna meo Bjork
arid 2009 og kom pa fyrst til Islands.
Samvinnan vio Bjork vard til pess
a0 ég akvao ao setjast hér ad,” segir
James.

A syningunni 4 Kjarvalsst6dum
eru tveer grimur, svort og hvit, sem
hann gerdi fyrir Bjork arin 2015 og
2016. ,Hun var ao fara i tonleika-
ferdalag eftir ad hafa gert plétuna
Vulnicura en 16gin eru pung-
lyndisleg og fjalla um astarsorg.
ba fengum vid Bjork hugmynd um
ad gera grimu sem Bjork beri og
minnti a slér og framkalladi mynd
afmanneskju sem veri ad syrgja. Eg
ger0di bessa svortu grimu og hvitu
grimuna gerdi ég seinna. betta er
fyrsta sinn sem svarta griman fer a
syningu.”

Alltaf ad hreyfa nalina

Spurdur hversu margar grimur
hann hafi gert fyrir Bjork segir
hann: ,Fyrir nokkrum manudum
taldi ég grimurnar sem ég hef gert
fyrir hana. Eg hélt ad ég hefoi gert
um pad bil 30 en paer reyndust vera
75. bad veri gaman ad halda syn-
ingu & 6llum grimunum, per hafa
allar sinn karakter.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

i

begar ég var ad byrja 4 grimugero
notadi ég prad og tvinna, sidan vir
en sidustu drin hef ég veriod a0 leera
silfursmiodi og nota ndna silfur.
minum huga er ég i Gtsaumi vid
grimugerdina. Mér finnst ég alltaf
vera ad hreyfa nalina.

Arid 2015 féru télvugerdar grimur
ad sjast a Instagram og Snapchat. Eg
hef sérstakan smekk og 99 présent
af pessum filterum po6ttu mér ljotir
en sumir voru algjorlega magnadir.
begar ég var a0 gera minar grimur
fann égad égvar stundum aod keppa
vio tolvustyrda heiminn. begar ég
for svo sjalfur aod gera télvugerdar
grimur var égisamkeppni vid grim-
urnar sem ég skapadi ur efni.”

Spennandi syning
Spurdur hvad honum Dpyki svo
heillandi vid ad gera grimur segir
James: ,,Griman getur verndad pig
og falid pig en & sama tima opin-
berar hiin svo margt sem er dypra
en pad. Mér finnst pad dhugavert.”
Hann segir syninguna 4 Kjarvals-
stodum vera spennandi. ,bad er
mikilvaegt ad textillist fai sitt rymi.
betta er i fyrsta sinn sem ég syni
verk min & Islandi og ég er mjog
stoltur af pvi ad vera i pessum géda
hépi listamanna.“l

7%

James synir
verksinifyrsta
sinn héralandi.
FRETTABLADID/
ERNIR
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bao veeri
gaman ao
halda
syningu a
Ollum
grimunum,
peer hafa
allar sinn
karakter.

Verk vio 1joo Steinunnar

kolbrunb@frettabladid.is

Kolbeinn Bjarna-
son, Hildigunn-

Tomas R. a Jomfrunni

kolbrunb@frettabladid.is

A ténleikum 4 Jémfranni, laugar-
daginn 25. jini, kemur fram Latin-
sveit kontrabassaleikarans Tomasar
R. Einarssonar. Oskar Gudjonsson
leikur & sax6fén, Snorri Sigurdarson
a trompet, Omar Gudjonsson a gitar
og Sigtryggur Baldursson a kénga-
trommur. Ténleikarnir hefjast KI.
15 og standa til kl. 17. Adgangur er
Okeypis. H

Témas R. Einarsson bassaleikari.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Jon, Margrét og Johann verda med tonleika.

brieyki a0 Kvoslak

kolbrunb@frettabladid.is

Islenskar séngperlur mata barokki
og romantik i HI60unni ad Kvos-
leek sunnudaginn 26. juni klukkan
15.00.

Tri6éio Margrét Stefansdottir,
Jéhannes I. Stefansson og Jon
Bjarnason flytja islensk og erlend

MYND/ADSEND

verk fyrir sépran, trompet og
piané.

Margrét er korstjérnandi og starf-
ar sem songkennari og deildarstjori
song- og pianédeildar Toénlistar-
skola Arnesinga. Jon er organisti vio
tiu kirkjur i Skalholtsprestakalli og
Johann er adstodarskoélastjori Ton-
listarskola Arnesinga.

UTSALA
20-60%
AFSLATTUR

KAUPTUN 1, GARBAB/R | NORBURTORG, AKUREYRI | ILVA.IS

~ Tomatur
| pinu besta formi.

A Sénghatidinni i Hafnarborg
sunnudaginn 26. juni verdur frum-
flutt verk Kolbeins Bjarnasonar vio
1j60 Steinunnar Sigurdardoéttur.
Verkid er samio vid 10 1j60 Stein-
unnar dr jafnmoérgum békum og
tekur um klukkutima i flutningi.

Flytjendur eru séngkonurnar
Herdis Anna Jénasdéttir og Hildi-
gunnur Einarsdéttir asamt sex
hljéoferaleikurum tr Caput-hépn-
um undir stjérn Gudna Franzsonar.
Hlj6oferaskipan er 6venjuleg;
harmoénika, semball, fjoldi slag-
verkshljédfaera (tveir spilarar) og
tver horpur.

Pema verksins er ferdalag manns-

»

bPema verksins er feroa-
lag mannsins i tima og
rami.

ur Einarsdottir,
Gudni Franzson
ogHerdis Anna
Jonasdottir.
MYND/FRANCISCO
JAVIER JAUREGUI

ins i tima og rami med astina og
nattaruna i stérum hlutverkum.
I verkinu er aheyrendum fleygt
ofganna a millj, allt fra innhverfum
hugleidingum til ofsafenginna yfir-
lysinga. Lj6d Steinunnar hljéma
ekki i timard0, peim er jafnvel
blandad saman. ®
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Verd gildir til og med 26. juni eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentuvillur.
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Metallica og
Kaleo rokkuou
feitt & Pinkpop

Hlf' omsveitin Kaleo var
fulltrai Islands & Pinkpop
tonlistarhatidinni i Hollandi
})ar sem Pearl Jam og Metal-
ica rokkuou feitt i fremstu
viglinu pegar pessi elsta rokk-
tonlistarhatio heims reis upp
ur tveggja ara Covid-dvala.

ninarichter@frettabladid.is

Pinkpop er haldin arlega i Schaes-
berg 1 Landgraaf i Hollandi og er
elsta og pa jafnframt langlifasta
rokkténlistarhitid heims. Pinkpop
er kennd vio hvitasunnuhelgina,
Pinksteren a hollensku, enda yfir-
leitt haldin pa.

begar helgina ber hins vegar
upp snemma i mai, eins og i ar, fer
hatidin fram sidar 1 juni og var pvi
haldin i vikunni sem leid. Pinkpop
pétti heppnast sérlega vel ad pessu
sinni, enda s6guleg par sem hun
markar endurkomu hatidarinnar

italski hjartaknasarinn Damiano David sem sigradi Eurovision 2021 med félégum sinum i Mane-

eftir tveggja ara hlé vegna heims-
faraldursins.

Ollu var pvi tjaldao til og Pearl
Jam og gébmlu rokkhundarnir i
Metallica fra Kaliforniu tromm-
udu upp i fremstu viglinu. ba attu
Islendingar sina fulltraa i Kaleo fra
Mosfellsbz.

Metallicu hlotnadist sa heidur ad
ljuka hatidinni og hermt er ad band-
10 hafi rokkad Pinkpop svo feitt
2022 ad artalio hefdi allt eins getad
verid 2014. Undirtektir 4heyrenda,
med tilheyrandi hausakostum,
syndu sidan svo ekKki var um villst
a0 hvorki pau né hljémsveitin hofou
nokkru gleymt.

Hatidin var fyrst haldin 1970 i
borginni Geleen og teygir sig i dag
yfir prja daga og 4 hverjum degi
safnast um 60.000 gestir saman viod
fjogur tonleikasvio. Aztlad er ad 2
milljénir manna hafi sé6tt Pinkpop
fra upphafi og upplifad um 700 tén-
listaratrioi.

skin sannarad hann a heima a svidinu og hvergi annars stadar.

Jokull og félagar
hansiKaleo létu
sigekkivantaa
Pinkpop petta
ariod.

24.jani 2022 FOSTUDAGUR

Fleur Jansen ar Nightwish hefur engu gleymt.

FRETTABLADID/GETTY

James Hetfield ur Metallica syndi
gamla takta a svidinuilLandgraaf.

White Cheddar-ovissan heldur afram

toti@frettabladid.is

,Paod er skemmtilegt ad verio sé a0
fylgjast meo pessu en stutta svarid
er ad pad eru engar nyjar fréttir af
pessu,” segir Gunnar B. Sigurgeirs-
son, adstodarforstjori Olgerdar-
innar, pegar hann er spurdur hvort
eitthvao sé ao frétta af PopCor-
ners White Cheddar og
hvort akafir addaendur
snakksins 4 Islandi geti
fario ad gera sér vonir um
ad fapao aftur.
Olgerdin er med
umbooid fyrir PopCorn-
ers a Islandi, rétt eins og
gosdrykkinn sem fram-
leidandinn kennir sig vio,

hildar eftir ad naslid hvarfar hillum
verslana.
ybetta hvarf fyrir einum og
halfum méanudi sidan og ég hef
ekki fengio mér snakk sidan,“ hafoi
bladio pa eftir 6nefndum Popcorn-
ers-fikli og Gunnar upplysti ad
skortinn meetti rekja til pess a0
Pepsico hafi akveoid ad taka tver
tegundir PopCorners,
White Cheddar og
Spicy Queso, af mark-
adi pangad til buio veeri
ad tryggja a0 innihald
peirra veeri i samremi
vid matvelareglugerd
Evropu.

4% ,Pepsico, eigandi voru-

POFFIE C0RN C1TFS

merkisins, hefur ekki

og pbvi miour er enn ekkert gefid neitt Ut vardandi
nytt aod frétta fra hofud- endurkomu PopCor-
stoOvunum i Bandarikj- jalk: ners White Cheddar.

unum.
Fréttablaoio greindi
fra pvi 1 oktéber &

. .« En sjaum hvad setur,”
segir Gunnar en par

sem ario er rétt halfn-

sidasta ari ad morg PopCorners White Cheddar ad kann enn ad vera

sem veru fikin i Pop-
corners-snakkio med
bragoi sem kennt er
vio ,white cheddar”
veru med boggum

hefur verid ofaanlegta

islandiibradum arog
ovissunni um hvenar pad
kemur aftur er ekki lokid.

von um ad ar raetist og
ekki atilokad a0 hegt
verdi a0 kveodja 2022
med White Cheddar i
aramotapartiunum. B

Reykjavikurrokk & Akranesi

toti@frettabladid.is

Alpjoolega heimildamyndahatioin
IceDocs hofst & Akranesi i fyrradag
og stendur yfir Jénsmessuhelgina
og lykur & sunnudaginn. betta er {
fjorda sinn sem hatidin er haldin &
Skaganum og sem fyrr er markmio
hatidarinnar ad koma pvibesta sem
er ad gerast i alpjoolegri heimilda-
myndagerd & framfzri 4 Islandi og
tengja saman kvikmyndagerdarfolk
vios vegar ad ur heiminum.

Um tuttugu erlendir gestir heiora
hatidina med nerveru sinni, par
4 meodal Pawel Lozinski, leikstjori
The Balcony Movie, og Simon Lereng
Wilmont, leikstjori A House made of
Splinters.

Venju samkvaemt er fjoldi heim-
ildarmynda dr ymsum attum &
dagskranni, auk pess sem alls konar
uppdkomur og vidburdir adrir munu
setja svip sinn 4 bainn. { kvéld vero-
ur til deemis hatidarsyning a hinni
fornfreegu heimildarmynd Fridriks
bors Fridrikssonar, Rokk i Reykjavik.
Tilefniod er 40 ara afmeeli myndar-
innar og leikstjérinn mun sitja fyrir
svérum ao syningu lokinni.

Rokk i Reykjavik er 40 ara sem gefur @rid tilefni til hatidarsyningar.

Friorik Por
Fridriksson

Fritterinn 4 allar biésyningar en
selt verour inn a tonleika og adra
staka vidoburdi. Par 4 medal eru
ténleikar med Hogna Egilssyni og
Inspector Spacetime, uppistand

med Lou Bjork og Hakoni Erni,
gjorningur med Die Goldstein,
pOobbkviss med Niels Thibaud
Girerd, auk veglegrar barnadag-
skrar a laugardeginum.

Allar kvikmyndasyningar
hatidarinnar fara fram i Bioholl-
inni, einu elsta kvikmyndahusi
landsins, en adrir vioburdir eru
medal annars haldnir i fjérunni, a
breidinni og hinum rémada Akra-
nesvita. Dagskra hatidarinnar og
allar frekari upplysingar eru 4 ice-
docs.is. ®
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Til hamingju Alvotech meo

skraningu a Nasdaq First North

Vid 6skum starfsfdélki og hluth6fum Alvotech til hamingju
med skraningu hlutabréfa félagsins a Nasdaq First North
Iceland vaxtarmarkadinn i geer.

Skraningin & Islandi kemur i kjolfar
skraningar félagsins a Nasdaq hluta-
bréfamarkadinn i New York i lidinni viku.
Alvotech er nu eina hlutafélagio sem

er baedi skrdd & hlutabréfamarkad a
[slandi og  Bandarikjunum.

Fyrirteekjaradgjof Landsbankans var
vidurkenndur radgjafi félagsins vid
skraningu a Nasdaq First North Iceland
og medal rddgjafa vid hlutafjaraukningu
félagsins i addraganda skraningar a
Nasdaq New York.

LANDSBANKINN.IS
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Magnus ogJohann um pad leyti sem peir urdu landsfraegir. Nuna, halfri 61d sidar, leida peir saman séngva sina a ny.

Magnus og Johann leioa
saman songva sina a ny

Einn rémadasti duett lands-
manna kemur saman 4 nyjan
leik og telur i morg kunn-
ustu 1ogin sin & ténleikum i
Hverageroi eftir rétta viku,
fostudagskvoldio 1. jali, sem
verdur forleikurinn ad stor-
tonleikum i Reykjavik i haust.

ser@frettabladid.is

Roésraudur bjarmi leikur um fyrstu
tonleika og hljomplotur félaganna
Magnusar bors Sigmundssonar og
Jéhanns Helgasonar i byrjun att-
unda aratugar sidustu aldar, fyrir
halfri 6ld, en par var sleginn nyr
hljémur sem landsmenn nutu i
rikum meli — og njéta enn, pvi
l16gin lifa godu lifi, rétt eins og lista-
mennirnir badir sem komnir eru a
attredisaldur, en pad er raunar
enginn aldur i dag.

,Vid hofum liklega einhvern tima
verid yngri, en vid hofum aldrei
verio betri,” segir Magnus bor og
segir svo komid i samstarfi hans og
Jéhanns ad mikils undirbinings
purfi ekki vio fyrir tonleika peirra.
»Blessadur vertu, vid efum aldrei,
purfum pess ekki,” betir hann vid.

Skoéflurnar urdu gitarar

bessir gomlu og gédu vinir eru af
Sudurnesjunum og i stad pess ad
sekja sjoinn fast, toku peir skoflur i
hoénd 4 unglingsaldri og mokudu sig
hvoriattad 60rum, fra Njardvikum
og Keflavik - og hittust a beim bux-
unum & moérkum bajanna, svo til
fyrir tilviljun.

Skoflurnar breyttust bratt i
gitarara { héndum pessara vina,
en ariod 1966 gekk Magnus til 1i0s
vid keflvisku hljémsveitina Rofa
pbar sem Jéhann var fyrir a fleti, en
vid mannabreytingarnar breytti
gruppan um nafn og kalladist Nes-
menn allt til 1969 pegar hana praut
orendi.

Um likt leyti hofst hid raunveru-
lega tonlistarsamstarf daettsins og
lagasmidar hans, en medfeedd hog-
verdin gerdi bad ad verkum ad peir
komu ekki fram fyrr en tveimur
arum seinna, um vorid 1971, en
pad mun hafa verio & vegum félags-
skaparins Vikivaka sem var dhuga-
hépur folks um pjoolagatonlist.

firdi fyrir nokkrum arum.

104

Vio hofum liklega
einhvern tima verio
yngri, en vio hofum
aldrei verio betri.

,Vio vorum undir dhrifum fra
heimstoénlist pessa tima, gitarpoppi
med roddudum song,” rifjar Magn-
as boér upp, en hann hafi i byrjun
verio nedri réddin og Jéhann sua
efri. ,En ntina hefur petta snaist vio,
pannig leikur timinn okkur.”

Likt vio Simon og Garfunkel
bjoodlagaskotinni hljémlist beirra
Magnusar og Jéhanns, svo og rédd-
udum soéngnum, var umsvifalaust
likt vid hetjur harméniunnar um
petta leyti, svo sem Loggins og
Messina og Simon og Garfunkel -
og botti ekki leidum ad likjast.
,Hippaténlistin var ad blémstra
a pessum arum med fridarbodskap

Magnus ogJohann pegar peir stilltu saman strengi sina i Baejarbioi i Hafnar-

o <
FRETTABLADID/ANTON BRINK

sinum og pad var sameiginlegt
6llum sem sungu a bessum tima ad
peir vildu betri heim,“ segir Magn-
Us bor, en er hreint ekki viss hvort
heimurinn hafi eitthvad skdanao.

Ari eftir fyrstu ténleika dietts-
ins kom fyrsta hljémskifa peirra
i budir og bar fornéfn peirra, en
han fékk g6da déoma og seldist 1
hélfu pridja pasund eintaka sem
potti gott & peirri tio. Meoal laga &
plétunni var Mary Jane sem naut
um leid mikilla vinselda og er enn
leikid i atvarpi, fimmtiu arum eftir
atkomu pess.

»Svo ma nefna Blue Jean Queen,*
batir Magnus Por vio — og ba ekki
sidur 16g sem peir hafa samiod hvor
isinu lagi, lifseigar balloour sem
auodvitad veroa lika teknar i ar i
bland vid annao efni.

Stortonleikar i haust
Pad eru tidindi ad peir leidi na
saman séngva sina a ny, Magnus
og Jéhann, baodir komnir a attraed-
isaldur eins og fyrr segir, en leika
sem fyrr vio hvern sinn fingur eins
og foroum daga a ténleikunum hja
Vikivaka fyrir halfri 61d eda svo.
,Og svo héldum vid enn frekar
upp a pad i haust ad half6ld er lidin
fra okkar fyrstu plotu saman,” segir
Magnus Por og horfir til Haskola-
biés. ,bar ®tludum vid ad vera
me0 stérténleika i né6vember — og
bar verour ekkert til sparad,” segir
hann ao lokum. B
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Trango Tower GTX

Gonguskdr domu
Léttir alhlida gonguskoér med
styrkingu a alagssveedum. Godur

Okklastudningur og loftun. Vibram
s6li og vatnsheld Gore Tex™ filma.

49:060kr— 39.200 kr.

Trango Tower GTX
Gonguskdr herra

Léttir alhlida génguskor med
styrkingu a alagssveedum. Gédur
Okklastudningur og loftun. Vibram
so6li og vatnsheld Gore Tex™ filma.

49:000kr—  39.200 kr.

Stream GTX
Gonguskor

Léttir og g6dir millihair génguskor.

Gripmiklir, med styrkingu a ta,
frabeerir fyrir islenskar adsteedur.

33:500kr—  26.800 kr.

~ ..;.;,a;'"

Trango TRK Leather GTX
Gonguskor herra

Léttir alhlida gonguskor med
g6dan 6kklastudning og loftun.
Vibram séli og vatnsheld Gore
Tex™ filma.

39:660kr— 31.200 kr.

Versladu a 66north.is Fylgdu okkur & Instagram @66north
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Toskufjoll

Nyverio tyndust ferdatéskur far- : @ CACSARS % . g
pega heillar flugvélar Icelandair, Hilton PALA<¢ WALDORF ASTORIA S Sheraton

einhvers staéar a erlendum f]ug— LAS VEGAS THE RITZ-CARLTON HOTEL & RESIDENCES. V E G A S HOTELS & RESORTS
velli. Myndir af beim sama flug-
velli syna mikil toskufjoll sem
ventanlega innihalda sundfot,
sandala og sumarkjola @vintyra-
pyrstra ferdalanga.

Verandi a leid i fri hefur lj6s-
myndin af téskufjallinu asott
mig, ég segi ekki daga og natur
en bo verio ofarlega i huga. Svo
mikid reyndar a0 ég hef tekio pa
akvordun, eftir itarlega mis-
munargreiningu, a0 fara i priggja
vikna fri til itlanda med hand-
farangur. Ekkert nema hand-
farangur.

Yfir pessu er madurinn minn
ihlaturskasti og bendir mér
reglulega 4 ad hann verdi med
stora ferdatosku (sem liklega
endar i toskufjallinu), ef ég vilji
setja eitthvad i hana. Sem ég tel
vera 6parfa. Enda hef ég akvedid
ad losa mig vid allan 6parfa
farangur i pessari ferd. Pad 4 vio
um 061l auka sképorin, enda hefur
greining min synt aod ég parf
bara eitt par af strigaskom og
eitt par af sand6lum. ba er hapiod
ad ég purfiad taka mina eigin
harpurrku med i ferdina. Ja, pad

hefur komid fyrir i vinnuferoum. ’ .. ;
Enda ok vivan soroabegar | AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

kemur ad geedum harpurrka a

hételherbergjum. ba mun ég
sleppa straujarninu, enda sélarfri
en ekki vinnufero.

Farangurinn sem vid
droslumst med 1 gegnum friin
og 1ifio er alls konar — og megnio
afhonum er 6parfi. Sumarfriid
er rétti timinn til ad losa okkur

vio allt draslio sem pyngir okkur °/ - K O M D U
élarnar). S\})oykgmum =
O o AFSLATTUR NUNA!

SERTA ER OPINBER BIRGI

vio endurnérd til baka, btiin ad
hreinsa til 4 harda diski hofuds-
ins. Og forum 160beint i ad prifa
geymsluna. &

SPLENDID ROYAL
HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALRA Splendid Royal heilsudynan fra Serta

B/AJARHRAUN 10 - HAFNARFIRDI er pokagormadyna skipt upp i fimm
SiMI: 520-7500 - FASTEIGNASALA SiDAN 1983 :

mismunandi sveedi. GoOur stuoningur

er vi0 baki0 og mjadmasva0i en mykri
vi0 axlir. Pannig tryggir pa rétta
svefnstellingu hver sem svefnstaoa
bin er og hjalpar pér ad na dypri og
betri svefn. Hagt er a0 velja um tvo
stifleika, allt eftir pvi hvad hentar

Serta Ocean Splendid eru faanleg i tveimur aklaedisgeroum grau sléttflaueli og

hverjum og einum. Akladid utan ., . PP
grau aklaedi. bau fast i fjorum steeroum; 160/180/200 X 200 cm 0g 180 X 210 Cm.

um dynuna er mjukt og slitsterkt, Nattbord seld sér.
Ofnamisfritt Og andar Vel. Veradami: Serta Ocean Splendld ' .....................................
160 x 200 cm. Fullt verd: 649.900 kr. Verb nu 519.920 kr.
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