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Uppbygging a
innvioum rafbila
heldur loks afram

benediktarnar@frettabladid.is

SAMFELAG ,Fyrst bessi akvoroun
er komin vonumst vid eftir pvi ad
hlutirnir fari ad gerast & ny," segir
Témas Kristjansson, formadur Raf-
bilasambands Islands, vardandi
akvoroun Landsréttar um ao stad-
festa 6gildingu a urskuroi keru-
nefndar utbodsmaéla um logmaeeti
utbods a uppsetningu og rekstri
hledslustédva fyrir rafbila i hverf-
um Reykjavikur.

71

hledslustoo atti ON ad
setja upp i Reykjavik.

Ma4lio ma rekja til samkomulags
Reykjavikurborgar og Orkuveitu
Reykjavikur sem undirritad var i
fyrra um ad koma upp 71 hledslu-
st6d vids vegar um borgina til ad
pjona rafbilaeigendum sem ekki
hafa bilastedi a eigin 169. [sorka
kaeroi Gtbooio.

Témas er anzegdur med ad pad sé
loksins komin nidurstada i malio
enda bendir hann & ad fjolmorg
sveitarfélog & Islandi hafi st6dvao
ollatboo i kringum hledslustodvar.

Hann segir ad loksins geti upp-
bygging 4 hledslustdvum haldio
afram en 1itid hafi veriod a0 gerast i
peim efnum sidustu tvo ar. W

Sultuslok

bessiagatu hjon voru medal farra farpegum Spirit of Discovery sem skelltu sér ekki i skodunarferd i gaer. Satu pau a svélunum hja sér, nutu sélarinnar og
skodudu tidindi ad heiman. Spirit of Discovery lagdist ad Skarfabakka eldsnemma i gaeri 6rstutta dagsheimsokn adur en pad hélt aftur a haf ut, en forinni

var nast heitid a Grundarfjoro.

FRETTABLADID/ERNIR

Booa frekari skeroingu mannréttinda

tsh@frettabladid.is

BANDARIKIN ,betta er svo langt fra
pvi ad vera eitthvert endatafl hvao
varoar borgaraleg réttindi,” segir
Steinunn Régnvaldsdoéttir kynja-
fredingur um doém Hestaréttar
Bandarikjanna sem féll i geer. Med
honum er fellt ar gildi fordeemi rétt-
arins i malinu Roe gegn Wade sem
kvedinn var upp arid 1973 og réttur
kvenna til pungunarrofs ekki lengur
verndaour af stjornarskra.

Steinunn visar til alits démarans
Clarence Thomas, bar sem bvi er
haldiod fram a0 endurskoda purfi
onnur réttindi sem byggja 4 sama
réttindavidauka og pungunarrofio,
medal annars vardandi adgengi
ad getnadarvornum og samkynja
hjénabond.

Nidurstada réttarins i geer mun,

Steinunn
Régnvaldsdottir,
kynjafraedingur

ad mati Steinunnar, koma verst
niour a fatekum og jadarsettum
konum og einstaklingum sem hafa
ekki tok a pvi ao ferdast til ann-
arra rikja eda landa sem heimila
pungunarrof.

JYfirstéttin og pau sem eru vel
steo fjarhagslega, petta hefur engin
ahrifa pau,” segir Steinunn og beetir
vio: betta nattarlega heroir dtaka-
linurnar og dypkar gjdna a milli
folks.“m

Powrtouch Mover

Hageeda hidlhjsadrit
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Allar nanari upplysingar og pantanir i sima 863 4449

hjolhysi.com, kriben@simnet.is, www.facebook.com/hjolhysi

Eini leknirinn i taepa fjora
aratugi og alltaf a bakvakt

Sifellt erfidara er ao fa lekna
tilad setf' astao i famennari
byggoarlégum landsins, en
demi eru um a0 sum peirra
hafi verio an leeknis meo fasta
vioveru ifjolda ara. Leknir i
Vik i Myrdal segir manneklu
innan heilbrigoiskerfisins litid
hafa breyst sidustu aratugi.

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg er biinn ad
vera einn i héradi sidan 1985 og er
starfandi allan veturinn og alltafa
bakvakt, segir Sigurgeir Mar Jens-
son, leeknir 1 Vik i Myrdal, en Myr-
dalshreppur og fyrrum Austur-
Eyjafjallahreppur falla undir hans
umdami. b6 segist Sigurgeir sinna
miklu sterra svaeoi.

,Eg pjonusta lika 4 Kirkjubzjar-
klaustri pegar ekKki er l&knir par, en
pad erumeira en tiu ar sidan par var
sidast busettur fastur leknir,” segir
Sigurgeir. bao helgist af pvi ad pad
hafi alltaf verio erfitt a0 manna pad
sveoi.

,bao er sifellt erfidara og erfio-
ara a0 fa menn til ad setjast ad &
famennum st6oum. bad pykir ekki
fjolskylduvaent ad vera eini leeknir-
innihéradi,” segir Sigurgeir.

Adspurdur segir Sigurgeir pad
hafa vanist meo timanum ad vera
avaktallan sélarhringinn i fleiri ar.
,Eg finn ekkert fyrir pvi ntina, petta
er bara partur af ,programmet*“. Ef
pao veeri fullkominn heimur myndi
maodur kannski ekki taka nema eina
til tveer naeturhelgarvaktir 4 man-
udi. En lifid er bara ekkert bannig.
Petta er bara vinnan og stadan og
pad er bara einn leknir og hann
parfad sinna pessu,” segir Sigurgeir.

A0 sbgn Sigurgeirs hefur engin
umra0da verid um ad fjélga leknum
a svaedinuy, en hann telur laeknaskort

Sigurgeir Mar laeknir, asamt Helgu borbergsdéttur hjukrunarfraedingi og

Steinunni bordardottur, formanni Laeknafélags islands. MYND/DOGG PALSDOTTIR
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Eg hef ekKi reett vio
forstjorann um hvenzer
nakvemlega ég ®tla ad
hatta eda hver tekur
vio.

Sigurgeir Mar Jensson, laekniri
Vik i Myrdal

og manneklu innan heilbrigdis-
kerfisins margbett vandamal sem
erfitt sé ad festa fingur a.
»Mogulega neydast menn til ad
fjolga leknum midad vid stdouna,
en pad kostar mikla skipulagningu

og fjarmagn. Eg sé ekki ad leknum
hafi fjolgao 4 landsbyggdinni i raim
tiu ar, ad minnsta kosti ekki hér i
héradi. betta er enn eins og pegar
petta var sett a stofn um midja
sidustu 6ld eda fyrr,” segir Sigurgeir.

Eftir ramlega prjatiu og sjo ar i
starfi hyggst Sigurgeir fara 4 eftir-
laun 4 n@sta ari. b6 sé enn 6vist hver
taki vio afhonum.

,bad er drugglega fario ad stytt-
ast { petta hja mér og kominn half-
leikur, en ég hef ekki reett vid for-
stjorann um hvenar nakvemlega
ég eetla ad heetta eda hver tekur vio.
Eg get verio eitthvad lengur, i mesta
lagi eitt ar,“ segir Sigurgeir, og baetir
vio ad nokkur demi séu um ao eldri
leeknar hafi unnio afram og pa sem
verktakar.

,Pao er pa til ad halda hlutunum
gangandi vegna pess ad pad vantar
einhvern til ad taka vio af peim,*
segir Sigurgeir. ®
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Verd fra: 5.650.000 kr. KINTO ONE Langtimaleiga. Verd fra: 125.000 kr.
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Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbze  Toyota Selfossi ’
TOYOTA TRY,(E'G”\tIG]'CAT‘SI Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 UVEVEREISEYRIRTEK! ARSING
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Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Sendu Samkeppniseftirliti abendingu vegna atboos a kjoti

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Félag atvinnurekenda
hefur sent Samkeppniseftirlitinu
dbendingu um hvernig umsvif
islenskra kjotframleidenda bjagi
atboo tollkvota a kjoti. Pad er ad
peir bjoodi langhast verd { kvotann
og sOlsi meirihluta hans undir sig.
Einkum i kvéta a svinakjoti en einn-
ig 1 60rum voruflokkum.
yInnlendir framleidendur eru
ad spila a atbodskerfid og vinna
gegn markmioum tollkvétanna.

Sem voru ad studla ad aukinni
samkeppni og bar med legra véru-
verdi,“ segir Olafur Stephensen,
framkvamdastjori félagsins.

Tollkvotakerfid hefur verid
vid 1yoi sidan ario 1995 og verio
umdeilt. Lengst af hafa haestbj60-
endur fengid athlutudum kvéta en
ario 2020 var sett & svokallao jafn-
veegistutbod, par sem allir patttak-
endur borga sama verd. Fyrri adferd
var notud aftur i faraldrinum en
jafnvegisttbodio tekur vid & nyjan
leik i haust.
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pao liggur i hlutarins
eoli ao petta haekkar
vero a kjotinu ati i
bug, badi pvi erlenda
og innlenda.

Olafur Stephensen, fram-

kvaemdastjori Félags atvinnu-
rekenda

Olafur
Stephensen

Olafur segir ad islenskir fram-
leidendur geti misnotad badi pessi
kerfi. Adrar leidir sem nefndar
hafa verio eru hlutkesti sem Sam-
keppniseftirlitio hefur lagt til eda
blondud leid af hlutkesti og inn-

flutningsreynslu sem Félag atvinnu-
rekenda hefurlagt til. Pad er ad inn-
flytjendur njéti pess ad hafa fjarfest
ividskiptasambodndum og biinadi
en jafnframt er opid fyrir nylidun.
»A0 okkar mati tti Samkeppnis-
eftirlitid ad beina pvi til stjérnvalda
ad breyta pessu kerfi. bad veeri edli-
leg radstofun ad innlendum fram-
leidendum veeri ekki gefinn kostur
aa0 bjooa i tollkvota,” segir Olafur.
,Paod liggur { hlutarins edli ad petta
hekkar verd a kjotinu uti i buo,
beaoi pvi erlenda oginnlenda.“ W
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Akreinin & Leekjargétu var lokud i um
fjogur ar vegna framkvaemadanna.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verktakastaodin i
Lakjargotu leigo
a fjorar milljonir

thorgrimur@frettbladid.is

SKIPULAGSMAL Hofudborgareignir
greiddu Bilastae0asj60i 96.863 kron-
ur d manudi, alls 4.165.109, fyrir sjo
bilastadi i Lekjagdtu vegna fram-
kvemda sem par hafa stadio yfir
sidustu ar.

Vestari akrein Lekjargétu var
loks opnuo a ny i sidustu viku eftir
ad hafa verio lokud i um fjogur ar.
A henni hafa verktakar sem unnio
hafa ad hotelbyggingu haft umraedd
bilasta0i.

,Fyrsta afnotaleyfio fyrir preng-
ingu vio Laekjargotu 12 var gefio Gt
30. mai 2018,“ segir Gunnar Her-
sveinn Sigursteinsson, verkefna-
stjori hja umhverfis- og skipu-
lagssvidi Reykjavikur, i svari vid
fyrirspurn bladsins. ,Svo til 4 sex
manada fresti hefur porf fram-
kvemdaadila & notkun borgar-
landsins veri0 yfirfarin og éryggi
vegfarenda ut fra framkvemdinni
metid. Gefin hafa verio ut 7 afnota-
leyfi vegna framkvemdarinnar
vio Laekjargotu 12 og er kostnadur
vid hvert peirra ramlega 20 ps.
kr. Framkvamadaadili greidir Bila-
steedasjooi fasta upphad a manuoi
fyrir afnotin af gjaldskyldu bila-
stedunum sem eru innan afmark-
ada vinnusvadisins.’ W

Tap Arborgar pad mesta a hvern ibua

Hallarekstur sex sveitarfélaga
var yfir hundrao pasund
krénur & hvern ibuda a sidasta
ari. Samanlagour rekstur allra
sveitarféla%a var neikvaeodur
um 8,8 milljarda. Bejarstjori
Arborgar segir brynt ad snia
pessari proun vio ef ekki a illa
ao fara.

ggunnars@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Samband islenskra
sveitarfélaga hefur safnad saman
arsreikningum 64 af 69 sveitar-
félogum fyrir arid 2021, en i peim
sveitarfélogum bua yfir 99 présent
landsmanna.

Samanlagdur rekstrarafgangur
A hluta var neikvaedur um 8,8
milljarda kréna. En pao er sa hluti
rekstrar sveitarfélaga sem stendur
undir bjénustu vio ibda og er fjar-
magnaodur med skatttekjum.

Afpeim sveitarfélogum sem skil-
udu arsreikningum med miklu tapi
skera prju stor sveitarfélog sig ar.

Reykjavik meo hallarekstur upp
a 3,8 milljarda, Hafnarfjordur meod
1,5 milljarda og Arborg med 2,1
milljards tap 4 arinu 2021.

1 18 sveitarféldgum af 64 er stadan
st ao utsvarstekjur duga ekki fyrir
launum starfsmanna.

ba var veltufé fra rekstri neikvatt
i15 sveitarfélogum. bao felur i sérad
tekjur duga ekki fyrir pjonustu og
60rum rekstrargjoldum. bar er pvi
ekkert ram fyrir fjarfestingu eda ny
verkefni.

par sem fleiri en 1.000 manns buaa
var reksturinn einna pyngstur i sex
sveitarfélogum. bau eiga pad sam-
merkt ad halli sidasta ars var yfir
100 pasund krénur a hvern ibada.

Arborg ber héfud og heroar yfir
onnur sveitarfélog sem eru i slikri
stoou. bar nam tap sidasta ars 205
pasund krénum 4 hvern ibta, en i
sveitarfélaginu btia hatti 11 pusund

Fjola Kristinsdottir, baejarstjori Arborgar, feer fjarhagsvandann i fangid en

hun er nytekin vid sem bajarstjori.

MYND/ADSEND

isafjardarbaer

3.794 ibuar
Tap a hvernibua:

150 pus. kr.

Seltjarnarnes

4.715 ibuar
Arborg
10.452 ibuiar
Tap a hvernibua:

205 pus. kr.

manns. bar 4 eftir kemur sveitar-
félagid Vogar med 183 pusund
krénur 4 hvern ibaa.

Hver ibui i Isafjardarba ber halla
upp & 150 puasund krénur & sidasta
ari, sem er orlitio verri nidurstada
en arsreikningar Hanabyggoar,
Seltjarnarness og Hveragerdis syna.

Tap a hvernibua:

120 pus. kr.

Vogar
1.331 ibui
Tap a hvernibua:

A 183 pis. kr.

Huanabyggo
(@dur Bldnduos)
1.322 ibuar
Tap a hvernibua:

122 pis. kr.

Nyradinn bajarstjori Arborgar,
Fj6la Kristinsdottir, segir pessa nio-
urstoou ekki g6oa. ,betta er audvit-
a0 ein asteda pess ad kosningarnar
féru eins og paer féru og nytt f6lk var
fengid ad bordinu. Vid fundum pad
mjog sterkt i kosningabarattunni.”

Fjola segist rétt vera ad na utan
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Vio veroum ad syna
raddeild og setja okkur
raunhzf markmio.

Fjola Kristinsdottir.

um vandann a sinum fyrstu dégum
istarfi. ,En pad er alveg ljost ad vio
verdum ao snda pessari préun vio.
Arborg getur ekki farid i gegnum
morg svona ar. bao er alveg ljost.
Vio hofum verid ad ryna petta
med okkar raogjéfum fra KPMG
og leggja grunn ad langtimastefnu
ifjarmalum.”

Ibtum Arborgar hefur fjélgad
grioarlega sioustu ar en samkvamt
Fjolu atheimtir slikur voxtur heil-
mikla fjarfestingu i innvidum.

,Pad skyrir pbennan hallarekstur
audvitad ad einhverju leyti. bessi
gridarlegi voxtur er ekki bara
dyr heldur hefur fjélgun sidustu
ara fylgt akveoio stefnuleysi og
skortur a fyrirhyggju. bvi purfum
vio ad breyta.”

Vidsnaningur i rekstri sveitar-
félaga byour ekki upp 4 neina tofra-
lausn ad sogn Fjo6lu. ,betta mun taka
tima en vio veroum ad syna raodeild
og setja okkur raunhaf markmid.

betta er rid verkefni en um
leid mjog spennandi pvi Arborg er
samfélag i s6kn og hér eru spenn-
andi hlutir a0 gerast sem eiga eftir
ad koma okkur a beinu brautina {
rekstrinum. En pa purfum vio lika
ad halda vel & sp6dunum,” segir
Fj6laad lokum.

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR

STRAX!

Jeep® Wrangler Rubicon 4xe godsognin rafmagnada
hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi
sitt vid islenskar adstaedur. Bjédum upp a 35"-37"

og 40" breytingapakka.
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Hve rt |a nga r b i g? Veldu pann brottfarartima sem hentar pér best.

Vid fljlugum nefnilega oftar en einu sinni a dag til fjdlda
afangastada i sumar, baedi austan- og vestanhafs.

Finndu ferd sem hentar pér hja okkur.
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begar ferdinni er heitid til London er
odyrastad lendaiLuton.
FRETTABLADID/GETTY

Odyrast a0 fljuga
til London i sumar

ninarichter@frettabladid.is

FERDALOG Odyrasti flugafanga-
stadurinn i sumar midad viod verd
dagsins er til Lundina med ung-
verska flugfélaginu Wizz air. Hegt
er a0 boka priggja daga helgarferd til
borgarinnar i agast, med flugi fram
og til baka fyrir 14.500 krénur. Naest-
6dyrustu ferdirnar a timabilinu eru
ferdir meo flugfélaginu Easy-Jet.

»

Odyrasta flugio ar
landi nu og fram i lok
aguster flug Wizz Air a
Luton-voll i London.

Wizz Air hefur flugleidir fra Dam-
mam, konungsrikinu Sadi-Arabiu, til
Rémar, Vinar og Abu Dhabiiseptem-
ber 2022.

Nyjuafangastadirnir pykja marka
timamot i adgengi ibtia Sameinudu
arabisku furstademanna a0 lag-
gjaldaflugi til Evrépu, og adgengi
Evrépubiia ad svaedinu. Odyrustu
fargjoldin eru auglyst a 3.500 krénur
adra leid fra meginlandi Evrépu.

Sé leitad a0 hagst®0dasta veroi &
pakkaferdum til sélarlanda fyrir
fjogurra manna fjolskyldu hja
islenskum ferdaskrifstofum fra deg-
inum idagog framilok dgust, bj6da
Heimsferdir besta veroio, samkvamt
oformlegri konnun bladsins. bar er
bodin atta natta ferd til Tenerife &
63.975 krénur 4 mann. l

briggja tima bio geti skapao botarétt

briggja klukkustunda réskun
iinnanlandsflugi getur verio
bétaskyld. Margir flugfarpeg-
ar eiga rétt a bétum éngess
ao vita af pvi. Hegfara
stoovar um allan heim valda
pvi ao fjoldi folks sem meetir
timanlega missir samt af flugi.
Pr6fmal fram undan.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Misbrestur er 4 ad flug-
félog upplysi neytendur um rétt far-
pega til ad sekja baetur ef roskun
verour a flugi eda pau felld niour.

Ovenju mikid hefur verid um
raskanir undanfario og pa ekki sist
iinnanlandsflugi Icelandair, eins og
Fréttablaoio hefur fjallad um. Efflug,
gildir einu hvort flugid er innanlands
eda milli landa, frestast um prjar
klukkustundir eda meira af 60rum
astedum en vedri eda nattiruham-
forum, 4 farpegi rétt a b6tum sem
nema ekki legri fjarhed en 250
evrum. bad nemur ramum 35.500
krénum midad vid gengi geerdagsins.

Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir ad haugur
af malum hafi komio inn & boro
Neytendasamtakanna undanfario.
,betta eru sumpart arstidabundnar
umkvartanir sem snda ad ferda-
mennsku, flugfélogum, pakkaferd-
um og 60ru pegar flugféldg seinka
ferdum eda fella nidur og veita ekki
upplysingar um fullan rétt farpega
um betur og réttindi félks,“ segir
Breki.

EkKki er pé adeins um arstidabund-
i0 annriki tengt sumarferdalégum
ad reda. Vegna vandraoa i innan-
landsfluginu segir Breki mikilveegt
ad benda farpegum 4 ao peir eigi
rétt a stodludum botum sem nema
250 evrum ef flug peirra frestast um
meira en prja tima eda er fellt niour.

,Pad er ESB Evroputilskipun sem
tryggir okkur pessi réttindi,” segir
Breki.

Hann segir marga hafa leitad
til Neytendasamtakanna vegna
innanlandsflugsins en einnig eigi
Islendingar i utist6dum viod erlend
flugfélog og feroaskrifstofur sem

s L =,
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bvi miour er pad
pannig a0 Icelandair
upplysir ekki alla
farpega um pessi
réttindi.

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna
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islenskir ferdalangar hafa lentialls konar flugvandradum sidustu vikur. Sumir flugvellir virdast adeins vera a halfum
afkéstum og eru botakrofur tidar.

heekka verd eftir ad farpegar telja sig
hafa greitt fullnadarvero.

Farpegi sem telur sig eiga rétt &
bétum getur nalgast eyoublad a vef
Samgongustofu.

,Pvi midur er bad pannig a0 Ice-
landair upplysir ekki alla farpega um
pessi réttindi,” segir Breki.

Annad mal sem er neytenda-
samtokum vida um heim hugleikio
pessa dagana tengist sogulegu alagi
a flestum flugvéllum heimsins. I
kjolfar ferdasprengju ad loknum
lamandi ahrifum heimsfaraldurs
Covid hefur ekki tekist a0 manna
storf margra starfsmanna a flug-
vollum eftir samdratt. Pannig getur
oryggisskooun tekid marga klukku-
tima. Morg demi eru undanfario
um ad farpegar sem mata a réttum
tima fyrir brottfor nai ekki ad kom-
ast i teeka ti0 ad hlidi sinu og missi
pvi af flugi.

\
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Eftir pvi sem fram kemur hja for-
manni Neytendasamtakanna eru
demi um ao pao taki farpega allt
a0 fimm klukkustundir ad komast
um flugstoo fra anddyri a leidar-
enda. S6g0 eru demi um ao afkost
flugvalla séu innan vid 50 présent
midad vio hefobundid astand.
Regnhlifasamtok neytendafélaga
vios vegar { Evropu eruad undirbaa
profmal til arskurdar eda doms par
sem svarad verdur hvort flugfélog
beri abyrgo 4 farpega 4 flugvelli eda
einstaklingurinn sjalfur.

Fréttabladio nadi ekki tali af
Icelandair til ad fa viobrogo flug-
félagsins vio gagnryni formanns
Neytendasamtakanna.

Icelandair sagoi fyrr i vikunni ad
timaaeetlun hafi stadist { fjorum af
hverjum fimm flugum innanlands
sidustu vikur og hafi oroid bragar-
bot.H

TENERIFE  bddarleisir 27. jani - 05. jali
ALMERIA
ALICANTE
MALLORCA bddar leisir
MALAGA
VERONA

bddar leidir

badar leidir

bddar leidir

adra leid 28. jﬁni

30. jani - 11.jali
03. - 10. jali

frd 49.900 Kr.
i 49.900 kr.
fr19.900 kr.
frd 49.900 Kr.
frd 29.900 kr.
fr639.900 kr.

FLEIRI FLUG [ BODI TIL ITALIU A OTRULEGU VERDI !

info@plusferdir.is

www.plusferdir.is

Hotelherbergi aftur a fullu veroi

ragnarjon@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Nottin 4 almennu
tveggja manna hoételherbergi hér
a landi kostar nu i kringum 30-40
pasund krénur, samkvemt 6form-
legri konnun Fréttabladsins sem
framkvamd var i vikunni. Skodad
var ver0 a hotelum af handahofi i
sex bejarfélogum hringinn i kring-
um landio.

Hagterad finna 6dyrari herbergi
en pad er i flestum tilfellum a gisti-
heimilum eda farfuglaheimilum. ba
fylgir yfirleitt ekki morgunverdur
og bjonustan ekki eins mikil og a
hefdbundnum hételum.

Samkvamt verdgreiningu a
hoételum fra Ferdamalastofu hefur
mikid ris orodid { verolagi hotela fra
2020, en bad ar lekkudu hotelher-
bergi mikiod { verdi vegna heims-
faraldurs sem ba geisadi.

Veroid er nu aod leita i edlilegt far
4 ny, ad sogn Jakobs Rolfssonar,
forstddumanns rannsékna og tol-
fredisvids Feroamalastofu. ,bad
er yfirleitt verid ad bera saman til
demis 2019 og 2022 og vid erum
ad sja a0 petta er ad leita i somu
mynstur,” segir Jakob.

Hann telur b6 ekki rétt ao tala
um ad verd sé oroid of hatt. ,bott
Islendingum finnist 40 pasund fyrir
hételherbergi mikio a hdannatima
4 péttsetnum ferdamannastad pa
er pad alls ekkert brjalad, midad
vio hver eftirspurnin er ntina,” segir
Jakob.

&

Jakob Rolfsson,
forst6dumadur
rannsokna og
tolfraedisvids
Fer@damalastofu

Snorri Pétur Eggertsson, fram-
kvemdastjori sélu- og markads-
svids Kea hotela, segir ao fullyrda
megi ad eftirspurn sé komin 4 sama
stad og 2019 4 flestum stédum a
landinu.

Snorri segir ad med vaxandi eftir-
spurn muni verd haekka. ,Verdlagn-
ing er langt yfir pvi verdi sem var i
gangi i Covid og eftirspurnin hefur
bodid upp a verdlagningu sem er
meira ad segja stundum harri en
2019,“ segir hann og batir vio: i
Covid nyttu Islendingar sér laga
verdlagningu a peim tima, sem var
gottfyrir bada adila. En st verdlagn-
ing stendur ekki undir hételrekstri
alIslandi.

Adspurdur segir Snorri ad Islend-
ingar séuad béka i mun minna meli
en aour. ,Me0 hakkandi verdi pa
feekkar Islendingum verulega, sér-
staklega a leegra verologoum hot-
elum, priggja stjornu hételum. bau
eru ordin of dyr fyrir Islendinga
svona almennt séd,” segir Snorri. H
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BSRB vill a0 aukio fé veroi sott i vasa sjavarutvegsfyrirtaekja

bth@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Sigridur Ingibjorg
Ingadottir, hagfredingur BSRB,
segir ad peir sem hafi breidustu
bokin purfiad leggja meira fram til
samneyslunnar. Flotti sé hafinn ar
heilbrigdisgeiranum og vardi miklu
ad verja grunnstodirnar pott mikil
pensla sé 1 hagkerfinu og 6vissa
fram undan i efnahagsmalum.
,Kerfin okkar, heilbrigdiskerfio
og velferdarkerfio, hafa verio van-
fjarmognud um arabil,” segir Sig-
ridur Ingibjérg. ,Vid erum med
heilbrigdiskerfi sem hefur veriod

undir grioarlegu alagi og sjaum
flotta hafinn, til demis af Land-
spitalanum. Vid hja BSRB h6fum
lagt gridarlega aherslu @ mikilvaegi
bess ad auka fjarmuni inn i pessar
stofnanir,“ batir htun vio, ,badi til
ad tryggja pjonustuna en ekki siour
til ad tryggja adbtinad og oryggi
starfsfolksins.”

bad styttist { 6gurstund i efna-
hagslifinu ofan a 606averdbdlgu og
vaxtahakkanir. Kjarasamningar
losna 4 almennum markadi { haust
en hja opinbera geiranum undir
naesta vor. Hagfredingur BSRB
segir ao til ad styrkja kerfin purfi

144

Utgerdin og storeigna-
folk purfa ad leggja
meira til samfélagsins.

Sigridur

Ingibjorg

Ingadottir,

hagfraedingur
| BSRB

aod vera vilji hja stjornvoldum til
ad sxkja tekjur til peirra sem séu
afloguferir.

,Utgeroin og stéreignafélk purfa
ad leggja meira til samfélagsins.”

Spurd hvernig Sigridur Ingi-
bjorg sjai pad fyrir sér bendir hin
4 a0 skattaleekkanir stjérnarinnar &
sidasta kjortimabili hafi ekki verio
fjarmagnaoar.

,Vi0 studdum skattaleekkanir a
laglaunaho6pa og millitekjufélk en
vid bentum lika & a0 pad pyrfti ad
finna adra fjamuni i stadinn.“

Sigridur Ingibjorg segir megin-
verkefni kjarasamninganna aod

vernda kaupmatt og halda dfram
ad hekka leegstu laun.

,Eitt steersta vandamalio er ad
hér hefur skort hasnadisstefnu
allt sidan verkamannabustadir
voru lagdir af fyrir tepum aldar-
fjéroungi,” segir Sigridur Ingibjorg.
Hun telur pa breytingu hafa verid
mjog vonda dkvoéroun.

,2Lausnin atti ad vera a0 lana f6lki
miklu meiri peninga en pad hefur
skilad séridmurlegri stédu eins og
vid sjadum ndna. bad verour ad bata
verulega i almenna ibudakerfio til
ad tryggja husnaedisoryggi folks i
leegri tekjuh6punum.“

Sagoi Boris a0
horfa i spegil

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Po6rhildur Sunna
Zvarsdoéttir, pingmadur Pirata,
gagnryndi Breta fyrir &form um
ao ferja helisleitendur til Raanda
a pingi Evropuradsins. Sagoi hun
Boris Johnson forseetisradherra
reyna ad lata eins og sterkan mann
en adgerdir hans veruiraun veikluod
viobrogo vid populiskum prystingi.

porhildur Sunna
Avarsdottir,
pingmadur Pirata

i

L2Adur fyrr varadir pu adra vio
pessu. Nu @ttir pud ad horfa i spegil-
inn,“ sagdi Porhildur um adgerdir
Breta, sem hefur verid lyst sem
brotum & mannréttindum og angi
afkynpattahatri.

Fleiri pingmenn gagnryndu
Breta, sem hyggjast leggja fram
16ggjof par sem breskir domarar
geta hnekkt arskurdum Evropska
mannréttindadémstoélsins. Bent
var 4 a0 Ruassland og 6nnur vald-
stjérnarriki myndu nota petta sem
fyrirmynd eda réttletingu a eigin
brotum a alpjodalégum og sam-
pykktum.

,Heimurinn lerdi lexiu eftir
seinni heimsstyrjoldina. Ad hunsa
Mannréttindadémstolinn er ad
hunsa ba lexiu,” sagoi hinn pyski
pingmadur Julian Pahlke. ,Boris
Johnson leiddi Bretland at ar Evr-
opusambandinu. Ndna er hann
ad leida Bretland at ar evrépskum
gildum.“H

Tyrkir enn erfioir Svium og Finnum

Forseti Tyrklands setur
Finnlandi og Svipj60 Fung
skilyroi fyrir samf)yk ki hans
a adildarums6knum rikjanna
a0 Atlantshafsbandalaginu.
Vidraeodur eru enn { hnut.

ragnarjon@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Vonir Finnlands og
Svipjédar um ao fa fullgilda adild
ad Atlantshafsbandalaginu a naesta
fundi adildarrikja virdast ordnar ao
engu, en fundurinn fer fram nzsta
miovikudag, 29. juni. Tyrkland er
enn moétfallid inngéngu rikjanna
tveggja og Oljost er hvenaer eda
hvort afstada peirra til adildarvio-
reodna mun breytast.

Vidreour milli annars vegar
umsoéknarrikjanna tveggja og Tyrk-
lands hins vegar, sem er andsnuio
aodildinni, héfust pann 20. jani i
Brussel a0 frumkvedi Jens Stolten-
berg, framkvamdastjora NATO.
bar var @tlunin ad setta sjonarmio
Finnlands, Svipj6odar og Tyrklands
en pjéounum hefur ordio litid
agengt i vidredum sinum.

Helsta andstada gegn inngéngu
Svia og Finna i NATO kemur fra
Recep Tayyip Erdogan Tyrklands-
forseta. Erdogan hefur lyst pvi yfir
ad vilji Sviar og Finnar fa vilyroi
Tyrklands fyrir inngéngu verdi
16ndin ad ganga ad kréfum hans.

Helstu krofur Tyrklands eru ad
beaodilondin breyti hrydjuverkalog-
um sinum, framselji meolimi Verka-
mannaflokks Karda (PKK), sem
fengid hafa politiskt skjol, og stodvi
vopnavioskiptabénn sem hafa verid
igildi sidan Tyrkland beitti sér i Syr-
landsstrioinu ario 2019.

Upprunalega gafu 611 30 adildar-
riki NATO vilyrdi sitt fyrir inngdngu
landanna. bar a meoal Tyrkland, en

Tyrkland enn & moti umsokn
Svipjoodar og Finnlands

Finnland og Svipjod hafa badi sent inn formlega umsokn um adild ad NATO,
en andstada Tyrklands geeti sett adildarvidraedur ut af sporinu.

Ef rikin fa inngdngu gaeti NATO styrkt stodu sina a Eystrasaltinu umtalsvert.

Medlimir i NATO
Mogulegir medlimir NATO
Lykilherstodvar:
O Sj(‘)herstt‘)Pvar
® Flugherstgdvar
dm 200 km
N %

Murmansk

()
ATLANTSHAF | E
SvipIOD FINNLAND
() Finnsk-rassnesku
® landamaerin eru
P ° 1.340 kilometra l16ng
OO = oo S
() EISTLAND Sankti-Pétursborg
DANMORK Gautland
|_ .
LETTLAND )
Co LITAEN RUSSLAND
Nordurhaf Eystrasalt
[ Moskva
PYSKALAND POLLAND v/ irp RUSSLAND i "

Andmaeeli Tyrklands gegn staekkun NATO

B Verkamannaflokkur Karda (PKK): Tyrklandsforseti
Recep Tayyip Erdogan (haegri) hefur asakad Finna
og Svia um ad styodja vid kurdiska hermenn sem

Ankara alitur hrydjuverkamenn.

M Refsiadgerdir: Tyrkland vill ad Sviar og Finnar
afnemi 61l vopnavidskiptabdnn sem sett voru a eftir
ad Tyrkland beitti sér i Syrlandsstridinu 2019.

Fréttabladio: Getty

Heimildir: Bloomberg, Reuters

© GRAPHIC NEWS

forseti Finnlands, Sauli Niinisto,
sagdi a0 Erdogan sjalfur hefoi 1yst
yfir &neegju sinni med umsoéknina.

Finnland, sem deilir 1.340 kil6-
metrum af landamerum meod

Rasslandi, er sérstaklega i mun ad
umsokn peirra veroi tekin fyrir.
Ibrahim Kalin, talsmadur for-
seta Tyrklands, hefur gefiod i skyn ad
mogulega purfi ad bida ad minnsta

1

Sedat Onal, varautanrikisrad-

herra Tyrklands, og Ibrahim Kalin,
talsmadur forseta Tyrklands, voru
vidstaddir a fundi med talsmonnum
Svipjodar og Finnlands i Brussel.

»

Erdogan, forseti Tyrk-
lands, vill a0 Sviar og
Finnar breyti 10ggjof
sinni um hryojuverk.

kosti{eitt ar &dur en vidreodur geta
hafistany.

betta er talid tengt pvi ad kosn-
ingar fara fram i Tyrklandi i jani
2023 en vinseldir Erdogan Tyrk-
landsforseta hafa minnkad mikio.
Malefni Karda eru fyrirferdarmikil
i umraedu landsins og moétstada
gegn peim mikil og pvi audséd ao
Erdogan mun nyta takiferio til ad
sekja fylgi ar pessum malaflokki.

Tyrkland hefur ekki sett nein sér-
stok timatakmork hvad vioreour
vardar, enda liggi ekki 4 ad 16ndin
tvo veroi tekin inn sem aoildarriki
NATO. betta hefur p6 vakid horo
viobrogo adildarrikja, sem saka
Erdogan um ad nyta sér adstéou
sina til a0 koma sinum eigin mal-
efnum fram. W

(} Skatturinn

Nanari upplysingar a skatturinn.is

M

skatturinn@skatturinn.is

®©
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Nu er arligio fra fyrsta flugi PLAY og vid
horfum stolt um o6xl og bjartsyn fram a veginn

0%

afslattur af voldum afangastodum

Barcelona - Berlin - Bologna - Boston - Brussel - Dublin
Genf - Kaupmannahofn < Liverpool - London - Madrid
New York - Paris - Prag - Salzburg - Washington D.C.

Afangastadir okkar eru nu 25 talsins, beggja megin vid
Atlantshafid og vid pokkum keerlega fyrir frabaerar mottokur
med pvi ad bjoda flug a voldum dagsetningum a allt ad 50%

afsleetti. Kiktu 1 bokunarvélina okkar a flyplay.com, notadu
afmeaelisgjofina og skelltu pér Ut i heim a miklu betra verdi!

*Tilbodinu lykur & midnaetti sunnudaginn 26. juni.
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Spennt fyrir krefjandi
starfi sem sottvarnalaeknir

Nyr sé6ttvarnaleknir hefur
verio radinn og tekur vid
storfum 1. september nast-
komandi. Guodrun Aspelund
heitir sa sem tekur vio starf-
inu af borolfi Gudnasyni, en
han hefur starfao fyrir sott-
varnalaekni fra arinu 2019 og
er spennt fyrir verkefnunum
sem eru fram undan.

sigurjon@frettabladid.is

B Nermynd

Guortn Aspelund

Uppruni: Gudrin er faadd 12.
februararid 1971. Hun olstupp a
Oldugétu i Vesturbaenum i Reykja-
vik en flutti sidan a Seltjarnarnes
parsem hun bjo lengst afadur en
han for i haskola.

Ferill: Gudrun hefur embattisprof
i leknisfraedi fra Haskola islands
ogsérmenntun i bedialmennum
skurdlekningum og barna-
skurdlekningum. Gudruan hefur
einnig meistaranam i liftolfraedi.
Adrunum 2007 til 2017 var han
lektor og barnaskurdlaknir vid
Colombia-haskéla. i dag, og fram
ad 1. september, starfar hin sem
yfirlaeknir a svidi sottvarna hja
Embaetti landlaeknis.

Fjolskylduhagir: Gudrun og eigin-
madur hennar, Gunnar Jakobsson,
genguihjonaband arid 1998 eftir
ad hafaverid i sambandiirum
fimm ar, pau kynntust & haskolaar-
unum. Saman eiga pau hjénin
tvaer deetur en paer eru prettan og
sextan ara.

Ahugamal: Ahugi Gudrunar a
leknisfraedi kviknadi a mennta-
skolaarunum. Han féri MR og
segist par hafa fengido ahugann.
Gudrun segir ahugamal sin fara
mikid eftir vedri og arstima, pa
helstad hjola, skida og ganga.

k

Gudrun segir petta vera askorun sem hun er tilbtin til ad takast a vio.

Gudrin Aspelund, yfirleknir
sottvarnasvios hja Embeetti land-
leeknis, var fyrr { vikunni radin sem
nasti séttvarnaleknir. Han var eini
umsekjandinn ad starfinu og var
raoin i kjolfar mats 4 umsokn og itar-
legs viotals. ,Eg geri mér grein fyrir
a0 starfinu fylgir mikil 4byrgd og ég
hlakka til a0 takast a vio verkefnin
sem eru fram undan,” sagdi Guortn i
tilkynningu fra Embetti landleknis.

Hunabyggd er nytt sveitarfélag sem vard til vid
sameiningu Blonduosbaejar og Hunavatnshrepps

arid 2022.

Takn Byggdamerkis Hanabyggdar skal hafa tilvisun i dberandi
einkenni i nattaru svaedisins, sogu og imynd.

Skilyrdi er ad merkid hafi skjaldarlégun og sé i samraemi vid meginreglur
skjaldarmerkjafraedinnar, sbr. 4. og 5. grein reglugerdar um byggdar-
merki nr. R 112/1999. Tilldgum skal skilad i tveimur Gtfaerslum, i lit og

i svart/hvitu, sett upp a A4. Jafnframt skal fylgja lysing a merkingu og

meginhugmyndum.

Hunabyggd

oskar eftir tillogum um byggdamerki

Tillégurnar skal senda i umslagi, merktar med fimm stafa t6lu. Nafn
hofundar skal fylgja med i lokudu umslagi, merktu med sama audkenni.

Matsnefnd skipud af sveitarstjorn velur merki Gr adsendum tillégum,
henni er jafnframt heimilt ad hafna 6llum eda vinna ad utfaerslu tillogu
med hofundi. Veitt er vegleg verdlaunaupphaed fyrir efstu prjar til-
[6gurnar, sem matsnefnd velur og leidir til endanlegs merkis.

Frestur til ad skila tilogum er til 1. september 2022.

Nanari upplysingar: Einar K. Jénsson
einar@hunavatnshreppur.is og i sima 842 5800.
Sendist til: Matsnefnd byggdamerkis, Hnjiukabyggd 33,
540 Blonduos.
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Eg er spennt, ég veit ad
petta er krefjandi og
mikid abyrgoastarf.

Gudrun Aspelund, verdandi sott-
varnalaknir

I samtali vid Fréttabladiod sagdist
hun ekki hraedast pad umtal sem
skapast hefur um embettio. ,Eg
hef audvitad séod pad ad bordlfur
hefur verid i eldlinunni og komio
fram fyrir beoi hond sins svids og
sottvarnayfirvalda sidustu tvo ar
og audvitad hefur pad verid mjog
krefjandi,“ segir Guorun og baetti
vid a0 hin veeri alveg tilbuin ad taka
petta ao sér.

Guoran segir radninguna leggj-
ast vel i sig. ,Eg er spennt, ég veit ad
petta er krefjandi og mikid abyrgo-
arstarfen petta verour mjog ahuga-
vert,“ baetir hin vid. Hun segir petta
vera askorun sem han er tilbain ad
takast a vid, enda hafi han starfao a
sottvarnasvioii tep prja ar. ,bad er
b ad vera mikio alag og mikid ad
gera, pbannig ad mér finnst ég hafa
gbda syn a petta starf, vita um hvad
paod snyst og vera buin ao fa géda
reynslu, fyrir utan pann bakgrunn
sem ég hef“ segir han.

Fra arinu 2019 hefur bérélfur
verid nasti yfirmadur Guortnar.
Hun hefur starfad sem yfirleknir
a sottvarnasvidi hja Embetti land-
laeknis, en séttvarnalaeknir er svids-
stjori so6ttvarnasvids. Gudrun er
pvi ekki ad fera sig langt og veit vel
hverju er buist vio af henni i nyju
starfi.

Guortn segist ®tla ad taka gott fri
isumar a0ur en han tekur vio starfi
sem sOttvarnalaeknir seinna i haust,
enda hafi pad verid i kortunum adur
en han var radin. Hun segir starfs-
menn sottvarnasvios hafa fengio
hvatningu til ad taka sumarfri, enda
hefur litid verid um fri & s6ttvarna-
svidinu sidustu ar. W



Stimplar, gladningar,
vinningar og minningar

Vid erum byrjud ad stimpla og deila Gt gladningum & N1 um allt land.
Coca-Cola Er ekki nyja N1 vegabréfid tilbuid i aevintyri sumarsins? Svo skilar pu

Lime

énsykurs pvi fullstimpludu til ad eiga méguleika a glaesilegum vinningi i leikslok!

Sjaumst i sumar!

Tritlar

Litadu umbudirnar!
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Lay’s .
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eda Salted 27,5 g
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Sveiflukongar

Sigmundur Ernir
Ruanarsson

ser
@frettabladid.is

Hefo-
bundnir
islenskir

ibtuoar-
kaupendur
glima na
almennt
vio lifs-
Kjararyrn-
un sem
rekja ma
til pessara
mannanna
verka.

fnahagslifio er aldrei fyrirséd a Islandi

og fyrir vikio prifst spakaupmennska i

landinu par sem sveiflukéngarnir rida

roftum, altso peir efnamenn sem eru

arredabestir vid a0 koma fjarmunum
sinum til vinnu & hverjum degi.

Eftir situr alpy0a manna sem verdur a0 una
vio gjaldmidil sem gengur af g6flunum, svo til
reglulega, en fyrir vikid er aldrei & visan ad réa i
voxtum og verdlagi i landinu.

Og pversagnirnar i pessu 6llu saman eru
raunalegar — neagir par a0 nefna litid demi sem
er reyndar stort og alvarlegt 1 1ifi fjolda folks {
yngri kantinum sem er ad reyna ad koma sér
paki yfir h6fudio.

bao fer i strangt greidslumat, svo strangt
reyndar ad unga f61kid ma hafa sig allt vio til ad
komast i gegnum nalarauga lanveitenda. A end-
anum liggur pad svo fyrir med bysna mikilli
nakvaemni hvao f61kid redur vio ad taka hatt
lan. Og pad skal ekki fa krénu meira en pad
megnar ao greida til baka.

En allt eins gerist pad daginn eftir a0 for-
kolfar Sedlabankans afrada ad hekka styri-
vexti af dstedum sem unga f6lkid hefur engin
tok 4 ad verjast. Forsendubrestur pess sem
lantakanda verdur alger — og utreikningarnir
a greioslubyrdinni mega pa allt eins heita ein-
hver 6fugmalavisa — enda haekka husnadislan
pessa folks um tugi ptisunda i hverjum einasta
manudi.

betta er Island 6fyrirsjaanleikans. Fyrr og
sioar.

Hefdbundnir islenskir ibudarkaupendur
glima nu almennt vid lifskjararyrnun sem rekja
ma til pessara mannanna verka. N4 i vikunni
hakkudu manadargreioslur kaupendanna um
lidlega prjatiu pusund ad meoaltali. ZAtla ma
a0 demigerour fyrstu ibudar kaupandi takist
nana a vio um attatiu pisund kréna pyngri
greioslubyrdi en fyrir réttu ari, manadarlega.

Afhverju i 6skopunum er ekki radist ad rét
vandans?

Pad eru 60ru fremur sveiflukéngarnir sem
stjorna verolagningu a fasteignamarkadi um
pessar mundir af 4steedum sem rekja ma til
pess ad eignamyndun er hvergi meiri i nokkr-
um flokki fjarfestinga. beir sja sér pvi leik &
bordi ad kaupa upp heilu og halfu ibudablokk-
irnar til ad hagnast a stjérnlausri verdbolgu a
fasteignamarkaoi.

Mioao vid allt pad regluverk sem tilheyrir
islensku samfélagi etti ad vera audvelt ad taka a
pessu a érlagatimum i efnahagsmalum pjéoar-
innar. EOa er pad svo a0 sveiflukéngarnir eigi
hér fritt spil & kostnad almennings? B
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Gunnar

Min skooun

Opefur og umhverfisradoherra

Sif
Sigmarsdottir

Fullyroing
umbhverfis-
radherra
um ao
storioja
sé lausn a
loftslags-
vandaeri
besta falli
utarsnun-
ingur.

,Hvao felst i nafni?“ ritadi Shakespeare i
Romeo og Juliu. ,Pad sem nefnt er rés hefdi
jafn ljafan ilm meod 60ru nafni.“

Arthur Sackler feeddist i Brooklyn-hverfi
iNew York sumarid 1913. Hann var sonur
evrépskra innflytjenda, Isaac og Sophie, sem
dreymdi stéra drauma fyrir hond Arthurs
og yngri braeodra hans. Arthur h6f nam i
leknisfraoi. Hann fékk sumarstarf sem
textaho6fundur auglysinga hja lyfjafyrirtaeki
og uppgotvadi 6ventan heefileika til ad selja.
begar kreppan mikla skall 4 misstu Isaac
og Sophie pad litla sem pau attu. Arthur sa
fjolskyldunni farboroda og greiddi skélagjold
bradra sinna sem einnig leerdu leknisfraeoi.
Arid 1945 fékk Isaac hjartaafall. A danar-
bedinum sagdist hann harma ad arfleida pa
ekki ad neinum veraldlegum geedum. Hann
sagdist p6 dnafna peim 60ru og meira. ,Glati
madur audi ma alltaf vinna sér inn nyjan,”
sagodi Isaac. ,Glati madur eruverdugu nafni
sinu faest pad aldrei aftur.

Arid 1955 uppgétvadi svissneski lyfja-
framleidandi Roche nytt réandi lyf. Arthur
Sackler var fenginn til ad markadssetja paod.
Lyfid fékk nafnid Librium, samsetning tr
ensku ordunum ,liberation“ (frelsun) og
,equilibrium* (jafnvegi).  kjélfario fylgdi
Valium en nafn pess var dregio aflatnesku
ordi yfir ad vera vio goda heilsu.

Librium og Valium gerdu Arthur vell-
auougan. Hann 1ét sér b6 ekki naegja leik ad
ordum og keypti litio lyfjafyrirteeki handa
sér og bredrum sinum. Lyfjafyrirtekio
atti mikilli velgengni ad fagna og Sackler-
fjolskyldan vard ein audugasta fjdlskylda
Bandarikjanna. Fjdlskyldan var lengi vel
pekktust fyrir veglega styrki sina til lista-
og menningarstofnana. bad breyttist hins
vegar nyverio.

Guolaugur b6r boérdarson umhverfisrao-
herra sagodi i fréttum Sjénvarpsins i vikunni
ad virkja pyrfti meira 4 Islandi. Asteduna
sagdi hann orkuskiptin, 4ztlanir um ad

endurnyjanlegir orkugjafar leysi af hélmi
orkugjafa a boro vio kol og oliu sem menga
meira. Fréttamaodur benti a ad 80 présent
afislenskri raforku feri i stéridju og spurdi
hvort ekki matti einfaldlega taka pa orku og
nota i orkuskiptin. Gudlaugur t6k hugmynd-
inni falega. ,Hvad ef allir gerdu pad?“ spurdi
hann fréttamann. ,,Hvad ef allar pjédir feeru
paleid a0 segja: Pad sem ad okkur snyr,

vid feerum pad bara til annarra landa? ba
n&dist enginn drangur i barattu gegn lofts-
lagsvanni.“

bott lyfjaheitio Librium hafi verid kennt
vio frelsi og jafnvagi var raunveruleikinn
annar. bott oroid Valium hafi vakio hug-
renningatengsl vid goda heilsu varo lyfio i
senn mest notada og mest misnotaoa lyf-
sedilsskylda lyfi heimi.

Orleeti Sackler-fjslskyldunnar var idulega
pviskilyrdi hao ad nafn fjélskyldunnar seist
a aberandi stad par sem styrkja hennar naut
vid. Nafnio er p6 ekki lengur pekktast fyrir
velgjordir vio listir. Sackler-fjolskylduna
pekkja ni flestir sem eigendur Purdue
Pharma, lyfjafyrirtaekisins sem fram-
leidir verkjalyfio OxyContin og talio er hafa
valdio banveenum épididafaraldri sem nu
geisar i Bandarikjunum og vioar.

,Hvao felst { nafni?“ begar Isaac Sackler,
ettfadir Sackler-fjolskyldunnar, taldi sig
anafna sonum sinum hinum mestu vero-
matum atti hanni ekki vid stafarununa sem
nafnid var samsett tr heldur ordstirinn sem
la ad baki henni.

Rétt eins og ros ilmadi jafn vel undir 60ru
nafnilyktar 6pefur illa pétt vio kéllum hann
angan. Fullyrding umhverfisradherra um ad
storidja a Islandi sé lausn a loftslagsvanda
jardar er i besta falli utarsntuningur, versta
falli skuggalegt stefnumal sem reda parf
nanar. Stértekar virkjanaframkvemdir
eru enn fremur nattaruspjoll, sama pott
umbhverfisradherra kalli paer hinu hugljifa
nafni orkuskipti.
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JIONIQ 5

Fjorhjoladrifinn, 100% rafmagn.
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Hvad finnst pér best i heimi? Fjélskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur O |6 I’ dq frq’ 12_16
verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad nd takmarkinu. bu ferd allt ad 481 km & p g
hledslunni. Ofurhledslan baetir 100 km vid & adeins 5 minGtum. Eltu draumana pina af 6ryggi

hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira. iSbﬂI fra Valdisi verdur a
stadnum da milli 14-16

Hyundai IONIQ 5

2WD. Verd fra: 6.190.000 kr. @ H I u n D H I

4WD. Verd fra: 7.190.000 kr.
Hyundai | Kaupttni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

7 . Hyundai bydur eina vidteekustu abyrgd sem til er./:\byrgé & 6llum nyjum Hyundai bilum
Abyrga é quhloau er sjd 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
| Framtidin er 6rugg & abyrgdartrygging rgf[hl{)’éum. Staébund_nir skilmalar giI’da. Kaupa’ndi gre_-iéir’fyrir reglg!egt pjonustueftirlit

hja vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is.




26. JUNI — 66°NORDUR, SVAERTEGADE 12, KAUPMANNAHOFN
26. JUNi — FREDERIKSBERG, DANMORK
27. JUNI — OSLO, NOREGUR
30. JUNi — NORT-SUR-ERDRE, FRAKKLAND
1. JULI — STOKKHOLMUR, SVipJOD
3. JULI — ISTANBUL, TYRKLAND

6. JULI — APENA, GRIKKLAND

11. JULI — BRUSSEL, BELGIA

Sja nanar a officialkaleo.com
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Tonleikum KALEOQ i verslun 66°Nordur verdur streymt
kl. 11 & Instagram reikningi okkar @66north, sunnudaginn 26. juli
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pad parf mikinn
undirbliining
fyrir stormot
i knattspyrnu.
Stelpurnar
okkar eru klarar
i slaginn fyrir EM
i Englandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Reynsla utan vallar skiptir
miklu mali fyrir stormot

1 5 EM KVENNA
DAGARI TFOTBOLTA

Adur en islenska kvenna-
landslidio hefur leik & Evr-
opumotinu i Englandi ?arf ad
vinna morg handtok til ad allt
skipulag 4 métinu virki.

helgi@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1idid undirbyr sig nu af krafti fyrir
lokakeppni Evropumotsins sem
fram fer 1 Englandi i sumar. bao eru
b6 ekki bara leikmenn sem purfa
ad undirbua sig fyrir atdékin innan
vallar, heldur eru verkefni starfs-
f6lks utan vallar ansi mérg. Oskar
Orn Gudbrandsson, starfsmadur
KSI, segist finna fyrir pvi i skipu-
lagningu métsins ad knattspyrna i
kvennaflokki sé vaxandi i Evrépu.
,Vid finnum pad. Vio erum meod
fleira starfsfolk. Reynslan hefur
kennt okkur ymislegt. Stadallinn
hefur bara hekkad, beoi hja UEFA
og okkur, segir Oskar. Hann starf-
adi einnig hja KSI pegar kvenna-
landslioiod for sidast & stormot, EM
iHollandi, pa sem fjolmidlafulltrai.
Alls eru 27 starfsmenn a vegum
Knattspyrnusambands Islands sem
starfa i kringum landslioio & mot-
inu. I peim hépi eru pjalfarateymio,
leikgreinendur, fjélmidlateymi,
kokkur, sjtikrateymi, buningastjor-
ar, oryggistjori og fleira starfsfolk.
Pa mun enska knattspyrnusam-
bandid Gtvega tvo starfsmenn sem
verda til taks fyrir islenska h6pinn

Dagskra Islands

island hefur leik & Evrépu-
maotinu pann 10. juli. ba
meetir [idid Belgum. Auk
peirra eru [talir og Frakkar
einnigiridlimed Stelpunum
okkar a métinu.

Adur enislenskalidid
heldur til Englands til ad
mata Belgum ifyrstaleik
ridlakeppninnar ferdast pad
til Pollands og leikur vinattu-
landsleik vid heimakonur.

Sa leikur fer fram 29. juni,
ellefu dégum fyrir fyrsta leik
islands & EM. badan mun lidid
svo ferdast til byskalands par
sem pad heldur undirbuningi
sinum fyrir EM afram.

medan hann dvelur & Englandi,
auk ratubilstjora til ad sja til pess
ad hann komist leidar sinnar.

Oskar segir g6da bléndu af nyju
og reynslumeira folki { hopi starfs-
manna i kringum landslioid a4 EM.
,betta er blanda af reynslumiklu og
oflugu f6lki sem hefur verid i pessu
imorg ar og nyrra félki sem kemur
meo nyjar og ferskar hugmyndir.
Blandan er svipu0 og i leikmanna-
hopnum,” segir Oskar, en alls eru
ellefuleikmenn iislenska lidinu ad
fara & sitt fyrsta stérmot, i bland
vid reynslumeiri leikmenn sem eru
vanari stersta svidinu.

Langur undirbaningur

bao barfao horfa til margra batta,
likt og gistingar, ratuferda og svo
framvegis. Alls eru gistinaeturnar

medan a Evrépumétinu stendur
650 talsins. Ef allt gengur ad 6skum
verda per fleiri. Paod byggist allt &
bvi hversu langt stelpurnar okkar
na a motinu.

Undirbaningur KSI fyrir motio
hefur tekid langan tima, enda i morg
horn ad lita. ,Eg veit ekki hvernig
ég a ao lysa pviitima, dégum eda
klukkustundum, en petta er gridar-
lega umfangsmikid,” segir Oskar.

,Vid vorum byrjud ad undirbaa
okkur um leid og 1i0io tryggdi sig
inn 4 mo6tid. En hépurinn sem hefur
verid mest { undirbiningnum er
buinn ad vera fra pvi i haust. Hann
hefur verid i samskiptum vio UEFA,
enska knattspyrnusambandid og
skodad adstedur uti i Englandi,
badi hotel og velli,” sagdi hann ad
lokum.

Taepar 300 milljonir i bodi
Toluverdir fjarmunir eru i bodi a
moétinu en ofan 4 peer 600 pusund
evrur sem KSI feer fyrir pad ad 1i0id
hafi komist inn a mo6tio geta ymiss
konar aukagreioslur bast vid. Fyrir
hvern sigur 4 métinu fast pad sem
nemur ramar 14 milljénir kréna.
Fyrir jafntefli feest helmingur af
peirri upphao. ba fer KSI hatt i 29
milljénir kréna i vasann, takist1io-
inu a0 komast upp ur sinum rioli.
Feri Island einnig afram ur 8 lida
arslitum og i undandrslit, fengi pad
hatt i 45 milljonir krona og tekist
lidinu a0 komast alla leid i arslit
veri pad 6ruggt med 59 milljonir
kroéna. Fyrir ad vinna motid fast svo
um 92 milljénir kréna. betta pydir
ad Evropumeistararnir munu fa
um 292 milljénir kréna pegar allt
er tekid saman. B

Von a skyrslu fra Vondu um starfio

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Vanda Sigurgeirsdottir
hefur verid i 116 daga i embzetti fra
pviad hin endurnyjadi umbod sitt
sem formadur KSI. [ kosningabarattu
sinni taladi Vanda mikidé um 100
daga dtlun sinaistarfi og par etladi
htin ad yta hinum ymsu verkefnum
af'stad.

,Eg er einmitt nina ad vinna
skyrsluum 100 dagana tilad senda &
félogin,” segir Vanda i svari vio fyrir-
spurn Fréttabladsins hvernig gengio
hefdi a0 fylgja eftir aetluninni.

Vanda og Gudmundur Ari Sigur-
jénsson, samstarfsmadur hennar,
téku nidur pau atridi sem félogin
ilandinu nefndu. ,Viod flokkudum
pau nidur og vido hja KSI héfum
verid ad vinna ad framgangi peirra,
annaohvort ad ljaka vid eda koma i
ferli. betta eru morg og 6lik verkefni
sem snua ad pattum eins og freoslu,

Eftir yfirburdasigur er Vanda anaegd
med pad hvernig tekist hefur til a
um 100 dégum. FRETTABLAPID/ANTON

moétamalum, leyfiskerfi og studningi
vid félogin,” segir Vanda.

Vanda hefur setid0 fundi meod
fimm radoherrum til ad leysa ur
peim vandamélum sem eru & boroi
KSI. ,Vid héfum ratt um studning
rikisvaldsins vid knattspyrnu, um

atbreioslu, adstodu, lydheilsu og
pann félagslega og fjarhagslega
avinning sem fjarfesting i fotbolta
og 60rum ipréttum hefur i for med
sér. Vid h6fum miklar ventingar
um aod pessir fundir muni skila sér
auknum studningi,” segir Vanda.

A nastunni @tlar Vanda svo med
skrifstofu sina 4 ferd og flug um land-
i0. ,ba @tlum viod ad vera med skrif-
stofu KSI 4 ferd um landio, pao er
a0 fara 4 stadina, vera meo fundi og
freedslu, svara spurningum og fleira.
Einnig er unnid ad stefnumaétun med
hjalp UEFA. ,ba eru nokKkrir starfs-
hépar annadhvort teknir til starfa
eda eru i burdarlidnum, medal ann-
ars starfshépur um pj6é0arleikvang
og um varalio. Ekki ma gleyma einu
steersta malinu, sem er stefnumoétun
KSI til 2026 sem er unnin med UEFA.
bar & ba hefur slik stefnumétun
verid framkvaemd i mérgum 16ndum
ogskilad mjog godum arangri.‘ W
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TIL HAMINGJU:!

GG Verk 6skar Fromurum, ibtum i Ulfarsarsdal,
Grafarholti og 60rum Reykvikingum hjartanlega
til hamingju med stérglaesilega ipréttamidstod
og adalleikvang fyrir knattspyrnu.
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Ofrjosemi i kjolfar
krabbameins

dsanna Sif Jéonsdottir, pritug kona sem
glimt hefur vid krabbamein i fimm
ar, segir sdgu sina i forsiouviotali
pessa télublads. Sagan er dtakanleg en
Stisanna bendir sérstaklega a hversu
pungbeerar fréttir pad voru pegar henni var
greint fra pvi ad i kjolfar krabbameinsmeoferdar
myndi hiin purfa ad takast 4 vio 6frjésemi.
Frj6semismedferdir 4 Islandi eru afar kostn-
adarsamar og segir Sisanna pad 6sanngjarnt
a0 hopur folks purfi ad leggja at haar upphadir
fyrir eitthvad sem flestir geta gert 6keypis heima
hja sér. Hun telur a0 rikio eigi a0 taka frekari
pattifrj6semismeodferdum.
,Eg sa mikio eftir sparnadinum sem 4tti ad fara
ieitthvad allt annad en a0 reyna a0 eignast barn

144

E.l Sann- afpvi ég fékk krabbamein, vid attum ekki krénu
g]arr}t a0 til a0 gera petta,” segir Stisanna, sem hefur greitt
sumir purfi fyrir prjar meoferdir 4 Islandi og eina i Grikk-
a0 borga landi. St sidasta gekk upp og Sasanna eignadist
fyrir a0 doéttur. Dottur sem han hafdi mikio fyrir ad
eignast eignast. Er sanngjarnt a0 sumir purfi ad bOI"g& -
bor fyrir a0 eignast born en adrir ekki? Eda er rétt hja
ornen Stsénnu ad rikio tti ad taka frekari patt i nidur-
aorir ekki?

greioslu frjdsemismeoferoa? W

Vio maelum meo

Hellisgerdi i Hafnarfiroi
Almenningsgardurinn Hellisgeroi
sem falinn er i hrauninu i Hafnar-
firdi er einstaklega fallegur og tilval-
inn stadur til ad eiga g6dan dag med
fjlskyldunni. I gardinum er mikill
groour og par ma finna fjolda trja-
tegunda en fyrsta trénu var plantadi
igardinum ario 1924. Sagan segir ao
ekki sé einungis mannfoélk i Hellis-
gerdi heldur sé gardurinn heimili
fjolmargra alfa og huldufélks. W

Hinar huldu perlur veitinga
leynast vios vegar um Island

Buast ma vio ad fjoldi folks sé
a ferdalagi um landio pessa
helgina og fatt er betraen

a0 geda sér a goOum mat o
dr¥1<k a nfyjum stodum. Me
auknum fjolda innlendra og
erlendra ferdamanna hefur
beest i veitingastadafloru
landsins og hér ma finna
faldar perlur sem melt er med.

birnadrofn@frettabladid.is

Einn fjélmargra kosta pess ad fjoldi
ferdamanna um landio sé ad aukast
er breidari flora veitingastada. Hvert
sem ferdast er ma finna veitingastaoi
sem bjéda upp & fjélbreytta mat-
sedla og eru peir jafnolikir og peir
eru margir.

Fréttabladio tok saman fimm veit-
ingastadi a [slandi sem mealt er med.
Vio umfjéllun um hvern veitinga-
stad er QR-kodi. QR-kodinn er nokk-
urs konar strikamerki sem geymir a
bak vio sig upplysingar. Skannir pa
QR-kédana hér til hlidar med snjall-
teki opnast stadsetning veitinga-
stadanna i Google-maps og pu getur
keyrt, gengio eda hjolad beinaleio. H

Mika - Biskupstungum

Hjénin Michatand
Bozena Jozefik
reka veitinga-
: stadin Mika i
Reykholti par

E. o] sem bodid er
upp 4 ljuffenga humarrétti asamt
kjot- og grenmetisréttum. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
eru pitsurnar a Mika med peim
betri a landinu og ekki er sparad i
alegginu.

bpad sem gerir Mika sérstaklega
spennandi erad par geta gestir
gett sérahandgerdu sukku-
ladi sem framleitt er a stadnum.
Andrumsloftid er heimilislegt og
umhverfid fallegt.

Baccala - Eyjafiroi
E . E AHauganesii
Eyjafirdi ma finna

veitingastadinn
Baccala Bar. A
stadnum, sem er
ium 25 minutna
akstursfjarlaegd fra Akureyri, geta
gestir notid utsynisins yfir fjoro-
inn a medan peir njéta maltidara
stadnum sem er i liki vikingaskips.

Afjélbreyttum matsedli ma
finna saltfisk verkadan a gamla
matann asamt fjélda annarra fisk-
rétta, hamborgara, pitsur, vofflur
ogis. Mzlt er med pviad folk boki
bord fyrir fram.

A veitinga- og
brugghusinu Ups
__lf:,'_"q" aHofniHorna-

F-ﬂ'ﬂ-lﬂln firdi er virkilega
girnilegur mat-
E . sedill ogervegan
urvalid sérlega gott. Stadurinn er
fj6lskyldurekinn og ekki einungis
rekur fjdlskyldan veitingastadinn
heldur brugga pau sinn eigin bjor
og framleida sinn eigin boro-
btinad ur leir.

A matsedlinum ma finna Bur-
rito, Tostada og Nachos asamt
Edamame-baunum og kjuklinga-
vangjum svo demi séu tekin.
Bjorurvalid ma svo sja a kritartoflu
vid barinn. Ups er stadsettur a
Hafnarbraut 34.

ﬁ‘r_- E

Narfeyrarstofa — Stykkisholmi

Narfeyrarhus
i Stykkishélmi
var byggt arid
1908 og hysir nu
Narfeyrarstofu

%= parsem vatnio er
ekki sott yfir laekinn pvi hraefnin
sem notast ervid eru flest ur
naesta nagrenni.

A matsedlinum er fjolbreytt
urval fiskrétta, asamt folalda-
lundum, falafel og hamborg-
urum. Nyr forréttur a matsedli
er burrata-ostur sem vakid hefur
mikla anagju gesta.

Flak — Patreksfiroi

Flak er sam-
komuhus og
pébbigdémlu
verbudinnia
Patreksfirdi og
andinn par list-
renn. Matsedillinn er einfaldur
en mikid erlagt upp Gr geedum og
veglegheitum. Fiskisupa ur fersku
fiskmeti er flaggskip stadarins
oglaufa- & lemongrasssupan er
virkilega g60, ekki spillir fyrir ad
htn ervegan.

A Flaki eru oft skemmtilegir
vidburdir ogikvold spilar Teitur
Magnusson hin ymsu l6g af ferl-
inum og fritt erinn. Vert er ad taka
framad bjorarvalid a pé6bbnum er
afar fjolbreytt.

SUMAR
LEIKUR

Fjardarkaupa

TAKTU PATT i VERSLUN FJARDARKAUPA

FJARDARKAUP

elrdtok
veidlesre

A

GLACIER
ADVENTURE

X TO0HTD
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Skodadu rdmin okkar JENSEN
aour en pu tekur akvéroun. | Lo

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

*
. less .
Nordic Sear™ Jensen rim:

© Hvert rum er sérgert fyrir pig.

-+ 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk geedaframleidsla fra 1947.
- Aratuga reynsla.
© Gadi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
© Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal méguleikar.

Mikid drval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.




www. husgagnahollin.is
Z
IR S
VERSY

CLEVELAND
Hornséfi, heegri eda vinstri. Dokkgratt eda ljésgratt dkleedi. 308 x 203 x 81 cm.

REEEEEITA -199:990-kr:
=

ATLANTA

ABSALON Oliuborin eik, . 3ja seeta rafkndinn sofi.
svart split ledur. . Tvo ytri seetin hafa skemil

2ja seeta. 147 x 83 x 84 cm. » sem mé lyfta med hnappi.

Svart ledur.
Rkl (| -229.990-kr- 198 x 96 x 98 cm.

3ja seeta. 206 x 83 x 84 cm. . . _ m 220.900kr-
202.993 kr. F: ety

PINTO

4ra saeta sofi | Kentucky DC 3600

koniak eda Stone bonded 3ja seeta sofi. Svart Savoy split
ledri. 253 x 97 x 85 cm. ' ledur. 202 x 80 x 80 cm.

199.992 kr. R=rrenereisg Ny _ 209.993 kr. g==r>nerlsR Ny

PARIS
SICILIA : - e e Hornséfi, heegri eda vinstri.
2ja seeta sofi i fallegu Colorado Adore 28 appelsinugult eda

dokkgrau akleedi. 158 x 94 x 82 cm. g;f::;';'ies;‘ o
118.993 kr, 1Y - DM '

UTSALA

20%

AFSLATTUR AF
\ BROSTE

UTSALA

Wo0%| @ ] 30%

AFSLATTUR AF
FRANDSEN —

- - - o
a P -
-t kY 1%

AFSLATTUR

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar f auglysingunni eru birtar med fyrirvara um
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
13 - 17 sunnudaga




FOCUS

Skenkur. Graoliuborin eik.
160 x 45 x 75 cm.

118.993 kr. Bicrer Rl D

KARE TUDOR

Haegindastall dr flaueli.
Blagraenn, silfurgrar eda svartur.
78 x 80 x 100 cm.

EEEEEIN +9:990-kr:

ECLIPSE
Bordstofubord. Grar askur.
200 x 110 x 77 cm.

RICHMOND 209,993 kr. [ 0N

Bordstofubord. Sildarbeinamynstur.

@120 cm. EEREENNA -99:990-k:

KARE BRISTOL
Heegindastdll, gulur, graenn eda rastraudur.FEEELNAM ©99:996-kr
COUVIN
Glersképur. Svart birki.
120 x 42 x 210 cm.
EEEEETY 229:990-ke

CANNES
Heegindastdll, ymsir litir.

139,993 kr. BN a MUUBS SPACE

Bor&stofubord. Reykt eik. @120 cm.

‘\ _ VALE

\ Armstoll. Ljésbrann

eda svartur.
YORK Borsstofustdll.

69:996kr: Dokkgratt aklaedi eda
brint eda svart ledurliki.

18.893 kr. E= oereleg iy

VISTA
Skenkur med 6 hurdum.
183 x43x90cm.

104.993 kr.
139:990-k:

Nyr utsélubeeklingur &
www.husgagnahollin.is/

ﬂ' baeklingar

EEE By HUSGAGNA
mmm BN HOLLIN




22 Helgin

FRETTABLADID

25.juni 2022 LAUGARDAGUR

Paul Stanley vard sjotugur i byrjun ars en Kiss var stofnad arid 1970 og rokka sem aldrei fyrr. MYNDIR/MATTHIAS FINNSSON

Medalaldur pungarokks-
hljémsveita a storu punga-
rokkshatioum er fjorutiu ar.
Langt er sidan nytt og spenn-
andi pungarokksband heilladi
flésupeytara heimsins og
ekkert virdist toppa Metal-
lica, Iron Maiden og hina
gémlu géou risa. Hvao veldur?
Fréttablaoio for 4 Copenhell
og slp]'alla(‘)i vio valinkunna
spekulanta um hvort pbunga-
rokkio sé a leio 1 grofina.

benediktboas@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

umario er timinn par sem

flosupeytarar landsins fara

at fyrir landsteinana til pess

a0 horfa 4 goo sin og rifa upp

hornin. Metalhausarnir eru
alpjodlegt samfélag engu 60ru like,
me0 sitt eigio tungumal, sinar eigin
taknmyndir og sinn eigin dans. Sa
dans er reyndar frekar einfaldur en
hann snyst um ad feykja flosu sem
vidast og standa kyrr.

Fyrirlongu seldust upp allir midar
a hatioir eins og Wacken i byska-
landi, Graspop i Belgiu og Copen-
hell i Danmorku, enda allir risarnir
irokkinu a0 spila. begar betur er ad
gad sést po alvarlegt mein. Oheil-
brigour vitahringur sem getur ekki
endad med neinu 6dru en hau falli.

Sterstu hljomsveitirnar & bessum
hatidum, og 6llum 60rum, eru peer
sdmu og trekktu ad fyrir 30, 40 og
jafnvel 50 arum sidan. A Copenhell,
einni peirri vinsalustu hja Islend-
ingum, er medalstarfsaldur tiu
sterstu sveitanna 39,5 ar. A Graspop
var starfsaldurinn heerri, eda 42,5 ar.

Margar af stjdrnunum, eins og
Gene Simmons i KISS og Rob Half-
ord i Judas Priest, eru komnar & att-
redisaldur og sumar hljomsveitir
eru byrjadar ad missa medlimi
vegna 6ldrunarsjakdéma.

Nyjar sveitir trekkja ekki ad eins
og baer gémlu og pess vegna er peim
komio fyrir @ smarri svidoum og a
verri timum. F6lk er komid til ad
sja risana sem plagt hafa akurinn
aratugum saman. En hvad tekur vio
begar pessar sveitir haetta? Er punga-
rokkio a leioinni i gréfina? Hvaod
tekur vio? Fréttabladid tok sndning
a Copenhell par sem tvofold bassat-
romma, glaesileg gitarsél6 og konur
og kallar 6skrudu ar sér lungun, flest
med miklum tilprifum. Fréttabladid
matti reyndar ekki mynda Metallica
og Iron Maiden en blatt bann var
vi0 pvi. Adrar hljémsveitir hleyptu
bladinu mun neer.

ba leitadi blaodid til rokksér-
freedinga sem hafa lifad og hreerst i
pungarokkinu fra pvi peir heyrou

fyrst bassatrommuna sla. Flestir
eru sammala um aod rokkio standi
a timamotum. Rokkid muni lifa
en endurnyjunin er ekki ad eiga
sér stad. Hvorki { hljémsveitum né
addaendum. bg, ef horft er i kristal-
kualuna, sé hagt ad sja ad punga-
rokkshatidir muni bjéda upp a pri-
viddarupptdkur af hljomsveitum
sem hafa fario yfir méduna miklu.

Parfad losnavid pagomlu
ypungarokkio hefur haft sina 6ldu-
dali og toppa. Endalokum pess hefur
adur verio spad en bao heldur velli
og mun gera bad afram, segir Eirikur
Hauksson, songvari Artch og Dry-
sils. ,Egheld einmitt ad pegar gémlu
Jrisarnir” leggja upp laupana komi
porf fyrir nytt bl6d og viss endur-
nyjun muni eiga sér stad. betta mun
taka sinn tima en pungarokkarar er
dyggur addaendahépur sem alltaf
ris ar skustéonni.”

Eirikur segist pvi midur fylgjast
litid med nyju pungarokki. ,Eg er
einmitt einn peirra moérgu sem
purfa ad ,losna vio* gomlu meist-
arana til ad uppgotva pa nyrri og
yngri,“ segir hann.

Engir fimmtan ara metalhausar
»Rokkid er ekki dautt. Undirstefnan
pungarokk er rosa vinsel en er ad
standa i stao,“ segir Arnar Eggert
Thoroddsen, doktor i tonlist.

Visar hann til rannséknar a
gestum Hellfest i Frakklandi par
sem kom i lj6s ad medalaldurinn
var nalegt fertugu. ,Endurnyjun
metalhausa er ekki ad eiga sér stad.
Fimmtan ara metalhausar eru ekki
til lengur,” segir Arnar.

Arnar segir erfitt ad spd fyrir um
hvad gerist pegar gébmlu risarnir
hatta. Hugsanlega leggist pbunga-
rokkio af og flestum verdi sama
um pad. Eda pa ad pad komi fram
ny gerd af ,yktri masik“. Enn séu
sifellt a0 koma fram pungarokks-
hljémsveitir, sem oft ,,uppfeeri“ eldri
tonlist. beer séu b6 sjaldnast ad na
somu meginstraumshylli og gdmlu
risarnir.

,bao er svolitid skondid ad sja
plakot fyrir risahatidir eins og Wack-
en par sem eru ekkert nema 30 ara
gamlar hljomsveitir,“ segir Arnar.

Risarnir lifa

Snabjorn Ragnarsson, bungarokk-
ari med meiru og ténlistarahuga-
madur, segir 6ruggt ad pungarokk-
10 sé ekki yngjast en hann sjai pad
nu ekki deyja ut i nanustu framtio.
»Stadreyndin er st1ad vid erum enn
a0 sja fyrstu kynsl6d pungarokkara
i fullu fjori og eiginlega ekki hegt
ad segja a0 neitt risaband hafi d4io
eiginlegum ellidauda enn pa —nema

Copenhell

Hljomsveit Stofnud
Metallica 1981
KISS 1973
Iron Maiden 1975
Judas Priest 1969
Mastodon 2000
Bad Religion 1980
Down 1991
Korn 1993
Merciful Fate 1981
D.A.D 1982
Medalstarfsaldur 39,5 ar
Graspop-hatioin

Hljomsveit Stofnud
Iron Maiden 1975
Scorpions 1965
Judas Priest 1969
Whitesnake 1978
Megadeth 1983
Sabaton 1999
Deep Purple 1968
Korn 1993
Alice Cooper 1969
Within Temptation 1996
Medalstarfsaldur 42,5 ar
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Pad var mikil dvalar-
heimilisstemning yfir
Ollu baksvios og ekkert
hart undir tonn i bodi
og fatt sterkara en
engiferte.

prainn Arni Baldvinsson, gitar-
leikari Skalmaldar

kannski Motérhead og kannski Sab-
bath.

Minni og Gthaldslélegri bondin
heltust vitanlega frekar ar lestinni
en risarnir lifa, sem ég held a0 sé
ekkert oeodlilegt midad vio miklar
vinsaldir peirra,” segir Snaebjorn.

Hann segist vera sirka af prioju
kynsl6d pungarokkara og pad sé
enn gaman ad sja Judas Priest (1969),
Kiss (1973), Iron Maiden (1975) og
Metallica (1981) spila. ,betta eru
mennirnir sem bjuggu petta til og
syndu mér hvao ég atti ad gera. Gud-
fedur. Oskoradir brautrydjendur.

Mig grunar ad petta jafnist adeins
pegar pessi elsta viglina fellur fra.
Stjornuljéminn er ekki jafn bjartur
kringum nestu kynslédina - ju,
petta eru audvitao alger risabénd
og fylgio gridarlegt, en pau komu
til skjalanna pegar pungarokkid

pad eru ekki margir ungir metalhausar til, samkvamt Arnari Eggert, doktor i
tonlistarfredum, en pad finnast pé nokkur ljés i myrkrinu.

bungarokkio
a0 sla sinn sidasta ton

var tekio a0 kvislast. Pannig synist
hverju okkar sitt um KoRn, Slipknot,
Rammstein og Mastodon.

Envid vitum 61l ad Iron Maiden er
besta hljomsveit i heimi. bao geroist
aour en skodanamismunurinn kom
til skjalanna,” segir Snabjoérn.

Bondin verda eilifi framtidinni
brainn Arni Baldvinsson gitarleik-
ari gaf nylega ut sitt fyrsta soldlag,
Stringendo, sem er i pyngri kantin-
um. brainn hefur vakio athygli fyrir
dhuga sinn a Kiss og gitarleik meo
Skalmold. Hann segir ad hann hafi
einnig velt pvi fyrir sér hvort punga-
rokkio sé ao sla sinn sidasta ton.
,begar vio spiludum a Gras-
pop 2019, rétt fyrir Covid,
b, pa voru pad Def Leppard,
Whitesnake og KISS sem
klaruou kvoldio pegar
vid vorum bunir ad spila.
Pad var mikil dvalar-
A heimilisstemning
yfir 6llu baksvids og
, ekkert hart undir

\

N
.

tonn i

bodi og fatt
sterkara en
engiferte. Paod
er audvitao eitt
og eitt band sem
klifrar upp og i att ad

petta sé i raun spurn-
ing um samfélagid og
miolana frekar en ad
pungarokkiod sé ad
hverfa,“ segir hann.
brainn bendir a
ad pegar oll storu §
bondin komu fram §
asinum timavoru
bara orfair midlar
sem komu tén-
listinni og upp- }
lysingum um
boéndin til
folks. Allir
fengu soému
upplysingarnar
um Metallica,

Rob Halford, séngvari
Judas Priest, sem var
stofnud arid 1969, var
geggjadur a svidinu,

enda einhver almesti
toffari sem um getur.

KISS, Black Sabbath, Deep Purple
i gegnum miolana sem voru fair til
ad byrja med. ,Nuna geta allir hins
vegar gleymt sér i bubblunni sinni
ogalgérhythminn styrir nanast éllu
fyrir pig.

bad er fullt af fraibeerum nyjum
béndum tti um allan heim og pau
geta nana gert tonlistina adgengi-
lega i gegnum alls kyns samfélags-
miola og streymisveitur. En haettan
er audvitad ad tynast i flodinu.”

brainn segir ad go60 bond sem na
einhverri athygli purfi samtalltafad
deila athyglinni meo 60rum, enda
sé frambo0id mikio. ,Hvao tekur
vid pegar pessi storu bond leggja
upp laupana? betta verdur allt sett
upp i prividd og enginn parfad étt-
ast pungarokkshatid an Megadeth
eoda Kreator. Aldrei. beir veroa alltaf
meo okkur.“H
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Austin Butler fer med hlutverk Elvis

Presley i Elvis. FRETTABLADID/GETTY

Elvis lifir

thordisg@frettabladid.is

bott1idin séu 45 ar sidan konungur
rokksins, Elvis Presley, kvaddi
jardvistina, trekkir hann ad nyja
og gamla addaendur i nyju kvik-
myndinni Elvis me0 leikaranum
Austin Butler i adalhlutverki.
Elvis var harmdaudi addaenda
um allan heim pegar hann lést
ar hjartaafalli 16. agast 1977 og
margir toku andlatsfréttinni sem
samseri vegna pess ad konungur-
inn hafi verio ordinn leidur &
fregdinni.

Elvis vida a kreiki

Nu pegar Elvis er kominn i bi6
spretta enn og aftur ségusagnir um
ad rokkkongurinn sé sprelllifandi.

Hann var reyndar varla kominn
igrofina pegar vitni gaf sig fram
og sag0ist hafa séd hann kaupa sér
farmida til Argentinu a flugvellin-
um i Memphis, undir nafninu Jon
Burrows, sem Elvis notadi idulega
aferdalogum.

I desember 4 danararinu sagdist
annao vitni hafa komid auga a
Elvis i heegindast6l heima & setri
sinu, Graceland.

Elvis maetti vist lika & vidburd 1
Graceland sumario 2019 par sem
hann sast skottast um & meoal
addaenda sinna og var tekid upp
myndband af manniiblarri skyrtu
og meo hvitt alskegg, 4dur en hann
hvarfsjénum.

Sama ar naoist Elvis 4 mynd
ijardarfor sins besta vinar, D]
George Klein, med Pricillu Presley,
fyrrum eiginkonu sinni.

A Facebook eru grappur par
sem sonnunargogn um Elvis 4 lifi
birtast afog til. B
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Pad er litid mal ad bregda a leik utii natturunni ef folk er i godu formi, jafnvel pott aldurinn faerist yfir. OsteoStrong hjalpar ad na faerniijafnvaegi.

Ostodvandi med OsteoStrong

Nyr lifsstill getur verid flokinn og pad getur tekid langan tima a0 samraema hann pvi lifi
sem folk lifir. OsteoStrong er kerfi sem hjalpar folki ad beeta likamlegt atgervi hratt og
orugglega 1 stuttri heimsokn einu sinni i viku. bannig verdur breytingin einfold og getur
audveldad adrar akvardanir ad betri heilsu. 2
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Me0 20 minuatna vikulegri
astundun tekst medlimum
OsteoStrong ad auka styrk sinn og
jafnveegi hradar en annars stadar
an pess a0 finna fyrir hardsperrum
eda 60rum fylgifiskum. Medlimir
auka styrk voova, beina, sina og
lidbanda umtalsvert, auk pess a0
losa sig vid verki. Sérhaefd taeki
bj6da medlimum ad nyta voova i
hamarks aflstéou.

Sumarid er timinn til ad préfa
eitthvad nytt
»Sumrin eru svo spennandi og
sumario i ar er par alls engin
undantekning. bad eru allir svo
spenntir ad takast 4 vid spenn-
andi verkefni ati vid, hvort sem
bao er a0 klifa fjall, hjéla, spila
golf, syndaisjonum eda gera fint
igardinum. Vid vitum hins vegar
ad bao getur verid erfitt ad komast
almennilega af stad ef f6lk finnur
mikid fyrir &t6kunum i kroppnum
daginn eftir. bar getur OsteoStrong
hjalpad verulega til. Vio viljum
endilega styrkja folk i pvi a0 njota
islenska sumarsins sem best. bad
langar engan a0 vera bundinn inni
asumrin og pvi er heppilegt ad
heimsoékn i OsteoStrong tekur i
heildina um 20 minttur einu sinni
iviku og pa feer folk enn meira Gt
ar ativerunni og hreyfingunni,”
segir Svanlaug Jéhannsdottir,
annar eigandi OsteoStrong. Hin
btir vio: ,Vio leggjum aherslu a
gott vidmot og notalegt umhverfi
og erum svo stolt pegar vid
heyrum pad Gt undan okkur ad
pad hafi tekist.“

Flestir geta nytt sér pbad sem
OsteoStrong byour upp 4, folk &
6llum aldri, 6haod likamlegri getu.

Medlimir geta attvon aad:

M Auka styrk

B Minnka verki i baki og
lidamoétum

B Minnka likur & alagsmeidslum

M Bzeta likamsstoou

M Auka jafnvaegi

M Lekka langtima blodsykur

B Auka beinpéttni

W 73% sterkari a ari

,Enginn annar moguleiki sem vio

pekkjum byour upp 4 svona mikla

styrkingu a jafn stuttum finga-

tima,“ segir Orn Helgason, eigin-

madur Svanlaugar og medeiganda

bjalfarar leidbeina folki og passa upp 4 ad @fingarnar séu rétt gerdar.

—

Afingarnar taka skjotan tima en gefa mikinn arangur.

OsteoStrong. Athuganir a arangri
meolima syna ad peir eru ad medal-
taliad styrkja sigum 73% & ari.

Betrajafnvaegi

,Folk sér fyrst mun 4 jafnveginu.
Eftir adeins fimm skipti er folk ad
medaltali biio a0 beta pad um
77%. Fyrir suma byoir bad a0 peir
eru betrii golfi, eda stodugri i fjall-
goéngu. Fyrir adra pyoir petta ad
peir geta sleppt gongugrindinni,
eda att auOveldara me0 ao ganga,”
segir Orn.

5.000 medlimir

,Um 5.000 manns eru og hafa verio
medlimir hja OsteoStrong. I hverri
viku sekja um 350 manns stddina
i Hatuni og um 280 stéoina i Ogur-
hvarfi. Vid heyrum afrekssogur

4 hverjum degi. Okkur fannst

best ad lata folkio okkar tala fyrir
sig, sogur af auknum lifsgedum

eru frabaer astada til ad meeta i
vinnuna 4 morgnana,” segir Svan-
laug.

Frir prufutimi
,Vio bjédum upp a fria prufutima
fyrir alla. betta er ny hugmynd og
pad er gaman ad geta synt folki
hvad vid gerum. Flestir koma til
okkar med margar spurningar
en fara fra okkur spenntir, gladir
og me0 skyra syn 4 pad hvernig
OsteoStrong getur hjalpad peim,”
segir Orn.

Astundun OsteoStrong skilar
miklum drangri meo audveldri
astundun. ®

Stodvar OsteoStrong eru i Hatuni
12, 105 Reykjavik og i Ogurhvarfi 2,
203 Kopavogi. Frian prufutima ma
béka a www.osteostrong.is ogi
sima 419 9200.

Med Osteo-
Strong astund-
un baetir folk
styrksinn og
pol. Afingarnar
taka einungis 20
minuturihvert
skipti.

Ostédvandi i brekkunum

. Covid hafdi ég minnkad pa hreyfingu sem ég stundadi og ekki verid i
joga. Eg purfti pviad styrkja mig. [ dag er ég mun betri. Pegar ég byrjadi
ijoganu aftur fann égad égvarjafnvel enn sterkari en ég varaour en
ég haetti. Eg var 6stédvandi pegar ég for & fjoll og fann litid fyrir brekk-
unum. N(na geysist ég upp brekkurnar eins og hind! Eg mali med
OsteoStrong til ad styrkja likamann og pad besta er ad pad styrkir lika
beinin og motar likamann. Svo er yndislegt og faglegt starfsfolk.”

Gudrun J. Kristjansdottir

Allar hreyfingar betri

~Egvar alltaf med mikla lidverki. Eftir tvo skipti hja OsteoStrong pa
fann ég hvad peir minnkudu mikid. Allar hreyfingar likamans urdu
betri, mér leid vel og hlakkadi alltaf til ad maeta i tima. Eg atti ekki von
a pbeim arangri sem ég nadi, OsteoStrong er alveg magnad.”

pordis Gudmundsdottir

Ganga Uti I nattarunni

JPegar ég hof dstundun hja OsteoStrong var ég mjég sleem i hnja-
lidum og baki. Fljétlega fann égad verkirnir minnkudu mikid. bad var
mikil og mikilvaeg breyting fyrir mig. Eg for ad geta hreyft mig mikio
meira og ganga uti i natturunni. Heilsan vard 61l 6nnur og miklu betri.
OsteoStrong er frabar stadur og starfsfolkid mjog gott.”

Valgerdur Skuladéttir

Betriihnjanum

~Egvarmed verkii hnjanum og jafnvaegid var mjog lélegt. Eg stundaoi
OsteoStrong i prja manudi. A beim tima minnkudu verkirnir haegt
ogrolega ogjafnvaegid vard miklu betra. Eg fann fyrir meiri styrk og
auknu Gthaldi. OsteoStrong er frabaer leid til ad baeta heilsuna.”

Helga Stefania Magnusdottir

Algert frelsi

LPegar ég hof astundun hja OsteoStrong var ég med verk sem leiddi
fra baki nidur i hné. Egvar viss um ad pad vari einhver taugaklemma.
Eg hafdi farid til heimilislaeknis og sjukrapjalfara en pad breytti engu.
Mér til mikillar undrunar hvarf verkurinn eftir nokkur skipti. Eg var
sterkari og med meira jafnvaegi. Frabaert ad losna loksins vid pbennan
verk. OsteoStrong fyrir mér er algert frelsi og svarid sem ég purfti.”

Inga Hersteinsdottir

Komst loksins & hestbak

»Pad hadi mérad vera med mikinn svima og litid jafnvaegi. Eftir prja
tima hja OsteoStrong var jafnvaegid ordid margfalt betra og sviminn
nanast horfinn. Eg vard stédugri og druggari med mig. Loksins gat ég
farid it ad hjéla oga hestbak sem ég gat ekki adur. OsteoStrong er
otruleglausn fyrir mig.”

iris Hall

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Syndsamlega ljitfir porskhnakkar sem steinliggja

Orstutt fra Akureyri reka
h{'énin Hrefna Laufey Ing-

Hrefna Laufey
Ingolfsdottir

6lfsdottir og Arni Sigurdsson og eiginmadur
hisasmidameistari gisti- hennar, Arni
heimilid Asa. Hrefna leggur Sigurdsson, eiga
mikla astridu og natni i starf ogreka gisti-
sitt ad taka a moti gestum og heimilid Asa
Ppordardottir er sérstada hennar morgun- i Eyjafjardar-
sjofn verdurinn og heimalagadur sveit par sem
efrettabladidis  matur par sem islenskt hra- rémantik og

efni eriforgrunni.

Gistiheimili® Asar er stadsett a
fallegum stad i Eyjafirdinum, um
pad bil 10 kilémetra fjarleegd fra
Akureyri, par sem mikil veour-
seld rikir og blomlegt grodurfar.
Hrefna nytur pess ad taka 8 moti
gestum gistiheimilisins sem og
hépum i mat en haegter ad boka
morgunmat 4 Asum an pess ad
vera i gistingu par. Einnig er haegt
boéka hépa i mat, sem nytur mikilla
vinselda, og sneoda i félagsskap
peirra hjona.

,Pabjédum vid upp a ekta
islenskan heimilismat sem erlenda
ferdamanninum finnst einstok
upplifun ad njéta. Oftar en ekki
sneoum vio gestgjafarnir med
peim hépum sem koma og eru pad
6metanlega skemmtilegar sam-
verustundir,” segir Hrefna.

Morgunmaturinn er sérstada
Hrefnu og byour han upp & heima-
bakad braud, heimatilbtid musli

Herbergin eru

asamt heimagerdum sultum og stilhrein par
fleira googeeti, eins og kruttlega sem rémantikin
seta bita og heimabakaodar kleinur. svifur yfir.

,Heér liour mér best, eldhasid er
minn stadur og mér pykir skipta
miklu mali ad taka vel 4 moti
gestum okkar,” segir Hrefna og
beetir vio ad han elski hreinlega
aod veraieldhdsinu ad framreida
heimagerdar kresingar og dekka
upp fallegt morgunverdarboro.

,Vid faum hépa i mat fra
Bandarikjunum. betta eru vel
skipulagoar ferdir med ameriskri
ferdaskrifstofu. Hoparnir eru litlir
og faum vid mest atta manns i
einu. bau stoppa hja okkuritvo
tima og vilja freedast um alls konar
og segja okkur fra sér. betta eru
mjog skemmtilegir hdpar og vid
hofum mjég gaman afpessu. Viod

dulud svifur yfir.
MYNDIR/ADSENDAR

tokum & méti nokkrum hépum & Heimalagadi
vorin og nokkrum & haustin. Vid morgunverdur-
hofum yfirleitt bodid peim upp a inn er sérstada
porskhnakka, ofnbakadar kart- Hrefnu og

oflur, ferskt salat, mangdsésu og
heimabakad braud. bad sler avallt
igegn og peim sem koma finnst
pad mikil matarupplifun ad koma enda mikill
og fa islenskan heimilismat,” segir menntadur
Hrefna. lagduripad.

fangar morgun-
verdarbordid
augaogmunn

Hvitlauks- og sitronumarineradur
porskhnakki med mangoésosu nytur
mikilla vinsaelda hja ferdamoénnum.

Gistiheimilid Asar er einstaklega
huggulegt og rémantiskt en pegar
boérn peirra hjona fluttu ad heiman

Leyndarmal
#[“hvannarrotar

~e.l oft i maga?
Glimir pd vis
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NAT PPLEMENTS

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

’ , Petta eru ekki

beint uppskriftir,
meira svona slatti og
sletta.

Hrefna Laufey Ingolfsdottir

breyttu hjénin heimili sinu i gisti-
heimili, enda hafdi pad verour
draumur Hrefnuimérg ar ad fara
iferdapjonustuna og bjéda upp &
persénulega gistingu og pjéonustu.
Hrefna er kennaramenntud og
hefur i morg ar starfad sem slikur i
Hrafnagili en na a ferdapjénustan
hug hennar allan. bad sést ad
Hrefna sinnir gistiheimilinu af
mikilli 4stridu og natni, hja henni

verOa 6ll smaatridi ad evintyra-
legri upplifun. Han leggur upp ur
pviad hafa gistinguna heimilislega
an pess a0 vera med of mikid af
munum.

A gistiheimilinu eru fjégur her-
bergi, meo stilhreinu og réman-
tisku ivafi. Fallega uppabuid ram,
par sem hugsad er fyrir hverju
smaatridi og sloppar og inniskér
fylgja 61lum herbergjum. A gisti-
heimilinu er pallur med heitum
potti & besta stad par sem Gatsynio
skartar sinu fegursta yfir Eyjafjoro-
inn og fjallasynin er stérbrotin.

,Eg ®tla ad gefa lesendum upp-
skriftina ad porskhnékkunum og
mangosoésunni en petta er réttur
sem vi0 bjooum gestum okkar
gjarnan upp a. Eg er btin ad senda
pessar uppskriftir it um allan
heim. betta eru reyndar ekki beint
uppskriftir, meira svona slatti og
sletta.”

Hvitlauks- og
sitrobnumarineradir
porskhnakkar

1 kg borskhnakkar

1dl ¢lifuolia

Safi ogrifinn borkur af einni sitr-
6nu

2-3 hvitlauksrif

Fersk steinselja, s6xud

Best a fiskinn-krydd

Olia, sitrénusafi og borkur, hvit-
laukur, krydd og steinselja hraert
saman. Hnakkarnir skornir i bita
oglagoiri16ginn.

Hrertsaman. Lata petta liggja i
keeli i nokkra klukkutima. Sett i
eldfast mot og settinniofn a 190
°C1{13 minutur.

Mango6so6sa

1dés syrdur riomi

1 dos syrdur rjomi med lauk og
graslauk

2 hvitlauksrif

2-3 msk. mangé chutney

2 tsk.saett sinnep

Allt hreert saman og passar mjog
vel med fiskinum, kjuklingi, salati,
bara flestollu. bessi sosa sler alltaf

igegn.
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Mest lesna atvinnubla0 Islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

bAD ERU SPENNANDI TIMAR HJA OKKUR...

KOMDU | HOPINN?

Vegna mjog godrar verkefnastoou hja fyrirteekinu, seekjumst | Due to excellent project status for the next few years
vio hja VHE eftir 6flugu og godu folki til ad ganga til | we are looking for good and enthusiastic people
lios vid okkar reynslumikla teymi i Hafnarfirdi. | to join our great team in Hafnarfjorour.

Inna verkstaedin viljum vid rada: | For our workshops we want to hire:
Vélfraedinga / Vélstjora | Engineers
Rafeindavirkja | Electronics engineers
Rennismidi | Turners, lathe and milling workers
Vélvirkja | Mechanics
Sudumenn | Welders
Rafvirkja | Electricians

A Verkfraedideild: | For our engineer department:
Vélahonnudi | Mechanical engineers

Og pvert & fyrirteekio: | And for all departments:
Oryggisstjora | HSE Specialist

Hafni- og menntunarkrofur: | Competences and Qualifications:

Vid gerum paer kréfur ad folk hafi pa menntun eda reynslu | We expect that our people have the education or experience
sem parf fyrir hvert starf. | needed for each job.

Vid viljum vondud og gdd vinnubrégd. | We want good quality work and workmanship.

Vid télum baedi islensku og ensku a okkar vinnustad, | We use both Icelandic and English in our workplace,
pbad er naudsynlegt ad kunna annad hvort. | it is necessary to know either one.

Sjalfsteedi i starfi og ahugi a fjolbreyttum verkefnum | Independence in work and a genuine interest in diverse projects
eru eiginleikar sem virka vel hja okkur. | are qualities that work very well for us.

Vid setjum markmidin hatt og viljum veita eftirsoknarverda pjonustu, | We set our goals high as we want to provide desirable services,
framleida eftirsoknarverda voru og vera eftirséknarverdur vinnustadur. | desirable products and be a desirable workplace.

Komdu og vertu med! | Come and join the team!

Til a0 seekja um eda fa frekari upplysingar, sendid pdst & Hjalta Kristinn Unnarsson, svidstjéra Véla- og malmtaeknisvids:
hjaltikr@vhe.is
Umsoknarfrestur er til og med 31.juli 2022

Simi 575 9700 « www.vhe.is
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Mosfellsbaer er sveitarfélag i Grum vexti og undanfarin ar

hefur uppbygging verid mikil og folksfiélgun  samraemi vid pad.
Aform eru um frekari framkveemdir innan sveitarfélagsins i takt vi®
péttingu hofudborgarinnar i heild. Umhverfissvid vinnur ad met-
nadarfullum verkefnum til ad gera Mosfellsbae &fram ad spennandi
busetukosti. A svidinu starfar fislbreyttur hdpur einstaklinga med
oOlika sérfraedikunnattu. Verkefnastjori Eignasjods hefur umsjon med
Utbodum, samningum og eftirlit med verktokum.

Verkefnastjori annast undirbining og umsjén framkveemda &
mannvirkjum baejarfélagsins og ber dbyrgd a ad framkvaemdir séu
innan heimilda gildandi fjarhagsazetlunar.

Verkefnastjori veitir radgjof vegna hénnunar, framkvaemda og
bunadarkaupa stofnana. Verkefnastjoéri skal syna ndkvaemni vid
utanumhald verkefna og eiga god samskipti.

Mosfellsbeer er 6flugt og eftirsott sveitarfélag
pbar sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu
starfi.

Saxkja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbajar, www.mos.is/storf

bverholti 2 | 270 Mosfellsbaer | Simi 525 6700 | mos.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

25.jani 2022 LAUGARDAGUR

MOSFELLSBAR

Verkefnastjori Eignasjoos

Umbhverfissvid Mosfellsbaejar leitar ad verkefnastjora Eignasjods

Menntunar- og heefnikrofur:

Verk-, taeeknifraedi- eda byggingafraedingsmenntun (B. Sc.)

Framhaldsmenntun sem nytist i ndmi er aeskileg (s.s. M.Sc)
og/eda onnur tengd menntun a svidi mannvirkjagerdar svo sem husasmidi

Reynsla & svidi mannvirkjagerdar (ad lagmarki 2 ar) er aeskileg

Reynsla og pekking a stjornun og pa sérstaklega
verkefnastjornun er naudsynleg

pekking & samningagerd vegna honnunar og framkveemda

Haldbaer pekking og reynsla 4 lagaumhverfi umhverfismala
og framkvaemda er kostur

Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

GO0 pekking & Excel, Microsoft Project, teikniforritum og 68rum
forritum sem notud eru vid deetlunargerd og framkveemdi

Gooir samskiptahaefileikar, pjonustulipurd og haefni i mannlegum
samskiptum naudsynlegir

Godir skipulagshaefileikar, ndkveemni og samviskusemi skilyrdi
Sjalfstaedi i vinnubrégdum og hroéd urlausn verkefna er naudsynleg
G60 islenskukunnatta er skilyrdi, feerni i erlendum tungumalum er kostur

Umsodknarfrestur er til og med 04. Juli 2022.

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu,
menntun og fyrri storfum dsamt rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar

um starfid er ad finna a radningarvef Mosfellsbaejar en auk pess veitir Jéhanna B. Hansen
framkvaemdastjéri umhverfissvids upplysingar i sima 525 6700. Um framtidarradningu

er ad reeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i 6l storf 6had kyni.

RADNINGAR \ RADGJOF
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VERDBREFAMIDSTOD

w [SLANDS FramkvamdaStjéri

Verdbréfamidstéd [slands hf. (VBM) hefur Verdbréfamidstod islands hf. (VBM) leitar ad &flugum framkvaemdastjéra.
starfsleyfi sem verdbréfamidstod og I bodi er fjolbreytt og krefjandi starf sem reynir @ frumkvaedi og metnad til ad na arangri.
heyrir undir Fjarmélaeftirlit Sedlabankans. Framkvaemdastjéri heyrir undir stjérn VBM og starfar naid med henni.

VBM sér um utgdfu rafreent skradra
fjdarmdlagerninga og skraningu eignaréttinda
yfir peim samkvaemt I6gum og reglum

sem um starfsemina gilda. Einnig rekur
VBM verdbréfauppgjorskerfi og annast
uppgjoér verdbréfavidskipta med rafraent

Helstu verkefni:
Daglegur rekstur, fjarmal og stjornun.
+ Ahaettustyring, regluvarsla, innra eftirlit og samskipti vid eftirlitsadila.
+ Samskipti vid vidskiptavini, samningagerd og 6flun nyrra vidskiptavina.
« Vorupréun, stefnumétun og innleiding stefnu.

skrada fjarmalagerninga samkveemt + Undirbuningur stjérnarfunda og upplysingagjof.
vidskiptafyrirmaelum fra reikningsstofnunum

sem eru adilar ad kerfi VBM. Félagid er { Hazefniskrofur:

breidri eigu fagfjarfesta, lifeyrissjéda og - Haskdlamenntun sem nytist { starfi.

banka. Hja VBM starfa i dag 5 starfsmenn. +  Reynsla & svidi stjornunar og rekstrar.

+ Arangursrik reynsla og pekking af ferli verdbréfavidskipta og uppgjors.
«  Prof i verdbréfavidskiptum er kostur.
Leidtogahaefni og framurskarandi samskiptahaefni.
+  Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri.
+ Gott vald 4 islensku og ensku i raedu og riti.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid @ www.vinnvinn.is.

Umsadknarfrestur er til og med 18. jali nk.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. -

Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Gardar VI n n

0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is). . ' "
RADNINGAR \ RADGJOF

Xll::vSIg; hgzgifiﬁznz:::g)\z:ﬁl\j{::':s | www.vinnvinn.is RAD N I N GA R \ R AD G J O F
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Viltu mota framtidina
meod okkur?

DEILDARSTJORI VI‘D HALDS FASTEIG NA med pvi mikilveegu hlutverki i pjonustu vid

Framkveemdasyslan - Rikiseignir leitar ad 6flugum leidtoga til ad sja um rekstur og uppbyggingu
vidhaldsdeildar FSRE. Um er ad reeda krefjandi stjérnunarstarf i stofnun sem er a fullri ferd inn i framtidina.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur OG FAGMENNSKA.,
- Daglegur rekstur og abyrgd 4 mannaudsmalum deildar. = Haskolaprof & svidi mannvirkjagerdar. Framhaldsmenntun Eignasafn FSRE samanstendur af 530
er kostur. ptsund m? hiisnaedis i 380 eignum auk

Abyrgd & vidhaldsaeetlun eignasafns.

patttaka i stefnumodtandi desetlanagerd um eignir
i eignasafni.

Stjérnun innkaupa deildarinnar og abyrgd a
innkaupaferlum.

Samskipti vid radgjafa og birgja um vidhalds- og
rekstrarmal.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 11. JUL{ .
Umsokn dskast fyllt Ut a www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf. 1N t e 1 1 ecC t a

(_) FSRE

ADSTADA i ALLRA bAGU

FRAMKVAMDASYSLAN
- RIKISEIGNIR

proar og rekur adstodu a vegum raduneyta,
stofnana og annarra rikisadila og gegnir

borgarana.

Vid erum i dag rimlega 60 starfsmenn
med fjélbreyttan bakgrunn og byggjum
saman a gildunum: FRAMSYNI, SAMVINNA

Prof i idngrein & svidi mannvirkjagerdar er kostur. um 300 jarda og landsvaeda.

Farseel reynsla af stjérnun. Um pessar mundir vinnum vid ad um 130
prounarverkefnum sem snerta flest svid

Reynsla af verklegum framkveemdum er kostur. mannlifsins; s.s. heilbrigdis- og velferdarmal,

pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur. menningu, menntun, l6ggeeslu, démskerfi,
Rikir samskiptaheefileikar, jakvaett og lausnamidad vidhorf. nattdru og fridlyst svaedi.
Leidtogaheefileikar, frumkvaedi, fagmennska og sjalfsteedi. www.fsre.is

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran, thelma@intellecta.is, og Hafdis O. Pétursdéttir hafdis@intellecta.is, i sima 511 1225

>y
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fiarfesting og er hagur baedi fyrirtekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvao vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

)
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e e C I ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Atvinnublaoio VEGNA OPNUNAR

— Mest lesna atvinnubla islands — A NY'JU BiL AA POTEKI
VANTAR OKKUR
LYFJAFRADINGA

Lyfjaval opnar bilaapodtek i Reykjanesbae
i haust og vantar lyfjafreedinga i fullt starf

I , - A og hlutastarf.
FI N N U RETT Ahugasamir sendi ferilskra og umsokn &
STARFSKRAFTINN svanur@lyfiavalis

Beinn simi: 550 5625 Lyquvq lo

Salulfu"trﬂar: HEILSA & HAMINGJA
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Sveitarstjori Kjosarhrepps

Kjosarhreppur 6skar eftir ad rada framsaekinn einstakling i starf sveitarstjora. Sveitarfélagid er vel rekid
og innan pess eru mikil taekifeeri. Leitad er ad adila sem hefur brennandi dhuga 4 ad taka patti ad méta
framtidarsyn pess og studla ad faglegri stjornsyslu.

M Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og hafniskrofur:
+ Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a + Farseel reynsla af stjérnun, mannaudsmalum,
framkveemd &kvardana hreppsnefndar stefnumaétun og rekstri
+ Yfirumsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu + bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu, einkum
+ N4&id samstarf vid hreppsnefnd, undirbdningur og sveitarfélags er seskileg
upplysingagjof @ fundum hreppsnefndar + Leidtogahaefni og framurskarandi haefni i mannlegum
+ Hagsmunagaesla og samskipti vid ibda, stofnanir, samskiptum
samtok og fyrirtaeki + Sjalfsteed vinnubrégd, frumkvaedi og skipulagshaefni

+ Heefni i framsetningu a efni i raedu og riti
+ Héaskoélamenntun sem nytist i starfi er kostur

Kjésarhreppur er dreifbylishreppur i ndgrenni vid Reykjavik. ibGar pess eru um 260 og er vida skipulégd sumarhusa-
byggd. Kjésin pykir stata af fallegu landslagi og nattirufegurd sem er vida ésnortin en ad 6dru leyti er han skipulagt
landbunadarsveaedi. bar fyrirfinnst ein elsta kirkja landsins og einnig hid pekkta félagsheimili Ungmennafélagsins
Drengs, Félagsgardur. Helstu upplysingar um Kjésarhrepp ma finna 4 www.kjos.is.

Umsodknarfrestur er til og med 11. jali 2022. Umsdkn 6skast fyllt it 4 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og haefni umsakjanda sem nytist i starfi.
Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad
saekja um. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin.

L]
Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og I I,M l e] ] e C l a
Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225. s Xt / ;

Fadgjofl Fadningar Jarnnsakrir
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Mottskurtri RADNINGAR STORF HJA

GARDABA

50-70% starf i mottoku a sjakrapjalfunarstofu i Kopavogi.
Starfid er laust fré 1. jili eda eftir samkomulagi.

Sja nanar a Job Leikskélinn Holtakot

2
DEZINES

intellecta

Stada islensks domara vid
Mannrettindadomstol Evropu

Kjortimabil islensks domara vid Mannréttindadomstol Evropu
rennur Gt hinn 31. oktober 2022. Evropuradid hefur pvi farid pess

a leit ad tilnefnd verdi af islands halfu prji domaraefni en skv. 22.
gr. mannréttindasattmalans, sbr. l0g nr. 62/1994, eru domarar vid
Mannréttindadomstolinn kjornir af pingi Evropuradsins af lista med
premur monnum sem samningsadili tilnefnir.

Mannréttindadomstoll Evropu i Strassborg fiallar um mal sem til hans
er visad af einstaklingum og samningsadilum vegna meintra brota a
akvaedum mannréttindasattmala Evropu eda samningsvidaukum vid
hann. Domstollinn er skipadur einum domara fra hverju samningsrikja.

Um haefisskilyrdi domara vid Mannréttindadomstolinn er fjallad i 21.

gr. mannréttindasattmalans og kemur par fram ad domarar skuli vera
grandvarir og verdi annadhvort ad fullnaegja krofum um haefi til ad
gegna adri domarastorfum eda vera logvisir svo ord fari af. beir skuli
skipa saeti sitt sem einstaklingar og medan kjortimabil peirra varir skuli
beir ekki taka patt i neinni starfsemi sem sé 6samrymanleg sjalfstadi
beirra, hlutleysi eda krofum sem gerdar eru til fulls domarastarfs.
Samkvaemt 2. mgr. 21. gr. skulu umsaekjendur vera yngri en 65 ara
daginn sem pingid bidur um lista med premur monnum, sja nanar i 22.
gr. SO dagsetning er 25. aglst 2022.

Sérstok athygli er vakin a pvi ad domstollinn gerir pa krofu ad domari
hafi gott vald baedi skriflega og munnlega a 6dru tveggja opinberra
tungumala réttarins, p. e. ensku og fronsku, og nokkurn skilning a hinu.
Domstollinn leggur aherslu a ad a listanum séu ekki adeins domaraefni
af einu kyni.

Hér med gefst peim sem ahuga hafa a ad vera tilnefnd af islands

halfu sem domaraefni vid mannréttindadomstoélinn kostur & ad senda
forsaetisraduneytinu umsokn sina eigi sidar en 8. aglst 2022. Umsoknir
og fylgigogn oskast send til forsatisraduneytisins, Stjornarradshisinu
vid Leekjartorg, 101 Reykjavik og a netfangid for@for.is.

Er pess 6skad ad umsoknir berist a islensku, ensku og jafnframt a
fronsku ef unnt er a sérstokum umsoknareydublodum Evropuradsins.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad
umsakjendur gefi upp netfang sem notad verdur til ad eiga samskipti
vid umsakjendur. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
tilnefningu liggur fyrir.

Fimm manna hafnisnefnd mun meta umsoknir sem berast. Mun
haefnisnefndin skila umsogn um umsaekjendur og gera rokstudda
tillogu um hver peirra teljist haefust til ad vera tilnefnd. Tilnefningar
stjornvalda verda byggdar a pessari tillogu.

Frekari upplysingar veitir Steinunn Valdis Oskarsdottir, skrifstofustjori,
i sima 545 8400, netfang: steinunn.valdis.oskarsdottir@for.is.

Nanari upplysingar er ad finna a vefslodinni
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/
auglysingar/auglysing/2022/06/22/
Stada-islensks-domara-vid-Mannrettindadomstol-Evropu/

Forseetisraduneytinu,

>ET Stjornarrad islands
22.juni 2022

Forsaetisraduneytid

—_——

» Deildarstjori
» Leikskolakennari
e Sérkennslustjori

ibréttamiQstiiévar Gardabeejar
e Storf i Asgardi

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

| W GARDABAR
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gardabaer.is

SAMBAND iSLENSKRA SVEITARFELAGA
Starf sérfraedings i malefnum
barna laust til umsoknar

Samband islenskra sveitarfélaga hyggst rada sérfraeding i mal-
efnum barna

Sérfreedingurinn mun starfa med 6drum sérfraedingum sam-
bandsins a0 fjolbreyttum verkefnum a svidi freedslumala og
félagspjonustu. Helstu verkefni tengjast sampeettingu farseeldar-
pjonustu i pagu barna, sem m.a. snyr ad leik- og grunnskoélastarfi,
fristundapjonustu og annarri pjonustu vio bérn. Mikil ahersla er &
teymisvinnu.

Gerd er krafa um haskolaprof sem nytist i starfi auk vidteekrar
reynslu og pekkingar & pjonustu vid bérn, asamt ahuga a mal-
efnum sveitarfélaga. Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu
er @skileg. Gott vald a islensku mali i reedu og riti og heefni i fram-
setningu upplysinga er skilyrdi. G60 kunnatta i a.m.k. einu 6dru
Nordurlandamali og ensku er askileg.

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur til ad bera frumkveedi, sjalf-
steedi, rika pjonustulund, haefni i mannlegum samskiptum, vilja til
teymisvinnu, nakveemni i vinnubrégdum og forystu- og skipu-
lagshefileika. Jafnreedis skal geett i hvivetna vid radningu og
leitast er vid ad starfsmannahépurinn endurspegli fijolbreytileika
samfélagsins.

Um er ad reeda fullt starf og eeskilegt er ad umsekjandi geti hafid
storf i oktober.

Ostadbundid starf

Fost starfsadstada getur verid utan hofudborgarsveedisins, ad
peirri forsendu uppfylitri ad mogulegt verdi ad tryggja full-
negjandi starfsadstodu neerri heimili umsaekjanda en einnig &
skrifstofu Sambands islenskra sveitarfélaga i Reykjavik.

Umsdknarfrestur til 10. jali

Ferilskra og kynningarbreéf, merkt ,,Umsokn um starf sérfreedings
i malefnum barna”, berist eigi sidar en sunnudaginn 10. jali nk.
til Sambands islenskra sveitarfélaga, Borgartiini 30, postholf
8100, 128 Reykjavik, eda netfangid: samband@samband.is.

Nanari upplysingar veita Gudjon Bragason, svidsstjori l6g-
freedi- og velferdarsvids, netfang: gudjon.bragason@samband.
is, og Valur Rafn Halldérsson svidsstjori rekstrar- og atgafusvids,
netfang: valur@samband.is eda i sima 515-4900.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnustadur sem
byour upp a opid vinnuumhverfi, samheldinn starfsmannahop og
skapar starfsménnum gott svigrdm til starfspréunar. Samband
islenskra sveitarfélaga er heilsueflandi vinnustadur og leggur
rika aherslu & ad vinnustadurinn sé fiélskylduveenn. Bodid er

upp a gooa vinnuadstoou og kost a fjarvinnu eftir pvi sem vid a.
Umsaekjendum er bent a a0 frekari upplysingar um Samband
islenskra sveitarfélaga eru & heimasidunni, www.samband.is.
bar er einnig ad finna starfslysingu fyrir starfid og mannauds-
stefnu sambandsins.




Okkar hlutverk
er a0 leysa krafta

ur laedingi

Hlutverk haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytisins er ad leida saman pad afl sem
byr i haskolastarfi, visindum, nysk6pun, idnadi, fjarskiptum og upplysingataekni og studla
pannig ad pvi ad hugvitid verdi staersta Gtflutningsgrein pjodarinnar.

Til ad na haleitum markmidum parf frabaera lidsheild og vid viljum bjoda 6ll pau velkomin

i okkar hop sem eru tilbiin ad flytja fjoll.

Hér munu gefast otal teekifaeri til ad mota framtidina i raduneyti sem aetlar sér ad vera
leidandi i verkefnamidudu vinnulagi og arangursdrifinni nalgun.

Snillingur
i nyskopun

Nyskopun er ekki adeins grundvollur efnahagslegrar velgengni heldur lykillinn
ad Grlausnum a steerstu vidfangsefnum framtidarinnar. Vid leitum ad skapandi
einstaklingi sem byr yfir vidtaekri pekkingu og reynslu af studningsumhverfi
nyskopunar og vill leggja sitt af morkum til ad byggja upp traustan grundvoll fyrir
hugvitsdrifna nyskopun a 6llum svidum.

» M&tun studningsumhverfis og alpjodasamstarf a svidi nysképunar
og sjalfbaerrar atvinnuprounar

Spekingur a sviodi
haskola og visinda

Haskolar landsins gegna lykilhlutverki i uppbyggingu pekkingarsamfélags enda er
oflugt haskolastarf forsenda pess ad islenskt samfélag geti tekist a vid askoranir
nyrra tima. Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem byr yfir yfirgripsmikilli
reynslu og pekkingu og vill leggja sitt af morkum til uppbyggingar framdrskarandi
haskola.

» Stefnumétun og alpjodasamstarf um studning vid 6flugt haskola-
og visindastarf

Talnaspekingur sem elskar
arangursmeelikvarda

Arangur er lykilhugtakid 7 6llu starfi raduneytisins og pvi er mikil ahersla l6gd a ad
til stadar séu traust gogn og skyrir maelikvardar. Vid erum ad leita ad talnaspekingi
sem kann pa list ad lesa skyrar nidurstédur r floknum gégnum og midla peim
afram a einfaldan og skyran hatt. Raduneytid verdur ji ad vita hvort paer adgerdir
sem pad stendur fyrir séu ad virka eda ekki!

» Framsetning, skilgreining og mat a maelikvordum

» Arangursmat a peim verkefnum sem raduneytid styrir

Umsodknarfrestur um 6ll storfin er til 18. jali. Allar nanari upplysingar

um storfin, menntunar- og haefniskrofur er ad finna a starfatorg.is.
Raduneytid leggur aherslu a jafnrétti og hvetur 6ll ahugasom til ad
sakja um. Raduneytid er jakvaett fyrir storfum 6had stadsetningu.

| Stjornarrad islands
Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytid




MOSFELLSBZAR

Kvislarskoli leitar ad 6flugum deildarstjora

KViSLARSKOLI i MOSFELLSBZA LEITAR AD OFLUGUM DEILDARSTIORA | STIORNENDATEYMI SITT

Viltu vera hluti af godum og oflugum starfsmannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad maeta dlikum
einstaklingum i krefjandi verkefnum? Ma bjéda pér ad taka patt i metnadarfullu skdlastarfi
Kvislarskéla i Mosfellsbae. Kvislarskéli er unglingaskdli med 7.-10. bekk sem vinnur i anda
uppbyggingarstefnunnar. Um er ad reeda 100% stodu. Radid verdur i stéduna frd 1. dgust 2022.

Deildarstjori er hluti af stjornunarteymi skélans. Hann tekur patt i faglegum dkvordunum og skipulagi
innra starfs skélans. Hann tekur patt i stefnumétun, gerd skélanamskrar og préun azetlana, dsamt
innra mati. Hann tekur d agamalum og fylgist med lidan nemenda og skdlasdkn i samvinnu vid kennara
og foreldra. Deildastjori situr i nemendaradi og forvarnateymum skélans.

Mosfellsbzer er 6flugt og eftirsott sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljds starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefniskréfur:

° Leyfisbréf kennara med aherslu & ° Leidtogahaefileikar naudsynlegir
grunnskolastig e  Hugmyndaaudgi, jakvaedni og sveigjanleiki

° Framhaldsmenntun i stjéornun aeskileg e  Ahugi & starfspréun og nyjum og

° Reynsla af sambeerilegu starfi er aeskileg fjolbreyttum aherslum i skélastarfi

o Haefni i mannlegum samskiptum ° Mjog gdd islenskukunnatta er skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 10. juli 2022.

Saekja skal um starfid a radningarvef Mosfellsbaejar. Umsdknum skal fylgja ferilsskra og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i
starfid. Nanari upplysingar veitir bérhildur Elfarsdéttir skélastjori i sima 863-3297. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

“ e 2l e

pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is VIRDING JAKVEDN /ERAMSEKRNI UMHYGGJA

@ NORDURA

Nordura bs auglysir eftir verkstjora vio
urdunarstadinn Stekkjarvik vio Blonduoés

Um er a0 reeda afleysingastarf & timabilinu 1. september —
31. desember 2022 med moguleika & aframhaldandi starfi.
Starfshlutfall 100%

i starfinu felst almenn umsjon me0 rekstri urdunarstadarins,
stjorn & starfsmannahaldi méttaka, vigtun og skraning a
sorpi til urdunar og skil & upplysingum um magn og annad
sem varoar rekstur stadarins. Einnig vinna a sorptrodara

0g 60rum vinnuvélum vid fragang i urdunarholfi. Um er ad
ree0a afleysingastarf en gadar likur 4 aframhaldandi starfi
a0 afleysingatima loknum.

Menntunar- og haefniskréfur

e Vinnuvélaréttindi

¢ Almenna télvukunnattu dsamt pvi ad viokomandi geti
unnio sjalfsteett.

¢ Haefni i mannlegum samskiptum og rik pjénustulund er
skilyroi.

* Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi kostur svo og
reynsla af vidhaldi og vidgeroum vinnuvéla.

* Ahersla er 16g8 4 ad vidkomandi sé skipulagdur og synir
frumkvaedi og sveigjanleika i starfi og hafi snyrtimennsku
og virdingu fyrir umhverfinu ad leidarljosi.

* L6g0 er dhersla & ad viokomandi sé Grreedag6dur og
stundvis.

Launakjor fara eftir samningum Sambands islenskra
sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Umsaknarfrestur er til og med 28. jini 2022
Néanari upplysingar veitir Magnis B. Jonsson, s: 899 4719,
mbjorn@simnet.is og paer mé jafnframt nélgast &

www.stekkjarvik.is

Umsoknum asamt ferilskra skal skilad & netfangio
mbjorn@simnet.is

Vio leidum
folk saman

hagvangur.is HAGVANGUR

GRINDAVIKURBZR

Laus er til umséknar stada véla og teekjamanns hja
Pjonustumidstdd Grindavikurbeejar. Leitad er ad
metnadarfullum og traustum einstaklingi sem hefur
ahuga a fjélbreyttum verkefnum. Konur, jafnt sem
karlar, eru hvattar til ad saekja um starfid. Starfshlutfall
er 100%.

Verksvid og abyrgd

« Sinnir vélavinnu svo sem snjomokstri, gardslétti og
adra tilfallandi vélavinnu.

* Minni hattar viohaldi 4 vélum og banadi
pjénustumidstdovar.

¢ Vinnur med vinnuskala og leysir af sem verkefna-
stjori vinnuskola.

e Afleysing & pjonustubifreidum Grindavikurbagjar.

e Pjonusta vid stofnanir Grindavikurbaejar.

« Oll tilfallandi storf sem fellur til i Pjonustumidstdd.

Heefniskrofur

¢ Reynsla af vélavinna (skilyrdi).

* Bilprof er naudsynlegt.
D eda d1 6kuréttindi er kostur.

« Réttindi til farpegaflutninga (400 eda 450).

« Vinnuvélaréttindi (J og I) D réttindi er kostur.

¢ Reynsla af vinnu med bérnum og/eda unglingum
kostur.

e Sjalfstaedi i vinnubrégdum.

* Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégoum.

¢ Tolvukunnatta i outlook, word og excel.

e Lipurd i mannlegum samskiptum.

* Rik pjénustulund vid ibda baejarins.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi
stéttarfélags vid Sambands islenskra sveitafélaga.

Umsoknarfrestur er til og med fostudeginum 1. jili nk.
Senda skal umsadkn og starfsferilsskra a Siguro R.
Karlsson, yfirmann Pjonustumidstodvar &
Siggigh@grindavik.is, ndnari upplysingar i

sima 660-7302 fra 07:00 til 16:45 og til 12:00 féstudaga.




Leidtogi oldrunarmala :

i Reykjavik

Velferdarsvid Reykjavikurborgar éskar eftir 6flugum og drifandi
leidtoga til ad leida skrifstofu dldrunarmala. Vid leitum ad einstaklingi
sem hefur jakveett og lausnamidad hugarfar, prifst & krefjandi
verkefnum og hefur metnaé til ad veita framurskarandi pjonustu.

Malaflokkar sem skrifstofa 6ldrunarmala ber abyrgd a eru m.a.
heimahjikrun, heimapjénusta, hjikrunarheimili, pjonustuibudir,
heimsending matar og félagsstarf.

Skrifstofustjéri situr i framkvaemdastjérn velferéarsvids og heyrir
starfid undir svidsstjora. Hann ber abyrgd a ad leida faglegt starf og ad
préun pjénustu sé i takt vid parfir notenda. Hann hefur yfirumsjon med
verkefnum skrifstofunnar og styrir forgangsrédun peirra. Auk pessa
leidir hann samningagerd vid Sjukratryggingar vegna heimahjikrunar
og samstarf vid hagadila sem koma ad éldrunarmalum.

Umseekjendur verda metnir Gt fra grunnkréfum varéandi menntun, haefni og
reynslu. Umseekjendur eru bednir um ad syna fram & i kynningarbréfi og
ferilskra hvernig peir uppfylla hverja haefniskréfu. beir umssekjendur sem
uppfylla best allar haefniskrofur og syna fram a pad med skyrum haetti i
umsokn sinni verda bodadir i vidtal.

i samreemi vid mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og nysampykkta
velferdarstefnu er 16gd &hersla & ad starfsstadir velferdarsvids endurspegli
fidlbreytileika samfélagsins. Vid hvetjum pvi félk af 6llum kynjum, fatlad folk
og folk med fjolbreyttan menningarlegan bakgrunn til ad seekja um starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi
stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Maria Jonny Saemundsdottir
mannaudsradgjafi a mariajonny@reykjavik.is eda i sima 411-9000.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. juli 2022, Sé6tt er um a vef
Reykjavikurborgar: https:lireykjavik.is/storf

www.reykjavik.is

REYKJAVIK
— fyrir okkur 8l

Helstu verkefni og abyrgd

Hefur frumkvaedi ad préun og nybreytni i éldrunarmalum og tryggir ad
stefnumarkandi &kvérdunum sé hrint i framkveemd.

Styrir faglegu starfi og daglegum rekstri skrifstofunnar asamt samstarfi og
samradi vio adrar pjonustueiningar svidsins, stofnanir og samstarfsadila
innan og utan borgar.

Leidir samstarf vid rikisstofnanir, s.s. Sjukratryggingar og
heilbrigdisraduneytid, medal annars vegna samninga um heimahjikrun.
Hefur umsjén med og ber abyrgd & sampaettingu félagslegrar
heimapjonustu og heimahjdkrunar i samstarfi vié framkvaemdastjéra hvers
pjonustusveedis.

Ber abyrgd & almennri upplysingamiélun, medal annars til hagsmunaadila
og fjolmidla, um pjonustu og starfsemi dldrunarmala a vegum
velferdarsvios.

Tekur patt i undirbdningi funda velferdarrads og situr fundi velferdarrads
og 6ldungarads.

Haefniskrofur

Haskdlamenntun & svidi félags- eda heilbrigdisvisinda.
Framhaldsmenntun sem nytist i starfi.

Farseel reynsla af stjornun og uppbyggingu lidsheildar, stjornun krefjandi
verkefna og umbotavinnu.

Yfirgripsmikil pekking & 6ldrunarmalum og / eda velferdarpjonustu.
Reynsla og pekking af rekstri og opinberri stjérnsyslu.

Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum, jakveett og lausnamidoad
vidhorf.

Haefni til ad syna forystu, stadfestu og sannfeeringarkraft.

Gott vald a islensku og ensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.
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Ver fnast ornu

i fram I_gvéamdade

Koépavogsbeer leitar ad 6flugum verkefnastjora til ad ganga til lids vid framkveemdadeild umhverfisvids.
Verkefnastyringin snyr ad verkefnum & svidi bygginga, gatna og veitna. Framundan eru spennandi
verkefni i nyjum og eldri hverfum Képavogsbeejar, byggingar nyrra grunn- og leikskéla, gatnagerdar-
verkefni sem snda ad baettum samgdngum o.fl. Um er ad raeda 6grandi og spennandi starf hja fram-
saeknum og vaxandi vinnustad par sem rikir g6d vinnustadamenning og morg teekifeeri eru til prounar
i starfi.

Helstu verkefni og dbyrgad:
- Pparfagreiningar verkefna sem fyrirhugad er ad fara i.
- Gerd kostnadar-og framkvaemdadaetlana fyrir verkefni.
- Gerd Utbodsgagna og innkaup.
= Verkefnastjérn hénnunarverkefna.
« Verkefnastjérn og kostnadarstyring framkvaemda.
- Kostnadareftirlit, skjdlun og skrdning gagna.

Helstu menntunar- og haefniskrofur:
« Haskélamenntun i verk- og teeknifraedi.
- Reynsla og pekking af verkefnastjornun er skilyroi.
= Reynsla af hénnunarstjornun bygginga, gatna og veitna aeskileg
« Tolvukunnatta og upplysingataekni sem nytist i starfi.
- Sjalfstaed og skipultgd vinnubrdgo.
« G060 samskiptahaefni og frumkvaedi.

Nanari lysing 8 verkefnum, menntunar- og haefniskréfur eru @ umsoéknarvef.

- Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf med rokstudningi fyrir haefni
starfid.

- Laun eru skv. kjarasamningi Sambandi islenskra sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um starfid.

« Umsaoknarfrestur er til og med 3. juli 2022.

Nanari upplysingar veitir Stefdn L. Stefansson, deildarstj6ri framkvaemdadeildar stefan@kopa-

vogur.is eda Asthildur Helgadéttir, svidsstjori umhverfissvid asthildur.helgadottir@kopavogur.is

- Eingbngu er haegt ad saekja um starfid rafreent a vef Képavogbaejar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

I'_%l Sjukratryggingar islands

Heilbrigdisstofnun a Vifilsstodum

Sjikratryggingar islands (Si) auglysa eftir rekstraradila til ad
reka heilbrigdisstofnun a Vifilsstodum sem hefur pad hlutverk
ad starfraeekja almenna liknardeild asamt bradapjonustu fyrir

aldrada.

Um er ad raeda tviskipta dldrunarpjonustu:

Annars vegar er um ad reeda almenna liknardeild fyrir allt ad 24
einstaklinga & hverjum tima & fyrstu og annarri haed hissins.
Hins vegar er um a0 raeda bradadeild & prioju heed hassins fyrir
allt a0 16 einstaklinga sem parfnast skammtima innlagnar vegna
versnandi astands og fara heim ad medferd lokinni.

Fjarveiting til verkefnisins a arsgrundvelli, 4 verdlagi arsins 2022,
er 854,8 mkr. par af er reiknad med ad 115,4 mkr. fari i leigu hls-
needisins.

Um pjonustuna gilda, sja gogn hér

https://island.is/s/sjukratryggingar/vifilsstadir-tilbod

1. Almennir skilmalar Sjiikratrygginga islands um kaup 4 heil-
brigdispjonustu.

2. Krofulysing fyrir liknarpjonustu og bradainnlagnir aldradra

3. Samningsdrdg

Gerdur verdur leigusamningur vid rekstraradila um afnot af Vifils-
stadaspitala undir starfsemina.

Rikio leggur til hasbinad og leekningartaeki og verdur eigandi
pess. Rekstraradili mun geta att adkomu ad gerd binadar- og
teekjalista.

Gengio er Gt fra samningi til fjdgurra ara med gildistoku 1. oktober
2022.

Anhugasamir adilar eru bednir um ad senda utfyllt tilbodshefti
https://island.is/s/sjukratryggingar/vifilsstadir-tilbod & netfangio:
innkaup@sijukra.is, par sem fram kemur hvad bjodandi er tilbdinn
a0 starfreekja morg rymi af hvorri gerd fyrir pa fjarveitingu sem
upp er gefin fyrir verkefnid. Hlutfollin milli tegunda ryma skulu
vera sambarleg og ad ofan greinir. P4 skal bjodandi samhlida
tilbodi senda Si kynningu a fyrirteekinu, lysingu & geedastefnu,
gogn sem stadfesta fjarhagslegt haefi og upplysingar um hvernig
uppfylla & kréfur sem koma fram i gognum um verkefnid.
Fyrirspurnir ma senda & ofangreint netfang.

Frestur til ad til ad senda inn tilbod er til kl.13:00 pann 15. jali 2022.

Taka tilboda: Si munu taka hagstaedasta tilbodi, p.e. fra peim
bjédanda sem er tilblinn ad starfraekja flest rymi fyrir uppgefna
fiarheed ad ollum skilyroum uppfylitum. Séu tvo eda fleiri tilbod
jafngild mun hlutkesti rada pvi vid hvern verdur samid. Si askilja
sér rétt til ad hafna 6llum tilbodum séu pau 6fullnsegjandi eda um-
fram kostnadarmat Si pr. rymi.

RADNINGAR \ RAPGJOF
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HOTEL
J REYK)JAVIK

VID LEITUM AP
OFLUGUM HOTELSTIORA

Eitt gleesilegasta radstefnuhotel landsins leitar ad oflugum HZAFNISKROFUR

hételstjora. Um er ad raeda vidamikla stjornunarst6du med « Arangursrik reynsla sem stjérnandi i hétel og/eda veitingarekstri

abyrgd a stérum hépi starfsmanna og mjog fjolbreyttum rekstri. Haskdlagrada eda meistaraprof sem tengist starfi
Menntun 4 svidi hételstjornunar eda idnnam i fram- eda matreidslu kostur
Afbragds feerni i samskiptum, jakvaett vidmot og rik pjonustulund
Frumkvaedi, sjalfstaedi, nakveemni og skipulag i vinnubrégdum
Fjarmalalaesi og greiningarhaefni

« GOJ kerfis- og tolvukunnatta, pekking & Cenium, Navison og H3 kostur

ABYRGD

« Fagleg stjornun, leidségn, samraming og préun starfsmanna
« Fjarmal og rekstrargreiningar

« bjonustu-, gaeda- og oryggisstjornun

« Verkefna- og ferlastyring

+ Rekstur ogvidhald fasteignar

Oflug lidsheild {slandshétela starfar Umsaekjendur eru bednir ad senda inn umsékn dsamt ferilskra og
samkvamt eftirfarandi gildum: kynningarbréfi 4 radningarvef islandshétela, islandshotel.is/storf
Faamennska. he eiki merkt: Hételstjéri Hotel Reykjavik Grand

Nanari upplysingar veitir Erna Dis Ing6lfsdottir, framkvaemdastjori
mannaudssvids, ernadis@islandshotel.is eda Hjortur Valgeirsson,
framkvaemdastjori rekstrarsvids, hjortur@islandshotel.is

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trdnadarmal.
Ollum umséknum verdur svarad.
Umsoknarfrestur er til og med 16. juli 2022.

:S\trE(IIAviK FO\\HOTEL

|IS LAN DS HéTEL CENTRUM | GRAND | SAGA AROUND ICELAND

"RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

: Sidumula 5 » 108 Reykjavik « 511 1225 s intellecta.is
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Storf i bodi

Vid hja E. Sigurdsson byggingarfélagi 6skum eftir dbyrgdarfullum og kraftmiklum smidum sem eru leerdir eda
med mikla reynslu af byggingarvinnu sem vilja baetast i hdpinn hja framsaknu fyrirtaeki a svidi byggingarlausna.

E.SIGURBSSON E. sigurdsson hefur verid starfandi i 15 ar og vegna fjolda verkefna sem bida okkar viljum vid fa fleiri i lid med
okkur til pess ad takast 4 vid ny og spennandi verkefni. Hja fyrirtaekinu starfa hatt i fjérda tug manns og er

BYGGINGARFELAG
meginaherslan 16gd a gott starfsumhverfi.

BYGGINGARFELAG

Smidur

Menntunar- og haefniskréfur

*  Mikil reynsla af smidavinnu skilyrdi

*  Sveinsprof eda meistaraprof aeskilegt

*  Bilprof, meiraprof og vinnuvélaréttindi er kostur
* G060 pjonustulund

o Stundvisi/areidanleiki og vondud vinnubrégd

*  Frumkvadi og nakvaemni

e Tolvukunnatta

Stutt Starfslysing / Helstu verkefni

*  Vinnavid nybyggingar

*  Kleedningar, gluggaisetningar og innanhusfragangur
*  Verkefni a svidi vidhalds og endurnyjunar

Verkefnastjori Byggingarframkvaemda

25.jani 2022 LAUGARDAGUR

E.SIGURDSSON

Menntunar- og haefniskréfur

*  Farsal reynsla af verkefnastjorn vid byggingaframkvamdir mikill kostur

*  Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s. verk-, taekni-, eda byggingafraedi eda
teeknifreedimenntun

+  Areidanleiki, nakvaemni vondud vinnubrégd

*  Leidtogahaefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi

¢ GO0 tok a islensku og ensku

. Framurskarandi télvukunnatta, Excel, Microsoft 365 og Share-Point

Stutt Starfslysing / Helstu verkefni
Verkefnastjornun

*  Undirbuningur og stjérnun verkefna

*  Umsjon med fijarmalum verkefna, p.m.t dztlunargerd og eftirfylgni og gerd
vinnuskyrsina

*  Tilbodsgerd og samningagerd

*  Honnunarryni verklysinga og teikninga

*  Gadastyring, verkeftirlit og Uttektir

*  Samskipti vid birgja og verkkaupa/eftirlitsadila

Allar umsdknir skulu berast & thjonusta@esigurdsson.is — Umsdknarfrestur er til 27.06.2022
Haegt er ad hafa samband i sima 519-7272 fyrir frekari upplysingar

EQUAL PAY
CERTIFICATE
2022 - 2025

Software quality assurance
at the Blue Lagoon

Software Tester at Blue Lagoon Iceland

We are looking for a full-time Software Tester to join our Internal
Development team at the Blue Lagoon Iceland. An ideal candidate is
result-driven and detail-oriented. The candidate will be responsible
for testing our software products, diagnosing issues, collaborating
with others to find solutions and documenting test results. Indepen-
dent and disciplined work ethic, communication and analytical skills
are required. This candidate will work in our headquarters in
Urridaholt, Gardabaer, with product owners, specialists and develop-
ers to ensure that we are delivering high quality products to our
operational units.

This is a new position within our team so the candidate will be
required to implement QA processes and set up test environ-
ments/test data in our systems.

Learn more about the job at storf.bluelagoon.is
or by scanning the QR code. We are accepting

40
e

&%  applications until July 1.

Requirements

- Bachelor’s degree in Computer Science or comparable education and
5 years of experience in a similar position

- ISTQB certification required

- Knowledge of Business Central 20+ / LS Retail products or similar
software is a plus

- General knowledge of SQL and API testing is a plus

Duties
- Execute manual test plans, automated test scripts, record results,
report exceptions and describe software faults in written bug reports
- Communicate with developers and users to resolve and debug issues

BLUE LAGOON

ICELAND
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Islyftent  ANT

Vesturvor 32 - 200 Kopavogur b

JDH BE RE
Islyft vill rada vélvirkja eda menn vana
tekjavidogeroum.

Starfid er mjog fjolbreytt

fslyft & Steinbock pjonustan er btin ad vera starfandi
sidan 1972.

fslyft er m.a. med umbod fyrir Linde, John Deere,
Avant, Manitou, Konecrane og Combilift.

fslyft er sruggur og skemmtilegur vinnustadur og
hvetjum vio pig til ad sekja um.

Framtidarstarf hja 6ruggu fyrirteki.

Vinsaml. sendid umsoknir a islyft@islyft.is

Islyft ehf er sérheeft fyrirteki i s6lu og pjénustu d lyfurum og
dréttarvélum. Islyft ehf hefur haft mesta markadshlutdeild i sélu d
yfturum sl 25 ar

HEN
N |

BLADAMANNAFELAG ISLANDS

:l'\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin
Leynir 2 og 3, Rangarpingi ytra

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 25. juli 2022.

Bladamannafélag [slands og synt frumkvaedi, hafa

auglysir eftir verkefnastjora skipulagshefni, geta ritad

i fullt starf timabundid { 9 vandadan texta, bua yfir
manudi med moguleika 4 skilningi 4 fjolmidlum og
framlengingu. Vidkomandi hafa pekkingu a storfum og
parf ad geta unnid sjalfstett starfsadsteedum bladamanna.

/

Bladamannafélag Islands
auglysir eftir verkefnastjora

Verkefnastjérinn vinnur néid Umsoknarfrestur er til 14. juli.

med formanni og stjérn og hefur ~ Laun fara eftir kjarasamningum BI.

umsjon med ad setja { gang og

fylgja eftir verkefnum sem stjérn Nénari upplysingar veitir formadur

leggur dherslu 4 hverju sinni. BI, Sigridur Dégg Audunsddttir {
gegnum sigridurdogg@press.is.

Medal verkefna er umsjéon med

ymsum vidburdum, frétta-

og greinaskrif 4 vef félagsins,

press.is, skipulagning og utanum-

hald med vinnuhépum félagsins,

gagnavinna og adstod 1 tengslum

vid kjarasamningavinnu og fleira.

Svalbardsstrandarhreppur
Radhusinu Svalbardseyri

606 Akureyri
www.svalbardsstrond.is

Geldingsarhlid,

Svalbardsstrandarhreppi
— auglysing deiliskipulagstillogu
fyrir ibadarsveaedi IB23 og 1B24

Sveitarstjorn Svalbardsstrandarhrepps sampykkti &
fundi sinum 1. jani sl. ad visa tilldgu & deiluskipulagi i
Geldingsarhlid i auglysingarferli skv. 1. mgr. 41. gr. skipu-
lagslaga nr. 123/2010.

Skipulagsverkefnid snyr ad skipulagningu fimm ibddar-
|6da & sveedi sem skilgreint er sem ibudarsvaedi IB23 og
IB24 i gildandi adalskipulagi sveitarfélagsins.

Deiliskipulagstillaga liggur frammi & skrifstofu sveitar-
félagsins fra 24. jani til 5. agist 2022 og er auk pess
adgengileg 4 heimasidu sveitarfélagsins, svalbardsstrond.
is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 gaeta er hér

med gefinn frestur til fostudagsins 5. agast 2022 til ad
gera athugasemdir vio tilldguna. Athugasemdir skulu

vera skriflegar og skulu berast & skrifstofu Skipulags- og
byggingarfulltria Eyjafjardar, Skoélatrdd 9, Hrafnagils-
hverfi, 605 Akureyri, eda i tdlvupdsti & she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

NVL ehf leitar ad metnadarfullum og bidnustuliprum einstaklingum til ad sinna ymsum verkefnum |
upplysingataekni fyrir verslanir og veitingahis. Vidkomandi mun taka patt i préun og umbdtum | drt
staekkandi umhverfi, Stddur sem vid erum ad leita i eru eftirfarandi;

Verkefnastjori:

Menntunar- og haefniskrofur:

= Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. vidskiptafraedi, verkefnastjornun eda sambaerilega menntun
« Gott skipulag, frumkvaedi og sjdlfstaed vinnubrdgd er naudsynlegt

= Haefni til ad halda utan um morg samhlida verkefni og leida framkvaemd beirra

= Metnadur, jakvazani, pidnustulund og gdd haefni | mannlegum samskiptum

« bekking @ Business Central / Dynamics NAV er stér plls

= Eskilegt er ad vidkomandi hafi gdda taeknipekkingu og getu til ad setja sig inn | nyjar lausnir

Réaagjafi i Business Central / LS Central:

Menntunar- og haefniskréfur:

+ Haskdlamenntun sem nytist [ starfi, t.d. vidskiptafzerdi eda lokid ndmi sem vidurkenndur bdkari
= Gott skipulag, frumkveedi og sjalfstzedi | vinnubrdgdum er naudsynlegt

= Metnadur, jakvaeani, pjidnustulund og b8 haefni | mannlegum samskiptum

+ Reynsla og god pekking 4 fjarhagskerfum eins og Busness Central / Dynamics NAV er stor plas
+ fEskilegt er ad vidkomandi hafi gdda teeknipekkingu og getu til ad setja sig inn i nyiar lausnir

» Starfsreynsla eda menntun sem snyr ad verslun

Forritari:
Menntunar- og haefniskréifur:

= Menntun sem nytist i starfi, t.d. tblvunarfrzedi, hugbinadar- verkfraedi eda sambzerileg menntun
» Gott skipulag, frumkvaedi og sjalfstaesd vinnubrigd gdd hasfni | mannlegum samskiptum

« Reynsla og gdd pekking & forritun, framenda, bakenda eda apppréun

= bekking & Microsoft prounartdlum: Visual Studio, .NET, SQL, PHF, PowerShell

= GOd teeknipekking og geta til ad setja sig inn | nyjar lausnir

Allar umsdknir og fyrirspurnir sendist & Kristinn Eirlksson (ke@nvl.is) fyrir 31. Jali 2022

intellecta

Sidumula®d « 108 Reykjavik » 511 1225 « intellecta.is
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Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Breidholtsskoli, endurgerd lI6dar 2022, 3. afangi,
Utbod nr. 15508

Vogaskoli, endurgerd l6dar 2022, 1.afangi,
utbod nr. 15511

Ny selalaug i Fjélskyldu- og husdyragardinum,
utbod nr. 15521

Furugerdi 23, adkoma ad 169, utbod nr. 15597

Nanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111

Netfang: utbod@reykjavik.is

anpuniipbuluuly

Umhverfismatsskyrsla -
Asvellir i Hafnarfirdi

Bodad er til kynningarfundar
midvikudaginn 29. juni kl.17:00 -
18:30 ad Nordurhellu 2, pbar sem
umhverfismatsskyrsla og uppbygging
knatthiss & ipréttasvaedi Hauka &
Asvéllum verdur kynnt af skipulags- og
skyrsluhofundum.

Skyrslan er adgengileg & hafnarfjordur.is

Allir velkomnir!

Ndnar &:

i

Ei%E
hafnarfjordur.is O

Hafnarfjsrdur

UTBOD

STUDLAHALS 2 - HONNUN A STAKKUN
DREIFINGARMIDSTODVAR ATVR

21733: Framkveemdasyslan - Rikiseignir (FSRE), fyrir
hond Fjarmalaraouneytisins, 6ska eftir tilbodum i verkid:
Studlahéls — Fullnadarhdnnun & steekkun dreifingarmid-
stodvar ATVR

Afmérkun verkefnis

Um er ad reeda fullnadarhdonnun til (tbods & steekkun
Dreifingarmidstodvar ATVR a8 Studlahalsi 2. Fullnadarhanna
skal byggingu sem er um 1400 m2, ytra og innra Gtlit og upp-
bygging skal vera eins og sa hluti sem byggja & vio. Reikna
skal me0 ad haegt verdi ao fijarleegja allan sudurgafl, staerd
13x36m naverandi byggingar ad smidi lokinni. | meeni er
reiknad med ofanljosi, 6stk, sem gefur birtu og gegnir einnig
hlutverki reyklosunar sem hluti af brunahénnun. Uppbygging
voruhassins er stalgrindar burdarvirki 4 stadsteyptum undir-
stédum og vélslipadri botnpldtu.

Stefnt er ad pvi ad bjoda upp & vettvangsskodun kl. 13:00
pann 29.06.2022 n.k.

Hagkvaemasta tilbodid verdur valio a grundvelli legsta veros.

Hér er um almennt Gthod ad raeda eins og pvi er lysti2. gr.
laga um opinber innkaup nr. 120/2016.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21733 skulu sendar rafraent
i gegnum TendSign og verda svor birt par. Fyrirspurnartimi
rennur (t 12.07.2022.

Tilbodum skal skila i gegnum vefinn Tendsign.is fyrir kl. 12:00
manudaginn 18.07.2022.

Allar nanari upplysingar um ferlid og Gthodsskilmala er a0
finna gjaldfrjalst i Gtbooskerfi Rikiskaupa, TendSign,
a vefslodinni https://tendsign.is/.

Leidbeiningar um skraningu og skil a tilbodum er haegt ad
nalgast & heimasiou Rikiskaupa.

Sja nanar 4 www.utbodsvefur.is
Borgarttni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

UTBOD = GATNAGERD OG LAGNIR

GARDABZR OSKAR EFTIR TILBODUM | :

HESTHUSAHVERFI KJOAVOLLUM - GATNAGERD 0G LAGNIR

Verkid felur i sér uppbyggingu nyrra gatna og reidstiga auk lagningu veitna fyrir nytt
hesthusahverfi & Kjéavollum vid Ellidavatnsveg, vid sveitarfélagsmork Gardabajar og Képavogs.
Heildarlengd gatna er um 1.100m og reidstiga um 1.600m. Heildarlengd fraveitulagna er um
3.800m, hitaveitulagna um 2.900m og vatnslagna um 1.700m. Fjoldi ljésastaura er um 130.

Skiladagur verksins er 15. desember 2022.

Utbodsgogn ma nalgast 4 vef Gardabaejar, gardabaer.is.

Tilbodum skal skila til Hnit verkfraedistofu, Haaleitisbraut 58-60 eda med rafreenum heaetti a
ggh@hnit.is fyrir 7. juli 2022 kl. 12:00, par sem pau verda opnud rafraent.

Sja einnig upplysingar a vef Gardabajar, gardabaer.is

N cArPABAR
A
=4

gardabaer.is

@) KaffiFliigger

Kaffi Fliigger oskar
eftir rekstraradila

Flugger litir ehf dskar eftir rekstraradila til ad sja um rekstur a
motuneyti sem sér um ad Gtbla og selja hadegismat alla virka daga
fyrir vidskiptavini sina i Kaffi Flligger ad Storhoféa 44. Fligger
hefur til umrada fullbuid eldhus og matsal sem rekstraradilinn
hefur adgang ad. Vidkomandi rekstraradili sér um ad manna, Gitbda
matsedil, innkaup & hraefnum, eldun og sélu a hadegismat, fragang,
prif og tiltekt. En rymi og adstodu leggur Flugger til. Hér er frabaert
taekifeeri fyrir einkaadila eda fyrirteeki til ad hefja rekstur eda
steekka ntverandi rekstur.

117745 25/22

Nanari upplysingar veitir Elin i sima 567-4400 (elino@flugger.com)

Sveitarfélagid

ARBORG

UTBOD

Fasteignafélag Arborgar slf dskar eftir tilbodumii:
~Fristundamidstod i Arborg,
1. afangi”.

Verkio felst i byggingu & 1. 4fanga af premur sem samanstendur

af byggingu og tengibyggingu fristundamidstédvar i Arborg vid
Langholt, Selfossi auk verkfreedihdnnunar hissins. Fristunda-
midstddin hysir ymiss konar kennslu- og samkomurymi & vegum
fristundastarfs Arborgar, s.s. smidaverkstaedi, kennslueldhds, lista-
smidju, adstoou skata o.fl. Hasid er steypt, & tveimur haeedum med
|éttbyggdu, einhalla paki, einangrad og klzett ad utan med baruali
og vidarkleedningu. Gluggar eru al-/trégluggar med Gtihurdum ar ali.
Innveggir eru hefdbundnir gipspl6tuveggir & blikkstodum og gler-
veggir. Hurdir eru hardplastkleeddar. Golf eru kleedd vinylflisum og
vinyldak. Kerfisloft eru eru Gr steinullarplotum. Veggir eru maladir.
Ein lyfta er i hisinu. Bygging fristundamidstddvarinnar er um 1.102
m? britté og tengibyggingin er um 252 m? brutt.

Helstu magntolur:

Jardvegsfyllingar 2.350 m?
Steinsteypa 363 m3
Jarnbending 31.300 kg
Pakvirki 887 m?
Barualkladning 518 m?
Vidarkleedning 340 m?
Al-ftrégluggar 165 m?
Gipsveggir og gipsplotukleedningar 716 m?
Vinylfisar og -dukar 1.060 m?2
Innihurdir 126 stykki
Kerfisloft 971 m?
Malun 4.738 m?

Bent er 4 ad bjodendur skulu leitast vid ad velja vistveen efni sem
uppfylla kréfur um Svansvottun.

Verkinu skal ad fullu lokid 30. mai 2024.

Utbodsgdgn verda afhent & Gthodvef sem er adgengilegur hér:
https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/4a410bd7-9bbe-
4199-9ed4-9aab0be89e3c

Tilbodum skal skila rafraent i Gtbodskerfinu Ajour. Tilbod skulu sett
fram med peim haetti sem sett er fram i (tbodskerfinu og i samraemi
vid skilmala Gtbods og hlada upp peim skram sem gerd er krafa um.
Bjodandi feer stadfestingarpost pegar hann hefur skilad tilbodi. Ef
enginn postur berst, hefur afhending ekki tekist. Bjodendur skulu

i peim tilfellum leita til Ajour pjénustuadila an tafar. Bjédandi ber
abyrgd a ad tilbod berist a réttum tima og eru hvattir til ad hefja
timanlega vinnu vid ad skila peim inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 midvikudaginn 17. agiist 2022.
Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti 4 atbods-
vefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjodendum verdur
pvi ekki bo0id ad maeta & opnunarfund en i kj6lfar opnunar tilboda

verdur bjodendum sent opnunaryfirlit rafraent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar




Sunnudaginn
26. juni
kl.13-16

102 REYKJAVIK

SMYRILSHLIP 9-1

NYIR STIGAGANGAR | SOLU

) SUPURSVALIR
) 2,8 M.LOFTHAEP
) JKE INNRETTINGAR
) VELFAC GLUGGAKERFI
) PRJAR IBUPIR
MED PAKGARDPI

BOKADU

EINKASKODUN

Loggiltur fasteignasali 3 Loggiltur fasteignasali

8950903 iy AR 6951122 S FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is

Tara " Hlynur Asdis

Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Allir kaupendur og seljendur fa

8478584 W h 6979215 6610671 Vildarkort Lindar
tara@fastlind.is hlynur@fastlind.is g asdis@fastlind.is <em veitir 30% afslatt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

o= crofin S = . 1=
Gunnar Stefan Herdis e DORMA

Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali

7763848 4% b 892 9966 862 0880 — . B0

gunnar@fastlind.is stefan@fastlind.is herdis@fastlind.is
- Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum. Dorma: 30% afslattur af éllum vérum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplotum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z-brautir & gluggatjéld: 30% afslattur af
Sllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vorum. idjan: 30% afslattur af i jum og ljosum. ATH! a gildir ekki & atsslum.
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25.jani 2022 LAUGARDAGUR

@ Fasteignaleitin

Ny og 6flug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig 4 frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og
notendavaenu vidmoti sem bydur upp a itarlegar
upplysingar um fasteignir, proun verdlags og

frodleik um fasteignamarkadinn.

"".‘Ijl‘lii -

il el
-

@ SKANNABU KODANN )
frettabladid..



MIKLABORG

i dag laugardag 25. juni
milli kl. 12.00 - 12.30

Fridrik b, Stefinsson |8
hal og sl fasteignas. S

Saevidarsund 2 Mrkomimon
104 Reykjavik tiafur Finnbogasen

Fallegt 163 fm endaradhus

1500 fastesgnasal

pridjudaginn
28. jani
kl. 17.00 - 17.30

Solheimar 26

104 Revkjavik
Bjoért 74,6 fm, 3ja herb.
ibud 4 jarahaed i fiérbyli
* Samliggjandi stofa
og eldhus
'+ Tud svefnherbergi
* Geymsla
* Nyleg timburverénd
+ el stadsett eign

Verd: 52,9 I'I'Iill_i.

a einni had, med skjolrikum

* Endurnyjad badherbergi
* Bilskur
* Mégulegt ad steekka eignina

\ ' e - surdurgardi N _
. j *4svefnherbergi - Sudurgardur NYTT | SOLU '\\\ _

= —

¥

um 30-40 fm med pvi ad gera

innangengt dr stofu i sdlstofu

Mémari upplysingar veitin

Jason Kr. Glafsson
I3gg. fasteignasali
simi: 7751515
jko@miklaborg.is

5

———

et PANTID SKODUN
hja Atla i sima 899 1178 -

5

Nanari UpplFsingar veiti:

. |  Atli 5. Sigvardsson
IBgg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

rir

Fyrl g
&3 ara
_og eldri

vers: T10 |'|'Ii"j-

Fridrik b, Stefinsson

- el G L. Barstoannas.
Vikurgata 21 st
210 Gar8abzer Siafur Finnbogason
100 fastegnacs

pridjudaginn
28, juni

HUS | «i215-12.45
Haedargardur 33

108 Reykjavik

Bjortog falle?tha herb.
58,6 fm endaib(d med
gluggum a 2 vegu.

~ * Husid er sambyggt

félagsmidstod 4 vegum
Reykjavikurborgar og
pangad er haegt ad saekja
félagsstarfsemi, afpreyingu
og bionustu af ymsu tagi.

vera: 52,5 I'I'Iil]_i.

Glzesilegt 370 fm

einbylishuas i byggingu,

einstok stadsetning -

vid Urridavatn " T, A
« Arkitekt: Palmar - AR R

Kristmundsson §! _! ilm li_i%‘-a

+ Ol atridi stor og sma %) & >
uthugsud e ' [y BN
* Innra skipulag bydur i % ;S
uppa 6tal moguleika
* Glaasileg alrymi & badum
haedum med stdrum
horngluggum og
aedislegu utsyni

légg. fasteignasali
TTH Simi: 7751515
vera: 229 mlllj. jko@miklaborg.is

i dag laugardag
25. jani
kl. 13.00 - 13.30

Berjarimi 34

12 Raykjavik

116,5 fm stilhrein

og falleg 3ja-4ra

herbergja ibad a

tveim hadum innst

i lokadri husagitu

* Twd namgod svefnherbergi

* Tvd badherbergi

* Sérinngangur og svalir

* 71 fm sérgeymsla i kjallara

* Steedi i opinni bllageymsiu
' vers: 12,9 millj.

Sunnusmari 2
201 Képavogur - ib. 413

Glaesileg, vondud og vel

N skipulégd 89,8 fm ibid

ID SKODUN
niisima 7761815

lbgyg. tasteignasali = S
Simi: 7751515 PR -
jko@miklabarg.is p "

inyjasta hluta Smarans

* Stofa og eldhus i opnu
rymi, utgengt a svalir

* Tvd svefnherbergi

* Sérgeymsla i kjallara

* Bulin nyjustu snjalllausnum
sem mida ad hagkvasmni
og paagindum,

* Laus strax

16pg. fasteignasali
HTH Simi: 6979300
vera: 74,9 millj. swan@miklabarg it

PID sunnudaginn
26. jani
s kl. 14.00 - 14.30

! Hedargardur 29
108 Reykjavik
Snvrtile?haia herbergja

86,2 fm ibid 4 efstu
| haed (5 had) - 501

* Geymsla innan ibddar

* Godar sudursvalir

= Fallegt dtsyni

* [oGdarkjarni med félags-
midstod eldri borgara

= [bUdin er laus strax

vers: 69,5 |'I'|i“j.

1 b 1 L !
goOKI® SKODUN
- ' {siMA: 899 5856
Manatun 4 105 Rey-kjav'k'
Falleg og vel skipuldgd Zja herbergja 81fm

Fyrir
60 ara
0g eldrt

)L LHllllulﬂ Il!gl .

N .
BIER ~  pOKID SKODUN i s
— = [ siMA: 778 1515 i

Stangarbraut 9 "1 sotonmene I Skilagata 20

i dag laugardag
25. jani
kl. 10.45 - 11.00

Sumarhis 139.1 fm i byggingu inn & golfvelli Gid 64.4 fm 2ja herb. Gtsynisibid 4 5. had

BAA4 2 hml auk stmlia ihingeymelu ., _.,.. £0:0 mill]. S , vera: 74,9 millj. * G4 agkoma 2 hisinu Lindargdty vera: 58,9 millj.
* Stofa/bordstofa, eldhis, svefnherbergi, * Golfvdllur og adgengi ad sundlaug 4 svaedinu, regin og eru bilastaedi par fyrir ibla

badherbergi. pvottahus og 4.6 fm geymsiu i Kjallara * Um er raeda 5.000 fm leiguléa med glaesilegu ttsyni. HOsid er * Utgengi & sudursvalir. Geymsla er innan ibudar
* Godar svalir. Ramgott staedi i bilageymslu - tirburhus kiatt med Lerki, steypturn sdkkli og hita i platu. * [buidin er laus til afhendingar vid kaupsarning
* GAd stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjdnustu 4 * Hiid inna svaedid sem er lokad & nasturnar, Hinardupobitingar: ﬁ
[ I vl - 7700600 ris Ama GeirsdGttir pognursisgss . oo

'
L i
5.899 5856 Gunnar 5. JOnsson i fastugnssas 4 - 'I 577516156 Jason Kr. Olafsson wgurrsstsgnass .\4’ &.7751516 Jason Olafsson wootu tastsgnassi .\:? I‘F’E

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

alla leid Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

NYR AFANGI i SOLU

Smyrilshlid © og 11

Gleesilegar og vandadar 3ja herbergja iblddir eru nd til sélu ad
Hiidarenda vid Oskjuhli®d i Reykjavik. Frabaer stadsetning néleegt
midpunkti midbaejarins i nyju péstniimeri, 102 Reykjavik. Stutt er

i alla helstu pjénustu, frabaerar gonguleidir, ipréttir, samgongur,
idandi mannlif, skdla og stdra vinnustadi. Gardurinn er einstaklega
fallegur, afar skjolgdédur og lokadur af med adgangsstyringu.

[ hénnun gards var gert rad fyrir runnum og trjdm dsamt bordum
og bekkjum og upplystu leiksvaedi fyrir born, sem gerir svaedid
mjog fjolskylduveent.

102HLIDARENDI.IS

» Innréttingar fra JKE Danmorku Rafmagn i gluggatjoldum

* Innanhdsshénnun Myndavélardyrasimi sem tengist
MSTUDIO Reykjavik vio snjallsima

» Steinbordplotur Alkleett og einangrad ad utan

» Bilskarar fylgja akvednum ibadum Aukin hljédvist

» Paksvalir/pakgardar med
einstoku Gtsyni

» Lofthaed 280 cm

» Golfsidir VELFAC-gluggar

» Miele-taeki

» Lokadur og skjolgoour gardur

» Bilasteedi i bilakjallara

Rafmagnshdnnun og innfelld lysing
hassins honnud af Lamex

Allar ibGoir med LED-lysingu
Rafbilaheimtaug i bilakjallara
Arkitektar hissins,

ALARK arkitektar

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588 9090 | eignamidlun.is

borarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali/
solustjori

8991882

Bjarni T. Jonsson

16ggiltur fasteignasali
8959120

Vidskiptafraedingur og

Olafur H. Gudgeirsson
MBA rekstrarhagfraedingur
og l6ggiltur fasteignasali
6632508

Lilja Gudmundsdottir Unnar Kjartansson Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og nemi Loggiltur fasteignasali Vidskiptafraedingur og

til l6ggildingar fasteignasala 8670968 16ggiltur fasteignasali

649 3868 896 1168
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

OPIP HUS
28. juni 17:00-18:00

L

OPID HUS
27. Juni 17:00-17:30

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

MelabraUt 29 170 Seltjarnarnes Lyngbrekka 10 200 Képavogur
A Hxed > 88fm = 3herb. A Hxed ¢*1645fm = 5herb.
Kjartan Hallgeirsson 6 9 ° 9 O O ° o o o Brynjar bor Sumarlidason 8 9 ° 5 O o Py o o o

Loggiltur fasteignasali og framkveemdastjori
- kjartan@eignamidlun.is
8249093

8961168

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

Hjardarhagi 50

A Fisloyli - Med bilskar ¢ 1472 fm

107 Reykjavik
IS 5 herb.

OPIDP HUS
28. juni 17:00- 17:30

A bus

Lyngmoar 6

& 114,9 fm

210 Gardabeaer
2= 3herb.

Magnea Sverrisdottir

MBA og 16ggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

94.900.000

694 6166

Herdis Valb. Holludottir
Lagfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is

68.900.000

OPIP HUS
27.jani 17:00-17:30

Hraunbaer 188
110 Reykjavik

OPID HUS
27.juni 18:30-19:00

Burknavellir 1a
221 Hafnarfirdi

OPID HUS
28. jini 17:30-18:00

Haaleitisbraut 47
103 Reykjavik

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

A Folbyli  +» M5fm 23 5herb. A Folbyli +»107fm 2= 4herb. A Fiolbyli-med bilskir ¢ 150,5fm 123 5 herb.
64.900.000 74.900.000 78.300.000
béra Birgisdottir béra Birgisdottir béra Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882




Erum vid

ao leita
ao pér?

230 Reykjanesbaer

A 2ibudir+stidic > 193fm  |*= 6 herb.

Kari Sighvatsson

Logfraedingur og 16ggiltur fasteignasali
kari@eignamidlun.is

899 8815

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

intellecta.is
’

RADNINGAR

L

BUUM VEL
SERHAEFD

LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an bess ad greida aukalega fyrir ba bjdnustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

an Jonsdét
7838600 |

6gmadur | Tryggvagotu 11, 2. heed
@buumvel.is | www.buumvel.is

LEITA AD

o

HAFID SAMBAND
wid Jén Rafn i sima 65955520

Sumarhus a Sudurlandi

Leita ad sumarbustad sem
parfnast lagfaeringa

» Er med traustan kaupanda ad
sumarbistad sem ma parfnast
téluverdra lagfaeringa

» Get skodad samdaegurs

Jén Rafn Valdimarsson
iagg. fasteignasali
Simi: 495 5520
jon@miklaborg.is

MIKLABORG

869 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Dnae B Harisnon g Ja30n Gubmundance. bygir faciegaidsie

FASTEIGNASALA
Séltiin 20 « Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Vesturgata 7, 101 Rvk.,
iBUP FYRIR ELDRI BORGA

Opid hGs manud. 27.6. kl. 12-13

2ja herbergja ibid 4 2. had fyir 67 ara og eldri dsamt geymslu, samtals 65,6 fm &
frabaedum stad & horni Vesturgotu og Gardastraetis. Lyfta er i husinu og svalir Gt fra stofu.
bjonustumidstd Reykjavikurborgar er & 1. had asamt heilsugeeslu. Dukur og flisar
golfum. Tengi fyrir pvottavél inna badi. Laus strax. Verd kr. 47,5 millj. Opid hiis manudag
217.6. kl. 12-13, verid velkomin.

Hateigsvegur
HAD OG RIS TIL LEIGU

Ramlega 196 fm. falleg sérhad og ris i einstaklega fallegu husi vid Hateigsveg. A hadinni
eru prjar stofur, eldhus, badherbergi og svefnherbergi med ttgengi & svalir. A efri haedinni
eru 4 svefnherbergi, badherbergi, pvottahts og rimgodar geymslur. Leiguverd kr. 550
pisund. Vinsamlegast bokid skodun a skrifstofu Foldar.

L e

www.fold.is

FOLD.

Bugdulakur 8, efri haed
OPIDP HUS MANUDAG 27.6. KL. 16:30-17

o 1T

Bugdulaekur 8, efri had: Ca. 147 fm. efri sérhaed dsamt 32 fm., bilskur, samtals ca. 179 fm.
4 frabaerum stad vid Laugardalinn. i ibudinni eru i dag 3 svefnherbergi og audvelt ad fiélga
peim. ibtidin parfnast endurnyjunar, en hsid litur vel (t. Eignin er laus vié kaupsamning.
Opid hiis manudag 27.6 kl. 16:30-17. Vinsamlegast bkid komu a fold@fold.is

Skipholt 50c, 105 Rvk.
SKRIFSTOFUHUSNADI MED MIKLA MOGULEIKA

Glasilegt og vandad 264.5 fm skrifstofuhtsnaedi ad Skipholti 50c i Reykjavik til solu. Eignin
er 4 efstu had hussins og er med mikid ttsyni yfir borgina til nordurs. Fullbuin eign med
skrifstofum, eldhusi, reestiherbergi, skjalageymslu og tveim salernum og par af annad med
adgengi fyrir fatlada. Lyfta er i huisinu og einnig eru troppur upp a hadina. Nag gjaldfri
bilastedi. Nanari upplysingar, rognvaldur@fold.is / 6603452.

552 1400 694 1401

Einar Marteinsson
16gg. fast.
einarm@fold.is / 893-9132

Hlynur Ragnarsson
16ggildingarnemi
hlynur@fold.is / 624-8080
Roégnvaldur Orn Jénsson

16ggildingarnemi
rognvaldur@fold.is / 660-3452

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Rakel Vidarsdottir

16gg. fast.

rakel@fold.is / 699-0044

Dynsalir 16, 2.had, sér inngangur
OPID HUS PRIDJUD. 28.6. KL. 16:30-17:30

Dynsalir 16, Képavogi, 2.had: Falleg ca. 1111, ibid a 2. haed i litlu fjolbyli. Tvo ramgod
svefnherbergi, stofa, sudv.svalir. vottaherbergi og geymsla innan ibidar. betta er vondud
ibud & frabaerum stad nalaegt skolum, sundlaug og allri pjonustu. Laus fliétlega. Opid hiis
pridjudag 28.6 kl. 16:30-17:30. Vinsamlegast skraid komu 4 fold@fold.is

Fold hefur aratuga reynslu
i s6lu @ sumarhasum.

Vid bjodum sumarhusaeigendur velkomna
a skrifstofuna okkar i Séltuni 20,
105 Reykjavik, til a0 spjalla um markadinn,

horfur og adstaedur.

Farsimar starfsmanna eru 48 www.fold.is
ef pid viljido boka fund.

Vid verOmetum ykkar sumarhus
og veitum rad og upplysingar.

Velkomin i heimsokn, kaffi 8 konnunni.

pu finnur okkur a fold.is




GOZZIP Gerda skyrtukjoll GOZZIP Sonja kjoll STUDIO Sinne kjoll GOZZIP Sanni skyrta GOZZIP Gitte bolur
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Verd 8.980 kr
Verd 15.980 kr Verd 19.980 kr Verd 15.980 kr Verd 13.980 kr og Benita buxur
Steerdir 38-56 Verd 12.980 kr
vesta  yest N@et Q’neel ROBELL e ZEZE
] ZHENZI Mordic

| i
Robell Marie 07 kvartbuxur YESTA okklabuxur ZE ZE Sanne kvartbuxur ZE ZE Sanne hnébuxur ZHENZI Boyer pils med buxum undir
Fast i fleiri litum med rennilas a skalmum Fast i fleiri litum Fast i fleiri litum Feest i fleiri litum
Steeroir 36-54 Staerdir 44-52 Steerdir 36-48 Steerdir 38-48 Steerdir 42-56
Verd 6.980 kr Verd 12.980 kr Verd 8.990 kr Verd 7.990 kr Verd 6.990 kr
ClIINITYAW . . @
SUNDAY festival sTupio  GQOZZIPT SANDGAARD  ueasessox
FRAMDSEMN Tomaris HABELLA J a I’Ia@
FESTIVAL Bambussokkar

h‘

2| 3 : 3 LF ks | ¥
ZE ZE Utila gallajakki YEST/YESTA gallajakki GOZZIP Maya gallajakki
Faest i fleiri litum Steerdir 42-52 Staerdir 38-56
Steeroir 38-48 Verd 13.980 kr Verd 15.980 kr

Verd 11.990 kr

Verd 12.990 kr
Gy ‘ A
.f"r;'r If /
13 i ; ) !
e ——— d 1] ,

Fast i nokkrum litum
ein staerd
Verd 1.290 kr

TAMARIS strigaskor
Fast i fleiri litum
Steerdir 37-42

TAMARIS strigaskor Heba hlidartaska med tveimur 6lum

Fast lika i grablaum Feest i fleiri litum
Steerdir 37-42 Verd 7.990 kr
Verd 24.990 kr

I I I I | Littu vid &
VersluninBelladennal f l ’e O O I | I lG I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Heimspeki,
ball og
karnival

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

No6g er um ad vera a Akra-
nesi um helgina en par fer
fram heimildarmyndahatio-
in IceDocs med fjolbreyttri
dagskra fyrir alla aldurs-
hépa. Kvikmyndasyningar,
karnival-ball og fleira.

Alpj6olega heimildarmyndahatio-
in IceDocs var sett i fjérda sinn &
Akranesi sidastlioinn midvikudag.
Fjolbreytt dagskra hefur verid i
benum sidustu daga en hatidinni
Iykur & morgun.

Ingibjorg Halldoérsdottir, einn
stofnenda hatidarinnar, segir
stemninguna i banum gooa. Tutt-
ugu erlendir gestir eru a stadnum
i tengslum vid hatidina, en hin
hefur einnig verio vel s6tt af
heimafélki og innlendum gestum.

Fyrir pau sem vilja leggja leid
sina upp a Skaga um helgina er
afnégu ad taka. Ingibjorg nefnir
sérstaklega syningu a myndinni
Young Plato, sem er heim-
ildarmynd um drengjaskéla a
Norour-Irlandi, en adalséguhetja
myndarinnar, skélastjérinn Kevin
McArevey, er gestur a hatidinni.
Kevin mun svara spurningum
dhorfenda ad syningu lokinni en
Sélveig Jonsdottir styrir umrao-
unum.

»Kevin er norour-irskur skéla-
stjori i drengjaskola bar. Hann
notar heimspeki mikid i skéla-
starfinu til ad kenna bérnunum
virdingu gagnvart hvert 60ru og
annao slikt. Inn i heimspekina
vefjast pessi atok sem hafa verio
a svedinu og hvernig er best fyrir
boérnin ad bregdast vid pvi dstandi.
[1ysingu myndarinnar segir ad
viska grisku heimspekinganna
sé notuo til pess ad berjast gegn
fatekt, fikniefnavanda og Irska
lyoveldishernum og til pess ad
endurvekja von i hjarta illa leikins
samfélags,” segir Ingibjorg.

,I myndinni er fylgst med skola-
starfinu. bPetta er mjog skemmtileg
mynd en hdn hefur verid pessi
6vaenta mynd a hatidum 1 ar. Mynd
sem enginn bjoést vid miklu afen
svo hefur han verid mjég vinsel og
hlotid fullt af verdlaunum.”

Okeypis adgangur

Alla helgina verdur heegt ad horfa
a dhugaverdar heimildarmyndir
hvadanava ad ar heiminum i Bio-
hollinni 4 Akranesi, en 6keypis er
inn 4 allar myndirnar. betta er pvi

—— ‘,_j“i"
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L

God stemning hefur verid a hatidinnii vikunni.

"

=P

Eliza Reid flutti
opnunaravarp
vid setningu
hatidarinnar a
midvikudags-
kvoldio.

AYJA -

K129

3ja seta, 2ja s&eta og stoll.
Margir litir af akleedi eda ledri.

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

‘ Komio og skodio urvalid

Strandgo6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

tilvalid teekifeeri fyrir heimafélk
ad skella sér 1 bi6 en lika fyrir ibua
hofudborgarsvaedisins ad skella
sér upp a Skaga, horfa 4 eina til
tver heimildarmyndir og njota
svo pess sem beerinn hefur upp

4 ad bjoda. Kikja a Langasand,
skella sér i Gudlaugu og fa sér ad
borda 4 einum af veitingastodum
bajarins.

Fyrir barnafélk er lika margt
skemmtilegt i gangi a hatidinni,
en fyrrivikunni var haldid nam-
skeid i heimildarmyndagero fyrir
8-12 ara born. A namskeidinu
voru gerdar 10 heimildarmyndir

sem verda syndar klukkan 12.00 &
Bokasafni Akraness.

,Vio veroum lika med barna-
karnival vid Bi6hollina 4 milli
12.30 og 14.00. Par verour rat-
leikur. Bollywood-dansar, phena-
kistoscope-gerd, sem er gobmul
adferd til ad bua til hreyfimyndir,
og margt fleira skemmtilegt. ba
verda einnig veitingar i booi,”
segir Ingibjorg.

[ kvold verour haldio ball meo
Inspector Spacetime, Hogna Egils
og DJ Ivari Pétri og segist Ingibjorg
vonast til ad sem flestir mati og
dansi fram & nott.

MYND/GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR

Stilla ar
myndinni Young
Plato sem fjallar
um skolastjor-
ann Kevin sem
notar heimspeki
vid ad kenna
drengjum sam-
skipti.
MYND/ADSEND

»A morgun verdur svo lokaat-
hofnin og verdlaunaafhending.
Démnefndir veita verdlaun fyrir
bestu myndir hatidarinnar og besti
ahorfandinn feer ahorfendavero-
laun,“ segir hun.

Ingibjorg segir a0 hatidin sé farin
a0 festa sig 1 sessi sem fastur vio-
burour & Akranesi og heimaf6lkid
taki henni fagnandi.

,Vio erum mjog anegd meo patt-
toku peirra.“ B

Allar upplysingar um dagskrana
ma finna a Icedocs.is



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta
Garoyrkja

S

MAHW

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, Gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Sanngjorn verd, god samskipti
og vondud vinnubrogd. Hafid
samband i 539-5098 eda a8 mah@
mabh.is

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

myr: anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

i ?//44 ttiniird
gfy;r?;'fr/r

L=
HEILSUNUDD KLASSISKT

bjaist pu af bakverkjum, stifleika
i baki, verkjum i 6xl og halsi? 20%
afslattur af 80 min Heilsunudd
Klassiskt. Verd 14.900 en med afsl.
11.900,-kr Hringdu i sima 770 1739
eda sendu sms til ad panta tima.
Heilsunudd Snyrtistofa Laugavegur
71,101 Reykjavik.

Skolar &
Namskeio

Ek-..-

ICELANDIC, ENGLISH
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Only 1-4 students per course
! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic
for Guides. Start/Byrjun: 20/6,
4/7,18/7,8/8,15/8,5/9, 19/9,
3/10:* 4 weeks x 5 workdays or/
eda * 10 weeks/vikur x Sat/Sun/
lau/sun. AM & PM/f.h&e.h. Price/
verd: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is . ff@icetrans. is
- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

Huasna0i

Atvinnuhasnadi

Skrifstofu-vinnuherbergi ca. 9 fm,
i Skutuvogi til leigu. Uppl.is. 864
1219.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

@ Fasteignaleitin

Tilkynningar

Ny og 6flug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig 4 frettabladid.is

Einhleyp flott kona 58 ara oskar
eftir ad kynnast manni a sama aldri.
Heidarlegum og traustum. Ekkert
bull. Ahugasamir sendi post a
unnurfrida@gmail.com

3
GEI;BU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ar kllrkjunnar

Tfrettabladid. " g

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmid 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum &standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

&

M s

ISBUD
Midsvadis i Rvk.

Fallega uppsett i mjog godu husnaedi.
Sanngjarnt verd! Frabaert taekifaeri!

Nanari upplysingar veita
Bjorgvin i s. 773-4500 (bjorgvin@atv.is) og
Oskar i s. 773-4700 (oskar@atveignir.is)

Oskar Mikaelsson 16ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali.

Ferdapjonustuhus

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

i

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

hisid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahus til solu

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggijagrind ut 45x95 timbri.

~ * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘F_iarﬁarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.con‘u

EYJALIND il
GRAMMER

|
sa
Seeti og varahlutlr [
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - wwweyjalmd is

Allatimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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Hallo pottur...
...héer kem eg!

Heitir og kaldir gaedapottar, asamt
miklu urvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!l

ece

Geirslaug Snorralaug  Gvendarlaug
279.000 kr. 299.000 kr. 189.000 k.

09

Unnarlaug Sigurlaug Grettislaug
310.000kr.  (kaldi potturinn)  259.000 kr.
135.000 kr.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Hafar, burstar, hitamaelar, h6fudptidar, hengirtim, klér, spil
og margt fleira til ad gera pottaferdina enn skemmtilegri.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar adsteedur i yfir 40 ar.
Vid bj6dum fjclda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega 4 évart.

Erum vio ad leita ad pér?
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Vid Austurhdla 6 a Selfossi er Stofnhus ehf.

ad reisa glaesilegt fjdlbylishus med 40 gleesilegum
og Vel skipuldgdum ibudum. ibudirnar eru tveggja
til fjogurra herbergja og steerd peirra er fra

55 til 110 m?* med geymslu innan ibudar.

Med ibudum & 1. haed fylgir séreignarreitur (timburpallur)
og rumgddar svalir fylgja ibudum a 2. til 5. haed.

Allar ibudir eru fullfragengnar ad innan
med fallegum innréttingum.

Kaupendum stendur til boda ad uppfeera
innréttingar og teeki.

A jardhaed er hjdla- og vagnageymsla

i sameignarrymi.

Moguleiki er ad koma upp hledslustédvum
fyrir rafmagnsbila vid bilastaedi.

Falleg nattura er allt um kring og stutt
er i ymiss konar utivistarmoguleika.

Opid huas i Bankanum Vinnustofu,
gamla Landsbankahisnadinu a
Austurvegi 20 Selfossi sem hér segir:

Laugardagur 25.06. fra kl.14:00 - 15:00
Sunnudagur 26.06. fra kl.14:00 - 15:00

Poérarinn Thorarensen

Loggiltur fasteignasali StOfn h l:l S

770 0309 | th@landmark.is

Sigurdur Fannar Gudmundsson Hiidasmara 2 201 Képavogi
Loggiltur fasteignasali

897 5930 | siggifannar@fastborg.is stofnhus@stofnhus.is - stofnhus.is
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Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Stsanna Sif Jonsdottir greind-
ist me0 krabbamein arid 2017
o%hefur glimt vio 6frjosemi
sioan hun for i sina fyrstu
lyfjameoferd. Sisanna eignad-
ist stalku i febraar eftir fjol-
margar tilraunir en krabba-
meinio hefur agerst og stefnir
Stisanna na a stofnfrumumeo-
feré,i Svipjodiagust.

g vissiad égvar veik en mig

grunaoi ekki ad ég veri

meo krabbamein,” segir

Stsanna Sif Jonsdéttir, en

hian greindist fyrst med
krabbamein 4rid 2017, pa adeins 26
ara gémul.

,Eg var btiin a0 vera veik lengi og
fara 4 milli lekna en peir héldu allt-
afao petta tengdist vefjagigt sem ég
hafdi greinst me0d sem barn,” segir
Sasanna. bar til hiin greindist med
krabbameinid hafoi hin 1 langan
tima verid slopp og breytt meo hita
asamt pvi ad han hafdi grennst
mikid.

,baod var svo ad ég held sjotti
leeknirinn sem ég for til sem tok eftir
pviad égvarraud 4 olnboganum og
akvao ad taka syni. Mér fannst petta
eitthvao skritid af pvi ég hafdi ekk-
ert fario til hennar 1t af pessu en
hafdi verio svona i prju ar, hélt ad
petta veri bara purrkblettur,” segir
Sasanna.

I 1j6s kom ad hvitblédkorn var
ad finna i syninu og Susanna var
med eitilfrumukrabbamein. ,begar
leeknirinn hringdi { mig var ég akk-
drat a leidinni til hennar og hin
sagdi mér ad sleppa pvibara og fara
upp 4 spitala og hitta lekni par*
atskyrir han.

,Eg spurdi bara strax hvao veri
i gangi og hun sagoi ad pad veeri
vardandi synio og vildi ekki segja
mér meira { gegnum simann, ég
sagoi bara: it meo paod, er ég med
krabbamein eda...?“

Stisanna segir ad begar leknirinn
hafi svarad spurningu hennar jat-
andi hafi henni verid mj6g brugoio
og kvidid pvi ad segja fjolskyldu
sinni fréttirnar. Sisanna er enn meod

krabbameinio sem hefur fylgt henni
ifimm ar og margt hefur breyst hja
henni 4 peim arum.

,begar ég greindist var mér sagt
ad vid verum ekki morg hérna a
Islandi meo betta krabbamein og
a0 ég sé 4 fyrsta stigi og hafi liklega
verid 4 pviimorgar,” segir Stisanna.
»,Svo var mér bent a ad 90 pro-
sent peirra sem greinist med petta
krabbamein i heiminum fari aldrei
affyrsta stigi yfir a annad, pridja eda
fjoroa stig og deyi pvi ekki ur sjuk-
démnum heldur med hann.“

Raunin vard 6nnur hja Stsénnu
sem hefur purft ad fara i fjolda
geisla- og lyfjameoferda til ad reyna
a0 sigrast 4 krabbameininu. ,Flest-
ir sem greinast med eitilfrumu-
krabbamein finna paod pegar eitl-
arnir steekka en mitt var fyrst bara
i hidinni og kom fram i pessum
blettum, eins og blettinum sem var
a olnboganum,” segir Stisanna sem
er med fjolda bletta 4 likamanum
sem likjast, likt og henni fannst
fyrst, einna helst purrk- eda exem-
blettum.

ybarna fyrst eftir a0 ég fékk ad
heyra a0 petta veeri a fyrsta stigi og
veroi liklega pannig, vard ég ekki
beint hreedd eda stressud og grunadi
ekki a0 betta veeri svona alvarlegt.
Eg atti bara a0 fara i ljosamedferdir
og halda pessu niori pannig,“ segir
Stsanna, sem klaradi ljosameoferd
og var farid a0 lida betur par til han
fann einn daginn hnad undir hao-
inni.

Vid pao breyttist allt og krabba-
meinio var ekki lengur eins audvelt
vidureignar og litid hafoi at fyrir
upphafi. Pad hafoi stokkbreyst og
Stsanna atti a0 fara i lyfjameodfero
viku eftir ad stokkbreytingin fannst.

,Eg skildi ekkert hvad var ad gerast
og a0 ég veri ekki ein af pessum 90
présentum sem talad hafoi verid um
a0 myndu ekki deyja tr bessum sjak-
domi heldur meo hann,” segir han.

30-70 prosent likur a 6frjéosemi

[ vikunni sem leid adur en Stisanna
for ilyfjameoferdina féru leknarnir
hennar vel yfir pad sem fram undan
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Eg sagoi
bara: at
meo pao,
er é¢gmeo
krabba-
mein?
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Susanna vard mikio veik og missti allt harid i sinni fyrstu lyfjameodferd.

var me0 henni. b4 fékk hun per
upplysingar ad um 30-70 présent
likur veru 4 pvi ad i kjoélfar meo-
ferdarinnar yroi Sisanna 6fTj6.

A heimasidu Krafts, studnings-
félags fyrir ungt f6lk sem greinst
hefur med krabbamein og adstand-
endur peirra, segir ad konum sem
gangast undir krabbameinsmed-
ferd sé ekki raolagt ad verda barns-
hafandi medan a medferd stendur
par sem krabbameinsmeoferdin
geti skadad fostrid. Slikar meodferdir
geti haft mismunandi ahrif a frj6-
semi ba0i karla og kvenna.

Susanna greind-
ist med eitil-
frumukrabba-
mein arid 2017.
kjolfar krabba-
meinsmedferda
hefur hun glimt
vid ofrjésemien
i februar eignad-
isthun dottur
med eiginmanni
sinum eftir frjo-
semismeodferd i
Grikklandi.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK
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ba sé i vissum tilfellum heegt ad
orva eggjastokka kvenna adur en
meoferd hefst til ad haegt sé ad na
ar peim eggjum til ad nota sidar
i teknifrjovgun. Sasanna hafoi
nauman tima aour en lyfjameofero
atti ao hefjast og gat pvi ekki geymt
egg. Han var ba viss um pad ad han
vildi eignast barn en Stisanna eign-
adist andvana son ario 2010.

,Eg hef verid mooir an barns i 12
ar og vissi strax a0 ég etladi a0 eign-
ast barn og pad t6k 4 mig ad heyra
hversu miklar likurnar 4 6frjésemi
varu hja mér eftir lyfjamedferdina,”
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Eg verd
rosalega
veik i
pessu ferli,
Orugglega
veikari en
ég hef
nokkurn
timann
verio og ég
er kvioin

fyrir pvi.

segir hun. ,Parna atti ég ekki mann
og hafdi nauman tima en um leid og
medferdinnilauk for ég oglét athuga
stoduna a frjoseminni hja mér.
11j6s kom ad eggjafordi Stsénnu,
sem pd var 27 ara, var a vid medal
eggjaforda konu a aldrinum 45-50
ara. Han geroi sér pvi grein fyrir ad
hun byrfti hjalp til a0 eignast barn.
,begar ég var i meoferdinni byrj-
adi ég svo med manninum minum.
Vid hofoum verio vinir i morg ar og
ég var mjog opin meo betta allt vid
hann. Sagdi honum a okkar fyrsta
alvoru stefnumoti ad ég etladi ad
eignast barn, hann gati verido med
efhann vildi, annars myndi ég finna
seodisgjafa,” segir Sisanna, sem &
pessum tima var budin ad missa allt
harid og var mjog veik af lyfjunum.
,Og ekki n6g med pad pa sagoi ég
honum ad efhann vildi vera med pa
vildi ég giftast honum. Eg gat ekki
hugsad mér ad vera med krabbamein
ogbarn en 6gift,” baetir htn vio.

Bénord a fyrsta stefnumoti

Arnar Gunnarsson, madurinn sem
um raedir, tok pessu ,eins og meist-
ari“, segir Sisanna. bau giftu sig
sidasta sumar og eiga saman hina
fjdgurra manada Apenu. ,Eg sagodi
honum hundrad sinnum ad hann
metti hlaupa i burtu, pad er lik-
lega pad sem ég hefdi gert, petta er
rosalegur pakki. En hann sagdi mér
ad ollu fylgi einhvers konar pakKki,
i okKkar tilviki vissi hann allavega
hvad hann @tti i vendum.”

Stsanna og Arnar byrjudu i ferli
hja Livio stuttu eftir ad pau byrjudu
saman og var ferlio erfitt, timafrekt
og kostnadarsamt. ,Vid féorum i
prjar meoferdir hérna a Islandi sem
kostudu okkur étrulega mikiod og
toku mikio a. Strax eftir adra meo-
ferdina attadi ég mig a pvi ad vonin
var ekki mikil og mér var sagt ad
undirbda mig fyrir vonbrigoi,”
atskyrir Sisanna sem gat b6 sott um
styrk i neydarsj60 Krafts sem htin
segir ad hafi hjalpad peim mikid.

Medan 4 ferlinu st6d var Sisanna
i stodugu ,limbo6i“ vardandi veik-
indi sin og eftir fyrstu lyfjameo-
feroina lidu einungis nokkrar vikur
par til aftur fannst krabbamein.
Hun var og hefur verid mikio sidan
ilyfja-, geisla- og ljosamedferoum.
,Eg vissi aldrei og veit aldrei hvad
gerist { nastu synatdku, ég vona
alltafao petta sé bara nogu litiod pvi
paraodaljésin vio petta.”

Eftir frjésemismeoferdirnar prijar
hér heima 4 Islandi, sem ekki gengu
upp, 4kvadu Stisanna og Arnar ad
fara til Grikklands og sekja medferod
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Eg held a0 likurnar a
pvi ad mér batni séu
50/50. Pao eru ekki
miklar likur en klar-
lega meiri en likurnar
ef ég geri petta ekKi,
peer eru engar.

par. ,bParna h6foum vio eytt 6llum
sparnadinum okkar i meoferoir og
feroin til Grikklands og meodferdin
kostudu 1.200 busund krénur. bad
er nattarlega 6trulegt ad petta kerfi
sé svona og ég sa mikio eftir sparn-
adinum sem atti ao fara i eitthvad
allt annad en ad reyna ad eignast
barn af pvi ég fékk krabbamein, vid
attum ekki kronu til a0 gera petta,”
segir Sasanna.

Hun segist eevinlega pakklat vin-
konum sinum sem settu af stad
séfnun & Facebook og s6fnudu 800
pasund krénum fyrir ferdinni og
meoferdinni i Grikklandi. ,Mér
finnst 6trulega erfitt ad piggja og
betla peninga en petta var pess
virodi,“ segir Sisanna og visar til

Arnar med
Apenu litlu sem
pau Susanna
eignudust eftir
fjorar frjosemis-
medferdir. Su
sidasta sem
pau hjonin
foruiforfram
i Grikklandi og
heppnadist vel.
MYND/ADSEND

bess ad meoferdin i Grikklandi gekk
upp og htin vard 6létt af Apenu.

,Pao er bara mjog 6sanngjarnt ad
sumt f61k purfi ad greida svona haar
uppheedir til pess ad eignast bérn
pegar flestir geta gert bad 6keypis
heima hja sér,” segir Sasanna. , Ad
minu mati &tti rikid a0 taka miklu
meiri patt i pviad nidurgreioa frj6-
semismeoferdir.”

Sjukratryggingar Islands greida
5 prosent af fyrstu glasafrjévgun og
smasjarfrjovgun og 30 présent af
60ru skipti. Pa eru 65 préosent kostn-
adar vio eggheimtu og frystingu
eggfruma endurgreidd pegar um
er ad reeda konur med yfirvofandi
ofrjésemisvandamal vegna fyrir-
sjdanlegrar lyfjameodferoar, geisla-
medferdar eda beinmergsflutnings.

Sama présentuhlutfall er endur-
greitt af kostnadi vio ad pida egg
og frjévga, vegna astungu a eista
og frystingu sadfruma pegar um er
ad reda karlmenn med yfirvofandi
ofrjosemisvandamal vegna fyrir-
sjaanlegrar krabbameinsmedferoar
og vegna geymslugjalds a frystum
fosturvisum, eggfrumum eda sao-
frumum fyrir sama hép.

A vef Livio, fyrirtaekis sem veitir
medferdir og stundar rannséknir &
6frjésemi, kostar glasafrjovgun 590
pusund krénur, frysting fésturvisa
kostar 49 pusund og uppsetning
peirra kostar 250 ptusund krénur.
Fari svo a0 kona notist vid gjafaegg
batast 860 pusund krénur ofan a

glasafrjovgunargjaldid. Ljost er pvi
ad um haar upphedir er a0 reda.

Googeroarfélagio Lifskraftur
stendur um pessar mundir fyrir
vitundarvakningu og s6fnun til
studnings fjolskyldum og einstakl-
ingum sem glima vid krabbamein
og 6frjésemi i kjolfar krabbameins-
medferdar. ,borfin fyrir studning er
bryn og mikilvaegt ad tryggja bedi
fredslu og efla ferla innan heil-
brigoiskerfisins,“ segir i tilkynningu
fra Lifskrafti.

Susanna segir ometanlegt ao folk
leggi malefninu 1id og segir pad
veita henni von. Fyrir félk i hennar
stoou hafi pad mikla pydingu ad fa
adstod vio ferlid sem fylgi 6frjosemi
og sem daemi geeti verio gott ad geta
leitad styrkja vioar. ,Eg vona bara ad
sem flestir leggi pbessari s6fnun 1io,"
segir hun.

,Nuna er stadan hja okkur til
daemis st ad pegar vio keyptum
meoOferdina i Grikklandi tokum vid
tilbod med tveimur medferdum,
vid vildum eiga annan séns ef meo-
ferdin myndi ekki ganga en par sem
han heppnadist pba eigum vid adra
inni,“ segir Stsanna.

ybegar pbau s6gdu mér svo ao ég
feeri 1 stofnfrumuskipti { aguast,
pa forum vid ad skoda hvort viod
getum ekki skellt okkur t i sumar
til ad nyta pessa medferd og frysta
pa kannski fésturvisa til ad eiga
eftir allt ferlid mitt. bvi 611 frjésemi
verdur 100 présent farin eftir pao.
En flugio er svo dyrt ad vid sjaum
ekki fram a ad geta pad me0 svona
stuttum fyrirvara,” atskyrir han.

,baod er svo skritid ad hugsa til
pess ad Apena eignist aldrei syst-
kini. Nema meo egggjof kannski,
pegar vid hofum safnad, pad er
mjog dyrt ad fa egggjafa. En ég finn
a0 éger ad syrgja ad hun eignist ekki
systkini sem likist henni i atliti. Pad
er svo sterkur @ttarsvipur i minni
fjolskyldu sem mér pykir svo vaent
um. Pad hefdi verid dasamlegt ad
geta sott um styrk fyrir svona, til
demis.”

Kannski bjargar hin lifi minu
[ 4gast fer Stisanna til Svipjédar i
naestu meodferd, stofnfrumumed-
ferd, par sem hun feer stofnfrumur
ar konu sem skrad var sem stofn-
frumugjafi i byskalandi. ,Eg veit
ekkert meira um hana nema ad
kannski mun htn bjarga lifi minu.”
Meoferdin tekur mikid &, Stisanna
parfaod vera & sjukrahdasi i um pad
bil sex vikur en parf ad vera i Svi-
bj6o i prja manudi undir eftirliti
leekna og veit ad hdan verdur mjég

Susanna er
badi kvidin og
spennt fyrir
stofnfrumu-
medferdinni
sem fram undan
er. Hun litur lifid
bjértum augum
ogreynirad lifai
nainu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

veik. ,Um leid og Apena feddist
og naflastrengurinn var klipptur
byrjadi leknirinn ad pota i mig en
égfann ad égvar ekki tilbain,“ segir
Susanna, sem vildi einbeita sér ad
Apenu.

,Eg var med hana a brjosti og
pegar vio forum til Svipjédar parf
ad leggja mig strax inn a spitala,
Apena og Arnar verda me0 ibiid en
mega ekki gista hja mér p6 ad pau
megi koma i heimso6kn, en ef bad
kemur eitthvad upp, bara a0 hin
fai kvef eda eitthvad, pba ma ég ekki
knuisa hana eda neitt pvi 6naemis-
kerfid mitt hrynur og mér finnst
han oflitil i petta allt.“

Sasanna og leknarnir hennar
komust ad malamidlun og fjol-
skyldan fer til Svipj6dar i aguast.
Hun segist beoi spennt og kvidin
fyrir ferlinu sem fram undan er. ,Eg
held ad likurnar & pvi ad mér batni
séu 50/50. bad eru ekki miklar likur
en klarlega meiri en likurnar ef ég
geri petta ekKki, paer eru engar,” segir
han.

,Egverd rosalega veik i pessu ferli,
orugglega veikari en ég hefnokkurn
timann verio og ég er kvidin fyrir
pvi,“segir Sisanna. Han parfao fara
iviku haskammta geisla- eda lyfja-
medferd 4dur en stofnfrumumed-
ferdin sjalf hefst til ad nd sem mestu
af krabbameininu tr likamanum.

,Eg var ekki alveg biiin ad hugsa
at i petta svona, en til demis ef ég
fer i geislana pa parfao setja nidur
sondu a0ur en meoferdin hefst af
pviég mun bélgna svo mikid upp og
ekki geta bordad. bad er ekki spenn-
andi tilhugsun en 4 sama tima veit
ég ad verdlaunin verda stor ef allt
gengur vel,“ segir Sisanna.

Hun segist b6 stilla veentingum
sinum i ho6f og bua sig undir pad
versta ef svo feri ad meoferdin
gengi ekki eins vel og hugsast getur.
,Eg verd ad vera vidbdin pvi ad
petta virki ekki, af pvi ég veit a0 ef
ég er ekki viobuin pa gati ég oroio
svo reio at 1 lifio.”

Hun segist horfa bjartsyn 4 fram-
tidina og lifid med Apenu og Arnari
og reyni nu eftir mesta megni ad
temja sér ad njota augnabliksins.
,Eg 4 pao til ad bida eftir pvi ad
eitthvad klrist svo ég geti farid ao
njota lifsins en ég etla ekki ad gera
pad nina,“ segir Stisanna.

,Egerbtin ad leera bad ad madur
veit aldrei hvao getur gerst og ham-
ingjan er ekki bara handan vid
hornio, ég ®tla ekki ad bida med
padifimm ar ad njéta lifsins heldur
bara gera pad nuna. Lifio er nana,”
segir Stisanna ad lokum. B
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Eru einstOk
rafraen skirteini
einstok vitleysa?

A stafrenni 6ld er fjolfoldun listaverka litid
mal. Framleidendur og stofnanir hafa l6ngum
barist vid pessa hlidarafurd hins 6takmarkada
adgengis og pannig hefur myndast porf fyrir
fyrirbaeri a bord vio NFT.

NFT er skammstofun a enska heitinu Non-fungible
token, sem er leid til ad merkja stafren listaverk og
skapa bannig eins konar stafrent vottord um eignar-
hald sem sidan ma kaupa og selja.

Rli\‘I:hntz:r NFT-heimurinn er natengdur rafmyntaheiminum og
ninarichter bar hefur dregio til tidinda sidustu vikur par sem stérar
@frettabladid.is vendingar & mérkudum sendu virdi Bitcoin i legstu
leegoir sidan 2020 og The New York Times detladi ad
300 milljarodar bandarikjadala hefdu tapast 4 rafmynta-
morkudum a einni viku, svo ad talad var um hrun.
En hvada pydingu hefur NFT teknin fyrir listaheiminn
og borgar pad sig fyrir listamenn ad stunda vidskipti a
pessum nyja vettvangi? B
Snjoll aukabugrein

Cat Gundry-Beck er irskur ljos-
myndari & Islandi. Hun byrjadi ad
seljalista NFT-formiifyrra eftir
ad vinur hennar, sem er a kafi i
peim bransa, hvatti hana ein-
dregid til pess. Hun segist hafa

segir hafa veitt sér mikinn inn-
blastur. ,A Instagram ytir reikni-
ritinn pér tiad sja bara eitthvad
eitt akvedid. Eg sé til demis
eingdngu ferdaljosmyndir eda
tiskuljosmyndir,“ segir hun. ,En a

hikad i fyrstu af 6tta vid ad aukin
samfélagsmidlavinna myndi taka
toll af gedheilsunni, en hiin upp-
lifdi mikid alag vegna Instagram.

Cat segir po Twitter-samfélagid
hafa reynst naerandi. Hin kynnt-
ist kvennarymum par sem konur
reeddu NFT-bransann og valdefl-
ingu, medal annars. ,petta var
lika dyrmaet pjalfun fyrir migiad
tja miga opinberum vettvangi.
b6 ad pad sé ogedslega krefjandi
ad gera pad, pa var petta lika
Oruggt svadi til ad tja sig par
sem enginn getur séd mann, po
ad parna séu kannski 200 manns
ad hlusta a mann tala,” segir
hun og bendir a ad han hafi nytt
reynsluna med hagnytum haetti
begar hennivar bodid i vidtal hja
irska rikisatvarpinu.,pa var miklu
audveldara ad gera petta, vegna
pess ad égvar ordin svovonad
tala fyrir framan folk i gegnum
rymin a Twitter.”

Cat segir NFT-bransann hafa
kynnt hana fyrir fjdlbreyttari
hopi listafélks en han hafdi
umgengist fram ad pvi, sem han

Twitter fékk ég ad sja alls konar
NFT-list af 6llum toga.”

Adspurd hvort tilkoma NFT-
taekninnar hafiahrif a hvers
konar list hun sendi fra sér svarar
han jatandi. Cat segirad inn-
blasturinn hafi komid til hennar
eitt kvoldid og hun hafi ordid svo
gersamlega heltekin af hugmynd
um niu mynda syrpu sem hana
langadiad vinna, undir pema
valdeflingar, og selja myndirnar
sem NFT. Pegar pessiord eru
ritud eru fimm myndir seldar af
atta oggreittirafmynt.

»Eg hafdi pessa hugmynd um
ad taka tvaer ljosmyndir og lata
paer spegla hvoradra. bettavari
fyrstasinnisvo rosalegalangan
tima sem égvar ad bua til list,
til pess eins ad bua til list. Mér
fannst ég ordin svo aftengd pess-
ari hlid a sjalfri mér,” segir han.

Cat tekur deemium ljésmynd
par sem hun settiisjaka a efri
hluta myndar og lét eldfjall
speglajakann a nedri hluta
myndarinnar. ,Petta var svo
spennandi og égvard ad sja strax

Cat Gundry-Beck ljésmyndari.
MYND/NORRIS NIMAN

hvort petta virkadi.“ Hun gaf
verkefninu titilinn ,Moments of
empowerment”, eda , Augnabliks
valdefling®.

Hverri og einni mynd fylgdi
saga. ,Hver saga var svona tvi-
paett. Ein peirra snerist um verk
sem mér var bodid, verk sem mig
langadi ekkiad vinna, og mér
fannst eitthvad hallzrislegt ad
segja neivid peningum. betta var

samt ekki pad vel borgad og var
ekki inni a minu ahugasvioi. Eg
afpakkadi verkid ogleid 6mur-
lega yfir pvi. Eg hafdi ekki verid
med neittannad a dagskra pann
dag. En égvissi einhvern veginn
ad ég pyrftiad nyta pennan dag
iad einblina a stefnuna sem ég
vildi taka med ferilinn. Sidan var
méralltieinubodid verkefni sem
purftiad gerast akkurat pennan
dag, fyrirhénnud sem vinnur
mikid med valdeflingu. betta

var algjérlega a minnilinu, og
myndirnar eru med minum eftir-
laetismyndum a ferlinum. betta
var svakalega spennandi og pessi
vinna leiddi af séradra toku sem
sidan endadiibreska Vogue,"
segir Cat og hleer.

Hun kvedst fagna pessu taeki-
faeri til ad nota réddina. ,Pad eru
svo fair starfandi kvenljosmynd-
arar og faar konur i NFT-geiran-
um. Mig langar ad vera skapandi
4 pessu svidi svo ad adrir sjai ad
petta sé hagt. Ogsvo langar mig
ad kasta nidur reipinu og hifa
annad félk upp. Pad er planid.”

Cat erum pessar mundir stédd
a NFT-radstefnu i New York. ,Par
matast fagmenn og listamenn ur
bransanum og oftar en ekki eru
NFT-safnarar sjalfir listamenn.
pad er gott samfélagikringum
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Eg held a0 paod séu
kostir og gallar vio
NFT-heiminn.
Umbhverfishlioin a
pessu er hrikaleg.

Cat Gundry-Beck

NFT, par sem listamenn stydja
adra listamenn.“

Adspurd hvort han fai einhvern
timann efasemdir um l6gmaeti
NFT svarar han:,,Ja, alveg algjor-
lega. Eg held ad pad séu kostir og
gallar vid NFT-heiminn. Umhverf-
ishlioin & pessu er hrikaleg. Pess
vegna er ég ekkiad hella mér
alfarid i petta,” svarar han. ,betta
er mjog ,,upp og nidur-bransi“
og getur rastad gedheilsunni
hja folki ef 61l eggin erui pessari
kérfu. Eg sé petta sem snjalla
aukabugrein,” segir Cat Gundry
Beck.

Vottunarteknin naudsynleg

Ad s6gn Bergs Ebba Benedikts-
sonar, rithéfundar og fyrirles-
ara, er 6séd hvort NFT-taeknin,
eda einstok rafraen skirteini,
komi til med ad pjona hags-
munum fjarmalaheimsins betur
en porra listafélks.

Bergur Ebbi hefur skrifad
um framtid stafrennar taekni
og samspil stafrennar takni
og skdépunar. Hann hefur flutt
fyrirlestra um tengd efnivid
Listahaskola islands. Adspurdur
um framtid NFT i listheiminum,
nefnir hann ad réttsé ad byrja
aad lita heildstaett a hagfraeoi-
legan hluta skapandi greina.

~Samskipti fjarmalaheimsins
og listaheimsins er jafn gdmul
peim badum og par er margt
pversagnarkenntad finna,” segir
Bergur Ebbi.

Samstadan um verdmeeti

+Eins ogfolk veit pa geta listaverk
ordid gridarlega verdmaet po ad
langflest peirra verdi pad ekki.

A akvednum timum verdur til
samstada um ad listaverk eftir

Bergur Ebbi Benediktsson, fyrir-
lesari og rith6fundur.

akvedna héfunda fra akvednum
timabilum séu verdl6gd hatt, og
iraun er ekkert sem heldur uppi
verdi pessara verka annad en um-
reedd samstada,” segir hann.
Bergur Ebbi telur ad slik sam-

stada naistaldrei ad byggjast
upp nema fyrir hendi sé kerfi
sem vottar uppruna og sérstédu
listaverksins. Pegar komiad
hefdbundnum listaverkum, til
daemis myndlistarverkum, sé
slikt kerfii héndum alpjodlegs
nets listasafna, safnara, listfraed-
inga, galleria og uppbodshusa,
sem sum hafa aldalanga sogu.

Virdi NFT byggta
spakaupmennsku

~En pegar kemur ad stafreenum
listaverkum hefur slikt kerfiad
litlu leyti verid til stadar. NFT
gaetu breytt pvi, og hafa gert pad
ad akvednu leyti, pvi NFT er taekni
sem vottar uppruna ogvidskipta-
sogu verks —svipad og til demis
storuppbodshus gera pegar pau
selja malverk a milljonir dollara,”
segir hann. ,Hvort kerfi byggta
NFT-taekni sé nagjanlegt til ad
halda uppi umraddri samstodu
um virdi listaverka getur adeins
timinn leittiljos, en pad er ljost
ad einhverjir hafa mikla tra a pvi
og bad orsakar miklar verdhakk-

anir. En eins og pessi roksemda-
faersla ber med sér, eru paeriraun
ad mestu byggdar a spakaup-
mennsku.”

Bergur Ebbi baetir vid ad hvort
NFT sé yfir h6fud gagnlegt lista-
folkifeli einnigisér pversagnir.

i heimilista héfum vid ilangan
tima horft upp a miklar 6fgari
verdlagningu. Sum listaverk eru
metin milljonfalt verdmaetari en
o6nnur. Pad ma medal annars rekja
til pess ad pad getur gagnast fjar-
malaheiminum ad skapa eitthvad
sem er 6metanlegt,” segir hann.

List sem geymir og ver aud
Listaverk geti til demis verid
metin gridarlega verOmeet til

ad penja ut eignaséfn, ogiraun
kunniad vera erfitt ad motmaela
pviverdi sem stillt er upp vegna
pess ad bad er ekki haegt ad bera
eitt listaverk saman vid annad,
~pvihvert ogeitt peirra er ein-
stakt,” segir hann. ,A pennan hatt
hafa listaverk lengi verid notud
tilad geyma ogverjaaud, semad
6drum kosti vaeri eftir atvikum

144

NFT er teekni sem
vottar uppruna og
vioskiptasogu verks
—svipao og til deemis
stor uppbooshus gera.
pegar pau selja malverk
a milljonir dollara

butadur nidur og skattlagdur
eftir reglum hvers samfélags.”

Bergur Ebbi segirad pvi sé haett
vid ad NFT muni a sambaerilegan
hatt breytastikerfi sem henti
fjarmalaheiminum betur heldur
en porra listafélks, p6 ad ekkisé
vistad svo verdi. Hann telur alla-
vega vistad NFT, eda sambarileg
vottunartakni, verdi naudsynleg
til ad lja stafraenni skopun ein-
hvers konar peningalegt gildi. ,En
hvernig peim peningum verdur
radstafad a timinn eftirad leida
iljos.”
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jonas A. Kjeralf
Stillholti 19, Akranesi,

Iést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda, midvikudaginn 22. juni.
Utfér hans fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 30. junikl. 13. Streymt verdur fra
athofninni a vef Akraneskirkju: www.akraneskirkja.is.

&

Brynja Kolbrun Kjerulf
Jona Maria S. Kjeralf Pétur Hafsteinn Ingolfsson
Edda Elisabet Kjerulf Einar Porsteinsson
Kristbjorg Kjerulf Marcelo Doti
Kolbrun Kjeralf Gudlaugur Gunnarsson
Andrés Olafur Kjerualf porunn Karadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Brandur Jénsson
fra Grafardal,
sem lést féstudaginn 17. juni
a Dvalarheimilinu H6fda Akranesi,
verdur jardsunginn fra Akraneskirkju
manudaginn 27. juni klukkan 13.
Haegt verdur ad nalgast streymi fra atférinni a vef
Akraneskirkju. Sérstakar pakkir faarum vio
starfsfolki Dvalarheimilisins H6fda fyrir goda umdnnun.

Salvor Lilja Brandsdottir

Sveinn Brandsson

Jon Brandsson

Heiddis Bjoérk Brandsdottir
og afabérn.

Bjorn borri Viktorsson
Olga Grevtsova
Bergny Dégg Sophusdottir
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islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

bann 25.j0ni arid 1978 var
regnbogafananum flaggad i
fyrsta skipti i gledigdngu i San
Francisco. Faninn var hannadur
afbandariska listamanninum
Gilbert Baker og vard a 6rskomm-
um tima ad helsta barattutakni
hinsegin folks baeodi i Bandarikj-
unum og & heimsvisu.

thorgrimur@frettabladid.is

,Eg pekkti Gilbert persénulega, kynnt-
ist honum 4 radstefnu i San Francisco
arid 2004, sagdi Heimir Mar Pétursson
fréttamaodur vio Fréttablaoio. ,ba hafoi
hann dsamt fjolda folks buid til priggja
milna fana til ad fagna 25 ara afmeli
regnbogafanans. Hann klippti hann
niodur i bata og gaf hinum og pessum
samtokum. begar ég hitti hann a rad-
stefnunni atti hann bara einn eda tvo
buta eftir. Hann aritadi hann og gaf mér
og sidan ba er alltaf haldid 4 honum i
gledigbngunum hér."

Heimir getur pess ad regnbogafaninn
var hannadur sama ar og Samtokin ‘78
voru stofnud 4 Islandi og segir fanann
alltaf hafa verid notadan i gongum hér
alandi. A allra fyrstu arunum var bleiki

FRETTABLADID/GVA

Heimir Mar Pétursson.

prihyrningurinn notadur sem takn pvi
hann hafoi verio notadur i Gtrymingar-
budum nasista til ad merkja samkyn-
hneigda. Faninn t6k mjog hratt yfir pvi
hann var miklu jakvedara tdkn. Hann
eralveg samofinn réttindabarattu sam-
kynhneigdra 4 Islandi eins og annars
staoar.”

Faninn hefur stéku sinnum verid not-
adur 1 60rum merkingum en sem takn
hinsegin félks. Heimir bendir medal
annars 4 ad 4 [taliu og vidar hafi hann
veri0 notadur sem fridartakn. ,Gilbert
sagoi oft vid mig ad honum fyndist pad
bara fint ad faninn fengi margs konar
notkun pvi hann 4atti ad takna regn-
boga mannlegs samfélags lika. bad hafa

Regnbogafan-
innaHin-
segindégumii
Reykjavik arid
2019.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

verio préadar alls konar utfaerslur Gt fra
honum lika. Til deemis eru birnirnir meo
brunt og svart 8 fananum.”

Heimir segir a0 pétt hopar hinsegin
folks hafi kynnt eigin fana til sogunnar
eda gert breytingar a regnbogafan-
anum hafi skirskotun fanans ekkert
oroid prengri. ,Hann er adaltakn okkar
barattu og verour afram. Hefur verid pad
sidan hann kom fyrst fram. Hann taknar
ekki bara pjaningar, heldur gledi, von og
sigra sem hafa unnistibarattu samkyn-
hneigdra og annarra i peirra malum.”

Faninn hefur att undir hogg ad sekja
iymsum l6ndum a sidustu arum. Meodal
annars hefur notkun hans 4 almanna-
feeri verio takmorkud med 16gum i
l6ndum eins og Russlandi og Ungverja-
landi og stjéornvold i Sadi-Arabiu hafa
gert rassiur til ad upprata adra muni i
regnbogalitum. ,Hann er ekKki vel sédur
4 stooum eins og Russlandi og annars
stadar par sem er beinlinis lifshattu-
legt ad vera samkynhneigdur og f6lk
er handtekio fyrir ad voga sér Gt 4 gétu
og krefjast réttinda,” segir Heimir. ,Pao
synir bara hvad faninn er sterkur, aod
par sem er verid a0 troda niour réttindi
samkynhneigOra, par er faninn ekki vel

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag sé pess ¢skad

h A A

Sverrir Einarsson J6én G. Bjarnason

S: 896 8242 Jéhanna Eiriksdottir S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1“
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.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Friorik Svanur Oddsson
Faxabraut 13,
Keflavik,

lést a Hrafnistu Hlévangi, laugardaginn

séour.“H

Okkar astkara modir, tengdamaadir,
amma oglangamma,
Unnur Jonsdottir
ljosmooair,
aour til heimilis a0 Aflagranda 40,
lést a hjukrunarheimilinu Grund
Hringbraut, 20. jani sidastlidinn.

11. juni. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Sérstakar pakkir til starfsfolks Hlévangs fyrir
einstaka uménnun og hlyju sem hann naut par.

Adstandendur.

.I.

Elskulegur sambylismadur, fadir,
tengdafadir, brédir, magur og afi,
Hlbéover Orn Olason
teknifraeoingur,
fra Akranesi,

)’!' }

lést a liknardeild Landspitalans

fra Langholtskirkju fimmtudaginn 30. juni klukkan 11.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 KrabbameinsfélagIslands.

Kristin Waage
Eirikur Kristinn HI6Oversson
Oli Orn HI6dversson
Magnas Olason
Valentinus Olason Halldéra Jonsdottir
Sigridur Kristin Oladéttir Pordur Sveinsson
og sonardatur.

Kristine Andersen
Pora Masdottir

Utfér hennar fer fram fra Askirkju féstudaginn 1. juli kl.
13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent 4 minningarsjod
Grundar.

F.h.adstandenda,
Stefan Kristjansson
Gudridur Anna Kristjansdottir
Kristin Jona Kristjansdottir
Kristjan Gerhard

laugardaginn 18. juni. Utfér hans fer fram

of
Eiginkona min, modir, tengdamodir,
amma oglangamma,
Jéhanna Porkelsdottir
Dynso6lum 4, Kopavogi,
_léstaheimili sinu pann 18. mai.
Utfér hennar for fram 7. jani. Innilegar

pakkir fra okkur til allra fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat hennar.

Magnaus Bjarnason
Sigriour Magnusdottir Hans-Olav Andersen
borkell Magnusson Berghildur Asdis Stefansdéttir
Gigja Magnusdoéttir Frank Luckas
barnabérn og barnabarnabdrn.
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Fyrsta islenska sirkushatioin

Filrsta islenska sirkuslistahatidin,
Flipp festival, stendur yfir na

um helgina. bema hatidarinnar
visar i eina algengustu spurningu
sirkusahorfenda: Er petta hegt?!

arnartomas@frettabladid.is

,betta er fyrsta sirkuslistahatidin sem
haldin er af islenskum adilum,” segir
Eyran Zvarsdoéttir, formadur stjérnar
sirkuslistafélagsins Hringleiks, sem
stendur fyrir hatidinni. ,Vid veroum
med fimm 6likar syningar fyrir fjol-
breyttan dhorfendahép, ndmskeid,
opnar sirkussmidjur og hitt og petta.”

Hatidin fer fram i nyuppbyggoa
svaedinu vid Ellidaarstdo, par sem fjol-
skylduvenu vioburdirnir fara fram, og i
Hjolaskautahollinni a Seevarho6foa.

ba verdur syningin Arcade Delight
eftir danska sirkushépinn Dynamo
Workspace i Kolaportinu en st er @tlud
fullordonum.

»bau eru ad koma med upplifunar-
sirkus-ralluskauta-kabarett-parti-syn-
ingu,” segir Eyrdn og hler en a syning-
unni bydst dhorfendum ao fara sjalfir i
rulluskauta, fa lJanadan 80°s fatnad og
jafnvel ad lata klippa a sig mollet.

Ablassandi farti
Félagasamtokin Hringleikur voru
stofnud arid 2018 og telja nt um prja-
tiu medlimi sem starfa vid sirkuslistir
a Islandi. Sirkusstarfio er fjdlbreytt og
er bodid upp a syningar, namskeid og
unglinga- og barnastarfid Zskusirkus.
,Pao er allt 4 blussandi farti a verk-
efnunum hja okkur,” segir Eyrun, sem
batir vio ad Covid hafi audvitao sett
strik i reikninginn hja mérgum. ,Vio

Eyrun Avarsdottir,
formadur stjornar
Hringleiks

naoum samt alveg ad halda syningar i
gegnum faraldurinn svo pad er gaman
hvad pad hefur i rauninni gengio vel. T
Covid vorum vid til deemis meo syning-
una Allra vedra von, sem flakkaoi um
alltland og hlaut meira ad segja Grimu-
verdlaun.”

MYND/ADSEND

Fyrstu skrefin
I dag parf blessunarlega enginn ao
strjuka a0 heiman til ad ganga i sirkus,
en hverniger best ad bera sigad ef maour
hefur dhuga a a0 blanda sér i senuna?

,Ef viokomandi er undir atjan ara pa
er hagt ad ganga 1 Askusirkusinn par
sem krakkar geta matt,“ segir Eyran.
4Fyrir fullordna erum vid med opnar
efingar i nytilkomnu sirkusaefinga-
hasinu okkar, sem er { sjalfu sér magnao
skref bar sem vio héfum verid adeins
a hrakh6lum undanfarin ar. Svo erum
vi0 meo ymis ndmskeid sem er hagt ad
finna 4 heimasidunni okkar.”

Dagskra Flipp festival ma finna &
hringleikur.is.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,

Jon Stefansson
Asabraut 14 Akranesi,

er latinn. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad osk hins latna.

Kristin bPorsteinsdottir og fjéIskylda.

lést a Spani laugardaginn 4. janisl. Utfér

Karl Oskar Magniisson
bpora Margrét Karlsdottir
Magnus Gunnar Karlsson

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Magniis Gunnar Palsson
flugvirki,
Bjarkavollum 1A, Hafnarfiroi,

hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 27. juni kl. 13.

Gudny Bjarnarsdéttir
Patrekur Orn Gestsson

Sigurbjorg Agastsdoéttir
Sigbor Kristinn Agaistsson
Elin Agastsdéttir
Steindor Ranar Agustsson
Jonina Agustsdottir
Halldér Jonas Agastsson

.l.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma og langamma,

Sigriour Fridsemd
Siguroardottir
Arskogum 6, Reykjavik,
lést fostudaginn 17.junia
_hjakrunarheimilinu Soltani.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
pridjudaginn 28. juni klukkan 15.00.

Vilberg Agastsson
Hrafn Ingimundarson

Logi Sigurfinnsson
Ingunn Gisladoéttir

Arni Valur Skarphédinsson

.I.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Arni Stefan Norofjoro
_aour til heimilis a0
Alandi 11, Reykjavik,
andadist 21. jani a Hjukrunarheimili
DAS a Sléttuvegi. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju fostudaginn 1. julikl. 11.

1dunn Olafsdéttir
barnabérn, barnabarnaborn og makar peirra.

lést a sjukrahusi laugardaginn 14. mai.
Minningarath6fn um Gunnhildi fer fram fra Lindakirkju i
Kopavogi pridjudaginn 28. juni 2022, k. 13.00.

Guy Gevaert
Baldur Gunnarsson
Reynir Asgeirsson Bjorg Thomassen
Gunnarr Baldursson

Jalia Levi Baldursdottir
Bjorn bor Reynisson
Rébert Mar Reynisson
Einar Prostur Reynisson

.I.

Astkeer eiginkona min, systir okkar,
magkona og fraenka,
Gunnhildur Gunnarsdoéttir
fjarmalastjori,

Algorfa, Spani,

aour Blikaholum 2,

og fjolskyldur.

Anna Hulda Olafsen Nordfjord Rannveig Kramer
Unnur Déra Norofjéro Runélfur P6r Andrésson
Sigran Birna Norofjoro Oddgeir Arnarson

Thelma D6gg Hermannsdottir
Tanja D6gg Hermannsdottir
Magnus S. Jonsson

born og barnaborn.

.I.

Elsku mo6dir min,amma,
langamma, tengdamédir og systir,

Sigriour S. Jonsdottir
Skogarvegi 16, Reykjavik,
lést pann 18. april a

Liknardeild K6pavogs. Utférin for
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Hermann G. Jonsson
Magnaus Ingi Ingason
Gudjon Mar Atlason

Agusta Gisladéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,
Steinunn Erla Friopjofsdottir
ErlaiHjolinu
Laufbrekku 4, Kopavogi,

£ Iéstifadmifjdlskyldunnard heimilisinu,
sunnudaginn 19. juni. Utférin fer fram fra
Vidistadakirkju i Hafnarfirdi, fimmtudaginn 30. janikl. 13.

Bjorn Ingolfsson
Linda Bjork Bjérnsdottir  Sigurdur G. Benediktsson
Stefan Logi Bjornsson Marta Sigurodardottir
Vidir Snaer Bjérnsson
Adda Steina, Aldis, Erla, Pérdis Asa, Fanny Sif,
Stefania Asdis, Anita Osk og langdmmubérn.

.l.

Elsku sambyliskona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og systir,
Karen Garoarsdottir
Svipjoo,
lést 2. februar sidastlidinn i Svipjoo.

Utférin fer fram fra Askirkju
midvikudaginn 6. julikl. 11.00.

Enar Johansson
Unnur Karen Gudmundsdéttir Elias Raben Gunnélfsson
Helga Maria Gudmundsdoéttir Pontus Sundén
Andri Hrafn, Aron Freyr, Alexia Lif og Frosti bor
Sigriour Gardarsdottir Gerleman
Ingvar Gardarsson
Ingibjorg Elisabet Gardarsdottir

i

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Bjarki Porarinsson
leeknir,

lést féstudaginn 17. juni a hjartadeild
Landspitalans. Utfér hans fer fram
fra Fossvogskirkju fimmtudaginn
30. juniklukkan 13.

oA
%

Egill Bjarkason Anna Tomaszewska
Theoddora Bjarkadottir Johan Wallgren
barnabérn, systkini og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer moodir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Vilborg Eyjolfsdottir
Gogo
Soltani 2,
léstifadmifjolskyldu sinnar
_pann 16. junisidastlidinn.
Utfor fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 27.juni klukkan 11.00.

Eyglo Sigurdardattir Omar Jénsson

Sveinbjorn bérisson Hildur borsteinsdottir

Asdis bérisdottir Pall Theodérsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Nina Oddsdottir

lésta Hjukrunarheimilinu
Soéltunilaugardaginn 11.juni.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 28.juni kl. 13.

Résmundur M. Gudnason

Vilmundur G. Gudnason

Oddur Th. Gudnason Dyrfinna H. Sigurdardottir

Gunnar Gisli Gudnason Gudlaug Magnusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Sigurdardottir
Guorun Nielsen

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .
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Grillflétur: 63x45 cm. 3000403
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Gasgrill Tango
Grillflatur: 70 x 42 cm, fjorir rydfriic
brennarar. 3000229

59.490.

B2.55UKx

Broil King

FerBagasgrill Porta Chef 320
Ferda- og heimitisgrill, grillgrindur ar
steypujarni, prir brennarar. 3000316

42.490.
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FerBaasgrill Q1200
Grillflatur: 32 % 42 cm, rydfrir
brennari2,64 kW/h-8.500 BTU,
rafstyrdur kvelkjurofi. 3000376

42.990.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist fleygur fugl (13)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 30. juni neestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,25. juni*.

Lausnarord sidustu viku var

JOKULFIRDPIR

5 [ [R] A
[r[a]ulofic]om 4]

[61c]c]

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT LOPRETT
1 Veidum vid svonai 1Eitt hogg beljaka getur
fljotum? (7) rotad katan karl (9)

7 bessi typa er tilblin (8)
11 Klaga blidu pess sem
pau elska (7)

12 Timamaelir erindi um
rok gegn pvi? (7)

13 i lokin gerdist pad aftur
sem gerdist par adur (6)

2 Bergbui hugarad bolum
sinum og bjollum (9)

3 Opinber gbgn tyndust
milli embaettis og 6lstofu
©)

4 Fylgir Afrikumadur venju
i samfélagi eypjodarilnd-

14 Hoéldum til vid Hlemm landshafi? (9)
utafbodum enadallega 5 Saetii menntaskola bera
bénnum (7) brikur (8)

15 Hvad um utilokun para
fra skrambans ballinu? (9)
16 bad er pessi sterka sagai
sogunni sem heillar (12)
17 Fisk pbennan a blomum
oft égbar/en bara par sem
maoda verdur mar (9)

18 bad faest meira ut ar
pviad flytja fornan plog til
russneskrar borgar (9)

22 Hér segir fra skogum
sem vid skilgreinum sjalf
€)

27 bessi gydja bodar
draumatimabil (5)

30 &£ hvad petta er trekkt
barn-eda er pad slakt? (9)
32 Fann pad sem bedid var
eftir: 1000 m linu! (8)

33 Avintyri peirra bredra
eru ekkert elsku mamma

6 Elsku, 1atid sja ykkur, pad
ervel pegid (8)

7 Allur pessi fjoldi sida
gerir jafnvel reynda menn
auma (8)

8 Tungl skin & ba sem gud
varad veljaad beraa (8)

9 Shiva hnjodar i hvern sem
ad honum sveigir (9)

10 Upprisa litillar salar og
lagkuarulegrar (9)

19 18 sem ekki haggast og
hvergi kemst (7)

20 Heyrivers hjaritpjofum
oggeriad minum (9)

21 pessa lausn rédir pu vid
en naest leitardu alits hja
mér (8)

23 Lzt fotboltafélagi
hendur yfirvalda (7)

24 Hvernig bruggio pid bjor

Sudoku (5) ef kveikjan er tynd? (7)
34 Matarlaus vid ytri 25 Sé kollu flyja er svolitil
héfnina (9) rasina birtist (7)
1 3 7 3 o 35 Einhvern veginn faerist | 26 Potti veent um pessa
nu skérin upp i brusinn — heifti mistrinu (7)
D) 3 nei, bekkinn! (8) 28 i pessu akvedna dai
36 Hver atlivalsisvo inn gleymi égallri vitleysunni
med magi friarinnar? (5) )
9 5 6 38 inottfaest ekkibrunka | 29 Legg égkringlu 6Inum
a mjélkurmatinn, flikin kring (7)
7 2 6 1 Prautin felst { hindrar pad (11) 31 Skeytir litt um pau sem
pviad fyllaati 41 Undasveita ofusir/aldrei | égskjalla (7)
reitina pannig nenn‘ad gefa (9) 37 Fann skika undir kerru
9 1 9 7 ad i hverjum 45 Linavar fimmara erhun | ogleid pangad (8)
3x3 reit birtist fann frumu flytjabod (7) 39 bessi skratti er fullur
5 11 8 tolurnar 1-9. I 47 Fyrir utan galla a gall- af skit en ég skrifadi samt
hverri niu reita blédru eralltifina (7) uppaallt (7)
5 2 9 3 linu, bedilarétt | 50 Einhverjar hlusta bara 40 Hljop han paihusid
ogloorétt, apennan hluta Arstidanna | mitt(7)
birtast einnig halfan juni (9) 41 bessir gaskonar eru oft
7 2 6 8 5 tolurnar 1-9 og 51 betta skagarofl truflar eitthvad ad braska (6)
aldrei ma tvi- klyfjud kruttilautarferd (6) | 42 betta band, Matvala-
8 1 4 taka neina tolu 52 Fuglarivill ad égleid- stofnun, letur eins og
irodinni. réttisig (7) ohemja (6)
53 Kemst fra galeidunni 43 Stuttur og stripadur eins
en st gledi geeti reynst og orlitill avoxtur (6)
skammvinn (7) 44 Fyrst kemur eitt stig,
Pondus Eftir Frode Qverli | 54 Pid buid ad pviad tjonid | svoannad ogennannad;

Jd ... ég geeti

vard ekki meira af pessari
réskun (6)
55 Held hun kasti feitri

pannig ven ég migaf pessu
(6)
46 brengingin eykur ha-

haenu (7) vadann (6)

48 Skilur pu hvi pau gafu
okkur prétin? (5)

49 Betra erad eiga godan
anda en skada skor (5)

VEGLEG VERDLAUN ¢ s PSLEER

Vikulega er dregid urinnsendum BATRIUMK L 4fhs
lausnarordum og faer vinningshaf- ‘{
inn i petta skipti eintak af bokinni P
Natriumklorid, eftir Jussi Adler-

Olsen fra Forlaginu. Vinningshafi i f Y
sidustu viku var Elisa Bjérg J.-,f.;- TR
Porsteinsdoéttir, Reykjavik. S —

imyndad
mér pad!

Okeil NG hef ég '
o -
fengid nog 0 nein!
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FRETTABLADID

Helgin 35

Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Leikskolar Pattarod i um-
sjon Helga Jonssonar.

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt semerfalid og
fordeemt. (e)

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
sogulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidum.
(e)

20.00 Sir Arnar Gauti (e)

20.30 Leikskolar

21.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt semerfalid og
fordeemt. (e)

RUV Sjonvarp

12.15 islendingar

13.00 Taka tvo I

13.55 Sumarlandinn

14.30 Omurleg mamma

15.00 Ella kannar Sudur-italiu -
Puglia

15.30 ForumaEM

16.00 HM i sundi

17.50 Ségur af handverki

18.00 KrakkaRUV

18.01 Alit um dyrin

18.25 Taktu har ar hala minum

18.35 Vikingaprautin

18.45 Baxkur og stadir

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Horfna rafherbergio

20.20 Percy og Goliat Kvikmynd
frd 2020 byggd a sannsoégu-
legum atburdum. Percy
Schmeiser er sjdtugur sma-
bondisem ris upp gegn stor-
fyrirtaeki pegar erfdabreytt
repjuolia fra fyrirtaekinu
finnstiuppskerunnihans.
Fljotlega kemst hannad pvi
ad pusundir beenda um allan
heim glima vid sama vanda-
mal og skyndilega er Percy
ordinn ad alpyduhetju.
Leikstjori: Clark Johnson.
Adalhlutverk: Christopher
Walken, Roberta Maxwell og
Christina Ricci. e.

22.00 Eg um mig og mémmu

23.25 Sakhaft barn

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

11.50 Survivor

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 Young Rock

15.25 ThisIs Us

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover: Home
Edition

18.25 Book Club

20.05 Serendipity

21.30 Blades of Glory

23.00 Dirty Weekend

00.30 1 Givelta Year

02.00 The Dressmaker

03.55 Tonlist

Sto0 2

08.00 Pipp og Posy

08.05 Vanda og geimveran

08.15 Vanda og geimveran

08.25 Neinei

08.30 Strumparnir

08.45 Hvolpasveitin

09.05 Monsurnar

09.20 Monsurnar

09.30 Latibaer

09.40 Ella Bella Bingo

09.45 Tappi mus

09.55 Leikfélag Esops

10.05 Siggi

10.15 Angelo redur

10.25 Ruddalegar rimur

10.55 Miaog ég

11.15K3

11.30 Denver sidasta risaedlan

11.40 Angry Birds Stella

11.45 Hunter Street

12.10 Impractical Jokers

12.30 Bold and the Beautiful

13.10 Bold and the Beautiful

13.30 Bold and the Beautiful

13.50 Bold and the Beautiful

14.15 30 Rock

14.35 Bob’s Burgers

14.55 Backyard Envy

15.40 isskapastrio

17.00 Wipeout

17.00 The Goldbergs

17.00 Kviss

17.20 Mom

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Top 20 Funniest

19.35 Barb and Star Go to Vista
Del Mar

21.20 Boarding School

23.10 What’s Love Got to Do with
It

01.05 The Kitchen

02.45 Hunter Street

03.05 30 Rock

03.25 Bob’s Burgers

03.50 Backyard Envy

Hringbraut

18.30 Mannamal (e)

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum. (e)

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgafan af sivinselum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar. (e)

20.00 Matur og heimili Sjofn
bordar fjallar um matar-
gerdiblandvidislenska
hénnun ogfjélbreyttan
lifsstil. (e)

20.30 Voggustofumalid - fyrri
hluti Samantekt a Véggu-
stofumalinu i umsjon
Elinar Hirst og Péturs
Fjeldsted. (e)

21:00 Voggustofumalio - seinni
hluti Samantekta Véggu-
stofumalinu i umsjon
Elinar Hirst og Péturs
Fjeldsted. (e)

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

11.50 Survivor

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.25 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things

18.25 Ordinary Joe

19.10 State of the Union

19.25 Raktum gardinn

19.40 Young Rock

20.10 ThisIs Us

21.00 Law and Order: Special Vic-
tims Unit

21.50 Dexter: New Blood

22.50 Love Island

23.35 Pose

00.35 Tell Me a Story

01.20 The Rookie

02.05 FBI: International

02.50 Blue Bloods

03.35 Lovelsland

04.20 Tonlist

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tolukubbar

07.21 Moéi

07.32 Elias

07.43 Ran og Saevar

07.54 Kalli og Léa

08.06 He Samur

08.13 Sjoraningjarnir i nasta husi

08.24 Edlukrattin

08.35 Muminalfarnir

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Ran - Run

09.24 Ronja raeningjadottir

09.48 Studboltarnir

10.00 Uppreisnarseggir i natt-
arunni

10.55 Kaupmannahofn - h6fud-
borgislands

11.20 Manndomsar Mikkos -
Fjorda prautin - hjolreidar

11.50 Norskir ténar: Hakan Korn-
stad og KORK

12.50 Hamingjan byr i haeglaetinu

13.50 Til Burma med Simon Reeve

14.50 Popp- og rokksaga islands

15.50 Bikarkeppni karla i fotbolta

17.55 Sumarlandabrot 2020

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 islendingar

21.05 Seluriki

21.55 Draumur a Jonsmessunott

23.25 island: biéland

00.25 Dagskrarlok

St60 2

08.00 Danni tigur

08.10 Litli Malabar

08.15 Dansparty med Skoppu og
Skritlu

08.30 Gus, the Itsy Bitsy Knight

08.50 Monsurnar

09.05 M=ja byfluga

09.15 Tappi mas

09.25 Angry Birds Toons

09.25 Lina langsokkur

09.50 Angelo raedur

10.00 Miaog ég

10.20 Denver sidasta risaedlan

10.35 It’s Pony

10.55 K3

11.10 Hunter Street

11.55 Simpson-fjélskyldan

12.15 Nagrannar

14.00 Alex from Iceland

14.15 Top 20 Funniest

14.55 Britain’s Got Talent

16.30 Family Law

17.15 Sex i forgjof

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 isskapastrid

19.30 Grand Designs: Sweden

20.20 The Heart Guy

21.05 Grantchester

21.55 Pandore

22.40 Two Weeks to Live

23.05 Shameless

00.00 Brave New World

00.50 Hunter Street

01.35 Top 20 Funniest

02.20 Britain’s Got Talent

03.55 Family Law

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin

19.00 Lengjudeildarmorkin
Ho6rdur og Hrafnkell
fara yfir trslit og mérk i
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu.

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
liésiaallt sem erfalid og
fordeemt. (e)

20.00 Leikskolar

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Lengjudeildarmérkin (e)

Vikingar hafa unnid bikarkeppnina

tvo ariroo. FRETTABLADID/VALLI

Bikarveisla a RUV

iprottadeild RUV synir fra bikar-
keppnunum i fétbolta og a4 sunnu-
dag hefst veislan 4 RUV klukkan
15.50 pegar KA tekur a moti Fram
nordan heida i Mjoélkurbikar-
keppni karla. Leikurinn sjalfur hefst
klukkan 16 pannig a0 ekki verdur
eytt miklum tima i upphitun fyrir
leikinn. Sidar um kvoldid verdur
svo vidureign Njarovikur og KR en
lid Bjarna Jéhannssonar er i annarri
deild 4 medan KR hefur unnio bik-
arinn oftast, eda 14 sinnum. Fimm
aodrir leikir verda a sunnudag en
HK tekur & méti Jéhanni Hreidars-
syni og lerisveinum hans i Dalvik
i Kéornum, FH meo Eid Smara Guo-
johnsen i branni feer pjalfaralausa
IR-inga i heimsokn i Kaplakrika og
Zgismenn taka a moti Fylki i bor-
lakshoéfn.

Bikarinn heldur svo afram &
manudag begar IA og Breidablik
matast { beinni atsendingu en &
sama tima metast Lengjudeildar-
lidin Kérdrengir og Afturelding.
Bikarnum lykur a pridjudag med
bikarmérkunum a RUV 2, strax eftir
vioureign Selfoss, sem eru a toppi
Lengjudeildarinnar og naverandi
bikarmeistara, Vikinga. l

B Vio txkio

A0 tyna sér i millibilinu

8

Arnar Tomas
Valgeirsson
arnartomas
@frettabladid.is

Eg sakna bess stundum ad horfa
a millibilsefni — dagskrarlioi sem
nyttir voru til ad kitta upp i daudan
tima i sjénvarpi.

Adur en streymisveitur drapu
linulega dagskra st60 madur sig
oft ad pvi a0 glapa a Sjonvarps-
markadinn og imynda sér hversu
6parfa graejur 4 yfirsprengdu veroi
myndu létta manni lifio. ba var
lika vinsalt 4 minu heimili ad taka
6beint patt i Skjaleiknum med pvi
ad svara spurningunum fyrir sjalf-
an sig an pess ad eyda peningum {
ad hringjainn.

I dag er pessi lyftutonlist fyrir
augun svo gott sem horfin. Nost-
algian fegrar hana audvitao til
muna, enda get ég ekki sagst eiga
frabaerar minningar fra pessu glapi.
bPaod var samt sérstok tilfinning

EASY EGGWICH /|

Fyrir fimm minutum vissi ég ekki
ad petta veeritil, en nuverd égad
eignast pad!

ad lata hugann reika um hvernig
lifid veri ef madur tti pradlausa
vofflujarnio fra Sjénvarpsmark-
adnum. W

»

Ao taka
patt i Skja-
leiknum
kostaoi
sirka 99
kronur a
minuatuna.

Opio i dag

laugardag til 15:00

Fiskikongurinn Sogavegi 3
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Golflandslioin a
fero og flugi i juli

Paod eru spennandi timar fram
undan hja landslidskylfingum
okkar en Evrépumot lida fara
fram ijali. Fjégur moét verda haldin
samtimis { jafn mérgum l6ndum.
Olafur Bjérn Loftsson, afreksstjori
GSI, hefur valid landslidshopa fyrir
verkefnin.

Karlalid Islands keppir i efstu
deild 4 Royal St. George’s vellinum
a Englandi, dagana 5.-9. juli. Lidio
skipa beir:

Aron Emil Gunnarsson, GOS,
Daniel Isak Steinarsson, GK,
Hakon Orn Magntsson, GR,
Hlynur Bergsson, GKG,
Kristéfer Orri bPordarson, GKG,
og Sigurdur Bjarki Blumenstein, GR.

Kvennalio Islands keppir i efstu
deild a Conwy Golf Club i Wales,
dagana 5.-9.juli. Lidio skipa peer:

Andrea Bergsdottir, Hills, GC,
Heidrin Anna Hlynsdéttir, GOS,
Hulda Clara Gestsdottir, GKG,
Johanna Lea Luoviksdoéttir, GR,
Perla So6l Sigurbrandsdoéttir, GR
og Saga Traustadéttir, GKG.

Stalknalio Islands keppir i efstu
deild 4 Urridavelli i Gardabz, dag-
ana 5.-9.jali. Lioio skipa beer:

Berglind Erla Baldursdéttir, GM
Katrin S61 Davidsdottir, GM, Karen
Lind Stefansdoéttir, GKG, Maria Eir
Gudjonsdottir, GM, Pamela Osk
Hjaltadottir, GM og Sara Kristins-
dottir, GM.

Piltalid Islands keppir i naestefstu
deild a Pravets Golf Club i Balgariu,
dagana 6.-9.juli. Lidio skipa peir:

Bjarni P6r Ludviksson, NK,
Gudjon Frans Halldérsson, GKG,
Gunnlaugur Arni Sveinsson, GKG,
Heidar Snzr Bjarnason, GOS,
Jéhann Frank Halldérsson, GR og
Skuli Gunnar Agistsson, GA.

European Young Masters fer
fram a Linna Golfi Finnlandi, dag-
ana 21.-23. jali. Fulltraar Islands
verda pau:

Helga Signy Palsdoéttir, GR,
Perla S¢6l Sigurbrandsdéttir, GR,
Skuli Gunnar Agustsson, GA,
Veigar Heidarsson, GA.

R&A Junior Open fer fram &
Monifieth Golf Links i Skotlandi,
dagana 11.-13. jali. Fulltraar Islands
verda pau Fj6la Margrét Vidars-
dottir, GS og Markus Marelsson,
GK.m

Starfandi PGA goltkenna

Arnar Mar Olafsson er einn
reynslumesti og farselasti
golfpjalfari Islands. Hann
atskrifadist ur senska PGA
golfkennaraskélanum ario
1991 og starfadi i atta ar sem
afreksbf'élfari hja Golfklubbn-
um Keili.

Arnar starfadi i byskalandi{ 20 ar
ogvar medal annars yfirpjalfarii 10
ar hja Berlin Wannsee Golf Land-
cub, sem er einn elsti og merkasti
golfkliabbur byskalands. Hann
flutti aftur heim til Islands ario
2006 og starfadi sem unglinga-
landsliospjalfari hja Golfsam-
bandinu, jafnframt pvi sem hann
stofnadi og kenndi vid Golfkenn-
araskola PGA a Islandi.

Arnar hefur pjalfad afreks-
kylfinga sem hafa leikid b=di &
Askorendamoétar6d Evropu og
sjalfri Evropumétarodinni. Hann
hefur pjalfad marga af okkar bestu
kylfingum og er i dag pjalfari
Guomundar Agusts Kristjans-
sonar, atvinnukylfings sem leikur
a Askorendamétarddinni. Arnar
Mar settist nidur meo kylfingi.is og
reeddi starf PGA golfkennarans og
golfid 4 Islandi. Hann segir negan
markao fyrir PGA golfkennara hér
alandi. ,beir sem eruao leita sér ad
kennurum, eins og golfklubbar og
pessir nyju stadir sem eru meo golf-
hermaadst60du, eiga i erfidleikum
med ao finna fagmenntada golf-
kennara. Markadurinn er alltaf ad
steekka og pao er til marks um gaeoi
PGA a0 folk fer meira og meira til
kennara og spurnin eftir kennslu
hefur aukist umtalsvert. Vid PGA
golfkennarar h6fum nég ao gera.”

Duglegri ad sekja sér kennslu

Arnar segir islenska kylfinga ekki
alltaf hafa verio duglega a0 szkja
sér kennslu en pad hafi breyst
mikid. ,Eg hef samanburdinn fra
byskalandi par sem folk er almennt
duglegt ad sekja pjonustu PGA
kennara. Eg held aod hlutfallid sé
ad verda mjog svipad hér. brounin
er svipud hja flestum kylfingum.
Folk byrjar ad fa rdd hja vinum eda
fjolskyldumedlimum en svo pegar
pad verour betra pa duga pau rao
ekki og kylfingar leita til fagadila.
Flestir enda svo hja PGA kennara.

144

Hinn almenni kennari
hér alandi er mikio i
hermunum a veturna
og fer svo t.d. i golf-
ferdirnar til Spanar eda
Portugal a vorin.

borfin til ad leera er mikil hja okkur
kylfingum. Pad eru mjog fair sem
byrja i golfi og gera allt upp a eigin
spytur alla sina lifstid, menn fa
rad hér og par en best er audvitad
ao fara til PGA kennara og byrja a
réttum enda i pessu.“ Adspurdur
segir Arnar Mar ad hver sem er
megi i raun selja golfkennslu en ad
PGA merkio sé svo sterkt { pessum

Arnar Mar Olafsson med rikjandi islandsmeisturum, peim Huldu Cl6ru Gestsdéttur og Aroni Snae Juliussyni ar GKG.

heimi a0 pegar kylfingar hafa hitt
PGA kennara i fyrsta sinn séu i raun
ekki miklar likur & ad peir leiti Gt
fyrir PGA eftir bad. Hann segir mis-
skilning a0 golfkennsla sé dyr. ,Hin
er 4 6llu veroi og allir geta i raun
fundid sér farveg vid heefi hja golf-
kennurum. bad er hegt a0 finna
ymsar leidir til ad leera an pess ad
purfa ad borga mikio. Pad er booid
upp 4 hoptima vida til demis og
ymsar lausnir hvad pad vardar.
En svo eru audvitad peir sem vilja
heldur kaupa einkatima, sem edli-
lega kosta adeins meira.”

Parfad bata adstoouna

Arnar, sem i dag er afrekspjalfari
hja GKG, segir alla adstodu til
kennslu hafa stokkbreyst med til-
komu peirra fullkomnu golfherma
sem hafa sprottid upp vida. ,Herm-
arnir breyttu 6llu fyrir okkur. Hinn
almenni kennari hér & landi er
mikid i hermunum a veturna og
fer svo til demis i golfferdirnar til
Spanar eda Portiigal 4 vorin og er
ad kenna { golfskélum eda i farar-

111 prjatiu ar

stjorn. Svo kemur hann hingad
heim og kennir i sinum klabbi eda
a heimavelli a sumrin. bad vari rok-
rétt framhald hja hreyfingunni ado
bata &fingaadstoduna. Medlimir
klabbanna purfa betri adst60u til
a0 lera leikinn betur, pvi peim mun
betur sem kylfingar kunna leikinn
hafa peir meiri dnagju af honum.
Svaeoin sem eru fyrir hendi na
begar eru frabeer en bau bera bara
ekki allan pennan fj6lda kylfinga.
Hér vantar golfholur, svo hug-
myndin um pjédarleikvang i golfi
er ekki svo galin.”

Gerasitt besta til ad verda betri
Hvad er pad mikilveegasta sem
kylfingar geta gert fyrir sitt golf?
,Eg hvet kylfinga til ad hatta aldr-
ei ad lera og ao treysta ferlinu. Eg
hvet alla kylfinga til ad vera for-
vitna um eigin takmork og gera sitt
besta til ad verda betri. baod verda
allir betri sem leggja sig fram um
ad leera og pvi betri sem kylfingar
verda pvi meiri anegju hafa peir af
sportinu.“

Saga og Sigurour Bjarki Islandsmeistarar i holukeppni

Saga Traustadottir ur GKG og Siguro-
ur Bjarki Blumenstein ar GR, sigrudu
a Islandsmoétinu i holukeppni sem
fram for a Hlidavelli i Mosfellsba
dagana 17.-19. jani. M6ti0 er hluti af
GSI moétarédinni.

Saga vard med sigrinum fslands-
meistari i holukeppni i annad sinn
en hiin vann einnig arid 2019. Saga
vann Pamelu Osk Hjaltadéttur tr
GM i urslitaleik en Pamela er mikio
efni, adeins a fjértanda aldursari. Sig-
urdur Bjarki vann sinn fyrsta Islands-
meistaratitil i holukeppni og med pvi
sinn fyrsta sigur fra upphafi 4 méta-
roodinni. Hann sigraoi Kristofer Orra
boroarson ar GKG i urslitaleik.

Hafdis Alda Jéhannsdéttir ar GK
sigradi Arnyju Eik Dagsdottur ar GR
ileik um pridja setio i kvennaflokki
og Kristjan boér Einarsson tir GM vard

bridji i karlaflokki eftir sigur a Aroni
Emil Gunnarssyni i leik um brons-
verdlaunin.

Saga sagoi 1 samtali vio kylfing.is
a0 pao hefdi verid adeins 60ruvisi ad
vinna pennan titil i annad sinn. Hin
sagoist vera reynslumeiri nt en fyrir
premur &rum pegar henni fannst hiin
hafa sigrad heiminn. ,bad er samt
alltaf jafn gaman ad vinna og pad
var lika mjog skemmtilegt ao fa ad
spila a moti 6llum pessum ungu snill-
ingum. Eg fékk a0 spila vid nerri allt
stilknalandslidio & métinu og peer
eiga svo sannarlega framtidina fyrir
sér. Eg verd ad minnast sérstaklega
a Pamelu Osk en htin er pvilikt efni
og bar sig 6tralega vel. bad er margt
mjog gott { hennar leik en hin sler
otrulega langt og er greinilega med
mikid keppnisskap.“ Adspurd sagd-

T

Golffréttir og umfjollun alla daga

KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is

keppni 2022.

ist Saga svolitid setja markmidin mot
fyrir mét en htun byrjadi ag eefa aftur
i desember eftir ad hafa lagt kylf-
urnar 4 hilluna eftir haskoélagolfio.
Hun segist stefna a4 ad vera med a
Islandsmétinu i Eyjum i 4gtst og ef
bad gengur eftir etli hiin sér audvitad
ad reyna ad vinna pad.

Sigurdur Bjarki sagdi ad fyrir-
komulag holukeppninnar henti sér
vel pvi hann geti leyft sérad reyna ad

sekja fleiri fugla. b4 likar honum ad
spila madur d mann sem dregur fram
keppnisskapid i honum og hann
gerir allt til ad vinna andstaeding-
inn. ,Leikskipulagid gekk upp og ég
naoiad adlaga golfido mitt adstedum
hverju sinni. Eg er mjdg anaegdur med
ad hafa loksins unnid minn fyrsta
sigur 4 motarodinni og ég etla mér
stora hluti { sumar.”

Hin unga Pamela Osk sagoist, i

Pamela Osk Hjaltadéttir vann til
silfurverdlauna i kvennaflokki. Hun
eradeins a fjortanda aldursari.

samtali vid kylfing.is, vera mjog
dnaegd med arangur sinn & moétinu
enda hafi markmioio verio ad kom-
ast upp urridlakeppninni. Han geroi
gott betur en pad og komst alla leid i
sjalfan urslitaleikinn. Pamela hefur
veri0 1 golfi sidan han man eftir sér
og stefnir & haskolagolfio i Bandarikj-
unum, eins og svo margir islenskir
kylfingar, pegar par a0 kemur.
Fleiri golffréttir a kylfingur.is B
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* GILBERT 0 GUBJONSSON
(RSMIBAMEISTARI

URSMIPAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
ar aour en pad yfirgefur verkstaedi okkar. JS
arin eru islensk honnun og framleidsla, sett
saman a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt tirsmidina sem
setja saman trin peirra.

Urvalid af JS trum hefur aldrei verid meira og
eettu flestir ad geta fundio islenskt ar vid
sitt heefi en trvalid ma skooda a

vefsiou www.gilbert.is

. ATTTCCT [ |
eda www.jswatch.com. SAAASSEA
; SAASAAA A
. . 'I-’**
Ur fyrir domur og herra "?"‘JW‘ ¥
101 32mm og 101 38mm med  iypphiey
hvitri skifu, romverskum e MW
tolum, Breguet visum og stalol. ::m” WI i'.
‘*wal
Watch o,

REYKJAVIK
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G | URSI\/MDUE R Kynntu pér malid a O A0

: . www.jswatch.com ;
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 E Y I

www.gilbert.is
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ESTELLE Gardsett - sofi, bord og 2 stolar. HEIMDAL Sdfabord, 2 sterdir. RENA Garostoll. BIANCHI Sofi. H66 x B135 x L72¢m.
Verd fra 15.330,- med afsletti.  16.900,- Na 11.830,- 84.900,- ni 46.695,-

299.900,- nd 209.300,-

ARCTIC
Gas eldstedi
Gaskutur seldur sér
129.900,-
Nu 64.950,-

P kg L S T e L e
R e

TOWNSHEND
Loftljos, eik.
Perur seldar sér.
24.995, -
Nu 18.746,-

FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!




CACTUS
Bordstofubord

’ \ Marmari. @130cm. I
229.900,- -

| NG 179.900,-

| x

SEAFORD Skenkur m/3 hurdum. NOTTING HILL Heegindastoll. = SCOTT Horntungusofi - legubekkur + opinn endi.
59.900,- nd 35.940,- 139.900,- nu 55.960,- DENA Motia 429.900,- n(1 279.435,-
verd fra 12.746,-
med afsleetti.

LISSABON NY Horntungusofi
319.900,- nti 191.940,-

VOLANTI Horntungusofi, svart ledur.
599.900,- nli 359.940,-

VIVA rim

faanleg f staerdum - —
120cm, 160cm
og 180cm.
b -)ﬁ"‘!
BLUE Mynd.
VIVA Rim, 120 x 200cm., 24.995,- DUARTE Hiidarbord. DIMA Bordstofustoll.  LOFT COLLECTION Hilla.
149.900,- nd 92.930,- ni 18.746,- 109.900,- nd 54.950,- 14.900,- n( 7.450,-  34.990,- ni 24.493,-

I

Pann 25. juni milli
14:00-16:00 mun ILVA gefa
is fra Valdis i Kauptuni

-t “4 Tn
S e R REVL, e o Ui Y L Tyl

ILVA Kauptuini, Gardabae, s: 522 4500 ILVA Akureyri Manudaga - féstudaga 11-18:30, FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
mdnudaga - féstudaga 11-18:30, helgar 11-18 laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18 @ INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Med Rakel i hljdmsveitinni eru paer Alice Go og Bella Podpadec.

MYND/SARAH PIANTOSSI

Draumur ao hita upp
fyrir Rolling Stones

Bresk-islenska hljomsveitin
Dream Wife er ein niu ein-
staklinga og hljémsveita

sem hita upp fyrir Rolling
Stones i Hyde Park i kvold.
Rakel Leifsdottir er songkona
hljémsveitarinnar og segir i
samtali vio Fréttabladio ad
hin sé spennt fyrir kvoldinu
og pakklat tekiferinu.

lovisa@frettabladid.is

,Vid erum med boékunarskrif-
stofu sem bokadi petta og pad er
oft pannig i ténlistarheiminum ad
svona hlutir gerast med stuttum
fyrirvara,“ segir Rakel adspurd um
pad hvernig pad kom til ad hljom-
sveitin var bokud til ad hita upp
fyrir storsveitina.

,Paod er svo oft pegar kemur ad
upphitunartdrum ad pad er frekar
litill fyrirvari. En petta er skemmti-
legt og pessi tonlistarbransi er
algjort lotteri.”

Dream Wife spilar ad sogn Rakel-
ar listahdskoélaponk, bland af rokki,
poppi og ponki. ,Vid syngjum mikid
um jafnréttismal og ég er spennt ad
sja hvernig addaendur Stones fila
okkur,” segir hin.

Tonleikarnir eru eins og fyrr segir
i Hyde Park og eru hluti af Evrépu-
tar hljémsveitarinnar, en aetlad
er ad beir spili aftur 1 Hyde Park
nasta sunnudag og svo halda peir

afram um
Evrépu til
Svipjoéoar,
byskalands,
Frakklands, Belg-
iu og fleiri landa.

Med peim i upp-
hitun eru tonlistar-
konan Phoebe Brid-
gers, sem Rakel segir ad
hafi lengi verid i uppahaldi
hja henni, og svo hljémsveitin
War on Drugs.

,betta er allt eiginlega
einhvers konar rokk. Eg er
svakalega spennt a0 hlusta a
hina. betta er mikill heidur. Vio
faum ad spila 140 minatur, sem er
tiu minatum meira en vanalega {
upphitun,” segir Rakel.

Rollingarnir maeta vel upphitudum ahorfendum i London. FRETTABLADID/GETTY

Hun segist auk pess spennt ad fa
a0 upplifa hatidarhold 1 Hyde Park
en pangad hefur htn adeins fario i
lautarferdir en hun hefur na verid
busett i London i nokkur ar.

»En ég er eiginlega spenntust ad

sja addaendur. bad er
™, verid ao fagna pvi a0
= Deir hafa verio starf-

_ ‘4 andi i 60 ar og pao

verdur gaman ao sja
. hvernig f6lk verdur

) 4 tonleikunum ad
~ fagna pvi. betta er
gridarlega merkileg
tala,“ segir Rakel
og ao til saman-
burdar hafi
hljomsveitin

~ Rakel segirad
]\:“‘\ giggio hafiverio
bokad med

stuttum fyrir-
_ vara,einsog

R

MYND/NEELAM
KHAN
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Eg held a0 pao veroi
frabzer upplifun ad fara
i Hyde Park ad upplifa
alvoru rokktonleika.

einu sinni hitad upp fyrir Liam Gal-
lagher.

,Pad var mjog skemmtilegt en
ég held a0 ég hafi adeins séd svona
prjar konur i ahorfendaskaranum,
og karlarnir litu eiginlega allir Gt
eins og Liam Gallagher,” segir Rakel
og hler.

Hun segist vita til pess a0 margir
Islendingar verda a tonleikunum en
i London er stért samfélag Islend-
inga, auk pess sem borgin hefur um
arabil verid einn vinsalasti afanga-
stadur [slendinga.

»,Mamma og pabbi ®tla a0 koma
fra Islandi og ég held ad pad verdi
frabeer upplifun ad fara i Hyde Park
ad upplifa alvéru rokkténleika.

Dream Wife er ekKki eina islenska
hljémsveitin sem hefur hitad upp
fyrir Rolling Stones pvi bad hefur
Kaleo gert nokkrum sinnum og
mun gera aftur 1 jali. Rakel segist
gl60 ad vera komin i pann skemmiti-
lega hop Islendinga sem getur sett
pad a afreksskrana. W

N
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VILDARKORT LINDAR:

AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

'

SHELGASON

|
brautir & . | .
gluggatjsld HUSGAGNA
HOLLIN

DORMA

Fliigger Iitir%

Parki viDD

HUSASMIDJAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Joén og Gunna eru ungt par sem
keypti sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny husgdgn, rum og gardinur.

Pau maludu i budina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki

bar sem pau voru i vidskiptum vid
Lind fasteignasolu fékkst 30%
afslattur af 6llu pvi sem pau
vanhagadi um.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

687.368 kr.

Markadsadstaedur

Jonina, kona & besta aldri, keypti

sér nyja ibud. | hana vantadi oll ljds,
parket og gardinur og séfinn sem hun
atti var of stér par sem hudn var ad
minnka vid sig.

Hun keypti pad sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

Par sem hun var i vidskiptum vid Lind
fasteignasolu og nytti sér vildarkortid,
sparadi hin umtalsverda fjarhaed.

Med vildarkortinu spérudu hun sér:

458.978 k.

Borgpoér og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishis sem parfnadist yfirhalningar.

Pau toku husid meira og minna

i gegn, skiptu um oll gdlfefni, endur-
nyjudu tvo badherbergi dsamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. Pau settu
granitbordplétur | eldhdsid og annad
badherbergid, skiptu svo ut dllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1.442.500 kr.

Settu heimilid pitt & s6lu hja okkur og vid

finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.

Vid kikjum i heimsokn, gerum verdmat dsamt lysingu & eigninni. Jafnframt
maetum vid med atvinnuljdsmyndara og gerum allt klart. Pegar draumaeignin
kemur setjum vid allt a fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

a fasteignamarkadi
i dag eru dvenjulegar

Pad hafa aldrei verid faerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem fdolk finnur ekki réttu eignina
adur en pad setur sina eigin a s6lu. Pad eru
nokkrar leidir faerar til ad leysa pessi mal sem

vid getum kynnt fyrir pér.

N

Ef vid finnum ekki nytt heimili,
né seljum pad gamla, tékum vid enga poéknun fyrir.
Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is

A Lind fasteignasélu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu & dllum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.

Husgagnahollin: 30% afslattur af 6llum vérum.

Betra bak: 30% afslattur af éllum vérum.

Dorma: 30% afslattur af éllum vérum.

Flligger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum.

Parki: 30% afslattur af 6llum vérum nema innréttingum.

Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur af dllum vérum.
Vidd: 30% afslattur af éllum vérum..

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljosum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.




40 Lifio

FRETTABLADID

25.jani 2022 LAUGARDAGUR

Bilastaee0oaskandall og snjor i fjollum um hasumar

M Frétt vikunnar
Vigdis Hauksdottir

toti@frettabladid.is

,Veorio er fréttir vikunnar. bad er
hasumar og lengsti s6lardagurinn &
arinuvar i vikunni og vid sitjum hér
i miklum kulda med snjé i fjollum.
Global warming hvad?“ segir og
spyr Vigdis Hauksdottir sem nytur

na lifsins, frjals undan skyldum
sinum sem borgarfulltrai sidustu
fjogur ar.

,Og a sumrin hafa alltaf gengio
hitabylgjur yfir Evrépu i gegnum
tidina, jafn langt aftur og ég man.
Eg var i Paris 1993 i 42 stiga hita og
er nykomin heim ur 38 stiga hita a
Mallorca,” segir Vigdis og skilur ekki
alveg vid natturuoflin, enda uggandi
yfir nylegum skjalfta vio Langjokul.

,Eg er ahyggjufull yfir hversu

jord skelfur vida a landinu og spyr
mig hvar neesta eldgos muni spretta
upp.”

Vigdis fagnar hins vegar sidustu
hraeringum i midbaenum.

,bad er loksins buid ad opna
Lekjargdtu almennilega og var
timi til kominn. Eg hef aldrei heyrt
um 6dyrarileigu & heilli gotu og fjol-
morgum bilastedum i tep fjogur
ar. 23.000 a ari! bao eitt og sér er
hneyksli. Svo er a sama tima verio

ad byggja faranlegt timburverk a
bilastedunum vio Frakkastiginn til
aod prengja enn frekar a0 fjolskyldu-
bilnum.

Eg keyrdi parna i vikunni og efast
storlega um a0 slokkvibilar komist
nidur gotuna ef kviknadi i parna,
en pad a reyndar vid um midbaeinn
allan eftir prengingarstefnu lidinna
ara. Bilahatrio gengur framar 6ryggi
ibaa og rekstraradila,” segir Vigdis,
greinilega enn a vaktinni. W

Vigdis Hauksdottir, fyrrverandi
borgarfulltrii.  FRETTABLADID/ANTON

LICATA

3ja saeta sofi | dokkgrau aklaedi.

199 x 94 x 82 cm. Fullt verd: 169.990 kr.

AVIGNON heaegindastoll

med skammel

Stillanlegur haegindastoll med

innbyggdum skemli. Brunt, svart,

dokkgratt og rautt PVC ledur.
Verd 199.900 kr.

S.BEDDING
dunsaeng
Dunszeng. 1300g 85%

smafidur, 15% hreinn
andadunn. 135 x 220 cm.

Verd 14.900 kr.

CANNES
haegindastoll

Haegindastoll og
skammel. Saddle,
gratt, svart eda rautt
PVC aklzedi.

Verd 199.990 kr.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattarké6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
pvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, isafirai

DORMA

Lattu drauminn raetast

N

SumarMatStédur marka upphaf sumarvidburda i midbanum.

Matarkarnival i miobanum

[ dag verda haldnar Sumar-
MatStédur, par sem Vinstik-
an, Sumac og Public house
halda veislu 4 langbordi a
Laugavegi. Buist er vio fjolda
félks sem mun sitja pétt.

margret@frettabladid.is

SumarMatStoou-verkefninu var
hrundio af stao fyrsta Covid-sum-
arid med styrk fra Sumarborginni,
sem hefur sidan pa haldio studningi
sinum afram.

»Sioustu tvo ar var fullsetid allan
timann, fra klukkan tvo til tiu, en
nu getum vio setid enn péttar,” segir
Charlotta Rés, vinpjénn a Vinstutk-
unni. ,Sumarborgin hvatti til sam-
starfsverkefna, svo vid horfoum
i kringum okkur og dkvadum ad
gera pessa veislu med Public House
og Sumac.”

Charlotta bendir & ad vidoburdur
eins og pessi sé gott demi um ba
samstoou og samkennd sem henni
finnst einkenna islenskan veitinga-
geira. ,Vio erum 61l i bessu saman.
Vio erum dugleg ad borda og drekka
hvert hja 60ru og samheldnin hefur
verid svona lengi. betta er mjog dyr-
matt.”

Pétt setid med séli hjarta
Charlotta segir folk ekki purfa ad
hafa ahyggjur af vedrinu enda matt
4 svona vioburd meo sél i hjarta.
»Spdin er lika g60. Vido kunnum na
a0 kleoa okkur eftir vedri og getum
setid pétt. Svo er bara ad borda og
hleja sér til hita og endilega skilja
bilinn eftir heima.

A fyrri vidburdum hafa gestir
itrekad spurt af hverju petta sé ekki
haldid oftar. ,Galdurinn er ad hafa
petta einu sinni hvert sumar,” segir
Charlotta, Ef petta er oftar hugsum
vio oft: £, ég mati bara nast, og
svo missum vio af 6llum vidburo-
unum.”

Karnival-gotubiti
Matsalan undanfarin ar bendir

til pess ad um pusund manns hafi
matt { hvort skipti. ,En vid eigum
von & fleirum 1 ar og erum undir
pao buin.“ Fjoldi folks leggur leid
sina 1 miobainn sérstaklega til
ao taka patt i veislunni, en adrir
detta inn 6vent. ,J4a, folk etlar ad
skreppa i Brynju ad kaupa skoflu
ogskrafur en er svo allti einu mett
iheljarinnar veislu!“

Maturinn verdur i anda peirra
stada sem standa ad vioburdinum.
,betta verdur karnival-gétubiti.
Allir sem hafa fario a pessa stadi
vita ad pad fer ekkert at ur eldhus-
inuan pess ad pad sé geggjad,” segir
Charlotta og sleikir tit um adur en
han heldur afram: ,Sumac verour
med midausturlenska lamba- og
blomkalsvefju og Public House

o BF

FRETTABLADID/ADSEND

,Pyrstur kemur,
pyrstur feer,”
segir Charlotta
Roés ogerspennt
fyrirdeginum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Folk @tlar
ao skreppa
i Brynjuao
kaupa
skoflu og
skrafur en
ersvo allti
einu meett i
heljarinnar
veislu.

verour med asiska greenmetissma-
rétti. Vid a Vinstikunni munum
svo sja um drykkina, og verour
slagordid okkar i havegum haft:
byrstur kemur, pyrstur feer.”

No6gum ad vera
Sidar i sumar mun Vinstikan
svo standa fyrir uppsprettuvio-
burdum a fimmtudogum klukkan
half fimm 1 samstarfi vio haoflar-
stofuna Orlég sem er i sama hasi ad
Laugavegi 27.

Alaugardaginn verdur ymislegt
i gangi i nagrenni langbordsins. A
Hjartatorgi bjéda Sumarborgin og
Kramhisio i krakka-breikdans-
tima klukkan eitt og um kvoldid
er Ari Eldjarn meo uppistand i
Tjarnarbiéi. ®

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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SAMSUNG

60.000 kr. o
ferdadvisun =it N

fra Play

10% AFSLATTUR

SAMSUNG SJONVARP
55 NEO QLED Q85A 2021

251.991 kr. 279990+«

ormsson.is

Sumar og
sjonvorp

PLAY

10% afslattur af voldum
Samsung sjonvorpum og
gjafabréf fra PLAY fylgir!

SAMSUNG

4QOOOkni=
ferdaavisun
fra Play

10% AFSLATTUR

SAMSUNG SJONVARP
65 NEO QLED Q85A 2021

269.991 kr. 299990+~

SAMSUNG SAMSUNG

+ A\
40.000 kr.
ferdadvisun
fra Play

70.000 kr. =
ferdadvisun
fra Play

10% AFSLATTUR 10% AFSLATTUR
SAMSUNG SJONVARP SAMSUNG SJONVARP
75 NEO QLED Q85A 2021 85 NEO QLED Q85A 2021
377991 kr. 4199904+ 539.991 kr. 599990k

ORMSSON



Sudurnes
14:00 Hjalmar Orn
14:15 Hreimur
14:50 Avaxtakarfan
15:25 Emmsjeé Gauti

Grandi

13:00 EvaRuza

13:15 Avaxtakarfan
13:50 Emmsjé Gauti
14:25 Lina Langsokkur




Tilbod gilda eingongu i dag i verslunum BYKO, laugardaginn 25. juni 2022 og @ medan birgdir endast. Tilbod gilda ekki i vefverslun. Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

0%

Afslattur af voldum vorum i
ollum verslunum BYKO i dag

Skodadu allar tilbodsvorurnar a byko.is

NAPOLEON GASGRILL )

Adeins Vnr. 506600073
1stk

50.078 - -
4 mann n z =

- ‘ : = y T
Almennt verd: 125.195 S ¥ 24 R
— y <

0

% ./
e ™
r “_ff-'ﬁ’ e 2 .~ ,/ \"I dmann
L TN = | vy
s : ..\‘_ _”;
Adelns "N} RYOBI BENSIN-
dmann /0.9 SLATTUVEL

Vnr. 7133004344
RUSLATUNNU- INNIMALNING
GEYMSLA 9 LITRAR 27.998

TVOFOLD

Almennt verd: 69.995

5.958 Pu sparar: 41.997

Vnr. 80602709-12
Vnr. 0291700

33.198

Almennt verd: 82.995

VEGG 10

|NTER|@R’ / Almennt verd: 14.895

. P | P sparar: 8.937
Pu sparar: 49.797 ootk EERLL

Skannadu kadann eda
fardu inn a byko.is til
t=4 aod sja oll tilbodin




frettabladid.s

Koddaslagur Svens.

550 5000 Saman gegn

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

\\osu“
°‘ gleg?
b annud

hvitu rusli.

B Bakpankar

Tobbu
Marinos

Sorg

Paod er vont hvad folk hraedist sorg.
bao er engu likara en sa sem syrgir
sé syktur og pvi beri ad fordast
naiod samneyti. bviju vissulega er
vont a0 sja folk pjast og pad veldur
pviad dhorfandanum lidurilla.

Skilabodin virdast pvi vera ad
best sé ad forda sér { matvoru-
verslun pegar sorgin svifur fram
hja i nestarekka.

betta er ad vissu leyti skiljanlegt
en um leid 6polandi roluhattur
sem vio hofum allt of morg gerst
sek um.

A0 taka 4 sigrogg, hversu
6pagilegt sem bad er, staldra vid,
dkveda ad vera vel gerd manneskja
og ganga yfir gotuna eda i nesta
rekka, horfaiaugu vinar eda vin-
konu, sem er ad upplifa helviti &
joro, og segja ég samhryggist pér,
er liklega eitt bad manneskju-
legasta sem vid getum bodid upp a
isamskiptum.

bessi ordaskipti taka sekindur,
eda minatur og pu munt aldrei sja
eftir pvi, 6fugt vid pad ad stinga
ho6foinu ofan i simann i rédinni i
buodinni til ad fordast augnsam-
band.

Og ja, kannski fer vidkomandi
ad grata og paod er 6paegilegt fyrir
pig—en betta snyst ekki um big.

betta snyst um ad vera mann-
eskja med hjarta.

Vera manneskja sem bérnin
manns geta lert af.

Ekki hlaupast undan.

bvipad er vont ad vera einn og
sorgmaddur.

Ja, og vinsamlegast ekki spyrja
adstandendur hvort ad sa sem
hefur nylega misst einhvern
nakominn, maka eda barn, sé ad
»hressast*.

Sorg er ekKki flensa.

Hun er helviti sem enginn hress-
istafheldur lerir ad lifa meo.

Og lifid er siora. B

Opid allan
sOlar-
hringinn
alla daga
odd og
a Granda

2202 ‘N9 swaishs ANl 19l &

~

TILBOD
oy TILBOD
RAMSO solhlif " o
1290:_ 795'_ KLOSAN ses ¢_':l

1.250;- 750,- 4

VIHOLMEN bord 16.850,-

Vertu til i

TILBOD l
LACKO stoll

TILBOD

FESTHOLMEN med érmum
pudaver 2.950,- 5.950,-
1:490,- 750,-

sumarstundir

Skapadu pér og pinum géda adstodu a pallinum eda svolunum
og njéttu pess ad vera uti. Vid hofum laekkad verd a sumarhisgégnum
og pvi kjorid ad hressa upp a utisvaedid. Komdu og skodadu Urvalis,
vid tokum vel & moti pér!

TILBOD

APPLARO hilla
1.5506;- 950,-

TILBOD

BROMMO
legubekkur

14.950,- 8.950,- %%
i

er seldur sér

Jardarberjaplanta
7 1.290,-\' 2E

Blémapottur er -~
seldur sér 995,- j
s

TILBOD

~ TILBOD
APPLARO
kollur 2.250,-

TILBOD

24.900,-

SOLLERON hagindastéll 35.900,-
FROSON/DUVHOLMEN bakp(si 2:650,- 1.950,-
FROSON/DUVHOLMEN sessa.5.950;- 3.450

HODDE motta
17.990,-

GUNNON
gardskali
22.950,- 13.950,-

TILBOD
APPLARO

. TILBOD

TILBOD geymslubekkur
8 9 50 ~ OTTERON/INNERSKAR 22:950,-13.950,-
- g iskemill 7.260,-
e | 4 Gardlilja o0

BONDHOLMEN Blémapottur er =

so6fabord 13.950,- seldur sér 2.990,- HATTHOLMEN
00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 st&kkamegt bord
® 0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000C0C0LMEE E . '-23.950'-

: % VEITINGASTADURINN
Nu @ matsedli - = z v

. . Kéresk nautaloka
tu teek ;] Py .
griptu teekifeeri med hvitkalssalati,

chili-majé og frénskum . : 0g sveppasosu

1195-“’%’* 1.195,-¢

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kalkanaleggur
med mais, kartoflum

ececc0cccccccccce
®ecccccccccccccce

IKEA

Verslun opin 11-20 - ikea.is - Veitingasvi® opid 10:30-20



