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voru pau Bryndis Eva og Holmgeir sem ridu a vadid og stukku i fossinn.

Hopur ungverskra ungmenna naut vedurblidunnar i Ellidaardal i geerdag med islenskum vinum sinum. Ungverski hopurinn er hér a landi i vikuldngu Erasmus-verkefni a vegum Arbaejarkirkju. Pad
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Starfsfolki bankanna faekkar hratt

Starfsfolki i vioskiptabonk-
unum premur hefur feekkad
a0 meoaltali um 36 prosent

4 einum aratug, en umhverfi
fjarmalafyrirtekja hefur gjor-
breyst 4 pessum tima.

ser@frettabladid.is

ATVINNUMAL Starfsfolki i Arion
banka, Landsbankanum og
Islandsbanka, premur starstu
vidskiptabénkum landsins, hefur
fekkad um prettanhundrud fra
arinu 2011. Pa er 6talin feekkun
starfsmanna i 60rum fjarmala-

fyrirtekjum landsmanna sem er
allnokkur, og ahrifin af falli spari-
sj6danna.

Faar, ef nokkrar, starfsgreinar
hafa horft a eftir jafn morgu folki
ur faginu 4 sidustu arum. I Lands-
bankanum einum & sidasta ari,
fekkaoi um hundrad manns.

,betta er alpj6oleg bréun, kann-
inn er farinn a0 taka vid starfi
bankafélks i meira meli,“ segir
Ari Skalason, formadur Sambands
starfsmanna i fjarmalafyrirtekjum
(SSF), en hann hefur horft 4 pessa
préun um arabil.

Hana ma ekki adeins rekja til

Ari Skulason, for-
madur Sambands
starfsmannaifjar-
malafyrirtaekjum

hagreodingar og tekniframfara, en
bankapjénusta fer na ad sterstum
hluta fram i heimabénkum og
netpjonustu, heldur hefur lands-
lagid i greininni breyst til muna
fra pvi um og upp dr aldamoétum.

Svo demi sé tekiod pa er sparisjoos-
kerfio horfio.

,Bankarnir yfirtoku sparisj60s-
kerfio. bar topudu busund manns
starfinu 4 pessum tima og su tala
ma ekki gleymast i pessari saman-
tekt,” segir Ari.

Hann segir miklu feerra starfsfolk
vera ad veita a0 minnsta kosti sému
pjénustu og adur og ad afkoma a
hvern starfsmann hafi aukist veru-
lega.

»Starfsfolk er ad hlaupa hradar,
miklu hradar, sem hefur sinar
afleidingar til lengri tima,” segir Ari
Skulason, formadur SSF. B

Vaxtahakkanir
muni hafa
tileetluo ahrif

MARKADURINN Bergbo6ra Baldurs-
dottir, hagfredingur i greiningu
Islandsbanka, segir styrivaxta-
hekkanir Sedlabankans muni
hafa tiletlud ahrif & verdbolgu og
fasteignamarkadinn. bad sé ljost
ad petta muni bita 4 lantakendur
4 fasteignamarkadi og muni hafa
ahrif par fyrr en sidar. betta muni
einnig hafa ahrif 4 verdbélguna
par sem husnadislidurinn i visi-
t6lunni hafi mikil ahrif um pessar
mundir. sIAsipus.
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Fjoroungur
ekki buinn ad
taka skotprof

erlamaria@frettabladid.is

VEIDI Alls 260 veidimenn sem hafa
fengio uthlutad leyfi fyrir hreindyra-
veidum a komandi veiditimabili eiga
enn eftir ad taka skotprof, en frestur
er til og med 30. juni.betta kemur
fram a vef Umhverfisstofnunar.
betta er teplega fjéoroungur allra
veidimanna sem fengu tithlutad leyfi
iar,alls var 1.021 veidileyfi gefio tt.

Johann G.
Gunnarsson

Veiditimabilid hefst 15. juli og
stendur fram til 20. september.
Samkvemt 16gum um vernd, fridun
og veioar 4 villtum fuglum og spen-
dyrum er veidimoénnum hreindyra
og leids6gumonnum peirra skylt ad
standast verklegt skotpréf adur en
haldid er til hreindyraveioa.

Jéhann G. Gunnarsson, sérfraed-
ingur hja Umhverfisstofnun & Egils-
stooum, segir fjoldann svipadan og
sidustu ar. AOpurdur um hvad valdi
pvi ao folk dragi skotprofio a lang-
inn segir Johann. ,Er pao ekki bara i
edli Islendinga ad gera allt 4 seinustu
stundu? betta reddast hugsunar-
hatturinn? B

Ny stolalyfta i Blafjollum

T

i geer var unnid ad uppsetningu a nyrri stélalyftu i Sudurgili i Blafjéllum sem a4 ad ta

et 1
B R

L

ka i notkun nasta vetur. Sérfradingar fra framleidandanum Doppelmayr

erualandinuad vinna ad uppsetningunni. Einnig a ad setja upp nyja stolalyftu i Kongsgili sem verdur liklegast tekin i notkun parnaesta vetur. FRETTABLADID/ERNIR

Pryoilegt veour vida um helgina

sigurjon@frettabladid.is

VEPUR Mikil ferdahelgi er fram
undan, margir hverjir eru loksins
ad komast i fri og pvi er ferdahugur
kominn imarga.,Vio getum sagtad
um sunnanvert landio, par verdur
veorio,” segir Sigurour b. Ragnars-
son, vedurfredingur, sem einn-
ig er pekktur undir nafninu Siggi
stormur, i samtali vid Fréttabladio.
yHeesti hitinn um helgina verour
nalaegt 17-18 stigum, pad verdur &
Sudausturlandi. Sudurlandid og
Sudvesturlandio hafa vinninginn &
laugardag og Sudurlandio a sunnu-
dag. I sjalfu sér er pryoilegt vedur
vida og urkoman er i lagmarki &
Sudur- og Vesturlandi,” segir Siggi
Siggi segir Norourlandid muni
einkennast af vetugangi. ,bad er
ekki annad ad sja en ad Nordur-
landio fai sinn skerf af veetu, sér-
staklega framan af helginni en svo

Sigurdur b.
Ragnarsson eda
Siggi stormur

geti petta snuist vio eftir helgi,”
segir hann.

Siggi bendir p6 4 ad petta er
stadan eins og sparnar lita tit niina,
og pao geti vel breyst. ,beer eru
semilega samhljéma og pegar pad
er svoleidis pa er madur bjartsynn
4 a0 peer reetist,” segir hann.

Siggi segir mestu birtuna verda
4 sveedi fra Kirkjubaejarklaustri i
austri og alveg vestur ad Snzfells-
nesi.

bPriprautarkona meo gull um
halsinn en aoeins halft lunga

bratt fyrir ad vera med halft
lunga haegra megin er Katrin
Palsdéttir ein fremsta pri-
prautarkona landsins. Han
vann Olympiska pripraut um
hel%ina ogerad faraidagi
hjolreidakeppni sem telur 960
kilémetra.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Bolvikingurinn Katrin
Palsdottir vard um helgina Islands-
meistari { Olympiskri pripraut sem
for fram 4 Laugarvatni um helgina.
Katrin kom i mark niu minatum a
undan Sigurlaugu Helgadéttur sem
vard onnur. Katrin fékk sjaldgeeft
lungnakrabbamein, sem kallast
carcinoid, 4rio 2019 og skar Témas
Guobjartsson, betur pekktur sem
Lekna-Témas, halft hegra lungad
burt.

bratt fyrir ad vera me0 halft hegra
lunga hefur Katrin haldio 4fram a0
keppa med gledina ad vopni. Keppni
helgarinnar folisérao synda 1,5 kil6-
metra, hjola 45 kilometra og hlaupa
10 kilémetra. ,Sigurinn kom mér &
ovart.”

Katrin er meo heilt lunga vinstra
megin en halft hagra megin. ,Arid
2019 fékk ég krabbameinid sem
Toémas skar i burtu en pratt fyrir pad
for ég fimm vikum sidar i halfan
JarnkalliIndénesiu ognadi godum
tima,” segir han.

Katrin finnur ekkert fyrir neinum
einkennum og er heldur ekkert ad
velta bvi fyrir sér ad hiin sé adeins
med halft lunga hegra megin. ,Eg
vard aldrei veik { hausnum pannig ad
ég spadi aldrei neitt mikid i pessu. Eg
héltbara afram a0 efa og er almennt
ekkert ad velta pessu fyrir mér. Eg
getekki breytt neinu pannigad éger
frekarigledinni.

Katrin starfar sem fjarmala-
stjori hja Bolungarvikurkaupstad
og fir tvisvar 4 dag, fyrir vinnu og

Sigurinn kom Katrinu a évart. Hér
med verdlaunabikarinn.

svo seinni partinn eftir ad skyldu-
storfum Iykur. ,Sundlaugin hér er
mjog litil, bara 16 metra 16ng, pbann-
ig a0 ég syndi hring eftir hring. Svo
hjola ég somu goétuna fram og til
baka og hleyp sama stiginn.“ bratt
fyrir adstéouleysid stefnir han hatt
en dagskra Katrinar t arid er pétt
boékud.

[ dag hefst Ornu-hjélreidakeppn-
in par sem hjéladir eru heilir 960

Katrin kemur i mark um helgina en han klaradi Olympiska pripraut a tveimur
klukkutimum, 41 minutu og 24 sekindum.

MYND/ADSEND

kilometrar um Vestfirdi. bar verour
Katrin meodal keppenda. Hun fer
til Munchen i 4gast meo islenska
landslidinu ad keppa i sprettpraut
og sama manud verdur Gravel
World i Nebraska par sem Lauf-
1idid verdur. , Eg er ekki alveg biiin
meo upptalninguna pvi i oktéber
verour heill Jarnkall haldinn i
Barcelona. bar eru syntir 3,8 kil6-
metrar, hjéladir 180 kilémetrar og
svo heilt marapon.”

bratt fyrir adstéouleysid i Bol-
ungarvik segir Katrin ad ef hausinn
erilagi pa sé allt mogulegt. ,Ef folk
langar a0 gera eitthvad og ef pvi
finnst pad skemmtilegt pa er allt
hagt. En ef petta er leidinlegt pa &
bara ad gera eitthvad annao.

Pao skiptir engu mali hvadan folk
kemur. Adstedur skipta engu mali.
betta er bara hausinn. Eg get hlaupio
sama hringinn og er ekkert ad velta
pvi fyrir mér. Eg get lika hj6lao lengi
sama sl6dann. Eg gerdi pad i fyrra.
Hjo6ladi somu fimm kilémetrana
par til ég var komin med 140 kil6-
metra eda vegalengdina i Jarnkall-
inum. Mér finnst gaman a0 fa og
gaman ao hjéla og adstedur skipta
mig engu,” segir Katrin. l
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Landslidsmenn
framtidarinnar [

a N1 maotinu

Safnadu
stimplum

V & ° ° .'

a leidinni!
Gerdu ferdina & N1 métid meira
spennandi og safnadu stimplum
i Vegabréfid a 6llum N1 st6dvum.
batttakendur fa gladning fyrir hvern

stimpil og eiga taekifeeri 8 gleesilegum
vinningum i leikslok.
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25 kr. afslattur

kr. Fard d full k
4 arou med fullan tan
AFSLATTUR a N1 métid! N1 korthafar
+2 punktar fa 25 kréna afslatt af litranum

og tvo punkta, nema par
sem fast lagt verd gildir.

Sjaumst 4 N1 métinu

Arlegt fétboltamét N1 hefst i dag og stendur til 2. jalf.

I 36 ar hefur N1 métid gefid efnilegum leikmonnum taekifaeri
til ad spila sig saman og skapa gédar minningar. Fylgstu
med pegar landslidsmenn framtidarinnar syna hvad i peim
byr og njéttu dvalarinnar & Akureyri med fjolskyldunni.
Goda ferd og skemmtun!

Safnadu minningum! #n1métid

4401000 nl.is ALLA LEID
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SS haekkar verdio um 18,7 prosent.

Storhaekka
afuroavero til
sauofjarbaenda

bth@frettabladid.is

LANDBUNADUR Sogulegar afurda-
verdshekkanir eru i pipunum til
banda sem framleida lambakjot
vida um land. Slaturfélag Vopn-
firdinga akvad i vikunni ad hekka
medalvero dilkakjéts um 31,4 pro-
sent til framleidenda.

Haft er eftir Skidla bérdarsyni,
framkvemdastjéra Slaturfélags
Vopnfirdinga, i Bendabladinu, ad
stjorn félagsins hafi talid sig kndna
til a0 bregoast vid rekstrarvanda
saudfjarbanda.

Ovist er ad hve miklu leyti haekk-
unin mun skila sér i haerra véru-
verdi til neytenda. Daemi um adrar
afurdaverdshakkanir eru ad Slatur-
félag Suourlands hefur akve0id 18,7
présenta haekkun til beenda 4 dilka-
kjoti milli 4ra. Kjarnafeodi-Noro-
lenska hefur upplyst ad afurdaverd
muni hekka ad lagmarki um 10
prosent. B

Konur drekka nu
meiri orkudrykki

thorgrimur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Dagleg neysla
orkudrykkja medal islenskra
kvenna hefur aukist nokkuo mark-
visst & sidustu arum. betta kom fram
i ranns6kn sem birt var i Talna-
brunni af Embztti landleknis i ger.

Kom par fram a0 arid 2019 hafi
fjogur présent kvenna drukkio
slika orkudrykki daglega en sex
prosent arid 2020 og sjo prosent
ario 2021. Samkvaemt sému rann-
sokn vard ekki marktek breyting
4 neyslu karla 4 orkudrykkjum &
sama tima, en i malingum arid
2021 var hlutfall karla sem neyttu
orkudrykkja daglega atta prosent.
Alls drukku um sjo présent allra
fullordinna pessa drykki daglega
eda oftar ario 2021.

Dagur enn dulur um ahuga a formannssatinu

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Flokksmenn i Sam-
fylkingunni fagna yfirlysingu
Kristrianar Frostadéttur, ping-
manns flokksins, um ad han thugi
alvarlega frambood til formanns
Samfylkingarinnar. Yfirlysingin er
ekKki talin segja til um hvort Dagur
B. Eggertsson borgarstjori bj6oi sig
fram eda ekKki.

»,Vedbankinn innan flokksins
segir ad pad séu nakvaemlega 50/50
likur & ad Dagur fari fram,” segir
sveitarstjérnarmaour i flokknum.

Dagur sagodi adspurdur i sam-
tali vio Fréttabladio i geer a0 hann

»

Dagur vildi hvorki
reoa eigin aform né
bregoast vio yfirlys-
ingu Kristrunar.

Kristranar
Frostadottur

Dagur B.
Eggertsson

veri i frii en kemi til starfa i naestu
viku. Hann vildi ad sinni ekki reda
eigin aform eda bregdast vid yfir-
lysingu Kristrinar. Flokksmenn
segja a0 Dags bidi stor akvordun,

pvi sagan minnist gjarnan sidustu
bardaga stjornmalamanna fremur
en fyrri sigra.

Formannsskiptin verda i haust
pegar Logi Einarsson stigur til hlid-
ar. A annad hundrad landsfundar-
fulltrta munu velja sér forystu. Ef
fram koma fleiri en eitt frambod
til formanns getur frambjédandi
6skad pess ad almenn kosning fari
fram. Ef svo fer munu pasundir
atkvaodarada valinu.

Heida Bjorg Hilmisdéttir, varafor-
madur Samfylkingarinnar, sagoi i
samtali vio Fréttabladid ad huan
hefdi engin aform um annad en ad
bj6oa sigafram fram. B

Ny aofero til a0 nota al vio hashitun

Islenskt verkfraedifyrirteki
isamvinnu vid evropska
haskola, rannséknastofn-
anir og fyrirtaeki, er ad proéa
nystarlega adferd vid hushit-
un par sem al er orkugjafinn.

ser@frettabladid.is

NYSKOPUN Straumhvorf kunna
bratt ad verda a peim byggdasvaed-
um sem hafa ekki adgang ad heitu
vatni til hashitunar, en islenska
verkfraedifyrirteekio Arctus alum-
inum og Teknisetur (Adur Nyskop-
unarmiost6d Islands) taka na patt
i umfangsmiklu evrépsku rann-
soknarverkefni sem byggir a sjalf-
beerri nytingu als sem orkugjafa til
hushitunar.

Verkefnid hlaut nylega verulegan
fjarstyrk fra Rannséknasj6oi Evr-
6pusambandsins og Teknipréunar-
sj60i Sviss og nemur hann halfum
milljardi krona, en auk fslands
koma stofnanir og fyrirtaeki fra Hol-
landi, Noregi, Sléveniu, Sviss, Tékk-
landi og byskalandi ad verkefninu.

yEiginleikar alsins skipta hér
sképum,” segir Jon Hjaltalin Magn-
usson verkfredingur, sem stofnadi
Arctus aluminum fyrir halfum
60rum aratug, en hann segir penn-
an kunna malm geta safnad i sig sér-
lega miklum hita.

Préunarvinna hans og sam-
starfsadila gengur Gt 4 pad ad bua
til nokkurs konar orkugeymslur par
sem alid er hitad, en padan er heitt
loft flutt 4 milli stada og er tengt vio
hitaleioslur eda ofnakerfi.

,Vid héfum prufukeyrt pessa
adferd og hun gengur upp,” baetir
Jon Hjaltalin vid, en hann segir hana
vera einstaklega umhverfisvaena.

,Pad sem er hvad dhugaverdast

A
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Malmurinn getur safnadisigsér-
lega miklum hita. MYND/ARCTUS

vio aoferdina er hvad hun er endur-
nyjanleg,“ segir Jon Hjaltalin og
atskyrir enn frekar. , begar vatn er
sett yfir alid hvarfast pao i hita og

Vio hofum prufukeyrt
pessa adferd og han
gengur upp.

vetni og breytist vid pao aftur i stural
sem er svo hringrasao til alversins
til ad framleida aftur nytt al. Sjalf-
baernin verdur varla augljésari,”
segir Jon Hjaltalin og bendir 4 ad
framlag fslands til bessa verkefnis sé
einkum f6lgio i kolefnislausri fram-
leidslu & alinu, svo og endurvinnslu
saralsins sem verdur til { hitaveit-
unum pegar 4lid losar orkuna.
Hann segir ad orkugeymslur sem

Jon Hjaltalin
Magnusson,
verkfraedingur
og stofnandi
Arctus alum-
inum, til haegri,
asamtdr. Guo-
mundi Gunnars-
syni, efna-
verkfraedingi
hja Teeknisetri
i,minnsta
alveriiheimi”
atilraunastofu
Taekniseturs.
MYND/ARCTUS

hita upp 4lid meo fyrrgreindum
hetti geti séo0 heilu bejarfélogun-
um fyrir hdshitun og muni, ef allt
gangi ad 6skum, nytast sérstaklega
vel & beim kdldu svedum par sem
ibaar purfa ymist ad nota rafmagn
eda oliu til ad hita hus sin, eda eftir
atvikum kol eda annan eldivio a
meginlandi Evrépu og vidar um
alfur.

yProunarvinnan lofar mjég géou,
ensamvinna er par lykilatrioi,” segir
Jon Hjaltalin og nefnir til sogunnar
dr. Gudmund Gunnarsson og dr.
Guobjorgu Oskarsdottur hja Tekni-
setri ,en adbkoma beirra hefur skipt
skdpum um ad pessi hugmynd hafi
ordio ad veruleika med pvi ad syna
fram & virkni hennar a tilrauna-
stofu setursins,” segir Jén Hjaltalin
Magnusson. ®

HITAVEITUSKELIAR

299 000:

HEITIRPOTTAR.IS

FOSSHALS 13 « SiMI 777 2000

6-8 manna
1.600 litrar
215x215 cm

Islendingar bora meira i Djibuti

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Verkfredifyrirtekid
Verkis fékk nylega fjogurra millj-
6na kroéna styrk fra Heimsmark-
midasjodi atvinnulifs um préunar-
samvinnu til ad kanna fysileika
jarohitasvaeda i Djibuti. Er verkefnid
gert fyrir jarOvarmastofnun Djibuti.

»

Islensk jardvarma-
fyrirtaeki eru meo stor
verkefni i Djibuti og
Epiopiu.

Landio er meo fataekari Iondum

Afriku og liggur & mérkum Rauda-
hafs og Adenfléa. Bedi Verkis og
Orkuveita Reykjavikur hafa aour
stundad rannsoéknir i landinu, a
sveoi er kallast Assal misgengid. bar
hafa einnig Islenskar jardboranir
unnio ao tveggja milljarda kréna
jardhitaverkefni fra arinu 2017.

Noger af jaro-
varmaieinu
fataekasta landi
Afriku.
FRETTABLADID/
GETTY

b6 ad Djibuti og 6nnur riki
Austur-Afriku séu fatek eru pau rik
afjarovarma. Er nyting hans talin
mikilveg fyrir framtidarproun
landanna og barattuna vio lofts-
lagsvana. Einkum Keniu og Epi6piu,
en i Epi6épiu er Reykjavik Geother-
mal med nokkur stér jarOvarma-
verkefniigangi.®
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LENSKAR ADSTZADUR

SUBARU e-BOXER

Nyja kynslodin af e-BOXER vél SUBARU sameinar BOXER-Vél og rafmétor fyrir sportlegan akstur {
hljoolatu og paegilegu farpegarymi an daeskilegs havada og titrings, jafnvel pegar ekio er a 6jofnum
vegum. Hann er stéougur i beygjum, pratt fyrir jeppahaedina, auk pess ad vera vandlega préadur til
a0 draga ur preytu a lengri ferdalogum til ad allir geti notid dnaegjulegrar akstursupplifunar.
Komdu og reynsluaktu nyjum Forester e-BOXER i dag.

SUBARU FORESTER e-BOXER, 4x4, SJALFSKIPTUR
Verd fra: 7.490.000 kr.

5 ARAABYRGD® <> ByeSight

“Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad kaupandi taki dbyrgd & og standi straum af reglulegu pjénustueftirliti hjd vidurkenndum adilum.
Ndanari upplysingar um dabyrgdina & www.subaru.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik

4612533 470 5070 862 2516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Jeffrey Epstein og Ghislaine Maxwell.

Maxwell hlaut
tuttugu ara dom

jonthor@frettabladid.is

BANDARIKIN Hin breska Ghislaine
Maxwell hlaut i ger tuttugu ara
fangelsisdom fyrir kynlifsmansal,
en han var ein helsta samstarfskona
bandariska kaupsyslumannsins
Jeffrey Epstein. [ desember var hiin
sakfelld i fimm akaerulidum af sex,
en démurinn yfir henni var kvedinn
upp i New Yorki geer.

Fra verda tvo ar dregin vegna pess
ad Maxwell hefur na pegar eytt
tveimur arum i fangelsi. Hin mun
eiga moguleika a reynslulausn.

A0 auki var Maxwell demd til ad
greida 750 pasund dala sekt, sem
jafngildir teeplega hundrad milljon
kronum. ®

brir handteknir
vegna likfundar

birnadrofn@frettabladid.is

BANDARIKIN Prir einstaklingar hafa
verid handteknir i tengslum vio
dauda 50 einstaklinga en lik folksins
fundust i tengivagni flutningabils i
Texas i fyrradag.

begar billinn fannst a faférnum
vegi sudvestur af borginni San Ant-
onio voru 46 lik i bilnum og sextan
einstaklingar voru enn 4 lifi. Tolf full-
oronir og fjogur born. Tala latinna
hefur na hekkad ur 46 1 50.

Talio er a0 folkio hafilatist af vold-
um vokvaskorts og ofpornunar en
ekkertvatn fannst i bilnum sem talid
er a0 hafi verid nykominn yfirlanda-
meeri Mexiko og Bandarikjanna. l

Margfoldun a herafla NATO i Evropu

Leidtogafundur NATO 1
Madrid er einn sa mikilveg-
asti sem haldinn hefur verio
og nanar bandalagspjooir
hafa verid kallaoar ad boro-
inu. Buist er vio margféldun &
herafla NATO i Evréopu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Leidtogafundur Atl-
antshafsbandalagsins, NATO, hofst
i ger og stendur yfir til fimmtu-
dags. Strioio i Ukrainu er vitaskuld
efst 4 baugi en stefnt er 4 a0 fjolga
herménnum { Austur-Evrépu og
skilgreina Russland sem helstu
o6gnina vid Oryggi bandalags-
pjédanna til nesta aratugar. Einn-
ig verour reeddur studningur viod
Ukrainu, umsékn Svia og Finna,
afstada bandalagsins til Kina og
loftslagsmalin.

A bladamannafundi fyrir
fundinn sagoi Jens Stoltenberg,
framkvemadastjori NATO, ad 300
ptasund manna herlid yroi sett i
vidbragdsstoou & akvednum stdd-
um. [ dag er vidbragdslidio i Aust-
ur-Evropu 40 pasund hermenn og
var 13 pasund fyrir hertoku Krim-
skaga ario 2014. ba verdur punga-
vopnum og sérstokum bunadi
einnig komio fyrir i alfunni til ad
geta brugdist vio 6gn.

,Eg er viss um ad Moskva og
Putin forseti skilja 6ryggistrygg-
ingar okkar. Skilja hvaoda afleiding-
ar pad hefur aod radast 4 eitt NATO
riki,“ sagdi Stoltenberg.

Meirihlutinn af vidbragdslidinu
er stadsettur { Eystrasaltsrikjun-
um og Péllandi. Varnirnar verda
styrktar par og i Rimeniu, Balg-
ariu, Ungverjalandi og Slévakiu.

NATO fundurinn kemur i beinu
framhaldi af fundi G7-rikjanna i
Schloss ElImau i byskalandi. Katrin
Jakobsdoéttir forsetisradherra kom
hins vegar beint af Hafrdostefnu
Sameinudu pjédanna i Lissabon
og flutti htn erindi { geer um lofts-
lagsmalin og 6ryggi bandalagsins.

Auk peirra 30 rikja sem eiga adild

»

Buist er vid ad 300
puasund manna herlio
veroi byggt upp i Evr-
opu og Bandarikin hafi
par 100 pasund.

ad NATO verda leidtogar Svipjodar
og Finnlands a fundinum sem og
leidtogar Sudur-Kéreu, Japans,
Astraliu og Nyja-Sjalands sem
eru meoal nanustu bandamanna
bandalagsrikjanna. Er bad talio til
marks um mikilvaegi pessa fundar
hja vesturveldunum og innlegg
pessara rikja mun mestu skipta i

umraeodunni um langtimastefnu
gagnvart Kina. Einnig verour for-
setisradherra Georgiu 4 fundinum.

Magdalena Andersson, forsatis-
raoherra Svipjoédar, og Sauli Nin-
isto, forseti Finnlands, fundudu
med Recep Erdogan Tyrklands-
forseta og Stoltenberg. A fund-
inum féllu Tyrkir fra pvi ad standa
ivegi fyrir adild Finnlands og Svi-
bjodar ad Atlantshafsbandalaginu.
Tyrkir voru par tili geer eina hindr-
unin fyrir inngéngu fyrrnefndu
rikjanna.

betta er ekki pad eina sem geeti
reynst politiskt flokio a fundinum.
Einnig hvernig hin nyja hernadar-
uppbygging i Austur-Evrépu verour
gerd. Talid er ad Bandarikjamenn
vilji a0 han verdi ad mestu leyti
borin uppi af Evrépuménnum og
Evrépumenn hafa undanfario synt
vilja til a0 efla heri sina, til demis

Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra raeddivid gestgjafann, Pedro Sanchez, forsaetisradherra Spanar vid komuna.
FRETTABLAPID/GETTY

Magdalena Andersson forsaetisrad-
herra Svipjédar og Recep Erdogan
Tyrklandsforseti maettustigeer.

bjooverjar. Hins vegar telja Evropu-
rikin ad Bandarikjamenn veroi
ao spila lykilhlutverk i vérnum
Evroépu. I dag eru alls 70 pasund
bandariskir hermenn a herst60ov-
um { Evrépu. Talid er ad NATO geti
nao satt um ao pessi tala haekki i
100 busund og verdi ad sterstum
hluta i Pyskalandi og Pollandi. B
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Feroamenn utan Schengen purfa ao
borga sérstakt gjald eftir aramot

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUMAL Um aramotin hefst
gjaldtaka fyrir ferdamenn sem
koma fra 16ndum utan Schengen-
svaedisins. Er pad til ad greida fyrir
nytt eftirlits- og landamarakerfi
sem nefnist ETIAS.

LI stuttu mali pa er verid ad setja
upp, med innleidingu ETIAS, sams-
konar feril fyrir pridjarikisborgara
sem eru undanskildir vegabréfsarit-
unarskyldu fyrir komu inn a Schen-
gen-svaeodid og margir Islendingar
pekkja med ESTA-umséknarferli
fyrir ferd til Bandarikjanna,” segir
Gunnar Hordur Gardarsson, sam-
skiptastjori hja embeetti Rikislog-
reglustjora sem hefur umsjén meod
innleidingunni hér a landi.

,Idager gert rao fyrir ad umsokn-
argjald fyrir ETIAS-ferdaheimild
sé 7 evrur (um 1.000 krénur), en
dkvednar undanpagur eru fyrir
greioslu peirra gjalda,” segir Gunn-
ar.,Gjaldio er svo innheimt rafraent
i kringum umsoknarferlio og er pad
greitt til Evropusambandsins.”

Innan Schengen-svadisins eru 611
16nd Evrépusambandsins og EFTA
fyrir utan Irland, Kypur, Kréatiu,
Rameniu og Bulgariu, en hin fjogur
sidastnefndu stefna a inngdngu.
Hvorki Fereyjar né Grenland eru
iSchengen.

ETIAS hefur verid i bigerd sidan
arid 2016 og er ®tlad ao tryggja
betur ytri landameeri svadisins.

Lénd & Schengen-svadinu.

»

Gert er rao fyrir ao
gjaldio sé 7 evrur eda
1.000 kronur.

Fo6lk sekir um sérstaka ferdaheim-
ild 4 netinu sem gildir i prja ar par
sem folk parf ad gefa upp ymsar
bakgrunnsupplysingar, svo sem
sakavottord og vioveru & ataka-
svedum. Fai viokomandi héfnun
er honum ekki hleypt inn a svae0iod
en getur afryjad akvérduninni. B
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B Skooun

Guomundur
Gunnarsson

Rautt ljos

Paod logar rautt ljés i malaboroi
sveitarfélaganna. Pao er bad sem
nyjustu arsreikningarnir eru ad
segja okkur. Mogulega einhvers
konar oliuleki. Eda gangtruflanir.

Sveitarsj6dir landsins voru
sem sagt reknir med neerri pvi 9
milljarda krona halla & sidasta ari.
Annad arid i r60. Samt jukust tekj-
urnar um 10 présent 4 milli 4ra.
Meira skattfé i kassann og auknar
tekjur en samt bullandi halla-
rekstur.

bad parfreyndar ekki a0 leita
langt eftir skyringum. Augun
staldra vid launalidinn eins og
venjulega. Enda er stadan pann-
ig hja sveitarfélogum ad af hverj-
um 10 krénum sem bau taka til sin
iformi skatta, fara 6 krénur i laun.

Fullkomlega eolilegt 1 sjalfu
sér par sem sveitarféldogin veita
mjdg mikilvaega grunnpjénustu
sem edlilegt er a0 greida f61ki laun
fyrir ad veita.

En ef launakostnadur vex um
riflega 10 présent a milli ara, likt
og gerodist i fyrra, er kominn timi
til ad staldra adeins vio. Gefa oliu-
lj6sinu gaum.

En bad er fleira en vaxandi
launakostnadur sem vekur athygli.

Skuldir hafa aukist, 4 sama tima
og fjarfestingar dragast saman.
Sem er aldrei gott. Samt hakka
framlog tr jofnunarsjoodi ar fra ari
og fasteignagjoldin rjuka upp med
hakkandi fasteignamati. Samt
ryrna sjooirnir. Sérstaklega peir
sem sveitarfélog nota til ad sekja
fram. Par hefur stadan raunar ekki
verid verrii20 ar.

Ef vid drogum betta saman
pa blasir vido ad auknar tekjur
eru ekki ad skila sér sem skyldi.
I baettri afkomu eda greidslu
skulda. Pad er ahyggjuefni.

En hagan nt. Réum okkur
adeins. Raud lj6és i melaboroi
purfa ekki endilega ad pyoa ad
vélin sé o6nyt.

Stadreyndin er eftir sem adur st
a0 rekstur a sveitarstjérnarstiginu
er agetur efvid horfum yfir nokk-
urra ara timabil.

bad aradi nefnilega vel fyrir
heimsfaraldur. Sem betur fer. bar
afleidandi eiga langflest sveitar-
félog bord fyrir baru og geta tekist
a vio hokt i kjolfar heimsfarald-
urs, jafnvel pott pad teygi sig yfir
tveggja ara timabil.

Adalatrioio er bara a0 nyir bej-
arfulltraar atti sig a stoounni; geri
sér grein fyrir hvao raudu ljésin
byoa. beir purfa nefnilega ad halda
vel 4 sp6dunum nastu ar.

bad gerist nefnilega ekkert &
einni nottu i rekstri sveitarfélaga.
Og ef maour hunsar raudu ljésin
pba hettir vélin & endanum ad
virka. Og ba er of seint a0 @tla ad
kikja undir vélarhlifina. B

HIjoti a0 koma til raunveroslaekkana

Aodalhagfraedingur Stefnis
segir a0 pad hljéti ad koma til
raunveroslekkunar 4 fast-
eignamarkadi & nestu arum.
Hagfraedingur i greiningu
Islandsbanka segir ad 6lik-
legt sé a0 sja megi leekkanir &
fasteignamarkadi 4 naestunni
en byst b6 vid a0 haegja muni
a hekkunum.

magdalena@frettabladid.is

Konrao S. Guodjonsson, adalhag-
freedingur Stefnis, segir pad liklegt
ad fasteignaverd muni lekka ad
raunvirdi 4 nestu misserum.

,Eg held ad pad hlj6ti ad koma
einhver raunveroslekkun midad
vi0 per miklu breytingar sem hafa
or0io, pbott han verdi ekki endilega
mikil,“ segir Konrad og batir vid ad
erfitt sé ad segja til um hvort pad
verdi nafnverdslekkanir.

,E0li fasteignamarkadarins er
pannig ad ef pad er mikill pryst-
ingur 4 ad nafnvero lekki pa hefur
tilhneigingin veriod sti ad pad birtist
iminni veltu og pad sé erfidara ad
selja heldur en i nafnverdslekkun.”

Bergpé6ra Baldursdoéttir, hag-
freedinguri greiningu Islandsbanka,
segir a0 hun telji 6sennilegt ad pad
ver0i lekkanir & fasteignamarkadi
4 naestu misserum, hvorki ad raun-
virdi né nafnviroi. bao sé liklegra ad
fasteignamarkadurinn muni réast og
haekka svo i takti vid annad verdlag.

,Pad parf mikid til a0 vero leekki
a fasteignamarkadnum, p6 ad vio
hofum séd pad gerast i hruninu.
En audvitad er hattan a fasteigna-
markadnum pegar verd haekkar
svona hratt, ad um bélu geti verio
ad reda sem getur svo sprungio
ad lokum. Vid teljum pad ekki
vera sto0una ntna par sem heim-
ilin standa vel, en pad er vissulega
akveoid dhyggjuefni. bess vegna er
fjarmalastddugleikanefnd ad gripa
inn i til a0 draga ar hattunni a ad
pad geti gerst,” segir Bergpora.

Konrad segist 6viss um hvort
vaxtahakkanir Sedlabankans muni
hafa tiletlud ahrif til skamms tima
en byst p6 vid ad per muni hafa all-
veruleg ahrif sidar.

,Vandamalio er a0 bao gleymist
oft ad pegar Sedlabankinn breytir
voxtum tekur allt ad einu ari fyrir
ahrifin ad koma fram samkvaemt
ranns6knum. bannig ad verdbolgu-
umhverfio i dag byggir a voxtum
sem voru a sidasta ari. Ein asteda
fyrir pvi ad nd er verdbolga hér og
annars stadar er ad sedlabankar
voru alltof seinir ad bregodast vid,
eftir 4 ad hyggja.“

Bergpora segir, adspurd hvort
hin telji ad styrivaxtahekkunin
muni hafa tiletlud ahrif a verd-
boélgu og fasteignamarkadinn, ad
hun telji svo vera og bindi vonir vid
pad. bad sé ljost ad petta muni bita
alantakendur a fasteignamarkadi
og muni hafa ahrif par fyrr en sidar.
betta muni einnig hafa 4hrif a vero-
bélguna par sem hasnadislidurinn
i visitélunni hafi mikil ahrif um
pessar mundir.

,Efsalidur fer ad réast geetum vio
sé0 verobodlguna hjadna. En 6vissan

Sedlabankinn
haekkadi styri-
vextiisidustu
viku og hafa peir
ekki verid svo
hair sidan 2017.

Ein
astaeoda
fyrir pvi
aonuer
vero-
bolga
hér og
annars
staodar er
a0 sedla-
bankar
voru
alltof
seinir a0
bregoast
Vio.

Konrad S.
Gudjonsson

vardandi verdbdlguna er innflutta
verObdlgan og pessar vaxtahaekkan-
ir hafa litil sem engin ahrif 4 hana.
Vonandi verdur pao svo ad pegar
verd a fasteignamarkadinum haegir
4 sér muni pad vega a moti aukinni
innfluttri verdbolgu, ef verohaekk-
anir erlendis halda afram,” segir
Bergbora.

Seodlabankinn hof vaxtahakk-
unarferli i mai 4 sidasta ari. Konrad
segir ad par vaxtahekkanir sem
hafa ordio sidan pa hafi eflaust haft
ahrif & fasteignamarkadinn pé pad
séu aorir kraftar sem hafa vegid
pungt a moti.

,bad er til a0 mynda buid ad vera
litid soluframbod og ahrifin af
peim vaxtalekkunum sem komu &
undan urou til pess ad f6lk breytti
neysluvenjum sinum.*

Bergbora segir ad po svo ad gégn-
in syni ekki fram a ad fasteigna-
markadurinn sé ad réast geti pad
verio fljott a0 breytast.

»Sedlabankinn haekkadi sidast
vexti { sidustu viku og enn eiga
sumar lanastofnanir eftir ad brego-
ast vio pvi. Styrivextir hafa ekki
verid svona hair sidan 2017 og okkur
finnst liklegt ad vextirnir séu farnir
a0 bita lantakendur talsvert.”

Hun beetir vid ad pad sé orodio a
goétunni ad pad sé adeins fario ad
feekka i hopi beirra sem mata 4 opin
has, sem geti verid visbending um
ad ahrifin af vaxtahekkununum
séu ad koma fram.

,Envio purfum adeins ad bida og
sja. Fasteignamarkadurinn & pad
lika til ad réast adeins & sumrin
pegar folk fer i sumarfri.

Konrad bendir jafnframt 4 ad b6
ad skortur a fasteignamarkadi sé
vissulega vandamal hafi hann verio
taladur of mikid upp, medal annars
af Sedlabankanum.

,Pad sem gerist pegar talad er
um ad skortur sé vandamal pa
bregst f6lk vid med pvi ad kaupa
per vorur sem skortur er a. Ef vio
litum a stadreyndir pa hefur verio
unnio a skortinum sidastlidin tvo

ar. bao hefur verid byggt pvi sem
nemur f6lksfjélgun og i faraldrinum
fengum vid Airbnb-ibdir inn 4 fast-
eignamarkadinn.”

Konrad segir b6 ad betur megi ef
duga skuli og pad sé stadreynd ad
pao sé ekki verid ad byggja négu
mikid i dag.

,Pao er lika dhugavert ad pad eru
miklu fleiri ad kaupa fyrstu ibad
en sem nemur f6lksfjolgun. bad
eru greinilega yngri og yngri hopar
sem eru a0 koma inn og pad byr til
eftirspurnarprysting. Eg 6ttast ad
Sedlabankinn hafi gert misték med
hvada skilabod hann hafi komio til
almennings um fasteignamarkad-
inn ogiraun pryst upp verdinu.”

Bergpora segir ad mikilvegt sé ad
auka frambod af fasteignum.

,Eftirspurnin er mun meiri en
frambo0 um pessar mundir og pess
vegna hakkar verdid svona hratt.
Beeodi parfad draga tr aukinni eftir-
spurn, medal annars med harri
véxtum, sem og auka frambod af
nyjum ibadum til ad markadurinn
haegi a sér og komistad lokum ijafn-
vaegi. Sidustu manudi hefur fram-
boo af ibudum a sélu verid mjog
litid.

Hun bendir p6 4 ad ad nad sé ad
birta til i pbeim efnum. Adeins fleiri
ibuadir séu um pessar mundir til s6lu
samkvemt Husn®dis- og mann-
virkjastofnun.

,Pad er utlit fyrir minna frambod
iar afnybyggingum en sidustu tvd
ar, sem er ahyggjuefni. Samkvaemt
talningu SI og HMS eru um 2.500
nyjar ibadir ventanlegar & mark-
adinn i ar og rétt yfir 3.000 & naesta
ari, vonandi verdur pad b6 négtil ad
anna pessari eftirspurn.”

Konrao segist 6ttast ad Seodla-
bankinn hafi sett takmarkanir a
fyrstu kaupendur a versta tima.

,Versti timinn til a0 gripa til pess-
ara adgerda er pegar markadurinn
er i toppnum og gripa pyrfti fyrrinn
til a0 lagmarka sveiflur. bad er haetta
4 ad Seolabankinn sé a0 gera petta
ferli sarsaukafyllra.“ ®

Konrad S.
Gudjonsson,
adalhagfraed-
ingur Stefnis

Bergbora
Baldursdottir,
hagfraedingur
hja islandsbanka
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Fair Islendingar hafa getid sér
betra ord og nad jafn miklum
arangri a hinu alpj6olega
vioskiptasvidi og Robert
Wessman, forstjori Alvogen
og stjornarformaour Alvo-
tech, sem 4 dogunum sett-

ist nidur med bladamanni
Markadarins og reeddi um
vioskipti, lifio og tilveruna.

[vidtali vio erlent fagtimarit i lyfja-
geiranum 2002 var Rébert Wessman
spurdur ad pvi hvort hann atladi
ekki ad lata til sin taka 4 lifteekni-
lyfjamarkadnum. Hann svaraoi bvi
til ad hann teldi pad 6timabert og
myndibida{ tiu ar. Svo myndi hann
gera petta a Islandi.

Sambheitalifteknilyfjafyrirtekio
Alvotech var skrad 4 Nasdaq i New
York fimmtudaginn 16. jani. Viku
sidar hofust vioskipti med hluta-
bréf félagsins i islensku kaupholl-
inni. Varod pa ao veruleika afangi
sem gridarleg fjarfesting og protlaus
vinna i heilan aratug liggja ad baki.

Roébert st60 vio stéru ordin og
arid 2012, tiu arum eftir fyrrnefnt
viotal, kom hann a fot Alvotech.
Pad ar greindi Rébert stjérn Alvo-
gens, fyrirtekisins sem hann er
stor hluthafi i og styrir, fra pvi ad
hann teldi ad 2020 yrou 61l sterstu
lyfin { heiminum byggo a liftekni
og mikilveegt veeri fyrir Alvogen ad
taka sér stodu & peim markadi.

[ framhaldinu voru gerdir samn-
ingar vio Hospira, sem var hluti
Pfizer lyfjarisans, upp 4 270 millj-
onir Bandarikjadala um bréun
hliostedulyfs vid Humira, sem er
eitt steersta lifteeknilyf i heimi sem
selst fyrir 21 milljard Bandarikja-
dala 4 ari hverju.

Nu er Alvotech komid me0 leyfi
til markadssetningar og so6lu fyrir
hliosteoulyf vid Humira i Evrépu
og tvo onnur lyf. Leyfi fyrir Banda-
rikjamarkad tekur gildi 4 naesta ari.

Roébert segir sdgu pess ad Alvo-
tech er komio & pann stad sem pad
eridagverananasteins oglygasdgu.
Pfizer borgadi Alvotech fyrir pbréun
4 Humira hlidsteodulyfien var jafn-
framt ad préassitt eigiod hlidstedulyf.

Reglur i Bandarikjunum kveda
hins vegar 4 um a0 hvert fyrir-
teeki ma einungis vera meo eitt lyf
i hverjum flokki. Séu fleiri en eitt
lyfipréun ber fyrirteekjum skylda
til a0 selja fra sér 611 nema eitt. Ekki
ma bara heatta préun peirra heldur
verour a0 selja.

,Pfizer taldi sina atgafu vera
lengra komna en pa sem vid vorum
ad préa og nidurstadan vard sd ad
Pfizer borgadi Alvotech fyrir ad taka
yfir préun og abyrgo 4 lyfinu sem
Hospira hafdi upphaflega samid
um vid fyrirtekio. Pannig ma segja
ad Pfizer hafi borgad okkur fyrir
ad proa lyfid og svo aftur fyrir ad
taka pao af sinum héndum,” segir
Robert.

Nu er Alvotech komid meod sitt
Humira hliostedulyf a markad en
ekkert bolar a lyfinu sem Pfizer
taldi lengra komid a sinum tima og
vedjaoi a.

Margt hefur verid ritad og skrafad
um Robert Wessman undanfarin
misseri og ar. Flest hefur pad veriod
um afrek hans a vidskiptasvidinu,
sem vissulega eru mikil, og ein-
hverjir hafa verid med hnatukast i
hann, eins og oft gerist me0 aber-
andi folk sem skarar fram ur.

Minna hefur veriod fjallad um
manninn Rébert Wessman. Hver
er maodurinn ad baki Alvogen og
Alvotech, madurinn sem nu styrir
eina islenska fyrirtekinu sem skrao
er a hlutabréfamarkao i Bandarikj-
unum? ,Ja, ég er i grunninn eigin-
maodur og fadir. Vio hjénin attum
tvo born fyrir hvort og eignudumst
sidan son okkar fyrir premur arum.”

Eiginkona Réberts er Ksenia
Shakmanova en pau gengu i hjéna-
bandiagustifyrra. Bradkaupid for
fram i Frakklandi ad vidstéddum
fjolskyldu og vinum. Bérn Réberts
ar fyrra hjonabandi heita Helena, 23
araogJens, 20 ara. Born Kseniu eru

York, 16. juni sidastlioinn.

Maourinn a bak
vio Alvotech

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Alex, 13 ara og Vika 12 ara. Saman
eiga pau soninn Ace sem er priggja
ara. Fjolskyldan er pvi stér og mikio
lifa heimilinu. Pau bua 6111 Holland
ParkiLondon par sem bornin ganga
iskola.

,Pad var astedan fyrir pvi ad vid
hreidorudum um okkur { London
2019. Rikideemid er metio i ad eiga
frabera krakka og pegar stundir
gefast a0 verja tima med peim. Ace
er mikill gledigjafi fyrir okkur 611
og ekki sist fyrir hina krakkana.
London er nattirlega frabaer borg
sem bydur upp a allt bad besta
sem hagt er ad njota. Svo er bad nu
pannig ad eldri bérnin okkar eru i
héaskélanami i London pannig ad
petta er tilvalid fyrir fjolskylduna.

Robert segir London lika vera
midsvaedis og mjog heppilega mio-
sto0 fyrir starfsemi beirra fyrir-
teekja sem hann kemur ad. Skrifstof-
an er i gongufjarlegd fra heimilinu.
Venjulega eru par 6-7 starfsmenn fra
Alvotech, Alvogen og Lotus.

»Alvogen er eingdngu 4 Banda-
rikjamarkadi og svo starfrekjum
vio Lotus i Asiu. Starfsemi Alvotech
er sidan 4 Islandi. En vid erum um
vida verold og ég parfad vera dalitio
afaraldsfeti. London hentar frabaer-
lega fyrir bad vegna pess ad padan
er haegtao fljtiga beint til allra stada
sem vid erum meo starfsemi & og
pad skiptir mali,“ segir Rébert. ,En
hér i Holland Park er skrifstofan
alltaffull vegna pess a0 stjérnendur
vida a0 sekja i a0 koma hingad og
vinna.“

Sjalfur segist Robert vera & fero-
inni um heiminn um tiu daga {
hverjum manudi ao jafnadi. ,betta
hefur p6 lagast heilmikid eftir

Robert Wessman og Ksenia Shakmanova eiginkona hans fyrir utan Nasdaq kauphéllinai New
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bPannig ma
segja ad
Pfizer hafi
borgad
okkur fyrir
ao proa
lyfio og svo
aftur fyrir
a0 taka
pad af
sinum
hondum.
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Covid, Vid fluttum til London
2019 og korteri seinna var kominn
heimsfaraldur og allir fundir meira
og minna komnir 4 Teams i gegnum
tolvu.”

Rébert segist telja ad heimurinn
hafi breyst varanlega vegna Covid.
,Vio forum ekki aftur i pessi gegnd-
arlausu ferdalég sem tidkuoust
4dur. Ntuna afgreidoum vio miklu
frekar fundi i gegnum Teams en ad
taka heilan dag, edajafnvel tvo,iad
ferdast vegna klukkutima fundar. Eg
er i sambandi vio alla mina stjérn-
endur reglulega i gegnum fjarfundi.”

Robert segir fjarfundina hins
vegar ekki breyta pvi ad stjorn-
endur verdi ad mata a stadinn og
hafa puttann & palsinum. Til Islands
kemur hann prisvar til fjérum sinn-
um & ari ad jafnadi en undanfarin
ar hefur hann buid erlendis, fyrst
New York og fra 2019 { London.

En hverniger dagurinn hjd 6nnum
kofnum forstjora alpjéolegs storfyr-
irtekis og stjornarformanni félags
sem skrdd er d Nasdaq?

,Eg reyni ad hafa petta i nokkuod
fostum skordum. Til ad byrja med
ma nefna bad a0 ég reyni ad skipu-
leggja svona tver vikur fram i
timann - akveda hverju ég tla
ad koma { verk. Annars er haett vid
pvi ad siminn og toélvupdsturinn
taki voldin og litio veroi ur pvi sem
madur etlar ad gera.

Eg vakna svona sjo til half atta &
morgnana. bad parfad koma born-
um iskélann. Vid hjénin férum svo
gjarnan saman i rektina pegar feri
gefst. Eg hef alltaf reynt ad stunda
likamsrakt reglulega. Svo er paegi-
legt ad geta gengid i vinnuna. Pang-
ao er ég venjulega kominn svona um
halfniu.”

Robert hefur gaman af margs
konar ipréttum. Hann hefur
stundad hjolreidar og keppt i peim.
,Nu er reyndar buid a0 taka af mér
keppnisleyfio i hjolreidum. Eg lenti
islysi fyrir nokkrum drum og braut
tvo hryggjarlioi. Eg hef ad mestu
jafnad mig alveg en pad skroltir

- F
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Robert og Ksenia med Ace a millisin.
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Rikideemio er metio i
a0 eiga frabeera krakka
og pegar stundir gefast
a0 verja tima meo
peim. Ace er mikill
gledigjafi fyrir okkur
oll og ekKi sist fyrir
hina krakkana.

samt eitthvad p6 ad pad hai mér
ekKki. Eg reyni a0 stunda hlaup og
hef gaman af pvi.“

Aveturna stundar Rébert skidi og
begar hann erihasi fjolskyldunnar i
Frakklandi er gjarnan gripio i korfu-
bolta. ,Svo hef ég 6skaplega gaman
afpviaod fara med son minn, priggja
ara, a fotboltazfingar i Holland Park
um helgar. Vio reynum lika a0 fara
mikiod { sund og hann er ordinn
syndur, sa stutti.”

Roébert segist vera aleta 4 iprottir
og tonlist. ,Eg hlusta samt ekki
mikid a klassik pegar ég er ad vinna
en hef gaman aftil demis Kaleo og
Dire Straits.”

En hvao meo framtidina?

,Eger 53 ara og buinn ad vera for-
stjori alpjoolegra fyrirtekjai 23 ar.
Verkinu er hvergi nerri lokio og ég
etla ad fylgja pvi eftir”

Er ekkert freistandi a0 taka pvi
rélega ogfara bara ad spila golf?

,Ja, ég tok na adeins i golfkylfur
igamla daga, pannig a0 ég a alveg
sveifluna inni ef ég verd gamall, en
nana hef ég bara engan tima til ad
spila golf. Eg vil taka snarpar fing-
ar og hafa tima fyrir pad sem skiptir
malj, fjlskylduna og bau verkefni
sem ég er ad vinna ad,” segir Robert
Wessman, sem dvelur ekki i fortio-
inni heldur horfir bjértum augum
til framtioar. &
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Betri lausn

Nylega kynnti Sedlabanki Islands
takmarkanir & moguleikum félks
til kaupa & hasnadi. ber adgerdir
beinast fyrst og fremst ad folki
sem er ad kaupa sina fyrstu fast-
eign, sérstaklega folki sem tekur
verdtryggd lan. Samdaegurs sagdi
sedlabankastjori ad med pessu
veeri verid ad draga ur hvata félks
til ad kaupa eign a allt of hau verdi.
Eg er ekki 6sammala ordum Sedla-
bankastjora hvad vardar ibudavero
og kemi pad mér ekki a ovart ad
pad lekki um 10-20% naestu miss-
eri, rétt eins og hlutabréf hafa gert
sidustu manudi. EkKi er 6liklegt ad
Sedlabankinn 6ttist a0 verdtryggd
l1an folks standi i stad eda jafnvel
hakki vegna alpj6dlegrar verd-
boélgu, samhlioa pvi a0 fasteigna-
verd lekki og hofudstéll sumra
purrkist at, eins og gerdist arin i
framhaldi af hruninu.

Mar Wolfgang-
Mixa, lektor vid
HR.

A0 minu mati er lausnin p6 ekki
surétta. Ao gera folki pad erfidara
na en adur ad kaupa sitt eigid hus-
naedi og festast pess i stad enn
frekar & leigumarkadi, sem flestir
leigjendur vilja flyja, er slem
lausn. Einfaldara veri a0 tengja
verdtryggd 1an vid hiusnaedisvisi-
téluna. Lekki hasnadisvero, eins
og stjérnendur Sedlabankans viro-
ast ottast, myndi hofuostoll folks
me0 slik lan einfaldlega leekka i
sama takti. T6kum sem demi hjon
sem kaupa {buo a 40 milljonir og
teekju 85% verotryggt lan, eda 34
milljénir. bau @ttu pa 6 milljonir i
hasnaodi sinu. Hafi hisnadisverd
leekkad um 20% ari sidar pa veri
markadsvirdi pess komid nidur i
32 milljonir en h6fudstoll lansins
(til einféldunar, ba geri ég hér rao
fyrir ad pau hafi greitt samtals 200
pasund i afborganir) hefdi lekkaod
niour i 27 milljonir. Pad pyoir ad
eigid fé pessara hjona hafi einungis
leekkao um 1 milljon pratt fyrir 8
milljéna kréna lekkun & husn®o-
inusjalfu.

Hafi Sedlabankinn og stjérnvold
dhyggjur af hau fasteignaverdi, pa
@ttu pau einfaldlega ad leyfa folki
a0 taka hisnaoislan tengt htisned-
isverodi. Meo bvi er sidur dregio ur
moguleikum félks til ad eignast sitt
eigid hisn®0i en ahettan af lekk-
un hisnaodisverds er takmorkuo. H

‘ Olafurbjo i
Lissabon aar-
unum 2011-2013
og hefurborgin

verid i uppa-
haldi hja honum
sidan.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Finnst gaman ao profa framandi mat

B Svipmynd
Olafur Olafsson

Nam:
For a fulltivinnu eftir tvo ari MH.

Storf:
Rekstrarstjori Travelshift.

Fjolskylduhagir:
Giftur Katrinu poll hagfraedingi, en
pau buaiKopavogi.

Olafur Olafsson, rekstrarstjori Tra-
velshift, nytur pess ad upplifa nyja
matarmenningu og smakka hluti
sem hann vissi ekki ad vearu til.
Hann er virkur { bjérgunarsveit og
er pad hans helsta ahugamal.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Eg hefverid virkur meolimur hja
Bjérgunarsveitinni Arseli undan-
farin fimm ar og hefur starfid par
verid mitt helsta ahugamal sidan.
Par hef ég verio ad sérhaefa mig
i verkefnum 4 sj6 og i fjollum og
finnst fatt skemmtilegra en ad ®fa i
oft krefjandi og k6ldum adstedum.
bess 4 milli reyni ég a0 ferdast
um heiminn og borda gédan mat &

sem flestum stédum. Eg hef veriod
pad heppinn ad hafa nad ad koma
vida vid og nyt ég pess mjog ad
upplifa nyja matarmenningu og
smakka hluti sem ég vissi ekki ad
veru til.

Hvaoda bok hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg er mikid a hreyfingu og finn
mér allt of sjaldan tima til ad setj-
ast nidur meo bok, en hlusta mjog
mikid a hladvorp um sogu pjoda og
vidburda sem préudu heiminn. En
pegar ég finn mér svo géda bok og
byrja a henni pa er huin oftast ekki
16g0 nidur fyrr en htn er buin.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférum miss-
erum?

Eins og fyrir marga, pa var Covid
krefjandi timi i ferdapjénustunni.
En st uppbygging sem vid h6fum
veri0 {, eftir ad landamseri heimsins
opnudu a ny, hefur verid mikio verk.
Vid héfum sem betur fer verid pad
heppin ad na ad lada til okkar 6tra-
lega 6flugt teymi sem hefur komio
ad pessari uppbyggingu og vinnur
nd hordum héndum ad pviao skapa
og broa fyrirtekid i rétta att.

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

Helstu askoranir eru a0 takast a
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Eg er mikio a hreyfingu
og finn mér allt of
sjaldan tima til a0
setjast niour meo bok,
en hlusta mjog mikio a
hladvorp um ségu
pjooa og vidburoa sem
proudu heiminn.

vio eitt steersta ferdasumar Guide
to Iceland fra upphafi, &samt pviad
setja 4 fot Guide to Europe sem er
okkar metnadarfyllsta verkefni til
pessa. Einnig erum vio a0 halda upp
a tiu ara afmeeli Guide to Iceland
nana 4 laugardaginn og er 6llum
bo0did a afmelishatidina sem verdur
haldin a Ing6lfstorgi neestkomandi
laugardag milli k1. 20 og 22 en par
munu stiga a stokk Gugusar, Friorik
Dor og Herra hnetusmjor, svo pad er
nog af skemmtilegum og krefjandi
verkefnum fram undan.
Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Oft er skotid a4 mig a0 ég viti oft
ekki hvar ég verd eftir viku, pann-
ig ad bad er mjog erfitt ad horfa
svona langt afram. Draumurinn er
a0 ferdast meira meo fjolskyldunni
og upplifa nyja stadi i heiminum. En
vonandi verdur madur pess & milli
afram vinnandi med frabeeru teymi
ad skapa nyja hluti.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Hafandi mikinn dhuga a mat og
vini, pa mundi madur mogulega
elta einhvern gamlan draum a pvi
svioi. A0 stofna litla vinframleioslu
ieinhverju heitu landi og bj60a folki
upp 4 g60an mat sem parar vel vio
hljémar ekki sem sleemt lif.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Egbj6 i Lissabon 4 arunum 2011-
2013 og hefur borgin verio i uppa-
haldi sidan. Borgin hefur svo mikla
sogu ad baki sér og folkid bar er svo
vinalegt. Eg hef ntina farid prisvar
sinnum aftur til baka eftir a0 ég
flutti heim til Islands og alltaf er
haegt ad finna eitthvad nytt til ad
upplifa par. Frabzr matur og go6o
vin ad finna 4 hverju gétuhorni fra
fjolskyldureknum veitingastooum
gera borgina einstaka. Svo er erfitt
ad kvarta undan veOrinu par. ®
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Djammvandinn

ndanfarin misseri og i raun alveg
fra pvi a0 samkomutakmork-
unum var aflétt hefur f6lk sem
skemmtir sér i miOborg Reykja-
vikur um helgar kvartad undan
pvi aod eiga erfitt med a0 komast til sins
heima.
bad kemur & 6vart { hve litlum forgangi

Adalheidur malid hefur verio af halfu yfirvalda og jafn-
Amundadottic | vel hve erfitt hefur reynst ao fa pao vidur-
adalheidur kennt. begar Fréttabladio kannadi malio

efrettabladid.is | snemma i vor vildi 16greglan ekki kannast
vi0 ad horgull veri 4 leigubilum. Naeturrédin
i Leekjargotunni veeri ekkert lengri en venju-
lega.
Kannski er hluti vandans sa hve margir lita
a djammio sjalft sem vandamal en ekki full-
gildan hluta af fjolbreyttu mannlifi borgar-
innar. Ef petta er malio, parf umsvifalaust ad
hefja pad til vegs og virdingar, pvi naeturlifio
i Reykjavik tti a0 vera & heimsmalikvarda
og gera okkur stolt. Madur er manns gaman
og vid eigum ad fagna pvi a0 f6lk skemmti
sér og njoti lifsins hvert med 60ru. Gledin
sjalf er ekki vandamal pott alls konar vesen
geti hlotist af henni.
bad parfad setja samgonguvandamal
naturlifsins { algjoran forgang og finna a pvi
lausn, enda fylgja pvi margvislegar hettur
ad stor hopur folks sitji fastur einhvers
stadar um miodjar netur gegn vilja sinum.
Folk tekur til eigin rdda og sest 6lvad undir
styri eda upp i bila med 6kunnugum. bau
sem kjosa a0 rafa heim 4 leid fotgangandi
geta att 4 hettu ad deyja Gr kulda en heetta
a pvi eykst verulega i 6lvunarastandi &
vetrarnottum. ba er stéoug 6fridarhaetta
yfirvofandi medal peirra sem hanga saman {
ré0inni, mun lengur en pau hafa pol til.
Lausnir 4 6ryggisbrestum i midborginni
hafa of oft legid i adgerdum sem eru ipyngj-
andi fyrir borgarana. Aukio eftirlit er oftast
svario. Kallao er eftir fjélgun eftirlitsmynda-
véla og fjolmennara lidi 16greglumanna.
Oflugt 6ryggisnet fyrir djammara felst p6
alls ekki sidur i go6dri pjonustu og 6flugum,
Gledin fjolbreyttum samgongum.
sjalf er ekki Myndirnar af Birnu Brjansdéttur ad ganga
N upp Laugaveginn i jandarkuldanum ario
Val}damal 2017 eru greiptar inn i huga okkar allra.
pottalls Orlég hennar settu af stad haverar kréfur
konar um aukio myndavélaeftirlit i midborginni en
vesen geti | ®ttu lika a0 vera aminning um hve mikil-
hlotist af | v&ster ad veita unga félkinu sem skemmtir
sér i mioborginni g6da pjonustu og druggar

henni. samgongur. B

SIR ARNAR GAUTI

MIDVIKUDAGA KL. 20.00 G BiNEoUT

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti er a dagskra a

midvikudégum i sumar i sinni fjordu pattar6d h

af pessum geysivinszaela lifsstilspaetti. e
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Fiskmeti

Islendingar eru almennt hlynntir
veidum 4 sjavardyrum, enda eru
peir s6lgnir i borskinn og ysuna
og bad litla sem eftir er af humr-
inum. beir eru jafnvel farnir ad
borda l6ngu og keilu af bestu lyst
—ogvarla sér fyrir endann 4 6llum
uppskriftunum ad rjdmalégudum
steinbit med fennel, eda raud-
sprettu med mangososu og ladu
med sinnepsrond. Og bao er eitt-
hvad svo 6endanlega gott vid allt
petta sjavarmeti ad landsmenn
lygna aftur augunum eftir ad hafa
rennt pessu 6llu saman niour ...

Hvalraeodi

En pad er annad dr hafinu sem
landsmenn eru hzttir ad skilja -
og meta, en pad eru dngskotans
hvalveidarnar sem eru algerlega
ar takti vid vilja meirihluta pj60o-
arinnar og virdast reknar til pess
eins a0 senda langan fingur til
peirra pjéda sem helst vilja sekja
landid heim sem ferdamenn.
EkKi einasta er veidin byggd &
einstaklega prarri prahyggju
eins gamalmennis ur Reykjavik,
heldur nytur hin svo mikils
velvilja flokksins hans ad hann
feer einn Evrépumanna a0 verka
almennilega stéran hval undir
berum himni a medan vargurinn
skitur allt i kring. Og samkveaemt
reglugerdinni, sem feerd var aftur
til midrar sidustu aldar, a gamal-
mennio sjalft ad hafa eftirlit meo
vinnslunni. &

Helgi Ass
Grétarsson
1.varaborgar-
fulltrai Sjalf-
steodisflokksins i
Reykjavik

Aodalatrioio
istjorn-
malum

hlytur
alltafao
veraal yta
gooum
malum
afram,
koma hug-
sjonum
sinum
ifram-
kvamd.

A beim stutta tima sem ég hef verid virkur i stjorn-
malum hef églert ad reynslan ar skakinni kemur ad
gé0um notum. Sem demi er 1 skak mjog mikilvegt

a0 sja nokkra leiki fram i timann og til a0 gera pad
parfao pjalfa margvislega eiginleika, svo sem eins og
minni, imyndunaraf], ttreikninga, strategiu, taktik og
sidast en ekki sist ad meta stéduna réttilega. Stdoumat
istjornmalum skiptir einnig skopum.

Um nallstillinguna

I skak skiptast a skin og skurir. Taka parf 6sigrum

og sigrum me? tilteknu jafnadargeoi. bao er erfitt

en naudsynlegt vegna pess ad orkan og einbeitingin
parfao faraiad nalgast nestu skak rétt. Nallstilling
er teeknin sem nota parf. bad sama a vid i stjérn-
malum, til demis er par engin p6rfa ad taka hlutum
persénulega. Sa sem ekki er gagnryndur er an efa
litlaus og leidinlegur stjornmalamadur. A0 takast 4 er
hluti afleiknum, ef svo ma ad ordi komast. Adalatrioid
istjornmalum hlytur alltafad vera ad yta godum
malum &fram, koma hugsjénum sinum i framkvamd.

Stjornmal sem valdaleikur

Sviptivindar geta leikid um stjérnmalamenn en peir
klokustu hafa yfirsyn og prek til ad halda ut pegar a
reynir. Sem demi er i nitimanum mikilvaegt ad koma
sériadstdduy, til deemis i fjolmidlum, til ad hrinda af
stad atburdards sem eykur likurnar 4 ad stjérnmala-
madurinn standi uppi sem sigurvegari. Nylegt demi
um betta er naverandi borgarstjori, en flokkur hans
tapadi hlutfallslega mestu fylgi i sidustu borgar-
stjornarkosningum en med klaekja- og ttilokunar-
politik eftir kosningar, situr hann afram i borgar-
stjérastélnum.

Kaenn sem refur og hugrakkur sem ljén
Sennilega er pad kostur fyrir bedi skakmann og
stjornmdlamann ad vera keenn sem refur og hug-
rakkur sem ljén. Min upplifun af stjié6rnméalum hingad
til er ad margir eru kaenir en fair hugrakkir.

Hygg samt ad samfélag natimans hafi meiri porf
fyrir hugrakka stjornmalamenn en kaena. ll
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Frekar vandradalegt kludur hja KISS.
FRETTABLADID/TWITTER

KISS rugladi
saman fanum

oddurfreyr@frettabladid.is

Hin godsagnakennda rokksveit
KISS geroi frekar vandradaleg
mistdk a laugardagskvoldio pegar
han var ad spila i Austurriki en
notadi astralska fainann pegar
han sendi ténleikagestum ast
sina. Tonlistarvefurinn Planet
Rock greindi fra atvikinu.

Sveitin hafoi nylokio vio ad
spila sidasta lagio sitt & Wiener
Stadthalle-leikvanginum begar
hefdobundin pakkarord birtust &
stéru skjanum vio svioid. bar st60
,KISS elskar ykkur, Vin“ en pvi
midur var pad ekki austurriski
faninn sem skreytti pessa kvedju,
heldur sa astralski.

Toénleikagesturinn Ben Nguyen
nadi mynd af atvikinu og birti
mynd af villunni 4 Twitter-sidou
sinni sem hefur vakio mikla
athygli.

Ad syngjasitt sidasta

KISS eru nt 4 sidasta tonleika-
ferdalagi sinu, en ferdalagid heitir
End of the Road World Tour og &
pvi hefur sveitin farid um allan
heim.

Ferdalagid hofst i Kanada 31.
januar ario 2019 og evrépski
hluti ténleikaferdalagsins endar
21.jali i Amsterdam. I gust fer
sveitin svo til Astraliu. Ferda-
laginu Iykur sidan 1 heimalandi
sveitarinnar, Bandarikjunum, {
oktober. H
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Faest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is
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Fanney atlarad halda afram ad nota Bimuno eins lengi htin getur. Han upplifir baett lifsgadi eftir ad hafa byrjad ad taka forgerlanainnifebruara pessu ari.
FRETTABLADID/VALLI

G160 ad hafa fundid voru sem
hentar mér og batir lifsgaedin

Fanney Ulfljotsdottir uppgdtvadi Bimuno forgerlana i februar eftir ad hafa séd péa auglysta
a Facebook. Hin smellti & auglysinguna og las sér til um voruna og akvad ad profa. Hin
sér ekki eftir pvi enda finnur hin mikinn mun a meltingunni. 2
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Fanney maelir hiklaust med Bimuno fyrir alla sem vilja baeta lifsgaedin med goédri meltingu.

,Eg hefeins og svo margir adrir
verio med haegodatregdu og ég fann
strax mun pegar ég byrjaodi ao taka
inn Bimuno,“ segir Fanney.

,Eg for ad lesa mér til um goo-
gerla fyrir nokkrum drum oglas
meodal annars bokina barmar med
sjarma. bar var talad um hvad
godgerlarnir { meltingarveginum
eru mikilvaegir fyrir parmafléruna
og heilsuna. Bimuno fedubdtar-
efni er ekki géogerlar heldur er
pad feedan sem goéogerlarnir sem
pbegar eru til stadar i meltingunni
narast 4 og godu bakteriurnar i
meltingarveginum fjolga sér natt-
arulega. En ég hafoi b6 ekki tekid
inn nein goodgerla-fedubotarefni
fyrr en ég préfadi Bimuno forgerla.
Eg hef stundum tekid trefjatéflur
en égveitaldrei hvao éga ad taka
mikio eda litid af beim. En ég varo
strax svo anaegd med pessa voru,”
atskyrir han.

Parmafloran mikilvaeg

Fanney er a0 nalgast eftirlauna-
aldur og segist hiklaust mela meo
Bimuno fyrir f6lk 4 hennar aldri
og alla sem vilja baeta lifsgedin
med g6ori meltingu.

,Pad er bara eitt pad
mikilvaegasta sem ég get
hugsad mér ad parmafléran
sé ilagi. Eg hefreynslu af
meltingarvandamalum /
og er pvi afskaplega gl6o
a0 hafa fundio véru sem
hentar mér vel og batir
lifsgedi min,“ segir hin og
rifjar upp minningu fra
pvihtn var barn og heim-
sotti dmmu sina.

»Pavoru frenkur
hennar oft i heimsokn
ogumradan var alltaf:
,Hvernig eru haegdirnar?“

Eg tla ad koma i veg fyrir
ad bao verdi adalumradan hja
mér,” segir hiin og hler.

Fanney tekur samviskusamlega

A medan pessi vara
verdur fluttinn
®tla égad halda afram ad
taka hanainn.

Fanney Ulfljotsdottir

einn skammt af Bimuno 4 dag eins
og leidbeiningarnar segja til um og
blandar honum oftast tit{ vatn eda
te, en pad ma nota hvada vokva
eda mat sem er.

,Eg passa ad gleyma aldrei
skammti. Eg er btiin ad fara i tvo
ferdalog sidan ég byrjadiao taka
inn Bimuno og ég passadi ad hafa
pa med mér. A medan pessi vara
verdur fluttinn pa tla ég ad halda
afram aod taka hanainn.”

Digesiive Supplements™
30 sachels Y
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Bimuno er margrannsékud vara og
fjoldivisindagreina stydur god ahrif
vérunnar.

Bimuno er bragdlaust og ma setja ut a mat eda utidrykk.

Medal jakvaedra moégulegra
ahrifa afinntoku Bimuno at fra
reynslu ogrannséknum eru:

Ml Betri melting

B Minni magadénot

M Sterkara 6namiskerfi

M Betri svefn

Bimuno er bragdlaust duft
sem ma blandaivokva og
drekka eda hella yfir mat.
Rannsoknir syna ad dagleg
notkun a Bimuno eykur magn
bifidobakteria i meltingar-
vegiainnanvio sjo déogum.

Byggir a visindum

,2Bimuno er einstakt fedubdtar-
efni sem inniheldur forgerla (e.
Prebiotics) og styour vio voxt
goora/vinveittra gerla i meltingar-
veginum. Bimuno forgerlar voru
pro6adir ut fra rannséknarverkefni
sem hofst arid 2007 { Reading-
haskola i Bretlandi. Bimuno er

ein mest rannsakada GOS vara
sinnar tegundar og stydja yfir

100 ritryndar visindagreinar g6o
dhrifvorunnar,” segir Eva Maria
Palsdéttir, lyfjafredingur og geda-
stjori hja Betri meltingu, sem er
umbodsadili Bimuno a Islandi
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FRETTABLADID/VALLI

GOS er skammstofun fyrir
galaktésafjolsykrur. Bimuno
hefur verid rannsakad i yfir 20
kliniskum ranns6knum sem syna
ad varan styour vio heilsu og vel-
lidan. Bimuno var pr6ad med pad
ad markmidi ao feeda, nera og 6rva
gb6du bakteriurnar i nedri hluta
meltingarvegarins, sérstaklega
bifidébakteriur. Bimuno er fedan
beirra og me0 pviad bata Bimuno
vio fjolbreytta feedu fjolgar goou
bakterfunum.

Styrkir 6mamiskerfio

Flestir kannast vid ordid géogerlar
(e. probiotics) en bifidébakteriur
eru googerlar og eru stor hluti
parmaflérunnar. beir studla ad
framleidslu og upptéku vitamina
og neringarefna i nedri hluta
meltingarvegarins.

,Pad fyrirfinnast milljardar
gb0ora og slemra bakteria i porm-
unum og samsetningin er mjog
mismunandi milli einstaklinga.
Pad mattisegja ad parmaflora
hvers einstaklings sé a vissan hatt
einstok likt og fingrafar. Heilbrigdi
parmanna gegnir stéru hlutverki i
heildarheilsu og vellidan einstakl-
inga. G60u bakteriurnar eins og
bifidébakteriur hjalpa ekki adeins

Bimuno ma nota utihvada vokvasemer.

til med meltingu heldur geta peaer
einnig haft ahrif 8 morg mikilveg
svio likams- og heilastarfsemi,”
segir Eva Maria.

,Pad hefur einnig veriod synt
fram 4 samband milli godgerla og
virkni 6nemiskerfisins, en um
70% af 6nemiskerfinu er einmitt
stadsett i meltingarveginum.
Einnig hafa rannséknir synt sam-
band milli g6ogerla og andlegrar
heilsu, orkustigs og meira ad
segja svefngazda. Ut fra pessum
nidurstddum er pvi er edlilegt ad
folk spyrji hvad pad geti gert til
a0 fjolga og naera sina eigin goo-
gerla. Flestir Islendingar pekkja
til einhverra géogerla og er mikio
afpeim 4 markaoi hérlendis. Ef
Bimuno er tekid inn meo goéogerl-
um, hefur pad oft reynst jakveett
og bao er ekkert sem mealir gegn
pvi (e. Synbiotics).“ B

S6lustadir: Heilsuver, Lyfjaver,
Lyfjaval, Lyfjabuarid, Urdarapotek,
islands Apotek, Akureyrarapotek,
Reykjavikurapotek, Apotek Sudur-
nesja, Hagkaup i Skeifunni, Garda-
ba og Smaralind og bimuno.is.
Nanari upplysingar um véruna ma
nalgasta www.bimuno.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Birgitta Elin Hassell og Marta Hlin Magnadottir settu upp bokaforlag til ad maeta p6rf barna til lesturs skemmtilegra boka. FRETTABLADID/ANTON

Vilja kveikja lestrarahuga hja bornum

Bokaforlagid Bokabeitan hélt upp a tiu ara afimeelid sidastlidid haust en fyrirtaekid hefur dafhad vel og vaxid
a pessum arum. Strax i upphafi var akvedid ad leggja aherslu a vandadar barna- og unglingabakur sem auka
lestrarahuga hja bornum og ungmennum. N hafa adrar skemmtilegar baekur baest vid floruna. 2
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Birgitta Elin Hassell og Marta
Hlin Magnadéttir eru stofnendur
og eigendur Bokabeitunnar. beer
kynntust i kennarandmi og unnu
fjolmorg verkefni saman 4 namsar-
unum. Hugurinn leitadi b6 ekkiinn
iskolastofur landsins heldur vildu
peer lata gott af sér leida meo utgafu
dhugaverodra barna- og unglinga-
boka.

bar hofu reksturinn meo eigin
hrollvekjubdkaflokki sem nefnist
Rokkurheedir. bad var p6 ekki
einfaltad vera allti einu komnar
me0 bokaforlag og Birgitta segir a0
fljotlega hafiborist til peirra frabaer
handrit fra islenskum rith6éfundum
sem peer toldu dstedu til a0 gefa ut.

,Vid leggjum mikla dherslu a ad
boékin sé ahugaverd og skemmtileg.
A0 han kveiki lestrarahuga hja
bérnum,” segir hin. ,Bekurnar eru
ekki kennslubakur heldur fyrst og
fremst afpreying,” beetir hun vio.

Krakkakrimmar og ®vintjri
Bakur Békabeitunnar eru allar
Svansvottadar og var fyrirtekio
me0 peim fyrstu til a0 sleppa plast-
pokkun & nyjum békum. Béka-
beitan hefur gefio at fjoldann allan
af vondudum barna- og unglinga-
békum og ma par til demis nefna

beaekur Bergranar [risar Seevars-
dottur sem hlotid hefur margvisleg
verdlaun fyrir skrif sin. Bergrin er
baoi héfundur og teiknari.
Nyjasta b6k hennar, Kennarinn
sem fudradi upp, hefur notio vin-
selda eins og fyrri beekur tr peim
flokki. ,Vio kéllum pessar bekur
krakkakrimma enda eru peer esi-
spennandi,” segir Birgitta.

Einnig er nykomin at bokin
Stafur fer i sumarfri, eftir Evu Ran
borgeirsdéttur, og einnig prauta-
boék sem er unnin i samvinnu vio
teiknarann Blaevi Gudmundsdéttur
en badar eru baekurnar pryddar
afar fyndnum, fallegum og fjor-
ugum litmyndum.

Sidan ma nefna beekurnar
Bekkurinn minn, eftir rithof-

Bokabeitan er
med einstakt
urval vandadra
barna-og
unglingabodka.
Flestar eru baek-
urnar ahuga-
verdar og vekja
lestrarahuga hja
bérnum.
FRETTABLADID/
ANTON

undinn Yrsu béll Gylfadéttur og
teiknarann Idunni Ornu. betta er
skemmtilegt konsept en s6gu-
persénur allra békanna eru
sama bekknum bar sem alls kyns
@vintyri gerast med 6likum nem-
endum sem koma tr mismunandi
menningarheimum. Vido h6fum
einfaldao tveer fyrstu bekurnar
pannig ad per eru lika til i atgafu

sem @tlud er yngstu lestrarhest-
unum.

Lestrarahugi eykst hjabé6rnum
Lestrarahugi 4 medal barna hefur
verio ad aukast mikio sidustu ar,
ad sogn Birgittu, og ekKki sist vegna
pess ad urvalio af barnabékum
hefur batnad til mikilla muna.
»2Krakkarnir eru ekki bara ad
lesa pappirsbakur heldur lesa
pau lika baekur a lesbrettum
eda hlusta a peer. Fyrir mér er
lestur bara lestur, sama i hvada
formi hann er,“ segir hun. ,Vio
viljum gefa Gt baekur fyrir breidan
aldurshép, allt fra bérnum sem
eruad byrja ao stauta og til lengra
kominna. Vio vinnum mikid med
islenskum héfundum og teikn-
urum,” segir Birgitta og beetir
vio a0 sérstada utgafunnar sé po
barna- og ungmennabakurnar.
»Hjartao sler par ad mestu. Pad
er okkar hjartans mal ad bekur
séu skemmtilegar, adladandi og
adgengilegar fyrir born. beer purfa
alls ekki ad kenna bérnunum
heldur eiga paer ad skapa dhuga-
verda skemmtistund. Bekur eiga
ad skapa lestrargledi hja bornum
rétt eins og hja fullordnum,” segir
hin.®

Sumarlegar bakur fyrir born

Békabeitan gefur ut fjérugar,
skemmtilegar, spennandi
og myndrikar sumarbaekur
fyrir krakka, fullkomnar til
ad taka med i sumarfriio.

Stafur fer i sumarfri og Sumar-
brautabok Stufs

Bokin Stafur fer i sumarfri, eftir
Evu Rin borgeirsdéttur, er pridja
boékin um jélasveininn
godkunna og fjallar
um hann Stafsem er i

LR

¢ wmesat<4 urnareruallar

tengjast nyjustu bokinni um hann
Stuf. bao er tilvalio ad taka pessa
tvennu med i sumarfriid!

Stafur fer i sumarfri er nyjasta
boékin i Ljésaseriunni
sem er metnadarfullur
bokaflokkur fyrir
krakka, en i boka-
flokknum er ad finna
myndrikar barnabaekur
med fjolbreyttum efnis-

tokum. Baek-

*V—H

sumarfrii og leetur sig STHFUP eftir islenska
dreyma um ferdalog til he) e hofunda og

fjarleegra landa. Hann QUMARFR] myndlystar

verOour himinlifandi - \f_:’~ 17 afislenskum

pegar L6a vinkona - .;‘@v teiknurum.

hans byour honum ad Fi O Bakurnar eru mis-
koma med sér alla leid bungar en hafa allar
til Tralfu. bagilegt letur og ramt

Stafur skemmtir
sér konunglega pegar
hann kynnist italskri
menningu og lendir {
oventum @vintyrum i pessu besta
sumarfrii lifs hans. Békina pryoa
afar fyndnar, fallegar og fjérugar
litmyndir eftir Bleevi Gudmunds-
dottur.

bar Eva Run og Bler gafu einn-
ig at Sumarprautabodk Stifs sem
er prautabok meo fjolbreyttum
mynda- og ordaprautum og
myndum til ad lita sem allar

a2

- \\ askrifandi ao klibbnum

linubil. Hegt er a0 gerast

og fa peir krakkar senda
glenyjabokinn um
ldguna fjérum sinnum & ari.

Kennarinn sem fudradi upp
Hoéfundurinn Bergran Iris Sevars-
dottir sendi fra sér i vor asispenn-
andi krakkakrimma, Kennarann
sem fudradi upp, sem er jafnframt
fjoroa bokin 1 kennarabokaflokkn-
um geysivinszla. Bergrun Iris er
beodi hofundur texta og mynda.

‘.thﬂﬂ‘ ‘h.“
Akdy

& UP?“

Krakkarnir i BO-bekknum
eru ad jafna sig & 6llu sem dunio
hefur yfir undanfario og Engilbert
kennari, sem kom fram i sidustu
bok, var sem betur fer
blasaklaus. N eru pad
vinirnir Oli Steinn og
Axel sem segja sbguna og
fjallar sagan m.a. um vin-
skap peirra pegar 6vent
afbryodisemi skytur upp

textahéfundinn Yrsu P61l Gylfa-
dottur og myndhofundinn [dunni
Ornu.

Hjolahetjan fjallar

redda malunum og
lenda i 6veentri eftir-
for a leidinni heim.
Hver békiboéka-
flokknum Bekknum
minum er s6god fra

kollinum. En sjénar- oot
einhver er LaufTeusn® - horni eins N
med hreodileg nemanda i
og haleynileg ngkuﬂlﬂﬂ islenskum
aform sem MiNN grunnskéla.
munu breyta Lesandi feer pviad
pessu 6llu og lifshetta oopicig kynnast fjolbreyttum
stedjar ad krokkunum og veruleika élikra barna,
peir purfa ad glima vid baodiinnan ogutan
leyndarmal og svik. Enn veggja skolans.
anyreynir a samvinnu Sogurnar eru dhuga-
bekkjarfélaganna og ekki verdar og spennandi,

sist peirra Ola Steins og
Axels.
Kennarabakurnar hafa notio
mikilla vinselda baedi hja bornum
og unglingum. Fyrsta bokin i
flokknum, Kennarinn sem hvarf,
vann Bokmenntaverdlaun Guo-
ranar Helgadéttur arid 2019.

Bekkurinn minn - Hj6lahetjan
Bekkurinn minn er vinsael boka-
seria fyrir byrjendur i lestri eftir

med g6oum og fjol-
breyttum ordaforoa,
adgengilegu letri og rimu linubili.

Bekkurinn minn -

Laufléttad lesa

Bekkurinn minn - Laufléttao lesa

er einfaldari atgafa af hinum vin-

sela bokaflokki Bekknum minum.
begar fyrstu bekurnar i seriunni

Bekkurinn minn komu Gt syndu

viotokurnar ad pad var greini-

legur skortur 4 lesefni fyrir nylega

lees born. Pao kom fljott i ljos ad

jafnvel fluglees born hafa gaman
af Bekknum minum

um ]f’)l} Ingva sem LT Mo LESIRE ogeru foxvitin ad

lendir i vandraedum kynnast 6llum
hjolalasi i ol

D smnsia™ | BEKKURINN — Domem o i

pabbaivinnuna. H NN iy hverju med sina s6gu

Fedgarnir purfa ad - ogsjonarhorn. Enda

endurspegla bekurn-
ar islenskan veruleika
sem flest grunnskéla-
born pekkja.

Fljotlega sau hof-
undar ad pad vantadi
lika skemmtilegt
lesefni fyrir bérn sem
erurétt farin ad stauta
sig fram tr orOum og

setningum.
bao eru faar pannig bakur til s6lu
a almennum markadi. ba kviknaoi
hugmyndin ad Lauflétt ad lesa
seriunni. Bekurnar eru enn pa
léttari utgafa af fyrri bokum: sama
saga, somu myndir, en textinn er
enn einfaldari og letrid steerra.
Békin Bekkurinn minn - Bjarni
Freyr, fjallar um Bjarna Frey sem
finnst hann hafour fyrir rangri sék
og akvedur ao strjuka ar fristund
med Mikael vini sinum. En ferda-
lagid endar 4 annan héatt en peir
héldu. Bokin Bekkurinn minn -
Nadira fjallar um stdlkuna Nadiru
sem er nyflutt til Islands fra Irak.
Nadira er feimin i fyrstu en hun er
fljot ad eignast vini og lera nokkur
ny ord. B

Edislegur vinskapur i sumfriid

pott vid hofum verid langmest i
barna- og unglingab6kmenntum
pa hofum vio adeins verid ao fera
okkur yfir i afpreyingu fyrir full-
ordna. Vio bj6dum baedi bekur
eftirinnlenda og erlenda h6funda.
Vio gafum ut boki fyrra eftir
Ragnheidi Gestsdoéttur sem nefnist
Farangur en htin hlaut Bl6odrop-
ann 2022 fyrir bestu gleepasdgu
arsins 2021. Sémuleidis héfum vio
gefid ut freedibaekur eins og Lifid i lit
um mikilvaegi litagledi { umhverfi
okkar og Haoin og umhirda
hennar. Pad ma pvi segja ad vio
komum vida vid,” segir Birgitta.
Hvorki Birgitta né Marta h6fou
komid nalegt bokaatgafu pegar
perréodustiad stofna Békabeituna.
,Pad ma segja a0 hver dagur hafi
komi0 okkur 4 6vart en ad sama

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

skapi hefur petta verio mjog
skemmtilegt. Vid purftum a0 lera
ansi margt og oft a hlaupum. Vegna
pess ad vid vorum ekki bundnar
af neinum fyrir fram gefnum
hugmyndum um hvernig béka-
forlag @tti ad vera ba gerdi madur
stundum mistok til ad lera af,
annad gerdum vid og komumst ad
raun um ad pad veri betra en 4dur
hafoi tiokast.”

Sumarsprengjaistrandhisi
Bokabeitan gefur ut bokina Sumar
istrandhusinu eftir Séruh Morgan
sem er ein vinselasta kilja sum-
arsins.

»Sarah er skoskur rith6fundur
sem byriBandarikjunum. Han
sendir fra sér tvaer bakur & ari,
adra um sumar og hina ad vetri. I

névember kom tt bokin Vetrarfri
ihalondunum. Bekur Séruh hafa
selstimeira en 25 milljénum ein-
taka i heiminum. betta var sjotta
boékin sem var ad koma tt nina og
peer hafa allar verid mjog vinselar,”
segir Birgitta.

,Vid munum halda afram ad gefa
beakur hennar tt hér a landi og
vorum svo heppnar ad fa nyjasta
handritio 4dur en békin var gefin at
ytra pannig ad htin kom samtimis
at hér og i Bandarikjunum. Sarah
er 6flugipvi ad taka fyrir adstaedur
folks sem flestir kannast vio, ég
sé til demis vinkonur minar oft i
bokum Séruh. Eg get alveg mzlt
med békum hennar til ad taka med
ifriio," segir Birgitta og bendir 4 ad
bakur Séruh séu einnig faanlegar
sem hlj6dbaekur.

MARCVERDLAUN AR
METSBLUIGFE NI

SARAH
MORGAN

Sarah Morgan er ordin eftirlaetis-
héfundur margra islenskra kvenna.
Nyjasta bokin hennar er skemmti-
legur félagi i sumarfriid.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Ny bok eftir mets6luhéfund

A nastunni kemur tt ny bok eftir
Colleen Hoover sem er margfaldur
metsolu- og verdlaunahéfundur.
betta er fyrsta bokin sem pydd er &
islensku og nefnist htin Pessu lykur
hér.

,Vid erum mjog spenntar ad
kynna pennan héfund hér 4 landi,”
segir Birgitta, en haegt er ad tryggja
sér eintak i forsélu 4 heimasiou
Bokabeitunnar. Collen Hoover
hofoar mjog til yngri kvenna. Hiin
er adeins pyngri en Sarah Morgan
en er samt ekki pbung og bokin er
kynnt sem astarsaga,” segir Birgitta.

»,Meo0 haustinu koma sidan
nokKkrar nyjar bekur fra okkur,
medal annars fra Ragnheiodi Gests-
dottur.“ W

Nanar ma kynna sér urval béka
hja Bokabeitunnia heimasidunni
bokabeitan.is par sem paer eru
jafnframt til s6lu.

‘ Veffang: frettabladid.is
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bad verdur ad virda ahugasvio barnsins

Foreldrar og kennarar hvetja
bérn og unglinga arlega til
ad nyta sumario til lesturs.
Avar visindamadur segir
besta radid vera ad hvetja
bennan aldurshép til ad lesa
einfaldlega pad sem hann
langar til ad lesa og krakk-
arnir eigi ad rada ferdinni.

starri@frettabladid.is

Margir kennarar landsins kvedja
born og unglinga 1 upphafi sumars
med peim skilabodum ad pau ettu
ad reyna ad vera dugleg ad lesa

yfir sumarid enda syna leshrada-
melingar a haustin ad moérgum
bornum fer aftur i lestrarhrada yfir
sumario.

Zvar bor Benediktsson, best
pekktur sem Zvar visindamadur,
hefur staoid fyrir fimm lestrar-
atokum undir heitinu Lestraratak
Zvars visindamanns en i peim
hafa born og unglingar lesid um
330 pusund bakur. Hann segir
bestaradid, pegar kemur ad pvi

ad hvetja unga lesendur til aukins
lesturs yfir sumarid, vera pad sama
og hann notadi i lestraratdkum
sinum. ,betta er i raun ekkert
flokid: lestu pbad sem pig langar til
ao lesa. Allan veturinn er krokkum
sagt hvad pau eiga ad lesa en nina
er sumario og krakkarnir eiga ad
raoda ferdinni.”

Ekkert plass fyrir snobb

Hann vill lika koma skilabodum
til foreldra og forradamanna og
eiginlega bara til allra fullordinna
yfir hofuo. ,bad er ekkert plass
fyrir snobb pegar kemur ad lestri
barna og unglinga. Ef pau vilja lesa
teiknimyndaségur eda beekur um
Fortnite eda 300 bladsidona bok
med stadreyndum um fétbolta

pa er pad bara alltilagi. Svo lengi
sem pau yfir h6fud lesa erum vio i
g6édum malum. Hvort aod pér finn-
ist bessar baekur vera merkilegar
boékmenntir skiptir engu mali.
Pao verdur aod virda ahugasvid
barnsins.”

Lestur a ekki ad vera kvood

bott pad skipti mjog miklu mali ad
viohalda lestrinum yfir sumario a
hann p6 aldrei a0 vera kvoo, segir
Zvar. ,Mér finnst agetis regla ad
hafa alltaf bok einhvers stadar
ineesta nagrenni, hvort sem ég
skrepp Gt dland i einn dag eda fer
ivikutil atlanda. ba er haegt ad
gripaihana hvenar sem er. bad

er betra ad hafa békina innan
handar, frekar en a0 fatta ad pu
gleymdir henni heima.”
Sumarbokmenntir Avars eru

.Pad er ekkert plass fyrir snobb pegar kemur ad lestri barna og unglinga,” segir
/Avar pérBenediktsson, best pekktur sem Avar visindamadur.

»Svo lengi sem krakkar vilja lesa erum vid i godum malum,” segir Avar.

pad er
skemmtilegtad
gefasérgddan
tima a boka-
safninu ogvelja
godar baekur.
FRETTABLADID/

AUDNN

FRETTABLADID/ | Bl

Bakurnar um Harry Potter
attu stéran pattiauknum lestri
barna ogunglinga a sinum tima.

nokkurn veginn paer sému og allt
ario; hrollvekjur og teiknimynda-
sogur. , Evisogur listafélks eru
lika eitthvad sem mér finnst mjog
gaman ad lesa, par leynast oft

litil gullkorn og g6d rad. ba meeli
ég somuleidis med smasdogum

ogljodum fyrir sumartimann,
sérstaklega efpu att born i yngri
kantinum og geetir purft ad hlaupa
fra bokinni.“

Arangursrikt lestraratak
Fyrrnefnt lestraratak Zvars
visindamanns tokst afar vel en
kveikjan ad pvivar hin eilifa
umrada um minnkandi lestrar-
dhuga og hvort ad hann, sem Zvar
visindamadur, geti nytt vinsaeldir
patta sinna og karaktersins til

a0 vekja ahuga a lestri a nyjan og
ahugaverdan mata. ,Og bad tokst
heldur betur. Atakid skiladi m.a.
pviad krakkar sem héfdu aldrei
lesid neitt gripu bok og byrjudu.
Og ba er ég sattur. Eg parf ekkert
meira en pao.”

Miklar annir fram undan
Nyjasta bok £vars for i dreifingu i
sidustu viku en htin heitir bin eigin
saga: Seskrimsli, og er ®sispenn-
andi @vintyri par sem lesandinn
redur hvad gerist. ,Risakol-
krabbar, enn sterri hakarlar
og hungradar
hafmeyjur svamla
milli bladsidna
ogreynaad géma
lesandann. betta er
— fullkomin bok til ad
” ¥ Sl lesaastrondinnii
Jl SN sumar. Eda ibadi. En
Ea, audvitad lika a purru
landi. Fram undan
hjaméraarinueru
svo fleiri baekur.
Nasta bok ber heitio
Skolaslit og er upp-
vakningahrollvekja
sem kemur ut snemma { haust. St
bék mun vera ein si eigulegasta
sem ég hef sent frd mér, an pess
ad ég kjafti pvi strax hvernig hun
mun lita Gt. Svo kemur eitthvad
allt annad fra mér fyrir jolin, sem
aldrei pessu vant verdur ekki bin
eigin-bok, likt og sidustu atta
arin. bannig ad pad er nyr kafli a0
hefjast.“H

Afi allra
landsmanna.

Hlusta
nuna!

storytel
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Eins og biomynd sem er hlustad a

bad hefur verid nog ad gera
hja Storytel & Islandi pao
sem af er ari. Aherslan hefur
verid & svokalladar hlj6o-
seriur, ségur i nokkrum
hlutum bar sem hljédheim-
urinn spilar stért hlutverk.
Lesarar lesa fyrir hverja per-
sénu og frumsamin ténlist
kemur jafnvel vid ségu.

[ mars kom at hljédserian Hundr-
ad 6hopp Hemingways eftir Lilju
Sigurdardottur, en peer Elisabet
Hafsteinsdottir atgafustjori og
S6la borsteinsdottir framleidslu-
stjori, segja a0 ekkert hafi verid til
sparad i framleioslunni.

»+Hundrad 6hopp Hemingways
er 6nnur af tveimur hljédserium
sem eru komnar Gt a pessu ari en
pad erufleiri i pipunum,” segir
Elisabet.

»Hin hlj60serian sem er komin
at heitir Handritagildran — Boka-
pjoéfurinn kjoldreginn, og er eftir
Friogeir Einarsson,“ segir hun og
atskyrir ad hlj6oseriur séuianda
hladvarpa, nema per eru alltaf
byggoar 4 handriti.

,Vi0 gerd pessara hljé0seria
hofum vio verio ad leika okkur
med hljoobokaformid, taka paod a
nasta stig,“ segir Séla.

,Vid framleidslu hefdbundinna
hljéoboka hofum vio alltaflagt
mikinn metnad i ad finna réttu
lesarana og possum ao allt sé eins
og best verdur 4 kosid. I hljoo-
serium er p6 ekki einn lesari eins
ogivenjulegum hlj6obokum.

Til demis i Hundrad 6hé6ppum
Hemingways var Lilja Sigurodar-
déttir sgumadur en Orn Arnason
1ék Hemingway 4 méti henni. Svo
voru tugir af 6drum persénum
sem voru lesnar inn af 6drum
lesurum. Lesararnir komu ba0i
istadiéid oglasua moti Erni

eda komu sjalfir og lasu og viod
klipptum efniod svo saman. betta
var mikid puasl!“

So6la batir vid ad einnig hafi
verid mikid af hlj6dskreytingum
og flott stef bedi i Hundrad
6hoppum Hemingways og Hand-
ritagildrunni.

,Friogeir sem skrifadi Hand-
ritagildruna tok viotol og fekk
alls kyns hljodbuta inn i verkio.
Hann var svolitio a0 leika sér meod
formio og mork raunveruleika og
skaldskapar,” segir hin.

Fjolbreytt barnaefni

Abessu éri hefur dhersla einnig
verid 16g0 & atgafu frumsamins
barnaefnis 4 Storytel. Nylega kom
at fyrsta bokin i nyrri békaseriu
eftir Felix Bergsson um tvibura-
systkinin Freyju og Frikka, en
nasta bok kemur at { agust.

.1 Freyju og Frikka nytum viod
hljéobokaformid mjog skemmti-
lega. bau eru tviburar og lesar-
arnir eru tveir, Felix Bergsson og
tengdadottir hans, Puridur Blaer
Johannsdettir. Pau leika séguna
mikid og svo baetum vid inn alls
kyns hljéoskreytingum og stefi,”
segir Elisabet.

»Auk pess erum vio ad gefa at
Sogustund meo afa, med afa okkar
allra, Erni Arnasyni. En svo er pad
Trolladans, pad er alveg episkt
verk. betta er rokksongleikur fyrir
born, sérstaklega saminn fyrir
hljéobokarformio. bar er alveg
svakalega flott frumsamin tén-
list og ég veit ekki hversu margir
lesarar komu ad verkinu,” beetir
Elisabet vio.

»Auk pess erum vid ad fara ad
gefa ut freodsluefni fyrir bérn 1 jali
med peim Sevari Helga Braga-
syni og Sigyn Blondal. Pad hefur
sannarlega verid nog ad gera i
atgafu barnaefnis hja okkur, og
nég fram undan i sumar fyrir bérn
ad hlustaa.”

’ , Vid gerd pessara
hlj6dseria hofum
vio verid ad leika okkur
me0d hljoodbokarformio,
taka pad a naesta stig.

Sola borsteinsdottir

Ny seria a féstudaginn
Fostudaginn 1. juli kemur svo tut
ny hlj6oseria hja Storytel sem Sé6la
segir ad hinar hlj6dseriur arsins
hafi verid halfgerd upphitun fyrir.

,bar erum vio ad fara alla leid
me0 hlj6dheiminn og keyrum allt
igang. Vid erum med fimm lesara
saman i stadioinu sem leika &
moéti hverjum 60rum og meo leik-
stjora sem styroi 6llu meo glaesi-
brag. Hljodheimurinn i verkinu er
gegnumgangandi fra upphafi til
enda. Hlustandinn gengur alveg
inn i hlj6dheiminn meo adalper-
sénunni,” segir han.

Hljooserian heitir Skerio:
13 dagar undir
sélinni og er
eftir Aslaugu
Torfadéttur og
Ragnar Egils-
son sem unnu
hugmyndasam-
keppni Storytel {
fyrra med pessu
verki.

,petta er buio ad
vera lengi i vinnslu
hja okkur og engu
til sparad. Haraldur
Ari Stefansson er i
adalhlutverki sem
hinn misheppnaodi Asi porn.frv
og gerir petta frabeer-
lega. Svo eru fleiri gooir leikarar
med honum, pau Gudmundur
Ingi borvaldsson, Stefan Hallur
Stefansson, Jéhanna Friorika
Semundsdéttir og Svandis Déra
Einarsdottir. Fridrik Sturluson sér
svo um ao pusla pessu 6llu saman
og gleoda hlj6dheiminn lifi. Hann
er okkar séni pegar kemur ad
hljédsetningu,” segir Séla.

. er rokks
Tro\\ada\’\;\sammn fy

H1j60bokin gjor-
breytt kiljumark-
adnum
,Vid finnum fyrir
mikilli aukn-
inguihlustun
hljédboka yfir
sumartimann.
bessvegna
leggjum vid
svo mikiod upp
ar sumar-
atgafunni
okkar. bao

. gleikur fyrit  mépann-
nfg\es\tor\lte\' ig segja ad
nr hljéobokin

sé ordin mjog stor

hluti af sumarkiljumarkadnum
og hafiiraun ogveru gjorbreytt
honum. Sumar kiljur eru einfald-
lega betri sem hljoobakur. Vio
sdum stéraukningu i hlustun i
Covid heimsfaraldrinum par sem
folk hlustadi i auknum meeli i
sumarfriinu og gledjumst yfir pvi
a0 su breyting viroist ekki tla ad
ganga til baka,“ segir Elisabet.

I sumar er pannig einnig von

4 heféobundnari hljoobékum hja
Storytel.

»Um midjan juli kemur Gt ny
glepasaga sem heitir Andnaud og
er eftir Jon Atla Jonasson leikskald
og rith6fund. Einnig komum vid til
med ao gefa it bokina Trunag, eftir
nyjan og upprennandi rithéfund,
Rebekku Sif Stefansdottur. bar
eru fimm raddir jafnmargra vin-
kvenna sem allar segja sina hlio af
sogunni,” segir Elisabet.

,petta eru frumutgafur sérstak-
lega skrifadar fyrir hljoobokar-
formio, likt og 6nnur verk sem vid
hofum talad um,“ betir hun vio.

,Vio holdum afram ad einbeita
okkur ad hefdobundnari hlj6obok-
um i haust, par sem heilar ségur
erusagoar i einnilengri bok. En
vid holdum lika adeins afram med
hljéoseriuformid og gefum medal
annars Gt eina stéra hljéoseriu i
haust,” segir Elisabet.

Elisabet segir a0 hlj6dseriuform-
10 sé ekki alveg nytt hja Storytel.

»S6nn islensk sakamal komu
ut hja okkur arid 2020. Eg myndi
segja ad pad hafi verio fyrsta

Elisabet Haf-
steinsdottir og
Soéla borsteins-
dottir segja
margar spenn-
andisoégur

hafa komid ut
hja Storytel
nylega, par sem
hljédheimurinn
leikur stort hlut-
verk.
FRETTABLADID/
VALLI

MYND/ADSEND

’ En svo er pad

Trélladans, pad er
alveg episkt verk. bPetta
er rokksongleikur fyrir
born, sérstaklega sam-
inn fyrir hljodbokar-
formio.

Elisabet Hafsteinsdottir

hljé0serian. En vid erum alltafad
yta forminu lengra og lengra. Til
demis med pviad sampetta pad
vio leik,“ atskyrir han.

,Pao er gaman aod fa tekifeeri til
ad nyta okkur hlj6dbokarformid
jafn vel og vid erum ad gera,” segir
Séla. ,bao er ekki bara verio a0 lesa
ségu heldur skapa nyjan hlj6d-
heim sem pa gengur alveginn i.
Eins ogibiémynd, nema puert
bara ad hlusta.”m
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Madurinn sem do tvisvar

Dalurinn
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

Systirin i storminum

3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR.

Upplausn
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

begar kongur kom

3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR.

Nagrannavarsla

3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR.
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bU sérd mig ekki
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.



Enn baetist i Urval frabeerra bdka hja okkur fyrir sumario!

Sumar i strandhusinu 500 m|'Iu fra mér til pin Gestalistinn
3.699 Kr. vERD ADUR 4.299 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR. 3.599 Kr. vERD ADUR 4.159 KR.

 J
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Mordid i Oskjuhlid Leyndarmalid Elskhuginn
3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.
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Stadurinn Hin 6haefu Nazetursongvarinn
3.699 Kr. VERD ADUR 4.459 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.459 KR.

. Fri heimsending*
WWwWw.penninn.Is - f pantad er fyrir 10.000 kr. E d
s: 540-2000 s M M eda meira & vefnum okkar ynlun sSson

*& ekki vid um husgdgn og fyrirteekjapjonustu
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Krimmar og astarsogur vinsalar

byddar skaldségur gefa
lesandanum teekifeeri til ad
kynnast 6likri menningu og
sjonarhorni sem er annad
en pad sem faest iislenskum
s6gum. En sumar skald-
s6gur falla ekki i kramid hér
dlandi pratt fyrir vinseeldir
erlendis.

sandragudrun@frettabladid.is

Elin Edda Palsdéttir er verkefna-
stjori utgafu hja Forlaginu en
hluti afhennar starfi er ad finna
erlendar bakur til pydingar.

,Eg sé um ad kaupa utgafurétt-
indi fyrir erlendu beekurnar sem
vid pydum og gefum tut. Eger i
miklum samskiptum vid erlend
atgafufélég og umboodsadila og
fe gridarlegt magn af handritum
send. Eg reyni pvi ad lesa sem
allra mest og fa g60a yfirsyn yfir
pad sem er a0 gerast & erlendum
morkudum og fe lika adra til ad
lesa med mér og pala og skoda,”
segir Elin Edda.

,Pad er margt sem virkar
erlendis sem virkar ekki hér. Eg
fee kannski i hendurnar bok sem
er metsélubok a ftaliu en finn ad
myndi kannski ekki virka jafn
vel fyrir islenska lesendur. Pad er
engin ein astaoa fyrir pvi og mis-
jafnt eftir b6kum,“ tskyrir han.

,Pad er irauninni pad skemmti-
legasta vio ad lesa pyddar bekur
ad kynnast 66rum menn-
ingarheimum og samfélégum,
en stundum finnur madur ad
pad er kannski eitthvad hvernig
adalpersonur haga sér eda annad
sem madur tengir ekki alveg vio
og finnur ad myndi ekKki falla i
kramid hér 4 Islandi. bad parfbara
svolitio ad vega og meta hverja
bok. En ef okkur list mjog vel 4 bok
pareynum vio ad tryggja okkur
atgafuréttinn og Gtvega gddan
pydanda til ad koma henni yfir a
islensku,” segir hdin.

Velur baekur fyrir békaklibbana
Stor hluti af starfi Elinar Eddu er
ad velja bekur fyrir békaklubba
Forlagsins.

,Eg kaupi pyodingarréttindi ad
barnabékum og stundum vel ég
lika handbakur til ad pyda. En
steersti hlutinn af pvi sem vio
kaupum inn eru pyddar skald-
sogur fyrir Ugluklibbinn, sem er
einn elsti békaklubbur 4 landinu.
ba fa askrifendur sendar baekur sex
sinnum 4 ari, tveer baekur i einu.
Vid erum lika med krimmaklabb
sem heitir Hrafninn, og annan
med bakur eftir kvenhéfunda

’ , Pad erirauninni
pad skemmtileg-
astavio ad lesa pyddar
bakur ad kynnast
60rum menningar-
heimum og samfélégum.

Elin Edda Palsdottir

sem heitir Handtdskuklabburinn
en i peim faer madur eina bok sex
sinnum a ari, og allt a mun leegra
verdi en Gti 1 bad. Vio purfum ad
hafa paod 1 huga hvort baekurnar
sem vio kaupum inn passiinn i
pessa klubba,“ upplysir Elin Edda.

Hun segir ad per pyddu skald-
ségur sem virki best hér 4 Islandi
séu spennusogur og krimmar auk
skaldsagna.

,Pa mega skaldségurnar gjarnan
fjalla um sammannleg efni eins og
ast og atok, fjolskyldur, til demis
flottar dramatiskar sdgur eins og
sogulegar skaldsogur. Vid erum
med nokkud svipadan smekk og
lesendur & hinum Nordurlénd-

unum svo ef einhverjar baekur hafa
gengiod vel par er bad nokkuo god
visbending um ao paer munisla i
gegn hér lika. Madur getur samt
aldrei verid viss, petta eru ekki
mjog nakvem visindi.“

Elin segir ad hiin muni samt ekki
eftir ad hafa gefid it bok sem hafi
gengid mun betur en von var a.

,Vio kaupum audvitao bara
inn paer baekur sem vid hfum
alveg trollatra 4, svo engin hefur
komid rosalega 4 6vart. En pad
var gaman ao sja hvad bekurnar
hans Roy Jacobsen héfouodu vel til
islenskra lesenda. Sidasta bokin i
seriunni hans um f61kid a Barrey
var a0 koma tt a pessu ari og hin
sl6 algjorlega i gegn. Svo var ad
koma at snemma a pessu ari bok
sem heitir Stuldur eftir Ann-Hélen
Laestadius. Mér finnst gaman ad
sja hvad hin hefur fengio jakveedar
umsagnir fra lesendum a sam-
félagsmiolum,” segir hun.

,Bokin fjallar um stelpu sem er
Sami i Norour-Svipjod og lysir meo
mjog dhrifamiklum heetti atok-
unum & milli Sama og Svia, sem
er heimur sem Islendingar pekkja
ekki endilega vel en er dhugavert
ad freodast um. Vio gafum lika at
Stalka, kona, annad i fyrra eftir
Bernadine Evaristo. bad var rosa-
lega flott ad sja hvad henni var
vel tekid og htin h6fdaoi til breids

BookPage

"I NNGANGUR
AD EFNAFREDI

Elin Edda maelir med békinni Inngang-
urad efnafraedi sem kom utijuni.

héps, p6 hiin sé ansi 6hefdobundin i
uppbyggingu og stil.“

Fullkomin bok i friid
Elin Edda segir Islendinga gjarnan
kaupa pyddar bakur til ad hafa
me0 i friid og beekurnar séu pvi oft
meiri afpreyingarbakur heldur en
peer skaldsdgur sem koma tt eftir
islenska hofunda fyrir j6lin.

,betta eru oft krimmar og

Elin Edda Pals-
déttirsérumad
velja skaldverk
til pydingar

hja Forlaginu.
FRETTABLAPID/
VALLI

astarsdgur. En Islendingar hafa
pvimidur ekki verid mikio i pvi

a0 skrifa astarsdgur, peir maettu
alveg gera meira af pvi. bao er samt
einstaka islenskur héfundur sem
kemur fram. Asa Marin hefur til
demis gefid Gt romantiskar ferda-
sogur hérna hja Forlaginu, en bad
er alveg markadur fyrir meira af
romantiskum ségum,” segir hin.

Adspurd ao pvi hvort hin meeli
sérstaklega meo einhverri ny-
atkominni pyddri skaldségu nefnir
hin Inngang ad efnafraeoi eftir
Bonnie Garmus sem kom tt nana
ijani.

,Pad er ®0isleg skaldsaga. Hin
minnir svolitid 4 stemninguna {
Mad Men og Queens Gambit ef
madur 4 ad visa i sjonvarpspeetti.
Sagan gerista 7. aratugnum, sogu-
hetjan er sterk kona sem er algjor
efnafraedisnillingur en fer ekki pau
tekiferi sem han ®tti ao fa i karla-
heimi. Hain gerist 6vent sjonvarps-
kokkur og nalgast matreidsluna a
afar visindalegan hatt, sem er mjog
fyndid. betta er lika falleg og sorgleg
astarsaga. bessi bok hefur rosa-
lega margt vio sig. Hin kom mér
skemmtilega 4 6vart en hin hefur
slegid i gegn i moérgum léndum
4 pessu ari, til deemis i Bretlandi,
Bandarikjunum og byskalandi,”
segir Elin Edda og baetir vio ad petta
sé fullkomin bok i friio. B

Avintyralegt

trollarokk.

Hlusta
nuna!

i@ storytel

storytel
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Aslaug Torfadottir og Ragnar Egilsson eru handritshéfundar Skersins, sem byrjar ad koma inn a Storytel 4 féstudag.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gleny og vondud hljodseria fra Storytel

bann 1.jali byrjar sex hluta
hlj6dserian , Skerid: 13 dagar
undir sélinni“ ad koma inn a
Storytel. Serian vann hug-
myndasamkep%)ni Storytel
a sidasta ari og fraségnin er
talkud af frabserum leik-
urum og studd med rikum
hlj6dheimi.

Skeri0: 13 dagar undir s6linni er
gleeny hljéoseria sem vann Eyrad,
hugmyndasamkeppni Storytel,
ario 2021. Fyrsti hluti seriunnar
kemur ut 1. juli og svo kemur nyr
hluti 4 hverjum degi til 6. jali.
Handritsh6fundar seriunnar eru
pau Aslaug Torfadéttir og Ragnar
Egilsson.

,Pad ma segja ad meo seriunni sé
Storytel ad feera hljo0bok a nesta
stig, pvi petta er leikin saga,“ segir
Aslaug.

Svort komedia um 6lukkulegan
Islendingi atléondum

ybetta minnir svolitid & Gtvarps-
leikrit, b6 a0 pad sé ekki ordid
yfir petta, par sem fraber leikara-
hépur sér um a0 talka séguna,”
segir Ragnar. ,Sagan fjallar i stuttu
mali um 6lukkulegan Islending a
midjum aldri sem fer a djammio a
Tenerife en vaknar svo 4 eyju sem
hann kannast ekki vid og man
ekKki eftir a0 hafa komid pangad.
Svo hefst atburdaras sem hann
reour litio vid, par sem hann er ad
reyna ad svara spurningum eins og
hvar hann er, hvernig hann komst
bangad, hvada félk er barna og
hvad erigangi. betta er blanda af
grini og drama og pad ma segja ad
petta sé svort kdémedia meod sma
fantasiu ,elementi‘.

Vio fengum hugmyndina ad
ségunni begar vio vorum i frii a
Tenerife sem var alltof langt og
vid vorum ordin eirdarlaus undir
lokin,” batir Ragnar vid. ,Pann-
igad vio féorum ao paela i pessum
manni sem hefur sina djofla ad
draga, hvernig hann bregst vio
pegar hann er settur i pessar
adstedur og hvada breytingar
verda a honum.”

y+Hann parfa0d eiga vid framandi
adstedur og horfast i augu vio sig
og sina fortid," segir Aslaug.

»Adalpersénan er eiginlega
sdgumaodurinn, sagan er s6go {
gegnum halfgerda dagbdok sem
hann er ad taka upp d medan
petta gerist og hann leidir okkur
igegnum petta. En pao er lika
stér hopur af 60rum persénum
sem koma vid sogu,“ segir Ragnar.
,betta er svona eldhress sjomla-
typaogvid erum ao gera létten
goolatlegt grin ad akvedinni typu
afIslendingum. Okkur pykir
mjog vent um bennan karakter
og okkur er hugleikio ad tala um
islenska pj6oarkarakterinn og
kryfja pjédina gegnum persénur.
betta er ekki pjodfélagsgagnryni,
vi0 erum bara ad velta fyrir okkur
einkennum okkar.

Hver hluti er um 40-45 mintatur
ad lengd, pannig ad petta er tolu-
vert af efni, svo folki etti ekki ad
leidast. Eda vonandi ekki,“ segir
Ragnar léttur.

Rikur hlj6dheimur stydur

viod fras6gnina

,A sidustu arum er margt biid

ad breytast vardandi hvernig vid
neytum alls kyns afpreyingarefnis,
hvad er hegt ad gera teknilega og
hvernig er haegt ad setja svona efni
fram,” segir Ragnar. JIseriunnier
til a0 mynda rikur hljé6dheimur
sem styour frasdégnina.”

»Paod eru ekkibara leikarar ad
lesa og leika, heldur eru alls kyns
hlj60, brellur og annad slikt lika
notad,” batir Aslaug vio.

I rauninni er petta bara eins og
pattaseria 4 streymisveitum, nema
pad er engin mynd,“ segir Ragnar.
,Pad getur verid mjog hentugt
pegar madur er ad gera eitthvad
sem madur parfad nota augunien
vill samt njota skaldskapar. Eins
og til demis pegar madur eribil,
a0 skokka, sinna bérnum eoa taka
til.

Fyrsta serian af sinni tegund
Hljodserian verour bara adgengi-
leg a Storytel, en bad var akvediod

’ Petta er svona

eldhress sjomla-
typaogvid erum ad gera
létt en godlatlegt grin ad
akvedinni typu af Islend-
ingum. Okkur pykir
mjog vaent um pennan
karakter.

Ragnar Egilsson

ad framleida hana eftir ad Aslaug
og Ragnar unnu Eyrad, hugmynda-
samKkeppni Storytel.

,Eg held ad Storytel hafi ekki
gert sambzerilega seriu hér a
Islandi adur og petta sé jafn-
vel eitt af fyrstu demunum um
petta a heimsvisu,” segir Ragnar.
,Pad er mjog nylegt ad fyrirtaekiod
frumframleidi svona efni, en ekki
bara hljédbeekur. betta er svo-
litid 4hugavert og hefur verio
mjog skemmtilegt verkefni. bPad
hafa ymsar askoranir fylgt pvi ad
eiga vid nyjan mioil og pbad krefst
atsjonarsemi ad segja sbguna
svona.”

Aslaug tekur undir petta:,Ja,
an myndar parf madur ad hugsa
svolitid doruvisi. Eg get ekki sagt
a0 vid hofum alveg vitad hvao vid
vorum ao fara Gt {, en vid lerdum
a ferdinni. betta er biid aod vera
mjog lerdomsrikt og skemmtilegt
verkefni og vid erum mjég anegd
med afraksturinn.”

Teymi sem virkar
,Handritasamkeppnin Eyrad hefur
verid haldin nokkrum sinnum.
Hingao til hefur verio oskao eftir
handritum ao hljo6dbékum, eniar
var auglyst eftir hugmyndum ad
hljédserium,” segir Aslaug.

,Vi0 dkvadum ad latareyna a
ad vera med en bao voru send inn
yfir 20 handrit. Vio h6fum verid
a0 vinna i handritum hér og bar
en po6 ad vid séum trilofud erum
vi0 bara nylega byrjud ad vinna
saman,” segir Ragnar.

,Vi0 sdum betta auglyst og okkur

-

,Skerid: 13 dagar undir solinni* fjallar um 6lukkulegan islending @ midjum
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aldri sem fer a djammid & Tenerife en vaknar svo a eyju sem hann kannast
ekki vid og man ekki eftir ad hafa komid pangad.

halfleiddist i pessari Tenerife-ferd,
svo vi0 dkvadum bara ad klambra
pessusaman og senda inn,“ segir
Aslaug. ,bad var étriilega gaman
ad vinna. betta er i fyrsta sinn

sem vi0 vinnum saman a0 svona
skapandi verkefni og bao er rosa-
lega skemmtilegt ad fa stadfestingu
4 a0 pao veerivitiad vinna saman.
Svo erum vid bain ad vera a fullu
ad klara a0 skrifa og koma pessu til
Storytel.”

,J4, vio erum lika med morg plon
og @tlum aod halda afram ad vinna
saman, hvort sem pad verour a
pessum mioli eda 6drum,” segir
Ragnar.

,Vio0 stefnum 6traud a pad, hvort
sem pad verour énnur hljédseria,
kvikmynd eda sjéonvarpspattir,”
batir Aslaug vio.

Mjog anagd meod leikarana
,Pad er mikid talad um ao pessi

geiri sé vaxandi 4 heimsvisu og
pad sé mikil og vaxandi porf fyrir
efni fyrir adstaedur par sem er
ekki haegt ad glapa. bad er veriod ad
framleida svona svipadar kafla-
skiptar seriur med stérleikurum
atii heimi,“ segir Ragnar. ,betta er
pad nyjastaipessum malum.”

,Vio erum lika 6trulega anegd
med hvad vid fengum gédan hop
afleikurum til ad hjalpa okkur ad
blasa lifi i séguna,” segir Aslaug.
,Pao er mikill metnadur lagdur
ipetta. Vio fengum ao fylgjast
med tokunum og pad var rosa-
lega gaman ad sja pennan flotta
leikarahop setja petta saman.”

,J4, pad var gaman ad sja pau
leggja alltipetta og samstarfid vid
Storytel i heild hefur verid alveg
frabeert,“ segir Ragnar.

,Vio viljum endilega hvetja alla
til a0 fa sér askrift og profa ad
hlusta,” segir Aslaug ad lokum. l
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Mikilvag pjonusta fyrir pau sem geta ekki lesio

Hlj6dboékasafn Islands er
nybdid ad fagna 40 ara
atfmeeli. A pessum tima
hefur pjénustan og hlut-
verki0 breyst toluvert og pad
stefnirifrekari breytingar
samhlida aukinni teekni
og vidurkenningu a pviad
adgengi ad békum og upp-
P?sin um sé nauésynle%t
yrir %au sem ekki geta lesid
prentad mal.

oddurfreyr@frettabladid.is

,Hljoobokasafn Islands er fyrir
pausem geta ekki nytt sér almenn-
ingsbokasofn, sem eru mikilvaegur
hluti af pvi ad tryggja 6llum i
Iydredispjoofélagi sama adgang ad
upplysingum,” segir Marin Gudrdn
Hrafnsdottir, forstodumadur
Hlj6dbokasafns Islands. ,Pau sem
eiga erfitt med a0 lesa prentad mal
eru stor hopur og safnid pjonar
peim, en pad eru blindir, sj6n-
skertir, lesblindir og félk sem til
demis vegna sjukleika getur ekki
haldid a bok.”

Lokad safn ogadeins fyrir
dakvedinn hép

»Safnid hefur verio rekid sem
rikisstofnun sidan arid 1982 og hét
aour Blindrabokasafn {slands, en
nafninu var breytt um pad leyti
sem lesblindir voru ordnir staersti
hépurinn. bad parfao liggja fyrir
vottord um aod viokomandi geti
ekkilesid prentad mal til ad geta
nytt pjéonustu okkar, pannig ad

vid erum ekKki fyrir alla,” atskyrir
Marin. ,Lanpegar eru engu ad
sidur um 15 pasund, svo petta er
t6luverdur hépur og stersti hépur-
inn er lesblindir og sjénskertir.
Lesblindum er einfaldlega sinnt
beturidagen adur og vio erum {
gboum tengslum vid sérkennara
skoélanna. Nd er komin meiri pekk-
ing 4 lesblindu og hun vidurkennd
isamfélaginu og pa er frabeert a0 til
sé safn eins og petta sem adstodar
stéran hop. bad hefur lika ordio
mikil bylting i tekninni almennt,
beedi fyrir blinda og pa sem eiga
erfitt meo ad lesa texta.

Safnid uppfyllir samninga vard-
andi pjonustu vio einstaklinga
med fotlun og pannig sattmala
Sameinudu pjédanna um réttindi
peirra,“ segir Marin. ,Vid fundum
pad sérstaklega vel i Covid, pegar
flestir 16gdust i Netflix, hvad
félagslega hlutverkio okkar er
mikilvegt, en ba urdum vio oft
adalmiolun a afpreyingu fyrir stor-
an hop sem pvi miodur einangradist
verulega. Pad eru morg sem reida

sig algjorlega a okkur og eins gott
a0 vio stondum okkur.”

Alltsafnid i smaforriti
,A pessum 40 arum sem hafa 1iid
fra stofnun safnsins hefur teeknin
breyst mikid og safnio er oroio
mjog teknivett. Langflest hlusta
igegnum smaforrit i sima en vid
erum reyndar lika ennpd ad senda
geisladiska til peirra sem pad
kjosa, pvivid viljum pjénusta alla
og lika pau sem treysta sér ekKi til
a0 leera & nyja teekni,” segir Marin.
»En sa hépur fer minnkandi.
Smaforritid okkar er i grunn-
inn danskt og par er allt safnio
ogaudvelt ad finna bakur. bar
geta 61l sem eru skrao hja okkur
hlustad en einnig er hegt ad nota
vefspilarann eda hringja i okkur
og panta geisladiska. Kosturinn
vio ad hlustaiappieoda a vefersa
ad pa er audvelt ad hetta baraad
hlusta ef folki list ekki a bokina,
en i gamla daga pegar folk purfti
ao fa sendar segulbandsspolur eda
geisladiska var pao erfidara,” segir
Marin. ,bannig ad pjénustan hefur
iraunstoérbatnad.”

Nafnid kannski ekki

naegilega gegnsaett

,Pad hafa oroid gridarlegar
breytingar i hljoobokautgafu
sidustu ar og paer eru ordnar mjog
vinsalar. bessi pbroun hefur haft
ahrif 4 okkur, sem er hid besta mal,
ogvid erum farin ad kaupa meira
aftilbanum hljédbékum beint

afatgefendum, en arid 2021 voru
per 19% af heildinni,“ segir Marin.
,petta hefur gerst hratt, pvi fyrir
fimm arum var enginn a0 gefa ut
hljéobaekur, en nt eru atgefendur
farnir ad snda sér mikid ad peim,
sem er frabart. bad pyodir ao viod
getum bent folki sem leitar til
okkar en hefur ekki rétt a ad nyta
pjonustuna okkar, 4 pessar bakur.
Alitlu malsvaoi er lika gott ad vera
ipessari samvinnu med utgef-
endum og vonumst vio til pess ad
sa pattur eigi eftir a0 aukast.

Prystingurinn 4 ad vid opnum
safnid fyrir alla hefur um leid
minnkad. Sumt folk veit kannski
ekki alveg tit 4 hvad starfsemin
gengur og attar sig ekki 4 ad viod
erum med undanpagu fra héfund-
arrétti vegna pess ad vio hofum
pessa logbundnu skyldu ad pjéna
tilteknum hoépi,” segir Marin. ,Vid
erum til ad mynda undanpegin pvi
a0 greida hofundarréttargreioslur.
En vid gerum grein fyrir itlanum
ogrithofundar fa greitt fyrir bau ar
deilisjodi bokasafna og eins fa rit-
hoéfundar og pydendur svokalladar
bétagreidslur.

betta er allt utskyrti 19. grein
héfundalaga. bar sem bokasafnio
er ekki rekid i hagnadarskyni og
vi0 erum hjalparteki fyrir tiltek-
inn hop héfum vid ymis réttindi til
ad gera efni adgengilegt fyrir pau
sem 4 purfa ad halda,“ segir Marin.
,betta aogengi er lykilatrioi og na
eru til deemis 611 Nordurlandasofn-
in ad breyta néfnum sinum svo ad

Marin Guo-
ran Hrafns-
dottir, for-
stédumadur
Hljodbokasafns
islands, segirad
safnid sé ordid
mjog taekni-
veett, til ad geta
pjonad peim
sem geta ekki
lesio prentad
mal, sem allra
best.
FRETTABLADID/
ERNIR
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adgengi komi fram i nafninu. Mér
finnst liklegt ad bao veroi gert hér
alandi lika, svo bad sé kristaltert
fyrir hverja vio storfum og hvert
hlutverk okkar er.”

Sifellt meiri ahersla a adgengi
,Kjarninn i starfsemi okkar gengur
at a0 gera baekur adgengilegar fyrir
okkar hop eins fljott og vel og hegt
er. Til a0 gera pad purfum viod ad
vera vakandi fyrir tekninyjungum
og pbvierum vid i ymiss konar
samstarfi vid Nordourlandasofnin,”
segir Marin. ,ba0 er lika komin
toluvert rik krafa um ad bok sé
ekki bara til 4 hlj6oformi, heldur
fylgi texti med. Vid erum ad feta
okkur { pessa att.

Pao eru miklar breytingar ad
verda 110ggjof og til deemis er
Evréputilskipun sem & ad taka
gildi 2025, sem kvedur 4 um ad
boék skuli vera adgengileg fra
upphafi, eda ,feedd“ adgengileg.
b4 er abyrgoin sett a utgafufyrir-
tekin vardandi adgengi,” segir
Marin. ,,Audvitad verour petta
dyrt fyrir pessi fyrirtaeki og erfitt
fyrir litlar utgafur, enda er gert
rad fyrir ymsum undanpagum i
16ggjofinni. Vio fylgjumst vel med
pessu og kannski mun hlutverk
okkar breytast i takti vid pessar og
adrar breytingar. Vid erum i pad
minnsta tilbain ad vera studnings-
adili fyrir atgefendur pegar kemur
ad aogengi.

Vio leggjum lika gridarlega
dherslu a g60a pjonustu og komum

’ , bad parfad liggja
fyrir vottord um ad

viokomandi geti ekki
lesio prentad mal til ad
geta nytt bjonustu okkar,
pannig ad vio erum ekki
fyrir alla. Lanpegar eru
engu ad sidur um 15
pisund, svo petta er tolu-
verour hopur.

Marin Gudrun Hrafnsdoéttir

sem betur fer mjog vel Gt ar pjon-
ustukdnnunum og erum pakklat
fyrir pad. Vid reynum ao vera

vel vakandi fyrir pvi hvernig vid
nytum fjarmagn sem best og ad
koma til méts vid afar fjolbreyttar
krofur pess 6lika héps sem vid
sinnum,”“ segir Marin.

Spennusdgur, astarsogur

og ekkibaraislenska

,Pad sem er vinsalast hja okkur

er 4 pari vid 6nnur bokaséfn. A
pessum arstima eru pad spennu-
sogur og pegileg sumarlesning sem
rennur Gt. Nyjar astarsogur eins og
Kvold eitt 4 eyju eda bakarisbak-
urnar svokolludu eru vinsalar, sem
og spennusogur eins og Natrium-
kl6rid eftir Jussi Adler-Olsen og
Brotin bein eftir Angelu Marsons.
Vi0 erum lika nylega biin a0

lesa inn Reimleika eftir Armann
Jakobsson og islensku héfund-
arnir eru alltaf mjog vinszlir,” segir
Marin. ,Vio reynum a0 vera fljot
med pad sem er helst i gangi, en
pad tekur um prijar til fjérar vikur
a0 gera bok adgengilega og setja
inn 4 safnid og stundum lengur, pvi
midur. bad er téluverd vinna vio

a0 gera bekur adgengilegar og pvi
tekur petta allt tima.

Pa¢ vita ekki allir ad vio erum
ekki bara med bakur a islensku,
heldur er virkt millisafnalan
milli Nordurlandanna og einnig &
safnio toluvert af enskum békum,”
segir Marin. ,F6lkid sem vio
erum ad pjénusta d rétt 4 pessum
millisafnalanum og pad a ekki ad
skipta mali hvar { heiminum pu
glimir vio sjonskerdingu, lesblindu
eda annad, nt pegar Island og
61l hin Norourléndin hafa full-
gilt Marrakesh-sattmalann, sem
kvedur a um ao pessi bjonusta eigi
ad vera moguleg pvert 4 landa-
meri.“Hl

Ny islensk
hljédseria.

"
i L

Vantanleg
s Ljali

storytel
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Nadu pér i kilju fyrir friid
Sannkalladur yndislestur. a forlagid.is eda i Bokabud
Forlagsins a Fiskisl66 39.

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | www.forlagid.is
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Sumar kiljur eru fullkomnar sumarkiljur

,G60an daginn og gledilegt
lestrarsumar!“Pbannig tekur
békattgefandinn Asmundur
Helgason brosandi & méti
bladamanni pegar htiin maetir
til ad spyrja ut 1 békabrans-
ann og utgafuna i sumar.

,Vi0 hja Drapu erum me0 litid
bokaforlag, svona fjélskyldu-
demi. begar parfad taka a pvi, til
damis setja [sadéru Nétt-baekur i
umslog til askrifenda, pa er h6ad
ifjolskyldumedlimi til ad hjalpa,“
upplysir Asmundur katur.

»Svo eru nd tver magnaoar
konur eiginlega komnar inn i pessa
atgafufjolskyldu okkar. Ingunn
Snzdal pyoir allar baekurnar sem
koma ut i sumar hja okkur, og
allar okkar bakur fara um hendur
Arndisar Lilju Gudmundsdéttur
sem brytur paer um og hannar
kapurnar.“

’ Undir yfirbordinu
er algerlega magn-
adur spennutryllir par
sem lesandinn veit ekki
hverju hann a ad traa.
Hver er ad gaslysa hvern?

Mest selda kiljalandsins
[ fyrra gaf bokaforlagio Drapa at 21
bok, sem var metfjoldi hingao til.

,Pa var pad Bréfid eftir Kathryn
Hughes sem sl6 heldur betur i gegn
hja okkur. Hin var mest selda kilja
landsins og er enn ao seljast. Vid
vorum nu ad panta fjérdu prentun
af Bréfinu og nu er lika hegt ad
hlusta 4 békina & Storytel,” greinir
Asmundur fra.

Utgafan hja Drapu i 4r er ekki
sidur fjolbreytt og spennandi.

,Par a medal eru spennusdgur,
astarsogur, barnabakur, veidi-
bok, afar sérstok matreidslubok
og islenskur krimmi eftir nyjan
rith6fund. Mest af bessu kemur at
fyrir jolin en i sumar verdum vio
med tver barnabakur, fjorar full-
komnar sumarkiljur, og eina kilju i
haust,” segir Asmundur.

Ny bok eftir h6fund Bréfsins
Nu er komin Gt nesta bok eftir
Kathryn Hughes, sem ber heitio
Leyndarmalio. S6gusvidio er
norourhluti
Englands og
geristsagan
ario 2016 og
1975.

,Beth leitar
ad svorum.
Hun hefur
aldrei vitad
sannleikann
um uppruna
sinn, en nd
getur pad
skipt skopum
fyrir veikt
barn hennar.
begar hin
finnur félnada
bladatrklippu
ieigu méour
sinnar attar hun
sig 4 a0 lykillinn

Asmundur
Helgason er
békautgefandi
hja Drapu, par
sem koma ut
spennandi kiljur
fyrirallan aldur
ad lesaisumar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

| i : /L ; f A
Sumarkiljur Drapu eru skemmtilegir ferdafélagar i sumarfriinu og lika til ad lesa i ré og nadi heima.

a0 framtio sonar
hennar er folginn
i..-nei, égheld
ég segi ekki meir,
nema hvad ég get
upplyst ad adda-
endur Bréfsins
eigavon a géou,”

Angela Marsons

,Brotin bein er attunda bokin sem
vid gefum ut eftir Angelu Marson
hér alandi. bad segir fra hinni
hardsntnu Kim Stone og 1idi henn-
ar, sem fa tvo mal inn a boro til sin
sama kvoéldid. Ung vendiskona
hefur verio myrt og kornabarn

eins einfalt og virdist i upphafi.
betta er einfaldlega hérkuspenn-
andi glepasaga fra Angelu, pbar
sem spennunni er haldid fram a
sidustu sidu, segir Asmundur um
®sispennandi sumarlestur.

Er haegt ad deyja tvisvar?

segir Asmundur finnst yfirgefiod petta vetrarkvold. Fimmtudagsmordklubburinn
oger afar Vid tekur ®sispennandi eltinga- eftir hinn heimspekkta sjénvarps-
leyndardéms- leikur vid radmordingja, auk pess mann Richard Osman kom tt i

fullur 4 svip. sem mal yfirgefna barnsins er ekki  fyrra og nd kemur Gt énnur bék

um bennan klabb eftirlaunabega
sem rannsakar mordmal,“ segir
Asmundur.

»,Maourinn sem do tvisvar er
pad sem kallast upp 4 ensku,,cosy
crime“ eda notalegur krimmi,
og hun er jafnfyndin og htun er
spennandi. Likin hrannast upp
og klubburinn parfad finna
mordingjann —en um leid koma
vio sdgu stolnir demantar og
ofbeldisfullur mafiési. bessar tver
fyrstu beekur Osman hafa gersam-
lega gjorsigrad heiminn, og slegio
s6lumet i hverju landinu a fetur
ooru.”

Pad sem gerist a bak
vid luktar dyr
Fjoroa kilja Drapu sem kemur Gt
sumar er 6gnarspennandi.

yundir yfirbordinu er algerlega
magnaour salfraeditryllir par sem
lesandinn veit ekki hverju hann a
ad trua. Hver er ao gaslysa hvern?”
spyr Asmundur furdu lostinn.

,uUng kona byrjar ad vinna &
rikmannlegu heimili i New York
vio a0 sja um heimilio. Fljotlega
attar han sig 4 ad htismo60irin er
ekki 61l par sem hdn er séd; han
Iygur ad henni um barnid, Iygur
ad manninum sinum og er hrein-
lega a0 gaslysa heimilishjalpina.
Maourinn hennar virdist gersam-
lega bugaour a astandinu. Pau sem
hrifust af békinni Bak vio luktar
dyr sem kom tut hja Drapu fyrir
sex arum @ttu ekkiao lata pessa
fram hja sér fara. bad er gersam-
lega 6mogulegt ad leggja hana fra
sér!“

Isadéra Nétt og Lisa ofurhetja
Fyrir utan pessar fjorar frabaeru
kiljur koma tveer krakkabakur ut
hja Drapuisumar. Lisa og vinir
hennar snua aftur i Handbok fyrir
ofurhetjur nimer 7 og ntt magnast
spennan heldur betur!

,betta eru einstaklega vel
heppnadar bekur og 6trulega
flottar og vel fram settar. Svo er
pao hiin Isadéra Nott. [ lok juli
kemur fimmta békin um pessa
skemmtilegu stelpu, sem er halfur
alfur og half vampira. Bokin heitir
[sadéra Nétt lendir i vandraedum,
enda er frenka hennar htin Mira-
bellaiheimsékn, og pad borgar sig
ekki alltafad hlusta a hana. betta
er ekta krakkakilja fyrir sumar-
friio,“ greinir Asmundur fra.

Meiraihaust
Asmundur segir gaman a0 segja fra
pviad Drapa gefur Gt nyja bok eftir
Lyndu Cohenilok 4gust, en Lynda
skrifadi Hus tveggja fjolskyldna
sem kom 1t 2018 og gekk mjog vel.
»,Nyja bokin heitir Matchmak-
er's gift a frummalinu og gerist i
New York a sidustu 6ld. betta er
saga tveggja kvenna. Sara er feedd
arid 1900 og tiu dra gémul pegar
han parar saman fyrsta hjona-
bandid. Hin er meo pa nadargafu
ad sja hvaoa félk a saman, og 611
hennar sambénd halda. Abby,
barnabarn Soru, er skilnadarlog-
fredingur, byr i New York um 80
arum sidar og trair ekki 4 astina.
Saga pessara tveggja kvenna flétt-
ast saman me0d eftirminnilegum
hetti. Hvor um sig barfad berjast
fyrir sinu en tidarandinn er élikur
og glerp6kin mispykk,“ upplysir
Asmundur og heldur afram:
,betta er yndisleg bok sem
righeldur manni allan timann
og vio getum varla be0io eftir ad
han komi tt. Han er i bydingu
hja Ingunni og vid erum ad vinna
eins hratt og vid getum vid ad
koma henni at. Ao 61lum likindum
verdur [sland fyrsta landio i heim-
inum sem gefur hana at.“ W

Skodid urval sumarkilja hja
bokautgafunni Drapu & drapa.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Buslédaflutningar
Farartaeki Ert bu ad flytja? Buslodafl,

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

m—— Ratvirijun |

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
VILTU LOSNA VID GAMLA S. 663 0746.
BILINN ? Tofluskipti, myndsimar. Hagstad

verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Kaupum bila 25-250pus
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

Keypt
&7 Selt

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Sofi og sofabord faest gefins, gegn
bvi ad vera sott sem fyrst. Uppl. i

5.892-9113
* :
Heilsa

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir m
Hijadlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta
Gardyrkja

/}x &

MF\H...-

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, hellulagnir
og haprystipvott. Gerum tilbod
ykkur ad kostnadarlausu. Sanngjérn
verd, god samskipti og vondud
vinnubrogd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Abendingahnappinn m4
finna & www.barnaheill.is

angjarbrunnur 53

a Lyftuhus + steediibilageymsiu 4= 100,7 fm

113 Reykjavik
[e5 3jaherb.

bérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Huasna0i

Vid leidum

:
folk saman

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad [ ] ®
20% afslattur. www.geymslur.is ".
([
WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum hagvangur.is HAGVANGUR

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

KVISTALAND 15 — 108 REYKJAVIK.

=

Allar nanari uppl. og skodun veitir
Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038
eda a johann@hofdi.is

EINSTOK EIGN - GLASILEGT EINBYLI A TVEIMUR HADUM MED
TVOFOLDUM BILSKUR A PESSUM EFTIRSOTTA STAD i FOSSVOGI!
Glaesilegar innréttingar, verandir og heitur pottur. Um er ad raeda vel
smidad og hannad einbyli. Efri haedin er 162,7 fm. og nedri haedin 151,1
fm., bilskdrinn er 49,2 fm.

Tveer ibGdir eru nd a nedri haedinni, onnur 3ja herb. og hin 2ja herb.
Einstok eign sem vert er ad skoda nanar - Sjon er ségu rikari. Verd: TILBOD

Johann Fridgeir
Valdimarsson
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Staekkun bioflokks heldur ekki vatni

Finnur Ricart
Andrason
loftslagsfulltrai
Ungra umhverfis-
sinna

borgerdur Maria
borbjarnardottir
situristjéorn Land-
verndar

Nattaran er pad dyrmatasta sem
vio eigum. Vid erum ekki @Ori
nattirunni heldur erum vid hluti
af henni. Nattdran er undirstada
okkar tilveru og velszldar. A pessu
byggir frasinn ,nattdran a avalltaod
njota vafans“. bessar stadreyndir
virdast oft gleymast i umraedunni
og akvardanatoku um audlinda-
nytingu og orkuframleidslu. Na
pegar vid stondum frammi fyrir
hnattreenni loftslagskrisu og mestu
eyoOileggingu vistkerfa i mann-
kynsségunni er lausnin ekki ad
eyodileggja meiri nattaru. Svo ein-
falt er pao!

Ofagleg vinnubrogd og gollud rok
Rikisstjornin naoi satt um hvernig
®tti ad afgreida 3. afanga ramma-
aetlunar og keyrdi hann i gegnum
bingid a orskotsstundu rétt fyrir
pinglok. Brugoid var fra pvi faglega
mati sem verkefnah6pur ramma-
dztlunar lagdi fram. Slikt er ekki
6edlilegt enda kveda 16gin 4 um ad
pingid megi leggja til breytingar.
En pegar brugdio er fra pverfaglegu
mati hlytur ad purfa ad standa vel
ad pvi.

Einn virkjanakostur var ferdur
ar bidflokki i nytingarflokk, fimm

voru ferdir ur verndarflokki i bid-
flokk, og prir ar nytingarflokki yfir
ibioflokk. Rokin fyrir tilfeerslunum
eru veik; haldio er fram ad verndar-
gildi kunni ad hafa verio ofmetio
og latid er eins og vafi sé a um log-
mati mats & einstaka kostum, pratt
fyrir a0 gogn fra raduneytinu segi
annao.

Réttletingar tilfeersinanna halda
einfaldlega ekki vatni. Pau svaedi
sem budiod er ad meta sem svo ad
pau eigi skilio fridlysingu, a ekki
a0 feera ar verndarflokki an pess ad
eitthvad nytt hafi komio fram sem
dregur verulega ur verndargildi
svaoisins. En petta var ekki raunin.
Ef eitthvad er pa hefur verndar-
gildid einungis aukist, par sem
sott er hardar ad nattirunni meo
hverju arinu, badi hérna a Islandi
og 4 heimsvisu. betta kemur skyrt
fram i fjolmoérgum skyrslum fra
IUCN, IPBES, IPCC, WEF og fleiri
alpjodlegum stofnunum.

Oasaxttanlegt ad skyla sérabak
vid skuldbindingar Islands

Pad ad nid skuldbindingum og
markmidum Islands i loftslags-
malum er ekKki gild afsékun fyrir
pvi ad fera virkjanakosti milli
flokka. Loftslagsmalin sntiast um
svo miklu meira en orkuskiptin
sem na einungis til teplega 12%
losunar Islands. Audvitad purfum
vid ad losa okkur vio jardefnaelds-
neytid, en paod eru til svo miklu
fleiri lausnir til pess heldur en ad
auka raforkuframleidslu. Vio purf-
um naudsynlega ad auka imynd-
unaraflid okkar og endurteikna
morkin sem vid drégum utan um
pad sem viod teljum raunhaft. I stad
pess ao skipta ut 6llum bensin- og
disilbilum fyrir rafbila ettum vio
ad feekka bilum. I stad pess ad halda
afram aod verja um 80% allrar raf-
orku sem vid framleidum i stéridju
@ttum vid ao veita henni i sjalf-
barari farvegi. bad sama metti
segja um rafmyntagroft og svona
metti lengi draga upp mégulegar
framtidarsvidosmyndir.

Flestar paer svidsmyndir sem
hafa verio settar fram til pessa,
til deemis i Greenbék umhverfis-,
orku- og loftslagsrdduneytisins
um stédu og askoranir Islands {
orkumdalum, gera rad fyrir ad sam-
félagid og hagkerfid okkar muni
undirgangast mjog litlar breytingar
og ad pess vegna muni orkupérfin
aukast verulega. betta hefur verio
gagnrynt af hinum ymsu sérfraed-
ingum, svo sem Bjarna Bjarnasyni,
forstjora Orkuveitu Reykjavi-
kur, og nylega Agustu Jonsdottur,
stjornarmedlim hja Landvernd,
med reiknihermi sem synir fram &
ad peer forsendur sem hafodar eru til
grundvallar fyrir pessum spam eru
vaegast sagt ofmetnar.

Breytum samfélaginu
- ekkinattarunni
Pad ao takast 4 vio loftslagsvana
a fullnegjandi hatt mun krefjast
ymiss konar breytinga. En pessar
breytingar eiga ekki a0 fela i sér
eyodileggingu & nattirunni heldur
breytingar i samfélaginu og hag-
kerfinu. Med nattdruna raun-
verulega i hjarta purfa stjérnvold
ad taka 6vinselar akvardanir. b6
ad eyodilegging a nattarunni skili
auknu fjarhagslegu verOmeti undir
naverandi hagkerfi, pa er hagkerfi
heimsins ad breytast og vid veroum
einungis uppvis ad pvi ad hafa
pissad i skona pegar fram lidur, ef
vio grondum meiri nattaru.
Hofundar pessarar greinar voru
ekki svo heppin ad fa ad kynnast
ésnortnu nattdarunni & Vestur-
orefum adur en Karahnjakavirkj-
un sokkti svedinu ad stérum hluta.
Pad stingur i hjartad ao hugsa til
pess ad vid munum aldrei geta
notio pess. Koma parf i veg fyrir
ao fleiri 6metanleg nattarusvaeodi
verdi eydilogo. Framtidarkynslodir
eiga ekki ad purfa ad upplifa somu
sorg og vio finnum fyrir gagnvart
Vesturorefum heldur eiga per ad
fa ad njota peirra nattarugersema
sem eftir eru 4 Islandi um 6komna
tio. H

AUGLYSING UM SKIPULAG

i samrcemi vié 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga

Deiliskipulag Litlu-Tunguskogur

nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad
breytingu G Adalskipulagi Borgarbyggdar
2010-2022.

Adalskipulagsbreyting
Litlu-Tunguskoégur

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 12. mai
2022 ad auglysa tillégu ad breytingu a adalskipulagi
fyrir Litlu-Tunguskdg i landi Husafells Il i Borgarbyggd.

Sett er fram stefna um ad breyta landnotkun a 30 ha
sveedi innan fristundasvaedis F128 (Husafell 2 og 3) yfir
i ibudarsvaedi en fristundasvaedid er nt 98 ha ad steerd
en yrdi 68 ha eftir breytinguna. Markmid tilldgunnar er
ad heilsarsbuseta verdi moéguleg & sveedinu og verda
40 fristundalodum breytt i ibudarhusalodir.

i samrcemi vié 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad
breytingu a deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Borgarbyggd, 29. juni 2022 - Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 12. mai
2022 ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi
fyrir Litlu-Tunguskdg i landi Husafells 1l i Borgarbyggd.

Tillagan tekur til breytinga & skilmalum par sem 40
168ir fyrir fristundahus verda skilgreindar sem 168ir
undir ibudarhus. 14 168ir austast & svaedinu verda afram
skilgreindar sem fristundalodir. Adrir skilmalar haldast
Sbreyttir. Adalskipulagsbreyting er gerd samhlida.

Ofangreindar tillégur eru adgengilegar & heimasidu
Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra 29. juni til og
med 12. agust 2022. Ef dskad er eftir nanari kynningu a
ofangreindum tilldgum parf ad panta tima hja skipu-
lagsfulltraa.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
auglystar skipulagstillégur og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til 12. 4gust. Athugasemdum skal skila
skriflega i Ra4dhus Borgarbyggdar, Bjarnabraut 8, 310
Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltrtia eda a netfangid skipu-
lag@borgarbyggd.is eda thjonustuver@borgarbyggd.is

v

BORGARBYGGD

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru aug-
lystar eftirfarandi deiliskipulagstillégur:

1. Deiliskipulag - Austurvegur 67

Bajarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 22. jani
2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir [60ina Austur-
vegur 67, & Selfossi. Stadsetning l6darinnar er vid gatnamot
Laugardaelavegar og Austurvegar, austast & Selfossi og er
steerd [60ar um 25.000 m2. Sveedi deiliskipulags afmarkast
af Laugardeelavegi i austri Austurvegi i sudri en ad 6dru
leyti ad 168 Mjolkursamsdlunnar ad Austurvegi 65. Adkoma
ad sveedinu er um Laugardelaveg med tveimur tengingum.
Austurhluti svaedisins er skerma0 af med jardvegsmonum
og trjar6dum, auk pess er pad afgirt. Tildrog deiliskipulags
eru fram komin vegna ort staekkandi byggdar Sveitar-
félagsins Arborgar og vegna 6hentugrar stadsetningar &
nGverandi hitaveitudalustdd, og hafa Selfossveitur akvedid
a0 hefja vinnu vio a0 koma fyrir nyrri deelustod fyrir hitaveitu
a naverandi 160 Selfossveitna ad Austurvegi 67 & Selfossi.
Mun deelustdd pessi pjona sem adaldeelustod veitunnar
asamt pvi ad fyrirhugad er ad koma stjérnstod Selfossveitna
fyrir i sama hdsnadi. Hofudmarkmid deiliskipulagstilldgunn-
ar er ad auka svigram uppbyggingar a 160 Selfossveitna til
a0 auka afkastagetu og rekstrardryggi afhendingar 4 heitu
vatni. Pa gerir tillagan rad fyrir 4 byggingarreitum sem munu
bjona framkveemda- og veitusvidi, skipulags- og byggingar-
deild, &samt pjonustumidstdd Arborgar.

2. Deiliskipulag - Eydi-Sandvik (Beykiskégar)

Bejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 22. jani
2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir landspilduna
Eyoi-Sandvik Land 1. L203553, i Arborg.

Tillagan tekur til rimlega 9 ha lands og er gert rao fyrir
heimild til byggingar iblidarhtss og bilskdrs allt ad 400m2 og
gestahdsi allt ad 80 m2, med manishad hisa allt ad 5,5m.
P4 verdur heimilt ad reisa Gtihds/skemmu allt ad 600m2,
med maenishaed allt ad 8,0m. Adkoma ad landspildunni

er af Votmualavegi nr.310 og um nyja heimreid austan vid
Eyoi-Sandvik. Tillagan gerdi rad fyrir a0 heiti deiliskipulags-
sveedis verdi framvegis Beykiskogar. Deiliskipulagstillagan
er i samraemi vid gildandi Adalskipulag Arborgar 2010-2030
og einnig endurskodad adalskipulag Arborgar 2020-2036,
sem er 4 lokavinnslustigi skipulagsferlis.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad
auki er haegt ad nalgast tilldgurnar & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar & vefsl6dinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra

29. jani 2022 til og med 10. agast 2022.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillégurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til 10. agist 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangio skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er ékvérdun
stiornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamaéla. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu aug-
lysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfylist,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii Arborgar
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Adkoman ad budarbordinu a nyju syningunni.

A slooir Silla og Valda

arnartomas@frettabladid.is

Verslun Silla og Valda er vidfangsefni fredslugéngu 4 vegum
Borgarsogusafns Reykjavikur annad kvold. Par mun Helga
Maureen Gylfadottir leida gesti um midbe Reykjavikur par
sem saga verslunarveldisins verdur rakin.

Nylenduverslun Silla og Valda var rekin i Adalstreeti 10 4
arunum 1927 til 1975. Han var i eigu Sigurlida Kristjanssonar
og Valdimars bPérdarsonar sem attu pegar mest 1ét einar tiu
verslanir vios vegar um Reykjavik. beir voru medal annars
bekktir fyrir nystarlegar auglysingar sinar i blodunum og visar
yfirskrift gobngunnar i kjororo peirra félaga: Af avoxtunum
skuluo pjer pekkja pa.

Nylega var opnud syning i Adalstreati 10 pbar sem gestir geta
kynnst fjolbreyttri sogu hussins. bar stendur medal annars til
booa ad upplifa adkomuna ad budarbordinu hja Silla og Valda. B

Petta gerdist: 29. juni 1613
Globe-leikhusio i London
brann til kaldra kola

Pann 29.juni arid 1613
for fram uppsetninga
nyjasta verki Shake-
speare um Hinrik VIII.
i Globe-leikhusinu i
London. Leikhusid var
trodfullt og syningin
gekk vel framan af par
til ad neisti barst ur
fallbyssu sem hleypt
var af a syningunni.
pott fallbyssan hafi
ekki verid hladin var notast vid byssupudur til ad fram-
kalla hvellinn. Eldurinn barst leifturhratt um husid og pott
enginn hafi [atist pa brann hsid til kaldra kola. Leikhusid
var endurbyggt ari sidar a sama stad og starfraekt til arsins
1644 pegar pad var rifid til ad ryma fyrir ibldarhisnaedi. H

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og systir,
Sigriour O. Malmberg
Brunavegi 13,
aour Otrateigi 6,

lést ad heimili sinuad morgni 26. juni.
Jardsett verdurikyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 alzheimersamtokin.

Anna Maria Malmberg
Oddur Malmberg Susan E. Gollifer
Halldor Bjérn, Oddur Mani
Herta S6l, Marina Embla
langommustrakar
Oléf Oddsdottir

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,
Skarphédinn Jonas
Olgeirsson
Laugarbrekku 13, Hasavik,

vard bradkvaddur a heimili sinu
24.juni. Utfor fer fram fra Hasavikurkirkju
manudaginn 4. jali klukkan 14.

Kristjana Vilborg Ketilsdéttir
Karolina Skarphédinsdottir Sigmar Stefansson
Rébert Ragnar Skarphédinsson  Agusta Palsdottir
Katla Soley Skarphédinsdottir Kenneth Froholdt
Jona Ran Skarphédinsdottir
og afabérnin.

Fridjon segir nikkuna eina hljodfaerid sem geti eitt a bati haldid uppi heilu balli.

Hljoofaeri gledinnar

Pad ma buaast vid fogrum tonum
a landsmoti harmonikuunnenda
i Stykkisholmi a naestu dogum.

arnartomas@frettabladid.is

Fjértanda landsmoét harménikuunn-
enda hefst i Stykkishélmi & morgun.
Motid iarer tileinkad Hafsteini Sigurds-
syni, toénlistarkennara og harmoéniku-
leikara i H6lminum, sem féll fra ario
2012.

,betta er nokkuo stér hépur,“ segir
Fridjon Hallgrimsson, formadur Félags
harmoénikuunnenda i Reykjavik. , bad
eru tiu félog sem senda fulltraa 4 lands-
mo6tio sem koma fram og leika fyrir
dansi, og sidan kemur ein hljomsveit fra
Fuglafirdi i Feereyjum. betta harméniku-
gengi er ansi samheldinn hépur.”

Fridjon segir vioburdinn sambeeri-
legan vid ipréttamot pott ekki sé um
keppni ad reeda. Félogin senda einstakl-
inga eda sveitir sem koma fram og eftir
tonleikana verda verdlaunaafhendingar
og meira fjor. Aldurshépurinn er breidur
pott Fridjon segi hann pvi midur vera ad
eldast.

,betta er alveg fra prjatiu og upp i
niutiu,“ segir hann. ,Eg hugsa ad Villi
Valli sé aldursforsetinn i hopnum i dag.
Hann er kominn yfir nirett en er enn i
finu fjori.“

Alltinnan handar
Pao kann ad skjota skokku vid ad harm-
onikufélag fra Reykjavik standi fyrir
vidburdinum i Stykkishélmi en Fridjon
segir adstoou skorta 1 hofudstadnum.
,Pad verdur ad vera hegt ad labba &
stadinn par sem ténleikarnir eru svo
folkio geti allt verid saman a tjaldstaeoi
eda 4 hoteli,” segir hann. ,bad parf ad
vera samheldni i hépnum sem nzast ekki
iReykjavik, eda pess vegna Akranesi eda
Borgarnesi. Tjaldsvedin eru bara allt of

gt Y

Motid stendur yfir fra 30. juni til 3. juli.

langt fra ipréttahtsunum. I Stykkis-
hoélmi er betta alltinnan handar.”

Meira en bara hlj6ofaeri
Friojon segist sjalfur vera frekar mikill
nygraedingur & nikkunni.

,Eg er ekki buiinn ad spila nema i fjéru-
tiu, fimmtiu &r,“ segir hann og hler. ,,Eg
byrjadi ekki fyrr en ég var pritugur.”

Adspurdur um hvao sé svona tofrandi
vid harménikuna sem hljéoferi segir
Fridjén hana vera einstaka.

,<Harmonikan er miklu meira en bara
hlj6oferi, han er eiginlega hljomsveit,”
segir hann. ,bad er heegt ad halda ball
med einni harmoniku, pad eru engin
onnur hljéoferi sem bjéda upp 4 penn-
an moguleika. Fyrir okkur harméniku-
unnendur er htin hljéoferi gledinnar pvi
htin sameinar folk.

En hvao meo gitarinn?

,Ef pad er godur madur med gitar

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

getur hann vissulega safnad ad sér folki.
En hann parfhelst ad hafa songvara med
sér sem er ekki naudsynlegt med harm-
6nikuna poétt pad skemmi audvitad ekki
fyrir. En pad er 6nnur saga.”

Greittirésum
Ein eftirminnilegasta harmonikusaga
Fridjons er meo hatidarivafi.

,Vi0 vorum brir sem férum venjulega
ad spila fyrir jolin a elliheimilinu i Selja-
hlid,“ segir hann. ,Einu sinni komst einn
okkar ekki med svo vio férum bara tveir.
begar vido komum upp eftir fengum vid
bara greitt i premur jélarésum.”

Tvieykid ték vido rosunum poétt pad
vantadi pridja manninn sem fékk jola-
rosina svo afhenta sidar meir.

»+Hann var ansi hissa en ég utskyroi
fyrir honum ad vid hefdum fengid rosir
ilaun fyrir a0 spila, en hann ad launum
fyrir ao spila ekki.“ B

Guodlaug b. Gudmundsdéttir
Johanna E. Gudmundsdéttir
Gudny Gudomundsdottir
Flosi Gudmundsson
Svanhildur Gudmundsdaéttir
og frendsystkin.

.l.

Kaer brodir okkar, magur og fraendi,
Asgeir Guémundsson
sagnfraeodingur,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

15.jani. Utfor fer fram fra
Neskirkju vid Hagatorg 1. juli kl. 13.

Magnus J. Matthiasson
Arszll Baldvinsson
Hermann GuOmundsson

Akureyrarkirkju manudaginn 4. juli kl. 13.

Valran Helga Magnusdottir
Heidar Gauti Johannsson
Lilja Katrin Johannsdottir
Gunnborg Petra Johannsdoéttir
Gunnborg Hugran Gunnarsdéttir Pétur Heidar Sigurdss.
Holmfridur Bjork Pétursdottir

.l.

Minn astkaeri betri helmingur,
fadir okkar, sonur, brodir og magur,

Johann Pétursson
ZEgisgotu 28, Akureyri,
lést 24. juni. Utfér hans verdur fra

porvaldur Orn Arnars.
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meo i friio LD
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Opnaou myndavélina i simanum
og skannaou QR kooann

Fréttablaos-appio gerir pér kleift ao
lesa blao dagsins i snjallteekinu pinu.
Hvar sem er, pegar pér hentar.
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Fersk kirsuber
500 g
Spann

698

RS 259
o % g
W oriscorrs N kr./kg

Kartofiur Bonus Lambhagablanda

Driscoll jardarber .
454 g flausu Ny uppskera 1259
USA Frakkland

BONUS

Verd gildir til og med 3. juli eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



og 78

kr./stk. &
kr./pk. v

279

kr./pk.

TR i PR

Caramel Prins poélo Yankie A Egils sumarmix
8 stk. kassi 509 330 ml

298 1.498

. Odyrstu kr./pK.

kr./pk. kjiklinga- g

bringurnar
iBonus

998

kr./pk.

Rema iskafﬁ- 3’% Frosnar kjuklingabringur %& Stokkir kjuklingafingur
900 g 3509

11tr ,
Danmork

259

kr./stk.

398

kr./pk. 359 1 29

kr./pk.
A kr./pk.
Myllu hvitt samlokubraud Myllu pizzasnudar Myllu smash style Bodnus nybokud tebolla
770 g 8 stk. hamborgarabraud

2 stk

Sama verd
ogifyrra

kr./kg

islandslamb
lambagrillpakki
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildapaettir um hafnir
islands og samfélog
hafnarbyggda, patt-
irnir eru fra 2017 og voruii
umsjoén Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Veidin med Gunn-
ari Bender (e) Gunnar
Bender leidir ahorfendur
ad arbakkanum og synir
peim allt sem vid kemur
veidi.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veit-
ingahisamenningu, arki-
tektur og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Hafnir islands (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.15 Pélland - island Bein Gtsend-
ing fra landsleik Péllands og
islands. Leikurinn er lidur
undirbuningi kvennalands-
lidsins fyrir EM i fotbolta
sem hefst 6. juli.

15.30 Sumarlandabrot

15.35 Sumarlandinn

16.05 Sogur fra landi

16.35 Nyjasta taekni og visindi

17.00 Orlofshus arkitekta

17.30 Ordbragd

18.00 KrakkaRUV

18.01 Télukubbar

18.06 Hraturinn Hreinn

18.13 Lundaklettur

18.20 Skotti og Flo

18.27 Lestrarhvutti

18.34 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

18.45 Lag dagsins Vok -Spend the
Love.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Keramik af karleika. Dreja -
en karlekshistoria

20.15 Fiskur a disk - Lax Fisk &
Skips

21.00 Versalir. Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lifid i irak. Once Upon a
Timeinlraq

23.20 Fangar Sorgin grufir yfir
fangelsinu en loks sydur

hressilega upp urieldhusinu.

00.10 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Old House,
New Home

21.05 Chicago Med

21.55 Rules of the Game Bresk
spennupattarod. begar
Maya tekur vid sem mann-
audsstjori hja Fly reynir han
ad innleida nyja vinnustada-
menningu.

22.55 Lovelsland

23.40 The Late Late Show

00.25 Tell Me a Story

01.10 The Rookie

01.55 Impeachment

02.40 The L Word. Generation Q

03.30 Love Island

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.20 Shipwrecked

10.05 Manifest

10.50 Matargledi Evu

11.10 Freddie Flintoff. Living with
Bulimia

12.05 Um land alit

12.35 Nagrannar

13.05 The Great British Bake Off

14.00 Gulli byggir

14.40 Flar & folk

15.05 Framkoma

15.40 Maslimarnir okkar

16.20 The Cabins

17.05 Last Week Tonight with John
Oliver

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 /Edi

19.10 Backyard Envy

19.50 The Good Doctor

20.35 Coroner

21.20 Unforgettable

22.00 The Sinner

22.45 Girls5eva

23.15 NCIS

23.55 Animal Kingdom

00.40 The Mentalist

01.20 Shipwrecked

02.10 Manifest

02.50 The Great British Bake Off

¢ 03.50 The Cabins

Fiskurinn & stokKki i Urridafossi

bad vantar ekki ahugann a veidi
af 6llu tagi i tilviki Gunnars
Bender sem peysist um landid
allt tilad taka mann ogannan
tali, ekki sist pa fengsaelustu
sem kunna ad lesaiiduna.
Veidin med Gunnari Bender er
heiti pattar sem nd rennur um
skjai Hringbrautar —ogad pessu
sinni er kappinn staddur vid 6sa
bjorsar par sem fiskurinn er a
stokkiibodaféllum Urridafoss.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Richard Rapport (2.764) atti leik
1 2 3 LARETT LODRETT gegn Jan-Krzysztof (2.750) &
1haod 1 salur askorendamotinu i skaki Madrid.
5 5greip 2 skaut
6 neyti 3 kuga 28. exf5! gxf5 (28...bxc3 29. fxgb
8 8 klaufaskapur 4 s6ngrodd ervonlaust). 29. Re4! 1-0.
10 tveir eins 7 dyntur Nepo hefur vinningsforskot a
10 11 11 efldi 9 fuslega Caruana pegar 9 umferdum af 14
12 nasl 12 bjo ad er lokid. Tiunda umferd fer fram
12 13 hemur 14 eldsneyti i dag. Lokaumferd HM 6ldunga-
15 motleeti 16 kvik sveita fer framidag.
13 114 . 17 starf )
www.skak.is: Askorendamotid i
15 16 Madrid.
‘@197 ‘se8 pT ‘aneu g1 ‘eule(8 g ‘eanp}
17 £1Qudlp ‘@0 ¢ 1od z 1ed|01s T:1134A01
. "eQe3s /T Ujunes g1 ‘uede €1 ‘Leu zT ol
TT0T 1u8e|0 839 9 %103 § 130dS T:L13UY1
Sudoku
bPrautin felst i
4 2|8 61 6 715 pvi ao fylla at
215 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9 3 718 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
7 8|2 6 218 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
513 8 2 4 og loorétt,
birtast einnig
6 517 8 2 3 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
8 4 9 3 7 5 taka neina télu
irooinni.
1 4 1]16 9
3|16 1 6 9 1
Pondus Eftir Frode Qverli
Ni meira en nokkru pad getur lagt 1 ., [ Ja.pader
sinni fyrr purfum sidlfsalitid mitt i Pakem €g | mikil perapia ad
vid konur ad bia vid riist f einum hvelli hingad! ' koma d pennan
gjrsamlega 6raun— _ stad!

sagjar vaentingar

FRETTABLADID Ed;{:{1e})

Midvikudaginn 6. juli kemur Ut sérbladid

EM kvenna i fotbolta

Stelpurnar okkar munu keppa fyrir hénd islands & Evréopumétinu

sem hefst sama dag og sérbladid kemur at.

Petta blad verdur stutfullt af upplysingum um islenska 1idid,
I[6in og leikmennina, dsamt ymsum frédleik um motid.
Afram Island!

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrua

Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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fyrir utilequna

A

Vango Nevis 100 Vango Helvellyn 200 Vango Scafell 200 Hilleberg Nallo 2GT
Eins manns gdngutjald. 1.7kg 2 manna géngutjald. 2.7kg 2 manna gdngutjald. 2.5kg 2 manna géngutjald. 2.9kg
27.995,- 41.995,- 35.995,- 192.995,-

Vango Winslow Il 500 Vango Osiris 500 Air Vango Alpha 300 Vango Beta 350 XL
5 manna fidlskyldutjald 5 manna fidlskyldutjald. AIRBEAM 3 manna fidlskyldutjald 3 manna filskyldutjald
69.995,- 165.995,- 30.995,- 50.995,-
Vango Malibu stall Robbens Observer Vango Balmoral Stool Vango Nitestar 350
Burdargeta 120 kg Burdargeta 120 kg Burdargeta 100kg Fiberpoki. baegindamdrk -1til -7 °C
7.995,- 25.995,- 2.995,- 14.995,-

es!l ,
Outwell Katla Heater Klymit Static V Outwell Appetizer 1Burner Outwell Olida Stove
Rafmagnshitari. 1/1.5 kW 6cm géngudyna Gaseldavél. ein hella Gaseldaveél. Tveer hellur
1.995,- 14.995,- 8.495,- 22.995,-

Klymit Insulated Static V Vango Comfort 7.5 single Easy Camp Chilly 24L Mammut Nordic Down Spring
6 cm géngudyna. Einangrud 7.5 cm tjalddyna Kzelibox. 24L. Rafmagns 12V Duonpoki. begindamdrk 6 til -1 °C
20.995,- 18.995,- 24.995,- 52.995,-

A ROUDY LAUWrT Swix /\

AL srevems EETTE ‘vango b

Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi:533 4450 | everestis | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun
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Reacher snyr Harry Potter niour

Amazon.co.uk hefur birt lista
fir mest seldu bokaflokkana
[\;ar fra upphafi. Jack Reacher
trénir 4 toppnum sem kemur
utgefanda hans a Islandi
ekki a ovart. Anagja er lika i
islenskum herbudum loggu-
toffarans Kim Stone sem er
i4. setinu, fyrir ofan sjalfan
Harry Potter.

toti@frettabladid.is

Amazon.co.uk hefur birt lista yfir
mest seldu békaflokkana fra upp-
hafi hja Bretlandsutibui sinu .co.
uk og par vekur helst athygli ad
hardhausinn Jack Reacher trénir a
toppnum. Utgefandi béka Angelu
Marsons um Kim Stone er hast-
anzegdur meo sinar konuri4. setinu
enda fyrir ofan sjalfan Harry Potter
sem parfad gera sér 5. setid ad godu.

Bazkurnar um Reacher hafa
notio stoougra vinsazlda fra pvi sa
fyrsta, Killing Floor, kom at 1997
og flokkurinn hefur pegar getio af
sér tvaer midlungsgéoar biomyndir
med Tom Cruise { titilhlutverkinu
og feykivinseela pattar6d sem slo
nylega svo hressilega i gegn 4 Ama-
zon Prime ad pegar er byrjad ad
huga a0 6hjakvemilegu framhaldi.

Sjalfsagt hafa vinsaldir Reacher-
pattanna keyrt upp séluna & békun-
um undanfarid en fyrsta pattar60in
byggoi nokkud nakvaemlega a Kill-
ing Floor, en fyrst og fremst pykir
p6 frammistada leikarans Alan
Ritchson hafa tryggt vinseldirnar

HVALFJARDAR
SVEIT

Melahverfi ativistarsvaeoi

Hvalfjardarsveit dskar eftir tilbodum i ad byggja upp Gtivistar-
og samkomusvaedi fyrir péttbylio i Melahverfi. Verkio skal
unnid i tveimur 4fongum, sem unnir eru hvor & eftir drum. Fyrri
afangi skal unninn arid 2022 og verklok seinni 4fanga skal skila
15.06.2023.

Helstu verklidir eru jardvinna, lagnir, rafkerfi, mannvirki, fragangur
yfirbords, grodur og leikteeki.

Verkid skal vinna samkv. (tbods- og verklysingu, 4samt peim
gbgnum sem par er visao til.

Gogn verda send bjédendum.
Senda skal pést & hvalfjardarsveit@hvalfjardarsveit.is og tilgreina
netp6st sem gdgnin verda send a.

Tilbodi skal skilad i sidasta lagi
kl 11.00 midvikudaginn 3. agust 2022.
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Angela Marsons rydur
Kim Stone bokunum ut
vid miklar vinsaldir.

enda hefur hann, 6likt
Cruise, likamsburoi til
pess a0 standa undir
persénu Reachers.

Kemur ekki a 6vart
,Pad kemur meér satt
a0 segja ekki a ovart
a0 bazkurnar um Jack
Reacher tréni a toppn- um,
enda verid 6hemjuvinsaell um langt
skeio,“ segir Egill Orn Jéhannsson,
hja Forlaginu, sem hefur gefid Reac-
her at a islensku um arabil.

,A0daendum Reachers heldur
dfram ad fjolga um allan heim
og seljast bekurnar um herlog-
regluna fyrrverandi i bilférmum i
6llum heimsalfum og Island er par
engin undantekning. Fyrir 6rfaum
vikum gafum vid at nyjan Reacher
4 Islandi sem rauk strax i efstu seti
allra metsolulista, likt og verio
hefur meo nar allar bakurnar um
Reacher sem Forlagio hefur gefid
at”

Breskar rannséknarloggur eru
frekar til fjorsins i efstu seetunum
og pannig stimplar hinn ,6tralega
myndarlegi“ adalvardstjori Max-
well Ryan sig inn a eftir Reacher.
Hann leysir sakamal asamt kon-
unni sinni, henni Onnu, { pvi sem
er lyst sem rémantiskum spennu-
tryllum i békaflokknum The DCI
Ryan Mysteries.

Kindle-drottningin

Louise Ross skrifar undir hofundar-
nafninu L] Ross. Hin er 37 ara og
starfadi sem 16gmadur a4dur en hun
gerdist rithéfundur og hefur fra

Reacher er ofjarl flestra og sjalfur Harry Potter, med sinar sj6 bakur, hefur
ekkirod vid honum pegar hann hnyklar 26 béka védvana.
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Asmunduri
Drapu vedjadia
réttan motorfak
i Kim Stone.

2015 skrifad atjan
bakur um Ryan
sem hdn akvao fra
upphafiad gefa tut
sjalf og nytti sér
rafbokaformio til
pess ad sneida hja
atgefendum og
hefdbundu ferli.
bPetta virkaoi
svovel ad han er
koéllud Kindle-
drottningin og
hefur selt meira
a Amazon i Bret-
landi en J.K.
Rowling.
Baekur Peter
James um rann-
soknarlogguna Roy Grace eru nast-
ar a lista, en Roy hefur 14tid a0 sér
kveda i bresku sakamalapattunum
Grace par sem John Simm fer med
titilhlutverkio.

Hin mj6g svo afkastamikla
Angela Marsons er i fjéroa seeti
med bakur sinar um rannséknar-
l6gregluforingjann Kim Stone, sem
njota gridarlegra vinsaelda vida um
heim, ekKki sist 4 Islandi.

Kim reykspélar af stad

»Angela Marsons var einn af fyrstu
héfundum sem Drapa gaf at, og
i raun fyrsta glepaserian okkar,”
segir Asmundur Helgason, ttgef-
andi Kim Stone a Islandi. , brjar vin-
konur okkar h6fou samband i sama
manudinum og bentu allar & Angelu
og ad bakur hennar pyrftuad koma
at 4 islensku.

Sidan hafa komid at atta beekur
hér 4 landi og Angela a trausta
addaendur a meoal islenskra les-
enda. Adalperséna békanna, Kim
Stone, er ekKki bessi venjulegi pung-
lyndi og drykkfelldi 16greglupjonn
heldur t6ffari daudans sem peysist
um 4 métorhjélum en er kannski
ekki sd flinkasta i mannlegum sam-
skiptum.“

Asmundur bendir & ad leid Mar-

Rowling naer 5. saeti a heimavelli.

sons 4 toppinn hafi verid pyrnum
strdo. ,Henni gekk alls ekki vel ad
fa sina fyrstu bok gefna ut. Han
skrifadi medfram vinnu, sem htn
svo missti og var farin ad fa lanada
peninga hja fjolskyldu sinni og buin
ad missa htisn®0i0 pegar simtaliod
kom loksins.

Eftir 6tal bréf fra utgefendum sem
6llinnihéldu ordin,,... en pvi midur
... “ kom loks simtalio sem breytti
ollu. Nystofnad forlag, Bookouture,
baud henni samning og sidan hafa
komid ut sautjan bakur um Kim
Stone.

Harry og Harry

Kunnugleg néfn fylgja sidan i kjol-
far Harrys Potter en Kiddi klaufi
med sinar dagbakur er i 6. seti og
ofbeldisorgiur George R. R. Martin,
kenndar vio A Song of Ice and Fire
eda bara Game of Thrones i seinni
tio eftir a0 sjénvarpspeettirnir sléogu
igegn.
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Pad kemur mér satt ao
segja ekki a ovart a0
bakurnar um Jack
Reacher troni a toppn-
um.

2\

! Egill Orner
sattur utgefandi
Reachers.

Terry Pratchett kemur naestur
med sinn Discworld-flokk og 1 9.
seti er bandariski glepasagna-
kongurinn Michael Connelly med
békaflokkinn um rannséknarlogg-
una Harry Bosch sem hann kynnti
til leiks i The Black Echo 1992 en 24.
boékin, Desert Star, kemur at i név-
ember. Connelly er liklegur til bess
ad herda réourinn i boksdlunni &
nastu misserum en peettir byggdir
annars vegar 4 Bosch-békunum og
Lincoln Lawyer hins vegar, eru ad
gera pad gott & veitum Amazon og
Netflix.

Lestina rekur sidan sa fornfragi
rithofundur Jeffrey Archer meod The
Clifton Chronicles en hann a a0
baki fjolda boka, sakaferil og setu &
breska pinginu.

Amazon greinir einnig s6lu ein-
stakra Harry Potter b6ka par sem
Viskusteinninn er mest seldur, pa
Leyniklefinn og Eldbikarinn en
Fanginn fra Azkaban rekur lestina.
Og til pess a0 rétta hlut drengsins
sem lifdi af, pa er nokkur skérun
milli lista Amazon i Bretlandi og
Nielsen BookScan sem telst til ad
allar sjo Harry Potter baekurnar, auk
Harry Potter og bolvunar barnsins
og fleiri tengdar bakur hafi selst
41,6 milljénum prentadra eintaka
iBretlandi.

P4 eruallar Harry Potter bekurn-
ar sjo 4 listanum yfir t6lf mest seldu
bakur allra tima, med samanlagt
19,6 millj6on eintdk & moti 15,3 millj-
6num eintaka af Reacher bokum. l
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Hréyfum okkur saman!

Komdu med i fjdlskyldugdngu upp Ulfarsfellid i dag
milli klukkan 17:00 og 19:00

e Grilladar pylsur og svalandi drykkur pegar nidur er komid
(kvéldmatnum reddad)

e Gjafapoki & medan birgdir endast (200 pokar i bodi)

e Tonlist og g6d stemning

Hittumst i rjédrinu vid Ulfarsfellid, nordanmegin.
Keyrt er upp med slokkvistédinni, upp Skarhdélabrautina

Hlokkum til ad sja sem flesta
Allir velkomnir!
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NATURES LUXURY
heilsurim

Frabeer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn
betri hvild. 20 cm hair pokagormar sem eru
svaedaskiptir, mykri 3 mjédmum og 6xlum

til ad halda natturulegri sveigju i likama
okkar @ medan vid sofum. Samansett tur 5
I6gum af mismunandi svampi med

4 cm minnissvampi sem adlagast
fullkomlega ad likamanum.

Til i fleiri staerdum.

160x200 cm
Fullt verd: 164.900 kr.
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S.BEDDING

Dunsaeng. 1300g 85% smafidur
0g 15% hreinn andarduann.

135 x 220 cm. Fullt verd: 14.900 kr.

DANADREAM

Ergo magic dunkoddi med

innri kjarna ur minnissvampi.
Fulit vero: 14.900 kr.

CANNES F
haegindastoll med skammel

Haegindastoll og skammel. Saddle, gratt,
svart eda rautt PVC aklzedi. Verd 199.990 kr.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad utsélum & undan 63rum med
pvi ad skra pig a péstlista Dorma.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is
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Hvanndalsbraedur fagna tuttugu ara afmaeli i haust og ®tla ad tapa a hringferd um landid adur en peirtroda upp a
stortonleikum i Hofi a afmaelisdaginn, 1. oktober.

Mjog
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ovant komst

utlitio a okkur i tisku

Hinir norolensku Hvanndals-
braeour hafa starfad saman i
aldarfimmtung i haust og pad
kom aldrei annao til greina
en ad halda upp 4 timamétin
med spili og song.

ser@frettabladid.is

Pad er ekki leidindunum fyrir ad
fara pegar Hvanndalsbradur birt-
ast a svioi, hvort heldur pad er &
heimaslédunum a Tréllaskaga eda
annars stadar a landinu fagra, enda
taka peir sig engan veginn alvarlega
—ogerualla jafnan til alls liklegir
begar beir telja i 16gin sin ljafu.
,Vid vorum nu bara trié til ad
byrjameo,” segir Rognvaldur Bragi
af talsverdri hogverd og minnist
haustsins 2002, altso fyrsta dags
oktéber pad ar, pegar premenn-
ingarnir komu fyrst saman. bar
hélt Valur Freyr Halldérsson um
kjudana og Sumarlioi Hvanndal
plokkadi bassann, en sjalfur var
Rognvaldur 4 kassagitar—oger enn.

Dagurlagapénkari um skeid
En hann atti sér fortio, p6é ekki
skuggalega, en skrytna. ,Eg varo
natturlega fyrst kunnur af spil-
erii 1 degurlagaponksveitinni
Huafu“ rifjar hann upp, en pad var
4 meodan hann bjoé i Reykjavik, en
ponksveitin st arna var harla haro-
kjarna, p6tt himorinn hafi na yfir-
leitt svifio yfir svidi.

betta var 4 niunda aratugnum
og Rognvaldur gekk pa vanalega
undir nafninu Régnvaldur gafadi,
sem potti fara honum vel. ,En ad
eigin mati og svo margra annarra
var petta pversteda veruleikans,”
viourkennir hann loksins um mioj-
an aldur. ,Svo ég er I6ngu haettur
svona fiflalatum, enda ordinn rao-
settur og proskadur madur,” segir

hann, en hvunndags starfar kapp-
inn sem yfirmadur pvottahtussins &
elliheimilinu HIid a4 Akureyri - og
er par af leidandi vel biinn undir
efriarin.

Vid erum lika a guds vegum
Hvanndalsbradur voru ekki lengi
bara tri6 heldur hafa peir meira en
helmingast ad sterd { seinni tid, en
fyrst bettist mandélinleikarinn
Pétur Hallgrimsson vio sveitina,
asamt Valmari Viljaots sem er
ekkert minna en h6fudsnillingur &
fiolu og harméniku ,og paulvanur
kirkjuorganisti, svo vio erum lika
4 guds vegum,” skytur Régnvaldur
inn i samtalid.

Loks kom hljémbordsleikarinn
Arnar Tryggvason vid sogu sveit-
arinnar, ,asamt reyndar Gunnari
Sigurbjoérnssyni hlj6dmanni sem
er fullur medlimur, p6 ekki drukk-
inn, en pad er engin stéttaskipting
innan Hvanndalsbraeodra,“ baetir
Rognvaldur vid, eitt sinn gafadur.

Vildum vera hallarislegir

Hann segir nafngift sveitarinnar
eiga sér sogu. ,Okkur langadi i
virkilega hallerislegt nafn og ég
held pao hafi tekist,“ og svo batir
hann pvi vid ad buningar sveitar-
innar hafi verid einstaklega puka-
legir i byrjun, af radnum hug. ,Viod
kleeddumst lopapeysum meo floka-
hatta tr peefori ull 4 h6foi, en bad
attiao sla atalltifaranleika, en viti
menn, svo komst petta bara i tisku
um allt land,” segir hann og getur
ekki varist brosi.

Og hann minnist pess lika ad
peir hafi beinlinis graett a nafngift
flokksins. ,Blessadur vertu, i einu
hléinu a ténleikum okkar komu
6ldrud hjén ad mali vio okkur,
heldur 6hress meo spilid okkar,
en pau héldu ad pau veru ad fara &
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Vio kleeddumst lopa-
peysum meo floka-
hatta ar pzefori ull a
hofoi, en pad atti ao sla
ut allt i faranleika, en
viti menn, svo komst
petta bara i tisku um
alltland.

ténleika med Alftagerdisbraedrum.
Pau h6fou eitthvad ruglast a braedr-
um, sum sé,“ segir Régnvaldur og
brosir enn pé stérum.

Haldaitap-ténleikar6o
Afmelistonleikarnir verda i Hofi a
feodingardaginn, 1. oktéber 2022,
eniaoddraganda beirra @tla Hvann-
dalsbraeodur ad fara i svokallada
tap-tonleikaferd um landid. ,Vid
reiknum meo ad tapa 4 allri peirri
ténleikardo,” atskyrir Régnvaldur,
en spilad verdur bara 4 litlum st60-
um sem sveitin hefur ekki trodio
upp a til pessa, helst i litlum s6lum
eins og Tehudsinu & Egilsst6dum
og Beituskarnum { Neskaupstad,
en padan verdur haldid sudur a
leid uns hringnum verdur lokao i
heimahofninni & Akureyri.

,Vi0 erum alvanir — og pott marg-
ir okkar ténleika hafi vissulega
verio verri en aorir, pa verdum vio
4 hinum endanum i haust,” segir
Rognvaldur Bragi Rognvaldsson. B
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Nytni

[allsnegtum natimans er
stundum erfitt ad meta einfald-
leikann og gildi hlutanna. bad er
audvitad fraleitt hvernig gedum
heimsins er misskipt og sorglegt
pegar pau okkar sem njétum
meiri partsins kunnum ekki
ad meta pad. Fyrst er audvitad
ad muna a0 soun veromaeta er
hastig plebbisma. A0 hlada a
diskinn a hladbordi og svo bara
pota i matinn og skila fullum
diski er rugl. bad er heldur bara
ekkert smart vio ad drekka
Dom Perignon 4 manudegi, pvi
hvernig i 6sképunum a pa ad
vera hatidlegt ao skala i slikum
gudaveigum vid videigandi teki-
feeri? bad eru um pao bil engar
astedur til a0 fara ekki bara vel
med pad sem bér askotnast.

Nytni er sjalfsogd og snyst lika
um samhengio og tilefnio. Allir
pekkja pad ad sumt bragoast
dasamlega vio tilteknar
adstedur, en alls ekki adrar. Fair
skella til demis i fulla j6lamaltio
me0 orabaunum og 6llu saman
um ha-grilltimann. Eins eru fair
sem drekka sangriu & gamlars-
kvold. Ad pessu etti madur
ad huga pegar maour litur yfir
y2atrunnio” i eldhdsskapunum
og ®tlar ad henda. Reyndar ®tti
aldrei a0 traa slikum fullyrding-
um um purrvoru, enda fraleitt
ad tveggja milljon ara saltid ar
Himalayafjéllum sem ég fann i
eldhdsskapnum hja mér renni tt
ijali a nesta ari.

A géngu um Hornstrandir
hitti ég ungt par sem hafoi
pad fyrir reglu ao fara i sumar-
bustadinn og hreinsa upp
atrunna purrvoru par og hafa
me0 sérifjallgéngur. Pad er
heillarad. Tveggja dra tobmatsuapa
fra Toro er nefnilega losteti a
Latrabjargi. ®
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