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islenska kvennalandslidid i fotbolta vann fraekinn sigur 3-1 & Pollandi i @fingaleik sem fram for ytra i geer. betta var eini &fingaleikur lidsins fyrir EM sem hefst pbann 6. juli. Leikurinn forilla af stad

fyririsland sem endadi undir skémmu fyrir lok fyrri halfleiks. Stelpurnar okkar nadu b6 ad svara fyrir sigi seinni halfleik med premur mérkum sem skiladi islandi sigri.

FRETTABLADID/EPAW

Klamnotkun farin ar boOndunum hja
tiunda hluta islenskra haskolanema

Samkvaemt nyrri rannsékn
og konnun a klamnotkun
haskoélanema a téluverour
hluti peirra vio vanda ad
strida og hefur reynt ad bata
ar. Mun fleiri horfa 4 klam i
farsimum en i tolvu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL 11,6 proésent
haskélanema horfa of mikid 4 klam
og 7 présent telja sig eiga vid vanda
ao strida.

betta kemur fram i kbnnun meoal
nemenda i Haskéla Islands og
Haskolanum i Reykjavik sem unnin

var fyrir BS-ritgero Egils Gylfasonar
isalfreodi, um klamvanda.

,betta er rosalega falinn vandi
og er mikid tabu. Pu segir engum
ad pu eigir vio klamvanda ad etja
nema pegar vandinn er farinn ad
hafa mikil ahrif,“ segir Egill.

Klamvandi hefur vidari skilgrein-
ing en klamfikn og er ekki hadur
freodilegum skilyrdum eins og fikn.

y<Klamvandinn er fjolbreyttur og
fer eftir adsteedum vidkomandi. En
hann truflar alltaf eitthvad annad
ilifi vidkomandi, hvort sem pad er
truflun 4 lidan eda adstedum,” segir
hann.

Getur pad verio félagsleg einangr-

un, skertur ahugi 4 samboéndum,
kynferdisleg vandreaodi svo sem ris-
vandamal, togstreita i sambéndum,
minni dahugi 4 ymsum hlutum,
svo sem nami, vinnu og heimilis-
verkum.

,bad er mjog algengt ad klam
tengist 4 einhvern hatt skilnuéum.”

Alls svorudu 666 nemendur
kénnuninni, 33,6 prosent karlar og
65,7 prosent konur. Flestir svarend-
urnir, 64,3 présent, voru a aldrinum
18 til 25 ara.

Langflestir, 91,3 présent, hafa séd
klam einhvern timann um &vina,
en hafa ber { huga ad skilgreining
folks a klami er ekKki alltaf st sama.

8,7 prosent hafa aldrei séd klam og
21,4 présent sogoust ekki horfa a
pbad. 10 présent horfa 5 til 7 sinnum
iviku eda oftar a klam.

Samkvaemt Agli er tidnin og
magnid ekki endilega besti meli-
kvardinn a vandann. Upplifun ein-
staklinga og sidferodileg gildi eru afar
mismunandi.

Liklegra er ad folk upplifi hja sér
vanda ef klamiod stridir gegn sio-
feroilegum gildum. 29 présent horfa
sérstaklega til sioferoilegra patta vio
val sitt & klamefni, pao er ad velja
klam par sem til demis ofbeldi
er snidgengid og allir fa laun fyrir
vinnu sina. sJA NANARASiBU 4.

Sum fa brottvisun
og atvinnuleyfi i
sama manudinum

FLOTTAFOLK Dmi eru um ad helis-
leitendur fai atvinnuleyfi og til-
kynningu um brottvisun { einum
og sama manudinum.

Par fra Venesuela furdar sig a pvi
ad verid sé a0 visa vinnufasu folki
ar landi 4 sama tima og velflestar
atvinnugreinar glima vid mann-
eklu.

A sidustu fjorum arum hafa hatt
i pusund manns fra Venestela sott
um alpjodlega vernd a Islandi.
Fleiri en fra nokkru 60ru landi, ad
Ukrainu medtalinni. Fréttabladio
redir vio Jaelis Dorante og Beatriz
Moreno sem tilheyra pessum hépi
en so6ttu um alpjoolega vernd hér
fyrir teepu ari sidan. siAsipu 10.
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Skuli Magnusson, Umbodsmadur Al-
pingis, birti alit um réttargeddeild.

Heimildir skortir i
l6gum til vistunar
aréttargeodeild

adalheidur@frettabladid.is

MANNRETTINDI EkKi eru fyrir hendi
fullneegjandi heimildir i 16gum til
vistunar 4 6ryggisgangi réttarged-
deildar, ad mati Umbodsmanns
Alpingis. Hann birti { geer niour-
stoour frumkvadisathugunar um
oryggisganginn.

I4litinu kemur fram ad 4 éryggis-
gangi séu sjaklingar aoskildir fra
60rum og undir vidvarandi eftirliti
starfsmanna auk pess sem ymsar
adrar takmarkanir leidi af vistun-
inni, takmarkanir 4 samskiptum,
ativeru og fleira. ,bad er pessi sér-
staka pvingun eda inngrip pegar
inn a deildina er komid sem skortir
lagaheimild og videigandi umgjoro
ilégum,” segir Skuli Magnusson,
umbodsmadur Alpingis.

144

bao er pessi sérstaka
pvingun eda inngrip
pegar inn a deildina er
komio sem skortir
lagaheimild.

Adspurdur segir umbodsmadur
engan agreining um logmeti déoms
um ad folk sé vistad a videigandi
stofnun en i alitinu kemur fram ad
slikur domur geti p6 ekki einn og sér
talist fullnaegjandi lagalegur grund-
vollur fyrir akvordun um vistun a
oryggisgangi um lengra skeio.

betta er pridja skyrslan sem birt-
ist um geddeildir sem vista frelsis-
svipt f6lk og ad s6gn Umboods-
manns skortir enn 4 ad brugdist
hafi verid vio dbendingum. Hann
nefnir til demis naudungarvistada.
,beir eru ennpa i sama lagalega
témaruminu vardandi inngrip inni
alokudum deildum og endurskoda
pyrfti 16graedislog med tilliti til
stdodu peirra ad ymsu leyti. bann-
ig ad pad er mikio 6gertipessu.“ W

Fyrsta skoflustunga var tekin ad nyrri avintyraborgiVogabyggd i geer en um er ad raeda pann fyrsta af fjorum leikskolum i formi eevintyraborga sem fjélga

eiga leikskolaplassum i Reykjavik. Einar borsteinsson, starfandi borgarstjori, stakk fyrstu skoflunni asamt Skula Helgasyni, Areliu Eydisi Gudmundsdaéttur,
Helgi Grimsson og Onnu Sif Farestveit verdandi leikskélastjora. Tiu bérn fra leikskolanum Steinahlid hjalpudu til.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tvo slys a folki vio
fossinn Glym i geer

ragnarjon@frettabladid.is

sLys Tver tilkynningar barust meod
stuttu millibili til bjorgunarsveita
4 Vesturlandi i geer um slys a géngu-
leidinni ad fossinum Glym. Annars
vegar vegna konu sem hafdi hrasad
og slasast a feeti en hinsvegar vegna
manns sem hafdi hrapad um tiu
metra nidur i gilid.

»

Karlmaodur hrapadi um
tiu metra niour i gilio.

Konan var talin 6kklabrotin og
var borin af vettvangi en madurinn,
sem i fyrstu var talinn mikio slas-
adur, reyndist geta komist 4 eigin
vegum 4 slysadeild. B

JAREBOBIN
VT

"]a bodin.is

Meo krafta i kogglum en a
leio a0 missa alla adstoou

Kraftlyftingadeild Armanns
er ad verda hisnadislaus en
deildin hefur ft a lagnagangi
Laugardalslaugar sidustu sjo
érgrétt fyrir loford um ad f)aé
yroi adeins eitt ar. [préttamao-
ur arsins ario 2019 afir frekar

i Képavogi en i myrkum,
mygludum og 6sampykktum
®fingasal Armanns.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vio hofum ekki adstoou
til ad halda moét og burfum pvi ad
leita & naodir annarra félaga eda
stéova til ad halda Islands- eda
bikarmét. Vid erum oftar en ekki
ad tapa 4 ad halda moét pratt fyrir
ad folk greioi métsgjald, pvi vio
borgum fyrir adstdduna og pegar
vid holdum mét burfum vid ad bera
allan banadinn upp ur Djupinu i
Laugardalslaug, ut i flutningabil og
inn annars stadar, sem er firanlega
mikil og erfid vinna,“ segir borbjorg
Matthiasdottir, sem situr i stjéorn
kraftlyftingadeildar Armanns.

Islandsmeistaramétin i réttst6du
og klassiskri réttstoou foru fram
um helgina i Minus 2 Gym i Borgar-
tini en vegna adstdduleysis getur
Armann ekki haldi® mét. Porbjérg
vard islandsmeistari 1 +84 kilo-
gramma flokki en hun reif upp heil
170 kilo. ba lyfti Elsa Palsdottir yfir
gildandi heimsmeti i sinum aldurs-
flokki pegar hin reif upp 165 kil6.
Mikil groska er i kraftlyftingum hér
alandi.

Adstada Armanns er i brdda-
birgdahtisnaedi inni 4 lagnagangi
undir innanhdslaug Laugardalslaug-
ar, en par hefur deildin matt kaldrast
sioustu sjo ar. Fyrsta lofordio var ad
deildin yroi adeins eitt ar par. Fram
undan eru miklar framkvemdir
vio laugina og verdur hin lokud fra
arinu 2023. bPar meo er kraftlyftinga-
deildin ordin husnaoislaus. Meodal

peirra sem eru skraoir i kraftlyft-
ingadeild Armanns er Jalian J. K.
Jéhannsson sem var kjérinn Iprétta-
madur arsins arid 2019 og iproétta-
madur borgarinnar 2015, 2016, 2018
0g 2019. Hann fir frekar hja Breida-
bliki i Képavogi en hja Armanni.

Aostadan i Laugardal er ekki sam-
pykkt af byggingarfulltraa borgar-
innar. Brunavérnum, adgengi og
oryggiskrofum er mjog abotavant,
segir i bréfi félagsins til borgarinnar,
sem var tekid fyrir a4 fundi Menn-
ingar-, {protta- og tomstundarads i
sidustu viku. Par segir ad fatladir og
i0kendur i endurhafingu geti ekki
stundad ipréttina vegna adgengis-
mala.

bar kemur einnig fram ad st60-
ugur leki sé inni a gangi og hvad eftir
annao hafi flett inn 1 rymid, med
peim afleidingum ad afingar hafi
stoovast og bunadur eydilagst. bar
er einnig bent a ad &fingabanadur
sé eolilega ekKki léttur og purfipviad
feera fleiri tonn af biinadi pegar slikt
gerist.

,bad er illskiljanlegt hvernig
ipréttabandalag Reykjavikur og
Reykjavikurborg geta réttlett ad
bj6oa ekki upp & annad hdsnaoi na

borbjorg vard
islandsmeistari
um helginai +84
kilbum. Hér er
hiin ad fara lyfta
170 kiloum.
MYND/ADSEND

eftir sjo ar,“ segir i bréfinu. ba benda
Armenningar 4 a0 1itid sé hegt ad
gera vid sifelldum dyn fra delum
laugarinnar, takmoérkudum loft-
gedum eda birtuleysi. Mygla hafi
myndast sem geti verio skaoleg fyrir
id0kendur og adstadan sé frahrind-
andi fyrir nyja sem gamla.

,ISI, IBR, Reykjavikurborg eru
meira en tilbdin til ad hreykja sér af
afrekum pessa iprottafélks, en pegar
kemur ad pviad standa vio gefin lof-
ord um manns@mandi @fingaad-
stoou heyrist ekki neitt og vandinn
hunsadur,” segir i bréfinu.

borbjorg segir ad staersta spurn-
ingin sé hvort deildinni veroi hrein-
lega athyst pegar framkvaemdir
hefjist. ,bad erlangt i naestu adstdéou
pviframkvemdir vio pjédarholl eda
nyjan skoéla taka morg ar. Okkur er
sagt ad okkur veroi ekki tuthyst en
pad er erfitt ad fa svor um hvar vio
verdum pangad til. Vid hofum po
farid 4 nokkra fundi med borginni
og félaginu sjalfu. Vid erum sjalf med
alls konar hugmyndir en pad verdur
ad viourkennast ad pad er svolitid
svekkjandi ad ipréttamadur arsins
arid 2019 efi ekki 1 adst6ou Reykja-
vikur og fari frekar i Képavog.“ Bl
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Logregla skarst i
harmonikkuleik

ragnarjon@frettabladid.is

LOGREGLA Kvartad var undan
moénnum sem spiludu & harmon-
ikku i midbenum i ger. betta
kemur fram i dagbo6k logreglunnar
en mennirnir péttu spila of hatt
en einnig var peim gefid a0 s6k ad
kunna of f4 16g. Logregla reeddi vid
harmonikkuleikarana sem faerdu
sig um set. Ekki kemur fram hvort
frekari afskipti hafi verid hofo af
hljéoferaleikurunum eftir pad. &

Jali staerri en allt
sioasta ar hja Play

@frettabladid.is

SAMGONGUR Allt stefnir i ad flug-
félagid PLAY muni flytja jafnmarga
farpega i julimanudi og pao flutti
allt &rio i fyrra. PLAY flutti 101.053
farpega a peim sex manudum sem
félagido stundaodi aztlunarflug i
fyrra, en fyrsta flugid var farid 24.
jani arid 2021. Samkvaemt upp-
Iysingum fra félaginu er békunar-
stadan fyrir jali pao sterk ao allt
stefnir 1 ad su tala verdi slegin &
einum manudi.

PLAY mun hafa flutt hatt i 100
pasund farpega pegar jinimanuoi
Iykur.

»

Buist er vio a0 farpega-
fjoldi Play i juni veroi
um 100 pasund.

‘ Birgir Jonsson
forstjori Play

Ahrif Covid-faraldursins eru
greinilega pverrandi midad vid
tolur fra Ferdamalastofu bvi mai-
manudur var metmanudur i brott-
férum Islendinga fra landinu. Tep-
lega 65 pusund Islendingar téku
flugio i peim manudi, en 4dur voru
peir teplega 63 pusund i mai 2018.
Alltstefniriad junimetio verdi sleg-
i0iarenijani 2018, toku 71 busund
Islendingar flugid fra Keflavikur-
flugvelli.

Margir hafa reynt ao draga ar klamnotkuninni

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Kynjamunur-
inn i klamahorfi haskélanema er
aberandi. 27,8 présent karla toldu
sig eiga erfitt med ad stjorna klam-
notkun sinni en adeins 3,8 prosent
kvenna. Munurinn er sjéfaldur og
maldist svipadur pegar spurt var
um hvort félk teldi notkun sina vera
vandamal.

Hatt hlutfall, 35,8 présent, h6fou
gert tilraunir til pess a0 draga ur
kldamnotkun og adeins 5 présentum
tokst pad ekki. ,Mér finnst liklegt
ad i flestum tilvikum reyni f6lk aod

hetta af sjalfsdadum og taka einn
dagieinu. betta er hins vegar flokio
pvi hvotin til kynferdislegrar hegd-
unar er oftast til stadar,” segir Egill.
2,4 prosent hofou lent i pvi ad
adstandandi benti peim a vanda
tengdan klamnotkun og 5,3 prosent
hofdu thugad ad leita sér adstodar.
SLAA, samtok folks sem glimir
vid astar- og kynlifsfikn, taka &
moti folki sem glimir vid vanda
tengdan klamnotkun. Pa sinna
salfreedingar og gedleknar einnig
pvifolki, en Egill segir sarlega vanta
hér 4 landi salfredinga eda adra
raogjafa sem eru sérmenntadir i

»

35,8 prosent hofou
gert tilraunir til a0
draga ar klamnotkun.

viofangsefninu. Fr&daheimurinn
er einnig ao kljast vio skilgreining-
ar og munur er a peim innan kerfa,
pad er hins ameriska DSM og evr-
6pska ICD. Klamvandi hefur ymist

verid skilgreindur sem fikn eda
arattukennd hegdun eda hegdun
sem f6lk hefur misst stjorn a.

Eins og allir vita hefur inter-
netid stéraukio adgengi folks ad
klamefni. Pad kom hins vegar Agli
a 6vart hversu margir horfa 4 klam-
efniifarsimum sinum. 57,2 présent
horfa mestmegnis 4 klam i farsima
en adeins 13,8 prosent i télvu. Egill
segir a0 hin mikla klamnotkun
i farsimum hjalpi ekki til pegar
kemur ad klamvandanum. ,Foélk
getur nu horft & klam uppi 4 Esj-
unni eda i breska pinginu eins og
demin syna,”“ segir hann. l

MiKkil asokn i stjornarsetu hja
Festi s0g0 benda til breytinga

Um prjatiu manns vilja
komast 1 stjorn hja Festi.
Tvennum s6gum fer af pvi
hvort frafarandi forstjori hafi
ahuga a forstjorastoli - ef ny
stjorn byour hann.

bth@frettabladid.is

VIDSKIPTI Fjolmargir einstakling-
ar, allt ad 30 manns, hafa 4huga &
ad komast i stjorn hja Festi. betta
herma heimildir Fréttabladsins og
er 4s6knin talin fyrirbooi breytinga.
NY stjorn verour kosin a aukalegum
hluthafafundi sem bodad hefur
verid til 14. jali nestkomandi. Frest-
ur til a0 skila framboodum til nyrrar
stjornar rann tt i vikunni.

Gudjon Reynisson, stjérnarfor-
madur i Festi, vill gegna st6du sinni
afram. EKkKi liggur fyrir hvort allir
adrir stjornarmenn i Festi gefa kost
asér. Liklegt er a0 allir fimm stjérn-
armennirnir hafi sent néfn sin til
tilnefningarnefndar. Ef tilnefning-
arnefnd tilnefnir ekki naverandi
medlimi stjérnar eiga stjérnarmed-
limir kost 4 ad draga frambod sin til
baka.

Enginn vill koma fram undir
nafni i ljési pess hve malio er sagt
viokveemt. Fyrirhuguo hallarbylting
hefur sumpart verid s6gd tengjast
pvi markmidi ad ny stjérn reyni ad
endurrada Eggert bor Kristofers-
son sem forstjora. Starfslok Eggerts
vOoktu uppnam og athygli, enda
hefur rekstur félagsins gengid vel
undir hans forystu. Heimildar-

»

Frestur til ao skila
framboodum til nyrrar
stjornar rann ut i
vikunni.
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Oljost er hvort
Eggert bor
Kristofersson
hefurhuga
gamla starfinu
sinu.

monnum bladsins ber ekki saman
um hvort Eggert sé liklegur til ad
biggja stoduna ef ny stjérn bydur
honum forstjérastoélinn & ny. Margir
hluthafar vilja vita hvort gerour hafi
veri0 starfslokasamningur vid Egg-
erttil eins ars eda priggja dra. Senni-
lega munu bau gogn ekki verda
opinber fyrr en i arsreikningi.

Titringur hefur
skapastum
stjornarhaetti
i Festi. Félagio
erda markadi i
Kauphollinni.
Lifeyrissjodirnir
eigaum 70%
hlutafjar i Festi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Tilnefninganefndin mun skila
skyrslu med tilldgum um stjornar-
menn bridjudaginn 5. juli naest-
komandi, ramri viku fyrir hluthafa-
fundinn. Fundurinn verdur opinn
fjolmiolum.

Nuverandi stjéorn Festar skipa
Gudjon, sem tok sati i stjorninni
ario 2014, Margrét Guomunds-
déttir er varaformadur, reyndust i
stjorninni, htin hoéfstjérnarstorf hja
N1 arid 2011 og var formadur Festar
til mars 2020. P6érey G. Gudmunds-
dottir hefur setid i stjérninni sidan
i mars 2020. Sigran Hjartardottir
tok seeti a adalfundi félagsinsiar og
sému sdgu er ad segja um Astvald
Jéhannsson. B

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR

STRAX!

Jeep® Wrangler Rubicon 4xe godsognin rafmagnada
hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi
sitt vid islenskar adstaedur. Bjédum upp a 35"-37"

og 40" breytingapakka.

Y innrovnes /Y Emin /P NAGRD

=3 ISBAN

PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR - S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 » LOKAD A LAUGARDOGUM i SUMAR

PLUG-IN HYBRID

Jeep
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|/ @ Recharge yourself

Klassiskur glaesileik
og fullkomin taekni
. Tframtidarinnar.
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mgmotor.is

MG EHS Plug-in Hybrid - 7 ara abyrgd’
Verd fra 6.190.000 kr.

Einstaklega sparneytin bensinvélin og vidbragdsgodur rafmaétor MG EHS Plug-in Hybrid skila
samanlagt 258 hest6flum og eldsneytisnotkun upp & adeins 1,8 11100 km™. Li-ion 16,6 kWh rafhladan
skilar 52 km draegi & rafmagninu einu saman i bléndudum akstri samkvaemt WLTP-préfunum.
Saman skila pessir peettir sér i leegri rekstrarkostnadi MG EHS Plug-in Hybrid.

Komdu og reynsluaktu pessum rimgoda og paegilega fidlskyldubil.

'Ski\yréi fyrir dbyrgd eru ad kaupandi taki dbyrgd & og standi straum af reglulegu pjénustueftirliti hja vidurkenndum adilum.
Ndanari upplysingar um dbyrgdina & www.mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Nitjan sakfelld fyrir hryojuverk i Paris

lovisaa@frettabladid.is

PARIs Salah Abdeslam varidag fund-
inn sekur um badi manndrap og
hrydjuverk fyrir adild sina ad hryoju-
verkadrasinni i Paris i né6vember arid
2015.

Abdeslam hafi verid lykilmaour
iarasinni en 130 létust og hundrud
serdust i sprengju- og skotarasum a
bérum, veitingastodum, pjédarleik-
vangi og Bataclan ténlistarhéllinni.

Alls voru nitjan sakfelldir af peim
tuttugu sem voru akeerdir vegna
arasarinnar. Refsing peirra verdur

Fundinn sekur um hrydjuverk og
manndrap. FRETTABLADID/GETTY

akveodin sidar en sakséknari hefur
6skao eftir pvi a0 Abdeslam veroi
demdur til lifstidarfangelsis sem er
afar sjaldgeeft. B

Patin hefur
litid sést a flug-
vOllum sidan
stridid hofst.
FRETTABLADID/
GETTY

Fyrsta fero Putins yfir landamaerin

kristinnhaukur@frettabladid.is

RUSSLAND Vladimir Patin lysti pvi
yfir a0 hann hygoist efla tengslin
vio stjorn talibana i Afganistan i
fero sinni til Tadsikistan. En landid
4 16ng landameeri ad Afganistan.
Sagoist Putin vilja stédugleika a
svaedinu 6llu. Ferdin til Dusjanbe,
hofudborgar Tadsikistan, er fyrsta
ferd Putins at fyrir landameri Russ-
lands sidan stridid i Ukrainu hofst,

pann 20. febraar sidastlidinn. Tima-
setningin er engin tilviljun en ferd-
inni er @tlad ad vera nokkurs konar
motvagivio fund NATO i Madrid.

I Dasjanbe fundar Putin meod
nokkrum bandamanna sinna { Mio-
Asiu. bad er leidtogum Tadsikistan,
Kasakstan, Aserbaidsjan og Iran.
Eftir pvi sem Ruassland einangrast
meira og meira fra vestrinu hefur
Patin reynt a0 pétta radirnar hja
peim sem enn stydja hann. &

Tekist A um mat a boroddsstooum

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Krofuhafar protabuas fast-
eignafélagsins Porodds fara fram a
ad matsmaour verdi skipadur til ad
meta Poroddsstadi, vid Skogarhlid
22 i Reykjavik. beir telja ad skipta-
stjorinn Larus Sigurdur Larus-
son hafi selt eignina langt undir
markaosvirdi a fasteignasolu eigin-
manns sins, Sevars bors Jonssonar.
Var malid tekio fyrir i Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Hvorki Larus né Sevar andmala
matsgerdinni en pad gerir hins vegar
kaupandi eignarinnar, Gudmundur
Sigurjonsson, sem meetti i hérads-
démigerenp6 dnloégmanns. Hann
moétmeelti matsgerdinni & peim
grundvelli ad salan hefdi gengio i

Eigandi sagdi vidgerdir hafa verio
gerdar a husinu og matid yroi pvi
bjagad. MYND/ADSEND

gegn fyrir tveimur arum og baid
veri ad gera viogerdir a eigninni.
Matio hlyti pviad verda bjagad, auk
pess sem leigjendur vaeru i hisinu.
Gisli Hall, I16gmaour krofuhafa,
taldi undarlegt ad leggjast gegn skip-
un matsmanna. Benti pad til pess ad
menn hefou eitthvad ao fela. H

Storar akvaroanir teknar a
sogulegum leiotogatundi

Arlegum bpriggja daga leid-
togafundi a(’)i%darri%(ja
Atlantshafsbandalagsins
lykur i dag. ,Vio hittumst i
mioju alvarlegustu 6ryggis-
kreppu sem vio h6fum staoio
frammi fyrir sidan i seinni
heimsstyrjold,” sagdi fram-
kvaemdastjori bandalagsins
fyrir fundinn.

thorgrimur@frettabladid.is

NATO Atlantshafsbandalagio litur
a Rassland sem ,helstu og bein-
ustu 6gnina“ vio 6ryggi adildar-
pjédanna og vid frid i Evropu og &
Atlantshafi. betta kom fram 1 yfir-
Iysingu sem leidtogar bandalagsins
gafu fra sériger eftir arlegan fund
sinn, sem var a0 pessu sinni hald-
inn { Madrid.

Innras Ruassa i Ukrainu varpadi
skugga yfir fundinn og pau mal-
efni sem par voru redd. I nyrri
grundvallarstefnu sem var tekin
a fundinum, er atlad ad verulega
verdi fjolgad i vidbragds- og varnar-
sveitum NATO i Austur-Evrépu, ar
um 40.000 manns upp i 300.000.
Jens Stoltenberg, framkvamda-
stjori NATO, kallaoi petta sterstu
umskipti i varnarstefnu banda-
lagsins fra lokum kalda stridsins.

Russar stdlu svidsljésinu af Kin-
verjum, sem hoéfou verid i sterra
hlutverki i yfirlysingum og grund-
vallarstefnum sidustu ara. Stolten-
berg lagdi aherslu &4 ad NATO liti
ekki 4 Kina sem andstading. ,En
audvitad veroum vio ad taka tillit
til ahrifa 4 6ryggi okkar pegar vio
sjaum Kina fjarfesta af svo miklum
kraftiinyrri nitimahernadarupp-
byggingu, langdreegum eldflaugum
eda kjarnavopnum og lika reyna aod
stjérna naudsynlegum innvidum,
til demis 5G.”

Joe Biden Bandarikjaforseti til-
kynnti & fundinum a¢ Bandarikin
hygoust auka vid herafla sinniEvr-
o6pu. Medal annars myndi flotinn
koma fyrir fleiri tundurspillum
vid Span og herinn myndi stad-
setja fleiri hermenn annars stadar.
Pa myndi fimmta hersveit Banda-
rikjahers koma sér upp varanleg-
um héfudstoovum i Péllandi, nyrri
hersveit yrdi komio fyrir i Rimeniu
og tvaer nyjar orrustuflugvélar yrou
sendar til Bretlands.

,Vi0 erum a0 sanna pad ad Atl-
antshafsbandalagid er naudsyn-
legra nd en nokkru sinni fyrr ogeins
mikilvegt og pad hefur alltafverid,”
sagdi Biden.

Varnir efldar eftir fund NATO

NATO hefur fallist a umfangsmestu endurskipulagningu varna sinna fra pvi i kalda
stridinu, medal annars sjéfalda fjélgun 40.000 manna vidbragdssveita sinna.
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M Vidbragdssveitir bandalagsins: Aztlanir ganga it
ad fjolga medlimum vidbragdssveita NATO —

sem voru virkjadar i fyrsta sinn eftir innras Russa

i Ukrainu — upp i ramlega 300.000 hermenn.

M Kaliningrad: [ vestasta héradi sinu
hafa Russar medal annars komid fyrir
skander-eldflaugum sem geta borid
kjarnavopn, auk pess sem h6fud-
stédvar Eystrasaltsflota peirra og
tugpusundir hermanna eru stadsett par.
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Malefni a dagskra NATO & Spanarfundinum

%% Bardagasveitir: Jens Stoltenberg, framkvaemda-
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M Suwalki-skardid: Russar hafa hotad
vidbragdsadgerdum vegna lokunar
Evrépusambandsins a véruflutning til
Kaliningrad fra Hvita-Russlandi. Hugs-
anlegt er ad peir reyni ad leggja undir

sig pennan 65 kilémetra langa floskuhals.

Heimild: Associated Press, NATO, Stars and Stripes
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Atlantshafsbandalagio
er naudsynlegra nten
nokkru sinni fyrr og
eins mikilvagt og pao
hefur alltaf verio.

Tyrkir semja vio Finna og Svia

Medal annarra malefna sem rett
var um voru adildarumsoéknir Svia
og Finna i bandalagid. Nordur-
landapjédirnar tvaer dkvadu aod
s@kja um adild ad NATO eftir inn-
rasina { Ukrainu en mattu fyrst um
sinn andst60u Tyrkja, sem sokudu
rikin um ad vera vinveitt kuar-
diskum pjédernishreyfingum sem
eru skilgreindar sem hryojuverka-
samtok i Tyrklandi. I fyrradag 16gou

Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

Tyrkir hins vegar blessun sina yfir
a0 Sviar og Finnar hljoti inngdngu i
bandalagio eftir a0 rikin tvo féllust
tiltekna skilmala, medal annars um
ad aflétta vopnasolubanni a Tyrk-
land og a0 taka til greina framsals-
beidnir Tyrkja & grunudum hryodju-
verkaménnum.

Katrin Jakobsdottir forsetisrao-
herra, sem sotti fundinn asamt bor-
disi Kolbrinu Reykfjoro Gylfadéttur
utanrikisradherra, sagdi ad studn-
ingur Islendinga vid inngéngu Finna
og Svia i NATO veri ,skilyrdislaus“.

[yfirlysingu leidtoganna var jafn-
framt vikio a0 loftslagsbreytingum
og peer kalladar ,grundvallaraskor-
un samtimans me0 gridarleg ahrifa
oryggi bandamanna“. Stefnt var ad
pvi ad draga ar losun grédurhasa-
lofttegunda { hernadaradgerdum
NATO og taka loftslagssjéonarmio til
greina vid 61l helstu verkefni banda-
lagsins. ®

STYRKTARFELAG
LAMADRA OG FATLADRA

ADALFUNDUR

Adalfundur Styrktarfélags lamadra og fatladra verdur
haldinn i husnaedi félagsins ad Haaleitisbraut 13,
fimmtudaginn 7 jali kl. 17,00.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf i samraemi
vio 4. gr. i skipulagsskra
Styrktarfélags lamadra og fatladra.
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Stephen Breyer letur af embaetti
sinu sem hastaréttardomari

ragnarjon@frettabladid.is

BANDARIKIN Stephen Breyer, domari
i hestarétt Bandarikjanna letur af
storfum i dag. betta tilkynnti hann
i geer en med pessu lykur hann 28
ara starfi. Breyer hefur starfad sem
hastaréttardomari sidan 1994 en
hann var skipadur i embettid af Bill
Clinton, Bandarikjaforseta.

Breyer hefur avallt verio talinn
partur af frjalslyndari veeng rétt-
arins en einungis prir démarar skip-
adir af demoékrétum sitja 1 hesta-
rétti Bandarikjanna nana. Hinir niu
doémarar réttarins voru skipaodir af
republikénum.

Fjolgun déomara sem aohyllast
ihaldssamari skodanir er talinn stor
patturipviad nylega felldi rétturinn
stjérnarskrarvarinn rétt kvenna til

Stephen Breyer hefur starfad sidan

1994. FRETTABLADID/GETTY
féstureyoingar i Bandarikjunum tr
gildi. Démurinn hefur verid mjog
umdeildur og hafa margir meolimir

réttarins fengid morohétanir i kjol-
far hans.

Breyer asamt tveimur 60rum
frjalslyndum medlimum réttarins
var 4 mé6ti déminum og kom fram
ialiti peirra ad démurinn ,felldi ar
gildi 50 ara gamlan stjérnarskrar-
varinn rétt sem verndadi frelsi og
jafnrétti kvenna“.

Breyer hefur verid undir mikilli
pressu fra demoékrétum ao lata af
embztti sinu en hann er ordinn 83
ara gamall. Demoékratar 6ttudust ad
hefoi Breyer ekki sagt af sér ettu peir
4 haettu ad missa stid til Republik-
ana ef naesti forseti Bandarikjanna
kaemi ar peirra réoum.

Ketanji Brown Jackson sem skip-
ud var sem démari i April & pessu
ari mun taka vid af Breyer a naestu
dogum. l
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bra ekkert frekar en
a0 fa ao vera hérna

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Dami eru um ad hlisleitend-
ur fai atvinnuleyfi og tilkynn-
ingu um brottvisun i einum
og sama manudinum. Par fra
Venesuela furdar sig éfbvi ad
verid sé ad visa vinnufasu
folki tr landi 4 sama tima

OF velflestar atvinnugreinar
glima vido manneklu.

A sidustu fjérum arum hafa hatt i
pasund manns fra Venestela sott
um alpjéolega vernd a [slandi. Fleiri
en fra nokkru 6dru landi, ad Ukra-
inu medtalinni.

ber Jaelis Dorante og Beatriz
Moreno tilheyra pessum ort steekk-
andi hopi f6lks, en paer komu hingad
frd Sile fyrir teepu ari og s6ttu ba um
alpjoolega vernd.

Umso6knum beirra hefur verio
synjad i tvigang og beim gert a0 yfir-
gefalandio. bar hafa ekki hugmynd
um hvenzr stendur til ad visa peim
ur landi.

,Vid hofum verid fastar i pessu
tomarumi sidustu ellefu manuoi.
Eins og svo margir i sému st60u hér
a landi. Vio faum voda litio ad vita.
Annad en ad islensk yfirvold vilja
okkur ekki,“ segir Beatriz.

»Sem okkur finnst skjota dalitid
skokku vio {lj6si allrar umradunn-
ar um skort & vinnuafli 4 fslandi um
pessar mundir,“ beetir Jaelis vid.

Jaelis og Beatriz kynntust { Sile
eftir a0 hafa flaio astandio i Venesu-
ela fyrir fjérum arum. En pad er
einmitt vegna veru peirra { Sile sem
kerunefnd utlendingamala rok-
styour synjun um dvalarleyfi og
tafarlausa brottvisun.

I Sile unnu per fyrir sér & kaffi-
hasi en vegna kynhneigdar sinnar
segjast peer aldrei hafa upplifad sig
Oruggar par.

,bott astandio i Sile sé ekkert {
likingu vid pad sem vid pekkjum
frd heimalandinu pa urdum vio
fyrir 6tralega miklu adkasti og for-
démum i Sile. A0 hluta til vegna

pess ad vid erum samkynhneigdar
en ekki sidur vegna pess ad vid erum
fra Venesuaela. Pad er nokkud sem
vid, sem erum a flotta, pekkjum
alltof vel. Vid virdumst hvergi vera
velkomin og i Sile hefur anduo i
gard folks fra Venestela aukist alveg
gridarlega sidustu ar.“

Jaelis leeroi leknisfredi { Venesu-
ela og Beatriz vann sem bladamaod-
ur, a0ur en per, eins og svo margir
samlandar peirra, hrokkludust ar
landi.

ber segja orugglega erfitt fyrir
folk ad skilja hvernig pad er ad bua
vio stddugt 60ryggi og 6gnarstjorn
i sinu eigin heimalandi. ,Og fyrir
okkur sem samkynhneigdar konur
er Venesuela alveg skelfilegt land.
Ofan 4 allt hitt,“ segir Beatriz.

bott beer sakni vissulega @ttingja
ogvinasja peer ekKki fyrir sér a0 fara
nokkurn timann aftur til Venesuela.

,Vid vonum auodvitad ad vid
eigum eftir a0 hitta f6lkid okkar
aftur en pao verdur pa a0 gerast {
60ru landi. Venestela er ekki land
sem vekur hja manni heimpra eda
16ngun til ad sna aftur. bvi midur."

Beatriz beetir vid a0 per pekki {
raun ekkert annad en ao vera alitnar
annars flokks.

,Pannig leid okkur i Venestela og
svo aftur i Sile. ,bott stada okkar sé
snain hér a Islandi pa hefur okkur
hvergilidid betur. Vid elskum petta
land og viljum ekkert fremur en
ad f4 ad tilheyra. Island er kannski
ekki fullkomiod en kostirnir eru
svo margir ad peir trompa gallana.
Meira a0 segja vedrio,” segja par og
skella upp ar.

,Bara pad ad geta gengio frjils og
dhyggjulaus um goéturnar er hrein-
asta dasemd i okkar augum,” beetir
Jaelis vio.

,Vid reedum pad oft okkar a milli
hvort vio h6fum gert eitthvad rangt
til ad verdskulda ad vera { pessari
stodu. Vio hofum alltaf reynt ad
breyta rétt. Standa okkur i skéla

Neyoarastand i Venestela

i Venesuela hefur rikt skaed politisk kreppa i mérg ar. Efnahagurinn
errjukandi rust med tilheyrandi 60averdbdlgu, fjoldagjaldprotum,
ovirku heilbrigdiskerfi og voruskorti.

Yfir sex milljon manns hafa lagt a flotta og leitad skjolsi 68rum
I16ndum. Pau sem enn prauka i heimalandinu glima vid vidvarandi
rafmagnsleysi og lyfjaskort. Um sjé milljénir manna reida siga
manntdaradstod i landinu, par af 3,2 milljénir barna.

og vinnu. Koma vel fram vid annad
folk. En samt er eins og pao skipti
engu mali. Einhverra hluta vegna
virdumst vid alls stadar hornreka.”
segir Beatriz.

,Efvid veerum ekki svona jakvaed-
ar a0 edlisfari og sannferdoar um ad
allt muni blessast 4 endanum ba
er ég viss um ad vid verum fyrir
l6ngu bunar ad gefast upp,” baetir
Jaelis vio.

Ovissan sem bar Beatriz og
Jaelis baa vid hér 4 landi hefur ekki
hindrao periad laga sigad daglega
lifinu og leggja sig fram vio ad lera
islensku.

Fyrir nokkrum manudum fékk
Jaelis svo vinnu 4 kaffihusi og tima-
bundid atvinnuleyfi i kjélfario.

,bad breytti miklu fyrir okkur. Eg

elska vinnuna mina og ég finn ad
islenskan verour betri med hverjum
deginum. bad er svo dasamlegt ad
uppgotva alltieinuad madur er far-
inn a0 skilja,” segir Jaelis og brosir.

,Pad er samt svo skritid a0 vera i
pessari stoou. Ad vera kominn inn
i kerfid en samt med pad hangandi
yfir sér a0 kerfio vilji mann ekki,”
segir Jaelis og yppir 6xlum.

,bPad er nefnilega malid,” segir
Beatriz. ,Hér erum vio. Elskum
petta land og praum ekkert frekar
en ao fa ad vera hérna. Stofna fjol-
skyldu, stunda vinnu, borga okkar
skatta og taka patt 1 samfélag-
inu. Vid sjaum ekki hvernig pad
getur verio gegn vilja nokkurs ad
vi0 latum drauma okkar ratast a
Islandi“®

beim Jaelis
Dorante og
Beatriz Moreno
hefur tvivegis
verid synjad um
politiska vernd,
pratt fyrirad
onnur peirra
sé komin med
atvinnuleyfi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Jaelis segist
elskaadvinnaa
kaffihtisinu. pad
gefi henni mikid
ad verainnan
um folk og efa
sigitungumal-
inu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Verobolga a Islandi i

Verobolga a Islandi hefur
verio meiri og sveiflukennd-
ari en i nokkru 60ru vestrenu
riki allan lyoveldistimann.
Litlu mali viroist skipta hvada
rikisstjornir sitja vio vold.

olafur@frettabladid.is

Visitala neysluverds fyrir jani haekk-
adi um 1,4 présent milli manaoda.
Hakkunin sidastlidna 12 manudi er
8,8 prosent og hefur ekki meelst meiri
sidan i desember 2009 pegar 12 man-
ada haekkunin mealdist 9,7 présent.

A vef Hagstofunnar er ad finna
verobolgutolur hér a landi allt aftur
til 1939 og frodlegt er ad gruska
eilitid i peim.

Fimm mismunandi visitélur og
visitélugrunnar hafa verid notadir a
pessu 83 ara timabili svo gera verour
pann fyrirvara ad télur svo langt
aftur 1 timann kunni ad vera 4 ein-
hvern hatt 6sambzarilegar. Saman-
burdur a lanskjaravisitolu sem
reiknud hefur verio i aratugi og visi-
tolu neysluverds gefur bo til kynna
ad paer séuistérum drattum saman-
burdarhzfar.

Island hefur Iéngum verid medal
peirra rikja i heiminum sem glima
vio mestu verdboélguna. Ad baki pvi
liggja ymsar asteour. Lengst af &
sidustu 61d byggoi efnahagur lands-
ins og utflutningstekjur & einum
atvinnuvegi, sjavaratvegi.

Nu stendur tekjuéflun pjéoar-
innar a fleiri stodum en atflutningi
sjavarafuroda. Sjalfbaer orkufram-
leidsla hefur verid 6flug og vaxandi
atflutningsgrein i riflega halfa 6ld.
bekkingaridnaour, sérstaklega a
svidi liftekni og erfdarannsékna
hefur feert bjorg i bu og ekki sér fyrir
endann a pvi. Pa er ferdapjénustan
ordin o6flugasta utflutningsgrein
pjodarinnar, eins og vid fundum vel
fyriri Covid.

Island 2022 er pvi um flest i 6ra-
fjarleegd fra pvi Islandi sem til var
ario 1939. Atvinnulif og hagkerfi
hafa gjorbreyst. Eitt hefur po fylgt
pj6oinni allan pennan tima. bad er
o6stodugleikinn. begar linurit yfir
verObolgu fra 1939 er skodad er ljést
ad ferd okkar fram til dagsins i dag
hefur verio mikil rassibanareio.

Strax i Seinni heimsstyrjoldinni
rauk verdboélga upp tur 6llu valdi og
férineerri 44 présent 1942. Neestu ar
hélst verdbolga skapleg a islenskan
melikvarda en sveifladist samt a
bilinu 0-9 présent fram til 1950.

Eftir stridid settu Bandarikja-
menn Marshall-adstodina a fot fyrir

stridshrjao riki Evropu. Islendingar
nutu gods af pvi pratt fyrir ad stridio
hefoi verid uppgangstimi hér 4 landi.
Nyskdpunarstjérnin notadi dollarana
til ad kaupa togara, hina svokdlluou
nyskopunartogara, og fyrr en varoi
voru peningarnir btinir og gott betur.

Ari6 1950 rauk verdbolgan upp i 43
prosent ar 4,9 présentum arid adur.
Orsakarinnar var ad leita i stérkost-
legu eydslufyllirii rikisstjérnarinnar
og fyrirhyggjuleysi. Neestu tvo ara-
tugi var ver0bolga mikil og sveiflu-
kennd, hljép gjarnan 4 bilinu 10-15
présent. Vert er ad geta pess ad eitt
ario, 1959, vard verdhjoonun hér a
landi. Han stafadi hins vegar af pvi
a0 badi kaup og verolag hafoi verio
leekkad med lagasetningu og pvi er
litid a0 marka petta fravik.

Verdbolguaratugirnir

Undir lok sjdunda aratugarins, i tio
Vidreisnarstjornarinnar, 6x vero-
bélgan mikid og nalgadist 20 pro-
sent 1968 eftir ad norsk-islenski
sildarstofninn hrundi og sildar-
@vintyrid hlaut sndggan endi. Hér &
landi vard mikil kreppa pegar sildin
hvarf og folksflétti vard ar landinu.
Verobolgan skrapp aftur saman og
kosningaarid 1971 hakkadi verolag
um ramt eitt présent.

Vidreisnarstjornin féll i kosning-
unum og vio tok vinstri stjérn Fram-
soknar, Alpydubandalags og Sam-
taka frjalslyndra og vinstri manna.
Hofst pa aratugur, sem gjarnan er
ymist kenndur vid Framsoéknar-
flokkinn eda verdbolgu.

Raunar er ekki rétt ad tala um
einn aratug vegna pess ad nastu
tvo dratugi, fram til 1990 — fram ad
bj6oarsattinni freegu, vard verobdlga
4 Islandi slik a® verdbolgutolur gafu
til kynna ad landio veri i Sudur-
Ameriku frekar en Vestur-Evrépu.

Arid 1974 varo verdbolgan ram 50
prosent. bao ar hrokkladist vinstri
stjornin fra voldum og vio tok rikis-
stjorn Sjalfstedisflokksins og Fram-
soknar. Ekkert lat vard a 60avero-
bélgunni. A attunda dratugnum var
oliukreppa i heiminum og veroboélga
mikil en hvergi 4 vesturléndum neitt
ilikingu vid pad sem hér var.

Engu mali skipti hvada rikisstjérn-
ir satu, verdbolgan a Islandi var
stjornlaus — 40 présent, 50 prosent,
60 prosent og 1983 meldist hiin 70
présent og for raunar upp i 130 pré-
sentijinipad ar. Jafnvel t6lf manaoda
verdbolguhradinn for yfir 100 pro-
sent um mitt pao ar. Fra 1980-1983
sat veik rikisstjérn sem missti meo
Ollu stjorn efnahagsmala.

v

attatiu ar

Verdbdlgan er komin a kreik a nyjan leik ad hrellaislenskan almenning.
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Blaa linan synir proun visitolu neysluverds med husnadislionum og st

rauda synir visitéluna an hans..

Astandid skanaoi eftir a0 rikis-
stjorn Framsoknarflokks og Sjalf-
stedisflokks komst til valda sumarid
1983 og 1986 nadist verdbodlgan nidur
i12,8 présent, sem Islendingum pétti
lag tala a peim tima.

Eftir ad bjooarsattin nadist milli
adila vinnumarkadarins og stjorn-
valda 1990 hofst lengsta ,st6dug-

leikaskeio“ Islandsségunnar. I 18
ar hélst verobolgan undir 10 pro-
sentum pott hin veri samt sem
adur herri og sveiflukenndari hér
en 4 60rum vesturlondum.

Verdbolgan gaegist fram a ny
Stodugleikaskeidinu lauk meod
braki og brestum i hruninu 2008.

»

1959, varo verohjoon-
un hér a landi. ba hafoi
ba0di kaup og verdlag
verio laekkao meo laga-
setningu.

Raunar ma fera rok fyrir pvi ad pvi
hafi lokio fyrr vegna pess ad verd-
bolga 2006-7 var talsverd pratt fyrir
ad gengi islensku krénunnar veeri
heestu hedum vegna havaxtastefnu
Sedlabankans og mikils innstreymis
gjaldeyris vegna vaxtamunarvio-
skipta erlendra spakaupmanna sem
svo brenndu sig illa i hruninu pegar
komid var 4 gjaldeyrishoftum.

Fra 2010 var tiltélulegur verdstd0-
ugleiki hér allt fram ad Covid. Orsak-
ir stoOugleikans voru medal annars
peer ad ferdamoénnum fjolgadi gifur-
lega og islenska krénan styrktist a ny
eftir helmingsfall i hruninu.

Nu stefnir verdbolgan hér 4 landi
ogannars stadar i haestu hedir vegna
Covid og innrasarstrids Rassa { Ukra-
inu. Islenski sedlabankinn hefur
undanfario ar hekkad vexti meira
og hradar en nokkur sedlabanki i
okkar heimshluta. EkKi virdist pad
b6 bita 4 vaxandi verdbolgu enn sem
komio er.

Ein astaeda pess ad Sedlabankinn
hzakkar vexti svo mikio og hratt og
raun ber vitni er ad ibudavero hefur
haekkad gifurlega hér 4 landi ad
undanfornu.

Verobolgumealingar Hagstofunn-
ar aftur til 1939 hafa ad geyma vero-
heekkanir badi med og dn hiisnadis-
lidarins margfraega. begar dhrifhans
a verolag eru skodud kemur 11j6s ad
ner alla sidustu 6ld haekkaoi has-
n&dislidurinn minna en almennt
verdlag og hafdi pvi ahrif til lekk-
unar verdbolgu.

[ kringum aldamétin snerist petta
vid og hiisna0i tok ad haekka hradar
en almennt verdlag i landinu. [ hrun-
inuvard jafnvegi a hekkun almenns
verdlags og husnzdis en fra 2013
hefur hasnadi hekkad mun hradar
en almennt verdlag pannig ad sidasta
aratuginn hefur visitalan meo his-
naedislionum haekkad um 15 présent
umfram pad sem veriod hefdi ef his-
n&0isliourinn veri ekki reiknadur
med. l

Vandao ehf.

magdalena@frettabladid.is

Vandad ehf. mun i dag opna nytt
brugghus i Skipholti. Sigurdur
Pétur Snorrason stofnandi félags-
ins segir ad markmio fyrirtaekisins
sé a0 framleida goda og vandada
bjora fyrir alla. Sigurdur starfadi i
um 20 ar a verobréfamarkaoi, par
af 18 ar 4 Wall Street, en akvao ad
stofna brugghisio arido 2017, sem
markadssett hefur vorur sinar sem
RVK Bruggfélag / RVK Brewing Co.

,Brugghsio er 1itid og hefur fra
upphafi verio rekio med tapi, ekki
sist vegna pess ad vid rédum dyrt
starfsfélk pvivio vildum ekki spara
par pvi pad myndi koma nidur &
geodum,” segir Sigurdur og batir
vio ad um bessar mundir sé ad hans
mati godur timi til ad stofna nytt
brugghds.

,Egheftriaaod pad sé blomlegur
timi fram undan eftir Covid og viod
finnum ao félk er pyrst i nyjungar

opnar nytt brugghus i Skipholti i dag

Sigurdur Pétur Snorrason, stofnandi Vandad ehf.

og spennandi vorur. Eg er spenntur
fyrir framhaldinu.”

Sigurdur tekur b6 fram a0 dfeng-
isframleiosla a Islandi sé ekki aud-

MYND/ADSEND

veld. Hér séu ein heestu afengisgjold
iheimiogadrar homlur 4 starfsem-
ina séu talsverdar.

,Hér ma til demis ekki auglysa

voruna, vio erum bundin vio faa
seljendur og hér rikir i raun tvi-
keppni bar sem smair framleid-
endur eiga erfitt med a0 fa athygli.“

Hann bztir vid ad handverks-
brugghdtsin taki a sig afengisgjold-
in fremur en ao velta peim yfir &
neytendur.

,Pad ma sja ef borid er saman
verd a handverksbjérum i 60rum
16ndum par sem litil eda engin
afengisgjold eru, til demis i Dan-
morku og ad einhverju leyti i
Bandarikjunum. begar ég var i
forsvari fyrir Samtok islenskra
handverksbrugghtsa t6ludum vio
um aod fa pau lekkud & smaa fram-
leidendur, eins og tidkast i flestum
l6ndum EES.*

Sigurdur segir asteduna fyrir
bviad peir hafi dkveodid ad radast i
stekkun vera fyrst og fremst til ad
auka hagkvemni og framleidslu-
getu.

,Vio erum ad fjarfesta yfir 175

milljonum kréna i nyju brugghsi.
Pad er alfario fjarmagnao meo fé
fra eigendum og lansfé utan fjar-
malastofnana. Vid ventum pess
aod geta framleitt talsvert meira
magn med sama starfsmannafjolda
til skamms tima. b6 vid purfum
vissulega ad bata vio starfsfolki a
einhverjum timapunkti.”

Sigurdur segir ad mikilvegt sé
ad hafaihugaao pad sé eitt a0 hafa
framleidslugetu og annad ad selja
vorurnar.

LPbar verour unnid mikio starfa
nastunni til ad koma med vorur
sem ég held ad sé plass fyrir a mark-
adnum, jafnt afengt sem 6afengt.
Rekstur veitingastada a Snorra-
braut og svo veentanlega i Ténabio6i
eru lika lidur i a0 koma framleidslu
okkar beint til vidskiptavinar. ba
tokum vio lika fagnandi moguleika
4 a0 selja beint fra framleidslustad
til félks sem kemur til okkar og vill
famed sér heim.“ Ml
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Fyrirlitna landio

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Svo rammt
kveour
ao pessu
ihaldi
ao sjalft
IyOoraedis-
fyrirkomu-
lagio sem
longum
hefur verio
hornsteinn
Banda-
rikjanna er
ekki lengur
sjalfgefio.

G var tidin ad almenningur i Evrépu

og ati um fleiri alfur leit upp til Banda-

rikjanna og pess kraftmikla samfélags

sem par var a0 finna. Horft var til pess-

ara viofeomu fylkja i vestri sem fyrir-
myndarrikis og haft var 4 ordi ad petta land
tekifeeranna feri fyrir frjalsredi og einstakl-
ingsfrelsi i gervollum heiminum, en einkum
af peim s6kum reaeki pad 6flugasta og frjoasta
atvinnulif 4 joérdinni.

bess utan treystu heilu og halfu alfurnar &
storveldid i nordanverori Ameriku, en hern-
adarkraftur pess dugoi ekki adeins til ad halda
aftur af rassneska birninum i austri, heldur
var Bandarikjaher lengstum limio i hernaoar-
bandalagi Atlantshafsrikja og hinn raunveru-
legi mattur pess. Nuna er Bandarikjunum ekki
lengur treystandi innan NATO.

Oldin er nefnilega énnur. Bandarisku sam-
félagi hefur hnignad svo a sidustu arum ao vart
eda ekki verour jafnad vio fyrirheitna landio a
sidustu old.

Frjalsrae0io hefur vikio fyrir steeku afturhaldi
par sem forpokuo kristni af karlleegustu sort er
notud til ad knyja afram lygavélina um ad sam-
félaginu sé betur komio fyrir i fortidinni med
pottlokinu ofan a fjolbreytni pess.

Svo rammt kvedur aod pessu fhaldi ad sjalft
lyoraedisfyrirkomulagid sem 16ngum hefur
verio hornsteinn Bandarikjanna er ekki lengur
sjalfgefio, enda virdist kristilega koérvillan vera
a0 eitra allt samfélagio, langt umfram lydraedis-
legt umboo0 — og neagir par ad nefna afstoou
meirihluta landsmanna til pungunarrofs eftir
a0 afturhaldsseggirnir { Haestarétti landsins
sneru fregum domi vio sem feerdi konum rétt-
inn yfir eigin likama fyrir halfri 61d.

bad er einmitt svo ad fimmtiu ara vegur
frjalslyndis i landinu virdist vera a enda — og
na verdi snuio vid 4 peirri leid sem vardad
hefur stéraukin réttindi kvenna, peldokkra og
hinsegin folks i landinu, svo nokkrir hépar séu
nefndir sem na skulu lata 16gmalum bibliu-
blindninnar.

bad er meo 6likindum ad svona sé komio
fyrir storpjooinni i vestri. Talibanatilhneiging-
in sem na vedur uppi tekur a sig furdulegustu
myndir 4 seinni &rum, svo étralegar raunar ad
draumasmidirnir i Hollywood myndu seint
eda aldrei huga a0 sviosmyndum a boro vid
arasina a pinghsio a sidasta ari, eda nyleg
fjoldamordin i beenum Uvalde { Texas par sem
vopnud logreglan beid i klukkustund fyrir utan
skolastofuna 4 medan mordinginn brytjaoi
nidur bérn og kennara.

Bandarikin eru ordin land fjoldamoroa a
bérnum. Afpviao byssan er triaartaknio. l
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Gaflarinn

St saga flygur — og beer eru

na oftast bestar a flugi —ao
Gudmundur Arni Stefansson,
oddviti Samfylkingarinnar i
Hafnarfiroi, ihugi a0 taka slag
um formanns- eda varafor-
mannsst6l Samfylkingarinnar,
en par fer baulvanur haukur {
hornijafnadarmanna. Kristran
Frostadottir upplysti i Frétta-
bladinu fyrrivikunniad hin
veri me0 til alvarlegrar skoo-
unar ad bj6da sig fram. A sama
tima bida margir akvérdunar
Dags B. Eggertssonar.

Nostalgia

bessa dagana er hvislad meoal
nostalgiskra Samfylkingar-
manna, tarvotra, peirra sem
muna pa tid pegar flokkurinn
fékk 30 prosenta fylgi, ad ef
Dagur tekur ekKki slaginn getu
Kristrin og Gudmundur Arni
ordio séluvara. Han er adeins
34ra ara gémul, en radherrann
fyrrverandi ku vera eitthvad
eilitio eldri, a0 eigin so6gn.

Og talandi um nostalgiuna{
fylkingunni, nafni Ingibjargar
Sélranar Gisladoéttur, fyrr-
verandi formanns Samf6 hefur
einnig verid hreyft i umradunni
um nasta leidtoga flokksins. J4,
pad er ymislegt skrafao, eoli-
lega, eftir ad Logi Mar Einarsson
kvaddi formennskuna eftir-
minnilega a forsidu bladsins um
daginn.

Timamismunur

/
&
Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir
Haskola-, i0nadar-
ognyskopunarrad-
herra

[ Banda-
rikjunum
rikja atok
um grunn-
gildi pjoo-

arinnar.

Timamismunur reynir oft a og pad getur tekid tima
a0 jafna sig eftir ad hafa ferdast 4 milli timabelta.
Islendingar eiga i miklum tengslum vid Banda-
rikin og vid pekkjum pvi timamismuninn a milli
landanna vel, fjogurra klukkustunda timamis-
munur getur reynt 4 —hvao pa pegar hann er allt upp
i atta klukkustundir.

Samvinna og samskipti Islands og Bandarikjanna
eiga sér langa og g60a sogu. Bandarikjamenn er bj6o
sem vio h6fum viljad tengja okkur vid, jafnvel litid
upp til. Leidtogi hins vestraena heims.

Stérveldi sem leidir nt ekki lengur braut frelsis og
framfara heldur fer aftur til fortioar.

A svipstundu vard timamismunurinn 4 milli
Islands og Bandarikjanna ekki talinn i klukku-
timum, heldur &rum og jafnvel aratugum. Stérveldid
for i feroalag til fortioar.

Nu taka einstaka riki vestanhafs dkvardanir sem
munu breyta tilveru milljéna manna til hins verra
og 6gna heilsu og dryggi kvenna. betta er bakslag
iréttindabarattu folks, sér i lagi kvenna. Helstu
férnarlombin verda fatekar konur og konur sem baa
vio ofbeldi.

[ Bandarikjunum rikja 4t6k um grunngildi
pjédarinnar. bad sist vel i upphafi ars i fyrra pegar
radist var 4 pinghusid i Washington. bad hefur ordio
klofningur milli samfélagshopa, fylkja oginnan
pjédarinnar. bad er mikid dhyggjuefni ef st fylking
sem boodar afturhvarf til fortidar i skalkaskjoli
meintrar pjéoernisastar, heldur &fram a0 komast
upp med ao skerda sjalfsakvorounarrétt og frelsi
folks.

bao getur tekid langan tima ad jafna sig & tima-
flakki. En bao hefur ekki varanleg ahrif. Timaflakk
Bandarikjanna til fortidar mun b6 hafa skadleg
ahrif og sennilega jafnar samfélagio sig seint.

bo6tt pad megi sin hugsanlega litils a0 tja sigum
veruleika kvenna i Bandarikjunum p4 skiptir mali
a0 sitja ekki hja oglata pao 6atalio ao riki sem
kennir sig vio frelsi skuli prengja svo freklega ad
réttindum og frelsi begna sinna. B
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Gjald a gust eda horgul?

Af Kogunarholi

borsteinn
Palsson

[17.jani dvarpi sinu reeddi for-
setisradherra um audlindagjald
a beislun vindorku. bar sendi hin
tvenn politisk skilabod:

[ fyrsta lagi ad settur yrdi rammi
um bad hvernig ardurinn af
bessari nyju audlind renni til sam-
félagsins.

1606rulagi ad samfélagsleg satt
yroi ad nast um ardinn 4dur en
lengra yroi haldio.

Pessi sjonarmio sa forseetisrao-
herra ekki astedu til ad reeda vid
Alpingi adeins tveimur dogum
adur, er pad fjalladi um nytingu og
vernd orkukosta.

Viofangsefnid blasti strax vid
pegar rikisstjérnin var myndud
fyrir fimm drum. Allur timinn
hefur farid i ad tvistiga med
ihugun og dkvaroanir.

ROk fyrir gjaldi

Viofangsefnid parfad skoda nina
med hlidsjon af greenu skyrsl-
unni, sem birt var i mars. Hof-
undar hennar eru trinadarmenn
stjornarflokkanna: Ari Trausti
Gudmundsson, Sigridur Mogensen
og Vilhjalmur Egilsson.

bau fjalla sérstaklega um
hagnad og mogulega gjaldtoku
afvindorku. Nidurstada peirra er
afdrattarlaus:

»Hvad vardar vindorku sérstak-
lega pa verour umframhagnadur
ekKki til vegna skorts a vindi pvi
hann eydist ekki hversu mikid sem
afhonum er tekio.

Samkvaemt bessu standa engin
rok til pess ad leggja gjald &
gustinn. En rik rok geta verio fyrir
gjaldtoku af 60rum astedum.

Hoérgull

[ greenu skyrslunni nefna hof-
undarnir pannig tvo atridi, sem
leitt geti tilumframhagnadar og
eOlilegrar gjaldtoku.

Annars vegar segja bau a0
umframhagnadur geti myndast
eflandnyting til vindorkuvera er
svo takmorkud ad verdmeti lands
hakki umtalsvert.“ Hins vegar , ef
leyfi til vindorkuvera verda svo
takmorkud ao pad skapi sérstok
tekifeeri til umframhagnadar.”

Sidan segja pau Ari Trausti, Vil-
hjalmur og Sigridur:

,Pareynir a hvort tregoa til
atgafu virkjanaleyfa vegna opin-
berrar stefnumoérkunar eda ann-
arra astedna framkalli slika stoou.
A0 60ru leyti parfekkiad hafa
ahyggjur af pvi hvert avinningur
orkuframleidslu rennur umfram
adra atvinnustarfsemi.“

betta er sem sagt spurning um
hversu mikill hoérgull framkallast
aleyfum. Hugmyndafreaedilegar
forsendur fyrir gjaldtéku liggja
pbannig fyrir.

Tvistig med akvardanir

Paod er enginn pjodaragreiningur
um slika gjaldtéku. Hun kallar
ekki 4 flokna vinnu. [ framhaldi
af greenu skyrslunni er petta
skattateknilegt irlausnarefni,
sem Alpingi parfvitaskuld ad taka
afstodu til.

Pao stendur hins vegar upp a
forsetisradherra ad svara hinu:
Hversu mikil a tregdan a0 vera?

Eoa: Hvernig @tlar rikisstjornin
a0 tryggja bau 100MW & hverju ari
nastu tvo aratugi, sem héfundar
grenu skyrslunnar segja ad purfi
til pess ad na megi markmidum

stjornarsattmalans um orkuskipti
og hagvoxt meo graenni idn-
byltingu?

Kjarni malsins er sd ad engin
rok standa til pess ad tvistiga meod
bessar akvaroanir eitt kjortimabil
iviobot.

Leids6gn vantar

Meodal pjédarinnar er satt um
gjaldtoku fyrir einkarétt til fisk-
veida. [ fimm ar hefur forsetisrad-
herra p6 tekio pattiad hindra ad
st pj6darsatt nedi fram ad ganga

a Alpingi og tlar ad halda pvi
afram.

Gjaldtaka vegna vindorku-
virkjana byggist 4 pvi ad frambod
4 opinberum leyfum verdur fyrir-
sjdanlega minna en eftirspurnin.

Nu virdist forsetisradherra etla
a0 tefja akvardanir um landnyt-
ingu fyrir vindmyllur meo tali um
ad fyrst purfi ad finna leidir til ad
na pj6oarsatt um gjaldtdku, sem
enginn agreiningur er um.

Pao eru hins vegar skiptar skod-
anir um landnytingu. Fyrir pa sk

er kallao a politiska leidsdégn. Hvar
er hun?

Klemma
Utspil forsatisradherra virdist
vera hugsad sem nyr tafaleikur
vegna 6likra skodana um land-
nytingu. Slikar tafir geta mogulega
pjonad mismunandi pélitiskum
hagsmunum stjérnarflokkanna.
En peer pjéna ekki almannahags-
munum.

Sjalfsteoisflokkurinn er bara
a moti audlindagjaldi i sjavarat-

vegi, ekki vegna vindorkuleyfa. VG
reodur hins vegar illa vid ad leyfa
landnytingu fyrir pba miklu orku-
oflun meo vindorku, sem porfer a.

Tafaleikir 8 bAdum svidum eru
eina leidin til a0 tryggja politiskan
stoougleika.

Atvinnulifid bidur hins vegar
eftir skyrum skilabodum. Fa teikn
eru um ad pau komi 4 pessu kjor-
timabili. A medan dregst fsland
aftur ur i loftslagsmalum.

betta er politisk klemma, sem
losa parfum.®

'f Smidge 4 islandi
www.smidgeup.com
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Smidge virkar & pann hatt ad nemar sem [ismyid notar til ad leita
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Talsmanni aukinnar
skattheimtu svarao

Magnis Orn
Gunnarsson
framkvamdastjori
Rannsoknar-
miostoovar um
samfélags- og
efnahagsmal

[ grein sem birtist i Fréttabladinu 21.
junisl. freistar borélfur Matthiasson
pess ad svara leidréttingum minum
vegna vidtals bladamanns Frétta-
bladsins vid hann og fyrrverandi
rikisskattstjora 3. og 4.junisl.

Hagnaduri verslun meiri
enisjavaritvegi

[ grein minni var m.a. vakin athygli
4 pvi ad pvert ofan i pad sem skilja
matti af pessum viotdlum veeri hagn-
adur 1 baoi fiskveidum og sjavar-
atvegi 1 heild langt fra pvi ad vera
einhver ofurhagnadur og sist meiri
en i 6drum atvinnugreinum lands-
manna. Nefndi ég sérstaklega ad
samkvamt opinberum hagtélum
Hagstofunnar veri hagnadur i heild-
s6lu og smasolu svipadur og jafnvel
meiri en i fiskveidum og sjavarat-
vegi. Jafnframt veri ardsemi eigin
fjar 1 fiskveidum og sjavaruatvegi
minni en i pessum greinum og
moérgum 60rum atvinnugreinum
4 Islandi. Midao vio tdlulegar stad-
reyndir um hagnad i atvinnuvegum
veari pvi engin asteda til ad skatt-
leggja sjavarutveg sérstaklega.

borolfur svarar ekki efnislega

b6 ad borolfur finni hja sér porf til
ad stinga nidur penna vegna greinar
minnar fordast hann ad svara henni
efnislega. bess i stad bregdur hann
fyrir sig velhljdémandi rékleysum og
orohengilshatti.

Hann segir pad t.d. pversagna-
kennt ad telja sjavartatveg annars
vegar eina atvinnuveg pjédarinnar
sem skari fram tr a4 heimsvisu og
hins vegar a0 hann hafi ekki umtals-
vert meiri hagnad en gengur og gerist
ilandinu (sem bPorolfur kallar ad vera
i ,andarslitrunum®). I pessu er aud-
vitad engin pversdgn. Atvinnuvegir
geta haeglega verid afar vel reknir
og skipulagdir og skarad fram tr aod
pvi leyti pott beir hafi ekki mikinn
hagnad. Eins og allir vita, lika seemi-
legir hagfreedingar, redst hagnadur
affjolmorgum ytri adstedum, sem
fyrirtaekin rada engu um, en ekki
bara dugnadi og titsjonarsemi stjorn-
enda fyrirtekjanna.

Pa reynir hann ad bjarga sér med
peim ordhengilshaetti ad veidigjald
sé ekki skattur til rikisins heldur

afgjald fyrir afnot af audlindinni.
Ollu ma na nafn gefa. I samraemi
vio skyrgreiningu ordaboka a hug-
takinu skattur leyfi ég mér ad kalla
allt pad skatta sem hid opinbera, riki
og sveitarfélog, taka med logvaldi
afborgurum og fyrirteekjum pessa
lands. bPannig eru tollar, fasteigna-
gjold, launatengd gjold o.s.frv. sem
og audvitad svokollud veiodigjold
engu siour skattar en t.d. tekju-
skattar, virdisaukaskattur.

Nu ver hid opinbera 6llum inn-
heimtum skatttekjum i starfsemi
sem kollud er pjonusta vid borgar-
ana. bvijafngildir ordhengilshattur
porolfs pvi ad pad sem pj6din hefur
6ldum saman kallad skatta séu i
rauninni ekki skattar heldur ein-
ungis endurgreidsla borgaranna
fyrir opinbera pjonustu. EkKi parf
a0 ordlengja pad ad petta er drauma-
stada haskattamanna.

Eftil vill ekki 6fund og afbryoi
beir Porolfur og Indridi borlaksson
hafa um arabil verid talsmenn sem
hastra skatta og pa sérstaklega a
sjavarutveg. Rokleysurnar i pessum
malflutningi peirra hafa hins vegar
verid slikar ad pad vekur spurningu
um hvad raunverulega vaki fyrir
peim. boérolfur ber af sérad skrifhans
stafi af 6fund og afbryodi. Rétt er ad
traa pvi. Hann veit audvitad best
sjalfur hvada hvatir beerast i hans sal.
Indridi og boroélfur hafa badir
verid opinberir starfsmenn alla avi
og stérfudu arum saman vio skatt-
heimtu { fjarmalaraduneytinu og
Indridi sidan sem rikisskattstjori.
Midao vio pennan feril er e.t.v. skilj-
anlegt ad peir séu talsmenn harrar
skattheimtu og umsvifamikils rik-
isreksturs. beirra persénulegu hags-
munir felast i pvi a0 rikid hafi sem
mestar tekjur og sé sem voldugast til
a0 pad geti greitt peim sem heest laun
ogaukio peirra persénulegu vold.

Skattur alandsbyggodina

Hvad okkur hin snertir, sem ekki
erum hatt settir opinberir starfs-
menn, horfir malid hins vegar
60ruvisi vio. Hair skattar og mikil
rikisumsvif draga mattinn ar
atvinnulifinu og ryra pannig laun
okkar og lifskjor pegar til lengdar
leetur. Sérstakur skattur a sjavaruat-
veg bitnar par ad auki fyrst og fremst
4 hinum dreifdu byggdum landsins
og ryrir par badi lifskjor og hag-
vaxtarméguleika. Finnst Porolfi og
Indrida pao i alvéru ao slikur skattur
a landsbyggoina sé besta leidin til
pess a0 unnt sé ad greioa fleiri opin-
berum starfsmonnum i Reykjavik
heerrilaun? ®

UTSALA
20-60%

AFSLATTUR

KAUPTUN 1, GARBAB/R | NORBURTORG, AKUREYRI | ILVA.IS

Olia og vatn: Oendurtekio efni
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Hermann
Stefansson
rith6fundur

Fatt hefur verid endurtekio oftar
is6gunni en frasinn um ad sagan
endurtaki sig. Eitthvad er heaeft i
pvien augljéslega getur sagan ekki
endurtekio sig eins og talandi pafa-
gaukur sem tonnlast 4 sama ordinu
um ad hann vilji kex. Pad veri ner
a0 segja ad stundum verdi bergmal
i ségunni. Og po6 ekki einu sinni
pad, bergmal er daufari endurtekn-
ing hins sama. bad sem 6rugglega
ma segja er ad eitthvad sem hendir
minnir stundum 4 annad sem hefur
adur hent.

Leikmanni finnst svolitio eins
og greinendur innrasar Rassa i
Ukrainu gangi um of ut fra endur-
tekningu ségunnar: bad sé komio
nytt kalt strid, NATO og Varsjar-
bandalagio takist 4, gamli KGB-
madurinn sé kominn upp i salarlifi
Putins, verri en nokkru sinni, na sé
@tlunin ad endurreisa Sovétio. En
adstedur eru breyttar og nakvam-
lega hid sama getur aldrei endur-
tekio sig.

Kalda strioid er a0 baki. Nutima-
leg strid geta ekki beinlinis tekiod
mid af landvinningastridum til
forna eda nylendustridum sidari
tima, po6tt pau séu eigi ad sidur
strid. Grimmdin er sjalfri sér
lik, 6hugnadurinn er sa sami og
illskan er s6m vio sig. En a0stedur
eru adrar. Strid natimans hafa um
nokkud langa hrid verid tengd
oliu og gasi og a sidustu timum
ma ganga ad pvi visu ad pau snu-
ist einnig um vatn, ekki adeins i
skilningi landgeda heldur vegna
yfirvofandi 6gna loftslagsbreytinga
med tilheyrandi purrkum, land-
audn, hamfarahlynun.

bPegar Russar toku Krimskaga
arid 2014 voru tvo ar 1idin fra pviao
4 skaganum fundust audugar gas-

og oliulindir. Til ad hefja vinnslu
4 pessum audlindum parf hins
vegar a0 vera lifvenlegt i landinu.
Til pess parf vatn. bad sem gerodist
eftir ad Ruassar innlimudu Krim-
skaga var ad Ukrainumenn skraf-
udu fyrir streymi ar Danparfljéti
(Dnjepr) sem ao0ur var veitt yfir
4 Krimskaga og var langsamlega
mikilvegasta uppspretta vatns a
svedinu. Fljotio er eitthvert pad
stersta { heimi. Rassum hefur geng-
i0 afar illa a0 utvega nyjar leidir til
ad koma vatni a Krimskaga.

Stundum er eins og greinendur
geti ekKki slitid sig fra Sovétrikj-
unum begar peir tala um efnahag
Russlands. Russneskur efnahagur
er samberilegur vid miklu minni
og famennari 16nd i Vestur-Evr-
opu, ekki svo mikid sterri en
spenskur efnahagur. Ef Rassum
tekst ad koma peim hluta Ukrainu
undir sig sem ner fra sudurstrand-
lengjunni og svolitid inn iland eru
komnar forsendur til ad veita vatni
inn 4 Krimskaga og hefja par oliu-
vinnslu. Kenugarour er ekki inni
peirri mynd.

Samkvamt bessari tilgatu gaeti
Putin komid ut ar sinu feigdarflani
standandi i feturna a heimavelli
sinum. Eigum vio ad leyfa honum
pao? spyr pa kannski einhver. En
hvad merkir ,leyfa“? bao er ekki
eins og Vesturlond beiti ekki Rassa
efnahagspvingunum. Hernadarao-
gerdum fylgir sama hatta 4 gereyod-
ingarstrioi og hefur lengi gert.

Liklega nd Russar sudurhluta
Ukrainu 4 sitt vald og lata par
vid sitja, enda mestir hagsmunir
i vatni og oliu. En vel ad merkja
er pad eitt ad giska eftir likum a
atkomu strids, annao ad alita hana
®skilega. bao er ekki eskilegt ad
alredisriki 60list moguleika & ad
vinna oliu og geri paod ad hluta til
i krafti kjarnorkuvopna sem hafa
ad geyma Uran, sem metti endur-
nyta til ad framleida umhverfis-
venni orku i kjarnorkuverum, svo
ekki sé minnst & moguleikann a
ad knaa verin meo hinu mun vaen-
legra frumefni Périum sem morg
16nd horfa til.

Liklega na Rassar
sudurhluta Ukrainu a
sitt vald og lata par vio
sitja, enda mestir hags-
munir i vatni og oliu.

,Frelsi, jafnrétti, breedralag*: Efn-
isatrioi slagoros fronsku byltingar-
innar fara a0 temast. I frelsinu
leika oliuvinnslufyrirtaeki lausum
hala, vilja byggja varnargaroa fyrir
oliuvinnslustdovar vid strendur
Bandarikjanna til ad vernda par
fyrir afleidingunum, hekkandi
yfirbordi sjavar, a kostnao skatt-
greidenda. Byggja skjolvegg medan
pau grafa sér eigin grof. bau hafa
storgrett 4 Ukrainustridinu, marg-
faldad gréoda sinn. Og jafnréttid
var audvitao algert i galaginu, allir
voru jafnfeigir, og gulagido knuoi
Sovétio lengi vel eins og hver annar
orkugjafi{alraedisriki sem na leitar
sér grimulaust ad nyju eldsneyti.
bott folki geti fyrirgefist ad hafa
bundid vonir vio Patin i upphafi
er 16ngu ljést ad hann stjérnar
alredisriki. Hvorki kapitaliskt
frelsi né kommuniskt alredi hafa
gert neitt fyrir lifvenleika jaroar-
innar til frambudar né eru likleg til
ad gera pao.

Kannski er kominn timi til ad
profa sig afram med tilbrigdi vio
Iyoreodi sem & meira sameiginlegt
vid pad eina sem eftir stendur af
slagordi fronsku byltingarinnar,
breodralag. B

Um aherslur i orkusolu — taekifeeri
i framleioslu rafeldsneytis

Matthias
Olafsson
forstooumaour al-
pbjoolegra samtaka
metanolgeirans i
Evrépu, busettur i
Briissel

Pann 1.juni sidastlidinn birti Héro-
ur Arnarson forstjori Landsvirkj-
unar stutta grein i Fréttabladinu
sem tilgreindi aherslur 1 orkusolu
4 timum mikillar eftirspurnar eftir
raforku. I greininni kemur fram st
afstada Hardar ad markadur fyrir
atflutning a rafeldsneyti sé enn
ekki vio sjonarrond og pvi réttast
ad forgangsrada orkusolu i pagu
annarrar starfsemi.

Um bessar mundir er Evrépu-
sambandio ad leggja lokahond &
samansafn af tilskipunum og reglu-
gerdum sem bera nafnio , Fit for 55
pakkinn“, med visan i markmio
ESB um ad draga utlosun saman
um sem nemur 55% fyrir arid 2030
og na kolefnishlutleysi fyrir ars-
byrjun 2050. Rafeldsneyti gegnir
lykilhlutverki i vegferd ESB a0 kol-
efnishlutleysi og vonir standa til
ad na framleidslu vetnis og afleida
pess ar sem nemur 300 MW { dag i
80 GW eigi sidar en 2030. Stéraukin

Markaour fyrir rafelds-
neyti er a0gengilegur
hér og na og markar

storkostlegt tekifzeri til
verOmetaskopunar a

Islandi.

eftirspurn eftir rafeldsneyti til ad
koma a orkuskiptum er a bak vio
pessar fyriratlanir.

I komandi uppfzrslu a tilskipun
ESB um endurnyjanlega orku-
gjafa verour birgjum 4 eldsneytis-
markadi gert ad bta svo um ad
2,6% af orkuporf 1 samgdéngum
ESB sé matt med rafeldsneyti, en
pao jafngildir vexti upp a u.p.b. 5
milljén tonn & ari fram til 2030.
Frambod i dag er nanast ekkert
og bvi ljost ad sterd markadarins
er akjosanleg. Aorar reglur ,Fit
for 55 pakkans“ stydja vid aukna
eftirspurn eftir rafeldsneyti, en i
pvi skyni ma nefna yfirhalningu
skattaloggjafarinnar sem skatt-

leggur eldsneyti a grundvelli
orkuinnihalds og FuelEU Maritime
reglugerdina, sem skapar skipa-
eigendum hvata til ad bua skip sin
undir a0 geta siglt a rafeldsneyti.
Vert er a0 nefna ad hér er ekki um
framtidarmusik a0 raeda. Stjérn-
vold hér i Brussel mida ao pvi ad
,Fit for 55“ komi til framkvamda
ad mestu leyti strax 4 nasta ari.
Timi rafeldsneytis er runninn upp.

Island er vel i stakk buio til a0
mata pessari miklu eftirspurn eftir
rafeldsneytiiljési endurnyjanlegra
orkuaudlinda sinna og nalaegodar
vio Evrépumarkadinn. Reglur sem
nu eru i bigero veita sterka hvata
fyrir framleioslu rafeldsneytis a
svedum par sem hlutfall endur-
nyjanlegra orkugjafa er meira en
90%, sem a nanast einungis vid
um Island, Svipj6d, Noreg og Dan-
morku. Orkuverd er heppilegt
samanborid vio virdi eldsneytisins
a markadi og forsendur fyrir ard-
beara framleidslu & stéorum skala
pvi til stadar.

Markadur fyrir rafeldsneyti er
adgengilegur hér og nti og markar
storkostlegt tekifzri til verOmaeta-
sképunar a Islandi. Eg hvet Lands-
virkjun til ad endurskooda aherslur
sinar { orkumalum m.t.t. rafelds-
neytis a grundvelli préunar méla
iEvréopu.®
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Eydis hefur avallt haft mikinn
dhuga 4 listum, alveg fra pvi hun
man eftir sér. ,Fra pvi ad ég man
eftir mér hef ég etlad mér ao verda
listamadur, par sem margir val-
kostir komu til greina. bar einna
helst a lista hafa alltaf verid ad
verda fatahonnudur, songkona og
leikkona.

Eg hef einnig dvallt haft mikinn
dhuga 4 tonlist og hef verio
syngjandi fra pviad églerdiad
tala, er mikil handavinnukona og
hefalltafverid. Einnig hef ég verio
mikid i leiklist fra pvi ég var ung.”

Keypti fyrstu saumavélina 10 ara
Eydis titskrifadist sem stident af
leiklistarbraut tr Borgarholts-
skola. ,Eg akvao ad seekja um i
fatahénnun i Listahaskélanum i
framhaldi af pvi og er ntina nyut-
skrifud sem fatahénnudur fra
Listahaskola Islands. Eg hefalla

tid haft mikinn ahuga 4 tisku og
langadi lengi vel a0 verda fata-
honnudur, en astridan 4 honnun
kviknaoi aftur pegar ég fér ad

hafa mikinn ahuga a umhverfis-
vernd og langadi ad finna betri og
umbhverfisvenni leidir til ad bua til
fatnad,” segir hin.

Draumurinn um ao veroa fata-
hénnudur hefur lengi blundad
i Eydisi og ma segja a0 pao hafi
veri0 svolitid skrifad i beekurnar
fra bernskuarunum. ,Fatah6nnun
hefur verid 4 planinu fra pvi ad ég
for og keypti mina fyrstu saumavél
pbegar égvar 10 ara. Fra pvi ég var
krakki hafoi ég alltaf mjég gaman
afhandavinnu. Eg prjonadi, hekl-
a0i og saumadi eins mikid og ég
gat, og fannst ekkert skemmtilegra.
bar kviknaoi fyrst og fremst ahug-
inn 4 fatahénnun. begar kom ad
pviad égpurfti ad velja framhalds-
skola var valio 4 milli leiklistar-
brautar eda fatahénnunarbrautar,
og a peim tima vard leiklistin fyrir
valinu. En draumurinn hefur avallt
verio ad veroa leik- og séngkona og
fatahdénnudur,” segir hun.

,Pegar kom ad lokum 4 peirri
namsbraut kviknaoi aftur upp
hénnunargledin og pvi akvad
égao sekjaumifatahénnun,”
segir Eydis. A bessum tima var
Eydis farin a0 freedast talsvert um
umhverfismal og var 16ngunin til
aod reyna ad leita lausna og nyrra
leida fyrir fataidnadinn til ad verda
grenni og betri idnadur ordin ad
astriou.

,Fra unga aldri hef ég verid ad
sanka ad mér alls konar drasli/
hlutum og sidan unnio eitthvad tr
peim. Eg vil ad ekkert fari til spillis
ogreyni alltafao sja fegurdina og
moguleikana i pvisem er fyrir
framan mig, alveg sama hvao pad
er. begar ég var krakki safnadi ég
Mackintosh umbudum og gerdi ar
pvikapu, safnadi saman toppum
af glerfloskum sem ég sidan festi
saman, setti sidan a gamalt ledur
ar séfasettinu hja 6mmu og afa og
bjo til veski ar bvi. Til ad mynda
prif ég og geymi gamla snakkpoka
ognota pa sem gjafapappir. Allt
sem €g get nytt, nota ég.”

Innblasid af lapinu

A0spuro segir Eydis ad naminu
hafi fylgt margar askoranir.
,Namio sjalft var mjog krefjandi
og margar dskoranir sem blostu
vio. Enda mjog krefjandi ad purfa
a0 vera hugmyndarikur og frjér
alla daga, allan daginn. Eg er les-
blind og pad hefur verid krefjandi
pegar kemur a0 nami en ég leerdi
einnig snemma a0 pvi fylgir
akvedin nddargafa, ég sé hlutina
mjog myndrant, sem ég held ad
hjalpi mér pegar kemur ad pviad
hanna.“

Eydis segist fa innblasturinn
fyrir hénnun sina vioa. ,Loka-
verkefniod mitt var innblasio af
lapinu enda blasa per vid manni &

Eydis, sem er 22 ara, gengurieigin hdnnun.

Lokaverkefnid mitt
var innblasio af
lapinu enda blasa paer
vio manni a pessum
arstima sem lokaverk-
efnio for af staod.

pessum arstima sem lokaverkefnio
for af stad. Eg for ad hugsa hvort
ekki vaeri hegt ad nyta lipinuna i
textil. Eftir alls konar rannsoknir
komst ég svo ad pviad htun hentadi
ekki & hefobundinn hatt en htin
var samt grunnurinn og leiddi mig
afram i ferlinu.”

Ofbydur sé6un

begar Eydis er bedin um a0 lysa
hoénnunarstil sinum segist htin
vera frekar praktisk en innblasin af
umbhverfinu og nytni; hvernig hegt
er a0 endurnyta hluti og komaf{
veg fyrir séun. ,Mér ofbyour séun
inatimasamfélagi og vil sja sem
mesta endurnytingu og endur-
vinnslu. Vid getum ekki gengid
endalaust & audlindir jardar.
Fataidnadurinn er pvi midur einn
mest mengandi idnadur i heimi

og pvi er algjorlega naudsynlegt

a0 huga ao pvi hvernig haegt er ad
nyta efni betur, hvernig haegt er ad
notast vid umhverfisvenni lausnir
inersamfélaginu og ad huga ao pvi
hvao verour um flikina pegar hun
er ekki lengur notud.”

Elskar ad kledast litum

Eydis hefur avallt haft sterkar
skodanir a pvi hverju han hefur
viljad kledast. ,Eg hefalltaf

verio frekar erfio pegar kemur ad
klednadi. Atti pad til ad hardneita
a0 fara{eitthvad sem krakki ef mér
fannst pad ekki fallegt. Eg er ekki
a0 segja a0 ég hafi alltaf verid rosa
smart sem krakki en ég var samt
sem adur mjog dkveodin i pvi hverju
égvildi kleodast og hverju ekki.

Eitt sem hefur avallt verio raudur
pradur i gegnum allar minar tisku-
bylgjur er bao ad ég hefalltaf sost
eftir a0 kleeda mig mjog litrikt.
Sérstadan vid minn persénu-

lega stil er ad ég elska a0 kleodast
litum og er hagt ad finna alla liti
regnbogans i skipnum minum. Eg

FRETTABLADID/VALLI

eltist ekki vid tiskustrauma og leet
pa ekki hafa nein ahrif a mig hvad
varoar litaval. Eg sekist hvad mest
iraudan og appelsinugulan 4samt
fulltaf 5drum litum en mér finnst
peir mjog einkennandi fyrir mig
og finnst mér peir mjog sterkir.
Fyrir mig ad kledast litum, finnst
mér peir gefa mér styrk og gleoi at
idaginn.

Lapina til ad kalla fram aferd og
mynstur

Eydis og samnemendur hennar i
fatahénnun voru med tiskusyn-
ingu sem vakti mikla athygli enda
frj6 og glesileg honnun par a fero.
,Eg tok patt i tiskusyningu par
sem ad ég og samnemendur minir
a bridja ariifatahénnun syndum
lokalinurnar okkar i byrjun mai.
Einnig tok ég patt i utskriftarsyn-
ingu Listahaskolans sem haldin
var 4 Kjarvalsstodum par sem

a0 verk dtskriftarnema fengu ad
skreyta alla sali hdssins.”

bad ma svo sannarlega sja ad
Eydis hafi blémstrad i honnun
sinni pegar itkoman a lokalin-
unni var afthjapud og nafn hennar
skirskotun i hugmyndafraedina
bakvid hénnunina. ,Lokalinan
min fékk nafnid Ao jorou skaltu
aftur verda, par sem a0 mér fannst
pad mjog videigandi nafn i takt
vio verkefnio, en linan var unnin
at fra hugmyndafraoi hring-
rasarhagkerfisins par sem ad
hugmyndin var st a0 geta skilad
flikunum aftur til nattarunnar
pegar peer hafa hett ad pjona til-
gangi sinum.

Kveikjan a0 hugmyndinni kom
par sem miglangadi ad kanna
hvort hegt veri ad nyta trefjar
lapinu viod gerd textils. Kom 11j6s
a0 ekki var pad hagt a hefobund-
inn hatt og pviakvad égao leita
annarra leida og leika mér adeins
meira med hraefnid. Sem ad minu
mati gerdi verkefnid skemmtilegra
en ella. Eg akvao ad bua til flikur
ar lifplasti/bioplasti par sem ad
égnotadi lipinuna til aod kalla
fram aferd og mynstur i efnio. Eg
notadist adeins vid nattaruleg efni
iflikurnar og hugmyndin er st
a0 hegt veeri ad skila peim aftur
til jardarinnar eftir a0 peer hafa
fengiod ad pjona tilgangi sinum,”
segir Eydis ad lokum. B

1

Hér ma sja brot af lokalinunni hennar Ad j6rdu skaltu
aftur verda. Modelid er Neza Dapcevic.
MYNDIR/GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR.

Sannarlega frumleg og skemmtileg hénnunarlina sem
Eydis hannadi sem lokaverkefniifatahonnun.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Jon Porisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Louis Vuitton er eitt vin-
seelasta tiskumerki i heimi. I
sumum verslunum Vuitton
parf ad panta tima fyrir fram
vilji folk versla. bad var pvi
mikil eftirveenting pegar
sumartiska herra fyrir 2023
var synd a tiskuvikunni i
Paris fyrr i pessum manudi.

elin@frettabladid.is

Adalhdnnudur og listreenn radgjafi
Louis Vuitton, Virgil Abloh, 1ést i
névember 2021 eftir barattu vio
sjaldgeft krabbamein. Virgil hefur
a undanférnum drum komid med
hugmyndir og honnun sem vakid
hafa mikla athygli. Hann 4 stéran
pattipeirri herratisku sem synd
var nana i Paris, en um leid heidr-
aoi fyrirteekid minningu hans med
storkostlegri syningu. Reyndar
bida addaendur tiskumerkisins
spenntir eftir pvi hver tekur vid
st6ou Virgil en pad verour kynnt

i haust.

Ladrasveit setti syninguna og
hljémadi , Lifi Virgil“ undir tén-
listinni. Litadyro 4 baningum
hljémsveitarinnar
var somuleidis

sott{ hénnun

Virgil. Djorflita-
og formnotkun var
einmitt einkenn-
andi fyrir honnun
hans. Gulur litur var
aberandi 4 pess-
ariljoorenu
syningu.

bessi ledurjakki er glaesilegur ogifallegum litum. Taskan
er skemmtilega hénnud.

Bandariski rapparinn Tyge maettia
syningu Louis Vuitton i Paris i nyjustu

Einhverjir myndu segja ad petta veeri gejalegur *u
TWET]If Tyneu Seg) b yeer galalegl honnun fyrirtaekisins fyrir sumarid 2023.

jakki og bad ma 6rugglega kalla hann pad.

Litadyro og
ovenjuleg form
hja Louis Vuitton

Fatnadurinn sem syndur var potti
frumlegur. Fj6lubla jakkafot med
breidum 6xlum en mjéum ermum,
jakkar med blomahnéppum og
aberandi toskur meo LV 16g6inu.
Dalitio hippalegt en samt ekki.
Ledurjakkar i sterkum litum vid
stuttbuxur og green stigvél. Allt
frumlegt og skemmtilega sjonraent
ogianda Virgil sem hannadi fyrstu
linu sina fyrir LV 4rid 2019 og hefur
attstéran patt i velgengni fyrir-
tekisins undanfarin ar.

Virgil pykir hafa 4 ferli sinum
fario 6hefobundnar leidir i tisku-
hénnun og fert gdtufatnad a
hasta stig laxusmarkaoarins.
Pavar hann einn af faum
svértum hénnudum i stjérn-
un & steerstu tiskumerkjum
heims. Honum tokst ad na til
steerri hops en Louis Vuitton
hafdi gert 40ur. Hann
var stundum kall-
aour Karl Lagerfeld
sinnar kynslédar
en hann var
feddur ariod
1980, Virgil potti
vera skapandi
snillingur med
nanast ofur-
mannlega orku.
Foreldrar Virgil
erufra Ghana
en hann 6lst
upp 1 athverfi
Chicago. Hann
lauk BA gradou
ibygginga-
verkfraedi og
héltsidan i
nam i arki-
tektar. Hann vakti
fyrst athygli pegar
hann starfadi meo
Kanye West en peir
félagar stundudu
nam hja Fendi arid
2009. Ario 2017
afhjipaoi hann
timamotasamstarfvio
Nike a0ur en hann hofstorf
hja Louis Vuitton arid 2018.
Virgil var adeins 41 ars pegar
hann lést. ®

Grar frakki sem skreyttur er med litudu l6goi fyrir-
taekisins. Taska ad sjalfségdui stil.

Virgil horfdi til métorhjola-
toffara pegar hann hannadi
ledurjakka i flottum litum.
Glasileg flik sem 6rugglega
verdur tekid eftir a gétu.

Breidar axlir voru einkennandiihdénnun LV fyrir
sumarid 2023.

Brosandi bladra,
alla daga

COMFORT-U® fyrir endurteknar pvagfesera-
sykingar og jafnvaegi syrustigs

Fyrirbyggjandi og
vid bradum tilfellum

Nytt og spennandi vorumerki a islandi! Faest nU | Apdtekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.
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Oflugur hopur fagfolks a hjartaendurhafingu Reykjalunds. Sterkur hopur sem vinnur vel saman og fagnar arangri @ hverjum degi med skjolstadingum sinum. FRETTABLADID/ANTON

Hjartaendurhafing i 40 ar a Reykjalundi

[ ar fagnar Reykjalundur 40 ara afmeeli hjartaendurhafingar en hiin hofst formlega pann 30. juni &rio 1982.
Endurheefing skiptir skopum pegar kemur ad likamlegri og andlegri heilsu. Eftir alvarleg veikindi, slys, afoll
eda adgerd pa getur endurheefing hjalpad til vid ad na aftur fotfestu 1 daglegu lifi.

Endurhzfing er teymisvinna sem kyni og vinnu, allt eftir pvi hvada fengid hefur hjartasjakdéma vio sjalfan vinnur pverfaglegt teymi lundar. Hjartaendurhafing er

er einstaklingsmiouo og sér- markmio er med vinnunni. Mikil ad na sem bestri likamlegri, and- leekna, sjukrapjdlfara, idjupjalfa, einstaklingsmioud og er skipt i
snidin fyrir hvern sjikling. Tekio dhersla er 16gd a freedslu og patt- legri og félagslegri heilsu og feerni. | hjakrunarfraedinga, salfreedings, fjéra meginpetti, pjalfun, fredslu,
er mio af getu hans og feerni, sem toku sjaklings. bar meo talid ad beeta lidan og neringarfredings, félagsradgjafa andlega og félagslega adloégun og
og persénulegum pattum eins Meginmarkmio hjartaendur- lifsgaoi. og sjukralida ad pvi ad nad pessu medferd dhettupatta til betra lifs

og menntun, fjélskyldu, busetu, hafingar er ad adstoda félk sem [ samstarfi vio sjuklinginn markmidi & hjartasvidi Reykja- og heilsu.
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Minnkar danartioni og hattu a frekari afollum

Hjartaendurhaefing er vel
pekkt fyrirbeeriiallri vest-
reenni heilbrigéisg]‘ 6énustu
og areetur sinar ad rekja
aftur til attunda aratugar
sidustu aldar, pegar horfid
var fra bvi ad radleggja lang-
varandi rﬁmle%u og hvild
eftir hjartaafoll.

Hér a Reykjalundi hoéfst hjarta-
endurhafingin 1982 svo vid vorum
bvinokkuo fljét ao tileinka okkur
pessar nyjungar. A pessum 40 arum
hafa ad jafnadi um 200 einstakling-
ar a ari komio i hjartaendurhaefingu
4 Reykjalundi eda alls um 8.000
manns. Kynjahlutfallid hefur verid
nokkud stodugt i gegnum tidina,
um pad bil 25 présent konur og 75
prosent karlar.

Sidan hjartaendurhafingin
hofst hefur mikid vatn runnio til
sjavar og margar rannsoknir verio
gerdar til ad meta arangurinn af
meoferdinni. Nu sidast i névem-
ber 2021 birtist ytarleg samantekt i
grein frd Cochrane stofnuninnia 85
ranns6knum par sem sjiklingum
var slembiradad eftir hjartaafall
eda kransedaadgerd, i annao-
hvort hjartaendurhafingu eda
vidmidunarhép. Nidurstadan var
st ad pjalfunin skiladi sériao:
1) heildardanartioni leekkaoi, 2)
faerri tilvik urou af endurteknum
hjartaafollum, 3) feerri sjakrahus-
innlagnir og 4) aukin heilsutengd
lifsgaedi. N (G.Dibben o.fl.: Exercise-
based cardiac rehabilitaition for
coronary heart disease); Cochrane
Library 06.nov 2021.

Pverfagleg samvinna lykilatrioi
Karl Kristjansson endurhefingar-
leeknir starfar vid hjartaendur-
heefingu a Reykjalundi.

Hann segir ao tala megi um prja
stigihjartaendurhzfingu. ,Flestir
beir einstaklingar sem hafa fengio
hjartaafall eda fario i hjartaadgero,
fara yfirleitt i nokkur skipti upp a
Landspitala i svokallao fyrsta stig
hjartaendurhzfingar”.

A Reykjalundi fer svo fram

annars stigs hjartaendurhefing,
sem getur yfirleitt hafist sex til
atta vikum eftir hjartaafall eda
hjartaadgerd. A Reykjalundi erum
vio me0 alhlida hjartaendur-
hefingu par sem vid byrjum a ad
tala vio folk, skoda pad og gera
ymsar profanir. Vio gerum medal
annars polprof og tokum hjarta-
linurit til ad meta hvar folk er statt,
baoi hvao vardar prek og athald
oglikamlega og andlega heilsu.
Vio getum einnig gert ymsar adrar
sérhafoar rannsoknir, svo sem
ondunarmeelingar, svefnrannsokn,
Holter hjartasirita og hjartabmun,
eftir pvi sem porfer metin a.

Mikil teymisvinna fer fram
innan hjartateymisins par sem
allir hittast reglulega 4 fundum og
fara yfir hvert mal og gera d=tlun.
Par er, 4 grundvelli vidtals og
préfana i byrjun, metid hvada alag
hentar{pjalfun og hvada freedslu
og studning hver og einn parfog pa
audvitad med markmid og éskir
skjolsteedings i huga.

.1 teyminu hja okkur er breidur
hoépur fagfolks, leknar, hjakrunar-
fraedingar, sjukrapjalfarar, félags-
raogjafi, idjupjalfi, salfredingur,
neringarfredingur, heilsupjalfi og
sjukralioi og adgangur ad talmeina-
fredingum,” segir Karl. ,bverfagleg
samvinna er lykilatrioi til a0 koma
upplysingum til skila og til ad sér-
pekking allra i teyminu nytist fyrir
skjolsteedinginn, eftir pvi sem porf
era’

Mikilvaegt ad ofgera sér ekki
A0 sdgn Karls getur f61k komio
fram meo sinar upplysingar og syn
ogbodleidirnar eru stuttar. ,bess
vegna er hagt ad veita pa pjonustu
sem porfer a strax. begar madur
byrjar ad vinnaisvona teymi pa
finnur madur hvad pad er pbagilegt
og skilvirkt fyrir einstaklinginn.”
Yfirleitt byrjar bjalfunin rélega
iendurhafingunni en mikilvegt
er ad f6lk ofgeri sér ekki i byrjun.
Alagid er svo aukio eftir pvi sem
lidur & timann. Folk fer i uthalds-
og styrktarpjalfun hja heilsu- og

’ , Mikil teymisvinna

fer fram innan
hjartateymisins par sem
allir hittast reglulega a
fundum og fara yfir hvert
mal og gera aztlun.

sjukrapjalfurum og svo er fredsla
par sem medal annars er 16gd
dhersla a lifsstilsbreytingar. , Lifs-
stilsbreytingar eru mjog mikil-
vagar og oft sem f6lk parfao taka
til par,” segir Karl. , Til deemis um
reykleysi, en ntioroio er po frekar
sjaldgeeft ad sjuklingar reyki enn
pegar beir koma til endurhafingar.
Pad hefur lengi verio skilyroi ad
vera reyklaus i hjartaendurhaefing-
unni & Reykjalundi.“ Karl segir ad
iupphafi hafireykleysisskilyroio
eflaust b6tt nokkud strangt, en vio-
horfin i pjodfélaginu hafi sem betur
fer breyst og nt pyki flestum petta
vera e0lileg krafa um eigin 4byrgo.
,Margir purfa svo lika ad taka
gegn matarae0id, minnka streitu,
beta svefn og taka a einkennum
kvida og depurdar.”

Eftir ad heim er komid

begar lidur ad utskrift eru melingar
sem gerdar voru i byrjun endur-
teknar. ,betta gerum vid meodal
annars til a0 folk sjai arangurinn {
t6lum, en audvitad finnur madur
pao best 4 eigin lidan og getu. A0
pviloknu er gert atskriftarplan og
veitt radgjof um pad hvernig folk
heldur afram a0 byggja sig upp eftir
a0 heim er komio. ba er talad um
3.stig hjartaendurhzfingar, sem er
viohaldspjalfun og pad er mikil-
vagt ad folk finni pba pjalfun sem
pvi likar, finnst helst skemmtileg
og gjarnan bannig ad pad sé radgjof
og hvatning i bodi fra fagfélki a
stadnum,” segir Karl Kristjansson,
yfirleknir hjartaendurhaefingar &
Reykjalundi.®

sl

Karl Kristjansson yfirlaeknir hjartaendurhafingar a Reykjalundi segir endur-
hafingu mikilvaegan pattiad bzeta lifsgaedi peirra sem fengid hafa afoll eda

purftad gangast undir erfidar hjartaadgerdir.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sundleikfimi er hluti af endurhaefingu hja Reykjalundi.

bad er oft mikid lif og fjor i starfinu a Reykjalundi.

Alhlida endurhafing a Reykjalundi

Endurhaefing Reykjalundar
einkennist af samvinnu
margra fagstétta sem mynda
atta sérhaefd medferdar-
teymi.

Markmioid er a0 sjuklingar endur-
heimti fyrri getu sina eda bzeti
heilsu sina. Umhverfi Reykjalund-
ar, adstada og bunadur stydur vid

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

ad arangur endurhafingarinnar
verdi sem mestur.

A Reykjalundi starfa teeplega
200 starfsmenn med mikla reynslu
og 100-120 skjolstedingar njota
pjonustunnar & degi hverjum.
Nueruum 1.500 a bidlistainn &
Reykjalund en 1.000-1.200 manns
faraigegnum medferd a ari. Flestir
eru4-6 vikurisenn.

A Reykjalundi eru 60 gistirymi
ibodi fyrir folk af landsbyggdinni
eoda folk sem af 60rum astedum
kemst ekki heim til sin i lok dags.
Reykjalundur er heilbrigdisstofn-
un i eigu SIBS. Nybyggingar og
vidhald 4 hisn®0i Reykjalundar
er ad meginhluta fjarmagnad meo
hagnadi fra Happdreetti SIBS.

Almenn starfsemi er fjar-

moégnud meod pjonustusamningi
vio Sjakratryggingar Islands.
Starfsemin hofst ario 1945 og ba
var markmioiod ad endurhafa
sjuklinga eftir berklaveiki. Um
1960 for berklaveikin a0 lata
undan siga og ljost vard ad ekki
verilengur porf a endurheefingu
fyrir bennan sjuklingahép i sama
meli og aour.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

A nastu arum breyttist pvi
starfsgrundvollur Reykjalundar
og dhersla i endurhefingu vard
fjolbreyttari. Reykjalundur préao-
istialhlida endurhefingarmio-
st00 og er enn ad proast. Nyjasti
sjaklingah6pur Reykjalundar eru
nu beir sem veikst hafa af Covid
og glima vio langvinn eftirkost af
peim sokum. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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burfum ad fordast ahattupatti til baettrar heilsu

boérunn Gudémundsdéttir,
hjakrunarstjéri i hjarta-
endurheafingu, hefur starfad
iteep 30 ar & Reykjalundi

og hefur pvi mikla reynslu

a sinu svidi. Han segir ad
hjakrun iendurhefingu sé
fjolbreytt og gefandi par sem
unnid sé med dhugahvot
skjélstaedinga til ad baeta
heilsu og heilbrigdi.

bérunn segir ad markvisst sé
unnio ad pviihjartaendur-
hafingunni ad adstoda sjuklinga
vio a0 pekkja og takast 4 vid
eigin ah®ttupatti. ,Ahettupaett-
irnir sem ekKki er haegt ad hafa
ahrifd eru kyn, erfoir og aldur.
Aodra batti er hegt ad hafa ahrif
4 eins og hdan bléoprysting, hatt
koélester6l, sykursyki, streitu,
reykingar, ofpyngd og hreyfingar-
leysi. Hafa ma ahrif a pessa patti
me0 fredslu, pjalfun, hvatningu,
lyfjameodferd og innleidingu
nyrra lifsvenja. Mikill avinningur
er afpviad koma inn reglulegri
hreyfingu, vera sem naest hefi-
legri likamspyngd og draga ar
oparfa streituvoldum i lifinu, svo
eitthvad sé nefnt. Med 60rum
ordoum hvetjum vid folk til ad taka
abyrgd a eigin heilsu,” Gtskyrir
han og heldur afram:
yHjartaendurheafing hefur pad
a0 markmioi ad beeta likam-
legt, félagslegt og andlegt astand
einstaklinga med hjartasjuk-
déma svo beir ndi ad lifa eins
edlilegu lifi og mogulegt er i

Pérunn Gudmundsdéttir hjukrunarstjori segir ad markmid endurhzefingar

sé ad leidbeina sjuklingum um leid til baettra lifsgaedra.

umhverfi sinu. Endurhafingin
einkennist af samvinnu margra
fagstétta sem mynda meodferoar-
teymi. Starf hjakrunarfraedinga i
hjartaendurhafingu er ad styodja
skjolstedinga til pess ad taka a
peim pattum sem hafa ahrifa
lifsstil og lidan peirra. Unnio er
med dhettupatti sem tengjast
sjakdémi viokomandi og adstod
veitt vid mogulegar lifsstils-
breytingar,“ segir bPérunn og beetir
vid ad skjolstedingar séu ad eiga
vid miserfida sjatkdéma pegar

FRETTABLADID/ANTON

peir koma i endurheefingu. ,Allur
gangur er 4 bvi hvernig og hvener
arangur kemur i 1j6s enda skjol-
steodingar okkar eins 6likir og peir
eru margir.

bérunn segir a0 almennt sé
miodad vid ad endurhafing standi
yfirifjorar til sex vikur en pad
sé metio i hverju tilfelli i samraoi
vio skjolstedinga. ,Demi um
einfalt verkferi til bata er lifs-
stilshringurinn. Hann felur i sér
grunnpeetti lifsins sem allir hafa
dhrif hver a annan til a0 skapa

Sjukdomar,
slys, afill eda alag
Y o ™
Ahugamal Virkni
Afpreving Vinnugeta — fjarhagur
Skem mtun Hreyfing — ;efingar

f

Félaosleo stada

F jolskyldan
Vinir - féelagar
Verkir/sar
Viadvaspenna
Streita
Kvidi
bunglyndi
Hraedsla

goodan lifsstil. Par ma helst nefna
sjukdémsastand, félagslega st60u,
virkni, svefn, neysluvenjur, and-
lega og likamlega lidan.
Reynslan synir okkur ad
um leid og einn pattur raskast
hefur pad med timanum ahrifa
adra patti innan hringsins. Vio
stydjum skjolstedinga vid ad sja
heildarmyndina og samhengi
pessara patta. Markmioio er ad
beir atti sig 4 hvaoa leid parfad
fara til a0 bata lifsstilinn. ba
er sidan haegt ad stydja vio per

Lifsstill

Y

Svefn
Hvild - virkni
sliknn

4

Neysluvenjur

Matarvenjur/melting

Reykin
W%Andleg liban & Awngi

Kolfein

breytingar til hins betra meo
freedslu, hvatningu og studningi,”
segir han.

bPegar Pérunn er spurd hvort
starfsfolkio fai pakkleeti i
vinnunni begar vel gengur, svarar
han: ,bad sem er mjog gefandi er
ad fa ao fylgja folki fra upphafi
endurhafingar og sja pad atskrif-
ast meod batta lidan og jakvadari
framtidarsyn. Vio gledjumst inni-
lega meo f6lki pegar vel gengur og
finnum fyrir pakklaeti og velvild i
okkar garo.“H

bjalfun hornsteinn hjartaendurhafingar

Hjartaendurheafing er pver-
fagleg. Polpjalfun er oft s6gd
hornsteinn hjartaendurheef-
ingar, en synt hefur verid
fram & forvarnargildi pess
fyrir hjartasjiklinga ad hafa
gott pol.

Hjartaendurhefing er pver-
fagleg og meginpzttir hennar eru
bjalfun, fredsla, medferd ahaettu-
patta auk salreennar og félagslegrar
adlégunar. A hjartasvidi Reykja-
lundar starfa auk sjukrapjalfara,
félagsradgjafi, hjukrunarfraed-
ingar, idjupjalfi, iprottafredingar,
leeknar, neringarfraedingur, sal-
fredingur og sjakralioi. Hjarta-
endurhafing er hluti heildreennar
meoferoar.

So6lrun Jonsdottir er sjakrapjalf-
ari hja hjartateymi Reykjalundar.

,Pad er talad um prju stig
hjartaendurhafingar. A hjarta-
sviodi Reykjalundar fer fram 2. stig
hjartaendurhafingar. bao stig
hefst yfirleitt 4-8 vikum eftir afall,
adgero eda annad inngrip og er ad
jafnaoi 4-6 vikur,” segir han.

,Pad er oft sagt ad pjalfun sé
hornsteinn hjartaendurhafingar
og ba ekki sist polpjalfun. Synt
hefur verio fram & forvarnar-
gildi pess fyrir hjartasjiklinga ad
hafa gott bol, pad er annars stigs
forvorn. Markmio hjartaendur-
hefingarinnar er pvi medal annars
a0 sjaklingar nai ad auka sitt pol
og prek.”

Sélran segir ad pjalfunin sé alltaf
einstaklingsmiduo pannig ad leidir
ad bvi markmioi séu mismunandi.
Til bess ad pjalfunin verdi sem
markvissust er byrjad a bviad gera
hja sjaklingnum dkvedid mat vid
innskrift. Flestir fara i areynslu-
polpréfauk pess sem tekin eru
komuviotdl og annad mat gert eftir
atvikum.

,Pao erusidan nidurstoour
ar pessu innskriftarmati dsamt
sjukrasdgu viokomandi sem er
haft til grundvallar pegar sjukra-

bjalfarar hjartasvids setja upp
pjalfunaraaetlun fyrir hann,“
atskyrir Sélran.

»Sjukrapjalfarar fylgjast sidan
vel med svoérun vio dlagi og hvernig
bjalfunarpettirnir ganga hja hver;j-
um og einum & medan a endur-
heefingu stendur. Vio fylgjumst
me0d puls- og bl6dprystingssvorun,
hjartsletti, sirefnismettun ef
parf, sem og sjalfsmati sjuklings
vardandi akefd pjalfunarinnar.
Stignun og/eda endurmat pjalf-
unarpatta yfir timabilio fer sidan
bedi eftir svoruninni, hvernig
sjaklingar meta dlagio og hvernig
peim lika peir pjalfunarpattir sem
peir eru skradiri.”

So6lrun segir ad nain samvinna
sé milli sjukrapjalfara og lekna i
gegnum allt endurhafingartima-
bilid, sem og annarra fagaoila eftir
atvikum.

, Synt hefur verio

fram a forvarnar-
gildi pess fyrir hjarta-
sjuklinga ad hafa gott
pol, pad er annars stigs
forvorn.

Fa einnig styrktarpjalfun
Auk ddurnefndar polpjalfunar fa
allir sjuklingarnir styrktarpjalfun
en svo er mismunandi hvada fleiri
petti unnio er meo, ad sdégn Sol-
runar.

,Pad getur til demis verid porf
hja einhverjum fyrir a0 baeta jafn-
vaegi, auka lidleika, auka feerni eda

draga ur stookerfiseinkennum svo
eitthvao sé nefnt. Sjukrapjalfarar
sja lika um pann hluta fredslupré-
gramms sjuklinganna sem snyr ad
dhrifum pjalfunar og hreyfingar og
framhaldspjalfun. Onnur freedsla
sem sjuklingarnir fa og er i umsj6n
annarra fagadila hjartasvios er
meodal annars um hjartasjakdéma
og meoferd peirra, ahattupeetti,
streitustjérnun, neringu og svefn,*
segir han.

Soélrun segir ad undir lok endur-
hefingarinnar sé pad mat eda
profsem tekin voru vid innskrift
endurtekin. Sjakrapjalfari vinnur
svo med sjiklingnum ad aetlun
fyrir aframhaldandi pjalfun og
hreyfingu eftir ttskrift.

,Fyrir utan malanlegan
arangur pa felst arangurinn fyrir
sjaklinginn sjalfan kannski ekki
sist i pvi ad komast yfir 66ryggi og

Hjalti Kristjans-
soniprotta-
fraedingur og
Sélran Jons-
dottir og
Ragnheidur
Lydsdottir
sjukrapjalfarar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hraedslu vio ad reyna a sig, en slikt
60oryggi er oft fylgifiskur pess ad
hafa greinst med hjartasjukdém.
Sjuklingarnir 66last 6ryggi a ny,
leera ad setja sér mork vardandi
alag og bera abyrgo a eigin heilsu,”
atskyrir Sélrun.

,P0 svo ad pjalfunin sé einstakl-
ingsmidud ba fer hiin mikio fram
ihépum. Hépunum er styrt ymist
af sjakrapjalfurum eda iproétta-
fredingum/heilsusporturum. bad
er nain samvinna milli pessara
fagaoila i tengslum vid marga pa
pjalfunarpetti sem i bodi eru. bad
er reynt a0 hafa pjalfunina fjol-
breytta og ad sjuklingarnir nai ad
kynnast mismunandi tegundum
almennrar hreyfingar og pjalf-
unar. Vid leggjum einnig aherslu
a mikilvaegi pess a0 halda afram
med reglubundna hreyfingu eftir
atskrift r endurhefingunni.“ W
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Magnus B. Einar-
son, fyrrverandi
leknir a Reykja-
lundi, kom ad
endurhafingu
hjartveikra a
Reykjalundi fra
fyrsta degiog
vannad hennii
aldarfjordung.
FRETTABLADID/
ERNIR

40 ar af endurhafingu fyrir hjartveika

A Reykjalundi hefur verid
boéig upp 4 endurhefingu
fyrir hjartveikt félk i fjéra
aratugi. Endurhefingin er
fjélbreytt og hefur hjalpad
o6faum einstaklingum

ad komast aftur utilifiod.
Laeknirinn Magnis B. Einar-
son sinnti henni fyrstu 25
arin.

Skipulogd hjartaendurhafing
hefur verio starfrekt a Reykjalundi
fra arinu 1982, svo hin fagnar 40
ara afmeli sinu um pessar mundir.
Magnus B. Einarson, fyrrverandi
leeknir 4 Reykjalundi, kom ad pess-
ari endurhafingu fra fyrsta degi og
vann ad henni i aldarfjérdung.
,betta byrjadi pannig ad Hjarta-
og ®edaverndarfélag Reykjavikur
var buaid ad akveda og setja isin 16g
ad koma a hjartaendurhzfingu.
bau féru a stufana til ad finna
gbédan stad og endudu hja okkur
4 Reykjalundji,“ segir Magnus.
,Astedan fyrir pvi ad hjartaendur-
heafingin var setta f6t var st ad
hjartasjuklingar h6fou mikio verio
sendir til byskalands til endur-

hefingar 4 stofnunum par. bessir
sjaklingar voru oronir pad margir
ad Tryggingastofnun, Hjartavernd
og Hjarta- og ®daverndarfélag
Reykjavikur sau ad pad var komin
mikil porf fyrir pessa bjonustu.
Sjalfur leeroi ég endurhaefingar-
leekningar i Noregi og kynntist par
medal annars hjartaendurhafingu
og heilsusporti, sem er endur-
heafing med ipréttum. Eg flutti
svo heim haustid 1979 og byrjaoi &
Reykjalundi um haustid, en ég réoi
mig til a0 koma upp heilsusporti,”
segir Magns. ,I minum huga var
hjartaendurhzfing hluti af pvi,
pbannig ad pegar Hjarta- og ®0a-
verndarfélag Reykjavikur spurdi
hvort vid getum tekid hana ao
okkur hentadi pao vel.“

Sjuklingahépurinn breyttist
,Til ad byrja med var endurhzf-
ingin hugsuo fyrir hjartasjuklinga
sem hofou fengid kransaodastiflu
og bau sem ho6fou fario 1 hjartaao-
gerd og einnig sjuklinga med
svokallada hjartakveisu,” segir
Magnds. ,Sjuklingah6purinn
breyttist svo i gegnum tidina og

bao beettust vid sjuklingar sem
hofou farid i hjartaflutning og
sjuklingar sem h6fou fengid slema
hjartabilun og gatu varla komist
fram dr rami. Einstaklingsmioud
pjalfun hentadi vel fyrir pessa
hjartabiludu og pau sem fengu nytt
hjarta urdu eins og ny. Hjarta-
endurhefingin flytti mjog fyrir
likamlegum bata peirra.”

Margtgert til ad auka

brek ogbata

,1 upphafi var endurhafingin sett
upp bannig ad sjaklingar komu i
4-5 vikur a Reykjalund en til bess
ad meta prek hvers og eins var gert
alagsprof med hjartalinuriti og
blodprystingsmalingum svo haegt
veeri ad sja prek hvers og eins, en
pad var akaflega misjafnt,” segir
Magnis. , begar buid var ad mela
prekio var svo haegt ad bua til ein-
staklingssaumao programm fyrir
hvern sjakling.

1 pvi folst ponokkud mikio alag.
Leikfimi, gonguferdir og hjéla-
hépar par sem hjartasjukling-
arnir hj6ludu i 20-30 mintutur med
hjartalinuriti og voru undir eftir-

’ Effolk fer ekki i

endurhafingu er
haetta a ad pad setjist
barai helgan stein eftir
svona aféll pvi ad margir
eru hraddir vid ad reyna
asig.

liti. Pad voru lika fredslufundir,
slokun og meira ad segja dans-
®fingar 4 timabili,“ segir Magnus.
A sumrin var farid ut a Hafravatn
4 batum og svo 4 veturna var fario
4 gobnguskioi. bao var lika sund og
oft var endad meo fjallgdéngu, en
sjaklingum baudst a0 fara i fjall-
gongu a fjollin kringum Reykja-
lund meo hopi sjukrapjalfara og
leekna. Pao potti alveg einstakt,
pvimargir h6fdu aldrei farid i
fjallgongu og h6fdu ekki einu sinni
1atio sig dreyma um pad. betta
var alltlidur i a0 auka prekio og fa

sjuklingana til a0 finna a0 prekid
og batinn veri ad aukast. Eg hef
ekki fylgst med hjartaprégramm-
inu & Reykjalundi lengi svo nua geeti
allt verio breytt og fullkomnara en
aour fyrr.”

Kom f6lki aftur atilifid
»Endurhafingin skiladi mérgum
hjartasjuklingum aftur til vinnu
sem hefou annars ekki fario aftur
ad vinna. Hian kom sjaklingum
lika aftur utiiprottir og adra tom-
stundaiodju, svo peir gatu haldio
afram ad stunda sin dhugamal.
Effolk fer ekki i endurheefingu er
heetta 4 ad pao setjist bara i helgan
stein eftir svona af6ll pvi ad margir
eru hreddir vid a0 reyna a sig,”
atskyrir Magnads. ,Vio nddum lika
yfirleitt ad svara eftirspurn, en
pad komu timabil par sem bad

var svolitill biolisti. En svo kom
Endurhafingarst60 hjarta- og
lungnasjuklinga arid 1989, sem
tok vid f6lki af honum. Pangad
foru sjaklingar sem voru almennt
hressari, en peir sem purftu meiri
andlega og likamlega adhlynningu
komu & Reykjalund.“ W

Margir hafa fengio
bot meina sinna

Birgir K. Johnsson starfadi
sem yfirsjukrapjalfari hja
Reykjalundii 35 ar, byrjadi
]fsar arid 1965. Hann var
yrsti sjikrapjalfarinn sem
hof stérfihjartaendurheef-
ingunni pegar su starfsemi
férigangarid 1982.

Birgir segir ad Reykjalundur hafi
verio verulega godur vinnustadur.
Par hafi rikt gédur starfsandi og
verio unnio gott starf. ,Reykja-
lundur hefur alltaf verid mikilvaeg
endurhafingarstofnun,” segir
hann.,Vid vorum nokkrir sjukra-
pjalfarar sem storfudu a deildinni
og ég tel ad par hafi verid unnid
mjog gott starf. barna hafdi verid

endurhafingarstofnun fra 1962, i
fyrstuvegna berkla, en pegar beir
16goust af var starfseminni breytt
fyrir adra sjukréma,” segir hann.
»Reykjalundur vard ein helsta
endurhaefingarst6d landsins. bPott
ég hafi starfad i teymi 4 hjarta-
endurhafingadeildinni vann ég a
60rum svioum lika innan Reykja-
lunds.”

Birgir segir ad 4 Reykjalundi hafi
fario fram endurhefingarstarfsem
hafi breytt lifi margra Islendinga.
,Vio0 settum upp akvedid, skipulagt
endurhafingarform fyrir hjarta-
sjuklinga, sem f611 sér heilsu-
eflingu og hreyfingu. Vio 16gdum
dherslu a gongur, leikfimi, sund

og bess hattar. Um leid for fram

freedsla um beettan lifsstil. Pad

fylgir ohjakvemilega pegar folk
fer i endurhafingu ad bzeta lifsstil
sinn,“ greinir hann fra.

Birgir segir ad Reykjalundur hafi
verio 6trulega heppinn meo starfs-
félk i gegnum tidina. ,bad voru

Birgir K.
Johnsson starf-
adii35arsem
sjukrapjalfari

a Reykjalundi
ogvaranaegdur
med starfs-
andann.

allir ahugsamir a0 gera sitt besta.
Vio fundum lika fyrir pakkleti

fra skjolsteedingum enda reyndist
meoferdarformid vel. Reykjalundur
hefur alltafverid mjog porf stofnun
og gridarlegur fjoldi f6lks hefur
fengid bot sinna meina par.“ W

Reykjalundur
ervel taekjum
buinn.
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ROBELL Marie gallakvartbuxur
Fast i fleiri litum
Steeroir 36-54
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YEST/YESTA gallatreggings

Fast i fleiri litum
Staerdir 36-58
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YEST/YESTA hjélabuxur med blindu

Fast lika i svortu
Steerdir 36-58

SANDGAARD stuttermbolur
Feest i fleiri litum
Steerdir 38-54

FRANDSEN ulpuvesti
steerdir 38-54
Verd 26.980 kr
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ZE-ZE Sanni kvartbuxur
Fasti5 litum
Steerdir 36-48
Verd 8.990 kr
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ZHENZI gallapils med buxum undir
Steerdir 42-56
Verd 8.990 kr

Verd 13.980 kr Verd 10.980 kr Verd 3.980 kr Verd 3.980 kr
SUNDAY festival  sTuUDIO GQZZIP® SANDGAARD  weasessox
FRANDSEN Yomaris HABFEFLLA Jana®

FESTIVAL sokkabuxnaleggings
Fastifleiri litum
Steerdir 36-56
Verd 2.990 kr

e

JANA Lakk Mokkasiur Svartar
Steerdir 37-42
Verd 10.990 kr

JANA - Metalic Mokkasiur Bleikar
Steeroir 37-42
Verd 10.990 kr

TAMARIS inniskor
Fasti fleiri litum
Steerdir 37-42
Verd 9.990 kr

TAMARIS inniskér
Fastifleiri litum
Steerdir 37-42
Verd 9.990 kr
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Litirnir @ sundfétunum eru innblasnir af litrikri natturu Kélumbiu.

FRETTABLADID

Litrik umhverfisvaen sundfot

[ vikunni var haldin tisku-
syning a bat i Paris par sem
synd voru sund- og strand-
fot fra umhverfisveena
kélumbiska vorumerkinu
Baobab.

sandragudrun@frettabladid.is

A sumrin er gaman ad spoka
sig i fallegum sundfétum, hvort
sem pao er a fjarlegri strond eda
iislenskri laug. A syningunni i
Paris gengu fyrirseturnar eftir
tiskusyningarpalli & bat sem sigldi
eftir &nni Signu og syndu sundfot
fra Baobab.

Sundfétin eru mjog stilhrein og
kledileg, einlit og oft i sterkum
fallegum lit.

Grodursetja tré fyrir selda flik
Baobab er ekkert venjulegt tisku-
vorumerki. betta kélumbiska

sundfatamerki var stofnao ario
2017 afIsabellu Espinoza, en hin
hefur brennandi ahuga a sjalf-
berri nyskopun. Vérumerkio
leggur mikla aherslu 4 ad vernda
nattdruna og sjalfbeernier i
forgangi a 61lum stigum fram-
leidslunnar. Medal annars lofa
framleidendurnir pvi ad fyrir hver
keypt sundfot grodursetji peir

eitt tré. Einnig lofa peir ad engin
vatnsséun verdi vio framleidsluna
og ad hluti 4gédans af sélu sund-
fatanna fariiad hjalpa til vio a0
bjarga San Andrés koralrifinu
Koélumbiu. Pannig vilja peir vekja
athygli a mikilvaegi pess a0 gefa til
baka til jardarinnar og jafnframt
vilja peir auka astridu almennings
fyrir nattarunni.

Ur plasti og veidinetum

Efnio i sundfotunum er sjalfbeert
og buid til ar plasti og veidinetum

Fyrirseturisundfétum fra Baobab a syningu um bord i bat i Paris.

ar sjonum. Plastid og veidinetin
eru endurunnin svo

ar verda faguod efni i

mjog fallegan sund-

fatnad eins og sést

4 meodfylgjandi

myndum.

Hver einasta flik er
saumud af K6lumbiu-
btum og flikinni er
®tlad ad draga
fram nattaru-
lega fegurd pess
sem ber hana.
Hoénnunin er
innblasin af
landslagi K6l-
umbiu, grédri
landsins og
dyralifi, sem
endurspegla
sérstodu
pessa litrika
lands. ®

Efnid i sundfot-
unum er sjalf-
bart ogbuid
til ur endur-
unnu plasti og
veidinetum ur
sjonum.

30.jani 2022 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/GETTY
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Flikinni er 2etlad ad draga fram natturulega fegurd pess sem ber hana.
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Nu begar pad er 14 manada bid
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Bilar 6skast Mah ehf tekur ad sér alla almenna
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og haprystipvott. Gerum tilbod
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100 ibuoir en bara 50 ny bilasta0i vio KR-voll

Stefnt er ad framkvemdum
a KR-svaedinu par sem nytt
knatthis mun risa og knatt-
spyrnuvollur félagsins fer i
egnum breytingar. Samhlioa
%vi er gert rad fyrir bygg-
ingu 100 ibtoda i kringum
knattspyrnuvéllinn. Tolu-
vert 6stti er A medal ibda i
grennd vi0 KR-sva0id vegna
yrirhugadra framkvaemda.

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Fyrirhugadar fram-
kvaemdir hafa lengi stadio fyrir
dyrum en ni virdist méalio pokast i
pa att a0 eitthvao verdi gert. ,Med
tilldgunum er gert er rdod fyrir fjol-
nota knatthusi auk storbettrar
dhorfendaadstoou. ba er gert
rad fyrir 100 nyjum ibudum auk
atvinnuhtisnadis & jardhaed. Bila-
stedi eruisamramivid bilasteoda-
stefnu borgarinnar. Tillégurnar
gera rao fyrir stérbattri iprottaad-
stoou fyrir hverfid, munu fjolga
ibuum og efla bannig verslun og
pjonustu & svedinu," segir i bokun
meirihlutans.

Nyr adalkeppnisvollur KR verour
meo 3.500 manna stikum a badum
hlidum vallarins. Sterd bygginga
a svaedinu i dag eru 8 pusund fer-
metrar en ad framkvemdum
loknum er gert rad fyrir aod sterd
bygginga verdi ramir 56 pasund
fermetrar.

Bidur meirihlutann um ad hlusta
Flokkur félksins tekur undir margar
afpeim athugasemdum sem ibaar
sendu inn og leggja til ad dregio
verdi ur ibudarmagni og bilastaed-
um fjolgad.

,Ibadarhisid sem auglyst er vid
Kaplaskjolsveg/Flydorugranda er
sagt verda 3ja-4ra haeda, en midad
vio teikningar meetti skilja pad svo
ad pad verodi 4 had vio fjolbylis-
husin sem begar standa vio Kapla-
skjolsveg og eru pad 5 haeoda his.
Ahyggijur eru af skuggavarpi a ein-
staka byggingar. Ennfremur er talad
um prengsl og skort a bilastedum
vid nyju mannvirkin pegar keppnis-
leikir fara fram en nag eru prengslin
fyrir. Horfast verdur { augu vid raun-
veruleikann.

Bilastedavandi er einnig i naer-
liggjandi gétum. Skoda parf ad
draga ar byggingarmagni og fjolga
bilastedum. Markmioid er a0 bata
félagsadstodu sem hlytur ad vera
adalatrioid. I 1j6si aetlunar um
mikla péttingu allt um kring ma
®tla a0 umrada purfi ad vera um

G- - .

iy =

Samkvamt aaetlunum myndi nyi véllurinn og knatthus risa par sem aefinga-

svaedi KR vid Flydrugranda er stadsett i dag.

MYND/DEILISKIPULAG

framkvaemdum:

Olafur Fridriksson ibui i Flydrugranda 18
eru verulega osattur vid fyrirhugada upp-
byggingu og sendi sj6 punkta til Reykja-
vikurborgar til ad métmeaela fyrirhugdum

1.Rotgroéid hverfisem ber ad halda sig vio

Sjo punktar fra Olafi um framkvaemdina

ibuar a Kaplaskjolsvegi og Meistaravéll

2.

7.

I6ngu sampykkt deiliskipulag.
Aukningibudarmagnsinnipetta hverfi
sem pegar hefur mikla traffik vegna
peirra blokka sem pegar eru fyrir og umferdar i kringum iprétta-
og téomstundastarf sem pegar er fyrir hendi a KR-svadinu.

.Myndir af fyrirhugudum byggingum eru visvitandi gerdar rangar

tilad ljugaad ibuum um had og skuggamyndun tilvonandi ny-
bygginga.

.Fyrirhugud bilastaedi sem fylgja nybyggingunum eru i engu sam-

reemi vio fjolda ibua og pa auknu pjonustu sem fyrirhugud er a
svadinu.

.Horft er gersamlega fram hja pvi med aukningu ibua og pjonustu

asvaedinu ad svaedid parf nu pegar ad taka vid miklum fjélda af
iprotta- ogtomstundaidkendum auk ahorfenda a kappleikjum
ognu pegar eriraun ekki plass fyrir pa traffik og pvi engin astaeda
ad auka a padalaga hverfid sem nu pegar er ordio.

.Ekki er heldur horft til pess 6nadis sem ibuar Flydrugranda 2-20

verda fyrir 4 byggingartima. Hafa parfihuga ad husin 2-10 og
12-20 eru skeifulaga og snyr opid a skeifunum i att ad byggingar-
svaodinu. Glymjandiinniiskeifunum verdur pvi ébaerilegur a
byggingartimanum sem ma aztla ad verdiad lagmarki 2-4 ar.
bad er med olikindum ad menn ztli ad auka viod verslunar- og

sva0i, eins og JL husid.

pjonustuhusnadi pegar slikt husnadi stendur autt a pessu

o

Ljosteradibuarifyrirhugudumibtudab
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Sennilega eru flestir
hlynntir einhverri
péttingu en gengio
hefur verio vioa of
langt i akafanum a0
pétta.

Kolbrin Baldursdottir

bessar tillégur og ni reynir & heefi-
leika meirihlutans ad ,hlusta“. Hér
hefoi kannski verid betra ad byrja
me0 audara blad?

Sennilega eru flestir hlynntir
einhverri péttingu en gengio hefur
verid vida of langt i akafanum ad
pétta pannig ad moérgum pykir
négum,” segir i alyktun Kolbranar
Baldursdottur fra Flokki félksins.

Segir Reykjavik bilaborg

Nokkud ber & kvortunum fra ibaum
i kringum KR-sve0id en Bjorn
Helgason sendi inn erindi fyrir his-
félogin 4 Meistaravollum 31, 33 og
35. Hann segir a0 fyrirhuguo fram-
kvemd muni skapa mikil vandraeoi
vegna bilasteda. I dag séu 124 bila-
stedi vio KR-sva0id en meod stekk-
unum og 100 nyjum ibidum eigi ad

um hafa lyst yfirymsum ahyggjum af
pviad reisa blokkir vid nyja vollinn likt og a myndinni. MYND/DEILISKIPULAG

yggingum fengju bestu saetin.

fjolga steedum um 50. ,Reykjavik er
bilaborg og pad mun ekki breytast i
nainni framtid pvialmenningssam-
gongur eru of Iélegar," skrifar Bjorn
ierindi sinu til Reykjavikurborgar.

»Reykjavik er lika mjog dreifd
borg sem hjalpar ekki til. Med 100
nyjum ibidum og aukinni pjénustu
ma gera rao fyrir ad lagmarki 100-
200 aukabilum ad stadaldri og jafn-
vel frekari aukningu a bilum 4 KR-
vioburdum. bar ad leidandi meetti
gera rao fyrir ad beeta pyrfti vio
bilastaeoi um ad lagmarki 100-200,"
skrifar Bjorn.

Bjorn sem skrifar fyrir hond
hoépsins segir ad grafa etti fyrir
bilakjallara. Ad okkar mati parfad
huga ad pvi ad grafa dypra og gera
bilastedakjallara sem tekur 400
bila undir KR-svaedinu. (Undir vell-
inum). N6g er svedio og gott ad nyta
framkvamdir i ad gera til framtidar.
Meo aukinni ipréttaidkun, nyjum
ibudum og framtidarhugsun i pessu
hverfi er petta 6hjakvemilegt .“ l

Stelpurnar okkar naou vopnum sinum i seinni halfleik

10

DAGARI
Fyrsta leik

islands a EM

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Eftir misjafnar fyrstu 45
mindturnar var allt annad ad sja til
islenska kvennalandslidsins { seinni
hélfleik pegar Island vann 3-1 sigur
a Pollandii geer. P6lska lidid skapadi
sér ponokkur feri i fyrri halfleik
en pegar Stelpurnar okkar settu i
gir kom gedamunurinn i ljés. ber
taka pvi sigur meo sér i farteskio ar
eina &fingaleik 1idsins fyrir Evropu-
motid sem hefst i nestu viku.

Ljost var ad petta veeri eina teki-
feeri pjalfarateymisins ao fa svar vio
spurningunum sem peir veeru med
iaoddraganda EM. bao var pvi gledi-
efni ad sja landsliosfyrirlidann S6ru
Bjork Gunnarsdéttur i byrjunarlioi
Islandsifyrstasinn i eitt og halft ar.
Sara lék allar 90 minutur leiksins og
fékk meo pvi keerkomnar minttur
tilad vinna i leikforminu.

Berglind Bjorg Porvaldsdoéttir

g
it
Sveindis Jane Jonsdottir 6gnadi sifellt med hrada sinum
soknartengilids og gerdivel i markisinu i geer.

b AT i T

og kraftiistoou
FRETTABLADID/EPA

heldur afram a0 skora fyrir islenska
landslidid og geroi tilkall til pess ad
vera fyrsti kostur & Evrépumétinu
me0 marki sinu i ger. Heidurinn fer
po til Gunnhildar Yrsu Jénsdéttur
sem lagoi upp markio fyrir Berg-
lindi med prautseigju sinni.

Nokkrum mindtum sidar var
komid ad Sveindisi Jane Jons-
déttur ad minna a sig. Sveindis fékk
boltann, keyroi & vorn Pélverja og
skoradi eftir ad hafa fario illa meo
midvoro andstedinganna.

Varamadurinn Agla Maria
Albertsdéttir innsigladi sigurinn
stuttu fyrir leikslok med hnitmio-
udu skoti.

Hapressa islenska lidsins i seinni
halfleik var ad koma Pélverjum i
alls konar vandradi og var spila-
mennska seinni halfleiksins gott
veganesti fyrir landslidid { addrag-
anda EM eftir kaflaskipta frammi-
stoou i fyrri halfleik. B

»

Sara Bjork
Gunnars-
dottir, fyrir-
lioi lands-
lidsins, lék
allar 90
minuatur
leiksins i
fyrsta sinn
1489 daga i
geer.
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Innilegar pakkir fyrir samo og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkaeru,
Sigridoar Hollu Jéhannsdottur
Baugstjorn 1,

Selfossi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hjallatans i Vik, fyrir gdéda umoénnun.

Fridgeir Fridgeirsson
og systkini hinnar latnu.

.l.

Okkar astkaera systir og magkona,
Margrét Vigfasdottir
Alfonsson
Iést a hjukrunarheimilinu EIR
24.juni. Utfor hennar fer fram fra
Gudridarkirkju manudaginn 4. juli
klukkan 13. peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Parkinsonsamtokin.

Katrin M. Olafsdéttir
Sigurdur Ferdinandsson

Matthias Matthiasson
Guoran Matthiasdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,
Sigurour Steindérsson

Ljosheimum 164,
Reykjavik,

Iést a hjartadeild Landspitalans
féstudaginn 24. juni. Utfér hans fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 6. jali klukkan 13.

Katrin Sigurdardottir Sonnentag Porsteinn J6hannsson
Pall Sigurdsson Wieslawa Paszek
Kristin, Pall og Pétur
Antoni og Tymon
borsteinn Orn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Arni Stefan Norofjoro
_aodur til heimilis a0
Alandi 11, Reykjavik,
andadist 21. jani a Hjakrunarheimili
DAS a Sléttuvegi. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju fostudaginn 1. jalikl. 11.

Anna Hulda Olafsen Nordfjord

Unnur Déra Norofjéro Runélfur P6r Andrésson
Sigran Birna Norofj6rod Oddgeir Arnarson
Arni Valur Skarphédinsson Idunn Olafsdéttir

barnabérn, barnabarnabdrn og makar peirra.

.l.

Elsku pabbi okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Baldur Hannesson
Furugerdi 1, Reykjavik,
lést a Landspitalanum manudaginn
20.juni 2022. Jardarforin hans fer
fram i Fossvogskirkju & pridjudaginn,
pann 5.juli, klukkan 11.

Hlynur Baldursson Anna Kristin Gustafsdottir
Lilja Bjérk Baldursdottir  Stefan Olafur Gudmundsson
Reynir Baldursson Gladys Mera Munoz

Angelee Baldursdéttir Leon Nelson
Fjola Osp Baldursdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Jorunn segir ad starfid a Droplaugarst6dum minni 4 vissan hatt a porp eda samfélag.

Droplaugarstaoir

Droplaugarstadir fagna fertugs-
afmeeli i dag med sumarlegri
garoveislu.

arnartomas@frettabladid.is

Hjukrunarheimilid Droplaugarstadir
fagnar fjorutiu ara afmeeli sinu i dag.
Timamoétunum verdur fagnad med
pompi og praktig6éoa vedrinu i dag med
tilheyrandi tonlistaratrioum og frekara
fjori.

,Stemningin er alveg frabeer, bedi hja
heimilisménnum og starfsfolki,” segir
Jérunn Frimannsdéttir forstodoumadur
Droplaugarstada. ,bad er allt ad gerast
hja okkur par sem vid erum biin ad
vera a0 gera allt tilbdid og finna at ar pvi
hvernig vid @tlum ad koma 6llum nidur
gard pvivid erum bara med tveer lyftur.”

Droplaugarstadir voru opnadir 30. juni
1982 sem hjakrunar- og vistheimili, en
hafa fra arinu 1996 verid reknir einungis
sem hjukrunarheimili. Arid 2005 var
sidan fjérdu hao beett vio husid og vist-
arverur ibtia urdu allar ad einbylum. I
dageiga 83 einstaklingar heimili 4 Drop-
laugarstédum sem hafa einnig adst6ou
fyrir prja sérsték hjakrunarrymi.

,Vio erum me0 litla sérhefda hjakr-
unardeild sem er adallega hugsud fyrir
MND-sjuaklinga sem geta purft & mikilli
adstod ad halda,” segir Jérunn.

Lifid i porpinu

I mars 2020 fengu Droplaugarstadir ISO-
geodavottun fyrst islenskra hjukrunar-
heimila. Jérunn segir mikio lagt upp
ar pvi ad vidhalda fullkomnum gaeda-
kerfum.

o
&

|
FRETTABLADID/ERNIR

fjorutiu ara
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Stemningin er alveg
frabzer, ba0di hja heimilis-
monnum og starfsfolki.

,Vio leggjum metnao okkar i dagiad
na endurvottun sem verdur nu i haust,“
segir han. ,Covid var audvitad mjog sér-
stakt timabil, en & sama tima nyttist
geoakerfid okkur rosalega vel.“

Pjonusta heimilisins er fjélbreytt
og er par medal annars starfandi idju-
pjalfun, sjakrapjalfun, hargreioslustofa
og snyrtistofa. ba er Jérunn einnig sér-
staklega stolt af gardinum.

A Droplaug-
arstodum
buaidag

83 einstak-
e lingar.

| FRETTABLAPID/
VALLI

,Vid erum med bennan ®0islega garo
sem er vel skermadur af, med gréour-
hasi, sumarblémum og pléntum,” segir
han. ,Vio erum med einhvern stersta
vinberjavio landins, held ég hreinlega.”

Jérunn segir heimilio i raun minna &
litio porp.

,Eg hefverid i ymsum stérfum, petta
er alveg frabert starf, skemmtilegur
vinnustadur sem er eins og litid porp
eda samfélag,” segir hin og beetir vid ad
fram undan sé a0 halda afram a0 proéast.
,Okkur langar a0 taka upp stefnu fyrir
heimilio og viljum virkja starfsfélk og
ibtia med i pad. bad er vinna sem vid
@tlum ao fara i { haust. Vio stekkum
audvitad ekki mikid enda er petta litill
reitur, en pao veri porf fyrir stekkun
sérhafou hjukrunardeildarinnar og pao
parfad skooda pad i framtidinni.”

Dagskrain i dag hefst klukkan 14 og er
6llum velkomid ad koma og fagna meo. B

&

.l.

Kaerar pakkir fyriraudsynda 3
samud og hlyhugvid andlat og
utfoér okkar astkaera fodur,
tengdafdédur, afa og langafa,

Hjalmars Arnfjoro
Magnussonar
fra Kirkjulekjarkoti i Fljotshlio.
Sérstakar pakkir eru faerdar peim sem hugsudu um
hanniveikindum hans, einkum starfsfolki Sunnuhlidar,

:andadist 26. juni & Hjukrunarheimilinu
Tjorn, Pingeyri. Utfor hennar fer fram fra bingeyrarkirkju
midvikudaginn 6. juli klukkan 14.00. Ath&fninni verdur

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Sylvia Olafsdéttir
aour til heimilis a0
Fjaroargotu 49, bPingeyri,

fyrir einstaka alid ogumoénnun, og félagsstarfi streymt 4 Facebook-sidu Pingeyrarprestakalls hins forna.

eldriborgara i kirkjunum i Képavogi. S16din er https://fb.me/e/3gXAFASKC

Gerdur Matthiasdottir
Alda B. Indridadottir
Sesselja Bernodusdottir

Olafur Bjarnason
Einar Bjarnason
Kjartan Bjarnason

M. Hrefna Hjalmarsdaéttir Ringdal
Gudbjartur Hjalmarsson
Margrét S. Hjalmarsdottir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao

. L. . Hafsteinn Hjalmarsson Elinborg Bjarnadoéttir Valgeir Jonasson
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is Magnus bor Hjalmarsson Groa Bjarnadottir
Ingbor Hjalmar Hjalmarsson Kristbjoérg Bjarnadoéttir  Savar Gunnarsson

eoa hringja i sima 550 5055 .

og fjolskyldur. Simon GeorgBjarnason  Solveig Halla Hallgrimsdoéttir
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Kjarvalsstollinn

HONNUN: SVEINN KJARVAL

Skeifan 6 / Kringlan / Smaralind / Laugavegur 7 / 5687733 / www.epal.is

Sveinn Kjarval hannadi Kjarvalstolinn arid 1962
fyrir Kaffi Trod sem stadsett var i Austurstraeti.

Verd kr. 1 3 908000-




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.

Skodadu RISA
utsolubladio
a husa.is

sumarblém 30%b e Trjaplontur og runnar 50%b ¢ Fjolaerar plontur 50%b « Matjurtir og graenmet (6 stk., i pakka) 50Y/
Gardverkfaeri, slattuvélar og orf (Al-Ko, Texas, B+D) 20-35%b « Gardverkfzeri og slattuvélar (Ikra valdar vorur) 20 Y
Hjélborur (Green-It) 20%0 « Reidhjol 20-25%0 « Rafmagnsreidhjol 20%0 « Reidhjélafylgihlutir 20%0 « Heir
Vidarvorn og pallaolia 25%0 ¢ Malning (LADY) 25%b0 « Blondunartaeki (Fyrir eldhtis og bad) 25-40% « S

Heitir pottar (Trefjaplast) 30%b ¢ Flisar 35-40%b ¢ Vinylparket 30-50%0 « Hardparket 30-50%b0 « Motturog
Raflagnaefni, millistykki og framlengingar 25%b ¢ Lofta- og veggjapiljur 30%b « Hijédvistarplotur 37%b0 « Hnifaf
Pottar og ponnur 30-40%b « Bokunarvérur 25%b0  Vinnufatnadur 25-50%b « 6ryggiskér og stigvé

Rusla- og flokkunartunnur 25%b « Plastbox og kassar 25-3(
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bldbmaval nusasmipIaN

FYRIR PIG

A YAV
Allt a0 EU 70 afslattur

efstidagkl. 9
i

0 » Utipottar 30%0 « Frae 30%0 « Gardstyttur 30%b0 « Gervisumarblém 30%b « Bastkérfur 30%b0 « Gardrasir 50%
0 ¢ Hillurekkar (Avasco) 25%b0 e Slonguhjél og hengi (Claber) 30-40%0 « Greina- og hekkklippur (Hyber Cut) 30%
nilistaeki (Valdar vorur) 15-37%0 « Gardhiisgogn 25-30%0 e Grill (Valdar vérur) 15-30%b « Utimélning 25%

alerni, vaskar og handlaugar 25%b0 « Badkor og sturtubotnar 25%b e Utileguvérur (Valdar vorur) 30%

Ireglar 25%0 « Bordplotur og sélbekkir 25%b0 ¢ Hilluefni 25%b0 « Badplotur (Valdar virur) 30%0 e Vinnuljés 25%

6r og eldhtisiahold 30-35%0 « Matarstell, glos og konnur 30-50%b6 « Hreinsiefni og hreingerningarahsld 30%
125%0 « Vinnuéryggisvara 20%0 « Regnfiot 25%b0 « Barnabilstélar 25-35%b0 « Vinnuhanskar 25%0

)%0 « Hreingerningarvorur 20-30% ... og margt fleira
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal (e) Einn si-
gildastividtalspatturinn i
islensku sjonvarpi.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Visindin og vid (e) er
pattar6d um fjdlpaett
fraeda- ogrannsoknastarf
innan Haskola [slands.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Mannamal (e) Einn si-
gildastividtalspatturinn i
islensku sjonvarpi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Gardabeer
- Nordurping.

14.10 Arni Magnisson og hand-
ritin Fyrri hluti.

14.50 Sumaravintyri Hana Minn-
ingin lifir.

15.15 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.30 Framapot

17.00 Opnun Egill Seebjérnsson og
Rebecca Erin Moran.

17.35 Veidikofinn Lax.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurhetjuskoélinn

18.17 Fotboltastrakurinn Jamie

18.45 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins GDRN - Hugarro

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Omurleg mamma

20.15 Saett og gott

20.35 Haltu mér, slepptu mér. Cold
Feet

21.25 Aldur og yndispokki.
Stolthet og forfall

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Forum a EM

22.50 Neyodarvaktin. Chicago Fire

23.30 Flateyjargatan J6hanna
kemur til islands dsamt 9
ara gémlum syni sinum eftir
nokkurra ara dvol i Paris.
Hun ferdast til Flateyjar
tilad jarda fodur sinn sem
helgad hafdi lif sitt hinni
oleystu Flateyjargatu. Jo-
hanna hyggst leysa gatuna
en draugar ar fortidinni elta
hana uppi.

00.25 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Black-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Family Guy

19.40 MakeUp Glzny islensk
pattar6d par sem sex efni-
legir fordunarfraedingar taka
frumlegum askorunum og
leysa fj6lbreytt verkefni ur
heimi férdunar.

20.15 Rektum gardinn

20.30 How We Roll

21.00 Impeachment

21.50 The L Word. Generation Q

22.45 Lovelsland

23.30 The Late Late Show

00.15 Tell Me a Story

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Dexter. New Blood

02.40 Pose

03.30 Love Island

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Great British Bake Off

10.20 Einfalt med Evu

10.45 Besti vinur mannsins

11.10 X-Factor Celebrity

12.35 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

13.35 Grand Designs. Sweden

14.25 The Heart Guy

15.10 Wipeout

15.50 Matarbill Evu

16.10 Making It

16.50 Making It

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Sex i forgjof

19.05 Listing Impossible

19.50 The Titan Games

20.35 Girls5eva

21.05 NCIS. New Orleans

21.45 Real Time With Bill Maher

22.40 Conversations with Friends

23.15 Grantchester

00.00 Pandore

00.45 The Mentalist

01.30 The Great British Bake Off

02.25 30 Rock

02.45 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

¢ 03.10 Making It

Sagan agalega ad baki hnifstunguarasinni

Vidtalspaettir Sigmundar Ernis,
Mannamal, sem eru ordnir fleiri
en 250ad tolu, erusem fyrra
fimmtudagsdagskra Hringbraut-
ar, en yfir hasumarid er arval
pattannaiendursyningu eins

og fyrri sumrin. [ kvéld fer aftur

i loftio patturinn med Skula
Eggerti Sigurz sem varo fyrir

folskulegri aras a skrifstofu sinni fyrir aratug pegar hnifamadur stakk
hann margsinnis, en algert kraftaverk var ad Skuli lifdi arasina af. Skuli
segirsdguna alla i paettinum a einstaklega hispurslausan hatt.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Hans Niemann (2637) atti leik
1z |3 4 . LARETT LODRETT gegn Irine Kharisma Sukandar
1 beitt 1 riki i Afriku (2386).
5 6 7 5 stafur 2 par
6 nota 3 blad 37...Dxe2+!" 0-1. Hvitur er mat
8 9 8faa 4 leikur eftir 38. Kxe2 Bg4+.
10 borda 7 salmabok
10 11 11 kveinstafir 9 mola www.skak.is: Askorendamotid i
12 nidrun 12 gljahuo Madrid.
12 13 seytlar 14 fugl
15 graedari 16 6ré
= 114 . 17 tjon
15 16
'Q19T ‘s@3 pT el T ‘eUleny 6 ‘1R eS
. 17 £'s1ed § 10 ¢ 30 7 ‘|e8auUds T:L1IUGO0T
108 £T “Iwj@| GT 1eSe g1 Ise| ZT ‘|IA
TT°32 01 ‘eDPIOU 8 ‘SR 9113 G 'dIQYS T:L13UY
Sudoku
brautin felst {
31716 2 4 6 pvi aod fylla ut
6 5 2 5 4 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9|5 418 1 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
2 6 119 2 9|71 8 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 5 2 8 9|5 3| og lodrett,
birtast einnig
3 715 7 5 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 4|7 1134 7 taka neina télu
irédinni.
9 8
8|1 6|72 5 3 1
Pondus Eftir Frode Qverli
Okei, krakkar! { . G6dar fréttir, mamma
ba skilum vid i Alltafjafn: Og ber;cta og pabbil Eg d eftir
préfunum! spennandil er ad standa mig vell

B o

EELLEE .!/

FRETTABLADID

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

FZARDU
NOG FYRIR

PENINGANA?

Vissir pu ad pad parf niu birtingar i Morgunbladinu
til ad na til sama fj6lda med einni birtingu i
Fréttabladinu, ef midad er vid konur a aldrinum
25-54 ara a héfudborgarsvaedinu?

Auglystu i Fréttabladinu og fadu meira fyrir
peningana.

Heimild: Gogn fra Gallup i Telmar forritinu 1. arsfj. 2022
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Sjon vekur athygli erlendis.

Rithofundar a
fero og flugi

kolbrunb@frettabladid.is

I jalimanudi verda islenskar bok-
menntir i forgrunni 4 b6kmennta-
hatidinni Mésic autorského ¢teni
eda Authors’ Reading Month, sem
fram fer i fjérum borgum i Tékk-
landi og Sl6évakiu.

Um 30 islenskir hofundar taka
patt og lesa ur verkum sinum i
borgunum fjérum: Brno, Bratislava,
Ostrava og Kosice. A hverjum degi
ijali byost ibium pessara borga og
60rum gestum ad kynnast islensk-
um héfundum asamt héfundum fra
Tékklandi og Slévakiu.

Hatidin er ein su stersta sem
haldin er i pessum hluta Evrépu
og hefur heidurspatttaka Islands
nd pegar vakio mikla athygli i fjol-
midlum ytra. B

. ﬁ s o ' L ,_.lll'
Matthias Hardarson og Charlotta
Gudny Hardardottir.  MYND/ADSEND

Upphafstonleikar
Orgelsumars i
Hallgrimskirkju

tsh@frettabladid.is

Matthias Hardarson, orgelleikari,
og Charlotta Gudny Haroardoéttir,
piandleikari, koma fram & upp-
hafsténleikum Orgelsumars i Hall-
grimskirkju nasta sunnudag. bar
munu pau flytja verk fyrir orgel og
piané eftir Widor, Franck, Dupré,
Sigurd Sevarsson og Alain.

Orgelsumar 2022 i Hallgrims-
kirkju verdur haldio hatiodlegt fra 3.
jali til 21. dgast og munu fjolmargir
listamenn halda ténleika i kirkj-
unni af pvi tilefni. Fjértan islenskir
og erlendir organistar leyfa Klais-
orgeli Hallgrimskirkju ad hljéma a
laugardégum og sunnudégum.

A Menningarnoétt verdur orgel-
marapon par sem fjélmargir nem-
endur Bjorns Steinars Sélbergssonar
organista i Hallgrimskirkju munu
koma fram i kirkjunni. Orgelsumr-
inu lykur svo meo lokaténleikum
sunnudaginn 21. agast.

Matthias Hardarson stundadi
nam vid Ténskoéla bjookirkjunnar,
Listahaskola Islands og konung-
lega tonlistarhaskolann i Arésum.
Guony Charlotta stundadi nam viod
Ténlistarskélann 1 Gardaba, Lista-
haskéla Islands og Konunglega
ténlistarhaskolann i Ar6sum. B

Nyskopun o
-

Sumartonleikar i Skalholti
fara fram 1.- 10.juli, en par
koma fram um 80 listamenn.
Asbjorg Jonsdottir er fram-
kvaemdastjori hatidarinnar og
sinnir listreenni stjérn dsamt
Ragnheidi Erlu Bjornsdottur.

»2Aherslan na er st sama og verid
hefur, ténlist fyrri alda i bland vio
nyja toénlist. Eitt af helstu mark-
midunum er ad studla ad nyskdépun
i islenskri tonlist,“ segir Asbjorg.
Hun segir patttoku ungs f6lk aber-
andi & Sumarténleikum. ,bPar ma
nefna samvinnu vio Listahaskol-
ann en 4 Upptakti hatidarinnar, 30.
juni, veroda frumflutt niu verk fyrir
orgel og song eftir niu nemendur
ar ténsmidadeild skélans. Hanna
Déra Sturludoéttir, Bergboéra Linda
Zgisdottir og Jon Bjarnarson flytja
verkin. Ténleikhus verdur fyrir
born par sem norska tréblasturs-
tri6id Taffelpikene og Ingunn Lara
Kristjansdottir leikkona segja fra
Sélsekviu sem fer i heimsokn 1 Skal-
holt med 6mmu sinni. Vinnustofa
verdur i miori viku en par fa fjol-
skyldur tekiferi til a0 skapa tonlist
sem innblasin er fra natttrunni, alls
kyns hljédferi verda sett saman og
bornin fa ad leika & pau. Danskur
stalknakor, Haderslev DomKkirkes
Pigekor, syngur 4 hatidinni verk
eftir norren ténskald og Benjamin
Britten.”

Hréomar Ingi Sigurbjérnsson
er stadarténskald og ymis verk
veroda flutt eftir hann. Hr60mar
Ingi verdur meo ténskaldaspjall a
sidasta degi hatidarinnar 10. juli.
Lokatoénleikar hatidarinnar verda
klukkan 16 en bar verdur flutt Skal-
holtsmessa eftir Hré0mar Inga
sem hann samdi arid 2000. Messan
verdur flutt med nokkrum breyt-
ingum tonskaldsins sem m.a. beaetti
vio kafla vio [j6d Gyrdis Eliassonar,
Englakérinn a kvoldafingu.

Nytt verk eftir Hr60mar Inga
Asbjoérg nefnir adra vioburdi hatio-
arinnar: ,Berglind Maria Toémas-
dottir verour med tonleika asamt
John McCowen bar sem bau flytja
verk af plotu hennar Ethereality sem
hlaut Islensku tonlistarverdlaunin
2021. bau flytja einnig Gtsetningar
sinar & verkum eftir Telemann og
Bach. Berglind Maria verdur med
tonleikaspjall & hatidinni fyrir ton-
leikana og segir fra verkum sinum.
Sigurour Halldoérsson leikur &

tei W W

Asbjérg Jonsdottir er framkvaemdastjori hatidarinnar.

ii

Kolbran
Bergporsdottir

kolbrunb
@frettabladid.is

L
—

barokksell6 verk fra seinni hluta
20. aldar sem kallast & vid barokk-
verk. Amaconsort flytur verk sem
hljémudu & Englandi & 17. 6ld.
Umbra Ensemble flytur kirkjulega
tonlist. Daplum daé verdour med
dagskra sem nefnist Hugleidingar
um jokulvatn og ast og par verdur
frumflutt nytt verk stadartén-
skaldsins Hrédmars Inga. Nyr séng-
kvartett, Vinakvartettinn, flytur
endurreisnarténlist, silma, pj6o-
visur og verk eftir Hré0mar Inga
og Helga Rafn Ingvarsson an hlj60o-
feraleiks. Norska tréblasturstri6iod
Taffelpikene flytur nyleg verk eftir
norsk ténskald, sem 61l eru konur.
Par verdur einnig flutt klarinettverk
fra drinu 1984 eftir Hr6dmar Inga.”

Enginn adgangseyrir

Stofnandi Sumarténleika i Skal-
holti, Helga Ingolfsdottir, hefoi
ordio attraed a arinu. Sélran Franz-
dottir Wechner semballeikari mun
afpvi tilefni flytja i sunnudagsmess-
unni i Skalholti 3. jali verkid Taram-
gambadi eftir Elinu Gunnlaugs-
déttur, en han samdi verkiod fyrir
Helgu. Sélrun flytur lika ténlist
Geminianis asamt tri6i sinu a t6n-
leikum. Viku seinna, sunnudaginn
10.jali, syngur Hildigunnur Einars-

g tonlist fyrri alda

r
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Hrodmar Ingi er stadartonskald ha-

tidarinnar. MYND/ADSEND

dottir i sunnudagsmessunni.
Asbjorg segir mikio tilhlokkunar-
efni ad halda hatidina{ ar. ,Hatidin
var haldin sidustu tvé ar { Covid
en alls kyns takmarkanir settu sitt
mark a hana. ,Nu verda engar tak-
markanir og fjoldi erlendra gesta
meetir. Dagskrain er glaesileg og pad
er stefna okkar a0 allir geti mett
6hao fjarhag. Enginn adgangseyrir
er ad tonleikunum en tekid & moti
frjalsum fjarframlégum,” segir han.
Néanar mé lesa um dagskrana a
www.sumartonleikar.is l
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Dagskra-
iner
glaesileg
og pad er
stefna
okkar a0
allir geti
meett
o0hao
fjarhag.

Leiosogn listamanns a Kjarvalsstboum

tsh@frettabladid.is

Listakonan Eiran Sigurdardottir
verdur med leidsdgn i dag & syn-
ingunni Spor og praedir a Kjarvals-
stooum. Leidsdgnin hefst klukkan
20.00 en 6keypis adgangur er 4 Kjar-
valsstadi og i Hafnarhts fra 17-22.00
vegna Fimmtudagsins langa, svo-
kallaoa.

Fjoldi safna og syningastada
byodur upp a lengdan opnunartima
a Fimmtudaginn langa — sidasta
fimmtudagskvold hvers manadar.

Spor og pbredir er syning a verk-
um islenskra samtimalistamanna
sem sauma Ut eda nyta nal og prad
sem verkfzri vio listskdpun sina. I
tilkynningu fra Listasafni Reykja-
vikur segir:

,Saumnalin hefur alla tid verid
vinselt t6l til listsképunar og list-
skreytinga. Han hefur einkum verid
i hondum kvenna sem hafa lagt
reektvid ad viohalda gomlum hefd-
um i handverki sem og pr6ad nyjar
og skapandi leidir til arvinnslu meod
nal og praé. Utsaumur var dsamt
atskurdilangalgengasti mioill lista-
manna 4 Islandi fram ad 20. 61d. ba

Verk af syning-
unniSporog
praedir.
FRETTABLADID/
ERNIR

vék hann timabundid fyrir annarri
teekni en gekk i endurnyjun lifdaga
sem hluti af kvenréttindabarattu 8.
aratugarins og préun feminiskrar
myndlistar.

[ dag sjaum vid enn fjolbreyttari
merki um endurkomu dtsaums inn
avettvang myndlistar, ekki bara hér
a landi, heldur i alpj6dlegri sam-
timalist. Hvad veldur pessum aukna
ahuga og synileika? Hvad knyr sam-

-
1

-
Lo
I"h]"

|
I

timalistamenn til pess ad taka sér
nalihond vid gero verka sinna?“

Syningin er s6go fara meo ahorf-
endur i ferdalag um pessa sérteku
undirgrein textillistar par sem fjol-
breytileikinn og sképunargledin
rada rikjum. Hun endurspeglar
vaxandi dhuga a handverki sem
nytur & meiri vinselda listamanna
vida um heim til ad skapa fjolbreytt
og spennandi listaverk. H
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Saum-
nalin
hefur
alla tio
verio
vinsaelt
tol til list-
skop-
unar og
list-
skreyt-
inga.
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Hylur fjallar um kulnuniilaginu sem
byggira atburdumii lifi séngvarans.

SOmdu rokklag
um kulnun i starfi

tsh@frettabladid.is

Best of My Days, nyjasta lag og ton-
listarmyndband rokkhljémsveitar-
innar Hylur fjallar um hid alremda
vandamadl ad brenna Gt i starfi og er
textinn innblasinn af atburdum 1 lifi
séngvarans Hl6dvers Smara.

,Eg var ad vinna sem kokkur
ogedslega lengi og ég fékk algjort
6ged a pvi og leid svona eins og
fyrst madur veri byrjadur ad vinna
vio petta pa @tti madur ekkert ad
breyta til. Eg var farinn ad sja fyrir
mér a0 madur yroi bara einhver
svona stimpilklukkukall,“ segir
Hloover.

Hann hetti blessunarlega og
hellti sér 4 fullt i tonlistina, en auk
pess ad vera séngvari og gitarleikari
Hyls stundar Hl60ver nam vio Tén-
listarskola FIH.

,Eg hefdi érugglega ekkert fattad
ad taka skrefio og hatta pessu ef
Covid hefdi ekki komio. Pad kom
svona sma pasa og ba sa maour allt
inyjuljosi.

Nyja lagio er bao fjorda og sein-
asta af smaskifunni 9:30 sem hefur
verid gefin at jafnt og pétt undan-
fario ar. Fyrri 16g plotunnar hafa
6ll nad gédum arangri 4 X-inu 977
og setid samtals i ramar 22 vikur &
vinsaldalista. Hylur var auk pess til-
nefndur i tveimur flokkum & Hlust-
endaverdlaununum 2022, sem rokk-
flytjandi arsins og nylidi arsins.

A0 sogn Fridriks Arnar, bassaleik-
ara, er lagio fyrsta tilraun Hyls til ad
profa sig afram med rokkballduna.

,Vi0 vorum bunir ao sitja mjog
lengi & pessari hugmynd. Kons-
eptid er sma grillad, pannig viod
vorum innst inni alltafad bida eftir
ad einhver myndi stoppa okkur af
og segja okkur a0 petta meiki ekki
sens. bao gerdist hins vegar aldrei,
svo petta er itkoman,“ segir hann.

Ymislegt er 4 définni hja strakun-
um i Hyl i sumar en beir vinna nt
a0 smidum sinnar fyrstu breidskifu
og hyggjast senda fra sér fyrsta
lagio af hennii haust. P4 munu peir
koma fram & rokkhatidinni Eistna-

Nidurrif forn-
fraegrar sjoppu,
menningarset-
urs 4 Hélmavik,
stendur yfir.
Sumiriblia eiga
erfittmed ad
hemja tilfinn-
ingar sinar, enda
hverfur mikil
saga.

Aldrei oftar pynnkuborgarar
i Esso-sjoppunni 48 Holmavik

Fortidarpra er hja porpsbtum
iStrandabyggo eftir nidurrif
gamallar sjoppu. Unglingarn-
Ir attu félagsmidstoo i sjopp-
unni, en nu er htn Snorrabud
stekkur.

bth@frettabladid.is

Niourrif gomlu sjoppunnar a
Holmavik i Strandabyggo stendur
yfir og er lj6st a0 sidasti ,pynnku-
borgarinn“ hefur verid snaeddur i
hasnaodinu, ad ségn ibua.

Jén Jénsson bjoofraedingur a
Kirkjubéli, rammgoéldrottur ad
margra mati, pekkir ségu Holma-
vikur betur en flestir. Hann hefur
fylgst af ahuga med s6gu sjoppunn-
ar. Henni var lokad fyrir nokkrum
arum en minningarnar gleymast
ekki og nt pegar husio er rifio finna
ibaar trega i hjértum.

,bao kemur ekki neitt i stadinn,*
segir Jon, spurdur hvort til standi ad
reisa nytt hds & grunni hins gamla.

Arid 1982, 23.juli, h6f Esso-sjopp-
an rekstur sinn 8 H6lmavik. bao veit
Jon upp & har vegna pess ad hann
skrasetti vidoburdinn i vasabok.
Svo stor potti hann.

Unglingarnir i porpinu féru fra
fyrsta degi ad hanga i sjoppunni,
eins og pekktist uti um allt land
og einkum & kvoldin. J6n segir 6vist
hvort visir ad fjolskyldum hafi oroid
til medal keerustupara sem urou til i
sjoppunni.

Porunn Einarsdottir vid afgreidslubordid i séluskalanum. Ollum likadi vel vid

Porunni ad ségn Jons. Myndin er tekin arid 2011.

,En barna var gridarlega gott ad
fa sér pynnkuborgara eftir skrall
segir Jon.

Kaupfélag Steingrimsfjaroar,
Hoélmavik, rak sjoppuna. b6tt Kaup-
félagio hafi heett starfsemi er bad b6
ekKki fario a hausinn eins og margir
halda, bendir J6n a.

,En med nidurrifi pessa huss
hverfur fjorutiu ara 16ng saga,“ segir
Jon.

N1 stendur ad nidurrifinu enda

FRETTABLADID/ADSEND

a félagid hasna0id pott kaupfélag-
i0 hafi alltaf séd um reksturinn.

»J&, auodvitad eru petta storfréttir
fyrir okkur hér. bad var ekki bara
parna félagsmiodst60 allra unglinga
i sjoppunni heldur unnu margir
unglingar parna fyrstu vinnuna sina.
Langur opnunartimi og opio lengi
fram eftir 4 kvoldin,” segir Jon 6gn
hnugginn, enda Snorrabtid ordin
stekkur.

Sjalfur er Jon feddur 1968 og hefur
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Me0 niourrifi pessa
huss hverfur fjorutiu
ara long saga.

4 JonJonsson
4% pjoofraedingur

fylgst vel me0d byggdapréun i héraoi.
Hann segir blomaskeio Hélmavikur
hafa oroid seinni hluta sidustu aldar
pegar togarinn H6lmadrangur var
gerour ut. Sidan hafi oroid félks-
fekkun ar 479 manns { 320 um
pbessar mundir.

,Vio getum vel kallad petta hnign-
un,” segir Jon, sem ber sig vel bott sio-
asti pynnkuborgarinn i Esso-skdlan-
um & Hélmavik sé 16ngu steiktur og
unglingarnir séu lagstir i simann. B

Kajakferoirnar sameina

M Hvert a ao fara?

Sumario er timinn til ad
ferdast um landio. Frétta-
bladid leitar pvirada hja
reyndu Gtivistarfolki par sem
einfaldlega er spurt: Hvert a
ao faraisumar?

kristinnpall@frettabladid.is

,betta er audvitao sibreytilegt. Eg
er eins og allir Islendingar audmjuk
gagnvart vedrinu og leyfi pvi orlitid
ad styra ferounum minum an pess
ad leyfa pvi ad taka yfir,“ segir fjol-
miolakonan Guorun Séley Gests-
dottir, sem segist @tla ad huga ad
nyjuahugamali sem hafi bitid hana.

,Eg er ad fara um nastu helgi
Breidafjord i kajakferd. Eg imynda
mér ad petta verdi himneskt
umbhverfi. Eg er tiltélulega nybyrj-
ud 4 sj6kajak og pao er ein staersta

uppgotvun sem ég hef gert i ttivist
isennilega tvo aratugi. bao er 6tra-
lega gaman og ég get ekki heett. Eg
fae ekki nég af pessu,” segir Guortun
glettin og heldur afram: ,Eg for fyrst
i Isafjardardjtp og er ntina ad fara i
tvaer netur i Breidafjoroinn. betta
sameinar svona skemmtilega tver
helstu astridur minar. Eg stunda
ativist sjotiu présent til ad borda
eitthva gott, pvipad er svo gaman
ad borda mat undir berum himni.
Hann bragdast betur og upplifunin
verour skemmtilegri. Eg er vén pvi
ad labba med petta a bakinu en
kosturinn vid kajakinn er ad petta
kemst allt um boro i stad pess ad
hafa petta 4 bakinu. Pad er meiri
selkerabragur a kajakferdoum en
gonguferdum.”

Guorun gerir einnig rao fyrir ad
fara i gonguferd i sumar. ,Eg tla ad
fara Hornstrandir i lok jali, bannig
ad ég fe badar upplifanirnar. Med
allti batnum og allt i bakpokanum.

ast mina a mat og utiveru

Gudrun
Soéley segir sjo-
kajaksiglingar
vera einhverja
steerstu upp-
gotvun sem han
hafigertiutivist
pannigad hun
getivarla heaett.
MYND/ADSEND

Svo verd ég ao fa einhverja menn-
ingu og let mig dreyma um ao fara
a LungA a Seydisfirodi, en pad fer
aftur eftir vedrinu,“ segir Gudrun,
sem etlar um leid ad verja tima &
Vestfjéroum. ,Eg mun ekki missa af
veislu sem vinur minn, Kristinn Sod,
kokkur, er ad setja upp: Svona pop-
up eldhds sem neer aftur ad sam-
tvinna dhuga minn 4 mat og utivist.
Eg ®tla ad njota pess sem hann hefur
upp 4ad bjéda ogiraun ad vera eins
mikid fyrir vestan og ég get.”

Guorun er einnig med augastad
a pvi ad komast til Greenlands ef
moguleikinn byost. ,Svo er annar
draumur hja manni ad komast til
Grenlands i sumar. Eg er biiin ad
vera ad gugla i margar vikur ao
reyna ad finna pagilega leid til
Grenlands en pad er erfitt. Eg aug-
1ysi hér med eftir ferdaskrifstofu
eda flugfélagi sem getur komid mér
til Greenlands,” segir hiin kimin ad
lokum.

-
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Fréttavaktin bydum landsmonnum upp a
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Malbjorg hefur notad grin med godum arangri til pess ad vekja athygli a ymsum ranghugmyndum um stamio og

Brynjar Emil segir pau i félaginu himinlifandi med hvernig sketsar Doru og Arnérs komu ut.

FRETTABLADID/ERNIR

Stam er meira en ba-ba-ba

Markmio Malbjargar, félags
folks sem stamar, er meda
annars a0 studla ad umraou
um stam og vitundarvakn-
ingu um ad stam er miklu
meira en bara pad sem heyr-
ist. Stjornarmaourinn Brynjar
Emil Fridriksson segir ymsar
tilfinningar sem erfitt er ad
takast & vio undirliggjandi
og par hefur Malbjorg beitt
humor meod godum arangri.

toti@frettabladid.is

»Stami hefur verio likt vid isjaka.
Vid sjaum adeins litinn hluta af
honum og stersti hluti hans er
okkur hulinn. Eitthvad sem heyrist
ekki og undir nidri eru margvislegar
tilfinningar sem oft getur reynst
erfitt ad takast a vio,“ segir Brynjar
Emil Frioriksson, stjérnarmadur i
Malbjorgu, félagi f61ks sem stamar
og adstandenda pess.

Meginmarkmio félagsins eru ad
studla ad umraedu um stam og vera
vettvangur fyrir sjalfshjalp meo pvi
aod skipuleggja félagslega vidburoi
og veita upplysingar um meodfero-
artrredi og talpjalfun.

,Margir einstaklingar sem stama,
sem og foreldrar barna sem stama,
hafa sott styrk og sjalfseflingu
i félagsskap annarra med sému
reynslu og vid litum svo & ad sa
pattur sé 6metanlegur hvao eflingu
lifsgaeda snertir,“ segir Brynjar Emil.

Brynjar segir stadlada birtingar-
mynd stams vefjast talsvert fyrir
peim sem ekki stama og hlj6o-
lausa stamid sé folgio 1 alls konar
Jtrikkum® til pess ad komast hja
pviao stama. Til deemis reeskingum,
dkvednum hreyfingum, ,sko“ og
fleiri hikoroum.

Leyfid okkur ad klara
y,Endurtekningar, lengingar a
ordum, hik og tafs. Allt er petta
stam. Pannig ad birtingarmynd-
irnar eru allaveganna fleiri en petta
Hollywood stam sem er alltaf bara
petta ba-ba-ba... sem f6lk tengir vid
ibiémyndum. betta er ekki bara pad
sem pu séro 1 A Fish Called Wanda.”
Pa sjaldan sem stam birtist i fjol-
midlum, kvikmyndum eda sjén-
varpspattum, sé pad oftar en ekki
notad manneskjunni til minnkunar
eda a0 gera hana ad adhlatursefni.
Brynjar segir pennan Gtbreidda
misskilning valda pvi a0 félk hafi
rika tilhneigingu til pess ad gripa
fram i fyrir beim sem stamar og

YTRA STAM:

Stam (heyrist og sést)
Gretltur og adrar
hreyfingar

Kvidi

Sektarkennd

Undir staminu sem heyrist liggja alls konar erfidar tilfinningar. MYND/MALBJORG
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Madur vill bara geta
sagt brandara an pess
ad stama.

botna setningar meo pvi ao giska i
eydurnar pegar pau festast.

Malbjoérg brast vid pessu med
auglysingaherfero i samstarfi vio
Brandenburg 2020, me0 dherslu d ao
folk leyfoi peim sem stama ad klara
setningarnar.

,petta er raunveruleikinn. Hann
er bara svona,” segir Brynjar Emil,
sem pekkir petta vel af eigin raun.
,Folk heldur nattarlega bara ad pad
sé ad hjalpa manni med pessu bann-
ig a0 petta er endalaus baratta.”

Brynjar bendir 4 ad pad sé meira
en aod segja pad ad bidja folk um ad
taka tillit til pess ad hann stami og
leyfa honum a0 klara. ,betta getur
veri0 sérstaklega erfitt ef maodur er
ad hitta folk i fyrsta skipti og vill
ekki drepa strax stemninguna.
Madour vill bara geta sagt brandara
an pess ad stama. bad eyodileggur
einhvern veginn allt andrumsloft

ad vera ad pessu stami og madur fer
bara einhvern veginn i pennan gir
ad nota sér pessi trikk.“

Hlegid ad fordomum

Barattan er pvi grinlaus, en Brynjar
Emil og félagar hans i Malbjorg eru
po alveg til i ad bregda a leik, enda
geti humorinn verid agaetis vopn
til a0 koma g6dum malstad a fram-
feri og pannig hefur félagio teflt
grinsketsum fram til bess ad vekja
athygli 4 peim fordémum sem pau
sem stama veroa oft fyrir.

begar Malbjorg vard 30 ara i
oktéber i fyrra kom heimsfaraldur-
inn vitaskuld i veg fyrir a0 tima-
moétunum veri fagnad med hefd-
bundnum hetti. ,ba datt okkur i
hug pessi grinsketsaherferd sem ég
held alveg 6rugglega a0 sé stersta
verkefnio sem vio héfum farid ati.

Félagio leitadi til Doru Jéhanns-
doéttur leikkonu sem fékk Arnér
Palma Arnérsson til lids vio sig og
pau sémdu og leikstyrou fimm grin-
atridum sem taka & mismunandi
birtingarmyndum stams.

,Vio fengum mikil og g6d vio-
brogd fra stam-samfélaginu og
erum vio himinlifandi med atkom-
una,” segir Brynjar Emil um skets-
ana, sem voru frumsyndir undir lok
sidasta ars og eru enn adgengilegir &
YouTube. H
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Sigradu

iInnkaupin!

Tilbod gilda 30. juni-3. juli

NORBPILENSKA

grillleggir

Nauta ribeye,

marineradir T | QAT IE S svartur hvitlaukur og Lamba-ribeye,
i _,_J" islenskt wasabi-smjér kryddlegid
26% Lok
1.398.. 7S 6.319 3.427
° kr/kg . © kr/kg ® kr/kg
1.889kr/kg ! e 7.899 krikg 4-896 krikg
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31% 25%
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= 3%

Toscana braud Ameriskir
Bokunarkartoflur Gul meldéna 550 g kleinuhringir
1 79kr.‘ kg Mgkrfkg 31 7k r/stk 98krfstk
259 krikg 599 krikg 529 kr/atk 198 kerfsth
ffe Sigradu
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a matvoru
med

40% Samkaupa
appinu
Hamborgarar Beauty Sleep
4x130 g, med braudum Vitayummy, 60 stk
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1699 kripk 2999 krfpk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Umraoda

Helgina sem leid hélt vinseell
kanadiskur YouTube-ari fyrirlestur
i1 Haskolabioi, sa ku vera salfraeo-
ingur a0 mennt. Hann skrifadi einu
sinni bok stilada a0 ungum karl-
moénnum, hvar hann hvatti pa til
pess ad borda hollan mat og standa
beinir i baki. Mérgum poéttu

petta nystarlegar hugmyndir. Pad
truflar pa ekkert ad umraddur
segi konur eingdngu mala sig til
pess ad tela samstarfsfolk sitt. Né
potti peim tiltokumal ad hann segi
leekna sem framkvaema naudsyn-
legar adgeroir til kynleidréttingar
vera slatrara. Nei, peim fannst of
merkileg st hugmynd ad vingast
vio félk sem vill manni vel.

bessi fyrirlestur var somu helgi
og leghafar vestanhafs misstu
sjalfredi yfir eigin likama, sem
adsto0armaour radherra sagdi
rétta akvoroun, i1josi hans tak-
markada skilnings 4 bandarisku
lagaumhverfi. betta gerdi hann {
stadinn fyrir ad taka sidferdislega
afstddu. bessi fyrirlestur, pessa
manns sem veitist ao tilverurétti
kynsegin folks, var haldinn sému
helgi og skodanabrédir hans i Nor-
egi fér vopnadur inn 4 hinsegin bar
og myrti tveer manneskjur. A sama
tima lét pingmadur og alremdur
skattsvikari pad endalaust pvalast
fyrir sér hvad kona sé na eiginlega,
eins og honum sé ekki drullusama.
betta er hundaflauta og hundarnir
eru beir somu og situ umraeddan
fyrirlestur.

Vio pykjumst vera hinseginven
jafnréttisparadis, en stadreyndin
er stiad pessar lifshettulegu hug-
myndir eru a yfirbordinu. beer eru
4 Alpingi og peer eru plassfrekar
ifjolmidlum og peir eru aumir
mennirnir sem viora peer.

Leghafar eiga ad eiga algjort og
otvirett vald yfir eigin likama.
Trans folk er til, trans born eru til —
til allrar hamingju. Til andskotans
med pau sem basiina annad. l

-, Iil.
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