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Fjoldi folks syndi hinsegin samfélagi Oslé samstddu a Austurvellii gaer og krafdist adgerda um baetta hinsegin fraedslu a islandi. Arasarmadur sem myrti tvo og sardi yfir tuttugu manns i skotaras a
hinsegin skemmtistad i midbae Osloar situr i gaesluvardhaldilogreglu.
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Rikio sogar til sin sérfraoinga
af verkfraoistofum landsins

Rikisstofnanir yfirbjé0a
einkareknar verkfraedistofur
ilaunum og starfskjorum
sem fyrir vikio verda af sinum
verdmetustu starfsménnum,
a0 mati Félags radgjafarverk-
freedinga.

ser@frettabladid.is

ATVINNULIF Rikisstofnanir hér 4
landi hafa a sidustu arum leitt launa-
préun hja sérfredigreinum a boro
vio verkfra0i og eiga einkareknar
stofur oroiod erfitt meo ad keppa vio
stofnanirnar um starfsfolk.

betta staodfestir ny konnun sem
fyrirtaekid Outcome framkvaemdi
fyrir Samtok ionadarins medal
stjornenda islenskra verkfraedistofa,

en han synir ad aukin sérfredivinna
innan opinbera geirans hafi dregio
ar vexti einkafyrirtekja i greininni
a sidustu t6lf manudum.

»Su var tidin ad verkfraedingar
hja rikinu settu sig vid druggari
storf fyrir leegri laun en tiokudust a
almennum markaoi, en nina hefur
rikio tekio fram ar einkageiranum i
peim launakjoérum sem eru i bodi,”
segir Reynir Sevarsson, formadur
Félags raogjafarverkfraedinga.

Hann segir pessa préun hafa byrj-
a0 nokkrum arum eftir hrun pegar
stofnanir fengu aukio fjarmagn eftir
mogruarin 4 undan, en ba hafi opin-
beri geirinn byrjad ad stefna verk-
efnum inn avio.

»,Nuna auglysa rikisstofnanir
manadarlega eftir verkfredingum

104

Nuna hefur rikio tekio
fram ar einkageiranum
i peim launakjorum
sem eru i booi.

og 60rum sérfredingum til starfa
innan sinna rada,” betir Reynir vid.

Nidurstodur kénnunarinnar
benda til pess ad sakir fyrrgreindrar
préunar verdi frambod af sérmennt-
udu vinnuafli takmarkandi pattur
fyrir voxt einkafyrirtaekja i greininni
4 naestumisserum.

,petta er bagalegt fyrir verkfraeoi-
stofur landsins, sem verda af sinum
reynslumestu sérfredingum og purfa

eiginlega ad byrja upp a nytt med
nyutskrifudu folki, segir Reynir, sem
segir petta ekkert spara pegar upp er
stadio fyrir rikio, en samfélagio veroi
af miodlegri pjénustu sérfredinga
fyrir vikid. Hann segir petta draga
ar krafti og vaxtargetu stofanna og
nefnir sem demi Eflu, sem hafi flutt
at verkvit fyrir tuttugu milljarda fra
arinu 2009, en st fjirmunamyndun
sé { haettu vegna spekileka sérfraed-
inga i fadm rikisins.

Koénnunin var gerd i mai i ar a
medal 25 verkfraedistofa og var svar-
hlutfallio 48 prosent. Velta hja fyrir-
teekjum sem svara kénnuninni var
22,8 milljardar kréna a sidustu tolf
manudum og er pao riflega 57 pro-
sent af heildarveltu allra fyrirtekja
igreininni. W

Glorulaus stefna i
afengismalum

AFENGI ,Dbetta er gifurleg stefnu-
breyting hja rikisvaldinu, eigin-
lega glorulaus,” segir Anna Hildur
Guomundsdottir, formaour SAA,
um heimsendingarpjonustu Heim-
kaupa 4 afengi.

,Pad hefur hjalpad okkur hvad
adgengi ad afengi er takmarkao,”
segir Anna Hildur og spyr hvao rikio
etli ad gera pegar vandinn aukist.

Anna Hildur
Gudmunds-
dottir.

,Vio fylgjum regluverki, allt er
loglegt,” segir PAlmi Gudmundsson
hja Heimkaupum. Rikid hafi aukio
adgengiao afengi meo fleiri bidum
og lengri afgreidslutima. siAsipu 6
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Skali Magnusson, umbodsmadur

Alpingis. FRETTABLAPID/EYPOR

EkKi lagaheimild
fyrir Oryggisgangi

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pag er dlit mittaod
ekki séu fyrir hendi fullnegjandi
heimildir i 16gum til vistunar a
oryggisgangi réttargeodeildar, eins
og pvi urredi hefur verid lyst af
halfu Landspitala,” segir i nyju aliti
umbodsmanns Alpingis.
Frumkvadisathugun umbods-
manns Alpingis h6fst medal ann-
ars vegna umfjollunar i fjolmiolum
um vistun og adbunad sjuklinga
4 Oryggisgangi réttargeddeildar
4 Kleppi 4 Landspitala ,par sem
einkum dvelja menn sem demdir
hafa veri0 til vistunar & ,videigandi
heli“ a grundvelli hegningarlaga®,
eins og segir i aliti umbodsmanns.
Umbodsmadur segir engar sér-
tekar reglur a0 finna i gildandi
16gum eda stjérnvaldsfyrirmaelum
um nanari malsmeoferod vid toku
akvardana um vistun a oryggis-
gangi deildarinnar eda moguleikum
sjuklings til endurskodunar.

194

Skortur a lagalegri
umgjorod og aohaldi
kann a0 skapa hettu a
pvi a0 vistun a Oryggis-
gangi veroi lengri en
efni standa til.

Umbodsmadur Alpingis

,Téour skortur 4 lagalegri umgjoro
ogaohaldi kann ad skapa hattu a pvi
ad vistun a 6ryggisgangi verdi lengri
en efni standa til auk pess sem likur
amisbeitingu tirredisins verda 6hja-
kvaemilega meiri en ella,” atskyrir
umbodsmadur sem kveost pvi arétta
fyrri tilmeli til heilbrigdisradherra,
démsmalaradherra og Alpingis um
ad tekin verdi afstada til pess hvort
og ba hvernig rétt sé ad bregdast vio
skorti a lagaheimildum, ,ef 4 annad
boro sé talid naudsynlegt ad vid-
hafa pa starfsheatti 4 réttargeddeild
Landspitala sem fr4 er greint, og eftir
atvikum a lokudum deildum ann-
arra heilbrigdisstofnana“. B
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Keppendura N1 métinuifotbolta sem hofst a Akureyri i fyrradag drogu ekkert af sér a vellinum, eins og pessir krakkar tr KA Steinpori og lidi BV 2 i gaer par
sem KA vann 2-1. Bein tutsending fra 6llum leikjum sem fram fara 4 velli 8 eru a KA-TV a Youtube. ,A0 méti loknu er haegt ad kaupa upptoku af sjonvarps-

leikjum motsins og minningin an efa mun skemmtilegri pegar lysendur leikjanna hafa n6fn keppenda,” segir a heimasidu KA.

FRETTABLADID/AUDUNN

Fleiri til Islands
vegna hvalveioa

gar@frettabladid.is

HVALVEIPAR Samtokin Sea Shep-
herd sem barist hafa af hérku gegn
hvalveidum vid Island sem og ann-
ars stadar hafa na nokkurn vio-
bunad hér a landi vegna hvalveida
Hvals hf.

Lidsmenn samtakanna hafa
fylgst med starfseminni vio st60
Hvals i Hvalfiroi undanfarna
viku og segjast munu gera bad
afram.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins beettust i ger fleiri lids-
menn Sea Shepherd { hépinn.
Komu peir til Seydisfjardar meod
Norranu a tveimur bilum.

A Facebook-sidu samtakanna
er pvi heitio ad fylgst veroi med
starfsemi Hvals og beirri tilgangs-
lausu slatrun sem fyrirtekid er sagt
stunda. ®

Laugardaga kl. 10.00

HLADVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og 6pekkta I'slendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem moérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Brynja Nordquist er naesti gestur

hladvarpsins.

Hellarnir vio Hellu lystu upp
bruokaup meo premur sioum

Nick Reeves fra Skotlandi
gekk ad eiga eiginmann sinn,
Mikael Georgsson fra P6l-
landi i keltnesku hellunum
vid Hellu. Seiokarl fra Pol-
landi, sem kallast Zerca, gaf
pd saman og var dansad og
drukkio fram a rauda nott.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,betta var otralegur
dagur og yndislegt kvold. Veislan
var i stersta hellinum meo fra-
barum mat og miklu viskii — edli-
lega. begar Polverijar, Islendingar
og Skotar koma saman ma gera rao
fyrir aod partiio standi fram 4 rauda
nott,” segir Skotinn Nick Reeves,
sem gekk a0 eiga eiginmann sinn,
Mikael Georgsson, fra Péllandi, i
Kapellu hellanna vio Hellu.

Nick, sem starfar sem leidsogu-
maour hér 4 landi, segir ad pad hafi
ekki verid erfio akvéroun ao halda
braodkaupid hér a landi. Hér kynnt-
ust peir, urdu astfangnir og hér sé
peirra heimili. Eftir a0 pad hafi
verid akvedio purfti ad finna stad
og hann hafi oroio astfanginn vio
fyrstu syn pegar hann kom i Hell-
anavio Hellu.

,Vid vildum gera athofnina ad
einhverju sérstoku og einstoku a
einhvern hatt og ég meina; hversu
margir hafa gift sig i gdmlum kelt-
neskum hellum?

Okkur fannst pad g6our kostur ad
taka keltneskar og skoskar hefoir og
blanda peim saman vid pélskar og
heidnar retur eiginmanns mins. Svo
blondudum vid islenskum hefdum
vio enda Island hluti af okkur. Vid
vildum ekki reita Odin og adra nor-
rena guoi til reidi med pviad bjéoa
peim ekki meo,” segir Nick léttur.

Sa sem gaf pa saman kallast Zerca
og Nick atskyrir ad hann sé meistari
athafnarinnar, en petta sé hluti fra

Mike og Nick i kapellunni i Hellunum vid Hellu. beir &tla i brudkaupsferd til

Japans nasta vor ogveraieinn manud.

heidnum timum. Peir badu besta
vin sinn fra Péllandi til ad bregoda
sér i hlutverkio en einnig héfou for-
eldrar braidgumanna stort hlutverk
iathofninni.

»Mike fékk pa hugmynd ad ekki
adeins salir okkar myndu tengjast
heldur einnig med vilja fjolskyld-
unnar myndu hnatar sem pau
bundu um hendurnar okkar tengja
okkur 61l meo taknreenum haetti.“

Hugsao var fyrir hverju smaatrioi i
athoéfninni og veislunni. Nick var ad
sjalfsogdu i ekta skotapilsi meo fylgi-
hlutum fra haléndum Skotlands.

,J4, ég var sannur Skoti bennan
dag og engin neerfot,” segir hann
og hler. Mike var i hefdbundnum
buningi fra Kraka i Péllandi par sem
hann feeddist. Badir flugu til sinna

MYND/ADSEND

heimalanda og létu sérsauma fotin.

»Veislan var svo { starsta hell-
inum med pj6olagatonlist sem berg-
maladi um salinn med harmonikku
og flautu. Maturinn var frabeer og
kakan unadsleg fra Sandholti. Viod
gafum hvor 68rum sma sneid fyrir
framan alla gestina i hellinum til ad
styrkja gamla godsdgn sem hljomar
apaleid a0 ef madur fedir einhvern
med hondunum pyodir pad ad piod
ver0id saman ao eilifu.

Gestirnir attu i engum vandra0-
um ad koma til landsins og gledjast
meo peim. ,bad var 6tralegt ad finna
fyrir keerleikanum og studningnum
fra 6llum. b6 ad vedrid veri ekki med
okkur 1 1i0i held ég ad vid getum
ekki valio betri stad fyrir okkar sér-
staka dag,” segir Nick stoltur. H
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Vill herlio til Islands sem geeti brugoist strax vio aras a landio

bth@frettabladid.is

VARNARMAL Baldur Poérhallsson,
professor i stjiornmalafraedi og sér-
fredingur i Oryggis- og varnar-
malum, segir ad stéraukin umsvif
rassneska hersins kalli & ny vidhorf
til varnarmala hér a landi.

,Vid purfum ad meta porfina a ad
hafa hér litid varnarlid til a0 koma
iveg fyrir eda verjast hugsanlegum
skemmdarverkum eda innras, uns
steerra li0 beerist,” segir Baldur.

Baldur telur ao Islendingar hafi

hvorki pekkingu né poélitiskan
vilja til a0 stofna islenskt varnarlio.
Ahugavert geti verid a0 horfa til
Norourlandanna med gaeslu ef pad
geti minnkad agreining. Gasla lids
sem nami nokkur hundrud her-
monnum geeti feerst milli landa.
,bPao hefuraldrei verid meiri haetta
4 atdkum i Evrépu en nt fra lokum
sidari heimsstyrjaldar. Vid purfum
a0 bregodast viod pvi," segir Baldur.
Flotinn er sterkasti lidur rassneska
hersins en hann kemst ekki um Mio-
jardarhafid og a i vandreedum meo

Heraefing i Hvalfirdiivor.

a0 athafna sig & Eystrasaltinu vegna
ingdngu Finna og Svia i NATO.

»Enrassneskiflotinn getur athafn-
ad sig i Norour-Atlantshafi. Ef atok
breidast it verdum vid ad vera vio-
buin,” segir Baldur.

Felingarmattur varnarlids kunni
einnigad vera nokkur.

,Hja litlum rikjum eins og Islandi
snyst allt um ad komaiveg fyrir aras.
Eitt skemmdarverk getur valdid
mjog miklum skada { litlu riki,” segir
Baldur og bendir & mikilvaegi Kefla-

FRETTABLADID/ANTON BRINK  vikurialpjédasamgongum. l

Alexander Lukasjenko, forseti
Hvita-Russlands.

Hvita-Russland
virkjar herskyldu

arnartomas@frettabladid.is

HVITA-RUSSLAND Ibudar i Hvita-
Russlandi fa na sendar itrekaoar til-
kynningar um herskyldu, ad ségn
parlenda fréttamioilsins Zerkalo.
Tilkynningarnar berist lika peim
sem hafi verio taldir 6hefir til her-
pjonustu.

Hvitrassneskar herskraningar-
stoovar segja herkvadninguna ekki
tengjast stridinu { Ukrainu heldur
®fingum fyrir heimavarnarlio.

Hvitrassneski herinn hefur
fjolgao i 1idi sinu vid landameeri
Ukrainu. Vladimir Putin, for-
seti Russlands, baudst nylega til
pess ad endurnyja orrustupotur
Hvitrissa svo peer geetu borid kjarn-
orkuvopn. ®

Gluggasmidjan
sOkud um svik

gar@frettabladid.is

VIDSKIPTI Gluggasmidjan hefur
undanfario ekki stadiod skil 4 afhend-
ingu til margra vidskiptavina sem
hafa greitt haar upphadir i stao-
festingargjald. betta kemur fram i
fréttum a dv.is.

Segist DV hvorki hafa nad i fram-
kvaemdastjora fyrirtekisins né slu-
stjérann. Margir vidskiptavinir hafi
lyst pungum ahyggjum vid DV.

Gluggasmiodjan hefur latid fram-
leida glugga og hurdir erlendis. B

Bensinbill kemst 160 kilometrum
styttra fyrir tiupusundkallinn

Vegalengdin sem jepplingur kemst fyrir 10.000 kronur i dag og hvert hann komst fyrir ari sidan

Bensin fyrir tiulbﬁsund
krénur dugdi 6kumanni jepp-
lings langleidina fra Reykja-
vik til Egilsstada i fyrra. Na
yrodi tankurinn témur
skammt fra Akureyri.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Okumadur jepplings,
sem eydir sjo litrum & hundraoid og
ekur a 16glegum hraoa, kemst fyrir
tiu ptsund kréna afyllingu 161 kilo-
metra styttra i dagen fyrir ari.

Billinn keemist litlu lengra en til
Akureyrar fyrir tiupasundkallinn,
eda ad Halskirkju. Fyrir ari hefoi
billinn komist langleidina ad Egils-
stooum, i Jokuldalinn.

Runolfur Olafs-
son, fram-
kvaemdastjori FiB.

betta syna ttreikningar FIB fyrir
Fréttabladiod vegna eldsneytishaekk-
ana undanfario.

Mioad er vio ad ferdalagio hefjist
vio skrifstofur bladsins i 101 Reykja-
vik.

Fyrir tiuptusundkall hefoi billinn
komist 567 kilometra i fyrra a jepp-
lingnum. Na hefdi nidurstadan ordid
406 kilometra. Verd 4 bensini slagar
vida 1350 kronur og for heerra i sid-
ustu viku.

Ef bensin er sett 4 sama bil fyrir
fimmpuasundkall endar ferdalagid
vi0 Vidigerdi i Vestur-Hanavatns-
syslu. I fyrra hefdi jepplingurinn
hins vegar farid langt meo ad na

»

161 kilometri tapast
milli ara mioao vio
10.000 krona bensin-
afyllingu jepplings.

delunni { Varmahlid i Skagafirdi en
sennilega ordid bensinlaus a Vatns-
skardinu.

Litraverdio & bensini er ad sogn
Runolfs Olafssonar hja FIB um 100
krénum heerra i dag en fyrir ari. Fyrir
10.000 krénur tapast 161 km i dag
midad vio bensinvero fyrir sléttu ari.

161 kilometri er fra 101, Reykja-
vik ad vegamétum pjodvegar 1 og
vegar 68, vestan Hanafloéa vid gamla
Bruarskala.

© MAPS.IS

Innrasin i Ukrainu hefur aukio
verdbolgu um allan heim, sumpart
tengt Covid, umturnad heimsmark-
adsverodi a jardefnaeldsneyti sem
hefur leitt til mikils kostnadarauka
fyrir pa sem purfa ad aka mikio,
vinnu sinnar vegna.

FIB er i h6pi samtaka sem kallad
hafa eftir a0 islenska rikid minnki
alogur 1 verdi bensinlitra en rétt
um 50 présent af verdinu ganga til
rikisins i formi ymissa gjalda. ®

FRETTABLADID E=3:]Kels)

Midvikudaginn 6. juli kemur Ut sérbladid

EM kvenna i fotbolta

Stelpurnar okkar munu keppa fyrir hénd islands & Evrépumétinu

sem hefst sama dag og sérbladid kemur ut.

Petta blad verdur stutfullt af upplysingum um islenska 1idid,
lidin og leikmennina, dsamt ymsum frodleik um motid.

Afram island!

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrua
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Michael Martin, forsaetisradherra
irlands, 8 NATO-fundinum i Madrid.
FRETTABLADID/GETTY

Irar fzerast nger
aodild ad NATO

kristinnhaukur@frettabladid.is

iRLAND Michael Martin, forsatis-
radherra Irlands, metti 4 leidtoga-
fund NATO i vikunni og greindi fra
pvi ad Irland veri ad endurskooda
oryggis- og varnarmal sin i 1j6si
arasargirni Rassa. Enn veeri landio
b6 hlutlaust.

Irland er ekki i NATO en hefur
verio i gédum samskiptum vid
varnarbandalagid fra arinu 1999
i gegnum tvo samstarfsverkefni.
Medal annars hafa NATO-16nd séd
um ad adstoda Ira viod varnir a loft-
helginni og frar hafa sent hermenn
til K6s6vo.

Fram a0 pessu hafa kannanir
bent til pess ad irska pjédin veri
andsnuin inngdéngu i NATO og vildi
frekar halda st6ou sinni sem hlut-
laus bjod. Innras Rassa gaeti po hafa
breytt pessu pvi nyleg konnun syndi
48 présent studning vid inngéngu
en 39 présent andstoou.

Martin reeddi meodal annars vio
Joe Biden, Emmanuel Macron, Boris
Johnson, Justin Trudeau og Katrinu
Jakobsdottur a fundinum.

,betta er ny tegund af strioi,”
sagdi Martin og visadi til pess ad
Russar vaeru ad nota matvali, orku
og fléttamenn sem vopn. {trekadi
hann a0 vesturveldin yrou ao vera
samstiga vardandi studning vio
Ukrainu. B

Segir heimsent afengi glorulausa
stefnubreytingu hja rikisstjorninni

Glorulaus stefnubreyting
stjornvalda a0 alkéholistar
eigi pess nu kost aod fa heim-
sent afengi 4 innan vio tveim-
ur klukkutimum, ad mati
formanns SAA. bingmadur
segir ad try%gga purfi jafnreeoi.
Heimkaup lofa afenginu &
innan vid tveimur timum.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Deildar meiningar eru
um ahrif bess ad Heimkaup hoéfu
i vikunni netsolu a afengi, fyrst
stormarkada, og aka dfengi heim
til kaupenda. Formaour Foreldra-
samtaka gegn afengisauglysingum
hefurIyst afengisséluna 616glega og
keert til 16greglu. Danskt fyrirtaki,
Heimkaup ApS, selur afengid, bvi
annad myndi brj6ta gegn einokun
ATVR a vinsélu. Détturfélag innan-
lands dreifir vorunni.
yTvimelalaust mun petta skref
auka afengisvandann, aukio
adgengi eykur fiknvanda, pad er
sannad med visindalegum rann-
soknum og pad vita yfirvold hér
4 landi. betta er gifurleg stefnu-
breyting hja rikisvaldinu, eiginlega
glorulaus,” segir Anna Hildur Guo-
mundsdottir, formadur SAA.

Anna Hildur segir a0 st spurning
vakni hvao rikid etli a0 gera pegar
vandinn eykst.

,Fyrir f61kid okkar sem a vid
vanda ao strida kallar pad a ymsa
sndininga ad purfa ad fara 1 rikio.
Kannski parf ad panta leigubil,
kannski skammast f6lk sin og fer i
fleiri en eitt riki. En parna fer f6lk
heimsent afengi, einn tveir og prir.
betta audveldar afengisinnkaup og
afleidingar geta ordid mjog slem-
ar,“ segir Anna Hildur.

Drykkjuvandi einangradra eldri
borgara var til umfjéllunar i Frétta-
bladinu i vikunni. Dagdrykkja
peirra hefur tvéfaldast undanfarid
bott vel hafi gefist ad setja skordur
vid dfengissolu, ad ségn Onnu

Dagskra

a lidnu starfsari.

Adalfundur Kuldabola ehf., kt. 430285-0179,
Hafnarskeidi 12, 815 borlakshofn,
verdur haldinn fostudaginn 15.. juli 2022
kl. 11:00 a kaffistofu félagsins.

1. Stjorn félagsins skyrir fra hag félagsins og rekstri pess

2. Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid rekstrarar.

3. Kosning stjornar félagsins.

4. Kosning endurskodanda félagsins.

5. Akvérdum um hvernig fara skal med hagnad eda tap
og um ard og framlog i varasjod.

6. Akvordun um greidslur til stjérnarmanna og
endurskodenda fyrir storf peirra a starfsarinu.

7. Heimild til stjornar um kaup a eigin hlutum.

8. Umraedur og atkvaedagreidslur um 6nnur malefni
sem loglega eru upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur, arsreikningur, skyrsla

stjornar og skyrsla endurskodanda verda hluth6fum til
synis i siBasta lagi sj6 dégum fyrir adalfund & skrifstofu
félagsins. Afhending fundargagna fer fram ad 6sk skradra
hluthafa. Vilji hluthafi koma dagskrarefni til umfjéllunar &
adalfundi skal tilkynna stjorn félagsins skriflega um
tilloguna eigi sidar en sjé dégum fyrir adalfund.

Frambod til stjornar skal tilkynna skriflega eigi sidar en
fimm dogum fyrir dagsetningu adalfundar. Upplysingar um
frambjédendur verda adgengilegar til skodunar 4 skrifstofu
félagsins tveimur dégum fyrir adalfund.

porlakshofn, 30. jani 2022.
Stjorn Kuldabola ehf.

Langsterstur hluti 4fengis er keypturi gegnum ATVR hér 4 landi en n( er margt ad breytast. Deilt er um hvortum
sjalfsagda pjonustu erad raeda eda alvarleg lydheilsumistok.
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Tvimeaelalaust mun
petta skref auka afeng-
isvandann, aukio
aogengi eykur fikn-
vanda.

Anna Hildur
Gudmunds-
déttir, SAA.

Hildar. Valgerdur Ranarsdottir,
yfirleeknir 4 Vogi, detlar ad 20 pro-
sent Islendinga séu alkoholistar.

,Vid hofum verid akvedin fyrir-
mynd i afengismalum,” segir Anna
Hildur. ,bad hefur hjalpad okkur
hvao adgengi ad afengi er tak-
markao.”

Palmi Gudmundsson hja Heim-
kaupum segir ad rikid hafi sjalft
aukio adgengi ad dfengi meo fleiri
budum og lengri afgreioslutima.
Hann segir fyrirtekid afhenda
afengio fra klukkan atta 4 morgn-
ana til atta a kvoldin, alla daga
vikunnar. Vioskiptin hafi fario vel
afstad og g6ovild medal vidskipta-
vina.

,Vio fylgjum regluverki, allt er

loglegt. bad er fullt af fyrirtekjum
sem eru a0 gera svipada hluti og
vio,“ segir Palmi og nefnir sem
demi Amazon og Péstinn.

Palmi segir um gagnryni SAA
ao eftirlitio hja Heimkaupum sé
strangara en hja ATVR par sem eng-
inn fai afgreioslu hja Heimkaupum
an pess a0 syna skilriki.

,Vio getum ekki tjad okkur um
neysluvenjur f61ks en ef eitthvad pa
erum vio ad gera vidskiptavinum
erfidara fyrir en ATVR."

Oli Bjérn Karason, pingmadur
Sjalfsteodisflokksins, segir fraleitt
fyrir islenska neytendur ad inn-
lendir adilar geti ekki bo0id upp a
sému bjonustu og erlend fyrirtaeki.
Heimkaup sé ao reyna a0 bruaa bil.

yVandinn er sa ad 16gin eru ekki
itakti vid natimann og pess vegna

FRETTABLAPID/EYPOR

Vidskipti med
afengi hja
Heimkaupum
eru s6go hafa
farid vel af stad.
FRETTABLADID/ANT-
ON BRINK

Oli Bjérn
Karason.

hefdi verio farseelt skref ad sam-
bykkja frumvarp Hildar Sverris-
déttur i vor, eyda 6vissu sem er til
stadar,” segir Oli Bjoérn.

Med pvi visar Oli Bjérn til pess ad
adur en Heimkaup héfu netséluna
attu Islendingar kost & afengis-
kaupum fra erlendum adilum i
gegnum Internetid. Loggjafanum
beriad tryggja jafnreoi. B

Teflt med Karda a boroi storvelda

thorgrimur@frettabladid.is

KURDAR ,Pad er augljést ad Kardum
svidur mjog,“ sagoi Ogmundur
Jénasson, fyrrum radherra, um
samkomulag sem Finnar og Sviar
gerdu vid Tyrki i vikunni til pess
ad fa Recep Tayyip Erdogan Tyrk-
landsforseta til ad sampykkja
adildarumsoékn rikjanna ad Atl-
antshafsbandalaginu.

Med samkomulaginu hafa Finnar
og Sviar sampykkt ad herda hryoju-
verkaldggjof sina, taka til greina
framsalsbeionir Tyrkja a tilteknum
Kiardum i Svipj6d og Finnlandi og
skilgreina kdrdneskar pj6dernis-
hreyfingar sem hrydjuverkasam-
tok.

.

Ogmundur Jénasson, fyrrverandi
radherra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

yKurdar lita svo & ad parna sé
verio a0 tefla med peirra mannrétt-
indi a bordi stérvelda og hernadar-
hagsmuna, sagdi Ogmundur viod
Fréttabladio. ,beir gefa litio fyrir
ad peirra réttindi og hagsmunir
séuihufi.

Ogmundur segir b6 ad hann telji
upphaflega andst60u Erdogans
vid NATO-adild Nordurlandanna
tveggja i reynd hafa verid skilaboo
til Bandarikjamanna.

,Eg held ad hann hafi veriod ao
segja vio Bandarikjamenn ao peir
skuli hafa sig heega vardandi strios-
rekstur Tyrkja i nordanverou Syr-
landi og austan landameera Tyrk-
lands og fraks. bar hafa Tyrkir
herjad an aflats fra pvi i april og
pad er bara sidasta hrinan i arasum
peirra par. Eg held a6 hinn raun-
verulegi undirténn hafi alltaf verid
bessi: Skilaboo til Bandarikjanna ad
syna arasum Tyrkja sudur og austur
yfir landameerin skilning.“

Nanar a frettabladid.is.


mailto:thorgrimur@frettabladid.is„Það er augljóst að Kúrdum svíður mjög,“ sagði Ögmundur Jónasson, fyrrum ráðherra, um samkomulag sem Finnar og Svíar gerðu við Tyrki í vikunni til þess að fá Recep Tayyip Erdoğan Tyrklandsforseta til að samþykkja aðildarumsókn ríkjanna að Atlantshafsbandalaginu.

Daelum til
gods i dag

og feroumst orugglega

5 kronur af hverjum seldum litra renna til
Slysavarnafélagsins Landsbjargar i dag.

Lykil- og korthafar Olis og OB & 25 kr. afslatt 4 X

af hverjum eldsneytislitra til midneaettis.*

) ., ) Vildarpunktar Icelandair
Saga Club félagar fa fjorfalda Vildarpunkta i dag, 1. jli
idag 1. juli. L

w,_.. i

{,:Par

LAY

-25 Kr.

fyrir lykil- og korthafa
Olis og OB* - adeins i dag!

b Kr.

af eldsneytislitranum renna
til Slysavarnafélagsins
Landsbjargaridag!

SR,
«/L
SLYSAVARNAFELAGID Olis er einn af adalstyrktaradilum
LANDSBJORG Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

*Afslatturinn gildir ekki 4 0B-st6dvunum vid Arnarsmara, Bzejarlind, Fjardarkaup,
Hamraborg og Hlidarbraut a Akureyri. bar gildir alltaf laegsta verd OB.
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Ovelkomio folk

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

[ alvorunni
talao, petta
parf ekki
ad vera
svona.

orum aodeins yfir petta. Eina ferdina
enn.

Hugverkageirann vantar niu
pusund manns. Ferdapjénustan parf
atta pusund manns. Okkur vantar

pipara, murara og rafvirkja. Vio purfum folk
sem byggir hus, f6lk sem veitir pjonustu og
folk sem veitir adhlynningu. Folk i porp, folk i
sveitir og f6lk sem faer hugmyndir.

Okkur vantar ekki bara folk inn i kerfid.
Okkur vantar lika f6lk sem stendur undir
kerfinu. Vid purfum fleiri hendur a dekk. Til
ad halda sjo.

bao er ekki bara nog ad skapa storf, pao parf
lika a0 manna pau. bao er ekki nég ad auka
pjonustu, pad parflika a0 fjarmagna hana.
bad er ekki nog ad teikna hus, pad parflika ad
byggja pao.

betta er allt saman vandlega kortlagt og
utlistad.

Hér kemur svo algjort lykilatrioi. bar sem
natturuleg fjolgun pjédarinnar slefar varla
upp i fimmtung pess sem vid purfum, pa parf
innspytingin ad koma ad utan.

Vid eigum sem sagt ekki n6g med okkur

sjalf. bott einhverjir kunni ad halda 60ru fram.

bess vegna er pad svo undarlegt ad vio
skulum righalda i allar pessar 16ngu tareltu
gaddavirsgirdingar sem vid hofum reist inn
a islenskan vinnumarkao. Sérstaklega ef folk
vogar sér ad koma fra I16ndum utan Evropu.

bao viroist engu skipta pott forsprakkar
atvinnulifsins kvarti undan pessu. Aftur og
aftur. bott allir sjai tviskinnunginn. Ekkert
breytist.

En tviskinnungurinn a sér annao andlit.
Sem blasir vid folki sem faer aldrei ad koma
lengra en inn i anddyrio.

[ geer s6gou tver konur fra Venestela ségu
sina. ber, likt og hundruo annarra i sému
sporum, komu hingad til lands i leit a0 festu
og oryggi.

ber pra ekkert heitar en a0 leggjast a
ararnar. Manna storf og auoga samfélagio.
Sem er einmitt pad sem vio burfum.

En vio metum peim audvitad meo brott-
visun. Vegna pess ad reglur, sem eru mann-
anna verk, segja nei.

Skitt meo atvinnuleyfid ykkar. Skitt med
00ryggid og ofsoknirnar sem bida ykkar. Skitt
me0d mannekluna. Kerfid segir nei.

[ alvérunni talad, petta parf ekki ad vera
svona. Allt snyst petta 48 endanum um ad baeta
hag sem flestra. Skynsemi i bland vid sma
snefil af mennsku. Breytum pessu. B

Halldor

PIOFUR , PJOFUR! JANN

TAL EiNOKUNINNT MINNT 06
£TLAR A8 FARA MEp HANA HEIM
TIL FoLKSInNS!

FRETTAVAKTIN
KL.18.30

Fréttaumfjollun fyrir alla.

i opinni dagskra a virkum dégum

\ & Hringbraut og frettabladid.is

HRINGBRAUT

Fra degi til dags

arnartomas@frettabladid.is

Avegum iti

Vegageroin er ekki vinsalasta
stofnun landsins pessa dagana
enda hafa endalausar vega-
framkvamdir ekki fario
framhja neinum sem tekur patt i
umferdinni. Ef pao er ekki verid
a0 kleoa, pa er verio aod fraesa,
lagfera, fylla eda einfaldlega
pvera veg. Hvort sem um er ad
reeda borg eda landsbyggd ba
hafa mikilvegar dztlanir ibaa
landsins samanlagt tafist um
6ratima og pad er pvi fullskiljan-
legt a0 Vegagerdinni sé bl6tad
isand og 6sku. Vonandi fer
pessum framkvemdum beirra
a0 linna svo f6lk geti einbeitt sér
a0 brynni malefnum a bord vio
vonlausu dstandi vega um land
allt.

Nyjungar i sprittsélu
Gootemplarar beina nti spjétum
sinum gegn Heimkaupum og
netsolu peirra 4 afengi sem for
iloftid & ddgunum. Formaodur
Foreldrasamtaka gegn afeng-
isauglysingum lagoi inn karu
gegn versluninni sem hann segir
brjéta i baga vid 16gin. Aukio
aogengi a0 dfengi er ju dhyggju-
efni pegar blessud bérnin eru
annars vegar. Sem betur fer

er naudsynlegt ad eiga rafreen
skilriki svo salan geti fariod fram,
eitthvad sem hefur til pessa ekki
verio fyrirstada hja landa- og
sprattsélum landsins 6drum en
ATVR.H

brja goo mal
fyrir bOorn og aora

-l "D

Skuli Helgason
borgarfulltrai
Samfylkingar-

innar og formadur
menningar-,
iprétta- og tom-
stundarads

Tillogurn-
ar gera lifio
léttara fyrir
barnafjol-
skyldur.

Borgarrad sampykkti i geer prjar tillogur sem afgreidd-
ar vorusamhljé0a tr menningar-, iprétta- og tom-
stundaraoi i vikunni og tengjast allar fyrstu adgerdum
imeirihlutasattmala Samfylkingarinnar, Framsoknar,
Pirata og Vidreisnar. Tillogurnar gera lifio léttara fyrir
barnafjolskyldur og skemmtilegra fyrir folk 4 61lum
aldri.

Fristundastyrkur heekkar um 50% um nastu aramot
og munar um minna, en pba mun borgin greida med
hverjubarni 75 ptsund krénur 4 ari til ad 1étta undir
me0 foreldrum vardandi fjarmognun skipulegs fri-
stundastarfs. Fristundastyrkurinn hefur fyrir 16ngu
sannad gildi sitt en hann hakkadi sidast arid 2017 og
er ventanleg hekkun si mesta sidan styrkurinn var
tekinn upp ario 2006. Han a ad styrkja st6ou barnafjol-
skyldna sem ekki er vanporfa pegar verobdlgan laetur
a sér kreela svo um munar. Vid munum fela Iprotta-
bandalagi Reykjavikur ad hafa sérstakt eftirlit med
pviad haekkunin leidi ekki sjalfkrafa til mun heerri
notendagjalda. Vid munum samhlida skoda leidir til ad
auka patttoku barna i fristundum i hverfum par sem
patttakan hefur verid undir medallagi.

Onnur adgerd sem kemur barnafjélskyldum til
go0a er fritt i sund fyrir born. Fra og med med 1. agust
verOur 6keypis i sundlaugar borgarinnar fyrir 611 bérn
a grunnskoélaaldri. Sundio er frabaer heilsubét fyrir
folk a 6llum aldri og born vita fatt skemmtilegra en ad
skella sér i sund med fjolskyldu eda vinum. Fritt i sund
gerir vonandi gott sumar enn pa betra fyrir bornin i
borginni. Bodid verdur upp 4 endurgreidslu a sund-
kortum.

Sidast en ekKki sist hefur verid sampykkt ad hafa eina
sundlaug i borginni, Laugardalslaug, opna til midnzttis
einu sinniivikuy, & fimmtudagskvéldum. betta verdur
reynti tilraunaskyni til ad byrja med fra 4. dgust til dra-
mota og ef vel gengur er vilji til ad halda pvi afram. Vio
vonumst til ad pessu verdi vel tekid og midnaturopn-
unin geri sundmenninguna i borginni enn liflegri og
skemmtilegri. Gledilegt sumar! B
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[ hvao a orkan ao fara?

I dag

Gudmundur
Steingrimsson

Mig rekur ekki minni til pess ad
einhvern timann hafi islenskur
stjornmalamadur, eda yfir-

leitt nokkur dhrifamanneskja,
barist fyrir pvi ad pegar keemi

ad islenskri, vistveenni orku yroi
forgangsrodunin sa, ad fyrst
skyldum vio selja fyrir slikk sem
mest af henni til erlendra storfyrir-
tekja, og svo skyldi almenningur
landinu - og orkupérfhans —vera i
00ru seti. Mér finnst eins og mun
fremur hafi rikt mikill og vidur
einhugur um pad a fslandi ad
orkan sem framleidd er i landinu
skuli fyrst og fremst gagnast til a0
sinna orkuporffélksins i landinu,
sem kallad er. Til a0 mynda rikir
hér nokkud djupstaett stolt yfir pvi
ad orkan skuli nytast til ad hita
upp nanast allan htisakost og til ad
feera fjolskyldum og fyrirtekjum
néanast allt rafmagn sem til parf
svo haegt sé ad reka nitimaleg
heimili og fyrirtaeki.

Um pessa nytingu a orku
Islendinga hefur rikt mikil satt.
Hins vegar hefur alls ekki rikt satt
um peer dkvardanir sem ad 60ru
leyti hafa veriod teknar vardandi
orkuauolindirnar. A sidari hluta
sidustu aldar og i upphafi pessarar
myndadist mikio kapphlaup &
medal hagsmunaadila og vissra
stjornmalaafla, i andst6du vio
um pad bil helming pjédarinnar
groft a giskad, um ad framleioa
mun meiri orku heldur en purfti
til ad sinna almenningi og reyna
eftir fremsta megni ad nota hana
til pess ad fa hingad til lands
storfyrirteki sem skopudu storfa
afmérkudum svedum. A tima-
bili kvad svo rammt ad pessum
hugsunarhatti ad ekki var talad
um ao selja pessum fyrirtekjum
orku heldur var fjalglega talad
um pad ad afhenda peim hana,
sem reyndist vera lysandi ordalag
pvi orkuveroio var hlegilegt. Auk
pess var bessum fyrirtaekjum
bodin alls konar vildarkjor
vardandi skatta og opinber gjold.

N er stadan sd ad upp undir
80% af orkunni sem Islendingar
framleida rennur til pessara 6rfau,
en storu fyrirtekja. Og po svo ad
pad hafi tekist ad vinda ofan af
upphaflegum samningum um
orkusélu til peirra og gera pa hag-
steedari [slendingum, stendur eftir
st stadreynd ad um bessa stefnu-
morkun —um pennan hluta orku-
framleidslunnar — hefur aldrei
rikt nokkur einasti einhugur. bad
er stora stadreyndin pegar kemur
ad orkumalum pjé0darinnar.

EkKki er haegt a0 lata eins og petta
Osetti sé ekki til — eda audveldlega
megi skauta fram hja pvi- pegar
kemur ad pvi a0 taka dkvardanir
um framhaldid.

Os=ttid byggir 4 malefnalegum
grundvallarmun a pvi hvernig
folk sér samfélagio fyrir sér. A pad
var margoft bent ad Islendingar
hefou getad — og geta enn — fariod
fjolmargar adrar leidir til pess
ad skapa storfogatvinnu, far-
s@ld og hagvoxt. bao purfti ekki
ad forna nattaruperlum fyrir
virkjanir handa alverum. Vid
sidustu rimmuna um virkjun og
vernd, i addraganda Karahnjika-
virkjunar, hlégu virkjunarsinnar
og férnudu mjég héndum yfir
peim sjonarmidum ad sigur-
stranglegra veeri ad vedja frekar a
adrar atvinnugreinar en kolefnis-
spuandi malmidnaod. Hlegid var
ad hugmyndum um uppbyggingu
a til demis ferdapjonustu. N er
hins vegar ferdapjonusta stersta
utflutningsgrein pj6darinnar. Og
vistvenn hugverkaionadur geti
or0id enn sterri.

baer akvardanir sem teknar hafa
verio um virkjanir og orkusélu
- fyrir utan par sem hafa verio
teknar me0 pad ad markmioi
ad sinna porfalmennings —eru
istuttu mali ein samfelld hérm-
ungarsaga. Framsyni hefur algjor-
lega skort. baod er eins og mikil-
vaegar og 6gnarstorar akvardanir
hafiverid teknar an heilbrigds
framheila. bad er til nég af orku,
var sagt. FAum fullt af alverum!
Eftir 4 a0 hyggja — og eiginlega
fyrir fram ad hyggja lika, eins og
margir bentu a - ererfittad sjaa
hvada rokum slikar yfirlysingar
voru byggdar, ef nokkrum. Hver
var pelingin? Var félk undir
dhrifum afengis?

Orkan er ad sjalfsogou ekki
endalaus. Han er eiginlega fremur
litil. Par ad auki hefur fram-
leidslan & henni { fér med sér tolu-
verdan fornarkostnad. Leggja parf
nattaruiradst. Tal um égrynni
orku hefur alla tio verio einstak-
lega abyrgoarlaust. Eiginlega er
paod ranns6knarefni i sjalfu sér,
hvao var i gangi.

Nu er ur vondu ad rada i orku-
malum. Ekki verour hegt ad keyra
samgongur 4 landi, lofti og hafi &
jardefnaeldsneyti mikio lengur.
Til pess ad sinna peirri porf parf
raforku. Islendingar geta gert
tvennt i peirri stodu: Framleitt
hana hér eda flutt hana inn.

Nu pegar heimilin og fyrir-
tekin purfa meira rafmagn,
er mjog mikilvaegt ad spurt sé:
Hefur forgangsré0unin breyst?

Er ekki orkuporfalmennings enn
pba ntmer eitt, tvoé og prju pegar
kemur ad pviao nyta orkuna? Ef
svo er, liggur fyrir ad orkan sem
vio framleidum — og satt er um ad
framleida — getur ekki runnio til
alvera.

Svo einfalt er pad.

Vandi Vitaliu

Steinbergur
Finnbogason
16gmadur

Vitalia Lazareva, sem asamt ein-
hvers konar karasta sinum, hefur
nu veriod karod fyrir tilraun til fjar-
kagunar, er langt i fra sd eina sem
glimir vid freistnivandann sem
skapast hefur vid pad ad sénnunar-
byrdi réttarrikisins hefur verio
aftengd. Pad parf nefnilega ekki
meira en privat fésbokarsiou til pess
ad birta akaru fyrir domstoli got-
unnar sem a augabragoi trskurdar
um sekt og sér ad auki upp a eigin
spytur um refsinguna. Eins og i
Vitaliumalinu margfaldast pungi
fallaxarinnar ef birtingarformid
er par til gerour hladvarpspattur
bladamanns vid Stundina. Sa spjall-
pattur hefur reyndar ekkert ad gera
med rannsoknarbladamennsku
heldur kranabladamennsku par
sem hagt er ad lata modan masa um
satt eda logio og lata svo adra fjol-
miola endurtaka malflutninginn i
6llum helstu fréttatimum sinum.

I tilfelli mégulegra kynferdisaf-
brota er petta sérlega audvelt par
sem fyrrnefndur démstoll got-
unnar hefur 4kvedid ad polendum
skuli einfaldlega alltaf traad. Hin
hlidin & peim bjanalega peningi er
pa lika st ad meintum gerendum,
sem mogulega reyna ao bera hond
fyrir h6fud sér, skuli aldrei traao.
bag er 6trulegur faranleiki & okkar
upplystu timum og i1 okkar sio-
menntada samfélagi, sem almennt
vidurkennir ad enginn madur geti
veri0 svo sekur a0 hann eigi sér ekki
einhverjar malsbatur. bess vegna
eigi hann rétt & hlutleegri rannsékn
fagaoila, bestu mogulegu malsvérn
og vel igrundudum démi ferustu
manna. Og na skal aréttad 4 timum
hins 6fgafulla og 6polinmooa rétt-
tranadar ad konur eru lika menn.

Vio héfum séo pad i Vitaliu-
malinu a0 aftakan i mali ,priggja
midaldra karlmanna“ eins og
Rikisatvarpid kaus ad kalla férnar-
16mb Vitaliu { fréttum sinum fyrr
vikunni for fram a augabragoi. Til
bessa hefur enginn hinna sakfelldu
att sér vioreisnar von. Enn pa siour
gatu peir afryjad arskurdi pessa
miskunnarlausa domstols eda bedid
um endurupptéku malsins. Magur-
inn arskuroar i eitt skipti fyrir 611 og
snyr sér svo ad naestu ofsoknum.

Gogn virdast hins vegar syna
fram & pad meod 6yggjandi heetti,
a.m.k. ef marka ma umfjollun i fjél-
miolum sem stadfest hefur verio
af 16gmonnum, ad pungamidja
Vitaliumalsins snaist um tilraun til
steerstu fjarkagunar Islandsségunn-
ar. A milli linanna ma jafnvel lesa,
eda ad minnsta kosti imynda sér, ad
naverandi eda a.m.k. fyrrverandi
keerustuparid, sem nu hefur verid
keert fyrir fjarkagun, hafi mégu-
lega hannad atburdarasina, eda
a.m.k. fra byrjun reynt ad nyta hana
isamstarfi um fébatur. Ventanlega
var markmioio pa a0 skipta hagnao-
inum eda njéta hans saman.

Vald alpydudomstolsins sem
vinnur dvallt 4 huglegum nétum en
aldrei 4 hlutlegum byr til limskan
freistnivanda. Meira a0 segja sam-
tok & bord vio Stigamét eru tilbdin
til pess, eins og demin sanna, ad
taka vio fébotum, eda ettum vio
ad segja mutum eda kugunarfé,
fyrir meint, en 6s6nnud, kynferdis-
brot. bad var reyndar merkilegt
ad heyra fyrr i vikunni einhlida
spjall vio talskonu Stigamota i kjol-
far fjarkdgunarfréttanna. Nanast
ekkert var minnst & petta steersta
fjarkigunarmal Islandsségunnar
heldur spjallad um malid at fra
reynsluheimi ,polendanna“. Ekki
var heldur snert a vangaveltum um
pao hver eda hverjir veru moégu-
lega hinir raunverulegu polendur i
pessu tiltekna mali. Kannski leyfir
andramsloft rétttranadarins, sem
sérstaklega er hafour i havegum
hja Rikisatvarpinu, ekki ad ,prir
midaldra karlmenn®, og ad auki

Logmal frumskogar-
ins, villta vestursins
og vikingatimans eru
audvitad i meira lagi
vidsjarvero.

pjoopekktir og i gooum dlnum, geti
verio hinir raunverulegu polendur
upploginna saka.

Eg veit audvitad ad skyndiaftokur
almannarémsins eru ekki séris-
lenskt fyrirbari. Samt ma velta pvi
fyrir sér hvort dstandid sé évenju-
slemt hér a landi vegna smedar
samfélagsins annars vegar og hins
vegar vegna pess a0 gamla vikinga-
bl60id renni okkur enn i @dum.
A bléomaskeioi vikinganna purfti
heldur ekkert ad kara eda dema.
Ef einn var drepinn hér var annar
drepinn par til ad jafna leikinn. Ef
4 purfti a0 halda var békhaldio svo
stemmt af med nokkrum rollum eda
silfurpeningum.

Logmal frumskégarins, villta
vestursins og vikingatimans eru
audvitad 1 meira lagi vidsjarverd.
Slaufunarmenning samfélagsmidl-
anna er grein af sama meidi sem
grinistinn Rowan Atkinson kall-
a0i 4 sinum tima ,stafreenan sam-
nefnara midaldaskrils sem gengi
um gotur i leit ad einhverjum til ad
brenna“. Og bessi ord hans voru ekki
s6g0 i grini heldur falustu alvéru.

Eftil vill gj6ldum viod 6llinnst inni
varhug vio pessum l16gmalum & viss-
an hatt en sum okkar eru pvi miour
reidubtin til pess ad setja kikinn
fyrir blinda augad a grundvelli pbess
ad naudsyn brjoti 16g. bPegar 16gin
sjalf i ordsins fyllstu merkingu eru
annars vegar getum vid hins vegar
ekKki gefio neinn afslatt. Sonnunar-
byroin er grundvallaratrioi i réttar-
rikinu enda betra ad tiu sekir gangi
lausir en ad einn saklaus sé sviptur
frelsi sinu og jafnvel lifi.

HVAD ER
AD FRETTA?

Pa finnur allar nyjustu fréttir dagsins a

frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,

|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,

skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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1875 Alpingi tok til starfa sem l6ggjafarping samkvaemt
nyrri stjornarskra. Jon Sigurdsson var forseti nedri
deildar og sameinads pings, en Pétur Pétursson var
forseti efri deildar.

1881 Alpingi kom saman i fyrsta sinn i Alpingishisinu vio
Austurvéll. Hornsteinn hussins var lagdur ramu ari
aour.

1916 Orrustan vid Somme hofst i Frakklandi.

1926 Landhelgisgaesla islands var stofnud.

1928 Liflatshegning var afnumin a islandi, en henni haféi
ekki verid beittinaer heila 6ld.

1941 Bandarikin toku upp stjornmalasamband vid
island, fyrst allra rikja. Med pessu vidurkenndu pau
i raun sjalfstadi landsins
ramum premur arum fyrir
lydveldisstofnunina. e

1958 Bilprofsaldur leekkadi tr 18 &,‘
arumi 17 ar. f

1991 Varsjarbandalagio var
formlega leyst upp.

1997 Ny logregluldg toku
gildi aislandi og
embaetti Rikislog-
reglustjora var
buid til.

2000 Eyrarsundsbruin
milli Danmerkur
og Svipjodar var
opnud.

2004 Horst Kdhler tok vid
embaetti forseta
byskalands af Jo-
hannesi Rau

2007 Reykingabann tok
gildi @ vinnust60-

i Englandi

2008 Tekniskolinn var
stofnadur i Reykjavik med
Sameiningu Fjéltaekni-
skolans og ldnskoélans i
Reykjavik

2013 Samgongustofa tok form-
lega til starfa

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Hjalti Skaftason
bifreioastjori
Drekavellir 26,
lést a deild 12E Landspitalans 27. juni
sidastlidinn. Innilegar pakkir fyrir goda
umonnun a erfidri stundu. Utfor fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 7. juli ki 13:00.

Hjordis Palmarsdottir
Jonina Helgadottir

Gudlaugur Orn Hjaltason
Oskar bor Hjaltason
Valdimar Nami Hjaltason
Palina Osk Hjaltadéttir Heidar Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
| tengdafadir og afi,
| Skarphéoinn Jonas
| Olgeirsson
Laugarbrekku 13, Hasavik,

vard bradkvaddur a heimili sinu
24.juni. Utfor fer fram fra Husavikurkirkju
manudaginn 4. jali klukkan 14.

Kristjana Vilborg Ketilsdottir
Karolina Skarphédinsdottir Sigmar Stefansson
Rébert Ragnar Skarphédinsson  Agusta Palsdottir
Katla Séley Skarphédinsdottir  Kenneth Froholdt
Jona Ran Skarphédinsdoéttir
og afabérnin.

Diana var natin
ogumhyggju-
som modir og
ték médurhlut-
verkinu mjog
alvarlega. Hun
valdi sjalf fyrstu
nofn peirra
beggja, valdi
skélana sem peir
sottu, kleednad
peirra og for
med paiskolann
eins oftoghun
gat.

MYND/GETTY

Afmeaelisdagur Dionu prinsessu

[ dag hefdi Lafoi Diana Frances
Spencer, betur pekkt sem Diana
prinsessa, oroio 61 ars.

erlamaria@frettabladid.is

Diana feeddist i Sandringham & Englandi
oger fjorda barn af fimm og yngsta déttir
peirra Edwards John Spencer og fyrri
eiginkonu hans, Frances Spencer, greif-
ynjunnar af Althrop. Lengi vel var fadir
Di6nu persénulegur adstodarmadur
Georgs VI konungs.

Kalladi drottninguna,,Lilibet frenku*
Foreldrar Di6nu skildu ario 1969, en
tveimur arum adur yfirgaf mooir hennar
fjolskylduna og hljépst & brott meo for-
rikum manni ad nafni Peter Shand Kydd.
[ kjolfario fékk fadir Diénu forredi yfir
peim systkinum. Diana 6lst upp i Park
House, sem er nesta hus vio Elisabetu
11, drottningu Bretlands, og fjolskyldu
hennar, en allt fra barnsaldri kalladi
Diana drottninguna,Lilibet freenku*.
Arid 1976 giftist fadir hennar greifynj-
unni af Dartmouth, en samband Dionu
vid stjipmoour sina var sérstaklega
slemt. Sidar lysti Diana bernsku sinni
sem ,0st6dugri“ og ad hun hafi verid
,mjog 6hamingjusom*. Han fékk nafn-
bétina Lafoi Diana pegar fadir hennar
erfdi titilinn Jarlinn af Spencer ario 1975.

Trilofudust eftir einungis sex
manada tilhugalif

Diana hneigoist ekki til langskélanams
en var hefileikarik 4 60rum svidum,
medal annars i dansi, tonlist og ipréttum.
Arid 1978 flutti han til Lundtana par sem
htin bjé med vinum og vann ymis storf,
medal annars sem radskona, dagmooir
og adstodarmadur leikskélakennara.

EnnidagerDidnu minnst med hlyhug,
sem hin eina sanna prinsessa folksins.

Diana hitti fyrst Karl, prinsinn af
Wales, arid 1977 pegar han var 16 ara
gomul og hann var 29 ara. bad var b6 ekki
fyrr en sumario 1980 sem Karl for fyrst
ad gefa Di6énu gaum og i febraar 1981,
eftir einungis sex manada tilhugalif, bad
Karl Diénu. Tralofuninni var pé haldio
leyndrii tvaer og halfa viku.

Pann 29. jali 1981 for braodkaup peirra
Karls og Dionu fram vid mikla vidhofn
sem fjolmidlar kolludu ,evintyrabraod-
kaup“ og ,brudkaup aldarinnar“ og i
kjolfario hlaut han titilinn Prinsessan
af Wales. Diana markadi pattaskil innan
konungsfj6lskyldunnar par sem htin var
fyrsti breski rikisborgarinn til ao giftast
erfingja bresku krinunnar i nerri 300 ar.

Stormasamt hjonaband
Diana og Karl eignudust tvo syni, pa Vil-
hjalm ario 1982 og Harry arid 1984. Diana
tok modurhlutverkid mjog alvarlega og
var umhyggjusom, nergatin og natin vio
syni sina. Han valdi n6fn peirra beggja
sjalf, vildi ekki konunglega barnféstru
heldur valdi hana sjalf, valdi skélana sem
peir séttu sem og kleednad peirra og for
me0 pa iskélann eins oft og hiin gat.
Hjonaband Karls og Diénu var storma-
samt og einkenndist af miklum erfidleik-
um og sidar framhjihaldi. bPau skildu ad
boroi og seng arid 1992, en hjénabandio
endadi formlega meo 16gskilnadi ario
1996.

Létlifid a flotta fraljosmyndurum
bann 31. agust arid 1997 lenti Diana i
hérmulegu bilslysi vid Pont de ’Alma
gongin i Paris sem leiddi hana til dauda,
en hdn asamt vini sinum, Dodi Fayed,
voru & flétta undan papparassi-ljos-
myndurum. Han hafoi lengi vel veriod
eitt helsta viofang slikra ljosmyndara, pa
sérstaklega eftir skilnadinn vid Karl. Hin
var adeins 36 ara gomul. Gervoll heims-
byggoin grét med sonum hennar vio
utférina og enn { dag er hennar minnst
me0 hljhug um allan heim, sem hin eina
sanna prinsessa folksins.

Arfleifd Diénu

Sem prinsessan af Wales tok Diana ad sér
ymsar konunglegar skyldur og var full-
trai drottningar i storfum vids vegar um
heim, en pad var 6hefdbundin nalgun
hennar 4 g6ogerdarstorfum sem voktu
athygli heimsins. Storf hennar beindust
mikio ad bérnum og unglingum, en sidar
vard hun pekkt fyrir barattu sina gegn
jardsprengjum sem og studning vid folk
sem bjdist afalneemi. l

Petta gerdist: 1. juli 1928

Daudarefsing afnumin a Islandi

Aftékur a islandi eiga sér ségu aftur til
landnams, en peim fjélgadi mjog eftir
sidaskiptin pegar deemt var eftir Stora-
démi. A arunum 1596 til 1830 foru
fram 220 opinberar aftékur & islandi,
par sem konum var ad jafnadi drekkt
en karlar voru halshéggnir.

Sidasta aftaka islands for fram ario
1830. bar h6fdu Agnes Magnusdottir,
vinnukona 4 Illugast6dum, og Fridrik
Sigurdsson, bondasonur fra Katadal,
verid deemd fyrir mord a tveimur
moénnum arid 1828. Pau h6fdu verid
daemd til dauda i héradsdomi, Lands-
yfirrétti i Reykjavik og Haestaréttii
Kaupmannahéfn og sidar halshéggvin.

A nastu aratugum voru po6 nokkrir
islendingar deemdir til dauda en refs-

ing peirra var mildud svo enginn var
tekinn af lifi. Ari® 1869 voru ny 16g sett
ad danskri fyrirmynd par sem dauda-
refsing var afnumin fyrir dulsmal og

i Drekkingarhy!

a pingvéllum var
konum drekkt fyrir
dulsmal og blod-
skomm.

blédskémm. Arid 1928 var dauda-
refsing svo afnumin ad fullu a islandi,
teepri Old eftir ad sidasta aftakan atti
sérstad.ll
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“A MUST-SEE MOVE.”
“IT DAZZLES.”
“MUSICAL FEAST.”
“MAGNETIC.”

“AUSTIN BUTLER IS TERRIFIC

“ELECTRIFYING.”
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brumugudinn matir storkostlegu illmenni

[ Marvel-myndinni Thor: Love
and Thunder er prumugudinn i
leidangri sem er 6likur nokkru
pvisem hann hefur 40ur stadio
frammi fyrir - hann er a0 leita

ad sjalfum sér, sinu innra sjalfi.
En Thor feer ekki frio til pess
vegna pess ad Gorr —slatrari
gudanna, illskeyttur radmordingi
sem latur til sin taka um alla
vetrarbrautina, er staoradinniaod
atryma gudunum.

Til ad berjast gegn bessari 6gn
feer Thor til 1i0s vid sig Valkyrie,
konung Asgards, Korg og fyrrver-
andi kerustuna, Jane Foster, sem,
Thor til mikillar undrunar, beitir
hamri hans, Mjolni, a éskiljanleg-
an hatt sem hinn mattugi Thor.

Saman leggja pau upp {
alheimsavintyrafor til ad komast
ad leyndardémnum ad baki
hefndarporsta slatrara gudanna
og stdova hann adur en pad er um
seinan.

Addragandi sogupradarins
er sd ad Thor sest i helgan stein
og fer i sjalfsleit. Flestir sem fara
isjalfsleit eru a0 flyja eitthvad
og Thor er i raun a0 flyja astina
vegna pess ad hansreynsla er
stiad allt sem hann elskar deyr.
Omeodvitad telur hann bélvun
hvila a sér.

Eins og fyrr segir varir fridur-
inn ekkilengi. Gorr - slatrari guo-
anna herjar 4 gudina, drepur pa
einn af 60rum og ferd hans liggur
bersynilega til Nyja Asgaros.

Gorr hafodi verid fridsamur og
gudraekinn en gengio i gegnum
afoll sem umturna honum.
Honum finnst gudirnir hafa
svikio hann og verdur heltekinn
af hefndarhug. Heift hans og
braedi gagntaka hann svo ger-
samlega ao yfir hann ferist
forn ogillur mattur og leggur
upp 1 hefndarfor sina til ad losa

Froodleikur

M i leikarateymi myndarinnar eru fimm 6skarsverdlaunahafar -
Christian Bale, Matt Damon, Natalie Portman, Taika Waititi og Russel
Crowe —tvo sem tilnefnd hafa verid — Bradley Cooper og Melissa

McCarthy.

M Eftir Batman-myndina The Dark Knight Rises (2012) atladi
Christian Bale aldrei aftur ad koma fram i mynd um ofurhetjur eda
sem byggd er a myndaségu. Hann heilladist hins vegar af hafileikum
Taika Waititi og handriti hans og lét til leidast a0 vera med i pessari.

alheiminn vid gudi sem passa
ekki upp d mennina.

Christian Bale leikur Gorr og
gerir pad af slikri snilld a0 meo-
leikarar hans voru halfsmeykir
vid hann a tékustad. Tessa
Thompson sem leikur Valkyrie
konung lysir pvi svo: ,Christian
sem Gorr var daleidandi. Hann
gerir pad sem Marvel-illmenni
gera svo vel, sem er ad illmennska
peirra stafar af sarsauka fra ein-
hverju &falli sem peir hafa ekki
unnio ar.”

Sambioin, Laugarasbio, Smarabio
og Haskélabio

Frumsynd

6.juli 2022

Adalhlutverk:

Chris Hemsworth, Taika Waititi
(rédd), Chris Pratt, Natalie
Portman, Melissa McCarthy og
Christian Bale

Handrit:
Taika Waititi og Jennifer Kaytin

Robinson

Leikstjorn:
Taika Waititi

PORTHAN

HEMSWORTH ME THINPS

Dyrin taka hondum saman og bjarga Siuperman

Stuperhundurinn Krypto og Staper-
man eru badir fra planetunni
Krypton. beir eru 6adskiljanlegir
bestu vinir, baa yfir somu ofur-
kroftunum og berjast hlid vid hlid
gegn gleepum og gleepaménnum i
Metropolis.

1 DC Ofurgzludyrabanda-
laginu (DC League of Super Pets)
er Siperman raent og Krypto situr
sannarlega ekki adgerdalaus. Hann
skipuleggur bjérgunarleidangur til
ad bjarga sinum besta vini.

Vitanlega er pad hinn illremdi
Lex Luthor sem stendur a0 baki
raninu 4 Siperman og pa dugar
ekkert annad en ad safna lidi.

Krypto safnar saman dyrum tr
dyraathvarfi sem eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa hlotnast ofur-
kraftar.

Hundurinn Ace hefur ofur-
krafta, svinid PB er gett peim
eiginleikum ad geta vaxid 6trulega
4 einni svipstundu og ordio alveg
hrikalega stort.

Svo er bad Merton, skjaldbakan,
sem er snogg eins og elding, og raf-
magnadi ikorninn Chip.

Dyrin eru ekki alveg buin ad atta
sig & pvi hve hrikaleg ofurdyr pau
eru og purfa pvi adeins ad slipa til
feerni sina { ad beita ofurkroftum
sinum.

Ymsir gamalkunnir vinir ar
myndaséguheimi DC koma viod
sdgu. Batman meetir 4 svaedid og
somuleidis Green Lantern.

[ ensku utgafunni er pad Wayne
Johnson sem talar fyrir Krypto,
John Krasinski ar the Office talar
fyrir Siperman og Keanu Reeves er
rodd Batmans.

Myndin er talsett a islensku og

Frodleikur

M Ef undan er skilid svinid PB eru allar persénur DC Ofurgaeludyra-
bandalagsins byggdar a persénum ar teiknimyndaségum DC.

M betta er 6nnur myndin sem framleidd er i samstarfi Warner
Animation Group Film og DC. Su fyrsta var The Lego Batman Movie.
M i myndaségunum er Merton venjulega karlkyns en i pessari mynd

hefur persénan verid kvengerd.

ekki er islenski hépurinn siori en
sd sem melir a4 enska tungu og
anagjulegt er ad sja pann metnad
sem settur er { a0 gera myndina
sem best Ur gardi fyrir éhorfendur
sem nj6ta hennar a islensku.

Hér hefur oroid mikil og anagju-
leg bréun 4 undanférnum arum og
eiga kvikmyndahtisin og rétthafar
heidur skilinn fyrir ad tryggja
vandada voru a islenskan markad.

Tugir islenskra leikara koma vid
sogu, auk pess sem mikio er lagt i
pydingu texta, islenska leikstjorn
og ge0di hlj6osetningar, en upp-
tokur foru fram i Studié Syrlandi.

Sambidin, Laugarasbid, Smarabio
og Haskoélabid

Frumsynd
27.jali 2022

Adalhlutverk:

Orri Huginn Agustsson, Hjalmar
Hjalmarsson, Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Sigridur Eyran
Fridriksdottir, Bjorgvin Franz
Gislason, Hanna Maria Karls-
dottir, Arnar Dan Kristjansson,
Dominique Gyda Sigrinar-
dottir, Hannes Oli Agustsson og
Valdimar Orn Flygenring
Handrit:

Jared Stern og John Whitt-
ington

Leikstjorn:

Jared Stern og Sam 6
Levine

A
%
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RS ARE SUPER
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Bullseye i Austurba
Snorrabraut 37

[ h6fudborg Islands ma finna
stersta pilustad i heimi. bad
er ljost a0 gosdrykkjumetio er
ekkilengur pad eina sem viod
getum steert okkur af.

Hvao?

[ gamla biésalnum og Silfur-
tunglinu i Austurbz, par sem
storstjornurnar i Kinks og
okkar einu sonnu Elly og Villi
sungu foroum, er ni haegt ad
kasta a spjald meo félogunum
eda fjolskyldunni og fa sér ad
borodaileidinni.

Fyrir hvern?

Pilan er peim kosti geedd a0
vera einstaklega adgengileg
hépiprott. bad er gott ad muna
a0 taka gleraugun meo sér og
steerri skammt af g6da skapinu
en keppnisskapinu. beir sem
eru lélegir i reikningi purfa ekki
ad orventa par sem spjaldio
telur stigin fyrir pig!

Verd:
50 mindatur kosta 750 krénur &
mann i fjdgurra manna hépi. B

Matarkjallarinn,
Aodalstreeti 2

Minnir pjénninn pig & vin-
kaupmanninn i Hollywood-
myndinni Morbius? bad er ekki
skrytio enda er hér sami maour
afero.

Hvad?

Grill og kokteilbar i kjallar-
anum 4 160 ara gémlu husi.
Lifandi ténlist 6mar um stadinn
amilli 19 og 22, begar pianisti
leikur 6skal6g a undurfagran
nitjandu-aldar flygil. Gamli
hafnargardurinn nytur sin i
innréttingunni og andrams-
loftio er fagad og hlylegt.

Fyrir hvern?

Storafmeeli, atskriftir og bruod-
kaupsafmeeli eru fraber tilefni
til a0 kleoa sig i sparisko oglata
dekra vid sig a Matarkjallar-
anum. { hddeginu eru framuar-
skarandi fiskiréttir i booi i
rélegu umhverfi sem hentar vel
undir stefnumét i hadeginu eda
gott trano.

Vero:

Aodalréttir i hadeginu kosta i
kringum brjua busund krénur,
sex rétta matarferdalag a kvold-
seolier 11.400 A mann. W

Hvad er um ad vera i naestu viku?

jali.
. Manudagur

B Harpa,
Hringatta/Circuleighti K2
11.00-18.00 alladaga
Hringatta i Hérpu er gagnvirk
upplifunarsyning fyrir alla
fjolskylduna sem sakir
innblasturihraun, berg, vatn,
grodur, pérunga og 6rverur
undir tonlist Hégna Egilssonar.

M Harpa,
Banda de Misica Vile de Falset
-12:00
Ludrasveitin Banda de Musica
Vile de Falset asamt dénsurum
fra Kataloniu. Frittinn.

5 jali.
. bridjudagur

M Norraena hisio,
Biferlaflutningar nii og
fyrrum -20.00
Tonleikar par sem skoski
horpuleikarinn Ruth Wall
flytur pjodl6g og nyja tonlist.

A efnisskra eru pjodlog fra
skosku haldndunum og Wales
ogiran. Nyleg verk eftir Philip
Glass, Steve Reich, Snorra Sigfus
Birgisson, Graham Fitkin og
John Cage.

H Harpa, Eldborg
Kyiv Soloists fyrir frioi -
19.30

Ukrainska
kammersveitin
Kyiv Soloists
samanstendur
af ukrainsku
tonlistarfolki
sem hefur sigrad
ukrainskar og
alpjodlegar
tonlistarkeppnir.

juli.
. Miovikudagur

»f__

M Siglufjérdur,
bjoolagahatid 6.-10. juli
bjodlagahatid hefst a Siglufirdi
i 22. skiptid, og stendur til
10.juli.Um erad raeda fimm
daga tonlistarhatid fyrir
alla fjélskylduna par sem
pjodlagaarfur olikra pjéda og
pjodarbrota er setturifokus.
Hatioin samanstendur af
tonleikahaldiauk namskeioa i
tonlist og handverki.

H Harpa, Eldborg
Marcus Miller - Eldborg i
Hoérpu-20:00
Nutimadjassarinn og
Grammy-verdlaunahafinn
Marcus Miller slaer upp
tonleikumiEldborg.

jali.
. Fimmtudagur

H Bzjarbio,
Bjorgvin Halldérsson -20.00
Bjorgvin Halldérsson opnar
tonlistar- og bajarlistahatidina
Hjarta Hafnarfjardar oger eini
listamadurinn sem hefur
komid fram a hatidinni a
hverju ari fra stofnun.

B GamlaBio,

Gyda Valtysdottir-21.00
Medstofnandi Mam,
sellistinn Gyda

Valtysdottir, slaer

~ upp sinum fyrstu

© tonleikum aislandi

* itvo arogfagnar

utgafu nyjustu
breidskifu sinnar

Ox.

M Uppskriftin

1.jali 2022 FOSTUDAGUR

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Rabarbarinn er snilld i rigningu og sél

A islensku sumri er gott ad geda
sér a ljuffengu rabarbarapei ur
gardinum og bad er audvelt fyrir
yngstu fjolskyldumedlimina

ad taka patt, veljarabarbarann,
hreinsa hann og baka.

Heaegt er a0 skipta it smjérinu
fyrir vegan valkost 4 boro vid
mondluoliu og ekki er verra ad
blanda hilfum bolla afjardarberj-
um i békuna og jafnvel sikkuladi i
gréofum bitum.

Rabarbarasela
fyrir4-6

600 grabarbarastilkar

100 g sykur

1 tsk. kanill

Mondluflogur

60 g sykur

60 g pudursykur

160 g hveiti

100 g smjoér

4 msk. sykur fyrir sudu

bvoid rabarbarann og skerio
hanni 3 cm bita. Sj6did me0 sykri
undir loki 1 7 minatur. Setjio bitana

i eldfast mét. Hakkio hneturnar

imatvinnsluvél og blandid i skal
med sykri og hveiti. Betid mjiku
smjori vio bléonduna og hreerio allt
saman. Straid nast blondunni yfir
rabarbarann ogbakid i halftima
vio 180°C. 1

M Netfyrirbaerid

Stora kexmalio

,Egerekkert i kexi,“

segir Guomundur Emil
Jéhannsson einkapjalfari,
betur pekktur sem
Gummi Emil.

TikTok-i0 hans, par
sem hann synir fra
verslunarleidangri sinum,
hefur slegid raekilega i
gegn og er netfyrirberi
vikunnar.

Islendingar hafa birt mynd-
bond afsérad borda kex og
snakk og nytt sér raddbuta fra
Gumma par sem hann virdist
skamma pa fyrir ad borda rusl.
Nokkrir hrekja kexinu at ar sér
skdmmustulegir a svip en adrir
horfa vigreifir i myndavélina og
troda upp i sig bakkelsinu.

Gummi Emil segist
anaegour med aod folk sé
a0 hugsa um matara0io,
enda skipti pad miklu

fyrir orkunaivinnu
og hreyfingu. Hann
segist boroa allt, pitsur,
hamborgara og meira
a0 segja nammi, bara{
réttum hlutfollum.
., Egbordaallt en ekki
> of mikio afpessu géda.
Meér finnst fint ad hafa 90
présent 6unninn mat og
kannski 10 présent rusl.”
Haegt er a0 buast vio
aframhaldandirugli &
TikTok-inu hja Gumma
Emil eins og hann
ordar pao.H

Mzalir med ad mata a motid i bestu lopapeysunni

,A-urslitin i tolti eru 6missandi,”
segir Aslaug Arna Sigurbjérnsdott-
ir haskola-, idnadar- og nyskop-
unarradherra um hennar eftirlaetis
vioburd 4 Landsméti hestamanna.

Aslaug Arna hefur haft hina
ymsu hatta a Landsméti. Han
hefur verio keppandi, starfsmadur
hrossaraktarbus, bladamadur
fyrir hond Morgunbladsins og
l6greglupjonn pegar Landsmotio
var a Hellu. Sémuleiois hefur hun i
tvigang leitt hopreidina 4 hest-
baki.

,Egvar aget,“ segir Aslaug
adspuro hvernig henni hafi gengio
a métunum. Han keppti fyrst arid
2002, b4 ad veroda tolf ara gomul,
en hefur sétt hatidina reglulega
fra pviao han var barn.

,Eg komst aldrei i arslit 4 Lands-
moti en ég var nalaegt pvi pegar
ég komst upp i millirioil. Eg 4 ekki
Landsmétatitil en ég & Suour-
landsmeistaratitil og nokkra adra
minni titla.“

Fra upphafi hefur Landsmot
hestamanna verid einn steersti

04

Eg a ekki Landsmota-
titil en ég a Sudurlands-
meistaratitil og nokkra
adra minni titla

ipréttavioburdur landsins. Keppt
er i stérum greinum, islenskir
hrossaeigendur meta til ad syna
sina fregustu fola og erlent ahuga-
folk meetir til a0 dast ad islenska
hestinum.

Raoherrann segir ad skemmti-
legast sé a0 sja hvort pekktu hest-
arnir verji titla sina. ,I gamla daga
var rosa sport a0 sja Orra fra bufu,
langfreegasta stoohestinn. ba var
alltaf mikil eftirveenting ad sja
hann koma fram meo afkvemum
sinum. Margir pekktir hestar i dag
eiga ettir a0 rekja til hans.”

Hun segir A-arslitin i tolti vera

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir kepptifyrst 4 Landsmoti hestamanna arid

2002, pa 11 ara ad aldri.

o6missandi vidburd. Han melir
med a0 gestir mati i bestu lopa-
peysunni. ,bad er ad kvoldi til,
alltaf mikil stemning i brekkunni
og bar sér madur bestu toltara
landsins.”

MYND/ADSEND

Adspurd segist han vonast til ad
geta kikt & hatidina. ,Eg mun pvi
miour ekki geta verid eins mikid
og ég hefdi viljad.“

Landsmot hestamanna fer fram
a Hellu 3. til 10. jali. B
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Hvad er ad gerast niina um helgina?
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B Mengi
Hinir latnu lika vio hlutia
Facebook -21:30
AFacebook eru 2,2 milljarda
notenda en af peim eru rum-
lega 30 milljonir [atnir. Hinn
kanadiski Chris Dupois hja leik-
félaginu RTC flytur fyrirlestur
um latio félk & Facebook sem
nefnist Dead people are liking
things on Facebook. Um er ad
reda leiksyningu i fyrirlestra-
formi. Chris uppg6tvadi einn
daginn ad vinur hans, sem hafoi
verid latinn i sex ar, hafdi lekad
vid auglysingu hja Coca Colaa
Facebook.Hann byrjadiad rann-
saka malid og hrapadinidur
kaninuholu hinna latnu a sam-
félagmidlum. Verkid fer fram
a ensku og er hluti af Reykjavik
Fringe sem stendur yfir til 3. juli.

H Budardalur
Heim i Badardal - alla helgina
Stjornin med Siggu Beinteins og
Grétar Orvarsson i fararbroddi
skemmta gestum a bajarhatio-
inni Heim i Budardal, asamt
Herra Hnetusmjori. Vestfjarda-
vikingurinn verdur a sinum
stad vid Vinlandssetrid med
uxagdéngu og bondagdngu.
iprottafélagio Undriverdur med
keppniiundarlegum iprotta-
greinum i dalnum. SI6kkvilidid
verdur med frodurennibraut.
Atli og Bjarni, leidségumenn
og bardagakappar fra Eiriks-
stodum, kenna bardagatakni
midalda. Pa mun Séli HoIm
kitla hlaturtaugar vidstaddra
med uppistandi. Dalamadur
arsins 2022 verdur utnefndur.
Leiksmidja fyrir bornin og loft-
boltaraiprottavellinum. Fjoldi
annarra dagskrarlidaibodi og
enginn aettiad lata sér leidasti
Budardal. ®

il Laugardagur

H Skuggabaldur
Los Bomboneros -21:00
Los Bomboneros er skipud
séngkonunni og bassaleikar-
anum Alexéndru Kjeld, Daniel
Helgasyni a tresgitar, Kristofer
Rodriguez Svénusyni slagverks-
leikara og Sigrunu Kristbjérgu
Jonsdottur sem leikur a fidlu og
basunu. Fyrsta plata sveitar-
innar med tonsmidum Daniels
Helgasonar er vaentanlega
nastu manudum.

H Basar i Godalandi
GOSSiPbérsmérk-20:00
Ljufustu tonar landsins 6maum
Porsmork pegar GOSS med-
limir, pau Gudmundur Oskar,
Sigridur Thorlacius og Sigurdur
Gudmundsson flytja tonlisti
sumarkyrrdinniieinnifegurstu
nattaruperlu islands. Ton-
leikarnir fara fram a pallinum
vid stora skélann ad Basum.
Tonleikarnir eru opnir 6llum, en
frjals framldg til listamannanna
eru vel pegin, auk pess sem
nyjasta plata sveitarinnar, Gos-
sentid, verdur til s6lu.

H Pingeyri
Vikingahatid - alla helgina
A pingeyri verdur slegid upp
arlegri vikingahatid. Hatidin
pykir sérlega fjdlskylduvaen og
ekki skemmir fyrir ad fritt er
inn a hatidarsvae0io, sem klaett
verdur i hatidarbuning. Vikingar
mata gestumiveglegum vik-
ingakladnadi og syna handverk
sem verduriadalhlutverkia
hatidinni. Pa verdur eldsmidja
a stadnum. Félagar ur vikinga-
félaginu Rimmugyg eru sérlegir
gestir hatidarinnar.

GL/ESIB/ER - ALFHEIMAR 74 - 104 ReyKjavik = s, 552790117=T0PIDALLA DAGA FRA ki{11:30 TIL 22:00

B Gaukurinn

Primitive man -20:00
Bandariska pungarokkssveitin
Primitive man gledur islenska
rokksenu med ténleikum.
Sveitin er pekkt fyrir ad blanda
saman stefnum innan punga-
rokksins, a bord vid domsdags-
rokki, svartmalmi, héroum
kjarna og daudarokki. Sveitin
er nykomin fra Danmorku par
sem han hélt tonleika a Hroars-
kelduhatidinni. Auk Primitive
man koma fram sveitirnar ROHT
og Kvelja.

H Hella
Landsmét hestamanna
3.-10. juli
Landsmét hestamanna er einn
starstiiprottavidburdur lands-
ins.Landsmotio er ekki sidur
fjolskylduhatid en hefur legid
nidri fra arinu 2018. Eftirvaent-
ing medal islenskra knapa er
pviifordemalausum hamaeli.
betta er tuttugasta og fjorda
landsmotio fra upphafi, pegar
fyrstalandsmotio var haldid a
Pingvéllum. Rangarbakkar duna
af hofaslaetti, faerustu knapar
landsins etja kappi a bestu
hestunum. Auk pess er bodid

erupp afjélbreytta
skemmtidagskra
. fyrirallaaldurs-

| Sunnudagur

Irskir dagar
Akranesi

bad er engin lygi ad Irskir dagar &
Akranesi bjooi upp a fjolbreytta
dagskra petta ario. Karnival,
sveitaball, skartgripasyningar og
barnaleikrit i bland vio linugéngu,
sundlaugarparti fyrir unglinga og
golfmot.

Hvad?

Bejarhatid Skagamanna med péttri
dagskra alla helgina i bland vid
arlega fasta 1idi 4 boro vio keppnina
um raudhzrdasta Islendinginn, best
skreyttu gétuna, brekkusénginn og
lopapeysuballio.

Fyrir hvern?

Hatidin er upplagt tekiferi fyrir lopapeysukledda borgarbua til ad
gera sér dagsfero eda taka tjaldid meo og dvelja alla helgina & fjol-
skylduvenu tjaldsteedinu. Og ad sjalfsogou takio pid irsku vini ykkar
meo. Sult abhaintas! H

M Skritna stadreynd vikunar

50.000.000

skradra notenda a
Facebook eru latnir.

FLJOTLEGT
OG GOTT!

Coca-Cola
6x500 ml

- /
e
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Friskandi og g6d sumarsalot

bad parf ekki alltaf ad vera
mikid medlaeti med grill-
matnum. Stundum er
einfaldleikinn bestur. Gott,
sumarlegt salat passar mjog
vel med steik eda kjuklingi
og svo er gott ad hafa kalda
sésu med.

elin@frettabladid.is

Salat getur verid margs konar. Salat
med avoxtum er sérstaklega gott
asumrin a godvidrisdogum. bad

er friskandi og bragdgott. Hér eru
uppskriftir ad nokkrum salétum
sem henta vel meo grillmat.

Salat med mangb

Litrikt en einfalt sumarsalat meo
mango, chili-pipar, liménu og
kériander hentar vel med grill-
udum laxi, kjuklingi eda mariner-
udum lambakétilettum. Upp-
skriftin midast vid fjora.

2 pbroskadir mango

Y raudlaukur

1 raudur chili-pipar

Y poki klettasalat
1limoéna

Y bunt ferskt kériander
% bunt fersk minta

Skreelid mangoéinn og skerio {
bita. Skerid raudlaukinn i punnar
sneioar og finhakkio chili.

Setjio klettasalat, mango, raud-
lauk og chili i skap og kreistid
limoénusafa yfir. Dreifid krydd-
jurtum yfir.

Sumarsalat med
vatnsmelénu

Ferskt, sett og djtsi salat sem
hentar eitt og sér i hadeginu eda
sem medlati med hvers lags grill-
uodu kjoti. Uppskriftin midast vio
sex.

800 gvatnsmeldna

1 raudlaukur

lagurka

10 kirsuberjatématar

Y bunt fersk minta

1 bunt ferkst kériander
1sitréna

1 msk. fljétandi hunang
Fetaosturad vild

Skerid vatnsmelénuna i bita

og fjarlegio free, setjiod i skal.

Skerid raudlaukinn smatt. Skreelid
agurkuna og skerio 1 helminga eftir
endilongu. Skrapio ur kjarnann
me0 teskeid og skeri0 i bita. Skeriod
tématana i tvennt og setjio allt
saman med melénubitunum.

Mangé hentar einstaklega vel i salat og passar vel med flestum grillmat.

Skerid mintu og koriander smatt
og baetio vid i skalina. Kreistid
sitrénusafa og dreifid hunangi yfir
og hrearid. Agett ad bragdbaeta
adeins med salti og pipar.

Skerid fetaost smatt og saldrid
yfir salatid. Best er a0 borda petta
salat strax.

Griskt salat

Alltaf gott salat og passar einstak-
lega vel eitt og sér med gédu braudi
og tzatziki sésu. Salatio er lika

mjog gott med grillmatnum. Upp-
skriftin midast vid fjéra.

3 tomatar

8 kirsuberjatématar (ma sleppa)

Y raudlaukur

1agurka

1 krukka kalamataolifur

2 msk. olifuolia

1 msk. burrkad 6regand

1 haus joklasalat eda annad eftir
smekk

1sneid griskur fetaostur (150 g)

3 dl tzatziki sésa

FRETTABLADID/GETTY

Griskt salater
hagtad borda
eittogsér

eda hafasem
medlaetimed
grillmat.

Skerid tomatana i bita og kirsu-
berjatémata i tvennt. Skerid
laukinn i punnar sneiodar. Setjid
iskal.

Skrzlid agirku ad mestu, deilid
henniitvo parta, takio frein fra
me0 skeid. Skerid i bita og setjid
saman vid tdmatana og laukinn.
Setjio oliu uit i 4samt 6regand.
Blandid saman og 14tid standa i
nokkrar minutur.

Pvoid salatid, skerio i grofa bita
og setjio a stort fat. Setjid tomat-
og agurkublénduna yfir. Lokst er

Vatnsmelona og fetaostur fara ein-
staklega vel saman, likt og tomatur
og mozzarella.

Zaziki sosa hentar vel med grisku
salati en mikid bordad i Grikklandi
med mat.

fetaostabitum strad yfir. Agett er
ad dreifa nymoludum pipar yfir.

Tzatziki sésa

bessi s6sa er mikio notud i Grikk-
landi og i Tyrklandi. bad er haegt
ad kaupa hana tilbtina en meira
gaman ad gera hana sjalfur. Pad ma
skipta at jogurt fyrir syrdan rjdma
ef folk kys svo.

3dlgriskjogurt
1% agurka

1 tsk. salt

2 stér hvitlauksrif
Y tsk. pipar

Rifid agarku i rifjarni og dreifiod
salti yfir hana. Latid standa i 5-10
minutur en setjio pa i viskastykki
og vindid pannig ad vokvinn siist
fra. Blandid saman vio jogurt og
pressadan hvitlauk. Bragobaetio
med nymoludum pipar. B

Mognud melting,

alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®, 6f|ug blanda af
syrupolnum gédgerlum fyrir meltinguna.

Byggir upp heilbrigda parmafléru og
onaemiskerfid.

0%
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Nytt og spennandi vérumerki 4 islandi! Faest nU { Apdtekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.
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HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

S

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm giummibordi
(grj6tvérn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattaruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalzesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i s6lann

AKU Exoskeleton, 2,6mm ekta italskt
innan- og utanfétarstudningur Nubuck ledur
Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX Q AKU Tribute 1 GTX T’ @
Gonguskér med goédan studning Goénguskdr med gddan studning Léttir og liprir gdnguskor
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
li @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar &
Fararteki

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

b'" Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Toyota Yaris Active 1/2018. Ekinn
86 pus. km. Odyrast og minnst

ekni sjalfskipti Yaris billinn a
markadinum i dag. Verd: 1.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik Keypt
Simi: 577 3344 2 Selt

www.sparibill.is

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Parftu ao rada
starfsmann®?

Bilar oskast

Gitarinn ehf.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagit‘“’ar
EITN a tilbodi
YEIDIPORTID Y
Steerdir:
270cm-
?v 6&2:-':“1 Gitarar og
e hljéombord

149.000.kr

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

patttakandi

| islensku
atvinnulifi

i meira en

90 ar o s

AL ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

bjonusta

Garoyrkja

] MAH.. Husnaeoi

OLL ALMENN GARDVINNA
Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu. Runnaklippingu,
gardslatt, bedahreinsun, hellulagnir
og haprystipvott. Gerum tilbod

ykkur ad kostnadarlausu. Sanngjérn
verd, god samskipti og vondud msluhisn i
vinnubrégd. Hafid samband i 539- Gey sluhusnd

5098 eda 48 mah@mah.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HAGVANGUR



GAS
ALLS STADAR

smellt a?

~ pad skiptir ekki m i, vi eigdm bi:xedi! ‘.

PU FINNUR SOLUSTADI
FYRIR AGA GAS A GAS.IS

Linde Gas | Breidhofda 11 | Reykjavik | 577 3000
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra

19.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni

19.30 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni

20.30 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni

21.00 Bzerinn minn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Kopa-
vogur - Snzefellsbaer

14.10 Hrefna Saetran grillar Fugla-
kjot

14.35 Ut og sudur

15.00 90 a st6dinni

15.20 Hid sata sumarlif

15.50 Med okkar augum

16.25 Uti Landvaettir

16.55 Stiklur Ut til hafs ogupp &
jokul

17.30 Tonstofan Signy Seemunds-
dottir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Sogur - Stuttmyndir Tofra-
puslio

18.38 Sogur - stuttmyndir Vina-
bénd

18.47 Ragga Rix - Maett til leiks

18.50 Lag dagsins Matthildur - Asta
Sigurdardottir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.50 Forum a EM EM kvennaii
fotbolta fer fram a Englandi
i juliog par verdurislenska
landslidio - stelpurnar okkar.
i pattunum hita hradfrétta-
drengirnir Benedikt og
Fannar upp fyrir motid.

20.20 Dyrin min stér og sma All
Creatures Great And Small
Bresk pattar60 um dyra-
leknastofu i Yorkshire a
fjorda aratugnum.

21.10 Stoduuppfaersla Status
Update

22.55 Barnaby raedur gatuna-
Midsomer Murders

00.25 Flateyjargatan Logreglu-
madurinn Brynjar kafar
dypraimordmalid og hefur
settafarbanniFlatey. Jo-
hanna reynir 6rvaentingar-
full ad fela tilvist sonar sins.

01.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 Bachelor in Paradise
16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 The Unicorn

19.40 Black-ish

Fario yfir fréttir vikunnar a Fréttavaktinni

Fréttavaktin erd sinum
stad a Hringbraut i kvold
klukkan 18.30 eins ogalla
virka daga, en & féstu-
dégum er patturinn med
60ru snidi en vanalega,
en pa fa pattastjornendur
til sin valinkunna alits-
gjafa til ad reeda helstu
fréttamal lidandi stundar

af hispursleysi. Og pbad verdur engin breyting a pessu i kvold og erad
vaenta liflegrar umraedu i myndveri eins og fyrri féstudaginn.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

20.10 The Truman Show Krossgata
21.50 Airplane! Hikaru Nakamura (2760) atti leik
23.20 Love Island (19.58) (N P E 7 . LARETT LOPRETT gegn Alireza Firouzja (2793) &
00.05 Love Island (20.58) 1 dvol 1 foruneyti askorendamotinu i skak i Madrid.
00.50 The Gift The Gift er spennu- 5 6 7 5reglur 2 verkfaeri
tryllir um hjénin Simon og 6ir6d 3 deilur 31.Hg3! Hxg3 32. fxg3 1-0.
Robyn sem flytjainninytt 8 8 riki i afriku 4 andin i dag eru 50 ar sidan einvigi aldar-
hus i nyju hverfi. Ekki lidur 10 tveir eins 7 tabu innar var sett i bjodleikhusinu.
aloénguuns Simonreksta 10 11 grasey 9 smana tilefni pess verdur ath6fn i Reykja-
fyrrverandi skélafélaga sinn 12 vangi 12 urgur vik Natura par sem Gudmundur G.
Gordo, semi kjolfarid byrjar 12 13 randyr 14 aftra borarinsson fer yfiraddragandann
ad heimsaekja hjonin 6tt og 15 kvk nafn 16 tveir eins ogsetninguna.
titt og faera peim gjafir. En 13 114 17 160ur .
Gordo byr yfir leyndarmali . www.skak.is: Askorendamotio i
og pegar Simon faer nog af 15 16 Madrid.
honum og bidur hann ad
hestta 30 heimszzkja pau y ot el e Tun o
kallar hann yfir sig skelfi- . -Qnely /7 4noied ST ANJo £T ‘UL 2T ‘Ul
lega martr60 sem getur ekki 11'8801 ‘e|08ue 8°Ge 9 80 G ‘SueIS T:LLIUYT
endad 6druvisienilla.
02.30 The Fifth Estate
04.35 Tonlist Sudoku
brautin felst {
St60 2 14 2 1|7 2|4 pvi ao fylla at
2 4 9|5 4 ) i reitina pann-
07.55 Heimsokn ig ad i hverjum
08.15 The Mentalist 315 6 51903 3x3 reit birtist
09.00 Bold and the Beautiful tolurnar 1-9. I
09.20 Supernanny 1 9|6 9 317 8 hverri niu reita
10.00 Shipwrecked linu, baeodi larétt
10.50 Hvar er best ad bua ? 81419 2 og loorétt,
11.25 10 Years Younger in 10 Days birtast einnig
12.10 It's Always Sunny in Phila- 7 5 2 1|4 219 3 télurnar 1-9 og
delphia aldrei ma tvi-
12.35 Nagrannar 517\ 4 2 8 916 5 taka neina télu
12.55 The Great British Bake Off irédinni.
13.50 Bump 4|1 1 3
14.20 First Dates Hotel
15.10 The Dog House 916 1 7 5 8 1
15.55 Making It
16.40 Real Time With Bill Maher
17.40 Bold and the Beautiful Pondus Eftir Frode Qverli
18.00 Nagrannar — — = P W
18.26 Vedur l *gﬁgigfg;;ﬁ; S L ;1 | biheldur ekid? | [Eh...éger |skitt me3 pad :
18.30 Fréttir Stodvar 2 Gta taktinn leida okkur -ﬁ ¢ Ha?  Ertuekkialveg | | barasvo | Ng slappar pii
18.45 Sportpakkinn igegnum kvoldid? o | "\  viss? Liggur taktlaus  aof og leyfir
18.50 Britain’s Got Talent 3 oem mdlid fyrir mér ad leidal

20.20 Sand Collar Cove

21.40 The Nest

23.25 Sorry for Your Loss

23.55 The Jesus Rolls Rémantisk
gamanmynd med frabaerum
leikurum fra 2019.

01.15 Line of Duty Spennutryllir
fra 20109.

02.55 The Mentalist

i 03.35 Bump

Bannao ao

nota taknmal

Jalia Guorun Hreinsdottir og tviburabrodir
hennar feeddust badi heyrnarlaus eftir ad
mooir peirra syktist af raudum hundum &
medgdngu. Stér drgangur heyrnarlausra
barna faeddist arid 1964, adallega vegna
veirusykingarinnar. Julia f6r i Heyrnleysingja-
skélann adeins fjogurra ara gomul en par var
slegid a fingur nemenda ef peir reyndu ad
nota taknmal, enda attu allir ao leera ad tala
med rodd og lesa af vérum. Nyverio skilaoi
Jalia meistararitgerd vid Haskola Islands, a

sinu eigin mali, taknmali.

K(")nguléer nytsamle

i
i
-

g hasdyr

Ingi Agnarsson liffredingur hefur starfad med og rannsakao konguleer i
hartneer prjatiu ar. Medal pess sem Ingi hefur uppgétvad med rannséknum
sinum er kdnguldarsilki, sem er med sterkari efnum i lifheiminum en jafn-

FRETTABLADID

framt afar teygjanlegt.




Utsalan er
hafin i Curvy
30-50% afslattur

Ekki missa af pvi besta a atsolunni!!
9jadu urvalid eda pantadu i netverslun www.curvy.is
Opid 1 verslun Curvy vid Grensasveg
Alla virka daga fra kL. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16
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Cur\/U[‘_\, Fellsmali 26 v/Grensasveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is




Kjotsupa Kjuaklingasupa Grjonagrautur
1kg Tkg

ferdalag

adeins ad hita

398
39 8 kr./pk.

kr./pk.

@9
G4/

JJ -

459

%ﬁ Roncadin
italskar pizzur samlokubraud kr. / pk.
350-380 g 770g

BONUS

Verd gildir til og med 3. juli eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.

D-19

\\\Wm‘\ @ gaur‘-cav‘g_g coviD-19 _

Boson sjalfsprof



259

kr./pk.

kr-/pk- _} ‘.,
Fersk kirsuber Jardarber Blaber Kartoflur
500¢g 454 ¢g 500¢g 1kg
Spann USA S-Ameriku Danmork

398 208 08

kr./pk.
kr./pk. kr./stk.

Larperurineti - Larperur Yankie Prins polo
750 ¢ 2 pk 50g kassi
32 stk.
Odyrstu
98 (EEEd1498 998
bringurnar kr./ok
rl { ]
 kr./stk. P kr./pk.
, =
&
Egils sumarmix :% Frosnar kjuklingabringur %ﬁ Stokkir kjuklingafingur
330 ml 9009 350¢g

Danmork

s, B #*=  Samaverd
i . e | ogifyrra

kr./kg

islandslamb
lambagrillpakki

6 sneidar

i pk.
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Sunna Bjérk Mogensen fra Gagarin
og Vignir Gudjonsson hja Skyrlandi.

Skyrlandio goda
verdlaunao ytra

toti@frettabladid.is

Upplifunarsyningin Skyrland i
Mjolkurbuinu i nyja midbenum
a Selfossi hefur gert pad gott uti
i hinum stéra heimi undanfario
par sem han hefur hlotid alpj6oleg
hénnunarverdlaun fyrir upplifunar-
hénnun og gagnvirka miolun.

Syningin fjallar um skyr og matar-
menningu fslands i fjslbreyttum og
frumlegum innstillingum og reynir
4 oll skilningarvit pvi gestir fa ad
horfa, snerta, pefa, hlusta, sja og
smakka.

MIOLHIRSIMIAL AN

Meira skyr a Selfossi.

Skyrland hlaut gullverdlaun i
flokki gagnvirkrar midlunar a Indigo
hénnunarverdlaununum { Istanbul
og bronsverdlaun i sambarilegum
flokki & Evropsku honnunarvero-
laununum, sem voru afhentisidustu
viku i Tallin. Verdlaunin i Eistlandi
eru pau bridju & skdmmum tima en
i april fékk Skyrland FIT verdlaunin
fyrir gagnvirka miolun.

,bessi verdlaun eru anagjuleg
vidurkenning, og um leid stadfesting
4 peim skopunarkrafti og frumleika
sem einkennir syninguna,” segir
Vignir Gudjénsson, framkvaemada-
stjori Skyrlands.

Snorri Freyr Hilmarsson, Gagarin
og fleiri sérfredingar hdnnudu syn-
inguna en Verkstae0id sa um smidi og
uppsetningu leikmynda og syning-
aratrida. ®

Engin pasa hja Afa pott Pasi sé¢ allur

Orn Arnason var adeins 28
ara pegar hann kom fyrst
fram sem Afi a St60 2. beir
Afieruenn ad ogsagamlier
byrjadur ad ausa af botnlaus-
um frédleiksbrunni sinum

a Storytel og ®tlama ad
aheyrendur séu margir hverjir
born, eda jafnvel barnaborn,
fyrstu ahorfenda hans.

toti@frettabladid.is

,Eg hef verio ad lesa svolitio fyrir
Storytel og svo kom betta bara upp.
Eg held ég hafi hent pessari hug-
mynd inn og pad var bara stokkiod
apetta,“segir Orn Arnason sem lék
Afa fyrst 4 St60 2 begar hann var
28 ara og hefur nq, 35 arum sidar,
fundid peim gamla nyjan vettvang
med Sogustund med Afa 4 Storytel.

Orn, sem skrifar sjalfur allan
textann ofan i Afa, segir hugmynd-
ina ad baki Ségustundinni vera ad
segja krokkum stuttar sogur sem
hagtsé ad hlusta aiheilu lagi fyrir
svefninn.

»~Annadhvort eru petta tver litlar
sogur eda ein saga i tveimur hlut-
um. A milli pessara tveggja sagna
og 4 undan og eftir er alltaf fr60-
leiksmoli,“ segir Orn og beetir vid ad
sem fyrr seki Afi frooleik sinn ar
6llum attum og kemur med demi.

,Fyrir hvad stendur M og M i
nafni selgetisins? Veistu pad?
betta stendur fyrir Mars og Murrie
sem fundu upp nammio,“ segir Orn
og hler.

Minningar ar Hrisey
Tiu SO6gustundir eru nu begar
komnar a Storytel og Orn er byrjao-
ur a0 taka nastu syrpu upp og segir
lagt upp med ad gera fjorar patta-
radir og pa 40 peetti i pad heila.

,Fyrsta pattar6din er ad stérum
hluta islenskar pj60dsdgur sem ég
hef endurskrifad svolitid og svo
hef ég skrifad svona ségur fra pvi ég
var ad alast upp i Hrisey. Eg sny pvi
svolitid upp a kallinn, eins og petta
hafi kannski gerst fyrir 70-80 arum
en pad eru nd samt reyndar ekki
nema kannski 50, en samt négu
langt,“ segir Orn og hlar. ,bann-
ig ad petta eru svona minningar-
sogur, bjodsdgur og svo einstaka
@vintyri sem ég hef bara fundio
hist og her.

Orn segist jafnvel finna @vintyri
a netinu sem hann pyoi, endursegi
og lagi ad islenskum hlustendum.
»,Nesta seria snyst um pad sem ég
kalla samskipti manna og dyra.
bar sem dyrin hjdlpa mannfélkinu
deinn eda annan hatt og per ségur
eruallar sannar.”

104

Fyrir hvad stendur M
og M i nafni seelgeetis-
ins? Veistu pad?

Pasi litli

Orn birtist sjénvarpsahorfendum
fyrst sem Afi 1987, begar hann var
28 ara, ari eftir ad St6o0 2 hof atsend-
ingar. ,betta er hressilegt,“ segir Orn,
sem hefur elst med Afa sidustu 35 ar.
,begar Afi byrjadi ‘86 pa var hann
med litinn pafagauk sem hét Pasi
sem var feikivinsell hja krokkunum
en honum entist na ekki aldur til
bess ad fylgja mér alla leid.”

En Afi er enn ad og Orn segir vio-
brégdin vio sogum hans & nyjum
vettvangi go60d. ,Eg hef bara fengiod
jdkvaed viobrogd, sem betur fer,
alveg 7-9-13. Félk er ad taka mjog vel
ipetta,“segir Orn en hann og Afi eiga

Mun yngri Orn Arnason i hlutverki Afa a medan hann
hafid hinn dada Pasa sér til halds og trausts.

6hjakvaemilega stért og gott bakland
eftir ad hafa stytt bérnum stundir i
tepa fjora aratugi.

,Eg er med svolitla forgjof og ég
er svo sattur vio ad ég er sko ad fa
dheyrendur 4 6llum aldri og pad
finnst mér gaman.”

Kafteinn kengiira

begar Orn er spurdur hvort honum
hafi ekkert bott galin peeling, ekki
eldri en hann var, a0 leika Afa a
sinum tima svarar hann akvedio:
»Nei. Alls ekki. Alls ekki,“ og upplysir
iframhaldinu ad hann hafi horft til
akveoinnar fyrirmyndar ar Kana-
sjénvarpinu.

,Eg 6lst mikid upp vid pad og par
var karakter sem hét Captain Kang-
aroo, Kafteinn kengtra, og petta
voru bara pattir sem ég var limdur
yfir pannig ad edlilega kannski var
ég svolitid smitadur afhonum.

Gervid og tilfinningin eru kannski
ekkert 6svipud med pvi ad hafa
einhvern svona eldri en samt sem

Ornmed lans-
gaukigervi Afa
vid upptokur
hja Storytel
sem pratt fyrir
akvedinn glaesi-
leik mun seint
geta komidi
stadinn fyrir
Pasa heitinn.
MYND/ADSEND

Bob Keeshan sem Captain Kangaroo i samnefndu barna-
efni sem gekk a CBS fra 1955 til 1984.

FRETTABLADID/GETTY

aour er petta ekki alveg bad sama og
efnistékin énnur. Svo langadi mig
bara ad bua til svona afa. Einn sem
vissi allt og bu gast leitad skjols hja,
menningar- og tilfinningalega.“

Og pii ertveentanlega ekkiivand-
reeOum meo ad detta i karakter eftir
a0 hafa verid samferoa Afa i allan
bennantima?

,Nei, og ég hafdi svo gaman af pvi
a0 pegar ég var i upptokunum fyrir
Afa-paettina ad hann ték bara yfir,
kallinn. Eg skrifaoi alla pessa paetti
og allt sem par kemur fram og lét
mér yfirleitt negja ad gera svona
beinagrind a0 paettinum og akveda
svona nokkurn veginn hvad ég
etladi ad segja og svo bara pegar ég
var bdinn ad lima 4 mig skeggio og
kominn i gallann pa bara ték hann
yfir med sinu ordalagi, nergeetni vid
ahorfandann og 6llu saman.

Eg purfti ekki ad hafa neinar
ahyggjur og zénadi bara naestum pvi
atamedan hann varad vinna,” segir
Ornoghler.®

Sigga Beinteins rokkar i leOrinu 8 medan Reykjavik brennur

toti@frettabladid.is

Reykjavik stendur 1 ljésum 807s-
logum i laginu Reykjavik brennur
par sem Karl Orgeltri6 teflir sjalfri
Siggu Beinteins fram i mjég svo
nostalgiskum ham.

,bad er gaman ad heyra rokk-
hlidina & Siggu aftur,“ segir Karl
Olgeirsson, orgelleikari hljém-
sveitarinnar.,Svona var hun pegar
ég heyroi hana fyrst med hljom-
sveitinni KIKK upp ar 1980.“

Reykjavik brennur kemur tt,
dsamt tonlistarmyndbandi, &
fimmtudaginn i naestu viku og Karl
lysir laginu sem kraftmiklu aftur-
hvarfi til nybylgju og nyréman-
tikur niunda aratugarins.

Sigga keyroi kraftinn upp

,Paod var svo gaman daginn sem
Sigga kom i hljédverio ad syngja
pbetta. Hun vildi meiri kraft i lagio

og hafa pad i sifellt heerri tontegund
pannig ad vid endudum sex tén-
bilum ofar en vid etludum i upp-
hafi. Vio purftum a0 taka gitar og
orgel upp aftur eftir a til ad halda
ivid hana. Enda hljémar hin bara
eins og tvitug Sigga.”

Karl og félagar fengu kvik-
myndagerdarkonurnar Astu Jéninu
Arnardoéttur og Signyju Ros til ad
gera ténlistarmyndbandio. ,ber
akvadu mjog fljotlega ad skjota
bad a gamla videoupptokuvél til
ao fa petta 80°s lukk. bad var mjog
dneegjulegt a0 vinna meo peim en
pratt fyrir ungan aldur eru per
prautreyndar og hafa unnid margs-
konar verkefni fyrir fjélmarga lista-
menn.“

Gamli ledurgallinn

EkKki spillti fyrir gledinni ad tok-
urnar féru fram a skemmtilega
s6lrikum og heitum sumardegi i

Reykjavik pannig ad pau skemmtu
sér konunglega vid tokurnar sem
foru fram a Granda, i gamla fang-
elsisgardinum a Skoélavordustig og
gamasvaoi nidri 4 hofn. ,Sigga var
a sudupunkti i gamla ledurgallan-
um,” segir Karl haestanegour meo
petta allt saman.

Karl segir a0 eftir ad hafa unnio
med Ragga Bjarna vio sidustu stéru
plétuna hans, Happy Hour, 2017
hafi hljémsveitin 4kveoio ad gera
nokkur frumsamin 16g med song-
konum. Reykjavik brennur, meod
Siggu, er pridja slika smaskifan og
kemur i kjolfar What Can You Do
To Me? med Rakel Sigurdardoéttur
og Bréfbatar med Solku S6l. ,,Svo
erufimm 16g i viobot tilbadin, hvert
med sinni songkonunni. betta
kemur allt Gt & vinylpl6tu & naesta
ari en ventanlega ndum vid ad
senda nokkrar smaskifur fra okkur
pangad til.“H

i &

Sigga Beinteins kemur med trukki til lids vid Karl Olgeirss

eltridinu i laginu Reykjavik brennur.
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Loks feer Can't Walk Away
a0 hljoma a bjoohatio

bott 6tralegt megi virdast
hefur Herbert Gudmundsson
aldrei skemmt & bjoohatid en
nu er loksins komid ao pviad
hann meti i Herjolfsdal og
hiti upp fyrir Brekkusénginn
med Ollum sinum ,hitturum*
og auovitad parfekki ad
spyrja hvort hann taki Cant
Walk Away.

toti@frettabladid.is

,Eg hef aldrei verid 4 bjoohatio.
Hvorki til a0 skemmta mér né til ad
skemmta f61ki,“ segir Herbert Gud-
mundsson, sem &tlar ad taka alla
sina ,hittara“i Eyjum um verslunar-
mannahelgina.

»,Mér finnst petta rosa heidur. Pad
verdur niiad segjast eins og er. Eger
4 sunnudeginum a undan Brekku-
songnum pannig ad pad er bara
heidurinn 6gurlegi,” segir Hebbi og
dregur hvergi tr pvi hversu pepp-
adur hann er fyrir bessu giggi sem,
ef af likum letur, verdur pad fjol-
mennasta sem hann hefur matt a
allan sinn feril.

En hvad kemur til? Hringdi bara
bjodhatioarnefnd i pig og bara:
You can’t walk away. Nt kemurdu
i Dalinn?

,Ja, pad var einhvern veginn
pannig, sko. Eg er natturlega mjog
tengdur Eyjunum. Eg var 4 sjo
parna. Eg var kokkur a Gudberg-
inu. Eg var a lodnunni parna i ,0ld
days“ bannig ad ég a bredur i Vest-
mannaeyjum. Raggi rakari er bréoir
minn og Siggi Gimm, sem er freegur
Vestmannaeyingur og var formadur
Hrekkjalémafélagsins,“ heldur
Hebbi afram.

Neer til krakkanna
»Sidan er ég nattdrlega bdinn ad
eigalagsem fori 1. saeti, Me0 stjérn-
unum, og svo er bara einhvern veg-
inn btinn ao vera rosalegur meo-
byr. Eger btiinn ad vera svo mikio ad
skemmta krokkunum i fjélbrauta-
skélunum og menntaskélunum. Eg
var 4 arshatio Fjolbrautaskolans &
Sudurnesjum um daginn, sextan til
nitjan ara krakkar.

Egerad skemmta i tvitugsafmeel-
um. Eg er bara ad na til krakkanna

Hebbi er a leid til Eyja med godan studbyriseglunum.

Can't Walk Away er geggjad lag sem
hvorki Hebbi né adrir geta sleppt.

og finnst pbad ®dislegur heidur”
segir Hebbi sem telur vindinn sem
hann er med i seglunum loksins
hafa skilad honum a hatidina par
sem hann etlar ad keyra studio i
botn.

,Eg er ni med svona studpro-
gramm sem ég tek mikid pegar ég
er a0 skemmta,” segir Hebbi pegar
hann er spurdur hvort hann @tli ad
bjéda upp 4 gamalt efni i bland vio
nytt.

yTekurdu ekki érugglega Can't
Walk Away?“ segir hann me0 leik-
renum tilprifum pegar hann ber
upp pralata spurningu sem hann
feer reglulega. Nei, ég sleppi pvi,“
svarar hann sidan sjalfum sér i
haoni.

»Audvitad tek ég Can't Walk Away
og ég tek Meo stjornunum og Eilif

FRETTABLADID/STEFAN

ast. Eg er meo svona uppfzerda Stop
Wait Go utgafu af Eilif ast sem virkar
ofsalega vel begar ég er ad skemmta
4 stérum arshatioum, bollum og
svona. Svo les madur salinn, skil-
urou?”

Dansa eins og 60ir

Audvitad verour ekkihjd Can't Walk
Away komist en ertu ordinn leidur d
pvi?

,Nei. Maour kemst yfir pad
pegar pu horfir a salinn og allir
spretta upp og byrja ad dansa eins
og 60ir. bad gefur manni svo mikio
kikk ao sja hvernig pao virkar &
salinn,” segir Hebbi og kallar til
vitnis plétusnioda sem hann hitti
stundum. , beir segja mér ad ef paod
er pungur salur pa setji peir bara
Can’'t Walk Away 4 og allir fara a
golfio.”

betta er ndttirlega teerasta 80's-
lag allra tima og hef0i i raun dtt ad
gera pig heimsfreegan. Hvad var
eiginlega ad gerast i hausnum d pér
begar pii hittir d pennan hreina ton?

»,Maour & svona 16g bara. betta er
eitthvert ,magic* Ef ég vissi formul-
una pa veri ég buinn ad nota hana
oft. En nattdrlega nyja lagio mitt,
Med stjérnunum, nd eru menn sko
ad segja vid mig ad peim finnist
Med stjérnunum eiginlega betra
en Can't Walk Away. Svo segja adrir
bara: Nei, ekki a0 reda pad. bao er
gaman af pessu.“H

broskasaga um pjaningu karlmanns

ninarichter@frettabladid.is

I dag hefst sex hluta hljédserian
Skeriod a Storytel. Handrit verksins,
eftir Aslaugu Torfado6ttur og Ragnar
Egilsson, sigradi i hugmyndasam-
keppninni Eyranu sem haldin var
4 vegum hljéobokarisans a sidasta
ari. Um er a0 r@0a nokkurs konar
millistig hljodbokar og ttvarpsleik-
rits og leikstjori verksins er Hallveig
Eiriksdottir.

»Meér leid eins og vid verum ad
gera utvarpsleikrit,” svarar Haraldur
Ari Stefansson um leikaravinnuna
i Skerinu, en hann talkar adalper-
sonu verksins sem hann Iysir sem
misheppnudum geja.

,Hann pjdist af pvi sem 6rugg-
lega margir karlmenn 4 Islandi
bjast af, ad vorkenna sjalfum sér.
bao er aldrei neitt honum ao kenna.
Hann er misheppnadur og sein-
heppinn og fer einféldu leidina i
gegnum lifid,“ segir Haraldur Ari.
»,Hann hatar ekki ad fa sér og endar
a Tenerife, eda eyju sem er parna
rétthja..“ segir hann og beetir sidan

vio a0 hann vilji ekki tala af sér.

Adspurdur hvort hér sé proska-
saga a ferdinni svarar Haraldur Ari
jatandi.

,Eg myndi segja ad petta veri
proskasaga manns sem er adeins
buinn ad misskilja 1ifid hingad til.
betta er mjog skemmtilegt og metn-
aodarfullt hja peim. bau vanda sig vid

Haraldur Ari
Stefansson fer
med adalhlut-
verkid i Skerinu
sem er afrakstur
handritasam-
keppni Storytel.
MYND/ADSEND

leikaraval og petta allt,” segir hann
og itrekar ad leikhépurinn hafi
verio fraber.

Auk Haraldar Ara fer Gudmundur
Ingi Felixson med hlutverk. Adrir
leikendur eru Stefan Hallur Stefans-
son, Albert Halldérsson, Svandis
Déra Einarsdottir og Johanna Frid-
rika Semundsdottir. B
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdottur

Berjumst gegn
bakslagi

Ollum skrefum afram i attad
réttindum og frelsi fylgir haetta a
bakslagi. Spurdu bara feminista,
barattufélk hinsegin samfélagsins
eda hvada minnihlutahép sem er.
bau sem staoio hafa i stafni mann-
réttindabarattu, ad berjast fyrir pvi
a0 6ll eigi somu réttindi, sému taeki-
feeri tilad lifa, vinna, leera og elska,
geta sagt varnadarsogur af pvi pegar
afturkippurinn kom.

A pridja aratug 20. aldar komu
dugleg spork i gomul, ihaldssém
gildi, sérstaklega i vestreenum borg-
um. Me0 kosningarétt i vasanum
klipptu konur har sitt, djdmmuou,
féruiskola og vinnu og Iystu pvi yfir
a0 peer veeru lika kynverur. Lifleg
samfélog hinsegin f6lks myndudust
istérborgum, par sem f6lk gekk
hnarreist um og réttindasamtdk
leyfou sérad vera haver. Um aratug
sidar var svo buiio a0 tradka pessa
frjalslyndu sprota nidur. Ekki bara
irikjum sem kenndu sig stolt vid
nasisma eda fasisma, heldur um
allan hinn vestrena heim.

Bakslog veroa pvi pad eru ekki
allir sannfeerdir um a0 allir eigi {
raun somu réttindi og pad sjalft.
bessistad sé sumt folk & einhvern
hatt ,afbrigoilegt” [les. ekki jafngilt
60rum]. Og bar sem folkid sjalft sé
skor leegra en bad sjalft séu réttindi
peirra pao lika.

Austan og vestan vid okkur eru
sterk 6fl sem vilja tradka nidur
frjalslynda garda. Sem segja ad
petta mannréttindatal hafi gengio
oflangt. bvi burfi ad koma béndum
yfir konur, hinsegin f61k og adra
minnihlutahépa. bad purfiad
stjorna likémum peirra, dstum og
tilveru. Haskolar megi ekki gefa
pessum hépum vigt meo pviad
rannsaka heiminn tt fra sjonar-
horni peirra. Ogallar bessar raddir
eiga heima 4 Islandi lika. Sem finn-
astréttindi annarra og tilvera minna
virdi en peirra sjalfra. bvi lykur
mannréttindabarattu aldrei.
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Vertu med
AllfSaman
hj& Nova!

Eitt verd fyrir Stakmarkad
net heima, i farsimana,
snjalltcekin og Urin fyrir alla
& heimilinu. Borgadu
minna og nyttu sparnadinn
i eitthvad skemmtilegt, eins
og dllar streymisveiturnar.

Otakmarkad

COGB
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heimaneti hj&d Nova. Farsiminn,
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