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i gaer safnadist folk saman fyrir framan Fields verslunarmidst6dina til pess ad minnast peirra priggja sem létust i skotaras par a sunnudaginn. 22 ara danskur karlmadur er nt i haldi l6greglu og
hefur hann verid trskurdadur i gaesluvardhald til 28. juli. Hefur hann st6du sakbornings i malinu og er hann asakadur um prju mord asamt sjé mordtilraunum.

FRETTABLADID/EPA

Fleiri andvig en hlynnt frjalsum innflutningi

Afstada landsmanna til
innflutnings & landbunadar-
vorum hefur litid breyst fra
sioustu konnun Fréttablaos-
ins fyrir atta arum. Dﬂ'(‘)éin
skiptist enn i tver fylkingar i
afstoou sinni.

adalheidur@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Fleiri eru andvig
frjalsum innflutningi 4 landbun-
adarvorum en hlynnt, samkvemt
nyrri konnun sem Présent gerdi
fyrir Fréttabladio. Riflega 21 présent
tok ekki afsto0u eda vildi ekki svara,
27 présent sogoust hlynnt frjalsum
innflutningi en 41 prosent ekki. Ef
adeins eru tekin svor beirra sem

Vilt pua frjalsan innflutning a
landbunaodarvéorum?

M Ja W Nei

toku afstodu eru 47 présent hlynnt
en 53 prosent andvig.

Afstada landsmanna hefur litio
breyst fra pviad Fréttabladid kann-
aoi afstoou landsmanna til efnisins
ario 2014, pegar 53 prosent voru
hlynnt frjalsum innflutningi en 47
prosent andvig. bott fleiri segist ni
ekki hlynnt frjalsum innflutningi er
munurinn ekki mikill.

Eins og arid 2014 eru karlmenn
hlynntari frjalsum innflutningi en
konur og yngra folk er hlynntara
frjalsum innflutningi en pad eldra.
ba er folk 4 hofudborgarsvedinu
jdkvaedara gagnvart innflutningi
en félk aflandsbyggdinni.

Um netkénnun var ad reda
sem framkvaemd var dagana 22.

Olafur
Stephensen
framkvaemda-
stjoriFélags
atvinnurekenda

juni til 4.jali. Urtakid var 2.000 ein-
staklingar 18 ara og eldri. Svarhlut-
fallio var 50,8 présent.
Innflutningur a landbtinadar-
vérum hefur aukist talsvert undan-
farin ar. Ad ségn Olafs Stephensen,
framkvamadastjora Félags atvinnu-
rekenda, skyrist aukningin annars
vegar af samningi vio Evrépusam-

bandid um stekkun 4 tollfrjalsum
innflutningskvétum &rid 2015,
sem er a0 6llu leyti komin til fram-
kvemda. Hins vegar anni innlend
framleidsla ekki eftirspurn hér a
landi og pvi sé porf a innflutningi.
»Enn sem komid er er po ekkert til
sem heitir frjals innflutningur &
landbtinadarvérum,” segir Olafur.

Hann segir pad tilhneigingu i
flestum rikjum, pegar gefi 4 batinn,
ad folk vilji helst treysta 4 innlenda
framleidslu. Hér a landi gleymist
hins vegar oft ad adgengi fram-
leidenda ad adféongum tryggi mat-
vaeladryggio, eins og nidurstédur
spretthops matvelaradherra syni.
,Pannig ao petta hangir algerlega
saman,” segir Olafur. &
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Lagt til a0 Festi fai
nafnio Sundrung

adalheidur@frettabladid.is

VIDSKIPTI Tvd mal verda & dag-
skra hluthafafundar { Festi hf. sem
bodad hefur verid til 14. juli naest-
komandi. Auk stjérnarkjors verour
borin upp tillaga um breytingu a
sampykktum félagsins pess efnis ad
nafni félagsins veroi breytt ar Festi
iSundrungu.

betta kemur fram i auglysingu um
hluthafafundinn i Fréttabladinu i
dag.

»

Tillaga um a0 félagio
fa nafnio Sundrung
verour afgreidd a hlut-
hafafundi i naestu viku.

Agreiningur er milli stjornar og
margra hluthafa um starfslok for-
stjorans Eggerts bors Kristoferssonar
ibyrjun sidasta manadar og er pad
aste0a pess ad bodaod er til fundar-
ins. Buaist er vid ao stjornin verodi
endurnyjud ad hluta eda 6llu leyti.

Tilnefninganefnd hefur tilnefnt
niuistjérnina, par 4 medal alla sitj-
andi stjornarmenn. Adeins fimm
sitja i stjérninni og pvi er ljost ad
ekki fa allir stjérnarsaeti sem vilja.

Aftillogu um nafnbreytingu ma
rdda ad enn sé sundrung innan
félagsins og buast megi vio réstur-
somum hluthafafundi. W

Golfsumario naer hamarki

Golfsumarid & Islandi er ad na hamarki med meistaramaéti golfklubbanna a naestu dégum, en Evropumét stalknalandslida fer einnig fram a Urridavelli pessa
dagana og er pad i fyrsta skipti sem pad mot fer fram a islandi. Alls taka atjan pjodir patt, par 8 medal slovekiska 1idid sem hér tekst a loft af anaegjunni einni
saman vid ad keppa i golfiinn a milli hraunbreidanna a islandi.

MYND/SIGURDUR ELVAR

Brestir 1 rikisstjorn Borisar Johnson

ragnarjon@frettabladid.is

BRETLAND Tveir radherrar ur rikis-
stjorn Borisar Johnson s6gdu af sér
iger en bad voru peir Rishi Sunak,
fjarmalaradherra og Sajid Javid,
heilbrigdismalaradherra.
Afsagnirnar komu stuttu eftir
ad Johnson badst afsokunar & hafa
skipad Chris Pincher i embetti
varaformanns Ihaldsflokksins pratt
fyrir ad hafa vitad af kvértunum
vegna 6videigandi hegdunar hans.
Leiotogi verkamannaflokksins,
Sir Keir Starmer, hefur sagt ad meo
pessu sé pad ordid skyrt ao rikis-
stjornin sé fallin og telur ad boda
etti til kosninga fyrr en dztlad var.
Mikil 6lga er i pingflokki thalds-
manna og hafa menn haft a oroi
ad stigi forsetisradherrann ekki
til hlidar sjalfur muni flokkurinn
purfa ad bola honum burt.
Thaldspingmadurinn Andrew
Bridgen sagdi i samtali vid BBC ad

Tveirradherrar Johnson hafa sagt af
sérikjolfarafsokunarbeidnar hans.

forsetisradherranum veri ekki
lengur satt 4 stoli. ,, Hann etti ad
gera bad sem hann hefoi att a0 gera
fyrir 16ngu sidan og segja af sér,”
sagdi Bridgen ,Ef hann ekki gerir
pad mun flokkurinn purfa ad yta
honum at“. H
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Storfenglegur utsynispallur
a lokametrunum i Bolafjalli
T ——

Vestfirdingar hafa miklar
ventingar um ad {)allur 1700
metra heo hafijakvaed dhrif
a ferdapjonustu. Landhelgis-
®slan og sveitarfélagio eiga
6 eftir a0 semja um vegamal
a0 pallinum.

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA ,bad hreinlega
rignir yfir okkur fyrirspurnum um
hvenzr vid opnum pallinn. bad er
mikil pressa en vid héfum purft ad
taka erfidar akvardanir til ad tryggja
oryggi,“ segir Jon Pall Hreinsson,
bejarstjori i Bolungarvik.

Pallurinn er ad mestu tilbtiinn en
enn a eftir ad hnyta lausa enda er
varda adgengi og kostnao tengdan
pviiframtidinni.

Vegurinn ad pallinum er i eigu
Landhelgisgeslunnar. Opnudu
starfsmenn Geslunnar veginn upp
4 fjallid med adstood verktaka fyrir
nokkrum dégum. Erfidlega gekk ad
fa efni til vegavidohaldsins a Vest-
fjoroum, ad ségn Jéons B. Gudna-
sonar hja Landhelgisgaslunni.

,Vid rydjum snjo, 16gum reesi og
viohodldum veginum i byrjun sum-
ars ar hvert til aod tryggja rekstur
ratsjar- og fjarskiptastodvar Atl-
antshafsbandalagsins a Bolafjalli,”
segir Jon.

Rikissjodur veittiigegnum Fram-
kvemdasj6d ferdamannastada
um 160 milljénum kréna i smiodi
pallsins. Kostnadaratlun gerir
rad fyrir ramum 200 milljonum og
bruar Bolungarvik bilid. Jén Pall
bajarstjori segir ad pallurinn muni
lada fjolda gesta { baeinn og 4 Vest-
firoi. Allt sé klart pess utan ad tengja
purfi pallinn fast upp vio fjallsbran-
inasjalfa.

,betta er svolitio eins og ad smida
svalir 4 his, bad ma ekki vera gat &
milli pvi pa gati einhver dottid
nidur,“ segir Jén Pall.

Storfenglegt utsyni er fra pallinum. Vestfirdingar binda miklar vonir vid ad-

sokn en 6samid er um praktisk mal likt og veginn ad pallinum semerieigu

Landhelgisgaeslunnar.

104

Pallurinn verdur
grioarlega goo kynn-
ing, hann er stersta
innvioafjarfesting i
ferdapjonustu a Vest-
fjoroum i langan tima.

Jon Pall
Hreinsson,
bajarstjorii
Bolungarvik

MYND/HAFPOR GUNNARSSON

Vonir standa til a0 opnun palls-
ins veroi sidar i manudinum en
festingin milli bergsins og pallsins
er fordemalaust verkefni i bygg-
ingarségu Islendinga. Er pvi sntiod
ad segja til um hvada tima verkio
tekur og veltur ad nokkru a veOri.

yPallurinn verdur gridarlega g6o
kynning, hann er stersta innvida-
fjarfesting i ferdapjonustu a Vest-
fjoroum i langan tima,“ segir Jén
Pall.

Vegurinn upp 4 Bolafjall er vid-
kvemur og geti ordid kostnadar-
samt a0 halda honum opnum, ekki
sist ef sprenging verdur i umfero
vegna tilkomu hans.

Gott samstarf hefur verid um
framkvemdina milli Landhelgis-
gaslu Islands, utanrikisraduneytis-
ins, Bolungarvikurbajar og Vega-
gerdarinnar, ad sogn vidomalenda.
Enn er b6 ekki buid ad gera sam-
komulag um framtidarfyrirkomulag
vegarins eftir ad atsynispallurinn
verdur formlega tekinn i notkun. l
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Erfitt a0 meta umfang skotvopna a svortum markaoi

ragnarjon@frettabladid.is

LOGREGLA Logreglan hefur visbend-
ingar um svartan markad meo skot-
vopn a Islandi en segir p6 erfitt ad
meta nidkvemlega fjolda skotvopna
sem eru i umferd.

,bad er nattarulega svo erfitt
ad meta svarta markadinn. Ef vio
skodum bara haldlagdar tolur i
vopnum ba erum vio ekki ad sja
einhverja aukningu par. betta er
alltaf nokkuo 6formlegt mat a pvi
hver markadurinn er,“ segir Run-

Runolfur
borhallsson,
yfirmadur
greiningardeild-
arrikislogreglu-
stjora

olfur borhallsson, adstodaryfirlog-
reglupjonn greiningardeildar. ,En
vi0 erum me0d visbendingar um ad
pad sé akvedinn svartur markadur
i gangi en pao er erfitt ad meta pad
nakvaemlega.“

Rikislégreglustjori er meo breyt-
ingar 4 skotvopnaeftirliti til skod-
unar en slikt eftirlit myndi einungis
snda ad skradum vopnum. Til pess
ad heroa eftirlit med 6skradum
vopnum pyrfti adrar breytingar.

,Pad veriirauninni miklu frekar
frumkvedisloggesla sem yroi

»

Efla a eftirlit meo skot-
vopnum hér alandi i
ljosi prounar undan-
farinna missera.

endurskodud vardandi eftirlit med
pessum svokallada svarta markaoi,”
segir Runolfur.

Adspurdur segir Runolfur breyt-
ingar a skotvopnaeftirliti ekki til-
komnar af pvi a0 eftirliti hafi verio
abotavant. ,bad hefur verio skot-
vopnaeftirlit en vio teljum ad i ljosi
préunar undanfarinna missera
ad pa sé asteda fyrir 1logreglu ad
endurskooa pad og bao sé hugsan-
lega skynsamlegt ad bata i pad.
Eg myndi b6 ekki segja ad pvi hafi
veri0 abotavant,” segir hann. W

Konan var starfsmadur Bonuss i

Holtagérédum. FRETTABLADID/HANNA

Damd fyrir a0
stela hatt a aora
milljon ar Bonus

tsh@frettabladid.is

DOMSMAL Kona var demd til sex-
tiu daga skilordsbundinnar fang-
elsisvistar fyrir ad hafa stolid um
1,7 milljén kréna af vinnuveitanda
sinum Hogum hf. er htin starfadi
verslun Bénuss i Holtagérdum.

»

Konan var deemd i
sextiu daga fangelsi
en han er fyrrverandi
starfsmaour Bonus.

Konan var dkeero fyrir ad hafa
nokkrum sinnum misnotad
adstoou sina sem starfsmaodur versl-
unarinnar og dregid sér fjarmuni
meo pviad framkvaema tilefnislaus-
ar minusferslur i kassakerfi og taka
ikjolfarid samsvarandi fjarhaed ar
peningaskap verslunarinnar.

Um var ad reda 71 skipti yfir taep-
lega fjogurra ara timabil fra mars
2015 til névember 2018.

[1j6si pess ad konan jatadi og hafoi
aldrei a0ur hlotid refsingu fékk han
sextiu daga skilordsbundna fang-
elsisvist til tveggja ara M.

Taknibreytingar skapa aukna angist

Tofrarnir sem veroa til pegar
tveir einstaklingar eiga stund
saman eru hverri manneskju
lifsnaudsynlegir. Sa galdur
kann ad vera i meiri haettuen
nokkru sinni og afleidingar
§eta oroio alvarlegar, ad ségn

élagsfraediprofessors vid HI.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Félagslegir tofrar sem
veroa til i samskiptum félks eiga
undir hogg ad sekja. Ein 4stedan er
hradar teknibreytingar, samkvaemt
kenningu sem Vidar Halldérsson,
félagsfreoiprofessor vido Haskola
Islands, er med i smidum.

Vidar vinnur nu ad fredigrein
um bad sem hann kallar ,social
magic“ eda félagslega tofra. Hann
segir tofrana veroa til i gefandi sam-
skiptum manna a millum. begar
tveir eda fleiri einstaklingar hitt-
ast i eigin persénu skapist einhvers
konar orka, tilfinning eda einhvers
konar undur.

,Félagsfreodingar hafa lengi haft
ahyggjur af pvi ad nutimavadingin
taki pessa tofra frd okkur eda
umbreyti peim. bessi préun birtist
i pvi ad sameiginlegum stundum
fer feekkandi og storfyrirtaeki hafa
tekid pad yfir ad skemmta f6lki,”
segir Vidar.

begar einstaklingur A og ein-
staklingur B hittast og eiga i ein-
hvers konar samskiptum verdur
eitthvad nytt og verOmett til,
eitthvad sterra en summa peirra
tveggja sem einstaklinga, ad sogn
Vidars. I Fréttabladinu i geer reeddi
sdlfredingur rannséknir sem syna
fram a a0 tranadarvinum folks
hefur feekkao i vestrenum sam-
félogum. Einmanaleikinn getur
oroid0 banvann og hettulegur
00rum, eins og talio er ad skyri
fjoldamord o6gaefufélks, sidast i
Highland ParkiIllinois 4 manudag.

144

bessi proun birtist i pvi
a0 sameiginlegum
stundum fer fekkandi
og storfyrirtaeki hafa
tekio pao vfir a0
skemmta folki.

Vidar Halldors-
son, félagsfraedi-
professor vid Hi

,Tekni- og neysluvedingin
hefur svolitio tekio lif okkar yfir,
og ox sérstaklega fiskur um hrygg i
Covid-astandinu. I stad pess ad vid
upplifum téfrana i raunverulegum
samskiptum, pa nalgumst vid eftir-
likingar afpeim i gegnum netid eda
kaupum aodgang ad upplifunum i
kvikmyndahusum, spilavitum og
Disneylandi,” segir Vidar.

I umredu um aukningu i dag-
drykkju gamalmenna vegna lifs-
leida, hefur verid bent a ad eldri
borgarar yti nt a takka i simanum
i stad pess sem demi ad fara Gt i
banka og hitta folk. Sjalfsafgreiosla
i stérmarkadi er annad demi um
ad vél leysir mannleg samskipti af
holmi.

yTekninni er etlad ad gera lif
okkar audveldara en vid hofum
haft ofurtra a4 henni og misstum
fyrir vikio kannski sjonar & stéru
myndinni. Hvada afleidingar hefur
pad fyrir félagslega og andlega

Mérg deemi eru
um aukna dep-
urd og pung-
lyndi sem rekja
ma til samskipta
dinternetinu.
Taeknibreyt-
ingar gaetu verid
ad umbylta til-
verunni,ad ségn
professors.
FRETTABLADID/
GETTY

heilsu okkar ef daglegt lif feerist
4 netid? Ef vio stundum nam og
vinnu heima hja okkur, faum mat-
voéruna senda heim og eigum i sam-
skiptum vid ,talmenni* fyrirtekja
og stofnana? Vid sjdum a0 angist
folks, sem birtist i auknum kvioa,
punglyndi og einmanaleika, eykst
i vestrenum takni-neyslusam-
félogum, sem og 6jofnudur,” segir
hann.

Viodar segir mikilvegt ad leida
hugann a0 pvi ad teknibreytingar
séu ekki viobot vio 1ifid, heldur
umbreyti per lifinu og tilverunni.
bannig geti teknibreytingar haft
ofyrirséodar afleidingar. Halda megi
fram a0 sumar teknibreytingar
breyti sjalfum grunnkjarna sam-
félagsins og mannskepnunnar.

,Pad getur ordid mjog slamt
fyrir einstaklinginn og samfélagio
ef dregur ar raunverulegum sam-
skiptum. Vid purfum ad gefa pessu
aukinn gaum,” segir Vidar. B

a grillio

FJARDARKAUP

elred Lok
veidleere
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~ Bestirafbillinn
Besta hénnunin

Hvad finnst pér best i heimi? Fjolskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur

verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad na takmarkinu. b ferd allt ad 481 km 4

hledslunni. Ofurhledslan baetir 100 km vid & adeins 5 mindtum. Eltu draumana pina af 6ryggi
hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira.

Hyundai IONIQ 5

2WD. Verd fra: 6.190.000 kr.
4WD. Verd fra: 7.190.000 kr.

www.hyundai.is
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Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & 6llum nyjum Hyundai bilum
er sjo 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
rafhlédum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit
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beinist ad islensku fiskeldi.

Sigurgeir segir ad SFS geti ekki svarad fyrir gagnryni sem 6ljost sé hvort

MYND/FISKELDI AUSTFJARDA

Segir laxeldisgagnryni skot at i blainn

thorgrimur@frettabladid.is

FISKELDI Sigurgeir Bardarson, 16g-
fredingur hja Samtokum fyrirtaekja
i sjavarutvegi, segir 6gerning ao
bregoast vid gagnryni bandariska
milljardameringsins Yvon Chou-
inard a fiskeldi a Islandi. Til pess
hafi gagnryni Chouinard verio of
almenn og ekki mioud vio fram-
kvemd fiskeldis hér 4 landi.

Chouinard bar fiskeldi pungum
sokum 1 viotali vio Fréttabladid i
gaer og sagdi [slendinga ekki vera ad
gera pad rétta i fiskeldismalum.

,Vid getum mjog litio tjao okkur
um hvad er i gangi i Kanada og
60rum l6ndum,” segir Sigurgeir.
,bad eru ekki sému reglurnar,
adstedurnar eda umhverfio og
vid erum ekki a0 fara ad taka upp
hanskann fyrir fiskeldi annars
stadar.

Eg veit ekki til pess ad bessi
madur hafi neina sérpekkingu um
pad hvernig fiskeldi er framkvaemt
a Islandi. betta eru eiginlega skot
at iblainn sem okkur finnast ekki
svaravero a pessu stigi.”

Sigurgeir segir tilteknar stadhaf-
ingar Chouinards beinlinis rangar.
,Pad kom til demis fram ad pad
vaeri meira magn af 6mega-6 fitu-
syrum i eldislaxi. Matis hefur gert
rannsoknir & pessu hér 4 landi sem
benda a hiod pverofuga, ad pad sé
mjog gott magn af 6mega-3 fitusyr-
um. Svo er nyleg rannsékn fra Har-
vard sem synir ad 6mega-6 fitusyrur
eru mjog heilsusamlegar, 6fugt vio
pad sem adur var talid.

bad air og grair af fullyrdingum
sem vio teljum ekKki eiga vid 1 fisk-
eldi hérna og mér finnst ekki skyrt
hvort hann var yfirh6fud ad beina
pessu ad islensku fiskeldi.“ W

Royal Iceland’

Royal Iceland leitar ad skipstjora
a skipio Baru SH-27.

og beitukong fra Stykkishélmi.

Ahugasamir vinsamlegast sendid tolvupost a

david@royaliceland.is

Um er ad raeda heilsarsvinnu, manud i vinnu og manua i fri.

Skipid er 15 metrar og 44 brt. og stundar veidar a igulkerjum

royaliceland.is

Trair ekKi a sigur Marcos

brjatiu og sex arum eftir
byltingu situr annar Ferdi-
nand Marcos 4 forsetastoli a
Filippseyjum. Fulltrai i Evr-
6pusamtokum Filippseyinga
er gattadur a pessari prouun.

thorgrimur@frettabladid.is

FILIPPSEYJAR ,betta er forseti sem
hefdi aldrei att ad vera kjoérinn.”
betta segir Lilja Védis H6lmsdottir,
fulltruai Filippseyinga a Islandi 1
Evrépusamtokum Filippseyinga,
um Ferdinand ,Bongbong“ Marcos
yngri, sem tok vid embztti forseta
Filippseyja a fimmtudaginn i si0-
ustu viku eftir a0 hafa unnio stér-
sigur i forsetakosningum i mai.

Bongbong er sonur einraedisherr-
ans Ferdinands Marcos, sem réd yfir
Filippseyjum i skjoli herlaga par til
honum var steypt af stéli i fjolda-
byltingu arid 1986. I vesturheimi
hafa néfn Marcos og eiginkonu
hans, Imeldu, nanast oroio samheiti
yfir spillingu og mannréttindabrot
og bvi kann pad ad koma Islend-
ingum spanskt fyrir sjénir ad na sé
nyr Marcos sestur a forsetastol. Lilja
segist einnig hlessa a bvi, en nefnir
ymsar skyringar.

»2Hann vidurkenndi ad hann hefoi
notad allar helstu brellurnar a sam-
félagsmiolum,” segir Lilja. ,Hann
varoi fé i ad dreifa falsfréttum og
afbaka sdoguna. Sumir halda pvi
jafnvel fram ad pao hafi aldrei verio
herlég 1 gildi 1 stjérnartid fodur
hans. beir segja ad Corazon Aquino
hafi ekki unnid, ad pad hafi ekki
verio nein bylting.

Audvitad gerdust pessir hlutir! Eg
var medal métmelendanna i bylt-
ingunni gegn Marcos eldri! Eg varod
vitni ad 6llu! Eg var med bandariska
6ldungadeildarpingmanninum
Richard Lugar, sem fylgdist me0 for-
setakosningunum 1986. Vid vissum
ad vio hofoum unnio en eftir prja
daga sagodi Marcos okkur ad viod
hefdum tapad. Folkid vard svo reitt
ad bao gerdi byltingu.”

Efast um sigurinn

Lilja dregur i efa a0 sigur Marcos
yngri i kosningunum i mai hafi
verid réttmetur og bendir pvi til
studnings a skyrslu sem samtoékin
International Coalition for Human
Rights in the Philippines (ICHRP)
unnu um per.

Niodurstada skyrslunnar var ad
kosningarnar hefdou hvorki verio
frjalsar né sanngjarnar, heldur
hefoi verid um ad reeda keppni sem
byggoist a ,byssum, béfum og gulli.“

1986: Filippseyskir motmalendur henda malverkum af Ferdinand og Imeldu
Marcos ut af svélum forsetahallarinnar i Manila.

Stjorn frafarandi forsetans Rodrigos
Duterte hefdi beitt stjérnarand-
stedinga og bladamenn h6tunum
ipagu Marcos, auk pess sem kosn-
ingavélar hafi vioa bilad og kjos-
endum verid matad.

Lilja bendir 4 a0 par sem fram-
bj6oendur verdi sjalfir a0 greida
fyrir athugun & kosningamisferli
samkvaemt filippseyskum logum,
hafi ekki verio naegilegt fjarmagn til
a0 takast 4 vid agalla kosninganna.

»Mér finnst ekki traverougt ad
31 milljén manns hafi kosid Mar-
cos,” segir Lilja. Hain segir p6 ad a
Islandi séu studningsmenn Duterte
og Marcos margir og bendir 4 atvik
arid 2019 bar sem studningsmadur

2022: Ferdinand Marcos yngri er svarinn i embaetti sem nyr forseti Filippseyja.

MYNDIR/GETTY

Duterte matti & radstefnu um
mannréttindi 4 Filippseyjum i Nes-
kirkju og geroi hrép ad konu sem
hafdi misst son sinn i eiturlyfja-
strioi forsetans. ,Séra Agnes varo
svo reid.”

Lilja tekur fram a0 eftir viotal vid
hana i Fréttabladinu pad sama ar par
sem hun gagnryndi Duterte, hafi
hitin fengio fj6lda hatursskilabooda og
mordhotana fra studningsmoénnum
forsetans. Han hefur buio a fslandi
irama tvo aratugi en segist na ekki
lengur voga sér ad heimsakja Fil-
ippseyjar af 6tta vid stjérnvéld. ,bau
hafa gleymt fortidinni. Ef madur
segir eitthvad gegn Duterte eda Mar-
cos verour lif mannsi hettu.“®

Brittney biolar til Bidens um hjalp

tsh@frettabladid.is

RUSSLAND Bandariska korfuknatt-
leikskonan Brittney Griner sem er
i haldi i Rasslandi hefur biolad til
Joes Biden Bandarikjaforseta um
hjalp vid ad greida tr mali hennar.

Griner hefur verio { haldi i Rass-
landi sidan i febraar eftir ad kanna-
bisvokvi fyrir rafsigarettur fannst
i farangri hennar vid komuna til
landsins.

Do6msmal gegn Griner stendur
na yfir { borginni Khimki, rimum
fjorum manudum eftir ad hdin var
handtekin af landamaravoroum,
og geeti han att yfir hofoi sér tiu ara
fangelsisvist ef hin verdur fundin
sek um eiturlyfjasmygl.

Bréf Griner hefur ekki verid birt
opinberlega i heild sinni en hlutar af
pvihafa verio birtir i fjéIlmidlum og
bandarisk yfirvold stadfestu ad pau
hefdu tekid 4 méti bréfinu.

4Er égsit hér i rassnesku fangelsi,
alein med hugsunum minum og
fjarri eiginkonu minni, fjélskyldu,

»

Griner hefur verio i
haldi i Rasslandi sidan
i februaar.

Brittney Griner
leiddinnidom-
salihandjarnum
i Khimki fostu-
daginn 1. juli.
FRETTABLAPID/EPA

vinum, Olympiutreyjunni minni og
afrekum minum, er ég daudhredd
um ao ég gaeti purft ad dasa hér ad
eilifu,“ skrifadi Griner i bréfi sinu til
Bandarikjaforseta.

Griner, sem er 31 4rs, spilar fyrir
1i0id0 Phoenix Mercury og hefur
lengi verio talin ein efnilegasta
korfuknattleikskona Bandarikj-
anna.l
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NATTURULEGA GOTT
GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njétum daganna
med pvi besta sem vid eigum og grillum lambakjot — natturulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Bl Skooun

Guomundur
Gunnarsson

Oparfa vfirlit

Eg barfad jata svolitio. Eg les aldr-
ei yfirlitin sem ég fe inn um lag-
una fra lifeyrissjodnum minum.
Eg hendi peim alltaf rakleiois i
tunnuna, an pess svo mikio sem
a0 opna umslagio. Afsakio mig, en
petta hef ég gert imorg ar.

Eg les bl6d og auglysingabakl-
inga en pessar skeytasendingar
um aunnin lifeyrisréttindi hafa
aldrei h6f0ao neitt sérstaklega til
min yfir morgunbollanum.

Astzdan er sennilega st ad pad
er hagt a0 fletta pessu 6llu upp
meo einféldum hetti & netinu.
b4 sjaldan han heltekur mann,
lifeyrisprain.

Eg veeri med moral yfir pessu ef
ég veeri ekki nokkud viss um ad
petta a vio um fleiri en mig. Na
pegar internetio er ordid nokkud
fast i sessi.

Mig grunar raunar ad pessi
bréf séu meo 6llu 6porf og rati
nar undantekningarlaust élesin {
endurvinnslutunnur. Svo évinszl
eru pau 4 eldhasbordum lands-
manna.

betta er audvitad akvedin tima-
skekkja og lifeyrissjodirnir vita
alveg ad pad er 6parfi ad senda
yfirlit inn & heimili sj6ofélaga
fyrir 4 annad hundrad milljénir
arlega.

En peir gera petta vegna pess ad
peim ber lagaleg skylda til pess.

Ja, pio lasud rétt. Yfirlit fra lif-
eyrissjodum purfa ad berast sj60-
félogum a pappir samkvemt upp-
lysingaskyldu. Arid 2022. Nokkuo
merkilegt.

Audvitad stendur til ad breyta
pessu. Pao sja allir ad petta er
arelt fyrirkomulag. bad er meira
aod segja buio ad skrifa frum-
varpio.

Svo sjalfsagt pykir stéra papp-
irsmalio i pinginu aod pvi var kippt
at ar 60ru umdeildara lifeyris-
frumvarpi. Svo hagt veri keyra
pad 1 gegn hratt og vel fyrir ping-
lok. I anda stafrennar byltingar.
bott fyrr hefoi verid.

En svo geroist dalitio skritio.
Einhverra hluta vegna gufadi
malid upp i medférum nefndar-
innar 4 lokametrunum. Asamt
o00ru sterra, en alika 6umdeildu,
mali sem vardar heimildir lifeyr-
issjooa til ao fjarfesta i erlendri
mynt.

Audvitad skilur madur ad pad
geti ymislegt gerst i atinu rétt
fyrir pinglok. bad er pa sem ein-
fold mal sofna eoa frestast.

bPad sem er hins vegar svo
merkilegt 1 pessu tilviki er ad
hitt lifeyrisfrumvarpio — sem var
talio frekar umdeilt — pao flaug i
gegn. Forsvarsfolki lifeyrissj60a
til mikillar furou.

Svona geta na lokametrar pings
verio skritnir.

Auovitad ma hafa gaman af
svona furduverkum vid Austur-
voll. Ef ekki veeri fyrir pa stad-
reynd ad af pessu hlyst kostnadur.
Sem eigendur lifeyrissj6danna
bera. Illu heilli.

En sem sagt, pappirsmalio
biodur na afgreidslu inn i nasta
vetur. Sennilega fram ad nastu
pinglokum.

[ millitidinni getur madur
huggad sig vio a0 einhver makar
afram krokinn a atgafu og dreif-
ingu bréfa sem enginn les, en allir
borga fyrir.

i fundargerd fjarmalastédugleikanefndar fra fundi hennar um midjan jani kom fram ad mikid 6jafnvaegi vaeri milli frambods og eftirspurnar fasteigna.

Bola sé til stadar og leiorétting
i kortunum a fasteignamarkaoi

A0 mati sérfraedings a svioi
fjarmalastddugleika hja
Seodlabankanum eru vis-
bendingar um ad husnedis-
verd sé ofmetid og likur a a0
bélumyndun sé til stadar a
markaonum. Lektor i fjar-
malum vid HR segir ad pad sé
lifseig myta a0 fasteignavero
geti adeins leekkaod a0 raun-
virdi en ekki nafnviroi.

Mar Wolfgang Mixa, lektor i fjar-
malum vid Haskélann i1 Reykja-
vik, segir vera gooar likur a pvi ad
bola sé til stadar & fasteignamark-
adnum hér a landi. bad sé augljos-
lega mikid misvagi a eftirspurn og
frambooi midad vid stéouna i dag.
Slikt muni ekki ganga til lengdar
og leidrétting geeti mogulega verio
i kortunum.

,Eg taldi satt best ad segja a0
bola hefoi verio farin a0 myndast a
markadnum fyrir rimu ari sidan og
sidan pa hefur fasteignaverd haekk-
ad um rimlega 20 présent. bad eru
ymsar visbendingar um a0 béla sé
til stadar 4 markadnum. Husna0is-
verd midad vid byggingarvisitélu
hefur aldrei verio heerra og pao
sama ma segja um husnadisverd
miodad vid launakjor,” segir Mar og
baetir vid a0 pad sé lifseig myta ad
fasteignavero geti ekki lekkao ao
nafnvirodi, adeins ad raunviroi.

Hann segir pad myndi ekki koma
sér a ovart ef fasteignaverd myndi
leekka ad nafnvirdi um 10 til 20 pré-
sent. [ hruninu hafi fasteignaverod
leekkad um 20 présent ad nafnviroi
ameodan verobolgan var um 15 pro-
sent ario eftir hrun. Sagan syni ad
pad gerist sjaldan ad fasteignavero
leekki a0 nafnvirdi en pad hafi p6
gerst.

A pessum tima rauk verdboélgan
upp neestu prja arin & medan fast-
eignaverd hélt afram ao lekka ad
nafnverdi. bad er yfirleitt pannig
ad ef pad er skodun margra ao verd
4 dkvedinni fjarfestingu geti ekki
leekkad pa er hetta 4 feroum. Um

/ i
Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is
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Ef pad er
skooun
margra
ao vero a
akveo-
inni
fjarfest-
ingu geti
ekki
lekkao
paer
hatta a
feroum.

Mar Wolf-
gang Mixa,
lektori
fjarmalum
vid HR

pessar mundir eru visbendingar
um pad & sumum svedum i Banda-
rikjunum aod nafnvero 4 fasteignum
sé a0 lekka par,” segir Mar.

Einar Jon Erlingsson, sérfraeding-
ur a svidi fjarmalastoougleika hja
Seodlabankanum, segir i samtali vid
Markadinn ao visbendingar séu um
a0 hisnaedisvero sé ofmetid og likur
séu a ad bélumyndun sé til stadar &
markadnum. Hann skrifaodi grein
nyverio pess efnis i Kalkofninn,sem
er greinasafn Sedlabankans. Hann
nefnir ad vido mat a pvi hvort has-
naodisverd sé ofmetid sé verd
skooao 1 hlutfalli vid adrar sterdir,
til demis laun, byggingarkostnad
eda fravik verdsins fra leitni. Fleiri
adferdir séu notadar en ber leidi
allar ad sému nidurstdou.

,2Husnaodisverd er ordid mjog hatt
og hefur haekkad verulega umfram
pa efnahagslegu grunnpatti sem
alla jafna er hagt ad utskyra vero-
hakkanir 4 husn®0i med,” segir
Einar og betir vio ad pad séu po
fleiri pettir sem skipti mali vio
mat 4 pvi hvort bélumyndun sé til
staoar.

»Sem de@mi ma nefna hversu stor
hluti afibudum er seldur yfir asettu
verdi. Pad er merki um mjog 6jafn-
an markao milli kaupenda og selj-
enda og er stada sem sést oft pegar
bélur myndast 4 eignamdérkudum.
Kaupendur bjooa yfirvero fyrir
ibudir par sem peir eru hraeddir
um ad missa annars af eigninni,
eru mogulega i beirri tra ad veroid
geti ekki annad en hekkad dfram,”
segir Einar.

I fundargerod fjarmalastédug-
leikanefndar fra fundi hennar um
midjan juni kom fram ad mikid
6jafnvaegi veeri milli frambods og
eftirspurnar fasteigna. Mat nefnd-
arinnar er ao visir ad eignabélu a
ibudamarkadi geti verid til stadar
og likur 4 st60nun eoda leidréttingu
raunverds ibuda.

Mar segir a0 fasteignabdlan geti
sprungio an pess a0 flestir atti sig &
pvi og fasteignamarkadurinn geti

frosid a0ur en fasteignavero fari ad
leekka ad einhverju leyti. bad gerist
po tiltélulega hratt begar fasteigna-
bélur springa.

,betta er svipad og med hluta-
bréfamarkadinn, ao leidrétting a sér
oft stad hradar heldur en {61k gerir
rao fyrir. bad sem mestu mali skiptir
eru ventingar f6lks um aukio fram-
bod. Ef f6lk gerir rao fyrir ad fram-
bod eigi eftir ad aukast naestu man-
udi pa fer pao skyndilega ad halda
a0 sér hondum og slikt gerist i raun
fyrirvaralaust.”

Mar segist sannferdur um aod
baoi vaxtahaekkanir og akvordun
Sedlabankans um ad herda lanpega-
skilyrdin muni na a0 kala fasteigna-
markadinn verulega.

,Skeroingar 4 adgangi folks ad fjar-
magni, heekkun vaxta ogaukio fram-
bod mun klarlega i minum huga hafa
ahrif og keela markadinn. Pad kemi
mér verulega a ovart ef fasteignaverd
myndi haekka tr pessu og tel ég lik-
legt a0 pad muni leekka ad minnsta
kosti ad einhverju leyti.“

Einar segir a0 p¢ erfitt sé ad spa
fyrir um préun fasteignaverds hafi
hettan 4 lekkun fasteignaverds
ad raunvirdi aukist, sérstaklega a
sidoustu manudum.

,Raunar hefur Seodlabankinn
fjallad nokkud um pad i sidustu
fjarmalastédugleikaritum sinum
og bent 4 ad pessi ahatta hafi verio
a0 aukast.”

Einar beetir vio ad pad muni lik-
lega taka talsverdan tima fyrir
frambodshlidina ad breytast. Télur
fra Samtokum ionadarins bendi til
ad liklega muni ferri nybyggoar
ibudir koma inn d markadinniaren
sioustu prju ar. b6 bendi spain til ad
frambod nybygginga aukist aftur &
nasta ari.

»sUndanfario hefur fjoldi ibuda
sem auglystar eru til s6lu aukist.
Pad geeti verid visbending um ad
markadurinn sé adeins farinn ad
réast og ad pad frambod sem pé er
til stadar 4 markadnum dugi betur
til a0 mata eftirspurninni.“ l

FRETTABLADID/ANTON
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.
-
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Erlingsson,
sérfraedingur
hja Sedla-
bankanum



MIDVIKUDAGUR 6. juli 2022

FRETTABLADID

MARKADURINN

[prottir og markadosmal helstu ahugamalin

Nam: Eg Utskrifadist fra Bifrost i
fyrramed MSiforystu og stjérnun
med aherslu & verkefnastjérnun.
Einnig for égihaskola til Banda-
rikjanna, en ég Gtskrifadist med
BS ividskiptafraedifra Clemson
University, ad farasvona uta
skolastyrk var frabaert taekifaeri.

Storf: Eg er svolitill multitasker,
alltaf med nokkra bolta & lofti. Eg
starfa sem samskipta- og kynn-
ingarfulltrui hja iBR (iprottabanda-
lagi Reykjavikur), en vid erum
med sex vidburdi dreifda yfir arid.
Einnig er éghlaupapjalfari, ég hef
égverid ad pjalfa metnadarfulla
unglinga sem vilja baeta hradann,
og pjalfa fyrir nokkur fyrirtaeki. pa
er égeinnigad adstoda iprotta-
folk ad koma sér a framfaeri.

Egsit einnigitveimur stjérnum,
Tré Lifsins og Ljonshjarta (er
fyrrverandiformadur en nuna
varamadur).

Fjolskylduhagir: Eg by i Set-
berginu i Hafnarfirdi med Andra
Ulfarssyni. Eg a tvo drengi, Sindra
Dan 13 ara og Snaevar Dan 11 ara.
Einnig graeeddi ég tvo stjupsyni, pa
Nokkva og Eldar.

B Svipmynd
Silja Ulfarsdottir

Silja Ulfarsdéttir er upplysinga- og
kynningarfulltrai IBR. Han hefur
mikinn dhuga a ipr6ttum og mark-
adsmalum og vill framar 6llu skapa
skemmtilegar minningar.

Huver eru pin helstu dhugamadl?

Eg hefalltaf haft mikla porf fyrir
ad hreyfa mig og finnst gaman ad
eltast vid markmio. Eg skradi mig
i byrjun ars i pripraut (sem var
kannski adeins vanhugsao), pvi er
égnuina ad leggja mikla dherslua ao
hlaupa, hjéla ogleera ad synda.

Mér finnst fatt skemmtilegra en
ad gera eitthvad med strakunum
minum, medan peir nenna ad pvel-
ast med mér og leika vid mig pa
holdum vio dfram ad leita ad naestu
@vintyrum saman.

Einnig hef ég brennandi dhuga

4

Uppahaldsborgin hennar Silju er Amsterdam en hin heilladi hana mikid pegar hin keppti pariipréottum.

4 markadsmalum, skemmtilegast
finnst mér pegar ég na ad tengja
pao vio ipréttir og hreyfingu, pad er
alltaf ,win-win“.

Eg vil bara hafa gaman, gera bad
sem mér finnst skemmtilegt og
skapa skemmtilegar minningar meo
6llu félkinu i kringum mig.

Hvaoda bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Dagb6kin min, par sem allt verdur
til. Par ma finna plonin, allar hug-
myndirnar sem ég tini ar 6llum
attum, ,brainstorm*, markmioin
sem mig langar ad na og hvernig ég
®tla ad na peim. Eg elska ad hugsa
a bladi og er alltaf med krotbok vio
héndina. A hverju ari geri ég ,todo*-
lista fyrir arid og reyni a0 haka i
sem flest atrioi a listanum. baod er
alltaf gaman ad lita til baka og sja 611
markmidin sem pt hefur nao.

Eg skal b6 nefna bok, pvi hin
geeti gagnast einhverjum. Finding
Meaning: The Sixth Stage of Grief
eftir David Kessler. Bokin er um
sorgarferli og 1 raun ao finna ein-

hvers konar tilgang, hiin hofdar vel
tilmin.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Personulega er pad ad leera ao lifa
med sorginni og fara med strakana
mina i gegnum tvo sorgarferli &
adeins fjorum arum. Eg akvao strax
ad vio myndum lenda a fétunum og
ad petta yroi okkar ,superpower” i
framtidinni og myndi styrkja okkur.
Sorgin kennir manni margt um lifio
og mér finnst ég sja 1ifid i 60ru ljosi
eftir pessar lifsreynslur. Mig langar
ao lifa lifinu, en ég og strakarnir
t6lum um pad ad njota og profa
alls konar. I raun eru engin verkefni
meira krefjandi en petta.

Vinnulega hefur verid krefjandi
ad plana stéra vioburdi eins og
Reykjavikurmarapon Islandsbanka
sidustu ar pegar 6vissan var mikil.

Hvaoa dskoranir eru fram undan?

briprautarkeppnin i september
sem ég var adeins of fljot ad skra
migi...

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Viod hja IBR erum spennt ad halda
Reykjavikurmarapon Islandsbanka
i ar, eftir ansi snain sidustu tvo ar.
Askoranirnar eru i raun ad safna
fyrir googeroarfélogin, ég pekki
bao vel ad morg félog ganga adeins
4 pessum styrkjum sem safnast i
Reykjavikurmaraponinu. Eg veit ad
politikusarnir eru pakklatir fyrir
googerdarfélogin, par sem pau gripa
ymist folk sem parfadstod sem peir
na ekki ad adstooa. Til demis fa
born sem missa foreldri ekki neina
salfrediadstod fra rikinu, heldur
etti eftirlifandi foreldrio a0 sja um
ad greida pad ofan 4 allt annad og
meo helmings tekjuskerdingu heim-
ilisins. Pa kemur félag eins og Ljons-
hjarta sem nidurgreioir alla sil-
freedipjonustu fyrir born sem hafa
misst foreldri, en samtokin fa enga
rikisstyrki (Ljénshjarta eru samték
fyrir ekkjur, ekkla ogbérn sem hafa
misst foreldri).

Eg vona ad folk taki patt i Reykja-
vikurmaraponinud einn eda annan
hatti4r, meo pviao hlaupa ogsafna,
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Eg hef alltaf haft mikla
porf fyrir ad hreyfa mig
og finnst gaman a0
eltast vio markmio.

eda ad minnsta Kkosti styrkja. bad
eru yfir 250 googerdarfélog skrad
til leiks i ar, allir eettu ad geta fundio
eitthvert félag til ad styrkja eda
hlaupa fyrir.

Hvar sérou pig eftir tiu dr?

Eftir tiu &r verd ég nybuin ad halda
svakalegt fimmtugsparti og ferdasta
mikio fleiri stadi. Eg sé fyrir mér ad
ég sé enn ad gera pad sem mér finnst
skemmtilegt og lata draumana raet-
ast. Lifio snyst um ao skapa minn-
ingar og ég mun hafa mikio fleiri
sogur ao segja eftir tiu ar.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvao yroi fyrir valinu?

begar ég var yngri var ég haro-
akveoin i ad veroa sjukrapjalfari, svo
kannski veri ég ad vinna vio pad.

Annars hefég svo mikinn ahuga a
ipréttafélki og markadsmalum svo
ég myndi liklega vera einhvers konar
markadsstjori iprottafolks eda
umbodsmadur. bad er svo gaman
ad aostooa iprottafolk ao eltast vid
markmidin sin og uppskera.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Amsterdam heilladi mig alltaf
svo begar ég var mikid ad keppa,
mér leid alltaf eins og ég veeri komin
heim pegar ég kom bangad. Eg
elskadi aod pveelast bar um og skoda
nastu bei. Eg parf klarlega ad fara
pangad aftur fljotlega, set pbad a
ytodo*listann fyrir 2023. W

Vonbrigoi ao lifeyrissjooirnir hafi
ekKki fengio rymri heimildir

ggunnars@frettabladid.is

Frumvarp sem atti ad veita lifeyris-
sjooum rymri heimildir til fjarfest-
inga i erlendri mynt, dagadi uppi a
sidustu dégum vorpings og komst
ekki til afgreioslu.

boérey S. bérdardéttir, fram-
kvaemdastjori Landssamtaka lif-
eyrissjo0a, segir pad akveodin von-
brigoi. ,Vio hofum lika lagt rika
dherslu 4 a0 sjooirnir fai pessar
rymri heimildir. bad skiptir gridar-
legu mali upp a framhaldio. betta
kom sannarlega a 6vart. Eg get alveg
vidurkennt pad.”

[ sama frumvarpi att jafnframt
ad aflétta peirri skyldu af lifeyris-
sj6dum ad peim beri ad senda 6llum
sjoofélogum yfirlit  posti & hverju
ari. Lifeyrissj6dir hafa undan-
farin misseri bent a a0 slik skylda
eigi ekki lengur vid par sem upp-
lysingarnar eru adgengilegar eftir
60rum leidum. Bedi malin bida na
afgreioslu fram ad naesta pingvetri.

»Rétt eins og med heimildirnar i
erlendri mynt pa téldum vio rikja
einhug um rafraena upplysingagjof
til sjo0félaga en petta for pvi miour
ekkiigegn.

boérey a von a pvi ad malin fai
skjota afgreidslu & haustpingi par

Landssamtaka lifeyrissjoda.
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Petta kom sannarlega a
ovart. Eg get alveg
viourkennt pao.

borey S. Pérdardottir

2 Wl )"
LA Xy
Malin urdu liklega undir i atinu vid pinglok ad mati framkvamdastjora

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem um pau riki samstada.

,betta eru mikilveeg mal og pad
etti ekki ad vera flokio ao afgreida
petta. En vio vitum lika ad paod
voru morg mal & dagskra pingsins
og mikil pressa innan nefnda ad
koma malum i gegn. bad er alpekkt.
En svo virdist sem pessi mikilvaegu
hagsmunamal lifeyrissjé0anna hafi
hreinlega ordio undiriatinu.“ W

RAFMOTORAR

CANVER

588 80 40

WWWw.scanver.is

HF

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR




FRETTABLADID 6.juli 2022 MIPVIKUDAGUR

Sjalfbaer Pjod
og best i heimi '

nnan vid helmingur landsmanna er
hlynntur frjalsraeodi i innflutningi a
landbtinadarvérum, samkvemt nyrri
skodanakoénnun & forsidu Fréttablaods-
insidag.

Afstada landsmanna til malsins hefur litid
hreyfst a peim atta arum sem 1i0id hafa fra
sidustu kénnun bladsins, en i samanburdin-
um hefur ahugi Islendinga 4 pvi sem rektad

Adalheidur er og framleitt annars stadar i heiminum
Amundadéttir | minnkad, ef eitthvao er.
adalheidur betta er undarleg préun 4 vidhorfum

efrettabladidis | Japdsmanna til eigin lifsgeeda enda hefur
ferdaldgum peirra til Gtlanda sidur en svo
fekkao sidan arid 2014 og vid ettum ad
vera adgetlega medvitud um aod islenskur
matur er langt pvi fra betri en franskur,
danskur, spenskur og italskur matur.

bad er meo petta eins og svo margt annao.
Pao sem Islendingar heillast hvad mest af
a ferdum sinum erlendis vilja peir alls ekki
sja pegar heim er komio. Vio gongum upp-
numin um préngar goétur, péttar byggdir og
fallegar grédurvinjar erlendra midborga og
hoppum um i stretéum og lestum an vand-
kvaoda. Pegar heim er komid brunum vid a
negldum einkabilnum { beinn og kvértum
undan pvi a0 61l bilastaedi i midborg
Reykjavikur séu horfin.

A vappi um glasilegar matvoruverslanir
a Spani eoa Italiu er eins og ekki hvarfli ad
okkur ad spyrja af hverju vio njétum ekki
sama arvals geeda og voruverds heima a
Froni. Vid fyllum bara kérfuna af mat og
drykk a halfviroi og lifum { lystisemdum
pangad til vid lendum med braki og brest-
um i nordangarranum i Leifsst60.

Eftir ad heim er komid falsum vid svo
vio hvers kyns finiri, tilbodum, frelsi og

fjlbreytni, pangad til splaest er i naestu , . . h < 1 : .6 .
hvildarinnlégn. Hja sumum okkar kostar Fra degl til dags B&tt el Sa ] al al
litri af vatni 5 evrur a bensinst6d. Og vio

borgum pad stolt, eins og okrid sé einhvers

Vio konar sénnun 4 sjalfstedi pjédarinnar. ser@frettabladid.is Gren i0nbylting stendur nu yfir. Almenningur, fyrir-
. A s : iy teeki og stjornvold um allan heim hafa tekid héndum
b()lgum Anastu dogum og vikum stefna ;61 Oroi saman um ao beeta heilsu jardar. Hér a landi hafa

stolt eins margir Islendingar til utlanda til ad njota

L o A hatt ysti byggist
og okrio sé sumarleyfis, liggja i s61badi, rélta um falleg sama hatt og prystingur byggis

upp {jardskorpunni og leetur loks

stjornvold sett metnadarfull markmio i orku- og
loftslagsmalum um kolefnishlutleysi og ad Island

einhvers og framanfli Strzet,i 0g nié,ta g(‘)é's matar sem undan med misjafnlega sterkum verodi 6hao jardefnaeldsneyti ario 2040. bad pydir
konar sjaldan er a bodstolum 4 Islandi. bvi ekki ad skjalfta, er augljost af yfirlysing- ad vid 2tlum ad heetta ad brenna oliu og pess i stad
. . nota ferdina sem vettvangsfero i leidinni, um verkalyodsforkélfa landsins knyja bila, skip og flugvélar med greenum orkugjof-
sonnun a hugsa hlylega heim og til peirra tekifera ad undanférnu ad pad ma buast um. Eins parf ad finna nyjar loftslagsvenar lausnir
S]alfStEEGI sem vi0 hofum enn ekki til gripio, til ad vio hvelli vid samningabordio i - iidnadi. betta er mogulegt og hér 4 landi hafa ordid
pjooar- baeta samfélagid okkar og lifsgzdi peirra Karphusinui haust. beir eruenda Sigurdur til grenar lausnir sem vakio hafa athygli vida um
i . A b I nestadir, ur heldur oveent Hannesson h 0 parfnysks knar fjarfest
innar. sem hérbia? W vel nestadir, ur e(3 Lir_ovaig_él ool _clzlrg en pao par riy_s I<)opunho% au (n%r éar es 1ngar€)
att, en segja ma ao rikisvaldio og ant . til ad nd settu marki. betta h6fum vid adur gert me
sveitarfélogin hafi skrifad fyrir St!grl S;‘m.taka gooum arangri hér a landi, na sidast meo hitaveitu-
pa krofugerodina ad pessu sinni, lonaoarins vedingu.
en sjaldan og sennilega aldrei
hefur hio opinbera gefid jafn Battlifskjor landsmanna
H ‘ AD ER rekilega toninn a launamarkaoi Med framleidslu rafmagns verour buio til grent
med hekkunum og ofborgunum rafeldsneyti og notad sem orkugjafi i stao oliu. Island

og yfirbodi 4 markadi, svo einka- nytur algjorrar sérstoou meoal rikja heims par sem

AD F RET TA? geirann svidur undan. hér 4 landi er framleidd green orka medan heimurinn

er ad miklu leyti knainn dfram af oliu, kolum og gasi.

Sukk? Med pviad framleida aukna orku sjalfistad pess ad
Fyrir atvinnurekendur hlytur flytja hana inn verdur Island ekki adeins sjalfstett i
pad ad vera dagleg pina ao orkumalum heldur betir bad heilsu jardar og skapar
heyra oglesa af hverri launa- efnahagslegan dvinning.

sprengjunni afannarriibodi bPessum metnadarfullu markmidum viljum vio na
rikis og sveitarfélaga, en einu an pess ad ryra lifskjor landsmanna. Orkusakinn
gildir hvar menn ber nidur i peim idnadur byggoist upp fyrir um halfri 61d og hefur
efnum, nyradnir sérfredingar skilad samfélaginu miklum verdmatum og mun gera
Lo, slenskur | o

innan sveitarfélaganna maka ionaour Aukin orkuéflun i pagu samfélags

nykjornir bejarfulltraar krékinn mun ekki Eigi pessi framtidarsyn ad verda ao veruleika parfad
—og b4 ekki sidur sveitarstjorar, lata sitt afla meiri orku a Islandi og nyta hana betur. Til pess

en engin regla virdist vera a pvi PP eru morg tekiferi an pess ad ganga um of a natt-
hver laun beirra eru eftir sterd og eftir hgg)a druna. Pannig er hegt ad nyta gjafir jardar og njota

ibuafjolda bejanna og par med tilad na peirra 4 sama tima.

verkefnunum sem parfad sinna. settum Vonandi verdur tilefni til a0 fagna arangri i lofts-
I Olfusi og Gti & Nesi toppa menn _ lagsmalum arid 2040. Islenskur idnadur mun ekki
til demis borgarstjérann — og H.lal k- lata sitt eftir liggja til ad na settum markmioum i
faralétt meo pad. W mioum. loftslagsmalum og ad skapa aukin verometi. l
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Norskar knattspyrnukonur eru ekki
anagdar med launin i boltanum.

Launamunur
1 boltanum

elin@frettabladid.is

Ny norsk rannsékn synir ad konur
ljuka fotboltaferli sinum mun fyrr
en karlar. Pad var Nord-haskolinn
sem gerdi rannséknina, sem upp-
1ysti ad kvenkyns knattspyrnu-
leikmenn hatta i boltanum léngu
aour en baer hafa nad toppnum.
Meoalalduriarvalsdeild er 22,7
aren pad er fjorum arum leegra en
hja karlkyns kollegum i Noregi.
Talio er ad knattspyrnumenn nai
yfirleitt toppnum um britugt.
Ein adalastaedan fyrir pessu er
talin launamisrétti milli karla og
kvenna i norska boltanum.
Koénnun fra 2017 syndi ao karl-
kyns landslidsmenn i knattspyrnu
pénudu um 6,4 milljonum norskra
kréna meira en knattspyrnukonur.
bannig purfa norskar fotbolta-
stelpur ad vinna med boltanum
eda stunda ndm pvi ekki er hagt
ad lifa 4 peirra launum. Mikil
askorun og alag fylgir pviad
stunda fétbolta og vera i annarri
vinnu um leid eda stunda nam.

Of mikio alag

Rannso6knin vid Nord-haskola var
unnin af Ingrid Amalie Hoftun
Bjerkszter og professor Pal Arild
Lagestad. ,Konur eiga erfitt med
ad sameina fotbolta og vinnu eda
nam pvi alagid er of mikio,” segir
Lagestad i samtali vid NRK.

,Vi0 sjaum ao karlar péna t6lu-
vert meira en konur og pad er
audveldara a0 lifa af peirra launum.
bad er audvelt ad brenna ut ef folk
er med of margt a sinni kénnu. W

\’f BASTA | TEST
7 32022

BESTA
SOLARVORNIN TARAMAR vorurnar eru framleiddar i Sandgerdi en paer byggja a islensku hraefni sem safnad er um allt land, svo sem fra Modur J6rd a Fljétsdalshéradi, Hedar-

endai Grimsnesi og Blaskel i Breidafirdi. TARAMAR hefur pbroad sérstakar adferdir til ad hamarka gaedi og virkni hraefnisins sem er nytt. FRETTABLADID/ERNIR
; (1 J
' = < o o
]

SUNSCREEN
MOUSSE

] ad yngja og endurmota hiidina

begar dr. Gudrun Marteinsdottir vard 55 ara og sa fyrstu hrukkurnar birtast a andliti sinu
e Aoseakam. Hogkaun, P pa einsettl hun sér ad leita fanga i islenskri nattru og finna oflug efni sem geetu unnid a
egvidar | minarsewrisogeeliusis | )Ot] Oldrun hudarinnar. Afraksturinn er ad finna i hudvorunum fra TARAMAR. 2
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Islensku hadvérurnar fra
TARAMAR fara sigurfér um
heiminn. beer hafa fengio fjolda
verdlauna i alpjodlegum sam-
keppnum og verio valdar sem
»Best Organic Beauty Brand 2020
0g 2021 hja Global Makeup
Awards. Auk pess er barnalinan,
TARAKIDS, ad s6pa a0 sér gull- og
silfurverdlaunum i samkeppnum
par sem morg af steerstu hudvoru-
fyrirteekjum heims keppa um
fyrstu saetin.

TARAMAR stendur fyrir hluta-
fjarabodi pessa dagana og nu
eru eigendur TARAMAR-fyrir-
tekjanna oronir vel yfir 300. Meo
kaupum & hlutum fyrir minnst
100 busund krénur fylgir &vinn-
ingur og patttakaiad koma
snjallri islenskri nysképun a
erlenda markadi. beim sem hafa
ahuga 4 a0 taka pattipessu @vin-
tyrier bent 4 ad hafa samband vio
info@taramar.is.

Haodvorur svo hreinar

ad pad maborodapaer
Nyskoépunin a bak vid TARAMAR-
vorurnar a uppruna sinn 4 tveimur
6likum svidum innan Haskéla
Islands, en stofnendur TARAMAR,
Guorin Marteinsdottir og Krist-
berg Kristbergsson, eru baedi pro-
fessorar, annars vegar vio i Lif- og
umbhverfisvisindadeild og hins
vegar vid Matvzela- og neringar-
fredideild.

Gudrun segir ad par sem pau
komu ekKi ur lyfjageiranum, par
sem flestar hidvorur eru préaodar,
heldur ar fagsvidum matvzla- og
sjavarliffraoi, pa hafi TARAMAR-
vorurnar ordio likari matvaelum
heldur en venjulegum snyrti-
vorum, sem oft innihalda efni sem
ekki ma borda ogjafnvel efni sem
hafa slem ahrifa hiod oginnra
umbhverfi likamans.

,Pad var vissulega eitt af
markmidum okkar ad vorurnar
okkar yrdu svo hreinar ad pad
metti teeknilega borda peer. Pad
hefur tekist og i dag innihalda
bessar vorur ekkert sem er skad-
legt, hvorki fyrir mannf6lkio né
umhverfid,” segir Guoran.

,begar ég for fyrst ad skoda inni-
haldsefni { hudvérum ma segja
ad ég hafi ordid fyrir sma sjokki.
bao er eiginlega otralegt hvada
efni ma finna i pessum vorum, en
fyrir utan ao vera oft skadleg pa
eru petta almennt 6dyr efni sem
madur er vanur aod sja i flisalimi,
malningu eda jafnvel i dekkjum
undir bifreidar,” segir Guoran.

,betta eru efni sem eru fram-
leidd i milljénum tonna og haegt
ad kaupa mjog 6dyrt. bad gerir
mann vissulega reidan ad sja
sidan pessi somu efni komin {
flottar og glitrandi krukkur og
seld sem randyr krem.”

Lifvirkar ferjur feera andoxunar-
efnin i dyprilég hidarinnar
,Vio geroum okkur snemma grein
fyrir pvi hvada verdmaeati voru
folgin i islensku hrdefnunum og
einsettum okkur ad préa aoferdir
sem hamorkudu gaedi og virkni
pessara efna sem og leidir til ad
vernda pau, allt fra uppskeru
jurtanna og pangao til baer hofou
verid verkaoar { tilbuin extrokt
sem er blandad saman vid énnur
efni i formulunni,” atskyrir Guod-
ran.

,Tilad na pessu markmioi og
bua til virkar formulur sem hofou
afgerandijakveeo dhrif & hao,
nyttum vio meira en 25 4ra reynslu
Kristbergs vid rannsoéknir og gerd
a lifvirkum ferjum til ad pakka
efnunum inn i litla bolta (lipo-
some) sem voru geroir dr sama efni
og finnast i 6llum frumuhimnum
(fosf6lipid) en pessar ferjur vernda
efnin og feera pau inn 1 dyprilog
haoarinnar.”

Stofnendur TARAMAR, Gudrun Marteinsdottir og Kristberg Kristbergsson, préfessorar vio Lif- og umhverfisvisindadeild og Matvaela- og naeringarfraedideild

Haskola islands, med starfsménnum sinum: Solrunu Onnu Simonardottur, Ragnhildi Einarsdottur og Juliu Stefansdottur.

’ , Idaginnihalda

bessar vorur ekk-
ert sem er skadlegt,
hvorki fyrir mannfolkid
né umbhverfio.

Stadfest virkni fra 6haori
franskri rannséknarstofu
,Ferjurnar gjorbreyta virkni
formulanna. Pannig nytast eigin-
leikar pangsins og jurtanna sem
best, en vid héfum proéad gridar-
lega 6flug andoxunarefni sem og
efni sem styrkja frumuhimnur,
studla ad heilbrigdum bruna innan
ifrumunum, draga tr prota og
stoppa nidurbrot 4 uppbyggingar-
vefjum hidarinnar, svo sem kolla-
geni og elastini,“ segir Guorun. , i
dag héfum vio fengio pessa virkni
stadfesta hja 6hadum erlendum
rannséknarstofum og h6fum
bannig stadfesta tolfraedi yfir hvad
vorurnar gera.

Proéfanir & 32 konum i 28 daga
iFrakklandi, syndu til demis ad
serumio eykur kollagen 1 hud um
alltad 20% um leid og pad byggir
upp raka og dregur tr vokvamissi
um 18%, jafnar hidina og gerir
hrukkur og finar linur minna
aberandi. I 61lum tilfellum fer
haoin ad ljéma og feer 4 sig fallegri
lit,“ segir Guorun. ,Reynsla okkar
hefur einnig synt ad f6lk metur
mikid hvad htdin verdur pegileg
og skemmtileg viokomu. Hudin er
steersta liffeerio okkar og pad hefur
pviahrifa allalikamsstarfsemina
sem og andlega lidan ad hin sé i
lagi og ad okkur 1i0i vel i henni.”

Dagkremid endurrasir hidina
»2Dagkremio er fyrsta kremio i
TARAMAR-linunni sem ég pr6aoi,”
segir Guorun. ,Eg var ordin 55 ara
gomul og ég upplifdi ad htdin var
ordin f6l og liflaus. begar ég for ad
lesa mér til og skoda rannséknir
annarra pa komst ég ad pviad
petta er algengt og astedan liggur
medal annars i pvi ad hudin er
oroin stiflud, b&odi vegna notkunar
a kremum og snyrtivorum sem
innihalda efni sem hidin & erfitt
med ad losa sig vio, en einnig vegna
hzagari bruna og uppséfnunar a

B
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islensku hudvérurnar fra TARAMAR hafa hlotid fjélda alpjodlegra vidurkenninga og voru medal annars valdar ur
fjélda snyrtivérumerkja til kynningar a nyskdpun hja tiskuhtsinu Flying Solo @8 Manhattan i New York.

argangsefnum ur liffreedilegum
ferlum likamans.

Mér fannst petta mjog ahugavert
og pad fori gang langt og mikio
rannsoknaferli par sem ég préfaoi
og meldi fjoldann allan af efnum
og formilum. A premur arum varo

Morgunfra fra
lifreenu bylun-
um Modur J6rd
ogHadarenda
erundirstada

i dagkreminu
og veitir pvi
sérstaka eigin-
leika sem felast
i styrkingu
hudarinnar.
MYND/ADSEND

dagkremiod til en i dag er ég einna
stoltust af pessu kremi,” segir
Guodrun. ,bad er byggt upp til ad

fa frumurnar til ad vinna betur og
losa Gt argangsefni. Pad inniheldur
efni Gr pérungum, morgunfra og
hvonn sem styrkja frumurnar, gera

hutidina teygjanlegri og sterkari
ogvidhalda mildri hreinsun (sem
margir verda ekki varir vid) med
peim afleidingum ad hadin fer ad
ljéma og tekur a sig hraustlegt og
fallegt utlit. Eg geng ekki lengur
um eins og draugur, heldur er
haoin min falleg a litinn og mér
lidur bara frabzrlega. I raun stend
ég mig oft ad pviaod strjuka hana og
fyllast vellidan, sem er svo dasam-
lega skemmtilegt.”

Dagkremio fékk bronsvero-
laun 1 UK Global Makeup Awards
ifyrra og var auk pess ad komast
ilokadrslit i mjog virtri keppni,
Free From Skincare Awards 2022,
par sem pad keppir vid mjog 6flug
fyrirtaeki a alpjodamarkadi. B

Nanari upplysingar um vérurnar er
ad finna 4 heimasidunni taramar.is,
sem jafnframt er vefverslun.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskér med godan studning Gonguskdér med godan studning Léttir og liprir génguskoér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Fimm ny feedubdbtarefni fra
Good Routine eru komin

da markad a Islandi og

hafa slegid i gegn undan-
farin misseri. bessi véndudu
feedubdtarefni eru gerd ur
nattarulegum innihalds-
efnum og geta studlad ad
beettri heilsu & 6likan hatt,
medal annars med pviad
vernda pvagfaerakerfid,
styrkja 6nemiskerfid og
baeta meltingu.

Good Routine framleidir geda
fedubotarefni med nattirulegum
innihaldsefnum og einstakri
bléndun og samvirkni innihalds-
efna. Fedubotarefnin eru kroftug
og virka hratt, hafa hatt neringar-
gildi og upptaka peirra i likam-
anum er g6d. Pau innihalda auk
pess engin algeng ofnemis- eda
aukaefni.

Feouboétarefnin eru framleidd a
Spani eftir einkaleyfisvoroum og
visindalega skrasettum formualum
Secom®, en hér er um ad reda
einstaklega vandadar vorur og
hapréuod beetiefni.

Loksins a Islandi

Nuna fast fimm af vérum Good
Routine 4 Islandi. beer eru: Com-
fort-U®, sem veitir pvagfaera-
kerfinu stoduga vernd, Daily-D3
2000 IU®, sem er D3-vitamin af
nattarulegum uppruna, Synergize-
Your-Gut®, sem er fyrir parma-
heilsu og heilbrigda parmafléru,
Pure Omega-3, sem er kraftmikid
6mega-3 i gelhylkjum, og C-Your-
Immunity®, sem inniheldur C-
vitamin, quercetin, hesperidin og
bromelain i einu hylki og hjalpar
folki sem er vidkvaemt fyrir kulda
og hitabreytingum. Von er a fleiri
vorutegundum fra vorumerkinu
braolega.

Asamt pvi ad sérheefa sig i fedu-
bétarefnum leggur Good Routine
einnig mikla dherslu 4 ad studla
ad vitundarvakningu um ao gédar
venjur séu lykilatridi pess ao lida

Good Routine baetti
meltinguna til muna

Unnur Gunnarsdottir, framkvamdastjori hja Engey kids, hefur verid ad profa

%08

nyju fedubotarefnin fra Good Routine undanfarnar vikur og er mjég anaegd

med virkni peirra.

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

vel alla daga. bad spannar allt fra
hreyfingu og neeringu til andlegrar
heilsu.

Vondud og spennandi faedu-
bétarefni med mikla virkni
Unnur Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjoéri hja Engey kids,
hefur verio ad préfa nyju feodu-
bétarefnin fra Good Routine
undanfarnar vikur og er mjog
anag0d meo virkni peirra. Hin
hefur veriod ad nota Daily-D3 2000
IU®, Synergize-Your-Gut® og C-
Your-Immunity®.

,Egheftekiod pettainnium
3-4 vikur og petta eru mjog go6o
betiefni. Eg hef ageetis pekkingu a
feoubotarefnum pvi ég hefalltaf
hugsao vel um mig og ég fann pad
strax ad petta er frabeer vara,” segir
han.

,Eg frétti af pessum fedubotar-
efnum i gegnum vinafélk og sa

, , Eg heftekid eftir

pvi ad meltingin
hefur ordid betri og pad
sé meira jafnvaegi a
parmaflérunni. bad kom
meér eiginlega a 6vart
hvad ég finn mikio fyrir
pessu.

Unnur Gunnarsdottir

petta i verslunum og fannst petta
strax mjog spennandi. Eg hef
alltaf verio 4hugamanneskja um
beetiefni, eins og ég segi, svo ég var
anaegd meod ao fa ad profa eitthvad
nytt og spennandi,” segir Unnur.
»MEér finnst virkilega hafa verid
vandad til verka og betta er mjog
fjolbreytt lina af fedubdtarefnum
svo ég 4 eftir ad profa fleiri efni, en
betta lofar mjog géou hingao til
og mér finnst allt vid pbetta merki
mjog faglegt.”

Betri melting og barmafléra
»,Maour vill alltaf hugsa vel um sig
ognu er ég ordin amma, svo ég parf
a0 hugsa vel um 6naemiskerfid og
meltinguna og mér finnst dhrifin
af Synergize-Your-Gut® sérstak-
lega eftirtektarverd ogjakveo,”
segir Unnur. ,Eg hef tekid eftir pvi
a0 meltingin hefur orodiod betri og
bad sé meira jafnvegi 4 parma-
flérunni. Pad kom mér eiginlega
a 6vart hvad ég finn mikio fyrir
bessu, sérstaklega par sem ég hef
ekkinotad petta lengi.

Eg myndi virkilega mala med
pessum fedubotarefnum. Eg hef
mikla tra & pessum vorum og
gobda tilfinningu fyrir peim,” segir
Unnur. Eg held lika ad pau sem
fylgjast med i vitaminheiminum
eigi eftir ad sja pad fljétt hvad
petta er vonduo og flott vara.“ll

Good Routine faedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apotekaranum og Krénunni.

Ljuffeng jardarber eru vitaminbomba

N1 eru verslanir med mikid
arval afinnlendum og
erlendum jardarberjum sem
bragdast svo dasamlega auk
bess sem pau eru statfull

af vitaminum. Einnig eru
margir ad raekta jardarber

i géroum sinum, oft med
ageetis arangri.

elin@frettabladid.is

Setogsafarik jardarber eruiuppa-
haldi hja allflestum. Jardarber eru
statfull af C-vitamini og talid ad
baod sé meiraipeim en iappelsin-
um. C-vitaminio styrkir 6naemis-
kerfid og eykur upptoku jarns.
Andoxunarefniijardarberjum
gefa aukiod heilbrigdi og geta komid
iveg fyrir fjolgun skadlegra parma-
bakteria, par 8 medal salmonellu,
stafylokokka og kampylobakteriu.

Blaber, jardarber og hindber
erusogo god til ad koma i veg fyrir
hjartasjukdéma. beir sem borda
blaber ogjardarber daglega geta
minnkad hattu a hjartaafalli bvi
berin minnka kdlester6l i likam-
anum.

Jardarber eru somuleidis goo
gegn of haum blodprystingi. I
rannsokn sem birt var i timaritinu
Nutrients 2020 komu 11jés ahrif
mismunandi matvela 4 bl6o-
sykursgildi eftir maltio. batttak-
endur i rannsékninni voru med
of hatt kélesterol og i ahaettuhopi
a0 fa sykursyki II. Frostpurrkud
jardarber h6fou greinilega edlileg
ahrif 4 bl6osykur eftir maltio. Talid
er ad jarOarber geti pvi leekkad
bl6odprysting séu pau boroud dag-
lega.

Jardarber eiga ad geymast
isskap enda eru pau ferskvara
med takmarkad geymslupol. Ekki
skal skola berin fyrr en rétt fyrir
notkun og pa med kéldu vatni.
Jardarberin halda ekki afram ad
proskast eftir ad pau hafa verio
tind, 6likt mérgum 66rum berjum
og avoxtum. Rektunartimabil
jaroarberja hefur lengst mikio fra
pvisem aodur var, pokk sé groour-
hiasaraekt og préadri tekni.

Jardarber er hegtad notaa
margvislegan hatt. bau eru mjog
god ifersktsalat, ein og sér eda i
margyvislega eftirrétti og tertur.
Somuleidis er jardarberjasésa
alveg frabeer ofan 4 is eda vofflur.
Svo er hagt aod gera sultu Gr peim
sem er g60 ofan a ristad braud.

Pa er dasamlegt ad dyfa peim i
sukkuladi en pad er ekki bara gott
heldur fallegt 4 boroi ad auki. Svo
eru pau ®disleg med ostum og til
ad skreyta ostabakkann.

Grilladur camembert med
jaréarberjum

[dislegur sumarréttur sem
ollum finnst gédur.

1 camembert

1 msk. olia

Hunang

Ferskt basilikum

400 gjardarber

Penslid ostinn med oliu. Gerid sma
gotihann og setjid hunang yfir.
Ostinn m4 setja 4 atigrill 4 beinan
hita. Ekki hafa hann of lengi pvi
pa fer hann ao leka. Feerid hann

4 6beinan hita og hafio 4 grillinu

)) Jardarber eru stut-
full af C-vitamini og
talio ad pad sé meirai
peim eniappelsinum.

ium pad bil 8 minatur. Takid af
grillinu og setjio a disk.

Grillio jardarberin i smastund,
2-3 minutur.

Skreytid ostinn med jardar-
berjum og fersku basilikum. bad
ma nota adrar tegundir af osti, til
demis brie. ®

Jardarber og
grilladur ostur
fara einstak-
lega vel saman.
FRETTABLADID/
GETTY

NuU er rétti timinn til ad gaeda sér a nytindum jardarberjum.
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Nyjasti rafbill Toyota,
Bz4X, hefur verid inn-
kalladur vegna felgubolta
og mun pad seinka frum-
syningu hans a Islandi. 2

6.JULI 2022

Onnur kynslod Kia Niro
EV er vaentanleg & haust-
manudum en billinn var
kynntur i Frankfurt dsamt
tvinnuatfaerslum i sidustu

,.-;:;

v
Bandalag islenskra bila amanna hefur na

valio bil arsins 1 sidasta skiptio, en akvedid
hefur verio ad leggja verélaunin nidur, alla-
vega timabundid, vegna litils ahuga islenskra
bilaumboda a verdlaununum. Bill arsins hefur
veri0 valinn sidan 2001, fyrir utan hrunario
2009 og hlytur verdlaunahafinn Stalstyrid til
geymslu i eitt ar. Kia EV6 varo efstur i valinu
ad pessu sinni en skammt a haela honum kom

systurbillinn Hyundai Ioniq 5, en pridji var Hyundai mun frumsjma
1lok neestu viku asamt N-
utgafu loniq 6. 6
MYND/BERNHARD KRISTINN

[
OIIS Vinur vid reidveginn
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Billinn er med nyju og fersku utliti sem er mun akvednara en adur.

MG frumsynir MG 4 a nyjum undirvagni

njall@frettabladid.is

Nyjasti meolimur MG-fjol-
skyldunnar er MG 4 rafbillinn sem
keppa 4 vio VW ID.3 og Nissan Leaf.
Billinn var nylega frumsyndur i
Kina sem MG Mulan en Evrépudt-
gafan er 4 lokametrum préfana i
Kina. Mun billinn koma til Evrépu
a haustmanudum og sala hefjast
snemma a nasta ari.

Billinn er fyrsti bill MG & nyjum,
skalanlegum rafbilaundirvagni

sem kallast MSP. Mun hann verda
notadur d rafbila MG i nainni fram-
tio. Billinn er 4.287 mm langur og er
talsvert 60ruvisi en aorir MG-bilar
iatliti.

A0 s6gn MG verdur rafthladan
adeins 110 mm ad pykkt og verda
tveer steeroir i bodi, 51 og 64 kWist,
sem gefa alltad 450 km draegi. Tver
aflatgafur verdaibodi, 167 og 201
hestofl, en billinn mun ekki koma
me0 fjorhjoladrifi til ad byrja med
pétt undirvagn bjodi upp a pad. B

Innréttingin samanstendur af tveimur skjam og syllu par sem girskiptingu og

6drum stjérnbunadi er komid fyrir.
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pottinnkollunin séisjalfu sér litil kemur hun a sleemum tima fyrir merkid sem er ad hasla sér voll & rafbilamarkadi.

Toyota innkallar 2.700 Bz4X-rafbila

njall@frettabladid.is

Samkvaemt frétt Reuters fra pvii
sioustu viku purfti Toyota-bila-
framleidandinn ad innkalla 2.700
eintok af fyrsta rafbil sinum Bz4X.
Er innkollunin tilkomin vegna
gallaisamsetningu sem verdur
pess valdandi ad felgur geta losnad
undan bilnum.

Afpessum 2.700 bilum voru
2.200 eintok fyrir Evropumarkad
og bvi hefur innkoéllunin pau ahrif
hérlendis ad frumsyningu bilsins
mun seinka eitthvag, p6 ekki sé
vitao 4 pessu stigi hve lengi.

Innkoéllunin naoi lika til Banda-
rikjanna og Kanada par sem 270

)) Afpessum 2.700
bilum voru 2.200

eintok fyrir Evrépu-
markad og pvi hefur
pessi innkoéllun pau
ahrifhérlendis ad frum-
syningu bilsins mun
seinka.

eintdk eru innkollud og Japans
sem parfad innkalla 110 bila.

Subaru framleidir systurbilinn
Solterra og par parfeinnig ad inn-
kalla 2.600 bila af somu astedu.

Samkvemt frétt Reuters geta
snoggar beygjur og hemlun par
sem mikio atak skapast oroio til
pess ad felguboltar losni. Engin slys
hafa ordid vegna pessa en radlagt
er ad nota ekki bilana fyrr en btiid
er ad laga gallann. Ad s6gn tals-
manna Toyota og Subaru munu
bilarnir sem um ra0ir flestir hafa
verid hugsadir sem préfunarbilar
fyrirumbodsmenn og pvi mjog
fair bilar sem fario hafa til vio-
skiptavina. B
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“Allar helstu vorur fra vorumerkinu GYEON

Fod S B P S B A Y —

Kupulaga utlitio fra Prophecy tilraunabilnum heldur sér en pakid hefur haekkad.

Hyundai frumsynir rafbilinn Ioniq 6

njall@frettabladid.is

Hyundai hefur frumsynt naesta
rafbil merkisins sem heitir einfald-
lega Ioniq 6 og er ®tlad ad keppa
vio Tesla Model 3. Billinn er 4.855
mm langur sem er 220 mm lengra
en Ioniq 5, en jafnbreidur, enda
notar hann sama undirvagn og
rafhlédur. Pad pyodir ad um annad
hvort 58 eda 77,4 kWst rafhlodur
verdur a0 reeda med moguleika a
fjorhjoladrifi.

Billinn minnir mjog mikid a
Prophecy-tilraunabilinn en er

med herra paki en hann. Billinn
er mjog 6likur Ioniq 5 en sja ma
likindi i lj6sabtinadi til ad mynda.
Mikil dhersla er 16gd a lagan
vindstudul og pess vegna ma
sja innfelld hurdarhandfong og
myndavélar i stad hlidarspegla.
Loftmotstada bilsins er adeins
0,21 Cd sem mun 6rugglega gefa
honum meira dragi en Ioniq 5.
Ekkert vero eda tekniupplysing-
ar hefur enn verid gefid upp fyrir
bilinn en hann mun faraisélu i
lok arsins og verda fyrstu bilarnir
afhentir snemma a nesta ari.



VORBODINN

L J U F BRENDERUP KERRUR
[ MIKLU URVALI

Kerrur med burdargetu
undir 750 kg

s 175.000 kr

Kerrur med burdargetu
yfir 750 kg

¢ 599.000 kr

Bila og flutningakerrur

fré 859 000 kr

Hjola og taekjakerrur

fré 239 900 kr

naust STORVERSLUN Bajarhrauni 12 | Hafnargata 52 Hrismyri7 | Furuvgllum15 | Sélvangi5
BiLDSHOFPA 12 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbze | 800 Selfossi | 600 Akureyri | 700 Egilsst68um
FYRIR FOLK 110 REYKJAVIK S. 555 4800 S. 4217510 S. 4824200 | S.5359085 S. 4711244

A FERDINNI S. 5359000 www.bilanaust.is
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson B H6nnun

njall B Rymi
@frettabladid.is H Fjodrun

Reynsluakstur

Kia Niro EV

GALLAR

M Blint svaedi
m Vidbragd
m Verd

Grunnverd: 6.290.777 kr.
Hestofl: 204

Tog: 255

Hr60un 0-100 km: 7,8 sek.
Hamarkshradi: 167 km

Rafhlada: 64 kWst
Draegi: 455 km

Eigin pyngd: 1.682 kg
Burdargeta: 518 kg
Drattargeta: 750 kg

L/B/H:4.420/1.825/1.570 mm
Hjolhaf: 2.720 mm

Veghad: 150 mm
Farangursrymi: 475 |.

Niromed alltah

Kia Niro kom fyrst 4 markad ariod
2016 og rafdrifin Gtgafa hans
tveimur arum seinna. [ 6rt vaxandi
samkeppni rafbila var pvi kominn
timi a ad ny kynsloo fengi a0 lita
dagsins ljos, en pao er ekki par med
sagtaod fyrri kynslédin hafi stadid
sigeitthvadilla. Timaritid What
Car? valdi hann meoal annars sem
bil arsins 2019, fyrstan rafbila. Nyr
Niro var frumsyndur i jandar og
kynning a 6llum utgafum hans
fyrir bladamenn fér fram i hita-
bylgju i Frankfurt { sidastlidinni
viku. Voru par allar utgafur hans til
synis, tvinnbillinn, tengiltvinnbill-
inn og rafbillinn en vid horfoum
helst til rafbilsins.

bar sem fyrri kynsl6d Niro potti
frekar venjuleg i atliti vildi Kia
leggja meiri aherslu a sportlegra og
ferskara utlit og hefur framleidand-
anum tekist pao alveg agetlega.
Utlitid kemur beint fra HabaNiro-
tilraunabilnum og sja ma hio
kunnuglega tigurfés dsamt endur-
hénnudum diéduljosum. Hledslu-
tengio er nd komiod { midjuna ad
framanverdu.

Breytingin ad innanverdu er lika
t6luverd med nyju maelabordi, sem
er mjog svipad pvisem eriEV6,
me0d tveimur 10,25 skjaum asamt
10 tommu framraduskja. Utsyni er
nokkud gott nema blinda hornid,
par sem breidur C-bitinn skyggir
daldio 4 atsyni aftur til hlidanna.
Sama uppsetning er 4 midstddvar-
bunadi sem er 4 snertibordi undir
snertiskjanum eins og { EV6. bad
er lika nég plass { Niro EV og pba
sérstaklega fotaplass. Einnig er
farangursrymio 475 litrar sem er
talsvert betra en i tvinnbilunum og
auk pess er 20 litra holf undir haddi
fyrir hledslukapla og bess hattar.
Me0 teknibinadinum ar EV6 er
heegt ao fa snjallan btinad eins og
bilhledslubinad sem leyfir notand-
anum ao tengja rafbtinad eins og
hledslutzeki eda venjulega ryksugu
vio rafbtinad bilsins.

Kia Niro EV kemur a nyjum
K3-undirvagni sem er 26 kiloum
léttari en a0ur og virkar fyrir allar
gerdir Niro. Billinn er adeins sterri
en aour en hann er 65 mm lengri,
og hjolhafid hefur lika aukist um
20 mm. Rafmétorinn erigrunninn
sd sami ogifyrstu kynsl6dinni en
med adeins meira togi. Upptakio
hefur aukist adeins og er billinn ni
7,8 sekundur { hundradid en hann
er samt ekki beint snéggur af stad
eins og margir rafbilar. Liklega
hafa hénnuoir Kia viljad losna vio
dekkjaspolibyrjun svo hann virkar
orlitio latari af stad en tekur svo
vel vid sér begar komio er a skeid.
Billinn virkar léttur i akstri og sum
sérkenni ur EV6 eins og 6venju
afskiptasom akreinahjalp eru til
stadar. Billinn er mun léttari og par
afleidandi ekki eins stifur 4 vegi og
fjodrunin tekur vel vid 6jéfnum.
Hzgt er a0 velja um fjorar aksturs-
stillingar, hinar hefdbundnu Eco,
Normal og Sport en einnig Snow
sem audvelda a akstur i halku.
Endurhleosla er stillanleg a prja
vegu gegnum takka a styri og virkar
vel svo ad litid parfad nota bremsur
meo hana 1 fullri virkni.

Inyrri kynsl6d Niro EV er adeins
moguleiki 4 einni steerd rafhl6ou
sem byoir a0 ekki er moguleiki

reinu

Um sportlegribil erad reeda i nyjum Niro EV hvort sem er i utliti eda akstri.

Undir haddinu er 20 litra farangursrymi og hledslutengi er nu fyrir midju

sem breyta maiinnstungu med einféldum bunadi.

lengur 4 adeins 6dyrari utferslu.
Kia Niro EV kemur med 7,2 kW AC
hledslu en einnig er haegt ad fa hann
me0 11 kW hledslu. Munar um ad
fa hann pannig, bar sem pad styttir
heimahledslu um ramar prjar
klukkustundir, eda i 6 klst. og 20
min. Hledslutimii80 présent 1100
kW hradhleoslustdd er hins vegar
45 minatur.

begar skodao er hverijir eru helstu
keppinautar Niro EV, og pa sérstak-
lega hérna heima, er 6hatt ad nefna
bila eins og Nissan Leaf, Renault
Megane E-Tech, Hyundai Kona EV
og Volkswagen ID.3. 1 peim saman-
burdi er Niro EV harra verdlagdur
en a moti kemur ad hann er med
steerri rafhlodu og ndna talsvert
meiri bunadi. Vert er lika ad benda
4 a0 adeins parfad beeta vid 600.000

)) Billinn er mun
léttari og par af
leidandi ekKi eins stifur
avegi og fjoorunin tekur

vel vid 6j6fnum.

krénum til ad fara i enn steerri Kia
EV6.1 heildina ma p6 segja um
bilinn ad hann heldur sig vid kosti
fyrri kynslédar um leid og hann
batir adeins um betur ad flestu

eda 6llu leyti. Hann virdist pvi vera
rafbill med flest ef ekki allt & hreinu
ihita og punga dagsins, fyrir stuo-
menn framtidarinnar. B

o -

MYNDIR/THORSTEN

Innrétting og maelabord koma beint tr smidju EV6 en pad er ekki eins langt

ad teygjasigiupplysingaskja.

Farangursrymi
er 475 litrar
sem erallgott
ogaudveltad
hakka golfid til
ad gera hledslu
paegilegri.



FRETTABLADID

\;%‘V
%€

EM i fotbolta 2022

MIDVIKUDAGUR 6. juli 2022

FRETTABLADID/VALGARDUR




2 EMIiFOTBOLTA 2022

FRETTABLADID

6.juli 2022 MIDVIKUDAGUR

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall@
frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf.

Fanndis Fridriksdottir
fylgist med ur fjarska i fyrsta
sinnisumar en hin er ad na
sér af krossbandsmeidslum.
Fanndis fér med lidinu &
sidustu prja Evropumoét og
skoradi eina mark Islands a
EM iHollandi. Han kvedst
spennt ad sja yngri leik-
menn lidsins spreyta sig a
fyrsta stérméti sinu og telur
aldurssamsetningu hopsins
hafa heppnast Vef

,Egfer ekki at ad sja per spila en
fylgist vandlega med ad heiman.
betta verdur skrytid pvi ég var
buin ad sja petta 60ruvisi fyrir
mér,“ segir Fanndis Frioriksdottir,
leikmaour Vals, spuro tt i tilfinn-
inguna sem fylgir pvi ad vera fjarri
landslidshépnum & Evrépumoti
ifyrsta sinn. Fanndis hefur fario

a sidustu prja Evrépumot med
landslidinu og skoradi eina mark
Islands & sidasta EM. Meiosli undir
lok sidasta ars sem reyndust slitid
krossband gerdu hins vegar at um
vonir Fanndisar um ad komast a
sitt fjérda Evrépumot i roo.

»Seinkunin um eitt ar virtist
®tlaad henta mér vel til ad na aftur
fyrri styrk eftir 61éttuna og ég var
4 mjog godri vegferd ddur en ég
meidist parna i desember.”

Hun fer pvi ad fylgjast meod
motinu fra nyju sjénarhorniiar, en
buid er ad selja metfjolda mida og
verour motio pao stersta til pessa.
Fanndis tekur undir ad bad sé i
takti vid medbyrinn sem kvenna-
knattspyrnan nytur vios vegar um
Evrépu pessa dagana.

,Paod eralltannad aod fylgjast meo
aodragandanum, betta virdist etla
ao verda stersta motiod til pessa
ogitaktivid proun kvennaknatt-
spyrnunnar. Ef ég er hreinskilin
daudosfunda égstelpurnar afpviad
vera a0 fara 4 motid en samgledst
peim um leid, sérstaklega peim sem
eruad faraifyrsta skiptid,“ segir
Fanndis og heldur &fram:

,Eg gerdi mér ekki endilega grein
fyrir pvi hvad petta var stort teki-
feeri arid 2009, pa bara nitjan ara.
bad var strax allt steerra fjorum
arum sidar 4 EM 2013 og pbad naodi
svo nyjum hedum a EM i Hollandi.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

, Eg tel
ao
pad sé
raunhaeft
markmio
adstefnaa
ao faraupp
urriol-
inum.

Fanndis

Frioriksdottir

bad verdur gaman ao fylgjast med
pessuisumar pvi petta 4 eftir a0
verda enn staerra i takti vid vaxandi
dhuga a kvennaknattspyrnu.”

Fanndis, sem er i sjdunda seeti
pbegar kemur ad fjélda landsleikja
og niunda seti begar kemur ad
fjolda marka fra upphafi, segir ad
pad sé erfitt a0 lysa pvi hvernig pad
sé ad koma fram a stérmoti fyrir
hond pjodarinnar.

.1 loks dagsins eru petta bara
knattspyrnuleikir, en 4 sama tima
er petta svo ofbodslega mikill
heidur. Umgjordin i kringum pessa
leiki og m6tio i heild sinni gefur
pessu alltafaukna vigt. bessi sam-
heldni sem skapast i leikmanna-
hépnum, lengri timi sem pad er eft
saman og einf6ldu hlutirnir, eins
ogao kleodast eins i addraganda
leikja. bad er erfitt ad Iysa pessu.
Pao er alltafaukin hvatning, pegar
madur er ad spila fyrir fslands
hond. Svo er fjdlskyldan og folkiod
manns i sttkunni sem gefur pessu
um leid aukid vaegi,” segir Fanndis,
spurd hvernig haegt sé ad Iysa pvi
a0 koma fram fyrir fslands hénd &
stormoti.

pratt fyrir brosugt gengi islenska
lidsins a sidasta stormoti gekk
Fanndis nokkuo stolt af frammi-

stodu sinni fra boroi, sérstaklega
markinu.

,Fyrir mét var ég btiin ad setja
mér bad markmio ad koma ad
marki, helst a0 skora mark, enda i
peirri stédu a vellinum. betta var
mjog eftirminnileg stund og um
leid akvedinn léttir ad sja boltann
inetinu. Meo pvi var ég btiin ad
nd markmioi minu og gat strikad
pad ut aflistanum,” segir Fanndis
glettin og heldur afram:

,Pad erublendnar tilfinningar
a0 rifja motio upp, lidinu gekk ekki
vel en mér fannst frammistada
min fin. begar ég lit til baka er ég
anagd meod hvernig ég st6d mig po
a0 urslitin hafi ekki verid okkur
hagst®0.”

Eyjamerin, sem hefur leikiod
med Breidabliki og Val 4 Islandi,
Kolbotn og Arna Bjérnar i Noregi,
Marseille i Frakklandi og Adelaide
United { Astraliu, er anaegd med
hépinn.

,begar ég lit yfir hépinn finnst
mér hann mjog vel samsettur og
aldursdreifingin i honum géd. bad
er mikilvaegt ad hafa reynslumeiri
leikmenn eins og Séru, Hallberu,
Gunnhildi, Sif og Sondru parna i
bland vio yngri leikmennina, sem
eru hrikalega spennandi. Sveindis

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Fanndis segirad
pad hafiverid
viss léttirad na
ad brjotaisinn
astormoti med
marki sinu gegn
Sviss. Hun var
buin ad setja sér
markmid um ad
koma ad marki,
fyrir EM i Hol-
landi.

FRETTABLADID/
GETTY

Fanndis fagnar
hér marki sinu
med Soru Bjork
en hun erfegin
ad sja lands-
ligsfyrirlidannii
hopnum aEM i
sumar.

og Karélina eru stjornur fram-
tidarinnar og ég vona a0 pzr og
aorir yngri leikmenn lidsins nai
ad springa ut og taka naesta skrefa
landsliosferlinum 4 EM.*

Fanndis vill sja islenska 1i0id
komast upp ar ridlinum en eftir
pad sé pressan farin af Islandi.

,Pad er kannski groft ad gera
krofur a pad, en ég tel ad pad sé
raunhaft markmio a0 stefna a
ad fara upp ar ridlinum. Eftir pad
er allt mogulegt,” segir Fanndis
og tekur undir ad fyrir fram
séu Frakkar med sterkasta 1id
ridilsins.

,Vio hofum matt Frokkum
nokkrum sinnum og per eru
svakalega erfidour métherji enda
flokki bestu lida heims. Fyrir fram
erum vio litla 1idid 1 pvi einvigi,
sem geti hentad okkur vel. Vid
st6oum i peim 4rid 2017 og vorum
6heppnar a0 fa ekkert tr peim
leik,” segir Fanndis, sem er greini-
lega ekki bain ad gleyma leiknum
par sem Frakkar unnu 1-0 sigur
med 6dyrri vitaspyrnu a loka-
minatum leiksins.

,peer fengu petta mjog 6dyra
viti sem var alls ekKki viti. Pad
gerOi atslagio,” segir hun kimin ad
lokum. l

‘ Veffang: frettabladid.is




Evrépuméistara'méf kvenna i knattspyrnu hefst i dag. Island spilar sinn fyrsta leik

& sunnudaginn kemur. Vid geetum ekki verid stoltari af landslidinu okkar og hldkkum IC E LAN DAI RA

til ad syna peim studning i verki. Ekkert getur stoppad okkur i pvi. — Afram island!
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Sérfraedingarnir eru sammalaum ad pad sé liklegt ad ungstirnin Sveindis Jane Jonsdottir og Karolina Lea Vilhjalmsdottir, sem Iéku saman
hja Breidabliki arid 2020, eigi eftir ad lata ljos sitt skina og vekja athygli vids vegar med frammistodu sinnia motinu. FRETTABLADID/EPA

Liklegt ad urslitin gegn Belgum
radi orlogum Islands i keppninni

kristinnpall@frettabladid.is

Harpa Porsteinsdéttir (67
landsleikir)

Harpa, sem er sjéundi
markahaesti leikmadur
kvennalandslidsins fra
upphafi, telurad pad sé
lykilatridi ad byrja motid
vel gegn Belgum, spurd ut
i vaentingar. ,Eg tel ad pessi
ridill henti okkur agaetlega,
vid eigum goda moguleika a ad
sigra Belganaifyrsta leik. Ef vid naum

sigri par pa veeri pad frabaer byrjun a motinu,”
segir Harpa og heldur afram: talia hefur verid a
uppleid sidustu ar og kvennaboltinn par i mikilli
sokn. Vid eigum pvivon a horkuleik bar ogaugun
verda eflaust a leikménnum islenska lidsins sem
hafa verid ad spila par og S6ru Bjork sem er a leid
pangad. Frakkarnir eru svo eitt af af peim lidum
sem eiga mikla moguleika a ad fara heim med
bikarinn. pad er alltaf lerdomsrikt ad maeta svo-
leidis lidi en bad ma ekki gleyma pviad petta er
Evropumotio, allir leikir eru erfidir og allt getur
gerst.”

Adspurd hvort pad séu einhver spurningar-
merkiiaddraganda motsins segist Harpa viss um
ad borsteinn Halldorsson, pjalfari lidsins, leysi ur
peim.

,Pad er spurning hvernig leikformid er a
nokkrum leikménnum islenska lidsins sem annad
hvort eru ad koma til baka eftir meidsli, barn-
eignir eda hafa verid ad spila minna en vaninn er.
Eg hef fulla tri & pvi ad Steini nai ad dreifa alaginu
rétt svo pad bitni sem minnsta arangrinum.”

Harpa a von a pviad Sveindis verdi eitt um-
taladasta nafn motsins og er vongdéd umad
Karélina Lea munium leid springa ut.

~Sveindis gaeti tekid mjog stort skrefiad verda
eitt pekktasta nafnid 4 motinu. Karolina Lea gaeti
verid sa leikmadur sem gaeti blomstrad fyrir
okkur a pessu moti,” segir Harpa, um 6rlagavald-
ana (e. x-factor) i lidi islands.

Harpa telur ad sigurstranglegasta lid motsins
séiridlifslands en ad pad gaetu nokkur lid
blandad séribarattuna.

+Eins og ég nefndi héradur pa er Frakkland
liklegt til sigurs. Svo er akvedid heimavallarfor-
skot sem fellur med Englandi svo égheld ad paer
muni hagnast a pvi fram yfir Frakkana og standa
uppi sem sigurvegarar. En pad verdur gaman ad
fylgjast med lidum eins og Spani og Hollandi, paer
spila skemmtilegan fotbolta og verda i barattunni
asamt byskalandi og Svipjod.”H

bratt fyrir nokkud krefjandi ridil er astaeda til bjartsyni um
gengi Islands 4 métinu. Tvé af premur lidunum eiga ad vera
a svipudum stad og Island ef midad er vid heimslista FIFA og
pvihefileg astaeda til bjartsyni. Besti arangur Islands 8 EM
er atta lida arslit arid 2013. Fréttabladio fékk prjar fyrrver-
andi landslidskonur til ad ryna i méguleika Islands og hvada
bjodir veeru sigurstranglegastar fyrir upphafsflautio.

Vid stillum

upp svalasta
sigurlidinu!

exsfiiessis

Gudbjorg Gunnarsdéttir
(64 landsleikir)
Gudbjorg Gunnars-
dottir, fyrrverandi
markmadur lidsins,

er bjartsyn a gengi
islendinga. ,Eg er mjog
bjartsyn, lidid er med
marga leikmenn sem
eru ad spilaa hau stigi
i Evropu oglidid er btiid ad

spila sigmjog vel saman eftir kynslédaskiptin
sem hafa komid a sidustu arum.En 4 sama tima
hafa 6nnurlid i Evrépu, eins og talia og Belgia,
baett sigmikid,” segir Gudbjorg, sem telur fyrsta
leikinn lykilatridi upp a framhaldid.

+Pad eralgjort lykilatridi ad vinna Belgiu i
fyrsta leik fyrir framhaldid, italia verdur senni-
lega erfidari leikur en vid hofum att mjog gdda
leiki vid paer adur pannigad vid eigum gdédan
séns a pviad hafa sett okkurigdda stodu fyrir
leikinn vid Frakka.”

Gudbjorgtelurad Sara verdiilidinu, adspurd
hvort pad séu mérg spurningarmerkiilidsupp-
stillingunni. ,Vid erum i lixusmalum med mio-
verdina pvi Glédis, Gudrun, Ingibjorg, Gudny og
Sif gaetu allar spilad par. Midjan er ad sama skapi
mjog vel ménnud. Mér finnst Sara alltaf eiga ad
starta ef han getur, svo er haegt ad kippa henni
ut ef pad fer ad draga af henni i seinni halfleik,”
segir Gudbjorg, sem telur ad Berglind verdi fyrsti
kosturiframlinunni.

+~Framherjastadan er kannski mest opin, Steini
fer kannski eftir formi hverju sinni en @ medan
Berglind skorar mérk pa finnst mér hun eiga
skilid ad spila.”

Gudbjorg kvedst spennt fyrir pviad sja Svein-
disiJane & staersta svidinu. ,pad hefur verio
geggjad ad fylgjast med henni, badiiSvipj6d
ognunaibyskalandi. Ef hiun naerad hondla
pressuna sem fylgir pviad spilailokakeppnipa
hefur han alla haefileikana til pess ad sla i gegn.
Eg myndi halda ad métherjarnir séu bunirad
skoda hanavel og ég gerirad fyrirad pad verdi
tvofaldad svolitid 4 hana, pad aettiad gefa leik-
moénnunum i kring meira plass og tima.”

Gudbjorgtelurad heimamenn séu sigur-
stranglegiriaddraganda mots. ,Mér finnst Eng-
lendingar, Frakkar og Sviar lita svakalega vel ut.
Eg etla ad skjota a ad England slaii gegn og taki
petta med mikinn studning heima.“l

Asgerdur Stefania Baldursdéttir
(10 landsleikir)
Asgerdur, leikmadur Vals sem
lék & sinum tima tiu lands-
leiki og verdur i hlutverki
sérfreedings hjaRUV a
Evropumaotinui sumar,
segist vera bjartsyniad-
draganda motsins.

.Eg ermjég bjartsyn
a gott gengiIslands. Vid
vorum tiltélulega heppin
med ridil po ad petta séu snunir
andstadingar og Frakkarnir frabaerir. Vid eigum
ad geta unnid badi itali og Belga, sem myndi
stilla upp urslitaleik gegn Frokkum, pannigad ég
er bjartsyn aad vid forum afram,” segir Asgerdur,
adspurd hvort han sé bjartsyn fyrir komandi
verkefni.

+Frakklandsleikurinn gaeti ordid ad bonusleik.
Egheld ad pad gaeti hentad okkur vel ad byrja
gegn Belgum og itélum. Pad er god holning a
lidinu og pad gefur manni astaedu til bjartsyni.”
Asgerdur tekur undir ad pad séu akvedin spurn-
ingarmerki pegar kemur ad varnarlinunni.

~Haegri bakvardarstadan hefur verid spurn-
ingarmerki hja borsteini, hann hefur notad fjora
leikmenn par. Gudny (Arnadéttir) hefur verid i
kappivid timann ad na sér af meidslunum, mikil-
vaegtad fa hanainn par. i midverdinum tel ég
liklegt ad hann vedji a Guorunu vid hlid Glodisar
i vorninni en svo er spurning hvad hann gerir i
vinstri bakverdi. Aslaug hefur spilad vel med
Blikum og er ad veita Hallberu verduga sam-
keppni, sennilega su fyrsta sem naer pvii tiu ar.”

Adspurd hvort pad vanti einhvern drlagavald
(e. x-factor) i hopinn segist Aslaug hissa 4 ad
Hlin Eiriksdottir sé ekkii hopnum. ,Eg sé svolitid
eftir Hlin i pessum hopi, gat verid leikurinn sem
myndi reynast 6rlagavaldur. Amanda er efnileg,
hefur litid spilad, med X-factor, en veit ekki hvad
han feer stort hlutverk. Svo er Aslaug spennandi
leikmadur sem getur leyst af nokkrar stodur.”

Asgerduravon a pviad Spanverjar verdi
sterkasta lid motsins en heimakonur komi einn-
ig sterklega til greina.

~Spanverjarnir eru med mjog sterktlid og
eru ad minu mati sigurstranglegastar. Svo er ég
med blaeti fyrir enska landslidinu, spila & heima-
velliogvona ad peaer fai gédan studning. Ef ég
®ttiad setja pening undir vaeri pad liklegast
Spann.“l



mailto:kristinnpall@frettabladid.is

Tokum stemmninguna alla leid

Sem einn adalbakhjarl KSi og Stelpnanna okkar p4 tékum
vid audvitad EM stemmninguna alla leid hér heima. Vid
maelum sterklega med EM torginu i midborginni & leikdegi
og ef pu horfir heima pa er tilvalid ad renna vid hja okkur
og greeja snakkid og veitingarnar.

Afram lsland!

4401000 nil.is ALLA LEID
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ik, stelpurnar
Z‘;\é okkar

Svava Ros
GUDMUNDSDOTTIR

Amanda Jacobsen Elin Metta

C Hallbera Gudny
ANDRADOTTIR

GISLADOTTIR

18 ara 6 landsleikir | 27 ara 59 landsleikir 26 ara 31 landsleikur 18 ara 7 landsleikir 35 ara 128 landsleikir

Valur Reykjavik | Valur Reykjavik Fram Reykjavik Afturelding Mosfellsbaer IA AKkranes
Karoélina Lea Sif Selma S6l Agla Maria Glodis Perla
VILHJALMSDOTTIR ATLADOTTIR MAGNUSDOTTIR ALBERTSDOTTIR VIGGOSDOTTIR

20 ara 19 landsleikir | 36 ara 85 landsleikir 24 ara 17 landsleikir | 22 ara 47 landsleikir 26 ara 102 landsleikir

FH Hafnarfjérour | FH Hafnarfjérour Breidablik Koépavogur | Breidablik Képavogur HK Koépavogur
Gunnhildur Yrsa Sveindis Jane Ingibjorg
JONSDOTTIR JONSDOTTIR SIGURDARDOTTIR

22 ara 24 landsleikir | 31 ars 139 landsleikir 33 ara 90 landsleikir 21ars 19 landsleikir 24 ara 45 landsleikir
Haukar Hafnarfirdi | Haukar Hafnarfjérour Stjarnan Gardabae Keflavik Keflavik Grindavik Grindavik
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Allir landshlutar eiga fulltrua i lidinu

- Af23 leikmonnum islenska Austfiroir eiga prja fulltraa Reykjanesio sina fulltrda i Ingi-
Guorin lidsi X : i e ; . :
ARNARDOTTIR 1(’?51ns eru eklfl margir sem 1<qma ilidinu ad pessu sinni. Aslaug blo.rgu Slg}lréagdottur og Svein-
fra sama félagi. Ellefu koma fra Munda Gunnlaugsdéttirer fedd  disiJane Jonsdéttur. Hallbera
félogum utan héfudborgarsved-  oguppalin 4 Egilsstédum og Guony Gisladéttir er svo eini
isins og fimm félog eigameiraen  skammt undan var Telma Ivars- fulltrai Vesturlands. Stelpurnar
einn fulltrda i EM-hépnum. dottir ad leika meo brotti Nes- sem Olust upp a hofudborgar-
Haegt er ad segja ad hverlands-  kaupstad og Guony Arnadottir svedinu koma ar fimm mis-
hluti eigi einn fulltrda. Gudran hja Sindra i Hornafiroi. munandi sveitarfélogum og a
Arnardottir, sem er alin upp & Suodurlandio 4 sina fulltraa { Hafnarfjordur flesta fulltrdana &
Isafiroi, er fulltrai Vestfjarda og Rangzingnum Dagnyju Brynj- moétinu af islensku sveitarfélog-
Sandra Sigurdardottir er fulltrai arsdottur og Eyjameyjunum unum, eda fjora.
Nordurlands en htin 6lst upp a Elisu Vidarsdottur og Berglindi Myndirnar koma fra Huldu
Siglufiroi. Bjorgu borvaldsdoéttur og Margréti { samstarfi vio KSI. W

26 ara 19 landsleikir 35 ara 42 landsleikir
BI Isafjorour KS Siglufjérour
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. . 21ars 5 landsleikir

! Hoéttur Egilsstadir
1
. Telma
IVARSDOTTIR

23 ara 1 landsleikur
Pbrottur  Neskaupstadur

Dagny Berglind Bjorg 3 _ Guony
RYTN]]@TTH]R PORVALDSDOTTIR VIDARSDOTTIR ARNADOTTIR

30 ara 102 landsleikir 30 ara 63 landsleikir | 31 ars 37 landsleikir 21ars 15 landsleikir
KFR Hella IBV Vestmannaeyjar | IBV Vestmannaeyjar Sindri Hornafjorour
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Foreldrarnir bjartsynir a gen

Allar likur eru & ad busundir Islendinga fylgi Stelpunum okkar 4 leikina &
Evrépumoétinu i sumar. Sumir foreldrarnir eru ad preyta frumraun sina en
adrir eru 6llum hnttum kunnugir a bessu svidi. Fyrst pegar Island komst &
Evréopumot kvenna var pad famennur hopur sem skellti sér til Finnlands en
egar motio ferir sigi voggu knattspyrnunnar a Englandi er von a stérum
6pi Islendinga. Fréttabladid raeddi vid nokkra af foreldrum leikmanna
islenska hépsins um addraganda métsins og spurdi hvort von veeri a fjol-
mennum hoépi folks sem zetladi ad stydja vid bakid a sinu félki og hvernig

b

\%

eeri ad takast a vid eftirveentinguna.

Elisa Vidarsdottir

Annad stormotio
.Pad er mjog marktakur munur, pad
er mun meiri medbyr med lidinu i dag.
Auglysingar, paettirnir sem birtast um
stelpurnar og 6ll skrifin. Pad er ekki
hagt ad likja bessu saman,” segir Gud-
munda Bjarnadottir, modir Elisu og
Margrétar Laru Vidarsdaetra, adspurd
utiaddraganda métsins til saman-
burdar vid fyrsta motislenska lidsins.
bpau hjonin, Gudmunda og Vidar Elias-
son, eru a leidinni a sitt fjorda stérmot
med islenska lidinu. ,Pad voru ekki
margir sem komu a fyrsta motiod i Finn-
landi en pad hefur fjélgad i hopnum
med hverju moti sem lidur og pad hafa
aldrei verio jafn margir ogiHollandi,”
segir Vidar.

Pau mattu a EM 2017 i Hollandi pratt

fyrirad badar detur peirra meiddust i
addraganda métsins.

LFyrir leikina i Hollandi voru vidburdir
i addraganda leikjanna sem myndudu
pessa skemmtilegu stemmingu,” segir
Gudmunda og Vidar telur ad pad verdi
skemmtileg stemning sem myndisti
sumar.

LKvennaboltinn er i mikilli sékn, sér-
staklegaiBretlandi. Mun meiri adsokn
ogumfjéllun sem eykur synileika og fjar-
magnid i kvennaboltanum.”

Vidar telurad pad sé goo astada til
bjartsyni.

.Vid erum ad fara ad maeta sterkum
lidum, purfum ad eiga gdda leiki til ad
standa i peim. Godir leikmenn innan-
bords, burfum ad maeta einbeitt ogpaer
aldreiad vita. Pad er astxda til bjartsyni.”

\EE

e
Sy
b

Hallbera Guény Gisladéttir

Pridja stormotio

Gisli Gislason, fyrrverandi stjérnarmed-
limuriKSI, og Hallbera Frida Johannes-
dottir, verda maett a sitt pridja stérmot
til ad fylgjast med dottur sinni, bakverd-
inum Hallberu Gudnyju. Skagamaerin er i
hopireynslumestu leikmanna lidsins og
foreldrar hennar halda afram ad fylgja
henni a stormotin. ,pad er komin mikil
eftirvaenting. Petta eri pridja sinn sem
vid fylgjum henni og vid missum ekki af

pessu.Vid erum tvo ad fara en madur veit

af godum hopi folks, baedi hér af Akra-
nesi, innan KSi og fleirum sem hafa verid
a sidustu moétum pannigad pad verdur
goour hopur parna,” segir Gisli hress.
Hann tekur undirad pad sé spenn-

andiad sja motid i voggu fotboltans a
Englandi. ,Algjorlega. Hopurinn hefur
staekkad med hverju moti og pad er kom-
inn goéour hoépur folks sem fylgir lidinu
4 6ll stormét. Egheld ad islendingar séu
bunirad laera bysna vel ad fara a pessi
stormot og pad myndast alltaf skemmti-
legt andriumsloft sem einkennist af gledi
og fognudi.”

Gisli telurad a heildina litid sé agaetis
astaeda til bjartsyni.

+Hugtakid vaentingar er mjég vand-
medfarid, en til pessa hefur hopurinn
sem hefur verid a Evropumoétunum heilt
yfir verid bjartsynn a gott gengi lidsins.
bad 4 pattipviad skapa pessa skemmti-
legu stemningu innan sem utan vallar.”

Gudny Arnadéttir

Fyrsta stormotio

Fyrsta stormotio

Aslaug Munda Gunnlaugsdéttir

merki & lofti tengd pessu hofud-

Karélina Lea Vilhjalmsdéttir

Fyrsta stormotio

LPetta erum vid foreldrarnir, systur hennar,
amma hennar og stortengdafjolskyldan sem
®tlum ad fylgja henni,” segir Ragnhildur Einars-
dottir, mamma Gudnyjar, adspurd hvort pad fari
stor hopur med Hornfirdingnum a hennar fyrsta
stormot.

~Fraendfolk hennara mida a leiki sem voru i
svolitilli bidstédu til ad sja hvort ad hun myndi
naser.”

Ragnhildur er ad fara a sitt fyrsta stormot oger
spennt fyrir nyjunginni.

,Guony for med pabba sinum ad fylgjast med
einum leik @ Evréopumotinu 2017, en ég er ad fara
i fyrsta sinn. petta verdur skemmtileg upplifun
ad sja hana spila parna. Eger buiin ad bida spennt
sidan i vor, hvort hun verdi ekki 6rugglega buin
ad na sér,” segir Ragnhildur en déttir hennar
hefur verid ad na séraf meidslum.

»Pad er mikil tilhlokkun i loftinu
og fjorir attlidir a leidinni utad
fylgjast med lidinu og henni. Eg
4 ekkivon a 6druenad pad verdi
g60 stemning, enda flestallir
af nanustu skyldmennunum
ad fara sem hafa heilsu til,“
segir Joney Jonsdottir, modir
Aslaugar Mundu.

4Vid férum a EM 2017 i Hol-
landi, med Aslaugu Mundu og
systur hennar, asamt tveimur
systkinum minum og fj6l-
skyldum og petta heilladi okkur
svona. Vid vorum strax akvedin
iad missa ekki af naesta moti og
keyptum 6ll mida, medal annars
Aslaug Munda. Pad voru 6vissu-

héggisem han fékkihaust ogi
raun ekki g6d batamerki fyrr en
ivor.pad errisabonus ad hun sé
i hopnum, faiad upplifa EM sem
ein af pessu frabaera lidi.”

Aslaug sem kemur fra Egils-
stodum fluttist ungad arum til
ad leika med Breidabliki.

»Pad eru otrulegar fornirad
baki. Hun hefur att pennan draum
lengi. Egheld ad pad hafi verid
pbegar huin var tiu eda ellefu ara
sem égsaad hinvarbuinad
skrifa hja sérad markmidio veeri
ad komastilandslidid. betta voru
haleit markmid, en pad getur
verid gott ad vera med stora
drauma og betra ad sja pa raetast.”

,Vid erum ad fara nokkud stor hopur saman, fjol-
skyldan, og aetlum ad vera a svaedinu i tolf daga.
bad eru prir leikir a tolf dégum og vid etlum ad
nyta timann vel a milli leikja,” segir Vilhjalmur
Kari Haraldsson, fadir Karélinu Leu, adspurdur
hvort margir muni fylgja soknartengilionum ut a
fyrsta stormoét Karolinu.

4Vid hofum oft farid a leiki erlendis og fylgd-
umst med karlalandslidinu en petta er frumraun
okkar a stormoti kvennalandslida. betta er um
leid i fotboltaborg, tvo frabaer lid & svaedinu og
stutt yfir til Liverpool. Vid &tlum ad nyta timann
um leid til ad reyna ad sja einhverja velli.”

Hann avon a go6dri stemningu a leikjunum. ,Al-
gjorlega, ég hugsa ad pad myndist god stemning
a motinu. Pad eru pvi midur ekki nzegilega
margir midar i bodi en vid sem verdum parna
munum njota pessara stunda.”
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Heitir og kaldir gaedapottar
sem hitta i mark hja ollum i
fjolskyldunni

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!
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Hitamaelir golfkila

" Hitamzelir gul 6nd
Hitamzelir m/bandi 2 500 1.900 k.
(stér appelsinugulur) kr.
h‘ \ 3.000x.
UNO vatnsheld spil Vatnsheld spil w
3.490k:. 2.950 kr.

"“m

N1 eigum vio okkar vinsalustu
potta til a lager!

Alg ]or slokunI

Fljétandi ,hengiram”. Margir litir
Geirslaug Snorralaug Gvendarlaug 3.900 kr.

279.000 kr. 299.000 k. 189.000 i-.

Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og féstud. 10 - 17

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

Unnarlaug A lSdigurlaug Grettislaug ta)éstae(’iur lihyfir 40 eiir. 3/1{6 bjédum fjéld'il gell"éa og lfilta asamt o6llu
(kaldi potturinn) vi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti &
310.000 k- 13 5.000 = 259’000 kr. verdi sem kemur skemmtilega 4 6vart.

NORMZXA - Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is
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Dagskrain a Evropumoti kvenna 2022
ENGLAND, 6.—31. juli SELS

m Besti arangur m ENGLAND 2022
@ England Urslit 1984, 2009 (e Attfaldir Evropumeistarar
() Austurriki Undanurslit 2017 [€RIEIEEL A Urslit 2017
Eqa Sigurvegari 1987, 1993 [@ Spann Undanarslit 1997
(3) Noirland |

Nylidi [ﬁG Finnland Undanarslit 2005

Leikir
6. England - Austurriki
7. Noregur - N-irland
11. Austurriki - N-irland
England - Noregur

15. N-irland - England
Austurriki - Noregur

Manchester 8.
Southampton

Spann - Finnland
byskaland - Danmérk

Milton Keynes
Brentford

Danmork - Finnland  Milton Keynes
pyskaland - Spann Brentford

Finnland - byskaland Milton Keynes
Danmork - Spann Brentford

Southampton  12.
Brighton

Southampton  16.
Brighton

EI.

(Qm Sigurvegari 2017 (() Atta lida urslit
CDETEN  sigurvegari 1984 [ DIEIE Urslit 1993, 1997
D Ridlakeppni 2017 [() Ridlakeppni 2017
Ridlakeppni 2017 [DNEEGEIII Atta lida urslit 2013

9. Holland - Svipjod Sheffield  10. Frakkland - italia Rotherham
Portugal - Sviss Leigh Belgia - Island Manchester
13. Holland - Portugal Leigh  14. italia-Iisland Manchester
Svipjod - Sviss Sheffield Frakkland - Belgia Rotherham
17. Sviss-Holland Sheffield  18. island - Frakkland Rotherham
Svibjod - Porttgal Leigh talia - Belgia Manchester
Utslattarkeppni }
Tvo efstu lid ridilsins komast afram i atta lida rslit
I Atta lida arslit )
20.juli A1-B2 J 22.juli C1-D2 J 21.juli B1-A2 | 23.juli D1-C2
Brighton Leigh Brentford Rotherham
Undanarslit
Sheffield Milton Keynes
Heimild: UEFA (31 jili Wembley, London | © GRAPHIC NEWS

betta er fyrsta
stormot
kvennalands-
lidsins undir
stjorn bPorsteins
Halldérssonar
sem tok vio
lidinu 4 sidasta
ari.

FRETTABLADID/
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bridjungslikur a ad Island fari afram

kristinnpall@frettabladid.is

Tolfrediveitan The Analyst sem
Opta sér um, telur meiri likur &
pvi ad Island lendi i nedsta sxti
ridilsins en a0 Stelpurnar okkar
komist &fram i atta lida arslitin &
Evrépumétinu i sumar. bratt fyrir
pad telur tolfreediveitan raimlega
pridjungslikur a pvi ad Island verdi
annad tveggja lida sem fari afram
ar D-rioli.

Samkvemt utreikningum The
Analyst eru 35,3 préosenta likur
a pviad [sland komist afram i
atslattarkeppnina og 13,2 présenta
likur 4 ad Island vinni D-ridilinn.
Um leid telur Analyst 35,8 prosenta
likur & pvi a0 Island verdi i nedsta
satiridilsins og 28,9 préosenta likur
4 ad pridja sztio veroi Islendinga.

Pyskaland er sigur-

sxlasta lio keppn-
innar fra upphafi meo 8
Evropumeistaratitla af
tolf. Pegar Hollendingar
urou Evropumeistarar
ariod 2017 urou Hollend-
ingar fyrsta lidid annad
en byskaland til ad
hampa titlinumi24ar.

Utreikningarnir gefa islenska
lidinu 14,1 présents likur a pvi
ad fara enn lengra og komast i
undanurslitin, 6,9 présenta likur
4 a0 Stelpurnar okkar komist i
urslitaleikinn og 2,8 présenta likur
4 a0 peer verdi Evropumeistarar i
lok juli.

Um leid vekur athygli ad sam-
kvemt atreikningunum pykja
heimakonur 4 Englandi liklegastar
til ad standa uppi sem sigurveg-
arar. Nest koma Frakkar, Sviar
og attfaldir Evrépumeistarar
byskalands a0ur en komio er ad
Spanverjum sem vedbankar telja
liklegasta til arangurs.

Athygli vekur ad af niu sigur-
stranglegustu lidum métsins eru
oll fjogur lidin i D-ridli, ridli
Islands, innan pess héps. W

HC")N,NUNARSAFN
ISLANDS

UND

SAFNID Y RONGUNNI

STENDUR TIL 30412.

TILTEKT

SYNINGAR

GARDATORG 1
210 GARPABAR

STENDUR TIL 2310.

PALLURINN

HRUND ATLADOTTIR

SYNDARSUND

STENDUR TIL 23.10.

VINNUSTOFUDVOL

BYGGINGAR HOGNU SIGURPARDOTTUR

ARKITEKTAMODEL

OPID PRI-SUN 12—17
WWW.HONNUNARSAFN.IS

STENDUR TIL 31.08.

‘ Instagram

‘ Facebook ’ honnunarsafn

N
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KOMASO?

INN MED BOLTANN! INN MED BESTA SETTID!

e Besta settid er glaenytt rijdmasukkuladi ur Eitt Sett leikmannahépnum.

Vid breytum um leikskipulag og baetum vid fljétandi lakkrisfyllingu i

Besta settid. Stoltur styrktaradili Bestu deildar kvenna og karla.
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Hver sigur fjortan milljona viroi
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[ fyrsta skipti® 4 Evrépuméti kvenna
verda arangurstengdar greidslur sem
bida lidanna fyrir hvert jafntefli eda
hvern siguriridlakeppninni i sumar.
Fyrir hvert jafntefli fengi islenska
1idid fimmtiu busund evrur, teplega
sjo milljénir islenskra kréna, en

med sigri tvofaldast sa upphad upp
ihundrad pasund evrur, um fjértan
milljénir kréna.

Sif er einn priggja leikmanna island
sem eru ad fara asitt fjorda EM.

Vedbankar hafa
litla tri & Islandi

Flestir af steerstu vedbonkum
heims erusammala um ad Span-
verjar séu sigurstranglegasta lid
motsins og gefa um leid Islandi
litlar likur & a0 lyfta bikarnum
pann 31.jali nestkomandi. Ymsir
vedbankar bj6da upp 4 ad vedja a
sigurvegara motsins sem hefst a
morgun.

1 snoggri yfirferd Fréttabladsins
kom i1j6s a0 flestir vedbankar
telja islenska 1i0id télfta liklegasta
1i0id til ad verda Evréopumeistari
isumar. Einn vedbanki var med
Island einu szti ofar og einn einu
s@tineoar.

b6 ad spenska 1i0id sé talid
sigurstranglegast eru heimakonur
a Englandi ekki langt undan, en
allir vedbankarnir sem voru skod-
adir voru med Span og England i
efstu tveimur setunum. W

Biiid ad selja
metfjolda mida

Sidasta fostudag stadfesti Evropska
knattspyrnusambandio, UEFA,
a0 buio vaeri ad selja ratmlega 500
pusund mida & Evrépumoétio sem
hefstidag. Opnunarleikurinn fer
fram a Old Trafford, heimavelli
Manchester United, og seldust allir
74 pusund midarnir fljétt upp.
Miodakaupendur koma fra 99
mismunandi léndum en attatiu
prosent mida hafa selst til Eng-
lendinga.

)) Uppselter a fyrstu
tvo leiki Islands a

moétinu, gegn Belgiu og
Italiu. Leikirnir fara fram
i Manchester.

Uppselt er 4 alla brja leiki enska
landslidsins i ridlakeppninni og
tvo af premur leikjum hja Stelp-
unum okkar i ridlakeppninni. ba
er uppselt i 611 90 pasund setin
a urslitaleikinn sem fer fram &
bjoéodarleikvangi Englendinga,
Wembley.

A Evropumotinu i Hollandi ariod
2017 var ads6knarmet sett par sem
240 pusund dhorfendur mattu &
leikina en lj6st er ad pad met fellur
isumar.®

Heildarverdlaunafé métsins er
sextan milljonir evra sem er tvofalt
herri upphad en 4 Evrépumoétinu
iHollandi arid 2017. Hvert og eitt
1id feer sex hundrud pisund evrur,
um 84 milljénir kréna, fyrir pad
eittad komastinn 4 maétid en st
upph®0d mun hakka verulega hja
lidum sem komast langt 4 métinu.

Komist Island upp tr ridlinum
ogiattalida arslitin feer 1idid 205
pasund evrur til vidbétar, um 28,7

milljonir islenskra kréona. Komist
Stelpurnar okkar skrefi lengra fa
per 320 pusund evrur til vidbotar,
teplega 45 milljonir.
Sigurvegari métsins fer svo
660 pusund evrur til vidbétar og
silfurlioid 420 pusund evrur.
Takist 1idi a0 vinna alla sex leiki
sina 4 métinu feer pad ramlega
tver milljonir evra i sinn hlut, eda
rétt teeplega 292 milljonir islenskra
krona.

6.juli 2022 MIDVIKUDAGUR

Dagny skoradi sigurmark islands gegn Hollandi a EM 2013.  FRETTABLADID/EPA

Hjarta heimilisins

Vid hdnnum innréttingar
ad pinum poérfum

FRIFORM

2000 — 2022

Sumaropnun:
Maéan. — Fost. 10—17
Laugardaga LOKAD

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Képavogur.
562—1500

Friform.is.
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Engar myndir hafa enn birst afAhera;—ra{fbl'Iunum sem koma i oktéber og

februar naestkomandi.

T

Nytt italskt rafbilamerki vaentanlegt

njall@frettabladid.is

Ahera er nytt merki rafbila fra
Italiu sem tlar ad frumsyna prja
nyja bila & nastunni. Fyrsti billinn
verdur frumsyndur i oktéber og er
sportlegur jepplingur, en einn-
ig verour folksbill frumsyndur i
februar 4 nesta ari.

Afhending 4 pessum bilum getur
hafistarid 2025 en einnig er von
a fjogurra seta sportbil sem ekki
hefur fengio frumsyningardegi
athlutad. Ahera-jepplingurinn
mun keppa vid bila eins og Audi e-
tron og Tesla Model X enda kallar
merkio sig laxusmerki. Ahera
segist vera med framurstefnulega
rafhl6ou sem geti komist 800 km a
hledslunni og skili 6trulegu afli.

A0 sogn Ahera getur billinn
einnig haft fjéra NBA-koérfuknatt-
leiksmenn { setum sinum asamt
fullordnum, 180 sentimetra ein-
staklingi i miojusatinu.

Sami undirvagn verour undir

) Ahera atlar ad hefja
afhendingu bila
ario 2025 en einniger
von a fjégurra saeta
sportbil fra merkinu.

fyrstu tveimur bilunum og liklega
verour rafhladan i kringum 120
kWst. Burdurinn i bilnum verdur
ieinrymisgrind ur koltrefjum og
rafkerfid verour 850 volt.

[ vidtali vid AutoExpress tima-
ritio sagdi Hazim Nada, fram-
kvemdastjori Ahera, a0 fyrstu
bilarnir feeru & Amerikumarkao.
»Neestu lond verda vio Arabiuskag-
ann og Kina. Billinn verdur vero-
lagdur fra 160.000 délum svo ad
samkeppni mun koma fra bilum
eins og Porsche Taycan, Lucid Air
og Mercedes EQS.“H

GAC-hugmyndabillinn er stér og mikill enda plassid mikid innandyra.

Kinverska GAC merkid frumsynir vetniskniiinn fjolnotabil

njall@frettabladid.is

Kinverska bilamerkid Guangzhou
Automobile Group hefur frumsynt
nyjan tilraunabil meo vetnisvél.
GAC tilkynnti ekki hversu stor
vélin veeri en frumsyndi vio sama
taekifeeri 1,5 litra vetnisvél sem
eydir adeins 0,84 kil6um af vetni
4100 kilémetrum. Innréttingin {
bilnum verdur meira i ett vid stofu
en bilakaetu.

)) EKKi er talio liklegt

ad tilraunabillinn
fariiframleidslu en
eiginleikar hans munu
sjast i naestu bilum GAC.

Styrid mun geta horfid inn i
melabordid og pad mun innihalda
andlitsskanna til a0 resa bilinn.
Billinn verdur meo fjoroda stigs
sjalfkeyrslubinadi sem pydir ad
billinn getur ad mestu leyti ekio
sjalfur p6 ad bilstjori burfi alltafad
vera tilbdinn vio styrid. Oliklegt er
ad billinn fari i framleidslu i pess-
ari utgafu en einhverjir eiginleikar
hans munu sjast i naestu bilum
GAC.H

Yfirvold leita svindlbiinadar hja
Hyundai og Kia i byskalandi

njall@frettabladid.is

[ sidastlidinni viku rédust pysk
yfirvold 4&samt Eurojust 4 vegum
Evrépusambandsins til inngéngu
hja atta verksmiojum og skrif-
stofum Hyundai og Kia i byska-
landi og Laxemborg. Var leitin
gerd til ad finna sannanir um ao
bilamerkin hefou notad hugbunad
svipadan peim sem Volkswagen
notaodi, sem gat skynjao pegar
billinn var préfadur me tilliti til
eyOslu og breytt gangi vélarinn-
ar til a0 syna betri nidurstddu.
Hugbunadurinn er talinn koma fra
Bosch og Delphi Technologies eins
og i tilfelli Volkswagen.

Talsmadur Hyundai stadfesti ad
gerd hefdi verid leit hja fyrirtaekinu

hafi verid komid fyriri 210.000
bilum fra Hyundai og Kia.

ogaod baod veri ad vinna meod yfir-
voldum. Stutt er sidan Volkswagen
purfti ad greida 90.000 bileigend-
um i Bretlandi alls 193 milljénir
punda vegna samberilegs mals. B

Njosnamyndir af naestu kynslod BMW X3

njall@frettabladid.is

Nadst hafa gé0ar njosnamyndir
afnastu kynsl6éd BMW X3 sem er
liklega su sidasta sem kemur meod
brunahreyflum. bratt fyrir talsvert
mikinn dulbtining ma sja steerra
nyrnagrill en 4dur sem kemur ekki
a 6vart. Adallj6sin virka grennri
istil vid 7-linuna. Talsvert er gert
til a0 fela afturendann hver sem
asteoan fyrir pvier.

Stutt er sidan pridja kynslod X3
fékk andlitslyftingu svo a0 liklega
faum vio ekki ad sja bilinn fyrren i
lok neaesta ars i fyrsta lagi. Ad 6llum
likindum verdur fjérda kynsl6o
BMW X3 byggo a endurhann-
aori utgafu CLAR-undirvagnsins
sem leyfir beoi tvinnuatferslur,
tengiltvinnbil og hreinan rafbil.

i, - o
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Sja ma a njosnamyndum ad talsvert er gert til ad fela afturenda naestu kyn-

slodar BMW X3.

)) Naesta kynslod X3
feer liklega afram

CLAR undirvagninn.

Grunnurinn ad tvinnbilunum eru
fjogurra og sex strokka bensin-
vélar BMW og i M-utferslunni er
hann meo priggja litra linusexu
med forpjoppu. B

ERT bU EKKI

NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

baetti.

NNezina

Dl sunahad - Vores ierzasag

®

MAN POWER |

Unik kombination af gmseng®,
L-citrullin, L-arginin og zink**

“FOMACTe SN fysisss 0N 0f Lhokdented

“*Bictragar t ol vocigoliolda et ot
imntoedemnnbenod | Bdocket

Lidhikiat g proclceret | Danmark

%0 tabletter
B8 gram

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.
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N-merkti sportbillinn fra Hyundai verdur frumsyndur i lok nastu viku og

eins og sja ma er hann ansi sportlegur.

Hyundai a leidinni
med nyjan sportbil

njall@frettabladid.is

Pann 15. juni nestkomandi er
frumsyningardagur nys N-sport-
bils fra Hyundai i tilefni hins
arlega N-dags merkisins. Birst hafa
myndir af bilnum & samfélags-
midlum par sem hann er vandlega
falinn undir yfirbreidslu. Audvelt
er b6 ad sja atlinur bilsins sem eru
algerlega 6likar 60ru sem komio
hefur frda Hyundai a undanférnum
arum. Greinilega ma sja risastora
vindskeid ad aftan og pad sést
vel a0 um langan og lagan bil er
ad reda med 16ngu huddi sem ad
leekkar fram. Eins er hjélhafio p6
nokkurt sem bendir til pess a0 um
fekar stéran bil sé ad reoda.
Hyundai hefur latio hafa eftir
sér ad naesti N-dagur muni syna
framtid N-merkingarinnar a bilum
Hyundai. Einnig hafa birst myndir
afhinum nyja Ioniq 6, einnig
me0 stérum afturveng sem gefur
til kynna a0 einnig sé ad venta
N-utgafu hans. Honnunardeild
Hyundai i Evrépu hefur fengio
meira frjalsar hendur til ad koma
med model d markad sem @tlud
eru sérstaklega fyrir Evropu, og eru
pessi N-model hluti af peim. Sem
hluti af pvi stendur til ad steekka
profunardeild Hyundai a Nurburg-
ring um helming a nestunni. ®

Afturendiloniq 6 bilsins eraud-
pekkjanlegur af pixelljosunum en a
myndinni er hann nanast horfinni
gummireyk.

)) N-uatgafa Hyundai
Ioniq 6 er vaentan-
leg um leid og nyr N-
merktur sportbill sem
ekki hefur fengid nafn
ennpa. Talsmenn
Hyundai hafa ekkert
vilja lata hafa eftir sér
um bilinn enn sem
komio er.

Komid er ad fyrstu andlitslyftingu Skoda Kamiq sem kom a markad 2019.

Styttist i andlitslyftingu Skoda Kamiq

njall@frettabladid.is

Skoda Kamiq kom 4 markao ario
2019 svo ad stutt er i andlitslyft-
ingu 4 bilnum, en nylega nadust
fyrstu myndir af nyja bilnum. Lik-
legast verda ekki miklar breytingar
4 vélum eda teeknibtinadi en b6
nokkrar utlitsbreytingar. Breyt-
ingar eru 4 nedri hluta framljésa
asamt nyju grilli og loftinntékum.
Afturljésin virdast vera med sama
C-lagi og a Fabia og smavagilegar
breytingar verda 4 afturstudara.
Von er 4 bilnum 4 markad 4 naesta
ari.®

Ekki verda miklar
)) breytingar a vélum
eda teknibanadi en
peim mun meiri a atliti
bilsins og pa sérstaklega
fram- og afturenda.

BYD Tangjepplingurinn er fjorhjoladrifinn med 400 km draegi og adeins 4,6 sekiindur i hundradid.
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Mikil soluaukning BYD merkisins

njall@frettabladid.is

Kinverska bilamerkid BYD til-
kynnti nylega um 315% séluaukn-
ingurafdrifinna bila merkisins i
juni, fra pviifyrra. BYD er mjog
stort merki & heimsvisu og fér
nylega framar Volkswagen sem
pridji steersti bilaframleidandinn.
BYD, sem er stutt af bandariska
milljardameringnum Warren Buf-
fet, seldi alls 641.000 rafdrifna bila
fra janaar til juni a pessu ari, en er
pa einnig verio ad tala um tvinn-
bila og tengiltvinnbila. A sama

)) BYD er nu pridja
steersta bilamerkid
a heimsvisu og einnig
priodji staersti framleid-
andi bilarafhlada.

tima seldi Tesla 564.000 rafbila en
BYD hefur sagt a0 pad vilji taka
fram dr ameriska bilaframleidand-
anum sem glimir vid vandamal i
Kina vegna skorts a rafhl6dum og
lokunum vegna Covid-tilfella par
ilandi.

BYD hetti framleioslu allra bila
sem eingdngu voru kntnir bruna-
hreyflum i april 4 bessu ari og
hefur sett markio a ad framleida 1,5
milljénir rafdrifinna bila a pessu
ari. BYD hefur lika lyst pvi yfir ad
pao vilji sja 66rum bilamerkjum
fyrir rafthl60um og pa einnig Tesla,
en BYD er med 11,1% markadshlut-
deild a heimsvisu a pbeim markadi
og tok nylega framur LG sem sat par
ipridja seti. A Islandi er pad Vatt
ehf. sem er med s6luumbod fyrir
BYD og pegar er hafin sala a raf-
drifnum sendibilum merkisins. H

Ford Bronco-jeppinn tekur stokkid yfir til Evropu strax a naesta ari.

Bronco til Evropu a nasta ari

njall@frettabladid.is

Ford Bronco er ventanlegur &
markad i Evrépu a naesta ari, en
adeinsipeim 16ndum sem eru meod
haegri umferd. Billinn verour ekki
bodinn med styri haegra megin
tilad byrja meo allavega. Von er &
ad sala 4 honum hefjist undir lok
arsins eftir aldarfjéroungs fjarveru.
EkKki verda p6 morg eintdk i booi
par sem billinn er mjég vinsall
heima fyrir. Ekki hefur verio gefid
upp hvada utgafur Bronco verda
i1booi né hvad hann muni kosta,
eda hvort hin 6fluga Raptor-utgafa
veroiibooi.

)) A=tladeradsalaa
Bronco-jeppanum
hefjisti Evropu a naesta
ari en ekki hefur verid
tilkynnt hvada atgafur
hans koma a markao
fyrst.

[ Bandarikjunum eru tveer
atgafur 1boodi meod bensinvélum
banum forpjéppum. SG minni er
2,3 litra og skilar 270 hestéflum
0g 420 Nm togi. Steerri vélin er
2,7 litra sex strokka vél med 310
hest6fl ad spila tir og togid 542 Nm.
Ford Bronco Raptor er meo priggja
litra V6-vél og skilar 395 hest-
oflum. Ford hefur gefio til kynna
ad rafdrifin utgafa geeti verio a
leidinni og ekKki er loku fyrir bad
skotid ad sa bill keemi & Evropu-
markad, par sem rafbilar eru hvad
vinsalastir. Spennandi yrdi b6 ad
fa alvoru jeppa med alvéru vélum
fyrir islenska jeppadahugamenn. B
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Rafvaeding ad itryma édyrum bilum

njall@frettabladid.is

A0 sogn forstjora Citroen-bilafram-
leidandans, Arnaud Ribault, skapar
rafveding bila i Evrépu raunveru-
lega haettu fyrir 6dyrari bila, par
sem hraefni til bilaframleidslu
rafveeddra bila hefur heekkad mikio
iverdiad undanfornu.

betta lét hann hafa eftir sér vid
frumsyningu Citroen e-C4 X og
sagdi { leidinni ad merkio vildi

leekka kostnad vio rafbila i fram-
tidinni. ,Verkefni okkar ntna er ad
minnka kostnad vid framleidsluna
til ad vega 4 méti auknum hraefnis-
kostnadi og meiri kostnadi vio raf-
vaodingu bilaflotans. bad er mikil
heetta & ad rafveeding hekki verd a
bilum bad mikid ad sumir hafi ekki
lengur efni 4 peim,” sagdi Ribault.
,Vio etlum ekki ad vera meod
steerstu rafhloouna d markadi, en
frekar hagkvemasta og 6dyrasta

)) C4 X verdur adeins
faanlegur sem
rafbilli 14 16ndum i
Evropu.

kostinn fyrir eigendur rafbila,”
sagoi Pierre Monferrini, yfirmaour
framtidarbila hja Citroen. C4 X
verour adeins faanlegur sem rafbill
i1416ndum i Evrépu, en verd hans
hefur ekki verio gefid upp enn pa. l

Likast til mun Citroen e-C4 X kosta svipad og e-C4 sem kostar fra 4.370.000 kr.

Billinn er nokkud breyttur i atliti og
eru framljosin nu tviskipt.

Polestar 5
kemur arid 2024

njall@frettabladid.is

Polestar hefur sent fra sér myndir
og upplysingar um Polestar 5 sem
ventanlegur er d markad arid 2024.
Billinn er par synduriléttu dular-
gervi en aod sogn Polestar verour
hann meo 800V rafkerfi. Gerter
rao fyrir ao billinn geti skilad 872
hest6flum og 900 Nm togi gegnum
tvo rafmétora sem erusinn a
hvorum 6xli. Billinn er nokkud
breyttur i atliti og eru framljésin
nu tviskipt, en 6fugar afturhurdir
sem voru a Precept-tilraunabilnum
koma ekki & nyja bilnum. Billinn
er um 4,7 metra langur og hjél-
hafid meira en prir metrar svo ad
hann mun geta keppt vio bila eins
og Mercedes EQS og Tesla Model

S Plaid. Billinn verdur smidadur i
nyrri verksmiodju Polestar i Kina. Bl

Toyota GT3 eins og hann birtista
myndavef einkaleyfisskrifstofunnar.

Toyota GR GT3
kannskKi til Evrépu

njall@frettabladid.is

Medal pess sem vakti mesta athygli
4 Tokyo Auto Salon bilasyningunni
iarvar Gazoo Racing GT3 til-
raunabillinn fra Toyota. Bilafram-
leidandinn lét hafa pad eftir sér
vio pad tekiferi ad von veeri a
frumgerdum hans fyrir lok arsins.
Nyjasta vendingin i peim efnum
er ad teikningar af bilnum hafa na
borist einkaleyfisstofunni EUIPO i
Evrépu sem bendir til pess ad bill-
inn getiverid a leid til dlfunnar.
Samkvaemt reglum fyrir
GT3-flokk bila i keppnum purfa
keppnisbilar ad vera byggdir a
framleidslubilum. Billinn sem
sést & myndunum er mjog likur
tilraunabilnum en par ma sja
hlidarpust, vindskeid ad framan
og loftdreifara ad aftan, eins og
a honum. Stori veengurinn er
reyndar horfinn en pess i stad
er kominn minni veengur undir
afturradunni. EkKki er 6liklegt ad
einnig komi GT3-bill fra Lexus sem
myndi byggja 4 pessum bil. B

www.krokur.net

522 4600

KROKUR
. &= BILASTOP
B:522 4800

Taktu Krok a leioarenda

Krokur er fyrirtaeeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leid
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- fullkomid i badid -

Revive Mind Relax
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& Eucalyptus & Basil & Bergamot
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pvi ad draga ur preytu edlilegri starfsemi edlilegri salfraeedilegri
og lua taugakerfisins starfsemi
) 4 L L
| BetterYoud “BetterYou BetterYoud
i 100% natural magnesium ch - & 100% natural Magnesium ‘ s 100% natural magnesium ch

A rostorative Bisnd of Zechsten magnes A relaing blend of Zechstein magnesium
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ot the bedy and focus the mind

Faest i Fjaroarkaup, Hagkaup, Heilsuver og 68rum betri apétekum.
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Atta =fingar sem valda litlu alagi a lidina

begar folk bjaist af verkj-
um i stodkerfinu parf pad
oft ad finna nyjar og élikar
efingar til ad vidhalda
styrk og boli, en pad var
vant ad stunda aour.

sandragudrun@frettabladid.is

Pao eru til ymsar @fingar sem
styrkja likamann og auka pol en
valda a sama tima litlu alagi &
lidina. Hér eru nokkrar afingar
sem pjalfarar i Bandarikjunum
hafa melt meod.

1.Sund

Faar efingar valda jafn litlu alagi
alidina og sund. A0 fljéta i vatni
dregur ar dlagi 4 1i6i og liobond
og vatnid skapar moétstoou. Vatn
keelir lika likamann viod hreyf-
ingu og utilokar pvi hettuna a
ofhitnun.

2. Hjolreidar

begar hjolreidar eru stundadar er
hagt ad stjérna akefdinni vel. baer
reyna litio a lidina en eru mjog
gooar fyrir hjarta- og ®dakerfio.
bar hjalpa til vid a0 byggja upp
vodva, sérstaklega i rassi, lerum og
kalfum og styrkja pannig stoo-
kerfio.

3.Ro60ur

RoAur er ein elsta 6lympiska
keppnisgreinin. R6our er ein af
faum efingum sem valda litlu
alagi 4 lidina en reynir pratt fyrir
pad a alla helstu véovahépana.
ROOur er mjog godur til aod styrkja
magavoovana og nedri bak-
vodvana. Rédur brennir einnig
fleiri kalorium en badi hjélreidar
og hlaup.

Faar @fingar valda jafn litlu alagi a lidina og sund. byngdarleysid i vatni audveldar hreyfingu.

4, Gonguferdir

Gonguferdir eru frabeer leio til ad
fa hjarta- og ®0akerfiod. Ad ganga
4 6jofnu undirlagi, sérstaklega ef
pad er sma haekkun 4 leidinni, er
mjog g6o efing fyrir kvid- og bak-
védvana auk pess sem pad beetir
jafnvaegio.

5. Vatnsleikfimi

Likt og sund er vatnsleikfimi mjog
g60 efing fyrir folk sem bjaist af
stoOkerfisvanda. bPéttni vatnsins
skapar motstdédu pegar eft er i pvi
og bar afleidandi er audvelt ad
gera styrktarefingar i vatni. Einnig
auodveldar pyngdarleysio i vatninu
allar hreyfingar og dregur ar alagi
alioi.

Hjolreidar eru gddar fyrir hjarta- og ®0da

FRETTABLADID/GETTY
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kerfid og byggja upp vodva.

) Rodur er ein af faum
@fingum sem valda
litlu alagi alidina en
reyna pratt fyrir pad a
alla helstu védvahopana.

6. Skautar

Ao renna sér a skautum er frabar
®fing, hvort sem pad eraisedaa
hjo6laskautum eda linuskautum.
begar skautad er hreyfast fotlegg-
irnir 4 allt annan hétt en pegar vid
géngum, hj6lum eda hlaupum.

A0 skauta er go6o pjalfun fyrir
rassvoovana, mjadmirnar og innri
lerin.

7.]Joga

Jéga er g60 ®fing sem getur aukid
hjartslattinn &n pess ad valda
miklu alagi a lidina. bad fer po
eftir bvi hvada tegund afjoga er
stundud. Vinyasa joga er ahrifarik
0g g60 efingaleid sem tekura um
leid og hdn er g6o fyrir stodkerfio.

8. Ketilbjollur

Zfingar med ketilbjéllum geta
skilad mjog godum arangri og
styrkt likamann an pess ad hafa
neikvaed ahrif a stodkerfid. Ketil-
bjolluefingar eru framkvaemdar
a golfi og valda pvi minna alagi

a hnén en til demis pallaleik-
fimi. Einnig gera handfongin a
ketilbjéllunum pad ad verkum ad
auodveldara er ad halda a peim en
venjulegum 160um. W

Hollt og gott a grillid

bad er oft heilmikill haus-
verkur ad velja medlaeti med
grillmatnum enda fer oft
nokkurt piduriad marinera
kjot eda fisk og hreera saman
isosur.

jme@frettabladid.is

Pad er po ymislegt girnilegt sem
gaman er ad bera fram med grill-
rondoéttum koétilettusneidum og
bokudum kartoéflum. Ferskt salat
med sinneps- og edikdressingu
er alltaf gott med grilludum mat.
Sama gildir um tilbuid kartoflu-
salat eda hrasalat. Pad ma b6 eyda
smé aukatima i a0 setja saman
girnilegt medleeti sem er baedi
hollt fyrir kroppinn og gott fyrir
bragodlaukana. EkKki er vera ef bad
er hegt ad grilla pad meo.

Maisbaunir i salatid

Fétt er betra med grillmat en grill-
adir maisstonglar. A0 auki gerir
sélgulur maisinn geefumuninn i
framsetningunni, enda er tak-
morkuo litafeguro 1 brinu kjoti
med hvitum majonessésum og
-saldotum.

Oft fylgir p6 boggull skamm-
rifi og i tilfelli maiskolfa eiga gulu
baunirnar pao til a0 smjiga inn &
milli tanna pess sem nagar kélfinn
og losna ekki fyrr en tannpradur-
inn hefur verid rekilega preddur &
milli hvers tannpars i enda kvolds.
Grilladan mais ma pé eta meod
ymsum 60rum leidum en ao forna
purfi tannholdinu og sémir pessi
gula baun, sem 4 po fatt skylt med
baunum, sér vel i ymsum girni-
legum sal6tum. Hagt er ad nota
hvort sem er ferska maiskolfa eda

Maiskolfarnir eru ad mati sumra pad besta a grilldiskinum.

FRETTABLADID/GETTY

frosna. En notirdu ferskan parfad
fletta hyoinu af stonglinum aour
en hann er grilladur.

6 maisstonglar, grilladir

1 graen paprika, nidurskorin

2 plomutomatar, nidurskornir

Ya saxadur raudlaukur

14 bunt saxad ferskt kériander

2 tsk. jomfruarolia (eftir smekk)
14 kurladur fetaostur (stykki, ekki
i oliu)

Salt og pipar

Grilladu maiskélfana beint a grill-
inu, og ekki hika vid ad grilla pa
nog til ad fa nokkra dokka bletti.
Skerdu maisbaunirnar af kolf-
unum. Saxadu greenmetio smatt,
kurladu fetaostinn og blandadu
6llum innihaldsefnum saman i
skal.

Svakalegir sveppir

Fylltir sveppir eru klassiskir a
grillid og eru til margar einfaldar
uppskriftir med fljétgeroum fyll-
ingum. Hér er p6 ein sem synir
ad bad ma vel leyfa medletinu ad
skina i maltidinni.

UppskKkriftin er fyrir tvo
portobellosveppi.

2 portobellosveppir eda 8 venju-
legir sveppir, stilkar fjarlaegdir
Um 2 tsk. olia alls

1 saxadur hvitlauksgeiri

Y2 saxadur laukur

1% tsk. saxad ferskt 6regand
1 dl baby-spinatlauf

14 dlrifinn parmesanostur

3 dl pankorasp

1 tsk.it6lsk kryddblanda

1% tsk. balsamedik

Salt og pipar

S6xud steinselja

Hitadu um 1 teskeid af oliu a
ponnu a midlungshita. Léttbran-
adu laukinn og hvitlaukinn. Bettu
spinati og 6regandi vio og steiktu
uns spinatid skreppur saman.
Settu i skal med ostinum, panko-
raspi, balsamediki, salti og pipar
og blandaou.

Smyrdu fyllingunni jafnt
yfir sveppina og grilladuium 7
minutur. W
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a magnus@vidur.is og fra kI 10-14 a
Oseyrarbraut 2 Hafnarfiroi.

oz 7 I
bjonusta T T Kelir ;
SD 420 H: 1780 B:5780:605- SIR 501001 0950301 H: 2020
338L- Kaling 4/210°C-Shillur-  SD 430 H:1993B:577 D676 - SD 417 H: 1980 E:406 D:575 B: 100001130 B: 70422 Kaling

Lasing -LED 3601 Keeling 0% #10°C- 5 hillur
L=sing - LED

1381- l(.?ling +2+10°C - +2{+10°C - B hillur - Lasing
£ hillur - Laesing

="
{ SD 155 Staerd [hobwd ) 4

Y225642595mm A

Kaeling -12/ 24°C r T e,

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

I

S (huboed)
Boom1350
¥520mm

Kaling +2(+10°C

X5802 Sumed

{HxBzD) ;
B5Ba2000xT 57
mm 00510l

1ER Kling -12/

SAER~a 24°C

%, - :

2 Husnaeoi
%En“‘é' 1 i STTRILELALE IEIEE g o
“» A o A .
iy SC 141 51 (hsbud) 865 5C 211 St (fudbue)

Soldkarnir i Snjéhiisinu XS55x520mmKaling  865x865x 520mm %t SD 305 Stied (habd) AS 802 Sterd (HaBiD)
eru sérhannadir il +21 +10°C Kaeling +2/ +10°C 905x930x605mm Kaeling -12/-22°C B40x1457x7 57mm Kaeling -12/ -24°C
ad koma i veg fyrir . N
heelseeri og blédrur. Geymsluhasnadi H & Syningarsalur

: e - - T Draghalsi 4 -
Skodadu trvalid & WWW.GEYMSLAEITT.IS An'S VERSLUNARTAKNI =g gelrl STORELDHUS i 535 1300 -
. H il Sérgeymslur 8 mjog godum sl www.verslun.is — verslun@verslun.is
http://snjohusid.is verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Opio: Manudaga-fostudaga kl. 10-17. Lokad um helgar i sumar.

BILAHOLLIN GODIR i SUMAR

KLETTHALSI 2 110 REYKJAVIK

PORSCHE Panamera turbo s e-hybrid. JAGUAR F-type . MERCEDES-BENZ Eqa 250 power amg HYUNDAI Tucson n-line phev . LAND ROVER Range rover autobiography
Argeré 2017, ekinn 53 P.KM, bensin, Argerﬁ 2017, ekinn 77 P.KM, bensin, line. Argerb 2021, ekinn 16 P.KM, Arger(’i 2022, Nyr bill bensin/Rafmagn p400e. Arg. 2020, ek. 48 p.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 24.490.000. sjalfskiptur 8 girar. rafmagn, sjalfskiptur 1 girar. sjalfskiptur 6 girar. Verd 7.790.000. sjalfskiptur 8 girar. Verd 17.990.000.

Einn med 6llu Rnr.215787. ‘ Verd 8.990.000. Rnr.215727. Verd 7.980.000. Umbodsbill Rnr.118497. Rnr.215774. Umbodsbill einn eigandi Rnr.215770.

Vantar bila a stadinn A vintyraleg sala Yfir 35 ara reynsla
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Til s6lu

HVALFJARDAR

SVEIT , . . | -
Au?lysmg um sklpulag % Rangarping eystra

Hatnarfjardarbeer

UTBOD

Rangarping eystra dskar eftir tilbodum i verkio:

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir

Baejarrdd Hafnarfjardar i umbodi

sméb?lahygga i Réttarhaga baejarstjérnar sampykkti & fundi sinum «Rif og forgun & broggum & Hvolsvelli”
, . . 16. juni sl. ad auglysa nytt deiliskipulag i , o , .
i landi Leirar. Hamranesi i samraemivid 1. mgr. 43. gr. Verkid felur i sér rif og forgun 4 austasta bragganum &

skipulagslaga. Hvolsvelli asamt 2/3 hluta braggans sem stendur i midjunni.

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti & fundi sinum

pann 26. april 2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
smabylabygg0 i Réttarhaga i landi Leirar i Hvalfjardarsveit
samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 m.s.br.

Verkinu skal ad fullu lokid 1. september 2022.

Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid geta skodad adstedur

Deiliskipulagid er innan landbinadarsvaedis i landi Leirar, A reitnum sem var Gthlutad sem préunarreit er og umfang \.{erksi,ns.n?eé pvi aE? hafa samband vid undirrit-

skv. gildandi adalskipulagi Hvalfjardarsveitar 2008-2020, gert rdd fyrir tveimur 5-6 haeda fjclbylishdsum adan med tdlvupdsti & netfangid olirunars@hvolsvollur.is

einnig  auglystri tillsgu ad nyju adalskipulagi Hvalfjardarsveit- med allt ad 58 ibudum. Gert er rdd fyrir eda f sima 4884200.

ar 2020-2032. bilakjallara dsamt bilasteedum & 169.

Skipulagssveedid er um 2,73 ha ad staerd og er nordan vid ) Lo Tilbodum skal skila & skrifstofu Rangérpings eystra,

Leirarsveitarveg. Innan skipulagssvaedisins eru skilgreindar T||_|ogon er F'I synis a umhverfis- og ) Austurvegi 4, 860 Hvolsvallur fyrir kl. 11.00 manudaginn

tveer landbanadarlodir, Réttarhagi 1 og 2 sem eru 1,0 og 1,1 |Sc>kléF:1U|StgsZ\¢'aillZ?n,;l;'roaférgfg;e%?%tlrondgét 25. jali 2022 og verda pau opnud par ad vidstdddum peim
. Lxc s . . . - J U uv I J J V] . -

?gsz;gjtmré og eru leigulddir i landi Leirar, landeignanimer 6. fra 06.07 - 17.08.2022 bjédendum sem pess Oska.

i\’/estri a_fmarkast skipulag§svaeéi'6 aff'anni’Leiré,_iaustri afléﬁ Einnig er haegt er ad skoda skipulagstillsgurnar Olafur.m]narssor?

hasnadis fyrrum Heidarskala, Skélastig 3, i sudri og nordri af 4 hfj.is/skipulag Framkvamdasvid Rangérpings eystra

landbdnadarlandi. Abkoma ad I66unum verdur um nyjan ca.

300 m langan veg, sem nefnist Réttarhagi og tengist Skélastig. Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta

er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid

Deiliskipulagstillagan er til synis & skrifstofu Hvalfjardarsveitar, breytingarnar og skal peim skilad ° °
ad Innrimel 3, Hvalfjardarsveit fra og med 11. jali 2022 til og eigi sidar en 17.08.2022 4§ netfangid
med 22. agist 2022. skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega i

Skipulagsgdgn eru einnig adgengileg 4 heimasiou sveitarfélag- bjénustuver: >
sins https://www.hvalfjardarsveit.is. — Mest lesna atvinnublad Islands —
Kynningarfundur verdur auglystur sidar 4 heimasiou
Hvalfjardarsveitar. Hafnarfjardarbeer

bt. umhverfis- og skipulagssvid Beinn simi: 550 5625
Hverjum peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er hér med Strandgétu 6

gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilléguna. 220 Hafnarfjorour =i Solufulltraar:

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 22. agist 2022. . . Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Skila skal inn skriflegum athugasemdum 4 netfangid skip- hafnarfjordur.is O] Hofnarfiardur Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
ulag@nhvalfjardarsveit.is eda med bréfpasti a skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, stilad & skipulagsfulltraa, Innrimel 3, 301

Akranesi.
Jékull Helgason Auglvs"'g um tlllogu
Skipulagsfulltrai Hvalfjard it . s ”u ags . . » .
i Reykjavikurborg ao nyju deiliskipulagi i Reykjavik
Umhverfis- og skipulagssvid
| samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
: er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.
| Rangérbing eystra Kjalal’nes, PI’eStShl:IS
{ A fundi skipulags- og samgéngurads pann 27. april 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 5. mai 2022 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir Prestshus ad Kjalarnesi. | tilldgunni felst uppbygging
- Presthusa til fastrar busetu, samhlida pvi ad byggja upp dvalar- og vinnuadstédu fyrir listafolk og ahugafélk
UTBOD um listir og nattdru. Byggd verda upp innan jardarinnar ibudarhus, vinnustofur og gestahus asamt
Rangarping eystra dskar eftir tilbodum i : fiélnota sal & svaedinu. Stadsettur verdur adkomuvegur, génguleidir byggingarreitur og settir skilmalar fyrir
.Gatrnagerd - Soleyjargata” uppbyggingu innan fyrirhugads svaedis i samraemi vid 16g og reglur par ad lutandi. Nanar um tilléguna

visast til kynningargagna.
Verkid felur i sér gatnagerd i Séleyjargétu & Hvolsvelli.
Verktaki skal jardvegsskipta gotustaedi samkvaemt ken-
nisnioum og leggja styrktarlag. Verktaki skal einnig leggja
fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu og ymist leggja eda adstoda
vio lagningu annarra veitulagna. Einnig skal verktaki sja um
uppsetningu ljésastaura.

Tilldiguna ma einnig nalgast a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 6. juli 2022 til og med 17. agust 2022. Einnig ma sja tilloguna a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vié tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. agust 2022. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Helstu magntélur eru: Reykjavik 6. juli 2022

Groftur 4000 m3 Skipulagsfulltrdi Reykjavikur
Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi 4000 m3
Fraveitulagnir 244 m Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
Vatnsveitulagnir 265 m
Ljésastaurar 7 stk
Hitaveitulagnir 610 m

Verkinu skal ad fullu lokid 1. desember 2022.

Uthodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
fimmtudeginum 7. jali 2022. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkio skulu hafa samband vid undirritadan med tolvuposti
a netfangio olirunars@hvolsvollur.is og gefa upp nafn,

FRETTIR, FOLK &
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfarid (itbodsgdgnin J
e MENNING

Tilbodum skal skila til & skrifstofu Rangarpings eystra,
Austurvegi 4, 860 Hvolsvéllur fyrir kl. 11.00 manudaginn

, L ]
25. jiali 2022 og verda pau opnud par ad vidstdddum peim C] I—l r I n g b rO u 'l'

bjodendum sem pess dska.

Olafur Rinarsson
Framkveemdasvid Rangarpings eystra
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Hilmar P6r
Hilmarsson
professor vid
Héskélann a Akur-
eyri, starfaoi hja
Alpj6dabankanum
i Washington, Riga
og Hanoi

Ukraina er na komin meo st6du
umsoéknarrikis (e. candidate
country) hja Evrépusambandinu.
bessi breytta stada vekur spurning-
ar. Hjalpar petta Ukrainu? Eykur
petta likur a fridi milli Rasslands
og Ukrainu?

Hér er fyrst og fremst um takn-
rena akvordun ad reda. Tyrkland
hefur verid umséknarriki hja ESB
sidan 1999 og fatt bendir til pess ad
Tyrkland fai adild a0 ESB a nast-
unni. Onnur 16nd hafa lengi beoio
eftir adild a0 ESB sem umsoknar-
riki. Albania sidan 2014, Nordur-
Makedénia sidan 2005, Serbia sidan
2012 og Svartfjallaland sidan 2010.
Ukraina er ekki a leid i ESB nastu
arin. Ukraina parf sennilega a0
bida i dratugi & bidstofu ESB { Brus-
sel. Ukraina beid i 14 4r 4 bidstofu
NATO i Brussel en fékk aldrei adild.

1 stridi haga pj6dir sér oft eins og
ahettufiklar. Rassar gerou aras a
Ukrainu kannski i von um ad héfud-
borgin Kiev félli fljott og ad haegt
yroi ad skipta um rikisstjorn i land-
inu. St von brast. Rissar mattu vita
af reynslunni ao erfitt er ad na svo
storu landi a vald sitt og enn erfio-
ara ad halda pvi. Patin leeroi ekki af
reynslu Sovétrikjanna i Afganistan.
Hann ték dhettu meo skelfilegum
afleidingum fyrir Rassland.

Bandarikin og moérg Evrépulénd
senda nt vopn til Ukrainu og vilja
ad Ukraina vinni stridid gegn Russ-
landi. Lond eins og Eystrasaltsrikin
og Poélland vilja ekkert annad en
fullnadarsigur Ukrainu & Rasslandi.
Pau halda a0 vopnasendingar og
fleiri akrainskir hermenn a vigvoll-
inn séu rétta svarid. bau vilja lika
veikja Russland sin vegna. Ukraina
og bandamenn hennar eru ad taka
dheettu 1 stridi vid kjarnorkuveldi.
Stjornvéld i Ukrainu bidja stodugt
um fullkomnari vopn og meo tim-
anum aukast likurnar a ad strioio
breidist at.

Londin sem eru i forystu ESB,
byskaland og Frakkland, eru var-
feernari. bau 6ttast a0 vopnasend-
ingar framlengi stridid og valdi
meiri eydileggingu fyrir Ukrainu
an pess a0 sigur vinnist. Meiri eydi-
legging pydir pyngri byrdar fyrir
ESB ad endurbyggja landio fai pad
einhverntima ESB adild.

Angela Merkel paverandi kanslari
byskalands var litt hrifin af yfir-
Iysingu NATO i Bukarest 2008, um
ad Ukraina feri { NATO. [ nylegu
viotalio sagdi Merkel ad han hefoi
ottast a0 Vladimir Patin forseti
Russlands myndi lita 8 NATO-aoild
Ukrainu sem stridsyfirlysingu gegn
Russlandi. Nicolas Sarkozy, ba forseti
Frakklands, var svipadrar skodunar.
Pao var George W. Bush paverandi
forseti Bandarikjanna sem réo ferd-
inni i Bukarest 2008 um ad Ukrainu
yroi boodin adild ad NATO. 14 arum
sidar pegar raoist var a Ukrainu var
landid enn ekki komid i NATO.

Bandarikin munu ekki fjar-
magna uppbyggingu Ukrainu eftir

Ukraina og ahaettufikn

.....
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strid. Hagsmunir Bandarikjanna
snaast fyrst og fremst um aod veikja
Russland sem stoérveldi an pess ad
veroa sjalf fyrir mannfalli. Banda-
rikin vilja vera radandi storveldi
i heiminum og stjérna Evropu
m.a. gegnum NATO. Sterra NATO
styrkir stoou Bandarikjanna, ekki
adeins gagnvart Rasslandi heldur
lika gagnvart Kina. NATO-fundir
fjalla i stauknum meeli um égnina
sem stafar af Kina.

Hvernig enda pessi 6skép i Ukra-
inu svo? bao er erfitt ad sja ad pad
muni gerast & nestunni.

Ruassar rada na yfir um 20 pro-
sentum af Ukrainu. beir leggja
mesta dherslu & ad na peim hluta
landsins sem snyr ad Svartahafinu.
Pao er 6liklegt a0 Rissar muni gera
samninga vio Ukrainu og banda-
menn hennar sem sniast um ao lata
pettaland aftur afhendi, enda hefur
Russland oroio fyrir miklu mannfalli
og tjoni hernadarlega og fra peirra
sjonarhorni kemur ekKki til greina
ad petta land verdi svo hluti af ESB
og kannskilika NATO. Ogjafnvel b6
stjornvéld i Ukrainu myndu lofa ad
svo yrdi aldrei, er traustio milli Kiev
og Moskvu na ekkert.

bad er oliklegt ad stjéornvold i
Ukrainu semji 4 bann hatt ad pau
tapi peim hluta af Austur-Ukrainu
sem Rassar rada nu yfir og segi sig
fra hugsanlegri ESB- og NATO-aoild
i framtidinni. Jafnvel pé Volody-
myr Zelenski forseti Ukrainu veri
tilbuinn 1 slikt, hefdi hann ekki
politiskan studning innanlands auk
pess sem Bandarikin myndu lita a
slika samninga sem algeran 6sigur
fyrir sig. Joe Biden forseti Banda-
rikjanna myndi ekki pola slika péli-
tiska nidurlegingu. Auk pess pyrfti
stjornarskrarbreytingu i Ukrainu til
a0 falla frd markmidinu um ESB- og
NATO-adild.

ESB stendur svo a hlidarlinunni.
Loéndin sem par rada mestu & beim
b, byskaland og Frakkland, hafa
litla stjérn a atburdarasinni. bau
eru a0 mestu aheyrnarfulltraar.
Washington reedur ferdinni.

Adildariki ESB i Austur- og Mid-
Evrépu hafa fra falli Sovétrikjanna
fengid takmarkaoa adstood fra ESB
vid uppbyggingu innvida sinna og
eru enn ad mestu tengd austur, sem
hentadi 4 Sovéttimanum, en vantar
enn tengingar i Evrépu til sudurs,
nordurs og vesturs. Hverjar eru
likur pess ad ESB leggi til negilegt
fjarmagn til uppbyggingar innvida
Ukrainu a0 strioi loknu? Litlar sem
engar. bad myndi ad minnsta kosti
taka marga aratugi. Fjarhagsstada
ESB eftir Covid-19 er lika bagborinn
og afleidingar stridsins i Ukrainu
hefa gert hana enn verri.

11j6si pessa er vandséd hvernig
fridarsamkomulag i Ukrainu getur
litid at. Ahettufiklarnir halda
afram. Rissar vona ad Ukraina og
bandamenn hennar gefist upp.
Ukraina og Bandarikin vona ad
Russland gefist upp, an pess aud-
vitad ad gripa til kjarnorkuvopna.
ESB situr a0 mestu & ahorfenda-
pollunum en sendir 60ru hverju fra
sér pappira sem hafa takmarkada
pyoingu i raunveruleikanum eins
og t.d. ad na sé Ukraina komin {
hép umsoéknarrikja. Eyodilegging i
Ukrainu eykst dag fra degi. bao er
engin lausn i sjonmali 4 nestunni.
Ekki einu sinni reynt ad semja. ®

Pilstaldakapitalismi varohunda
kvotakerfisins

Haukur Vidar
Alfredsson
doktorsnemi i
hagfraeoi

Varohundar kvotakerfisins eru
gjarnan haverir p6 ad skodana-
kannanir syni ad peir eigi sér
ekkert voodalega marga studn-
ingsmenn. Magnas Orn Gunnars-
son er einn peirra og hefur hann
undanfarid talad um ad veidigjold
d sjavaratveginn séu 6hofleg skatt-
heimta. Hér @tla ég ad setja & mig
kapitalistahatt og atskyra 4 ein-
faldan mata af hverju herri veioi-
gjold eru edlileg, ekki ipbyngjandi
og i fullu samremi vio haegri sjon-
armio, en flestir varohundarnir
tala fra (pseudo) hagri svo pa er
agettad maeta peim par.

Adrum aour gat hvaoa Islending-
ur sem er keypt sér bat og fario ad
veida. Islendingar attu einfaldlega
rétt 4 pvi ao veida sér til lifsviour-
veris. bad fyrirkomulag poétti hins
vegar stefna fiskistofnum okkar i
hattu og pvi var akvedid ao tak-
marka adgengi ad veidum. bad
var gert til pess a0 hamarka viroi
pessarar audlindar til langtima.
Hamarka virdio sem ég, pu og allir
aorir eigendur auolindarinnar

faum ar henni. Ekki & neinum stad
i pvi ferli var pessi eigna- og tekju-
réttur yfir fiskimidunum tekinn
af islensku pj6oinni, pad var ein-
gongu dkvedid ad reyna ad nyta
auodlindina betur.

Einnig er audséo ao ef audlindin
veriieinkaeigu ba veeri ekki porfa
kvotakerfi. Ef einkaadili etti aud-
lindina kemi pad rikinu ekkert vio
hvort hann myndi nyta hana hag-
kvaemt og sja til pess ad fiskistofn-
inn geti vidohaldid sér eda hvort
hann myndi veida allan fiskinn
strax og ey0a audlindinni.

En rikid styrir ferlinu, einmitt
vegna bess a0 rikid (sem pjédin a
og er) 4 audlindina. Svo pa stendur
eftir spurningin hverjum 4 ad leyfa
ad veida? Allir einkaadilar myndu
selja slik réttindi en ekki gefa pau
og beir myndu eingdngu selja peim
adilum sem veeru til i a0 greida
hvad haest verd fyrir réttindin. bad
er nokkud sem islenska rikio hefur
verid oviljugt til ad gera og hefur par
med ekki hagao sér i pbagu eigenda
audlindarinnar heldur i pagu sér-
hagsmuna.

Magnaus, likt og adrir varo-
hundar sérhagsmuna, fer gjarnan
ad tala um ao slik gjaldtaka sé
6edlileg skattheimta eda muni
vera of ipyngjandi fyrir Gtgero-
irnar. Raunin er hins vegar sa ad
gjald fyrir afnot af audlind sem er
1atid akvarodast a4 markadi getur
edOli mals samkvaemt aldrei oroio

of ipyngjandi. Engin ttgerd myndi
bjooa svo hatt verd i veidiheimild
ad reksturinn heetti ad vera ardbzer
til langtima.

betta er hagfraedi 101. Pad er bvi
alveg ljost a0 gjaldtakan er endur-
gjald til pjéoar fyrir adgang ad aud-
lind sem pj60in a og ad markaods-
verd er ekki ipyngjandi.

En hvad med landsbyggdina og
allar smdu tutgerdirnar? Ef pad hefou
nokkurn timann verid ahyggjur af
landsbyggoinni fra hegrinu hefoi
kvotakerfinu aldrei verid leyft ad
préast 4 pann vegao veidiheimildir
veru feranlegar fra sjavarbyggo-
unum. bao pydir ekkert ad smida
kerfi sem 6llum er ljost ad leioi til
uppsofnunar veidiheimilda a fieina
stadi og grata svo krékodilatarum
og reyna ao fera abyrgdina yfir a
imyndada illsku skattheimtu.

Pao sja pao allir sem vilja a0 rikio
4 ad innheimta herra veidigjald
pvi annars var verio a0 taka eign
af folki til pess a0 gefa til annarra,
sem hefur ja verio raunin { aratugi.
bao fer einfaldlega ekki saman
ad tala um ad na sem mestri hag-
kvamni en nota svo litla manninn
sem nar ekki ad keppa vid storut-
gerdir i hagkvemni sem rok fyrir
pvi ad gefa stératgerdum risastor-
an afslatt afafnotagjaldi a kostnad
min og pin! J4, pilsfaldakapitalismi
og léleg hagfraedi eru sannarlega
hofudeinkenni vardhunda 6breytts
kvotakerfis.

Hluthafafundur hja Festi hf.

Stjorn Festi hf. bodar til hluthafafundar sem haldinn verdur fimmtudaginn 14. jali
2022 klukkan 10.00 ardegis i h6fudstédvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

A dagskra fundarins verda prji mal: Stjérnarkjér, eins og kom fram i tilkynningu um fundinn fra 16.
juni sl., tillaga um breytingu @ sampykktum félagsins samkvaemt tillégu eins hluthafa og ad lokum

dagskrarlidurinn: Onnur mal.

i upphafi fundarins mun stjérn félagsins segja af sér til ad tryggja ad stjérnarkjor fari fram.

Dagskra fundarins

1. Stjornarkjor.

2. Tillaga um breytingu @ sampykktum félagsins, sem felur pad i sér ad nafni félagsins verdi breytt i:

Sundrung.
3. Onnur mal.

Adrar upplysingar:

Oll skjol og tillsgur sem l6gd verda fyrir hluthafafundinn verdur ad finna & vefsidu félagsins
www.festi.is/r/adalfundir. Par ma einnig finna skyrslu Tilnefningarnefndar og tillogu hennar um
skipan stjornar fram ad naesta adalfundi. Hluthfum stendur einnig til boda ad nélgast skjolin

i h6fudstodvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Kdpavogi, virka daga milli klukkan 9:00-16:00.
Fundurinn fer fram 4 islensku og verda fundargdgn jafnframt & islensku.

Hluthafar geta latid umbodsmann seaekja hluthafafundinn fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja

fram skriflegt umbod.

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti @ fundinum. Hluthéfum gefst kostur a ad
greida atkvaedi um mal sem eru & dagskra fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkvaedagreidslu
hafa borist skrifstofu félagsins eda a netfangid hluthafar@festi.is eigi sidar en fimm dégum fyrir

fundinn, p.e. fyrir kl. 10.00 laugardaginn 9. juli 2022.

Tillaga Tilnefningarnefndar um skipan stjérnar fram til naesta adalfundar takmarkar ekki frekari
frambod til stjérnar. Samkvaemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 er haegt ad tilkynna um
frambod til stjérnar skriflega med minnst fimm sélarhringa fyrirvara fyrir hluthafafundinn, eda
fyrir kl. 10.00 laugardaginn 9. juli 2022. Frambodum skal skila a skrifstofu Festi hf., Dalvegi
10-14, Kdpavogi, eda a netfangid hluthafar@festi.is. Upplysingar um frambjddendur til stjornar
verda birtar eigi sidar en premur sélarhringum fyrir hluthafafund. Hluthafar eiga rétt a ad krefjast
hlutfallskosningar eda margfeldiskosningar vid stjérnarkjor i tvo sélarhringa fra pvi ad stjorn
kunngerir nidurstddur framboda til stjornar, ef ekki er sjalfkjorid.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent fra klukkan kl. 9.30 a fundardegi.

Stjorn Festi hf.

Festi | Dalvegi10-14 | 201Kdpavogi | festi.is
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Merkisatburdir

1189 Rikhardur ljons-
hjarta er kryndur
konungur Englands.

1483 Rikharour lIl. kryndur
konungur Englands.

1609 Bxheimur faer tru-
frelsi.

1758 Carlo della Torre
Rezzonico verdur
Klemens pafi XIlI.

1859 Queensland verdur
sjalfsted nylenda
Breta i Astraliu.

1946 islendingar taka vid Reykjavikurflugvelli af Bretum
vid hatidlega athofn.

1950 Fyrsta Landsmoét hestamanna sett a Pingvollum.

1954 Storrigningar @ Nordurlandi valda skriduféllum og
flodum, einkum i Nordurardal i Skagafirdi, par sem
jardirnar Ytra-Kot og Fremra-Kot verda mjoégilla uti.

1958 Eyjolfur Jonsson sundkappi syndir fra Reykjavik til
Akraness, en pad er 22 kilometra leid. Sundid tok
ramlega 13 klukkustundir.

1964 Malavi hlytur sjalfstaedi fra Bretlandi.

1976 Hljomsveitin The
Damned kemur
fyrstfram sem
upphitunarhljom-
sveit fyrir The Sex
Pistols i 100 Club i
London.

1987 Sanska rokk-
hljomsveitin
Europe heldur vel
sotta tonleika i
Laugardalshéll.

2019 Jeffrey Epstein
er handtekinn
og akarour fyrir
mansal og kynlifs-
praelkun.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,

o ~ PR amma oglangamma,
- 1 Soffia Stefansdottir
R 1 iprottakennari,

Arskogum 8 i Reykjavik,

lést laugardaginn 18. juni.
Jardarfoér hennar fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 11. julikl. 13. Peim sem vilja minnast hennar
er bent a Bandalagislenskra skata.

Svana Palsdottir
Gudbjorg Palsdottir
Soffia Palsdottir
tengdab6rn, barnaborn og barnabarnabérn.

®)

\ Astkaer modir okkar, tengdamoadir,

‘amma, langamma og langalangamma,

‘ Agusta Jonsdottir
; fraYtri-Porsteinsstooum, Dalasyslu,

lést a hjukrunarheimilinu Seltjérn
) midvikudaginn 29. juni.
Utfor fer fram fra Kbpavogskirkju
manudaginn 11. juli klukkan 13.00.
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki a Dvalarheimilinu
Seltjorn og starfsfolkia deildinni Méakoti fyrir einstaka
umaoénnun, vinattu, velvild og hlyju.

Kristin Erna Hélmgeirsdottir
Sigridur Steinolfsdottir
Anna Linda Steinolfsdottir
Jon Adolf Steinélfsson
6mmubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

Fgir Franzson
Porbjérn Gudmundsson

Minnismerkid QP-13 er vi0 Stigahlid i Bolungarvik og ma sja slysstadinn padan sem merkid stendur.

MYND/ADSEND

Attatiu ar fra storslysi QP-13

Mesta sjoslys Islandssdgunnar
atti sér stad fyrir attatiu &rum
pegar skipalestin QP-13 sigldi
inn i tundurduflabelti norour af
Vestfjoroum.

arnartomas@frettabladid.is

[ geer voru lidin attatiu ar fra pvi ad skipa-
lestin QP-13 sigldi inn i belti tundurdufla
nordur af Straumnesi, nyrst a Vestfjord-
um. bar férust sex skip og med um 240
karlar, konur og bérn. b6 tékst ad bjarga
um 250 manns sem ma telja til eins mesta
bjoérgunarafreks sogunnar. Ekkert var
fjallad um atburdinn { islenskum fjol-
midlum a peim tima sem slysid atti sér
stad, enda 61l slik umfjollun hao strangri
ritskodun hernadaryfirvalda.

Alvarleg mistok

Skipalestin QP-13 samanst6d af nitjan
kaupskipum sem voru ymist & leidinni
til Bandarikjanna eda Bretlands, eftir
ad hafa flutt Sovétrikjunum bradnauo-
synlegan varning til hafna i Nordur-
Russlandi pbar sem mikil hetta stafadi
af ardsum byskra skipa, flugvéla og
kafbata sem gerdu ut fra bekistoovum
i Noregi. Med i heimferdinni voru
nokkur litil vopnud fylgdarskip auk
tundurduflasledara sem skyldu vera
kaupskipunum til varnar. L6gou skipin
leid sina nordan vio Vestfirdi par sem
Bretar hofou lagt tundurduflabelti til
varnar pyskum herskipum en nast
landi var um sjo sjéomilna breid renna
sem pau gatu siglt i gegnum.

Skyggni var slemt og studdust skipin
vid dyptarmelingar til ad adstoda vid
stadarakvordun. begar talid var ad
skipin veeru stddd um 20 sjomilur nord-
nordvestur af Horni gaf stjérnandi
QP-13 fyrirskipun um ad mynda tver
samsiOa radir adur en siglt yroi i gegn-
um audu rennuna vid Straumnes. bad
sem skipverjar hofou talid vera Horn
reyndist p6 vera borgarisjaki og voru
skipin komin inn i tundurduflabeltid
pegar upp komst um misskilninginn.

Otralegt bjérgunarstarf
Skédmmu sidar sundradist breska fylgd-
arskipid HMS Niger i sprengingu pegar
pad lenti & tundurdufli og skdmmu sidar
sukku fimm af kaupskipunum. Fylgdar-
skip hofu pegar leit ad kafbatum med
hlj60sja og vérpudu djupsprengjum en
skipstjori fronsku korvettunnar Rose-
lys alyktaoi strax ad skipin hefou lent &
tundurduflum.

[ kjolfario tok vid bjérgunarstarf par

bao sem skipverjar hofou
talio vera Horn reyndist
po vera borgarisjaki og
voru skipin komin inn i
tundurduflabeltio pegar
upp komst um misskiln-
inginn.

sem ahofn Roselys vann mikla prekraun
vid erfidar adstedur og tokst a sex og
halfri klukkustund ad bjarga 179 skip-
brotsménnum. b6tt heimildum beri
ekki saman um heildartolu peirra sem
bjargao var nadu fylgdarskipin ad bjarga
ipad minnsta 254.

Alls voru teeplega 500 manns a skip-
unum sex sem foérust og aetlad er ad
um helmingur peirra hafi 1atio lifio i
slysinu. Harmleikurinn er i senn mesta
sjoslys Islandsségunnar og versta afall
bandamannaiseinni heimsstyrjoldinni
undan stréndum landsins.

Nanari fraségn um atvikid ma finna i bok
Friopors Eydal, Vigdrekar og vopnagnyr:
Hvalfjérdur og hlutur islands i orrustunni
um Atlantshafio.

A Islandi ma finna tvo minnisvarda
sem reistir voru um slysido. Annar er
4 vegum russneska sendiradsins til
minningar um ahéfnina sem forst meo
sovéska kaupskipinu Rodina og stendur
i Neostakaupstao a Isafirdi. Hinn var
vigour vio hatidlega athéfn 4rid 2014 og
stendur i Bolungarvik, um fimmtiu kilé-
metra fra slysstadnum. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is

MIKID
URVAL

A LAGER

e

VIDHALDSFRIAR - AUDVELT AD LEGGJA - ENDINGARGODAR

9 ALFABORG

-allt a golfid -

Skatuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is



DZAGRADVOL

FRETTABLADID

6.juli 2022 MIPVIKUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildarpattir um hafnir
islands og samfélog
hafnabygg0a, pattirnir
erufra 2017 og voru ium-
sjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Veidin med Gunnari
Bender (e)

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veit-
ingahusamenningu, arki-
tektur og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Hafnir islands (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Seltjarnar-
nes-\Vestmannaeyjar.

14.20 Songvaskald Magnus og
Jéhann.

15.00 Lamandi otti

15.15 Sumarlandinn

15.50 i gardinum med Gurry
Sumarblémum plantadiker.

16.20 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

16.35 Nyjasta taekni og visindi

17.00 Orlofshus arkitekta

17.30 Ordbragd

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tolukubbar

18.06 Hae, Samur

18.13 Lundaklettur

18.20 Skotti og Flo

18.27 Lestrarhvutti

18.34 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

18.45 Lag dagsins Studmenn - Bio-
lagio.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Keramik af karleika. Dreja -
en karlekshistoria

20.15 Fiskur a disk - makrill. Fisk
& Skips Faereyskir paettir sem
syna ferlid fra pviad fiskur er
veiddur og par til hann er fluttur
fra Faereyjum til pess stadar par
sem hann er matreiddur.

21.00 Versalir. Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lifid i irak, Once Upon a
Timeinlraq

23.20 Radherrann

00.10 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Old House,
New Home

21.05 Chicago Med

21.55 Rules of the Game

22.55 Lovelsland

23.40 The Late Late Show

00.25 FBI

01.10 The Rookie

01.55 Impeachment

02.40 The L Word. Generation Q
Bandarisk pattar6d um hop
af lesbiumiLos Angeles. Tiu
arum eftirad vid skildum vid
vinkonurnar eru paer maettar
aftur.

03.35 Love Island (24.58)

04.20 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 The Great British Bake Off
10.20 Manifest

11.00 Shipwrecked

11.50 Um land alit

12.35 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 isskapastriod

13.45 Gulli byggir

14.20 Matargledi Evu

14.50 Flar & folk

15.10 A uppleid

15.45 Fosturbérn

16.05 Léa Pind. Orir islendingar
16.50 Flirty Dancing

17.25 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.50 /Edi

19.05 Backyard Envy

19.50 The Good Doctor
20.30 Coroner

21.15 Unforgettable

21.55 The Sinner

22.40 Girls5eva

23.05 NCIS. New Orleans
23.45 Animal Kingdom
00.30 The Mentalist

01.15 The Great British Bake Off
02.15 Manifest

02.55 Shipwrecked

© 03.40 30 Rock

Gunnar Bender pradir arbakkana

Veidin med Gunnari Bender era
dagskra Hringbrautar a midviku-
dagskvoldum i sumar og padan
loftar hressilega um pessa paetti,
enda gjorpekkir Gunnar margar
bestu ogahugaverdustu lax-
veidiar landsins, svo og séguna
sem tengist peim. baetirnir eru
vikulega a dagskra Hringbrautar
i sumar og syna hvernig margir
reyndustu veidimenn landsins
bera sigad vid arbakkann.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Makov atti leik gegn Vashenin i
1 2 3 LARETT LODRETT Novosibirsk arid 1976.
1fluga 1 hrokast
5 5 sjalf 2 espa 1.Dd8+! Kh7 [1...Hxd8 2.Hxd8+
6 tveir eins 3 fugl Kh7 3.Hh8#]. 2.Hxh5+! gxh5
8 8 vanhirda 4 mismunandi 3.Hh6+! Kxh6 4.Df6+ Kh7 5.Dg7#
10 att 7 vél 1-0.
10 11 11 umstang 9 eindregin DingLiren vann Nakamurai
12 pustrar 12 alka lokaumferd askorendamotsins og
12 13 frann 14 tangi endadi par med i hinu mikilvaega
15 gugginn 16 tveir eins 60ru saeti. Aleksandr Domal-
13 114 17 stadfesta chuk-Jonasson og Hilmir Freyr
. Heimisson eru i toppbarattunnia
15 16 alpjodlegu matii Tékklandi.
‘uugr'sau yl 'eYey zi ‘ueAs 6 eubisew | ywyyyy skak.is: islendingar i Tékk-
. 17 L‘_Jeswl.\v ‘20| ¢ ‘eS80 [ R TEL [ ] landi
BUUBS /T ‘UUI9} GT JRUS CT “YJBY ZT ‘SBATT .
‘eu QT ‘essel} g ‘ww 9033 G ‘AwjQu T:LLIUY]
Sudoku
brautin felst {
2141 8|6 71916 > pvi ao fylla at
31718 9 5 6 i reitina pann-
ig ad i hverjum
4 9 7 3 4 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
4 8 11 4 5 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
718 9 9 og loorétt,
birtast einnig
5 3 8 1 4 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
81317 1|2 2 9 8 taka neina télu
irooinni.
1 612 3|4 7 7 13
2 1 6 311 5 217
Pondus Eftir Frode Qverli
Svo... Hvernig gekk Eﬁtta,leij:s\/el at
; simn =] hjd mér dour en
| skyndilega... skdkin? =~ Godzilla mastti
E 4 svedid!

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkid

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad raeda

helstu mal lidandi stundar.

bdatturinn er syndur @ Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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Att pu 1979 Pontiac Firebird?

FRETTABLADID/GETTY

A hottunum eftir ameriskum koggum

arnartomas@frettabladid.is

Eigendur ameriskra kagga gaetu att
moguleika a pvi ad sja bilinn sinn
4 hvita tjaldinu einhvern timann
4 nestunni. Fyrirtekio Action
Vehicles leitadi a nadir Facebook-
sidunnar Brask og brall, par sem
6skao var eftir ameriskum bilum
fra arinu 1980 og eldri.

Bilarnir yrou notadir viod tokur
4 erlendri kvikmynd na i haust

gegn sanngjornu gjaldi. ,bad er
na buiod ad senda eitthvao a okkur,
en ekki jafnmikio og vanalega
pegar vid auglysum eftir einhverju
svona,“ segir Bjarni bor Sivertsen
hja Action Vehicles. Bjarni bor gat
hvorki gefid upp upplysingar varo-
andi kvikmyndina sem bilarnir
yrou notadir i né hversu mérgum
bilum peir vaeru ad sekjast eftir.
»Kannski ekki tugum, liklega bara
einhverjum nokkrum.“

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra a Islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Sumarhappdraetti 2022. Dregid 4. jali 2022

1. vinningur:
Verdmeeti kr. 5.650.000

2. - 11. vinningur:

32. - 71. vinningur:

72. - 111. vinningur:

Hver ad verdmeeti kr. 64.700

112. - 136. vinningur:

Upplysingasimi 525 0000. Birt an abyrgdar

Toyota Corolla Hybrid Style, Hatchback 5 dyra, 1.8, sjalfskiptur
Midi nr. 22727

Gjafabréf fra Erninum reidhjolaverslun. Hvert ad verdmeeti kr. 500.000

667 11790 16738 24590 32637
9173 15122 21278 30901 47851
12. - 31. vinningur:

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferoum.

Hver ad verdomeeti kr. 300.000

2113 12700 25181 38945 50936
2997 15227 25290 43698 53100
3325 19281 31535 43819 53496
7490 21679 38000 48280 56315

Gistivinningur fyrir tvo i 7 naetur med morgunverdi a priggja stjérnu
Islandshaételi ad eigin vali. Hver ad veromeeti kr. 188.300

784 14193 23979 36926 53128
1497 15218 25205 38471 53278
3101 17303 26298 39278 53626
6229 17814 31261 39427 56167
7482 20775 32324 41797 57411
8788 21110 32985 47131 57487
11111 21767 33162 49199 57964
13189 23673 36808 51368 58914

Gistivinningur fyrir tvo i tveer naetur med morgunverdi a priggja stjornu
Islandshételi ad eigin vali, asamt priggja rétta kvoldverdi annad kvoldio.

1068 19782 25431 41970 48538
1089 19942 27232 43481 49615
1136 21405 28864 44912 49973
4696 21490 29412 44956 52887
5872 21915 30500 45710 53752
7945 22737 35791 47509 54313
9692 24987 37427 47758 57046
13885 25283 41549 48173 59016

Samsung Galaxy Z Flip3 snjallsimi. Hver ad veromeeti kr. 179.990

655 13408 29287 37383 50288
1916 15178 34335 40056 50972
4233 21933 34623 44051 51330
7068 24481 36848 46792 52560
10816 26838 37360 50015 54846
137. - 156. vinningur:

Gjafakort fra Smaralind. Hvert ad verdmaeti kr. 100.000

2831 8175 14065 29841 45284
3208 10701 20689 32513 52386
4083 10962 25331 38005 57068
4158 11423 29782 43826 57255

Vinninga ber ad vitja innan érs & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.

y 4

Hljomsveitin Hatari sem gerdi gardinn fraegan i Eurovision-keppninni um arid hefur lagtitonleikaferd fram a haust.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dansio eoda deyio vinalegur
fjolskyldusumarsmellur

Sioasta tonleikaferoalagi
Hatara var slaufad i mioju
kafi vegna heimsfaraldurs

og sveitin hefur meira og
minna verid i dvala sidan.
Annar séngvara sveitarinnar
segir nyjasta lag sveitarinnar,
Dansio eda deyi0, vera vina-
legan fjolskyldusumarsmell.

ninarichter@frettabladid.is

»2Hun for af stad meo ténleikum i
banum Seindjoki i Finnlandi,” segir
Matthias Tryggvi Haraldsson, um
nyja tonleikaferd Hatara sem hofst
ibyrjun jali. Adspurdur hvers vegna
Finnland hafi oroid fyrir valinu
svarar hann: ,Samkvamt streymis-
t6lum og t6lfraedi a4 netinu sem vio
saum eru Finnarnir einna opnastir
fyrir bodskap Hatara,” segir hann og
batir vid ad ténleikarnir hafi verid
vel lukkaoir.

Enmd pd skilja pad svo ad Hatari
velji tonleikastadi ut frd gognum d
streymisveitum?

,Vio latum petta i hendur sér-
freedinga og gerum eins og okkur
er sagt,” segir Matthias. ,bad er gott
folk & 6llum poéstum. En vissulega
er Einar trommari mjog slyngur
spunameistari og hefur oft skodun
4 pvi hvernig vid framkvemum
svona a&tlanir.” bar visar Matthias
til Einars Hrafns Stefanssonar sem
gegnt hefur st6du kynningarstjéra
Islenska dansflokksins sidustu tvo
ar.

Tualkun a astandi samfélagsins
Matthias segir ad nyja lag sveitar-
innar, Dansio eda deyid, sé vina-
legur fjolskyldusumarsmellur. ,Eins
og morg 16gin okkar eru reyndar,”
betir hann vio. ,En petta er okkar
talkun a 4standi samfélagsins,
hvar vid erum stdédd og hvert viod
stefnum. bad er nattarulega gagn-
ryninn undirténn i laginu en milli
linanna ma lesa vilja okkar i Hatara
til a0 gleoja folk og hvetja pad til ad
eiga g60ar samverustundir med fjol-
skyldu og vinum.“

Inntur eftir breytingu a and-
ramslofti medal ténleikagesta
fyrir og eftir heimsfaraldur svarar
Matthias: ,bad er g6d spurning. Vio
erum bara ad vinna i pvi ad halda
syningunni ferskri og skemmti-
legri. bPad eru breytingar a ban-

Hatari eru vinszll i Finnlandi ef marka ma gogn fra streymisveitum.
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Vio leggjum upp ar pvi
ao vera fjolskyldu-
venn vinnustadur og
reektum jakvaeodan
starfsanda sem er
innblasinn af okkar
einkahogum.

Matthias Tryggvi Haraldsson

ingum sem vid erum ad koma til
skjalanna,“ segir hann. ,Klemenz
Hannigan er 4fram buningameist-
ariisamtali vio hina tvo stofnmeo-
limi sveitarinnar.”

Barnalan hja medlimum

Meolimir Hatara hafa batt vio sig
bdérnum sidan sveitin var stofnud
arid 2015. Sveitin tok patt i Eurovisi-
on 4rid 2019 og vakti heimsathygli

i kjolfario, ekki sist fyrir métmela-
adgerdir i beinni i trassi vio reglur
EBU. Mikid vatn hefur runnio til
sjavar sidan pa og fréttamiodlar
sdgou fra pvi pegar Matthias tra-
lofadist unnustu sinni i Sky Lagoon
sidasta haust. ,bPad endurspeglast
kannski i starfsumhverfi, ad vid
leggjum upp ur pvi ad vera fjol-
skylduvaenn vinnustadur og rekt-
um jakvadan starfsanda sem er
innblasinn af okkar einkahégum,”
segir Matthias, sem eignadist sitt
fyrsta barn pann 16. juni med unn-
ustu sinni Brynhildi Karlsdéttur,
toénlistarkonu og danshéfundi.

Gaman ad skrifa goda auglysingu
baratadi Matthias i fréttirnar pegar
hann rédi sig i starf hja auglysinga-
stofu sem einhverjum pétti skjota
skokku vio i1j6si pess ad bodskapur
Hatara beinist gegn kapitaliskum
gildum.

,Eg elska ad starfa hja auglys-
ingastofu,“ svarar hann adspurdur
um malid. ,bad er fatt skemmti-
legra og uppbyggilegra en a0 skrifa
gb60a auglysingu & gooum degi og
hleja med samstarfsfélégunum,”
segir hann. b6 ad vio leggjum upp
ar pvi ao tortima kapitalismanum
rikir skilningur 4 pvi a0 meodlimir
purfa ad borga reikninga og kaupa
taubleyjur.“
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Nature’s Bedding

NATURES REST LUXURY heilsudyna

Frabeer heilsudyna. 20 cm hair pokagormar sem eru svaedaskiptir,
mykri 8 mjdédmum og 6xlum til ad halda natturulegri sveigju

i likama okkar @ medan vid sofum. Samansett ur 5 l6gum af
mismunandi svampi med 4 cm minnissvampi sem adlagast
fullkomlega ad likamanum. Haed a dynu er 33 cm en par af er
bykk yfirdyna sem gefir dynuna 160x200 cm

einstaklega paegilega. bessi dyna er

Instaklega paegileg Laynas Fullt verd: 59.900 k.
tilvalin @ venjulegan botn sem og i

stillanleg ram. Til i fleiri staerdum.

il

"-. —_— T R —
S.BEDDING
Dunsaeng. 1300g 85% smafidur
0g 15% hreinn andardunn.
135 x 220 cm. Fullt verd: 14.900 kr.

DANADREAM

Ergo magic dunkoddi med
innri kjarna ur minnissvampi.
Fullt vero: 14.900 kr.

AVIGNON -
haegindastoll med skammel

Haegindastoll med innbyggdum skammel.
Ymsir litir. Ver® 199.990 kr.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
pvi ad skra pig a péstlista Dorma.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirai

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Elin Hall er medal peirra tonlistarmanna sem stiga a stokk i portinu a Kex Hostel um helgina.

FRETTABLADID/ERNIR

Kex hluir a0 grasrotinni
meo tiu tima tonleikum

Kex Hostel fagnar ellefu ara
afmeeli med arlegum utiton-
leikum a laugardag. Oli Déri,
vioburdastjori Kexins, segir
tonleikana eiga sér langa
sogu.

ninarichter@frettabladid.is

,petta var fyrst haldid hérna arid
2012 og svo kom sma pasa ario
2018, segir hann. Sidan hafi hefdin
verio endurvakin a tiu ara afmeeli
stadarinsifyrra.

Oli Déri segir ad hér sé um aod
reoda eina skemmtilegustu tén-
listarhatio borgarinnar. Dagskrain
hefst klukkan tvé um daginn og
stendur til midnattis, med nyju
atrioi & klukkustundar fresti.
Adgangur er 6keypis.

,betta er i portinu hja okkur og
vio krossum fingur ad vedur veroi
gott. Eins og er pa er spad rigningu,
en pad getur breyst,” segir Oli Dori
brattur. bvi er ekki tr vegi ad hvetja
gesti til a0 kleoa sig eftir veori.

Vioburoastjérinn segir dagskrana
fjolbreytta, en segir stadinn ad vissu
leyti sérhzefa sig i upprennandi lista-
folki. ,Vio erum mikid med nyja
listamenn og pa sem eru & hradri
uppleid. Vid erum a0 hlda ao gras-
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Vio erum mikio meod
nyja listamenn og pa
sem eru a hradri upp-
leid, vio erum ao hlua
aod grasrotinni.

Olafur Halldor
Olafsson, Oli
Dori, vidburda-
stjori Kex
Hostel.

rétinni,” segir hann. betta arid koma
fram Aron Can, Andy Svarthol,
Celebs, Cyber, Elin Hall, Inspector
Spacetime, Johnny Blaze & Hakki
Brakes, RAKEL & Zaar, Red Riot og
Superserious.

Oli Déri segir vidburdinn i fyrra
hafa veriod einkar vel heppnadan og
vel séttan. ,bad var vel meett i fyrra
og straumur folks allan daginn, og
mjog gb6d stemning. betta er svona
eins og afmalishatid,” segir hann
og beetir vid ad Kex Hostel bjéodi
gestum upp a léttar veitingar.

Aospurdur segir hann ad allir séu
velkomnir, vidburdurinn sé fjol-
skylduvenn og folki sé ad sjalfsogdu
velkomio a0 taka bérnin med. ®

Verra ao gleyma vegabréfinu

arnartomas@frettabladid.is

Umraoda spratt nylega a Twitter
um hvort f6lk pordi ad taka med
sér bokasafnsbakur til atlanda. Sitt
syndist hverjum og p6tt hugadri les-
endur veigrudu sér ekki vio a0 taka
lansbaekur med & erlendar fjorur
kom 60rum pad ekki til hugar.

,baod er alveg eitthvad um pad ad
bakur tynast, og vid vitum kannski
ekki alltaf hvar per enda, en jq,
sumir lanpegar segjast hafa tynt
békunum i friinu,“ segir Barbara
Guonadattir, safnstjori hja Borgar-
boékasafninu Gréfinni. ,bad er verra
ad gleyma passanum sinum!“

Barbara segir a0 morgum byki
O6p=gilegt a0 tyna bokinni og ad

vissulega purfi hver og einn ad bera
abyrgd 4 pvi sem hann er med ad
lani. begar petta gerist pa farast ekki
himinn og jord,” segir han. ,bad er

Barbara

segir bokamissi
engan heims-
endi.
FRETTABLADID/
GETTY

best ad hafa samband vid bokasafnid
ogpar er haegt a0 gera upp baekurnar
samkvaemt gjaldskra. Félk lendir
ekkia neinum hraedilegum lista.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
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Allt fyrir utilegun

Vango Nevis 100 Vango Helvellyn 200 Vango Scafell 200 Hilleberg Nallo 2GT
Eins manns gdngutjald. 1.7kg 2 manna géngutjald. 2.7kg 2 manna géngutjald. 2.5kg 2 manna géngutjald. 2.9kg
27.995,- 41.995,- 35.995,- 192.995,-

. Vango Winslow Il 500 Vango Osiris 500 Air Vango Alpha 300 Vango Beta 350 XL
‘ 5 manna fidlskyldutjald 5 manna fidlskyldutjald. AIRBEAM 3 manna fidlskyldutjald 3 manna fidlskyldutjald
69.995,- 165.995,- 30.995,- 50.995,-
Vango Malibu stéll Robbens Observer Vango Balmoral Stool Vango Nitestar 350
Burdargeta 120 kg Burdargeta 120 kg Burbargeta 100kg Fiberpoki. beegindamdrk -1 til -7 °C
7.995,- 25.995,- 2.995,- 14.995,-

N Outwell Katla Heater Klymit Static V Outwell Appetizer 1Burner Outwell Olida Stove
g Rafmagnshitari. 1/1.5 kW 6cm géngudyna Gaseldavél. ein hella Gaseldaveél. Tveer hellur
1.995,- 14.995,- 8.495,- 22.995,-

Klymit Insulated Static V Vango Comfort 7.5 single Easy Camp Chilly 24L Mammut Nordic Down Spring
6 cm géngudyna. Einangrud 7.5 cm tjalddyna Keelibox. 24L. Rafmagns 12V Ddnpoki. begindamdrk 6 til -1 °C
20.995,- 18.995,- 24.995,- 52.995,-
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Sigurdardottur

Litio hjarta

Likt og fleiri landsmenn 16gdum
vio hjénin land undir fét um
sidastliona helgi. I fyrsta stoppinu
skammt fra héfuodborginni hitti
ég fyrrverandi samstarfskonu og

tokum vio ad spjalla. ba kemur
madurinn hennar advifandi og
segir:, J4, ég veit hver puert, puert
leeknir.“ ba segir konan: ,J4, hun
fékk pig til a0 haetta ad reykja.”
begar par var komio ségu hugsaoi
ég meO mér ad ég hefdi parna vent-
anlega nad ad snlla manninum meo
hetjulegri reedu. Til a0 rifja upp
tilfellid sem var fallio i gleymsku
spyr ég manninn hvernig pad hafi
atvikast. P4 verour hann vand-
raedalegur og konan reynir ad snda
at ar meo pviad beina athyglinni
annad. Nu jokst forvitnin og hvet ég
manninn til frdsagnar.

Pa segir hann an pess ad lita
upp:,J4, pad kom nu til pannig,
a0 ég kom fyrir morgum arum a
leknastofuna til pin meo kvef. bu
hlustadir mig og par sem ég reykti
vildir pua taka lungnamynd. ba hélst
a0 ég veri kominn med lungna-
krabbamein. Pad var sma bras a0
taka myndina, htin heppnadist ekki
ifyrstu. Seinni myndin var skyrari
og pu horfdir d hana um stund og
sagdir svo: bt ert med litid hjarta.
Eg spurdi tt { litla hjartad — hugsadi
me0 mér hvort ég veri med 6llu
kjarklaus — og fékk pa skyringu ad
litid veri gott, pvi bad veri betra en
stort, allavega 4 rontgenmynd.”

Svo var hlegid eftir pessa frasogn.

Madurinn me9 litla hjartad
var férnarlamb nyatskrifads
leeknis sem hafoi séd of mikid af
lungnakrabbameini og staekk-
udum hjoértum & rontgenmyndum
haskolaspitalans. Eftir pessa lifs-
reynslu hafdi madurinn ekki porad
ao snerta aftur sigarettu. Og ef
hann lenti i krefjandi adstedum pa
gathann allavega svarad pvi til ad
leknir hefoi stadfest ad hann vaeri
me0 1itio hjarta. B
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.~

ot/

K"/ 4
pappir

umhverﬁg Bordadu hann i heilu lagi; skorinn i tvennt, i bata eda punnar sneidar
prentun eda maukadu hann i djusi sdsu med pastanu.
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