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Framleigou hotel
a 525 milljonir en
greioa halfa leigu

Fosshotel Reykjavik vilja
adeins greioda helming husa-
leigunnar fyrir sex manuoi
fra 1. april til 30. september
ifyrra, pratt fyrir ao hafa
framleigt hoételio til rikisins
fyrir 85 milljonum kréna
herri upph®0 en sem nemur
leigunni. Haseigandinn sakar
hételido um undanbrogd.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL ,betta eru bara undan-
brogd og undanskot,“ segir Pétur
Gudmundsson hja [poku fasteigna-
félagi, sem a Pérunnartan 1 par sem
Fosshotel Reykjavik er til hasa.

Hotelio vill adeins greida helm-
ing 440 milljéna kréna husaleigu
fyrir sex manada timabil i fyrra,
en Pétur bendir 4 ad 4 sama tima-
bili hafi eignin verid endurleigo til
rikisins sem séttvarnahotel fyrir
525 milljénir og hotelio haft tekjur
afveitingasolu ad auki.

Moodurfélag Fosshotels Reykja-
vikur, Islandshétel, samdi { fyrra
vid Sjukratryggingar Islands (SI)
um ao leigja it husnaeodi Fosshotels
i bPérunnartani 1 undir séttvarna-
hotel. Fosshotel/Islandshétel hafa
neitad ad greioa Ipéku fulla leigu
fyrir timabilid eftir ad kérénaveiru-
faraldurinn hoéfst og borio vio for-
sendubresti.

[ héradsdomi var demt ad hotel-
félagio etti ad greida Ipoku 66,7
préosent af umsaminni leigu fyrir
timabilio 1. april 2020 til 31. mars
2021. Pad mal bidur na urlausnar
Landsréttar. Deilan um timabilio
1. april til 30. september 2021 hefur
ekkiratad til domstola.

Ipaka, sem eigandi bérunnar-
tans 1, krafdist pess ad fa adgang
ad samningnum sem gerdur var
um framleiguna til SI. Hotelid og SI
héfnudu pvi. Urskurdarnefnd upp-
lysingamala lagoi hins vegar fyrir SI
ad afhenda Ip6ku samninginn.

Samkvemt samningnum var
umsamin leiga 2.867.400 krénur
a dag fyrir prja hundrud herbergi,
6hao pvi hversu moérg herbergi yrou
nytt. Ao auki var kvedid 4 um pad

ao Sjukratryggingar keyptu mat af
hételinu fyrir 4.400 krénur a gest
fullu fedi og 3.000 fyrir halft fedi.

Leigutiminn st60 fra 1. april i
fyrra og Gt september, eda i sam-
tals 183 daga, ad ségn Péturs. Sam-
kvemt bvi greiddi rikido hoételinu
524.734.200 kronur alls 1 leigu auk
feodiskostnadar, sem Pétur telur hafa
feert hotelinu ad minnsta kosti 300
milljéna kréna tekjur til vidbétar. A
sama timabili atti hotelio ao greida
Ip6ku um 440 milljénir i leigu sam-
kvemt samningi fyrirtekjanna.
Pétur segir hotelkedjuna adeins hafa
viljad greida helminginn.

Pétur Guo-
mundsspn,
eigandiIpoku

,beir eru ad fa yfir atta hundrud
milljénir fra rikinu fyrir leigu 4 hot-
elinu og veitingar en borga okkur
bara eitthvao riflega tvé hundrud
milljénir,” segir Pétur, ekki sattur.

I minnisbladi sem lagt var fram i
fyrrnefndu démsmali vegna deilna
Ip6ku og Fosshétela um leigu-
greioslur fram til 31. mars i fyrra,
sagdi ad endurskodanda veri ekki
kunnugt um annad en ad Islands-
hétel hf. og dotturfélog pess veeru i
skilum med allar samningsbundnar
skuldbindingar gagnvart lanar-
drottnum ,med peirri undantekn-
ingu er snai ad leigukrofu séknar-
adila“. Pannig hafi verid stadid i
skilum vio alla nema Ipsku.

,beir voru ad borga 6llum nema
okkur og pad ma ekki ef pu ert {
greiosluskjoli,” segir Pétur, og visar
til bess ad um sama leyti og Foss-
hétel var leigt til rikisins sem sott-
varnahétel hafi hételkedjan komist
igreidsluskjol fra kréfuhofum.

Ekki naoist i David bor Olafsson
framkvemdastjora Islandshétela i
ger.
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Rigningin bardi a haum oglagum vida um Iand i gaer en nadi ekkiad eydileggja goéa skapid hja oIIum sem fyrir urdu.
Pad atti til deemis vid um pessa katu ferdamenn sem veifudu til ljosmyndara Fréttabladins pegar hann smellti af

peim mynd framan vid innpakkadan Jon Sigurdsson a Austurvelli i Reykjavik. FRETTABLADID/VALLI
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Bjorgunarsveit.

Bjorguou ofkaeldu
og ormagna folki

erlamaria@frettabladid.is

UTIVIST Bjorgunarsveitir hofou i
nagu ad snuast i vonskuveori sio-
ustu s6larhringa.

,bad var hépur a halendisvakt
i Landmannalaugum sem var
sendur & Laugarveginn. bar voru
prir gbngumenn, blautir og hraktir
og voru ordnir nokkud preklitlir
pegar bjérgunarsveitarf6lkio fann
pa, en pa hofou bast tveir adrir
gongumenn i hépinn,” segir Davio
Mar Bjarnason, upplysingafulltrai
Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Um klukkutstund sidar hafi
bjorgunarsveitarlio og sjukraflutn-
ingafolk fario i Emstrubotna vio
Emstruskala.

ybar fannst & gonguleidinni
ofkaldur gongumadur sem var i
mikilli hettu ogekkia godum stad i
mjog slemu veori,“ segir Davio. Vida
a halendinu hafi verio vanbuid folk.

,2Margir af pbessum géngumonn-
um voru i raun og veru ordnir
ormagna og jafnvel buanir ad gefast
upp 4 gébngunni,” segir Davio. &

Leikjatolvur ruku at a augabragoi

Ny utibu Elko og Kronunnar i Skeifunni voru opnud i geer. Mikill fjoldi folks maettiirod fyrir utan Elko adur en verslunin var opnud, enda voru hundrad einték

af hinni geysivinsalu Playstation 5 leikjatélvu til s6lu. ,baer seldust allar upp,” segir Arinbjérn Hauksson markadsstjori Elko.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Greioa sjalf fyrir krabbameinsmeofero

ragnarjon@frettabladid.is

SAMFELAG Fjolskylda Vidars Dada
Einarssonar stendur sjalfstraum af
kostnaoi vid medferd vid krabba-
meini sem Vidar greindist med
fyrir adeins tveimur vikum.

Til ad eiga lifsvon parf Vidar
bradameoferd par sem krabba-
meinid hefur dreift sér um likam-
ann.

Meoferdirnar sem hann mun
undirgangast, annars vegar
gamma-geislamedferd og hins
vegar lyfjamedferd, kosta samtals
um fjérar milljénir kréna og eru
framkvemdar i byskalandi.

bessi tegund geislamedferdar a
sér ekki hlidsteou hér 4 landi og
er ovist hvort Sjukratryggingar
Islands taki patt i kostnadinum.
EkKki gefst timi til a0 bida eftir pvi
a0 umsokn um kostnadarpatttoku
rikisins veroi afgreidd.

Vidar Dadi Einarsson.

Hegt er ad leggja Vidari og fjol-
skyldu hans 1id med framlagi a
reikning i nafni kerustu hans, Evu
Gunnarsdéttur.

Nanar er rett er vid Gudna Josep
Einarsson, bréour Vidars, a vef
Fréttabladsins. l

Laugardaga kl. 10.00

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Prainn borvaldsson er nzesti gestur

hladvarpsins.

Merkilegt a0 vera hluti af
lioinu a fjoroa stormotinu

Mamma Sifjar Atladott-

ur verour vidstodd pegar
dottir hennar leikur & sinu
fjorda stormoti med Islandi.
Hun segir pad ekKki sjalfsagt
a0 vera meoal bestu knatt-
spyrnupjéda Evréopu og

er bjartsyn a gengi Islands {
sumar.

kristinnpall@frettabladid.is

KNATTSPYRNA ,Pad er mikil til-
hlékkun og spenna, eins og alltaf.
Eg er mjog spennt ad sja hvernig
Englendingunum tekst ad halda
utan um petta mot,” segir Steinunn
Guodnadoéttir, mamma Sifjar Atla-
doéttur, adspurd hvernig tilfinn-
ingin sé a0 fara a sitt pridja stérmét
ad fylgjast meo déttur sinni.

,1 Hollandi og Svipjoo var skipu-
lagningin upp a tiu pegar kom ad
addaendum og ég er spennt aod sji
hvernig pessu verdur 6llu saman
hagao,” segir Steinunn og tekur
undir ad pao hafi addrattarafl ad
mo6tid skuli fara fram & Englandi
sem er oft kallad heimili knatt-
spyrnunnar. Hin er pé vonsvikin
med ymsar dkvardanir hja mots-
héldurum.

,Paod er heillandi ad motio sé a
Englandi i ljosi sogu knattspyrn-
unnar par i landi en um leid hafa
peir valdid okkur 4kvednum von-
brigdum. Baedi med pvi ad setja
fyrstu tvo leikina a litinn voll {
Manchester sem annar ekKki eftir-
spurn eftir midum og um leid tima-
setningarnar & leikjunum. Annar
leikurinn er 4 vinnutima sem gerir
freenku Sifjar sem er busett tti erfitt
ad komast & leikinn, eins og heima-
moénnum. betta virdist ekki alveg
hafa verio hugsad utipaula.”

Steinunn segir ad pad sé ekki
sjalfgefid a0 komast 4 Evrépumotio,
hvad pa fjogur skipti i ro0.

,bad er ekkert sjalfgefid ad fara

Steinunn Gudnadottir og sambylismaduriLeifsstod i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

144

Hun er alltaf ofbo0s-
lega pakklat fyrir ad fa
a0 spila fyrir lands-
1lidio, pvi pao er mikill
heidur og um leid
upplifun.

Steinunn Gudnadottir

a Evropumotio. betta er stor afangi
fyrir landslioio og fyrir Sif er stor-
merkilegt a0 fara i fjorda skiptid.
Aukinn ahugi 4 kvennaboltanum
hefur aukio metnad lidanna sem eru
um leid ad verda betri. Mér finnst
bad setja bad igott samhengi ad vera
komnar 4 fjérda motid i rod.“

Steinunn tekur undir ad timinn
sé fljétur ao lida pegar pad ber &
géma ao petta gaeti ordid sidasta
Evrépumot Sifjar.

,Meér finnst stutt sidan hun for a
sitt fyrsta mot par sem han var bara
med eitt markmio og nadi pvi. Han
er alltaf ofbodslega pakklat fyrir ad
fa ad spila fyrir landslidio, pvi pad er
mikill heidur og um leid upplifun.
Hun fékk a0 kynnast pessari upp-
lifun i gegnum pabba sinn lika og
fjolskyldan og tengdafjolskyldan
verda meo henni { sumar.”

Liklegt er ad arslitin ar fyrsta
leiknum leggi linurnar i ridlinum.

,JU, pad eru talsverdar ventingar.
betta redst allt a fyrsta leiknum
held ég. Eg er i fyrsta sinn med opinn
mida heim og er bara bjartsyn &
framhaldio,” segir Steinunn kimin. W
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. GULLMIDANN?

Fljugdu a vit nyrra aevintyra med Noéa Sirius og Icelandair!

Pad leynast fjorir gullmidar i 6motstaedilega Sirius Rjémasukkuladinu okkar. Hver peirra er
100.000 kréna gjafabréf til a0 fljuga a vit aevintyranna a einhvern af 40 spennandi
afangastéoum Icelandair. Fadu pér sukkuladi og freistadu gaefunnar, pad getur ekki klikkad!

Sirius rjomasukkuladi, gulli betra! ICELANDAIR A
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Hrisey er perlai Eyjafirdi.

Hatio i Hrisey

bth@frettabladid.is

HRISEY { ger hofst Hriseyjarhatidin
og mun standa fram a laugardags-
kvold.

Gardakaffi, 6vissuferoir, kaffisala
kvenfélagsins 4 hatidarsvedinu,
leikteeki fyrir born, margs konar
skemmtun 4 svidinu, ratleikur og
hoépakstur traktora, eru meodal
dagskraratrida. Einnig kvéldvaka,
brekkusongur og vardeldur.

Ferdamalafélag Hriseyjar stendur
ad hatidinni. Ferjan Sevar mun
sigla fra landi til Hriseyjar allt ad
niu sinnum & dag. Siglingin tekur
15 minatur fra Arskogssandi, sem
er um 35 kiléometra fra Akureyri.
Agetis vedurspa er i kortunum ad
sogn heimamanna i Hrisey.

Allir eru velkomnir og adgangur
Okeypis. H

busund tonn dugi
ekKki i strandveidi

ingunnlara@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Strandveioi-
félag Islands moétmeelir hardlega
aformum Svandisar Svavarsdottur
matvelaradherra, um ad taka upp
svedaskiptingu & kvéta strand-
veidanna likt og var vio 1yoi fyrir
breytingarnar 2018. Félagid segir
skort & samraoi vio hagadila.

Alfheidur
Eymarsdottir,
varaformadur
Strandveidi-
félags islands

,Vid erum harsbreidd fra pvi ad
tryggja 6llum handferabatum 48
daga a vertio og teljum a0 vio purf-
um ao horfa fram a vio en ekki sntia
til baka i meingallad kerfi.“ Segir
i yfirlysingu fra Alfheidi Eymars-
déttur, varaformanni félagsins.

Radherrann beetir raimum pisund
tonnum vio aflaheimildir, en Strand-
veioifélagid segir pad ekki duga ut
agust. Til pess purfi prji pusund
tonn, ad mati félagsmanna. W

Hestamenn bjartsynir pratt fyrir sleema veourspa

erlamaria@frettabladid.is

HESTAIPROTTIR Dagskra staersta
ipréttavioburdar arsins, Landsmots
hestamanna, var frestad i geer vegna
vonskuvedurs. Dagskrain, sem atti
a0 hefjast klukkan atta ad morgni,
hofst ekki fyrr en fjogur siddegis.
,Paod var sma seinkun ut af vindi,
en um leid og legdi forum vid af
stad. Nuna er léttur andvari hérna,”

sagdi Magnus Benediktsson, fram-
kvemdastjori Landsmoéts hesta-
manna i ger. Allt gengi eftir dzetlun.
yVellirnir eru i toppstandi og
brekkan full af folki. Bara allt eins
ogpad aadvera,”“ sagdi Magnus. Ekki
hafi komid til tals ad fresta dagskra
neestu daga, pratt fyrir slema vedur-
spd. ,Dagskrain mun halda og vio
horfum bara bjért og brosandi fram
aveginn,” segir Magnus. &

Dagskrd Lands-
mots hesta-
manna var
frestadigeer
vegna vonsku-
veours.
FRETTABLADID/
VALLI

Ofundsyki hrekur haefa tr vinnunni

Niourstoour timamoéta-
rannsoknar um langtima-
afleidingar eineltis a vinnu-
stooum hér a landi, eru
slaandi. Sme0 atvinnumark-
aoar er hamlandi fyrir pa sem
hrekjast ar starfi.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Alvarlegar langvarandi
afleioingar, jafnt likamlegar sem
andlegar, verda hja folki sem lendir
ieinelti 4 vinnustad og haettir storf-
um. betta synir fyrsta rannséknin
sem ger0 hefur verid hér 4 landi um
langtimaafleidingar fyrir polendur
eineltis 4 vinnustao.

Sigrun Eyjolfsdottir gerdi rann-
séknina, sem fjallad er um i meist-
araritgerd hennar i mannaudsstjorn-
un vid Haskola Islands. Han byggir
avidtdlum vio sjo einstaklinga, sem
allir gegndu abyrgodarstdoum, og ber
heitid Einelti & vinnustad. Daudans
alvara.

Pad sem kom Sigranu helst &
ovart er ad einelti brytur oft f6lk
nidur 16ngu eftir starfslok.

,FOlIKk er sterkt. Pad heldur afram
en svo kemur sjokkid, oft miklu
seinna,” segir Sigran.

Allir vidomalendurnir i rann-
s6kninni upplifdu margvislegt
tjon a likamlegri og andlegri
lidan, skerta virdingu, mannoros-
hnekki, verri fjarhag og skort a
atvinnutakiferum. Sumir purftu
4 geddeildum ao halda auk lyfja og
salfredipjonustu. Athygli vekur
ad enginn vidmelendanna hafoi
fyrir eineltid att sogu um kvida eda
punglyndi.

Demi um likamleg einkenni
voru magaoénot, uppkost, svita-
kost, mikil preyta og doodi. Med
timanum jukust einkennin, leiddu
oft til pyngdaraukningar og jafnvel
sykursyki II og hjartaoreglu.

»sUppsafnadar afleidingar geta
leitt til 6rorku,” segir Sigran.

Blettur 4 mannordi { kjolfar ein-

104

Rannsoknin synir fram
a a0 margir eru lagoir i
einelti vegna 6fund-
syki.

eltis og starfsloka, hamladi mogu-
leikum polenda til ad afla lifs-
bjargar. Einn nefndi ad islenskur
vinnumarkaour veari svo litill ad
allir pekktu alla. Fyrrverandi yfir-
menn eigi advelt meo ad planta nei-
kvaeoum ordrémi um pa sem ganga
osattir fra boroi. ,Han er klikkuo,
geodveik, ruglud — ekkirada hana!“

Allir vidomelendur i rannsékn-
inni voru i mjég godum stérfum,
sérfredi- og framkvamadastjora-
stodum. Ein af nidurstéoum rann-
soknarinnar er ad oft verda peir
verst Gti sem bua yfir mestri hefni.

y,Ranns6knin synir fram 4 ad
margir eru lagodir i einelti vegna
ofundsyki. betta eru oft sérlega
hefir, brosmildir, jakveedir og vin-
salir einstaklingar i starfi,” segir
Sigran.

Ummeeli ar ritgerdinni

,Eg skildi ekki hvad pad var
mikid myrkur i kringum mig,
égvar alltaf ad kveikja 6ll ljos
og burftialltaf ad hafa allt
kveikt allan sélarhringinn og
var farinn ad kalla heimilid
Myrkrahéllina,” sagdi einn
vidmeelandi.

Annar lysti lidan sinni med
eftirfarandi ordum:

»Pad var svo skritid hvad
égvar hraedd alltaf, gat ekki
keyrt bil og fordadist folk og
svitnadi ef égrambadi 6vart
aeinhvern sem ég pekkti, ég
sem var svo otrulega opin og
mikill extrovert.”

Spurd um lerdém og urraedi segir
Sigran ao stérauka purfi freedslu til
starfsmanna um einelti. ,Einelti er
margs konar atilokun. baod parfad
taka hart & atskafun og baktali, bad
parfad vera utanumhald, pad parf
ad kenna f6lki hvad einelti er.”

Sigran segir ad sagan syni ad pott
fyrirteki séu med eineltisaetlanir
og verkferla sé stundum ekki unnio
eftir etlunum ef mal koma upp.

Uppsafnadar
afleidingar ein-
eltis, utskafunar
og starfsloka
geta leitt til
ororku, ad soégn
Sigrunar Eyjolfs-
dottur, sem
vann fyrstru
rannsékn sem
gerd hefurverid
héralandium
langtimadhrif a
polendur.
FRETTABLADID/
GETTY

Sigran
Eyjolfsdottir,
rannsakandi

,»Pa0d er Oasettanlegt ad full-
friskt folk purfi ad pola langvarandi
atvinnuleysi vegna flekkads mann-
oros og geti oroid 6vinnufaert vegna
framkomu yfirmanns eda sam-
starfsfélaga.”

Sigran segir ad gerendur eineltis
séu oft haldnir einhvers konar per-
sonuleikaréskun sem brjotist fram
med alvarlegum afleidingum er
kemur ad mannaudsmalum.

,Viobroégoin vio einelti mega ekki
vera pau a0 polandi purfi alltaf sjalf-
ur ad vikja af vinnustad. bad verour
ad trda polanda og raeda malin,
svo hann fai trlausn sinna mala en
sé ekki skorinn burt eins og hvert
annad mein,” segir Sigrun. ,Eg held
ad sma0d atvinnumarkadarins sé
storkostlegt vandamal i pessu sam-
hengi,“ beetir Sigrtin vio. B

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Dukaloft gefur hljédvist algjorlega nyja merkingu

Komdu vid i syningarsal okkar ad Dalvegi og reeddu
vid sérfreedinga Parka og fadu faglega radgjof

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Lambaprime Grillbringur med Ribeye hamborgari
i grillsmjori Spicy Lemon eda 2x120 g

Black Garlic

Verd adur 3.299
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Grillsésur hannadar af Seaelkerapylsur Sérvalid krydd i samstarfi
fagmonnum fyrir pig Ostapylsur og Bratwurst vid kryddhusid
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Litio yfir litrikan feril Boris Johnson

Porgrimur Kari
Snavarr
thorgrimur@
frettabladid.is

»

Boris
Johnson
hefur
1senn
verio
einn
vinsael-
asti og
hataodasti
breski
leiotogi
sidustu
ara.

B Nermynd
Boris Johnson

Uppruni og menntun: Feddur
19.juni 1964 i New York og gekk i
bz di Eton- og Oxford-haskéla.

Ferill: Var kjorinn & ping arié 2001
ogvar borgarstjoriiLondon fra
2008 til 2016. Vard utanrikisrad-
herra arid 2016 og leidtogi ihalds-
flokksins og forsaetisradherra
2019.

Meo afsdgn Borisar Johnson
ur leidtogaembeetti breska
Ihaldsflokksins i geer viroist
valdaferill hans vera ad kvoldi
kominn. Johnson hefur
aodeins verid forsetisradherra
ium prja ar, en hann 4 langan
og skrautlegan stjornmala-
feril a0 baki og hefur um
arabil verid einn litrikasti

og umdeildasti stjornmala-
madur Bretlands.

thorgrimur@frettabladid.is

Boris Johnson sagdi af sér sem leio-
togi [haldsflokksins i ger, eftir upp-
reisn fjolda radherra og pingmanna
ar eigin flokki, sem sogou af sér i
hrénnum til ad lysa yfir vantrausti
forsetisradherrann. Johnson vonast
til pess a0 sitja afram sem forszatis-
radherra fram a haust en 6ljost er
hve lengi honum tekst ad tolla i pvi
embetti.

Stjornmalamadur tr tefloni
Johnson hefur nanast fra upphafi
starfsferils sins verid midpunktur
hneykslismala og po6litiskra deilu-
mala. Fraegt er ad hann var rekinn
ar fyrsta starfi sinu sem bladamadur
hja The Times vegna upploginnar
tilvitnunar i grein sem hann skrif-
adi og var sidar rekinn dr embeetti
skuggaraodherra pegar hann laugad
paverandi leidtoga Thaldsflokksins
um framhjahald sem hann stéd i.
Johnson hefur p6 alltaf tekist ad
prauka pratt fyrir hneykslismalin
og hefur jafnvel aukio vinseeldir
sinar i hvert sinn.

Boris Johnson skaust upp a
stjéornuhimin breskra stjéornmala

Boris Johnson
tilkynntiafségn
sina sem leid-
togi ihalds-
flokksinsigaer
eftir uppreisn
radherra og
pingmanna
gegn honum.
FRETTABLADID/
GETTY

sem borgarstjori Lunddna 4 arun-
um 2008 til 2016 og vard a peim
tima umtaladur sem hugsanlegt
forsaetisradherraefni. Johnson sigr-
adi vinstrisinnada borgarstjérann
Ken Livingstone i borgarstjérnar-
kosningunum 2008, og var bad sem
forbodi endurkomu fhaldsflokksins
ilandstjoérn arid 2010 eftir prettan
aristjornarandstddu.

Pad var svo sem forsvarsmadur
Brexit-herferdarinnar ario 2016 sem
Johnson braut sér leid tt dr borgar-
stjorn i landsmalin og tékst ad
ryoja Theresu May ur leiotogastoli
Thaldsflokksins arid 2019. Sama
ar og Johnson varo flokksleidtogi
leiddi hann svo Ihaldsflokkinn til
storsigurs i pingkosningum og vann
par steersta meirihluta flokksins fra
dégum Margaretar Thatcher.

bratt fyrir ad vera bannig einn

Ay

hstinl,

sigursalasti leidtogi Thaldsmanna
idratugi bar fall Johnsons bratt ad.
Hneykslismal foru ao bita alvarlega
afylgi flokksins arid 2021, fyrst meo
fréttaflutningi um ao flokkurinn
hefdi selt styrkjendum sinum seti i
bresku lavardadeildinni fra endur-
komu sinni i landstjérnina.
Personulegar vinsaldir Johnsons
bidu sidan hnekki vegna uppljostr-
ana um aod hann hefoi itrekad stao-
0 fyrir drykkjusvalli i Downing-
streeti arid 2020 1 trassi vid strangar
fjoldatakmarkanir sem stjérn hans
sjalfs setti i Covid-faraldrinum.

Klipuhneyksli sidasta halmstraio
Johnson virtist um skeid hett kom-
inn i embeetti vegna pessara mala,
en upphafinnrasarinnar { Ukrainu
dré til sin alla athygli i febraar og
gafhonum pannig galgafrest.

Nyjasta hneykslismalid, sem
snertir pingmanninn Chris Pincher,
viroist hins vegar hafa verid sidasta
halmstraio.

Upp komst ad Johnson hafdi
skipad Pincher varaformann ping-
flokks Thaldsflokksins pratt fyrir ad
vita af ds6kunum um kynferdislega
areitni & hendur honum. Johnson
hafoi sidan ranglega pvertekio fyrir
a0 hafa vitad um hattsemi Pinchers
og hafdi sent undirsata sina i sjén-
varpsviotol til ad ljiga um petta i
sinu nafni.

Sidustu dagana hafa tugir rao-
herra og pingmanna fhaldsflokks-
ins sagt af sér og hvatt Johnson til
ad fylgja fordemi sinu. N4 pegar
Johnson hroékklast loks ir embeetti
hefur hann i senn verid einn vin-
selasti og hatadasti breski leiotogi
sioustu ara. ®

begar forsatisraoherrar kveoja

thorgrimur@frettabladid.is

BRETLAND Boris Johnson fylgir i
fotspor fjélmargra forvera sinna
med bviad segja af sér 4 mioju kjor-
timabili. Sidustu 6ldina hafa fleiri
forsetisradherrar Bretlands sagt af
sér fremur en ao vera kosnir ir emb-
@tti, misviljugir po.

Forveri Johnsons, Theresa May,
hrokkladist tr embetti arid 2019
eftir a0 breska pingid hafnadi itrek-
ad drégum hennar ad samningi
um atgénguskilmala Bretlands ar
Evrépusambandinu. bremur arum
aour hafdi forveri May, David Came-
ron, einnig sagt af sér. Afségn hans
kom i kjolfar pess ad Bretar kusu i
pjooaratkvedagreioslu ad segja sig
ar ESB. Gjarnan hafoi verid litio &
niourstoou atkveodagreidslunnar
sem vantraustsyfirlysingu almenn-
ings a Cameron.

Tony Blair sagoi af sér ario 2007
eftir tiu ar i forseetisraduneyt-
inu. EkKi er allt vitad um astedur
afsagnar hans, en liklegt er ad
o6formlegt valdaskiptasamkomu-
lag hans vio Gordon Brown hafi
leikid hlutverk. Brown, sem vard
forsetisradherra eftir afsogn Blairs,
er sidasti forsetisradherra Bretlands
sem hefur setid fram ad lokum kjor-
timabils sins.

David Cameron var létturi bragdi
pegar hann yfirgaf Downingstreeti

arid 2016. FRETTABLAPID/GETTY

Ein dramatiskasta afségn i
natimasoégu Bretlands var 1990,
pegar Margaret Thatcher 1ét af storf-
um. Henni hafédi pa mistekist ad
vinna slag um leidtogastol Thalds-
flokksins i fyrstu umfero og neydd-
ist til a0 lata af embeetti pegar ljost
var ordi0 ad hun naut ekki lengur
studnings eigin rikisstjérnar. Sagt
er a0 Thatcher hafi yfirgefid Down-
ingstreeti meo tarin i augunum og
hafi kallao flokksfélaga sina svikara.

Meoal annarra forsetisradherra
sem sogdu af sér a sidustu 6ld ma
nefna Harold Wilson arid 1976,
Harold Macmillan ario 1963, Ant-
hony Eden arid 1957 og Winston
Churchill 4rio 1955. 1

Pau sem gaetu tekio vio af Boris

sbt@frettabladid.is
thorgrimur@frettabladid.is

BRETLAND Rishi Sunak, sem var fjar-
malaradherra fra 2020 par til hann
sagdi af sér i vikunni, var lengi alit-
inn vonarstjarna Ihaldsflokksins
og venlegt forsetisrddherraefni.
Nylegt hneykslismal sem vardaoi
skattaundanskot eiginkonu hans
hefur hins vegar dregio ar vinsaeld-
um hans, auk pess sem hann var
medal radherra sem voru sektadir
fyrir brot 4 séttvarnareglum.

Varnarmalaradherrann Ben Wall-
ace hefur malst meo forystu i skod-
anakénnunum YouGov sem vinsal-
asti mogulegi eftirmadur Johnsons.
Hann hefur verid dberandi i fjol-
midlum sidan innrés Rassa { Ukra-
inu hoéfst. Wallace var andstedingur
Brexit & sinum tima. Hann styroi
misheppnudu frambodi Johnsons
til flokksleidtoga arid 2016.

Utanrikisradherrann Liz Truss
hélt tryggo vio Johnson allt par til
hann kynnti afségn sina. Henni
hefur verio hrésad fyrir ad semja
um lausn Nazanin Zaghari-Ratcliffe
ar fangelsiiIran. Han tok jafnframt
pattiad semja um Gtgéngusamning
vio Evrépusambandiod.

Sajid Javid heilbrigdisradherra

Mikill fjoldi metnadarfullra stjornmalamanna hugsar sér gott til glodarinnar

nu pegar Johnson er a utleid.

var fyrstur til ad segja af sér i mot-
malaskyni gegn Johnson asamt
Sunak. Hann var i fjdgurra manna
arslitum {1 sidustu leidtogakosning-
um flokksins en dré frambod sitt til
baka til ad stydja Johnson.

Fjolmennur hépur

Penny Mordaunt verslunarradherra
hefur einnig verid nefnd sem mogu-
legur arftaki. I skodanakénnun
medal flokksmedlima um moguleg
leidtogaefni lenti han i 60ru saeti &
eftir Wallace. Han var fyrst kvenna

FRETTABLADID/GETTY

til ad gegna embetti varnarmala-
radherra Bretlands og er alls 6flekk-
ud af Partygate-hneykslinu. Olikt
Wallace studdi Mordaunt einn-
ig Brexit me0 radum og dao og er
pvi vinsal hja ESB-andstedingum
innan flokksins.

Meoal annarra sem erunefnd sem
leidtogaefni eru Nadhim Zahawi,
starfandi fjarmalaraoherra, Jeremy
Hunt, fyrrverandi utanrikisradherra,
Suella Braverman démsmalarao-
herra, og Tom Tugendhat, formadur
utanrikismalanefndar pingsins. B
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X7 DEILDIN

KOMASO?!

INN MED BOLTANN! INN MED BESTA SETTID!

Besta settio er glaenytt rjomasukkuladi ur Eitt Sett leikmannahépnum.

Vid breytum um leikskipulag og bastum vid fljétandi lakkrisfyllingu i
Besta settid. Stoltur styrktaradili Bestu deildar kvenna og karla.
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Flug-
félagio
verour
a0 bjooa
far-
pegum
maltioir
og hress-
ingu, an
endur-
gjalds,
auk
hotelgist-
ingar
pegar
pess er
port.
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Fjoldiferda-
manna hefur
ordiod fyrir bard-
inudréskunum
aflugsam-
goéngum sidustu
vikur. Astaeduna
ma rekja til
vaxtarverkja
flugbransans
eftir heims-
faraldur, pegar
farpegaflug
lagdist nanast
nidur.
FRETTABLADID/
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begar tlogio er seint eda alls ekKki

Fjoldi flugfarpega er nai strandadur um allan
heim vegna roskunar a flugi. Flugumfero a
heimsvisu hefur tekio vio sér a ny eftir heims-
faraldur. Illa gengur ad manna stodur hja flug-
félogum og pjalfa nytt starfsfolk négu hratt til
a0 anna eftirspurn. Samkvaemt upplysingum

afvef Neytendastofu og Samﬁéngustofu eru til
msar utfaerslur af botarétti flu

art]fega sem

enda i pvi ad flugi er seinkad eoa aflyst. b4
pekkist ad farbe%ar séu ekki upplystir um pessi

réttindi eda telji

a0 ekki 6maksins viroi ad

sekja baturnar.

Gisting og matur medan a bid stendur
Flugfélagid verdurad bjoda farpegum maltidir
og hressingu, an endurgjalds, auk hoételgistingar
pegar pess er porf. Auk pessa parf flugfélagio ad
greida tvo simtol og skilabod.

Hvenaer attu engan rétt?

Ef fluginu er aflyst vegna adstedna sem flug-
félagid reedur a engan hatt vio, sem ekki er
hagt ad afstyra po ad naudsynlegar radstaf-
anir hafi verid gerdar. Deemi um slikt eru fyrir-
varalaus verkfoll, 6ryggisahaetta, vedurskilyrdi
eda natturuhamfarir, eda otryggt stjornmala-
samband.l

Fjoldi kvartana flugfarpega til
Samgongustofu a fjorum arum
1.180

809

232

2021

Er verkfallio hja SAS deemi um fyrirvaralaust
verkfall samkvamt skilgreiningu?
Fagstjoriineytendamalum hja Samgdéngustofu
segir ad verkfall SAS sé ekki deemium fyrirvara-
laust verkfall.,,Akvardanir vardandi bodud verk-
foll sem koma til framkvaemda hafa verid a pa
leid ad pad sé ekki um ovidradanlegar adstaedur
ad raeda,” er haft eftir fulltrua Samgoéngustofu. l

Seinkanir

Réttur til skadabota fer eftir pvi:

M Hversu I6ngu fyrir tlada brottfor farpega er
tilkynnt um ad flugi sé aflyst.

B Timamun & fyrirhugadri brottfér og komu
flugsins.

M Lengd flugs sem skiptist i prju stig. Upphadin
hakkar eftir pvi sem flugid lengist.

Hvao pyoir pad?

Ef tveggja vikna fyrirvari er a aflysingu eda breyt-
ingu a flugtima attu engan botarétt. Annars eiga
farpegariflestum tilfellum rétt a einhverjum
bétum, svo lengi sem flugid er faart um meira en
klukkustund og seinkun bodud med minna en
viku fyrirvara.

Ef pu flygur til deemis fra islandi til Banda-
rikjanna, ferdir sem eru med lengstu beinu
flugleggjum fra islandi, geturdu att rétt a allt
ad 600 evra skadabotum ef téfin er umfram
fjorar klukkustundir. Pad eru raimlega 80 pusund
islenskar kronur.

Flest Evropuflug fara i botaflokk stigi nedar,
sem tekur til fluga sem eru 1.500 til 3.500 km. Sé
sliku flugi seinkad um meira en 3 klukkustundir
geta farpegar att rétta 300 evra skadabotum
sem eru rumar fjérutiu pusund kronur. B

begar flugi er aflyst

Hver eruréttindi pin ef fluginu binu er aflyst?

B bu attrétt ef pu hefur stadfest skraningu i
flugio.

M Ef pa hefur maett til innritunar a réttum tima.

M Ef brottfor er fra EES-riki eda ef pu ferdast
med evrépsku flugfélagi til EES-rikis.

Eftir atvikum eiga eftirfarandi botaleidir vio:

Bl bu feerd midann endurgreiddan og flug til
baka til fyrsta brottfararstadar. Ef pu velur
petta attu ad fa flugid endurgreitt innan sjo
daga fyrir flugid sem ekki var farid og fyrir pa
hluta ferdarinnar sem farnir voru, ef peir pjona
engum tilgangi lengur. Deemi: [slendingur a
leid til Indlands flygur til London og aetlar
padan til Deli. Fluginu fra London til Deli er
aflyst. Pa myndi flugio fra Keflavik til London
heyra undir hluta ferdarinnar sem ekki pjénar
tilgangi lengur.

M Ef flugfélagio byour pér flug fra 68rum flug-
vellien pu varst skrad/ur a, ber flugfélaginu
ad greida ferdakostnad milli flugvalla.pu faerd
flugleidinni til lokaafangastadarins breytt. B

300 evrur

Upphzao skaoabota ef
tof umfram 3 klukku-
stundir verour & meoal
l6ngu flugi.

600 evrur

Uppha0 skaoabota ef
tof umfram 4 klukku-
stundir verour a longu
flugi.

Eru flugfarbegar almennt upplystir um
réttindi sin?

Samkvaemt Samgongustofu er pad 4 abyrgd
flugfyrirtaekja ad upplysa farpega um réttindi
sin komi til seinkunar eda aflysingar flugs.

Ahrif heimsfaraldurs og sveiflur a flugmarkadi
ma sja mjog greinilega i gdgnum stofnunarinnar.
Arid 2018 barust Samgoéngustofu 1.180 kvart-
anir. Arid 2019 kom til gjaldprots tveggja storra
flugfélaga og pvibarust 632 kvartanir pad arid.
Arid 2020 geetti ahrifa heimsfaraldurs pegar
adeins 809 kvartanir barust og arid 2021 var litiod
um flug og pvi kvartanir adeins 232.

Hér ma pviaetlaadivissu samhengisé um
hlutfall af rekstriad reda.

Fulltrai Samgodngustofu segir ad kvartanir
hafi hladist inn sidustu daga vegna aflysinga og
seinkana a flugi, sem rekja megi til fyrrgreindra
vaxtarverkja flugfyrirtaekja i farpegaflugi eftir
heimsfaraldur.

Ef églendiiseinkun eda fluginu er aflyjst, hvar
byrjaég?

i upphafia ad hafa samband vid flugfélagid. Sé
um pakkaferd ad raeda hefur ferdaskrifstofan
milligdngu, nema annad komi fram.

Vefsidur flugfélaganna eru med flipa sem visar
farpegum & svadi par sem hagt erad senda inn
kvartanir og saekja rétt. Ef ekki naest i flugrekanda
erhaegtad snuasértil Samgongustofu. l
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Samsetning batiefnanna i boxunum er sett
saman med samvirkni i huga, uthugsud ut fra
rannsoknum og alda gamalli pekkingu & jurtum
og virkni peirra.

« bréad af jurtalaeknum

« Vitaminin og steinefnin eru
unnin beint Ur feedunni (food state)

« Heildarlausn i einu boxi
o« Umhverfisveenar umbudir
e Einfaldar baetiefnainntokuna

FJARFESTU | HEILSUNNI
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Elska pig, straeto

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Suma daga
velti ég
pvi fyrir
mér hvort
straeto sé
iraun og
veru sa
sem €ég hélt
a0 hann
veeri.

i0 street6 erum a fostu. Byrjudum
ad hittast fyrir nokkrum arum
en pa bara nokkrum sinnum i
manudi. Svona fyrst um sinn.

Eg man hvad mér fannst sam-
bandio spennandi i upphafi. Allt svo nytt og
ferskt.

Pao var svo heillandi a0 vera innan um allt
petta folk. Olika pjoofélagshopa. Olik pjood-
erni. Oll saman i einni kos. A annarri akrein
en allt pao f6lk sem velur ad vera einmana {
umferdinni.

Stoku pvagblettir i seetunum trufludu mig
ekki i fyrstu. Pad var svo margt annad i fari
stretd sem ég kunni ad meta.

Fyrir raimu ari akvad ég svo a0 gera alvoru ur
sambandinu. NG hittumst vio strato a hver;j-
um degi. Stundum oft 4 dag. Vegna pess a0 pad
gekk allt svo vel i fyrstu. Hja okkur straeto.

En svo foru blettirnir i seetunum ao sirna og
brestirnir a0 koma i1j6s. Eins og oft vill gerast
isamboéndum.

[ dag er svo komid ad hlutir, sem hreyfou
ekki vio mér i fyrstu, fara i taugarnar & mér.

Eins og pegar straeto6 svikur mig. Segist vera
4 leidinni en kemur svo ekki. Bannsettur.

Svo skilur hann mig stundum eftir 4 gang-
stéttinni. Sendir svo bara undarleg villuboo i
gegnum smaforrit sem virkar ekki. bad angrar
mig.

bad er adallega 6areidanleikinn sem mér
likar ekki vio straet6. Suma daga velti ég pvi
fyrir mér hvort streté sé i raun veru sa sem ég
hélt ad hann veri. Og pad er sart. bvi ég kann
svo vel vio hann. I grunninn.

Almenningssamgéngur verda ad hofoa til
allra svo peer virki. bao er sa straet6 sem ég vil
en pad er ekKki sa stret6 sem ég fz.

Einhverra hluta vegna virdist pessu apparati
stjornad eins og einhverri afgangssterd. Sem
er sorglegt, pvi vid sem pekkjum hann, vitum
hvao hann getur verio frabeer.

En pannig er na pad. [ gegnum minar
stretéraunir hef ég komist a0 pvi ad pao er
best ad kenna stjornmalaménnum um petta
allt saman. bao er ekki vio streto sjalfan ad
sakast.

Eg hef pvi akvedid ad hanga med honum
enn um sinn. bratt fyrir svikin.

Eg trai pvi ad hann geti ordio betri. En pa
parff6lkid sem stjornar honum lika a0 atta sig
4 a0 pad parfad sinna honum.

Adeins pannig mun félk i 61lum sveitar-
félogum hoéfudborgarsvaedisins 60last tri a
kerfi sem 4 svo miklu meira skilid en pao feer i
dag.®

—
Bladio meo bollanum

Fréttablaos appio gerir pér Kleift ao lesa blao
dagsins i snjalltekinu pinu, pegar pér hentar.

Taktu Fréttabladio meo pér i friio.

Halldor

9o

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Allt er begar prennter

A sama hatt og radgatan um
staka sokkinn ar pvottavélinni
er enn meod Ollu 6leyst, eda ad
braudsneidin sem madur missir
i golfio lendir alltaf & smurou
hlidinni, er med 6llu 6utskyrt
af hverju fyrsta haustlegdin

4 Islandi kemur alltafi fyrstu
viku juli. Ahugafolk um ativist
er ordid nesta vant pessu, enda
er alvanalegt ad skipulégdum
fjallgongum sé aflyst 4 pessum
arstima og pd ekki sidur einum
eda tveimur keppnisdégum &
meistaram6tum golfklibba,
ipeirri sveiflukenndu iprott,
sem fara einmitt fram 4 pessum
tima.

Gulvidvérun

Eyjan okkar ati i midju ballar-
hafi er audvitad undir helstu
peytivindu haloftanna, en
leegdalestirnar sem ganga yfir
hana pvera standast betur tima-
atlanir en nokkur almennings-
farartaeki 4 pessari joro. Ein af
morgum islenskum pverségnum
er pviauodvitad st ad 6vida i
heiminum er hlutfall hjélhysa
ogannarra aftanivagna jafn
yfirmata hatt a hvern ibaa, en
sennilega er pao lika einsdemi {
heiminum a0 islenskar vedur-
spar 4 pessum arstima sndast
adallega um ad gjalda varhug vio
ferdum farartekja sem taka a sig
vind. A Islandi pydir nefnilega
gul viovorun ijuali ekki sol. ®

Reglurnar sem rikio felur

Helga Sigran
Haroardottir

framkvamdastjori
Stadlaraos Islands

Meo pvi
eru grund-
vallar-
krofur 16g-
gjafarinnar
faldar.

Heilsa okkar og 6ryggi er eitt bad mikilvaegasta
sem viod eigum. bad sést gloggt pegar f6lk eldist,
veikist eda slasast. Adild Islands ad EES-samn-
ingnum tryggir okkur mikilvega vernd pegar
kemur ad heilsu, 6ryggi og neytendavernd pvi hér-
lendis eru teknar upp sému verndandi krofur til
neytendavara og annars stadar i Evropu hvort sem
um er ad reda gasgrill, leikfong, andlitsgrimur,
hjalpartaki astalifsins, vélar eda byggingavorur.

Samningurinn hefur geymt margar mikilvaeg-
ustu réttarbaetur okkar Islendinga pvi vié héfum
getao sott paer i gegnum Eftirlitsstofnun EFTA og
EFTA-doémst6linn begar mistekist hefur ad inn-
leida reglur meo réttum haetti hér a landi.

En pad er ekki allt sem synist, pvi hér koma
staolar vio soégu. I tugum vérutilskipana ESB, sem
innleiddar eru hér, er visao til 4 fimmta pisund
staola. I peim er m.a. sagt til um virkni, efnis-
notkun, framleidslu og préfanir a fjoldamorgum
neytendavorum, s.s. rafmagnstekjum, lekninga-
teekjum, persénuhlifum, leikféongum og melitekj-
um. Stadlar eru pvi ekkert einkamal einkennilegra
sérfraedinga. beir eru beinlinis hluti af16ggjof hér
alandi. Islenskir hagaoilar hafa lika adgang ad
allri stadlagerd og geta pvi haft ahrif a endanlega
gerd peirra, 6likt adgengi okkar ad préoun og gerd
annarrar loggjafar i Evropu. bad er nu ekKki litid.

Pad er pvi i besta falli 6heppilegt ad islenski
l6ggjafinn skuli ekki hirda um ao gefa upplysingar
um alla stadla sem mynda kréfuhluta svo mikil-
vaegra réttarheimilda eins og raunin hefur verio.
Meo pvi eru grundvallarkrofur 16ggjafarinnar
faldar fyrir neytendum, innflytjendum, atflyt;j-
endum, s6luadilum, byggingaverktokum og
peim stofnunum rikisins sem fara med opinbert
markaodseftirlit.

bessi galli a innleidingu rikisins a réttarreglum
getur haft i for me0 sér haettu, 6paegindi og tjon
fyrir f6lk og fyrirteki. bad er ordid timabeert ad
l6ggjafinn gyroi sig i brok og veiti, p6 ekki vari
nema upplysingar, um peer reglur sem hér eru inn-
leiddar okkur til verndar og 6ryggis. B
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Timinn og folkio

Karl Th.
Birgisson

,Pad er buid raunverulega ad gefa
petta frjalst oglitid annad en 16gin
eftir,“ sagdi pingmadurinn.

Med 60rum ordum: Timinn og
folkio téku af okkur véldin. Login
eru ordin marklaus.

bPingmadurinn geeti verio a0 tala
um einhverja 16ggjof okkar tima,
en svo er ekKki.

bessi eftirsja hans og nanast
harmur spratt vegna pess a0 til
st60 ad leggja nidur Viotaekja-
verzlun rikisins. Han hafdi einka-
leyfi a a0 flytja inn atvarpstaeki
(ja, pau hétu viotaeki, pid paddna
undir fertugu).

En raunveruleikinn hafoi bitio {
réfuna a stjéornmalunum:

,Ollum mégulegum adilum
hefur verio leyft a0 flytja inn vio-
teki,”“ baetti pingmadurinn vio. bad
var klarlega brot gegn 16gum fra
1930 og ekkert gamanmal.

bPingmadurinn var p6 ekki
heattur.

Nokkru sidar fékk rikid nefni-
lega lika heimild ,til einkas6lu &
bifreidum, rafvélum, rafaholdum
o.fl.“ eins og pad hét. bessi heimild
var sannarlega nytt, en timinn og
f61kid vann gegn henni:

,Heimilistekin, bifreidarnar
og petta allt saman er ordid svo
a0 segja braskvara.“ bau vioskipti
varu 6llum til 6gagns, en sérstak-
lega alpydunni, og feeri betur ad

rikid sei um sélu a svo viokvem-
um naudsynjum.

Pid haldio kannske ad pessi
pingmadur sé ad tala ar fortidinni,
en hann gat leyft sér ad segja ,,i
gamla daga“, eins og i pessari
bryningu um skynsamlegan
rikisinnflutning a bilum:

,Bilaeinkasala parfekkint a
timum ad pyda skdommtun, eins
og huin byddiigamla daga. Nu
veri hegt ad flytja almenntinn
per tegundir, sem ménnum paetti
skynsamlegt a0 flytja inn, og
menn getu fengio frjalst ad kaupa
bila, en pad veri rikid, sem saei um
pad.“

»Sem monnum petti skynsam-
legt ad flytjainn.”

Skyldi vera hagt ad panta seeti
inefndinni sem akvedur hvao er
skynsamlegt?

,Eg er almennt svag fyrir
Oldsmobile, en veit lika ad nyj-
ustu typurnar af Volgu eru soldio
flottar. bad er vist ekki i bodi tt
afeinhverju veseni, en hvernig er
Volvo sem malamiolun?

Upp 4 6ryggid. Vio viljum ekki
a0 folk fari sér ad voda. Okkar
hlutverk er fyrst og fremst ad geta
hagsmuna folks, svo ad paod kaupi
ekki eda geri einhverja bélvada
vitleysu.

Til pess erum vio - rikid.”

Eda eins og annar pingmadur

ordadi bad: Samfélagio yroi ao
gripainni,svo ad bad kemi ekki
fyrir, ad strakar i Reykjavik séu
ao leika sér 4 bilum, sem peir hafa
ekkert meo a0 gera.”

bad var vitaskuld reynt ad
skammta bila eins og adra hattu-
lega voru, og fjarmalarddherrann
tok pad verkefni ad sér:

,Eg[..] held ad radherrann hafi
ekki athugad hvaoa erfidleikar eru
pvisamfara ad eiga ad athluta 10
pas. kr. bilum, pegar bao, ad fa bil,
er bad sama eins og a0 fa 20 pus.
kr. 4 boroio. Eg veit um menn, sem
fengu bila og hafa selt pa aftur
fyrir 20 pas. kr.“

Svona er vandlifad, pa og nt.
Um bila og bankahlutabréf.

Reedurnar hér ad ofan voru
fluttar pegar talsmenn almenn-
ings 4 Islandi sau versldina hrynja
i kringum sig med 6llu pbessu vid-
skiptafrelsi.

Alls konar félk matti gera alls
kyns an pess a0 spyrja viokom-
andi rikisnefnd leyfis. Mogu-
lega ad kaupa hreerivél. b6 ekki
traktor.

Heimsmynd pess batnaoi ekki
ar pessu.

Langt fram eftir 61dinni hafoi
Postur og simi einkaleyfi til ad
selja simtaeki. Tolur Hagstofunnar
benda til pess ad simtaekjum hafi
fjolgad gridarlega — og bar med

hafi folk, edli malsins samkvaemt,
bladrad meiri vitleysu, landi og
bjoo til 6happa - eftir ad pessi
einkaréttur var afnuminn.

A0 vid nefnum ekki atvarps- og
sjéonvarpsstddvar, sem leyfdar voru
fyrir 40 arum. Almennt alit dom-
berra er ad peim hafi fylgt bedi
forheimskun og verri tonlistar-
smekkur pjédarinnar.

ypurfum vid fleiri atvarps-
stoovar?“ var algeng spurning &
pessum arum. Hennar spurdu peir
sem hafa pa fagetu hefileika ad
tala um sjalfa sig i fleirt6lu og vita
hvad einstaklingar ,purfa“.

En timinn og f61kid er grimmur
andstedingur.

Vid sleppum alveg Graenmetis-
verzlun rikisins og einkasélu a
sild, en megum alls ekki skilja at
undan pd voru, sem er sennilega
heettulegri en nokkur peirra, sem
nefndar hafa verio hér.

H=ttulegri en meiradsegja bilar
og braudristar.

Eldspytur.

Pad var komio vel undir sidustu
aldamot pegar einokun rikisins
dinnflutningi eldspytna var
afnumin.

bvi miour tekur Hagstofan ekki
saman tolur um eldsvoda par sem
einkaeldspytur eru kveikjan.

bao veeri dreidanlega 6fogur
lesning. W

Nokkru
sioar fékk
rikio nefni-
lega lika
heimild ,til
einkasolu a
bifreioum,
rafvélum,
rafahold-
um o.fl.
eins og pad
hét.

Alls konar sigurvegarar

Freyr Olafsson
formaour Frjals-
ipréttasambands
Islands

Pau eru misj6fn ahugamalin. Mitt
er ad fylgjast med frjdlsum. Undan-
farnar vikur hef ég elt frjalsiprotta-
vidburdi um landid. Eg stenst ekki
matio ad deila med pér gledinni.
Gledinni yfir pvi sem ég sa, endur-
teknum alls konar sigri.

I Hafnarfirdi horfoi ég & hop
hraustbyggdra karla og kvenna
snda sér i hringi med punga sleggju
i ,bandi“. bau feerustu snerust og
snerust af slikri lipurd og léttleika
ad hvada dansari sem er hefdi matt
vera stoltur af.

I einni sleggjukastskeppni var
saman komid Islands fremsta
afreksfélk i greininni, risandi
stjornur a leidinni Gt i heim, efni-
legir unglingar utan af landi, f61k
innan og utan flokka fatladra,
reynt og 6reynt, havaxio sem lag-
vaxid. Eitt atti pad sameiginlegt.
Pao vildi gera sitt allra besta, baeta
sig, koma sleggjunni sem lengst fra
buarinu.

b6 adeins einn karl og ein kona
veru krynd Islandsmeistarar,
Hilmar Orn J6nsson og Elisabet Rut
Ranarsdottir, pa var ljést ao fjol-
breytileikinn hafoi sigrad. Hver og
einn einasti patttakandi gat gengio
stoltur fra keppni, leyft 16nguninni
til a0 beeta sig kitla sig afram, hvetja
sig til dada fram ad naesta moti.

A faeinum dégum fylgdist ég med
premur fraberum hlaupum, einu
a Akureyri og tveimur i Reykjavik.
bad sama gilti og i Hafnarfiroi, fjol-
breytileikinn atti svidid og mikio
var svidio fallegt og umgjordin go6o.

Hvergi birtist fegurd fjolbreyti-
leikans i frjalsipréttunum skyrar
en einmitt i almenningshlaupun-
um. Eg horfdi 4 hundrud hlaupara
fagna tekiferinu til ad geta hlaup-
i0, geta verid me0, eiga tekifeeri &
ad beaeta sinn besta tima 1 6ruggri
umgjoro og faglegri.

Saman hlupu af stad at ar ras-
markinu 6mmur med mjadma-
mein, 6hardnadir unglingar,
gamlingjar fra Gdansk i h6pi meo
pindarlausum priprautarkempum,
forstyrum og farandverkamoénn-
um, fjoldanum 6llum af fremstu
hlaupurum landsins i 61lum aldurs-
hépum.

Allir hlupu samstiga af staod ut ar
rasmarkinu vid sama hvellinn. Eftir
pvisem leid 4 hlaupio teygoist p6 &
hépnum par sem hann lidadist um
gotur og stiga. Aftur sameinadist
hann i endamarkinu, fagnaoi sinu
afreki og annarra. Syndi ad pad er
skemmtilegra ad hlaupa saman
og koma saman ao loknu hlaupi.
Fagna saman alls konar afrekum.

Pad sama endurtok sig i hlaup-
unum og i sleggjunni, einhverja
vard ad kryna. Fyrir nordan voru
Baldvin bPér Magntsson og Sig-
poéra Brynja Kristjansdottir krynd
Islandsmeistarar (i halfu mara-
boni), fyrir sunnan voru pad Andr-
ea Kolbeinsdottir og Arnar Péturs-
son (i 10 km), en sigurvegararnir
voru samt svo miklu, miklu fleiri!

Liklega ma pakka fjolbreytninni
i frjdlsum einfaldleika hverrar
greinar og pvi hversu audvelt er ad
mala og meta sjalfan sig, hve hin
heillar fjéldann. begar ekki parf
annad en dhuga og umgjord til ad
leggja af stad, takast a vid sjalfan

sig 1 heilbrigori glimu. A nokkrum
aratugum hafa ipréttirnar breyst
svo um munar. Einu sinni voru
per adeins skipulagdar fyrir karla,
adeins fyrir 6fatlada, adeins fyrir
fullorona, adeins fyrir elituna sem
naoi arangri. Erfitt er annad i dag
en ao hrista hausinn yfir favisku
fortidar, na pegar pessi jakvaeda
breyting er ordin.

Sem betur fer hafa murar fallid
i ipréttunum, adgreiningin er &
undanhaldi. Kyn keppa nt saman
i fjolda greina, kostum, stokkum
og lengri hlaupum. Engu skiptir
hvort f6lk glimir vid takmarkanir
eda fatlanir, paod er bodid velkomio
ad sama bordi og adrir. Fram undan
er enn frekari broun sem stefnir i
somu att, ad leyfa 6llum ad njota
siniipréttum, hvar sem peir standa
d aldurs-, getu-, eda 60rum skolum.

Takk, FH, UFA, IBR og Armann,
fyrir a0 standa svona listavel ad
pessum flottu vidburdum sem ég
fékk ao fylgjast med. Vidoburdum
sem voru drifnir &fram af moégn-
udum sjalfbodalidum og 60ru godu
starfsfolki iprottahreyfingarinnar.
Takk, sveitarféldg, fyrir ad bjooa mér
og pessum fjoélbreytta hopi kepp-
enda upp a umgjoroina fyrir pessar
veislur. Sidast en ekki sist takk,
iprottafélog landsins, sem saman
sty0jid vid og stuolio ad alls konar
sigrum alls konar f6lks alla daga! H

AnnajJona
Kjartansdottir
geda-, umhverfis-
- og éryggisstjori
, Istaks
Sumario er timi vegaframkveaemada.
Vegfarendur fara ekki varhluta af
pvienda vioda tafir i umferdinni sem
geta fario i taugarnar 4 f61ki. En pa
er mikilvegtad muna ad i kringum
vinnusvedin vinna mémmur,
pabbar, afar og 6mmur, frendur og
freenkur. En bad eru einmitt skila-
boo vitundarataksins Aktu varlega!
—mamma og pabbi vinna hér, sem
verdur i gangi i sumar.

En hvao er pad sem gerist 4 bak
vio tjoéldin til ad vio, hinir almennu
notendur, getum komist leidar
okkar i gegnum framkvaemda-
sve0i? bad er fjolmargt, enda krofur
um merkingar & vinnusvaedum
vegaframkvemda skyrar og verk-
takans a0 fylgja eftir. Eitt er ad
teikna merkingarnar upp a blao, en
annad ad setja nidur 4 verkstad og
vakta pannig ad allt sé eins og pad
aaovera.

Ba0i eru settar upp merkingar
sem eru sérstaklega @tladar til ad
vekja athygli okkar vegfarenda, en
sidan eru lika leidbeinandi skilti,
merkingar, varnir og fleira sem vio
6beint tokum ekkert endilega eftir
en beina okkur rétta leid. betta allt

varlega!

Mamma i
vinnur hér &=

er fyrst og fremst gert til a0 beina
athygli okkar a0 framkvemdinni
og umferd stérra og pungra 6ku-
tekja, en einnig til ad verja starfs-
folk i vegavinnu fyrir okkur, 6ku-
monnum i umferdinni.

Reglur i kringum vinnusveoda-
merkingar eru skyrar. Til demis
purfa 61l skilti ad vera hrein, og
pau eiga ad snua rétt. bad eru pvi
o6fa handtokin hja starfsfolki vio
ad fara um vinnusvedi til a0 laga,
feera til, fjarleegja, reisa vio og prifa
skilti, allt arid um kring og & veturna
baetist vid a0 moka snjo fra peim.
bessi vinna fer fram innan um mikla
umferd og jafnvel grjotkast fra
bilum, allt til a0 vido hin komumst
leidar okkar eins 6rugglega og greid-
lega og heegt er. Hofum betta i huga
pegar vido 6kum um framkvaemda-
sva0i pvi starfsfolk verktaka &, eins
og vio hin, adstandendur og f6lk
sem pvi pykir vent um.

bao skiptir mali a0 sla af og virda
hamarkshrada. Oft 6skar verk-
takinn eftir pvi ad taka hradann
meira niour en hann feer sampykkt
ad gera. Vio skulum bvi avallt virda
pann hamarkshrada sem er settur,
ogef framudrakstur er bannadur pa &
ad virda pad — pao skiptir mali.

Mikilvaegast af 6llu begar keyrt
er { gegnum framkvaemdasva0i er
ad hafa athyglina { lagi. Alltof oft
verOa verktakar varir vid 6kumenn
sem eruad horfad eda talaisimavid
akstur.

Mundu, pad eiga allir rétt & a0
komast heilir heim. H
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Motvagisstyrkir
vegna Covid-19

aron@frettabladid.is

iPROTTIR Opnad hefur verio fyrir
umsOoknir um motvaegisstyrki
til iprétta- og eskulydshreyf-
ingarinnar vegna heimsfaraldurs.
Asmundur Einar Dadason, mennta-
og barnamalaraoherra, kynnti
asamt ISI forsendur tthlutunar og
umsoéknarferlio 4 kynningarfundi
rddherra meo hreyfingunni a dog-
unum.

Markmidid med moétvaegis-
styrkjunum er ad bata ao hluta til
tekjutap og aukin atgjold af véldum
samkomutakmarkana. Alls er gert
rao fyrir 500 milljéonum kréna i
motvagisstyrki til iprétta- og @sku-
Iydshreyfingarinnar.

Sérsambond, ipréttahéruo,
iprétta- og ungmennafélog sem og
deildir peirra geta s6tt um studn-
ing, auk @&skulyodsfélaga. Umsakj-
endur verda hins vegar ad geta synt
fram 4 tekjutap eda kostnadarauka
vegna vioburda sem purfti ad fella
niour eda breyta verulega vegna
samkomutakmarkana af véldum
Covid-19.

IST hefur umsjéon med umsoéknar-
ferlinu og hefur upplysingasidu i
tengslum vid styrkveitinguna verio
komid upp. Hegt er a0 finna nan-
ari upplysingar 4 heimasiou IS{, isi.
is. Umsoknarfrestur er til og med
2. aglst nestkomandi. B

Verstappen
veltir fyrir sér
framtioinni

aron@frettabladid.is

FORMULA 1 Max Verstappen,
rikjandi heimsmeistari { Formulu
1 og 6kumadur Red Bull Racing,
segir framtio sina { Formalu 1 eftir
ad nuverandi samningur hans vio
Red Bull rennur Gt arid 2028, velta
4 ymsum pattum.

Verstappen skrifadi undir nyjan
sex ara samning vid Red Bull Rac-
ing fyrir yfirstandandi timabil og
er skiljanlega 1itid a0 hugsa at i pad
hvad tekur vido ad peim samningi
loknum. Hann leyfoi sér b6 ad velta
peim timapunkti adeins fyrir sér i
viotali vio talkSPORT.

Max Verstappen

,Kannski mun ég bara hetta,“
sagdi Verstappen er hann var
spurour ad pvi hvao geeti tekio vio
pegar samningur hans vid Red Bull
rennur Gt arid 2028. ,A peim tima-
punkti mun ég hafa keppt lengi i
Formulu 1.

Verstappen segir petta allt velta
4 bvi hversu gooum bil hann ekur
4 peim timapunkti, hann vilji ekki
vera & bil sem gefur honum ekki
tekiferi a sigri.

Hann segist hins vegar vera &
gédum stad nuna.

,Eg er i rétta lidinu. Mér lidur
vel med bad sem vid erum ao gera
og bvi er engin astaeoda til pess ad
breyta til,“ segir Verstappen, sem
leidir stigakeppni 6kumanna um
pessar mundir og er liklegur til pess
ad verja titil sinn i Formadlu 1. W

MiKkill fjoldi njosnara fylgist meo
efnilegum kylfingum a Urrioavelli

Islenskir kylfingar hafa i
naegu ad snuast 1 pessari
viku. Evrépumot landslioa

i ymsum aldursflokkum, i
heildina sex mot, fara fram a
mismunandi keppnisstéoum.
Eitt peirra fer fram a vegum
Golfklubbsins Odds a Urrida-
velli. bar fer fram Evrépumot
stalknalandslioa.

helgifannar@frettabladid.is

GOLF betta er i fyrsta sinn sem EM
stulknalandslida fer fram hér a
landi. Golfklubburinn Oddur lanaodi
p6 Urridavéll einnig undir stormot
arid 2016, pa undir EM kvenna.

Alls taka 18 bjooir patt a EM
stilknalida. Spanverjar eru rikjandi
Evréopumeistarar eftir sigur a
Frokkum i urslitaleiknum 1 fyrra.
Keppendur sem taka patt i métinu
idareru 108 talsins, sex leikmenn i
hverjulidi. Um er ad reeda mjog efni-
lega keppendur sem eiga an vafa
margir hverjir eftir ad setja mark
sitt a atvinnugolf i kvennaflokki a
nastumisserum.

borvaldur Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori Golfklabbsins Odds,
segir ad fjolmennur hépur sjalf-
booalida standi pétt vid bakid a
framkvemdaadilum métsins. bad
gledur hann hversu mikill studn-
ingur félagsmanna, sem og golf-
hreyfingarinnar a landsvisu, hefur
verio.

,Pad parf margar hendur til pess
ad gera Evropumo6t stalknalands-
lida ad einstokum og eftirminni-
legum vidburoi. Vid leitudum til
okkar fraberu félagsmanna og 6sk-
udum eftir sjalfbodalidum. Graeni
sjalfbooalidaherinn okkar fra arinu
2016 svaradi kallinu meo glesibrag
og voru viobrogdin framar vonum.
Ruamlega attatiu félagsmenn eru
klarir ad standa vaktina meo okKkur,
en an peirra veeri ekki hegt ad halda
slikt mot.

Sjalfboodalidarnir fa fjolbreytt
verkefni, ati & golfvellinum og i
og vio golfskalann. Vio gerum rad
fyrir ad hver sjalfbooalioi takii pad
minnsta eina vakt, sem er fjorar
klukkustundir,“ segir Porvaldur.

Fj6ldi njésnara, sem eru um leio
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Midao vid pad sem ¢ég
sé nuna i tiu gradum
og vindi, og pao yfir
sumartimann, finnst
mér mjog tilkomu-
mikio a0 pad séu svo
margir islenskir kylf-
ingar i Bandarikj-
unum.

Amy Bond, yfirpjalfari kvennalids
Florida State-haskolans i golfi

margir hverjir pjalfarar i banda-
riskum haskoélum, eru staddir a
moétinu, alls um fjérutiu talsins, ad
fylgjast med keppendum, med pad
ihuga a0 fa pa jafnvel i sina skoéla.
Ein peirra er Amy Bond, yfirpjalfari
kvennalids Florida State University.
Lid hennar er eitt pad besta i banda-
risku haskolagolfi. Meodal peirra
sem léku med haskolalidi Florida
State ma nefna Brooks Koepka sem
hefur unnio fjéra risatitla a far-
selum ferli.

Amy telur margar framtidar-
stjornur vera staddar 8 EM stilkna-
lida na.

,Heefileikastigio hér er mjog gott.
Pad er gaman a0 sja beer sex bestu i
pessum aldursflokki fra 6llum atjan
I6ndunum,” segir Amy.

Hun hefur notid métsins hingad
tilibotn. ,betta hefur verio frabert.
Vid hofum fengio alls konar vedur.
betta er fallegt land, svo einstakt,
vegna fjallanna og alls pess.”

Amy byr a0 stadaldri a Flérida

Sllum premur leikjum lidsins i ridlakeppni.

MYND/GSi

i Bandarikjunum, svo han er vén
mun hlyrri vedurskilyrdum a pess-
um arstima en Island bydur upp &
pessa dagana.

,Vanalega er okkur svo heitt &
pessum arstima, svo paod er gott ad
fa sma breytingu a pvi og sja gott
golfa fallegum golfvelli.”

Amy telur ad stor asteda pess ad
svo margir pjalfarar séu na & [slandi
a0 fylgjast med motinu & Urridavelli
sé teekiferio til ad koma til Islands.
Einnig spili pé inn {ad kérénaveiran
hafi gert folki lifid leitt undanfarin
ar. ,Hun hefur hindrao okkur i ad
ferdast og sja marga af leikmonn-
unum.”

Henni finnst addaunarvert
hversu margir g6dir kylfingar komi
fra fslandi, midad vid smaed lands-
ins og vedurskilyrdi oft og tidum.
,Mi0ad vid pad sem ég sé ntina i tiu
gradum og vindi, og pad yfir sumar-
timann, finnst mér mjog tilkomu-
mikio ad pad séu svo margir islensk-
ir kylfingar { Bandarikjunum.“ l

brir raoherrar viostaddir leiki Islands a EM

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI brir radherrar veroa vio-
staddir einn af leikjum kvenna-
landsliosins & Evrépumétinu i
knattspyrnu. P4 mun Guodni Th.
Jéhannesson, forseti Islands, einn-
ig verda viostaddur einn af leikjum
Islands { ridlakeppninni. island
hefur leik gegn Belgum a sunnu-
daginn, en petta er i fjérda skiptio
ir60 sem Island er medal patttoku-
pj6oa a EM kvenna.

Fréttabladio sendi inn fyrirspurn
til allra rdduneytanna og til emb-
ettis forseta Islands, en ekki barst
svar fra félags- og vinnumarkaos-
raduneytinu og heilbrigdisradu-
neytinu adur en bladiod foér i prentun.
Adrir s6gou ad peir myndu ekki
meta a leiki Islands en myndu
fylgjast med frammistoou lidsins.

Katrin Jakobsdéttir forsaetisrad-
herra verour vidstodd fyrsta leik
Islands 4 motinu en hun verdur
eini fulltrai rikisstjornar Islands &
fyrsta leik kvennalandslidsins 4 EM.
Von er a forseta Islands, Gudna Th.
Jéhannessyni, og Lilju Dogg Alfreds-

Asmundur Einar
Dadason,
mennta- og
barnamala-
radherra

déttur, menningar- og vidskipta-
malaradherra, 4 leikinn gegn {t6lum
nasta fimmtudag. bessir leikir fara
baadir fram 4 efingavelli Manchester
City sem tekur sj6 pasund manns i
s®ti.

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalaradherra
verdur vidstaddur pegar Islendingar
meta Frokkum pann 18. jali naest-
komandi, en sa leikur fer fram a
heimavelli Rotherham. Enn er haegt
ad nela sér i mida 4 leikinn gegn
Frokkum, par sem voéllurinn tekur
t6lf pusund manns. B

premur leikjum lidsins i ridlakeppni Evropumotsins.

- -

Kvennalandsli®id nytur studnings radherra ar rikisstjorn islands a 6llum

FRETTABLADID/EPA
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Ber hafpyrnis eru stutfull af vita-
minum og meinhollri oliu.
FRETTABLAPID/GETTY

Berin eru sur

jme@frettabladid.is

Einhverjir hafa tekio eftir pvi
a0 nu fast hafpyrnisber (e. sea
buckthorn berry) i frystikistum
matvorubidanna. Ber hafpyrnis
eru einstaklega neringarrik og holl
0g g60 uppspretta C-vitamins og
beta-karotins, lifreens litarefnis sem
gefur graskeri, gulr6tum og tom-
otum litsinn. Berin eru pé afar sar
og beisk 6medhondlud, en bragdid
mildast vid ad frysta pau. Einnig
er vinsalt ad blanda safa berjanna
vio adra safa eins og epla- eda
greipaldinsafa. A® auki nota margir
berin i bokur og sultugerd. Einnig er
tilvalio ad skella nokkrum berjum
me0 i morgunbustid til a0 gefa exd-
tiskt bragd og sma auka syrni.
Safinn tr pressudum berjum
skiptist i prua 16g: efst er pykkt
appelsinugult krem, midjulagio
inniheldur mikid magn af 6mett-
udum fitusyrum og nedst er botn-
fall eda dreggjar. Efstu tvo 16gin eru
gjarnan unnin i hidkrem og ymsar
snyrtivorur.

Heilsubombur

I gegnum aldirnar hafa ber haf-
byrnis og plantan sjalf sem slik
verid notud i leknisfreedilegum
tilgangi. Hafpyrnir er til deemis enn
rektadur og notadur sem heilsu-
jurt vidaiAsiu til a0 stilla hosta og
laga meltingu, draga tr sarsauka
ogauka bloofleoi. ba innihalda
berin 6venjumikio andoxunar-
efnisem talio er aod geri gagn til a0
hindra krabbamein. En eins og med
morg baetiefni hafa natimarann-
soknir ekki nad ad sanna heilnemi
berjanna.®

BASTA | TEST
82022

BESTA
SOLARVORNIN

!

SUNSCREEN
MOUSSE

Fast i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

Hanna HIif Bjarnadottir myndlistarmadur hefur gaman af pviad hafa olika hlutii kringum sig.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Blandar saman gomlu og nyju

svo ir verour selureitur

Hanna HIif Bjarnadottir myndlistarkona a einstaklega fallegt og listraent heimili bar sem
personuleiki hennar skin i gegn. A heimilinu er ad finna personulega muni baedi fra deetr-
um peirra hjona og vinum. Fjolskyldan er oll listfeng og listraenir straumar & heimilinu. 2
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77 :
hef
verio ad
vinnaad
syningu
sem opnud
varigeeri
Lélu
Florens.

Hanna er gift bérarni Blondal
myndlistarmanni og eiga pau
saman tvar stilkur, Marsibil S6l
23 ara, sem var a0 atskrifast ar
véruhénnun fra LHI, og Ilmi Mariu
14 4ra, sem var ao klara niunda
bekk i Hagaskola. Sjalf starfar
Hanna lika i listreenu umhverfi.
Huin er meo {lata-bleti og gamlir
dunkar sem hafa fylgt henni lengi
fanga augao par sem gamli timinn
minnir a sig.

,Eg er svo heppin ad vinna vid
skapandi umhverfi hja Listasafni
ASI og ég hlakka alltaftil ad fara
ivinnuna. Verd ad minnastaaod i
vefverslun safnsins, listasafnasi.is,
er medal annars drval af plakétum
og eftirprentunum sem hagt er ad
pryoa husnaedi meo a 6dyran hatt.

Eg hef alltaf haft mikla porf fyrir
ad vinna i héndunum og skapa,
hvort sem bad er ad sauma, prjona,
mala eda elda. ba tyni ég mér og
gleymi stund og stad. Vinnustofan
min er heima svo pad eru for-
réttindi aod geta labbao beint ar
eldhtsinu og inn & vinnustofu og
byrja ad skapa.”

Pislin féllu saman i rétta mynd
Fra pviad Hanna var barn hefur
pessi skapandi orka verid til stadar.
»Sem barn vildi ég lzera innan-
hasshénnun, var alltafad teikna
rymiogradainn husgégnum, ég
saumadi lika mikid og hannadi fot
a mig og langadi einnig ad verda
fatahonnudur. bar sem ég er talna-
blind lagoi ég ekKki i bessi nam.
Aodalmalid var ad sneida algjorlega
hja nami sem innihélt steerdfraeoi
og tolustafi.

b6 ad myndlist hefdi verio eitt af
minu stéru dhugamalum i gegnum
1ifid pa hvarfladi aldrei a0 mér ad
faraimyndlistarnam. bad var svo
madurinn minn sem hvatti mig til
a0 sekja um i Myndlistaskélanum
a Akureyri, halfpartinn rak mig
petta, ég var mjog frahverf pessari
hugmynd ifyrstu, si alls ekki ad
ég ®tti eitthvert erindi par, en sem
betur fer hlyddi ég honum og sotti
um. Komstinn i skélann og klaraoi
dipléma. Myndlistarnamid hefur
ordid til pess ad ég heffundid
hvernig 61l paslin féllu saman i
rétta mynd inni i mér, ég er svo
heppin ad vera a réttri hillu og ad
hafa manninn minn a bak vid mig
iollusem ég geri.”

Alls konar ilat fra 6mmunum
A0spuro segir Hanna ad inn-
blasturinn komi vida ao. ,Eg hef
verid ad vinna ad syningu sem
opnud var i ger i L6lu Flérens, par
kemur innblasturinn fra pvi ad

ég var barn og 6lst upp vio frekar
fateklega listkennslu nema ég var
svo heppin ad komast 4 namskeid
imalun 4 postulini hja einum
feerasta postulinsmalara & landinu,
Kolfinnu Ketilsdottur heitinni,
han kenndi mér margt sem fylgir
mér enn pann dag i dag. Hja henni
var ég fra 12 til 14 ara og malaoi
eins og vindurinn og gaf'svo alla
hlutina, pvi ég hafdi engan ahuga
4 a0 eiga pessa gripi, baraao fa ao
malad pa.

A syningunni verda blém og alls
konar ilat sem vio kénnumst vid
a0 hafa séd hja dmmum bar sem
kékurnar voru geymdar. Eg er med
ilata-bleti og gamlir dunkar hafa
fylgt mér mjog lengi, { stadinn fyrir
a0 kokur séu geymdar par, pa eru
til deemis simasnarur heimilis-
meOlima geymdar par. Svona ferir
madur gamla timann med sér.”

Bordstofan hjarta heimilisins
Heimilid Hénnu og fjélskyldu er
frekar afslappao og kosi. , Flest

er keypt notad og hefur akvedna
sal sem okkur finnst notalegt,
vio blondum gémlu saman vid
nytt og ur verdur selureiturinn
okKkar. Vid erum mikid matarfolk

TséTsé-stellid sem Hanna er astfangin
af og kaupirendrum ogeinsinn.

Malud mynd af Honnu eftir [Imi
Mariu déttur hennar sem hun gerdi
pegar hunvar 11 ara og verk eftir
eiginmann Hénnu.

og finnst skemmtilegt ad fa vini i
mat, eldhtisio og bordstofan eru
pvihjartad 4 heimilinu. bad var
pad sem ég saknadi mest a Covid-
arunum, a0 geta haldio matarbod
og fengio vini heim. Nt er allt ad
feedast upp 4 nytt og partiid ad
byrja aftur

Myndlistin skreytir veggi
Hjonin eiga toluvert af mynd-

list sem pryoir veggi heimilisins.
»,Mikid af myndlistinni er eftir
vini okkar, &4 heimilinu er einn-

ig fullt af hlutum sem stelpurnar
okkar hafa gertigegnum arin og
gefid okkur, pao eru hlutir sem ég
elska ad hafa i kringum mig. Sidan
hafa bekurnar alltaf sinn sess &
heimilinu en béklestur hefur alltaf
verio stor pattur af heimilislifinu
hja okkur.

Vio viljum hafa hvita veggi og
bélstra frekar med verkum fra lofti
til g6lfs, nokkur verk bida eftir ad
fa plass en pau eruiinnréommun
eins og er og svo er bara ad finna
rymi pegar pau koma heim.”

Astfangin af matarstelli fra
TséTsé

Hanna segist ekki safna neinu
sérstoku. ,Vio erum ekki mikio
fyrir ad safna einhverju sérstoku,
okkur finnst skemmtilegra a0 rada
6likum hlutum saman, en ég verd
a0 vidurkenna ad ég er astfangin
af matarstelli fra TséTsé og ég 4 fra
peim hluti sem ég hef splest i sidan
vid giftum okkur fyrir 25 arum,

en mér finnst fallegast ad blanda
pvisaman vio adra hluti sem vio
finnum & nytjamorkudum og ég

er pvi ekki ad kaupa nema einn og
einn hlut fra pessu merki.”

Falkinn er fjdlskyldunni mjog kaer og
eins verkid eftir Margréti H. Blondal
fyrir ofan.

’ Sidan hafa bak-

urnar alltaf sinn
sess a heimilinu en
boklestur hefur alltaf
verio stor pattur af
heimilislifinu hja
okkur.

bratt fyrir listreena fingur segist
Hanna ekKki verid me0 grena
fingur. ,bad er mikil pryoi ao pvi
a0 hafa plontur a heimili, ég er bvi
midur ekki med grena fingur og
hef ég pviséod 4 eftir mérgum sem
hafa daid hja mér.

Eg reyni ad vera skynsém og
velja hardgerdar plontur sem pola
alls kyns medferd og svo hef ég
lika verid mjog utsjénarsém og
keypt plontur sem deyja aldrei, vid
eigum til deemis gerviblém sem
vio skiptum ut eftir arstidum og
ég get pviverio dhyggjulaus um
a0 drepa ekki pessar elskur,” segir
Hanna og hler.

,A0 pvisogou pa hefur gardur
avallt verio héfudverkur og ég hef
aldrei fundid migigardvinnu, pad
hefur verid mjég ipyngjandi ad
horfa a 6raekt i géroum sem vio
hofum att en hafa sig ekki i verkid,
enidagerum vio ekki meo garod og
laus vid pad samviskubit sem fylgir
pvi, pao er frelsi.”

Ahugasamir geta skodao fleiri
verk eftir Honnu H1if & heimasiou
hennar hannahlif.com.

Einnig er vert ad vekja athygli &
syningu hennar i L6lu Flérens sem
ber yfirskriftina Kyrnur. B

betta ersvo
sannarlega
,vaentum
veggur”. Kerta-
stjakinn eftir
Sélveigu HoIm
ernykominn
inn a heimilio,
Hoénnu finnst
hann svo
geggjad toff.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

"

betta er hann Tigri, sem madurinn hennar Honnu kom
med ad gjof, par sem hun la med hridir vegna fedingar
eldri dottur peirra fyrir 24 arum. Dagurinn er lika af-
malisdagur Honnu og brudkaupsdagur peirra hjéna,
1.n6évember. Tigrinn er kalladur verndari heimilisins.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




ZE ZE Somaz ilpujakki ZE ZE sidur koflottur jakki ZHENZI Helyn kvartermabolur ZE ZE hettupeysukjoll med pifu
Feest i fleiri litum- Steerdir 38-48 Feest lika i steingrau - Steerdir 40-46 Faest i fleiri litum - Steerdir 42-58 Feest lika i dokkblau - Steerdir 38-48
Verd adur 11.990 kr Verd adur 10.990 kr Verd adur 7.990 kr Verd adur 12.990 kr

Utsoluverd 8.393 kr Utsoluverd 6.594 kr Utsoluverd 5.593 kr Utsoluverd 9.093 kr

ZE ZE Alaya hettupeysukjoll
Staerdir 38-48
Verd adur 12.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr

ZHENZT

vesto yest @<t ROBELL EQEdZEc

Q’neel

s

ZE ZE Culic kjoll
Feest lika i branu - Staerdir 38-46

YEST/YESTA treggings med rond
Faest lika med raudu- Steerdir 36-54

ZHENZI Kogle hneppt peysa
Feest i fleiri litum - Steerdir 42-56

ZHENZI Izora léttur jakki — vendingur
Steerdir 42-52

ZE ZE Bobbi kjoll
Faest lika i bleiku - Steerdir 36-48

)Ieré adur 7.980 kr )Ieré adur 8.990 kr yerﬁ adur 7.990 kr )Ierﬁ adur 8.990 kr ,Vera adur 10.990
Utsdluverd 5.586 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 4.794 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsoluverd 7.693 kr
ClINITYAV pe . L]
SUNDAG festival  sTuUpDIo GQZZIP® SANDGAARD  weasessox
FRANDSEN Toamaris HABELLA Jana’

ZHENZI Marin tunika ZHENZI Shara skyrta JORLI shiffon skyrta ZE ZE Hiva pliseradur kijoll
Faest lika i blau - Staerdir 42-52 Feest i fleiri litum - Steerdir 42-56 Feest lika i ljosu - Steerdir 38-54 Feest lika i dokkblau - Sterdir 36-46
Verd adur 9.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd adur 14.980 kr Verd adur 11.990 kr

Uts6luverd 6.993 kr Utsoluverd 6.993 kr Utsoluverd 10.486 kr Utsoluverd 8.393 kr

JORLI kjoéll med rennilas a oxlum
Feest i fleiri litum - Staerdir 40-50
Verd adur 18.980 kr
Utsoluverd 14.235 kr

Versltnin|Belladonna f

elladonnail

Littu vio a

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Islenski barinn
Ingolfsstraeti 1a

Hvao?

Islenski barinn samtvinnar pad
besta ar bistrémenningunni

og islenska hefdbundna rétti.
Gratineradur plokkfiskur,
hreindyraborgari og tadreykt
laxapylsa er borid fram i hjarta
midborgarinnar, steinsnar fra
bjooleikhdsinu. W

Fyrir hvern?

Stadurinn bydur upp 4 hefo-
bundna islenska rétti i bland
vio klassiskari skyndibita &
hofstilltu verdi. Kynsl6dirnar
metast yfir einum matseodli og
langafi getur pantao sér kjot-
stipu og flatkoku med hangi-
kjoti d medan krakkarnir fa sér
hamborgara af gamla skél-
anum. Svo er petta fullkomio
fyrir erlenda gesti. &

Vero:

Stipa dagsins faest & 1.290 krénur,
adalréttir a bilinu 2.000 til 3.500
krénur.

Skemmtigarourinnx
Grafarvogi

Hvao?

Skemmtigarourinn Grafarvogi
er skemmtilegasti stadurinn

i Grafarvogi. Hér er a ferdinni
vettvangur fyrir framurskar-
andi vel skipulagda mannfagn-
adi par sem afpreyingarmégu-
leikarnir eru nanast endalausir.

Fyrir hvern?

Fyrirtaeki og félagssamtok, skol-
ar og fjolskyldur geta skemmt
sér saman i allskonar sérsnionu
hopefli. Paintball og lasertag,
axarkast, 18 holu minigolfvoll-
ur, 12 holu fétboltagolfvollur
ogratleikir eru medal bess sem
getur gert godan dag betri og
hrist saman hépinn. Ketilskali
hentar vel undir veislur og haegt
eraod leigja stadinn meo eda an
veitinga.

Ofan 4 allt saman adstoda
starfsmenn gardsins skipuleggj-
endur vidburoda vid a0 setja
saman sérsniona dagskra.

ba byour Skemmtigardurinn
upp & leikjandmskeio fyrir
krakka i allt sumar par sem
boérnin fa ad njota pess besta
sem gardurinn byour upp 4.l

1 juli
. Manudagur

B Menningarhiisid Herdubreid a

SeyOdisfiroi

Ari Eldjarn - 20.00
Uppistandarinn sivinsaeli Ari
Eldjarn leggur land undir foti
sumar og skemmtir folki landid
um kring med tilraunakenndri
uppistandssyningu med nytt
efniibland vid eldra.

B Kaffihus Bakkabraedraa

Dalvik

Syningarferdalag Prots - 20.00
Heimir Bjarnason, leikstjori
sakamaladramans prots,
stendur fyrir farandfrumsyningu
averkinu vitt og breittum
landid.

1 jali
. Pridjudagur

B Klambratin
Sirkusuppakoma - 17.00
Sirkus islands og Borgin
okkar—Sumarborgin, bjoda
upp a okeypis syningu med
margreyndum trudum og
sirkusnamskeioi.

B Fra Klambratiini ad

Reykjavikurtjorn
Miodborgargoéngur: Glediganga
-17.50

Léttar siddegisgongur i midborg
Reykjavikur. Fjolbreytt og
frodleg eins til tveggja tima
afpreying med léttum og
hressandi afingum.

Hvad er um ad vera i naestu viku?

M Seyodisfjorour

LungA 12.-17. jali

Listahatidoin LungA a Seydisfirdi
fer af stad med vinnustofum
ogvidburdum sem standa alla
vikuna og na hapunkti sinum
um helgina.

1 jali
- Midvikudagur

H Bjortuloft

Kvartett Hr60mars - 20.00
Gitarleikarinn Hrédmar
Sigurdsson leikur tonsmidar
af samnefndri plotu asamt
kvartett.

B Komediuleikhisid Haukadal

Listamadurinn-20.00
Sumarleikhus
Komediuleikhussins med
leiksyningu um Samuel i
Selardal, listamanninn med
barnshjartad.

1 jali
. Fimmtudagur

M Bazjarbio

Hjarta Hafnarfjaroar, Briet -
20.00

Tonlistarkonan astsaela Briet
tofrar vidstadda upp Ur skonum
a bajar- og tonlistarhatidinni
Hjarta Hafnarfjardar.

M Hringleikahiisid Grandahvarfi

Flokkstjorinn einleiksverk -
19.30

i hringleikahtsinu Grandahvarfi
a horni Ellidahvammsvegar er
slegid upp einleik um samskipti
unglinga og eineltismenningu.
Verkid er hluti af Skapandi
sumarstérfum i Kopavogi.

M Uppskriftin
Bjugaldin a besta mata

Sumario er i hamarki og pa eru
grillin gjarnan rifin glamrandi at
ar geymslum og bilskdrum. En
hvad a a0 grilla?

Bananar eru kéngafeda sem
flestir geta bordad. Grilladir ban-
anar eru einstaklega sumarlegur
eftirréttur sem hegt er ad gleda
tofraljoma med stkkuladi, is eda
rjéoma.

.

Grillid ma notaiifleira en kjot, fisk
og grenmeti. FRETTABLADID/GETTY

Grilladir bananar
fyrir4 ofan i halfan bananann. Radio

uppéhaldsstkkuladinu ykkar ofan

4 vel broskadir bananar

Uppahaldssukkuladid (til demis
Mars, Piparsukkuladi, saltkara-
mellustkkuladi eda Pipp)

Rjomi eda vanilluis

Veljid medalstéra proskada
banana og skerid rond eftir peim

ibananana. Vefjid alpappir utan
um bananana, fordist glufur og
rifur, og l1atio pa standa a grillinu
pannig a0 stikkulaoid leki ekki ar.
Pad ma einnig henda banananum
inn i bakarofninn. Bakio i korter,
tuttugu minatur. Berio fram meod

endiléngum, gegnum hydiod og rjémaedais. l

M Netfyrirbaerid

Sentilsveinar

Bérn og ungmenni hafa tekid upp
4 pvi ad meta spariklaedd til ad sja
nyjasta evintyri Skésveinanna:
Gruris upp, i kvikmyndahtasum.
Tilefnio er ny tiskubylgja sem
nefnist Gentleminions eda Sén-
tilsveinar. Sumir taka petta
allaleid og mata i briggja
hluta jakkaf6tum meo slaufu
ogalles. I lok myndarinnar
standa gestir upp og fagna
likt og um bestu hamenn-
ingusé ad reda.
Universal Studios
hefur tjad sig um her-
ferdina. ,Til allra peirra
sem hafa matt a Ské-
sveina ijakkafotum. Vid sjaum
ykkur og elskum ykkur.”
Fyrirbeerio er komid til Islands.
TikTok-notandinn @simmid69
birti myndband i vikunni af sér og
félogum ad ralla upp stigann i Egils-
holli hatidarkledunum, leidtoginn
igolfsidum pels, enda ekkert minna
vio hafi fyrir Skdsveinana. B

Sundlaugin tilbilin med teygjur fyrir rokkara

Magny Rés Sigurdardéttir, fram-
kvemdastjori pungarokkshatidar-
innar Eistnaflugs, segir hatidina
eiga sérstakan stad i hjarta hennar

04

en par hafi hun kynnst sinum Vio satum i tl'6pp-

bes\t]%‘é‘”fltkom}in;, fori unum fyrir utan Egils-
,Vid satum i tréppunum fyrir ) . .

utan Egilsbuid heila helgi med hvit- buo heila hEIgl meo

hvitvinsbelju i annarri
hendi. Pad var storkost-
legt.

vinsbeljuiannarri hendi. bad var
storkostlegt,“ segir Magny Ros.

Hatidin i ar er si fimmtanda sem
er haldin. Fyrsta hatioin var haldin
iagustarid 2005 en var aflyst 2020
0g 2021 likt og 60rum hatidum
vegna kérénaveirufaraldursins.

Toénleikapyrstir gestir streyma
nu til Austurlands til ad sja bad
besta i pungarokki sem Island
hefur ad bj6oa. Adspuro segist
Magny vera spenntust ad sja Igorrr,
franska hljémsveit sem semur
pvert a tonlistastefnur.

JIgorrr er adeins 60ruvisi og
blandar saman harméniku, plétu-
snao og 6perusdngkonu i geggjaori
ljésasyningu. betta getur ekki
klikkao.

Magny segir gesti stundum

gleyma ad taka meo sér sundfot,
pad sé algjorlega naudsynlegt fyrir
flosupeytara ad skella sér i sund
eftir langa noétt { gryfjustoppunni.
Sundlaugarverdirnir undirbua sig
sérstaklega til ad taka a moti ton-
leikagestum.

,Sigran i sundlauginni passar ad
kaupa teygjur til ad eiga og dreifa
til sidharoa félksins svo pad stifli
ekki 611 nidurfollin,” segir Magny
og hler.

Eistnaflug fer fram 7. til 9.juali i
Neskaupstad. Meodal hljémsveita
sem koma fram eru Dark Funeral,

MYND/ADSEND

bungarokkshatidin Eistnaflug er nt haldin i fimmtanda sinn.

Solstafir, The Vintage Caravan,
Auon, Studlabandid og Mispyrm-
ing. Ténleikar fara fram i Egilsbuo

en einnig verdur dagskra i Portinu.
,Pa verour parti yfir daginn meo is
og kandifloss.“
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Hvad er ad gerast niina um helgina?

& Fostudagur

B Emmsjé Gauti
Greni hatturinn -21.00
Emmsjé Gauti tryllir nordlenska
ténlistarunnendur med tonleik-
um a Graena hattinum parsem
hann lofar gdmlum hitturum,
nyjum neglum og misgéodum
innkomum millilaga. ®

B Hipsumhaps
Kex Hostel -21.00
Hipsumhaps skemmtir gestum
a Kexinu vid Skulagotu a fostu-
dagskvoldid. Hljomsveitin Hin
hitar upp og DJ Kristur spilar
fyrirdansi.®

= e

B Neskaupstadur
Eistnaflug - 7.-9. juli
Sidhaert og svartklaett folk
kemur sér nu fyrir a tjald-
svaeodinu i Neskaupstad fyrir
hina arlegu pungarokkshatid
Eistnaflug. Mérg pekkt n6fn
koma fram eins og Dark funeral,
Solstafir, Igorrr og The Vintage
Caravan, en einnig ma sja marga
spennandi nylida. A laugardags-
kvold koma fram Necksplitter,
Power Paladin og BloOmor. B

& Laugardagur

M Ténlistarhatidin Omar
Hjalteyri

Tonlistarhatidin Omar verdur
haldinifyrsta sinn naestkom-
andilaugardagiVerksmidjunni.
Milli klukkan 13 og 17 verdur
opin vinnustofa par sem gestir
geta tekid patt og profad ny-
smidud hljoofaeri. Tonleikar um
kvoldid med Dorofon, raflang-
spilum og gervigreindum hlj6d-
forritum.l

-
ve

B Skakmot i Videy
Videyjarstofa-13.00
Ahugafélk um skak getur skellt
sér utiVidey um helgina. Tafl-
félag Reykjavikur heldur skak-
motiVideyjarstofu i samstarfi
vid Eldingu og Borgarségusafn
laugardaginn 9. juli klukkan 13.
Motid er opid 6llum ahuga-
sOmum og patttaka 6keypis, en
greida parfiferjuna. Ferjan siglir
samkvamt aatlun fra Skarfa-
bakka klukkan 12.15 og fyrir pa
sem vilja fa sérhadegismat fyrir
mot er tilvalid ad sigla timan-
lega Gtieyju. Hegt erad boka
ferjuna fyrirfram a elding.is.

W Utitonleikar
Kex Hostel - 14.00 til 23.30
Kex Hostel lofar vidstddulausri
tonlistarveislu i portinu sem
teygir sigi tiu klukkustundir.
Cyber, Aron Can og Inspector
Spacetime asamt fj6lda ann-
arra listamanna. Okeypis inn,
veitingaribodiogallir eru
velkomnir svo lengi sem
husrum leyfir. B

M Birnir og Krabba Mane
Paddy’s i Keflavik - 00.15
Paddy's i Keflavik hysir
Birni og Krabba Mane a
Gull 0% tonleikaréo-
inni. 20 4ra aldurs-
takmark eravio-
burdinn og husid
eropnad klukkan
22.00.m

) ,,@i H Stofutonleikar
4 " Gljifrasteini-16.00

i) Sunnudagur
-

H Johann Vexo organisti
Hallgrimskirkja-17.00
begar Johann Vexo var 25 ara
var hann skipadur kérorganisti
i Notre Dame-domkirkjunni i
Paris. Skdmmu sidar var hann
einnig skipadur organisti
Cavaillé-Coll orgelsins i dom-
kirkjunniiNancy. N slaer hann
upp einstokum orgeltonleikum
i Hallgrimskirkju. B

H Hnattfero
Sonor Ensemble
Hafnarborg - 17.00
Sonor Ensemble (strengjakvin-
tett og pianod) sem skipad er
hljodfaeraleikurum ur Sinfoniu-
hljdmsveit Spanar flytur spanska
og portugalska tonlist.

Disella Larusdottir
".' sopran og Helga

/;:‘ - Bryndis pianc’)le’ik-
. arikomaframa

.l Stofuténleikum
: \ Gljufrasteins.

. Efnisskrain
\ samanstendur
. afséngldégum
og operu-
s o\ ariumeftir
Schubert,
' Puccini,
Donizetti,
Strauss og
fleiri.

o vaer 4 |||
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Kotelettan 2022

Selfossi

Hvad?

Fjolskyldu- og tonlistarhatio a
Selfossi sem nu er haldin i tolfta
skiptio.

Fyrir hvern?

Ferdalangar a 61lum aldri ettu ad
geta fundio eitthvao vio sitt hefi og
ekki er verra ad hatidin er steinsnar
fra borginni. Fjoldi gistimoéguleika
er i naesta nagrenni hvort sem f6lk
kys ad tjalda eda nota tekiferid og
skjétast ar sumarhtsum a sveodinu.
Ténlistarunnendur koma ekki ad tomum kofanum og staerstu sveita-
ballabénd aldamétanna leika fyrir dansi auk fjdlda annarra lands-
pekktra listamanna.

Vero?

Fritt er 4 fjolskylduhatidina par sem grillmatur og skemmtidagskra
fyrir born er i fokus. Helgarpassi a tonleika alla helgina kostar 13.900
og stok kvold kosta 8.900 krénur. B

M Skritna stadreynd vikunar

Starsti dekkjaframleidandi
heims er LEGO

Leikfangarisinn LEGO er pekktastur
fyrir kubbana gédu, en pad sem
faerrivita erad LEGO framleidir 306
milljonir bildekkja & ari. Ad visu eru
pessi bildekk agnarsma og &tlud leik-
fongum fyrir skemmri vegalengdir.

Vinnur @ méti 15 arum af upplitun
medan pu sefur*

.&igare' N

MAX

WHITE
mf,ﬂmﬂ1

Mo
WHITE
OVRERIGHT

Colgate

* med 3ja vikna dslitinnd notkun, wpplitian sem matur og drykklr omsaka

#.‘______,_,.-— E ' J (o=
ALLA DAGA FRA ki.11:30'TIL 22:00
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Parmaskinka gerir allt betra

Parmaskinka er einhver
besta og vinsalasta skinka
iheimi. Han er venjulega
skorin i mjég punnar sneidar
en Kkjotio er silkimjukt og
ljuffengt bragdid ber keim af
seaetu og soltu.

elin@frettabladid.is

begar parmaskinka er keypt
getur kaupandi verio viss um ad
um hagaoa handverksvéru er ad
reda. Parmaskinkan kemur fra
Parma i Emilia Romagna-hérad-
inu 4 Norour-Italiu. bar hefur hiin
verio framleidd i margar aldir og
skodunarmenn tryggja a0 fram-
leioslan sé i samrami vio dkvedna
stadla a0ur en hdn er merkt med
vottunarmerkinu Ducal Crown.
Parmaskinkan er venjulega
hluti af svokélludum anti-
pasti diskum {tala. Han er lika
stundum borin fram ein og sér
me0 freydivinsglasi. Reyndar
er haegt ad nota parmaskinku i
margvislega matreidslu. Htun er
fullkomin { morgunmat, hadegis-
mat og kvéldmat. Stundum er han
16gd yfir speelt egg ad morgni, &
ristad braud eda blondud saman
vid rjdémalagad pasta i hadeginu.
Pa er hin gjarnan borin fram
med snittubraudi. Pad er hegt ad
steikja hana eins og beikon og pa
verour hun stokk og bragdgo6o.
Engin aukefni eru notud viod
framleidsluna, adeins geda italskt
svinakjot, loft, salt og timi. Sidan
er akve0io, strangt ferli par sem
handverkio er i fyrirrami. Kjotio
hangir i rakastyroum herbergjum

Dasamlega gott salat med klettasalati og parmaskinku.

160-90 daga, pa er pao skolad,
sidan sett i purrkherbergi 4dur en
pao fer i loftrasta geymslu. Eftir
prja manudi er kj6étid smurt meod
smjorfeiti og salti til ad koma i veg
fyrir ad ysta byroio porni.

Parmaskinkan inniheldur
mikio af préteinum. Han er lika
rik af oliusyru og heilbrigdum
eindmettudum 6mega-9 fitu-
syrum. Auk pess inniheldur kjotio
B1, B6, B12 og niasin auk fosfors,
sinks, jarns og selens. Kjotio er
pvi mjog vitaminrikt. Engin litar-
edarotvarnarefni eru notud vio
vinnsluna og nitrit er ekki leyft i
framleidsluna.

begar f6lk kaupir nidursneidda
parmaskinku hefur hdn oftast
proskast i 18-20 manudi. Einn-
ig er haegt ad kaupa skinku sem
hefur verio latin proskast i 30-32

FRETTABLADID/GETTY

manudi i sérstékum saelkeraversl-
unum.

Pad er gaman ad bera parma-
skinku a bord pegar gesti ber ad
gardi med ymsum ostum, fikjum,
berjum eda ferskum avoxtum.
Meléna og parmaskinka fara ein-
staklega vel saman.

Pastasalat med
parmaskinku

betta salat er mjog gott og hentar
vel til a0 taka med sérinesti
vinnu eda skoéla. Eda bara sem
léttur kvoldverour. Réttinn er ein-
falt ad gera.

500 g pasta, skrufur eda penne
1 tsk.salt

2 msk. jémfraarolia

1 box kirsuberjatématar

= ' S =,
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Burrata ostur med parmaskinku og solpurkkudum témaotum.

1 ferskur mozzarella

100 g klettasalat

1 sitréna

15 tsk. pipar

8 sneidar af parmaskinku

Parmesanostur i bitum eda rifinn
eftir smekk

Sj60i0 pastao eftir leidbeiningum a
pakkanum. Vatnio er sigtad fra og
orlitil jomfraarolia sett yfir svo bad
klessist ekki saman. Keelio pastad.

Skerid tobmatana i tvennt, skerio
mozzarella i bita, setjid saman vid
klettasalatio og pastad og hreaerio
allt saman. Rifid smavegis sitrénu-
bork og setjio yfir. Einnig gott ad
hafa sma sitrénusafa. Bragobaetio
med salti og pipar.

Setjio allt a fallegt fat og radid
parmaskinkunni yfir. Sumum
finnst gott ad hafa ristadar furu-

hnetur og bad ma vel beta peim
vio. Berid fram meo gédu braudi.

Parmaskinka, burrata-ostur
og s6lpurrkadir tdmatar

1 burrata eda buffal6-mozzarella
8 sneidar parmaskinka

1 krukka solpurrkadir tématar,
olian er ekki notud

Smavegis klettasalat

Ferskt basil

Ristadar furuhnetur

Balsamgljai

Jomfruarolia

Raoid 6llu fallega a disk og hafio
ostinn { midjunni. Dreifio orlitilli
olifuoliu yfir og sidan balsamglja-
anum. Berid fram meo goodu
braudi. ®

Tortillur med djipsteiktum kjaklingastrimlum

Eva Maria Hallgrimsdéttir,
astridubakari, seelkeri og
eigandi Seetra synda, a
heidurinn af pessari seel-
kerauppskrift ad girnilegum
tortillum fylltum med djap-
steiktum kjuklingastrimlum
ichili-panko raspi.

sjofn@frettabladid.is

Eva elskar ad vera i eldhtsinu og
atbuaa selkerakrasingar fyrir fjol-
skyldu og vini og préfa sig afram
me0 nyjar uppskriftir og samsetn-
ingar i matargerodinni.

,Egelda alla daga en begar ég
vakna 4 morgnana byrja ég yfirleitt
mjog flj6tt ad hugsa um hvad 4 ad

Eva Maria Hallgrimsdottir er
mikill astridukokkur og hefur mikla
anaegju af ad profa nyja rétti.

e Viltu heilbrigt har &

sterkari neglur natturulega?

¢ Kroftug & naerandi islensk
parablanda

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

8
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baratoflur mea
sa&porungum
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vera i matinn i kvold, svo mikil-
vagur er matur i minum huga og
hvad ba gédur heimatilbainn
matur. Svo er yndislegt ad setjast
nidur meo fjolskyldunni ad vinnu-
degiloknum og heyra hvao gerdist
hja hinum heimilisménnunum og
reeda daginn og veginn,” segir Eva
Maria, sem er avalltjafn spennt
fyrir ad njota matarins.

Hér deilir Eva Maria med okkur
pessari uppskrift ad syndsamlega
ljuffengum tortillum med djap-
steiktu kjaklingastrimlunum sem
gefa extra umami-bragd meo chili-
flégunum.

Salatblandan
fyrir tortillurnar

1avékado

1 bunt vorlaukur

1 box tdmatar

Limonusafi ur ferskri limonu
(lime)

Sjavarsalt eftir smekk

Pipar eftir smekk

Half flaska chili-majones
Halft box hreint majénes

Byrjiod 4 pvi ad skera niour allt
grenmetio og blandid vel saman.
Toppid sidan med ferskum lime-
safa, salti og pipar. Hreerio svo
saman chili-majoénesi og hreinu
majonesi (hlutféllin 50/50).

Djupsteiktir
kjaklingastrimlar

1 pakki kjuklingalundir

3egg

Panko-rasp eftir smekk

Chili-flogur eftir smekk

Olia eftir smekk

1til 2 pakkar af tortillum ad eigin
vali

1 poki rifinn cheddar-ostur

s oty 4

Djupsteiktir kjuklingastrimlar i tortillum.

Byrjid a bviad skera lundirnar i
tvennt, setjio chili-flogur, salt og
pipariraspid og hreerid saman.
Piskid eggin sidan vel i skal. Dyfio
sidan kjaklingalundunum ofan i

piskudu eggin og loks ofan i raspio.

Klarid ad hjupa allar lundirnar og
setjio paeri 10 minaturinn i 170°C
heitan ofn. begar lundirnar koma
at ar ofninum djupsteikid piod paer
4 pdnnu upp ur Isio-oliu rétti eina
mindtu & hvorri hlid. Mariu finnst
best ad nota ponnu og Isio-oliu og
leggur dherslu 4 ad passa a0 hafa
oliuna vel heita pegar kjaklingur-
inn fer at i hana. Takid hann upp

MYNDIR/ADSENDAR

me0d stalspada og leggid a disk meod
eldhdspappir sem sygur pa i sig
mestu fituna.

Takid til tortillur (Evu finnst gott
ao nota litlar tortillur) og setjio vel
afrifnum cheddar-osti i miojuna a
hverri og einni. Smellid beim inn i
ofn rétt til a0 hita peer og braeda ost-
inn, passid ad hafa per ekki of lengi
pvipa verda tortillurnar stokkar
en vid viljum hafa par mjikar. bvi
nast set ég chili-majoénesblonduna
avefjurnar, svo grenmetid. ba er
svo ad smella kjaklingalundunum
ofan 4 og pa eru tortillurnar klarar.
Njotio vel. B
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Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

10/2020 Nissan NV 200 sendibill
ekinn adeins 35.000 km. Odyrasti
2020 sendibill sem et til s6lu a
markadinum i dag. Tilbuinn i vinnu
a nyjum stad i dag. Verd: 2.790.000
an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RUNARMURARLIS

Getum baett vid okkur utan og
innanhuss malningarvinnu. S.
7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CETE—

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljomboro

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Fegrunarviéurkenningar

Reykjavikurborgar 2022 Wy I

Oskad eftir hugmyndum og dbendingum

:

-)>)>
L33
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Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Wy

A afmaeli Reykjavikurborgar pann 18. 4guist, eda sem naest
beim degi, ar hvert eru veittar vidurkenningar fyrir vandadar
endurbaetur & eldri hisum og fyrir 16dir pjénustu-, stofnana-
og fjolbylishusa sem pykja til fyrirmyndar. Auk pess eru veittar
vidurkenningar fyrir vel Gtfaerd svaedi fyrir utan verslanir vid
»Ssumargotur”, p.e. gotur sem eru gongugotur & sumrin.

Oskad er eftir abendingum um his og 16dir sem verdskulda
fegrunarvidurkenningu i ar. Valid verdur i hondum vinnuhdps
sem skipadur er fulltrdum fra umhverfis- og skipulagssvidi og

Borgarsogusafni.

Hugmyndir skulu sendar inn med tolvupdsti merktum
Fegrunarvidurkenningar 2022 3 skipulag@reykjavik.is i
sidasta lagi pann 29. juli 2022.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Tilkynningar

FYRIR
ADSTOP

Single middle aged woman
from Eastern Europe
is looking for an serious
Icelandic single man,
without any problems,
to be able to rely on.

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

CI\'HjaIparstarf
Mob. 855 5220 JlJ kirkjunnar

q\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Lagning jardstrengs yfir Hamarsleirur i
Mulapingi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt 16gum nr. 111/2021.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 8. agast 2022.

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

HRAUNBRAUT 42 — 200 KOPAVOGI

OPID HUS i DAG, fastudaginn 8. jili milli kI.17:30 og 18:00

BJORT OG FALLEG 3JA HERB. iBUD A MIDH/AD A FRABARUM
STAD | VESTURB/ KOPAVOGS!

Falleg um 70 fm 3ja herb ibid & 1.haed (midhaeo) i gddu fimm
ibada husi, botnlangagata & mjog fridseelum stad, gédar inn-
réttingar, parket og flisar 4 gélfum.
Einstok eign sem vert er ad skoda nanar
- Sjon er sogu rikari. Verd: 52,9 mill;.

Allar nanari uppl. og skodun
veitir Jéhann Fridgeir, Igf.
s: 896-3038 eda

Johann Fridgei
4 johann@hofdi.is Goant riogeir

Valdimarsson

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

RADPNINGAR \ RADGJOF
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58 glasnegar
nyjar ibuadir
vid Voginn
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verid
velkomin i

laugardaginn 9. jali

ki.14-18

Dromundarvogur 2 0g Arkarvogur ’IO ’12
« 38 vandadar og vel skipulagdar nyjar 2ja-5 herbergja ibudir

» isskapur og upppvottavél fylgir ollum ibidum

» Bilastaedi | bilakjallara

« Einstakt sjavarutsyni ur nokkrum ibudum

Tryggdu pér ibud a pessum vedursala stad midsvaedis | Reykjavik

Hafdu samband vid Arni

- David Bergs
solumenn okkar og ast. fasteignasala

- - Simi: 6.25 2500
bOkaau elnkaSkoaun arni@miklaborg.is
a opnu husi laugardag,

milli kl. 14 - 18
~

TRAUSTUR
BYGGINGARABILI
SIDAN 1998

n
PG-VER«

alla leid

Jason

K. Olafsson
I6gg. fasteignasali
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

Svan Iris Arna
G. Gudlaugsson Geirsdottir
l6gg. fasteignasali I6gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 770 0500

svan@miklaborg.is iris@miklaborg.is

\

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltir fasteignasalar
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Merkisatburdir

1362 Grimmilegur bardagi er hadur a Grund i Eyjafirdi,
par fara Eyfirdingar ad Smidi Andréssyni hirdstjora
og ménnum hans og drepa pa.

1497 Vasco da Gama heldur i fyrsta leidangur sinn til Ind-
lands, umhverfis Afriku.

1853 Koma Matthew C. Perry og svOrtu skipin til Japans.
1903 Pessi dagur er talinn marka upphaf sildarséltunar a
Siglufirdi og par med sildaravintyrisins mikla.
1926 Rikisstjorn undir forsati Jons Porlakssonar sest ad

véldum og situriramtar.

1951 Tveir ibréttamenn slasast mikid og adrir tveir bida
bana i Oshlid a milli Bolungarvikur og isafjardar er
bjarg lendir a 30 manna ratu sem peir eru i.

1982 Diet Coke kemur a markadinn.

1987 Rikisstjorn undir forsaeti Porsteins Palssonar sest
ad voldum. Jéhanna Sigurdardottir a sati i stjorn-
inni og er pridja konan til ad gegna radherraemb-
®tti 4 Islandi.

2008 Surtsey er skrad inn i heimsminjaskra UNESCO.

) Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
.~ oghlyjuvegna andlats og utfarar
lastkaerrar modur okkar, tengdamodur,
‘ Ommu oglangémmu,

Sigfrioar Jonsdottur
fra Skalholtsvik.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
a Hjukrunarheimilinu @ Hvammstanga fyrir einstaka
umonnun, vinattu og hlyju.

Porgerdur Sigurjonsdottir Gunnar Bendénysson
Anna Sigurjonsdottir Gudjon Johannesson
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Andrés b. Guomundsson
Brunavegi 13 i Reykjavik,

lésta Hjukrunarheimilinu Hrafnistu
Laugarasi pann 6. juli. Utfér hans fer fram
fra Lindakirkju fimmtudaginn 14. juli kl. 15.00.

Inga Jona Andrésdoéttir
Asta Andrésdottir
Andrés Andrésson Anna Gudémundsdéttir
Asthildur Davidsdoéttir
og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

Porir Olafsson
professor og fyrrv. rektor KHI,
lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid

) manudaginn 4. juli.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 12. juli klukkan 15.

Ingunn Valtysdéttir
Kristin Périsdottir
Sigriour borisdottir
Bodvar Porisson Hrefna Osp Sigfinnsdéttir

Valtyr Porisson

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

e

Hoéggmynd af Ingibjorgu var afhjupud fyrir framan Alpingishusid 19. juni 2015 pegar 100 ara afmaeli kosningarréttar kvenna var

fagnad. Hofundur styttunnar er Ragnhildur Stefansdottir.

Hundrao ar sioan fyrsta

1

FRETTABLADID/VALLI

konan var kjorin a Alpingi

Ingibjorg H. Bjarnason var kjorin
a Alpingi pann 8. jali 1922. Han
var brautryodjandi i ymsum
efnum en einnig umdeild.

arnartomas@frettabladid.is

bad var & pessum degi fyrir hundrad
arum sem Ingibjérg H. Bjarnason var
kjorin a ping, fyrst kvenna a Islandi.

Ingibjorg var faedd 4 bingeyri vid Dyra-
fjoro pann 14. desember 1867. Foreldrar
hennar voru Hakon Bjarnason kaupmad-
ur sem rak pilskipattgerd og Jéhanna
Kristin borleifsdottir. Ingibjorg var ung
pegar hin missti f60ur sinn pegar hann
foérsta sjo 16vedri 1877 og tok Johanna vid
rekstrinum neestu arin par a eftir.

Eftir ad Ingibjorg fermdist flutti
han suour til Reykjavikur og héf nam {
Kvennaskoélanum. Hun ferdadist sioar til
Kaupmannahafnar par sem htin stund-
adi framhaldsnam og var fyrst [slendinga
til ad ljika kennaraprofi i leikfimi. begar
htn sneri heim hé6f han storf sem kenn-
ari vio Kvennaskoélann og vard sidar for-
stddumadur og skolastjori. Ingibjorg var
einn af stofnendum Lestrarfélags kvenna
i Reykjavik og st60 fyrir frumvarpi t6lf
kvenna um porf fyrir byggingu Land-
spitalans. Han starfadi sem formadur
Landspitalasj60s alla evi.

Ariod 1923 tok Ingibjérg sati 4 Alpingi
fyrst kvenna fyrir hond Kvennalistans
eldri en gekk til 1ids vio Thaldsflokkinn
1924 sem sidar varo ad Sjalfstedisflokkn-
um. Han sat 4 pingi til arsins 1930.

Yfirvegud barattukona

,Ingibjorg potti akaflega virduleg og
roleg,“ svarar Kristin Astgeirsdottir,
sagnfraedingur og fyrrverandi alpingis-
madur, adspurd hvers konar kona Ingi-
bjorg hafi verid. ,begar madur les redur
hennar fra pinginu pa virkar han frekar
yfirvegud og pad var ekki nema einstaka
sinnum sem hun hvessti sig begar hart
var ad henni sétt. En pao er ekki mikio
af persénuheimildum um hana sjalfa &
bord vid viotol eda slikt, pad tidkaodist nd
ekki 4 peim tima.“

Kristin segir Ingibjorgu hafa alla tio
verid mikla barattukonu.

»2Adur en htin baud sig fram til pings
var hun i frambodi & einum af kvenna-
listunum til borgarstjérnar. begar kosn-
ingarétturinn fékkst 1915 var hin ein af

Ingibjorg lagdi mikla aherslu & byggingu Landspitalans.

144

bao var ekki nema ein-
staka sinnum sem han
hvessti sig pegar hart var
a0 henni sott.

peim konum sem fluttu redu, sem synir
a0 han naut virdingar enda ein af faum
konum sem voru i einhvers konar emb-
etti sem skolastjori Kvennaskélans i
Reykjavik. Nokkrar af kvenréttindabar-
attukonunum kenndu einmitt hja henni
svo pad hefur abyggilega verio rett um
eitt ogannad 4 kennarastofunni par.”

Ovelkomin i karlavigio

Sagan segir ad Inga Lara Larusdottir
kennari i Kvennaskélanum hafi att hug-
myndina ad frambodinu til alpingis-
kosninga 1922.

y+Hugmyndin spratt at fra pvi pegar
tveimur konum, eins og hin ordadi
pbad, hafdi verid sparkad tr bejarstjorn
Reykjavikur,“ atskyrir Kristin. ,begar
kemur a0 pvi a0 fara i frambod pa var
Ingibjorg valin enda hefur htin pétt likleg
til drangurs.

Ingibjorg hafoi ekki setid lengi & pingi
pegar huin gekk til 1ids vid Thaldsflokk-
inn og vard st dkvéroun umdeild meoal
kvenna sem gagnryndu Ingibjérgu haro-
lega. Kristin segir heimildir syna ad Ingi-
bjorgu hafi ekki 1idio vel 4 pinginu pegar
hin kom parinn.

»+Hun var ekki velkomin inn i petta
karlavigi og ég hef pa kenningu ad hin

FRETTABLADID/VILHELM

Margar konur gagnryndu Ingibjérgu
hardlega fyrir ad ganga i ihaldsflokkinn.

hafi attao sig fljétt 4 pvi a0 hin naodi
engufram ein,” segir Kristin og batir vio
a0 flokksskiptin hafi i raun gengio gegn
pvisem kvennaframbodiod stoo fyrir. ,Eg
hef'pa kenningu ad Ingibjoérg hafi samio
vid ba um ad bygging Landspitalans feri
af stad og ad Kvennaskolinn yroi gerour
ao rikisskola.

Fljotlega eftir bad var gerdur samn-
ingur um byggingu Landspitala og lagoi
Landspitalasjéourinn par fram mikio fé.
bratt fyrir a0 frumvarp hefoi verid lagt
fram vard Kvennaskoélinn pé ekki ad
rikisskola.

,Jonas fra Hriflu var na fljétur ao
stodva pad, asamt fleirum audvitad,”
segir Kristin og visar i setningu ar grein
sem Ingibjorg skrifaoi eftir ad han haettia
Alpingi: , Fyrstu konurnar, brautrydjend-
urnir, verda audvitad fyrir ymsu hnjaski,
adeins vegna pess ad per eru konur —en
slikt ma ekKki setja fyrir sig. Pegar konum
fjolgar a Alpingi Islendinga hverfur pad,
a0 raoist sé 4 peer sérstaklega af pvi, paer
séu konur.“ Ml


mailto:arnartomas@frettabladid.is

FZARDU
NOG FYRIR
PENINGANA?

ATAVIaGy ] 1 T __

Vissir pu ad pad parf niu birtingar i Morgunbladinu

til ad na til sama fjélda og med einni birtingu i
Fréttabladinu, ef midad er vid konur a aldrinum 25-54
ara a héfudborgarsvaedinu?

Auglystu i Fréttabladinu og fadu meira fyrir peningana.

FRETTABLADID

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Heimild: Gégn fra Gallup i Telmar forritinu 1. arsfj. 2022
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Boson sjalfsprof

Verd gildir til og med 10. juli eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Eimskip (e) Eimskip i nu-
timanum er umfjoéllunar-
efnitveggja patta par
sem farid er m.a. i siglingu
med Bruarfossi. Umsjon:
Linda Bléndal og Bérkur
Gunnarsson.

19.30 Veidin med Gunnari
Bender (e) Gunnar Bender
leidir ahorfendurad ar-
bakkanum, og synir peim
allt sem vid kemur veidi.

20.00 Biobaerinn arval Urval ur
pattum Biobaejarins fra
lidnu vori.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Eimskip (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Hrefna Saetran grillar Graen-
meti.

13.35 Stiklur Vid skulum halda a
Siglunes.

14.10 Hid saeta sumarlif

14.40 Tonstofan Kristinn H. Arna-
son.

15.10 90 a stodinni

15.30 EM stofan Upphitun fyrir leik.

15.50 Spann - Finnland Bein ut-
sendingfraleikda EM kvenna
ifotbolta.

17.50 EM stofan Uppgjor a leik.

18.10 Sumarlandabrot

18.15 KrakkaRUV

18.16 Osagda sagan

18.44 Midaldafréttir Hvernig voru
bakur gerdarigamla daga?

18.46 KrakkaRUV

18.49 Sumarlestur

18.50 Lag dagsins Smartband -La
lif.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot Stutt um-
fjéllun Sumarlandans sem
verdur a flakkiisumar.

19.50 Emil i Kattholti Fjolskyldu-
mynd med islensku tali
byggod 4 klassiskri ségu Astrid
Lindgren um uppataekjasama
drenginn Emil i Kattholti, idu
litlu systur hans, foreldra
peirra, pau Olmu og Anton,
Linu vinnukonu og storvin
Emils, Alfred vinnumann.

21.25 Dyrin min stér og sma. All
Creatures Great And Small

22.20 Barnaby raedur gatuna.
Midsomer Murders

23.50 Radherrann

00.40 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Bachelor in Paradise

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Unicorn

19.40 Black-ish

20.10 Duplex Gamanmynd fra
2003 med Drew Barrymore
ogBen Stilleriadalhlut-
verkum. Nancy Kendricks
ogAlex Rose eru ungt
folkiNew York semera
héttunum eftir drauma-
heimilinu. Pegar pau loks
finna heimilid i Brooklyn, pa
er eftirvaentingin mikil ad fa
ad flytjainn, en eitt varpar
po skugga a gledina; froken
Connelly, hin gedstirda
gamla fra sem byr a efstu
hadinni.

21.40 The Naked Gun 2¥2. The
Smell of Fear Rannséknar-
16greglumadurinn Frank
Drebin sny aftur til ad bjarga
malunum.

23.05 Love Island (26.58)

23.50 Love Island (27.58)

00.35 Fracture

02.25 Now You See Me 2

04.30 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsodkn

08.20 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Supernanny

10.05 The Great British Bake Off

11.10 Hvar er best ad bua?

11.55 10 Years Younger in 10 Days

12.40 Nagrannar

13.00 30 Rock

13.25 Suits

14.05 April Jones. The Interroga-
tion Tapes

15.10 First Dates Hotel

16.00 The Dog House

16.45 Glaumbaer

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Britain’s Got Talent

20.25 Sword of Trust

21.55 The Devil Has a Name

23.30 After the Wedding

01.15 Welcome Home

02.50 The Mentalist

03.35 Supernanny

04.15 30 Rock

: 04.35 Suits

Fario yfir fréttir vikunnar a Fréttavaktinni

Féstudagsutgafan af Frétta-
vaktinni a Hringbraut er avallt
séra bati, en pa maeta alits-
gjafarniri myndver og fara yfir
fréttir vikunnar asamt umsjon-
armoénnum pattarins —og eins
og fyrri vikuna er um 206i margt
ad reda, umdeildar hvalveidar
enn any, uppsprengtverd a

hételunum hringinn i kringum landid, afségn Borisar ogarasina a
Amager, sem skekid hefur danska pjéd ad undanférnu, svo ograunar
norranu rikin 61l og vel par ut fyrir. B

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Hannes Hlifar Stefansson (2541)
(N P E 7 . LARETT LOPRETT attileik gegn Alexander Dons-
1 hestburdur 1 timaeining chenko (2640) a skakhatidinni i
5 6 7 5 stjornumerki 2 hroéss Budejovice i Tékklandi.
6 sjukdémur 3 gremja
8 9 8 mistok 4 flott 15.Dh4 Re2+ 16.Kh1 Dc77 (16...
10ir60 7 brjotastum g5 17.Bxg5 hxgb 18.Rxg5 Kg7 veitir
10 11 11 stafur 9i0kad mun meiri vérn). 17.Bxf8 Hxf8
12 hlyja 12 verkfeeri 18.Hfel Bxf3 19.gxf3 Dc6 20.Ha3
12 13 aflraun 14 seinka g5 21.Dxh6 Rf4 22.Dxg5+ Rg6
15 blémskipun 16 tveir eins 23.h4 Kg7 24.h5 Hh8 25.Kg1 Hh6
13 114 17 hljoofeeri 26.f4 Dxc4 27.Hg3 Dc6 28.f5 exf5
. 29.Dxf5 Kf8 30.Hxg6 1-0.
15 16 Glees_ilega teflt. Motinu lykur um
helgina.
‘ .”?atg‘é'el‘zzme‘lfez}e.ip"e-lGKEWdS
. 7 ‘ er'seiiou ﬂ‘%”!;a'fﬂ;;m‘g;ﬁﬁg{qﬁ; www.skak.is: Mot i Videy og a Vik
TT's10T dejdje g swg Song ssely T:L13dY1 | d morgun.
Sudoku
brautin felst {
6 81> 1 7 8 1]6 pvi aod fylla ut
3 6 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
4151316 4 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
86 119 5 1 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
512 4 81412 |1 7 og loorett,
birtast einnig
1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
218 3 9 5 2 taka neina télu
irédinni.
6|7 512 8 1 718 6|5
317 81| 2 213
Pondus Eftir Frode Qverli
Hey, hey, hey! En, gottog vell Fyrst  Takk!
bl ertaldeilis  Hvernig betta Van Halen piertekkiadspila  petta
biiinn a pa? lag er frd 1991 grunge skal égsleppa  gerist
brjéta af pér! bér med vidvérunl  qidrei

aftur!

[ )
[

Kveour sundio
f R ° o r 1 o °

yrir tonlistina
Hinn ungi sundmadur Mar Gunnarsson, sem
feeddist blindur, hefur akveoio ad lata skyluna
4 hilluna og einbeita sér i stadinn ad tonlistinni.
Hann heldur utan i nam i haust i breskan tén-
listarhaskola, asamt leiéséguhundinum sinum
honum Max sem fer allt med honum. I einleegu

viotali reedir Mar um vonir sinar og drauma sem
barn, erfid uppvaxtarar i Lixemborg, astarlifio,

ahugamalin og fleira.

Raoskonur voru berskjaldaodar

»Raodskona 6skast, ma hafa meo sér bérn.“ Svona hofust auglysingar sem sja
ma i gdbmlum dagbléoum par sem 6skad var eftir radskonu & husmoédurlaust
heimili. Dalran Kaldakvisl Eygerdardéttir sagnfreedingur rannsakadi og
reeddi vid radskonur a seinni hluta 20. aldarinnar, sem voru oft berskjald-
adar gagnvart ofbeldi af halfu vinnuveitenda sinna.

FRETTABLADID
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Menning 19

Okyrrd er nyjasta verk skald-
konunnar Brynju Hjalmsdott-
ur. Um er ad raeoa tilrauna-
kennt leikrit sem dansar a
morkum absardisma, strreal-
isma og raunsis.

Skaldio Brynja Hjalmsdottir sendi
a dogunum fra sér leikritido Okyrrd
sem kemur ut 4 bk 4 vegum Unu

ik

Porvaldurs. atgafuhtss. Okyrro er i senn elsta

Helgason ) . han skrif

woh og yngsta verk Bryn)u en huan skrif-
@frettabladid.is aodi pad fyrir fimm arum.

»Mig langadi ad skrifa leikrit {
fullri lengd og ég hafdi til ad byrja
me0 6ljésa hugmynd ad plotti en
einhvers konar hugmynd um per-
sonur. Eg byrjaoi ao skrifa dalitio
mikiod at i blainn, vissi rosa litid
um hvao verkio var og hvad myndi
gerast, pannig ao ferlid var ao
storum hluta ad komast ad pvi
hvad innihaldid veri. Pad var langt
og skemmtilegt ferli en lika erfitt ad
morgu leyti,“ segir Brynja um tilurd
verksins.

Klassiskur rammi
Okyrro gerist i flugvél og segir fra
madgunum Svanhviti, sem er flug-
bjonn vélarinnar, og Svanhildi, sem
er flugstjori. Inn 1 séguna blandast
svo tveir farpegar, Kria og Gaukur.
Um er a0 reda klassiskan leikrita-
ramma, verk i premur leikpattum,
med fjorar personur, sem gerist
4 einum stad og einum tima en
verkio sjalft sver sig i @tt vio strr-
ealismann og leikhds faranleikans.
,Fyrsta grunnhugmyndin var
bara hvao ef bao vari flugvél sem
hefdi engan afangastad. Flug sem er
ekKki 4 leidinni neitt. Petta endadi
kannski ekki beinlinis par en ég
hugsadi petta fyrst sem alveg mjog
surrealiskt stykki. Dalitid innblasio
af Luis Bunuel, absurd adstedur
sem er 6skiljanlegt hvernig persén-
urnar lentu 1. Svo for petta kannski
inn i adeins meiri klassik. Eg held
a0 pegar allt kemur til alls sé madur

04

Veroldin er  alltafad skrifa leikrit um persénur
SVO Sl(l'ytin og begar bar koma pa breytist allt,”
og stund- segir Brynja.
um er Andstzdar en samhuga erkitypur
absurdismi Varo framvinda verksins til it frda
1, personunum?
0g af,bOk ,J4, ég held pad. bao var eitthvad
un €in- sem ég purfti ad lera. Eg var dalitid
hvern ad reyna ad manipulera persénurn-
Veginn ar fyrst en sidan birtust per. betta
. er svona hin sigilda dynamik &
Sannari milli meodgnanna. Médirin a erfitt
miolun a meo ad sleppa tokunum og dott-
henni. irin prair ad fljaga ur hreidrinu.

Sidan einmitt eru utanadkomandi
6fl sem eru farpegarnir i vélinni
sem hafa lika skodanir & einhverri
svona lifsspeki sem madur @tti ad
temja sér i lifinu. Pvi bad eru svo
margir kostir og svo margar leidir
til a0 velja og pao getur verio yfir-
pyrmandi.

[ verkinu birtast tver erkitypur
i formi farbeganna. Gaukur, hinn
ofurandlegi hippi, og Kria, bein-
skeytta bissnesskonan, sem bratt
fyrir ad vera andstedur i grunn-
inn eru ekkert svo 6lik undir yfir-
bordinu.

,Fyrir mér eru petta vissulega

Brynja segir pad hafa verid langt og skemmtilegt ferli ad skrifa leikrit en lika erfitt ad morgu leyti.

.*l
.
-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Surrealisminn stundum
raunverulegri en raunsaio

svona tver erkitypur. Gaukur
talar dalitid mikido um pad ao
gefa sig a vald einhverju 60ru,
einhverjum yfirskilvitlegum
og andlegum kennisetning-
um, 4 medan Kria talar rosa
mikid um ad taka stjérnina,
og ekki missa hana, pann-
ig eigi maodur gott lif. Sidan
pegar allt kemur til alls pa
eru petta ekkert endilega
svo Osvipadar personur.
beer gefa sig at fyrir ad vilja
hjalpa en svo er spurning
hvort paer séu kannski
bara ad hjalpa sjalfum sér,”
segir Brynja.

A0 gefa leikrit ut & bok
adur en pad hefur verio
sett upp 4 svidi er nokk-
ud 6venjulegt. Spurd um
hvernig pao hafi komio
til segir Brynja:

,Vid erum kannski ad fara ein-
hvern veginn aftur & bak pvi einu
sinni tidkadist ad gefa leikrit Gt
fyrst 4 b6k og setja pbau sidan upp.
En betta var bara einhver skrytin

hugmynd sem utgef-
andinn minn fékk,
hann langadi a0 gefa
at bok utan jélaver-
tidarinnar, tilrauna-
kenndara verk.
betta er i raun og
veru dalitil tilraun, svo
sjdum vio bara hvernig
htn heppnast,“ segir
Brynja og hler.
Heldurou ao vid faum
ad sja Okyrro d svidi ein-
hvern tima?

,bad veri nattarlega
bara reglulega skemmti-
legt. bvi audvitad er hand-
ritio ekki verkid, pad er
bara einn pattur af verkinu,
pbannig ad petta er i edli
sinu einhvers konar verk i
vinnslu. Pad varirosa spenn-
andi ef pad heldur afram og
oolast nytt lif

Absurdismi ogafbokun
bratt fyrir ad verkid hafi verio
skrifad fyrir halfum aratug er fra-

sagnarrammi pess nokkud kunn-
uglegur pvi verkio gerist 4 timum
pegar fuglaflensufaraldur geisar i
heiminum.

,betta er eitthvad sem ég skrifaoi
fyrir fimm, sex arum, 16ngu adur
en faraldurinn varo eitthvao raun-
verulegur.

En petta er iraun og veru bara til-
viljun og skiptir ekkert miklu mali
fyrir s6gupradinn. Aoallega skrif-
aodi ég petta sem einhverja afsokun
fyrir pvi ad pad veeru svona fair i
vélinni.

betta var bara svona rammi og
lika kannski eitthvad sem meér
fannst vera absurd og 6hugsandi
en kom sidan 11j6s ao var alls ekki
6hugsandi.

Pannig ad pu hefur nestum pvi
reynst sannspd um faraldurinn?

,Kannski er petta bara sénnun &
pvi sem ég hef sagt, ad sarrealism-
inn er stundum raunverulegri en
raunseio. Veroldin er svo skrytin
og stundum er absdrdismi og
afbokun einhvern veginn sannari
midlun 4 henni.“ W

Risakolkrabbar og hungradar hatmeyjar

Kolbrun Bergporsdottir

Attunda léttlestrarbok Zvars Pors
Benediktssonar er komin at. Hin
heitir bin eigin saga: Seeskrimsli.

,betta er attunda bokin af
afleggjurum eins og ég kalla p4,
en par tek ég skemmtilegustu per-
sénurnar dr bin eigin ... bokunum
og steekka peirra heim,” segir Avar
bPor. Hann er eins og kunnugt er
einn allra vinselasti barnabdka-
héfundur pjédarinnar, pekktur
fyrir baekur i ritr60inni bin eigin
saga, dsamt 60rum.

,Eftir a0 hafa skrifad nokkrar bin
eigin ... baekur fér ég ao taka eftir pvi
a0 pott flestir krakkar hefdu mikinn

ahuga a peim voru ekki allir ad rada
vio per. baer bekur eru textamiklar
og myndafaar og pad getur verio
snaid ad glima viod peer. ba datt mér
i hug ad taka minar uppahaldsper-
soénur Ur peim békum og gefa peim
sinar eigin baekur par sem textinn
veri styttri og einfaldari og myndir
rédu rikjum. Eg vil ad allir geti lesid
beakurnar minar, hvort sem peir eru
sterkir i lestri eda ekKki,” segir ZAvar
por.

Hannleggur ahersluaao hannseé
parna a0 skapa ny &vintyri, ekkiad
endursegja sogur ur eldri békum.
,Fyrir mig sem héfund er mjog
gaman ad taka persénur tr hinum
békum minum, kannski aukaper-

Egvil ad allir geti lesi® baekurnar
minar, segir A£var pPor.

sonur, og rannsaka per betur. Um
sdgupradinn segir Avar: ,betta er
@sispennandi nedansjavaravin-
tyri fyrir alla fjolskylduna, stat-
fullt af risakolkrobbum, enn steerri
hakoérlum og hungrudéum hafmeyj-
um, par sem pud redur hvad gerist.
Ef pu etlar bara ad taka eina bok
me0 pér a strondina i sumar pa er
pad pessi.”

Hann segir vidtokur vio 1éttlestr-
arbokum sinum hafa verio frabarar:
»Fyrstu baekurnar { 1éttlestrarboka-
serfunni komu ut fyrir fjorum arum.
Um leid og baer foru i dreifingu byrj-
a0i égao fa posta, baedi fra foreldrum
og bérnum, par sem skilabodin
voru mjog einf6ld: Loksins komu tt

skemmtilegar léttlestrarbakur! Ao
sogn Zvars er engan veginn sama-
semmerki & milli pess a0 skrifa ein-
faldan texta og ad bok purfi ad vera
leidinleg.

,Vio leerum pad strax i fyrsta bekk
ad Asa sa s6l og pad er gott og blessad
en svo parfeitthvad meira ad gerast,
eitthvad fyndid, snidugt og hettu-
legt. Vio fullordna f6lkid nennum
ekkiad lesa leidinlegar baekur, hvers
vegna @ttu bdérn ad purfa pad?“

ba segir hann oruggt ad fleiri
léttlestrarbaekur komi tat i nanustu
framtio. ,Eg mun halda pessu dfram
pangad til Forlagio hringir i mig og
segir mér ad heaetta,“ segir £Avar bor
oghler.
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Nokkur undarlegheit islenskunnar

Tongin i midjunni

Heiti allra fingra nema eins eru myndud med
vidskeytinu -fingur. Sa fékk téng. i eldra mali
er sa fingur einnig nefndur langasténg en s-id
hefur dottid ut. Pumalfingur, visifingur, baug-
fingur og litlifingur standa agaetlega undir
vidskeytinu en eitthvad klikkadi med pennan
i midjunni sem a ensku kallast ,,middlefinger”
pannigad ur vard pessi dasamlega tong.

n ! ] n ¥
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Allt eda ekkert

Ordid hljod stendur baedi fyrir agalegan havada
ogalgjora pogn. Ad hafa hljood erad pegjaenad
reka upp hljod er ad epa. [ heyranda hljodi er
ad segja eitthvad upphatt, en ad pegja bunnu
hljodi er ad steinpegja. Svona er haegt ad halda
afram.Sama ord en tvaer meiningar a and-
staedum polum.

benediktboas@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

[slenskan er storkostleg i margbreytileika sinum en vissulega
yfir meoallagi fl6kid tungumal og eins og pessi demi syna o
sanna, stundum svo stérskrytin ao ekki er furda ao folki vefjist
tunga um tonn og reki jafnvel i rogastans. Rogastans*. Hvao
er bao eiginlega? Islensk tunga er mikid og heillandi furou-
verk og pvi ber ad fagna pegar folk leggur sig fram um a0 beita
henni fallega. Hun er samt alls konar og breytist hratt. Svo
hratt meira a0 segja a0 6stoougir eiga pao til ad erast, sem er
()}Jarfi vegna bess ad pott simi sé ,telephone” eiginlega tti um
allan heim og skriddreki sé vidast hvar pekktur sem ,tank*

er islenskan bara svo skemmtilega sérstok og stundum frekar
fyndin, pannig ad tromma ma upp me0 alls konar pversagna-
kennda snilld med gompi og prakt. *begar einhvern rekur i
rogastans verdur viokomandi akaflega hissa, furdu lostinn.

Oroatiltekin oskiljanlegu

Prakt og pomp eru almennt litid
notud i daglegu tali nema nattuar-
lega pegar aad fagna, pa er pad
gert med pompi og prakt.

Utsendarar Fréttabladsins hafa
gengid til rjupna sidustu 20 ar

eda svo en merkilegt nokk hefur
rjupan a Nordurlandi aldrei verid
ad rembast upp vid neinn staur.
b6 er skyringin ad rjupur hafiadur
fyrrverid bundnar vid staura sem
agn fyrir falka pegar falkaveidar
voru stundadar héra landii
grodaskyni.

ba hefur tidindafolk bladsins ferdast vida um 16nd og aldrei er talad
um ad kuka sem Go play a chessmatch with the pope. Eda Hacer de
vientre a spaensku. Pad pekkist bara ekkiad nefna pafannisému
andrd og natturan kallar a nimer tvé. Hugsanlega atti med pessu
ordasambandiad syna pafanum évirdingu eftir sidaskiptin. Pa er
algjorlega oskiljanlegt ad hnifurinn standii kunni pegar eitthvad
situr fast. Pad meikar ekki sens, eins og einhverjir myndu segja.

Hver er pessi J6nas?

»On the first day of Christmas, my true love
sentto me,” hljomarienskum texta lagsins The
Twelve Days of Christmas. begar Hinrik Bjarna-
son, sem var stortaekuriislenskum jélalaga-
pydingum, vippadi laginu yfir, birtist skyndilega
Jénas og einn aukadagur, pvi lagid heitirallti
einu brettan dagar jola og hin einasannaaster
ordin ad Jonasi. A joladaginn fyrsta, hann Jénas
faerdi mér..." Er ekki mal til komid ad Jonasi
pessum verdi gefid jolafri og einhver godur
endurgeri textann og pydi ad nyju?

U-i0 sem skemmir partiio

islensku télustafirnir eru skemmtilegir. Ad verda
tuttugu ara er god skemmtun. bad er lika gaman
ad verda prjatiu ara en svo kemurad pviad detta
a partialdurinn. En pa karnar gamanid hja is-
lenskunni pvialltieinu kemur parnainn eitt litid
u og breytirafmeaelinu ar fjértiu i fjdrutiu. Eins
ogbad sé flod og fjara. Pad er hvergiuineinum
0drum tug. Fimmutiu eda sexutiu hljomar bara
rangt. En fjdrutiu er rétt. Samt er pessi tugur
bara fjérugur.

»

Enginn
hefur
komio

a har-
greioslu-
stofu og
bedio
um sma
stytt-
ingu vio
hnakka-
drambio.

Hvar er drambid?

Pad er ekkert algilt ad starfsfolk Fréttabladsins
sé stillt og pratt. Sumir eru jafnvel svo 6hlydnir
ad pad pyrfti helst ad taka duglegai hnakka-
drambid a viokomandi. En hvar er hnakka-
drambid? Enginn hefur komid 4 hargreidslustofu
og bedid um sma styttingu vid hnakkadrambid.
Eftir pvi sem nast verdur komist kemur dramb
petta ur hundamali par sem tekid munverai
hnakkadrambid a 6pekkum hundum svo peir
geti ekki bitid.

A annan tug stafa i stad eins

er einn stafur en pegar pad a ad stafa pennan
eina staf kallast petta upphrépunarmerki eda 16
heilir stafir. Pad er 6trulegt afrek.

Ternariruglinu

Ekki skanar pad pegar raett er um taernar. Flest
pekkja storu ta oglitlu ta en hinar prjar eru alls
ekkert pekktar sem taer. Par er bara einhverju
hent fram. Haa-bo6ra, Bauga, Nagla-bora, Stutta-
Pika, Geira, Langa-Dora, Litla-Gerdur, Budda og
Stutta-Jéra eru medal annars néfn sem pessar
prjar taer hafa fengid. Stora tain pekkist reyndar
lika sem Vigga, Dyrgja og Stéra-Jéa ogsu litla
gengur einnig undir n6fnunum Lilla, Gryta eda
Litla-Loa. Skal fyrir pvi.

brjar islenskar myndir 4 kvikmyndahatio i Tékklandi

arnartomas@frettabladid.is

Prjar islenskar kvikmyndir eru
syndar 4 alpjodlegu kvikmynda-
hatidinniiKarlovy Vary i Tékklandi
sem stendur yfir pessa dagana. ber
erumynd GudOmundar Arnars Gud-
mundssonar, Berdreymi, Volada
land Hlyns Palmasonar og stutt-
myndin Hreidur, sem er einnig eftir
Hlyn Palmason.

Berdreymi og Hreidur voru badar
heimsfrumsyndar & kvikmynda-
hatidinni i Berlin i febraar, en
Volada land var heimsfrumsynd a

kvikmyndahéatidinni i Cannes i mai.

,bad er gifurlega sterkt fyrir
islenska kvikmyndaidnadinn ad
hafa svona mikinn synileika a
storum hatidum sem bpessum,”
segir Anton Mani Svansson fram-
kvaemdastjori og framleidandi hja
Join Motion Pictures sem framleidir
myndirnar prjar.

,Orosporio sem vid erum buin
a0 vera ad byggja upp sidustu ar er
mikils virdi, félk undrar sig a geo-
unum sem koma fré svo litlu landi.
Pad er pvi fylgst grannt med 6llu
okkar hafileikaf6lki, og pao fjolgar

stodugt 1 peim hopi,” segir Anton
Mani.

Karlovy Vary er ein elsta kvik-
myndahatid heims og meodal
fremstu kvikmyndavidburda i
Mio- og Austur-Evréopu. Anton
Mani, sem er 4 hatidinni, segir vio-
tokurnar hafa verio frabaerar.

,Paod er virkilega g6d stemning,
mikill ahugi og troofullir salir a
hverri syningu. Ahuginn lofar goou
fyrir komandi dreifingu i landinu,
en Volada land og Berdreymi eru
baoar a leidinni i almennar bio-
syningar hér i Tékklandiihaust.“ B

Anton Mani,
Hlynur og synir
hans Grimur og
borgils asamt
danska fram-
leidandanum
Katrin Pors.
MYND/
KARLOVY VARY
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I.%ENDMANN Gasgrill Triton 4ra brennara stal L?&NDMANN Gasgrill Triton 3ja brennara

Yo lprod of B

Afl 12 KW
o 4 brennarar Afl 10,5 KW
ar rydfriu stali . 3 brenn§rar B
ar rydfriu stali

o Stor efri grind

e Grillgrindur ar pottjarni o Stor efri grind

e Grillgrindur dr pottjarni

® PTS hitajéfnunarkerfi o )

* Rafkveikja fyrir alla brennara : ;;3{ :;izggtrlge’;;;egﬁre -

) %féﬂsézl ;z:l(:ll((gboréi o Nidurfellanleg hlidarbord

* Nidurfellanleg hlidarbord * Tvofalt einangrad lok

: Ltg;il;i,lf angrad ok Ve r6 ééur 109.900 : gggzla/;l;:amaleraé eldholf e
. Gl o x Sk o S Al ot Bk

undir 6llu grillinu

* Audveld prif - Bakki fyrir fitu Grétt
* Gra

undir 6llu grillinu

89.900
@

LANDMANN Gasgrill Triton 5 brennara
Your W of B

Fra byskalandi

Innraudur
OFUR
brennari
680c

Afl 14,8 KW Afl 18,35 KW
4 brennarar ® Ryofritt stal
ar rydfriu stali 3 brennarar ur rydfriu stali
e Innraudur o par af ofurbrennari 4,2 KW
OFUR brennari ® Simple Clean hreinsikerfi

e Grillgrindur ar pottjarni
e Stor efri grind

® PTS hitajéfnunarkerfi

* Rafkveikja fyrir brennara
o Ljés i tokkum

® Rydfritt stal i loki,

o Tvofalt einangrad lok

o Grillgrindur ar pottjarni
® Gashella i hlidarbordi

© Bakbrennari fyrir grilltein
® Kveiking i 6llum tékkum
 Stor efri grind - Hitamaelir

hurdum og takkabordi o Grillflétur 62 x 43 cm
o Tvofalt einangrad lok 4 .
o Hitamaelir Ve r6 d 6 ur 1 2 9 . 900 Ofurbrennari

fyrir snéggsteikingu

AFMALISTILBOD

99.900

® Postulinsemalerad eldhdlf

o Grillflétur 65 x 44 cm

® Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

Fra byskalandi

&nrders: Gasgrill Chicago Turbo 3ja brennara

‘ |

Nidurfellanleg
hlidarbord

simPLE &

CLEAN
BE Hreinsikerfi
Afl 10,4 KW
® 3 brennarar Ur rydfriu stali
e par af ofurbrennari 4 KW Afl 21,9 KW
® Postulinsemalerad eldhdlf o Rydfritt stal

e Grillgrindur ar pottjarni

* Kveiking I 6llum tékkum

* Hitameelir

o Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvéfalt einangrad lok

o Stor efri grind

o Grillflétur 60 x 42 cm

* Audveld prif - Bakki fyrir
fitu undir éllu grillinu

® 3 brennarar r rydfriu stali
o bar af ofurbrennari 4,2 KW
¢ Simple Clean hreinsikerfi
o Tvofalt einangrad lok

o Grillgrindur ar pottjarni

® Gashella i hlidarbordi

® Bakbrennari fyrir grilltein
® Kveiking i 6llum tékkum
e Stor efri grind

® Hitameelir

o Grillflétur 74 x 43 cm

Verd adur 69.900
AFMALISTILBOD

Ofurbrennari
fyrir snéggsteikingu

Ofurbrennari
fyrir sndggsteikingu

99.900

Versladu i pbaegindum heima
i okkar gleesilegu vefversiun
www.grillbudin.is

Opid virka daga 11-18 og Laugardaga 11-16

Verd adur 99.900

AFMALISTILBOD

74.900

&Idﬂl!l ¥ Gasgrill Monroe Pro Turbo 3+2 brennara

CLEAN

Hreinsikerfi

. .ti|jp00a
2listilPO”
mw.grillbud'""s

Verd adur 159.900

AFMALISTILBOD

134.900

&ldem v Gasgrill Monroe Pro Turbo 4+2 brennara

Verd adur 194.900
AFMALISTILBOD

169.900

simPLE &

W

LANDMAMNM. Gasgrill Triton 2ja brennara

e e of
Afl 7 KW hligarbors
® 2 brennarar
ar rydfriu stali

o Stor efri grind
e Grillgrindur ar pottjarni
* PTS hitajéfnunarkerfi

® Rafkveikja fyrir alla brennara
o Nidurfellanleg hliarbord

o Tvofalt einangrad lok

* Hitamaelir

* Postulinsemalerad eldhdlf

o Grillflétur 46 x 44 cm

o Audveld prif - Bakki fyrir fitu

Verd adur 79.900
AFMALISTILBOD
undir 6llu grillinu
o Gratt

64.900
i

LANDMAMNN. Eldstaedi Ball of Fire
Sowr el o B

Verd adur 49.900
AFMALISTILBOD

34.900

Margar gerdir eldstaeda i bodi

ﬂNDMANN

Her Wietd of Ba

Rafmagnsgrill

Afl 2.000 woétt
o Grillgrindur ar - il
emalerudu pottjarni Ve I’6 é 6 ur 79.900

o Sjalflysandi hitameelir
o Grillgrindur ar pottjarni
o Lok ur ali

AFMALISTILBOD
e losanleg hlidarbord

o Grillflétur 48 x 37 cm 64 | 900

Enrdders: r: pysiaiandi - -

Gashitari Elegance
Afl 8 KW

® ECO-PLUS ™ Rtaekni
= Minni eydsla og betri hitadreifing

Verd adur 44.900
AFMALISTILBOD

34.900

Grillbudin

Smidjuvegi 2 Kopavogi - Simi 554 0400
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Hugsanlega verdur nu hagt ad skilja
hluta af bélinu fra élinu.

Sanskri pillu
&tlao a0 atryma
timburmoénnum

ninarichter@frettabladid.is

Ny pilla fra seenskum framleidanda
sem hlotio hefur nafnid Myrkl getur
hugsanlega leyst partipinna undan
timburménnum.

Pillan er s6go brjota nidur allt
ad 70 proésent af alkéholi i likam-
anum a adeins einni klukkustund.
Pa ma draga upp demi um mann
sem drekkur 50 millilitra af 4fengi,
sem innihaldi 20 millilitra afhreinu
alkéholi. Pa muni adeins sex milli-
litrar af pessu afengi na i bl60id.
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I huga flestra afengis-
neytenda fylgir pill-
unni viss okostur.

Framleidandi pillunnar meelir
meo ad notandi taki tver pillur meo
godum fyrirvara adur en afengisins
er neytt. Virku efnin brjoéti sidan
nidur dfengid i pormunum adur en
pad berst ilifur og bléd.

Um er ad reda gédgerlana Bacil-
lus subtilis og Bacillus coagulans,
sem framleiddir eru med gerjuou
hrisgrjonaklioi. Gerlarnir brjéta
afengi niour i vatn og koltvisyring.

Jorgen Gustav Bramness, visinda-
madur vio Norsku lydheilsustofn-
unina, hefur litla tra a kraftaverka-
pillum en segir { samtali vio Norska

rikissjonvarpid ad pessi vara komi
vissulega i veg fyrir timburmenn.
,Pao er alveg rétt ad efnid kemur

Kanadiska fyrir-
setan Coco Roc-
ha, sem pekkt

ersem ein af
fyrstu ,stafraenu”
fyrirsaetunum,
maetti 4 syninguna
ipessum fallega en F
jafnframt sérstaka
kjol en hénnunin
minnir a forngriskar
sulur. Rocha er mikill
vinur hénnudarins Jean
Paul Gaultier og hefur
margsinnis setid fyrir i
hénnun hans.

i veg fyrir timburmenn. En i huga
flestra afengisneytenda fylgir pill-
unni viss 6kostur. Hylkid kemur i
veg fyrir ad pu verdir fullur vegna
pess ad pu feerd minna afengi Gt i
bl6did. Flestir vilja lekna timbur-
mennina eftir ad peir hafa nad
dkvednu promilli. En ef pa tekur
pilluna fardu ekki ahrifin og pvi
ekki timburmennina,” segir hann.

A vefsidu framleidandans kemur
fram ad pillan sé uppseld sem
stendur. ®

- L.

Fyrirsaetur Jean
Paul Gaul-
tier voru vids
vegar arauda
dreglinum og
syndu forvitni-
lega hénnun
oglistr&nan
kleednad. Jean
Paul Gaultier
hefur lengi vel
verid pekktur
fyrirad fara
o6hefdbundnar
leidiri hénnun
sinni og sést hér
velad hanner
o6hraddur vio
ao feta nyjar
slooir.
FRETTABLADID/
GETTY

. prakti Paris

ragnarjon@frettabladid.is

Hér ma lita svipmyndir fra opnun & haust/vetrar-

tiskusyningu Jean Paul Gaultier sem fram for {

~—  Paris nua midvikudaginn. Hin markaoi upphaf
Haute Couture-vikunnar i Paris par sem glasilegustu

og bekktustu tiskuvérumerki heims syna einstaka og sér-

staka honnun. A0 sjalfsogdu lét freega og fallega folkio sig

ekki vanta pegar rauda dreglinum var rennt tt.

Leikkonan Ashley Park, sem lesendur pekkja eflaust
ur pattunum Emily in Paris, var maett til h6fudborgar
tiskunnar og var einkar glaesileg.

Franski songvar-
inn og lagaho6f-
undurinn Bilal
Hassani, sem
tok pattiEuro-
vision fyrir hénd
Frakklands arid
2019 med laginu
Roi, variégrandi
samsetningu ur
gallaefni. Margir
vilja meinaad
bannad sé ad
blanda saman
toppi og buxum
ur gallaefnien
Hassani lét slikt
tal ekki stodva

sig.

Kim Kardashian lét sig ekki vanta a tiskusyningu Jean Paul
Gaultier en hun sést hérasamt dottur sinni North West sem
hin a med ténlistarmanninum Kanye West. baer skértudu
badar fallegum nefhringum en hargreidsla détturinnar er
einnig sérlega glaesileg.
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Matvaeladryggio

I mér byr gardyrkjukona sem
veit fatt betra en ad moka skit og
rekta eitthvad sem haegter ad
borda. Enda ar sveit.

Pao var pvi happafengur ad
gardinum i nyja hdsinu minu
hafdi ekki veriod sinnt aratugum
saman. Af pvileidir ad ég hef
undanfarin sjé sumur att geda-
stundir i barattunni vid skrio-
s6ley, oftast vopnud stunguskoflu
p6 mig hafi mest langad i grofu.
begar 4 leid gat ég grooursett
ymislegt og byrjadi a rabarbara.
Enda er haegt ad borda hann.

Mitt framlag til matveladryggis
pjodarinnar. bao var ekkert, Svan-
dis.

begar dottir min kvartadi
undan litleysi gardsins attaoi ég
mig 4 a0 ég pyrfti ao gefa fin-
gerdari blebrigdum lifsins meira
plass. Rekta eitthvad sem ekki
er hagnytt og ma ekki borda. ba
beettust vid blém sem ég man
ekkert hvao heita, i alls konar
litum. Eflaust ma borda einhver
peirra.

Par sem vid baum i Laugar-
dalnum erilla séd ad vera med
hasdyr. Tilgangurinn med pvi ad
hafarisastért tan i kringum hasio
virdist pvi vera ad sla pad einu
sinni i viku og fara med grasio {
Sorpu. Mér skilst b6 a0 gras hjalpi
til vid ad halda andramsloftinu
hreinu og er pvi til i a0 sampykkja
mikilvaegi pess, p6 enginn boroi
grasio ar minum gardi. Ennpa.

SUMARUTSALA BETRA BAKS ER HAFIN
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Toppurinn, eda botninn, & o
garoyrkjuferlinum er ad nyta 60 /
ymsa matarafgangaijaro- o

gerd. Vid endum 611 par, hvort . AFSLATTUR
sem okkur likar betur eda verr. H L T

Nyverio fagnaoi ég pvi fyrsta
moltuskammtinum eins og nyju
lifi, naestum pvi med titrandi efri-
vor og tar a hvarmi. Enda er ekk-
ert fallegra en hringras lifsins. H
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