Raunveruleikinn
mun grimmari
Ukrainskur atgefandi gefur

Gt barnabekur til ad vekja
athygli 4 stridinu. » 28
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VELKOMIN I NYJA

Ahatta ad
gerast ra0skona
Dalrun Eygerdardéttir rann-

sakaoi islenskar radskonur
arin 1950 til 2000. » 22

VERSLUN I SKEIFUNNI

Frabzer opnunartilbood alla helgina
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Kveour sundio
R\ fyrir tonlistina
<\

Hinn blindi heimsmethafi
Mar Gunnarsson er haettur
i sundi adeins 22 ara.
Hann heldur til Bretlands i
tonlistarhaskola.

TAKMARKAD
MAGN | BOBI
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Einar Sigurdsson strandveidimadur.
MYND/ADSEND

Sjomaour kvedst
gefa Lilju null stig

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Einar Sigurdsson,
strandveidimadur & Nordaustur-
landi, er hardorour i gard Lilju
Rafneyjar Magnusdottur, fyrrver-
andi pingmanns VG, sem gagnrynt
hefur Svandisi Svavarsdéttur mat-
velaradherra fyrir a0 tla ad taka
upp svaeodaskiptingu a kvota strand-
veidanna a nyjan leik.

Einar segir a0 Lilja stundi kjor-
demapolitik meod kréfu um ad vest-
firskir smabatasjomenn fai ad fiska
meira a kostnad svaeda utan Vest-
fjaroa. Sve0id sé komid med 60-70
prosent af heildarafla strandveida.
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Eg hef tekio vio hana
rokradu i einkasimtali
oglikaiiatvinnuvega-
nefnd Hun tekur
engum sonsum.

Einar Sigurdsson,
strandveidimadur

,Pao er visvitandi verid ad taka
aflaheimildir af 60rum svedum og
feera yfir 4 A-svedi Vestfirdinganna,
sem skaodar ekki bara okkar sj6-
menn heldur byggoarlégin hér. Vio
veroum af tekjum og menn hédan
eru farnir a0 flyja yfir 4 A-sva0io
med pvi ao flytja utgerdir vestur.
beir borga pa skatta og skyldur fyrir
vestan poétt peir bdi annars stadar
hinn hluta arsins,” segir hann.

Einar segist standa pétt vid bakio
4 Svandisi. ,,Vio lifum i natimanum,
vid sjomenn viljum vera meira meo
fjolskyldum okkar po6tt fedur okkar
hafi flutt sig til milli vertioa.“

A0 6breyttu segir Einar ad strand-
veiOikerfio endi allt 4 einu sveaedi.

,Ef petta veri Eurovision myndi
ég gefa Lilju null stig. Eg hef tekio
vio hana rokreodu i einkasimtali og
lika i atvinnuveganefnd. Han tekur
engum sonsum.” W

Klarar i slaginn

e

i A

pao fer afskaplega vel um Stelpurnar okkar @ Crewe Hall Hotel and Spa par sem paer eru stadsettar a milli &@finga 4 Evropumoti kvenna i knattspyrnu. Hotelio
errumlega fjéogur hundrud ara gamalt en leikmennirnir sem Fréttabladio raeeddi vid kunnu ofbodslega vel vid dvolina. Stelpurnar okkar maeta Belgum i fyrsta
leik a sunnudaginn og segir Hallbera ad islenska 1idid sé stadradid i ad komast afram i atta lida urslitin. sJAsipu 16.

FRETTABLADID/ERNIR

Kona lést i bilveltu

gar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Kona, sem var far-
pegiibil sem valt 4 Medallandsvegi
sudur af Kirkjubeejarklaustri i fyrri-
nott, 1ést i slysinu. Tveir adrir voru
fluttir mikio slasadir med pyrlu a
sjakrahas i Reykjavik. Okumaour-
inn slapp émeiddur.

Logreglan a Sudurlandi kvadst i
tilkynningu i geer ekki vilja upplysa
um ranns6kn sem hafin veri 8 mal-
inu. I fyrri tilkynningu kom fram ad
viobragosadilar a Sudurlandi hefou
verio kalladir til um klukkan 2.55
um noéttina.
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Landslioskokkur meo skyr
og islenskan fisk a Englandi

Kokkur kvennalandsliosins
segir mikilveegasta verkefni
sitt 4 EM a0 framreida neer-
andi og spennandi mat.

Hun tok fisk og skyr meo sér
fra Islandi og er a0 lera af
neringarfredingnum i 1idi
Islands samhlida pvi a0 elda.

kristinnpall@frettabladid.is

EM 2022 ,bad helsta sem skiptir mali
er a0 hafa allt til sem peim finnst
best og gera petta rétt. Elda petta
vel, ad hraefnio sé gott og timasetn-
ingar réttar. beer purfa ad fa matinn
aréttum timasetningum,” segir Ylfa
Helgadéttir, kokkur kvennalands-
lidsins, um daglegt lif hja kokki &
ferdalagi med landslioi.

»,Hingad til hafa paer verido mjog
anagdar og ég er bara ofbodslega
glod,“ segir kokkurinn.

Ylfa, sem atti 4dur veitingastad og
er indmi pessa dagana, dsamt pviao
taka ad sér verkefni sem pessi, er i
fyrsta sinn a stormoti meo kvenna-
landslidinu. Han var sjalf i kokka-
landslidinu.

,bad er mikilvegt ad vakna
snemma og hafa allt tilbuio. betta
parf lika a0 lita vel Gt svo ad peer
vilji boroa. Folki finnst misgaman
ad borda en ber purfa ad fa mikla
naringu, pannig ad pad parf ad
huga ad ymsu,” segir Ylfa.

Vettvangsferd til Crewe fyrr i
sumar leiddii1j6s ad pad veru g6o
hraefni til stadar en Ylfa hafoi samt
tvo hraefni fra Islandi med i for.

,Eg for i rannséknarferd fyrir
manudi, til ad kanna hraefnid og
koma { veg fyrir ad ég vaeri ad taka
eitthvao ad 6porfu. bad var allt mjog
gott, nema fiskurinn. Vid erum med
haleitar krofur pegar kemur a0 fiski.
Vio tékum ferskan islenskan fisk og
skyr meoferodis,” upplysir Ylfa.

Elisa Vidarsdottir, leikmaour
Islands, er menntadur nzringar-

Yifa Helgadottir segir leikmennina purfa mikla naeringu.
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Hingad til hafa paer
verio mjog anagoar og
ég er bara ofbooslega
gloo.

Yifa Helgadottir, kokkur
kvennalandslidsins.

FRETTABLADID/ERNIR

freodingur og gaf at bok fyrir sidustu
jol. Ylfa segist ekki upplifa ad htin sé
ad vakta hvad sé borio fram.

»Okkur kemur vel saman,” segir
Ylfa kimin og heldur dfram:

,Elisa kemur og hrésar mér, sér-
staklega pegar hun sér eitthvad
sem henni finnst snidugt og gott.
Vio erum ad lera af hvor annarri.
Eger enginn neringarfredingur og
get leert heilmikio af henni,” viour-
kennir landslidskokkurinn.

Ylfa segir mikla vinnu ad baki vid
skipulagningu enda langur timi sem
parfao huga ad.

,Mikid af vinnunni fer fram a
Islandi vi® ad bua til matsedilinn til
ad undirbua alla. Hér er fullt eldhas
af kokkum sem eru ad vinna a hétel-
inu og vinna petta med okkur.“ W



NYR TOYOTA AYGO X

GERDPU bAD
SEM pU VILT

Aygo X praedir gotur péttbylisins lipurlega og tekst leikandi & vid pjédveginn,
hvort sem hann er chiliraudur, kardimommugraenn, berjablar eda
engiferdrapplitadur. Pad er ad segja billinn, ekki pjédvegurinn.

Njottu aevintyranna. Reynsluaktu gleenyjum Aygo X.

. TOYOTA - MEST SELDA
- BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

3

ARiROP

TOYOTA TRYGGINGAR . Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

Al H H H UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
vatryggt af TM Va Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 ( iy
570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi®d samkveemt vérulysingu og

leidbeiningum framlei®andans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Shinzo Abe andartékum adur en
hann var veginn. FRETTABLADID/EPA

Shinzo Abe myrtur

a atifundi i Japan

thorgrimur@frettabladid.is

JAPAN Japanska pjédin er i sairum
eftirad Shinzo Abe, fyrrverandi for-
setisradherra Japans, var skotinn til
banaiborginni Nara{ ger.

Sinzho Abe var forseatisrddherra
Japans fra 2007 til 2008 og aftur fra
2012 til 2020 og var paulsetnasti for-
setisradherraisogu landsins.

Abe var 4 atifundi ad flytja studn-
ingsreodu fyrir frambjédanda i kosn-
ingum sem verda haldnar til efri
deildar japanska pingsins & morgun.

Fyrrum sjo6lidi & fimmtugsaldri
var handtekinn a vettvangi og hefur
jatao a sig moroid 4 Abe. Hann not-
adi heimagerda byssu til ad skjota
Abe og segist hafa drepid hann
vegna 6vildar sinnar i gard ,tiltek-
innar stofnunar“ sem Abe tengdist.

Abe var meolimur i Frjalslynda
Iydraedisflokknum, sem hefur styrt
Japan ad mestu sidan 4 sjotta ara-
tugnum. Hann var déttursonur fyrr-
verandi forsaetisradherrans Nobu-
suke Kishi, sem ték patt i stofnun
flokksins.

Abe var haegrisinnadur pj6dernis-
sinni og hafoi lengi talad fyrir pvi
ad stjornarskra Japans yroi breytt
til pess ad lyfta homlum sem settar
voru a sterd japanska hersins eftir
seinna strio.

Gagnrynendur Abe h6fou gjarnan
sakad hann um ad hvitpvo strids-
glepi Japana meo ordraedu sinni.

bjooarleidtogar vottudu i ger
fjolskyldu Abe og japonsku pjoo-
inni samuod vegna hins sviplega
frafalls hans. beirra 4 medal voru
Katrin Jakobsdoéttir forsetisrao-
herra og Guoni Th. J6hannesson,
forseti Islands, sem baoi Iystu hlut-
tekningu sinni 4 Twitter. Ryotaro
Suzuki, sendiherra Japans a Islandi,
pakkadi peim badum i svorum &
Twitter.

,bpakka pér kerlega, herra for-
seti, fyrir pessar innilegu samuadar-
kvedjur,” skrifadi Suzuki i svarisinu
til forseta Islands. B

Reykviskt fiskiskip kntio metanoli ao hluta

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Guodlaugur boér
bérdarson umbhverfis-, orku- og
loftslagsradherra hefur akveoid ad
veita um 900 milljonir krona i styrki
til orkuskipta a pessu ari.

betta er haesta uthlutun til verk-
efna i orkuskiptum hingad til. Sam-
tals fengu 137 verkefni styrk og eru
styrkpegar i 6llum landshlutum.

Guodlaugur Por segir hvetjandi ad
sja mikinn ahuga & orkuskiptum.
Ahugi fjarfesta og frumkvéola sé
mikill. beir leggi til meirihluta fjar-
ins til verkefna 8 moti sjdnum.
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Hlutirnir gerast hratt.

Gudlaugur bor
bpordarson, um-
hverfis-, orku-
og loftslags-
radherra.

Sjoéourinn veitir nu i fyrsta sinn
umtalsverd styrkvilyrdi til fram-
leioslu rafeldsneytis og nytingar
pess i steerri samgoéngu- og flutn-
ingstekjum.

ba styrkir sj6durinn notkun &
vetni i storum flutningstekjum a
landi me0 styrkveitingum til Clara
Arctic Energy ehf. og Vetnis ehf. sem
studla meodal annars ad vetnisvaeo-
ingu flutningstaekja hja Eimskip og
Samskipum.

Einnig er dhersla a rafvadingu
hafna og orkuskipti i fiskiskipum,
medal annars breytingu fiskiskipa
pannigad pau gangi fyrir metanoli,

sem hagt er ad framleida med
grenni raforku. bar ma sérstak-
lega nefna verkefni Utgerdarfélags
Reykjavikur, sem hyggst breyta
vinnsluskipinu Gudémundi { Nesi
RE13 pannig ad pad geti brennt
metanoli ad talsverdum hluta.
,begar greenbdkin kom 1t i mars
sidastlionum var stadan st ao ekki
var ljost hvada rafeldsneyti yroi
ofan & pegar kemur ad skipum og
engin teikn a lofti um hreyfingar
ipessum efnum,“ segir Guolaugur
bor. Hlutirnir gerast hratt og pad er
alvegljost ad hradinn mun aukast &
komandiarum.“

Rukkar hreyfihamlaoa an heimildar

Borgarlégmadur telur Bila-
steedasjoo0i 6heimilt ad taka
gjald af handh6fum P-korta.
Oryrkjabandalagio hyggst
gripa til adgerda gegn borg-
inni veroi ekki latiod af inn-
heimtunni og reglum breytt.

erlamaria@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

REYKJAVIK Légmadur Oryrkja-
bandalags Islands, OBI, furdar sig a
pvi hvers vegna 6loglegri gjaldtdku
Bilaste0dasj6os af hreyfihomludoum
6kumoénnum i borginni hefur ekki
verid hett og reglum breytt.

I minnisbladi borgarlégmanns
fyrir borgarstjora fra i desember i
fyrra segir ao gjaldtaka Bilasta0a-
sj60s af handhofum stadiskorta
fyrir hreyfihamlada i bilasteda-
hdsum borgarinnar sé 6heimil.

Vikid er ad malinu i fundar-
gerd borgarrads og var pvi visao til
umbhverfis- og skipulagsraos. ,, Aug-
ljéslega purfum vio ad passa upp &
ad pad sé ekki verid ao rukka félk
med P-merki pegar pad 4 ekki ad
gera pad,” segir Alexandra Briem,
starfandi formaour radsins. Hin
tjair sig ekki um malio pvi umfjoll-
un um pad sé ekki hafin i radinu.

Agreiningur hefur rikt um gjald-
tékuna milli Bilastedasj6ds og
Oryrkjabandalagsins allt fra pvi
siola ars 2020 er 16gmadur OBI 6sk-
aoi fyrst skyringa fra Bilaste0asjo0i.

1 bréfi Bilastaedasj6ds til adgengis-
og samradsnefndar borgarinnar
segir ad gjaldtaka af steedishdfum
sé hvorki skattheimta né pjonustu-
gjold sem byggi a lagaheimildum
eda sjonarmidum opinbers réttar
heldur sé um a0 reda innheimtu
endurgjalds 4 einkaréttarlegum
grunni hja peim sem kjési ad hag-

»

Samkvamt umferoar-
logum a handhafi
staeoiskorts rétt a a0
leggja a gjaldskyldu
svaeodi an sérstakrar
greioslu.

nyta sér fasteignir sem nyttar séu
sem bilastaedahus og eigi sér stod i
sampykktum um Bilastedasj6o og
gjaldskra sem borgarrad dkveoi.
Mannréttindaskrifstofa Reykja-
vikur tok maliod til skodunar i jani
ifyrra. I minnisbladi hennar kemur
fram pad mat ad Reykjavikurborg
hafi takmarkad pau réttindi sem

B

Alexandra Daniel Isebarn
Briem, Agustsson,
borgarfulltrui. I6gmadur OBI.

handhafar stadiskorta eigi ad njota
med pvi ad adgreina bifreidastaeoi i
bilastedahtsum fra bilastedum a
gétum og opnum sveoum.

I kj6lfario 6skadi borgarstjori
eftir minnisbladi fra borgarlég-
manni um maliod og skiladi hann
pviidesember i fyrra. Er par visad
til gildandi umferdarlaga um rétt
handhafa staediskorts til a0 leggja i

pad eru gjald-
skyld bilastzedi
i bilastae0da-
husum sem
sjodurinn hefur
rukkad hand-
hafa staedis-
korta fyrir, en
l6gum sam-
kvamt purfa
peir ekkiad
greida fyrir slik
stz di.
FRETTABLADID/
VALLI

gjaldskylt bifreidastaoi an sérstakr-
ar greioslu, auk réttar til ad leggja i
sérmerkt stedi fyrir hreyfihamlada.

Légmadur OBI segir ad félagio
muni sekja rétt félagsmanna. En
pau hefdu talio ad pau pyrftu ekki
sjalf a0 ganga eftir pvi.

»,Meér finnst 6tralegt ad pao purfi
ad ganga svona 4 eftir pessu pegar
ad x0osti 16gfredingur borgarinnar
sjalfur er buinn ad segja ad petta
sé 6logmett. Maour myndi halda
ad borgin teki mark a sinum eigin
borgarlogmanni,” segir Daniel Ise-
barn Agtstsson 16gmadur.

,Vio etludum ad gefa borginni og
Bilaste0asjooi einhvern sma tima
til ad bregoast vid pessu, en eins og
égsegi, bad er komid héalft ar pannig
ad ef'paod fer ekki ad gerast eitthvao
4 allra neestu déogum férum vid i
frekari adgerdir.“ l

KEMUR bU
AF FJOLLUM?

islensku fjollin hafa maett jafningja sinum.

Gerdu ferdalagid algjorlega rafmagnad med
Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.
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Evrépuméistara'méf kvenna i knattspyrnu er hafid. Island spilar sinn fyrsta leik

& sunnudaginn kemur. Vid geetum ekki verid stoltari af landslidinu okkar og hldkkum IC E LAN DAI RA

til ad syna peim studning i verki. Ekkert getur stoppad okkur i pvi. — Afram island!




O Fréttir

FRETTABLADID

9.jali 2022 LAUGARDAGUR

A" VINNINGAR
Y GIAFABREF
W | UTANLANDSFERBIR

0\ @Heimsferﬂir‘

Royal Iceland leitar a0 skipstjora
a skipio Baru SH-27.

Um er ad raeda heilsarsvinnu, manud i vinnu og manua i fri.

Skipid er 15 metrar og 44 brt. og stundar veidar a igulkerjum
og beitukongi fra Stykkishélmi.

Ahugasamir vinsamlegast sendid t6lvupdst

david@royaliceland.is

royaliceland.is

i

Hjukrunarfraedingar eru 6sattir vid ad adrar starfsstéttir gangiistorf peirra. Myndin tengist fréttinni ekki beint.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dzami um ao aorir gangi i
storf hjukrunarfraoinga

Hjukrunarfreodingar segja
pad alvarlegt og brot a logum
a0 adrir séu latnir ganga i
storfpeirra eins og abend-
ingar hafi borist um.

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Boriod hefur 4 ad
adrir sinni stérfum hjukrunarfraed-
inga innan einstakra heilbrigdis-
stofnana og séu jafnvel raonir i
stoougildi peirra.

Halla Eiriksdéttir, varaformadur
Félags islenskra hjakrunarfreo-
inga, segir malio alvarlegt og brot &
16gum. b4 fai pjénustupeginn aldrei
pessar upplysingar.

Abendingar hafi borist fra hjukr-
unarfredingum bar sem verid sé ad
rdda nema, hjikrunar- og leekna-
nema og sjikralida an framhalds-
menntunar i storf sem hjakrunar-
freedingar hafi gegnt.

,Starfslysingum hefur ekki verid
breytt, svo beir viti, pannig ad pad er
verid ad rada aora starfsmenn 1 storf
hjakrunarfraedinga,” segir Halla.

Hvergialandinu er ad s6gn Hollu
til akvedin tala, i lagalegum skiln-
ingi, yfir fjolda hjakrunarfredinga
sem eiga ad starfa & hverjum stao.
Hins vegar sé til undanpagulisti
par sem skilgreint sé med 16gum
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Efpuertao farai
flugvél pa er flugpjonn-
inn ekki settur inn i
staoinn fyrir flugstjora.

Halla Eiriks-
dottir, varafor-
madur Félags
islenskra hjukr-
unarfraedinga.

lagmarksvidomio ut fra gedum og
oryggi heilbrigdispjonustu.

,Pa eru skilgreind fjoldastoou-
gildi hjukrunarfredinga og vid
vitum ao pessi fjoldi er sums stadar
kominn undir pessi vidmiod an pess
ad starfsemi hafi verio breytt.

Efbreyting verour & leyfisskyldri
heilbrigdisstarfsemi samkvamt
reglugerd parf ad tilkynna pao til
Embettis landleknis.

,Vid vitum { sjalfu sér ekki hvad

hefur verio tilkynnt og hvad Emb-
@tti landleknis hefur gert til ad
sampykkja breytingarnar,“ segir
Halla og baetir vio ad Félag islenskra
hjakrunarfredinga sé ad vekja
athygli 4 bvi ad heilbrigdiskerfid sé
vida rekio a peim forsendum ad folk
séraoid istorfannarra.

»Maour 4 kannski ekki ad nota
samlikingu, en ef bt ert a0 fara i
flugvél pa er flugbjonninn ekki sett-
ur inn istadinn fyrir flugstjora, pad
er bara ekki flogid. En heilbrigdis-
kerfid gerir ekki pessar radstafanir,
petta er meodvirkni upp alla linuna
og pjénustupeginn fer aldrei pessar
upplysingar,” segir Halla.

betta auki alag & menntudum
hjukrunarfreedingum sem purfi ad
bera abyrgd a starfsménnum sem
standist ekki menntunarkrofu.

,Eftir alagstimabil sidastlidinna
tveggja ara eru polmorkin buin
meoal hjakrunarfredinga og meoal
stéttarinnar. Vio teljum pad skyldu
okkar ad vekja athygli & pvi ad pad
sé verid ad manna stoour hjukr-
unarfredinga ekki med réttum
formerkjum i stad pess ad loka eda
draga ur pjénustu,” segir Halla.

Fréttabladio 6skaodi eftir svérum
fra Embetti landleknis sem gat
ekki ordid vio peirri beidni fyrir
dagslokiger.

Vondir stjorar axli sjaldnast abyrgo

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vidobrogdin hafa verio
otruleg, ég hef aldrei fengid svona
mikil vidobrogd, ég hef fengid alls
konar skilabod fra alls konar folki
iallan dag, peim linnir ekki, ég er
halfgerou sjokki,” segir Sigran Eyj-
olfsdottir, hofundur meistararit-
gerdar um alvarleg langtimaahrif
eineltis 4 vinnustao 4 polendur.
,Folkid er fyrst og fremst ad lysa
eigin raunaségum eftir ad paod
vard sjalft fyrir einelti 4 vinnustaod.
Umfangid segir okkur ad vandinn
er miklu vidtekari en vid héfum
haldio,” segir Sigrun eftir simtol,
tolvupdsta og einkaskilabood sem
henni hafa borist eftir frétt Frétta-
bladsins um rannséknina i ger.
,Folk tengir jafnvel eigid krabba-
mein vid andleg af6ll i kjolfar ein-
eltis og starfsloka,“ segir Sigrin.
Margir hafa einnig sett sig i sam-
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Folk tengir jafnvel
eigio krabbamein vio
andleg afoll i kjolfar
eineltis og starfsloka.

Sigran
Eyjolfsdottir,
meistariimann-
audsstjornun.

band vid Fréttabladio. Eitt pema
er a0 pad sé 6berilega sart pegar
gerendur haldi starfi afram en pol-
endur hrokklist burt.

Leidbeinandi Sigranar vid
gerd meistararitgerdarinnar, Ingi
Edvardsson, professor vid Vid-
skiptafreedideild Haskola Islands,
segir a0 rannsokn Sigrtnar syni ad
iflestum tilvikum hafi stjornendur
verio gerendur i eineltinu.

,En peir voru sjaldan latnir bera
abyrgd a gjéroum sinum,” segir
Ingi.
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Tokum stemmninguna alla leid

Sem einn adalbakhjarl KSi og Stelpnanna okkar p4 tékum
vid audvitad EM stemmninguna alla leid hér heima. Vid
maelum sterklega med EM torginu i midborginni & leikdegi
og ef pu horfir heima pa er tilvalid ad renna vid hja okkur
og greeja snakkid og veitingarnar.

Afram lsland!

4401000 nil.is ALLA LEID
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Minni ahugi a strioi sem sér ekKi fyrir enda a

sigurjon@frettabladid.is

UKRAINA ,Eg sé ekki fyrir mér neinn
enda a pessu stridi, pao er leidin-
legt a0 purfa ad tala svona,” segir
Hilmar b6r Hilmarsson, proéfessor
vio vidskipta- og raunvisindadeild
Haskoélans & Akureyri.

Strioid i Ukrainu hefur stadid i
rama fjéra manudi og dhugi 4 strid-
inu virdist fara dvinandi & meoal
heimsbyggoarinnar.

Hersveitir Rassa hafa nanast fulla
stjérn 4 Lihansk og Donbas, hérud-
um i austurhluta Ukrainu. Hilmar
segir erfitt ad segja til um nastu
skref Rissa, enda 1a meginahersla
peirra a Lahansk og Donbas.

,Patin sagdi nylega ad stridid veeri
rétt ad byrja. Eg spaoi pvi fyrir ein-
hverjum manudum ad pad versta
sem gati gerst veri ad Ukraina
myndi klofna i tvennt. Pad er pad
sem mér finnst enn pann dagidag,”
segir Hilmar.

Hann telur Putin vilja na strand-
lengjunni vio Svartahaf., Patin vildi
na Donbas og hann vill na strand-
lengjunni eins langt og hann getur
a0 Svartahafinu. Hann myndi jafn-
vel vilja na Odesa, pvi pa er hann
budinn ao na allri strandlengjunni,”
segir Hilmar.

Ef Patin nedi allri strandlengj-
unni ad Svartahafi myndi pao hafa
lamandi ahrif 4 Ukrainu, ad mati
Hilmars. ,bvi pa er Ukraina land-
lukt og hefur ekki adgang ad haf-
svaedi,” segir hann.

,Efpt horfir a Ukrainu, pa er eng-
inn samningsflétur og pad er engin

»

# '\ Hilmar p¢
- Iimar por

F Hilmarsson,

,_ 3 professor vid
J

vidskipta- og
raunvisinda-

deild HA.
augljos leio til ad leysa pessa flekju,
pannig ad dhuginn er ad minnka,”
segir Hilmar.

Volodimir Selenskij, forseti
Ukrainu, hefur lengi sagst ottast ad
heimsbyggdin gleymi Ukrainu og ad
Rassland muni pa gleypa hana.

Hilmar segist sja dvinandi dhuga

Volodimir Selenskij, forseti Ukrainu, 4 fundi med tkrainskum herménnum i Dnipropetrovsk-héradi fyrri manudinum.
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Ef pt horfir a Ukrainu,
pa er enginn samnings-
flotur og pad er engin
augljos leio til ad leysa
pessa fleekju, pannig
a0 ahuginn er a0
minnka.

: )
MYND/EPA

astridinu i Ukrainu. ,Baedi afpviad
pad er ekki augljos lausn & stridinu
og lika vegna pess ad pad eru adrir
hagsmunir, efnahagshagsmunir
heimsins, ad fara ad vega pungt i
pessu,“ segir hann.

Hilmar segir 4huga erlendra rik-
isstjérna og alpjodastofnana geta
dvinad i kjolfarid. ,Lond eru ad
veroa fyrir svo miklu fjarhagstjoni og
efnahagstjoni vegna stridsins ad pad
kemur ad pvi ad Evrépusambandio
og 6nnur 16nd fari ad hugsa um sina
eigin hagsmuni frekar. bad er haettan
fyrir Ukrainu,“ segir hann. ®

Borg i mannuadarkrisu

Astandid i borginni Sieviero-
donetskiLuhanskhéradi,
sem nu er hernumin af
rassneskum herménnum, er
pannigad borgin er a barmi
mannudarkrisu, ad ségn
rikisstjorans Serhai Haidai.
Héradio er nitad mestu undir
stjorn russneska hersins.

Haidai sagdi attatiu pro-
sent af husnadi borgarinnar
hafa eydilagstiarasum.Hann
segir Russa raena pau his sem
ekki eru eydil6go.

~Sumt folk fer til baka til ad
sakja hluti, en oftar og oftar
koma pau ad tomriibud ef
hun er ekki rastud nu pegar,”
segir Haidai i faerslu sem
birtist a samfélagsmidlum.

Borgin er a barmi mannud-
arkrisu vegna pess ad enginn
sér til pess ad vatn, gas og
rafmagn dreifist til peirra
ibua sem enn eru staddir i
borginni. Haidai segir um
fimmtan pusund almenna
borgaraveraenniborginni.ll

o R,

Leigufélagio Briet og Sveitarfélagio
Skagastrond éska eftir
byggingaradilum til ad taka patt
i uppbyggingu ibuda

Sveitarfélagid Skagastrond og Leigufélagio Briet stefna &
uppbyggingu & hagkvaemum leiguibidum & Skagastrénd og
auglysa pvi eftir byggingaradilum til samstarfs. Byggingaradili
skal vera adalverktaki og annast framkvaemd verkefnis i

samrddi vid sveitarfélagid og Leigufélagid Brieti.

Gogn fyrir samstarfsadila er haegt ad ndlgast med ad senda

toélvupdst 4

eda

og skal géognum skilad fyrir

mdnudaginn 1. dgust 2022.

Vid val & byggingaradilum til samstarfs verdur tekid tillit til
reynslu adila dsamt hagkveemni og gaeedum lausna.

Ndnari upplysingar veita Drifa Valdimarsdéttir
framkvaemdastjéri Brietar (

), Alexandra

Jéhannesdéttir sveitarstjéri Sveitarfélagsins Skagastrandar
) og Elmar Erlendsson
verkefnastjéri hja Tryggd byggd (

(

Skagastrond

Leigufélagid Briet

).

Tryggd
byggd

Biden undirritar forsetatilskipun sem
vernda a rétt kvenna til pungunarrofs

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Joe Biden Bandarikja-
forseti skrifaoi i geer undir forsetatil-
skipun sem @tlad er a0 vernda rétt
til adgangs ad pungunarrofslyfjum
og getnadarvérnum.

Réttur kvenna til pungunar-
rofs hefur verid takmarkadur eda
afnuminn meo 6llui ymsum rikjum
Bandarikjanna sidan Haestiréttur
landsins gaf Gt nidurstéou i malinu
Dobbs v. Jackson Women's Health
Organization. { démnum hafnaoi
rétturinn fimmtiu ara talkun sinni
ar malinu Roe v. Wade um ao réttur
til pungunarrofs veeri stjérnarskrar-
varinn med visan til fridhelgi einka-
lifs.

I tilskipun Bidens er ekki fario {
smaatridum yfir pad hvernig réttur
til pungunarrofs verdi verndadur,
heldur er Xavier Beccerra heilbrigd-

Joe Biden undirritar tilskipunina.
MYND/EPA

isradherra falid ad vinna skyrslu
par sem bent verdi 4 ,hugsanlegar
adgerdir” i pvi skyni.

Biden lysti yfir efasemdum um ad
hagt yroi ao tryggja rétt til pung-
unarrofs nema med alrikislégum
fra Bandarikjapingi. ,En pangad
til ad pvi kemur undirrita ég pessa
mikilvegu tilskipun.“ H

Youtube gagnrynt fyrir hag viobrogo

ninarichter@frettabladid.is

DANMORK Maodurinn sem framdi
skotaras { Field’s-verslunarmio-
st6oinni i Danmérku deildi mynd-
bondum af sér a Youtube stilla sér
upp med vopn sem hann beindi ad
sjalfum sér. Samkvemt Jyllands
Posten var myndbéndunum hladio
upp tveimur dégum fyrir drasina.
Slik myndbdénd stangast & viod
skilmala Youtube og sér i lagi bann
vid efni sem tengist sjalfsvigum.
Nu setir Youtube harori gagn-
ryni fyrir seinagang vio ad fjarlegja
efnid. Nokkrar klukkustundir lidu
fra arasinni par til pao var fjarlegt.
Talsmadur samtakanna, Berns Vilk-
ar, segir vid danska rikissjonvarpio,
DR, ad teknirisarnir purfi ad vio-
hafalangtum snarari vidbr6go.
Google, sem 4 Youtube, svaradi
DR & ba leid ad streymisveitan

1 Tube

Myndbénd af arasarmanninum i
Fields vorui prja daga a veitunni.

styodjist vio blondu af sjalfvirkum
tolvusium og moénnudu eftirliti vio
ad halda 6askilegu efni i skefjum.

,Eftir hérmulega atburdi i Field's
voru umradd myndbénd skoodud,
sem brutu { baga vid notendaskil-
mala Youtube og bvi fjarlegd af
veitunni. Sidan var reikningi hins
grunada lokad. Youtube mun halda
afram ao fylgjast med malinuisam-
vinnu vio yfirvold.“ ®
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NYR LAND ROVER DISCOVERY

LAND~

GERIR HVERJA FERD =

ABOVE & BEYOND

‘A

Bill 8 mynd R-Dynamic HSE

FJOLHAZAFASTI SJO SATA JEPPINN
A MARKADNUM

Vid kynnum nyja argerd par sem buid er ad nostra vid smaatridin og feera
bennan fagada og fjdlhaefa sjé seeta jeppa enn neer fullkomnun.

LAND ROVER DISCOVERY D250 SE. Verd: 15.690.000 kr.
TIL AFGREIDSLU STRAX

LAND ROVER , OPID i DAG FRA 12-16
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Gleoi i Kopavogi

helgifannar @frettabladid.is

Simam6tio er nt haldid & svaedi Breidabliks { Kc‘)i)avogi. Moétio
er haldio ar hvert fyrir fimmta til sjdunda flokk kvenna. Um

prja puasund stelpur taka patt i moétinu i r, sem er eitt pad
steersta a Islandi. Gledin var vio vold pegar Fréttabladio bar ad
garoi i ger, likt og alltaf 4 bessu preelskemmtilega moti. Rett
var vid nokkrar eldhressar fotboltastelpur.

Lilja Gudrun Kristjansdottir — 6. flokki Breidabliks: Lilja Gudrin hefur
skemmt sérvel a motinu. Hun er fjélhafur leikmadur. ,Eg spila alls konar
stodur, en finnst skemmtilegasti midju og vorn,” segir han. bessi 6fluga
fotboltastelpa er spennt fyrir pviad fylgjast med islenska kvennalands-
lidinu @ EM. Eru fyrirmyndirnar tveer, Sveindis Jane Jonsdottir og Agla
Maria Albertsdottir. FRETTABLADID/VALLI

Fanndis Egilsdottir og Katla Margrét Semundsdottir — 7. flokki brottar Reykjavik: Kotlu finnst skemmtilegast
ad vera fremst a vellinum og skora mérkin en vinkona hennar, Fanndis, vill heldur spila vérn, enda ekki sidur
mikilvaegt hlutverk. £tla vinkonurnar ad fylgjast med kvennalandslidinu keppa @ Evropumotinu i sumar og er
uppahaldsleikmadur peirra beggja Sara Bjork Gunnarsdéttir.

UMFA

&

BYGGINGAFEAG
RKi

Embla Marin Kristofersdéttir, Soldis Frida Bjartmars-
dottir, Audur Eyporsdottir og Pérunn Ragnarsdottir
—7. flokki Fylkis: Hipunkturinn hingad til hja stelpun-
um var opnunarhatidin a fimmtudag. ba spiladi Jon

Helga Dis Olafsdottir — 6. flokki Stjérnunnar: ,Pad

= er buid ad vera skemmtilegt,” segir Helga, enda pad Jonsson og séng. Pad leikur enginn vafi a ad stelpurn-
. sem motid snyst um. betta er ekki fyrsta Simamot ar eru mikliraddaendur. Stelpurnar stefnaaad horfa
Petra Bjork Samuelsdottir — 7. flokki Aftureldingar: ,Vid erum bunar ad Helgu, sem hefurradadinn mérkum i ar. Han &tlarad | &fyrstaleik islands 8 EM gegn Belgum & morgun, en
vinna tvisvar,”“ segir Petra Bjork gl60 i bragdi. Henni finnst skemmti- fylgjast med islandi 4 EM og er Sara Bjork, eins og hja setja p6 pann fyrirvara a ad paer purfiad hafatimai
legast ad spila framarlega a vellinum og skora morkin. morgum, hennar uppahaldsleikmadur. bad, Simamotio er ju ad klarast a sunnudag.

(S

FRETTABLADID =1l

Rafbillinn fyrir pig

| pessu bladi geta lesendur fundid gédan rafbil vid sitt haefi.
Allar helstu upplysingar sem geta gert valid audveldara til ad
finna bilinn pinn! Bladid inniheldur dhugavert efni sem allir peir
sem eiga rafbil eda lata sig dreyma um einn vilja lesa.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

e ik i, ~ylill J6n ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
R T, S ST Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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bogn traosins
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Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Hefur
heims-
byggoin
loksins
losnao vio
pabaoda -
og hefur
aldrei matt
amilli
sja hvor
var meiri
rugludall-
ur, Boris
eda Trump.

radurinn hefur bagnad. Brosio hefur

bjagast og maskinn er fallinn i golfio.

Og jafnvel pott slokkt hafi verio &

ljosarammanum i kringum spegilinn

@tlar hann ad sitja sem fastast, helst
fram 4 haust.

Alveg er petta demigert fyrir Boris Johnson.
Hann segir af sér en situr afram - og skipar
samherjum sinum ar fhaldsflokknum fyrir
verkum eins og ekkert hafi i skorist. bad sé
beinlinis hlutverk frafarandi forsatisradherra
a0 halda kuars og sja til pess ad aorir taki ekki i
styrio fyrr en eftirmadurinn finnist.

Med 16ngu timaberri brottfér Boris Johnson
hefur heimsbyggodin loksins losnad vio pa
bada - og hefur aldrei matt a milli sja hvor var
meiri rugludallur, Boris eda Trump.

Sa sidarnefndi var visast hattulegri — og er
pad a vissan hatt enn, enda hefur sa fyrrnefndi
fyrst og fremst verid adhlatursefni a valdatio
sinni i Downingstrati fra 2019.

En 6llu gamni fylgir alvara. Og han er su{
pessu tilviki ad til valda hafi komist i prosk-
uou lyoraeodisriki sioblindur lygalaupur sem
gerir sér pad ad leik aod 6viroa stadreyndir.

Allt pad politiska raus naoi hamarki pegar
hver vitleysan af annarri rann upp tr honum
um mikilvaegi pess a0 Bretar gengju tr Evr-
6pusambandinu, en slikur yroi gr6oi Breta
eftir sambandsslitin ad liklega myndi gamla
heimsveldid na aftur sinum fyrri styrk.

Eftir ttgdnguna hefur pad jafnvel verio
sérstakt rannséknarefni 4 meoal stjérnmala-
freedinga i Bretlandi ad telja alla pa stadlausu
stafi sem hann for meo 4 peim tima pegar
gamla f61kio { landinu kokgleypti skrok-
sogurnar. Og fredingarnir eru enn ao telja,
nd pegar meira en prju ar eru lidin fra pvi
aoskilnadurinn vard a0 veruleika og einangr-
unarstefnan byrjaodi ad brjota nidur undir-
stoour breska konungsveldisins.

Boris Johnson laug sig til valda og allt til
enda i forsaetisradherratio sinni pegar hann
kvadst ekki hafa haft hugmynd um asakanir
a hendur Chris Pincher um kynferdislega
areitni, en Johnson taldi hann rétta manninn
i varaformennsku pingflokks [haldsflokksins
en var audvitad gerour afturreka med paod.

bao er athyglisvert a0 bera saman &dsta
rddamanninn i Bretlandi og byskalandi na
um stundir. Frafarandi forsaetisradherra Breta
er uppivédslusamur 6sannindamadur sem
hefur einskis svifst i [yoskruminu. Nykjorinn
kanslari byskalands er tilprifalitill og sviplaus
maour sem hefur einkar skyra og skiljanlega
stefnu til hagsbota fyrir almenning. Hvort er
betra? il

[LENG/U |

DEILDIN

EYLKIR

FYLKIR - POR
LAUGARDAG KL. 16.00
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Min skooun

Spyrjio bara Boris

Sif
Sigmarsdottir

Sem for-
satis-
raoherra
hristi Boris
ekki af sér
skandal-
ana heldur
urou peir
hluti af
honum.

Stjérnmalafolk sem flaekist itrekad i hneyksl-
ismal en snyr sig alltaf at ar peim aftur er
gjarnan kennt vid Teflon. Boris Johnson, fra-
farandi forsetisradherra Bretlands, er pvert &
moti tyggjoklessa. Fra drinu 2019 hefur hann
hangiod klistradur a gylltu veggféori Down-
ingstraetis (sem hann greiddi fyrir med 616g-
legu fjarframlagi studningsmanns flokksins)
og hlaoio a sig ryki og skit. Sem forsztis-
raoherra hristi Boris ekki af sér skandalana
heldur urdu peir hluti afhonum. ,Boris er
Boris,” sagdi folk, yppti 6xlum og hlé. bad var
b6 einn blettur sem breskur almenningur gat
a0 endingu ekki litid framhja.

Fornir fyrir fjoldann

[ april 2020 1ést hin 28 4ra Mary Agyapong
ar Covid-19 4 spitala { Luton skémmu eftir
feodingu doéttur sinnar. Vegna peirra strongu
sottvarnareglna sem riktu i Bretlandi matti
eiginmadur hennar, Ernest Boateng, ekki
koma 4 spitalann til ad kvedja. Ernest syndi
reglunum fyllsta skilning. Hann sa eiginkonu
sina aldrei aftur eftir ad sjukraflutningaf6lk
bar hana Gt afheimili peirra og feerdi inn i
sjukrabil.

Ramur manudur er lidinn fra pvi ad skyrsla
var birt um umfangsmikio samkvaemis-
hald i breska forsetisraduneytinu a timum
Covid-samkomutakmarkana. A sama tima og
folki var meinad ad kvedja astvini sem lagu
banaleguna héldu embattismenn, starfsfolk
og forsaetisradherra veislur sem st6ou langt
fram eftir néttu og fluttu afengi i gledskapinn
iferoatoskum.

Vio upphafkérénaveirufaraldursins drégu
bresk stjérnvold a langinn ad setja séttvarna-
reglur. Segir sagan ao par hafi leikid hlutverk
radgjoffra teymi atferlishagfreedinga a vegum
stjornvalda sem spadu pvi ad almenningur
hefoi ekki athald i langvarandi séttvarna-
aogerdir og bvi veeri best a0 fresta sem lengst
alagningu hafta. Alyktunin reyndist hins
vegar rong. [ faraldrinum fardi almenningur

fas fornir og setti sig vid fordemalausar
kvadir til lengri tima svo ad hamarka matti
velfero fjoldans.

Verdldin stendur 4 ny frammi fyrir
prengingum. Verdbolga og almenn lifskjara-
skerding blasir vida vid. Halldér Benjamin
borbergsson, framkvamdastjoéri Sam-
taka atvinnulifsins, sagoi i nylegu viotalia
Hringbraut ad ekki pyddi ad faraimiklar
launahakkanir pbegar verdbolga ridi roftum.
Verkefni vinnumarkadarins veeri a0 , stiga
eitt skrefaftur 4 bak til pess a0 geta tekio tvo
e0da prja skreffram & vid.“

St krafa er nt uppi ad almennir launpegar
taki umreatt ,skref aftur a bak*. Bioji starfs-
stétt um kjaraboét er 6skin talkuo sem vilja-
leysi pess hops til ad leggja sitt af moérkum til
heilla samfélaginu.

[ kérénaveirufaraldrinum vard Boris
Johnson gjarnan ad ordi ad ,vio stedum 61l
ipessusaman*. Almenningur tradi pvi. bott
fjoldi hneyksla hefdi lodad vid Boris alla for-
setisradherratid hans h6fdu pau engin ahrif
a stoou hans. En daginn sem ljést vard ad paer
miklu férnir sem einstaklingar um land allt
hofou feert 4 timum Covid voru ekki astund-
aodar a edstu stooum missti Boris umboo sitt.
Vidbrogd vid kéronaveirufaraldrinum syna
a0 ekki er asteoda til ad vanmeta vilja almenn-
ings til a0 leggjast a eitt og férna timabundn-
um hagsmunum fyrir langtimamarkmio.
Skyndilegur embattismissir Boris Johnson
kennir okkur hins vegar ad arangur nzast ekki
nema ,vid stondum 611 i pessu saman*.

Samstoou um héfsemd i launakréfum
verour ekki ndd a sama tima og fréttir berast
afpviad manadarlaun radherra hafi hekkad
um 874 pusund a fimm arum, manadarlaun
pingmanna hafi haekkad um 80 présent fra
2016, laun islenskra sveitarstjora nalgist laun
borgarstjora Lundina og matvoruverslanir
hzkki verd a vorum um leid og eigendur
peirra greida sér tit margra milljarda kréna
aro. Spyrjio bara Boris. H
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GIRONA

Hornséfi, vinstra eda heegra horn.
Koniakslitad bonded ledur. 262 x 202 x 82 cm.
239.990 kr.

KENNEDY VERA HEAVEN
3ja saeta sofi. Ljosgratt akleedi. 195 x 98 x 99 cm. 3ja saeta sofi i gulu fallegu aklaedi. 3,5 seeta sofi i Danny Nougat brianu aklaedi.
279.990 kr. 226 x 96 x 85 cm. 279.990 kr. 290 x 105 x 82 cm. 329.990 kr.

NORDAL MULL
Blémapottur. H14 cm. 2.990 kr.
H18 cm. 3.490 kr.

H22,5 cm. 5.990 kr.

NORDAL KAPTI
Blémavasi. H23 cm. 8.990 kr.
H25 cm. 11.990 kr.

BELFAST
Vegghilla. 191x 25,5 x 79 cm.
19.990 kr.

Ly mrh

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um
Bildshof8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
13 - 17 sunnudaga



YORK

Bordstofustdll. Svartur, dokkgrar eda brann.
26.990 kr.

r MUUBS SPACE
i Bordstofubord. Reykt eik.
=S @120 cm. 299.990 kr.

' ' ‘ SICILIA I

MARIBO DC 3600 3ja seeta nettur sofi. Dokkgratt akleedi.
Hornsofi | dokkgrau akleedi. 256 x 256 x 78 cm. 3ja seeta sofi | Savoy/split ledri. Koniaksbrinu eda 196 x 94 x 82 cm. 189.990 kr.
199.990 kr. svértu. 202 x 80 x 80 cm. 299.990 kr. Hnakkapudi. 22.990 kr.

! ! ! ! CLEVELAND PINTO
MADISON Hornséfi heegri eda vinstri. Dokkgrar. 4ra seeta sofi Ur sterku bonded ledri. 253 x 97 x 85 cm.
308 x 203 x 81 cm. 199.990 kr. 249.990 kr.

Heegindastéll. Greenn, raudur eda grar. 49.990 kr.

STUFF ORGANIC
Bakki. 15 x 50 cm. 4.990 kr.

STUFF TRIBE

Ledursvunta.
60 x 80 cm.
24.990 kr.

mmm pn HUSGAGNA
| HOLLIN
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Kominn fioringur ao byrja petta mot

Islenska kvennalandslidiod
metir Belgum i fyrsta leik

a Evréopumoti kvenna um
helgina. Leikmennirnir segja
ad stemningin sem mynda(%—
ist 4 opnunarleiknum hafi
aukio spennuna fyrir fyrsta
leik og segir Hallbera Guony
Gisladottir ad pad sé ekkert
launungarmal a0 per tli
upp ar riolinum.

kristinnpall@frettabladid.is

EM 2022 Hallbera Guony Gisladéttir,
bakvorour islenska kvennalands-
lidsins, sem er & sinu bridja stormoti
meo islenska kvennalandslidinu,
segir pad ekkert launungarmal ad
islenska 1i0i0 @tli sér upp ur riol-
inum. Island metir Belgum i fyrsta
leik Stelpnanna okkar i Manchester
amorgun i leik sem er liklegur til ad
leggja linurnar fyrir islenska 1i0io
pad sem eftir lifir ridlakeppninnar.
betta verour fjéroa vioureign lio-
anna, sex arum fra sidustu vidur-
eign lidanna. Til pessa hafa lidin
unnid sitt hvorn leikinn og einum
leik lokio meo jafntefli og marka-
talan 2-2.

,Vid erum ad sjalfsogdu med
markmid um ad komast upp ar
riolinum. Vio héfum ekkert verio
feimnar vid pad a0 segja pad ad
markmidio er a0 fara lengra en ridla-
keppnina. Mér finnst vid vera med
gb6da blondu og ef allt gengur upp
@tti hvad sem er ad geta gerstipessu
moti pott vid vitum ad petta verodi
erfidir andstaedingar,” sagdi Hallbera
pegar Fréttabladid reeddi vid hana &
hételi landslidsins i geer.

,Egheld ad petta verdi mjog jafnir
leikir gegn Belgum og [t6lum. betta
verOa sennilega bara eins og urslita-
leikir. Vid vitum a0 petta verdur
erfitt, en 4 sama tima vitum vio ad
vid erum me0 lid til ad taka einhver
stig tr pessum leikjum.”

Belgar eru a0 fara 4 sitt annad
stormot og er ad finna fjélmarga
reynslumikla leikmenn innan rada
lidsins.

,Eg held ad bad sé gott ad byrja
gegn Belgum og [t6lum. Eg man
reyndar ekKki eftir a0 hafa spilao vio
Belga adur en petta verdur ahuga-
verd vidureign og vido komum vel
giradar inn i mé6tid. Madur er meira
farinn ad medtaka pad ad petta sé
handan hornsins og tilfinningin
er frabar. begar ég hugsa ut i ad
petta byrji um helgina kemur bara
fioringur i magann,” segir Hallbera
glaobeitt og heldur dfram:

-

Adalbygging hételsins sem Stelpurnar okkar dvelja 4 er fra sautjandu 6ld.

,Vio fylgdumst meo opnunarleik
motsins & Old Trafford og fundum
pad strax ad paod var komin mikil
spenna aod spila fyrsta leikinn
okkar.”

Hun segir a0 pao sé ekkert gefio
eftir 4 efingunum enda samkeppn-
in mikil.

,Pao hefur komid meiri dhersla &
taktiskari hluti undanfarna daga,
pao er helsti munurinn svona &
milli @finga. Keppnisskapio er svo
sannarlega til stadar og akefd a
@fingunum, pad breytist ekki. Svo
faum vid géda kynningu a Belg-
unum fré leikgreinendunum,” sagoi

144

betta fer ad nalgast 130
leiki, pao er eins gott
a0 maour geti miolao
einhverju til yngri
kynslodanna.

Hallbera Gudny Gisladottir

Hallbera, adspurd hvort ad akefdin
veri farin upp um eitt stig sidustu
daga og hvort a0 hdn veri buin ad
kynna sér belgiska 1i0io vel.
Hallbera er i nyju hlutverki &
moétinu sem einn af reynslumestu
og elstu leikménnum lidsins en
hun segist telja sig vera a0 miola af
reynslunni til yngri leikmannanna.
,Pad tok mig vissulega sma tima
ad proskast en ég er er ordin alvar-
legri einstaklingur nana pott bad
sé alltaf stutt i glensid. betta fer ad
nalgast 130 leiki, bad er eins gott
ad maour geti miolao einhverju til

Hallbera Gudny
ogBerglind
Bjorgvoru léttar
ilund pegar
parradduvid
fijolmiolaigeer.
FRETTABLADID/
ERNIR

yngrikynslédanna,” segir Hallbera
glettin og heldur afram:

,Eg held ad pad sé gott fyrir
hoépinn ad hafa nokkra leikmenn
sem hafa gert petta adur, en a sama
tima eru pessir yngri leikmenn
oronir svo miklar stérstjornur. bad
er ekkert i likingu vid pad sem vio
fengum aod kynnast 4 sinum tima.
bPar eru vanari areitinu ad ein-
hverjuleyti.”

Berglind Bjorg bPorvaldsdéttir,
framherji islenska lidsins, var hog-
var begar han var spurd hvort hin
veri akvedin { ad sanna sig sem
fyrsti kostur { framlinu islenska
lidsins & Evropumotinu.

,Vid erum allar akvednar ad gera
okkur besta, og madur finnur ad
spennan er ad magnast. bad er ad
koma meiri snerpa i @fingarnar,”
segir Berglind Bjorg.

»,Madur fann pao fyrir @fingu
dagsins (fostudag) a0 pad var pvi-
lik spenna og stemning i hopnum
i addraganda @fingarinnar. Vid
fylgdumst med opnunarleiknum a
Old Trafford og madur fann hvern-
ig fidringurinn vard meiri ad hefja
petta.“m

Segir pressu a belgiska landslioinu a0 komast afram

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Imke Courtois, sem lék
a sinum tima 21 landsleik fyrir
Belga og er i hlutverki sérfredings
hja belgiska sjénvarpinu a Evropu-
moti kvenna i sumar, segir ad pad sé
viss pressa a belgiska landslidinu i
addraganda Evréopumotsins. betta
er i annao skiptid sem Belgar eru
medal patttokupjoda & Evropumot-
inu en sidast duttu beer ut i ridla-
keppninni eftir hreinan arslitaleik
vid verdandi Evrépumeistara Hol-
lands um sati i utslattarkeppninni.

,Pad er viss pressa a peim a0 kom-
ast afram. Markmid lidsins er ad
komast a0 minnsta kosti { atta lida
arslitin. bessi fyrsti leikur skiptir
6llu mali. Frakkland er sterkasta
1i0 ridilsins en vid vitum ad pad
eru gooar likur & sigri gegn Islandi
efvio eigum gédan leik, rétt eins og
gegn [t6lum,” segir Imke pegar hiin
er spurd Ut i veentingarnar sem eru
gerdar til Belganna.

144

baod er
Viss
pressa a
peim ad
komast
afram ar
riol-
inum.

Imka
Courtois

ImkKke var sjalf hluti af1idi Belga &
sidasta Evropumoti en hin hrésadi
fjolbreytileikanum i islenska lidinu.

,bad sem ég hefséod hef ég heillast
afblondu lidsins, sérstaklega 4 mio-
svedinu par sem kantmennirnir
eru mjog haettulegir. bd ert med
unga og efnilega leikmenn { bland
vio reynsluboltana,” segir Imke og
tekur undir ad bad séu prju sterk lid
sem séu liklegast a0 fara a0 berjast
um annao sati ridilsins.

,Eg veit fyrir vist ad pjalfari belg-
iskalidsins var 6sattur ad fa islenska
1idio ur fjorda styrkleikaflokki, pvi
vid vissum a0 Island veeri med sterk-
asta lidio i fjéroa styrkleikaflokki.

ImKke atti ekki von & neinu 6vaentu
iuppleggi belgiska lidsins & morgun,
sem er med leegsta medalaldurinn {
rioli Islands.

»Nei, ég 4 i raun ekki von a neinu
ovaentu. Belgiska 1i0id er sterkt {
skyndiséknum og 1idid er gott ad
nyta sér beoi hrada leikmenn og
havaxnaifremstu viglinu.“

Tessa Wullaert,
fyrirlidibelgiska
landslidsins, var
4 sidasta ari eini
atvinnumadur-
innibelgisku
kvennadeild-
inni.
FRETTABLADID/
GETTY
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HLEDSLUSTOD OG UPPSETNING, 6 ARA PJONUSTUPAKKI
0OG 50.000 KR. HLEDSLUINNEIGN HJA ISORKU

Komdu og préfadu rafmagnadan MINI Cooper. Pad er ekki bara
motorinn sem er rafmagnadur, utlitid sendir peegilegan straum um
taugakerfio og skilningarvitin.

MINI COOPER SE. VERD: 4.980.000 KR.

ALMENNT VERD: 5:196-

BL ehf
Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik "Hledslustdd af gerdinni Wallbox Copper SB. Innifalid i uppsetningu: Varbunadur i téflum, akstur, tilkynning til Husneedis- og Www.mini.is
525 8000 / www.bl.is mannvirkjastofnunar (HMS). Ekki innifalid: Jardvegsvinna, breyting & rafmagnstoflu, umfram 10m lagnaefni eda uppsetning i fisloylishusi.
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Kerfio okkar

144

Velfero-
arkerfio
var ekki
nogu
burougt
til ad
gripa
pessar
konur.

,Radskona 6skast, ma hafa
meo sér barn.”

Svona hoéfust 6tal aug-
lysingar i dagblodum sio-
ustualdar.  helgarbladinu
idag er rett vio Dalrianu
Kaldakvisl Eygerdardott-
ur, doktor i sagnfraedi, sem
rannsakaoi og raeddi vid
per konur sem svéruou
auglysingunum og héldu i
sveitina til ad vinna, nan-
astlaunalaust. :

[ rannsokn hennar KRISTINNHAUKUR®FRETTABLADID.IS
kom fram ao pridjungur
kvennanna hafoi oroio fyrir ofbeldi i vistinni. Fjoro-
ungur fyrir kynferdisofbeldi. Sjalfur er ég ekki mennt-
adur af raunvisinda- eda verkfraedideild en ég sé samt
strax ad petta eru verri likur en 1 rassneskri rallettu.
Konur féru algerlega varnarlausar inn 4 baei par sem paer
pekktu ekKki til, yfirleitt ungar konur af mélinni.

En hver var asteoan fyrir pvi ad ungar konur, kannski
med tvo litil bérn, sau pann kost venstan ad halda i
o6kunnuga sveit og starfa par 4n launa, eftirlits eda rétt-
inda undir pessari miklu dhattu? Htan var st ad pad var
ekkertannad i bodi, nema pa knésetjandi braudstrit og
66ryggi ibenum. Otryggt hiisnzdi og dyr barnapdssun.
Velferoarkerfio var ekki n6gu burdugt til ad gripa pessar
konur.

Eitt helsta verkefni fjolmiola er ad benda a brotalamir
velferdarkerfisins. A0 finna hvar riki eda sveitarfélog
eru ekki a0 standa sig gagnvart okkar minnstu bredrum
og systrum pvi flest deilum vid peirri hugsun a0 allir
eigi rétt & mannsa@mandi lifi, pessi fau ar sem vio faum
a0 tritla & pessari joro. Flest.

Til eru pau sem deila ekki hugmyndinni um breitt
og burdugt velferdarkerfi. Telja ad pad sé ekki hlutverk
hins opinbera, annarra skattgreidenda, a0 styrkja pa
sem purfa 4 félagslegu hiisn0i ad halda, greidslum tar
bétakerfinu, nidurgreidslu dagvistunar eda heilbrigdis-
bjénustu. Dast ad og mara hid ameriska kerfi, pratt
fyrir ad Bandarikin séu eftirbatar annarra Vesturlanda
imeoalevilengd og 4 flestum 60rum lifsgedaskolum.

Sidan eru pau sem telja velferdarkerfid vera sjalf-
sagdan hlut. Til demis ungt f6lk sem pekkir ekki annad.
Ohugsandi sé ad bau réttindi sem vid héfum i dag geti
veri0 tekin af okkur.

En rétt eins og réttur bandariskra kvenna til pbung-
unarrofs var hrifsadur af beim med einu pennastriki
getur pao gerst med 611 6nnur réttindi pad lika. Ef vid
possum ekki upp & réttindin og berjumst fyrir velferdar-
kerfinu okkar eins og foreldrar okkar, afar og &mmur
gerdu, ba mun sannarlega molna undan pvi. B

Vio maelum meo

Litlu honnunarbadinni

Ef pig vantar flotta gjof eda langar
einfaldlega ad kaupa eitthvad fal-
legt handa pér sjalfri eda sjalfum er
tilvalio ad kikja { Litlu hénnunar-
buodina i Hafnarfirdi. Budin stendur
vio Thorsplan og er ein af mérgum
storskemmtilegum litlum versl-
unum sem finnast a Strandgdtunni i
midba Hafnarfjardar. Par ma meoal
annars finna fallegt skart, svo sem
hinar vinselu vérur fra Ulf. Einnig
plakot og myndir a veggi, fatnad,
nattaruvorur og selkeravorur af
ymsum toga. Islensk list er i for-
grunni og pjonustan er afbragd. B

Léa Hjalmtysdottir
Baekur/Comix

1. Afternoon
at McBur-
gers eftir
Ana Galvan.
Skrytin og
falleg bok.
Egupp-
gotvadi
hanai hillubilinu minu i Nexus.
bad eru tveer hillustaedur sem
égsekihve mestipegaréger
ekkiad kaupa Pokémonspjold
fyrir son minn.

2. City of Belgium eftir Brett
Evens. Draumkennd bok um
djammid og liklega tilvalin til
ad lesaum sumarnott a medan
o6skrandi og faklaett folk skakar
séra skemmtistédum.

3. Good Night Hem eftir Jason.
Lj6draen bok med premur
s6gum sem fjallar lauslega um
Hemingway. Eg er mikill Jason-
addaandi svo ég mun aldrei
hallmala bokunum hans. Atli
pad sé ekkibestad lesa hanaa
medan besti vinur pinn pantar
sérmida a Pjodhatid i Eyjum. B

Aguast Magnasson
Biomyndir

1.Road House
Patrick
Swayze
synir storleik
sem James
Dalton, god-
sagnakennd-
ur utkastari
med doktorsgradu i heimspeki.
Med flaksandi mollet, Marlboro
Reds og daoisk spakmaeliad
vopni berst Dalton gegn ful-
mennum og favisku. Mynd sem
vekur mann til umhugsunar um
tilgang lifsins.

2. Miami Vice Colin Farrell setur
hér Evropumetiad vera sjusk-
adur, sudraenn ogseidandi sem
hinn godsagnakenndi Sonny
Crockett. Med skitugt yfirskegg
4 voroghrimadan mojitoihénd
byodur Farrell, asamt félaga sin-
um Jamie Foxx, upp a djupsteda
ihugun um edli vinattunnar og
hina érfinu linu sem skilur ad hid
goda ogillaihjortum okkarallra.

3.Stone Cold Brian ,The Boz"“ Bos-
worth, sem hafdi gert gardinn
fraegan med Seattle Seahawks
iamerisku NFL-deildinni, synir
hér fram a bz di leik- og har-
sigur sem leynilégreglumadur
sem fer huldu h6fdiinnan rada
hvitra pjédernissinna. Karakter-
leikararnir Lance Henriksen og
William Forsythe, sem leika
foringja glaepasamtakanna, kafa
svo djupt ofaniedliillskunnarad
annad eins hefur ekki sést sidan
John Milton skrifadi Paradisar-
missi. l

kristinnhaukur@frettabladid.is

Allir fara i sumarfri en ekki allir nenna a0 fara i Landmanna-
laugar eda sleikja s6lina 4 Tenerife eins og hinir. Sumir vilja
einfaldlega ey0a, eda réttara sagt verja, fritimanum sinum uppi
isofa og gera pbad sem peim finnst skemmtilegast. Og bad er
ekkert ad pvi. Fréttabladid fékk nokkra menningarneytendur
til a0 mela med gdédu efni fyrir ndrdana ad hama i sig i friinu.

Eva Margrét Gudnadattir
Télvuleikir

1. Pummel
Party er fra-
baer leikur
til pess ad
spilamed ‘
vinum \
sinum.
Leikurinn er
iraun bordspil par sem spiladir
eru,mini“leikir og pt getur
skemmt fyrir métspilurunum
pinum ileidinni.

2. God of War er klassiskur
leikur sem ég get gleymt mér
i timunum saman. Geggjadur
leikur i alla stadi, grafik, tonlist
ogsogupradurinn. Mzli med
pessum ef pu vilt dunda pér
ein/n fyrir framan télvuna.

3. Golf with Friends Snilldar
leikur pegar madur kemst ekki a
alvoru golfvoll ut af skitavedri.
Reynir reyndar 4 polinmadina
stundum, sérstaklega pegar bu
spilara moti vinum pinum.

Kristinn Haukur Gudnason

Bordspil

1.ArkNova
Langheitasta
+Euro-spilido”
idagsem
rokid hefur
uteins og
heitar
lummur.
Fjallar um ad bua til besta dyra-
gardinn og stydja vid verkefni
til ad vardveita dyrategundir.

2. Kemet Nyklassiskt stridsspil um
egypska gudisem kom utinyrri
utgafu a sidasta ari. Olikt flest-
um 6drum tekur pad stuttan
tima pviad leikménnum er
verdlaunad fyrir ad radast strax
hveraannan.

3.The Crew: Mission Deep Sea
Stutt og fj6lbreytt kortaspil
sem minnir a félagsvist nema
allir erusamanilidi og mega
ekki tala um spilin sin. Fram-
hald af The Crew: The Quest For
Planet Nine og betra spil. B

Kamilla Einarsdottir
Sjonvarpspeettir

1.Loveand _—
Anarchy \
Eru saenskir
paettir a Net-
flix. Otrulega
vel skrifadir
og leiknir
paettirsem
gera medal annars mjog mikio
grin ad bokautgafubransanum.
bad eru komnar tvaer seriur og
ég get ekki bedio eftir peirri
pridju.

2. Alit med Louis Theroux
Nyjasta serian heitir: Forbidden
America. Petta er priggja patta
seria sem fjallar um alt-right
hreyfinguna, rapp og klam. Gott
ad hamhorfa a pessa paettien
kannski horfa svo bara a eitt-
hvert grin eftir a.

3. Venjulegt félk Eg horfdi a heila
seriu i flugi um daginn og ég
hl6 svo mikid ad ég vakti greyid
manninn sem var ad reyna ad
sofavid hlidina @ mér. Med pvi
besta sem gert hefurverid i
islensku sjonvarpi. ®

Baldur Ragnarsson
Hladvérp

1.iljesi
ségunnar
Ef svo olik-
lega vill til
ad einhver
pbarna uti
bekki pad q »
ekki pa er pad allt sem pu parft
i sumar. Vera llluga segir okkur
sOgur ar fortidinni a einstak-
lega sjarmerandi mata og pess
ma geta ad petta hladvarp er
astaodan fyrir pviad égforad
bua til hladvoérp. betta erenn
pabest.

2. Behind the bastards Robert
Evans feer til sin gesti og segir
peim fra hdrmulegasta folki
mannkynsségunnar. Pad gefur
ferdalagiaukid vaegiad vita
hversu heppinn madur erad
vera ekki med Stalin i tjaldi.

3. Dungeons and daddies Fjorir
vinir spila hlutverkaspil an pess
ad hengja sigum of i reglurnar.
Fjorir pabbar a leid med syni
sina a fotboltamot keyra 6vaent
igegnum tofrahlid ogenda
i Forgotten Realms. Léng og
drepfyndin ferdasaga sem er
jafnt fyriraddaendur hlutverka-
spila og ekki.

MEIRA A FRETTABLADID.IS

Totrarnir hortnir og eftir stendur truourinn Boris Johnson

Olafur
Arnarson

Loksins kom ad bvi ad einhver
furoulegasti og omerkilegasti
stjérnmdalamadur Vesturlanda
hrokklaoist fra voldum.

Lyoskrumarinn Boris Johnson,
sem lofadi pj60 sinni gulli og green-
um skégum ef hiin bara segoi sig ar
l6gum vid samfélag evrépskra lyo-
redissinna, hefur setid lengur a st6li
forsetisradherra Bretlands en efni
stoou til.

Boris tradi ekki sjalfur bullinu
sem hann matreiddi ofan i breska
kjosendur fyrir Brexit-kosninguna.
bad hentadi honum bara ad Brexit
yroi ofan a4 vegna bess ad pa taldi
hann leid sina i forsetisradherrastol

og heimilisfesti i Downingstraeti 10
greida. Heill og hagur pjédarinnar
skipti hann engu mali.

Boris er demigerour flautapyrill
sem i engu er 4 treystandi. Pessu
hafa breskir kjésendur kynnst
illpyrmilega. Sama ma segja um
nanustu samstarfsmenn hans.
Raunar ma pao furdu seta hversu
lengi helstu forystumenn breska
Thaldsflokksins st6du vid bakio &
svikulum, lygnum og 6hafum for-
setisraoherra.

Vonandi bera Bretar gefu til ad
vinda ofan afruglinu sem stjérnar-
tid Boris Johnson hefur borid med
sér. Demin syna ad vegna Brexit

hefur verid skortur a eldsneyti
og matvoru vida um Bretland.
Almenningur sypur sey0i0 af pvi
a0 hafa kosio yfir sig trad.

Brexit, sem atti ad vera hetjudao
Boris, verour best lyst sem ofur-
kladri fyrir pj6oina.

Einhvern veginn fyrirgafu Bretar
Brexit-klaorio, i 6llu falli enn sem
komid er, en beir lata ekki bjéda
sér forsetisradherra sem segir eitt
og gerir annao, leidtoga sem atl-
ast til a0 almenningur feri fornir
en letur sjalfur ekkert & moti sér,
heldur drykkjuveislur fyrir vini
og samstarfsmenn 4 sama tima og
almenningur er lokadur inni i sam-
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Heill og
hagur
pjooar-
innar
skipti
hann
engu
mali.

komuhoéftum vegna heimsfaraldurs.

Einhverjir hafa litid a Boris sem
politiskan téframann. N hafa t6fr-
arnir brugdist honum. Eftir stendur
hryggdarmynd tradsins sem hefur
verio afhjupaodur sem lygari, hroka-
gikkur, 6svifinn og eigingjarn.

Alslandi 4 hann p6 alla vega einn
addaanda, leidarah6fund Morgun-
bladsins, sem maerodi tradinn svo
mjog i leidara & fimmtudaginn ad
jafnvel héroustu addaendum beggja
i lesendahopi bladsins hlytur ad
hafa svelgst 4 morgunkaffinu.

Bretar sjalfir vita ad fario hefur fé
betra en Boris Johnson. beir grata
ekki tradoinn. W
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Ztlar ad vinna ¥
petta fjandans
Eurovision

Mar Gunnarsson hefur
akveoiod ad leggja sund-
ferilinn 4 hilluna, adeins 22
ara gamall, og einbeita sér
a0 tonlistinni. Hann segir
akvorodunina ekki hafa verid
audvelda.

id0 hittum Ma &
heimili sinu 1 gamla
banum i Keflavik.
Mar er midjubarn
Gunnars Mas Mas-
sonar, fyrrverandi
flugmanns, og listakonunnar Linu
Rutar Wilberg. Hann 4 tver eldri
systur og einn yngri brédur. Hann
Olst upp ba0i hér a landi, i Kaup-
mannahéfn og Lixemborg.

Mar segist hafa verid paegilegur
krakki hvad vardar skap og hegdun
en var akaflega orkumikill og ba
orku purfti ad losa. ,Ef ég sa tré eda
ljésastaur reyndi ég ao klifra upp
hann. Eg hjolaoi 4 allt sem fyrir var,
bilhurdir og annad. Eg var sifellt ad
lenda i slysum,“ segir Mar og brosir.
»Eitt sinn hljép ég a tré og fram-
ténnin st60 eftir i pvi.“

Pad hafi hins vegar komié honum
til goda seinna meir sem iprotta-
manni ad vera svona 0r, 1 1j6si pess
a0 hafa ekki ordio fyrir varanlegum
meidslum.

Vildi verda flugmadur

Mar feeddist me0 sjukdém i augn-
botnum sem kallast LCA (Leber
congenital amaurosis). Hann var pa
med 4 bilinu atta til niu présenta
sjon. Til samanburdar faedist flest
folk meo & bilinu 94 til 98 présenta
sjon en 16gblindumorkin eru 10 pré-
sent.

,Eg veri alveg til i pessi niu pro-
sent i dag pvi ég er kominn nidur i
halfa présentu. Munurinn a pessu
er gridarlegur,” segir Mar.

Sjoninni hrakaoi hratt a leik-
skoélaaldri nidur 1 prja présent og
hefur dalao eftir pad.

,Eg man eftir ad hafa séd betur
og finn muninn. Vitaskuld hafoi
petta ahrif 4 mig sem barn en ég er
svo heppinn ad baa ad bjartsynu
hugarfari og vera avallt lausnamio-
adur,” segir Mar. ,Mér leid vel sem
barn. Eg vissi ad ég veeri blindur og
folkio i kringum mig taladi um pad
en ég hafoi ekki 60last skilning &
hvad petta pyddi fyrir mig og mina
framtid. Eg pekkti ekki annad og
leid ekKi illa. En pad ték svolitinn
tima fyrir mig ad atta mig a pessu.”

Eins og margir ungir drengir vildi
Mar feta i fotspor foour sins. , Eg hef
alltaf verid mikill shugamadur um
flug og pegar égvar litill tladi égad
verda flugmadur. Pabbi for med mig
i vinnuna og ég spurdi endalausra
spurninga og buklaoi a 6llu sem ég
gat gripio 1,“ segir Mar. ,Eg atti lika
stéra flugvélabok sem ég skodadi
me0 sterku steekkunargleri og begar
ég var ad hjéla imyndadi ég mér ad
ég veeriao styra flugvél.”

En s6kum blindunnar gat flug-
mannsstarfio ekki ordid ad veru-
leika. Mar man ljoslifandi eftir pvi
pegar hann attaoi sig a peirri stad-
reynd.

,Einn daginn pegar ég var ad
hjola stoppadi ég allt i einu og pad
datt inn { kollinn & mér ad ég yroi
ekki flugmadur,” segir hann. I sma
tima vard ég leidur yfir pessu. En
svo kom strax nasta hugsun, sem
var ad ég geeti gert eitthvad annad
tengt flugi. Afi er starfsmanna-

stjori Icelandair, ég get gert baod eda
unnid annad flott starf tengt flugi.
Seinna fér sundio og ténlistin ad
taka meiri tima og ég ad leidast inn
4 peer brautir.”

Sleginn af kennara

bPegar Mar hafdi nyhafid grunn-
skolagongu sina akvao fjolskyldan
ad flytja til Lixemborgar. Astedan
var st ad pjénustan fyrir blind
boérn var afar bagborin i islenskum
skolum. ,Eg purfti studning til a0
leera a0 standa a eigin féotum og
verOa sjalfsteedur. Ekki ad einhver
héldi i héndina & mér og leiddi mig
igegnum allt,” segir Mar.

Ao flytja til nys lands og tala ekki
tungumalid reyndist askorun fyrir
sjo ara blindan dreng. En honum
tokst ad leera baedi laxemborgsku og
pysku a adeins einu 4ri. Hann var i
litlum skola sem hentadi honum
afar vel. bar leeroi hann blindraletur,
ad nota télvur og hvita stafinn sam-
fara 60ru nami. En skélinn var ekki
sérstakur blindraskéli.

Mar er enn pa i sambandi vio
kennarann sinn, Monique, sem
hann kallar mmu sina. Hann gat
alltafleitad til hennar og heimsott,
jafnvel um helgar eda i frium.

Rédurinn pyngdist hins vegar i
pridja bekk pegar franskan atti ad
batast vid. b4 var Mar einnig a0
skipta um skéla, fér i mun steerri
skola stadsettan i sveitinni. Par leio
honum mun verr.

,Heilinn sagoi stopp. Ekki meira
ibili,“ segir Mar, sem var me0 goédar
einkunnir i 6llum 6drum fégum. En
hann naoi ekki viomidum i fronsku
og var pvilatinn vera til halfs i fjorda
og pridja bekk arid eftir. Hann var
hringlandi milli kennslustofa og atti
erfitt med a0 fota sig félagslega.

,I bekknum var litid & mig sem
b0i blinda gaurinn og utlending-
inn,” segir Mar. ,Eg atti enga vini og
ad vera settur i tvo bekki hjalpaoi
ekKki til vid ad eignast pa. Mér leid
mjog illa og vildi ekki fara i skél-
ann, varo stundum flokurt vio til-
hugsunina.”

Skélanum var, eins og mérgum
skélum Evrépu, styrt med jarnaga.
EkKki langt var sidan 16g voru sett
sem bonnudu kennurum ad sla
nemendur.

,Ef pad kom upp einhver agrein-
ingur varo alltaf ein hlid ofan 4, og
pad var aldrei min hlid, segir Mar. I
Laxemborg kom pad meira ad segja
fyrir ad égvarsleginn af kennara.”

Fer allt med Max

Arid 2012 flutti fjlskyldan aftur
heim til Islands og p4 til Njardvikur.
Mar gekk i Njardvikurskola og lifio
gjorbreyttist til hins betra. ba hafdi
pjénustan vid blinda stérbatnad a
Islandi, svo sem med opnun Sjon-
stoovarinnar, pé han veri ekki a
sama staoli og i Lixemborg.

Mar hefur talao fyrir ymsum rétt-
leetismdlum blindra, svo sem gegn
16ngum bidlistum eftir leidsdgu-
hundum sem Blindrafélagio safnar
fyrir. Hver hundur kostar yfir fjorar
milljénir kréna. Mar fékk sinn hund
iseptember sidastlionum, labrador-
hundinn Max.

y,Hann hjalpar mér med svo
marga litla hluti 4 hverjum einasta
degi. Margt sem gat veri0 vesen aour
er pad ekki i dag, svo sem ad finna
fljott leidir inn og ut Gr byggingum
ogleidir fram hja hindrunum,” segir
Mar.

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

EkKi sé allt p6 fullkomio. , bratt
fyrir ad hann sé himenntaodur leid-
soguhundur tr hundaskéla er hann
samt sem aour hundur og pao er
ekki allt fullkomid, hann gerir sin
misték en vid vinnum med pau.
Hann lerir 4 hverjum degi og ég parf
a0 passa a0 halda pjalfuninni hans
vio. Leiorétta pegar hann gerir mis-
tok og hrosa pbegar hann gerir rétt.”

Spurdur um hvort samband
blindra og leidsoguhunda sé 6dru-
visi en annarra hunda og hunda-
eigenda segir Mar ad pad hljoti ad
vera. ,Leids6guhundurinn verdur
svo rosalega nainn manni. Vid
erum ao lesa i hvor annan og eiga
samskipti allan daginn meo likams-
beitingunni,“ segir Mar. ,Hann fer
med mér hvert sem ég fer. Ut 1bud, i
streto, i rektina ogisund.”

Keppni vid sjalfan sig
Mar er einn af sigursaelustu sund-
moénnum landsins og hefur verid
meodal fremstu blindu sundmanna
heims undanfarin ar. Hann 4 heims-
met { baksundi og setti 28 sinnum
Islandsmet. Hann vann til brons-
verOlauna 4 heimsmeistaramotinu
i London arid 2019 og keppti &
Olympiuleikunum i T6kyé i fyrra-
haust. Mar byrjaodi hins vegar ekki
ad xfa sund fyrr en eftir a0 hann
flutti aftur til Islands 4 tanings-
aldri. Eina ipréttin sem hann hafoi
stundad ddur var eitt ar i kajakrodri
i Laxemborg.

,Eg hef alltaf elskad aod vera i
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Eg er buinn a0 afreka
nogu mikio i sundinu
til a0 ég get stigio
sattur fra pvi.

sundlaugum, rennibrautinni, heita
pottinum, 6llu saman. Eitt sinn sa
landslidspjalfari fatladra, Ingi bér
Einarsson, mig i lauginni og sagoist
vilja fa mig a @fingu,” segir Mar og
pa for sa bolti ad ralla.

Mar fdi med Iprottafélagi fatl-
adraitvo ar adur en hann byrjaoi
iIprottabandalagi Reykjanesbzjar.
Hann segist ekki hafa verio géour til
a0 byrja meo en hafdi viljann til ad
reyna sifellt ad beeta timann sinn.
Pao finnst honum enn pa skipta
mestu mali i fari hvers iprotta-
manns.

,Eg hef oft sett mér takmérk um
ad setja heimsmet eda komast &
verdlaunapall eda na lagmarki inn
a stormot. En mér hefur alltaf pott
flottasta markmidio ad baeta eigin
tima,” segir Mar. ,Stundum sé ég
sundmenn birta myndir af sér med
verOlaunapeninga um halsinn en ba
fer ég og skoda timana. Sé kannski

Mar fékk leio-
s6guhundinn
Max sidasta
haust.
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Adur en Mar
heldur ut til
Bretlandsi
tonlistarnam
i haust gefur
hann utny l6g
ogheldurton-
leikar6o.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ad hann var ad synda sektundu
undir sinum besta tima og finnst
pa verdlaunin bara ekkert sérstok,”
segir hann og brosir.

Mar segir faraldurinn hafa haft
gridarmikil og slem ahrif & hann
sem og annad afreksiprottafolk.
Einkum hvad vardar Olympiuleik-
ana, sem attu upphaflega ad fara
fram &rio 2020.

,Vid vissum aldrei hvort leik-
unum var aflyst eda frestao, ekki
fyrr en vid vorum sest upp i vélina
aleidinni Gt pegar peir voru loksins
haldnir. Eg var a0 efa 12 til 20 tima
a viku fyrir eitthvad sem ég vissi
ekki hvort yroi af. Ratina og skipu-
lag er eitt af pvi mikilvegasta fyrir
iprottafolk,” segir Mar.

ba skdpudu mismunandi reglur
milli landa { faraldrinum 6jafnan
keppnisgrundvéll. ,bad var ekki
auovelt ad stefna ad einhverju
takmarki pegar btiid er ad loka
lauginni i prja manuoi. Sérstaklega
ekki pegar keppinautarnir i 60rum
I6ndum fa undanpagu til a0 ®fa i
sundlaugum. betta for alveg med
mig og ég myndi lysa pessu ari sem
algjoru helviti,” segir Mar.

Astarlifid eins og
hlutabréfamarkadur

Umreda hefur verid um a0 erfitt sé
fyrir samkynhneigt ipréttafolk ad
koma at ar skapnum, einkum 1lids-
ipréttum svo sem knattspyrnu. Mar
er samkynhneigdur en segist aldr-
ei hafa lent { neinu moétlaeti vegna
pessa, hvorki i ipréttum né annars
staoar.

,begar ég var sextan ara atti ég
keerustu og hélt a0 ég veri straight.
En viod fottudum fljétlega aod petta
veri ekki ad gera sig og komum
ba&0di ut ur skapnum,” segir Mar
og hler. Honum finnist p6 frekar
gamaldags a0 tala um ad koma ut
ar skapnum.

»Mesta askorunin fyrir mig var
ad setta mig vio og skilja a0 petta
veri ekki vesen og bogg fyrir aora.
En ad koma Gt sem gay i dag er mjog
o6merkilegt. bad er engin tilkynn-
ingarskylda og svo margar kyn-
hneigdir til,“ segir Mar. ,betta hefur

Mar man vel eftir deginum pegar hann attadi sig a pviad hann yrdi aldrei flugmadur eins og pabbi hans.

aldrei verid neitt mal { lidinu minu
i Keflavik, ekkert einu sinni mikid
rett um petta.”

Mar segir a0 hugsanlega spili per-
sonuleikinn inn i petta. ,Eg er buinn
a0 bua mig undir pad ad ég gaetilent
ifordémum seinna. ba treysti ég &
ad ég muni hafa bein i nefinu til ad
takast a vid pao, eda leyfa peim for-
doémafullu ad vera med sin vanda-
mal fyrir sig.

Adspurdur um 4astarlifid i dag
segir Mar litio a0 frétta 4 peim vig-
stodvum. , Astarlifid hja mér er eins
og hlutabréfamarkadurinn. Annad-
hvort rjuka pau upp og hrynja eda
hrynja bara strax. Eg hef ekki verio
ao fjarfesta i réttum hlutabréfum
hingad til,“ segir hann og brosir.
Hann segist opinn fyrir 6llum
moguleikum { framtidinni, lang-
timasamboéndum og barneignum.
,Pao fer eftir pvi meo hverjum éger
og hvar ég vero staddur { lifinu.”

l;rﬁé akvoéréun
Olikt flestum ipréttaménnum
hefur Mar aldrei verid med alla

athyglina & sama stad. Toénlistin
hefur fylgt alla ti0, fra pvi ad hann
byrjadi ad efa sj6 dra i Lixemborg
hja rassneskum pianémeistara. N
®tlar hann ad beina allri athyglinni
pangao.

,Egerbiinn ad afreka n6gu mikid
isundinu til ad ég geti stigid sattur
fra pvi,“ segir Mar. Sifellt erfidara er
ad halda badoum boltum, sundi og
tonlist, a lofti i keppni vid ba sem
adeins eru med einn. ,betta var
samt mjog erfid akvoroun ao taka
og ég purfti ad hugsa malid lengi.

Mar er pegar farinn ao vekja
athygli i tonlistinni, medal ann-
ars meo laginu Barn eftir Ragnar
Bjarnason sem hann og Iva Marin
Adrichem sungu arid 2020 og Don’t
You Know sem hann séng meod
systur sinni Isold i Séngvakeppni
Sjonvarpsins i vetur, en pau héfn-
udu{ pridja seeti.

Um sidustu helgi fékk Mar stao-
festingu & ad hann kemist inn i
breskan tonlistarhaskoéla, Academy
of Contemporary Music i Guilford.
betta segir hann gamlan draum en

indminu mun hann leera lagasmioji,
framkomu og fleira til ad styrkja sig
sem ténlistarmann. Hann heldur at
strax i haust og tekur adeins Max
me0d sér.

Setur sitt mark a eldri 16g

Likt og i sundinu segist Mar setja
sér takmork i tonlistinni. Namio er
einn lidur i pvi, lika ad halda tén-
leika, gefa Gt og ekki sist semja sifellt
betri og betri l6g.

Mar segist lita til hins kanadiska
songvara Michael Bublé sem helstu
fyrirmyndarinnar i ténlist. En
Mar er lika gémul sal sem horfir til
eldri degurténlistar, ekki sist eldri
islenskrar deegurtonlistar.

Hann vinnur nd ad nyju efni sem
kemur Gt i sumar, sem utsett er af
honum og béri Ulfarssyni. I haust
mun Mar svo halda tonleikar6o
me0 hljomsveit og gestasdngvurum
adur en hann heldur til Bretlands.

Toénleikarnir verda i Gardabe,
Selfossi og Reykjanesbae og mid-
arnir seldir hja Tix. betta veroda i
senn kveodjuténleikar Mas adur en
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Eg man eftir a0 hafa
s€0 betur og finn
muninn.

hann heldur at og fjaréflun til ad
styrkja hann til ndmsins, sem er
langt fra pvi aod vera 6keypis.

A tonleikunum verdur flutt bedi
gamaltislenskt efni i nyjum btiningi
ogny log eftir Ma.

,Oft heyri ég gomul 16g sem eru
afar falleg en upptakan er sleem eda
eitthvad annad sem ég tel ad betur
metti fara. Eg sé engan tilgang med
ad endurgera lag nema a0 setja mitt
eigio touch a pad,” segir Mar. Fyrsta
utgefna lagid verdur bu ert, eftir
bPérarin GuOmundsson, sem er fra
fyrri hluta sidustu aldar.

Atlar ekki a0 sleppa sér

Mar er gridarlegur lestrarhestur
og er meo hljé6dbakur i eyrunum
hvert sem hann fer. Yfirleitt beekur
a ensku eda pysku. ba er hann mikill
ativistarmaour, skidar, reer 4 kajak
og klifur fjoll og firnindi. Hann seg-
istlika elska feroaldg, ekKki sist til ad
hitta,,6mmu sina“ i Laxemborg.

Mar djammar hins vegar ekki né
drekkur afengi. Hann @tlar heldur
ekki ad ,sleppa sér“ pratt fyrir ad
vera hattur { sundinu og halda sér
i formi. Hann er vanur heilbrigou
liferni og @tlar ad halda pvi afram.
Metnadurinn & 60rum svidum
leynir sér heldur ekKki.

Spurdur um hvar hann sjai sig
eftir tiu ar segist Mar @tla a0 bua
hluta ar arinu a Islandi og hluta
erlendis. ,Eg ®tla ad verda betri
songvari en ég er i dag og verd
buinn aod halda pé nokkra ténleika
iEldborg,“ segir hann.,Ogbudinn ad
vinna petta fjandans Eurovision.“ l
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A sidustu 6ld var félagslega
kerfiod ekki burdugt og margar
ungar og einstedar maour
fladu i sveitirnar i radskonu-
storf. Dalrtin Kaldakvisl
Eygerdardottir rannsakadi

sbgu;eirra.

sidustu 6ld gatu ungar

einstedar madur 4

hrakhélum leitad skjols

i sveitunum sem rads-

konur. bar fengu faedi
og hasnadi og andrymi til a0 fota
sig 1 lifinu. betta var p6 ekki haettu-
laust pvi ad stoér hluti peirra vard
fyrir ofbeldi, likamlegu, andlegu
eda kynferodislegu, af hialfu beenda
og ba var ekki hlaupio ad pvi ad
komast undan. Dalran Kaldakvisl
Eygerdardéttir sagnfreedingur rann-
sakaodi heim islenskra radskvenna
arin 1950 til 2000 { doktorsrann-
sokn sinni.

»Flestar radskonurnar sem rett
var vio minnast vistarinnar meo
hlyhug,“ segir Dalrin sem varoi
doktorsritgerd sina nyverid en
stefnt er ad pvi ad gefa hana ut
sem bok & nasta ari. FoOuramma
Dalranar var radskona i sveit, ein-
sted mooir sem for med bérn sin
a nokkra bei. bad er ein af asted-
unum fyrir ahuga Dalrdnar & rann-
s6knarefninu sem og ad pessi starfs-
stétt hafoi ekkert verid rannsokud.

Litid var til af ritudum heimildum
um radskonur en Dalran fékk inn-
syniheim peirra meo viotélum sem
hin ték vid konur sem hofou sinnt
pessu starfi & einhverjum tima-
punkti i lifi sinu.

Hun auglysti eftir radskonum,
meodal annars i Bandabladinu,
spurdist fyrir og fékk abendingar.
Alls reeddi hiin vio 41 konu sem hafoi
gegnt radskonustarfi 4 72 sveitabzj-
um, en ték auk pess 17 6nnur viotol
vio einstaklinga sem gatu gefid adra
syn a radskonustarfio.

144

Fae0i og hasnaeoi pyddi
Oryggi og oryggi skiptir
ollu mali pegar pu ert
mooir.

Ungar og einstaedar madur
Radskona var nokkurs konar igildi
eda stadgengill hismodur, yfirleitt &
bajum par sem engin hismo60ir var
til stadar eda var fjarverandi. Oftast
voru einhleypir beendur vinnuveit-
endurnir. Radskona hafoi s6mu
skyldur og hasmé0dirin en var hjg,
ekki hluti af fjolskyldunni. Fyrst og
fremst hofou peer husstjornarstorf
med hondum en hluti peirra vann
einnig hefdbundin sveitastorfutan-
stokks.

,petta voru alpydukonur, flestar
ungar me0d litla menntun og h6fou
unnid laglaunavinnu i péttbylinu.
Til deemis i fiskverkun eoa i verk-
smidjum,” segir Dalrdan. Langstaersti
hluti radskvenna voru einstedar
maour med mjdg ung bérn sem
voru med peim i vistinni, en einnig
einhleypar barnlausar konur. Mjog
6algengt var a0 giftar konur sinntu
radskonustorfum.

Margar einstaedu madurnar attu
bao sameiginlegt ad hafa veikt bak-
land og engan eda litinn studning
fra barnsfedrum sinum, sumar jafn-
vel nykomnar ar ofbeldissambandi
eda erfiou hjénabandi. Hasnadis-
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Dalrun tok viotol vid 41 konu sem gegnt hafdi radskonustarfii sveit.

Raoskonustarfinu
tylgdi baoi 0ryggi og

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

haetta 4 ofbeldi

vandi peirra beetti ekki tr skak og
sumar héfou i engin has ad venda.

,A mélinni purftu einsteedu mad-
urnar jafnvel ad sinna fleiri en einu
starfi til a0 lata hlutina ganga upp.
bvi fylgdi ad paer purftu ad utvega
dagvistun fyrir bérnin, sem var erf-
itt ao fa fyrr en sidla 4 20. 61d. Vita-
hringur einstedra madra a molinni
olli pvi a0 launin hrukku oft ekki
fyrir leigu, mat og dagvistun,” segir
Dalruan. ,betta eilifa stred einstedra
meodra gerdi pad ad verkum ad peer
sau radskonustarf til sveita sem
lausn a sinum malum. Faedi og hus-
na&di pyddi 6ryggi og dryggi skiptir
6llu mali pegar bt ert mooir.”

Radskonustarf a sveitabaejum
gaf einstedum madrum einn-
ig tekifeeri til pess ad verja meiri
tima med bérnum sinum en mogu-
legt var pegar ber unnu fyrir sér
og bornum sinum & molinni. bvi
radskonustarfio var eitt af 6rfaum
storfum par sem hegt var ad vera
meo bornin i vinnunni.

Engin réttindi

bratt fyrir petta 6ryggi sem raos-
konustarfid skapadi einstedum
meodrum voru starfsréttindi rads-
kvenna ad segja ma engin. Launa-
samningar peirra voru munnlegir
og orlofs- eda lifeyrisréttindum ekki
til ad dreifa, enda ekkert stéttarfélag
til a0 leita til.

,ber toludu flestar um launin
sem halfgerdan vasapening i vio-
tolunum,” segir Dalrdn um pau laun
sem flestar radskonur fengu, auk
fedis og htsnadis sem var launa-
igildi.

Flestar konurnar voru i einni vist
en allnokkrar i tveimur. Demi voru
b6 um ad konur rédu sig i vist & fleiri
bajum. Sumar féru aftur og aftur
a sama bzinn, einkum & sumrin
pegar porfin var mest fyrir raos-
konur i sveit.

Oft myndudust sterk tengsl milli
rddskvennanna og heimilisfélks-
ins. Nain samskipti sem almennt
myndast ekki & vinnust6dum pvi

Radskona
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ad vinnustadur radskvenna var
einkaheimili. En slik sampetting
vinnu og heimilis leiddi af sér aukna
heettu a pvi ad radskonur yrou fyrir
ofbeldi. Sérstaklega i 1j6si pess ad
opinbert eftirlit med vinnustadnum
sveitaheimilinu var ekkert.

Sleemir baeir
Pridjungur viomelenda Dalranar
varod fyrir ofbeldi { rddskonuvist
sinni. Fjéroungur kvennanna varo
fyrir kynferoisofbeldi. Sumar af
peim hofou kynnst ofbeldi adur en
per foru i vistina, annadhvort ar
hjénabandi sinu eda fra fyrri vinnu-
stooum. En ofbeldid sem peer urdu
fyrir & sveitabajunum var af 66rum
meidi, pvi sveitabarinn var i senn
samastadur peirra og vinnustaour.
Lysingunum sem hin ték nidur
eftir radskonum sem urdu fyrir
ofbeldi i radskonuvist sinni segir
Dalran svipa mjog til 1ysinga af
heimilisofbeldi. Einkum hvao
varoar patt valdadjafnveaegisins milli
radskonunnar og béndans.
,Bondinn var med fjarradin og
styroi 6lluinni & heimilinu en rads-
konan var berskjaldad vinnuafl,“
segir Dalran. bad var ekki hlaupio
ad pvi ad flyja ofbeldi a sveita-
bejum. Dalrin segir ad konur sem
lentu & ,sl@emum bajum* og urdu
par fyrir ofbeldi hafi verio einangr-
adar og eina arra0di peirra hafi verio
ad koma sér ar vistinni.

Astirisveit

Hid nana sambyli radskvenna og
baenda leiddi stundum til ndinna
kynna. ,Stér hluti vidmelenda
minna atti { astarsambandi medan &
vistinni st60, segir Dalrun. ,Annao-
hvort med béndanum, béndasyn-
inum eda 60rum ur sveitinni sem
peer hittu, til deemis a balli.“

Ef rdoskonur t6ku saman vid
béndann urdu per husmadur a
baenum og bé breyttist stada peirra.
ber voru ekki lengur hja heldur
hluti af fjolskyldunni og nutu pess
pba ad husmoéodurstadan var virding-
arstada.,,Rémantiskt samband milli
banda og radskvenna er akvedio
prastefiségunni,” segir Dalran.

Hlyhugur til starfsins

Dalrtn segir ad flestar kvennanna
sem hun tok viotol vid hafi verio
pakklatar fyrir ad petta atvinnu-
arredi hafi verio i booi & sinum
tima. Auk pess kunnu peer ad meta
reynsluna sem paer 60ludust i rads-
konustarfinu.

Hins vegar nefndu sumar ein-
stedu maedranna ad par hefou
viljad a0 velferdarkerfio hefdi verid
med peim heetti ad peer hefou getad
haft annan valkost. Velferdar-
kerfid var hins vegar ekki naegilega
burdugt fyrr en sidla 4 20. 6ldinni.

Undir lok 20. aldarinnar gerou
breytingar i islensku pj6odfélagi bad
ad verkum ad starf islensku rads-
konunnar leid i reynd undir lok.
betta gerdist medal annars vegna
mikillar uppbyggingar i félagslega
kerfinu og tilheyrandi umbé6tum i
dagvistunarmalum.

4Eftir situr merkileg saga kvenna-
starfsstéttar frd miklum umbrota-
timum i atvinnusogu pjédarinnar,”
segir Dalrun.
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Haegtad dunda sérvid pottirigni.

Afpreying
irigningu

sandragudrun@frettabladid.is

Nu er spad rigningu um mest allt
land um helgina. bad er b6 sdlar-
gleta og hitinn ferupp i 18°Ca
Noroausturlandi svo folk par parf
ekkiao kvarta. Fyrir hin sem ekki
hafa tok 4 ad elta s6lina pangad um
helgina erlitid annad ad gera en
gera pad besta dr stoounni.
Arigningardégum er tilvalid ad
kikja a s6fn en pad er n6g af ahuga-
verOum séfnum um allt land. Svo
er haegt ad setjast a kaffihas a eftir
og geoa sér a godri koku og kaffi-
bolla eda heitu sikkuladi og horfa
arigninguna at um gluggann.

Afpreying heima
Heima fyrir er haegt ad drepa
timann i eldhtsinu meo pviao
baka eitthvad girnilegt og jafnvel
bjo6oa gestum i kaffi eda bara njota
afrakstursins med heimilisfélkinu.
baeralltaf gaman a0 leggja fra
sér simann og taka fram bordspil,
eOa spilastokk eda jafnvel bua til
einhverja leiki og skapa pannig
dnagjulegar minningar.

Svo ma audvitad lika njéta uti-
veruirigningunni. ba parfbara
ad muna a0 kle0a sig eftir vedri.
Skella sér i stigvélin og pollagall-
ann og drifa sig at ad hoppaipolla.
bad ma alveg gera pad 6had aldri.

A rigningarkvéldum er svo
tilvalio ad skella sér i kvikmynda-
has og horfa a ggda mynd, ni eda
hafa kvikmyndamarapon heima
par sem hver fjélskyldumedlimur
velur eina mynd, svo méa ekki
gleyma ad poppa. B

BASTA | TEST
82022

SUMSCREEN
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Faest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

Edda Erlendsdottir er golfari og mikil keppniskona. Pad voru pvivonbrigdi begar hun sleit lidpofa. Hun hefur notad FIT verkjaplastur og segir hann hafa
hjalpad sér mikid. Plasturinn deyfir verkina an pess ad hun hafi purft ad nota lyf. FRETTABLADID/ERNIR

Plasturinn bjargadi hnénu

Edda Erlendsdottir hefur spilad golf i 20 ar og nytur sin best & golfvellinum. Han er
nykomin Ur adgerd a faeti og hefur notad FIT verkjaplastur til ad halda nidri verkjum.
Plasturinn hefur gefid henni feeri a ad halda afram i golfinu. 2
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Edda og eiginmadur hennar eiga
sumarbistad i Uthlid par sem

bau dvelja yfirleitt um lengri eda
styttri tima. Pau hafa nytt timann
par og fario a golfvollinn sem
oftast. bau hjonin spiludu d4dur hja
Golfklabbnum Oddi i Gardabz en
hafa ad mestu flutt sig i sveitina.
,Eger hztt ad vinna og finnst gott
ad vera i sveitaselunni,” segir htn.

Pao var mikil 6heppni pegar
Eddassleit liopofa fyrir tveimur
arum. ,Vegna verkja sem fylgdu bvi
var mér bent a ad nota FIT plastur
og hann virkar mjég vel. Eg hafdi
adur notad sams konar plastur
vegna bakverkja sem einnig
reyndist mér afar vel. begar ég fékk
ibakid benti vinkona min mér a
FIT plastur. Hin hafoi sjdlf notad
hann vegna verkja i 6xlum og pad
reynst henni vel. Leeknar vildu
fyrst ekkert gera fyrir mig vegna
liopofans en sidan var adgerdin
sampykkt i lok mai og ég hef verio
ad na mér eftir hana. Eg hefnotaod
plasturinn i stadinn fyrir ad taka
inn verkjalyfog paod hefur verid
frabert, segir Edda.

,Egvaralltaf med verki i fet-
inum og pad hamladi meér. Eg er
von ad fara ileikfimi prisvar i viku
yfir vetrartimann, fer reglulega
i gdngur og svo spila ég golf. Eg
var0 ad taka mér fri fra pessu 6llu
eftir adgerdina en er ad fara af stad
aftur. Plasturinn virkar og ég finn
mikinn mun pegar ég nota hann.
Eg fer rolega af stad og spila bara
9 holur enn sem komi®d er,” segir
han.

Mikil keppniskona

Edda er keppnismadur i golfi og
hefur tekio patt i flestum métum.
,Paod eru alls konar mét i gangi i
Uthlio og ég hef tekiod patt i peim.
bar spila karlar og konur saman
og betta er g6our félagsskapur,”
segir hun. ,Mér finnst golfid pbad
skemmtilegasta sem ég geri. Yfir-
leitt er bad pannig ad annadhvort
fellur folk kirfilega fyrir ipréttinni
eoa ekki. Hreyfingin og titiveran
gerir manni lika gott. Eg er buin ad
nota FIT plasturinn ntna reglulega
i nokkra manuoi. Eg for i golf-

ferd i fimm vikur 4dur en ég fér {
adgerodina og plasturinn bjargadi
mér algjorlega i ferdinni. Eg fann
mikinn mun ef ég setti hann ekki
a mig. bad er mjog létt fyrir mig

ad meela med plastrinum ef folk
finnur fyrir verkjum i hnjam, baki
eda oxlum.”

Edda starfadiibankageiranum
i38 aren er komin & eftirlaun.
Huan var kyrrsetukona og hefur
passad upp a hreyfingu og ttivist
ilangan tima. ,bad pyoir ekkert
annad,” segir htin og baetir vio ad
o6ll hreyfing sé g60 fyrir lidleikann.
,Eg mun nota plasturinn afram &
medan ég parfa honum ad halda.
Eg labba ekki mikid enn pa en
leeknirinn sagoi ad pad teki mig
alltao atta vikur ad jafna sig,” segir
Edda oger rokin at a golfvoll eins
og sannir kylfingar reyna ad gera
daglega.

Nyskopun i verkjastillingu
Verkir af hinum ymsu gerdum
hafa fylgt mannskepnunni alla tio.
Verkir hafa verid meohoéndladir
4 ymsa vegu, meo nuddi, nala-
stungum og lyfjum, svo eitthvad sé
nefnt. Hin sidari ar hefur notkun
verkjalyfja aukist til muna, oft og
tioum meo sleemum afleidingum a
onnur liffeeri, til deemis maga.
OJK-ISAM er umbodsadili FIT
verkjaplastra sem eru faanlegir
flestum apétekum landsins. FIT-
plastrarnir eru itélsk uppfinning
sem byggja a innraudum geislum
likamans sem eru nyttir afturinn {
likamann og 6rva pannig hareda-
kerfid svo ad bl60id kemst betur
til aumu stadanna og trgangsefni

, Egerbiiin ad nota
FIT plasturinn
niina reglulega i nokkra
manuodi. Eg for i golfferd i
fimm vikur adur en ég
for i adgerdina og plast-
urinn bjargadi meér
algjorlegai ferdinni.

nokkud svipad og nudd. Hjalpar
likamanum ad hjalpa sér sjalfum.

Plastrarnir eru unnir ar viour-
kenndu ofnemisfriu plastefni
oginnihalda lifreen steinefni (til
demis titan) sem endurvarpa inn-
raudum geislum likamans aftur
inn ilikamann. Innraudir geislar
hafa margvisleg ahrif 4 likama
okkar:

M Auka virkni hareodakerfisins
sem eykur bl6dflaedi svo ad
bl60i0 hreinsast betur af fitu og
argangsefnum.

M Beta surefnispéttni i likam-
anum.

M Bzta vodvavirkni.

M Bxta svefn og vidhalda hita.

M Verkjastillandi — minni porfa
verkjalyfjum.

M Auka endurheimt védvanna -
gott ad setja ba a aum svaeoi eftir
®fingar.

M Plastrarnir eru alveg nattaru-
legir, engar aukaverkanir par
sem beir setja ekkert i likamann
sem er par ekki nt pegar. Henta
6llum, lika 6léttum konum og

beim sem eru meo barn a brjosti.

Hvernig virka FIT plastrarnir?

M Setjio plastrana a svaedin, eins
og leidbeiningar syna, og bidid i
tver mindtur eftir pvi ad hiti fra
likamanum losi vel um limefnid

festu. Nt breytist plasturinn i
bad sem verdur best lyst sem
spegli sem endurkastar orku
fra likamanum allt ad 8-9 cm
inn undir hudina: bessi orka
hefur verkjastillandi ahrif. Hver
plastur dugarialltad 5 daga og
ma fara i sturtu.

M Haldio meoferd afram par til
verkur heettir.

M Fra sama fyrirtaeki eru einnig i
bodi tidaplastrar sem nyta sému
tekni og draga ar tidaverkjum
kvenna.

M Verkjaplastrarnir fast i flestum
apotekum landsins.

Nanar malesaum
FIT-verkjaplastra a sidunni:

Eg hafdi adur
notad sams
konar plastur
vegna bakverkja
sem einnig
reyndist mér
afar vel, segir
Edda sem maelir
med FIT verkja-
plastrum.
FRETTABLADID/
ERNIR

FIT plasturinn
ereinfalduri
notkun.Hann
er setturd
svae0id par sem
verkurinn er
verstur.

FIT plasturinn er til
i nokkrum atgafum
sem henta fyrir
mismunandi svaedi
likamans.

hreinsast hradar i burtu. Virkar pvi svo ad plasturinn nai 6ruggri isam.is/ fit-therapy e
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Hatt ad pjast af jarnskorti

Arny Inga Gudjonsdottir, 42
ara sjukralidi a4 Landspital-
anum, hafdi lengi fundio
fyrir orkuleysi Ve%na jarn-
skorts. Hin byrjadi ad taka
inn Andoxun med islensk-
um kraekiberjum og raud-
réfudufti fra ICEHERBS og
fann mun & sér eftir einungis
fimm vikur.

Arny er eins og margar konur og
hefur glimt lengi vid jarnskort.
sJarnskorturinn hefur verio vio-
lodandi hja mér i nokkur ar og bad
hefur verio erfitt fyrir mig a0 halda
jarninu i réttu magni i likamanum.
Eg hef profad ymislegt, tekiod jarn-
pillur sem féruilla i magann & mér
og svo fékk ég ofnemi fyrir jarn-
sprautunum. A sidasta ari byrjadi
ég ad lesa mér til um lausnir gegn
jarnskorti og datt nidur & Andoxun
fra ICEHERBS," segir Arny.

Aukiod athald en

minnkandi sélarljés

Jarnleysi getur valdio orkuleysi,
preytu og svima hja folki og segist
Arny oft hafa fundio fyrir pessum
einkennum. ,Astedan fyrir pvi ad
égvildi préfa Andoxun var sa ad
betiefnio er jarnrikt. Eg var lika ad
leitast eftir aukinni orku og tthaldi
almennt. Eg fann mun 4 mér eftir
ad hafa tekio Andoxun fra ICE-
HERBS reglulega i nokkrar vikur.
bag var strax munur 4 orkunni og
athaldinu, sem var skritid pvi pad
hefdi att ad vera 6fugt, enda var
petta um havetur og pad dimmdi
sifellt meira meo hverjum degi a
peim tima.”

Petta helstallti hendur

,Idag tek ég tvo hylki af Andoxun
4 dag, kvolds og morgna, og finn
mikinn mun 4 mér. Jarnid var malt
sidasta haust og meeldist bara i finu
magni. Mér finnst ég mun orku-

meiri og by yfir meira likamlegu
athaldi en adur. Mér finnst audveld-
ara a0 vakna a morgnana og ég er
fljotariigang. ba drif ég mig frekar

ICEHE

& raudrofuduft
Jamrik ofurfada
B HYLKI | FA

A

RES

ilikamsraekt eda ut ad ganga meod
hundinn, pvi athaldiod er meira. Eg
er engin rosaleg iprottamanneskja,
en ég fer tvisvariviku i likams-

Arny Inga hefur
pjadstafjarn-
skorti um arabil.
Eftirad hun
byrjadiad taka
inn Andoxun
fra ICEHERBS &
hverjum degi
erjarnmagnio
komidilagog
orkan aukin.
FRETTABLADID/
ERNIR
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rekt og geng med hundinn daglega.
bé er ég ekki fra pviad ég sé skyrari
ihugsun. betta helst allt i hendur.

Eg er heldur ekKki fra pviad petta
hafihaft g60 ahrifa meltinguna,
sem er stort skref upp 4 vio fra melt-
ingartruflunum afvéldum jarn-
pillanna. Svo ma lika nefna a0 ég
hef ekki ordio lasin sidan ég byrjadi
a0 taka Andoxun. bad hafa verio
veikindi & heimilinu, en ég hef ekki
gripid neina pest. Eg veit ekki hvort
petta séu bein ahrif fra Andoxun.
En bad er engin spurning, ég ®tla ad
halda afram ad taka petta.”

Andoxun - krakiber og raudrofur
Andoxun er sannkollud ofurfedu-
blanda. Hun inniheldur islensk
krakiber og raudréfuduft. Blandan
er einstaklega jarnrik og hefur hatt
hlutfall af andoxunarefnum. Han
er frabzr fyrir meltinguna og batir
surefnisupptoku.

Krekiber eru pekkt fyrir vatns-
losandi ahrif og erurik afE- og

C-vitaminum, en pau hafa mjog
hattinnihald andoxunarefna, eins
og flavonol og anthocyanin. Neysla
kraekiberja er talin hafa jakved
ahrif 4 taugakerfio, heilastarfsemi
ogsjonina.

Raudrofur eru pekktar fyrir ad
beeta surefnisupptoku og auka
bl6ofleoi og hafa pvi slegid i gegn
medal ipréttafélks par sem meod
auknu bloofledi eykst snerpa,
orka og ithald. Raudréfurnar eru
einstaklega neringarrikar. baer
innihalda C-vitamin, kalium og
onnur naudsynleg steinefni sem
styrkja 6nemiskerfid. beer stydja
einnig vid afeitrunarferli lifrar og
eru einstaklega jarnrikar. bessi
blanda fra ICEHERBS hefur reynst
morgum vel sem vilja auka vel-
lidan og styrk.

Hrein nattaruafuro

Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og sogu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini.,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 ad framleida
hrein og natturuleg baetiefni

sem byggja a sjalfbeerri nytingu
nattaruaudlinda. Vid viljum ad
vorurnar okkar nytist vioskipta-
vinum okKkar, ad virkni skili sér i
réttum bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér a0 fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni.“ ®

ICEHERBS faesti6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Fondrar ur kvartaldargomlum ostaboxum

Morg kannast 6rugglega vid
ad geyma 6grynnin 6ll af
krukkum, boxum og skrauti
af ymsu sem keypterinna
heimilio, pvi pad er einfald-
lega svo sart ad henda pvi.
bvihver veit, kannski ma
endurnyta petta einhvern
tima.

jme@frettabladid.is

Endurvinnslusalin Harpa Sigurdar-
dottir birti fyrr a arinu mynd a sam-
félagsmidlinum Facebook, af fondri
sem htin hafdi gert tr ostaboxum.
Ostaboxin umraddu eru liklega
einar veglegustu ostaumbudir sem
fyrirfinnastiislenskum matvoru-
hillum. Pau eru tir punnum vid og
koma utan af ostinum Stéra Dimon.
bad er pviviobuio ad heittraadar
endurnytingarsalir eins og Harpa
eigi erfitt med a0 sja a eftir peim i
tunnuna.

,Vi0 vinkonurnar byrjudum ad
hittast sidasta haustivikulegar
fondurstundir pegar vid badar
misstum vinnuna eftir um prjatiu
arastarfibanka. Vinkonan er
mikil handavinnukona og a alls
konar grajur svo vio hittumst
heima hja henni. Fyrsta fondrid
voru jolakort, sem ég reyndar
sendi aldrei, pvi pao er ekki hefd
hja mér ao senda jolakort,“ segir
Harpa og hler.,,Meodal pess endur-
nyttum vid gémul kort, klipptum
at myndirnar og settum saman i
ny kort. Eg hefalltaf haft tra a pvi
ad kaupa minna en endurvinna
frekar og gefa gomlum hlutum
nytt lif. Morg af pbessum kortum

Harpa Sigurdardottir.

hafdi ég sem merkimida 4 jola-
gjafir svo petta nyttist na eitthvad
hja mér,“ segir han.

Bunar ad geymaboxini27ar

Svo voru jélin buin, vinkonurnar
enn atvinnulausar og pa purfti

ad finna upp a nyju fondri. . Eg

var btiin ad sanka ad mér Stéra
Dimons-ostaboxunum i nokk-

urn tima, hugsadi med mér ad ég
myndi 6rugglega einhvern tima
nota petta. barna var tekifeeri til ad
taka pau fram og méla pau. Eg fékk
ostabox fra moémmu pvi hun atti
lika slatta af pessum boxum eins
og ég. begar ég leit undir boxin sa
ég ad sum voru merkt meo sidasta
s6ludegi arid 1995, einmitt arid sem
ég kynntist manninum minum.

b& hugsadi ég med mér bara: Gud
minn géour, erum vio binar ad
geyma petta i tuttugu og sjo ar? Og
getur verid aod vido h6fum bordad

paod er ekki erfitt ad gera boxin
falleg med godu blomi og maln-
ingarslettu.

alla pessa osta?“ segir Harpa og
skellir upp ur.

»En égsé alltaf notagildiihlut-
unum og 4 erfitt med ad henda
veglegum umbdum. Stelpurnar
minar fengu til deemis iPhone sima
fyrir stuttu. Peir koma i svo flottum
kdssum ao ég hafdi bad ekki i mér
ad henda peim. Eg geymdi pa i stad-
inn, maladi pa svo og skreytti og
notadi svo undir gjafir. bad verdur
liklega forvitnilegt fyrir detur
minar ad fara i gegnum danarbuio
mitt,“ segir Harpa og hler.

Harpa hafoi lika sankad a0 sér
bléomaskreytingum af paskaeggjum
og atti oroid dagott safn af peim,
svo henni potti tilvalio ad skreyta

Stora Dimons-boxin eru tilvalin i fondrid enda badi veglegar og fallegar um-
budir sem gaman erad mala, lima skraut a og fleira.

ostaboxin meo peim. ,Eg notaodi
aoallega fondurmalningu til ad
mala boxin og méalningaprufur tr
malningarbadum. Svo notadi ég
blémin af paskaeggjunum, sem

og ymsar perlur og blinduboroa.
Pad t6k mig heillangan tima ad spa
ipad hvada litur feeri med hvada
blomi og fleira og klaraoi ég ao
féndra um tiubox alls.”

Harpa segist hafa 4dur fyrr verio
mikill féndrari svo hin atti ymis-
legt uppi { skap sem htin gat notad i
féndurstundirnar. ,Eg komst aftur
igirinn pegar ég var ekki ad vinna.
Nina er ég komin med starf hja
Raunvisindastofnun Haskélans og
ba hefur petta dottid aftur nidur
og madur gleymir ao gefa sér tima
ifondrio. En svona dundur er
nattarlega alltaf skemmtilegra meo
géoum vini, a0 kjafta og sétra kaffi
amedan.”

Osturinn klikkar aldrei

,Eg hefekki nytt pessi finu box
mikio, nema eitt i vor. Pa var mér
bodid i fermingu. Eg @tladi ad gefa
pening og ba kom boxid vel ad

it b =
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notum. bannig ad ég sit uppi med
flest boxin sem ég fondradi. Ztli
pao sé svo ekki haegt ad nota pau

til ad gefa heimagert konfekt eda
eitthvad um j6lin? En adalatridio
var nd svo sem aod hittast og gera
eitthvad saman, svo ég set pad ekki
fyrir mig. bPessi box koma ad notum
sidar meir til a0 gefa gjafir sem
komast fyrir { 6skjunum. Eg geeti
notad pau til ad pakka inn gjéfum
til stelpnanna minna, en pa fengi ég
boxin baraihausinn aftur, pvi paer
btia enn heima,” segir han.

Harpa endar a pvi ad mala med
pviao fondra Gr Stéra Dimons-
boxunum. , bessi ostur kemur
enn i pessum fallegu 6skjum, og
ef madur vill fondra svona box, pa
bara kaupir madur Stéra Dimon &
pusundkall, bordar ostinn og a pa
boxid. bad er kannski ekki mikill
sparnadur i pvi, en osturinn klikkar
svo sem aldrei. Hann ma til deemis
baka meo furuhnetum og ymsu.
Annars er petta skemmtilegt og ein-
falt fondurverkefni og audvelt fyrir
krakka lika a0 gera,” segir Harpa
glod ibragoi. ®


mailto:jme@frettabladid.is

FRETTABLADID|

Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Innri endurskodandi

Stj6rn Kviku banka leitar ad innri endurskodanda bankans, sem jafnframt er forstédumadur einingar Kvika er sflugur fiarteknibanki sem studlar ad umbreytingu
innri endurskodunar. Innri endurskodun starfar 6had 60rum deildum { skipulagi bankans, er pattur og samkeppni d fiarmdalamarkadi med dherslu d upplifun
i eftirlitskerfi hans og ber dbyrgd gagnvart endurskodunarnefnd og stjérn. vidskiptavina, nyskipun og stafrenu viruframbodi.
Starfsumbverfid einkennist af sveigjanleika, samvinnu og lidsheild,
Medal helstu verkefna eru: frumkvaedi starfsfolks, jofnum tekiferum, trausti, heilsusamlegu og
Abyrgd 4 innri endurskodun Kviku og détturfélaga eins og fram kemur i erindisbréfi og starfslysingu Jakvedu umbverfi. Vorumerki samstedunnar eru medal annars

Leidir, skipuleggur og stjérnar vinnu einingar innri endurskodunar TM, Kvika eignastyring, Lykill, Audur, Netgird og Aur.

Samskipti vid adila innan bankans, stjérn, stjérnendur og adrar eftirlitseiningar
Samskipti vid eftirlitsadila og ytri endurskodendur

KViKA

Nidnari lysingu 4 starfinu og haefnikréfum m4d finna 4 vef Kviku banka undir storf i bodi. Umséknarfrestur er til og med 17. juli nestkomandi.

Byggingar- og skipulagsfulltrui

Leitad er ad oflugum og haefum einstaklingi i starf byggingar- og skipulagsfulltria i Kjésarhreppi.
Byggingar- og skipulagsfulltrdi fer med framkvaemd byggingar- og skipulagsmala samkvaemt 16gum.
Einnig sinnir vidkomandi verkefnum i samstarfi vid skipulags- og byggingarnefnd sveitarfélagsins sem
starfar i umbodi hreppsnefndar, d&samt pvi ad vinna ndid med oddvita/sveitarstjéra. Um er ad reeda 80%
starfshlutfall.

M Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og hafniskrofur:

- Méttaka skipulags- og byggingarerinda + Umsaekjendur skulu uppfylla menntunar- og

+ Undirbuningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar haefniskrofur skv. 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010

- Uttektir, maelingar og vettvangsathuganir 0g 25. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010

- Utgafa byggingarleyfa, framkvaemdaleyfa og + bekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum
stoduleyfa + Reynsla af opinberri stjérnsyslu er aeskileg

- Umsagnir vegna utgafu rekstrar- og/eda starfsleyfa + 1dnmenntun i byggingaridnadi er kostur

« Yfirferd uppdratta + Haefni i mannlegum samskiptum og samstarfshaefni

+ Skraning fasteigna og stofnun [68a - Skipulogd og fagleg vinnubrégd

« Umsjén med skjalavistun skipulags- og byggingarmala + G634 islenskukunnatta og haefni til pess ad tja sig i
og rekstri gaedakerfis byggingarfulltrda reedu og riti

+ G463 almenn tolvukunnatta

Kjésarhreppur er dreifbylishreppur i ndgrenni vid Reykjavik. ibtar pess eru um 260 og er vida skipulégd sumarhisa-
byggd. Kjosin pykir stata af fallegu landslagi og natturufegurd sem er vida 6snortin en ad 6dru leyti er hin skipulagt
landbunadarsvaedi. bar fyrirfinnst ein elsta kirkja landsins og einnig hid pekkta félagsheimili Ungmennafélagsins
Drengs, Félagsgardur. Helstu upplysingar um Kjésarhrepp ma finna & www.kjos.is.

Umsoknarfrestur er til og med 2. agist 2022. Umsoékn éskast fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoéknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.
Umsoéknir gilda i sex manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad
saekja um. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

L]
Nénari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og t 1 l t
Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n e e C a—

Radgio* Radningar [annsakair
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I Framkvaemdastjori J’ nU

SAMTOK SVEITARFELAGA A NORBURLANDI VESTRA

Samtok sveitarfélaga & Nordurlandi vestra (SSNV) 6ska eftir ad rada drifandi leidtoga i starf SSNV eru landshlutasamték sveitar-
framkvaemdastjéra. Um er ad raeda spennandi stjérnunarstarf par sem reynir & samskiptahaefni, félaga 4 Nordurlandi vestra.
frumkvaedi og forystuhzefileika. Samtokin eru hagsmuna-, pjonustu-
. . . - . . . p p . . . . tarfsvett itar-
Vidkomandi faer teekifeeri til ad vera leidandi i uppbyggingu og préun a svaedinu. Askilegt er ad vidkomandi O,g samstar lsve vangur - sveftar
geti hafid storf sem fyrst félaganna. Malaflokkar sem SSNV
’ faest vid varda m.a. byggdapréun,
Il Helstu vidfangsefni og abyrga: Il Menntunar- og haefniskrofur: atvinnumal, menntamal, samgongu-
) mal, menningarmal og kynningu
+ Abyrgd a daglegum rekstri og stjérnun samtakanna + Haskolapréf sem nytist i starfi Nordurlands vestra.
« Skipulagning og styring verkefna + Reynsla af stjérnun og rekstri . o ]
+ Stefnumoétunarvinna og daetlunargerd + Reynsla af stefnumétun og aaetlunargerd er aeskileg Oll sveitarfélog & Nordurlandi vestra
+ Hagsmunagaesla fyrir landshlutann + bekking og reynsla af atvinnu-, menningar- og/eda eru adilar a3 SSNV en pau eru:
+ Samskipti og samstarf vid hagadila, s.s. atvinnu- byggdamalum er aeskileg Hinaping  vestra, Skagabyggd
bréunarféldg, sveitarfélog, opinberar stofnanir og » G63 bekking og/eda reynsla af opinberri stjérnsyslu Hanabyggd, Skagafjordur og Sveitar-
adra hagadila er aeskileg félagid Skagastrnd.
« Abyrgd & framkvaemd samningsbundinna verkefna + Frumkveedi, drifkraftur og metnadur Heimili og varnarping samtakannaer
s.s. s6knaraaetlun og atvinnupréunar « Framdurskarandi feerni i mannlegum samskiptum 4 skrifstofu SSNV @ Hvammstanga.
+ Undirbuningur stjérnarfunda og urvinnsla eftir pa + Leidtogahaefni og jakveett vidmot N&nari Wi . 1 )
+ Onnur verkefni i samradi vid stjorn + Heidarleiki og gott ordspor anari Up.p ysingar ma finna &
ia g WWW.SSNV.is.
+ Gott vald & tjaningu i reedu og riti 4 islensku

Umsoknarfrestur er til og med 2. agust 2022. Umsdkn 6skast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir
til ad saekja um starfid.

L ]
Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) 1_ ] 1 1_
i sima 511 1225. ln ;e ec ,a

Radgjof Radningar Rannsaknir

y 4
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjasu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e 1 1 e C l ; l
til ad maéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumala 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Forsaetisraduneytid auglysir eftir

gaedastjora og mottokustjora

Gaedastjori

Forsaetisraduneytid leitar eftir 6flugum gaedastjora. Starfid tilheyrir skrifstofu innri pjonustu sem ber abyrgd
a geda- og umbotamalum forsaetisraduneytisins, flarmalum, upplysingakerfum og sér um oryggismal

og starfsumhverfi. Starfsfolk skrifstofunnar stydur vid innra starf raduneytisins, medal annars vid storf
pverfaglegra hopa og teyma.

Leitad er eftir 6flugum og lausnamidudum leidtoga med yfirgripsmikla pekkingu og farsala reynslu a

svidi gaedamala, umbotastarfs og breytingastjornunar. Leitad er eftir einstaklingi med framarskarandi
samskiptafaerni og jakveett viomot. Gaedastjori ber abyrgd a gedastarfi og samhafingu verklags i stafraenni
vegferd raduneytisins.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
- Abyrgd a geedamalum, motun og proun gaedastefnu - Haskolaprof sem nytist i starfi.
og gaxdakerfis. - Leidtogahaefni og framirskarandi faerni i
- Skraning ferla og framkveemd og undirbaningur mannlegum samskiptum.
innri og ytri ttekta. + Reynsla af farszlli breytingastjornun skilyrdi.
- Greining og proun a arangri i umbotastarfi. - Fjolpeett reynsla af geedamalum og umbotastarfi.
+ batttaka i umbotastarfi, s.s. motun stefnu og - Umfangsmikil reynsla af proun starfsumhverfis.
breytingastjornun. - Framsyni og lausnamidud nalgun.
+ batttaka og virkni 1 pverfaglegum teymum og . Jakvaett vidmot.
samradshopum. « Feerni i tjaningu a islensku og ensku.

« batttaka i1 proun starfsumhverfis samkvaemt
heimsmarkmidum, s.s. stafraenni vegferd og
greenum skrefum.

Starfid er auglyst an stadsetningar.

Mottokustjori
Forsaetisraduneytid leitar eftir mottokustjora. Medal ahersluatrida er ad pjonusta i hisum forsaetisraduneytisins

sé til fyrirmyndar vardandi veitingar, hreinlaeti, 6ryggi og adblnad. Mottokustjori annast m.a. umsyslu vardandi
fundapjonustu, par med talid teeknimal, gagna- og blanadarflutninga.

Leitad er ad gestrisnum, 6gudum og jakvaedum einstaklingi sem er taeknilega sinnadur og hefur farszela
starfsreynslu. Starfid heyrir til skrifstofu innri pjonustu.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
+ Umsjon med fundaadstddu, m.a. ad naudsynlegur - Stadentsprof eda menntun sem nytist i starfi.
taeknibanadur sé fyrir hendi. - Reynsla af pjonustustjornun eda sambaerilegum
+ Undirbaningur og fragangur funda og patttaka i verkefnum.
rekstri veitingapjonustu. « Rik pjonustulund, gestrisni og framirskarandi
+ Samskipti vid birgja, umsjon med adfongum og samskipta- og samvinnuhaefileikar.
skraning i birgdabokhald. - G6d alhlida pekking og/eda reynsla af uppsetningu
+ Skraning vidburda. og tengingu taekja- og fundabinadar.
+ Mottaka gesta. + GO télvupekking og reynsla af rafraenni skraningu.
+ Umsjon med adbunadi og hreinlaeti. - Sveigjanleiki, sjalfstaedi og Gtsjonarsemi.

- Skipulagshefileikar og 6gun i vinnubrogdum.
- Faerni i tjaningu a islensku og ensku.

Frekari upplysingar um storfin
Einstaklingar eru hvattir til ad saekja um starfid 6had kyni.

Med umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedum umsoknar og hvernig
umsakjandi uppfyllir haefniskrofur.

Umsoknarfrestur er til og med 25.07.2022.

Nanari upplysingar veitir
Margrét Hallgrimsdottir, skrifstofustjori margret.hallgrimsdottir@for.is — s. 861 2200.

Sott er um storfin a Starfatorgi: starfatorg.is . L.
Stjornarrad Islands

Forsaetisraduneytio
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Reykjavikurborg STORF HJA

Skdla- og fristundasvid

GARDABA

Fjarmalaradgjafi

Leikskolinn Akrar

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf fjarmalaradgjafa vid starfsstadi svidsins. ) o
e Deildarstjori

Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur leikskdla, grunnskéla og fristundamidstodva Reykjavikurborgar auk starfssemi ’ ; i
skélahljomsveita. Jafnframt greidir svioid framldg til sjalfsteett starfandi dagforeldra, leikskéla, grunnskala og tonlistarskéla * Leidbeinandi
og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvid pjonustar yfir 20 pasund bdrn og fjolskyldur peirra.

Leikskolinn Holtakot

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskoérfur « Deildarstjori
* Umsjon med gerd fjarhagsaeetiana i samvinnu vid * Haskolamenntun sem nytist i starfi. « Leikskélakennari
stjornendur starfsstéova. * bekking & skolastarfssemi mikill kostur. « Sérkennslustjéri
e Greining & uppgjorum starfsstéova. ¢ Reynsla af fjarhagskerfum askileg
* Fjarhaglegt eftirlit med starfsstddvum * Reynsla af greiningarstdrfum eeskileg. o }
* Rekstrarradgjof og vid stjornendur starfsstédva og * Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi. Leikskolinn Manahvoll
midlun fjarhagsupplysinga til stjornenda starfsstada. « Lipurd og haefni i samskiptum. + Haskoélamenntadir starfsmenn
¢ G060 islenskukunnatta i reedu og riti. ¢ Leidbeinandi

e Leikskdlakennari

Umsokn fylgi starfsferilskra og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 15.agist 2022. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid videigandi stéttarféldg. Nanari upplysingar m4 finna & radningarvef

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf. Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

GARDABAR @
gardabaer.is ; =

Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, kristjan.gunnarsson@reykjavik.is og
Guomundur G Gudbjornsson gudmundur.g.gudbjornsson@reykjavik.is, og i sima 411-1111 !‘ 5

«

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Leikskolastjori Ungbarna-
leikskdla Seltjarnarness

Fjolskyldusvid Seltjarnarnesbaejar vill rada 6flugan og faglegan leidtoga i starf leikskolastjora
vid Ungbarnaleikskola Seltjarnarness, sem er sjalfstaed einnar deildar fag- og rekstrareining

a vegum Seltjarnarnesbzjar. b ’ f f f k d °
Helstu verkefni og abyrgaarswa Menntunar- og haefniskrofur a a a n I

* Veitir skélanum faglega forystu & svidi kennslu « Leyfi til ad nota starfsheitid kennari.
og prounar & skdlastarfi i samraemi vid 16g og * Menntun & svidi stjornunar- og/eda LA 4
reglugerdir, adalnamskra leikskola og skolastefnu menntunarfraeda. I I s e n s u
Seltjarnarnesbaejar. « Stjérnunarreynsla og pekking/reynsla af
« Stjérnun og abyrgd a rekstri skélans og daglegri leikskolastarfi.

starfsemi * Leidtogahafileikar og feerni i mannlegum

[ ] V 4 [ ]
* Abyrgd élréaningum og starfsmannamalum. samskiptum. a fyl n n u I I fl

+ Abyrgd & samstarfi vid adila skélasamfélagsins.

V' 4 [
Umsokn um starfid skal fylgja leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari og gégn sem stadfesta frekari menntun,
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi. I m el ra e n
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki.
Ollum umsoknum asamt fylgiskjélum skal skilad & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar undir seltjarnarnes.is - 4
Storf i bodi. bar ma einnig finna itarlegri kynningu a starfinu og Ungbarnaleikskéla Seltjarnarness. 5 O a r

Umsoknarfrestur er til og med 25. juli 2022.

Upplysingar um starfid veitir Baldur Palsson, svidsstjori fjolskyldusvids Setjarnarnesbaejar, baldur@seltjarnarnes.is

% 0
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Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Vilt pu profa eitthvad nytt?
Storf hja istaki i Nuuk, Graenlandi

[ midbae Nuuk reisir istak skéla ad staerd 18.000 m2sem mun hysa 1.400 nemendur { grunnskéla
asamt 120 bérnum i leikskéla. Einnig mun husnaedid nytast sem félags- og fristundamidstdd fyrir
baejarbua. Azetlud verklok fyrir petta umfangsmikla verkefni eru april 2024.

r [ ]

Framleidslustjori

Um starfio

Framleidslustjori starfar & verki eda i pjonustudeild og sinnir verkefnum sem 6ll mida ad pvi ad vidhalda kréfum og deetlunum a verkinu.
Framleidslustjori hefur ad augnamidi ad hamarka hagkveemni vid framkvaemdir og nytingu audlinda. Aukin abyrgd getur verid i formi adkomu ad
starfsmannamalum, abyrgd med akvednum verkhlutum a bord vid geda- og Oryggismal eda yfirumsjon med akvednum pattum verksins.

Helstu verkefni Haefniskrofur og menntun

Gerd verkaaetlana og skipulagning framkveemda. e Haskolaprof i verkfraedi eda skyldum teeknigreinum
Gerd vinnuteikninga og tillagna ad hagkvaemum lausnum. skilyrai.

Adstod vid azetlanagerd um mannaflaporf. Adstod vid ménnun verks eda Mikil starfsreynsla Ur verkfraedi eda byggingarionadi.
verkefna f samvinnu vid stadarstjora og verkstjora. Lipurd i mannlegum samskiptum, areidanleiki,

Gerd OHU &eetlanar, uppfeersla og eftirfylgni. Skraning fravika. sjalfstaed vinnubrogd, nakvaemni.

Gerd gaedastjornunar- og geedaeftirlitsasetlana fyrir verkid, uppfaersla og Ensku- og/eda islenskukunnatta skilyroi.

eftirfylgni. Gaedalttektir og eftirfylgni med nidurstodum.

Verkstjori
Um starfid

Verkstjori styrir framkvaemda- og smidavinnu a vinnustad og tryggir ad hin sé i samraemi vid veentingar fyrirtaekis og verkkaupa hverju sinni.
Verkstjori vinnur ad pvi ad umgengni, adstada, 6ryggi og fragangur a vinnustad sé samkvaeemt I6gum og gaedakrofum fyrirtaekisins.

Helstu verkefni Haefniskrofur og menntun

Stjorna vinnu starfsfolks og sja til pess ad storf séu i samraemi vid verkazetlun. Sveinsprof | smidi skilyrdi og meistaprof aeskilegt.
Eftirlit med og stjornun undirverktaka. Meiraprof og vinnuvélaréttindi aeskileg.
Skipulagning verkefna & hagkvaeman hatt i samradi vid taeeknimenn og stjérnendur. 5 ara reynsla af verkstjorn.

Ryna verkgogn og sja til pess ad starfsmenn hafi réttar teikningar, lysingar, Haefni i mannlegum samskiptum

upplysingar um videigandi efni sem parf til ad framkvaema verk samkvaemt krofum. Oryggisvitund, sjélfstaed vinnubrogs, télvukunnatta.
Oflun & mannskapi, verkfeerum, taekjum og efni i samradi vié stadarstjora.

Framvinduskyrslugerd og ryni reikninga.

-
-
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Skannadu her til ad saekja um

eda 4 heimasidu istaks www.istak.is




fasteignir

Umsjonarmadur
fasteigna

Eik fasteignafélag oskar eftir ad rada drifandi og sjalfstaedan einstakling i starf umsjénarmanns
fasteigna. Um er ad raeda starf sem heyrir undir rekstrarstjéra husumhyggju Eikar. Leitad er ad
Urreedagoédum einstaklingi sem byr yfir framdrskarandi samskiptahaefni.

Il Helstu verkefni og abyrgo: Il Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Almenn umsjén og eftirlit med fasteignum og l6dum e Framurskarandi samskiptahaefni, sveigjanleiki og

félagsins. bjonustulund.
¢ bjénusta og samskipti vid leigutaka. ¢ |dnmenntun sem nytist i starfi er kostur.
e Rekstur fasteigna, alestur meela, heimsokn til leigutaka e Haldbaer reynsla sem nytist i starfi.
og voktun bygginga félagsins. ¢ Reynsla af aBgangs- og taeknikerfum er kostur.
® G638 almenn islensku- og enskukunnatta.

e GOO tolvukunnatta.

Umsoéknarfrestur er til og med 3. agast 2022. Umsokn 6skast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og haefni umsaekjanda sem nytist starfi. Vid hvetjum alla
adhugasama einstaklinga til ad saekja um starfid. Eik fasteignafélag metur alla einstaklinga ad verdleikum, 6had kyni, kynferdi,
skodunum, tru, pjédernisuppruna, kynpaetti, litarhaetti, efnahag, aetterni og stédu ad 6dru leyti.

Eik fasteignafélag var stofnad arid 2002. Fra
stofnun hefur félagid vaxi® med aherslu a
fiarfestingar i helstu  vidskiptakjornum
hofudborgarinnar og er & medal staerstu
fasteignafélaga landsins. Hlutabréf félagsins

eru skrad 4 adalmarkadi Nasdagq Iceland hf.

Félagid bydur upp & framurskarandi starfs-
adstodu og godan starfsanda. Hja félaginu
starfa 32
menntun og reynslu & fasteignamarkadi.

starfsmenn  med fjolbreytta
Markmid pess er ad veita vidskiptavinum
fyrsta flokks pjonustu og bjéda husnaedis-
lausnir  takt vi® mismunandi parfir.

Su vidleitni grundvallast & gildum félagsins:
fagmennsku, frumkvadi, léttleika og
areidanleika.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is)
i sima 511 1225. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

intellecta

Radgjof Radningar Rannsaknir

Vid leidum

FRAMKMDASTJ()RI f6| k saman

Auglysum eftir drifandi og jédkvaedum leidtoga til ad leida Gleipni -
Nysképunar- og préunarsetur & Vesturlandi. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi med yfirburdapekkingu og dhuga & nyskdpun og préun sérlega
tengt nyjum taekifeerum i landbinadi og matvaelaframleidslu med dherslu

4 sjélfbaerni og loftslagsmdl. Starfsstéd framkveemdastiéra er & Hvanneyri.

HELSTU VERKEFNI MENNTUNAR- oG
. Fortsto vid uppbyggingu & flugu HAFNISKROFUR

nysképunar- og préunarsetri & * Haskdlaprof sem nytist i starfi
Vesturlandi * Reynsla aof stjérnun og rekstri
* Stefnumétun og deeflanagerd * Leidtogahaefni og drifkraftur
e Samskipti og tengsl vid hagadila e Framdrskarandi haefni
* Frumkveedi ad og figrmdgnun i mannlegum samskiptum
nyrra verkefna ® Frumkvaedi og sjdlfstaedi
* Umsjén med og kynning * G638 tungumélakunnétta
& verkefnum Gleipnis * Heefni til ad fja sig i reedu og riti
* Umsjén med daglegum rekstri

NANARI UPPLYSINGAR

Ashildur Bragadattir nysképunar- og endurmenntunarstjéri
Landbinadarhaskéla Islands - ashildur @Ibhi.is

Stefén Kalmansson verkefnastjéri hja Haskélanum & Bifrost -
stefank @bifrost.is. Umséknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi ®
Sskast sendar til ashildur@Ibhi.is HAGVANGUR

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 2. AGUST

Gleipnir - Nyskopunar- og préunar-
setur a Vesturlandi ses er nytt
samstarfsverkefni a Vesturlandi
sem snyr ad nyskdpun og gréun
teekifeera a svidi landbinadar,
matvalaframleidslu, sjalthaerni
og loftslagsmala.

Tilgangur Gleipnis er ad leida og byggja upp
samstarf stofnadila, stiornvalda og annarra
hagadila par sem logd verdur dhersla d

ad efla rannséknir og hagnytingu peirra,
stefnumétun, nyskapun og fraedslu.

Markmid setursins er ad vera virkur
patttakandi i ad nd fram markmidum

og skuldbindingum stjéravalda d pessum
svioum. Jafnframt ad studla ad eflingu
nyskdpunar og frumkvodlastarfi d lands-
byggdinni almennt og d pann hatt sem
stjorn setursins dkvedur. Nanari lysing

d markmidum er seft i stofnsamningi um
nyskdpunar- og prounarsetrio.

Landbunadarhéaskoli HASKOLINN A BIFROST
Islands

hagvangur.is




Ert pu oflugur leidtogi?

M Deildarstjori framkveemdasvids

Vid leitum ad oOflugum einstaklingi i st6du deildarstjora framkveemdasvids & Sudurlandi med starfsst6d a Selfossi. Meginverkefni
framkvaemdasvids er vinnuflokkastarfsemi dsamt rekstri og vidhaldi véla, bifreida og annarra teekja og dhalda sem parf vegna verkefna

svidsins.

M Helstu vidfangsefni og abyrgd: B Menntunar- og haefniskrofur:

* Leida og stydja 6flugan hép starfsmanna + Haskolamenntun 4 rafmagnssvidi sem nytist i starfi

+ Umsjon og eftirlit med starfsemi vinnuflokka + Reynsla af stjérnun er aeskileg

- Abyrgd a verkefnum deildarinnar * Reynsla af rafveitustorfum er aeskileg

* Méttaka, uthlutun og eftirfylgni med verkbeidnum « Skipulagshaefni, ndkvaem vinnubrégd og frumkvaedi i starfi

* Abyrgd med geeda-, umhverfis- og 6ryggismalum « Jakveett vidhorf, pjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum
+ Abyrgd og eftirlit med utgjoldum og tekjum deildarinnar + Ahugi og bekking & gaeda-, umhverfis- og 6ryggismalum

* Pétttaka i sveedisradi + Reynsla af verklegum framkvaemdum

M Deildarstjori netreksturs

Vid o6skum eftir ad rada deildarstjéra netreksturs a rekstrarsvidi med starfsstod a Selfossi. Meginverkefni rekstrarsvids eru honnun,
nyframkvaemdir, breytingar, vidhald og rekstur dreifikerfisins.

M Helstu vidfangsefni og abyrgd: B Menntunar- og hafniskrofur:

« Abyrgd & rekstri dreifikerfis & Sudurlandi + Haskoélamenntun & svidi rafmagnsverkfraedi eda

« Abyrgd & hoénnun dreifikerfa rafmagnsteeknifraedi med aherslu 4 sterkstraum

« Aeetlanagerd, kostnadareftirlit og fravikagreining verka + Reynsla af rekstri raforkukerfis er aeskileg

« Stjornun og patttaka i svaedisvoktum + Reynsla af stjérnun eda verkefnastjérnun er aeskileg

+ Leida og stydja 6flugan hop starfsmanna « Skipulagshaefni, ndkvaem vinnubrégd og frumkvaedi i starfi

« Samskipti vid verktaka, opinbera adila og adra vidskiptavini + Jakveett vidhorf, pjéonustulund og faerni i mannlegum samskiptum
+ Abyrgd med gaeda-, umhverfis- og 6ryggismalum - Ahugi og pekking & gaeda-, umhverfis- og 6ryggismalum

« batttaka i svaedisradi + G643 tolvu- og tungumalakunnatta

RARIK ohf. er opinbert hlutafélag i eigu rikisins med meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess ad reka fimm hitaveitur. Starfsfélk RARIK eru um 200 og starfsstodvar
20. Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna & www.rarik.is.

Umsoknarfrestur er til og med 18. juali 2022. Umsokn éskast fyllt it 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir 4staedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir adilar, 6h&d kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Farid verdur med allar
umsoéknir og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Sigridur Svava Sandholt

(sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. ]_ n t e l 1 e C t a_

Radgjof Radningar Rannsaknir




Forstjori
Byggdastofnunar

Auglyst er eftir framsynum leidtoga til ad takast a vid askoranir a svidi
byggdaprounar. Einstaklingi sem hefur brennandi ahuga a proun og framtid
byggdamala a Islandi, metnad til ad veita framurskarandi pjonustu og na
arangri i pagu almennings og atvinnulifs.

Forstjori Byggdastofnunar styrir stofnuninni og ber abyrgd a rekstri hennar,
pjonustu og arangri. Hlutverk Byggdastofnunar er ad efla byggd og atvinnulif
med sérstakri aherslu a jofnun taekifaera allra landsmanna til atvinnu og
blsetu. Stofnunin flJarmagnar og veitir lan med pad ad markmidi ad treysta
byggd, efla atvinnu og studla ad nyskopun atvinnulifs a landsbyggdunum.
Stofnunin annast atvinnuradgjof i samstarfi vid atvinnuprounarfélog,
sveitarfélog og adra haghafa og fylgist med proun byggdar i landinu, m.a.
med gagnasofnun og rannsoknum. Byggdastofnun vinnur ad stefnumotandi
byggdaaaetlun fyrir allt landid i samradi vid innvidaraduneytid.

Byggdastofnun er stadsett a Saudarkroki. Hja stofnuninni starfa 25
starfsmenn i fjolbreyttum storfum.

Haefnikrofur

 Haskolaprof sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun
a haskolastigi er askileg

+ Reynsla af stjornun, stefnumotun og asetlanagerd sem nytist i starfi
- bekking a fjarmalum og lanastarfsemi

- Afburda haefni til samstarfs og samskipta

- bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

- Framsyni, drifkraftur, metnadur og skipulagshafni

+ Haefni til ad tja sig og eiga samskipti i reedu og riti a islensku og ensku

Umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf um hvers vegna sott er um
starfid og upplysingar um arangur sem vidkomandi hefur nad i starfi og telur
ad nytist i starfi forstjora Byggdastofnunar. Raduneytid hvetur alla haefa
einstaklinga til ad sakja um starfid, 6had kyni.

Radherra innvidaraduneytis skipar forstjora Byggdastofnunar til fimm ara

i senn ad fenginni tillogu stjornar Byggdastofnunar. Laun samkvamt gildandi
kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag haskéla-
menntadra starfsmanna Stjornarradsins hafa gert.

Nanari upplysingar veitir Sigrin borleifsdottir, mannaudsstjori innvida-
raduneytis, i sima 545 8200. Umsoknarfrestur er til og med 25. juli n.k.
Umsoknum skal skila rafraent a starfatorg.is.

Stjornarrad islands
Innvidaraduneytid




LOGREGLAN

A HOFUPBORGARSVADINU

Légreglan & hofudborgarsveedinu er natimaleg og framsakin pjonustustofnun sem er til stadar
fyrir alla alltaf. Megin ahersla er 16g0 a4 ad starfsfalk bui yfir pekkingu og heefni til a0 takast a
vid fislbreytileg verkefni. Ahersla er & traust og gagnszei i samskiptum, jafnrétti, starfsanagju og
heilbrigdan starfsanda. Gildi LRH eru TRAUST, FAGMENNSKA og ORYGGI.

Vid radningar hja LRH er tekid mid af jafnréttisaetlun embaettisins.

Rannsoéknarlogreglumenn
i rannséknardeild kynferdishrota

Vid embaetti [ogreglunnar & hofudborgarsvaedinu eru lausar til umsoknar 2 stodur rannsoknarlogreglu-
manna. Um er ad reeda stoour med setningu med skipun i huga ad 6 manada reynslutima loknum.
Um er a0 reeda dagvinnu med bakvaktarskyldu.

Umsekjandi skal hafa lokid profi fra Légregluskala rikisins eda diplomaprofi i logreglufreedum sem
jafngildir a.m.k. 120 st66ludum namseiningum, p.m.t. starfsnami a vegum légreglunnar og hafa starfad sem
I6greglumadur i ad minnsta kosti 2 ar a0 profi loknu, sbr. 3. mgr. 14. gr. reglugerdar nr. 1051/2006

um starfstig innan logreglu. Vid radningar hja LRH er tekid mid af jafnréttisaeetlun embeettisins.

Helstu verkefni og abyrgd

i samraemi vid reglugerd 1051/2006 um starfsstig innan lagreglunnar: Rannsoknir brota og markvissar
afbrotavarnir i samreemi vid stefnu, aherslur og markmid LRH. Tryggir fagleg geedi rannsokna og ad
malshradi sé i samreaemi vid markmid.

Hlutverk rannsoknardeildar LRH er ad sinna rannsoknum flokinna, vidamikilla sakamala par sem m.a. getur
purft ad leida saman hop sérfreedinga og afla gagna vida. Um getur verid ad reeda mal sem koma til med
keerum, ad frumkveedi starfsmanna deildarinnar, med tilkynningum fra 6drum l6greglulidum, innlendum
sem erlendum eda med 6flun upplysinga eftir formlegu kerfi.

Heefniskrofur
* Menntun sem nytist i starfi er kostur
¢ Reynsla af rannséknum sakamala
 Geta til a0 vinna me0 stafraen rannsoknargogn
» pekking og/innsyn & samfélagsmidlum og stafraenu umhverfi er kostur
* Framurskarandi samskiptahaefni og g6d pjonustulund
¢ Adlogunarhaefni, jakvaett viomat og sveigjanleiki
o Skipulagshaefni, lausnamidad vidhorf og geta til ad vinna undir alagi
* Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkveaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Landssamband
I6greglumanna hafa gert.

Starfshlutfall er 100%
Umsadknarfrestur er til og med 29.07.2022

Nanari upplysingar veitir
Eyglé Huld Jénsdéttir - eyglo.huld@Irh.is - 444-1000
/Avar Palmi Palmason - aevar.palmason@Irh.is - 444-1000.

~y - ~y 1 ~y -
Sérfraedingur i tolvurannsdéknardeild
Vio embeettid er laus til umsdoknar ein stada sérfreedings i télvurannsoknardeild

Helstu verkefni og abyrgd

 Stjornun télvutengdra rannsdkna & brotavettvangi

« Starfraenar rannsoknir og skraningar a haldlogdum télvum, simum og 68rum midlum sem geta geymt
rafreenar upplysingar i samraemi vid reglur

* Tryggja fagleg geedi rannsokna og ad malshradi sé i samreemi vid markmid

Heefniskrofur

¢ Haskdolamenntun sem nytist i starfi t.d. menntun i tolvurannsoknum (Digital forensics) eda sambeerilegt
» bekking og reynsla & télvum, simum og 60rum banadi sem geyma gogn a reefreenu formi

* Reynsla af storfum i logreglu og/eda ahugi & malaflokknum

* G0 haefni til ad vinna med rafraenar upplysingar og hefobundin skjol

* Mjog g6d samskiptahafni, pjonustulund, jakvaedni og sveigjanleiki

 Skipulagshaefni, nakveemni, frumkvaedi, sjalfsteedi i starfi og lausnamidud vinnubrogd

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og vidokomandi stéttarfélag
hafa gert.

Starfshlutfall er 100%
Umsaoknarfrestur er til og med 18.07.2022

Nanari upplysingar veitir
Sigridur Gisela Stefansdottir - sigridur.g@Irh.is - 444-1000
Vignir Orn Oddgeirsson - vignir.oddgeirsson@Irh.is - 444-1000.

Sérfraedingur
a liftaeknisvidi taeknideildar
Vid embeettid er laus til umsoknar ein stada sérfreedings a liftaeknisvidi Teeknideildar.

Helstu verkefni og abyrgd

* Rannsadknir & lifsynum og gognum peim tengdum

¢ Umsjon med DNA rannsoknum, p.m.t. samskipti vid innlendar og erlendar rannsdknarstofur
vegna greininga

* Rannsadknir a brotavettvangi par sem sénnungargagna er leitad og safnad

o patttaka i umbotaverkefnum Teaeknideildar, proun verkferla og innleidingu gaedastadla

* Tryggja fagleg geedi rannsokna og ad malshradi sé i samraemi vid markmid

Heefniskrofur

e M.Sc. i réttarvisindum (forensic science) eda sambaerileg menntun

* Menntun og reynsla i vettvangsrannséknum

 bekking og reynsla & gsedamalum, innleidingu og vidhaldi geedastadla
* bekking og reynsla af 6drum taeknirannsoknum er kostur

* Reynsla af storfum fyrir [6greglu er kostur

Frekari upplysingar um starfio
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag
hafa gert.

Starfshlutfall er 100%
Umsdknarfrestur er til og med 18.07.2022

Nanari upplysingar veitir
Sigridur Gisela Stefansdaéttir - sigridur.g@Irh.is - 444-1000
Vignir Orn Oddgeirsson - vignir.oddgeirsson@Irh.is - 444-1000.

Adstodarsaksoknarar
a dkserusvioi
Vid embeettid eru lausar til umsoknar tveer stodur adstodarsaksoknara a akarusvidi.

Helstu verkefni og abyrgd

* Umsjon med rannsokn og saksokn i malum sem honum eru falin og gerd rannsdknaraeetlana i samraemi
vid fyrirmeeli rikissaksdknara

» Samhefir sin verkefni vid stefnu og markmid akeerusvids og fylgir eftir deetlunum og akvérounum
yfirstjornar

« Sérfraedileg greining vidfangsefna og samskipti vid adila og stofnanir i tengslum vid medferd mala og
Grlausn verkefna

 Almennt fyrirsvar og bein samskipti vid raduneyti, nnur embeetti, stofnanir og fjlmidla um verkefni
akaerusvids a0 beidni eda ad hofou samradi vid svidstjora

 Seekir samradsfundi akeerusvids, almenna freedslufundi og ndmskeid i samradi vid svidsstjora og sakir
fundi med sinum teymisstjora

Heefniskrofur

¢ Embeettis- eda meistaraprof i 16gfreedi

* Reynsla af malflutningi sakamala fyrir héradsdomstolum sem og fjdlbreytt reynsla af medferd sakamala
¢ Reynsla af ad meta sénnunargildi munnlegs framburdar askileg

* Reynsla af medferod kynferdisbrota askileg

* Mjog god samstarfsfaerni, sveigjanleiki og jakveett vidhorf

o Sjalfstaedi i samskiptum og vinnu, frumkvaedi og skipulagshaefni

¢ Lausnamidud nalgun i starfi og metnadur til ad na arangri

* God haefni til ad midla upplysingum

* Mjdg gott vald a islensku og ensku, taladri og ritadri

Frekari upplysingar um starfio
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Stéttarfélag légfreedinga
hafa gert.

Starfshlutfall er 100%
Umsdknarfrestur er til og med 29.07.2022

Nanari upplysingar veitir
Eyglé Huld Jénsdéttir - eyglo.huld@Irh.is - 444-1000
Hulda Elsa Bjorgvinsdéttir - hulda.elsa@Irh.is - 444-1000.

Sakja skal um stddurnar med rafreenum heetti & vef starfatorgs, www.starfatorg.is.

Umsoknir sem berast eftir ad umsoknarfresti Iykur verda ekki teknar til greina. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Athygli er vakin & pvi ad umsadknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur (t.

Med umsakn skal fylgja greinargad ferilskra yfir menntun og fyrri storf, stadfesting 4 nami og kynningarbréf par sem umsaekjandi gerir grein fyrir 4staedu umsoknarinnar og rékstyour heefni

sina i starfio.

Vakin er athygli & pvi a0 engan ma rada til starfa hja logreglu sem hlotid hefur fangelsisdom fyrir refsiverdan verknadsem framinn var eftir hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi
sem getur ryrt pad traust sem starfsmenn ldgreglu verda almennt ad njota. Til pess a0 stadreyna petta er [6greglu heimilt ad afla upplysinga (r sakaskra og malaskram légreglu sbr. 28. gr.

a. logreglulaga nr. 90/1996.
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4ra dalka kubbur med mynd 167 x (ca 160)

KOR-01: Byggingavirki

Landsnet é6skar eftir tilbodum i byggingu a nyju tengivirki vid
Korpu i Reykjavik. Verkid felst i jardvinnu, byggingu og
fullnadarfragangi a nyju 143fm tengivirki. Hasid verdur
stalgrindarhus stadsett innan l6dar nuverandi tengivirkis.

Oskad er eftir Helstu verkpeettir eru:

verktokum a) Jardvinna vid tengivirkisbyggingu
i eftirfarandi b) Jaréskautslagnir
pbjénustu: c) Uppsteypa sokkla tengivirkishiss asamt lagnagkjallara tengivirkishuss
d) Stalburdarvirki
e) Fragangur ad utan og innan
f) Frarennsliskerfi og tengingar vié kaldavatnslogn a 168inni
g) Smaspenna og lagspenna

Allar nanari upplysingar er finna

4 www.utbodsvefur.is Landsnet | Gylfaflst 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | www.landsnet.is

UTBOD

Ny Utbo0 i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Sudurborg, endurgerd l6dar 2022 - 1. afangi,
Utbod 15504

¢ TjornTjarnarborg, endurgerd lI6dar 2022
- 1. afangi, Utbod 15506

¢ Borgaskali, endurgerd l6dar 2022 - 1.afangi,
Utbod 15509

¢ Langholtsskéli, endurgerd 16dar 2022,
Utbod 15510

e Bustadavegur. Gatnamot vid Haaleitisbraut,
Utbod 15606

¢ Ellidaardalur Vatnsveitubri — Greenugrof.

e Gongu- og hjolastigar, Utbod 15605

Néanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

Auglysing um skipulagsmal
i Langanesbyggo

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Langaneshyggdar 2007-2027:
Ny veglina yfir Brekknaheidi

Sveitarstjorn Langanesbyggdar sampykkti pann 19. mai 2022 ad auglysa tilldgu a0 breytingu a
Adalskipulagi Langanesbyggdar 2007-2027 i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reeda breytingu & veglinu Nordausturvegar yfir Brekknaheidi 8 um 7,9 km kafla frd Langanes-
vegi ad nuverandi slitlagsenda i Vatnadal. Skipulagio felur i sér breytingu a stofnvegi a péttbylisupp-
dreetti Porshafnar og sveitarfélagsuppdreetti Langanesbyggdar dsamt skilgreiningu & efnistokusveedum i
samraemi vid framkveemdina.Tillagan er sett fram & breytingarbladi dags. 10. mai 2022 (m.br. 01/07/22).

Tillagan verdur til synis & heimasiou sveitarfélagsins www.langanesbyggd.is fra 6. juli 2022 og a
opnunartima skrifstofu ad Langanesvegi 2 & Porshoéfn. Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
er hér med gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vio tilldguna.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og merktar sendanda.

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 31. agust 2022.

Paer skal senda a:

Langanesbyggd, skipulag, Langanesvegur 2, 680 Porshofn - eda a netfangio skipulag@langanesbyggd.is

Sveitarstjori/verkefnastjori Langanesbyggdar

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF

Sveitarfélagid

ARBORG

UTBOD

Fasteignafélag Arborgar slf oskar eftir tilbodum i:
.Utras og jardvinna hreinsistodvar”

Verkid felur i sér lagningu Gtrasar- og yfirfallslagna fra
vantanlegri hreinsistdd fyrir Selfoss, ad Olfusa vid Geit-
anes. Einnig skal gera Gtras t i Olfusa i Geitanesfladum
og grafa fyrir hreinsistddinni. Ad lokum skal ganga fra yfir-
bordi vinnusvaedis 4 sem bestan hatt i samradi vid eftirlit.

Helstu magntélur eru:

Groftur alausu efni 13.200 m3
Slédagerd 1.300 m?
Sprengingar / Fleygun 4.000 m3
Gerd varnargards 0t i Olfusa 1.650 m3
Fraveitulogn @ 800 mm 735 m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. april 2023.

Uthodsgdgn verda afhent & Gtbodvef sem er adgengi-
legur hér: https.//arborg.ajoursystem.net/Tender/Direct-
Link/156826¢c-47c2-4a93-a0c7-e89dd5764fa6

Tilbodum skal skila rafreent i Gthodskerfinu Ajour.

Tilbod skulu sett fram med peim heetti sem sett er fram i
Gtbodskerfinu og i samraemi vid skilmala Gthods og hlada
upp peim skram sem gerd er krafa um.

Bjodandi faer stadfestingarpést pegar hann hefur skilad
tilbodi. Ef enginn postur berst, hefur athending ekki tekist.
Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjénustuadila
an tafar. Bjéoan di ber abyrgo 4 ad tilboo berist & réttum
tima og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad skila
peiminn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00
fimmtudaginn 21. jali 2022.

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti 4
(thodsvefnum eftir ad skilafrestur

tilboda er lidinn. Bjédendum verdur pvi ekki bodid ad meeta
a opnunarfund en i kjolfar opnunar

tilboda verdur bjédendum sent opnunaryfirlit rafreent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Byggingarréttur fyrir ibudarhisnaedi

Haukahlt_;'a_zl‘

Reykjavikurborg leitar eftir kauptilbodum i byggingarrétt fyrir
ibudarhisnzedi 4 168inni Haukahlid 4.

A 168inni Haukahlid 4 er heimilt ad byggja ibudarhtisnzedi allt ad
17.500 A m?0g 1.600 B m? ofanjardar. Samtals 19.100 m? ofanjardar.

Stzerd |6dar er 6.458 m?2. Fjoldi haeda er 3-5. Ahersla er 4 fjclbreyttar staerdir
ibuda. Hdmark 0,75 bilastzedi pr. ibud og 2 hjélastaedi pr. ibud.
Bilastaedi skulu leyst innan 163ar i bilakjallara.

Nidurstada Utbods er birt 4 sl6dinni http://reykjavik.is/lodir

. SAMBAND
vﬂ%;gg sima 691 1'!31

Skipholt 15

105 Reykjavik

Frabaerlega stadsett 160 fm
lager- og geymslurymi
|- midsvaedis i Rvk
_U= e Stdrinnkeyrsiu hurd
'« Adkoma ad ryminu er bak
vid husid | gegnum lokad
og adgangsstyrt port.
* Myndavelakerfi, rennandi vatn,
3ja fasa rafmagnstengi
* Hagkvaem stagrd sem aetti
ad henta serm lager, geymasla
Oskar H. Bjarnazen  eda jafrivel litid verkstaedi,

10gg. fasteignasall
Leiguwvard: 250 hl:ls.

Minar upesysingar vestir

simi: 6911931
ohbg@mikiabarg.is

MIKLABOR

B4% 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
b A Hartarion og o Cirremeinane, Bpgis irvisgransle

BUUM VEL

SERHAEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&8gjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid solu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pbd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malis.

Elin Sigran Jénsdéttir, I6gmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed

NYTT i soLu [

OPID HUS
sunnudaginn 10. jali
milli kl. 15.00 - 16.00

Stangarbraut 9

801 Selfoss

Sumarhus i byggingu

inn a golfvellivid

Ondverdarnes

* prid svefnherbergi

* Twd badherbergl, annad
med dtgengi Gt sdipall,

* Stofan og eldhdsid eru i sama
rymi med godn lofhazd,

= Utgengi er dr stofu Ot 4 sdipall
og teiknad upp a sinum tima

* Golfvillur og adgengi ad
sundlaug a svaedinu,

vers 74,9 millj.

B4% TOOD | Ligmiila 4 | miklaborg.is
b A Hardartsn og Jason Cudramsiaans: Kt irtegranals

Hinan upohsngar vedin
Jason Kr. Olafsson
gy, fasteignasali
simi: 7751515
jeo@miklaborg.is

HAFID SAMBAND
i sima 6955520 eda 8970634

Glzaesileg jord medfram Hvita og bvera.
* 320-340 hektarar i gigu 2ja adila 1/3
hluti sameiginlega landsins er til salu
* Miklid graslendi dsamt
raektudum tdnum,
* Asamt séreign med 2 sumarhisum
er standa & 1.2 hektara eignarlandi
a storfenglegum stad vid Hvitanna.
* Eignir sem pessar koma
afar sjaldan i sdlu.

vera: 125 n‘nllj.

Utbodsgdgn verda adgengileg 4
utbodsvef Reykjavikurborgar fra

kl. 12:00 fostudaginn 8. juli 2022, 3
vefsl6dinni: http://utbod.reykjavik.is

Undirritudum tilbodum skal skila med
rafreenum haetti 4 framangreindan
utbodsvef Reykjavikurborgar eigi sidar
en kl. 12:00 pann 8. agust 2022.

Einstakt

H pakiferi =
tilupptyRgingst
i perdamnnsks

RIUPPLYSINGAR
g h?'imﬁa‘fni izima 695 5520

Tunga

801 Gaulverjabar

- >
Jord abestastad
* Qvidjafnaniegur fiallahringur,
mikid vidsyni og einstok fjara
* Sjdhirtingsa rennur um jirdina
* Bydur upp 8 mikla moguleika
* Um 70 km fra Reykjavik
» Méguleikar tengdir ferdabjdnustu
sem vert er ad skoda en eldri
by utitus geetu nyst ad hiluta i
e slikt og einnig maetti byggja
-« Jén Rafn gistiadstidu sem var hannad
Valdimarsson og teiknad upp 4 sinum tima,
l6gg. fasteignasali -

Siml: 495 5520
Werd: Tilboa

Jon@miklaborg.is
MIKLABO RG B49 TOOO | Ligmiila 4 | miklaborg.is
Ok B Hisrdarion g i Cusderameien, Mgt Lstegran s

"

FRAB/ERT
T/AKIFERI

1b SAMBAND
v.ilql:n%s':kar i sima 6911931

m Til sdlu rekstur veitingastadar
a frabaerum stad i midborg
Reykjavikur.

m GAdur leigusamningur.

m Frabaerir rekstrarmoguleikar.

Oskar H. Bjarnasen
14gg. fasteignasali
simi: 5911931
chb@miklaborg.is

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

MIKLABORG 7000 tiamdias | mikiaborais

MIKLABORG f&n.7000| tiamdia | mikiaserads




MIKLABORG | [P

I manudaginn
0 l:'J D |

s kl. 17.00 - 17.30

pridjudaginn mm K 1 /|- - §l Baugakor 15
::1' flg.l:m -17.30 cul RS - —-_ 203 Képavogur
\ ’ Falleg 98 fm 3ja herb.
ibud a 1. haed med sér-
inngangi i lyftuhusi
* Tvd svefnherbergi
* Ser pvottahus innan ibUdar
* Stdr afgirt verond 26 fm
: = Stort steedi i bilageymsiu.
-t . o : £ 5 * Frabeer stadsetning I
] NannlIbrunnur 1 n,?qmr:'lsﬂasrﬁ" e el = | granu hverfi, arstutt i alit
j HA Rexeik e« I AT vers: 67,9 millj.
Glaesileg ny 4ra herbergja
142.4 fm ibad 2. h=d
* Clzesilegar sersmidadar inn- manudaginn

réttingar og plankaparket Y i 20 1. jali
gar og p P NYTT (SOLU | i s m . Uus

. B]Gﬁ sfnfa mea Oan eidhl:JSi kl. 17.00 - 17.30
med eldunareyju,

» Stor barnaherbergi og hjéna-
herbergi med fataherberb inn af Ll ,

* Glaesilegt badherb. m. stérri sturtu k. : d . 65.4 fm 2ja herbergja

* Geymsla og pvottahtis innan ib. = B : - § ibud 4 6.hzed auk 5,7 fm

» Fallegt utsyni til fialla af s.svélum [ svalainordur

J6n Rafn Valdimarsson A * Eldhus er med eyju og
i6gg. fasteignasali » Steedi i bilageymslu — er opid inn { stofuna

Simi: 695 5520 i f : * Svefnherbergi er rdmgott
jon@miklaborg.is vers: 94,9 millj. = * 8 fm vinnuherbergi
* Badherbergi er med sturtu
— . ~ : og tengi fyrir pvottavel
=l . =l = Sta=di i bilageymsiu og
Jason Otafsson v . z Glrpe
.Ez\sgzg!za mrar 22 O ot et 7 / sérgeymslu i kjallara
ﬁgﬂﬂﬁ‘:.s S Sri ] Vard: 64“““_'.

il -

105 Reykjavik

t 164,5 fm efri sérhaed
asamt bilskadr : z =
2 3 — manudaginn
| + brid svefnherbergi 11. jali
» Stért alrymi badan 1 HUS | «1s.00-18.30
5 ] { sem utgengt er a i -
starar sudursvalir
PANTID SKODUN : _ :
hja J6ni Rafni i sima 695 55620 » Gott dtsyni en svalir . ; 110 Reykjavik
- na medfram allri ; J
sudurhlidinni _ | iy Falleg 110 fm 4ra herb.
* Haegt ad opna a milli : Ty Wiy W ’ e ibd a pridju haed med
stofu og eldhus 1 . = staedi i bilageymsiu
» Bad- og pvottaherbergi e = : o y | * brja svefnherbergi.
o Fréb&?hte)ed 4 besta ’ 8 l | piosldumsog s

haec N | 2 * bvottahus inn af badi.
stad fyrir fidlskylduna il - . Sér geymsla  kjallara.

— S8

. S ! * Godar svalir
-h ' * Stzedi [ bilageymsiu, med 16

Jon Rafn Valdimarsson Jasen Olafsson amp raftengli fyrir rafbila.

lagg. fasteignasali 0. fasteignasall .
Simi: 695 5520 g Simi: 7751616 . — . e apaw
jonm@}mik!abolg.ls vera: 129.5 |'I'I|"j. [eo@mikiaborny.is i - = Vard: 70,9 rl‘““j_

| . Marteinslaug 12
Vallartrod 6 113 Reykjavik 9
200 Képavogur

Fallegt 215 fm radhus ! : Ejr:rﬁ:.-‘c{,::“?ag?h‘.lfa-’ =
med bilskir a gédum i 44.h=d mglﬁ stérum
stad i Kopavogi 5

i 2 - sudursvélum
. hl'-JL..' rumgod 5\:fe:'nherberg| i = ; 1 o Gleosilagt Graviit o RaleE)
. = Sérinngangur | kjallara P | * vid utivistasvaedi vid
SKODUN Sgrganrﬂ g:; ";cé‘arﬂ; j;ﬂ e B . o Reynisvatn og Ulfarsfell.
nan o 63 4372 _ LY Pl B T
. * Gréin gardur : e 7 o [itlu fibloyli med yftu.
* Eignin er laus strax & g 2 ’ B Steediiopnu bilskyli

Kjartan . Gudmunds - | Kjartan |, Gudmunds |5
wir. 0g i6gq. fasteign ok ! wir. og 1ogg fasteign

Simi: 663-4392 gp— Simi: 663-4392 ; - . ' P
iartangmikiaberg.s 1Y h .;';:Ta.@wm.n:.-;.; ==, Lt Ver‘!:”'gmllu'

iy

NY¥TT i sOLU T NYTT soLu

BOKID sSKOBUN
i siMA: 6911931

pOKID SKOBUN o M’
{ siMA: 775 1615 el TN — .
Grundarstigur 24  101Reyy Engjateigur 17-19 Hraunbzer 103 ' " 110 Reykjavik
Falleg 66,7 fm 2ja herbergja ibis & Fallega 109.9 fm 4ra herbergja ibid RUmg64 og glaesileg 88,2 fm
2. hadilitlu figlbyli i Pingholtunum. ek 53'9 ml "j- med sérinngangi i Listhdsinu. Gara: 8?.9““"]. atsynisibad a 4. haed, endaibud Nors: 69.8 n"II"j-

* Stofa, eldhis, herbergi, badherbergi * Fign & tveimur haadum og mikil lofthaed. ® Miklar endurbsstur, sidustu ar

* Svalir til vesturs * Twd god svefnherbergi Asamt svefniofti * Husvordur og innangengt 1 pjonustumidstdd Reykjavikurborgar
* Sérgeymsia i kjallara * Tvennar stofur, sdistofa; badherbergi med pvottaadstddu * Eignin er laus vid kaupsamning.

* Sermerkt bilastaedi = Sameiginlegar paksvalir til sudurs

Manari upphisingar: Wanartupplysingar: . Manariuppljsingar

57751515 Jason Kr. Olafsson wggm.fastsgnass 5. 7751515 Jason Kr. Olafsson eqgmefastsgnass 5.6911931 OskarH.Bjarnasen g fasteignas

569 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

alla leid Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Kiggiltir fasteignasalar




MIKLABORG | :i.*" B

58 glaesnegar
nyjar ibuadir
vid Voginn

]H 1“ 1|I

\lli' verio

i
||||H OPID HUS

i dag laugardaginn 9. juali

(@ kl.14-18

i ||'\|||||”| velkomin i
i Il

Dromundarvogur 2 og Arkarvogur ’IO =

« 38 vandadar og vel skipulagdar nyjar 2ja-5 herbergja ibudir
« isskapur og upppvottavél fylgir ollum ibidum
» Bilastazedi i bilakjallara

« Einstakt sjavarutsyni ur nokkrum ibudum

Tryggdu pér ibud a pessum vedursala stad midsvaedis | Reykjavik

Hafdu samband vid Arni Jason Svan iris Arna
David Bergs K. Olafsson G. Gualaugsson Geirsdottir

A I menn k k I adst, fasteignasala l6gg. Fasteignasali l6gg. fasteignasali lagg. fasteignasali
SOolu e o aro g Simi: 625 2500 Simi: 775 1515 Simi: 697 9300 Simi: 770 0500

békaau einkaSkoaun arni@miklaborg.is jko@miklaborg.is svan@miklaborg.is iris@miklaborg.is
a4 opnu husi laugardag,.
milli kl. 14 - 18

TRAUSTUR
BYGGINGARABILI
s[BAN 1598

]
PG-VER:

| 569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
E EY T Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltir fasteignasalar




SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

- EIGNAMIDLUN

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

A Radhus

Hulduland 10

& 213,9 fm

108 Reykjavik

= 6 herb.

Latrastrond 46

170 Seltjarnarnes

A Radhis ¢ 180.3fm 2= 6 herb.

148.500.000

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
8618514

137.500.000

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

OPIP HUS 11. JULI KL. 17:00-17:30

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is

864 5464

Skégéi;vegf 6

A NY IBUP - Fislbyli, bilastaedi

OPID HUS
1. juli 17:00-17:30

103 Reykjavik

~ 757fm  IE% 2ja herb.

hilmar@eignamidlun.is
8249098

Hilmar bér Hafsteinsson
Loggiltur leigumidlari, Idggiltur fasteignasalii

68.000.000

OPID HUS
11. juli 18:00-18:30

Furugrund 52
200 Koépavogur

OPID HUS
11. juli 17:00-17.30

Gnodarvogur 68

104 Reykjavik

OPIP HUS
12. jali 17:15-17:45

Grettisgata 79
101 Reykjavik

Léggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

A Folbyli  +» 85fm 2= 4 herb. A Fjolbyli — sérinngangur ¢ 86fm 2% 3 herb. A Folbyli  ¢> 837fm 2= 3herb.
58.900.000 58.900.000 64.900.000
Pbora Birgisdottir pbora Birgisdottir Unnar Kjartansson

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968




Blikanes 16

210 Gardabeer

A Einbylishtis med bilskdr ¢ 367 fm |25 8 herb.

Tilbod

5 2505

Gardastraeti 42

A Einbylishds ¢ 269 fm

101 Reykjavik
2= 10 herb.

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson

250.000.000

pbora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is thora@eignamidlun.is
8645464 7772882

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
8645464

Hrismoar 2a
210 Gardabaer

A ibus > 69fm 2= 2 herb.

49.400.000

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

OPIP HUS
12.jali17:30 - 18:00

Baldursgata 6a
101 Reykjavik

A Foloyli  +» 72fm 2= 3herb.

55.900.000

Larus Omarsson
Léggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

OPID HUS
12. juli 17:00-17:30

Stakkholt 4a
105 Reykjavik

A Foloyli ¢ 739fm 2= 2 herb.

OPID HUS
11. jali 17:00-17:30

Stiflusel 10
109 Reykjavik

A Fobyli &> 132fm 1= 4herb.

59.900.000

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og l6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

66.900.000

Brynjar bér Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og 18ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

Ljosheimar 2
104 Reykjavik

A bus > 979fm 2= 3herb.

65.900.000

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

YYY SN

Kjartan il l 1. Gudl Sverrir Kristi Pborarinn M. Fnﬂgelrsson bora Blrglsdomv Hilmar bor nlyll]dv bor Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson
Laggiltur fasteignasali og Loggiltur fastei i Loggiltur fastei i Loggiltur 0g Loggiltur i Loggiltur lei i Loggllturfastelgnasall MBA og ldggiltur Logfraedingur og loggiltur Vidskiptafraedingur og
framkveemdastjori 8645464 5889090 solustjori 7772882 Ioggllturfastelgnasall Ioggllturfastengnasall 8249096 fasteignasali fasteignasali 1ggiltur fasteignasali
8249093 8991882 8249098 8961168 8618511 6946166 8959120

Olafur H. Gudgeirsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus 0 ildur A. otti Ulfar Freyr Johannsson Lilja Gudmundsdomr JennySandra Maria Gudrin Daniela R. Reynisdottir
MBA di Loggiltur Loggiltur iog Loggiltur Loggiltur i i Lagfr og loggiltur Logmadur og loggiltur og nemi ottir Waltersdottir Méttaka

og loggiltur fasteignasali 6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali fasteignasali till6ggildingar Skrifstofustjori Mattaka 5889090

6632508 8998815 8611197 5889090 6493868 5889090 5889090
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b

BUUM VEL ; .
batttakandi
SERHAEFD .
LOGFRADIPJONUSTA I k
MED AHERSLU A 60+ I |S ens u

R&8gjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala

tvi lifi
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar 4 o
an pess ad greida aukalega fyrir pd bjénustu. I m el ra e n

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

50 é r Herutan 6 840 Laugarvatn
Elin Sigran Jonsdottir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed /ﬁ‘

Einbylishis = 151,7fm |28 3 ibudir

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is ' .
. ® Hilmar bor Hafsteinsson
{ ] Loggiltur leigumidlari, l6ggiltur fasteignasali

hilmar@eignamidlun.is
8249098

Atvinnublaoio hagvangur.is HAGVANGUR

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

— Mest lesna atvinnublaé islands —

NES 1, REYKHOLTSDAL,
BORGARFIRDL.

Jordin er frabeaerlega vel stadsett i
nagrenni vio Reykholt. Steerd jardar-
inna er ca 71 ha. Allt gr6id land og
liggur jordin ad Reykholtsdalsa.
G6our hisakostur er & jordinni og
sidust ar hefur verio rekin feroa-
tengd starfsemi, gisting og adstada
fyrir samkomuhald, auk pess sem
leigdar hafa verid Gt geymslur fyrir
hjélhysi og ferdabila.

Stutt er i pekktar nattruperlur, en
fiarleegd fra Reykjavik er ca. 100 km.
Einstakt teekifaeri til pess ad eignast
jord med miklum og gédum hisa-
kosti & fallegum og vaxandi stad.
Verdhugmyndir eru kr. 157.000.000,-.

L

e it g

Tryggvabraut 24 600 Akureyri

@A Orlofsibdir - skammtimaleiga ¢ 58,6fm  [2= 2ja herb.

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, loggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Dan Wiium logm, og léggiltur fasteignasali verdur a stadnum sunnudaginn 10. jali n.k.
milli kl. 14.00 — 16.00. Ahugasamir geta haft samband i sima 896-4013 eda dan@kjoreign.is

TRAUST O0G ORUGG PJONUSTA

siMI 533 4040 Dan Wiium légg.
kjoreign@kjoreign.is fasteignasali
Opnunartimi man-os k. 917 simar 533-4040 og 896-4013

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

N eda dan@kjoreign.is
FASTEIGNASALA * Armili 21, Revkiavik ® www.kioreian.is

3LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 ¢ 201 Képavogi ® Simi: 512 4900 ® www.landmark.is ® landmark@landmark.is

WNE A EEsE s eRAl ARERE BRE ¢ | JREEETENII I
o sbclambei= | | || =iulictmimind ™ Wil bbbl M ERT
T | el 800 0 0

Funafold 52 - 112 Reykjavik
Opid his manudaginn 11. jali milli ki 17:00 og 17:45

Einstaklega fallegt 317fm einbylish(s & sjavarlad vio Grafarvoginn
e Groéinn og skjolgodur gardur
¢ Stendur i rélegri botnlangagdtu

Verd 185 millj.

Verslunar og pjonustuhtisnaedi AN
346,9 fm. hisnzedi & jardhaed med tveimur sérinngdngum. Vorulyfta baka til.
Getur nyst vel undir verslun eda hverskonar pjonusturekstur. LANDMARK Bryndis Bara

Nanari upplysingar:

Haegt ad vera med veitingarekstur. Bilastaedi a lokudu bilapani baka til. PORARINN FASTEIGNAMIBLUN| tgéga;:‘::‘;i'gnasa"
Loggiltur fasteignasali. :
Laust 1. sept. 2022 V. 135 milli e Hlidasmara 2,201 Kopavogi  Simi: 848-3113
° mitlj. s Simi 512 4900 bryndis@landmark.is
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Dans og sveifla a 0dinstorgi

Sveiflusveit alpydunnar
stendur fyrir sveifluton-
leikum og danskennslu

a Odinstorgi nokkra
laugardaga i sumar 4 vegum
Sumarborgarinnar. Obarfi er
ad maeta med dansfélaga.

sandragudrun@frettabladid.is

Sveiflusveit alpydunnar skipa peir
Freysteinn Gislason a kontrabassa,
Valbjoérn Sner Lilliendahl a gitar
og Magnus Pélsson 4 klarinett. A
ténleikunum i sumar verdur spilud
hress sveifluténlist eins og hiin
gerdist best & millistridsarunum. I
hléi mun svo Magndus klarinettleik-
ari kenna gestum sveifludansinn
Lindy Hop.

»+Hann fer yfir létt byrjendaspor
sem f6lk & 6llum aldri getur leert. ba
geta ahorfendur vonandi nytt sér
kennsluna og dansao vid toénlistina
eftir hlé. bannig ad petta er meira
en bara tonleikar,” segir kontra-
bassaleikarinn Freysteinn.

Hann segir ad peir félagar séu
nylega byrjaoir ad spila saman
undir nafninu Sveiflusveit alpyo-
unnar.

,Vio erum allir reyndir spilarar
en Sveiflusveit alpydunnar er til-
télulega ny. Vid Valbjorn gitar-
leikari h6fdum verid a0 hittast og
spila saman og svo fér Magnts ad
mata med. bannig vard sveitin til,“
segir Freysteinn.

Hann segir ad astedan fyrir
a0 sveifluténlist hafi ordio fyrir
valinu sé einf6ld. ,Pegar madur fer
djassbakteriuna eins og sagter, ba
verour ekkert aftur sndid. Han bara
yfirtekur mann oftast og vid erum
allir meo hana. Vid hofum allir
mikinn dhuga a pessari tonlist.

Létt fjolskyldustemning

Sveitin stefnir 4 ad halda ferna
sveifluténleika a Odinstorgi i
sumar a vegum Sumarborgarinnar.
Fyrstu tonleikarnir eru & dagskra
idagklukkan 14-16, en Freysteinn
segir ad mogulega verdi ad fresta
peim vegna vedurs. Hegt er ad
fylgjast meo pvi a vidburdasiou
borgarinnar okkar, borginokkar.is
eda 4 Facebook- eda Instagram-siou
Sveiflusveitarinnar.

,Pad er gott ao fylgja okkur a
samfélagsmidlum til a0 vita ef vid
purfum ad breyta um dagsetningar.
En par sem pad stefnir a sleemt
vedur getum vid pvi midur purftad
fresta fyrstu tonleikunum okkar, en
vio finnum pa nyja dagsetningu pvi
vio @tlum ao halda ferna ténleika
isumar. beir naestu verda 16. og 30.
juli og peir sidustu 6. agust,” segir
Freysteinn.

’ ’ betta er vonandi
byrjunin a ein-
hverju meiru.

Freysteinn Gislason

,Pao er planio ad hafa petta
svona létta fjolskyldustemningu.
bannig ad mémmur, pabbar,
ommur, afar, bérn og bara allir geti
komid og haft gaman saman og
nytt petta nyja og fallega torg.“

Freysteinn segir fleiri tonleika
me0 sveitinni ekki & dagskra &
nastunni. Ténleikarnir fernir a
vegum sumarborgarinnar séu bara
byrjunin 4 samstarfi hljomsveitar-
meolimanna.

,betta er vonandi byrjunin a
einhverju meiru. Vid eigum eftir
a0 sja hvernig petta préast. Ef pad
myndast mikil stemning i kringum
petta eraldrei ad vita nema vid

tokum petta eitthvad lengra,” segir
hann.

Oll alpjdan velkomin

,Vio spiludum a Lindy Hop-kvoldi
ntna a pridjudaginn, en pau eru
alltafhaldin annao hvert pridju-
dagskvold a Kex. En Magnus hefur
veri0 vioridinn Lindy Hop sam-
félagio 4 Islandi. Frumraunin okkar
ao spila saman fyrir aora var aftur
4 moti a hja Vinstri greenum i Mos-
fellsbee. ba vorum vid bara a0 spila
djass.”

Freysteinn segir ad hugmyndin
a0 Sveiflusveit alpyounnar hafi
kviknad i kringum pa ténleika og
ao nafn sveitarinnar sé tilkomio til
a0 undirstrika ad allir, 61l alpydan,
séu velkomnir & tonleika hja peim.

,Okkur langadi ad nyta bennan
ahuga okkar a sveiflutonlist og
ahuga Magnusar a Lindy Hop og
reyna ao baa til eitthvad skemmti-
legt“H

Tonleikarnir verda a Odinstorgi fjora laugardagaijuli og agust.

beir Valbjoérn
Sneer Lillien-
dahl, Freysteinn
Gislason og
Magnus Palsson
skipa hljom-
sveitina Sveiflu-
sveit alpyo-
unnar. beir tla
ad skemmta
borgarbuum

i sumar med
tonlist og dans-
kennslu.
MYNDIR/ADSENDAR

e Viltu heilbrigt har &

sterkari neglur natturulega?

e Kroftug & naerandi islensk
parablanda

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

baratoflur mes
saporungum

OFURFADA HAFSINS

60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

Kjiklingur med sinnepssosu

elin@frettabladid.is

betta er einfaldur og gédur
réttur sem upplagt er ad
proéfa a laugardegi. Upp-
skriftin midast vio tvo.

2 kjuklingabringur

Y tsk. salt

Ya tsk. pipar

1 msk.smjér og sma olia til
steikingar

2 hvitlauksrif

\.. 'L TR
Kjuklingabringur eru alltaf godur
matur. FRETTABLAPID/GETTY

Sésa
1 dlvatn ogkjuklingateningur

Safi ur fjérdungi af sitrénu

2dlrjomi

Steikt spergilkal
1 spergilkalshaus

1 msk. dijonsinnep
1 msk. sojasésa
Salt og pipar

1 skallottlaukur, smatt skorinn

2 tsk. maizenamjoél

1 hvitlauksrif

1 msk. olia til steikingar

Fiordungur ur sitrénu

2 msk. ristadar mondluflégur

Salt og pipar

Bragobetio kjuklingabringurnar
me0 salti og pipar og steikid paer
itveer minttur hvorum megin.
Betid smatt skornum hvitlauk at
4 ponnuna og pressid sitrénusafa

yfir. Lekkio hitann, setjio lok &
ponnuna og haldio afram ad elda i
4 minadtur, eda par til kjaklingurinn
hefurnao 70 °C.

Sj60id upp vatn og tening, baetiod
sidan rjoma vid. Smakkid til med
sinnepi, sojasosu og bragdbzetid
med salti og pipar. Jafnid sésuna
me0 maizenamjoli sem hrert hefur
verid meo sma koldu vatni. Betid
vid sinnepi ef parf.

Skerid spergilkalid i hluta og
steikid med skallottlauk, hvitlauk
og oliu. Pressio sitrénusafa yfir.
Dreifid mondluflogum yfir i lokin
dsamt salti og nymoludum pipar.

Leggid kjuklingabringur a sitt
hvorn diskinn, hafio spergilkal
til hlidar og ausid s6su yfir kjotio.
Fallegt er a0 skreyta diskinn med
kirsuberjatémotum og sitronubat.
Hrisgrjon passa vel med pessum
rétti og somuleidis nyjar kartoflur
eda kartoflumus. W


mailto:sandragudrun@frettabladid.is
mailto:sandragudrun@frettabladid.is

Smaauglysmgal

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

MERCURY

UtanborBsmdtorar
2,5 - 600 hp.

Nyr Fiat 500 e La Prima 42 kWh
rafmagnsbill. Flottasta typa med
ledursaetum og glerpaki og 6llum
vinsaelustu aukahlutunum i dag.
Heimahledaslust6o fylgir med.

og widhalds & Mertrulser'
Draegni allt ad 430 km. betta er sa al og Mercury utanbordsmatorum
saetasti snattari sem haegt erad fa!

Okkar verd adeins 4.590.000,-

Eigum til Mercury motora

Sparibill ehf a lager
Hatan 6A, 105 Reykjavik 2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
Simi: 577 3344 - 15hp - 20hp og 60hp
www.sparibill.is
Getum Gtvegad
” " med stuttum fyrirvara

Einnig Girval rafmitora.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vido h6fum samband

R.SIGMUNDSSON

VELASALAN

www.velasalan.is

s. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

intellecta.is

RADNINGAR

RUNARMURARLIS

9';'.‘ ' Getum baett vid okkur utan og
VEIDIPUR]’ID innanhiss malningarvinnu. S.
Crandagandur 3 = 5: 552-9940 7743800
e Nudd
270cm-500cm
Z NUDD NUDD NUDD
Verd f['é. Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
149 ooﬂ kr Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
g\ o Ii : RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
- S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

[]dl]]ll glugginn tr,
nyi 0lugffmn i
svo einfalt er pad

Nvsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt setningum og vidhaldi

it metum Astandid

Hatou samband og

Rafverktaki. straumblik@gmail.com Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
SRS ShT ‘
Gerid verdsamanburd! Keypt
www .veidiportidis| | [CADELE [ [ARIRUEKIASALA - §.773-4700
— Vefverslun med glaesilegan
bjonusta ungbarnafatnaa_

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Kassagitarar

Huasavidhald

4 tilbodi

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 8llu almennu vidhaldi Gitarar og
fasteigna. hl .ém bora
Aratuga reynsla og pekking skilar i-'.!nikl u Grvali

fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod. Verd vid allra haefi

Strictor byggingapjonusta ehf. ;;.E R-

2
5,893 6994 a? %

%‘n aws

GQ!

Sokkarnir i Snjohisinu
eru sérhannadir til
ad koma i veg fyrir
hzelszeri og blddrur.

FLISALAGNIR
Tek af mér ad flisaleggja og fl.

Timavinna eda tilbod.

Upplysingar i sima: 777-2242 Skodadu urvalid a

http:/fsnjohusid.is

Verd adeins 1.5 millj.

Frabaert taekifeeri!
Allar nanari upplysingar veitir Oskar Mikaelsson
a netfanginu oskar@atveignir.is og i sima 773-4700.

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

T
o D e
A

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 * 552-9940 * www.veidiportid.is

Allur
pakkinn

=

Batatilboo:
Sailski 330cm slongubatur, Jaxon XT65
rafmagnsmétor, Sznajder Marine rafgeymir og Alpine 18

Boost hledslutaeki saman i pakka
adeins 295.000.kr
(fullt verd 326.800.kr)

veidiportid.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

\Fjardarbélstrun S. 561 4188 « 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comy

evoauno  Beltiog undirvagnshlutir

Eiver

wirmi chhai & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

°H « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ﬂ.&
Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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Til so6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

% / /.é’ o

f,yh’?ﬂ/ﬁ p?

- i‘
e d AV ARR.

HEILSUNUDD KLASSISKT
bjaist pu af bakverkjum, stifleika
i baki, verkjum i 6xI og halsi? 20%
afslattur af 80 min Heilsunudd
Klassiskt. Verd 14.900 en med afsl.
11.900,-kr Hringdu i sima 770 1739
eda sendu sms til ad panta tima.
Heilsunudd Snyrtistofa Laugavegur
71, 101 Reykjavik.

Huasnaeoi

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

‘ e -l

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

~ Hitamzlir m/b
(stér appelsinug

3.000 K

Hitamaelir gul 6nd

_ 2.500 k- |
i

I

Hitamaelir golfkila
1.900 k.

UNO vatnsheld spil

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 1-4 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic

for Guides. Start/Byrjun: 20/6,
4/7,18/7,8/8,15/8,5/9, 19/9,
3/10: * 4 weeks x 5 workdays or/
eda * 10 weeks/vikur x Sat/Sun/
lau/sun. AM & PM/f.h&e.h. Price/
verd: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is . ff@icetrans. is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

3.490 k-

Parftu ad rada
starfsmann?

Heitir og kaldir geedapottar sem hitta
i mark hja ollum i

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

f)

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is
Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Radum sérheefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirteekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

olskyldunni

L
P

¥

£ ] ';\

Vatnsheld spil

2.950 .

P L
WwAlgjor’slokun!

3.900k:

Geirslaug Snorralaug Gvendarlaug
279.000 k. 299.000 k. 189.000 .
Unnarlaug " 1'Sdl urgu : Grettislaug
aldi potturinn,

310.000 k. 135.000 i 259.000 1.

WNORMX

N



FZARDU
NOG FYRIR
PENINGANA?

ATAVIaGy ] 1 T __

Vissir pu ad pad parf niu birtingar i Morgunbladinu

til ad na til sama fjélda og med einni birtingu i
Fréttabladinu, ef midad er vid konur a aldrinum 25-54
ara a héfudborgarsvaedinu?

Auglystu i Fréttabladinu og fadu meira fyrir peningana.

FRETTABLADID

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Heimild: Gégn fra Gallup i Telmar forritinu 1. arsfj. 2022



STARDIR:

@250 cm 39:996 nui 29.990
@305 cm 44:990 n(i 39.990
@426 cm 54:990 n( 49.990

NU VERD FRA:

TRAMPOLIN MED ORYGGISNETI 29‘990

G6d trampdlin i gardinn eda a pallinn. Fast i 3 steerdum. Oryggis-
net med sjélflokandi inngangi fylgir med 6llum trampdlinum.
Oll trampolinin okkar eru éryggisvottud samkvaemt evrépskum
EN 71-14 stadli. Vnr. 4700001, 4700002, 4700003, 4701605

;-"\ w,’! \ l ‘ | Il_.-'”ﬁ_“ >

MOSSEMARKA TJALD

Frabaert 6 manna fjolskyldutjald med tveimur svefnskalum og gédu fortjaldi i midjunni.

Ytra efni: 185T polyester med limdum saumum svo ad bleyta nai ekki inn. Péttur vatnsvarinn botn.
B235 x H190 x L590 cm. Péttleiki 3000 mm/cm? byngd 12,0 kg. Vnr. 4721800

UTS

SPARID ALLT

o) —~

O/ ENNMEIRIAFSLATTUR Yo

ALA

SESSA
FYLGIR

FULLT VERD:44:990
JUTLANDIA®

DOVRE HAGINDASTOLL

Al og vedurpolid polyrattanefni. Svartur. Stiglaus stilling & baki og fétskemli.
Slitsterk stolsessa med polyesteraklaedi fylgir. Vnr. 3700063

STARDIR:
140x300 14-990 n(1 9.995
160x300 18996 nu 12.990

> Utdraganlegur -

afsldttur
i w
.

= NU VERD FRA:
on 3:995 4

s e 9.995
(liUDHJEM STAFLANLEGUR STOLL
Ur stali og vedurpolnu polyrattanefni. PEJELT SKJOLVEGGUR

SRR U ST ) 100% polyester. Grar. Utdraganlegur.

Vnr. 3798770

NORDSTRAND SOLBEKKUR \

Stél og sterkt netéklaedi.

B57 x L195 x H27 cm. S
Vnr. 3771500 ' .

A FULLT VERD: 14:990

g '9.995

Spario
10.000

Dunn

|
FULLT VERD:39.996 |

29.990 snxoSiuerarr 9.995

Gaeda dunpoki. Efra lag: 60% andadiinn/40% andafidur.
Nedra lag: 100% silikonhudadar polyesterholtrefijar.
80x215 cm. 1.650 g. Poki fylgir med. Vnr. 4703050




Spario ' Spario

200000 ||l 40,000

af setti FULLT VERD: 79990 af stol

39:9900. — I
0%

afsldattur

SESSUR
q FYLGJA

‘.».

QTLAMalA -

ot

TAMBOHUSE GARDPHUSGAGNASETT
Hornsoéfi og bord saman i setti. Sett ur ali og vedurpolnu polyrattanefni og samsettu slitsterku efni dr FSC vottudum hardvidi og plasti.
Stillanleg haed a bordi. B121 x L121 x H44/67 cm. S&fi B254 x L254 x H79 cm. Sessur Ur polyester og samlitir pudar fylgja. Vnr. 3778042, 3778043

——— L
== = N
2 R
ot —

Spario

40.000

af setti

afslattur

S0
FULLT VERD: 89:999

SESSUR i | e ol ALLT SETTID ‘
FYLGJA Tt e : |7

AN\HE
At X

MORA GARDHUSGAGNASETT
Sett ur stali og vedurpolnu polyrattanefn. Bord med sérhertu gleri, 2ja seeta sofi og 2 stolar. Slitsterkar sessur og
samlitir pudar fylgja. Bord B56 x L92 x H43 cm. S6fi B124 x H76 x D67 cm. Stéll B66 x H76 x D67 cm. Vnr. 3700022, 3700023

Spario

100.000

af setti

SESSUR
FYLGIA

FULLT VERD:259:990

' A ‘ \ ‘ 5y T ; - — -
VEMB GARDHUSGAGNASETT - ~ =
W8 Sett ur éli og vedurpolnu polyrattanefni. Faanlegt i natur og grau. Flott bord med stillanlegri haed. B75 x L134 x H44/68 cm. E =
~ Bordid er med vidhaldsfrirri bordplotu ur vidarliki. 3ja seeta sofi og 2 stolar i stil. Sessur og samlitir pudar fylgja. Vnr. 3770020, 3770030 a2 = ‘ x

e P 46%

afsldattur

SESSUR ‘ |
FYLGJA |

JUTLANDIA® 5
ULLEHUSE GARPHUSGAGNASETT {438
Endingargo6dur séfi og bord ur vedurpolnu polyrattanefni og stali.

S6fi B179 x H73 x D238 cm. Bord B75 x L145 x H67 cm. Faest i svortu,
natur og grau. Slitsterkar sessur og pudar med polyesteraklaedi fylgja. .
Vnr. 3700040, 3700030, 3700084
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BoOrn attu
lika a0
skilja hver
er upp-
spretta
pessarar
illsku. Vio
erum ao
tala um
raunveru-
legt land
sem er
Russland.

Liliya Omelya-
nenko

Ukrainski atgefandinn Liliya
Omelyanenko notar bok-
menntir til ad vekja athygli a
stridinu i heimalandinu. Hin
segir raunveruleikann po vera
langtum grimmari en skald-
skapinn.

Liliya Omelyanenko er tkrainskur
bokautgefandi sem flaoi stridio i
Ukrainu asamt tveimur bérnum
sinum og médur. Liliya stofnadi
forlagid Vydavnytstvo dsamt koll-
ega sinum, békahdénnudinum
Eliash Strongowski, ario 2016. Pau
byrjudu 4 ad gefa ut fantasiubaekur
ogvisindaskaldsogur en dkvadu svo
a0 reyna ad skapa sér sérstoou med
pvi ad einblina 4 beekur meod sam-
félagsleg umfjollunarefni.

,Vio gefum at bekur um mismun-
andi malefni sem eru nokkud sars-
aukafull fyrir samfélagiod og folk er
ekki ordid vant. Morg mélefni sem
bykja na sjalfsogo i Skandinaviu eru
ekki enn ordin algeng umfjollunar-
efni i Ukrainu,“ segir Liliya.

Vydavnytstvo einblinir 4 mynda-
sogur og barnabakur en hefur
einnig gefio at islenska héfunda a
boré vid Sjon og Fridu [sberg. Liliya
hefur sjalf komid tvisvar til Islands
og meodal annars hitt Gudna Th.
Jéhannesson forseta. St bok Vydav-
nytstvo sem vakio hefur hvad mesta
athygli er an efa barnabékin Maia
og vinir hennar, sem kom nylega
at i islenskri pydingu 4 vegum For-
lagsins.

Liliya segir hugmyndina ad bok-
inni hafa komid pegar vinur hennar
benti henni 4 ad pad vantadi tikra-
inskar barnabakur um bérn sem
alast upp hja samkynja foreldrum.

,Vio vorum ahugasém um ad gefa
at slika bok og leitudum til vinar
okkar, tikrainska rith6fundarins og
16gfraedingsins Larysu Denysenko.
Hun er barattukona og vel pekkt
innan Ukrainu fyrir hjalparstarf
sitt fyrir konur sem oroio hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi.”

Olli hneyksli i heimalandinu
Maia og vinir hennar segir fra
sautjan 6likum ukrainskum fjol-
skyldum, par a meodal henni Maiu
sem a tver mémmur.

,Bokin fjallar um umburdarlyndi
og meginbodskapur hennar er sa ad
sama hvers konar fjélskyldu bt elst
upp i, sama hverjir foreldrar pinir
eruoghvortsem pu att foreldra eda
ekki, pa skiptir mestu ad pa sem
barn sért elskad af félkinu sem pt
byro med,” segir Liliya.

Bokin kom upphaflega at i
Ukrainu 2017 og vakti gridarlega
athygli sem ekki var &1l jakveed. I
raun vakti pessi bok risahneyksli i
Ukrainu pegar han var gefin Gt 2017.
Pao var ekKki til sa bloggari, fjolmio-
ill eda rikisstofnun sem fjalladi ekki
um hana ad einhverju leyti,” segir
Liliya.

Purftu ad rada 6ryggisveroi
Liliya lysir atgafu bokarinnar sem
halfgerori rassibanareid sem naoi
hapunkti sinum a békamessunni i
Lviv i Vestur-Ukrainu.

,bad voru einhverjir traarséfn-
udir og 6fgahaegrisinnadir stjérn-
malaflokkar sem métmeeltu pviad
boékin yroi kynnt & békamessunni
i lj6si pess a0 hun fjallar um fjol-
skyldur samkynja foreldra og bad
veri ekki hefdbundiod fjolskyldu-
munstur. bau sendu mordhétanir
a forlagio okkar og til Larysu Deny-
senko. Pad var mjog 6hugnanlegt
og vid vissum fyrst ekkert hvad viod
@ttum til bragds ad taka en skipu-
leggjendur békamessunnar hjalp-
udu okkur.

Ad sogn Liliyu neyddust pau til
ad rada oryggisveroi fyrir Larysu
Denysenko 4 b6kamessunni. ,Békin

Engin bok getur lyst
pvi sem bornin okkar
standa andspanis

okkar var adalvidburdurinn & béka-
messunni, allir fjolmiodlar fjolludu
um hana og margir mismunandi
adilar komu okkur til varnar. Sumir
skrifudu studningspésta & Facebook
ogalltieinuvar bokin komin Gt um
allt. Vio attum engan veginn von &
pessu og gjorvallt upplagio seldist
upp a tveimur dégum,” segir han.

Breytti ukrainsku bjoofélagi
Maia og vinir hennar hafdi mikil
ahrif pegar hin kom fyrst ut {
Ukrainu fyrir ramum fimm arum
og segir Liliya bokina i raun hafa
breytt umraedunni um hinseginmal
parilandi.

,Bokin breytti a vissan hatt
ukrainsku pj6ofélagi. begar madur
prystir a viokveman blett 4 sam-
félaginu og byrjar ad tala um vanda-
malio, pa fer folk sem vill ekki einu
sinni reeda vidkomandi hluti og er
ekki umburdarlynt gagnvart peim,
smdm saman ad venjast peim.
Bokin okkar var fyrsta barnabékin
i ségu Ukrainu sem fjalladi um

fjolskyldur samkynja
foreldra og hiin prysti
a samfélagid ad verda
umburdarlyndara.”

Maia og vinir hennar
fjallar ekki bara um hin-
seginmal heldur lika um
mal sem eru dkrainsku
pj6dinni enn sarsauka-
fyllri; samskiptin vio Rassa
og stridid sem stadio hefur
yfir i austurhérudum lands-
ins fra 2014. begar Russar
hoéfu svo allsherjar innras i
Ukrainu 24. februar hafdi vin-
kona Liliyu, Saara Tiuraniemi
fra finnska forlaginu Tammi,
samband og vildi gefa at bok
sem vakio geeti athygli 4 astand-
inu.

Raunveruleikinn grimmari
Spurd um hvort pad sé ekki erfitt
ao fjalla um hluti & boro vid strids-
atok og folksflétta i barnabok segir
Liliya:

,Paod er krefjandi en vid erum

- #

“,,...ml

Nﬂ

ﬂ\ﬂ" e i

Maia og vinir
hennar hefur
verid gefin uti
sj6 16ndum og
kom ut & islandi
avegum For-
lagsins.

ad tala um ukrainsk born sem lifa
vid raunveruleika sem er langtum
grimmari en madur getur einu sinni
¥jad ad i svona bok. Engin bok getur
nokkurn tima Iyst pvi sem bornin
okkar og pjéoin okkar stendur and-
sp&nis a pessu augnabliki.”

Eftir atgafu Maiu og vina hennar
skrifadi Larysa Denysenko adra
barnabok byggda a stridinu i Ukra-
inu sem fjallar um born sem purfa
ad fela sig fyrir loftdrasum en Liliya
segir erlenda tutgefendur vera nokk-
u0 hikandi vio ad gefa pa bok ut.

,Egheld ad pad sé ekki einu sinni
haegt ad bera bad saman vio alagio
sem bérnin okkar btia vid a pessari
stundu. betta er stért vandamal
sem vio tokum eftir hér, pegar vid
lesum baekur um stridid sjaum vid
a0 folk skilur ekki hvernig er a0 lifa
vid bessar adstedur ef pad hefur
ekki upplifad per sjalft. Pannig ad
pegar vio télum um ad eitthvao sé
stressandi fyrir born pa finnst mér
ad i fyrsta lagi @ttu pau ad gera
sér grein fyrir a0 heimurinn er pvi
midur ekki fullkominn. Og i 6dru
lagi a0 pad er til f6lk sem lifir vid
mjog, mjog erfidar adstedur og
parfnast hjalpar.“

Uppsprettaillskunnar

Liliya dregur ekkert ar ordum
sinum pegar hin talar um uppruna
peirra hérmunga sem nt stedja ad
akrainsku pjédinni.

,Born ®ttu lika ad skilja hver
er uppspretta pessarar illsku. Vio
erum ao tala um raunverulegt land
sem er Russland. betta er ekki bara
Putin, petta er lika gjorvoll rass-
neska pj6din sem umbar Putin
svo arum skiptir. Ntina reyna pau
ad segja a0 petta sé ekki peim ad
kenna, ad pad sé Putin sem hafi
raoist inn i Ukrainu. En pad er
ekki bara Putin, pad er lika folk,
pusundir og pusundir. begar Russar
segja a0 petta sé strio Putins pa
myndi ég vilja segja a moti: Litid &
hermennina sem misnota tveggja
dra born, myroda pau og taka upp
myndbond af pvi. Er pad Patin sem
er ad naudga pessum bérnum?*“

bad er ljost ad pao tekur a Liliyu
ad reda bessa hluti. begar blada-
madur bidst forlats og segist ekki
einu sinni geta imyndad sér hvad
han og dkrainska pjédin séu ad
ganga i gegnum andvarpar hin og
afsakar sig. ,bad er mjog gott ad
Islendingar sjai ekki pessa hluti.
Eg 6ska pess a0 Islendingar og allur
heimurinn purfi aldrei ad upplifa
petta.“

Eins og ad vera hrist upp af svefni
Liliya er nu stédd i Bratislava i
Slévakiu asamt bérnum sinum
og moodur. Spurd um hvernig
pad sé ad styra utgafufyrir-
tekiifjarvinnu d medan strid
geisar i heimalandinu segir
han bad vera langt fra pvi ad
vera dans a résum.
,Fyrstu ménudirnir pegar
madur er a flétta og parfao
hefja nytt lif 4 nyjum stad
eru mjog erfioir. Madur
veit ekki hvort morgun-
dagurinn muni koma.
Madur veit ekki hvort
heimalandid manns og
. pj6din manns muni eiga
- sér framtio eda hvort
paod verdi enn porf
fyrir starfid manns.
En pegar Saara fra Finn-
landi hafdi samband og sagdist
vilja kaupa atgafuréttinn og kynna
bokina 4 erlendri grundu pa var
pao eins og aod vera hrist upp af
svefni og ég attadi mig 4 pvi ad ég
pyrfti ad halda afram ad vinna. bad
er borf fyrir bekurnar okkar, enn
sem komid er.“ W
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i i Innilegar pakkir fyrir samud og
(; = &= | hlyhugvegnaandlats ogutfarar
: AN | elskulegs eiginmanns mins, fédur og
[, ‘ tengdaféodur,
Jorvars Bremnes

Dvergholti 24, Mosfellsbze.

Guorun Helga Leifsdottir
Johann, Leifur, Ingvar og fj6Iskyldur.

.l.

3 ' Astkar modir okkar, tengdamoair,
: amma og langamma,
% Sigriour E.Konradsdottir
Arsolum 1, Kopavogi,
: lést a Hjukrunarheimilinu
Droplaugarst6dum pridjudaginn 5. juli.
Utfor verdur auglyst sidar.

Konny R. Hjaltadéttir

Hjalti H. Hjaltason

Sigurdur Ingvar Hjaltason

Adalheidur iris Hjaltadéttir
ommubdérn og langdmmubérn.

Oskar Gudjonsson
Margrét Jonsdottir
Magnea H. Magnusdottir

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar ol
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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islgifur Jénsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjénusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess ¢skad
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Sverrir Einarsson Jon G. Bjarnason

S: 896 8242 Jéhanna Eiriksdottir S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
‘M‘ www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1“
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VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori
sagoist vio
opnunina
vera med
fidrildii mag-
anum yfir
verkefninu.
MYNDIR/
ADSENDAR

Suoupottur lista og nyskopunar

Hafnarhaus er ny adstada i Hafn-
arhasi sem &tlaod er ad vera stokk-
pallur fyrir nysképun og listir.

arnartomas@frettabladid.is

A fimmtudaginn fér fram opnun Hafn-
arhaus, nyrrar adstdédu i Hafnarhtasinu
sem ®tlad er ad vera vettvangur fyrir
listir og nyskdpun. Haraldur Porleifs-
son, sem stendur fyrir verkefninu dsamt
stéorum hopi athafnafélks, vonast til
ad Hafnarhaus veroi stokkpallur fyrir
nyskoépun 4 Islandi.

ypetta kviknadi ut fra mjég mérgum
samtdélum. Pad byrjadi ad koma i ljés
eftir ad ég flutti heim ad pad vantaodi
adstoou, baoi fyrir ungt félk sem er ad
stiga sin fyrstu skref og lika f6lk sem
gefst upp 4 ferlinum pvi pad er svo erfitt
a0 komast afram. ba datt okkurihugad
pad veri hegt ad bua til einhvers konar
stokkpall.“

Haraldur segir ad markmioio sé pann-
ig bedi a0 bjoda folki upp a adstoou og
adstod vid ad undirbua og préa sinn
feril.

,bess vegna fengum vio med okkur
folk eins og Ragga Kjartans, Olaf Arnalds
og fleiri sem hafa nad langt a sinu svioi
an pess ad forna sinum listrena metn-
adi. Eg held ad pad sé mjog mikiod af folki
4Islandi sem getur nad mjég langt og vid
getum hjalpad pvi vio pad.“

Morgeesir og isbirnir

A heimasiou Hafnarhaus er adstéoounni
lyst sem stad par sem morgees geti meett
isbirni, par sem ungt folk geti dafnad
innan um vedrad atvinnufolk. Er fjol-
breytnin i umhverfinu pannig i fyrir-
rumi?

,betta verour vonandi einhvers konar
sudupottur par sem vio getum fengiod
olikt folk med mismunandi hefileika
sem sidan hittist kannski 4 kaffistofunni
og finnur naesta samstarfsfélaga,” segir

H‘*ﬁ--
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betta verour vonandi
einhvers konar sudu-
pottur par sem vio getum
fengio olikt folk meo
mismunandi haefileika
sem sioan hittist kannski
a kaffistofunni og finnur
naesta samstarfsfélaga.

Haraldur. ,Ad geta fundio adila sem geti
gert eitthvad sem pau geta ekki sjalf og
saman verdi til einhverjir tofrar.”

Pa stendur einnig til ad bjéda meo-
limum upp & namskeid og fyrirlestra
fra kanénum i bransanum og hafa na
pbegar einstaklingar fra fyrirtekjum og
stofnunum & bord vid Airbnb, MoMA og
Google bodad komu sina.

,island er med mjoég gott ordspor
erlendis,” atskyrir Haraldur og nefnir

Rymid eralls 3.500 fermetrar og er gert radio fyrir 200-300 manns.

sem daemi islenskt folk i tonlist, listum
og kvikmyndagerd sem hefur nao langt.
,Folki finnst mjog spennandi ad pad sé
litill stadur i midju Atlantshafinu par
sem margt er ad gerast. bad er margt
folk sem vill koma hingad, badi til a0
upplifa og skilja af hverju pad er svona
mikil gréska hér en lika til ad bj6da sam-
félaginu eitthvad af sinni eigin reynslu.”

Haus eda haus?

bd stendur eftir steersta spurningin —
hvernig er Hafnarhaus borid fram? Er
bad pyskiframburdurinn eda sd islenski,
samanber kyrhaus?

,Nafnid er dregio fra pysku hreyf-
ingunni Bauhaus sem hofst i upphafi
sidustu aldar, og padan er mikiod af hug-
myndafraedinni tekid,” segir Haraldur.
,bPegar vid vorum ad skoda ndfn pa er
audvitao verslun a Islandi sem heitir
Bauhaus svo okkur fannst pad geta
valdid ruglingi en vio vildum samt halda
tengingunni, svo petta er Hafnarhaus.
En pad er audvitad lika i lagi ad nota
islenska framburdinn.”

Nu begar hefur verid opnad fyrir
umsoknir a heimasidunni hafnar.haus B

Sélveig A. Gudmundsdottir
Helga K. Gudmundsdéttir
Sonja Gudmundsdéttir
Guomundur J. Gudmundsson
Asgeir Freyr Gudmundsson

og systur hinnar latnu.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og systir,

Sveinbjorg Eyglo Jensdottir
Posthasstrzeti 5, Keflavik,

lést, a Landspitalanum v/Fossvog,
fimmtudaginn 30. juni.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
manudaginn 11. jali klukkan 13.

Fridjon Einarsson

Vigfas Gudmundsson
Mike Frey

Bjork Porsteinsdottir
Jaime Collins Sigurdsson
barnabérn, barnabarnaboérn

Akraneskirkju pridjudaginn 12.julikl. 13.
Streymt verdur fra athéfninni a vef Akraneskirkju,
www.akraneskirkja.is

Gudmunda B. bordardottir
Emelia bérdardaottir
isleifur Pall Karlsson
Benedikt G. Karlsson

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Anna Jonsdottir
Hagaflot 9, Akranesi,
lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands

a Akranesi, laugardaginn 2. juli.
Utfér hennar fer fram fra

Einar Agast Yngvason

Oddny Agusta Havardardottir
Anita Gunnarsdattir Skjoldal
og 6mmubérnin.
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Ol&f Gardarsdottir hof starfsferil sinn i Skeifunni fyrir fjdrutiu arum og er komin 4 sama stad aftur.
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Endurfundir vio Mylluhusio

Flutningur Elko i Mylluhsio

i Skeifunni bodar endurkomu
Olafar Garoarsdottur i hiisnedio
par sem hun fékk sina fyrstu
vinnu fyrir fjérutiu arum sidan.

arnartomas@frettabladid.is

Kroénan og Elko i Skeifunni fluttu sig um
set i vikunni sem leid og eru verslanir
peirra nd komnar yfir i gamla Myllu-
hasid. Flutningurinn bodar endurfundi
fyrir Oléfu Gardarsdéttur, sem starfar
hja Elko, en hennar fyrsta starf var vio
pokkun hja Myllunni 1982.

,betta er adallega bara skemmtilegt
enda er allt gjérbreytt,“ svarar Ol6f
adspurd hvort endurkoman sé tilfinn-
ingaprungin. ,Eg var notabene ad vinna
hérna pegar ég var sextan ara svo ég man
ekki nakvaemlega hvernig petta var.”

Ol16f a p6 minningar af pvi hvad hin
var groflega ad gera en hiin vann vio ad
pakka vinarbraudi og kdkum.

,Eg for beint i petta eftir 10. bekk-
inn svo betta var fyrsta alvoru vinnan,
fyrsta astin, segir Olof flissandi en hin
eignaodist sinn fyrsta keerasta i starfinu.
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betta er adallega bara
skemmtilegt enda er allt
gjorbreytt.

»En petta er svo langt sidan svo ég man
ekki alveg hvernig petta leit ut.

Heim a fornar sl60ir

Eftir Mylluna fér O16f ad starfa hja Hag-
kaup par sem hun vann { mérg ar og
flutti sidar til Danmerkur og Noregs.
Pegar han flutti aftur heim fékk hun
vinnuiKeflavik hja Elko i Flugst6d Leifs
Eirikssonar. begar Covid skall a fékk
Ol6f svo tilferslu aftur a fornar sl6dir i
Skeifunni.

,Mitt heimasvadi, sko,” segir hin
hreykin. ,Eg fékk ao velja og ég purfti
ekkert ad hugsa mig um. Ad sjalfsogou
valdi ég Skeifuna!“

Olsf hefur pannig meiri reynslu af
Skeifunni en flestir Islendingar og hefur
sitthvad ad segja um pa préun sem par
hefur att sér stad a pessum fjorutiu drum.

»Meér finnst sveedid pvi miour adeins
ar sér gengio, sérstaklega fyrir bilaum-
ferd,“ segir Oléf og bendir 4 ad umferdin
hafi ekki verid svo mikil 4 peim tima. I
dag eru komnar allar pessar stérversl-
anir en pa var petta miklu meira ion-
adarhverfi— pad var lakkrisgerd hérna
ogsvona. Nu eru petta bara ordnar versl-
anir og pad pyrfti ad endurskipuleggja
petta allt.”

Mylla ogbingé

Olof vard 56 ara a pessu ari og er ekki
viss um hvort starfsferill hennar muni
leida hana aftur i Mylluhtsio eftir naestu
fjorutiu ar.

,Eg veit ekki alveg hvort ég verdi enn
baadvinna, 96 ara gomul, en pad er aldr-
ei aod vita!“ segir han og hler. ,Kannski
verour komio félag fyrir eldri borgara
sem ég ver0 ao stjérna.”

beir geta pd kannski spilad myllu i
pessu hiisnaedi?

,J&, myllu og bingé!“ M

Merkisatburdir

1357 Hornsteinn er lagdur ad Karlsbrunni i Prag.

1816 Argentina lysir yfir sjalfstaedi.

1916 Vopnadur enskur togari tekur farpegaskipio Floru a
leid fra Reykjavik til Siglufjardar med 100 farpega
innanbords og er pvi siglt til Bretlands. Farpegarnir
voru sendir heim med 6dru skipi sidar i sama
manudi.

1932 Donald Rumsfeld, fyrrverandi varnarmalaradherra
Bandarikjanna, fadistilllinois.

1940 Mikid haglél i Hrunamannahreppi og stiflast laekir
af aurburoi.

1946 Skemmtigardurinn Tivolii Reykjavik er opnadur.
bar eru medal annars bilabraut, hringekja, Parisar-
hjol og danspallur.

2011 Sudur-Sudan faer sjalfstaedi fra Sudan.

Astkeaer moair okkar,
tengdam&dirogamma,

Kamma Agneta Dalsgaard
Nielsdottir

leikskolastjori,

lést a liknardeild Landspitalans
fostudaginn 1. juli. Kamma verdur
jardsungin fra Vidalinskirkju pridjudaginn 12. jali kl. 15.

Runa K. Tetzschner Jokull Benedikt Knutsson
Maria Rés Magnusdottir

Hlynur, Snabjérn, Dagny og Elisabet Osp Jékulsbérn

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Gudrin Maria Vigfasdottir

léstifadmifjolskyldunnar pann
29.jania Hjakrunarheimilinu Eir.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pann 14.juli klukkan 15. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a Alzheimersamtokin.

Hjalti Pall Porvardarson
bPorvardur G. Hjaltason  Gudrun Einarsdottir
Hjalti V. Hjaltason

barnabérn og barnabarnabérn.

Ran, Roskva, Eir

.I.

Elskuleg sambyliskona,
moédirogamma,

Pbordis Josefina
Gudjonsdottir
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
sunnudaginn 3. jali sidastlidinn.
Jardarférin fer fram fra Arbaejarkirkju
manudaginn 18. juli klukkan 13.00.

Kristjan Grétar Jonsson
Sigran Linda Porgeirsdottir
borir Vidar borgeirsson

og adrir adstandendur.

\ .Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

Hann léstifadmifjoélskyldunnar og utfor
hefur farid fram. Sérstakar pakkir feerum
vid starfsfolki L5 a Landakoti fyrir hlyhug. Peim sem vilja
minnast hans er bent a krabbameinsfélagid Ljosio.
Reikn.0130-26-410520, kt. 590406-0740.

Born, tengdabérn og barnabérn.

.I.

oghlyhugvid andlat fodur okkar,
tengdafédur og afa,

Odds Magniissonar
séntilmanns.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud

.~ oghlyhugvid andlat og utfor okkar

| dstkaera sonar, brodur og barnabarns,

, Omars Andrésar Ottossonar
Hedegaardsvej 11a,

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfor okkar astkaera
Jonasar A. Kjeralf

Stillholti 19,
AKranesi.

%

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Hjordis Pedersen

lést a krabbameinsdeild
Landspitalans adfaranott 7. juli 2022.
Jardarforin verdur auglyst sioar.

Stefan Agnar Magnusson
Heidbjort Hlin Stefansdottir Arni Sverrisson
Agnar Arni Stefansson Brenda Mueck
Eyglé Margrét Stefansdottir Anna Dégg Einarsdottir
6mmu- og langdmmubdrn.

sem léstiKaupmannahfn, 8. mai
sidastlidinn, vegna heilablaedingar.
Sérstakar pakkir til allra sem adstodudu 4 svo margan hatt
og pokkum émetanlegan studning a pessum erfida tima.

Sigurlina Andrésdottir Snorri Valberg
Egill Orri Valberg
Audur isadéra Valberg
Hreinn Omar Sigtryggsson Kolbrian bérisdéttir
Larus Valberg Gudny Rut Jonsdottir

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki H6fda, Hjikrunar-
og dvalarheimilis, fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Brynja Kolbrun Kjeralf
Jona Maria S. Kjerulf Pétur Hafsteinn Ingolfsson

Edda Elisabet Kjerulf Einar bPorsteinsson
Kristbjorg Kjerualf Marcelo Doti

Kolbran Kjerulf Gudlaugur Gunnarsson
Andrés Olafur Kjeralf bporunn Karadottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
JonI. Tryggvason
. rafvirki,
Arskogum 1A, Reykjavik,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans
manudaginn 4. jali. Utférin fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 14. jali klukkan 13. Blém og kransar

afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta

krabbameinsfélagio Ljosid.

Gudbjérg I. Johannesdéttir
Arnfridur Eva Jonsdottir Atli Orn Jonsson
Margrét Jonsdottir Jon Helgi Bragason
Halldér Jonsson Solveig Samuelsdottir
Steinar Jénsson
afa- og langafabérn.



mailto:arnartomas@frettabladid.is

32 Timamot

FRETTABLADID

9.juali 2022 LAUGARDAGUR

Petta gerdist: 9. juli 2001

The Office hefja gbngu sina

Bresku pattirnir The Office hofu gongu
sina 4 BBC bann 9. juli 2001. beir voru
um margt 6likir 60ru sjéonvarpsefni &
peim tima en pratt fyrir ad vera leiknir
voru beir skotnir eins og heimildar-
mynd. Héfundar pattanna voru grin-
istarnir Stephen Merchant og Ricky
Gervais og for sa sidarnefndi einnig
med adalhlutverkid sem hinn 6gleym-
anlegi David Brent. battirnir voru alls
fjértan og voru syndir i islenskri dag-
skra.

bettirnir hlutu miklar vinsaldir og
lof gagnrynenda fyrir ad vera i senn
drepfyndnir, hjartnaemir, nidurdrep-
andi og umfram allt einstaklega vand-
redalegir. [ kj6lfarid spruttu fram étal
grinpattir sem skotnir voru i svipudum
stil, bar & medal bandarisk endurgero
af The Office sem hoéf gongu sina 2005.
bratt fyrir a0 bandarisku pattirnir
hafi i upphafi verid endurgerdir skot
fyrir skot meo hlidsjon af forveranum
breyttist stefnan fljétt og beir foru i
adra att.

The Office attu eftirad mota grinpattasenuna naestu aratugi.

Eftir ad pattunum lauk s6gou peir  par sem sogunni veri lokio. bratt fyrir  skyggnst inn i lif David Brent. Merc-

Merchant og Gervais itrekad a0 peir pad kom myndin David Brent: Life on
the Road ut arid 2016 par sem afturer dreema déma gagnrynenda. l

myndu aldrei framleida fleiri paetti

hant kom ekki ad myndinni sem hlaut

.l.

Okkar astkaera

Elinborg Guomundsdéttir

Litlu-Sandvik i Floa,
sidast basett i Hverageroi,

kllésté Heilbrigdisstofnun Sudurlands a

Selfossi fimmtudaginn 30. juni.
Utfér hennar verdur gerd fra Selfosskirkju midvikudaginn
13. juli klukkan 14. Pakkir til Dvalarheimilisins Ass og
lyflekningadeildar HSU fyrir g6da uménnun.

Sigriour Palsdottir
Aldis Palsdottir
Lyour Palsson
Guémundur Palsson Johanna Olafsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Sigurdur Arvid Nielsen

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Maria Jakobsdottir
Burknavollum 3b, Hafnarfiroi,

Iést 24.jani a Landspitalanum
i Fossvogi. Utforin fer fram fra Astjarnar-
kirkju fimmtudaginn 14. jali kl. 11.

Bjarni Ragnar Magnusson
Sélberg Svanur Bjarnason  Asta Bjérk Arnadéttir
Astpor Karl Bjarnason Ruth Kristjansdottir
Astridur Kristin Bjarnadoéttir Ranar Semundsson
og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Grétar Samiielsson
hasasmidoameistari,
lésta Landspitalanum

) pridjudaginn 5. juli.
Utforin fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 25. agust.

bora borisdottir
Olafia Svandis Grétarsdottir  Sigmar Knatsson
Vilhjalmur Pér Grétarsson
Grétar Por Grétarsson iris Jensen
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, méadir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Kristin Porvaroardottir

4 aour til heimilis a0 Hraunvangi 3,

lést 4 Hjukrunarheimilinu Solvangi
manudaginn 4. jali. Utfoérin fer fram fra Frikirkjunnii
Hafnarfirdi, pridjudaginn 12. juli klukkan 15.

Jon Kr. Jéhannesson
Geir Jonsson Katrin Einarsdottir
borvardur Jéonsson
Asbjorn Jonsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.l.

- T
- 3 Q“ . Astkaer modir okkar, tengdamodir,
> | frenka,amma oglangamma,

Svava Sveinbjarnardéttir

| / fra Hverabakka,
’ lést a dvalarheimilinu Lundi

féstudaginn 1.jali. Utférin fer fram fra
Hrunakirkju fimmtudaginn 14.jali kl. 14.

Anna Sigurdardottir  Jakob Marinésson
bora Sigurdardottir
Sjofn Sigurdardottir
Margrét Jonsdottir

barnabérn og langdmmubdrn.

porleifur J6hannesson

o0

Astkaer fadir minn, afi okkar og brodir,
Vidar Jonsson

lésta Landspitala Fossvogi
fimmtudaginn 30. juni.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 11. jali kl. 13.00.
Vid pékkum starfsfolki deildar B-7 fyrir
einstaka uménnun og naergaetni sem
honum og okkur var synd.

_ RébertVidarsson,
Isabella Run, Huginn Rafn
og systkini.

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir ogamma,

Margrét Arnheidur
Jakobsdéttir

Jorundarholti 168, Akranesi,

/

lést laugardaginn 2. juli.
Hun verdur jardsungin fra Akraneskirkju
fostudaginn 15. jalikl. 13.00.

Sigurdur Gudni Sigurdsson
Jakob Svavar Sigurdsson Helga Una Bjornsdottir
Olafur Gudni Sigurdsson
Sigridur Helga Sigurdardéttir  Sigurdur Ari Omarsson
Guémundur Arni Olafsson

.l.

Okkar yndislega médir,
tengdamamma,
amma oglangamma,

Brynhildur J. Bjarnarson
Hjakrunarheimilinu Mork,
aour til heimilis a0 Klapparstig 5a,
Reykjavik,
_ léstad kvéldi4.julia Landspitalanum i Fossvogi.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju pridjudaginn 12.juli
kl. 13.00. Streymi fra ath6fn er a www.sonik.is/brynhildur

Sturla Rafn Gudmundsson Eyran isfold Gisladéttir

Ingibjorg Guomundsdottir Bergpor Gudjonsson

Elin Gudmundsdottir Pall Pormar

Hafsteinn Gudmundsson  Soffia Karadéttir

Jon Bjarni Gudmundsson  Brynhildur Osk Pétursdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartkar eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Pétur Jonsson
rennismioameistari,
Soleyjarima9,

, ) léstifadmifjdélskyldunnaralLand-
) spitalanum i Fossvogi sunnudaginn 3. jali.
Utforin fer fram fra Askirkju midvikudaginn 13.jalikl. 15.

Gudran bordardottir
Jon Geir Pétursson Kristin Léa Olafsdottir
Hulda Pétursdoéttir prainn L. Brynjolfsson
Sigran Pétursdottir Arnpor Gudlaugsson
afa- og langafaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
\ - fa‘élr, te‘ngda.f.z-aélr ogafi,
yan Jon Por Bjornsson
. Gerdakoti 7, Alftanesi,
lést pridjudaginn 5. juli & isafold
i fadmi fiolskyldunnar.
Utférin fer fram fra Bessastadakirkju

midvikudaginn 13. juli klukkan 13. Kaerar pakkir faer
starfsfolk isafoldar fyrir frabaera uménnun.

Hanna Brynja Axelsdéttir
Juliana Jonsdaéttir Engilbert Hafsteinsson
Jon Axel Jonsson
og afaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir, dottir,
systir, magkona og tengdadottir,
Guoran Birna Arnadéttir

Blasolum 19, 201 Kopavogi,

léstifadmifjolskyldunnar
aLandspitalanum 1.jali.
Hun verdur jardsungin fra Lindakirkju
midvikudaginn 13. jali klukkan 13.

Daniel Helgason
Arni Thor og Helgi Freyr Danielssynir
Arni Mar Ragnarsson Hafdis Jona Stefansdottir
Erla Steinunn Arnadottir Tomas Hansson
Inga Bryndis Arnadéttir Egill Dadi Axelsson
Stefania Osk Arnadéttir Ragnar Mete
Helgi Halldorsson Erna Bjarnadoéttir

Til a0 birta andlats-, utfarar-
eda pakkartilkynningar i
Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

.l.

Astkeer eiginkona, moair,
tengdamodir ogamma,
Lilja Eidsdottir
léstiSvipjod adfaranott 5. julisl.
Utfér hennar verdur gerd fra St. Olavs
kapellunniiLundipann 15.juli nk. kl. 11.
Streymt verdur fra athofninni a:

kavlingebegravningsbyra.se/
dodsannonser/#Case/791409

Kristjan Eliasson
Gottskalk Kristjansson Ragnheidur Vignisdoéttir
Kristjan Elmar, Audunn Berg og Gabriela Von
Brynhildur Kristjansdottir Skarphédinn Jénas Karlsson
Telma Dégg Bjérnsdéttir  Aspor Aron Porgrimsson
Eidur Agust Kristjansson  Fj6la Gudbjorg Traustadottir
Lilja Eidsdottir og Eidur Noi Eidsson
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Krossgata

51

LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist mannkostur (12)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 14. juli naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 9. juli“.

Sudoku
6| 3 7| 4 31915 711
15 918 1 3
3 4 6

5 6 8 3 4 9 6 Prautin felst i
pviad fyllaati
reitina pannig

8 1 2 6 2 a0 i hverjum

3x3 reit birtist

7 2 5 5 214 tolurnar 1-9. I
hverri niureita

8 4 1 9 6 4 3 1 5 linu, baedi larétt
ogloorétt,
birtast einnig

9 4 9 7 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-

6 2 7 81 3|2 1 taka neina t6lu
iré6dinni.
Pondus Eftir Frode Qverli
Hey! Pessi ¢ ‘o Eq'sd hann - Hm! Hér 0... pd meinar,
kollur er l Eg heflglggi;slaur. gfyrst! Pad skiptir er vandi skeeri, steinn
- engu, ég t°'|< handum! Egheld a® vid og blad?
hann fyrst! Hvernig leysum petta d
Gtkligumvid  pennan métal
petta?
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LARETT

1 Hin mestu afrek lykta
af léngu féllnum straum
iakvednu eiturlofti (11)
11 Métum stadla fyrir
averka a iprottamdénnum
(10)

12 Raesi sud fyrir hrun (9)
13 Verdi aevikvoldinu
ekkis6ad dreg égfram
betri bollana (12)

14 Valeg 6rl6g hins
djarfa en bdlvisa manns
9)

15 Finni ég frelsarann
kem égtilmed ad rjuka a
braedurna (12)

17 Held ég skilji botn

fra fyrriparti og hendi
honum (9)

18 Svona glaepirsynaad
spjatrungar pessir eru
akvednir falkar (12)

24 Hvert leidir flekingur
karlfugls adra flaekinga?
(8)

28 Ma nota greenmetii
hledslu um raektarlegan
blett? (7)

29 Segja fra peim sem
pau baru ljotum s6kum
en syknudu po (8)

31 Egattamigapviad
skynsemi er ekki pad
sama og skynfaeri (7)

32 pad er afall ef kraftur
vélar reynist minni en
gefid erupp (7)

33 Létt hjol keeta
heimskingja ef hjoértur
fylgir (8)

34 Hvernig tré? Svona
kanadiskt sem minnira
eski? (7)

38 Pessi brjalsemi teygir
anga sina halfa leid til
tunglsins (8)

41 Siggi sérvel um sitt
og tekur lika pitt (6)

42 Hryggdin heimtar frid
eftir petta flan (6)

43 Té og hné fyrir hnéi
midjumann? (8)

45 Haverir eru pessir
horkubyljir (7)

47 Reikna med helmingi
fleirum en égraed viod (6)
48 Vel verkadar og
ranum ristar (7)

49 Stok stikar sinn stig—
ogsa spassitur er 6aftur-
kvamur (9)

50 Kata skaut 69 i sig
midja (6)

51 Full fylla 61l plass (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innse
lausnarordum og faer vinni

inn i petta skipti eintak af bokinni
Elsku sélir, eftir Asu Marin Haf-

steinsdottur fra Forlaginu.

ingshafiisidustu viku var Saga og

Birta Bjorgvinsdatur, Rey

AFacebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
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]
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idréttingar ef porf krefur.

LODRETT

1 Hver er vitund grasrota
um gildi legsteina? (11)
2 bvilikur skitur sem
skifan ber, enda allt sem
skifan er (9)

3 Okkar naesta skaut ut
eftir skauti? (9)

4 Af madu einnar veikrar
og preytandi typu (9)
5Vilad pu klagir
braelsleg hju fyrir eilifar
erjur (8)

6 Hérer égog ovissan
alltikring (8)

7 Hver getur leyst ur
pessu? Og pad i hvelli! (6)
8 Fol eygir fyl eda er pad
mavur bjartur? (8)

9 Suddi pessi fullsneid
tungur Finna og Eista (8)
10 Krummi nokkur hirti
pad sem skakkadi (6)

16 Vona ad gjofin rati a
pann sem han er &tlud
(®)

19 Atli st moéoda flyi
undan slikum byl? (7)
20 Fjolpreifinn gaflari
veldur uppnami (7)

21 Salarregla léttir lund
7).

22 | fullkomnu lagi pratt
fyrir kvalir og ringulreid
(6)

23 Eru petta pa kerfis-
bundnar kosningar? (6)
25 Leysi beinupp i frum-
eindir sinar (12)

26 Rofublettur reisti
girdingu um sjalfan sig
(8

27 Eg hef hirt pann
skika sem ég nota undir
pennan buskap (8)

30 Hjalparhrop virka
ekkia dyggan pjon (10)
35 Fann borg par sem
mikill kraftur bidur pess
ad losna ur ledingi (8)
36 Min kjor s6gdu peir
gagnast pbeim mest sem
yrkja best (8)

37 Oviti fer fyrir heilum
her (8)

39 Frivid stungu aldrei
sungu enda 6faerum
pad (7)

40 Er pyrsklinguriny-
graedingnum? (7)

44 Flekist helst med
Geira (5)

46 Karl Ranar vill ad ég
segir ofagrar ségur af
pessu langsotta rugli (4)

¢

FORLAGIE

ndum
ngshaf-
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ELLA Gardstoll. ESTELLE Gar0bord. H75,5 x B101 x L210cm. PELATO Eldstdi & fotum.  SHANGHAI Solhiif CALVI 2ja sxta sofi + legubekkur.
28.900,- nti 17.340,- 104.900,- nu 68.185,- 28.900,- n1 20.230,- 19.900,- nu 13.930,- 204.900,- nd 102.450,-

CAMBORD
Utigrjonapudi,
feest { tveimur litum.
39.900,-
nu 23.940,-
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FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!



I

TRUE
Skapur
H180 x B100cm.
249.900,-
‘A Nu 174.930,-

e,

BRAVO st6ll og skemill. 399.800,- nii 279.860,- Uppbvottasett 6.995 - ni 4.197,-

NEWPORT
seengurver.
140 x 200cm.
10.995,-
Nu 8.246,-

ECLIPSE Bordstofubord m/2 framlengingum. ARTHUR Bordstofustdll.
200 x 110cm. 299.900,- nii 224.900,- 54,900,- na 41.175,-

RIA Tungusdfi - 2ja seeta sOfi + legubekkur.
H78 x B148 x L222cm. 199.900,- ni 119.940,-

ARCTIC Gas eldstdi ©76,5cm.
129.900,- nd 64.950,-

AMIGO Bekkur 90cm.
34.900,- nt 24.430,-

LINE DANCE Mynd. @110cm. VOLANTI Horntungusofi - 2ja seeta + opinn endi.
49.995,- ni 37.496,- 599.900,- nd 359.940,-

s >
S B
TORONTO 3ja sata sofi, koksgrar. BESALU Bordstofubord @130cm. DOLPHIN Barstdll. DUARTE Hilidarbord. ANGELO Spegill. NID Korfustoll,

HG67 x B94 x L230cm. 219.900,- nd 153.930,- 99.900,- ndi 79.900,- 59.900,- n1 41.930,- 109.900,- nt 54.950,- 14.995,- nd 10.497,- 89.990,- nii 58.494,-

Tk

ILVA Kauptuni, Gardabae, s: 522 4500 ILVA Akureyri Méanudaga - féstudaga 11-18:30, FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
mdnudaga - féstudaga 11-18:30, helgar 11-18 laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18 INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjallaoginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandi stundar redd
iségulegu samhengi.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs-
stilspattur med Arnari
Gauta sem fjallar um
heimili, hénnun, matar-
ogveitingahiusamenn-
ingu, arkitektur og margt
fleira.

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirbordid (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

10.00 Fiskur a disk - Makrill

10.45 Steve Backshall reedst a
brattann - Fyrri hluti

11.35 Price og Blomsterberg

12.00 islendingar Gunnar Eyjolfs-
son

13.00 Taka tvo Il Larus Ymir Oskars-
son

13.55 Omurleg mamma

14.25 Ella kannar Sudur-italiu -
Kalabria

14.55 Sumarlandinn

15.30 EM stofan Upphitun fyrir leik

15.50 Portugal - Sviss Bein Ut-
sending fra leik a EM kvenna.

17.50 EM stofan Uppgjor a leik

18.10 Sumarlandabrot

18.15 KrakkaRUV

18.16 Sogur af apakongi

18.38 Midaldafréttir Handritin
komu heim

18.40 Nei sko! Tioni eyrnanna

18.42 KrakkaRUV

18.45 Smidad med Oskari

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Horfna rafherbergio (7 af 8)

20.15 Horfna rafherbergio (8 af 8)

20.45 Ungdomsar Astridar Unga
Astrid

22.45 Serenity Lognid a undan
storminum

00.30 Séra Brown Father Brown

01.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 Young Rock

15.25 This Is Us

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover. Home
Edition

18.25 Bruce Almighty Bradfyndin
gamanmynd fra 2003 med
Jim Carrey i adalhlutverki.
Bruce Nolan er sjonvarps

20.05 Footloose

22.00 Jeff, Who Lives at Home

23.25 The Book of Love

01.10 Kraftidioten

03.05 Love Island (26.58)

03.50 Love Island (27.58)

04.35 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.30 bad er leikur ad elda

11.50 Bob’s Burgers

12.15 Impractical Jokers

12.35 Bold and the Beautiful

14.00 Bold and the Beautiful

14.20 30 Rock

14.45 Making It

15.30 isskapastrid

16.10 Backyard Envy

16.50 Kviss

17.40 Franklin & Bash

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest

19.40 Role Models

21.15 Vivarium

22.50 Rambo. Last Blood Spennu-
mynd fra 2019 med Syl-
vester Stallone. VonirJohns
Rambo um ad fara ad geta
tekid pvirolega afjol-
skyldubugardinum fara fyrir
litid pegar ungri freenku hans
er reent af mexikoésku glaepa-
gengi og hann neydist til ad
fara og frelsa hana.

00.30 High Life

02.20 Bob’s Burgers

02.40 Impractical Jokers Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir
pbar sem fjorir vinir skiptast a
ad vera patttakendurihrekk
i falinni myndavél.

03.00 30 Rock

03.20 Backyard Envy

04.05 Franklin & Bash Fyndnir og
bradskemmtilegir paettir um
l6gfraedingana og &sku-
vinina Jared Franklin og
Peter Bash sem eru radnir af
einum adaleiganda storrar
|6gfradistofu, eftirad hafa
unnid mikilvaegt malirétti.

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivinsaelum
ogsamnefndum boka-
flokki Ottars Sveinssonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sjofn
Pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
ogfjdlbreyttan lifsstil.

20.30 Mannamal (e) Einn si-
gildastividtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir redir vid
pjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Kaupmannahofn - h6fud-
borgislands

10.25 Skjol og skart Handverk og
sagaislensku buninganna

11.40 Manndomsar Mikkos

12.10 Keramik af kaerleika

12.40 Strandir

13.15 Fiskilif

13.45 Fjarsjoour framtidar Lofts-
lagsbreytingar

14.15 Férum a EM (1 af 4)

14.45 Forum a EM (2 af 4)

15.15 EM stofan Upphitun fyrir leik

15.50 Belgia - island Bein utsend-
ing fra leik a EM kvenna.

17.50 EM stofan Uppgjor a leik

18.20 Sumarlandabrot

18.25 KrakkaRUV

18.26 Stundin okkar

18.49 Sumarlestur

18.50 Sogur fra Listahatio

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 islendingar Herdis Porvalds-
déttir. Herdis Porvaldsdottir
leikkona for med fjolmorg
hlutverk a svidi Pjodleik-
hussins allt fra pviad pad
tok til starfa 1950 en pa lék
han Snafridi islandssol i
islandsklukkunni.

21.20 Saeluriki Lykkeland 11

22.10 Undir halastjornu

23.50 island. biéland Vorhret a
glugga

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelor

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.25 Top Chef

16.30 Spin City Bandariskir
gamanpaettir sem fjallarum
starfsfolkid i Radhusinuii
New York sem purfa itrekad
ad passauppaadborgar-
stjorinn verdi sér ekki til
skammar.

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things

18.25 Ordinary Joe

19.10 State of the Union

19.25 Rektum gardinn Rektum
gardinn er pattar6d um flest
allt pad sem tengist géroum
oggrodriaislandi.

19.40 Young Rock

20.10 This Is Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Station Eleven Dulmognud
pattar6d um banvana influ-
ensu sem herjara heiminn
ogpeirsem lifaaf purfaad
byggja upp betri verdld.

22.50 Love Island

23.35 Pose Skemmtileg pattar6o
parsem séngur og dans
spilar stort hlutverk. S6gu-
svidid er New York arid 1987.

00.35 FBI

01.20 The Rookie

02.05 FBI. International

02.50 Blue Bloods

03.35 LoveIsland

04.20 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

11.40 Simpson-fjélskyldan
12.00 Alex from Iceland
12.20 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 Sex i forgjof

14.30 Best Room Wins
15.15 Top 20 Funniest
15.55 Britain’s Got Talent
17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.55 isskapastrid

19.35 Grand Designs. Sweden
20.25 The Heart Guy

21.15 Grantchester

22.00 Pandore

22.50 Shameless

23.40 Brave New World
00.30 The Cleaner

01.00 Simpson-fjdlskyldan
01.20 Sex i forgjof

01.40 Best Room Wins
02.20 Top 20 Funniest

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra

19.00 Lengjudeildarmérkin
Hoérdur og Hrafnkell
fara yfir urslit og morki
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Lengjudeildarmérkin

Karélina Lea Vilhjalmsdottir.
FRETTABLADID/ERNIR

Veislan a vellinum

Skemmtilegasta sjonvarpsefni
helgarinnar kemur an efa i beinni
atsendingu fra Englandi. bar er
hafid Evropumeistaramot i fot-
bolta og mun islenska kvennalands-
1i0id spila sinn fyrsta leik d morgun,
sunnudag. Rikissjonvarpid synir
leikinn sem hefst klukkan 16.00.
Fyrir leikinn verdur spjallad vio sér-
freedinga um gang mala fra klukkan
15.15. Islenska 1idi0 leikur vio Belga
ipessum fyrsta leik sinum og sidan
a fimmtudag vio Itali og manudag-
inn 18. juli vid hio sigurstranglega
franska 1id sem flestir spa ad veroi
orugglega annao tveggja lid sem
kemst afram upp dr bessum rioli.
Italir og Frakkar leika klukkan
19.00 4 sunnudag og verdur sa leikur
synduraRUV 2.1

B Vio tekio

&
)

 [iENeju;
BN DEILDIN

MANUDAGA KL. 19.00 0G 21.00

Hoérdur og Hrafnkell fara yfir urslit og
mork i leikjum Lengjudeildar Karla i
knattspyrnu.
Tt h

-

iSLENSKUR TOPPFATBOLT HRINGBRAUT

Stranger Things-ahrifin

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Fjoroa seria af hinum geysivin-
selu pattum Stranger Things er na
komin 4 Netflix og undirritud er svo
sannarlega bain ad liggja yfir henni
eins og margir aorir.

Ny perséna, sem addaendur
fa ekki nog af, er perséna Joseph
Quinn, rokkarinn og dyflissu- og
djoflameistarinn Eddie Munson,
sem virtist &tla einn sins lids ad
endurvekja rokkio.

battirnir gerast a niunda ara-
tugnum og er pvi mikil nostalgia i
lagalistanum. Log 4 bord vid Runn-
ing Up That Hill eftir Kate Bush og
Master of puppets eftir Metallica
hafa rokid upp vinsaldalista & for-
demalausan hatt. Sterstu tonlist-
armenn niunda aratugarins greoda
rekilega a Stranger Things-ahrif-
unum, Kate Bush hefur sjalf hagnast
um 2,3 milljénir dala vegna spreng-
ingarinnar sem varo i hlustun eftir

Leikarinn Joseph Quinn spiladi
sjalfur gitarsolo i Master of puppets.

a0 lagid hennar birtist i mikilvaegri
senu. Sémuleidis ma sja mikla
aukningu i hlustun hja Iron Mai-
den og Metallica eftir tvaer episkar
senur med okkar allra besta Eddie
Munson. ,betta er tonlist!“ oskrar
hann med Iron Maiden-sneldu {
hendinni. B
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Steerstu
tonlistar-
menn
niunda
aratugarin-
ars greoa
rekilega a
Stranger
Things.
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KJOTBORD

Lamba
grilllpakki |

blandadur

Grilltvenna
Urbeinud kjuklingalseri

1.799...

2.999 krikg

1.979.

Léttreyktar '

Raud vinber grisakotilettur Lambalaari Lamba-ribeye,
500g hunangslegnar i italskri marineringu kryddlegid
384... 1.859.. 1.997.. 3.427..
549 krfpk 3:099 kr/kg 2699 krikg 4896 krikg

Sigradu

innkaupin

og fadu

betra verd

da matvoéru

meod

Samkaupa

appinu

Apple Cider B12

Nautapiparsteikur Vitayummy, 60 stk.
3.299kr.fkg 2.099kr{pk
5-499-krifkg 2999 kripk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.



FRETTABLADID

9.jali 2022 LAUGARDAGUR

EM stulknalandslida fer fram a Urr-
idavelli GO, einum fallegasta velli

landsins.

Golfhatio a
Urrioavelli

MYND/HELGA & MARINO

kylfingur.is

bad er sannkollud golfhatid a Urr-
i0avelli Golfklibbsins Odds i vik-
unni par sem Evropumét stalkna-
landslida fer fram. betta er i fyrsta
sinn sem motio fer fram a Islandi
en EM kvenna for fram a sama velli
ario 2016.

borvaldur Porsteinsson, fram-
kvemdastjori Golfklubbins Odds,
sagoi 1 stuttu spjalli vio kylfing.is
na undir kvold ao allt hafi gengio
mjog vel til bessa. ,Vid finnum fyrir
anaegju og gledi medal vidstaddra.
Pad rigndi adeins seinni partinn
en bad kom nu ekki ad sok. Stelp-
urnar eru ad sla virkilega vel og na
pokkalegu skori. betta eru hérku-
kylfingar. baer eru ekkert sidri en
per sem voru héra EM kvenna fyrir
sex arum sidan. bad verour virkilega
gaman ao fylgjast meod peim afram
ivikunni og a steerri svidum i fram-
tioinni,“ sagdi bPorvaldur.
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Ramlega 80 félags-
menn munu standa
vaktina meo okkur en
an peirra veeri ekki
haegt a0 halda slikt
mot.

Porvaldur sagdi margar hendur
purfa & dekk til ad gera Evréopumot
sem betta ad einstokum og eftir-
minnilegum vidoburoi.

,Paod parf margar hendur til pess
ad gera Evropumo6t stalknalands-
lida ad einstékum og eftirminni-
legum vidburdi. ,Vio leitudum til
okkar frabzru félagsmanna og 6sk-
udum eftir sjadlfbodalidum. Graeni
sjalfbooalidaherinn okkar fra drinu
2016 svaradi kallinu med glasibrag
og voru viobrégdin framar vonum.
Rimlega 80 félagsmenn munu
standa vaktina med okkur en dn
peirra veri ekki haegt ad halda slikt
mot.“l

Vetverslun meo parfir kvenna i huga

Golfa er vefverslun meo
golffatnao fyrir konur. Hug-
myndin kviknadi sidastlioio
haust en verslunin héf géngu
sina i febraar. Katrin Gardars-
déttir er eigandi golfa.is og
verslunarstjori.

kylfingur.is

Katrin er ekki 6kunnug verslun og
pjonustu en hin hefur m.a. starfad
i kvenfataverslun aour. ba er htun
astrioukylfingur en han hellti sér af
fullum krafti i golfid fyrir 5-6 &rum
sidan. Raunar stundar fjolskyldan
golf, alveg eins og hun leggur sig,
p6 sumir spili meira en adrir en
sonur Katrinar, J6hann Frank Hall-
dérsson, er i piltalandslioi Islands,
sem leikur 4 Evrépumoti um pessar
mundir.

,bessi hugmynd kviknaoi eftir
golfhring sidasta haust en vid
hjonin vorum i golfferd og vorum ad
slaka 4 eftir hringinn pegar ég er ad
reda einsleitni 4 markadi 4 Islandi {
golffatnadi fyrir konur. Mér fannst
vera gat A markadnum og i kjolfario
for ég ad hugsa og vafra um a net-
inu en pa hafoi ég séo eitt af peim
merkjum, sem ég er a0 selja a golfa.
is, 1verslun 4 erlendum golfvelli.“

Katrin akvad ad senda fyrir-
spurn 4 framleidanda vérunnar
og fékk svar nokkuo fljott. Télvu-
postar gengu a milli og begar
Katrin hafdi kynnt sig og sinar
hugmyndir komst hin i sam-
band vio dreifingaradila og stakk
sér i kjolfarid i djapu laugina. En
hvernig hefur reksturinn gengid?
,Paod hefur gengid virkilega vel. Eg
hef fra upphafi fengid gédar vid-
tokur en ég opnadi vefverslunina
ifebruar sl. begar ég opnadi hafoi
égbeett vid 60ru merki og ekki leio
a16ngu par til pridja merkio baett-
ist vid vorulinuna.” Katrin segir ad
framleidendur og dreifingaradilar
merkjanna allra hafi synt mikinn
samstarfsvilja og haft einleegan
ahuga a Islandi og a0 selja vor-
urnar hér a landi. Na pegar tept
ar er sidan Katrin hof rekstur-
inn segir hun ad samskiptin séu
ordin persénuleg og samstarfio sé
einkar gott vio framleidendur og
dreifingaradila. ,bad kom mér svo-
1itid & 6vart hvad allir voru spenntir
fyrir pvi ad selja hér a bessum litla
markadi. Vid fundum strax mikinn
samhljéom. Mér fannst vanta golf-
fatnad fyrir konur sem hannadur
er meo peirra parfir { huga ogjafn-
vel af konum. Meirihlutinn af peim
sem ég er ad versla vi0 eruad hanna
og framleida fyrir konur og a beim
forsendum ad peim fannst vanta

Sumar hafa notad
fatnaoinn i sumar-
frium og aorar hafa
notad hann i fjallgong-
una en vorurnar lita
ekkert endilega ut fyrir
a0 vera sérsnionar fyrir
golf b6 paer séu pad na
reyndar.

eitthvad inn 8 markadinn rétt eins
og mér sjalfri fannst vanta eitt-
hvad slikt hér a Islandi. bad er allt-
af gaman pegar petta helst svona i
hendur.”

[ vefverslun golfa.is byour Katrin
upp 4 mikla breidd 1 fatnadi, allt fra
toppum, bolum, buxum og peysum
til kjola og pilsa, vesta og jakka. ba
hefur htin einnig til s6lu fylgihluti
abord vid veski og toskur, hafur og
sokka, sem og ledurbelti framleidd
af fjolskyldufyrirteki i Kanada.
Fatnadurinn er einkar vandadur en
merkin eru flest amerisk og bresk
b6 eitthvad sé framleitt & Italiu.
Katrin segist reyna ao stilla verdi
i hof sem hun frekast getur. ,Eg er
ekki med mikla yfirbyggingu. Versl-
unin er fyrst og fremst vefverslun og

éger hvorki meo leigt eda keypt his-
nax0i undir starfsemina, sem atti
ad skila sér i legra verdi. Eg er hins
vegar meo flotta og g6da adstoou
par sem ég er med vorurnar og upp-
lifunin ad ganga inn i bad hiisn®oi
er svolitio eins og ad ganga inn { litla
golffataverslun. bar hef ég veriod ad
taka a moti peim sem af einhverjum
sokum treysta sér ekki til ad nota
vefverslunina. Eg vonast til pess
ad geta pegar fram lida stundir
bo0id upp a akvedinn afgreidslu-
tima ilitlu versluninni fyrir pa sem
bangad vilja sekja.”

Katrin segir a0 pau fjogur merki
sem hzaegt er a0 nalgast 4 golfa.is séu
oll frekar 6lik og pa segir hin ad
margar konur kaupi fot a golfa.is an
pess ad hafa nokkurn timann leikid
golf. ,Sumar hafa notad fatnadinn
i sumarfrium og adrar hafa notad
hann i fjallgénguna en voérurnar
lita ekkert endilega ut fyrir ad vera
sérsnidnar fyrir golf po6tt paer séu
pao nureyndar.“ Katrin segist hafa
teki® a mo6ti hopum. ,Eg hef booio
til min smerri hépum sem hafa
komid og valid sér eitthvad sam-

Katrin er med
go6da adstoou
fyrir starf-
semina oglitla
verslun sem hin
vonast til ad
geta haft meira
opna. Hérer
hunifatnadifra
Golftini.
MYND/ADSEND

Maedgurnar,
Katrin og Andr-
eaRut, skarta
Belyn Key og
Tail a Hof Trages
golfvellinum
narri Frankfurt.
Katrin spokar
siga golfvell-
inum i buxum
fra Tail og peysu
ogtopp fra
Golftini.

steett fyrir einhver tilefni. Eg horfi
til pess ad veita g6da og persénu-
lega pjonustu.” Rafrent gjafakort
golfa.is er fullkomin leid til ad dekra
vio kylfinginn i lifi pinu — gjof fyrir
afmeeli eda dnnur tekiferi. Hegt er
ad nalgast gjafakortin i vefverslun-
inni. ba velur pa uppha0d sem pér
hentar.

Merkin sem i bodi eru & golfa.
is; Tail, Golftini og Belyn Key eru
merki sem leggja mikid upp ar
gedum, snidum og efnisvali, segir
Katrin. ,Fatnadur fra pessum
merkjum er mikio til hannadur af
konum sem erumeo parfir sinar og
annarra kvenna i huga. b4 bjédum
vio gedapeysur ur italskri merino
ull fra Birdie London. Sennilega er
eitt mesta arval af golffatnaoi fyrir
konur ad finna & golfa.is. Allar vorur
eru sendar an endurgjalds a naesta
posthis eda i péstbox. Eg vil hvetja
konur a 6llum aldri til a0 kynna
sér urvalid 4 golfa.is og minni a ad
pad er alltaf haegt a0 senda tolvu-
post og fa ad koma oglita inn i litlu
verslunina. bar &ttu allar konur ad
geta fundio eitthvad vio sitt hefi B

Landslioin a

kylfingur.is

Landslio Islands eru a ferd og flugi
um pessar mundir en Evréopumot
fara fram vids vegar 1 alfunni auk
verkefna hja elstu landslidunum.
Keppnisfyrirkomulag Evrépuméta
er med peim hatti ad fyrstu tvo
keppnisdagana er leikinn hogg-
leikur par sem fimm lzegstu skorin
hja hverju lidi telja. Lidunum er
radad upp i riola eftir arangri i
hoggleiknum bar sem atta efstu

Golffréttir og umfjollun alla daga

7.5 KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is

fero og tlugi

lidin leika i holukeppni i A-ridli um
sjalfan Evrépumeistaratitilinn en
onnur 1io leika um satin par fyrir
nedan.

Karlalandslid Islands leikur &
hinum godsagnakennda Royal St.
George’s velli 4 Englandi en Opna
motio hefur 15 sinnum fario fram
a vellinum, sidast a sidasta ari.
Islenska 1i0id hafnadi i 16. sa@ti i
hoggleiknum og leikur i B-rioli
holukeppninnar. Evrépumét
kvennalandslida fer fram & Conwy
vellinum i Wales. Islenska 1i0id
hafnadi i 15. seti hoggleiksins og
keppir pvi einnig i B-ridli Evropu-
motsins. Stalknalandslio Islands
leikur & Evréopumétinu 4 Urrida-
velli. Stalkurnar héfnudu i 16. seti
ihoggleiknum og leika i C-rioli Evr-
6pumotsins. Piltalandslioio leikur
i2. deild Evrépumétsins, sem fram
fer a Pravets vellinum { Balgariu.
begar bladio for i prentun héfou peir
leikid fyrri hringinn i hoggleiks-
keppninni ogsitjai7. seti. B

Stulknalandslid islands 2022. Efri r&d fra vinstri: Pamela Osk Hjaltadottir ar
GM, Katrin Sol Davidsdottir ur GM og Berglind Erla Baldursdottir ar GM. Nedri
rod fra vinstri: Ragnhildur Kristinsdottir lidsstjori, Karen Lind Stefansdottir
ur GKG, Maria Eir Gudjonsdéttir ur GM og Sara Kristinsdottir ur GM.
MYND/SIGURDUR ELVAR POROLFSSON
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Halla Olafsdottir og bora Hjorleifsdottir gerdu fimm patta hladvarpsseriu

um asispennandi fjarsjodsleit a Kili.

MYND/OSKAR ORN HALFDANARSON

Hafa leitad a0 hinu h
eilaga grali a Kilii tvo

tsh@frettabladid.is

Leitin er nyr hladvarpspattur sem
feriloftio a Ras 1 idagpar sem bora
Hjérleifsdottir og Halla Olafsdottir
rekja soguna afleit verkfraedingsins
Giancarlo Gianazza og arkitektsins
borarins bPorarinssonar ad hinu
heilaga grali uppi 4 halendi Islands.

,Bréoir hans pabba er buiinn ad
vera i morg, morg ar i einhverjum
oreoum fjarsjoodsleidangri sem
ég vissi aldrei alveg hvad var. Svo
frétti ég ad hann veri ad leita ad
hinu heilaga grali med it6lskum
milljonameringi,“ segir bora en
borarinn er f6durbr6dir hennar.

Verkefnio 4 reetur sinar ad rekja
til arsins 2004 pegar Giancarlo
Gianazza uppgdtvaoi faldar vis-
bendingar { Hinum guddémlega
gledileik eftir Dante Alighieri.
Giancarlo taldi a0 petta storvirki
italskrar b6kmenntaségu veeri i
raun dulk6dad fjarsjédskort sem
visaoi upp a Kjol.

,2Otvarpsserian rekur sdguna fra
pvi ad peir kynnast og ut & hvad
kenningar peirra ganga. Giancarlo
Gianazza er verkfredingur og er
med hobbi sem er ad finna dul-
koéoaodar upplysingar i malverkum
eftir Leonardo da Vinci og Sandro
Botticelli. Svo var hann mjég mikio
a0 pelaiHinum guddémlega gledi-
leik,“ segir bora.

A0 s6gn boru telur Giancarlo sig

hafa fundio leynileg hnit i lj6da-
balki Dantes. Allar lj60linur verks-
ins eru nimeradar og gaf Dante bau
fyrirmeli ad pegar Guddomlegi
gledileikurinn yroi endurprent-
aour metti ekki breyta einum
einasta staf.

»Giancarlo fér ad skoda 1j60i0 og
leita ad fravikum og hlutum sem
voru skrytnir og spa i pad ut fra
ndmerunum a ljédlinunum. betta
varo til pess ad hann fann hnit af
mjog afmoérkudum stad & Islandi
sem er barna uppi a Kili.“

betta hlytur ao hafa hljomaod
alveg lygilega fyrst um sinn?

,Pad sem mér finnst svo magnad
vid betta er ad peir eru bunir ad
vera ad standa i pessu verkefni i
nastum tuttugu ar og pegar folk
heyrir af pessu pa finnst 6llum
petta bara vera eitthvad faran-
legt. En betta eru ekkert einhverjir
skrytnir karlar. Ja, peir eru klar-
lega pinu sérvitrir en madur myndi
aldrei & férnum vegi hugsa a0 peir
veru eitthvad skrytnir. betta eru
eldklarir og sprengleroir karlar
sem eru ekki bara ad leita a0 ein-
hverjuutiblainn.“

battirnir, sem eru fimm talsins,
verda fluttir { linulegri dagskra a
laugardagsmorgnum a Ras 1 i juali
og agust, en pattarodin i heild sinni
er jafnframt adgengileg & helstu
hladvarpsveitum fra og meo deg-
inumidag. B
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Opio er fyrir
umsoknir i
myndlistarsjoo

Myndlistarsjodur

Veittir verda styrkir allt ad 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

< Styrkir til syningaverkefna

. Utgafu-/rannsoknastyrkir
og aodrir styrkir

Umsoéknarfrestur er til kl. 16:00 pann 22. agust 2022

Upplysingar um myndlistarsjod,
umsdknareydublad, Gthlutunar-
reglur og leidbeiningar ma finna
& vefsidu myndlistarsjods,
myndlistarsjodur.is

Uthlutad verdur i september-
manudi. Um er ad raeda seinni
athlutun ur sjédnum arid 2022.

Gunnar Helgason bregdur a leik med hundi sinum a sparkvelli Olduttnsskola.

FRETTABLADID/VALLI

Fotbolti og boklestur
1 eina seng

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Lestraratakio Timi til ao lesa
sameinar tvo helstu ahuga-
mal Gunnars Helgasonar,
ritlist og fétbolta. Krakkar a
aldrinum 6-14 ara eru hvattir
til ad lesa og skrifa sogur
samhlida EM kvenna i knatt-
spyrnu.

Leikarinn og rith6fundurinn g6o-
kunni Gunnar Helgason ytir nyju
lestrarataki ar vor i dagi tilefni EM
kvenna i knattspyrnu. Atakio, sem
er fyrir krakka a aldrinum 6-14 ara,
ber heitid Timi til ad lesa og er tvi-
patt. I fyrsta lagi er lestraraskor-
unin Lesum leikinn.

,ba gera born og forradafélk
samning sem folk getur ndo i a
timitiladlesa.is. bar lofar barnio
a0 lesa dkvedid mikio fyrir hvern
leik sem islenska kvennalandslioio
spilar 8 EM, hvert mark sem er skor-
ad og hvert viti sem er vario. bau
sem gera samninginn akveoda hver
verdlaunin eru, sem eiga natturlega
bara ad vera 6keypis, fjolskyldu-
stund, knus, bié- eda spilakvold,”
segir Gunnar.

160ru lagi er ségukeppnin Skrif-
um séguna, par er bérnum frjalst
a0 senda inn sogu sem inniheldur
a einhvern hatt ordio bolta.

,bad geta allir sem eru 6-14
ara sent inn s6gu 4 gunnihelga@
timitiladlesa.is. Pad getur verid
hvernig saga sem er, hin parf ekk-
ert ad vera long. bad getur verio
1j6d, myndasaga, leikrit, sjonvarps-
handrit, pau rada pvi algjorlega.
bad eru engin skilyrdi med séguna
nema ad pad verdur ad vera ein-
hvers konar bolti, pad getur verio
brennibolti, korfubolti, fimleika-
bolti eda fotbolti,” segir Gunnar.

Staerstu verdlaun sem um getur

Ad sbégn Gunnars purfa krakkar
ad senda inn ségurnar i sidasta
lagi 18. juli svo hann hafi tima til
ad lesa ber allar og endilega fyrr.
Verdlaunin eru svo ekki af verri
endanum en sigurvegari ségu-
keppninnar fer ferd fyrir tvo a

nasta utileik kvennalandslidsins i
knattspyrnu i haust.

,Eg vel bestu séguna og sigur-
vegarinn fer ferd til atlanda. betta
eru sterstu verdlaun sem um getur
i svona smasagnakeppni barna!“
segir Gunnar.

Lestraraskorunin stendur yfir
svo lengi sem stelpurnar okkar
erumed i leik & EM i knattspyrnu.
Keppnin hefst 4 Englandi i pessari
viku en Island keppir sinn fyrsta
leik naesta sunnudag & moti Belgiu.

,Vid vonum a0 pad standi sem
lengst. Helst ad vio forum bara alla
leid, vio traum pvi. Eg er alla vega
sjalfur rosa bjartsynn pvi hépurinn
hefur bara breikkad, batnad og
stekkad,” segir Gunnar og batir pvi
vi0 ad pad reynist honum haegara
sagt en gert ad halda ventingum {
hofi.

Békmenntaumradur a vellinum

Eitt sinnvar pad pannig ad krakkar
sem héfou mikinn dhuga d fotbolta
hofou ekki mikinn dhuga d ad lesa
og Ofugt. Hefur ordiod breyting par
a?

,begar ég var ungur maour i list-
nami pa potti ekki fint ad tala um
fotbolta eda hafa ahuga 4 fotbolta.
bao voru mjog erfid fjogur ar pegar
ég burfti ad pykjast hafa ekki dhuga
a fotbolta i Leiklistarskélanum. En
mér finnst pad hafa breyst mikid
undanfarid ao listafélk segi kinn-
rodalaust a0 pad hafi dhuga 4 fot-
bolta.”

Gunnar segir fétbolta vera mjog
stéran part af lifi margra en hann
hefur alla tid verid baeodi mikill
lestrarhestur og ahugamaodur um
knattspyrnu.

,Eg finn pad bara med minum
fotboltasdgum, eftir ad peer féru
ad koma ut, pa lendi ég oft { bok-
menntaumraeodum a vellinum vid
boérn. bad eru svona fotboltakrakk-
ar sem koma a voéllinn ad horfa a
leiki, ad pau skuli hafa lesiod allar
pessar bakur og vilji reda per er
ekkert minna en stérkostlegt fyrir
mig.“ i
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begar eg
var
ungur
maour i
listnami
papotti
ekKi fint
ao tala
um
fotbolta
eoa hafa
ahugaa
fotbolta.
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Skjaskot af vefsidu Craiyon.

Craiyon adeins
takmorkuo af
imyndunaraflinu

ragnarjon@frettabladid.is

Hefur pig einhvern tima langad til
aod sja islenskt lj6dskald taka self-
ie 1 Paris? E0a ryksuguvélmenni
sem prifur 4 sjavarbotni? Eda 6nd
med raudan topphatt sem stendur
iskogi? Allt betta og meira getur bt
séd med hjalp nyrrar gervigreindar
sem ber nafnio Craiyon.

Crayion er myndrant textafor-
rit sem byr til myndir ut fra peim
texta sem settur er inn i hana. Eftir
ad texti hefur verio sleginn inn ber
han hann saman vid myndir sem
gervigreindin hefur { gagnagrunni
sinum og byr til samsetningu sem
oft og tidum kemur tt eins og list-
ren talkun & textanum.

Til demis i medfylgjandi mynd er
talkun Craiyon a textanum ,blada-
madur sem skrifar um craiyon*.
En lesendur eru vissulega einungis
takmarkadir af imyndunarafli sinu
pegar pad kemur ad sképun mynd-
efnis.

104

Hefur pig einhvern
tima langad til a0 sja
islenskt ljooskald taka
selfie i Paris? EOa
ryksuguvélmenni sem
prifur a sjavarbotni?
Craiyon var buio til af bandariska
tolvunarfredingnum Boris Dayma
en hann bj6 forritid upprunalega
til fyrir k6Ounarsamkeppni og
byggdi pd hugmyndina & gervi-
greindinni DALL-E 2 sem bdin var
til affyrirteekinu OpenAl Uppruna-
lega kalladi Dayma sina gervigreind
DALL-E mini eftir fyrirmyndinni
en var sidar meir bedinn um aod
breyta nafninu. bao forrit er tals-
vert 6flugra en er b6 ekki i opnum
adgangi. En sem betur fer geta allir
notad Craiyon med pvi ad fara inn
a heimasiou gervigreindarinnar
craiyon.com.

FerOoamenn
brattir pott
spai rigningu

ninarichter@frettabladid.is

Islendingar kveinka sér vio kulda og ri%nin u
pessi daegrin. Spao er votviori vida um lan
nastu vikuna. Ferdamenn sem Fréttabladio
reeddi vio a ferli i mioborg Reykjavikur lata
regnid ekkert a sig fa og sumir pakka jafnvel
fyrir ad losna ar hita i heimalandinu.

Sam er fra Wisconsin i Bandarikjunum, kom til lands-
ins fyrir viku sidan og fer heim i dag. betta er fyrsta
islandsheimsoknin. ,Petta hefur verid étrulegt, alveg
frabaert. Vid forum Gullna hringinn og pad var &dis-
legt. Vid hofum lika eytt nokkrum dégum i borginni.”
Sam kvedst sidur en svo vera 6anagdur med
vedrio.,Vid fengum nokkra blidvidrisdaga i upphafi
en sidan kom kuldi ogrigning. En pad erigodu lagi
enda er 35 gradu hiti og rakt loft heima, pannigad

petta erbarafint.“H

R A

vistarfatnad en upphaflega stod til.“H

,Vid erum von sumarhita,” segja bandarisk hjon, attud fra Flérida og Nyju-Mexiké. ,pad
gledur okkur ad sjaiblaan himinidag, petta geeti verid okkar eina taekifaeri til pess i pessari
ferd." [ fyrradag var fyrsti dagur ferdarinnar sem nyttur var i heimsokn i Blaa 16nid. ,Vid
@tlum ad keyrai 12 daga, kafa i Silfru, ferdast a vélsledum uppi 4 jokli, kikja i hvalaskodun
og gera alls konar ferdamennskutengda hluti,“ segja bau og pad er ljost ad hér er mikid
@vintyrafolk a ferd. Pau segja vedrid ekki setja strik i reikninginn ad neinu leyti. ,Vid férum
i svona ferd einu sinni a &vinni og hvad 8 madur ad gera? Hanga inni vegna pess ad pad er
rigning? Eg held nu sidur. Vedrid a po sennilega eftir ad valda pvi ad vid kaupum meiri uti-

s

Rebekka og Sebastian eru fra Pyskalandi. Hun er i
fyrsta sinn a islandi en Sebastian er ad komaiannad
sinn. Hann var hér fyrir 10 arum sidan. ,\Vedrio er allt
ilagi, midad vid islenskt vedur,” segja pau og hlzeja.
Rebekka segist hafa skodad vedurspana aduren lagt
var af stad ogattad siga ad spad veeririgningu naestu
40 dagana. Pau ztla ad skella sérihringferd um
landid og stefna a halfs manadar ferdalag. B

i B : ,:é

Hjonin Ole og Eve, Odd og eiginkona eru fra Nordur-Noregi. Pau eru i hopi farpega a
skemmtiferdaskipi sem siglir fra Amsterdam med vidkomu a islandi og irlandi. | islands-
leggnum stoppum vid i tvo daga a Akureyri ogitvo daga hériReykjavik,” segir Odd.

i gaer var seinni dagur hopsins i Reykjavik. ,Fyrri daginn leigdum vid bil og férum Gulina
hringinn. Eftir dagi koéldu og blautu vedri stod upp ur ad skella sériSecret Lagoon,” segir
hann, og visar til Gomlu laugarinnar & Fladum.

Adspurd um vaentingar til vedursins segja bau ad i ljosi bess ad pau komi fra Nordur-Nor-
egi komi pad litid ad sok. bPau hafi ekki buist vid heitu vedri. B

Ferdalangur fra israel segir ad
ferdin hafi verid dasamleg hingad
til. Han kippir sér ekki upp vio kalt
vedur ogregn, enda sé hunigodri
Ulpu. Han, sem ferdamadur, sé
frekar upptekin af pviad heillast
af nyjum hlutum og sja og upplifa.
Hun dasamar natturu landsins
sem hun segir kynngimagnada.
»Pad er miklu kaldara héren
heima pannigad allt umhverfid er
allt 6druvisi. Landslagid, dyrin og
blémin, bara allt.”l

Hriolaeekkandi fasteignavero i Hawkins

SJONVARP

Stranger Things 4. seria
Leikstjorn: Duffer-bradur
Dreifing: Netflix

arnartomas@frettabladid.is

Pao er kannski ekKki skritio ad Net-
flix hafi akvedid ad skipta utgafu
fjéorou seriu Stranger Things i
tvennt. beettirnir eru peir langvin-
selustu a streymisveitunni sem
hefur att um sart a0 binda og pvi
audveldur peningur { pvi ad neyda

folk til ad halda askriftinni sitt
hvorn méanudinn. Frekar laalegt,
en hvad um pad.

bad er adeins sp6lad afram adur
en beattirnir taka upp pradinn fra
pvi sidast, sem er gott pvi blessud
bornin lita 61l Gt eins og pau séu
ordin ansi fullordin. Uppbyggingin
er ansi svipud fyrri serium - allt
leikur ilyndi i smabanum Hawkins
aour en skuggar Ahvolfheimsins
teygja sig par inn. Afhverju byr folk
enn pd parna?

A heildina 1itid er serian frekar
g60, liklega st besta sem paettirnir

hafa att fyrir utan pa fyrstu. bratt
fyrir ad sagan taki sig ekki of alvar-
lega ba er hryllingurinn talsvert
meiri en oft 4dur og morg atridi
ansi 6hugguleg. Endurlifganir a
Metallica og Kate Bush hitta beint
i mark eins og sja ma a vinselda-
listum heimsins. A heildina litid
tekst agaetlega til vido ad preda
saman s6gusvid margra persona. A
sumum stodum er b6 hjakkao ansi
mikid i sama farinu og madur veltir

fyrir sér hvort einhverjar persénur  NIDURSTADA: Fjorda seria
upprunalegu seriunnar megi ekki  Stranger Things er agaet, betrien

fara ad missa sin. ® sidustu tveer.

baettirnir maettu minnst losna vid
eins og eina til tvaer persénur sem
hafa fylgt peim fra fyrstu seriunni.
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Hafamal, herforingjar og tlisbuxur

M Frétt vikunnar
Bubbi Morthens

stori a Holavegi, stokk alkleddur at
idupp ad bringu til ad hafa fisk fyrir
mig.

Eg setti i stéran lax en gat ekki
tekid hann pvi pad var svo djapt i
anni, svo ég hringdi i vin minn sem
bad Kristjan ad koma. bad vantadi
haf, svo hann purfti a0 graja pad &
medan ég glimdi vid laxinn.

begar Kristjan kemur aftur pa er
hann bara i flisbuxum og iprétta-
skom. betta var i fyrsta skipti sem

arnartomas@frettabladid.is

Eg verd ad vidurkenna ad ég er
btinn ad vera hérna i viku i laxveioi
og veit ekkert hvad er ad gerast. kg
er algjorlega out. bad fréttn@masta
hja mér er a0 Kristjan, unglingurinn

hann var ad hafa alvoru lax og ég
sagdi vid hann: ,J®ja, na verdur
pu bara a0 hoppa ut i.“ Hann var
sko aldeilis til i pad og stokk ut i.
Eg sa ad petta leit Ageetlega tit svo
ég stokk ofan i lika, en gleymi pvi
ad drengurinn er um tveir metrar,
svo pao fleddi ofan 1 allt hja mér!
Strakurinn stéd sig hins vegar eins
og herforingi og pad var mikil gledi
og mikill stemmari. Svo petta er pad
fréttnemasta hja mérivikunni. B

i

(N

Bubbi
Morthens.
FRETTABLADID/
ERNIR

U]
CHIRO UNIVERSE heilsudyna

Chiro heilsudynurnar eru med vandad pokagormakerfi sem

bydur upp @ minni hreyfingu milli rekkjunauta og betri adlogun

ad likama pinum. Yfirdynan er svaedaskipt med slitsterkt og mjukt
bomullaraklzedi. Dyna sem tryggir réttan 160x200 cm
studning vid mikilvaeg svaedi eins og Fullt verd: 59.900 kr.
td. nedra mjobak og axlarsvaedi.

Til i fleiri staerdum.

i >

. o —

S.BEDDING

Dunsaeng. 1300g 85% smafidur
0g 15% hreinn andardunn.

135 x 220 cm. Fullt verd: 14.900 kr.

DANADREAM

Ergo magic dunkoddi med
innri kjarna ur minnissvampi.
Fullt vero: 14.900 kr.

KOLDING ha=gindastoll
0g skammel

Stillanlegur stoll {
dokkgrau, raudu eda
svortu PVC aklzedi.

Verd 169.990 kr.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

Barnabarnabarn Ragga Bjarna
hefur endurttsett lagio Vio
bjodum gooa nott, og gefid
pad ut en petta er hans fyrsta
utgafa undir eigin nafni.

ragnarjon@frettabladid.is

Einar Orn Magnisson er ungur og
upprennandi ténlistarmadur ar
Gardabznum. Hann stefnir a atgafu
sinnar fyrstu EP-plétu & nestunni
en hans fyrsta lag undir eigin nafni
kom ut i geer. Lagio er ny utsetning
a laginu Vid bjédum gooda nott,
eftir Bjarna Boovarsson, en lagio er
pekktast i flutningi sonar Bjarna,
Ragnars Bjarnasonar, eda Ragga
Bjarna.

Ast®dan fyrir valinu a laginu er
einfold en Einar Orn er langafabarn
Ragnars Bjarna-
sonar. Fréttabladio
tok Einar Orn tali
og fékk ad heyra
skemmtilegar ségur
af afa Ragga asamt
pvi hvernig nyja
atsetningin vard
til.

4Eitt, tvo og brju
var algjorlega ao
vikja ekki of langt
fra upprunalegu
atsetningunni,
petta er mjog
merkilegt lag
fyrir mér og vid
saum til pess ad kjarninn veri
nakvaemlega s sami. En svo reynd-
um vid ad hugsa hverju vid getum
breytt og pa datt okkur strax i hug
ad gefa pessu sma sudrenan ble og
arvard betta,“ segir Einar sem badi
syngur og leikur 4 piané i laginu.

AfiRaggi

Einar segir ad sambandio vio lang-
afa sinn hafi verid mjég naid og
hann hafi leitad mikio til hans sem

Einar Orn stefnir nu & atvinnu-
mennsku i ténlistarbransanum.
MYND/ADSEND

barn.,Hann
atti  fullt
af barna-
boérnum og
barnabarna-
bédrnum
en vio ein-
hvern veginn
endudum
alltaf saman,
alveg sama
hvar vid hitt-
umst. Eg hafdi
svo gaman af
bransasdg-
unum hans. Svo var hann alltafao
syna mér einhverja nyja toénlist i
bilnum sinum og vid vorum alltafi
einhverjum rosalegum palingum.
betta var mjog motandi fyrir mig,“
segir Einar.

Spurdur um minnissteda sdgu
afafa Ragga stendur ekki 4 svérum.
,Peer eru nokkrar, en s fyrsta sem
mér dettur i hug er pegar ég kom
fram me0 honum 4a 85 ara toénleik-

A godristund
med afa Ragga.
MYND/ADSEND

unum fyrst. P4 meti ég 4 nokkrar
®fingar og svo er mér fleygt ut a
svio.

bettavariEldborg og ég var parna
ad spila med alls konar risastérum
néfnum. bannig leid mér svolitid
eins og héra i hau ljosunum. En svo
stig ég 4 svidio og fer ad syngja oger
rosalega sattur vid sjalfan mig. Svo
er égbuinn og geng af svidinu og afi
Raggi meetir mér og haelir mér alveg
rosalega: ,betta var storglaesilegur
piandleikur, bt ert afbragds tonlist-
armaour, pad er nina alltao fara ao
gerast fyrir pig.“ En svo betir afi vid
snogglega: ,Vio sjaum til med song-
inn.“ En ég hl6 nu bara ad pessu,”
segir Einar sem segir a0 alltaf hafi
verio stutt i himorinn hja Ragga.

Lagio sem gengur i erfoir

Lagid sem Einar tekur fyrir 4 sér
sérstaka sogu en segja ma a0 lagio
gangi i erfdir innan fjolskyldu
hans.,Ja, petta er eiginlega svolitio
pannig. betta er raudi pradurinn i
pessu 6llu saman,” segir Einar og
betir vio:

,baod sem er p6 merkilegast vid
petta lag er ad hann afi Raggi var
rosalega sveigjanlegur med marga
hluti pegar hann kom fram. En
petta var alltaf lagid sem endaoi
tonleikana hans. betta er lagio
sem segir, alveg sama hversu mikio
stud var 4dur, pa er nina timi til ad
kvedja, bless, petta er komio gott,”
segir Einar sem stefnir na heils
hugar a atvinnumennsku { tén-
listarbransanum.

,J4, ég hugsa pad. Maour er oro-
inn négu vitlaus til pess,“ segir hann
og hler, ,en madur atilokar ekKki eitt
né neitt. Eg meina, afi Raggi, hann
var leigubilstjori og atti bilaleigu
og atti verslun og fér ut til Banda-
rikjanna. Eg veit ekki helminginn
afpvisem karlinn gerdi. Svo gud ma
vita pad hvad madur sjalfur gerir i
framtidinni.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBL(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:arnartomas@frettabladid.is

PLISTINN

VELDU RETTA FOTU MED BOLTANUM

8 ORIGINAL LUNDIR
0220 HOT WINGS
% 10 LEGGIR
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HJOLSOG

Med stérum
handfongum til ad
studla ad betra haldi
og nakveemari skurdi.

Vnr. 74862054

21.795

g v a @

1200 3,9 160

BOSCH

GEIRUNGSSOG

Einhell sog TC-SM
2531/2 U med sleda
med 1900 W motor og
stéru 254 mm
sagarbladi.

Vnr. 74808330

4£3.195

O Einher

g v a o

1900 19,9 254

EI -E Skannadu

T kédann og

a fadu god rad
- fyrir vidhaldid
EI a pallinum

VID ERUM
HANDHAFI
KUDUNGSINS

RAFHLODUBORVEL

Nett og étt en oflug
Bosch EasyDrill 18V
rafhloduborveél.

Tilvalin til ad bora i tré,
malm og plast og sem
skrufvél. Patréna 13 mm

Vnr. 74864140

20.995

BOSCH

BORDPSOG

Oflug bordsog med landi sem
hentar vel til ad saga flestar
gerdir timburs. Haegt er ad halla
soginni i + 60° . Sagarblagio er
200x16mm med 24 tonnum.
Heesta sogunarhaed i 45°er
27mm og i 90° er pad 45mm.

Vnr. 74808028

25.695

B Einher

BUTSOG
BOSCH Butség PCM 8

1200 W. Létt og

Vnr. 74862008
harndkvaem butsog
med hda skurdargetu

33.595
pokk sé 216 mm

bladi.
sagarbladi g o & g

1200 7.9 216

BYKO SOGIN

Pessi klassiska, 550mm
a lengd.

Vnr. 70210023

1.495

VINNUBORD

Stanley Fatmax saman-
brjotanlegt vinnubord med &l
faetur. bolir allt ad 450 kg,

Vnr. 70175672

24.995

STANLEY

KLAUFHAMAR

med handfangi ur trefjum

Vnr. 72221007

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Versladu a byko.is - aﬁ,-.._
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Koddaslagur Svens.

550 5000 Saman gegn

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

hvitu rusli.

B Bakpankar

Tobbu
Marinos

Skynjaradurgur

Vio hjonin teljum okkur vera vel
skipul6go, ég med meistaragradu i
verkefnastjérnun og hann tolv-
unarfraedingur. bad er pvi nokkuod
vidbuid ad snjallveding hafi att
sér stad innan veggja heimilisins
-med einstaka innkéllun. Egbad
eiginmanninn til deemis ad taka
snjallperuna afbadherberginu eftir
a0 skynjaradurgurinn taldi mig af
efégvar of lengi ad pissa. Svo flutti
Alexainn og starfar niisem inn-
kaupastjori, tonlistarstjori, leikja-
stjori og sérleg prumpueftirherma.
Hun fér i fylu i vikunni og neitadi
a0 kveikja 4 60ru en breskum upp-
lestri um seinni heimsstyrjoldina.
Liklega of margar prumpubeidnir.

[violeitni okkar hjona til ad
tengjast nattarunni 4 ny eftir
snjallfaraldur skildum vio Alexu
eftir heima og gengum Fimmvorou-
hals, med fullhladna sima, heyrnar-
tol, snjallar, auka hledslustaut og
stiliserad sykurlaust og glitenlaust
nesti. Og audvitad i teeknilegum
gongufatnadi sem andadi. Dasam-
legt vedur og vid ad nuvitunda
okkuridraslibeinnia Instagram.

Svo alltieinu fara badir simarnir
aod pipa an aflats. Rauda Securitas-
merkid blikkadi reidilega. bjofa-
varnarkerfio var farid i gang og pad
fyrir godum 10 mindatum pegar vid
vorum netlaus.

Ogna hoéfust hlaupin i leit ad
simasambandi. ,Hver brystinn um
midjan dag?“ kalla ég a hlaupunum
—navitundin 4 milljén. Stekk upp
a stein og rek simaskripio upp til
lofts. Sé fyrir mér dénapjofa rassa
svefnherbergisveggina og brjota
gooa stellio. Kalli horfir 4 snjallario
og svo sorgmaddur 4 mig.

»Hvao gerist & okkar heimili alla
daga klukkan 12? Helvitis ryksugu-
robotinn!“

,O,“ svara ég og rifja upp ad
atkallio a 6ryggisveroi kostar sirka
20.000.

Ekki snjallt. H

Sigradu
innkaupin
fyrir

utileguna

UTSALA

4.9907

GULKALVE ko

2202 ‘N9 swaishs ANl 1ol &

KARLEKSGRAS
pUdi 450,- 295,-

UTSALAN
er i fullum gangt!

Vid hofum laekkad verd & vorum i 6llum deildum og pvi er
tilvalid ad lifga upp & heimilid med fallegum og hagnytum vérum
a enn laegra verdi. Komdu og skodadu Urvalig,

PJATTERYD myndir
2.290,-1.290,-/2 i setti {

DVARGTULPAN
ferdakoddi
3.590- 2.490,-

SIMRISHAMN
bordlampi_5.990;-
3.990,-

vid tokum vel & moti pér!
RAVAROR teppi
7:990,- 4.990,- ]

ENSTAKA

|Imkert|

AINA pudaver
1:590,- 1.190,-

VIGDIS pudaver
1:290,- 895,-

UTSALA

SPENTRUP motta
22.550,-

.;t .;'...-_# %ﬂiﬁ P;‘&

UTSALA

54

LANGDANS rullugardina
B60xL195 cm

0,-

-2.690,- 1.890,-
LINDBYN spgill, :
_7.990,-
R SKUGGNAVA sangurverasett, KONSTFULL blémavasar,

B150xL200 cm-3:290,- @11 cm.795;= 495,-/stk.

GURLI pudaver LUSTIGKURRE karfa
695~ 495, - 1.9990;- 1.390,-

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: % VEITINGASTADURINN

Nu @ matsedli -
griptu teekifcerid

ODONVIDE pyngdarteppi,
8 kg 17.990;-

SMALSTAKRA sangurverasett
B150%L200 cm 4.250,- 2.990,-

BBQ-svinaskanki
med fronskum,

Lamba-sirloin
med bakadri kartoflu,
og hrasalati raudkali og piparsésu

1.095,- 1.295,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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