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Fyrstu ljosmyndir fra James Webb-sjénaukanum voru birtar i geer. Hér ma sja Stefans-kvintettinn sem er samansafn fimm vetrarbrauta sem hver og ein inniheldur milljénir stjarna.

MYND/NASA

Mikill heimilislaeeknaskortur a Islandi

Alls 847 islenskir leknar eru
starfandi erlendis en leekna-
skortur er 4 Islandi. Einkum
er skortur 4 heimilisleknum.
sland hefur mun fzerri slika
en flest Evréopulond.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Adeins sextiu
heimilisleknar eru a hverja eitt
hundrad pasund Islendinga. Hlut-
fallid er meo pvi leegsta sem gerist
iEvropu.

A Islandi eru einnig langfastir
barnaleknar hlutfallslega, sam-
kvemt télum Evrépusambandsins.
Samkvaemt télum Leknafélagsins
eru 847 islenskir leeknar starfandi
erlendis.

Steinunn Péroardottir, formadur
Lzknafélagsins, segir starfsum-
hverfid erfitt fyrir heimilisleekna
a Islandi. Alagio sé mikid og verk-
efnin 6lj6s. Sumir peirra séu med
tvofaldan eodlilegan fjélda skjol-
stedinga en { Svipj6o, sem demi,
hafi nylega verid sett bak upp a
1.100 skrada skjolstedinga a hvern
heimilislekni.

yInnan heilsugeslunnar er illa
skilgreint hvad sé hamarksalag &
heimilisleekni og ekkert bak a fjdlda
skjolstedinga,” segir Steinunn.

A heimilisleknum lenda ad ségn
Steinunnar oft flékin verkefni sem
@ttu ad vera 4 bordi annarra sér-
fredilekna eda fagstétta.

,bPau lenda oft i a0 vera salfreo-
ingur, félagsradgjafi og allt moégu-
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Innan heilsugaeslunnar

er illa skilgreint hvao
sé hamarksalag a
heimilislaekni og
ekkert pak a fjolda
skjolstaedinga.

Steinunn bordardottir, formadur
Laeknafélags Islands

legt fyrir folk, pvi pad vantar folk ar
peim stéttum a heilsugaesluna.”
Adeins Grikkir og Pélverjar eru
med feerri heimilislekna en Islend-
ingar. Almennt séd eru Vestur-Evr-
6puriki meod um og yfir 100 heim-
ilisleekna a hverja 100 pusund ibua
en Portugalar skera sig ir meo narri
300. Finnar eiga meira en tvofalt
fleiri heimilislekna en Islendingar.
Stadan er verri er kemurad barna-
leknum. Par er Island langnedst. I
60rum sérfredigreinum, svo sem
kvensjukdémalekningum, geo-
lekningum og skurdlekningum,
er Island yfirleitt um midjan lista
en i faum greinum ofarlega 4 bladi.

Nanar a frettabladid.is

Hefur ahyggjur
eins og pjooin

SJAVARUTVEGUR ,JU, ég hefdhyggjur
afpessu eins og 611 pj6oin, held ég, og
pad er ekki gott a0 sampjéppunin i
sjavarutvegi verdi svona mikil,“ segir
Einar Hannes Hardarson, formadur
Sjémanna- og vélstjorafélags Grinda-
vikur, um s6luna a tutgerdarfélaginu
Visi til Sildarvinnslunnar.

Rett var vid Grindvikinga a férn-
um vegi i geer og voru skodanir skipt-
ar pott flestir hefou ekki ahyggjur.
Hulda Halldorsdottir sag0ist treysta
pvi ad afram yroi gert it med sama
hetti. ,Folkio sem er ad selja segir
pao og ég treysti pvi,“ segir Hulda.

,Fjolskyldufyrirtekilenda alltafa
pessum timapunkti fyrir rest,” segir
Pétur Hafsteinn Palsson, einn af eig-
endum Visis. sJAsipu 6
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Hafnar gagnryni
atvinnurekenda

bth@frettabladid.is

JAFNRETTI Katrin Jakobsdottir for-
saetisradherra segir pa sem eru i efri
16gum launalega hja hinu opinbera
ekki eiga ad vera leidandi i launa-
préun. Hins vegar sé jakvaett ad
kjarabeetur hafi oroio hja kvenna-
stéttum hja hinu opinbera.

Samtok atvinnulifsins hafa sagt ad
einkarekinn atvinnumarkadur eigi
erfitt med a0 keppa vio rikid vegna
launaskrids opinberra starfsmanna.
Rikio sogi til sin haefa starfskrafta.
Hztta sé 4 spekileka i vissum grein-
um bar sem laun rikisstarfsmanna
séu komin ar béndunum.

Katrin Jakobsdottir,
¢ forsaetisradherra

,Vid héfum fylgst mjog vel med
launapréun 4 kjaramarkaoi,” segir
Katrin sem bendir 4 a0 kvennastéttir
innan opinbera geirans hafi fengio
sanngjarnar kjarabatur sem skyri
uppbetur launa ao hluta. ,Aftur &
moéti pa eigum vid sem erum i efri
16gum kjaralega hja rikinu ekki ad
vera leidandi i launapréun.”

Spurd hvort gengid hafi verid of
langt i launahaekkunum opinberra
starfsmanna svarar forsatisrad-
herra: , bao tel ég ekki vera.“

Svipjodarmeistararnir mattu i Fossvoginn

Vikingur maetti i gaerkvold rikjandi Svipjédarmeisturum i fétbolta i undankeppni Meistaradeildar Evropu. Um var ad raeda sidari leik [idanna sem mast hofou

-

.'.lllli &

% 4Nl

ytra viku adur. Peim leik lauk med 3-2 sigri Svianna. Voru studningsmenn i Fossvogi pvi bjartsynir a ad takast myndi ad sla senska lidid ur keppni. Tiu minatur
voru til leiksloka er Fréttabladid for i prentun og stadan 3- 3 og aesispennandi lokakafli fram undan.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lagoaparti a halendinu i sumar

thorgrimur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA , Mér synist petta
®tla a0 vera eitthvert legdaparti
hérna hja okkur“ segir Selma
Malmquist, skalavérour 1 Dreka
vio Dyngjufjoll, um vedurhorfur &
halendinu i sumar. betta hafi ahrif
a tilhégun undirbuanings fyrir ferdir
gongugarpa um sveodio.

,Pad hafa verio til skiptis hja
okkur dagar par sem er 15-20 stiga
hiti, logn og s6l. ba er madur bara ati
a hlyrabolnum. Svo koma dagar eins
ogidag, pa er bara rigning og rok og
maodur er rennandi blautur pegar
farid er 4 milli hdsa,” segir Selma.

Landverdir og skalaverdir tala vio
og leidbeina 61lum sem eiga leid hja
Dreka & ferd um halendid, ad sogn
Selmu. Flestir komi & bil en adrir
gangandi upp Dyngjufjalladal, par
sem nokKkrir skalar eru.

Adspurd hvada rad han gefi

Fra sjonarholi Dreka er ekkivon a
blidvidriisumar.

gongugorpum sem hyggijast leggija
héalendid undir fot segir Selma ad
folk purfi ad vera viobdid margs
konar veori.

,Maour er { hlyrabolnum annan
daginn og svo ulpu og regnjakka
hinn daginn. Madur a ad vera tilbu-
inn ad breyta plénum sinum og bida
af'sérvedrio ef pess parf.“ l

—

Blaodio meo bollanum

Fréttablaos appio gerir pér Kleift ao lesa blao
dagsins i snjalltekinu pinu, pegar pér hentar.

Taktu Fréttablaoio meo pér i friio.

FRETTABLADID

Hegoun Islendinga verio til
fyrirmyndar i Manchester

Fulltrai islenska sendiradsins
a Englandi segir pad heidur
a0 taka patt i skipulagningu i
kringum studningsmenn EM-
lids Islands. Han kvidir po
vaentanlegri hitabylgju.

kristinnpall@frettabladid.is

EM 2022 ,Vi0 erum bara & fullu ad
undirbaa nzsta leik,“ segir bury
Bjork Bjorgvinsdottir, sendiradu-
nautur hja islenska sendiradinu i
Bretlandi, léttilund en pbad er i négu
ad snuast hja henni.

bury kemur ad skipulagningu
studningsmannasvadisins fyrir
leiki Stelpnanna okkar 4 EM.

,Vi0 erum bara mjog anegd med
fyrsta leikinn. Pad var akvedin
6vissa um hversu margir myndu
meta og hvernig stemningin yrdi en
folk var farid ad safnast saman fyrir
opnun. bao hjilpadi vissulega til ad
paod var glampandi s6l og pad var
strax hegt ad sja fjdlmargar blaar
treyjur,” segir bury spurd um paod
hvernig fyrsti leikurinn hafi gengio.

Ad ségn buryjar hafa yfirvold
verid dnegd med framkvaemdina
og ad studningsmannasveit Islands
hafi verid til fyrirmyndar.

,Pad komu engin atvik upp eda
neitt slikt, bannig ad pad var mjog
mikil dnegja hja yfirvéldum hérna,
sérstaklega par sem pad eru alls ekki
allir sem eru ad leggja jafnmikio i
petta og vio Islendingar,” itskyrir
bury. Skemmtileg fj6lskyldustemn-
ing hafi myndast. ,Enda nég um ad
vera fyrir bornin og skemmtileg
tonlist & stadnum. Mér fannst folk
mjog duglegt ad blanda gedi og
skemmta sér saman,” segir bury.

Banaslysid sem vard hja studn-
ingsmannasvadinu a4 sunnudags-
kvold eftir fyrsta leik Islands varp-
adi sorgarskugga a g6dan dag ad
sogn buryjar.

,Eg for a stadinn til ad kanna

buridur, hérihvitu landslidstreyjunni, asamt Katrinu Jakobsdottur og Vondu

Sigurgeirsdottur i skrudgdngu Tolfunnariattad vellinum. FRETTABLADID/ERNIR
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Eg hef meiri ahyggjur
af manudeginum
pegar vio matum
Frokkum a sama degi
og buist er vio pviad
hitametio falli i Bret-
landi.

bury Bjork Bjorgvinsdottir,
sendiradunautur a Englandi

adstedur og reda vid sjonarvotta
til ad kanna hvort Islendingur hefdi
lent i pessu hredilega slysi. Borgara-
pjonustan leikur afar mikilvaegt
hlutverk hja okkur i utanrikispjén-
ustunni, sérstaklega par sem margir
landar okkar eru samankomnir,“
segir hun.

betta er ekki i fyrsta skiptio sem
bury er a0 skipuleggja slika vioburoi
astormotum.

,Pad er ad mjog morgu ad huga
en ofbodslega gaman og 6trilega
skemmtilegt . Eg fér sem studningur
vio sendiradio i Moskvu a HM 2018
og fékk dyrmaeta reynslu par. bad er
otrulegur heidur og forréttindi ad
taka pattisvona verkefni.

bury segir sendiradid koma aleidis
skilabodum um a0 félk geeti sin i
solinni enda hitabylgja ventanleg
til Englands og er von 4 bvi ad hita-
metio 1 Bretlandi falli 4 sunnudag
eda manudag.

,Vio hofum verio ad koma skila-
bodum aleidis & Facebook. bad var
gefin Gt vidvorun fyrir leikinn gegn
Belgum. Vedurspain segir ad pad
veroi 19 stiga hiti gegn [t6lum, sem
er i lagi. Eg hef meiri ahyggjur af
manudeginum pegar vid metum
Frokkum a sama degi og buist er
vid a0 hitametio falli i Bretlandi,*
segir bury.

,Pao er gridarlega mikilvaegt ad
vera meo s6larvorn, drekka mikid
af vokva og undirbaa sig vel. bad
voru margir raudir { kinnum eftir
sidasta leik.“ W
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BMW iX xDrive40 Atelier
Verd: 10.990.000 k.

Med tveimur 6flugum rafmétorum og BMW xDrive rafkntna alhjéladrifinu bydur
BMW iX upp & framurskarandi rafmagnsafkdst. Med 425 km draegni™ er BMW iX
xDrive40 tilvalinn fyrir bzedi innanbaejarakstur og lengri ferdalég. Komdu, skodadu
og reynsluaktu nyjum iX og upplifdu sigild BMW gzedi og glaesileika.

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt bjonustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar @ www.bmw.is
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Vilja byggja prjatiu og fimm puasund ibuodir a einum aratug

thorgrimur@frettabladid.is

HUSNAPISMAL Skrifad var undir
nyjan rammasamning um adgerodir
og umbztur & hisnaedismarkadi fra
2023 til 2032 i geer.

Sigurdur Ingi Jéhannsson innvida-
raoherra kynnti markmio stjéornar-
innar um aukid frambod a hasnadi
anastuarum. Aztlad er i samningn-
um ad byggja purfi 35 ptisund ibadir
um allt Island & nastu tiu arum.

Adspurdur hvort hann telji pad
audvelda framkvemd husnadis-
stefnunnar ad Framsokn sé i meiri-

Sigurdur Ingi skrifadi undir rammasamning um uppbyggingu hisndis a
nastu arum hja Hasnaedis- og mannvirkjastofnun i gaer.

FRETTABLADID/VALLI

hlutasamstarfi i Reykjavik segir
Sigurdur pad ekki skemma fyrir.

,Eg tok alla vega eftir pvi ad sama
hvar vio budum fram i sveitarstjorn-
arkosningunum 16géu menn mikla
aherslu a hasnaodismal. Eg held ad
allir séu tilbunir ad leggja mikla
aherslu a pau. Samstarfio verour b6
orugglega ekki erfidara.”

Sigurdur segir nu setta fram lang-
timabyggingarstefnu sem verdi
minna haod sveiflum i eftirspurn og
efnahagslifi.

,Ef vid byggjum algjorlega eftir
peim, pa erum vio i fortidinni. Vio

erum ad reyna a0 fara fra henni,
fara lengra, hafa skyr markmio og
na peim fram med samningum,
medal annars vio sveitarfélégin um
a0 framkalla negilega margar bygg-
ingarhefar 160ir 4 hverjum tima.”

Awtlanirnar segir Sigurdur ad
verdi endurmetnar arlega og samn-
ingar gerdir vio hvert sveitarfélag.

,+Hér a hofudborgarsvedinu er hin
augljésa askorun ad pad er skortur &
ibadarhasnadi. Svo er lika vidast
um land dkall um ad byggja pbar sem
kostnadur vid ad byggja er undir
markadsviroi.“ l

L M

John hvili vio K2

Fjarfestar vilja vindorkuver

Vindorka innanlands er raeki-
lega komin a dagskra, ad sogn
fjarmalaraoherra. Asokn eftir
hafsvedum undir vindmyllur
er hafin. Forsatisradherra vill
fara varlega og tryggéja reglu-
verk adur en einkaaoilar helgi
sér 1ond. Sporin hreeoi.

sigurjon@frettabladid.is

FOLK Fjolskylda Johns Snorra Sigur-
jonssonar vill ad hann verdi jardadur
vid fjallio K2 i Pakistan. betta kemur
fram i tilkynningu fra Linu Méeyju
Bjarnadoéttur, ekkju Johns Snorra.

John Snorri lést i fyrra er hann
reyndi ao klifa K2 og etladi ad verda
sa fyrsti til a0 na pvi ao vetri til.

Ef lik Johns Snorra nast ekki af
fjallinu 6skar fjolskyldan eftir pviad
lik hans verdi feert af gonguleidinni
upp 4 fjallio. B

Amelia Rose getur
ekKki talist gomul

ragnarjon@frettabladid.is

DOMSMAL Démur féll i mali Seatrips
ehf. gegn Samgoéngustofu i Héraos-
domi Reykjavikur { ger.

Seatrips taldi Samgdngustofu
hafa brotio stjérnsyslulog gagnvart
fyrirteekinu. Beoi vegna stoédvunar
a farpegaflutningum meo skipinu
Ameliu Rose en einnig vegna hofn-
unar a pvi ao skipid yradi skrad sem
»gamalt“ skip og pannig undan-
pegio strangari kr6fum um farpega-
fjolda og farsvio.

Ekki botti haegt ad sanna ao skip-
i0 teldist gamalt og var Samgongu-
stofa pvi syknuo af 6llum kréfum. B

bth@frettabladid.is

ORKUMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaraoherra segir ad vindorka
sé komin & dagskra hja islenskum
stjornvoldum. Nt komi landsmonn-
um vel ad hafa verio sein til vid beisl-
un vindorku, enda geti Island leert af
mistokum annarra rikja.

Forsatisradherra varar vid ad
einkaaoilar fai ad helga sér 16nd i
vindorkuskyni. Mikilvaegt sé ad skyr
opinber stefnumorkun eigi sér stad
aour en framkvemdir hefjist.

Fréttabladio fjalladi um mogu-
leika & nytingu vindorku i geer eftir
a0 Dalabyggo fékk sampykki Skipu-
lagsstofnunar fyrir breytingu 4 adal-
skipulagi undir vindorkuver fyrir
almennan markad. Er pad i fyrsta
skipti sampykkt hér 4 landi.

Fram kom ad jafnvel pusundir
megavatta gaetu oroid til efsatt naest
um vindorkugarda 4 sj6 eda a landi.

,baod er skortur & orku og vid
stondum 4 timamoétum hvad vardar
valkosti vegna vindorkunnar. Eg
held ad vid eettum ad greida ir peim
alitaefnum sem hér eru innanlands
adur en vio veltum fyrir okkur
sestreng,” segir Bjarni Benediktsson.

Bjarni segir ad Islendingar purfi
nd sem pjéd ad vanda sig.

,Pad er kostur hvad vid erum
komin skammt 4 veg bvi vio getum
leert af mistokum annarra,” segir
Bjarni. ,Vid burfum ad geta pess ad
vindmyllur risi ekki um allt land,
ekki & hverjum hél og i hverjum

Bjarni
Benediktsson,
fjarmala-
radherra

dal heldur nalegt tengivirkjum.
Vio purfum ad hamarka moéguleika
okkar 4 sama tima og vio lagmork-
um sjénren dhrif“

Vindorkan hefur ad sogn fjar-
malaradherra ordid mjodg sam-
keppnishafa faum arum.

,Frabeer viobot meo vatnsafli,*
segir Bjarni. ,Vindorkan er komin
mjog rekilega a dagskra. bao vari
glapradi ad nyta ekki pau gridar-
legu teekifzeri sem eru i vindorku til
a0 lata orkuskiptin ganga i gegn.”

Rett hefur verid ad sjonren
ahrif standi helst i Islendingum,
enda mannvirki vindorkugarda

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra

risavaxin. Ahrifin kynnu ad verda
minna alitaefni ef vindmyllur risa
isj6. Bjarni upplysir ad hann hafi
heyrt i adilum sem vilji fa hafsvaeoi
til athlutunar til ad kanna beislun
vindorkunnar.

»Meér finnst liklegt a0 orkuverd
radi framhaldinu. betta eru dyrari
lausnir, en madur skyldi ekKki ati-
loka neitt. bao er verio ao reisa vind-
myllur i sj6 ekki langt fyrir sunnan
okkur,” segir Bjarni. ,bad er augljost
a0 vio purfum pessa vidbot.“

Katrin Jakobsdottir forseetisrao-
herra telur asteedu til ad fara varlega.
[ vindorkumalunum sé i uppsiglingu

a hafi ati

Fjarmalarad-
herra segist
hafa heyrti
adilum sem vilji
fa hafsvaedi
til uthlutunar
vegna beisl-
unar vindorku.
Fljotandi vind-
myllur hefur
borid agomaii
samtélum for-
saetisradherra
vid erlenda
pjodhofdingja.
FRETTABLADID/
GETTY

astand sem kalli 4 strangt regluverk.
Haegt sé ad hafa stjorn a framhald-
inu en fyrst purfi tafarlaust inngrip
stjérnvalda.

,Bediinnlendir og erlendir adilar
eru ad reyna aod helga sér svedi en
pad er ekki haegt ad radast i neinar
framkvaemdir fyrr en stefnumorkun
liggur fyrir um hvernig vid hegdum
gjaldtoku. Vio purfum ao lera af
sogunni,” segir forsetisrddherra og
er ventanlega ad visa { kvotakerfio
og framsal aflaheimilda ar sam-
eiginlegri audlind landsmanna.

Katrin nefnir a0 umhverfisrao-
herra hafi stofnad starfshép um
vind i hafi. Han segir ad vindorku-
mal beriidulega 4 goma i samtolum
hennar vio forsetisradherra ann-
arralanda.

,Pao eru allar pjodir ad horfa til
vindorkuvera. Jafnvel er talad um
fljotandi vindmyllur eda lengra tti
a hafi,“ segir Katrin Jakobsdéttir for-
setisradherra. ®
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Vandadar og stilhreinar innréttingar fra franska fyrirtaekinu SCHMIDT.
10 &ra abyrgd. Innréttingarnar koma fullsamsettar til landsins

Komdu vid i syningarsal okkar ad Dalvegi og reeddu
vid sérfreedinga Parka og fadu faglega radgjof
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Island verdi beintengt vio Japan meo risavoxnum sastreng

kristinnhaukur@frettabladid.is

FJARSKIPTI Gagnaversfyrirtaeki fra
Alaska vinnur na ad pvi a0 leggja
risavaxinn sestreng fra Japan til
Irlands sem hagt er ad beintengja
vio Island i gegnum IRIS-strenginn
sem verio er ad leggja.

betta myndi opna méguleika og
markaoi fyrir islensk gagnaver i
Austur-Asiu.

yTekiferido fyrir okkur er ad
strengurinn lendir 4 sama stad &
frlandi og okkar strengur,” segir
borvardur Sveinsson, framkvemada-
stjori Farice. ,betta er frabeer leid
fyrir okkur til ad na beintengingu
til Japan.”

Lengi hafa verid uppi hugmyndir
um ad leggja streng fra Evropu til
Austur-Asiu yfir nordurheimskaut-
i0. En fram a0 pessu hefur adallega
verid horft til austurleidarinnar,
norour fyrir Noreg og medfram
langri strond Russlands.

Fyrirtekid Far North Digital
vinnur na ad fjarmoégnun 14 pasund
kilémetra strengs sem liggja myndi
fra Galway 4 vesturstrénd Irlands
norodvestur eftir strond Graenlands,
praeda kanadisku eyjarnar, i gegn-
um Beringssund og sudur Kyrra-
hafio til Japan.

ybetta er risastort verkefni,” segir
Porvarour. bao sé p6 hao fyrirvara
um fjarmoégnun, sem Far North

JAPAN

ALASKA

NOREGUR/FINNLAND

{SLAND iRLAND

GRANLAND

KANADA

Fjortan pusund kilometra saestrengur um nordurskautid er a teiknibordinu.

Digital vinni ad pvi ad fa hja fjar-
festingarbonkum og stérum adilum
a teknimarkaoi sem purfa mikla
bandvidd milli Evrépu og Asiu.

N er verid a0 leggja IRIS-streng-
inn, fra bPorlakshofn til Galway, en
hann er 1.780 kilémetrar. Fyrir eru
strengir til Danmerkur og Skotlands.

borvardur segir ad ner 61l almenn
netumferd {slendinga fari til og fra
Evrépu og svo verdi dfram pratt
fyrir beintenginguna til Japan.
Miklir méguleikar myndu hins
vegar opnast fyrir islensk gagnaver,
enda storir markadir i Japan, Sudur-
Koéreu og vidar.

Stefnt er ad pviao klara verkefnio
ario 2026. 1

Flugvélin Zephyr S.

MYND/AIRBUS

Flaug i tuttugu og
sex daga an hlés

sigurjon@frettabladid.is

FLUG Sett var met fyrir lengsta flug
o6mannadrar flugvélar pegar flug-
vélin Zephyr S flaug stanslaust i
tuttugu og sex daga. Sama flugvél
atti gamla metid en pad var sett
arid 2018. Flugvélin er i eigu banda-
riska flugvélaframleidandans Air-
bus.

Zephyr S flaug i gufuhvolfinu svo
han yroi ekki fyrir farpegaflug-
vélum og lenti ekki i of vondu vedri.

Sélarorka knyr vélina dfram, en
rafhlédur eru um bord i henni svo
han geti flogio ad neturlagi. Vélin
parf pvi ekki ad stoppa til pess ad
bata vid eldsneyti.

Vaenghaf flugvélarinnar er tutt-
ugu og fimm metrar og htn vegur
einungis sjotiu og fimm kil6. W

Samkynhneigdir vilja sému réttindi
ogadririUkrainu. FRETTABLADID/GETTY

Samkynhneigoir i
Ukrainu geti gifst

ragnarjon@frettabladid.is

UKRAINA Nzgilega moérgum undir-
skriftum hefur verio safnao til ad
Volodimir Selenskij, forseti Ukra-
inu, taki réttindi samkynhneigdra
til hjénabands til skodunar.

Safnast hafa 28 pusund undir-
skriftir sem dugar til bess ad malid
verdi tekio fyrir og hefur Selenskij
nu tiu daga til ad bregdast vio.

Samkynhneigd er ekki talin
glepur i Ukrainu en hjénaband
samkynhneigdra er p6 ekki leyft.
betta hefur valdid vandamalum
medal samkynhneigdra hermanna
sem ekKki eru skradir i hjonaband
par sem adeins fjolskyldumedlimir
mega sekja likamsleifar og grafa
per.®

Margir vongooir i Grindavik en
sumir reikna nit meo pvi versta

Pau stortidindi urdu i
islenskum sjavaratvegii ger
a0 Sildarvinnslan hf. 1 Nes-
kaupstad keypti utgerdar-
fyrirtekio Visi i Grindavik.
bad pyoir ad tvo af sterstu
utgeroarfyrirteekjum landsins
renna saman i eitt, ef Sam-
keppniseftirlitid sampykKkir
kaupin.

elinhirst@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR ,J4, ég hefdhyggjur
af pessu eins og 611 bj60in, held ég,
og pad er ekki gott ad sampjéppunin
i sjavarutvegi verdi svona mikil,“
segir Einar Hannes Hardarson, for-
madur Sjémanna- og vélstjorafélags
Grindavikur. ,En petta virdist bara
vera ad gerast mjog hratt, miklu
hradar en f6lk hafoi tra a.“

Soluverd utgerdarfélagsins Visis
i Grindavik er 31 milljardur kréna.
Eigendur fyrirtaekisins verda kjol-
festufjarfestariSildarvinnslunni og
fa auk pess 30 prosent kaupverdsins
greidd i reidufé. Visir er rotgr6io
fjolskyldufyrirteki sem hefur verid
ieigu somu fjolskyldunnari55 ar.

Ventanlegar aflaheimildir Visis
a fiskveidiarinu 2022-2023 nema
um 15 pasund porskigildistonnum,
samkvemt upplysingum fra Kaup-
héllinni. Arsveltan var raimlega 10
milljardar kréna og hagnadur arsins
lidlega 800 milljonir kréna. Sildar-
vinnslan hf. er eitt af steerstu sjavar-
atvegsfyrirtekjum landsins og er
helsti framleidandi uppsjavarafuroa
aIslandi.

Sildarvinnslan er skrad i Kaupholl
Islands og eru hluthafar hatt i fimm
pusund. A fiskveidiarinu 2022-2023
eruventanlegar aflaheimildir sam-
stedunnar lidlega 36 pusund porsk-
igildistonn. Arsveltan 2021 var yfir
30 milljardar kréna og hagnadur um
11 milljardar kréna.

,Fjolskyldufyrirtekilenda alltafa
pessum timapunkti fyrir rest,” segir
Pétur Hafsteinn Palsson, forstjori og
einn af eigendum utgerdarfélagsins
Visis i Grindavik, um soluna & fyrir-
teekinu. ,betta voru sex fjolskyldur
sem attu Visi, ni verda pad fimm
ptsund manns pvi Sildarvinnslan er
almenningshlutafélag,“ segir Pétur.

Fréttabladio heimsotti Grindavik
igeer og tok nokkra baejarbua tali um
pessi stéru tidindi fyrir atvinnulif
bjarins.

Flestir voru jakvaeodir og tdldu
enga asteou til ad hafa dhyggjur af
framtid Grindavikur. P6 voru adrir
sem sogdust ottast utpenslu Sam-
herja, sem er steersti hluthafinn i
Sildarvinnslunni hf. sem kaupir Visi
ef Samkeppniseftirlitid sampykkir
vioskiptin.

Hulda Halldérsdottir, ibui i Grindavik.

»Sambherji hefur farid ranshendi
um landid og er petta ekki sama
demid?“ segir Porbjérn Ingi Olafs-
son, ibdi i Grindavik. , Eg hef ahyggj-
ur af bessu en vonum baod besta, en
reiknum meo bviversta,” segir hann.

»Meér list bara vel a petta,” segir
Hulda Halldoérsdéttir, ibai i Grinda-
vik. ,Ef fyrirtaekid helst i plassinu,
eins og peir segja ad pad geri og ég
held pad lika. F61kio sem er a0 selja
segir bad og ég treysti pvi. bad er
flott folk.”

Ertu buin ad hugsa eitthvad um
pessi kaup Sildarvinnslunnar 4 Visi?

»J4, hvad er ad pvi?“ segir Gerour

Einar Hannes Hardarson, formadur Sjo-

manna- og vélstjorafélags Grindavikur.

Oli Olafsson, ibuii Grindavik.
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betta styrkir atvinnu-
starfsemina hér i
Grindavik.

Oli Olafsson, ibuii Grindavik

vik.

Gerdur Tomasdottir, ibui i Grindavik.

Témasdottir, ibai i benum. ,betta er
bara edlilegasti hlutur i heimi.”

Ertu ekkert hreedd um ad petta
muni pyda breytingar hér i Grinda-
vik?

,Nei, ég held ad petta gaeti oroid
til g60s.

,Eg er gridarlega jakvaodur,” segir
Oli Olafsson ibui.

,Pbetta styrkir atvinnustarfsemina
hér i Grindavik. Bolfiskvinnslan
hérna hja Visi mun eflast vio petta.
Og égeralls ekki hreeddur vid kvéta-
sampjoppun, ég er 100 prosent
studningsmadur stordtgerdarinnar,”
segir Oli Olafsson. B

-



mailto:elinhirst@frettabladid.is
mailto:elinhirst@frettabladid.is
mailto:elinhirst@frettabladid.is

HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
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AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur
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Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskér med gédan studning Léttir og liprir génguskoér
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Bl Skooun

Guomundur
Gunnarsson

Sundrung

Kaup Sildarvinnslunnar a atgero-
arfélaginu Visi hafa vakio upp alls
konar vidbrogd. Sum sterk, 6nnur
hofstillt.

Eins og jafnan pegar einn eig-
andi audlindarinnar étur annan,
fer seeluhrollur um suma & medan
prumusky feerist yfir adra. betta er
ekkert nytt.

Tilfinningar okkar, sem fisk-
veidipjoodar, hafa alltaf verid mjog
blendnar pegar kemur ad vend-
ingum i sjavaruatvegi.

Vid tokumst & um eignarhald,
kvétapak, veidigjold og segreifa.
Allt sem snyr ad audlindinni verour
okkur ad vopni i atékum sem hafa
staoid yfir svo aratugum skiptir.

En i geer birti dulitio til. A trépp-
unum fyrir utan Stjérnarradio.

bar sté0u tveir radherrar ogljstu
i mesta sakleysi upplifun sinn af
vioskiptunum i Grindavik. Eins og
tiokast.

Nema hvad ad vidburdurinn
snérist skyndilega upp i einhvers
konar undarlegan gjorning.

Samspil tveggja valdamikilla
einstaklinga, sem tala svo gjor-
samlega i kross um einn og sama
atburdinn ao pad er allt ad pvi fal-
legt.

barna st6du peir sem sagt hlid
vio hlid. Hvor a sinni gangstéttar-
hellunni. Radherrann sem hefur
pungar ahyggjum af gjérningnum
i Grindavik, og radherrann sem
hefur nakvemlega engar ahyggjur
afgjorningnum i Grindavik.

Upplifun peirra var svo dasam-
lega 6lik ad 4 medan annar taladi
um hvernig vioskiptin ali 4 sundr-
ungu, taldi hinn halfgerda fjar-
stedu ad halda sliku fram.

I minni heimabyggd var paod
alltaf talid veikleikamerki um
boro i skipi ef misvisandi skilabod
barust tr branni.

Eg held ad pad eigi ekki vid 1
pessu tilfelli. betta er undantekn-
ingin sem sannar regluna.

Skilabod radherranna voru
vissulega misvisandi, en pau voru
bara svo fjari upplysandi a0 peim
fyrirgefstallt annad.

Parna er hun nefnilega. Sundr-
ungin sem alltafer verid ad visa til.
barna eru skilin. A gangstéttinni
fyrir utan Stjérnarradid. bau sem
eiga a0 sameina okkur eru bau sem
sundra okkur.

Folkio sem fer med lyklavoldin
er svo einleglega 6sammala um
sjavaraudlindina ao upplifun pess
4 einstokum atburdum i greininni
er eins og svart og hvitt.

Egverd ad segja ad mér lidur svo
miklu betur i sundrunginni eftir
pessa notalegu stund a tréppum
Stjérnarradsins.

Sundrungin er ekki hja okkur,
hun liggur hja peim. W

Stefan Baxter, stofnandi og eigandi Snjallgagna, segir ad pad sé mikilvaegt ad islendingar atti sig a pvi hvar styrkleikar peirra liggi.

Islendingar eigi prautseigjusigra

Mégdalena Anna
Torfadottir
magdalena

@frettabladid.is

Stofnandi o% eigandi nyskop-
unarfyrirtekisins Snjallgégn
segir oraunheft ad gerarao
fyrir ad islensk sprotafyrirteki
slaiigegn a heimsvisu innan
4-6 ara fra stofnun. Vid eigum
einfaldlega ekki f6lkio sem
kann ad hlaupa a peim hrada
sem slikt krefst og mikilvaegt
sé a0 nyta okkar styrkleika.

bad pyoir litid ao stilla upp lang-
hlaupurum til ad keppa i sprett-
hlaupi og pad sama a vid pegar
kemur ad nyskopun. betta segir
Stefan Baxter, eigandi njskopunar-
fyrirtekisins Snjallgégn. Hann
segir [slendinga eiga marga glesi-
lega prautseigjusigra begar kemur
a0 nyskopun og ad morg af flottustu
fyrirteekjum landsins hafi purft ara-
tug, eda meira, i ad springa almenni-
lega ut.

,bessi ,Silicon Valley-hradi“ er
langsoéttur hér. Sumir virdast halda
ad hagt sé ad vinna risasigra a
innan vid 4-6 arum fra stofnun en
pao er oftast ekki raunin,” segir Stef-
an ogbetir vio ad stadreyndin sé st
ad vio eigum ekki négu margt f6lk
sem getur hlaupio 4 peim hraoa.

,Pad er svo mikilvegt ad vid
stillum okkur af og attum okkur
a pvi hvar okkar styrkleikar liggja
en 4 sama tima ad pjalfa upp nyja
styrkleika.“

Stefan segir ad hafa megi i huga
a0 Island sé, ad moérgu leyti, 4 ad-

daunarveroum stad hvad nyskdopun
varoar.

,Pad hafa att sér stad gifurlegar
breytingar & nyskopunarumhverf-
inu hér a landi a sidastlionum ara-
tug. begar ég byrjadi mitt sprota-
brolt, 18 ara, var ekkert umhverfi
til stadar fyrir nyskdpunarfyrirteki
eda studningur vid annad en sjavar-
utveg. bad hefur breyst til hins betra
jafnt og pétt. I dag taka ungir frum-
kvoolar pessu frabeera nyskdpun-
arumbhverfi sem vio btitum vid sem
sjalfsogoum hlut. bad erisenn alger-
lega frabrt og sma sorglegt.”

Hann segist vera einstaklega
anaegdur med ad pad sé komin ny
kynsléo af frumkvodlum sem pekki
ekki annad en gott kerfi en geri b6
kréfur um enn betra. A sidustu tiu
arum hafi margt breyst i pessum
efnum og pad hafi verid forrétt-
indi ad hafa oroio vitni ad pessari
breytingu sem hefur att sér stad i
nysképunarumhverfinu. Stjérn-
vold hafi stadio sig mjog vel 1 ad baa
til gott umhverfi fyrir nysképun til
ad blémstra en p6 megi avallt gera
betur.

,Vid gerum mjog vel til deemis {
endurgreidslum a préunarkostn-
adi en pad er urredi sem hentar
sterri fyrirtekjum betur en peim
smeerri. Pad myndi henta smeerri
fyrirtekjum betur a0 sleppa pvi
ad borga launatengd gjold eda ad
endurgreidslu sé flytt. Stéru fyrir-
tekin hafa tok a bviad bidaiallt ad
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I dag taka
ungir frum-
kvoolar
pessu
frabaera
nyskopun-
arumhverfi
sem vio
btium vio
sem sjalf-
sOgoum
hlut.

FRETTABLADID/VALLI

18 manuoi eftir endurgreidslunni
en minni fyrirtekin geta pad sidur.”

Stefan hefur unnio vid gégn i um
35 ar og hann hefur gengid med
hugmyndina a bak vid Snjallgégn
imaganum i nokkur ar. Snjallgégn
veita gagnapjonustu sem hjalpar
fyrirtekjum og greinendum ad
ndlgast allar ytri upplysingar med
einféldum hetti pegar pau vinna
sinar greiningar.

,Fyrirteki vilja verda gagnadrifin
og ndna nyta pau sin eigin gogn en
pa vantar oft og tidum ytri gogn til
a0 sja samhengi og skilja adstedur,”
segir Stefan og beetir vio ad pad séu
gbgn 4 bord vid veour, fridaga, kaup-
getu, gengi gjaldmidla og adstedura
markadi eda a flutningsleidum.

,Ytri peettir geta skipt gifurlegu
mali pegar kemur a0 pvi til demis
ad greina solu eda notkun. Vid hja
Snjallgdgnum litum & okkur sem
gagnapjonustu framtidarinnar
sem jafnar adgengi ad pvi sem vio
kollum heimsgdgn. Gégn um okkar
sameiginlega ytra umhverfi.“

Stefan nefnir a0 algengt sé ad
storfyrirtaeki ati i heimi séu med
heilu deildirnar sem einbeiti sér ein-
gongu ad 6flun slikra gagna.

,Pad er samt sem adur vandamal
alls stadar ao fyrirteki eru ekki ad
nyta ytri upplysingar & négu skil-
virkan hatt. betta er ekki sérislenskt
vandamal p6 svo ad vissulega verdi
Islendingar, eins og adrir, ad gera
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Kambstal, sem
adur barst til
landsins fra
Hvita-Russlandi,
kemuridag
fra Pollandi og
Tyrklandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
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Verktakar glima vio0 gridarleg-
ar verohakkanir a byggingar-
efni i kjolfar heimsfaraldurs
og strios i Ukrainu. Verd a
stali hefur neerri prefaldast a
tveimur arum og utlit er fyrir
ad endurskoda purfi geroa
samninga um steerri fram-
kvamdir.

Miklar hekkanir & hravorumorkuo-
um hafa leitt til mikilla verohaekk-
ana a byggingarefni undanfarna
manudi og ar. ba hafoi heimsfarald-
urinn jafnframt pau ahrif ad helstu
aofangakedjur rofnudu.

Gylfi Gislason, framkvamda-
stjori Javerks, segir verktaka aldrei

hafa séd violika hekkanir i grein-
inni. Sviptingar a heimsmorkudum
hafi haft gridarleg ahrif a bygg-
ingarframkvamdir. Fyrr a arinu
var utlit fyrir ao tafir yrou a neer
6llum framkvemdum vegna pess
hve erfiolega gekk ad atvega bygg-
ingarefni, adallega stal.

,Vio erum buin ad leysa bad i
bili, sem betur fer. Vid erum med
stal sem dugar okkur ut petta ar ad
minnsta kosti. Neer allt bad kamb-
stal sem adur barst til landsins fra
Hvita-Rasslandi kemur nt fra 16nd-
um eins og Pollandi og Tyrklandi
og pad hefur gengid nokkuo vel ad
opna nyjar gattir i stad peirra sem
pornudu upp.“

»

Vero a
steypu-
styrktar-
stali hefur
haekkad
um 260
prosenta
tveimur
arum.

Samkvemt Gylfa eru pad vero-
hakkanirnar, frekar en afhending,
sem geri verktokum erfitt fyrir um
pessar mundir.

,Ef vio tokum sem deemi kamb-
stdl, sem flestir kalla steypustyrkt-
arstdl, pa hefur pad haekkad um 260
présent a tveimur arum.

Steypa hefur sémuleidis hekkad
og al, sem notad er i kledningar,
hefur tvofaldast i veroi yfir tveggja
ara timabil. betta eru haekkanir
sem eiga sér vart fordemi og alveg
ljost a0 petta hefur dhrif a allar
okkar framkvamdir.”

Pad eina sem vegur eilitid upp
a mo6ti nylegum hekkunum, ad
mati Gylfa, er ad verdhekkanir
sem ordid hafa a timbri virdast ad
einhverju leyti vera ad ganga til
baka. Engu ad siour sé 6hjakvami-
legt a0 haekkanir hafi ahrif a gerda
samninga.

,Vid erum bundin samningum i
okkar verkefnum, eins og edlilegt
er. T6lurnar sem par er ad finna eru

144

betta eru hakkanir
sem eiga sér vart for-
daemi.

" ! Gylfi Gislason,
7 framkvaemda-
i stjorilJaverks

audvitad ekki i neinum takti vio
pessar verohakkanir.

Meod 60rum ordum, verdid sem
vio faum fyrir tiltekin verkefni er
umtalsvert leegra en verdid sem vid
purfum ad borga fyrir byggingar-
efni. bad er stadan sem blasir vio
okkuridag.”

Gylfi segir krefjandi a0 fa demio
til ad ganga upp vio slikar adstaeo-
ur. ,Audvitad er petta misjafnt eftir
verkefnum og veltur & pvi hversu
langt pau eru komin. En pad er
alvegljost ad pessar verdhakkanir
pbyoa ao allar fyrri kostnadarfor-
sendur eru brostnar.”

Vid slikar adstedur skipti mali ad
halda sjo6 og tryggja g60a verkefna-
stoou. ,,bad hefur gengiod vel undan-
farin ar og morg fyrirtaeki eru vel i
stakk buin til a0 takast 4 vi0 pessar
askoranir. Almennt séo held ég ad
menn hafi ekki alveg gert sér grein
fyrir hvad pessar sviptingar ati i
heimi myndu hafa viotek adhrif
segir Gylfi. ®

Montreal i uppahaldi

Bl Svipmynd

Danielle Pamela Neben

Nam: Vidskiptafraedingur fra

McGill University.

Storf: Framkvamdastjori hja
HSBC Group, fjarfestir, radgjafi og

stjornarstorf hja:

Landsbankanum, Brim, Meniga,
Monerium, FKA, naverandi
stjornarformadur Evolytes.

Fjolskylduhagir: Gift Steinari
Kristjanssyni og eigum vid tvo
b&érn ogrisa Schnauzer.

Danielle Pamela Neben er fram-
kvaemdastjori Iceland China Trade
Winds, sem er fyrirtaeki sem starfar
istafrenni markadssetningu. Dani-
elle hefur 4huga a tennis, badmin-
ton og golfi.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Studningur vid fyrirtaeki sem
nylega skraodi sitt fyrsta skuldabréf
a islenskum markadi.

Hvada dskoranir eru fram undan?

Auka alpjodlega markadssetn-
ingu & Unbrokenrtr.com i iprétta-
og heilsugeirunum.

Danielle segir
ad bokin Digital
Bank eftir Chris
Skinner sé afar
ahugaverd.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Eg myndi sérhzaefa mig i
stafreenni taekni par
sem petta er kjarninn
fyrir Oll fyrirteki.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Aframhaldandi vidskiptapatt-
taka med goou jafnvaegiilifinu med
aherslu a heilsu, fjolskyldu og vini.
Skipti tima minum & milli Islands
og Kanada.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg myndi sérhefa migistafreenni
tekni par sem petta er kjarninn
fyrir 61l fyrirteki og gefur forskot a
vidskiptapréun a 6llum stigum.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Montreal i Quebec, Kanada. Borg
sem sameinar marga kosti, pao er
fjolbreytt mannlif, fransk-kanad-
iskan kaltur, tonlist, matarmenn-
ingu og utivist.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Tennis, badminton, golf, ferdalog
ogaod lera ny tungumal.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Digital Bank eftir Chris Skinner.
Ahugaverd bok sem tengist fjorou
i0nbyltingunni. B
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breelslund

Aodalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bao er
kaldhaeon-
islegt ao ast
islensku
pjooar-
innar a
auolindum
landsins
sé a pari
vio hatur
hennar a
reglum.

egluleg tidindi af vidskiptum i

islenskum sjavartutvegi minna lands-

menn a hversu stjarnfredilegar fjar-

hadir par er syslad meo. EkKi einasta

er fyrir brjostio a folki ad jogakenn-
arii Grindavik audgist um marga milljarda a
slikum vioskiptum, @ttartengsla sinna vegna,
heldur ekki sidur hvernig alltaf finnast glufur a
veikburoa regluverki sem sett hefur verid upp
til a0 mata 6skum landsmanna um dreifda
eignaradild, gegnsei og eolilegt endurgjald
fyrir nytingu audlindanna.

bao er kaldhaednislegt ad ast islensku
pjéoarinnar & audlindum landsins sé a pari vio
hatur hennar a reglum. bessar sterku en pver-
sagnarkenndu tilfinningar sameinast med hvad
skyrustum heetti i peim helmingi pjé0arinnar
sem er andsndinn adild ad Evrépusambandinu.
Islenskur imugustur a ESB hefur ad mestu att rot
a0 rekja til 6tta vid ad glata audlindunum, sjalf-
stedinu og réttinum til a0 hafa sem minnsta
tilsjon med flestu sem syslao er i samfélaginu.

begar umra0da um adild ad Evrépusamband-
inu st60 sem heest & fyrsta aratug aldarinnar
var pad ekKki sist 6tti vid meinta aselni Evropu-
rikja i audlindir landsins sem kafferoi alla
umraeou um helstu dhrif slikrar adildar fyrir
venjulega islenska borgara. bott st umraeda
veeri ad mestu keyrod afram af hagsmunaad-
ilum i sjavaratvegi og landbtinadi sungu bedi
stjornmalamenn og almennir borgarar meo
afkrafti. Undirleikurinn var svo { héndum
pralslundarinnar sem klindi uppnefnum um
reglugerdafargan og eftirlitsidnad a pau kerfi
ESB sem tryggja Evrépubtium 6rugg og aukin
lifsgeedi, jofnud og borgararéttindi.

Likt og pegar vio faum heimskulegt lag &
heilann hefur venjulegt folk Gti i bee tekid upp
pessa montru um fargan og eftirlitsionad,
pratt fyrir ad hafa nakvaemlega ekkert 6nedi
af umraeddum reglum, enda eru flestar peirra
settar til aod setja peim skordur sem helst eru
liklegir til a0 vada yfir samfélog a skitugum
skéonum og alla sem i peim bua.

Ekki svo ad skilja ad adild a0 Evropusam-
bandinu myndi sjalfkrafa kippa kvétakerfinu
ilag. Flestum hlytur p6 a0 vera ordid ljost ad
auolindunum er alls ekki betur borgid utan
sambandsins en innan pess. Audurinn ratar enn
iorfaa vasa og breyta par engu malamyndal6g
sem Alpingi hefur sett, til demis um kvotapak
fyrir sjavaratvegsfyrirtaeki og tengda adila.

bao dugar ekkert annad & islensk sjavarat-
vegsfyrirtaeki en stifar reglur og 6flugt eftirlit.
Olikt Alpingi er Evropusambandiod nafntogad a
badum pessum svidum. H
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Visir...

Upp er kominn visir ad agrein-
ingi innan rikisstjérnarinnar —
og mun pad vera vonum seinna,
en forsetisradherra og fjarmala-
radherra t6ludu at og sudur &
troppum Rédherrabtustadarins i
germorgun um afstédu sina til
kaupa Sildarvinnslunnar i Nes-
kaupstad a utgeroarfyrirtekinu
Visi i Grindavik. A medan Bjarni
Benediktsson kvadst taka
tidindunum fagnandi, enda
myndu pau styrkja islenskan
sjavaruaveg, galt Katrin Jakobs-
dottur varhug vio gerningnum
me0 svo sterku oroalagi ad ekki
verdur efast um afst60u hennar
imalinu.

Litur...

Hinir einu sénnu garungar hafa
a oroi afpessu tilefni ad timi
hafi verid kominn til ad pessir
flokkarnir syndu hvor sinn lit i
stérumali af pessu tagi — og pad
gekk eftir parna & tréppunum.
A medan Bjarni brosti hring-
inn at af pessu 6llu saman med
heidan himin yfir h6fdi sér, var
alltannar svipur a Katrinu sem
st60 par undir bysna pungum
skyjum. En bad er meira i pessu,
miklu meira, pvi a medan
Katrin sparar ekki stéru ordin
um bessi stérvidskipti neitar
Svandis a0 tja sig og vill ekki lata
hafa nokkud eftir sér um pau.
betta er er enginn sma visir ad
agreiningi. W

Alpjoolegt haskolastart

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola

Islands

Alpjoo-
lega viour-
kennd
viomio
eru logo
til grund-
vallar i
Ollu starfi
Haskola
Islands.

Afleidingar innrasar Rassa i Ukrainu hafa minnt okkur
a hvellitill heimur okkar er. Til Kenugards eru 4 4
pasund kilémetrar sem samsvarar pvi ad fara hring-
veginn um Island hartner privegis. Islendingar hafa
leitast vio ad styoja flottafolk sem flosnad hefur upp fra
heimahdgunum sékum innrasarinnar. Haskoli fslands
hefur lagt sitt af morkum til a0 1étta byroar stridshrjads
flottafélks, med hiisnaedi, studningi vid haskélanema
fra Ukrainu og samstarfsskola okkar, Kharazin-pjédar-
haskélann i Kharkiv.

Vid sem deilum pessum hnetti erum i reynd ein st6r
fjolskylda, svo mjog sem orlog okkar eru samtvinnud.
Vio purfum pvi ad huga ad hinu alpjédlega samhengi
4 6llum svidum atvinnu- og pj6olifs 4 Islandi, um leid
og vio rektum menningararfleifd okkar. Hér hefur
Haskoli Islands tekid ad sér forystuhlutverk. Skélinn
hefur fra upphafi haft pa kollun ad hleypa alpjodlegri
bekkingu og visindum inn i okkar litla samfélag og
reekta um leid eigin gard. Arangur peirrar vidleitni
blasir hvarvetna vid. Hann birtist m.a. i framsaeknum
alpjodlegum lifteknifyrirteekjum, framdrskarandi
heilbrigdispjonustu, hapréudum matvaelaionadi, 6f1-
ugu menningarlifi og fjolbreyttu og faglegu skolakerfi.

Alpjodlega viourkennd vidmio eru 16g0 til grund-
vallar i 6llu starfi Haskola Islands. I stefnu skolans til
2026 eru dherslur um opinn og alpjéolegan haskoéla
itrekadar. Paer munu studla ad aframhaldandi farszeld
islensks samfélags og tryggja ad profgradur fra Haskola
Islands haldi ®ti0 gildi sinu & alpj6dlegum vettvangi.

Sem alpj60legur, alhlida ranns6knahaskoli er
Haskoli Islands reidubtiinn ad axla abyrgd i heimi
sem er i senn undursamlegur og vidsjarverdur. Mikil-
vaegt er ad finna leioir til ad njota lifsins og gledjast, en
vid megum ekki lita undan andspenis hnattrenum
askorunum. Haskélinn leggur dherslu 4 ad maeta
heimsmarkmidoum Sameinudu pjédanna um sjalfbeera
préun i 6llu starfi sinu. Skélinn leidir m.a. samstarfsnet
niu evropskra haskéla, Aurora-haskélanetid, sem
otvirett mun stérefla namsframbod um sjalfbaerni og
frumkvoolastarf. Med 6flugu haskolastarfi baetum vio
islenskt samfélag. W
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Folkvill helst flytja i minna husnaodi

a medan pad hefur heilsu til.
FRETTABLADID/GETTY

Eldra folk fast
1 storum hiasum

elin@frettabladid.is

[ Danmérku er umreda um has-
naodisskort ekki sidur en hér a
landi. Umra0an snyst p6 fremur
um ad eldra f61k geti ekki minnkad
vio sig husna0i par sem ekKki er
frambod a hentugu minna hus-
ndi. Félk sem er komid yfir sex-
tugt og vill minnka vid sig situr fast
istéru hdsunum og pau fara ekki a
solu fyrir yngri kynslooir.

A nesta ari verda 18% Dana yfir
67 ara sem er upphafio ad eftir-
launaaldri eins og hér a landi. Eftir
tiu &r verour pessi fjoldi kominn
123%, sem gerir naestum 342
pusund fleiri eldri borgara.

Byggt fyrir barnafjélskyldur
,Paod er 1ong hefod fyrir pviiDan-
morku ad byggja fyrir barna-
fjolskyldur risastor hverfi med
sérbylum. Ekki hefur verid hugad
a0 ibudum fyrir eldra folk,” segir
Metta Mechlenborg, rannsakandi
a svidi bygginga og umhverfis hja
haskélanum i Alaborg, vid danska
rikisnetmioilinn dr.dk. ,Rann-
soknir syna ao i 40% einbylis-
hitisa bua fullordin hjén par sem
bérnin eru farin ad heiman. Arid
1960 voru 60% ibtida med stérum
barnafjolskyldum, i dag eru paer
20%. Barnafjolskyldur eru miklu
minni en per voru pott vid séum
enn ad byggja fyrir barnmargar
fjolskyldur,“ segir Metta. ,Eldra
folk leitar ad husnaoi sem er um
110 fermetrar og helst med mat-
voruverslun i ndgrenninu.“ B
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Sigursteinn er med ofvirka bl6dru og pad trufladi natursvefninn ad vakna hattifimm sinnum hverja nétt til ad fara a kldsettid. Eftirad hann byrjadi ad taka

SagaPro vaknar hann mun sjaldnar a néttunni.

Fjoldi klosettferda
visbending um ofvirka blodru

Pissar pu oftar en 6—8 sinnum a sélarhring? Blodruvandamal eru algeng hja folki a ollum
aldri og er talid edlilegt a0 pissa um 6—8 sinnum a solarhring. Allt umfram bao telst vera
visbending um ofvirka blodru. SagaPro hefur hjalpad pusundum Islendinga i tvo aratugi. 2

MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON
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Sigursteinn hlakkar til ad njota sin i hjolhysinu i sumar og ad sjalfsogdu verdur SagaPro tekid med.

Sigursteinn Steinpérsson hefur
tekid SagaPro reglulega i atta ar
en hann hefur um drabil pjadst af
ofvirkri bloodru likt og stér hluti
folks glimir vid. ,Eg var farinn ad
vakna oft 4 néttunni til ad fara &
Kklosettio, allt fra prisvar og upp 1
fimm sinnum. betta er audvitad
heilmikil truflun a djapsvefni og
fyrir vikio var ég oft preyttur &
daginn,” segir hann.

Sigursteinn for 4 eftirlaun fyrir
premur arum., Sidustu 38 arin
af minum vinnuarum starfadi ég
sem logreglupjonn. Eg vann mikla
vaktavinnu og oft & neturvoktum.
bvivar éginokkurarao gera mér
grein fyrir vandanum, enda er
pad bannig ad peir sem vinna a
noéttunni drekka oft koffin og adra
drykki 4 6hentugum timum midad
vid pad sem edlilegt pykir.

Margvisleg neikvaed ahrif
A0 sogn dr. Steinpors Sigurdssonar,
rannsoknarstjora hja Saga Natura,
sem er einn beirra Islendinga sem
rannsakad hafa islensku ®ti-
hvénnina hvao lengst, edaiein 25
ar, er islenska aetihvonnin einstok
planta og b6 sérstaklega laufbloo
hvannarinnar. ,Rannséknir &
laufblodum hvannarinnar benda
sterklega til pess a0 sa partur
plontunnar virki vel 4 einkenni
ofvirkrar pvagblooru,” segir hann.

,110 pvaglat tengjast ekki adeins
truflun & svefni heldur einnig
truflun a daglegum stérfum f6lks
og ipréttaidkun. Samkvemt
gbgnum ur bandariskum rann-
soknum vakna um 20-30% af ungu
folki einu sinni & nottu til pess
ad hafa pvaglat. ba er petta ivid
algengara hja ungum konum en
korlum. begar horft er 4 eldra folk,
um 70 ara og eldra, vakna um 50%
tvisvar eda oftar & hverri nottu til
a0 fara a klosettio. SagaPro léttir
1ifid og getur komid i veg fyrir
truflun 4 netursvefni, sem aftur
getur svo minnkad likur & slysum
sem folk getur oroid fyrir pegar
pad erisvefnrofunum aleio a kl6-
settio.

Orsakir og afleidingar ofvirkrar
pvagbl6oru eru mymargar og
geta verid allt fra pviad tengjast
steekkudum bloodruhalskirtli og
almennum bvagleka. Einnig hefur
ipréttafélk og gobngugarpar notad
SagaProipeim tilgangi ad minnka
pvagleka og tid pvaglat.

Rosalegur munur

»Meér skilst a0 petta sé liffreoilegt
ogad meo aldrinum fari pvag-
bladran ad missa myktina og hin
gefi ekki jafnmikio eftir og adur. Eg
er ordinn 68 ara og eftir ad ég byrj-
adiao taka SagaPro sef ég betur

og tidni salernisferda & néttunni

UMBUDIR

SagaPro i nyjum umbudum.

, Eger ordinn 68 ara
og eftir ad ég byrj-

aodi ad taka SagaPro sef ég

betur og tidni salernis-

ferda a néttunni hefur

snarminnkad.

Sigursteinn Steinporsson

hefur snarminnkad,” segir Sigur-
steinn. ,betta er veruleg breyting
ogrosalegur munur ad geta sofio
vel. Eg fee dypri og 6slitinn svefn {
lengri tima og vakna uthvildur &
morgnana. Mér lidour mun betur
at allan daginn og pbakka bad
SagaPro.”

Sigursteinn segist hafa heyrt af
SagaPro hja félkinu i kringum sig
sem var i somu std0u og hann og
hafoi géda reynslu af notkun beeti-
efnisins. ,pad tok mig minna en
manud ad finna fyrir dhrifunum af
SagaPro ogidagsleppi ég ekki ur
skammti.“ Sigursteinn segist mala
eindregid med SagaPro fyrir alla

Fyrir | I Uit ur
karla t’ i lifraensl
og kanwr | |

ba sem pjast af tidum pvaglatum.
,Fyrir fieinum arum kom kona
sem er tengd mér fjolskylduboénd-
um i heimsokn fra Astraliu. Hin
atti vid bennan vanda ad strida ad
vakna 4-5 sinnum & hverri néttu
til ad fara a klosettio. betta trufladi
mjog netursvefninn og ég fékk
hana til ad prufa SagaPro. Fyrstu
tver vikurnar fann htn litinn
sem engan mun a sér en 4 prioju
vikunni var htin als@l, enda var
hin farin ad vakna mun sjaldnar
anéttunni og var mun orkumeiri
yfir daginn.”

Askriftarfyrirkomulag
sem virkar
Sigursteinn er anegour meo pann
moguleika ad geta verio i askrift
ad SagaPro. ,Eg for i askrift um
leid og pad var haegt en pad finnst
mér frabzr kostur. Eg atti pad til
ad gleyma pvi aod kaupa nyjan
skammt pegar ég klaraoi, og var
svo snoggur ao finna fyrir pvi
pegar baetiefnin hettu ad virka.
bad er nefnilega mikid atridi ad
madur taki petta reglulega. Nina
erengin hetta 4 ad ég gleymiad
taka skammt og eftir a0 ég fér ad
taka SagaPro reglulega er petta
oroid allt annad lif. betta kemur
bara inn um péstliguna hja
mér manadarlega og ég tek med
mér SagaPro hvert sem ég fer. Eg
hlakka til a0 njota min i hj6lhys-
inuisumar. Vid munum ferdast i
allt sumar og ad sjalfsogdu verour
SagaPro tekid med.”

Askrift audveldar folki ad

gleyma ekki a0 taka baetiefnin

sin, einnig er petta hagkvaemasti
kosturinn a0 fa viokomandi voru
senda ménadarlega. Allir sem

skra sig i askrift fa 15% afslatt af
voérunni og einnig fria heimsend-
ingu. Ahugasamir eru hvattir til ad
skooa askriftarleidir & keynatura.is
e0da fa nanari upplysingar i sima
562 8872.

SagaPro mjog vinsalt medal
golfara og utivistarfolks
Aukning hefur verid 1 s6lu &
SagaPro til golfara og f6lks sem
dhuga hefur a hlaupum eoa fjall-
géngum. Morg i pessum hépum
eiga avallt SagaPro uppi i skdp og
nota pad vio ymsar adstedur. Sem
demi notar folk petta fyrir 16ng
hlaup, fjallgéngur, 9 eda 18 holu
golfhring, skidi eda jafnvel langar

MYND/ADSEND

Dr. Steinpor
Sigurdsson,
rannsoéknar-
stjori hja Saga
Natura.

flugferdir. bess ma geta ad SagaPro
hjalpar pvagblédrunni ao fyllast
betur og pvi parfekki ad takmarka
inntoku vokva, sem er afar mikil-
vaeg i hreyfingu og ativist.

SagaPro nii i nyjum umbadum
Haegt er ad fa SagaProi30 eda 60
hylkja umbadum. Flestir kannast
vio 30 hylkja umbudirnar sem
voru i pappakassa en nt eru paer
komnar i paegilegar aldésir. B

Olafia Kvaran, hjukrunarfraedingur og fyrrverandi heimsmeistari i Spartan,
lenti nylega i 8ru seaetiisinum aldursflokki i Spartan Rae France Morzine. ,Eg
4 alltaf SagaPro heima ognota pad vid ymsar adstedur tengdar iprottaidkun
eda fyrir svefn. Tid pvaglat eru ekki eitthvad sem a ad satta sig vid.”

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Vegglistaverk eftir listamanninn Juan prydir gaflinn a husinu vid Strandg6tu 4. Vid gaflinn stendur starfsfolk a pjonustu- og prounarsvidi Hafnarfjardar. FRETTABLADID/ERNIR

Spennandi syningar, helgarnar i
bokasafninu og fjolbreyttar gongur

bad er margt i bodi 1 Hafnarfirdi i sumar og ma par nefna spennandi syningar, sumarlestur og laugardagsopnun a
bokasafhinu og svo er i allt sumar bodid upp a menningar- og heilsugongur. Adgangur er okeypis. 2
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Vegglistaverk eftir listamanninn
Juan prydir gaflinn 4 hasinu vio
Strandgotu 4 en par ma sja ymis
verk sem margir kannast eflaust
vi0 par sem um er a0 reda klippi-
mynd meo véldum utilistaverkum
ibanum.

,betta er hugmynd sem var
kastad a milli listamannsins og
menningar- og ferdamalanefndar
Hafnarfjaroar,” segir Holmar
Ho6lm, kynningarfulltrai Hafnar-
borgar. , Listamadurinn hafoi
samband og spurdi hvort pad veri
einhver stadur { benum sem vari
a lausu fyrir vegglistaverk en Juan
hefur verio ad bua til listaverk i
almannaryminu vida um land
og vakid athygli fyrir pao. begar
fario variao finna stad la svo
beint vid ad setja verkid a gaflinn
vio Strandgotu 4, sem stendur vio
hlidina 4 radhudsinu og Bejarbidi,
en ymsar myndir hafa prytt vegg-
inn 4 sidustu arum.

Sidan kom upp st hugmynd ad
nota utilistaverkin i eigu Hafnar-
fjardar og bua til eins konar klippi-
mynd tr peim sem gladdi okkur
i Hafnarborg par sem vid hfum
umsjon med Gtilistaverkum
bejarins. ba er petta skapandi leid
til pess ad minna a petta safn sem
finna ma i benum og f6lk getur
skodad a hvada tima s6larhrings-
ins sem er. Maodur gleymir nefni-
lega stundum utilistaverkunum
sem eru allt i kringum okkur —vid
géngum fram hja peim og petta
verdur einhvern veginn bara hluti
afumhverfinu. En betta er ahuga-
ver0 safneign hérna { Hafnarfiroi
sem telur um 30 utilistaverk og
er gaman a0 geta vakio athygli &
listinni med nyjum leidum.”

Fjolbreyttar syningar

i Hafnarborg

Mikio er um ténleikahald yfir
hasumarid i Hafnarborg og na
var hinni arlegu S6nghatio ad
ljika 4 dégunum. ,En myndlistin
umfadmar alltaf allt hja okkur,”
segir Holmar Holm og nti standa
tveer syningar yfir i safninu.

Annars vegar er um ad reda
yfirlitssyningu a verkum Gunn-
ars Arnar Gunnarssonar { adalsal
Hafnarborgar. ,Syningin spannar
neerri 40 ara feril listamanns-
ins med verkum i mismunandi
midlum - petta eru malverk,
skalptirar, verk dr pappamassa,
teikningar og fleira. b eru petta
mjog 6lik timabil sem hann gekk
igegnum. Gunnar var ad mestu
leyti sjalfmenntadur i mynd-
listinni og var til ad mynda fulltrai
Islands a Feneyjatvizringnum
1988 sem er mjog merkilegt i sjalfu
sér. Pao er pvi anzegjulegt ad geta
varpad ljosi a feril hans aftur par
sem hann hefur jafnvel gleymst
eilitid a sidustu &rum meoal yngra
folksins.”

Hins vegar er um ad reda
syningu 4 nyjum og nylegum
verkum myndlistarmannsins
Sigurdar Amundasonar i Sverris-
sal. Sigurour vinnur yfirleitt meo
teikningar en einnig ma sja videoé-
verk 4 syningunni. ,bao er alltaf
skemmtilegt pegar listamenn
syna a sér nyjar hlidar. Hann er
hér ad vinna med myndmal sem
vio tengjum kannski helst vid
vorumerki par sem hann byr til
halfgero 16g6 tr stéfum og stafa-
runum. betta er eitthvad sem
kemur kannski kunnuglega fyrir
sjonir en vid getum ekki beinlinis
lesio neitt Gr pessu. Sigurdur notar
meodal annars sérislensku stafina
og vinnur meod pad hvernig vio
leitumst vid a0 finna merkingu i
einhverju sem er a mérkum bess
a0 vera kunnuglegt og 6kunnug-
legt, personulegt og 6persénulegt
—og til pess er leikurinn gerdur.”

Laugardagsopnun og,.sumar-
lestur“ i Békasafni Hafnarfjardar
[ sumar er i fyrsta skipti opio &
Bokasafni Hafnarfjaroar & laugar-

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson
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Glasileg verk eru synd i Hafnarborg en par er lika tonleikahald i havegum haft.

l

Pad er alltaf mikid um ad vera i Bokasafni Hafnarfjardar enioktéber fagnar
safnid aldarafmaeli. Safnid er opid a laugardégum i sumar.

dogum og er opid a milli klukkan
11-15 en békasafnio er opid &
laugardégum & 60rum arstimum.

[ sumar er einnig bodid upp 4
ysumarlestur” i békasafninu og
segir Sigrin Gudnadottir, forstodu-
maour bokasafnsins, ad um sé ad
reeda dagskra fyrir 6-12 ara born
a grunnskolaaldri og elstu born i
leikskélum. ,Foreldrar skra bérnin
sin i sumarlestur, bornin skrifa
sidan umsokn um vidkomandi bok
sem bau skilasvo inn oger ,lestrar-
hestur vikunnar“ dreginn tt einu
sinniiviku og feer hann bok i
verOlaun. Lestrarbakurnar eru a
islensku, ensku og p6lsku par sem
pad byr mikid af pélskumalandi
folki i Hafnarfiroi.“

Sigran segir ad békasafnio sé

isamstarfi vid grunnskélana
ibeenum um ad bérnin fai pa
lestrardagbok fra békasafninu
afhentaiskélanum 4 vorin adur en
skoélunum er slitid og ad skdlastjor-
ar segi fra pessu verkefni 4 skéla-
slitum. ,betta er okkar verkefni

en vio reynum ad na bérnunum {
skolunum lika; ekki bara peim sem
koma hingao 4 bokasafnid.”

I1lok sumars, pann 3. september,
verdur svo uppskeruhatid sumar-
lesturs med spennandi dagskra
fyrir bérn.

Bokasafn Hafnarfjardar verour
100 ara i oktober, nanar tiltekid
18. oktéber, og verdur ymislegt
gert vegna peirra timamaota.

,Paod verour mikid um ad vera
18. oktéber. bad verour eitthvad

» 2l

Sumarlestur fyrir bérn er i gangii Bokasafni Hafnarfjardar. Sigran Gudna-
dottir, forstodumadur bokasafnsins, segirad um sé ad raeda dagskra fyrir
6-12 ara born a grunnskolaaldri og elstu born i leikskolum.

Madur gleymir
nefnilega stundum
atilistaverkunum sem
eru allti kringum okkur
-vid gongum fram hja
peim og petta verdur
einhvern veginn bara
hluti af umhverfinu.

Hélmar Holm

um ad vera hérna allan pann dag
ogalaugardeginum par 4 undan,
15. oktéber, verour lika eitthvert
hallumhe. Sidan eru afmelisvio-
burdir allt arid, svo sem leiksyning
og ténleikar.

Menningar- og heilsugongur
Hafnarfjardarbeer bydur i sumar
upp & fjolbreyttar gongur a mio-
vikudagskvoldum klukkan atta en
stundum byrja gongurnar fyrr en
pad er pegar stilad er inn a born.
,Dagskrain er mjog fjolbreytt,*
segir Andri Omarsson, verkefna-
stjori menningar- og markaos-
mala. A medal gangna sem lidnar

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103

eruma nefna ,alfagéngu” par

sem Silja Gunnarsdéttir, eigandi
alfar.is, leiddi gongu um alfaslédir
og sagdi sogu alfa, dverga og huldu-
folks & leidinni. I gongunni ,Ha

ha um Hafnarfjoro“ leiddi Einar
Skulason hja Wappinu f6lk um
skemmtilegar sl60ir i Sudurbae
Hafnarfjardar og reytti af sér valda
Hafnarfjardarbrandara 4 leidinni. I
dag, midvikudaginn 13. juli, verour
imenningar- og heilsugéngu vik-
unnar velt upp hugleidingum um
alfa og verur i klettum bajarins.

Gengio verdur fra Hafnar-
borg klukkan 20. Gangan endar
svo me0d leidsogn um syningu
listamannsins Gunnars Arnar
Gunnarssonar 4 sama stad. Upp-
Iysingar um fleiri gongur ma finna
a hafnarfjordur.is.

Andri segir a0 pad sé misjafnt
hvort gengid sé innanbajar eda
hvort farid sé at fyrir bainn. , Ein-
hverjar gongur eru innan bajar-
markanna en pao er fario ut fyrir
bainn i nokkrum géngum, svo
sem i Buslgéngu ad Arnarvatni
3. agust, en pa verour gengio fra
bilastedinu vio Seltdn i Krysu-
vik. ba verdur f61k komio um 30
kilémetra ut fyrir beeinn i mjog
skemmtilegt umhverfi pannig ad
bao er 6hett ad mela med peirri
gongu.”

Seinasta gangan verour svo
31.agust: Sagan, safnid og gamli
barinn. P4 mun Bjérn Pétursson,
b®jarminjavérdur Hafnarfjaroar,
leida gongu um gamla bainn. B

‘ Veffang: frettabladid.is




MIDVIKUDAGUR 13. jali 2022

FRETTABLADID

SOFN A ISLANDI KYNNINGARBLAD 3

Fjolbreyttar syningar a nokkrum stodum

Byggdasafn Hafnarfjardar
er med tveer nyjar syningar
isumar. Pad er annars vegar
syning i forsal Pakkhtssins
a fjéé egum munum Ur
safni borbjargar Bergmann
og svo er pad ljésmynda-
syning vid Strandstiginn.
ba eru fastar syningari
nokkrum hisum i beenum.

A hverju vori setur Byggdasafn
Hafnarfjardar upp nyja bemasyn-
ingu i forsal Pakkhussins og syn-
ing pessa sumars fjallar um bor-
bjorgu Bergmann. ,Han var fyrsti
hafnfirski safnarinn,” segir Bjérn
Pétursson bajarminjavorour.
,Hun bjé i Hafnarfirdi 4 &runum
1900-1930 og allan pann tima
safnadi hun pj6odlegum munum
baoi i Hafnarfiroi og utan
Hafnarfjardar og lagdi mikio upp
ar pvi. MeO pessari syningu erum
vio bx0i ad segja sogu hennar og
syna hluta af pessum gripum sem
han safnadi. Syningin er unnin i
go6du samstarfi vio Borgarsogu-
safn og eins afkomendur bor-
bjargar sem lanudu okkur baeoi
mikid af munum og myndum og
eru margir af bessum munum
otrulega fallegir og merkilegir.
Porbjoérg var mikil hannyrdakona
og 4 syningunni sést ahugi hennar
a islensku handverki. Han var sjalf
margverdlaunud sem hannyroa-
kona og st60 borbjorg, asamt
Katrinu Briem, fyrir ymiss konar
namskeidum i handavinnu fyrir
stalkur i Hafnarfiroi.

Porbjorg attadisiga pvia
pessum arum ad islenskt samfélag
var ad breytast — pad var pessi
péttbylismyndun og beendasam-
félagio var aod lata undan - og
han sa ad munir voru ad glatast
samfara pessari breytingu og han
for i pessa sofnun sina til pess ad
vardveita islenska menningu; til
pess ad bjarga hlutum fra glétun
og safnadi yfir 400 munum.

borbjorg flutti til Reykjavikur
ario 1930 til dottur sinnar og
tengdasonar og eftir hennar dag
gafu pau safn hennar, pessa 400
gripi, til Reykvikingafélagsins
ogvar betta langsteersta gjofin
i Arbajarsafni pegar pad var
opnad. Borgarsogusafn lanaodi
okkur hluta af pessum munum til
pess ad vera med a syningunni og
eins fengum vio lanada muni fra
afkomendum borbjargar.”

Ljésmyndasyning
aStrandstignum

Byggdasafn Hafnarfjardar er med
syningaradstoou fyrir ljosmynda-
safn sitt & Strandstignum meo-
fram hofninni { Hafnarfirdi og eru
par arlega settar upp lj6smynda-
syningar sem varpa ljosi a dagleg
storf og sogu félksins sem bjo i
benum.

,1ar eru petta 52 myndir og
heitir syningin Berinn minn.
betta eruljésmyndir sem Anna
Jonsdottir tok fra 1920-1940
og eru mannlifsmyndir fra
Hafnarfiroi. betta eru gridarlega
skemmtilegar og fallegar myndir
sem veita innsyn i préun bajarins
fra pessum tima.

Anna var ljosmyndari i Hafnar-
firdi og var natengd beenum alla
tid og rak par ljosmyndastofu og
er ljdésmyndasafn hennar, eda
filmusafn, vardveitt 4 byggoa-
safninu og btiid ad vera i aratugi.
betta er a0 stérum hluta filmusafn
a glerpléotum og sumar af bessum
myndum sem vid erum ad syna
nuna hafa ekki verio birtar 4dur
ad okkur vitandi; allvega ekki hin
sidari ar. Hluti af bessum mynd-
um var tekinn fyrir i bok sem var
gefin Gt arid 1933 bannig ad petta
erumyndir sem hafa gleymst en
adrar eru vel pekktar og hafa verid
4 syningum hja okkur.“

Bjorn Pétursson bajarminjavordur og Bryndis Lara Bjarnadottir, safnvordur a Byggdasafninu.

i einum bas i Byggdasafni Hafnarfjardar er synt hvernig hermenn bjuggu a
hernamsarunum a islandi. Frédlegt og skemmtilegt ad skoda.

Saga Hafnarfjardar
Byggoasafn Hafnarfjardar er
med fleiri syningar burtséo fra
sumarsyningum.,Vio erum meo
syningar ati um allan be. I Pakk-
husinu er a tveimur hedum stér
syning um ségu Hafnarfjaroar.
Hun heitir bannig var og er saga
Hafnarfjaroar allt fra landndmi til
okkar daga. barna rekjum vio ségu
bajarins i gegnum akvedin pbemu
og vOorpum ljosi & beinn og borpio
ba0i med sagnfredilegum textum,
ljsmyndum og sidan miklu safni
muna. Vid setjum petta nidur i
hélf og segjum til deemis 4 einum
stad fra verslunarbenum, 4 6drum
stao fra atgerdarbenum og a peim
pridja frd hernaminu. bessi syning
er uppfeerd a hverju ari pannig ad
pad er alltaf eitthvad nytt ad sja
a henni. Ntna { vor settum vio til
daemis upp litinn verslunarbas;
gamla kjorbad. Pad er nyjungin &
peirri syninguiar.
Leikfangasyning er 4 efstu haeo-
inni i Pakkhdsinu. ,bar erum vio

Leikfangasafnid gefur folki kost 4 ad sja alls kyns dyrgripi fra lidnum tima.

me0 alls konar leikfong og annao
sem snyr ad bornum. bag er algjor-
lega textalaus syning sérstaklega
hoénnuo fyrir bérn; petta er meira
upplifunarsyning. bar eru til
demis gamlir télvuleikir sem haegt
erad spila, medal annars Space
Invaders og Super Mario Bros.”

Olik heimili

Sivertsens-husio er elsta huas
Hafnarfjaroar og pad lét Bjarni
Sivertsen athafnamadur byggja a
arunum 1803-1805. ,,Hann hefur
verid nefndur ,fadir Hafnar-
fjardar“. Hann var fyrsti islenski
kaupmadurinn eftir a0 vid
losnudum undan einokuninni

og hann byggdi Sivertsens-husid
fyrir fjolskyldu sina og verslunar-
has vio hlidina. Saga Bjarnaer a
margan hatt mjog merkileg og hin
endurspeglast svolitio i hasinu.
Vid synum hvernig yfirstéttar-
fjolskylda bjé a pessum tima og
rekjum sogu Bjarna og Rannveigar,
konu hans.”

FRETTABLADID/ERNIR

Fra syningu um Porbjérgu Bergmann sem var fyrsti hafnfirski safnarinn.

Grasleppuskur fra arunum 1960-
1970 sem skoda ma a safninu.

Kaupmadurinn
ahorninuvar
sumarsyningi
fyrra ogvar hluti
hennar settur
inn a fasta-
syningunaimai
sidastlidinn.

Syningin var opnud i Byggdasafninu 1. juni og stendur enn.

Sigguber, sem stendur vio
Kirkjuveg, er synishorn af heimili
verkamanns og sjomanns i
Hafnarfiroi fra fyrri hluta 20.
aldar par sem gestir geta upplifad
og kynnst pvi hvernig alpyoufélk
ibenum bj6 4 peim tima en pad
var Erlendur Marteinsson sj6-
madur sem lét byggja hisio.

,Siggubeer er demigerour fyrir
pessi hus sem voru i Hafnarfirdi &
pessum tima - pessi alpyouheim-
ili; skilgreiningin a ba versus hus
er ad hann er meo laga veggi og
pad eru gluggar bara 4 géflunum.”

Erlend utgerd

Husio Bookless Bungalow, sem
stendur vio Vesturgdtu 32, var
byggt ario 1920 fyrir Skotann
Douglas Bookless en hann og
brédir hans, Harry, hofou a fyrri
hluta 20. aldar rekid umfangs-
mikla atgero fra Hafnarfiroi.

A pessum tima var erlend
atgerd mjog sterk og mikil 1
Hafnarfirdi og i hisinu segjum
vid baedi sogu Bookless-braedra
og lika pessarar miklu erlendu
atgerdar sem var { benum. Vio
erum ao segja sogu erlendu
atgerdarinnar a fyrstu aratugum
20. aldar. Bredurnir voru meo alls

konar nyjungar sem [slendingar
pekktu ekkia bessum tima en
peir 16gdu til demis brautarteina
at fra purrkhdsunum upp 4 salt-
fiskreitina. Pad voru alls konar
nyjungar sem peir kynntu fyrir
landsménnum og ba adallega sem
sneri ao fiskveidum, utgerd og
fiskverkun.”

Verslunarminjasyning
Verslunarminjasafn Byggodasafns
Hafnarfjarodar er { Beggubuo.
,betta er gamalt verslunarhas
sem st60 ddur vid Strandgotu og
var flutt 4160 byggdasafnsins og
opnuo bar syning arid 2008. betta
er upprunalegt hisnaeodi med
upprunalegum innréttingum og
parna héfum vid sett upp gamla
verslun eins og per voru a sidustu
0ld. betta er his sem margir muna
eftir a Strandg6tunni og margir
hafa tengingu og tilfinningar til.
Parna h6fum vio lika sett metnad
iao setja ut sérstakar gluggauat-
stillingar vid hin og pessi teki-
feeri. Vio setjum til deemis upp
sérstaka gluggauatstillingu fyrir
17.jani og aora fyrir j6lin. bott
safnid sé lokad pa erum vid med
bessa storu glugga med einhverri
skemmtilegri atstillingu.“ B
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Gleymdir raflar islands og byssukiilur i fjorunni

Sigfts Tryggvi Blumenstein
er einn 6tulasti safnari gripa
fra herndmsarunum 1940-
1947 a Islandi og dreymir
um ad opna safn par sem
bessi merkilega saga er s6gd
imali, myndum og munum.

jme@frettabladid.is

,Ztli ég sé ekki safnari ad upplagi,
enda var ég vist einn af beim sem
voru alltaf me0 eitthvad i vosunum
pegar peir komu heim eftir tti-
veruy,” segir Tryggvi, sem byrjadi ad
tina byssukulur i fjorunni vio Eids-
granda sem tiu ara gutti. ,bParna
voru gamlir 6skuhaugar og ma enn
idagfinna ymislegt barna. betta
potti mér spennandi sem ungum
strak. Eg safnadi p6 ekki mark-
visst stridsmunum a pessum tima,
en betta var klarlega byrjunin.
Eger enn fremur norskattadur i
modurttina og a stridsarunum
voru norskir hermenn til demis
heima hjad mémmu. Fodurattin

er svo fra byskalandi og afi minn
peim megin var i fangabtdum 611
striosarin. bvi voru til ymsir munir
fra stridsarunum a heimilinu
vestur i be, eins og hjalmur og svo
byssustingur,“ segir Tryggvi.

Kipptu okkur iir moldarkofunum
A0 mati Tryggva safna ekki margir
markvisst munum frd herndminu
a Islandi. ,Mitt safn afmarkast
eingéngu vid stridsarin 4 Islandj,
hvort sem pad er fra islensku loft-
varnarsveitinni, péstur til og fra
hernum, peningasedlar, dagbl6d
ogannao. bad er svo margt sem
tengist pbessum tima og hver hlutur
4 sér stormerkilega sogu.“

Tryggvi segist ekki viss um
hvener s6fnunardhuginn fér ad
beinast markvisst ad hernams-
arunum. ,betta préadist hja mér.
Fyrst safnadi ég hermannadoti
almennt. b4 seldu engar budir &
landinu pannig varning og ef ein-
hver f6r til atlanda pa var keyptur
hjalmur eda annad. Svo fannst
mér ahugavert ad einskorda mig
vio hernamsarin a Islandi. betta er
nefnilega mjdg ahugaverd saga. Eg
held a0 margir skilji ekki hversu
mikill umbrotatimi petta var i
islenskri ségu og hvad hann breytti
samfélaginu mikid. Okkur var svo
ad segja kippt ir moldarkofunum
inninatimann.”

Tryggvi stofnadi vefsidu, fbi.is,
tilad kynna safnio og taka allt
saman adur en timabilio hverfur
ar minni pjédarinnar. , bad er svo
margt til sem tengist pbessum tima
sem folk gerir sér ekki grein fyrir
ad eru séguleg verdmati. Eg veit

Tryggvi 4 dhugavert safn af munum fra hernamsarunuma IsIandl ogsegist tilbtinn til ad opna safn. Hann telurad

margir geri sér ekki grein fyrir pvi hversu mikil umbrotsar petta voruiislenskri ségu.

o

ekki hve margar sogur ég hefheyrt
af folki sem atti gasgrimu eda
annao fra pessum tima en er na
buaid a0 henda peim. Margir luma
4 ymsum buinadi sem peir keyptu
fra S6lunefnd varnarlioseigna

a sinum tima. Svo flytur félk og
minnkar vid sig, og pa endar petta
oft i Sorpu. Pad er askorun ad varo-
veita petta 4dur en petta hverfur
og égvidurkenni pao alveg ad hafa
bjargad faeinum munum fra urdun
ar gamum Sorpu.”

Tryggvier ad ségn ordinn
nokkuo naskur 4 ad bera kennsl
agripina. ,Eg greini audveld-
lega i sundur gripi fra Bretum og
Bandarikjaménnum enda var
banadurinn 6likur. Amerikaninn
var lengur a landinu og fyrir vikio
finnst meira fra honum. ba var sa

Amyndinnier:
Ameriskur 1
Garand .3006
herriffill,
vatnslitamynd
eftir hermann,
jolamatsedill
fra 1943 sem
hermadur hefur
ritad minningar-
brota og margt
fleira merkilegt.

bunaour nokkud vandadri en sa
breski. Norski herinn var lika med
vioveru a landinu fyrripart strids
en ég a ekki mikio fra peim, pvi
midur.”

Gleymdir reflar islands

A vefsidunni sem Tryggvi stofnadi
safnar hann saman ymsum fr60-
leik, greinum, stafrenu efni og
fleiru i tengslum vid hernamio &
Islandi og synir par einnig hluta af
safninu sinu. Nafnid, fbi.is, stendur
fyrir ,Forgotten Bastards of
Iceland“ sem er tilvisun i akvedinn
safngrip sem Tryggvi 4 nokkur
eintok af. ,FBI er yfirskriftin &
viourkenningarskjali sem ég held
ad Bandarikjamenn hafi byrjad a.
Skjalid hlutu menn eftir ad hafa
pjoénao 101 dags herskyldu a sker-
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inu eda lengur. Monnum leiddist
vist nokkuo { vistinni hér a landi
og sofnudu margir hverjir kiléum.
betta hefur verio leid til a0 stytta
sér stundir og monnum hefur pott
petta skemmtilegur og merkilegur
afangi enda eru morg af skjolunum
innrdommud. bad hefur liklega pott
ahugavert ad hafa verio a [slandi,
eins og pykirenn i dag.”

Tryggvi a einnig dagott safn af
minjagripum sem voru seldir og
gefnir herménnunum 4 hernams-
arunum, en hann segir hermenn-
ina hafa verio eins konar tarista
afslandi. Ega nokkur ttsaumud
Alafoss-teppi sem hermennirnir
keyptu afislenskum konum. baer
fengu vist vel greitt fyrir vinnuna
ogipeningum en ekki inneign
i kaupfélaginu likt og venja var.
Einnig 4 ég ymsa skartgripi sem
hermennirnir smiduou sjalfir,
oft ir myntum, ali ar flugvélum
sem hofou farist og skothylkjum.
Einhver hafdi smidad lampa ar
skothylkjum skreyttan med mynt.
Parna voru menn ad bjarga sér.”

Vill opna opinbert safn

Safnid fyllir heilt herbergi heima
hja Tryggva og er vandlega pakkad
nidur i marga kassa. Hann hefur
sett upp syningar i békaséfnunum
i Mosfellsbz og Selfossi. Einnig
setti hann upp hernamssyningu
Mosfellsba 2016 sem er jafnframt
steersta syningin d munum hans.

,Par syndi ég alls ekki allt safnid
og éga mér draum aod opna opin-
bert safn. Eg by i Mosfellsbeenum
og bviveri pad 6sk min ad safnid
yroi sett upp i framhaldsskélanum
Bruarlandii Mosfellsba, enda
voru héfudstoovar hersins par. Ef
pao gengi ekki, pa s&i ég safnid
fyrir mér i einu af husnadinu vid
Reykjavikurflugvoll.”

Tryggvi segist vanda valio
safnio. ,Eg parfad hemja mig
enda hef ég ekki endalaust plass.
A Selfossi syndi ég til deemis ein-
kennisbining hermanns tur breska
flughernum og setti i samhengi
vio domufatnad sem ég atti ekki
sjalfur en var til 4 stadnum. Vio
syningargripina st60: ,Eitthvad
gekk pessum Leading Aircraftman
ibreska flughernum illa ad na sér
idomu.“ bad er hjalplegt ad sja
hlutina i sogulegu samhengi. Ef
égnaediad opna safn veri gaman
ad eignast kvenfatnad fra pessum
tima fyrir svidsetningar eins og
pessa.”

Merkilegur 6merkisgripur
,Verdmetustu gripir safnsins, {
krénum taldir, eru vopnin,” segir
Tryggvi. ,Byssurnar eru vissulega
hluti af ségunni og naudsynlegir
safngripir pott per veki misjofn
viobrogd. beer geta audveldlega
hlaupio 4 bilinu 150.000 krénur
og upp ur. Ega b6 engar svo dyrar
byssur i minu safni.”

Uppahaldsgripur Tryggva i
safninu leetur p6 ekki mikio yfir
sér. ,betta er ekki eins og i sumum
s6fnum, par sem allir slefa yfir
dyrasta og flottasta hlutnum.
Minn uppahaldsmunur er ryog-
adur jarndunkur utan af bensini.
Bretinn flutti inn bensin i svona
dunkum og pessi hefur verid opn-
adur ad ofan, negld i hann litil spyta
og hann halffylltur af sandi. Svo
fylgdi sandpoki med dunkinum.
Ryo0gadi bensindunkurinn fannst
uppi 4 lofti i htisi i midbanum sem
Bretinn hélt til i og var hluti af loft-
varnarviobtunadi. Hann var @tladur
til ad slokkva i fkveikjusprengjum
sem var varpad ur loftaras, brutu
sérleid 1 gegnum pok oglentu a
golfinu.

Magnesium var i sprengjunum
og pvibrunnu peer afar heitt. bvi
var ner 6mogulegt ad slokkva i
peim med vatni. Ikveikjusprengj-
urnar voru teknar upp med skoflu,
settar ofan i dunkinn og svo var
sandi hellt yfir til a0 keefa eldinn.
Ztli petta sé ekki merkilegasti
hluturinn i minum augum, einmitt
vegna pess a0 hann er svo 6merki-
legur. Pad er sagan a bak vio sem er
adalatrioio. m

Opid alla daga i sumar:
09-18 virka daga | 13-17 helgar

Hreyfing i fostum formum og litum

Listasafn Svavars Gudnasonar

Kynnist verkum helsta frumkvoduls
abstraktlistar 4 islandi

‘MMH)

SVAVARSSAFN

LISTASAFN - ART MUSEUM

mmbh.hornafjordur.is n svavarssafn @svavarssafn
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Byggdasafn Vestfjarda erielstu husapyr

pingu landsins.

Fjolbreytt safn um
sogu Vestfjarda

By%géasafn Vestfjarda er
stadsett i Nedstakaupstad a
Isafirdi i elstu hisabyrpingu
landsins, sem er fra seinni
hluta atjandu aldar. Adal-
dhersla safnsins er a sjésékn,
enda er hun stér hluti af
atvinnusogu sveedisins, en a
sidari arum hefur fj6lbreytn-
in aukist og meiri ahersla
verid 16gd a daglegt lif folks.

,Pann 23.juali 1941 var Byggda- og
sjéminjasafn Isfirdinga stofnad og
var Bardur G. Témasson kosinn
fyrsti formadur pess. A pessum
fundi afhenti hann safninu
sexeringinn til eignar og lagdi
fram greinargerd um kostnad vid
byggingu hans og fjar6flun. Med
byggingu sex@eringsins ma segja
ad lagour hafi verid grunnur ad
sjéminjadeild byggdasafnsins, sem
opnad var i Turnhtsinu i Nedsta-
kaupstao 4 sjomannadaginn 1988,“
segir Jéna Simonia Bjarnadattir,
forstooumaodur Byggdasafns Vest-
fjaroa. ,begar verbudin i Osvor i
Bolungarvik var byggd upp var
sex@ringurinn, asamt fjolmoérgum
60rum munum tengdum ara-
bataatvegi, fluttur pangad og allir
pessir munir eru nt varoveittir

par*

Meira en bara sjominjar

I dag er safnid i Turnhdsinu
adeins meira en bara sjéminjar,

p6 ao vissulega sé pad megin-
punginn, enda er sj6sékn stor hluti
afatvinnusdgu Vestfjarda,” segir
Jona. ,Sidustu ar hefur verio 16gd
meiri dhersla 4 ad tengja atgerdar-
soguna vio lif f6lksins 4 sveedinu og
nu er adalaherslan 4 ad syna hvad
préunin i sjavaratvegi pyddi fyrir
konurnar og hvada dhrif aukin
atvinna og meiri velmegun hafdi a
lif folks hér fyrir vestan.

Fyrir utan grunnsyninguna
okkar erum vid lika meo skipa-
smidi, batalikon, beykisverkstaeodi
og brot af harmonikusafni Asgeirs
S. Sigurdssonar, en pad telur
heild ramlega 220 harmonikur,
st elsta fra arinu 1830, og margar
peirra voruieigu pekktra islenskra
harmonikuleikara,” segir Jona.

’ Idagersafnidi
Turnhisinu adeins
meira en bara sjominjar,
p6 ad vissulega sé pad
meginpunginn.

Jona Simonia Bjarnadottir

Fjolbreyttar syningar
vid allra hafi
,Fyrir utan pessar fostu syningar
er safnio lika med ymsar adrar
timabundnar syningar. Vid erum
til deemis meo jélasyningu a hverju
ari og ndna stendur yfir syning
a handunnum fiskikortum sem
byggja a Loran-teekninni, atskyrir
Jéna., Svo hofum vid lika verid
ad auka pjonustu vid born, en
vio erum meo leikhorn og erum i
auknum meli ad taka 4 moti skola-
hépum.

Stor hluti af gestum safnsins
yfir sumarid kemur af skemmti-
ferdaskipum sem heimsakja
Isafjéro. Pad er ahugasamur hopur
sem hefur mikla anagju afpvi ad
kynna sér ségu lands og pj6oar,”
segir Jona. I pessum hopi eru
oft gamlir sjomenn sem sigldu &
Islandsmid, attu fedur sem dvéldu
hér a arum sidari heimsstyrjaldar,
eda toku jafnvel patt i porskastrio-
unum. begar svo ber undir getum
vio ekki sidur freedst af peim en
beir af okkur.

ba varoveitir safnio allnokkra
béta og stefnan er ad koma peim
flestum a sj6 aftur, en astand
peirra er ®0i misjafnt. bad er tima-
frekt og fjarfrekt verkefni ad koma
batum i haffert 4stand en pad
mjatlast og vonandi verdur bryggja
hér i framtidinni full af safna-
batum,” segir Jona. , Safniod rekur
einnig Vélsmidju Gudémundar J.
Sigurdssonar a bingeyri, sem er
elsta starfandi vélsmidja landsins.
Smidjan er ndnast i sinni upp-
runalegu mynd og ber nafn Guo-
mundar, sem stofnadi smidjuna til
helminga meo Br. Proppé. bad er
pviimérg horn ad lita i starfsemi
safnsins og sannarlega margt ad sja
ogupplifa.“m

Asafninu er medal annars haegt ad skoda nokkur falleg likén af batunum
sem notadir voru til fiskveida a Vestfjordum i gamla daga.

dasafns Vestfjarda, segirad a safninu sé margt ad sja ogupplifa.
MYNDIR/HERBERT SNORRASON

Joéna Simonia Bjarnadottir, forstédumadur Bygg

|

Asafninuer
fjallad um
ahrifin sem
préuninisjavar-
utvegi hafoi

a konurnara
svadinu.

Asafninuer
medal annars
haegtad skoda
ymis dhugaverd
verkfaeri fyrri
tima.

Safnid geymir lika alls kyns fallega muni sem varpa ljosi
a hversdagslif almennings a horfnum tima.

safninu eru alls kyns munir tengdir henni.
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Endadi ein a safni um brostin sambond

Ingibjorg Halldorsdéttir var
anamskeidii Zagreb fyrir
nokkrum arum pegar hiin
férinn 4 eitt eftirminni-
legasta safn sem hun hefur
komid a. Safn um brostin
sambénd.

sandragudrun@frettabladid.is

Ingibjorg, sem er stjérnandi heim-
ildamyndahatioarinnar IceDocs,
var stodd i Zagreb til ad taka patt
inamskeidi um kvikmyndaha-
tioir pegar hiin fér 4 safn sem hun
gleymir ekki. bad heitir Museum
of Broken Relationships, eda Safn
brostinna sambanda.

»,Mig minnir ad petta hafi verio
ario 2017. Eg hafoi melt mér mot
vio stelpur fra Péllandi sem voru
med mér a namskeidinu,” atskyrir
Ingibjorg um addraganda pess ad
han férinn & petta ahugaverda
safn.

,Vanalega fer ég a listastfn eda
eitthvad svoleidis svo ég var ekkert
rosalega spennt fyrir pessu safni.
En paer drégu mig meo sér pangao.
En svo var eitthvert simavesen &
milli okkar. bad gleymdist ad sla
inn landskdoda eda eitthvad pannig
pegar vio reyndum ad hringja i
hver adra pannig ad ég fann paer
aldrei. Eg endadi pess vegna 4 ad
vera ein inni a pessu safni sem mig
langadi ekkert mikid ad fara 4.

Ingibjorg segir ad safnid sé mjog
iburdarlitio. Allir veggir eru hvitir,
4 gélfinu eru stoplar med munum
sem folk hefur sent safninu og vio

hvern mun var skrifud sagan sem
fylgdi honum. Saga um samband
sem entist ekKki.

»Safnid var stofnad af pari sem
hafodi nylega haett saman og hug-
myndin var a0 stofna safn um pao
sem gerist begar sambond slitna. Ef
ég skil pao rétt,“ segir Ingibjorg.

,Pad 4 ad sndast um pessa
hugmynd um hversu erfitt bad er
begar leidir skilja. En pad er algjér
tilfinningarassibani ao fara {
gegnum betta safn,“ baetir han vio.

Kveikir sterkar tilfinningar
Ingibjorg segir ad safnid sé sett upp
pbannig ao fyrst eru skodadir munir
sem tengjast tengslum barna vio
foreldra. Svo koma munir og sogur
tengd @&skuastum og unglings-
arunum og svo faerast ségurnar
lengra inn i fullordinsarin.

,Folk sendir safninu muni meod
stuttum ségum. bao er oftast einn
munur og bt getur lesio séguna
sem fylgir honum. bad borgar sig
ad taka sér godan tima 4 safninu
pvimann langar a0 lesa allar sog-
urnar pegar madur sér munina,”
segir huan.

»Sogurnar veroda erfidari og
erfidari eftir bvi sem per feerast
lengra inn i fullordinsarin og f6lk
er kannski ad deyja eda pad eru
komin flékin fjélskyldusamskipti
og annad slikt. I lokin er svo bok
par sem folk getur skrifad sinar
eigin sogur. bad gera pao flest allir
pvimadur opnast svo tilfinninga-
lega afad vera parna inni. betta
er svo latlaust og fallegt safn sem

Skogasafn er eitt stcersta
og fjolsottasta safnid
a landsbyggdinni

SKOGASAFN

Skogar Museum

par er ad finna byggdasafn, husasafn og
samgodngu- og taekniminjasafn med
fidlbreyttar syningar & um 2.500 m2.

Minjagripaverslun og veitingastadurinn
Freya Cafe eru i Samgéngusafninu.

Gé6dur afslattur fyrir hvers kyns hopa,
sendid okkur fyrirspurnir &
booking@skogasafn.is og fdid tilbod.

Vetur: 10:00-17:00
Sumar: 9:00-18:00

Nanari upplysingar ma finna a:
www.skogasafn.is
www.facebook.com/SkogarMuseum
www.instagram.com/SkogarMuseum
netfang: booking@skogasafn.is

kveikir hja manni mikla tilfinn-
ingu pegar madur er par inni.”

Fyndnar og tilfinningaprungnar
Munirnir & safninu eru alls konar.
Allt fra barnaleikféngum upp 1
helasko fra vendiskonum. Alls
kyns litlir hlutir sem h6fou ein-
hverja merkingu i tengslum send-
andans vid annaod folk, ekki bara
astarsamband heldur lika annars
konar tengsl og samboénd sem
ho6fdu rofnad. Ingibjérg minnist

a eina sérstaklega eftirminnilega
sdgu sem han las a safninu.

»Sagan var fra konu sem hafoi att
iastarsambandi vi0 yngri mann.
Hann hafoi sent henni brennda
geisladiska, svona eins og f6lk geroi
igamla daga, pegar ég var ung,”
segir hun og hler.

,Konan sendi safninu geisla-
diskana pvi han akvad ad slita
sambandinu svo madurinn gaeti
eignast fjolskyldu, en htin gat ekki
veitt honum pad. Bérnin hennar

Ingibjorg
Halldors-
r dottir sér ekki
eftirad hafa
verid dregin
inn asafnid um
brostin sam-
bdénd.
FRETTABLADID/
STEFAN

Gestir geta sagt
sinarsogur.
MYNDIR/MARE
MILIN, MUSEUM
OF BROKEN RELA-
TIONSHIPS

Munirnir eru
safninu eru
allt fra pessum
rauda brudar-
kjol til barna-
leikfanga. Allir
med sina ségu.

vissu ekki af pessu sambandi og
han vildi ekki ad pau vissu af pvi.
bess vegna sendi hun safninu
geisladiskana,” heldur htin afram.

»Sumar sogurnar voru svona
eins og pessi, mjog tilfinninga-
prungnar, en svo voru adrar bara
fyndnar, eins og koérfuboltabtin-
ingur og vio hann st60: He was a
player.“ (Sem ma pyda sem: Hann
var leikmadur, eda einhver sem
spilar med tilfinningar).

Ingibjorg segir ad safniod flakki
einnig 4 milli landa med gestasyn-
ingar par sem pau fa send 6grynni
af munum sem na aldrei inn a sjalft
safnid i Zagreb.

,Eg sé ekKki eftir ad hafa 1atid
draga miginn a petta safn. betta
var éventasta uppgdtvunin min i
pessari ferd og klarlega pad sem ég
man best eftir. Eg mali meo ad folk
kiki & pad efpad a ferd um Zagreb.
En Zagreb er lika alveg ddsamleg
borg 4 hvada arstima sem er og
alveg heims6knarinnar virdi.“ B


mailto:sandragudrun@frettabladid.is

A BOKASAFNI KOPAVOGS q N

14. JULI
Y TR O6 HUSMYNDAGLEDL I ALLT SUMAR ER OPID
ja par sem nytt eru efni og , p = ,

afskorningar sem falla til hja fyrirteekjum i nagrenninu. HUS I SKOPUNARRYMINU
21. JL’J LI’ Par er bodid upp a:
SOGU- OG SPUNASMIDJA LJODABOK NATTURUNNAR
Sleppum imyndunaraflinu lausu og semjum - lj6dagerd og myndskreytingar
og myndskreytum okkar eigin sogu.

MATARGAT

- frae, saning og raktun
I’:A:GMENNTADIR LEIDBEINENDUR UTSAUM
IOLLUM SMIBJUM - saumum saman nattGrudik

Skraning fer fram a bokasafn.kopavogur.is

MEKC

MENNING [ KOPAVOGI
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Eldheimar eru dhugavert safniVest-

mannaeyjum. FRETTABLADID/EYPOR

Frodleikur um
eldgosid i Eyjum

Eldheimar er gosminjasyning

i Vestmannaeyjum. Syningin
midlar ahugaverdum frédleik

um eldgosio { Vestmannaeyjum
1973. Skyggnst er inn i mannlifid
og umhverfiod i Vestmannaeyjum
fyrir gos og hvernig nattaruham-
farirnarijanaar 1973 gripuinni
samfélagio og lif félksins. Neer allir
ibaar Heimaeyjar urou ad yfirgefa
heimili sin i skyndi og flyja eyjuna.
Margir sau husin sin, sem og megn-
i0 af eigum sinum, aldrei aftur.

Gosid st6d yfir i ramlega fimm
manudi. Hraun og aska eydilogou
pridjung byggdarinnar i Eyjum,
eda teplega 400 hus og byggingar.
Medan gosiod st6d yfir var mikil
ovissa um pao hvort nokkurn
timann yroi aftur mannabyggo a
eyjunni.

Gosminjasyningin Eldheimar
lysir pessari atburdaras a ahrifa-
mikinn hatt. MiOpunktur
syningarinnar er hasid sem st60
vio GerOisbraut 10. Hasid grofst
undir 6sku i gosinu og var sidan
grafio upp. Hegt er ad sja 4 dhrifa-
mikinn hatt demi um hvernig
nattaruhamfarirnar foru med
heimili f61ks.

beir sem eru a ferdalagi til Eyja
@ttu ao kikja 4 petta dhugaverda
safn en pad er opid fra 11-17. A

Gestir syningarinnar Komdu ad
leika! geta farid i budarleik i Lulla-
buo. MYND/BORGARSOGUSAFN

Gomul leikfong
skodud

starri@frettabladid.is

Gomul leikfong eru uppistadan
isyningunni Komdu ad leika!

i Arbaejarsafni { Reykjavik sem
heyrir undir Borgarsogusafn.
Syningin er ein af fastasyningum
Arbzjarsafns og er opin 4 sama
tima og safnio.

Syningin fjallar um um leik-
fong barna og leiki { Reykjavik &
sioustu 6ld og er par varpad ljosi a
fjolbreytileika og préun leikfanga
og hvernig leikir endurspegla sam-
félagid a hverjum tima.

AKomdu a0 leika! geta gestir
kynnt sér fjolda leikfanga fra
ymsum timum i vorslu Borgar-
sogusafns Reykjavikur en um er ad
reda upplifunarsyningu par sem
dhersla er 16g0 4 skopun, imynd-
unarafl og skemmtun.

Helsti kostur syningarinnar er
sd a0 ekki er bara haegtad horfaa
leikfongin heldur ma leika sér med
dotio & sérstokum timastéovum
sem gerir hana enn dhugaverdari.

Syningin hefur ekki bara vakid
athygli yngri gesta sem finnst
froolegt ad skoda gomul leikfong
heldur einnig vakio ljufar minn-
ingar hjé eldri safngestum.

Nanari upplysingar ma finna &
borgarsogusafn.is. B

Djass i Skogasafni

Margir koma vid 4 Skogasafni
pegar ekid er um sveitir undir Eyja-
fjollum. bar er varoveittur menn-
ingararfur Rangainga og Vestur-
Skaftfellinga i atvinnutaekjum til
sjavar og sveita. Sémuleidis baekur,
handrit og skjol allt fra land-
namsold. Samgoéngusafnid midlar
sdgu samgangna 4 [slandi 4 19. og
20. 61d. bad er bvi margt ad sja og
skooa 4 safninu.

bPordur Tomasson var einn
helsti sérfredingur landsins {

pjo6olegum fredum en hann st60
vaktina i Skégasafniiram 60 ar.
borour veitti gestum leidsdgn um
safnid sem oftar en ekki endaoi &
orgelleik og song. S6fnun hans a
fornmunum hefur verid 6metan-
legt innlegg fyrir islenska pj60-
menningu.

A hverju sumri er djasshatio i
Skégum undir Eyjafjollum og fer
ein slik fram um naestu helgi i Sam-
gongusafninu. Ténleikarnir hefjast
klukkan 15. bad eru Marina Osk,

Byggdasafnid a Skogum hefur fal-

legaumgjord.  FRETTABLAPID/VILHELM

Mikael Mani Asmundsson sem
leikur a gitar, Sigmar bPor Matthias-
son a kontrabassa og Matthias
Hemstock & trommur sem koma
fram 4 laugardag en a sunnudag
kemur fram kvartett Rebekku
Blondal sem mun leika af fingrum
fram. Me0 Rebekku verda peir
Asgeir J. Asgeirsson 4 gitar, Sigmar
b6r Matthiasson a kontrabassa og
Matthias Hemstock & trommur.
Adgangur er 6keypis bada dagana.
Safnid er opid fra 9-18 4 sumrin. A

Opnunartimar
Opening Hours
10:00-17:00

oktéber-mai

Prja has — Eitt safn
Three Locations — One Museum

Lokad manudaga

Closed Mondays
Oct.-May

Listasafn Islands hefur yfir ad rada élikum syningarhdsum
sem hafa hvert sina sérstédu. Heimsodkn T hisin gefur gdda
mynd af pvi 6fluga myndlistarlifi sem einkennir islenska pj6d,

en skapar um leid fjdlbreytta upplifun fyrir safngestinn.

Listasafn Islands
National Gallery of Iceland

Frikirkjuvegur 7
101 Reykjavik

Fidlbreyttar sérsyningar, islenskar og alpjédlegar i fjorum
s6lum sem standa yfir um nokkurra ménada skeid.
Syningarnar eru nidurstddur listsdgulegra rannsdékna eda
veita syn a ny eda nyleg verk listamanna. Hver heimsokn
felurisérny og dvoent kynni vid myndlistina.

Safnahsid
The House of Collections

Hverfisgata 15
101 Reykjavik

Listarfur Gr safneign er hér syndur med peim formerkjum
ad audga skilning & rétum myndlistarinnar, til ad kanna,
skilja og penja mork hugmynda og hugsana i nyjar attir.
Mikilvaeg verk ar safneign eiga hér samastad og starfsemin
eflir myndlcesi, rokhugsun, akademiska umroedu og skyrir
samspil nattlru og visinda.

+354 515 9600

Has Asgrims Jénssonar
Home of an Artist

Listasafn Islands
National Gallery
of Iceland

Bergstadastroeti 74
101 Reykjavik

HUs listamannsins er heimili Asgrims Jénssonar (1876-1958)
i gronu tbadahverfi vid Bergstadastreeti. | hlsinu gefst
ndnd vid lidinn tima og vid listamann sem var einn frum-
herja islenskrar malaralistar. Heimsoékn 1 his listamannsins
skapar einlcega mynd af hvernig listamadur helgadi sig
ad eigin listskdpun.

www.listasafn.is
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Fjolpaxtt og fyrirbyggjandi vorn gegn pvagferasykingum

Beetiefnid Comfort-U fra
Good Routine er 6flug vérn
fyr1r bv: tgfaerakerflé og

F ir & fjérum virkum inni-

efnum sem hafa pekkta

elglnlelka til pess ad koma i
veg fyrir blédrubdlgu/pvag-
feerasykingu.

»Comfort-U er sérhannao fyrir félk
sem vill koma i veg fyrir bl6oru-
bolgu/pvagferasykingu, sem er
ein algengasta bakteriusykingin
ogalgengari hja konum en kérlum.
En ein af hverjum fimm konum
upplifir ad minnsta kosti eina pvag-
feerasykingu 4 @vinni,” segir Freydis
Hjalmarsdottir, neringarfraedingur
ad mennt, med BSc, og meistara-
gradu i neringarfraeoi.
yEinstaklingur sem hefur fengio
pvagferasykingu er i aukinni
heettu 4 ad fa sykingu aftur og talid
er a0 um fjoroungur fai endur-
tekna sykingu innan sex manaoa
og pridjungur innan ars. bar af
leita hundruo syklalyfjamedferoar
vid pvagferasykingum a Islandi
a hverju ari. Yfir 80% bvagfaera-
sykinga eru taldar vera af véldum
parmabakteriunnar e.coli, en adrar
bakteriur, sveppir og snikjudyr geta
lika valdid pvagferasykingum.”

Fyrirbyggjandi er lykilatrioi
bvagferasykingar geta verio afar
Opzegilegar en eru b6 oftast skao-
lausar a0 sogn Freydisar. ,Einstaka
sinnum neer sykingin til efri pvag-
feera eins og nyrna, en pad er afar
6algengt. Til ad mynda verda 30%
pvagferasykinga einkennalausar &
innan vid viku &n meoferdar. Hins
vegar getur veri0 erfitt ad eiga vid
siendurteknar sykingar. bott paer
séu meohondladar a dhrifarikan
hatt meo syklalyfjum, getur 6hofleg
notkun syklalyfja leitt til skadlegra,
heilsufarslegra afleidinga.

Freydis fagnar pviad vara eins og
Comfort-U sé komin a markad fyrir
islenskar konur. MYNDIR/ADSENDAR

Til a0 fordast of mikla atsetningu
fyrir syklalyfjum leita margir til
fedubotarefna og nattarulyfja.
Rannsoéknir par ad lutandi eru af
skornum skammti og sumar mis-
visandi, en nokkur fedubotarefni
gefa g60a raun pegar kemur ad
pviaod koma i veg fyrir pvagfera-
sykingu.”

Fjogur virk efni

Comfort-U inniheldur fjégur efni
sem rannsoknir hafa synt fram

4 a0 geti hjalpao til vio ad fyrir-
byggja pvagfaerasykingar. bad eru
einsykran D-mannose, parma-
gerillinn Lactobacillus rueteri og
svo virku efnin i tronuberjum og
sortulyngslaufum (e. bearberry
leaf). ,Trénuberin eru freegust, en
eitt virku efnanna i peim er ein-
mitt ,D-mannése“. Sortulyngslauf
pekkja flestir undir nafninu Uva
ursi og ,Lactobacillus rueteri“ er
einn af g6ogerlunum sem finna méa
til deemis i AB -mjolk.

Afpessum fjérum efnum hefur
D-mannoése komid hvao best Gt tr
peim rannséknum sem hafa verid
gerdar med tilliti til forvarnar &
pvagferasykingum. Rannsoknir &
D-manndése syna fram 4 marktaeka
minnkun & endurteknum pvag-
feerasykingum hja peim sem fa paer
reglulega. Til pess a0 syking nai
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Comfort-U inni-
heldur fjégur
efnisemrann-
= soknir hafa synt

fram aaod geti
’; hjalpad til vid
e ad fyrirbyggja
hinar hvimleidu
pvagfaerasyk-
ingar.
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fotfestuipvagferum parfe.coli eda
onnur orvera ad nd a0 festast vio
blodruvegginn. Virkni D-manndse
er st ad bindast til demis e.coli
bakterium, skola peim tit med pvagi
og koma pannig i veg fyrir sykingu.

Trénuber innihalda medal
annars D-mannése, hipparsyru og
anthoésyanin, sem eru talin torvelda
e.coli a0 festast vio pvagblodru-
vegginn. EkKki eru allir 4 eitt sattir,
en samantekt margra rannsékna
synir fram a verndandi 4hrif D-
mannose gegn bvagferasykingum
hja konum sem fa peer reglulega.
Ekki skemmir fyrir ad trénuber
hafalika marga adra heilsubatandi
Kosti.

Laufsortulyngs, (6nnur nofn:
uva ursi, bjarnaber, fjalla-tronuber)
hafaiarptasundir verid notuo til
a0 medhondla pvagferasykingar.
N benda rannsoéknir til pess ad
pao sé svo sannarlega eitthvad til {
pvi og kallao hefur verio eftir fleiri

rannséknum. Sortulyngid inni-
heldur 6rverueydandi efnasam-
bond sem vinna gegn 6vingjarn-
legum bakterium og hjalpa vio
upptoku a efnum tr tréonuberjum.
Efnasambond i laufunum, svo sem
Arbutinin, eru talin vinna gegn
atbreioslu e.coli medal annars og
trufla vidlodun bakteriunnar vid
blodruvegginn,” segir Freydis.

Hjalplegar 6rverur
Jafnvaegi i pvagkerfisflérunni er
svo vidhaldid meo hjalp gagn-
legu bakteriunnar Lactobacillus
rueteri. ,Hjalplegu 6rverurnar i
likamanum kallast gédgerlar og er
fjoldinn allur af peim i meltingar-
kerfinu. Vid getum baett um betur
med trefjariku feoi, ab-mjolk og
skyldum vérum, sirsudum mat og
batiefnum.

Sumir gédgerlar vidhalda
jafnveaegiipvagi, leggdbngum og
meltingarvegi meod pviao fram-

leida efnasambdnd sem leyfa ekki
6vinveittum bakterium ad vaxa. Sa
stofn sem er talinn hvad mikilveeg-
astur fyrir pvagfaerakerfio er Lac-
tobacillus rueteri. bessi bakteriu-
stofn getur endurheimt nattarulegt
orverujafnvaegi i pvagfeerum og
getur myndao efnasambo6nd sem
leyfa ekki 6vinveittum bakterium
ad vaxaogdafna.“

Fjolp=tt fyrirbyggjandi virkni
[ Comfort-U koma saman prja virk
innihaldsefni sem eru studd af
ranns6knum, asamt Lactobacillus
rueteri stofni. Saman eru pessi efni
talin geta stutt heilbrigoi pvag-
feera og veitt fjolpeaetta vorn gegn
pvagferasykingum. ,Til eru margir
mismunandi stofnar géogerla og
fjoldi peirra i hverjum skammti
er merktur med einingunni CFU
sem stendur fyrir,colony formin
unit“, eda nylendumyndandi
stofn. I Comfort-U er réttur stofn i
nagilegu magni til ad hafa tilskilin
ahrifan pess ad valda skada, enda
er petta verdlaunud formdala. Com-
fort-U er nattarulegt betiefni sem
kemur i pillu- og belgjaformi.
Forvorn er alltafbest og Com-
fort-U hefur pao fram yfir syklalyf
a0 vera laust vio aukaverkanir
eins og 6gledi og magaeinkenni.
Comfort-U skadar ekKki vinveittu
parmafléruna sem er einn helsti
okostur syklalyfja. Hins vegar er
syklalyfja alltaf borfef syking er
staofest i efri hluta pvagfeera eins og
nyrum og avallt skal fylgja leeknis-
raoi. begar stor hluti kvenna er meod
endurteknar pvagfaerasykingar,
fognum vid bvi pegar vara a bord
vid Comfort-U kemur 4 markad.“ l

Good Routine faestiLyf og heilsu,
Apoétekaranum, Hagkaup og
Krénunni.

Solin hefur lika
jakvaed ahrif

Nidurstdédur seenskrar
rannsoknar gefaiskyn ad
bad geti verid heettulegt ad
nyta ekki sélina pegar hin
efst. I rannsékninni var
0g0 ahersla a ad skoda folk
sem alla jafna fordast sélina.
Fyrstu nidurstédur birtust
2016 og ni hafa framhalds-
rannsoknir verid birtar.

elin@frettabladid.is

Visindamennirnir segja a0 konur
sem vilja vera atiis6l getu verid
iminni hettu a ao f hjarta- og
®0dasjukdoéma og sykursyki 2.

A0 fordast s6lina gaeti verio jafn
hzttulegt og ad reykja. Rannséknin
er byggd a rannsoékn a 29 pusund
konum i Sudur-Svipj6o a 30 ara
timabili. Konurnar hafa svarad
spurningalistum & tiu ara fresti.
Spurtvar hvort per feeruisélbad

a sumrin, ferdudust til sudlegari
landa til a0 fara i sélbad, hvort paer
notferi sér s6lbadsstofur eda feru {
sOlivetrarfrium.

Huadlzknar ekki sammala
Huod- og krabbameinsleknar eru
ekki sammala pessari rannsokn og
hafa skapast heitar umraodur um
hanaiSvipj60. Rannséknin var
fyrstbirt ario 2016 i leknatima-
ritinu Journal of Internal Medicine
og kom ba strax fram gagnryni fra
huodleknum i Svipjod.

»EkKi er haegt ad fullyrda ad
orsakatengsl séu a milli litils
sélarljéss og heettu & hinum ymsu

sjakdémum. Nokkrar rannséknir
styoja po tenginguna,” segir Pelle
Lindqvist vid Dagens Nyheter.
Hann er préfessor i kliniskri
faraldsfraedi vid Karolinska
stofnunina og adalrannsakandi a
bakvid ranns6knina. Hann segir ad
g60 ahrifsélarinnar séu mikilveg
poétt naudsynlegt sé ad séla sig ekki
of mikid. Stutt sé1bad getur veriod
akjosanlegt fyrir heilsuna.

Jafnan er pvi haldio fram a0 vid
eigum a0 fordast s6lina og bera a
okkur sélarvérn med haum studli
til ad verja likama okkar. Sam-
kvemt rannsékninni er aukin
heetta 4 hudkrabba hja peim sem
erumikid i s6lbadi. Daudsfoll
afvoldum hudkrabba eru um 2
proésent og hafa verio ad aukast.
Rannsakendur segja ad konur sem
stunda s61b60o séu p6 betur i stakk
bunar til ad lifa af htudkrabbamein
heldur en peer sem fordast s6l en fa
sjukdominn engu ad siour.

Tilgatan er st a0 s6lin gefi mikio
D-vitamin sem styrkir énemiskerf-
i0. begar utfjolubla geislun berst i
huoina losnar nituroxio i likam-
anum. bao hjalpar til vid a0 vikka
at ®0ar og leekka blooprysting.
Visindamenn telja ad pao geti verid
skyringin 4 minni heaettu a hjarta-
og ®0asjukdéomum ef f6lk nytur
sélarbirtu. Sélarlj6sio stjérnar
einnig melaténinframleioslu
likamans. Pad sem ekki kemur
fram i greininni er ad utivistarfolk
hreyfir sig gjarnan mikid um leid og
pao faer isig sélarljos. Liklegt er ad
pao hafi g6o ahrif 4 heilsuna.

)) Hann segir ad goo
ahrif sélarinnar
séu mikilvaeg pott nauo-
synlegt sé a0 sé6la sig
ekki of mikid. Stutt
s6lbad getur verid
akjosanlegt fyrir heils-
una.

Solbad ekki skadlaust

Ada Girnita, hudsjukdémafraeo-
ingur a Karoélinska sjukrahusinu,

er ekki sammala rannsékninni og
segir alls ekki skaolaust ad liggja i
s6lbadi. ,Ef madur skodar rannsékn
Pelle sést aukin tioni hadkrabba-
meins i peim hépi sem nytur
mikillar ativeru. Pad eru 14 tilfelli
sortuzexla i hépnum sem fer ekki i
solbad en 126 hja peim sem kjosa ad
liggja i s6lbaoi,” sagdi hiin i senska
sjénvarpinu. ,bvi meira sem félk er
atiis6linni peim mun meiri haetta
er ad fa hudkrabbamein.”

A0 sdgn Odu eykst haettan 4 ad fa
hudkrabbamein ef farid er mikid i
solbad en po sé erfitt ad skilgreina
hvao sé mikio. ,bad er haegt ao skil-
greina s6lbad pegar madur liggur
og steikir sig a strondinni en ef folk
er mjog virkt i aitiveru, hjolar, spilar
golf, gengur eda vinnur ati i sé6linni
er pad ekki beint s61bad en engu
a0 sidur feer folk mikid solarljos.
bess vegna getur verid erfitt ad

Soélin gefur
okkur D-vitamin
oggeturverid
heilsusamleg.
Gataverdur
pess pd ad bera
asigvorntilad
verjast bruna
og ekki vera uti
4 heitasta tima
dagsins.
FRETTABLADID/
GETTY

meta muninn a miklu sé6lbadi eda
virkum lifsstil,” segir hin.

Gottafsmasol

Norskur hudkrabbameinssér-
freedingur, Trude Eid Robsahm,
segir vid forskning.no ao ekki sé
heegt ad segja f6lki a0 fordast sélina.
,Vio hofum gott af sma sél. En vid
@ttum ao lera af folki sem byr
heitum 16ndum og hlifa okkur fra
sterkustu geislunum. Vid purfum
a0 leera ad veraiskugga 4 heitasta
tima dagsins istad pess ad grilla
okkurisoél,”segir hin.

,Folk @tti ad haetta hvers kyns
oparfa s6lbadi. Jafnvel pott folk
brenni ekki getur s6lin skemmt
hioina og verid hettuleg, sagoi
Jan Lapins, sérfredingur i huo-
krabbameini, i samtali vio seenska
atvarpid. Sérfreedingarnir eru
sammala um ad allir @ttuaod nota
sélarvorn til ad verjast geislum
sélar pott hinn seenski professor sé
4060rumali. |



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Mercedes Benz C 350 e 3/2017
bensin / rafmagn. Ekinn adeins 30
pus. Km. Eldri herramadur sem er
hattur ad keyra er ad lata pennan
fra sér til nys heimilis. Ef pu laetur
hann fa 4,5 mills. pa faerd ann !

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

¥ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Batar

_MERCURY

Utanbordsmotorar

2,5 - 600 hp.

Vierkstaad Vélastlunnar hefur 4 ad skipa
sérhazfum starfsmannum til vidgerda
ag widhalds & Mercruiser batavélum

og Mercury utanbardsmatorum

Eigum til Mercury matora
i lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum (tvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig drval rafmotora.

R.SIGMUNDSSON
VELASALAN
www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Midhraun 13 - 210 Gardabzer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

SC 131 HE
Undirbordskeaelir - 103L - Umhverfisvaen
loftkaeling - HxBxD: 865 x 500 x 530 - Rafraen - HxBxD: 865 x 600 x 530 - Rafraen hitasyring -
hitasyring - LED lysing - Sjélflokandi hurd

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SC 141 HE

= " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

SC 211 SLE
Undirbordskaelir -
198L - Umhverfisveen
loftkaeling - HxBxD:
865 x 900 x 520 -
Rafreen hitasyring -
LED lysing -
Sjélflokandi hurd

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

2 tilbodi

Gi;arar 0g
hljomboré

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<-'It'HjéIparstarf
kirkjunnar

Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Fiskeldi 8 Rondinni, Képaskeri

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt l6gum nr. 111/2021. Aliti6 liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrsla Riféss hf. er einnig ad
finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Undirbordskaelir - 127L - Umhverfisvaen loftkeeling

LED lysing - Sjalflokandi hurd

bykkt fra
vegg 520 cm

geiri

www.geiriehf.is

geiri

www.geiriehf.is

scandomestic
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SC 311 SLE

Undirbordskaelir - 308L - Umhverfisvaen loftkeeling -
HxBxD: 865 x 1350 x 520 - Rafraen hitasyring - LED
lysing - Sjalflokandi hurd

bykkt fra

[
f vegg 530 cm

SC 211 HDE
Undirbordskaelir - 198L
- Umhverfisvaen
loftkaeling - HxBxD:
865 x 900 x 530 -
Rafreen hitasyring -
LED lysing -
Sjalflokandi hurd

Syningarsalur Draghalsi 4 -

STORELDHUS Simi: 535 1300 -

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS verslun@verslun.is



e

=

S

MIDVIKUDAGUR 13.jali 2022

FRETTABLADID

11

Tepptur i solarhring i
vOggu islenska flugsins

KariJonasson
fyrrverandi

fréttamadur og
leids6gumadur

bao er akvedin reynsla fyrir hofud-
borgarbua ad vera tepptur a Akur-
eyri — voggu islenska flugsins — i
heilan sélarhring um hasumar,
vegna bess ad vélar Flugfélags
Islands - sem n heitir Icelandair -
eruannaohvort biladar eda i skodun
samkvemt upplysingum forstjéra
félagsins. Audvitad parf ad skoda
vélarnar, en parfad skoda margar
a sama tima 4 havertidinni? spyr
maour sig.

Ny og ny skilabod um brottfér
Allt petta flugvesen byrjadi miod-
vikudaginn 29. juni med pvi ad
tilkynnt var um seinkun & kvold-
fluginu fra Akureyri til klukkan
ramlega tiu um kvoéldio. Svo leid og
beid i flugstdoinni og einhver tolvu-
vandra0i voru med innritun. Allt i
einu kemur stédvarstjorinn sjalfur
og tilkynnir ao fluginu hafi verio
aflyst, en gaf engar frekari skyringar
adrar en peer a0 farpegar myndu fa
upplysingar eftir klukkutima um
brottfér daginn eftir. Fér na kurr
um hoépinn og beir sem voru ad
koma til brottfarar urdu mjog hissa
pegar aorir farpegar s6gou peim
tidindin. Svo kom télvupéstur bar
sem sagdi a0 undirritadur atti far
daginn eftir um klukkan 14, og var
patitséd um ao komast i veentanlega
jaroarfor. Ekki annad en a0 koma
sér a svefnstad og sja hvaod nesti
dagur beeri 1 skauti sér. Morgun-
kaffi 4 Blau kénnunni og sidan &
BSO ad fa bil at a flugvoll. begar
konan i afgreidslunni heyrdi hvert
ég veri ad fara sagdi hun ad buio
veeri ad aflysa fluginu, en ég hafoi
pa hins vegar ekki fengid neina til-
kynningu um pad. b4 var ad leita
4 naodir vina og kunningja og bratt
kom SMS: Brottfor klukkan 18. Svo
komu onnur skilabod: Brottfor
klukkan 19 og ba var potan komin
til umraedu. Allt drést b6 og ekki
var lent i Reykjavik fyrr en 4 nijunda
timanum. [ kvedjuavarpi sinu afsak-
aoi flugfreyjan to6fina a potunni fra
Akureyri, en virtist ekki gera sér
grein fyrir ad farpegar hennar hofou
margir hverjir bedio i narri einn
sélarhring eftir farinu sudur.

Pao vantar samkeppni
i innanlandsfluginu,
likt og i millilanda-
fluginu.

Sumir fengu 6keypis

veitingar, adrir ekki

[ bidsalnum & Akureyri vard ég var
vid ad einn og einn farpegi hafoi
fengid avisun a veitingar hja Baldvin
og hans folki, en hins vegar vard ég
ekki var vid ad petta vaeri bodid ad
fyrra bragdi vid innritun, og hefoi
b6 félagid att ad sja séma sinn i pvi.
Farpegar geta a0 sjalfsdogou sott rétt
sinn eftir 4 vardandi aukautgjold i
tilvikum sem pessum. A heimasidu
félagsins eru allar upplysingar par
ad latandi. En betta er eins og hja
Tryggingastofnun, ad fo6lk verdur
ad hafa sig eftir hlutunum, pao er
sjaldan neitt bodio ao fyrra bragoi.

bad vantar bara samkeppni i
petta flug, sagoi leigubilstjori 4 leid
utan af flugvelli pegar fluginu var
aflyst a miovikudagskvoldio. ba var
pota Niceair & vellinum og manni
datt i hug hvort peir Porvaldur og
félagar vaeru ekki farnir ad huga ad
innanlandsflugi { samkeppni viod
Flugfélagio. Hver veit?

Liklega hafa eitthvad i kringum
500 manns nyrora og syora, eda
jafnvel fleiri, lent i vandredum
vegna pessara vélabilana og skoo-
ana og getu sagt alls konar sogur
af samskiptum sinum vid félagid.
betta er bara ein af peim.

Petta gerist um hasumar,

ekki vetur

bao sem stingur i augun er ao petta
gerist um haannatimann og madur
hefdi haldid a0 pad veri vitad med
toluverdum fyrirvara um allar skoo-
anir 4 Bombardier eda De Havilland
vélunum, pannig ad eitthvad mikio
hefur farid trskeiois.

Maour hefur oftsinnis 4 undan-
fornum 30-40 arum lent i pvi a0
flugi hefur seinkad eda pad verid
fellt nidur hja Flugfélaginu vegna
veours — ekKi sist fra Isafirdi — og
or0io innlyksa eda tekid bilaleigu-
bil sudur. Hins vegar rekur mig ekki
minni til pess a0 ég hafilent{pessu
med hopana sem ég hef verid med
undanfarin ar. ba h6fum vio flogid
fra Akureyri ad morgni. bad sama
gildir um o6tal ferodir til Greenlands
med hopa, en ég hef kannski verio
6venju heppinn i peim ferdum, pvi
margir leidsogumenn hafa lent illa

ibvipar.

Pad vantar samkeppni
Pad ledist ad manni sa grunur ad
sé innanlandsfloti sé Flugfélags-
ins ekki négu stor til ad annast
innanlands og Grenlandsflug yfir
hasumario, og a0 félagio hafi ferst
of mikid i fang. bad er ekki haegt ad
bjarga malunum me0 einni og einni
botufero hvaod vardar Grenland, par
eru pad eingdngu pessar kanadisku
vélar sem duga vegna malarflug-
valla og stuttra flugbrauta. Hér
innanlands er varla haegt ad talaum
samkeppni & bessum leidum, poétt
Husvikingar og nagrannar njoti
bess ad Ernir fljugi til og fra Adaldal.
Niourstadan er pvi si a0 pad
vantar samkeppni i innanlands-
fluginu, likt og i millilandafluginu
—o6llum til g6os. W

Eftirbatarnir a Islandi

Helga Sigran
Haroardottir
framkvamdastjori
Stadlaraos Islands

Vidskiptarad birti nyverid nidurst60-
ur alpjéolegrar uttektar 4 samkeppn-
ishafni rikja. Island situr i 58. s@ti af
63 begar kemur ad alpj6davioskipt-
um. Skilvirkni vinnumarkadarins,
hafni stjérnvalda og har kostnadur
erunefndar sem helstu astedur pess
a0 vid rekum lestina. Danmork, Svi-
bj69d, Finnland og Noregur, sem eiga
seti medal niu efstu, leggja 611 mikid
upp ar traustu og goou samstarfi og
studningi vio innlend stadlasam-
tok. bau vita ad pau eru lykillinn ad
samkeppnishefni a alpjédlegum
moérkudum, hagkvemni, aukinni

framleioni, kostnadarlaekkun, meiri
arangri, sameiginlegum skilningi og
trausti. Stadlanotkun og virk patt-
taka i stoolunarstarfi felur lika i
sér adkomu ad lausnum 4 mérgum
staerstu askorunum samtimans, s.s.
loftslagsmalum, en pzer verda b6 ekki
til ar engu.

bvimidur er dhugaleysi islenskra
stjérnvalda a stadlatengdum mal-
efnum apreifanlegt. Eftir hrun rifti
rikid samkomulagi um fjarmégnun
einhlida. Samkomulagi um a0 16g-
bundid stoolunarstarf veeri greitt af
atvinnulifinu me0 hlutdeild Staolar-
a0s i tryggingagjaldi. An umredu.
Fagradherrar stadlamala hafa sidan
skammtad stodlunarstarfi fjarmagn.
Ur hnefa. Med gedpottaakvérounum,
pvikostnadarmat 16gbundinna verk-
efna hefur aldrei fario fram.

Rikio hefur a tiu arum haldio eftir
420 milljonum af peim fjarmunum
sem atvinnulifid hefur greitt til
staodlastarfs. EKKi er lengur unnt ad

veita fyrirtekjum og rikisstofnunum
pjonustu sem atvinnulifid hefur b6
greitt fyrir. Ekki er lengur unnt ad
freeda og upplysa um stadlatengd mal
sem varoa islenska vioskiptahags-
muni. An stadlanotkunar i atvinnu-
lifinu og stjérnsyslunni verdum vio
ekki samanburdarhaf og flekju-
stigio vid ad eiga vid okkur vidskipti
of hatt til ad pad svari kostnadi.
Staolanotkun er lykill ad alpjooleg-
um morkudum og fjarmagni. WTO,
Marel og Ossur vita pad. Lika Carb-
fix og Skogreaektin. Og stjornendur og
sérfredingar 40 fyrirtekja og opin-
berra stofnana sem nyverid sendu
stjornvéldum dskorun um ad tryggja
fjarmoégnun stadlastarfs. Askorun
sem ekKki hefur verid svarad. Enn pa.
Samkeppnishafni rikja er forsenda
aukinna lifsgeda, efnahagslegra
framfara og sjalfbarrar verdmeta-
skopunar. bad er p6 témt mal ad
tala um begar stefnt er hradbyri {
einangrun og st6onun. W
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrad alla virka daga a

Hringbraut og frettabladid.is
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Merkisatburdir

1568 Adferdin vid ad koma bjor a fléskur er fullkomnud.

1837 Viktoria Bretadrottning flytur inn i Buckinghamhdll,

fyrst enskra pjodhofdingja.

1864 Fjortan manns farast a skipi i lendingu vid Pétursey
i Myrdal.

1938 Kroller-Miiller-safnid er opnad i Hollandi.

1942 Fimm pusund polskir og tkrainskir gydingar eru
teknir af lifi af nasistum.

1959 Eyjolfur Jonsson syndir fra Vestmannaeyjum til
lands & fimm og halfri klukkustund.

1984 Stangarstdkkvarinn Sergei Bubka setur nytt
heimsmet og stekkur 5,89 metra.

1985 LiveAid-tonleikar fara fram 4 nokkrum stédum i
heiminum. Peir eiga ad vera mikilvaegur liduriad
styrkja st6du bagstaddra i Afriku.

2014 byskaland hampar sigri @8 heimsmeistaramoti karla
i knattspyrnu.

.l.

Okkar fallega og astkaera
Maria Sigurdardéttir

lést a Landspitalanum
midvikudaginn 6. juli.
Utfor fer fram fra Vidalinskirkju
pridjudaginn 26. jalikl. 13.00.

Pall Sigurdsson
Vilhjalmur b6r Olason Sara Finney Eggertsdoéttir
Sigurdur Olason Stella bordardottir
Oli Mar Olason Sigridur Soley Haflidadottir
Sveinn Palsson Ragnheidur borgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Konur a stalli og bronspakio

Minnismerki nafngreindra
kvenna i Reykjavik verda heim-
sott i kvoldgdngu & morgun.

.I.

| Astkaer eiginkona, modir, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Gyoa borarinsdottir
fra Storahrauni,

lést a hjukrunarheimilinu Mork,
fostudaginn 1.juli.

Utférin fer fram fra Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu, Hatani 2 Reykjavik, manudaginn 18.juli kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er benta Samhjalp og
Utvarpsstodina Lindina. Jardarforinni verdur streymta
filadelfia.is/live og Hvitasunnukirkjan Filadelfia & Facebook.

Haflidi Gudjonsson
Gudjon Haflidason Liney Kristinsdottir
Omar Haflidason Frieda Roolf Michisdéttir
Arnbjorg Haflidadottir Savar Johannesson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeeri fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Andrés b. Guomundsson

Hrafnistu,
aour til heimilis ad Hrauntungu 11,

lést a Hjukrunarheimilinu
Hrafnistu Laugarasi pann 6. juli.
Innilegar pakkir faerum vid starfsfolki Laekjartorgs sem
annadist hann af mikilli hlyju og altd. Utférin hans fer
fram fra Lindakirkju fimmtudaginn 14.juli kl. 15.00.

Inga Jona Andrésdottir
Asta Andrésdottir
Andrés Andrésson
Asthildur Davidsdottir
og fjolskyldur peirra.

Anna Gudmundsdaéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
‘ langafi og langalangafi,
/ Guomundur Magnisson
fra Reyoarfiroi,
fv. freeoslustjori a Austurlandi,

Iest a Hrafnlstu i Hafnarfirdi féstudaginn 8. julisl.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju midvikudaginn
20.julikl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans, er bent a
Parkinsonsamtokin eda Blindrafélagio.

Anna Arnbjorg Frimannsdéttir
Sigriour Gudmundsdéttir Hermann Hermannsson
Magnis Gudmundsson Anna Déra Arnadéttir
Résa Hrund Gudmundsdéttir  J6hann Gudnason
Guomundur F. Gudmundsson Anna Heida Gunnarsdoéttir
Arnbjorg Guomundsdaottir Leo Geir Arnarson
og fjélskyldur.

arnartomas@frettabladid.is

Konur 4 stalli? er yfirheiti kvoldgéngu
sem fer fram annad kvéld. Par munu
Guomunda R6s Gudrunardottir sagn-
freedingur og Sigridur Melros Olafs-
déttir visa veginn milli minnismerkja
um nafngreindar konur i Reykjavik.
Minnisvardarnir eru ekki ykja margir.

,betta er ein stytta i fullri mynd, ein
brjéstmynd og svo tvé minnismerki
sem eru umhverfisverk og skalptur,”
segir Gudmunda Rés um minnisvaro-
ana sem flestir vorureistir a pessari 6ld.
,Styttan af Ingibjorgu H. Bjarnason er
nyjust, afhjupud 2015 a 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna. Brietarbrekka
er minnismerki um Brieti Bjarnhéo-
insdéttur, afhjapad 2007. Svo er pad
brjéstmynd Bjargar C. Thorlaksson sem
stendur vid Haskola Islands og skulptr
um Ninu Tryggvadoéttur listakonu vid
Kjarvalsstadi.”

Minnismerkid um Ninu Tryggva-
déttur var reist um 1970 og er bvi eini
minnisvardinn sem var reistur a sidustu
old.

,betta er mjog skondio,” segir Guo-
munda Rés, sem mun i géngunni freeda
gesti um astedurnar ad baki pvi ad
styttur af nafngreindum konum eru
jafnfaar og raun ber vitni.

Haldio fra almenningsrymum
Guomunda Rés segir ad mikil vitundar-
vakning hafi or6io i kringum styttur a
alpjodavisu.

,I Bretlandi voru fra 2016 til 2020
reistar held ég fjortan styttur af nafn-
greindum konum. bad hefur verid mikil
vitundarvakning um pennan kynjahalla
istyttum landa og hid svokallada brons-
pak,” segir huin um hugtakid sem visar
til pess a0 flestar styttur eru af korlum.
,Konum hefur verid markvisst haldid
fra almenningsrymum samfélaga meo
pviad vera ekki a0 reisa styttur peim til
heidurs.”

Pa hafa styttur oft verid reistar til
heidurs 6nafngreindum konum eda
hlutverki kvenna.

,Pad er frekar verid ad reisa styttur
til heidurs maedrum, par sem konur eru
hopadar saman, eda eitthvad annad
almennt.”

Ureltir minnisvardar?
I gdbngunni verdur einnig velt fram

Gudmunda Ros
Gudrunardottir
sagnfraedingur og
Sigriour Melros
Olafsdottir verk-
efnastjorileida
gbénguna.
MYND/
HILDUR INGA
BJORNSDOTTIR

spurningunni hvort styttur af nafn-
greindum einstaklingum séu 4 annad
boro arelt fyrirbeeri.

»Su spurning vaknaoi i lok 20. aldar-
innar,” atskyrir Gudmunda Rés og bend-
ir sem demi & umhverfislistaverk eins
og Brietarbrekku. ,Listamenn féru ad
vinna ad pviad gera verk sem eru ekki a
stalli heldur tengja pau frekar i umhverf-
i0 og leyfa almenningi a0 vera hluti af
peim. Verkin eru svo lokud af pegar pau
eru d pessum stalli og almenningur ner
ekKki til peirra. bad er frekar ihaldssamt
og karllegt.”

bannig a0 bardttan um aukid jafn-
vegi kynja i minnismerkjum helst i
hendur vio pessa vitundarvakningu um
umhverfio?

,J4, ég for einmitt ad pala i pvi hvort
Raudsokkahreyfingin hefdi eitthvad
barist fyrir a0 fleiri styttur af konum
veru reistar en fann ekkert um pao,“
segir Guomunda Rés. ,Eg held ad pao
tengist abyggilega eitthvad pviad peim
hefur ef til vill pott petta karllegt og
gamaldags. En { dag er petta adeins a0
breytast, bvi pott betta sé gamaldags ba
er mikilvaegt ad rétta pennan halla af.

Gangan hefst klukkan 19.30 vi0 Lista-
safn Reykjavikur Hafnarhus og patttaka
er gjaldfrjals. H

-
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Soley Bjork Stefansdottir
Fanney Osp Stefansdéttir Aspar

.I.

Modir okkar, tengdamaédir,
amma og langamma,

Rosa Septina Rosantsdottir
Holtagotu 9, Akureyri,
_ léstasjukrahdsinu a Akureyri 7. jali.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 19.juli kl. 13.00.

Adalheidur Signy Oladéttir Sverrir Olafur Benénysson
Hallgrimur H. G. Jénasson

6mmu- og langdmmubdrn.

.

lést a Landspitalanum i Fossvogi 7. juli.
Utfor fer fram i Frikirkjunni i Hafnarfirdi

Petra Vilhjalmsdottir
Friorik Snaer Sigurgeirsson
Katrin Osk Sigurgeirsdoéttir

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir ogamma,
Guobjorg Rikharosdottir
Lakjargotu 26, Hafnarfiroi,

pridjudaginn 26.julikl. 13.00.

Ingvar Arnarson

Sunna Halla Einarsdéttir
Ingvar Jonsson

og barnaborn.

bpuridur Dan Jonsdottir
borir Dan Jonsson

.l.

Modir okkar og tengdamodir,

Halldora Eliasdéttir
Sléttuvegi 31,

lést a hjukrunarheimilinu Soéltuni
midvikudaginn 22.juni 2022.
Utforin hefur farid fram
ikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a hjukrunar-
heimilinu Soltuni fyrir einstaka umdénnun.

Valgerdur Dan Jonsdéttir Porsteinn Gunnarsson
Guomundur Ranar Brynjarsson
Audur Ingolfsdottir
Margrét Dan Jonsdottir Jon Hrobjartsson

born og barnabérn.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a styrktarreikning
Hjartadeildar Landspitalans.

Alda Jéhanna Gunnlaugsdéttir
Linda Bjork Gunnlaugsdoéttir
Gudran V. Asgeirsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
amma oglangamma,

Kristbjéorg Amundadéttir
léstifadmiastvinasinnasl. laugardag
a Hjartadeild Landspitalans.

Jardarforin fer fram fra Seljakirkju
féstudaginn 15. julikl. 13.00.
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Hilleberg Nallo 2GT Vango Helvellyn 200
2 manna géngutjald. 2,9kg 2 manna géngutjald. 2,8kg
192.995,- 41.995,-

£

Vango Scafell 200 Vango Nevis 200 Vango Scafell 300 Plus
2 manna géngutjald. 2,5kg 1 manns géngutjald. 2,0 kg 3 manna géngutjald. 3,6kg
35.995,- 32.995,- 53.995,-

_ . Vango Osiris Air 500
Vango Winslow ii 500 “Air Beam” stilur. 5 manna
Fjdlskyldutjald. 5 manna 165.995 -

69.995,-

Vango géngustafir

Margar gerdir

Verd frd 8.995, - Mammut svefnpokar Y

Margar geroir
Mammut Lithium Speed 15 Verd frd 22.995,-
Frabeer bakpoki { hlaupa og hjdlaferdir
17.9951-

Vango Ultralite Stove
Vango Aotrom Litil og étt gaseldavél
Létt og fyrirferdalitil dgna 5.495,-
18.995,-

Northug Sunsetter
Flott glerugu 3 hjdlié eda { hlaupin

15.995, - Mammut Aconcagua Light
Mammmut Ducan Low GTX Milliag dému. Polartec® Flis
Léttir og gooir g6ngusko 21.995,- ;
éttir ag godir génguskdr Nl\amrr'llut Taiss Vanao Nogme Flosk
29.995,- Léttar géngubuxur
25995 - 500m|, 7501rnl, 1000mL.
R Verd frd 2.795,-

EAD

Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everest.is | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun
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9 Skak cunnar Bjornsson
DagSl(l 4 Sir Arnar Gauti fer um vidan voll
Hvitur a leik
. » ; Lifsstilspatturinn med Sir Arnari
Hringbraut Sjonvarp Simans Gauta er a sinum stad 4 dag-
skra Hringbrautar i kvéld, en par
18.30 Fréttavaktin Fréttir 12.30 Dr. Phil sprangar lifskunstnerinn sa arnaum
dagsins i opinni dagskra. 13.15 The Late Late Show borg og bziog kynnir sérallt sem
19.00 Hafnir islands (e) Heim- 14.00 The Block lyturad hénnun og arkitektur. patt-
ildapaettir um hafnir 14.00 The Block irnir hafa verid a dagskra Hring- p
islands og samfélog 15.00 How We Roll brautar um nokkurra missera skeid .
hafnarbyggda, paett- 15.25 Raktum gardinn —og pad hefuraldrei verid skortur
irnir eru fra 2017 og voruii 16.30 Spin City a pvisem skodunarvert eri pessum
umsjon Lindu Bléndal og 16.55 The King of Queens geira samfélagsins. Pattur kvéldsins
Friopjofs Helgasonar. 17.15 Everybody Loves Raymond hefst klukkan 20.00.
19.30 Veidin med Gunnari 17.40 Dr. Phil
Bender (e) 18.25 The Late Late Show .
20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs- 19.10 Kenan Krossgata
stilspattur med Arnari 19.40 The Neighborhood Simon Ansell (2.334) atti leik gegn
Gauta sem fjallar um 20.10 George Clarke’s Remarkable 1 2 3 4 . LARETT LODRETT Luksz Cyborovski (2.505) i bresku
heimili, hénnun, matar- og Renovations Arkitektinn 1fluga 1 myndhverf- deildakeppninni 2020.
veitingahusamenningu, George Clarke er maettur 5 6 7 5sjalf ing ;%E
arkitektar og margt fleira. aftur og heimsaekir folk sem 6 tveir eins 2 eggja 29.Bf6 og vann um sidir. Hann .
20.30 Fréttavaktin (e) ad hefur endurnyjad og gert 8 9 8 vanrzkja 3 kvk. nafn missti hins vegar af afar fallegri
21.00 Hafnir islands (e) upp gémul hus og gefid 10 samtok 4 ¢olikar vinningsleio.
peim nytt lif. 10 11 11 vafstur 7 vél 29. Dg7+!"' Bxg7 30. hxg7 h5 31.
21.05 Transplant 12 leikur 9 eindregin Rh6+ Kh7 32. Rxf7 Hxh8 33.
. .. 21.55 Annika 12 13 &0ri 12 6vinveittur gxh8D+ Hxh8 34. R3g5+ Kg8
RUV S]onvarp 22.45 Lovelsland 15 spilltur 14 hrid 35. Hxe6! ogpott otrulegtsé er
. 23.30 The Late Late Show 13 114 17 ilat i 16 tveireins svartur varnarlaus t.d. eftir
13.00 Utsvar 2012-2013 Fjarda- 00.15 FBI . 35...Rf8 36. He8 eda 35...Rd4 36.
byggd - Skagafjérour. 01.00 The Rookie 15 16 Rxh8.
14.00 I gardinum med Gurry Haust : 01.45 Impeachment el OT Mo bT eIy ZL LLiens 6 ‘eubiseus p
14.30 Nyjasta taekni og visindi 02.30 The L Word. Generation Q - o oo e ey ool | www.skak.is: Allar helstu skak- .
14.55 Sumarlandinn 03.25 Love Island . ‘eeQr ‘essen g ww 9089 g Awjow Tizuy1 | fréttirnar. !
15.30 EM stofan Upphitun fyrir leik | 04.10 Ténlist

15.50 Svipj6d - Sviss Bein ut-
sendingfraleikda EM kvenna

ifotbolta. St60 2 Sudoku
17.50 EM stofan Uppgjor a leik
18.10 Sumarlandabrot 07.55 Heimsékn 6 5 bPrautin felst i
18.15 KrakkaRUV 08.15 The Mentalist pvi ao fylla at
18.16 Hundurinn Ibbi 09.00 Bold and the Beautiful 9 | 4 712 3 4 3 1 i reitina pann-
18.20 Skotti og Flo 09.20 Manifest ig ad i hverjum
18.27 Lestrarhvutti 10.00 The Great British Bake Off 7151119 4 1 718 3x3 reit birtist ‘
18.34 Sjoraeningjarnirinastahasi | 11.00 Matargledi Evu télurnar 1-9. I i
18.45 Lag dagsins Grylurnar - Sisi. 11.25 Gulli byggir 9 6 2 9 1 418 6 hverri niu reita
18.52 Vikinglotto 12.00 Um land alit linu, baeoi larétt
19.00 Fréttir 12.35 Nagrannar 4 |7 2 119 6 5 3 og loorétt,
19.25 iprottir 12.55 isskapastrid birtast einnig
19.30 Vedur 13.30 Blokk 925 8 1|7 3 5 8 tolurnar 1-9 og
19.40 Sumarlandabrot 13.50 Suits aldrei ma tvi-
19.45 Keramik af kaerleika Dreja - 14.35 Temptation Island 4 8 7 6|54 8 9 taka neina t6lu
en karlekshistoria 15.15 Flar & folk irooinni.
20.15 Pabbi, mamma og ADHD - 15.35 Fésturborn 8 4 2 9 2 5 914
Fyrri hluti Far, mor og ADHD : 16.00 Léa Pind. Orir islendingar .
Danskir heimildarpaettir 16.45 Flirty Dancing 1 1 8 ;5
um fjolskyldur barna med 17.25 Bold and the Beautiful '
athyglisbrest og ofvirkni, 18.00 Nagrannar
ADHD. [ pattunum fylgjum 18.27 Vedur Pondus Eftir Frode Qverli
vid premur fj6lskyldum 18.30 Fréttir Stodvar 2 " -
eftir i atta vikna medferd 18.45 Sportpakkinn Mig dreymdi Eg var tj68radur nidur! bar d Verur i
par sem foreldrarnir breyta 18.50 /Edi aftur ad mér eftir gerdu dkunnugar verur
atferli sinu og nyta sér 19.10 Backyard Envy hefdi verid reent! grunsamlegar tilraunir G
sérstakar uppeldisadferdir | 19.55 The Good Doctor ' likama minum!
ivonum ad draga Ur ein- 20.35 Coroner
kennum ADHD hja bérnum 21.20 Unforgettable
sinum. 22.05 The Sinner
21.00 Versalir Versailles 22.45 Animal Kingdom
22.00 Tiufréttir 23.30 Quiz
22.15 Vedur 00.20 The Mentalist
22.20 Lifid i irak Once Upon a Time : 01.00 Manifest
inlraq 01.40 Suits
23.20 Radherrann 02.25 Temptation Island
00.15 Dagskrarlok © 03.05 Flirty Dancing

SNV END) (D) SERBLOD

Fostudaginn 29. juli gefur Fréttabladiod ut sérbladid

[ EVE] )]

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Ruth, markadsfulltrui g

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins. il EEATHIEY Wit e el i
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begar bok verour
a0 biomynd

Kvikmyndahoéfundar fa inn-
blastur ar alls konar attum

og vinsalt form er ad adlaga
bakur biétjaldi. Vio litum yfir
nyleg deemi.

ninarichter@frettabladid.is

Arid 2022 er mikid uppskeruar i
kvikmyndabransanum. Geirinn
tekur vid sér pegar raknar uar flekj-
um og téfum vegna heimsfaraldurs.

Fjoldi b6kmenntaverka ratar a
hvita tjaldio & pessu ari og neer-
taekasta demid er kvikmynd Asu
Helgu Hjorleifsdottur, Svar vio bréfi

Helgu, sem er adlogun & samnefndri
skaldsogu Bergsveins Birgissonar
fra arinu 2010.

Framleidendur sjénvarpspatta
hafa einnig unnid med formid. bar
er Anatomy of a Scandal fra Net-
flix nylegt deemi og Normal People
og Conversations with friends fra
Hulu, eftir irska ungstirnio Sally
Rooney.

betta er audvitao frabert kaffi-
stofufodur fyrir mismerkilegar
rokraedur um hvort bokin sé betri
en biémyndin og svo umreaedur
par ofan 4 um hvort slikur saman-
burdur eigi rétt a sér. Bl

Svar vio bréfi Helgu

Asa Helga Hjorleifsdottir, leikstjori
vid bréfi Helgu.

sem fjallarum ungan bonda sem

fimmta aratugnum.
Myndin skartar storskotalioi is-

borvaldi David Kristjanssyni.

Svansins, frumsynir i byrjun septem-
beradlégun hinnar fantavinsaelu Svar

Handrit myndarinnar byggir a sam-
nefndri bok eftir Bergsvein Birgisson,

verdur astfanginn af konu a naesta bae.
Sagan spannar astridufullt og forbodid
astarsamband og gerist & Stréndum a

lenskra leikara i adalhlutverkum, peim
Anitu Briem, Heru Hilmarsdottur og

WINKERS 08 T PULTZEN PRz

MEGAN TWOHEY

She said

Feding #Metoo-hreyfingarinnar
errakin i kvikmyndinni She said.
Rannsoknarbladamennirnir Megan

Under the banner
of heaven

Under the banner
of heaven er sann-
soguleg glepasaga
bandariska h6fund-
arins Jon Krakauer,
sem skrifadi einnig
Into the Wild, sanna
s6gu sem byggir a
dagbokarskrifum
Christofer McCand-
less. Su bok var
adloégud fyrir hvita
tjaldio arid 2007.
Under the banner
of heaven er 6rseria

UNDER THI
BANNER 22,
OF HEAVEN

VIR, & o g0y b i

e Py wany o arig
i criomst By doup kn tha
3 Amarican selgoot pactaed By maibany

sem byggisti kringum hryllilegt mord a moédur
og ungbarni sem afhjupar sjuka spillingu innan
mormonasamfélagsins i Bandarikjunum.

SHE

Twohey og Jodi Kantor fengu Pul-
itzer-verdlaunin fyrir samnefnda béok
sem tekur saman storf peirra vid ad

SAID

BREAKING THE SEXUAL RARASSMENT STORY
THAT ELPED IGNITE A MOYENENT

Cinsmatic, remarkabils’ GLURGIAN

afhjupa kynferdisbrotamanninn Har-
vey Weinstein, sem gegndi harri stédu
i kvikmyndabransanum i Hollywood.
Carey Mulligan og Zoe Kazan fara med
adalhlutverkikvikmyndaadlégun
verksins sem kemur i kvikmyndahuts
vestrainévember.

LUCKIEST

GIRL

ALIVE

Maodur sem heitir Ove

Hin geysivinsaela Madur sem heitir Ove, eftir
senska héfundinn Fredrik Backman, er nttad-
16gud iannad sinn. Ove er med of stort hjarta,
bxdibokstaflega ogi likingunni. Sviar fram-
leiddu utgafu arid 2015 med Sven Lassgard i
adalhlutverki, en nu @tlar Hollywood af stad
med — hvern annan en Tom Hanks i fararbroddi,
og Ove er ordinn Otto. Myndin kemur ut rétt
fyrir jol. bjodleikhusid syndi einleiksverk byggt
a bokinni arid 2016.

Luckiest Girl Alive

Mila Kunis, sem sléigegniThat 70s show, fer
med adalhlutverk auk pess ad vera framleid-
andi kvikmyndarinnar Luckiest Girl Alive.
Myndin byggir a samnefndri bok eftir Jess-
icu Knoll og fjallar um konu sem byggir upp
lif sitt eftir naudgun 4 unglingsarunum. Ho6f-
undur byggir séguna a eigin reynslu. Mynd-
in kemur Ut a Netflix sidar a arinu.

WO 1 MEW YOBRE TIMES BESTEELLER

Salem’s lot

Nokkrar tilraunir hafa verid gerdar til ad kvikmynda
hryllingsségu Stephens King fra 1975, Salem’s lot,
baedi fyrir sjonvarp og hvita tjaldid. Salem’s lot

er 6nnur bok metsdluhéfundarins en sidan hafa
baer ordid sextiu og fjorar auk hundrada smasagna
ogfjolda annarra verka. Pess ma til gamans geta

ad bokin er eftirletisverk héfundarins. Myndin

atti upphaflega ad koma utiseptember en vegna
seinkana er hennar ekki ad vanta fyrrenivor.

Where the Crawdads sing

Bandariska stjérnuleikkonan Reese
Witherspoon er medal framleidenda
a kvikmyndaadlogun metsolubokar bandariska héfundarins Deliu
Owens fra 2018. Where the Crawdads sing hverfist um persénuna
Kyu, einstaeding sem missir foreldra sina ung. Kya lifir einmanalegu
lifi i myrlendi Nordur-Karolinurikis fram a fullordinsar, pegar han
hittir ungan mann og pau hefja astarsamband. begar madurinn
finnst myrtur beinast béndin ad henni. Bandariska poppstjarnan
Taylor Swift samdi lag fyrir kvikmyndina sem ber titilinn Carolina.

Fluoi meo tolvurnar i hellinn vegna hita

ninarichter@frettabladid.is

Yfirvold a Kanarieyjum senda na
at viovaranir til ferdamanna vegna
hitabylgju sem gengur par yfir.
Islensk kona, sem er busett a Gran
Canaria hluta af ari, lysir lamandi
hita. Medalhiti 4 eyjunum i jali er i
kringum 25 gradur og almennt 1itid
um hitasveiflur, sem atskyrir ad
vissu leyti vinseldir svedisins sem
afangastadar ferdamanna. Slikur
hiti er bvi 6venjulegur.

,Eg kom heim a laugardagskvoldio
og var fram eftir laugardegi. Eg dvel
mikid parna ati,” segir Kristin Magna
Sigurjonsdéttir, ljosmyndari og fjol-
miolakona, sem rekur fréttasiduna
Trolli.is og ttvarpsstddina FM Trolla.

,bad er svakalega heitt, petta er
svona lamandi hiti. Eg veit ad fjall-
vegirnir voru lokadir vegna bruna-
hattu. Fjallvegum er ekki lokad
parna vegna 6ferdar heldur vegna
purrka og hita,“ segir han. ,Eg hef
eiginlega aldrei upplifad svona hita
parna sjalf. A sunnudaginn fér hit-
inn upp 142 gradur,”“ segir hun.

Hjoénin keyptu tvo hella a Kan-
arieyjum fyrir nokkrum arum og
komu par fyrir fullbinu ibadar-
hasnaodi. Pa eiga pau 25 pisund
fermetra land & svadinu. Hitinn {
hellinum er 20-25 gradur og er staod-
urinn sjalfbeer meod rafmagn, knad-
inn af sélarpanel, sem eiginmadur
hennar, Gunnar Smari Helgason,
kom fyrir 4 stadnum.

bad fer velum
hjonin Kristinu
ogGunnara
Kanarieyjum,
en hitinn setti
pé6 heldur
6venjulegt strik
i reikninginn
adégunum.
MYND/ADSEND

»,Madurinn minn er ati nuna.
Hann vinnur vio forritun og hann
gat hvergi ordid unnio. Hann foér
pvi med allt sitt hafurtask inn i
annan hellinn af pvi ad par er 25
graodu hiti," atskyrir Kristin. Hjénin
eru med vedurathugunarstdo a
sveodinu og malingar fra sunnu-
deginum syndu adeins 5 proésenta
rakastig. ,Vio purftum ao fljuga &
milli Gran Canaria og Tenerife og
pao var olift i flugvélinni,“ segir
han.

Astandid hefur skanao litillega
og i geer var hitinn i kringum 32
graodur og rakastigid komid upp i
42 prosent.

,Pad var yndislegt ad koma heim i
rigninguna,” segir Kristin.


mailto:ninarichter@frettabladid.is
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Viltu vinna
solarlandafero?

Skannaou kodann
og skradu pig til leiks
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Fjolskyldan, tjaldvagninn og hundurinn

M Hvert a ao fara?

Sumario er timinn. Til pess ad
ferdast um landio, og Frétta-
blaoio leitar pvi rada hja
reyndu Gtivistarfolki par sem
einfaldlega er spurt: Hvert a a0
faraisumar?

ninarichter@frettabladid.is

Stefan Broddi Gudjoénsson er nyr
sveitarstjori Borgarbyggdar. Hann

er dtivistarmadur fra Borgarnesi
sem kvedst hafa haft gaman af pvi
a0 feroast um landid med fjolskyld-
unni fra unga aldri og hafa vidhaldio
peirri hefd allar gétur sidan. ,,Sidan
ég var strakur hef ég notio pess hve
fjolskyldan var dugleg ad feroast.

Hann segir ferdalégin p6 hafa
farid i smapasu a unglingsarum og
snemma a fullordinsarunum.

Hann segir sterkustu minningar
fjolskyldunnar i dag vera fra ferda-
16gum i islensku sumri. , Fj6lskyldan,

tjaldvagninn og hundurinn ati {
nattarunni. bad er greypt i okkar
vitund ad vera uti i fallegu umhverfi,”
segir hann.

A0 sogn Stefans heillast hann af
hverjum stad sem hann sakir heim.
,Pad skiptir engu mali hvert ég fer a
Islandi. Eg segi alltaf: betta er &0is-
legur stadur, hérna er orugglega
nees ad bua,” segir hann gladbeittur.
LIsland er svolitid pannig ad pad er
best ad vera 4 Islandi par sem veorio
er best.”

Hann minnist veidiferda a ‘

Arnarvatnsheidi og pa betir
hann vid ad yndislegt sé ad
vera me0 fjolskyldunniiHasa-
felli.

Sidasta sumar for Stefan ad
Oskju i fyrsta sinn. ,Eg for i vedri
sem madur hefur bara upplifad a
sudrenum sl6dum,” segir hann.

Stefan stundar ativist { heima-
byggd og nytir sér gongustig sem
liggur nanast hringinn i kringum
bzinn. ,bar er ofbodslega gaman

Stefan Broddi
Gudjonsson,
nyr sveitarstjori
i Borgarbyggo.

ao labba og hlaupa.
Parna getur maour
gengid nanast hringinn i
kringum Borgarnes og i attina upp i
Einkunnir, sem er skammt fyrir ofan
golfvollinn og hestamannasvadio,”
segir hann. ,bar er heilmikil ati-
vistarperla okkar Borgnesinga.“ Wl
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1. Einsték éndun { aklaedinu

2. Ofnaemisprofad ullarlag

3. Aukid loftfleedi med SIMBATEX svampi

4. Tvofalt titanium gormakerfi fyrir fullkominn studning
5. Studningskantar allan hringinn

6. Margsveeda sveedaskipting

Steerd icm

Fullt verd

90x200 cm

139.990 kr.

140x200 cm

179.990 kr.

160x200 cm

199.990 kr.

180x200 cm

219.990 kr.

Komdu og préfadu!

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattarkéda
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Lifid innan veggja Litla-Hrauns birtist les

ks . i A e i

ings, sem pekkir tukthusvistina af eigin raun.

Skrifar um lifio A Hrauninu

Dagbok ur fangelsi lysir lifinu

innan veggja Litla-Hrauns,

manudina sem héfundur

dvaldi par 4 medal demdra

gj()fa, ofbeldismanna og
arnanioinga.

ser@frettabladid.is

bao er ekki 4 hverjum degi sem les-
endur geta komio sér inn fyrir haa
og bykka veggi eins sogufraegasta
fangelsis & Islandi, en fyrir tilstilli
jarnsmiosins og hagfredingsins
Sigurdar Gunnarssonar a Sey0isfirdi
hefur dyrum pess nt verid lokid upp
—og fyrir vikio blasir lifio 1 tukthus-
inuvio, i allri sinni raunalegu mynd,
pbott samfélagio par um slédir geti
lika verid fagurt & sinn mata.

bad er bokaforlagid Skrudda
sem gefur Dagbok ur fangelsi tt, en
bokin er byggd a fjérum 16ngum
bladagreinum sem Sigurdur reit a
sinum tima i DV og véktu athygli,
enda dré hann par ekkert undan i
lysingum sinum a adstedum i fang-
elsinu.

Enginn afslattur af vaskinum
,Eg hélt dagbok alla mina daga sem
ég afplanadi austur a Eyrarbakka,”
segir Sigurour i samtali vid bladio,
,en pao var gert ad beidni vinar
mins sem hvatti mig til skriftanna.
Eg sendi honum svo afraksturinn
nokkrum sinnum meodan 4 yfir-
bétunum st60,“ batir hann vid, en
tukthusvistin st60 yfir i halft ar fra
vormanuodum 2003 fram i vetrar-
byrjun.

Hann sat inni fyrir ad hafa ekki
staoio skil a virdisaukaskatti ar
sjodum fyrirtekis sem hann var

144

I petta skipti hafoi
hann verid gripinn
fyrir utan Raohusio
me0 tolvu i fanginu,
kleeddur i jakka eins
starfsmannsins.

abyrgur fyrir. ,Og pad er enginn
afslattur gefinn af vaskinum, vinur
minn,“ segir Sigurdur og minnir a ad
brot af bvi taginu pyoi tukthusvist
,0g eru ekki 6skilordsbundin.”
Ogpa erbara ad mata 4 tilsettum
tima a4 komudeildina & Skolavorou-
stignum, sem pa var og hét — og
hatta sig frammi fyrir yfirvaldinu.

Keyrdi austur med Lalla Johns
»Svo var okkur ekid austur a Litla-
Hraun a tilsettum tima,“ rifjar
Sigurour upp, en ferdafélagi hans i
beirri bifreidinni var enginn annar
en Lalli Johns — og sa var fraleitt ad
fara i fyrsta skipti austur.

,Ztli pad ny,” segir Sigurdur en
ber Lalla vel sdguna. ,I petta skipti
hafdi hann verid gripinn fyrir utan
Radhuasid med tolvu i fanginu,
kleddur i jakka eins starfsmanns-
ins — og paod er vist ekki samkvamt
16gum,” rifjar Sigurdur upp og
kvedst strax vid fyrstu kynni hafa

endum ljéslifandiinyrri bok Sigurdar Gunnarssonar, jarnsmids og hagfraeo-

i . S 7 e

FRETTABLADID/ANTON BRINK

likad vel vio Lalla, en hann sé ljafur
karl og vioreougoour, ,og bara alger
oolingur.”

Hann segir bokina lysa einstak-
lega sérstakri reynslu. ,betta er
rosalegur heimur og petta er lok-
adur heimur,“ segir hé6fundurinn
og leggur punga i pessi ord sin. ,0g
lidan fanganna er mjog misjofn.
Flestir eru beygoir og adrir upplifa
mikla nidurlegingu eftir ad hafa
verio refsad margsinnis — og finnst
sem peir eigi ekki nokkurn rétt,*
segir hann enn fremur.

Klikan raedur 6llu

,En ég nddi trinadi margra fang-
anna. beir voru ekki hraeddir
vid mig, heldur treystu mér fyrir
sinum malum. Svo sem einn far-
sjukur gamall madur sem atti
ekkert lengur heima i fangelsi. Og
morgum bessara manna hjalpadi
ég vio ao skrifa kerfinu bréf, svo
sem embattismannakerfinu sem
6llu reedur um pad hvort pessir
menn fa reynslulausn eda ekki. Vid
bessar bréfaskriftir komst ég ad bvi
a0 embattismonnum eru feerd alveg
otruleg vold hvad réttindi fanga
vardar og hvernig peir skulu fulln-
ustadom sinn.”

Hann segir dagana i fangelsi 1ida
med sinum hetti. ,Eg var bara {
minum Kklefa, en fyrir utan hann,
4 sjalfum ganginum, gat allt gerst,
enda voru bar fyrir a fleti sjé perrar
sem menn virtust hafa heimild til
a0 berja til 6bé6ta. Ollum 66rum
fongum fannst peir hafa fengid
alltof stutta déma, svo pad purfti
ao refsa peim enn frekar,” rifjar
hoéfundur békarinnar upp og er
reynslunni rikari. B
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.
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Kottum niour verala

Enn meiri
verdlaakkun

Graphite
gasagrill

Gasagrill Graphite 3b
Grillflotur: 56x38 cm, med premur
rydfriium brennurum og hlidarhellu,
afkost 12,4 kw, hlidarhellu 3,1 kW.
3000390

34.990.

49 .:l:lakr

60%

damixa"

Sturtusett

Rowan m/sapuskal.
8000237

8.590.

21,550k

Rafmagnshekkklippur
500W, blad 50 cm, klippigeta
22 mm. 5083646

12.590.

17.555k

Sumarblém

50 9%

afslattur

Trjaplontur

50 9%

afslattur

Eldhdstaeki
Ferro Zumba.
7810100

11.390.

12.550Kr

LAUFEN

Veggskal+seta
Pro-N.7920021

39.990.

62.7501r

bPvottavél 1400 sn.

8 kg, 14 mismunandi pvottakerfi.
HIjédstyrkur 57dB, i vindu 79dB.
Staerd: 85x47x59,5 cm. 1860471

49.990.

78.550k

Fjolaerar plontur

50 9%

afslattur
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Ganga
NORDUR

Eg sé pad 4 samfélagsmidlum
ad margir hafa notad tekiferid
isumarfriinu og gengid sér

til heilsubétar. Notad teki-
feerio til andlegrar thugunar
um stddu sina i samfélaginu,
framtidina og jafnvel tilgang
lifsins. [ andlegri yfirb6t meo
pbjaningum i formi 6rpreytu og
blédugra bléoru-pakinna ilja.
En 611 koma pau aftur, gengin
upp ad hnjam en endurnzro a
sal, eitthvad minna a likama.
Buin ad endurnyja sambandio
vio sjalfid, tengja 1joro i algerri
navitund.

Eg hef ur fjarska dadst ad
bessu folki, seiglunni og stad-
festunni. Séd sjalfa mig fyrir
mér i pessari stoou, einbeitt &
sarum iljum, leysandi lifs-
gatuna milli pess sem ég ihuga
framtidina og skil fortidina eftir
ihverju gengnu skrefi. Allt mjog
skaldlegt, djupt og ahrifamikio.
Sa pettareyndar ekki gerast i
nanustu framtid enda ekkert
fyrir gongur svona almennt.
Eda yfirleitt, svo ég segi satt fra.

En svona getur nu lifid verid
furoulegt og einmitt i dag lauk
ég gongu yfir England, alls um
300 kilémetrum i fjélbreyttu
landslagi og 6llum vedrum.
betta var mikil reynsla, en
spurningin sem helst as6tti mig
var hvernig ég lenti eiginlega
ipessari gobngu og pvi nadi ég
ekki ao klara petta me0 til-
gang lifsins og lesendur veroa
pviad geta sér tilum hann. Eg
hins vegar kann na 6grynni af
pabbabréndurum, alla Halla
og Ladda-plotuna ,Fyrr ma nt
aldeilis fyrr vera“ og er 6sigrandi
i Franni { Hamborg. Aherslur
gongugarpanna fimm sem i
ferdinni voru (einn 11, adrir 50+)
kunna ad hafa rddid einhverju.

Eg er samt ekki viss.
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