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Listamadurinn Gudmundur Gudmundsson, pekktari undir nafninu Erro, vard niraedur i geer ogi tilefni af pvi var 6keypis adgangur ad syningu a verkum hans i Listasafni Reykjavikur, Hafnarhusi.
Syningin, sem ber nafnid Erré: Sprengikraftur mynda, er yfirlitssyning sem rekur gjorvallan feril Errés og samanstendur af ramlega 300 verkum.

FRETTABLADID/VALLI

Kaup rikissjoos a hluta hofuostoova
Landsbankans sO0go vera i uppnami

Norodurhsid i nyja Lands-
bankahtsinu vio Austurh6fn
hefur verio hluti af framtioar-
skipan Stjornarradsins, en n
er ovist hvort af kaupsamn-
ingi rikis og banka veroi.

ser@frettabladid.is

STJORNARRAPIP Fyrirhugud kaup
rikisins & rosklega sex pusund fer-
metra skrifstofurymi i norourhdasi
nyja Landsbankans vid Austurhéfn
munu vera komin i strand.

betta herma heimildir Frétta-
bladsins, en radgert var a0 utanrik-
israduneytid myndi flytja ad staerst-

um hluta starfsemi sina i hiisid og
jafnvel annad minna raduneyti.
Malio er & hendi forsatisradu-
neytisins og fjarmalaraduneytisins,
en 6eining mun vera a milli peirra
um kaupin. Landsbankinn mun
ekki vera meod 6nnur kauptilbod i
hisn®0id sem er riflega pridjungur
afflatarmali nyju byggingarinnar.
Raduneytin vinna i sameiningu
a0 framtidarskipan hasnaodismala
Stjérnarradsins og er markmioio
ad starfsemi pess verdi komio fyrir
i sveigjanlegu og nutimalegu has-
naodiinadmunda vid hvertannao til
a0 skapa tekifari til samnytingar,
samstarfs og hagreoingar.

»

Landsbankinn eri98
prosenta eigu rikisins.

I pvi efni hefur verid horft til
pess ad minnka hiisneoi raiduneyt-
anna um tiu af hundradi, en eignir
Stjérnarradsins a svokolludum
Stjérnarradsreit vid Skulagotu,
Solvholsgotu, Lindargdtu, Lekjar-
gotu og fyrirhugud eign vid Austur-

bakka eru samtals 27 pasund fer-
metrar — og eiga, samkvamt Gttekt
fyrrgreindra rdduneyta, ad geta
audveldlega ramad starfsemi allra
raduneyta Islands, auk Umbru,
bjonustumidstodvar Stjdérnarrads-
ins.

En nt eruum sex pusund af pess-
um fermetrum i uppnami og 6vist
ad af samningum vid Landsbank-
ann veroi, en rétt er ad taka fram ad
hann er i 98 prosenta eigu rikisins.

Lilja Bjork Einarsdéttir, banka-
stjori Landsbankans, vildi ekki tja
sig um samningavioraour vio rikio
um kaup 4 umraeddu nordurhusi.
SIASIDU 6

Reglur mikilvaegar
fyrir rafmyntirnar

MARKABPURINN Daoi Kristjansson,
einn af stofnendum rafmynta-
sj6dsins Visku Digital Assets, segir
ao skyrar leikreglur séu mikilvegar
fyrir préun rafmyntaheimsins.

Dadi stofnadi sjéoinn Visku
Digital Assets sem er fyrsti fagfjar-
festasjodurinn sem sérheefir sig i
rafmyntum & Islandi. Dadi segir
mikilvaegt ad hafa regluverk pegar
kemur ad rafmyntum. Hann starf-
adiium 15 ar 4 fjarmalamarkadi,
na sidast hja Fossum, adur en hann
akvad ad stofna sj6oinn.

,Eg vil ad rafmyntir séu eigna-
flokkur sem hefur girdingar innan
eodlilegra marka, en ad sjalfsdogou
ma regluverkid ekki vera of ipbyngj-
andi pannig ad bad hamli allri
frampréun.” siAsipus

NU ER TIMI FYRIR

Boozt.. SUMMER SALE

THE NORDIC DEPARTMENT STORE
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Uppblasin Hamarsholl snyr ekki aftur.
FRETTABLAPID/PJETUR

Vilja Hamarsholl
ar fostum efnum

gar@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR Nyr meiri-
hluti Okkar Hveragerdis og Fram-
soknar i bajarstjorn Hveragerdis
hefur akvedid ad nytt ipréttahuds
ar ,féstum efnum* verdi byggt a
grunni hinnar uppblasnu Hamars-
hallar sem fauk Gt i vedur og vind 22.
febraar i vetur sem leio.

,Upplysingar sem komid hafa fra
Duol, hinum slévenska framleio-
anda 4 loftbornu ipréttahdasi, hafa
verid 6fullnegjandi og ekki fengist
mikilveegar upplysingar um gaedi
daksins og dstedu pess ad hisiod
féll pann 22. febraar sidastlidinn,”
segir i bokun meirihlutans sem vill
wvaranlegri lausnir“ i nyju htisi sem
verdi tilbiid haustid 2023.

104

bessi akvorounarfaelni
um efni i nyja Hamars-
holl setur allt iprottalif
i Hverageroi i uppnam.

Fulltruar Sjalfstaedisflokks i
baejarstjéorn Hveragerdis

Fulltraar minnihluta Sjalf-
steoisflokks sem aour féoru med
meirihluta { Hveragerdi i sextan ar
sOgoust i bokun hafa dhyggjur afpvi
ad uppbygging Hamarshallarinnar
veri ekki hafin. Eins ars hdnnunar-
og framkvemadatimi sé ,algerlega
oéraunhafur,”“ bokuou Sjalfstedis-
menn, sem kvadust enn telja ad
reisa &tti , loftborna“ holl.

,Eins og komid hefur fram i
umraedum 4 pessum fundi hafa ekki
borist negilega skyr svor vid mikil-
vegum spurningum fra Duol og er
6abyrgt ad taka akvordun um kaup
a sliku hasi &n bess ad peer upplys-
ingar liggi fyrir eins og Sjalfsteois-
flokkurinn virdist vilja gera,” svor-
udu fulltrdar nyja meirihlutans. &

Fastur i Horpu
e 3

b

Husbill af sverari gerdinni festist nokkud raekilega i gaettinni a bilastadahusinu i Horpu i geerdag og sat par lengi svo rakilega skordadur a milli lofts og golfs

ad jafnvel dugdi ekkiad hleypa ur dekkjunum til ad koma honum & burt. burfti drattarbil til pess ad lokum.

FRETTABLADID/VALLI

Minatu pogn fyrir
stalkuna sem lést

gar@frettabladid.is

SKAFTARHREPPUR ,Samfélagio
okkar er i sirum en pad er einmitt
4 svona stundu sem virkilega reynir
a samheldni og samhug i okkar litla
samfélagi,” segir sveitarstjorn Skaft-
arhrepps sem hof fyrsta fund sinn
eftir banaslysio 4 Meodallandsvegi 8.
jali med einnar mindtu bogn.

Tvitug stalka 1ést 1 slysinu sem
varo er bill valt. Tveir adrir slosudust.
Kvedst sveitarstjorn votta fjolskyldu
stalkunnar innilega samu0, asamt
6llum sem eigi um sart ad binda.

»+Hugur okkar er einnig hja pbeim
sem komust lifs af i slysinu, en ljést
er ad peir eiga erfitt ferli og 6skum
vid peim og adstandendum peirra
alls hins besta,” segir sveitarstjornin.
Utfor stalkunnar verdur gerd nasta
dlaugardag. ®

FRETTAVAKTIN
KL.18.30

Fréttaumfjollun fyrir alla.

FRETTA

i opinni dagskrd a virkum dégum
d Hringbraut og frettabladid.is h

HRINGBRAUT

EKKi einn einasti andarungi
lifir at sumario a Myvatni

Vondar fréttir fyrir anda-
stofninn & Myvatni. Hrun
mystofnsins leidir til feedu-
skorts, enginn ungi kemst
alegg. Betri ti0 i veendum
nasta sumar.

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT Arni Einarsson, lif-
freedingur hja Rannséknarst6dinni
vid Myvatn, segir ad ekki einn ein-
asti andarungi muni komast a legg
petta sumario viod vatnid. Astedan
er skortur & myi vid vatnid, mikil-
vaegustu fedu unganna.

,Eg var ad koma ar rannsoknar-
ferd og nidurstadan er ad pad var
hreinlega ekki eina einustu mylirfu
ad finna a botni Myvatns,” segir
Arni.

Arni hefur rannsakad sveiflur i
lifriki Myvatns um aratuga skeio.
Hann segir ekkert ad 6ttast pott
svona astand komi upp, pao gerist
reglulega. Um sé ad reda nattiru-
legar sveiflur, par sem skiptist a skin
og skurir.

,Enviod getum fullyrt a0 ekki einn
einasti andarungi komist 4 legg hér
avatninu { sumar,” segir Arni.

Eini unginn sem bladamadur
Fréttabladsins sa 4 vatninu i ger og
nadi ad mynda virdist samkvaemt
pessu braofeigur. Einhverjir ungar
getu po ad ségn Arna ordid ad
ondum vio Laxa, pokk sé myvarg-
inum, eda bitmyinu, sem aldrei
hverfur alveg boétt hinar tegundir
mysins sveiflist mjog.

Helgi Hédinsson, athafnamadur,
veidibondi og varapingmadur
Framsoknarflokksins & Geiteyjar-
strond, vonar ad ahrif myhrunsins
geti ordio mildari en ella 4 vidgang
silungsins i vatninu, pvi urridinn i
Myvatni og steerri bleikjur hafi étid
hornsili af miklum m60 undanfarid.
Silungurinn sé bysna feitur og patt-
aralegur.

Helgi Hédinsson telur hornsilid bjarga miklu hvad vardar myleysio og

silunginnivatninu.
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Vio getum fullyrt a0
ekki einn einasti
andarungi komist a
legg hér a vatninu i
sumar.

Arni Einarsson,
liffreedingur

A0 s6gn Helga afraekti hiséndin
snemmsumars vegna faeduskorts.
Vid bakka Geiteyjarstrandar matti
sja orfaar fullordnar endur i geer en
engan andarunga.

»,Svona er petta vatn, pad eru
miklar sveiflur en ekkert sem
asteoda er til a0 hafa ahyggjur af“

FRETTABLADID/BJORN

Svona er oft umhorfsi Myvatnssveit
en ekki i sumar. FRETTABLADID/BJORN

sagoi Helgi. Afkastamikio reykhas
er hja Helga en hann reidir sig ekki
bara a silung ar vatninu.

Arni Einarsson segir ad vanta
megi pess ad neasta sumar hefj-
ist uppsveifla med kroéftugri vio-
spyrnu. Ferdamenn purfa pa aftur
ad banda fra sér sudandi flugum
en avinningurinn felst i blémlegra
fugla- og fiskalifi. St er einmitt
helsta dstaeda pess a0 Myvetningar
hafalitid myio 6drum og jakvaedari
augum en gestir sem eiga leid um. W
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Tilafhendingar i agust

Endurreesa
Endurhugsa
Endurhlada

mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Akureyri Egilsstodum

www.bilak.is www.bva.is

4612533 470 5070

Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
akstur enn lengra med ferskri honnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafthlédukostum

sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd: 4.390.000 kr.

Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit
hja vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/

BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Kleoningin a nyja bankanum vegur yfir prjiu hundruo tonn

ser@frettabladid.is

FASTEIGNIR Studlabergskledningin
sem nu er veriod ad setja utan a nyja
Landsbankahusid vid Austurhéfn
i Reykjavik vegur ekki undir prju
hundrud tonnum, en verkio er vel a
veg komid og hefur ad vonum vakio
mikla athygli medal vegfarenda,
ekKki sist utlendinga.

Um er ad re0a islenskt blagryti
sem kemur ar Hrepphélanamu {
Hrunamannahreppi, sem er rik af

studlabergi — og er hver tilsnidinn
steinn sem fer utan & bygginguna
60 til 120 sentimetrar 4 lengd og er
kledningin alls um 3.300 fermetrar.

Nyja hasiod er alls 16.500 fer-
metrar ad sterd, auk tekniryma og
bilakjallara sem nytist 6llu sveedinu.
Bankinn mun nyta um 10.000 fer-
metra en selja eda leigja Gt 6.500 fer-
metra, par 4 medal nordurhtsio, en
um skeid hafa stadio yfir vidreodur
vid Stjornarradid um kaup 4 peim
hluta fyrir utanrikisraduneytid og

eftil vill fleiri raduneyti, sem munu
na vera i uppnami, svo sem fram
kemur 4 forsidu bladsins i dag.

Ztla ma ad um 650 starfsmenn
Landsbankans vinni i nyja htsinu
sem leysir afh6lmi ad minnsta kosti
tolf onnur skrifstofuhts bankans i
Kvosinni og { Borgartani. Sparn-
adur bankans vegna flutninganna
er aetladur um 500 milljénir kréna
aari.

Awtlad er ad full starfsemi verdi
komin i husid undir arslok. ®

Nyja Landsbankahusid klaedist nu studlabergi. Pad er stallad, fimm hadir
vid Geirsg6tu en ein haed nast Horpu.

FRETTABLADID/VALLI

Ingibjorg Sigurjonsdottir vid vero-
launaath6fnina.  FRETTABLADID/VALLI

Fékk verolaun ur
$jo0i GuoOmundu

Styrivextir Seolabankans skyri meiri
haekkun matarkorfunnar hér a landi

Gunnar borgeirsson, for-
maour Bendasamtakanna,
segir storfelldar styrivaxta-
haekkanir Sedlabankans eina
skyringu pess a0 matarvero
haekkar meira hér a landi en
annars stadar i Evréopu milli
manada.

thorgrimur@frettabladid.is

MENNING Myndlistarkonan Ingi-
bjorg Sigurjonsdottir vann i ger
til Gudmunduverdlaunanna sem
idar voru veitt i tilefni af niutiu ara
afmeeli listamannsins Errés. Er pad
styrkur ar Listasj6di Guomundu S.
Kristinsdottur, sem Erré stofnadi i
nafni médursystur sinnar.
Ingibjérg hefur unnio verk & bord
vio privida skalpttra, lagmyndir og
rymisverk, teikningar og maladar
myndir. Eru verkin s6go einkennast
af hverfulleika sem endurspeglist i
efnisvali og framsetningu. ®

Vilja adgang a0
getnadarvornum

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Demokratar 4 Banda-
rikjapingi hafa lagt fram frumvorp
til pess ad festa rétt ssmkynhneigora
til hjénabands og adgang ad getn-
adarvoérnum i landslog.

Litid er 4 betta sem vidbrogo vio
niourstéou Haestaréttar { byrjun
manadarins par sem horfio var fra
fordeminu i Roe v. Wade um ad
rétturinn til pungunarrofs veri
stjornarskrarvarinn. &

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR [ verdkénnun sem
Veritabus gerdi i sidustu viku i net-
verslunum Krénunnar, Nett6, Hag-
kaupa og Heimkaupa kemur fram
a0 vegin heekkun matvoru milli juni
ogjulier 1,5 présent. Matarkarfan
hakkar um 2,2 présent { Kronunni
og Hagkaupum og um 0,6 prosent i
Heimkaupum. I Nett6 leekkar karf-
an hins vegar um 0,3 présent.

Veritabus kannadi einnig verd a
sdmu korfu { Tesco i Bretlandi og
Mercadona 4 Spani. Hekkunin i
mynt hvors lands var 0,8 présent
hja Tesco og 1,2 présent hja Merca-
dona. Ad pessu sinni reyndust of
mikil fravik i meelingum i ICA i Svi-
bj60 og Franprix i Frakklandi til ad
heaegt veri ad nota til samanburoar.

Samkvemt pessu virdist matar-
verd & Islandi hafa hekkad heldur
meira en i Bretlandi og a Spani.
Astedur meiri hekkana hér a landi
eru medal annars umtalsverdar
hakkanir & kjoti. | Kronunni haekk-
uou til deemis kjaklingabringur um
atta prosent og ungnautahakk um
10 prosent. bess er po getio ad beoi
lambalzri og heill kjaklingur hafi
leekkad um sex présent.

Smasalar sem Fréttablaoid reddi
vio segja tilkynningar um miklar
verdhaekkanir frd birgjum sifellt
dynjaw a peim. Fréttabladid hefur
undir héndum tilkynningar fra

nokkrum birgjum par sem veru-
legar hekkanir eru tilkynntar.

I byrjun jani tilkynnti Stjernugris
vioskiptavinum sinum um 8,5 proé-
senta hekkun a 6llum kjétafurdum
fyrirtekisins fra og med 15. juni.
Um sidustu manadamoét tilkynnti
OJ&K/Isam um verdhakkanir a
bilinu 3-23 présent & nokkrum
vorum fra og med 1. agust. Adeins
manudi fyrr tilkynnti fyrirtaekio
um hakkanir a fjolmoérgum vérum
4 bilinu 4-45 présent frd og meo 1.
jali. Ekki var p6 um sému vérur ad

Mikil haekkun
akjotier
orsék pess ad
matarkarfan
hakkar meira
héralandien
annars stadari
Evropu.
FRETTABLADID/
VILHELM

reda og per sem haekka um neestu
manadamot. I mai tilkynnti Nathan
& Olsen vidskiptavinum sinum um
hakkanir a fjolmérgum vérum a
bilinu 3,5-18 prosent.

Ofangreind eru einungis demi
og ekki etlad ad gefaiskyn ad pessi
fyrirteki haekki voruverd meira en
onnur hér 4 landi.

Smasalar sem Fréttablaoid reddi
viod sja ekkert lat & hekkunum og
telja ad verohakkanir & sumum
vorum leidi til breytts neyslumynst-
urs neytenda sem muni snidganga
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Bandur eru skuldsettir
og vaxtahakkanir
Sedlabankans lenda a
peim af fullum punga.

Gunnar bPorgeirs-
son, formadur
Bandasam-
takanna

sumar dyrari vorur og velja 6dyrari
kosti. betta sé pegar fario ad sjast.

Gunnar borgeirsson, formadur
Ba&ndasamtakanna, segir styri-
vaxtahazkkanir Sedlabankans
meiri en sést hafa i 66rum léndum,
og medal pess sem skyrir meiri
hakkun matarkorfunnar hér a
landi en annars stadar i Evropu.
»~Margir beendur eru skuldsettir og
vaxtahakkanir Sedlabankans lenda
4 peim af fullum punga. betta hefur
ahrifa vero til neytenda.”

Veritabus hefur einnig gert verod-
boélguspa og samkvemt henni
hakkar verdlag a Islandi um 1,1
prosent milli manada, sem pydir ad
12 manada verdbdlga er 9,5 présent.
Hagstofan birtir visitélu neyslu-
verds fyrir juli na & féstudaginn.
Veritabus spair ad 12 manaoda haekk-
un visitdlunnar veroi 9,3 prosent og
munurinn skyrist medal annars af
pvi ad Hagstofan vanmeti tiltekna
undirlioi visitélunnar. B

HVAD ER
AD FRETTA?

Pa finnur allar nyjustu fréttir dagsins a

frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,

|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,

skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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Volodijmijr Havrijlov, adstodar-
varnarmalaradherra Ukrainu.
MYND/VARNARMALARADUNEYTI UKRAINU

Yfirgefi Krim eda
hverfi sem pjoo

gar@frettabladid.is

UKRAINA Arasir 4 Svartahafsflota
Ruassa a Krimskaganum eru nu i
bigerd i Ukrainu. petta segir Volodij-
mijr Havrijlov, adstodarvarnarmala-
raoherra Ukrainu, vid The Times i
London.

A0 s6gn Havrijlovs eru Ukrainu-
menn ad fa bunad til ad geta radist
4 skip og fyrr eda sidar verodi radist &
rassnesk skip. ,Rassar verda ad yfir-
gefa Krim ef peir vilja komast af sem
bjod,“ segir Havrijlov. Rissar innlim-
udu Krimskaga meo valdi arid 2014.

Dmitri Peskov, talsmadur stjorn-
valda i Kreml, segir ord Havrijlovs
syna hvers vegna ,sérstok hernad-
aradgerd” Russa sé naudsynleg. B

FRETTABLADID/EPA

Steve Bannonigeer.

Bannon efast um
kviodomendur

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Kviddémur var i ger
skipadur i réttarh6ldum yfir Steve
Bannon, fyrrverandi raogjafa
Donalds Trump Bandarikjaforseta.
Bannon er akaerour fyrir ad syna
Bandarikjapingi 6virdingu med pvi
a0 neita ad bera vitni um arasina a
pinghsio 6. janutar 2021.
Réttarholdin héfust a manudag og
verjendur Bannons vérou fyrsta deg-
inum 1 ad fa kviddémendur metna
vanhefa vegna vidhorfa gagnvart
Bannon. Medal annars veri einn
vanhafur pvi hann sagdi ummeeli
Bannonsum ad ,takaa évinum eins
og a miodldum* hneykslanleg.
Bannon f6r fram & a0 réttarhold-
unum yrdi frestad um manud vegna
agreinings um pad hvort nota megi
samskipti Bannons og rannséknar-
nefndarinnar sem sénnunargodgn.
Doémarinn féllst ekki a pao. ®

London ao stikna

thorgrimur@frettabladid.is

BRETLAND S16kkvilidsmenn i Lond-
on attu fullt fangi med ad hemja
eldaihitabylgjunni{ ger. Dagurinn
var sa heitasti i ségu landsins. Nam
hitinn vidast um fjérutiu gradum..
Einn steersti eldurinn kviknadi a
grasbreidou i Wennington i austur-
hluta London. Hann breiddist at til
ibada i hverfinu og um 100 slokkvi-
lidsmenn foru a vettvang.
Slokkvilidid bad fo6lk ad hringja
adeins i neydarlinuna i algerum
neyoartilfellum og bryndi fyrir
borgarbtum aod kveikja ekki a
grillum og halda ekki atibrennur. B

Fjarfundir Covid-timans halda afram
og SAS naer ekKi fyrri vioskiptavinum

Ein af 4stedum pess ad

SAS direkstrarvanda er st
ad reﬁnsla af fjarfundum
var0 betri en séd varo fyrir.
Kannahépur sem flaug

fyrir Covid 4 vinnufundi
hefur stérminnkad feroalog.
Umbhverfisahrifin vega pungt
i slikum akvérounum.

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Vandamal vegna
undirménnunar a flugvéllum og
tiora flugraskana hafa ekki adeins
komid nidur a farpegum sidustu
vikur heldur ekki sidur flugfélog-
unum sjalfum.

Rekstur flugfélaga er heilt yfir erf-
i0ur um pessar mundir og { sumum
tilvikum beetist vandinn vid adur
uppsafnadan vanda vegna alheims-
faraldurs Covid-19 og menningar-
breytinga 4 ferdavenjum vegna
faraldursins.

Scandinavian Airlines (SAS) til-
kynnti fyrr 4 arinu aetlun um
ad endurskoda starfsemi sina til
ad tryggja pad sem stjérnendur
kolluodu ,sjalfbera efnahagslega
framtid“. Aztlunin, sem kallast
SAS Forward, ol i sér niourskuro
kostnadar um marga milljardatugi,
endurskooun 4 flotanum, stafraena
umbreytingu og 6flun nys fjar-
magns.

Pad sem ekki komstinn i dtlanir
SAS um framtidina var st breyta ad
eftir a0 ahrif Covid féru ad dvina
hefdi pad komio atvinnulifinu &
Norourléndunum & évart hve haegt
veri ad spara mikinn kostnad med
pvi ad taka upp fjarfundi & timum
kérénaveirunnar i stao ferdalaga.

beir sem bjuggust vid ad allt yroi
eins og fyrir faraldur h6fou rangt
fyrir sér, ad pvi er fram hefur komio
i fjolmiolum vida um heim. Vis-
bendingar eru um ad pessi breyting
hafibitnad hardara SAS en moérgum
o6orum flugfélogum.

Eftir ad ahrif faraldursins hurfu
ad mestu, sja morg einkafyrirteki
og hluti hins opinbera enn enga
asteou til a0 taka aftur upp fyrri
hatti med fundaferdalégum.

Vid pessar breytingar missir SAS
likt og morg 6nnur flugfélog spon
ar aski sinum. Breytingin 4 ekKki sist
vid um opinbera starfsmenn sem
minnkandi kinnahép en einn-
ig skrifstofufolk og stjéornendur i
einkageiranum. Aukin ahersla a
minni losun og jakvad umhverfis-
ahrif pegar farpegi sleppir pvi ad
fljuga, spila einnig rullu.

=

bad er ekkert grin ad fljuga pessa dagana. Mikil roskun er askorun fyrir flugfélog jafnt sem farpega. FRETTABLAPID/GETTY

SAS er ekki eina félagid sem bersti békkum en breytingara fundamenningu
hafa bitnad hardar a SAS en sumum 6drum félégum. MYND/ADSEND

Erlendir sem innlendir fjolmiolar
hafa fjallad nokkud um menning-
arlegar breytingar i kjolfar Covid.
Rekstur sem byggoi 8 médelum sem
pottu fost i hendi hefur i sumum
geirum tekid meiri breytingum en
nokkurn 6radi fyrir.

Sidasti vetur var sérlega grimmur
i pessum efnum. Skandinaviskir
sérfredingar hofu buist vio tapi
hja SAS sem nami & milli 200 og
215 milljénum dala a fyrsta ars-
fjéroungi. Hins vegar tapadi SAS
276 milljonum dala fyrir skatta af
565 milljona dala rekstrartekjum.

I arsfjoroungsskyrslu sinni sagoi
flugfélagio ad aetlunin yroi ad
takast, par sem ferdamynstur f6lks
hefdi breyst: ,,SAS parfnast nyrrar
byrjunar frekar en nokkru sinni.
St byrjun letur enn a sér standa.

Likt og hja Icelandair hafa breytt-
ar markadsadstedur og aukin sam-
keppni einnig sett svip a rekstur SAS
og margra annarra sterri félaga.
I Noregi hefur SAS stadid frammi
fyrir harori samkeppni fra Nor-
wegian Air og nyjum laggjalda-
keppinauti, Flyr, sem hof starfsemi
meodan a heimsfaraldri st6d. Flyr

»

Eftir a0 ahrif faraldurs-
ins hurfu ad mestu, sja
morg einkafyrirteki
og hluti hins opinbera
enn enga astaeou til

a0 taka aftur upp fyrri
heaetti meo endalausum
fundaferdalogum.

steekkar hratt. Eru laggjaldafélog
s6go hafa att auoveldara meo ad
adlaga sig breytingum en flugfélog
sem budu upp a meiri paegindi og
pjonustu.

Vandamal SAS eru p6 ekki ny af
nalinni. SAS Forward er ekki eina
sparnadar- og hagraedingaraetlun
s6gunnar heldur var arid 2012
kynnt neydaraztlun sem bar heitio
Final Call. Flugrekstur félagsins st60
pa mjog tept en var bjargad a 6gur-
stundu.

Awtlad er ad skuldir SAS nemi nt
500-600 milljonum dala. ®

Gamla Laekjarkot verour senn hluti af nyju hoteli
14

bessi reitur verour
ein sla.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Hvita husid vio
Lekjargotu 10 i Reykjavik verdur
bratt hluti af nyju Hoétel Reykjavik
So6gu sem er verio ad taka i gagnid
naisumar.

[ hotelinu verda alls 130 herbergi,
en hvita husio fer sérstakt hlutverk
vid hlidina 4 meginbyggingu pess,
en bar verdur syningarrymi fyrir pa
muni sem fundust vid uppgroftinn i
grunni hotelsins, auk adstéou fyrir
adrar syningar sem koma og fara, 4
vegum listamanna og safnara.

I kjallara htssins verdur svo
kaffihas { anda hissins sem a sér
langa sogu, en pao var reist af bor-
steini Témassyni jarnsmio og fjol-
skyldu hans 1877 og var husio i eigu
hennar fram yfir midja sidustu 6ld,
en lengi vel var jarnsmidja i kjallar-
anum.

,betta er steinhladid hus,” segir

=

Gudjon Frid-
riksson, sagn-
fraedingur

Syningarsalir og kaffihus verda i nyuppgerdri Lakjargdtu 10.
langa so6gu og par stod adur torfbarinn Lakjarkot.

P
Reiturinn a sér
FRETTABLADID/VALLI

Guojon Fridriksson sagnfraedingur,
,og eraod pvileyti merkilegt ad i pad
var notad kalk ar Esjunni ar kalk-
ofninum utar i gétunni til ad lima
saman steinana,“ beetir hann vid og
segir torfbee hafa stadio 4 160inni
aour en borsteinn reisti hvita hasio,
nefnt Lekjarkot.

David Torfi
Olafsson, fram-
kvaemdastjori
islandshotela

,bessi reitur verdur ein s&la,”
segir Davio Torfi Olafsson, fram-
kvemdastjori Islandshotela sem
reka Hotel Reykjavik Sogu, en
skjoélgodur gardur verdur einn-
ig 1 pessari hételpyrpingu sem er
ad myndast & milli Skélabraar og
Vonarstreetis.
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B Skooun

Magdalena Anna
Torfadottir

Bola eoa ekki

A undanférnum misserum hafa
att sér stad miklar haekkanir a
fasteignamarkadi. bessar haekk-
anir hafa baodi verid drifnar
afram afaukinni eftirspurn eftir
hasnadii kjolfar vaxtalekkana
Seodlabankans og skorti a fram-
bodi & hisnaodi. begar madur
litur & pessar hakkanir er eoli-
legt a0 velta fyrir sér hvort béla
sé til stadar 4 fasteignamarkaoi
eda ekki.

[ byrjun pessa manadar var
greint frd pvi ad fjarmalastooug-
leikanefnd Sedlabankans teldi
ad visir ad eignabo6lu geeti verid
til stadar a ibidamarkaoi. I kjol-
far peirra fregna birtust vio-
t6l vid hina ymsu sérfredinga
par sem beir lystu pvi yfir ad
petta mat veri liklega rétt. bad
sé auglj6slega mikid misvaegi &
eftirspurn og frambodi og slikt
gangi ekKki til lengdar og pvi geti
leiorétting veriod { kortunum.

b6 eru sumir sem vilja meina
a0 fasteignamarkadurinn sé
pess eolis a0 lekkanir geti ekki
attsérstao.

En stadreyndin er st ad vero-
lekkanir a fasteignamarkaoi
geta a0 sjalfsogou att sér stad,
lika a0 nafnvirdi, eins og a 6llum
60rum eignamorkudum. Hann
hefur vissulega ymsa eiginleika
sem gera hann frabrugdinn
60rum eignamdrkudum en pad
breytir pvi ekki aod lekkanir geta
attsér stad.

Fasteignaverd hefur hekkad
um ramlega 25 présent a h6fuod-
borgarsvaedinu a sidustu 12
manudum samkvaemt télum fra
Pjo0skra sem birtar voru i ger.
Leita parflangt aftur i timann
til a0 finna violika hekkanir.
Arstakturinn hefur ekki verio
harri sidan 2005 ad nafnvirdi
en pa for hann hast i rimlega
40 prosent. Sé 1itid til lands-
byggdarinnar hafa jafnframt
verio miklar hekkanir par.

Ymislegt bendir p6 til ad stad-
an muni skana 4 naestu misser-
um. Styrivaxtahaekkanir Sedla-
bankans og hert lanpegaskilyroi
munu ao 6llum likindum koma
til med ad kela markadinn ad
einhverju leyti. Greiningar-
deildir bankanna spa pvi auk
pess a0 aukid framboo af his-
nadi komi inn 4 markadinn
seinna a pessu dri og mun pad
einnig hafa ahrif a fasteigna-
verd. Aftur 4 moti hafa Samtok
idnadarins gefio ut ad pratt
fyrir fjolgun ibtoda i byggingu
sé enn mikill skortur og i nyrri
skyrslu Alpj6dagjaldeyrissj60s-
ins kemur fram ad fjélgun ibuda
hér a landi hafi ekki haldio i vid
fjélgun ibua.

Undirritud etlar ekki a0 spa
fyrir um hvort béla sé til stadar &
fasteignamarkadnum eda ekKki.
bad er hins vegar afar liklegt ad
haegja muni verulega & hakk-
unum & fasteignamarkadi og vid
munum liklega koma til meo ad
sja lekkanir & naestu misserum
ad minnsta kosti ad raunviroi.
Ef svo skyldi fara ad efnahags-
afall myndi rida yfir getum viod
einnig sé0 leekkanir 4 nafnvirdi
a fasteignamarkadnum.

Stora spurningin er hvort pad
pyodiad bola sé til stadar d mark-
adnum eoa ekki. H

Dadi Krisjans-
son, einn af
stofnendum
Visku Digital As-
sets segistvilja
sja skyrtreglu-
verkikringum
rafmyntir sem
sé po6 ekki of
ipbyngjandi.
MYND/ADSEND

Segir a0 innleiding rafmynta sé mun
hraoari heldur en internetsins

Einn af stofnendum raf-
myntasjoosins Viska Digital
Assets segir a0 rafmyntir
verodi sa eignaflokkur sem
verdi hvad mest vaxandi &
nastu arum. Hann segist
vonast eftir a0 skyru reglu-
verki verdi komio 4 i kringum
pennan eignaflokk.

magdalena@frettabladid.is

Viska Digital Assets er nytt félag
sem leggur aherslu a fjarfestingar
i rafmyntum og er fyrsti fagfjar-
festasjodurinn sem sérhefir sig i
rafmyntum 4 [slandi.

Daoi Kristjansson, einn af stofn-
endum Visku Digital Assets, segist
hafa pa syn aod rafmyntir verdi s
eignaflokkur sem verdi mest vax-
andi 4 naestu arum. Daoi starfadi
a fjarmalamarkadi i um 15 ar, na
sidast hja Fossum, og tok nylega pa
akvordun ao stofna rafmyntasjoo.

ybetta var mjog erfid akvoroun.
Mér leid vel hja Fossum og margir
spennandi hlutir eru ad gerast &
peim vettvangi. En eftir ad hafa
legiod yfir pessum eignaflokki sem
rafmyntir eru pa fannst mér svo
mikil tekiferi liggja par ad ég gat
ekKki lengur seti® & mér med pad,”
segir Dadi og beetir vid ad hann telji
ad st gerjun sem eigi sér stao i raf-
myntaheiminum nu sé samberileg
og atti sér stad pegar internetid var
ad rydja sér til rams.

y,Notkunin 4 rafmyntum hefur
vaxio jafnt og pétt. Rafmyntainn-
leiding er ad aukast tvofalt hradar
heldur en innleiding internetsins
a sinum tima. Notkun internetsins
6x um 65 prosent 4 ari en notkun
4 rafmyntum hefur vaxio um 113
présent a0 meodaltali a ari. begar
internetio var ao ryodja sér til raims
a sinum tima tok til demis halftima
ad hlada nidur einu ténlistarlagi og
4 peim tima grunadi f6lk ekki ad
internetid myndi breyta heiminum.
Pad ma likja pessu vio pad sem er ad
gerast i rafmyntaheiminum.”

Daoi bendir 4 a0 sum gagnryni
sem rafmyntir hafa fengid a sig sé
réttmeet. bad sé vissulega mikid af
slemum verkefnum i rafmynta-
heiminum sem beri ad vara sig a.

104

Rafmyntainnleioing er
a0 aukast tvofalt
hraoar heldur en
innleiding internetsins
a sinum tima.

,Pad ma vissulega gagnryna suma
hluti en pegar einhverjir stiga fram
og segja ad rafmyntir hafi vero-
mati nall og byggja pad 4 engum
rékum, pad er brandari. Pad eru
um 300 milljénir manns sem eru
ad nota pessa tekni og ad sa stad-
reynd sé afskrifud af sjalfskipudum
sérfredingum sem hafa ekki kynnt
sér malin er algorlega galid.“

Dadi segir jafnframt ad pad vanti
betra regluverk hér a landi og vidar
pegar kemur a0 rafmyntum.

,Eg kem tur bessu hefdbundna
fjarmalaumhverfi og ég vil sja
regluverk pegar kemur ad pessu. Eg

vil ad rafmyntir séu eignaflokkur
sem hefur girdingar innan edlilegra
marka pannig ad verio sé ad vernda
folk og neytendur. Eg vil p6 ekki hafa
regluverkio of ipyngjandi bannig ad
paod hamli allri frampréun.”

Hann batir vid ad Bandarikin
séu aod stiga dhugaverd skref i pa
att. I mars kom tilskipun fra Joe
Biden, forseta Bandarikjanna, um
ad bata regluverk pegar kemur ad
rafmyntum meo pad fyrir augum ad
tryggja ad Bandarikin séu fremst i
heiminum a pessu svioi.

,betta var stort skref pvi meod
pessu eru Bandarikin ad lita a raf-
myntir med opnum hug. bau eruao
segjaad ipessum heimiverda verd-
meti buin til likt og var med inter-
netio a sinum tima. Malio er ad pvi
skyrara regluverk sem vio sképum
i kringum pennan heim, pvi fleiri
stofnanafjarfestar munu koma ad
bordinu. Stofnanafjarfestar eru
klarlega byrjaoir a0 fjarfesta i pess-
um eignaflokki erlendis en ekki ad
neinurad hér heima.“

Dadi segir ad par lausnir sem séu
dreifstyroar i rafmyntaheiminum
virki betur heldur en per sem séu
midstyroar. Pad sé mikill misskiln-
ingur a0 allar rafmyntir hafi pad
sem markmio ad verda alheims-

Dadi segirad
peir sem hafa
keypt Bitcoin

an pessad
skuldsetja sig og
haldid til lengri
tima hafi graett
vel. MYND/GETTY

gjaldmidill. ,Meo rafmyntum er
verid a0 reyna ad leysa mjog mis-
munandi vandamal. Vio h6fum séd
ad peer lausnir sem hafa oroid hvad
verst uti eru lausnir sem eru mio-
styroar eins og til deemis rafmynta-
vettvangurinn Celsius sem var a0
reyna a0 verda eins konar banki
innan rafmyntaheimsins. Aftur &
moti er fullt af flottum lausnum
sem eru dreifstyroar,” segir Daodi og
bendir i pvi samhengi a lausnina
Aave. Su lausn virkar pannig ao
hagt er ad gera svokalladan snjall-
samning par sem tekid er lan gegn
vedi og ef lantaki stendur ekki vio
samninginn er vedio sjalfkrafa selt
oglanveitandinn feer pvi sitt.

Hann beetir vid ad rafmyntir séu
goour fjarfestingarkostur ef horft er
yfir lengri timabil.

,I gegnum séguna ef vid horfum
til deemis & bitcoin, sem er i raun fyr-
irlidi i rafmyntaheiminum, pa hafa
peir sem hafa keypt bitcoin an pess
ad skuldsetja sig og hafa haldid pvi
yfir lengri timabil hagnast verulega
a pvi. Sidan ma ekki gleyma ao pao
er margt spennandi ad gerast i raf-
myntaheiminum. Bitcoin er i raun
eins og stafraent gull en pad er ymis-
legt annad i gangi og ma i raun segja
ad st gerjun sé naesti Kisildalur.“ W
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Feroapjonustan komin til baka af fullum krafti

Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is
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Okkur
varo oft
tioraett um
paod a
arunum
2016 og
2017 a0
vio vaerum
ao
drukkna i
feroa-
monnum.

Aodalhagfredingur Stefnis
segir ymislegt benda til pess
a0 ferdapjonustan sé komin
til baka af fullum krafti.
Framkvemdastjori Ana-
lytica segir ad po bjart sé fram
undan sé 6vissan mikil.

magdalena@frettabladid.is

Leidandi hagvisir Analytica haekk-
adi afram i juni og pratt fyrir ymsa
ovissupetti eru horfur & efnahags-
bata ad minnsta kosti fram eftir
seinni arshelmingi.

Yngvi Hardarson, framkvaemda-
stjori og stofnandi Analytica, segir
i samtali vid Markadinn a0 pad sé
helst préun i alpjooamalunum sem
sé ovissupatturinn.

,2Framvinda i stridinu i Ukrainu
og pau ahrif sem petta hefur a hra-
voruverd og verdbolgu,” segir Yngvi
og beetir vio ad pad séu visbending-
ar um ad innlendir hagvisar séu ad
gefa eftir.

,Pao er til demis ad debetkorta-
velta innanlands virdist vera ad
minnka og svartsyni fer vaxandi.
Adrir hagvisar eru upp 4 vid eins og
préun i ferdapjénustu og innflutn-
ingur er ad aukast. Pad ma buast vid
a0 hann haldi afram a0 aukast sam-
hlida auknum umsvifum i ferda-
pjoénustu, byggingaframkvemdum
og sliku.”

Konrad S. Gudjonsson, adalhag-
fredingur sjoédastyringarfyrir-
tekisins Stefnis, segir i samtali vid
Markadinn a0 agetis teikn séu a
lofti p6 askoranir séu fram undan.
,Eg myndi segja a0 heilt yfir séu
ageetishorfur b6 svo bad séu ymsir
ovissupettir sem geta breytt miklu,*
segir Konrad og batir vid ad pad sé
athyglisvert ad pad séu misvisandi
skilaboo 1 hagtdlum. bad sé p6 edli-
legt pbar sem ferdapjonustan sé stor
atvinnugrein hér a landi og pegar
hiin komi til baka verdi uppsveiflan
meiri hér en annars stadar.

,Pad ma samt ekki horfa fram
hja pviad vio erum hao alpjédlegri
proéun. Vid erum ekKki buin ad bita
ar nalinni med pessa miklu vero-
bélgu, sidan ma ekki gleyma kjara-
vioredunum sem eru fram undan
og ymislegt annad en heilt yfir ma
segja ad vid séum 4 dgaetis stad.”

Yngvisegirad
buast megivid
ad innflutningur
aukist sam-
hlida auknum
umsvifum i
ferdapjoénustu.
FRETTABLADID/
EYPOR

Yngvi Hardar-
son, fram-
kvaemdastjori
og stofnandi
Analytica

Konrao segir a0 fullyroa megi ad
ferdapjonustan sé komin til baka
af miklum krafti. Umsvifin i feroa-
bjénustunni fari ad verda svipud og
aarunum 2016 og 2017.

,Pao er 6heett ad segja ad ferda-
pjonustan er ad koma til baka.
OKkkur vard oft tidrett um paod a
arunum 2016 0og 2017 ad vio veerum
a0 drukkna i ferdaménnum. Korta-
velta ferdamanna nd er mjog svipud
pvi sem hun var ario 2019 aour en
faraldurinn kom,“ segi Konrad og
bendir 4 ad p6 megi ekki gleyma
ad nu sé mikill skortur a bilaleigu-
bilum og par fram eftir gotunum.

Konrad S. Guo-
jonsson, adal-
hagfraedingur
Stefnis

,Einnig eru hnokrar a flugvollum
erlendis og fyrr ma nt vera pegar
risastér atvinnugrein stoppar og fer
aftur & fullt a nanast einni néttu, pa
ma alveg buast vio pvi ad pad komi
upp einhver vandamal.

Yngvi segir ad tolurnar bendi til
pess a0 feroamoénnum fjolgi veru-
lega.

,Pad er til demis mikil aukning
i kortaveltu b6 han sé ekki hluti af
hagvisinum en vio sjaum ad erlenda
kortaveltan er ad aukast mikio
umfram fjolgun ferdamanna. bad
erujakveaeo teikn lika.”

Hann beetir vid ad b6 geti blikur

verio a lofti pvi p6 horfurnar liti
nokkuo vel ut fram eftir ari og lik-
lega fram a nzsta ar, sé toluvero
ovissa par a eftir.

,Pad er ymislegt sem baetir vid ad
vio getum sé0 vidsndning i pipun-
um b6 hagvisirinn gefi ekki merki
um pad.”

Konrad segir ad par sem vid séum
buin ad vera i hrodum og snérpum
vidsndningi getum vio bid okkur
undir a0 hagkerfio geti kélnad fyrr
eda sidar. bPad purfi ekki endilega ad
vera slemt en geeti birst i pviad pad
muni hagja verulega a hagvexti.
»Ef pad gerist erlendis pa mun pad
fyrr eda sidar smitast hingad og vio
getum séo0 pbad gerast d nesta ari. En
pa verdur vonandi hagvoéxturinn i
takt vio tvo til prja présent sem er
edlilegt til lengri tima. Pad kemi
mér ekki a 6vart ef hagvoxturinn i
ar myndi ndlgast 6 présent midad
vio hvernig fyrri helmingur pessa
arsvar“
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Segir visbendingar um ao
markaourinn sé a0 kolna adeins

magdalena@frettabladid.is

Visitala ibtidaveros a héfudborgar-
sveoinu i juni hekkadi um 2,2
prosent a milli mdnada og 4 sidast-
lionum 12 manudum haekkadi hin
um 25 présent. betta kemur fram i
télum fra bjodskra. Fjolbyli haekkaoi
um 2,6 prosent meodan sérbyli haekk-
adi um 0,8 présent milli manaoda.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, segir ad
visbendingar séu um ao fasteigna-
markadurinn sé a0 kolna adeins.

,betta eru pé aod vissu leyti
blendin skilabod i pessum télum.
bad er vissulega hradur manadar-
takturinn en hann er p6 sa haegasti
sidan i janadar. bao segir sina ségu
um hversu mikio er buio ad ganga
a i millitidinni,” segir Jén Bjarki og
beetir vio ad pessi heekkun hafi verid
vidbuin. ,Madur hafdi ventingar
um ad takturinn yroi allhradur
afram eins og verid hefur en vonast
til ad markadurinn feri ad réast og
jafnvegi milli frambods og eftir-
spurnar sé ad batna.*

Jon Bjarki bendir & ad samspil
hekkandi vaxta og hertra lanpega-
skilyrda kunni ad vera fario ad bita
eftirspurn eftir sterri eignum.
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Maour hafdi venting-
ar um ad takturinn
yroi allhradur afram
eins og verio hefur.

Jon Bjarki
Bentsson segir
ad ymislegt
benditil ad
markadurinn
sé ad roast.
MYND/HAG

,Vio h6fum séd merki um rélegri
markad. bad eru fréttir af pvi ad
heldur legra hlutfall seljist yfir
asettu verdi og solutimi sé ad lengj-
ast og annad slikt. Vid eigum von &
pviao pad dragi ir hekkunartakti
4 seinni helmingi arsins,” segir Jon
Bjarki og nefnir i pvi samhengi ad
vaxtahakkanir Sedlabankans, hert
lanpegaskilyrdi, uppsveifla i fram-
bodi & nyjum ibadum og minni
ventingar almennings spili saman
iad dempa eftirspurnina. &
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Storaukinn ahugi a avoxtun sparifjar

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Sifellt fleiri leita nt leida til a0
avaxta sparifé sitt eftir 50rum
leioum en bjodast & hefo-
bundnum bankareikningum.
Sérfreedingur hja Landsbank-
anum segir ahuga folks a mis-
munandi avoxtunarleioum
hafa storaukist og folk vera
almennt mjog medvitad um
sina stoou.

Fra pvi um mitt sidasta ar hafa
reglulega borist fregnir af stérauk-
inni patttéku almennings a hluta-
bréfamarkadi, enda tvofaldaoist
fjoldi almennra hluthafa i kaupholl-
inni & undraskémmum tima.

Pannig fjolgadi einstaklingum
sem attu hlutabréf { Kauphollinni
ar teplega niu pusund manns i lok
ars 2019, 1 teeplega sautjan pusund
manns i lok sidasta ars.

Eftir snarpar leekkanir 4 hluta-
bréfamoérkudum fyrr a pessu ari
virdist heldur hafa dregio tr pess-
um ahuga. Sjonir sparifjareigenda
beinast ntiauknum meli ad 0rum
avoxtunarleidoum sem bera minni
ahattu.

Gustav Gustavsson, hja verobréfa-
og lifeyrispjonustu Landsbankans,
segir greinilegt ad sparifjareigendur
séu med hugann vid mismunandi
avoxtunarleidir um pessar mundir.
Pad merkir hann a mikilli aukningu
nyrra fyrirspurna.

,Flestar fyrirspurnirnar eru mjog
skiljanlegar. bPad er algengast ad
folk vilji vita hvar pad geti geymt
peninginn pannig ad hann haldi
verdgildi sinu, an pess p6 ad taka
of mikla ahattu. Pad er mjog eoli-
legt a0 f6lki velti pessu meira fyrir
sér nu pegar vextir 4 innlanum eru
neikvaedir og horfur 4 vaxandi verd-
bolgu,” segir Gustav.

,betta er nattarulega, til pess
ad gera, nytt umhverfi fyrir okkur
Islendingum. Hefobundnir banka-
reikningar hafa oft skilad raun-
avoxtun. Tala nt ekki um pegar
verObodlga for alveg nidur i eitt og
halft présent. Vio slikar adstedur
hefur folk ekki ahyggjur af pessu.
En umbhverfid er allt annad ntina og
hefur breyst frekar hratt.

»

Almenn-
um hlut-
hofum i
Kaupholl-
inni fjolg-
a0i um atta
ptusund
manns a
tveimur
arum.

Gustav segir dberandi hvad f6lk
virdist medvitad um stdouna. bad
hafi ekki p6 alltaf verid raunin. Ekki
einu sinni 4 beim arum begar vero-
bélga var mun meiri en nad.

,Egnefni gjarnan demi fra arinu
2009 i pessu sambandi. ba fér vero-
boélga upp i 18 présent og vaxta-
reikningar baru 15 prosenta vexti
a sama tima. bao byddi audvitad
ad avoxtun var neikveed upp 4 prja
prosent 4 ari. En félk upplifoi pad
ekki bannig pegar pad fékk vextina
greidda at. Upphadin var svo ha
ad pao attadi sig ekkert endilega &
stodunni. En pegar upphadirnar
eru lagar, eins og i dag, pa er eins og
folk atti sig frekar & samhenginu.
Ahrifin eru svo bersynileg.

Gustav segir mikilvaegt a0 atta
sig 4 helstu grundvallaratrioum {
pessum efnum.

4Flestir leita til okkar med pessar
eodlilegu spurningar um aheaettu.
Pa byrjum viod alltaf 4 ad fara yfir
paod hvernig skuldabréf virka. bad
er alltaf bessi varfaerni valkostur
sem myndar kjolfestuna i fjarfest-
ingum lifeyrissj60a til ad mynda.

En almennt séd er mikilvegt ad
hafaihuga ad allir pessir sjodir, sem
standa folki til boda, eru hugsaoir til
lengri tima. Helst nokkurra ara. Pad
er audvitad hegt ad standa i pessu
sjalfur eins og margir hafa gert und-
anfarin ar. Kaupa hlutabréf og taka
pba aheettu sem pvi fylgir. En pad
er ekkert endilega umhverfi sem
hentar 6llum. [ grunninn eru flestir
ad hugsa um a0 verja sitt sparifé og
takmarka dhaettu. bad er langstaersti
hépurinn,” segir Gustav.

»Svo purfum vio lika a0 muna
a0 baod lentu mjog margir i skakka-
follum sem tengdust hlutabréfum i
kjolfar hrunsins. bad skyrir vissu-
lega tortryggni f6lks og ég skil full-
komlega hvadan htn er sprottin.”

A0 6llu samandregnu segir Gust-
av aldrei haegt ad tala um neinar
tofralausnir begar kemur ad dvoxt-
un sparifjar.

,betta snyst & endanum um
polinmeadi og sigandi lukku. bad
er a0 segja ef folk er ekki tilbaio
til ad taka peim mun meiri ahattu
med sitt sparifé,”“ segir Gastav ad
lokum. H

Sjonir sparifjar-
eigenda beinast
nuiauknum
maeliad avoxt-
unarleidum
sem beral litla
ahaettu.
FRETTABLADID/
VALLI
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Pad er edlilegt ao folk
velti pessu meira fyrir
sér nu pegar vextir a
innlanum eru nei-
kvaeoir.

Gustav Gust-
avsson,
sOlustjori hja
verdbréfa- og
lifeyrispjonustu
Landsbankans

Segist vera baoi raoustrikuo og skapandi

ESvipmynd
Gréta Ingborsdottir

Nam: MA-nam i hagnytum hag-
visindum vid Haskolann a Bifrost
og BA-profipysku fra HI.

Storf: Framkvamdastjori
Styrktarfélags krabbameinssjukra
barna fra 2012, svidsstjori hja
Sjalfstaedisflokknum fra 2009,
adstodarmadur forsaetisradherra
fra 2007, framkvamdastjori ping-
flokks fra 1999, par adur blada-
madur a Morgunbladinu.

' -

Fjolskylduhagir: Gift Gisla Hjartar-
syni. Vid eigum fjogur born, par af
prja a lifi, og tvo barnabdrn.

Gréta Ingborsdottir hefur starfad
sem framkvemdastjori Styrktar-
félags krabbameinsjukra barna fra
arinu 2012. Han segir pad taka &
ad horfa inn { erfidar adstedur hja
fjolskyldum i félaginu.

Hver eru pin helstu dhugamal?

Sumarbustadurinn, baekur, ton-
list, matur, fjolskylda og vinir.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Get ekki nefnt neina eina
akvedna bok en baekur um stédu
og réttleysi kvenna i strangtriuo-
um muslimarikjum sem ég las um
tvitugt hofou veruleg ahrif 4 mig.

Frelsid og réttindin sem vio baum
vid eru ekki sjalfs6gd og um pau
parfst6dugt ad standa voro.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

bao tekur a a0 horfainnierfidar
adsteour hja fjolskyldum i félag-
inu og sér i lagi par sem barattan

tapast. Eg hef sjalf verid i peim
sporum og veit hversu erfitt pad
er. Félagio reynir ad vera peim fjol-
skyldum bakhjarl, a0 minnsta kosti
fjarhagslegur.

Hvada dskoranir eru fram undan?

Allra nast 4 dagskra er ao vekja
athygli 4 Reykjavikurmaraponi
Islandsbanka en i hopi hlaupara

Egsé
okkur
hjonin
verja
stoougt
meiri tima
aferoa-
logum og i
sveitinni
okKkar.
Eftir tiu ar
veroum
vio
kannski
flutt pang-
ao alveg!

Gréta segirad
Rom sé eftir-
letisborgsin en
hun er heillud af
goébdum mat og
drykk.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

erusem betur fer alltaf margir sem
lata aheit 4 sig renna til félagsins og
afrakstur aheitas6fnunar skiptir
félagio miklu mali. Svo er stéoug
askorun ad gera félagid betra og
oflugra til ad standa péttar vio
bakid a fjolskyldunum sem glima
vid sin allra erfidustu verkefni.
Okkur dreymir um ad lata bua til
app sem heldur utan um meoferd,
lyfjagjafir, endurkomur, eftirlit og
annad sem tengist veikindunum.
Fyrir nokkrum arum var okkur
sagt a0 petta yrodi aldrei haegt en
préunin er hréo og kerfi sem adur
t6ludu ekki saman gera pad nq,
pannig ad kannski getum vio latio
pennan draum verda a0 veruleika
adur en langt um lidur.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg sé okkur hjonin verja stodugt
meiri tima a ferdalogum og i sveit-
inni okkar. Eftir tiu ar verdum vio
kannski flutt pangad alveg!

Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroifyrir valinu?

Eg er bedi radustrikud og skap-
andi og held ad arkitektdar hefoi
hentad mér vel.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Fallega Rom! Eg endurnyjaoi
kynnin vio hana sidasta haust og
get ekki bedid eftir naestu ferd.
Hun er stér en p6 ekki yfirpyrm-
andji, statfull af s6gu og menningu,
matur og vin hvergi betra og Ital-
irnir eru skemmtilegir, vingjarn-
legir og svo 6trulega smart! l
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EkKki aftur snuio

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Fatter
sorglegra
upp a
ao horfa
en stjorn-
malafolk
an sann-
feeringar,
nema ef
vera skyldi
stjorn-
malafolk
sem pyKist
hafa sann-
feringu
sem pad
hefur alls
ekki.

a0 hefur tekio tepan aratug fyrir
islenskt samfélag a0 sannfaerast um
a0 pad sé vitleysa a0 refsa folki fyrir
a0 hafa 4 sér 1as af vimuefnum til
eigin nota. Fyrst voru pad nokkrir
kvertlantar sem voru pessarar skodunar en
henni 6x 4smegin smatt og smatt og eftir pvi
sem umradan breikkadi og fleiri 16gdu henni
lid féru ny vidhorf ad dreifa sér um allt sam-
félagio. bessari viohorfsbreytingu verour ekki
snaiod vio. Folk skilur hve faranlegt er ad bjoda
refsingu sem lausn a heilbrigdisvanda og hve
heattulegt getur verio a0 gera I6gguna ao helsta
ovini félks sem parfa vernd hennar ad halda.
Pj60in er komin a vagn afgleepavaedingar.

Rikisstjérnin segist vera sammala. En htn er
pad ekki.

Fatt er sorglegra upp 4 ad horfa en stjérn-
malafélk an sannferingar, nema ef vera skyldi
stjornmalaf6lk sem pykist hafa sannfaeringu
sem pao hefur alls ekki, gefa um hana fyrirheit,
til pess eins a0 leggja stein i gétu hennar og
snda vio henni baki.

Furduleg aform heilbrigdisradherra um laga-
setningu 4 svidi vimuefnamala voru kynnt
fyrir helgi. Um er ad reeda einhvers konar
uppgjof fyrir lofordi rikisstjérnarinnar sem
gefio var i hita leiksins siddegi eitt fyrir tveimur
arum, pegar Piratar pvinguou fram atkvaeda-
greidslu um afglepavaedinguna. Stjérnarflokk-
arnir felldu malid. Téldu sjalfa sig geta gert
betur og lofuou 6llu fogru. Engar efndir hafa
or0i0. Heilbrigdisradherra sidustu rikisstjornar
gerdi eina 6sannferandi atlégu og nu stefnir
sitjandi heilbrigdisradherra med malio Gt { vit-
leysu sem timaséun er ad rekja hér.

Ahugaleysi rikisstjornarinnar um afnam
refsistefnunnar virdist algert. Vel ma vera ad
heilbrigdisradherra trai betur a refsingar en
mannuod og umburdarlyndi en hann hefur
hvorki jatad pa afsto0u né tjad adra skooun &
pessu mali. Vandi hans og rikisstjérnarinnar
er hins vegar ad pad er of seint a0 snia vid. bad
parfbara ad klara petta mal med stel og séma
eins og lofao var.

Malio a sér hins vegar engan malsvara innan
rikisstjornarinnar, nema ef vera skyldi déms-
malaradherra, sem tilheyrir eina flokknum {
rikisstjéorninni sem hefur synt malinu ahuga.
Ungir Sjalfsteedismenn tekju frumkvedi Jons
eflaust fagnandi.

[ anda samvinnustjornmala og eflingar
Alpingis sem stjornarflokkarnir hafa a sinni
stefnuskra, veeri b6 margt vitlausara en ad fela
Halldéru Mogensen ad sigla pessu mali i h6fn
fyrir hond rikisstjérnarinnar. l
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Grimurnar

b4 erulandsmenn farnir ad
seilast eftir grimunum a nyja-
leik. BA.5-afbrigoio af Omikron
leikur lausum hala og haekkar
likamshitann full til mikid i
tilfelli fjoldamargra sem verda
férnarlomb enn eins afviksins
affaraldrinum. Mun petta vera
eina hitabylgjan sem fer yfir
Island i 4r. Er nt svo komid ad
nasta algengt er ad einstaklingar
veikist i pridja eda jafnvel fjéroa
sinn, einkanlega peir sem fengu
pestina a fyrstu stigum. bess
vegna hefur tekio sig upp gamal-
kunnug 6sjalfrad hreyfing, nefni-
lega hid dunna handapatileit ad
grimunni i férum sinum.

Sprittio

Enda p6tt endursmitin séu ekki
inamunda eins alvarleg og i
fyrstu bylgjum pestarinnar vilja
menn audvitad vera lausir undan
pessum angskota, pott ekki vaeri
sakirannars en ad nd er hasumar
med hétt i t6lf gradu hita a Islandi
oglandsmenn pvialmennt farnir
a0 vidra sig i ursvalri hafgolunni.
bess vegna kemur sér vel a0 finna
einmitt, & nyvidorudum sumar-
fotunum sinum, samanvoodladar
grimur i svo til hverjum einasta
vasa fra pvi a sidasta sumri.
Ogjafnvel lika litlu spritttip-
urnar sem voru svo handheegar &
tveimur undanlidnum arum. J4,
hasumario er komid — og kannski
ekki alveg grimulaust.

An stadla...

Helga Sigran
Hardardottir
framkvaemdastjori
Stadlaraos Islands

bess vegna
purfa
islensk
stjornvold
ao hverfa
fra stefnu
stbonunar.

...verivirkni lekningateekja ekki 6rugg, virkni snjall-
tekja einungis litid brot af pvi sem nt er og bygginga-
vorur og mannvirki pyldu ekki alag af islenskri nattaru.

..veru fyrirtaeki ekki ad mela drangur sinn {
umhverfismalum med samanburdartekum hatti eda
auka framleidni sina og framlegd svo um munar. bau
veru ekki heldur gjaldgeng a alpjédlegum morkudoum
nema meo pvi ad spila eftir somu leikreglum.

...veeri heilsu okkar og 6ryggi 6gnad daglega pvi
oryggiskrofur til ymissa neytendavara vaeru i besta
falli 6lj6sar og eftirlit med neytendavorum ogerlegt.

...veri daglegt lif miklu floknara og dyrara pvi sam-
virkni kerfa og hluta veeri ekKki til.

..hefou stjornvold ekki adgang ad gooum, hag-
kvemum og sammaltum lausnum sérfreedinga sem
hluta af sinni 16ggjof, begar gera parf sértaekar og sam-
remdar krofur.

...veroOa sterstu askoranir mannkyns ekKki leystar.

Stadlar innihalda nyjustu teekni og visindi sem
sérfreedingar a hverju svioi sammeelast um. Fjoldi
islenskra sérfredinga tekur patt { vinnu fjolpj6olegra
tekninefnda um st60lun. bad audveldar peim ao fraed-
astum allt bad nyjasta og fylgjast meo breytingum i
sinni grein en lika a0 hafa ahrif 4 vidmidin sem verda
til, hvort sem um er ad reeda préun umhverfisveennar
steypu, leidbeiningar um hvernig madur uppfyllir
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna eda lengir lif-
tima gdmmipakkninga i vatnslégnum.

Stadlar eru sammeli sérfreedinga. Byggd a bestu
faanlegu pekkingu hverju sinni. beir eru afrakstur
samstarfs stadlasamtaka sem ner til allt ad 95% mann-
kyns. batttaka i st60lunarstarfi hefur reynst frabeer
farvegur fyrir islenska nysképun. {slenskir hagsmunir
geta sin hins vegar ekki sjalfir. Til pess parffarveg. Sa
farvegur er Stadlarad Islands. bess vegna purfa islensk
stjornvold ad hverfa fra stefnu stédnunar og einangr-
unar og veita stadlastarfi bann gaum sem mikilvegi
pess og virdi endurspeglar. Odruvisi spilum vid ekki
eftir reglunum. Naum ekki inn 11i6id. Vio faum ekki
einu sinni mida 4 vollinn. bad paetti dhugaverd afstada
a60rum vettvangi.
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Hlutverk stjornmala er a0
verja almannahagsmuni

4

I sidastlionum manudi var tilkynnt
um timamotaverkefni svissneska
fyrirtekisins Climeworks & Hellis-
heidi, par sem lofthreinsiverio
Mammoth mun fanga allt ad 40
pusund tonn af CO2 a ari. Loft-
sugur fyrirtekisins fanga CO2 ur
andrumslofti sem sidan er stein-
gert nedanjardar med Carbfix
tekninni.

Fyrir rekur Climeworks loft-
hreinsiverid Orca sem fangar 4
ptsund tonn a ari. Baedi pessi
verkefni eru hluti af Jardhitagaroi
ON 4 Hellisheioi, en bad er vett-
vangur fyrir fjolbreytt fyrirteki
til a0 byggja upp sina starfsemi i
nagrenni vid virkjunina.

I Jardhitagardinum vinnum vid
okkur{attina ad fullnytingu peirra
auodlindastrauma sem renna fra
virkjuninni en i tilviki Mammoth
er bad rafmagn, skiljuvatn og kalt
vatn sem ON utvegar i verkefnio.

Climeworks litur 4 verkefnid sem
grunn ad pvi markmidi sinu ad na
afkéstum sem meeld verda 1 millj-
o6roum tonna af CO2 4 ari og geta
pannig haft afgerandi pydingu fyrir
loftslag jardar.

Hamarka nytingu
audlindarinnar

Orka nattarunnar er med skyrt
markmid pegar kemur ad nytingu
jarohitaauodlindarinnar og nyskop-
un i orkumalum. Vio &tlum okkur
a0 hamarka nytinguna og vera
framurskarandi & heimsvisu. Vio
viljum nyta pekkingu okkar og
reynslu til pbess ad hjalpa 66rum
a bessu svidi og yta undir notkun

Jarohitagarour ON
i lykilhlutverki i
loftslagsbarattunni

Steingerour mun fanga

heidi, sem annars faeri
ut i andramsloftio.

jarohita i heiminum a abyrgan
hatt med umhverfi og loftslag i
forgrunni.

betta verkefni Climeworks er svo
sannarlega lidur { pvi.

Einstakta heimsvisu

Samstarf ON og Carbfix er a fleiri
stodum a Hellisheidi, en sidan
ario 2014 hefur Orka nattarunnar
steingert yfir 10 ptisund tonn af
koltvisyringi arlega med Carbfix
adferdinni og par med synt fram &
ad petta er haegt, sem byggir undir
pbad ao fleiri fyrirteki geti na nytt
sér somu taekni til pess ad taka
abyrgo a eigin losun. Nua stendur
yfir hénnun og préun a sterri
hreinsistdd sem hlotid hefur nafn-
i0 Steingerdur.

Steingerdur mun fanga allt ad
34 busund tonn af CO2 arlega fra
virkjun ON a Hellisheidi, sem ann-
ars feeri Gt i andramsloftid. Stefnt
er a0 gangsetningu arid 2025 og
fra peim tima mun ON fanga 95%
af kolefnisutbleastri Hellisheidar-
virkjunar og dela nidur med Carb-
fix tekninni sem verdur einstakta
heimsvisu. B

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

h

Porbjorg Sigridur e[ sist ef tengsl milli Gtgerda eru

Gunnlaugsdottir  petin eins og tti ad meta pau til ad
pingmadur lysa raunverulegu eignarhaldi.
Vidreisnar

[ umraedu um iték storatgerdarinnar
purfa stjéornmalin ad muna hvert
peirra hlutverk er; ad standa med,
og verja, almannahagsmuni. Tiu
steerstu Gtgerdirnar eru nd med um
70% kvotans. Arid 2020 var petta
hlutfall um 50%. Margar atgeroir
nalgast kvotapakio og sumar peirra
eru jafnvel komnar yfir hamarkio,

Vio kaup Sildarvinnslunnar a Visi
lysti forsetisradherra yfir ahyggjum
af sampjoppun i sjavaratvegi og
visadi til samfélagslegrar abyrgdar
fyrirtaekja i sjavaratvegi. Sigurour
Ingi J6éhannsson innvidaradherra,
sem adur var sjavaratvegsradherra,
talar um ao timi sé kominn 4 gjor-
breytta gjaldtoku fyrir afnot af aud-
lindinni. Rikisstjéornin sem formenn
VG og Framsoéknar sitja baodir i hefur
hins vegar haft 5 ar til a0 bregdast
vio stoounni en ekkert gert. Sam-
pjoppunin & sér ntna stad fyrir
framan nefid a Svandisi Svavars-
déttur nyjum sjavaratvegsradherra
sem tjair sig ekki um malid. Han er
upptekin af strandveidikerfinu.

Vidreisn hefur a sidustu arum
flutt frumvarp sem tekur einmitt
4 sampjoppun i sjavarutvegi. I pvi

BerglindRan allt ad 34 bﬁsund eru lagg)'i; :il rtegtlﬂur. ?n;.dreifléa
3 dR gy P eignaraoild sterstu fyrirtekja, reglur
Olafsdottir ) topn .af CO2 z,ulega.ﬁa til ad hindra a0 fario sé i kringum
framkvemdastyra virkjun ON a Hellis- hamarksaflahlutdeild og reglur
ON

um aukid gegnsei. Vidreisn hefur
somuleidis flutt frumvorp um tima-
bundinn veidirétt, sem er grundvall-
aratridi til ad gefa hugtakinu pj6dar-
eign einhverja pyodingu. Flokkurinn
hefur stadio ad frumvérpum um
sanngjarnari gjaldtoku fyrir einka-
rétt til fiskveida. Ekkert pessara mala
hefur hins vegar fengid afgreioslu &
Alpingi.

Omur affortidinni?
Atakalinurnar milli stjornmala-
flokka eru hvergi skyrari en hér.
Rikisstjornarflokkarnir prir hafa
undanfarin fimm ar allir i verki stutt
obreytt astand. Sjalfstedisflokkur-
inn, sem i ordi kvednu er flokkur
markadarins, berst hvergi hardar en
hér gegn markadsleio og vill frekar
sjalfur akveda hversu hatt veidigjald
er greitt fyrir afnot af fiskimidunum.
Vardstada um petta kerfi getur aldrei
pjoénad almannahagsmunum. Hags-
munum hverra er pa pjénad?
Mikill meirihluti landsmanna
telur naverandi utfaerslu kerfisins
6sanngjarna. Um 77% Dbjodar-
innar vilja ad utgerdir landsins
greidi markaosgjald fyrir afnot af
fiskveidiaudlindinni skv. skodana-
konnun Gallup. Um fa mal er bjodin
jafn einhuga. Folk upplifir réttilega
a0 kerfio i kringum veidiréttinn er
ekkiipagualmannahagsmuna, enda
verour almenningur afmilljéréoum a
ari hverju meo pessu fyrirkomulagi.
Formaour Sjalfstedisflokksins
segir nina ad ahyggjur af byggoa-
réskun og pessum samfélagslegu
hagsmunum sem eru i hufi séu
Lomur af fortidinni“. En getur ekki
veri0 a0 pad séu einmitt sjonarmid
Sjalfstedisflokksins i sjavarutvegs-
malum sem eru émur af fortidinni?

Pbjodareign hinna fau

Pad vakti a sinum tima athygli pegar
fyrrverandi pingmenn Sjalfstadis-
flokksins, Vilhjalmur Bjarnason og
Pall Magndasson, fjolludu um stoou
Sjalfstedisflokksins og nefndu
sjavarutvegsstefnuna sérstaklega
i pvi sambandi. Vilhjalmur sagoi {
grein a0 vandi flokksins felist einna
helst i pvi a0 hann veri eins mals
flokkur par sem ,hagkvemni* fisk-
veidistjornarkerfisins rédi for. bessi
hagkvemni (sem Vilhjalmur setti
gaesalappir) er vitaskuld hagkvemni

Timabinding réttinda
til a0 nyta nattaruaud-
lindir i pjoodareign er
raudi praourinn i laga-
setningu um uthlutun
peirra. Undantekning-
in er sjavarutvegurinn.

storutgerdarinnar sem greidir gjaf-
verO fyrir afnot af fiskimidunum.

Stefna Vioreisnar er ad greitt veroi
edlilegt markadsgjald fyrir adgang
a0 fiskimidunum. bad er hin skyn-
sama leid og pad er hin réttlata leid.
betta er sanngjorn leid fyrir pj6o-
ina, fyrir sjomenn og setur heil-
brigoar leikreglur fyrir ttveginn.
Stefna Vioreisnar er jafnframt ad
setja audlindadkvadi i stjérnarskra
um ao afnot af pjédareigninni veroi
timabundin. betta eru pau atridi
sem Ollu mali skipta i hinu pélitiska
samhengi.

Ord og adgerdir fari saman
Timabinding réttinda til ad nyta
nattaruaudlindir i pjédareign er
raudi pradurinn i lagasetningu um
athlutun peirra. Undantekningin
er sjavarutvegurinn. I orkuldgum
er sveitarfélogum til deemis veitt
heimild til ad framselja einkaleyfi
tilao starfraekja hitaveitu um tiltekio
timabil i einu. I 16gum um rann-
soknir og nytingu audlinda i jérou
er kvedid &4 um timabundin leyfi til
alltad 65 ara. [ 16gum um fiskeldi er
kvedid 4 um rekstrarleyfi til 16 ara.
Frumvarp rikisstjérnarinnar sjalfrar
um Halendispjodgard sagdi 6heimilt
ao reka atvinnustarfsemi i pjodgaroi
nema me0 timabundnum samningi.
Hvers vegna ma ekki fara somu leid
meo veidiheimildir sjavaratvegsins?
Hvers vegna er takifeerio til a0 verja
almannahagsmuni ekki nytt?

Yfirlysingar forsaetisradherra og
innvidarddherra i kjolfar kaupanna
hafa verid ahugaveroar. Edlilegt
framhald er ad pau, sem forystu-
menn i rikisstjéorn, syni pennan
vilja sinn na i verki. Innvidaradherra
skilur ad raunverulegt audlinda-
gjald er jakveett i pagu innvida-
uppbyggingar. Forsetisrddherra
sem hefur ahyggjur af sampjoppun
hlytur ao gripa til adgerda svo ekki
purfi ad standa til hlidar og bidla til
fyrirteekja um samfélagslega abyrgo
beirra. Rikisstjornin geeti sjalf bodad
lagasetningu sem tryggir samfélags-
lega hagsmuni. Almannahagsmuni.

bad eina sem parf'til er ad pau fylgi
eftir eigin oroum.l
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Camilla, hertogaynjan af Cornwall

ogverdandidrottning, héltupp a75

ara afmeaeli a sunnudaginn.
FRETTABLAPID/GETTY

Camilla eldist vel

elin@frettabladid.is

Camilla, hertogaynja af Cornwall,
vard 75 ara sidastlidinn sunnudag,
17.jali. Camilla hefur ekki veitt
viotol i gegnum arin en i tilefni
afmelisins voru teknar myndir af
henni 4 eigin herragaroi, Raymill,
sem han festi kaup a eftir skilnad
vio fyrri eiginmann sinn, And-
rew Parker Bowles. Huisio stendur
skammt fra Highgrove, sem hefur
verio heimili Karls prins og seinna
peirra hjona.

Hertogaynjan var gestarit-
stjori  nyjustu ttgafu timaritsins
Country Life og breska sjéonvarps-
std0in ITV geroi heimildarpatt
um samstarfid sem syndur var
um sidustu helgi. Bladio fagnar
um pessar mundir 125 ara afmeeli.
Sonur Camillu, Tom Parker Bow-
les, skrifadi meodal annars i bladio
og birti einn af uppahaldsréttum
moour sinnar.

Fjolskylduveisla

Afmelisveisla var haldin i tilefni
dagsins a Highgrove bar sem
nanasta fjélskylda var samankom-
in, par 4 meoal sonur Camillu og
déttir, Laura Lopes, sonur hennar
auk systur hertogaynjunnar.
Camilla var lengi snidgengin af
addaendum Diénu prinsessu en
almenningsalitio er a0 breytast
enda tekur Camilla nd pattimeira
en 100 googerdarsamkomum og
leetur til sin taka meod ymis mal-
efni. W
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Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nénar i evy.is og celsus.is

i Bl

Baldur Por Ragnarsson gerdist nylega pjalfari hja pyska I(orfuboltaliéinu Ratiopharm Ulm sem leikur i efstu deild parilandi.

! 1 A L N
MYND/ADSEND

A vit zevintfrranna i bjskalandi

Korfuboltapjalfarinn Baldur bor Ragnarsson tok nylega vid spennandi pjalfarastodu i
byskalandi. Stora markmidid er ad pjalfa i bestu deildum Evropu sem adalpjalfari. 2
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Baldur bor og kaerastan hans, Rakel Ros Agustsdottir, a Malifellshnjuki i Skagafirdi.

Starri Freyr

5

Fyrripessum manudi var tilkynnt
a0 Baldur Pér Ragnarsson, pjalfari
karlalids Tindastols i korfubolta,
hefdi sagt upp starfi sinu og tekio
spennandi tilbodi fra pyska lidinu
Ratiopharm Ulm sem leikur i efstu

ég bekki pad ad vinna mig upp {
starfi. Folk ber virdingu fyrir dug-
legu f61ki og pad er mitt motté i
peim stérfum sem ég tek mér fyrir
hendur ad gera mitt allra besta
ogsja hvert pao leidir mig. Stéra

Jonsson deild par i landi. Baldur mun taka markmioio { framtidinni er svo
starri vio stoOu adalpjalfara varalidsins audvitao ad pjalfa i bestu deildum
@frettabladid.is sem kallast Orange Academy Evrépu sem adalpjalfari.”

, Ulm
er

Ulm og leikur i Pro b-deildinni i
byskalandi. Me0 lidinu leika fimm
leikmenn sem einnig spila med
adallidinu pannig ad Baldur mun
einnig vera vidlodandi baoi lidin.

betta spennandi tilbod kom
Baldri skemmtilega a 6vart enda
var hann ekki ad leita a0 starfi
erlendis. ,,pad kom mér lika a 6vart
a0 lio af pessari steerdargradu veeri
a0 hafa samband vid mig. beir
heyrou af mér i gegnum umbods-
mann sem er meo leikmenn hérna
aIslandi og i framhaldi af pvi
samtali heyrdu peir i J6ni Arnori
Stefanssyni sem gaf mér g6d meod-
meeli. Pannig endadi éga Zoom-
viotalsfundi og daginn eftir var ég
bara floginn til byskalands. betta
gerdist allt mjog hratt.”

Nyja starfio leggst afar vel i
Baldur enda feer hann ad vinna
med marga efnilega leikmenn.
yRatiopharm Ulm er pekkt fyrir
a0 hafa unga og efnilega leikmenn
a sinum sna@rum pannig ad petta
verOur mjog spennandi. Sem daemi
var leikmadurinn Jeremy Sochan
a0 spila meo pessu lidi en hann var
valinn namer 9 { NBA-nylidavalinu
sidasta vor.”

Byrjadi sem vatnsberi

bao verdur edlilega stort stokk ad
fara fra Saudarkroki til borgar-
innar Ulm sem er stadsett i sudur-

ByrjadiiPorlakshofn
Korfuboltaferill Baldurs hofst
pegar hann var fimm ara gamall
pegar hann héf ao &fa kérfubolta
hja bér i borlakshofn. ,Eg spiladi
par til fimmtan ara aldurs en skipti
pa yfiri KR par sem ég var i fjogur
araour en ég sneri aftur heim i bor-
lakshofn par sem ég1ék i nokkur ar
asamt pviad pjalfa yngri flokka.”
Arid 2013 atskrifadist hann sem
IAK-einkapjalfari og byrjadi pa
markvisstao vinna i styrkleikum
sinum sem pjalfari. ,bjalfararnir
Arnar Gudjoénsson og Finnur Freyr
Stefansson t6ku mig sidan meod a
Norourlandamét til ad sja um upp-
hitun hja 20 ara landslidinu. bad
eruum atta ar sidan og ég starfadi
a hverju sumri i kringum yngri
landslid KKI sem adstodarpjalfari.

Vard sterkari ogbetri

Einar Arni Jéhannsson baud
honum starfsem sem adstodar-
bjalfara hja bor borlakshofn arid
2015-2016 og vann Baldur med
honum i prja timabil. ,Hann gaf
mér stort hlutverk og vero ég
honum @vinlega pakklatur fyrir
pann tima. Sidan fa ég starfsem
aodalpjalfari hja bor bPorlakshofn
timabilid 2018-2019. bad gekk
mjog vel og arid eftir fer ég til
Sauodarkroks par sem ég tek ad mér

DRANCEYJARSKALI

ey

PS4

/)
¢ |

Baldur Por og
Rakel Rés heim-
sottu Studlagil
sidasta sumar,
par sem Baldur
stakk sér medal
annars til sunds.

Baldur Por og
Rakel Ros asamt
foreldrum
BaldursiDrang-
ey i Skagafiroi.

bekkt fyrlr hluta landsins og telur um 130 adalpjalfarastarfkarlalidsins sem
ad hafa pusund ibda. ,Reyndar er styrk- er mjog krefjandi starf og ég er
unga og leikamunurinn a deildunum ati mjog anegdur med minn tima par.

. og hér heima ekki svo mikill, par Kroksarar gerdu mig ad sterkari og
efnilega - S o Pel e

. sem islenska deildin er ordin mjég | betri persénu.”
leikmenn sterk. Auk pess er islenska A-lands- En hvad skyldivera svona Dagleg hreyfing | ymislegtannad utan hans. ,Eg fa sér til demis ribeye-steik med
asinum 1i0id ad standa sig mjog vel um heillandivid kérfuboltann? skiptir Baldur hefgaman afallri hreyfingu og vinunum klikkar seint.”
snarum pessar mundir. Stokkio stti pvi ,Paod er svo margt, til demis Por miklu mali. hreyfi mig alla daga. Eg hleyp, fer Nyja starfio leggst mjog vel i

. ekki a0 vera risastort leiklega séo. hradinn, varnarleikurinn, tak- Hér er hann vid irektina og syndi. Svo reyni ég hann og timinn i byskalandi a eftir
bannlg ad En hins vegar er adstadan parna tikin, orkan, félagsskapurinn, ad Steininn & Esju. a0 boroda hollan mat, sofa vel og a0 verda mjog spennandi ad hans
betta utirosaleg og ekkert i likingu vio vera i 1idi, minningarnar, takast & hugleida og hugsa bara almennt sogn. ,bad verdur gaman ad lera
verdur pad sem islensk félagslio bua vio. vio hindranir, sigra og sidan er tra- s€0 vel um mig. Kerastan min, pysku og upplifa adra menningu.

. s Helsta markmio Baldurs i vetur lega mestileerdémurinn ad tapa, Rakel Ros Agustsdottir, er svo stod Einnig hlakka ég til ad upplifa
mjog . verdur ad reyna ad vinna sig upp i sem er lika partur afleiknum.” min og stytta i einu og 6llu og vio d0ruvisi vetur en a Islandi. Eg pekki
spennandl. byskalandi. ,Eg byrjadi sem vatns- erum mjog g6 saman endaer hin | vel dimmu méanudina 4 Islandi og
Baldur b beri hja A-landslioi karla og vann Hreyfir sig mikio mikill partipinni. Eg 4 lika gooa skammdegispunglyndio og pbad

aldurpor mig svo upp i adstodarpjalfara- bott korfuboltinn skipi edlilega fjolskyldu og fullt af vinum sem verdur gaman ao sja hvort ég verdi
Ragnarsson hlutverk meo abyrgo, pbannig ad storan sess i lifi Baldurs gerir hann gaman er ad gera eitthvad med. Ad | lausvid pann draugibyskalandi.“®

Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
Jon borisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbroélts hofdu fyl%t Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarroét fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjaoi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafdi neturbroltid
neikva0 ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min rttina er pannig
ao ég fer oftast ad sofa a milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvamdastjori hja fyrirtaeki
meo natturulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona & néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldor virki-
lega preyttur pegar lida fér a
daginn. ,Eg stunda ttivist og
hreyfingu, geng 4 fjoll og fer i golf.
Svo fer ég 1 hot yoga i reektinni.

Ef netursvefninn er ekkiilagi pba
nennir maour ekki i hot yoga eftir
vinnudaginn. Madur dettur miklu
frekar i 6hollustu og kaffidrykkju
og sofnar svo yfir kvoldfrétt-
unum.”

Fann mun eftir nokkra daga

,Eg hefekki farid til leknis enda
hef églesid ad petta tengist aldrin-
um. Menn f4 oft tidari bvaglat upp
ar fimmtugu. En ég hafoi profad
ymis erlend baetiefni sem attu ad
hjalpa til vid petta vandamal. Mér
fannst ekkert virka négu mikid.
Meodal annars keypti ég randyra

o

Halldér Kjartansson segir pad hafa bjargad natursvefninum ad purfa ekki

lengur ad vakna a nottunnitil ad fara a klésettio.

stéra dollu af einhverju sem hafoi
engin ahrifa mig. Eg hafoi lika
profad ad minnka vokvainntoku
seinnipart dags, en pad varod bara
til pess ad ég vard mun pyrstari
en ella seinna um kvéldio. Eg var
heldur ekkert spenntur fyrir pvi
ad geta aldrei fengio mér vatn eda
stoku bjorglas a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafdi tekiod inn hvannarrétina
fra ICEHERBS og mzlti med henni
fyrir petta vandamal. Eg dkvao
a0 sla til fyrir um halfu ari sidan
og profa. Pao tok bara nokkra
daga og ég fann pvilikan mun &
meér. [ stad pess ad vakna upp tr
fjogur pa sef ég nt samfleytt til
sjo 4 hverri néttu. bad munar pvi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gridarlega a0 sofa sjo tima & nottu i
stad fjogurra. bPao er gott ad vakna
athvildur a morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og ged-
heilsuna.”

Tekur prjaradag

,Eg tek tveer t6flur af hvannarrot
a kvoldin fyrir svefninn og eina
ihadeginu. Eg tek pvi alls prjar
yfir daginn. betta feekkar kl6-
settferounum yfir daginn og ég
sefsamfleyttalla néttina, pokk
sé hvannarrétinni. Eg hef ekki
breytt neinu 60ru i minni ratinu.
Eg drekk ennpa fjéra kaffibolla a
dag og pbann seinasta strax eftir
kvoldmat. Eg er bara sattur vid
ad petta virki fyrir mig & minum

forsendum. Einnig finnst

mér pad skipta mali ad betta

sé nattaruleg framleidsla. Eg
heftrollatra & nattarulegum
vérum og ég er sattur vid ad
taka petta inn pvi ég veitad pad
eru engin skaoleg efni i pessu.
Svo er pad mikill plas ad petta
sé islensk framleiosla. A0 versla
islenskt styrkir efnahaginn og
atvinnulifio i landinu.”

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go6our netursvefn og ad takaréttu
vitaminin segir Halldér ad séu
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i reektina i
viku hverri. Eg held a0 margir van-
meti hversu mikid géodur naetur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit paod i dag hvad
hann er dyrmatur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil.  dager ég
sattur og sell med lifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarrot er ar islenskri ®ti-
hvonn, sem heitir a latinu Angelica
archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar retur sem bua yfir miklum
krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrif en adrir hlutar
plontunnar. Hvannarrétin fra
ICEHERBS er burrkud og moélud
hvannarrét { hylkjum dr jurta-
bedmi, sem gerir voruna 100%
nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notud var d [slandi og vidar i
norduralfu til forna, en hin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar

100% nattiruleg
hvannarrdt

plontunnar hafa verio nyttir i
gegnum tidina en rotin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf
verid vel pekktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur viohaldio heil-
brigdri pvagblooru og pvagras.
Synt hefur veriod fram 4 ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par me0 haftjakvao ahrif
asvefn og um leio baett daglegt lif.
Ahrif hvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaeo ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6rva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakveed ahrif a lidan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir & virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafa leitt i lj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vio hvonnina i pasundir ara er
sannanleg og ad @tihvonnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum ap6tekum og heilsuvoéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.

Mikill ahugi a moguleikum burnirotarinnar

Burnirét hefur lengi verid
notud til ad auka einbeitingu
og tthald og gegn streitu og
kvida. Nylega fékk teymi
hérlendis styrk til rannsékna
a burnirét sem er talin ein
allra verdmaetasta leekninga-
plantan i islensku flérunni.

starri@frettabladid.is

Nylega fékk teymi sem b6ra Ellen
borhallsdottir, professor i grasa-
freedi vio Haskola Islands, leidir,
styrk tr Teeknipréunarsj6oi til
rannsékna 4 plontunni burnirét
sem er talin ein allra verdmatasta
leekningaplantan i islensku
flérunni.

Burnirét hefur lengi verid notud
tilad auka einbeitingu og tithald
og gegn streitu og kvida, ad sogn
boru.,Nuiapril sidastlionum kom
til deemis at yfirlitsgrein i visinda-
ritinu Molecules. bar voru metnar
rannsoknir & ahrifum burnirétar
og komist ad peirri nidurstddu ad
hin sé ,adaptogenisk®, pad er, ad
htn styrki motstoouafl likamans
gegn streitu. Burnirét hefur synt
moétverkandi ahrif gegn veirum og
ondunarferasjikdémum af peirra
v6éldum og rannséknir hafa medal
annars beinst ad ahrifum hennara
hjarta- og ®0asjukdoma, krabba-
mein og sykursyki.”

Rannséknin sem teymi bPoru
vinnur a0 kallast ,Val og reektun
burnirétar sem hagedavoru a
markadi* bar verour stefntad
pviad bera saman élika stofna
burnirétar hér 4 landi, par sem
horft er til medal annars vistfraeoi,
efnaframleidslu, erfdafjolbreytni
og skyldleika, med pad ad mark-
mioi aod finna leidir til ad framleida

olikar afurdir sem hagt verdur
ad markadssetja sem sjalfbeerar
hagedavorur i framtidinni.

Eftirsott vida um heim

Burnirétin er ad ségn boru eftirsott
vida um heim, meodal annars i Kina,
Rasslandi, Evrépu og Nordur-
Ameriku og arlegt markadsviroi
afurda hennar var talid um 3,5
milljardar islenskra kréna arid
2015., bessi umfangsmikla sala
byggist ad mestu 4 séfnun villtra
plantna og pess vegna er burnirét
komin 4 valista i fimm Evropu-
16ndum. Badi Alpjédanattaru-
verndarradio (IUCN) og undir-
stofnanir Sameinudu pj66anna
hafa hvatt til reektunar burnirétar
til ad stemma stigu vio eydingu
villtra stofna.

I nokkrum Iéndum er nt farid ad
reekta burniro6t til solu, til deemis i
Kanada og Russlandi. ,Vid teljum
pad b6 vera okkar verkefni aod gefa

islenskum raektendum traustari
visindalegan grunn og geedastadal
en vio hofum séd hja 60rum fram-
leidendum. Vonir okkar standa

til pess ad rektun burnirétar geti
oroid aukabugrein hja islenskum
bandum og ein afurd verkefnis-
ins verour leidarvisir um rektun
hennar til s6lu. Innanlands er
dhugi 4 ad kaupa burnirétarafurdir
hja fyrirteekjum a nattarulyfja- og
fedubdtarefnamarkadi og lika a
snyrtivérumarkadi. Burnirét var
adur borin { har og nylega er fario
ad nota hana i hiovorur, til demis
iKina“

Gagnkvamur ahugi

A0 sogn boru var kveikjan ad
rannsokninni endurflutt vidtal vid
Mariu Eymundsdottur og Palma
Jénsson sem bua i Skagafirdi og
hofou dhuga 4 a0 raekta og selja
burnirétarafuréir. ,Eg hafdi sam-
band vio pau til ad heyra meira og

béraEllen
boérhallsdottir
er professori
grasafraedivio
Haskola islands.
FRETTABLADID/

VALLI
’ Vonir
okkar standa til
pess ad raektun burni-

rotar geti ordio auka-
bugrein hja islenskum
bandum og ein afurd
verkefnisins verour
leidarvisir um raeektun
hennar til s6lu.

pau héfou ahuga 4 samstarfi.
Framleidsla virkra efna er aud-
vitad lykilatridi og ég hafdi naest
samband vio Elinu Sofffu Olafs-
déttur, professor vid Lyfjafraeoi-
deild Haskola Islands, en hun er
sérfredingur i lyfjafraeoi nattaru-
efna og Maonian Xu sem pa vann
meo Elinu sem nydoktor. Seinna
battust svo i hépinn Snabjorn
Palsson erfdafredingur og Gudrin
Marteinsdottir, eigandi hadvoru-

fyrirtaekisins Taramar, en baoi eru
professorar vio Haskola Islands.”

Virku efnin i stonglinum
Rannséknarverkefnio er pripett
ad sogn boru. I fyrsta lagi eru
vistfreoilegar og erfoafredilegar
rannsoknir a stofnum a élikum
busvaedum. bar etlum vid ad bera
saman brja stofna: laglendisstofn
iklettum & Sudausturlandi, stofn
amidhalendinu og svo fjalla-
stofn 4 Vestfjoroum. Vid munum
bera saman erfoafjolbreytni og
skyldleika stofnanna og svo vist-
freedilega petti. Einnig munum
vid kanna kynjahlutfall og hvort
munur sé 4 karl- og kvenpléontum.”

Virku efnin eru fyrst og fremst i
jardstonglinum og mun hépurinn
safna plontum og meta framlag
til jardstongulsins og greina virku
efnin i honum. ,bad eru til deemis
visbendingar um a0 pad kunniad
vera einhver munur milli karl- og
kvenplantna. Vio hofum fundid
eina rannsokn a virkum efnum
me0 islenskum efnividi og par
komu islensku plonturnar mjog vel
atisamanburoi vio stofna i 60rum
16ndum.”

1 pridja lagi verdur hluti plantn-
anna sem safnao verour fluttur
norour i Skagafjord og hann rekt-
aduri tilraunareitum. ,bar verdur
meodal annars borinn saman vaxt-
arhradi plantna af pessum 6liku
stofnum, hversu stor jar0stongull-
inn verdur og i lok styrktimabilsins
eftir tveggja sumra rektun verdur
styrkur virkra efna aftur meeldur.
Vid munum einnig bera saman
6lika valkosti vio fjolgun, bad er,
ad buta jarosténgulinn nidur eda
reekta plontur upp af freei.”

Hoépurinn byst vio fyrstu nidur-
stodum i lok ars 2023. 1



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

Batar

MPERCURY

Utanbordsmatorar

2,5 - 600 hp.

Eigum til Mercury matora
i lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum (tvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig arval rafmétora.

R.SIGMUNDSSON
VELASALAN
www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

Y TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR
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A
}@?:@\\

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljadlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardahzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Garoyrkja

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur

ad kostnadarlausu. Sanngjoérn

verd, god samskipti og vondud
vinnubrogd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

&

Kassag.;itﬂarﬂl'

4 tilbodi

Gigarar 0g
hljomboroé

i miklu drvali

Verd vid allra haefi

BLODI

Bl dag ogsafneldr blada  retabladicis

Heilsa

Huasnaoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihis

= * = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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HE ITALIAN ESSENCE

—
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Medal belrra semkoma fram eru:
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Boris, skurkur eda skoffin?

y

Guomundur
Einarsson
lifedlisfreedingur
og krati

Margt skemmtilegt gerdi Boris
Johnson til ad lina sjalfum sér og
medborgurum sinum pjaningar og
leidindi hvunndagsins. begar hann
var vinsall borgarstjoéri Lundina
fyrir aratug sidoan lét hann eitt sinn
hafa sig it i ad renna sér i aparoélu i
Viktoriuskemmtigardinum. Linan
var hins vegar svo slok ad hann
komst ekKi til enda hennar, heldur
hékk hjalparlausi tiu minatur ,eins
og blautt handkladi & snuru“ ad
sdgn vidstaddra. Me0 vandraoda-
legt glott 4 vérum gratbendi hann
dhorfendur um ao fleygja til sin
spotta. Skipuleggjendurnir drégu
hann loks i land. Petta var einkar
ovirduleg stada og hefdi getad
grandad venjulegum politikusi, en
Boris sl6 i gegn.

Tiu arum sidar dingladi hann
enn aftur i lausu lofti og prabad
um adstod. En pa atti enginn reipi. I
Downingstrati 10 eru pvi nefnilega
takmork sett hve oft bjérgunar-
sveitirnar eru raestar at.

Og pess vegna er Boris ad verda i
patid. Fjolmiolar 1 Evrépu keppast
vio ad skrifa um hann minningar-
greinar. En par sem madurinn er
sprelllifandi parf ad finna peim
réttan stad. Mogginn letur hann
hafa virdulegasta plassid. Hann
hefur fengid Reykjavikurbréf, og
hver leidarinn par 68rum leidari
harmar raunir hans og fjérbrot.

Og ur bvi ad fario er ad reda hér
um malgégn evropskra ihalds-
manna er ekKki ar vegi ad vitna {
Max Hastings, fyrrverandi rit-
stjora bresku dagbladanna Daily
Telegraph og Evening Standard, sem
b0di, en einkum paod fyrrnefnda,
hafa tekid og varid malstao [halds-
flokksins.

[ juni 2019 skrifadi Max Hast-
ings grein i The Guardian i tilefni
af frambodi Borisar Johnsons til
formennsku i flokknum. Greinin
heitir i lauslegri pydingu: ,Boris
Johnson vann hja mér. Hann er
fullkomlega 6haefur til ad vera for-
setisradherra“.

bar segir ad reda megi hvort Boris

betta var einkar
ovirouleg stada og
hefoi getad grandao
venjulegum politikusi,
en Boris slo i gegn.

sé skarkur eda skoffin. En hins vegar
séu engin alitamal um fullkomid
si0leysi hans sem eigi sér returipvi
a0 hafa sannleikann ad engu. Boris
sé 6hefur til starfa fyrir pj60 sina
af peirri einfoldu dsteedu ad hann
beri ekki hag nokkurrar manneskju
fyrir brjosti nema sjalfs sin. Max
segir enn fremur ad yroi Boris for-
setisradherra myndi 6llum verda
1j6s fyrirlitning hans 4 r60 og reglu,
venjum og stodugleika. Embaettistio
hans myndi endast i prju til fjogur
ar 4 stoougum hrakningi ar einu
kladrinuiannad.

Max Hastings reyndist sannspar
upp a dag.

En Max segir lika ad sem frétta-
ritari Daily Telegraph i Brussel hafi
Boris verio dberandi, enda sé hann

bar segir a0
reda megi
hvort Boris
sé skarkur
eoa skoffin.
En hins
vegar séu
engin alita-
mal um
fullkomio
sioleysi
hans sem
eigi ser
reetur i
pviad
hafa sann-
leikann ao
engu.

afburda skemmtikraftur. Sam-
timamoénnum hans { Brussel ber
lika saman um ad hann hafi verio
fyndinn og allra manna fjorug-
astur, hafi ekki endilega meett &
réttum tima a bladamannafundina
og sjaldnast setid pa til enda.

Ef Boris hefdi verio i islenskri
politik, hefdoi hann liklega veitt
Guodna Agustssyni og Ossuri Skarp-
hédinssyni harda samkeppni
4 porrablétum og arshatidum.
En lengra nar samanburdurinn
ekki, pvi beodi Gudni og Ossur eru
alvérumenn og ad minnsta Kkosti
annar peirra er edalkrati og jafn-
vel baodir ef vel er ad geett.

Htin Lara mo6oir min atti oro yfir
karaktera eins og Boris. Han kall-
adi pa ottalega glamrara. W

Hver er raunveruleg stefna rikisstjornarinnar?

Gudjon Jensson

leidsdgumadur

ogeldriborgarii
Mosfellsbz

Stjéornarmyndun haustido 2017
reyndist erfid og afdrifarik. Fram-
s6knarflokkurinn var & méti vinstri
stjérn og pvi var eina leidin fyrir
Katrinu Jakobsdéttur ad mynda
ihaldsstjorn undir forystu VG. Vid
hofum pvi midur setid uppi med
rikisstjorn sem sifellt er ad verda
afturhaldssamari. [ upphafi virtist
fyrristjéornarmyndunin vera aseett-
anleg fyrir kjésendur VG, einkum
pegar haft var { huga a0 halendis-
bjoodgardur veri i augsyn og fyrir-
séd var ad unnt veri ad koma i veg
fyrir aukna einkavedingu opinbers
rekstrar einkum a svidi menntunar
og heilbrigdismala.

Endurskipulagning rikisstjornar-
innar eftir sidustu kosningar varo
flestum kjosendum VG mjog mikil
vonbrigoi. Raduneytum fjolgad an
synilegs tilgangs til a0 mata sjénar-
mioum Framsoéknarflokksins. Einn
af erfdaprinsum ihaldsins er ordinn
umhverfisradherra sem tengir natt-
aruvernd saman vio orkumal, eins
miklar andstedur sem pau sjénar-
mio hafa reynst vera. Med pessu
er halendispjédgardurinn settur
is og ekKki er fyrirsjaanlegt ad natt-
aruvernd verdi sérstakt markmio
ihaldsmanna. betta voru sl@mar
breytingar.

Svandis var hrakin ar heil-
brigdisraduneytinu sem hin styroi
mjog vel. Henni var fengio radu-
neyti sem hefur ad mestu verio
stjéornad af hagsmuna6flunum &
svioi sjavaratvegs og landbtinadar.
begar audmaodurinn Kristjan Lofts-
son hefur ad nyju hvalveidar pratt

fyrir ad augljost sé a0 petta er hio
versta glapredi. Svandis virdist
ekkert geta adhafst, audmadurinn
gerir pbad sem honum synist pratt
fyrir gamaldags hugsunarhatt um
hvernig ad veidum er stadio, mjog
kvalafullt og engri sidmenntadri
pjoa til framdrattar. Lilja radherra
ferdamala tekur undir sjénarmio
audmannsins og telur allt vera {
besta lagi enda hafa audmenn géoa
stjorn a sinu folki.

En petta er ekki i samremi vid
vilja pjédarinnar. borri félks hefur
Iyst andstyggd sinni & bessum sio-
lausu veidum sem eru i 6pokk porra

pjodarinnar. Sidmenntad félk er &
moti hvalveidum vidast hvar enda
hafa par enga fjarhagslega pydingu
fyrir islenska pjédarbaido. Auo-
maodurinn Kristjan telur sig geta
hagnast um halfan fjérda milljaro
iar en pad er toluvert innan vid
0,5% af arlegum rikisutgjoldum.
Vid eigum von a& miklum ar60ri
ad utan fra samtdékum sem lata sig
umbhverfismal og dyravernd miklu
skipta. Verour pa ad fornum heetti
brugdist vio sjonarmidum erlendra
aodila med hroka ogjafnvel heimsku
eins og oft hefur boriod vid?
Fréttablaoiod birti 5. juli afburda

borri folks
hefur Iyst
andstyggo
sinni a
pessum
siolausu
veioum.

go0a grein eftir Ole Anton Bieltvedt:
bad hlytur a0 vera eitthvad ad okkur
sem pj60. bessa grein ettu sem flest-
ir ad lesa enda koma par fram graf-
alvarlegar athugasemdir um fram-
kvemd hvalveida sem eru okkur
sem bjod til haborinnar skammar.
Fyrir nokkrum arum lagoi VG
fram frumvarp til breytinga 4 skatta-
16gunum par sem leegsta skattprepio
var fert niour i 32%. En audmaour-
inn og formadur Sjalfstaeoisflokksins
leekkadi skattleysismoérkin pannig
ad skattbyrdi peirra leegstlaunuou
vard 6breytt. bessi vidleitni VG til
ad koma til méts vio pa legstlaun-
udu i samfélaginu missti marks, en
hins vegar kom petta hatekjufolki til
go0a. Til pess voru refirnir skornir.
Skattalekkun 1 pagu hatekjufélks
er audvitad meginmarkmio ihalds-
aflanna en a0 koma skattbyroinni
yfir a pa tekjulegri.
Ukraniustridid hefur valdio
straumhvérfum um allan heim.
Pao hefur reynst gridarlegur hval-
reki fyrir hergagnaframleidendur.
A nastu drum er mikil hetta 4 ad
auknu opinberu fé veroi eftirleidis
varid meira i vopn og hernao i stad
pess a0 nyta pad i bagu pbegnanna
sjalfra, m.a. tilaukinnar menntunar
og til ad beeta heilbrigdispjénustu.
bad verour ad teljast mjog mikil
biraefni audmanna aod fa VG til ad
bera abyrgo a ymsu sem audvitad
meetti betur fara i okkar samfélagi.
Er tilgangurinn ad visa allri abyrgd
sem illa hefur tekist ad VG i stad
pess ad adrir stjiornmalamenn sem
malin varda, axli sjalfir abyrgo? B
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Merkisatburdir

1783 Eldmessa Jons Steingrimssonar er sungin a Kirkju-
baejarklaustri. Stodvast pa framras hraunsins
skammt padan fra og er pad pakkad truarhita
prestsins.

1798 beir fau menn sem sétt hafa Alpingi fara heim fra
bingvdllum vegna sleems adbunadar. Par med lykur
pinghaldi a Pingvéllum.

1934 Starfsstulknafélagid Sokn er stofnad sem stéttar-
félag starfsstulkna a sjukrahusum.

1946 Aztlunarbifreid hvolfir og upp kemur eldur i henni
vid Gljufura i Borgarfirdi. Um bord eru 22 farpegar
og slasast fimmtan peirra, po enginn alvarlega og
allir komast fra bordi adur en billinn brennur til
Osku.

1947 Olafur krénprins Noregs afhjupar styttu af Snorra
Sturlusyni eftir norska myndhéggvarann Gustav
Vigeland, a Snorrahatid i Reykholti i Borgarfirdi.

1968 Opnud er vatnsleidsla sem 16gd er til Vestmanna-
eyja fra Storu-Moérk undir Eyjafjollum.

1973 Frakkar taka upp kjarnorkusprengingar i tilrauna-
skyni a Mururéa ad nyju, pratt fyrir motmaeli Astr-
aliu og Nyja-Sjalands.

1976 Lendingarfar Viking 1
lendir & Mars.

1980 Brasiliska fyrirsaetan
Gisele Biindchen
feoist.

1983 Herlog eru af-
numin i Péllandi og
politiskum féngum
sleppt.

1999 Kinversk stjornvoéld
banna Falun Gong-hreyfinguna.

2001 Gridarleg motmaeli eiga sér stad pegar fundur atta
helstu idnrikja heims hefst i Genua a italiu. Einn
motmaelandi er skotinn til bana af I6greglumanni.

2015 Bandarikin og Kiiba endurreisa stjornmalasamband

sitt eftir 54 ar.

Innilegar pakkir fyriraudsynda

- samud og hlyhug vid andlat og ttfor
astkaerrar eiginkonu minnar,
modur, Smmu oglangdmmu,

./ Dagranar Erlu Olafsdéttur
Soleyjarima 5, Reykjavik.

Steinar Rafn Erlendsson
Steinunn Kjartansdottir
Olafur Haraldsson
borarinn Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar yndislegrar modur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Brynhildar J. Bjarnarson
Hjukrunarheimilinu Mork,
aour til heimilis a0 Klapparstig 5a,

Reykjavik.
Eyran isfold Gisladéttir

Bergpor Gudjonsson
Pall bormar

Q

Sturla Rafn Gudmundsson

Ingibjérg Gudmundsdaottir

Elin Gumundsdaéttir

Hafsteinn Gudmundsson Soffia Karadottir

Jén Bjarni Gudmundsson  Brynhildur Osk Pétursdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku hjartans médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Hjordis Sigurbjornsdottir
bondi a Skaroi,
Dalsmynni,

léstifadmifjdlskyldunnarad heimili
sinu 17.juli. Utfér hennar mun fara fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sigurbjérn Ingi Skirnisson
Jon Bragi Skirnisson
Johann Skirnisson
Bessi Skirnisson
Hannes Trausti Skirnisson
Skafti Skirnisson
Sigurlaug Skirnisdottir
Gudrun Elfa Skirnisdottir
Hjordis Sunna Skirnisdéttir Magnus Por Helgason
Brynjolfur Gunnarsson Anna Birna Semundsdottir
6mmu- og langdmmuborn.

Kristin Tryggvadottir
Sigurbjorg H. Pétursdottir
Freydis A. Halldérsdoéttir
Eiriksina Porsteinsdottir
Katrin Eymundsdéttir
Kristbjorg L. Johannesdottir
Vidir ArszlIsson

Kjartan Gudmundsson

Séra Sigurdur Mar Hannesson segist hafa leert snemma ad bera virdingu fyrir kirkjunni og tranni.

Guospjonusta og grajusport

Nyskipadur prestur Seljakirkju
sa prestsstarfid ekki fyrir sér a
fermingaraldrinum en fann sig i
gudfraedinni.

arnartomas@frettabladid.is

,begar ég sat i fermingarfreedslu sem
ungur pjakkur hefdi madur aldrei getad
imyndad sér ad eftir einhver tuttugu ar
yroi madur ordinn prestur, og peir sem
pekktu mig hefdu ekki getad imyndad
sér pad heldur,” segir séra Sigurour Mar
Hannesson, sem var nylega skipadur til
a0 vera prestur vid Seljakirkju i Reykja-
vik. ,betta leggst bara gridarlega vel
mig.“

Sigurdur Mar sér fram 4 spennandi
tima fram undan pétt hann sé hnugg-
inn yfir ad vera ad kvedja sinn gamla
vinnustad, en hann starfadi 4dour hja
Kristilegu skélahreyfingunni sem esku-
lydsprestur.

Talandi um ceskulyodinn, pd hlytur pii
verandi prjdtiu og tveggja dragamall ad
vera ansi ungur i hettunni, ef svo md ad
ordikomast?

,J4, ég er i yngri kantinum, en alls ekki
sd yngsti,”“ segir Sigurdur Mar og hler.
,Egheld ad pad sé séra Arni bér bérsson
i Vik sem er faddur 1995 og er yngsti
prestur landsins.”

Triin oginternetid
Prestsstarfid var ekki hluti af &formum
Sigurdar Mas fra unga aldri.

,,Eg kem ekki beinlinis tr mjog heit-

194

Ja, ég er i yngri kantinum,
en alls ekki sa yngsti.

traadri fjélskyldu, en ég leerdi snemma
ad bera virdingu fyrir kirkjunni og
trinni,” segir hann. ,Eg dtti mina barna-
tru en ég lagdi p6 kannski ekki mikla
reekt vid hana fyrren seinna.”

A unglingsarunum fér Sigurdur Mar
svo ad rannsaka hlutina betur og hafoi
internetid sitt ad segja & métunartim-
anum.

,Eg er af bessari fyrstu kynsl6d sem
elst mikid upp i kringum internetio,”
segir hann. ,bar fékk ég aldeilis ad kynn-
ast pviao pad veri verio ao gera litio ur
tranni, a&n pess ad reyna ad vera ao gera
neitt fornarlamb dar mér eda kirkjunni.
Eg var nybtiinn a0 stadfesta trina og
dkvao ad fyrst ég veeri & annad bord
kristinn pa skyldi ég vera pad almenni-
lega.”

[ kjolfarid for Sigurdur Mar ad rekta

FRETTABLAPID/EYPOR

trana i auknum meeli. Eftir atskrift ar
Verzl6 for hann upphaflega i vioskipta-
fraedi en tok fljotlega stefnuna yfir i gud-
fraeoi.

,Vioskiptafraedin er svona fjolskyldu-
hobbfid, pabbi er vidskiptafredingur og
61l min systkini vinna i banka. Namio
i vidskiptafreedinni einkenndist p6 af
vissu metnadarleysi,“ segir hann, en
tekur p6 ekki fyrir ad namio geeti nyst
i békhaldi kirkjunnar. ,Eg d4kvad pa ad
venda minu kvadi i kross og skra mig i
gudfraeodi sem heilladi mig. betta er fjol-
breytt og spennandi nam. bar fann égad
petta vaeri min koéllun i lifinu, ad vinna
innan kirkjunnar.“

Uppeldid er graejusport

Spurour um ahugamal segist Sigurdur
Mar eiga fullt i fangi meo eins ars gaml-
an frumburdinn.

y+Hobbitiminn fer ad miklu leyti i
petta,” segir hann og beetir vid ad for-
eldrahlutverkid sé mikid graejusport.
,Rétt eins og i stangveidinni pa parf
a0 kaupa mikio af greejum i kringum
boérnin. Annars vill madur ferdast eins
mikid og hagt er og kikja i stangveidi
pegar tekiferi gefst.

Efpuiverirnii bara kapélskur pa hefoi
verio audvelt a0 vinna med einhvers
konar ordagrin i kringum tvéfalt foour-
hlutverk.

,Eg vigdist einmitt sama ar og ég vard
faoir, svo ég hefdi getad oroid tvofaldur
faoir ef ég hefdi nu bara verio kapdlsk-
ur!“Hl

Petta gerdist: 20. juli 1969

Bandarikjamenn lenda a tunglinu

Geimfarinu Appollé 11 var skotid a loft pann 16. juli fra

geimferdastodd i Florida pann 16. juli 1969. Um bord voru
geimfararnir Neil Armstrong, Buzz Aldrin og Michael Collins.
Markmid peirra var ad lenda & Tunglinu fyrstir manna og
sigra par med Sovétrikin i geimkapphlaupinu.

Um 530 milljonir fylgdust med pviibeinni utsendingu
begar Neil Armstrong vard fyrsti madurinn til ad stiga feeti
aannan hnott og maelti 6daudlegu ordin: ,Petta er eitt litio
skref fyrir mann, eitt risastokk fyrir mannkynid.”

Tunglgangan stéd yfiri um tvo og halfan tima og hofu
geimfararnir pa ad undirbua heimfér. Um bord i farinu
h6fdu peir med sér grjot og dnnur syni fra yfirbordi
tunglsins. beir lentu aftur i Kyrrahafinu skammt fra Hawaii
bann 24.juli og eftir priggja vikna einangrun var afanganum
fagnad med miklum hatidahdldum i Chicago-borg.

o

Buzz Aldrin gengur & tunglinu.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildapattir um hafnir
islands og samfélog
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voruii
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Veidin med Gunn-
ari Bender (e) Gunnar
Bender leidir ahorfendur
ad arbakkanum, og synir
peim allt sem vid kemur
veiodi.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs-
stilspattur med Arnari
Gauta sem fjallarum
heimili, h6nnun, matar- og
veitingahusamenningu,
arkitektur og margt fleira.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Hafnir islands (e)

RUV Sjonvarp

10.00 HM i frjalsiprottum Upptaka
fra HM i frjalsiprottum. e.

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 isafjardar-
baer - Akureyri.

14.15 i gardinum med Gurry Fra-
gangur.

14.45 Songvaskald Ragnheidur
Grondal.

15.25 Sumarlandinn

16.00 Ordbrago

16.30 Nyjasta taekni og visindi

17.00 Graeni slatrarinn

17.30 KrakkaRUV

17.31 Tolukubbar

17.36 Skotti og Flo

17.43 Lundaklettur

17.50 Lestrarhvutti

17.57 Hae Samur

18.04 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

18.15 Vikingaprinsessan Guorin

18.20 Sumarlandabrot

18.30 Fréttayfirlit Fréttir

18.35 EM stofan Upphitun fyrir leik

18.50 England - Spann Bein ut-
sending fra leikiattalida
urslitum 4 EM kvenna i fot-
bolta.

20.50 EM stofan Uppgjor a leik.

21.00 Fréttir

21.25 iprottir

21.30 Vedur

21.35 Vikinglotto

21.40 Versalir. Versailles

22.30 Guliregn

23.20 HM i frjalsipréttum Bein
utsending fra HM i frjals-
iprottum i Oregon i Banda-
rikjunum.

02.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil
13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

. 15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn

15.40 Black-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens (21/25)
Bandarisk gamanpattar6o

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

i 19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Remarkable
Renovations

21.05 Transplant

21.55 Annika Breskir sakamala-
pattir um Anniku sem er
rannsoknarlégregla i Skot-
landi og er starfsvettvangur
hennar ain Clyde i Glasgow.

i 22.45 Lovelsland

23.30 The Late Late Show

00.15 FBI

01.00 The Rookie

01.45 Impeachment

02.30 The L Word. Generation Q
03.25 Love Island

04.10 Tonlist

Hafnir Islands & dagskra Hringbrautar

pad skortir ekki ségurnar og
@vintyrin pegar horft er a patta-
rédina Hafnir islands sem er a
dagskra Hringbrautar i sumar,
en hun var upprunalega synd

a sjonvarpstédinni fyrir fimm
arum. | pattunum saekir sjon-
varpskonan Linda Bléndal
nokkrar helstu hafnir landsins
heim og segir ségur peirra med
adstod frodra vidmaelenda af
heimaslédum. l

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata

1 2 3

10 11

12

13 |14

15 16

LODRETT

1 urvegi

2 sporléttur
3 gaul

4 tvibaka

7 skjotast
9 blettur
12 lykta

14 oddi

16 skyldir

LARETT

1 afkimi
5sadkorn
6ir6o

8 siun
10iprottafélag
11 jafnvel
12 steelir
13 geri
15boéma
17 matjurt

Larsen atti leik gegn Westerinen i
Havana arid 1967.

1...Rf3+!2. gxf3 Hd5+ 3. Kc1
Hxel# 0-1.

www.skak.is: Allar helstu skak-
fréttirnar.
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07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful
09.20 Manifest

10.00 The Great British Bake Off
11.00 Blokk 925

11.25 Matargledi Evu

i 11.40Umland allt

12.20 Nagrannar

12.40 30 Rock

13.00 isskapastriod

13.30 Gulli byggir

14.15 Suits

15.00 Fosturbérn

15.25 Temptation Island

16.05 Léa Pind. Orir islendingar

: 16.50 Flirty Dancing

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.50 Qi

19.05 Backyard Envy

19.50 The Good Doctor
20.30 Coroner

i 21.15 Unforgettable

22.00 Quiz

22.45 The Sinner
23.40 Animal Kingdom
00.25 The Mentalist
01.10 Manifest

01.50 30 Rock

02.10 Suits

¢ 02.55 Temptation Island

Sudoku

brautin felst i
pvi aod fylla ut

i reitina pann-

ig ad i hverjum
4 3X3 reit birtis'g
tolurnar 1-9. I

7 hverri niu reita

linu, baedi larétt

N
o |~ | U1 | W

birtast einnig
9 tolurnar 1-9 og

aldrei ma tvi-

7
6
9 711 3 og looreétt,
1
8 4 taka neina tolu

irodinni.

Pondus

Brecht kann ad virdast 6ad-
lgengilegur en ég er préfessor
i bkmenntafraedi
og ég borda typur Professor og
eins og Brecht, mannzeta,
Ibsen og Strind- [svo ad segja!

hvad

Jadd..
med pig? keyra streetd 42

Kanntu
ad lesa?

N

Heldur betur! Pad
er ekki heegt ad

Okei... ég sd
pennan kafla
ekki fyrir mér!

énpess ad geta
lesid vegaskilti
og likamstjdningu
félks med
derhdfur og hid-
1Grud ungbdrmi)

HAGKAUP

frettabladid.s

Eldad med Honnu bPéru eru érpaettir

a frettabladid.is. baettirnir eru syndir
prisvar i viku, pridjudaga, fimmtudaga
og laugardaga.

Hanna béra synir hvernig a ad utbua
keté veislur fyrir alla fjéIskylduna a
einfaldan og fljétlegan mata.
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Hratnshreiorio varo allsherjar myndliking

PorvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Sarah Thomas fluttist buferl-
um fra Englandi i Hnifsdal i
midju efnahagshruninu. Han
hefur nt sent fra sér bokina
The Raven’s Nest par sem htin
fjallar um u%plifun sina af
landi og pj60.

Breski mannfraedingurinn og rithof-
undurinn Sarah Thomas heimsotti
Island fyrst arid 2008, heilladist af
landi og pj60 og flutti i Hnifsdal par
sem hun bj6é um nokkurra ara skeio.
Sarah skrifadi bokina The Raven’s
Nest, eda Hrafnshreiorio, byggda a
upplifun sinni af Islandi sem han
lysir sem vistfredilegum endur-
minningum.

,A0 flytja til Islands var 6fyrir-
séo, pad eiginlega kom fyrir mig
og var ekKki eitthvert stort plan. Eg
kom ario 2008, rétt fyrir hrunio.
Meér var bo0iod a0 syna kvikmynd
a kvikmyndahatid 4 Isafirdi fyrir
mannfraedinga. betta atti bara ad
vera einnar viku vinnufero sem svo
algjorlega sprengdi i mér heilann,*
segir Sarah.

The Raven’s Nest kom ut i Bret-
landi & d6gunum og er Sarah stodd
hér 4 landi til ad kynna boékina,
meodal annars a Vestfjordum. Sarah
segir nattaru Islands hafa verid stor-
an partafpviafhverjuhan dkvad ad
flytja hingad a sinum tima.

,Eg held ad pad hafi ad miklu
leyti sniist um birtuna. Eg veit ad
pbad hljémar kannski sjalfsagt fyrir
Islendinga en ad vera & stad par sem
paod er bjart klukkan tvé um noétt
sneri a vissan hatt hausnum minum
a hvolf“

Skipti timanum a milli landanna
A0 sdgn Soruh geroust hlutirnir
mjog nattarulega i kjolfarid. Sum-
arid 2009 var henni bodid sumar-
starf i Landmannalaugum, hin héf
svo samband med islenskum manni
og fluttist i Hnifsdal & Vestfjordum.
,,Eg kom bangad a hverju sumri
par til ég fluttist alfarid 2010. Sidan
um veturinn 2012, eftir ad ég gifti
mig, akvadum vio ao préfa ad hafa
vetursetu a Englandi og koma svo til
Islands a sumrin. betta voru tvé ar
affastri busetu en sidan sex ar af pvi

Sarah fyrir ofan

Hnifsdal sum-

arid 2019.
MYND/ADSEND
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Meér liour
eins og ég
sé bain a0
verai
langtima-
sambandi
vio Island
og kem
hingad a
hverju
sumri.

ad deila timanum & milli Englands
og Islands. Mér lidur eins og ég sé
buin ad vera i langtimasambandi
vio fsland og kem hingad & hverju
sumri,“ segir han.

Sarah vann vid buskap 1 Hnifsdal
ogsegist vera fegin pviad hin akvao
ad skrifa um reynslu sina af pvi lifi
i bokinni, enda hafi margt breyst
sidan pa.

Sarah hefur komid til islands nanast a hverju sumri sidan 2008. Hér ma sja
hanaiHornvika Hornstrondum sumarid 2019.

NES T

SARAH THON

[
MYND/ADSEND

,Timabilid sem bokin fjallar um
virkar mjog 6likt Islandi dagsins {
dag. Eg er anegd med ad hafa nao
ad fanga pao, afpvia peim tima leid
mér eins og ég vari ad na { skottid
4 akveonu sogulegu timabili hvad
vardar buskaparhetti. Hlutirnir
voru ad breytast og f6lkid 4 lands-
byggdinni var ao takast 4 vio pessar
breytingar, til deemis hvao vardar

storfyrirteki sem voru ad gleypa
upp fiskveidikvotann,” segir han.

Heilladist af hrafnshreiori

Sarah lysir The Raven’s Nest sem
vistfredilegum endurminningum,
baediad pvileyti ad bokin fjallar um
umhverfismal og 4gang mannsins &
nattiruna en einnig ao pvi leyti ad
han fjallar & heildrenan hatt um
paod hvernig mannlif og nattara
tengjast érjafanlegum bondum.

Titillinn The Raven’s Nest kom til
Soruh pbegar hun sa hrafnshreidur a
Nattarugripasafninu i Bolungarvik.

,bad var um
metri & breidd
ogsettsaman ur
alls kyns hlut-
um eins og fiski-
neti, beinum og
meira ad segja

hrifu. Smidin
var eins og ein-
hvers konar sam-
tiningur margra
tegunda. Meér
fannst pad svo
ahugavert 1 ljosi
pess hvernig vid
t6lum um mann-
6ldina og hvernig
mannkynio hefur
sett mark sitt a
jordina 4 d6afturkreefan hatt. Mér
fannst dasamlegt hvernig hrafninn
var bainn ad nota manngeroa hluti
til ad bua til hardgert heimili og
upplifdi petta sem dkvedid samtal
vid nattaruna sem vard svo ao alls-
herjar myndlikingu fyrir békina,”
segir Sarah.

Heldurou ad békin muni héfoa til
Islendinga?

,Eg get ekki fullyrt ad Islend-
ingum muni finnast bokin ahuga-
verd en ég vona ad einhverjir peirra
muni hafa dhuga a utanadkomandi
sjénarhorni a sitt eigid land. Andri
Snar Magnason las békina og gaf
henni sin medmeeli. | ummalunum
sem hann skrifadi visar hann i eitt
af ykkar pekktari maltekjum:
Gloggt er gests augad. Kannski sé
ég einhverja hluti sem Islendingar
sja ekki vegna bess a0 peir eru svo
vanir peim.“H
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Songhatio sem verour betri og betri

Hnattfero

Verk eftir Albeniz, Jauregui,
Alis, Leon, Derrica, Granados og
Sigvalda Kaldaloéns.

Flytjendur: Sonor Ensemble
Séngur: Gudrin Johanna

Olafsdottir
Hafnarborg

Sunnudaginn 10.juli

Jonas Sen

Mark Twain sagoi eitt sinn ad pad
pyrfti ad skipta oft um stjérnmala-
menn og bleiur — af sému asteou.
Hann var einstaklega oroheppinn
og gat verio mjog fyndinn. Ollu
alvarlegri undirténn var i [j6dinu
Warm Summer Sun, sem er hug-
leiding um lifid og endalok pess.
Ljo0io var tonsett af Francisco Javier
Jauregui og flutt & lokaténleikum
Songhatioar i Hafnarborg & sunnu-
daginn.

I takti vid stuttan og hnitmidao-
an kvedskapinn var ténlistin fremur
einfold, en aldrei einfeldningsleg.
Hun var leikin af Sonor Ensemble
(fimm strengjaleikurum og piané-
leikara) og ténskaldinu sjalfu &
gitar. Gudrtin Johanna Olafsdottir
mezzOsopran song.

Skaldskapurinn var hrifandi og
byggoist 8 mjog fabrotnum hljéma-
gangi, reyndar meiri partinn a
einum liggjandi hljémi. Sannfer-
andi stigmégnun var i ténlistinni,
hljédferaleikurinn var péttur og
sdongurinn tilfinningaprunginn og
hrifandi. betta var mergjaod.

Umbhverfis hnéttinn

Ténleikarnir voru helgadir Mag-
ellan-Elcano leidangrinum, pegar
ferdast var umhverfis hnottinn i

fyrsta sinn. Um pessar mundir eru
fimm hundrud ar sidan leidangrin-
um lauk. Eitt verkid & efnisskranni,
eftir Tiago de Sousa Derrica, var um
pessa miklu sjoferd, og gat ad heyra
tvo peetti.

Textinn vid annan peirra var
eftir Robmverjann Seneca, spa-
démur um landafundi, sem reettist
morgum 6ldum sidar. Tonlistin
var stérbrotin og svipsterk, full af
dramatiskum andstedum. Gudrin
Jéhanna séng af sannferandi til-

Sonor En-
semble, Luis
Aguirre, Gudrun
Joéhannaog
Francisco Javier
alokatonleikum
Sénghatidar
iHafnarborg.
MYND/
HAFNARBORG

prifum, fleoid i talkun hennar
var oheft, med djupri og kroftugri
undiréldu.

Svipada sogu er ad segja um
flutning hennar a tveimur séng-
lj6dum eftir Romén Alis. bau voru
ofsafengin, en einnig blid og song-
urinn var stérbrotinn og tignarleg-
ur. Gaman var lika ad premur bask-
neskum pj6olégum i tsetningu
Jauregui, sem voru margbreytileg
og litrik. Hljéoferaleikurinn var
pad einnig, hladinn blebrigdum.

Margbrotin efnisskra

Sama mareyndar fullyrda um efnis-
skrana i heild sinni. Sumt var vissu-
lega alvarlegt og dapurlegt, en sélin
kom nokkrum sinnum fram undan
skyjunum. Cadiz og Sevilla eftir
Albeniz voru geedd miklu studi og
tveir argentinskir dansar eftir Le6n
voru svo hamslausir { astriduprungn-
um hapunktunum ad pad var eigin-
lega fyndid —a godan mata.

Loks ber a0 nefna aukalagio, sem
var Ave Maria eftir Sigvalda Kalda-
I6ns 1 Gtsetningu hljémsveitar-
stjérans, Luis Aguirre. a0 var gaett
videigandi andakt. Hlj6ofzrattsetn-
ingin umvafoi songinn einkar fallega
og lyfti honum upp i haestu haoir.

Sonor Ensemble st60 sig dgetlega
a tonleikunum. Sell6id var ad visu
ekki alveg hreint i byrjun, en svo
lagaodist pad. Pao var einmitt mjog
fallega leikio sell6s616 i millispili
ar 6perunni Goyescas eftir Grana-
dos. I heild var leikur allra agadur
og ndkvaemur, en lika kraftmikill og
glaesilegur pegar vio atti. betta var
godur endir 4 metnadarfullri séng-
hatid sem verour betri og betri med
hverjuarinu. ®

NIDURSTADA: Flottir tonleikar
med athyglisverdri og skemmti-
legri tonlist.



Fria skodun og radgjof hja reynslumiklum
tannlaeknum og margverdlaunadri
tannlaeknastofu

Fria heilkjalkarontgenmynd (opg xray)

Flug greitt allt ad 180 evrum
(*Sja skilyrai)

Fria nott a samstarfshoteli
(**sja skilyrai)

bjonustubors a flugvellinum i Budapest
par sem tekid er 8 moéti okkar gestum
strax vid komu til borgarinnar

Frian akstur a milli flugvallar og samstarfshotela
(Arena og Hungaria) vid komu og brottfor

Frian akstur a milli Kreativ Dental og
samstarfshotela (Arena og Hungaria)

Ad oll gogn séu faanleg a islensku,
b.e. medferdaraaetlanir, reikningar, utskyringar
a medferdum og pjonusta a islensku

Ad peir sem klara medferd hja Kreativ Dental fai
fria skodun arlega med heilkjalkarontgenmynd
hja Kreativ Dental i Budapest til framtidar!

Skilyrsi:

* Flug. Hefjist medferd hja Kreativ Dental innan 6 manada fra pvi
radgjof var veitt verdur flugmidi nidurgreiddur um allt ad 180 evrur ef
heildarkostnadur samkvaemt medferdarasetlun er haerri en 1.800 evrur.
** Fri nott & samstarfshoteli. Fri nétt er i bodi hja einu af samstarfs-
hoételum okkar ef einstaklingur dvelur a pvi hételi yfir pann tima sem
fyrsti hluti medferdar/radgjafar tekur.

* ¥ x
x o X
=
KREATIV DENTAL
CLINIC®

s

Kreativ Dental island

kreativdental.is
kreativdentalisland
grimur@kreativdentalclinic.eu

(+354) 859 9403 (fra 9-13)

Allar vikur eru

TANNHEILSUVIKUR

hja Kreativ Dental
| Budapest!

25 ara reynsla

Kreativ Dental

» Rumlega 4000 islendinga hafa fengio
bjonustu hja okkur fra arinu 2016!

» Stooug préun
» Fjoldi alpjodlegra vidurkenninga
» Spara ma 50 - 70 % af tannlaeknakostnadi

“Nytt bros — Nytt lif”
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Lindy Hop er djassdans sem kemur
fra Bandarikjunum. MYND/GETTY.

Stersta Lindy
hop hatio heims i
Roslagen i Svipjoo

ninarichter@frettabladid.is

Stersta Lindy hop-danshatio heims
hofstivikunniisenska smabenum
Herrdng i Roslagen. Par eru 422
manns skradir til heimilis en 1 vik-
unni fjélgar i benum um nokkur
pusund, par sem gestir af 75 mis-
munandi pjédernum koma saman
tilad dansa.

Lindy hop er ameriskur dans-
still sem rekur upphafsitt til afrisk-
ameriskra dansara i Harlem i New
York. Taliod er a0 dansinn hafi fyrst
verio stiginn arid 1928 og hafi pro-
astsidan pa.

Dansinn var sérstaklega vin-
sell seint 4 fjérda aratugnum og
snemma a hinum fimmta. Lindy
hop ma tilka sem blondu af mérg-
um eldri donsum, en er helst talinn
byggja a djassi, steppdansi, brea-
kaway og Charleston-dansi. Lindy
hop er gjarnan lyst sem djassdansi
og hann tilheyrir swingdansfjol-
skyldunni svokolludu.

I dag er Lindy hop dansadur um
allan heim, baedi sem samkvamis-
dans en einnig sem keppnisdans og
syningadans.

Skipuleggjandi danshatidarinnar,
Daniel Heedman, segir i samtali vio
SVT ad danskennsla fari fram 4 dag-
inn en a kvoldin sé dansad saman i
félagsmidstooinni a stadnum. ,Viod
hofum fengid étrilegan studning
frd swingdénsurum um allan heim,*
segir hann.

Heedman bindur vonir vid ao Svi-
bj6d geti ordid midopunktur Lindy
hopsins. Hann segir stofnanda
hatidarinar, Lennart Westerlund,
hafa enduruppgotvad dansinn og
leitad til nokkurra af gomlu dénsur-
unum fra Harlem, og bar a meodal sé
Frankie Manning sem f6r med Wes-
terlund til Svipjédar sem danskenn-
ari. Herrdng hafi verid géour stadur
fyrir danshatidina pvi husnadiod
hafi verid 6dyrt og peir hafi haft
adgang ad félagsmidst6o. W

Toftari og tiskufromuour i tonlistinni

Poppstjarnan Dua Lipa hefur s6pa0 a0 sér
verdlaunum & stuttum ferli. Han gaf at fyrsta
lagio arid 2017 og hefur sidan fjdldaframleitt
hvern smellinn a feetur 60rum. Dua Lipa er
tiskufrémuour med meiru og hefur att blom-
legan fyrirsetuferil samhlioa ténlistinni.

ninarichter@frettabladid.is

Pad skyldi engan undra ao tiskuhusin leitist vio ad
kleda poppstjornuna Dua Lipa. Hin hefur prytt for-
sidur sterstu tiskutimarita heims og setid fyrir i her-
ferdum fyrirtekja 4 boro vio Adidas, Versace og Top-
shop. Nyjasta stora samstarfsverkefni stjérnunnar er
vid ipréttavorurisann Puma og er petta i annad sinn
sem fyrirtekid vinnur med séngkonunni. i

Tonlistarkonan hefur starfad sem
fyrirsaeta samhlida poppferlinum.

0

Dua Lipai utgafupartii um helgina, vegna fatalinu
sem hunvann ad i samstarfi vid Puma.

Dua Lipa vakti athygli
fyrir fallegan stil
avioburdia
vegum Spotify-
streymisveit-
unnar sem
haldinnvara
| kvikmynda-
hatidinnii
CannesiFrakk-

pad er ekki heiglum hentad k
gegnsau setti eins og pessu.

Dua Lipa
heldur mikio
upp a skaer-
graena litinn
sem er aberandi
i stil song-
konunnar, badi
hversdags-
legaen
einniga
svidinu
oga
tisku-
' tengdum
; Vio-

Lipa hikar
ekkivid ad leida
tiskuna og sést hér
i skemmtilegu

(

Séngkonan lét sig ekkivanta a gallasetti. I:; f
Grammy-hatidina par sem hun "},’L‘}'
hefur prisvar hloti® verdlaun. 7

Danir rannsaka strumpatonlistarsoguna

ninarichter@frettabladid.is

Danskir rannséknarbladamenn
hafa lagst yfir heldur sérstaka rao-
gatu danska tonlistarheimsins. A
vef DR ma sja nidurstoour umfangs-
mikillar rannséknar & réddunum
a bak vid hina gridarlega vinsalu
donsku strumpa sem litudu barn-
@sku svo margra Dana a tiunda
dratugnum, sem, likt og islenska
atgafan Strumpastud, fangadi 6fa
hjortu. Um er ad reoda strumpa-
atsetningar a vinselum popplégum
sins tima. I strumpalégum er sungio
iordastad strumps eda um strumpa,
um hegdun peirra og atferli.
Nidurstadan i stéora danska

strumpamalinu er st ad proda-
sentinn Jesper Ranum beri abyrgo
og hafi samio vid pléturisann EMI
um ao framleida danskar utgafur af
dansvenum og barnvenum

strumpaldgum, til ad koma Dénum
istrumpastuo.

A Islandi var upptaka Strumpa-
studs { héndum Nick Cathcart-Jones
og tokur foru fram i Grjétnamunni i

var Spor og norskir hljédferaleik-
arar 6nnudust undirleik fyrir utan
Mana Svavarsson sem 1ék a 6ll
hljéoferiilaginu Makarena.

P4 voru islensku strumparnir

»

[ strumpalégum er

sungii‘) i oroastad névember 1996. Utgefandi ~ Bjérgvin Ploder, Einar Rtinarsson og
. Eva Asriin Albertsdottir. Songtexta
strumps eda um islensku strumpanna orti Jonas

strumpa, hegoun
peirra og atferli.

Fridrik Guonason. Umsjénarmad-
ur verkefnisins var Jénatan Garo-
arsson og Steinar Berg Isleifsson
var titladur strumpastjoéri. Birna
Lind Bjornsdottir fékk titilinn sima-
strympa en svo kemur fram ad upp-
taka og stjorn undirleiks hafi fario
fram i Arcade Music Studio af G.O.
Bokstad fyrir G-style Production. B
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Vango Osiris 500 Vango Stargrove 600 XL Vango Winslow 500

5 manna fidlskyldutjald 6 manna fidlskyldutjald 5 manna fidlskyldutjald
99.995;- 69.997,- 129.995;-90.997,- 69:995,- 48.997,-
Vango Comfort 7.5 single Vango Universal Carpet Vango Bord

7.5 cm tjalddyna Margar Staerdir Flott drval af tjaldbordum
18.995;- 15.196,- 30% afslattur 20% afslattur

Mammmut Ducan High Mammut Sapuen High Mammut Lithium 15L
Léttir Gonguskdr. Gore-Tex Léttir Génguskdr. Gore-Tex Léttur géngupoki { utileguna
35.995;- 28.796,- 33:995;- 27.196,- 1#:995;- 14.396,-

A RUDY VLT @ "smmur /\

AL sreveams EETTE ‘Vango b .o

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi:533 4450 | everestis | everest@everest.is | Eifacebook.com/everestverslun

2 @'

Vango Joro 450
4 manna fi6lskyldutjald

H4:995;- 80.497,-

Vango Stélar
Flott drval af utilegustdlum

20% afslattur

Mammut Nordic OTI 3-Season
Fibersvefnpoki i ferdaldgin

28.995;- 23.196,-

6 Everest
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Povl Dissing er latinn

vardilokastundinni i fadmi fj6l-
skyldu. Hann letur eftir sig
eiginkonu og tvo syni fra
fyrra hjonabandi.
Steersti smellur Diss-
ings var Svantes lykke-
lige dag, af plotunni
Svantes viser fra arinu
1973. Margir Islendingar
pekkjalagio, par sem 1j60-
malandi bidur eftir kaffinu
afallegum en hversdagslegum
morgni.

ninarichter@frettabladid.is

Danski tonlistarmadur-
inn Povl Dissing er
latinn. Hann var einna
pekktastur fyrir sam-
starf vio danska 1j60-
skaldio Benny Ander-
sen. Hann var 84 ara
gamall.

Povl Dissing lést & heimili
sinu aofarané6tt manudags
eftir langvarandi veikindi og

Povl
Dissing.

BROSTE
NHAGEN

4

BROSTE NORDIC VANILLA
Djapur diskur. @22,5 x 5 cm. 2.090 kr.

' KARE
KARE LEGUBEKKUR

Mijuakt drapplitad aklaedi. L190 cm. 199.990 kr.

KARE

KARE
Smoking gorilla stytta.
40 x 48 cm. 44.990 kr.

*Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

l mmm pn HUSGAGNA
| HOLLIN

KARE HAPPY HIPPO
Skal/bakki. 27 cm. 9.990 kr.

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

Hér er ekki verio ao syna
pverskuroinn af rokKki

Toénleikahaldarar hafa Iyst
vioburdinum Rokk { Reykja-
vik 2022 sem fram fer i Kapla-
krika i haust sem sterstu
rokkténleikum Islands-
sij%unnar. Formadur KITON,
Soley Stefansdottir, segir
auglysingaefni tonleikanna
hlzgilegt.

ninarichter@frettabladid.is

Auglysingaplakat hafnfirsku tén-
leikanna Rokk { Reykjavik 2022
hefur vakio mikil vidobrégd og ma
segja a0 stormur hafi ordid a sam-
félagsmiolum pegar leik- og song-
konan Salka Sél Eyfeld gagnryndi
kynjahlutfall listamanna & hatio-
inni opinberlega a Twitter-sidu
sinni. Engin kona er sjaanleg a
plakatinu.

I gar birtist fersla 4 Facebook-
sidu Vicky, sem sidan var afritud &
Facebook-sidu Nordic Live Event,
vioburoafyrirtaekisins sem stendur
fyrir ténleikunum.

,Efallir veeru ni med eins fallegan
huga og Vicky, velkomnar & RIR
2022,“ stendur par skrifad yfir 1j6s-
mynd af rokksveitinni Vicky, sem
telur prjar konur og tvo karla. Til-
efnid er vidbrogd vid gagnryninni
sem hefur verid aberandi sidustu
daga, eftir a0 ténleikahaldarar h6fu
ad auglysa midasolu & vidburdinn
sem hofst i ger. ba hefur Ragga Gisla
veri0 kynnt sem heioursgestur.

Vicky segir halla a 6nnur kyn
bar segir enn fremur: ,Mikid

vari 6skandi ad heimurinn okkar
virkadi pannig ad umraeodan geti
snuist bara um f6lk i ténlist. Vio i
hljémsveitinni Vicky héfum sjalf
alltaf upplifad okkur sem bara vini
ad baa til ténlist saman, i peirri
skopun koma hvorki skép okkar
né utanaliggjandi exlunarferi vio
sdgu og hafa par 1itid vaegi. Tonlist
er bara tonlist,“ stendur par.

»Stadreyndin er samt pvi midur
st ad i heiminum fyrir utan efingar-
hasna0i0, hallar a pann hluta f6lks
i tonlist sem ekKki er karlkyns. Vio
®tlum ekki a0 kryfja pad hér en
umraoan er mikilvaegt [sic], adgero-
ir enn mikilvaegari. bad er audveld-
ara ad breyta heiminum begar vio
erum 01l i sama lidi og okkar fram-
lag i petta skiptio er synileikinn sem
kallad er eftir.“

ba segir: ,Planio hja okkur var ad
lata a Vicky kraela med haustinu,
jafnvel meo nyju efni, svo timasetn-
ingin er g60 og vio erum drullu gr6o
iao spila klikkad show fyrir ykkur &
sturludum ténleikum i Kaplakrika i
september.”

Fannst plakatio fyndid

Soley Stefans er nykjorinn formadur
KITON, félags kvenna i tonlist, sem
hefur ad markmidi ad auka syni-
leika tonlistarkvenna a Islandi og
vinna ad auknu jafnrétti.

Spurd um fyrstu viobrégo vio
plakatinu segir Séley: ,Eg er aod
reyna aod rifja upp pegar ég fletti &
petta. Eg held ad augun hafi bara
dottid ut dr augntéftunum. Mér
fannst petta eiginlega fyndid,
madur er svo vanur ad sja bara eina
hljémsveit med konum, Kaluna
eda eitthvad svoleidis,” segir han.
»,Maour er ordinn bara sattur med
hljémsveit eda eina konu.”

Sveid yfirskriftin sarast

Séley segir yfirskrift vidburdarins
helst hafa farid fyrir brjostio a sér.
,Eins og vio vitum 6ll pa er petta

Séley Stefansdottir tonlistarkona segir fyrirmyndir mikilvaegar fyrir ungar

konuriténlist.

144

[ tilraunageiranum og
klassiska geiranum eru
konur miklu meira ad
Ogra en karlar, og sama
i rokki og ponki.

buid ad vera { umradunni og pessi
titill er svo merkingarprunginn,”
segir hun og bendir a ad kvikmynd
Frioriks Pors Friorikssonar fra 1982,
Rokk i Reykjavik sem titill tonleik-
anna visar til, hafi midao a0 pvi ad
syna groskuna i rokktonlist & peim
tima, og par hafi kynjahlutfallio
verid mun jafnara.

»Hér er ekki verid a0 syna pver-
skurodinn af rokki,” segir Séley um
fyrirhugada ténleika i Kaplakrika.
Pessi titill er svo prunginn merk-
ingu og svo pessi mynd, var eigin-
lega hlegileg,“ segir hun.

Segir fyrirmyndir mikilvaegar
Soéley segist sekja innblastur til
hljémsveita sem hafa konur innan-
bords. ,Vid erum buin ad fara i
gegnum pessa umreou og henda
fram tugum hljémsveita sem inni-
halda ekki bara karlkynio,” segir
han. ,bad er heldur enginn ad segja
a0 petta purfiad vera kvennahljom-
sveitir heldur er petta spurning um
a0 hafa fjolbreytni.

Séley segist hafa hlustad mikid a
rokktonlist pegar htun var unglingur
og adallega hafi verid karlmenn i
peim béndum. ,Eg elskadi tonlist,
en pao var ekki fyrr en ég heyroi i

FRETTABLADID/ANTON BRINK

konum spila a0 ég for sjalf ad semja
toénlist,“ segir hun. ,Maour bara
fattar ekki hvad fyrirmyndir eru
mikilvegar.”

Séley segist hafa hlegid mikio ad
kommentakerfinu sidustu daga. ,Til
demis pegar folk spyr hvort ad eigi
pa ad fa inn 1élegar kvennahljém-
sveitir. Hver er eiginlega a0 akveda
hvao sé 1élegt og hvad sé gott? bad
er pers6nulegt mat hvers og eins
hvad er gott. En pad eru samkvamt
pessu hljémsveitir sem innihalda
bara karlkynio.”

Konur 6gra meira

Soéley segir ad sér finnist konur
vera ad gera ahugaverdari hluti {
tonlist sem stendur, pvert a geira.
»,Mér finnst konuridag vera ad gera
miklu dhugaverdari tonlist en karl-
ar. [ tilraunageiranum og klassiska
geiranum eru konur miklu meira
ad Ogra en karlar, og sama { rokki
og ponki.”

Séley segir ad senan i dag sé
svipud pvi pegar Rokk i Reykjavik
var ger0 arid 1982.,bad er Péstdreif-
ingardemid og allt petta anarchy
for the win. Allir ad taka upp 4 bara
einn makKk, og lifi tonlistin.”

Huin beetir vio ad barattan vinnist
me9 litlum skrefum. , betta plakat er
svolitio extreme, og ad einhver hafi
bara ekki fattad hvao var i gangi.
Og bao hefdi alveg matt kalla petta
eitthvad annad. En paod er allt i lagi
ao halda ténleika sem eru bara fyrir
kalla isvértum metalbolum, pad er
bara geggjad. En mér finnst yfir-
skriftin ekki hafa samasemmerki
par & milli.“

Vefsva0i vioburdafyrirtaekisins
Nordic Live Events liggur niori og
a Facebook-siou er visad 4 mida-
solufyrirtaekid sem tengilio. Ekki
nadist i fulltraa Nordic Live Events
vio vinnslu fréttarinnar en skradur
eigandi er Magnus Guolaugsson. B
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FISKISLOD 53-55, 101 REYKJAVIK

VILTU BREYTATTIL?

TIL SOLU PEKKTASTA JOGASTUDIO LANDSINS, ASAMT OLLUM BUNADI OG TZAKJUM.

Jogastodin Sél}{ Eefiﬂ sdkapﬁélgér §er1|r1bn;a£|r\ sem franln_kurskgrandi setur sem er ekki
einungis vinseelt hérlendis, heldur & alpjodlegan maelikvarda.
) 550 FM JARDHAD J jocies

astudioi er bodid upp a fjdlbreytta jogatima, namskeid, radgjof,

[ Sélum Jo
?KAP), vinnustofur og vidburdi.

)Y NG BILASTZ&EDI orkuvinnu

Y MIKIL LOFTHZAD [stunda_skré er ad finna fjdldan allan af timum i heitu joga, ad vidbaettu grunnjéga
. i ouPphltuéum sal,, karlajoga, yin joga (teygjur), Jo?a nidra (djupsldékun),
) SANNGJORN LEIGA hugleidslu og tonheilun (s.s. gong, hljédskalar og fl.).

[ Solum eru ad auki kdld b&d, sem hafa reynst ,frébaerle,?a vid hinum ymsu
kvillum, baedi andlegum og likamlegum s.s. kvida og bdlgum i likamanum.
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PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

bPad er god
byrjun ad
VECRERLY

@

B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Hugsjuak hjon

Vid hjénin eigum pad sameigin-
legt ad vera med vesen a veitinga-
sto0um. Hann er meo 6pol fyrir
mjolk, ég hveiti. [dulega komum
vid ad tomum kofanum hja
pjonustufélkinu, sem skyst pa
inn i eldhas og snyr til baka med
tillégur fra kokkinum. Talsverdur
timi og orka fer i a0 finna ut hvao
skal panta.

Feouoépolid hefur fylgt okkur
fra barnsaldri. Vid vorum baoi
med i0rakveisu og dnnur hvim-
leid einkenni en attudum okkur
ekkia samhenginu fyrr en vio
eignudumst born. Drengirnir
okkar erfou nefnilega 6polio —
margfalt. Einn var vannarour meod
stdougan nidurgang, annar med
sifelld uppkést, en sa pridji slapp
fyrir horn pvi pa vissum vio betur.
A pessum tima var fatt um svor
ileknavisindunum. Vio vorum
lansém aod lenda loks & barnalekni
sem pekkti alika deemi og radlagoi
okkur ad taka 61l mjélkurprétein
ar fedu peirra. Eftir tvo manuoi
voru pessi veikindi tr ségunni.

Matarval hefur gridarleg ahrifa
heilsuna, en pratt fyrir pad upplifi
ég okkur 6sjaldan sem hugsjiku
hjénin. A feduépolsleidangrinum
hef ég meaett moérgum vantraudum
sem { ordi eda ®0i reyna ad sann-
feera mig um ad petta sé imynd-
unarveiki; engin visindi 4 bak
vio slikt 6pol. Godu heilli hefur
fedudpolsfredunum fleygt hratt
fram sidustu tuttugu arin og nad er
oft hegt ad greina 6pol med rann-
soknum. Ahugavert veri ad vita
hve mérgum lidur bara skitsemi-
lega vegna 6greinds feeduopols.

Vioa erlendis er venja ad merkja
matsedla a veitingastddum meod
helstu ofnemis- og 6polsvoldum.
P6ttvid séum ordin von hlut-
verkinu sem hugsjaku hjénin veeri
hjalplegt ef veitingastadir a fslandi
teekju upp sama sio. B
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Tomatur

| binu besta formi.

Bordadu hann i heilu lagi; skorinn i tvennt, i bata eda punnar sneidar
eda maukadu hann i djusi sdsu med pastanu.

Vatnsmeelirinn: Tomatur

94% islenskt vatn
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