Netflix i 6lduda

Lifio » 20

1__| — ]
D&

Ultraflex sinnir
heimilisverkum

Lifio » 22

¥

o
[ )
a

FRETTABLADID

147. TOLUBLAD 22. ARGANGUR

frettabladid.is

FOSTUDAGUR 22.JULi 2022

&
e

¥ i

Badi dyr og menn nyta taekifaerid um leid og sky dregur fra sélu til ad njéta Gtivistar. Landsmenn hafa hins vegar faa blidvidrisdaga fengid i sumar. Ad s6gn vedurfraedings eru po breytingar i kort-
unum i agust med stddugra sumarvedri a islandi en verid hefurijuli. siAsipu 2
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Aberandi fjolgun sterkefnaora ferdamanna

Rikir ferdamenn eru fleiri
hér a landi petta sumario

en adur. Flestir fra Ameriku.
Verdlagio a landinu er enda
tepast fyrir millistéttarfolk.
Dyrtidin er ahyggjuefni fyrir
ferdapjonustuna.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fleiri sterkefn-
adir ferdbamenn sa&kja fsland heim
4 pessusumri en a0ur hefur pekkst.
betta er samdoéma alit fjolda stjérn-
enda i ferdapjonustunni, svo og
fararstjora og vidoburdastjora sem
Fréttabladio hefur raett vid sidustu
daga.

,Gloggt demi um betta er ad
kortavelta erlendra ferdamanna er
na meiri en pegar peir voru flestir
fyrir faraldurinn,” segir einn ar
pessum hoépi — og annar batir pvi
vio aod ,pad er ekki bara uppso6fnud
ferdaporf hja pessum hopi heldur
og uppséfnud eydsluporf”

Ferdaskipuleggjendur hér innan-
lands segja efnada Amerikana
aberandi i pessum hopi. ,Fjoldi
peirra hefur verio ad ferdast um
Evrépuimaénud eda svo i sumar, en
betir svo einni viku vio 4 Islandi a
heimleidinni,” segir einn reyndasti
skipuleggjandinn i ferdum og upp-
lifun rikra dtlendinga hér a landi,
en hann skipuleggur allan tima
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Samsetningin i attad
efnameiri ferdamonn-
um er augljos.

Birgir Omar Haraldsson,
framkvamdastjori pyrlu-
pjonustunnar Nordurflugs

peirra hér 4 landi, ,fra pvi einka-
potudyrnar opnast og par til per
lokast.”

Hann segir nordvestanverda Evr-
6pu einkar vins®la medal pessara
ferdalanga, ekki sist Norourléndin,
par sem peir seki i famenni, 6ryggi
og sterka innviodi, ,umfram ahattu-
meiri svaedi.”

Annar vidmelandi baetir pvi vio
ad afar algengt sé a0 pessi hopur
ferdafolks sé na tveimur til bremur
dogum lengur & landinu en adur
hafi pekkst — og eyoi eftir pvi. ,bad
letur meira eftir sér, langpreytt
eftir pestartimann,” atskyrir hann.

Birgir Omar Haraldsson, fram-
kvaemdastjori byrlupjénustunnar

Norourflugs, segir 4gett demi um
petta ad hann hafi verid ad baeta
vid sig fjordu pyrlunni, svo mikio
sé a0 gera. ,Samsetningin i att ad
efnameiri ferdamdénnum er aug-
1j6s,“ segir hann.

En pad sé lika ordin askorun
fyrir islenska ferdapjonustu ao
halda i hefdbundid millitekjufélk
sem prai ad ferdast. Verdlagning
a Islandi sé adeins ad verda a feri
efnaf6lks. ,Hér borgar folk 400
dali fyrir neturgistingu & venju-
legu medalhételi. bad jafngildir
laxusgistingu i Bandarikjunum,”
segir Birgir Omar og 6ttast ahrifin
af dyrtidinni a ferdapjonustu til
frambuoar. &
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Bandur gaetu att erfitt med ad nai
dyralekninu yfir hasumarid.

Dyralaeknar fast
ekki a bakvaktir

ser@frettabladid.is

LANDBUNADPUR Engir dyraleknar
fast 4 bakvakt nt um hasumario
4 sudaustanverou landinu, allt fra
Djapavogi og sudur ad sveitarfélag-
inu Hornafirdi sem teygir jaroir
sinar vestur i Orafi.

»

Skylt er ad manna bak-
vaktir dyraleekna til a0
ao tryggja velfero dyra.

Ad pvi er fram kemur & vef Mat-
velastofnunar ber héradsdyra-
leknum ad manna bakvaktir
dyralekna 4 sinum svedum til ad
tryggja velferd dyra og almenna
bjonustu vido dyraeigendur, en
slikur er nt skorturinn & fagf6lki i
greininni ad ekki tekst ad uppfylla
vaktskyldu & umreddu svedi a
nestudogum. &
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Fotboltamotid ReyCup stendur fram til sunnudagsi Laugardalnum en a motinu koma saman unglingar 4 aldrinum 13-16 ara vids vegar ad ur heiminum til ad

spilaiprottina fogru. Flestislensk fotboltafélog taka patt, auk margra erlendra lida, par a medal Fulham og Stoke City fra Englandi.
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Reykvikingar geta vonandi sé6lad sig oftar a Austurvelliiagustmanudi.

Laegoalestin yfir landinu fer a0 hiksta

ser@frettabladid.is

VEDUR bralat hao sudur { héfum
hefur prongvao hverri leegdinni af
annarri yfir Island bad sem af er
jalimanudi, en Sigurdur b. Ragnars-
son vedurfraedingur segir ad hedin
st arna muni gefa eftir  4gust, sem
séu gooar fréttir fyrir Islendinga.

Haprystisvaedi a hafsvaeodinu vest-
ur af Bretlandseyjum séu algeng,
en hafi verid évenjulega paulsatin
par um sl60ir 4 sidustu vikum, meod
beim afleidingum ao tidin hafi verid
rysjott a Islandi.

En breytingar séu i kortunum {
aglst med stddugra sumarvedri &
Islandi en veri® hefurijuli. W

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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Delavelle-hjonin heilluo af
ottalausum fuglum a Islandi

Fronsku hjonin Sigride og
Jean-Luc Delavelle luku
fimmtan daga ferd sinni um
Island i Laugardalnum i geer.
Nattaran og fuglalifid snart
pau djupt.

gar@frettabladid.is

FERDAMENN ,betta hefur verid
dasamlegt,” segir Sigride Delavelle
fra Frakklandi einleglega um dvol
sina og eiginmannsins Jean-Luc hér
aIslandi.

Jean-Luc og Sigride bua i Lille {
Frakklandi en komu til Islands fyrir
halfum manudi og hafa verio a far-
aldsfeeti sidan. bau vildu gl6d deila
ferdasogu sinni med ttsendurum
Fréttabladsins sem rakust a hjéonin
atjaldsteoinuiLaugardaliger. Pau
afsokuou litla enskukunnattu. Sigr-
ide dr6 fram Islandskort og breiddi
ar pvi 4 litlu bordi.

,Vio forum fyrst hingad,” segir
Sigride og setur fingurinn 4 pj6o-
gardinn a bingvollum aour en han
dregur hann ad Gullfossi. ,Svo
féorum vio hingad,” betir hun vid
og fingurinn er kominn ut i Vest-
mannaeyjar. Augljést er & peim
hjénum ad pad var ahrifarik heim-
sokn.

For beirra la sidan til Vikur { Myr-
dal. ,Vid stoppudum nu bara eina
noétt par,“ svarar Jean-Luc spurdur
hvernig peim hafi litist a sig 1 Vik.
,Pad rigndi svo svakalega mikid,”
batir hann vid og hjénin brosa
afsakandi.

Frakkarnir héldu afram ferd sinni
um Sudurland. Pau gistu nokkrar
natur { bj6ogardinum i Skaftafelli
og gengu par um nattdruna og 6ku
sidar & ferdabil sinum austur ao Jok-
ulsarléni sem einmitt var & sérstakri
mynd a landakortinu.

Sigride er kennari { heimaba
sinum og Jean-Luc er fuglafreo-
ingur og kveost starfa mikid meod

Jean-Luc ogSigride Delavelle ljdmudu af anaegju a tjaldstaedinu i Laugardal
vid lok fyrstu ferdar sinnar um island.
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Fuglarnir hér eru svo
spakir og ottalausir. [
Frakklandi eru veioi-

menn a hverju strai.

Jean-Luc Delavelle

ungu folki og freeda bad um fugla ati
inattarunni. Og na dregur Jean-Luc
fram bok og tekur ad benda & ymsar
tegundir sem hann hefur ekki séd
i heimalandi sinu nema kannski
i myflugumynd er beir stoppa i
nokkra klukkutima a leid sinni

FRETTABLADID/VALLI

sunnan ad og nordur ad Islands-
strondum.

yFuglarnir hér eru svo spakir og
ottalausir. I Frakklandi eru veidi-
menn a hverju strai,” atskyrir Jean-
Luc og hermir eftir manni ad skjota
ar byssu. Hann bendir sidan 4 mynd
afhrossagauki sem hann segist hafa
sé0 og ekKki sist heyrt { hér a Islandi.
,Pad er magnadur fugl,“ segir hann
og gefur fra sér hid einkennandi
hlj6d sem hrossagaukar mynda meo
stélfjodrum sinum a steypiflugi.

Sigride og Jean-Luc sneru aftur
fra Jokulsarloni og 6ku pa rakleitt
a Snafellsnes par sem pau vorou
nokkrum dégum og segja pa standa
upp ur & ferdalaginu. ,bar var 6tra-
lega fallegt,“ eru pau hjénin sam-
mala um.

bessari Islandsferd hjénanna fra
Lille, sem var su fyrsta, lauk i geer-
kvoldi. En kannski sntia pau aftur
sidar. ,bao etla ég rétt ad vona,”
svarar Sigride a0 minnsta kosti
er pau hjonin stilla sér upp fyrir
myndatdku. B
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SUBARU e-BOXER

Nyja kynslooin af e-BOXER vél SUBARU sameinar BOXER-vél og rafmétor fyrir sportlegan akstur i
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Verd fra: 7.490.000 kr.
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Demantshringurinn a Noroausturlandi hefur slegio i gegn

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Erlendir ferdamenn
4 Nordurlandi eru farnir ad lata sja
sig i sama meeli og fyrir tima heims-
faraldursins, ad s6gn Adalheidar
Jéhannsdoéttur, framkvaemdastjora
Markadsstofu Norourlands.

,betta er bara frabert, vio-
spyrnan er pad g6d,” beetir htin vio
og segir greinilegt ad uppbygging
ferdamannastaoa i landshlutanum
sé a0 skila sér i umtali og orospori
at fyrir landsteinana og nefnir par
til sbgunnar Demantshringinn um
Myvatn, Dettifoss, Hlj60akletta,
Asbyrgi og Hisavik, en uppbyggdur

og malbikadur vegur tengir na loks-
ins pessar kunnu nattaruperlur.

,Umferdin 4 pessum slédum
hefur aukist til muna,” segir Adal-
heidur og nefnir svo annan ferda-
moguleika til ségunnar. ,En par &
ég vid Norourstrandarleidina, sem
vio hofum markadssett sérstaklega
4 undanféornum misserum, en par
keyra menn utan alfaraleidar um
strandvegina alla sem hlykkjast fra
Hvammstanga { vestri ad Bakka-
firoi i eystri, fyrirannes og inn med
vikum og fjéroum.”

Adalheidur segir pessa vegferd
vekja sérstaka athygli peirra ferda-
manna, erlendra og islenskra, sem

Dettifoss er a medal afangastaéa a Demantshrlngnum

FRETTABLADID/GETTY

vilji ferdast haegt { famenni. ,bessi
ferdaupplifun, ad njota fremur en
pjotainattarukyrrdinni sem er ekki
uppfull af 6drum feréamoénnum, er
ad veroda @ vinselli,“ segir hun.

Aodalheidur segir haustio lita mjog
vel ut { bokunum og a von a enn
meira ferdaari nesta sumar pegar
pyska flugfélagid Condor hefur
datlunarflug 4 milli Frankfurt og
Akureyrar og Egilsstada fra mai
fram i oktéber. Einnig megi buast
vio fjolda breskra ferdamanna gangi
reglubundid flug & vegum Niceair
til og fra Lundinum eftir, en félagio
leitar nu leioda til a0 fa flugheimildir
milli London og Akureyrar. B

Enn liggja margir
inni meo Covid

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 [ geer lagu 23 einstaklingar
meod Covid-19 a Landspitala. Einn
var i dndunarvél a gjorgaesludeild.

Fra pvi fyrsta smit Covid greind-
ist hér a landi pann 28. febraar ariod
2020 til dagsins i geer hofou 1.598
einstaklingar legid 4 Landspitala
med sjukdéminn. bar af hofou 142
legio & gjorgaeslu og 77 peirra purft a
adstod dndunarvélar ao halda.

75 einstaklingar med Covid-19
hofou i ger latist a sjukrahusinu fra
upphafi faraldursins hér a landi. &

brettan nyir deildarforsetar toku til
starfa 1.juli sidastlidinn.

Tveer deildir i Hi
fengio ny nofn

birnadrofn@frettabladid.is

SKOLAMAL Tvear deildir Haskéla
Islands hafa fengid ny néfn og heitir
Hjakrunarfredideild nu Hjukr-
unar- og ljosmoodurdeild. b4 kallast
deildin sem adur var Sagnfraedi- og
heimspekideild nt Deild heimspeki,
sagnfraeoi og fornleifafraeoi.
brettan nyir deildarforsetar toku
til starfa vid Haskola Islands 1. jali
auk nys forseta Heilbrigdisvisinda-
svios, Unnar borsteinsdottur. W

Vilji sé til a0 bata samkeppnishafni

Ferda-, vioskipta- og menn-
ingarmalaradherra segist
vera hlynntur pviao gera
breytingar til ad studla ad
aukinni samkeppnisheefni.
Framkvemdastjori Samtaka
atvinnulifsins segir ad gripa
purfi til adgerda ef ekki eigi
1lla ad fara.

magdalena@frettabladid.is

VIDSKIPTI [slendingar reka lestina
i samanburdi vid Nordurlondin
pegar kemur ad samkeppnishefni.
Island er i 16. szti i uttekt IMD-
vidskiptahaskélans i Sviss 4 sam-
keppnishefni rikja.

Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvamadastjéri Samtaka
atvinnulifsins, segir pad vera
mikil vonbrigdi hversu aftarlega &
merinni vid séum pegar kemur ad
samkeppnishafni. Pad komi ber-
synilega i 1j6s i melingum a sam-
keppnishafni a hverju einasta ari
ad Island sé ad dragast aftur ar.

,Vid erum ekki bara eftirbatur
Nordurlanda heldur margra rikja
innan OECD. Pad parf ad ein-
falda f6lki og fyrirtekjum ao hefja
rekstur og skapa verdmaeti og storf.
Viod sjaum petta medal annars i
aformum til lagasetningar a pingi til
a0 takmarka erlendar fjarfestingar,”
segi Halldor og beetir vid a0 Samtdk
atvinnulifsins hafi lengi talad um
a0 pao verodi ad einfalda regluverk
og gera fyrirtekjum og folki auo-
veldara fyrir.

,Vid erum ao flekja undirstoou
verdmataskdpunar alltof mikiod og
pao parfad stiga af kraftiinn i pessa
préun ef ekki a illa ad fara.

Lilja Alfredsdottir, ferda-, vio-
skipta- og menningarmalaraodherra,
segir i samtali vid Fréttabladio ad
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Samkeppnishafni
skiptir 61lu mali til
pess ad auka lifskjor
rikja.

Lilja Alfreds-
dottir, ferda-,
vidskipta- og
menningarmala-
radherra

Il-.. 1]
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Halldor
Benjamin
borbergsson,
framkvaemda-
stjori SA

vilji sé, af hennar halfu, til a0 beeta
pessa stédu. ,Samkeppnishafni
skiptir 6llu mali til pess ad auka
lifskjor rikja. Vio purfum alltaf
ad vera 4 tanum vardandi sam-
keppnishafni og vid sjaum ad viod
getum baett nokkra peetti hja okkur i
pessum efnum,” segir Lilja og nefnir
ipvisamhengi erlenda fjarfestingu.

,Vid pburfum aod skyra pad
umhverfi enn frekar. Eg er mjog
hlynnt erlendri fjarfestingu i pjon-
ustu og framleidsly, en hins vegar

island eri 16.
saetiiuttekt
IMD-vidskipta-
haskolansi Sviss
a samkeppnis-
hafnirikja.
FRETTABLADID/
ERNIR

purfum vid ad fara varlega vardandi
audlinda- og innvidakerfin okkar.

Lilja beetir vio ad vid séum sterk
hvad vardar samfélagslega innvidi.
Vio séum aftur 4 méti ao sja afturfor
ialpjodavioskiptum og alpjédlegri
fjarfestingu. ,Vid erum um pessar
mundir ad vinna med Kauphollinni
til pess ad skoda moguleikana til ad
auka erlenda fjarfestingu hér a landi
ogstuodla ad godu adgengi fyrirtekja
ad erlendu fjarmagni.”

Hun segir jafnframt ad mikilvegt
sé ad auka aogengi fyrirtaekja hér &
landi ad erlendum sérfreedingum.
,{ peim malum vil ég horfa til Kan-
ada. beir hafa gjorbylt kerfinu sinu.
Adur ték sex manudi hja peim ad
afgreida umsoknir um atvinnu-
leyfi. Na tekur bad adeins 10 daga.
Viod purfum ad skoda breytingar i
pessum efnum.“ B
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Haekkun a hveiti haft mikil ahrif

magdalena@frettabladid.is

NEYTENDAMAL Sigurdur Mar Guo-
jonsson, formadur Landssambands
bakarameistara og framkvemda-
stjori Bernhoftsbakaris, segir i vio-
tali vio Fréttablaoio ad haekkun &
hveiti hafi haft mikil ahrif a bak-
arameistara.

,betta er stersta einstaka hraefn-
10 sem vio kaupum. Eftir innrasina
i Ukrainu hefur petta hakkad um
tugi prosenta og eins og gefur ad
skilja hefur pao haft mikil ahrifa
okkar starfsemi i pessum geira,*
segir Sigurour og batir vio ao fario
hafiverid a0 orla a hveitiskorti um
tima.

,Margir féru pess vegna aod
kaupa adrar tegundir af hveiti sem
peir hafa ekki verid a0 kaupa ddur
pannig a0 erfitt er pess vegna ad
bera saman vero.

Sumar heildsélur hafa p6 séo
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Eftir innrasina i Ukra-
inu hefur petta haekk-
ad um tugi prosenta og
eins og gefur ad skilja
hefur pao haft mikil
ahrif a okkar starfsemi.

Sigurdur Mar
Gudjonsson,
formadur
Landssambands
bakarameistara

tugprosenta hakkanir. Adrir vilja
meina ad stadan sé ad batna ad
hluta til.“

Sigurdur batir vid ad ymislegt
bendi til ad stadan geti verid ad
skana po6 erfitt sé a0 fullyréa um
pao.

,bad var frétt fra byskalandiiger
par sem kom fram ad pratt fyrir
pennan mikla hita pa verdi upp-
skeran nokkud g6d. bao eru virki-
lega jakvaedar fréttir pvi uppskeru-
brestur leidir sjalfkrafa til mikilla
hakkana ofan i petta.

Sigurdur segir ad hljooid i bok-
urum sé misjafnt. Sumir séu bjart-
synir & ad stadan muni skana
medan adrir eru svartsynir.

»Sumir heildsalar vilja meina
aod verdid muni ekki leekka & naest-
unni medan adrir telja ad pbad muni
leekka i haust. bad er einfaldlega of
snemmt ad segja til um pad en viod
munum vita pad innan tidar.“ B
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Aoalsteinn segir
kerfio hafa sigrao
folkio i landinu

bth@frettabladid.is

HUSAVIK Aodalsteinn Baldursson,
formadur stéttarfélagsins Fram-
synar, segir ad itok storu sjavar-
atvegsfyrirteekjanna og samband
peirra vid radandi 6f1 i stjérnmala-
lifinu fylli hann vonleysi. Hann sjai
ekki betur en ad kerfid hafi sigrao
folkio i landinu.

Uppkaup Sildarvinnslunnar &
Visi i Grindavik hafa valdio mikl-
um kurr. Ottast Sudurnesjamenn
na ad storf i héradi tengd veidum
og vinnslu hverfi burt. Adalsteinn
minnir 4 ad fyrir tuttugu arum
hafi Visir keypt 45 présenta hlut
i sjavaratvegsgeiranum a Husa-
vik. Ollu fégru hafi verid lofad um
ad storfum a Husavik yroi fjolgad
fremur en hitt. A annad hundrao
manns hafi pa starfad vio land-
vinnslu.

Adalsteinn
Baldursson,
formadur
Framsynar

Tiu arum sidar hafi fiskvinnslu-
folki & Huasavik verio tilkynnt
ad pad geti annad hvort tekid
pokann sinn eda flust naudungar-
flutningum meo strato sudur med
sjo. Sjavarutvegur a Hasavik hafi
ekki borid sitt barr eftir yfirrdao
Visis, enda hafi almenningur sifellt
minna og minna um pad ad segja
hvernig stérfum i sjavarutvegi sé
hattao.

,Kerfio er 6nytt. Madur fyllist
eiginlega vonleysi,“ segir Adal-
steinn.

P4 gagnrynir Adalsteinn ad
sami stjornmalamadur og adur
hafi gagnrynt tilfeerslu 4 aflaheim-
ildum fra Sudurnesjum selji na
sjalfur sinn hlut i Visi og hagnist
um marga milljarda. A hann par
vio PalJéhann Palsson, fyrrverandi
pingmann Framsoéknarflokksins
og bajarfulltrua. Pall og eiginkona
hans, Gudmunda Kristjansdottir, fa
4 fjoroa milljard krona i eigin vasa
fyrir s6luna til Sildarvinnslunnar
sem er a0 hluta i eigu Samherja.

Ratt var vio Adalstein a Hisa-
vik & sjonvarpsstédinni Hring-
braut i geerkvéldi. Fréttabladio og
Hringbraut eru 4 ferd um Island og
munu miodla efni fra ymsum lands-
hornum nestu daga. &

Sogulegt forsetakjor

Narendra Modi, forsaetisradherra Indlands, fagnar verdandi forseta landsins, Draupadi Murmu, i Nyju-Deli eftir ad htin hafdi unnid sigur gegn Yashwant Sinha i

forsetakjoriigaer. Hin 64 ara gamla Murmu, er fyrst medlima Schedule attbalksins til ad verda forseti og ®dsti stjornandi herafla Indlands.

FRETTABLAPID/GETTY

Lysa eigi afdrifum
voggustofubarna

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA Ny nefnd a vegum
Reykjavikur 4 ad kanna starf-
semi voggustofu ad Hlidarenda og
Voggustofu Thorvaldsensfélagsins.
Gerd hefur verio st breyting & 4dur
aformuodu verksvidi nefndarinnar
ad auk pess ad kanna starfsemina
sjalfa er na tekio fram ao lysa eigi
afdrifum voggustofubarnanna eftir
ad dvol peirra lauk. betta kemur
fram i tilkynningu fra Reykjavikur-
borg.

Kjartan Bjorgvinsson hérads-
doémari verdur formaour nefndar-
innar og adrir nefndarmenn eru
Urdur Njarovik, professor i barna-
salfredi, og Elly Alda borsteins-
dottir félagsradgjafi. ®
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Kr.9.990.-

GRIMSEY hanskar
Kr.2.990.-

BRIMNES
medalpykkir
gongusokkar
Kr.2.150.-

HENGILL

Ullareinangradar buxur

Kr.22.990

pin Utivist - pin dnaegja

CEWEAR 3% MAGASIN

KRINGLAN - LAUGAVEGUR 91- SMARALIND

HVITANES Merino peysa
Kr.13.990.-

HVITANES Mering ennisband
Kr.2.990.-

DOGG regnjakki

HVITANES Merin6 halsklgtur
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r.4.990.

HVITANES merino buxur
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Brexit kom i veg fyrir komu
Israelsmanna til Egilsstada

Bretar fara langverst allra
pjoda ut ur roskunum a flug-
vollum vegna utgéngu ar
Evropusambandinu, a0 sogn
hételeiganda. Ferd felld niour
til Islands og viob1iio a0 frek-
ari raskanir muni hafa ahrifa
innlenda ferdapjonustu.

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fjoldi hotela og
annarra fyrirtekja i ferdapjénustu
hér alandivard af vidskiptum pegar
stor hopur fra Israel sem hafdi pant-
ad pjénustu med longum fyrirvara
skilaoi sér ekki til landsins i vik-
unni. Hépurinn flaug fra Israel til
London par sem atti ad millilenda &
leio til Islands en vélinni var snaiod
til baka fyrir lendingu aftur til Israel
og 6ll ferdin til Islands felld nidur.
brainn Larusson, eigandi Hotels
Hallormsstaodar, segir ad hotelid
hafi 4tt von 4 20 manns ur pessum
hopi, tolf herbergi hafi verio fra-
tekin fyrir israelsku ferdamennina.

,betta astand er Brexit ad kenna.
Bretar eru ad fara langverst at ar
pessu astandi sem skapast hefur.
Pad hefur verid aflyst 1.500 flug-
um bara hja British Airways. Nua
gjoldum viod fyrir petta lika,“ segir
brainn.

Ofremdarastand hefur skap-
ast 4 flugvéllum vida um heim
sidustu vikur. Alag sem tengist
undirménnun er vida en alverst er
astandio sagt i London. Ferdamenn
til Islands hafa p6 skilad sér ad ségn
Prains pratt fyrir seinkanir, pad er
nytt ao ferd sé aflyst. brainn segist
smeykur um ao fleiri afbékanir geti
fylgt sidar i sumar.

yHér er allt gistirymi upppantad
nina,” segir brainn. ,bad hefur verio
haft 4 ordi ad Austurland sé uppselt
pannig ad faestir lata sig dreyma

4
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Eg hef ottast pad lengi
a0 pessar raskanir i
flugi myndu bitna a
okkur.

brainn Larusson, eigandi
Hotels Hallormsstadar

brainn Larusson eigandi Hotels Hallormstadar, atti von a tuttugu ferda-
ménnum fra israel og hafdi tekid fra tolf herbergi.

FRETTABLAPID/BJORN

um ad hagt sé ad boka herbergi &
pessum arstima an fyrirvara,” segir
hann um moéguleikana 4 pviad nyta
herbergin.

Prainn segist b6 a0 hluta tryggdur
fyrir tjoninu. begar fero sé aflyst
med svo stuttum fyrirvara gildi
alpjoolegir bokunarskilmalar.

,Eg hef ottast lengi ad pessar
raskanir i flugi myndu bitna &
okkur. Ahrifin hafa pad sem af
er verid minni en ég atti von a en
baod er hreyfing a hlutunum,” segir
brainn og bendir & déminéahrif i
vandredagangi sem geti skapast ef
koma ferdalangs tefst um einn dag
ahaannatima.
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FRETTASKYRING
Funheitt loft af himnum ofan

Hitabﬁlgja sem hefur slegid
hvert hitametio a fetur 60ru
i Evropu og kveikt fjolda
- groourelda undanfarid hefur
vart farid fram hja neinum.
Vedurfredingar segja lofts-
lagsbreytingar 6neitanlega
eiga patt i pessum mikla hita
en telja p6 ekki ad um nytt,

FRETTABLADID
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Porgrimur Kari . Ay 2
Snzvarr viovarandi dstand sé a0 reda.
thorgrimur@ . . .
frettabladid.is VEPUR Hitabylgjan sem nu gengur

yfir Evrépu er ad ségn vedur-
freedings ettud fra Norour-Afriku
eda vestanverdu Midjardarhafi. I
fyrsta lagi verdur til béla af heitu
lofti einhvers stadar yfir Nordur-
Afriku eoda vestanverdou Mio-
jardarhafi eda par um sl6dir,“ segir
vedurfredingurinn Einar Svein-
bjérnsson.

»Pessi heita loftbladra berst sidan
til nordurs og nordausturs og veld-
ur fyrst miklum hitum i Portugal
og Spani, svo Frakklandi daginn
par a eftir og i fyrradag ndoi hin
sidan til Englands. I geer hélt hin
afram til austurs og pad dregur
adeins ur vegi og metti hennar.
Hun heldur afram til byskalands,
Danmerkur, Sudur-Svipjédar og
Pollands.”

Einar segir a0 haloftaleegd vestan
vid Portugal hafi grafio sig niour

Grédureldar
hafa kviknad
um allan Span

Ostjornleg hitabylgja steikir Evropu
Banvaen hitabylgja i Vestur-Evropu hefur nad alla leid nordur til Bretlands og
hefur studlad ad skadlegum grodureldum i Frakklandi, Spani og Portugal.
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og att pannig patt i a0 yta bélunni , .. 3 d . vegna ofsa-
nidur fra edlilegum heimkynnum Eg er ekKi hrifinn af l)Vl hitans. Hér
sinum yfir Nordur-Afriku. Heitasta a0 ala a hraeoslu i Mijog litil haetta Litil hetta Medalhaetta & Mikil hetta stigur reykur
loftid sé ekki vid yfirbordid heldur krineum l) etta @ Mjog mikil haetta & Brad haetta @ Gridarleg htta upp fra Valde-
11.000 il 3.000 metra hao. gu . i B /N %3 penas de la
,Vid sjaum bad gjarnan hér a ¢ 7 N e Sierra, en padan
landi begar hlytt loft fer yfir ad 74 3. Pl &\ hefur purftad
bao heldur sig uppi. Vid erum allt- _‘A\‘gn'-o_aurelda ‘5,@*, forda meiraen
af i sjgvarsvalanum og heita loftio 051 b b V«?.E S hundrad manns.

vinkar okkur bara ofan af haed.”

Gusur af ofsaheitu lofti

J A o ) BRETLAND, -
Astandinu i Evrépu likir Einar vid Sigurdur b. 148 KROATIA
hitabylgjuna i Bresku Kélumbiu i Ragnarsson, FRAKKLANB™
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fyrra par sem beerinn Lytton fudr-
adi nanast upp 1 hita sem jadradi
vio fimmtiu gradur.

,Kraftar sem verka 4 hlyja loftio
na ad beina pvi nidur. begar madur
er meo lofthita i 1.500 metra h®o
sem er 23 til 25 gradur getur pad
hlynad um eina graou fyrir hverja
hundrad metra sem pad er pvingad
niour. Og pu getur reiknad hvad
kemur Gt ur pvi reikningsdemi.”

Einar segir adstedur hafa verid
med svipudu moéti par sem hitamet
voru slegin i Coningsby { Lincoln-
skiri 4 Englandi.

,bar naoi hlyja loftid alla leid
nidur. Kannski atti landslagid par
i kring einhvern patt i pvi.

Ad sogn Einars eru hitabylgjur
undanfarinna ara svasnari en sést
hefur a sidustu 6ld. ,Bretar eru
gjarnan meo i baksynisspeglinum
hitabylgju sem var 1976, en han
kemst ekki einu sinni & topp 10
lengur. Han var lika annars edlis.
bad voru mikil hlyindi sem vérou
ilangan tima, prjar vikur. En pad
vard kannski ekki ofsaheitt sam-
fara pvi. bad vorusett einhver hita-
met, en sidan pa hafa menn fengid
yfir sig svona gusur af ofsaheitu
lofti sem hefur nad nidur.”

Einar bendir & a0 med hlyrra
loftslagi megi reikna med pvi
ad hitabylgjur a bord vid pessa
verdi algengari 4 heittemprudum
svedum. b6 verodi ekki um ad reda
viovarandi astand heldur sveiflu-
kenndar hitabylgjutioir.

,Pad sem er liklegt er ad ofsa-
hitar slai sér nidur nasta sumar
en bao er ekkert vist ad pad verdi a
somu stodum og nd. bad gaeti ordid
i Bandarikjunum, Mongéliu, Kina
eda a Kyrrahafi. Pad er 6mogulegt
a0 segja. bess vegna hja okkur, pott
ég telji litlar likur & pvi. Hlyindin
eru aod sla sér annars stadar nidur
og hringras vedurkerfanna er med
00rum hztti en ifyrra. bessi breyti-
leiki i veorattunni verdur afram til

vedurfraedingur

staoar, jafnvel meo hlynandi lofts-
lagi. Evrépubtiar hetta ekkert ao fa
afram misjéfn sumur.”

Fordast beri oftialkanir
Vida hefur verio litid til hnatt-
rennar hlynunar vegna loftslags-
breytinga sem skyringar a pessum
mikla hita. Einar segir p6 dvarlegt
ad tengja einn atburd vio loftslags-
breytingar og melir med heild-
stedri nalgun. ,En i ljési pess ad
miklir hitar eru ad verda algengir
og koma @ oftar fyrir 4 sidustu tutt-
ugu, prjatiu arum, verdur ad horfa
a petta saman sem 6yggjandi birt-
ingarmynd loftslagsbreytinga. Vid
getum alveg horft til pess ad svona
atburdir hefou getad gerst aour, en
bad eralveg klart ad bao hefoi ekki
ordid svona ofbodslega heitt.”
Sigurdur b. Ragnarsson veodur-
freodingur tekur i sama streng.
,Folki finnst eins og hlynun jaroar
sé a0 valda pessu, og bad er aud-
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Stefnan a Austur-Evrépu

Sigurour segir p6 ao lita beri hitann
alvarlegum augum. bad hafi komio
honum & 6vart hve mikill hann

Vio erum alltaf i sjavar-
svalanum og heita loftio
vinkar okkur bara ofan

vitad rétt. En vido megum ekKki
gleyma pviao pad hefur verid hlytt
morgum sinnum i gegnum arpus-

varo, sér i lagi i Bretlandi.
,Bretland er audvitad eyja med
adgang aod sjo, svo pad kom mér &

undin og milljénirnar, miklu hljrra
en petta. Mér finnst stundum allt
jadra vid oftulkun og f61k vera sett
i pa stoou ad pao fer samviskubit
yfir 6llu sem pad gerir sem tengist
hlynun jarodar. Vissulega purfa
riki ad sporna vio 6llum 6fgum i
brennslu 4 kolefnasambéndum
eda kolvetnum og svoleidis. En ég er
ekki hrifinn af pviad ala 4 hraedslu
i kringum betta. betta redst svo
mikid af pvi hvada leidir loft kemst
i haloftunum og hvar bylgjurnar
lenda.”

af hao.

4
t@
a

Einar
Sveinbjornsson,
vedurfradingur

ovart hvao hitabylgjan hefur nad
hatt a st6oum bar sem maour atti
ekkivon 4 ad peir geetu fario svona.
Vid erum aod sla met i Bretlandi,
nokkur sama dag.

Ad sogn Sigurdar er hitabylgjan
irénun i Vestur-Evropu. ,Raunar
eru pao Pélland og 16ndin a Balk-
anskaganum sem eru i mestu hit-
unum. Ferdir svona bylgju radast
af prystilandslaginu i haloftunum
og h®0in parna fyrir vestan Evrépu
hefur pvingad pessa bylgju svolitid
tilausturs.“ W

FRETTABLADID/
GETTY
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Haegeldao kjot

m tima fér madur vart i matarbood

an pess ad verda fyrir bardinu

a astridufullum umraedum um

haegeldad kjot. Merkilegur timi. bad

gafst eiginlega ekki tom til a0 reda
neitt annao.

Hver reynslusagan rak adra og maour fylltist
addaun yfir 6llum pessum fullmétudu skoo-
unum a efninu.

Eg sokkti mér ekKki sérlega djupt i petta en ef
ég man rétt pa felst snilldin i pvi a0 reka rafstaut
ofan ibala fullan af vatni. bar sem fyrir er hratt
kjot i lofttemdum poka.

Og nu koma téfrarnir. Stauturinn haekkar
hitastigio svo 16turhzaegt i att ad sudu ao kjotio
fattar ekki a0 pad er verio a0 elda pad. bessa
meintu snilld hef ég reyndar aldrei skilid en
hvad um pad.

Mér finnst alltaf best a0 likja pessu vid mann-
inn sem situr grunlaus ad snaedingi i Perlunni,
en fattar svo allt i einu a0 hann hefur snuist i
halfhring og Vatnsmyrin er horfin. Pannig virka
heaegfara breytingar. betta skilja allir.

En svo kemur pad sem er svo skritio. bad er
eins og allir missi ahugann a pessum kréftum
haekkandi hitastigs i 5dru mun mikilvegara
samhengi. bad samhengi heitir hlynun jaroar.

Somu kraftar. Sama 16gmal. Nema, i til-
felli loftslagsbreytinga erum viod baeoi kjotio i
pokanum og stauturinn sem styrir hitanum.
Allt ferlio er 4 okkar valdi. Vio sitjum i sipunni.
Bokstaflega.

Kannski finnst okkur of erfitt ad tala um
petta. Sumir kjésa meira a0 segja a0 afneita
pessu. En stadreyndin er samt s a0 petta er
ekki eitthvad mal sem getur bedio pangad til vio
orkum a0 takast & vio pad.

bao ganga yfir okkur krampabylgjur. Hiti yfir
fjorutiu gradum. Skégareldar um allar jardir og
storfljot ad porna upp. Rafstauturinn er Iongu
farinn ad bita og hann bitur fast. Samt holdum
vio afram ao spana upp kjarnhitann.

Eda erum vid kannski komin ad akvednum
krossgétum i pessu astar- og haturssambandi
okkar 4 haegeldun? N pegar vidvaranir okkar
fremstu visindamanna eru farnar ad reetast.

Efpad er raunin pa sténdum vio i raun frammi
fyrir tveimur kostum.

Vi0 getum dregid hradar ar losun og gripio
strax til adgerda. Vid purfum bara ad vakna.

Svo er pad hinn kosturinn. Vid getum lika
setio hérna afram i balanum. Eins og haegeldad
kjot i poka. Kvartandi yfir kjarnhitanum sem
vio sjalf stjornum.

Spurningin er i raun hvort vio elskum haegeld-
un négu mikio til a0 sjoda okkur sjalf. l

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

bao er
eins og
allir missi
ahugann
a pessum
kroftum
hakkandi
hitastigs i
00ru mun
mikilvag-
ara sam-
hengi. Pao
samhengi
heitir
hlynun
jaroar.
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Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid
ymsa pekkta og épekkta islendinga
um lifid og tilveruna og sagdar eru
skemmtilega ségur og frasagnir aftur
i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Arni Odinsson er

nzaesti gestur hladvarpsins.

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Vonbrigdin

Landsmenn erunt i 66adnn ad
bua sig undir vonbrigdi naestu
viku, en pau hverfast eins og fyrri
arin um pao hversu erfitt verour
ao tjalda um verslunarmanna-
helgina og taka seglid saman i
lokin, ef pbad er pa yfirleitt mogu-
legt. Allt saman minnir petta
eyjarskeggjana 4 ad rigningin
aIslandi er ekki einasta mald
imillimetrum heldur lika i
gradum, pad er ad segja hvad
vatnsveOrio hallar mikio { att

ad fangi ferdamannsins, en par
reour fjolbreytnin ein, allt fra
pviad urfellid komi skahallt ad
ofan a bringu manns, slepjan
dembist larétt i kvidinn, ellegar
ad hraglandinn feykist upp undir
mann allan.

Einnota

bag er af pessum sokum sem
Islendingar - og liklega einir pjoda
—kaupa sér ad jafnadi einnota
tjold til ad dveljai um umraedda
helgi. Pad haettir enginn ran-
dyrum og margnota tjéldum inn
iofsavedrio sem geisar alla jafna
um helgina sem verslunarmenn
eru einir vid i vinnu, heldur er
bara farid inn & naestu bensin-
st00 til a0 hafa padan meo sérilla
saumao seglio sem dugar kannski
eina nott eda tveer adur en flaiod
erinningstaipréttahids par sem
fjoldahjalparst6d hefur verid
opnud meod pjonustu sérfredinga
iafallastreituréskun. ®

Freyr Olafsson
formadur
Frjalsiprotta-
sambands Islands

Fra pess-
ari hatio
heima-
manna a
Alfaskeioi
gengur
pannig slik
iprotta-
bylgja ad
enn lifir 80
arum sioar!

Pad er mitt sumar og milt vedur. Félk safnast saman,
fagnar friinu. Grasio duar undan f6tum unga f6lksins.
Eftirveenting i lofti. Fremstu ipr6ttamenn landsins ad
meta.

Sumario er 1942. Uti i Evrépu er strio, en i Hreppum
er fridur. Uppgangur. Adur 6pekkt teekifzeri. Ung-
mennafélag Hrunamanna hefur undirbio vollinn a
Alfaskeidi i Langholtsfjalli. bad fer klidur um hépinn
pegar hinn fjadurmagnadi Torfi Bryngeirsson skokkar
inn 4 véllinn, Skali Gudmundsson sveiflar Iongum
leggjum, heljarmennid Gunnar Huseby hitar sig upp
meo pvi ad sippa afléttleika og hrada sem sjalf Katrin
Tanja veeri kit meo.

Heimamenn tefla fram sinu fremsta f6lki, en pad a
ekkirod igestina, i brekkunni tala menn um ao peir
séumed peim bestu i heimi, vid Islendingar getum!

Unga f61kio fer heim ad moti loknu innblasio af
kraftinum sem kempurnar gafu. Heima eru grafnar
gryfjur, ahold keypt, spjétum kastad, hlaupid um holt
og moa.

bad sem enn meira mali skiptir, leidtogar stiga fram,
félog eflast, efingum fjolgar. Fra bessari hatio heima-
manna a Alfaskeidi gengur pannig slik ipréttabylgja
ao enn lifir 80 arum sidar!

Gripum tekifaerin
Pad er mitt sumar og milt vedur. Félk fagnar friinu.

[ dag getum vid 4 mjtkri ptfu i hvada hreppi sem
er, horftisimanum & heimsins besta iprottaf6lk etja
kappi i heidarlegri keppni, hvort sem pad eru stelp-
urnar okkar a Englandi, eda heimsins fremstu frjals-
ipréttamenn sem nd keppa d HM i Oregon.

[ dag er okkar ad njota ipréttanna, hrifast af hetj-
unum, takast a loft undir einstakri Iysingu snillingsins
Sigurbjorns Arna, en begar vid lendum aftur er okkar
sjalfra a0 taka til hondum.

Efvid viljum a0 ipréttabylgja sumarsins '22 vari i
attatiu ar, pa er okkar a0 gripa tekifeerin, slokkva &
skjanum, fara heim og ,grafa gryfjur*, efla eefingarnar
og unga f61kid, hvetja afram og pakka leidtogum, eda
stiga sjalf a stokk! l
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betta er enginn firmabolti
i dag lidskonur og markaskorarar —ao Ja, brussurnar fegurdardisir,” sagdi foreldrio og hvert Eystrasaltsrikjanna sirka

Karl Th.
Birgisson

Eg sa pennan Steina pjalfara fyrst
ifréttunum par sem hann strauk
leka tr raudu nefi i skitavedri.

Kvennalandslioio i fétbolta hafoi
unnid bjédverja, minnir mig, en
Steini sagoi bara: ,Agett, en afram
gakk.”

Brussurnar
Fyrst er hér ni jatning.

begar ég ritstyroi vikublaoi fyrir
einhverjum arum skémmudu mig
feministalessubrussur fyrir ad lata
ekki skrifa um kvennafétbolta.

Eg fann mig kndinn til svara, pvi
ad sumar pessara kjéddlinga voru
vinkonur minar.

Svarid var stutt. bad veeri til-
gangslaust a0 fjalla um slika leiki.

beir feeru allir 12-2 eda 16-1, og
allir vissu pao fyrirfram. Vio getum
eins fyllt sidurnar af arslitum 1 5.
flokki. Pad vaeri ekki i bodi.

J4ja, vio vissum ad Vanda var
flott, Katrin Jons og — og...?

Svo breyttist eitthvad. Nei—allt
breyttist. Adrir vita betur en ég
hvao gerdist.

Veaentingar

A Evrépumotinu 4 Englandi tépudu
stelpurnar tveimur leikjum og
unnu einn. Hefou vitaskuld getad
unnid pa alla.

Hvad a égvio?

Ofmargt ilifinu snyst um
ventingar og peer eru sndin tilfinn-
ing. Vid attum ao vinna Belga og
Itali, af pvi ad vid vorum betri. bess
vegna var jafntefli igildi taps i beim
leikjum. A0 sama skapi var jafntefli
gegn Frokkum eiginlega sigur. bar
voru betri.

Vid hofum fordemin: Gull-
aldarlid strakanna 8 EM 2016 vann
Portugal 1-1 (svo afgerandi ad
Ronaldo mo60ogadist storlega), en
tapadi svo 1-1 gegn Ungverjalandi.

Vio pekkjum pessa salfraedi vel
ar politik.

Framboo tapar fylgi, en feer samt
meira en skodanakannanir h6fou
spad. bad kallast varnarsigur i
klisjubankanum.

Pba vinnur bétt pa tapir

Bjarni Benediktsson st6d upp &
kosningakvoldi eftir pridja tapid
ir6d ogsagdi,Vid erum ad vinna
petta!“afpvi ad flokkurinn hans
var steerri en hinir, og uppskar
klapp og mikio vihuaisalnum.

Svipud stemning var i Valholl i
vor. Tap, en samt frabaer drangur.

I politik er vidtekin venja sumra
ad ljuga, af pvi ad sé6fnudurinn parf
ad traa.

Um fétboltann gegnir 6dru mali.

bar er engu hagt ad ljaga, allt
blasir vio okkur, p6tt stundum
blundi of miklar vonir i brjéstum.

Félogin

Eg atti bess kost fyrir skémmu
—arum saman —ad fylgjast med
unglingsstelpum spila fotbolta,
motum, i deildarleikjum og uti um
allt.

Hvilikt drval af hafileikum. En
stundum audvitad ekKki, eins og
gengur.

Sérstaka athygli mina vakti
starfio hja Val og Breidabliki (ég
er Framari). Lika 1 brotti og hinum
eilifa Selfossi, sem virdist alltaf
dela ut afburdafolki & 61lum vig-
stoovum.

begar neer dré eldri flokkum
purftu frabeerar stelpur —lands-

,flyja“ fra Valionnurlio tilad fa
ao spila.

Samkeppnin var svona horo og
hefileikarnir miklir. bad var ekki
plass fyrir pa alla i einu lioi.

Enn fleiri haettu og foru a hverf-
isvollinn, af pvi a0 peer vildu bara
spila fotbolta, fremur en ad dila vio
pad miskunnarleysi markadarins,
sem fétboltinn er ordinn.

Eg veit ekki hvad gerdist, en
einhverjir toku skynsamlegar
akvardanir fyrir sin félog og betta
var greinilega ekKki tilviljun.

Anhlidarlinunni er félagslif foreldra
svo sérstakur kapituli.

Eitt foreldrid kom mér a 6vart
me0 yfirlysingu sem var nokkurn
veginn svona:

»Manstu, Kalli, pegar vid vorum
ad alast upp? ba var n@stum enginn
kvennafétbolti, en peer sem sottu
ipetta voru ekki eins og okkar
stelpur.

bar voru flestar stérar og
miklar um sig, eiginlega ottalegar
brussur.

Nu eru betta nettar og flottar

benti & detur okkar.

Eg vissi ekki alveg hvernig ég atti
a0 taka pessu. Tok bara annan bita
af nestinu - flatbraudi med kaefu og
kalt kaffi med. Kaffio kolnar yfir-
leitt hratt parna 4 kantinum.

Sennilega er rétt a0 taka fram ad
petta foreldri var kona.

bessi ummeeli féllu allnokkru
eftir ad ég horfdi 4 viotal vid Holm-
fridi Magnuisdottur, einhvern
mesta hafileikajaxl sem landslidio
hefur att.

ba hofdu stelpurnar unnio eitt-

12-0 og Holmfridur var spuro:

,Voruo pio ekki farnar ao vor-
kenna peim i st60unni 10-0?“

Svarid kom iskalt og strax:
,Vorkenna peim? betta er enginn
firmabolti.“ Ef einhvern timann
purfti stadfestingu a pvi ad kvenna-
boltinn veri ordinn fullordins, pa
birtist hiin parna holdi kledd, alveg
grjothord a svipinn.

Vio fengum aora stadfestingu a
Englandi & ddgunum.

Par var allt bara tussufint, eins og
skaldid sagoi af 6oru tilefni. B

Eldad med H6nnu boéru eru 6rpaettir

a frettabladid.is. Paettirnir eru syndir

prisvar i viku, pridjudaga, fimmtudaga og

laugardaga.

Hanna béra synir hvernig a ad utbua keto

veislur fyrir alla fjélskylduna a einfaldan

og fljotlegan mata.

Uppskriftirnar ar pattunum birtast

samdaegurs a frettabladid.is.
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Uppbygging Ukrainu?
Ny Marshallaatlun?

Hilmar bPor
Hilmarsson
professor vio Ha-
skélann & Akureyri

Einhvern tima lykur stridinu i
Ukrainu. bao er sennilega hegt ad
atiloka tvo moguleika. Annar er s
ad Russar nai allri Ukrainu. Hinn ad
Ukraina nai ad hrekja Rissa alfarid
burt ar Ukrainu. betta endar med
malamidlun og pvi meira sveedi sem
Russar na undir sig i stridinu pvi
veikari verdur samningsstada Ukra-
inu og pvi sterkari verdur samnings-
stada Russa. Margt bendir til pess
ad asamt austurhluta Ukrainu,
Donbas, reyni Russar nu ad na allri
sudurstrandlengju Svartahafsins ad
Odessa, fari jafnvel alveg ad landa-
marum Moldévu og Rimeniu. bar
med veri Ukraina ordin landlukt
land, buin ad missa adgang ao lif-
e@0ar sinni til utflutnings, sem eru
siglingaleidir um Svartahafid.

Oliklegt verdur ao teljast aod
Russar lati pau landsveoi af hendi
sem peir hafa pegar nao til lands
sem er umsoknarriki (e. candidate
country) hja ESB og hugsanlega
4 1eid 1 NATO til lengri tima litid.
Ukraina, med studningi Vestur-
landa, mun heldur ekKki vilja gefa
eftir og mun krefjast bess a0 endur-
heimta allt pad land sem hin hefur
misst, ekki bara i stridinu sem hofst
ifebruar 2022, heldur sidan febraar
2014 pegar Krimskaginn var inn-
limadur. Samningar verda pvi erf-
i0ir fyrir bada adila.

A0 stridi loknu vakna spurn-
ingar um uppbyggingu Ukrainu.
Feer Ukraina styrki eda 1an? Hvada
stofnanir geta komid ad uppbygg-
ingunni? Hvenar & ad hefjast
handa?

Opinber skuldastada Ukrainu
meeld sem hlutfall opinberra skulda
afvergri landsframleidslu var ekki
afleit fyrir stridid sem hofst i upp-
hafi ars 2022. Samkvamt Alpj6da-
gjaldeyrissjodnum voru opinberar
skuldir Ukrainu i lok ars 2021 um
50% af vergri landsframleioslu,
sem var undir pvi hdmarki sem ESB
setur, sem er 60%. Eftir COVID-19
st60u morg ESB-riki verr & pessum
melikvarda t.d. steerstu ESB-rikin.
A Ttaliu arid 2021 voru opinberar
skuldir sem hlutfall af vergri lands-
framleioslu 150%, i Frakklandi
112% og i byskalandi 70%. Staerstu
riki ESB standa pvi alls ekki vel um
pessar mundir sé litid til opinberra
skulda. Stadan i Ukrainu er miklu
verri na arid 2022, en hun var i lok
ars 2021, eftir mikla eydileggingu
og algert hrun vergrar landsfram-
leidslu. Alpjédabankinn spadi
nylega ad verg landsframleidsla
Ukrainu myndi dragast saman
um 45% a pessu ari. Efnahagsstada
vestrenna rikja er ekki g6d um
pessar mundir, en midad vid stoou
Ukrainu na pyrfti adstod Vestur-
landa samt adallega ad vera i formi
styrkja, ekkilana. Uppbygging teki
lika langan tima.

ber stofnanir sem kemu ad upp-
byggingu Ukrainu veru Evrépu-
sambandiod, sem ventanlega myndi
beita Fjarfestingabanka Evropu (e.
European Investment Bank). Einn-
ig Bretton Woods-stofnanirnar
Alpjédabankinn (e. World Bank
Group) og Alpjédagjaldeyrissj6o-
urinn (e. International Monetary
Fund). Endurreisnar- og préunar-
banki Evrépu (e. European Bank
for Reconstruction and Develop-
ment) sem var stofnadur eftir fall
Sovétrikjanna geti lika komid ad

uppbyggingunni.

Gallinn vid Alpjédabankann og
Alpjédagjaldeyrissj6oinn er meoal
annars sa ao par er Rassland adildar-
riki og Russar sitja paristjorn. Sama
4vid um Endurreisnar - og préunar-
banka Evrépu. Ad pessu leyti gaeti
verid skynsamlegt ad setja & fot
sjalfsteeda stofnun fyrir Ukrainu
sem myndi hrada adstoo vid landid
begar bar a0 kemur og taka tillit til
pess neydarastands sem rikir { Ukra-
inu. Auk bess eru préunarbank-
arnir sem nefndir eru hérao framan
mest { a0 sinna lanveitingum, ekki
afgreioslu styrkja eins og t.d. ESB
veitir umsoknar- og adildarrikjum.
Einnig meetti hugsa sér ad Efna-
hags- og framfarastofnunin, OECD
(e. Organisation for Economic Co-
operation and Development) komi
ad malinu. Kosturinn vid OECD er
medal annars sd ad par eru adildar-
riki eins og Bandarikin og Japan sem
eru ekki adilar ad ESB.

Auk adstodar fra alpjédlegum
stofnunum verour lika tvihlioa
adstod par sem einstok riki munu
vilja adstoda Ukrainu meo framlog-
um. bad meelir enn frekar med pvi
ad setja 4 fot sjalfsteeda stofnun til
ad adstoda Ukrainu, vegna pess ad
slik stofnun gaeti samhaft adgerodir
alpj60astofnana og tvihlida adstod
einstakra rikja.

Su hugmynd hefur
komio fram a0 sa hluti
gjaldeyrisvarasjoos
Rasslands sem frystur
var af Vesturlondum,
um 300 milljardar
Bandarikjadala, veroi
notadur til uppbygg-
ingar i Ukrainu.

Einkageirinn mun gegna hlut-
verki { Ukrainu en patttaka hans i
uppbyggingu innvida getur ordiod
erfid. Samstarfsverkefni opinberra
aodila og einkaadila (e. public pri-
vate partnerships) um uppbygg-
ingu innvida (e. infrastructure)
hafa verio reynd i mérgum l6ndum
en eru sérstaklega erfio i 16ndum
sem hafa veikan laga- og reglu-
gerdaramma auk veikra stofnana
eins og i Ukrainu, par sem ad auki
hefur verid mikil spilling. Alpj60a-
bankinn, Endurreisnar- og préunar-
banki Evrépu og Fjarfestingabanki
Evrépu geta b6 gengid i 4byrgd fyrir
slikar framkvemdir vegna erfio-
leika sem kallast non-commercial
risk t.d. vegna gjaldeyrishafta, pj60-
nytingar, strids og innanlandsataka,
samningssvika, o.s.frv.

Sad hugmynd hefur komio fram
a0 sa hluti gjaldeyrisvarasj6ds Rass-
lands sem frystur var af Vesturlénd-
um, um 300 milljardar Bandarikja-
dala, verdi notadur til uppbyggingar
i Ukrainu. Vid pa radstéfun vakna
ymsar lagalegar spurningar en vist
ma telja ad slik radstdéfun muni ekki
audvelda samningagero vio Russa.

A0 lokum vaknar spurningin
hvener a ad hefjast handa. Margir
myndu telja ad rétt veri ad bida
stridsloka, en p6 vari ekki atilokad
a0 hefja framkvamdirivesturhluta
Ukrainu, 4 medan sa hluti austur-
og sudurhluti Ukrainu sem Rassar
rada na yfir, verdi ttilokadir. Ollum
framkvemdum myndi pé fylgja
dhetta og fatt bendir til pess ad
stridinu ljaki & nestunni. En i strids-
lok verdur samt sem adur porf fyrir
einhvers konar Marshallaztlun
fyrir Ukrainu.

Hoéfundur starfadium 12 dra skeid
hja Alpjéodabankanum i Washing-
ton, Riga og Hanoi.

Indrioi
Stefansson
varapingmadur
PirataiSuo-
vesturkjordemi og
varabjarfulltrai
Pirata i Képavogi

Fridsamleg og lydraedisleg skipti
valdhafa er grundvollur okkar sam-
félags og i raun allra vestrenna og
margra annarra samfélaga. betta
framsal fer fram i kjolfar kosninga
par sem 6llum med kosningarétt
bydst ad greida atkvadi um nidur-
stoduna.

bad parf ad vera hafid yfir allan
vafa a0 rétt hafi verid a0 malum
stadid. baod er alveg lj6st ad svo var
ekki haustid 2021 i Nordvestur-
kjordemi. Nokkrir adilar hafa keert
6loglega framkveemd pingkosning-
anna til kjorbréfanefndar Alpingis
ogauk pess kerodi Karl Gauti Hjalta-
son framkvamdina til 16greglu.

Fjoldi illa, eda 6loglega, fram-
kvemdra patta var hins vegar
ekki kerour til 16greglu. I ljosi pess
ad logregla tok pa ekki til rann-
séknar ao eigin frumkvaedi tok ég
pa akvordun ad kera. Keran var
16g0 fram hja Légreglustjoranum a
Vesturlandi sem visadi henni afram
til Héradssakséknara. bann 20. juni
barst mér svo tilkynning um ad Hér-
adssaksoknari teldi ekki grundvoll
til a0 hefja rannsékn.

Hvao skal bokaigerdabok?
Héraodssaksoknari taldi ekki skyrt i
l6gunum hvad skyldi béka i gerda-
boék fyrir utan ad boka skuli:

Vidotoku framboda, afgreidslu
peirra til landskjorstjornar og
vidtoku a ny.

Utsendingu og vidtéku kjér-
sedla ogbréfa.

Hvers konar arskurdi, talningu
atkvaeda, urslit kosninga og
annad pess hattar.

Hversu margir kj6rsedlar eru
ogildir og astaedur pess.

A pessu grundvallast st akvéroun
ad rannsaka ekki mogulegar rang-
feerslur.

b6 segir 1 16gunum aod allar kjor-
stjornir skuli halda gerdabzaekur og
boka gerdir sinar. bad pykir mér
nokkud skyrt pyda ad listinn sem
talinn er upp i kosningalégum sé
ekki temandi og pvi skuli béka
um framkvamd kosninganna svo
haegt sé, ut frd gerdabokinni, ad
rekja hvernig stadio var ad kosning-
unum, sem getur verid mismunandi
eftir adstedum hverju sinni og &
hverjum staod.

Mogulegar breytingar
atkvaedasedla ekkirannsakadar
Ljost er af gognum malsins og

myndbandsupptékum ad oddviti
og fleiri meolimir yfirkjorstjérnar
Norovesturkjérdemis voru einir
i ryminu par sem atkvadin voru
geymd 6innsiglud. bad hvort att hafi
verid viod atkveedin er eitthvad sem
hefdi att ad rannsaka. ba rannsokn
verdur stjérnvald meo rannséknar-
heimildir a0 framkvama. Sa stad-
reynd a0 atkvadatolur allra fram-
booa, fjoldi 6gildra atkvaeda, audra
atkvaeda og jafnvel fjoldi greiddra
atkveeda breyttist, hefdi att ao kalla
arannsokn.

Endurtalning

an heimildar eda 6skar

Einnig er pekkt ad 26. september
2021 hofyfirkjorstjorn Nordvestur-
kjordemis endurtalningu an pess
ad nokkur hefdi 6skaod eftir pvi, an
nokkurrar heimildar { 16gum, an
pess ad huin hefdi verid auglyst, an
pess a0 gefa kjéosendum tekiferi
til aod vera vidstaddir talninguna,
an pess a0 umbodsménnum fram-
bodslista hefoi verid gefinn kostur
4 a0 vera viostaddir talninguna, an
bess a0 reynt hefdi verio ao kalla
til stadgengla umbodsmanna og
pratt fyrir métmeli umbodsmanna
Pirata. Hvert og eitt pessara atrida
gengur gegn pagildandi kosninga-
16gum og bvi er erfitt ad atta sig
a pvi hvernig hefdi matt radast i
endurtalninguna.

Ekki grundvéllur fyrir

ranns6kn a endurtalningunni

Til ad hafna pvi ao hefja rannsokn
visar Héradssaksoknari til pess a0
petta falli ekki undir sértaek refsi-
dkvadi laganna en horfir algjor-
lega fram hja pviad i ld6gunum eru
jafnframt almenn refsidkveaedi um
a0 pad varoi sektum ef sveitar-
stjorn, kjorstjorn, utankjorfundar-
kjorstjori eda embeettismadur
hagar fyrirskipadri framkvemd
laga pessara, visvitandi a 616glegan
hatt eda vanrekir hana. Akvéroun
Héradssaks6knara um ao hafna pvi
ad hefja rannsékn a bessum hluta
framkvemdarinnar er pvi 6skiljan-
leg.

Framkvaemd alpingiskosninga
2021 ekki einsdaemi

Paod kom fram 1 mali oddvita Yfir-
kjorstjornar Nordvesturkjordemis
ad svona hefdi framkvaemdin
verid i sidustu skipti, veentanlega
a0 6loglegu endurtalningunni
undanskilinni. T pvi ljosi blasir vid
a0 innra gedaeftirlit kosningafram-
kvemdarinnar var litid sem ekkert.
begar koma fram brot 4 16gum vid
framkvamd kosninga hefdi madur
buist vid ad 16gregla, ad eigin frum-
kvaoi, myndi hefja rannsokn og
taka alvarlega karur sem henni
barust. Afpessu méa rada ad hlutverk
umbodsmanna frambodslista og
almennings er mikid og naudsyn-
legt til ad tryggja heilindi kosninga.

Ljost er af gognum
malsins og mynd-
bandsupptokum ad
oddviti og fleiri meo-
limir vfirkjorstjornar
Norovesturkjordaemis
voru einir i ryminu par
sem atkvadin voru
geymd oinnsigluo.

Enginn skortur a mistékum i
sveitarstjornarkosningum 2021
Vid framkvaemd sidustu sveitar-
stjornarkosninga purfti ég sem
umbodsmadur lista ad gera itrek-
adar athugasemdir vio framkvaemd
utankjorfundar vegna arédurs a
kjorstad, skorts & naudsynlegum
upplysingum fyrir kjésendur um
frambjédendur og lista, laga sem
var skyndilega breytt pannig ao
moguleikar nAmsmanna erlendis
til ad kjosa voru skertir, og vegna
brota a persénuverndarlégum og
l6gum um arédur a kjorstad vegna
skilrikja umbodsmanna. bessi listi
er langt i fra temandi og pvi virdast
mistdkin i Norovesturkjérdemi
ekki hafa haft tilfinnanleg ahrif &
metnad vio framkvemd kosninga
hér a landi. baod gekk afar illa ad fa
l6greglu, landskjorstjorn og adra
til a0 bregdast vid athugasemdum
umbodsmanna. Eg sendi b6 jafn-
framt keerur til16greglu og Persénu-
verndar sem bida afgreidslu.

Hlutverk fj6lmidla

Ef fra eru talin Visir og Frétta-
bladio syndu fjolmidlar itrekudum
dbendingum um brot a 16gum
og reglugerdum vio framkvaemd
sveitarstjornarkosninganna engan
dhuga. Afar fair fjolmiolar virtust
sjd nokkra astedu til ao fjalla um
vandkvaoi vid framkvaemd kosn-
inga. Slikt vekur éneitanlega von-
brigoi.

Keert til Rikissaks6knara

[1j6si allra ofangreindra hluta tok ég
pa akvéroun ad visa dkvoroun Hér-
adssaksoknara til Rikissaksoknara.
En vitanlega ®tti bad ekki ad purfa,
l16greglan geti vel tekid malin upp
og Héradssaksoknari hefdi att ad
horfa til almennra refsidkvaeoda en
ekki sérteekra. Spurningunni hvort
brjéta megi kosningalog er 6svarad
en miodao vio fyrstu viobrogo er svar-
i0 ja. bangad til stjornvold taka brot
4 kosningalogum alvarlega verda
adrir a0 gera sitt til ad tryggja fram-
kvemdina og pangad til munum viod
Piratar standa vaktina. l



FRETTABLADID

ALLI

KYNNINGARBLAD

FOSTUDAGUR 22.jali 2022

pad eralltaf gaman ad komai Videy.
FRETTABLADID/GVA

bjodsogur i Videy

jme@frettabladid.is

Ségukonan og umhverfis- og
bjodfredingurinn Bjork Bjarna-
dottir mun leida gesti um Videy
iskemmtilegri nattarugéngu
med pj6dsdgum a morgun milli
klukkan 12.15 og 15.30. Fjélbreytt
saga eyjunnar fléttast einniginn {
gonguferdina.

A géngunni segir Bjork fra plontu-
lifinu i eyjunni, nytjum peirra,
leekningametti og tengingu peirra
vi0 pjodtruna. Fuglalifio verour
einnig til skodunar. Med hafio
alltumlykjandi er kjorio tekifaeri
ad segja fra pjodsagnaverum eins
og marbendlum, margygjum, haf-
moénnum, hafstrémbum og 6drum
verum sem halda til i hafinu. ba
verdur spad i uppruna huldufélks
og gestir heyra af samskiptum
Magnusar Stephensen konferenz-
rads og huldukonu einnar.

Ganga fyrir oll

Gangan er jafnt fyrir bérn og full-
ordna. Siglt verdur stundvislega

fra Skarfabakka klukkan 12.15.
batttakaigéngunni er gestum ad
kostnadarlausu. Gjald i ferjuna
fram og til baka er 1.950 krénur
fyrir fullordna og 975 fyrir boérn
7-17 araifylgd fullordinna. Bérn

6 ara og yngri sigla fritt. Hand-
hafar Menningarkorts Reykjavikur
fa 10% afslatt i Videyjarferjuna

og handhafar Gestakortsins
(Citycard.is) sigla fritt. Nanari upp-
lysingar um adgengi og fleira er

a0 finna a Facebook-vidburdinum
bj6osogur fyrir bérn i Videy. B
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Faest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

Listraent heimili®
umvafio hiyju

Leirlistakonan Margrét Jonsdottir byr a einstak-
lega fallegum stad a Akureyri i htisi sem er henni
afar keert med utsyni eins og hun hafor @ bernsku-
arunum. Heimili hennar er listreent'og skapandi
en um leid afslappandi, umvafio hiyju og ast.

Afskorin blém eru i miklu uppahaldi hja listakonunni Margréti. Hér hefur hun sett fallegan bleikan vénd i vasa.

sjofn@frettabladid.is

Margrét er fedd og uppalin a
Akureyri umvafin yndislegri fjol-
skyldu, eins og hun segir sjalf fra.
,Vi0 erum sex systkinin og erum
mjog samrymd og ndin. Madurinn
minn heitir Gudmundur Arnason
ogvid eigum eina déttur, Moéheidi.
Fyrir margt 16ngu leroi ég leirlist

i Danmorku par sem ég dvaldi
isex ar og pad hafoi vissulega
mikil 4hrif 4 mig. Eg kom heim

til Akureyrar aftur 25 ara og hef

starfad vio leirlistina sidan & minu
verkstaeoi sem ég rek i Granufélags-
gbtu 48 par sem ég er einnig meod
solugalleri.

Eg hef unnid mikid eftir pont-
unum og oft undir mikilli tima-
pressu en nd etla égad hetta ad
taka pantanir og gefa sjalfri mér
aukio svigram til pess a0 skapa,
vinna ad syningum og ferdast,”
segir Margrét dreymin a svip.

Hiusio hefur tilfinningalegt gildi
Husio { Kotargeroi sem Margrét og

eiginmaour hennar eiga og bua i
dager reisulegt og fallegt meo stér-
fenglegu ttsyni sem letur engan
osnortinn. Margrét segir bao enga
tilviljun ad pbau hjénin hafi fjarfest
ipessu hasi og hiin tengist pvi til-
finningabé6ndum.

,Eg 6lst upp 1 htsi med miklu
atsyni til nordurs og viod fjol-
skyldan attum svo margar géoar
stundir 4 fallegum sumarkvoldum
pegar vio fylgdumst med mio-
n&tursolinni. Pad var hefd d minu
bernskuheimili ad hafa kvoldkaffi,

MYND/MOHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR

mamma bakadi idulega pénnu-
kokur og gerdi kako og vio elsk-
udum bessi Iongu sumarkvéld.

Eftir ad ég flutti ad heiman sakn-
aoi ég alltaf bessa utsynis svo pad
var mér sérlega kaert pegar okkur
baudst ad kaupa okkar naverandi
hds fyrir tiu &rum, par sem Gtsynio
er eins og bad sem ég 6lst upp vio &
minum bernskudégum.

Husio er teiknad af foour minum
fyrir ramum 50 &rum svo bad
gefur pvi svo sannarlega mikid
gildi i minum huga.“ Margrét segir
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jafnfram ao pegar bau fluttu i
hasid hafi pau fario i ymsar endur-
batur en skipulagid og honnunin
hafiverid pannig ad pad purfti
ekKki storar breytingar.

Listmunir, baekur og ténlist
begar Margrét er bedin um ao Ijsa
heimilisstilnum stendur ekki &
svari. ,Heimilid okkar er afslappad
og skapandi. E6li malsins sam-
kvaemt er heimilid fullt aflist-
munum eftir mig sjalfa og adra
listamenn en svo er lika mikio af
hlj6oferum par sem madurinn
minn og dottir eru baeodi i musik.
Bakur og tonlist skipa storan sess
iokkar heimilislifi. Pad sem mér
finnst gera heimili ad heimili er
auovitad f6lkio sem byr par og ad
dhugamal heimilisfélksins og yndi
endurspeglist i husinu.”

Hjarta heimilisins sler i stofunni.
,Vid erum med arin i stofunni og
par finnst okkur 6skop gott ad sitja,
beoi a kdldum vetrardégum og
regnvotum sumarkvoldum.“

Jarélitir ogljésir ténar
Jardlitir eru rikjandi & heimilinu
med mildum ogljésum ténum.
,Vi0 notumst ner eingdéngu viod
jaroliti og ljosa, milda tona. Aferd
hlutanna skiptir mig miklu mali,
kannski vegna pess ad ég vinn
mikid med aferd i minni listskop-
un. Eg vil hafa nattarulega aferd a
hlutunum og efnisvalid er eftir pvi,
oliuborid timburgélf, ull, bémull
og hor eru dberandi hér heima.
Mér finnst nattaruleg efni verda
fallegri vid notkun med arunum.
Allir utveggir inni i hdasinu eru
maladir med kalkmalningu fra
Kalklitum. Aferdin er lifandi og
hlyleg og hefur enst alveg 6tralega
vel. Innveggir hissins eru allir mal-
adir med hvitri, mattri malningu.“

Saga og minningar skipta mali
Margir hlutir og munir 4 heimilinu
eiga sér sogu og hafa tilfinninga-
legt gildi fyrir hjénin. ,Heimilio
okkar Guomundar hefur proast
med okkur pessi rimu 30 ar sem
vid héfum verid saman. Okkur
pykir veent um hasgdgnin okkar
og erum ekki mikio a0 skipta peim
at. Mér pykir fallegt pegar pad sést
a hlutum a0 peir eru notadir og
eru jafnvel ordnir svolitio slitnir
og lifsreyndir. ba fylgir peim saga
og minningar sem eru svo mikils
viroi.

Hins vegar skipti ég gjarnan um
abreidur og pudaver eftir arstidum.

begar daginn fer a0 lengja er
gaman ad taka inn bjartari og glao-
legri liti en pegar vetrar rallum
vid at mottum og drogum fram
dekkri pudaver og setjum kerti i 611
skimaskot.

Eg hef svo mikid daleti a
bordum af 6llum sterdéum og
gerdum og 4 aldrei n6g af peim.

i
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Hlutir sem verda sérkennilegir og einhverjum finnast galladir bua oft yfir miklum sjarma. Matar-
stellid okkar samanstendur af mismunandi stérum diskum og skalum af ymsum gerdum, segir

Margrét.

Borodstofubordio hefur fylgt mér
lengi. Eg hannadi pad og bjo til
feeturna ar leir. Innskotsbordin eru
ordin mjog gémul, bau eru eftir afa
minn og ég held mikid upp a pau.”
Alltleirtau & heimilinu er eftir
Margréti og feer ad njota sin. ,Eg
tek gjarnan med mér heim af verk-
stedinu hluti sem verda adeins
O00ruvisi en peir attu aod verda.
Hlutir sem verda sérkennilegir og
einhverjum finnast galladir bua oft
yfir miklum sjarma. Matarstellid
okkar samanstendur af mismun-
andi stérum diskum og skalum
af ymsum gerdum en pegar betta
radast saman myndar pao sterka
heild.“

Korfustéllinn 6missandi
Eldhusio er stilhreint, stort og bjart
med stérum gluggum par sem
atsynio er stérfenglegt og ma segja
ad par sé lifandi malverk 4 ferd

sem breytist fra degi til dags. Mar-
grét hefur gaman afpvi ad sysla i
eldhusinu og segir ad pad sé einn
hlutur par sem henni finnst 6miss-
andiafhafa.

Mognud melting,

alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®. Hagaeda blanda af
syrupolnum gédgerlum fyrir 6fluga meltingu.
Eitt hylki & dag fyrir heilbrigda parmafléru.

Nytt og slennandi vérumerki 4 fslandit Faest n0 { ApStekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni.

.1 eldhiisinu er gamall notalegur
korfustoll sem gott er ad setjasti.
begar verio er ad syslaieldhtsinu
finnst folki gott ad setjast 1 hann,
paer haegt ad spjalla d medan
er verio a0 stussast. Eldhusio er
pbannig ekki bara vinnusvaoi
heldur einnig rymi par sem haegt
erao slaka 4, segir Margrét, sem
kann svo sannarlega ad njota, enda
mikill lifskanstner.

Blom skipa lika dkvedinn sess
d heimilinu og i eldhdsinu er ein
risastor planta sem setur sterkan
svip 4 eldhusid.

,Eg er mikil blomakona og parf
a0 skrafa adeins vid blémin a
hverjum degi. Pelargéniur eru i
sérstoku uppahaldi hja mér en paer
eruviljugar ad blémstra. A veturna
er ég mikid med afskorin blém og
mér finnst pao alltaf gefa heimil-
inu fallegan svip.”

Villt nattaran feer ad njéta sin
L606in { kringum husio er ekki
hefdbundin. ,bad eru klappir a
160inni, mosi, stérar breidur af
rooafifli og margar blémategundir
sem vaxa villtar { nattarunni. Vid
viljum hafa sem minnst af grasi
sem parfad sla og reynum ao haga
gardinum pannig ad hann purfi
ekki mikla umhirou.

Eg hefekki viljad hafa mikid af
blémabedum en béndarésir get ég
ekki staodist svo peer eru nokkrar i
bedi sunnan undir vegg. begar ég
huga ad gardinum finnst mér gott
a0 gera bao seint & kvoldin og njota
um leid kvoldsoélarinnar, kyrroar-
innar og pessa dasamlega Gtsynis
sem hér er.”

Heimili Margrétar er hennar
gridastadur og veitir henni vel-
lidan. ,Mér finnst alltaf gott ad
koma heim til min og pad er
o6metanlegt a0 eiga heimili par sem
manni lidur vel og finnur frid, ré
og skjol med sinu gboa folki. Fyrir
pad er ég bakklat,“ segir Margrét ad
lokum. l

Okkur
pykir vaent
um hiis-
goégnin
okkar og
erum ekki
mikid ad
skipta
peim 1t.

Leirlistaverkin eru fj6Imorg ogi margs konar utfaerslum.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
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Hraunborgir
Grimsnesi

Hvad?

[ Hraunborgum i Grimsnesi a
Sudurlandi ma nalgast sann-
kallada paradis meo alls konar
afpreyingu fyrir stéra sem
smaa. bar ma fara i golfa 9 holu
golfvelli eda taka léttan leik

i minigolfi, skella sér i sund,
njota adstdounnar a einu barn-
vanasta tjaldsteoi landsins og
grillaigo6ora vina hopi. ba segja
stadarhaldarar ad sérstaklega
litid sé um lasmy a sveedinu.

Fyrir hvern?

bessi skjolsela sumarleyfis-
paradis er i adeins klukku-
stundarfjarlego fra borginni
og er vinszll 4fangastadur fyrir
fjolskyldur af 6llum sterdum
og gerdum. A leiksvaedinu ma
finna réluvoll, trampolin og
aparolu og pvi @ttu krakkarnir
a0 hafa nog fyrir stafni, auk pess
sem bo0i0 er upp a innileik-
svaedi fyrir born. b4 er matsolu-
stadur og bar a svedinu med
adstoou til ad horfa a iprottir
ibeinni. Veitingastadurinn er
me0d skjolgooum palli par sem
ma nj6ta veourblidunnar yfir
pitsusneid og gooum drykk.

Sz &
oiufsfiéraur 2022
Berjadagar

h ¢

Berjadagar
Olafsfirai

Hvao?

Berjadagar eru tonlistarhatiod
sem fram fer um verslunar-
mannahelgina i Olafsfirdi pegar
aoalblaberin fara ad taka a

sig svartan lit og héfugan ilm.
Hatidin var stofnud 1999 og
hefur fest sig i sessi sem fastur
liour i menningarflérunni &
Norodurlandi.

Fyrir hvern?

A tonlistarhatidinni koma fram
olikir hlj6ofaeraleikarar til ad
flytjalist sina i rymum sem
gera upplifun af tonleikum
einstaka. A nyrri heimasiou,
berjadagar.is, ma nalgast mida a
glesilega tonleika hatidarinnar
iarsem og upplysingar um
listamenn og adra vioburdi.
Listreenn stjornandi Berjadaga
er Ol6f Sigursveinsdottir sello-
leikari. Fritt er 4 hatidina fyrir
18 dra og yngri. B

Hvad er um ad vera i naestu viku?

2 jali
-Manudagur

H Satt - ljosmyndasyning
Garuhisinu Pingeyri-allan
s6larhringinn
Lj6smyndasyning Solnyjar
Palsdottur sem er hluti af Nr.

4 Umhverfingu, listvidburdi
sem teygir sig um Vestfirdi alla,
Strandir og Dali.

2 jali
. Pridjudagur

B Hreindyradraugur #3
Minjasafn Austurlands - 10.00
Frangois Lelong synir skulptura
ogteikningar sem eru innblasin
af hreindyrum og natturu
Austurlands.

2 jali
.Midvikudagur

e,

H Fero til fortidar
Skalinn Vikingasetur Pingeyri
-17.00
batttakendur kynnast ségu
forfedranna, par sem haegt er
ad hlusta, upplifa og préfa.

2 jali
. Fimmtudagur

H Rokkhatio
Lemmy -18.00
Fyrsta rokkhatid Lemmy hefst
afimmtudeginum en yfir 15
hljémsveitir koma fram yfir
fjora daga.
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is
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Dansad vid skritnar spurningar

Einstaklingar og fulltriaar
fyrirtaekja deila meo fylgjendum
sinum & samfélagsmidlum undar-
legum spurningum sem beir hafa
fengid fra kinnum og 60ru folki.
Tiskufyrirbeerid gengur tut a
pad ad dansa vid vinsalt popplag
fra drinu 2010 sem heitir Happi-

ness og er eftir Alexis Jordan og
taka mismunandi dansspor eda
stellingar vio hverja spurningu.
Utkoman er frekar komisk par
sem spurningarnar geta verio
Opeegilegar oglagid er einstaklega
daleidandi og peppad.

Hér ma sja nokkur demi. &

isbiid Huppu Lyfja
H Katey Brooks .
Tehiisid Hostel Egilsstodum - , , ’ , , , Eigi oliu til bess a0
ii-t°° Brook L drepa gullfisk?
atey Brooks er uppreisnargjarn - _ cene o
listamadur sem blandar saman .Eru,aveXt S?l]lal 1s .
bjodlaga-, salar-ogblustonlist. | irnir ykkar | hér? ’ Eigi til nidurdrep-
vegan? andi krem?
HISSAMWERA
Gaukurinn - 20.00 P L. .
islensk-afro tonlist | Ibili i Grimsey Eigioi smokka fyrir
fra ISSAMWERA. byrjendur?
Allt frajadri
Afro-beats til Starfsfolk
heimstonlistar, . arisio
djass, fusion, Ernet- Ereitthvad Umhverfisstofnunar
saraogfonks.m | samband ad gera
parna? parna? ’ , , ’
Leikskolakennar
M Bjarni Mar Ingolfsson . Hvorter HV(.)I‘.t er
Bjértuloftum Hérpu ’ ’ Attu krakk? umbhverfis- | meiri
p 20.00 vannaad losun fra
itaristinn og
tonskaldid Bjarni Mar . !)orba eldgosum
Ingélfsson kemur Hvad gerist pegar innlent eda
fram és;?mt kvartetti madurerbainnad | kjoteda manna-
sinum. Frumsamin = " : - ?
tonlist og ymsar djassperlur. Klarast? innflutt . voldum
grenmeti?
Sannarlega dotadagur a Egilsstadaflugvelli
Flugvélar storar og smaar, pyrlur, :
fornbilar og snjérudningsteeki eru o s
medal teekja sem verda til synis a
Flugi & fakum a Egilsstadaflugvelli
um helgina.
bura Garoarsdottir flugmadur
er skipuleggjandi. ,bad verdur Pura
sannarlega détadagur a Egils- Gardarsdottir,
stadaflugvelli,“ segir han. Teeki ar flugmadur

héradinu veroa til synis 4 jorou
niori og vélar munu leika listir
sinar i haloftunum. bura segist
vera spenntust fyrir listfluginu.

,Egerlika ahugasém um radi6-
stoovar og sérstaklega veik fyrir
stjérnumotorum.”

Han segir Egilsstadaflugvoll vera
falda perlu, flugvoll med alla burdi
til a0 sinna farpegaflugi, ogad na
sé tilvalid ad kynna vollinn fyrir
folki.

»Vanalega parfad ganga 4 milli
keilna og reipa og beint upp i vél en
na opnum vio allan véllinn.“

Umdamisstjorinn pantadi gott
vedur i fyrra pegar flugvéllurinn
var malbikadur i fyrsta sinni20

Taeki ur héradiverda til synis a jordu nidri og vélar i haloft

ar. Hann hefur greinilega einhvers
konar naodargafu pvi ekki féll einn
dropi medan framkvemdirnar
stodu yfir. ,Eg treysti 4 ad um-
demisstjorinn leggist aftur a ben.”

A = T

o

Pura vonar a0 meo hatidinni nai
hin ad kveikja neista og dhuga i
hjoértum barna en sjalf fékk han
flugbakteriuna snemma.

,A0 sja flugvél fljuga er téfrum

unum. MYND/ADSEND

likast. Morg e0lisfreedilogmal og
gbédar hugmyndir purfa ad ganga
upp til ad petta sé hegt,“ segir htn,
full af eldm60i. Han segir lyktina

4 flugvellinum vekja upp géodar
minningar um samverustundir
med fjolskyldunni, flugvallaferdir
med pabba og pegar hiin fékk i
fyrsta sinn a0 takaistyrio.

,begar ég var litil fannst mér
skemmtilegustu ttilegurnar pegar
vio forum 4 flughatidir. Akvedinn
draumur er a0 raetast hja mér. Litla
stulkan & flughatidinni feer loksins
ad skipuleggja sina eigin hatid og
vonandi kveikja neista i hjértum
annarra.“ M
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Hvad er ad gerast niina um helgina?

i) Fostudagur Jf{laugardagur

B Sumarhatid
Hotel Flatey - Alla helgina
Hétel Flatey bydur upp a téon-
listarveislu i sumar. T6mas R.
Einarsson og Omar Gudjénsson
spila.

H Reykholtshatio
Reykholtskirkju -
allahelgina
Sigild tonlistiségulegu um-
hverfi. Hatidin er sett med ton-
list eftir Mozart og Schumann.

H Prins P616 og Moses
Hightower
GamlaBi6-21.00
Standandi parti med Prinsinum
og Moses sem
hafaattinanu
samstarfi
undanfarid.

M Pallaball a Fronskum dégum
Skraoi, Faskraodsfirdi - 23.50
Pall Oskar maetir a Franska daga
ogverdur med alvoru Pallaball.

H Hinsegin listamarkadur
LHI bverholti - 16.00 [ ]
Hinsegin list eftir hinsegin lista-
menn til s6lu. Bedi laugardag
ogsunnudag.

H Druslugangan
Midbz Reykjavikur - 14.00
Gengid verdur fra Hallgrims-
kirkju nidur ad Austurvelli par
sem efnt verdur til samstéou-
fundar med reduhéldum og
tonlistarflutningi.

H Bradslan
Borgarfirdi eystri-19.00 | B
Tonlistarhatio Borg-
firdinga. Fram koma
Skalmald, irafar,
Flott, Mugison &
KK og Malen.

M Trilludagar
Siglufiroi -
10.00

Fj6lbreytt dag-
skra allan daginn
og eitthvad fyrir
alla fjolskyld-
una alla helgina.

%

Flug & fakar
Egilsstadaflugvollur
Flugbrautin hefur verid mal-
bikud a ny og pvi ber ad fagna
med pvi besta sem flugid hefur
upp aad bjéda. Fornbilar og
listflug.

Adslakaa-SvavaDogg
Strandgata 19, Hafnarfirdi-
13.00-17.00

Myndlistarkonan Svava Dogg
heldur einkasyningu sina i

Litla gallerii. Hun segir verkin
endurspeglainnri 6lgu og sakir
innblasturinn i persénulegt
ferdalag sem endadi med pviad
slaka a.

Adalstreeti ..

.sagan heldur
afram

Borgarsogusafn, Adalstraeti 10,
Reykjavik - 10.00-17.00
Fjolskylduvaen og fraedandi
syning um proun Reykjavikur fra
byli til borgar. Syningin teygir
sig nedanjardar fra Landnams-
syningunnii Adalstraeti 16 yfir

i elsta hus Kvosarinnar, sem er
Adalstraeti 10. Syningin er fram-
hald af Landnamssyningunni og
rekur ségu byggdar i Reykjavik
allt fra landnaminu til sam-
timans.

gter ad nota fristundas

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trt & eigin getu
Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

Leidir til ad eignast vini, beeta samskipti og styrkja sambénd
Por til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif
Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Curnegleg

rkibeejarfélaga sem greidsiL th_Ac

M Tiskutroll vikunar

Bandariski kvikmyndaleikarinn
Brad Pitt er tiskutroll vikunnar

en stilistar um vida verold toku
andkof af hrifningu pegar kynn-
ingarherferd nyjustu myndar
kappans, Bullet Train, fér af stad
ivikunni. Brad kleoist litrikum
jakkafétum i sumarlegum litum tr
léttum efnum eins og hér. ba matti
sja hann i pilsi 4 frumsyningu
Bullet Train i Berlin i fyrradag. Hin
islenska Elisabet Ronaldsdottir
klippti kvikmyndina. ®

FRETTABLADID/GETTY

Vinnur @ moti 15 arum af upplitun
medan pu sefur*

*ﬁfgate' | W g

* mad 3ja vikna dslithin no

FRABZRT URVAL

— TGI FRIDAYS VORUR —

Pad styttist i skolann og nu er taekifaerid ad styrkja
mikilvaega peetti fyrir veturinn.

Namskeidin eru metin til eininga i framhaldsskélum.
Haegt ad nota fristundastyrki.

91til 12 &ra 8. 4gtst 9.00 til 16.30 fjéra daga { rod

10 til 12 &ra 3. 4gtst 9.00 -13.00 atta virka daga { r6d

13 til 15 &ra 3. 4gtst 9.00 -13.00 atta virka daga { r6d

16 til 19 &ra 3. 4glst 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 2. 4gtist 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Hitabylgja er hattuleg heilsunni

Heilbrigdisyfirvold i Banda-
rikjunum, Bretlandi, Evrépu
og Japan hafa varad folk
sterklega vid hitabylgju sem
na ridur yfir vida um heim-
inn. Astedan er st ad svona
mikill hiti getur skadad
heilsu f6lks og haft langtima
afleidingar.

elin@frettabladid.is

Margir [slendingar eru a faralds-
feeti vida um heiminn og hafa ekki
fario varhluta af hitabylgjunni. bad
er pvi gott ad hafa i huga ad hita-
bylgja er hattuleg heilsu folks.

Loftslagsbreytingar hafa ytt
undir venjulegan sumarhita meo
slemum afleidingum. Leknar
finna tengsl 4 milli pessa mikla
hita og veikinda hja f61ki, par er
upptalio heilabléofall, sykursyki,
nyrnavandamal auk hjarta- og
@0asjukdoéma.

,Loftslagsbreytingar eruiraun
heilsufarslegt vandamal, beedi med
beinum og é6beinum hztti,“ segir
Richard].Johnson, l&knapréfessor
og visindamadur vid haskélann
i Colordado Anschutz Medical
Campus, i samtali vid timaritio
Times.

yHitabylgjan hefur i for med sér
aukna hattu a ofpornun sem getur
sidan valdid vitrenni truflun,
haum bléoprystingi og bradum
nyrnaskada. Langvarandi ofporn-
un gerir ad verkum ao likaminn
d erfidara med a0 skilja at eitur-
efni, sem hefur slem ahrifa nyrun
og eykur likur 4 nyrnasteinum. I
svona miklum hita er liklegt a0
tioni efnaskiptasjukdéma haekki
dsamt aukinni heettu a hjartaafalli
og heilabloofalli,” segir professor-
inn.

[ grein sem birtist { National
Academy of Sciences arid 2008 var
fjallad um aukna heattu & préun

»;

Hitinn for upp i 46 gradur i Brussel i fyrradag. Pad getur
verid storhattulegt ad vera uti i slikum hita.

Heilsu folks er ekki bara 6gnad i hitanum heldur keppast
slokkvilidsmenn vid a0 slokkva skogarelda vida.

iboar Lundtna
purftuad
kaela sigigos-
brunnum ipeim
mikla hita sem
hefur gengid
yfirlandid. bessi
var kominn uti
gosbrunn a Tra-
falgar Square.
FRETTABLADID/
GETTY

)) Loftslagsbreytingar
eruiraun heilsu-

farslegt vandamal, badi
med beinum og 6bein-
um haetti.

nyrnasteina hja félki i heekkandi
hitastigi jardar. ba hafoi verio
tekio eftir pviisuodausturhluta
Bandarikjanna a0 mikil fjélgun
var 4 sjuklingum med nyrnasteina.
Talio var a0 of litil vokvaneysla og
vokvatap veri dsteedan auk mikils
hita ograka i lofti. Sjukdémurinn
var talinn 6vent afleiding hnatt-
rennar hlynunar. Héfundar
greinarinnar t6ldu ao hlutfall
peirra sem veeruidhattuhopi til
ad fa nyrnasteina myndi haekka
umtalsvert & nestu arum.

Synt hefur verio fram 4 ad
hja bandarisku landbtinadar-
folki hafi ordid mikil aukning a
dafturkrefum nyrnaskemmdum
vegna hita og ofpornunar. ,,Nyrun
eru mjog viokvem fyrir alagi af
véldum hita,” segir Johnson sem
er hofundur békarinnar Nature
Wants Us To Be Fat: The Surprising
Science Behind Why We Gain Wein
and How We Can Prevent—and
Reverse—It, en hann rannsakar nt
tengsl 4 milli offitu og hitabylgju.

,Ofpornun er ekki 6umflyjanleg
afleiding hitans. bad er audvelt ad
fordast hana meo pvi ad drekka
mikid vatn, ekki sykrada drykki og
vera iskugga. beir sem vinna utan-
dyra purfa fleiri hvildarpasur til
a0 drekka vatn og iprottadrykki.
Somuleidis parfad geta ad bviad
likaminn fai salt. Alltaf skal vera
med hatt,“ segir Johnson. , Ekki
vera i beinni s6], hiti getur
drepid. Hitabylgjur drepa fleiri i
Bandarikjunum arlega en fellibylj-
ir, eldingar, f160 og jaroskjalftar
samanlagt.“

Mobergs
rabarbarasulta og
-pa fyrir selkera

N1 er rabarbarinn i bléma og
spennandi ad bua til ljaf-
fengar kraesingar ar honum.
Vid fengum Brynju Déddu
Sverrisdéttur, lifskunstner og
astridubakara, til ad ljostra
qup sinum uppahaldsupp-
skriftum par sem rabarbar-
inn eriadalhlutverki.

sjofn@frettabladid.is

Brynja byr 4samt eiginmanni
sinum, Hafpéri Bjarnasyni, i
Kjosinni 4 fallegum stad i Nordur-
nesinu. Hasid peirra ber heitio
Moéberg og ma me0 sanni segja ad
pad sé nafn meo rentu. Nattiran
alltikring skartar sinu fegursta
og utsynio yfir fjoll og dali gledur
augao.

Brynja er dugleg ad rekta alls
konar gédgeeti, htin er med stéran
kalgard, kartoflugaro og litio
kruttlegt grodurhas par sem han
faer vaena og fjélbreytta uppskeru
af ymsu gddgeeti sem han nytir
ba0oi i bakstur og eldamennsku.
Rabarbarinn hefur blémstra {
sumar og Brynja er btiin ad nyta
hann i ymsar kraesingar eins og
sultu og rabarbarapz.

»Sultan og rabarbarapzid er
mjog vinsalt hja krokkunum
og bau koma gagngert til fa gott
med kaffinu og elska ad fa pessar

Brynja er buin ad sulta i krukkur.
Rabarbarasultan geymist vel.

kraesingar par sem rabarbarinn
errikjandi. baod er synd ad i ansi
morgum géroum er vannyttur
rabarbari sem er b6 svo einfalt ad
nyta. Sultan er til ad mynda mjog
einf6ld,” segir Brynja.

Mobergs rabarbarasulta

1 kg rabarbari, skorinniilitla bita
750 g sykur, Brynja notar hrasykur

falleg a litinn er hun tilbain. Mér
finnst tilheyra a0 pad séu bitar i
henni en audvitad ma setja tofra-
sprotann i og mauka hana alveg.
Huan er sett i hreinar krukkur
pegar han hefur adeins koélnad.
betta er, a0 minu mati besta sultan
4 ponnukokur og vofflur og hver
falsar vid hjénabandssaelu med
rabarbarasultu?

Mobergs rabarbarapae

4-5 stilkar af rabarbara eda pad
sem passar sem good botnfyllii
motid sem notad er

Mér finnst best ao setja allti pott
ad kveldi og kveikja sidan undir
daginn eftir. ba hefur sykurinn nao
ad leysast vel upp. S00id 1 3 til 4
tima. begar sultan er ordin pykk og

100 g sykur

100 gsmjoér

80 g hveiti

20 g kokosmjol. (Ef folk vill ekki
kékosmjol eru 100 g hveiti)

Sukkuladi (t.d. med kokosmijoli)

Ljuffengt rabarbarapa med van-
illuis og karamellusosu.

Brynja Daddaad
stussastimat-
jurtagardinum.
MYNDIR/ADSENDAR

Rabarbari skorinn i litla bita og
settur i eldfast mot, orlitlum sykri
strad yfir (rabarbarinn er misjafn-
lega sdr, hann er surari eftir pvi
sem lidur a sumario og sa graeni er
lika yfirleitt sarari).

Brytjad stikkuladi sett yfir, eftir
smekk, mér finnst ekki purfa
mikio.

Breedid smjorio og hraerid saman
vio hveiti, sykur og k6kosmjol og
myljio yfir.

Eldfasta motid sett inn i ofn
vi0 200°C hita 1 30 til 40 mindtur.
Ofnar eru misjafnir, pad ma bulla
veliogad yfirboroid sé ordid
gullio og stokkt. Berid fram med
is eda peyttum rjoma. Svo er bara
ad njota.

bao er einfalt ad steekka pessa
uppskrift eftir fjolda gesta og sterd
mots sem notaod er. Sterra mot —
150 gromm af hraefnunum. B


mailto:elin@frettabladid.is
mailto:elin@frettabladid.is

bollanum

A010 meo

Taktu Fréttablaoio

meo i friio
Fréttablaos-appio gerir pér kleift ao

lesa blao dagsins i snjallteekinu pinu.

Hvar sem er, pegar pér hentar.

R4
AR
Db
AR
it !{*
D IEREL
B{h“aa
3‘3 i
) F PR

’-5'4«'5

FRI TTABLA

—
o
\.

Saktu appio hér

E l'l-:b E
4."'.1

5] c-:.ﬁs

Opnadu myndavélina i simanum
og skannaou QR kodann



Smaauglysmgal

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

Batar

| PMERCURY

Utanbordsmotorar

2,5 - 600 hp.

ag vidhalds & Mercruiser b,
og Mercury utanbordsmdtarum

Eigum til Mercury matora
a lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og B0hp

Getum Gtvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig arval rafmétora.

H.SIIIEMUH}!SSDH
VELASALAN
www.velasalan.is
5. 520 0000, Dugguvogi 1

104 Reykjavik

bjonusta

Garoyrkja

///z

D
S

aﬁ:‘h‘

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur

ad kostnadarlausu. Sanngjoérn

verd, god samskipti og vondud
vinnubrégd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Erum vid
ao leita ad pér?

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
hotel i landi Skerdingsstada,
Grundarfjardarbae

bann 10. mars 2022 sampykkti bagjarstjorn Grundarfjardarbaejar

a0 auglysa tillogu ao deiliskipulagi fyrir hotel i landi Skerdingsstada
asamt umhverfismatsskyrslu skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010 og 15 gr. laga um umhverfismat framkveemda og
aeetlana nr. 111/2021.

Tillagan er i samreemi vid Adalskipulag Grundarfjardarbeejar

2019-2039 en par er svaedid skilgreint fyrir verslun og pjonustu.
Skipulagssveedid er um 4,5 ha ad steerd og liggur & tanga sem
gengur Gt i Larvadal undir Skerdingsstadafjalli.

A sveedinu er gert rad fyrir allt ad 100 herbergja hoteli og allt ad
fimm smahysum. Nytingarhlutfall skipulagssveedisins verdur ad

hamarki 0,13. Hételbyggingin verdur stéllud og verdur heesti
punktur hennar mest 22,5 m fra botnplotu 1. haedar.

Hamarks byggingarmagn hételsins verdur 5.500 m2 ofanjardar.
Byggingarreiturinn er ad miklu leyti innan fornminjasveedis og
liggur nidurstada fornminjaskraningar fyrir. Byggingin verour
kledd ad utan med nattarulegum efnum og pok 16gd grodurpekju.
Byggingarreitur fyrir smahysin er austast & skipulagssveadinu og
er hdsunum radad upp med dreglulegum heetti. Haed smahysanna
verdur mest 4,5 m fra botnplotu. Hamarks byggingarmagn smé-
hysanna er 300 m2.

Tillagan verdur til synis fra 20. jili til og med 14. september, 2022

a vef sveitarfélagsins www.grundarfjordur.is, i R4dhisinu og
Sogumidstddinni & opnunartimum. Kynningarfundur verdur haldinn
pridjudaginn 23. agast kl. 17 i Sogumidstddinni Grundarfirdi.

Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvétt til ad kynna sér

tilléguna og senda skriflegar athugasemdir til skipulagsfulltria ad

Borgarbraut 16, 350 Grundarfirdi (merkt DSK Skerdingsstadir) eda
a netfangid: skipulag@grundarfjordur.is fyrir 15. september, 2022.
bau sem ekki gera athugasemdir innan ofangreinds frests teljast
sampykkir tilldgunni.

Grundarfirdi, 20. jali, 2022. ‘ -'_-:l..l-—%a
Kristin Porleifsdéttir
Skipulagsfulltrai Grundarfjardarbaer

« Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RADPNINGAR \ RAPGJOF
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Merkisatburdir

1227 Valdimar sigursali bidur ésigur gegn pysku greif-
unum i orrustunni vid Bornhoéved.

1245 Kolbeinn ungi Arnérsson, héfdingi af ett Asbirn-
inga, andast 37 ara ad aldri.

1513 Kristjan Il. verdur konungur Danmerkur og Noregs.

1581 Attatiu ara stridid hefst: Nordurhérud Nidurlanda
sverja afneitunareidinn og segja sig ur [6gum vid
Filippus Il. Spanarkonung.

1684 Gisli Porlaksson - w
biskup a Hé6lum #
andast 53 ara. -
Hann er pri-
kvantur.

1910 Zeppelin-loft-
fario flygur i
fyrsta skipti.

1929 Landakotskirkja
i Reykjavik er
vigod.

1939 Tveir pyskir
kafbatar koma
til Reykjavikur.
betta eru fyrstu
kafbatarnir sem q
koma til islands.

1992 Bandariska leikkonan Selena Gomez fzdist.

2003 Uday og Qusay Hussein, synir Saddams Hussein,
eru felldir eftir umsaturiirak.

2011 Eden i Hveragerdi brennur til kaldra kola i stor-
bruna.
2013 Georg prins af Cambridge faedist a pessum degi.

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vid andlat og utfor fédur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,
Siguroar Steindorssonar

Ljosheimum 16a,
Reykjavik.

Katrin Sigurdardottir Sonnentag Porsteinn Johannsson
Pall Sigurdsson Wieslawa Paszek
Kristin, Pall og Pétur
Antoni og Tymon
borsteinn Orn

.l.

Astkaer médir, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Sigriour Birna Larusdéttir
Hveralind 2,

lést a Hjartadeild Landspitalans
manudaginn 18. jali, i fadmi
) fidlskyldunnar. Utférin fer fram fra
Lindakirkju i Kopavogi midvikudaginn 27.jali klukkan 13.
Athofninni verdur streymt a www.lindakirkja.is/utfarir.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Hjartadeildar Landspitalans
fyrir einstaka alud i veikindum hennar.

Bjarni Larus Hardarson Nina Vilborg Hauksdéttir
Kristjan Por Hardarson Geirlaug B. Geirlaugsdottir
barnaborn og barnabarnabarn.

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Algjor

draumur fyrir

ungan tonlistarmann

Maria Emilia Gardarsdottir
fidluleikari var ein af 6rfaum
sem fengu adild ad nystofnadri
akademiu Filharmoéniusveitar
Kaupmannahafnar.

arnartomas@frettabladid.is

Lumbye-akademian er gleeny stofnun &
vegum Filharméniusveitar Kaupmanna-
hafnar par sem lagt er upp med ad styodja
vio bakio a efnilegu tonlistarfolki vios
vegar um Evrépu og undirbia pad fyrir
per sibreytilegu krofur sem fylgja pviad
vera i sinféniuhljomsveit. Maria Emilia
Gardarsdottir fidluleikari var ein peirra
sem s6ttu um pegar akademian aug-
lysti eftir umsoknum og tryggdi sér eitt
orfarra seta sem i bodi voru.

,Eg veit ekki hversu margir s6ttu um,
en pad var prjatiu og einn fidluleikari
sem fékk ad koma i prufu fyrir pau
fjogur plass sem i bodi voru,” segir Maria
Emilia, sem lysir prufuspili sem sér-
stakri reynslu. ,bad spila allir pad sama
og madur parf ad spila allt fullkomlega
an bess ad virdast vera varkar, pvi maour
verdur ad skapa ténlistarlega upplifun a
orfaum sekandum fyrir démnefndina til
a0 standa upp ur fjoldanum.“

144

betta er alveg typiskt
eitthvao sem mig myndi
dreyma um i svefni og
vakna svo otrulega von-
svikin og ful.

Draumi likast
Maria Emilia segir pad algjéran draum
fyrir ungan ténlistarmann a0 fa inni i
akademiunni.

»A0 komast pangad inn pyoir ad ég hef
stodugt starfihljomsveit naestu tvo arin
par sem ég mun hafa mikio af forsendum
til pess ad verda betri i minu fagi,” segir
han og bendir 4 a0 eitt af markmidum
akademiunnar sé ad medlimir fai seti {
fremstu sinféniuhljémsveitum heimsins
pegar tveggja dra samningnum lykur.
,Meér finnst pad ennpa svo 6raunveru-
legt ad hafa unnid starfi hljomsveitinni
nastu tvo arin, pvi petta er alveg typiskt
eitthvad sem mig myndi dreyma um {
svefni og vakna svo 6trulega vonsvikin
ogfal“

Blioviori og skosk halandanaut
Adspurd segist Maria Emilia i rauninni
alltaf hafa spilad a fiolu. Hin héf nam
i Suzuki-deild Téonskoéla Sigursveins
briggja dra og var par trygg og tra par til
han atskrifadist badan med Audi Haf-
steinsdottur sem adalkennara.

yPavar férinni heitid til Kaupmanna-
hafnar i Konunglega danska tonlistar-
konservatoriid par sem ég klaradi
bakkaldrgradou 2021, en ég er par enn i
nami og 4 eitt ar eftir af meistaranaminu
minu, par sem ég hef Frederik @land tr
Danska strengjakvartettinum, og Elisa-
beth Zeuthen Schneider sem leidbein-
endur.”

Og lifid i Danmorku er ansi gott.

,Vedrid er gott og madur getur hj6lad
allt sem maodur fer. Eg hef ekki mikio
ram fyrir 6nnur ahugamal utan tén-
listarinnar, en par sem pad tekur mikio
4 ad vera ad fara i mikiod af keppnum og
prufuspilum reyni ég ad vera mikio i
nattarunni pvi pad hjalpar mér mikid
me0 streituna sem fylgir pessu. bao er til
deaemis stor villtur gardur beint vio hlid-
ina 4 heimilinu minu i Kaupmannahdofn
par sem skosk halandanaut ganga laus,
og pad er einmitt uppahaldsstadurinn
minn til ad vera og svara télvup6stum
og svoleidis.“ W

Maria Emilia hof tonlistarnam sitt adeins priggja ara gémul.

MYND/ATLI ARNARSSON

Strauss nordursins

Hans Christian Lumbye faeddisti
Kaupmannah6fn 2. mai 1810. Hann
stundadi tonlist fra unga aldri og
fékk sto0u sem hornleikari i sin-
féniuhljémsveit adeins fjortan ara
gamall.

Pegar Tivoliid i Kaupmannahofn
var opnad 1843 var Lumbye gerdur
ad stjornanda Tivolisveitarinnar,
sem sidar vard ad Filharmaéniusveit
Kaupmannahafnar. Hann samdium
700 verk fyrir sveitina a nastu prja-
tiu arum, einna helst polka og valsa.

Lumbye var astsaelt skald, pekktur
fyriradgengileg tonverk sin par sem
hljod sem ekki eru framkoéllud ar
hljodfaerum voru notud i mérgum
peirra, til demis hvellur tr kampa-
vinsflésku i einu pekktasta verki
hans, Kampavinsgalloppinu.

Lumbye var undir miklum ahrifum
fra austurriska tonskaldinu Johan
Strauss eldri og fékk pvi vidurnefnio
~Strauss nordursins®“. Lumbye var
hins vegar i svo miklum metum hja
D6énum ad peir toku upp a pviad
kalla Johan Strauss yngri ,Lumbye
sudursins®.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) pattar6d um ségu og
sérstoou kaupmennsk-
unnar a islandi.

19.30 Hafnir islands (e) Heim-
ildapattir um hafnir
islands og samfélég
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voru i
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

20.00 Biébzerinn arval Urval ar
pattum Biobajarins fra
lidnu vori.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Kaupmadurinn a horninu

(e)

RUV Sjonvarp

10.00 HM i frjalsipréttum Upptaka
fraHM i frjalsiprottum.

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Akranes -
Fljotsdalshérad.

14.20 Hrefna Saetran grillar Eftir-
réttir.

14.45 Einmana a midjum aldri

15.15 91 a st6dinni

15.35 Pondurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

16.25 Stiklur Falin fegurd.

16.55 Tonstofan bPorsteinn
Hannesson.

17.30 KrakkaRUV

17.31 Osagda sagan

17.59 Maturinn minn

18.10 Lakas i mérgum myndum

18.18 KrakkaRUV

18.20 Sumarlandabrot

18.30 Fréttayfirlit Fréttir

18.35 EM stofan Upphitun 4 leik

18.50 Svipjod - Belgia Bein utsend-
ing fra leik i 8-lida urslitum a
EM kvennaifétbolta.

20.50 EM stofan Uppgjor a leik.

21.00 Fréttir

21.25 iprottir

21.30 Vedur

21.40 Mannasidir islensk mynd
um menntaskolanema sem
er akaerdur fyrirad naudga
skoélasystur sinni. Hann
neitar sdk en a sér ekki vio-
reisnar von innan veggja
skolans.

23.00 Shakespeare og Hathaway.

Shakespeare and Hathaway:

Private Investigators
00.00 HM i frjalsipréttum Bein
utsending fraiOregoni
Bandarikjunum.
03.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Bachelor in Paradise

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Unicorn

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelorette

21.40 The Golden Child i Tibet byr
gullna barnid med dulraena
hafileika. Hopur af porp-
urum brystinn i musterio,
drepur munkana og nemur
drenginn a brott.

23.15 Love Island (40.58)

00.00 Love Island (41.58)

00.45 Naked Gun 33%. The Final
Insult Frank Drebin neydist
til ad koma aftur til vinnu, en
hann var haetturad vinna og
sesturihelgan stein. Hann
er sendurifangelsi og pykist
vera einn fanganna, en til-
gangurinn erad finna ut ar
hvad hrydjuverkamadurinn
Rocco hyggst gera pegar
hann sleppur ur fangelsinu.

02.10 Broken City Myndin segir fra
borgarstjora New York-borg-
ar, Nicholas Hostetler, sem
bidur fyrrverandilégreglu-
manninn Billy Taggartum ad
fylgjast med eiginkonu sinni

03.55 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Lif dafnar

10.05 Supernanny US

10.45 Hvar er best ad bua?
11.30 10 Years Younger in 10 Days
12.15 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.55 Bump

13.20 Blokk 925

13.50 First Dates Hotel
14.35 The Dog House

15.20 In Search of Greatness
16.40 J6on Arnér

17.25 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.45 Britain’s Got Talent
20.45 Archenemy

22.15 The Help

00.35 He Got Game

02.45 Sorry for Your Loss
03.15 The Mentalist

¢ 03.55 Supernanny US

Fario yfir fréttir vikunnar a Fréttavaktinni

Fréttavaktin @ Hringbraut hefur
unnid sér hefd i sjonvérpum
landsmanna fra pvi hun for fyrst
i loftid um midjan mars a sidasta
ari,en hun eriopinni dagskra alla
virka daga klukkan 18.30. i kvéld
eins ogjafnan a fostudagskvold-
um fara umsjénarmenn pattar-
ins yfir helstu fréttamal vikunnar
og par verdur engin breytinga ad
bessu sinni pegar alitsgjafarnir
mataimyndverid. l

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Botvinnik atti leik gegn Stolberg i
N PR E 4 . LARETT LODRETT Moskvu arid 1940.
1 binda 1 fugl
5 6 7 5 beita 2 leysir 1...Hxh3+!2, gxh3 d4 0-1. Hvitur
6 iprottafélag 3fley aengavdrn gegn 3...Dd5+.
8 9 8 hondla 4 veidir Nordurlandamoétinu i skak lykur
10 sem 7 6aran um helgina i Finnlandi. Hédinn
10 11 11 ordbragd 9 sauma Steingrimsson tekur patt fyrir is-
12 kk. nafn 12 hnoo lands hond.
12 13 borgun 14 vidbot
15 audveldur 16 vafi www.skak.is: Hédinn a NM i skak.
13 |14 . 17 ok
15 16
42 9T “ine pT ‘lony 71 ‘eSuels 6 ‘L
17 -lleY £ 1elyR b URY € U932 2 "RIIPARY T 1LLIUGOT
. ‘4P L1 498Qnegr ‘une| ¢ ey ZT
1B} TT 49 0T ‘8ISI2A U4 9 ‘B3R G B3y T 1L 13UV
Sudoku
brautin felst {
2 L]> 2 8 pvi aod fylla ut
6 2 6 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
8 5 519 112 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 41 8 3 2 716 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 519 4 6 3 og loorétt,
birtast einnig
9 2 513 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
6 3191 71]5 7 taka neina t6lu
irooinni.
1 6 913
9 3 2 9 8
Pondus Eftir Frode Qverli
H..hah... ng ' Edd'.! Vidi Nrée":e'! ] p; er .baa Il'kls%a Haettu ndl P bekkir mig Treystu mér! bad er
hallg? bard minnd g6l H vagingarryxi of vel, Teddy! Eg drakk gott ad getakennt
pig d matar- | | bara ad... ¢sem hefur purrkad - ] . :
etiahen p O | # dry martini med badum einhverju um
bodid i kvald! | |flisaleggja Gt roddina en ekki h e o
.  drvkkia gser— ondum! Eins og venjulega!
= drykkja gee
f—¢; dagsins? Af hverju
= .
W1 gerirdu
“ pér petta,

Vio feoumst oOll
meo sjalfsagdan

tilverurett

Bjarni Snabjérnsson leikari hefur slegid i gegn i
syningunni G60an daginn faggi, sem synd hefur
verid yfir fjrutiu sinnum i bjooleikhusinu. I vetur
verdur syningin synd i grunn- og framhaldsskélum
vids vegar um landid. Bjarni raedir syninguna, til-
drog hennar, réttindi hinsegin folks, Hinsegin daga,
orareiti og bleikpvott i einleegu viotali vid Helgar-

blao Fréttabladsins.

Ohefobundid nam i Lydskolanum a Flateyri

Nemendur vid Lydskoélann & Flateyri segja skolavistina hafa breytt lifi sinu og mala
me0 skélanum fyrir alla. Skélinn var stofnadur arid 2017 og & sidasta ari hlaut hann
vidurkenningu sem lydskoli fra Menntamalastofnun. { skélanum gefst nemendum
kostur d nami sem 6likt er hefdbundnu framhaldsskélanami og mikil tenging myndast
peirra a milli par sem nemendur buaa saman, prifa saman og elda saman medan a
dvo6linni i skélanum stendur.
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SPARID ALLT

FULLT VERD: 14:996

12.990

SVARTSKOG TJALD Gott 4ja manna tjald med
polyester i ytra byrdi og innra byrdi. béttur
vatnsheldur botn. Péttleiki: 1500 mm/cma2.
Steerd: B240 x H130 x L310 cm. Pyngd: 3,6 kg.
Vnr. 4704210

EIDSKOG SVEFNPOKI

Poki fylgir med. Vnr. 4703050

Sparid

40.000

af setti

I SESSUR
"% FYLGJA

JUTLANDIA®

MORA GARDHUSGAGNASETT

Sett Ur stéli og vedurpolnu polyrattanefni. Faest tvejmur litum. Bord med
sérhertu gleri, 2ja saeta séfi og 2 stélar. Slitsterkar sessur og samlitir padar fylgja.

Bord B56 x L92 x H43 cm. S6fi B124 x H76 x D67 cm. Stéll B66 x H76 x D67 cm.
Séfi + bord + 2 stélar + sessur. Vnr. 3700022 =

Sparid

100.000

af setti

¥ SESSUR
(1, P

VEMB GARDHUSGAGNASETT

~Sett dréli og vedurpolnu polyrattanefni. Faanlegt i natur og grau. Flott bord
med stillanlegri haed. B75 x L134 x H44/68 cm. Bordid er med vidhaldsfrirri
bordplotu ur vidarliki. S6fi + bord + 2 stélar + sessur.Vnr. 3770020, 3770030

FULLT VERD: 14-990

5.995 W2l095

Gaeda dunpoki. 80x215 cm. 1.650 g.

AD

FULLT VERD:49:990 -

29.990

Stoll ar ali og vedurpolnu polyrattanefni.

SESSA
FYLGIR

STORD STOLL
Stiglaus stilling & baki og fétskemli.

B45 x L45 x H40 cm. Faest i natur og
svortu. Vnr. 3791700, 3700018

°/o

24 litra rafmagnskaelibox 9:995 nu 7.995
24 litra keelibox 2.995

o ENNMEIRIAFSLATTUR Yo

FULLT VERD: 5:995

3.995
HALDBJERG STOLL

Staflanlegur stdll dr stéli og vedurpolnu
polyrattanefni. Vnr. 3700116

Utdraganlegur

STARDIR:

140x300 14-996 nu 9.995
160x300 18990 nui 12.990

Rafmagnskael/box

KALIBOX
Haegt ad stinga rafmagnskaeliboxi i samband
vid 12V i bilnum. Vnr. Y20290070, Y20100230

9.995

‘ NU VERD FRA:

PEJELT SKJOLVEGGUR
100% polyester. Grér. Utdraganlegur.
Vnr. 3798770

Mikid arval af sélbekkjum

Nu enn meiri afslattur!

Allir
solbekkir

afslattur

afslattur

ALLTSETTID . = A

FULLT VERD:259:996

RUMFATA
LAGERINN
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M Lykilspurningin

Ekin-Su og Davide eru afar vinsael.

Peningurinn a
Ekin-Su og Davide

Hvernig list pér a seinni hluta
Love Island?

Hafran Elisa
Sigurdardottir
addaandi

Love Island
serianiarer
mjog géd og
spennandi. Astin
er heldur betur
ivillunni en vid
erum ad sja, pvi
midur, mikid af eitradriast og
svikum. Pad er mikid af drama i
hverjum patti en pad gerir paett-
ina svona goda. bessi seria er god
forvérn fyrir ungt folk um hvernig
a ekkiad koma fram vid makann
sinn. Minn peningur fer a sjodandi
heita parid Ekin-Su og Davide.

B Sérfraedingurinn

Geaesin geeti verpt
O0oru gulleggi

Samuel Karl
Olafsson
bladamadur
HBO er bratt
ad faraad gefa
ut forfram-
hald af Game
of Thrones. Ny
stikla kom ut
adoégunum og
Samuel Karl, bladamadur a Visi og
addaandi, er hrifinn.

JPessistikla ur House of the
Dragon pykir mér mjog efnileg
ogsynirad HBO virdist =tlaad
halda sama framleidslugildi og i
Game of Thrones. bad virdist vid
fyrstu syn ekkert minni metnadur
i pessum pattum en vari Game
of Thrones, vid framleidsluna alla
vega.

baettirnir fjallaum mjég ahuga-
vert timabil Westeros i séguheimi
George R.R. Martin og sému-
leidis sjonrenu, en pessi atok um
hasatid fraega kallast Drekadans.
Drekar munu berjast, og braedur
lika. Petta verduripad minnsta
mikid sjonarspil en ég bind miklar
vonir vi0 pessa patti. Pad er pd ad
minu mati nokkud hapid ad HBO
takist ad fanga heimsbyggdina
med House of the Dragon eins
Game of Thrones paettirnir gerdu,
en forsvarsmenn fyrirtaekisins
vilja audvitad reyna a pad hvort
gaesin geti verpt 6dru gulleggi, ef
SVo ma segja.

Auk pessara patta eru nokkrar
adrar seriur ur séguheiminum i
vinnslu. Ma par nefna ségu prins-
essunnar Nymeriu, sem stofnadi
House Martell og Dorne, og
mogulega seriu um lif Jon Snow
eftir atburdi Game of Thrones.
ba er einnigunnid ad seriu um
vintyri Corlys Velaryon, sjavar-
snaksins svokallada, sem er einnig
mikilveeg perséna i House of the
Dragon.“H

Netflix hefur misst millj-

6n askrifendur til viobotar
sioustu manudi. Hafsteinn
Semundsson, hlaovarps-
pattastjornandi og kvik-
myndaahugamadur, segist
hafa sinar kenningar um pad
hvers vegna.

odduraevar@frettabladid.is

Milljon askrifendur hafa kvatt Net-
flix-streymisveituna fra pvi{ april
sidastlidnum. Streymisveitan er p6
enn sem komid er st langstersta i
heimi, med um 220 milljénir askrif-
enda. Stjérnendur Netflix 6ttudust
i upphafi arsins a0 tvofalt fleiri
askrifendur myndu kvedja veituna.

»Ef pao var eitthvad eitt, pa var
paod Stranger Things,“ segir Reed
Hastings, forstjori Netflix, spurdur
at i pbao hvao hafi hegt 4 flétta
askrifenda.

,Eg hef ekki einu sinni horft &
seriuna,” segir Hafsteinn hlaejandi,
spurdur um pad hvort Stranger
Things 4 hafi reynst haldreipi Net-
flix-manna 1 sivaxandi streymis-
veitustrioi gegn veitum eins og Dis-
ney+, Amazon Prime og HBO Max.

Alltannad landslag

,Eg klaradi fyrstu seriuna og fannst
seinni seriurnar alltaf hljéma eins
og algjor pvela. bannig ad ef pu
naerd mér ekki med fyrstu seriunni
pa nenni ég ekki meir. Vid getum
ordad pad pannig ad pad er svo
mikio af gédu sjonvarpsefni og
madur parfad vera gripinn strax.”

Spurdur ad pvi hvada streymis-
veitu hann noti mest segir Haf-
steinn a0 petta sé flokin spurning.
,Prime finnst mér g60. Hun kostar
lika svo litid og ég elska gomlu hryll-
ingsmyndirnar par, en svo er lika
Apple a0 gera alveg geggjada hluti,”
segir Hafsteinn, sem segist skilja
vel ad Netflix tapi nu askrifendum
ihrénnum.

,Eg hef fylgst mjég mikid med
pessu og pad sem Netflix parf ad
tekla i dag er eitthvad sem ekki
purfti ad tekla fyrir fimm arum.
bad er samkeppnin. bad sem peir
gerou lika, og mér finnst ekKki snio-
ugt, er ad peir haekka verd og bjéda
svo upp aslakt efni. Geedin a Netflix
eru ekki négu mikil, peir hafa ein-
beitt sér of mikio a0 fjolda frekar en
gedum,” segir Hafsteinn.

,Pbeir hafa verido ad dandra ut
efni, jafnvel med geggjudum leik-

Veggjakast Netflix
fario ao draga dilk
a eftir sér

Sihaekkandi kostnadur streymisveitupatta

Netflix er undir smasja heimsins med sifzllt faerri askrifendur og tekjutap.
Fjorda serian af Stranger Things var ekki nég til ad snta vid faekkun askrifenda.

Framleidslukostnadur a hvern patt af vinsaelum streymispattum

Friends (Seria 10,

2004, HBO/Netfiix) IRl

(2016-20-2r(r)],eNcert(:“IIier;
S LR
S Toncs
(2019-2020, Disney+)
o s
(2(\)%2?3?5?:273

The Mandalorian

Obi-Wan Kenobi
(2022, Disney+)

Stranger Things
(Seria 4, 2022, Netflix)

The Lord of the Rings:

.

Niu paettir voru syndir |
i tveimur hollum
imai ogjuli 2022.

The Rings of Powe

(Seria 1, 2022, Amazon)

Amazon er med dypri vasa en Netflix og hefur efni a pvi
ad kasta peningahrugu i dyr verkefni.

., ’
EP) Her

Heimild: Screen Rant, MovieWeb, Polygon

THE LOkD ©F THE RIHN0S

Myndir: Netflix, Amazon © GRAPHIC NEWS

urum, sem er samt drasl. Svo gera
peir myndir eins og Irishman, sem
ekkert stadio var tilbuid ad gera Gt
af kostnadi, en peir gera petta bara
samt og hekka verdid hja sér. betta
fer 6fugt ofan 1 f6lk sem svarar pa
barameo pviad hetta vid askriftina
og faraannad.

Hafsteinn segir ad astedan sé

tvipeett. ,bad er samkeppnin. bad
er svo mikio i bodi. Seinni astedan
er draslio. Hettid a0 gera drasl.
Netflix gerir kvikmyndir, peir gera
sjénvarpspetti, peir gera uppistond,
peir gera heimildarpeetti, peir gera
anime-teiknimyndapetti og svo eru
peir ad fara ad dyfa tdinum tt i tolvu-
leikjaframleioslu.
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Netflix hendir 6llu i
vegginn og sér svo
hvao festist. bu getur
ekki rekio fyrirtaeki
pannig.

Hafsteinn
Semundsson

Hafsteinn segir a0 pad feri Net-
flix betur ad reyna ad skapa sér ein-
hvers konar sérstddu. , Ekki reyna
ad geraalltieinu.”

Fo6lk preytt

Pa bendir Hafsteinn 4 ad pad hjalpi
Netflix ekki hve miklar tafir hafi
ordio 4 eftiraframleidslu og gerd
teeknibrellna, medal annars vegna
Covid-heimsfaraldursins. ,Stranger
Things 4 svo ad vera flaggskip, en ég
hefdi haldid ad pad veri alls ekki
nog ad vera bara meo eina svona
stora seriu,” segir Hafsteinn.

,Si0an er annad sem er naudsyn-
legt ad sé hluti af pessu samtali. Folk
er komid meo nég af pvi ad vera ad
eyoda tima sinum i a0 horfa a seriu,
sem Netflix akvedur svo skyndilega
ad hetta a0 framleida. Netflix er
alremt fyrir petta,“ segir Hafsteinn.

,beir eru farnir ad hetta mis-
kunnarlaust vid seriur, par sem
eru jafnvel komnar tvar eda prjar
seriur og pa verour folk edli mals-
ins samkvaemt bara pirrad,” atskyrir
Hafsteinn, en sem deemi ma nefna
Mindhunter, seriu ar smidju Netflix
um FBI-16greglumenn, sem Netflix
hetti vid ad tveimur serium lokn-
um. ,Netflix hendir 6llu i vegginn
og sér svo hvad festist. bu getur ekki
rekio fyrirteki pannig.“ l

M Lykilspurningin

Slaer i gegn pvert yfir linuna

Hvernig fannst pér Stranger
Things 4?

Eddie gledur

Tomas Geir
Howser
Hardarson
leikari

.Egvard ad horfa
afyrstu paettina
allaibatum af
pvi égvara fullu vid ad setja upp
leikrit i London. Eg og kaerastan
héfum svo horft a petta saman
en hofum ekkienn nad ad horfa a
lokapattinn, sem er enda ekkert
edlilega langur,” segir Tomas Geir,
sem segist samt hafa sloppid vid
spilla a netinu.

.Eg er mikill addaandi og mér
finnst nyja serian a 60rum fleti en
hinar og fannst peir nd ad toppa
sig. Eg gleymi alltaf seriunum
eftirad paer klarast og var ekkert
ad missa mig ur spenningi en var
mjog sattur, peir toku sér greini-
lega gédan timai petta.

betta er med betra sjonvarps-

efnisem éghefsédilangan tima.
Skemmtanagildid er algjoért og
pad var god akvordun hja peim ad
lengja paettina og gera pa myrkari
en nokkurn timann fyrr, enda
krakkarnir elst sjalfir samhlida
pattunum. Parna var mikill Night-
mare on Elm Street filingur og
frabaerir nyir karakterar, eins og til
daemis Eddie.”

Tonlistarvalio sér kapituli

Erla Hlynsdéttir
bladamadur
~Stranger Things
eru i miklu uppa-
haldi a pessu
heimili og hefur
dottir min til
ad mynda verid
Eleven a 6sku-
daginn. Bidin eftir fjordu seriu,
sem frestadist endurtekio ut af
Covid, var algjorlega pess virdi.
bad var ekki sist nostalgianifyrstu
seriunni sem nadi mér.

bessi er mun drungalegri og
égfullyrdiad pettasé su besta

sidan vio fyrst kynntumstibuum
Hawkins og leyndarmalum bajar-
ins. Vid erum eiginlega ekki ad
spilalengurisému deild og pegar
pattirnir byrjudu, ekki sist hvad
fjarmagn vardar i pattagerdina.
Eghefsidan verid ad missa mig
yfir hvad leikarinn Jamie Camp-
bell Bower er algjorlega geggjadur
i hlutverki sinu. Tonlistarvalio
ersidan sér kapituli en i pessari
seriu faum vio ekki bara Metallica
heldur er lag Kate Bush i einhverju
eftirminnilegasta atridi seinni
timaisjonvarpi. Nu parf ég bara
ad halda nidrii mérandanum par
til lokaserian kemur.”

For fram ar vaentingum

Tomas Gauti
Johannsson
handritshéfundur
~Nyja serian for
gjorsamlega
fram Ur minum
vaentingum. Pau
na ad jardtengja
spennuna og
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Eg var aldrei beint
hraeddur vio skrimslin
i hinum seriunum en i
pessari pa var pualsinn
har.

Tomas GautiJohannsson

hryllingsandrumsloftid miklu
meira. Eg var aldrei beint hraeddur
vid skrimslin i hinum seriunum en
i pessari pa var pulsinn hradur og
spennustigid fullkomio.

bessi seria er ekki bara solid
nostalgiu poppkultur rank. Hun
var svo miklu meira og klarlega
besta hingad til. Egvona innilega
vid séum ekki & leidinniiein-
hverja hasar endakall seriu. Finnst
paettirnir njota sin mestidultd og

hagri uppbyggingu.“ll
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Rumlega 4000 islendingar hafa
notid pjonustu okkar fra arinu 2016

Nytt bros
Nytt lif

Nokkrar af fjslmérgum umségnum af samfélagsmidlum tannlaeknastofunnar Kreativ Dental i Budapest

Astandsskodun. Fyrsta ars skodun.

Eg er buin ad fara | tannmyndatdku hja Tannlaeknadeildinni { Haskola
islands. 3 nemar foru yfir astandid par & medal erlendur tannlaeknir sem er
4 endurmatsnamskeidi hér og leist mjog vel a verkid og tok fram hvad
tennurnar veeru fallegar.

Sidan for lektor yfir astandid a tdnnunum og skodunina hja nemunum.

Meér hefur alltaf fundist einn plantinn laus og hef farid til tannlaeknis til ad lata
athuga pad en hann er alveg fastur, bara bil & milli tannana. [Min hraedsla)
Eg verd ad segja ykkur ad lektorinn var mjdg dnaegdur med astandid &
ténnunum, gerdina og efnid sem ég hafdi valid, handverkid vaeri til
fyrirmyndar og liturinn passadi vel. Taladi um ad flbgurnar sem halda
gomnum uppi veeru i godu astandi og g pyrfti ad passa upp a paer pvi paer
vaeru svo finlegar. Hann spurdi hvar ég hefdi fengid petta fina verk og vildi
gjarnan fa ad fylgjast med hvad paer entust lengi.

Eg for nattdrulega i seelu Ut fra peim.

Langadi til ad lata ykkur vita af pessari frabaeru umsogn.

Mig langar til ad fresta ferd Ut pangad til & naesta ari svo ég sendi myndirnar
til Grims og tannlasknirinn minn Uti for yfir paer og pau segja ad petta gildi
fullkomlega sem abyrgdarskodun petta arid.”

,Hvad skal segja pegar varla eru til lysingarord til ad lysa pjonustu framkomu
og 6llu sem vardar pessa stofu Er haest anaegd med allt Fyrir utan pad ad vera
yfir mig astfangin af Butapest.”

JFor i februar og fékk kronur og bryr. Eg er mjog dnsegdur med Grim
umbodsmann okkar og einnig frabaerir Hjalti og Atli sem veittu mér mikinn
studning i ferli minu. Frabaerir fagmenn hja Kreativ Dental og pjonustan il
mikillar fyrirmyndar. Eina sem ég purfti ad gera sjalfur var ad panta flugmida
og meeta i flug. Annad sa Grimur um ad skipuleggja fyrir mig, fyrsta tima-
bokun hja tannlaekni, allar ferdir og pdntun & hoételi. Verd mjoég hagstaed fyrir
kunnann. Abyrgdir fylgja og verd stodust fra tilbodsgers til loka vinnu.

Eg fékk flotta vinnu vid minar tennur og gaeti ekki veri® anaegdari med
tannlaskni. Maeli med Kreativ Dental.”

LEin af minum uppahaldsstundum lifsins, ad standa upp Ur stolnum hja peim
0g brosa framan | heiminn.”

JTakk fyrir goda pjonustu. Flott pjonusta og miklir fagmenn.”

JFrabaert. Elska ad fara parna alltaf verid hraedd vid tannlaskna e ekki parna.”

,Komin & stadinn upplifdi ég algjort éryggi. Par var tekid vel @ moti manni fra
fyrstu stundu. Frabaert hotel med usyni yfir Dona fljotid. Var skutlad til og fra
og allir i éryggisbunadi hja tannlaeknunum. Eg hef aldrei hitt jafn faera tann-
laekna eins og & Kreativ Dental. Pad tekur enga stund, pu finnur varla til og
samt er petta allt mjég vel og vandlega gert. Eg er rosalega dnsegd med allt
sem fyrir mig var gert og maeli med Kreativ Dental hundrad prosent!”

,Pad er hugsad fyrir &llu madur sottur a flugvollinn, keyrdur a hotelid og
skutlad a tannlaeknastofuna. Hlylegar og notalegar tannlasknastofur, fagfolk
hvert sem litid er sem vill allt fyrir mann gera, fékk frabaera pjonustu og
toppurinn ad hafa islenska edalpilta til adstodar. Kaerar pakkir fyrir mig.”

LVid hjonin hédfum nd lokid tannmedferd hja
Kreativ Dental og erum hasst anaegd.

Vidmot starfsfolks og pjonusta vid okkur var
til fyrirmyndar. Ekki potti okkur heldur sleemt
ad greida sanngjarnt verd fyrir medferdina og
fa par ad auki 5 ara dbyrgdarskirteini par sem
Kreativ Dental dbyrgist kronur og bruargerd
,Sjuklinga“ sinna. Takk fyrir okkur!”

JFagmennskan i fyrirrdmi.

Undirritadur purfti i sidasta manudi ad nyta sér pjonustu Kreativ Dental Klinik

{ Budapest. Eftir ad hafa notid sérfraedinganna hja Kreativ Dental er mér efst i
huga pakklaeti til peirra sem ad minum malum komu. bad er ekki ad astaedu-
lausu ad Kreativ Dental hefur marg oft hlotid vidurkenningu sem besta
tannlaeknastofa & evropska efnahagssvaedinu og vidar.

Fagmennska og hlylegt vidmot allra peirra sem starfa parna er gefin haesta
einkunn. Eg get ekki loki®d pessum skrifum an pess ad pakka peim Grimi
Axelssyni og Attila Korsos [Atla] fyrir peirra adstod sem peir veittu mér er ég
vard fyrir pvi 6happi ad purfa ad leggjast inn & spitala i Budapest. Adstod peirra
beggja verdur seint endurgoldin en synir hvad pad er mikilvaegt ad hafa goda
menn og 6fluga tannlaeknastofu til stadar ef eitthvad kemur fyrir | bessum
tannlasknaferdum til Budapest.”

Ol framganga ykkar og vidmot er til mikillar prydi og mun &g ekki lita & adrar
leidir til ad laga minar tennur. Enn og aftur kaerar pakkir, bid ad heilsa &llum.”

Mjoég miklir fagmenn. Mali sannarlega med Kreativ Dental!

Grimur s um ad bodka herbergi & samstarfshoteli Kreativ Dental, mjoég gott
hotel med utsyni yfir Dona. Var sott og ekid a flugvéllinn ad kosnadarlausu
sem er natturulega frabaer pjonusta. Einnig eru friar ferdir @ milli hotels og
tannlaeknastofu. Frabaerir tannlasknar sem starfa i notalegu umhverfi.

Eg hef alltaf verid stressud/kvidin ad fara til tannlasknis en bad hvarf bara alveg
begar ég kom parna inn. Bidstofan var buin haegindastolum og fiskaburi.
Engin borhljod eda truflun par. Vidmot starfsmanna var hlylegt og notaleg
naervera allra a stofunni fékk manni til ad lida vel. Grimur og Attila voru bodnir
0g bunir ad adstoda vid allt sem madur 6skadi ser. Takk fyrir mig.”

,Vid hjonin forum i april §
fyrsta skipti og svo aftur |
agust til ad klara. Frabaerir
tannlaeknar og starfsfolk.

Allt stodst fullkomlega. Grimur
og Atli voru alltaf til stadar til
ad adstoda okkur. Maeli 100%
med Kreativ Dental.

Takk kaerlega fyrir okkur.”

L, Takk fyrir mig. Mottdkur og
allt utanumhald vid folk parna
er frabaert. Og hafa folk sem
talar okkar mal er bara ae0is-
legt pbannig ad pad verdur allt
miklu audveldara ad koma
parna.”

,Pad er endalaust haegt ad hlada lofi & Kreativ Dental en ord eru mattvana i samanburdi vid upplifunina

Vvid pad ad koma til peirra i adgerd. Fyrir mér var petta eins og €g vaeri kominn langt inn i framtidina, oll
nyjustu taeki til stadar & stadnum, umhverfid pegar inn var komid hja peim var baedi rolegt og adladandi,
sérfraedingar & ollum svidum tannlaekninga a stadnum og vidmaot allra starfsmanna cadfinnanlegt! Pad sem
sidan vekur furdu manns, eftir ad hafa fengid parna faglega pjonustu sem ég held ad dmogulegt sé ad
toppa, er verdid!l! Nuna, fimm manudum eftir ad hafa komid til peirra i byrjun mai, brosi ég minu fallegasta
brosi til margra ara en finnst jafnvel ad ég hafi ekki borgad fyrir ad fullu. Svo hagstaett er verdlagid hja peim
fyrir okkur fslendinga. Flugi® med WizzAir er einnig mjég édyrt, sem og hotelin { Budapest.”

kreativdental.is | kreativdentalisland

grimur@kreativdentalclinic.eu |

.Eg og madurinn minn héfum lokid
medferd hja Kreativ Dental ad mestu

0g erum mjdg satt. Fengum plan og
verdtilbod sem stodst ad mestu fyrir utan
sma sem haegt var ad sleppa og annad
sem baettist vid eins og buast matti vid.
Vid upplifdum mikla fagmennsku og
erum anaegd med tannlaskninn, hina sér-
freedingana sem komu ad okkar medferd,
pjonustufolkid og islensku tengilidina.
Skiljum nuna af hverju pessi stofa hefur
fengid vidurkenningar & heimsvisu & sinu
svidi itrekad.”

JHvar & ég ad byrja...

Fagleg og personuleg pjonusta alla leid
0g pad ad hafa islenskan umbodsmann
audveldar oll samskipti.

Tannlaeknateymi sem hefur mikla reynslu af
umfangsmiklum og floknum tannvidgerdum.
Fullkomid tannsmidaverkstaedi 4 stadnum
buid nyjustu taekni fra byskalandi og Japan.
Vidtaekasta abyrgd sem i bodi er fra
Austur-Evropskum tannlaeknastofum og
toppar lika paer islensku.

Allt petta & verdi sem er 50-70% laegra en
4 [slandi.

Aukabonusinn er ad fa i leidinni ad kynnast
Budapest einni fegurstu borg Evrépu.”

LEg verd nu ad segja ad &g hefdi ekki ad
oOreyndu truad pvi ad pad veeri haegt ad
skipuleggja tannlaekningaferdir med svona
nakvaemni og godu kostnadarplani. Oll
pjonusta er i efsta gaedaflokki og gott ad
geta fengid adstod hja Grimi Axelssyni til
ad fa skyringar og leidbeiningar & islensku
um &l mal sem kunna ad koma upp &
sambandi vid pjonustuna hvort sem er Ut
af tannlaekningunum, breytingum & hoteli
eda flugi ef vill. Pad danaegjulega vid petta allt
er ad pu getur fengid nakvaema astands-
lysingu og adgerdaraastiun eftir fyrstu
skodun fyrir utan pad ad pad er haegt ad
sja hver kostnadurinn er i byrjun, pvi pad er
fastur verdlisti sem farid er eftir sem liggur
fyrir pegar adgerd er akvedin. Endilega
athugadu verdlistann sem er & heimasidu
Kreativ Dental og berdu hann saman vid
verdlistana &

slandi. Flott folk og god pbjdnusta parna.
Takk fyrir mig.”

Vel ad dllu stadid. Allir slendingar sem
ég hitti { pessum erindagerdum voru jafn
anaegdir og ég.”

(+354) 859 9403 (fra 9-13)
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Rafduoid Ultraflex sinnir ymsum heimilisverkum a sinn einstaka hatt i nyja myndbandinu.
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Milljonir fylgja roandi
heimilisverkum Ultraflex

Einstakasta hljomsveit lands-
ins, stollurnar Special-K o
Farao i Ultraflex, hefur gefio
atnyttlago myndband
Heimilisverk i myndbandinu
hafa vakio athygli milljona a
TikTok og stefnir sveitin 4 a0
gefa it plotu i haust.

odduraevar@frettabladid.is

Raftvieykid Ultraflex hefur fyrir
16ngu stimplad sig inn sem ein
frumlegasta hljomsveit landsins.
Sveitin hefur na gefid fra sér nytt
lag, Mi Vuoi, og leggur tonlistar-
konan Kuntessa peim 1id ad pessu
sinni.

Katrin Helga Andrésdéttir, betur
pekktsem Special-K, segir nyja lagio
fylgja heimspekinni um ad meira
sé meira. Tumi Magnasson spilar
a sax6fon og Kuntessa syngur a
itdlsku.

Braudskurdurinnsléigegn
Douglas Dare tok upp ténlistar-
myndbandid, par sem sjd ma tvieyk-
i0 vinna hisverk a pokkafullan hatt.
Svipud myndbond sveitarinnar a
samfélagsmiolinum TikTok hafa
vakio mikla athygli en myndband
af peim par sem peer skera saman
braud er med milljonir ahorfa.

,Vio fengum hugmyndina ad pvi
ad nyta petta i ténlistarmyndband-
i0 eftir vinseldirnar a TikTok," segir
Katrin Helga spurd aod pvi hvadan
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bao virdist virka mjog
vel ad gera hluti sem
eru mjoooog skritnir
og ég held a0 paod henti
okkur agetlega.

hugmyndin komi. Taep tvo ar eru
sidan myndbandid fér & miodilinn.
,Vid vorum &adur bunar ad dkveda
a0 fa okkur ekki TikTok pvi okkur
fannst vid vera of gamlar,“ segir
Katrin hlejandi en han segir ad
han og Kari Jahnsen, betur pekkt
sem Farao, hafi akvedio ao sla til
einanéttina pegar hin varandvaka.
,Svo allt i einu var myndbandid
af okkur ad skera braud komid med
hundrud pusunda ahorfa. bessi
mioill er allt 6druvisi en pad sem
vid hofoum verid vanar og miklu

ofyrirsjaanlegri,“ segir Katrin, sem
viourkennir adspurd ao pad henti
Ultraflex vel.

Katrin fangi

,Pad virdist virka mjog vel ad gera
hluti sem eru mj6666g skritnir og
ég held ad pad henti okkur agaet-
lega,” segir Katrin og skellir upp ur.
Braudskurdarmyndbandid vard til
af frekar mikilli tilviljun.

,Vi0 vorum einhvern timann
bunar ad kleda okkur upp fyrir
myndatoku og svo var ég bara ad
skera braud og maodurinn hennar
Kariar tok upp simann og pba kom
Kari og vildi vera med i mynd-
bandinu,” atskyrir Katrin. Han hafi
akvedio ad vera alvarleg 4 svip tilad
hleeja ekki.

ypannig ad allt i einu var betta
fario ao lita ut eins og ég veri ein-
hvers konar fangi Kariar og komnar
margar samseriskenningar um
pbetta. Folk 1ét mig vita { athuga-
semdum aod ef ég veri fangi etti ég
nest ad kleda mig i gult eda blatt,”
segir Katrin og skellir upp ur.

Onnur plata i haust

Sveitin mun gefa at sina adra plotu
i oktéber og verdur Mi Vuoi par
meoal sjo annarra laga. ,Vio erum
einmitt a0 fara ad taka upp mynd-
band vid annad lag nana um helg-
ina,”“ segir Katrin, sem segir sveitina
stefna 4 utgafuténleika hér 4 landi
sidarivetur.®
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Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkio
i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad reeda

helstu mal lidandi stundar.

Patturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is
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Evropa brennur

Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

En allt kemur fyrir ekki. Haveerar
raddir halda pvienn fram ad
visindalegar rannséknir &
groourhusadhrifum og hnatt-
renni hlynun af mannavéldum séu
ekki negilega sannferandi. Slikar
fullyroingar eru stundum studdar
peirri stadreynd aod pad er snjor Gti
igaroi. Snjor i garoi — kuldi —engin
hnattreen hlynun i minum garoi.

Dreifing falskra upplysinga, sem
kallast lygar i daglegu tali, skapar
upplysingadreidu og margir vita
ekki hverju peir eiga a0 traa. Hvad
errétt og hvad er lygi? Fyrrverandi
Bandarikjaforseti vann sér pao,
medal annars, til freegdar ad skil-
greina lygar sem nyja utgafu stad-
reynda, ,alternative facts“.

Yfirgnefandi meirihluta gréour-
hisadhrifa ma rekja til brennslu
jaroefnaeldsneytis: kola, hraoliu og
jarogass. Fyrirtaeki, og pj6oriki, sem
byggja aud sinn & s6lu eldsneytis
eiga gridarlega mikid undir peim
vidskiptum. bau eiga lika fjarmagn
sem greioir fyrir falskar visinda-
rannsoknir —rannséknir sem eru
grunnur lyganna sem loftslags-
afneitunarsinnar byggja heimssyn
sinaé.

Eg efast um ad loftslagsafneitun-
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Seekiinaglgasannierous um ALLT AD 60% AFSLATTUR - EKKI MISSA AF PESSU

sé ekkinaegilega sannferdur um
a0 visindarannsoéknir stydji vid
gagnsemi geisla- og lyfjamedferda.
Pa er langsott ad etla ad afneitunar-
sinninn neiti ad keyra yfir brjreda
fljaga, p6 hann pekki ekKki til hlitar
paulogmal sem burdarbol og afl-
fraedi byggja a. bad graedir enginn
4 pviao dreifa lygum um krabba-
meinsmeoferdir, flugvélar og bryr.
Visindarannséknir hafa fert
okkur lifsgedi og velseld sem til-
vera okkar oglifbyggjaa. b6 padsé | :
stundum snjor ati i gardi pa stendur | i . Y ¢
husid okkar, jérdin okkar, i ljosum :

logum. bao er stadreynd. B 400/ V - = o o, ot
(o) s 20 /o Geesadinn.

AF DIMMA i AF SENGUM 90 x 200 cm. Ver0: 30.900 kr. N 12.360 kr.
RUMFOTUM . OG KODDUM 160 x 200 cm. Ver0: 56.900 kr. Nti 22.760 kr.
180 x 200 cm. Verd: 60.900 kr. N 24.360 kr.
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Haegindastoll, rafdrifinn. AF HEILSUINNISKOM

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med Fyr\rva-ra um prentvillur.
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