Forsetafrua
Ukrainu

Nermynd af Olenu Selensvku,
forsetafra Ukrainu. » 24
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meo gleéma
ad vopni- * <

Bjarni Snaebjérnsson
leikari ﬂytul lag Hinsegin
daga i ar. Hann hvetur alla
tilad taka patti hatidoinni,
fagna fj@lbreytileikanum og
syna hifSegin samfélaginu
stuonimg af heilindum.
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Nam fyrir alla

a Flateyri

I Lyoskolanum a Flateyri er
boodio uf) a 6hefobundio
framhaldsskoélanam. » 22

BLADID

e '

LAUG*R AGUR 23 JOLi 2022

w» -

_®* - Q" r
-

.
eafF .
B & .
r

KR=NAN




2 Fréttir

FRETTABLADID

23.jali 2022 LAUGARDAGUR

StadaniVenesuelaer otrygga

margan hatt. FRETTABLADID/GETTY

Venesuelamaour
a ao fa vernd hér

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Karlmaour fra Venesuela
sem kom hingad til lands og sotti
um vernd i jandar sidastlionum a
a0 fa slika vernd. betta er nidurstada
kerunefndar Gtlendingamala sem
par med hnekkir akvéroun Utlend-
ingastofnunar um ad manninum
yroi visad dr landi.
Utlendingastofnun taldi mann-
inn ekki vera fléttamann og ad
hann uppfyllti ekki heldur skilyroi
til a0 fa dvalarleyfi & grundvelli
mannuodarsjonarmioa.

»

Maodurinn sotti um
vernd hér sama dag og
mooir hans fékk vernd.

Kerunefndin segir manninn hafa
flaid fra Venesula til Pera i jandar
2018. bar hafi hann dvalio i prju ar.
Hann hafi tekio patt { métmelum
gegn stjornvoldum i Venesiela og
ordio vitni ad miklu ofbeldi af halfu
parlendra stjérnvalda.

»+Hann hafi séd vini sina hand-
tekna eda skotna og ekki hafi verio
heegt ad fara med pa a spitala af 6tta
vid yfirvold,“ segir i arskurodi nefnd-
arinnar. ba kemur fram ad mo6oir
mannsins hafi fengid alpjédlega
vernd 4 Islandi sama dag og hann
sotti sjalfur um slika vernd.

[ arskurdi kerunefndar er farid
itarlega i saumana a st6du mala i
Venesuela og alpjoolegar skilgrein-
ingar { mannréttindamalum. Ljost
sé a0 leiobeiningar Fl6ttamanna-
stofnunar Sameinudu pjédanna
fra 2019 um ad senda venestielska
rikisborgara ekki aftur til Venesu-
ela gegn peirra vilja veeru enn i gildi.

,Er pad mat kerunefndar ad
adstedur i heimariki keranda
séu slikar ad raunhef asteda sé til
pess ad ®tla ad hann eigi 4 hettu
ad seta par medferd sem nai pvi
marki a0 teljast 6mannuodleg eda
vanvirdandi,” segir medal annars i
arskurdinum. W

Horfur gooar i Vallanesi
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bad styttistikornslattuiVallanesi a Héradi og var Eymundur Magnusson bondi ad skoda horfurnar er Fréttabladid bar ad gardi. Sumarid hefur verid heldur
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klént vedurfarslega ad s6gn heimamanna en vonir standa til ad uppskeran verdi i medallagi. Gulu akrarnir setja svip sinn a umhverfid en byggid i Vallanesi er,
olikt mestallri kornframleidslu hér a landi, nytt til manneldis.

FRETTABLADID/BJORN

Steve Bannon aleid ur démsal i geer.

Raodgjafinn sekur

gar@frettabladid.is

BANDARIKIN Kviddomur fyrir alrik-
isdomstoli sagdi 1 ger Steve Ban-
non, fyrrverandi radgjafa Donalds
Trump, sekan um 6virdingu vio
ping landsins meod pvi ad neita ad
bera vitni um arasina a pinghusio i
januar 2021.

Lagmarksviourlog fyrir brotid er
prjatiu daga fangelsi. Démur verour
kvedinn upp 21. oktéber. B

Stjornin.

ADALFUNDUR

Dyraverndarsambands Islands

Adalfundur Dyraverndarsambands Islands
fyrir arin 2019-2020-2021, verdur haldinn
i hisnzedi félagins, sunnudaginn 7. agust kl. 15:00

Rétt til setu eiga fullgildir félagar.

Ins

Lagt fasteignamat hindri
framkvaemdalan ati a landi

Osanngjarnt er ad ibai 4 hof-
udborgarsvadinu fai miklu
heerra framkvaemdalan en
eigandi svipaorar eignar fjarri
borginni, segir Pérshafnarbui.
Slaandi munur er a fasteigna-
mati eftir landshlutum.

bth@frettabladid.is

LANGANESBYGGP Almar Marinos-
son, ibui & P6rshéfn, gagnrynir ad
bankar i eigu rikisins mioi atlan vio
fasteignamat en ekki brunabétamat
pegar bankarnir akveda lansfjar-
hd til framkvemada 4 hasnzoi.

[landi par sem verdmunur 4 sam-
berilegri eign geti verid hundrad
milljonir kréna milli landsvaeda segi
sig sjalft ao illa gangi fyrir margt
folk uti & landi ad fa framkvamda-
lan efvilji stendur til umbéta.

,Vid ®tlum ao fara i kostnaodar-
samar framkvamdir & okkar heim-
ili hér &4 boérshofn, husi sem viod
fjarfestum i fyrir nokkrum arum.
Eg vildi taka lan til ad geta fram-
kvaemt mikiod a stuttum tima. Eg er
borgunarmadur fyrir laninu, pad
synir nylegt greidslumat, en samt fze
ég ekki lanad pad sem mig vantar.
Asteodan erlagt fasteignamat,” segir
Almar.

Hann segir himin og haf milli
markadsvirdi eigna vioa ati a landi
og i Reykjavik en ef kvikni i sam-
berilegum eignum kunni litill
munur ad vera metinn a raunvirdi
eignanna og greidsla béta taki mio
afpvi.

Almar leggur pvi til ad bankarnir
haetti ad mida vio fasteignamat
pbegar beir taki akvardanir um atlan
vegna framkvamda vid hasnaoi.
Réttmatara veri ad mida lan vio
brunabétamat.

,Eg a fasteign sem byggd var 1977,
einbylishus ao sterd 234 fermetrar.
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Eg sé ekki ahzaettu
bankanna vio a0 lana
mér fyrir framkvamd-
um a forsendum
brunabotamats, frem-
ur en fasteignamats.

Almar Marinésson,
ibuia pérshofn

Fasteignamatid er 25 milljonir
krona, ja, bannig er ad baa svona
langt fra hofudborgarsvaedinu. En
samramt brunabdtamat a husinu
er yfir hundrad milljénum; endur-
bygging hussins. Heildar vedheim-
ild er b6 ekki meira en 17,5 milljonir.
Efhusio veeri a hofudborgarsvaeodinu
fengi ég sennilega haeglega 70 millj-
Onir, stedist ég greidslumat til pess,”
segir Almar.

Almar Marinosson a Porshofn gagnrynir bankakerfid.

FRETTABLADID/BJORN

A0 sogn Almars ettu forsendur
hins opinbera ekki ad byggja 4 hug-
leegu mati heldur vel igrundudum
forsendum um ad halda landinu
olluibyggo.

,Eg sé ekki ah@ttu bankanna vid
a0 lana mér fyrir framkvemdum a
forsendum brunabétamats, fremur
en fasteignamats. Greidslumat
okkar synir pad. bad eru sému krof-
ur um greioslumat a bérshéfn og &
hofudborgarsveedinu,” segir Almar.

Forsendur fasteignaldna eru
almennt ved i 70 présentum af fast-
eignamati viokomandi fasteignar.

Ef eign brennur eda eyodileggst i
nattaruhamférum er ekki gengio
at fra markadsvirdi pegar kemur ad
bétum heldur er notast vid bruna-
bétamat. bad mat var samramt a
landsvisu fyrir allmérgum arum,
pvi talio var edlilegast a0 folk etti
ad geta komid paki yfir h6fudio
aftur med bviaod byggja a sama stad
og husid brann eda eyodilagoist.
Almar telur af ofant6ldu edlilegra ad
brunabétamat radi lantokufjarhaed
er kemur ad akvérounum um fram-
kvemdalan, ekki fasteignamat. B
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B Tolur vikunnar

40

milljonir eru adkeyptur
logfreoikostnaour ATVR
fra 2018 vegna mal-
sokna.

1,5

prosent er vegin
hakkun matvoru
milli jani og jali
samkvamt vero-
konnun.

2.000

Reykvik-
ingar hafa
skrao sig i
feroapjon-
ustuappio
CouchSurf-
ing.

40,3

graou hiti
meeldist

i Bretlandi
i vikunni.

30

liggja nu a sjukrahuasi
vegna Covid-19.

M Prjaifréttum

Aldis Hafsteinsdottir
fyrrverandi baejarstjéri Hveragerdis

fékk greidd sex
manada bidlaun
auk akstursstyrks
fra Hverageroi
begar han lét af
storfum i byrjun
sumars. Breytir
| parenguad

han hafi pegar
veriod radin i annad starfsem
sveitarstjori Hrunamannahrepps.
Kostnadur Hveragerodis vegna bid-
launanna var 20.058.749 kronur
ad pvi er fram kemur i fundargerd
bajarrads.

Thab Alhomrani
flottamaour

ereinn peirra
sem rikisstjorn
Islands hefur
akveoid ao flytja
ar landi eftir ad
takmorkunum
vegna Covid var
aflétt. Thab hefur
buid a Islandi i
eitt og halft ar en ilengdist hér a
landi vegna heimsfaraldursins.
Taeplega 200 manns bida eftir ad
veroa visaod ur landi eftir ad brott-
visanir hoéfust ad nyju.

boroélfur Gudnason

sottvarnalaeknir

. segir a0 meira
sé um a0 folk
smitist aftur af
koérénaveirunni
sem veldur
Covid-19 nten
aour. Demi séu
um ad folk, sem
hafi jafnvel smit-
ast tvisvar adur, smitist na i pridja
skiptid af veirunni. , Eftir pvi sem
folk smitast oftar eettu einkennin
ad vera vegari,” segir borélfur. B

Orvyggisnetio hvalreki sveitarstjora

Athygli hefur vakio a0 Aldis
Hafsteinsdottir, fyrrverandi
bejarstjori Hveragerdis, sem
réo sig i nytt starf strax eftir
kosningarnar i vor, heldur
fullum bidlaunum i sex man-
u0i hja Hveragerdi p6tt hun
sé a fullum og samberilegum
launum i nyja starfinu.

olafur@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR Almenna reglan
a islenskum vinnumarkadi er st ad
raoi starfskraftur, sem er a launum i
uppsagnarfresti eda bidlaunum, sig
iannad launad starf & uppsagnar-
frestinum/bidlaunatimanum pa
missir hann rétt til launa fra sinum
gamla vinnuveitanda.

Fai hann jafn ha eda heerri laun i
nyja starfinu missir hann allan rétt
til launa i uppsagnarfresti en séu
launin i nyja starfinulaegrienifyrra
starfia hann rétt & mismuninum fra
fyrri vinnuveitanda.

Heaegt er ad komast fram hja pess-
ari meginreglu med samningum
milli launpega og vinnuveitenda
sem innifela skyr akvaodi um ad
laun 1 uppsagnarfresti skerdist
ekki b6 svo ad til komi adrar launa-
greioslur.

Eftir sveitarstjérnarkosningarnar
ivor var skipt um bajar- og sveitar-
stjora { moérgum sveitarféldogum.
Algengt er a0 radningarsamningar
sveitarstjora tryggi peim full laun at
kjortimabilid og/eda bidlaun i allt
ad sex manudi. Rokin fyrir pessu
eru pau a0 stada sveitarstjora getur
verid mjog 6trygg, peir geta misst
starfio fyrirvaralaust ef breytingar
verda & meirihlutasamstarfi a mioju
kjortimabili eda meirihluti fellur
kosningum.

Aldis Hafsteinsdottir, sem var
bajarstjori i Hveragerdi a sidasta
kjortimabili og réo sig sem sveitar-
stjéra i Hrunamannahreppi eftir
ad meirihluti Sjalfsteedismanna i
Hveragerdi féll i vor, heldur fullum

Sum sveitarfélog verda med tvo sveitarstjora a launum hluta kjértimabilsins.

bidlaunum og fridindum i sex
manudi { Hverageroi pratt fyrir ad
hin sé pegar komin i nytt starf med
apekkum kjérum. Kostnadurinn
fyrir Hverageroi er um 20 milljénir
og Aldis feer teepar niu milljonir i
vasann eftir skatta.

Ragna Arnadottir, skrifstofustjori

Alpingis, bendir i samtali vio Frétta-
bladid 4 ad 14. grein laga um bing-
fararkaup taki fyrir svona tvéfold
laun a biolaunatimabili. Par segir
skyrti2. malsgrein a0 taki alpingis-
madur sem nytur bidlauna ,vid
starfiipjonusturikisins eda annars
adila a0ur en briggja eda sex man-

Hvergerdingar
greida nzer 20
milljonir fyrir
bajarstjorasem
latid hefur af
storfum.
FRETTABLADID/
VALLI

ada timabilio er 1i0i0 og skulu pba
launagreidslur samkvamt pessari
grein falla niour eflaun bau er nyja
starfinu fylgja eru jofn eda heerri
en bidlaunagreidslur til hans. Ef
launin i nyja starfinu eru leegri skal
greida honum launamismuninn til
loka priggja eda sex manaoda tima-
bilsins.“

Skipt var um sveitarstjora i fjol-
morgum sveitarfélogum eftir kosn-
ingarnar { vor. | Képavogi, Gardabz
og Seltjarnarnesi hattu bajar-
stjorar sem starfad héfou lengi og
vio téku nyir oddvitar Sjalfstaeois-
flokksins. I Reykjavik, Hafnarfirdi
og Arborg verdur skipt um bajar-
stjéra 4 midju pessu kjortimabili.
bvi er lj6st ad utsvarsgreidendur i
pessum sveitarféldgum verda med
tvo bajarstjora a launum i alla vega
sex manudi 4 pessu kjortimabili.

Fréttablaoio hefur ekki upplys-
ingar um hvort frafarandi bejar-
stjorar i pessum sveitarfélogum
njota fullra bidlauna 6had pvi
hvort peir fai laun fra 6drum. Sé
svo er bidlaunarétturinn, sem atti
ad vera Oryggisnet, ordinn hvalreki
fyrir frafarandi baejarstjéra. B

KEMUR bU
AF FJOLLUM?

islensku fjollin hafa maett jafningja sinum.
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Bilaumfero lokao vio Hlemmsva0io

arnartomas@frettabladi.is

REYKJAVIK Framkvamdir vid
Hlemmsva0did munu hefjast eftir
verslunarmannahelgi par sem
svaeodinu verdur umbreytt meod
groori a setsvedum, hjblasteoi og
o6formlegum leikrymum. Sva0id
sem um raedir ner frd Mathollinni
4 Hlemmi og ad Snorrabraut.

Lokad verdur fyrir bilaumfero &
svadinu { vikunni eftir verslunar-
mannahelgi par sem unnid verour
fra 8-18 & virkum dégum og fra 8-16
alaugardogum. ®
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Hinn sérislenski husnadislidur hefur baett tugum milljarda vio héfudstol

verdtryggdra lanaislenskra heimila sidustu toIf manudi.

FRETTABLADID/VALLI

Meetti skooa hvernig
visitalan er reiknuo ut

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Fram hefur komid ad
samkvaemt samremdri visitdlu
neysluverds melist verobdlgan
a Islandi sidustu t6lf manuoi su
nastminnsta { Evrépu, 5,4 prosent.
Adeins i Sviss er han laegri, 3,2 pré-
sent.

Athygli vekur a0 visitala neyslu-
verds hér a landi, sem jafnframt er
notuo til verdtryggingar lana, er
mun harri en samramada visitalan
og skeikar par um fjérum présentu-
stigum. Hagstofan birti i geer visi-
tolu neysluverds i juli og t6lf man-
ada haekkun hennar reyndist vera
9,9 prosent, eda 4,5 prosentustigum
meiri en haekkun samremdu visi-
tolunnar.

Munurinn & samremdu visi-
t6lunni og visitdlu neysluverds sem
notud er til verdtryggingar stafar af
pviad hisnadislidurinn er reiknao-
ur med allt 60rum hztti hér a landi
og endurspeglar ekki einungis hus-
nediskostnad heldur einnig préun
fasteignaveros.

»

ForstoOumadur Hag-
fredistofnunar Islands
segi varhugavert ad
breyta reiknigrunni
neysluverosvisitolu i
mikilli verobolgu.

Sigurdur Jéhannesson, forstodu-
madur Hagfraedistofnunar Haskola
Islands, segir edlilegt ad athuga hvort
rétt sé ad beita svo sérislenskum
aoferdum vid ttreikning neysluvisi-
tolu, baeoi ut fra bvi hvort pbad stand-
ist a0 reikna verd tiltekins eigna-
flokks inn i visitdlu neysluverds og
ekki siour at fra samraemi vio vero-
boélgumelingu annarra pj6da.

Sigurdur segir p6 varhugavert ad
breyta reiknigrunninum nut i mikilli
verObolgu. bad geti grafid undan tra-
verougleika peningastefnunnar. B

Part a0 skooa barnatangelsi
i Elliocahvammi a sama hatt

Arni Kristjansson sagnfraeo-
ingur fagnar skipun nefndar
sem fara a ofan i saumana
avoggustofumalinu. Hann
segir a0 fleira purfi ad skoda,
medal annars pad sem hann
kallar barnafangelsio ad Ell-
idahvammi.

elinhirst@frettabladid.is

BARNAVERNDARMAL ,Eins og mal
hafa préast pa fér petta 4 besta veg,”
segir Arni H. Kristjansson, sagn-
freedingur og einn forsvarsmanna
samtakanna Réttlatis, sem barist
hafa fyrir pvi ad rekstur voggustof-
unnar 4 Hlidarenda og Voggustofu
Thorvaldsensfélagsins, sem Reykja-
vikurborg bar abyrgo0 4, verdi rann-
sakadur. Talid erad um 1.300 bérn a
aldrinum 0-2 ara hafi verio vistud
4 voggustofunum fra arinu 1949 til
1979.

Borgarrad sampykkti i fyrradag
skipun nefndar um heildsteda
athugun 4 starfsemi véggustofanna.
Kjartan Bjorgvinsson héradsdémari
verour formadur nefndarinnar og
med honum i nefndinni eru Urdur
Njardvik, professor { barnasalfraeoi
og fyrrverandi deildarforseti sal-
freedideildar HI, og Elly Alda Por-
steinsdottir félagsradgjafi.

Fjolmorg vitni hafa komio fram,
medal annars i umfjéllun Frétta-
vaktarinnar & Hringbraut, um ad
mikid hafi vantad upp a ao and-
legum poérfum barnanna sem vistud
voru a voggustofum Reykjavikur-
borgar hafi verio sinnt.

Bornin voru latin vera i rimum
sinum mest allan sélarhringinn, for-
eldrar mattu ekki heimsakja pau og
starfsf6lki uppalagt ad mynda ekki
tengsl vid bornin. Likamlegum
porfum var hins vegar sinnt og
mikio lagt upp tr hreinleti og mattu
boérnin til demis ekki hafa leikféng
og utivist var mjog takmorkud.
Margir félagsmenn i h6pnum Rétt-
leeti telja ad fjoldi félks hafi ordio
fyrir 6batanlegum skada af pviad
vera vistadur a pessum stofnunum.

,Vido vonumst innilega til pess,
fulltraar Réttletishopsins, ad fa
aheyrn hja nefndinni pannig ad viod
getum komio abendingu a framferi
um pad sem vid h6fum ordio visari,”
segir Arni, sem kvedst vera kunn-
ugur svokallaori vistheimilanefnd
og hafa verio anegour med margt i
hennar stérfum, til deemis tttektina
a barnaheimilinu Silungapolli.

»En pvi midur ték nefndin alvar-
lega hluti, svo sem rekstur véggu-

.Parna voru framin mjég alvarleg mannréttindabrot ad minu mati,“ segir Arni

Kristjansson sagnfraedingur um Ellidahvamm.
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Logreglan kom meo
bornin ao Ellida-
hvammi, adallega
drengina, og peir voru
laestir inni og yfir-
heyroir.

Arni H. Kristjansson, sagnfraed-
ingur og einn forsvarsmanna
samtakanna Réttlzetis

stofanna, alveg tt fyrir sviga,” segir
Arni og beetir vid ad énnur heimili,
eins og barnafangelsio ao Ellida-
hvammi, hafi fengd takmarkada
skodun.

,bad vorurimlar fyrir gluggum og
barna voru adallega drengir vistaoir,
svokalladir 6knyttadrengir, en lika
unglingsstalkur sem hoéfdu strokio
ar vist eda ad heiman. Logreglan
kom meo bérnin ao Ellidahvammi,
adallega drengina, og beir voru
lestir inni og yfirheyroir,“ svarar
Arni spurdur hvers vegna hann kalli
Ellidahvamm barnafangelsi.

yParna voru framin mjog alvarleg

FRETTABLADID/EYPOR

mannréttindabrot ad minu mati
sem einnig purfa itarlegrar rann-
soknar vio. Sidan var hitt hlut-
verk Ellidahvamms a0 vista born a
medan langtimavistunar var leitad
og ég og broodir minn vorum vist-
adir par a peim forsendum, pad er
a0 segja ekki sem fangar,” baetir Arni
vio.

Hin nyskipada voggustofunefnd
skal vera sjalfstaed og 6had og verdur
henni heimilt ad kalla eftir adstod
og upplysingum fra adilum innan og
utan stjérnkerfis Reykjavikurborg-
ar. Nefndarmenn og starfsmadur
hennar eru bundnir pagnarskyldu
um hvad eina er vardar einkalif
folks sem peir fa upplysingar um
vid storf nefndarinnar. Nefndin 4 ad
ljuka storfum eigi sidar en 31. mars
2023 og akvedur borgarrad meoferod
skyrslna nefndarinnar sem pad fer.

»Mér synist af skipunarbréfinu ad
nefndin hafi nokkud frjalsar hendur
sem er gott. Eg vonast einnig til a0
nefndin skodi abendingar okkar
um ttleidingar og féstur & born-
um, sem oft voru vioh6fd a mjog
vafasomum forsendum fyrir milli-
gongu voggustofanna og félagsmala-
yfirvalda borgarinnar. bad er einnig
alvarlegt mal sem parfnast itarlegrar
skodunar hja nefndinni,“ segir Arni
Kristjansson. ®

Mikid urval til af
golfteppum a lager

Kiktu vid og saman finnum

vid draumateppid a stigann pinn.
Helstu eiginleikar gélfteppanna
okkar eru mykt, hlyleiki og

mikil gaedi.




Vid stydjum Druslugdonguna med stplti.
Askja, umbodsadili Mercedes-Benz a Islandi.




8 Fréttir

FRETTABLADID

23.jali 2022 LAUGARDAGUR

Jafngildi fjogurra Langjokla brunnio i Ukrainu

thorgrimur@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Samkvamt tolum
sem birtar voru a pysku tolfredivef-
sidunni Statista & miovikudaginn er
Ukraina pad land i Evrépu par sem
mest landsvedi hefur brunnio i
grodureldum 4 arinu. [ attekt vef-
siounnar kemur fram ad alls hafi
354.934 hektarar lands brunnio a
arinu, sem er langt yfir medaltali
sidustu ara ilandinu, sem er adeins
um 17.600 hektarar. betta svaeodi
samsvarar um 3.549 ferkilémetr-
um. bao jafngildir teeplega ferféldu
flatarmali Langjokuls.

Ramenia er { 60ru s&ti a listan-
um en kemst p6 ekki med ternar
par sem Ukraina er meo helana.
Samkvaemt tolfredinni hafa 149.264
hektarar brunnid par i landi, en
meoaltalio fra 2006 til 2021 var
adeins 13.313. Spann var i pridja
seti meo 92.503 hektara midad vio
66.965 hektara meoaltal.

bessar tolur eru midadar vid 15.
jali sidastlidinn. ber eru pvi teknar
adur en grodureldarnir i yfirstand-
andi hitabylgju hofust fyrir alvéru
i vikunni. I nylegri t6lum fra Evr-
opska skoégareldaupplysingakerf-
inu (EFFIS) eru Spann og Kroéatia

hastokkvararnir meodal ESB-rikja
midad vio sidustu ar 4 eftir Ram-
eniu.

A Spani hafdi 200.371 hektari
lands ordid eldi ad brad mioaod
vid 66.965 hektara arsmeoaltal. |
Kroéatiu h6foéu 30.889 brunnio en
arsmeoaltaliod er adeins 13.113,06
hektarar.

I Spani og Portiigal nAmu dauds-
foll i tengslum vid hitabylgjuna um
1.000 4 pridjudaginn. I Frakklandi
hofdu ramlega 14.000 manns purft
ao flyja fra heimilum sinum vegna
groourelda, sem hofou breidst yfir
teeplega 11.000 hektaralands. ®

Um 5.500 hektarar hafa brunnid i Vilarino de Conso a Spani. FRETTABLADID/GETTY

Frantz og Collins draga upp dokka
mynd af fiskeldi i sjokvium.

DOKk mynd af
sjokviaeldii Time

thorgrimur@frettabladid.is

FISKELDI Bandariska timaritio
Time birti i geer atdratt tr bok eftir
Pulitzer-verdlaunahafann Dou-
glas Frantz og Catherine Collins
par sem dregin er upp dokk mynd
af sjokviafiskeldi. Békin, sem ber
titilinn Salmon Wars, byggir &
tveggja ara rannsokn a alpj6dlega
laxeldisiOnadinum og & vidtolum
vid visindamenn, veidimenn og ad-
gerdasinna.

Varpa Frantz og Collins fram
premur spurningum: Hvort neysla
eldislax sé heilsusamleg, hvort lax-
eldiisjokvium sé sjalfbaert og hvort
eldislaxar séu aldir pannig ad pad
valdi ekki umhverfisspjéllum. Ollu
pessu er svarad neitandi.

Frantz og Collins segja sjokvia-
eldislax bedi innihalda fjolda
snikjudyra og mengunarefna
sem fari langt fram yfir bad sem
Alpjodaheilbrigdisstofnunin meeli
med. bPau segja fullyrdingar um
sjalfbaerni sj6kviafiskeldis villandi
ogbenda & ad vegna vinnslu fodurs
fyrir eldislax ar smafiskum lendi
laxeldio i samkeppni vid veidi-
menn undan strondum Vestur-
Afriku og Pert.

b4 gagnryna Frantz og Coll-
ins atbreidslu selusar og veira i
sjokvium, mikla notkun a plagu-
eyoi og argang sem spilli lifriki
vid kviarnar. Eldislaxar séu jafnan
smdir og veikburda, veiki erfda-
mengi villtra laxa og setji stofna
peirraihaettu.®

Drap a Rohingjum
rannsakaod afram

gar@frettabladid.is

MJANMAR Pratt fyrir margvislegar
moétbarur stjérnvalda i Mjanmar
heldur ranns6kn afram a4 moréum
a pjoodarbroti Rohingja. betta akvao
Alpjodadoémstollinn i Haag i geer.
Gambia bar malid undir dém-
stolinn arid 2019. Vildi Afrikurikio
tryggja ad Mjanmar yrdi dregio til
abyrgdar fyrir moro a folki tir minni
hluta maslima og fyrirbyggja ad slikt
endurtaki sig, ad sogn Danmarks
Radio. Fulltrai Mjanmar sagdi i
dag ad landid myndi gera allt til ad
vernda pjédarhagsmuni sina. B

Bogi segir a0 astandio a flugvollum
hafi haft mikil ahrif a Icelandair

Forstjori Icelandair segir

a0 astandio a flugvollum {
Evrépu hafi haft ahrif 4 félag-
i0. bad ad félagio hafi skilad
hagnadi 4 60rum arsfjoroungi
syniad eftirspurnin sé a0 taka
vi0 sér. Hann kvedst bjartsynn
a a0 félagid muni skila hagnaoi
a seinni helmingi arsins.

magdalena@frettabladid.is

VIDSKIPTI Mannekla & mérgum
flugvollum erlendis hefur valdio
mikilli réskun 4 flugi og hefur Ice-
landair ekki farid varhluta af pessu
astandi. Flugfélagid hefur gripio
til ymissa adgeroa til ad ahrifin af
pessu verdi sem minnst.

Til demis hefur Icelandair sent fra
sér hlabmenn med aetlunarflugi til
Amsterdam, par sem astandid hefur
verid hvad mest krefjandi. ba hefur
pad einnig sent starfsfolk ut til ad
greida ir hinum ymsu malum.

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair, segir ad astandiod a flug-
vollum i Evrépu hafi haft mikil ahrif
afeélagio.

,Pbetta hefur haft ahrif a4 okkar
starfsemi en pratt fyrir ad vio h6fum
ekki nad okkar markmidum hvao
varodar stundvisi, pa erum vio i godri
stoou til ad bregdast vio," segir Bogi
og batir vid a0 leidakerfi félagsins sé
pétt og sterkt.

,Vid erum med marga afangastaoi
og tidar ferdir pannig ad vid getum
brugdist vid og komid okkar farpeg-
um a afangastadi. Okkar starfsfolk
hefur unniod frabzera vinnu og synt
atsjonarsemi. Okkar markmio er ad
pjonusta farpega i pessum krefjandi
adstedum.”

Icelandair hagnadist um halfan
milljard kréna a 66rum arsfjoro-
ungi og gerir félagio rao fyrir goori

Icelandair undir-
ritadi samning
um tvaer B737
MAX flugvélar
asamt vilja-
yfirlysingu um
fjorar vélar til

vidbotar.
FRETTABLADID/
‘ ANTON BRINK
ICELANDAIR _ m———
eeeeeececeececeeceeeen ZL Sk LAND
- L = 4 Hvitserkur 4 |
afkomu & pridja arsfjéroungi og
” hagnaodi a seinni hluta arsins. ))
Heildartekjur félagsins namu 42,5
. milljoroum kréna sem er aukning . .
Vio erum meo marga um 32,5 milljarda krona, adallega  Icelandair hagnadist
afangastadi og tioar yegna auknmggr i fg;??%ijfﬁé‘f‘fm' um halfan milljaro
P . . amningur um tvar ug- o A A Qe
feroir bannlg_aé Vlé vélar var undirritadur asamt viljayf- kl'ona a 061 um 2}15
getum brugdist vio og irlysingu um fiorar vélar tilviobotar ~ fjOroungi og gerir
komio okkar farpegum Serr‘ll ?éy}?'%'r vid \{?&tfélla%sikIHS- sid félagio rao fyrir goori
55 . ,Vid hofum ekki skilad hagnaoi a A i ia A1,
a afangasmél’ 60rum arsfjoroungi i fimm ar. betta af,kf)mu a bl léla ars .
synirbara ad eftirspurnin er ad taka ﬁOléungl og hagnaél a

Bogi Nils Boga-
son, forstjori
Icelandair

vio sér og 611 st protlausa vinna sem
starfsf6lk hefur unnid er ad skila
Sér.

Bogi segist vong6our um ao félag-
i0 muni skila g6ori afkomu 4 pridja
arsfjéroungi.

yHorfurnar eru gédar. Eftir-
spurnin er mikil og bokunarstadan

seinni hluta arsins.

g60. b6 verour ad halda pvi til haga
ao fjoroi fjéordungur er yfirleitt
veikari i flugrekstri en vid gerum b6
rad fyrir hagnadi 4 seinni helmingi
arsins.“ M

Skemmtiferoaskip hysi prja pusund flottamenn

arnartomas@frettabladid.is

HOLLAND Aform hollenskra yfir-
valda um ad hysa flottafolk i
skemmtiferdaskipum hafa vakio
deilur par i landi. brju stér skip
hafa pegar verio tekin 4 leigu og eitt
til vidbotar er vaentanlegt i hafnar-
banum Velsen.

Um bprju pusund fléttamenn
getu verid hystir & skipunum i
haust samkvaemt detlanagerd hol-
lenskra yfirvalda. Adgerdin er ad
sdgn naudsynleg vegna plassleysis
i flottamannamidstéovum eftir
aukinn fjolda flottafolks fra Ukra-
inu. Fra pvi ad stridio braust ut hafa
um 60 busund komio til Hollands.

Fyrirhugud aform yfirvalda
hafa vakio reidi almennra félaga-
samtaka, ekki sist vegna pess ad

’

flottafolk fra Ukrainu verdur ekki
hyst & skipunum, 6likt fléttafélki
fra 60rum londum. Fl6ttamanna-
deild Sameinudu bjédanna sagodi

Ymis ahyggju-
efni fylgja
radstéofununum.
FRETTABLADID/
VALLI

aogerdina 6aeskilega par sem éfalla-
streita i kjolfar haettulegs flotta
kunni ao blossa upp 4 ny i bord um
skipi.

»

Um sextiu pusund

manns hafa komio til
Hollands fra Ukrainu
si0oan ao stridiod hofst.

Fleiri 16nd hafa nytt skemmti-
feroaskip til ad svara auknum
fjolda flottafolks a pessu ari, par &
medal i Eistlandi. Ahyggjur vékn-
uou i Edinborg um hvort hagt veri
ad geeta séttvarnaradstafana fyrir
sj6 hundrud fléttamenn i skemmti-
ferdaskipi sem kom til hafnar par i
vikunni. ®
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Urbeetur, nei takk

A
Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

A Islandi
er rekio
pjoofélag,
miklu
fremur en
samfélag.

tjornmal hljota ad fjalla um framfarir.

bau geta ekki hverfst um annad en

arbaetur. Og pao er audvitad ahugavert

ad eiga ordastad vid stekustu thalds-

oflin um pessi atridi; vilja pau virkilega
standa i stad, ekki breyta neinu, er hagseeld
almennings best komio fyrir i fortidinni?

betta er h6fudspurning stjérnmalanna - og

han vardar lif alls launafélks, atvinnulif og
rekstur heimilis — og htun skiptir i rauninni
6llu mali um préun samfélags og hvernig
ibaum pess reidir af i hvunndagslifinu.

En hvernig blasir pa pjoorikio Island vio i
pessusamhengi? Hvert er svar pess vi0 svona
agengum spurningum?

Pad er pvi midur nokkud augljoést.

A Islandi er rekid pjoofélag, miklu fremur en
samfélag.

betta er raunaleg stadreynd, en hun er i
sannara lagi. Og kemur par margt til. Eitrud
misskipting hefur verid fest i sessi a milli
ofsarika minnihlutans sem fengin hefur verid
askrift ad helstu audlind pj6oarinnar — og svo
hinna sem mega setta sig vid braudmolana
sem hrynja af gnaegtabordinu ef pad er negi-
lega hrist.

Og pessi eitrada misskipting birtist lika {
afstoou embattismannakerfisins sem mestu
redur til 6ryrkja og annarra pjoofélagshopa
sem standa hollum fati i frekjukasti islenskrar
yfirstéttar. Han liggur 6ndvero fyrir ungum
bérnum & bidlistum. Og hin blasir ekki
sidur vio eldra félki sem 16ngum hefur verid
afgangssteero i islensku samfélagi — og ma
raunar ekki veikjast &n pess ad henni sé komid
fyrir 4 gobngum spitalanna.

Og hvernig er svo tekid 4 moéti unga félkinu
ilandinu sem ®tlar af vanefnum ad koma sér
paki yfir h6fudid? Blasir par eitthvert rétt-
leeti vio? bad er varla. bvi er naudugur sa eini
kostur a0 greida andvirdi ibudanna sinna svo
nemur fjolda skipta, & gersamlega 6fyrirsjaan-
legum vOxtum og verdtryggingu sem er alika
stoougt og vedurfario hér 4 nordurhjara.

En pao er ekkert gert i pessu. Stjornmalin &
Islandi virdast sndast um eitthvao allt annad
en umbeatur. bau gapa stundum a torgum — og
glennikjafturinn getur 4 stundum verio neegi-
lega ordljotur svo hann rati i fésbokarfzrslu,
en stefnufestan og framtidarsynin er ekki ad
pvelast fyrir flokkunum sem stjérna pessu
landi - og raunar mega stjérnarandstdou-
flokkarnir lika taka sneidina til sin.

Islensk stjornmal fjalla nefnilega ekki um
framfarir. Pad liggur vid ad peim sé meira
umhugad um afturfér. B

Gunnar
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MIA tveggia laga regnjakki
22.990Kr.

VEIGAR briggja laga buxur
Kr.27.990.-

FAGRADALSFJALL
ullarpeysa Pl i)
14.990Kr. 1
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§ i
- -
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1. A

BRIM regnjakki
Kr.8.990.-

LANGJbKULL ullarjakki
28.990

HVITANES Merino peysa
Kr.13.990.-

SANDEV Fllshanskar
Kr.2

BRIMNES
medalpykkir
gongusokkar
Kr.2.150.-

HENGILL
Ullareinangradar buxur
Kr.22.990

Skraning a icewear.is

Min skooun

Banamein drauma

Sif
Sigmarsdottir

Allir vita
ad pao er
sérstakur
staour
i fata-
skapum
folks fyrir
varning
sem keypt-
urvari
atlondum
dyrara
verodi en
fyrir salar-
tetur en
var aldrei
notaour
eftir heim-
komu.

Vio dekrum vio framtidar sjalf okkur eins

og born. Svo fullyrdir bandariski félagssal-
freedingurinn Daniel Gilbert. [ hvert sinn sem
vid sekjumst eftir einhverju - stoduhaekkun,
hjoénabandi, nyjum bil, ostborgara — ventum
vio pess a0 st manneskja sem ber fingrafar
okkar eftir sekindu, minttu, dag eda aratug
verdi okkur bakklat fyrir pbeer fornir sem vio
feeroum. En vidbrogo pessara framtidar gerda
af sjalfum okkur eru oft 6nnur en vio tl-
udum. ,Vid prelum okkur Gt til ad veita peim
allt pad sem vid teljum pau pra en svo segja
pau upp vinnunni, safna hari, flytja til eda
fra San Francisco og spyrja hvernig vio gatum
verid svona vitlaus ad halda ad petta veri pad
sem pau vildu.“

EkKki er 6liklegt a0 petta sé einmitt vidhorf
peirra fjolmorgu, sem stédd eru i langbradu
sumarfrii, til fortidar sjalfra sin. bP6tt ferda-
16g annarra liti 4 samfélagsmiolum ut eins
og myndir i solubzeklingi ferdaskrifstofu er
raunveruleikinn oft likari viti Dantes og niu
hringjum pess:

1: Limbé: Forgardur helvitis eru undir-

mannadir flugvellir en pangad eru heidingj-

ar sendir til dvalar a0 eilifu—sem er einmitt
biotimi eftir toskum 1 farangursafgreidslu
nt um stundir.

2: Girnd: [ 6drum hring vitis, sem stundum

er kalladur EasyJet, er stanslaust rok.

Okyrro i lofti er p6 litid bél samanborid

vio félagsskapinn, saurlifisseggi a boro vio

AkKkilles, Kle6pétru og 6kunnuga satis-

félagann sem skytur olnboganum yfir

setisbrikina og teygar mini fléskur af vini
uns tekur ad drafa { honum ad konan hans
skilji hann ekki.

3: Ofat: I pridja hringnum er peim refsad

sem kunna sér ekki h6f. Syndugum er po

vorkunn pvi ad hladboro hétela er eini vett-
vangurinn par sem endurheimta ma hluta

kostnadarins vio friid sem madur hafoi i

raun aldrei efni a. Refsingin samkvaemt

Dante er voldugur stormur med hagléli

og mannaskit —eda eins og pao kallast {
odyrari pakkaferdum til Tene: Matareitrun.
4: Greogi: Séra Davio Por Jonsson ratadi i
fréttirnar nyverid pegar hann sagoi ,sér-
stakan stad i helviti fyrir f61k sem selur sal
sina fyrir vold.” Flestir vita vid hvern hann
atti. Feerri vita ad maltekid er fengio ar
Hinum guddoémlega gledileik eftir Dante.
Allir vita ad bad er sérstakur stadur i fata-
skapum f6lks fyrir varning sem keyptur var
iutléondum dyrara veroi en fyrir salartetur
en var aldrei notadur eftir heimkomu.

5: Reidi: [ fimmta hring vitis busla hinir
heiftadugu i falu fljoti sem kallast Styx.
Hver yroi ekKki reiour svamlandi i sundlaug
fullri af skril og plastrunum af peim vitandi
a0 Nonni i nesta husi er med ,infinity
pool“ifriinu sinu?

6: Villutra: Adur en lagt var i hann var friid
train 4 ferdamyndir annarra 4 samfélags-
midlum; lakkadar teer i fledarmali, hrimad
hvitvinsglas a boroi, bornin ad dunda sér i
samsteoum sumarfétum. En veruleikinn
er banamein drauma.

7: Ofsi: Hver gengi ekki af trinni vio
bledandi fetur undan nyjum sandélum,
fimm heeda kiluis i blodkerfi og a bolum
barnanna, priggja stunda bidroo til ad
komast ad pviad Moéna Lisa er ekki mikid
steerri en frimerki og i visitolufjolskyldu
parfalltafeinhver ad pissa 4 tuttugu
minutna fresti?

8: Fals: En bjaningar i attunda hring vitis
verda naestum bess virdi er vid vinnum bug
asjalfshatrinu eitt andartak meo pviaod lata
60rum lida illa og deilum mynd a Facebook
afhrimuodu hvitvinsglasi med boo-
skapnum: Sjadu mig, ég er ad gera eitthvad
faranlega skemmtilegt 4 medan ptiertad
gera upp a milli pess ad teekla pvottafjallid
eOa skera pig 4 puls.

9: Flaraoi: Niundi hringur vitis er isilogd
verold par sem frednar salir sitja fastar til
eilifdarnéns. Velkomin heim. l
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Stuoningsmenn
risanna spa i spilin

Enska arvalsdeildin hefst um parnastu helgi. Spennan i land-
anum er ordin mikil, enda um eitt helsta ahugamal margra
Islendinga ad reda. Vid rzeddum vi0 sex stu%mngsmenn
hinna svokolluou ,storu sex* félaga OF tokum sto0una a peim
fyrir komandl leiktio.

helgifannar@frettabladid.is

Jon Kaldal,

studningsmadur ,’

Arsenal

Ertu dnaegour bao er sjalfsagt og

rr;?étfellaga- eolilegt a0 gera krofu

Shiplagluggann  ym a0 1i0i0 verdi i

Klabburinn hefur ~ toppbarattu fra upp-
keypt skynsamlega. Sérstak- hafi mots

lega styrkja Jesus og Zinc-
henko hopinn og breikka. Eg er
spenntur ad sja pa spila. Efstur
a 6skalistanum til viobotar er
stor framherji sem lidur vel
med bakid i markid. Pa vaeri
petta klart fyrir timabilid. Arse-
nal hefur hins vegar ekki haldid
vel a spédunum vid solu a leik-
moénnum. Verdid fyrir Matteo
Guendouzi var til demis alltof
lagt og enn a eftir ad koma fjol-
morgum mjoég frambaerilegum
leikm&nnum i 6nnur lid. Eg
reikna med miklum hasaripeim
vidskiptum fyrir lok gluggans.
Hverjar eru vaentingar pinar til
lidsins fyrir petta timabil?
Egheftruapviad lidid verdi
i barattu um meistaradeildar-
saeti. Sidasta timabil var von-
brigdi pegar upp var stadid.
Vid saum akvedin merki um
finar framfarir en lokavikur
timabilsins voru 6paegilega
kunnuglegar. Aftur guggnadi
Arteta oglidid pegar virkilega

reyndi a mannskapinn. Arteta er
nuna kominn med leikmanna-
hop sem eralgjorlega hans, er
sjalfur ekkilengur starfsmadur
i pjalfun heldur kominn med
godareynslu. bad er sjalfsagt
ogedlilegtad gera kréfu um

ad 1idid verdii toppbarattu fra
upphafi mots.

Hvada leikmadur heldur pti ad
muni skara fram ur?

Eg held ad Gabriel Jesus verdi
algjor lykilmadur. Hann hefur
reynsluna og styrkinn til ad taka
ad sérleiotogahlutverkilidinu.
Hann er lika peim hafileikum
geddurad gera samherja sina
betri. Pannigleikmenn eru
ometanlegir.

VINNINGAR
GJAFABREF
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Johann Mar
Helgason,
studningsmadur
Chelsea

Ertu dnaegdur
med félaga-
skiptagluggann til
pessa?

Egheld ad Chelsea sé klar-
lega aréttrileid po 1idid purfiad
sakja einn midvord til viobotar.
bad hafa ordid miklar breytingar
hja Chelsea, og pa sérstaklega i
efsta lagi klubbsins med breyttu
eignarhaldi.

Kaupin a Sterling og Kolibaly
eru baedi mjog sterk og synaad
Boehly og co. er full alvaraum
ad halda klubbnum i fremstu
r6d. Jules Kounde, Ben Pavard
og Presnel Kimpembe hafa verid
nefndir til ségunnar sem naestu
kaup hja Chelsea ogveeri ég
sattur vid hvern peirra.

bad er lika eitt sem oft gleym-

ist med Chelsea og pad eru leik-
menn sem koma til baka a lani.
Conor Gallagher, Armando Broja
og Lewi Colwill munu mégulega
allir beetast vid leikmannahop
Chelsea a komandi timabili, allt
spennandileikmenn og pa sér-
taklega Gallagher, sem er ordinn
enskur landslidsmadur eftir fra-
bart timabil med Crystal Palace
i fyrra.

Hverjar eru vaentingar pinar til
lidsins fyrir petta timabil?

bad hafa storir karakterar yfir-
gefid Chelsea-lidid. begar petta
er skrifad er ekki buid ad selja
Azpilicueta til Barcelona, en skv.
fréttamidlum er st sala yfirvof-
andi. Par fer fyrirlidi lidsins og
svo missti lidid Toni Rudiger til
Real Madrid. Pad purfa leikmenn
ad stiga upp i pessileiotogahlut-
verk, baedi nyju leikmennirnir,
peir Sterling og Koulibaly, en
einnig purfa Reece James og Ma-
son Mount ad taka aukna abyrgd

alidinu.

Chelsea parfsvo ad finna al-
voru markaskorara! Undanfarin
tvo6 timabil hafa Jorginho og
Mount verid okkar markahastu
menn i deildinni sem er ekki
naegilega gott. Chelsea parfad
finna leikmann sem er ad skora
i kringum 20 mérk. Raheem
Sterling og Kai Havertz munu
fa mestu abyrgdinaipessum
efnum.

Ef petta tvenntraungerist er
ég mjog bjartsynn. Vaentingarnar
eru ad halda séri titilbarattu allt
til loka og komasta.m.k. i und-
anurslit Meistaradeildar Evropu.

Hvada leikmadur heldur pti ad
muni skara fram ur?

Eg held ad Mason Mount
muni endanlega stiga skrefid
og stimpla siginn sem mesti
lykilmadur lidsins asamt Reece
James. Svo er ég afskaplega
spenntur ad sja hvernigRaheem
Sterling mun standa sig.

Sveinn Andri
Sveinsson,
studningsmad-
ur Manchester
United

Ertu dnaegdur
meo félaga-
skiptaglugg-
ann til pessa?

bvimeiri ahrif sem Ajax-
ahrifin eru, pvi betra. Sem
gamall studningsmadur
Ajax og hollensks fétbolta
pafagna égpvi. Pad sést a xf-
ingaleikjum ad Manchester
United er til alls liklegt og
peir verda meistarar.

Hverjar eru veentingar pinar
til lidsins fyrir petta timabil?

Vantingarnar eru ad verda
Englandsmeistari.

Hvada leikmadur heldur pt
ad muni skara fram ar?

Egheld ad pad muni eng-
inn einn skarafram uren ég
held ad Fred muni eiga gott
timabil. Martial og Rashford
munu blémstra.
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Manchester United er
til alls liklegt og vero-
ur Englandsmeistari

Hanna
Simonardattir,
studningsmadur
Liverpool

Ertu dnaegd med
félagaskipta-
gluggann til
pessa?

Eg er mjdg anaegd. Okkar
madur, Jurgen Klopp, er 16ngu
buinn ad syna pad hversu flinkur
hann eriad sakja leikmenn.

Eg geri ekki rad fyrir 6dru en ad
hann hamarki getu pessara sem
hann er buinn ad sxkja. Midad
vid kaupin sem pegar hafa verio
gerd er égsatt.

Hverjar eru vaentingar pinar til
lidsins fyrir petta timabil?

Stemningin med lidinu er svo
mikil pessi misserinad égavon
apviad pad sé haegtad baeta
enn meiraiannars frabaert lid og
frabaert gengi. Vaentingarnar eru
alltaf miklar og égtala nu ekki
um eftir trslitaleikina og sigur-
gonguna a sidasta timabili.

Hvada leikmadur heldur pti ad
muni skara fram ur?
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Veentingarnar eru
alltaf miklar og ég tala
na ekki um eftir
arslitaleikina og
sigurgdénguna a sigasta
timabili

barna aetla égad vedjaa
Darwin Nunez, hlakka mikid til
ad sja hann afljugandisiglingu
med minu uppahaldslidi. Annars
eromogulegtad spa fyrirum
hver mun standa upp uripetta
skipti par sem ad frabaerir leik-
menn eru i 6llum stédum og
menn hafa skipst a ad draga
vagninn undanfarin ar. pad
koma pvi margir til greina.

Hjalmar Orn
Johannsson,
studningsmadur
Tottenham

Ertu anaegdur
me?d félaga-
skiptagluggann til
pessa?

Eg er mj6g anaegdur med
gluggann, get ekki séd neina
veika stodu i augnablikinu. Vid

erumad naialvéru varamenn
lika. Pad hefur vantad sidustu ar.

Hverjar eru vaentingar pinar til
lidsins fyrir petta timabil?

Egset pressu alidid, einn
til tveir bikarar og baratta um
deildina.

Hvada leikmadur heldur pt ad
muni skara fram ur?

Fylgist vel med Cristian Ro-
mero, besta midverdi deildar-
innar.

Hallur Hallsson,
studningsmadur
Manchester City

Ertu anaegdur
med félaga-
skiptagluggann til
# .~ bessa?
Afar sattur,

Man City hefur nzeltiErling
Braut Haaland og Julian Alvares,
argentinskan arftaka Aguero. Ol
staerstu félég heims voru a eftir
Haaland, en hann kaus ad koma
heim, eins og hann ordadi pad,
olst fyrstu arsin upp i Manc-
hester pegar fadir hans, Alf-Inge,
Iék med City. Kalvin Phillips,
stalmadurinn fra Leeds, verdur
og 6flug viobot.

Hverjar eru vaentingar pinar til
lidsins fyrir petta timabil?

Fra pvi Manchester City fékk
Bérsungana Ferran Sorriano og
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Kevin De Bruyne er
kongurinn a Etihad,
besti miovallarleik-

maour heims

Txiki Begiristain til ad taka yfir
stjorn klubbsins 2012 og Pep Gu-
ardiola 2016, hefur Manchester
City tekid storstigum framférum
og hampad Englandsmeistara-
titlinum fjéorum sinnum a

sidustu fimm arum, sex sinnum
410 arum. Pad var o6lysanlegtad
vera i Manchester 2012, pegar
Aguero skoradi markid frega.

Miklar vaentingar eru um
Meistaradeildina, en par hefur
gefan verid City motsnuin.
Sorriano kom med Englands-
titilinn i farteskinu til islands
adoégunum. Hann sagdipaad
enska deildin vaeri avallt @dsta
markmid, pvi Englandsmeist-
arar vaeru 6umdeildir besta lid
landsins. Pad lid sem hampadi
Meistaradeild pyrfti heppni. Vid
bidum pess ad gaefan snutistilid
med City a pbeim vettvangi.

Hvada leikmadur heldur pti ad
muni skara fram ar?

Eg nefni tvo leikmenn. Kevin
De Bruyne er kongurinn a Etihad,
besti midvallarleikmadur heims.
Miklar vaentingar eru um norska
Halendinginn.



mailto:helgifannar@frettabladid.is

larson

- alklaeoningar

Med samsettu Larson alklaedningunum fra
Alucoil feerd pd pad sem pu ert a0 leita ad
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A0 til sé
folk sem
parfao
berjast
fyrir til-
verureétti
sinum er
ekki boo-
legt.

reta fordoma.

breytingum.

BIRNADROFN@FRETTABLADID.IS

Forréttindablinda

ugtokin orareiti og bleikpvottur koma

upp i forsiduviotali vio Bjarna Snee-

bjornsson leikara. Hann atskyrir hug-

tokin at fra sinni upplifun a einlegan

hatt. bao hvernig fyrirframgefnar hug-
myndir eru heter6-normativar og hvernig f61k nytir
sér hinseginleikann til a0 tikka i akvedin box.

Vid, heter6-sis einstaklingar, purfum a0 gera okkur
grein fyrir forréttindum okkar og styodja vio hinsegin
samfélagio af heilindum. EkKki segja hluti opinber-
lega sem hljéma vel og stydjandi vio hinseginleikann
og tikka pannig i boxin til ad lata okkur lita vel ut.
Heldur gripa boltann pegar upp koma fordémafullar
umraodur og vera stydjandi alla leid. Hlusta og upp-

Pad ad hopur einstaklinga alist upp an fyrirmynda
sem beir geta tengt vio og a0 til sé folk sem parfad
berjast fyrir tilverurétti sinum er ekki boodlegt. Bjarni
talar um mikilveaegi pess ad hlusta a f61k, hlusta a
hinsegin folk og upplifun pess, pad sé lykillinn ad

Pao er fyrir 16ngu oroid timabert ad allir pegnar
samfélagsins séu sannir bandamenn hinsegin folks. I
islensku samfélagi hefur enginn afsékun fyrir pvi ad
afla sér ekki upplysinga, hlusta og taka afstoou. Upp-
lysingar eru adgengilegar, folk er synilegt og 6feimid
vio ad tja sig. Hlustum! H

Vio maelum meod

Selva

Bragdmiklir tapasréttir fra Roém-
onsku Ameriku eru i forgrunni a
matsedlinum a Selva a Laugavegi.
Stemningin a stadnum er sér-
staklega skemmtileg en par 6mar
mio- og sudur-amerisk ténlist og
stadurinn er einstaklega fallega
innréttadur. Vid meaelum sérstak-
lega me0 grillada halloumi-ostinum
sem borinn er fram med setum og
sirsudum grenum chili. Smokkfisk
taco-id er einnig virkilega bragdgott
og grillada kolkrabbaspjotid er ekki
bara ljuffengt heldur einstaklega
skemmtilega borid fram. A Selva eru
lika til 90 tegundir af rommi!

Druslugéngunni
Eftir tveggja ara hlé vegna heims-
faraldursins verdur Druslugangan
loks haldin & ny. Gangan fer fra
Hallgrimskirkju klukkan 141 dag og
gengiod er nidur a Austurvoll par sem
efnt verdur til samstodufundar med
reduhaldi og ténlistarflutningi.
Einnig verdur gengid 4 ymsum
60rum stooum a landinu. Til demis
fer Drusluganga na fram i fyrsta
skipti & Saudarkroki. ®

Bjartar sumarnatur pao
besta vio islenska sumario

bratt fyrir ad mikio hafi verid
um rigningar i sumar og minna
um sol og blidu viroast vidmeel-
endur helgarbladsins flestir
sammala um ao birtan og
langir dagar séu pad besta vid
islenska sumario.

birnadrofn@frettabladid.is

Porunn Anténia Magnusdeottir
tonlistarkona

Hvad a=tlar pu
ad geraum
helgina?
Helgin hja
mér byrjadi
snemma par
sem égvar meod
Party karidki a Seta svininu

a midvikudaginn og svo kom
égframiopnunarteiti Druslu-
géngunnar a Kex a fimmtu-
daginn. Gangan sjalf ersvoi
dagoghvet égsem flesta til ad
koma og syna kynferdisbrota-
polum sinn studning i samhug
ogverki. Sidan er ég med Party
karioki a Paddy’s i Keflavik i
kvold svo pad er brjalad ad
gera og mikio fjor og mikio
gaman.

Hvad finnst pér pad besta vio
islenskt sumar?

bad sem mér finnst best vid is-
lenska sumarid erad pad erad
sjalfsdgou heitara og bjartara a
okkar magnada landi. En birtan
getur lika verid okostur. Pad er
kannski kostur pegar madur

er barnlaus en pegar madur er
med bérn sem haldaad pad sé
kominn dagur ef pau rumska

a midnatti pa er pad ekkert
sérstaklega hentugt. En pad er
ekkert betra enislenskt sumar.

Patrekur Jaime Plaza
Patti, raunveruleikastjarna

Hvad =tlar pu
ad geraum
helgina?
Egxtlaad
takaroélega
helgiipetta
skiptid. Orugg-
lega kikja it ad borda 4 Tapas
ogsvo bara kési heima.

Hvad finnst pér pad besta vio
islenskt sumar?

Mér finnst best vid islenska
sumario hvad pad er bjart.
Egelska ad pad sé bjartallan
solarhringinn og svo er pessi
sumarlyktiloftinu sem er &di!

bPérunn Antonia er med Party karioki
iKeflavik og Sigga Toll me0 tonleika i
Gnupverjahreppi. Floni vinnur i nyrri
plotu og tekur i gegn ibtdina sina og
Gurry tekur i gegn badherbergio.

Patti @tlar a0 taka pvi rélega og
Kolli afgreiodir stéru malin um helg-
ina, leitar a0 nyrri sundskylu adur en
hann fer og leitar ad sumrinu i Sudur-
Frakklandi. Hvad etlar pt ad gera um
helgina?

Friorik Rébertsson
Floni, tonlistar-
maour

Hvad =tlar pu
ad geraum
helgina?

bad sem ég
mun geraum
helgina er ad slaka vel a og
gigga, klaraibudina sem égvar
a0 kaupa mér med konunni og
svo mun égvinnainastu plétu
sem er vantanleg, Floni 3.

Hvad finnst pér pad besta vid
islenskt sumar?

bad besta vid islenska sumarid
eru fallegar, bjartar sumar-
naetur.
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Eg elska a0 pao sé bjart
allan solarhringinn og
svo er pessi sumarlykt i
loftinu sem er @0i!

Patrekur Jaime Plaza

Gudridur Torfadéttir
Gurry, pjdlfari og eigandi
Yama heilsuraektar

Hvad =tlar pu
ad geraum
helgina?
Eg=tlaad
mala badher-
bergid hja mér
um helgina pannig ad
égverd baraibanum ad stuss-
ast. Tek svo pottpétt efingu i
Yama ogsvo er planid ad hitta
folkid mitt og litla barnabarnid.

Hvad finnst pér pad besta vio
islenskt sumar?

Eg elska birtuna sem fylgir
islensku sumri enda veitir
ekkert af eftir veturinn. Fer
oftigdnguturseinta kvoldin
begar flestir eru sofnadir og pba
er birtan oglyktin i loftinu svo
magnad demi.

Sigriour Thorlacius
tonlistarkona

Hvad =tlar pu
ad geraum
helgina?
Egetlaad
pakka mérog
minum i bil og
fara ad Asbrekku i Gnupverja-
hreppi og halda par tonleika
asamt minum bestu ménnum i
Goss. Vid spilum pariavintyra-
lega flottum bragga a landar-
eigninni hja vinafolki okkar.
bess utan er min daglega rutina
pbessa daganaad labba um med
litinn kat og finnarélé. Pad
breytist ekkert pessa helgina.

Hvad finnst pér pad besta vio
islenskt sumar?

bad sem er best vid islenskt
sumar er hversu spontant
bad er og parfad vera. begar
vid faum ovaenta sélarglaetu
ba hlaupa allir upp til handa
og fota, loka skrifstofunni
snemma og kveikja upp i
grillinu. B6rnin mega vaka og
allir njéta stundarinnaribotn
og til fullnustu. Slikar stundir i
islenskri sveit toppar svo ekki
neittiverdldinni.

Kolbeinn Arnbjdornsson
leikari og myndlistarmadur

Hvad =tlar pu
ad geraum
helgina?
Stéru malin
verda afgreidd
um helgina. Eg
parfad finna mér
sundbuxur ddur en égferad
leitaad sumrinu i Sudur-Frakk-
landiilok manadar, ég=tla

ad hraera upp i moltunni og
setjaileidinni nidur basiliku og
koériander, klara ad lesa bokina
Daughter eftir Oldu Sigmunds-
doéttur, njéta samveru med
stelpunum minum og matreida
med peim mexikdska veislu
med nyja uppahaldsverkfarinu
minu sem er tortillapressa. Ef
einhver daud stund finnst pa
verdur hennieyttisofanum
par sem vid Aldis Amah erum
djupt sokkin i pattarédina
Better Call Saul.

Hvad finnst pér pad besta vid
islenskt sumar?

Uppahaldid mitt vid petta
sumar hafa verid évenju margir
ogvel heppnadir fridagari
samveru med uppahalds-
félkinu minu. Bz di erlendis

og hérlendis, i bustad, nordur
4 Olafsfirdi og heimai hvers-
dagslegum gjérdum.

Sovéskur aetlunarbuskapur i booi Framsoknar

Olafur
Arnarson

Sigurdur Ingi Jéhannsson innvida-
radherra hefur tilkynnt 4&form um
stofnun opinbers hlutafélags um
uppbyggingu og rekstur samgoéngu-
innvioa.

Innheimta notkunargjalda af not-
endum mannvirkjana til ad endur-
heimta framkvaemdakostnad er
s0g0 lykilpattur slikra verkefna.

Raoherra segir greiningar benda
til pess ad best sé a0 halda utan um
slik verkefni i opinberu hlutafélagi
sem rikio eigi ad fullu. Pannig faist
skyr umgjoérd og utanumhald um
pessi verkefni. Einna helst er svo
ad skilja ad eina spurningin sem

osvarad sé snuist um pao hvort rétt
sé ad petta verdi i einu rikisfélagi
eoa fleirum.

Hvada ,greiningar“ benda til
pess ad rikio sé best til pess fallio
aod halda utan um uppbyggingu og
rekstur samgoéngumannvirkja a
boro vid jarogong?

Hefur verio gero sérsték saman-
burdaruttekt 4 peim samgéngu-
framkvemdum sem rikid hefur
alfario haldid utan um annars vegar
og einkaframkvemdum hins vegar?

Hvalfjardargéngin eru einhver
best heppnada samgdéngumann-
virkjagerd Islandsségunnar. St

framkvaemd var alfarid { h6ndum
einkaadila. Rikio kom par ekKki ad,
utan ad vegafé var veitt { vegateng-
ingar ad gébngunum, sem edlilegt er,
og rikisabyrgd var veitt fyrir litlum
hluta fjarmognunar. Svo var rikio
einn 45 hluthafa i Speli ehf. sem
annadist framkvamdina.

Er petta demid sem radherra
horfir til pegar hann segir ad best sé
a0 slikar framkvemdir séu alfario {
héndum rikisins?

Hvalfjardargéngin kostudu rikid
ekki neitt en eru mikilvegasta
samgongubot [slandsségunnar, i
raun mikilvegari en opnun hring-
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Hvalfjaro-
argongin
eru mikil-
vagasta
samgongu-
bot
Islands-
sogunnar.

vegarins 1974 vegna pess a0 gongin
feerdu Akranes og Borgarnes inn &
atvinnusvaoi hofudborgarinnar.

Neer veeri fyrir rikid ad yta undir
einkaframkvemdir i samgongu-
malum en a0 drepa per i droma
rikisfjotra sem eru avisun a brengl-
ada forgangsrooun, tafir og taum-
lausa yfirkeyrslu eins og sagan synir
okkur glogglega.

Tillégur innvidaradherra hefou ef
til vill att heima i s6sialiskum aztl-
unarbuskap Sovétrikjanna salugu
en ekki i vestrenu riki 21. aldar-
innar par sem mali skiptir ad kasta
ekki peningum tt um gluggann. W




Tryggingar fyrir alla
fjolskyldumeolimi

PU getur tryggt geeludyrin pin hja Sjova.

Kynntu pér malid a sjova.is
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Bjarni Snabjornsson leikari
hefur synt syninguna G60an
daginn, faggi yfir 40 sinnum

i Pjodleikhusinu og flytur lag
Hinsegin daga i ar. Hann segir
naudsynlegt ao halda bar-
attunni afram og hvetur 61l til
a0 taka virkan patt i réttinda-
barattu hinsegin f6lks og syna
stuoning i verki.

jarni Sneebjornsson hefur
slegio 1 gegn i syningunni
Go60an daginn, faggi sem
synd hefur verid yfir
fjérutiu sinnum i bj60-
leikhuasinu. Syningin er sjalfsevi-
sogulegur songleikur sem byggdur
er & dagbokum og bréfum sem
Bjarni skrifadi a unglingsarunum.

,Eg er alinn upp 4 Talknafirdi og
var mikio ad skrifast a vio penna-
vini pegar ég var barn og unglingur
pvi pad var ekki mikio ad gera i
pessum litla ba. Svo hef ég alltaf
haft mikla porf fyrir ad tja mig
i gegnum skrif og bréfin og dag-
bakurnar voru god leid til ad fa
atras fyrir pad,” segir Bjarni, sem
eignadist mikio af pennavinum i
gegnum timaritid Askuna par sem
krakkar um allt land gatu auglyst
eftir slikum vinum.

»Meoan vid vorum i ferlinu ad
skrifa syninguna fékk ég fyrir til-
viljun sent bréf fra konu sem ég
hafdi skrifast & vid pegar ég var 13
ara. I pvi bréfi var afneitun min svo
greinileg og ég i skrifunum ad reyna
ad sannfera baodi hana og sjalfan
mig um ad ég veri ekki hommi.
Spyrja hana hvort hiin &tti kerasta
og segja henni a0 dhugamal min
varu setar stelpur og svona.”

Dagbakur Bjarna skrifadi hann
4 hinum ymsu timabilum i lifi
sinu og segir hann per hafa synt
sér hversu stort sar hann purfti ad
greda hja sjalfum sér. ,Sumar sio-
urnar eru fullar af einhverju sem
skiptir engu mali, bara lysingar &
bvi hvao ég bordadi { morgunmat
og hvad ég var ad gera en a 60rum
stooum kemur vanlidanin svo vel
ilj6s,“ segir Bjarni. ,A einum stad
stendur: Eg er hommi og mér finnst
pad 6gedslegt.”

Skortur a hinsegin fyrirmyndum
,Eg bekkti engan sem var hinsegin
og hafoi engar slikar fyrirmyndir
minum uppvexti. I 6llu sjonvarps-
efni, békum og leikritum voru
allir gagnkynhneigdir. Eg horfdi &
Staupastein, Baywatch, The Cosby
Show og fleiri og pad eina sem blasti
vid mér var gagnkynhneigt folk
sem 1ifdi mjog hefobundnu heteroé-
normativu lifi,“ segir Bjarni.

,Fyrir utan petta var allt annad {
kringum mig, 61l min fjolskylda og
allt samfélagio fyrir vestan gagn-
kynhneigt og ekki gert rad fyrir
neinum 60rum moguleikum en ad
ég yroi skotinn i stelpum og myndi
sidan eignast konu, eins og pad veeri
eina leidin til ad vera gildur sam-
félagspegn,“ segir Bjarni.

»Svo var rekilega etlast til pess ad
strakar og karlmenn veeru 4 akved-
inn hatt, med akvedin ahugamal
og hefileika og alls ekki & nokkurn
hatt kvenlegir. Svo hagt og rélega
innprentadist i mig st hugmynd ad
ég vaeri einhvers konar villa, og svo
umbreyttist pad 1 djapt sjalfshatur.
Mér fannst ég aldrei tilheyra sam-
félaginu minu. Og um Detta fjallar
syningin okkar, uppgjor mitt vio
pennan hluta af mér,“ baetir hann
vio.

Orareiti
Bjarni segist i gegnum tidina hafa
oroio fyrir miklu 6rareiti, sama eigi
vid um fjélmarga hinsegin einstakl-
inga. Oréreiti er hugtak sem notad
er yfir hversdagslegar athafnir,
athugasemdir eda umhverfispeetti
sem erunidrandi eda nidurlegjandi
fyrir folk sem tilheyrir jadarsettum
hépum og eiga sinn patt 1 jadar-
setningu pess.

,Orareiti er oftast 6medvitad og
kannski best ad 1jsa pvi sem pisund
hofda skrimsli. bPad er enginn einn

Vio {0

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

rum ekkert i pasu fra

pvi a0 vera hinsegin

yvondi karl“ sem heaegt er ad benda
a og koma fyrir kattarnef. betta er
bara kerfisbundid og 6meodvitadur
verknadur sem vid hinsegin folk
verdum fyrir & hverjum degi. begar
siendurtekio orareiti safnast saman
a heilli mannsevi pa er algerlega
buid ad hamra pad inn i dypstu
kima undirmeovitundarinnar ad
pao sé eitthvad ad manni,” atskyrir
hann.

,Lykillinn til ad komast i gegnum
petta er medvitund alls samfélags-
ins um pessi 6medvitudu gildi
sem gera sifellt rao fyrir ao allt folk
sé gagnkynhneigt og siskynja til
demis.”

begar Bjarni var nitjan ara sagoi
hann sinum bestu vinkonum fra pvi

a0 hann veri hommi. Premur arum
seinna kom hann at fyrir foreldrum
sinum og pad hélt hann ad myndi
breyta 6llu.

»,Mamma og pabbi téku pessu vel
b6 ao petta hafi verid mikio sjokk
fyrst og ég hélt ad parna veri ein-
hver vendipunktur, ad parna veeri
petta bara komio og ad ég pyrfti
ekki a0 burdast meo petta lengur.
En bao var ekki alveg pannig.“

Eftir ad Bjarni hafoi rett vio for-
eldra sina flutti hann til Astraliu.
,bar etlaoi ég bara a0 lifa drauma-
hommalifinu, ég bekkti engan og
®tladi bara loksins ad vera algjor-
lega ég sjalfur,” segir hann.

,bar attadi ég miga pviad mérleid
enn pa svo illa og ég skildi ekkert af

hverju. Eg var kominn ut og allir
vissu petta nuna, af hverju gat ég
ekki bara veri0 stoltur og hamingju-
samur? Eg skildi petta ekki. Eg var
med petta stora sar sem ég vard ad

G

vinnai.

Skrifad i gegnum erfidleikana
Bjarni skrifadi mikio i dagbekurnar
pann tima sem hann var { Astraliu
og pegar hann kom aftur heim en
hann flutti aftur til Islands fyrr en
aeetlad var par sem hann fékk slemt
brjésklos.

,Timinn sem a eftir kom, pegar
ég var a0 jafna mig & brjosklosinu,
var mjog erfidur og ég skrifadi mig
i gegnum hann med pvi ad halda
dagbakur. Svo pegar ég er ad fara

Bjarni 6lst upp
a Talknafirdi
og skrifadist
mikid a vid
pennavini
pegar hannvar
ungur. Syningin
Gédan daginn,
faggi er medal
annars byggd a
bréfum Bjarna
sem hann
segir syna pa
afneitun sem
hannvarimeod
kynhneigd
sina.
FRETTABLADID/
EYPOR
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Orareiti er
oftast
omeovitao
og kannski
best ad Iysa
pvisem
pusund
hofoa
skrimsli.
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Bjarni segir alltof algengt ad folk nyti sér hinseginleikann til ad ,tikka i
einhver box" og lita vel Gt, slikt kallast bleikpvottur.

i gegnum bessar soému bakur til ad
bua til syninguna pa blasir vid mér
ofbodslega hreeddur ungur madur
sem fannst hann sjalfur 6gedslegur,”
atskyrir Bjarni.

Upp ur dagb6ékunum og bréfun-
um vard til syningin G6dan daginn,
faggi. begar Bjarni for a0 lesa gomlu
bakurnar og bréfin hafdi hann
samband vid vinkonu sina, Grétu
Kristinu Omarsdoéttur leikstjora,
ogbar undir hana hugmyndina um
a0 gera ur peim syningu. ,Han sagoi
bara straxja!“

I fyrstu sau pau fyrir sér syn-
ingu par sem gledi, skemmtun og
@singur veru vid vold en begar
lengra inn i ferlid var komid vard
til syning sem segir fra lifi Bjarna
af mikilli einlegni en pratt fyrir
ad umfjollunarefnid sé alvarlegt er
syningin skemmtileg.
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bao @tti ad vera pann-
ig a0 gero sé krafa a ad
fjolbreytileikinn sé alls
stadar.

,Fyrst sdum vio bara fyrir okkur
a0 ég feeri i drag og myndi breytast i
algera tik sem er meo uppistand og
songva. En ferlio leiddi okkur 1 att
ad sarsaukanum og vid gerum ad
sjalfsogdu mikid grin ad 6llu lika.
Hlaturinn er lika svo heilandi,” segir
Bjarni.

,Og vidobrogoin vid syningunni
hafa verio framar okkar bjortustu
vonum. Pad er i raun 6lysanlegt
hvernig hinsegin f6lk hefur speglad
sig i verkinu og fundio nyja fleti a
sér og sinni sarsaukafullu ségu. bad
er sterra en allt. Og petta hefur lika
snert vid morgum 6drum jadar-
hépum og frett f6lk sem byr vid
pau forréttindi ad tilheyra engum
jadarho6pi.”

Bjarni er lerdur séngvari og leik-
ari og hefur leikio i sjonvarpspatt-
um, auglysingum og kvikmyndum
asamt pvi ad starfa mikid i leikhdasi.
Til demis leikur hann i kvikmynd-
inni brot eftir Heimi Bjarnason, sem
nuerisyninguikvikmyndahdsum,
og svo leikur hann i J6ladagatali
RUV sem verdur & skjanum allan
desember.

Spurdur ad pvi hvort hann hafi
upplifad pad ad honum beeri skylda
til ad nota pad svid sem hann hefoi
til ad vekja athygli 4 malefnum hin-
segin folks segir hann svo vera og
ad i raun beri 6llum skylda til pess.
,Pao ®tti ad vera hagur allra ad pad
sé fjallad um alla hoépa samfélagsins
sem vidast,“ segir Bjarni.

,Oll @ttu ad geta séd einhvern
sem pau geta tengt vid i biomynd-
um, sjénvarpspattum, békum, leik-
husi og bara hvar sem er. Og pad
ettiad vera pannig ad gerd sé krafa
a ao fjolbreytileikinn sé alls stadar.
Og petta etti bara a0 vera i l6gum
landsins og fjarlogum. Ad hluti af
peningunum sem listir og menn-
ing fa @tti a0 tryggja jadarh6pum

synileika & peirra eigin forsendum.
bao etti lika a0 setja krofu um pad
ad ef pao er verid aod fjalla um mal-
efni hinsegin f6lks pa @tti ad vera
einhver hinsegin { teymi pess verk-
efnis,” baetir Bjarni vio.

Hinseginleikinn ekki séluvara
»+Hinseginleikinn er ekki s6luvara
fyrir heteré samfélagid til ad tikka
ibox, pad er pad sem kallast bleik-
pvottur,“ bendir Bjarni 4. Hugtakio
bleikpvottur eda pinkwashing Iysir
pvi hvernig pj6oriki, einstaklingar
og fyrirtaeki nota sér hinsegin f6lk
og malefni pess til ad skapa sér
jakvaeoda imynd.

,bad er allt of algengt a0 folk fjalli
um hinseginleikann eda tengi vio
hann a einhvern hatt til pess ad
tikka i einhver box, en petta parfad
vera gert af heilindum,” segir Bjarni.

,bad er nefnilega ekki nog ad
segja eitthvao einu sinni eda kaupa
auglysingu 1 baklingi Hinsegin
daga eda eitthvad svoleiois, heldur
parf f6lk raunverulega ad standa
med hinsegin samfélaginu og taka
umraeoduna hvar sem er, allt arid um
kring. Vio kaffivélina, i matarbodi
eda hvar sem fordémar birtast, p6
ad pad skemmi stemninguna,” segir
Bjarni.

,Og éger ekkiad tala um ao rifast

eoa skapa vandredi, bara mata med
keerleikann og samkennd ad vopni
ef einhver segir eitthvad fordéma-
fullt. Pannig eru sannir bandamenn
okkar,” segir hann.

,Hja okkur eru nefnilega hinsegin
dagar allt arid um kring, vid férum
ekkert i pasu fra pviad vera hinseg-
in. bad er mjog sart ad sja stofnanir,
fyrirtaeki og f6lk nota bleikpvott
og standa svo ekKki vid stéru ordin
pbegar reynir a. betta eru oft erfio
samtol en vid purfum ad eiga pau a
vidum grundvelli i 6llum krékum
samfélagsins.”

Bjarni segir edlilegt a0 geta ekki
sett sig { nakvaem spor annarra,

SIEMENS

bvottavél, iQ500
WG 44G2ACDN

1=+

W =03

Blettakerfi 15 min.
hradkerfi

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjéornbordi.
Hamarksvinduhradi: 1400 sn./min. Orkuflokkur A. Tromlan
(waveDrum) fer einstaklega vel med pvottinn. i-Dos, blettakerfi,

15 min. hradpvottakerfi.

Kynningarverd:

129.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

Vio leggjum aherslu a@ hagaeda vérur
og fyrsta flokks pjonustu a gédu veroi.

A'RA EX-2-% 33
ABYRGD

Gildir til og med 31.juli 2022 eda & medan birgdir endast.
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Sjalfhreinsandi 40 min.
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Nyr 9 kg purrkari med islensku stjérnbordi. Sjélfthreinsandi
rakapéttir. smartFinish: Dregur Gr krumpum & skyrtum.
Sérkerfi: Skyrtur, handklaedi, dtifatnadur, 40 min. hradkerfi og

fleira.

Kynningarverd:

129.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

SMITH &
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Noatuni 4 - Simi 520 3000
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mikilvegast sé ad hlusta. ,Vid
getum ekKi skilid allt sem annad
folk upplifir. Pad sem vio purfum
ad gera er ad hlusta 4 okkur, f61kio
sem er ao lifa okkar hinsegin lifi. Vid
vitum alveg hvao parfad gera til ad
gera samfélagio ad betri stad fyrir
okkur 611.“

Ho6ldum barattunni afram
Undanfarido hefur verid uppi
umraoa um bakslag i réttindabar-
attu hinsegin f6lks vida um heim,
til ad mynda hafa hinsegin ung-
menni hér 4 landi bent a fordoma
og areiti sem pau hafa ordid fyrir
a samfélagsmiolum. ba hefur pad
feerst i aukana ad ungir karlmenn
gelti a0 hinsegin folki 4 gotum uti og
isidasta manudi létust tveer mann-
eskjur og fjoldi folks slasadist begar
madur vopnadur byssu skaut a félk
a skemmtistadnum London Pub {
Oslo, en stadurinn er vinsell medal
hinsegin folks.

Bjarni segir a0 pratt fyrir a0 hér
4 landi hafi margt dunnist pegar
kemur ad réttindum hinsegin f6lks
sé nauosynlegt a0 halda barattunni
afram. ,Gledin og astin eru okkar
barattuteeki og vid verdum aod halda
afram. [ samfélaginu okkar er, alveg
eins og annars stadar, mikid um for-
doéma og forréttindablindu,” segir
Bjarni.

Hann segir ad i kommentakerfum
og & samfélagsmiolum sé petta mjog
greinilegt. Bakslagid sjaist vel til
demis i Bretlandi par sem fordéma-
full umraoda um trans folk sé ordin
ad politisku vopni stjéornmalafolks.

»Svo er til demis Sigmundur
David sem nytir sér pessa fordoma
til pess ad nd inn atkveedum med
stérundarlegum skodunum sinum
a trans malefnum. betta getur ekki
vidgengist. Pad getur verid mjog
hattulegtad gera ekki neitt, sitja hja
oglata sigmalin ekki varda og f60ra
fordémana,” segir Bjarni.

»Skeytingarleysio er ekki sidur
heettulegt. Vid verdum 611 ad standa
saman sem samfélag og upprata
mismunun og hatursororaodu pvi
a0 demin syna ad 1jot ord geta fljott
ordid ad hnefahdggum eda byssu-
skotum. Pad er raunveruleikinn
okkar.”

Hinseginleikinn 6gn vid vold
yHinseginleikinn er fyrir marga
6gn vid valdakerfid af pvi ad viod
erum birtingarmynd méguleika,
frelsis og bess ad skapa sér eigio
lif og lifa 6afsakandi utan kerfis-
ins sem kennir okkur fra fedingu
hvernig vid eigum ad vera til,“ segir
Bjarni.

,SU hugmynd ad vid getum 611
verid frjalsari, lika sis heter6 folk,
ruggar batnum fyrir kynjahlut-
verk og bau kerfi sem vid hofum 611
sosast i fra blautu barnsbeini, petta
o6gnar til demis voldum hvitra
karla. bess vegna eru peir byrjadir
ad gelta & okkur,” segir Bjarni.

,Pad er o6hugnanleg aftur-
for og grafalvarlegt. Hvers kyns
afmennskun hinsegin félks er skref
i attina ad pvi a0 réttleta ofbeldi
gagnvart okkur. I ljési alls pessa
spyr égbara: Hverjir eru hundarnir:
pausem gelter 4, eda peir sem gelta?
bess vegna er enn pa mikilvaegara ad
gefast ekki upp og vera synileg. Eng-
inn etti nokkurn timann ad purfa
ad berjast fyrir tilverurétti sinum.
Vio fedumst 61l meod sjalfsagdan
tilverurétt. Mannréttindji, frelsi og
keerleikur eru ekki temandi auo-
lindir. Pad er nég til fyrir okkur 611,
beetir Bjarni vio.

Dagana 2. til 7. agust fara fram
Hinsegin dagar { Reykjavik. Bjarni
flytur lag hatidarinnar sem er eftir
Axel Inga Arnason og er endurhljod-
blondun af laginu Naes ur Gédan
daginn, faggi. Bjarni segist afar
spenntur fyrir hatidinni.

,Eins og ég sagodi 4dan pa eru allir
dagar hja okkur hinsegin dagar. En
a pessari dasamlegu hatid okkar
erum vio sérstaklega synileg og
fognum meo gledina ad vopni,”
segir hann og vonar ad sem flest taki
pattihatidinni og syni studning.
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Hinseginleikinn er
fyrir marga ogn vio
valdakerfio af pvi ad
vio erum birtingar-
mynd moguleika,
frelsis og pess ad skapa
sér eigio lif og lifa
oafsakandi utan kerfis
sem kennir okkur fra
faedingu hvernig vio
eigum a0 vera til.

,Pad ettubara 61l ad maetaigledi-
gonguna til demis. Gera sér gladan
dag, fagna fjolbreytileikanum og
syna studning sinn { verki. Koma
me0 bornin sin, vini og fjolskyldu
og syna peim og sja sjalf ad pad eru
til fyrirmyndir fyrir 611, segir Bjarni
en gangan fer fram laugardaginn
6. agust og leggur af stao fra Hall-
grimskirkju klukkan 14.

Lagid Neaes verour frumflutt i dag
a Bylgjunni og segir Bjarni ad um
sannkallada diskégledi med djup-
um skilabodum sé ad reda. ,betta
er barattuséngur par sem vid gerum
okkur grein fyrir sarsaukanum og
skomminni sem okkur hefur verio
innrett gegnum hid samfélagslega
ynorm*“ og bidlar til alls félks um
ad leyfa 6llum ao tilheyra, sem er
grundvallarpérf mannsins,” segir
hann.

Texti lagsins, sem er eftir Bjarna
og Grétu Kristinu, er ad ségn Bjarna
draumsyn sem hann vonar ad ret-
ist sem fyrst. ,bad veri rosa nes, ef
fengi ég ad vera sa sem éger, og ekk-
ert pyrft'ao fela,“ segir til ad mynda

ilaginu. ,betta pyrfti ekki ad vera
svona flokid, snyst bara um ad setja
sig i spor annarra og hlusta a pad
sem folk hefur ad segja,” segir Bjarni.

Eflandi ad snerta vio folki

begar Bjarni for af stad med G6dan
daginn, faggi segist hann ekki hafa
getad gert sér goOu mottokurnar i
hugarlund. , betta hefur verio evin-
tyralegt og pbad er 6trilega eflandi
tilfinning ad finna pad pegar madur
snertir vio f6lki,“ segir Bjarni og
stoltiod leynir sér ekKki.

»,Markmio syningarinnar var ad
bjoda upp a einhvers konar heilun
og viobrogoin hafa verid otruleg,
badi fra hinsegin f61ki og straight
sis folki. Félk hefur talad um pad
ad eftir a0 hafa séd syninguna skilji
pad betur pad sem hinsegin f6lk sé
ad upplifa og pad er frabeer tilfinn-
ing.“

[ vetur stendur til ad ferdast meod
syninguna vida um land og heim-
sekja beoi leikhus og grunnskéla.
Pa hefur syningunni einnig verid
veittur styrkur baoi fra forsaetis- og

Bjarni flytur lag
Hinsegin dagai
ar. Textilagsins
er eftir hann
sjalfan og Grétu
Kristinu Omars-
dottur og segir
Bjarni textann
draumsyn sem
hannvoniad
retistsem
fyrst.
FRETTABLADID/
EYPOR

félagsmalaraduneytinu til ad syna i
framhaldsskélum.

,betta er bara alveg frabart og vid
tokum bessu fagnandi og munum
vanda okkur mikid. Eftir hverja
skoélasyningu verda umraour par
sem born og ungmenni geta spurt
spurninga sem vid svorum eftir
bestu getu,” segir Bjarni.

Hann segir afar mikilvaegt fyrir
ungt folk ad geta raettalla hluti, hin-
seginleikann og hvad sem er. ,bess
vegna er mikilvaegt ad veita peim
upplysingar til demis med list en
lika & st6dum eins { félagsmio-
stoovum. Samtokin '78 og hinsegin
félagsmiostddin sem pau reka fyrir
ungt fo6lk @ttu ad vera 4 fjarlogum,”
segir Bjarni.

,Eins etti pad ad veraifjarlogum
og reglugerdum ao fjolbreytileik-
inn sé sjdanlegur alls stadar. Af pvi
ad pad allra mikilvegasta sem vio
gerum nuna er ad efla fredslu marg-
falt @ 6llum skolastigum, 1 fyrir-
teekjum og i stofnunum. Pad mun
margborga sig i fallegra og betra
samfélagi fyrir okkur 611.“ W
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Husnadi Lydskolans & Flateyri er vid Ranargdtu 1. A hverri 6nn eru um 30 nemendur i skélanum.

Ohefobundid nam i
Lyoskolanum 4 Flateyri

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

I L%’/bsk()lanum a Flateyri
gefst nemendum kostur

a nami sem olikt er hefo-
bundnu framhaldsskéla-
nami. Medan 4 ndminu
stendur baa nemendur
saman, prifa saman og elda
saman, svo mikil tenging
myndast peirra a milli.
Tveir fyrrverandi nemendur
skolans eru sammala um ad
i skélanum hafi pau leert ad
peim séu allir vegir ferir.

yoskolinn & Flateyri var

stofnadur sem félag arid

2017 og toKk til starfa ari

sidar. Booio er upp & tveaer

namsbrautir fyrir nem-
endur hvadaneava ad af landinu. [
daglegu tali eru brautirnar kalladar
ttibrautin og innibrautin. A nams-
brautinni Hafio, fjéllin og ba, upp-
lifanemendur nattaruna og ativist
i ymsu formi. Lera a brimbretti,
isklifur, siglingar og fjallamennsku,
faraiferdalog og stér hluti namsins
fer fram utandyra.

A namsbrautinni Hugmyndir,
heimurinn og b4, er 16gd ahersla
4 ad nemendur broskist og bréist
sem skapandi einstaklingar. Kennd
eru ndmskeio i grafik, kvikmynda-
gerd, spuna og midlun og nem-
endur utvikka sjondeildarhringinn
og fara at fyrir peegindarammann
meo hreyfingu, hugsun og sképun.

iy
¥
e
i

.

SLEREACBIR i

A sidasta ari hlaut Lyoskolinn a
Flateyri viourkenningu sem 1y0-
skoli fra Menntamalastofnun.
I vidurkenningunni felst stao-
festing & pvi ad skoélinn uppfylli
almenn skilyrdi laga og reglna um
lydskola en i skélanum gefst nem-
endum kostur 4 nami sem 6likt er
hefdbundnu framhaldsskélanami.
Markmid namsins er ad nemendur
proskist sem einstaklingar en
meodan & ndminu stendur bia nem-
endur saman, prifa saman og elda
saman, svo mikil tenging myndast
peirra & milli.

I september arid 2021 veitti
félagsmalaraduneytid Lyodskol-
anum 134 milljéna stofnframlag
Husna0is- og mannvirkjastofn-
unar til byggingar nemendagarda
a Flateyri. Verour petta i fyrsta sinn
fra arinu 1997 sem ibudarhtusnaedi
er byggt i benum. Um er ad reda
fjértan stidiéibadir i tveimur sam-
tengdum hdsum sem risa munu vio
Hafnarstraeti og verda hluti af gétu-
mynd og asynd stadarins.

borpsbuar og nagrannar Flateyr-
ar eru mikilvegur lidur i sk6lastarf-
inu og hefur porpio tekio skélanum
og nemendum opnum érmum. Na
hafa 4 annan tug nemenda sest ad
a Flateyri, fengid sér vinnu, keypt
his og eignast bérn.

Opio er fyrir umséknir i skélann
og geta 6ll pau sem nao hafa atjan
araaldri s6tt um skoélavist. H

R T

MYND/ADSEND

144

bao
mikil-
vagasta
sem €g
leerdi er
a0 ég get
gertallt
sem mig
langar.

bporey Hekla
Agisdottir

Nemendur a ,utibrautinni“ laera medal annars a kajak i naminu i Lydskélanum og 16gd er ahersla a ad peir upplifi natt-
uruna. A innibrautinni“ er 16gd ahersla 4 ad nemendur proskist og proist sem skapandi einstaklingar.

- —

MYND/ADSEND

Orlagarikt ar i Lyoskolanum

Margeir Haraldsson Arndal,

var nemandi a fyrsta ari Lyo-
skolans a Flateyri. Hann var a
namsbrautinni Hugmyndir,
heimurinn og pu og var hans ari
skélanum sérlega drlagarikt.

LEg akvad ad saekja um af pvi
ég hafdi haft mjég mikinn ahuga
a kvikmyndagerd i langan tima
ogégferiskélann med padi
huga ad verda betri kvikmynda-
gerdarmadur. Pad sem gerist
hins vegar er pad ad ahugi minn
a skapandi greinum vikkar og
égna ad baetavid mig moérgum
verkfarum i verkfaerakistuna,”
segir Margeir.

Hann segirad i skélanum
hafi hann lert margt praktiskt
vardandi hdnnun og listskdpun,
svo sem markadssetningu,
en ad einnig hafi hann lert ad
finna lausnira vandamalum
med hénnunarhugsun. ,Vid
laerdum lika ljesmyndun og
grafiska hénnun og petta hefur
allt gagnast mér mikid," segir
Margeir, sem nu rekur sina eigin
auglysingastofu og hefur haldio
hina ymsu vidburdi tengda
listum.

Hann segist mala med skol-
anum fyrir hvern sem er. ,betta
errosalegur stokkpallur, baeoi
til ad saekja sérreynslu og pekk-
ingu en lika til pess ad kynnast
félki og mynda tengslanet.
barna kynntist ég fullt af folki
med mikla reynslu sem ég get
leitad til enn pann dagi dag,”
segir Margeir.

i skolanum myndadi hann p6
ekki einungis tengslanetilista-
geiranum, par kynntist hann
einnig konunni sinni, Steinunni
Asu Sigurdardéttur, sem stund-
adi nam vio Lydskolann a sama
tima og Margeir. ,,Petta var mjog
orlagarikt ar. Parna kynntist ég
besta vini minum sem égvinn

enn pa alls konar verkefni med

og konunni minni. Nuna eigum

vid barn og erum buin ad kaupa
okkur hus a Flateyri,“ segir Mar-
geir.

Hann er fra isafirdi og haféi
ekki miklar maetur a Flateyri
aour en hann flutti pangad
sjalfur. ,Af pvi ég er fra isafirdi
pa fannst mér pessi stadur bara
vera ruslahaugurinidurnidslu
en Flateyri er besti og framur-
stefnulegasti baer a landinu.
Parna er besta samfélaglands-
ins,” segir Margeir.

Spurdur ad pvi hvad standi
upp ur fyrir utan ad hafa fundio
astina i skélanum segir Margeir
a0 par hafi hann lartad hann
geetiallt.

»Pad ahrifarikasta sem ég
lzerdi i skolanum er ad madur
getur gert hvad sem madur vill,
madur parfad bara préfa og
leggja sig fram. Manni er kennt
pettaiskolanum, ad manniséu
allir vegir faerir og bad purfi ekki
allirad farasémuleio.“ W

Fann sjalfa sig a Flateyri

borey Hekla Agisdottir
stundadi nam vid Lydskolann

a Flateyri skolaarid 2020-2021,
hun var tvitug pegar hun vari
skolanum og segist hafa fundid
sjalfa siga Flateyri.

LEgvarbuin ad faraiprja
menntaskola og fann bara ad
pad var ekki pad rétta fyrir mig,”
segir Porey. ,Einn daginn var
égihadegismat med pabba a
Saffran, en égvarad vinna hja
honum a pessum tima, og ég sé
par auglysingu fra Lydskolanum
og sotti bara um a stadnum,”
baetir han vid.

.Petta er pad bestasem ég
hef gert,” segir Pérey. Hin segist
hafa lzert mikid a naminu sjalfu
enad pad ad purfaad standaa
eigin fétum med nyju folki hafi
einnig kennt henni margt.

,Egvar a utivistarbrautinni
ognamio er 6trulega skemmti-
legt. Vid lerdum a brimbretti
og kajak og svafumi tjaldiisnjo
uppi a fjalliijanuar. Af pessu
lzerdi ég 6trulega mikid og
komstinni utivist sem er nina
ahugamal sem ég mun alltaf
eiga,”“ segir borey.

»En parna eignadist ég lika
lifstidarvini og skapadi mér
tengslanet sem ég mun alltaf
btia ad. Svo komst éginnipetta
litla bajarfélag sem ég mun
alltaf elska og da,” baetir han
vid.

borey hefur buid vids vegar
um landid en segir eitthvad sér-
stakt vid Flateyri. [ svona litlum
bajarfélégum er oft einhvers
konar sludurmenning en pannig
er bad ekki a Flateyri. Par eru
allir svo hjalpsamir og tilbunir
ad geraallt fyriradra. Einu sinni

sprakk a bilnum minum og um
leid voru komnir fimm menn ad
hjalpa mér,”“ segir han.

borey ®tladi upphaflega ad
vera eina énniskoélanum en
a0 henni lokinni gat hun ekki
hugsad sérad hztta strax. ,Eg
for heimijolafri en var komin
aftur a Flateyri a0ur en friid var
buid ogtok eina 6nnividbot.
Og dr6 besta vin minn med
mér.“

Hun segist maela med nami i
skolanum fyrir alla, sérstaklega
pau sem vilji profa eitthvad
nytt. ,pad er einhvern veginn
pannigisamfélaginu ad allir
eiga bara ad farai menntaskola
ogsvo beint i haskola. Vid
hoéfum svo gott af pviad ogra
pessum samfélagsgildum og
prufa eitthvad nytt,“ segir hun.

sParnafann égsjalfa migog
pad mikilvaegasta sem ég laerdi
erad égget gert allt sem mig
langar til og fengid pad sem ég
vil ut ur hverju sem égvil ef ég
geri pad rétt,” segir Pérey. l
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Tom Cruise er liklega frekar sattur
vid launin fyrir Top Gun: Maverick.
FRETTABLAPID/GETTY

Tom Cruise
launahastur i
Hollywood

oddurfreyr@frettabladid.is

Variety birti nylega lista yfir haestu
laun i Hollywood og engin kona er i
tiu efstu setunum.

Tom Cruise er efstur, en dztlad er
a0 hann béni 100 milljonir dollara
fyrir Top Gun: Maverick pegar allt
er talio.

[60ru seti er Will Smith, sem
a a0 fa 35 milljonir dollara fyrir
Emancipation. Leonardo DiCaprio
deilir pridja seti med Brad Pitt, en
DiCaprio feer 30 milljonir fyrir Kill-
ers Of The Flower Moon og Pitt feer
paod sama fyrir kvikmynd um 6ku-
poriFormulu 1. Dwayne Johnson
fylgir 4 eftir meo 22,5 milljénir fyrir
Black Adam.

Neest koma sj6 karlkyns leikarar
sem fa 20 milljénir dollara fyrir
nyjustu kvikmyndir sinar.

Robbie launahzsta leikkonan
Samkvamt listanum er Margot
Robbie launahzsta leikkonan i
Hollywood, en htin feer 12,5 millj-
Onir fyrir ad leika Barbie. Alls eru
15 leikarar fyrir ofan Robbie a
listanum.

Ryan Gosling feer sému laun og
han fyrir hlutverk sitt i sému mynd
og Steve Carrell fékk jafn mikio
fyrir Minions: The Rise of Gru.

Nesta konan er Millie Bobbie
Brown, sem faer 10 milljonir fyrir
Enola Holmes 2. Emily Blunt er
pridja launaheesta konan meo 4
milljénir fyrir Oppenheimer. B
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Fast i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

| astarsambandi

[ o o
vid nattirina
SwslistMris Stefanta Skila®

dottir hefur fengist miki® vid natt-
¥ {ruhneigd 1 verkum sintm: Nattiru-

. neigd byggir 8 hugmyndinni um:
nattiruna sem elskhuga. Han segit ad
-Vlé verdum ad lita a nattaruna sem
astvin en ekki audlind. 2

iris skodar nattaruhneigd ut fra pvi hvernig vid sem manneskjur getum leitt unad inn i hversdaginn og notad umhverfid til pess.

FRETTABLAPID/EYPOR
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,A0 ganga a heitum moldarstig.
Ad leggjast i daggarblautt gras.
Ad sitja klofvega 4 sléttum og
sterkum trjadrumbi og finna fyrir
kraftinum. A0 lata sig fljota a
spegilsléttu vatni. A0 fara i sturtu
med 6llum pottapléntunum og
finna fyrir peim strjakast vid
kalfann pinn. Ad prysta hendinni
nidur i purran heitan mosann. Ad
leyfa lekjarsprenu ad leika um
likama pinn. A0 finna lyktina af
bloobergi. A0 elska jordina. Ad
verda astfangin af nattarunni

og verda eitt med henni. Komdu

i @sandi ferdalag med Irisi og
leyfou pér ad upplifa jérdina sem
elskhuga binn.“ Pannig hljémar
lysingin & vidburdinum Natt-
truhneigd, sem Iris heldur vid
Esjureturidag.

Iris Gtskyrir ad nattaruhneigod
edajarOkynhneigo byggi a hug-
myndinni um nattaruna sem elsk-
huga. Han hvetur folk til ad horfa &
jordina sem astvin i stad audlindar.

,Orodi0 audlind getur verio fal-
legt eins og begar vid sjaum fyrir
okkur nattaruaudlind. En ordid
inniber lika eitthvad sem vio
tokum, hvort sem pad er til pess
ad horfa a pad eda virkja pad. Vid
@tlum ad préfa ad sntia deminu
vio i gdngunni vid Esjuretur. Ef vid
sjaum f61kio { kringum okkur allt-
afsem audlind pa sjaum vio fyrir
okkur hvernig vio getum notfaert
okkur pad. ba myndi ég til demis
horfa 4 eiginmann minn og hugsa:
J4, ég geeti ntvirkjao petta og petta
element { pessum manni mér i
hag. Pad er mjog eigingjérn syn,
petta er viohorfsem gengur Gt 4 ad
spyrja sig: Hvernig get ég hagnast?
begar pu att bara pannig samband
vio eitthvad eda einhvern pa er bad
frekar einhlida,” segir han.

Vidburdurinn vio Esjuraetur
gengur Ut a ad patttakendur endur-
hugsi samband sitt vid nattiruna,
ad hugsa ekki um hvernig peir geti
nytt sér nattiruna heldur hvernig
vi0 sem manneskjur getum gefio
til baka til hennar.

,Viod @tlum ad reyna ad hugsa
um bad hvernig nattiran getur
grettd pviad vio séum ao fara i
pessa ferd. Hun getur graett 4 pann
hattad einhver mun kannski
heegja adeins a sér, fara ad hugsa
meira um nattdruna og kannski
hugsa sig tvisvar um vio einhvers
konar gjordir sem tengjast pvi ad
menga eda tradka 4. Markmioio er
ad eftir petta sértuijafnara sam-
bandi vid nattiruna,” segir han en
betir vid ad natttran tradki samt
lika 4 okkur.

y2Nattaran sturtar okkur nidur
med regnum og vindum og natt-
druhamférum og vid eigum ekki
séns i hana. betta er stormasamt
samband en pad verdur storma-
samara eftir pvi sem vid mengum
meira og notfeerum okkur natt-

, Egheld ad pad sé
mjoég gott fyrir
nattiruna ad vid hagj-
um a okkur. Egheld ad ef
vid myndum 611 hagjaa
okkur pa myndi natt-
uran storgrada a pvi.

Mognud melting,

alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®. Hagaeda blanda af
syrupolnum gédgerlum fyrir 6fluga meltingu.
Eitt hylki & dag fyrir heilbrigda parmafléru.

druna og eyodileggjum hana. ba
koma haroari viobrogo til baka.

Eg hef hugsao svolitid eftir pessa
pestahrinu, Covid og allt bad, hvao
margir eru lengi ad jafna sig og
purfa ad haegja 4 sér eda draga sig
ihle.

Eg held ad bad sé mjog gott fyrir
nattaruna ao vio hegjum a okkur.
Eg held ad ef vid myndum 611
hzagja a okkur pa myndi nattaran
storgraeda a pvi.“

Allter lifskraftur
Leio Irisar ad pvi ad skoda nattaru-
hneigd a sér sma forsogu.

,Egvar a0 utskrifast ir meistara-
nami i svidslistum og var ad skoda
sjalfsfroun kvenna. Vid forum
mjog djupt inn 1 sjalfsfroun og
fullnegingar. Svo med timanum
for ég ad vinna mikid med konum
iverkum um sjalfsakvérounarrétt
kvenna, um pad sem baer vilja gera
me0 eigin likama, ég heflika unnid
me0 sjalfa mig i pvi samhengi.

Eg hef alltaf komist ner og neer
peirri skodun ad petta er allt eitt og
pad sama, pad er ad segja ég i minu
daglega lifi og ég sem kynvera er
sama manneskjan, petta er ekki
aoskilio,” atskyrir hun.

,Efvid erum i djipum og nanum
tengslum vid dyrio 1 okkur, innri
lifskraftinn, eins og til demis
fedingu, pa ferdu inn i dyrio, pa
gefurou fra pér svipud hljoo og i
fullnegingum. A pessari stundu
ert pa alveg i kjarnanum pinum.
Vid erum pjalfud i ad vera svo

Vidburdurinn
sem iris
stendur fyrir
vid Esjuraetur
gengur itaad
patttakendur
endurhugsi
samband sitt
vid nattaruna,
ad hugsa ekki
um hvernig
peir geti nytt
sérnatturuna
heldur hvernig
vid sem mann-
eskjur getum
gefid til baka til
hennar.

Eger
ad
@famigad
tala opin-
skattum
petta og
hxttaad
vera vand-
redaleg.
Kynlif er
grunnur-
innad
okkur sem
tegund.

langt fra pessum kjarna. Pannig
a0 tilraunin min meo ad skoda
nattdruhneigd snyst um ao vio
komumst inn i pennan djipa
kjarna og attum okkur & pviad allt
er lifskraftur, allt er ast.

Vio getum farid i samtal vid
nattaruna til ad virkja pessa til-
finningu inni i okkur. bad er ad
segja virkja okkur sem nattiru-
barn og 6heflada orku.”

Unadur i hversdeginum

Iris segir ad i ndminu hafi hiin
verio svo heppin ad komast i kynni
vio hépinn Pony Express en med-
limir hans komu sem gestakenn-
arar vio skélann.

yPauvoru ad leika sér med hug-
myndina um ad eiga i kynferois-
legu sambandi vid nattiruna. bau
toludu um ad hugmyndir peirra
um nattiruhneigd hefdu komid
fra listakonunum Beth Stevens og
Annie Sprinkle. ber eru hjon og
langadi ad gera nattaruaktivisma
og umhverfisaktivisma fyndinn
og skemmtilegan. beer hafa verio
innblastur fyrir 6trulega marga,”
segir Iris.

»En mig langar svolitio ad skoda
nattaruhneigo ut fra pvi hvernig
bt sem manneskja getur leitt unad
inn i hversdaginn. Hvernig vid
getum notad umhverfio til pess.

Eg hef'sjalf gert pad 6med-
vitad gegnum tidina. Eg for mjog
snemma ao taka pottaplonturnar
med mér i sturtu og fannst bad
®dislega skemmtilegt, ad taka

nattaruna i kringum big inn 1 1ifid
og hafa pad nzs.

Eg s hja vinkonu minni um
daginn ad htn var ad klippa birki-
greinar og nota sem ilm i sturtunni
hja sér. bad er lika haegt ad taka
para og pang og fara i parabad.
Egvil leggja aherslu a alla pessa
litlu hluti par sem vid btum til
vellidunartilfinningu fyrir okkur
og unadstilfinningu med adstod
nattarunnar.”

Iris segist meo pessu vilja leggja
aherslu a a0 vio hettum ad tengja
unad eingéngu vid kynlif og
eitthvad sem er bara gert bak vid
luktar dyr og er skammarlegt.

,Egvil ad vid endurhugsum
petta adeins. Hver er ég sem
manneskja i samfélaginu og ég sem
kynvera?

Pad er buiod ao setja svo mikla
skdmm 4 kynlif og unad. En
kynlif og unadur er ekkert sem er
asnalegt eda fyndio eda skrytio
ad tala um. Eg er a0 &fa mig ad
tala opinskatt um petta og haetta
ad vera vandradaleg. Kynlifer
grunnurinn ad okkur sem tegund,
a0 vio holdum afram. bad a ekki ad
vera eitthvad vandra0dalegt ao tala
um bad. En okkur er kennt pao fra
blautu barnsbeini,“ segir hin.

Astarsamband pitt vid pig
Kveikjan ad vidburdinum sem Iris
heldur i dag kom a0 einhverju leyti
pegar hun var olétt nylega og var i
veikindaleyfi.

,Eg matti rosalega litid gera svo
ég for mikio inn a vid og for ad
skoda pad sem kallast orgasmic
birth. Orgasmic birth fjallar um
oruggar, unadslegar og jakvaodar
feodingar. bar er talad um okkur
sem dyr og einnig um natturuna
og efnafredi. Um oxytocin og
endorfin og hvernig vio getum
aukio oxytocin-fleoi { likamanum.
bag er til deemis pad sem gerist
begar pu ferd fullnegingu,” segir
Iris.

,A fedingarnamskeidum er
lika talad um oxytocin-fledi en
enginn nefnir kynferdislega 6rvun
ifeedingarsamhengi, pad pora pvi
fair. Pao er kannski sagt ad pad
sé sniougt ad slokkva ljosin og
hafa kosi tonlist en flestir fara
kringum kjarnann, ad kynferoisleg
orvun sé pao besta til ad auka
petta fleedi, hvort sem pad er med
kossum eda beinni snertingu og
nuddi & kynfaerin eda geirvortur til
demis. Folk vill ekki tengja petta
saman po betta sé naskylt. En ég
atti geggjada feedingu og fann i
kjolfario ao allt sem ég hafoi verid
a0 gera a medgoéngunni var svo
mikio med mér. bad tengdist pvi
ad orva petta oxytocin-fleoi. Mig
langadi svo ad halda pvi afram og
geri pad med pvi ad innleida unad
i hversdaginn. Pad getur verid ad
setja 4 sig oliu eftir sturtu eda horfa
asigispeglinum ilangan tima,
bara eitthvad svona litid. En er
samt dstarsamband pitt vio pig og
umheiminn.”

Iris tekur fram ad & vidburd-
inum hennar vio Esjuratur i dag sé
ekkert skrytid ao fara ad gerast.

,Vio maetum klukkan 12 og
pabyrja égrétt adeins ad kynna
hugtakid nattaruhneigd. Svo
gerum vid ymislegt til pess ad
reyna a0 tengjast betur og opna
hugann fyrir bvi ad eiga astridu-
fyllra samband vid nattiruna. Vid
munum taka sma hugleidslu og ég
verd med hugvekju, vid virkjum
skynfaerin meo lykt og snertingu
til ad orva allt i okkur. Félk verour
alltaf pinu hreett pegar pao heyrir
eitthvad svona eins og hneigo, en
petta er ekkert haettulegt. betta er
bara mjuk og paegileg ganga um
Esjuretur.“

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: ‘ Abyrgdarmadur: Sol Arnar Mag arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
T r o Ty . . e orgehf Jon frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
1
nandi vérumerki 3 slandit Faest nG i ApStekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Krénunni. borisson ruthefrettabladid.is, s. 694 4103,
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Nu er aratugur stelpnanna i islenskri tonlist

Jéhann bér Linberg Kristjans-
son er ljésmyndari, toénlistar-
dhugamadur og vinilsafnari
aflifsins nad og segir tonlist-

> arahugann hafa byrjad pegar
Johanna Maria hann, um 4-5 ara aldurinn,
Einarsdottir komst i kasetturnar hennar
me mémmu og smjattadi a ABBA

ofrettabladid.is | af bestulyst.

Jéhann er feddur 1975 svo petta
hefur verid um 1980. ,Eg man a0
ég notadi umslogin af spélunum
sem kubba til ad byggja tr. Fyrsta
vinilplatan sem ég eignadist var
platan Dinamit, safnplata fra
utgafufyrirteekinu Spor meo tén-
listarfolki eins og Wham!, Billy
Ocean og Culture Club. b6 ad
musikin sé g6, hefur pad hvernig
ég hlusta a tonlist breyst mikio. Eg
legg mikid upp tr geedunum, og
pessi plata er bara ekki vel gerd.
Hun er f6lsk og hljomar hrikalega,”
segir Johann og hler. ,En ég a bessa
plotuenn pa.

Ténlistardhuginn byrjaoi pvi af
krafti{,eitis“ hja J6hanni. ,Fyrsta
platan sem ég keypti sjalfur
var meo Michael Jackson og ég
vann mér fyrir henni i unglinga-
vinnunni. Nasta var Iron Maiden.
ba var ég kominn yfir i pungarokk-
i0 og hlustadi mikid a pad naestu
aratugina.

Fyrir tveimur arum taldi ég
ploéturnar sem voru pa komnar
upp i 1.600 stykki. Eg safna lika
geisladiskum og a dagott safn af
peim. Eg hefkeypt vinilplétur alla
tio; jafnvel pegar ég atti ekki plotu-
spilara, pba safnadi ég peim samt.
Pao er eitthvad vio bao ad eiga

“u

yhard copy*.

Formid skiptir mali
,Feoingarorlofio mitt 2009 for i
a0 setja geisladiskasafnid mittinn
i tdlvuna. Svoleiois hlustaoi ég a
tonlistieinhvern tima. En fyrir
um sex arum fékk ég plotuspilara
ijolagjof og byrjaodi fyrir alvoru
a0 safna vinilplétum, byggja upp
grajurnar og lata mig varda um
hljéminn. b4 for ég a0 heyra alls
konar i ténlistinni sem ég hafdi
ekki heyrt 4dur og upp ur pvi fer
ég ao fylgjast meira med islenskri

tonlist. Iafnve!

Meér finnst i dag ekkert gaman l)egar eg
a0 eiga tonlist & simanum eda atti ekki
télvunni eda streyma henni. Eg P =1_
parfpessa seremoniu, ad velja plotu§pll
plotu, taka hana tr umslaginu, ara, l)a
purrka af henni rykio og setja a safnadi ég
foninn. betta gefur manni tima samt
til a0 hagja a sér og hlusta a heila P
plotu. Ef mér lidur eitthvad illa og vinil-
langar ad beeta skapio pa nota ég plétum.
hiklaust tonlist. Han hefur mikil

) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

e Viltu heilbrigt har& ¢
sterkari neglur natturulega?

baratoflur med (*
saeporungum 4
OFURF/ADA HAFSINS

60 HYLKI | FEDUBOTAREFNI

e Kroftug & naerandi islensk
parablanda

i

) ‘ .

SRS

andleg ahrif a mig. Stundum koma
heimilismedlimir ad mér sitjandi i
stofunni med tarin nidur a kinnar
og spyrja ,hvad ertu ad gera?“ og
égsvara ,®j, égerbaraad hlustaa
Marillion,” segir Johann og skellir
upp ur. ,Marillion er eighties prog-
rock hljomsveit og uppahalds-
platan min med peim er Misplaced
Childhood, sem segir sogu fra
upphafi til enda. Eg 4 hana aritada
afhéfundinum og safna henni lika.
Mest atti ég tiu eintok af henni &
vinil en nina 4 ég atta.

Vio eigum lika til allt safnid
me0 Leonard Cohen. Svo blundar
pungarokkarinn alltafi mér og ég
hlusta mikio a Black Sabbath, Iron
Maiden, Metallica, Ghost, og svo er
ég nybyrjadur ad hlusta d Ramm-
stein svona a gamalsaldri. b4 sit ég
heimaistofunni vid hatalarana og
hakka svo mikid i grejunum ad
maodur finnur buxnaskdlmarnar
hristast.”

Vekur athygli a Instagram
Jéhann heldur Gti vinselum
Instagram-reikningi par sem hann
deilir ljésmyndunar- og tonlistar-
ahugamalum sinum me0 raumlega
fjogur pusund fylgjendum. ,begar
ég byrjaoi ad birta myndir af vinil-
safninu minu & samfélagsmidlum
komst ég ad pviad heimurinn fyrir
vinil var ad opnast og folki fannst
petta flott. Eg sa svo ad tonlistar-
folkio var lika & Instagram, merkti
pad i myndunum og fékk g6d vid-
brogo fra peim. ba 4kvao ég bara
ad gerast svo frakkur ad hafa sam-
band vid pau og heela beim fyrir
ploturnar. bannig nddi ég ad kynn-
ast pessu folki og komst ad pvi ad
petta er audvitad bara félk eins og
ég og bu. Stor hluti af fylgjendum

Pasitégheimai
stofunni vio hatal-
arana og hakka svo
mikid i greejunum ad
maour finnur buxna-
skalmarnar hristast.

Joéhann

minum eru Islendingar. En eftir ad
brasiliskur ahrifavaldur tok vidtal
vio ténlistarkonuna og vinkonu
mina, Unni SOru, heima hja mér,
vard mikil vakning 4 Instagraminu
minu i Brasiliu.

Pao er gaman ao segja fra pvi
hvernig ég kynntist Unni S6ru. bad
byrjadi bannigad ég rakst a mynd
af Gainsburg-plétunni hennar a
Instagram. Eg hlustadi 4 plétuna
a Spotify, leist vel 4 hana og setti
pa athugasemd & myndina og segi:
,pessa verd égao eignast.“ Upp
ar pvi malum vid Unnur okkur
mot. Svo var éginagrenninu einn
midvikudagsmorgun og datt i hug
ad athuga hvort hiin veri heima
og hvort ég metti sekja plétuna
til hennar. Han jankar pvi og ég
kem parna heim til hennar og hin
var augljéslega nyvoknuo. I dag
erum vio bestu vinir og redum
mikid allt 4 milli himins ogjardar.
[ kjolfarid hef ég unnid meod henni
og fékk medal annars ad taka upp
utgafuténleikana hennar a nyju
plotunni. bao var 6trulegt ad sja
hana syngja fyrir fullu husi.

Einnig hef ég fengid tekiferi til

Joéhann heldur
héraploétu
Opeth, saenskri
progressive
metal/rokk-
sveit. Hann fékk
tolfarason
sinn til ad taka
myndina par
sem hann sneri
plétunnieins
og ukrainska
fananum og
birti svo a Insta-
gram tilad syna
ukrainsku pjoo-
inni samhug.
MYND/ADSEND

ad vinna meo ténlistarkonunni

og listmalaranum Sjonu Rut. Han
hefur gefio ut tveer plotur med 34
l6gum, og malar htin malverk vio
hvertlag. betta eru pvi 34 malverk.
Eg hef pa sé0 um a0 taka ljosmynd-
ir fyrir hana, fyrir bransann og af
verkunum. Hun hefur lika leyft
mér ad gefa mitt 4lit 4 l6gunum
hennar p6 svo ég sé ekki tonlistar-
madur sjalfur og pvi finnst mér ég
eiga pinulitio i henni.”

Frj6 senaa Islandi

Johann segir islenska tonlistarsenu
vera afar frjéa og ad han sé sérstak-
lega sterk kvennamegin. , Eg segi
stundum i grini ad sidustu aratugir
hafi verio aratugir stelpnannaf
islenskri tonlist. betta eru ekki
bara flottar séngkonur og t6n-
listarkonur, heldur eigum vid i
peim é6trulega flotta héfunda. bar
er Ragga Grondal einn af minum
uppdahaldsténlistarménnum.
Margir halda upp 4 hana fyrir 16g
eins og Ast, sem han flytur eftir
adra hofunda. En han er ekki bara
frabeer flytjandi heldur 6trua-

lega flottur héfundur. Ahuginn
kviknadi pegar pabbi minn,
skaldid, sagdi mér ad heima hja
peim hjénum veri mikio hlustao &
Roggu. Eg dkvad pviad kynna mér
malio. ba kveikti ég almennilega

a henni og uppgotvadi héfundinn
Roggu. Eg hefadeins naod ad
kynnast peim hjéonum og hlj60-
heimurinn sem pau Gummi hafa
byggt upp er magnadur. Eins 4 ég
allt safnid meo Eivor og med nyju
plétunni sé ég ad han stendur &
hnifsegg. Han er vio pad ad detta
yfir og verda stuperstjarna og

ég er mjog spenntur ad sja hvad
verdur.“ Wl
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Viltu slast i
lid med okkur?

Vio leitum ao:

Vio stefnum skyjum
ofar, viltu vera mea?

Rue de Net er hugbunadarhus i upplysingataekni sem adstodar framurskarandi
fyrirtaeki vid val og innleidingu a vidskipta- og verslunarlausnum. Rue de Net er
a fullri ferd med vidskiptavinum sinum ur skapnum i skyid, med pvi ad bjéda
nyjustu taekni, gaedavorur og persdnulega pjonustu.

Haustid okkar er nu pegar oroid stutfullt af spennandi verkefnum og leitum
vid pvi ad flottum einstaklingum til ad taekla pau med okkur.

Sudurlandsbraut 4 | 108 Reykjavik | 414-5050 | ruedenet.is

rue de net

Forritari vidskiptakerfa
Forritari vefja og sampaettinga
Radgjafi i vidskiptakerfum
Radgjafi i flutningakerfum

Umséknarfrestur er til 10. agust.
Saektu um a ruedenet.is/atvinna
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VILT bU GANGA TIL LIPS VID . ,
OFLUGAN HOP LOGFRADINGA liji GERSONU
PERSONUVERNDAR? 1

Personuvernd leitar ad drifandi og kraftmiklum |6gfraedingi sem er tilbUinn ad takast & vid fjdlbreytt og
krefjandi verkefni i samhentu teymi stofnunarinnar. Fjélbreytni peirra méla sem eru til medferdar hjd
Persénuvernd er mikil - allt fré rafreenni voktun & vinnustédum til dlitamdla sem tengjast visindarannséknum
& heilbrigdissvidi - og varda pau oft grundvallaratridi i islensku samfélagi. Mikid er lagt upp Ur frumkvaedi,
dbyrgd og getu starfsmanna til ad sinna krefjandi verkefnum i 6flugu teymi logfraedinga stofnunarinnar.
Persénuvernd er fjolskylduvaenn vinnustadur.

Um 100% starf er ad raeda. Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Persénuvernd er sjélifstaett stjornvald sem annast eftirlit med framkveemd laga nr. 90/2018 um persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga, laga nr. 75/2019 um vinnslu persénuupplysinga i l16ggaeslutilgangi og reglna
settra samkvaemt peim.

HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR:

Hefdbundin afgreidsla og medferd mdla Embeaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

sem heyra undir Persénuvernd, m.a. vinna pekking & persénuverndarloggjofinni er kostur
ad Urskurdum i dgreiningsmdlum, dkvérdunum Reynsla og/eda pekking & svidi stjornsysluréttar
i tengslum vid Uttektir og frumkvaedismdl, er kostur

umsognum og dlitum Mikil dhersla er [16gd & gott vald & islensku
Verkefni tengd erlendu samstarfi, einkum og ensku, auk feerni til ad tjd sig i reedu og riti

i tengslum vid pdtttoku Persénuverndar i pekking & einu nordurlandamdli er kostur
Evropska persénuverndarrddinu (EDPB) og mdlum Ndkvaemni, frumkvaedi og 6gun i vinnubrégdum
er varda vinnslu persénuupplysinga yfir landameeri G668 samskiptahaefni og lipurd i mannlegum
Onnur 16gfraedistorf samkvaemt dkvérdun samskiptum er skilyrdi

svidsstjora eda forstjéra

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Umsdknarfrestur er til 9. dgist 2022. Umséknir skulu sendar d postur@personuvernd.is. Med umsoékn skal
fylgja itarleg starfsferilsskrd dsamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dsteedum umsdknar og hvernig
vidkomandi uppfyllir haefniskrofur. Launakjér eru samkvaemt gildandi kjarasamningi rikisins vid vidkomandi
stéttarfélag. Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Ndnari upplysingar um stoérfin veitir Vigdis Eva Lindal, svidsstjéri hjd Persénuvernd, i sima 510-9600.
Umsodknir munu gilda { sex ménudi frd méttoku peirra, sbr. reglur nr. 1000/2019 um auglysingar lausra starfa.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu hefur verid tekin.

Vid oskum eftir starfsfolki i afgreidslu
og adstodarmanni bakara

Framtidarstarf.
Umsoknir sendist &
bjornshakari@bjornshakari.is

Merkt ATVINNA

REKSTRARSTJORI

Farfuglar ses [ Hl Iceland leitar ad drifandi og framsynum rekstrarstjora til ad sinna daglegum rekstri a
Dal Hl Hostel & Kaffihosi ésamt Tjaldsvaedinu i Laugardal.

Hl Iceland hefur bad ad leidarljosi ad HI Hostelin verdi sjalfgefid val peirra ferdalanga sem ferdast aof dbyrgd 1
leit ad nyjum cevintyrum og kjésa ad gista & hagkveeman hatt. Ahersla er 1898 & jakveett og hvetjandi
starfsumhverfi og virdingu vid félk og og umhverfi og ad vera sjalfgefid val peirra fer8alanga sem ferdast of
abyrgd ileit ad nyjum cevintyrum og kjésa ad gista d hagkvaeman hétt.

Rekstrarstjori vinnur sjalfsteett og er hiuti af kndu stjdrnandateymi sem dbyrgt er fyrir daglegum rekstri Hi
Iceland i Reykjavik og samstarfi hérlendis og um allan heim. Rekstarstjéri hefur lag & ad velja starfsfolk sem
tengir vid starfsumhverfid og pjdlfa teymid til a8 nd drangri. Mégulega parf ad vinna kvéld- og helgarvinnu
en annars er starfid unnid 4 skrifstofutima.

VIDHORF SEM VID SAKJUMST EFTIR: MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR:

-Framirskarandi pjénustulund og metnadur fyrir -Haskélamenntun sem nytist i starfi.
pvi ad bjoda gestum dncegjulega upplifun sem

-Skipulag og fagmennska i vinnubrégdum.
stydur vid dbyrgan ferdamdéta.

-G68 tungumdalakunndtta i ritudu og t6ludu mdli.

-Afbragds samskiptahcefni og dhugi & ad nyta Islenska og enska eru par efst  lista.

styrkinn sem felst i feymi me?d dlikan

menningarbakgrunn. -Reynsla of stjornun og uppbyggingu vinnustadar,

stjornun verkefna og umbétavinna.
-Jakvaedni og lausnamidud ndlgun & verkefni med

umbcetur o3 leidarljési, -pekking & islenskri ferdapjonustu. Reynsla Or

S ) gisti- og veitingarekstri og/eda annarri
-Einbeiting vid forgangsrédun fjélbreyttra ferdapjénustu er dlitinn mikill kostur.

kefna fré i fil .
verkefna fra degitil dags -bekking og reynsla af umhverfismalum.

-Vilji og geta il a8 bretta upp ermar og adstoda 4

6llum vinnustédvum eins og parf hverju sinni. ~Tolvulcesi og viljitil a8 loera & ny kerf

Vinsamlega sendid ferilskra og kynningarbréf ajob@hostel.is fyrir 31. joli 2022 -

LimasT

Héradsdyraleeknar
hja Matvaelastofnun

Fullt starf Héradsdyralaeknir

Héradsdyralaeknar skipuleggja eftirlit med
frumframleidslu matveela, slatrun og vinnslu
dyraafurda, eftirlit med heilbrigdi og velferd dyra
og matveelaeftirlit. Einnig framkvaemd séttvarna
og varnir gegn smitsjukdémum dyra og umsjén
bakvaktapjénustu i umdaeminu.

Starfstédvar eru Nordvesturumdaemi annars vegar
og hins vegar i Sudvesturumdaemi.
Nanari upplysingar um storfin og umsdékn ma finna
a starfatorgi. Umséknafrestur er til 8. aguist

Sjananar a

job
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! Framkvaemdastjori

@ Barnaheill

Barnaheill - Save the Children & [slandi leita ad framkvaemdastjéra fyrir samtdkin. Framkvaemdastjéri Skrifstofa Barnaheilla er fjolskyldu-
starfar i umbodi stjornar, ber 4byrgd 4 rekstri samtakanna og vinnur néid i teymi med leidtogum innlendra veenn vinnustadur, stadsett
og erlendra verkefna. midsvaedis i Reykjavik. Starfsmenn

. : . L i L, Barnaheilla eru nu 13 einstaklingar
Leitad er ad kraftmiklum og framsaeknum einstaklingi med sterkt tengslanet i starf par sem reynir a med fislbreyttan bakgrunn. Ahersla

frumkvaedi, forystuhaefileika og samskiptahaefni. Viskomandi parf ad hafa marktseka reynslu og pekkingu er 163 & gédan starfsanda.

a fjarmalum, mannaudsmalum, markadsmalum og fjaroflun. o o .
Nanari upplysingar um Barnaheill

ma finna & www.barnaheill.is.

I Helstu vidfangsefni og abyrgd: I Menntunar- og hafniskrofur:
) ., . Um er ad reeda 100% starfshlutfall.
+ Yfirumsjén med daglegum rekstri samtakanna + Haskdlamenntun eda vidtaek reynsla af sambaerilegu Viskomandi parf ad vera me3
+ Umsjén med fjaroflun og gerd styrkumsoékna starfi er skilyrdi, framhaldsmenntun er kostur hreint sakavottord og verdur ad
+ Gerd fjarhagsdaetlana og eftirfylgni med peim « Farszl reynsla af stjérnun og rekstri, fjaroflunar- gangast vid 6llum peim starfs- og
* Gerd samstarfssamninga malum og/eda markads- og séluméalum er skilyrdi sidareglum sem Barnaheill -
+ Yfirumsjén med mannaudsmalum + Afburda leidtoga- og samskiptahaefni Save the Children & islandi hafa
+ Samskipti vid stjérn og undirbuningur stjérnarfunda + G60 haefni i islensku og ensku i reedu og riti sett sér og koma fram 4 vefsidu
+ Upplysingagjof og onnur samskipti vid médursamtok + Obilandi ahugi @ malefnum barna og velferd peirra samtakanna sem og barnaverndar-
Save the Children + bekking & mannréttindum barna er kostur stefnu samtakanna.

+ Samskipti vid stjérnvold, fyrirtaeki og stofnanir

Umsodknarfrestur er til og med 7. agust 2022. Umsodkn dskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem fram
koma rok fyrir haefni vidkomandi i starfid. Oll kyn eru hvott til ad saekja um starfid. Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

L ]
Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) t ] 1 t
i sima 511 1225. II] e eC a

ﬂaégjdf Radningar Rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vi vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, bata rekstur og efla stjornun. Rédgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[}
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e ] ] e C t ; l
til a8 mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumala 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




mannelskur gaedastjori og
gaedalegur mannauodsstjori

Vid 6skum eftir ad rada 6flugan og haefan adila i stédu gaeda- og mannaudsstjora

Medal helstu verkefna eru:

Gaedakerfi, eftirlit og skyrslugjof

Abyrgd & 6ryggi hisnaedis

Mottaka kvartana og urvinnsla peirra

Véruinnkallanir og eftirlit med peim

Samskipti vid birgja, innlenda og erlenda

Innleiding & stefnumotun fyrirtaekisins i mannaudsmalum
Framkveemd mannaudsstefnu, radningar og nylidun
Ra0dgjof og studningur vid starfsfolk og stjéornendur
Umsjon med vidburdum

OJK-ISAM ehf. m Blikastadavegi 2-8 M T12Reykjavik

Framtidarstarf fyrir meiraprofsbilstjora

Umsoknarfrestur er til og med 9. agust 2022

Nanari upplysingar um starfid veitir
Olafur Johnson W ooj@ojk-isam.is
Umsoknir skal senda & ooj@ojk-isam.is

Nylega sameinudust heildsala O. Johnson & Kaaber ehf, (SAM
heildsala og Seelkeradreifing ehf. i eina heildsélu; OJK-ISAM ehf.
og fluttu alla starfsemi sina & Korputorg. Fyrirtaekid er framsaskin
heildsala sem starfar a8 neytenda-, stéreldhusa- og sérvérumarkadi.
Hja fyrirtaekinu starfa um 130 manns.

Olis oskar eftir meiraprofsbilstjora til
starfa vid dreifingu fra vorulager félagsins
ad Skutuvogi 5.

Ahersla er 1694 4 rika pjonustulund, stundvisi,
snyrtimennsku og hafnii mannlegum
samskiptum. Gott vald & islensku eda

ensku naudsynlegt.

Lifsreynsla, aldur og proski eru eftirsottir
eiginleikar og vid hvetjum jafnt ungt folk sem
eldra til ad saekja um.

Helstu verkefni:
« Dreifing & vorum til vidskiptavina Olis
« Tilfallandi verkefni & lager

Haefniskrofur:

« Meiraproéf

« ADR-réttindi aeskileg
« Lyftaraprof aeskilegt
« Goa tolvufaerni

Nanari upplysingar veitir David borvaldsson,
david@olis.is

Umsaoéknafrestur er til 7. agust 2022
Umsoknir dsamt ferilskra sendist

a mannaudsstjora Olis rbg@olis.is
merkt ,Meiraprof”.

Hja Olis er 1690 ahersla & godan adbunad

starfsfolks, studning til nams og heilsueflingar,

heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku og
A N fagleg vinnubréga.

folk saman .3

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Verkefnastjori framkvaemda

Starf i Borgarnesi

Leigufélagid Briet ehf. leitar ad verkefnastjora byggingaframkvaemda
med starfsstdd i Borgarnesi. Leitad er ad metnadarfullum og
oflugum verkefnastjora til ad taka patt i uppbyggingu leiguhisnaedis
a landsbyggdinni. Verkefnastjorinn hefur umsjon med og ber

abyrgd a framkvaemdaverkefnum a vegum leigufélagsins og Brakar
ibudafélags hses. og annast medal annars gerd verk-, kostnadar- og
framkveemdaaeetlana. Starfinu fylgja mikil samskipti vid sveitarféldg,
HMS og framkveemdaadila. Kostur er ef vibkomandi hefur pekkingu
a opinberri stjornsyslu og husnaedismarkadnum, p.m.t. peim
fiarmoégnunarmaoguleikum sem eru & husnaedismarkadi.

Vid leitum ad starfsmanni til ad annast m.a.

e Eftirfylgni verksamninga m.t.t. framvindu

e Kostnadareftirlit framkveemda

¢ Ryningu og eftirlit med skilalysingum

e Yfirferd byggingarteikninga og hénnunargagna

e Umsjon med gerd utbodsgagna

o Verkeftirlit og uttektir

e Samningagerd vegna byggingarverkefna

e Samskipti vid sveitarféldg og adra hagsmunaadila

Menntunar- og haefniskréfur

e Menntun a svidi verk-, teekni eda byggingafraedi

e Krafist er minnst fimm ara starfsreynslu a svidi verkefnastjérnunar
framkveemda, verkeftirlits eda sambeerilegra taeknilegra verkefna

¢ Reynsla af gerd tima- og kostnadaraaetlana a hénnunar og/eda
framkveemdastigi er kostur

¢ Reynsla af patttoku i opinberum framkveemdum rikis- eda sveitarfélaga
er kostur

e Rikir samskiptahaefileikar, jakvaett og lausnamidad vidhorf

e Frumkveedi, fagmennska og sjalfstaed vinnubrégd

e Mjog gad télvufeerni og skipulagsheefileikar

e (G040 islensku- og enskukunnatta og haefni i tjaningu i reedu og riti

e pekking a Nordurlandamali er kostur

hagvangur.is

o Leigufélagid Briet

Leigufélagid Briet ehf. er 6hagnadardrifid
leigufélag med pad meginmarkmid ad studla

ad auknu husnaedisdryggi a landsbyggdinni.
Kjarnastarfsemi Brietar ehf. er ad eiga, reka

og leigja ut ibudarhusnaedi til langs tima. Brak
ibudafélag hses. er husnaedissjalfseignarstofnun

i eigu sveitarfélaga a landsbyggdinni med pann
tilgang ad studla ad uppbyggingu leiguibuda

a landsbyggdinni utan héfudborgarsvaedisins
med pvi ad byggja eda kaupa, eiga og hafa
umsjén med rekstri og vidhaldi almennra ibuda

a landsbyggdinni utan hofudborgarsvaedisins og
veita pjonustu i almannapagu samkvaemt I6gum
nr. 52/2016 um almennar ibudir. Leigufélagid Briet
ehf. og Brak ibudafélag hses. hafa gert med sér
pjénustusamning og munu verkefni verkefnastjora
framkveaemda felast i pjonustu vid baedi féldgin.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nk.
Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf.

Einstaklingar af 6llum kynjum eru hvattir til ad
saekja um starfid.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

hagvangur.is

o ©
.. ® HAGVANGUR
o ©
o ©
HAGVANGUR



HMS

Undir sama paki

Vilt pa starfa a natimalegum vinnustad sem
leggur aherslu a framdrskarandi pjonustu,
midlun og stafrena préun?

Vid viljum minnka vistspor @ malefnasvidum,
lagmarka séun med skilvirkri stjornsyslu og
framurskarandi pjénustu a stafraenni vegferd
okkar. bar gegnir starfsfolkid lykilhlutverki.

Fasteignaskra hefur nu flust til Hisnaedis- og
mannvirkjastofnunar. Vid leitum pvi ad 6flugu
folki til ad efla pjonustu okkar. Hlutverk HMS
er ad vernda lif og heilsu, eignir og umhverfid.

UT-storf:

Taktu patt i skyjavegferd okkar til framtidar

Fjolbreytt og krefjandi verkefni eru framundan vid préun og vidhald upplysingakerfa
sem skipta skopum fyrir samfélagid og verda hluti af nyrri framtidarsyn stofnunarinnar.

Vid leitum pvi ad félki til ad ganga til lids vid 6flugt préunarteymi okkar. HMS leggur
aherslu a fjolbreytni og hvetur konur i upplysingataekni pvi sérstaklega til ad saekja um.

APEX/ORACLE FORRITARI

FRAMENDAFORRITARI

HUGBUNABPARSERFRZEDPINGUR

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskélamenntun & svidi télvunarfraedi
eda sambeaerileg menntun er skilyrdi

- bekking 4 Oracle (PL/SQL og Apex)
er skilyrdi

- bekking 4 Javascript er kostur

- Reynsla af hugbunadargerd er kostur

- bekking & Agile adferdafraedi er kostur
- Frumkveaedi og drifkraftur

- Lipurd i teymisvinnu og samskiptum

Starfs- og abyrgdarsvid

- Métun og préun ndverandi og
nyrra lausna HMS

- batttaka i préunarteymi
- Samvinna vid adrar einingar
- Préun hugbuinadarlausna i skyinu

- Greina krofur me? tilliti til gagna

Menntunar- og hefniskrofur

- Haskélamenntun a svidi télvunarfraedi
eda sambeaerileg menntun er skilyrdi

- bekking 4 React, Javascript, HTML
og CSS er skilyrdi

- bekking & Typescript, kortavirkni og
OpenlLayers er kostur

- Reynsla af hugbunadargerd er kostur
- bekking 4 Agile adferdafraedi er kostur
- Frumkvaedi og drifkraftur

- Lipurd i teymisvinnu og samskiptum

Starfs- og abyrgdarsvid

- Métun og préun ndverandi og
nyrra lausna HMS

- patttaka i préunarteymi
- Samvinna vié adrar einingar
- Préun hugbuinadarlausna i skyinu

- Greina kroéfur med tilliti til gagna

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskdélamenntun a svidi télvunarfraedi

eda sambeaerileg menntun er skilyrdi

- Pekking @ MS SQL er skilyrdi
- bekking 4 C#, .NET, REST eda

sambeaerilegu er skilyrdi

- Reynsla af hugbinadargerd er kostur
- bekking 4 Agile adferdafraedi er kostur
- Frumkvaedi og drifkraftur

- Lipurd i teymisvinnu og samskiptum

Starfs- og abyrgdarsvid

- Métun og préun ndverandi og

nyrra lausna HMS

- batttaka i préunarteymi
- Samvinna vid adrar einingar
- Préun hugbunadarlausna i skyinu

- Greina kréfur med tilliti til gagna



Hasnaedis- og mannvirkjastofnun hms.is

Stjornandi:
Vilt pu leida proun adferda vid fasteignamat?

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi til ad leida teymi sem vinnur ad gerd fasteignamats.
Vidkomandi ber abyrgd a starfsfélki teymisins, asetlanagerd og verkstyringu.

TEYMISSTIORI FASTEIGNAMATS

Haefnis- og menntunarkrofur Starfs- og abyrgdarsvid

- Haskélamenntun i verkfraedi, tolfraedi, steerdfraedi eda - Leida vidhald og préun a matsadferdum vid gerd
skyldum greinum, framhaldsmenntun er skilyrdi fasteignamats asamt gagnaoflun og télfraedidrvinnslu

- bekking a forritun og SQL gagnagrunnsvinnslu - Greina upplysingar um fasteignamarkadi & islandi

- Oflug greiningarhaefni og lausnamidué hugsun - Halda utan um skilgreiningu & gégnum i fasteignaskra

- bekking & Python, R, Power Bl er kostur - Tryggja ad réttum fasteignagégnum sé midlad i vef-

. Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur pjonustum, vefuppfletti & ytri vef og i afhendingu skraa

- Reynsla af byggingar- og/eda fasteignamarkadi er kostur
- Skipulagshefileikar, leidtogahaefni, metnadur og drifkraftur

- Samskiptahaefileikar og haefni i styringu verkefna og teyma

Umsoknarfrestur er til 12. agast 2022

Um er ad raeda full storf og seskilegt er ad umsaekjendur geti byrjad sem fyrst.
Kjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningum. L6gd er rik ahersla a fjolbreytni
og vid hvetjum alla ahugasama einstaklinga til ad saekja um, 6had kyni.

Sendid umsoknir i gegnum Alfred.is asamt ferilskra og kynningarbréfi sem
lysir haefni umsaekjanda og skyrir ahuga a starfinu. Umsoknir geta gilt i halft
ar fra pvi ad frestur rennur at.

Nanari upplysingar

béra Bjork Eysteinsdéttir, mannaudsstjori,
thora.eysteinsdottir@hms.is

UT-storf:
Kristin Bjork Jonsdottir, framkvaemdastjori,
kristin.jonsdottir@hms.is

Stjornandi:
Tryggvi Mar Ingvarsson, framkvamdast;jori,

tryggvi.ingvarsson@hms.is

Einnig i 440 6400 eda 4 hms.is
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Starfsmaour

"méf.rﬁng

i framleidslu

‘ | _ Malning hf. dskar eftir ad rada framleidslustarfsmann
M ED 0 KKU R? It 9 ' i verksmidju fyrirtaekisins sem fyrst.
° i

Starfssvid felst einkum i samantekt og flutningi hraefna
med lyftara og iblondun hraefna i framleioslulaganir.

Heefniskrofur eru stundvisi, reglusemi, dugnadur, jakveedni
og haefni i mannlegum samskiptum. Lyftaraprof er eeskilegt
en ekki naudsynlegt.

Umsoknir med ferilskra og upplysingum um a.m.k. einn

(OrE IS b medmaelanda sendist 4 andri@malning.is fyrir 27.jali nk.
@ JAFNLAUNAVOTTUN Al ma
20182022 : (|

[} Ve
ELKO er ad leita ad framsaeknum og drifandi leidtoga i starf dreifingarstjora sem mun bera abyrgd & upplifun og
hamaorkun pjénustustigs vid vorudreifingu og afgreidslu pantana. | ELKO starfar fjdldi haefileikarikra og skemmtilegra

einstaklinga sem vinna &l ad pvi markmioi ad gera vidskiptavini okkar anaegda og na settum markmidum. Vid viljum
halda pvi &fram meo pvi ad fa til okkar metnadarfullan leidtoga til ad halda afram pessu mikilveega starfi.

Flataskoli
e Starfsmadur a fristundaheimili

Y Hofstadaskoli
STARFSLYSING: e Leidbeinandi a fristundaheimili
«  Umsjon med motun og framkveemd stefnu fyrir dreifingar * Smidakennari
«  Umsjon med skilgreiningu og eftirliti & arangursmeelikvéréum fyrir dreifingar e Studningsfulltrai
«  Umsjon med ad deildin nai settum markmidum
- Abyrgd 4 tinslu pantana til vidskiptavina og allri vérudreifingu Leikskolinn Baejarbol
«  Abyrgd & véruproun fyrir dreifileidir e Leikskdlakennari
+  Skipulag og samhzefing ferla verslana, voruhtss og dreifileida
o Abyrgd a geedamalum Leikskolinn Manahvoll
+  Stgring og pjalfun starfsfolks + Haskdlamenntadir starfsmenn
. e Leidbeinandi
MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR: + Leikskélakennari

«  Menntun sem n(tist 7 starfi er kostur

«  Reynsla af stjornunarstérfum og mannaforradum

+  Reynsla af verslunarstorfum eda stérfum i véruhisi er kostur NEnar Wsi >  ra3ni f

.« Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd asamt skilningi & rekstri gnarptiPPySINgARMaiinn alalidoningdnve
{ ‘g .p g g . g Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

«  Tdlvukunnatta til ad leysa dagleg verkefni

«  Framdrskarandi samskiptaheefileikar og pjénustulund

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

»  Frumkvaeoi og arangursdrifni "

+  Leidtogahe=fileikar E X5 GARDABAR
B V gardabaer.is

Nanari upplgsingar veita: A — e
i o

Bjorn Masson Ottar Orn Sigurbergsson

mannaudsstjori ELKO framkveemdastjori ELKO

bjornm@festi.is ottar@elko.is \

[ ] [ ]
Umsoknarfrestur er til og med 7. agast E I KO A' ‘ ) 1I l I l l Iblaélé
og umsoknarferlid fer fram & elko.is/storf ’

— Mest lesna atvinnublad islands —

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ RA‘D G J 0 F




Spennandi taekifaeri

hja Simanum

Sérfraedingur i mannaudsmalum

Siminn leitar ad einstaklingi sem hefur metnad og astridu fyrir mannaudsmalum og vill taka patt i ad mota
menningu vinnustadarins til framtidar.

Vid leitum ad jakveedum og hugmyndarikum einstaklingi i mannaudsteymi Simans i timabundid starf til 12 manada.
Vidkomandi parf ad hafa brennandi dhuga a 6llu sem tengist mannaudsmalum og fyrirtaekjamenningu. Vid leitum ad 6flugum
einstaklingi, sem hefur gaman af pvi ad vinna med folki, er med rika pjonustulund og med jakveett vidhorf gagnvart breytingum
og fjolbreyttum askorunum.

Helstu verkefni og abyrgd Menntun og haefni

- Vidhald gagna i mannaudskerfum « Menntun i mannaudsstjérnun eda salfraedi aeskileg

« Adstod vid radningarferli « Reynsla af radningum kostur

« Studningur vid freedslusérfraeding - bekking a Kjarna kostur

« Adstod vid jafnlaunavottun « Reynsla af fjdlbreyttum mannaudstengdum verkefnum
» Umsjon med namsstyrkjum - Teeknifaerni, geta til ad greina og nota gogn

« Studningur vid stjérnendur og starfsfolk

« Verkefni tengd préun mannauds og menningar Personulegir eiginleikar

«  Frumkveedi, jakveedni og drifkraftur

« Framurskarandi samskiptaheaefni og pjonustulipurd
- Skipulagsheefileikar og sjalfstaed vinnubrégd

» Framsyni og umbdtahugsun

Fraedslusérfraedingur

Siminn leitar ad einstaklingi sem hefur metnad og astridu fyrir fraedslumalum og vill taka patt i ad skapa jakvaeda upplifun
starfsfélks og vinnustadarmenningu sem stydur vid starfspréun og voxt. Freedslusérfraedingur verdur hluti af mannaudsteymi
Simans og vinnur ad fjolbreyttum verkefnum sem sntia ad starfspréun starfsfélks auk annarra mannaudstengdra verkefna.

Helstu verkefni Menntun og haefni

- Parfagreining og innleiding fraedslustefnu « Menntun sem nytist i starfi

 Skipulagning og utanumhald fraedslu + Reynsla af sambezerilegu starfi

e bréun rafreennar fraedslu « Reynsla af gerd og honnun freedsluefnis

« Ho6nnun og gerd fraedsluefnis  bekking og reynsla af Eloomi fraedslukerfinu kostur
« Meelingar a arangri fraedslu

« Onnur mannaudstengd verkefni Personulegir eiginleikar

« Frumkveedi og drifkraftur

« Skapandi hugsun og jakvaedni

« Framurskarandi samskiptaheefni

« Skipulagshefileikar og sjalfstaed vinnubrégd

Siminn er traust og framsaekid fyrirteeki a svidi fjarskipta og afpreyingar sem vill lada til sin framurskarandi starfsfolk.
Vid leggjum aherslu a sterka lidsheild, hvetjandi starfsumhverfi og taekifzeri til starfspréounar og vaxtar.
Starfsfélk hefur adgang ad framurskarandi métuneyti, fyrsta flokks kaffihusi asamt frabaeru samstarfsfélki.

Sott er um starfid & siminn.is/storf. Umsdknarfrestur er til og med 2. agust 2022.
Nanari upplysingar veita sérfraedingar sjalfbzerni og menningar hja Simanum; mannaudur@siminn.is

MARKABSFYRIRTAKI
2020

i anda jafnréttisstefnu Simans hvetjum vid 6ll kyn til ad saekja um. wman
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UTBOD
leikskola Seltjarnarness Yy

[\ YA Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ 15585 Hverfid mitt austur — Stalstigar
i Breidholti og Gufunesi, Utbod 15585.

* 15614 Armuli 6 — Mulaborg, vidbétarhtsnaedi

Leikskolastjori Ungbarna- o

=]

s = g

Fjolskyldusvid Seltjarnarnesbaejar vill rada 6flugan og faglegan leidtoga i starf leikskodlastjora — staekkun & 169, (tbod 15614
\’Iid Ungbarnalleikskéla Se!tjarnarness, sem er sjalfsted einnar deildar fag- og rekstrareining e Vetrarpjonusta gonguleida i Reykjavik
a vegum Seltjarnarnesbzjar. 2022-2025, austurhluti - Grafarvogur og
Helstu verkefni og abyrgdarsvid Menntunar- og hafniskrofur Grafarholt - Ulfarsardalur, EES (tbod 15618
« Veitir skélanum faglega forystu & svidi kennslu « Leyfi il ad nota starfsheitid kennari. * Vetrarpjénusta génguleida i Reykjavik
og prounar 4 skoélastarfi i samraemi vid 16g og + Menntun a svidi stjérnunar- og/eda 2022-2025, austurhluti - Breidholt,
reglugerdir, adalnamskra leikskola og skolastefnu menntunarfreda. EES 0tbod 15617
Seltjarnarnesbaejar. « Stjérnunarreynsla og pekking/reynsla af * Vetrarpjonusta gonguleida i Reykjavik y
+ Stjornun og abyrgd & rekstri skolans og daglegri leikskolastarfi. 2022-2025, austurhluti - Arbaer, EES (tbod 15616 .
starfsemi. * Leidtogahafileikar og faerni i mannlegum Nanari Vi 5 fi .
+ Abyrgd & rédningum og starfsmannamalum. samskiptum. anar upplysingar er ag inna a
| www.reykjavik.is/utbod
« Abyrgd & samstarfi vid adila skolasamfélagsins. .,
Reykjavikurborg
Umsokn um starfid skal fylgja leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari og gégn sem stadfesta frekari menntun, EZ‘:;ZZT:T:S;OT“ 105 Reykjavik
itarleg starfsferilskrd 4samt kynningarbréfi. Simi 411 1111
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Netfang: utbod@reykjavik.is

Ollum umséknum asamt fylgiskjélum skal skilad & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar undir seltjarnarnes.is -
Storf i bodi. Par ma einnig finna itarlegri kynningu a starfinu og Ungbarnaleikskola Seltjarnarness.
Umsoknarfrestur er til og med 25. juli 2022.

Upplysingar um starfid veitir Baldur Palsson, svidsstjori fjdlskyldusvids Setjarnarnesbaejar, baldur@seltjarnarnes.is

% i

SELTJARNARNESBAR

.
i

2015 - 022

seltjarnarnes.is

Erum vid
ao leita ad pér?

Vid leidum
félk saman

Parftu ad rada starfsmann?

hagvangur.is HAGVANGUR
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Lynghagl 26

107 Reykjavik

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

] -
OPIP HUS ‘
24.juli 15:00-15:30

Valshhé 8

102 Reykjavik

8618511

A Haed, ris og hiuti kjallara <> 2385fm  I&= 9 herb. A Fislbylishis > 1372 fm IS 4 herb.
Sverrir Kristinsson 1 50.000.00 o Sverrir Kristinsson 1 32 ° 50 0.0 0 O
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

8618514

OPIP HUS
25. juli 17:30-18:15

Efstaleiti 12

103 Reykjavik

- ﬂﬁshmﬂ |mllﬁu|u|r Ty

L
ey ililll -

Hulduland 10

108 Reykjavik

A Fiolbyli  «*» 1386fm 2= 4ra herb. A Radhis ¢ 2139fm &= 6 herb.
Sverrir Kristinsson 1 04 .o O 0. O O o Sverrir Kristinsson 1 37. 5 O O P o o 0
Iég%%igﬁrfasteignasali ;&égggil;;arfasteiguasali
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75 53

Leiruvegur 8 162 Reykjavik
Fyrirliggjandi er umsogn

skipulagssvids Reykjavikur > 11.999 fm 160

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, dggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Baejarlind 6 201 Képavogur

/ﬁ‘ Verslunarhlsneaedi 4 jardhaed 4= 300-400 fm

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, loggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

3LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN

BRUARFLJOT 5

Hlidasmara 2 ® 201 Képavogi ® Simi: 512 4900 ® www.landmark.is ® landmark@landmark.is

- 270 MOS:

—————

TIL SOLU EINKAR VANDAD ATVINNUBIL A FRABZRUM STAD

e Staerd 108 fm. Grunnfldtur 6m x 18m og 12m x 18 m
* Malbikud og afgirt 160 med 6ryggishlidum.

® Gonguhurdir og gluggar baedi ad framan og aftan

e Storar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m

¢ Afhending vid kaupsamning

e Moguleiki ad gera milliloft allt ad 50 fm.

Verd: 41,9 millj.

PORARINN
Loggiltur fasteignasali.
s. 770-0309

patttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

HAGVANGUR

BUUM VEL

SERHEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir ba pjdnustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Hoélagerdi

()

561 Varmahlid
> 62ha

Jérd/16gbyli/sumarhis 2= 3herb.

Larus Omarsson

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Glasilegt einbylishus
tilbuid til afhendingar

Saluhofdi32 270 Mosfellsba | 268 fm

Tilbuid med 6llum innréttingum og gélfefnum.

David Olafsson
Loggiltur fasteignasali

david@fastborg.is 8971533

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Protis Kollagen gaf hiidinni og harinu gljaa

borbjérg Svana Gunnars-
dottir byrjadi ad nota
Protis® Kollagen fyrir ari og
hefur fundid fyrir miklum
jakveedum breytingum a
1dinni og harinu en einn-
ig hafa lidverkir minnkad til
muna. bessar breytingar hafa
hjalpad henni vid bata eftir
slys sem sendi hanaiveik-
indaleyfi fyrir premur arum.

Porbjorg Svana Gunnarsdottir er
leerd hargreioslukona, atstillinga-
hénnudur og hundapjélfari, en
han hefur verio i veikindaleyfi
vegna slyss sem olli henni veegum
heilaskada fyrir premur arum.
Hun er ad vinna i bata og segir ad
kollagenid fra Protis hafi hjalpad
henni gridarlega vid ad jafna siga
ymsu sem misforst eftir slysio.
»Vinkona min benti mér 4 a0
profa kollagenid og ég byrjadi ad
taka pad inn fyrir ari sidan. Hin
taladi ofbodslega vel um petta og
ég hafoi séd petta hjalpa henni
mikid og sjalfer ég buin ad leita
allraraoa til a0 verda aftur
ég eftir slysio, pannig ad
ég profadi,” segir bor-
bjérg. ,Eg er rosa pakk-

borbjorg Svana Gunnarsdottir segir ad kollagenid fra Protis sé algjort toframedal.

petta breytti miklu, pvi ég hef
profad kollagen fra 6drum fram-
leidendum sem hjalpaoi
meér ekki eins mikid,”
segir borbjorg. ,Eftir
slysio for allt kerfio

lat fyrir abendinguna, mittiklessuen ég finn
pviéger buin ad profa ndna mikinn mun &
ymislegt sem hefur harinu, hadinni og
verio malt med an er mun betri finn
teljandi arangurs ég aflioverkjum.
og margt af pvier e Eg hefalltaf
miklu dyrara, en PROTIS verid ipréttakona
feoubdtarefnin fra en eftir slysio vard

Protis eru @di. Eger g~

mjog pakklat fyrir

ég mjog veik og
lidirnir veiktust

ao finna svona svo mikid a0 ég gat
geodavoru a goou 0 a g e n
verdi.” :

) _FYRIR HUD, . Kollagenid
Ahrifinkomua HAR OG NEGLUR fra Protis er
ovart : komid i nyjar
,Eg finn rosalegan 7 120 | s umbudir med
mun 4 mér og satt ' . . hylki g nytt og ferskt
ad segja kom pad atlit.
mér 4 6vart hvad

ekkert gert. En sidasta halfa arid
hef ég getad byrjad a0 hreyfa mig
aftur,” segir borbjorg. ,Nu get ég
stundao likamsrakt aftur, ekki
mikio ad visu, en ég finn mun, sem
er frabaert.”

Huaodin ekkilengur eins purr

,Eg hefalltaf glimt vid exem og
verio med mjog purra hid svo ég
hefpurft ad bera a mig krem, body
lotion og skribba halana, en eftir
ad ég byrjadi ad nota kollagenid
parfég ekki lengur body lotion og
finn mun & helunum lika, pvi ég
er ekki lengur eins purr i hudinni,”
segir borbjorg. ,Ntna finnst mér
htin hafa miklu meiri gljaa og
hreinlega glansa, an pess ad vera
feit. Ha0in er miklu meira lifandi,
ferskari og hin bara gléir. Pannig
ad ég finn hvao petta hjalpar henni
mikid.”

Harié pykkara og heilbrigdara
»Egvann sem hargreioslukona

FRETTABLAPID/EYPOR

fyrir slysid svo ég spai mikid i
hari. Eg hef tekid eftir pvi ad pad
kemur rosa mikill gljai i hariod og
meér finnst pad sikka hradar, pao er
pykkara og bad er falleg hreyfing
og miklu meira lif i bvi,“ segir bor-
bjorg. ,bad er bara algjor snilld.
Allir vilja hafa fallegt har og konur
sekjast sérstaklega eftir pvi ad fa
gljdaihario og petta er undraefni
fyrir pao.

Eg heflika séd mikinn mun a
hari vinkonu minnar sem benti
mér a petta. Harid hennar var i
vondu dstandi a0ur en hun byrjadi
ad nota kollagenio, pad var mjog
fingert og sikkaoi aldrei pvi pad
brotnadi svo audveldlega,” atskyrir
borbjorg. ,.En nd er pad orodiod fal-
legt og heilbrigt og ég hefaldrei séo
hana meo svona sitt har.

Pad er magnao hvao alag, afoll
og streita hefur mikil ahrif a hario.
Eftir slysio t6k ég eftir miklum
neikvedum dhrifum a hario mitt
en eftir ad ég byrjadi a kollageninu

hefur pad lagast mikio. betta

er bara geggjud vara og algjort
toframedal, enda er ég i halfgerori
askrift,” segir borbjorg ad lokum.

Um Protis® Kollagen

Kollagen er nattarulegt protin og
eitt helsta byggingarefni likamans.
Gott ad vita um Protis® Kollagen:

M Mikid magn virkra efna

M Engin aukaefni

M Synilegur arangur a 30 dégum
M islenskt hugvit og framleidsla
M Ekkert gelatin eda sykur

Protis® Kollagen er framleitt ar
islensku fiskrodi. Varan er einsték
blanda afbestu innihaldsefnum
sem 611 styodja vio styrkingu a hao,
hari og ndglum. Kollagen ar fiski
er ahrifarikara en kollagen ar
landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni:

M SeaCol® er blanda af vatns-
rofnu kollageni urislensku
fiskrodi og vatnsrofnu
porskprotini urislenskum
porski. SeaCol® tekur patti
aod styrkja vefi likamans og
vidhalda teygjanleika.

B Gvitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum.

M Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni natturunnar
ogvidheldur medal annars
raka hudarinnar.

W Kéensim Q10 er ad finnainaer
6llum frumum likamans. Pad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar
og biotin fyrir harvéxt, endur-
nyjun hudar og voxt nagla.

Protis® Kollagen faestinaesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storverslun. Nanar a protis.is.

Leyndarmalio a bak vid besta gotubita landsins
;

Silli kokkur var 6tvireedur
sigurvegari hinnar arlegu
Gotubitahatidar sem haldin
var i Hljomskalagardinum.
Er pad pridja arid i roo fra pvi
hatidin hoéf géngu sina sem
Silli kokkur vinnur keppn-
ina um besta gbétubitann.

sjofn@frettabladid.is

B=0i ddmnefnd og almenn-

ingur voldu matarvagn Silla kokks.
Démnefndina skipudu veitinga-
mennirnir Olafur Orn, Eypér Mar,
Fanney D6ra og Dori DNA, dsamt
fjolmiolafélkinu Berglindi Festival
og Binna Love. Gotubitahatidin

er einn stersti matarvioburdur
aIslandi en gestir streymdu i
Hljomskalagardinn og geeddu séra
kreesingum fra yfir tuttugu matar-
vognum. Silli kokkur mun keppa
fyrir hond Islands 4 sterstu gétu-
bitahatio heims, European Street
Food Awards, sem haldin verour i
Miinchen i byskalandi i oktéber.

Gull fyrir geesalifrarkafuna
Sigvaldi J6hannesson, eda Silli,
er lerour matreidslumaour.
Hann hefur komio vida vid, rekio
motuneyti, framleitt villibrad og
medleti, rekio veislusali, opnad
veitingastad og margt fleira.
Samfellt er Silli bainn ad reka
veislupjénustuium 20 ar. Hann er
kveentur Elsu Blondal Sigfasdottur
og eiga bau tvo born. ,Bérnin
okkar eru Grétar J6hannes, sem
er feeddur 2006 og Petrdés Maria,
faedd 2008, en pau eruipessu med

Fj6lskyldan er samhent og virkilega stolt af arangrinum.

okkur dsamt fleiri fjolskyldu-
medlimum og vinum,” segir Silli.
Veidimennskan er astrida hja Silla
og kemur sér vel fyrir matreidslu-
manninn. ,,Eg er mikill veidimadur
og fjolskyldan er einnig 6111 pvi
sporti med okkur hjéonunum. Eg
hef mikinn metnad fyrir pviad
nota bradina alla og gera eitthvad
ar henni, eins og tilad mynda
gesalifrarkefuna sem hefur
medal annars unnio gullverdlaun
a matarhandverkshatidinni &
Hvanneyri, Askinum.”

Tilurd matarvagnsins

Matarvagn Silla hefur notid mikilla
vinselda.,Vio keyptum fyrsta
matarvagninn arid 2020 pegar
Covid herjadi a okkur en pa var

fatt um veislur svo pad var bara

MYND/ADSEND

spurning um ao fara ad gera eitt-
hva snidugt. Eg hef framleitt ham-
borgara tr gesa- og hreindyrakjoti
fyrir jolin og vio akvadum fyrst
a0 hendai grillpakka og selja it ur
vinnslueldhidsinu okkar en pad vatt
fljott upp a sig. Mig langaoi til ad
félk fengi borgarana eldada og sam-
setta eins en pad var upphafio ad
pviao elda borgarana og selja beint
at ur eldhasinu i take-away. bad
var ansi fljott farid a0 spyrjast it og
pess vegna akvadum vio ad kaupa
vagninn. ba hofst evintyrio. Fyrsta
arid féorum vio téluvert Gt a land og
tokum sidan patt i Besta gétubita
Islands og unnum 2020, 2021 og
nuna priodja arid ir6o 2022.

Silli segir ad stemningin i
kringum matarvagninn sé avallt
g60 og fatt sé skemmtilegra en ad

Eg er mikill veidi-
madur og fjol-
skyldan er einnig 6111 pvi
sporti med okkur hjon-
unum.

ferdast um landio. ,bad er svaka-
lega skemmtilegt beoi ad ferdast
ogao hitta folk sem er jafnvel ad
smakka borgarana i fyrsta skiptio.
OKkKkur er vel tekid alls stadar og
pott petta sé brjalud vinna pa er
hian gefandi og skemmtileg.“

Aospurour segir Silli adal
leyndarmalio bak vio gétubita
arsins ad hafa astriou fyrir pvi
sem maour er ad gera og profa
nyja hluti, ekki festast i einhverju
heldur avallt ad reyna betur og
setja saman nytt.,Vinna allt fra
grunni sjalfur er mikilvaegast og
égvar pad heppinn ad fa Deig
bakari, sem er ad minu mati eitt
besta bakari landsins, med mér i
lid. beir bjuggu pessi braud til fyrir
okkur og pegar ég pr6fadi pad med
hraefninu fra mér vissi ég ad pad
yroi ekki aftur sntio.”

Silli sviptir hulunni af inni-
haldi gbtubitans meo aneegju fyrir
lesendur Fréttabladsins. ,Gasa-
borgarinn er i braudinu fra Deig,
ég framleioi hamborgarana sjalfur,
sem eru 120 gramma buff, og i pvi
er rifinn ostur, eina kryddio er
flogusalt fra Saltverki, klettasalat
og sultadur raudlaukur meo tréonu-
berjum og reykt gradostasdsa en

vio kaldreykjum gradostinn sem
vio notum { sésuna. Uppskriftin
ad pessu Ollu verdur i matreidslu-
békinni minni sem kemur at i
september,” segir Silli brosandi.

Sképunargledi og astrida
Helstu aherslurnar hja Silla eru
avillibrao. ,Villibrao, p6 ao vio
tokum ad okkur allar tegundir af
veislum pa finnst mér skemmtileg-
astaod utbua edalmat ur islenskri
villibrad.“ begar Silli er spurdur Gt
iinnblasturinn i matargerdinni er
pvi flj6tsvarao. , Eg er svo einstak-
lega heppinn a0 ég na ad sameina
tvo hluti sem mér finnst skemmti-
legast a0 gera og pad er veidi og
eldamennska. Par sem skdpunar-
gledi og astridan tekur vold, kann
égilla ad fara eftir uppskriftum
svo yfirleitt er petta dass og dass.
Egvar alinn upp i eldhtsinu hja
foour minum, J6a kokki (Grétar
Johannes Sigvaldason) sem kenndi
matreidoslunemum i morg ar.“
Gaman er a0 geta pess ad matar-
vagn Silla kokks verour a ferdinni
um verslunarmannahelgina.
,Fra pviad vio keyptum vagninn
hoéfum vio verid & Akureyri um
verslunarmannahelgina og vio
®tlum ekkert ad breyta at af peirri
venjundna. Nest a dagskra er ad
halda d4fram meo vagninn og sidan
er stefnan tekin 4 Miinchen 7.- 9.
oktéber en bar munum vio taka
patt fyrir Islands hénd i European
street food awards keppninni.
bPar munu 15 bestu matarvagnar
Evrépu keppa um titilinn Besti
gotubiti Evrépu.“
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Brain Police hefur aldrei farid og mun alltaf vera

-
-

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr
@frettabladid.is

bad verdur godur kok-

teill af bungarokki i bodi

a Gauknum 1 kvold begar
Brain Police stigur 4 svid, en
Ultra Magnus og Ottomon
sjaum u})phitun. Trommari
Brain Police segir ad sveitin
hafi aldrei farid neitt og sé ad
undirbia nyja atgafu.

betta eru fyrstu ténleikar Brain
Police sidan sveitin hélt upp a

20 ara afmeeli sitt i lok ars 2019,
einu ari of seint. Midar eru bara
seldir vid huro, en midasalan
hefst klukkan 20 og ténleikarnir
klukkan 21. Midaverd er 3.666
krénur, en 3.500 kronur ef greitt er
me0d reioufé.

Mikill ahugi a tonleikum

Jén Bjorn Rikardsson, eda Jonbi,
hefur verio trommarinn i Brain
Police fra pvi hljomsveitin var
stofnud arid 1998. Hann segir ad
asteedan fyrir pvi ad Brain Police sé
ao fara ad spila aftur i fyrsta sinn
langan tima sé einfold.

»,Mann langar ad spila a tonleik-
um. bad er svo 6gedslega gaman,”
segir hann. ,Pa0 er lika greinilega
ahugi fyrir Brain Police nana, vid
hofum fengid mikio afbeionum um
tonleikahald og annad, baedi hér a
Islandi og erlendis. bad er greinilega
eitthvaod i loftinu, svo pad var um ad
geraao hendaigigg.”

Jonbi segir ad faraldurinn hafi
komio iveg fyrir ad sveitin geti
bruggad eitthvad saman.

»,Hann kom alla vega i veg fyrir

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS ¢

AUKAKILOIN
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Jonbi, trommari Brain Police, segirad a tonleikunum i kvold geti folk buist vio gomlu godu slégurunum.
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Brain Police verdur a Gauknum i kvold asamt Ultra Magnus og Ottoman og spilar lika & stortonleikunum Rokk i

Reykjavik i september. Sveitin er einnig ad undirbua utgafu a nyju efni.

frekari plon. Afmelistonleikarnir
gengu mjog vel og pad var mjog
mikill 4hugi innan herbtida Brain
Police 4 a0 spila meira saman, en
eins og med allt annad kom Covid
ogsagoi ,hingad og ekki lengra“,
sérstaklega af pvi ad vid bitum
ekki allir i sama landi,” segir hann.
,Pannig ad pad geroist ekkert.

Brain Police er 24 araiaren
Jonbi segir ad sveitin hafi litid
breyst.

,Pad voru dkvednar breytingar
hja okkur um miodbik timabilsins,
en nuna er sveitin eins og htin 4 a0
vera og verour alltaf. Ef eitthvad
breytist nana verdur ekkert Brain
Police,” segir hann. ,Einu breyt-
ingarnar eru ad vid erum oronir
gamlir og reyndar karlar og par af
leidandi helmingi betri. Um leid
erum vi0 ordnir pakklatari fyrir
rokkio og ao vera enn pa til.“

100% Brain Police
,A tonleikunum getur f6lk buist
vid 100% Brain Police. betta veroa
bara gdbmlu g6ou slagararnir,” segir
Jonbi.

bao eru hljémsveitirnar Ultra
Magnus og Ottomon sem sja um ad
hita upp.

,betta eru beoi pungarokks-

Brain Police hefur
aldrei farid. Vid

hofum kannski lagst
undir feld, en vid h6fum
aldrei farid og munum
alltaf vera.

Jon Bjorn Rikardsson

bénd. I Ultra Magnus eru gamlir
menn 4 uppleid, en p6 ad allir
medlimirnir séu yfir pritugu er
bandio nytt og mjog skemmtilegt,”
segir Jonbi. ,Ottoman hefur svo
verio starfandii téluverdan tima,
en pau gafu at plétu 4 sidasta ari og
hafa getid sér gott ord. betta verour
otrulega godur kokteill af punga-
rokki.“

Brain Police er lika ad fara ad
spila & Rokk i Reykjavik stérton-
leikunum sem verda 17. septem-

FRETTABLAPID/EYPOR

ber nestkomandi i Kaplakrika og
Jonbi segir ad pad sé 16ngu komin
porffyrir stora rokkténleika a
héfudborgarsvaedinu.

,Egheld a0 petta sé eitthvad
sem hefur purft hérna,” segir
hann.,Pbad eru pungarokks- og
ponkhatidir um allt land en litio
ad gerast hérna a pessu sva0i, svo
pettaer eitthvad sem @tti a0 vera
buid aod greja fyrir 16ngu.”

Nasta ar verdur gott

begar Jonbi er spurdur hvort Brain
Police sé komin aftur til ad vera er
svario einfalt.

,Brain Police hefur aldrei fario.
Vio héfum kannski lagst undir
feld, en vio hofum aldrei farid og
munum alltafvera,” segir hann
akveoinn.

Jénbi segir ad sveitin sé lika
byrjud ad undirbua nyja atgafu.

,Eg ®tla ekki ad taka svo djupt
iarinniad segja ad pad sé von &
nyju efni, en undirbaningurinn er
hafinn. Vio erum ao efa fyrir ton-
leikana ndna en pegar pad eru ekki
toénleikar 4 nestunni erum vio
ad bua til nytt rokk,” segir hann.
,Paod gengur hagar en ,idenn*,
en gengur po. Eg held ad naesta ar
verdi gott hja okkur.“ W
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar til s6lu
p———

FORD MUSTANG PONY ‘06

Til s6lu Ford Mustang Pony. 6
cyl. sjalfsk. Hladinn aukabunadi.
Vel med farinn. Er vidforull og
einn eigandi. Uppl. & e-mail oro@
university.is eda i s. 5525000

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MERCURY

Utanbordsmdtorar
2,5 - 600 hp.

WVerkstadi Viélasdlunnar hefur 4 28 skipa
sérhafum starfsmonnum til vidgerda
og vidhalds & Mercruiser batavélum
0g Meroury utanbordsmdtorum

Eigum til Mercury motora
4 lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum Otvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig drval rafmétora.

R
!I.SIGMUHDSSDN
VELASALAN

www.velasalan.is
5. 520 0000, Dugguvogi 1
104 Reykjavik

bjonusta

Garoyrkja

ALMENN GARDVINNA OG
VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur
ad kostnadarlausu. Sanngjoérn
verd, god samskipti og vondud
vinnubrdgd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

Spakona. Midla med adstod
kaffibolla. Midla til pin pvi sem pu
parft ad heyra. S. 866 6597 Asdis
Spamidill. Get komid i heimahus.
Get einnig tekid hopa.

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhdss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

P

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
kirkjunnar

barréllj glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.
$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

s

Erum vid
ao leita ad pér?

Heitir og kaldir gaedapottar sem hitta

i mark hja ollum i

fjolskyldunni

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

LAT

Tu PAD GANGA

Hitamaelif golfkila

1.900kr.

Hitamzelir gul 6nd

Hitameelir m/bandi
(stér appelsinugulur)

3.000k.
'

2.500 ke.

Ll

UNO vatnsheld spil

3.490 kr.

Vatnsheld spil

2.950 kr.

Geirslaug

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Unnarlaug

310.000 k.

W

279.000 k.

e -
&« WAlgjor’slokun!

3.900 k-

Snorralaug

299.000 k.

Sigurlaug
(kaldi potturinn)

135.000 k-

NORMX

Gvendarlaug

189.000 k.

Grettislaug

259.000 i

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. -

fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14
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Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassag:tarﬂl'

a tilbodi

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali

Verd vio allra haefi

Sokkarnir i Snjohisinu
eru serhannadir til
al koma i veg fyrir
hzelseeri og bladrur,

Skodadu drvalid a
hitp://snjohusid.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.8687204

BLODIN

Bladid i dag ogsafn eldribladas frettabladidis

Heilsa

Huasnaeoi

Huasnadi 6skast

Oska eftir allt ad 60 fm 2 herb. ibud
a hofuborgarsv. Er areidanleg og
reglusém. Uppl: 8666597.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

2

b
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

@ Fasteignaleitin

NV og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

-

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Gamli glugginn dr,
nyl glugginn {

..svo einfalt er pad

Ny\nnm 4 gluggum og hurdum,
dsamt {setningum og vidhaldi,

Hafdu samband og vid metum dstandid,

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

evoauno  Beltiog undirvagnshlutir

| f [P ApESE T —— .

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggijagrind ut 45x95 timbri.

== * Pappi og barustal a paki.

28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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MIKLABORG |

Nénari upplysingar:

Hiéskégar 21

Med pér
alla

PANTID SKODUN
hia Jérunni i sima 8458958 %

200 Kdpavogur

Fallegt um 300 fm

einbyli med utiskala og

tvofuldum bilskur

* Hannad af Joni Bjornssyni

* 4 syefnherbergi og 2 badherbergi

* Fjdrar stofur

* Upphitudr geymsla & 163

* Tvofaldur bilskdr. Steypt stimplad
plan og innkeyrsla i bilskar

* Serlega glzesileg adkoma ad husinu
par sem hisid stendur 4 endalad

NYTT i SOLU

Jarunn Skuladdttir
lagg. fasteignasati 88
Siml: 8458958
jprunnmiklaborg s

Frostafold 36

112 Reykjavik - ib. 302

Falleg 122,9 fm
4ra herbergja ibad

e 3. haed + bilskar

PANTID SKODUN
hja Jérunni | sima 845 8958

| I R

* brja svefnherbergi
* Bjartar stofur med
opid inn | eldhuas

+ Ur stofum er atgengt
Ut a sud-vestur svalir

* Sma geymsla innan ibddar

* Bilskdr 21 fm med
geymslulofti

* Fjolskylduvaant umhwverfi

* Stutt i skdla, pjonustu
ag verslun

Verd: 69,9 mi“j.

» .
& Savidarsund 2

4

104 Raykjavik

¥ Fallegt 163 fm enda-
radhus a einni haed, med

& skjolrikum surdurgardi
BN - 4 svefnherbergi

e

Jérunn Skuladottir
18gg. fastelgnasall
Simi: 8458958
jorunn@miklaborg.is

R "
ANTID EINKASKODU

i Ezhi] 695 5520 eda 8995866

‘m""\f‘_ _ll‘

I| . ﬁ
e
T - —

i !
L
¥

Jdn Rafn Valdimars
ligyg. fasteignasali
Simi: 4955520

jori@mikiaborg s

#*

og er pvi alveg Gtaf fyrir sig

vera: Tilbod

. Nedristigur 7

801 kingvellir

Stérglaesilegt 129 fm

heilsarshus a

vatnsbakkal6d vid

Pingvallavatn

* briar stofur, arinstofa,
bordstofa og setustofa

* Vel skipulagt og vandad has

* Mikil lofthzed i hasinu

* Gleesileg verdnd m.
rafmagnspotti

= Bataskyli og flotbryggja

* Glzesileg adkoma med
bryr yfir hraungjétur

* Eignir sem pessar koma
afar sjaldan i s6lu

Gunnar S. Jénsson
ogg. fastelgnasall

Simi: 8995856
gunnar BMKIRbeg 15

Verd: Tilhoﬂ

PANTID SKODUN
hj4 Jasoni {sima 778 1515

i - i .
—
N
.
Jason Olafsson
189, fasteignasali
Simi: 7751515
[ro@miklaborg.is

e Sudurgardur

* Endurnyjad badherbergi

* Bilskar

* Magulegt ad staskka
eignina um 30-40 fm med
bvi ad gera innangengt
ur stofu i sélstofu

Verd: 110 mi"j-

PANTI

hja Jérunni

Jdrunn Skiladottir
Itigy. fasteignmsat
Simi: 8458958
jorunn@mikdanong s

Ulfarsbraut 68

113 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt
fimm herbergja 210 fm,
parhiis a frabarum
stad i Ulfarsardal

* 3-4 svefnherbergi
* Tvo badherbergi
* Vandadar innréttingar
og golfhiti
* Sudurvalir med gddu Gtsyni
. * Innbyggdur bilskdar

Veard: 139 mi"j.

Pz = |
ANTID SKODUN
hj.a‘n? Jasoni | sima 775 1515

)

Jason lafsson
Wagg. fasteignasali
Simi: 7751515
Jeo@miklaborg.is

Fallegt 160 fm einbyli
4 einni ha2d med
bilskir i Skerjafirdi

* Stofa bordstefa og eldhis,
* 3 svefnherbergi,

* Badherbergi, pvottahuis

* Innangengt i kjallara

* Fristandandi 28 fm bilskur
* Heitur pottur og atisturta

Verd: 113.9 mi"j.

lagg. fasteignasall
Simi: 7751518
jko@miklazang.is

Halsasel 35

109 Reykjavik

Fallegt 190,8 fm einbyli
a pbremur haedum

* Adalhsed: anddyri, gesta-
snyrting, badherbergi,
eldhis, pvottahus, stofur
og 2 svefnherbergi.

* Efri haad: stofa m. dtgengt &
sudursvalir, 3 svefnherbergi
og badherbergi.

» Oskrad 65fm rymi [ kjallara
* Bilskdr med geymslulofti.
* Falleg gréin 158 med palli
* Stutt i skdla og pjénustu.

vera: 132 millj.

A
Y gGKID SKODUN
i siMA: 775 1515

05 Reykja

Stakkholt 2a

65,4 fm 2ja herbergja ibad a 6. haed
auk 5,7 fm svala i nordur

1 "] "
- j'i ‘Zﬂ ‘B6KID SKODUN '
= .iiliu -d.\ ) i simA: 775 1515 |

Engjateigur 17-19

Fallega 109,92 fm 4ra herbergja ibad

med sérinngangi i Listhisinu.

_ -m\l.'-::. ity

105 Reykjavik Midhals 17

gpOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

Glasilegt riml. 100 fm heilsarshis

Verd: “mi"j. Vard: 37,9I'I'Ii||j. réttfyrirutanﬂorgarnes Vard: 74 I'I'Ii"j.

® Eldhus er med eyju og er opid inn i stofuna
¢ Svefnherbergi er rimgott og med skdpurn. 8 fm vinnuherbergi
* Badherbergi er med sturtu og tengi fyrir pvottaveél
* Staedi [ bilageymslu og sérgeymsiu | kjallara
Hanariupplysingar:

57751515 JasonKr.Olafsson gt fasteignass

allaleid

o
A

* Eign & twveimur haedum og mikil lofthaed.
* Twd gad svefnherbergi 4samt svefnlofti.
* Tuennar stofur, sdistofa, badherbergi med pvottaadstidu.
* Sameiginlegar pakswvalir til sudurs
Kinariupplysingar: .

5. 7751515 Jason Kr.Olafsson wqgimsfastegnassi

o)

o

® Aukaldd fylgir eigninni
* 4 svefnherbergi. badherbergi med sturtu og pvottavél
* Opid eldhis, stofa og bordstofa. Heitur pottu 4 verond.
* Adeins B min. keyrsla fyrir utan Borgarnes

Minan upptysingar: N

5. 7751515 Jason Kr.Olafsson sogifastsigrasal

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltir fasteignasalar
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Haeglat og ylirveguo forsetafru

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Fréttabladid varparljosi a
Olenu Selensvku, forsetafra
Ukrainu, sem hefur haldio

sig utan svidsljossins pott
augu heimsbyggoarinnar hafi
verio 4 eiginmanni hennar og
heimalandi.

ikio hefur verio
skrifad um Volo-
dimir Selenskij
sem kom eins
og stormsveipur
inn i politiskt
landslag Evrépu pegar hann var kos-
inn forseti Ukrainu med yfir 73 pro-
sentum atkvaeoa 2019. Eftir a0 Russar
rédustinn i Ukrainu 24. febraar 2022
yfirgaf Selenskij ekki landiod heldur
sat sem fastast og hefur hann verid
hylltur sem pjéohetja af 16ndum
sinum og vida um Vesturlond.
Minna er vitad um forsetafrina
en pratt fyrir ad Olena Volodimiriva
Selensvka (kvenkyns og karlkyns
eftirn6fn eru med mismunandi
endingar i Ukrainu) hafi stadid med
manni sinum i einu og 6llu gegnum
stridio hefur hiin ad mestu haldio sig
utan svidsljossins.

Voruisamabarnaskéla

Olena Kijashko faddist pann
6.febraar 1978 i borginni Krijviji Rih
i midhluta Ukrainu sem tilheyroi
pa Sovétrikjunum. M6dir hennar
var yfirverkfredingur { verksmiodju
og fadir hennar kenndi byggingar-
verkfreediiteeknihdskola i borginni.
I nylegu vidtali vid The Guardian
segist Olena hafa alist upp vid ad
tala rassnesku i fjolskyldu sem hélt
pé fast i akrainskan uppruna sinn.
begar Sovétrikin lidudust 1 sundur
fognudu pau sjalfstaedi Ukrainu.

,Eg man ad mér leid eins og pad
veari hid rétta i stodunni, ad vid
myndum skiljast agd, pvi vid eigum
okkar eigin menningu og tungumal,”
segir hun.

Olena og framtidareiginmadur
hennar, Volodimir, eru jafngémul
og voru hvort i sinum bekknum {
sama barnaskola. Pau kynntust hins
vegar ekKki fyrr en 16ngu sidar pegar
pau voru 1 haskédla en Olena lerdi
Rih og Volodimir lerdi 16gfredi vid
hagfraedistofnunina i sému borg.

Eins og Rome6 ogJulia
Selenskij-hjonin hafa alltaf verio
mjog samheldin en eru ad eigin ségn
gjorolikar typur. Selenskij er natt-
arulegur performer sem elskar ad
vera i sviOsljosinu, enda vard hann
fyrst pekktur innan Ukrainu sem
leikari. Olena er hins vegar haeglatari
og yfirvegaori og kemur sjaldan fram
iviotélum. Olena minnist Volodim-
irs fra skolaarunum sem hroki alls
fagnaoar.

»Bekkirnir okkar voru keppinaut-
ar — betta var eins og Montague- og
Kaptlet-fjolskyldurnar. En sidan
hittumst vio aftur i haskéla og aud-
vitao voru 61l skripaleetin pa lidin hja
og madur var bara anaegour meo ad
hitta aftur f6lk sem maour pekkti i
skola. Vid uroum fyrst vinir og byrj-
udum sidan ad deita,” segir han.

Samband peirra hjona proéadist {
gegnum fyrri hluta fullordinsaranna
en pau voru pariatta ar 4dur en pau
giftust 6. september 2003. I dag eiga
pau tvo born, détturina Oleksondru,
sem faeddist 2004, og soninn Kijrijlo,
sem feddist 2013.

Endalaust grin heima fyrir

Skommu eftir ad Volodimir og Olena
hoéfu samband sitt stofnadi hann
leikhépinn Kvartal 95 4samt vinum
sinum, sem nefndur var i hofuoid a
hverfi i Krijviji Rih. Kvartal 95 keppti
ispunaoggrinivida um fyrrum16nd
Sovétrikjanna. Arid 2003, sama ar og
pau giftust, byrjadi Kvartal ad fram-
leida sjonvarpspetti og var Olena
radin inn sem handritsh6fundur,
sem er starf sem hun hefur gegnt

Forsetafru
Ukrainu, Olena
Volodimiriva
Selensvka, er
allt 6druvisi
typaen eigin-
madur hennar,
Volodimir
Selenskij.
FRETTABLADID/
GETTY

»

Selenskij-
hjonin
hafa alltaf
verio
mjoOg sam-
heldin
eneruaol
eigin sOgn
gjorolikar
typur.

med hléum alla tid sidan. Spurd um
hvernig heimilislifid hafi verid meo
sprelligosa eins og Volodimir Sel-
enskij segir Olena: ,St6dugir brand-
arar. Stundum ver0 ég preytt a enda-
lausum fiflalatunum en hann verdur
pad aldrei.”

A0 sogn Olenu hefur jakvaodni og
himor eiginmanns hennar gert pbad
a0 verkum ao Volodimir getur alltaf
fundid astedur til ad lita & bjortu
hlidarnar, jafnvel pott erfidleikar
stedjiad.

Allur tilfinningaskalinn
Volodimir Selenskij vard pj6o-
pekktur i Ukrainu fyrir hlutverk sitt
isjonvarpspattunum Servant of the
People, par sem hann fér meo hlut-
verk menntaskdlakennara sem er
ovent kosinn forseti Ukrainu. batt-
irnir voru framleiddir af Kvartal 95
og syndir & arunum 2015-2019 vio
miklar vinsaldir.

Volodimir kom Olenu svo reki-
lega a 6vart 2018 begar hann til-
kynnti ad hann hygdist bj6oa sig
fram sem forseti Ukrainu i raun og
veru. Olena heyroi fyrst afakvoroun
eiginmanns sins i fréttum. Spurd um
hvada tilfinningar han hafi gengio i
gegnum segir htin einfaldlega: , Allan
tilfinningaskalann.”

begar Russar framkvaemdu hid
6hugsandi og gerou allsherjarinnras
inn i Ukrainu pann 24. febraar pott-
ust margir hafa séd bad fyrir, enda
hafdi rassneskt herlid stundad her-
efingar vio landamerin manudum
saman. Innrasin kom b6 flatt upp &
marga og ekKki sist Olenu.

Pau hjénin voru sofandi heima
i forsetahoéllinni begar innrasin
hofst og Olena rumskadi vio hlj6o
sem han hélt ad veru fra flugeldum
en reyndust { raun vera sprengjur
Russa ao falla { fjarska. Pegar hin
vaknaoi var htin ein i raminu og fann
ad lokum Volodimir i nesta her-
bergi kleeddan i jakkaf6t a leidinni
ivinnuna.

»,Hvao er i gangi?“ spurdi huan.
Volodimir svaraoi: , betta er byrjad.”

Spurd um hvort hin hefoi ekki
traad pvi ad strid veri i vendum
segir Olena: ,I hreinskilni sagt?
Nei. Eg tradi pvi ekki ad pad myndi
gerast. Eg var ekki einu sinni btiin ad
finna til vegabréfio mitt.

Ifelum med bérnin

Eins og a0ur sagdi hefur Olena Sel-
ensvka haldid sig nokkuo til hlidar
undanfarna manuodi 4 medan augu
heimsbyggodarinnar hafa verid a

2019 med kossi.

eiginmanni hennar og stridinu. bar
er b6 alls ekki hogverod forsetafra-
arinnar um ad kenna heldur liggja
rikar oryggisastedur ad baki peirri
akvoroun.

A fyrsta degi innrasarinnar 24.
februar sagoi Volodimir Selenskij i
redu til samlanda sinna: ,Ovinur-
inn hefur merkt mig sem skotmark
namer eitt, og fjolskyldu mina sem
skotmark ntmer tvo.”

Volodimir hefur sjalfur ad mestu
haldio kyrru fyrir i h6fudborginni
Kanugardi en Olena hefur verid i
felum asamt bérnum peirra, Olek-
sdndru og Kijrijlo, vids vegar um
Ukrainu. bau hjonin hafa pvi litid
getad hist undanfarna manudi.
I vidtali vid The Guardian segist
Olena hafa fert sig um set reglulega
en vill skiljanlega ekki gefa nanari
upplysingar um hvar hin og bérnin
hafa verio.

,Pviminna sem égsegi, pvi 6rugg-
arier ég,“ segir hiin en baetir p6 vid ad
pau hafi verid innanlands allt stridio
og hafi ekki dvalist nedanjaroar.

Skrytio ad veraforsetafra
Olena vidurkennir ad sér finn-
ist hlutverkio forsetafra nokkuod
skrytio. Ao vera skilgreind uat fra
starfi eiginmanns sins an pess ad
hafa nokkurt raunverulegt vald
og purfa ad sitja undir stodugum
athugasemdum um atlit sitt og fram-
komu. Han hefur p6 14tio til sin taka
4 sinn eigin hatt og skipulagdi til ad
mynda leidtogafund forsetafrua og
forsetaeiginmanna i Kenugaroi i
fyrra. Tiu forsetafrur s6ttu fundinn,
par a medal Emine Erdogan, eigin-
kona Tyrklandsforseta, og Michelle
Bolsonaro, eiginkona Brasiliuforseta.
[ byrjun mai, pegar tiu vikur voru

Volodimir og Olena fagna sigri Selenskijs i ukrainsku forsetakosningunum

FRETTABLADID/EPA

lionar af stridinu, ték Olena svo a
moti Jill Biden, forsetafra Bandarikj-
anna, og saman heimsoéttu paer skéla
i Vestur-Ukrainu og hittu Ukrainu-
menn sem flaid h6fou bardagana i
austri.

,Pad var mjog hugrakkt af henni
ad koma. Han syndi einstaka sam-
kennd og var mjog ahugasém um ad
heyra s6gur f6lks,” segir Olena um
fundinn meo Jill Biden.

Haldaivonina

bratt fyrir ad hafa verio i felum
undanfarna manudi vidurkennir
forsetafriin ad hin hafi haft pad
audveldara en margir adrir Ukrainu-
menn. bad er b6 ekki par med sagt
a0 strioid hafi ekki tekio sinn toll af
Selenskij-fjolskyldunni. Olena hefur
purftad skipuleggja kennsluna fyrir
sautjan ara doétturina Oleksondru
og niu ara soninn Kijrijlo, sem er
ordinn nokkud einmana eftir marga
manudi fjarri vinum sinum og skéla-
félogum.

Pa erljést a0 hugur forsetafraar-
innar leitar mikio til akrainskra
barna sem eru einna mest ber-
skjolduo fyrir hormungum stridsins.
Afimmtugasta degi takanna{ april
sagoi forsetafrain i viotali vio Elle ad
pao besta fyrir akrainsk bérnin veeri
einfaldlega ef himninum yfir land-
inu yrdi lokad, svo sprengjur Russa
getu ekki lengur fallio.

begar forsetafrain var innt eftir
hver veri erfidasta spurningin sem
han fengi fra bérnum sinum sagoi
han: ,bad er ein spurning sem allir,
baoi fullordnir og born, vilja fa svar
vio: Hvenzr mun stridio enda? Vid
erum meira ad segja haett ad spyrja
hvert annad ao pvi ... Vid héldum
baraivonina. Vio gerum pad 611.“ W
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Lengjumorkin

MANUDAGA KL. 19.00 06 21.00

Hringbraut er heimili Lengjudeildarinnar i sumar.
Hordur og Hrafnkell fara itarlega yfir urslit og h
mOork i leikjum Lengjudeildar karla i knattspyrnu.

HRINGBRAUT
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Merkisatburdir

1183 Hvamm-Sturla Pérdarson, ttfadir Sturlunga, lést.

1951 Frimurarareglan a islandi var stofnud.

1973 Monica Lewinsky faeddist pbennan dag fyrir 49
arum.

1984 Vanessa L. Williams sagdi af sér sem Miss America
eftir ad nektarmyndir af henni h6fdu birst i tima-
ritinu Penthouse.

1989 Daniel Radcliffe, sem Iék Harry Potter i sam-
nefndum kvikmyndum, feeddist 4 pessum degi fyrir
33 arum.

2001 Malamidlunartillaga til ad bjarga Kyétébokuninni
var sampykkt a lofts-
lagsradstefnuiBonn.

2009 islenska rikio lagdi
formlega fram adild-
arumsoékn islands ad
Evropusambandinu.

2011 Breska séngkonan
Amy Winehouse
fannst latiniibud
sinni i London.

2015 NASA sagoi fra upp-
gotvun planetunnar
Kepler-452 b sem
er likust jordinni af
peim planetum sem
pekktar eru.

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirteeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

g

bad var fjiolmenntiDruslugdngunni arid 2016 eins og sja ma. bema géngunnar i ar er valdadjafnvaegi.

FRETTABLAPID/EYPOR

Loks Drusluganga eftir tveggja ara hlé

Druslugangan fer fram i dag eftir
tveggja ara hlé vegna Covid-19.
bPema gongunnari4r er valda-
ojafnveegi og visar i umradu
sidustu #MeToo-bylgju.

F 2
g%ﬁyw/m; /@; oq m}f();'ig @ il andliit dstvinar

RARS
'P\ / N <& %
A ] : LN D v
. e ( »
s -
E' 2 &
pi 3 )
. Yogavit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjénusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og razdum skipulag sé pess 6skad

J6én G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1‘
s S B

Jéhanna Eiriksdottir

V1d tokum vel d moti dstvinum

i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

birnadrofn@frettabladid.is

Druslugangan fer fram i dag eftir tveggija
ara hlé vegna heimsfaraldursins. Gengio
er fra Hallgrimskirkju klukkan 14.00,
nidur & Austurvoll par sem efnt verour
til samstodufundar med reeduhaldi og
tonlistarflutningi. Gugusar, Kristin
Sesselja, Reykjavikurdeetur, Inga Bjork
Margrétar Bjarnadéttir aktivisti, Sanna
Magdalena Mortudottir borgarfulltrai
og Lenya Run Taha Karim varaping-
maour eru medal peirra sem koma fram.
Fyrsta Druslugangan var gengin i
Toronto i Kanada i byrjun april 4rid
2011. Tildrég hennar voru pau
ad kanadiskur l6gfredingur
tjaoi sig opinberlega um ao
ad leidin til a0 fekka nauog-
unum vari ad konur kleddu
sig ekki of 6grandi.
Druslugangan var haldin {
fyrsta sinn a Islandi 23. juli arid
2011 og var Island meoal fyrstu
landa heims til a0 halda génguna.
Arnar Kjartansson, einn skipu-
leggjenda Druslugéngunnar, segir
ekKki tilviljun ao Island hafi brugdist
fljott vid og ad ganga hafi verio haldin

o .

FQ’HU’TSUN

SANNAR
KK

CAKLEYS!

sé sérstaklega aridandi ad eiga samtal
um pau valdakerfi sem hafi dhrif & mis-
munandi samfélagshépa, par 4 medal
berskjéldun fyrir kynferdisofbeldi og
arraedi handa polendum.

»Pema géngunnar i ar er valdaéjafn-
vagi. bao atti lika ad vera pemad i fyrra
pegar fresta purfti gongunni en a alveg
jafn vel vid ntna. bad sést vel & umraed-
unni i kringum nyjustu #MeToo-bylgj-
una og pvi hvernig valdamiklir einstakl-
ingar tengdust henni,” segir Arnar.

snemma hér a landi.
,Hér hefur 1 gegn-
um tidina fjoldi folks
tjao sig a svipadan
hatt og pessi 16gfraed-
ingur i Toronto, ad
konur beri einhverja
abyrgo a ofbeldi eftir
pvi hvernig peer kleda
sig,” segir Arnar.
Hann hvetur alla til ad mata
i gébnguna og syna studning. Nu

Olina Margrét Jonsdottir
Steinn Alex Jonsson
Hérdur Snaevar Jonsson
Arnar Mar Jénsson
Unnur Soley Jonsdottir
Kolbra Maria Jonsdaéttir
Snorri Fridriksson
Katharina S. Snorradottir
og barnaborn.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, j
sonur, brodir ogafi, |

Jon Friorik Snorrason
) lést 18 juli.
Utférin fer fram fra Lindakirkju
fimmtudaginn 28.julikl. 15.
Bjarni Birgir Fafnisson

Sjéfn Olafsdottir
Olo6f Frida Magnusdottir

Steinunn H. Arszlsdottir
Eggert Smari Eggertsson

.l.

Okkar astkaeri fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sumarlidi Gunnarsson

aour til heimilis a0 Vallargotu 20,
Keflavik,

lést, & Hrafnistu Hlévangi,
fostudaginn 8. juli.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju, immtudaginn
11. 4gust klukkan 13. Hjartans pakkir sendum vid 6llu
starfsfolkinu & Hlévangi fyrir einstaka umonnun ogalud.

Gunnar Sumarlidason Birna Pordardeéttir
Ingibjorg Sumarlidadéttir  Jarle Larsen
Kristin Sumarlidadottir Edward Roy Arris
Ragnhildur Sumarlidadéttir Magnus Geirsson
Asthildur Sumarlidadéttir

Bolli Thor Valdimarsson Helga Herborg Gudjonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

" T

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Pboéra Ingibjorg Jonsdottir
Holtsgotu 31, Njarovik,

. lést, a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 8. juli. Utfér hefur farid fram.
Innilegar pakkir til starfsfolks D-deildar HSS og
heimahjukrunar, fyrir einstaka umonnun og hlytt viomot.

Anna Meyvants

Elisabet GuOmundsdéttir  Vidir Tomasson

Résa Bjork Gudmundsdoéttir Johannes Olafsson

Snorri Gudmundsson Olof Harpa Gunnarsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud,
vinattu og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, f6dur
okkar, tengdafédur og afa,

Skarphédins Jonasar
Olgeirssonar
Laugarbrekku 13, Hasavik.

Kristjana Vilborg Ketilsdottir
Karolina Skarphédinsdottir Sigmar Stefansson
Robert Ragnar Skarphédinsson Agusta Palsdoéttir
Katla Sdley Skarphédinsdottir Kenneth Froholdt
Jona Ran Skarphédinsdoéttir
og afabornin.
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Elsku hjartans eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og af,

Olafur D. Gudémundsson

lést a hjukrunarheimilinu
Brakarhlid i fadmi fjolskyldunnar,

FRETTABLADID
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Sextiu og fimm ar lidin fra ogurlegri hitabylgju i Evropu

ser@frettabaldid.is Hi ; bar segir ad hitinn hafi fario i

abslgia ylie Buripy, namunda vid 35 gradur a [taliu - og

Hitabylgjan sem nua geisar i Evrépu, Um 140 Mmanns hah P e sem deemi um svekjuna hafi madur

o ’ ; begar 1463 Jitig. < » ettinmi

sem veldur ekki einasta andnaud ferda Maur steikt egg 4 syote; a séstspela egg a gangstéttinni framan

manna heldur lika uppskerubresti rt TYDENUM, 3, jy oy ‘:'n vido démkirkjuna i Milané. sunnudaginn 17, jli
5 i 6 H hitahylgin gon . C3B) Tar hér svgien e a T o .

midvikudaginn 27.juli kl. 14.00.

ifvriv utgn Kirkju i Miltang,

elda, er ekki einsdeemi i alfunni. var i dag ;nrm"ﬁ;".;:’; henawe  Augtureng,
Saer pé munurinn ad hitametin féllu Sadar 5 mrcinlnludm:u".n‘ Par "l-'lnarbnrn ‘-d“r HY“'“"" farist i bessum éheyrilega hita .  ps g s ..
p P . Mokkry syvalavn o Var & miaud sk b 4T . P Haegt verdur ad nalgast streymi fra utférinnia
fyrrum a nokkurra ara fresti, en gera  "n begar mitee I C g er tap i hir 45 a0 Samkvemt fréttum Alpydublads- g O nalgas M .
I ) , snestur, foer 0O var gy g, oot PO MESH Bits som Ros | | . e . P www.kvikborg.is og mbl/andlat.is
pad nuna vikulega og stundum dag-  feam gy 20 beck ap e Han 137 ins fra pessum julidegi fyrir halfum
_ ST : u hitany | j Ekbdslivakin, Wilis b . .2 . e
legay SVO sem nylegar fréttir fra Eng_ ;;fd’llm. og. for hér i'c;lj:':\'t;:' ':ll'l-dr J:‘:i:::“? :.m-fg[:tﬁ,i';\‘;?u S]Ounda aratug vard hitinn mestur Valgeréur Jonasdottir
. 2 r) it - P - - = = A 2 =
landi bera meo sér. Jeatin, Hitaby gian e g, o1 i ::f;::wnlunn hézz 1 Austurriki, eda um 45 gradur - og i Ragnheidur Steina Olafsdéttir
prigeo Al og hitt alle wg 35 LA%iNG a8 gery it :t':r’: Yt nagrannalandinu Sviss drukknudu étI)naEs Bjog)glv;ncf)lafsson :_Ilarla JEI|Ia Jonsdottir
g in Erna Olafsdéttir innur Einarsson

bar komu lika fyrr a tid. rridh :
y Stan g KUERUm. Fyric  Péilang, Bes e ekki ferri en 27 manns sem voru ad
og barnaborn.

!E.n‘fyru: réttum sextiu og fimm arum, ;‘(‘:’:“ ﬂf;“’:i::hm.._ i Milano 1oft i dag, o g ey, MO ®ITi en 2
1jalimanudi 1957, var slik molla yfir  ssngsittinn, Surspmey il iy, % ol margra el - keelasigiam i Olpunum. B
meginlandi alfunnar ad ménnum '::lr::::ﬂ;,’{,'}, hfrummh‘ﬁgj_ 2'; ‘,.::::"’ landssymaym,
var ekki sama — og visast dyrum ekki h:’:'akg 40 manng 3 1Al bata 27 et o
| tand, ‘l'e&_m,ﬁ". hér \'nr“ Yétum um belging, 0 wak

.l.

hellz(igi.)essu var greint i Alpyoublad- 78 ngperi hitubylgin, an { dag | mfnflirf,a’:fﬂ'; winnig baray
inu 4 sinum t.ima, SVo sem ﬁrklippaln " Urklippa ur Alpydubladinu Astkaer modir okkar
sem hér fylgir pessum ordum, synir frajali 1957. | tengdamc’;éirogamm’a
svart 4 hvitu. | AstaKré '
{ sta nroyer
lést 4 Landspitalanum 16. juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

.I.

Elskulega modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

.l.

Elskulegur madurinn minn,
fadir og tengdafadir,

Hilmar Hoskuldsson Astros Gudlaugsdottir
Erlendur Héskuldsson Sunneva Svavarsdottir
Asta Run, Jon Ingi, Svavar og Hrafnhildur Fjéla

Daniel Jonasson Asta Sigurrés
tonmenntakennari og organisti, Sigmundsdéttir
Vesturbergi 16, Karsnesbraut 67,
vard bradkvaddur laugardaginn 16. juli Kopavogi, +
’ i Noregi. Utférin fer fram fra Filadelfiu- leéstad kvoldi 18.juli a hjukrunarheimilinu
kirkjunni, Hatani 2, midvikudaginn 27.jali kl. 13. Sunnuhlid. Utfor verdur auglyst sidar. Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyju vid andlat og utfor

Utférinni verdur streymt i gegnum www.streyma.is
okkar astkaeru
Kristinar Porvardardéttur

bpeim sem vilja minnast hans er bent 4 ABC barnahjalp Juliana Signy Gunnarsdottir  Orn Jénsson

Audur Hallgrimsdottir

i Burkina Faso (merkja Bobo) Odinn G. Gunnarsson
e . - Anna Margrét Gunnarsdéttir  Gudmundur Jéelsson
. Ingunn Lilja Leifsdottir Risbakk & Asgeir Indridason Hjukrunarheimilinu Solvangi,
Olafia Danielsdéttir Ari Tryggvason og fjdIskyldur. aour til heimilis a0 Hraunvangi 3.
Gudbjorg Danielsdottir g yldur.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Soélvangs fyrir
einstaka uménnun og hlyju.
I Jon Kr. Jéhannesson
. : i . GeirJonsson Katrin Einarsdottir
Astkaer modir okkar, tengdamoair, EIskuIegurfamrok_kar, stjupfadir, borvardur Jonsson
o e tengdafadir ogafi :
stjupmodir,amma og langamma, . ) ’ Asbjorn Jonsson
ioTi Kjartan Jonsson barnabdrn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabarn.
L 3 | Sigriour Stephensen g
/ Palsdottir innanhuassarkitekt,
/ fv. bankastarfsmaour, lést a krabbameinsdeild Landspitalans
. e . . pann 20.jalisidastlidinn i fadmi
lésti fa.6m'| 1jo|sky|dunn?'r§ Landspltgla deaetra sinna. Utfoér hans fer fram fra
. Fossvogi manudaginn 18.jali. Jardsungio Langholtskirkju fimmtudaginn 28. juli klukkan 13
verdur fra Askirkju fimmtudaginn 1. septemberkl. 13. ’ ) ’ Astkaer fadir okkar,
Pall Agir Pétursson Helga §i6fn Kia!rtansdét'tir_ G. Magni Agustsson tengdafadir, afi oglangafi,
Kristin Pétursdéttir Helgi b6r Jonasson Margrét Una Kjartansdéttir  Kristinn J. Magnusson Kristbjorn Albertsson
Helgi Birgisson Margrét Agnarsdottir
lésta krabbameinsdeild LSH

og barnaborn.
manudaginn 18.juli 2022.

Hannes Sigurdur Pétursson Helena Ragnhildur Karadoéttir
Utfér hans fer fram fra Ytri-Njardvikur-

Pétur Valgard Pétursson Fridborg Jonsdottir

Gudbergur Pétursson Hjordis Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabsrn. kirkju pridjudaginn 26. jali kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu
+ minnast hans er bent a Ungmennafélag Njardvikur.
. . Johannes A. Kristbjornsson  Gudrun S. Johannesdottir
Elskulegur eiginmadur, fadir okkar, Jens Kristbjérnsson Sesselja Woods

Kristinsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

: Astkaer modir okkar,

tengdafadir, afi oglangafi,
Karl Seevar Benediktsson

". tengdamodir ogamma,

]
";a Margrét Anna bPoroardottir lést pann 19, jalis]
s e e ;
g % léstahjukrunarheimilinu Hrafnistu Utforverdurauglyst sidar.
Laugarasilaugardaginn 16. juli.
e ALl Helga Steinunn Hrébjartsdéttir e s
Utfor hennar fer fram fra Askirkju, o : A PPN Elsku modir okkar, tengdamodir
a : Pt Hroébjartur Darri Karlsson porhildur Sveinsdéttir ' ’
pridjudaginn 26. juli klukkan 13.00. Bjarni Karlsson J6na Hrénn Bolladottir ) amma oglangamma, o
Margrét Arnadéttir  Jon Ingi Rikharésson Ar:'l‘:::'i?’::;?;::is:“ Elinborg Gl(lE?ln)lllndeOttll'
Anna Kristin Arnadétti a
Srm Patricie Jonadottir ogadrir astvinir. leirlistakona,
Arkarholti 1, Mosfellsbze,

Sara Patricie Jonsdaéttir
Arni Patrik Jonsson

.l.

] léstifadmi barna sinna sunnudaginn
17. jali. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju 4. agust

- + kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peir sem vilja minnast hennar lati Heru, sérhafda

liknarheimapjonustu, njota pess.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,

Astkar eiginmadur minn, tengdamodir,amma og langamma, Ellert Austmann Ingimundarson
fadir okkar, sonur, féstursonur, Bryndis Frioriksdottir Eva Karlsdéttir
brodir, tengdasonur, frendi o X Annetta Aust Inoi dardotti
ogvinur svo margra, Huldugili 34, Akureyri, nnetta Austmann Ingimundardottir
. . . e . . - Bjarni borsteinsson
Porarinn Valur Kristinsson __ lestsunnudaginn17.jali Rebekka Austmann Ingimundardéttir
a Fjoroungssjukrahusinu a Akureyri. Sigurdur Gudmundsson

Elisabet Austmann Ingimundardaéttir
Hilmar Gardar Hjaltason
6mmu- og langdmmubdrn.

Utfér fer fram i Akureyrarkirkju
midvikudaginn 27.jalikl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim

~vard bradkvaddur 11.julisl.
Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju
i Gardaba manudaginn 25. juli kl. 13.00.

sem vildu minnast hennar er bent a Krabbameinsfélag

Alesia Fralova . )
Anthony Dagur Valsson Akureyrar og nagrennis.
Alex Mani Valsson Rafn Gunnarsson . . . |
Brynja Dis Valsdéttir  Guémundur Vidar Karlsson Valdis Erla Eiriksdottir Arnpér Elvar Hermannsson Til a6 birta andlats-, ttfarar- eda
Kristinn Dagsson Hafdis Bjérk Rafnsdéttir  Sigurdur Gunnlaugsson pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao
Helga Gudmundsdéttir Gunnar Rafnsson Gréta Grétarsdottir senda tolvupost a timamot@frettabladid.is
Solveig borarinsdottir eda hringja i sima 550 5055 .

Galina Fralova Frimann Rafnsson
Elena Fralova barnabérn og barnabarnabérn.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist timamataverk i islenskri rokksogu (13).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 28. juli neestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,23. juli“.
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Prautin felst i

pviad fyllaati
reitina pannig
ad i hverjum

3x3reit birtigt
tolurnar 1-9.1

hverri niu reita
linu, baeoi larétt
ogloorétt,

birtast einnig
tolurnar 1-9 og

aldrei ma tvi-
taka neina t6lu

irodinni.

Pondus

Sall vertuy,
bradirl

[ Jaja...
petta

gengur

jd

Langt
sidan!
Hvernig
gengur?

Hae, Eddil
Komdu inn!

Eftir Frode Qverli

( Egheld a8 Asgerd

ur

hafi hlakkad smd til

_— ad sjd pig aftur!
2l & el

Gaman ad
heyral Hvar
er litla krilid?

Geettu nyrnanna
pinna of ftrustu
varkarni, Asgerdur!
Eddi parfnast
peirral

Lausnarord sidustu viku var

BIRKIKVISTUR

L]

I 0 0 noonnone

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Tel sjarma sérfraedings
meiri en kuklara (11)

11 Heyja oftar utan dyra
Neistaflugs (10)

12 betta er saesporifé-
lagi, sem allir syngja lof
(11)

13 Klara sidustu tugg-
urnar tilad radavio
bjalkana (10)

14 Hid eilifa tittlingadrap
nordlenskra bauka og bil-
legra stauka (9)

15 betta butan er bara
rugl segja karlinn i tungl-
inu og grannar hans (9)
16 Lofama jord sem
geymir fjallgard og fjéro
©)

17 Sny mér ad turtéku og
undirbuningi skolagdéngu
(11)

23 Ergola l2distilyktina
verduranganin engu lik
(10)

27 Ber daudingja ad
hrella folkifyrstalid? (7)
28 Mars og Merkar kunna
best vid konur sem svipar
til peirra (10)

30 Nusit égisudraenu
landisem po6 er med
peim nyrstuisinnialfu (5)
31 Held ég kzeli pad sem
breitt var yfir pad sem
frosid er (7)

32 Skip & fornum firdi/
ferda- tynir byrdi (8)

33 Saelir eru peir sem vita
ad gaska ma lika skrifa
svona (5)

36 Kem heim med gjof
sem buid erad trodai
poka (8)

39 Molinn kostar sitt
pott dratthali hafi drepid
hann (9)

41 Férum ad upptokum
og bordum par um kring
(6)

42 Bjo6 hin géfugaen
I6ngu utdauda skepna ad
pessu? (8)

44 Er goskynning virki-
lega sjodheitt sirkusat-
ridi? (9)

46 Busagrey reka pau
sem voru ad klara profin
agat(6)

47 Hvernig lokkar madur
heila pjod a ping? (7)

48 Lok ku takna for til
ystujadra (9)

49 Da og sadyrsljoa
kjoa? (6)

50 Hann verdur hagur sa
hardi ef pu haettir pessu
ruggi (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og feer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Gilgameskvida, fra For-
laginu. Vinningshafi i sidustu viku
var Sigridur M. Kristjansdéttir,

Reykjavik.

LODRETT

1 Mun gjarna lata reim
hvar sem klukkur fylgjast
ad (9)

2 Segjum spurulum fra
adur en peir spyrja? (9)

3 Drifstunga erfraen
allt sem lyturad dadum
6leystenn (9)

4 Fravita an nytar aa
minna (9)

5 Flimt um pa sem ford-
ast strit er ekki vel séo (7)
6 Verd foj ef myrkur
gleypir gasid géda (8)

7 Atom og svartfugl? Litil
frétt og giska nett! (8)

8 Hvellur fyrir Barbi, pvi
fullproskad pjédarblém
er flottara (8)

9 Fjor a medan tiran logar
ogtilveran (8)

10 Utlegd hélt 6llum
andskotum fjarri a pessu
purra timabili (8)

17 Kann vel vid landid

ut af 6llu sem gera parf
endalaust (9)

18 Um stafinn gildir ad
hann er pad sem aldrei
breytist pratt fyrirallt
ruglio (7)

19 Hefur pu lesid bok um
reningja? (7)
20Sasemleidama

fyrir dom parf videigandi
graejur (8)

21 Fljot til finnskra eyja
(6)

22 Hvad segir hugbod
pitt um Adria- og Eyja-
haf? (6)

24 bvear bollann og fer
med hann a utivistar-
svaedio (12)

25 Renni mérigléandi
gaddinn (12)

26 Innrita 00 a videigandi
stofnun og beinid med
9)

29 Leggur kinn vid
magann midjan (7)

34 Sveim og svif ergir
obilgjarna menn (8)

35 Erilagiad pau semji
um borgun fyrir svona
baktjaldamakk? (8)

37 bessi smamenni eru
ekki 6lvud heldur a eyr-
unum (7)

38 Held ég asaki helst
pig fyrirad valda vand-
redum (7)

40 Hardir geejar sla lagnar
gellur ut af laginu (6)

43 Hér er tarid sem pu
teettir (5)

45 Grey gegnir ekki 6fugu
arri (4)
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
6byggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni.

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandi stundar raedd
i sbgulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum fraeedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs-
stilspattur med Arnari
Gauta sem fjallarum
heimili, hénnun, matar- og
veitingahusamenningu,
arkitektur og margt fleira.

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.27 Stundin okkar

09.55 Sumarlandabrot 2020 Stein-
grimsfjoérdur - hundaafmaeli

10.00 HM i frjalsiprottum Upptaka
fraHM i frjalsiprottum

13.00 Taka tvo Il Ari Kristinsson

13.55 islendingar Témas Gud-
mundsson

14.50 Sumarlandinn

15.25 Sumartoénleikari Schon-
brunn 2022

17.20 Saenskar krasir

17.30 KrakkaRUV

17.31 Sogur af apakoéngi

17.55 Hénnunarstirnin

18.12 HM 30 Markmid 17 | pessum
fyrsta paetti kynnum vid
okkur markmid numer 17 -
samvinnu um markmidin.

18.19 Sumarlestur

18.20 Sumarlandabrot

18.30 Fréttayfirlit Fréttir

18.35 EM stofan Upphitun aleik

18.50 Frakkland - Holland Bein
Utsending fra leik i 8-lida
urslitum a EM kvennaifot-
bolta.

20.50 EM stofan Uppgjor a leik

21.00 Fréttir

21.25 iprottir

21.30 Vedur

21.40 Lotto

21.50 Bredslan

00.05 HM i frjalsiprottum Bein
utsending.

03.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelorette

14.00 The Block

15.00 Young Rock

15.25 This Is Us

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover. Home
Edition

18.25 Same Kind of Different as
Me

20.20 The Boys Are Back

22.00 Save the Last Dance 2

23.30 The Spy Who Dumped Me

01.25 mother!

03.25 Love Island (40.58)

04.10 Love Island (41.58)

04.55 Tonlist

StH0 2

08.00 Barnaefni

11.20 bad er leikur ad elda Mat-
reidslupattur fyrir alla fjol-
skylduna parsem i hverjum
paetti feer Eva Laufey Kjaran
til sin unga og hressa krakka
sem eiga pad sameigin-
legt ad elska ad bua til mat
ogeru afburdarkokkar i
pokkabot.

11.35 Bob’s Burgers

11.55 Impractical Jokers

12.20 Bold and the Beautiful

13.45 Bold and the Beautiful

14.10 Krakkakviss

14.35 20 Years of Jamie Oliver

15.25 Blindur bakstur

15.55 Draumaheimilid

16.30 isskapastriod

17.15 Backyard Envy

17.55 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Top 20 Funniest

19.35 Baby’s Day Out

21.15 The Poison Rose John Tra-
volta og Morgan Freeman
fara med adalhlutverki
pessari gleepamynd fra
2019.

22.50 O Brother, Where Art Thou?
Meistaraverk tur smidju
Coen braedra med George
Clooney, John Turturro og
Tim Blake Nelsoniadalhlut-
verkum.

00.30 The Deer Hunter Fimmfold
Oskarsverdlaunamynd um
vini i Pennsylvaniu i Banda-
rikjunum sem eyda 6llum
stundum saman, skreppa a
krana eda faraiveidiferdir.
En arid 1968 skilja leidir.

03.30 Bob’s Burgers

03.50 Impractical Jokers

04.10 Franklin & Bash

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

19.00 Sudur med sjoé Vio-
talspattur um félk a
Sudurnesjum i stjorn Pals
Ketilssonar.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
s@lum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun ogfjolbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

21.00 Sudur meod sjo

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

09.55 Sumarlandabrot 2020 Hola-
vallagardur

10.00 HM i frjalsiprottum Upptaka
fraHM i frjalsiprottum

13.00 Fiskilif

13.30 Leyndardomar hudarinnar

14.00 Akstur i 6byggdum

14.45 Fjarsjodur framtidar Hvalir
ognordurljés

15.15 Baekur og stadir Hvalfjorour

15.25 Popp- og rokksaga islands
Heimsyfirrad eda daudi

16.20 Pabbi, mamma og ADHD

17.05 Elly Vilhjalms

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 islendingar Prainn Karlsson

21.20 Kvidakast Atak Paniki

23.00 island. biéland Timi islensku
kvikmyndasamsteypunnar.
Asidari hluta tiunda aratug-
arins eru Fridrik bor Fridriks-
son og islenska kvikmynda-
samsteypan alltumlykjandi.
A pessum tima gerir Fridrik
tvaer myndir, Djéflaeyjuna
og Engla alheimsins. Adrar
myndir fra pessum tima eru
til demis Ungfrain goda og
hasid, islenski draumurinn,
101 Reykjavik og Myrkra-
héfdinginn.

00.00 HM i frjalsipréttum Bein ut-
sending fra Oregon i Banda-
rikjunum.

03.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.30 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things

18.25 Ordinary Joe

19.10 State of the Union

19.25 Rektum gardinn

19.40 Young Rock

20.10 ThisIs Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Station Eleven

22.50 LoveIsland

23.35 The Stand (2020) Spennandi
pattar6d sem byggd era
ségu eftir Stephen King. Eftir
ad plaga hefur fellt meiri-
hluta jardarbua hvila 6rlog
mannkynsins @ herdum
famenns hops sem lifdi af.
Versta martrdd peirra birtist
i manni med banvant bros
og 6gnvaenlega krafta.

00.20 FBI

01.05 The Rookie

01.50 Blue Bloods

02.35 Seal Team Sérfredihopur
bandariska sjohersins
gengur undir nafninu selir.
Fylgst er med peim afa og
skipuleggja haettulegustu
adgerdir sem fyrirfinnast
par sem allt er undir og
Oryggi Bandarikjanna er ad
veoli.

03.20 Love Island

04.05 Tonlist

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra

19.00 Lengjudeildarmorkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir trslit og morki
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins ogleitinaad
hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
o6byggdoum.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Lengjudeildarmarkin

St60 2

07.15 Barnaefni

11.50 Top 20 Funniest
12.30 Nagrannar
14.00 Nagrannar
14.20 B Positive

14.45 Sex i forgjof
15.10 Making It

15.50 Britain’s Got Talent
17.40 60 Minutes
18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn
18.50 isskapastrid
19.30 Grand Designs. Sweden
20.20 The Heart Guy
21.10 Grantchester
21.55 Pandore

22.50 The Cleaner
23.15 Knutby

00.00 Leonardo

00.55 Shameless
01.50 Hunter Street
02.10 Top 20 Funniest
02.55 B Positive

03.15 Making It

Gillian Anderson leikur i Spajaranum
sem sparkadi mér. FRETTABLADID/GETTY

Sp&jarinn sem
sparkadi mér

Pad ma Sjonvarp Simans eiga ad
pad byour upp 4 skemmtilegar bi6-
myndir um helgar, en ad pessu sinni
er hin gratbroslega rema Spajarinn
sem sparkadi mér a dagskra sto0v-
arinnar.

bao er ekkert ad pvi a0 henda
mais i pottinn fyrir pennan farsa.

Og bad er ekki einasta a0 fjoldi
hressilegra leikara komi par
fram, svo sem Mila Kunis og Kate
McKunnin, asamt sjalfri Gillian
Anderson, heldur er fléttan a ad
giska snjoll.

bvi hér segir af stollunum Audrey
og Morgan sem allsendis 6vart rata
innisvakalegt samsari a alpjodlega
visu eftir ad 6nnur peirra sparkadi
unnusta sinum sem reynist svo vera
spajari af alvarlegasta tagi.

Bara fyndid, en munid a0 slokkva
undir maisnum i tima. ®

B Vio tekio

Bioin er senn a enda

A

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar@
frettabladid.is

Enska trvalsdeildin i knattspyrnu
fer aftur ad ralla um parneestu
helgi. Venju samkvemt er madur
eins og barn ad bida eftir jélunum.

Pad er eitthvao svo sérstakt vid
pennan tima ars i enska fétbolt-
anum. Allir byrja med hreint blad,
svekkelsi (i minu tilfelli) eftir sio-
asta timabil er a0 baki og madur
fyllist barnslegri eftirventingu
fyrir pvi nasta. Er betta okkar ar?
Munu nyju leikmennirnir standa
sig?

Sumarid getur verio erfitt fyrir
okkur forfallna dhugamenn um
enska boltann. Laugardagar geta
veri0 témlegir 4n hans i sjéonvarp-
inu, p6 stormot eins og EM karla
i fyrra og EM kvenna i ar stytti
manni stundir, sem og audvitad
deildirnar hér heima. bPao er samt

A - 1 "t B
bessir studningsmenn Liverpool eru
an efa spenntir fyrir komandi leiktid.

ekki eins. En hvad um pao, pad eru
tepar tveer vikur til stefnu. Pangad
til fylgist ég meo efingaleikjum og
fréttum af félagaskiptum, leyfi mér
ad dreyma. Eg get ekki bedio. B
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Sumario
getur verio
erfitt fyrir
okkur
forfallna
ahuga-
menn um
enska
boltann
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Gisli Sveinbergsson sl6 drauma-
hoggid a fyrsta hring Meistara-

mots Keilis. MYND/ADSEND

Gisli er anegour
a0 vera kominn
aftur a vollinn

Gisli Sveinbergsson er eitt mesta
efni sem vio Islendingar h6fum
eignast. Arid 2013, ba 15 ara gamall,
sigradi Gisli & sterku alpjédlegu
mo6ti, US Kids European Cham-
pionship i Skotlandi og ario 2017,
ba 19 ara ad aldri, batti Gisli vallar-
metid & Prince’s vellinum & sud-
austurstrond Englands um eitt hogg
begar hann 1ék v6llinn 4 64 héggum
4 Opna dhugamannamotinu. Fyrra
metid atti enginn annar en hinn
irski Paul Dunne, sem er sjalfsagt
pbekktastur fyrir ad hafa leitt Opna
mo6tio fyrir lokahringinn arid 2015,
asamt Astralanum Jason Day og
Louis Oosthuizen fra Sudur-Afriku.

Gisli vard fyrir meidslum og
purfti a0 fara i mjog stéra adgerd
sem hélt honum fra golfvellinum
um nokkurt skeid. Hann er na far-
inn aftur af stad en hann ték m.a.
patt i Meistaramoti Keilis fyrr i
manudinum.

begar Gisli steig upp a fjéroa
teiginn a fyrsta hring & Meistara-
métinu var hann & 1 hoggi yfir pari
eftir tvofaldan skolla & 2. holu og
gooan fugl & beirri pridju. Gisli geroi
sér 1itio fyrir og for holu i hoggi 4 4.
brautinni.

,betta var yndislegt 150 metra
hogg slegid med 8 jarni. betta var
eitt af pessum hoggum sem foér
aldrei af stefnu. Boltinn lenti raima
5 metra fra pinna og ralladi svo bara
fallega i holuna. betta var geggjud
tilfinning og baod var mikill f6gn-
udur a eftir uppi i golfskéla. bad er
alltaf gaman ad sla draumahoggio
en petta var mitt pridja 4 ferlinum.
betta hogg 4 Meistaram6tinu var
svolitid sérstakt pvi pao er fyrsta
draumahéggio mitt i keppni. Eg hef
farid holu i hoggi adur a gomlu 16.
brautinni i Keili og gomlu 16. braut-
inni & Korpunni. bao er alveg fra-
bert ad vera kominn aftur & véllinn.
Mér finnst ég hafa verio ad spila fint
golf. bad hafa komid nokkrir mjog
g00ir hringir undanfario en slemu
hringirnir hafa pvi midur verio
verri en ég hefdi gert mér vonir um.
Hugarfar mitt eftir adgerdina hefur
svolitid breyst sem lysir sér best i
pviad ég reyni meira ad njota tti &
velli en ég kannski gerdi. bad varalls
ekki vist ad ég gaeti leikio golf eftir
adgerdina svo ég er fullur pakkletis.
Framhaldio & ferlinum er svolitio i
o6vissu. Eg hef verio a0 spila erlendis
fyrri hluta arsins en mér hefur ekki
pott gengid a métunum vera naegj-
anlega gott. Eg myndi vilja baeta mig
par til ad hafa metnadinn til bess ad
halda dfram i keppnisgolfi.“ l

bordis er algjorlega ostoovandi

bordis Geirsdoéttir ar GK sigraodi
orugglega i kvennaflokki, 50 ara og
eldri, a Islandsméti eldri kylfinga
sem for fram & Jadarsvelli Golf-
klubbs Akureyrar dagana 14.-16.
jali sl. Pordis 1ék hringina prja a 228
hoggum (76-75-77) eda a 15 hoggum
yfir pari vallarins.

Ragnheidur Sigurdardéttir vard
onnur 4 41 hoggi yfir pari og Maria
Malfridur Guonadottir hafnadi i
pridja seeti, einu hoggi 4 eftir Ragn-
heidi. beer Ragnheidur og Maria
koma badar ur GKG.

bordis Geirsdottir er feedd ario
1965 og varo pvi gjaldgeng i flokk 50
ara og eldri ario 2015. Hun tok patt
i Islandsmoti eldri kylfinga sama ar
0g st60 uppi sem sigurvegari. Hin
hefur sidan tekio patt arlega og
merkilegt nokk, sigrad 4 hverju ein-
asta ari. Meo sigrinum a Akureyri
varo bordis pannig Islandsmeistari,
iflokki 50 ara og eldri, attunda arid
iroo.

bordis sagoi i spjalli vid kylfing.is
a0 motid a Akureyri hafi verio virki-
lega vel heppnad. Hun sagoist ekki
hafa attvon a pviao sigra og sérilagi
ekki meo peim yfirburdum er raun
bar vitni. ,Eg sigradi naumlega  sid-
asta ari og ario par adur svo ég atti
ndvon & hardari keppniiar.“ b6rdis
segist nanast ekkert efa skipulega
en hun segist spila peim mun meira.
,Eg reyni ad spila a hverjum degi og
égspila alltaf 18 holur. Egheld ad ég
hafi &ft nog fyrir lifstid,” segir pessi
oflugi reynslubolti og hler. , bessi
taktur hefur hentad mér vel. bad er
svo misjafnt hvad hentar folki. Eg
er ekki a0 fara i einhverjar sveiflu-
breytingar eda annad sem parf ad
®fa sérstaklega a bessum aldri. Mér
likar pessi taktur.”

pordis vard Islandsmeistari {
kvennaflokKki ario 1987 og sigraoi
Landsmotid i golfi, eins og motid hét
ipa daga. bordis segir ad p6 vissu-
lega hafi hun viljad hampa fleiri
Islandsmeistaratitlum, pa hafi sam-
keppnin verid hoéro hja konunum &
pessum tima. ,Ragga Sig, Steinunn
Semunds og audvitad Karen Sevars
voru firnasterkar. Eg er bara mjog
satt vid minn eina Islandsmeistara-
titil og stolt afhonum.“

bordis hefur fengio taekiferi til
ad leika fyrir Islands hénd, beoi
i kvennaflokki & sinum tima og i
6ldungaflokki. Hin segir svo sem
ad pau landslid sem hun hafi leikio
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Eg reyni ad spila a
hverjum degi og ég
spila alltaf 18 holur. Eg
held a0 ég hafi @ft nog
fyrir lifstio.

fyrir hafi nt ekki unnio stéra sigra
en hun sé po stolt af pvi ad hafa
fengid pann heidur ad hafa leikio
fyrir hénd Islands.

,bad er afskaplega gaman og
gefandi a0 leika fyrir hond lands
sins og pjooar. Félagsskapurinn
hefur verid fraber og ferdalégin
eru ordin ansi mérg. Eg stefni &
Evrépum6t 6ldungalioa i lok agust,
byrjun september og hlakka mikio
til. Eg for fyrir nokkrum arum {
Opna svissneska 6ldungamaotio en
pao var virkilega gaman. Eg stefni
jafnvel 4 a0 gera meira af pviad fara
isvoleidis mot. A pokkalegum degi
4 ég vel ad geta komist { gegnum
nidurskurdinn a slikum métum.”
Hvad markmioin vardar og bad sem
henni finnst han eiga eftir ad tékka
af listanum segir bordis ad hana

langi a0 sla draumahdéggid a 17. holu
iVestmannaeyjum.

,A0 60ru leyti er ég bara i nainu
og er hvorki ad hugsa um nastu
Islandsmot eldri kylfinga neitt
sérstaklega, né énnur verkefni. Eg
mun pé meta til Eyja i 4gist og par
er markmidid ad komast i gegnum
nidurskurdinn. Vid eigum svo 6tra-
lega marga goda kylfinga hér heima
a0 ég geri mér fulla grein fyrir pviad
ég er ekki a0 fara a0 veroa Islands-
meistari i 4gast.”

Astridukylfingur og halfgerour
golf-fikill 4 boro vid bordisi Geirs-
dottur, sem leikur 18 holur nar dag-
lega, hlytur ad eiga skilningsrika
fjolskyldu eda eru pau lika a kafi i
golfinu?

»J4, sko, elsti sonur minn var
mikid i golfi en na { seinni tid
fer meiri timi hja honum i veioi.
Maodurinn minn hefur lika dregio
verulega ar sinni dstundun en hann
hefur i stadinn verid duglegur ad
draga pokann fyrir mig. Honum
finnst pad bara fint og bannig faum
vid mikla samveru,” segir bordis
Geirsdéttir, handhafi Islandsmeist-
aratitils kvenna, 50 ara og eldri, fra
arinu 2015 til arsins 2022.

Pad verour gaman ao fylgjast med
gdmlu kempunni bordisi a Islands-
moétinu i Eyjum i 4gust og hver veit

pordis Geirs-
dottir med is-
landsmeistara-
bikarinn dsamt
peim Ragnheidi
Sigurdardottur
og Mariu Mal-
fridi Gudna-
dottur.

MYND/GSi

nema han slai draumahéggio a 17.
holu?

I karlaflokki, 50 ara og eldri, var
bao Jon Karlsson ar GR sem tryggdi
sér [slandsmeistaratitilinn. Jon lék
472 hoggum eda a 1 hoggi yfir pari
vallarins i geer og sigradi meo fjog-
urra hégga mun. Hann 1ék hring-
ina prja a 220 héggum (72-76-72)
eda a 7 hoggum yfir pari vallarins.
Olafur Hreinn J6éhannesson tr GSE
vard annar a 11 hoggum yfir pari,
rétt eins og Helgi Anton Eiriksson,
en med godum lokahring tryggoi
Olafur sér silfurverdlaunin.

I kvennaflokki, 65 ara og eldri, var
pao Elisabet Boovarsdottir ur GKG
sem vard Islandsmeistari. Han lék
hringina prja a 257 héggum (89-
84-84) eda a 44 hoggum yfir pari
vallarins. Onnur vard Agasta Dua
Jonsdéttir ar NK a 57 hoggum yfir
pari og byri Valdimarsdéttir ar NK
hafnadi i pridja seti & 67 hoggum
yfir pari vallarins.

Sigurdur Adalsteinsson dr GSE
vard Islandsmeistari i karlaflokki,
65 ara og eldri. Sigurdur l1ék hring-
ina brja a 237 hoggum (80-81-76)
eda a 24 héggum yfir pari. Hordur
vard annar 4 25 hdggum yfir pari og
Semundur Palsson dar GR hafnaodi i
pridja saeti 4 26 hoggum yfir pari
vallarins. ®

Eg atladi ekKi ao trua eigin augum

Likurnar 4 ad fara holu i hoggi
4 par 3 holu a 18 holu hring eru
ekKki taldar vera meiri en 1 4 moti
12.000. A0 fara holu i héggi a par
4 holu a 18 holu hring er enn 6lik-
legri atburdarés. Talio er ad likurnar
a sliku draumahoggi séu um pad bil
14 mo6ti milljén.

Jéhannes Eliasson rakari, meo-
limur i Golfklubbi Asatans, hefur
sogu ad segja.

,Eg og félagi minn, Sigurdur Frio-
geir Frioriksson, vorum ad spila a
golfvellinum Glanna i Borgarfiroi
fyrr i manudinum. Vedrid var fint
og vid vorum komnir 4 8. teig. Holan
er par 4, 209 metra 16ng. Brautin er
frekar brong og titsynid takmarkad
en hvort sinum megin vid brautina
eru trjahrislur. Eg var meo draver i

r-

Golffréttir og umfjollun alla daga

KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is
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Tilfinningin var stor-
kostleg og ég gleymi
henni aldrei.

Johannes Eliasson, rakari

héndunum, Ping 410, og Titleist Pro
V1 bolta. Eg hitti vel og boltinn flaug
pradbeint, mjog flotta linu i att ad
flot. Sigurour hafdi a orodi ad pessi
feeri sennilega beint inn a flotina.
Eg var rolegur yfir pessu og sagdi
ad pad yroi ad komailjoés. begar vio
komum & fl6tina var boltinn hvergi
sjaanlegur. Vio leitudum adeins i
karganum og vid tré sem stadsett
eruihrauninuen hvergi var boltann
a0 sja. ba gekk Sigurdur ad holunni
iraelni og hlj60adi upp yfir sig ad
hann veri ofan i holunni. Eg &tladi
ekki ad tria eigin augum en tilfinn-
ingin var stérkostleg og ég gleymi
henni aldrei og ég gleymi aldrei
pessum magnada degi i Borgar-
firdi,“ sagoi J6i rakari, kampakatur,
ad lokum. ®

Johannes

Eliasson med
boltann géda
vid 8. holuna
a golfvell-

inum Glanna
i Borgarfirdi.

MYND/ADSEND
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Magnao en
kretjandi
tonskald

Valgeirsson
arnartomas
@frettabladid.is

£ |
Arnar Tomas

Framurstefnuleg verk tékk-
neska tonskaldsins Erwin
Schulhoff veroa tekin fyrir a
tvennum ténleikum i Lista-
safni Sigurjons Olafssonar um
helgina.

Um helgina stendur yfir 1 Lista-
safni Sigurjéns Olafssonar svo-
kollud Schulhoff-hatid. bar fa gestir
a tvennum ténleikum ao kynnast
verkum framurstefnulega tén-
skaldsins Erwin Schulhoff sem lést
fyrir 80 arum. HIif Sigurjonsdottir
fidluleikari, sem stendur fyrir hatio-
inni, hafdi p6 ekki heyrt af ton-
skaldinu fyrr en i fyrra.

,ba fékk ég vorkvedju fra vini
minum, Alexander Liebermann,
fra Prag* segir HIif. ,Eg spurdi
hann strax hvad hann veari na ad
gera i Prag i mioju Covid og pa kom
ilj6s a0 hann hafoi farid pangad til
a0 komast & bokasafn til ad skooa
frumritin af nétum Schulhoff.“

Hlif kannaoist ekkert vio skaldio
a peim tima og svaradi hreinlega
,ha, hver?“

,Pa utskyrdi Alexander fyrir mér
a0 Schulhoff veeri skaldid sem hann
veri ad skrifa doktorsritgerdina sina
um, og pbad ténskald sem fékk hann
til ad verda ténskald sjalfur,” segir
HIif. , Eg varo fyrir halfgerou afalli
pvi ég hafoi aldrei heyrt minnst
a pennan mann. Eg for pa 4 netid
og kynnti mér Schulhoff og komst
strax a0 pvi hvad hann var ®0islegt
tonskald.”

Hlif lysir pvi sem fantaéfalli ad
komast ad pviad verid hefoi til jafn-
gott tonskald sem htn pekkti ekki.

,Eg sagdi ba vid Alexander ad vid
myndum halda Schulhoff-hatio a
Islandi og pannig vard betta til,
segir hun. ,Eg er med fidring i mag-
anum yfir pessari hatid pvi pettaer
svo makalaus musik.

Léstifangabidum nasista
Alexander verdur meo leidsogn a
hatidinni par sem hann mun segja
fra aevi og storfum Schulhoff.
Erwin Schulhoff faeddist 8. juni
1894 i Prag og hof ungur ténlistar-
nam. Hann nam piandleik og ton-

Sumardagskrain
isafninu er aftur
komin a fullt
eftirad hafa
legid i dvala.
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Eg varo
fyrir half-
gerou afalli
pvi ég
hafoi aldrei
heyrt
minnst a
pennan
mann.

smidar i Vin, Leipzig og Kéln og
undir ekki minni meisturum en
Claude Debussy, Max Reger, Fritz
Steinbach og Willi Thern.

Vid uppgang nasismans atti
Schulhoff undir hogg ad s®kja, en
hann var af gydingazttum og par
a0 auki hlidhollur kommunistum.
Hann var handtekinn af nasistum
og feerOur i fangelsi bar sem hann do
ur berklum 18. agist 1942.

»A peim tima sem hann elst upp
var Prag audvitad midstdo klass-
iskrar ténlistar og moérg helstu tén-
skaldin frumfluttu verk sin par*
atskyrir HIif. , betta blandastinn i 611

. —————

pessi bjodernisatok par til ad hann
deyrifangabtidum nasista 1942. Eftir
a0 vid dkvadum ao halda pessa hatio
pa attadi égmiga pviaodiagustverda
1idin 80 ar fra pvi ad Schulhofflést.”

Adhoéggvaistein

HIif lysir Schulhoff sem forvitnu
skaldi sem kunni handverkio ut i
®sar.

»+Hann var mjég leitandi og vildi
hafa eitthvad sem feri ut fyrir
normid. Hann var ekki a0 leitast vid
ad bua til afpreyingartonlist heldur
vildi hann gera eitthvad areitio, pvi
hann hafoi svo mikio ao segja,” segir

HIif Sigurjons-
dottir kynntist
Schulhoffi

gegnum vor-
kvedju Alexand-

ers.
FRETTABLADID/
EYPOR

Erwin Schulhoff [ést ar berklum i
fangabudum nasista 14. agust 1942.

hun. ,begar vio hofum verid ao ®fa
pa skynja ég mjog sterkt pessi aték
Evrépui ténlistinni.”

Toénlist Schulhoff er pannig baeodi
mognud og krefjandi.

»+Uppahaldsefniviour pabba var
audvitad ad héggva i stein, sem er
audvitad mjog erfitt pvi ef bt gerir
einhver mistok pa er steinninn
onytur,” segir Hlif, sem er déttir
Sigurjons Olafssonar myndhdggv-
ara. ,bessi musik er svoliti0 eins og
steinninn - erfid vidureignar en
begar komid er inn — madur lifandi,
hvad petta er gefandi!“

Ténleikarnir fara fram klukkan
20 i kvold og & morgun og er mida-
sala vid inngang. Dagskrana i heild
ma finna & heimasiou safnsins. B

Fjolskruoug dagskra
a Reykholtshatio

arnartomas@frettabladid.is

Reykholtshatid hofst 1 26. skipti
geer og stendur yfir fram 4 sunnu-
dag. I dag fara par fram tvennir
toénleikar klukkan 16 og 20 par sem
flutt verda kammerverk eftir Weber
og Dvorak asamt nyrri verkum i
flutningi Miller-Porfiris Duo fra
Bandarikjunum. A sidari ténleik-
unum mun Oddur Arnpér flytja
islensk songlog eftir Jérunni Vidar
og Jon Leifs auk kammerverka eftir
Mozart og Strauss.

Pa mun bP6r Magntsson, fyrr-
verandi pjédminjavorour, halda
fyrirlestur um merka kirkjugripi i
Snorrastofu klukkan 13 i dag.

Reykholtshatid er jafnframt
vigsluafmali Reykholtskirkju og
verdur pvi fagnad med hatidar-
messu 4 sunnudaginn klukkan
14. Lokatonleikarnir fara svo fram
klukkan 16 4 sunnudaginn par sem
fluttur verdur pianékvartett eftir

Hatidin stendur yfir fram a sunnu-

dag. FRETTABLADID/PJETUR
Beethoven, flautukvartett eftir
Rossini, selloverk eftir Huga Gud-
mundsson og gamanvisur eftir Atla
Heimi Sveinsson. Nanari upplys-
ingar um midasolu og dagskra ma
finna 4 heimasiou hatidarinnar.

Kveoio upp ur latinbokinni

arnartomas@frettabladid.is

Sumarjazz 4 Jémfranni er fastur
lidur i sumarlifi midbajarins og
stendur sem hast pessa dagana.
Attundu ténleikar sumarsins fara
fram 1 dag par sem Latinkvartett
trommuleikarans Einars Scheving
tredur upp med sudrenum slog-
urum.

,Vio @tlum ad spila einhverja
standarda tur latinb6kinni svokéll-
uou,” segir Einar. ,Mikid i 4ttina ad
Kubu og Paert6 Riko.”

Kvartett Einars er skipadur valin-
kunnu 1idi, en par leikur Ari Bragi
Karason a trompet, Eypér Gunnars-
son a piané og Birgir Steinn Theod-
doérsson & kontrabassa. Eftir hlé
beatist sobngkonan Sessy Magns-
déttir svoihépinn.

»Sessy er frabar séngkona sem
hefur unnid med mér og syngur
i hljomsveitinni Uné Mas," segir
Einar. ,Han kemur til med ad gera
petta enn skemmtilegra efpetta var
ekki n6gu skemmtilegt fyrir hlé.

Einar er fastagestur & Sumar-

Einar lofar slégurum ur latinbokinni svokolludu.

jazzinum og er betta i pridja skipti
isumar sem hann kemur par fram.
,betta er auovitao fastur lidur sem
folk & ekki ad lata fram hja sér fara,”
segir hann.
A ténleikunum um nastu helgi

FRETTABLADID/STEFAN

verdur svo soul-stemning par sem
Anna Soley Asmundsdottir mun
flytja 16g sem medal annars tengj-
ast Nancy Wilson. Sumardagskrana
i heild ma finna a heimasiou Jom-
fraarinnar. ®
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[slandsdvolinni hja Jas lauk meo vinfloskunum

Jas Swan heilladist af nattiru-
vinum pegar htin starfadi &
Dilli fyrir nokkrum arum. N
bydur stadurinn upp a hennar
el1gid vin sem heitir islenskum
og norrenum néfnum.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg hef flutt frekar mikio og eigin-
lega bara buid alls stadar,” segir Jas
spurd ao pvi hvernig i 6skopunum
svo vilji til ad pysk kona bi til natt-
daruvin sem heita islenskum néfn-
um. Jas bjo a Islandi og starfaoi &
Dilli par sem hin kynntist nattaru-
vinum fyrir alvoru.

»En par a0ur hafdi ég buid i Edin-
borg i um sex ar, par sem ég var
medal annars { nAmi og vann meod
skéla a hinum ymsu vinbérum.
bar heilladist ég af vingerd en vissi
i raun ekki neitt um vingerd &
pessum tima. Er Sauvignon blanc
vingerd eda tegund af berjum? Ekki
hugmynd!“ segir Jas hlejandi.

Huan atskyrir ad hun hafi svo sott
vingerdarnamskeid og haldid afram
ad vinna & vinbérum og 4 endanum
flutt til islands par sem htin héf
storf a Dilli. ,bar er mikil dhersla a
nattaruvin og ég heilladist virki-
lega mikio af pessari tegund vina
og elska petta.”

Nattaruvin eru ,léttvin sem eru
ekkiidnframleidd og engu kemisku
sulli deelt at i“, eins og D6ri DNA
atskyroi eitt sinn 1 bladinu.

i g 4 = ol

néfnibland vid norraen.

Jas verkar vinid sjalf a vinekrum i byskalandi. Vinin hennar bera islensk
FRETTABLADID/VALLI

Norrana godafraedin heilladi

Jas fér ad vinna sin eigin vin, af vin-
ekrum i Méseldalnum og vidar i
byskalandi arid 2019. Vin fra henni
bera heitio Katla vin og bera n6fn
eins og Frigg, Hiltja og Sif.

A pessu timabili hafdi ég sokkt
mér i norrena goodafredi og fékk
hugmyndina ad nafngiftinni
badan,” utskyrir Jas. Vinin fra henni
eru 01l handgerd og beetir Jas engu
vid pau né fjarlegir tr vinberjunum.

,Vingerd er audvitad frekar flokin
en i grunninn er petta pannig ad
ég by ekki endilega til sama vinio
a hverju ari,” segir Jas og nefnir ad
pvi séu néfnin breytileg eftir pvi
hvernig vinid smakkast 4 endanum
hja henni.

,Fyrsta viniod fékk nafnio Friggen
ari seinna varo Riesling-io ekki eins
og arinu 40ur, bannig ad pa fékk
vinio nafnio Hiltja. betta er i raun
fjolskylda, enda vinin med dkvedin
fjolskyldutengsl p6tt bau séu ekki
eins.”

Likamlega erfitt
Jas segist elska vingerdina en vidur-
kennir ad hun taki 4 og sé ekki
endilega fyrir hvern sem er. ,bu ert
ad vinna med nattarunni og i mis-
munandi adstedum hvert einasta
ar. betta er mjog skapandi ferli
en getur tekio rosalega mikio &,
atskyrir Jas.

yStundum ertu i 35 gradum tti &
vinekrunni { atta klukkustundir a
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Stundum ertui35
graoum uti a vinekr-
unni i atta klukku-
stundir a dag. Pad er
mjog erfitt.

dag. Pad er mjog erfitt. Svo eru tima-
bil bar sem pu parft einfaldlega ad
vinna i 16 klukkustundir a dag i
sirka sex vikur samfleytt og svefn
er alls ekki i forgangi.“

Hun tekur fram ad petta sé samt
skemmtilegt. ,betta er sma eins
og ao elda og dregur fram { manni
skapandi hlioar. Eg elska a0 profa
mig afram og blanda saman mis-
munandi hraefnum, setja saman
tveer tegundir af vinberjum eda
jafnvel fleiri og kukla i syrustig-
inu“H

Miami Bar til Solu

Ahugasamir vinasamlegast
setjid ykkur i samband vid

sima 8922831 eda
4 hunbogi@hjandersen.is.

Skemmtistadurinn MIAMI BAR
vi0 Hverfisgotu 33 er til solu.

Hunboga ] Andersen l6gmann i

]G

HVERFISGAT

!

Tomas mundar fidluna med brédursyni sinum, Gudbjarti Hakonarsyni.

MYND/ADSEND

Tonlistaruppgjor Lekna-ToOmasar

arnartomas@frettabladid.is

Undanfarnar vikur hefur Témas
Guobjartsson sagt hlustendum
Rasar 1 sogur af peirri ténlist sem
snert hefur vio honum i gegnum
arin{pettinum HIj60ras @vi minn-
ar. bar rekur Témas allt fra skamm-
lifum blokkflautuferli sinum i Mela-
skola og yfir i tar med Jagaar um
Sudur-Svipj6ao.

,Eg atti ekki von a pvi ad vio-
tékurnar yrou svona géoar,” segir
Témas. ,betta er mest kannski
hlustendahépur Réasar 1 sem er
kominn yfir fimmtugt en pbad breyt-
ir pvi ekki ad atvarp er ordio miklu
meira i tisku en pad var.”

Hugmyndin ad pattunum kom til
pegar brostur Helgason dagskrar-
stjori ytti itrekad a eftir T6masi um
ad gera peetti um senskan piané-
djass.

,Eg tok pvi alltaf vel en hafoi aldr-
ei tima til ad gera petta. Svo steinla
ég i Covid um daginn og drosladist
til ad fara i gegnum l6gin sem hafa
fylgt mér 1 gegnum @vina og pa
small petta einhvern veginn.
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Svo steinla égi Covid
um daginn og droslao-
ist til a0 fara i gegnum
16gin sem hafa fylgt
mér i gegnum vina.

Témas segir tonlistarsmekk sinn
ibreidari kantinum pétt hann eigi
erfitt med rapp. Er einhver von 4 pvi
ad hann muni nast leggja i petti
par sem hann siglir um hof rapp-
heimsins?

,Pad er aldrei a0 vita!“ svarar
Témas hlejandi. ,Eg er alveg til i ad
gefa pviséns. Egvidurkenni alveg ad
ég er ekki sterkur par.“ W
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239...
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Fitlvitamin fyrir bérn
VitaYummy, 60 stk.

1.499...
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Serbakad vinarbraud

135....

269 kr/stk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Fordomar alltaf tilefni til fréttaskrifa

M Frétt vikunnar

Bjorn borfinnsson

odduraevar@frettabladid.is

,Eg verd ntiad taka undir meod vara-
rikissaksoknara a0 pessi fréttavika
var med agurkuéafero.

S4 4geti embettismadur vildi
nd meina ad pad veri fyrst og
fremst asteoda pess ao allir fjol-

miolar landsins veeru ad fjalla um
Facebook-feerslu sem hann lét falla
ivikulok.

Eg get p6 fullvissad® hann um aod
fordomafull ummeli embaettis-
manna, sérstaklega i réttarkerfinu,
verda alltaf tilefni til fréttaskrifa.

Lesendur fréttamidla voru lika
afar ahugasamir um innflutt gler-
augu sem fast 4 Ali Express en med
limmida sem er byggdur a islensku
hugyviti.

beir sem voru hneyksladastir &
pessu voru reyndar aldrei ad fara
ad kaupa skartio enda held ég ad
markhépurinn sé vonandi full-
komlega medvitadur um ao ef
islenskir ahrifavaldar blasa i her-
laora vardandi nyja ara-, fata- eda
skartgripalinu pa er sa vara keypt
af kinverskum vérulistum.

Svo gladdi kvennalandslioid
pj6dina mjog en liklega faer b6
tveggja stafa verdbolga vinninginn

hja mér vardandi tidindi vikunnar.
bad er adeins ut af pvi a0 ég fékk
skyndilega simtal fra Bretlandi
par sem reynt var ad sannfera mig
um aod fjarfesta { 6skradum hluta-
bréfum ytra.

Vel upplystur sélumadur af ind-
verskum uppruna notadi pau rok
ad ég pyrfti ad herda mig i tekju-
6flun 1t af dyrtidinni. Eg etla ad
liggja undir feldi um helgina,” segir
Bjorn Porfinnsson ritstjori.l

Bjorn porfinnsson, ritstjori DV.

SUMARUTSALA
BETRA BAKS

ALLT AD 600/0

AFSLATTUR

10-40%

AF HEILSUINNISKOM

20%

AF SENGUM
OG KODDUM

607%

AFSLATTUR

EXCLUSIVE TOPPER
Gaesadunn. 90 x 200 cm.
Ver0: 30.900 kr.

Nu 12.360 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

VEFVERSLUN

www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Befra

Sirkusstjori kynnir Daeturnar til leiks i laginu sem er eins og sérhannad til ad halda uppi studinu.

MYND/ADSEND

Daturnar bjooa i sirkus

Reykjavikurdetur eru mettar
med nyjan sumarhittara,
Sirkus. Steinunn Jénsdottir
segir lagi0 sérsamio fyrir
opnun sveitarinnar a ton-
listarhatidum.

odduraevar@frettabladid.is

,Vid héfum hugsad petta sem sér-
stakt opnunarlag, til pess a0 byrja
hverja og eina syningu af alvéru
krafti,“ segir Steinunn Jénsdoéttir,
rappari og songvari. Lagio hefst &
sirkusstjora sem kynnir deturnar
asvio i alvoru stemningu.

,Vi0 hugsum nefnilega alltaf
mikid um svidsetninguna hja okkur
og okkur langaoi ad semja alvéru
neglu, sem er ekkert edlilega kroft-
ug til ad hefja tonleika 4, atskyrir
Steinunn.

Salka Valsdoéttir Reykjavikur-
dottir prodiserar lagio og tekur pad
upp. ,betta er sjalfspurftarbtuskap-
ur,“ segir Steinunn létt i bragoi. ,Vio
héfum alltaf einbeitt okkur ad svio-
setningunni og gerum alltaf okkar
mesta, sama hversu stort sviodio er,”
segir Steinunn hlejandi.

Miki spilad a islandi
Talid berst ad sumrinu hja Reykja-
vikurdaetrum. Steinunn segir paer
aldrei hafa spilad eins mikid a
Islandi. I upphafi sumars foru peer
samt til Noregs par sem paer héldu
medal annars fyrirlestur um ségu
sveitarinnar fyrir menntskalinga.
»Svo spiludum vio a ténlistar-

144

Stelpur geta latio sig
dreyma um petta an
pess ad verda kvionar
vegna motleetis.

hatid par nokkrum dégum seinna
og pa komu unglingarnir og kenn-
ararnir peirra til okkar og ségou
okkur ad petta hefdi allt saman
verio peim mikill innblastur,“ segir
Steinunn.

Hun segist alls ekki hafa 4ttao sig
4 peim ahrifum fyrst. ,Vid vissum
ekkert hvad peim fyndist, pbau
pekktu okkur natturlega ekkert.
bannig ad begar vio reeddum okkar
sogu, sem er ekkert alltaf dans &
résum, vid hofum nattarlega upp-
lifad mikid métleeti, ba var madur
ekki viss en svo h6fou pau étrilegan
ahuga.

Tiu ar af detrum

Deturnar eru gridarlega vinsalar
hja ungu kynsl66inni og héldu fjol-
skylduténleika 1 16n6 i mai. ,Talandi
um ad vera barnastjornur, petta er
einmitt i fyrsta sinn sem vio gefum
at tveer atgafur afeinu lagi, en 6nnur
atgifan er adeins Gtvarpsvaenni,”
segir Steinunn hlejandi.

»,Um daginn spiludum vio fyrir
5.000 stelpur &4 Simamoétinu og allar
sungumed. bad er storkostlegt ad na
til svona margra og geggjad ad nii sé
komin fram kynsl60 sem elst upp
vio pad ad paod sé edlilegt ad konur
séu alls konar, ad gera alls konar
tonlist og rappa,” segir Steinunn.

,Vio erum meo svo margar flottar
fyrirmyndir ndna i ténlistinni. Vio
héfum starfad i taep tiu ar en petta
er svona i fyrsta sinn sem sam-
félagio hefur tekio okkur { satt og
nuna er kannski fyrsta kynsl6din
ad fara a0 alast upp vio ad petta
sé edlilegt og stelpur geta 1atio sig
dreyma um petta dn pess ad verda
kvidnar vegna motletis. bvi pad
hefur aldeilis minnkao og vid finn-
um vooa litid fyrir pvi i dag og pad
er geggjad.”

Steinunn segist vona ad sveitin
geti booad til allsherjar veislu i til-
efni af afmelinu & naesta ari, en
sveitin var stofnuo 2013. ,bad er
nattarlega draumurinn! Ao halda
sma endurfundi. Enda hafa fleiri en
tuttugu konur stigid feeti inn i pessa
hljémsveit og pad veri geggjad ad
haldaveisluiEldborg og fa alla! Eda
bara Laugardalsholl eda eitthvad.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER[BL(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



) Parki bydur upp & mikid Urval af hagaeda hardparketi
fra heimspekktum birgjum.
Vandadu valid og veldu umhverfisveent, slitsterkt
og vatnspolid hardparket fra Parka.
Komdu vid i syningarsal okkar ad Dalvegi og reeddu
vid sérfraedinga Parka og fadu faglega radgjof.
Rronol MiEiSiER
Dalvegi 10-14
Parki <2071 Kopavogi
reners 595 0570
Finndu okkur 4 Facebook! -~
, fénggook.cg:na/P:rT(?in?cgriors p ar k r.kl S
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] Einhe

25%

RAFHLODU-
BORVEL

Rafhloduvél med 2 gira
motor. Vélin hefur svokallad
"quick stop” eiginleika fra
Einhell sem pydir ad vélin
haettir ad vinna um leid og
gikknum er sleppt. LED lj6s.

Vnr. 74826002
23.471

Almennt verd: 31.295

VERKFZARATASKA

Verkferataska med R18PD3
rafhloduhoggborvél, R18JS
stingsog, R18AG slipirokki,
R18PS judara, 2 rafhlodum
og hledslutaeki. Rafhlodur
sem fylgja eru 1x2.0Ah og
1x5.0Ah. Einnig fylgir med
bora- og bitasett.

Vnr. 7133004771
82.496

Almennt verd: 109.995

HOGGBORVEL

Kolalaus hoggborvél ur HP
linu Ryobi sem er med
oflugri métor og éttari en
hefébundin verkfeeri.
Hledslutaeki fylgir einnig.

Vnr. 7133005283

L1.246

Almennt verd: 54.995

BOSCH

RAFHLOPUSKRUFVEL

Létt og peegileg rafhloduskrufvél
med 1,5Ah rafhlodu. IXO er ein
vinsalasta og mest selda
skrufvélin i heiminum.

Vnr. 748640056

25%

92.971

Almennt verd: 13.295

Skannadu kadann og

\\\f\\\\- V7

ERACRO

35??25)

i

ROGUE
GASGRILL

Hagaeda gasgrill sem
getur einnig virkad sem
kolagrill. Kemur med Steel
wave grillgrind og Accu-
probe hitameaeli. Einnig
med Sizzle Zone hlidar-
brennara sem getur nad
allt ad 800°C hita.

Vnr. 506600037

89.239

Almennt verd: 118.985

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Brennarar
Vnr. 50657506

98.696

Almennt verd: 131.595

25%
AN
HAPRYSTID/ELA |

Ein vinsaelasta haprystideelan
fra BOSCH, mjog létt og
medfaerileg & hjolum. 130 bor,
380 l/klst, 7,8 kg, 1700 W, 31 1
stdtur, sdpubox.

GASGRILL

Signet 320 gasgrill med
premur brennurum ur

rydfriu stali, postulins-

hudadar grillgrindur.

BOSCH

Vnr. 74810238

29.921

Almennt verd: 39.895

skodadu tilbodin a byko.is

I' E FERDAGASGRILL

nomadiQ

bbq everywhere

Nett tveggja brennara ferdagrill, 3,2kW.
Grillflotur 1460 cm? Pyngd 5,6kg

Vnr. 50633895

0%

24.948

Almennt verd: 49.895

0%

Vnr. 50632093
4L.L98

Almennt verd: 8.995

NAPOLEON

HLIDARBORD

Auka hlidarbord fyrir
G600 ferdagasgrill.

Vnr. 506670032
2.148

Almennt verd: 4.495

GRILLSETT

Pu klikkar ekkert @ ad
hreyfa og sntia matnum a
grillinu med gédum spada
og tong.

0
40%

STURTUTAKI

Krémad sturtutaeki fra
Grohe med 1/2" nidurstut
fyrir barka og CoolTouch®
teekni sem keelir yfirbord
taekisins, sérstaklega
hentugt pegar born eru
nalaegt.

Vnr. 15334777
21.657

Almennt verd: 36.095

VID ERUM
HANDHAFI
KUDUNGSINS
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RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Tobbu
Marinos

Minutumanian

Eitt sinn t6ldu menn milljénir.
Kulur og krénur. Nallum var beett
aftan vio sjalfsmyndina.

Svo var Island Game Over.

ba foru menn ad telja minttur.

Upp a0 steini, svo Hvannadals-
hnjak. Seképon. Landveettir.

Svo fara hnén ad kvarta og pa eru
taldar minutur i djapsvefni.

Vel tanadar talningavélarnar
héta hver annarri 6timabeerri elli
og heilaryrnun ef djapsvefninn er
ekkilagmark 55 minttur a néttu.
Jafnvel besta spandexio felur ekki
illa sofna aumingja.

Hvernig fer pa fyrir okkur barna-
folkinu sem ,sofumaldreiheilanott”
(sagt a innsoginu) né heila klukku-
stund?

Fétur i andlit, pissuslys, martréo,
tala upp ar svefni, ganga i svefni
eda guo hjalpi okkur efallt er med
kyrrum kjérum pa vaknar folk
samt samkvemt aralangri pjalfun.

Er ég deemd til bess ad vera
lifandi daud a0 eilifu vegna djup-
svefnssveltis?

Ja og sumarfriio segid pio. Sofa
at pa?

Alls. EkKi.

Sumarfri med born er nefnilega
eitt samfellt samningstimabil sem
byggir helst 4 h6tunum en er brotid
upp med sundferdoum og sjalfsasok-
unum.

Min eina leid til andlegrar
heilsu er ad falla i mintdtumaniu-
pyttinn i vidleitni til ad hafa stjérn
a einhverju. A hlaupum minum
igegnum fridad edarvarp med
kriusky sleikjandi a mér sveitt enniod
vard mér hugsao til Toémasar Guo-
mundssonar og peirrar stadreyndar
a0 manian er ekkiny. Adeins
apreifanlegri og ni meo filter.

Uro0 og grjét, upp i mét, huggu-
legt stanslaust blot.

Veroa ad skila minttum undir
fot, til pess eins ad standast manna-
mot. |

Sigradu
innkaupin
fyrir

utileguna
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TARNABY ! 4 ~

bordlampi A
3.690,- 2490, M,
—
NYMANE loftljos : 3

7450,- 4.990,- e

UTSALA

399& <

NYMANE kastari i Ioft
priggja lj6sa 5.996;=

‘ UTSALAN

[ UTSALA | I
e @F 1 fUllum gangi!
fasttengt ;
_4.490;- 2.990,- ’
Vi® hofum laekkad verd & vérum i 6llum deildum og pvi er
' tilvalid ad lifga upp & heimilid med fallegum og hagnytum vérum EVEDAL loftljos
a enn laegra verdi. Komdu og skodadu urvalig, 19:990,-13.990,-
vid tokum vel & moti pér! _
-
DEJSA loftlj6s med
premur ljosum .
10.990,- 7.690,-
FRYELE
hladanlegt
LED vasaljés
1.290;- 795,
7 SOLKLINT
bordlampi
2 1.990,-
[ UTSALA |
- 6.490,- |>
RANARP golf- /Ieslampl !
8.450,-
SOLKLINT veggljos, fasttengt 3.290;-
DEJSA loftljos SODAKRA loftljés
9.990;-7.490,- 9.990;- 7.990,-
-
e P~ -‘ék\ SOLBO LED >
[ 3 “ A N borslampi ) o
_ A\ 2.650,-1.890,- . '
\ /
: \/; o |
V4 ' = _ou
il

FORSA /i
skrifbordslampi /7~

3:690,- 2.490]

|
KNIXHULT )! \ 0' -
golflampi i ‘JJ. ) NYMANE kastari i loft,
9.990;- 6.990,- Ly mp fijogurra ljésa 7.496;=
.
. TOKABO bordlampi
Nu & matsedli 6 veltmgastaanum 1.450,- 995 -

- griptu teekifcerid!

Lamba-sirloin
med bakadri kartoflu,
raudkali og piparsésu

1.295;-

Verslun opin 11-20 - ikeA.is - Veitingasvié opi6 10:30-20:00



