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menn a faraldsfaeti ttu pviad bua sig undir rigninguna og pakka nidur regnfatnadi, eda hreinlega halda sig heima.

N

Pad stefnirivatusama verslunarmannahelgi, en rigningu er spad um allt land um komandi helgi. Hitastigid verdur almennti kringum tiu stig, en hlyjast verdur yfir landinu a sunnudaginn. Lands-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Dyrara ao leggja bil en einkaflugvél

Fimm daga stedi fyrir einka-
flugvél a Reykjavikurflugvelli
kostar minna en stedi fyrir
bil i bilakjallara i midbenum.
betta syna atreikningar sem
Isavia hefur stadfest.

ragnarjon@frettabladid.is

SAMGONGUR I lj6si bess fjolda einka-
bota sem lenda & Reykjavikurflug-
velli nd i sumar t6k Fréttabladio til
skodunar pann kostnad sem hlyst
af pvi a0 lenda einkapotu a flug-
vellinum. [ dtreikningum var notud
gjaldskra Isavia sem gildir um flug-
velli utan Keflavikurflugvallar.

Sé Cessna Citation M2 vél tekin
sem dami, einkaflugvél i minni
kantinum, med farrymi fyrir sjo
farpega, kostar 35.485 kronur ad
leggja slikri vél a Reykjavikurflug-
velli i fimm sélarhringa.

Midad er pa vid ao flugvélin sé i
hamarkspyngd pegar hin lendir
og pvi um hamarksgjald fyrir slika
vél a0 reda. Sé um steerri flugvél
ad re0a er kostnadurinn herri. Ef
feerri farpegar, minna eldsneyti eda
minni farangur er i vélinni myndi
pad lekka kostnad vid lendinguna
og geymslu par sem gjaldskra Isavia
reiknast adallega ut fra pyngd flug-
vélar og fjolda farpega.

Justin Bieber hefur eflaust verid
anaegdur med god kjor i Reykjavik.

Til samanburdar ma nefna ad
ef bifreio er lagt i bilakjallaranum
undir Hafnartorgi i midborg Reykja-
vikur er gjaldid 440 kronur fyrir
hvern klukkutima milli klukkan
8.00 0g 20.00 en 210 krénur fra 20.00
til 8.00.

Ef midao er vid ad billinn standi
bilakjallaranum i fimm sélarhringa
kostar pad 39.000 krénur.

Fréttabladio bar utreikninga sina
undir Isavia sem stadfesti ad peir
varu réttir.

Fleiri deemi og nanari utlistun
a gjaldi fyrir einkapotur 4 Reykja-
vikurflugvelli ma sja a vef Frétta-
bladsins, frettabladid.is. B

Engar ibuoir fyrir
tekjulaga i booi

HUSN/EDPISMAL Engin beirra ibtida
sem eru til s6lu 4 héfudborgarsvaed-
inu um pessar mundir fellur undir
skilyroi hlutdeildarlana. Formaour
Samtaka leigjenda segir arraeoio
ekKki virka og ad stjérnvéldum hafi
mistekist ad hjalpa tekjulagu folki
ad eignast hisnzaoi.

»+Hreyfing a fjolskyldufolki ut af
leigumarkadi er um eitt présent.
betta neer ekKki til peirra. bad eru
meiri likur 4 ad leknast afillvigum
sjaukd6émi en ad komast ut af leigu-
markadi. Stadan hefur ekkert breyst
med tilkomu pessa arradis,” segir
Guomundur Arngrimsson. sJAsipu 11
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England hafdi betur gegn Svipjoo.

Ensku stelpurnar
spila til arslita

adalheidur@frettabladid.is

FOTBOLTI Englendingar tryggdu sér
sati i arslitum 4 Evropumeistara-
moti kvenna i knattspyrnu eftir ad
peer voltudu yfir senska landslidio &
Bramall Lane i Sheffield 4 Englandi
i geerkvold meod fjorum moérkum
gegn engu.

»

bjooverjar og Frakkar
meetast i undan-
arslitum i dag.

Ensku stelpurnar meta annad
hvort Frokkum eda bjédverjum i
arslitaleiknum sem fram fer um
nastu helgi en lidin tvo matast i
sidari undanarslitaleik métsins i
dag. Lidin pykja mjog jofn ao styrk-
leika og bvi ma buast vio horkuleik.

Islenska kvennalandsli®id komst
ekKki upp ur sinum ridli i métinu
pratt fyrir ad hafa ekki tapao leik. ®

Addrattarafl hvalsins

Hvalir hafaimérg arladad erlenda ferdamenn til islands en bodid er upp a hvalaskodunarferdir vida um landid. bott flestir komi til ad virda pessar risaskepn-
ur fyrir sérisinu nattarulega umhverfi hefur island lika dregid ad sér ahyggjufulla umhverfissinna sem fylgjast med veidi, slatrun og verkun i hvalstédinni i

Hvalfirdi. Oliklegt er ad hin sidarnefndu fari eins satt hédan og pau fyrrnefndu.

FRETTABLADID/VALLI

Kaldar kvedjur til rikisstarfsmanna

erlamaria@frettabladid.is

KJARAMAL Fjarsysla rikisins hefur
settgagnrynifyrirad greioa ekki at
laun fyrr en eftir verslunarmanna-
helgi. ,Ef betta eru bakkirnar fyrir
pao sem folk er buid ao leggja a sig,
og sérstaklega starfsfélk rikisins
ba0i i heilbrigdiskerfinu og 66rum
kerfum til ad halda peim gangandi
sidustu tvo og halft ario, pa er eitt-
hvad mikid ad,“ segir bérarinn
Eyfjoro, varaformadur BSRB.
Samkvemt starfsmannalégum
4 a0 greida ut laun fyrsta virka dag
hvers manadar en allajafna erulaun-
in greidd at fyrir manadamat, beri
pbau upp a fridegi. begar pad brast i
fyrsta skipti i mai sidastlionum téldu
margir ad um mistok veeri ad reoa.
,Vid skulum ekki gleyma pvi ad

Pérarinn
Eyfjoro,
varaformadur
BSRB

pad er mjog stér hopur rikisstarfs-
manna sem hefur lagt beoi fjol-
skyldulifsitt til hlidar, shugamal og
umgengni vid sina nanustu vegna
faraldursins, og hefur verio i dkaf-
lega erfiori stoou vio ad reyna af
6llum meetti a0 halda samfélaginu
gangandi. A0 petta skuli svo vera
kveojurnar sem rikid sendir sinum
starfsmonnum er meo 6likindum,*
segir borarinn. H

Hnattraen hlynun og strio
beaeti forsendur kornraktar

Enn talar Alpingi Islendinga
kornrakt niour, segir kokkur
a Héraoi, pratt fyrir aukin
taekiferii kornrakt hér a
landi. Matvalaframleidsla i
heiminum er a0 feerast nordar
aboéginn.

bth@frettabladid.is

LANDBUNADPUR Blikur eru a lofti i
kornraekt i heiminum. Hnattraen
hlynun hefur torveldad framleidslu
4 hefobundnum raktunarslédum,
auk pess sem strioid i Ukrainu
hefur mikil ahrif. bPeir sem hafa
afkomu af kornrakt hér a landi
segja timabert ao setja kornraekt
hérlendis af fullum punga a dag-
skra.

,Eg nota korn, framleitt hér &
Vallanesi, & hverjum einasta degi,
bzdi kvolds og morgna,“ segir
Gunnhildur Emilsdéttir, kokkur a
Héradi. Umfangsmikil framleiodsla
hefur um skeid verid & lifrenu
korni a stadnum. Heiogulir akrar
pryoa nagrennio meo skjoélbeltum.
»Hér er korn i morgunmatnum,
korn i 6llu meodlaeti, heimaraktad
bygg i salatinu og flest 6llu,” sagdi
Gunnhildur pegar Fréttabladio tok
hana tali fyrir austan.

Gunnhildur, sem er landskunn
fyrir ad hafa opnad A nastu gros-
um, fyrsta grenmetisstadinn hér-
lendis, segir a0 matvzlaframleidsla
sé ad feerast nordar i heiminum.

,beir geta ekki raektad eins
mikid og 4dur a Spani, i Portugal
og Frakklandi vegna vedurs. Svo er
astandid i Ukrainu vegna stridsins.

Eg er buin ad vera i pessum
bransa 140 ar og enn er Alpingi ad
tala kornraekt nidur. bad er einhver
mikill misskilningur i gangi.“

Eyglo Bjork Olafsdottir korn-

Eymundur Magnusson, bondi i Vallanesi, segir ad pad stefniimedalupp-

skeru petta arid. Guli liturinn setur svip sinn d umhverfid. FRETTABLADID/BJORN

Hnattraen hlynun gaetiaukid moégu-
leika a kornraekt héralandi,ipad
minnsta um skeid.

rektarbondi segir ad flestir inn-
lendir reektendur framleidi korn i
skepnufédur en korn til manneldis
sé einkenni Vallaness. ,Vid héfum
sérheeft okkur i lifreenu heilkorni
og svo er lika verid ao rekta bygg
i brennda drykki, komin islensk
byggmjolk 4 markad og téluvert af
boékunarvérum, pannig matti lengi
telja. Island er innflutningsdrifio

land og vid purfum ad hamla gegn
pvi“segir Eyglo.

Tilraunastjori hja Landbun-
adarhaskélanum hefur sagt ad
enginn markaour sé fyrir korn
hér 4 landi. Stadreyndin er énnur
ad sogn kornraektenda. Vallanes,
borvaldseyri og Sandholl eru auk
margra annarra byla demi um far-
sela framleidslustadi en uppskeran
getur sveiflast mjog milli 4ra.

,Kornrakt er sem stendur algjor-
lega 6varin fyrir aféllum,” segir
Eyglé og bendir a a0 reglum Bjarg-
radasjoos purfi ad breyta auk pess
sem flestar adrar atvinnugreinar
geti snaio sér til tryggingafélaga
eftir afkomubrest.

,Umhverfid er stéra malio.
betta umhverfi getur radio hvort
folk snyr sér ad pessari rektun og
vinnslu eda ekki. bad parfad milda
hoggin. bPao er rosalega mikio i hufi
fyrir alla matvaelaframleidslu.“ B
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Sja ma vidspyrnu i télum Skattsins.

Faerri missa vinnu
vegna gjaldprota

ser@frettabladid.is

VINNUMARKADUR Attatiu pro-
sentum ferri launamenn misstu
atvinnu sina vegna gjaldprota
fyrirteekja & 6drum arsfjéroungi i
ar midad vio timabilio april til juni
asidasta ari.

Aftolum Skattsins ma augljoslega
sja viospyrnu i atvinnulifinu a milli
ara. Neerri fimm hundrud manns
misstu vinnu sina a pessu timabili i
fyrra, en 101 launamaduriar.

Samtals voru 28 fyrirteki, sem
skrao voru i fyrirtaekjaskra Skatts-
ins, tekin til gjaldprotaskipta i juni
sidastlionum sem er teplega 70 pro-
senta feekkun fra jini 2021. 8

Faraldurinn setti svip a sidustu ar.

Fjolgar i Leifssto0

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fjorfalt meiri
umferd var um Keflavikurflugvoll i
juniiar enisama manudi a sidasta
ari, ad pvi er fram kemur i njjum
t6lum Hagstofunnar.

Yfir 240 pusund brottfarir farpega
voru i peim manudi samanborio vio
riflega 56 pusund i fyrra. Afpessum
fjolda foru rosklega 176 pusund
atlendingar um véllinn{ijaniiaren

EOdli malsins samkvaemt hefur
gistinattum a hotelum lika fjlgad,
en bar voru teplega 328 pusund i
mai i vor, sem er gott betur en pre-
falt meira en isama manudiifyrra.

Kaup Gavia Invest fyrsti leikur i staerri fléttu

olafur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Gavia Invest ehf, sem
keyptiigearriflega 16 prosenta hlut
i Syn hf, setti i geermorgun fram
krofu um hluthafafund til ad kjésa
félaginu nyja stjorn.

Harkalegt ordalag i tilkynningu
til Kauphallar vekur athygli. bar
kemur fram ad pess sé krafist ad
umbod naverandi stjérnar verdi
fellt nidur og ny stjérn kjorin. betta
pykir gefa til kynna a¢ hluthafar

Gavia Invest @tli sér ekki ad vera
hlutlausir fjarfestar i Syn.

Einn vidmelandi Fréttablads-
ins telur pessi kaup Gavia Invest
einungis fyrsta leik i steerri fléttu.
Kaupverdio veri hatt, en hlutabréf
i Syn hafa hekkad um nalega 50
prosent sidasta ario.

Annar vidmelandi segir kaup-
endur greinilega sja dulio viroi i
Syn og byst vid tidindum eftir kjor
nyrrar stjérnar.

Hann bendir 4 a0 Jén Skaftason,

siegss

]Ir":-il;f-.—L

BiEm i !
’ .n.-D: . .I'!-‘"f--"'
2 i

¢ IREEEIE IR ENE
By W = g A

.-

i hopi kaupenda eru adilar sem hafa
tengst fjarskiptafyrirtaekinu Nova.

forsvarsmadur Gavia Invest, og Jén
Asgeir J6hannesson, stjornarfor-
madur Skel fjarfestingafélags, séu
nanir samstarfsmenn og forvitni-
legt verdi ad fylgjast meod fram-
haldinu.

I hopi kaupenda Synar eru Jona-
than R. Rubini, sem adur var hlut-
hafi i Nova, og Mark Kroloff, sem
sat 1 stjorn Nova. Skammt er sidan
greint var frd nanu samstarfi Synar
og Nova vid uppbyggingu 5G-far-
simanets. l

Kara skemmdir a regnbogatananum

Regnbogafaninn vid Grafar-
vogskirkju hefur oroid fyrir
skemmdarverkum tvisvar a
skommum tima. Skemmd-
irnar hafa veriod keroar til
logreglu. Starfsfolk kirkjunnar
hefur einnig fengid hatursbréf.

thorgrimur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Krotad var yfir
regnbogafianann & gangstéttinni
fyrir framan Grafarvogskirkju i
annad skipti & premur dégum &
manudaginn.  fyrra skipti var par
ritad ,Antichrist!“ og 1 hid seinna
,Leviticus 20, 20:13.“ I badi skiptin
virdist vera um a0 reoa hatursskila-
bod gegn studningi kirkjunnar vio
réttindi hinsegin folks.

Gudruan Karls Helgudoéttir, sékn-
arprestur i Grafarvogskirkju, segir
ad skemmdarverkid hafi verio til-
kynnt til 16greglu. ,Eg gerdi pao ekki
eftir fyrra skiptio, pa akvadum vio
ad gefa pessu séns. En ntina hefur
petta verio tilkynnt.”

begar faninn var maladur a gang-
stéttina voru vidtokurnar ad sogn
Guoranar afar jakveoar. Eftir ad
kirkjan birti myndir af skemmdar-
verkinu & Facebook-sidu sinni segir
Guoran p6 ad ymsir hafi lagt ord
i belg med sjonarmid af ymsum
toga.

,bPad hefur verido heilmikil
umrada & Facebook-sidunni par
sem eru skodanir i fleiri attir,“ segir
Guorun. ,Svo hringdi ein i geer og
kvartaoi yfir fainanum og fannst
hann alveg 6émogulegur. bPad eru
aoeins fleiri ad koma fram, pau sem
eru ekki dnaegd med ad kirkjan taki
pessa afstoou.”

Versi0 sem vitnao er til i seinna
krotinu er ad finna i pridju Moése-
bok Gamla testamentisins. I pvi er
16gd daudarefsing vid kynmoékum
milli tveggja karlmanna. Gjarnan
hefur verio visao til versins til ad
mela gegn réttindum samkyn-

144

betta lysir i minum
huga einhverju 60ru
en kaerleiksrikri tra.

Gudrun Karls
Helgudottir,
soknarpresturi
Grafarvogskirkju

hneigdra a traarlegum grundvelli
en Gudrun telur pad ekki rokrétta
talkun & kristinni tra.

,Pad ao taka petta vers ar sinu
samhengi til a0 stydja malstad gegn
hinsegin f6lki lysir i minum huga
einhverju 60ru en kerleiksrikri
tra,”“ segir Guoran. ,Viokomandi
hefdi alveg eins getad tekid ut ar
sama textabalki ad pad eigi ad lif-
lata f6lk fyrir ad bélva foreldrum
sinum, eda ad ef karl sefur hja konu
4 bledingum eigi ad liflata pau
ba0oi. bad er ymis svona bodskapur
i Bibliunni og hann hefur sinar
sdgulegu skyringar, en pessi texti
er til kominn um pao bil 250 a&rum
fyrir Krist. Pad er talid mjog liklegt
ad med pessum textabut hafi verio
a0 gagnryna bjodir parna i kring par
sem pad viogekkst ad karlar veeruad
misnota unga drengi.”

Grafarvogskirkja er ekki eini stad-
urinn a Islandi par sem kirkjunnar
folk hefur ordio fyrir adkasti vegna
studnings sins vid réttindi hin-
segin folks ad undanférnu. Pétur G.

Seinna krotid
aregnboga-
fananum vio
stéttina fyrir
framan Grafar-
vogskirkju.
MYND/ADSEND

Markan biskupsritari og Margrét
Lilja Vilmundardéttir prestur fengu
a féstudaginn nafnlaust hatursbréf
inn um ldguna par sem pau voru
kollud , kripi f6lk“ meo ,urkynjada
hegdun*.

Guorun segist ekki vita hvort
hatursbréfid tengist skemmadar-
verkunum vid Grafarvogskirkju
beint en segir pad vafalaust tengjast
Obeint. ,betta er af sama meioi, ad
folk er 6satt vio aod kirkjunnar f6lk
sty0ji réttindi hinsegin folks. Vio
vitum a0 pad er mikid af 6fgatraar-
hépum sem eru & méti hinsegin
folki. I minum huga er petta ekki ar
kristninni komio. betta snyst frekar
um ad pakka hatri i umbudir traar.
En hvatinn sé einhver annar en heit
tra.”

Buaid er ad koma myndavél fyrir
vi0 gangstéttina fyrir framan Graf-
arvogskirkju, par sem malao hefur
veri0 yfir krotio. ,Ef vid finnum ut
hver petta var er vidkomandi hjart-
anlega velkominn i kaffi til okkar,”
segir Guortun. B
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> Taktu Myllu smaar kokur alltaf med fyrir alla. Myllu smaar kokur eru alltaf 4 i pakka,
4 smaar med mondlu, 4 smaar med stukkuladi og niina 4 smaar med Nutella.
Fadu pér sma Myllu einu sinni & dag.

Myllu smaar kokur og bragdgddar
- nuna med Nutella-fyllingu { Urvali med mondlum og stkkuladi.

> nanar a myllan.is
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Askja geti satnao meiri kviku aour en bergio brestur

sigurjon@frettabladid.is

NATTURUVA ,bad sem er ad gerast i
Oskju er ad pad er kvika ad safnast
fyrir 4 tveggja kilémetra dypi. bad
er biid ad standa yfiri eitt ar,“ segir
Magnus Tumi Gudmundsson, jard-
edlisfreedingur hja Haskola Islands.

[ geer fundaoi Vedurstofa Islands
med visindaménnum fra Jarovis-
indastofnun Haskéla Islands asamt
fulltraum almannavarna um préun
mala i Oskju sidustu manuoi par
sem landbreytingar og jardskjalfta-
gbgn voruradd.

Ovissustig almannavarna er {
gildi vio Oskju og Vedurstofan fylg-
ist vel med svedinu dsamt almanna-
vornum, logreglu og Vatnajokuls-
bjo6ogaroi.

Adspurodur segir Magnus 6vist
hve lengi pessi virkni muni vara
og hvernig prounin verdi. ,betta
gaeti haett 4 nestunni og pa gerist
ekkimeira. betta geti haldio dfram
i téluverdan tima og pa kannski
hatt og svo geti petta haldio afram
i téluverdan tima og endad meod
gosi,“ segir hann.

Hann segir ekki haegt ad fullyroa

Ovissustig hefur verid i gildi vegna
Oskju sidan i september i fyrra.

um pad. ,En midad vio pad ad pad
er litil jaroskjalftavirkni sem fylgir
pessu pa bendir pad til pess ad Askja
eigi svolitid inni, ad han geti safnad
meiru a0ur en bergid brestur og
kvika fer ad brjotast til yfirbords,”
segir Magnas Tumi.

Askja er sogulega virk eldst60.
Sidast gaus i henni arid 1961 og
par adur 4 pridja aratug tuttugustu
aldar. Sidan vard stort sprengigos
i Oskju arid 1975 en pa myndadist
mikid gjoskulag sem barst yfir
Nordausturland.

,bao er oliklegt ad slikt fari ad

endurtaka sig svona stuttu eftir
svona atburd. bao er eitthvad sem
vid teljum mjog oliklegt,“ segir
Magnus Tumi og betir vio: , bad er
liklegra ad ef paod gys ad pao veroi
eitthvad {likingu vio gosio arid 1961
eda 4 pridja aratug tuttugustu aldar,
sem voru ekKki stor gos.”

Magnus Tumi segir ekki haegt ad
fullyrda neitt ad pessu. ,Vio verdoum
a0 bida og sja hverju fram vindur en
flest bendir til bess ad atburdarasin
sé ekki komin & pann stad ao pad
sé liklegt ad pao gjosi & nestunni,”
segirhann. l

Russar @tlaad
dragaverulega
ur gasdeaelingu til
Evropu.
FRETTABLADID/
GETTY

Minnka gasnotkun
um fimmtan prosent

adalheidur@frettabladid.is

EVROPUSAMBANDIP Samkomulag
hefur naodist meodal rikja Evrépu-
sambandsins um ad minnka gas-
notkun nasta vetur um fimmtan
présent. Radherrarad sambandsins
tilkynnti petta i ger.

Ungverjar voru andvigir sam-
komulaginu, einir adildarpj60a, en
utanrikisrddherra Ungverjalands
var i Moskvu i sidustu viku til ad
ganga fra samningi vid Rassa um
kaup a jarogasi.

Markmid samkomulagsins er ad
draga ur ahrifum Russa, en Volo-
dimir Selenskij, forseti Ukrainu,
hefur varad vid pvi ad Russar noti
jardgasid sem vopn gegn Evréopu-
rikjum.

Gasfyrirtekid Gazprom, sem er
i rassneskri rikiseigu, tilkynnti &
manudag ad gasflutningar til Evr-
6pu yrou skornir nidur um helming
fra deginum i dag. Fyrirtaekio segir
viohald vid delust6o astaedu niour-
skurdarins en forysta Evrépusam-
bandsins leggur ekki triinad a pad.m

Helstu einkenni
sjukdémsins
hja hundum er
fosturlatseinta
medgdngutima.
FRETTABLADID/
VILHELM

Aour 6kunn syking i
hundum hér a landi

ser@frettabladid.is

DYRAVELFERP Grunur leikur 4 ad
ny bakteriusyking hafi greinst i
islenskum hundum sem ekki hefur
komiod upp hér 4 landi aour, svo-
kollud Brucella canis, ad pvier fram
kemur i tilkynningu fra Matvela-
stofnun.

bar kemur fram a0 bakterian er
svokollud sina sem getur smitast
4 milli dyra og manna, en stofn-
unin tekur p6 fram ad smit 1 folk af
vOoldum hennar sé sjaldgeeft, en hun
smitast almennt ekki a milli manna.

Helstu einkenni sjukdémsins hja
hundum er fosturlat seint & med-
gongutima, andvana eda veikburda
hvolpar sem oft drepast fljotlega og
bélgur i eistnalyppum hja rokkum.
Helsta smitleidin milli dyra er

porun en ndid samneyti milli hunda
getur einnig valdio smiti.

Faum tilfellum af pessari bakt-
eriusykingu i folki hafi verid lyst, en
einkenni i ménnum geti verio hiti,
hrollur, vanlidan, lystarleysi, bein-
eda voovaverkir og eitlasteekkanir.

Einkennin geti komio fram eftir
nokkra daga eda jafnvel manudi.
bau geti einnig horfid og komio aftur.

I tilkynningu stofnunarinnar
segir ad born yngri en fimm ara,
onemisbeldir einstaklingar og
pungadar konur séu talin vera i
meiri hettu 4 alvarlegri sykingu.

Helsta dhattan a smiti i folk sé
fra vessum og vefjum vio fedingar-
hjalp hja syktum tikum og pvi séu
dyraleknar og hundaraektendur
liklegastir til a0 verda atsettir fyrir
smiti.

ST

Adstandandi konu sem lést a HSS segir ekkert nytt ad I6gmenn sakborninga i alvarlegum sakamalum viljiad um-

Matsgeroir dugi ekKi til ad
fella niour rannsokn mals

Fask er allsradandi & Heil-
brigoisstofnun Sudurnesja, ad
sogn aodstandanda konu sem
lést & stofnuninni. Skraning
mala ein og sér skyri vart
alvarlega misbresti. Landspit-
alinn mun kalla eftir nanari
upplysingum.

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Eva Hauksdottir,
dottir konu sem lést 19. oktéber arid
2019 a Heilbrigdisstofnun Sudur-
nesja (HSS), efast um a0 matsgeroir
démkvaddra matsmanna muni
leioa til pess ad rannsékn 4 hendur
lekni sem annadist médur hennar
ver0Oi felld nidur. Grunur hefur
beinst ad tilefnislausum lifsloka-
meoferdum tveggja leekna hja HSS.
Logmadur leknisins sem ann-
adist moour Evu hélt bvi fram i
Fréttabladinu i geer ad nidurstada
matsgerdanna veri pannigad hann
teldi vidobuid ad mal gegn lekninum
yrou felld nidur og rannsékn heett.
[ matsgerdunum segir ad skraning
leknismeodferda a Heilbrigdisstofn-
un Sudurnesja i télvukerfum hafi
verid med 6drum haetti en 4 6drum
sjukrastofnunum. EkKki hafi alltaf
verio samrami milli skraninga i
télvukerfum og peirra meoferda
sem i raun hafi verid veittar.
Logreglustjorinn a Sudurnesjum
mun nu dkveda nastu skref en
matsgerdirnar voru hluti af rann-
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Niourstada landlaeknis
er a0 meofero moour
minnar hafi haft oll
einkenni lifslokameo-
feroar. ba skiptir ekki
mali hvernig mal eru
skrao.

Eva Hauksdottir,
I6gmadur

sokn malsins. Mjog alvarlegar asak-
anir hafa komio fram og hefur verid
fjallad um allt ad sex tilvik par sem
grunur hefur beinst ad pvi hvort
sjaklingar hafi fengio asteodulausa
lifslokameoferd. Embetti landlekn-
is hefur i alitsgero gert fjolmargar
athugasemdir vio storf ad minnsta
kosti annars peirra tveggja lekna
sem hafa verio til rannséknar.

Eva Hauksdottir segist sjalf ekki
hafa séd matsgerdina. Hun sé po
ekKki hissa 4 ad hafa lesio i Frétta-

FRETTABLADID/PJETUR

bladinu ad skraningu hafi verio
abétavant hja HSS. Kluour hafi ein-
kennt starfsemi stofnunarinnar, ad
minnsta kosti a deild méour hennar
heitinnar.

,Niourstada landleknis er ad
medferd moour minnar hafi haft
o6ll einkenni lifslokameoferodar. ba
skiptir ekki mali hvernig mal eru
skrao,” segir Eva.

Hun betir vio: ,Vio hofum séd
hluti sem eru svo alvarlegir ad pad
er full dsteda til ad logreglan &
Sudurnesjum rannsaki pa frekar.
betta er ekki allt einn misskilning-
ur.“ Vardéandi ummeli 16gmanns
leeknisins um ad méalinu hljéti na
ad ljuka og rannsékn verodi hett,
segir Eva, sem sjdlf er l6gmadur, ad
pbad sé ekkert nytt ad I6gmenn sak-
borninga i alvarlegum sakamalum
vilji ad umraedan sndist umbjoo-
endum peirra sem mest i hag.

»En mér finnst petta falt vegna
pess ad ég veit hvernig i malinu
liggur.”

Starfssaga annars leknisins hefur
itrekao oroid fréttaefni. Fordemdu
margir begar hann fékk starf hja
Landspitalanum & sama tima og
malid var i rannsékn. I svérum
Landspitalans vio fyrirspurn Frétta-
bladsins um pad hvort leknirinn
muni aftur snda til starfa & grunni
matsgerdanna segir ad Landspital-
inn muni kalla eftir nanari kynn-
ingu & nidurstddum matsgerdanna.
Leknirinn sem um raedir er i leyfi. B
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Magdalena Anna
Torfadottir

A0 kaupa eda
ekki kaupa

batttaka almennings & hluta-
bréfamarkadi hefur stéraukist
4 undanférnum misserum. I
lok sidasta ars attu 30 pusund
Islendingar skrad hlutabréf i
Kauphoéllinni en i bvi samhengi
ma nefna ad peir voru 9 pusund
ilokars 2019.

St mikla fjolgun sem hefur
att sér stad er vissulega fagn-
adarefni enda hafa vextir verid
sogulega lagir a0 undanférnu
og raunavéxtun innlans-
reikninga verio neikvad. bvi er
edlilegt og jakveett ad almenn-
ingur hafi leitad betri leida til
ad avaxta sinn sparnad eins og
til a0 mynda i hlutabréfum eda
sjédum.

bao er 6hatt ad segja ad ad
undanfornu hefur dhugi f6lks
og einkum ungs f6lks 4 fjarfest-
ingum aukist til muna. Krafan
um ad meiri dhersla verdi 16gd
a fjarmalalasi i menntakerfinu
verour sifellt haveerari og vio
sjaum ad ahugi fyrir patttoku
i hlutafjaratbooum fyrirtekja
hefur verid mikill.

Allter pettaisjalfu sérjakveett
en po6 er vert ad hafa 1 huga ad
varasamt er ad menn séu ekki
meodvitadir um ahattuna sem
felst 1 pvi ad fjarfesta i hluta-
bréfum.

A sidasta ari var erfitt og i
rauninni ekki hagt ao tapa a
pvi ao fjarfesta i innlendum
hlutabréfum. Urvalsvisitalan
hakkadi um rétt tep 33 pro-
sent og fjarfesting 1 langflest-
um fyrirtekjum & innlenda
markadnum gaf virkilega vel
af sér. En nu er fario ad syrta {
alinn. Markadsadstedur hafa
sjaldan verid jafn krefjandi
og na. Urvalsvisitalan hefur
leekkad um rétt ram 17 présent
fra aramoétum og visbendingar
eru um ad markaodurinn stefni i
bjarnarmarkad. bao pyoir ekki
endilega ao f6lk eigi ad hetta ad
fjarfesta i hlutabréfum heldur er
stadan adeins aminning um pad
hversu mikilvegt pbad er ad taka
upplysta akvéroun um tilhégun
sparnadar.

Pao ad fjarfesta i einstok-
um hlutabréfum getur verid
dhaettusamt og krefst yfirgrips-
mikillar pekkingar sem verdur
ekKki leerd a orskotsstundu. bvi
er oft melt meo ad peir sem
hvorki hafa menntun né pekk-
ingu 4 fjarmalum ttu fremur
ad fjarfesta i sjodum heldur en
einstokum hlutabréfum, ao
minnsta Kosti til ad byrja med.
En jafnvel bott einungis sé fjar-
fest 1 sjodum er mikilvegt ad
fylgjast vel med morkudum og
efnahagsumreaedunni til ad geta
brugodist vid atburdum { tima.

Undirritud vonar ad ahugi
folks a pvi ad fjarfesta i hluta-
bréfum muni aukast enn frekar
pegar fram lida stundir og traust
almennings & hlutabréfamark-
adnum eflist. Til ad svo megi
verda er mikilvegt ad efla fjar-
malalasi i menntakerfinu en
einnig ad f6lk haldi afram ao
afla sér pekkingar a pvi svioi.
bvi fjarfesting i pekkingu gefur
yfirleitt mest af sér. H

Forsaetisradherra segirad markmidio sé ad uppfaera trelta 16ggjof fra 1991 sem snyrad ryni erlendra fjarfestinga. Nu liggur aformaskjal fyrir i samradsgatt.
FRETTABLADID/ERNIR

Fa riki meo meiri hOmlur a beina
erlenda fjarfestingu en Island

Forsatisradherra segir ad
huga purfi ad b]‘()éarbrygfgi
]f)egar kemur ad erlendri tjar-

estingu en 4 sama tima sé
mikilvaegt a0 vera ekki med
6parfa homlur. Adstodar-
framkvaemadastjori Samtaka
atvinnulifsins se ir%;aé nei-
kvett ad erlend fjarfesting
hafi farid minnkandi.

magdalena@frettabladid.is

I samradsgatt stjérnvalda liggur na
fyrir aformaskjal um ryni 4 erlend-
um fjarfestingum vegna pjédar-
oryggis og allsherjarreglu.

Katrin Jakobsdottir forseetisrao-
herra segir i samtali vid Markadinn
ad astedan fyrir pviad aformin séu
16g0 fram sé ad Island sé med drelta
16ggjof pegar kemur ad erlendum
fjarfestingum.

,Stadreyndin er sa aod 6ll okkar
nagrannalond hafa verio a0 setja
lagaramma um ryni erlendra fjar-
festinga. bannig ad Island sker sig
ar hvad petta vardar par sem vio
erum med 10ggjof fra 1991, segir
Katrin og bzetir vid ao st 16ggjof gefi
stjéornvoldum heimild til a0 stodva
erlenda fjarfestingu en skilyroin
fyrir pvi séu ekki negjanlega skyr.

,betta eru aform sem sett hafa
verid i samradsgatt stjornvalda
pbannig ad pad er ekki komio fram
neitt heildstett frumvarp. Vi vilj-
um fi athugasemdir og viobrogo til
ad hagtsé ad vinna petta sem best.”

Samtok atvinnulifsins hafa
skilad inn umségn um lagasetn-
ingu um ryni a4 erlendum fjar-
festingum vegna pj60aroryggis og
allsherjarreglu. I umségninni segir
ad samtokin fagni pvi ad verid sé
ad endurskoda loggjofina en gera
athugasemdir vid aformin i naver-
andi mynd. Ad s6gn samtakanna
virdist sem svo a0 gengid sé lengra
en i6drum l6ndum pegar kemur ad
sambarilegri 16ggjof.

Anna Hrefna Ingimundardéttir,
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bao er alveg ljost a0
paer kvaodir sem lagoar
eru til munu hafa
feelandi ahrif 4 erlenda
fjarfesta.

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir, adstodar-
framkvamda-
stjori SA

adstodarframkvaemdastjori Sam-
taka atvinnulifsins, bendir 4 i sam-
tali vid Markadinn ad fa riki séu
med meiri hdmlur hvad varodar
beina fjarfestingu erlendra adila en
Island.

,Enda melist erlend fjarfest-
ing litil hér a landi og hefur fario
minnkandi & undanférnum arum.
bao er ekkijakvao préun, enda tti
pao ad vera sérstakt markmio pj6oa
ad lada til sin erlenda fjarfestingu
sem eykur fjolbreytni atvinnulifsins
og dhattudreifingu meodal annarra
kosta,” segir Anna Hrefna og beetir
vi0 ad ekki sé ljost hvada ahriflaga-
setningin geti haft 4 moguleika og
vilja erlendra fjarfesta til ad taka
patt a islenskum hlutabréfamark-
aoi.

,Vio stondum nu frammi fyrir
einstoku tekiferi til a0 auka
erlenda patttoku og par med upp-
feerslu i flokk nymarkadsrikja hja
FTSE. Nasdaq Iceland hefur dtlad
ad pessi breyting gaeti pytt innfleodi
upp 4 50 milljarda kréna. Vid viljum

ekki senda pau skilaboo ad slik fjar-
festing inn i islenskt atvinnulif sé
6velkomin.”

Katrin beetir vid ad mikilvaegt sé
ad huga a0 bjodaroryggi en &4 sama
tima sé mikilvaegt ad efla erlenda
fjarfestingu & sumum svidum.

,bad er vissulega vandmeodfario
ad finna jafnvegi i pessu. Erlend
fjarfesting getur verio af hinu g60a
og med bessu er alls ekki verio ad
segja ad hin sé slem ad neinu leyti.
Frekar er hugsunin st a0 islensk
stjérnvold fai teeki og tél til pess ad
ryna erlendar fjarfestingar meo full-
nagjandi haetti bannigad vid séum
O6rugg um pad, einkum pegar kemur
a0 innvidoum.”

Anna Hrefna gagnrynir jafn-
framt ad svo virdist sem viod @tlum
ad ganga lengra en 6nnur riki sem
hafa nylega innleitt samberilega
16ggjof an rokstudnings og pratt
fyrir ad afar takmorkud reynsla sé
komin a16ggjofina i 6drum léndum.

,bad er alveg ljést ad peer kvadir
sem lagdar eru til munu hafa fel-
andi ahrif a4 erlenda fjarfesta, sér-
staklega ef til stadar verda mjog
viotekar heimildir til upplysinga-
oflunar og synjunar fjarfestinga sem
getubyggst a gedpottadkvordounum
frekar en skyrum, vel rékstuddum
og fyrirfram afmorkudum meeli-
kvoroum.”

Katrin beetir vid ad bad sé verdugt
verkefni ad greioda leio fyrir erlenda
fjarfestingu hér 4 landi.

,Eg held utan um pessa vinnu
sem vid erum i nana sem formaour
Pjooardryggisrads og dryggishags-
munir verda ad vera til stadar. En
ad sjalfsogou eigum vid ad velta
fyrir okkur hvort pad séu 6parfa
hindranir pegar kemur a0 erlendri
fjarfestingu. bad er a verksvioi
vidskiptaradherra en raunar hafa
nokkur rdduneyti komio ad pessari
vinnu, par 4 medal menningar- og
vioskiptaraduneyti.“

Anna Hrefna segir ad gagnryni
a pessi aform stjornvalda pyoi alls
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bao er vissulega vand-
meofario ao finna
jafnvaegi i pessu.

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra

ekki a0 samtokin vilji ekki sja 16g-
gjof um erlenda fjarfestingu ut fra
sjonarhali pjooaroryggis.

ybvert 4 méti en pessi aform eru
einfaldlega 6timabeer 1 1j6si peirra
augljésu vankanta sem ég nefndi.
Yfirvold purfa ao tryggja ad sa 1og-
gjof sem 16go er fram sé i samraemi
vio adra 16ggjof, stefnu yfirvalda i
malaflokknum og ad hun forni ekki
meiri hagsmunum fyrir minni med
pvi ad ganga mun lengra en porf
krefur.

Katrin segir ad gott sé ad horfa
til nagrannalandanna i pessu sam-
hengi og finnst edlilegt ad bedid sé
med gagnryni pangao til eftir ad
endanlegt frumvarp sé komid fram.

,Vi0 sjaum paod alls stadar i kring-
um okkur ad pjooir eru ad leita leida
til ad ryna erlenda fjarfestingu og
velja til pess 6likar leidir. Vid erum
aod sja erlenda aodila i 16ndunum i
kringum okkur fjarfesta i innvioum
sem hafa gildi fyrir pjéoaroryggi og
almannaoryggi. Pannig ad pad er
naudsynlegt fyrir okkur ad endur-
skoda okkar 16ggjof sem er drelt
miodad vid 16ggjof annarra rikja og
krofur samtimans.“ W
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Hefur gaoi ao leioarljosi og stefnir a atras

i LR
Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is

Stofnandi nysképunarfyrir-
tekisins Ankra, sem vinnur
kollagen ar islensku fisk-
ro0i, segir ad mikil tekiferi
séu folgin i a0 byrja ad selja
vorurnar erlendis. Fyrirtaekio
hyggst jafnframt kynna nyj-
ungar 4 komandi misserum.

Nysképunarfyrirtekido Ankra er
med vorumerkio Feel Iceland sem
sérhefir sig hagaeoda kollagen prot-
ini sem unnio er ur islensku fisk-
rooi.

Hrénn Margrét Magnusdottir,
stofnandi Ankra, segir a0 markmio
fyrirtaekisins hafi verio skyrt fra
upphafi. baod er ad bj6da upp a besta
kollagen sem framleitt hefur verid
ar besta hraefni sem fyrirfinnst.

,Vio fengum til lids vio okkur
fyrrverandi starfsmann Kerecis sem
var sérfredingur i kollageni begar
vid h6fum vorupréun. Vio hofum
svo unnid med lekni vardandi
virkni og rannsoéknir 4 kollageni en
peim hefur fjélgao gifurlega sidustu
ar sem er mjog jakvatt. Vid vinnum
svo me0 einum reyndasta kollagen-
framleidanda i heimi en gedin eru
slik hja peim ad peir framleida fyrir
lyfjafyrirtaeki. beir framleida svo
sérstaklega fyrir okkur kollagen ar
besta hraefninu, islensku fiskrooi.
Oll 6nnur framleidsla 4 sér svo stad
a Grenivik.”

Hrénn segir ad pad hafi opnad
margar dyr ad hafa adgang ad kolla-
geni i peim geedum sem fyrirtekio
er ad vinna meo par sem audvelt er
ad nota pad { drykki og matvali.
Margir kannist eflaust vio drykk-
inn Collab en bad var hugmynd fra
Ankra ad gera slikan drykk.

,Vid fengum Olgerdina til pess
ad vinna pad meo okkur og ar vard
petta 6fluga samstarfsverkefni litils
frumkvoédlafyrirtekis og stersta
drykkjaframleidanda landsins.”

Ad so6gn Hrannar kviknaoi hug-
myndin ad Ankra 4t fra pvi ad hin
taldi nytsamlegt ad reyna a0 nyta
betur aukaafurdir islenska fisksins.

,Tengdafadir minn er skipstjori
ad vestan og eftir ad hafa fylgst
meo hvad vard um fiskinn sem var
veiddur langadi mig ad reyna ad
auka verdmeti hans med pvi ad
proa hagaeda vorur ar fisknum og
nyta betur bad sem var hent.”

Hun leigdi sér bord i frumkvoodla-
setri Sjavarklasans og kynntist par

Hrénn segirad
fyrirtaekid muni
kynna kynna
ymsar nyjungar
a nastu miss-
erum.
MYND/ADSEND

Kristinu Yri Pétursdoéttur, meo-
stofnanda Ankra, sem var pa i sum-
arstarfi fyrir Sjavarklasann.

,bar lerdi ég ad pao veri hegt
a0 nyta fiskrooid til kollagen-
framleidslu en 4 pessum tima var
islensku fiskrooi oft hent med til-
heyrandi kostnadi, pad er ekki
raunin i dag og verd a fiskrooi hefur
heaekkad mikio.

A peim tima sem Ankra var
stofnad var kollagen litid pekkt

sem fedubodtarefni en Hrénn segir
ad japanskar konur hafi tekio pad
inn arum saman sér til heilsubé6tar
og fyrir hud og har. I dag sé kollagen
ordid mjog eftirsott um allan heim
par sem sifellt fleiri rannséknir og
otalreynslusdgur syni fram 4 virkni
pess.

Hronn segir ad vorur fyrirtakis-
ins hafi fengio gifurlega gédar vio-
tokur.

,Heilt yfir hefur gengid nokkud
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Heilt yfir hefur gengio
nokkuo vel en vegferd
frumkvoola er svo
sannarlega ekki rosum
strao.

vel en vegferd frumkvéodla er svo
sannarlega ekki rosum strad. En vio
eigum goda ad og pad er 6metanlegt
a0 geta leitad i reynslubanka stjorn-
ar. Vid h6fum ndd ad styra skatunni
farsazllega og erum a0 teikna upp
leidina sem vid @tlum ao sigla eftir
og stefnum nu a ad sigla hratt og
orugglega afram.”

Hronn segir ad Ankra sé ad
bua sig undir ad fara i atras. ,Vio
stefnum hatt og vio stefnum ut i
heim. Vio héfum nytt mikinn tima
iundirbuning fyrir petta stora skref
og erum adeins byrjud ad dyfa
tdnum i djapu laugina. Vérurnar
okkar eru til deemis seldar i Magasin
du Nord i Danmorku, Pantechnicon
iLondon og & nokkrum sérhaefoum
leeknastofum i Bandarikjunum.”

Han beetir vid ad hiun finni fyrir
miklum ahuga 4 vorunum erlendis
en paod sé aftur & moéti vandasamt
ad taka pao skref og ad morgu sé ad
huga.

,Pad eru spennandi og krefjandi
timar fram undan en vid erum med
frabeert teymi sem ég hef fulla tra a
ad muni koma okkur pangad sem
vid ®tlum okkur.”

Hronn segir ad fyrirtaekid stefni
4 a0 kynna ymsar nyjungar a nestu
misserum.

,Vio hofum verid i mikilli voru-
préun undanfarid og héfum sétt
pekkingu til erlendra reynslubolta
sem hafa unnio fyrir mjog pekkt
alpjoodleg vorumerki. bad er mikio
af spennandi hlutum ao gerast hja
okkur sem vid munum kynna &
naestaari.’ Ml

Nyskopunarfyrirtekio Stubbur fyllir i gat & markaonum

magdalena@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtekid Stubbur er
midasoluvettvangur (e. platform)
fyrir minni vioburdi. Hlutverk fyrir-
tekisins er medal annars ad selja
mida a smerri vidburodi, ba adallega
iprottavidburdi, og gefa ut arskort,
skirteini og fjolmiodlapassa.

Hja fyrirtekinu starfa fjorir og
pad hefur fariod ort steekkandi a sid-
ustu misserum.

Jénas Oli Jénasson, stofnandi
Stubbs, segir i samtali vid Markao-
inn ad hugmyndin ao fyrirtekinu
hafi kviknad pegar hann var vio
nam i Svipjoa.

,Eg gerdi smaforrit fyrir KR
(Knattspyrnufélag Reykjavikur)
a sinum tima sem var hugsad sem
vettvangur upplysinga um félagid
fyrir studningsmenn. Sidan var ég
inamiiSvipjoo i alpjodlegri mark-
adssetningu og vérumerkjapréun og
basa égad allir lestarmidarnir voru
virkjaoir i sima og hugsadi ad petta
yroi flott virkni i appinu. ba tengdi
madur saman tvo og tvo og Ur vard
Stubbur,“ segi Jénas og batir vid ad
fyrirtaekio hafi snemma innleitt pa
stefnuad einblina 4 ipréttavidburoi.
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Pao sem vio viljum
gera er a0 bua til betri
tengingu milli vio-
burodarhaldara og
ahorfanda.

,Pad sem vid viljum gera er ad bua
til betri tengingu milli vidoburoar-
haldara og ahorfanda, par sem
studningsmenn meta oft a4 sbmu
vioburdi hja tilteknu félagi. Vio ein-
blinum & ipréttavidburdi par sem
midarnir mega ekki vera of fléknir
og adstooum félog vio ad senda ut
aminningar um vidburdi i gegnum
tilkynningar (e. notifications) til
ahorfanda.

Joénas segir jafnframt ad einn-
ig hafi st akvordun verid tekin

Jonas Oli, stofnandi Stubbs, segir ad Stubbur stefni i utras erlendis.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

snemma a0 fara ekki { beina sam-
keppni vid adrar lausnir heldur
einbeita sér ad smeerri vidburdum
par sem gat hafi verid til stadar &
markadnum pegar kemur ad peim.

,Vio erum 4 pessari stundu bara &
okkar hillu og viljum einbeita okkur
ad bvi sem vid erum ao gera, frekar
heldur en ad fara i samkeppni viod
sterri adila & 60rum vidburdum.
Samkeppni er ad sjalfsogou af pvi
gbd0a en han getur verid mjog hord.”

Jénas beetir vid ad fyrirtekio
stefni p6 4 a0 fara i Gtras erlendis
og segist vera viss um ao tekiferin
liggi par.

,Stubbur er { pbeim undirbtinings-
fasa ad fara i aitras erlendis. Vio ein-
beitum okkur ad pvi ad landa vid-
burdum erlendis inn i Stubbs-kerfio.
Vid fengum styrk fra Tekniprounar-
sj6oi i fyrra og pao hefur hjalpad
okkur mikio vid ad préa véruna
afram. Eg er virkilega pakklatur fyrir
a0 fa pann styrk. Stefnan er sett 4 ad
sekja okkur meira fjarmagn 4 nestu
misserum,” segir Jénas og nefnir ad
fram a0 styrknum hafi fyrirtekio
fjarmagnao sig med gédum samn-
ingum vio sérsambondin og eigin
fjarmagni. &
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Hlutdeildarlanin gagnast ekKki tekjulagum
B /,

Engin ]%eirra ibuda sem erui
boadi a4 héfudborgarsvaedinu
um pessar mundir fellur
undir skilyroi hlutdeildar-
lana. Formadur Samtaka
lei%jenda segir trraeodid ekki
virka og a0 stjornvéldum hafi
mistekist ad hjalpa folki undir
akvednum tekjumoérkum ad
eignast hisna0i.

ggunnars@frettabladid.is

Hlutdeildarlanin voru fyrst kynnt i
april 2019 sem hluti af ataki stjérn-
valda 4 hasnadismarkadi. beim var
®tlad ao hjalpa fyrstu kaupendum
undir akvednum tekjumorkum ad
bruaa bilio vio fasteignakaup.

Fréttabladid hefur undir héndum
svor Hasnadis- og mannvirkj-
astofnunar, HMS, til umsakjenda
um hlutdeildarlan par sem kemur
fram ad engar ibadir uppfylli skil-
yroi um hamarksverd um bessar
mundir.

ba segir jafnframt i svérunum
ad stofnunin hafi ekki svigram til
ad sampykkja neinar undanpagur,
jafnvel pott 61l 6nnur skilyroi
arraedisins séu uppfylit.

Reglugerd um hlutdeildarlan er &
4byrgo innvidaraduneytis en vio-
midunarverdid sem um radir er
endursko0ao arlega.

GuOmundur Hrafn Arngrimsson,
formaodur Samtaka leigjenda, segir
lj6st ad stjornvoldum hafi ekki tek-
ist ad audvelda tekjulagum hépum
ad komast inn & markadinn meo
pessu trraeoi.

,Ef ég tala fyrir okkar félags-
menn, sem eru aod sterstum hluta
tekjulagt fjolskyldufolk, pa hefur
petta Girreedi ekki virkao fyrir pann
hép. bad er alveg klart. betta er ekki
einu sinni alitinn valkostur hja
peim sem eru ad reyna ad brjotast
at af leigumarkaoi.

bessa upplifun segir Gudmundur
vel hegt ad sannreyna med pvi ad
skooda gégn HMS.

,Hreyfingin a folki yfir 34 ara

og eldri ut af leigjendamarkadi er
a bilinu halft til eitt komma fjégur
prosent. betta ner ekKki til peirra.
bao eru meiri likur a a0 leeknast af
illvigum sjikdémi en ad komast Gt
afleigumarkadi. bad er bara stadan
i dag og hun hefur ekkert breyst
med tilkomu pessa drraedis.”

Ad mati Guomundar er helsta
vandamalid ad vidmidunarfjar-
hadin, sem rdduneytid gefur ut,
haldi engan veginn i vid markao-
inn.

,Vid héfum visbendingar um ad
stadan a markadnum i dag sé pann-
ig a0 s6luverdmeti pessara ibtida,
sem attu ad na til tekjulagra hopa,
er allt ad prisvar sinnum harra en
byggingarkostnadur. Verd a pvi
sem & ad heita hagkvemt htuisnaoi

iReykjavik er komid upp undir 900
pasund krénur & fermetra.”

Hann segir pa hagnast helst &
arredinu sem vilji umfram allt vio-
halda frambodsskorti.

»Audvitad er best fyrir byggingar-
adila a0 fermetraveroid sé i pessum
hadum og ad munurinn a bygg-
ingarkostnadi annars vegar og s6lu-
verdmeti hins vegar sé sem mestur.
En pa veltir madur pvi lika fyrir sér, i
lj6si hastemmdra yfirlysinga peirra
sem hafa talao fyrir pessu arradi,
hvad menn meintu eiginlega pegar
peir tdludu um hagkvemt hisnadi
eda bjargrad til peirra sem mest
purfa a ad halda.“

Gudmundur segir ekkert nytt ad
vald verktakans sé algert. En pad sé
b6 6llu verra ad bad sé enginn raun-

Formadur Samtaka leigjenda segir skorta pélitiskan vilja til ad maeta viokveemum hopum a fasteignamarkadi.

FRETTABLADID/ERNIR

verulegur vilji hja stjérnvéldum til
ad vinda ofan af 4standinu.

,Pad var talad um pad i upphafi
ad pad yrou akveodi um byggingar-
kostnad inni i pessari reglugerd. baod
vard ekki raunin. Sennilega vegna
pess ad pad er enginn raunveru-
legur vilji til ad taka a pessu eda
mata pérfum viokvemra hoépa.
Eda hvernig 4 madur annars ad
talka svona urradi? Sem gagnast
helst pbeim sem audgast a 4standinu.
Med sina 200 présent dlagningu &
ibadum sem kerfid hvetur pa til ad
reisa.”

Hann segir uthlutanir pessara
lana helst hafa gagnast ungu barn-
lausu folki sem leigi svo ibudirnar
at.

,Vi0 sjaum pad 4 peim adgerdoum
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Pad eru meiri likur &
a0 leeknast af illvigum
sjakdomi en a0 kom-
ast at af leigumarkaoi.
bao er bara stadan i
dag og hun hefur
ekkert breyst.

Gudmundur
Hrafn Arngrims-
son, formadur
Samtaka leigj-
enda

sem Husna0is- og mannvirkja-
stofnun hefur gripio til vegna éleyfi-
legrar utleigu 4 ibioum sem falla
undir petta turraedi. betta er ekki sa
hépur sem talad var um ad meta.”

Guomundur segir ad urredid
hafi upphaflega vakio von i brjosti
beirra sem verst standa 4 hiisna0is-
markadi. St von hafi sidan ordid ad
engu med timanum.

,Eg efast ekkert um ad asetningur
rddamanna hafi verio géour. Enda
er leioin til heljar gjarnan véroud
gédum asetningi. En petta er bara
ekki ad skila sér. Veroio a 6dyrustu
eignunum hefur haldio afram ad
rjika upp. Medal annars vegna
skorts & gagnsai og peirrar stefnu
stjornvalda a0 viohalda pvi valdi
sem verktakar og byggingaraodilar
hafa 4 fasteignamarkadnum. Hagur
pess h6ps sem verst stendur hefur
sidur en svo venkast,” segir Guo-
mundur. l

Havamal Eddukvaoa hafa heillao lengi

ESvipmynd
Olafur Sigurdsson

Nam: Meistaragradaierfdafraedi
fra Paris Lodron-haskolai Salzburg
1996, rekstrar- og vidskiptafraedi
fra Endurmenntun Haskola [s-
lands 2000.

Storf: Birta lifeyrissjodur fra 2016
og hja forverum pess sjods fra
2005. Par adur hja Virdingu verd-
bréfafyrirtaeki, [slandsbanka og
Lyfjaverslun islands. Setid i fj6l-
maorgum stjérnum og nefndum
fyrir hdnd vinnuveitanda.

Fjolskylduhagir: Giftur Mortu Hlin
Magnadottur, a med henni einn
son ogtvaer uppeldisdaetur.

Olafur Sigurdsson er framkvaemda-
stjori Birtu lifeyrissj60s. Hann er
heilladur af Havamalum Eddu-
kveoda og hefur mikinn ahuga &
sagnfraedi og ad skjotast i golf 60ru
hvoru.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Sem stendur pa eru pad handa-
héfskennd verkefni i gardinum og
endurbatur 4 hdsinu. Vid hjénin
keyptum fyrir nokkrum arum gam-
alt his sem vid erum i rélegheitum
ad adlaga okkar h6gum. Ztli sagn-
fredin flokkist ekki meira undir
ahugamal b6 ég sitji i stjorn Sogu-
félags Isfirdinga sékum brennandi
dhuga 4 s6gu. Annars eru iprottir
mitt helsta ahugamal og hafa alltaf
verio. bad er fatt sem gledur jafn

mikio og vel utfero svigbeygja og/
eda gott snertimark i NFL. Eins
finnst mér gaman ad skjotast i golf
60ru hvoru.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Havamal Eddukvaoda hafa
heillad mig lengi. Grein eftir Ottar
Norofjord kenndi mér ad skilja
betur hugtakaheim Havamala og
heilredin hafa reynst mér vel. Af
nylegri bokum pa hafdi ég einstak-
lega gaman af b6k Andrew Lo um
markadsaolégun (e. Adaptive Mar-
kets) fra 2017. Han er beoi hugvekja

og skemmtilestur sem ég meli ein-
dregid med vid hvern sem er. Hann
tengir pverfaglega saman efni um
markaoi sem dypkadi skilning minn
mikid a pvi hvad vid eigum i raun
mikio eftir a0 leera um markadi.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Covid-tengd verkefni hafa baeodi
verio fjolbreytt og morg hver mjog
krefjandi. bPad hefur of mikil orka
fario til spillis i almennum leid-
indum sem fylgdu pessum faraldri
sem sér nu ekki alveg fyrir endann a.

Olafursegirad
sin uppahalds-
borgsé Salzburg
i Austurriki en
hannvar pari
namiisexar.
MYND/ADSEND

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

Ad na satt vid haghafa Birtu i
moérgum stérum malum sem blasa
vid okkur. Verdbolgan er farin ad
minna 6pagilega mikid 4 sig med
tilheyrandi dhrifum a samfélagio.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg hlakka mikid til naestu tiu ara
og er frekar bjartsynn 4 lifio og til-
veruna. Eg er sannferour um ad
upplysingateknin eigi mikid inni
svo ekki sé na talad um lifteknina
og orkuskiptin. Eg er parna einhvers
stadar i sjalfbeerri Birtu, i goou formi
ad klara Fossavatnsgdnguna & Isa-
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Kennsla, sagnfraeoi og
smidi eru starfsgreinar
sem ég geeti alveg
hugsad mér ad sinna.

firdi rétt raimlega sextugur ad aldri.
Ef ég verd ekki hja Birtu lifeyrissj6oi
pa vero ég vonandi ad vinna fyrir
pa sem hafa ahuga & minum starfs-
kroftum 4 milli pess sem ég reekta
sambandio vio fjélskyldu og vini.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Uss, pad er svo margt sem hefur
heillad migum @vina ad égaimestu
vandredum med ao velja. Kennsla,
sagnfredi og smioi eru starfsgreinar
sem ég geeti alveg hugsad mér ad
sinna, svo ekKki sé na minnst a lif-
teknina.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Salzburg i Austurriki hvar ég var
inamiisex ar. Eg for fyrir nokkrum
drum pangad 1 koérferdalag meod
konunni og hun er klarlega uppa-
halds. bagileg og vinaleg og bydur
upp a allt sem ég parf. W
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Sitjum ekki
auoum
hondum
meoan vio
bioum,
heldur
krefjumst
pess ad
Utlend-
ingastofn-
un veroi
16g0 niour.

r0 sem vararikissaks6knari lét

falla 4 Facebook-siou sinni 1

sidustu viku opna augu okkar fyrir

vidohorfum sem enn grassera i

samfélaginu. Ekki adeins 4 joOrum
samfélagsins, heldur einnig medal mennta-
folks i abyrgoarstoOum. Pau minna okkur enn
og aftur 4 ad sdmu vidhorfrikja innan kerfa og
stofnana sem eiga ad halda utan um f6lk i verri
stoou en faest okkar munu nokkurn tima upp-
lifa. bar rikja prjosk tregdulégmal sem ekkert
virdist bita a.

Paod er ekki bara hatrid og 6gestrisnin i 16g-
gjofinni sem ekkert virdist geta haggao, sem
standa pvi fyrir prifum ad islenska rikio geti
verio pjoo sinni til soma { mottoku flottafolks.
Eins og margir hafa bent & hefur mannhatur
baid um sig i kjarna Utlendingastofnunar og
svo rekilega a0 ekki virdist nokkur leio ad upp-
reta pad 6nnur en aod leggja stofnunina nidur.

Oro vararikissaksoknara eru bergmal peirra
viohorfa Utlendingastofnunar ad flottafolk sé
upp til hopa lygamerdir i dulargervi sem fletta
purfi ofan af. Itrekad hefur stofnunin opin-
berad 6murlega afstoou til peirra sem hingad
leita skjols. Konum fra rikjum sem halda uppi
sjarialégum er radlagt ao fara aftur heim en
hafa sig haegar og luta kigunarlogum til ad lifa
af. Bérn eru send a brott i émurlegar adstaedur
eda ovissu eftir a0 hafa fest hér reetur og eignast
vini. Ofriskar konur reknar a dyr.

Utlendingastofnun er rotin ad innan og meo
onytt erfdamengi. Henni er ekki vidbjargandi
og islenska pj60in hatar hana. bad er 6um-
flyjanlegt a0 uppreeta pessa stofnun og byggja
nytt kerfi & nyjum grunni.

Opinberar stofnanir eru idulega lagdar nidur
og verkefnum peirra komid fyrir innan ann-
arra stofnana eda i nyrri stofnun. bjodhags-
stofnun, Barnaverndarstofa, Rannséknarlog-
regla rikisins, Nyskopunarmiostdo. Likt og
verkefnum pessara stofnana ma koma moéttoku
flottafolks og pjonustu vid innflytjendur fyrir
med farsalli og mannuolegri haetti.

Vissulega parfao gera fleira. Eftir einangrun
gamla Islands eimir enn eftir af fordéma-
fullum, gamaldags vidohorfum. Kannski eru
pau af sému rét og imugustur okkar & pvi ad
atlendingar eigi hér jardnaedi og ad adrir en
islenskir audmenn eyodi nattaruaudlindum
landsins. Kannski parf pj6din bara ad bida af
sér rasismann. Skodanakannanir syna ad yngri
kynsléodirnar eru vidsynni og umburdarlyndari
og utlendingaanduod eykst med hakkandi aldri.
En sitjum ekki audum héndum medan vio
bidum, heldur krefjumst pess ad Utlendinga-
stofnun verdi 16go nidur. &
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Fréttaflakk
Forfallnir fréttafiklar hafa
verio illilega slegnir at aflaginu
sidustu daga, en hid hugpruoa
rikissjonvarp landsmanna
hefur verid ad flakka tt um alla
dagskra sina med fréttatimann
hins opinbera, sem vel ad
merkja er helsti 6ryggisventill -
bjodarinnar og ein helsta rétt- Porgerour Katrin
lzetingin fyrir tilveru stofnunar- Gunnarsdottir
innar. bao skrytnaipessu 6llu formadur
saman er ad sjofréttirnar hafa Vidreisnar
vikid nokkrum sinnum fyrir
knattspyrnuleikjum i beinni
Iysingu fra Englandi sem hafa
ekKki einasta verio syndir & svo-
kallaori sportras rikismioilsins,
heldur lika samtimis a adalras
hans.
Tvirasa
Garungarnir skilja nattar-
lega ekkert i pessu rugli, En baé er
enda ofrausn i peirra huga ad bogin hug-
rikio syni fra sama leiknum a da-
tveimur rasum { einu - og férna myn. a
fyrir vikio adalfréttatima sinum fraedi a0
i tilsettri ras i viotekjum lands- trygg]'a
manna. En kannski er petta : oo
lidur i sparnadaraatluninni i belm S,tell,(
Efstaleiti, en pad er natturlega ustu rétt il
6dyrara en ella ad syna sama ao standa
efni d mérgum rasum samtimis, .
gott ef fotboltinn i beinni getur utan vio
ekki lika verid 4 hinu svokall- kronuhag-
ada Krakkaruvi-oghvad paer kerfio en
heita sjonvarpsrasirnar sem 16 A
rikid hefur verio ad stofna sér nj QIV3 ba
til skemmtunar og yndisauka a X veikustu
sidustu arum. W innan pess.

Sidasta aratug hefur 6lik hugmyndafraoi aftur ordio
rikur pattur pélitiskrar umraedu og politiskra ataka.

Vida 4 hugmyndafradi lyoraedisskipulagsins 1 vok
a0 verjast. Eins vex einangrunarhyggju dsmegin meod
frahvarfi fra hugmyndafraoi frjalsra vidskipta sem
hafa tryggt smaum og stérum rikjum jafna moguleika
meo sameiginlegum leikreglum i fj6lpjédasamvinnu.

Brexit er skyrasta demio. bar for frjalslynd hug-
myndafraoi halloka fyrir ihaldssemi. Reynslan synir
nu ad atvinnulifio i Bretlandi er i veikari stdou en adur
og launaf6lk matir ad sama skapi meiri prengingum.

Hér heima hefur hugmyndafradi verid bannoro.

En préunin synir ad allar pj6oir hafa porffyrir ad lita
a einstok vidfangsefni fra sjonarhorni langtima hug-
myndastefnu. I stad timabundinna sérhagsmuna.

Sala 4 eignarhlut rikisins i bonkum er edlileg. Og
mikilvaeg. En pad er réng hugmyndafraedi vid séluna
a0 taka hagsmuni fjarfesta fram yfir kréfur um virka
samKkeppni a fjarmalamarkaoi. Samkeppnin er mikil-
vegari fyrir fyrirtaeki og launafolk.

Aflahlutdeildarkerfi er hagkveemt. Hitt vinnur gegn
almennri pj6dhagslegri hagkvaemni ad timabinda
ekki einkaréttinn og taka ekki gjald fyrir veromaeti
hans. Eins og alls stadar er gert me0 einkarétt til a0
nyta almannaeign. Einkaafnot Gtgerda & sameiginleg-
um audlindum pjéodarinnar an edlilegs audlindagjalds
leidir sidan til mismununar a fjarfestingamarkaoi.

Landbtinadur er i vérn en ekki sokn. Astzdan er st
a0 hugmyndafraoi skommtunarstjérnar hefur vikio
frjalslyndum hugmyndum um athafnafrelsi til hlidar.

Frjals gjaldeyrisvioskipti eru mikilveg. En pad er
bogin hugmyndafradi ad tryggja peim sterkustu rétt
til a0 standa utan vid kréonuhagkerfio en njorva pa
veikustu innan pess. bad skapar 6jafna stoou.

bessi mismunun er ein asteda pess ad islenskt
atvinnulif skrapar botninn { samanburdi 4 samkeppn-
isheefniialpjodavidskiptum og erlendri fjarfestingu.

bad er kominn timi 4 breytingar.

Frjalslynd hugmyndafreodi i pAgu almannahags-
muna parfad leysa af hélmi rikjandi stefnu thalds-
semi og sérhagsmuna. Hér fara saman heildarhags-
munir fyrirtekja og launafélks.
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Nytt sjonarhorn i jaftnréttismalum

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndarsinni

Sidustu arhundrudin hefur marg-
visleg réttindabaratta fario fram,
par sem hinir ymsu pjoofélags-
hoépar, sem minna hafa matt sin,
hafa reynt ad s@kja aukinn rétt, til
valda, velferdar og fjarmuna.

Karlar lengst af med undirtékin
Lengi voru vold og réttur { hondum
karla, oft peirra eldri, einkum ef
peir rédu fyrir miklum fjarmunum
og/eda komu af ®@ttum, sem hofou i
gegnum ar og aldir tryggt sina stédu
og forréttindi i bjoofélaginu.

Framsokn kvenna
A seinni hluta nitjandu aldar féru
kvenskorungar i vaxandi meli af
stad med krofugero, fyrst, um rétt
til ad greida atkvaeoi um hverjir
skyldu fara med voéldin, og svo, eda
jafnhlida, um pad, ad geta bodio sig
fram til pingsetu.

A Norourléndum ridu Finnar
4 vaoid meo fullan kosningarétt
kvenna 1906, NorOmenn 1913,
Danir 1915 og vid Islendingar
komum svo med évenjulegan kosn-
ingarétt kvenna, lika 1915. Bara fyrir
40 ara og eldri.

Annars konar baratta fyrir
auknum réttindum
I millitidinni hafa alls kyns hépar
hao barattu fyrir st6du sinni og
réttindum i pjédfélaginu, og ber
par hast baratta hinsegin f6lks og
transfélks fyrir sinum réttindum.

Margvisleg 6nnur réttindabarétta
hefur verid i gangi: Baratta kvenna
fyrir rétti til fé6stureydinga, baratt-
an fyrir rétti til menntunar, launa
og lifskjara, velferdar og oryggis,
sjukrapjénustu og na, kannske sio-
ast, fyrir rétti kvenna til a0 fa frid
fyrir aleitni og areiti karla, nema
ef/pegar per vilji og peim hentar.
MeToo.

Sumt af pessu virkar reyndar
skrytid, annad yfirkeyrt.

Logmal frumskégarins

I haréri samkeppni um réttindi,
velferd og vold i pjoofélaginu gildir
oft einfalt 16gmal: Peir sterku veroa
ofan & og peir veiku, peir sem minna
mega sin, verda undir.

Ellin laskad skeid
bPegar menn eldast og horfa upp a

aldurinn, meo 6llu bvi, sem honum
fylgir, feerast yfir sjalfa sig, eettingja,
vini og adra samferdamenn, opnast
augun fyrir pvi, ao ellin er laskad
lifsskeio fyrir flestum.

Stadan verour audvitad verst, ef
heilsa og geta, ekki sizt st andlega,
bila. Hvernig eiga menn pa ad bjarga
sér i gegnum bann brimgard kvada
og skyldna, sem pjédfélagio leggur
peim & herdar?

A sidustu arum hefur undirrit-
aour horft upp 4 pad, hvernig eldri
borgarar hafa, hvad eftir annad,
setid eftir, begar peim fjarmunum,
sem bjodfélagio hefur til skiptanna,
hefur verio atdeilt.

Réttur hins sterka

Hér kemur audvitad ad pvi, sem
aour var nefnt; rétti hins sterka.
Yngri kynslédir virdast jafnan hafa
tilhneigingu til ad skammta sér
fyrst. Fatlaoir, sjukir og aldnir koma
svo aftar a merinni.

Framlageldriborgara
grundvollurinn
Ef menn fara um streti og torg

porpa og bzja, eda um sveitir
landsins, vitt og breitt, blasa vid
innvidir - margvisleg verk manna
og mannvirki; vegir, bryr, hafnir,
flugvellir, virkjanir, grédursvaeoi og
skogar, skolar, sjukrahus og bygg-
ingar hvers konar - sem yngri kyn-
slédirnar, rddandi kynslédir, nota
sér og nyta til sins lifs og athafna.

Ad verulegu leyti eru pao eldri
borgararnir, 70 ara og eldri, sem
16gdu alla pessa innvidi af mérkum,
gerou yngri kynslédunum fert ad
njota lifsins i peim meeli, sem peir
gera, meod 16ngu og miklu vinnu-
framlagi, atsjénarsemi og Grraed-
um, svo og sinum skattagreioslum.
Logou grundvollinn.

Skuld greidd
Mat undirritads er, ad eldri borg-
arar hafi pa pegar jafnao skyldur
sinar og skuld vid samfélagid, eftir
50 ara vinnu- og skattaframlag, og,
ad timi sé til kominn, pegar menn
verda 70 til 75 ara, a0 peir fai frio
fyrir fjarhagslegri kréfugerd og
framlagi til samfélagsins.

Eg vil leggja fyrir pa hugmynd

og tillogu, ad fra 70 ara aldri lekki
skattar og skyldur til pj6ofélagsins
um 20% & ari, pannig, ad, pegar
75 ara aldri er nao, veroi skatta-
skyldur vio pjoofélagido komnar
niour a null. Fyrir alla. Menn greidi
b6 afram fjarmagnstekjuskatt; af
vaxtatekjum, aroi af verdbréfum,
leigu o.s.frv.

Betra lif og 6rvun hagkerfisins
Ztlama, ao allir eldri borgarar, sem
vettlingi geta valdido, myndu nyta
aukin fjarrao til eyoslu og neyzlu
—flestir vita, a0 peir fara ekki meo
neitt meo sér—og myndi nidurfell-
ing beinna skatta 4 70 ara og eldri,
skila sér i aukinni neyzlu, sem um
leio pyddi akvedna vidobotargrosku
fyrir efnahagslifio.

Lika ma etla, a0 betra lif myndi
batalidan og heilsufar.

Jofnun tekjumissis hins
opinbera

I nastu grein, mun ég fjalla um
tekjumissi rikis og sveita vio skatt-
leysi eldri borgara og leidir til j6fn-
unar. H

A sioustu
arum hefur
undirrit-
aour horft
upp a pao,
hvernig
eldri borg-
arar hafa,
hvao eftir
annao,
setio eftir,
pegar peim
fjarmun-
um, sem
pjoofélagio
hefur til
skiptanna,
hefur verio
utdeilt.

AO hafa val um starfslok

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Heilbrigdisradherra vill nu leggja
fram frumvarp um ao hakka
hamarksaldur opinberra heilbrigd-
isstarfsmanna i 75 ar til samraemis
vi0 pa sem eru sjalfstaett starfandi.
Frumvarpid er lagt fram af neyo,
vegna alvarlegs astands { heilbrigo-
ismalum. betta hefur verid umdeilt
og hefur ymsum sjonarmidum verid
haldio 4 lofti.

Flokkur félksins lagdi fram til-
16gu i borgarstjérn ario 2019 um
sveigjanleg starfslok. Eldra folk og
oryrkjar sem treysta sér til a0 vera
avinnumarkadi eiga ad geta pad an
skerdinga. Flokkur félksins lagdi
aftur fram tillégu na a nyju kjor-
timabili um a0 leitad verdi leida
til a0 bjooda eldri borgurum upp a
sveigjanlegri vinnulok. Tillagan
neer til allra eldri borgara sem starfa
avegum Reykjavikurborgar en nt er
folki gert ad haetta storfum vio sjo-
tugsaldur, hvort sem pvi likar pad
betur eda verr.

Lengi hefur pad gilt ad opinberir
starfsmenn lati af storfum sjotugir
ad aldri, sama & hvada svidi peir
eru. Reykjavikurborg getur tekid
akvordun um sveigjanleg starfslok
sé ahugi fyrir pvi. Hér er um polit-
iska akvoérdun ad reda. Ymist geti
vidkomandi haldid afram vinnu
4 starfssamningi sinum eda gert
nyjan og ad sjalfségdu njota sému
kjara og aour.

Vio i Flokki félksins fégnum
vissulega hverju skrefi i att til rétt-
leetis svo sem ad eldra folk raoi pvi
sjalft hvener pad fari af vinnu-
markaodi og geti pad an skerdinga.
Sveitarfélagi er ekki skylt ad fylgja
almannatryggingalégum pegar
kemur a0 skerdingum og getur pvi
batt kjor pessa hops meod pvi ad
taka sjalfsteeda akvordun i peim
efnum. Borgaryfirvold geta med
virkum haetti studlad ao sveigjan-
leika. Arid 2016 kom ut skyrsla i
tengslum vio aldursvenar borgir
og ba voru lagdar til ymsar leidir ad
sveigjanlegum starfslokum. Ein til-
lagan var um atvinnupatttdku eldri
borgara, b.m.t. ad skooa leidir til ad
Reykjavikurborg bj60i upp a meiri
sveigjanleika i starfslokum starfs-
manna sinna. Vegferd sem hofst
fyrir meira en sex arum er enn 4
byrjunarreit hja sidasta og naver-
andi borgarmeirihluta. Vel kann ad

vera ad eitthvad sé i farvatninu en
engar upplysingar fast.

Burt med girdingar

Pad eru mannréttindi ad geta tekid
akvardanir um atvinnumal sin
eins og annad 1 lifinu. Mannekla i
dkvednum stérfum 4 ekki ad styra
pvihvort folki sé leyft ad vinna eins
lengi og pad langar og getur. bad
er missir fyrir samfélagio ao sja a

eftir folki af vinnumarkadi fyrir
per einar sakir ad na sjotugsaldri.
Um er ad reda dyrmatan mann-
aud. Reykjavikurborg hefur verio
6venju pversum ad mati Flokks
folksins pegar kemur ad sveigjan-
legum vinnulokum. I stad pess ad
sja avinninginn, svo ekki sé talad
um réttletid i frelsi einstaklings til
ad vinna eins lengi og hann vill og
getur, hefur borgin sett skorour og

Mannekla i akveonum
storfum a ekki a0 styra
pvi hvort folki sé leyft
ad vinna eins lengi og
pao langar og getur.

girdingar. bao helsta sem booid er
upp & nd er heimild til ad éska eftir
undanpagu til eins ars hverju sinni.
EkKi er vitad hversu audfengin slik
undanpaga er. Sérstakt leyfi parffra
borgarstjora.

Flokkur f6lksins segir burt med
girdingar og hindranir pegar kemur
ad aldri og atvinnumalum. Borgin,
sem staerst sveitarfélaga, 4 ad vera
leidandi i ad afnema eldgémul og
arelt dkvaeoi. bvingud starfslok
eru ekKki til gods, valda oft kvida og
punglyndi meodal eldra folks. Um
er ad reda jafnréttis- og mannrétt-
indamal og frelsi til ad velja. H



14

FRETTABLADID

27.jali 2022 MIPVIKUDAGUR

Keppt um hylli Helga

Hannes
Holmsteinn
Gissurarson
professor i
stjornmalafraoi

Eitthvad hefur Helga Magnussyni,
eiganda Fréttabladsins, sarnad, ad
ég skyldi i nylegri feerslu a Snjaldru
(Facebook) furda mig a brottrekstri
Kolbrunar Bergp6rsdéttur, ritfer-
asta bladamannsins par 4 be, en
Helgi hafdi skipao fyrir um hann.
Kolbrin er of sjalfsted i skodunum
fyrir hann. Han er enginn leigu-
penni. Sigar Helgi nt 4 mig einum
starfsmanni sinum, Olafi Arnar-
syni, sem segir i Fréttabladinu 16.
jali, ao ég hafi verid demdur fyrir
ritstuld &rid 2008. ,Ofugt vid pro-
fessor Hannes, sem af einhverjum
oskiljanlegum &stedum fékk
ad halda st6ou sinni vid pjédar-
haskélann pratt fyrir ritstuldinn,
hefur enginn bladamanna Frétta-
bladsins ordio uppvis ad pvi [ad]
reyna ao stilla fram hugverkum
annarra sem sinum eigin.”

Rangt farido med mal mitt

Audvitad fer Olafur rangt med hiod
gamla mal mitt. b6tt ekkja Hall-
doérs Laxness hefdi sagt opinber-
lega, ad ritverk hans veeru pjéodar-
eign, og erfingjar skdldsins haldio
pvi fram vio skattyfirvold, ad hof-
undarréttur hans veeri einskis virdi
og ekKki pyrfti bess vegna ad greida
af honum erfoaskatt, h6fdadi fjol-
skylda Laxness mal gegn mér fyrir
brot 4 hofundarrétti. Hafoi ég i
fyrsta bindi evis6gu Laxness nytt
mér minningabakur hans, sem oft
voru einu heimildirnar um a&sku
hans, og getid pess skilmerkilega.
bad var hins vegar sidur en svo
@tlun min ad brjéta héfundarrétt.
Eins og Bjarni borsteinsson, paver-
andi starfsmadur Almenna boka-
félagsins, hafoi borid vitni um i
héradsdomi, hofou detur skaldsins
a0 minu frumkva0i setid i ner tvo
daga a skrifstofu félagsins vid ad
skoda handritid. Eg var syknadur
héradsdoémi, en gert i Hestarétti ad
greioa fjolskyldunni fyrir not min
af verkum skaldsins. Var mér ekki
gert aod greida miskabatur eins og

sumir aorir starfsmenn Haskolans
hafa purft ad gera i domsmalum.

Ritstuldur er allt annars edlis en
pao brot 4 hofundarrétti, sem ég
var demdur fyrir. [ békinni Hug-
tékum og heitum i békmennta-
freodi skilgreinir dr. Jakob Bene-
diktsson ritstuld svo: ,Bein og
visvitandi not 4 hugverki annars
manns an pess ad geta heimildar,
pannig ad héfundur birtir ord eda
fredilegar nidurstédur annarra
sem sitt eigio verk.“ Jakob tekur
fram, ad pad verdi hins vegar ekki
kalladur ritstuldur, ,p6tt héfundur
noti sér eldri ritverk med pvi ad
setja efni peirra i nytt samhengi,
skapa ur pvinyja heildarmynd; bao
hafa margir héfundar gert allt fram
a bennan dag.“ Hvort tveggja var,
ad ég gat heimilda og ad ég notadi
mér eldri ritverk med pvi ad setja
efni peirra i nytt samhengi, eins og
Laxness sjalfur gerdi raunar vida
i verkum sinum. Geri ég rekilega
grein fyrir pessu 6lluiritgerd i S6gu
ario 2005.

Klaufaskapur eda refskapur?
Heldur virdist pad hins vegar
klaufalegt, pegar Olafur segir, a0
enginn Fréttabladsmaour hafi
ordid uppvis ad pvi ad ,reyna ad
stilla fram hugverkum annarra sem
sinum eigin“. Sama dag og grein
Olafs birtist flutti Morgunbladid
fréttafpvi, ad ritstjori Fréttablaos-
ins, Sigmundur Ernir Rainarsson,
hefoi 1 gamalli grein birt undir
eigin nafnilangar klausur ordréttar
ar ritgerd eftir Tomas Gudmunds-
son um Kristjan fjallaskald an
bess ad geta Témasar i nokkru. Var
bessu veitt athygli, begar hin gamla
grein Sigmundar Ernis var endur-
prentud fyrir skdmmu i timaritinu
Heima er best. Var hér um greini-
legan og gréfan ritstuld ritstjérans
ad reoda.

Liklega er po refskapur hér a
ferod frekar en klaufaskapur. Olafur
hefur vitad af hinum groéfa ritstuldi
ritstjérans og pess vegna tekid svo
afdrattarlaust til orda. Hann beinir
kastlj6ésinu visvitandi ad Sigmundi
Erni meo tali sinu um, ad menn eigi
ekkiad halda stooum sinum, gerist
peir sekir um ritstuld. Hann reynir
ad grafa undan honum i pvi skyni
ad taka sjalfur sati hans. [ keppn-
inni um hylli Helga Magnassonar
svifast leigupennarnir einskis.

ATHUGASEMD FRA RITSTJORA

Enn skal aréttad ad umradd
bladaskrif fyrir 40 arum sem
greinarhéfundur vitnar til voru
samantekt eins og raekilega kom

framilok greinarinnar. Greinar-
héfundur kys ad taka pad ekki

fram —ogerpad sannarlegaad

vonum. H
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MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Um kolefnislosun,

orkuskipti og rammaaatiun

Ari Trausti
Gudmundsson
fyrrverandi ping-
madur og einn
priggja hofunda
stoduskyrslunnar

Bregdast verour vid grein eftir
fulltria Landverndar og Ungra
umhverfissinna i Fréttabladinu
(29.06), pott seint sé.

[ stoduskyrslu um stdédu og dskor-
anir { orkumalum fra 1. mars sl.
(stundum kollud greenbdk) var gerd
grein fyrir 6llum svidsmyndum,
sem til voru b4, um orkuskipti. Lika
svidsmynd priggja nattiruverndar-
samtaka. Sex svidsmyndir spanna
allt fra litlum orkuskiptum til fullra
orkuskipta. Pau mida ad pvi a0 fasa
at yfir einni milljén tonnum af
oliu, bensini og steinoliu. baod parf
mikio rafafl, mun meira en nokkur
hundrud megawd6tt sem na ma med
orkusparnadi, glatvarma storioju,
frahvarfi bitcoin-samninga, auknu
rennsli jokulvatna eda betri varma-
nytingu i naverandi orkuverum.
Til pess parf sambland vatnsorku,
jardvarma og vindafls umfram
pad sem fengist med fyrrgreindum
heetti. bverpolitisk orkustefna fra
2020 byggir a sjalfbzerni og siendur-
skodudum markmidum loftslags-
stefnu. Nidurstada skyrslunnar eru
30 abendingar um bryn verkefni
til stjornvalda, m.a. um mikilveaegi
hringrasarhagkerfis.

Svidmyndir orkuskipta gera
rao fyrir allt fra litlum vexti/
breytingum i hagkerfinu til mik-
illar uppbyggingar grens idnadar,
nyskdpunar, sjavartengds idnadar
og landbinadar meo 6vissu lang-
tima mati & orkupérf. I skyrslunni
er einnig fjallad um pann moégu-
leika ad einhver stéor malmidjuver
hetti starfsemi og orka losni par
til fullra orkuskipta. Samtimis er
bent 4 ad litill pélitiskur vilji er
til ad segja upp samningum vid
pau. Eg get giskad a ad paod sé m.a.
vegna sterdar peirra i hagkerfinu,
afleiddrar starfsemi og pess ad
alverin stefna ad nidurdalingu kol-
dioxios og jafnvel kolefnislausum
rafskautum. Nyjasta skrefio geti
verid varmaframleidsla meo vatni
og braonu li er breytir malminum
isaral sem nota ma aftur.

Svidsmyndir fullra orkuskipta
eru groflega degnar upp vegna pess
ad atjan ar eru til stefnu midao viod
sett markmid 2040. A nastu arum
breytir teknipréun orkuskipta,
einkum a sjé og i lofti, audvitad
miklu um framfarir og eftirspurn
eftir raforku. Hitt er um leid aug-
ljost ad heildarlosun Islands, ad
frataldri losun fra upppurrkudu,
breyttu og illa fornu landi, nemur
eftir sem adur 4 til 5 milljénum
tonna af kolefnisigildum. Losun {

bilasamgdéngum (par er arangur
begar nokkur), fra vinnutekjum, i
sjavaratvegi (par er arangur pegar
nokkur), landbunadi, o.fl. greinum
minnkar enn of hegt, midad vid
Parisarsamkomulagid 2030. Flug og
siglingar milli landa og orkufrekur
ionadur lata ytri kvotakerfum. bar
er of haeg préun 4 okkar kénnu.

Full orkuskipti na til allrar los-
unar ur jardefnaeldsneytisvélum
i islenskri notkun. Pad samsvarar
varla 12% losunar Islands, eins og
segir i greininni. St tala geeti att vio
Oku- og vinnuteeki a landi. Losun fra
ramlega 1.000.000 tonnum af jaro-
efnaeldsneyti a ari, i lofti, 4 sj6 og
landi er miklu harra hlutfall heild-
arlosunar en 12%. Samtimis er lika
tekist a vid kolefnislosun tr lausum,
burrum, votum og skemmdum jaro-
vegi og sifrera (alls milljénir tonna a
ari), en st baratta er long og strong.

Toéluvert er fjallad um ramma-
aatlun i skyrslunni. Légin eru eina
nothafa, synilega verkfaerio til
pess ad tryggja sem mesta satt um
heildarskipulag raforkuframleioslu
imedférum faghdépa, almennings og
Alpingis. A pad hefur reynt arum
saman. Fra 2010 ad telja hafa komid
nyjar breytur { orkumal og ramma-
axtlun: Breytt loftslagsmarkmio,
full orkuskipti, méguleg vindorka
og tilldgur um ad lekka aflvidmio
virkjana og loks ad tekio skuli tillit
til allra priggja patta sjalfbaerni. Pad
merkir a0 endurmeta ber nattaru-
pattinn i1j6si préunar t.d. umhverf-
is- og ferdamala. Enn fremur ad
draga skuli samfélagspattinn betur
inn i mat &samt efnahagslega paett-
inum. Bioflokkurinn er stér vegna
bess ad i honum eru virkjanakostir
sem samkomulag er um ad endur-
skooa. Ny verkefnisstjorn er tekin
vio og vinnur faglega eins og hinar.
bao er ekki 6sigur nattdruverndar,
sem er énnur grunnundirstada
samfélagsins, ad feera kosti inn eda
ar flokknum. Eda vega ba ad nyju
me0 vidtekari eda breyttum for-
sendum sjalfbaerni en lengst af var
gert, pb.e. 4 medan umhverfisvio-
mid voru fyrst og fremst hofo til
hlidsjonar. Hin grunnundirstada
samfélagsins eru nattdrunytjar sem
eru ekki sjalfvirkt og fyrirfram sam-
nefndar eydileggingu nattarunnar.
A milli pessara tveggja undirstada
parf a0 vera jafnvaegi og um paer
semileg satt i landinu. Einnig um
a0 beita sjalfberni sem leidarljosi
vi0 nattdrunytjar. bad snertir edli-
lega alla nattaruvernd og fyrrnefnt
jafnvegi. ®

Bioflokk-
urinn er
stor vegna
pess ad i
honum eru
virkjana-
kostir sem
samkomu-
lag er um
a0 endur-
skooa.
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Barbie-heimurinn er ordinn ad safni

i Kanada. FRETTABLADID/GETTY

I heimsokn a
heimili Barbie

elin@frettabladid.is

Mest selda dikkan fzr eigin syn-
ingu. Pao er ekki bara kvikmynd
ventanleg um Barbie heldur hefur
einnig verid sett upp safn henni til
heidurs. Syningin var opnuo fyrir
nokkrum dégum i Mississauga i
Kanada, sem er nalaegt Toronto,

4 prjatiu pusund fermetra sveeoi.
Syningin heitir World of Barbie og
mun seinna ferdast um Nordur-
Ameriku.

A syningunni munu addaendur
Barbie geta upplifad heim hennar
iraunstero. Hegter ad rolta um
Barbie-hverfid og fara i heimsokn
ihasid hennar. Framleidandi
Barbie, Mattel, stendur a bak vid
syninguna dsamt fleirum. Barbie
var fyrst kynnt til ségunnar ario
1959 svo adstandendur syningar-
innar telja a0 folk a 6llum aldri
muni koma og lita & heim hennar
eigin augum.

Litrikur heimur

Syningin endurspeglar litrikan lifs-
stil Barbie a stérbrotinn hatt. Parna
er endurskapadur heimur sem

svo margir pekkja, jafnt husgogn,
bilar og fleira pad sem boérn hafa
einungis kynnst sem leikféngum.
Gestir fa alls kyns upplysingar um
hénnun og ségu Barbie i gegnum
gagnvirkan mioil. bess ma geta ad
Barbie hefur verid framleidd i um
250 mismunandi stérfum. Syningin
hefur vakio athygli en hin mun

an efa vekja eftirvaentingu fyrir
biémyndinni um Barbie sem frum-
synd verdur a nesta ari med peim
Margot Robbie sem Barbie og Ryan
Gosling sem Ken.
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Fast i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar a evy.is og celsus.is
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Birgir Omarsson, formadur islenska frisbigolfsambandsins, segir ad iprottin hafi vaxid hratt a islandi, sérstaklega eftir ad settur var upp véllur & Klambratuni
fyrir ramum aratug. Samkvamt kénnun Gallup hafa 52 prosent islendinga 4 aldrinum 18 til 25 ara préfad ipréttina. FRETTABLADID/VALLI

Skemmtileg og einfold iprott
sem hentar ollum

[slenska frisbigolfsambandio hefur kynnt frisbigolf af krafti og fengid bagjarfélog um allt land
til ad byggja velli. Iprottin er adgengileg og nytur sivaxandi vinseelda, sérstaklega hja ungu
folki, en 1 dag er fjoldi moéta haldinn & hverju ari og starf sambandsins verdur sifellt oflugra. 2
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Birgir Omarsson, formadur
Islenska frisbigolfsambandsins,
kynntist frisbigolfi i Bandarikjun-
um & yngri arum. ,Eg var { nami i
grafiskri honnun i Bandarikjunum
arid 1995 og par var ipréttin kynnt

I? dd:“, Freyr fyrir mér,“ segir hann. ,Svo pegar
orstemsson ég flutti heim arid 1998 komst ég
oddurfreyr a0 pviao pad var enginn frisbigolf-

@frettabladid.is

véllur 4 Islandi svo mig langadi ad
beta tr pvi. [ gegnum tengsl vid
skatahreyfinguna tokst mér svo
ao fa fyrsta vollinn settan upp a
Ulfljotsvatni arid 2003 og hegt og
rélega hefur peim fjolgad sidan.
Ariod 2011 settum vid upp voll a
Klambratani, pann fyrsta sem var
ialmenningsgardi ogialfaraleio.
Pad var sjotti vollurinn, en niina,
10 arum sidar, eru peir oronir 92.
Pannig ad pessi vollur opnadi petta
sport eiginlega alveg 4 Islandji,”
segir Birgir. ,Vio erum meo flesta
velli i heimi midad vid hofoatolu
og petta er ordiod otrulega vinsel
iprott. Gallup geroi konnun fyrir
okkur i fyrra og pa komiljés ad
55 pasund Islendingar h6fou
profad frisbigolf, sem er eiginlega
alveg galid midao vid mannfjolda.
Iprottin er sérstaklega vinsel
i aldursflokknum 18 til 25 ara,
en par h6fou 52 présent profad
petta og hlutfallio var 45 présent i
aldursflokknum 18 til 35 ara. bPad
er gaman ao sja ad unga folkio
hefur tekio astfostri vid petta.”

?

Birgir segirad er gridarlega 6flugur hépur sem Pettaer einfalt, lika med hop annarra mjog 6flugra
Einfalt, 6dyrt og adgengilegt pad sé komio tekur patt og letur vedrio ekki 6dy1‘t, diskurinn spilara. Sem demi er einn 10 ara
,Frisbigolf, eda folf, er 6trilega upp oflugtstarf | aftrasér. Vid hofum pad sem P = sem var ad keppa a heimsmeistara-
skemmtilegur og einfaldur leikur. i kringum frisbi- | mott6 ad fresta aldrei moéti vegna tekur litid plas.s og_ baa moétinu i Bandarikjunum fyrir
Naénast allir geta kastao frisbidisk golf ogad ungt vedurs og pad er haegt ad spila kostar ekkertinn a premur vikum og hann vann

ogreglurnar eru einfaldar, en allir

folk hafi tekid

i6llum vedrum. bad parfbara

vellina. Petta er lika

lengdarkeppni i sinum flokKki.

sem hafa farid i minigolf pekkja miklu astfostri ad nota sérstaka diska ef pao er A = Hann er gridarlegt efni.

per,“ segir Birgir. ,betta snystbara | vidiprottina. brjalad vedur. bad er kannski frabeert ﬁOISkyldusport' Eg held ad bad séu um 100

um ao fara brautina i sem faestum FRETTABLAPID/ | meira gaman ao spila{sumriog manns sem hafa farid at ad keppa
kdéstum og ilokin parfad hitta vALLl | sOlen bad erlika mjog gaman { Birgir Omarsson isumar, petta er 6tralega 6flugur

ofan i korfu. Félk er mjog fljott ad
na tokum 4 pessu og pad eina sem
parfer einn diskur.

betta er einfalt, 6dyrt, diskurinn
tekur 1itid plass og pao kostar
ekkertinn 4 vellina. Petta er lika
frabert fjolskyldusport og bad er
vinselt a fjolskylduferoalogum ad
hafa disk i skottinu og koma vid &
vollunum,” segir Birgir. ,betta er
ageet hreyfing, pao geta allir verio
med og pad er hegt ad byrjaa
pessu & hvada aldri sem er.”

Oflug patttaka i 6llum vedrum
Birgir hefur verid formaour
Islenska frisbigolfsambandsins fra
pviad pad var stofnad arid 2005,
en 4 peim tima hafa tiu frisbigolf-
félog veriod stofnud vida um land.
,bad hefur enginn annar sést
eftir embeettinu og pess vegna
hefégsetid afram,” segir hann.
,Uppbyggingin hefur lika gengio
mjog vel. Vid héldum yfir 100 moét
a hverju ari og hittumst prisvar
iviku og patttakan er afar goo,
meira ad segja yfir veturinn. bad

Mognud melting,
alla daga

SYNERGIZE-YOUR-GUT®. Hagaeda blanda af
syrupolnum gédgerlum fyrir 6fluga meltingu.
Eitt hylki & dag fyrir heilbrigda parmafléru.

snjobyl.”

Audvelt ad sannfaera bejarfélog
Birgir segir a0 pao sé gott fyrir
ipréttina ad hafa akvedin form-
legheit og bad henti betur pegar
Islandsmétin eru haldin, en pau
hafa verio a hverju ari.

,bao erlika einfaldara ad vera
tekinn alvarlega og fa fundi pegar
ég hef samband vid bajarfélog
sem formadur Islenska frisbi-
golfsambandsins en bara Biggi
frisbigolfahugamadur ttiibe.

Eg hef stundum grinast med pad
ad égvinn i markadsmalum sem
grafiskur hdnnudur og ad hlutverk
mitt sem formadur sé i rauninni
bara markadssetning,” segir hann.
,En bad ad kynna frisbigolf er
audvitao bara frabert lyoheilsu-
verkefni og pad er ekki erfitt ad
sannfaera baejarfélog um ad setja
upp velli. Eg hef veriod duglegur ad
banka upp 4 hja peim og mér hefur
verio tekio mjog vel. Fyrir vikio
hafa oroid til 10 til 15 nyir vellir
hverju ari sidustu 3 til 5 ar.

Oll bzjarféldg purfa sundlaug,
kirkjukér, gonguleidir og annad
til a0 folki lidi vel par og folk hefur
sé0 ad petta er goo viobot vio flor-
una,” segir Birgir. ,Frisbigolfvellir
eru lika einfaldir og 6dyrir og bad
parfengar landbreytingar og pad
er 1iti0 viohald. a0 kostar ekki
nema 1,5 milljénir ad setja upp
voll, sem er mjog 6dyrt i samhengi
vid morg dnnur verkefni bajar-
félaga. Svo er stér hépur sem getur
notao petta, allt arid um kring.

Pao hefur lika ordid rosaleg
heilsuvakning og morg bajarfélog
eru skrad sem heilsueflandi bejar-
félog hja Landlekni. ba parfad
setja upp ad0stédu og um leid og pu
setur hana upp kemur f6lk og fer
ad nota hana,” segir Birgir.,,Covid
hjalpadi lika mikio, bao lokaodi svo
margten pad var enn haegt a0 fara
at ao leika sér og frisbigolf var eitt

af pvi sem f6lk gat haldiod afram
ad stunda, svo pa kynntust margir
pessu.

Pao er lika margt ungt folk sem
er hrifid af télvuleikjum sem
kann ad meta frisbigolf og pad ad
setja upp velli er eitt af pvi sem
sveitarfélog hafa séd sem leio til
ad fa krakkana fra skjanum,” segir
Birgir. ,Ef pad er eitthvad skemmti-
legt ad gera, pa drifa paussig at.

Vio hofum sett upp heilsarsvelli
a gervigrasi sem erureistir upp
svo peir haldast purrari i bleytu
og standa upp ur klakanum a
veturna, sem gerir upplifunina
anzegjulegri. Vio hofum lika verid
a0 bata vellina sem eru til stadar
ogisumar opnudum vio einn
flottasta vollinn & landinu { Grafar-
holti,“ segir Birgir. ,Hann foér tr 9
brautum i 18 og var lagadur til, svo
petta er ordio glesilegt mann-
virki. Vio settum lika upp , driving
range*“ par sem f6lk getur &ft sig
iaod kasta 4 opnu svaedi. bad er
stanslaus traffik 4 pann voll og bad
er alltaf einhver ad @fa sig parna.
Pao sama gildir um alla vinselu
vellina, pao er spilad & beim fra
morgni til kvold a hverjum degi
arsins.”

Oflugur hépur keppenda
,Islandsmeistarinn okkar, Bler
Orn Asgeirsson, er 6tralega fram-
berilegur a erlendum melikvaroa.
Hann hefur unnid nokkur mét
erlendis og um sidustu helgi var
hann einmitt ad spila 4 European
Open, risastéru moti i Finnlandi.
Hann er bara 19 ara og alltafad
batasig,“ segir Birgir. ,Vid erum

hépur og pad er mikill ahugi til
staoar. Bler setur standardinn
dalitid hérna heima, hann vinnur
eiginlega 6ll mét sem hann tekur
pattihérna heima, svo menn lera
afhonum og vilja bata sig,“ segir
Birgir. ,Vid verdum med Islands-
mot eftir manud og ég held ad
hann purfi ad hafa dalitid fyrir bvi
ad vinna ntinaiar, pad eru margir
sem tla sér ad sigra.”

Efla starfid og vilja stort mot

LI framtidinni eetlum vid svo bara
a0 péttaradirnar og gera vellina
betri og fleiri. Vid erum med brja
alvoéru keppnisvelli og pad er i
kortunum ao fjélga peim,” segir
Birgir.

,Vio erum lika spennt fyrir pvi
a0 efla barna- og unglingastarfio.
Vi héldum Islandsmét barna i
fyrsta sinn i sumar og vorum med
hatt 140 keppendur,” segir Birgir.
,Vid viljum lika efla kvennastarfio.
pad eru tver konur i fimm manna
stjorn sambandsins og par eru
stadrddnar i ad fjolga konunum
iipréttinni. Konur eru farnar ad
spila meira en keppa litio.

Anastu 2 til 3 drum langar
okkur lika ad halda stort alpjédlegt
frisbigolfmot. I sidustu viku hélt
Ricky Wysocki ndmskeid, en hann
er tvofaldur heimsmeistari, og &
fostudaginn kemur einn 6flugasti
og skemmtilegasti keppandinn,
Eagle McMahon, i heimsékn.
bessir strakar eru ad hjalpa okkur
ad undirbuaa ad halda stért mot,*
segir Birgir. ,bad eru lika miklir
peningar i pessari iprétt og ungu
keppendurna okkar langar a0 geta
lifad & pessu.”

A9 lokum vill Birgir hvetja alla
sem hafa ekki profad frisbigolf til
ad drifa sig af stad. ,,bad pekkja
oroiod allir einhvern sem 4 diska og
ég hvet alla ad proéfa og sja hvort
petta sé ekki sport fyrir pau,“ segir
hann.®

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur Hakonar-

dottir, sem hefur starfad sem
einkapjalfari hja World Class
ium 18 ar, pjadist af ristil-
vandamalum og bakflaedi
iaratugi vegna medgongu-
()gleéi sem orsakadi sjé man-
ada uppkost. En magnesium
med fjallagrésum fra ICE-
HERBS hefur hjalpad henni
mikid vid ad koma jafnvaegi
a meltinguna.

Hrafnhildur fér i ristilspeglun
vegna 6paginda i ristli og melt-
ingarvandamala fyrir fjorum
arum. ,Ristillinn hafdi verio til
trafalai25 ar fra pvi égvar olétt,

en a medgongunni @ldi ég daglega
ium sjo manuodi,” segir han. ,Eins
edlilegur hlutur og 6létta er fyrir
kvenlikamann eru sjo manudir af
uppkostum nattarlega ekkert grin
fyrir likamsstarfsemina. Eg hlaut
afpessu varanlegar skemmdir a
vélinda sem orsaka bakfleoi. betta
hafoi lika sleem ahrif a ristilinn, sem
vard til pess a0 ég for ao finna fyrir
verkjum i baki og 6llum likam-
anum. Eg t6k pvi lengi inn ymis
magalyfog hef purft ad passa hvad
ég boroa af hveiti- og mjélkurvor-
um, en pad tok mig reyndar nokkur
arao attamig a pvi hvad pessar
matartegundir feruilla i mig.“

Aldrei lidid betur

»,Meér var radlagt a0 taka inn
magnesium til pess ad koma jafn-
vaegi d meltinguna og réa ristilinn
og préfadi nokkrar tegundir,

en par hentudu mér ekki. Til
allrar hamingju var mér svo bent a
magnesium med fjallagrésum fra
ICEHERBS, en fjallagros eru mjog
mykjandi,“ segir Hrafnhildur. ,Nua
hef ég tekid magnesiumblénduna
ifjogur ar og aldreilidio betur.

Eg er komin med sléttan maga og
meltingin er komin i stakasta lag.
Med pvi ad taka reglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get
égjafnvel leyft mér ad svindla, pvi
ég veit fatt betra en ad geta fengio

mér pasta og hvitlauksbrauo a
gooum degi,” vidurkennir Hrafn-
hildur. ,Vio bakfledinu tek ég lika
héstamixtiru meo fjallagrosum
fra ICEHERBS. Mixturan er brago-
g60 og mjuki halsi og hjalpar mér
ad sofa eins og engill.“

Einsték samvinnainnihaldsefna
Magnesiumskortur er eitt steersta
Iydheilsuvandamal ndtimans, en
pao er eitt af mikilvaegustu stein-
efnum likamans og kemur vio
sogu iyfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun vodva- og taugakerfisins
og virkni hjarta- og ®@0akerfisins
yfir { upptdku steinefna. Magn-
esiumblandan fra ICEHERBS er
einstok a heimsvisu, en htin
inniheldur bedi magnesium
sitrat og handtind islensk fjalla-
gros. bessi innihaldsefni
virka saman 4 einstakan “a
hatt. Fjallagrosin mykja
meltinguna og magn-
esfum eykur upptéku .
4 steinefnum ur fjalla-
grosunum.

Magnesium sitrat er
eitt farra batiefna
sem er gott ad taka
inn ad stadaldri, pvi
pad er mjog erfitt ad fa negt
magnesium ar feedunni. bad
er lika malt med ad peir sem
stunda likamsraekt taki magn-
esium reglulega.

Baetir likamsstarfsemi
amargavegu

Magnesium studlar ad edlilegri
vodvastarfsemi oger talio beeta

ga0di svefns og draga ar fotapirringi
ogsinadretti. bad stuodlar lika ad
pviao draga ar preytu og lda.
Magnesium er einnig notad i
meodhodndlun meltingarvandamala.
Pad eykur vatnsinntéku i melting-
arkerfid, sem audveldar likam-
anum a0 melta og losa hegdir.
Pa er magnesium einnig
? ¢ hreinsandi og hefur pannig
g60 ahrifa ristilinn. Sidast en
ekKki sist stuolar pad ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins.

Fjallagroés i notkun 6ldum saman
Islensk fjallagrés hafa verid notud
6ldum saman sem heilsujurt. bau
erurik af steinefnum, studla ad
heilbrigdri parmafléru, eru vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagros
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu a slimhd i maga,
sem batir og mykir meltinguna.

Magnesium
med fjallagros-
um fra ICEHERBS
hefur hjalpad
Hrafnhildi
Hakonardottur
mikid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Neytendavaen nattiruleg afurd
Markmio ICEHERBS er ad nyta
nattaruauodlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna paer
ihreina og neytendavana voru
fyrir vidskiptavini. Vid leggjum
dherslu & ad framleida hrein og
nattaruleg beetiefni sem byggja
asjalfberri nytingu nattaruaud-
linda,“ segir Katrin Amni Frio-
riksdéttir, framkvemdastjori
ICEHERBS. ,Vid viljum a0 vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, ad virkni skili sériréttum
blondum og ad eiginleikar efnanna
vidhaldi sér ad fullu. Vid notum
heldur engin 6porffylliefni.“ W

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
véruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum.

Sja nanar a www.iceherbs.is.

Ottinn vié myrkrid er yfirstiganlegur

N fer bratt ad dimma aftur
d kvéldin. Mérgum finnst
pbad notaleg tilhugsun en
sumt félk kvidir myrkrinu
og skammdeginu. Sérstak-
lega a petta vid bau sem
glima vi® myrkfalni.

sandragudrun@frettabladid.is

Myrkflni er algeng hja bérnum
og oftast eldist hun af folki, en b6
ekki alltaf. Sumt folk losnar aldrei
vido myrkfelnina og htin getur
orodid pad sleem ad hin hefur veru-
lega hamlandi ahrifa lif pess.

Visindamenn hafa komist ad pvi
ad myrkur skapar hrollvekjandi
viobrogd i heilanum, pau valda
pviad heilinn losar efni sem
auka kvida. Sumt f6lk getur sefad
pennan aukna kvida, en ekki allt.
bess i stad eykst kvidinn og verour
a0 grioarlegum otta.

Ottinn getur ordid pad lamandi
ad pausem eru haldin honum
neita ao fara ut 4 kvoldin. bau
getujafnvel fordast ad faraikvik-
myndahds, a heimili annarra eda
svadi bar sem pau getu upplifad
myrkur vegna pess kvida sem
myrkrio veldur.

bao getur verid erfitt ad greina
a milli litils hattar hraeoslu vio
myrkur og alvarlegrar myrkfaelni.
Sum einkenni alvarlegrar myrk-
feelni eru ykt hreodsluvidobrogd
vio myrkri eins og kvidakost, ad
foroast félagslegar adstaedur vegna
otta vio myrkur og svefnleysi.

Litil ranns6kn fra arinu 2014, &
yfir 100 patttakendum, leiddiljos
a0 folk sem sagoist sofa illa leid oft
illa i myrkri og var liklegra til a0
verda skelfingu lostid pegar pad
svaf i myrkri. Sumt f6lk sem haldio

Visindamenn hafa komist ad pviad myrkur skapar hrollvekjandi vidbrégd i heilanum, pau valda pviad heilinn losar

efni sem auka kvida. Sumt folk getur sefad pennan aukna kvida en hja 6drum eykst hann bara.

er myrkfalni finnur fyrir meiri
kvida i kringum hattatima pegar
pad veit ad kvoldid og myrkrid
nalgast.

Astadur myrkfzelni

Auk pekktra breytinga 4 heila-
starfsemi sem eiga sér stad pegar
skortur er 4 1j6si, eins og aukinn
kvidi, getur myrkfaelni tengst
otta vio ofbeldi. Folk upplifir oft
aukinn 6tta pegar pad er stad-

sett i dimmum eda skuggalegum
rymum. Pegar einstaklingur getur
ekki séd vegna myrkurs, byrjar
hann oft ad imynda sér eda 6ttast
6gnir sem bida hans.

Sérfredingar telja ad myrkur
skerpi einnig 6nnur skilningarvit
folks. bPegar einstaklingur getur
ekki séd upptok havada eda hreyf-
ingar er hann liklegri til ad upplifa
mikinn 6tta pegar hann heyrir eda
skynjar eitthvad. Stundum veit félk

FRETTABLADID/GETTY

ekki hvers vegna myrkrid hefur
svona mikil ahrifa pad. Fyrir sumt
f6lk er myrkfaelni lerd hegdun, en
hja 60ru hefur hin verid til stadar
eins lengi og bad man eftir sér.

Hvao er tilrada?

Pao er ymislegt hegt ad gera til ad
meohondla myrkfaelni, stundum
er haegt a0 rada bot a henni sjalfen
isumum tilfellum parfad leita til
sérfreedings.

)) Myrkfaelni getur
haft hamlandi ahrif

alif folks og valdio
lamandi 6tta.

Hér eru nokkrar leidir til ad
profa a0 draga ur myrkfaelni:

M Velja setningu til ad segja vid sig
til ad draga ur kvida, til deemis:
,Pad er dimmt, en éger 6rugg.”
Ad endurtaka setninguna
getur valdid pvi ad einstaklingur
finnur fyrir minni kvida.

M Ad gera djupar 6ndunarafingar
tilad haegja a hugsunum og
baeta svefninn: Sem daemima
nefnaad vera medvitud um
loftid sem ferinn og it um
nefid og einblina a haega, djupa
ondun.

M Sja eitthvad jakvaett fyrir séri
myrkrinu: bad geaeti til deemis
verid geludyr sem vidkomandi
pykir vaent um eda stadur sem
viokomandi hefur gaman af
ad heimsaekja. Ad sja eitthvad
jakveett fyrir sér getur hjalpad
einstaklingi ad sigrast a nei-
kvaedum tilfinningum gagnvart
myrkrinu.

M SI6kunarafingar: Pad getur
hjalpad ad liggja eda sitja og
imynda sér hluta likamans slaka
aeinnaf 6drum.

Efengin af pessum adoferdum
virkar pa gati nasta skref verio
a0 leita sér a0 faglegri hjalp til ad
sigrasta 6ttanum. B
HEIMILD: MEDICAL NEWS TODAY



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijédlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is
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Steerdir: 2,6hp. Tvigengis
270cm-500cm Tilbod 99.000 kr
Fullt verd 110.000 ke
Verd fra:

149.000.kr

Adeins 10kg
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9,8hp. Tvigengis
Tilbod 249.000 kr

Fullt verd 289,000 kr

Adeins 28kg
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www.veidiportid.is | [www.veidiportidis | |www veidiportid.is
[} [}
Atvinnublagio Fensa

— Mest lesna atvinnublao Islands —

AUGLYSING UM SKIPULAG

i samrcemi vid 1. mgr. 41, gr. og 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med
auglyst tillaga ad breytingu & deiliskipulagi

i Borgarbyggd.

Deiliskipulag

Borgarbraut 55-59

Byggdarrad, sem fer med fullnadarafgreidsluvald
sveitarstjérnar, sampykkti pann 14. juli 2022 ad auglysa
tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Borgarbraut
55-59 fra arinu 2007 m.s.br. i Borgarnesi.

Breytingartillagan tekur til I63ar nr. 55 par sem gerd er
breyting &4 byggingarreit og bilasteedum, hamarks hzaed,
fiolda ibuda og pakhalla. Breytingin er i kjolfar
adalskipulagsbreytingar par sem nytingarhlutfall er
haekkad ur 0,58 i 0,63.

Ofangreind skipulagsasgetlun er adgengileg a
heimasi®u Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
27. juli til og med 25. agust 2022. Ef dskad er eftir
nanari kynningu & ofangreindri dzetlun parf ad panta
tima hja skipulagsfulltrua.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur a4 ad gera athugasemd vid
auglysta skipulagstilldgu og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til 25. agust 2022. Athugasemdum skal
skila skriflega i R&dhus Borgarbyggdar, Bjarnabraut 8,
310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltria eda & netfangid

skipulag@borgarbyggd.is eda

thjonustuver@borgarbyggd.is.
Borgarbyggd, 27. juli 2022
BORGARBYGGD

Skipulagsfulltrdi Borgarbyggdar.

Borgarbraut 55 - Auglysing um nidurstédu
sveitarstjornar Borgarbyggdar vegna skipulags

Byggdarrad, sem fer med fullnadarafgreidsiu-
vald sveitarstjornar, sampykkti pbann 14. jali
2022 eftirfarandi tillégu samkveemt 32. gr.

og 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Adalskipulag

Borgarbyggdar

2010-2022, Borgarbraut 55
i Borgarbygg?d.

Breytingin tekur til heekkads nytingarfalls innan l68ar
vid Borgarbraut 55 um 0,05 eda ur 0,58 i 0,63.

Heekkunin heimilar aukid byggingarmagn um allt ad 107

m2 eda Ur 1193,6 m2 { 1300 m2. Aukningin er tilkomin
vegna stiga og lyftuhuss vid azetlad hus a 168inni.
Breytingin er gerd samkvaemt 2. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan er sett fram & uppdreetti, kort og greinargeré,
Aukid nytingarhlutfall & Borgarbraut 55 | Overuleg
breyting & Adalskipulagi Borgarbyggdar 2010-2022

dags. 27.06.2022.

Adalskipulagsbreytingin hefur verid send
Skipulagsstofnun sem sér um lokaafgreidslu erindisins.

beir sem &ska nénari upplysinga um tillégunar og
nidurstddu sveitarstjornar geta snuid sér til
skipulags- og byggingardeildar Borgarbyggdar,
Bjarnarbraut 8, Borgarnesi.

Nanari upplysingar méa nalgast a heimasidu
Borgarbyggdar a www.borgarbyggd.is

Vakin er athygli & méalskotsrétti samkveemt 52. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og I16gum um
urskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala nr.
130/2011 en par kemur fram ad stjérnvaldsakvardanir
maé keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala.

beir einir geta keert stjérnvaldsékvardanir sem eiga
l6gvarda hagsmuni tengda peirri akvordun sem kaera a.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu

skipulags aeetlana i B-deild Stjérnartidinda.

v

BORGARBYGGD

Sveitarstjorn Borgarbyggdar

Garodyrkja

YQ\T(;”/]
€
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" MAH.. ~

ALMENN GARDVINNA
OG VIDHALD

Mah ehf tekur ad sér alla almenna
gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur
ad kostnadarlausu. Sanngjorn
verd, god samskipti og vondud
vinnubroégd. Hafid samband i 539-
5098 eda & mah@mah.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljdmboro
i miklu arvali
Verd viod allra haefi

Heilsa

Huasnao0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HVAD ER AP FRETTA?

frettabladid
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Er ekki best a0 vanda sig?

Helga Sigran
Hardardottir
framkvaemdastjori
Staolaraos islands

A undanférnum arum héfum
vio itrekad ordiod vitni ad mikilli
framarkeyrslu opinberra verkefna,
kostnadarsOmum mistdkum vid
framkvemd peirra og slakt eftir-
lit med peim. Ma par nefna Vaola-
heidargdngin, Braggann i Nauthols-
vik, United Silicon og svo nti nyverio
s6lu 4 hlut rikisins i Islandsbanka.
En hvao veldur? Gerdur hefur verid
samanburdur a lagalegri umgjoérod
opinberra framkvemda og stjorn-
syslu sem beitt er vid akvardana-
toku og framkvaemd slikra verkefna,
badi hér a landi og i Noregi. Veru-
legur munur er a drangri okkar og
Nordmanna.

Munurinn liggur i pvi ad Noro-
menn hafa 16gleitt notkun geda-
stjérnunarkerfa til ad tryggja
vandada verkefnastjérnsyslu. St6ol-
udum, viourkenndum adferdum er
beitt. Me0 pvi erum.a. gerdar krofur
um 6hadar gedaattektir & verkefn-
um og detlunum um pau og meiri
ahersla er 16g0 a sioferdileg gildi,
s.s. gagnsei og samfélagslega peetti.
bao hefur skilad sér { peim arangri
ad um 80% opinberra verkefna er
lokid innan kostnadaraatlana.

par koma stadlar vio ségu sem
frabar stjérntaeki. Stjérnunar-
kerfisstadlar ISO innihalda leio-

beiningar og vottunarhaef vidmio
um geodastjornun, innri attektir,
gedamat, dhaettumat, eignastjérn-
un, stjérnun upplysingadryggis,
umhverfisstjéornun, stjérnun mat-
veladryggis, stjornun heilbrigdis
og oryggis 4 vinnustdoum, leid-
beiningar um samfélagsabyrgo,
o.s.frv. Me0 notkun peirra nytum
vid fjarmuni, mannaud og adrar

audlindir best. Stjérnunarkerfis-
stadlar innihalda sammslt vio-
mid bestu sérfredinga og notkun
peirra tryggir geoi, virkni, eftirlit,
stddugar umbeetur og betri arangur.

Fram undan er mikil innvidaupp-
bygging sem fylgir m.a. ataki vio
byggingu nyrra ibuda, orkuskiptum
og loftslagsmarkmidum stjorn-
valda. I pvi felast tekifari til ad

Munurinn liggur i pvi
a0 Noromenn hafa
logleitt notkun geda-
stjornunarkerfa til a0
tryggja vandada verk-
efnastjornsyslu.

gera betur. Miklu betur. Til bess parf
skilning, studning og vilja kjérinna
fulltraa og embttismanna rikis og
sveitarfélaga til notkunar stadla vid
rekstur opinberra verkefna. bad er
ekki floknara en pad. Arangurinn
mun ekKki lata a sér standa.

Vio ritun bessarar greinar var
m.a. studst vido nidurstoour ur
meistaraprofsritgerd Steinunnar
Mortu Gunnlaugsdéttur i rekstrar-
verkfraeoi frd 2019 og meistaraprofs-
ritgerd Erlu Stefansdottur i verk-
efnastjornun fra 2022. Badar luku
profi fra Haskélanum i Reykjavik og
verk beirra eru adgengileg 4 Skemm-
unni. ®

Opio bréf til forsetisradherra og forseta Islands -
Neyoarkall fra Strandveioitélagi Islands

Stjorn Strandveidifélags Islands
Axel Waltersson

Alfheidur Eymarsdoéttir

Gisli Einar Sverrisson

Gisli Pall Gudjénsson

Hjortur Sevar Steinason

Sigurour béroarson

Sigurjon bérdarson

Vigfas bérarinn Asbjérnsson
borolfur Julian Dagsson

Strandveiodivertidin hefur aldrei
stadiod eins stutt og arid 2022. bad
verdur a0 tryggja 48 daga 4 bat.

Vid viljum vekja athygli 4 pvi ad
eftir breytingar sem gerodar voru &
arinu 2018 4 strandveidikerfinu pa
hefur strandveidiflotinn sl. 2 r ekki
fengio pa 48 daga 4 veidum eins og
vilji og loford stjérnvalda stédu til.
Vertidin sem stendur fra 1. mai til
31. agust var sto0vud 20. agust arid
2020 pratt fyrir ad beett hefoi verio
smara0i vid kvota.

Vertidin 2022 var st6dvud pann
22. jali sl. pratt fyrir ad smaradi
hefdi verid batt vid kvota.

Engir 48 dagar. I mesta lagi 36 —en
enginn batur nadi pvi vegna breeluy,
raudra daga, fostudagsveidibanns
o.fl.

Veidi var stédvuo adur en ver-
tid lauk pvi veidiheimildir eru svo
naumt skornar ad par dugdu ekKki.
Séknarmark (48 dagar) virkar nefni-
lega ekki med aflamarki (kvéta). b
parft ad velja annad hvort. bao er
tomt mal um ad tala 6rugga 48 daga
meo aflamark (kvota) og stddvunar-
heimild sifellt yfirvofandi.

Markmidin 2018
Markmio breytinganna 2018 voru
pessar:

Auka o6ryggi, koma i veg fyrir
olympiskar veidar og auka nylidun.

Olympiskar veidar eru enn til
stadar en nu 4 landsvisu en ekki
svaedavisu.

begar litur at fyrir ad vertio ljuki
rétt eftir midjan jali, byrjun aguast
pa byrjar kapphlaup. Pa byrja
o6lympiskar veidar og pad er r6io i
valyndum vedrum. Sérstaklega a
peim svaedum par sem fiskgengd
kemur sidast pvi a peim sveedum sja
menn fram 4 ad fa nanast ekki neitt.

Vio visum einnig i pa
niourstdou Haesta-
réttar fra arinu 1998
ao fiskveiodistjornar-
kerfio eins og pad er
uppbyggt er andstzett
jafnréttisakvaedum
stjornarskrarinnar og
akvaedum um atvinnu-
frelsi.

Fra 2018 hefur nylidun verid nan-
astengin.

Enda er petta kerfi byggt upp
svipad og ,Hunger Games“ og
enginn vill taka patt i beim. betta
borgar sig engan veginn nema bu
sért svo heppinn ad eiga bat fyrir.

Afhrifa sjavarbyggdirnar

betta byoir a0 a bilinu 6-700 litilla
fjolskyldufyrirtekja sem stunda
umhverfisvaenstu veidarnar eru a
barmi gjaldprots, minni umsvif i
brothattum sjavarbyggdum um
land allt & fiskmo6rkudum, fisk-
vinnslu og afleiddri verslun og
bjonustu.

Island bestiheimi
betta skytur skdékku vid pegar
Islendingar gorta sig af pvi a
alpjodavettvangi ad hér sé besta
fiskveidistjornunarkerfi i heimi.
Vid erum pvert 4 moéti ordin ad
athlegi um allan hinn upplysta
heim vegna sampjoppunar, ad
storutgerdin fai sérskilgreiningu a
tengdum adilum, ad stératgerdin fai
6 artilad lagfera 16gbrot um kvota-
pak, ad togurum og stérum skipum
sé leyft ad veida nanast uppi i fjoru
vida um land, ad vio faum ekki
greitt fyrir audlindir okkar, ad rann-
soknir & meintum brotum Sam-
herja virdast ganga mjog greidlega
i Namibiu, i Fereyjum og Noregi —
en ekki heyrist mukk fra islenskum
rannsoknaradilum.

Lausnin
Vid teljum ao fastir 48 dagar per
handfaerabat sé fyrsta skrefio { ad
frelsa strandveidar, auka nylidun i
greininni, koma i veg fyrir 6lymp-
iskar veidar og mismunun milli
sveda eins og nu er. betta voru
markmid kerfisins sem sett var a
2018 en hafa ekki verio uppfylit.
Vio detlum ad petta pyodi ad
hamarki 15.000 tonn 4 ari i porski.
Stéru skipin purfa a0 fara af land-
grunninu. bau purfa a0 setta sig
vid ao fara lengra ut og leyfa litlu
batunum ad veida nar landi.
Handferabatar fa ekki a0 veida
en togurum er hleypt upp i fjéru
sunnan- og vestanlands. Petta
er sjaldséd hja 60rum fiskveioi-
bjodum ogilla farido med viokvemt
vistkerfi hafsbotnsins. Hja flestum
sidmenntudum pjédum eru sma-
batar 4 handferum eingéngu ad
veidum innan 12 milna en steerri
skip og batar lengra uti. Hafrann-
soknastofnun rannsakar ekki ahrif
veidarfera a vistkerfi hafsins en vid
minnum & ad pratt fyrir raogjof,
aflareglur, varadarreglur og rann-
soknir Hafré, er humarinn og fleiri

tegundir ner atdaudar & Islands-
midum.

Mannréttindabrot

Félagio visar i alit mannréttinda-
nefndar Sameinudu pjédanna fra
pvi i oktéber 2007 par sem kemur
fram ad islensku 16gin um stjérn
fiskveioa brjoti i baga vid 26. gr.
alpjédasamnings um borgaraleg og
stjornmalaleg réttindi um jafnrétti
allra manna. Vid visum einnig i pa
nidurstdou Heestaréttar fra arinu
1998 um ad fiskveidistjornarkerfiod
eins og pad er uppbyggt er andsteett
jafnréttisakvedum stjérnarskrar-
innar og dkvedum um atvinnufrelsi.
Vid erum komin { samband vid
strandveioifélog apekk okkar og
umhverfissamtok sem vid @tlum
okkur a0 starfa meo 1 pessu sam-
hengi. Pad er malsh6fdun i spil-
unum.

Matvaelaradherra

Vio héfum ekki fengid 4heyrn mat-
velaraoherra. Vid fengum fund med
starfsfolki raduneytis og settum
okkur ekKki vid pad og pbrabadum
um annan fund pegar radherra

kom ur frii. Fengum ekki svor. Vio
badum um spretthép en fengum
ekki. Vio vildum ekki 2,5 milljarda,
bara veida lengur. Fengum sma-
redisviobot og svo pa sprengju i
andlitio a0 hun =tladi a0 fara ad
svedaskipta nesta ar. Hart i bak.
Vid fengum fund med Hafré og
fengum aget svor. Faum pau skrif-
lega i haust.

Keeri forsaetisradherra og

forseti Islands

Vid bidlum til ykkar ad beita ykkur
afhorku til ad verda vid pessari sjalf-
s6gdu mannréttindakrofu strand-
veioifolks, 6ruggir 48 dagar a hvern
handf®rabat a ari an stédvunar-
heimildar.

Beetid vio fyrir 4rid 2022 svo bat-
arnir geti klarad agust. Arid pegar
verdbolga er i stokkbreytingum
upp 4 vid, vextir a uppleid, oliu- og
adfangavero a uppleid, dyrara og
lengri bio eftir varahlutum sem parf.

Bjargio pessum 700 heimilum til
a0 bjarga sér sjalf. Vio viljum veioda,
komast af, leggja til samfélagsins og
auka utflutningsverdmaeti.

Boltinn er hja stjornvéldum. H
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Merkisatburdir

1821 Peru fzer sjalfstaedi fra Spani.

1895 Vigd bru a bjorsa vid bjotanda ad vidstoddu fjol-
menni. SU bru var notud i ramlega halfa 6ld.

1896 Tolf l=knar og prir leknanemar sakja fyrsta laekna-
fund a islandi, sem haldinn er i Reykjavik og stendur
i fjora daga.

1898 Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi, sem Oddfellow-
reglan i Danmérku gaf islendingum, er vigdur med
viohofn.

1957 Vigo kirkja i Saurbae a Hvalfjardarstrond og nefnd
Hallgrimskirkja, til minningar um salmaskaldid
og prestinn Hallgrim Pétursson, sem pjonadi par
sidustu aratugi sina i embaetti.

1960 Nordurlandarad heldur ping sittifyrsta sinn als-
landi.

1974 bj6dhatid til minningar um 11 alda byggd 4 islandi
er haldin a Pingvollum. Pangad streymdi um fj6ro-
ungur pjédarinnar. Alpingi hélt hatidarfund og sam-
pykkti alyktun um grédurvernd og landgraedslu.

1983 Fyrsta breidskifa Madonnu, Madonna, kemur ut.

1985 islandsmet sett i fallhlifarstdkki a Akureyri er fimm
fallhlifarstokkvarar myndudu stjornu og héldu
hennii45 sekundur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Palsson
bverbraut 1, Blonduosi,
aour til heimilis vio Kalfshamarsvik
a Skaga,

lést a HSN Blénduési laugardaginn 16. juli. Utfér hans fer
fram fra BIonduoskirkju laugardaginn 30. juli kl. 14.00.
Haegt verdur ad nalgast streymi fra utférinni a Facebook
sidu Blondudskirkju.

Alda Dagbjort Fridgeirsdottir
Gudbjorg Sigurdardottir Kristjan Préstur Jonsson
Gerdur Eyrun Sigurdardoéttir  Sigurjon Kjartansson
Heiddis Bjork Sigurdardottir Marias Bjarni Viggésson
Guony Sigurdardottir Kjartan Mar Kjartansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir og afy,

Kjartan Jonsson
innanhussarkitekt,
lést a krabbameinsdeild Landspitalans
pann 20.juli sidastlidinn i fadmi

daetra sinna. Utfér hans fer fram fra
Langholtskirkju fimmtudaginn 28. juli klukkan 13.

G. Magni Agastsson
Kristinn J. Magnuasson
Margrét Agnarsdottir
og barnabodrn.

Helga Sj6fn Kjartansdottir
Margrét Una Kjartansdéttir
Helgi Birgisson

.l.

Astkaer brodir minn,

Olafur bor Frioriksson
Vel'slunal'[naéul',

aour til heimilis ad Krummaholum 6,
lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund pann 16.juli.

Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
fimmtudaginn 28.julikl. 11.

Pall Fridriksson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,
Hoélmsteinn Pérarinsson
loftskeytamaour,

 léstaHSN & Siglufirdi 16.jalisl.
Utforin fer fram fra Siglufjardarkirkju
fostudaginn 29. jali kl. 13.00.

Joninna Hélmsteinsdottir Grimur Laxdal
Sigurdur Hélmsteinsson Sigurlaug borhallsdottir
Diana Héolmsteinsdottir Vidar Konradsson

Oddny Hélmsteinsdottir Markaus Ingason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Erna fékk ung mikinn ahuga a flugi.

Heioursathofn Ernu Hjaltalin

Erna Hjaltalin verour heiorud a
Reykjavikurflugvelli & fimmtu-
daginn.

arnartomas@frettabladid.is

Afimmtudaginn stendur Flugakademia
Islands fyrir ath6fn a Reykjavikurflug-
velli par sem Erna Hjaltalin verdur
heidrud. Erna var mikill frumkvoo-
ull 1 islenskri flugsdgu og vard fyrsta
konan til ad taka einkaflugmannsprof,
atvinnuflugmannsproéf og 6dlast rétt-
indi sem loftsiglingafraedingur.

Erna feddist 12. mars 1932, dottir
Svonu og Steindors Hjaltalins, sem var
mikill flugahugamadur. Han fékk flj6tt
mikinn ahuga a flugi og hof sextan ara
gomul formlegt flugnam. Ad loknu
einkaflugmannsprofi, a 18 ara afmelis-
degi sinum, eignadist hin sina eigin eins
hreyfils Piper Club.

Allir samnemendur Ernu voru karl-
menn og fengu fastradoningu hja Loft-
leidum ad loknu atvinnuflugmanns-
profi. Erna fékk pvi midur ekki sému
tekiferi en hélt samt afram ao fljuga og
ho6f nam 1 loftsiglingafraedi ariod 1952 og
fékk réttindi sem loftsiglingafraedingur
1956. Hun hof storf sem flugfreyja hja
Loftleidum 1952 og varo yfirflugfreyja
félagsins arid 1960.

bratt fyrir ad Erna hafi hvorki verio
fastradin atvinnuflugmadur né loft-

MYND/FLUGAKADEMIA iSLANDS

siglingafreedingur atti hiin pé ad baki
217 klukkustundir sem flugmadur,
462 klukkustundir sem loftsiglinga-
fredingur og sem flugfreyja flaug Erna i
fleiri tugi ptisunda klukkustunda. Hin
lést pann 14. mai 2021.
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pratt fyrir a0 hafa ekki
verio fastraoin atvinnu-
flugmadur né loftsiglinga-
freedingur atti Erna ad
baki 217 klukkustundir
sem flugmadur og 462
klukkustundir sem loft-
siglingafraedingur.

Afkomendur i heidursflugi

Vid ath6fnina 4 fimmtudag verour ein
af kennsluvélum skoélans nefnd eftir
Ernu en Flugakademian hefur adur
heidrad flugfrumkvodla med sama
hetti. bar a eftir mun Oskar Pétur Saev-
arsson, forst6dumaour akademiunnar,
taka afkomendur Ernu i stutt flug um
bord i vélinni.

,bad er svona draumur a0 pad verdi
ageetisvedur, vido getum verid Gti med
vélina og haft fana yfir nafninu, og svo
sma kaffi og kokur, segir Oskar Pétur.

Fra pviad Erna hofflugferil sinn hefur
jafnrétti innan stéttarinnar batnad til
muna og i dag eru kynjahlutfsll flug-
manna a Islandi med peirra bestu i
heiminum.

,Pao skiptir engu mali { flugi meod
hverjum pu flygur. Vid erum meo stadl-
adar vinnureglur og vinnum 61l ad sama
markmidi,“ atskyrir Oskar Pétur. ,Sem
flugmonnum skiptir kyn eda litarhattur
pess sem vid fljagum med okkur engu
mali. Pad er bara ekki bodid upp 4 pad i
flugi par sem 6ryggi og samvinna skiptir
langmestumali.“®

betta gerdist 27. Juli 1903

Fyrsta kvikmyndasyning Reykjavikur haldin i [Ono

Arid 1903 komu Nordmadurinn Rasmus
Hallseth og Sviinn David Fernander til
Islands til ad syna kvikmyndir. List-
greinin var & peim tima enn kornung
og urdu Reykvikingar pvi augljoslega
spenntir begar auglyst var a0 peir getu
séd ,storkostlegustu, fegurstu og fr60-
legustu lifandi myndir sem nokkru sinni
hafa verio bunar til“ i [dné. Myndefnio
var meoal annars fengid ar dyragaroi
London, borgarastridinu i Sudur-Afr-
iku og fra kryningu Jatvardar konungs
sjounda.

bessi syning markaoi upphaf bi6-
menningar i héfudstadnum en fyrsta
kvikmyndahusid sem starfraekt var {
Reykjavik var Reykjavikur Biografthea-
ter sem sett var upp i Adalstreeti 8, sem
sidar var pekkt sem Fjalakotturinn. bad
var eina kvikmyndahus Reykjavikur
fram til 1912 pegar Nyja bié var sett upp
isal Hotel Islands. B

Reykvikingar kynntust fyrst lifandi myndum i 1dn6.
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Lagstemmt LungA

LISTAHATIP

LungA

Fram komu: Gugusar, Cyber, Birnir,
Skrattar, russian.girls, Briet, Svala
o.fl.

Seyoisfjoérour

10. til 17. jali

porvaldurS.Helgason

LungA-hatidoin hefur verid haldin
4 Sey0disfirdi sidan 2000, hatidin
byrjadi sem grasrétarframtak
ungra Seydfirdinga en hefur vaxio
yfirialpjoolega listahatid er saman-
stendur af listasmidjum, gjorning-
um, ungmennaskiptum, samfélags-
verkefnum og svo audvitad sjalfum
hatidarténleikunum sem koéréona
LungA 4 fostudegi og laugardegi
hatidarvikunnar. Undirritadur
hefur meett 4 LungA nédnast arlega
fra 2014 og var na vidstaddur hatio-
ina i fyrsta sinn sem bladamaodur.
Ogjoérningur veri ad fjalla um alla
dagskra LungA { einum pistli auk
pess sem yoar einlegur gat pvi
midur ekki verid & Seydisfirdi alla
vikuna sékum vinnu.

LungA hefur gengid i gegnum
ymsar umbreytingar & sidustu
arum. Covid setti audvitad sitt
mark & hatidina eins og a allar
adrar fjoldasamkomur, LungA var
aflyst 2020 en hdn var p6 ein af
faum hatidum sem tokst ad halda
sumario 2021. bad sem varpadi p6
liklega enn steerri skugga a hatidina
eru skriournar sem féllu a Seyois-
fjoro i desember 2020. Ahrifa peirra
geetir enn i benum og fyrir LungA
hoéfou skridurnar meoal annars
pau dhrifad hatidarsveodid var flutt
fra idnadarhéfninni Norodursild
vegna skriduhettu. Nordursild var
tilkomumikid hatidarsvaedi med
ramt plass fyrir svio og ténleika-
gesti og @egifagurt Gtsyni yfir fjoro-
inn. LungA er auglj6slega enn svo-
litid ao finna sig eftir bann missi en
ifyrravar brugdio a pad rad ad bua
til storténleikastemningu i iprétta-
htsi bajarins. I ar leitudu hatidar-
haldarar aftur til upprunans og
héldu ténleikana utandyra i brekk-
unni fyrir framan barnaskélann og
girtu af sve0id fyrir framan sam-
komuhusido Heroubreid, midstoo
LungA til margra 4ra. betta virkaoi

pad var stemningi arlega karadki-partiinu. Hatidin er enn ad finna sig eftir skridur og Covid.
MYNDIR/MELKORKA EMBLA OG LOA FENZY

ekKki alveg sem skyldi og gerdi pad
ad verkum ao hatidarsva0io, sem
oftast hefur einkennst af miklu
sjonarspili med sérsmidudu sviodi
og tilkomumiklum skreytingum,
var na adeins skugginn af sjalfu
sér. I stadinn meetti hatidargestum
6skop fabrotio hvitt tjald sem hefoi
somt sér & hvada bajarhatid uti
4 landi sem er og skreytingarnar
samanstoou af marglitum tuskum
er strengdar h6fou verio a linu yfir
hatidarsvae0id. Adsokn a hatidina
virtist ad sama skapi 6rlitid minni
heldur en i fyrra pott erfitt sé ad
fullyroa um slikt.

Ténleikarnir sjalfir voru bé vel
heppnadir og komu margir gédir
listamenn fram med aherslu a
ungu kynsl6dina i poppi og rokKki.
A fostudagskvoldio reid ungstirnio
Gugusar 4 vadio og bratt fyrir aod
tonleikagestir hafi enn verid ad
tinastinn naoi hdn ad keyra stemn-
inguna i gang med sinni gripandi
bléndu af raftonlist og svefnher-
bergispoppi. Ef Gugusar heldur rétt
4 spilunum er ljést ad hin hefur
alla burdi til ad verda ein skarasta

Svala var kraftmikil ad vanda.

stjarna islenskrar popptoénlistar.
Kvo6ldid endadi svo med sprengju
fra Birni, einum vinselasta rappara
landsins um pessar mundir. Eins og
sannri poppstjornu semir var Birn-
ir ekkert ad drifa sig 4 svid en undir-
ritadur sa hann hanga i mannfjold-
anum asamt vinum sinum einungis

Flutningur Brietar var einlaegur.

nokkrum mindatum adur en hann
atti ad byrja. Ahorfendur pustu ad
eins og myflugur er hann steig loks
4 svio og tok hann vel heppnad sett
med ymsum géodum gestum a borod
vio Brynjar Barkarson ar ClubDub
sem tok lagid asamt Birni og lista-
manninn Benedikt Andrason sem
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LungA hefur gengio i
gegnum ymsar
umbreytingar a sidustu
arum.

rakaoi har rapparans i midju lagi vio
gooar undirtektir. Kvoldid klaradist
svo med DJ-settum og rafténleikum
a tveimur mismunandi svedum inn-
andyra, annars vegar i samkomusal
Herdubreidar, par sem reynt var ad
skapa eins konar reif-stemningu,
og hins vegar 1 efri sal ipréttahuss-
ins, par sem reynt var ad skapa eins
konar Berlinar-klabbastemningu.

Seinna kvo6ldio a LungA var ekki
siora. Rokkhundarnir Skrattar héfu
leika og pott undirritadur geti ekki
fyrirsitt litla lif munad eftir einu ein-
asta lagi pa var spilamennskan engu
a0 siour pétt. Hapunktur kvéldsins
var an efa flutningur Brietar, sem er
a hraori leid med a0 verda ein flott-
asta poppséngkona sem Island
hefur alid af sér. Han vafoi ahorf-
endum um fingur sér areynslulaust
og syndi ad pad parf hvorki sjénar-
spil né syndarmennsku til ad na
upp goori stemningu, adeins inn-
lifun og einleegni. Reynsluboltinn
Svala lauk svo kvoldinu og par med
hatidarténleikunum og myndaodi
gott métvagi vid hina ungu Brieti.
Lagalisti hennar var p6 nokkuo
sundurlaus og samanst60 bzoi af
hennar eigin 16gum og klassiskum
diskéslogurum en Svala song af
innlifun med rédd sem er ein sa
kraftmesta i bransanum. A0 ton-
leikunum loknum hélt svo fjérid
afram a danssvaeodum hatidarinnar
innanhass. ®

NIDURSTADA: LungA heldur velli
pratt fyrir skridur og samkomu-
takmarkanir en ljést er ad hatidin
parfad leggjastieinhverja sjalfs-
skodun ef hun &tlarad na sému
hadum ogadur.

Drottning hljoofaeranna i misflottum fo6tum

TONLIST

Orﬁelspmalj i,
Hallgrimskirkju

Verk eftir Chernysovu, Franck,
Rakhmaninoff og Mozart.
Flytjendur: Alexandra Chernysova
oglLenka Matéova
Hallgrimskirkja

laugardaginn 23. jali

Jonas Sen

Nitjandu aldar ténskaldio Cesar
Franck fékk pao einu sinni 6pvegio
hja gagnrynanda. [ umségninni
st60 ad myrkrid i tilteknu verki
hefdi verid svo algert ad pad hefoi
verio hagt ad teikna a pad hvitar
linur meo kolamola.

Vist er ad téonlist Francks er
mjog alvarleg. [ henni er oft pad
sem kalla metti kapolska traar-
vimu, lika i veraldlegum verkum.
Hio freega Panis Angelicus er engin
undantekning, en par er textinn
eftir kirkjufreedara a prettandu 61d,
heilagan Témas Akvinas.

Andaktug tonlist
Verkio var flutt af Alexdndru

Chernyshovu sépran og Lenku
Matéovu orgelleikara & hadegiston-
leikum 1 Hallgrimskirkju a laugar-
daginn. Heilagur Témas segist vona
itextanum ad braud englanna, sem
er Kristur, verodi lika ad fedu mann-
kyns. [ samraemi vid pessi ord er
mikil andakt { tonlistinni. Vand-
aour flutningurinn skiladi stemn-
ingunni pryoilega til éheyrenda.
Songurinn var bjartur og ein-
beittur, vibrat6id smekklegt og
talkunin full af tilfinningu. Orgel-
leikurinn var sémuleidis skyr og
nakvemur. Mismunandi raddir
hljédferisins voru i d4getu innra
samraemi og heildarhljémur s6ng-
raddar og orgels var sannfaerandi.
Cantabile (sem pydir syngjandi),
ar bremur stykkjum (Trois piéces)
eftir Franck var einnig a dag-
skranni. bar 1ék Matéova ein. Spila-
mennskan var einstaklega falleg, i
senn faguo og litrik, talkunin djap
og virduleg. Olikar raddir orgelsins
myndudu ahrifarikar andsteodur
sem aftur skopudu tilkomumikla
heildarmynd, syngjandi fagra.

Of drungalegt
Nokkuo sidri voru Vokalisa Rakh-

maninoffs og Végguvisa eftir Alex-
ondru. Orgelid hefur verio kallad
drottning hljéoferanna, enda i
rauninni heil sinféniuhljémsveit.
bad breytir pvi ekki ad sum ténlist
passar pvi engan veginn. Voggu-
visan, sem heyra ma a YouTube, er
par leikin a tréblasturshljéofeeri.
Afmarkadir, kroppadir hérputénar
vefjast svo um pokukenndan blast-
urinn og mynda pannig skemmti-

bratt fyrir misahugaverda dagskra var flutningur Alexdndru og Lenku gédur.

hll_ J
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leg bleebrigoi. Engu sliku var til ad
dreifa hér. Hljomur orgelsins var of
pungur og dokkur til ad ténlistin
kemist almennilega & flug.

Sému ségu er ad segja um
Vékalisuna eftir Rakhmaninoff.
Undirleikurinn er upphaflega
fyrir piané, og terir hljomar pess
mynda fallegan ramma utan um
tilfinningaprunginn sénginn. Hér
voru pyngslin i orgelinu svo mikil

ad laglinan varo fremur draugaleg
—sem passadi henni illa.

Ro6dd geldingsins

Hid glaolega Halleluja ar Exsult-
ate Jubilate eftir Mozart var af allt
60rum toga. Mozart samdi toén-
smidina taningur ad aldri 8 medan
verid var a0 setja upp Operuna
hans, Lucio Silla. I einu adalhlut-
verkinu par var geldingur, en peir
voru algengir { ténlistarlifinu i den.
bao potti sko ekkert tilkomumal ad
skera undan drengjum sem voru
efnilegir séngvarar, adur en peir
urou kynproska meo tilheyrandi
dypkun raddarinnar. Geldingur-
inn i 6perunni séng stérkostlega ad
mati Mozarts, og pvi samdi hann
téoa tonlist fyrir hann.

Alexandra st60 sig glesilega hér
og sOmu sdgu er ad segja um organ-
istann. S6ngurinn var dillandi, og
hradar trillur orgelsins glitruou.
Oneitanlega var pad flottur endir a
ténleikunum - sem var sidur en svo
geldingslegur. ®

NIDURSTADA: Misahugaverd dag-
skra og misahugaverdar ttsetn-
ingar, en flutningurinn var gédur.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildapattir um hafnir
islands og samfélog
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voru i
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Veidin med Gunn-
ari Bender (e) Gunnar
Bender leidir ahorfendur
ad arbakkanum, og synir
peim allt sem vid kemur
veiodi.

20.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik
Vestra og Prottar Vogum
iLengjudeildinni.

RUV Sjonvarp

13.00 Sumarlandabrot

13.05 Utsvar 2012-2013 Horna-
fjorour - Skagafjorour

14.15 Séngvaskald Helgi Bjorns

14.55 Sumarlandinn

15.30 Hvunndagshetjur Hafpor og
Helga

16.00 Orobrago Il

16.30 Nyjasta taekni og visindi

17.00 Graeni slatrarinn

17.30 KrakkaRUV

17.31 Tolukubbar

17.36 Skotti og Flo

17.43 Lundaklettur

17.50 Hae Samur

17.57 Lestrarhvutti

18.04 Sjéraningjarnir i naesta has

18.15 Vikingaprinsessan Guorin

18.20 Sumarlandabrot

18.30 Fréttayfirlit

18.35 EM stofan

18.50 byskaland - Frakkland EM
kvennaifétbolta Bein Ut-
sending fra undanurslitaleik
byskalands og Frakklands a
EM kvennaifétbolta.

20.50 EM stofan

21.00 Fréttir

21.25 iprottir

21.30 Vedur

21.40 Vikinglotto

21.45 Versalir

22.40 Hver er Ghislaine Maxwell?
Heimildarmyndipremur
pattum um Ghislaine Max-
well semijunivardemdi
20 ara fangelsi fyrir mansal
og fyrirad teela stulkur
undir |6galdri til fylgilags
vid barnanidinginn Jeffrey
Epstein.

23.30 Ofrd

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Rektum gardinn

15.40 Black-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Renovations
21.05 Transplant

21.55 Annika

22.45 LoveIsland

23.30 The Late Late Show

00.10 FBI

00.55 The Rookie

01.40 Impeachment

02.25 The L Word. Generation Q
03.20 Love Island

04.05 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Manifest

10.05 Blokk 925

10.30 Lif dafnar

11.10 Kjotaetur 6skast

11.45 Matargledi Evu

12.05 Um land allt

12.40 Nagrannar

13.00 isskapastrid

13.35 Gulli byggir

14.10 Rax Augnablik

14.20 betta reddast

14.35 Léa Pind. Bara gedveik

15.10 Fosturbérn

15.30 Temptation Island

16.10 Flirty Dancing

17.00 Last Week Tonight

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.45 AEOi

19.05 Backyard Envy

19.50 The Good Doctor

20.30 Coroner

21.15 Unforgettable

22.05 Breastfeeding My Boyfriend
Brjostagjof fyrir fullordna er
litin hornauga og faestir vita
yfirh6fud ad petta sé eitt-
hvad sem folk stundar.

22.50 Quiz

23.45 Animal Kingdom

00.30 The Mentalist

01.10 Manifest

01.55 Temptation Island

02.35 Flirty Dancin

© 03.20 Last Week Tonight

Hafnir Islands heimséttar vida um land

Sjonvarpspattarodin Hafnir
islands er a dagskra Hring-
brautarikvéld eins og verid hefur
sidustu vikur, en par heimsaekir
Linda Bléndal nokkur liflegustu
bryggjusvadi islandsbyggdar

og segir s6gu peirra med adstod
heimamanna sem gjorpekkja til-
urd hafnanna og mikilvaegi peirra
fyrir uppgang samfélagsins. bztt-
irnir voru fyrst 4 dagskra Hring-
brautar fyrir fimmarum l

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 LARETT LODRETT Monticelli atti leik gegn Bogolju-
1 hljodfeeri 1 sjukdémur boviSan Remo arid 1930.
5 6 7 5 sjalf 2 veetlar
6 tveir eins 3 varpa 1...Re2+ 2.Hxe2 Hf1+ 3.Kxf1
8 9 8radar 4 dulinn Dh1+ 4.Kf2 Rg4# 0-1.
10 iprottafélag : 7 svipleysa ]
10 11 11 band 9 steypibad www.skak.is: Styttisti Olympiu-
12106 12 varp skakmotio.
12 13 harla 14 albuinn
15 toftir 16 kvik
13 114 . 17 embaetti
15 16
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Sudoku
1 2 5 3 bPrautin felst {
713 > pvi ao fylla ut
2 713 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9 5 516 7 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
7 2 1 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
9 314 1 9 2 7 og loorétt,
birtast einnig
5 19 6 8 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5 9182 219 8 3 taka neina télu
irooinni.
7 6 8 2 6|8 5
8 5 1 119
Eftir Frode Qverli
Pondus ftir Frod 1
Sjddu, Eddi freendil - Nei, sko! | | Eq pekki gaur sem heitir Biddu! Geta pessi Tia...eigum vid a3 Hyas Ekki hlusta d
Eghef misst %U'dr Egse Jéil Hann hefur misst i bad er augu logid? hringjd nokkrar gty "y o e
tennur sian sidast! g3 . } velvaldar domur iy, "
Tueer nidr og eina pact krmqum 300 tgnnlur a simaskrdnni j))mnl pabbi? ~ (fhis—
=Z) lifshlaupi smu. og tékka? stiérmunar-

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkid

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad raeda

helstu mdl lidandi stundar.

Patturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT



Meira en 150 mismunandi
verkfeeri sem nota
eins rafhloou

One+ linan notar eins rafhlddu pannig ad pu kaupir eina
rafhl6du og eitt hledsluteeki fyrir 6l verkfeerin pin.

B/AUHAU|S Tilbodin gilda eingéngu fra midvikudeginum 27. jali til og med sunnudeginum 31. juli



MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA KL. 10:00-18:00

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800

Ni getur pi hringt og pantad
vérurnar sem pig vantar { BAUHAUS
Simi: 515-0800
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Jafnvel Spotify vill vera
TikTok

Daviod Luther
Sigurdarson
Sahara
,Egman
pegar madur gat
skodad myndir
af vinum sinum
aInstagram,”
skrifadi netverji
nokkur a Twitter
i gaer. A Instagram gera stuttar
klippur likt og vinsaelar eru & Tik-
Tok sig stodugt meira gildandi.
~Pessistuttu myndbénd eru al-
gjorlegaad slaigegn,” segir David
Luther, framkvaemdastjori Sahara.
TikTok-myndbdndin hafa slegid i
gegn og er alls konar mismikla vit-
leysu par ad finna.

David bendir a ad fleiri midlar
séu komnir med fidusinn, You-
Tube, Facebook, LinkedIn, sem
hafi hattvid, ogsvo erstuttiad
Spotify verdi lika med slik stutt
myndbdénd.

144

bessi stuttu myndbond
eru algjorlega ad sla i
gegn.

LPeirbyrjudu ad profa petta
2020 en hafa aldrei opnad a petta
af alvéru fyriralmenning. Ton-
listarfolk hefur fengid ad profa
ad deila svona med fylgjendum
sinum en ségusagnirnar eru per
ad petta verdiopid fyriralla
notendur, sem geta pa deilt pvi
sem peir ad gera pegar peir eruad
hlusta.”

Hann segir TikTok hafa slegid i
gegn.,ba bara fylgdu Mark Zucker-
berg ogfélagar, alveg eins og peir
gerdu med Story-svaedid svokall-
adasemslo fyrstigegn a Snap-
chatasinumtima.”

David segist sjalfur hafa profad
fidusinn, 8 mérgum midlum. ,Eg
er baraipannigstarfiad égprofa
allamidla. Eg er a TikTok, Twitter
ogprofa pettaallt saman, po6 ég
endist kannski ekkert alltaf lengi,”
segir David hlejandi. ,En madur
parf ad vita hvernig petta virkar,
svo maodur geti veitt vidskipta-
vinum rad um hvad virkar og svo

framvegis.“l

04

Tonleika-
pyrst folk
parfsem
sagt ekkert
ao ottast
rigning-
una.

Helgi Bj6rns

Helgi Bjorns i

streymi

fra Tjorninni, nema hvao...

Helgi Bjorns segir streymio
komio til a0 vera. bad kemur
samt ekKki i veg fyrir ad veggir
Raohussins notri a laugar-
dagskvoldio. Meo Helga i
hrynsveit verda gookunn-
ingjar sjénvarpsahorfenda
sem glatt hafa frénbdann &
timum heimsfaraldurs o
sottvarnatakmarkana, allar
gotur fra 21. mars 2020.

ser@frettabladid.is

,J4, streymi er komiad til ad vera,
lagsmadur,” segir Helgi og meinar
ad faraldurinn hafi feert okkur pa
blessun. ,bad kom eitthvad gott at
ar pessu,” betir hann vio.

En sumsé, landinn getur keypt

sér tonleika med kappanum i beinu
streymi fra Tjérninni 4 laugardags-
kvold - og Helgi & von & g6oum vio-
tokum. ,Ja, folk filar petta i meira
lagi,“ segir songvarinn og telur lik-
legt ad margir lati sig hverfa inn
fyrir skor 4 laugardagskvold par
sem kveikt verdur a viotekinu
og allt sett { botn, en hann verdi
nattarlega i harori samkeppni vid
atiténleikana vida um land.
»Tonleikapyrst f6lk parf sumsé
ekkert ad 6ttast rigninguna, pott
hin sé g60, pad skellir sér bara inn
i tjaldio, husvagninn eda sumar-
bustadinn og opnar fyrir okkur
strakana fra Tjorninni, pokk sé
streyminu, sem er bara virkilega
skemmtilegur valkostur pegar
kemur ad pvi ad upplifa og njéta

ténleika,” segir Helgi sem verdur
ad sjalfsogdu meod 6venta gesti og
er ekki grunlaust um ao par verdi
ad minnsta kosti einhverjar konur
a feroinni.

,betta verour svona & pari vid
g6dan Eurovision-filing,“ segir
Helgi og kvedst alveg upplagdur
fyrir giggio a laugardagskvold,
enda nykominn fra sinum heima-
hégum a Isafirdi par sem gamlir
eskufélagar hittust i gonguferd
um Skutulsfjord, en peir fari svo
gott sem arlega 1 gongur um tofra-
landio 4 kjalkanum vestra.

,bad er bara ®oislegt a0 fara
vestur og njota Seljalandsdalsins i
tuttugu stiga hita og séli géora vina
hoépi, bara ®dislegt,” endurtekur
Helgi Bjérnsson séngvari. l

Helgi Bjérnsson,
tonlistarmadur
og leikari,
heldurténleika
vid Tjérnina
um verslunar-
mannahelgina.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

567 77 N? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

KLETTHALSI 2 110 REYKJAVIK

KIA Ceed urban.

Argerd 2019, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd fra 2.990.000.

Rnr.215442.

VERSLUNARMANNA-

HELGARSPRENGJA

KIA Ceed x. TOYOTA Rav4 gx. SUBARU Forester premium. KIA Sportage urban.
Argerd 2019, bensin, sjalfskiptur 7 girar. Argerd 2019, bensin, sjalfskiptur. Argerd 2019, bensin, sjalfskiptur.

Verd fra 2.790.000. Verd fra 3.990.000. Verad fra 3.790.000. Verad fra 3.490.000.
Rnr.215473. Rnr.371512. Rnr.215535. Rnr.371416.

Argerd 2019, disel, sjalfskiptur 7 girar.
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Erunyju Hopp-hjolin betri
en pau gémlu?

Nasta kynsl6d
hjola med betri
jafnvagispunkt

Saunn Osk
Unnsteinsdottir
framkvaemda-
stjéri Hopp
»Ja,ad vissu

leyti. Pau eru naesta kynslod, eru
breidari med betri jafnvaegis-
punkt og pau eru mikid uppfaerd
hénnunarlega séd af okkur og
okkar verkstaedi.

bad er stort umhverfismal og
pvi gridarlega mikilvaegt fyrir
okkur. Svo er lika bara svo gaman
a0 gledja notendur okkur med pvi
ad bjoda avallt upp a pad nyjasta
a markadnum i dag begar kemur
a0 orfledissamgédngum.“ ll

SUMARUTSALA
BETRA BAKS

ALLT AD 60%

AFSLATTUR

20%

AFSLATTUR
AF TEMPUR

AFSLATTUR

. EXCLUSIVE TOPPER
Gaesadinn. 90 X 200 cm.
Ver0: 30.900 kr.

N 12.360 kr.

"10-40%

AF HEILSUINNISKOM

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Befra

FAXAFENI 5
REVNEVIN
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

bad eru fair
sem hafasama
tarbokraft og
Tinna Sigurdar-
dottir,semaog
rekur Arctic Raf-
ting vio Hvita og
fagnar storaf-
meeliidag.
MYND/ADSEND

Turbo-Tinna fagnar
atmalinu meo reifi og rafti

Tinna Siguroardottir, betur
pekkt sem Tinna Tarbo,
eigandi fluodasiglingafyrir-
tekisins Arctic Rafting, er
fertug i dag. Han hyggst halda
upp a afmelio meo reifi og
kajakkeppni.

odduraevar@frettabladid.is

Tinna Sigurdardéttir, sem betur er
pekktsem Tinna Turbd, svo 6flug er
htin, keypti ferdabjonustufyrirtek-
i0 Arctic Rafting vido Drumbodds-
stadi vid Hvitd i lok arsins 2020. Han
er fertugidag og hyggst halda upp &
afmelid meo reifpartii.

,Eg hef liklega ekki farid i
almennilegt fri i ad veroda tvo ar,
pannig ég tok mér tveggja daga fri,
segir Tinna hlejandi, spurd hvad
han hyggist gera i tilefni dagsins.
Afmelishatidin parf pé ad bida
fram{agust.

,betta er hradilegur timi til ad
eiga afmeli. bad er ad koma versl-
unarmannahelgi, 6tralega mikid i
gangi og allir ati um allt, i atléndum
eda bustad og natturlega brjalad ad
gera hja okkur. Pannig ég akvao ad
halda upp 4 petta 13. agust,” atskyr-
ir Tinna.

Htin mun blasa til arlegrar kajak-
keppni i Tungufljéti pbann dag,
sem kennt er vid Tinnu og nefnist
,Tarbokajakreis“ en Tinna hélt pad
i fyrsta sinn i fyrra. ,Vid budum
6llum upp a pylsu og vorum meod
plotusnud vid ana og vid endur-
tokum petta iar og ég byd i parti &
Drumbd,” segir Tinna og & par vio
Drumboddsstaodi.

Islendingari Gvatemala

Tinna hefur alltaf verid mikil
@vintyrakona og byrjadi ad vinna
i ferdabransanum arid 2004. ,Eg
klaradi Kvennoé og akvad ad fara i
bakpokaferdalag um Mid-Ameriku
og for ad leera kofun par. Svo hitti ég
bara fyrir slysni prja Islendinga tti
4 gotuiGvatemala sem voru i kajak-
ferd og einn peirra segir mér fra pvi

Tinna lifir og hraerist i verdld vatnasportsins.

104

betta er hraedilegur
timi til ad eiga afmeeli.

ad hann vinni sem fludaleidsogu-
madur 4 Islandi,“ segir Tinna.

Sidan hefur Tinna meodal ann-
ars unnio sem leidsdgumadur vio
kofun, vio fludasiglingar og nelt
sér { vidskiptafredigradu 1 Astr-
aliu og eytt sumrunum sinum &
kajak, ymist i Nepal eda & Ganges &
i Rishikesh i nordurhluta Indlands.
Tinna segist 6viss um hve oft hin
hafi fario pangao en fyrst fér hin
pangad ario 2017.

,Eg vann sem fludaleidségumad-
ur i Noregi en for alltafaftur til Ind-
lands pvi ég var svo hrifin,” atskyrir
Tinna. Halft ar hafi pvi fario { flaoir

MYND/ADSEND

iNoregiogrestilndland. ,Par til ég
var0 atvinnulaus leidségumadur i
kofinu og for pa adeins ad spa 1 pad
hvad ég ettiad gera.”

Indland heillar

»Pau bonkudu upp & sumario 1985
ogbaduum ao fa ad purrka sokkana
en hafa ekki fariod sidan,“ sagdi Anna
Svavarsdéttir, ein Drumba-systra i
bladavidtali um Vilborgu Hannes-
déttur og Bjorn Gislason sem fyrst
allra 16gou ut til fludasiglinga fra
Drumboddsstéoum.

Tinna @tlar ekkert ad fara heldur.
,betta hentar mér 6tralega vel.
Fluodasiglingarnar ganga a sumrin
og svo a veturna get ég einbeitt mér
ad pvi ad byggja fyrirtekid upp og
skotist til Indlands og Nepal,“ segir
Tinna, sem lofar veislu pann 13.
agust.

,Eg ®tladi reyndar bara ad bj6da
i privatparti fyrir vini og vanda-
menn og kajakahugafolk,“ segir
Tinna hlejandi, adspuro hvort les-
endum sé ekki 6rugglega booid. ,En
ég etla ad kalla petta ,Reif i sokk-
inn“ eins og ploturnar hétu allar &
djammtimabilinu minu 4 tiunda
aratugnum.“


mailto:odduraevar@frettabladid.is

bJOPHATIDARUPPHITUN
FIMMTUDAGUR 28. JULI

’ 20
SVZADID OPNAR KL 17 ARA

kl19:30 Magnus Kjartan Eyjolfsson med brekkusdng i brekkunni fyrir aftan A Hansen ALDURSTAKMARK

kl 20:30 Upphitunar hukkari og lokaball til kl 23:00
Hreimur, Eypor Ingi og David Sigurgeirsson asamt hljomsveit
sla botninn i upphitun fyrir pjédhatid i Hjarta Hafnarfjardar

Hi8kkum til ad sja ykkur 2023 14) ¢ D oo

Pokkum fyrir frabaert sumar i Hjarta Hafnarfjardar.
TUBORG
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Kjarnafaedi heidalaeri
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Fantalemon Kék og kék zero Toppur
500 ml

6x500 ml
Tveer tegundir
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kr./pk.

Bonus kornbraud
1kg

330 ml
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RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Rafhjélatrygging TM fp '
er hugsud fyrir pig |

Hugsum i framtid

B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Lygi

Vissulega ma oft satt kyrrt liggja
en pad er ljott ao ljuga. bad kann
sjaldnast goori lukku ad styra, en
1ifid er na ekKki einfalt.

[ vikunni varo virdulegur
embettismadur uppvis ad pvi ad
fullyrda um ad tiltekinn hépur
stundadi lygar sér til framdrattar,
raunar lifs. Fullyrt var ad folk
hefdi logio sér til grida, enda
umhverfi helisleitenda a Islandi
furoulega haroneskjulegt og
raunar bara asnalegt, ef madur
splasir halfri hugsun i malid.

Nu getur maodur i sjalfu sér ekki
sagtad embettismadurinn hafi
logio til um lygarnar en i 6llu falli
voru ummeli hans 6bodleg og
6semandi.

bad er engin ast®0a til ad pakka
manninum ésémann, en pbé ma
segja ad ummelin dragi athyglina
a0 beirri afturfor sem virodist
vera ad verda i réttindabarattu
hinsegin félks. Eg hef ahyggijur af
samfélaginu okkar, sérstaklega
peim okkar sem ekki lifum veru-
leika peirra sem eru hinsegin og
kloppum okkur sjalfum a bakio
fyrir ad kaupa regnbogafana
einusinni 4 ari i Gledigbngunni.
Vid erum dalitio sjalfumglod i
meintu umburdarlyndi, finnst vid
jafnvel dalitio hafa skilad okkar
inn i barattuna og ad bjérninn sé
unninn. Nu geti pessi hinsegin
bara viohaldid drangrinum sem
nadst hefur.

En pannig er petta ekki. bad
skiptir ekki mali hvort hépurinn
er hinsegin, hafi ekki hvitan
huolit sé fatladur eda alltisenn
—barattunni Iykur aldrei og vio
oll verdum ao taka patt til ado
viohalda opnu, fjélbreyttu og
skemmtilegu samfélagi par sem
vio 6ll getum notid okkar. bPannig
ad ja, meetum i Gledigbnguna,
kaupum fanann, en umfram allt -
berjumst. ®
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