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B SRS S A oy,
Folk sem stefnira halendid nordan
Vatnajokuls parfad hafa varann a.

Snjokomu spao a
halendi og stormi
noroaustanlands

thorgrimur@frettabladid.is

HALENDIP Veourhorfur fyrir versl-
unarmannahelgina eru meo lélegra
moti um mestallt landio. Varao er
vid snjokomu 4 hilendinu nordan
Vatnajokuls fram & manudag og
stormi nordaustanlands fra Tjor-
nesi austur & Hérao. ba er hetta &
krapa og snjo a Moorudalséraefum.
Logreglan & Austurlandi hefur p6
ekki sérstakar ahyggjur af manna-
ferdum um halendid og enginn
sérstakur viobtnaodur er par. ,Vio
héfum ekki verid i neinu sérstoku
sambandi vio bjérgunarsveitir,”
segir Hjalti Axelsson, adstodaryfir-
l6greglupjonn a Austurlandi.
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Uppi a halendinu eru
logreglumenn alla
jafna og svo eru bjorg-
unarsveitir meo sina
halendisvakt.

Hjalti Axelsson, adstodaryfir-
l6greglupjénn a Austurlandi

,bad er nattarlega halendis-
gesla, bedi bjorgunarsveita og
logreglunnar, samvinnuverkefni &
Norodurlandi og Nordausturlandi
yfir sumartimann. Uppi 4 hdlend-
inu eru logreglumenn alla jafna og
svo eru bjérgunarsveitir med sina
héalendisvakt uppi & halendinu.
Vio hofum ekkert baett i vidbtinad
umfram pad.“

Hjalti bendir 4 a0 pad séu adallega
erlendir ferdamenn sem saKki upp &
halendid og ad verslunarmanna-
helgin hafi litil ahrif a ferdir peirra.

,beir eru bunir ad skipulegga sig
og beir eru ekkert ad bregda ut af
neinu plani pratt fyrir einhverjar
leidinda vedurspar. Vio héfoum
reyndar ba tilfinningu ad umferdin
hafi verio talsvert minniidagen i
geer hérna 4 Austurlandi, sem segir
okkur kannski ad folk hafi leitad
eitthvertannad.“ W

Innipuakar gera klart

beir sem ekki nenna ad fara ut ir baenum um verslunarmannahelgin
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afaenguadsidournogad geraibanum. Undirbuningur fyrir tonlistarhatidina Innipukann

erifullum gangi eins og sést héri umstanginu fyrir framan islenska barinn a Ingolfsstreeti. i ar er tuttugu ara afmeeli hatidarinnar og langprad endurkoma
hennar eftirad hennivar aflyst vegna Covid i fyrra.

FRETTABLAPID/EYPOR
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Hofrungurinn fannsti Grottu i geer.

Gekk fram a hval

erlamaria@frettabladid.is

DYRALIF Vidar Vikingsson kvik-
myndagerdarmadur gekk fram &
hoéfrungshre i Grottu i geer.

I sidustu viku rak tvo héfrunga
a land i Hrutafirdi. ROV sagoi fra
pvi ad peir veru af tegund sem
ekki hefoi sést adur vio landid. Ad
mati liffreedings hja Hafrannsékna-
stofnun er ekki 6sennilegt ad hlyr
sjor dragi pessa hvali noroar. H

Neering+

Millimal i fernu

]
Naering+
&

SURKULABIBRAGD

Naering+ er & lista Sjukratrygginga {slands yfir nidurgreidd
naeringarefni fyrir pa sem eiga gilda innkaupaheimild.

Vilja Thorvaldsen i korinn

Hopur ahugafolks vill ad
gengid veroi i aod fa Krists-
mynd Bertels Thorvaldsens
sem igildi altaristoflu innan
vio altari Hallgrimskirkju

i Reykjavik. Fram til pessa
hefur ekki verid ahugi fyrir
l)vi innan s6knarnefndar
Rirkjunnar.

olafur@frettabladid.is

LIST Sigurdur E. borvaldsson lekn-
ir setur fram ba ahugaverdu hug-
mynd i adsendri grein sem birtist i
Fréttabladinu i geer ad Kristsmynd
Bertels Thorvaldsens, sem pryoir
Fruarkirkjuna i Kaupmannahofn,
verdi fenginn stadur i kérnum i
Hallgrimskirkju & Skélavorou-
holti.

Ekki er pad po tillagan ad vio
Islendingar gerum kréfu til peirrar
styttusem er i Fraarkirkjunni. Thor-
valdsen gerdi styttuna upphaflega
ar gifsi en hin var sidan héggvin 1
fegursta marmara. Fleiri eintdk hafa
verio gerd Gr marmara og nakvem
mal hennar hafa verio skrad og eru
geymd i VatikaninuiRom.

Styttan er 3,45 metrar & h®d ogad
mati Sigurdar og fleiri ahugamanna
um méalid myndi hin séma sér vel
i kérnum i Hallgrimskirkju par
sem hun yroi b6ouo solargeislum
a géboum solardegi, en Hallgrims-
kirkja er einstaklega bjort, enda
gluggar hennar stérir og bjartir.

Ahugaménnum um ad fa eintak
af styttunni til ad pryda koér Hall-
grimskirkju finnst vel vio heafi
ad petta storbrotna verk dansk-
islenska listamannsins pryoi pessa
steerstu kirkju landsins.

I islenskum féourlegg Thor-
valdsens var mikio listfengi. Krist-
jan Eldjarn, fyrrverandi forseti
Islands, ritadi langa og leerda grein
i syningarskra fyrir stérsyningu &
verkum Thorvaldsens & Kjarvals-
stooum 1982. betta var fyrsta stéra
syningin sem Thorvaldsen-safnio

neww
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-
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Tolvugerd mynd af pvi hvernig Kristsmynd Thorvaldsens taeki sig it innan

vid altari Hallgrimskirkju.

SigurdurE.
porvaldsson,
leknir

i Kaupmannahofn stéd fyrir utan
Danmerkur.

Kristjdn kemur medal annars
inn 4 listfengi{ @ettum sem st6du ad
Thorvaldsen: ,..au0velt er ad rekja
@tt Guorunar, moour Gottskalks
(Porvaldssonar foour Bertels) til
Vatnsfirdinganna afkomenda Gud-
brands biskups, en i peirri e@tt voru
listir og hagleikur i miklum metum
og virdist svo hafa verid mann fram
af manni. Um Porvald prest (afa
Bertels) er sagt a0 hann muni ekki
hafa verio leerdémsmadur ad raoi,
en hins vegar er jafnan talid og ma
rokstydja pad, ad hann hafi verio

MYND/OLAFUR PETURSSON

smiour godur og listhagur. Til marks
um pad er haft ad hann byggoi upp
kirkju og bajarhus a Miklaba af
mikilli smekkvisi og med meiri til-
kostnaodi en hann fékk stadid undir
med g6ou moti.“

Hugmyndin um ad fa Krists-
mynd Thorvaldsensikérinn i Hall-
grimskirkju er ekki ny af nalinni og
hefur hin meodal annars komio til
umradu i séknarnefnd kirkjunnar
fyrir einhverjum arum. I samtali
vid Fréttabladid segir Einar Karl
Haraldsson, formadur séknar-
nefndar, ad 4 peim tima hafi verio
tekid fremur dreemt i hugmyndina
medal annars vegna pess ad soknar-
nefndarfolk hafi talid svo mikio og
storgert listaverk stinga i staf vio
pann einfalda stil sem einkennir
kirkjuna ad innan.

»Meér finnst Kristsmynd Thorvald-
sens einhver fallegasta stytta sem til
er, segir Einar Karl. A0 hans s6gn
hefur petta mal hins vegar ekKki verio
tekid upp i s6knarnefnd nylega. B


mailto:erlamaria@frettabladid.is
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EQC.
Njottu rafmagnsins.

EQC er 100% rafmagnadur sportjeppi fra Mercedes-EQ.
Med dreegi allt ad 437 km, haproudum teeknibunadi og
AMATIC fjorhjoladrifinu eru pér allir vegir feerir.

Komdu og reynsluaktu EQC.

Askja - Krékhalsi 11-13; - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PU finnur Mercedes-Benz 4 islandi
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & Islandi 4 Facebook og Instagram.
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Hvalur hf. hefur adstodu til hvalskurdar i Hvalfirdi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Matvalastofnun brotleg gegn Hval hf.

adalheidur@frettabladid.is

HVALVEIPAR Matvalastofnun braut
i baga vio malshradareglu stjorn-
syslulaga vio atgafu 6timabundins
starfsleyfis Hvals hf. til vinnslu
hvalaafurda, samkvemt arskurodi
matvelaraduneytisins sem birtur
variger.

Hvalur hf. fékk bradabirgoaleyfi
til a0 verka hvalkjotijani ario 2018
en fyrirtaekio 6skadi eftir fullnao-
aruttekt i september sama ar i pvi
skyni ad fa 6timabundio leyfi. bad
leyfi var ekki veitt fyrr en 39 man-
udum sioar, i oktober 2021.

[ arskurdi raduneytisins voru
paod seinagangur i svérum Matvela-
stofnunar og 6markviss rannsékn
sem leiddu til tafa malsins. bessi
niourstada er pvert 4 fullyrdingar
stofnunarinnar sem sagdi i svérum

sinum til raduneytisins ad fullnagj-
andi gogn fra fyrirtekinu hefdu
ekki borist fyrr en haustio 2021.

Um betta segir 1 tirskurodi radu-
neytisins a0 pott fyrir liggi ad
nokkur drattur hafi verio a svdrum
keranda vio fyrirspurnum stofn-
unarinnar, réttleti pad ekki ao
afgreidsla malsins hafi dregist svo
mjdg sem raunin vard, i raima 39
manuoi.

yVerour ekki framhja pvi litid,
ad meginreglan er su ad partil-
bart stjornvald ber abyrgo a pvi
ad malio fari i edlilegan farveg og
fai afgreioslutima 1 samremi viod
dkvadi laga. Bar Matvelastofnun
pvi a0 setja kaeranda fresti til ad
svara erindum og leidbeina um pad
hvada afleidingar pad hefoi ef ekki
yroi brugdist vid,“ segir 1 trskuro-
inum.l

Vinsaldir Raufarhafnar aukast mjog

bth@frettabladid.is

RAUFARHOFN ,Bokanir hafa verio
mjog goédar, miklu meiri en vio
hoéfum kynnst adur. Hér a jadr-
inum eru menn ekki vanir ad hafa
fullb6kad dag eftir dag,” segir Holm-
steinn Bjornsson, hotelstjori & Hotel
Nordurljésum a Raufarhofn.

Agust er einnig mjog péttsetinn
ad sogn Holmsteins.

Hoételid mun starfa at oktober
en leggst pa i dvala um nokkurra
manada skeid. Hotelstjorinn segir
steersta kinnahépinn erlenda ferda-
menn sem hafi adur komio til lands-
ins. beir séu ad leita uppi fafarna
stadi par sem kyrroin riki ein.

,Vid heyrum oft ad petta svaedi
hér og Vestfirdirnir séu einu land-
svaeodin sem bessi kinnahépur
hefur ekki heimsott.”

Holmsteinn segir ad Heimskauts-
gerdid sem gnaefir yfir drskammt
fra Raufarho6fn sé helsti segullinn
a ferdamenn. Hid mikla mannvirki

ibtiar a Raufarh6fn hafa 6skad pess
ad fé verdiveitt til ad klara Heim-
skautsgerdio.

MYND/MARKADSSTOFA NORDURLANDS.

er b6 enn ekki fullklarao. ,bad parf
pening til ad klara virkio, ég myndi
giska a pad vanti svona 200 millj-
onir,“ segir Holmsteinn.

Ger0id er um 50 metrar i pvermal.
Sex metra ha hlio visa til hofuodatt-
anna, { mioju hringsins er 10 metra
ha sala a fjérum stéplum, sem
aform eruum ad skarti kristaltoppi
sem brytur sélarlj6sid og varpi
geislum sélar um allt gerdio. Fjorir
skdlptarar eruinni i Gerdinu. B

i =

Orkuskortur i Evrépu vegna
vidskiptabvingana Russa
myndi hafa veruleg ahrifa
framleidslu & ymiss konar
naudsynjavoéru i alfunni.
Framkvemdastjori Ha%kaupa
segir stoouna i stérum fram-
leiosluléndum skapa 6tvi-
reda ovissu hér a landi.

ggunnars@frettabladid.is

NEYTENDUR Miklar verdhakkanir
a matvorumarkadi i kjolfar strids-
ins i Ukrainu hafa leitt til pess a0
samsetning matarkorfunnar er ad
breytast. Félk virdist almennt mjog
medvitad um astandio og tilbuid ad
breyta neyslumynstri sinu i takt vid
sveiflur a verolagi.

Ekki hefur borid & neinum véru-
skorti hér 4 landi enn sem komio
er. Sigurdur Reynaldsson, fram-
kvemdastjori Hagkaupa, segir ad
ekki hafiborid 4 neinum voruskorti
enn sem komid er, en helstu dhrif
stridsins séu pessar miklu vero-
hakkanir.

,Pad dynja 4 okkur hekkanir {
nar 6llum voruflokkum. En pad
sem er kannski ahugavert er hvern-
ig okkar vidskiptavinir bregodast
vid pegar svona mikil hreyfing er
4 baeodi voruframbodi og veroi. Folk
er almennt mjog medvitad um pessi
mal og vid sjaum pad til demis &
okkar gégnum ad pegar verd haekk-
ar 4 akvednum voérum pa breytist
samsetning matarkorfunnar i sam-
remi. Félk gripur adrar vorur ar

hillunum en pad hefdi annars gert,
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bessar nyjustu pving-
anir Russa munu teygja
anga sina hinga til
okkar um leid og fer ao
bera a verulegum orku-
skorti i Evropu.

Sigurdur
Reynaldsson,
framkvamda-
stjori Hagkaupa

pegar veroid fer yfir akvedinn sars-
aukaproskuld.”

bar af leidandi sé bad hlutverk
kaupmanna, ad mati Sigurdar, ad
laga voruframbodido ad pessum
sveiflum og porfum vidskiptavina.

,Ef akvednar vorur haekka pad
mikid ad kuinninn hettir ad kaupa
per pa bregdumst vid audvitad vio
og skiptum peim ut. betta gerist
alla jafna sjalfkrafa en astandio
nana gerir pad ad verkum ad pad er
o6venjumikil hreyfing a 6llu voru-
frambodi.”

Sigurdur segir nestu manuoi ein-
kennast af aframhaldandi 6vissu.
Kaupmenn séu enn { midri a4 og
reyni eftir bestu getu ad laga sig ad
stédunni.

Almenningur
fylgist vel med
ogsamsetning
matarkdérfunnar
tekur breyt-
ingum i takt vid
verOhakkanir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Orkuskortur i EV1()pu hefoi
ahrif a voruframbooio hér

,Pao hefur komid a daginn ad
stridid i Ukrainu hefur haft vio-
teekari dhrif en margir toldu i fyrstu.
Stadan myndi til demis breytast
heilmikid ef atflutningur a korni
feeri aftur af stad. Vio saum baod
bara 4 vidbrogdum a heimsmarkadi
begar skrifad var undir samkomu-
lag pess efnis nyverio. En svo hrokk
pao aftur i baklas pegar Russar virtu
samkomulagid ad vettugi.”

Fljotlega eftir ad strid braust Gt
i Evrépu var talad um ao astandio
geeti leitt til skorts i akvednum voru-
flokkum. Sigurdur segir baer spar
ekki hafa rest enn sem komid er.

,Vio erum ekki komin pangad.
Pad hefur enginn purft ad hlaupa
upp til handa og f6ta og hamstra
vorur. Vid faum allar peer vorur sem
vid viljum en pad eru bara pessar
gridarlegu verdhakkanir sem vio
purfum ao vakta oglaga okkur ad.”

A0 sama skapi segir Sigurdur ljést
ad fyrirsjaanlegur orkuskortur i
l6ndum eins og Pyskalandi muni
hafa dhrifa framleioslu a neysluvoru.

,bessar nyjustu pvinganir Ruassa
munu teygja anga sina hingao til
okkar um leio og fer ad bera a veru-
legum orkuskorti i Evropu. Margt af
pvi sem vid notum dagsdaglega er
haod orkufrekum idnadi. Ef kemur
til skammtana a orku i stérum
framleidsluléndum pa mun pad
framkalla hokt 1 allri kedjunni.
Orkuskortur i Pyskalandi, sem er
risastort framleiosluland, myndi
til demis hafa vidtek dhrif um alla
Evrépu hvad véruframbod varodar,”
segir Sigurour. ®

RAFMAGNADUR
OG VATNSHELDUR

Fardu yfir ar og votn af festu og 6ryggi med
Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.

Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur.

EIGUM BILA TIL AFHENDINGAR STRAX!

-8 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LOKAD LAUGARDAGA

Jeep

PLUG-IN HYBRID
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SKY LAGOON

Lifid er litrikt og vid
njotum pess saman

Gledilega hdatio
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Morgum finnst best ad veraii tjaldi.

Gisting erlendra
feroamanna hér
a landi fjorfaldast

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fjorfalt fleiri
erlendir feroamenn vordu fé sinu a

sem gistu var 1.125.600 i &r saman-
borid vid 486.000 arid 2021. betta
syna nyjar télur Hagstofunnar.

Gistinatur erlendra ferdamanna
voruum 80 préosentallra gistinatta.
Islendingum fzkkaoi aftur 4 moti
um sex prosent milli ara i juni.

A hotelum voru gistinetur
496.400. Aukning vard i 6llum
landshlutum en mest a h6fudborg-
arsvedinu, 220 présent.

Framboo hételherbergja jokst um
29 présent milli ara, midao vid juni-
manuo. l

= ol e

Aflaverdmaeti var 17,6 milljardar i mai.

Veromeeti afla
eykst milli ara

adalheidur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR VerOmeeti afla vid
fyrstu s6lu i mai sidastlidnum voru
tepir 17,6 milljardar, samkvamt
braodabirgdatélum Hagstofunnar.
betta er ramlega fimm milljoréoum
meira en { mai 4 sidasta ari.

I tilkynningu Hagstofunnar
kemur fram a0 & t6lf manada tima-
bilinu jani 2021 til mai 2022 var
aflaverdmeti ramir 183 milljardar
sem er tepum 26 milljordum meira
en 4 sama timabili ari fyrr. B

Raouneytio og Langanesbyggo segja
ekKi rétt a0 NATO o0sKi eftir a0stoou

Erfitt er ad auka umraedu um
varnarmal Islendinga par sem
leyndarhjupur liggur alltaf

ir malaflokknum, ad ségn
Eingmanns. Utanrikisradu-
neytio segir heimildir Frétta-
bladsins um vidlegukant i
Finnafirdi a villigotum.

bth@frettabladid.is

VARNARMAL Andrés Ingi Jénsson,
bingmadur Pirata, telur ad umraoda
um vidlegukant i varnarskyni vio
nordanverdan Finnafjoro veki
spurningar um frumvarp sem hefur
legid fyrir Alpingi um endurskil-
greiningu a moérkum Oryggissvaois
vid Gunnolfsvikurfjall. Utanrikis-
raduneytio neitar ad aform séu uppi
af pvi tagi sem Fréttabladio fjalladi
um i geer.

1 pingraedu 4rid 2020 sagdi Andr-
ésIngiad hugmyndir heimamanna
um ad byggja upp stéra hoéfn i
Finnafiroi getu verio ,baktjalda-
leid til a0 komast i djipa vasa her-
malayfirvalda til ad nidurgreioa
uppbyggingu a stérskipahofn i
Finnafirdi“. Vidbrogd Gudlaugs bors
boéroarsonar, sem pa var utanrikis-
radherra, hafi verid ad um ,surr-
ealiska samsariskenningu“ veeri ad
reda.

Utanrikisraduneytio visar pvi a
bug ad raduneytio hafi haft milli-
géngu um 6formlegt erindi gagn-
vart sveitarstjornaryfirvéldum a
Langanesi. Heimildir Fréttablads-
ins halda fram ad NATO hafi dhuga
4 ad byggja upp vidlegukant vid
Gunnoélfsvik par sem Landhelgis-
gaslan gaeti haft adstoou. I svari vio
fyrirspurn bladsins segir utanrikis-
raduneytio ad engin aform eda hug-
myndir séu uppi um uppbyggingu
varnarmannvirkja a pessu svadi.
Langanesbygg0 segir einnig i til-

A 1
Andrés Ingi
Jonsson, ping-

A madur Pirata

kynningu ad sveitarfélaginu hafi
ekki borist erindi fra utanrikisradu-
neytinueda NATO um uppbyggingu
hafnarmannvirkja eda vidlegukants
i Finnafirdi.

Andrés Ingi segir ad vandinn vid
hernadaruppbyggingu sé hve illa
han poli lydraedislega umraedu.

»Almenningur i landinu 4 heimt-
ingu 4 ao vita hvad sé i gangi,” segir
hann.

Andrés Ingi bendir a ad rikis-
stjornin hafi sagt ad fyrirhuguod
atvikkun 6ryggissvedis vid Gunn-

pordis Kolbrin
Reykfjord
Gylfadoéttir,
utanrikis-
radherra

6lfsvik sé undanpegin dhrifum um
uppbyggingu varnarmannvirkja.
Andrés efastum ad pad sé rétt. Hann
vitnar meoal annars til admirals i
Bandarikjaher sem arid 2020 sagdi
eftir heimsékn hingad til landsins
ad stefnan veeri ad koma fyrir nyju
varnarfétspori 4 Islandi.

»2Ahuginn er peirra. bad skiptir
ekki 6llu mali hvort vio redum
NATO eda Bandarikin i pessum
efnum.”

ba bendir Andrés Ingi a ad svo
virdist sem frumvarpid fyrrnefnda

Kyrrdin rikir eini
Finnafirdi pessa
daganaen pad
geeti att eftirad
breytast. Ymsar
hugmyndir hafa
verid uppium
nytingu pessa
svaedis.
FRETTABLADID/
BJORN

virdist na horfio af pbingmalaskra,
a0 minnsta kosti um stundarsakir.
,Pad eralltaf einhver hulidshjupur
yfir pessum malum. Utanrikisrao-
herra hefur sagt ad pingio eigi ad
reeda meira um utanrikis- og varnar-
mal en alltaf komum vid ad luktum
dyrum,” segir Andrés Ingi og visar til
pess ad radamenn hafi adur endur-
tekio preett fyrir aform um hern-
adarlega uppbyggingu i Finnafiroi.
,Pad togast a 6lik sjonarmid til
varnarsamstarfsins i stjérnarflokk-
unum,” segir Andrés Ingi, sem telur
ad allt sem snerti ,aukna vigved-
ingu a nordurslédum, par & medal
hugmyndir um landvarnir 4 Langa-
nesi“ sé ahyggjuefni.
,Ad byggja upp svona adstdou
a Islandi eru sprek 4 bal sem vid
viljum frekar slokkva en glaeoda.
bordis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir utanrikisradherra gaf ekki
kost a viotali vegna malsins. l

Kenna hvor 60rum um aras a fangelsi i Donetsk

adalheidur@frettabladi.is

UKRAINA Talid er ad um fjoérutiu
uakrainskir stridsfangar hafi latist
og fjolmargir til vidobétar seerst i
sprengjuaras a fangelsi i Donetsk-
héraoi i Ukrainu { germorgun.
Ukrainskir adskilnadarsinnar
hliohollir Rassum eru vid vold a
svedinu en ekki er 1j6st hver ber
abyrgd a sprengjuarasinni. Rassar

saka ukrainska herinn um arasina
en Ukrainumenn segja Russa bera
4dbyrgd & henni. bad var varnar-
malardduneytid i Moskvu sem
greindi fra arasinnii ger.

I tilkynningu fra varnarmala-
raduneytinu segir ad Ukrainuher
hafi gjafavopn fra Bandarikjunum,
haproad eldflaugakerfi.

Dmijtro Kualeba, utanrikisrao-
herra Ukrainu, hefur visad pessu &

-

Dmijtro Kuleba, utanrikisradherra
Ukrainu, segir arasina stridsglaep.

bug og segir Russa sjalfa bera abyrgd
a sprengjudrasinni. Um sé ad reda
enn einn stridsglep Rissa gegn
Ukrainu.

Leynipjonusta Ukrainu segist
hafa fjarskiptagégn um abyrgd
Russa og heldur pvi fram ad um
hrydjuverk sé ad reda. Sprengju-
arasin sé adfero til ad breida yfir
badi pyndingar og mord a ukra-
inskum stridsfongum. l

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors

Mikid urval til af
golfteppum a lager

Kiktu vid og saman finnum

vid draumateppid a stigann pinn.
Helstu eiginleikar gélfteppanna
okkar eru mykt, hlyleiki og

mikil geedi.

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi | 595 0570
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Par sem ihaldsflokkurinn er me® meirihluta i nedri deild breska pingsins fylgja leidtogaembaettinu lyklavéld ad for-

saetisradherrabustadnum i Downingstraeti 10. Enn er eftir manadarlong baratta.

FRETTABLADID/GETTY

Ovenjulega illskeytt baratta
um forystu Ihaldsflokksins

Um manudur er eftir af
barattunni um leidtogaseti
Ihaldsflokksins i Bretlandi.
Hver sem fer meo sigur af
holmi tekur vid af Boris
Johnson sem nasti forsaetis-
radherra Bretlands. Sam-
keppnin er hord og 6vegin
a milli frambjé0endanna
tveggja sem eftir standa.

thorgrimur@frettabladid.is

BRETLAND Barattan um embaetti
leidtoga breska fhaldsflokksins
stendur nu & milli tveggja fram-
bjodenda: utanrikisradherrans Liz
Truss og fyrrverandi fjarmalarao-
herrans Rishi Sunak. Kosningaher-
ferdir peirra til a0 taka vid af Boris
Johnson sem flokksleidtoga og par
me0 forsetisradherra hafa verio
groddalegar og fukyrdi og asakanir
um lygar hafa flogid a bada boga.
Enn er rimur manudur par til
fyrir liggur hvort pessara leidtoga-

efna verdur nasti forsetisradherra.
Keppnin hefur stadio yfir sidan
Johnson tilkynnti afségn sina pann
7.juali sidastlidinn, en ekki er buist
vio lokanidurstéou fyrr en 5. sept-
ember.

Ef Truss vinnur verdur htin prioji
kvenforsatisradherrann i ségu Bret-
lands, 4 eftir Margaret Thatcher og
Theresu May. Ef Sunak ber sigur
ar bytum verdur hann fyrsti for-
setisradherra landsins af asiskum
ettum. W

Liz Truss

Mary Elizabeth ,Liz“ Truss er faadd arid 1975
Oxford. Vid upphaf stjérnmalaferils sins var
hin medlimur i flokki Frjalslyndra demokrata
en hun skipti yfir i fhaldsflokkinn & haskola-
arum sinum.

Truss gekk i Merton-skélann i Oxford-haskola
og utskrifadist pbadan arid 1996 med BA-gradu
i heimspeki, stjornmalafraedi og hagfraedi. Hun
hafdi adur gengid i almenningsskolann Round-
hay i Leeds.

Truss giftist Hugh O’Leary arid 2000. Pau
kynntust a medan pau unnu sem endurskod-
endur fyrir oliufélagio Shell og fjarskiptafyrir-
taekid Cable & Wireless. bau eiga tvd bérn
saman.

i leidtogavalinu hefur Truss lofad pviad
haetta vid detlada haekkun a fyrirtaekjaskéttum
ogfella nidur alaga orkureikninga, sem er
notad til nidurgreidslu félagslegra og greenna
verkefna.

Rishi Sunak

Rishi Sunak er faaddur arid 1980 i Southampton
ogersonurinnflytjenda afindverskum attum.
Fadir hans og modir eru baedi faadd i Austur-
Afriku en foreldrar peirra h6fou flust pangad fra
Indlandi. Sunak er alinn upp i hindtatru.

Sunak gekk i einkaskélann Winchester College
og nam sidan heimspeki, stiornmalafredi og
hagfradi vid Lincoln-skéla i Oxford-haskdla.
Hann atskrifadist svo arid 2006 med MBA-gradu
fra Stanford-haskola i Kaliforniu.

Sunak kynntist eiginkonu sinni, Akshétu Mur-
thy, a namsarum sinum i Stanford. Hun er dottir
indverska milljardamaeringsins Narayana Murthy.
Sunak a tvaer daetur med konu sinni. Sunak er
talinn einn audugasti pingmadur Bretlands.

i leidtogavalinu hefur Sunak lofad pvi ad leekka
skatta en vill bida par til tekist hefurverid a viod
verdbodlguvandann. Sem fjarmalaradherra kynnti
hann hins vegar aatlanir um hakkun fyrirtaekja-
skatta ar 19 prosentum i 25 prosent fyrir arid 2023.
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Haettan ao utan

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Aldagamalt
stoltio yfir
sjalfspurft-
arbuskapn-

um er
Islend-
ingum i
blo0 borio.

Einkunnar-
oro0 pjooar-
innar, svo

til upp-
safnao af
reynslunn-
ar bysn,
eru: betta
reddast.

ao fylgja pvi kostir og gallar ad lifa a

eyjuan landamera. Avinningurinn

er a0 vera laus undan landamerkja-

deilum vid adrar pjooir. A hinn

boéginn er gallinn sa ad eyjar-
skeggjar eru ekki jafn vanir pvi og flestar
adrar pjo6oir alfunnar ad lifa d meodal annarra
menningarheima og deila meo peim olikri
syn 4 1ifio og tilveruna.

En pegar einangrud pjoo uti { ysta hafi lifir
ekki adeins aldirnar af i nattarunnar villt-
ustu vedrum og hamagangi i idrum hennar,
heldur finnur fyrir pvi ad einhver utan ar
meginléndunum komi og reeni hana ymist
v6ldum, eda audlendum, ad ekki sé talad um
folkiod sjalft, pa erisjalfu sér edlilegt ad htn
fari ad proéa meo sér einkenni tutnarahugsun-
ar og nesjamennsku af negjusémustu sort.

Og kannski er par komio pjodereinkennio.

Aldagamalt stoltid yfir sjalfspurftar-
baskapnum er Islendingum i bl60 borid. Ein-
kunnarord pjédarinnar, svo til uppséfnud af
reynslunnar bysn, eru: betta reddast. Engin
tvo oro lysa liklega Islendlngum betur. En
pad skal heldur enginn annar redda henni,
adeins hun sjalf, af pvi ad vid getum Detta,
ein og sér, en til vara sem pj60.

Pad er med pessum ordum sem lands-
menn, margir hverjir, jafnvel flestir hverjir,
horfa til annarra landa. beir hafa ekkert
padan ad hafa. St afstada er landsménnum
inngréin, ettud ar fogrum fyrirheitum sam-
vinnuhreyfingarinnar sem félusti pviao
efvaran fékkst ekki i kaupfélaginu pyrftu
menn ekki & henni a0 halda.

Nyfengio sjalfsteoid og litlu eldra full-
veldid var og er eftir atvikum svo hatimbrad
ad samskipti vid aorar pjodir pykja i besta
falli grunsamleg, en 6rugglega ad einhverju
leyti til ama og 0hagreedis.

bess vegna hafa Islendingar, fyrr og sidar,
barist gegn innflutningi. beim hefur fund-
ist sjalfsagt mal ao flytja vorur it — og hafa
l6ngum verid haoir pvi — en innflutningur
hefur avallt verid litinn hornauga i landi elds
og isa.

bad er i pessu ljosi —raunar mjég skeeru
—sem verougt er a0 velta fyrir sér hvort
Islendingar hefdu farid sému leid a vidsjar-
verdum timum og Finnar og Sviar. Hefou
eyjarskeggjar hér a ystu moérkum alfunnar
sott um adild a0 Naté 4 pessu drans stridsari
i alfunni ef peim hefdi ekki verio brongvao i
pao a sinum tima?

Svario er liklega nei. Vio getum varid
okkur sjalf. ®

ARMBANDID

0g synum kraft
i verki a lifidernuna.is
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Vinatta er parflaus

Sif
Sigmarsdottir

Hun pjon-
ar engum
tilgangi
pegar
kemur a0
pvi ad lifa
af: han
gefur pvi
ao lifa af
hins vegar
gildi.

baer h6fou verio vinkonur i fjérutiu ar og
kélludu sig ,hinar sex stérbrotnu®, Arid 2018
skipulogdu konurnar, sem eru bandariskar,
ferdalag til Florida saman. En ddur en til
ferdarinnar kom lést ein peirra af voldum
krabbameins. I minningu vinkonu sinnar
héldu hinar fimm til sélskinsfylkisins med
stora ljosmynd af peirri sem horfin var a
braut. A afvikinni strénd vid solarlag toku
per hopmynd af ,hinum sex stérbrotnu“.

Doéttir einnar konunnar deildi myndinni &
Twitter med ordunum: ,Svona vinattu vildi
égao ég ®tti.“ Hun var ekki ein um pa 6sk.
Myndin snerti vid notendum samfélags-
mioilsins og for eins og eldur um sinu um
internetio.

,Vinatta er parflaus a sama hatt og heim-
speki, listir og alheimurinn sjalfur,” skrifadi
rith6fundurinn C. S. Lewis. ,Htan bjonar
engum tilgangi begar kemur ad pvi ad lifa af;
hun gefur pvi ad lifa afhins vegar gildi.“

Stuttu fyrir sidustu aldamot missti bresk-
ameriski stjiornmalarynirinn Andrew Sul-
livan besta vin sinn tr alnemi. Andlat hans
vard innblastur ad bok um vinattu. Sulli-
van segir okkur gjarnan gleyma mikilvaegi
vinattunnar sem sé naudsynleg samfélags-
stofnun, upplifun og pad sem gerir okkur
ad manneskjum. Hann segir pogn rikja um
vinattuna; vio redum hana ekki fyrr en
henni lykur, sér ilagi endi hun snogglega
med andlati. ,Skyndilega gerum vid okkur
grein fyrir ad vid hofum glatad einhverju
svo verOmatu og djupstedu ad vid finnum
okkur kndin til ad beeta upp fyrir fyrra tém-
leeti med bvi ad gangast vid pviafakafa sem
aour hefoi pott yfirgengilegur.”

Félagslegir tofrar

Flestir eiga morg hundrud vini 4 Facebook.
bPréunarsélfredingurinn Robin Dunbar
telur slikan vinafjélda hins vegar efnis-
legan 6moéguleika. Dunbar heldur pvi fram
a0 einstaklingur geti ekki att fleiri en 150

vini. Fjéldatakmorkunin, sem fengid hefur
heitio Dunbar-talan, redst af steerd heila
mannsins. En pratt fyrir tilraunir sam-
félagsmiola til ad markadsvaeda vinattuna
fer vinasamboéndum feekkandi & Vestur-
l6ndum.

I nylegu viotali vid Fréttabladid sagdi
Vidar Halldoérsson, professor { félagsfraeoi
vid Haskola Islands, téfrana sem verda til
pegar tveir einstaklingar eiga stund saman
vera lifsnaudsynlega manneskjunni. bessa
Jfélagslegu tofra“ telur hann eiga undir
hogg ad sekja. ,Félagsfredingar hafa lengi
haft ahyggjur af pvi ad nutimavaodingin
taki pessa tofra fra okkur eda umbreyti
pbeim. bessi broun birtist i bvi ad sameigin-
legum stundum fer feekkandi og storfyrir-
teki hafa tekid pad yfir ad skemmta folki.

Guodbrandur Arni Isberg salfredingur tok
isama streng i Fréttabladinu. Sagdi hann
einmanaleika vaxandi vanda. begar f6lk a
Vesturléndum var spurt fyrir 30 til 40 &rum
hve marga tranadarvini pad tti nefndi
pad tvo til fjéra. Samkvemt Gudbrandi eru
nd margir sem segjast ekki eiga einn einasta
tranadarvin.

En mannkynio stendur ekki i fyrsta sinn
frammi fyrir nyrri tekni sem talin er geta
umbylt vinattunni. ,Herra Watson, komdu
hingad, ég parfnast pin.“ Svo mzlti Alex-
ander Graham Bell hinn 10. mars ario 1876
ifyrsta simtali ségunnar. Sextiu &rum sidar
minntist breskt dagblad upphafs simaaldar
meo bladagrein. ,Ef Viktoria drottning
hefdi getad séd fyrir afleidingar simans a
félagslega hegdun og heimilislifi fyrsta sinn
sem htn handlék tekjabtinadinn, hefdi hin
6skao Bell til hamingju? Liklega ekki. bvi
siminn hefur snarbylt daglegum venjum og
eyoilagt gamlar samskiptahefoir.

I dag er alpjoodlegur dagur vinattunnar.
Ny rannsékn synir ad 6vent skilaboo fra
gdémlum vini feera okkur mun meiri gledi en
talio var. Eftir hverju ertu ad bida? ®

FRETTABLADID
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lae Heimsmeistarinn
ylirgefur svioio

Sebastian Vettel, fjorfaldur
heimsmeistari og einn sigur-
selasti 60kumadur Formalu 1 fra
%phafl hefur akve0io a0 lata
gott heita og mun eftir yfirstand-
andi tlmabll kvedja motardoina.
Okumadur sem hefur ritad nafn
sitt 1 sogubaekurnar, 6kumaour
sem motar60in mun sakna.

7

4
I

fredings um Formalu 1. ,Petta er
einn merkilegasti 6kumadur sem
Formala 1 hefur att,“ segir Kristjan
Einar um Vettel i samtali vi0 Frétta-
bladio. ,Christian Horner, lidsstjori

Hefur beitt sér utan Formiulu 1

Vettel hefur proast sem 6kumadur
og einstaklingur & tima sinum {
Formulu 1. Hann kemur inn sem

sigrar.

iprétt. Han hefur
verid midpunktur
lifs mins fra pvi
ég man eftir mér.
En eins mikid og

puuLT
. - |,
FORMULA 1 Vettel  sérstakan stad  svo ungur og hvernig hann bar sig Sebastian
i Formulu 1 hjarta Kristjans Einars  ad viod pessar krefjandi adstedur 5 3 Meira vio lifid en bara Formila 1 Vettel er einn
Kristjanssonar, fyrrverandi Form- sem Formula 1 byour upp a var og beirra 6ku-
alu 3 6kumanns og naverandi sér-  hefur verid addaunarvert.” .Egelskapessa mannasem

munu hverfa
seint ar minni
ahugafolks
um Formulu 1.
Hann klarar na

Aron Red Bull, ordadi petta best d sinum  ungur og hungradur 6kumadur sem 4 ég hef att mér lif yfirstandandi
Gudmundsson tima pegar Vettel tryggdi sér sinn  hafdi pad eitt ad markmioi a0 festa innan kappakst- timabil og
aron fjoroa heimsmeistaratitil arid 2013.  sigi sessii métardoinni. Okumadur . ursbrautarinnar heldursidana
@frettabladid.is ,Fyrst Fangio, svo Schumacher, svo ~ sem hafoi allt til alls til pess ad skara  heims- a égmér lif fyrir vit nyrra &vin-
pa!“ og undirstrikadi 4 hvadastalli  fram ar. meistara- utan hana lika. Ad vera kappakstursokumaéur tyra.
Formalu 1 Vettel var kominn.“ ,Vettel hefur sidan breytt svo titlar. hefur aldrei verid pad eina sem ég samsama mig, FRETTABLADID/

Kristjan Einar t6k sin fyrstu skref
sem Okumadur breska lidsins Car-
lin arid 2007. ba var Sebastian Vettel
einnig 6kumadur lidsins i annarri
motaroo.

,begar ég er a0 byrja minn feril
med Carlin-lidinu arid 2007, pa er

Vettel a0 keyra fyrir Carlin i World ~ r6dinni.“ sinnum a burdarlyndur finnst vid 6ll eiga ad hafa sama
Series by Renault sem var svona Hungrid i arangur hefur fylgt  yerdlauna- rétt til ad lifa, sama hvernigvid litum ut, hvadan
hlidarmétarod Formulu 2 métar- honum allan hans 6kumanns- 1li vid komum og hverja vid elskum.”

adarinnar. Sémuleidis var billinn  feril en hann hefur einnig fundid palllL. —Sebastian Vettel

sem ég 6k hja Carlin 4rid 2008 bill
sem hann keyrdi 4rio 2007. bannig
ao pad eru alls konar litlar tengingar
sem ég hefvid hann en pegar ég kem
inn 4 pessum tima fannst mér petta
allt svo nalegt. Eg 6sjalfratt hendi

morgu i tengslum vid Formalu 1.
Baodi apreifanlegum hlutum sem og
6apreifanlegum. bad sem er mesta
syndin i pessu ef vid litum fram &
veginn er ad Formula 1 er liklegast
ad missa stersta karakterinn af
nuverandi 6kuménnunum dr mota-

annan tilgang samhlida pvi og nytt
sér stoou sina til pess ad benda &
hluti sem betur mattu fara, baedi i
tengslum vid umhverfismal sem og
réttindi minnihlutahépa.

sVettel letur sig allt varda og

122

144

eina sjalfsmynd min. Eg legg mikid upp ur sjalfs-
myndinni: Hver vid erum og hvernig vid komum
fram vid adra, frekar en hvad vié gerum.

Hver er ég? Eg er Sebastian. bPriggja barna fadir
og eiginmadur yndislegrar konu. Eg er forvitinn
og hrifstaudveldlega af astridufullu og faeru
folki. Eg er heltekinn af fullkomnun, ég er um-

GETTY

peirra og sigurhlutfallio ram 68
prosent.

yTimabilin 2010 og 2012 stendur
hann af sér mikla barattu vio tvo-

betur en adrir 6kumenn og pad eru
til nokkur demi par sem menn
héldu a0 hann veeri ad brjota regl-
urnar en nei, hann bara vissi betur.”

mér 4 bak vio hann og Vettel far  virdist bara vera mikill edalmaour.  Pratt fyl’il’ falda heimsmeistarann Fernando Eftir timann hja Red Bull Racing
ario 2007 tekifeeri bedi med BMW  Hann er me0 stora rodd og attadi  q]lt mun Alonso, sem 6kumadur Red Bull gekk Vettel til 1ids vid hid sogu-
Sauber og Toro Rosso i Formalu 1. sig nokkud snemma a abyrgdinni Vettel eftir byggir hann 1idid upp med sér,”  freega lid Ferrari par sem hann var
Kristjan vidurkennir ad Vettel ogahrifunum sem hann geti haft, i s segir Kristjan Einar. ,,Eg ®tla ekki  4rin 2015-2020. bar naoist ekki ad
hafi haft mikil ahrif & sig sem 6ku-  60rum til g6ds.“ timabilio ad segja ad hann hafi gert pad vinna titla en hann komst nast pvi
mann. ,Arid 2008 er hans fyrsta labba fra nanast einn og 6studdur eins og  arid 2018 er hann laut i legra haldi
heila timabil i Formalu 1 og sému-  Fljétur ad skara fram dar l)essari er stundum sagt i tengslum vid i titilbarattunni fyrir Sir Lewis
leidis mitt fyrsta timabil i bresku  Vettel tok vid stédu David Coult- > . Michael Schumacher hja Ferrari Hamilton, 6kumanni Mercedes.
Formulu 3 moétarédinni. A peim  hard hja Red Bull Racing arid 2009 motaroo en Vettel er lykilmadur i uppgangi ,Vettel var hja Ferrari 4 erfioum
tima fannst mér svo gaman ad sja  og endadi pad ario i 2. seetiistiga- Sem einn Red Bull sem er nua kjolfestulid i  tima, eftir 4 hyggja er audvitad haegt
einhverniFormalu 1 eins og Vettel, keppni 6kumanna. bad var sidan Singl'S&l- Formulu 1.“ ad horfa til baka og segja hvad ef
pad var svo stuttsidan hannadst6d  timabilid 2010 sem sigurgangan . hann hefdi nad titlinum fyrir 1idid
isdmu sporum og ég.” hofst og Vettel vann heimsmeistara- asti Oku- Gafadur 6kumadur ario 2018? Svo er vitad ad hann var
titilinn fjérum sinnum i r60. maour »Hann er ad minu mati einn besti  kostur sem mogulega nasti dku-
Eftirminnilegur sigur Timabilid 2013, par sem Vettel  5]lra tima. 6kumadurinn i pvi ad gera keppni  madur Mercedes fyrir beirra sigur-

Vettel var ekki lengi ad stimpla sig
inn sem einn af mest spennandi
6kumoénnum Formulu 1 arid 2008.
Strax a sinu fyrsta timabili i méta-
réoinni vann hann sina fyrstu
keppni 4 hinni ségufreegu Monza.
,Sigur hans & Monza er ein af
pessum eftirminnilegustu Form-
alu 1 keppnum sem ég hef fylgst
med. Hans framganga i Formulu 1
hvatti mig sidan afram, hann var

tryggoi sér sinn fjéroa og sidasta
heimsmeistaratitil er enn sem
komid er mesta yfirburdatimabil
sem sést hefur hja einum 6kumanni
inatima Formulu 1 og skdkar hann
par med glestum sigrum sjofalda
heimsmeistarans Sir Lewis Hamil-
ton, 6kumanns Mercedes sidari ar.

bad timabil var keppt & nitjan
mismunandi brautum og Vettel
vard hlutskarpastur & prettan

Kristjan Einar

fyrir sig pagilega. Pegar hann var
hja Red Bull og naoi raspdl, pad var
vooa fatt pa sem gat komio i veg
fyrir ad Vettel stj6ornadi keppni og
endadi i fyrsta seti. Hann er bara
einn af pessum kléku 6kuménnum
sem gerdi pad sem til purfti, alltaf.

Kristjan betir vid a0 Vettel hafi
lika alltafverid gafadi 6kumadurinn
oglagt hartao sér.

,+Hann les reglurnar oftar en ekki

gongu. Vettel hefdi geta verio ad
labba fra moétarddinni sem ellefu-
faldur heimsmeistari. bratt fyrir
allt mun Vettel eftir timabilid labba
fra pessari métar60 sem einn sigur-
s@lasti 6kumaodur allra tima. Hann
hefur farid vida, snert 4 morgu og
umfram allt hefur hann verio fra-
ber fyrirmynd sem ber virdingu
fyrir andstedingum sinum og er
verdugur heimsmeistari. B
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3,5 saeta sofi. Fallegt Danny Nougat aklaedi.
Steerd: 290 x 105 x 82 cm.

PL N ETA (7 -329.990 kr-

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnabhollin.is
558 1100

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd
voru.
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* Taxfree tilbooid gildir af 6llum vérum
nema littala, Bitz, Skovby, Rut Kara mottum
og sérpoéntunum. Afslattur jafngildir 19,35%
afslaetti. Ao sjalfségdu faer rikissjodur
virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er
alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.
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Eolilegt hort
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Munum
samt ao
ofbeldier a
abyrgo
pess sem
beitir pvi.

pvi.®

ftir tvo ar an alls skemmtanahalds um versl-
unarmannahelgi getur f6lk loksins komid
saman og skemmt sér a utihatidum landsins.
Klara Elias flytur Pjéohatioarlagio sem
undirritud hefur songlao alla vikuna, f61k
streymir til Eyja, Akureyrar, Siglufjardar og hvert
pangad sem hatidirnar eru. Allir stoppa i sjoppu til
a0 fa sér pylsu, kék og prins, bidradir hafa myndast i
Vinbudinni og vida er rigning. Allt er sem sagt a0 falla
iedlilegt horf og verda eins og pad var fyrir Covid.

Eitt krossar madur p6 fingur yfir a0 fari ekki i sama
gamla horfid um helgina, ofbeldid sem oft hefur att
sér stad akkurat pessa helgi. DOmsmalaraduneytio,
Neyodarlinan og rikislogreglustjori settu a fot starfs-
hoép gegn kynferdisofbeldi um aramét. Hlutverk hans
snyr ad miklu leyti ad pviad sporna gegn ofbeldi i
skemmtanalifinu.

Almenningur er hvattur til ad vera vakandi yfir
hegdun sem geeti leitt til ofbeldis og hringja i Neydar-
linuna ef ofbeldi & sér stad. b4 er minnt & greinarg6oar
upplysingar um ofbeldi 4 vef Neydarlinunnar. bessu
skulum vid taka fagnandi og 61l vera & vardbergi.
Munum samt ad ofbeldi er 4 abyrgd pess sem beitir
pvi, leidin til ad stoppa ofbeldi er ad haetta ad beita

Vio maelum meod

Akri Restaurant

Akur Restaurant er nyr veitinga-
stadur vio hoéfnina i Reykjavik.
A Akri eru notud bestu faanlegu
hrdefni & hverjum arstima og er
matsedillinn undir fronskum og
norrenum ahrifum. Eitt af pvi sem
einkennir Akur er gridarlega gott
arval vina en 4 vinlistanum verda
yfir 200 vintegundir.

Stadurinn er sérstaklega fallegur
og vel hannaour. Hvert sem litiod er
ma sja smaatridi sem gledja augad.
Arkitektarnir Magdalena Sigurdar-
dottir og Steinunn Halldérsdottir
hoénnudu stadinn.

Plontunni kaffihasi

Vegan kaffihisio Plantan var opnad
ivikunni 4 Njalsgotu 64 og strax &
fyrsta opnunardegi var fullt Gt ar
dyrum. Matsedillinn & Pléntunni
breytist fra degi til dags en er alltaf
sérlega girnilegur meo fjélbreyttu
arvali af samlokum og sapum.
Kaffio er einnig afar gott og bo0id er
upp a girnilegar kokur. Vid melum
sérstaklega meo sjonvarpskékunni
med veganrjéoma. l

Briet kom fram & sidasta Innipuka sem fram for arid 2019 en hun kemur einnig frami ar.

MYND/ADSEND

Innkomunni skipt jaftnt a
milli allra & Inniptkanum

Tonlistarhatidin Innipakinn
verdur haldin i Reykjavik

um helgina og fagnar 20 ara
afmeeliiar. Fjoldi listafélks
kemur fram a hatidinni sem
er ohagnadardrifin og skiptir
listaf6lkio med sér 4godanum
af midasolunni.

birnadrofn@frettabladid.is

10 héfum stundum sagt

istrioniad Reykjavik sé

aldrei skemmtilegri en

um verslunarmanna-

helgina begar fiflin eru
farin at a land,” segir Asgeir Guo-
mundsson, einn skipuleggjenda
tonlistarhatidarinnar Innipakans.
,Sem er fyndiod afpviad pad er satt,”
beetir hann vid og hler.

Hatidin fagnar nt 20 ara afmeeli
en han var haldin { fyrsta skipti i
I6n6 arido 2002. ,ba var petta eitt
kvold, ein tonlistarveisla, en er na
ordio ad priggja daga ténlistarveislu
par sem fram koma 6trulegir lista-
menn,” segir Asgeir.

y,Hugmyndin ad Inniptikanum
var st ad bjéda upp 4 eitthvert lif
i borginni um verslunarmanna-
helgina en yfirskriftin var aldrei st
ad setja pessa hatiod til hofuds uati-
hatidum, en pad eru ekki allir sem
hafa dhuga fyrir pvi ad liggja blautir
itjaldi svo petta er akveodio motvaegi
vio pad,“ segir Asgeir.

A Inniptikanum fara allir ton-
leikar fram innandyra, i Gamla
bi6i og 4 efri h®d Rontgen 4 Hverfis-

endilega su ad fékusinn sé & ton-

iy e

listina en vio hofum alltaf sagt paod
ad Innipuakinn er ténlistarhatio
par sem bodid er upp 4 alvéru tén-
listaratridi med alvoru hljodkerfi,”
segir Asgeir.

bratt fyrir ad tonleikarnir fari
fram innandyra geta gestir einnig
skemmt sér og keelt sig ati. Gétunni
fyrir framan Gamla bi6, Ingolfs-
streeti, verour lokad og hun tyrfo.
,par verour karnival-stemning og
folk getur komio sveitt af tonleik-
unum og notid lifsins undir ljésum
og veifum,“ segir Asgeir.

AInniptikanum kemur fram fjoldi
listaf6lks, svo sem Briet, F1oni, Aron
Can, Reykjavikurdeatur, Kusk og
Bjartar sveiflur. Oll pau sem koma
a0 skipulagningu héatidarinnar
vinna { sjalfbodavinnu en Innipik-
inn er 6hagnadardrifin hatio. ,Inni-
pukinn hefur alltaf verid haldinn af

Asgeir Gudmundsson, innipuki og einn skipuleggjandi hatidarinnar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

bransa- og tonlistarfélki og stefnan
hefuralltafverio sa ad allriinnkomu
er skipt jafnt & milli allra sem koma
fram,“ atskyrir Asgeir.

,Pad skiptir pvi engu mali hversu
stort eda litid nafn pu ert, allir fa
jafnt en enginn veit hvad pad verdur
fyrir en eftir 4. betta er stemningin
sem hefur alltaf verid a Innipuk-
anum,” baetir hann vio.

Enn eru til midar a hatidina oger
beedi hegt ad kaupa helgarpassa og
passa a stok kvold. ,bad er oft bann-
igad folk er ad dkveda fram 4 sidustu
stundu hvort pad fari tir beenum eda
ekki og sumir fara kannski ekki alla
helgina svo pao hefur reynst vel ad
selja 4 stok kvold,“ segir Asgeir. ,Svo
hoéfum vid viljad hafa petta pann-
ig a0 ef félk er 4 rolti um baeinn geti
pad tekid skyndidkvordun og maett
a Innipikann.“®

Kalt og vindasamt haust fram undan

Olafur
Arnarson

Katrin Jakobsdottir forseetisrao-
herra og Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra preytast pessa
dagana seint 4 a0 kyrja pann séng {
redum og viotélum ad landsmenn
hafi pad betra en nokkru sinni fyrr.

[ febraar sagdi Bjarni i vidtali vid
Fréttabladio ad mikilvegt veeri ad
yhaldatil haga a0 stada heimilanna
hafi aldrei verio betri“. Ekki hafoi
hann miklar dhyggjur af vaxta-
hakkunarkurs Sedlabankans og
taldi ekki astedu til ad bregodast vid
gridarlegum hagnaoi bankanna.

[ avarpi sinu til pjédarinnar 17.
jani sidastlidinn vitnaodi Katrin {

niourstoour lifskjararannséknar
Hagstofunnar fyrir arin 2019-2021
og sagdi ororétt: ,Hlutfall heimila
sem segjast bua vio efnislegan skort
er nalegt sdgulegu lagmarki og
aldrei hafa feerri heimili sagst eiga 1
erfidleikum med ad mata dventum
atgjoldum.”

Pad var heppilegt ad forseetis-
radherra skyldi ekki taka arid 2022
meo inn { lofséng sinn um stédu
islenskra heimila pvi ad pa er hatt
vio ad dur hefdi breyst i moll.

Vaxtahakkanir Sedlabankans
hafa aukio greidslubyrdi medal-
heimilis, sem er ad koma sér upp

hisnadi, um 100 pusund krénur &
manudi. Ztli beim heimilum sem
segjast eiga i erfidleikum meo 6vent
utgjold hafi fjolgao sidasta ario?

I Hagsja Landsbankans um
vinnumarkad sem birtist i vikunni
kemur fram ad verdbolgan étur upp
kaupmattinn i landinu. Arsvero-
bélgan i juni meldist 8,8 présent
en arshaekkun launavisitdlunnar
var hins vegar 8,1 présent. Kaup-
matturinn er med 60rum ordum
farinn ad ryrna umtalsvert.

barna er ekKki einu sinni verio ad
taka meo ireikninginn 100 pasund
krénurnar sem heimilin purfa

144

Nu blasir
ekkert
annao vio
almenn-
ingi i
landinu en
a0 heroa

sultarolina.

ad borga i aukinn vaxtakostnao i
hverjum méanudi.

Aratugur kaupmattaraukningar
er ad baki og na blasir ekkert annad
vid almenningi i landinu en ad
herda sultarélina, hvad sem lidur
innistedulausum fagurgala leio-
toga pessarar rikisstjérnar sem ekki
virdist rada neitt vio neitt.

Heett er vid a0 haustio veroi kalt
ogvindasamt, ekki bara fyrir heim-
ilin. Rikisstjérn sem ekki redur vid
stjorn efnahagsmala og skortir aud-
mykt til ad vidurkenna pao, a ekki
audveldan vetur fram undan meo
kjarasamninga lausa i landinu. H


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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Fra og med 1. agust verdur fritt
i sundlaugar Reykjavikurborgar

fyrir born par til pau ljuka grunnskoéla

- pad er 1. agust arid sem pau verda 16 ara
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Fann hamingjuna i
innri frioi og astinni

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Klara Elias er flytjandi og
lagah6fundur bjoohatidar-
lagsins i ar. Klara hefur prifist
i heimi tonlistar fra barnasku
olg bjo6 i Bandarikjunum i
ellefu ar par sem hun starfadi
vio tonlist. Han er na flutt
heim til Islands og hefur aldr-
ei v’erié hamingjusamari.

gsonginn a fyrstu plétuna
pegar égvar bara 11 ara og
fannst pad geggjad,” segir
ténlistarkonan Klara Osk
Eliasdottir, eda Klara Elias.
,Eg var ad syngja a ®ttarmoti
pegar ég var 11 ara og par heyroi
Heimir Sindrason, tannleknir og
lagahéfundur, i mér og fékk mig
til ad syngja inn & pessa plotu sem
hann var a0 setja saman. Ekki
bara var pad ®dislega spennandi
heldur fékk ég ad syngja med Guo-
ranu Gunnarsdoéttur, sem var ein
af minum uppahalds parna. Mér
finnst han meo eina fallegustu
islenskurodd sem til er,” segir Klara.
[ kjo6lfar plétunnar feer Klara hlut-
verk i songleiknum Bugsy Malone
sem syndur var i Loftkastalanum
arid 1998. ,Svo var ég stanslaust {
songvakeppnum og song alls stadar
par sem ég komst ad,” segir han.
,begar pad kemur svo ad pvi ad
velja framhaldsskoéla pa vel ég Verslo
og pad var algjorlega ut af songleikj-

unum,” segir Klara, sem likt og les-
endur sja var snemma akvedin i pvi
aod verda songkona.

Nylon-avintyrid

Arid 2004 breyttist margt i lifi
Kl6ru. Einar Bardarson o6skaoi
eftir stelpum sem kunnu a0 dansa
og syngja, haldnar voru dheyrnar-
prufur og ar vard stelpnapopp-
sveitin Nylon.

200 stelpur s6ttu um en adeins
fjérar voru valdar. Klara, Alma
Gudmundsdéttir, Steinunn Camilla
Sigurdardéttir og Emilia Bjorg
Oskarsdottir. A einni néttu slégu
stelpurnar i Nylon i gegn og allra
augu beindust ad peim. Aheyrnar-
prufurnar og allt sem Klara og stelp-
urnar gerou i kjolfario var tekid upp
og syntisjonvarpspetti a sjonvarps-
st6odinni Skja einum. ,betta var
eiginlega bara fyrsti raunveruleika-
patturinn hérna og margt af pvi
sem Nylon gerdi var verid ad gera
aIslandiifyrstasinn,” segir Klara.

,betta var eins og kjarnorku-
sprengja, vio vorum a0 syngja alls
stadar og uti um allt land,” segir
Klara, sem a pessu tima stundadi
nam i Verslo. ,Eg fékk mjog mikio
svigram { Verslo til ad stunda ndmio
samhlida pviad vera i Nylon.

bad st6ou allir vio bakid a mér
og ég naodi 6llum préfunum og
atskrifadist pratt fyrir ad pao veri

144

bao hafa
verio settir
a alls konar
Kkynja-
kvotar til
ad jafna
hlutfoll
kynjai
hinum
ymsu
stéttum og
pao veri
vel hagt ao
gerapao i
tonlist lika.

mjog mikiod ad gera. Eg hefdi aldrei
getad petta ef pad hefdi ekki verio
fyrir kennarana og studninginn sem
ég fékk,“ segir Klara.

Karlleegur bransi

Nylon eignadist fjolda addaenda &
Islandi og vard hljomsveitin mjog
vinsel, Klara segir vinsaldirnar hafa
verio mestar hja krokkum. ,betta
var ténlist og band fyrir ungt félk
og ég upplifoi alltaf mestu gledina i
pvi ad sja allar litlu stelpurnar sem
hlustudu a okkur,“ segir han.

,Vio fengum parna teekifeeri til
ad vera fyrirmyndir fyrir ungar
stelpur og bara alla krakka, pvi ad
vid vorum stelpuband og bad var
bara alls ekki mikio af konum sem
fengu plass { ténlistarbransanum &
pessum tima.“

Klara segir ad hun sjalf og hinar
stelpurnar i Nylon hafi varla gert sér
grein fyrir pvi ba hversu mikilvaegt
hlutverk peirra hafi verid.

,baod sem ég held a0 hafi verid
mikilvegast er ad parna kom allt i
einu fram 4 sjénarsvioiod, i pessum
bransa sem var fullur af strakum og
monnum, band sem var bara sett
saman af stelpum og madur vonar
ad sé hvetjandi fyrir adrar stelpur
meo stéra drauma. bao er stérkost-
legt a0 fa ad vera i pvi hlutverki,”
segir Klara og stoltid leynir sér ekKki.

A pessum tima var petta pann-
ig ad meirihlutinn af vinsaelustu
hljémsveitum landsins var settur
saman af karlménnum. Drottningin
parna, oger enn i dag, var vissulega
Birgitta Haukdal. Sveitaballatonlist
var allsradandi og vio tokum soldid
plass i ao flytja 1og eftir sama laga-
hofund, Einar Bardarson, og var ad
semja fyrir sterstu béndin, eins
og Skitamoral og Land og syni, &
pessum tima.”

Klara segir ad sem betur fer sé
ténlistarbransinn 4 Islandi ad breyt-
ast heegt og rélega og ad konur séu
nda fleiri en paer voru. , bessi bransi
er samt karllegur og vid purfum ad
halda afram ad marsera { rétta att
og petta gerist ekki &4n pess ad vio
tokum vel 4 méti konum i tonlist og
gefum peim teekiferi,” segir Klara.

»Svo er annad sem er mikilvaegt,
ad vio h6ldum med hver annarri
og mér finnst vid gera pbad hérna
a Islandi. Eg upplifi alla vega mik-
inn studning fra samstarfskonum
minum og bad er 6metanlegt. Eg
vona ad ég standi mig jafn vel i ad
hvetja peer afram lika,“ beetir hin
vio.

Mikil umraoa hefur verid uppi
undanfarid um ao konur fai ekki
naegilegt plass i ténlistarbrans-
anum 4 [slandi. Litid sé fram hja
beim pegar békad er a vioburoi og
tonlistarhatidir og ad peer fai ekki
sama ,platform“ og karlar. Spurd
hvao sé til rada segir Klara nauo-
synlegt ad allir séu medvitadir um
vandamalio.

,begar bad er pannig a0 karlar
hafa i meirihluta fengid tekiferin
pa purfum vio a0 passa upp a pad a0
konur fai lika tekifeeri, vid purfum
ad huga ad pviao skiptingin sé jofn,
bara alveg eins og i 6llum 60rum
storfum,” segir Klara. ,bad hafa
verio settir & alls konar kynjakvétar
til ad jafna hlutfsll kynja i hinum
ymsu stéttum og pao veri vel hegt
a0 gera pad i tonlist lika. Ef pi bokar
tiu straka pa bara boékar bt stelpur
amoti.”

Upplifdu drauminn

Nylon-zvintyrid vatt fljétt upp a
sig og upplifdi Klara 6tralega hluti
pau ar sem hun var i hljémsveitinni,
sem medal annars atti lag 4 toppi
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Klara byrnu
med kaerast-
anum sinum
aislandi eftir
ad hafabuio
iLos Angeles
i ellefu ar. bar
samdi htin
badi tonlist
sem han flytur
sjalf en einnig
fyriradra.Hun
hefur medal
annars att l6g
inokkrum afar
vinsalum raun-
veruleikasjon-
varpspattum.
FRETTABLADID/
VALLI

breska vinsaldalistans arid 2006.
begar hiin var adeins tvitug for hin
i ténleikaferd med Nylon um Bret-
land par sem stelpurnar hitudu upp
fyrir hljomsveitirnar Westlife, Girls
Aloud og McFly.

,Vio férum bprja tdra og spil-
udum fyrir 11 til 20 ptisund manns
a kvoldi og pad var geggjad,” segir
Klara. ,betta var klarlega einn
peirra hapunkta sem ég hef upp-
lifad & minum ferli. Eg held a0 ég
hafi ekki kunnao a0 meta petta
pessum tima eins og ég geri nina
en betta var stérkostlegt og ég elska
aorifja petta upp.”

Hljémsveitirnar sem Nylon hitaoi
upp fyrir voru risanéfn i tonlistar-
bransanum. Flestir pekkja West-
life og Girls Aloud en ivio ferri
muna kannski eftir McFly sem atti
b6 nokkra stérsmelli sem 6mudu i
atvarpi hér 4 landi. ,,bad klikkao-
asta vio petta er a0 ég var érugglega
stersti McFly-addaandi 4 Islandi,”
segir Klara og hler.

,betta var ruglao. Eg elskaoi
pessa hljomsveit og 4 pessum tima
var petta fyrir mér eins og einhver
nuna fengi ad tara med One Direc-
tion. betta var galid tekiferi,” segir
Klara og beetir vid ad han hafi att
erfitt med halda andliti i kringum
strakana i McFly. ,Svo var pessi
sem ég var mest skotin i alltaf med
kaerustuna sina med sér parna bak-
svios og mér fannst hin svo st og
ég daoist baraad peim.”

The Charlies

Eftir tdrana i Bretlandi breyttist
aftur margt hja Kléru og stelp-
unum i Nylon pegar Emilia akvao
ad hatta i hljémsveitinni. ,bad
parf mikid hugrekki til ad heetta i
einhverju sem gengur svona vel og
Emilia var ao fara a0 gifta sig og vildi
setja fokus a fjolskylduna,” atskyrir
Klara.

Hun, Steinunn og Alma voru pé
hvernig narri heettar, peer toku sér
tima i a0 endurhugsa hvernig peer
vildu vera og hvao per vildu gera.
Ur vard hljémsveitin The Charlies.
»Svo gerist pad ad tonlistin okkar
kemst inn 4 bord hja umbods-
manni i Bandarikjunum og hann
verOur astfanginn af verkefninu,”
segir Klara.

The Charlies flutti til Banda-
rikjanna arid 2009 og peer skrifudu
undir plétusamning vio risastort
plotufyrirtaeki. ,betta var eins og i
biémynd,” segir Klara.

,Vio 16bbum parna inn og syngj-
um fyrir yfirmann risaplotufyrir-
teekis og hann byour okkur samning
a stadOnum. betta tidkaodist ekki og
var sidan notad sem einhvers konar
demium hvad vio verum géoar. Ad
okkur hefoi verio bodinn samning-
ur & stadnum. En pessi samningur
var hradilegur og pad ték okkur
ar a0 komast at ar honum,” baetir
Klara vid.

begar skrifad hafoi verid undir
samninginn leit allt vel at. P16tu-
fyrirtaekio setti mikinn pening og
tima i The Charlies, par téku upp
plotu en pegar pbad kom ad pvi ad
velja hvada lag etti ad koma Gt fyrst
var allt sett til hlidar.

,Pegar bao er verid a0 velja fyrsta
ysingle“ af plotunni fer allt a0 drag-
ast. Umbodsmanni okkar kemur
illa saman vio f61kio hja plotufyrir-
tekinu og pad er pirrad & honum
og alls konar leidinleg politik st6d
i vegi fyrir ad hlutirnir gengju vel
fyrir sig,” atskyrir Klara.

»Allt i einu segjast pau hja plotu-
fyrirtekinu ekki tilbdin ad skuld-
binda sig i a0 gefa Gt petta lag alveg
strax, pad eigi ad bida med pad fram
yfirjol en petta var um haustio. Pad
segir okkur enginn beint ad petta
pyoi ao platan komi ekki Gt en vio
vissum ad petta var daudadémur,”
segir Klara.

Gafust ekki upp

Hun, Steinunn og Alma akveoda
strax ad gefast ekki upp en eru
fastar i samningnum. ber mattu
ekki gefa Gt neina tonlist en téku
malin i sinar hendur og sémdu og

- Ll g

Ari® 2004 byrjadi Klara i stelpnasveitinni Nylon og ténlist vard ad at-

vinnu hennar. Hun segist hafa laert mikid af Nylon-arunum og hugsar til

peirra med hlyju.
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Christina Aguilera
notadi sioan aldrei
lagio en a einni nottu
var ég farin ad semja
tonlist fyrir adra.

MYND/HOSKULDUR DABI

toku upp plotu i leyni. ,Um leid og
samningnum var rift gafum vio svo
at bessa plotu, petta var fyrir tima
Spotify en hin er & YouTube og mér
finnst petta ennpa disleg plata.”

Klara segist hafa leert mikid a 6llu
pvi ferli sem atti sér stad i kringum
samninginn og samskiptin vid
plotufyrirtekio. ,bau voru alltafad
reyna a0 stjérna okkur. bauritskood-
udu alla texta, vildurdda pvi hvern-
ig vio attum ad koma fram og kleda
okkur og mér var sagt a0 ég pyrftiad
grenna mig. betta fyrirteki er undir
Disney svo bad matti ekkert og pad
voru settar firanlegar atlitskrofur a
okkur,” segir hin.

»En parna leroi ég ad standa med
sjalfri mér og gefast ekki upp,” segir
Klara. ,Svo begar vid vorum btinar
a0 gefa at pessa plotu & YouTube ba
var petta bara ordio of mikio. Vio
hofoum verid i stanslausri 6vissu i
morg ar sem er svo lyjandi svo vid
akvadum a0 snua okkur ad 60rum
verkefnum.”

barna hofst Klara handa vio ad
semja tonlist sjalf. Pad hefur hin
gert i morg ar og semur badi fyrir
sjalfa sig og adra, en Klara hefur att
16g 1 stérum sjonvarpspattum likt

Klara og Jeremy
hafa verid sama
iumeittog
halftaren pau
byrjudu saman
stuttu eftirad
Klara flutti fra
Bandarikjunum.
MYND/ADSEND

og The Kardashians, Oueer Eye og
Selling Sunset.

,begar ég byrjadi ad semja sjalf
hafoi ég upplifad astarsorg og missi
og hafdi einhverja reynslu og til-
finningar sem ég vildi koma fra mér
og pba byrjuou login bara ad koma
hvert a eftir 60ru,” segir Klara.

Login sem han samdi si han i
upphafi fyrir sér a0 han myndi
flytja sjalf en umbodsmadur hennar
akvao meo hennar leyfi ad senda
16gin a ténlistarkonur sem hann
hafoi tengsl vio. baer voru meodal
annars Ellie Goulding, Demi Lovato
og Christina Aguilera.

Su sidastnefnda syndi einu lagi
Kl6ru mikinn ahuga en vidbrogo
hennar sjalfrar komu henni mikio
4 ovart. ,bad fyrsta sem ég hugsaoi
var bara nei! betta er mitt lag,“ segir
Klara og hler. ,En pad t6k mig bara
nokkra klukkutima a0 atta mig a
pvi hvaod betta vari sturlad og mér
snerist hugur. Christina Aguilera
notadi sidan aldrei lagio en 4 einni
néttu var ég farin ad semja ténlist
fyrir adra og attadi mig a pvi ad ég
var ekki alveg tilbuin a0 fara ad
syngja sjalf baetir han vio.

Margt hefur breyst sidan og hefur
Klara gefid ut sina eigin ténlist
dsamt pvi a0 eiga bjodhatidarlagio
iar. Han er spennt fyrir hatidinni
og laginu Eyjanétt sem htn samdi
med Olmu og James Wong. Klara er
einungis 6nnur konan 1 s6gu bj60-
hatidar i Eyjum sem semur og flytur
lag hatidarinnar en Ragnhildur
Gisladottir atti lagio arid 2017.

,bad er storkostlegt hvad laginu
hefur verio tekio vel og pad er mikil-
vagt ad konu, sama hvort pad er ég
eda einhver 6nnur, sé gefinn pessi
vettvangur. Ad lag eftir konu fai
pessa vidurkenningu,“ segir Klara.
,bad er lika mikilvaegt ad vio spaum
ipvi af hverju fleiri konur hafi ekki
gert petta eda fengid petta taekifeeri.
betta er bara enn eitt demid um pad
hvernig hallar a konur i ténlist.

Klara hefur sjalf farido nokkrum
sinnum a Pjodhatid og segir ein-
hverja sérstaka stemningu og til-
finningu vera i Vestmannaeyjum
pessa helgi. ,bad gerist eitthvad
sérstakt parna. Sama p6 ad madur
sé rennandi blautur i gegn og pad
sé iskalt pa er manni samt hlytt af
bviad bad erubara einhverjir tofrar
parna,“ segir htn.

Hamingjusém a Islandi
Klarabjoiellefu ariLos Angeles en
er na flutt til Islands. Han byr meod
kerastanum sinum, Jeremy Acli-
pen, og segist aldrei hafa verio jafn
hamingjusém. ,Lanio i 61aninu viod
Covid er klarlega pad ao tonlistar-
bransinn varo ad redda sér. Og med
nyrri teekni get ég verio hér en enn
pa unnid morg verkefni i Bandarikj-
unum,” segir Klara. ,Eg veeri 6rugg-
lega ekKki 4 Islandi ef pad veri ekki
fyrir Covid og ba hefdi ég kannski
ekKki hitt Jeremy,” segir Klara.

,,Eg hef aldrei verid hamingju-
samari og pao er merkilegt ad fa ad
upplifa pad & hverjum degi ad vera
astfanginn og ad sambandinu fylgi
enginn kviodi,“ ttskyrir han. ,Eg hef
verid sambéndum og adstedum par
sem pad rikir mikil éreida, 6fridur
og spenna og pad skapar svo mikla
ringulreid. bad er svo gott ad upplifa
pennan frio, 6ryggi og pad aod vera
elskadur alltaf“ segir Klara sem
ljémar pegar han talar um astina
og Jeremy.

Hun segist vita ad han veeri ekki
eins hamingjusém og han er i dag
efhin hefdi ekki fario pa 16ngu leid
sem htn for med Nylon, The Char-
lies, stéra plotufyrirteekinu og arun-
um i Bandarikjunum. A pessari leid
fann ég hvad pad er sem gerir mig
hamingjusama og ad hamingjan er
ekki ,one size fits all“ segir Klara.

4Fyrir mig er han innri fridur og
a0 fa ad veraikringum fjélskylduna
mina, fa ad gera tonlist og flytja ton-
list. Og i bessu ferli eignadist ég lika
adra fjolskyldu, Steinunni og Olmu,
pad er einhver tenging okkar & milli
sem ég hef hvergi fundiod fyrr eda
sidar og ég by ad henni alltaf.“ B
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bora Birgit Bernddusdéttir utskrifadist ur proskapjalfafraedi asamt Rosu i

vor, heimasidan er hluti af BA-verkefni peirra.

MYND/ADSEND

Almennt ekKki
fjallao um fatlao
folk i kynfraoslu

boéra Birgit Bernodusdottir

og Rosa Halldorsdottir settu
nylega i loftid heimasiouna
Jakveatt kynlif par sem nalgast
ma aogengilegt og inngildandi
freedsluefni um kynlif. Logo er
ahersla a fredslu fyrir jadar-
setta hopa, svo sem fatlad folk.

birnadrofn@frettabladid.is

Imennt er ekki fjallad

um folk sem tilheyrir

jadarsettum hépum,

par med talid fatlad

folk, i kynfredslu,”
segir bora Birgit Bern6dusdottir
sem asamt Rosu Halld6rsdottur
setti nylega i loftid heimasiduna
Jakveett kynlif.

A heimasidunni ma nalgast
freedsluefni um kynlif sem snyr ad
jakveodum battum sem tengjast
kynlifi, eins og unadi, samskiptum
og sampykKki en einnig eru tekin
fyrir tabu efni sem béra og Résa
segja ad i gegnum tidina hafi verio
horft 4 med neikveedum augum en
per syni i jakvadu ljosi. Til demis
klam, kynlif fatlaos folk og bleeti.

bora og Rosa utskrifudust ar
broskapjalfafreoi fra Haskola
Islands i vor og er heimasidan pattur
i lokaverkefni peirra. ,Vid vorum
sammala um ad vid vildum ekki
skrifa bara heféobundna heimilda-
ritgerd og vildum bua eitthvao til
sem hagt vari ad nyta a vettvangi,”
segir Rosa.

bora Birgit og Résa segja heim-
ildir syna a0 oft og tidum sé fatlad
folk tekid ut tr kynfraedslutimum
iskélum vegna bess ad kennurum
pess efnis finnist gjarnan 6paegilegt
ad kenna pvi um kynlif. , begar vio
horfum 4 pa fordéma sem fatlad folk
feer almennt pa er stér partur af pvi
ad horfa a pad sem ,eilif born“ sem
hvorki hafa vilja né getu til pess ad
verairémantiskum og/eda kynferd-
islegum sambondum,” segir Rosa.

»EKKi er fjallad um mismunandi
likama og parfir peirra i kynfraedslu
og par med er efnid ordid utilok-
andi, petta getur leitt til fordéma i
gard jadarsettra hopa pegar kemur
ad kynlifi,“ segir bora.

Spuro ad pvi hversu mikilvegt sé
ad veita fotludu folki kynfraedslu
segja Résa og bora pad afar mikil-

Résa Halldorsdottir vann verkefnid
asamt Poru Birgit. MYND/ADSEND

vegt. Rannsoknir syni ad fatlado
folk sé einn sa jadarhépur sem 1ik-
legastur sé til pess ad lenda i kyn-
ferdisofbeldi.

,Pad hefur syntsig ad kynfreosla
er dhrifarik leio til ad koma i veg
fyrir 6heilbrigda kynlifshegdun svo
sem kynferdisofbeldi eda kynsjik-
déma. Ef kynfraedsla myndi miodla
til allra veeri hagt ad minnka for-
domaigard jadarsettra hépa pegar
kemur ad kynlifi og & sama tima
veri hegt ad geta ad velferd pessara
hépa, segir bora.

Eru uppi fordomar pegar kemur
ao kynlififatlaos folks?

,J4, vid teljum ao pad séu vissu-
lega til stadar fordomar pegar
kemur a0 kynlifi jadarsettra hépa
og oft sjaum vio pessa fordéma i
bletisdyrkun (fetishizing). betta
sjaum vid til demis med kynvaeo-
ingu hinsegin félks og svarts f61ks,"
segir Rosa.

,bao er til demis haegt ad lita
4 hvernig horft er & kynlif milli
tveggja karla mioad vid hvernig
horft er a kynlif milli tveggja
kvenna. Annad er oft talid 6gedslegt
og 6natturulegt A medan hitt pykir
oft kynesandi og eftirs6knarvert,”
betir Résa vio.

,Einniger eitt mjog algengt leitar-
or0 4 klamsidum ,ebony*“ sem er pa
kynlif milli einhvers sem er hvitur
ogeinhvers sem er svartur ogilang-
flestum tilfellum er pad hvitur karl
og svort kona,” segir bora.

,begar petta er stadallinn pegar

(R PETTY
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bao hefur
synt sig a0
kynfraedsla
er ahrifarik
leio til ad
komaiveg
fyrir oheil-
brigda
kynlifs-
hegdoun
SVO sem
kynferdis-
ofbeldi.

bora Birgit
Bernodusdottir

kemur ad kynlifi med jadarsettum
hépum pa er ekki lengur verid
ad horfa a félk sem einstaklinga
heldur sem kynhluti,“ betir htn
vid. ,ba erum vio ekki ad segja a0
ef hvitur karlmadur stundar kynlif
med svartri konu sé pad sjalfkrafa
bletisdyrkun en pegar pad er ordio
fantasian og pegar ekkert er horft
lengur a svoértu konuna sem ein-
stakling heldur stadalinn pa er pad
oroid ao bletisdyrkun.”

Résa og bPéra eru sammadla um ad
kynfraedsla i islensku skélakerfi sé
a0 proéast i rétta att og ad hun sé ad
aukast. Pad byoi po ekki ad han sé
fullkomin. Kynfradslan hér 4 landi
sé g60 pegar kemur ad umfjollun
um getnadarvarnir, kynsjuikdéma
og liffreedina i kringum kynlif.

,Okkur finnst vanta meiri um-
reodu um olika lfkama og skynjun,
asamt hinseginleika. B&0i begar
kemur ad sampykki og samskiptum
en einnig pegar kemur ad unadi,”
segir bora.

,A0 sjalfsogou er liffredilegi
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patturinn mjog mikilvegur og
rannsoéknir syna ad pegar vio fjoll-
um um pann patt ba minnkar pad
likur & 6velkomnum pungunum og
kynsjukdémum,” heldur htin afram.

,Vio teljum po6 ad ef adeins er
horft 4 liffreedilega pattinn pa sé
ekki verid ad kenna félki ad kyn-
lif 4 a0 vera skemmtilegt fyrir alla
aoila, pad erad segja, ef pa hefur yfir
ho6fud gaman afkynlifi,“ segir béra.

,Kynlif snyst um svo miklu meira
en bara a0 bua til bérn og reyna ad
fa ekki kynsjukdéma a medan, pad
snyst um nand, traust og unad,”
batir Rosa vio.

A heimasidunni eru greinargédar
upplysingar um samskipti, sam-
pbykki og mork, fétlun og kynlif,
LGBTQ_og kynlif, klam og nautn.
Myndirnar 4 heimasidunni eru sér-
staklega skemmtilegar og syna pad
sem fraett er um. Idunn Gigja Krist-
jansdottir og Guony Margrét Eyjolfs
gerdu myndirnar.

Skannadu QR-kédann til ad skoda
heimasiduna Jakvett kynlif. H

Myndirnar a
heimasidunni
eruunnar af
1dunni Gigju
Kristjansdottur
og Gudnyju
Margréti
Eyjolfsdottur.
Myndirar syna
vel og greini-
lega pa
paettisem
fjallad erum i
fraedslunni.
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Islandi er alltaf
imi til ad

béttari og mykri hamborgarabraud!

Audvitad er ekkert betra en ekta islenskt grill
—islenskt braud, islenskt kjot og islenskt vedur.

Gerdu hamborgarann meira djusi, kauptu Vertu gladur i bragdi

Myllu hamborgarakartéflubraud fyrir pina og fddu pér Myllu

hamborgara, strax i dag. Tendradu grillid. pylsukartéflubraud
fyrir pylsurnar

I N I sl



22 Helgin

FRETTABLADID

30.jali 2022 LAUGARDAGUR

Fjoldifolks fagnar pvi akaft ad komast loks a Pjodhatid i Vestmannaeyjum eftir heimsfaraldurinn. Fyrsta bjodhatidin
var haldin i Herjélfsdal arid 1874, sidan pa ma atla ad pusundir manna hafi skapad minningar i brekkunniidalnum.
pessi mynd synir stemninguna a bjo0hatid arid 2015.

Teep prjatiu ar fra fyrsta
fridegi verslunarmanna

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Eftir heimsfaraldur ma folk
loks koma saman a0 nyju og
skemmta sér um verslunar-
mannahelgina. Utihatidir og
skemmtanir eru haldnar vioa,
en hver er saga fridags versl-
unarmanna?

ridagur verslunarmanna

var haldinn hatidlegur i

fyrsta sinn pann 13. sept-

ember 1894, ba fékk Versl-

unarmannafélag Reykja-
vikur sinn fyrsta almenna fridag.
Haldin var atiskemmtun i Artani
vio Ellidaar. Hatidin hofst 4 hadegi
og sto0 til um klukkan sjé. Unad var
vio reouhold, song, ladraspil, leiki
ogdans.

A pessum tima atti folk almennt
ekki sumarfri og var pvi dagurinn
afar kerkominn. I upphafi var fri-
dagur verslunarmanna einungis
fridagur peirra sem unnu i versl-
unum en er ni almennur fridagur a
Islandi. bréunin hefur p6 helst faerst
i pa attina ao neer allir ibtiar lands-
ins eru i frii, nema verslunarfolk.

Verslunarmannahelgin er nu
kennd vio fridag verslunarmanna
sem hefur fra arinu 1934 verio
fyrsti manudagur i agust. Sam-
kvemt Visindavef Haskola Islands &
timasetningin rét ad rekja til pj60-
hatidarinnar 2. agust 1874. Hatidin
var haldin til ad fagna pusund ara
afmeeli Islandsbyggoar, en pa fengu
Islendingar jafnframt afhenta sina
fyrstu stjérnarskra fra Danakonungi.

bjoodhatidarinnar var reglulega
minnst i Reykjavik kringum alda-
motin, og héldu verslunarmenn
l6ngum tryggo vio daginn eftir ad
fullveldisdagurinn hafdi tekio vio
sem helsti pjédminningardagur
upp ur arinu 1918.

FRETTABLADIPI/VILHELM

Eftir sidari heimsstyrjold-
ina fékk verslunarmannahelgin
smam saman & sig bann ble sem
vid pekkjum enn pann dag i dag.

Feroafélog og ferdaskrifstofur
byrjudu ad skipuleggja langar
helgarferoir til demis i bérsmork,
Husafell og Vaglaskég. Ungt folk
for snemma ad nyta sér hina 16ngu
helgi til atilegu og valdi sér stadi
sem voru i nand vid dansleiki og
boll.

Snemma var haft ord & pvi ad
mikil 6lvun og skrilsleti fylgdu
unga félkinu um verslunarmanna-
helgina. Allt fra arinu 1952 eru til
heimildir par sem fjallad er um laeti
iungmennum, til deemis i nagrenni
vid Hredavatnsskila par sem
,0lmoéour éspektarlydur framdi
mikil spell”

Med auknum fréttaflutningi
um fylleri og leeti { ungu folki um
verslunarmannahelgina h6fu ung-
mennasambond, atthagafélog
og bindindishreyfingin ad halda
skemmtanir i meira meli par sem
afengi var ekki haft um hénd, eda
atti ekki a0 vera haft um hond, svo
sem i Atlavik og Galtalekjarskogi.

Undanfarin tvo ar hefur ekki
verid mikid um hatidarhold um
verslunarmannahelgina sékum
heimsfaraldursins, sagan { ar er
onnur og er fjoldi utihatida og
skemmtana vida um land um
helgina. [ Vestmannaeyjum verdur
Pjoohatio, i Reykjavik verdur Inni-
pukinn, Neistaflug { Neskaupstao,
Berjadagar i Olafsfirdi og Sildar-
evintyri a Siglufirdi svo demi séu
tekin.

Ef pu skannar QR-kédann getur
pu séo lista yfir per ttihatidir sem
fram fara um helgina.

»

Snemma
var haft
ord a pvi
a0 mikil
Olvun og
skrilslaeti
fylgdu
unga
folkinu um
verslunar-
manna-
helgina.

pad var mikid stud og stemning hja pessu unga folki vid Umferdarmidstod-
inaiReykjavik 1.agust arid 1988 pegar pad var aleid utaland um verslunar-
mannahelgina. Pau voru ekki feimin vid Kristjan A. Einarsson ljdésmyndara

sem pau veifudu gl6d i bragdi.

MYND/KRISTJAN A. EINARSSON
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Fjoldi folks saman kominn & atihatio i Galtalekjarskogi arid 1998. Eins og sja
ma voru morg born i Galtalaek petta arid, en pannig hefur pad gjarnan verid i
gegnum tidina par sem hatidin i Galtalaek var bindindismot. MYND/VIGDIiS

Hopur folks setur upp svokallad hvitt tjald i Herjolfsdal i Vestmannaeyjum
arid 1994. Slik tjold eru eitt af einkennum bjodhatidar og aldrei hafa fleri sott
um leyfi fyrir hvitt tjald i dalnum en i ar, pegar sétt var um fyrir 266 tjold. Pad

er fjélgun um 37 sidan a sidustu hatid arid 2019. MYND/OMAR GARDARSSON

Fjolmargir komu saman helgina 30. juli til 2. agust arid 1976 a utisamkomu i
Husafelli. Folkid naut pess ad hlusta a tonlist sem leikin var a svidi vid brekk-
una og skemmta sér saman. Eins og sja ma var islenska lopapeysan, pa likt og
nu, afar vinszl flik til ad klaedast um verslunarmannahelgi. MYND/KARL
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Bandariskur
gotubiti

sandragudrun@frettabladid.is

bau sem hafa akveoid ad vera
heima um helgina frekar en ad
leggjast i atilegur eda 6nnur
ferdalog i pessu frekar 6spennandi
vedri, sem spad er um nanast allt
land, purfa ekki ao érvaenta. bad er
nog afnyju efni & Netflix sem hagt
er ad hamhorfa 4 alla helgina. A
midvikudaginn kom ny pattar6d
af Street Food 4 streymisveituna,
Street Food: USA heitir hiin og eins
ognafnio gefur til kynna fjallar
htn um gotubita i Bandarikjunum.
A0 bessu sinni er ferdast til Los
Angeles, Portland, New York, New
Orleans, Oahu 4 Havai og Miami.
Par er bragoad a fjolbreyttum
gotubita, allt fra grilludum pylsum
og taco-skeljum til meira framandi
matar eins og huli huli-kjuklings
sem er hefdbundinn réttur & Havai.

Framandifeeda

Fyrri pattaradirnar af Street Food,
Street Food: Asia og Street Food:
Latin America, hafa notid mikilla
vinsalda og pvi hefur mikil eftir-
venting rikt eftir nyrri pattaroo.

[ pattunum er fylgst med mat-
gedingum fra fjarlegum lI6ndum
freeda okkur um framandi og
minna framandi en samt girni-
lega g6tubita, pad er fylgst med
pegar maturinn er atbdinn og
munnvatnskirtlarnir vakna pegar
horft er a f61kid a skjanum bragda
a dasemdunum. bao er vel hegt
a0 horfa a allar pattaradirnar um
helgina, eina 4 dag. bad er margt
vitlausara en pao.
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Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

Sannfarour um
virkni Active JOINTS

Eftir ad hafa lengi verid med verki i likamanum og profad
ymis feedubotarefni og verkjalyf i gegnum tidina akvad
Arni Pétur ad profa Active JOINTS fra Eylif. Hann segist i
dag vera nanast verkjalaus og pakkar pad Active JOINTS. 2
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Arni Pétur hafdi lengi pjadst af verkjum i likamanum adur en hann byrjadi ad taka inn Active JOINTS fra Eylif.

MYND/ADSEND
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Arni Pétur Adalsteinsson hafoi
lengi pjaost af verkjum i likam-
anum. ,Eg var alveg sérstaklega
slemur { hnjanum og ég fann
mjog mikio til pegar ég steig upp
ar raminu eda gekk upp tréppur.
Laknirinn var bdinn a0 gefa pao
at ad litio veeri i pessu ad gera
annao en aod fara i lidskiptaadgero
4 hnjam. Pao var ba sem mér var
bent a ao profa Active JOINTS fra
Eylif“ segir Arni Pétur.

Hafdi engu ad tapa

Arni akvad a0 sla til og préfa
Active JOINTS fra Eylif. [ besta
falli myndi pad koma i stadinn
fyrir lidskiptaadgerd 4 hnjanum.
Ahrifin komu honum téluvert a
ovart. ,begar ég hafoi tekio Active
JOINTS inn i prjar vikur fér ég ad
finna verulegan mun 4 mér. Eg atti
skyndilega mun audveldara meo
ad stiga fram tr riminu og ganga
upp troppur. En aour hafdi pad
valdid mér miklum verkjum.”

Fann strax mun

Arni segir lika ad hann finni fyrir
pvifljott efhann gleymir ad taka
Active JOINTS. ,Eg for til deemis
erlendis i tveer vikur og gleymdi
ad taka Active JOINTS med mér.
Eg fann strax verulegan mun &
mér. begar ég kom heim hof ég
inntokuna aftur. baod ték um tvaer
vikur fyrir mig ad vera ordinn
betri aftur.”

Nanast verkjalausidag

,Paod er 6trulegtidagaod finna
hversu mikio Active JOINTS hefur
gert fyrir mig. Eg er nanast verkja-
laus og meo vellidunartilfinningu
innra med mér sem ég hef ekki
fundio fyrir lengi. Eg er sann-
feerdur um ad Active JOINTS er ad

’ , Pegar ég hafoi tekid
Active JOINTS inn i
prjar vikur for égad
finna verulegan mun a
meér. Eg atti skyndilega
mun audveldara med ad
stiga fram iir raminu og

ganga upp troppur.

gera mikio gagn fyrir mig. Eg meli
svo sannarlega med Active JOINTS
fra Eylif.

Heilsan er djrmatust
Vorulinan Eylif byour upp a fjérar
frabaerar heilsuvorur sem reynst
hafa f61ki vel. bar eru Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoot-
her SKIN & HAIR, Happier GUTS,
og Stronger LIVER er nyjasta
varan. Vérurnar eru framleiddar
a Islandi ar hreinum, islenskum
hraefnum og engum aukefnum er
bett vio. Ol6f Ran Tryggvadottir

,pPegar ég hafoi
tekid Active
JOINTS inni
prjar vikur for ég
ad finna veru-
leganmuna
meér,” segir Arni.
MYND/ADSEND

er stofnandi Eylif. ,Hugmyndin
ad vorulinunni kom til vegna pess
ad mig langadi aod setja saman pau
fraberu hraefni sem framleidd
eru 4 Islandi 4 sjalfbaran hatt tr
islenskum, nattarulegum auo-
lindum og auka pannig adgengi
félks ad pessum hraefnum,” upp-
lysir OI6f.

Framleidslan fer fram &
Grenivik og préun varanna er
isamstarfi vio sérfreedinga fra
Matis. ,Vinsalasta varan okkar
er Active JOINTS sem inniheldur
fjogur islensk neringarefni og

syna margra ara rannsoknir fram
ajakveeo ahrif peirra,” segir O16f
Ran.

,Vid véndum til verka, sekjum
isjalfbeerar audlindir tr sj6 og af
landi, og notum hreina, islenska
nattaruafurd og hrein hraefni
sem eru framleidd af vidurkennd-
um islenskum framleidendum.”
Hraefni sem notuod eru i betiefnin
fra Eylif eru ekki erfdabreytt. ,bau
studla a0 heilbrigdi og sveigjan-
legrilikama pvi pa erum vid
feerari um ad takast a vid verk-
efnin i dagsins 6nn. Vid vitum 611
ad heilsan er okkur dyrmeetust
og pvi er svo mikilvegt ad geta
vel ad henni og fyrirbyggja ymis
heilsufarsvandamal. Heilbrigd
melting er grunnur ad goori heilsu
og pess vegna vildum vio hja Eylif
bjéda upp 4 hageodavoru fyrir
meltinguna,“ segir O16f Riin. A

Active

JOINTS

Hario heilbrigdara og harlosid minnkadi

Ragnhildur Sigurdar-

dottir golfkennari segist
hafa kynnst Smoother SKIN
& HAIR fra Eylifi gegnum
vinkonu sina, en hiin hafdi
F]aést af harlosi og lif-

ausu hari. Han segist finna
mikinn mun a sér.

Ragnhildur segist hafa kynnst
Smoother SKIN & HAIR fr4 Eylif
igegnum vinkonu sina, Mjoll
Danielsdéttur. ,Han ber abyrgd

a harinu a mér. Henni leist ekki a
blikuna pegar hiin sa hvernig harid
amér var ordi0 en ég var pa biiin ad
vera a lagkolvetna/keté mataradi i
t6luverdan tima. A ket mataradi
er manniradlagt ad halda sig fra
avoxtum vegna dvaxtasykursins og
ég geetti ekkiad pviad passaupp a
vitaminbuskap likamans,” upplysir
Ragnhildur og beetir vio: ,Hario a
mér var ordio stamt, pao var erfitt
ad greida pad og pad var mikio
harlos.

Fljotlega eftir a0 ég byrjadi ad
nota Smoother SKIN & HAIR fra
Eylif for ég ad finna mun og mér
finnst harid 4 mér verda heilbrigo-
ara og heilbrigdara med hverjum
deginum sem lidur. Nu er ég btiin
ad vera ad taka pad inn { um pad bil
fjora manuoi.”

,Eg mun halda afram a0 fylgja
keté/lagkolvetna mataraedinu
pvi ég fann mikinn mun a lidan
og heilsu eftir ad ég byrjaoi a pvi,
fyrir utan astandid 4 harinu a4 mér.
Eger ekki fra pvi ad ég finni mun
a huodinni, en munur 4 lidum og
meltingu var svo mikill eftir ad ég
byrjadi a ket ad ég get ekki alveg

e
Happier
GUTS

Active

- JOINTS

Smioother
KIN & HAIR ¢

Vorulinan Eylif bydur upp afjorar frabzerar heilsuvorur.

Smoother SKIN & HAIR
fra Eylifinniheldur:

M Kollagen

M Smaporunga (Astaxanthin)
M GeoSilica

M Vitamin A, B2, B6, C, D3

M Bidtin

M Niasin

W Kopar

B Zink

MJod

M Selen

sagt med vissu um ahrif Smoother
SKIN & HAIR fra Eylifa pa paetti,*
segir han.

Velur islensk batiefni

,Islensk batiefni eru ofarlega &
vinseldalistanum minum enda
er uppruni innihaldsefna yfirleitt
fyrsta flokks. I leidinni er ekki
onytt ad geta stutt vid og styrkt
islenskt hugvit og framtakssemi
okkar heefasta folks. Heilsan okkar
er mikilveeg og an hennar erum
vio fatekari, sama hversu rik vio
erum & veraldlegum meelikvaroa.

Stronger

‘ LIVER

Ragnhildur segir Smoother SKIN &
HAIR hafa bjargad harinu a sér.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR AR

Vilji madur na arangriiipréttum,
leik og starfi er mikilvaegt ad huga
ad pvi sem okkur er naudsynlegt til
pess ad likaminn virki.

Hradinn a okkur er oft svo mikill
a0 vio gefum okkur ekki tima til
pess ad geta bess ad likaminn fai
6ll pau neringarefni og baetiefni
sem hann parfog pa er storkost-
legt ad geta leitao til snillinganna
sem sja um ad safna peim saman
fyrir okkurilitlar meofeerilegar
krukkur,” segir Ragnhildur. B

Eylif vorurnar fasti 6llum apotek-
um, Fjardarkaupum, Hagkaupum,
Netto, Heilsuhusinu, Kronunni og
Melabudinni. Okeypis heimsend-
ing ef keypt er a eylif.is.

Fedubotarefni kemur ekkiistadinn fyrir fijdlbreytta faedu. Ekki etlad bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem bérn na ekki til

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Serfraedingur a skrifstofu fjarlaga og innri pjonustu

Heilbrigdisraduneytid auglysir laust til umsoknar starf sérfraedings a skrifstofu fjarlaga og innri pjonustu. Um er ad raeda
ahugavert og fjolbreytt starf i krefjandi starfsumhverfi par sem reynir a 6gud vinnubrogd, abyrgd, sjalfstaedi og god samskipti.

Helstu verkefni og abyrgd

- Fjarlagagerd, rekstrar- og framkvaemdaaaetlanir og eftirlit med framkvaemd fjarlaga.

+ Mat a kostnadarahrifum lagafrumvarpa og reglugerda.

- Aztlanagerd, kostnadargreining og kostnadareftirlit.

« Greining og Qrvinnsla gagna.

- patttaka i stefnumatun i malaflokkum raduneytisins i samstarfi vid fagskrifstofur og stofnanir raduneytisins.

Menntunar- og haefnikrofur

« Haskolamenntun i vidskiptafraedi, hagfraedi eda dnnur sambaerileg menntun. Framhaldsmenntun er kostur.
« Ferni i medferd, greiningu og drvinnslu gagna.

- bekking og reynsla af axtlanagerd, kostnadargreiningu og kostnadareftirliti.
+ Heefni i mannlegum samskiptum og jakvaett vidmot.

« Faerni til ad geta unnid sjalfstaett a skipulagdan og agadan hatt.

« Ferni i midlun upplysinga i meaeltu og ritudu mali.

+ GOd kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali er kostur.

- bekking og reynsla dr stjornsyslunni og af fjarlagagero er kostur.

- bekking a flarhags- og mannaudskerfi rikisins er kostur.

- bekking og reynsla af teymisvinnu og verkefnastjornun er kostur.

Starfid heyrir undir skrifstofu fjarlaga og innri pjonustu en hlutverk skrifstofunnar er ad hafa heildaryfirsyn yfir flarmal og rekstur
raduneytisins og stofnana pess, tryggingarlida og annarra vidfangsefna sem heyra undir raduneytid. ba leggur skrifstofan mat a
hagkveemni verkefna og pann kostnad sem kann ad hljotast af lagafrumvorpum a rikissj6d. Skrifstofan ber abyrgd a gerd fjarlaga,
rekstrar- og framkveemdaaaetlana og hefur eftirlit med framkvaemd fjarlaga auk pess ad hafa umsjon med kostnadarpatttoku
notenda i heilbrigdispjonustu.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag haskdlamenntadra starfsmanna
stjornarrads hafa gert. Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst. Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad saekja um
starfid 6had kyni. Sott er um starfid a Starfatorg.is og med umsokn skal fylgja afrit af profskirteinum, itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og hvernig umsakjandi uppfyllir haefniskrofur.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agist 2022 og starfshlutfallid er 100%
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra
pvi ad umsoknarfrestur rennur at, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar a lausum storfum med sidari breytingum.

Upplysingar um starfid veita Runolfur Birgir Leifsson, Stj érnarrad islands
skrifstofustjori a runolfur.leifsson@hrn.is og A .
Kristin Helgadottir, mannaudsstjori a kristin@hrn.is Heilbrigdisraduneytid
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Framkveemdastijori
Brakarhli® éskar eftir ad rada 6flugan og framsaekinn framkvaemdastjora '/3 ElRAKARH Li-EJ

til ad styra daglegum rekstri stofnunarinnar. Mikilvaegt er ad vidkomandi
sé eda verdi busettur & svaedinu. Askilegt er ad viokomandi geti hafid

storf sem fyrst.

Starfs- og abyrgdarsvid

Abyrgd & daglegum rekstri, stjornun og pjénustu heimilisins i
samvinnu vid fagfélk

Fjarhagsleg greining, eftirlit og samskipti vid endurskodendur
vegna uppgjors

Umsjén med gerd fjarhagsaaetlana

Samskipti vid raduneyti og ymsa hagsmunaadila
Samningagerd, innkaupamal og eignaumsjén
Skyrslu- og upplysingagjof til stjornar
Starfsmannamal

Menntunar- og haefniskréfur

Haskolamenntun i vidskiptum eda skyldum greinum

Farsael reynsla af stjérnun og rekstri fyrirtaekja eda stofnana
Sjalfstaedi i vinnubrégdum, framsyni og metnadur
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

G606 kunnatta a islensku og ensku

Pekking og reynsla af stefnumaétun

Gott ordspor

Brakarhlid er hjukrunar- og dvalarheimili.
Stofnunin er sjalfseignarstofnun. Brakarhlid

a sér 50 ara sdgu. Bakhjarlar heimilisins

eru sveitarféldgin Borgarbyggd, Eyja- og
Miklaholtshreppur og Skorradalur. Einnig hefur
Samband bordfirskra kvenna verid bakhjarl
heimilisins allt fra stofnun og a einn fulltrda i
stjérn. Starfsmannafjoldi er um 85 manns. |
Brakarhlid er unnid eftir Eden hugmyndafraedinni.

Sja nanar a www.brakarhlid.is.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 9. agust nk.

Upplysingar veita Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is, og Pordis Sif Arnardottir,
thordis@hagvangur.is.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og
kynningarbréf. Allar umséknir verda medhondladar
sem trunadarmal.

.. ® HAGVANGUR

Vid leidum
folk saman

HAGVANGUR

hagvangur.is



Svidsstjori stjornsyslusvids

Sameinad sveitarfélag Skutustadahrepps og Pingeyjarsveitar 6skar
eftir ad rada svidsstjora stjornsyslusvids. Leitad er ad einstaklingi
sem byr yfir framsaekni, krafti og metnadi til ad styra starfsemi
sveitarfélagsins, leida aframhaldandi uppbyggingu innan pess og
innleidingu breytinga i kjolfar sameiningar.

Starfssvid

Svidsstjori er aedsti yfirmadur starfsfolks sveitarfélagsins og skal sja
um ad stjornsysla sveitarfélagsins samraemist I6gum, sampykktum og
stefnu sveitarstjornar

Svidsstjori hefur yfirumsjon med rekstri sveitarfélagsins og ber abyrgd
a framkvaemd akvardana sveitarstjornar

Fer med prokuru sveitarfélagsins og fyrirsvar pess

Yfirumsjén med skipulagi og virkni stjérnsyslu sveitarfélagsins og
starfsmannamalum

Naid samstarf vid sveitarstjérn, undirbuningur og upplysingagjof a
fundum sveitarstjérnar og nefnda

Annast upplysingamidlun og samskipti vid samstarfsadila, stofnanir,
samtok, fyrirtaeki og ibua

Gaeta hagsmuna sveitarfélagsins Ut a vid, vinna ad framfaramalum
bess og vera talsmadur sveitarstjérnar

Stefnumarkandi vinna og motun framtidarsynar fyrir sveitarfélagio og
starfsemi pess

Leida uppbyggingu og eflingu atvinnulifs a svaedinu

Menntunar- og haefniskréfur

Umsoknir dskast fylltar Ut & hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2022.

Haskdélamenntun sem nytist i starfi, menntun a svidi stjérnsyslufreeda
eda l6gfraedi er kostur

Farseel reynsla af stjérnun, rekstri og fjarmalum

Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er aeskileg

Reynsla af stérfum a sveitarstjornarstigi er seskileg

Pjonustulund og framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Leidtogahaefni, frumkveedi og skipulégd vinnubrégd

Ahugi og reynsla & uppbyggingu og eflingu atvinnulifs

Feerni til ad tja sig i reedu og riti

AEskilegt er ad svidsstjori sé busettur i sveitarfélaginu

Umsoéknum skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf.
Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdoéttir, geirlaug@hagvangur.is
og Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is.

Pingeyjarsveit er sameinad sveitarfélag ur nokkrum
hreppum i Sudur-Pingeyjarsyslu, Halshreppi,
Ljésavatnshreppi, Barddeelahreppi, Reykdaelahreppi,
Adaldeelahreppi og nu sidast Skutustadahreppi.

Hid nyja sveitarfélag er landmesta sveitarfélag landsins
med um 12% af flatarmali landsins og um 1.400

ibua. Stor hluti sveitarfélagsins er i 6byggdum en
byggd takmarkast vid Fnjoskadal, Ljésavatnsskard,
Kaldakinn, Bardardal, Laxardal, Adaldal, Reykjadal og
Myvatnssveit.

Pingeyjarsveit statar af einstakri nattaurufegurd og
natturuaudlindum. Margar af eftirséttustu nattdruperlum
islands eru i sveitarfélaginu, s.s. Myvatn, Laxa i
Adaldal, Godafoss, Aldeyjarfoss, Vaglaskogur, Askja og
fjalladrottningin Herdubreid.

Atvinnulifid er 6flugt med fjdlbreyttum mdguleikum, m.a.
i ferdapjonustu, landbunadi og matveelaframleidslu.

Sveitarfélagid rekur prja grunnskéla og fjora leikskoéla, a
Stoérutjdornum, Hafraleek, Laugum og i Reykjahlid.

Skrifstofur sveitarfélagsins eru & Laugum og i Reykjahlid
og @ badum stédum er ad finna alla naudsynlega
bjonustu. | sveitarfélaginu starfar félk fra ymsum
stofnunum. Adstada fyrir storf an stadsetningar er i

bodi dsamt umfangsmiklu samstarfi sveitarfélagsins vid
ymsar opinberar stofnanir, s.s. Vatnajokulspjédgard og
Umhverfisstofnun.

bingeyjarsveit leggur dherslu & umhverfismal og
sjalfbeera nytingu audlinda dsamt blémlegu mannilifi.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

C ® HAGVANGUR
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GLEIPNIR:-
& PROUNARS

Gleipnir - Nyskopunar- og préunar-
setur d Vesturlandi ses er nytt
samstarfsverkefni d Vesturlandi
sem snyr ad nyskopun og gréun
teekifeera d svidi landbinadar,
matvzelaframleidsly, sjdlfbzerni
og loftslagsmdla.

Tilgangur Gleipnis er ad leida og byggja upp
samstarf stofnadila, stiorvalda og annarra
hagadila par sem [6gd verdur dhersla d

ad efla rannsoknir og hagnytingu peirra,
stefnumétun, nyskapun og fraedslu.

Markmid setursins er ad vera virkur
péttiakandi i ad nd fram markmidum

og skuldbindingum stjornvalda d pessum
svidum. Jafnframt od studla od eflingu
nyskapunar og frumkvadlastarfi d lands-
byggdinni almennt og @ pann hdtt sem
stjorn setursins dkvedur. Nénari lysing

d markmidum er sett i stofnsamningi um
nyskdpunar- og prounarseirid.

(L ®

Landb@/naéarhéskéli HASKOLINN A BIFROST

Islands

limi..a

FRAMKVA-.MDASTJORI

Auglysum eftir drifandi og jékvaedum leidtoga til ad leida Gleipni -
Nyskopunar- og préunarsetur & Vesturlandi. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi med yfirburdapekkingu og dhuga & nyskdpun og préun sérlega
tengt nyjum teekifserum i landbinadi og matveelaframleidslu med aherslu

& sjdlfbeerni og loftslagsmdl. Starfsstéd framkveemdastiéra er & Hvanneyri.

HELSTU VERKEFNI

. Forzstc vid uppbyggingu & &flugu
nyskdpunar- og préunarsetri 4
Vesturlandi

e Stefnumétun og daetlanagerd

* Samskipti og tengsl vid hagadila

* Frumkvaedi ad og fjGrmégnun
nyrra verkefna

® Umsjén med og kynning
& verkefnum Gleipnis

* Umsjén med daglegum rekstri

NANARI UPPLYSINGAR

MENNTUNAR- OG
HAFNISKROFUR

® Haskélapréf sem nytist i starfi
* Reynsla af stjérnun og rekstri
® Leidtogahaei og drifkraftur

® Framirskarandi haefni
i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi og sjélfsteedi
® G438 tungumdlakunnétta
* Hzefni til ad tjd sig i reedu og riti

Ashildur Bragaddttir nyskopunar- og endurmenntunarstiéri
Landbinadarhdskdla Islands - ashildur@Ibhi.is

Stefén Kalmansson verkefnastiéri hjg Haskélanum & Bifrost -

stefank @bifrost.is. Umsdknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi

6skast sendar til ashildur@lbhi.is

UMSOKNARFRESTUR FRAMLENGDUR TIL OG MED 9. AGUST

Hugbunaodarseérfraedingur

Rannis leitar ad flinkum forritara til a0 baetast i hugbunadarhdpinn. Um er ad raeda fjdlbreytt
og skemmtilegt teymi sem vantar hressan ,fullstack forritara” med mikinn ahuga & vefforritun og
greiningarvinnu. Starfid felst { hénnun, hugbunadargerd og umsjon med kerfum Rannis.

Menntunar- og haefniskroéfur:

® Haskdlamenntun & svidi hugbunadarfreeda eda annad sambeerilegt nam

0g Vveita géda pjonustu

Pekking og reynsla & PHP, SQL, JavaScript og Git er seskileg
Reynsla af hugbunadargerd, Agile og Scrum er aeskileg
Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd asamt goédri samskiptafeerni
Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna véndud vinnubrégd, frumkvaedi

Endilega sendu okkur umsokn ef pu vilt vera med!

Upplysingar um starfid veitir Berglind Fanndal Kéaradéttir, svidsstjori greiningar- og
hugbunadarsvids, i sima 515 5816 eda i netfangi berglind.fanndal@rannis.is.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2022.

Seekja skal um starfid & heimasidu Rannfs, & www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.

Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og proéfskirteini.

Umseekjendum er bent & ad kynna sér starfsemi Rannis a www.rannis.is.

Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfreedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og
samstarf. Hlutverk Rannis er a0 treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nyskdpun, menntun og
menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum soknarfeerum
og samstarfsméguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar & pj6darhag og pjonustar

undirbuning visinda- og teeknistefnu.

rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

L b
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Laugargerﬁlsskoll
i Eyja og Miklaholtshreppi,

auglysir eftir kennara i heila stoou
og studningsfulltria i 100% starf

Um er ad raeda umsjon med yngra stigi (1.-5. bekk) og studnings-
fulltrda hja sama hop.

Laugargerdisskoli er famennur grunnskali mitt & milli Borgar-
ness og Stykkisholms. Hér nytum vid okkur jakveedan aga og
erum heilsueflandi skoli. Ahersla er & einstaklingsmidad nam
par sem ahugi, frumkvaedi og styrkleikar hvers og eins eru nyttir
i leik og starfi.

A stadnum er gott ipréttahds og sundlaug.
Hasneedi er i bodi & stadnum.
Kaup og kjor eru samkveemt kjarasamningum.

Umsoknarfrestur er til og med 10. aguast 2022
og skal skila umsoknum rafraent til skélastjora.

Nénari upplysingar veitir skélastjori  sima 8973605
eda i tolvuposti: skolastjori@laugargerdisskoli.is

Sigurdur Jonsson
Skolastjori

M5 Setrid

Hjukrunarfraedingur
i dagpjonustu MS Setursins

MS Setrid dskar eftir ad rada hjakrunarfreeding i 80-100%
starf. Vid leitum ad dflugum hjukrunarfreedingi med ahuga
a a0 taka patt i fijdlbreyttu, gefandi og skemmtilegu starfi.

Markmid MS Setursins eru:

* Ad styrkja og stydja einstaklinga med taugasjikdéma
til pess a0 takast  vid peer dskoranir sem geta skapast
i daglegu lifi

« AD veita fjdlbreytta og faglega pjénustu, studla ad
aukinni virkni og gledi

« Ad efla samvinnu og studning vid fjdlskyldu og
adstodarhdpa hvers einstaklings

Alls njota 85 skjolstaedingar pjonustu i MS Setrinu og
koma ad jafnadi tvo til fimm daga vikunnar, allt eftir
porfum.

Helstu verkefni og abyrga:

* Ber abyrgd & hjlkrunarpeettinum, skipulagningu,
framkveemd og eftirliti

 R4dgjof til skjolsteedinga og adstandenda

» Samskipti vid heilbrigdisstofnanir og heimahjakrun

* Teymisvinna

i bodi er:
* Spennandi starf
» Skemmtilegur og faglegur starfsmannahdépur
* Stytting vinnuviku
« Starfshlutfall 80-100%

Menntunar- og haefniskrofur:

« {slenskt hjukrunarleyfi

e Faglegur metnadur og sjalfstaed vinnubrogd

* Frumkvaedi i starfi, polinmadi og jakveett vidhorf
* Heefni i mannlegum samskiptum

« {slenskukunnatta & stigi C1

Meo umsakn skal fylgja ferilskra og kynnir]garbréf.
Laun skv. gildandi kjarasamningi SFV og FIH.

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Olafsdattir,
forstodumadur i sima 568-8630 eda ingibjorg@mssetrid.is

Umsoknarfrestur er til 16. agist 2022.
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ECONOMIC AND COMMERCIAL
ASSISTANT

Sendirad Bandarikjanna auglysir stédu Economic and Commercial
Assistant lausa til umsaéknar.
Umsoknarfrestur er til og med 15. aglst 2022.
Frekari upplysingar er ad finna a heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsaknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Economic and Commercial Assistant. The closing
date for this postion is August 15, 2022. Application instructions
and further information can be found on the Embassy’s home

Sérfredingur i nyskopunarteymi

-

page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/ Rannis dskar eftir sérfreedingi 1 fullt starf i nyskdpunarteymi rannsékna- og nyskdpunarsvids.
Applications must be submitted through Electronic Recruitment Starfid er fjélbreytt og spennandi og felur { sér adstod vid umsyslu Teeknipréunarsjéds og umsjén
Application (ERA) med Nyskodpunarsjoédi namsmanna auk annarra verkefna.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Menntunar- og haefniskréfur:

o Haskolaprdf sem nytist 1 starfi
e bekking & islensku rannsokna- og nyskdpunarumhverfi er kostur
e Mijdg god kunnatta i islensku og ensku baedi tal- og ritmali
. o Mjog god faerni i toflureikni er skilyrdi &samt feerni i helstu Office forritum eda sambeerilegu
e Godur skilningur & bokhaldi og uppgjérum er naudsynlegur
e Reynsla af almennum skrifstofustérfum
e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd asamt gédri samskiptafeerni
e Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubrégd, frumkveedi
GENERAL SERVICES CLERK o0 veta gb0a bibnay
Sendirad Bandarikjanna auglysir stddu General Services Clerk Sendu okkur endilega umsokn ef pu vilt vera med!
lausa til umsaknar. Umsadknarfrestur er til og med .
sendiradsins: https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/ { sima 515 5830 eda netfanginu agust.h.ingthorsson@rannis.is.
> Umsaknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment , . ..
Application (ERA) Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2022.

Saekja skal um starfid & heimasidu Rannis, & www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.
Umsdkn skal fylgja ferilskré, kynningarbréf og profskirteini.

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the . . A . o .
y Ve J Umsaekjendum er bent a ad kynna sér starfsemi Rannis a www.rannis.is.

position of General Services Clerk. The closing date for this
postion is August 15, 2022. Application instructions and further

V 4
information can be found on the Embassy’s home page: Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfraedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og ra n n I S
https://is. usem bassy.g ov/emba ssy/jobs/ samstarf. Hlutverk Rannis er a0 treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nyskdpun, menntun og
Aoplicati th bmitted th h menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
pp 'ca_lons mu_s esu m'_ e i roug og samstarfsmoguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar & pjédarhag og pjonustar simi 515 5800, rannis@rannis.is
Electronic Recruitment Application (ERA) undirbning visinda- og taeknistefu. ) '

www.rannis.is

y 4
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur beaedi fyrirtekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vié ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Raédgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I l e 1 1 e C l ; l
§ til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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VILTU VINNA
MED OKKUR?

FYR " JAFNLAUNAVOTTUN
FYRIRTAK 20182022
I

DREIFINGARSTJORI Vio radum

ELKO er ad leita ad framsaeknum og drifandi leidtoga 1 starf dreifingarstjora sem mun bera &byrgd & upplifun og
hamarkun pjénustustigs vid vérudreifingu og afgreidsiu pantana. | ELKO starfar fiéldi hefileikarikra og skemmtilegra
einstaklinga sem vinna &ll ad pvi markmidi ad gera vidskiptavini okkar ansegda og na settum markmidum. Vié viljum
halda pvi &fram med pvi ad fa til okkar metnadarfullan leidtoga til ad halda afram pessu mikilveega starfi.

STARFSLYSING:

»  Umsjon med motun og framkveemd stefnu fyrir dreifingar Stjdrnendaleit

»  Umsjon meo skilgreiningu og eftirliti & arangursmeelikvérdum fyrir dreifingar Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga

«  Umsjon med ad deildin nai settum markmidum Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
- Abyrgd 4 tinslu pantana til vidskiptavina og allri vérudreifingu stiornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

«  Abyrgd & vérupréun fyrir dreifileidir

«  Skipulag og samheefing ferla verslana, voruhtss og dreifileida Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

- Abyrgd & gedamalum

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
«  Stgring og pjalfun starfsfolks S 2 s o

I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

MENNTUNAR- 0G HZAFNISKROFUR:

»  Menntun sem n{tist i starfi er kostur

»  Reynsla af stjrnunarstérfum og mannaforradum

»  Reynsla af verslunarstdrfum eda stérfum i voruhasi er kostur
»  Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd asamt skilningi a rekstri

«  Tolvukunnatta til ad leysa dagleg verkefni

»  Framdrskarandi samskiptaheefileikar og pjonustulund

»  Frumkvaeoi og arangursdrifni

»  Leidtogahefileikar

Almennar rddningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heaefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Nanari uppl{singar veita: Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
Bjorn Masson Ottar Orn Sigurbergsson radningarferlid komum vid til méts vid parfir
mannaudsstjori ELKO framkveemdastjori ELKO fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
bjornm@festi.is ottar@elko.is krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda

starfstengdar fingar.

Umsoknarfrestur er til og med 7. agast E I |< O _ — —
og umsoknarferlid fer fram & elko.is/storf Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapeetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréofum og 63rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérst6du og heaefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkvaemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

L L
Radgjof vid starfslok
Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir

h6fudmali pegar fyrirtaekid a8 frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-

Y 4
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
o s a m a n vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

o ®
e U

hagvangur.is HAGVANGUR
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LEFRANC
BOURGEOIS

FPARIS

Framurskarandi
fyrirtaeki

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN HELGAFELL

Hlidasmara 2 ¢ 201 Képavogi ® Simi: 512 4900 ® www.landmark.is ® landmark@landmark.is Hc?\mgr Bjérn
FASTEIGNASALA Sigborsson
Léggiltur fasteignasala

s: 566-0000 o helgafellfasteignasala.is ~ ===zeizmses

%
-

-Ka_tihraun 16 bolékshiifn

0Opid his midvikudaginn 3. agust kl. 17.30-18.00.

TIL SGLU EINKAR VANDAP ATVINNUBIL A FRABZARUM STAD Til sdlu nytt og fallegt 3ja herbergja midjuradhiis med innb.

* Steerd 108 fm. Grunnflétur 6m x 18m og 12m x 18 m bilskur. Birt steerd eignar er 135,6 fm. par af er ibtdarhluti

« Malbikud og afgirt 163 med ryggishlidum. 109,4 fm. og bilsktr 26,2 fm. Frabaer stadsetning i nyju hverfi

e Gonguhurdir og gluggar baedi ad framan og aftan i vestur jadri Porldkshafnar. Sem stutt i alla helstu pjonustu
Lo g skola og leikskola, iprottaadstddu og falleg Utivistarsvaedi.

* Storar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m PORARINN Nanari upplysingar veitir HoImar Bjorn fasteignasali

¢ Afhending vid kaupsamning i 8 Loggiltur fasteignasali. . . - .
* Mguleiki ad gera milliloft allt ad 50 fm. : 41, . Al - 7700309 'visr?-_,f;ﬁiﬁ;ﬁ;aa holmar@helgafellfasteignasala.s.

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSGKNIR intellecta

Sioumulad < 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is

Heitir og kaldir gaedapottar sem hitta
i mark hja ollum i fjolskyldunni

asamt miklu arvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferodina!

o
Vatnsheld spil =

Rk _ . € 1A
. : > -- g« 2.950 kr. v ® oo oo
Hitamaelir golfkula = :" . Q& 'Alg] Or SlOkun!
1.900 . % Fljétandi ,hengiriim”. Margir litir

Hitamalir gul 6nd | = i, L
2.500 kr. ) ; 3.900 k.

Hitamaelir m/bandi | | ! :

(stor appelsinugulur) a 4 ’
3.000k: : V Yo

- . :

Geirslaug Snorralaug Gvendarlaug

279.000 k. 299.000 k. 189.000 i-.

Unnarlaug Sigurlaug Grettislaug

kaldl potturmn)
310.000 k. 135.000 1« 259.000 .

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is
Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17 og lau. 10-14

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.




Fyrir allar
helgar!

% W

—————

Pagen gifflar, alltaf omoétstzeoilegir




q SMAAUGL?SINGAR FRETTABLADID 30.jtli 2022 LAUGARDAGUR
Bilar & 5. | Pjonusta Keypt Heilsa Husnaoi
Farartaeki JEHNEORTIOW &7 Selt

Bilar til s6lu

Club Car Tempo 2020 Bill i
toppstandi og nyinnfluttur. Nyir
8V rafgeymar og allur yfirfarinn.

Kr. 1.480.000 Haegt ad fa myndir
sendar i télvupoésti. Simi 8971928 /
hb@a7.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

yEmmoR T
Steerdir:
270cm-500cm
Verd fra:

149.000 kr

Sl I ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

2,6hp. Tvigengis
Tilbod 99.000.kr

Fullt verd 110000 kr

Adeins 10kg

SarL”

Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

VEIDIPORTID

Orandagarduar 3 * 5 552-940
9,8hp. Tvigengis
Tilbod 249.000 kr

Fullt verd 289,000 kr

Adeins 28kg

S.arL”

Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

A

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ary kjirkr}unnar

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada & frettabladid.is

Garoyrkja

DN/
N7,

NSy

myranaut

ﬁ“
MAH..
ALMENN GARDPVINNA Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
OG VIPDHALD Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is

Mah ehf tekur ad sér alla almenna <. 868 7204

gardvinnu og vidhald. Tokum einnig
ad okkur haprystipvott, helluprif
og Pallaprif Gerum tilbod ykkur

ad kostnadarlausu. Sanngjérn

verd, god samskipti og vondud
vinnubrogd. Hafid samband i 539-
5098 eda 4 mah@mah.is

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Kassagitarﬂl'

4 tilbodi
Hasavidhald at '

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -

MALUN - TREVERK Gitarar og
Asamt 6llu al iohaldi i
e hljémbord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

GEIE‘?)U

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuiss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\r) kjirkjunnar

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

<&

M s

Sidumula 31 | 108 Reykjavik | 517 3500 | fyrirteekjasala.is

Grill og skyndibitastadur

i eigin husnaedi, & Héfudborgarsvaedinu

vid hlidina & vinseelu ipréttamannvirki og skéla.
Bydur gott urval skyndibita og take away
pjonustu. Bydst & gédu verdi med husnaedinu,

Allar nanari upplysingar veita
gjérgvin i S: 773-4500 | bjorgvin@atv.is og
Oskar i S: 773-4700 | oskar@atveignir.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Smidjuvegur 12, raud gata -

Ferdapjonustuhus

(;amil glugginn tr,
nyi glugginn i
.SV e%rgléalt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

= evoauno  Beltiog undirvagnshlutir

e )
o

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

F’&.
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™~=

4 o o
ishusio

$:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= °* Pappi og barustal 4 paki.

=8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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GULLMIDANN?

Er kominn ferdahugur i pig?

Vié erum buin ad fela prja gullmida i riomasukkuladinu okkar.
Gullmidinn gaeti pvi leynst med uppahalds sukkuladinu pinu og
bu gaetir unnid 100.000 kr. ferdavinning fra Icelandair!

Sirius rjomasukkuladi, gulli betra! ICELANDAIR A
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Staoda barna verri i
dag en fyrir faraldur

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Najat Maalla M'jid var skipud
ario 2019 i embeaetti sérlegs
sendifulltria Sameinudu
E]’()Oanna um ofbeldi gegn

6rnum. Han segir a0 pa hafi
stada barna verio slem, en
hin sé enn verri i dag. Najat
segir ad leiotogar purfi ad
endurskoda viobrogo en er b6
ekki vonlaus, pvi bornin sjalf
veita henni von.

ajat segir ad stada
barna hafi farid versn-
andi um heim allan
sidustu ar. Najat var
hér a landi i juni og
hitti embattismenn, pingmenn,
starfsf6lk Barnahuss og Barna- og
fjolskyldustofu til ad reda stoou
barna 4 Islandi og um heiminn allan.

,begar ég var skipu0 i embzttio
arid 2019 var ofbeldi gegn bérnum
mikid og skorti mikio & badi barna-
vernd og réttindi barna alpjodlega,”
segir Najat og ad eftir heimsfaraldur
Covid-19 hafi ofbeldi gegn bérnum
og 6jafnrétti aukist i heiminum
6llum.

,Ef bt batir svo vid bad mann-
udarkrisunum sem voru i gangi
fyrir heimsfaraldur, sem urdu verri i
heimsfaraldri, atokum i Midaustur-
16ndum, vida i Afriku og Mid-Afriku
og svo loftslagsbreytingum og beim
mikla fjolda sem hefur purft ad
leggja 4 flotta vegna pess, pa sérou
ad heimurinn sem vid bdum { er
ekki heimur sem veitir vernd.”

Najat segir a0 a4 sama tima sjai
hin i peim bérnum sem htn hittir
og vinnur med otrulegt pol, sveigj-
anleika og getu til a0 bregdast vid
og a0 hun daist a0 bérnum i fatek-
ari 16ndum sem noti samfélags-
miola til ad vekja athygli a st6ou
sinni og til ad baeta adstedur sinar.

,bau lita vita og eru ad tala vio
adra. bau eru ekki adgerdalaus
og bess vegna er ég bjartsyn. bvi
pessi born hafa alla haefileikana

og geta notad pa. En pad sem ég
hef ahyggjur af er ad pau fai ekki
studninginn sem pau purfa til ad
geta blomstrao.”

Najat segir a0 annad sem htuin hafi
miklar dhyggjur af sé sa mikli fjoldi
barna sem er 4 flétta i dag, baeoi
alpjodlega og innan heimalanda
sinna.

,Pessi born eru hluti af kerfinu
en vio sjaum, sérstaklega i efna-
meiri rikjum, ad born, vegna stodu
sinnar a fl6tta, eru svipt réttindum
sinum og adskilin fra fjélskyldu
sinni. Pad er komid fram vid pau
eins og urhrok og pau eru ekki hluti
afkerfinu,“ segir Najat.

Aztlad er a0 100 milljonir séu a
flétta, og pa eru ekki talin med pau
bérn sem eru 4 flotta innan heim-
lands sins eda & faraldsfeeti.

,betta er risastort vandamal og
pbaod er dxtlad ad helmingur séu
konur og born. bao er eitthvad sem
gengur ekki upp 1 heiminum og
vidbrogoin eru ekki g6d. bad eru
fléttamannabuadir { heiminum par
sem er ad alast upp fjorda kynsloo
barna sem liklega fer aldrei padan.
Pau eiga enga framtid, eru vonlaus
og 6rventingarfull,“ segir Najat og
a0 hun hafi séo petta i Tsjad, Niger,
Libanon, Jérdaniu, Grikklandi og
moérgum 6drum 16ndum.

,bad sem parf ad varast sérstak-
lega er pegar 1j6sio slokknar i augum
pessara barna, pa er pao of seint,”
segir Najat og ad pad liggi mjog
mikid & ad endurskoda pau vio-
brogd sem eruiheiminum vid peim
mikla fjélda sem hefur lagt a flotta
eda purft ao yfirgefa heimili sin.

,2purfum vio ad halda afram ad
hafa neydaradstod pegar astandid
er kréniskt? Sama hvert er litid, jafn-
vel til Ukrainu, par mun petta verda
langvarandi vandi. Vid purfum ad
leera af reynslunni og breyta neyo-
aradstod i adstod sem midar ad pvi
ad hjalpa folki [e. people centered
development]. betta snyst ekki um
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bad sem
parf ao
varast
sérstaklega
er pegar
ljosio
slokknar i
augum
pessara
barna, pa
er pao of
seint.

peningatilferslu, petta snyst um ad
vera me0 félagslegt kerfi sem styrkir
félk og styour pad. Sem hjalpar
peim ad vera rikisborgarar par sem
pau eruistad pess ad adskilja pau
fra 60rum, og tryggja peim oryggi
og vernd. betta er pakki og ef vio
gerum petta ekki pa verdur kostn-
adurinn gifurlegur,“ segir Najat og
a0 afleidingar adskilnadar séu meira
ofbeldi, meira kynpattahatur og
atlendingahatur auk pess sem pad
auki likurnar a pvi ao alpjooleg
gleepasamtok eflist.

Najat segir ad ofan a petta batist
svo bad tvofalda sidgedi sem ma sja
i Evrépu hvad vardar flottafolk fra
Ukrainu og svo flottafélk annars
stadar fr4, og hvernig framkoman
og moéttakan sé ekki st sama.

,Vid verdum ao koma eins fram
vio 611 born a fl6tta. Annad er eitt-
hvad sem gengur ekki upp. Nyverio
var ég { Rimeniu par sem ég hitti
stalkur fra Afganistan, Sémaliu og
Kong6 sem badu mig um ad minna
folk & a0 per séu til,“ segir Najat
og ad per bidi eftir haelisumsékn
og eigi jafnvel fjolskyldur i 60rum
16ndum i Evrépu sem bidi eins og
peer, pvi folk fra Ukrainu fékk for-
gang i kerfinu.

,bad parf ad passa upp a petta.
Vid munum ekki koma i veg fyrir
flétta og folksflutninga og vio
purfum ao byrja ad hugsa um paod
hvernig vido tokum a moti folki.
pao parf ad fjarfesta 1 fridi og svo
hugsa um loftslagsbreytingarnar
og hvernig vid @tlum ad koma i
veg fyrir peer,” segir Najat og ad pad
burfi ad styrkja tengsl landa og ad
pjonustainnan peirra sé adgengileg
6llum bérnum, sama hvar, og geri
ekki upp 4 milli peirra midao vio
pad hver stada peirra er.

Huin segir a0 leidtogar um allan
heim purfi a0 tileinka sér ny vio-
horf par sem einblint er a folk i
stad landamera og a0 bao purfi ad
tryggja ad 6ll bérn njoti sama réttar,
sama hvar pau eru.

,bao er ekki edlilegt ad pad sé
ekki pannig. Pegar vid télum um
farseeld pa eru pao ekki bara pen-
ingar, heldur lika menningarlegur
fjolbreytileiki og umburdarlyndi,
og yfirvold purfa ad gera allt sem
ipeirra valdi stendur til ad fordast
mismunun.”

Najat Maalla,
sérstakur sendi-
fulltrdi Sam-
einudi pjodanna
um ofbeldi gegn
bérnum, segir
stodu barnai
heiminum hafa
farid versnandi
undanfarin ar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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bao er eitthvad sem
gengur ekki upp i
heiminum og vio-
brogoin eru ekki goo.
Pad eru flottamanna-
budir i heiminum par
sem er a0 alast upp
fjoroa kynsloo barna
sem liklega fer aldrei
padan.

Najat er ein peirra sem unnu ad
nyjum farseldarlégum mennta-
og barnamalarddherra og var i
desember til vidtals um pad a vef
Fréttabladsins. Hin sagdi pa ad
ferlio hefdi verio til fyrirmyndar og
nefndi sérstaklega hversu gott pad
er a0 born fai aukiod takiferi, sam-
kvemt 16gunum, til ad tja skodun
sina.

,Pad parfad hugsa um bérn sem
partaflausn og ekki bara sem fram-
tidina. bau eru ekki framtidin, pau
eru hérna hér og na og purfa ad vera
med," segir Najat.

Hun segir pad mikilvegtad bérn
fai a0 taka patt og segja skodun sina
en ao pao purfiad geta pbess ad pad
sé ekki adeins taknren patttaka
og ad auk pess purfi ad passa ad sa
hépur barna sem tekur patt sé ekki
einsleitur.

,BOrn eiga ao vera hluti af lausn-
inniog pad er akvedio ferliad fram-
kvema pad. betta snyst ekki um ad
snida pau ad okkar porfum. bad er
fullordna f61kid sem parfad breyta
sinni hugsun.“ l

N
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Merkisatburdir

1626 Um 70 pusund manns létusti Napoli og nagrenni
af voldum jardskjalfta og fljodbylgju sem fylgdi i
kjolfarid.

1909 Giftar konur fa kosningarétt & islandi og paer vinnu-
konur sem greida opinber gjold.

1927 Fyrsta Olympiuskakmétinu lykur med sigri Ung-
verja.

1930 Urugvaejar verda fyrstu heimsmeistarar ségunnar i
knattspyrnu pegar peir sigra Argentinumenn, 4-2, i
urslitaleik i Montevideo.

1946 Bifreid er ekid i fyrsta sinn Gr Fljétum um Lagheidi
til Olafsfjardar.

1947 Arnold Schwarzenegger faeddur.

1951 Orn Clausen verdur Nordurlandameistari i tug-
praut.

1961 Bru er vigd yfir Hornafjardar-
fljot, bad er pa naestlengsta
bru islands, 255 metrar.

1977 Stalvik i Gardaba hleypir af
stokkunum fyrsta skuttogara
sem smidadur er a islandi,
Stalvik, SI.

2000 Stafkirkja er vigd i Vest-
mannaeyjum. Hun er gjof
fra Nordmoénnum.

2003 Sidasta Volkswagen-bjall-
an er framleidd i Mexiko.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess ¢skad
'?rr 'a ‘%
\
Sverrir Einarsson . 5 . Jon G. Bjarnason
S: 896 8242 Jéhanna Eiriksdottir S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
=M= www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ‘I“

ze/ym%? m oy /////7/;5/ 9% o andliit dstoinar
& N ARS ’0
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® <
‘y,” AV'\*Q
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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V10 tokum vel d mot1 dstvinum
i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Fra bjoohatid i Eyjum 2015. Hatidin i ar er st 145.ir6dinni og pvi bradlega half dnnur 61d fra peirri fyrstu.

FRETTABLAPID/VILHELM

Trutost hertylking Eyjamanna
slo fyrsta bjoohatidartoninn

Saga bj6ohatidarinnar i Eyjum er
jafn einstdk og hin er skrautleg,
en han hefur verio haldin med
hléum i 145 ar — og t6k smam
saman a sig naverand glesimynd.

ser@frettabladid.is

bPj6ohatidin i Eyjum sem hafin er {
Eyjum er sa 145. 1 r60inni, sem merkir
a0 bradum er half énnur 61d 1idin fra pvi
st fyrsta var haldin i Herjolfsdal, en pad
var ario 1874 pegar landsmenn f6gnudu
ptsund ara afmeli Islandsbyggdar, svo
og pvi a0 fa i hendur fyrstu stjérnar-
skra pjodarinnar ar hendi sjalfs Dana-
konungs.

En munurinn var sa 4 Eyjamdnnum
og 60rum landsmoénnum ad peir héldu
hatidinni dfram, arinu seinna - og hefdin
festist svo raekilega i sessi a nestu arum,
sem lagdi grunninn ad 6llum sidari tima
Pjoohatidum i Vestmannaeyjum.

Undir pessum grunni méa p6 finna
eldri hledslur. A arunum fyrir fyrstu
bj6ohatidina hafoi verid starfraekt eins
konar herfylking i Eyjum undir forystu
manns ad nafni Andreas August von
Kohl, oft nefndur Kapteinn Kohl, sem
potti einstaklega virkur 1 6llu félags-
starfi { beenum og st60 medal annars
fyrir hvitasunnu- og sumarhatidum i
Herjolfsdal ad trdadra manna heetti.

A0 s6gn heimamanna i Eyjum er lik-
legt ad pessar skemmtanir herfylkingar-
innar hafi oroid kveikjan ad pviad pjoo-
hatio var sidar valinn stadur i Dalnum
gboa.

Keppni bors og Tys

Fram eftir ofanverori nitjandu 6ldinni
var hatidin haldin af og til, eftir efnum
ogadstedum, en a nyrri 61d komst festa
4 hatidarholdin - og hefur bjodhatidin
med stérum staf verid haldin arlega fra
arinu 1901, ad styrjaldararunum 1914 og
1915 undanskildum, en pao var Kven-
félagio Likn asamt Knattspyrnufélagi
Vestmannaeyja sem st6ou ad hatidinni
fyrstu arin.

Fyrsta Porspjoohatioin for fram ario
1916 og svo for, faum arum seinna, ad
iprottafélogin bor og Tyr toku ad skipta
hatiounum meo sér fra ari til ars, bor a
sléttri tolu og Tyr & oddatolu — og par
med var komin keppni um hvort félagio
geti haldid glesilegri hatid, enda félags-

jl..;.l'..

Arni Johnsen leiddi fyrsta brekkuséng hatléarlnnar arid 1977.
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Allir baejarbaar, sem
vettlingi geta valdio, hafa
pyrpstinn i Dal til pess a0
gleyma um stund stritinu
fyrir daglegu brauoi.

starfio rekio fyrir 4g60a bjoohatioar
na&stu tvo arin 4 eftir.

Pessi samkeppni 4 milli félaganna
varo til pess ad bjoohatidin proadist i
ad verOa ein allra glaesilegasta atihatio
landsins ar hvert. Tyr og b6r voru 16g0
nidur i arslok arid 1996 og félogin sam-
einud undir merkjum IBV. Fra arinu
1997 hefur BV stadid fyrir bj6dhatio i
Herjolfsdal.

Fyrstabrennan

Ario 1929 er fyrst getid um brennu 4
Fjosakletti, en vardeldar i Herjolfsdal
hofou tidkast 4 Pjodhatidum i smeerri

MYND/ADSEND

stil frd arinu 1908. f skemmtilegri grein
fra arinu 1931 um Pj6ohatid sagdi Arni
Gudmundsson: , Allir beejarbuar, sem
vettlingi geta valdio, hafa pyrpstinn i
Dal til pess ad gleyma um stund stritinu
fyrir daglegu braudi.“ Ma nerri geta ad
hér hafi hugur fylgt mali.

Fyrsta bjoohatidarlagio varo svo til
tveimur arum seinna, 1931, samio af
Oddgeiri Kristjanssyni, nema hverjum,
sem setti saman lagid Setjumst ad
sumbli vid texta Arna tr Eyjum. b6 eru
til heimildir um a0 prja kvadi hafi verio
frumsamin fyrir Pj6ohatid arid 1905
og sungin 4 milli reeduhalda af efdoum
songflokki.

A peim attatiu og sex arum sem lidin
eru fra pvi fyrsta bj6ohatidarlagid var
flutt { Herjolfsdal eru 16gin ordin sjétiu
og sjo talsins.

Brekkusongurinn a sér pé styttri
sogu, pott hann sé fyrir 16ngu ordinn ad
o6missandi hluta bjédhatidar. bad var &
fyrstu Pjoohatio eftir gos, arid 1977, sem
Arni Johnsen sameinadi bj6dhatidar-
gestiifyrstasinnibrekkuséng-oglengi
vel var hann einrddur med gitarinn sinn
ad vopni framan vio pusundir gesta i
Dalnum, sem enn koma ar eftir ar, til ad
skemmta sér og sinum. H
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Haukur segir gesti hatidarinnar eiga pad sameiginlegt ad vera yfirleitt skemmtilegt folk.
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Mikil stemning fyrir minnstu hatidoinni

Uppskrift @ttmoéour og god-

mennt famenni heldur uppi ’ ’
stemningu 4 Kjotsupuhatioinni a

Hesteyri.

arnartomas@frettabladid.is

Kjotsapuhatidin a Hesteyri i Horn-
strandafridlandinu fer fram i dag en
henni er 1yst af adstandendum sem
mogulega minnstu ttihatid landsins.
,Pao er nu ekki vandamalio,“ svarar
Haukur Vagnsson, spurdur um hvort
pad sé ekki 6rugglega til nog til af kjot-
stpu fyrir mannskapinn. ,Vid erum btin
ad birgja okkur upp. Vid erum ekki ad
stila okkur inn & neina stérhatid, enda
erum vio venjulega minnsta atihatidin.
Hugmyndin er ad hafa petta fimenna
en gédmenna sveitastemningu med

Vio erum ekKi ao stila
okkur inn a neina storha-
tio, enda erum vio venju-
lega minnsta utihatioin.

Hluti af stemningunni felst i bvi a0
pad er ekki haegt ad komast keyrandi til
Hesteyrar og er pvi siglt fra Bolungar-
vik.

,Vio hofum stundum verid ad sja hvali
ogannad pegar vid erum ad sigla yfir svo
petta er stundum hvalaskodun a leidinni
og svo vardeldur um kvoéldio, adur en
siglt er til baka,“ segir Haukur sem meelir
itrekar audvitad um ageti kjotstpu ett-
moéodurinnar.,M6dir min er reyndar sjalf
ekki lengur a0 elda stipuna enda er hin
rétt ad verda niraeod, en hun verdur a
stadnum 1 fyrsta skiptiiprja arad vakta
ad vio gerum petta na 6rugglega rétt.
Pad er svo hann brédir minn, Hroélfur i
Laknishisinu, sem sér um stipuna.”

Huverjir eru pad svo sem mynda petta
goomenna fadmenni?

»Mest eru petta Islendingar en pad

Elskulegur eiginmadur minn, sonur,
brodir, magur og frendi,

Ingvar Lundberg

hljoohonnuour og tonlistarmadur,

Iést 7.julisidastlidinn a liknardeild
Landspitalans. Utfér hans fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 4. agust
kl. 13.00. Athofnin verdur tekin upp og streymt eftir a.
Sl6dina ma m.a. finna & Facebook-sidu Ingvars Lundberg.

Santia Svanhvit Sigurjonsdottir
Margrét Sigurjonsdottir
Johanna Gisladéttir Runar Laxdal Gunnarsson
Anton Lundberg porey borkelsdottir
Ragnar Lundberg Marina Suturina
og fj6iskyldur.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Elinborg Guomundsdoéttir

(Ella)
leirlistakona,
Arkarholti 1, Mosfellsbze,

|éstifadmibarna sinna sunnudaginn
17.juli. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju 4. agust
kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peir sem vilja minnast hennar lati HERU, sérhafda
liknarheimapjénustu, njota pess.

Ellert Austmann Ingimundarson
Eva Karlsdottir
Annetta Austmann Ingimundardéttir
Bjarni Porsteinsson

Rebekka Austmann Ingimundardéttir
Sigurdour Gudmundsson

Elisabet Austmann Ingimundardéttir
Hilmar Gardar Hjaltason

ommu- og langdmmubérn.

song, leik og skemmtun i kringum kjét-
supuna.”

Retur hatidarinnar ma rekja til
moour Hauks, Birnu Hjaltalin Pals-
dottur.

,M60ir min setti & laggirnar veit-
ingarekstur i kaffihdsinu & Hesteyri i

kringum 1994 par sem htn baud upp
a kjotsupu sem varo svona ofbodslega
vinsal,“ segir Haukur, sem segir ad
hatidin hafi fyrst fario fram i kringum
aldamétin. ,betta hefur verid ad mestu
leyti arlegt sidan og alltaf um verslunar-
mannahelgina.“

sleoist alltaf slatti af atlendingum meo,”
segir Haukur. ,betta er yfirleitt mjég
skemmtilegt folk sem er ad koma, sem
er audvitad fyrir 6llu. betta er bara opid
og frjalslegt.”

Mioasolu og frekari upplysingar ma
nalgast a heimasidu Hornstrandaferoa. B

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Guony Hannesdottir
Efstalandi 10, ReyKkjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 26. juli sidastlidinn.
Utfor verdurauglyst sidar.

Résa S. Jonsdottir Guomundur |. Gudmundsson
Oddfridur R. Jonsdottir
Hannes A. Jonsson Yukie Moriyama

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gylfi Kristinn Sigurdsson

oOkukennari,
Hlynsolum 1,

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid ad
morgni fimmtudagsins 14. juli. Utforin fer
fram fra Lindakirkju midvikudaginn 3. agust klukkan 15.

Jensina Sigurborg Johannsdoéttir
Gudrun Helga Gylfadattir Bjartmar Bjarnason
Sigurdur Smari Gylfason Hulda Ruth ArsalIsdoéttir
Johanna Maria Gylfadottir Elias Por Pétursson
Steinunn Margrét Gylfadottir Helgi Mar Hallgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

Pborsteinn Vidar Ragnarsson
Vallarbraut 2, Akranesi,
fra Hofoabrekku i Myrdal,
Iést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
) Ho6fda, Akranesi, midvikudaginn 27.jali.
Utforin verdur auglyst sidar. Sérstakar kvedjur og pakkir
faer starfsfélk Hjukrunar- og dvalarheimilisins Hofda
fyrir hlyja og goéda umoénnun.

Kristin Porgerdur Reynisdoéttir Yves Deferne

Bjork Porsteinsdottir Gunnlaugur Kristinsson

Elin Ragna borsteinsdottir Omar Régnvaldsson

Guorun Lilja Porsteinsdéttir ~ Valdimar K. Sigurdsson

Elias Kristjan Porsteinsson Marta Valsdottir
afabornin, langafabornin og systkini hins latna.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sveinn Finnsson
bondi,
Eskiholti 1,
lést a hjukrunar- og dvalarheimilinu

Utforin fer fram fra Borgarneskirkju féstudaginn 5. aglst
klukkan 14. Haegt verdur ad nalgast streymi fra atférinnia
www.kvikborg.is

] Guorun Gestsdottir
Ashildur Sveinsdottir Einar S.'Valdimarsson
pordis Sveinsdottir Savar Astmundsson

Johanna Sveinsdottir Gunnlaugur A. Bjornsson

Sigran Sveinsdottir Einar Arni Palsson

Gunnhildur Sveinsdéttir Kirubel Seyoum
barnabérn og barnabarnabarn.

Brakarhlid i Borgarnesi pridjudaginn 26. juli.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu, médur, 6mmu
og langdmmu okkar,

Hrefnu Axelsdottur

Austurvegi 5,
Grindavik.

ﬂ‘ﬂ

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a hjukunarheimilinu
Vidihlid i Grindavik, fyrir hlyja og goda umonnun.

Birgir Gunnarsson
Laufey S. Birgisdottir Elias M. Rognvaldsson
Guaran D. Birgisdottir Jon B. Reynisson
6mmuboérn og langdmmuborn.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru modur, tengdamodur,
6mmu oglangémmu,

* Sigrioar Helgu Axelsdottur

— sioast til heimilis 4 Hjukrunar-

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Skjolgards
fyrir frabaera uménnun.

Ragnhildur Jénsdottir
Axel Jénsson
Sveinbjorg Jonsdottir
og fjolskyldur.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur og tengdasonur,
Helgi bér Kristinarson

Asparskogum 22,
AKranesi,

. lést af slysférum féstudaginn 22. jali.
Utfor hans fer fram fra Akraneskirkju, immtudaginn
4. 3agustkl. 13.

Ursula Jassniker
Sigmundur Orfeus og Eypor Ulfur
Kristin Gudrun Jonsdéttir  Guomundur G. Sigurdsson

> heimilinu Skjolgaroi a Hofn i Hornafiroi.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist vinsaell svaladrykkur (13).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 4. agust naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,30. juli“.

Sudoku
8 31 419 7
9 4 519 712 4
4 11159 218 2 5 1
Prautin felst i
8 1 6 2 3 1 > pviao fyllauti
reitina pannig
6 2 8 ad i hverjum
3x3 reit birtist
2 4 3 1 4 | 6 tolurnar 1-9.1
hverri niureita
linu, baeoi larétt
7 6 8 9 ogloorétt,
birtast einnig
9 1 5 9 6 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 3 8 9 2 7 5 4 3 8 7 taka neina tolu
ir6dinni.
Pondus Eftir Frode Qverli
¢ . . Kannski feer hann .
Hefuréu L Ja. vid tékum ',DVI Slfall Mestmegnis Af h"erJ_u?, aukalega greitt ef Og hefdum vid l Og minnka
eitthvad bolla af kaffi 6g trual pad samal Hannveitji  honum tekst o8 snia mastt myndi r_neslalalc!ur—
talad vid um daginn! E g E'ltthvaé) Hann saknar ad \_/is €rum  vig tveimur vonlausum samkoman inn i 92 dral
pabba Fékk mér irsku nyt;: bf;‘r a  okkur i guds- ekki triadir!  syndaselum eins og staekkaum
nylega? gerdinal Gl bjénustunnil okkurl helming!

Lausnarord sidustu viku var
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A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Kemur kaudum i koju
s6kum dénalegrar fram-
komu (11)

11 Tek séns a ad pau séu
Orugg pott 6skordud séu
(10)

12 Hvi er svona bissnes-
skall ad fa sér vélsmioju?
(11)

13 Ja svei hropahinara
hala peirrar sem sveiad
var (10)

14 M4 lata blett par sem
buid erad koma honum
fyrir? (9)

15 Boltarnir elta brennivin
en nammid er betra (12)
16 Fljot med skrifadan
texta sem skrifad vara (9)
17 Geri pad sem pu
merktir ef Kringlan og
Kolaportid leyfa (12)

21 Bergmalum kvenrdédd i
stripudum sal (7)

26 pratt fyrir gremju
latum viod gufu fra drattar-
vélunum yfir okkur ganga
11

29 Skal pviriténd gerast
fastakunni utgafu (10)

30 Sa lerafeiti lenti i kliku
uppvakninga (7)

31 Dénsum okkar fjélda-
dans pratt fyrir sma
snurdu (10)

32 Loggan hefur fundio
fersk sporipessusnuna
mali (5)

33 Gerir uttektaalitia
medan hin bordar (7)

37 Staldra vid svarthol og
nattbol (11)

41 pad er engin skdmm ad
svolitlu kéfnunarefni (4)
43 Finnatomiégnum og
enn smeerri fyrirbaerum (9)
44 Snilldar urraedi gledur
saelkera (9)

45 Olum orminn svo
spikid vaxi (10)

46 Einhverjar danglai
nasta mann ef petta
blém erigardinum (11)
47 Sja hvorki eftir malinu
né malikvardanum (10)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Bara moadir, eftir Roy
Jacobsen fra Forlaginu. Vinnings-
hafiisidustu viku var Valborg
borleifsdoéttir, Gardabze.

FORLAGIED

LODRETT
1ilandilangintesa og
skuldabréfa af skarra
taginu (9)

2 Hefurdu lagt nagla i box
med nal og tvinna? (9)

3 Leita ad krokum
kongsins manna & helstu
toflum (9)

4 Borda snemma; svo
rausum vid ut af 6llu sem
vid endurtokum (9)

5 Eitrarinn sérad stang-
irnar eruirangrir60 (9)

6 Fremjum glaep i félagi
til ao fella fingralangan
naunga (8)

7 Hrosa skaedum titta (8)
8 Bullur batna ef pu métar
par rétt (8)

9 Hvadan kemur lifsvokvi
skrimsla og snikjudyra? (8)
10 Efla rammanum styrk
med akvedinni hlidargrein
(10)

18 Held ég espiangan af
hvitu blomi (7)

19 Saga af rikideemi og
afleidum hins uppruna-
lega (7)

20 Skil ekki petta tud pott
lausnin pvaelist fyrir ykkur
(7)

22 Tinir saman pina leifo,
aumur sem pu ert, en han
er heljarmikid hlass (12)
23 Alaeta skutladist um
skurdina (7)

24 Saga um strokna sem
sleppa mavio (7)

25 Med sma tilfaeringum
dugar pessi steind til ei-
lifdarnons (6)

26 Sundrud hafa pau ginid
vid afmarkadri trii a eina
ey (7)

27 Titrum i térnum,
krakkar minir (6)

28 bessi mylsna er glasi-
legen égvil mitt dop (6)
34 Kolabakki undir karfa?
(7)

35Vid byggdumallta
pessum tveimur grindum
(7)

36 Kemst Brekii form fyrir
pennan timabundna vid-
burd? (7)

38 Tyr byrjar tal um veldi
sitt (6)

39 Varstu ad vagga vargi?
(6)

40 bau fjarlegdu pad sem
adrir héfnudu (6)

41 Held ég smygli engu
fyrir 1éttrugladan toll-
svikara (6)

42 Tek pann fisksem éga
ogtréd med (6)

RQY
JACOBSEN
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ALLA HELGINA

Glé6 pasta og gos 500ml* Glo skal og gos 500ml*

Baronsstigur 8-24
Akureyri 24/[7
Reykjanesbzer 24/(7

*0,5 | gos i plasti fra Olgerdinni
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandistundar raedd
isogulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum fraeedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifs-
stilspattur sem fjallar um
heimili, hénnun, matar-
ogveitingahusamenn-
ingu, arkitektiur og margt
fleira. (e)

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.06 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.32 Stundin okkar

10.00 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskéla

10.30 Leyndarlif hunda

11.20 Soégur fyrir storfé

11.45 islendingar brainn Karlsson.

12.40 Tonafl6d um landid 2021
Vestmannaeyjar.

14.05 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni

14.30 Sumarlandinn

15.05 Skaldagatan i Hverageroi

16.10 Katla kemur

17.00 Métorsport Skagafjardarrall.

17.30 Sporio

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakongi

18.25 Hénnunarstirnin

18.42 KrakkaRUV

18.45 Sumarlandabrot

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Ella Bella Bingo

21.05 Allir vegir liggja til Rémar
Rémantisk gamanmynd
Maggie, einstaeda modur
fra New York, sem ferdast
asamt unglingsdottur sinni
til smabajariToscanaivon
um ad baeta tengslin.

22.35 Blades of Glory

00.05 Drunk Parents

01.35 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Ratchet & Clank

13.30 The Bachelorette

15.00 The Block

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover. Home
Edition

18.25 Hotel for Dogs

20.05 Brieti Hérpu

21.30 Instant Family

23.20 Dirty Grandpa

01.00 Watchmen Myndin gerist
arid 1985 par sem ofurhetjur
eru til ialvérunni.

03.45 Love Island

04.30 Love Island

05.15 Tonlist

St60 2

08.05 Vanda og geimveran

08.15 Neinei

08.20 Strumparnir

08.35 Hvolpasveitin

08.55 Monsurnar

09.10 Latibaer

09.20 Leikfélag Esops

09.30 Tappi mus

09.35 Siggi

09.50 Mia og ég

10.10K3

10.25 Denver sidasta risaedlan

10.35 Angry Birds Stella

10.40 Hunter Street

11.05 bad er leikur ad elda

11.25 Bob’s Burgers

11.45 Impractical Jokers

12.05 Bold and the Beautiful

13.55 Blindur bakstur

14.25 Draumaheimilio

15.00 isskapastrid

15.40 Backyard Envy

16.25 Midjan

16.35 Krakkakviss

17.00 Wipeout

17.45 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Kvoldstund med Eypori Inga

19.45 Top 20 Funniest

20.30 Savage

22.10 Wild Rose

23.45 Running With the Devil Stor
farmur af kokaini hverfur a
dularfullan hatt a leidinni
milli Mexikoé og Kanada.
Leidtogi eiturlyfjahringsins
faer tvo af adstodarmdénnum
sinum, Cook og Man, til
ad komast ad pvihvad for
Urskeiodis.

01.15 Bob’s Burgers

01.40 Impractical Jokers

02.00 Backyard Envy

02.40 Wipeout

03.20 Franklin & Bash

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Sigmundur
Ernir raedir vio pjoo-
pekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.00 Sudur med sjo Vio-
talspatturum félk a
Sudurnesjum i stjérn Pals
Ketilssonar.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

20.30 bingvallaganga med
Gudna Agastssyni Lista-
skaldid Jonas Hallgrims-
son.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Leidangur til nyrrar jardar -
Fyrri hluti

10.50 Pabbi, mamma og ADHD -
Seinni hluti

11.35 Sogur fra Listahatio

11.40 Saett og gott

12.00 Leyndardomar hudarinnar

12.30 Tyr og Sinféniuhljomsveit
Faereyja

14.00 Popp- og rokksaga islands

15.00 Fjarsjodur framtidar

15.30 EM stofan Upphitun fyrir
urslitaleik EM kvenna i fot-
bolta.

15.50 England - byskaland Bein
utsending fra urslitaleik
Englands og byskalands a
EM kvennaifotbolta.

17.50 EM stofan Uppgjor a urslita-
leik EM kvenna i fotbolta.

18.10 Sumarlandabrot

18.15 KrakkaRUV

18.16 Holly Hobbie

18.40 Grenmeti i svidsljosinu

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 Viti i Vestmannaeyjum
Hinn tiu ara gamli Jon
Jonsson keppir med lidi
sinu, Falkum, a fétboltamoti
i Vestmannaeyjum.

22.00 Jackie Myndin fjallarum
forsetafruna Jackie Kenn-
edy og eftirmala mordsins
4JohnF.Kennedy Banda-
rikjaforseta Ut fra hennar
sjonarhorni.

23.35 island. biéland

00.35 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Stora Stokkio

12.30 Fuglaborgin

14.00 The Block

15.00 PEN15

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things
Dramatisk pattar60 um
nokkra vini sem verda
ad endurskoda lifid og tilver-
una eftirad einn urhépnum
deyr.

18.25 Ordinary Joe

19.10 State of the Union

19.25 State of the Union

19.30 Dora and the Lost City of
Gold Skemmtileg teikni-
mynd med islensku tali. Eftir
ad hafaalistad mestu upp
ifrumskoginum parf Dora
na ad setjast a skolabekkii
borginnia medan foreldrar
hennar leggja upp i langferd
ileitad fornriborg sem s6gd
er hafa verid byggd ur gulli.

21.00 Rocketman i myndinnier
sagt fra aesku Eltons John.

23.05 Love Island

23.50FBI

00.35 Unlocked

02.10 Dirty Weekend

03.40 Love Island

04.25 Tonlist

Sto0 2

07.15 Barnaefni

11.50 Mr. Mayor
12.10 B Positive

12.35 Nagrannar
12.55 Nagrannar
13.15 Nagrannar
13.40 Nagrannar
14.00 Nagrannar
14.25 30 Rock

14.45 30 Rock

15.05 Augnabliki lifi
15.25 Best Room Wins
16.10 Making It

16.50 Top 20 Funniest
17.40 60 Minutes
18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.45 Sportpakkinn
18.50 Kvoldstund med Eypori Ing
19.40 The Glance of Music
22.15The Cleaner
22.45 Shameless
23.40 Leonardo

00.30 Knutby

01.15 Hunter Street
01.40 Mr. Mayor
02.00 B Positive

02.20 30 Rock

02.45 30 Rock

03.05 Best Room Wins
03.45 Making It

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Urval
ar pattum sumarsins.

19.00 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir urslit og mork i
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

20.30 Fréttavaktin arval

21.00 Lengjudeildarmorkin

Taron Egerton i hlutverki Eltons John
ayngriarum i myndinni Rocketman.

Elton ungi

Rocketman er heiti myndarinnar
sem fer um skjai Simans 4 tiunda
timanum 4 sunnudagskvold og pad
er ohatt ad mala med remunni
atarna, en hun segir fra ungdemi
enska toénlistarsnillingsins Eltons
John sem 6x ar grasi 4 medal alpyo-
unnar 4 Bretlandseyjum eftir seinna
strio.

Kvikmyndin um ségu Eltons John
kom 1t 16ngu eftir bessa umraddu
mynd, sem staldrar einkum og sér
ilagi vid métunarar Reginald Ken-
neth Dwight, eins og hans uppruna-
lega nafn er, en hann fékk snemma
a ferlinum galunafnio Rocketman
eftir sinu fregasta lagi, sem frum-
flutt var fyrir réttum fimmtiu arum,
1972.

Elton atti brosotta ®vi framan
af, enda 6viss um kynhneigd sina i
byrjun sem leiddi hann atidrykkju
og fikniefnaneyslu, en sem betur fer
fann hann ao lokum sjalfan sig an
doéps og drykkju, sem tonlistarunn-
endur geta vart fullpakkad. B

HVAD ER
AD FRETTA?

B Vio txekio

Fjolskyldan fra Shlorp

Teiknimyndpettirnir Solar
Opposites sem framleiddir eru
af Hulu fjalla um geimverurnar

& hulu oriGimaL

SOLAR OPPOSITES

144

", Baed Terry, Korvo, Jesse og Yumyulack .
[ ;F':I- II_! [ sem brotlentu a j6rdinni og neyd- bessi
o — ?’Stltill al?j bl‘fa par. I;essi }mdarlega undarlega
!Ei"- o y jolskylda kemur fra planetunni o
L] frettabladid.: B Shlorp par sem fasisk stjérnvéld ﬂOISkyldrfl
- - rada rikjum en persénur pattanna kemur fra
Ragnar Jon V'(lmé se?darf .bl.l_l_‘t ;_ré planetu sinni plénetunni
Hrolfsson til ad taka yfir jordina. i .
ragnarjon peettirnir eru bunir til af Justin Shl()lp pal
@frettabladid.is Roiland og Mike McMahan en sem fasisk
R.oilgnd’aettu lesendur ad kannast stj ornvold
vi0 ar pattunum Rick og Morty en - - . rada l'iki-
Geimverufjolskyldan skemmtilega.

hann er einn af h6fundum peirra.
Solar Opposites svipar mjog til um.
peirra patta en paettirnir innihalda  pettir. Fyrir pa sem ekki geta bedio

sama yfirgengilega og ofbeldisfulla  eftir sj6ttu seriu Rick og Morty er
hamorinn. Solar Opposites erupd  Solar Opposites goo leid til ad sla &

oft talsvert bjartsynni og gledilegri  frahvarfseinkennin. H
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til solu

Vid Austurhdla 6 & Selfossi er Stofnhus ehf.

aod reisa glaesilegt fjolbylishus med 40 gleesilegum
og vel skipuldgdum ibudum. ibudirnar eru tveggja
til fjogurra herbergja og steerd peirra er fra

55 til 110 m* med geymslu innan ibudar.

Med ibudum a 1. haed fylgir séreignarreitur (timburpallur)
og rumgaodar svalir fylgja ibudum a 2.til 5. haed.

Allar ibudir eru fullfragengnar ad innan
med fallegum innréttingum.

Kaupendum stendur til boda ad uppfaeera
innréttingar og teeki.

A jardhaed er hjdla- og vagnageymsla

i sameignarrymi.

Moguleiki er ad koma upp hledslustodvum
fyrir rafmagnsbila vid bilasteedi.

Falleg nattura er allt um kring og stutt
er i ymiss konar utivistarmoguleika.

Pdrarinn Thorarensen

Logagiltur fasteignasali : StOfn h l:l S

770 0309 | th@landmark.is

Sigurdur Fannar Gudmundsson Hiidasmara 2 201 Képavogi
Loggiltur fasteignasali
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Staoda barna verri i
dag en fyrir faraldur

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Najat Maalla M'jid var skipud
ario 2019 i embeaetti sérlegs
sendifulltria Sameinudu
E]’()Oanna um ofbeldi gegn

6rnum. Han segir a0 pa hafi
stada barna verio slem, en
hin sé enn verri i dag. Najat
segir ad leiotogar purfi ad
endurskoda viobrogo en er b6
ekki vonlaus, pvi bornin sjalf
veita henni von.

ajat segir ad stada
barna hafi farid versn-
andi um heim allan
sidustu ar. Najat var
hér a landi i juni og
hitti embattismenn, pingmenn,
starfsf6lk Barnahuss og Barna- og
fjolskyldustofu til ad reda stoou
barna 4 Islandi og um heiminn allan.

,begar ég var skipu0 i embzttio
arid 2019 var ofbeldi gegn bérnum
mikid og skorti mikio & badi barna-
vernd og réttindi barna alpjodlega,”
segir Najat og ad eftir heimsfaraldur
Covid-19 hafi ofbeldi gegn bérnum
og 6jafnrétti aukist i heiminum
6llum.

,Ef bt batir svo vid bad mann-
udarkrisunum sem voru i gangi
fyrir heimsfaraldur, sem urdu verri i
heimsfaraldri, atokum i Midaustur-
16ndum, vida i Afriku og Mid-Afriku
og svo loftslagsbreytingum og beim
mikla fjolda sem hefur purft ad
leggja 4 flotta vegna pess, pa sérou
ad heimurinn sem vid bdum { er
ekki heimur sem veitir vernd.”

Najat segir a0 a4 sama tima sjai
hin i peim bérnum sem htn hittir
og vinnur med otrulegt pol, sveigj-
anleika og getu til a0 bregdast vid
og a0 hun daist a0 bérnum i fatek-
ari 16ndum sem noti samfélags-
miola til ad vekja athygli a st6ou
sinni og til ad baeta adstedur sinar.

,bau lita vita og eru ad tala vio
adra. bau eru ekki adgerdalaus
og bess vegna er ég bjartsyn. bvi
pessi born hafa alla haefileikana

og geta notad pa. En pad sem ég
hef ahyggjur af er ad pau fai ekki
studninginn sem pau purfa til ad
geta blomstrao.”

Najat segir a0 annad sem htuin hafi
miklar dhyggjur af sé sa mikli fjoldi
barna sem er 4 flétta i dag, baeoi
alpjodlega og innan heimalanda
sinna.

,Pessi born eru hluti af kerfinu
en vio sjaum, sérstaklega i efna-
meiri rikjum, ad born, vegna stodu
sinnar a fl6tta, eru svipt réttindum
sinum og adskilin fra fjélskyldu
sinni. Pad er komid fram vid pau
eins og urhrok og pau eru ekki hluti
afkerfinu,“ segir Najat.

Aztlad er a0 100 milljonir séu a
flétta, og pa eru ekki talin med pau
bérn sem eru 4 flotta innan heim-
lands sins eda & faraldsfeeti.

,betta er risastort vandamal og
pbaod er dxtlad ad helmingur séu
konur og born. bao er eitthvad sem
gengur ekki upp 1 heiminum og
vidbrogoin eru ekki g6d. bad eru
fléttamannabuadir { heiminum par
sem er ad alast upp fjorda kynsloo
barna sem liklega fer aldrei padan.
Pau eiga enga framtid, eru vonlaus
og 6rventingarfull,“ segir Najat og
a0 hun hafi séo petta i Tsjad, Niger,
Libanon, Jérdaniu, Grikklandi og
moérgum 6drum 16ndum.

,bad sem parf ad varast sérstak-
lega er pegar 1j6sio slokknar i augum
pessara barna, pa er pao of seint,”
segir Najat og ad pad liggi mjog
mikid & ad endurskoda pau vio-
brogd sem eruiheiminum vid peim
mikla fjélda sem hefur lagt a flotta
eda purft ao yfirgefa heimili sin.

,2purfum vio ad halda afram ad
hafa neydaradstod pegar astandid
er kréniskt? Sama hvert er litid, jafn-
vel til Ukrainu, par mun petta verda
langvarandi vandi. Vid purfum ad
leera af reynslunni og breyta neyo-
aradstod i adstod sem midar ad pvi
ad hjalpa folki [e. people centered
development]. betta snyst ekki um
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bad sem
parf ao
varast
sérstaklega
er pegar
ljosio
slokknar i
augum
pessara
barna, pa
er pao of
seint.

peningatilferslu, petta snyst um ad
vera me0 félagslegt kerfi sem styrkir
félk og styour pad. Sem hjalpar
peim ad vera rikisborgarar par sem
pau eruistad pess ad adskilja pau
fra 60rum, og tryggja peim oryggi
og vernd. betta er pakki og ef vio
gerum petta ekki pa verdur kostn-
adurinn gifurlegur,“ segir Najat og
a0 afleidingar adskilnadar séu meira
ofbeldi, meira kynpattahatur og
atlendingahatur auk pess sem pad
auki likurnar a pvi ao alpjooleg
gleepasamtok eflist.

Najat segir ad ofan a petta batist
svo bad tvofalda sidgedi sem ma sja
i Evrépu hvad vardar flottafolk fra
Ukrainu og svo flottafélk annars
stadar fr4, og hvernig framkoman
og moéttakan sé ekki st sama.

,Vid verdum ao koma eins fram
vio 611 born a fl6tta. Annad er eitt-
hvad sem gengur ekki upp. Nyverio
var ég { Rimeniu par sem ég hitti
stalkur fra Afganistan, Sémaliu og
Kong6 sem badu mig um ad minna
folk & a0 per séu til,“ segir Najat
og ad per bidi eftir haelisumsékn
og eigi jafnvel fjolskyldur i 60rum
16ndum i Evrépu sem bidi eins og
peer, pvi folk fra Ukrainu fékk for-
gang i kerfinu.

,bad parf ad passa upp a petta.
Vid munum ekki koma i veg fyrir
flétta og folksflutninga og vio
purfum ao byrja ad hugsa um paod
hvernig vido tokum a moti folki.
pao parf ad fjarfesta 1 fridi og svo
hugsa um loftslagsbreytingarnar
og hvernig vid @tlum ad koma i
veg fyrir peer,” segir Najat og ad pad
burfi ad styrkja tengsl landa og ad
pjonustainnan peirra sé adgengileg
6llum bérnum, sama hvar, og geri
ekki upp 4 milli peirra midao vio
pad hver stada peirra er.

Huin segir a0 leidtogar um allan
heim purfi a0 tileinka sér ny vio-
horf par sem einblint er a folk i
stad landamera og a0 bao purfi ad
tryggja ad 6ll bérn njoti sama réttar,
sama hvar pau eru.

,bao er ekki edlilegt ad pad sé
ekki pannig. Pegar vid télum um
farseeld pa eru pao ekki bara pen-
ingar, heldur lika menningarlegur
fjolbreytileiki og umburdarlyndi,
og yfirvold purfa ad gera allt sem
ipeirra valdi stendur til ad fordast
mismunun.”

Najat Maalla,
sérstakur sendi-
fulltrdi Sam-
einudi pjodanna
um ofbeldi gegn
bérnum, segir
stodu barnai
heiminum hafa
farid versnandi
undanfarin ar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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bao er eitthvad sem
gengur ekki upp i
heiminum og vio-
brogoin eru ekki goo.
Pad eru flottamanna-
budir i heiminum par
sem er a0 alast upp
fjoroa kynsloo barna
sem liklega fer aldrei
padan.

Najat er ein peirra sem unnu ad
nyjum farseldarlégum mennta-
og barnamalarddherra og var i
desember til vidtals um pad a vef
Fréttabladsins. Hin sagdi pa ad
ferlio hefdi verio til fyrirmyndar og
nefndi sérstaklega hversu gott pad
er a0 born fai aukiod takiferi, sam-
kvemt 16gunum, til ad tja skodun
sina.

,Pad parfad hugsa um bérn sem
partaflausn og ekki bara sem fram-
tidina. bau eru ekki framtidin, pau
eru hérna hér og na og purfa ad vera
med," segir Najat.

Hun segir pad mikilvegtad bérn
fai a0 taka patt og segja skodun sina
en ao pao purfiad geta pbess ad pad
sé ekki adeins taknren patttaka
og ad auk pess purfi ad passa ad sa
hépur barna sem tekur patt sé ekki
einsleitur.

,BOrn eiga ao vera hluti af lausn-
inniog pad er akvedio ferliad fram-
kvema pad. betta snyst ekki um ad
snida pau ad okkar porfum. bad er
fullordna f61kid sem parfad breyta
sinni hugsun.“ l

N
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AFSLATTUR

AF GLLUM
. GARBSOFUM

e
- %

CALVI 2ja s&ta sofi + legubekkur,
204.900,- nd 102.450,-

ZADA Blomapottar, 3 steeroir.
Verd fra 4.897,- med afsleatti.

SERINO Heegindastoll.
64.900,- nd 32.450,-

ARCTIC Gaseldstaedi 976,5cm.

129.900,- nu 64.950,-

CHERAANAR D

CALVI 3ja sxta sofi. HB6 x D88 x L249cm.
174.900,- nu 87.450,-

PELATO Eldsteedi.
28.900,- nd 20.230,-

NID Korfustol.
89.990,- nii 58.494,-

CRAFFED
CONCEPT

- EST. 1835 -

MERAKI Vérur | drval

CALVI 2ja sta sofi. HE6 x D88 x L176em. CALVI Haegindastoll. TULIP Sessur.
64.900,- na 32.450,- 4.695,- n( 2.348,-

124.900,- na 62.450,-

BORGIO Legubekkur + 2ja seta sofi BORGIO 2ja sxta sofl. HE6 x L176cm.
124.900,- nii 62.450,-

209.900,- nd 104.950,-

A ll’s'ii\'&'h‘ﬁéh‘@!

ESTELLE Gardsett. Sofi, bord og stolar. ESTELLE Gardbord. 101 x 210cm.
299.000,- nd 179.400,- 104.900,- nu 62.940,-

FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!




BACK TO SCHOOL
20-50% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

REAL
Skrifbord
B60 x L130cm
119.900,-
Nu 95.950,-

-
_____

MALY Skogeymslubekkur, RICHMOND Skritbord.

ODELL Grjonapudi, greenn/grr. ENCHANT Bordlampi. 80.090,. nii 67.493,- 79.000.. nd 63.920,-

24,995, - nl 18.746,- 6.995,- nii 5.596,- GRACE Skritbordsstoll.
27.900,- nd 20.925,-

||H| '

VALENTINO Vegghillur. DESK Skrifbord, H75 x B60 x L120cm. HOME Skoskapar, 2 steerdir. HOBBY DELUXE Bordlampi. ||
Verd fra 5.597,- med afslzet 54.900,- nt 43.920,- Verd fra 13.425,- med afsleti. 7.995,- nii 6.396,- 1l || i 'l |II !
Bl LA
@ FOCUS Vegghllla féanleg i fleiri litum.
= » l 145.900,- nd 116.720,-
RIVER Skritbord, H75 x B60 x L140cm MALY Skoskapur. DICE Vegghilla. FOCUS Skrifbord, H75 x B50 x L130cm. MALY Vegghilla.

59.900,- nt 47.920,- 99.990,- nui 74.993,- 39.990,- nii 29.993,- 129 900 na 103.920,- 49.990,- nu 37.493,-

H45 x L90cm
34.900,-
Nu 26.175,-

20% AF-JAY HILLUM b 25% AF OLLUM AMIGO BEKKUM

ILVA Kauptuini, Gardabae, s: 522 4500 ILVA Akureyri Manudaga - féstudaga 11-18:30, /E FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
madnudaga - féstudaga 11-18:30, helgar 11-18 laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18 INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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Asta Soffia og Gudny.

Innras nikkunnar
i Orgelsumario

arnartomas@frettabladid.is

Orgelsumarid i Hallgrimskirkju
heldur afram og i dag verda pao
Guony Einarsdottir organisti i
Hateigskirkju og Asta Soffia Por-
geirsdottir harmonikuleikari sem
leika verk fyrir orgel og harmoéniku.

,Vio @tlum ad leika okkur adeins
ad pvi hvernig orgelio og harmo-
nikan meatast, bvi teeknilega séd eru
petta mjog lik hljodferi en koma ar
gjorélikum attum,“ segir Asta Soffia.
,Orgelinu er adeins 6grad med pvi
ad purfa adeins ad spila tangéton-
list, sem er algjor harmonikutonlist,
og svo parf harménikan adeins ad
spila barokkténlist sem er tonlist
orgelsins.”

A ténleikunum mun alpydlegur
og kirkjulegur hljémur matast
pegar hljooferin harmonika og
orgel hljoma saman. A efnisskranni
eru medala annars Ave Maria eftir
Astor Piazzolla, islenskir tangoéar,
orgelverk Nadiu Boulanger og gam-
all seenskur salmur.

bannig ad petta verour hdlfgerd
innrds harmonikunar i orgelsum-
ario?

,Ja, pad metti segja pad,” segir
Asta Soffia og hler.

Ténleikarnir hefjast klukkan
12.1

Unnur Birna i
Reykjadalsskala

arnartomas@frettabladid.is

Sudurlandsdjazz heldur afram a
sunnudégum i Reykjadalsskala i
Hverageroi og nu er ré0in komin aod
songkonunni Unni Birnu Bjérns-
déttur sem kemur fram til ad svala
djassporsta Sudurlandsins.

Unnur Birna
Bjornsdottir,
séngkona

,Vid verdum meo djass og énnur
16g i djassatsetningum,” segir Unnur
Birna. ,betta er eiginlega Giti um allt.
betta verda okkar uppahaldslog ar
djassinum, poppinu og blisnum
og eitthvad sem ég hef aldrei tekio
4dur. bad er alltaf gaman ad proéfa
nyja vinkla & djassinum.”

Helgin er péttbokuo hja Unni
Birnu, sem fer rakleiois til Fluda
til ad spila 4 balli eftir tonleikana.
Unni Birnu til halds og trausts i
Reykjadalsskala verda David Sigur-
geirsson a gitar og heimamadurinn
Sigurgeir Skafti Flosason 4 bassa.

Sudurlandsdjazz hefur vakio
mikla Jukku medal heimamanna og
hefur Unnur Birna verid dugleg ad
meeta sem flytjandi og aheyrandi.

,Eg matti alltafifyrra og hef verid
ad meta 4 pa sem eru banir ad vera
i sumar,“ segir hun og beetir vio ad
ekki vanti eftirspurnina. ,bad er
alltaf troofullt af félki og mjog
gaman, segir hin.”

Ténleikarnir byrja klukkan 15 og
adgangur er 6keypis. l

Bannaoar baekur 4 Hinsegin dogum

Vidburdurinn Bannadar
bakur i Hofdingja verour
haldinn i békabil Borgar-
bokasafnsins sem stadsettur
verour a Lekjartorgi 3. agust.
Mars Proppé munEar fara
yfirbod og bénn i bokaheim-
num meo dherslu a hinsegin
boékmenntir.

ragnarjon@frettabladid.is

Mars Proppe, aktivisti og hinsegin
fredari, er mikil ahugamanneskja
um békmenntir en han verdur meo
vioburd i tengslum vid Hinsegin
daga sem kallast Bannadar baekur
i Hofoingja, sem fara mun fram i
boékabilnum pann 3. agust. Frétta-
bladid taladi vid Mars sem for yfir
pad hvad felst i ad banna beaekur, en
adspurd segir han ad bonn a textum
og bokmenntum geti verid mjog olik.

,bad er stigsmunur og mismun-
andi eftir st60um og menningar-
heimum,” segir Mars: ,Til demis
er ekki rik hefo fyrir pvi 4 Islandi
ad banna bakur en hérna hefur
ritskodunin att sér stad meira i
gegnum ordanotkun,” segir han og
tekur demi: ,begar samtokin '78
voru ad veroa til, fyrir taepri halfri
6ld, pa var bannad ad nota ord eins
og hommi og lesbia i itvarpinu og
sjénvarpinu og pad er medal annars
asteedan fyrir pvi ad samtokin heita
Samtokin '78 1 dag en ekKki eitthvad
adeins beinskeyttara,” segir Mars.

Han segir a0 pratt fyrir a0 petta
heyri ad vissu leyti fortidinni til sé
pessi hugsun enn til stadar.

,Vid sjdum eima eftir af bessum
puaritanisma { moérgum rikjum par
sem bakur bedi innan hinsegin
bokmennta en lika akvednar poli-
tiskar bokmenntir eru bannadar,
eda akvednir rith6fundar sem eru
bara ekki faanlegir i landinu,” segir
Mars og tekur Kina sem demi.

»Par er erfitt ad finna einhvern
temandi lista yfir bekur sem eru
bannadar og yfirleitt eru beekurnar
sjalfar ekki bannadar heldur bara
svona umraodan um bzkurnar.
Pannig getur pd fundio ati i baod bék
eins og 1984 eftir George Orwell, ef
pu @tlar pér bad. En bt getur samt
ekki skrifad um hana ritgerd og birt
anetinu.”

Mars segir ad adrar adferdir séu
meodal annars a0 taka bakur at
sem kennsluefni, en sa adfero hefur
verio vins@l meodal annars i Banda-
rikjunum.

JPbar veri erfitt ad banna bekur

Af hverju er pao aroour
pegar ég tala um mitt
kyn en ekKi pegar sis
konan vio hlidina a
mér gerir pad? Af
hverju er pad bara
eolilegt?

heilt yfir landio eda heilt yfir hvert
riki. b4 er tekinn sa poll ad taka
bakurnar ur skélakerfinu. ba ertu
irauninni ad minnka sjéndeildar-
hringinn sem bdrnin sja,” segir
Mars, sem telur ad petta sé ein-
mitt hinn raunverulegi tilgangur

bannstefnu. ,Ad reyna ad moéta
hugmyndir f6lks um heiminn med
afpreyingarefninu sem pad tekur
inn. ba ertu i raun ad koma peim
skilabodum & framferi ad stjéorn-
vOldum eda fé6lkinu sem stjérnar
finnist 6aeskilegt ad tala um hin-
seginleika og vera eitthvad 60ruvisi
en pessi hetero normativa stadal-
imynd sem vio hofum leyft ad verda
tilivestreenu samfélagi,” segir Mars.

Adspurd um pad hvers vegna
héan akvao ad taka fyrir bannadar
hinsegin bakur, segir Mars endur-
tekid vidomot hafa ytt sér af stad.
»Meér finnst alltaf 6trialega ahuga-
vert pegar akveoid viomot birtist
4 moti mér i minum aktivisma, en
pao gerist mjog reglulega, ad jua, folk
vill a0 ég fai min réttindi, en geti ég
ekkibara gert pbad svolitio svona par
sem pad er ekKi fyrir pvi? En pessi
hugmynd er nattarulega { grunn-
inn fordémafull. Af hverju er pad

Mars Proppé
mun fara yfir
mismunandi
bod ogbdnn
ibékaheim-
inum avidoburdi
sinum i boka-
bilnum H6fo-
ingja.
MYND/ADSEND

aroour pegar ég tala um mitt kyn
en ekki pegar sis konan vio hlidina &
mér gerir pad? Af hverju er bad bara
edlilegt?“

Pannig sé bann a bokum og rit-
skodun ad vissu leyti af sama meioi.
Ad pbad sé akvedin andstada gegn
60ruvisi og hinsegin hlutum sem
ekki megi feera inn i meginstraum-
inn.

,bad er petta sem kom mér ut i
ad vilja skoda petta malefni, hvers
vegna f6lki finnst petta svona
o6pagilegt. Af hverju finnst foélki
svona 6paegilegt ad ég sé opinber-
lega hinsegin? Af hverju finnst f61ki
paod 6pagilegt ad ég innbyroi efni
opinberlega sem er hinsegin? Af
hverju finnst f6lki svona 6paegilegt
ad pessir hlutir séu til?“ spyr Mars
og tekur fram: ,Pannig vildi ég
skooda petta fra sjonarhorni peirra
sem eru a0 banna. bad er a0 segja
hvad liggur 4 bak vid bannio.“ l

Nypvegnum lakkploétum snuio i 12 tbnum

arnartomas@frettabladid.is

Pad er hegt ad venta ljufra téna
i 12 Tonum { kvold par sem Ingi
Garoar Erlendsson, einnig pekktur
sem Herra Hlj6dgeymir, mun spila
78 snininga plotur eins og honum
einum er lagio.

,Eg hef verid med t6lf svona kvold
og betta verdur télfta kvoldio 1 12
Toénum,” segir Ingi Garoar. ,betta
verdur bara rokk og r61.“

78 sntininga plotur eru lakkplotur
sem geyma ad jafnadi tvo 16g, stund-
um eitt og stundum brju.

»Venjulegar plétur snuast a 33,
pessar 7 tommu plotur snaast 4 45
og gomlu lakkploturnar snaast &
78,“ atskyrir Ingi Garoar. ,betta eru
brothattar plétur en petta verour
mikio fjor.”

Pratt fyrir a0 vinileoi hafi gengio
yfir Island sem og nagrannapj6o-
irnar bidur Ingi Gardar enn pa eftir
lakkplotuaeodinu.

,Pad er svo sem erfitt ad eignast
margar af pessum plétum — pessar

Lakkpldtuaedi hefur enn ekki gengid yfir island og Ingi Gardar segir haegara
sagten gertad sanka ad sér plétum af pvi tagi.

MYND/ADSEND
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bao er svo sem erfitt a0
eignast margar af
pessum plotum.

akveonu plotur fra Islandi og svo
parf ad eltast vio sumar til dtlanda
til pess ad eiga ageetis safn til ad
geta haldid svona kvold,“ segir
hann. ,betta er musik sem ég hef
sankad ad mér hédan og padan,
badi islenskur og erlendur sem ég
hefsafnad hérna heima og svo hefég
verid ad kaupa svolitid ad utan lika.”

Ingi Gardar a von 4 pvi ad ein-
hver innri paki muni spretta fram
ar Herra Hljodgeymi i kvold.

,N1 er madur ordinn of gamall
fyrir Innipikann, en ég vona a0 sja
sem flesta,” segir hann.

Herra hlj6dgeymir hefur snaning
aplotunum klukkan 21 i kvold. B
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XXX Rottweilerhundar, Blaffi
og Villi Neto sparka upp fyrir
sig og gera grin i glenyju

lagi. Sveitin frumflytur bao &
Pjoohatio i Eyjum um helgina
og Erpur Eyvindarson er
spenntur.

odduraevar@frettabladid.is

,bad verdur natturulega ekkert
gert i Eyjum af viti nema 4 svidinu,”
segir rapparinn og rommgadingur-
inn Erpur Eyvindarson, ekKki sidur
pekktur sem Blaz Roca. Sveitin
frumflytur par sitt nyjasta lag, Gera
grin, pegar sveitin stigur a svio a
besta tima a hapunkti bj6ohatioar
a sunnudagskvoldinu.

Villi vard anakonda

Ljafasti madur landsins, grinistinn
Vilhelm Neto, leggur sveitinni 1io i
laginu dsamt ténlistarmanninum
Blaffa. Rottweilerhundum tekst
a otrulegan hatt ad gera Villa ad
hardasta manni landsins, eins og
heyra mailaginu.

,Hann a petta til. Eg purfti bara
ad 160runga hann, svona eins og
menn veru ad fara { hringinn,*
segir Erpur. ,ba kom upp i honum
Brassinn. Pao er Portugali i honum
en parna var hann kominn i Bras-
iliumanninn. Hann var farinn ad
snakast um stidi6id eins og ana-
konda og byrjadur a0 gelta. betta er
nattarulega fyndnasti og skemmti-
legasti gaurinn i geiminu.”

ba er lagio ekki sist merkilegt
fyrir per sakir ad petta er fyrsta
lag Rottweiler i fimm ar par sem
sveitin er med gest meo sér, i Blaffa,
rapparanum Hafpoéri Orra Hardar-
syni. b4 er lagid framleitt af Mimi
Bodinaud. ,Vid gerum betta mjog
sjaldan! Hann er islenskur Frakki
og svo erum vid med Neto. betta er
ekkert eodlilega alpjoodlegt.”

Rappa fyrir alpyouna
I laginu rantar Villi Neto medal
annars um Samband ungra Sjalf-
steedismanna, Gardabainn og Eng-
eyjarsleikjur. ,Vio Rottweiler erum
alpyouband. Vio erum fyrir folkio.
Pannig a0 einhverjir sultupardusar,
einhverjir skyrtuhnappatappar
sem halda ad peir geti bara keypt
sig sexi.”

yPuertbaravinnan sem pualeggur
i hlutinn og ef pabbi pinn tok a sig
vaktina, hrerdi i einhverjum kvéta
til a0 djassa pig upp, hipp hoppid er
ekki par,“ atskyrir Erpur, sem fellst

Erpur segist hafa purftadeins ad 6drunga Villa til ad koma honum i girinn fyrir tokur.

FRETTABLADID/ANDRI

Rottweilerhundar gelta og

glefsaigriniism

aal petta sé stor hluti pemansinyja
laginu.

,Vid erum uthverfastrakar, skil-
urdu. Vid erum tr Képavogi og Arba
og Njardlem. Vio erum ad djoflast i
lidinu,” segir Erpur. ,betta lag byrj-
aoi ad proast fyrir svolitlu sidan og
Mimir og Blaffi voru btinir ad koma
me9 alls konar paelingar fyrir svolitlu
sidan og svo vatt petta upp a sig.”

Smjoérkakarnir finna fyrir pvi
,petta er mjog mikio Rottweiler. Vio
erum allir fyndnir og pad skiptir
mali ef pu ert ad gera grin ad sparka
upp fyrir pig en ekki nidur fyrir pig
og ba purfa smjorkakarnir ad finna
fyrir pvi“

Erpur segir hundana hafa djoflast
i 6llum fjandanum. ,Vid héfum
kastad mjog random drullu i gegn-
um tidina. betta er bara Island. Vio
pekkjum alls konar 1id og peir verda
bara ad lifa meo pessu,” segir Erpur
og a bar vid unga Sjalfsteedismenn.
,Ef bt @etlar a0 kira hja valdinu, pa
skvettist & pig.“
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Hann var farinn ad
snakast um studioio
eins og anakonda og
byrjaour ad gelta.

jorkukana

»,Smjorkukarnir verda bara ad
dansa meo, annars purfa peir bara
ad fa Gumma Gonzales til ad di-
djeija oni sig, eda ég veit ekki hvad
peir gera. Landio er okkar, 1idi0d &
feeribandinu - og 1i0id er alltaf med
okkur, enda erum vid alpyouband.”

Ekkiné6gad vera med autotune
Erpur er anegdur med lagasmid
Mimis. ,Pessi taktur sem hann
galdrar parna fram. Pao er svona
Memphis/Grime breskt i pessum
hrda takti. Vid erum ad fara aod gera
fleiri 16g og pau verda kannski stor,
med bri og uppbyggingu. En okkur
vantadi petta, petta hraa. bad er pad
sem Rottweiler er,” segir rapparinn
og Képavogsbuinn.

Okkur fannst lika vanta bessa
fimleika sem vid erum i textalega.
Viod erum allir gedveikir rapparar
og baod er ekki nég ad eiga einhverja
autotune maskinu. Textinn skiptir
mali og linurnar eru allar geoveikt
snjallar, sem er pad sem fo6lk filar vio
Rottweiler.”H

Alls ekki svona hardur

Hvernig var ad

syngja meo

Rottweiler?
.Egvarad

4 fréttaad pad

/_ veeri erfidara
o W e
e

adnaimigen

A das® GuonaTh.”
Vilhelm Neto  segir grinistinn
og nyjasti

rapparilandsins, Vilhelm
Neto, i grini i upphafi samtals.

Grinistinn, sem medal
annars hefur verid med uppi-
stand i Tivolii Kében i sumar,
segist hafa purftad gira sig
uppiannan karakter fyrir
Rottweilerhundana.

Villi er svo til i adalhlut-
verki i lagi rapphljom-
sveitarinnar en hann heilsar
hlustendum i upphafilags
og kvedur pa svo ad lokum.
Hann rappar medal annars
um Gardabainn, SUS og Eng-
eyjarsleikjur.

.Egernualls ekki svona
hardur. Pad var mjog skritio
ad koma utisvonahérdu
lagi. Eg vona ad petta séu
ekkivérusvik hja mérad vera
svona otrulega hardur,” segir
Villi og skellihlzer.

Hann atskyrirad Erpur hafi
komid ad malivid sigum
lagid og svo hafi hann pekkt
Blaffa, Hafpo6r Orra Hardar-
son, i gegnum karustuna
sina.,Svo hef ég furdulega
oft spjallad vid Erp adur. Og
pbegar hann spurdi mig pa
sagdi ég bara ,Audvitad! Pad
fyrstasem églaerdi pegar
ég flutti hingad var ad Erpur
vari nettastur, pannigad pad
var ogedslega skritid ad hann
vildialltieinu fa migmedi
lag.”

Villi segir upptékurnar hafa
verid skrautlegar. ,Eg var eitt-
hvad a fullu ad reyna ad skrifa
einhver diss. Petta var eigin-
lega mjog mikio ur karakter
ad taka svona kast,” segir Villi
aléttu notunum. Hann segist
hafa purftad leita djuptinnra
med sérad reida Villa Neto.

WVid profudum okkur
afram i pessari diss-maskinu
og petta tokalvegsinn tima, i
nokkrum tékum.”

Dungeons and Dragons @0i0 er komio til a0 vera

odduraevar@frettabladid.is

Dungeons and Dragons spunaspilid
hefur aldrei verid vinsella og pess
sjast merki i nyjustu mynd Para-
mount-kvikmyndaversins med
Hollywood-stérleikaranum Chris
Pine, sem mun bera heiti spilsins.
Ny stikla ar myndinni kom ut &
dégunum sem hefur vakid athygli
en myndin er ventanleg i kvik-
myndahtis i mars 4 naesta ari.

Biémyndin er reyndar ekki sa
fyrsta til ad bera merkio en Gisli
Gunnar Didriksen Gudémundsson
segir nyja stiklu bera pess merki ad
metnadurinn hafi aldrei verio eins
mikill.

Enn brenndur eftir Irons
Gisli hefur undanfarin ar booio
upp & Dreka- og dyflissupjonustu
4 Facebook par sem hann bregdur
sér { hlutverk dyflissumeistara og
tekur par me0 ad sér leikstjorn og
taumhald & hinum o6tralegustu
skrimslum Dungeons and Dragons
heimsins.

Heimurinn er enda pekktur fyrir
ad bjooda spilurum upp a ad leysa
imyndunaraflio tur ledingi og setja

Flokkar leikmannaiD
ogD:

M Bardinn (e. bard)

M Barbarinn (e. barbarian)
B Kempan (e. fighter)

M Klerkurinn (e. cleric)

M Kuklarinn (e. warlock)
B Munkurinn (e. monk)

M Rekkinn (e.ranger)

M Seidskrattinn (e. sorcerer)
W Vitkinn (e. wizard)

M Druidinn (e. druid)

H Rogurinn (e. rogue)

B Templarinn (e. paladin)

sig 1 spor hinna étrilegustu per-
s6na, sem spilarar fa ad mota eftir
eigin hofoi.

,Maour hefur alltaf varann a
sér pegar svona kemur Gt en ég er
hrifinn,“ segir Gisli um stikluna ar
biémyndinni sem ad hluta synir
islenskt landslag.

Hann rifjar upp Dungeons and
Dragons myndina fra arinu 2000
med Jeremy Irons i adalhlutverki.
,bad var einhvers konar stér-
meistaraframmistada i ofleik. bao

Gisli Gunnar segir vinsaeldir D og D heimsins sist ad dala.

er pess virdi ad sja hana bara til pess
eins ad sja Jeremy Irons vera drullu-
sama um pad sem hann er ad gera.
betta er faranleg mynd,“ segir Gisli
hlzjandi.

Alltismaatridin

»En mér synist a 6llu ad metnadur-
inn sé téluvert meiri ntina. Eg veit
ad f61kio 4 bak vid myndina, hand-
ritshéfundur og framleidendur

MYND/ADSEND

foru a fund med helstu honnudum
D og D leiksins og fengu svona
adeins ad grugga i peirra hug-
myndum og vita um hvad petta
snyst allt saman.”

Pannig verda ségusvido mynd-
arinnar og heimsfregir flokkar
leikmanna til stadar i myndinni.
,Ein senan mun til demis gerast i
dkvednu fangelsi sem var hannao
fra A til O af D og D félkinu og kom

fram i einni af nyrri b6kunum.
Pannig ad f6lk sem hefur verio
a0 spila pad @vintyri getur fario i
bid og séd fangelsid par med eigin
augum. bad virdist mikil dhersla
4 pessi smaatridi og alls konar
skrimsli sem madur kannast vio i
stiklunni, svo ég leyfi mér bara ad
vera mjog vongoour.”

ba segir Gisli ad af stiklunni ad
dema eigi myndin ekki bara ad
verda enn ein fantasiubiémyndin.
,bad er mikil D og D ara yfir prémé-
teringunni. Hver og ein persona er
augljos erkitypa ar spilinu. Parna
er bardinn, parna er barbarinn,
parna er vitkinn, draidi og régur-
inn og petta er heldur ekkert 1atid
liggja &4 milli hluta, petta er bara
skrifad i handritid og svo sett upp
i kynningarefninu fyrir myndina.“

Gisli segir ahugann a Dungeons
and Dragons heiminum sist 4 und-
anhaldi og segist hafa n6g ad gera
sem dyflissumeistari. ,I hvert sinn
sem madur minnist svo 4 petta vid
folk sem hefur ekki spilad petta,
pa segja allir, eda i hid minnsta
mjog fair, ad peir hafi engan dhuga
og veeru ekki til { a0 minnsta kosti
profa petta.“ W
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Rennblautt fréttafolk besta sjonvarpsefnio

M Frétt vikunnar
Laufey Haraldsdottir

odduraevar@frettabladid.is

Veorio er stodugt fréttaefni, enda
sibreytilegt. bao er audvitad orygg-
isatridi ad folk viti hvernig vedrio
verdur, en baod er lika mikil stemn-
ing i vedurfréttum. Sjaldan tekur
vedrio jafn mikio plass i fréttum

og vikuna fyrir verslunarmanna-
helgi, nema kannski vikuna fyrir j6l
pegar raett er hvort jélin verdi hvit
edaraud.

Eg hef sjalf ekki lagt pao i vana
minn a0 taka patt i atihatidum um
verslunarmannahelgina en ég hef
samt gaman af fréttunum i addrag-
anda helgarinnar. Fréttakona
stendur i polli og tekur viodtal vid
rennblautt f61k sem segist ekki @tla
a0 lata pao hafa neikvae0 ahrif a sig
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bao verour spennandi
a0 sja hvort spain
raetist.

a0 tjaldsveedio sé a floti. Betra sjon-
varpsefni get ég ekki hugsad mér.

Pad er oneitanlega ekki g6od
veourspa fyrir helgina petta ario
en allir sem fréttamiolar tala vio
hafa litlar ahyggjur af veorinu. Gul
viovorun hefur verid i gildi vida en
islenska pj60in kippir sér 1itid upp
vio bad. Enda er vedurfraoi visindi
byggod a spAdémum og vedurspar
geta breyst. baod verdur spennandi
ad sja hvort spain retist. ®

Laufey Haraldsdéttir, leikari.
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Listamadurinn Kristinn Gud-
mundsson kenndur vid Sod
er med matarvagn a bing-
eyri fram 4 sunnudag. bar
galdrar hann fram kraesingar i
gamalli skemmu.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg er bara ad vaska upp, pad er
ekkert 4 pdnnunni eins og stadan
er nana,“ segir listakokkurinn
Kristinn Gudmundsson, sem haldid
hefur ati matreidslupattunum Sod
i Sjonvarpi Simans, YouTube og i
Rikisatvarpinu.

Einn matargesta Kristins hafoi
samband vid bladid vegna matar-
vagnsins { Skelinni, gamalli skemmu
4 bingeyri, og var mjég i mun ad
paod sem par @tti sér stad teldist
fréttnemt. Kristinn byr allajafna i
Belgiu en hefur fyrir 16ngu fest sig i
sessi sem einn skemmtilegasti mat-
reidslumadur landsins.

,Eg er mjog anegdur med pennan
vidskiptavin, ad hafa gert petta fyrir
mig,” segir Kristinn og skellir upp
ar. ,Vio hofum ekki farid hatt med
petta. bad er alltaf einhvern veginn
pannig med okkur listaf6lkio, ad vid
gleymum alltaf markadssetning-
unni. bao er alltaf seinast d listanum
og svo nattdrulega kemur enginn!“
segir Kristinn enn hlejandi.

Heimamenn hrifnir

Kristinn byour upp a fisk, kjét og
greenkerarétti { samstarfi vid sam-
félagio a4 Vestfjoroum, en matar-
vagninum hefur Kristinn haldid
ati i skemmunni sidan pann 20.
jali og fer hver a0 verda sidastur ad
geoa séra kreesingunum, pvi sidasti
dagur matarvagnsins er 4 sunnudag.
,Pad gledur mig mest hvad heima-
menn eru duglegir ad kikja a okkur,”

EkKki of seint a0 na

Eg attadi mig a pvi ad
petta veeri na bara
ferlega huggulegt pao

sem vio erum ao gera
hérna.

segir hann um viotékurnar.

Sjalfur hefur Kristinn nefnt vio-
burdinn ,Sod-matarupplifun a
bingeyri“ og hann stendur vio 1ys-
inguna. Hér sé 4 ferdinni sannkollud
upplifun, enda ekki a hverjum degi
sem gestum og gangandi gefst
kostur 4 ad sneda i gamalli skemmu
med fallegu Gtsyni.

»En madur er nattirulega samt
med svo mikid blekkingarheil-
kenni. En svo komu tveir Italir a0
borda til min, peir droppudu bara
inn eins og utlendingarnir gera

Kristinn segist
bysna anagdur
med dagsverkid
a Pingeyri.
MYND/ADSEND

1
Sooveislu i hloou a bingeyri

Folk af fjol-
morgu pjoderni
hefurlagtleid
sina til Kristins
a bPingeyri, par
amedal italir.
MYND/ADSEND

oftast og pegar ég var a0 re0da vio
b4, pa hugsadi ég bara: ,Ef ég myndi
lenda i einhverju svona 16gudu ein-
hvers stadar 4 Italiu pa myndi ég
bara tala um petta ad eilifu. ba hvarf
heilkennid og ég attadi miga pviad
petta veeri nti bara ferlega huggulegt
pad sem vid erum ad gera hérna.”

Austurlandiod nast

Kristinn segir ekki of seint fyrir les-
endur i nagrenni bPingeyrar ad kikja
a sig. ,Vio erum ad vinna svolitio
meod dropin-id nana. bad ma taka
séns!“ segir Kristinn sem tekur fram
a0 Simbahdllin bj6oi upp 4 ljuffengt
lamba tajine um helgina.

,bannig ad pad er gott plan B og
pao er enginn ao fara svangur fra
bingeyri!“ segir Kristinn, sem skellir
upp ur og viourkennir ad hann lifi
og hreeristipviao elda fyrir aora.

,Pad leidinlegasta sem ég geri er
a0 elda fyrir sjalfan mig. En a0 elda
fyrir adra, ég elska paod!“ segir Krist-
inn, sem hyggur neest a a0 leggja
Austfirdina undir f6t. ,bad tekur vid
i4gust,” segir Kristinn, sem kvedst
spenntur ao segja betur fra peirri
ferd i haust. W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER@L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:odduraevar@frettabladid.is

K s S o 4

L& ...__....._. e 114

4

Fauiniry
i) ﬁﬂwéhxh.”mﬁ J.‘l,.r.

[ i

.,m.\ b
B Bl D
WAl b,

e
WS St

a

afslaetti

I Allir sem skp
a

(o)
=
[ 5,
S
€ 3
S ¢
c c
()
o
()
n
0

4

o

<
=
(L. ]
e
(@)
()]
e
= o
(¢v]
O
C
(¢v]
e
o)
(@)
5
-
=

inar 4 ferdav
itt um landid med Orkulykl
ir sumar

fa ferdapakka fyr
ferdalaginu. Skradu pig a orkan

sig
Orkan — fyrir ferdalagid

Studladu ad g

Veldu p
vitt og bre
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GRAS- 0G
HEKKSNYRTIR

ISIO 3,6 V Li, hledslutimi 3.5 klst.
vinnutimi 50 min, klippibreidd
grasklippu 80mm, kippibreidd
hekkklippu 120mm, klippir allt ad
8 mm sverar greinar.

Vnr. 74897861

5.039

Almennt verd: 16.795

Pa sparar: 11.756

sl Uyt

afslattur af voldum vorum
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VEGGFLIS

Dream veggflis 20x50cm,
slétt. Litur Smoke - dokkgra.
16 stk i pakka

BADTZEKI Vnr. 15334780

Vnr. 17900218 - 3 b e | Hitastyrt badtaeki Grohterm 28 377
: - 1000. Krémad hitastyrt .
1 l580 kr./m?

badtaeki med 1/2" nidurstut
Almennt verd: 5.300«r/m?

og CoolTouch® teekni sem Almennt verd: 47.295
kaelir yfirbord taekisins,

hentar sérstaklega vel pegar [=11] sparar: 18.918
born eru nédlaegt.
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g
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30%¢

STURTUSETT &

Grohe sturtusett sem inniheldur hitastyrt i)
badtaeki, vegghengda krémada sturturstong,
GIRDPINGAEINING 5160 mm hofudtdara med 3 stillingum og

andudara med barka.
Salvia Espale girdingaeining,
1800x900 mm.

G TACTIX
VERKFZARABOX

, Vnr. 72320100
Svart og appelsinugult

verkfaerabox / -geymsla 2 587
med handfangi. Steerd: 50 x ™

26 x 24 cm. HOlf fyrir
smahluti & lokinu, hilla fyrir
smahluti i adalhélfinu. Almennt verd: 3.695

99.146

%
Almennt verd: 132.195 25 o

Almennt verd: 11.195 PG sparar: 33.049

BOSCH 250/0

RYKSUGA

Afkastamikil vatns og purr
ryksuga med blasara og

sjalfvirku on/off kerfi fyrir
tengd teeki..

Vnr. 0291394

25%

 Einhelr

BOSCH |

Vnr. 74869802
LASERKROSS

Laser fra Bosch med graenar 1 4.996

BUTSOG
Oflug butsdg med 1600 W Vnr. 74808265

motor og storu 250 mm
sagarbladi. Sogin er einfold

L WEILAn o Tl (Rl laréttar og lédréttar linur

36.071 28.646
ad audvelda nakveema fyrir betri synileika. Festing

sogun. Snua ma soginni til Almennt verd: 48.095 med klemmu fylgir. Tilvalinn Almennt verd: 19.995 Almennt verd: 38.195

beggja hlida og halla henni ) til a0 nd réttri linu fyrir ) )
i 45° til vinstri. bu sparar: 12.024 heimilid eda vinnustadinn. bu sparar: 4.999 Pu sparar: 9.549

Broil King.
0/ A
25% -

Great Barbecues Every Time
BOSCH

RAFHLODPUBORVEL

GSR 12v-15 2,0/4,0 AH. Vnr. 748740902
Vélin hefur 12v Lithium-lon

rafhlodu sem hefur lengri 29 5‘6
liftima en adrar rafhlodur, u
engin minnisahrif. Vélin er

létt og paegileg i hendi og . Kilovett B, ) bz_aegilegt, fra’bae_r,t i L]tileguna. i
e e bl Almennt verd: 39.395 Almennt verd: 149.995 Hillur og sambriétanlegir Almennt verd: 26.795

erfioum eda prongum a . ’ . plastfeetur undir grillinu, haegt . .
2Bstadurm. Pu sparar: 9.849 1 8,5 3"‘2 Pu sparar: 37.499 er ad taka hillurnar af. Pu sparar: 6.699

Vnr. 74861227

GASGRILL

SIGNET 390 er oflugt gasgrill
med fimm brennurum og
grillgrindum ur pottjarni.

Vnr. 50657502 Vnr. 50632100

FERDAGASGRILL
‘ 1 1 2-496 Elegant Union ferdagasgrill 20-096

G-600 2,93KW. Létt og

Lokad manudaginn 1. agust Skannadu kédann og

Goda skemmtun um skodadu tilbodin & byko.is
verslunarmannahelginal
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B Bakpankar

Ottars
Guomundssonar

Fogur borg
en tom torg

Islendingar hafa dadst ad gotu-

menningu a torgum og idandi
mannlifi i erlendum stérborgum.
Folk situr a atikaffihdsum eda
bekkjum og nytur sélar og vedur-
blidu. Menn hafa lengi reynt ad
skapa slika stemningu i Reykjavik.
Lekjartorg var stundum fjolsott
en adallega vegna bess ad straetis-
vagnar borgarinnar h6fou par vio-
dvol. Aldrei hefur tekist ad koma
upp eiginlegri kaffihtisastemningu
a islenskum torgum. Veorio redur
mestu um. Storan hluta arsins
ganga leegdir yfir landid meo til-
heyrandi sudaustanatt og rign-
ingu. Félk endist ekKi til lengdar
ad sitja uti a torgi med kaffibolla i
hraglanda.

Pao er synd a0 skipulags-
fredingar borgarinnar hafi ekki
attad sig & pessu. Verid er ad byggja
fjolmorg torg uti um alla borg par

sem reiknad er meo fjolskradugu
mannlifi. NG 4 ad byggja nytt torg

y
vid Hlemm sem beetist vi0 Hjarta-
torgid, Horputorgio, Karatorgio,
Vitatorgio og Odinstorgio sem 611

eruipéstnumeri 101. Kaffipyrstir
Reykvikingar og ferdamenn hafa
naeg tekiferi til ad njéta utimark-

ada, ténlistarmanna og idandi
mannlifs. Einkabilnum er athyst
enda eiga gestir ad ganga eda hjola
léttkleddir milli torga.

Verst er a0 61l pessi torg eruad
6llu j6fnu aud og tém. Hvergi hefur

tekist ad skapa einhverja ati-
stemningu eins og skipuleggjendur
borgarinnar pekkja fra atléndum.
Islenska vedrattan letur ekki ad
sér heoda. Nu pyrfti borgarrad

ad alykta a0 vedurfar verdi ad

| 4 H | 4 |
breytast a Islandi tafarlaust svo ad
heegt sé ad spranga um nyju torgin
a stuttbuxum meo bros a vor. bad .

er 6polandi ad pessi duttlungafulla
veodratta skuli gera haleita skipu-
lagningu ad engu. @

‘GREJU
SUMAR

Nyjar sj%aheitar gréjur og tilbod

Vertu med afslattinn i askrift

Veldu pinar 4 vikur og tankadu med 26 kr. afslaetti*
med Orkulyklinum i sumanr.

Orkan — Odyrasti hringurinn

*Gildir ekki @ Orkunni Bustadavegi, Dalvegi, Reykjavikurvegi og Myrarvegi, en par gildir okkar allra lsegsta verd.

spjaldtélvupakki
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