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Hinsegin dagar hofustiReykjavikigaer ogstandap

sinn stad i Bankastraeti. Medal peirra sem héfu pa skemmtilegu malningarvinnu var Eliza Reid forsetafru.
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Formaour BHM segir pao bagalegt
a0 haskolamenntaoir hafi setio eftir

A0 mati formanns BHM er
pad 6asettanlegt ad mennt-
adir hafi setid jafn mikid eftir
og raun ber vitni pegar kemur
ao kjaraproun. Stadan geti
haft peer afleidingar i for med
sér a0 menntaoir seki i storf
erlendis a0 nami loknu par
sem menntun er metin ad
verdleikum.

magdalena@frettabladid.is

KJARAMAL Friorik Jénsson, formao-
ur BHM, segir i samtali vio Markad-
inn, ao fjarhagslegur avinningur
af menntun fari sifellt minnkandi
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pao hlytur einhvers
staoar undan ao lata.

"_'i"‘.

Fridrik Jonsson,
formadur BHM

og ad haskélamenntadir hafi setio
eftir pegar kemur aod launapréun.
,Pad erisjalfu sér ekkert skrytio
pvi lifskjarasamningarnir voru
snionir til pess ad vera hagfelldir
fyrir pa leegstlaunudu,” segir Frid-
rik og beetir vid ad ahugavert sé ad
skooda préun kaupmattar fyrri ara.
,Ef vido skooum kaupmattar-
aukningu undanfarinna ara og
horfum til arsins 2015 pegar 16g0
var ahersla a kronutélusamninga,
fra janaar 2015 til jantar 2022 ef
vid berum saman BHM og BSRB
hja rikinu, pa hefur kaupmattar-
visitalan fyrir BSRB hakkad um 53
prosent medan hin hefur hekkao

um 36 présent hja BHM,“ segir
Fridrik og segir auk pess ad pad
sé ekki asettanlegt ad menntadir
hafi setid jafn mikio eftir og raun
ber vitni, b6 dnzegjulegt sé ad hans
mati ad markmioio um leidrétt-
ingu kjara peirra leegstlaunudu hafi
gengio eftir.

Fridrik segir jafnframt ad pessi
stada geti leitt af sér tvipattar
afleidingar. Annars vegar dragi
petta ar hvata einstaklingsins til
ad sekja sér menntun og auki hins
vegar hvatann fyrir menntaf6lk til
pess ad flytja utan ad nami loknu
par sem menntun sé metin meira
ad verodleikum. siAsipu s

Gift Islendingi i
52 ar en feer ekki
rikisborgararétt

STJORNSYSLA Skoskri konu a att-
redisaldri, sem gift hefur verio
islenskum manni i 52 ar og a tvo
islenska syni, hefur ekki getad
fengio islenskan rikisborgararétt.

[greiniFréttabladinuidag furdar
eiginmadur konunnar sig a fram-
komunni gagnvart henni.

Konan sér fram a a0 ferdafrelsi
hennar i Evrépu, medal annars til
Islands, skerdist mjég vegna Brexit
og pvi vill han na taka upp sama
rikisfang og eiginmadurinn til
roskrar halfrar aldar og synirnir
tveir.

Eiginmadurinn telur konu sinni
mismunad og furdar sig a pvi ad
engar upplysingar sé ad fa um stéou
mala eda ferlio. SIASiBU 14
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Nancy Pelosi, forseti Bandarikja-
pings, asamt Joseph Wu, utanrikis-

radherra Taiwan. FRETTABLADID/EPA

Kinverjar eru zfir
vegna heimsoknar

ragnarjon@frettabladid.is

TAIVAN Nancy Pelosi, forseti Banda-
rikjapings lentii Taivan igeer asamt
foruneyti sinu en petta er fyrsta
formlega heimsékn Bandarikjanna
pbangad i 25 ar. Bandariski hépurinn
lenti a Songshan-flugvelli i midborg
Taipei en Joseph Wu, utanrikisrad-
herra Taivan ték 4 moéti peim.

»+Heimsokn sendinefndar okkar
til Taivan heiodrar pa skuldbindingu
Bandarikjanna ad stydja vio lyoraeoi
ilandinu“sagoi Pelosii tilkynningu
stuttu eftir lendingu.

Heimsoéknin hefur reitt Kinverja
til mikillar reidi en Kina vidurkenn-
ir ekki sjalfsteedi Taivan. Adeins
prettan riki 4 heimsvisu vidurkenna
sjalfsteedilandsins og er Island ekki
par a medal. Island hefur sidan 1997
viourkennt yfirlysingu Kinverja um
a0 Taivan sé 6adskiljanlegur hluti af
landsvaodi Alpyoulyoveldis Kina. H

Boro fyrir einn

REEREEETIN
KRR EERETR T

»Ha? Er ekki mavastell?“ gaeti hann verid ad hugsa fuglinn sem baud sjalfum sérimat a utiveitingastad vid Austurvoll i ger. Pad hafa kannski ekki verid
kjoradstaedurisumariborginni til ad sitja uti og nu spair Vedurstofan ad naestu daga verdi hiti 4 bilinu tiu til prettan gradur ogad a skiptist skin og skarir.
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EkKki hlaupa um i 60agoti i jaroskjalfta

gar@frettabladid.is

NATTURUVA Verulegar likur eru na
sagodar 4 eldgosi i kringum Fagra-
dalsfjall A naestu dégum eda vikum.

»Niourstéour aflégunarlikana
sem gerd voru i dag benda til ad
kvikugangurinn undir Fagradals-
fjalli liggi mjog grunnt eda i kring-
um 1 kilémetra undir yfirbordinu,”
sagdi Vedurstofan siddegis i ger.

»Allt vidbrago a Sudurnesjum er
reioubuid til ad takast 4 vio eldgos,”
s6gou Almannavarnir i geer.

,Ef vid skodum bessa aflégunar-
mynd sem beir gefa at pa er hun
mjog svipuod peirri sem kom ut rétt
fyrir sidasta gos,“ segir Porvaldur
boroarson eldfjallafredingur.
,bannig ad pad getur vel verid ad
atburdir sidasta ars séu ad fara ad
endurtaka sig.”

Asidu Almannavarna er leidbeint
um viobrégo vegna jardskjalfta.

A gosslodum i Geldingaddlum.

.1 fyrsta lagi er naudsynlegt a0
halda r6 sinni, krjapa, skyla h6foi
oghalda sér. Morg slys i kjolfar jard-
skjalfta veroa pegar folk hleypur um
eda at ur byggingum. Ef hlaupid er
um i 60agoti aukast likurnar & pvi
ad verda fyrir hlutum sem falla ar
hillum eda af veggjum og pess hatt-
ar og oft er erfitt ad halda jafnvagi.
Glerbrot geta verio a gélfum asamt
6tal munum sem geta valdid slysi,”
segja Almannavarnir. B

AYJA - K129

3ja sta, 2ja s&eta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

J Komio og skodio urvalid
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HUSGAGNAVERSLUN
Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Svaf vel i tjaldi skammt fra
upptokum jaroskjalftanna

Arni Tryggvason vildi upplifa
skjalftana beint i &0 og skellti
pviupp tjaldi hatt i hlioum
Grenudyngju par sem fjorio
var mikio. Hann svaf aget-
lega og uppgotvadi margar
nyjar sprungur og jardfoll vid
Grenavatnsegg.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Pbetta var fin nott.
Madur fann titringinn 60ru hverju
en ég hef upplifad ymislegt a fjoll-
um me0 allskonar farvidorum sem
hafa skekio tjaldio. ba sefur madur
miklu verr,” segir Arni Tryggvason,
sem var ekki & pbeim buxunum ad
missa af skjalftafjori neturinnar og
vippadi sér med tjald og bunad upp
Grenudyngju par sem hann lagdist
til hvilu - ef hvilu skyldi kalla.

Margir komu preyttir til vinnu i
geer eftir skjalftanott a Reykjanes-
skaga par sem fjolmargir skjalftar
meldust, sa stersti fimm a Richter.
Jordin 1ék a reidiskjalfi vid Reykja-
nesio en 18 skjalftar meldust yfir
prir a Richter samkvaemt heimasidu
Veodurstofunnar.

Arni hafdi pad p6 fint og kom sér
fyrir 4 6ruggum stad meo fallegu
atsyni yfir borgina. ,Eflaust eru ein-
hverjir sem fussa og sveia yfir pessu
en vid eigum bara petta eina lif,*
segir hann. ,Eg vissi ad ekkert veri
ad fara ad hrynja a migeoa yfir mig.

Egvar ekkertbeint undir klettum,
meo gott rymi & milli og med fallegu
atsyni yfir borgina. betta er gridar-
lega heillandi stadur og mikio @vin-
tyralandslag.”

Hann segir ad svae0id i hlidum
Grenudyngju sé vanmetio svaedi en
eini 6kosturinn sé ad par sé engin
leekjarspreena og pvi purfi ad ferja
vatn {bakpokanum. ,betta er stadur
sem ég gekk um fyrir mérgum arum

Mynd sem
hryggurinn & milli Sveifluhals og Granudyngju.

pegar matti veida rjupu parna og
hugsadi meo sjalfum mér ad parna
veri gaman ao proéfa ad tjalda. Svo
var pessi helgi komin og ég i benum
og dkvad ao drifa mig af stad.”
Hann segir pad akvedna spennu
ad fara um sveoid og pad sé ein-
stakt ad upplifa jardskjalftana i
svona mikilli nalegd. ,Eg settist eitt

Arnitokisolarlaginu pegar solin gyllti Fiflavallahals, sem er fjalls-

MYND/ARNI TRYGGVASON

pegar Arni
gekk til baka
for hann lengri
leid heim og
férad Graena-
vatnseggjum
parsem hannsa
nyjar sprungur
ogsums stadar
jarofall, par sem
joroin hafoi
gleypt orlitinn
hluta af sjalfri
sér.

sinn 4 stein til ad kasta madinni og
pba kom goédur kippur og steinninn
sem ég sat a vaggadi eins og batur.
Pao var fraber stund.

Maour heyrir stéru skjalftana
koma. Pao heyrast drunur i klettun-
um og pa hugsar madur ad einn stér
sé a0 koma sem gerist svo tveimur
sekdndum sidar,” segir Arni.
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Hyundai

Plug-in Hybrid

Rafmétor Rafgeymir Hledsla

Rafmognud honnun.
Frabeaer bill verdur enn betri.

Byltingin heldur &fram. Teeknilega fullkominn Hyundai Tucson Plug-in Hybrid
setur ny vidmid i hagkveemni, paegindum og gleesilegri hénnun. Tucson er hladinn
spennandi teekni og sjaldan hefur bodist jafn vel buinn og glaesilegur borgarjeppi

4 jafn hagstedu verdi. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

Hyundai Tucson PHEV. Verd fra: 6.490.000 kr.

www.hyundai.is.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptini 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Abyrgé < Rafhlddu

Framtidin er rugg il dbyrgdartrygging

Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
er sjo ar/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km abyrgd er &

rafhlodum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is
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Ferjusiglingar eru moguleiki ef leioirnar a Reykjanesi lokast

kristinnhaukur@frettabladid.is

NATTURUVA Vegageroin telur 6lik-
legt ad hraun renni samtimis yfir
baoi Reykjanesbraut og Sudur-
strandarveg. Starfsfolk fylgist hins
vegar daglega eda oftar meo astandi
vega begar storir skjalftar rida yfir.
betta segir G. Pétur Matthiasson,
upplysingafulltrii Vegagerdarinnar.
,Fjoldi annarra vega erua svedinu
sem geta nyst eftir pvi hvernig og
hvar myndi gjosa og hvernig hraun
myndi fleeda,” segir hann adspurdur
um fléttaleiodir ef til stors goss keemi.

Auk hinna fyrrnefndu vega nefnir
hann Krysuvikurveg, Grindavikur-
veg, Blaalonsveg, Nesveg, Hafnaveg
ar Grindavik i Njardvik, Vatnsleysu-
strandarveg og Vogaveg.

Sigurour Ingi Jéhannsson
innvidaradherra sagoiifyrra, pegar
eldgos 6gnadi Sudurstrandarvegi,
ad horfa pyrfti til fleiri flottaleida
af Reykjanesi.

G. Pétur segir hins vegar ad 6nnur
skooun a flottaleioum hafi ekki
fario fram a0 vitneskju Vegagerdar-
innar. Ah@ttustjornun i kringum
hamfarir er stjérnad af almanna-
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Fjoldi annarra vega eru
asvedinu sem geta
nyst eftir pvi hvernig
og hvar myndi gjosa og
hvernig hraun myndi
flaeda.

G. Pétur
Matthiasson,
upplysingafull-
trui Vegagerdar-
innar

varnadeild Rikislogreglustjora og
Vegageroin tekur pattipeirri vinnu.

begar fyrir liggur i hverju hugs-
anlegar hamfarir felast er unnid
pverfaglega undir stjérn almanna-
varnadeildar og lagt mat a pad i

hverju tjon a innvioum geti falist
og hvada varnir séu liklegastar til
ad bera arangur.

G. Pétur segir a0 fram til pessa
hafi ferjusiglingar ekki verid skoo-
adar af Vegagerdinni en kvedur
ber ad sjalfsogdu vera moguleika.
Bendir hann 4 ad hagt sé ad kalla
Vestmannaeyjaferjuna Herjolf III
hingad heim til Islands ef talin sé
porffyrir pao.

,Skip til ferjusiglinga a pessu haf-
sveoi liggja almennt ekki a lausu
en Vegagerdin pekKkir vel til st6d-
unnar,” segir G. Pétur. &

Cristiano Ronaldo ad skora med

Manchester United.
FRETTABLADID/GETTY

Skotio a lidsmenn
United a Twitter

benediktboas@frettabladid.is

FOTBOLTI Af peim 2,3 milljonum
tista sem fjolmidlanefnd Bretlands,
OFCOM, skooadi fengu Cristiano
Ronaldo og Harry Maguire lang-
flestu méoganirnar 4 Twitter.
Nefndin fann yfir 60 pusund
moéogandi tist, sem beindust flest
ad 12 einstaklingum, par af 8 sem
spiludu med Manchester United.
BBC greinir fra rannsékninni sem
The Alan Turing-stofnunin gerdi i
samstarfi vid nefndina.

Nefndin skoodaodi tist fra 13.
agust til 24. januar og fékk Ronaldo
12.520 mo60gandi tist og Maguire
um niu puasund. Marcus Rashford
fékk pridju flestu médganirnar, eda
um prja pasund.

Um 70 présent leikmanna i
ensku urvalsdeildinni urou fyrir
adkasti & Twitter pennan tima
sem skodadur var og 7 prosent leik-
manna fengu addréttanir hvern
einastadag.

Rikio kanni alpjooatlugvoll 8 Myrum

Pingmadur i samgdngunefnd
vill lata skoda moguleikann
a Myrum i Borgarfirdi sem
flugvallarstee0i i ljosi jaro-
hreeringa a Reykjanesi. borf
sé a varaflugvelli nalegt
borginni.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUMAL Vidbragd og vara-
flugvellir verda an vafa a dagskra
umbhverfis- og samgoéngunefndar
begar hiin kemur saman, ad ségn
Hollu Signyjar Kristjansdottur,
pingmanns Framsoéknarflokksins
sem & s@ti i nefndinni. ,bad veri
6abyrgt ad gera pad ekki,“ segir huan.

11j6si peirra miklu skjalftavirkni
og kvikuhraringa sem ganga na yfir
a Reykjanesskaga hefur eldfjalla-
fredingurinn borvaldur béroarson
varad vid ad badar samgongueedar
Reykjanessins, Reykjanesbrautin og
Sudurstrandarvegurinn, fari undir
hraun. Huga purfi ad pvi ad byggja
upp fluginnvidi annars stadar a
landinu.

Akureyrarflugvollur og Egils-
stadaflugvollur gegna stédu vara-
flugvalla fyrir Keflavikurflugvoll
og Halla segir a0 pangad yroi ao
horfa fyrst um sinn ef Reykjanesio
lokast. ,En svo verdum vid ad horfa
ialvoru & nyja kosti,” segir hun og
nefnir Borgarfjérdinn sem alitlegan
kost, pad er Myrarnar, enda muni
samgongur 4 Vesturlandi stérbatna
a komandi arum.

A milli Reykjavikur og Akureyrar
er 379 kilémetra vegalengd og 626
kilémetrar milli Reykjavikur og
Egilsstada. An bess ad draga ur
mikilvegi pessara varaflugvalla
telur Halla mikilveegt ad hafa annan
alpjodaflugvoll i nalegd vid hofuo-
borgarsve0id. Akureyri og Egils-
stadir eigi p6 dfram a0 gegna st6ou
varaflugvalla.

i . — 5

A Myrum i Borgarfirdi er mikio flatlendi.
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Fjarleegdin til Myra er
ekki lengri en til Kefla-
vikur fra borginni
pegar pessar sam-
gongubetur hafa att
sér stao.

Halla Signy

| Kristjansdottir,
pingmadur

s Framsoknar-
¥ flokksins

FRETTABLADID/GVA

Hun segir Keflavikurflugvoll
afar mikilvegan fyrir Reykjanesio
sem atvinnusvedi og ibtiana sem
par baa. En i ljési stédunnar purfi
na ad segja pad upphatt ad porfsé
4 60rum moguleikum samhlida
Keflavik.

Rannsoknir hafa stadid i Hvassa-
hrauni undanfarin ar en Halla
segir stoOuna gjorbreytta eftir jard-
hreringarnar, sem byrjudu arid
2019 og sérfraedingar telja ad haldi
afram neestu dratugi. Klara purfi pé
skodun & Hvassahrauni.

Annar moguleiki sem nefndur
hefur verid er i Arborg, helst milli
Selfoss og borpanna Stokkseyrar og
Eyrarbakka. Hellisheidin geri pann
moguleika p6 siour fysilegan vegna
vedurs. ,Pad er hegt ad gera sam-
gongubetur til a0 lioka fyrir umferd
en Hellisheiodin fer ekki frd okkur og
pad verda ekki gerd gong par i gegn.

»

Eldfjallafraedingur
segir a0 huga purfi
a0 varaflugyvelli til ad
nota ef jaroeldar loki
adokomu a0 flugvell-
inum i Keflavik.

bao er ekki raunhzft,” segir Halla.

Halla segir ad enn hafi ekki fario
fram neinar rannséknir & Myrum
sem flugvallarstadi fyrir alpjoda-
flugvoll né kénnun & eignarhaldi
hentugra landsvaeda. Auk Héllu
hefur hugmyndin verid redd hja
Pirétum a Vesturlandi. A Myrum sé
hins vegar stutt i borgina og verour
enn styttra meo veentanlegum sam-
gongubétum.

Stefnt er ad pvi ad gerd Sunda-
brautar veroi lokio ari¢ 2030. Einn-
ig er verio ao tvofalda Vesturlands-
veginn.

,Fjarleegdin til Myra er ekki lengri
en til Keflavikur fra borginni pegar
pessar samgongubatur hafa att sér
stad,” segir Halla. ®

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors

Mikid urval til af
golfteppum a lager

Kiktu vid og saman finnum

vid draumateppid a stigann pinn.
Helstu eiginleikar gélfteppanna
okkar eru mykt, hlyleiki og

mikil gaedi.

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi | 595 0570
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Kjarvalsstollinn

HONNUN: SVEINN KJARVAL

Skeifan 6 / Kringlan / Smaralind / Laugavegur 7 / 5687733 / www.epal.is

Sveinn Kjarval hannadi Kjarvalstélinn arid 1962
fyrir Kaffi Tréd sem stadsett var i Austurstreeti.

Verd kr.ll 3908000-
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Raoherrar deila um ahrif sjokviaeldis a laxfiska a Irlandi

gar@frettabladid.is

SJOAKVIAELDI Tveir radherrar irsku
rikisstjérnarinnar eiga nt i hardri
deilu vegna umhverfisdhrifa af
sjokviaeldi. Umhverfisradherrann
segir naverandi regluverk leioa til
skaolegra og 6sjalfbaerra dhrifa 4
villta fiskstofna, sérstaklega a lax-
fiska.

Sjavaratvegsradherrann segir
4 moti a0 reglurnar uppfylli allar

krofur er lati ad skyldum rikisins i
umbhverfismalum.

Sagt er fra bréfaskiptum rao-
herranna um malid i vefritinu
SalmonBusiness. Eamon Ryan
umhverfisradherra segir par mik-
inn meirihluta ritryndra visinda-
rannsékna, beodi & Irlandi og &
alpjooavisu, skyrt syna ad sa otvi-
redi skadi sem las fra sjokviaeldi
valdi laxfiskum sé éasettanlega
mikill og eigi snaran patt i hnignun

pessara stofna. Hefur Ryan kallad
eftir breyttri stefnu til ad draga ar
pessari haettu.

Charlie McConalogue sjavarut-
vegsradherra svarar umhverfis-
rdadherranum hins vegar pvi til ad
embettismenn taki fullt tillit til
mogulegra umhverfisihrifa adur
en sérhver akvoérdun sé tekin um
athlutun leyfa i pessari atvinnu-
grein. Evrépusambandid hafi vidur-
kennt par adferdir sem f[rar beiti

Eamon Ryan, leidtogi Graeningja og
umbhverfisradherra irlands.

til ad fylgjast meo lasum i sjokvia-
eldinu. ,Pad vantar skyrar sann-
anir sem tengja ldsina eina vio haa
danartioni,” er haft eftir sjavarat-
vegsradherranum sem bztir pviviod
ad sdgn SalmonBusiness ad eftirlit
me0d starfseminni sé algerlega 6hao
idnadinum sjalfum og ad nidurstoo-
urnar séu 6llum opnar.
McConalogue er ir miohagri-
flokknum Fianna Fail og Ryan er
leiotogi flokks Graeningja. B

Bygging leikskola i Urrioaholti i ovissu

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARPABER Kerunefnd ttbodsmala
telur verulegar likur 4 pvi ad Garda-
ber hafi brotid 16g um opinber inn-
kaup og hefur st6dvad samnings-
gerd sveitarfélagsins vid Fortis ehf.
vegna byggingar leikskoéla i Urrida-
holti. Hafi Fortis ekki fullneegt skil-
yroum um patttdku i Gtbodinu.

Tvo félog budu i verkid, sem baej-
arrad Gardabajar auglysti i mars
sidastlidnum, og nemur kostnadar-
mat tepum 1,2 milljéroum kréna.
barfaping baud 300 milljénir yfir
aetlun og Fortis baud 260 milljonir
yfir. Gardabeer samdi vio Fortis i
mai en barfaping karoi samnings-
gerdina.

Kara barfabings byggdi a ad
Fortis uppfyllti ekki skilyrdi um
teeknilega og fjarhagslega getu sem
tilgreind er i 16gum. Hafi Fortis
ekki gegnt negilega stérum verk-
efnum 4 undanférnum tiu arum
og medalarsvelta félagsins sé undir
viomidum.

Kurr er i barnafjolskyldum i Urrida-
holti vegna vontunar leikskola.

Keran olli pvi ad samningurinn
var sjalfkrafa stt')évaéur en 1’1rskur6-
festi stodvunina.

Ibaar i Urridaholti hafa verid
osattir vio hversu hagt hefur gengio
a0 byggja upp leikskola i hverfinu,
par sem bornum hefur fjoélgad
hratt. Plassin 1 Urridaholtsskdla eru
sprungin og komio var fyrir brada-
birgdadeildum & Vifilsstddum fyrir
yngstu bornin. Stefnt var ad pvi ad
hinn nyi leikskoli myndi opna i
agust ario 2023 en nu er 6vist hve-
nér hann verdur opnadur. &

Halft ar, og adkomu rikisins, tok ad ganga fra lifskjarasamningunum 2019.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kjarasamningar a Islandi heimsmet i
ohagradi segir raogjafi stjornar SA

olafur@frettabladid.is

KJARAMAL Kjarasamningar hér a
landi eru talsvert fléknari i fram-
kvemd en tidkast & hinum Nordur-
16ndunum. I haust eru lausir yfir
300 kjarasamningar og stefnir i eina
erfidustu samningslotu sidari tima.

Sidasta samningslota st60 i raun i
meira en prji og halft ar. Skrifaod var
undir lifskjarasamningana 2. april
2019, en undirbaningur fyrir pa
samninga hoéfst haustid 2018. Fyrir
aramoét 2019 hofust kjaravidreodur
vi0 opinbera starfsmenn. begar til
kom lauk kjarasamningalotunni
ekki fyrr en ndna i vor, premur og
halfu ari eftir ad han hofst.

Samtals var gengio fra 326 kjara-
samningum i sidustu lotu og i haust
byrjar allt upp a nytt.

Hannes G. Sigurdsson, raogjafi
stjérnar og framkvemdastjornar
Samtaka atvinnulifsins, segir ad
fjoldi kjarasamninga hér 4 landi
sé svipaour og hja Svium, prjatiu
sinnum fjélmennari pj60.

,petta hlytur ad vera heimsmet i
O6hagrae0i,“ segir Hannes.

Kostnadur vid pennan fjolda
kjarasamninga er umtalsverour.
Ferlid er mun langdregnara en

»

Samtals var gengio fra
326 kjarasamningum i
sioustu lotu og i haust
byrjar allt upp a nytt.

pyrfti og mikill fjoldi folks hja
atvinnurekendum og verkalyods-
hreyfingunni er bundinn { gero
kjarasamninga.

Ef kjarasamningar hér a landi
vaerumed svipudu fyrirkomulagi og
1Svipj6o og 6drum Nordurléndum
ma fera rok fyrir pvi ad ekki pyrfti
ad ganga fra nema um pad bil tiu
samningum i hverri kjarasamn-
ingalotu.

Adilar vinnumarkadarins buast
vid mjog erfidri samningalotu i
haust og naestu misseri. Buist er vio
harkalegum at6kum i lj6si pess ad
verdbolga og miklar vaxtahaekkanir
Seodlabankans hafa skert kaupmatt
mikid undanfarna manudi, auk pess
sem rekstrarumhverfi fyrirtaekja er
pbyngra en um langt arabil. B

Gudbjorg Eyjolfsdottir kallar ekki allt dmmu sina er kemur ad jardskjalftum, ekki frekar en tikin hennar. En jard-

skjalftinn sidasta dagjulimanadar mun sennilega aldrei hverfa peim ar minni.

FRETTABLADID/BJORN PORLAKSSON

Hundurinn spyttist at a tan

Ibaar af erlendum uppruna
med mestan kvida i brjosti
vegna nattaruhamfaranna

a Suéurnesﬂum Kona sem
hugoist slaka & 1 heitum potti
lenti i 6vaentri uppakomu
pegar storskjalftinn skok joro.

bth@frettabladid.is

GRINDAViK Kona sem hugdist njota
lifsins { heitum potti i Grindavik vid
heimili sitt 4 sunnudag segir a0 stori
jaroskjalftinn, sem skall 4 Grindvik-
ingum af miklu offorsi, hafi skapad
hvirfilbyl og gusad vatninu upp ur
pottinum i miklum strékum. Han
hafi aldrei upplifad annad eins.

Bajarstjoérinn i Grindavik segir
ad ibuaar af erlendum uppruna, um
fimmtungur bajarbua, séu hreedd-
astir vio ahrifjaroskjalftanna og til-
vonandi eldgos.

,Viod @tludum ad slappa af fyrir
gestakomu og pba kom eins og hvirf-
ilvindur ofan i pottinn, pad gusadist
vatnid upp tr honum. A sama tima
bylgjadist allt husio til,“ segir Guo-
bjorg Eyjolfsdottir, innheimtufull-
trai Grindavikurbzjar.

»Svo kom vatnsstrokur upp ar
pottinum. Vid erum med litinn
hund og hann spyttist it a tan. Svo
heyrdéum viod brothlj6oin inni.“

Ahrif skjalftans a4 sunnudag &
Grindvikinga eru pau mestu fra
upphafi hreringanna. ,bessi var
sd stersti sem ég hef fundio,” segir
Guobjorg. Adur en skjalftinn reid
yfir hafdi hun dekkad upp boro.
Hvert einasta staup hrundi af boro-
inu nidur a golf.

»Mér var mjog brugoid,” segir
Gudbijorg. ,bad fer ymislegt i gegn-
um huga manns a svona stundu.”

Fleiri ibuar urdu fyrir eignatjoni
pegar golf og veggir sprungu. Ymsir
munir brotnudu eda eydilogoust.
Kalt vatn for timabundio af 6llu
sveitarfélaginu.
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Helstu heimildir peirra
um jaroskjalfta eru
fréttamyndir af folki.

Fannar Joénas-
son, baejarstjorii
Grindavik

Fanny Erlendsdéttir, ibai i
Grindavik, segist anegd med ad
hafa i forvarnaskyni bundio fyrir
stofuskapana sina fyrir skjalftann.
Af peim sokum hrundi ekkert tur
peim nidur a golf.

»MEér tokst ad bjarga kristalnum,*
segir Fanny.

Fannar Jénasson, bjarstjori i
Grindavik, segir ibda bua yfir @0ru-
leysi pratt fyrir leetin og horfurnar.
Mestur 6tti sé medal Gtlendinga
sem bua og starfa i Grindavik.

,Ibuar af erlendum uppruna sem
eru 18-20 présent ibuia Grindavik-
ur, langflestir Pélverjar, hafa ekki
alist upp vio jaroskjalfta. Helstu
heimildir peirra um jardskjalfta
eru fréttamyndir af f6lki, jafnvel
likum, sem dregid er undan mur-
steinshragu i hamférum.”

Mikil dhersla hefur verio 16go
4 a0 fa sérfreedinga til a0 reda viod
f61kio og freeda pad um jaroskjalfta.

,Vio hofum fengid salfredinga,
Rauoda krossinn og fleiri til ad

104

Mér tokst ad bjarga
kristalnum.

Fanny Erlends-
dottir, ibui i
Grindavik

hitta petta f6lk. Vid holdum lika
ati Facebook-sidu og erum meod
islenskumalandi Pélverja sem
vinna einnig ad pessu bryna verk-
efni,“ segir Fannar.

Ad sogn Fannars eru eldri borg-
arar, born og fatladir einnig ofar-
lega 4 lista peirra sem hafi mestar
ahyggjur og fai sérstakan studning
afhalfu sveitarfélagsins.

Armann Héskuldsson eldfjalla-
fredingur segir ad samkvemt peim
visbendingum sem atburdaras sio-
ustu daga og vikna gefi til kynna,
séu allar likur a eldgosi.

,Pad eru mjog miklar likur a pvi.
betta hegdar sér mjog svipad og
sidast,“ segir Armann og visar med
pvitil undanfara eldgossins i Fagra-
dalsfjalli.

St6dug voktun er i gangi, enda
er hettustig i gildi. P6tt rymingar-
dzetlun snuist um ad hver ibui sjai
um sig og sina fjolskyldu munu
bjorgunarsveitir veroa i lykilhlut-
verki ef kemur til rymingar. B
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Avinningur af menntun
hafi sifellt fario minnkandi

Ay LR
Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is

Aéalhagfraeéingur hja
Islandsbanka segir ad pao sé
lj6st a0 lifskjarasamingarnir
hafi skilao pvi a0 kaupmattur
hafi vaxid toluvert hradar hja
laglaunafélki heldur en hja
peim sem heerri laun hafa.
Formadur BHM segirlbaé ekki
koma a 6vart en mikilvegt sé
ad sporna gegn peirri broun
a0 avinningur af menntun
fari minnkandi.

Friorik Jénsson, formadur BHM,
segir a0 fjarhagslegur avinningur
af menntun fari sifellt minnkandi
og ad haskélamenntadir hafi setid
eftir pegar kemur ad launapréun.

,Pao er isjilfu sér ekkert skrytiod
pvi lifskjarasamningarnir voru
snionir til pess a0 vera hagfelldir
fyrir pa legstlaunudu,” segir Frio-
rik og baetir vid ad ahugavert sé ad
skoda préun kaupmattar undan-
farinna ara.

,Efvid skodum kaupmattaraukn-
ingu undanfarinna ara og horfum
til arsins 2015 pegar 16gd var ahersla
a kréonutdlusamninga. b4 fra jantar
2015 til jantar 2022 ef vido berum
saman BHM og BSRB hja rikinu pa
hefur kaupmattarvisitalan fyrir
BSRB haekkad um 53 présent medan
han hefur haekkad um 36 prosent
hja BHM," segir Fridrik og beetir
vid ad pad sé ekki asettanlegt ad
menntadir hafisetid jafn mikid eftir
og raun ber vitni, p6 anzegjulegt sé
a0 hans mati a® markmidio um leio-
réttingu kjara peirra legstlaunudu
hafi gengio eftir.

,bad hlytur einhvers stadar
undan ad lata pvi na er stadan
pbannigad avinningur menntunar a
Islandi var lagur fyrir en fer nu sifellt
minnkandi.”

Fram kemur i greiningu Islands-
banka ad aratugur samfelldrar
kaupmattaraukningar sé a enda.
Kaupmattur i jainimanudi var 0,7
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Lifskjarasamningarnir
voru millistéttinni og
efri millitekjuhopum
ekkert sérlega hag-
felldir.

Fridrik Jonsson,
formadur BHM

présent minni en fyrir ari sidan,
pratt fyrir riflega 8 prosenta
hekkun medallauna. Undanfarin
misseri hefur kaupmattaraukning
aukist mest hja laglaunah6pum en
minna hja peim sem héfou herri
laun pegar lifskjarasamningarnir
toku gildi.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, segir ad
langmestar likur séu a pvi ad kaup-
mattur muni ryrna ut arid og su
stadreynd ao kjarasamningar losni
i haust fleki malid. Verdlag muni
haekka jafnt og pétt og gera megirad
fyrir milli 3 og 4 présenta hekkun
a visitdlu neysluverds til aramota.
»Audvitad er pessi troppugangur
alltaf til stadar, bao er ad segja ad
laun haekka og i rsbyrjun kemur
kippur i kaupmattinn hja f6lki. Vid
erum allavega ekki ad sja vidsntun-
ingipessuat ario.

»

Kaupmatt-
ur i jani-
manuoi
var 0,7
prosentum
minni en
fyrir ari
sidan, pratt
fyrir riflega
8 prosenta
haekkun
medal-
launa.

Friorik segir ad pessi stada geti
leitt af sér tvipeettar afleidingar.
Annars vegar dragi petta ar hvata
einstaklingsins til ad s®kja sér
menntun og auki hins vegar hvat-
ann fyrir menntafélk til pess ad
flytja utan ad nami loknu par sem
menntun sé metin meira a0 vero-
leikum.

yLifskjarasamningarnir voru
millistéttinni og efri millitekju-
hopum ekkert sérlega hagfelldir. I
lifskjarasamningunum voru tvo-
faldar adgerdir. Annars vegar var
markmio ad hekka legstu launin
og hins vegar var fario { skattkerfis-
breytingar til ad bua til frekara
skattalegt hagraoi fyrir pau legst-
launudu. bessar breytingar voru i
reynd kostadar af millitekjuhop-
unum.”

Jon Bjarki segir ad ef rynt sé {
to6lurnar komi bersynilega i 1j6s aod
lifskjarasamningarnir hafi skilad
pvi ad kaupmatturinn hafi vaxio
toluvert hradar hja laglaunafélki
heldur en hja peim sem heerri laun
hafa eins oglagt var upp meo. , Ef vid
horfum ar aftur i timann pa er kaup-
matturinn heldur meiri hja peim
sem eru meo lagar tekjur & medan
peir sem eru med heerri tekjur hafa
séd kaupmattinn ryrna.”

Adspurdur hvort stadan sé g6o
is6gulegu samhengi begar kemur
a0 kaupmetti launa segir Jon Bjarki
svo vera.,Pad er audvitad mikilvaegt
ad setja hlutina i pad samhengi ad
petta bakslag i kaupmattinum
nuna kemur eftir myndarlegan
kaupmattarvoxt. Vid hofum séo
kaupmatt launa 4 Islandi risa t6lu-
vert hradar heldur en hefur gengio
og gerst i 16ndunum i kringum
okkur. b6 bakslag sé ntina pa eru
islensk heimili i g6ori st6du hvad
pad vardar.”

Fridrik segir jafnframt ad pessi
stada skapi dkvedinn vanda pegar
kemur a0 komandi kjaravidredum.
,Sidan ma ekki gleyma ad verdbolg-
an leggst a okkur af fullum punga.
Huin er komin upp undir 10 présent
pannig ad kaupmattaraukningin
i pessari kjaralotu eins og han 1a
fyrir i jandar er i raun horfin. Ef vid
@tlum adeins ad hafa pad mark-
mio ad halda kaupmattinum pa

Undanfarin
misseri hefur
kaupmattur

. aukist mest hja

laglaunah6pum
en minna hja
peim sem hofou
haerrilaun
pegar lifskjara-
samningarnir
toku gildi. bar a
medal eru ha-
skélamenntadir.
FRETTABLADID/
VILHELM
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Ef vio horfum ar aftur
i timann pa er kaup-
matturinn heldur
meiri hja peim sem eru
me0 lagar tekjur a
meoan peir sem eru
meo heerri tekjur hafa
s€0 kaupmattinn
ryrna.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka

erum vid ao tala um toéluverdar pro-
sentur.”

Friorik beetir vid a0 komandi
kjaravidredur verodi tdluverd askor-
un. ,Eg hefsagt bad sidan ég tok vid
sem formadur BHM ad mér hugnist
ekki kronutéluhakkanir. En vio
erum heildarsamt6k og vido komum
ekki ad samningabordinu med bein-
um hetti, bad gera stéttarféldgin. En
égreyniadleida umraduna og ég tel
mikilvaegt ad vid hofum skynsemi
ogsanngirni ad leidarljési i komandi
kjaravioredum.”

Friorik segir ad vio bium nt viod
mikid 6vissudstand. bad sé styrjold
iEvropu, verobolga sé vidar en hér a
landi og vid erum a0 jafna okkur a
aofangavandredum eftir Covid. , bvi
tel ég mikilvaegt ad vid fordumst ad
fara i skotgrafirnar, sérstaklega ef
per eru illa skilgreindar. Eg er alls
ekki talsmadur atakanna, atakanna
vegna. Vio burfum ad finna efnisleg-
ar leidir til lausna. Greina vandann
og finna mogulegar leidir til lausna.
bad er hagur okkar allra a0 finna far-
s@la lendingu sem flestir geta saett
sigvio.“m
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Meo Tinder vinnumarkaodarins i proun

Vinnumarkadurinn sem

vio pekkjum i dager ad taka
stakkaskiptum ad sogn
stofnenda veflausnarinnar
Opus Futura og mikilvegt er
a0 bregdast vio pvi. Stofnend-
urnir vilja skapa vettvang fyrir
beoi fyrirteki og einstaklinga
til ad kynna sig meo nyjum
heetti og stydja pannig vid
framtioarferni atvinnulifsins.

magdalena@frettabladid.is

Opus Futura er veflausn sem er
i préun og mun med tid og tima
verda ad eins konar markadstorgi
fyrir alpjodlegan vinnumarkad.
Konurnar & bak vio fyrirtekio eru
peer Herdis Pala Palsdottir og Helga
Joéhanna Oddsdottir. beer segja ad
vinnustadur framtidarinnar muni
lita allt 60ruvisi ut og ad einstakl-
ingar vilji vinna med nyjum hatti,
begar eru farin ad sjast merki um
pessar breytingar. Fyrirtaki purfa
ad hafa mun meira fyrir pvi en a0ur
ad raoa til sin haft starfsf6lk med
tilheyrandi kostnaodi og er markmio
Opus Futura a0 stydja vio framtio-
arheefi peirra.

Herdis segir ad hugmyndin ad
fyrirteekinu hafi kviknao sidasta vor
pbegar paer badar hafi verid binar ad
koma auga a pad ad vinnumarkad-
urinn hafi tekio stakkaskiptum a
undanférnum misserum og voru ad
velta fyrir sér hvernig best veri ad
bregdast vid. beer hafi b6 raett pessa
préun toéluvert lengur og hvada
krofur hin geri til stjérnenda.

,Vi0 erum badar med mikla
reynslu ur atvinnulifinu og vio
sjaum mikil tekifeeri i pvi hvernig
vinnumarkadurinn er ad breytast.
Pannig ad vid komum saman og
settum allar okkar hugmyndir og
reynslu i pott og tr vard Opus Fut-
ura.”

Helga betir vido ad pad beri
sifellt meira 4 pvi ad fyrirteeki eigi i
erfidleikum meo ad manna sig sem
eykur ahettu og getur takmarkad
voxt peirra. Lykilatridio er ad stjérn-
endur séu ao lita til framtidarferni
fyrirtekisins i vidara samhengi en
aour.

,Paod eralveg sama hvar ber niour
idag. Fyrirteki eiga i miklum erfid-

i.r
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bao er alveg sama hvar
ber nidur i dag. Fyrir-
teeki eiga i miklum
erfioleikum meo ao
manna sig.

Helga Johanna Oddsdottir

leikum med ad manna sig. Fjoldi
ums&kjenda um hvert starf fer
sifellt minnkandi. Pess vegna er
mikilvegt ad skoda med heild-
renum heetti hvada krofur petta eru
sem starfsfolk framtidarinnar er ad
gera og hvad fyrirtekin geta gert til
ad uppfylla paer.”

Herdis Pala tekur i sama streng.
,Ef vio bregdumst ekki vid nana
pa verdur til akvedin gja a vinnu-
markadi. Stadreyndin er sa ad um
40 prosent stjérnenda i 400 sterstu
fyrirteekjum landsins sja fram &
skort & vinnuafli. En pratt fyrir pad
pa halda peir afram a0 lada til sin
folk med somu gomlu adferdunum.
bessu parf ad breyta,” segir Herdis
og beatir vio ad einstaklingar séu
bunir ad endurhugsa hvernig og
meod hvada hetti peir vilja starfa
na pegar vid erum ad koma ut ar
heimsfaraldrinum. Stadan sé nua
sem demi pannig ad einu sinni var
reynslutimi nyttur af fyrirtekjum
til a0 meta nyja starfsmanninn en
ni sé pad i rauninni starfsmadurinn
sem sé a0 meta fyrirtaekio, menn-
ingu bess og stjérnun.

,Pad sem vid erum ad gera med
pessarilausn okkar er ad brtia pessa
gja. bad er ad segja hjalpa fyrir-
teekjum ad kynna sig & nyjan hatt

og hjalpa einstaklingum ad meta
og bera saman fyrirtaki en einnig
ad syna fram 4 eigin atvinnuhafni.
Til framtidar 1itid verda radningar-
sambond mun fjolbreyttari en adur
og vid purfum ad hugsa hlutina
upp a nytt og skapa vettvang fyrir
fyrirtekin og einstaklingana til ad
meetast & miori leid. Hluti af okkar
lausn er ad skapa eins konar Tinder
vinnumarkadarins.”

Helga segir ad greinilegt sé ad
valdahlutf6llin & vinnumarkadi
hafi breyst. ba0 sé 1idin ti0 ad f6lk
standi i bioroo til ad komast { eitt-
hvert dkveoiod starf. ,bad er ljost ad
margt parf ad breytast i stjérnun
og ménnun. Vio einfaldlega getum
ekki haldid afram ad beita sému
adferdOunum meodan vinnumarkad-
urinn er ad breytast jafn mikid og
raun ber vitni.“

Herdis Pdla tekur undir og beetir
vid ad veflausnin sem peer eru
ad vinna ad geti einnig nyst fjar-

Herdis Pala og
Helga J6hanna
segja ad paer sjai
morg taekifaerii
peirristadreynd
ad vinnu-
markadurinn sé
ad breytast.
MYND/ADSEND

festum vid ad greina hvort dkvedin
fyrirtaki séu fysilegur fjarfestinga-
kostur.

yFjarfestar munu geta notad upp-
lysingar a vefsidunni okkar til ad
meta fjarfestingakosti. { dag er paod
pbannig ad fjarfestar eru fyrst og
fremst ad horfa a fjarhagsstaerdir
en pad eru svo margar adrar sterdir
sem skipta mali. Til deemis hvort
vinnustadurinn sé heilbrigdur,
hvort par sé mikil starfsmannavelta
og hver medal starfstimi stjorn-
enda sé, svo fatt eitt sé nefnt. bessar
steeroir hjalpa ekki sidur vid a0 meta
dhugaverda kosti en EBITDA, hagn-
adur og voxtur.”

Herdis Pala og Helga Jéhanna
segja ad peer sjai morg tekiferi
peirri stadreynd ad vinnumark-
adurinn sé aod breytast og ad per
hlakki til ad taka patt i peirri veg-
fero, a0 gera framtidarvinnumarkao
venlegri baedi fyrir fyrirtaeki og ein-
staklinga. ®
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Nyr samfélagsmioill a svioi tonlistar

magdalena@frettabladid.is

Overtune er nytt smaforrit par sem
notendum er gert kleift ad baa til
tonlist og deila afurdinni a sam-
félagsmiola.

Nick Gatfield, fjarfestir og fyrrum
framkvaemadastjori hja Sony Music,
segir a0 pratt fyrir ad hafa fjarfest
i fjolmorgum toénlistartengdum
verkefnum hafi hann sjaldan séo
jafn mikla vaxtarmoguleika og hja
Overtune.

,betta er fyrsta smaforritid sem
talar til kynslédarinnar par sem
sifellt fleiri efnishofundar (e. con-
tent creator) eru ad spretta upp,”
segir Nick og baetir vio ad moguleik-
arnir séuiraun endalausir. ,ba getur
buid tillag eda tekid upp raddprufu
ogsidan deilt pvi, ekki adeins & sam-
félagsmiola heldur lika inni i sma-
forritinu.
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Vio hofum fengio
viobrogo vioa og
meira a0 segja Apple
hefur lyst yfir ahuga a
samstarfi.

Sigurdur Asgeir Arnason, Jason Dadi Gudjonsson og Pétur Eggerz Pétursson,

stofnendur Overtune.

Nick Gatfield,
fjarfestir og
fyrrum fram-
kvaemdastjori
hja Sony Music

Nick segir a0 ad pvi leytinu til
muni Overtune liklega préast at i
a0 veroa eins konar samfélagsmioill.
Til ad byrja meo getur f61k nalgast

MYND/ADSEND

Overtune sér a0 kostnadarlausu
en listamenn geta po6 keypt ymsar
vorur sem appid byour upp a. Med
tid og tima er til skodunar ad f6lk
geti keypt askriftir af dkvednu efni
en frumhugmyndin verdur avallt
notandanum ao kostnadarlausu.

Nick batir vio ad pott fyrirtaekio
hafi adeins starfad i rétt ram tvo ar
hafi peir fengio gifurlega g60ar vio-
tokur. ,Vid hofum fengid viobrogo
vida og meira ad segja Apple hefur
Iyst yfir dhuga 4 samstarfi.“ B
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Nvja regluverkio haft mjog mikla pyoingu

Handverksbrugghusid Eim-
verk er fjolskyldufyrirteki
sem var stofnad med pad
markmid ad selja islenskt
viski ar islensku hraefni.
Meodeigandi fyrirtaekisins
fagnar nyjuregluverki er snyr
a0 solu fra brugghtsum en
segir ad po sé langt iland svo
vio séum a pari vio regluverk
sem pekKkist vida i Evropu.

magdalena@frettabladid.is

Sigran Jenny Bardadéttir, stjérnar-
formadur og medeigandi hand-
verksbrugghtssins Eimverks, segir
a0 nyjaregluverkio par sem sala fra
brugghtsunum var heimilud hafi
mikla pydingu fyrir Eimverk.

4Fyrst og fremst gefur petta okkur
kost & ad sinna heimamarkadnum
betur. Be0di gagnvart tdristum og
Islendingum. Pad hefur verid bein-
linis bagalegt og kjanalegt a0 geta
ekki sinnt einfaldri porf eins og ad
selja viski, sem er oft gefid sem gjof,
eda tdristum sem vilja taka meo sér
heim og njota a ferdalégum,” segir
Sigran Jenny og baetir vid ad ATVR
hafiengan veginn getad sinnt svona
voruflokkum med margar sérvorur
og sérutgafur og urval af viskii i
ATVR er mjég takmarkad.

Adspurod hvort han vilji sja fleiri
breytingar segir Sigrun Jenny ad
svo sé og pad vanti toluvert upp
a ao Island verdi a pari vio préun
erlendis pbegar kemur ad studningi
vio stadbundna framleidslu og sma-
framleidendur.

,Eitt af megin barattumalunum
sem vid munum berjast fyrir &
n&stunni { samstarfi vid Samtok
handverksbrugghtusa og samtok
eimingarhusa er ad fa lekkun a
afengisgjoldum fyrir smaframleio-
endur, EES-samningur gerir rao
fyrir pessu og i dag nyta 6ll 16nd
Evrépu pessa heimild nema island
og Svipjod.“

Eimverk er fjolskyldufyrirtaeki,
stofnad med pann tilgang ad fram-
leida islenskt viski fra grunni ur
islensku hraefni. Hugmyndin ao
fyrirteekinu moétaodist og fyrstu prof-
anir og tilraunir héfust 2009. Fyrir-
tekid var sidan formlega stofnad
2011 en vorupréun og uppbygging

Floki viski er pekktasta varan sem Eimverk selur.

MYND/ADSEND

Sigran Jenny
Bardadottir
segirad nytt
regluverk muni
fyrst og fremst
hjalpa peim ad
sinna heima-
markadnum
betur.
MYND/ADSEND

verksmioju ték prju ar til vidbotar.
Fyrsta varan okkar, Vor Gin, kom
ekkia markad fyrr en 2014 og Floki
viski ekki fyrr en 2018. Vi seljum
vida i dag en okkar sterstu mark-
aodir eru byskaland, Bandarikin,
Kina ogJapan.

,Eftirspurn er go6d og vio sjaum
fram & gédan dframhaldandi voxt.
Vio notum i dag um 100 tonn af
islensku byggi arlega i framleidslu &
Floka viski, ar pvi fast um 100 pus-
und floskur sem i dag eru fluttar til
25landa.“

Sigran beetir vid ad byggio sem
notad er i framleidsluna komi fra
bendum 4 Sudurlandi. ,Vid leggjum
mikid upp ur pvi ad nota petta fra-
bera islenska hraefni, pad skapar
okkur sérstdO0u og er grunnurinn
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Vio stefnum a ao
tifalda framleiosluna a
nastu fimm til tiu
arum en viski er lang-
tima verkefni.

i arangri okkar. Sennilega er Fl6ki
viski greenasta viski{ heimi.“

Sigran segir ao tekiferi til kynn-
inga og auglysinga séu afar snuin
fyrir innlenda framleidendur a
medan erlendir framleidendur koma
sinum skilabodum til {slendinga
me0 ymsum heetti.

,Vefverslun er ekki endilega lykil-
mal fyrir okkur, en pad er nokkud
ljost ad taka parf & peim malum
ogjafna rétt innlendra og erlendra
aoila.”

Sambhlida framleidslu hefur mot-
taka gesta i verksmiojuheimsoékn
verio vaxandi pattur i rekstrinum.
,Distillery visit til viskiframleio-
enda er pekkt vida og eftirspurn eftir
heimséknum til okkar er sterk. Vid
faum um 5.000 gesti 4rlega i heim-
soknina sem er einn af vinsalustu
vidkomust6dum ferdamanna &
hofudoborgarsvaedinu.”

Sigrtin segir ad rekstur Eimverks
hafi gengio nokkud vel. Fyrirtekio
hafi skilad hagnadi fra upphafi ef fra
er talid vandra0daario 2020 vegna
Covid. Félagio hafi komist nokkuo
vel i gegnum pad med peirri adstod
sem var i booi fra yfirvoldum og
viskiio naoi ad eldast & medan.

Spurd hvert fyrirtaekio stefni segir
Sigrun Jenny a0 stefnan sé fyrst og
fremst tekin 4 nyja markadi. ,Vid
erum ao vaxa, forum nylega inn &
Kinamarkao og h6fum tekid par patt
isyningu og kynningum undanfarin
ar med studningi Islandsstofu. Vid
stefnum & ao tifalda framleidsluna
a nastu fimm til tiu &rum en viski
er langtimaverkefni. Vid erum lika
ad hugsa i kynsl6oum og héfum
plantad eikartrjam til a0 geta ordio
sjalfbar um eikartunnur 4 nastu
6ld.“m

Finnst hun vera komin heim pegar
hun fer til London og Barcelona

ESvipmynd
Edda Run Ragnarsdottir

Nam:

BA innanhussarkitekt fra London
Guildhall University, MBA fra HR,
verkefnastjornun med alpjodlegri
D-vottun fra HR og PNG fra Key
Habits.

Storf:
Innanhussarkitekt og verkefna-
stjori hja ERR Design.

Fj6iskylduhagir:
Eg og deetur minar, Eva Silfa, 13 ara
ogElisa Saga, 10 ara.

Edda Run Ragnarsdottir, verkefna-
stjori oginnanhussarkitekt hja ERR
Design, segir ad miklar breytingar
séu i farvatninu hja fyrirtekinu.
Hun hefur gaman af hreyfingu og
6llu sem tengist hénnun.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Hreyfing, stuttar og lengri gongur
ogao ganga a fjoll, skidi og golf. Allt
sem snyr ad héonnun, innanhdss,
arkitektdar og myndlist. Einnig hef

égmjog gaman afad elda godan mat
og ferodast.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Think like a Monk eftir Jay Shatty,
dasamleg bok sem égleita i aftur og
aftur og veitir mér innblastur i ad
verda besta atgafan af sjalfri mér.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum? Breyta fyrirkomulaginu i
fyrirtekinu minu ERR Design. Eg
mun breyta til nina i byrjun agust
ogbyrjainyrrivinnu en mun halda
afram ad taka ad mér verkefni i
ERR Design, pvi ég fe aldrei nog
af skopunargledinni og hénnun.
Eg for lika { ndm sidasta vetur med
vinnu { verkefnastjérnun i opna
haskolanum { HR sem var krefjandi
en skemmtilegt og ég stekkadi um
nokkur nimer persénulega viod
pad.

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

Nytt starf i byrjun agust sem ég
hlakka mikio til a0 takast 4 vid,
kynnast og vinna med frabzru
f6lki ad préun, greiningu og honnun
skrifstofuryma fyrir FSRE. Eg ®tla
lika aod halda afram ad leera og fara
i samningataekni i vetur i HR sem

mun nytast mér vel i starfi og lifi.
Einnig mun ég sitja minn seinni
vetur i stjorn FKA (Félag kvenna i
atvinnulifinu) par sem morg spenn-
andi verkefni eru 4 bordinu.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Uff, petta er erfid spurning, eftir
tiu ar ver0 ég leidtogi i minu eigin
lifi og starfi og ég sé mig sem fram-
kvemdastyru. Hamingjusém, meod
styrka innri ré og kroftugan lifs-
férunaut mér vio hlid. Detur minar
oronar fullordnar og sterkar stelpur
med stéra drauma og mig langar ao
sjd marga go6oda vini og stora fjol-
skyldu i kringum mig, gledi og
feroalog.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg myndi vilja vera kokkur, mig
dreymir um a0 reka litio hétel vio
strondina i Algarve i Portugal, par
sem ekkert herbergi yrdi eins og
ég hannadi allt sjalf. Dasamlegur
matur, hugleiosla, jéga og golf.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Egameér tveer og leerdi innanhtiss-
arkitektar i peim badum, bjé tvo ar i
Barcelona og prji ariLondon, finnst
ég alltaf vera komin heim pegar ég
kem til Barcelona og London. B

EddaRan
Ragnarsdottir
segirad bokin
sem hafi haft
hvad mest ahrif
ahanasé Think
Like a Monk
eftir Jay Shetty.
MYND/ADSEND
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Gleodilega hatio ——

HVORT 1L) PETTA
ins%gin dagar eru g%ngnir i F.fsi,,ll RISERADA T4 K SE -
aro. Morg ar eru sidan Hin- : # Ly
gegin daga%r og audvitad sér- I i AD RPEYNA A UTIULIA MBQ\ 4 EYRIST
ls)taklega gleéiggngan S}'éilf, néaéi I NESTA HEIMSEND| EDA PAU VERA AP -TALA Ui
eim arangri ao vera ekKki siour i " ; z - -
sigurganga en barattuganga, oftast med NS H ELMSJI\J § MESTA ‘LU OLASTAD (|
tugum puisunda patttakenda sem meeta til o E_E_'q—-q,ﬂ,?f.” | ?
ad fagna fjolbreytileika mannlifsins.
bessi arlega hatid hefur att sinn patt i pvi
_Adalheidur a0 samkynhneigoir teljast teepast lengur til
Amundadottir | ;ndirokads minnihlutahéps a Islandi. Sam-
adalheidur. | pynhneigdir komast hér til @dstu metorda,
efrettabladidis | ) ennta sig, kaupa hus, eignast bérn. Aud-
vitad verour folk fyrir adkasti, en i svo miklu
minni meali en margir adrir minnihluta-
hépar sem hér baa. bess vegna eru Hinsegin
dagar svo fraberir me0 dherslu sinni a
fjolbreytileikann pvi fjdlbreytnin felst lika
i pjoderninu, hadlitnum, stjérnmalaskood-
unum, tra og traleysi.
NG bata Hinsegin dagar um betur og
blasa til ridstefnu sem hefst { Gréfinni 1
dag og Iykur 4 morgun. Fjoldi ahugaverdra
erinda eru auglyst og morg peirra geta,
pegar a0 er gag, leitt hugann ad adstedum
annarra minnihlutahépa. Eitt erindanna
fjallar um samkynhneigo a landsbyggdinni.
Hér er efni sem ordio hefur of mikid atund-
an i byggdaumraeodunni. bad er fyrir [longu
or0iod bannad ad tala um hvort og hve illa
getur farid um minnihlutahépa i dreifbyli,
jafnvel p6tt um pekkt alheimsvandamal sé
ad reoa.
Hinsegin hreyfingin getur kennt okkur
svo margt sem vid eigum enn 6lert. Til
demis um lifsbarattu hinsegin f61ks sem
yfirgaf atthagana og flutti til Reykjavikur,
ymist til a0 flyja ofséknir eda til a0 samein-
ast samfélagi f6lks sem ttilokao var ad ordiod
geeti til i dreifbylinu. Samberileg deemi eru
til um flottafolk sem fladi til Islands undan Y
strioi og holad var nidur ati 4 landji, jafn-
vel a mjog afskekktum stdoum. Folki fra
Ukrainu, Syrlandi, Afganistan og Palestinu 9] 1ti . .
er tvistrao vitt og breitt um landio og jafnvel Fra degl til dags H& Slguréur Ingl
bad er a stadi sem eru svo afskekktir og famennir ’
fyrir longu | ao utilokao er ad pad geti att myndarlegt ser@frettabladid.is
oroio samfélag saman, talad médurmal sitt hvert Linda vinkona min vinnur 4 Bryggjunni i Grinda-
bannao vi0 annag, idkad tra sina saman og haldio Kvefpest vik. begar stori skjalftinn reid par yfir um helgina
20 talaum | menningusina i heidri hvert med 6dru. Alveg a sama hatt og korona- 6ttadist hun um lif sitt og peirra ferdamanna sem
hvort og pott samkynhneigdum hafi blessunarlega ve1rusl<r§1t}1nn barsg asvip- ) barvoru staddir. Eins og pua hgfur sé0 ifréttum
! aldrei verid smalad med skipulegum hatti stundq til Islands fra slqéasvaeé @rur}dl all} lguslegt og la‘brotlé og b‘ramla(") um
hve illa i litlum flokkum tt 4 land. likt og enn er unum i Olpunum i febraar 2020 oll golf. Husio stendur b6 og stenst liklega talsvert
getur fario ti6kad med adra minnihhi tahé ga eta pau erunttaldar vera yfirgna'efan(.ii S'[EEI‘I:i skjél.fta en peqnan bott ég ge1ji ekKki litid ar
um minni- Kennt okkur sitthvad um re nsﬁl é igna af pvi likur. é.])vi ao 1§vefpestarf]a{1d1 upp}lft}n vmkonu'mmna’r af atburémum. bai‘? er P(’)
hlutahd . reyl ; korm tillandsins a nastu doégum ek!(l syalfgeﬁé ad lifaaf ngttgruhamfapr og/vma i
utahopa | ad purfa lifsnaudsynlega & fjolbreyttu sam og vikum begar Islendingar fara —— | heiminum hefdu mannvirki hrunid vio skjalfta sem
idreifbyli. | felagiad halda isinu neerumhverfi. ® a0 skila sér fra solarstréndum HelgaSigran | peppan,
Sudur-Evrépu. Hitasvaekjan par Hardardottir Eins og bér er kunnugt um, sem fagradherra
i16ndum hefur verid svo staek framkvemdastjori | mannyirkjamala, tokum vid upp evropska stadla
og svadaleg ad heili stabbinn af StadlaradsIslands | her 4 landi, sem segja til um polhénnun, medal
L e ":'-“3 sélarlandaférum hefur neyost annars vegna jaroskjalftaalags. Okkar bestu sér-
i‘ %"{?.—I. til ao flyja strendur og Gtisvalir freodingar skrifa svo islenska vidauka vid ba, sem
gy ——— vegna bugunar og andnaudar. Og herda a krofum vegna sérislenskra adstedna. beir
}. % pa er ekkert um annad ad reda tryggja med 60rum ordum ao hus eru byggd til ad
"-\i | en ad leita skjols i loftraestum standast jardskjalftaalag.
— hételherbergjum og snta Undanfarin tvo ar hefur stadid yfir endurskodun
Snertilausir rofar keelinguna i botn. 58 evropskra polhénnunarstadla, par af sex sem
varoda jardskjalfta. Han felur i sér kréfu um endur-
e Forkaling skodun islensku pj6darvidaukanna lika til ad
(a8 A fleiri deemi heyrast af fron- tryggja ad nyjasta pekking okkar eigin sérfreedinga
i,_.;- btum sem hafa forkelst vegna Rumum rati inn i kréfukafla vio bolhénnun islenskra
pessa—ogbara hreint alveg 6gur- tveimur mannvirkja. Stadlarad Islands fer meo verkefnid
-2 . lega i moérgum tilvikum, en 1idid s, ., samkvamt l6gum. Pad er hins vegar ordio verulegt
Sl a va! rkur hagfi lagst ég beddann, 6fugum ar um eftir ahyggjuefni h%/aé pvi hefur verid %ekié af mikilli ®
opnunarbunadur og megin veggjar en pad @tladi ad vinna | 1éttad i raduneytum mannvirkjamala. Rémum
snertilausir rofar fra sér—oglegiod par i kuldahrolli og hofst vio tveimur arum eftir ad vinna hoéfst vid verkefnio
innkulsi allt til enda ferdarinnar. verkefnio hefur fjarmo6gnun verkefnastjornar vio pad ekki
G E Z E Erusogur sagdar af pvi ad varla Cea verio tryggd. Eingéngu er um ao reeda brot kostn-
hafi heyrst { hatalarakerfum hefur fjar- | asarvid verkefnio pvi sérfredingar og fyrirtaeki
DVsk gz-eéava ra. fl;lugsltéé\{anna vegna lic’)f)ta, m('jgnun bgli'rra géelfa vinfnu sina og sérfredipekkingu. bad er
ryglna, korra og snorls pegar J _ eoli staolastarts.
1A 5 Al > 5 EEES mgr%nskapurinnghafi veri(‘)g vset;:;elf;l;? A0 obreyttu breytist pvi islensk 16ggjof bannig
35BS RE oS8 S a0 tygja sig heim 4 leio eftir a komandi misserum ad hér taka sjalfkrafa gildi
s "._‘l‘ “—hh.‘ bess%;lgr] likag ofarirnar. Ma @tla Vio ba() grunnkroéfur um polhénnun mam]wirkja éng séris-
Skatuvogi 1h - Simi 585 8900 a0 kvefpestarfaraldur sé yfir- ekki veri® | lenskrakrafna sem varda til deemis jaroskjalfta,
www.jarngler.is vofandi 4 Islandi 4 nestunni af snjoalag eda vindalag. b4 getum vid Linda og adrar
pessum s6kum. H tl'yggé. ommur pessa lands farid ad bidja baenirnar okkar. B
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Hvernig er hagt a0 tryggja sanngjarnan leigumarkao?

Kolbran
Baldursdottir
odduviti Flokks

folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Svo virdist sem afar erfitt sé a0 fa
ibudir leigdar a sanngjornu veroi {
pviarferdi sem rikir nti a leigumark-
adi og gildir pa einu hvad kostadi
a0 byggja per. Ef stjornvold etla ad
stuola ad hagkvemu hiisnaodi vero-
ur pess vegna ao setja einhverjar
kvadir um leiguvero ibtidarinnar.
Markadslogmalin rada ferdinni og
allur husnaodisskortur veldur pvi
ad leigusalar geta leigt husnadi a
okurleigu.

Tvennt gagnast okkur 6llum,
leigjendum og kaupendum, og pad
er negt frambod af husnoi og ad
pao takist ad na verdbolgunni nidur.

Hagkvemt hdsnaoi, og his-
naoi af 6llum gerdum, sarvantar
i Reykjavik. I raun ma segja ao
sveitarfélogin uppfylli ekki 14. gr.
laga um hisnaodismal. Vio blasir ad
auka parfframboo 4 16dum. Byggja
parfihverfum par sem er rymi og
innvioir sem bola fjolgun ibda. Sem
demi er hegt ad byggja af krafti 1
Grafarvogi en par eru skélar sem eru
ekki enn fullsetnir. Sama er haegt ad
segja um Ulfarsardalinn.

Fjélmargir eru fastir a leigu-
markadi, i hisnadi sem leigt er a
okurverdi, og getur folk sig hvergi
hreyft pvi pad er ekki um neitt val
ad reda. Nu liggur fyrir ad engin
peirra ibuda sem eru til sélu a
hoéfudborgarsvaedinu um pessar
mundir fellur undir skilyrdi hlut-
deildarlana. ,Hreyfing a fjolskyldu-
folki at af leigumarkadi er um eitt
proésent,”“ ad ségn Gudmundar H.
Arngrimssonar, formanns Samtaka
leigjenda, sem segir enn fremur {
fjolmidlum ,ao verdid & 6dyrustu
eignunum [hafi] haldid afram ao
rjaka upp*. betta synir ad pao eina
sem virkar til lengdar er ad frambod
og eftirspurn 4 opnum markaoi sé
ijafnvaegi. bad er talsvertiland ad
svo ver0di enda hefur verio sofio a
verdinum i fjoldamorg ar.

Flokkur félksins vill tryggja
oryggileigjenda ogréttindi peirra
Heaegter ad tryggja sanngjarna leigu
med ymsum hetti. Ein leid er med
6hagnadardrifnum rekstri hus-
félaga sem standa utan vido markad-
inn og er pa att vid a0 veroi afgangur
af rekstrinum renni hann til neyt-
endanna en ekkKki til fjarfesta eda
eigenda. Pannig myndi hagnadur i
6hagnadardrifnu leigufélagi nytast
til leekkunar hasaleigu.

Fleiri leidir koma til alita. St hug-
mynd hefur verid reedd a medal
okkar i Flokki f6lksins a0 logfesta
samskonar kréfur um greidslumat
um leigusamninga og gilda um
lanasamninga. bannig yrdi tryggt
a0 enginn pyrfti ad baa vio ipyngj-
andi husnadiskostnad i formi leigu.

Fjolmargir eru fastir a
leigumarkadi, i hus-
naedi sem leigt er a
okurverdi, og getur
folk sig hvergi hreyft
pvi pad er ekki um
neitt val ao raeda.

bar sem stor hluti leigjenda byr na
begar vid ipyngjandi hasnadis-
kostnad myndi pad jafnframt skapa
hvata fyrir leigusala til a0 stilla
leiguverdi { héf pvi annars myndu
peir ekki fa neina leigjendur. betta
arredi matti skoda med opnum
huga.

Réttindi leigjenda, sem @tlad er
ad tryggja hasneaediséryggi peirra,
eru 16gbundin. Til a0 efla pau rétt-
indi pyrfti a0 gera lagabreytingar
a Alpingi. Flokkur folksins er i
stjornarandstoou & Alpingi og {
borgarstjorn og hefur barist fyrir
réttindum leigjenda 4 badum st60-
um. Flokkur félksins i borgarstjérn
hefur itrekad komid inn a galla
péttingarstefnu meirihlutans en
orsmaar {buoir a péttingarreitum
eru dyrar, hvort sem er til kaups
eda leigu.

Ojéfnudur { samfélaginu hefur
aukist mikid sidustu ar. Lagtekju-
folk greidir allt ad 70% af radstof-
unartekjum sinum i leigu. A medan
astandio er svo slemt parfad auka
beinan studning vio leigjendur i
formi hasnaodisbéta. bad er hlut-
verk stjérnvalda ad tryggja sann-
gjarnt leiguverd i samrami vio
greidslugetu leigjenda og vill Flokk-
ur f6lksins skoda ad setja 4 leigupak
eins og vida tidkast i Il6ndum sem
vio berum okkur helst saman vio.

AirBnb-vading og autt hiisnaedi
Varla er haegt ad reda um leigu-
markadinn an pess ad minnast &
AirBnb-vaedinguna og hversu langt
4 a0 ganga i takmorkun hennar.
Erlendis eru fordemi fyrir pvi ad
hreinlega banna slika starfsemi a
svaedum par sem er skortur a has-
nadi fyrir almenna borgara. Eitt-
hvad er einnig um aud his og eru
sum peirra aud vegna pess ad pau
parfnast mikilla endurbéta. Yfir-
vold geta sett skilyroi um busetu
eoa lagt gjold 4 eigendur fasteigna
sem lata eignir sinar standa audar
lengi an l6gmetrar astedu. Ad
sama skapi parfad setja skilyroi um
ad i kjolfar athlutunar 160ar skuli
vera buid ad byggja a160inni innan
tilskilins tima.

Lita parf til margra atta i pess-
um efnum en mest um vert er ad
tryggja 6hagnadardrifnum ibtoda-
og leigufélogum adgang ad hag-
kvemum 160um pannig ao pau geti
nytt sér stofnfjarframlog rikisins.
Med pvi ad stérauka framboo a
leiguibidum og buseturéttaribio-
um i husnadis-samvinnuféldgum
ma draga ur sveiflum & hisnaodis-
markadi.

Aukid frambod og aukin fjol-
breytni a rekstrarformi dregur tur
vaegi fjarfesta og spdkaupmanna a
ibidamarkadnum. ®

el tok
vedleere

FJARDARKAUP
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Eru Skotar 6oalandi hyski ?
|

Karl Ingvar
Mooney
borgari 4 eftir-
launum

Guo gefur og Gud tekur. begar a
folki dynur 6hamingja, afall eda
hérmung spyr pad gjarnan ,Hvers
vegna gerist svona lagad?“ I alda-
radir hefur svarid sem truarbrogd
benda & verid ad Guo gefi og Guo
taki. Maour a a0 stta sig vio pa
skyringu og ekki velta pessu fyrir
sér frekar, sama hversu handa-
héfskennt eldingunni lystur nidur.
Leidir Guds eru dularfullar. Madur
4 a0 dyrka Guo, og kannski ottast
lika. Gud ,er 4 himnum* eda ,er
alls staoar*, er almatti sem elskar
okkur eda er miskunnarsamt eftir
pvi hvad triarkenningin segir til
um. Pao er hvorki i boodi ad banka
upp 4 og reda malin vid Guod né er
heaegt ad hringja heldur. Hegt er ad
imynda sér einhlida samtal sem
kallad er baen —en Gud hefur hvorki
heimilisfang né simantmer.

Kona nokkur sem heitir Marg-
aret, almennt kollud Margrét medal
Islendinga, hefur undanfarid upp-
lifad petta miodaldafyrirberi i
raunheiminum. Han er skosk, a
attraedisaldri, fagnar bratt 52 ara
bruokaupsafmeli med islenskum
eiginmanni sinum. Hann er uppal-
inn 4 Islandi, gekk i skola hér a landi
allar gotur til atskriftar fra Mennta-
skélanum ad Laugarvatni og saman
eiga pau tvo syni hvort sinum megin
vid fertugt sem hafa verid skraoir
Islendingar fra blautu barnsbeini.
Pau kynntust begar hann var vid
nam i Skotlandi fyrir 6raléngu.

I september 2019 dkvad Margrét
a0 sekja um islenskan rikisborgara-
rétt. Han so6tti um hja Alpingi pvi
hun talar ekki islensku, en reglum
samkvamt var umsoknin 16go inn
hja Utlendingastofnun, 61l sam-
skipti eiga a0 fara fram 1 gegnum
hana. [ umsékninni fér Margrét
ekkert leynt meo ad han tali ekki
malid. Han leyndi pvi heldur ekki
a0 hingao til hafdi hun buid erlendis
med manni sinum. Né leyndi hin
pvi ad Brexit veri kveikjan ao
umsékninni-hutn var alveg vid pbad
a0 missa storan hlutaréttinda sinna
til ferda og dvalar innan Schengen-
svaedisins, Island par med talid.
Htin mundi standa hvad pad vardar
miklu verr ad vigi en islenskur eigin-
madurinn og synirnir tveir — hin
yroi utangatta. A dtlensku er talad
um feoingarslysio sem visst hugtak
—Dbao erju tilviljunarkennt i hvada
lifskringumstadur hver og einn
faedist. Hennar slys var a0 fedast i
breskt rikisfang og lenda pviipeirri
vitleysu sem Brexit veldur henni.
Hun er Breti.

Fra pvier skemmstad segja ad pad
kom ao pvi ad tilkynning var gefin
at og vid pad tekifaeri fengu hinir og
pessir umsakjendur {slenskan rikis-
borgararétt og, virkilega innilega,
samgladdist Margrét. En hun fekk
hins vegar synjun. Eins og fyrir fram
var vitao, gaf Alpingi enga skyringu
a akvoérduninni.

Audvitad foru strax af stad vanga-
velturnar um hvers vegna Margrét
veri utilokud. Gat pbad verio vegna
aldurs, ad Alpingi fyndist ekki taka
pviad veita réttinn einhverjum sem
a frekar stutt eftir, eda vegna pess ad
htin er kona? Nei, pad gat ekki verio,
ekki sist vegna pess ad pad kom fyrir
ekki svo 16ngu i fréttum ad konu,
sem fyrir aratugum hafoi skilad
sinum islenska borgararétti pegar
huan flutti af landinu, var veittur
hann aftur og sd var 4 niredisaldri.
Hun var pvi ad likindum komin nzer
grofinni en Margrét er nd. Henni var
reyndar, ad sogn, gert ad flytjast
buferlum til Islands i eitt ar til pess
ad umsoknin naedi 1 gegn. Flestir
peirra sem reeddu malio vid Mar-
gréti og adra téldu ad busetan veeri
mergurinn malsins.

Nua, Margrét geroist svo busett
a Islandi i arslok 2020, nokkrum
klukkustundum adur en Brexit
gleypti hana. En svo érfaum vikum
seinna gerodist nokkud ansi merki-

Allavega botnum
vio hjonin alls ekki
i peim graut sem er
aoferoafraeoi haestvirts
Alpingis vio pessar
akvaroanir, enda ekki
til pess tlast.

legt. Tilkynnt var ad manni, sem
aldrei hefur verid busettur 4 Islandi
né 4 hann nokkur fj6élskyldutengsl
a Islandi, veeri veittur islenskur
borgararéttur. Sem sagt, buseta
skiptir nakvemlega engu mali.
Maodurinn hafoi samkvaemt fréttum
og frasdgnum tekio sig til og, asamt
vinum sinum, skroppiod & Austur-
voll og bankad upp a hja Alpingi og
sagst vilja verda Islendingur. Hann
fékk rausnarlegar mottokur, fekk
leidsogn pingmanns um hisid og
mynd er ad finna afhonum i pingsal
vio petta tekiferi. Pingmanninum
leist vel & sveininn og kom & 6vart
a0 hann virtist vita hitt og petta um
Island. Sem sagt, i fyllingu timans
vard pessum Breta ad 6sk sinni og
hann er na {slendingur. Stérkost-
legt, petta gat bara ekki verid auo-
veldara — Margrét 6skar honum
sannarlega til hamingju.

bau vildu baodi flyja Brexit-
dhrifin og honum tékst pad en
ekki henni. Margrét mundi aldrei
lysa sér 60ruvisi en sem venjulegri
manneskju, med 6llu 6pekktri
nema medal folks { naesta umhverfi.
Nyi Islendingurinn nytur hins
vegar vissrar heimsfraegdar og telst
nokkud 6rugglega medal folks sem
er betur stett en meirihlutinn. A
fa ferda-, dvalar- og umsvifafrelsi
innan Schengen, af pvi tagi sem
na er atilokad Bretum, skiptir
hann 6tvirett miklu meira mali
en Margréti. [ hans tilfelli kemur
pao ekki bara fram i fyrirhafnar-
litlu vidskiptafrelsi (imyndio ykkur
alla pappirsvinnuna sem sparast)
heldur ekki sidur i peningum.

Margrét for ad velta fyrir sér
annarri umsékn um rikisborgara-
réttinn. Han gat ekki imyndao sér
ad pingmaour teki & moéti henni &
Austurvelli. Kemist han yfirleitt
inn fyrir proskuldinn mundi han
liklegast ekki hafa erindi sem erf-
i0i. Svar vid fyrirspurn um hvada
gbdgn pyrftu ad fylgja umsékninni
drost en fékkst um sidir. Han skyldi

syna fram 4 a0 tekjur neodu vissu
lagmarki, annars ekkert nytt. Ny
umsoékn med pessu var 16go inn {
lok september 4 lidnu ari.

Pa dkvad hattvirtur radherra ad
stokka svolitid upp i kerfinu. Hann
lysti pvi yfir a0 framvegis yrou allar
umsoéknir um rikisborgararétt
afgreiddar i peirri r60 sem peer beer-
ust, umsoknir til Alpingis mundu
ekki hafa sina sérmedferd pvi borid
hafi a ad folk vari ad 6porfu ad
fara Alpingisleidina til ad koma sér
fram fyrir almennu leidina. Sumir
pingmenn reiddust yfir pessari
ihlutun rddherrans. Margrét hafoi
vissa samu0 meo og skilning & mal-
stadnum -sanngirni skal vidhaldio.
Fyrir brag0io var nasta veiting rik-
isborgararéttar ekki tilkynnt fyrr
en snemma i april pessa ars. Mar-
grét var ekki 4 lista nyrra Islendinga
og um sinn beid hun eftir fréttum.
NokKkru seinna (22.4. 22) fékkst svo
sa frétt meo fyrirspurn i sima ad
umsokn hennar veeri i vinnslu.

Nesta tilkynning Alpingis eftir
pad, um veitingu rikisborgararéttar,
barst svo um midjan jani og enn
var Margrét ekki 4 listanum. I petta
skiptio veitti Alpingi rikisborgara-
rétt manni, sem Utlendingastofnun
hafdi neitad um dvalarleyfi. Aftur
samgladdist Margrét nyjum Islend-
ingi. En betta skyrdi enn betur hvad
skiptir mali, eda 6llu heldur hvad
ekki. Alpingi eitt akvedur og and-
stada Utlendingastofnunar skiptir
jafnvel ekki mali, tekjur ekki heldur.
bPessi maour var halisleitandi, matti
ekki vinna hér og hefur par af leio-
andi a0 likindum ekki haft neinar
tekjur nema ef vera skyldi ein-
hverja matar- og husnaedispeninga
fra hinu opinbera til pess ad halda i
honum liftérunni pangad til hann
yroi fluttur dar landi.

Vid fyrirspurn i sima tilkynn-
ingardaginnijani (16.6.22) ogsidan
viku seinna (22.6. 22) fékkst pad svar
ad enn veri umsékn Margrétar {
vinnslu. Fyrirspurn til Alpingis um
hvernig innlagnardagur umsékna
hafi farid saman vio afgreidslu a
og svor vio peim uppskar svar pess
efnis ad 6llum umséknum sem
barust fyrir 1. oktéber sl. ars hafi
verio svarad i april, ad per sem
voru afgreiddar i jani hafi borist
eftir pad. Ad auki ad peim sem var
synjad hafi verio sent bréf pess efnis
vid sama/somu tekiferi.

Aftur var spurst fyrir um i sima
(8.7. 22) hvad veri a0 frétta af
umsokn Margrétar. Svarid var ad
Alpingi veri ad undirbua svarbréf
sem sent yroi i posti, ad pad yroi
gefid ut pegar viokomandi 16g um
janilistann tekju gildi, sem sagt
eftir 10. juli. Veeri pad pa synjun var

spurt frekar—ad 6llum likindum var
svario.

Pegar svo enn seinna var spurt {
sima (11.7. 22) um hver stadan veri
var skyndilega komio allt annad
hljé0 1 strokkinn. Eftir 6venju fat-
kennd vidbrogd i fyrstu var svarid
loks ad bréf um synjun hafi verid
sent fra Alpingi i april sl. Kétturinn
er ad leika sér ad musinni.

Nu i byrjun agustmanadar er
meint synjunarbréf Alpingis fra
april enn 6komid. Svér Utlend-
ingastofnunar vio fyrirspurnum
um hvernig pridja umséknin skuli
atbudin eru misvisandi og 6skyr. Pau
ma skilja bannig ad malio sé komid
iongstraeti ogad viss endurtugga sé
fram undan. bao stefnir i ,,Ground-
hog Day*“ og kotturinn hefur greini-
lega yfirhdndina i leiknum. begar &
reyndi sagdi Utlendingastofnun ad
pau geti ekKki veitt neinar upplys-
ingar um hverra gagna sé porf vio
pridju umsoékn.

Na sem aldrei fyrr spyr Margrét
hvad raoi pessum hérmungum.
beir sem bekkja til vita meta vel
hversu auovelt er ad finna Eng-
lendinga sem leggja f®0 a Skota.
Hun spyr sig: Geeti verid a0 petta
sé einfaldlega vegna pess ad hiun
sé Skoti? Allavega botnum vid
hjonin alls ekki i pbeim graut sem
er aofer0afraoi hastvirts Alpingis
vi0 pessar 4kvarodanir, enda ekkKki til
pess xtlast. Eg sem hingad til stoltur
Islendingur er gattadur 4 ad Island
bui yfir svona asynd. Hvada til-
gangi pjonar svona meofero a folki,
er ekki algjor 6parfi ad hauga litils-
virdingu og nidurlegingu stddugt a
sdmu manneskjuna? Hagnast ein-
hver & pessu og pa a hvada sjuklega
hatt? bao er fnykur af pessu. Veri
ekkifallegra ad einfaldlega benda &
eitthvao eda allt af eftirfarandi: Han
heitir Margaret, er skosk, er gomul,
hefuri52 ar att sama islenska eigin-
manninn sem heitir Karl, 4 med
honum tvo islenska syni, er ekki
malamanneskja, hefur baid mest-
megnis erlendis, er ekki freeg, er ekki
auoug, hefur ekki verid neitad um
dvalarleyfi, er ekki polandi ofbeldis
né mansals —eda bara eitthvad sem
hentar — og segja einfaldlega vid
hana ,Vio viljum big ekki“?

Alpingi er be0i med heimilisfang
og simanumer og Alpingi saman-
stendur af f61ki skipuodu i storfin af
landsmoénnum. Er pad dularfullur
vilji pj60arinnar sem er ad koma
fram i gjorOum Alpingis? Eins og
4 mio6ldum og par a0ur er okkar
ekki ad spyrja poé ad maour freistist
til pess. Alpingi gatir Islands og
Islendinga, er ®o0sta valdid. Bera
skal virdingu fyrir Alpingi. Alpingi
veitir og Alpingi synjar. l

Né leyndi
hun pvi ad
Brexit veeri

kveikjan
ao
umsokn-
inni — han
var alveg
vio pad
a0 missa
storan
hluta rétt-
inda sinna
til feroa
og dvalar
innan

Schengen-
svaeoisins,
Island par-

meotalio.
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Folk =ttiad fara varlega pegar
pad verslar a netinu og pekkir ekki
verslunina. FRETTABLADID/GETTY

Blekktir a netinu

elin@frettabladid.is

Samkvemt kénnun sem gerod var
iSvipj6o hafa fjorir af hverjum tiu
Svium sem verslad hafa 4 netinu
ekki fengid voruna sem peir
pontudu, fengio ranga voéru eda
voru blekktir af folsudum netversl-
unum. Pott netverslun sé jafnan
afarjakvett fyrirkomulag eru til
brestir par eins og annars stadar.
Folk veit yfirleitt ekki hvert pad a
ad leita verdi pad fyrir pviad versla
vio falsada netverslun og situr pvi
uppi me0 skadann.

Efverslunin er 6pekkt tti folk
ad skoda heimasidu hennar og
athuga hvort notadar eru pekktar
greiosluleidir. Somuleidis skal
skoda umsagnir vioskiptavina,
til de@mis & Facebook og hvort
fylgjendur séu margir. Ganga skal
ar skugga um hvort audvelt sé ad
hafa samband vid netverslunina.
Allar netverslanir eiga a0 gefa
upp heimilisfang, simanamer og
netfang. Auk pess eiga paer ad hafa
upplysingar um ségu fyrirtaekisins
adgengilegar.

Of gott verd

Viovorunarbjollur ettu ad klingja
ef ekki er mikio voruarval i verslun-
inni og eftilbod eda verd er of gott
til ad vera satt. Eftungumalid a
siounni litur skringilega Gt eetti

félk a0 vera sérstaklega varkart.
Falsadar netverslanir eru oft reknar
me0 mikilli markadssetningu a
samfélagsmiolum i stuttan tima
aour en peer hverfa. Ef sidan hefur
bara verio til i nokkrar vikur eda
manudi er astaeda til a0 efast. W

BASTA | TEST
42022
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N
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Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

Janus Gudlaugsson (annar fra vinst

ri) er hérasamt fridum hoépi starfsfélks Janusar heilsueflingar.

<7

Farsal leid ad efri arum

Janus heilsuefling byggir starfsemi sina a einstaklega ahugaverdum nidurstodum ar
doktorsverkefni Janusar Gudlaugssonar, PhD iprotta- og heilsufraedings. Rannsoknin
syndi greinilegan avinning eldri borgara af heilsueflingu og fraedslu um naeringu.

Janus heilsuefling er radgjafa- og
bjonustufyrirteki sem hefur pad ad
markmioi ad studla ad battri heilsu
og betri lifsgeedum eldri borgara.
Verkefnio Fjolpaett heilsuefling 65+
- Lei0 a0 farselum efri arum hofst
arid 2017 i Reykjanesbz og byggir &
doktorsverkefni Janusar sem hann
vann 4 arunum 2007-2014. ,,Megin-
markmiod doktorsverkefnisins var
ad syna fram 4 a0 hagt veriad feera
ymsar heilsufarslegar breytur til
betri vegar hja eldri einstaklingum
med markvissri pjalfun. Hnitmioud
freedsla um eeskilega naeringu fyrir
pennan aldurshép var einnig lykil-
pattur i pessu ferli,“ segir dr. Janus
Guolaugsson.

Otviradar nidurstodur
Doktorsverkefni Janusar var etlad
a0 syna fram 4 a0 snda meaetti
6ldrunarferlinu vid um tima
med markvissum heilsutengdum
forvérnum. Enda kom pad i lj6s
ad heilsa hinna eldri batnadi til
muna, afkastageta peirra efldist
og hreyfigetan varo betri. Voova-
massinn jokst og fitumassinn
minnkadi auk pess sem bl60-
prystingur leekkaoi verulega og
bloogildi feerdust til betri vegar.
Rannsoknin st6d yfir i eitt og
halft ar og voru nidurstédurnar
otviredar. batttakendur voru 115
talsins og medalaldur um 80 ar.
»Helmingur hépsins ték fyrst patt

sem vidmiounarhépur og breytti
ekki daglegum venjum sinumi6
manuodi & medan hinn helmingur-
inn, pjalfunarhépurinn, hlaut
pjalfun i 6 manudi.

Adur en pjalfun hofst voru badir
hépar maldir. Engan mun var ad
finna milli hépanna i upphafi. Eftir
sex manada pjalfun var marktekur
munur 4 flestum mealibreytum. A
sama tima st60 viomidunarh6épur
istad eda nidurstodur feerdust til
verri vegar og munur milli hopanna
kom {1jos. Pegar viomidunarh6pur
fékk somu pjalfun 6 manudum
sioar feeroust nidurstédur hja peim
til betri vegar 4 sama hatt og hja
pjalfunarhépi.

FRETTABLAPID/GUDMUNDUR JOHANNSSON

Pegar somu hépar voru maldir
premur arum sidar komi1lj6s ad
flestar breyturnar h6fou ferst
til baka i upphaflegt horfeda
versnad. Vid greiningu kom i 1j6s
ad um 50% batttakenda hofou
hett styrktarpjalfuninni og veru-
lega dr6 ur daglegri hreyfingu.
betta sagdi okkur ad sex manada
pjalfun veeri of stutt heilsufarsferli
til a0 breyta lifsstil eldri einstakl-
inga. bess vegna bjéoum vid upp a
tveggja ara pjalfunarferli hja Janus
heilsueflingu sem skipt er upp {
fjogur sex manada stigvaxandi
prep meod fjérum markvissum
freedsluerindum i hverju prepi par
sem nring er rddandi pattur.
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Onnur mjég dhugaverd nidur-
stada kom 11j6s pegar 6llum patt-
takendum var skipt i prja mis-
munandi aldurshépa. ba saum vid
ao elsti aldurshépurinn, 85 dra og
eldri, nddi meodal annars hreyfi-
feerni og styrk peirra sem voru
10-15 &rum yngri. betta syndi vel
hvad aldur er afstedur en um leid
hve mattur heilsueflingar getur
verid mikill, sé vel og skipulega ad
verki stadid.”

Starfsemi i sj6 sveitarfélogum
,Verkefniod hofst i Reykjanesbz arid
2017. Sidan pa hefur hvert sveitar-
félagid af 60ru baest i hépinn. I dag
er verkefnio starfraekt i sex sveitar-
félogum og bad sjounda fer af stad
ihaust.

Vid erum i samstarfi vio Reykja-
nesbz, Hafnarfjoro, Vestmanna-
eyjabe, Grindavik, Seltjarnarnes og
Félag eldri borgara i Gardaba sem
greida nidur kostnaod vid patttoku
ibtia sinna sem eru 65 eda eldri. I
lok sumars hefjum vio samstarf
meo Fjardabyggo en kynning
a verkefninu fer fram 4 premur
stédum manudaginn 8. dguast
naestkomandi; kl. 11.00 1 Skrid a
Faskraosfiroi, kl. 15.00 i samkomu-
sal Reydarfjardarkirkju og kl. 19.30 i
Egilsbid 4 Norofiroi.

Vegna mikillar eftirspurnar
héfum vid sidustu manudi bodid
ibtum peirra sveitarfélaga 4 hofuo-
borgarsvaodinu sem ekki eruisam-
starfi vio okkur a0 taka patt i verk-
efninu an nidurgreidslu. bad hefur
gengio gridarlega vel og &tlum vid
ad baeta vio fleiri patttakendum
ndna i agust. Hegt er ad kynna sér
verkefnio betur & heimasiou okkar:
janusheilsuefling.is. Kynningar-
fundur a verkefninu verdur 15.
agustkl. 17.00 { husakynnum KSI
(Knattspyrnusambands Islands) i
Laugardal.“

Aframhaldandi arangur
,Starfsemi Janusar heilsueflingar
er enn pa rannséknartengd og
nidurstéour hafa vakid athygli.
Hvert bjalfunarferli er skipulagt
i6 manuodiisenn. Med pvi méti

Nidurstodur a mati patttakenda a eigin heilsu (EQ-5D-5L) eftir tveggja
ara heilsueflingu; fra upphafsmalingu (maling1) ad maelingu 5

Heilsa (stig)

* %k %k

Mzeling 1

Mzzling 2

hoéldum vid drangrinum synilegum
yfir tveggja ara timabil.

I styrktarpjalfun er unnio i 8-12
manna hépum. bjalfunin er samt
sem aour einstaklingsmioud par
sem hver og einn far pjalfunar-
alag at fra eigin getu. Likaminn er
magnad fyrirbeeri og pratt fyrir
hekkandi aldur getum vid baett vid
meodal annars véOvamassann eda
aukio afkastagetuna.

Markmid markvissrar
heilsueflingar

Eitt af markmidum me0 heilsu-
eflingunni er ad gera einstakling-
inn sjalfbeeran 4 eigin heilsu og
freeda hann um pad hversu oft i
viku, hve lengi i senn og hve akaft
sé aeskilegt a0 stunda heilsuraekt.
,Pannig eflist heilsulesid. bad gerir
petta enginn fyrir okkur. Til pess
a0 snua heilsunni til betri vegar
parfeinstaklingur ao hreyfa sig
daglega ium 30 mintutur og stunda
styrktarpjalfun 2-3 sinnum i viku.
b4 parfhann ad neerast vel, sér i lagi
a0 huga a0 préteinrikri feedu vilji
hann bata vodvamassann. betta er

lykillinn a0 aframhaldandi arangri.

Eg veit ekki um neinn adila
dlandinu sem er med jafnhatt
pjonustustig a heilsutengdum for-
vornum og Janus heilsuefling er
me0 fyrir pennan aldurshép. Vio

Mzling 3

Mzling 4 Mzling 5

melum vodva- og fitumassa hja
patttakendum og fylgjumst meod
heilsu peirra og velferd. Einnig
storfum vid med heilsugaeslunni
anokkrum stédum sem leggja na
aukna dherslu 4 pjénustu vio 65 ara
ogeldri.

Vid hofum kannad efnaskipta-
villu hja mérgum hépum okkar,
en bad er ahaettupattur hjarta- og
®0dasjukdéma. Hér getum vio greint
isamvinnu vid heilsugasluna hvort
patttakendur bui vid efnaskipta-
villu. Ad baki greiningu eru prja
blodgildi (bl6dsykur, goda kolester-
06lid og bloofitan) auk bl6dprystings
og ummal mittis. Sé einstaklingur
me0 prja peetti eda fleiri yfir eda
undir alpjédlegum vidmidunum
pa er hann i attfalt meiri aheettu
a0 préa med sér hjarta- og eda-
sjukdém en si sem er med alla
pessa peettiilagi. bvi midur bia a
milli 25-50% okkar patttakenda viod
efnaskiptavillu en med markvissri
heilsueflingu, pjalfun og fraedslu
hofum vid séd um og yfir 30%
avinning 4 6-12 manada timabili
par sem einstaklingar feerast ar
ahattuflokki.”

Ertuadflytapérinna

dvalar- og hjukrunarheimilid?
,Feera ma rok fyrir pvi ad dvinn-
ingur heilsueflingarinnar getur ad

Mat patttakenda & eigin heilsu
(medalaldur; 72 ar; n=848)

Janus heilsuefling
Janus Gudlaugsson o.fl. (2021)

-

Myndin synir
ahugaverda
proun a mati
rimlega 800
patttakenda

a eigin heilsu
yfir tveggja

ara timabil. Sja
ma ad heilsa
peirra batnar
med hverju sex
manada timabili
sem lidur.

g™

=il

danus

6llum likindum seinkao innlogn a
dvalar- og hjukrunarheimili, jafnvel
hindrad slikt ferli. Ef einstaklingur
vill baa lengur i sjalfsteedari busetu
ogsinna ath6fnum daglegs lifs
lengur, parfhann ad vita hvernig
eigi a0 bregdast vio. Lykilatrioio

er ad stunda hreyfinguna reglu-
bundio, gefa ekkert eftir og taka sér
ekkert fri fra pjalfun. Lifio er stooug
heilsuefling. Ef vilji er fyrir hendi a0
folk starfilengur en til 67 ara aldurs
avinnumarkadi, pa parfsamfélagio
a0 huga a0 pvi ad halda folki lengur
vio g60a heilsu.”

Avinningur fyrir

einstaklinga og samfélagio
Avinningurinn er ekki adeins
gagnvart einstaklingunum heldur
fyrir samfélagid i heild. ,Hver ein-
staklingur sem parfad leggjast inn
a sjukrahus kostar rikio gifurlegar
fjarheedir. Hverri kréonu sem varid
er i heilsutengdar forvarnir skilar
sér fjortanfalt til baka i rikissjod
samkvaemt breskum rannséknum.
Heilsutengdar forvarnir eru pvi
fljotar ad skila sér i sparnaogi.
OECD komst 4 snodir um niour-
stoour okkar eftir ad vio kynntum
peer aradstefnu { Budapest fyrir
Evrépusambandid og Embatti
landlaeknis arid 2018. Na hefur
OECD gefio at vidamikla skyrslu

Janus itrekar
ad nuridia
ad stydjavio
heilbrigdis-
kerfid med
heilsutengdum
forvérnum svo
pad kikni sidur
undan auknu
alagisem hlyst
af pjonustu
vid pennan
sivaxandi hop
eldriborgara.
FRETTABLADID/
EYPOR

um verkefnid okkar sem synir enn
betur ad avinningurinn er ekki
adeins heilsufarslegur heldur einn-
ig fjarhagslegur. bar er synt fram
amikilveegi pess a0 heilsutengdar
forvarnir séu innleiddar til landa
OECD og ma bvi segja ad avinn-
ingurinn ndi & heimsvisu.

Stigum skrefio til fulls

,Ahrif markvissrar heilsueflingar
vara ad sjalfsogou ekki a0 eilifu.
Vio eldumst ji 61l og kvedjum lifid
a0 lokum. Markmioio sem vio
leggjum upp me9, er ekki alltafad
bata arum vio lifid, heldur lifi vid
arin, p6 svo hio fyrrnefnda fylgi
oft i kjolfarid. Svo lengi sem vid
dréogum andann, pa er aldrei of
seint ad hefja heilsuraekt.”

Vio lifum lengur en 4dur, pokk sé
leeknavisindunum og heilbrigdis-
kerfinu. En meo hverju arinu fjolgar
ipessum hopi, 60 dra og eldri.

,Pad ridur 4 ao stydja vio heil-
brigodiskerfid meo heilsutengdum
forvérnum svo pad kikni sidur
undan auknu alagi sem hlyst af
pjonustu vid pennan sivaxandi hép
eldri borgara. Eg hof pessa vegferd
fyrir um tuttugu arum og enn sem
komid er hefur enginn heilbrigdis-
radherra stigio negilega stort skref
iattad heilsutengdum forvornum
svo eftir sé tekid. Vid erum komin
langt a veg hja Janusi heilsueflingu
me0 ad moéta akjosanlegt for-
varnarferli fyrir bennan hép, en
pao er deginum lj6sara ad hér parf
hid opinbera ad gera enn betur og
styoja slikt ferli. Pad er von min

ad nuaverandi heilbrigdisradherra,
Willum bér bérsson, stigi petta
skref'til fulls.”

Janus heilsuefling er med
adstoou i Lifsgeodasetri St.J6. {
Hafnarfirdi. A heimasidunni janus-
heilsuefling.is er a0 finna helstu
upplysingar um verkefnid. bar ma
einnig skra sig i Hageoda heilsu-
eflingu 60+ & hofudborgarsvaedinu
e0da hja peim sveitarféldgum sem
Janus heilsuefling er { samstarfi vid
me0 verkefnid; Fjolpatt heilsu-
efling 65+ —Leid ad farselum efri
arum.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson
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Liflegra har, sterkari neglur og mykri hiid

Karélina Natalia Karlsdottir
hefur alla a&vi glimt vid purra
had, punnt og liflaust har og
lélegar neglur. Han byrjadi ad
taka inn beetiefnid Hud, har
ogneglur fra ICEHERBS og
finnur gridarlegan mun.

,betta hefur alltaffylgt mér. Eg hef
alltaf verid med mjog punnt og
fingert har sem var litio lifi. Pao 1a
frekar flatt og var sleipt vidkomu.
Egfann bad lika sérstaklega eftir
ad ég for ad eldast og harlosid vard
enn meira en adur,” segir Karélina,
sem er 41 ars og starfar vio sélu- og
markadsmal hja Sélar restingu.
Karélina for meodal annars i sér-
staka harmeofero sem hafoi ekki
pau ahrif sem hiin vonadist eftir.
»Neglurnar voru ad sama skapi
alltaflélegar. beer teettust upp og ég
purfti alltaf a0 passa ad hafa paer
stuttklipptar og setja 4 par nagla-
lakk til ad styrkja par. Svo var ég
lika alltaf purr i framan. Madur
finnur pao sérstaklega pegar
madur er ad meika sig eda pudra,
pba kemur grof aferd og purrka-
blettirnir verda meira dberandi. Eg
hafoi préfad alls konar rakakrem
en ekkert var négu 6flugt,” segir
Karoélina.

bao var ekki fyrr en Karélina
byrjadi ad taka inn Hag, har og
neglur baetiefnio fra ICEHERBS,
sem hun fér ad finna almenni-
legan mun & hidinni, sem og hari
ognoéglum. ,Eg sa pettabara a
solustandi i bidinni og greip med
mér. betta var eitthvad nytt sem ég
hafoi ekki séd adur og ég akvad ad
profa,” segir Karélina um Huo, har
og neglur fra ICEHERBS.

Fann mun adur en glasid
klaradist

,Pad tok sma tima fyrir mig ad
finna mun en ég man ad pegar ég

Karolina sér ekki eftir ad hafa profad hud, har og neglur, baetiefnid fra ICEHERBS.

neglurnar mun sterkari.

var btiin meo eitt glas af pessu pa
hafoi ég fundid negan mun til ad
kaupa annad glas og halda dfram.
Pad er nd komid taept ar sidan ég
keypti fyrsta pilluglasid og ég finn
mjog mikinn mun 4 hadinni, en
lika néglum og hari. Eg er ekki purr
iframanidag og fe ekki lengur
purrkabletti. Eg nota sému snyrti-
vorur og adur og paer gefa mér
nuana jafna aferd a huodina.
Neglurnar eru lika mun sterkari
en adur og per tetast ekki lengur
upp. Svo er harid mun pykkara og
liflegra. Eg finn ad ég fer minna tr
harum og hargreidslukonan min
segir mikinn mun a mér. Eger ao fa

, Egtek eitt hylkia
morgnana meo
vitaminunum og lysinu.
Einfaldara verdur pad

ekkKi. Eg finn ad petta
hefur ahrif a hudina,
harid og neglurnar og
pad kemur ekkKi til
greina ad haetta ad taka
pettainn.

Karolina Natalia

Harid er nu pykkara, hudin mykri og
FRETTABLADID/ERNIR

fullt af nyjum harum, sérstaklega
ad framan. Eg finn pao lika sjalfad
hario er heilbrigdara.”

Beetiefnio kemur i hylkjaformi
oger einstaklega pegilegt inntdku.
,Eg tek eitt hylki & morgnana med
vitaminunum og lysinu. Ein-
faldara verdur pad ekki. Eg finn ad
petta hefur ahrif 4 hadina, hario
ogneglurnar og pad kemur ekKi til
greina a0 haetta ao taka pettainn,”
segir Kar6lina.

Nattarulegblanda ar
islenskum pérungum

Hud, har og neglur er 6flug og natt-
druleg parablanda ur islenskum

)

ICEHERBS

MATURAL SLIPPLEMENTS

paratoflur med
saeporungum

60 HYLKI | FAEBUBOTAREFNI

seporungum. Hylkin eru statfull
af steinefnum og vitaminum sem
hafarikuleg ahrifa hud, har og
neglur. Seepdrungar eru pekkir sem
ofurfeoa hafsins. Pérungar eru
pekktir fyrir virk ahrif sin 4 hto,
har og neglur. beir hafa gridarlega
hreinsandi ahrifd likamann og
innihalda rikulegt magn steinefna
og trefja asamtjodi. W

Huo, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llum apétekum og heilsu-
voruverslunum, Hagkaupum,
Nettd og Fjardarkaupum. Sja
nanaraiceherbs.is.

Fedutegundir sem gatu aukid hamingjuna

Vissar feedutegundir inni-
halda efnid tryptéfan en
gledihormoniod seré6ténin

er myndad ur tryptoéfani.
bad er pvi spurning hvort
haegt sé ad beeta skapid med
neyslu pessarar faedu.

sandragudrun@frettabladid.is

Eins og flest vita er ser6ténin
taugaboodefni sem talio er jafna
skapsveiflur. bad er talid ad pad
hjalpi til vid a0 koma reglu a
svefninn og létti lundina. Rann-
soknir hafa stutt ba kenningu ad
serotoninmagn hafi dhrif & skap og
hegdun og efnid er almennt tengt
pviad lida vel og lifa lengur. Talid
er a0 folk sem glimir vid punglyndi
hafi feerri eda 6nemari ser6ténin-
viotaka og pess vegna er bunglyndi
oft medhondlad med lyfjum sem
auka ahrif serétonins { heilanum.

Ser6ténin myndast ar aminé6-
syrunni tryptéfani. Vio meltingu
er tryptofani breytt i ser6tonin og
pvier liklegt ad feedutegundir sem
innihalda tryptéfan auki magn
serétonins i heilanum. bad er pvi
ekki ur vegi ad auka neyslu matar
sem inniheldur tryptéfan til ad
létta lundina. Rannséknir hafa
synt ao litid magn af tryptofani i
matarae0i folks lekkar ser6ténin-
magn i heilanum. bad skal b6 tekio
fram ad ekki eru komnar nidur-
stoour um hversu mikil ahrif petta
hefur og ad boroda tryptéfanrikan
mat er ekki lausn a alvarlegu pung-
lyndi.

Eftirfarandi matveli getu
hjalpad til vid a0 auka framleidslu
serotonins:

Egg, ostur, hnetur og frae innihalda mikio af tryptofani sem eykur serotonin-
framleidslu og getur haft ahrif a skap og hegdun.

=rp
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Ananas inni-
heldur mjog
mikid tryptéfan
ogeraukpess
fullur af vita-

4 minum.

Egg

Samkvemt rannséknum fra arinu
2015 getur proéteinio { eggjum
aukid magn tryptéfans i bl6dinu
verulega.

Ostur

Ostur er mjog géo uppspretta tryp-
t6fans. bad er tilvalid a0 bua til
pastasosu sem inniheldur egg og
ost par sem mjoélk inniheldur lika
tryptofan.

Ananas

Ananas inniheldur mjég mikid
tryptofan. Auk pess er ananas
fullur af vitaminum og ma borda
hann ferskan eda nota i matargerd
eda eftirréttii stad sykurs. Mest af
tryptofani er ar ferskum ananas.

Tofa

Sojavorur eru rikar af tryptofani.
Pao er hegt ad nota t6fti i neestum
hvada uppskrift sem er i stad
annarra prétingjafa. T6fa er pvi
tilvalinn tryptéfangjafi fyrir gren-
metisetur og grenkera.

Hnetur og frae

Hnetur og free innihalda tryp-
t6fan. Rannséknir syna ad lika af
hnetum a dag dregur ur likum &
daudsfollum af voldum krabba-
meins, hjartasjukdéma og 6nd-
unarferasjikdéma. bad er pvi til
mikils ad vinna ad borda hnetur
og free.

Lax

Flestir vita ad lax er rikur af
6mega-3 fitusyrum og talinn mjog
holl feeda. En lax er lika rikur af
tryptéfani. Ofnbakadur lax med

osti getur pess vegna verid upp-
skrift ad hamingju.

Kalkann

Kalkdann inniheldur mikid magn
tryptofans. [ 100 grommum af
kalkdni eru 252 milligréomm af
tryptofani.

Margir hafa talio ad tryptéfan i
kalktinum geri pad ad verkum

a0 folk verour syfjad eftir stéra
kalkinamaltio en tryptéfan
hjalpar lika til meo svefn. En adrir
segja ao til pess ad tryptéfan hafi
pau ahrif purfi mun meira magn af
pviifedunni.

Gottad borda kolvetni samhlida
Pad er ekki sannad ad tryptéfanio
eitt og sér dugi til ad auka ser6ténin
ilikamanum. Liklegt er ad neysla
annarra matvala samhlioa purfi
a0 vera til staodar til a0 hjalpa til vid
pad. Kolvetni valda pvi ad likaminn
losar meira insulin, pad studlar
a0 frasogi amindsyra og skilur
tryptoéfan eftir 1 bl6dinu. Neyti folk
matar sem er rikur af tryptéfani og
jafnframt kolvetna samhlida pvi, ba
geti ser6toninframleidslan aukist.
Pad er samt vitad ad tryptéfanio
imatvoérum parfad keppa vid
adrar aminésyrur til ad frasogast
inn i heilann. Liklega mun neyslan
a tryptofanrikum mat ekki hafa
mjog mikil ahrif a ser6téninmagn
likamans, 6likt til demis baeti-
efnum sem innihalda hreinsad
tryptéfan og hafa pvi meiri ahrifa
ser6toninmagnio. En meo pviad
borda ofantaldar fedutegundir
reglulega asamt hollum kolvetnum
pa eykst moguleikinn & godum
arangri.® HEIMILD: HEALTHLINE.COM
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Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

—mm € Patttakandi

S. 663 0746. Huasnaoi

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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Keypt
&j’ Selt Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,

108 RVK fyrir rélega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.

o 8987868 milli kl. 13-16.
Til s6lu
Geymsluhusnaoi

Gitarinn ehf. GEYMSLUR.IS
Storhafdi 27 SiMI 555-3464
Simi 552 2125 Suma hluti er betra ad geyma.

www.gitarinn.is Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Steinhella 17

Lager-, verslunar- og
geymsluhiisnaedi

Kassagitmarﬂl'

4 tilbodi

1500 fm - 1000 fm - 500 fm lager- og
geymsluhdsnedi til langtimaleigu.
Mikil lofthaed. Laust na pegar.
Uppl. i s. 8939777

Parftu ad rada?
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Er sumarleytio ao klarast
og vinnan biour?

Ingibjorg
Loftsdottir
svidsstjori for-
varna hja VIRK

Eftir ad hafa vonandi nao ad kupla
okkur frad vinnunni og 6llu sem
henni fylgir i nokkrar vikur er
komid ad alvdru lifsins enn og
aftur. bPessa dagana snyr stor hluti
vinnandi folks hér a landi aftur til
starfa og p6 ad margir hlakki til ad
komast aftur i sina ratinu pa getur
petta verio steerra skref fyrir aora.
Kannski var buio ad vera mikio
alag fyrir friid og pér vex i augum ad
takast a vid verkefnin a nyjan leik.

Hvad getum vio gert tilad
endurkoman i vinnuna verdi
sem anagjulegust?

Fardu rolega af stad og stilltu verk-
efnum bannig upp ad bt drekkir
pér ekki a fyrsta degi. Pad getur
verio gott ad byrja ekki & manu-
degi ef pu hefur verio i lengra frii.
Gefdu pér tima til ad lenda. Byrjadu
4 verkefnum dagsins og pvi sem

bao er allra hagur ao
vio naum ao halda pvi
orkustigi sem vonandi
naadist i friinu, pannig
getum vio baoi komio
i veg fyrir streitu og
aukio afkost.

fyrir liggur, pu att eftir ad na utan
um onnur verkefni smatt og smatt.
Svaradu nyjustu péstunum fyrst
pviannars getir pd misst af svorum
annarra vio eldri péstum og farid ad
eyda tima i ad leysa mal sem adrir
hafa pegar nao ad leysa. Leyfou pér
sma dekur s.s. ad kaupa pér g60an
kaffibolla & leidinni i vinnuna eda
fardu i gongutdr i hadeginu meod
skemmtilegum vinnufélaga sem bt
hefur saknad. Skipuleggdu eitthvad

skemmtilegt eftir fyrsta vinnudag-
inn svo pu getir hlakkao til.

Hvad geta stjornendur gert?
Stjérnendur geta studlad ad pvi ad
starfsf6lk haldilengur ,hledslunni*
sem nadist i sumarleyfinu meo pvi
ao:

Taka vel A moti starfsfolki og gera
pvikleift ad haldarélega af stad eftir
friid sé pess nokkur kostur verk-
efnalega séd. betta getur til deemis
falist i pvi a0 gefa starfsf6lki feeri a
ad fara yfir post og eldri 6afgreidd
mal 40ur en dagleg rutina hefst
meo fullum punga. Leyfa heima-
vinnufyrsta daginn ef hagt er tilad
hjalpa vidkomandi ad komast i gang
aftur 4n pess a0 fara beint i sama
fario ef mikil streita var i gangi fyrir
friid. Syna polinmaedi fyrir minni
afkéstum fyrsta daginn/fyrstu
dagana til a0 tryggja rélega endur-
komu og aframhaldandi meiri orku
eftir gott fri.

bad er allra hagur ad vid ndum
ad halda pvi orkustigi sem von-
andi nadist i friinu, pannig getum
vid ba0di komid i veg fyrir streitu
og aukid afkost. A forvarnarvefsiou
VIRK, www.velvirk.is, ma sidan
finna 6tal rad til aod studla ao vel-
lidanistarfi.®

Athugasemdir vio
grein tyrkneska
utanrikisraoherrans

Gudjon Jensson
eldriborgari,
leidsdgumadur og
tomstundablada-
madur { Mos-
fellsbae

Laugardaginn 16. juli birtist i
Fréttabladinu grein eftir Mevliit
Cavusoglu sem hefur verio utan-
rikisraoherra Tyrklands undanfarin
sjo ar. Hann er nanasti samstarfs-
madur Erdogans, forseta Tyrklands,
og bvi i innsta hring stjérnare-
litunnar { pvi landi. bar var reynd
bylting fyrir réttum sex arum sem
tokst ekki og sidan hefur Erdogan
byggt upp einradisriki par sem
mannréttindum og Iyoraedi hefur
verio ytt til hlidar aod verulegu leyti.
Astand mannréttindamala { Tyrk-
landi verdur ad teljast mjog abota-
vant sem lesa ma i fréttum fjolmidla
sem og 4 internetinu.

Grein utanrikisradherrans nefn-
ist: ,Hryojuverkastarfsemi ekki
hao pjooerni eda tri“ og er birt &
mjog aberandi stad 1 Fréttabladinu
sidastlioinn laugardag. bad verdur
ad segja sem er ad greinin er ritud
4 nokkud gédri islensku pannig ad
utanrikisradherrann hefur notio
goorar adstodar einhvers huldu-
manns vod ad koma hugsunum
sinum til skila & okkar tungumali.
Islenskan hefur reynst mérgum
atlendingum bysna erfid ad na
goéoum tokum a. Froodlegt veeri ad
vitabetur um pennan patt og hvada
aoili hafi komio par vid sogu.

Utanrikisrdoherra Tyrklands
er 54 ara aod aldri, sagdur vera vel
menntadur sem sotti sina menntun
til BNA par sem hann lauk ndmi vio
Long Island-haskolann i New York.
Um hrid starfadi hann i Evréopurao-
inu par sem hann gegndi um hriod
mjog hattsettu embeetti. Sja nanar:
https://en.wikipedia.org//wiki/
Mevliit_Cavusoglu

[ grein tyrkneska utanrikisrao-
herrans er sitthvaod bysna einkenni-
legt og jafnvel undarlegt par sem
margt er fullyrt sem ekki er alveg
sannleikanum samkvamt. bannig
erreynt ad feera rok fyrir og réttleta
pjédarmoro a Kiardum. Stérfelldar
herferdir 4 hendur peim hafa tyrk-
nesk yfirvold komist upp meo fra
upphafi 20. aldar sem ekKki virdast
taka neinn enda. Kurdar eru stersta

Lyoraeoi og mannrétt-
indi voru bokstaflega
strikuo ut eftir a0 pessi
misheppnada bylting
misheppnadist.

pjédarbrotid innan landamera
Tyrklands og eru peir taldir veraum
20% rikisborgara landsins. beir eru
pekktir fyrir ad vera barattugladir
og lata ekki sinn hlut audveldlega
eftir. En peir eru réttsynir og hafa
oft synt frumkvaedi sem vafist hefur
fyrir 60rum, samanber patt beirra
iao steypa einredisherranum Sad-
dam Hussein af st6li i frak & sinum
tima.

Hér er eitt synishorn ar grein
utanrikisradherrans par sem hann
vikur a0 byltingartilrauninni 2016 i
Tyrklandi: ,Hefoi valdaranstilraun-
in tekist veri Tyrkland gerolikt pvi
sem nu er. Lyoreoi hefdi pa heyrt
sdgunni til og grundvallarmann-
réttindi hefou verid afnumin um
6akvedinn tima. bj6din hefdi fallid
ihendur rikisstjéornar 6fgamanna.”

barna er ymsu snaio vio. Lyoraeoi
og mannréttindi voru békstaf-
lega strikud at eftir ad pessi mis-
heppnada bylting misheppnadist.
Varo tilefnid fyrir stjérn Erdogans
a0 prengja verulega ad mann-
réttindum flestra landsmanna.
Embattismenn eins og démarar
og kennarar sem stjérnin treysti
ekki voru flemdir burt ar stérfum
sinum, pusundir handteknar og
innleidd var 6gnarstjéorn sem enn
virdist vera ilandinu. Er petta skiln-
ingur vel menntads embattismanns
sem skrifar i islenskan fjolmioil um
framkveaemd lyoraois i sinu heima-
landi?

Eg virdi rétt utanrikisradherra
Tyrklands ad setja fram skood-
anir sinar, jafnvel 1 islenskum fj6l-
mioli. En ég leyfi mér jafnframt ad
hafa pann rétt ad fordema pessi
umdeildu sjdonarmid hans enda eru
pau byggd meira og minna a aug-
ljosum blekkingum og til ad afvega-
leida sannleikann sérihag. W

Blaoio meo

bollanum

Fréttablads-appio gerir pér
kleift ao lesa blad dagsins

i snjallteekinu pinu, pegar
pér hentar.

Taktu blagio meo i friio

Saektu appio

EI;-l:';-";EI

E _l.u.
Opnadu myndavélina a snjallteekinu
og skannadu QR kodann
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Lisandro Martinez
24 aramiovordour Keyptur
fra Ajax a ramar 46 milljonir
punda.
Manchester
gat ekkiannad
en fengid
styrkinguivarnarlinuna eftir o
sidasta timabil en arangurinn par _—
var langt undir vaentingum. Erik
ten Hag, nyr knattspyrnustjori
lidsins, leitar til gamalkunnugs
lerlings i Lisandro Martinez sem
spiladi undir stjérn hans
asinum timaiAjax. Ten
Hag hefur mikla tru a
Martinez sem mun an
efa gera tilkall til satis
i byrjunarlidi Raudu

Eiga a0
hrista upp i
hlutunum

bad er loksins komid ad pvi. Eftir sumarfri i ensku
. drvalsdeildinni verdur flautao til leiks a nyju tima-
bili & féstudaginn nestkomandi. Félog deildarinnar

UNjTED

S~

djoflanna. hafa verio a fullu a félagsskiptamarkadnum i sumar.
Ny andlit baetast vio lelkmannahopana og gamal-
' kunnug andlit skipta um adstedur innan deildar-
)) | innar. Lj6st er a0 barattan a toppnum verour horo
og for Fréttabladid Yfir nyjar viobaetur i leikmanna-
. hopum sterstu sex lidanna i deildinni.
Ten Hag segir
Martinez vera aron@frettabladid.is
algjoran strios-
hund.

Gabriel Jesus
25 ara soknarmadur Keyptur a 45 millj-
onir punda fra Manchester City.

Sa leikmadur sem kemur inn i tima-
bilid i ensku trvalsdeildinni d hvad mestu
skridi eftir undirbtningstimabilid. Jesus er
hugsadur sem nian i Arsenal sem
hefur sarlega vantad eina slika.
iy bessi skemmtilegi leikmadur
- veit hvad enska urvalsdeildin
')

Erling Braut Haaland
22arasoknarmadur =S
Keyptur fra Bo- K
russia Dortmund a
ramar 85 milljonir
punda.
Anefa
staerstu félagsskipti
sumarsins hingad
til. Gulldrengurinn
fra Noregi
hefur undan-
farin arradad inn
morkum hja Bo-
russia Dortmund
i Pyskalandi. bar
skoradi hann 85
mork i 88 leikjum og
nu mun hannreyna
ad fota sig hja Manc-
hester City par sem

snyst um, hann pekkir knatt-

spyrnustjora Arsenal, Mikel
~ Arteta, fra tima peirrasaman
. hja Manchester City og

& kemur med sjalfs-
traustio i botniinn

ifyrsta leik lidsins
gegn Crystal Palace
afoéstudaginn.

L »

1;1’ Tileinkar

Emirates
FLY BETTER

hann fetarifotspor

fodur sins. Pad er —— 1'" s mork sin
gridarlega mikil pressaa & . .

pessum unga leikmanni -%_ rl:l()é.UI

og ekki allir tilbunir ad spa S1nni sem
flugeldasyningu um leid. h1'ingi1' ihann
Eitt er p6 vist og pad erad fyl'il' hvern
Haaland kann ad skora mork, A .
tolfraedin talar fyrir sig. einasta leik.

»

Yngsti leikmaourinn
til a0 skora 50 mork
i efstu deild byska-
lands til pessa.

Richarlison

25 ara soknarmadur Keyptur fra

Everton 4 60 milljonir punda.
paulreyndur leikmaduriensku

Urvalsdeildinni sem hefur loks

tekid skrefid fra

.. Everton eftir i
' ad hafaverid

ordadur fra }OTTENHP“!\
¢ félaginu HGTSP““
. undanfarin

sumur. Richarlison & ad baki
173 leiki i ensku arvalsdeildinni
og hefur skorad 48 mérkipeim
leikjum. Kemur til med ad auka
breiddina i fremstu viglinu
Tottenham sem var fyrir
mjog vel skipud. Richarlison
("4 V' hefurpad ord aséradvera
p | vandradagemsiinnan vallar
sem a oft erfitt med ad hafa
I= stjorn askapisinu.

»

Seldiis a
gOtum Brasil-
iu sem krakki
til a0 létta
undir meo
. moour

) sinni.

vo = ’ Darwin Nunez

. ——— 23 ara soknarmadur Keyptur fra Benfica a 85 milljonir punda.
i Ein af staerstu félagsskiptum sumarsins. pad rikir
mikil spenna i Bitlaborginni fyrir komu Nunez
sem for a kostum med portugalska lidinu
Benfica par sem hann skoradi 47 mérk i
84 leikjum. Nunez kemurinnilid Liver-
pool a timapunkti par
sem storar breyt-
ingar eruad
eiga sérstad
y . asoknarlinu
lidsins. Sadio
Mané, einn af
lykilménnum
lidsins undan-
farin ar, er farinn
til Bayern Miincheni

Var a bladi hja pyskalandi. Samkeppn-
erkifjendunum inerhordifremstu

. i viglinu Liverpool sem

1 M_anCheStel . erafarvelménnud og
United en valdi ahugavert verdur ad sja
Liverpool. hvernig Nunez tekst ad

adlagast.

Raheem Sterling

27 ara kantmaodur Keyptur fra
Manchester City a ramar 47
milljonir punda.

Skrifadi undir langtima-
samning vid Chelsea sem
hefur med honum fengid inn
reyndan leikmann sem kann ad vinna ensku tr-
valsdeildina. A tima sinum hja Manchester City
vard Sterling Englandsmeistari fjorum sinnum.
bessi enskilandslidsmadur pekkir umhverfid
og kroéfurnar i ensku arvalsdeildinni vel eftir
tima sinn hja Manchester City sem og Liverpool.
320 leikiri deild peirra bestu, 109 mérk og 56

stodsendingar tala sinu mali og
Sterling mun an efa styrkja
lid Chelsea sem erad ganga
i gegnum miklar breytingar
pessa manudina.

»

Hlaut
orou fra
drottn-
ingunni
fyrir
barattu
sina
gegn
kynpatt-
anio.
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Leikmenn Vikings Reykjavikur mata Lech Poznan annad kvold. Hér fagna peir markii Evropuleika dégunum.

FRETTABLADID/ERNIR

Andsteoingarnir risastorir
en vonin er til stadar

Vikingur Reykjavik og
Breidablik hefja 8 morgun
leik briéf'u umfero Sam-
bandsdeildar UEFA. Ba0i lid
mata par 6gnarsterkum and-
stedingum. Pau hafa pé 4dur
sannao ad pau geti stadio i
ansi 6flugum lioum utan Gr
Evropu.

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Annao kvold mata Vik-
ingur Reykjavik og Breioablik til
leiks i bridju umferd undankeppni
Sambandsdeildar UEFA. Lidin hafa
stadio sig med miklum séma pad
sem af er leiktid i Evréopukeppnun-
um. Andstedingarnir eru p6 ekki af
lakari endanum a pessu stigi keppn-
innar. Vikingur meetir polska stor-
lidinu Lech Poznan 4 medan Breida-
blik metir Istanbul Basaksehir fra
Tyrklandi. Fréttabladio fékk Johann
Ma Helgason sparkspeking til ad
hita upp fyrir leikina 4 morgun.

,Freodilega séd ®ttu pau ekki ad
eigaséns, en égheld ad pessilid séua
pannig skridi ntina, med pad mikio
sjalfstraust, a0 pad er mjog erfitt ad
meta peim. Eg er hreinlega allt of
bjartsynn midad vid hvao petta eru
sterklid,” segir Jéhann.

Hann leggur aherslu & hversu erf-
i0ir andstaedingar Vikinga og Blika
eru. ,Eg held ad pao atti sig ekki
allir & pvi hversu stér lid petta eru,
hvad pau eru med ofbodslega mikla
fjarhagslega yfirburdi. Eg held pvi
midur ad petta verdi of stor biti fyrir
pessi tvo 1id, en ad sama skapi veit
maodur aldrei.”

Basaksehir er enn a sinu undir-
buningstimabili, par sem deildin
i Tyrklandi er ekki farin af stao.
Polska efsta deildin er hins vegar
nyfarin ao ralla. ,bad er spurning
hvernig Tyrkirnir koma til okkar.
Lioio peirra er ekkert tilbaid. beir
eiga orugglega eftir a0 taka inn prja
til fimm leikmenn a0ur en glugg-
inn lokar. Svo ég held ad Blikar
eigi meiri séns en Vikingur, af pvi
Istanbul-1idi0 er ekki alveg tilbaid.
beir eru natturlega 4 undirbanings-
timabili en vid 4 midju timabili.

144

Eg elska hvernig pau
halda bzeoi algjorlega i
gildi sin. Pau spila rokk
og rol-fotbolta hérna a
Islandi og pora lika a0
gera pad i Evropu.

Johann Mar Helgason

Okkar moguleikar liggja svolitid
par. Ef bestu leikmenn Blika, Isak
(Snzr Porvaldsson) og Jason (Dadi
Svanpoérsson), eru 1 studi og vornin
heldur, pa eiga peir séns. En Vik-
ingar med Lech Poznan, ég held ad
pao verdialveg rosalega erfitt. betta
verda spennandi einvigi en aud-
vitad sma David & moti Goliat,” segir
Jéhann, en tekur fram ad hann hafi
tra & pvi ad beedi islensku lidin geti
gefid andstedingum sinum verduga
motspyrnu.

Nokkrar gamlar stjérnur eru a
mala hja Basaksehir. St langsteaersta
er an efa Mesut Ozil, sem er hvaod
pekktastur fyrir tima sinn hja Arse-
nal og Real Madrid. Pessi fyrrum
pyski landslidsmadur er kominn
stutt & veg meo undirbuning sinn
fyrir naesta timabil, auk pess ad vera
ad glima vid smavagileg meidsli.
Hann verdur pvi ekki med annad
kvold. Fleiri pekktir leikmenn, eins
og Nacer Chadli, sem 40ur var 4 mala
hja Tottenham og Lucas Biglia, fyrr-
um leikmadur AC Milan og Lazio,
eru einnig 4 mala hja Basaksehir.

Jéhann hefur heillast mikid af
framgongu Vikings og Breidabliks
i Evropukeppnunum i ar. , Eg elska

pad hvernig pau halda badi algjor-
lega i gildi sin. Pau spila rokk og rél-
fotbolta hérna 4 Islandi og pau pora
ad gera pad lika i Evropu, eins og
Vikingar 4 méti Malmo.“ Vikingur
tapadi naumlega gegn senska stor-
lidinu. ,bad ad pora ad fara a moti
svona storu lioi synir svo mikio
hugrekki, lika ad geta framkvemt
pa leikaeetlun & pessi 1i0, an pess
ad vera tekin 1 bakariid, pad heillar
mig mikio. bessi fétbolti, sem Arnar
annars vegar og Oskar Hrafn hins
vegar eru ao spila, ad islensk 1i0
geti framkvamt bpetta a pessu stigi,
pbad er ofbodslega addaunarvert
og iraun svolitid merkilegt. Midao
vid hvad vid erum fjarhagslega
veikburda midad vid pessi 1id, ad
vid getum spilad pennan kampa-
vinsfétbolta & méti pessum sterku
lioum, mér finnst pad frabert.
Pau eru buin a0 vera otrulega go6d
fyrirmynd fyrir islensk 1id i Evr-
6pu. Madur vonar a0 fleiri lid fylgi i
kjolfarid, pori ad haldaiboltann og
sekjaa morgum leikménnum pegar
tekiferi gefast.”

P6 svo ad Jéhann haldi ad Lech
Poznan og Basaksehir verdi of stor-
ir bitar fyrir islensku lidin na hefur
hann tra a a0 islenskt 1id komist i
ridlakeppni Sambandsdeildarinnar
a nestu arum. ,Eg vonast til pess,
ef vio holdum afram ad taka pessi
framfaraskref, ad vid naum pessu &
nastu premur til fjérum arum, ad
fara alla leid. En vio purfum auo-
vitad ad vera heppin me0 drattinn,
lenda a réttum stad.”

Jéhann telur mikla moguleika
felast i Sambandsdeildinni fyrir
islensk félog. ,Sambandsdeildin var
algjor snilld fyrir okkur a fslandi.
Pad syndi sig i fyrra ad pad var
ekki neinn brjaledislegur munur
4 henni og Evréopudeildinni. Ao
sja Jose Mourinho fella tarin med
Roma (sem vard meistari i fyrra),
petta er alvoru Evréopukeppni. Ef
vid horfum lika a pessar fjarhaoir
sem Vikingar og Blikar eru buin ad
taka tr Evrépukeppninni i ar. betta
er peningur sem er faranlega gott
fyrir islenska fotboltahagkerfid aod
fainn.“ M

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samuo og hlyhug vid frafall og utfor
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
dmmu oglangdmmu,

borgeroar Brynjolfsdottur
hjukrunarfraedings,

sem jardsett var 21.juli sidastlidinn.

Gerdur Tomasdottir
Anna Kristinsdottir

Sif Hauksdottir

Guéfinna Dréfn Aradéttir

FEvar Hardarson
Gunnar Orn Hardarson
Birgir Hardarson
Hordur Mar Hardarson

.I.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,
Bjorn Baldvinsson
Storateig 25, Mosfellsbze,
lést a Liknardeild Landspitalans,

Landakoti, sunnudaginn 17. juli sl. Balfoér
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Sara Eliasdéttir
Baldvin Bjérnsson
ivar Bjérnsson Susanna Stefansdottir
Birgir Bjornsson Gudbjorg Magnusdeottir
Elsa Lillian, Egill og Katla

.l.

Elskulegi brodir okkar og vinur,

Hjortur Oskarsson
Jacobsen

Iésta Landspitala bann 27.juli 2022.
Utfor fer fram i Bustadakirkju
fostudaginn 5. agust kl. 11.00.

Kolbeinn Magnusson Sigurbjorg Gudjonsdottir

Esther Terrazas Joe Terrazas
Oskar Oskarsson May Margrét Zapanta
Elsa Oskarsdottir Sa@mundur bér Jonsson

Helga Oskarsdottir Gudmundur Fridriksson

Sylvia Marta Borgporsdottir

.l.

Astkaer mooir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Guoran Valdimarsdottir

lést a dvalarheimilinu Sélvéllum
sunnudaginn 24.juli.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
féstudaginn 5. agust kl. 14.

Guoran A. Sveinsdottir
Sjofn Jonsdottir
Hlin Danielsdottir

Valdimar Porsteinsson

Erlingur Porsteinsson
Trausti borsteinsson Anna Bara Hjaltadottir
Guofinna borsteinsdottir Jens Uwe Fridriksson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.I.

Okkar elskada eiginkona, maédir,
systir, tengdamodir ogamma,

Sandra May Ericson
listfraedingur,
lést a Liknardeild Landspitalans

pann 28.julisl. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju 8. agust, kl. 15.

Leonard Frederick Ashford
Magdalena Bergmann Gunnarsdoéttir
Kristmann Ericson
Paul Templin Ashford
Noah Templin Ashford
Maeve Templin Ashford
Nina Christine Campagna
Duncan Campagna
Holden Campagna
Martin Campagna

Stephanie Templin Ashford

Christopher Campagna

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Formin i nattarunni eru i for-
grunni a syningu Sevars Karls
sem opnuo verdur a laugardag, en
hann hefur haldio fjélda einka-
syninga fra pvi hann s66ladi um

i lifinu, heetti kaupmennsku og
byrjadi ad mala.

ser@frettabladid.is

Seevar Karl Olason er { 60aénn ad undir-
bua syningu 4 myndverkum sinum i SIM-
salnum 1 Hafnarstrzti 16 i Reykjavik, en
htin verdur opnud 4 laugardag - og mynd-
efnid sekir hann ekki langt.

,Eg mala abstrakt, feest vio formin i
nattarunni, { petta skiptio { gardinum
minum,” segir hann 4 bodskortinu sem
komid er i dreifingu, en i samtali vid
bladamann beetir hann pvi vid ad hann
sé undir ahrifum af islenska sumrinu,
sem verki einkar sterkt & hann eftir
margra ara veru ti i Pyskalandi par sem
hann hefur biid um arabil. ,Sumarid &
Islandi er einstakt, dagarnir eru langir,*
segir hann 4 bodskortinu og vill meina
ad nattdran um hasumario virdist vera
onnur ad morgni en aod kvoldi.

Heima a sumrin

,Egreyniad vera heima 4 Islandi 4 sumr-
in, enda pykir mér svo vaent um islensku
birtuna a pessum arstima,”“ segir Sevar
Karl og kvedst hreinlega fordast hasum-
arid 4 meginlandinu sem sé allt of mollu-
kennt fyrir hann.

Hann flutti til byskalands arid 2008
eftir farszlan kaupmannsferil 4 fslandi
um aratugaskeid, en hann rak rémada
herrafataverslun undir eigin nafni &
Laugavegi og { Kringlunni par sem hann
stimpladi pyska fatamerkio Boss inn {
huga landsmanna med peim ordum ad

einfaldur smekkur feelist i pvi ad velja
adeins pad besta.

,Astzda pessa umsntinings i lifi minu
ma rekja til pess ad ég fékk svo gott til-
boo i verslun mina sem ég gat ekki hafn-
a0. Og pa for ég natturlega ad hugsa um
hvad ég @ttiaod fara a0 gera,” rifjar Sevar
Karl upp og kvedst hafa spurt sig hvad
hann langadi mest af 6llu ad gera i lifinu.
,Og svarid var myndlistin,” segir hann,
alsell med akvérdunina. ,Miglangaoi ad
fara ad njo6ta lifsins og vissi ad pad vari
best ad njota pess med pensil 1 hendi,”
betir hann vid.

Listin blundadi

Listnam sitt byrjadi hann raunar miklu
fyrr, i Myndlistask6lanum i Reykjavik
upp dr midjum niunda aratugnum,
svo kunstverkio hefur alltaf blundad i
honum. Sidar vard hann gestanemandi
vid Listahaskola Islands um aldamotin,
en roskum aratug seinna var komio ao
pvi ad leera abstraktméalun ati i byska-
landi vid Kunstakademie BadReichen-

Saevar Karl
spurdi sjalfan
sigatimamot-
um i lifinu hvad
hann langadi
mestad gera.
,Og svariod var
myndlistin,”
segir hann.
MYND/ADSEND

Eitt verka
Savars Karls
asyningunni,
en 6ll verkin
erumaludi
sumar.
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Annars er ég bara spont-
ant malari og fylgi hug-
anum.

hall og Kunstakademie Kolbermoor um
priggja ara skeio.

,,Eg hef aldrei fest mig i einni gerd
malverka,“ segir Seevar Karl. , Eg er bara
peirrar gerdar ad mig langar ad profa
hvadeina i myndlistinni, svo milli pbess
sem ég mala stérar abstraktmyndir, vinn
ég minni uppstillingar og figirur, en ég
er mjog hrifinn af mannslikamanum og
nektinni sem heillar mig sem malara.
Annars er ég bara spontant mélari og
fylgi huganum. Nana er ég til deemis a0
mala islenska nattaru eftir ad hafa fario
um halendio i sumar. Eg sé ekkert annad
en fossa i huganum og peir munu rata
a léreftid,” segir Seevar Karl a0 lokum,
sikvikur med pensilinn 4 lofti. B

Petta gerdist: 3. aglust 1492

Kolumbus ytir ar vor a Spani

Kristoéfer Kolumbus sigldi af stad fra
Palos a Sudur-Spani pbennan dag arid
1492 med pad ad markmidiad finna
vesturleidina til Indlands en i féor med
honum voru prju litil skip, Nifia, Pinta
og Santa Maria.

Koélumbus faeddist arid 1451 i Genutia
aitaliu og giftist hann Felipu Pere-
strello a Spani arid 1479 og eignadist
med henni einn son. Arid 1484 for
Kolumbus a stufana til pess ad finna
fjarmagn fyrir Atlantshafssiglingar
sinar en vard litid agengt.

Konungshjonin a Spani, Isabella og
Ferdinand, fjarmoégnudu fyrstu Atlants-
hafssiglingu Kélumbusar eftir ad hafa
neitad honum tvisvar. Kélumbus var
fullur sjalfstrausts enda hafdi hann ny-
lega verid skipadur admirall. Skipin prju

Kristéfer Kolumbus, landkénnudur.

héldu af stad fra Spani ogistad pess
ad sigla vestur fyrir Azor-eyjar var siglt
sudur fyrir Kanarieyjar par sem flotinn
dvaldiimanud. Eftir ad hafa siglt um
hofin i raman manud kom hann loks ad
landi, ad talio eriSan Salvador. badan
var siglt til Kibu og sidan til Haiti par
sem dvalid var framijantar og eftir
erfida heimferd kom flotinn til Spanar
um midjan mars.

Koélumbus for fjorum sinnum yfir
Atlantshafid & arunum 1492 til 1504 og
opnadileid Evropumanna ad landa-
fundum, nylendustofnun og ardrani
Ameriku. Hann hefur lengi verid talinn
sa sem uppgdtvadi Ameriku en margir
halda pvi p6 fram ad Leifur heppni hafi
ordid fyrri til begar hann for til Vinlands
fimm 6ldum adur.
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Staerdir 36-52

GOZZIP Conny sidur skyrtukjoll

Steerdir 38-56

STUDIO Birgitte kjoll
Staerdir 38-56

STUDIO Emilie sid skyrta
Feest lika i svortu

STUDIO Danielle kjoll
Steerdir 38-56
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STUDIO Puk mynstrud skyrta
Steerdir 36-56
Verd 12.980 kr

YEST/YESTA opin peysa
Steerdir 38-52
Verd 9.980 kr

YESTA Hailya opin peysa
Feest lika i off white
Steerdir 44-52
Verd 12.980 kr

ES&SY Milan Blazerjakki
Feest i fleiri litum
Steeroir 36-46
Verd 8.980 kr

JANA Mokkasiur
Steerdir 37-42
Verd 10.990 kr
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildapattir um hafnir
islands og samfélog
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voru i
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Veidin med Gunnari
Bender (e)

20.00 Sir Arnar Gauti (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Hafnir islands (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Snzfells-
baer - Skagafjordur.

14.20 Songvaskald Lay Low.

15.00 Sumarlandinn

15.30 Hvunndagshetjur Elligledin
og Rakel Eva.

16.05 bu ert hér Einar Orn Bene-
diktsson.

16.30 Heilabrot

17.00 Ordbragd

17.30 Graeni slatrarinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Lundaklettur

18.15 Vikingaprinsessan Gudrin

18.20 Lestrarhvutti

18.27 Skotti og Flo

18.34 Sjoéraeningjarnir i nasta hasi

18.45 Lag dagsins Hinsegin félags-
midstdo - Hey I'm Gay.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandabrot

19.45 Heil manneskja Et helt
menneske Donsk heimildar-
pattar6d i fimm pattum.
I pattunum er fylgst med
tveimur fjdlskyldum sem
eiga transborn. Hverjar eru
askoranirnar sem pau maeta
og hvernighéndla foreldrar
umskipti sonar eda dottur
fra einu kyni tilannars?

20.15 Daudinn beid okkar - Pegar
alnami kom til Danmerkur
Fyrri hluti Vi skulle do - da
AIDS kom til Danmark

21.00 Versalir Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hver er Ghislaine Maxwell?
Who is Ghislaine Maxwell?
baettirnir eru ekki vid haefi
barnayngrien 12 ara.

23.10 Of=rd

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 How We Roll

15.25 Black-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 George Clarke’s Remarkable
Renovations

21.05 Transplant

21.55 Annika

22.45 Love Island

23.30 The Late Late Show

00.10 FBI

00.55 The Rookie

01.40 Impeachment

02.25 The L Word. Generation Q

03.20 Love Island

04.05 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Trans bérn

09.55 Manifest

10.40 Drew’s Honeymoon House

11.20 Kjotaetur oskast

12.00 Matargledi Evu

12.25 Nagrannar

12.50 isskapastrid

13.20 Gulli byggir

14.00 Um land alit

14.35 Léa Pind. Bara gedveik

15.10 Temptation Island

15.50 Fosturborn

16.10 Flirty Dancing

17.00 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

19.15 Backyard Envy

19.55 The Good Doctor

20.40 Coroner Leyndardoms-
fullir sakamalapattir sem
byggdir eru a vinsaelum
bokaflokki.

21.25 Unforgettable

22.10S.W.AT.

22.50 Animal Kingdom

23.35 The Mentalist

00.15 Manifest

00.55 Drew’s Honeymoon House

01.40 Temptation Island

02.20 Flirty Dancing

03.05 Last Week Tonight

03.35 isskapastrid

{ 04.10 Um land allt

Markadurinn hefur géngu sina a ny.

Markadurinn hefur gédngu

sina a Hringbraut i kvold, eftir
sumarleyfi, en fjélbreytt efni
prydir pattinn sem fyrr. | paetti
kvoldsins redir Magdalena Anna
Torfadottir vid Orra Hauksson,
forstjora Simans, um vending-
arnar i Ardian-malinu og svo sest
Skarphédinn Berg Steinarsson
ferdamalastjori i vidtalsstélinn
ogradir vidspyrnuna i greininni
eftir pestartimann.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Rosentalis atti leik gegn Zechk-
(N P E 7 . LARETT LOPRETT ovski i Sovétrikjunum salugu arid
1 fullfriskur 1 aukreitis 1984.
5 6 7 5 daunil 2 flatfiskur
6 fisk 3 snikill 1...g4+! 2. fxg4 Be2! 3. gxf5 h5!
8 9 8 préun 4 skoran 0-1.
10 tveir eins 7 umtalsillur
10 11 11 skjon 9 krem www.skak.is: Olympiuskakmaétio.
12 klink 12 stara
12 13 gagnsaer 14 draup
15 skilningarvit : 16 6dagot
13 114 . 17 hraslagi
15 16
'Se 9T Ye| T ‘euew ZT ‘|siAws g ‘lieyse|
. 17 L'upjeip o1y € ‘RNz ‘'sBueBie T:1138G01
‘1s|ey] /T “aesues GT 4|8 ¢T ‘JuAw ZT ‘siw
TT'eR 0T ‘®sQI8 812 91Ny G IRyle T:LLIUYT
Sudoku
3 8 bPrautin felst i
pvi aod fylla ut
411 3 5 6| 7 9 218 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 815 4 5 9 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
115 4 3 8 4 hverri niu reita
linu, baedi larétt
6 8 719 2 5 3 og loodrett,
birtast einnig
4 | 2 21314169 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5|8 2197 4 1 9 taka neina télu
irooinni.
913 417 5 6 1 5
6 2 4 6
Pondus Eftir Frode Qverli

Jagja. AJ nota hlidid
var sem sagt ekki 2
giesenio?

Vid erum sko
ekki buinir ad
#%'4 fa okkur nyjan
hund, Jéi!

Fostudaginn 12. 4gust gefur Fréttabladid Gt sérbladid

SKOLAR 0G NAMSKEID

A0 vanda er bodid upp a fjolmargar frédlegar greinar og vidtol.

Allir sem eru ad velta fyrir sér nami fa géda yfirsyn yfir pad sem er i

bodi i bladinu.

Bladid er mjog vinseell valkostur fyrir menntastofnanir, einkaskdla og
fyrirteeki til ad auglysa eda kynna pad sem pau hafa upp a ad bjoda.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Eldad med Honnu boéru eru orpaettir
a frettabladid.is. bPaettirnir eru syndir
prisvar i viku, pridjudaga, fimmtudaga og

laugardaga.

Hanna béra synir hvernig a ad utbua keté
veislur fyrir alla fjélskylduna a einfaldan

og fljotlegan mata.

Uppskriftirnar ar pattunum birtast

samdagurs a frettabladid.is.

HAGKAUP

.+ frettabladid:
- - - e

he!
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Hio litla og stora i
fullkomnu sambandi

TONLIST

Asta Soffia Porgeirsdéttir
harmonikuleikari og Gudny
Einarsdoéttir orgelleikari fluttu
blandada dagskra i
Hallgrimskirkju

laugardaginn 30. jali

I brandara & Facebook ma sja
umsétur um kastala. Arasarherinn
hendir harméniku yfir virkisvegg-
inn. ba flyja allir ut epandi, lika
dyrin.

Ef Astu Soffiu borgeirsdottur
yroi hent yfir vegginn a eftir harm-
o6nikunni, b4 myndi enginn flyja
ar kastalanum. Han kom fram a
hadegistonleikum i Hallgrims-
kirkju, 4samt Guonyju Einarsdoéttur
orgelleikara, og spiladi undurvel &
harménikuna.

Lagstemmd dagskra
Ténleikarnir voru skemmtilegir,
pétt peir veeru allan timann fremur
lagstemmdir. Engin rismikil tonlist
var flutt. ,Gamall fjallakofasalmur*
eftir Oskar Lindberg sotti samt i sig
vedrio eftir bvi sem a leid. bad gero-
istlika ymislegt i prelidiu og litlum
kedjusong i premur spunum eftir
Nadiu Boulanger. Framvindan var
spennuprungin og litrik. En madur
hefur oft or0id vitni ad tryllingslegri
hapunktum pegar risaorgelio i Hall-
grimskirkju er annars vegar.
Dagskrain hofst a tveimur dans-
pattum ar franskri svitu nr. 5 eftir
Johann Sebastian Bach. Hvor pattur,
Allemande og Courante, skiptist
tvo hluta. beir eru badir endurteknir
eftir fyrirmeelum ténskaldsins. ber
Guodny og Asta skiptu endurtekn-
ingunum & milli sin og pad kom

Heyra matti samspil harmoéniku og
orgels i Hallgrimskirkju.

otrulega vel Gt. Steerdarmunurinn
a hlj6oferunum er audvitad gridar-
legur, en samt var samtalio a milli
peirra afar heillandi. Hid litla og
stora baetti hvort annad upp, heild-
armyndin var falleg og ljuf. bad var
eins og litid barn atti i samtali vid
afa gamla, sem var ndid og prungio
keerleika og hlyju.

Eins og astaratlot

[ nasta atridi var meira samspil,
pao er leikid var & hlj6dferin &
sama tima, en ekki sitt 4 hvao.
betta var Kvoldkyrro eftir Jéonatan
Olafsson. Samtal hlj6dfzeranna hér
var enn pa nanara, kannski eins og
astaratlot. Pau voru dalitio finleg
en samhljomurinn var samt full-
kominn. Harménikuleikurinn var
vandadur og nakvaemur, en lika

brothettur, og orgelid umvafdi
hann an pess ad trana sér fram.
Saman myndudu hlj6oferin ble-
brigoarika heildarmynd.

A eftir pessu flutti Asta tonsmio
sem bar nafnid Sem ljufur draumur
eftir Vilhelminu Baldvinsdoéttur.
Toénlistin var fremur slagarakennd,
laglinurnar voru gripandi og setar,
og stemningin i heild innileg og
sjarmerandi.

Nastu tvo verkin 1ék Guony
ein, eftir Lindberg og Boulanger
sem fyrr hefur verid minnst a. bau
voru pryodilega flutt, raddvalid var
sannfaerandi og leikurinn agadur
og nostursamlegur. Ténlistin var
tignarleg og innihaldsrik, og einlaeg
talkun Gudnyjar, full af tilfinningu,
kom henni ageetlega til skila.

Innhverft og dreymandi

Maodur bjost kannski vid flugelda-
syningu i lokin, eins og oft a ton-
leikum, en svo var ekki. Nei, bo0did
var upp a innhverft og dreymandi
lag eftir tang6konginn Astor Piaz-
zolla, Tanti Anni Prima eda Endur
fyrir 16ngu. Tonlistin einkennd-
ist af ljufsarri nostalgiu, og aftur
blondudust hljéoferin fullkom-
lega saman. Raddval orgelleikarans
hentadi harménikunni prydilega,
svo jafnvagid & milli hljéofeeranna
var eins og best verour a kosio.

Eg hef ekki adur heyrt pessi tvé
hlj6dfeeri saman a ténleikum og
verdur ad segjast eins og er ad vid-
burdurinn kom dnagjulega a 6vart.
betta var einfaldlega frabzert. B

JONAS SEN

NIDURSTADA: Magnadir tonleik-
ar sem einkenndust af smekkuvisi
og fagmennsku.

FRETTABLADID/ANTON

Gudny Einarsdoéttir ék a hadegistonleikum a laugardag.

litum & Arbaejarsafninu um helgina.

F A

Ef vindskilyrdi verda god verdur haegt ad sja flugdreka i 6llum regnbogans

MYND/ADSEND

Fjolbreyttir flugdrekar
a sveimi i Arbaejarsafni

ragnarjon@frettabladid.is

Sunnudaginn 7. agust verdur fjol-
breytileikanum fagnad i Arbajar-
safni med flugdrekasmidju en
gestum safnsins stendur til boda ad
atbua flugdreka i 61lum regnbogans
litum. batttaka verdur gestum ad
kostnadarlausu og verdur allt hra-
efni til flugdrekasmida atvegad a
stadnum.

ba mun hasfreyjan i Arba bj6da
upp 4 nybakaoar lummur og { smidj-
unni mun eldsmidurinn hamra
jarnio. I safnhusi sem nefnist bing-
holtsstraeti verdur svo gullsmiour ad
storfum.

Adspurdur segir Sigurlaugur

Ingolfsson, verkefnastjori Arbejar-
safns, ad flugdrekasmidjan hafi
aour verid haldin en petta sé i
fyrsta sinn sem han sé med pessu
snioi. Vid erum ad tengja vio Hin-
segin daga og lysa yfir studningi,”
segir hann og segir ad Arbajarsafn
hafi lengi vel haft breytta dagskra
itengslum vid Hinsegin daga , bad
hefur verio til sids um pessa helgi ad
starfsmenn skipta um buninga. Ad
konur fara i karlmannsbaninga og
ofugt. En pad fer fram & laugardeg-
inum pegar gledigangan a sér stad.
Svo floggum vid einnig regnboga-
fananum & peim degi.“
Flugdrekasmiojan hefst klukkan
13.00 og mun standa til 16.00. H

Vikulegar leiosagnir
um listasyningu Erros

ragnarjon@frettabladid.is

Midvikudaginn 4. agust byrjar
Listasafn Reykjavikur med vikuleg-
ar leidsagnir i hadeginu & islensku
um syninguna Erré: Sprengikraftur
mynda { Hafnarhdsinu. Syningin
sem haldin er i tengslum vio niutiu
ara afmeli Errés byggir ad mestu
4 listaverkagjof listamannsins til
Reykjavikurborgar og spannar
hdn sjo6 aratuga vinnu listamanns-
ins. Leidsognin, sem veitt verdur
klukkan 12.15 4 hverjum fimmtu-
degi fram til 29. september, er &tlad
ad veita gestum betri adgang ad
syningunni sem inniheldur allt fra
gjorningum, videolist, grafik, fjol-
feldi og klippimyndum til stérra
verka { almannarymi og malverka
a 6llum skala.

ybetta er hugsad sem inngangur
ad syningunni sem er gridarlega
stér og umfangsmikil, eitthvad sem
hjalpar vio ao leida f6lk betur inn {
hana,“ segir Nathalia Druzin Hall-
dorsdettir, kynningar- og markads-
stjori Listasafns Reykjavikur. Starfs-
menn Listasafnsins munu sja um
leidasdgn gesta um syninguna.

A syningunni ma sja hvernig
myndir eftir adra og tr kunnugleg-
um myndheimi degurmenningar
hafa alla tid f60rad imyndunarafl
listamannsins Errés og hans list-
skopun. Syningin mun standa til
29. september & pessu ari. B

Leidsdgnin mun
hjalpa gestum
ad skoda pessa
gridarlega
yfirgripsmiklu
syningu sem
spannar sjo ara-
tuga starf Erro.
FRETTABLADID/
VALLI

Listasyningin Erré: Sprengikraftur mynda var opnudiapril og stendur frami
septembera pessu ari. FRETTABLADID/VALLI
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@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig 4 frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

-
@ SKANNADU KODANN

frodleik um fasteignamarkadinn. fI‘Ettabladid,is
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Rokkaour

Fenrisulfur hertur
i vitislogum Koben

Skartgripahénnudurinn
Jonas Breki Magnisson er i
horkustudi i Danmérku eftir
a0 hafa slegid i gegn sem sér-
legur gullsmidur tonlistarha-
tidarinnar Copenhell par sem
hringar hans me0 sjalfum
Fenrisalfinum hertum i rokk-
udum vitislogum seldust upp.

toti@frettabladid.is

opinbera Copenhell-hringinn,“
segir Breki og brosir breitt enda
stendur hin rémada vitisveisla
i Kaupmannahofn nerri rokk-
hjértum hans og Guryjar, konunnar
hans.

Geggjuod fjolskylduhatio

,bessi hatid er svo mikio vid og
alltaf pegar vid matum er pao
eins og ®ttarmot i besta hugsan-

,Eg er Copenhell-gullsmidurinn,* -
segir Jéonas Breki vigreifur en
eftir ad hafa lengi verid pekkt- e i

astur fyrir hauskdpuhringa
sina hefur hann heldur betur
haslao sér voll i Danmorku,
par sem hann byr me?d fjol-
skyldu sinni, med skarti sem
hann gerir innblasinn af nor-
renni godafraeoi.

,Eg er svo stoltur af pvi ad geta
sagst hafa hannao og gert fyrsta

.
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MYND/MATTHIAS FINNS

Verkid sem Breki var bedinn um ad byggja hringinn a.

lega skilningi. Vid Gary héfum
mett d hatidinaiatta afpeim ellefu
skiptum sem Copenhell hefur verio
haldin. bad skemmtilegasta er svo
a0 krakkarnir okkar fa alltafad vera
med i einn dag og petta var i fjéroa
skiptio sem pau komu med.”
Krakkadaginn bar ad pessu sinni

MYND/ADSEND

upp a 16. juni, afmelisdag Breka,
sem segir rokkhatid med bérnunum
hafa verio sérstaklega goda afmeelis-
gjof par sem fjolskyldan hristi h6fud
sin saman i takt vio ekki 6merkari
kanoénur en Korn, Knocked Loose,
Opeth, Judas Priest og KISS.

,betta var geggjad og gaman ad

segja fra pvi ad Breki jr. ,crowd-
sorfadi“ i fyrsta sinn & @vinni.
Adeins ellefu ara a Judas Priest ton-
leikunum.

Ulfuri vitislogum

Copenhell var haldin i lok jani pegar
hin losnadi loks dr tveggja ara nid-
urdrepandi Covid-ledingi og gull-
smiourinn fékk loks ad sja glampa
4 rokkaoa vitisloga i rokkskartinu
sem stofnendur hatidarinnar badu
hann um ad hanna 2020.

,bad var i jantar 2020 sem einn
af premur stofnendum Copenhell
sendi mér télvupost par sem hann
spurdi hvort vid getum hist augliti
til auglitis 4 verkstaedinu vegna pess
ad hann vildi reda samstarf um
skartgripi,“ segir Breki og bendir
a ad premenningarnir séu i fullri
vinnu allan arsins hring ad undir-
bua hverja Copenhell-hatid.

yPegar hann matti kom hann sér
beint ad kjarna malsins og sagoi
ad beir hja Copenhell vildu fa mig
til pess ad hanna og gera ,official“
Copenhell-hringinn meo Fenrisulf-
inum sem listamadurinn Victor Ash
maladi & sinum tima fyrir hatidina &
gdmlu skipasmidastddina vio Refs-
halevej.“

Seint koma sumir ...

Breki segist adeins hafa att eitt svar
vi0 pessari beidni: ,Af hverju ték
pad ykkur tiu ar ad tala vid mig?
Eg hannaoi sidan og gerdi i einum
hvelli prjar mismunandi prététypur
af Fenri. bad tok pa tveer vikur ad
dkveda hvada honnun peir vildu.
Sidan gerdu peir péntun og borgudu
auodvitao fyrir hana og bumm! Fokk-
ing Corona!”

Breki afgreiddi pontunina fljott
og orugglega en pegar a hdlminn var
komio var ekki hegt ad drepa alfinn
ardréma.,bannigad pad var audvit-
a0 ekkert festival 2020 en ég reyndi
mikio ad pressa a ad setja hringinn i
s6lu a vefsidounni peirra en peir vildu
pao ekki vegna pess ad peim fannst
félk verda ad sja hringinn meo eigin
augum. bess vegna kom hringurinn
fyrstatiar”segir Breki.

Ulfurinn rokkar

,Paod er svo gedveikt ad hringurinn
seldist upp a hatidinni en premur
doégum fyrir hatidina var hegt ad
sekja adgangsarmbondin & svaeodi
vio hlidina 4 Kedbyen hja adaljarn-
brautarst60inni i Ké6ben par sem
peir voru med svio, hringana, alls
konar varning og massa af bjor til
solu,” segir Breki, sem rokkar feitt
Danmorku petta ario.

Baoi sem yfirlystur gullsmidur
Copenhell auk pess sem enn ma
skoda daudadjasn hans a skartgripa-
syningunni Makabre Mesterverker
i Senderborg-héll. bar vinnur hann
einnig ar godafraedinni og ferdalagi
Freydisar Eiriksdottur rauda til Val-
hallar med tengingum vio galdra-
stafinn Vegvisi. B

Islendingar virdast solgnir i Italiu
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Borid hefur 4 goma meoal Islend-
inga 4 samfélagsmidlum ad annar
hver Islendingur hafi ferdast til
Italiu i sumar. Gekk einn svo langt
ad spyrja sig hvort [talia veeri ordin
nyja Tenerife, pangad sem Islend-
ingar hafa flykkst i storum hopum
um margra ara skeio.

bora Fjeldsted, feroamalafrom-
udur og [taliufari, utilokar pad ekki
en vantar p6 samanburdinn.

,Eg pekki ekki Tenerife og gott ad
taka pad fram, en skilst ad pangao
fari allir, svarar bPora sem buid
hefur a Italiu undanfarin ar. ,En
mér hefur synst sem svo a0 sidasta
arid kannski hafi verid miklu meiri
ahugi 4 Italiu heldur en adur.
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Venjulega fékk ég
aldrei nein skilaboo en
nuna gerist pao bara
frekar oft a0 folk er i
grenndinni!

Eg 4 til deemis nokkra vini og
kunningja sem allt i einu eru &
ferdalagi um ftaliu. Svo er ég allt i
einu farin ad fa skilaboo fra vinum
sem vilja fa leidObeiningar og 4bend-
ingar um hluti til ad skoda.

Eg hef klarlega ordid vér vio
gridarlega mikinn dhuga og pao er

bora pekkir ekki
til a Tenerife og
hefur pvi ekki
samanburdinn
envinsaldir
italiu hafa po
ekki farid fram-
hja henni.
MYND/ADSEND

ja eins og allir séu ad heimsakja
Italiu. Eda virkar allavega svolitid
svoleiois.”

Sjalf byr béra 4 milli Napoli og
Romar. Eg by tiltdlulega langt fyrir
utan ferdamannasvadi, bannig ad
ég verd kannski ekki eins vor viod
Islendinga i kringum mig,“ atskyrir
bora.

»En svo begar ég er i Bologna pa
fee ég stundum skilabod fra folki
sem ég hef hvatt til ad 1ata mig vita
ef bad er i grenndinni. Venjulega
fékk ég aldrei nein skilabo0 en ntina
gerist pad bara frekar oft a0 folk er
igrenndinni!“ segir P6ra hlejandi.

Hun segist skilja addaun Islend-
inga 4 Italiu vel. ,Italia er nattirlega
risastor og pad er svo mikio af 61lu
ogbad er eitthvao fyriralla.“ B
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Ekkert plass fyrir leioindi

i hinsegin

Borgarbokasafnid tekur
virkan ]faétt i Hinsegin dogum
sem hofustiger og ba var
hinsegin bokabilnum lagt
fyrir framan htis Héradsdoms
Reykjavikur i Austurstreeti
par sem hann vekur forvitni
og gledi og ladar ad sér alls
konar folk annad en fordoma-
fulla leidindapuka.

toti@frettabladid.is

Bokabill Borgarbokasafnsins er
hinsegin pessa dagana og hefur
verio fundinn géour stadur vid hus
Héradsdoms Reykjavikur par sem
hann mun vera & Hinsegin dog-
unum, med fullfermi fjélbreytilegs
arvals hinsegin b6kmennta, bangao
til fognuodur fjolbreytileikans naer
hamarki 4 laugardaginn og Einar
Sigurmundsson, békabilstjori og
boékavorour, rennir honum saman
vio Gledigbnguna.

,Hann er sko bara hinsegin i
tvar vikur, svo er hann venjulegur
allt arid,” segir Einar. ,J4, tiltolu-
lega venjulegur,“ tekur Gudridur
Sigurbjornsdottir, deildarstjori hja
Borgarbékasafninu, undir og heldur
afram:

,Bokabillinn er nattarlega meod
sina detlun en a Hinsegin dogum
teemum vid hann af sinum venju-
legu béokum og fyllum hann med
hinsegin b6kum sem koma flestar
ar Groéfarsafni

Guoriour segir hinsegin boka-
kost safnsins slikan ad 1itid mal
sé ad fylla ramgédan bokabilinn 1
holf og golf. ,begar békasafn Sam-
takanna ‘78 var lagt nidur fengum
vid o6ll skaldritin padan gefins en
fraediritin foru & bjooarbokhléouna
og svo erum vio bara med 6flugt
innkaupateymi sem er vel med &
nétunum og duglegt ad panta inn.”

Ny stoppist60

Hinsegin dekkjunum hefur verio
brugoid undir békabilinn Hofdingja
fra 2019 en Gudridur segir hann p6
aldrei hafa verio jafn aberandi og
4 pessari nyju stoppistdd i Austur-
stretinu.

,Pbetta er i fyrsta skipti sem hann
er hérna vid Lekjartorg en annars
hefur hann bara verid niori vio
Tjornina hja Radhusinu. Hann tekur
sidan iannad skipti pattigéngunni
a laugardaginn en vio verdum
orugglega ekki fyrst i r60inni. Vio
eltum bara,” segir Gudridur og
minnir & a0 heimsfaraldurinn hafi
komid i veg fyrir Gledigbnguna sid-
ustu tvo ar en nu er lag og H6{dingi
verour fulltrai Borgarbokasafnsins i

bokabilnum

£
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Gudridur og Einar vid Hofdingja, sannkalladan og sy

fjdlbreytileika a Hinsegin dégum.
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Pao hafa aldrei verio
nein leioindi pessi
skipti sem vid hofum
verio vio Raohusio.
Bara gleoi.

Gudridur Sigurbjornsdottir

gongunni sem booberi fegurdar i
frelsi og 61lum hvatning til ad vikka
sjondeildarhringinn med boklestri.

ybegar vid hofum tekid patt i
Hinsegin dégum Dpa er f6lk meira
ad skooda og svo sér pad eitthvad
ahugavert. Pannig ad pao er ekki
eins og pao sé sérstaklega ad leita
ad einhverri bok, eins og pad gerir
kannski frekar pegar pad kemur
a bokasafnio.“ ba telur huan rétt
ad vekja athygli a fjolbreytninni
i bilnum og ad par megi til demis
finna unglingabaekur, barnabakur,
1j60 og teiknimyndaségur.

Fordoémalaus forvitni

»+Hann vekur heilmikla forvitni og
vid hofum nattarlega ekki veriod a
svona godum stad adur,” segir Guo-
ridur og baetir vid ad fjoldi folks
stokkvi & vagninn. ,bad er lika
mikid af ferdaf6lki sem finnst petta
ahugavert og svo natturlega eru
adrir sem bara elska békabilinn,*
heldur htn dfram og hler. , Félk er
svo glatt ad sja hann svona & ein-
hverjum évantum stad.“ Og boka-
bilstjérinn tekur i svipadan streng.
,betta er sérstakt demi, sko.”

nilegan bodbera gledi og
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hinsegin bokakostur Borgarboka-
safnsins fyllir bilinn audveldlega.

Adspurd segja bau Guoridur og
Einar ad bokabilnum hafi bara
verid tekid fagnandi og pau hafi
ekki oroid vor vid nein leidindi eda
areiti fra fordomalidi. ,Nei, ég er na
reyndar bara buinn ad vera hérna
i klukkutima,“ segir Einar og hler.
»Nei, pad hefur ekki verid. Pad hafa
aldrei verid nein leidindi pessi skipti
sem vid héfum verid vid Radhusio.
Bara gleoi,” segir Guoriour.

Ekkertbannad

Bannaodar bakur fylla eina hilluna i
bilnum og eru dgeetis dminning um
ad fordémarnir eru sjaldnast langt
undan. ,betta eru baekur sem eru
bannadar i 60rum I6ndum. baod er
nattarlega ekkert bannad hérna hja
okkur.”

Bannferou bokmenntirnar verda
i brennidepli i bilnum i dag milli
16.30 og 17.30 begar Mars Proppé
reedir hvad pao felur i sér ad banna
boék og veltir upp spurningum um
af hverju samfélog hafi i gegnum
tidina bannad bakur sem snta ad
hinseginleika.

,Pbetta verour bara hér i bilnum
pannig ad pad verdur gaman ad sja
hversu margir komast fyrir,“ segir
Guoriour en H6foingi verdur opinn
fra 13 til 18 fram a fostudag pegar
Einar fer a0 fikra sig { att a0 Gleoi-
gongunni. W

M Lykilspurningin

Hvernig var?

Storkostleg stund Hebba i Eyjum
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Herbert
Gudmundsson
tonlistarmadur
~Pettavarbara
storkostleg
stund. Stor-
kostleg stund
og bara yndis-
legt og gaman,”
segirtonlistar-
madurinn Herbert Gudmundsson
sem, otrulegt en satt, tr60 upp a

bjodhatid i Eyjum a sunnudags-
kvoldifyrsta sinn aldngum ferli.
LPetta var ®dislegt og bara eins
ogégsegi,onceinalifetime”
upplifelsi.”

Ogvarla parfad spyrjaad pvi
ad dalurinn og salurinn hafi verid
vel med a notunum pegar Hebbi
toksittallra vinsaelasta lag, eitis
klassikina Can’'t Walk Away?

»Ja,ja, og hljomsveitin Alba-
tross var svo god. beir voru alveg
frabaerir, hann Halldor Gunnar
og pessir strakar. Petta var bara
®0islegt. beir eru svo faerir og
voru bunir ad efa petta vel og
petta er bara svo gott band. Meiri
hattar.”

Hebbi var ekki adeins ad troda
upp i fyrsta skipti a Pjodhatid par
sem hann hafdi aldrei verid adour
a bjodhatid yfirleitt, pratt fyrir
sterkar og margvislegar tengingar
vid Eyjar. Adspurdur segir hann
po6 ljost ad hann sé heldur betur
tiliad endurtaka leikinn ef kallid
kemur.

»Ja, ja. petta forlika svo vel
fram. Mikill fjoldi og petta var
bara alveg storkostlegt sko,” segir
Herbert og baetir vid ad stundin
hafi verid svo storad dottir hans,
Maria Anna Christoffersen, hafi
flogid sérstaklega heim til islands
fra Danmorku ,til ad sja pabba
Jlive“astorasvidinu.“l
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OkKkar eigio 0pioio

Eg haekkadi { titvarpinu par sem

ég mjakadist afram innan um
palmatré i Kisildalnum. Doctor
Radio hafoi fengio til sin i spjall
baklunarskurolekna. Sjarmerandi
djup karlmannsrodd skipadi
hlustendum ad anda fra sér koltvi-
syringi. Sidan baettust i loftid fleiri
raddir sem sammaltust um agaeti
hugleioslu. Allir leknarnir byrjudu
morguninn 4 ad hugleida, adur en
haldio var inn a skurdstofu. beir
avisudu meira a0 segja hugleidslu
fyrir sjuklinga sina og voru ad rann-
saka hvort hugleidsla geti dregio ar
verkjalyfjanotkun eftir adgerd. Sa
me0 djapu roddina hafdi dhyggjur
afhve margir sekja i 6pi6ioa eftir
aogerod.

M. Catherine Bushnell hja
bandarisku heilbrigdismala-
stofnuninni (NIH) hefur helgad
sigrannsoknum a pvi hvernig
huglaeg trvinnsla verkja getur
breytt taugatengingum. Sarsauki er
flokio ferli en rannséknir hennar
hafa syntad hagterad dempabod
um likamlegan sarsauka. Meo pv{
ao beina athygli og tilfinningum i
akveoio ferli getur virkni minnkad
iheilasveedum par sem sarsauki
er upplifadur. ba geta tilfinningar
stillt verkjatén og virkni sarsauka-
brauta. Nylega var gerd rannsokn
afolki meo langvinna verki sem
misnotadi 6pi6ida. Félkinu var
skipt tilviljanakennt i tvo hépa.
Annar hépurinn var pjalfadur i
navitund sem fléttar inn hugraena
atferlismedferd og jakvaeoda sal-
fraedi, hinn fékk eingdngu fredslu
og hépmeoferd. I1jos kom ad um
helmingur nivitundar-hépsins var
heettur ad ofnota verkjalyfad niu
manudum lidnum, neer tvofalt fleiri
en freedslu-hépurinn.

bott enn sé 6ljost hvada bodefni
eruad verkiiad milda sarsauka
bentu leeknarnir 4 ad vid getum sott
okkar eigid 6pi6id med pviad beina
huganum i 4kvedinn farveg, eins og
me0 pviad hugleida. B
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