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Greejadu pig upp fyrir naestu 6nn

OFUROFLUGUR
M10RGJORVI

& MacBook Air
APPLE
MacBook Air M1 13,3” fartdlva
« 13,3 Retina IPS skjar (2560x1600)
« 8 kjarna Apple M1 6rgjérvi og skjastgring
« 256 GB minni, 8 GB vinnsluminni .
« Allt ad 18 kist. rafhldéuending E®a 18.005 kr. i 12 manudi
2124 7127 712A 4 0% voxtum | Alls 216.055 kr. | AHK 16%

APPLE SIMAR
06 AUKAHLUTIR
[ ORVALI

ELKO’Q

APPLE

iPhone 13 &

« 6,1 Super Retina XDR skjar ] 52 9 95

« Wide og Ultra wide linsur, 4K upptaka i 60 fps

« Al5 Bionic, MagSafe, Cinematic mode, 5G o.fl. [ ]

« Allt ad 17 klst. afspilun myndbanda Eda13.951 kr. 1 12 manudi
MLPK3 MLPJ3 MLPH3 MLPG3 MLPF3 MNGK3 & 0% voxtum | Alls 167.410 kr. | AHK 18%

Birt med fyrirvara um myndabrengl og/eda prentvillur. Vérudrval og véruframbod getur verid breytilegt milli verslana.
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Afslattur

\"\
a Adur: 124.995

UNISYNK LENOVO
USB-C tengikvi - 3 tengi IdeaPad Duet 5 Chromebook 13" fartdlva 9 9 9 9 5
« IxHDMI (3840x2160/60hz) « 13,3” FHD OLED snertiskjar (1920x1080)
« IxUSB-C 100 W PD « 128 GB eMMC, 8 GB vinnsluminni
- IxUSB-A 3.0 « Allt2d 15 Kist. rafhlduending ®
+ 100 W hledslugeta 6 9 95 « Fjarleeganlegt Iyklabord og standur Eda 9.380 kr. 112 manudi

UNI10383 [ J LEB2QS0020MX 0% voxtum | Alls 112,555 kr. | AHK 25%

VI HJALPUM
PER AD FINNA
RETTU TOLVUNA

ACER - . ASUS
Aspire 114" fartdlva Chromebook C423 14" fartdlva
- 14" HD TN skjar (1366x768) « 14 HD LED skjar (1366x768) W

« Intel Celeron N4500 orgjérvi « Intel Celeron N3350 orgjérvi
+ 64 GB eMMC, 4 GB vinnsluminni « 32 GB eMMC, 4 GB vinnsluminni
« IxUSB-A tengi 2.0, 2x USB-A 3.2 « 2xUSB-C 3.2 Gen. 2, 2x USB-A 3.2 Gen. 1
ACNXA9JED009 ASC423NABV0028 [ J

LENOVO ASUS
IdeaPad Flex 5 14” fartdlva
14" FHD IPS LED snertiskjar (1920x1080)

: Vivobook X415 14" fartdlva _—
. « 14" FHD IPS skjar ) )
+ Intel Pentium Gold 7505 drgjorvi « Intel Core i3-1005G] 6rgjrvi
« 128 GB M.2 SSD, 4 GB vinnsluminni o « 256 GB NVMe SSD, 8 GB vinnsluminni [ ]

* 2xUSB-A, 1xUSB-C, HOMI Eda 8.086 kr. 112 manudi * 1xUSB-C og 3x USB-A teng Eda 9.380 kr. 112 manuoi
LE82HSOOMKMX & 0% vixtum | Alls 97.030 kr. | AHK 28% ASX4IBIAEBIE9LW & 0% vixtum | Alls 112,555 kr.| AHK 25%

GRAJADU
pIG UPP

30 DAGA

MICROSOFT LOGITECH
Surface Mobile pradlaus tolvumas - M220 Silent pradlaus tolvumas
« BlueTrack teekni - virkar & flest yfirbord Abur: 6-795 « Neer hljodlausir takkar og skrunhjél

PG hefur 30 da.ga til ad profa voruna heima. - bradlaus - Bluetooth - bradlaus - USB kubbur
Ef pér likar ekki varan getur pa skilad henni og + Alltad 12 man. rafhlduending + Alltad 15 ars rafhlduending
fengid endurgreitt. Sja skilmala a elko.is. « Virkar fyrir badar hendur + 10 m dreegni
MSSKGY00003 ) LTG910006129 LTM220BLACK )

Birt med fyrirvara um myndabrengl og/eda prentvillur. Véruarval og véruframbod getur verid breytilegt milli verslana.
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Nyjustu maelingar 4 eldgosinu i Merad6lum syna ad hraunflaedi hefur minnkad mikid. Magnus Tumi Gudmundsson jardfraedingur segir petta edlilega proun.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Styoja veggjold til jarogangageroar

Flestir vilja a0 rikid fari
blandaoda leid i fjarmoégnun
jardganga samkvemt nyrri
kdnnun. Leid hreinna
veggjalda er 6vinsaelust &
Vestfjoroum og Austurlandi.

kristinnhaukur@frettabladid.is.

SAMGONGUMAL Rim 60 présent
peirra sem téku afstédu i nyrri
kénnun styodja ao rikid fjarmagni
jardgangagero ad hluta til eda 6llu
leyti meo veggjoldum. Innan vio 5
proésent vilja ekki ad rikid fjarmagni
jardgangagero. betta kemur fram i
nyrri kdnnun Présents.

Flestir, 35,7 prosent, vilja a0 rikio
fari blandada leid fjarmégnunar
meo veggjoldum og skattfé. Tepur
fjéroungur, 24,4 prosent, vill ad
gangagerdin sé alfariod fjarmognuo
med veggjoldum. Samanlagt gerir
petta 60,1 prosent.

Flestir peirra sem eru & moti veg-
gjoldum vilja ao rikio fjarmagni

jardgangagero alfarid meo skattfé,
eda 31,7 présent peirra sem svérudu.
3,8 prosent vilja ad fjarmoégnunin
sé med 60rum heetti og 4,3 prosent
vilja ekki ad rikio fjarmagni jaro-
gangagero yfir h6fuo.

Nokkud meiri studningur er vio
a0 gangagero sé alfario fjarmognud
med skattfé 4 landsbyggdinni en &
hofudborgarsvaedinu, 39 présent
a moti 28. A héfudborgarsvaesdinu
eru lika fleiri sem styoja ad farin
sé hrein leio veggjalda, 26 présent,
en 21 prosent landsbyggoarfolks
stydur hana.

Vestfirdingar eru hrifnastir af pvi
ad rikid komi ao fjarmoégnun med
skattfé ad einhverju leyti eda hluta,
samanlagt 93 prosent. Adeins 7
prosent peirra vilja hreina leid
veggjalda og enginn Vestfirdingur
svaradi a pa leid a0 rikio tti ekki
ad koma ad jardgangagerd.

Svipadar tolur matti sja 4 Austur-
landji, par sem 81 présent vill sja hid
opinbera veita skattfé i gangagero

Leioir til a0 fjarmagna
jar0gangagero

B Med badiveggjoldum
og skattfeé.

B Med skattfé.
Med veggjéldum.

M Eg vil ekki ad rikid
fjarmagnijardgangagerd.
Med 6drum heetti, pa hvada?

en adeins 11 présent ad farin sé
hrein leid veggjalda.

bessir tveir landshlutar eru afar
haoir godum vegasamgéngum og
nokkur jardgéng par 1 samgéngu-
aztlun. Meodal beirra eru Fjarodar-
heidargoéng, gong milli Vopnafjaro-
ar og Hérads og gong milli Isafjaroar
og Sudavikur.

A hinn béginn var mestur studn-
ingur vio ad jardgangagero sé ad
fullu fjarmoégnud meod veggjoldum
a hofuoborgarsvaodinu, Reykjanesi
og Sudurlandi, 26 til 29 présent.

Tilt6lulega litill munur maldist
milli kynja, aldurshépa eda tekju-
hépa fyrir utan ad tekjuhzsti hép-
urinn, meo 1,5 milljénir kréna eda
meira i manadartekjur, var hlynnt-
ari hreinni leid veggjalda en aorir,
32 présent a moti 21 til 25 présenta
hja 60rum tekjuhépum.

Koénnunin var netkénnun gerd
dagana 28. juli til 4. gust. Urtakio
var 1.750 og svarhlutfallio 53,5 pro-
sent. H

EKkKi er utlit
fyrir fjolgun
feroamanna

FERDAPJONUSTA ,A medan petta
er svona meinlaust og enginn
hlytur skada af pa eru ahrifin af
allri umfjollun mjog jakvaed,” segir
Sveinn Birkir Bjornsson, forstodu-
madur markadssamskipta hja
Islandsstofu, sem fylgist grannt med
umfjollun erlendra fréttamiola um
eldgosio i Meraddlum.

Sveinn Birkir
Bjornsson, for-
stéoumadur
markadssam-
skipta hja
islandsstofu

Fyrstu melingar benda til ad
dhugi erlendra fjélmiola sé ivid
minni nt en pegar eldgos hofst &
svaeoinu fyrir rétt um einu og halfu
ari.sJAsipua

Er billinn klar i ferédalagid?

)

Kiktu inn & vefverslun Heklu
sem er alltaf opin . www.hekla.is

6O

Hekla
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Fulltraum ekki
sagt fra kjori sinu

gar@frettabladid.is

KOPAVOGUR ,Efpad stendur i kosn-
ingalégum ao yfirkjorstjorn eigi ad
hafa pennan hattinn a pa er ekki
til umradu annad en ad gera pad,”
segir Indridi 1. Stefansson, vara-
beajarfulltrai Pirata i Képavogi.

Indridil.
Stefansson,
varabaejar-
fulltrui Piratai
Képavogi

Indrioi lagdi fram fyrirspurn i
baejarradi Képavogs i ger vegna
vinnubragda yfirkjérstjéornar vio
sveitarstjéornarkosningarnar { mai.
Yfirkjorstjornin hafi ekki fylgt 119.
grein kosningalaga um ad tilkynna
kjornum bajarfulltraum og vara-
bajarfulltraum um kjorio.

,Afleidingarnar eru fyrst og
fremst peer ad nykjoérnir fulltraar
lesa formlega um sitt kjor i fjol-
miodlum frekar en ad fa pad fra yfir-
kjorstjorn,” atskyrir Indrioi.

Eftir ad Fréttabladio hafoi rett
vio Indrida um malid i ger barust
honum upplysingar um pad fra yfir-
kjorstjorn ad hann hefoi nad kjori
sem varabejarfulltrai i mai. ®

Taivanar fylgjast med kinverskum
utsendingum af heraefingunum.

Skotio vio Taivan

thorgrimur@frettabladid.is

TAIVAN Rikisstjorn Taivans hefur
virkjad loftvarnakerfi sitt vegna
fjolda kinverskra herflugvéla sem
flugu yfir landameerin i Taivan-
sundi i geer. Kinverski herinn hefur
stadid { umsvifamiklum hernaoar-
efingum 4 hafi og i lofti i kringum
Taivan 4 sidustu dégum og varpad
skotflaugum i kringum eyjuna.
Kinverjar eru @fir vegna heim-
soknar bandariska pingforsetans
Nancy Pelosi til Taivans & pridjudag.
Stjorn Kina litur a Taivan sem hluta
kinverska alpydulyoveldisins. H

Bakslag i miojum klioum

sexibudum er byggt fyrir Félagsbustadi. bratt fyrirandstédu nagranna, sem s6gdou hid nyja kassalaga hus a skjon vid gétumyndina og par med ekki uppfylla
skilmala deiliskipulags, rédst borgin i framkvaemdir. Urskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala hefur nu tekid undir med nagrénnunum. FRETTABLADID/VALLI

Hleypahundumi  Faprq enska boltann na enn
naer landsmonnum en aour

Husdyragardinn

ragnarjon@frettabladid.is

DYRALIF Dyrapjénusta Reykjavikur
og Fjolskyldu- og husdyragarour-
inn munu bjéda hunda velkomna
i gardinn { agast 4 midvikudags-
kvoldum fra fimm til atta.

Hundar sem heimsakja gardinn
purfa ad vera i fylgd fullordins ein-
staklings, vera fullfriskir, bélusettir,
ormahreinsadir ogistuttum taumi.
Tikur a 160darii eru ekki leyfdar.
Einnig er farid fram 4 ad hundarnir
séuvanir umgengni vid adra hunda.

Hundar purfa einnig ad vera
skraoir hja island.is og purfa ad bera
merkingu sins sveitarfélags 4 halsol.

Almennt eru geeludyr ekki leyfo
i gardinum en med bpessu gefst
dhugasomum hundum takiferi a
ad kynnast peim dyrakosti sem par
leynist. B

Laugardaga kl. 10.00

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og 6pekkta islendingu

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Geirmundur Valtysson er

nzaesti gestur hladvarpsins.

Enski boltinn byrjar ao ralla i
kvold pegar Crystal Palace fer
Arsenal i heimsékn. Siminn
verour meo alla leikina i
beinni og fjarfesti nyverio i
bunadi til ad geta haft upp-
jorspattinn sinn { beinni fra
eikvongunum. Témas bor, rit-
stjori Enska boltans, er eins og
flestir Islendingar meo 6rlitinn
fidring fyrir komandi timabili.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Pad er bara eins og
alltaf gridarleg spenna begar enski
er a0 byrja og madur finnur ad allir
studningsmenn sja fyrir sér ad lidio
bess vinni titilinn naesta vor. Eins og
alltaf,” segir Témas bor bordarson,
ritstjori Enska boltans & Simanum,
en enski boltinn hefst i kvold begar
Crystal Palace mtir Arsenal.

Enski boltinn er eitt vinsalasta
sjonvarpsefni sem til er um allan
heim og Island er ekkert 6druvisi.
Siminn tryggdi sér syningarréttinn
til 2025 fyrir skemmstu og verda
Témas og félagar pvi i beinni med
hvern einasta leik naestu arin.

bad var i moérg horn ad lita hja
Témasi pegar Fréttabladio slé a
praoinn til hans en hann foér utan
til Lunduna 1 morgun til ad vera
vidstaddur opnunarleikinn. ba
verdur hann 4 Craven Cottage til a0
sja Liverpool-1idio etja kappi gegn
nylioum Fulham & laugardag adur
en hann kemur heim til ad sinna
Vellinum sem er alla sunnudaga.

,Vio @tlum ao fara reglulega ut
og beta adeins i par. bad hefur gef-
ist vel. Vio erum meo pvi ad koma
dhorfendum neer en 4dur og svo er
lika gaman ad spjalla vid menn eins
ogJordan Henderson og Harry Kane
eftir leiki a vellinum.”

Siminn fjarfesti einmitt i greejum
til ad hafa uppgjorspatt Simans,
Voéllinn, i beinni fra leikvéngunum

Tomas utskyrir fyrir Eidi Smara og Margréti Laru hver

nig hlutirnir ganga fyrir

sig. Jurgen Klopp, stjori Liverpool, getur ekkiannad en brosad utiannad.

04

Vio @etlum ao fara
reglulega at og baeta
aoeinsi par.

Témas bor Pordarson, ritstjori
Enska boltans hja Simanum

i Englandi pbannig ad Témas og
félagar purfa ekki ad drifa sig heim
4 sunnudegi. ,bessi bunadur gerir
okkur audveldara um vik ad vinna
ati. Vio erum pannig minna upp &
Premier League komnir. Getum pa
lika unnio® efni fyrir leikina og fram
itimann begar vio forum at.”

Hann vidurkennir ad pad sé kom-
inn sma fidringur ad proéfa pad. ,Vio
@tlum ad gera pad nokkrum sinn-

MYND/BALDUR KRISTJANS

um og ég er alveg rosalega spenntur
fyrir pvi. betta er mikil teknileg
askorun og vid erum ad undirbaa
pad vandlega,” segir Témas.

Timabilid i &r verdur undarlegt
enda verdur gert hlé 4 deildinni til
ao spila eitt stykki Heimsmeistara-
moét i Katar i desember. Svo byrjar
deildin aftur a0 ralla 4 66rum degi
jola. Fari svo ad leikmenn sem spila
med enskum lidum fari alla leid i
arslitaleikinn fa peir atta daga fri
fyrir nesta deildarleik.

Témas segir ad stoppid verdi
skrytid. ,begar maour gekk i gegn-
um faraldurinn a fyrsta timabili og
61l pau stopp og frestanir sem pvi
fylgdi hef ég ekki miklar ahyggjur
af sma stoppi i névember og des-
ember. Eg hlakka bara til ad f4 alla
til baka & 66rum degi j6la hvorki
meira né minna. betta hefur alla-
vega mun minni ahrif a okkur en
leikmennina,” segir hann léttur og
fullur tilhlokkunar. Nanar er fjallad
um enska boltann & ipréttasidum
bladsinsidag. B
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Nyr MIGZS EV

Tilathendingar strax!

ENNEMM / SIA / NM011974

e
=
o
=
L,
o}
i
=
1}
e
©
5
2

astand

*Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og

End u rr&sa Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, tréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
Endurhugsa 2 L ..
akstur enn lengra med ferskri hénnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafthlédukostum
Eﬂd U rh |aaa sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP draegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd fra: 4.390.000 kr.

mgmotor.is Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit
hja vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.mgmotor.eu/is-1S/

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik

4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Bjorgunarsveitarmenn fa engin laun fyrir gosvaktirnar

benediktarnar@frettabladid.is

ELDGOS Bjorgunarsveitarmenn
sem sinna gaslu og annarri vinnu
a gossvaedinu i Meraddlum fa engin
laun fyrir vinnu sina. Mikid meedir
na a Bjérgunarsveitinni Porbirni {
Grindavik, sem sinnir voktum a gos-
svaedinu auk pess sem unnio er vio
ad stika gdnguleidir ad gosinu.

AQ sbdgn Steinars bors Kristins-
sonar, svaedisstjéra almannavarna
hja Bjorgunarsveitinni borbirni,
fa sveitirnar greioslur samkvemt
samningi pegar um er ad reda
almannavarnadstand eins og ni og
almannavarnastigi hefur verio lyst
yfir.

,Sveitirnar fa greidslur fyrir
pjonustu eftir 4kvedinn tima. bad
fer i a0 dekka fastan kostnao, enda
er gridarlegt dlag a teeki og btinad,”
segir hann.

Adspurdur segir hann ekki um
neinar greidslur a0 reda til bjorg-
unarsveitarmanna.

,Nei, pbad er ekkert svoleidis. Parna
er bessi fina lina a milli sjalfboda-
lidastarfsins og atvinnulidsins. Um
leid og vio erum farin ad taka laun
fyrir okkar pjonustu pa erum vid
komin i allt annan pakka,“ segir
Steinar. ,begar ég fer a0 selja mig at
sem idnadarmann er dkvedin 4byrgd
sem fylgir og 4kvednar skyldur og
eins lika ef pessu er sinnt i launadri

Steinar bPor
Kristinsson,
svadisstjori
almannavarna

vinnu, hvar eigum vio ad stoppa? A
medan vid ndum ad manna betta
og eigum i rauninni ,good will*
hja pjédinni, pa held ég ad petta sé
skasta fyrirkomulagio. Eg held a0
petta sé bestaleidin,” segir Steinar. W

Sveitirnar sjalfar fa greitt fyrir pjonustuna.

T
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Katrin meo rama
eina og halfa
milljon i laun

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORPURLAND Katrin Sigurjonsdott-
ir, nyr sveitarstjori Nordurpings,
feer 1,6 milljonir kréna i laun sam-
kvaemt nysampykktum radningar-
samningi. Katrin var adur sveitar-
stjori Dalvikurbyggodar.

»

Katrin var aour sveitar-
stjori Dalvikurbyggoar.

Katrin Sigur-
jonsdottir,
sveitarstjori

Samkvaemt samningnum eru
grunnlaunin fyrir alla vinnu sveit-
arstjora auk naudsynlegra auka-
starfa utan reglubundins vinnu-
tima. Er pvi ekki greitt sérstaklega
fyrir yfirvinnu.

Nordurping leggur hins vegar til
farsima og télvu og greidir af pvi
hvort tveggja allan kostnad sem og
allan ferdakostnad og dagpeninga
sem skapast. l

EKKi utlit fyrir fjolgun feroamanna

Umfjéllun erlendra fjolmiola
um eldgosio { Meradolum ytir
undir jakvada imynd Islands.
Sérfreedingur hja Islands-
stofu segir po litlar likur a ad
hingad streymi erlendir feroa-
menn a nastu vikum par sem
landid sé meira eda minna
uppboékad.

ggunnars@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA [slandsstofa fylg-
ist grannt med umfjollun erlendra
fréttamidla um eldgosio i Mera-
délum. Fyrstu malingar benda til
ad ahugi erlendra fjolmidla sé ivid
minni na en pegar eldgos hofst a
sveodinu fyrir rétt um einu og halfu
ari.

Sveinn Birkir Bjornsson, for-
std0umaodur markadssamskipta
hja Islandsstofu, segir mikilvaegt
a0 vakta vel pa athygli sem eldsum-
brot af pessu tagi vekja utan land-
steinanna. Kastljos erlendra miola
geti skipt miklu mali fyrir {sland
sem afangastao.

»A medan petta er svona mein-
laust og enginn hlytur skada af ba
eru ahrifin af allri umfjéllun mjog
jakvaed. bao er ekki alveg ad marka
peer tolur sem vio sjaum fyrstu dag-
ana a eftir pvi vid pekkjum pao fra
pviifyrra ad pao var ekki endilega
fréttin af eldgosinu sjalfu sem vakti
mesta athyglina heldur 61l bessi
stérbrotnu myndbond sem fylgdu
i kjolfarid naestu daga a eftir. Viod
eigum eftir a0 fa betri tilfinningu
fyrir pessu.”

Sveinn segist ekKki eiga von 4 bvi
ad hingad flykkist ferdamenn i
stérum stil & nestu vikum. Hann
bendir & a0 dhrifslikrar umfjéllunar

144

Island er eiginlega
uppseltisumar pannig
a0 ég veit ekki hvar
peir ferdalangar ettu
ao finna gistingu eda
bilaleigubil.

Sveinn Birkir Bjérnsson

komi yfirleitt fram t6luvert seinna.

,Vi0 getum alveg speglad okkur
sjalf sem ferdamenn i peim efnum.
Hvaod pad er sem kemur fyrst upp
i hugann begar verid er ad skoda

utanlandsferdir 4 annad bord. bad
eru langtimaahrifin.“

En pétt einhverjir erlendir ferda-
menn kunni a0 stokkva til i snar-
hasti segir Sveinn ekki beinlinis
hlaupio ad pvi ad ferdast til Islands
um pessar mundir. ,Island er eigin-
lega uppselt i sumar pannig a0 ég
veit hreinlega ekki hvar peir ferda-
langar @ttu ad finna gistingu eda
bilaleigubil. Pad er ni svona fyrsta
hindrunin sem metir f61ki sem er a
peim buxunum.”

Jéhannes bor Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar, tekur undir meo Sveini ad
pad geti verid varasamt ad draga of
miklar alyktanir af fyrstu fréttum af
eldgosinu i erlendum midlum.

,Vi0 vitum ad petta mun hafa
jakvaed ahrif a vorumerkio Island.

Ferdamenn
beina nu
sjonum sinum
iauknum meeli
ad Reykjanesi.
FRETTBLADID/
ANTON BRINK

bad er alveg klart. betta er enn ein
breytan sem gerir landid ad spenn-
andi d4fangastad og nattaruperlu.”

Jéhannes bendir 4 ad reynsla sid-
asta ars hafi synt a0 fréttir i erlend-
um midlum hafi fyrst og fremst
ahrif & pa ferdamenn sem pegar
eru komnir til landsins. , beir eru
liklegir til ad breyta sinum ferdum
og beina sjonum sinum ad Reykja-
nesinu i auknum meeli. Vio purfum
ad buia okkur undir pad.“

Fra sjénarhoéli ferdapjonustunnar
séadaldherslan po alltafd a0 tryggja
oryggi.

»Ef okkur tekst bad og betta sjon-
arspil verdur afram frekar mein-
laust, ba er betta allt saman mjog
jakvett fyrir ferdapjénustuna a
Islandi i heild sinni til lengri tima
litio,“ segir Johannes. ®
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streyma ad. Gonguleidin ad gosstédvunum er hins vegar mun lengri ad pessu sinni ogalmannavarnir bidja ferdalanga ad huga mjég vel ad vistum og tutbunadi fyrir ferdir.

)

T ot

Ekki voru lionar nema 13 klukkustundir fra upphafi gossins pegar fyrsta utkall barst vegna slasads ferdamanns.

Ahofn Gaeslunnar a von a
annriki a komandi dogum

Ahafnarmedlimir pyrlu Land-
helgisgaeslunnar, TF-GRO,
sem flaug meo bladamann og
ljsmyndara Fréttabladsins

fir gosstoOvarnar i eftirlits-

ugl i geer, segjast allt eins
eiga von a annriki nestu daga
vegna utkalla vio eldst60v-
arnar i Merad6lum.

bth@frettabladid.is

ELDGOS ,bad var oft n6g ad gera hja
okkur vegna ttkalla i fyrra en nta
horfir i ad miklu fleiri heimsaki
eldst6ovarnar,” sagdi einn ahafnar-
medlimanna.

Adeins 13 klukkustundir lidu
fr4 upphafi eldgossins i fyrradag
pangad til fyrsta atkall barst vegna
slasads ferdamanns. Ahafnarmeo-
limirnir bentua ad i fyrra var Covid
og sarafair erlendir ferdamenn en
samtallmoérg 6hépp og veikindatil-
vik tengd jardeldunum. N er Island
fullt af erlendum ferdamonnum,
margir Islendingar enn i sumarfrii
og ferdavilji i hestu hedum. bvi

»

Almannavarnir bryna
fyrir feroaldbngum ad
skilja yngri born eftir
heima, huga vel a0
vistum, klaednadi og
skobunadi og fara var-
lega.

geti ordid sprenging i mannfjolda
vio gosstodvarnar ad pvi gefnu
ad umferd verodi ekki takmérkuod
eda bonnuo.

Ymsar hattur geta stedjad ad folki
sem safnast saman vid eldstoov-
arnar. A0 ségn bjorgunarsveitar-
félks sem sinnti eftirliti nalegt
gosstoOvunum i ger er gonguleidin
mun lengri en i fyrra og torfaerari.
beir sem saKki eldstdOvarnar heim

purfi a0 geta sin 4 gasmengun. ba sé
alltaf einhver hatta 4 bruna ef f61k
fer 6varlega vio gléandi hraun. Eru
ba onefndar 6vaentar breytingar
sem gatu ordio a gosinu, fyrirvara-
laust.

Almannavarnir bryna fyrir feroa-
I6ngum a0 skilja yngri born eftir
heima, huga vel ad vistum, klednaoi
og skébuinadi og fara varlega. bratt
fyrir amstrid og vidsjana sem fylgir
ferdalogum ad eldgosinu, sogdu beir
ferdamenn sem Fréttabladio hitti
vio eldstoovarnariger, ad adstedur
til ad njota sjénarspilsins vaeru ein-
hverjar par bestu i [slandsségunni.

Fannar Freyr Jénsson var i ferd
namer 48 aod jardeldum néalegt
Fagradalsfjalli sidan eldarnir héfust
ifyrra. Hann sagdi adstaedur , stor-
fenglegar“ og sumpart peer bestu fra
upphafi til ad nj6ta dyroarinnar.
Mjog gott veour var pa og vindatt
hagstaed.

Visindaf6lk fra Haskola Islands
sem vann ad uppsetningu gasmela
sagoi ao folk yroi ao fara varlega ef
lygndi. ®

Ahorfendurnir virdast ansi smair i samanburdi vid hinar storkostlegu hamfarir i Meradélum. Eldgosid hefur byrjad af mun meiri krafti en gosi® sem hofst i marsmanudiifyrra og ferdamenn
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hraunrennslid i gosinu var 30 rammetrar a sekindu pegar pad hofst en
hefur nu dregist saman nidur i 18 rammetra. bessi proun er ekki 6algeng.

Hraunflaeoi minnkao
um n&rri pvi helming

ragnarjon@frettabladid.is

ELDGOS Nyjar malingar 4 gosinu i
Meradolum hafa leitti1j6s ad hraun-
fleoi hefur minnkad umtalsvert fra
pvi gosio hofst. Magnis Tumi Gud-
mundsson segir { samtali vid Frétta-
bladio ad nyjustu malingar hafi leitt
pettailjés.

,Vi0 sjdum a0 pad hefur dregio
verulega dar hraunrennslinu fra pvi
sem var i upphafi. bad fer ar ram-
lega 30 rimmetrum & sektundu
niodur i atjan rammetra, en pao er
medaltalid fra pvi klukkan fimm
igeer og pangad til klukkan ellefu
i morgun,” segir Magnus og batir
vio a0 pessi hegdun sé mjog algeng
fyrir eldgos. A0 mikio hraunflaeodi sé
ifyrstu en dragi svo verulega ur.

,Vid reyndar sdaum betta ekKki i
sidasta gosi i Fagradalsfjalli en pao
var dalitio sérstakt. En nu er bara
ad sja hvernig petta mun hegda
sér. Pao stendur til ad mela aftura
morgun ef vedur leyfir og pa sjaum
vid hvort betta heldur dfram ad
minnka og hvada préun er a pessu,*
segir Magnus Tumi.

Hvaod jardskjalfta vardar segir
hann ad litlar likur séu & skjalftum

104

Nuna pegar petta hefur
opnast pa er btiid a0
slaka heilmikio a
spennunni og pa veroa
vfirleitt ekki neinir
umtalsveroir skjalftar.

Magnus Tumi
Gudmundsson,
professor vio
© | Haskolaislands

nu eftir ad gosio er byrjad. ,bad er
nattarulega ekkert sem er algerlega
at ir myndinni. Nina pegar petta
hefur opnast pa er buio a0 slaka
heilmikiod a spennunni og pa verda
yfirleitt ekki neinir umtalsverdir
skjalftar. En petta sdum vid i gosinu
ifyrra“. m
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Islandsbankaskyrslan kemur i agust

benediktarnar@frettabladid.is

ALPINGI ,Eg held ad pad muni alveg
halda a0 skyrslan komi i dgutst. Pad
er tvennt sem parf ao horfa til hve-
neer sem viod klarum skyrsluna, loka-
fasinn i pvi er umsagnarferli med
peim sem hlut eiga ad mali,” segir
Guomundur Bjoérgvin Helgason
rikisendurskodandi um skyrslu um
soluna a [slandsbanka.

»Svo er spurning med hvada haetti
pingid tekur petta fyrir og hvenzr, af
bviad petta fer veentanlega bara sina
venjulegu leid,” segir Gudmundur.
Skyrslan verdi ekki birt almenningi
fyrr en stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd hefur tekid hana til medferoar.

,bao eru hlutir i pessu sem eru
ekki 4 okkar valdi vardandi hvenzer
skyrslan kemur almenningi fyrir
sjonir,” segir Gudmundur og beetir

,;"'\
?

*‘_ Gudmundur
Bjorgvin
& Helgason, rikis-
endurskodandi

vid ad gagnaoflun hafi gengio vel
pratt fyrir sumarfri. ,Vid kvértum
samt ekki yfir pvi. betta er nattar-
lega umfangsmikio og flokid vio-
fangsefni, en pad er trvinnslan sem
skiptir mali,“ segir Gudmundur.

Birgir Armannsson, forseti Alping-
is, segir ad ferill malsins { pinginu
skyrist pegar betur er vitad hvenzer
von sé 4 skyrslunni. ,Vio bioum bara
nanari upplysinga um timasetningu
og tokum sto0una pegar pad liggur
fyrir,“ segir Birgir. l

Skagafjorour harkar af sér braeluna

thorgrimur@frettabladid.is

VEDPUR ,Pad hefur varla verio sumar
hér, madur verdur ad segja pad,” segir
Viggd Jonsson, eigandi Drangeyjar-
feroa, um vedrattuna a Nordurlandi
isumar.

Sumarblidan hefur liti0 14tid 4 sér
kreela nordan til i ar. baod hefur ahrif
aferdapjénustuna, 4 strandveidar og
dlandbutnad. Viggd segir muninn vid
fyrri ar p6 ekki afgerandi.

,Pad eru alltaf einhverjar tafir {
pessum ferdum til Drangeyjar bara
atafbliku og pess hittar,” segir Viggo.
,betta er ekkert afgerandi meira i ar
en hefuraour verid. En vid erum samt
a eftir i ferdamannafjélda fra pvi i
fyrra.“ Viggo segir hotelrekendur
fyrir nordan hafa yfir litlu ad kvarta
hvao varoar fjolda gistinotta. Lélegt
vedur komi adallega til med ad tor-

Vlggo segirad bott S|gI|ngart|I
Drangeyjar hafi verid faerri en venju-
lega sé munurinn ekki afgerandi.

velda fjallgdnguferoir, en peer tiokist
hvorted erlitid 1 kringum Skagafjoro.

,Eg var ad reeda vio hoteleiganda
i geer og hann bar sig ekkert illa. Eg
held a0 gistingin hafi verid pokka-
leg. Eg 4 von 4 pvi ad pad sé ekki
alveg jafn bjart yfir feroum a fjoll,
en pad eru svo sem ekki margir { pvi
hér a Skagafirdi. Pad eru ekKki fastar
gonguferoir til fjalla hér, pannig ad
paod kemur kannski ekkert ad sok.“

Pa nefnir Viggé ad veodrid hafi
veri0 askorun fyrir strandveidimenn
ogbandur en p6 ekki oyfirstiganleg
eda 6edlileg.

,Kiabandur voru banir ad na
pokkalegum heyjum adur en rign-
ingartidin hofst. betta eru svo stoérar
og miklar vélar sem menn eru ad
vinna med. bad verour pé érugglega
keerkomio a0 fa pessa purru daga
sem er verid ad spa ntuna.“

Risakafbatur Rassa sagour munu bera
vopn sem skapi geislavirka floobylgju

gar@frettabladid.is

RUSSLAND Stersta skipasmida-
st00 Russlands hefur afhent flota
landsins stersta kafbat heims. Ad
sdgn Ruassa er um ao raeda rann-
soknarfley en ad sogn CNN telja
aorir aod kafbaturinn verdi notadur
til njosna og mogulega undir kjarn-
orkuvopn.

Sevmash-skipasmidastddin
afhenti risakafbatinn, sem ber
nafnid Belgorod, i byrjun jali i
hoéfninni i Severodvinsk.

Belgorod, sem er 175 metrar
ad lengd og mun geta verio fjoéra
manuoi i kafi vidstooulaust, er af
sérfredingum sagour vera endur-
batt utgafa af rassneska Oscar II
kafbatnum. Rassar hafi lengt kaf-
batinn svo hann geti borio fyrstu
kjarnorkutundurskeyti i heimi og
njésnabanad.

Segir i frétt CNN ad gangi aform
Russa eftir gaeti pao leitt til nyrra
kafla 1 kalda stridinu undir yfir-
bordi heimshafanna par sem kaf-
batar Russa og Bandarikjanna
hverfist hver um annan i spennu-
prungnum eltingaleik.

Pad sem adskilur Belgorod fra

60rum kafbatum Russa og allra
annarra er verkefnid sem honum
er sagt vera atlad.
ASS-fréttastofan hefur sagt ad
Belgorod muni bera ny tundur-
skeyti med vetnissprengjum sem
eigi ad laumast med hafsbotninum
fram hja varnarkerfum andsteo-
inga. Russneskir og bandariskir sér-
freedingar segja ad tundurskeytin
geti borid margra megatonna
kjarnaodda sem skapad geti geisla-
virkar fl60bylgjur sem geri heilu
strandhérudin 6byggileg i dratugi.
Belgorod er sagdur munu geta
borid atta Poseidon-tundurskeyti
poétt sumir telji pbau verda sex. bau
eru tveir metrar i pvermal og tutt-
ugu metra léng og par med sterstu
tundurskeyti heims. bad er sagt
vera um prjatiufalt steerra en hefd-
bundin tundurskeyti i pungavigt.
yPau eru hlj6olat, lata mjog vel ad
stjorn og hafa nar enga veikleika
sem ovinurinn getur nytt sér,” er
Vladimir Patin, forseti Russlands,
sagdur hafa sagt ario 2018.
Efasemdarmenn hafa bent 4 ad
um sé a0 reda tekni sem sé i préun
og 6vist sé hvort Poseidon-tundur-
skeytin verodi ao veruleika. l

Russneskur ,domsdags“-kafbatur afhentur

Russneski flotinn hefur tekid vid staersta kafbati i heimi.
Belgorod er hannadur til ad bera Poseidon, tréllaukid kjarnorkutundurskeyti
sem purrkad getur ut strandborgir.

Belgorod: Endurbaett Utgafa af russneska Oscar Il flugskeytakafbatnum.

Lengd: 178 metrar.

bykkt: 15 metrar.

pyngd a yfirbordi: 14.700 tonn.
pyngd nedansjavar: 24.000 tonn.
Hamarks dypi: 500 til 520 metrar.
Hradi nedansjavar: 32 hnutar.
Uthald: 4 manudir.

Anhsfn (dzetlad): 110.

Losharik: Kjarnorkukntinn
dvergkafbatur til djupkéfunar
sem getur notast til rannsokna
og bjoérgunar. Festur undir
Belgorod.

(=

Poseidon: Staersta tundurskeyti heims
sem geeti ordid tilbuid 2027 samkvaemt
upplysingum sem Bandarikin hafa aflad.

Sprengjuoddur: 100 megatonna
vetnissprengja - tvofalt 6flugra en Tsar-
sprengjan, 6flugasta kjarnorkusprengja

sem adur hefur verid sprengd.

Allt ad 500 metra ha
flodbylgja myndi bera mengun

langt inn i land og leggja stor svaedi i eyOi.

Heimildir: H. I. Sutton, Global Security, CNN, Naval News

© GRAPHIC NEWS
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Hinsegin réttindi eru enn
mikilvaegari en fyrir ari

Vegio er ad réttindum hins-

%b n folks vida um heim og

eldi og daudarefsingum

beitt gegn bviiymsum 16nd-
um. Island pykir standa sig vel
imalefnum 1}1’1nsegm folks en
tiltekin atridi koma })o iveg
fyrir ad landio fai fullkomna
einkunn.

thorgrimur@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL [sland trénir na a
toppi lista gagnagrunns Equaldex
yfir riki heimsins eftir réttindum
hinsegin f6lks. Island fer par
heildareinkunnina 90 af 100, sem
er medaltal annars vegar aflagalegu
jafnrétti, sem er metid 94 af 100, og
afalmenningsaliti, sem er metid 86
af 100.

I seinni efnisflokknum er Island
meo hastu einkunnina a listanum.
[ hinum fyrri er Island hins vegar a
eftir nokkrum 16ndum, par 4 meodal
premur sem fa fullkomna hundrad
stiga einkunn, pad er Kanada,
Urtigve og Brasiliu.

Asteda pess ad Island telst ekki
hafa tryggt hinsegin félki fullkomio
lagalegt jafnrétti samkvemt mali-
kvarda gagnagrunnsins er tvipett.

Annars vegar er bad vegna pess ad
fyrirvarar eru settir a rétt samkyn-
hneigdra karlmanna til pess a0 gefa
bloéd. Hins vegar er pad vegna pess
ad 4 Islandi er ekkert lagalegt bann
gegn svokélludum baelingarmed-

feroum (e. conversion therapy), sem
felastipviaod reyna ad bzla nidur og
breyta kynhneigo, kynvitund eda
kyntjaningu folks.

Frumvarp um breytingu a hegn-
ingarlégum til pess ad banna bzl-
ingarmedferoir var raunar lagt fram
a Alpingi i janaar sidastlidinn.

Hanna Katrin Frioriksson, ping-
kona Vidreisnar, var flutnings-
madur frumvarpsins og var pad
stutt af ellefu pingmoénnum. Malio
hefur enn ekki verid sett & dagskra
bingsins eda tekid til medferdar ad
60ru leyti en Hanna Katrin hyggst
leggja pad strax aftur fram pegar
ping kemur saman 4 ny.

,brounin sem hefur verid a
heimsvisu sidan ég lagodi frum-
varpi0 fram synir ad petta er mikil-
vaegara mal en bao virtist pa,” segir
Hanna. ,Helstu m6tmealin sem ég
heyroi pa félust i pviad svona bann
veeri 6parfi. bad held ég a0 okkur
hafi tekist ad hrekja pvi demin
syna ad petta hefur vidgengist —
kannski ekki yktasta ofbeldio, en ad
minnsta kosti andleg pvingun. bvi
miour hefur préunin verid pann-
ig i heiminum aod ég geri rad fyrir
ad roddum peirra sem telja petta
6parfa hafi fekkao.

Atlad er ad hémlum vid bl6o-
gjof samkynhneigora verdi aflétt
iar eda a naesta ari i samrami vio
pingsalyktun um adgerdaraetlun
imalefnum hinsegin f6lks sem var
sampykKkt i juni.

FRETTABLADID/GETTY

Hanna Katrin
Fridriksson,
pingkona Vid-
reisnar

Neosta landio a lista Equaldex
er Afganistan, sem fer heildarein-
kunnina 1 af 100. Einkunn fyrir
lagalegt jafnrétti er par 0 og ein-
kunn fyrir almenningsalit er 2.
Jafnvel adur en Talibanar komust
aftur til valda ilandinu i fyrra hafoi
verio prengt ad réttindum hinsegin
félks med breytingum 4 hegningar-
16gum arid 2017 sem gerdu kyn-
ferdissambodnd samkynhneigdra
refsivero.

Stadan hefur pé versnao til muna
eftir valdatoku Talibana, sem hafa
stadio i kerfisbundnum ofséknum
og pyntingum a hinsegin félKki. I
skyrslu sem Mannréttindavaktin
gaf Gt i byrjun arsins voru teknar
saman frasagnir af gétuofbeldi,
hépnaudgunum og aftokum an
déms og laga sidaniagustifyrra.

Nastnedsta landid a listanum
er Branei, par sem gryting a sam-
kynhneigoum konum og kérlum
var leidd i 16g med upptoku sjaria-
laga i landinu arid 2019. Neestu
prja botnsatin verma Sadi-Arabia,
Jemen og Maritania. H
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KORT AF GOSSTOPVUNUM

Ornefni og gonguleidir

NAVAMT KORT
AF GOSSTOBVUNUM

Prentud utgafa af kortinu
foest & skrifstofu
Ferdafélags islands
Morkinni 6

Rafreen utgafa feest 4 vef
Ferdafélags Islands
www.fi.is

Verd 1.500 kr.
Ago6di rennur til merkinga
og 6ryggismala til fjalla

Eftir ad kortinu er hladid nidur pa
vinsamlega leggid inn a reikning:
nr. 370-26-026810 / kt: 530169 3759 °




FRETTABLADID

5.aglst 2022 FOSTUDAGUR

e [ ]
bao leera pjooir
»

annao sinn a stuttum tima hefur

kvika brotio sér leid upp a yfirbordio

a Reykjanesi. Fyrir augum okkar allra

ymist i gegnum vefmyndavélar eda ut

um stofugluggann. I paegilegri fjarleegd
en samt svo 6huggulega nalaegt. Og pjodin
fylgist med i andakt.

bao verdur ekki af flekaskilunum skafio.
bPau kunna svo sannarlega a0 skipuleggja
vioburdi. Til ahrifaauka fyrir gesti og
gangandi.

Nu veit ég ekki hvernig ykkur lidur med
petta allt saman en ég hef alltaf att mjog erf-
itt med a0 mynda mér skodun a eldgosum.

Audvitad hrifst madur med og fylgist
med storbrotnu sjénarspilinu en ég a bara
svo erfitt med ad na utan um allar blendnu
tilfinningarnar sem fylgja svona ham-
forum.

Er verio ad segja okkur ao flykkjast ad
eda forda okkur? Er verio ao hota okkur
eda skemmta okkur? Er landid ad rifna i
sundur eda erum vio loksins buin ad finna
heppilegan bakgrunn fyrir profilmynd-
ina? Eg veit ekkert hvad mér & ad finnast.

bad getur vel verid a0 einhverjum finnist
petta 6ttalega tikarlegt allt saman. Ein-
hvers konar refill jafnvel. En pad er bara
ekki pao fyrsta sem mér dettur i hug pegar
ég sé gloandi hraun i tinfetinum eda ban-
venar eiturgufur yfir Reykjanesbrautinni.
Slikar forynjur fylla mig vanmaetti.

En svo birtist Vidir a skjanum og segir
meér ad anda med nefinu. Hann veit ekkert
meira en vi0 en mér er bara alveg sama. Eg
treysti honum.

Vidir hefur pann addaunarverda
eiginleika ad hann feer mann jafnan til ad
hugsa. Um samhengi eldsumbrota.

Sennilega er petta einn af peim pattum
sem gera pad a0 verkum a0 manni pyKkir
6endanlega vent um petta land.

Land sem getur stundum verid dulitid
erfitt og pungt en alltaf skal pad samt
vera jafn tilkomumikio. Aldrei nokkurn
timann leidinlegt eda 6ahugavert.

Ef Island veri lysingarord pa veri pad
sennilega alltaf{ efsta stigi. Eitt allsherjar
hladborod 6fgakenndra tilfinninga. Sem
hirast djupt ofan i jardskorpunni. Uns allt
springur i loft upp.

Dalitid eins og umraduhefd islensku
pjodarinnar. Sem brytur sér leid upp a yfir-
bordid med reglulegu millibili par til allt
etlar um koll ad keyra.

bad lera pjooir sem fyrir peim er haft. H
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Otihatidin

Fram undan er stersta atihatio
landsmanna & pessu dri er tug-
pusundir safnast saman 4 barmi
eldgossins i Merad6lum, mis-
jafnlega illa skoadir og likamlega
4 sig komnir, en hugurinn mun
po6 bera pa halfaleid sem eruf
lélegasta forminu, en svo verda
bjorgunarsveitirnar ad redda
restinni. Eins og deemin sanna.
Ogadframkominn mann-
skapurinn mun svo geta jafnad
sig i fjoldahjalparst6dinni sem
komid verdur upp vio bilastaedin
vio Sudurstrandarveg par sem
sérfredingar Rauda krossins
munu midla af pekkingu sinni i
afallastreituréskun.

Otrodnar sl6dir

Pad matti annars heyra aflids-
monnum bjérgunarsveitarinnar
borbjorns 1 Grindavik i geer

er eldurinn risti upp jordina
Meradélum og spjoé upp halfu
meira magni af hrauni en sidast,
a0 beir voru svona um pao bil
misjafnlega anaegdir med aod vera
komnir 4 enn eina vaktina vio
Fagradalsfjall. bad er audvitad
ad vonum. Alagid 4 pessa vosku
sjalfbodalida a sidasta ari var i
raun og sann yfirgengilegt. Og
hafandireynslu, af gestum og
gangandi sem atla sko vist ad
fara 6trodnar sl6dir ad gosinu
sinu, er ekki nema skiljanlegt

a0 stoku hjalparsveitarmanni
hrylli vio komandi verkefnum. ®

Ao tyllai tjornina og
fjarleegja flugvollinn

Ragnhildur Alda
Vilhjalmsdoéttir
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

Kostirnir
vio Reykja-
vikurflug-
voll eru
pannig
fjolmargir,
fyrir utan
sogulega
gildio.

Eflaust eru fréttir af nyju gosskeidi 4 Reykjanesi peim
pungberar sem sja ekkert jakvatt vid innanlands-
flugvolli Vatnsmyri og eygja par byggingarland. Enda
kallar bad 4 nyja stadarleit fyrir annan flugvoll sem
beedi kostar og tekur tima. En hvadan kemur pessi ofur-
dhersla 4 Vatnsmyrina og brottnam Reykjavikurflug-
vallar? Ef petta snyst um peninga pba uppsker borgin
storfé arlega i formi fasteignaskatta fra flugvellinum
og sparar sér og rikinu pao randyra fleekjustig sem felst
ibrottflutningi. bvi ekki dekkar 4g60inn af s6lu bygg-
ingarlandsins kostnadinn vid a0 byggja nyjan flugvoll
og pad pyrfti ad endurskipuleggja og byggja vio allar
vegatengingarnar 4 svaedinu til ad rima mannfjéldann.
Auk bess er til mun betra byggingarland i Reykjavik og
orvaentingin ekki slik ad myrarnar séu okkar eina val.
beir gallhoroustu bera pa fyrir sig ad hvergi sé flug-
vollur hafdur i midri borg, en skyldu peir heimsakja
midba Toronto geta peir gengid um 50 mindtur ad
naesta innanlandsflugvelli sem likt og Reykjavikur-
flugvollur annar farpegaflugi, innanlandsfrakt og
flugkennslu. Naleegdin vid midborgina styttir aksturs-
vegalengdir par sem og hérlendis sem er umhverfis-
venna. Kostirnir vid Reykjavikurflugvoll eru pannig
fjolmargir, fyrir utan ségulega gildio.

Um daginn var ég a0 fletta b6k um sdégu Reykjavikur
upp ar aldamétunum 1900 og viti menn, ba var helsta
politiska hitamalio ao fylla upp i Reykjavikurtjorn i
nafni stekkunar byggingarlands midsvaedis, sama rok-
semdafzrsla og er a0 baki brottflutnings Reykjavikur-
flugvallar! Reyndar var porfin fyrir meira beitiland lika
nefnd. Nt pykir bad fardnleg hugmynd a0 férna Tjorn-
inni fyrir byggingarland en pad ték halfa 61d ad komast
a0 peirri nidurstdou og pa &tti Reykjavikurflugvollur
ao fafrio eftir 25 ar ef sagan endurtekur sig. Liklega er
sidasti Reykvikingurinn ekki feeddur sem telur 6malda
porfabyggingarlandi & pessu svedi, sama hvad pad
kostar, en etli pad verdi Oskjuhlidin eda Miklatiin sem
lendi i skotlinunni 4ri¢ 20507 W
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Blessaour kynvillingurinn

Karl Th.
Birgisson

Eitt sterkasta framlag homma og
lesbia til sinnar eigin réttinda-
barattu veri sennilega ad hetta ad
nota ordio hinsegin.

[ hinsegin felst ad flestir adrir
séunormid, en pau hin séu abnor-
mal og & sumum er a0 skilja ad pess
vegna eigi bau svo erfitt.

Séu férnarlomb eigin tilvistar,
svo heefilega skaldlega sé ort.

St heyrist mér talsvert vera
tilfinningin nd pegar vid héldum
arlega hatio peirra sem eru - nei,
ekki hinsegin, ekki abnormal,
heldur svona lifandi bradeolileg.

Oro skipta mali

Fyrir ekkert mjég moérgum arum
var hommi medal verstu skamm-
aryroa tungunnar, ad ég nefni ekki
blessadan kynvillinginn. Af ein-
hverjum astedum fékk lesbia aldr-
eialveg sému byngd, pott reynt
veari ad beta ir pvi med lessu. Eda
trukkalessu upp a kikkio.

Fyrir alltof fiaum arum akvao
eitthvert skynsamt f6lk ad snaa
notkun pessara orda a haus. Alls
konar fridleiksdrengir féru ad
segja opinberlega og kinnroda-
laust:

,J&, ég er hommi.“ Sumir voru
jafnvel svo ésvifnir ad beta vid:
,Og stoltur af pvi.“

Sjalfstraustid geisladi af peim
flestum.

Med bessari einfoldu en ahrifa-
riku adgero var vopn slegio ur
hondum hinna hreeddu. Ef pessir
strakar skdommuoust sin ekki
(lengur) fyrir ad vera hommar, pa
var hommi ekki lengur skamm-
aryroi.

Floknara var pad ekki.

Einhvers konar hlidstaoa (pott
gerolik sé) var pegar ameriskir
blokkumenn hertéku nigger i sina
bagu.

Pao var hid gamla nidrunarord
bleiknefja um bruant folk, en svo
var skyndilega farid a0 yrkja i
rappténlist um nigger vinstri-
hegri, og er gert svolitio enn.

Stéri munurinn & pessu tvennu
er a0 vid pessi bleiku—sem erum
utan brinu fjolskyldunnar -
megum helzt ekki enn nota petta
ord um briina, pétt peir geri pad
sin & milli an nokkurrar nidrunar.

Vio pessi leidinlegu megum
samt kalla homma og lesbiur pad
an athugasemda. Sennilega af bvi
a0 vio erum i somu fjolskyldu.

Svona eru ord mikilvaeg og
merKkileg.

Flonin
begar folk talar um bakslag i

barattu samkynhneigora virodist
mér einkum tvennt vera nefnt,
hvort tveggja algerlega tilfallandi
og hefur enga dypri merkingu.

(Eg sleppi visvitandi hlutskipti
trans félks, sem er annars konar
umra0a, og lika pvi sem gerist
utan Islands. bar er alvara 4 ferd og
Island er himnariki i samanburoi.)

Fyrst betta kjanalega gelt a0
o60ruvisi folki til birtingar a raf-
midlum.

Eg bori ad lofa okkur pviad
betta gelt verour horfid innan farra
manaoa (ef pad er ekki horfid na
pegar). bad heettir ad vera hipp og
kal & TikTok a0 endurtaka sifellt
sama athzafio.

b4 lata strakbjanarnir af peirri
hegoun enda ekki sjdanleg nokkur
igrundud hugsun ad baki sem kalla
metti alvarlega samfélagslega
breytingu.

Svo akvad vararikissaksoknari

4 dogunum a0 opinbera heimsku
sina. (Heimska visar hér, vel ad
merKkja, ekKki til svokallads gafna-
fars). Og svosum ekki i fyrsta
skipti enda virdist madurinn eiga
italsvert erfioum samskiptum vid
hugsanir sinar.

St opinberun virdist lika vera
eitt af pessum tilfallandi tilvikum,
sem hefur ahrif og vekur vidbrogo
langt um efni fram.

Verstu viobrogoin (fyrir utan
ad reyna ad berja vit i hausinn &
honum) eru sennilega a0 kera
hann. bad hefur na verio gert, ef
marka ma fréttir. Af peim sem sizt
skyldi.

A0 keera einhvern fyrir flonsku
eda jafnvel bara vondar skodanir
er ekki til marks um sjalfstraust.

bvert 4 moti. bau vidbrogd Iysa
vanmetti og férnarlambshugsun,
ad leita adstooar hins opinbera af
pviao pinulitill kall er asni.

Verstu viobrogoin
(fyrir utan a0 reyna
aod berja vit i hausinn
a honum) eru senni-
lega a0 keera hann. bao
hefur nu verio gert, ef
marka ma fréttir. Af
peim sem sizt skyldi.

Kannske hjalpar pessari hugsun
ad minna 4, ad pad sem vio kollum
gledidaga er  enskunni Pride. Gay
Pride.

Stolt og sjalfstraust. F6lk med
kassann ati og h6fudio hatt, af bvi
ad bao hefur ekkert til a0 skamm-
ast sin fyrir.

Svoleiois folk karir ekki, heldur
hlerad kjananum.

Félin

Vitur kona sagdi eitt sinn vio mig:
,Pad er misradio ad lata adrarada
skapi manns.“

Pessi ummeli satu i mér og
hafa pvi midur rifjazt upp sidustu
deegrin.

Eg geri ekki litid ar pvi, ad and-
steedingar mannréttinda eru enn
vioa, einkum { afkimum Sjalf-
stedisflokksins.

EkKki er heldur langt sidan sjalfur
biskup Islands taldi hjonabénd
samkynheigora beinlinis eydilegg-
ingu & hjénabandinu sem heilagri
kristinni stofnun.

En bessu f6lki fer blessunarlega
hratt fekkandi 4 Islandi.

Hins vegar: Ef vid @tlum a0 lata
folin - eda flénin — rada skaplyndi
okkar, viobrogdum og tilfinn-
ingum, pa hafa f6lin haft sigur.

Gledilega hatio. ®

Vandraoalega spennt

Alfur Birkir
Bjarnason
formadur Sam-
takanna ‘78

Friorik Jonsson
formadur BHM

Umraedan um mismunun a grund-
velli pess kyns sem okkur er
athlutad vio fedingu hefur verio
fyrirferdarmikil i pjoofélagsumreed-
unni sidasta aratug. Nokkuo hefur
pokast i jafnréttisatt i peim efnum
en skv. jafnréttisvisitolu World
Economic Forum trénir Island par
enn og aftur a toppnum. Litid hefur
hins vegar fario fyrir greiningum a
mismunun vegna kynhneigdar og/
eda kynvitundar 4 vinnumarkadi.
Pad er miour enda liklegt ad st mis-
munun sé toluvero.

11j6si pessa akvadu Samtékin ‘78
og BHM a0 efna til samstarfs um
greiningar og rannsoknir a stoou
hinsegin félks & vinnumarkadi
i januar sidastlidnum. bPau sem
komid hafa ad verkefninu, m.a.

undirritadir, hafa talad um pad sin &
milli hversu ,vandraedalega spennt*
pau séu fyrir verkefninu enda er um
frumkvoolastarfao reoa.

[ dag, 4 sameiginlegum vidburdi
Samtakanna ‘78, AST, BHM og BSRB
4 Hinsegin doégum, veroa fyrstu
nidurstdédur samstarfsins kynntar.
A haustdégum verdur svo gefin tt
skyrsla i nafni ASI, BHM og BSRB:
,Stada hinsegin félks & Islandi* i
samstarfi vid Hagfreodistofnun
Haskola Islands. I framhaldi munu
aoilar verkalyoshreyfingar og Sam-
tokin ‘78 marka sameiginlega stefnu
um aogerdir og viobrégd. En af
hverju eru pessar greiningar mikil-
vegar?

Upplysingar skipta mali
I hagrannsékninni sem kynnt
verdur i dag og & haustmanudum
er fjallad um mun i atvinnutekjum
m.t.t. kynhneigdar a Islandi. bar
meo feest akvedinn spegill vid bann
samanbur0 sem dreginn hefur verio
upp af kynbundnum launamun &
Islandi. bar ad auki verda kynntar
nidurstdour einnar sterstu spurn-
ingakoénnunar sem framkvemd
hefur verid i hinsegin samfélag-
inu hingad til en um 850 manns
svorudu kénnuninni. Spurt er um
upplifun hinsegin félks & vinnu-
markadi, um einkenni vinnumark-
adarins og einnig vidohorf beirra til
stefnu stjérnvalda og ymissa sam-
félagsmala.

Slikar upplysingar hjalpa okkur
aod skilja betur efnahagslega st6ou

Studningur og sam-
stada samfélagslegra
burdarasa meo hin-
segin samfélaginu
skiptir hofuomali til
framtioar.

hinsegin einstaklinga a Islandi og
pann veruleika sem pau bua vio.
Neastu skref eru ad kanna stédu
trans folks sérstaklega. bad er ekki
eingdngu mikilvaegt framlag til
freedanna heldur skipta slikar grein-
ingar sképum i réttindabarattunni
og sérstaklega & beim varhugaverou
timum sem nu eru.

Samfélagslegir burdarasar
standi med hinsegin folki

A arinu 2022 héfum viod ordiod vitni
ad bakslagi i réttindamalum hin-
segin f6lks um heim allan. Sprengju-
arasin 1 Oslo, skemmdarverk a
gdtum (ti 4 [slandi, geltid 4 samkyn-

hneigda og utilokun trans f6lks fra
keppnisipréttum. Nu sidast hefur
folk i valdastéou a Islandi talad &
niorandi hatt um homma an pess
ad hafa verio kallad til abyrgoar.

Studningur og samstada sam-
félagslegra burdardsa med hin-
segin samfélaginu skiptir h6fud-
mali til framtidar. bar er islenska
verkalyodshreyfingin sterk vidbot en
saman getum vio studlad ad naud-
synlegum breytingum og viotaekari
skilningi a sto0u jadarsettra hopa
i samfélaginu. Vio pburfum 611 ad
leggjast 4 eitt og hampa fjolbreyti-
leika mannlifsins, bedi innan og
utan vinnustaoar. B
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1.seeti CHEg
Manchester City
Knattspyrnustjori: o

Pep Guardiola
Lykilmadur: Kevin De Bruyne

Lidid hefur nu baett alvéru marka-
skorara vid frabaert meistaralid.
City hefur selt Sterling og Gabriel
Jesus til Chelsea og Arsenal. Fyrir
eru Englandsmeistararnir med
einn allra besta leikmann urvals-
deildarinnar, Kevin De Bruyne,
isinum ré6dum. Pa er spurning
hvortad 100 milljona punda
madurinn fra pviifyrra, Jack
Grealish, nai loks ad springa at i
Manchester.

2.saeti
Liverpool

Knattspyrnustjori:
JurgenKlopp
Lykilmadur: Mo-
hamed Salah

Lidid missti einn sinn besta
leikmann, Sadio Mane. Veskid
var hins vegar opnad og Darwin
Nunez sottur fra Benfica. Sa
radadiinn mérkum i portugdlsku
deildinni & sidustu leiktid, en
litid & leiktidinni par a undan.
Stéra spurningin er hvort honum
takist pad a steersta svidi heims.
Liverpool er enn langliklegasta
1idid til ad veita Man City alvoru
samkeppni um Englandsmeistara-
titilinn. Pad mun po6 ekki takast.

3.s&eti

Tottenham

Knattspyrnustjori:

Antonio Conte O
Lykilmadur: Harry Horspu

Kane

Conte er buinn ad smida sitt lid
innisitt leikkerfi, eins og hann
hefuradur gert med Chelsea og
Inter. Hann er & sinu fyrsta heila
timabili med Tottenham og er
frabaeripviad na arangri strax,
svo bad eru godar likur d ad Tot-
tenham verdi ansi 6flugt a nastu
leiktid. Lidid er svo med eitt
oflugasta tvieykid i boltanum, pa
Harry Kane og Heung-Min Son.

4. seti

Arsenal

Knattspyrnust;jori:
Mikel Arteta
Lykilmadur: Gabriel Jesus

Mikel Arteta erad farainnisitt
pridja heila timabil. Lidid erad
verda ,hans“.Voru harsbreidd fra
pviad na Meistaradeildarseeti i
fyrra en sarvantadi framherja.
Nu er Gabriel Jesus mattur fra
Man City. Hans framlag mun hafa
mikid ad segja um gengi Arsenal
ivetur. Arteta ermed ungtlidi
héndunum og gamla tuggan um
ad ,menn séu nuarinu eldri“ a
vel vid um leikmenn & bord vio
Bukayo Saka, Emile Smith-Rowe
og Gabriel Martinelli.

5.saeti
Chelsea

Knattspyrnustjori:
Thomas Tuchel
Lykilmadur: Mason Mount

Pirrings gaetir hja Chelsea sem
hafa ekki fengi® pa menn sem peir
vilja. Raheem Sterling er hins vegar
mattur sem og Kalidou Koulibaly,
Stemningin i kringum Tuchel hefur
verid sur. Pad kaemi ekki a évart

ef hann yroi fljotur ad fjuka efilla
genguribyrjun mots.

Enska arvalsdeildin
rullar af stao

Eftir nokkurra manada bio fer enska trvalsdeildin aftur af stad
ikvold. Ljost er ad fram undan er virkilega spennandi timabil
og itpr()ttadeild Fréttabladsins leggur hér spilin & bordiod o

spair fyrirum 1

okastédu komandi timabils. Af negu er ad ta%m.

6. s&eti

Manchester United

Knattspyrnustjori:
Erik ten Hag -
Lykilmadur: Bruno Fernandes

Erik ten Hag tok vio Man Utd i

sumar og erad byggja upp nytt lid.

Hann parfad fatimaipad, efvel a
ad takast til. Man Utd gekk afleit-
lega a sidustu leiktid og er margt
sem parfad laga. Oliklegt er ad
allt smelli saman a fyrstu leiktid
ten Hag. Mikid drama hefur verid
ikringum Cristiano Ronaldo, sem

virdist skapa sundrungi klefanum.

Man Utd hefur fengid pa Lisandro
Martinez og Tyrell Malacia til

lids vid sigivornina i sumar, auk
Christian Eriksen a midjuna. pad
virdist meiri hugsun a bakvid
kaupinisumar en sidustu ar.

7. st WEETAM |
West Ham

Knattspyrnustjori:

David Moyes

Lykilmadur: Declan Rice

Hamrarnir geta stillt upp flottu
byrjunarlidi en pad vantarupp a
breiddina. Pad gaeti reynst erfitt
pegar lidur a leiktidina. West Ham
hefur tekist ad elta storu lidin
sidustu ar og mun gera pad afram.
pad parf po adeins meira tilad
taka naesta skref.

8. seti

Newcastle United

Knattspyrnustjori:
Eddie Howe :
Lykilmadur: Bruno Guimaraes

Margir bjuggust kannski vid pviad
Newcastle faeru af fullum krafti

a leikmannamarkadinn med
peningamaskinuna a bakvid sigen
ljost erad byggja alidid uppivar-
faernari og 6ruggari skrefum. Lidid
hefur fengid inn varnarmanninn
6fluga Sven Botman fra Lille

og bavar Matt Targett
fenginn endanlega
innileikmanna-
hopinn eftir ad hafa
heillad a sidasta
timabili. Auk hans

er markmadurinn
Nick Pope maettur.
Newcastle for a mikio
flug a sidasta timabili
eftiraramot undir stjorn
Eddie Howe ogi lidinu
eruleikmenn sem geta
farid med félagid skrefinu
lengra.

9. saeti

Crystal Palace

Knattspyrnustjori: -8
Patrick Vieira -

Lykilmadur: Wilfried Zaha

Patrick Vieira kom mérgum a
ovart asioustu leiktio og hafnadi
itolfta seeti med lid Palace. Lidid
téok miklum breytingum fyrir
timabil og breytti Frakkinn par ad
auki algjorlega um leikstil, fra pvi
sem hafdi verid undir stjorn Roy
Hodgson. Palace mun halda afram
ad vaxa undir stjorn Vieira i vetur
og hafnai efri hluta deildarinnar.

sport@frettabladid.is

12. seeti

Wolves

Knattspyrnustjori:
Bruno Lage
Lykilmadur: Ruben Neves

Pad maetti etla, midad vid
breytingarnar hja Wolves milli
timabila, ad 1idid verdi a svip-
udum slédum a komandi timabili.
Lidid hefur litid misst ogad sama
skapifengid litio til sin. Soknar-
madurinn Hwang Hee-Chan er
mattur endanlega til lidsins og ba
er midvordurinn Nathan Collins
kominn fra Burnley.

10. saeti
Aston Villa

Knattspyrnustjori:
Steven Gerrard
Lykilmadur: John McGinn

AVFC

Aston Villaeraleidisitt fyrsta
heila timabil undir stjorn Steven
Gerrard og pad eru blikur a lofti
um aod lidid gaeti tekid skref fram
avid a komandi timabili. Cout-
inho er ordinn leikmadur félags-
ins ad fullu og pa eru spennandi
leikmenn maettir i Diego Carlos
sem og Boubacar Kamara. Pa mun
mikid mada a framherja lidsins,
Ollie Watkins.

11. saeti

Leicester City

Knattspyrnustjori:
Brendan Rodgers —
Lykilmadur: James Maddison

Enginn nyr leikmadur hefur baest
vid leikmannahop Leicester City
fyrir timabilid og erfitt ad atta
siga aaetlun Brendan Rodgers.
Schmeichel er farinn til Nice og
oljost hver tekur vid hans stodu.
Jamie Vardy parf ad vera upp assitt
allra besta zetli [idid sér gdda hluti
i deildinni. Leicester er eitt stort
spurningarmerki.

13. seeti

Brighton

Knattspyrnustjori:
Graham Potter
Lykilmadur:
Leandro Trossard

Graham Potter og hans menn
hafa litid gert a félagaskiptamark-
adnumisumar.Lidid erad 6llum
likindum ad missa einn sinn besta
mann, Marc Cucurella, til Chelsea.
Brighton hafnadiiniunda saeti
ifyrraenverdur fjorum saetum
nedarivetur.

14. saeti
Leeds United

Knattspyrnustjori:
Jesse March
Lykilmadur: Tyler
Adams

Leeds lentii miklu basli a sidasta
timabili par sem hinn gedpekki
knattspyrnustjori, Marcelo Bielsa,
var a endanum latinn fara. Jesse
March erad farainnisitt fyrsta
heila timabil med lidid. Uppahald
studningsmanna, Kalvin Phillips,
er farinn til Manchester City en a
moti hefur félagid gert ahugaverd
kaup og ma par nefna leikmenn

a bord vio midjumennina Tyler
Adams og Marc Roca fra RB Leipzig
ogBayern Minchen.

15. seeti

Southampton

Knattspyrnustjori:
Ralph Hassenhuttl
Lykilmadur: James Ward-Prowse

Hafa fengid til sin nokkra spenn-
andileikmenn. Lidid gaeti po lenti
vandraedum en mun p6 ekki verda
iverulegrifallhaettu. Mikill styrkur
iad hafa James Ward-Prowse.

16.sti Xy
Nottingham Forest
Knattspyrnustjoéri: o
Steve Cooper FOREST

Lykilmadur: Dean Henderson

Maettir afturideild peirra bestu
en adalahyggjurnar sem madur
hefuraf nyliounum eru par miklu
breytingar sem hafa att sérstad

a leikmannahopilidsins. Sterkir
postarilesse Lingard og Dean
Henderson fra Manchester United
eru maettir og buast ma vid ad peir
verdiiadalhlutverki.Vid spaum
pviad Nottingham Forest bjargi
sér fra falli.

17. seeti
Fulham

Knattspyrnust;jori:
Marco Silva
Lykilmadur: Aleksandar Mitrovic

Undanfarin ar hefur Fulham rokk-
ad a milli efstu deildar og Cham-
pionship. Finasta styrking hefur
attsérstad aleikmannahopi
lidsins milli leiktida med tilkomu
Bernd Leon, portugalska lands-
lidsmannsins Joao Palinha sem og
Andreas Pereira fra Manchester
United. Fulham heldur saeti sinu i
ensku urvalsdeildinni.

18. seeti
Everton

Knattspyrnustjori:
Frank Lampard
Lykilmadur: Dominic Calvert-
Lewin

Alls ekki spennandi. Lidid var
skelfilegt a sidustu leiktid ogrétt
bjargadi sér fra falli. Styrkingin er
ekki gdo og Richarlison, sem var
hvad hattulegastur fram avid
fyrir Everton a sidustu leiktio, er
farinn. bad er fatt sem bendir til
pess ad komandi timabil Everton
verdi skarra en pad sidasta.

19. seeti
Brentford

Knattspyrnustjori:
Thomas Frank
Lykilmadur: lvan Toney

Lidid muni kljast vid ,annars
timabils-heilkennid“ 4 komandi
timabili. Brentford hefur baett
vid sig varnarménnum en misst
einn af adalleikménnum sinumii
Christian Eriksen. Vid spaum brasi
a Brentford sem mun ad lokum
enda med falli.

20. saeti
Bournemouth

Knattspyrnustjori:
Scott Parker
Lykilmadur: Lloyd Kelly

Nylidarnir virdast eiga litid erindi
upp i efstu deild a ny og vid spaum
I6ngum vetri. Litil styrking hefur
att sérstad aleikmannahopnum,
minni en hja adalkeppinautunum
og pad verdur lidinu ad falli.
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Gledigangan verdur i Reykjavik a
morgun. FRETTABLADID/DANIEL

Hapunktur
Hinsegin daga

gummih@frettabladid.is

Gledigangan er hapunktur Hin-
segin daga en htn verour gengin
iReykjavik 4 morgun.  henni
sameinast lesbiur, hommar, tvi- og
pankynhneigoir, trans folk, inter-
sex folk og adrir hinsegin einstakl-
ingar dsamt fjélskyldum sinum og
vinum til ao stadfesta tilveru sina
og minna a barattumal sin. Gangan
er i senn kréfuganga hinsegin folks,
sem kallar eftir jafnrétti, vitundar-
vakningu og Gtrymingu mismun-
unar, sem og vettvangur til ad fagna
pvisem hefur unnist i barattunni.
Uppstilling hefst klukkan 12 vid
Takniskélann a Skélavorduholti og
er keyrtinn 4 uppstillingarsvaedio
fra Eiriksgotu. begar patttakendur
meta visar starfsmaodur Hinsegin
daga peim 4 réttan stad og dryggis-
stjori athugar hvort 6ryggisreglum
sé fylgt.

Beint streymi

Gangan leggur af stad fra Hall-
grimskirkju stundvislega k1. 14 og
verdur gengio eftir Skolavoroustig,
Bankastreeti, Lekjargotu, Fri-
kirkjuvegi og endad a Séleyjargoétu
vio Hljomskalagardinn par sem
atitonleikar taka vio. Hegt verour
a0 fylgjast med gongunni med fram
gonguleidinni, auk pess sem bodid
verour upp 4 beint streymi i Hljom-
skalagardinum meoan a géngunni
stendur. W

Nanari upplysingar ma finna a hin-
segindagar.is/gledigangan

BASTA | TEST
42022

EVY

SUNSCREEN
MOUSSE

3D.

Feest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni
og vidar | nanar & evy.is og celsus.is

>
I J
iris segist taka eftir pviad mjég margir séu ad endurnyja hja sér badherbergi, badii heimahtsum ogisumarbustédum.

Nutima sturtuklefar fyrir
heimilin og sumarbistadina

Innréttingar og Teeki 1 Armilanum hafa skapad sér sérstdu sem ein fremsta sérverslun
landsins fyrir badherbergid. AG undanfornu hefur folk verid ad endurnyja eldri badher-
bergi, jafnt & heimilum sem I sumarbustodum og pa skipta paegindin mali. 2

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Innréttingar og Teki er rotgréin
fjolskylduverslun og par hefur safn-
ast mikil reynsla um pad nyjasta i
badherbergisinnréttingum, blénd-
unartaekjum, salernum og sturtu-
klefum. Iris Jensen rekur fyrirtekio
asamt eiginmanni sinum, Grétari
bor Grétarssyni, en fyrirtekio var
stofnad af émmu Irisar arid 1945
svo sagan spannar langt aftur i
tima.

Iris segist finna mikio fyrir pviaod
sumarhusaeigendur séu a0 endur-
nyja bustadina sina, sérstaklega
badherbergid og sturtuna. Liftimi
sturtuklefa er ekki eins langur
buastédum og & heimilum. ,Sérstak-
lega 4 bad vido um bustadi sem eru i
atleigu, til deemis i eigu félagasam-
taka. Yfirleitt voru settir stadladir
sturtuklefar i bastadina sem ekki
voru neitt sérstaklega fyrir augad,”
segir hun. ,Nuer petta ad breytast
og folk vill hafa badherbergin nota-
leg og falleg,“ baetir hun vio. ,Til ad
koma til méts vid 6skir f6lks hofum
vio verio ao flytja inn sturtuklefa
fra Noregi sem eru med svértum
rOmmum sem gerir bA mjog smart
og setur skemmtilegan svip a bad-
herbergio. beir lita tt eins og peir
séumed fronskum gluggum. Svortu
klefarnir hafa verid mjog vin-
selir hja okkur i sumar og margir
virdast hafa verid ad bida eftir nyrri
atferslu & sturtuklefum. Yfirleitt
erubadherbergi i sumarbist6oum
litil og pa er lokadur sturtuklefi
langbesta lausnin. Einnig hafa
margir verid ad taka pessa sturtu-
Kklefa i gestahtis vid sumarbtistaoi,”
segir Iris. ,Eda bara vegna pess ad
endurnyjunar er porf.”

Réttalausnin

Innréttingar og Teki reyna avallt
a0 verameo réttu lausnina fyrir
badherbergid, hvort sem pau eru
litil eda stor. , begar folk er ad byggja
vaxa peningatrén ekki vio glugg-
ann og oft eru keyptir 6dyrari
hlutir til ad byrja meo. Sidan kemur
sa timi ad naudsynlegt er ad endur-
nyja og madur finnur fyrir pvi ad
margir standa i bvi nina. Eflaust
hjalpar endurgreiosla af virdisauka-
skatti sem verdur i gildi Gt 4gust.
Egvonainnilega ad hiin haldi
afram pvi petta hefur hvatt folk

til ad fara i naudsynlegar endur-
betur,” segir Iris. ,Folk er ad gera
umbhverfi sitt fallegra og pad a ekki
sist vid um badherbergi heima sem
ogibistadnum,” betir hiin vio.
,Vio faum mikio af fyrirspurnum
um sturtuklefa og hreinletistaeki
um pessar mundir. Folk fer oroid i
sumarbustadi arid um kring og vill
hafa fallega hluti i kringum sig.“

Sterkbyggdir sturtubotnar

Iris segir ad nokkud sé um ad folk
sé ad skipta ut gomlu badkari

fyrir svokallada ,Walk In“ sturtu.
Barnaf6lkio vill hafa badkar en
hinir kj6sa fremur sturtuna,” segir
han. ,Vio erum meo geysivinsela
sturtubotna fra Gala a Spani. I peim
sameinast gedi og fagurfraedi en
botninn litur Gt eins og ein heil flis.
beir eru sterkbyggoir og endingar-
g60ir og henta hvort sem er i stein-
eda timburhts. Einnig henta

peir vel i sumarbustadi. Flisina

ma leggja ofan a hvaoda gélfefni
sem er, lika timbur. betta er 6dyr
kostur en samt mikil geoi,” segir
Iris og bendir 4 a0 haegt sé a6 fa
sturtubotnanai 26 steréum og 15
litum. ,Steersti botninn er 90x2 m,*
atskyrir hun. ,Vio faum sendingar
fra Spaniihverri viku pvi bessir
sturtubotnar hafa alveg slegio i
gegn hja okkur.”

Irisbendir 4 a0 haegt sé a0 fa
sturtuhorn og sturtuhurdir i mis-
munandi steroum. ,Margir vilja
hafa sturtuna i horni og vid reynum
a0 pjéna sem flestum hugmyndum.
Vidskiptavinir koma gjarnan meo
eigin 6skir um hvao peir vilja, hafa

bannig litur hinn vinsaeli sturtuklefi
ut. Natimalegur og flottur.

, , Vid faum mikid af
fyrirspurnum um
sturtuklefa og hrein-
laetistaeki um pessar
mundir. Folk fer ordio i
sumarbustadi arid um
kring og vill hafa fallega
hluti i kringum sig.

velt hlutunum fyrir sér. Adrir koma
meo arkitekt med sér. bad eru

ekki allir sem vilja flisar 4 veggina,
margir velja alls konar veggpiljar
og ég vissi um einn um daginn sem
notadi barujarn pannig ad hug-
myndaflugio er vitt og breitt,” segir
htn.

,Vid erum med handkledaofna
iymsum litum og sémuleidis inn-
réttingar i margs konar steerdum og
atferslum. Badherbergin eru ordin
heimilislegri meo notalegum litum
og endalausum lausnum. Meira ad
segja blondunartaekin er hegt ad
faifallegum litum. bao tti bviad
vera audvelt ad gera andrimsloftid
abaoherberginu adladandi og nota-
legt“ W

Innréttingar og Teeki eru i Armula
3,simi 588 7332. Nanar ma kynna
sérvdrurnarinn a i-t.is.

i L

Sturtubotninn fra Gala a Spani sem hefur rokid ut hja
versluninni enda er hann stilhreinn og sterkbyggdur.

Hér sést hvernig haegt erad setja upp badherbergi med

bad er haegtad
loka pessum
sturtuklefum
semer mjog
pagilegti
minni rymum.
Hentar mjog vel
i sumarbustad,
segir [ris.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sturtu & tvo vegu i syningarsalnum i Armula.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Stundum er pad alvoru
skrimsli sem byr til skrjafio

Idris Elba fer fyrir einvalalidi
leikara i pessum @sispennandi
trylli um f60ur sem, 4samt tveimur
daetrum sinum a taningsaldri,
lendir & fl6tta undan gridarlega
stéru ljoni sem virdist stadradio i
pviad sanna ad Savanna sé undir
yfirradum bess. Stundum er
skrjafio i runnanum i raun og veru
skrimsli.

Elba leikur dr. Nate Daniels,
sem nylega er ordinn ekkill og
snyr aftur til Sudur-Afriku par
sem hann fyrst hitti konuna sina.
Ferdin hefur verio lengi { undir-
baningi og detur hans eru meo {
for. Afangastadurinn er verndar-
svaedi villtra dyra sem gamall fj6l-
skylduvinur og liffredingur sem
sérhefir sig i villtum dyrum styrir.

Ferdin, sem atti a0 vera hvild og
heilun, breytist fljott i 6gnvenlega
barattu fyrir lifi og limum begar
1jon, sem sloppid hefur dar klom
veidipjofa og litur 4 allar mann-
verur sem 6vini, situr um pau.

Detur dr. Daniels eru leiknar af
Lyana Halley, sem leikur hina 18
ara gdbmlu Meredith, og Leah Sava
Jeffries, sem leikur hina 13 ara
gomlu Norah.

Beast er enn eitt stérvirkio ar
smioOju Baltasars Kormaks, sem
hefur haslao sér voll a stora svidinu
i kvikmyndunum og er 4 goori leid
me0 ad verda eitt af storu nofn-
unum i Hollywood.

Framleidandinn er ekki af verri
endanum, Will Packer, sem hefur
komid ad framleioslu mynda a
boro vio Girls Trip og Ride Along
myndaflokknum, auk tiu kvik-
mynda sem allar hafa verid i fyrsta

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson ‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Froodleikur

M Arid 2001 utnefndi European Film Promotion Baltasar Kormak
eina af risandi stjornum evrépskrar kvikmyndagerdar.

M |dris Elba var plétusnudur og gekk undir nafninu ,Big Driis the
Londoner*.

M Idris Elba hefur verid sjodheitur addaandi Lundinalidsins Arsenal
fra 15 ara aldri pott hann hafiadeins farid a tvo leiki med lidinu.

M A niunda aratug sidustu aldar vann Idris Elba hja Ford bilafram-
leidandanum i Bretlandi.

M Daniel Craig stakk upp a pvi ad Elba gaeti ordid naesti James Bond.
Elba syndi pvi ekki mikinn ahuga.

M i juni 2016 lysti Elba, asamt Sir John Hurt, Helenu Bonham Carter,
Keiru Knightley og C6ru Delevingne, yfir studningi vid afram-
haldandi veru Bretlands i ESB i addraganda Brexit-atkvaeda-
greidslunnar.

)) Ferdin, sem atti ad EZU{HS;S’{ISOZZ
vera hvild og heil- -agus

. cs.se = Adalhlutverk:
un, breytISt ﬂ]Ott 108n- Idris Elba, Sharlto Copley,

vaenlega barattu fyrir lifi lyana Halley og Leah Jeffries
oglimum.
Handrit:
Ryan Engle og Jaime Primak
Sullivan
seti a frumsyningarhelginni i
Bandarikjunum. Meodal peirra eru Leikstjorn:
Night School, No Good Deed og Baltasar Kormakur
Think Like a Man.
Medal mynda sem Baltasar Kor-
makur hefur leikstyrt og framleitt Tékklandji, Istanbul i Tyrklandi,
eru Myrin, Contraband, Djupio, 2 Gautaborg i Svipj60, CinemaCon
Guns (meo Denzel Washington og iBandarikjunum, Berlin i byska-
Mark Wahlberg), Everest og Adrift. landi, auk pess sem hann hefur
Baltasar hefur margoft verid unnid Edduna itrekad. B
tilnefndur til verélauna um vioa
verdld fyrir list sina og hlotio verd- |
laun 4 virtum kvikmyndahatioum | Haskolabio, Laugarasbio, Smara-
abord vid San Sebastian & Spani, bié og Sambiounum Alfabakka,
Locarno a [taliu, Karlovy Vary i Egilsholl, Akureyri og Keflavik.

5.4glst 2022 FOSTUDAGUR
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Betri melting &
oflug pbarmafiora

Gdd melting
er undirstada
godrar heilsu!

M ENZYMEDICA AN [. ENZYMEDICA on
_ 4[”3 ENZYMEDICA o (4] ENZYMEDICA

ENZ'YMEDICA@

Enzymedica meltingarensimin hjalpa pér ad brjota nidur
faeduna og melta betur. Digest eru einkaleyfisvarin meltingarensim
sem getad hjalpad til vid ad sla a 6paegindi tengd meltingu.
Njottu matar an magaénota!

1-2 hylki med mat.

Mind

- L3
Bio-Kult Mlgrec

Blo-KuIt

www.bio-kult.is
Heilbrigd parmafléra med gédgerlunum fra Bio-Kult.
Bio-Kult stendur vérd um pina heilsu.

Solustadir: Apotek og heilsuhillur stérmarkada.
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Ladybug (Brad Pitt) er 6lansamur
leigumordingi sem er stadradinn
iao skila nasta verkefni sinu 6ao-
finnanlega eftir a0 hafa mistekist
of oft a0 undanférnu. Orlégin hafa
hins vegar annad 4 prjénunum.
betta nyjasta verkefni Ladybug
leidir hann at i barattu vid ban-
vena andstedinga hvadanava ad i
heiminum. Allir hafa peir hver sitt
verkefnid, sem tengjast en stangast
4, um bord i hradskreidustu jarn-
brautarlest { heimi. Leidarlok
er rétt byrjunin i pessari miklu
peysireid um tekniveett Japan
samtimans.

Raunar haféi Ladybug ®tlad ad
setjast i helgan stein og sntia baki
vio lifi sinu sem leigumordingi, en
hondlarinn hans, Maria Beetle,
dregur hann aftur inn i leikinn
tilad na i skjalatosku 4 lest sem
kennd er vio byssukadlu vegna
pess hve hradskreid hin er og er
a leioinni fra Tokio til Kyoto og
stoppar adeins a 6rfaum stooum a
leidinni.

Um bord i lestinni kemst hann
ad verkefni sinu og sama gildir um
hina leigumordingjana sem eru
keppinautar hans.

Spurningin er, hver leigumord-
ingjanna kemst lifs af frd lestinni
og hvao bidur peirra 4 enda-
stddinni?

A0 myndinni kemur einvala
1i0 og klippingin er i ruggum
héndum okKkar eigin Elisabetar
Ronaldsdéttur, sem allir vita ad er
avisun a g6da mynd.

I myndinni gengur Ladybug i
gegnum salarkreppu. Meira og
minna 61l verkefni hafa mistekist
hja honum ad undanférnu og
hann er farinn ad komast ao peirri
nidurstoou ad pad eina sem pessi
verkefni eigi sameiginlegt sé hann.
Olanio elti hann og hafi ahrifa

Aleitnar spurningar og
asispennandi atburdaras

Frodleikur

M Leikstjorinn David Leitch og Brad Pitt hafa oft unnid saman adur.
Um arabil var Leitch ahaettuleikari fyrir Pitt, medal annars i Fight
Club (1999), Ocean’s Eleven (2001) og Mr. & Mrs. Smith (2005).

M Brad Pitt gerdi naer 61l ahaettuatridi sin sjalfur i pessari mynd.

M Sandra Bullock kom i stad Lady Gaga i myndinni.

M Joey King leikur bardagaipréttamanneskju sem heitir Prince i
pessari mynd. i myndinni Princess, sem lika var gerd & pessu ari,
leikur hun prinsessu sem er sérhafd i blandadri bardagalist.

)) Bullet Train er ekki
pridja eda sjounda
myndin i einhverri
myndaro60. Han fjallar
ekki um gerviheim
ofurhetja. Petta er mynd
um folk med mannlega
eiginleika, bresti og
breyskleika.

vinnuna hans. Na parfhann ad
skila sinu, ekkert ma klikka.

I Bullet Train koma saman sj6
personur, sem allar hafa fengid
tengd verkefni sem eru i mot-
ségn hvert vid annad og nokkuod
ruglingsleg a stundum. Ahorfand-
inn feer innsyn i mannlegu hlio
pessara leigumoroingja. Ladybug
vill verda betri manneskja og
dhorfandinn skynjar umhyggiju
persénanna hver fyrir annarri.

Einhvern veginn er ahorfandinn
dreginn i ferdalag med miskunnar-
lausum mordingjum sem honum
stendur ekki 4 sama um, hann
skemmtir sér med peim og hler ad
bréndurunum hja peim.

»

Myndin
hofoar til
hins hugs-
andi ahorf-
anda sem
tekur sig
ekki of
alvarlega.

THE END OF THE LINE IS JUSTTHE BEGINNING
% iy \

SN

Komin i bié
Adalhlutverk:

Brad Pitt, Joey King, Aaron
Taylor-Johnson, Brian Tyree
Henry, Andrew Koji, Hiroyuki
Sanada, Michael Shannon og
Sandra Bullock

Handrit:
Zak Olkewicz, byggt a bok
eftir Kotaro Isaka

Leikstjorn:
David Leitch

Bullet Train er ekki pridja
eda sjounda myndin i einhverri
myndars0. Hun fjallar ekki um
gerviheim ofurhetja. betta er
mynd um f6lk med mannlega
eiginleika, bresti og breyskleika.

David Leitch, leikstjéra myndar-
innar, tekst ad gera hasarmynd
sem ekKki er bara r60 hraoklipptra
slagsmalasena heldur hofoar til
hugsunar og skopskyns dhorf-
andans. Myndin hofoar til hins
hugsandi ahorfanda sem tekur sig
ekkiofalvarlega. ®
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Smarabié, Haskolabio, Laugaras-
bié og Sambiounum Egilshall,
Alfabakka og Kringlunni
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Sott i smidju til hins 6borganlega Mel Brooks

Hank er ®gilega elskulegur og
krattlegur hundur sem dreymir
stora drauma um ao verda stor-
kostlegur samuraja-hermadur.
Hann heldur af'stad i leit a0 freegd
og frama en pvi midur finnur hann
ekkert nema baeinn Kakamucho,
sem tekur ekkert sérlega vel 4 moti
honum.

I Kakamucho sker hann sig tr
svo um munar vegna pess ad hann
er hundur og allir adrir i benum
eru... kettir! Og, eins og vid vitum,
pa hata kettir hunda.

Hank vill umfram allt gera
bajarbtium til hafis og éafvitandi
verdur hann patttakandi { djoful-
legri og sjalfselskulegri aetlun
Ika Chu um a0 losa Kakamucho
vio alla sina ibtia. Adeins ein litil
hindrun stendur i vegi fyrir
aformum Ika Chus um heimsyfir-
rad (6kei, Kakamucho-yfirrao)
og 6fétid etlar ad véla Hank til ad
hjalpa sér a0 reka ibuana & brott {
eitt skipti fyrir 611

Kemur ba til ségunnar Jimbo,
fyrrum samuaraja-hetja sem
fallio hefur i 6nad og Emiko, her-
skar kettlingur sem elur meo sér
svipada drauma og Hank. bessi
oliklega prenning leggur nt upp i
for sem krefst pess ad pau hristi af
sér fordomana og 60list skilning &
pvihvad sénn vinatta er.

Hundurinn Hank er byggd a
6daudlegri gamanmynd eftir Mel
Brooks, Blazing Saddles (1974), og
pad eitt tti ad duga til pess ad
pabbi og mamma (eda kannski afi
ogamma?) bjoodi sig fram til ad fara
med ungviodio i bié. Engum getur
leidst, svo mikid er vist. H

Laugarasbio, Smarabio, Haskola-
bié og Sambidéunum-Akureyri og
Keflavik

Froodleikur

B Myndin atti upphaflega ad heita,Blazing Samurai“ med visun i
ad hun eriraun endurgerd a ,Blazing Saddles” eftir Mel Brooks.
Brandarar og ordalag var sett i fjélskylduvaenni buning.

M, Jimbo“ er stytting a,yojimbo“ sem pydir lifvérdur a japonsku
en tekur lika mid af nafninu a persénunni sem Gene Wilder Iék i

Blazing Saddles, Jim.

B Hundurinn Hank er samurae-endurgerd a vestranum Blazing
Saddles en s6gulega hafa margar samuraeja-myndir verid endur-
gerdar sem vestrar. Medal peirra er Yojimbo (1961) sem var
endurgerd sem Fistful of Dollars (1964).

I Kakamucho sker
)) hann sig ar svo um
munar vegna pess ad
hann er hundur og allir
adriribznum eru...
kettir! Og, eins og vid
vitum, pa hata kettir
hunda.

Frumsynd
10. agast 2022

Adalhlutverk:

Sigurdur bér Oskarsson, Goi
Karlsson, Karl Orvarsson,
porhallur Sigurdsson (Laddi),
Julia Katrin Sigmundsdottir
og Steinn Armann Magnusson

Handrit:

Ed Stone, Nate Hopper, Mel
Brooks, Norman Steinberg,
Andrew Bergman og Richard
Pryor

Leikstjorn:

Chris Bailey, Mark
Koetsier og Rob Min-
koff

SUMAR HETJUR SKERRA SIG UR

Fljugandi furduhlutir og voveiflegir atburdir

Eftir dularfullt andlat f60ur peirra
erfa systkinin OJ (Daniel Kalu-
uya) og Emerald Haywood (Keke
Palmer), sem engin samskipti hafa
haft i morg ar, bugaro fjolskyld-
unnar i Kaliforniu.

Fljotlega veroa fjolskyldan og
starfsf6lkio pess vor ao yfirskilvit-
legir atburdir virdast hafa ahrifa
atferli manna og dyra.

Systkinin telja ad daudi fodur
peirra tengist einhverju sem
virdist vera fljugandi furduhlutur.
og paureyna ad fa sannanir
fyrir mali sinu meo pviao fanga
fyrirbaerio 4 myndskeio, teekni-
s6lumadurinn Angel Torres og
fredslumyndagerdarmadurinn
Antlers Holst.

Forsagan er st a0 arid 1998
redst simpansinn Gordy, sem er
stjarna gamanpattaradarinnar
Gordy‘s Home, a brja meodleikara
sina og limlestir pa eftir ad honum
bregdur vid pad ad heliumbladra
springur meo hvelli. Yngsti leikar-
inn i pattunum, Ricky ,Jupe“ Park,
felur sig undir bordi og sleppur
6meiddur pétt honum sé mjog
brugdid. Simpansinn finnur Jupe
og gerir hnefasnertingu (e. fist
bump) vid hann i bann mund sem
verdir skjota hann til bana.

Lida ni morg ar og i samtim-
anum temur Otis Haywood eldri
og pjalfar hesta a bugarodi sinum
fyrir kvikmynda- og sjénvarps-
framleioslu 4 bugardi sinum.
begar hann letur 1ifid vid pad a0
smapeningur sem fellur a 6ut-
skyranlegan hatt af himnum ofan
oglendir iauga hans erfa bérnin
hans, Emerald og Otis , OJ“ yngri.
bugardinn.

Frodleikur

M Jordan Peele, sem skrifadi handritid og leikstyrdi myndinni, segir
ad King Kong og Jurassic Park myndirnar, visindaskaldsagnamynd-
irnar Closen Encounters of the Third Kind (1977) og Signs (2002),
auk 2vintyramyndarinnar Galdrakarlinn fra Oz (1939) hafi verid
honum innblastur vid gerd myndarinnar.

M i myndinni klaedist Emerald graenu og OJ appelsinugulu, en OJ
getur einmitt stadid fyrir appelsinusafa og emeraldinn er graenn.

B Nope er fyrsta spennutryllirinn sem er kvikmyndud med IMAX

myndavélum.

OJ reynir a0 halda starf-
seminni gangandi og vidhalda
fodurarfleifdinni en Em freistar
gefunnar i Hollywood. Hélfu ari
sidar tryllist einn hesturinn vid
upptokur begar honum bregdur.
O] missir samninginn vio kvik-
myndaframleidandann og lendir i
miklum fjarhagserfidleikum meod
reksturinn.

Hann neydist til ad selja hesta
til Jupe, sem hefur sett a f6t
skemmtigard par sem hann gerir
ut a lifsreynslu sina pegar Gordy
trylltist aratugum fyrr.

En ekKi er allt sem synist.
Undarlegir og voveiflegir atburdir
gerast og fléttan flekist. W

Frumsynd

10. agast 2022
Adalhlutverk:

Daniel Kaluuya, Keke Palmer,
Brandon Perea, Michael Win-
cott og Steven Yeun

Handrit:
Jordan Peele

Leikstjorn: @
Jordan Peele

Haskolabio, Laugarasbio, Smara-
bi6 og Sambioin Alfabakka, Egils-
holl, Akureyri og Keflavik

FROM WRITER/DIRECTOR

JORDAN PEELE

DANIEL

KALUUYA PALCMER ¥
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JTUM BESS AD ELDAST M
Femareller

Femarelle Rejuvenate

Hentar konum sem eru

ad upplifa fyrstu einkenni
horménabreytinga og 4dur en
oregla kemst a blaedingar.

Femarelle Recharge

Fyrir konur sem eru komnar a
breytingarskeidid og blaedingar
oreglulegar eda haettar.

Femarelle Unstoppable

Fyrir konur sem eru komnar yfir
breytingaskeidid og vilja vidhalda
kraftmiklum lifsstil og vernda
beinin pegar arin feerast yfir.

Femarelle er nattaruleg lausn fyrir konur sem vilja koma jafnvaegi 8 hormoénastarfsemina.

Femarelle faest i premur tegundum sem henta konum & mismunandi stigum tidahvarfa.

LEg finn fyrir
meiri vellidan
oger med mun
betra jafnvaegi
[tkamanum.“

Soffia Karadéttir

virka.

,Eg fann strax mun

a mér eftir fyrsta
pakkann sem var
alveg magnad.
Nina hef ég notad
Femarelle i ddgddan
tima. Pessi vara er
svo sannarlega ad

| Magdalena
1 Magnasdaéttir

,Hitakofin haettu,
vakna ekki lengur
a néttinni og
fotapirringur er
minni eftir ad ég
férad taka inn
Femarelle.

Halldéra Osk
Sveinsdottir

Femarelle faest i apotekum, heilsubtdum og heilsuhillum verslana
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Skemmtileg frodleikskorn ir kvikmyndasogunni

Sumar og snjor

Pad hefur snjoad hressilega i
Drekagiliad undanférnu, sem er
heldur fjarsteedukennt svona ad
sumri til.

bad snjéar p6 ekki bara i Dreka-
gili @ midju sumri, heldur einnig
i kvikmyndinni The Wizard of
Oz (Galdrakarlinn i Oz), kvik-
myndin hefur sér p6 til afsdkunar
ad tilheyra peirri grein kvikmynda
sem kallast fantasiur. En snjorinn
ferad fallaipvifraega atridi pegar
Dorothy (Judy Garland) og vinir
hennar ganga 6vaent utastort
blomaengi fylltaf valmua, ileit
sinni ad galdrakarlinum.

Eins ogvid erad buast var pad
vonda nornin sem seitt hafdi fram
pennan eitrada akur, en mjolkur-
safivalmuans inniheldur efnid opi-
um, sem medal annars getur kallad
fram svefn. Dorothy ogljénid,
einu lifverurnarihopnum, verda
fyrir dhrifum eitursins og sofna a
akrinum. b4 kemur géda nornin til
hjalpar og kallar fram snjokomu til

Ekki var vitad um skadsemi asbests pegar Galdrakarlinn i Oz var tekin upp.

ad hressa pau vid og vekja og tekst
pad svona glimrandi vel.

Segir ekki meira af ferd peirra
félaga hér, hins vegar var parna
a ferdinni annad eitur ograun-
verulegt, pvi snjokornin voru gerd

Ur asbesti, pvi storhaettulega og
krabbameinsvaldandi efni, en
svona gervisnjokorn voru vinsael a
fjorda aratugnum og mikid notud
sem jolaskraut a heimilum.
Notkun asbests var vidtaek, til

AS BESTO%

PureWhite

s FIRE PROOF oz

FLOOKS IJI(E REAL
CLFANEST-WH

Vinsalt, baneitrad jélaskraut i Bandari

)) Pad snjoar b6 ekki
baraiDrekagili a
mioju sumri, heldur
einnig i kvikmynd-
inni The Wizard of Oz.

O O 0 i L i s

REAL SO
‘.""-;:‘\5' MITEST-BEST

kjunum a sidustu o6ld.

ad mynda sem byggingarefnis, en
seinna kom i ljos hversu haettulegt
pad var heilsu folks. The Wizard

of Oz var frumsynd 25. agust

1939, en half 61d atti eftirad lida
uns Umhverfisstofnun Banda-
rikjanna bannadi notkun asbests
endanlega, eda ekki fyrren 12.juli
1989. 1

Karlar eru i konuleit

i romantisku gamanmyndinni

The 40 Year Old Virgin, i leik-

stjorn Judds Apatow, er adalhlut-
verkid i hdndum hins fjélhaefa
leikara Steve Carrell, sem einnig

er mOérgum medal annars kunnur i
hlutverki Michaels Scottiamerisku
utgafu sjonvarpspattanna The
Office, fyrir utan paer fjdImorgu
kvikmyndir sem hann hefur leikid i.

i The 40 Year Old Virgin er Car-
rell i hlutverki hins fertuga og
svolitid njardarlega Andy Stitzer
sem vinnur i raftaekjafyrirtaeki,
erupptekinnitélvuleikjum og
vid ad sinna safni sinu af ,action”
figirum. Eins og titill myndarinnar
gefur til kynna er hann hreinn
sveinn, pratt fyrirahuga hans a
konum. Vinir hans hvetja hann til
ad reyna ad eignast vinkonu og
upphefst pa leikurinn.

Eitt af pvi sem vinir hans telja
geta aukid moguleika hansdad
gangaiaugun a hinu kyninu er ad
fjarlaegja bringuharin med vax-
medferd og fara peir med honum a
snyrtistofuna til halds og trausts.

Sarsaukinn var 6svikinn, sem og undrunin sem skein ur svip Steve Carrell, sam aldrei adur hafdi farid i vax.

Leikarinn Steve Carrell hafoi
aldreifarid i svona medferd og
hafdi pvienga hugmynd um
hversu sarsaukafull svona hareyd-
ing er. Hann var med pa kenningu
ad takan yrdiad veraraunveruleg
pviad sa sarsauki sem hann gaeti
imyndad sér vaeri miklu verri en sa
sarsauki sem leidir af hareydingu
af pessu tagi og pviyrdi senan
fyndnari ef petta vaeri raunveru-
lega framkvamt og engin brégo
kvikmyndalistarinnar keemu vid
ségu.

I atridinu eru vinir hans vid-
staddir, en pad eru peir David
(Paul Rudd), Jay (Romano Malco),
Cal (Seth Rogan) og Mooj (Gery
Bednob). Viobrogd peirra og
svipurinn sem kemur a Carrell er
otrulegur sem og ordbragdid sem
fylgir i kjolfarid og nokkud ljostad
par var ekki farid eftir handritinu.
Fimm tokuvélar purfti til ad taka
atridid upp, pviad augljéslega var
ekki hagtad endurtaka pad. betta
atridi pykir med peim fyndnustu i
kvikmyndaségunni.

Skrifad i stjornurnar

Rémantiska gamanmyndin
Bridget Jone’s Diary (2001) i leik-
stjorn Sharon Mcguire hefur glatt
margan kvikmyndaahorfandann
vida um heim.

Kvikmyndin er adlégun eftir
samnefndri bok breska rith6f-
undarins astsala Helen Fielding.
Bokin kom ut arido 1996 og var
hun byggd a verki Jane Austin,
Pride and Prejudice (utg. 1813),
eda Hroki og hleypidéomar eins og
titillinn var pyddur.

)) Adspurd hvort hin
si eftir ad hafa
sleppt hlutverkinu segir
hin hogvaer eitthvad a
pa leid ad svo vel hafi
tekist til med myndina
ao petta hljoti allt ad hafa
verio skrifad i stjérn-
urnar.

Oumdeilt erad valid i leikara-
hopinn sem st6d ad gerd kvik-
myndarinnar Bridget Jones’ Diary
var einstaklega vel heppnad
ogRenée Zellweger sl6 algjor-
legaigegnimyndinni,ad 60rum
oléstudum. Pad var hins vegar
ekki Renée sem fyrst var bodid

Toni Colette var of upptekin til ad leika Bridget Jones.

Renée Zellweger
slo eftirminni-
legaigegni
hlutverki hinnar
6gleymanlegu
Bridget Jones.

hlutverkid, pviad framleidendur
héfdu hugsad sér Toni Colette,

pa frabaeru leikkonu, i hlutverkid.
Toni var hins vegar upptekin vid
ad leika a Broadway i séngleiknum
The Wild Party.

Adspurd hvort hun szi eftirad
hafa sleppt hlutverkinu segir hun
hogveer eitthvad a pa leid ad svo
vel hafi tekist til med myndina
ad petta hljéti allt ad hafa verid
skrifad i stjornurnar.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar til s6lu

MBens 300D 4Matic 2019 Ek.75.000
AMG line. Svartur. Brunt ekta ledur
ad innan. Bill i toppstandi! Asett
verd 6.890.000. ATH: Faest a mjog
goou stadgreidsluverdi. Upplysingar
i sima 6233090

% i d L
MBens 220D 4Matic 2020 Ek.36.000
AMG line. Einn med o6llu! Svart ekta
ledur ad innan. Bill i toppstandi.
Sumar og vetratdekk 4 felgum.
Asett verd 7.990.000. Faest 4 godu
stadgreidsluverdi. Upplysingar i
sima 6233090

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 790 9021 og
698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

“assagitafﬂr
4 tilbodi

r

Git’:ararog
hljombord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Heilsa

Huasnaeoi

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

:I‘\ Skipulagsstofun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Stakkun 2. afanga Mjéeyrarhafnar & Reyéar-
firoi

Fjardabyggdarhafnir hafa tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar umhverfismatsskyrslu um fyrirhugada staekkun
Mjéeyarhafnar a@ Reydarfirdi.

Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og skyrsla um mat a
umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar fra 5.
agust til 19. september 2022 a skrifstofu Fjardabyggdar og
hja Skipulagsstofnun. Umhverfismatsskyrslan er adgengi-
leg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt fram
umsagnir. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 19. september 2022 til Skipulagsstofnunar,
Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med télvupodsti & skipu-
lag@skipulag.is.

patttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

HAGVANGUR

RADNINGAR \ RADGJOF
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Merkisatburdir

1914 Orrustan vid Liege hefst pegar bjodverjar radastinn
i Belgiu.

1919 Fyrsti knattspyrnuleikur gegn erlendu knattspyrnu-
lidi leikinn i Reykjavik. Urvalslid ur Val og Vikingi lék
gegn danska lidinu Akademisk Boldklub, sem vann
7:0.

1943 Sj6 manna ahofn pyskrar flugvélar kemst lifs af
er vél peirra er skotin nidur ati fyrir Nordurlandi.
Bandarisk flugvél skytur hana nidur.

1949 Knattspyrnufélagio Prottur stofnad i bragga vid
Agisiou i Vesturbae Reykjavikur.

1956 Hraundrangi i Oxnadal, sem var talinn okleifur, er
klifinn af tveimur islendingum og einum Banda-
rikjamanni.

1960 Burkina Faso faer sjalfstaedi fra Frokkum.

1967 Fyrsta breidskifa Pink Floyd, The Piper at the Gates
of Dawn, kemur Ut i Bretlandi.

1971 Sudur-Kyrrahafsradid er myndad.

1972 Kommunistaflokkur islands er stofnadur.

1973 Prir létust og yfir 50 seerdust pegar skaerulidasam-
tokin Svarti september hefja skothrid a flugvell-
inumiApenu.

1979 Skaerulidasamtokin Polisario gera fridarsamkomu-
lag vid her Maritaniu sem fer eftir pad fra Vestur-Sa-
hara.

1981 Ronald Reagan segir
upp 11.359 flugum-
ferdarstjorum sem
eru i verkfalli.

1985 Kertum er fleytt a
Reykjavikurtjorn til
minningar um 40 ar
fra pviad kjarnorku-
sprengju var varpad a
Hiroshima i Japan 6. agust 1945. Sidan hefur petta
verid gert arlega.

1988 Leidtogi sjiamuslima i Pakistan, Arif Hussain
Hussaini, er skotinn til bana i Peshawar.

1989 Jaime Paz Zamora verdur forseti Béliviu.

1993 Sagt fra fundi Tel Dan-t6flunnar sem er fyrsta efnis-
lega visbendingin um att Davids.

1998 Bandariska kvikmyndin Halloween H20: 20 Years
Later frumsynd.

2004 Engisprettufaraldur gengur yfir Kenya par sem stor
hluti uppskeru arsins eydileggst.

2010 Hrun i San José-namunni i Atacma-eydimaorkinni i
nordanverdu Chile sem verdur til pess ad 33 nama-
verkamenn lokast inni.

2011 NASA tilkynnir ad teknar hafi verid myndir sem
benda til pess ad vatn sé til i fljotandi formi a
planetunni Mars.

2011 Fyrsta sélarorkuknuna geimfarinu er skotio a loft
fra Canaveral-h6fda i att til Jupiters.

2011 Yfir 300 mémalendur eru skotnir til bana af Syr-
landsheriHama.

2011 Yingluck Shinawatra verdur fyrst kvenna forsaetis-

radherra Tailands.

Elskuleg eiginkona,
modir, tengdamodir ogamma,
Sigriour Maria Solnes
Smyrilsvegi 31, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi fostudaginn 29.juli.

Utfor hennar verdur gerd fra

Neskirkju vid Hagatorg
pridjudaginn 9. agust klukkan 13.00.

Julius SéInes

Lara Sdlnes

Joén Oskar Sélnes

Inga Bjork Sélnes
og barnaborn.

Bergdis Ellertsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Olafur Andrés
Ingimundarson
bondi & Hrisbra,

Iésta hjukrunarheimilinu Hémrum
i Mosfellsba sunnudaginn 17.juli. Utforin fer fram fra
Mosfellskirkju pann 12. agust kl. 12.

Asgerdur Gisladoéttir
Andrés Olafsson Hoélmfridur Olafsdoéttir
Gisli bor Olafsson Bara Benediktsdottir
Elinborg Olafsdéttir Adalsteinn Omarsson
Ingibjérg Olafsdottir Valdimar Hjaltason
Ingimundur Olafsson Sigran Bjarnadottir
og fjolskyldur.

Foru jomfruarferdina fyrir fimm arum

Fimm ar eru sidan snekkjan
Amelia Rose for sina jomfraarferd
umbhverfis Island. Snekkjan er i
einu adalhlutverka i Hollywood-
mynd sem Eric Roberts lék { arid
2009. Snekkjan markadi upphaf
ad velgengni Sea Trip Reykjavik
sem nu eiga fimm bata.

benediktboas@frettabladid.is

Fyrir fimm arum sidan for snekkjan
Amelia Rose i sina jémfraarfero. Frétta-
blaodid greindi fra ferdinni og kallaoi
skipio pa reyndar skitu — sem er allt
onnur tegund af bat.
par kom fram ad ferdin haefist med
diskéballi og siglt yroi i um fjorutiu
mindtur og svo yrodi tveggja tima kok-
teill um boro og léttar veitingar. begar
snekkjan sigldi svo inn héfnina yroi
sma flugeldasyning. [ greininni fyrir
fimm arum kemur fram ad snekkjan sé i
raun heimsfraegur batur en Hollywood-
myndin In the blink of an eye, sem kom
at ario 2009 og skartar Eric Roberts {
adalhlutverki, var tekin upp i batnum
og gerist stor hluti myndarinnar 4 henni.
Svanur Sveinsson, framkvemda-
stjori Sea Trip Reykjavik, segir ad koma
snekkjunnar sé upphafid a0 velgengni
Sea Tours. Nt eigi fyrirtaekio fimm bata
til ad sigla um hofin meo ferdamenn.
,Ef ég man rétt var sjalfur Herbert Gud-
mundsson i fararbroddi i pessari jém-
fraarferd dsamt fleiri godum.
Ferdadatlun Amelia Rose hefur breyst
i gegnum arin. Nt erum vid meira ad
sigla meo 61k i hvalaskoOunar- og nord-
urlj6saferdir. bad er lika haegt ad leigja
hana i einkaparti sem margir hafa gert
dundanférnum arum. Helgi Bjorns hélt
til demis sextugsafmeeli sitt um bord og
skemmti sér alveg konunglega.”
Amelia Rose var fyrst keypt fra
Mexiko i gegnum fjolda fjarfesta en var
seld 60rum skommu sidar. S& hépur
missti batinn & uppbod og par kom
Svanur aftur til ségunnar. Sidan hefur

Snekkjan er 108 fet og a premur ha2dum med tiu tveggja manna kaetum. Hollywood-
myndin In the blink of an eye gerist ad mestu um bord.

In the blink of an eye kom ut arid 2009 og
skartar Eric Robertsiadalhlutverki.

mikio vatn runnid til sjavar. ,bad eru
bunar ad vera margar veislurnar um
bord og fjorio og studid. bao er yfirleitt
mikio og skemmtilegt stud a gamlarsdag
begar vid siglum ut og horfum & flugeld-
ana,” segir hann.

Svanur hefur verid lengi { ferdapjon-
ustunni vid Reykjavikurhéfn. Hann
segir ad peir hafi ekki fario i eldgosafero
enn sem komid er en ef gosio staekkar
og bjarminn veroi fallegur ad kveldi sé
aldrei a0 vita nema stjarna Ameliu Rose
faiad skinaigrennd vid Grindavik.,bad
hefur alveg komio til tals ad fara. bad sést
bara sma reykur ntina en ef pad myndi
breytast pa er ekki spurning ad fara.
Timinn er géour til pess, pad er fario ad
rokkva og pad er abyggilega geggjad ad
sigla med fram strandlengjunni.

Pao er aldrei ad vita nema viod forum
svona ferdir. bad er ekkert haegt ad uti-
loka bad. Ef einhver vill fara pa stendur
ekkert a okkur,” segir Svanur. B

betta gerdist: 5. agust 1985

Kertum fleytt i fyrsta sinn

Kertum var fleytt a Reykjavikurtjorn a
pessum degi arid 1985 til ad minn-
ast pessad fjorutiu ar voru pa lidin
sidan kjarnorkusprengju var varpad a
borgina Hiroshima.
Harry S. Truman, paverandi Banda-
rikjaforseti, fyrirskipadi kjarnorku-
arasirnar a japonsku borgirnar
Hiroshima og Nagasaki til ad binda
enda a seinni heimsstyrjoldina arid
1945. bjodverjar, og Sovétmenn,
hofdu gefist upp fyrir bandamdénnum
snemma i mai pad ar.

begar komid var fram i agust
geisadi enn strid i Kyrrahafinu milli
Bandarikjanna og Japana ogsa
Truman pa ekkiannadistédunnien
aod fyrirskipa ad kjarnorkusprengjum
veeri varpad a Hiroshima og a Naga-
saki. Sprengingarnar og geislun fra
peim felldu 210.000 manns fyrir
arslok samkvamt Wikipedia.

Samstarfshopur fridarhreyfinga

Toshio Okamura og Yoshio Niki komu
hingad til lands arid 1985 en peir lifdu af
sprengingarnar. Kertafleytingar fara vidar
fram en i Reykjavik, en sjaldan eda aldrei
hefurverid fleytta jafnmoérgum stédum.

stendur fyrir kertafleytingunnia
Reykjavikurtjorn og verdur han
ad pessu sinni haldin a Nagasaki-
daginn, pridjudaginn 9. agust.
Safnast verdur saman & sudvestur-
bakkanum vid Skothusveg kl. 22:30.
Silja Adalsteinsdottir, rith6fundur og
békmenntafradingur, flytur stutt
avarp en fundarstjori verdur Tinna
Porvaldsdottir Onnudéttir. Ad at-
hofn lokinni verdur kertum fleytt a
Tjorninni, en haegt verdur ad kaupa
flotkerti a stadnum fyrir 500 krénur.
Kertafleytingar fara vidar fram
eniReykjavik, en sjaldan eda aldrei
hefur verid fleytt a jafnmoérgum
stédum. A isafirdi og Patreksfirdi
verda fleytingar d sama tima ogi
Reykjavik, en @ Akureyri hefst sam-
koman halftima fyrr. A Egilsst6dum
ogiSeydisfirdi verda fridarsam-
komur laugardaginn 6. agust, a Hiro-
simadaginn.

.l.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir, systir,
magkona og fraenka,

Bryndis Arnardoéttir
myndlistarkona og kennari, Adalbjorg Gunnhildur
Ingolfsdottir
fedd 23. mars 1961,
léstasjukrahusii Virginiui
Bandarikjunum sunnudaginn 17.jali 2022.
Minningarathéfn verdur haldin a Islandi sidar.

lést 1. agust. Utfér hennar mun fara
framikyrrpey. Blom eru vinsamlegast
afpokkud en peim sem vilja minnast
hennar er bentaad minningarsjoédur
verdur stofnadur med pad ad leidarljosi
a0 halda evistarfi Billu afram, til styrktar
endurmenntun kvennailistum.

Stefan Por Bocchino
Hulda Guoridur og Frank Ingi Stefansborn

Arnheidur Kristinsdéttir og fj6Iskylda. Kolbrin, Agust, Ingveldur, Résa og 6l freendsystkinin.
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FRITT KAFF

Pu faerd fritt kaffi i sumarfriinu med Orkulyklinum.
Kynntu pér stadsetningar a orkan.is/afslattur/*

Orkan — fyrir ferdalagid

*Kaffi frd vinum okkar i Te & Kaffi er 4 6llum st68vum Orkunnar fyrir utan 4 Seydisfirdi, Hvolsvelli og i Olafsvik.




DZAGRADVOL

FRETTABLADID

5.agust 2022 FOSTUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) pattar6d um ségu og
sérstoou kaupmennsk-
unnar a islandi. (e)

19.30 Hafnir islands (e) Heim-
ildapattir um hafnir
islands og samfélég
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voru i
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar. (e)

20.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik
iLengjudeildinni. Fylkir
Grindavik.

21.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik
iLengjudeildinni. Fylkir
Grindavik.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Sumarlandabrot

13.15 Utsvar 2012-2013 Fjarda-
byggd - Skagafjordur.

14.20 Einmana a midjum aldri

14.50 91 a st6dinni

15.10 Péndurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

15.55 Hvad hrjair pig?

16.35 Stiklur Lif, land og séngur.

17.30 Tonstofan Gudni Franzson.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Maturinn minn

18.40 Lukas i mérgum myndum

18.47 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins Pall Oskar - | will
survive/Gordjoss.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.45 Héfrungurinn Bernie Bernie
the Dolphin Kanadisk fjol-
skyldumynd fra 2018 um
systkini sem koma strénd-
udum hoéfrungi til hjalpar.
begar pau reyna ad hjalpa
honum heim a ny komast
pau a snodirum leynimakk
sem geeti eydilagtalla
strondina ogum leid heim-
kynni héfrungsins.

21.15 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway

22.00 S6doma Reykjavik Myndin
fjallar um bifvélavirkjann
Axel ogleit hans ad fjarstyr-
ingu fyrir sjonvarp modur
sinnar. Myndin er ekki vid
haefibarna yngrien 12 ara.

23.55 Ofeerd 2

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

14.30 Bachelor in Paradise

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelorette

21.40 Eye in the Sky Katherine
Powell er herforingi og
stjornar leynilegri adgerd til
ad handsama hrydjuverka-
menn i Kenya.

23.20 Love Island (54.58)

00.05 Love Island (55.58)

00.50 The Last Full Measure

02.45 Destination Wedding

04.10 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Supernanny US

10.00 Drew’s Honeymoon House

10.45 10 Years Younger in 10 Days

11.30 30 Rock Snilldarlegir gaman-
pattir sem fjallaum Liz Le-
mon, yfirh6fund skemmti-
pattar sem syndur eribeinni
utsendingu.

12.10 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.35 30 Rock

12.55 Hvar er best ad bua?

13.50 B6rn pjoda

14.15 Ghetto betur

14.50 All Rise

15.35 betta reddast

15.50 First Dates Hotel

16.40 Real Time With Bill Maher

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.45 Wipeout

19.30 The Aviator

22.15 The Matrix Télvuprjoturinn
Thomas Anderson, kall-
adur Neo, hefur lifad frekar
vidburdasnaudu lifi. Arid
1999 verda a vegi hans
upplysingar sem kollvarpa
heimsmynd hans. Arid
1999 rannsitt skeid 4 enda
fyrir 200 arum. Arum saman
hefur félklifad i blekkingu
en nu &tlar Neo ad afhjupa
leyndarmalid.

00.30 Abigail Tofrandi aevintyra-
mynd fra 2019.

02.15 The Mentalist

¢ 02.55 30 Rock

Fario yfir fréttir vikunnar a Fréttavaktinni

Fréttavaktin er a dagskra Hring-
brautarikvéld klukkan 18.30.
Farid verdur yfir fréttir vikunnar
med voldum alitsgjofum en ad
pessu sinni mun fréttamadur-
inn Bjorn borlaksson leida um-
reeduna. Eldgosid i Meraddlum
mun vantanlega verda til
umradu, svo og Hinsegin dagar
og kuldinn sem kramid hefur
hjértu landsmanna um margra
vikna skeid. H

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Rosentalis atti leik gegn Zechk-
[ P E 7 . LARETT LOPRETT ovski i Sovétrikjunum salugu arid
1 snikjudyr 1 einangra 1984.
5 6 7 5 hrid 2 mot
6 tveir eins 3 vagnhlass 1...g4+! 2. fxg4 Be2! 3. gxf5 h5!
8 9 8 skok 4 bakatil 0-1.
10s6n 7 rjalari
10 11 11 adbreida 9 att www.skak.is: Olympiuskakmotio.
12 synt 12 lauf
12 131yd 14 hljéma
15 ahugamadur : 16 mjéour
13 114 . 17 félagi
15 16
10 9T ‘BWO PT ‘QRIq ZT '1HI2IS 6 ‘LelY
. 17 £'uee b ‘D2 € ‘WI0LT ‘BYOUR TILITUGOT
“111QB /T 403BWE GT |0} §TIUIG ZT el
TTWO 0T ‘ASUY 8419 70} G ‘Bl TiLLIUYT
Sudoku
bPrautin felst i
311 9|8 > |8 pvi aod fylla ut
8 61113 712 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 315 6 218 3 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 5 3 116 7 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
7 91 2 917 214 og loorett,
birtast einnig
916 |1 9 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
2 1 6|2 9 4|5 taka neina télu
irédinni.
6 3
7 5 3 9
Pondus Eftir Frode Qverli
Segéu mér Vgl |.'|VC1F. dégad 'Eg er fadq 4 .Strtli'pdlljm, semer Hun é rosalega stéra . En hvar
oSeins frd pér byrja. Tja. H\_/c@ réttum megin vid fjérdinn, skilurdu. | [foreldra. Pettaer allt vorum vid .2
o et eLr med ad byrja d Eg v4 4.028 grémm og var pyngsta | [genunum, sjadu til. Pau eru
sjatfri, Stina. byrjuninni, er pad | | bamid sem feeddist d Vestfjérdum | |siétandi og purfa stanslaust
Kki gc'ls hugmynd? pessa vikuna. Neestu viku faeddist | jad veraa gelfa henni lika a8
- bor8a - bannig bad verdu
bungt fyrir pau ag-

Fagna frelsi

-

L4

Islandi

Adistrakarnir Patti, Bassi, Binni, Gunnar og Semundur
eru skaerustu raunveruleikastjornur landsins. Lif beirra
breyttist mikid eftir ad peir hofu ao starfa i sjonvarpi
og upplifa peir ni drauminn. Strakarnir eru allir hin-
segin og re0da hinseginleikann, stjérnulifiod, fordéma,
barnaskuna og Gledigdénguna i vidtali i helgarbladi

Fréttabladsins.

hinsegin 10lks a

Getur verio hver sem er i dragi

Heimildarmyndin No Makeup veitir ahorfendum innsyn i dragsenuna 4 Islandi. Kvik-
myndagerdarkonan Monika Konarzewska faeddist i Péllandi par sem tru er stér hluti
samfélagsins. Han segir tra og fafredi yta undir fordoma.

FRETTABLADID
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Sparadu
tima og
fyrirhofn

4

698

kr./pk.

Bonus
einstaklingsréttir
nokkrar tegundir
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Himmelstund Cider
nokkrar tegundir

798

kr./pk.

Pepsi eda Pepsi Max
kippa

kr./kg

Raud vinber

Ny uppskera
fra Kaliforniu

Roncadin
italskar pitsur
350-380 g

Verd gildir til og med 7. 4gust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




Lattu Euro
Shopper
letta undir

med per Fpry:
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Meradalir kynda
undir kulnudoum
favitum

Eldgosid sem hofst i fyrradag
hefur hleypt nyju lifi 1 Facebo-
ok-h6pinn Favitavarpio {
Geldingad6lum sem nefnist
nd Favitavarpid i Meradolum
en tilgangurinn verdur afram
sa sami, a0 haedast a0 peim
sem ekki geta stillt sigum ad
glenna sig framan i vefmynda-
vél RUV fra gosstoOvunum.

toti@frettabladid.is

,bad verour alltafad vera vettvangur
fyrir favita af pvi a0 f6lk 4 svo auo-
velt me0 ad haga sér eins og favitar.
Vio Hafnfirdingar og adrir h6fum na
alltaf kappkostad ad pjéna favitum
pessa lands med einhverjum hetti
og erum ad koma til moéts vid
petta folk,“ segir Gisli Asgeirsson,
umsjénarmadur Facebook-hépsins
sem heitir ntina Favitavarpio i Mera-
do6lum en var kenndur vid Geldinga-
dali pegar til hans var stofnad 4 sid-
asta ari til hofuds 6llum peim sem
fundu sig knina til pess ad geifla
sig framan i vefmyndavél RUV fra
eldsumbrotunum par.

Yfirlyst markmio hoépsins hefur
fra upphafi verio ao safna skjaskot-
um af folki sem gerdi i pvi a0 trufla
vefutsendingu RUV og fara pannig
markvisst i finustu taugar margra
sem kusu a0 fylgjast med nattaru-
hamférunum ar éruggri fjarlegd
ar s6fanum heima hja sér.

Fullkomin
hneykslunarhraunhella
,Eg reikna med ad parna muni fyll-
ast af myndum pegar lidur a naestu
viku pegar f6lki sem er ad fara i
annad og pridja sinn fer nattarlega
a0 leidast ad horfa a gosid og taka
»selfies“ og fer pa upp i brekkuna ad
myndavélinni, hringir heim og veif-
ar og svoleidis. Og bad er svoleidis
folk sem vio viljum endilega fa“
segir Gisli og vikur sidan ad félkinu
hinum megin vid vefmyndavélina.
Medlimum hépsins sem nd eru um
6.800 manns.

ypParna er lika fullt af f61ki sem
feer mikla atras fyrir ad hneykslast &
60rum afpviaod Facebook er fyrst og
fremst vettvangur fyrir f61k sem vill

144

bao verdur alltaf a0
vera vettvangur fyrir
favita af pvi ao folk a
svo auovelt meo ad
haga sér eins og favitar.

Gisli Asgeirsson

hneykslast og médgast, badi fyrir
sina hond og annarra, pa er Favita-
varpid i Merad6lum hinn fullkomni
vettvangur fyrir pad,“ segir Gisli og
telur rétt ad taka fram ad hann hafi
erfthopstjérnina pegar stofnandinn
Halldér Hogurdur heetti & Facebook.

Funheitur arfur

»Svo hatti hann a Facebook, mann-
fylan, s dgeti madur, vegna pess ad
ég held a0 honum hafi leidst mio-
illinn sem er i edli sinu ekkert sér-
staklega skemmtilegur vettvangur.
En 6kei. Svo bara sit ég uppi med
petta og af pvi a0 ég er kominn a
eftirlaun og hef ekkert mjog mikio
ad gera svona 60ru hverju pa sinni
ég pessu af pvi ad ég veit ad Halldor
hefdi viljad pad.

Audvitad byrjadi petta sem einn
risastor brandari, svo vatt petta upp
4 sig og Halldér var mjog 6feiminn
vid ad rifa stolpakjaft vio f6lk pannig
a0 a timabili rigndi inn kvértunum
iskilabodaholf mitt par sem ég var
bedinn um ad hafa hemil 4 honum,
ég bedinn ao tala vid hann, eins og
parfstundum a0 tala vio folk, og svo
var madur sem sagoist vera ad safna
ummelum hans og tladi ad hofoa
mal. Eg held ad Halldér hafi kallad
hann einhverjum svona 6énefnum
ogefast um greind hans ogalmenna

FRETTABLADID/ERNIR

_.' Y

vissulega.

~Svona nalaegt og parna er krakki!* Hneykslunarefni

MYNDIR/SKJASKOT

Gisli telur skja-
skotid syna
fullkomna
fulltrua peirra
sem faraad
gosstodvunum.
#IV&r erusvo
aulalegar ad pad
halfa vaerinog
oghinar tveer
hafa 6rugglega
dressad sigupp
fyrir ferdina og
eru baraad vera
med og lita vel
ut.”

Ekkert ad frétta hja favitunum 27. desember 2021.

skynsemi og bad er alveg nog fyrir
suma.”

Gisli segist po frekar hafa reiknad
med pvi ad pessu verkefni hans
veri lokid enda var sidasta faerslan
ihépnum, adur en byrjadi ad gjésa
ivikunni, fra 27. desember 2021 og
snerist um tidindaleysio 4 eldst6dv-
unum.

,J4, bad hélt madur og pess vegna
kom peegilega a 6vart ad petta skyldi
koma aftur upp og ég held a0 pessi
umfjoéllun muni vonandi hleypa
nyju lifi { h6pinn og h6fda baedi til
favita og hneykslunargjarnra og ba
er tilganginum nao.“ M

Pusund sinnum ein meo Ollu

toti@frettabladid.is

Hvao sem 6llum jardhraeringum og
sveiflum i vedri lidur hefur sumario
veri0 gott hja Bajarins bestu pylsum
par sem bidr6din vid vagninn i
Tryggvagotu teygir sig idulega fyrir
horn og nidur eftir gétunni.

,petta er bara btiid ad vera frabart
sumar og allir tdristarnir nattarlega
komnir aftur og vio seljum eitthvad
i kringum puasund pylsur & dag i
Tryggvagotunni,“ segir Rebekka Yr
Eyporsdottir hja Bejarins bestu.

Pratt fyrir 4ganginn og langar bid-
radirnar segir Rebekka adspurd pa
stoou ad adfong og hraefni prjoti
aldrei koma upp. ,Nei, vid erum ein-
mitt med mannskap sem fyllir alltaf
reglulega 4 vagnana. Svona um pad
bil prisvar, fjérum sinnum a dag
pannig ad pad kemur bara aldrei
fyrir ad pad vanti vérur.”

Bajarins bestu hafa i seinni
tid fest sig i sessi, vid hlio hakarls
og brennivins, sem eitthvad sem
erlent feroafolk verour ad smakka

e R B o

um 6.100 kronur, i Tryggvagotu i geer.

FRETTABLADID/ODDUR

Taristarnir gatu keypt svona bol a 45 dollara,

Tryggvagodtu pessa dagana.

i Islandsheims6knum sinum og
Rebekka segir morg beirra einn-
ig kaupa sér Bajarins bestu boli
til minningar um pylsu- eda pul-
suatid, allt eftir pvi hvernig a pad
er litio.

,Vid seljum pennan varning &
heimasidunni okkar og sidan erum

Radira bord vid pessa og jafnvel talsvert lengri blasa oft vid vegfarendum i

FRETTABLADID/ELIN

vid stundum med pop-up stand par
sem vio seljum petta i Tryggvagot-
unni,” segir Rebekka, sem vill ekki
ganga svo langt ad segja bolina vera
orOna jafn sjalfsagda minjagripi og
tuskulunda pétt taristarnir kaupi
pa i mun meira meli en Islend-
ingar.
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SPARID ALLT AD 70% - SPARID ALLT AD 70%
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SPARID ALLT AD 60% SPARID ALLT AD 46%

ALLAR SESSUR FYRIR GARDHUSGOGN ALLIR SOLBEKKIR

SPARID 50-70% SPARID 30-60%




FRETIA

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT

22 Lifio

FRETTABLADID

5.4gst 2022 FOSTUDAGUR

Ahugaverdur
tonlistarsam-
runi mun eiga
sérstad afyrstu
sameiginlegu
tonleikum
Mammut og
Kaelunnar miklu
i september.
MYND/ADSEND

Kalan og Mammut
blanda blo0i i neglugiggi

Hljomsveitirnar Mammut
og Kelan mikla halda sina
fyrstu sameiginlegu ténleika
i Gamla bi6i i september og
munu par hvor um sig fl}/tja
eigin 10g en leyfa po6 tonlist
sinni lika ad fleeda a milli i
einhvers konar blodbléndun
a pvisem Asa Dyradottir,
bassaleikari Mammat, segir
ao verdi ,svaka gigg“.

toti@frettabladid.is

Hljémsveitirnar Kelan mikla og
Mammut eiga stéra og trausta adda-
endahépa sem fa faerri tekiferi en
peir vildu til pess ad sja peer 4 svioi.
Sameiginlegir stortonleikar peirra
i Gamla bi6i i naesta manudi mega
pvi teljast til stortidinda, ekki sist
par sem beir veroda peir fyrstu sem
bondin halda saman.

,Vid erum buin ad vera samferda
Kelunni miklu rosalega lengi bara
svona d senunni og einhvern veginn
i,vaebi“ en vid hofum aldrei spilad
saman an pess ad pad sé ovart,”
segir Asa Dyradottir, bassaleikari
Mammut, sem hikar ekki vid ad
lysa fyrirhugudum ténleikum sem
»svaka giggi“.

,begar vio hofum spilad saman
hefur pad alltaf verio eitthvad til-
fallandi a tonlistarhatioum eoa
einhverjum kvéldum og pad er btiio
a0 blunda i okkur svolitid lengi ad
leggja okkur bara svona saman eins
og heild.“

Sundur og saman

Asa betir vio a0 béndin hafi alltaf
séd fyrir sér einhvers konar haust-
tonleika og nt hafi pau bara akvedio
ad kyla 4 petta me0 ténleikum sem

144

En petta er lika svolitio
kaldhadnislegt pegar
verio er a0 tala um
skort a kvenkyns
rokkurum og pao
verour enginn skortur
a peim i Gamla bioi.

verda i Gamla bi6i a0 kvoldi fostu-
dagsins 16. september en midasala
hofst a Tix.is i geer.

Lagt er upp med a0 Kalan og
Mammiut muni spila pad helsta
fra ferlum hvorrar sveitar um sig
i kraftmikilli, pungri og @randi
veislu fyrir augu og eyru gesta“, en
par fyrir utan segir Asa a0 tonlist
peirra muni leka eitthvad a4 milli.
,Vid @tlum ad vinna adeins meod
petta sem svona heildarpakka i
stadinn fyrir tvo adskilin sett.

Vid erum samt audvitad ad fara
aod spila sitthvort settio en @tlum
adeins a0 lata hlutina bleeda saman.
Og svo verda tvo alveg geeeeggjud
upphitunarbénd sem vid etlum
ekki a0 tilkynna alveg strax. Pao er
leyndo. betta verour algjor veisla.

Skemmtilega kaldhadnislegt
Svo skemmtilega vill til, ef svo ma ad
orodi komast, ad ténleikana ber upp
a sama kvoldi og Rokk i Reykjavik
i Kaplakrika sem hefur fengio tals-
verda gagnryni fyrir skort a rokk-
tonlistarkonum.

Asa segir petta algera tilviljun og

a0 pauséu alls ekki ad stilla sér upp i
weitthvad konur a méti kérlum“. baod
sé vios fjarri. ,.En betta er lika svo-
litid kaldhaednislegt pegar verid er
ad tala um skort a kvenkyns rokk-
urum og pad verour enginn skortur
a peim i Gamla bi6i pessa helgina.
Nog af pvi,“ segir Asa og leetur ad pvi
liggja a0 leynigestirnir dularfullu
séu einnig skipadir konum.

Timi til kominn ad negla

Asa segir téluverda spennu vera ad
byggjast upp fyrir ténleikunum
hja henni og félégum hennar i
Mammit, peim Katrinu Mogensen,
Alexoéndru Baldursdottur, Arnari
Péturssyni og Valgeiri Skorra Vern-
hardssyni.

,Vio gafum ut fimmtu plotuna
okkar, Ride The Fire, i Covid og
nadum ekKki, eftir alveg siendur-
teknar tilraunir, ad halda utgafu-
tonleika. Vid vorum alveg bain ad
boka Gamla bi6 eitthvad 80 sinnum
og pa var bara alltaf eitthvad nytt
komid upp og madur dkvad bara ad
bida pangad til petta vaeri buio.

Og nuna langar okkur bara ad
spila svona neglugigg. betta eru ekki
atgafuténleikar pott vid tokum 16g
af nyju plotunni en okkur langar ad
taka bara svona ,best of“ neglur. bad
eru allir ordnir svo spilapyrstir og
madur vill bara flagga 61lu og bara
oskra og hafa gaman.”

Hun beetir sidan vid ad betta vilji
pau einmitt gera meo fé6lki eins
og Laufeyju Soffiu, Margréti Résu
og Solveigu Matthildi i Kelunni
miklu. ,bar eru alveg frabaerar og
erubuinar ad vera ad tura 6gedslega
mikid i Evropu. Eru alveg 6geoslega
sj6adar og geggjadar. bannig ad
petta verdur algert stud.“ B

M A skjanum

Hrifin af pattum um fjarlaega fortio

Ingibjorg Saedis
lifskunstner
~Egernybuin med
| Outlander,sem
erum konu sem
ferafturitimann
um 200 ar og hun
eignast nytt lifi
Skotlandia peim
tima pegar landid missir sjalfstaedi
sitt. Frabaerir paettir og ég hlakka til
ad sja nastu seriu.

Eins og sja ma er €ég
mjog hrifin af pattum
sem gerast i fjarlaegri
fortio.

Svo var égad klara fyrstu seriu
af Babylon Berlin sem eru l6ggu-
spennupattir um bpyskaland
millistridsaranna, einnig mjog
goair.

Eins ogsja ma er ég mjog hrifin
af pattum sem gerast i fjarlaegri
fortid, sumt folk kallar petta per-
iod drama eda buningadrama en
sjalf kys égad kalla petta sogu-
legt drama. Er audvitad ad horfa a
pettaalltipaguvisindanna.“

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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20% afsldttur 20% afslattur

Mammmut Ducan High Mammut Sapuen High Mammut Lithium 15L Princeton Tec Refuel Vango Pico
Léttir génguskdr. Gore-Tex Léttir génguskdr. Gore-Tex Léttur géngupoki { génguna Héfubljds Géngustafir
35.995,-28.796 33.995,-28.796 17.995,- 5.595,- 7.995,-
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Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

bjaning
velmegunar

Nyverio leitadi fjolskylduvinur

og ahugaipréttamadur til leknis
vegna bolguistéruti, sem hann
taldi orsakast aflanghlaupum ao
loknu frii. Spurningar heilbrigdis-
starfsmannsins komu honum &
ovart, sérstaklega pegar leknirinn
spurdi hvort hann vari rikur. begar
vinurinn neitadi var honum sagt ad
hann pjadist af velmegun, morbus
dominorum et dominus mor-
borum, sjikdémi herranna sem &
fyrri timum var talinn orsakast af
munadarlifi og 6hofi.

bvagsyrugigt veeri gigt hinna riku
og lekningin feelist i pvi ad drekka
minna dfengi og borda minna kjét.

b6 ad pvagsyrugigt hafi oroio
eftirséttur sjakdémur 4 18. 61d,
stddutakn og vitnisburdur um géda
samfélagsstoou sjuklinga, er 61din
onnur i dag. Ollum veislum fylgir
uppvask og ad afloknu héglifi allra
sumarfria tekur amstur hvers-
dagsins vid. A mérgum heimilum
hefur vigtin 4 badherberginu bilad
og heimilisf6lk 4 erfitt med a0 setja
fingur 4 orsokina. Vertio likams-
reektarstodva er um pad bil ad
hefjast og stor hluti pjodarinnar
geristannadhvort stoltur styrktar-
aoili ymissa polfimifrémuda eda
skrair sig i Landvattina - og um leid
pjodina i askrift ad afreksmyndum
brosandi sidmidaldra @skuljéma &
fjallstindum. Adrir standa 4 bilaori
vigtinni, horfa i badherbergis-
spegilinn og thuga hvort peir pjaist
afvelmegun.

Allter best 1 hofi. Frekar pirrandi
maltaeki fyrir pj6o sem tekur allt
med trukki. Adur en vid sleppum
sumrinu er pvi tilvalid ad na
myndum af hinstu grillstundinni,
myndarlegri nautasteik & nyupp-
komnu hrauni, raudvini i fallegu
glasi og solsetri. bjast orlitid lengur
afvelmegun —4dur en kjarasamn-
ingar og verdbolga skella 4 med
haustlegdum.

Go6oar stundir. H

FRITT

KAFFI

LA ARG

SUMARUTSALA BETRA BAKS

ALLT AD 60% AFSLATTUR - EKKI MISSA AF PESSU

607 20%

AF SENGUM
OG KODDUM

AFSLATTUR

EXCLUSIVE TOPPER

Gaesadunn.

90 x 200 cm. Verd: 30.900 kr. N 12.360 kr.
160 x 200 cm. Verd: 56.900 kr. Ni 22.760 kr.
180 x 200 cm. Verd: 60.900 kr. Nt 24.360 kr.

20%

AF STILLAN-
LEGUM RUMUM

407

AF DIMMA
RUMFOTUM

« ' '30%

o N AFSLATTUR

HORSENS
Heegindastoll, rafdrifinn.
Svart edur: Vero: 269:900 k.

10-40%

AF HEILSUINNISKOM

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

AFGREIDSLUTIMI
Man.—fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
REVINEVS

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

588 8477




VONDUD TOLVA
SEM GEFUR
EKKERT EFTIR

BARNER
skjagleraugu
« 40-100% blaljosasia
« Getur komi® i veg fyrir augnpreytu
« Getur studlad ad betri svefni

« Heegt ad fa asmellanleg sélgler

-30.000 «r. BARNERDBN

Afslattur

NETSPJALLID
SAMSUNG Adur: 239.995 ER OPID

Galaxy Book2 Pro 15,6” fartélva

« 15,6” FHD AMOLED skjar (1920x1080) pjonustufulltriar okkar svara dllum

+ Intel Core i5-1240P Grgjrvi pinum spurningum i gegnum netspjallid.
« 512 GB NVMe SSD, 8 GB vinnsluminni [ } 0p|b t|| 2]00 a”a daga.

« Alltad 21 Kist. rafhloduending Eda 18.867 kr. 112 manudi
NP950XEDKAISE 4 0% voxtum | Alls 226.405 kr. | AHK 15%

-30.000 k.

Afslattur

LENOVO ' 2 SAMSUNG Adur:169.995
IdeaPad 3 14ITL6 14" fartdlva Galaxy Book2 15,6” fartdlva

« Intel Core i5-1135G7 &rgjorvi ] 2 9 9 95 - 15,6” FHD IPS skjar (1920x1080) ] 39 9 95
« 512 GB M.2 SSD, 8 GB vinnsluminni « Intel Core i5-1235U Grgjorvi

« Allt ad 7,5 kist rafhlgduending ® « 512 GB NVMe SSD, 8 GB vinnsluminni ([ ]

+ Wi-Fi 6, Bluetooth 5.1 Eda11.967 kr.112 manudi + Plass fyrir annad geymsludrif Eda 12.830 kr. 112 manuodi
LE82H700UAMX 4 0% voxtum | Alls 143.605 kr. | AHK 21% NP750XEDKC3SE 4 0% voxtum | Alls 153.955 kr. | AHK 20%

FRABAR FYRIR
HEIMANAMID

SKOLATOLVA
SEM RADUR
VID LEIKINA

MsI LENOVO -

GF6315,6” leikjafartdlva IdeaCentre 3 24" skjatdlva —

« 15,6" 144 Hz FHD IPS skjar ] 49 9 95 « 24" FHD IPS skiar (1920x1080) 3 ] 3] 99 0

« Intel Core i5-11400H 6rgjorvi « 4 kjarna AMD Ryzen 3-5300U drgjérvi

« 256 GB SSD, 8 GB vinnsluminni [ ] « 512 GB NVMe SSD, 8 GB vinnsluminni ([ ]

+ Nvidia GeForce GTX 1650, 4 GB Eda13.692 kr. 112 manuoi * Ms og lyklabord fylgja Eda 12.139 kr. 1 12 manudi
MSI9S716R612687 & 0% voxtum | Alls 164.305 kr. | AHK 19% LEFOGI003UMT 0% voxtum | Alls 145.670 kr. | AHK 20%

BAKPOKAR
06 TOSKUR |
[ORVALI ©

LEFRIK

Handy bakpoki : e CASE LOGIC THULE
« Tekurallt ad 15,6" fartélvu 14” bakpoki Paramount 16L bakpoki
« Gerdur ar endurunnum efnum » Fyrir 14" fartglvur « Heegt ad breyta dr bakpoka i skjalatdsku

« Vatnsvarinn « Einfaldur bakpoki « Holffyrir 16,6 fartélvu
« Margir litir  bodi « Vasi ad framan « 16 Ltr rtammal
LEF202022 LEF202064 LEF202039 + Mjdk axlabond + 420D neelon, 0,98 kg
LEF202019 LEF202063 () 183204200 () 163204491 (]

Radgreidsluverd midast vid 12 man. vaxtalaust lan hja Siminn Pay : 0% vextir / 3,5% lantdkugjald / 755 kr. greidslugjald




ETLAR b0 AD
| MED
STAL | VETUR?

S-PENNI
FYLGIR

SAMSUNG
Galaxy Tab S8 11" spjaldtdlva
« 11"LTPS TFT skjar, 120 Hz med 2560x1600 upplausn
« 13 MP + 6 MP bakmyndavélar, 12 MP frammyndavél, 4K upptaka
« 128 GB minni, 8 GB vinnsluminni
« S-penni, fingrafaraskanni, 45 W hradhledsla
SMX700NGRA SMX700NPIN

SAMSUNG
Galaxy Tab S8 Ultra 14,6 spjaldtdlva
« 14,6” sSAMOLED skijar, 120 Hz med 2960x1848 upplausn
« 13 MP + 6 MP bakmyndavélar, 12 MP frammyndavél, 4K upptaka
« 128 GB minni, 8 GB vinnsluminni
« S-penni, fingrafaraskanni, 46 W hradhledsla
SMX906B5GGRA

Adur:119.995

89995

Eda 8.517 kr. 1 12 manudi

4 0% voxtum | Alls 102.205 kr. | AHK 27%

SAMSUNG
Galaxy S21 FE
« 6,4" skjar, 120 Hz Dynamic AMOLED 2X med 1080x2340 upplausn
« 12 MP + 8 MP bakmyndavélar, 12 MP frammyndaveél, 4K upptaka
« 8 kjarna 6rgjorvi, 128 GB minni, 6 GB vinnsluminni
« Fingrafaraskannii skja, 256 W hradhledslu
SMG990BGREY -WHI -PUR -OGRE

APPLE
iPad 10.2” spjaldtdlva (2021)
« True Tone skjar sem gefur betri mynd og liti
« Betri og hradari orgjorvi (A13)
« Ultra Wide myndavél ad framan med Center Stage
« Virkar med Apple Pencil Ist gen

MK2L3 MK2K3

UTSALAN ER ENN
| FULLUM GANGI

64.995

Eda 6.348 kr.112 manuoi

& 0% voxtum | Alls 76172 kr. | AHK 37%

Sijadu oll tilbodin a elko.is

S8 | Adur: 129.995 S8 Ultra | Adur: 229.995

99995 189995

Eda 9.380 kr. 12 manudi Eda 17.142 kr. 112 manudi

0% voxtum | Alls 112,555 kr. | AHK 25% 4 0% voxtum | Alls 205.705 kr. | AHK 16,3%

SAMSUNG
Galaxy Watch4 Classic - 42 mm
« Flottasta rid fra Samsung - frabeer efingafélagi

« Fylgist betur med strefnisupptéku a nottinni

« Med BIA, sem meelir vatnsbuskap og fituprésentu
« Gervigreind hjalpar pér ad ngta dri6 betur
SMR885FBLA SMR885FSIL

Adur: 99.995

89.995

Eda 8.517 kr. i 12 manudi

4 0% voxtum | Alls 102.205 kr. | AHK 27%

APPLE
iPad mini 8,3“ spjaldtdlva
« 8,3" Liquid Retina True Tone skjar
« Al5 Bionic 6rgjorvi og 5 kjarna skjastgring
« Betri myndavélar med hristivérn og 4K upptoku
« Viirkar med Apple Pencil 2nd gen.
MLWL3 MK7R3 MK7P3 MK7M3

TAKMARKAD
MAGN 1 BODI

Birt med fyrirvara um myndabrengl og/eda prentvillur. Vérudrval og véruframbod getur verid breytilegt milli verslana.



