s | | Skapa karakter
i | meo dragi
e Heimildamyndin No Makeup T -

@B | veitir innsyn i dragsenu
d | landsins. » 22

’ Stonewall

og Pride

Fyrsta Pride-gangan var
haldin i New York hinn 28.
juni arid 1970. » 24
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Hjalmarnir véktu mikla lukku barnai
banum Gimli. MYND/SEKHORN-HJONIN

Gafu hjolahjalma
i Vesturheimi

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Kiwanismenn og Eim-
skip gafu bérnum i beenum Gimli
i Manitoba-fylki i Kanada hjéla-
hjalma i byrjun manadarins. Um
draradir hafa islensk bérn fengio
hjoélahjalma ad gjof en petta er i
fyrsta sinn sem Vestur-Islendingar
fa slikar gjafir. Gimli er steersti beer-
inn i Vestur-Islandi og par btia ram-
lega tvo pusund manns.

Hjalmarnir, sem voru teplega
100 talsins, barust 4 sama tima og
Islendingahatio var haldin i beenum.
Medal peirra sem fengu hjalma voru
born tkrainskra fléttamanna.

bad voru hjénin Terry og Sam
Sekhon sem ho6fou frumkvadi og
milligbngu um gjafirnar. Hugmynd-
ina fengu pau i heimsokn til Islands
ario 2019. 1

Ll |

| & L -
Madur med apabolu. Myndin tengist
fréttinni ekki beint.

Leiod obzerilegar
kvalir af apabolu

gar@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg hefaldrei upp-
lifad jafn mikinn sarsauka,” segir
hinn 32 ara Olivier Ishimwe fra
Kaupmannah6fn vid Danmarks
Radio um reynslu sina af apabélu.
Ad sogn DR hefur 101 smitast {
Danmorku. Olivier greindist i juni.
Lysir hann fyrstu vikunum par a eftir
eins og ,longu sarsaukahelviti“ sem
hann geti ekki 6skad sinum versta
6vini ad ganga i gegnum. ,Eg tok
allar mogulegar tegundir af verkja-
toflum en peer slégu ekki a sars-
aukann. Eg hélt ég myndi deyja.“ B

Glooheitar synaveioar

Eldgosid i Meradélum er einstakt taekifaeri til rannsékna. | gaer voru visindamenn ad safna kvikusynum sem er ekki haettulaust verk.

FRETTABLADID/EYPOR

Kinverjar haetta
loftslagssamstarfi

kristinnhaukur@frettabladid.is

TAIVAN Kinverjar hafa slitid sam-
starfi vio Bandarikjamenn i ymsum
malaflokkum, par & meodal lofts-
lagsmalum. Er asteedan heimsokn
Nancy Pelosi bingforseta til Taivan.

Auk loftslagsmala hafa Kinverjar

»

Bandarikjamenn koll-
uou kinverska sendi-
herrann a teppio.
slitid samstarfi vio Bandarikjamenn
imalefnum 6l6glegra innflytjenda,
fikniefnamalum og nokkrum fleiri
malaflokkum.

Bandarikjamenn svérudu pessu
med pvi ad kalla kinverska sendi-
herrann i Washington & teppid og
fordema abyrgoarleysi Kinverja.

TENNUR
BEIN

KALK

HREIN iSLENSK FADUBOT
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Sjalfbooalioar leggja margt
a sig 1 erfiou Jokulsarhlaupi

Jokulsarhlaupid fer fram {
dagifyrsta sinn sidan Covid-
faraldurinn flautadi paod af.
Hilmar Gunnarsson, verk-
efnastjori hlaupsins, getur
ekki beoid eftir a0 folk fari
eina fallegustu hlaupaleio
landsins, fra Dettifossi nidur
i Asb%/rgi. Sjalfbodalidar bera
drykki yfir einn kilometra.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad er gridarleg til-
hlokkun. Mikil eftirventing og
madur hefur audvitad verido med i
maganum sidustu daga og vikur yfir
vedrinu pvi petta sumar er biiid ad
vera nanast eins og Skalmold song
i gamla daga, myrkur, kuldi, is og
snjor,” segir Hilmar Gunnarsson,
verkefnastjori Jokulsarhlaupsins,
sem hofstidagi 19.sinn.

Hlaupinu hefur verid aflyst sio-
ustu tvd ar vegna Covid en {1 fyrra
var pad flautad af nanast korteri
fyrir reesingu.

Margir hlauparar ferou skran-
ingu yfir 4 petta ar en sidan fyrst var
hlaupio hefur yfirleitt selst upp i pad
afjérum til sex minttum.

,Vio h6fum ekkert verid ad gera i
markadssetningu. betta selst alltaf
upp og betta er kannski ekki mjog
synilegt hlaup. Vid erum meo gamla
heimasidu og Facebook-sidu sem er
virk tvisvar 4 ari nanast. En vid erum
pinu viljandi aod gera bad pvi eftir-
spurnin er allt of mikil na pegar,”
segir Hilmar.

S6lin skein skart & Nordurlandi
iger pegar Fréttabladio slo 4 prao-
inn til Hilmars. Hann var pa szll og
gladur enda hefur veorio verid half-
Omurlegt petta sumario.

,Pad er pinu léttir ad sja hvernig
vedri0 er ad spilast. Madur er nanast
a0 fara a limingunum ad sja tveggja
stafa hitatolur,” segir hann léttur.

Um 40-50 sjalfbooalidar standa

i Jokulsarhlaupinu er prjar vegalengdir: 32,7 kilémetrar, 21,2 kilémetrar og 13
kilometrar. Allir endar i Asbyrgi. Raest er vid Dettifoss.
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Madur er nanast ad
fara 4 limingunum ao
sja tveggija stafa hita-
tolur.

Hilmar Gunnars-
son, verkefna-
stjori Jokulsars-
hlaupsins

MYND/JOKULSARHLAUP

ad hlaupinu og fjégurra manna
stjorn ber hitann og pungann af pvi.

»Allir pessir sjalfboodalidar eru
heimamenn tr Kelduhverfi og Oxar-
firdi. bessu er haldid uppi af peim.
betta er stor vidoburdur og veri ekki
moguleiki an allra sjalfbodalidanna.
Margir hverjir hafa verio ad vinna
vio hlaupio fra upphafi.”

I Jokulsarhlaupinu er haegt a0
hlaupa prjar vegalengdir: 32,7 kilo-
metra, 21,2 kilémetra og 13 kil6-
metra. Oll hlaupin enda i Asbyrgi.
Lengsta leidin byrjar vio Dettifoss.
Millivegalengdin leggur af stad fra
Holmatungum og stysti leggurinn
byrjar vid Hljédakletta.

Hilmar bendir & ad fimm drykkj-
arstodvar séu a leidinni og kléngrast
sjalfbodalidar med vatn og annad
allt ad einn og halfan kilémetra fra
vegi.

,Pad er bras ad koma 6llu pangad.
bad er hagt ad keyra langleidina en
pao parf ad bera allt 4 stédvarnar
yfir méa og mela.“ ®


mailto:benediktboas@frettabladid.is

AFGERAND

TOYOTA LAND CRUISER

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

32

G sdekk og felgur, hli¢ i
Ver6 fra 213 UOO kf SRt stuaara, hllf a afturstuaara, kromhstla hlera og kromstutura pust 2 _-'- AR(RED

vatryggt af TM

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
TOYOTA T RYG G | N GAR ﬁ 3 / H H H H UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
AV Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ UMHVEREISIYRIRT K] ARSING

570 5070 460 4300 4206600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. *Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX UGtfeerslu Land Cruiser og 4 eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Laugavegur 29 er medal fjdlmargra
fridadra husailandinu.

Stefnt ad afnami
100 ara reglunnar
um frioun hasa

adalheidur@frettabladid.is

FORNMINJAR Svokollud 100 ara
regla i aldursfridounarakveedi forn-
leifa 1 16gum um menningarminjar
er na til endurskodunar i umhverf-
israduneytinu.

[ kynningu um malid i sam-
radsgatt stjornvalda er lagt til ad
midad verdi vio tiltekio artal frek-
ar en aldur hasa. I kynningunni
segir ad af 100 ara reglunni leidi
ao stutt sé { aldursfridun mikils
fjolda steinsteyptra hiisa og ann-
arra mannvirkja i péttbyli og sveit,
sem og innvida ur fjoldafram-
leiddum efnivio, en demi um slikt
eru gaddavirsgirdingar i sveitum
landsins. ®

Itali akeerour fyrir
kilo af kokaini i
nioursudoudosum

adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Héradssaksoknari
hefur akert halfsjotugan italskan
karlmann fyrir stérfellt fikniefna-
lagabrot, med pvi ad hafa flutt inn
til landsins 993,78 gromm af koka-
ini ®tludu til sdludreifingar hér &
landiiagodaskyni.

Fikniefnin flutti akeroi falin i
nidursududoésum i ferdatdsku sem
hann hafdi medferodis sem farpegi
meo flugi fra Brussel i Belgiu til
Islands i april sidastlionum.

Madurinn s&tir nu gaesluvaro-
haldi a Hélmsheidi vegna malsins
en pad verdur pingfest i Héradsdomi
Reykjaness i naestu viku. H

kristinnhaukur@frettabladid.is

ELDGOS Reiknilikén Vedurstof-
unnar gera ekki rad fyrir pvi ad
gasmengun fra eldgosinu i Mera-
doélum trufli Gledigbnguna og
hatidarholdin a Hinsegin dégum
sem fram fara i dag.

,Pad er hetta 4 einhverri médu
en ekki ad han verdi truflandi,”
segir Elin Bjork Jonasdoéttir vedur-
fredingur. Vindattin hefur smam
saman verid ad snuast { sudvest-

anatt en reiknilikén gera hins vegar
ekki rao fyrir gasmengun vio yfir-
bord.

Med kvoldinu geti hins vegar
melst gasmengun vio sudurstrond
landsins, til demis a péttbylis-
stoOum eins og i Porlakshoéfn og vid
Eyrarbakka.

Heegt er a0 fylgjast med meling-
um & netinu a vedur.is, appelsinu-
gulum hnappi merktum Reykja-
nesskaga. Einnig rauntimagildum
aloftgaedi.is. W

N A ekki von a a0 gasmengun trufli hatioina

Ekki er buist
vid gasmengun
vid yfirbord a
héfudborgar-
svadinu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Meioyroi og rogburour eru vaxandi
mein samkvamt obirtri rannsokn

Ny rannsokn kann ao skyra

hvers vegna hinsegin folk

verour i meiri meeli fyrir

meidandi framkomu og rog-

burdi en fyrir Covid. Umfang

Fersc’)nule s 6hrodurs i sogu-
egum haodum.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Obirtar nidurstdour ar
vidamikilli rannsékn syna fram a
ad 16 prosent patttakenda eldri en
18 4ra hafa undanfarid oroio pol-
endur glepa a internetinu. Mikil
aukning hefur oroid a régburoi eda
meidyroum 4 netinu.

Helgi Gunnlaugsson, professor
i félagsfreeoi vid HI, og Jonas Orri
Jénasson, sérfredingur hja Log-
reglunni 4 h6fudborgarsvaedinu,
gerdu snemmsumars melingu a
reynslu Islendinga af netbrotum {
samstarfi vio Félagsvisindastofnun
Haskola Islands.

Rannséknin synir ad sigid hefur &
6geefuhlidina er kemur ad régburoi
og meidyrdum. Alls eru glaepir sem
varda meidyroi eda rogburd a net-
inu teplega 40 prosent allra brota
sem bolendur greindu fra.

,barna er um talsverda aukn-
ingu ad reda, pvi rétt um 30 pro-
sent nefndu pessi brot arin 2018 og
2020, segir Helgi. ,Hlutfall persénu-
legs 6hréours a netinu jokst umtals-
vert & Covid-timabilinu.”

Umfang pessara brota hefur
aldrei malst meira en 1 ar. Fylgi-
kvillar farséttarinnar leynast pvi
vida ad s6gn Helga. Innilokun og
samkomubdnn virdast hafa brotist
fram i meira personubundnu nioi a
netinu en aodur.

Mikil umraoda hefur ordid um
bakslag undanfarid i malefnum

Helgi Gunn-
laugsson, pro-
fessorvid Hi

samkynhneigodra. Spurdur hvort
visbending sé um ao jadarhopar
hafi fario verr at ur Covid-timan-
um en meginstraumshoépar i ljési
nidurstadna rannséknarinnar, segir
Helgi:

,J4, jadarhoépar hafa ventanlega
or0i0 meira fyrir pessum Covid-
ahrifum en adrir. bad verdur berg-
malshellir i einverunni & Covid-
timanum, netid kemur sterkar inn
sem samskiptateki. Menn verda

démhardari gagnvart pvi sem peim
finnst adeins 60ruvisi og pa virdist
aukin hatta 4 neikvedum ahrifum
fyrir samkynhneigda eda hinsegin
folk,” segir Helgi.

beir sem helst telja ad beir hafi
or0io polendur internetsglepa eru
flestir undir pritugu. Fleiri karlar en
konur telja sig féornarlémb. Margir
patttakenda nefndu ad hafa oroio
fyrir fleiri en einu broti.

Auovelt er ad s6gn Helga ad
slengja fram persénulegum 6hréori
um nafngreindar persénur d netinu
svo sem i athugasemda- eda kom-
mentakerfum. Ljést er ad mérgum
sviour undan reynslu af pvi tagi.
EKkki virdist vanporfa ad bryna fyrir
netverjum ao syna adgat i naerveru
salar og vidhafa meiri hattvisiisam-
skiptum a netinu, a0 s6gn Helga.

Samkvamt
nyrrirannsokn
kann ein skyring
hatursordraedu
ogvaxandi
neikvadnii
gard samkyn-
hneigdraad
eiga sérupptok
i félagslegri ein-
angrun a Cov-
id-timabilinu.
Gledigangan
ferframidag.
FRETTABLADID/
HANNA

Helgi segir ahugavert ad hlutfall
kynferodislegrar areitni 4 netinu hafi
aukist i kjolfar #MeToo-bylgjunnar
sem reid yfir Vesturlond ario 2017.
EkKi sé 6sennilegt ad aukin med-
vitund um brot af pessu tagi skyri
aukninguna. Hétun um ofbeldi
skipi steerri sess en nokkru sinni.
Alls 26 prosent brotanna séu bess
eOlisntistad 17 og 21 présents adur.

Kynferoisleg areitni er nefnd alika
oftog 2018 0g 2020, eda i 21 prosenti
tilfella, einkum meodal kvenna.

,Pad sem er jakveett vid préunina
er ad mun ferri nefna ad myndefni
af peim hafi verid dreift an leyfis
en adur, eda 11 présent brotanna i
stad 16 og 17 présenta 2018 og 2020.
Einnig nefna feerri ad peir hafi oroid
fyrir misnotkun a greidslukortum,”
segir Helgi. H

FULLKOMINN i
BORGARFERDIR

Jtolsk honnun hefur alltaf veitt okkur i HAF
studio mikinn innblastur og pess vegna
vard rafknuinn Fiat 500e fyrir valinu.”

Hafsteinn Jaliusson og Karitas Sveinsdéttir

NY SENDING A LEIDINNI - TRYGGDU PER EINTAK
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Mestu skraou purrkar hrja Frakkland

gar@frettabladid.is

FRAKKLAND Fyrir utan prjar hita-
bylgjur sem gengid hafa yfir Frakk-
land i sumar hefur arkomuleysi
gert pad a0 verkum ao par eru nd
mestu purrkar sem sogur fara af i
landinu.

»Astandid gati haldist 6breytt
eda versnad a nestu vikum,“ segir
i yfirlysingu fra skrifstofu Elisabeth
Borne, nyjum forsatisradherra
landsins.

Elisabeth
Bornes, for-
satisradherra
®=  Frakklands

Han hefur akvedid ad skipa
neydarnefnd sem vinnur pvert
landshluta og hvetur alla til a0 fara
sparlega meo vatn. l

VINNINGAR
GJAFABREF
I UTANLANDSFERBIR |

@He:msferﬂ:r

_

PRINCEPOLO.IS

Breytingar
eru fram
undaniVadla-
heidargdbngum.
Haekkun gjald-
skrar og faerri
Okutaekisleppa
fritti gegn.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Haekka gjald i gongin undir
Vaolaheioi svo pau beri sig

Motorhjol sem hafa farid fritt
um Vaolaheidargdng purfa
bradlega ad borga brusann.
Einnig verour rukkao fyrir
neyoarakstur. Fjarhagsleg
endurskipulagning i gangi.

bth@frettabladid.is

,betta eru mér ekki vonbrigdi,” segir
Valgeir Bergmann, framkvemda-
stjori Vaolaheidarganga, um ba
stadreynd a0 umferd um goéngin
ijuali var 10 présentum minni en {
jaliifyrra.

Umferdin um géngin var 6venju
mikil { jali i fyrra og vedur ekki
hagsteett i ar, sem skyrir pa pbréun,
a0 sogn Valgeirs. Hann segir a0 eigi
ad siour stefni i a0 fleiri bilar fari
gbngin 4 pessu ari en i fyrra.

begar lagafrumvarp var sam-
pykkt um géngin vonudust fylgj-
endur eftir ad niu af hverjum tiu
bilum myndu fara géngin pratt fyrir
gjaldtoku.

I juli sidastlionum skiptist
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pad er ljost ad vio
purfum ad heekka til
a0 gongin standi undir
sér

Valgeir Bergmann, framkvaemda-
stjori Vadlaheidarganga

umferdin 70-30 milli ganga og
Vikurskards.

Mun meiri bilaumferd hefur p6
ordid a landinu med fjolda feroa-
manna en atlanir gerou rao fyrir.
Af peim s6kum segir Valgeir engu
a0 kvida pott hlutfall peirra sem aki
Vikurskaroid a0 sumri sé harra en
vonast var eftir i rekstrinum. Valgeir
segir rekstur ganganna sjalfberan
eftir ad heimild til a0 breyta fimm

milljarda lani{ hlutafé vard ad veru-
leika.

»En paod er ljost ad vio purfum ad
hakka til ad gongin standi undir
sér,” segir Valgeir.

Stok ferod kostar 1.500 kronur en
heegt er ad kaupa ferdir a 800 krénur
effjarfest eri50 ferda korti. ba segist
Valgeir gera rao fyrir a0 ny stjorn,
sem kosin var 4 arsfundi & dog-
unum, muni herda reglur um gjald-
toku. Fram til pessa hafi métorhjol,
fjorhjol og 6nnur 6kutaeki undir
einu tonni farid fritt um goéngin
og neydarakstur verid heimill an
gjalds. betta verdi nd endurskodad.

Skuldir Vadlaheidarganga voru
um 20 milljardar kréna um sidustu
aramot. Fjarhagsleg endurskipu-
lagning hefur stadid yfiri tvo ar og
hefur rikissjodur, lanveitandi Vaola-
heidarganga, frestad innheimtuad-
gerdum.

Rikid & um 93 présent i gdng-
unum en Grei0 leid & um 7 présent.
Akureyrarbeer a stersta hlutann i
Greiori leio. B

Gledilega
Hinsegin daga

landssamband légreglumanna
6skar hinsegin félagsménnum sinum

og ollum édrum innan regnbogaficlskyldunnar

gledilegra Hinsegin daga.

Vogar eru um tolf kilometra fra gosinu i Meradélum.

FRETTABLADPID/GVA

Hraunstraumur gaeti 6gnad Vogum

bth@frettabladid.is

VOGAR Asgeir Eiriksson, bajarstjori
iVogum & Vatnsleysustrond, segir
vegna eldgossins i Merad6lum ao ef
hraunio feri ad renna til nordurs i
miklum meeli geti purft ad brego-
ast vio pvi. Ekki séu p6 miklar
likur & a0 hraunfledid 6gni byggd
iVogum.

Jarofredingar hafa verio var-
feernir i spAm um framvindu hraun-
fleedis ef gosio dregst 4 langinn.

,I augnablikinu er petta &
rélegum nétum en ef framleidnin
4 hrauninu dregst a langinn og
sprungan leitar til nordurs getu
ordid ahrif 4 okkur,“ sagodi Asgeir
begar Fréttablaoid leitadi vidbragoa
hans fyrrivikunni.

Grindvikingar fégnudu pegar
eldgosid braust at, a0 jardskjalftum
veeri lokio i bili. Asgeir tekur undir
pad, pvi hetta 4 miklum skjalftum
er minni eftir kvikulosunina. ba

Asgeir Eiriksson,
baejarstjori Voga
a Vatnsleysu-
strond

segir Asgeir eldsprunguna sumpart
4 g6o0oum stad, d midjum skaganum,
par sem engir innvidir séu fyrir
hendi.

»,Mesta hettan er ad sprungan
leiti meira i nordur.”

Asgeir telur ad pad myndi i 6llu
falli taka einhverja manudi fyrir
hraunio ad 6gna byggd i Vogum.

,Envid horfum lika til bess ad vis-
indamenn segja ad Reykjaneseldar
séu hafnir og taki 200-300 ar ad
jafnadi. bad er erfitt ad spa fyrir um
hvernig petta préast,” segir Asgeir.

Alls bta um 1.400 manns i
Vogum. H


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

Hinsegin
réttindi eru
nni

eru hinsegin
réttindi

Heildarsamtok launafdlks stydja stolt vid réttindabarattu hinsegin
folks og skuldbinda sig til samstarfs og rannsdkna a stodu pess
a islenskum vinnumarkadi. Vid hlokkum til samstarfsins.

» hatio! @
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Fra Holmavik. FRETTABLADID/PJETUR

Sveitarfélagio tok
vio pvottaplaninu

gar@frettabladid.is

HOLMAVIK Strandabyggd hefur
tekid yfir umsjon meo pvottaplan-
inusem N1 rak 4dur vid bensinstdd
sina & H6lmavik. Nokkud er sidan
N1 lokadi planinu og sdmuleidis
heetti fyrirtekid rekstri loftdelu
fyrir bila.

,Pad syndi sig vera rétt dkvordun,
pvi notkun & planinu hefur verio
mjodg mikil fra pvi pad var opnad
aftur. Nd erum vid ad vinna ao lausn
vardandi loftdalu. Hvort tveggja
er pjénusta sem verdur ad vera til
stadar fyrir alla,“ skrifar borgeir
Palsson, oddviti Strandabyggoar, a
vefsveitarfélagsins.

,Fjolgun ferdamanna og aukid
mikilvegi Strandabyggdar sem
pjonustukjarna almennt, kallar
einnig 4 samstarfvio pjonustuadila
um frekari uppbyggingu, til demis
hvad vardar hledslustédvar fyrir
rafmagnsbila og fleira,“ beetir bor-
geir vio.

Seolabankinn hefur ekki athent gogn
um eignasafn sitt pratt fyl ir arskuro

bratt fyrir arskurd arskuroar-
nefndar um upplysingamal
fra pviibyrjun juni hefur
Sedlabanki Islands ekki
afhent gégn um vidskipti
bankans meo tikrainska apo6-
tekakeoju.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIDSKIPTI Sedlabanki Islands hefur
ekki afhent sagnfredingnum og
l6gfredingnum Birni Jéni Braga-
syni gogn sem tengdust Eignasafni
Sedlabankans ehf. (ESI) og Hildu ehf.
eins og urskurdarnefnd um upplys-
ingamal urskurdadi i sumarbyrjun.

Segist Sedlabankinn ekki hafa
upplysingarnar. Fyrirspurnir Bjérns
Jons hafa meodal annars lotid a0 vid-
skiptum bankans med tkrainska
apotekakeoju.

»Sedlabankinn a ad hafa pessar
upplysingar. bessar eignir voru hluti
afsamsteou bankans og endurskod-
endur eiga ad fara yfir petta allt
saman. [ rauninni er med hreinum
6likindum a0 bankinn hafi ekki
adgang ad umraeddum goégnum,*
segir Bjorn Jon, sem vann mal fyrir
arskurdarnefndinni 1. jini sidast-
lidinn.

,A0 minu viti er Sedlabankinn ad
hundsa nidurst6ou nefndarinnar,”
segir hann.

GoOgnin sem Bjorn Jéon hefur
medal annars reynt ad fa fra bank-

Margt er a huldu vardandi vidskipti Sedlabankans med tkrainsku apotekin.

BjérnJon
Bragason, sagn-
fraedingur og
16gfraedingur

anum um &araradir lata ao vidskipt-
um félaganna EST ehf. og Hildu ehf.
me0 félogin Ukrapteka Limited og
Torpedo Leisure Limited i Bretlandi,
sem raku apotekakedju i Ukrainu.
Eignirnar rétudu i safn Sedlabank-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ans ur forum MP banka eftir banka-
hrunio.

Margt er 6lj6st i pessari vioskipta-
sogu, sem Bjorn Jon vill varpalj6si 4,
en virdist sem svo ad Sedlabankinn
hafi keypt adra hluthafa, pad er
Islandsbanka, 1t dr kedjunni arid
2014 en pé lagt fé i félogin.

I peim fabrotnu gégnum sem
Bjorn Jon hefur fengid fra Sedla-
bankanum kemur fram ad félog-
unum hafi verio slitid arid 2017 og
kaupver0i0 lagt inn a 16gbokanda
i Ukrainu og sé par enn. Ovist er
hvort féo, sem sé liklega umtalsvert,

faist nokkurn timann endurheimt.

Sjalfur hefur Bjorn Jén kannad
hvortpad tidkist ad leggja kaupvero
inn a 16gbokanda { Ukrainu og svo
er ekki. bessi sala parfnist pviathug-
unar vio.

Einnig vantar upplysingar um
annan kostnad sem fylgdi pessum
vidskiptum sem séu mjog 6gagns®
pviaod pau voru inni i félogum sem
slitid var i Bretlandi og skiludu ekki
arsreikningum eoda i islenskum
félogum Seodlabankans.

Bjorn Jon hefur ekki fengio form-
legt bréf fra Sedlabankanum eftir
arskurdinn en i 6formlegum télvu-
posti sem hann fékk fra 16gfreo-
ingi bankans pann 22. juli kemur
fram ad skyrsla um ESI verdi birt
a ,nastu misserum®, Ovist er hins
vegar hversu langur timi bad er en
ordabodkaskilgreiningin 4 misseri er
sex manuoir.

Bjorn Jon segist ekki hattur ad
reyna ad varpa lj6si a vidskipti
Sedlabankans me0 tkrainsku ap6-
tekin. ,Eg held afram ad spyrjast
fyrir um petta,” segir hann.

Auk bess a0 furda sig & pukri
Seodlabankans meo pessi gogn furo-
ar Bjorn Jon sig & skeytingarleysi
stjornmalamanna. bingmenn &ttu
til demis ad taka malid upp og upp-
Iysa pad. Malid snuist um umtals-
verda fjasrmuni almennings og bad
eigi ad vera uppi 4 bordum hvernig
fario var meo pa.

Dagskra fundarins:

3. Onnurmél

Adrar upplysingar

Med visan il framangreinds bodar stjom Synar ehtf. til hluthafafundar samkveemt ofangreindu med eftirgreindri dagskra:

1. Tillaga Gavia Invest ehf. um ad bundinn verdi endir & kjortimabil sitjandi stjomar félagsins.
2. Medfyrirvaraum ad tillaga undir tolulid 1. hér ad framan verdi sampykkt, fer fram stjorarkjor.

Stjorn Synar hf. bodar til hluthafafundar

Stjorn Synar hf. bodar til hluthafafundar sem haldinn verdur midvikudaginn 31. agast 2022
klukkan 10.00 ardegis i h6fudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut 8, 108, Reykjavik.

Til fundarins er bodad ad krofu Gavia Invest ehf,, , sem fer med atkvaedisrétt fyrir hlutafé | Syn hf. ad nafnverdi kr. 43.147.128, eda sem nemur 16,08% af heildarhlutafé Synar hf.”, samkveemt bréfi Gavia Invest
ehf, dags. 26.jali sl. Krefst Gavia Invest ehf. ad & fundinum verdi tekin fyrir tillaga um ad umbod nlverandi stidmar verdi fellt nidur og ny stjom kjorin. Telur Gavia Invest ehf. a8 vegna umtalsverdra breytinga
sem ordid hafa & hluthafahdpi Synar hf. Nl nyverid sé rétt ad umbod stjiomar félagsins verdi endumyjad og ad stimarkjor fari fram.*

OlLskiél og tilldgur sem 6gd verda fyrir hluthafafundinn verdur ad
finna & vefsidu félagsins syn.is/fiarfestatengsl/hluthafafundur.
Par ma einnig finna skyrslu Tilnefningamefndar pegar hin verdur
tilbdinn, sbr.pad semsidar segir. Hluthéfum stendureinnig tilboda
ad nalgast skjolin i hofudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut
8, Reykjavik, virka daga milli Klukkan 9:00-16:00. Fundurinn fer
fram aislensku og verda fundargogn jafnframt aislensku.

Hluthafar geta l&ti® umbodsmann seekja hluthafafundinn fyrir
sina hdnd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod.

EKki verdur haegt ad greifa atkveedi med rafreenum heetti 4
fundinum. Hluthdfum gefst kostur & ad greida atkvaedi um
mal sem eru & dagskra fundarins bréflega. Skal beidni um slika
atkveedagreidslu hafa borist skrifstofu félagsins eda & netfangid
hluthafar@syn.is eigi sidar en fimm dogum fyrir fundinn, p.e.
fyrirkL 10.00 fostudaginn 26.aglst 2022.

Syn hf.

Sudurlandsbraut 8

Hluthafar eiga rétt & ad fa dkvedin mél tekin til medferdar &
hluthafafundi ef peir gera um pad skriflega eda rafraena krofu, Oski
hluthafi eftirad koma méli eda tillogu & dagskra hluthafafundarins
skal slik beidni hafa borist skrifstofu félagsins eda & netfangid
hluthafar@syn.is eigi sidar en tveimur vikum fyrir fundinn, p.e.
fyrirkl. 10.00 midvikudaginn 17.aglst 2022.

Endanleg dagskra og tillogur verda birtar viku fyrir fundinn.

Med fyrirvara um ad tillaga samkveemt 1. tolulid dagskrar verdi
sampykkt, pa tekur Tilnefningamefnd strax til starfa og tekur
vi0 frambodum til stjomar til KL 10.00 fimmtudaginn 11. 4gust
2022. Tilnefningamefnd mun skila skyrslu sinni og tilldgu um
stiomarmenn eigi sidar en kL 10,00 fostudaginn 19. 4glst 2022,
med sama fyrirvara.

Tillaga Tilnefningamefndar takmarkar ekki frekari frambod
til stidmar. Samkveemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995
ber ad tilkynna um frambod til stjomar skriflega med minnst

fimm solarhringa fyrirvara fyrir hluthafafund, eda fyrir kL 10.00
ardegis fostudaginn 26. aglst 2022. Frambodum skal skila
a skiifstofu Synar hf, Sudurdandsbraut 8, Reykjavik, eda a
netfangid hluthafar@syn.is. Allt er petta gert med fyrirvara um
ad raunverulegt stjomarkjor fari fram & fundinum. Upplysingar
um frambjodendur til stjomar verda birtar eigi sidar en tveimur
sélarhringum fyrir hluthafafundinn. Hluthafar eiga rétt 4 ad krefjast
hlutfallskosningar eda margfeldiskosningar vid stiomarkjor ef
beidnin bersta.mk.fimm sélarhringum fyrirfundinn, ef peir hafa il
bess afl samkveemt sampykktum, ef ekki er sjalfkjorio.

Hluthafaskra fra lokum dags pridjudaginn 30. 4gust 2022 gildir &
fundinum.

Adgongumidar, atkveedasedlar og onnur fundargogn verda
afhent fra klukkan 9.30 & fundardegi.

Stjém Synar hf.

108 Reykjavik  Simi599 9000 Kennitala: 470905-1740
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2 Vid fognum alls konar alla daga arsins, en 6ll flugin
Fog num okkar fra Keflavikurflugvelli 5. og 6. agust verda
fj 6 I b reyti |ei ka num sérstok Pride flug. Petta gerum vid med gledi og stolti.

Hinsegin eda ekki — verjum réttinn til ad vera vid sjalf
og elska pann sem vid viljum.
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Politisk 16

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Fyrir vikio
hefur verio
efast um
hvort VG
standi
lengur
undir
nafni, en
jafnvel
fyrrverandi
raoherra
flokksins
telur hann
hvorki
lengur til
vinstri
né vera
granan.

sama tima og jérd hefur endur-

tekio leikio a reioiskjalfi um pvert

og endilangt landio — og rifnad

sums stadar upp med eldum ur

neora, er islensk politik med
rélegasta moti.

Raunar hefur hun verio harla litlaus um
langa hrio, svo mjog ad besta slagoro stjorn-
malanna a seinni drum fjalladi i grunninn
um pad ao slaka bara a og vera ekki med
vesen, heldur kj6sa bara pad gamla. Og pad
gekk raunar eftir med géoum sigri Fram-
soknar til pings og borgar.

Adrar breytingar eru 6lj6sar, nema ef vera
kynni a0 hressilegur Sésialistaflokkurinn
virdist vera a0 festa sig i sessi fyrir nordan
fimm proésentin og hefur tekist ad hrista
nokkud upp { umraedunni.

Afd0rum flokkum er fatt a0 segja. Sjalf-
stedisflokkurinn hangir yfir tuttugu proé-
sentunum eins og hann a ordid ao venjast, og
er ekki lengur st kjolfesta i islenskum stjorn-
malum sem hann var lengst af sidustu 61d
og fram & nyja, enda parf hann endurtekio
a hekju Vinstri grenna ad halda til a0 sitja
afram ao voldum.

Fyrir vikio hefur verid efast um hvort VG
standi lengur undir nafni, en jafnvel fyrr-
verandi raoherra flokksins telur hann hvorki
lengur til vinstri né vera greenan. Hvad sem
pviliour er fylgi flokksins ad festast undir tiu
proésentunum.

Samfylkingin hefur ekki nao sér 4 strik
undir forystu Loga Mas Einarssonar, pott
flokkurinn hafi vissulega haekkao risio fra pvi
hann taldi einungis prja pingmenn - og par
afengan i Reykjavik og Kraganum, enda lét
paverandi formaour, Oddny G. Hardardoéttir,
pegar af voldum og Logi tok vid. Hvort arftaki
hans muni lyfta fylgi flokksins er allsendis
ovist.

Vioreisn hefur heldur ekki h6foad til pess
fjolda sem a0 var stefnt i upphafi, en hefur
p6 sannarlega leekkad risid a Sjalfstaedis-
flokknum. Vio blasir ad vandi Vidreisnar er
ad na ekki fylgi ut fyrir sinar radir.

Piratar hafa pao bara gott, eru svolitid
komnir & sjalfstyringu i sinum pélitiska ein-
leik, pott peir geti greinilega bodid 60rum
svioio med sér. Og alika sdgu er ad segja af
Flokki félksins sem hefur fundid sina fjol, en
raunar pa einu. Og svo er til Mioflokkur, en
pao er reyndar ordiod mjog tept.

En pad vantar politik i petta allt saman. Sér-
stoou. Syn. Eldmaéd. Og umfram allt kjark. B
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Island er tanogl

Sif
Sigmarsdottir

bad eri
ofullkom-
leikanum
sem full-
komleiki
pessa
hrjostr-
uga lands
er falinn;
auoninni,
myrkrinu,
kulda, eldi
ogis.

Vio Islendingar eigum til ad telja eyjuna
okkar nafla heimsins. Island er hins vegar
ekki nafli heldur tanogl.

,Vedurijuali sjaldan eins skitt* var fyrir-
ségn fj6lmidils i vikunni. I sidasta manudi
var fjoldi s6lskinsstunda undir medallagi,
urkoma yfir medallagi og haesti hiti i Reykja-
vik adeins 15,9 gradur en hann hefur ekki
verio legriijali sidan 1989.

Undir lok atjandu aldar spurdu Islend-
ingar sig eftirfarandi spurningar af fyllstu
alvoru: Er Island byggilegt? Oldin hafoi
leikid pj6dina gratt. A arunum 1707 til 1709
1ést fjoroungur pjédarinnar ur bélusott.

A arunum 1751 til 1758 geisadi hungurs-
neyo vegna kulda, hafiss og litils fiskafla.
Arid 1783 hofst eitt mesta eldgos Islands-
sogunnar, Skaftareldar. Hraunkvika lagoi
tugi baejaieydi og eitrud gjéska olli mengun
ogbufjardauda um land allt en talio er ad
fimmtungur pjédarinnar hafilatio lifio {
moduhardindunum, sem drégu nafn sitt af
modunni sem 14 yfir landinu.

Svo slemt potti dstandid ao til tals kom ad
flytja alla pjo6dina til Danmerkur. Embzttis-
monnum var falid ad skoda hugmyndina,
um hana voru skrifadar alitsgerdir og
kostnadurinn var metinn. Afangastadirnir
sem komu til greina voru Jétlandsheidar,
Finnmork og Kaupmannahofn.

»Sagan endurtekur sig kannski ekki en
han rimar,” er haft eftir rith6fundinum
Mark Twain. S6tt, kuldakast og eldgos. Tene
virdist Koben 21. aldarinnar par sem stor
hluti bjédarinnar leitar na skjoéls i sjalf-
skipaodri utlegd.

Niodur til helvitis

Arid 1961 sendi ungur drengur rithéfund-
inum C. S. Lewis, hofundi Narniu-békanna,
bréf og spurdi hann hvad gledi veeri. Svario
var 6vent. Verur geta aldrei oroio fullkomin
skdpunarverk, adeins fullkomnar verur - svo
sem goour engill eda gott eplatré,” skrifadi
Lewis. ,Hasta stig gledinnar er pegar vera

gerir sér grein fyrir pviad pad sem gerir hana
a0 6fullkomnu sképunarverki er pad sem
gerir hana a0 fullkominni veru.“ Hann segir
synd a0 til séu vondar manneskjur og vondir
hundar. Hluti af ageeti gédrar manneskju
felist hins vegar i pvi ad hiin sé ekki engill

og g60s hunds ad hann sé ekki manneskja.
»Snotur tanodgl er ekki mislukkao har - og
vari hin med medvitund gleddist hun yfir
pviad vera goo nogl.”

Til ad vidhalda byggo a Islandi purfa ibuar
eyjarinnar ao horfast i augu vio ad hin er
ekki Majorca eda Tene heldur tanégl. St
stadreynd kann p6 ad vera annad og meira
en eitthvad sem vio verdum einfaldlega ad
gera okkur ad goou.

pott Island hafi i aldanna ras verio
afskekkt rombudu hingad reglulega ferda-
langar fré fjarlegum 16ndum. I ferdabékum
erlendra manna fra 17., 18. og 19. 61d voru
dregnar upp lysingar aflandi og pj60 sem
minna & skuggalegustu vintyri. [slend-
ingum var lyst sem dénalegum villiménnum
sem bjuggu i moldarhreysum ofan i jérdinni.
Fullyrt var a0 fritt konuandlit veeri hér sjald-
séo. Ibtiar voru sagoir skelfilegir dansarar;
karl og kona stédu einfaldlega andspenis
hvort 6dru og hoppudu upp og nidur an pess
a0 hreyfast ar stad. Sidast en ekKki sist tti hér
ao vera a0 finna logandi op ofan ijérdina
sem naoi alla leid nidur til helvitis.

begar gos hofst { Meraddlum i vikunni
haekkadi gengi hlutabréfa i Icelandair um
3,21 prosent. Ad sogn talsmanns flugfélags-
ins snarfjolgadi heims6knum a vef pess vid
fréttir af gosinu.

Til Islands kemur enginn til ad sja s,
hvitar strandir, hallir eda sudraena sveiflu.
Pao er i 6fullkomleikanum sem fullkomleiki
pessa hrjéstruga lands er falinn; audninni,
myrkrinu, kulda, eldi og is. Vio gosstodv-
arnar a Reykjanesi séstannad og meira en
raudgléandi kvika. bar blasir vid heesta stig
gledinnar og st stadreynd ad {sland er ekki
mislukkao har. B
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pad styttistinasta stora verkefni
islenska landslidsins.
FRETTABLADID/ERNIR

I goori stoou fyrir
lokaleikina

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI [slenska landslidid &,
begar tveir leikir eru eftir hja lidinu i
undankeppni HM, gédan moguleika
4 a0 tryggja sérbeint seti da HM.

Stelpurnar eru sem stendur i 2.
sati sins ridils, tveimur stigum &
eftir topplidi Hollands og med leik
til gooa.

»

Island mun leika
hreinan arslitaleik vio
Holland um efsta saeti
undanrioilsins og par
meo seeti i lokakeppni
HM.

Fram undan eru sioustu tveir leik-
ir lidsins i ridlinum gegn Belarts &
heimavelli pann 2. september nzast-
komandi og sidan utileikur gegn
Hollandi i lokaumfero ridilsins.

Island vann nokkud éruggan 5-0
sigur & Belards 1 fyrri umferdinni
og gera verour krofur & ad lidio sigli
sigrinum heim & heimavelli.

En sama hvernig fer gegn Belarus
bidur liosins alltaf urslitaleikur
gegn Hollendingum sem mun rada
arslitum um pad hvort paod verdi
Islendingar eda Hollendingar sem
na ao tryggja beint seti a HM 2023
anestaari.l

Atti erfitt meo ao horfa a fyrstu
leikina eftir heimkomuna fra EM

Berglind Bjorg borvaldsdottir,
frambherji islenska lands-
liosins, litur svekkt til baka a
lokakeppni Evréopumotsins i
sidasta manudi, en segir 1idi0
§eta tekio margt gott meo sér

ra motinu i mikilvaega leiki
sem fram undan eru. Fram-
herjinn telur islenska 1i0io
vera 4 réttri leio.

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI [slenska kvennalands- it

1idi0 gerdi jafntefli i 61lum premur
leikjum sinum i lokakeppni EM
a Englandi i sidasta manudi. Pad
dugdi ekki til ad komast upp ur
ridlakeppni métsins og i atta lida
arslit. Fréttabladio reeddi vid Berg-
lindi Bjérgu borvaldsdéttur, fram-
herja islenska lidsins, um hennar
syn a gengi stelpnanna okkar, nu
pegar tepar prjar vikur eru lidnar
fra sidasta leik ridlakeppninnar
gegn Frakklandi.

,Eg er bara enn ba pinu svekkt ef
ég a a0 vera hreinskilin. Madur hugs-
ar til baka, sérstaklega um Belgiu- og
[taliuleikina, leidinlegt ad geta ekki
klarad pa. En petta var god reynsla
og vio tokum petta med okkur inn
iundankeppni HM," segir Berglind,
en Island 4 einmitt mikilvega leiki i
nasta manuoi gegn Belaruds og Hol-
landi i undankeppni HM 2023.

Island purfti ad sxtta sig vid ad
ljuka leik ad ridlakeppni lokinni og
horfa 4 atta lida drslitin ad heiman.
Berglind atti ekki audvelt med pad,
sérstaklega ekki er kom ad pvi ad
horfa 4 leik Belga gegn Svium.

,Eg atti bara 6gedslega erfitt med
pad. Eg gat ekki horft a fyrstu leikina
eftir ad ég kom heim, var enn meod
pinu 6bragd i munninum. Og ad sja
Belgiu spila, pegar mér fannst vio
eiga ad vera ad spila, pad var mjog
erfitt,“ segir Berglind, en Island og
Belgia gerdu jafntefli i ridlakeppn-
innj, i leik par sem islenska lidid var
ivio sterkari aoilinn. Han skoradi
einmitt mark Islands { leiknum.

Berglind setti sig b6 ad lokum
vid stéduna og horfoi a restina af
motinu.

,betta var bara frabart mot.

A véllunum sem vid spiludum 4
hefdu stakurnar alveg matt vera
staerri, en petta voru geggjaoir vellir.
Umgjordin og allt i kringum petta
var til fyrirmyndar. bao var fullt af
skemmtilegum leikjum. OlI lidin
eru ad taka pvilik skref fram a vio i
geodum og ollu.”

Porsteinn Halldérsson tok vio
stjorn landsliosins i upphafi sidasta
ars. Berglindi likar ad vinna meod
honum.

»Mér finnst allir hafa nao ad
aodlagast pvi. Hann hefur komio
inn i petta med latum og gert vel.
Vid erum bara gridarlega sattar vid
hann.“

Sem fyrr segir 4 Island tvo mikil-
vaega leiki fram undan i undan-
keppni HM { nasta manudi. Sem
stendur er fsland i 60ru sati sins
ridils med fimmtan stig, tveimur
stigum a eftir Hollendingum. bad er
pviljéstao leikurinn vid per appels-
inugulu verdur hreinn drslitaleikur

islenska lidid tekur vikingaklappi® med studningsmoénnum eftir lokaleik sinna EM gegn Frokkum.
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Mér finnst petta geggj-
ao. betta synir a0 vio
erum a réttri leio.

um pad ad komast beint i loka-
keppni HM. Lidid sem hafnari6oru
seti parfad fara i umspil.

,Eg er gridarlega spennt. Eftir leik-
inn gegn Frakklandi hugsuéum vio
strax ad vio etludum ao taka petta
med okkur i pessa tvo leiki. Mark-
mioid er bara ad klara Holland og

MYND/ADSEND

komast beint 4 HM," segir Berglind.
Lokakeppni HM fer fram i Astraliu
og Nyja-Sjalandi nesta sumar.

[ geer barust peer gledifréttir ad
Island veeri i fjortanda szti 4 nyjum
heimslista FIFA. Lidi0 stekkur upp
um prjt seti fra sidasta lista og hefur
aldrei verio ofar.

»Meér finnst petta geggjao. betta
synirad vid erum a réttrileid.”

Fyrr & pessu ari gekk Berglind i
radir Brann i Noregi. Lidio er 4 toppi
deildarinnar meo fimm stiga forskot
4 Rosenborg, sem er i 0ru sati. brir
leikir eru eftir af hinu hefdobundna
deildartimabili i Noregi, adur en
deildinni verdur skipt upp i tvo
hluta. Brann er pvi 4 g6dri leid med
ad trona 4 toppi deildarinnar pegar
tviskiptingin 4 sér stad.

,Paod hefur gengio gridarlega vel.
Vid erum komnar afram i bikarnum
og Meistaradeildin er ad byrja. bad
verdur sma alag nina en mér list
baravel 4 petta allt.“

Meaettur aftur til starfa eftir veroskuldao fri

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI borsteinn Halldérsson,
landsliospjalfari islenska kvenna-
landslidsins i knattspyrnu, er maett-
ur aftur til starfa eftir veroskuldad
fri i kjolfar Evropumotsins i knatt-
spyrnu. Fram undan eru mikilvaegir
leikir hja landslidinu, sem er i g6ori
stodu til ad tryggja sér setia Heims-
meistaramoti naesta ars.
,Eg var bara ad snua aftur til vinnu
eftir a0 hafa verio i sumarfrii fra pvi
a0 verkefni okkar & Evrépumétinu
lauk,“ segir bPorsteinn vid Frétta-
bladio. ,A nestu dégum férum viod &
fulltiao greina okkar frammistéou
4 EM og undirbuia nesta verkefni.
Audvitad hef ég samt horft & leiki
okkar 4 métinu en an pess p6 ad
hafa farid i mikla greiningarvinnu
4 pvisem for fram i peim leikjum.“
Frammistaoa islenska landslios-
ins verdi greind i paula.,Vid munum
fara naio yfir okkar frammistéou a
EM og svo skiljum vio bara vio pao.
I kjolfar pess hefst undirbaningur
fyrir adalmalio i dag og pad eru
pessi lokaleikir okkar i undan-
keppni HM.“

Horfir litid i styrkleikalistann

islenska kvennalandsli®id nadi
nyjum hadum a nyatgefnum
styrkleikalista Alpjodaknatt-
spyrnusambandsins og situr
nu i 14. saeti listans. Aldrei adur
hefur kvennalandslid islands
verid svo ofarlega 4 listanum.

Nyutgefinn listi tekur medal
annars mid af Grslitum a nyaf-
st6dnu Evrépumotii knatt-
spyrnu sem for fram i Englandi.
borsteinn kys ad horfa ekki of
mikid a r6dunina a styrkleika-
listanum.

,Vi0 spaum litid i pennan
heimslista en égrakauguni
pessastadreynd. Audvitad er
betta bara fintisjalfu sér pratt
fyrirad vido horfum litid i petta.

betta synir kannski bara ad

vid séum a einhverri vegferd
0g godrileid. Pad eraudvitad
g0ods vitiad vid séum a leidinni
upp en ekki nidur.”

islenska landsli®id ferist
upp um prja saeti milli lista
en legst hefur lidid verid i 22.
saeti. Pad er landslido Bandarikj-
anna sem situr a toppi listans
4 undan Pjodverjumsem erui
2. sati.

Nykryndir Evropumeistarar
fra Englandi faerast upp um
fijégur saetialistanum, fara ur
fjorda seti upp i pad attunda
eftir alveg magnada frammi-
st6du 4 heimavelli undir stjorn
Sarinu Wiegman.

Porsteinn er anagdur meo Evr-
6pumotid i heild sinni sem var mikil
skemmtun. ,Eg held ad petta hafi
verid virkilega flott mét. Pad mynd-
aoist fraber stemning i kringum pad
og vel stadid ao ollu. betta var i raun

og veru flott { alla stadi. Pad meetti
segja a0 petta hafi verio g6o aug-
Iysing fyrir kvennaknattspyrnuna.
barna var spiladur frabeer fotbolti og
bara virkilega gaman fyrir okkur ad
hafa verid hluti af pessu.”

Porsteinn Halldorsson, landslidspjalfari islands.

Tepur manudur er i nesta verk-
efnilandslidsins sem hefur 6rlogin
i eigin hendi fyrir lokaleiki sina i
undankeppni HM gegn Belarus og
Hollandi.

,Vid0 munum alltaf fA pennan
arslitaleik i Hollandi, sama hvernig
fer i fyrri leiknum 4 moéti Belarus.

Nu er pad bara undir okkur komio
ad hafa fékusinn a réttum stad og
tryggja okkur seti 8 Heimsmeist-
aramotinu, sama hvernig vid forum
ad pvi. Vio purfum bara a0 byrja &
pvi ad vinna Belardus, spila g6dan
leik par. Fara svo til Hollands og na
igoo urslit.“ W
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KORT AF GOSSTOPVUNUM

Ornefni og gonguleidir

Naveemt kort
af gosstodvunum

e Prentud utgafa af kortinu
feest a skrifstofu
Ferdafélags islands
Moérkinni 6

e Rafreen Utgafa feest
4 vef Ferdafélags islands

www.fi.is

VERD 1.500 kr. g
Ag6di rennur til merkinga og 6ryggismala til fjalla. - 1 m
Vinsamlega leggid inn a reikning: F E RBAF E LAG I SLAN DS AT -
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3,5 seeta sofi. Fallegt Danny Nougat aklaedi.
Steerd: 290 x 105 x 82 cm.

266.137 Kkr. Bt X-T-TsR ¥

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnabhollin.is
558 1100

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd
véru.




www.husgagnahollin.is

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum vérum
nema littala, Bitz, Skovby, Rut Kara mottum
og sérpoéntunum. Afslattur jafngildir 19,35%
afslaetti. A0 sjalfségdu faer rikissjodur
virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er
alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

. EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN




16 Helgin

FRETTABLADID

6.agust 2022 LAUGARDAGUR

BIRNADROFN@FRETTABLADID.IS

Gleodigangan

144

Nu er timi
til a0 efla
barattuna
og halda
henni
afram.

insegin dagar hafa stadio yfir sidan 2.

agust og nd hamarkii dag pegar Gleoi-

gangan verOur gengin fra Hallgrims-

kirkju. Ad gongunni lokinni verour

atihatio 1 Hljomskalagardinum og buiast
ma vid miklum mannfj6lda pratt fyrir ad spain sé
ekkert sérlega g60.

Ratt hefur verid um bakslagiréttindabarattu hin-
segin folks undanfario, fregnir af ungmennum sem
hafa ordio fyrir adkasti hafa verid aberandi, skotaras
var gerd 4 hinsegin bar 1 Osl6 og skemmdarverk
voru unnin 4 barattumerkjum hinseginleikans hér a
Islandi.

Raddir hafa verid uppi um ad hluti asteedu bakslags-
ins geeti verio minni synileiki hinseginleikans vegna
Covid. Sidustu tvo ar voru engar Gledigdngur gengnar
beoi hér og vidar vegna samkomutakmarkana og
pvier enn mikilveegara en 4dur ad vid sameinumst i
géngunniiar og synum studning.

Strakarnir i £06i eru i forsiduviotali bessa blads, peir
segjast medvitadir um ad an barattu sidustu aratuga
og folksins sem bardist fyrir réttindum hinsegin f61ks
hefdu peir ekki frelsi til ad vera peir sjalfir. beir eru
pakklatir frelsinu.

Nu er timi til ad efla barattuna og halda henni
afram. Sameinumst i Gledigdnguna og greidum leid
hinsegin félks framtidarinnar. B

Vio maelum meo

Andra Reykjavik

Verslunin Andréa Reykjavik selur
fatnad, lifsstilsvorur og aukahluti
fyrir konur fra alpj6dlegum hénn-
udum. Verslunin er stadsett a Lauga-
vegi 16 og er husn®0id einstak-
lega fallegt, stilhreint og ramgott.
I Andra fast ilmkertin fra Maison
Louis Marie og eru pau sérstaklega
skemmtileg sem gjafir vid hin ymsu
tilefni. W

Botnlausum Brons

A Kopar vid héfnina er i bodi botn-
laus brons alla laugardaga a milli
klukkan 12 og 15. Gestir velja sér tvo
rétti i senn og geta pantad eins og
pa lystir i tveer klukkustundir. Vio
malum sérstaklega med graskers-
stupunni og djupsteiktum camem-

Stefna a ao skooa eldgosio
meo skynsemina a0 vopni

Eldgos hofst i Meradolum a
midvikudaginn. Fjolmargir
hafalagtlei0 sina ad gosinu
pratt fyrir tilmeeli l16greglu,
sem segir mikilvaegt a0 hafa {
huga ad gossva0i0 sé hattu-
legt. bar geti adstedur breyst
skyndilega. Baast ma vid ad
fjoldi folks gangi ad gos-
stoovunum um helgina, enda
um fyrstu helgina fra upphafi
eldgossins a0 reda.

Bjorn Leo
Brynjarsson
handritshéfundur
og leikskald:

Atlar pu ad
skoda eldgosio i
Meradélum?

Ja, ég =tla tvi-
malalaust ad kikja. En ekki gera
neitt heimskulegt af pviad pad
er mjog hallerislegt ad deyja a
Reykjanesinu.

Skodadir pu sidasta gos?

Egfor prisvar sinnum ad sidasta
gosiogsapadiodllum féosum. bad
var eiginlega truarleg upplifun
fyrir mig. Mér fannst pad sma eins
ogaod horfaa daudann koma upp
ur jérdinni, svona otrulega fjand-
samlegt en fallegt a sama tima.
Agifagurt. Syndi manni skyrt hvad
lifid 4 jordinni er prautseigt ad
hafanadad proast héren einnig
vidkvaemt fyrir eydileggingu.

Eldgos hofst a Reykjanesi,i Merad6lum, a svipudum slodum og gosid i Geld-
ingad6lum vid Fagradalsfjall.

David Berndsen
tonlistarmadur:

Atlar bt ad skoda eldgosio i Mera-
délum?

Eftirad forad gjésa brunadi égut
ihljoofaerabud og keypti mér kassa-
| gitar svo ég getispilad vel valin l6g

fyrir gesti og gangandii Merad6lum!
Eg mun liklegast tjalda par og spila og syngja mjog
hatt par nastu vikurnar!

Skodadir pui sidasta gos?

Eg missti af sidasta gosi pvi ég var busettur er-
lendis pannig nu er ég mjog peppadur fyrir pessu 6llu
saman!

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir
talskona Stigamota:

Atlar pti ad skoda eldgosid i Mera-
délum?

Ja, ég gerirad fyrir ad kikja a gosio.
Erreyndaraleid uta flugvoll nana
en ef pad gys enn pegar ég kem
heim fra itlondum pa skelli ég mér

bert. Fyrir pau sem vilja er einnig
ibooi a0 njota botnlausra drykkja
med matnum fyrir 1.500 krénur
aukalega.

efallaradstaedur eru druggar.

Skodadir pu sidasta gos?

Ja, égforikvoldgdongu pbegar gaus sidast og pad var
mjog tilkomumikid ad sja eldgosid i myrkrinu.

Fannar Arnarsson

leikari:

Atlar pu ad skoda eldgosid i Mera-
délum?

Ja, ég stefni klarlega a pad ad
skoda eldgosid i Meraddlum.

Skodadir pti sidasta gos?

Eg sa ekki gosid sidast, sem var
algjort kludur af minni halfu, en ég
einfaldlega frestadi pvi pangad til pad var of seint.
Kannski var pad einhver efii undirmedvitundinni af
bvi ég gerdi tvaer heidarlegar tilraunir til ad skoda
gosid i Fimmvorduhalsi a sinum tima sem foru hvor-
ugar vel!

Tétla I. Semundsdéttir
freedslustyra Samtakanna ‘78:

| /Etlar bt ad skoda eldgosid i Mera-

délum?

. Ja, ég etla ad fara ad skoda nyja
| gosid um leid og faeri gefst.

Skodadir pu sidasta gos?

Ja, ég for prisvar og skodadi gosid. Skemmtilegast
fannst mér ad sja préunina a gosinu. Eg for tveimur
dégum eftirad pad byrjadi fyrst og naest pegar
ég kom var dalurinn sem ég stod i horfinn. Pad er
einstakt ad fa takifzeri til ad sja landid moétast fyrir
augunum a manni.

M [ vikulokin

Rikisstjornin hefur fyrirgert rétti sinum til

Rikisstjornin er fallin. betta synir
ny skodanakénnun Gallup, sem birt
variger.

Allir stjérnarflokkarnir tapa fylgi
og myndu, ef kosio veeri til pings ng,
fa 31 bingmann kjoérinn en eru med
38 pingmenn i dag.

Minnihluti kjésenda styour rikis-
stjorn Katrinar Jakobsdéttur.

betta parf ekki ad koma 4 6vart.
Rikisstjornin hefur misst 61l tok
a stjorn efnahagsmaéla og ekkert
bendir til bess ad hun bai yfir raun-
hefri detlun i peim efnum. Ekkert
bendir raunar til ad htn buai yfirleitt

Olafur
Arnarson

yfir neinni deetlun um annad en ad
sitja sem fastast.

Rikistjérnarflokkarnir eru
6sammala um flest mal. Stjérnar-
sattmalinn gengur at a innihalds-
lausan fagurgala. Stadreyndin er st
a0 hver rikisstjornarflokkur hefur {
raun neitunarvald i rikisstjérninni
og vegna pess hve stefna flokkanna
er 0lik eru engar akvardanir teknar.

Island er ekki i hlutlausum gir.
Island er i handbremsu og slékkt &
vélinni.

Enginn efast um ad umhverfis-
radherra hefur vilja og kjark til ad

hrinda af stad framkvemdaaztlun
til ad raungera orkuskiptin, sem rik-
isstjornin hefur lofad ad klara fyrir
2040. Hann kemst hins vegar hvorki
16nd né strond vegna pess ad Vinstri
green hafa neitunarvald.

Vinstri green standa i vegi fyrir
orkuskiptum og nota meinta ast
sina & umhverfinu og islenskri natt-
aru sem tylliasteou til ad hindra
per virkjanaframkvaemdir sem
naudsynlegar eru til a0 orkuskiptin
hér 4 landi verodi a0 veruleika.

Heimilin i landinu og fyrirtaekin
standa frammi fyrir gridarlegum

trausts kjosenda

busifjum vegna efnahagséstjéornar
rikisstjéornarinnar og galinnar
vaxtastefnu Sedlabankans sem
viroist telja réttu leidina til ad berj-

»

Rikis- ast gegn verdbolgu ao flytja millj-
Sti()l‘ﬂiﬂ ardatugi og -hundruo fra skuld-

e settum heimilum og atvinnulifi
l}efu_} misst til fjarmalafyrirtekja og fjarfesta.
oll tok Hygla audménnum a kostnad
a Sti()l’ﬂ atvinnulifs og heimila. Hjarohego-

_ un hagfredinga gegn almenningi.

iﬁgilahags EkKki er ad furda pott rikisstjérnin

hafi glatao trausti kjésenda. Hin
hefur ekki adeins glatad pvi. Hin
hefur fyrirgert rétti sinum til pess. B



SKY LAGOON

Lifid er litrikt og vio
njotum pess saman

Gledilega hatio
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Semundur, Gunnar, Binni, Bassi og Patti hafa verid godir vinirimorg ar og elska ad vinna saman. Peir voru allir ungir pegar peir komu ut ur skapnum og allir hafa upplifad fordoma einhvern timann a
lifsleidinni vegna kynhneigdar sinnar. Peir verda med vagn a Pride i dag og segja ad alltaf sé haegt ad gera betur pegar kemur ad réttindabarattu hinsegin folks.

Strakarnir

i Z£0i eru a0 upplifa

drauminn

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Patti, Binni, Bassi, Gunnar og
Semundur hafa slegio i gegn
iraunveruleikapattunum
A0i. beir verda me0 vagn {
Pride-gdngunni sem fer fram
idag ogeru sérlega spenntir.
Allir eru peir sammala um ad
Island sé akj6sanlegur stadur
fyrir hinsegin f6lk en ad alltaf
megi gera betur.

atrekur Jaime, Bassi

Maraj, Binni Glee, Gunn-

ar Skirnir og Semundur

eru a aldrinum 21-24 ara

og eru skaerusturaunveru-
leikasjonvarpsstjornur landsins.
Strakarnir hafa slegio i gegn i sjon-
varpspattunum Z0i og hafa patt-
irnir breytt lifi peirra.

Patti og Binni hafa verio vinir
sidan peir voru tiu dra en badir
eru peir frd Akureyri. Fyrir nordan
kynntust peir Gunnari og Seemundi
en Bassi er alinn upp i Reykjavik.
Zoistrakarnir verda med vagn i
Gledigéngunni sem fram fer i dag
ogeru peir mjog spenntir.

,Eg hef aldrei adur farid 4 Pride
og er 6gedslega spenntur. bad er
fullkomio ad pad er bara f6lk sem
sér um vagninn fyrir okkur svo
vid purfum ekki ad hafa mikio
fyrir pessu - ég ®tla bara ad standa
parna, vera fabjulus og veifa,” segir
Patti.

,Eg hefaldrei farid 4 Pride og ég
hlakka mjég mikid til, mér finnst

®0i ad Island tileinki hinsegin folki
heila viku. Vid erum komin langt
meo barattu hinsegin folks ad minu
mati en pad er alltaf haegt ad gera
betur og audvitao a samfélagio ao
taka patt i peim breytingum,” segir
Semundur og Gunnar, tvibura-
bréoir hans, tekur i sama streng.

,Eg for a mitt fyrsta Pride ario
2019 og bao var eitt af bvi skemmti-
legasta sem ég hef upplifad. bad er
svo gaman ad halda upp 4 eitthvad
sem maodur var einu sinni med mjog
mikla skémm yfir. Madur er svo
frjals a Pride og finnur svo mikla
ast og umhyggju, bad er ®0i,“ segir
Binni.

Bassi hefur aldrei farid & Pride
i fullum skraoda en hann atti lag
hatidarinnar a sidasta ari pegar
hin var haldin meo afar smau snioi
vegna Covid. I ar hafa strakarnir
gert sitt eigio Pride-lag og mun pad
hljéma & vagninum peirra. ,betta er
nattdrlega ekki official Pride lagid
en petta er Bitch-Pride lagio og
pad er geggjad,” segir Bassi og hler
sinum smitandi hlatri.

Komu ungir at ar skapnum
Zoistrakarnir eru allir samkyn-
hneigdir og segjast peir allir hafa
upplifad einhverja fordéma vegna
kynhneigdar sinnar i gegnum
tioina. En hvener komud pid ut ar
skdpnum og hvernig var st upp-
lifun?

Binni: ,Eg var 16 ara, petta var

ario 2015. Eg kom fyrst at fyrir vin-
konu minni i gegnum Skype en
han spurdi mig hvort ég veeri sam-
kynhneigdur og ég hugsaoi bara; ,a
ég a0 segja henni?“ Eg hafoi aldrei
fengid pessa spurningu adur en
hafdi i rauninni alltaf vitad ad ég
veri samkynhneigdur, alveg fra
pviao ég var bara i fyrsta bekk og
ég akvao ao segja henni pad. Mér
fannst pad mjog erfitt en leid svo
vel eftir 4.

Gunnar: Eg fattadi ad ég vari
samkynhneigdur pegar ég var i
attunda bekk i grunnskéla og var {
mikilli afneitun lengi. Sidustu tvd
arin { grunnskoéla kleddist ég bara
i hettupeysum og graum buxum
til ad passa inn i hépinn, en pad
gekk ekkert svaka vel. Eg kom tt ar
skapnum pegar égvar 15 ara a fyrsta
ariiframhaldsskéla og Semundur &
sama tima, og kom pao faum a 6vart
a0 vid veerum samkynhneigoir.”

Gunnar: ,Eg fékk mjog g6 vio-
brogo fra fjolskyldunni minni og
pbaod kom peim ekki a 6vart. bau bidu
bara eftir ad vid verum tilbanir og
gaeti ég ekki bedid um betri fjol-
skyldu. bau stydja okkur i 6llu sem
vio gerum.”

Semundur: ,Vio hoéfum alltaf
gertallt saman og pad er bara ®dis-
legt pvi ég purfti ekki ad ganga i
gegnum petta einn.”

Semundur: ,A peim tima sem
vid komum at vorum vid nybunir
ad kynnast tveimur vinkonum
sem hjalpudu okkur mjog mikio ad
vera vio sjalfir og kleodast eins og
vid viljum en ekki bara i jogging og
hettupeysum.“

Patti: ,Eg var lika fimmtan ara,
ég kom fyrst it sem tvikynhneigdur
en ég held ad pao hafi bara verio til
a0 lina adeins hoggio fyrir mig og
fj6lskylduna mina. Eg man betta
svo vel, ég var a0 baka rice crispies-
kokur med moémmu og sagoist vera
bi og vera skotinn i strak. Han ték
pessu mjog vel en vissi alveg ad ég
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Egkom
fyrstat
sem tvi-
kyn-
hneigour
en ég held
a0 pao hafi
bara verio
til ad lina
aoeins
hoggio
fyrir mig
og fjol-
skylduna
mina.

Patti

FRETTABLAPID/EYPOR

veeri hommi 4dur en ég sagdi henni
pad.”

Bassi: ,bad var adeins meiri
@singur hja mér. Eg skipti 4 pessum
upplysingum vid mémmu fyrir
tébak. Hin bankadi 4 hurdina hja
mér og sagdi mér ad koma bara at ar
skapnum, pa myndi mér lida miklu
betur. Eg sampykkti pad og hiin
keypti fyrir mig tobak i nokkrar
vikur.“

Bassi: ,En pad ad koma uat ar
skdpnum er audvitad fyrir pbann
sem er a0 koma 4t en ekki pann sem
feer ad heyra af pvi. betta snyst um
ad pora loksins a0 segja folki hver
paert.”

Fordémar
,Eg fann mikid fyrir forddomum
pegar ég byrjadi meod opid Snap-
chat ario 2016. ba fékk ég leidinleg
skilabod og pad var veriod ad nota
or0id ,hommi“ a nidrandi hatt um
mig. Eg tok pvi mjog illa fyrst pvi ég
hafdialdrei upplifad svona leidindi i
lifinu fyrr en ég byrjadi a samfélags-
midlum,” segir Binni. ,Eg fann samt
og vissi ad pad vaeri mjog mikilvegt
ad ég hefdi byrjad a Snapchat og
opnad mig um samkynhneigd og
ad pao veeri i lagi ad mala sig og allt
pad,” batir hann vio.

,Eg hef upplifad svolitla fordéma
i gegnum arin. Adallega pegar viod
vorum yngri, pa voru krakkar alltaf
ad kalla okkur homma, stelpur,
fagga og ymislegt fleira og pad
hafoi mikil ahrif @ mig pegar ég var
a0 finna sjalfan mig,” segir Gunnar.

Semundur segist einnig hafa upp-
lifad fordéma, mestir hafi peir verio
pegar hann var litill en ad i raun og
veru hafi peir ekki haft mikil ahrif
a hann. ,begar ég var yngri var oft
verio a0 kalla okkur né6fnum af pvi
vid vorum svo kvenlegir og bad
var pinu leidinlegt. En i dag hef ég
ekki fundio fyrir fordémum i mjog
langan tima og folk er yfirleitt bara
mjog naes.”
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Areitid getur stundum
verio rosalega mikio
0gja, pad horfa allir a
mann i badinni.

Bassi

Patti segir somu séguna, ad i
grunnskola hafi hann verid kall-
adur hommi og faggi en einnig ad
i menntaskéla hafi hann upplifad
mikid areiti fra fotboltastrakum i
Menntaskoélanum a Akureyri. ,bad
er bara eitthvad sérstakt i gangi hja
svona fotboltastrakum. Peir eru
langverstir pegar kemur a0 pessu,”
segir hann.

,J4, ég er sammala, fétboltastrak-
ar og adrir hommar, en ég held ad
pad sé hundrao présent lika vegna
afbryodisemi,” baetir Bassi vio.

,Pao er fullt af fordomafullu f61ki
a Islandi en ég held ad viod sleppum
vel og h6fum gert pad undanfarin ar
afpvivio erum Adistrakarnir,” segir
Patti. ,Folk veit hverjir vid erum og
hvernig vid erum svo pad byst vid
ad vido séum 60ruvisi en margir
strakar, kledumst ,stelpufotum*
og méalum okkur og svona. Eg held
a0 folk myndi frekar tala um pad ef
ég veeri 6maladur i gallabuxum og
hettupeysu,” baetir hann vid.

»Maodur tekur sérstaklega eftir
fordémum pvi meira sem madur
ferdast um heiminn,” segir Bassi.
,Eg hef alveg klett mig 6druvisi
pegar ég er i atlondum. Reyni ad
veraihettupeysu og helst bara med
einhverja piutil ad leida. Fann mjog
mikid fyrir pvi pegar vido vorum {
Prag, bara hvernig var horft a mig,“
segir hann.

,Eg fann lika fyrir pessu i Prag.
Til deemis pegar ég f6r & kvennaklé-
settid. Eg nota pad alltaf alls stadar,
ekki af pvi ég upplifi mig sem konu
heldur afpviad mér finnst pad bara
betra og pad hefur aldrei verid vesen
en i Prag var eins og ég veeri 6geds-
legur og veri ad gera eitthvad rangt.
Konurnar voru bara alls ekki naes
vio mig,” segir Patti.

Hvada mali skiptir hdtio eins og
Hinsegin dagar fyrir ykkur?

Binni: ,Mér finnst mjog mikil-
vegt ad vid berjumst gegn for-
démum. bvi midur er enn pa hatur
igard hinsegin folks og pad er mjog
mikilvaegt ad freda folk um hin-
seginleikann og ad pad atti sig 4 a0
vid erum manneskjur eins og allir
aorir.”

Binni: ,bad ad halda Pride og
fagna fjolbreytileikanum gerir sjuk-
lega mikio fyrir samfélagio og hin-
segin folk. Pride gerir mig stoltan
af sjalfum mér og pad ad finna alla
pessa ast er svo mikilvaegt og geggj-
ad. Sérstaklega eftir allt sem maodur
hefur gengid { gegnum 1 611 pessi ar
eins og ad koma tt, vera accepted og
fleira.”

Patti: ,bad er svo gott ad sja og
finna pessa samst6du sem er &
Pride. Ad vita ad hérna 4 Islandi
standi flestir meo hinsegin f61ki og
fagni fjolbreytileikanum.”

Bassi: ,,Vio purfum lika ad vera
synileg. bad er alltaf verid a0 tala
um ad hinsegin folk sé ad troda sér
og sinu ut um allt og sé med svaka-
lega synip6rfen vio purfum ad gera
petta, vera loud and proud, pad er
ekki langt sidan pad var bara varla
haegt ad vera hommi hérna. Pall
Oskar var bara ridiculed (hafdur ad
hadi) fyrir pad ad vera eins og hann
var.”

Gunnar og Semundur eru tvieggja tviburar og pykja afar likir. Gunnar er

einni klukkustund og 40 minatum eldri en Seemundur.
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FRETTABLAPID/EYPOR

Patti, Bassi og
Binni hafa verid
Adistrakarnir
fra pviad fyrsta
serian fori
loftid. Gunnar
og Seemundur
hafa svo baesti
hopinn.
FRETTABLADID/
EYPOR

Meér finnst samt mjog
mikilvagt ao folk eins
og ég fai plass i sam-
félaginu og platform til
a0 synaad pao erallti
lagi a0 vera 60ruvisi.

Binni Glee

Patti: ,bad hefdi ekki verio eins
fyrir okkur ad koma ut fyrir fimm-
tiu arum, vid hefoum bara verid
teknir af lifi fyrir pad a0 vera eins
ogvid erum. Vio hefdum bara verio
eins og einhver dyr i sirkus og pao
ma ekki gleyma bvi ad vio hofum
pessi réttindi og erum svona frjals
af pvi ao f61kid & undan okkur er
buid ad berjast fyrir okkur.”

En hvernig hefur lif ykkar breyst
sidoan pido uroud raunveruleika-
stjornur?

Patti: ,Vio hofum préfad ao gera
hluti sem vid hefdum aldrei gert ef
vio veerum ekKki i £06i og vid faum
ad gera endalaust af skemmtilegum

hlutum. bad er alltaf verid ad bjoda
okkur i hitt og petta og pad er sjik-
lega gaman.”

Bassi: ,bao er nefnilega 6ge0s-
lega gaman ad vera med okkur og
pao er alltaf gaman hja okkur, ekki
bara pegar vid erum on camera.
Og pad er sérstaklega skemmti-
legt pegar vid erum ad djamma, pa
erum vid hver 6drum ruglaori. Ega
pad til a0 hverfa, Patti fer i sleik vid
einhverjar gellur og Gunnar sludrar
stanslaust.”

Patti: ,Annars er ég bara ad lifa
drauminn. Alveg fra pvi ég var litill
heféghorfta raunveruleikapztti og
nuer ég bara raunveruleikastjarna.”

Gunnar: ,Lifid breyttist mjog
mikid eftir ad Z£0i-paettirnir féoru
af stad og eftir ad ég vard raun-
veruleikastjarna. Eg get varla fario
at i buo lengur an pess ad einhver
pekki mig eda ad starad sé a mig. Eg
myndi samt lika stara 4 mig.”

Bassi: ,Areitid getur stundum
ordid rosalega mikid og ja, pad
horfa allir 4 mann { budinni. Eg er
til deemis bara alveg hattur ao fara
i Hagkaup i Skeifunni, pad er bara
of mikid, ég fer bara i litlar buoir
stadinn.”

Patti: ,Ja, ég lika. begar allir
eru ad fylgjast med manni verdur
madur lika svo medvitadur um sig,
ég myndi aldrei fara i Hagkaup til
damis an pess ad vera maladur og
vel til hafour.”

Saemundur:,Vio Gunnar héfum
alltaf verid mjog lokadar per-
sonur og ekki hleypt mérgum inn
1lif okkar svo ég hefdi aldrei getad
imyndad mér ad vid verum a
pessum stao i dag. Mér finnst enn
pa frekar skritid ad vid séum i sjon-
varpinu og a0 folk pekki okkur ar
peaettinum.“

Gunnar: ,Eg er samt mj6g sattur
med pad sem vid erum ad gera i
dag og ad folk fai a0 sja okkur eins
ogvio erum, ég held ad pao séu ekki
margir hommatviburar 4 Islandi
sem eru svona fabjalus.”

Binni: ,Pad hefur mjog mikio
breyst hja okkur eftir a0 Z£di byrj-
adi, adallega pad ad fleira folk er
fario ad pekkja mig og maodur fer
sjuklega mikla athygli en petta er
60ruvisi upplifun en pegar ég var
snappari. bPa var ég mestmegnis
med born sem fylgjendur en i dag
eru pad allir. Mér finnst samt lika
mjog mikilvegt ad félk eins og ég fai
plass i samfélaginu og platform til
ad syna ao bad er allt i lagi aod vera
60ruvisi og hinsegin. Mér lidur eins
og ég sé buinn a0 gera gooa hluti
fyrir samfélagid sem opinber hin-
segin manneskja.“

Haldio pid ad pad skipti miklu
madli fyrir ungt folk ad eiga fyrir-
myndir eins og ykkur?

Patti: Ja, ég held bad og ég vona
ad vio séum ao gera paod vel. Bara
pad ao krakkar alist upp vid pad ad
vid séum sjdanlegir og séum i sjon-
varpinu gerir pad ad verkum ad pad
sem vio erum og hvernig vio erum
verdur normalt.”

Binni: ,Eg fann pad alveg pegar
ég byrjadi med Snapchat ad madur
hefdi ahrif en petta byrjadi smatt
ogaour en ég vissi af var ég kominn
med 35 pusund fylgjendur. Mér
fannst ég vera ad gera eitthvad rétt
pvi ég fékk svo morg skilaboo fra
folki um ad ég hefdi hjalpad pvi ad
finna sjalft sig og a0 ég hafi verio
astedan fyrir ad pau pordu ad koma
at ur skapnum. bad er pad besta
sem maour heyrir begar maour er
svona opinber manneskja.“

Patti, Bassi, Binni, Gunnar og
Semundur eru allir ad vinna &
Hrafnistu dsamt pviad starfa a sam-
félagsmiolum ogisjonvarpinu. beir
segja allir afar mikilvegt ad hafa
ratinu i sinu daglega lifi og hana fai
peirivinnunni 4 Hrafnistu. ,bad er
svo mikilvegt ad purfa ad vakna &
morgnana og mata eitthvert,” segir
Binni.

Nest a dagskra hja strakunum er
ny seria af £0i, seria fimm.

Er petta alltafjafn gaman?

Patti: ,J4, petta er geggjad og viod
getum ekki beoio!“ B
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Drag er leio
til a0 tja sig

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Kvikmyndagerdarkonan
Monika Konarzewska faeddist
ilitlu porpii Péllandi og 6lst
upp i traudu samfélagi %ar
sem riktu miklir fordomar
igard hinsegin folks. Kvik-
mynd hennar, No Makeup,
verdur synd 8 Gauknum
annao kvold en um er ad
reda heimildarmynd par sem
skyggnst er inn i dragsenuna
a Islandi.
o0
11 bau sem fjallad er um
i myndinni byrjudu i
dragi af 6likum astao-
um,” segir kvikmynda-
gerdarkonan Monika
Konarzewska. Heimildarmynd
hennar, No Makeup, sem fjallar um
dragsenuna 4 Islandi, verdur synd &
Gauknum anna0 kvéld.

,Fyrir pau 61l er drag leid til ad
tja sig en fyrir sum er drag vinna,
fyrir dnnur er pbad perapia og fyrir
enn onnur er pad hrein og bein
skemmtun,” segir Monika.

Drag er bad kallad pegar folk
kleoist fotum og synir latbragd sem
talid er tengjast gagnsteodu kyni
pess 4 einhvers konar syningu eda
gjorningi. Monika hefur sjalf einu
sinni farid i drag og segir pad hafa
veri0 virkilega skemmtilegt.

,Eg vard ad profa,” segir hun.
,Einn listamadurinn i myndinni
hvatti mig til pess og pad var geggj-
ad. Eg vard svo 6lik sjalfri mér og
pad varo til pess ad ég leyfoi mér
einhvern veginn a0 gera allt adra
hluti en ég er von,” beetir Monika
vio.

.1 dragi fer f6lk nefnilega taeki-
feeri til a0 tja sigd annan hatten pad
er vant. Skapa sinn eigin karakter og
haga sér eins og pad vill. Fara a moti
normum og gildum samfélagsins,*
segir Monika.

,Folk sem fer i drag er audvitad
bara a¢ lifa sinu lifi eins og 611 6nnur

Dragdrottningin Faye Knus er ein peirra sem fjallad er um i heimildarmynd-
inni No Makeup. Hun hefur slegid i gegn i hér a landi.

MYND/ADSEND

Myndin verdur synd @ Gauknum annad kvéld en hér ma sja eina drottning-

una labba yfir Tryggvagodtuna a leid sinni a Gaukinn.

en i draginu feer bad tekiferi til a0
vera hver sem pao vill, skapa sér
pennan karakter sem er pad sjalft
en samt ekKki. Lifa fantasiulifinu sem
listamadurinn skapar.”

Monika segir ad { gegnum tidina
hafi fordémar beinst ad dragi og
folki sem stundar pad. Skyringuna
telur hun vera fafreoi og dsteduna
fyrir pvi a0 hun kaus ad fjalla um
drag i myndinni segir hin vera
pa ad koma upplysingum til sem
flestra.

,Eg er fedd og uppalin i Péllandi
sem er kapolskt land og par er tra
stor hluti af samfélaginu,” segir
Monika. ,{ tranni er folk sannfert

MYND/ADSEND

um pad hvernig f6lk 4 a0 vera og
hvernig pao a ekki ad vera, fjol-
breytileikinn er ekki mikill. Oll eiga
ao traa a sama gudinn og hafa sému
kynhneigd. Annadhvort ertu g6d/ur
edavond/ur og pad er ad minu mati
afpvi a0 f6lk veit ekki betur og leitar
sér ekki upplysinga,” baetir hiin vid.

»Audvitad pekki ég fullt af félki
sem er triad og fagnar fjélbreyti-
leikanum en hitt er algengara, ad
ef pa ert 60ruvisi pa sé reynt ad
breyta pvi eda bjarga. Vio vitum
hvernig petta hefur verid i gegnum
tidina, samkynhneigd hefur verid
litin hornauga og pad sama ma
segja um hinseginleikann almennt,
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I dragi fzer
folk nefni-
lega teki-
feeri til a0
tjasiga
annan hatt
en pad er
vant.
Skapa sinn
eigin
karakter og
haga sér
eins og pad
vill.

Monika Konar-
zewska olstupp
i Pollandi en bjo
alslandiitvé ar.
Hun segirad hér
alandisé greini-
legur munur
milli landanna
pegar kemurad
réttindum hin-
segin folks.
MYND/KRYSTIAN
TRZPIL

pad parf ad freda folk um pad
hvernig raunveruleikinn er,” segir
Monika.

Oll pau sem koma fram i mynd-
inni eru innflytjendur sem bua a
Islandi og eru hluti af dragsenunni
hér. ,Mig langadi ad syna pao ao til
Islands kemur f6lk fra 61lum heims-
hornum til pess ad fa ad vera pad
sjalftifrioi,“ atskyrir Monika.

Huin segir ad fyrir moérg pau sem
koma fra 16ndum par sem réttindi
hinsegin f6lks séu ekki { havegum
ho6fo sé léttir ad vera a Islandi. , Auo-
vitad er pad hér eins og alls stadar
annars staoar, hér er fordomafullt
folk en munurinn hér og til demis
i Pollandi er ad hér hefur hinsegin
folk réttindi og stjérnvold beita sér
fyrir réttindum peirra.”

Monika bj6 a Islandi i tvo ar og
segist vel geta hugsad sér ad flytja
hingad aftur. ,Mér var tekid 6tra-
lega vel hérna og upplifoi sjalf pao
sem ég sagdi hér a0 framan, ég gat
verio frjals,“ segir han.

,A Islandi virdist vera plass fyrir
nanast 61l b6 ad alltaf sé haegt ad
gera betur og ég gleymi pvi aldrei
begar ég sa Pride 4 Islandi i fyrsta
sinn. Eg grét pegar ég sa allt f61kio
sem var komid til ad syna hinsegin-
leikanum samstoou. bad eru 6tra-
leg forréttindi ad fa ad bua a svona
stad,” segir Monika.

Hun segist vona ad pratt fyrir bao
bakslag sem hefur ordio vida pegar
kemur ad réttindum hinsegin f6lks
pa sé hatrid ao dvina. ,Eg held og
vona ad med komandi kynslédum
breytist sa hugsunarhattur ad kyn
eda kynhneigo skipti einhverju
mali, hatrid parf ad deyja at af pvi
ad pad er ekki lausnin, fjolbreyti-
leiki er lausnin,” segir Monika.

yHlynun jarodar er til a0 mynda
raunverulegt vandamal sem vio
purfum ad laga 61l saman, bad
getum vio ekki gert ef bar fa ekki
oll plass. Heimurinn er ad minnka
og vio erum ad ferast naer og ner
hvert 60ru og 4 endanum purfum
vid jafnvel ad sameinast & minni
landsvaeodum. Vid getum ekki gert
pad full afhatri og fordomum,” segir
Monika.

No Makeup er synd & Gauknum
i Tryggvagotu klukkan 20 annad
kvold. W
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Fjoldi danskra kvenna notar frekar
app isimanum en p-pilluna tilad
fordast getnad.  FRETTABLADID/GETTY

Velja app fram
yfir p-pilluna

elin@frettabladid.is

begar getnadarvarnapillan kom
amarkad ario 1966 vakti hun
fégnud hja konum um allan heim.
Loksins hofou peer 6rugga leid

til a0 verjast 6@skilegri pungun.

A sidustu arum hefur ahugi a
pillunni minnkad mikid i Dan-
morku eftir pvi sem dr.dk bendir
a. Asteeoa er s6gd st ad pillan getur
valdid skapgerdarbreytingum,
orkuleysi og punglyndi. Margar
konur hafna alfarid horménagetn-
adarvornum. Rannsékn sem gero
var i Danmorku arid 2016 syndi

a0 konur sem veru a horména-
getnadarvornum veru i 40 présent
meiri hattu 4 ad vera 4 punglynd-
islyfjum samanborid vid konur
sem notudu ekKki slika vérn.

Ekki heettuleg
Qjvind Lidegaard, préfessor i kven-
sjukdéma- og fedingarlekningum,
segir vio dr.dk ad aukin fredsla um
dhattuna vid a0 nota p-pilluna
hafi ahrif. , p6tt horménagetn-
adarvarnir geti haft ahrifa andlegt
astand sumra kvenna eru paer samt
orugg getnadarvorn,” segir Char-
lotte Wilken-Jensen, yfirleknir a
fedingardeild. ,bad er ekki hattu-
legt ad nota hormoénagetnadar-
vorn en gott ad vera upplystur um
mogulegar aukaverkanir.”
Hormoénalykkja hefur verid
vins&l enda med minna hormén
en p-pillan. Sérstakt app hefur p6
naod undraveroum vinseldum.
Konur fylgjast med tidahringnum
isimanum til ad fordast ad verda
ofriskar. Leeknirinn telur pad hins
vegar ekki 6ruggan kost. l
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Styttur listamannsins Samuels Jonssonar i Selardal eru barnslega fagrar og storar og staedilegar, jafnt af ménnum sem dyrum. baer hafa hlotid goda vard-
veislu a undanférnum arum. Hér ma sja landkénnudinn Leif heppna Eiriksson stara Ut a sjondeildarhring Arnarfjardar i leit ad nyjum I6ndum. MYND/ADSEND

o

Listamadurinn med barnshjartad

Um adra helgi verdur blasio til Listahatidar Samuels i Selardal. Hatidin fer fram vid djup-
blatt haf og hvitar strendur Arnarfjardar, par sem gestum meeta fagrir tonar, Islandsmot 1
listreenni flugdrekagerd og -flugi, seelkerakrasir og syningar 8 magnadri listskopun Samuels.

Listasafn Samtels er nefnt eftir
vestfirska listamanninum Samiel
Jénssyni sem byggdi guddomlega
kirkju og forkunnarfagurt listasafn
iSelardal, einn sins lios.

»Samuel var stundum kalladur
ylistamadurinn meo barnshjartad“
og vist er a0 heimsokn i safn hans
og natturuparadisina Selardal
leetur engan 6snortinn. Samuel
bjo i Selardal vid Arnarfjoro fra

arinu 1947 til daudadags arid 1969
og skapadi par malverk, likon af
pekktum merkisbyggingum i
atléndum og tignarlegar styttur af
ljonum, selum, sehesti, 6nd med
unga sina 4 bakinu og Leifi heppna
sem horfir Gt a hafio,“ segir Kari G.
Schram, einn af stofnendum Félags
um Listasafn Samuels og formadur
pess.

,Oll verk Samuels bera honum

fagurt vitni og var hann vida
pekktur fyrir haefileika sem hann
bjo yfir i rikum meli. 6 er hans
hvergi getio i ritum um islenska
listasdgu, og er pad midur,” segir
Kari, en peir Olafur J. Engilberts-
son, annar stofnandi félagsins,
eruiodaonn ad lagfera ba stoou,
medal annars med atgafu bokar
um lif og list Samuels og endurt-
gafu a heimildarmynd um Samtel

sem peir gerdu saman a sinum
tima.

Er enn ad sigra heiminn
Samuelssafnio i Selardal er
umvafid einstakri nattarufeguro.
bar var opnad kaffihts og minja-
gripabad arid 2020, sem stendur
opid fra junibyrjun fram i lok
agust, en sjalft safnio er opio &
medan faro leyfir.
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Ljonagosbrunnur Samuels er heimspekktur og akaflega tilkomumikill. Stundum er latid renna um hann vatn.

»Samuel var skapandi og frjor
listamadur, pratt fyrir ad hafa ekki
verid viourkenndur listamaour {
lifanda lifi af elitunni fyrir sunnan.
Engu ad sidur voru verk Samtiels
vinsel og pad var oft gestkvemt
hja honum, eins og enn er raunin
pvihingad gera sér margir sérstaka
ferd til a0 lita verk Samuels eigin
augum, jafnt Islendingar og erlend-
ir ferdalangar,” upplysir Kari.

,Addrattarafl Samuels er mikio.
Hér ma sja fjolmorg oliumalverk
oglandslagsmyndir sem hann
maladi og rammadi inn sjalfur i
sina Gtskornu ramma. Hann setti
upp héggmyndagard, skar tt{ tré
og gerdi likon, medal annars af
Péturskirkjunni i Rém ogind-
versku musteri, par sem hann
studdist vid myndir ar békum
ogafpdstkortum, enda fér hann
aldrei til itlanda. Likdn Samuaels
voru listavel gerd, ir hundrudéum
ef ekki pusundum smahluta, og
dylst engum ad a bak vid pau lagu
margar vinnustundir, bolinmaoi
og djupsta0 skopunargledi,”
greinir Kari fra.

Kirkja Samuels, og safn hans ad
Brautarholti, eru fageet listaverk i
sjalfu sér, umvafin einstakri natt-
arufeguro.

I kjolfar aukins ferdbamanna-
straums til Islands hafa ljos-
myndir af verkum Samtels dreifst
um allan heim, enda vinselt
hja gestum safnsins a0 taka par
myndir. P4 eru verk Samuels
aberandi i margvislegu kynningar-
efni um Vestfirdi; handbokum,
timaritum og békum,” segir Kari
4 peim kynngimagnada stad sem
Selardalur Samuels er.

Heillandi heimur

Um aodra helgi, dagana 12. til 14.
agust, verour Listahatid Samuels
haldin meod pomp og prakti Selar-
dal, en hatidin er haldin annad
hvertar.

»Hatioin er heillandi heimur
par sem bodid verdur upp a
ymsar listauppakomur, tonleika,
gonguferdir, flugdrekasmioju,
leik, brennuséng og dyrindis mat
ibo0i 27 Mathuss. Hegt er ad
fara i gonguferd meo leidségn um
nagrennio, taka patt i flugdreka-
smioju fyrir fjdlskylduna i umsja
Fj6lu Edvarosdattur, keppa a
Islandsmoti i listreenni flugdreka-
gerd og flugdrekaflugi, og sekja
syningar a steypuverkum Samu-
els og sja kvikmyndina Steyptir
draumar i kirkjunni,“ atskyrir Kari
og heldur afram:

,Um tonlistina i dalnum sja Skali
mennski, Between Mountains og
Gudran Jéhanna Olafsdéttir, sem
syngur vio undirleik Francisco
Javier Jauregui. Loks verdur fjoru-
ferd og brennuséngur med edal
Bilddelingum og D] Mjalti béndi
sér um ao koma hatidargestum i
godan gir“

Dagskrain a Listahatid

Samiels 2022:

Fostudagur 12. agust

M 20.00 ,Steyptir draumar“—
heimildarmynd um Samuel
synd i kirkjunni.

M 21.00 DJ Mjalti bondi i
kirkjunni.

Laugardagur 13. agust

M 12.00 Hatid sett. Kaffi og
medlati.

M Gonguferd i Verdali eda
Vatnahvilft undir leid-
sogn Solveigar Olafs-
doéttur.

M Gerhard Kénig segir fra
uppbyggingu og vidgero-
um og steypuverkum
Samuels.

M Smidjaiflugdrekagerd
fyrir bérn og fullordna.
Umsjon Fjola Edvards-
dottir.

M 17.00 islandsmoti list-
renni flugdrekagerd og
flugdrekaflugi - Flugdreka-
keppni.

M 18.30 Verdlaunaafhending
i flugdrekakeppni.

M 19.00 Kvoldmatur ad haetti
ogibodi 27 Mathuss.

DJ Mjalti bondi - dinner-

tonar.

M 20.00 Skuli mennski—ton-
leikar i kirkjunni.

M 21.00 Between Mountains
—tonleikarikirkjunni.

M 21.30 Fjorufero.

M 22.00 Brenna og brekku-
songur med edal Bildd=l-
ingum. DJ Mjalti bondi sér
um nottina.

Sunnudagur 14. agast

M 13.00 Gudrun Johanna
Olafsdottir og Francisco
Javier Jauregui-séngur og
gitarleikur i kirkjunni.

M 14.00 Hatid slitio.

Safnbygging Samuels fékk sitt
upphaflega hlutverk sem listasafn
aftur pegar opnud var par fyrsta
syningin sumario 2020.

,I sumar opnudum vid nyja syn-
ingu um ségu steypuverka Samua-
els, sem Gerhard Konig tok saman.
I kirkjunni hafa auk pess verid
haldnir ténleikar, leiksyningar og
gamanmal, og par er syning um
sbgu vidgerdanna. Auk pess byour
stadurinn upp a einstaka natturu,
fallegt utsyni, hvitar strendur og
djupblatt haf, og bad er mjog sér-
stok upplifun ad dvelja i Selardal,”
segir Kari, fullur tilhl6kkunar.

Hatidarpassi fra fostudegi til
sunnudags kostar 7.000 kronur. B

Nanari upplysingar a samuels-
safn. is og Facebook-sidu Lista-
safns Samuels. Midasala a tix.is.

Kari G.Schram er formadur Félags
um Listasafn Samuels.

HIidid ad listasafninu ad Brautarholtii Selardal er glaest og tilkomumikid og
synir gloggt hversu stort listamadurinn Samuel hugsadiilistskdpun sinni.

Samuel lagdi
mikid upp ur fal-
legum smaatrio-
um i byggingum
sinum, eins og
sjamaihlioum,
handridum
ogsvolum
listasafnsins.
MYNDIR/ADSENDAR

Listamadurinn sjalfur, Samuel Jonsson, vid likan sitt af
PéturskirkjunniiRom. Likanid ma nu sja i kirkju Samuels.

pad er tofrandi upplifun ad verja tima i undraverdld Samuels i Selardal og vist ad hvergi sést annad eins og hans.
Gestir Listahatidar Samuels munu njota andagiftar hans, fagurrar natturu, vidburda, tonlistar, matar og gledi.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Good Routine baetti meltinguna til muna

Fimm ny feedubdtarefni fra
Good Routine eru komin

d markad 4 Islandi og hafa
slegid i gegn undanfarin
misseri. bPessi vondudu faedu-
bétarefni eru gerd ar natt-
arulegum innihaldsefnum
og geta studlad ad beettri
heilsu 4 6likan hatt, medal
annars med pviad vernda
pvagfeaerakerfio, styrkja
o6naemiskerfid og baeta
meltingu.

Good Routine framleidir geda
fedubodtarefni med nattirulegum
innihaldsefnum og einstakri
bléndun og samvirkni inni-
haldsefna. Fedubétarefnin eru
kroftug og virka hratt, hafa hatt
neringargildi og upptaka peirra i
likamanum er go6d. Pau innihalda
auk pess engin algeng ofnemis- eda
aukaefni.

Fedubdtarefnin eru framleidd &
Spéni eftir einkaleyfisvoroum og
visindalega skrasettum formtalum
Secom®, en hér er um ad reda
einstaklega vandadar vorur og
hapréud batiefni.

Loksins a islandi

Nuna fast fimm af vérum Good
Routine a fslandi. ber eru: Com-
fort-U®, sem veitir pvagfaera-
kerfinu stoouga vernd, Daily-D3
2000 IU®, sem er D3-vitamin af
nattdrulegum uppruna, Synergize-
Your-Gut®, sem er fyrir parma-
heilsu og heilbrigda parmafléru,
Pure Omega-3, sem er kraftmikid
6mega-3 i gelhylkjum, og C-Your-
Immunity®, sem inniheldur
C-vitamin, quercetin, hesperidin
ogbromelain i einu hylki og hjalpar
folki sem er vidkvemt fyrir kulda

Unnur Gunnarsdottir, framkvaemdastjori hja Engey kids, hefur verid ad
profa nyju faedubotarefnin fra Good Routine undanfarnar vikur og er mjog

anaegd med virkni peirra.

MYND/ADSEND

og hitabreytingum. Von er a fleiri
voérutegundum fra vérumerkinu
bradlega.

Asamt pvi ad sérheefa sig i fedu-
bétarefnum leggur Good Routine
einnig mikla dherslu 4 ad studla ad
vitundarvakningu um ad gédar
venjur séu lykilatrioi pess ad lida
vel alla daga. Pao spannar allt fra
hreyfingu og neringu til andlegrar
heilsu.

Vondud og spennandi fedubétar-
efni med mikla virkni
Unnur Gunnarsdottir, fram-
kveemdastjori hja Engey kids, hefur
veri0 ad profa nyju fedubotarefnin
fra Good Routine undanfarnar
vikur og er mjog dnaegd med virkni
peirra. Han hefur verid ad nota
Daily-D3 2000 IU®, Synergize-
Your-Gut® og C-Your-Immunity®.
,Eg heftekiod petta inn i um 3-4
vikur og betta eru mjog goo beeti-
efni. Eg hef agtis pekkingu a fedu-

bétarefnum pvi ég hefalltaf hugsaod
vel um mig og ég fann pad strax ad
petta er frabeer vara,“ segir hin.

,Eg frétti af pessum fedubotar-
efnum i gegnum vinafélk og sa
pettaiverslunum og fannst petta
strax mjog spennandi. Eg hef
alltafverid ahugamanneskja um
betiefni, eins og ég segi, svo ég var
anegd med ad fa ad profa eitthvad
nytt og spennandi,” segir Unnur.
»Mér finnst virkilega hafa verid
vandao til verka og petta er mjog
fjolbreyttlina af feduboétarefnum
svo ég 4 eftir a0 profa fleiri efni, en
petta lofar mjog géou hingad til og
mér finnst allt vio petta merki mjog
faglegt.

Betri melting og parmafléra
»2Madur vill alltaf hugsa vel um sig
ognuer égordin amma, svo ég parf
a0 hugsa vel um 6namiskerfio og
meltinguna og mér finnst ahrifin af
Synergize-Your-Gut® sérstaklega
eftirtektarvero ogjakvaed,” segir
Unnur. ,Eg hef tekid eftir pvi ad
meltingin hefur ordio betri og pad
sé meira jafnvegi 4 parmaflérunni.
Pad kom mér eiginlega 4 6vart hvad
ég finn mikio fyrir pessu, sérstak-
lega par sem ég hef ekki notad petta
lengi.

Eg myndi virkilega mzala med
pessum fedubostarefnum. Eg hef
mikla tra 4 pessum vérum og
gooa tilfinningu fyrir peim,” segir
Unnur. ,Eg held lika ad pau sem
fylgjast med i vitaminheiminum
eigi eftir ad sja pao fljott hvad petta
er vonduo og flott vara.“

Good Routine fedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apotekaranum og Kronunni.

Ibréttin er gridarlega vinsal

bad erindgu ad snaast hja
Huldu Bjarnadéttur, forseta
Golfsambands Islands. Golf-
ipréttin eri 6rum vexti héra
landi og hapunktur golfsum-
arsins verdur i Vestmanna-
eyjum um helgina par sem
Islandsmétid fer fram.

gummih@frettabladid.is

Hulda er vitaskuld matt i eyjuna
fogru en keppni hofst bar &
fimmtudag og stendur yfir alla
helgina.

,Vi0 reiknum meo hérkuspenn-
andi keppni a gleesilegum velli
peirra Eyjamanna. Adstadan hér er
fraber. bad er buiid aod stekka golf-
skalann, barna- og unglingastarfio
er fribart og baejaryfirvold eru
med g6dan studning,” sagdi Hulda
isamtali vio Fréttabladio.

Hulda segir a0 ekkertlatsé a
fjolgun idkenda i golfinu hér a
landi.

»NVjustu tolur stadfesta ad enn
fjdlgar peim kylfingum a {slandi
sem kjosa ad skra sig i golfklibba.
Milli aranna 2021-2022 vard 5%
fjolgun og i dag eru skradir um
23.500 i0kendur 1 golfi 4 Islandi.
begar rynt er nanar i télur kemur
lj6s ao fjolgunin er mest i yngstu
aldurshépunum upp ad 19 ara
aldri og endurspeglar st préun pa
markvissu og 6flugu vinnu innan
golfklibbanna ad fjélga ungu
folki, tryggja endurnyjun idkenda
ogum leid ad tryggja patttak-
endur i keppnishaldi peirra yngri
igolfipréttinni. Maour var svolitid
spenntur ad sja idkendatolurnar
eftir Covid af peirri asteedu ad pad
voru allir heima og ekki ad fara
golfferdir til itlanda. [préttin er
gridarlega vinsel og bao eru fleiri

’ , Eftirspurnin eftir
pvi ad komast i golf
er gridarleg og pad eru
fleiri og fleiri sem vilja
kynna sér golfiprottina.

Hulda Bjarnadottir

og fleiri sem vilja kynna sér hana,”
segir Hulda.

Erum med puttann a palsinum
Almenningur hefur hépast a golf-
velli landsins og Hulda segist meo-
vitud um ad oft reynist vera erfitt
ad fa hreinlega rastima.

,Vid erum alveg med puttann
a palsinum ad fylgjast med. A
alagstimum er erfitt ad komast ad.
Eftirspurnin eftir pvi ad komast
igolfer gridarleg en golfvellirnir
hér alandi eru margir og ég veit til
bess a0 klubbar fyrir utan héfuo-
borgarsveadio, eins og a Reykja-
nesi, fyrir austan fjall og vestur
fyrir Hvalfjardargéng eru enn pa
spenntir fyrir pvi a0 taka 4 moti
fleiri kylfingum.“

Pao barust heldur betur anzegju-
leg tidindi & dogunum pegar Perla
S6l Sigurbrandsdottir ar GR gerdi
sér litio fyrir og sigradi & Evrépu-
meistaramoti 16 ara og yngri,

ottir er forseti Golfsambands islands. MYND/ADSEND

European Young Masters, sem
fram f6r i Finnlandi. Sigurinn var
sogulegur par sem betta er i fyrsta
sinn sem islenskur kvenkylfingur
sigrar 4 pessu moti.

,betta var magnad hja henni.
Hun er 15 ara gdmul og & svo
sannarlega framtidina fyrir sér.
bao er gaman ad segja fra pviad
volva Vikunnar spadi pvi ad pad
kemi fram risandi stérstjarna i
kvennagolfinu. Pad eru margir
rosalega godir hlutir ad gerast i
afreksstarfinu. Tilad mynda na
ekki allir ad taka patt i Islandsmot-
inuiar og ekki sist i karlaflokki par
sem peir eru erlendis ad keppa &
motum.”

Hulda hefur setid i embzetti
forseta Golfsambandsins fra pvi
inévember ifyrra en hun ték vid
pviafHauki Erni Birgissyni og
vard um leid fyrsta konan til ad
gegna forsetaembattinu.

,petta er buinn ad vera mjog
anagjulegur timi og madur fyllist
gridarlegu stolti a0 sja hversu vel
golfklibbarnir halda utan um
starf golfhreyfingarinnari heild
sinni & Islandi. Pad er sama hvert
madur kemur a landsbyggoina.
Alls stadar er unnid mjog metn-
aodarfullt starfpar sem f61k brennir
afdhuga ao bjooa fleiri a0 spila
og vera meo i sportinu. Pad hefur
gefido mér mikio ad fa ad kynnast
folkinu adeins betur sem starfar
vio golfa Islandi i dag og audvitad
6llum kylfingunum.”

En hvernig stendur forsetinn sig
sjdlfur med kylfurnar?

,Egnadi a dégunum minum
besta hring og pbad i sjalfu meistara-
moti. Mikid spil er a0 skila sér hja
forsetanum. Forgjofin stenduri 12,3
ndna. Madur er a0 para fleiri holur
ogeinstaka fuglar detta inn.“ W
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Vilt pu baetast i hop
leiétOga bOrgarinnar? Reykjavikurborg

¢ Svidsstjori menningar-, iprotta- og tomstundasvids

Reykjavikurborg auglysir laust til umsoéknar starf svidsstjora menningar-, iprétta- og tdmstundasvids. Menningar-, iprétta- og
tdmstundasvid er nytt sameiginlegt svid innan stjérnkerfis Reykjavikurborgar sem er i undirbuningi en borgarrdd hefur sampykkt
ad sameina menningar- og ferdamalasvid og iprétta- og tdomstundasvid i eitt svid. Hid nyja svid mun starfa med menningar-,
iprétta- og tdomstundaradi.

Skipulag svidsins er i métun og mun nyr svidsstjori koma ad undirbuningi vid skipulag pess. Fyrirhugad er ad nytt sameiginlegt
svid beri abyrgd & skipulagi, rekstri og pjonustu menningarstofnana, ipréttamannvirkja, hatida og margvislegum studningi og
samstarfi vid menningar-, iprétta- og tomstundalifid.

e Svidsstjori velferdarsvids

Reykjavikurborg auglysir laust til umsédknar starf svidsstjora velferdarsvids. Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med abyrgd a
velferdarpjonustu borgarinnar, p.m.t. almennri félagspjénustu og sértaekri pjonustu vid fatlad félk, aldrada og born og fjolskyldur
peirra. Velferdarsvid starfar med velferdarradi og barnaverndarnefnd.

Ein af megindherslum svidsins naestu fimm arin er innleiding nyrrar velferdarstefnu Reykjavikurborgar en einkunnarord hennar eru
Reykjavik — fyrir okkur 6ll. Stafraen umbreyting & pjénustu, innleiding laga um farsaeld barna og aukid samrad vid hagsmunaadila
eru @ medal fjolmargra verkefna i adgerdaraaetlun velferdarstefnunnar.

Umsdknarfrestur er til og med 25. agust 2022.

Umsjén med radningu hefur radningastofan Intellecta. Umsoékn dskast utfyllt & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf. Skipud verdur 3ja manna hafnisnefnd sem mun vinna ur 6llum umséknum i samvinnu vid Intellecta. Ollum umséknum verdur svarad
ad radningu lokinni. Svidsstjérar heyra beint undir borgarstjéra og falla launakjor peirra undir kjaradkvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar. Um storf
svidsstjora gilda reglur um réttindi og skyldur stjérnenda sem heyra undir borgarstjéra Reykjavikurborgar. Ra8id er af borgarrddi i starf svidsstjora til
fimm ara. itarlegri upplysingar um storfin og hafniskrofur ma finna 8 www.intellecta.is.

L]
Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Léa Birna Birgisdéttir svidsstjori I n L C ] ] C C L a

mannauds- og starfsumhverfissvids Reykjavikurborgar (loa.birna.birgisdottir@reykjavik.is).

Radnjof Radningar Rannsoknir




Teeknistjori

N&i Sirius leitar ad 6flugum teeknistjora til ad leida taeknideild
fyrirteekisins sem sér um rekstur og vidhald & vélum og husnaedi

Noéa Siriusar. Framundan eru einnig stér innleidingarverkefni a nyjum

teekjabunadi. Vid leitum pvi ad kraftmiklum einstaklingi til ad leida
fidlbreytt verkefni.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

Dagleg stjornun og rekstur taeknideildar

Abyrgd 4 rekstri og vidhaldi véla og taekja Néa Siriusar

Umsjon med framproun teeknibunadar og husnaedis

patttaka i framtidarskipulagi og uppsetningu framleidslubunadar
Abyrgd 4 innkaupum og innleidingu véla, takja og varahluta
Asetlanagerd, verkefnastjérnun, samskipti vid birgja

0g samningagerd

Rekstur dryggiskerfa og bunadar asamt setu i 6ryggisnefnd

Menntunar- og hafniskréfur

Haskolanam a svidi rafmagnsverkfraedi, vélaverkfraedi
eda taeknifraedi er skilyrdi

[dnmenntun, t.d. vélvirkjun, rafvirkjun eda sambeerilegt,
er mikill kostur

Reynsla af vidhaldi fasteigna er kostur
Reynsla af verkefnastjérnun, hép- eda deildarstjérnun er kostur

Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Pordis Sif Arnarsdéttir, thordis@hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til 17. agust 2022.

> 5
NOI SIRIUS

Noi Sirius er rotgroid og oflugt fyrirtaeki a
matvaelamarkadi. Hja Noa Sirius starfar samhentur
hépur um 120 starfsmanna sem hefur pad
sameiginlega markmid ad gledja bragdlauka
pjédarinnar. Til pess er fjoldi seelgaetistegunda
framleiddur i glaesilegum husakynnum fyrirteekisins
ad Hesthalsi 2-4.

Sirius sukkuladid hefur verid émissandi hluti af
hatidarstundum islendinga i teep niutiu ar og Noi
Sirius einsetur sér ad vera i hopi leidandi fyrirteekja
a sinu svidi. Pad gerir fyrirteeki® med pvi ad bjéda
eftirsdéknarverda gadavoru og pjéonustu sem
standast ytrustu kréfur vidskiptavina a alpjédlegan
maelikvarda. Véruproun skipar ad auki stéran sess i
starfsemi Noa Siriusar og nyjungar fyrirtaeksins lita
reglulega dagsins ljés i hillum verslana, islendingum
til mikillar anaegju.

Noi Sirius telur ad bestum arangri sé nad i starfi
pegar pekking og feerni starfsfolks fa ad njéta

sin og einstaklingurinn finnur til abyrgdar. i sliku
andrumslofti leggjast allir a eitt og skapa traustan
grunn ad 6flugum rekstri.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

C ® HAGVANGUR



Forstjori

Festi auglysir starf forstjora laust til umsodknar. Festi er eitt staersta
fyrirteeki landsins og leitar ad 6flugri manneskju sem byr yfir framsyni
og krafti til ad leida félagid afram inn i framtidina.

Fra samruna Festi og N1 arid 2018 hefur tekist ad byggja upp leidandi
fyrirteeki i verslun og pjonustu & landsvisu. Pessi arangur hefur skilad
hluth6fum godri og stodugri avéxtun af fjarfestingu i félaginu sem er

ad stérum hluta i eigu lifeyrissjoda.

Forstjori styrir daglegum rekstri félagsins i samvinnu vid pad 6fluga
starfsfélk sem hja pvi starfar. Forstjori moétar stefnu i samstarfi vid
stjorn og gegnir lykilhlutverki i adlégun félagsins ad sibreytilegu
rekstrarumhverfi. Spennandi taekifeeri eru framundan og ma par nefna
umhverfismal, orkuskipti, stafreena umbreytingu, proun fasteignasafns
og l6da og vaxandi patttdku félagsins i daglegu lifi hins mikla fidlda
vidskiptavina pess.

Rétta manneskjan i starf forstjora Festi parf ad bua yfir

Vidtaekri reynslu af stjornun og rekstri

Stefnumétandi hugsun

Drifkrafti, metnadi og getu til ad byggja upp lidsheild

Sterkri samfélagsvitund

Brennandi dhuga & umhverfinu, vidskiptum og islensku samfélagi
Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til 21. agust 2022.

Vid hvetjum folk af 6llum kynjum til ad saekja um.

el

TIL HAMINGJU
MED NTJU
GREJUNA!

&y FESTI

Festi hf. er i dag eignarhaldsfélag fimm rekstrarfélaga
og snyr starfsemi félagsins ad fjarfestingum og
stodpjonustu vid Bakkann voéruhotel, ELKO, Festi
fasteignir, Kronuna og N1. Hlutabréf Festi hf.

eru skrad i Kaupholl islands. Starfsfolk Festi og
rekstrarfélaga eru samtals 2.000 a starfsst6dvum um
allt land. Velta félagsins arid 2021 var 101 milljardur.

[n/ ELKO) QP FESTI

fasteignir

KR@NAN BAKKINN

Sott er um starfid
a hagvangur.is

oY SIDFERPISGATTIN
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FORTIS

Légmannsstofan Fortis sinnir margs
konar I6gmannspjonustu fyrir einstaklinga,
fyrirtzeki, félagasamtok og opinbera adila.

Légmannsstofan hefur m.a. sérhaeft sig i
ad sinna slysa- og skadabdétamalum auk
bess ad sinna fjélda annarra fj6lbreyttra
og krefjandi verkefna.

Loglaerdur fulltrai

Logmannsstofan Fortis dskar eftir ad rada loglaerdan fulltria til starfa.

Starfid felur i sér hefdbundin logmannsstorf sem felast m.a. i samskiptum og rddgjof
vid vidskiptavini stofunnar, skjalagerd, eftirfylgd mala fyrir démstélum, malflutningi o.fl.

Um er ad raeda fullt starf i dagvinnu.

Menntunar- og haefniskrofur:
Meistara- eda fullnadarpréf i 16gfraedi skilyrdi.

+ Malflutningsréttindi seskileg.

+ bekking & slysa- og skadabétamalum aeskileg.

« bekking & svidi vinnuréttar, sifja- og erfdaréttar, stjérnsysluréttar, krofuréttar,
samningaréttar og/eda félagaréttar er kostur.
Sjalfstaed og skipulogd vinnubroga.
Frumkvaedi vid drlausn verkefna og geta til ad takast & vid dbyrgd i starfi.

+ GO39 faerni til ad setja fram mal i raedu og riti, baedi 4 islensku og ensku.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Gardar 0.
Agustsson (gardar@vinnvinn.is) og
Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is).

ETICS

)
$ ORF

Umsoéknarfrestur er til og med 15. agust nk.
Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

FORSTJORI ORF LIFTZAKNI

Vid leitum ad kraftmiklum forstjéra til ad leida
aframhaldandi uppbyggingu félagsins inn a nyja
markadi

[ byrjun &rs var ORF Liftaekni skipt upp i tvd félég: BIOEFFECT med aherslu &
hudvérur og ORF Liftaekni med aherslu a préun, framleidslu og sélu vaxtapatta.

OREF Lifteekni er leidandi fyrirtaeki i plontuliftaekni. Hugvit og nysképun félagsins
byggir & préun pess a teekni til ad framleida sérvirk protein, svokallada vaxtapaetti,
med erfdataekni i byggfraejum.

Sidastlidin ar hefur ORF Liftaekni lagt dherslu 4 framleidslu & vaxtapattum fyrir
hudvérur BIOEFFECT og stofnfrumurannsdknir.

Nyjasta vorulina félagsins er MESOkine, dyravaxtapaettir sem eru sérstaklega préadir
fyrir framleidslu a stofnfrumuraektudu kjoti, vistkjoti, sem talid er ad muni gjorbylta
matvaelaframleidslu framtidarinnar. Pannig mun ORF Liftaekni taka patt i ad leysa
einn helsta vanda heimsins sem felst i afleidingum hefdbundinnar kjétframleidslu &
umhverfi og samfélag.

Arid 2020 hlaut ORF Liftaekni 2,5 milljéna evra styrk fra EU Horizon sem nyttur hefur
verid i préun MESOkine vérulinunnar. Naestu skref i frampréun félagsins eru ad
steekka og efla teymid, hefja uppskdlun & framleidslukerfi félagins og setja aukinn
kraft i markadssetningu og sélu 8 MESOkine & erlendum mérkudum.

Vid leitum ad kraftmiklum forstjéra til ad leida pessa spennandi nyju vegferd med
okkur.

Hofudstodvar félagsins eru i Kdpavogi en 6ll reektun a byggi fer fram i vistvaenu
grédurhdsi ORF Liftaekni | Grindavik.

Starfs- og abyrgdarsvid:

m Oflugur leidtogi med getu til ad hrifa f6lk med sér i att ad settum markmidum
B Mdtun og innleiding stefnu og tryggja skyra forgangsrédun

B Abyrgd & daglegum rekstri, dzetlanagerd og fjarmégnun

B Abyrgd & samningagerd vid lykilbirgja- og vidskiptavini

B Tryggja pekkingu i fyrirtaekinu sem stydur vid nyskdpun og arangur

Haefniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Stjérnunarreynsla

Reynsla af stjérnun i nysképunarfyrirtaeki kostur

Reynsla af alpjédlegu vidskiptaumhverfi kostur

Reynsla af samningagerd

Frumkvaedi, metnadur til ad né drangri og framurskarandi samskiptahaefni
Mjég gott vald & ensku i reedu og riti

Umséknarfrestur er til og med 22. 4gust naestkomandi
Umsdkn skal fylgja ferilskré og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og rékstudningur um haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Sétt er um starfid a vinnvinn.is
Umsjén med starfinu hafa hilmar@vinnvinn.is og gardar@vinnvinn.is

Nanari upplysingar um félagid: orfgenetics.com | ORF Liftaekni, Vikurhvarf 7 Képavogi.




Z% Festa Samfélagsmidla- og
verkefnastjori

Festa er metnadarfullur og skemmtilegur Viltu taka patt i 6. idnbyltingunni - sjalfbzernibyltingunni?

vinnustadur par sem haegt er ad hafa ahrif Festa — midstod um sjalfbaerni leitar ad skapandi og drifandi samfélagsmidla meistara og
og leida verkefni med synilegum drangri. verkefnastjéra i teymid hj4 sér. Vid leitum ad manneskju med brennandi ahuga & fraedslu,
Festa eru fijéls félagasamtok sem eru ekki midlun og sjalfbaerni til ad styra samfélagsmidlum Festu, ritstyra Fréttabladi Festu, uppfeera
rekin i hagnadarskyni. Drifkraftur Festu er heimasiduna okkar og verkefnastyra afmérkudum hreyfiaflsverkefnum.

ad islenskt samfélag og atvinnulif verdi
leidandi a svidi sjalfbaerni. Adild eiga yfir 170
fyrirteeki, stofnanir og sveitafélég. Samfélag
Festu er einstakt netverk leidandi adila a svidi
sjalfbaers reksturs og nyskopunar. Okkar starf

Helstu verkefni:

Dagleg umsjén med samfélagsmidlum og heimasidu Festu.

Setja inn og framleida efni fyrir samfélagsmidla, s.s. textavinna og myndefni.
«  Métun markads- og fraedsluefnis.

er tilgangsdrifid, vid eigum i uppbyggilegu + Umsjén og ritstjorn Fréttabréfs og arsskyrslu Festu.
samstarfi og leggjum dherslu & gagnkvaeman - Verkefnastjorn.

studning olikra adila i att ad settu marki. +  Samskipti vid samstarfsadila og félaga i Festu.
www.samfelagsabyrgd.is.

Haefniskrofur:

+ Haskélamenntun og reynsla sem nytist i starfi.

« bekking & helstu samfélagsmidlum og hugbunadi eins og Facebook Business Manager,
Canva, Crowdsignal og Mailchimp, eda sambaerilegum.
Haefni til ad greina gogn.
Gott vald 4 islensku og ensku og haefni til hnitmidadra textasmida.

+ Gott auga fyrir hrifandi og gripandi myndefni.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og hnitmidad «  Frumkvaedi, frédleiksfysn, sjalfstaed vinnubrdgd, skapandi og gagnrynin hugsun.
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir i . o

asteedu umsoknar og rékstudningur um Umsoknarfrestur er til og med 16. agust nk.

faerni viskomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

Umsjon med radningarferlinu hafa

°
Gardar Oli Agustsson (gardar@vinnvinn.is) VI n n

og Jensina Kristin Bodvarsdottir
(jensina@vinnvinn.is) hja Vinnvinn. RADNINGAR \ RADGJOF

LortsLacsrAD //  Framkvaemdastjori

ICELANDIC CLIMATE COUNCIL

Loftslagsrad er fulltriardd sem i eiga saeti Loftslagsrad leitar ad framkveemdastjéra til ad reka skrifstofu og sinna fjolbreyttum

fulltrdar sveitarfélaga, launpega, neytenda, verkefnum & svidi radsins. Leitad er ad einstaklingi sem hefur ahuga og metnad fyrir
vidskipta- og atvinnulifs, baenda, hdskéla- loftslagsmalum, byr yfir gé&ri samskiptahaefni, reynslu af malefnavinnu og innsyn i stefnur og
samfélagsins, umhverfisverndarsamtaka og strauma i islensku samfélagi, atvinnulifi og stjérns;'/slu.

ungs félks. Formadur og varaformadur eru

skipadir af radherra an tilnefningar. Starfssvid:

R43id fer ekki med stjérnvaldsheimildir en + Yfirumsjon med préun og rekstri skrifstofu Loftslagsrads p.m.t. fjarhags- og

starfsdaetlanagerd, abyrgd & bokhaldi og radstéfun fjarmuna.
Umsjén med framvindu verkefna radsins og starfsfélki og adkeyptri sérfraedipjénustu.
Pjénusta sem ritari Loftslagsrdds sem felur i sér skipulag og pjénustu vid fundi radsins,
undirbuning fundagagna og eftirfylgni.

+ Fagleg greiningarvinna.

saekir umbod sitt til laga um loftslagsmal og
er &tlad ad vera sjalfstaett i stérfum sinum
og veita stjornvéldum adhald med faglegri
radgjof. bad sinnir hlutverki sinu med pvi ad

ryna dzetlanir stjérnvalda, studla ad upplystri - Samstarf vid hagadila a svidi loftslagsmala, stjornarradid, énnur loftslagsrad og adra
umreedu, standa fyrir midlun upplysinga og erlenda samstarfsadila.
vidburdum um loftslagstengd maélefni. +  Onnur verkefni sem formadur og varaformadur fela framkvamdastjora.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Meistaragrada sem nytist i starfi.

« bekking og reynsla & 6llum premur viddum sjalfbaerni.

+ Reynsla af vef- og samfélagsmidlun og samskiptum vid fjoimidla.
Reynsla af malefnavinnu og innsyn i stefnur og strauma i islensku samfélagi,
atvinnulifi og stjérnsyslu.

« Framurskarandi samskipta- og samvinnuhafileikar.

«  Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur.

+  Ogun i vinnubrogdum.
Gott vald 4 taladri og ritadri islensku og ensku.

Ums6kn um starfid parf ad fylgja itarleg Grunnpekking & aaetlanagerd er kostur.

starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og
rokstudningur fyrir heefni viskomandi i starfid.  Sétt er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 15. agust nk.

Umsjon med starfinu hafa Hildur J. Ragnars-
déttir (hildur@vinnvinn.is) og Gardar O.
Agustsson (gardar@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

RADNINGAR \ RADGJOF




OL] ORKUVEITA

HUusAVIKUR

B Starfsmadur i vidhaldsteymi

Orkuveita Husavikur éskar eftir ad rdda oflugan einstakling i vidhaldsteymi ahaldahuss. Leitad er Orkuveita Husavikur er framsaekid
ad einstaklingi sem byr yfir drifkrafti, samskiptafaerni, umbotasinnudum hugsunarhaetti og med rika og fj6lbreytt fyrirtaeki sem er
oryggisvitund. Vidkomandi er hluti af vidhaldsteymi sem sinnir hita-, vatns- og fraveitu & starfssvaedi samfélagslega mikilvaegt til ad
Orkuveitu Husavikur. auka bulsetugaedi & starfssvaedi
pess.
I Helstu vidfangsefni og abyrgd: I Menntunar- og hafniskrofur:
Nanari upplysingar um Orkuveitu
+ Daglegur rekstur hita-, vatns- og fraveitukerfa + I8nmenntun sem nytist i starfi Husavikur ma finna a4 www.oh.is.
« Alestur meela og kerfisvoktun + Geta til ad vinna sjalfstaett sem og i teymi
+ Borholueftirlit + G63 oryggisvitund

« Jakveett vidhorf, frumkvaedi og drifkraftur

+ Fagleg vinnubrogd, skipulagshaefni og faerni i
mannlegum samskiptum

+ G690 tolvukunnatta

+ G643 islensku- og enskukunnatta

+ Okuréttindi skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 22. agust 2022. Umsokn éskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir 4steedu umsoéknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um. Ollum umséknum verdur
svarad ad radningu lokinni.

L ]
Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 225. 1 [ | T e ] l e C t a

Raagjof Radningar Rannsaknir

BVEBVYE

LUNDUR

Hjukrunar- og dvalarheimili

Hjukrunarforstjori Lundar

Hjukrunar- og dvalarheimili® Lundur & Hellu leitar ad framsynum leidtoga i st6du
hjukrunarforstjéra heimilisins. Um fullt starf er ad raeda.

Bl Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og haefniskroéfur:
e Stjérnun og abyrgd & daglegum rekstri, dzetlanagerd e Gerd er krafa um islenskt hjukrunarleyfi
0g mannaudsmalum heimilisins ¢ Framhaldsmenntun i stjérnun eda kliniskri hjukrun er
e Fagleg forysta og abyrgd & hjukrunarpjénustu Lundar kostur
gagnvart ibium e bekking a éldrunarmalum er aeskileg
e Stefnumdétun og umsjon med umbdtaverkefnum ¢ bekking og reynsla af stjérnun og rekstri er aeskileg
e Samskipti vid hagsmunaadila heimilisins e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum,
e patttaka i stjornarfundum og abyrgd a framfylgd bjonustulund og jakvaedni
akvardana stjornar e Leidtogahaefni, framsyni, drifkraftur og metnadur i starfi
o [ starfinu felst klinisk vinna ad hluta e Skipultgd og sjalfstaed vinnubrogd og umbotasinnad
hugarfar

e G638 kunnatta f islensku i reedu og riti

Hjukrunar- og dvalarheimilid Lundur er stadsett & Hellu i Rangarpingi ytra og bua par 33 ibuar. Starfsfélk Lundar eru
65-73 talsins. A Lundi er 4hersla 16gd & ad bera virdingu fyrir einstaklingnum og fyrri venjum hans og sidum og ad hann
og fj6lskylda hans njoti trinadar og umhyggju i samskiptum. Markmid Lundar er ad veita bestu andlegu, likamlegu og
félagslegu pjonustu sem vol er & & hverjum tima og stydjast vid vidurkennd vidmid. Einnig ad stydja vid bak einstaklingsins
svo hann megi halda sjalfstaedi, virkni, lifsgledi og reisn til aeviloka. Nanari upplysingar um Lund ma finna & www.hellu.is.

Umsoknarfrestur er til og med 22. agust 2022. Umsékn 6skast fyllt ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsédknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.
Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og Sambands islenskra sveitarfélaga.

[ )
Nanari upplysingar veita Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) og t 1 l t
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n e e C a
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(_) FSRE

ADSTAPA | ALLRA PAGU

Viltu mota
framtidina
meo okkur?

FSRE OSKAR EFTIR AD RAPA DRIFANDI OG"FRAMS?NA SERFR/EDINGA TIL
AD STARFA AP GREININGUM OG STEFNUMORKUN FYRIR EIGNASAFN FSRE

Eignastyringarsvid er nystofnad fjarfestingarsvid sem styrir eignasafni FSRE. Hlutverk eignastyringar-
svids er ad styra og proa fasteignasafn rikisins med sjalfbaerum og hagkveemum heetti i samraemi vid
eignastefnu FSRE sem métud er a grundvelli stefnumdérkunar stjérnvalda. Verkefni svidsins na til
fasteigna, jarda og audlinda peim tengdum.

SERFRAEDINGUR - FJARHAGSGREININGAR OG AZ£TLANAGERD

Abyrgd og helstu verkefni

= Mat a fjarfestingarkostum, hagkveemnisutreikningar - patttaka i vinnslu langtimadaetlana fyrir
og akvordun leigugjalds. opinberar fjarfestingar.

= Frumgreining sérheefdra fjarfestingarkosta.

- Fjarfestingaraeetlanir vegna uppbyggingar, vidhalds

Samantekt og undirblUningur gagna til kynningar
og/eda akvorounar i eignastyringarraoi.

og ytri leigu. . bét'ttaka i gerd og framkvaemd prounarazetlana
- Fjarmégnun eignasafns i samvinnu vid fyrir eignasafn.
eignastyringarrad FIR. = Annad sem til fellur vid uppbyggingu eignastyringar.

SERFRZADINGUR - FASTEIGNAPROUN
Abyrgd og helstu verkefni

= Greining prounar- og nytingarteekifeera bygginga og svaeda = Gero og eftirfylgni préunaraesetlana fyrir einstakar
med hlidsjon af skipulagsasetlunum, skipulagskvédum, byggingar og svaedi.
nytingarakveedum og fyrirkomulagi adliggjandi bygginga - batttaka i vinnslu langtimadaetlana fyrir opinberar
og sveeda. fiarfestingar.

= Yfirumsjon med proun einstakra bygginga eda svaeda. . batttaka i vidskiptalegum adgerdum

Samskipti vio sveitarfélog, skipulagsyfirvold og prounaraeetlunar s.s. adgerdoum vid kaup,
adra hagsmunaadila. solu og leigu einstakra bygginga eda sveeda.

SERFRADINGUR - PROUN AUPLINDA OG LANDSV/AEDA
Abyrgd og helstu verkefni

= Greining prounar- og nytingarteekifeera vegna landsvaeda, = Samskipti vid sveitarfélog og adra hagsmunaadila
jarda og audlinda sem heyra undir eignasafn FSRE vegna préunaraatlana.
med hlidsjon af eigendastefnu rikisins og skipulags-

) - patttaka i vinnslu langtimadeetlana fyrir opinberar
og byggdaadeetlunum.

fjarfestingar.

patttaka i gerd og eftirfylgni prounardzetlana vegna

eignasafns FSRE. - pbatttaka i vidskiptalegum adgerdum préunar-

deetlunar s.s. vegna ferlis kaupa, s6lu eda utleigu.

FSRE OSKAR EFTIR AD RADA FRAMSYNAN LOGFRADING
MED RIKA SAMSKIPTAHAFNI I MIDLAGT LOGFRADITEYMI

Starfid heyrir undir nytt midleegt l6gfreediteymi sem mun veita stjornendum og starfsfolki FSRE
stodpjonustu vid l6gfraedileg malefni og veitir innkaupastefnu stofnunarinnar eftirfylgni. Einingin heyrir
undir adallogfreeding FSRE og eru verkefnin fjdlbreytt og krefjandi og snerta m.a. umsyslu, rekstur og
innkaupamal vegna eignasafns.

LOGFRAEDINGUR
Abyrgd og helstu verkefni

- Logfraedileg radgjof og stodpjonusta til forstjora, » Verkefni & svidi persénuverndarmala stofnunarinnar.
framkveemdastjérnar og starfsfolks.

patttaka i frampréun Utbods- og samningsforma
vegna Utbodsverkefna og leiguverkefna.

= Studningur vid adallogfraeding og onnur tilfallandi
= Ryni samninga vegna hlsnadisoéflunar og annarra verkefni.
fiarfestingatengdra samninga.

= Gerd umsagna og svor vid fyrirspurnum.

= Ryni asamningum vegna Utbodsverkefna og tengdra
radgjafar- og eftirlitspatta.

patttaka i vidskiptalegum adgerdum prounar-
aeetlunar s.s. vegna ferlis kaupa, sélu eda utleigu.

FRAMKVAMDASYSLAN
- RIKISEIGNIR

bréar og rekur adstodu & vegum
raduneyta, stofnana og annarra
rikisadila og gegnir med pvi mikilveegu
hlutverki i pjonustu vid borgarana.

Vid erum i dag rimlega 60 starfsmenn
med fjolbreyttan bakgrunn og byg-
gjum saman & gildunum: FRAMSYNI,
SAMVINNA OG FAGMENNSKA.

Eignasafn FSRE samanstendur af 530
ptsund m? hiisnaedis i 380 eignum
auk um 300 jarda og landsvaeda.

Um pessar mundir vinnum vid ad um
130 prounarverkefnum sem snerta
flest svid mannlifsins; s.s. heilbrigdis-
og velferdarmal, menningu, menntun,
l6ggaeslu, ddmskerfi, nattiru og
fridlyst svaedi.

Framundan eru spennandi timar

i préun sameinadrar stofnunar og
lifandi vinnustadar. Vid leitum pvi

ad jakveedu og drifandi folki sem hefur
brennandi ahuga a ad taka patt

i vegferdinni med okkur.

WWW.FSRE.IS

UMS()KNARFRESTUB )
ER TIL OG MED 22. AGUST.

Umsokn oskast fyllt Gt a
www.intellecta.is og parf
henni ad fylgja starfsferilskra
og itarlegt kynningarbréf.

itarlegri upplysingar um stérfin
og heefniskrofur ma finna &
www.intellecta.is

Nanari upplysingar veita
Thelma Kristin Kvaran,
thelma®@intellecta.is,

og Hafdis O. Pétursdottir,
hafdis@intellecta.is,

i sima 511 1225

intellecta



B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umsaéknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

STORF HJA
GARDAB/ZE

Alftanesskéli
» Fristundaleiébeinandi
e Studningsfulltrii

Hofsstadaskoli

* Smidakennari

e Leidbeinendur a fristundaheimili
e Studningsfulltrii

Sjalandsskoli
e Studningsfulltrii

Viltu vinna i frabaru teymi
med leidandi sérfreedingum? e

Hénnunarsafn islands

Vid leitum ad metnadarfullum og drifandi - Starfsmadur { mottoku
elﬂStak“ngum tll Starfa Il Reykja\/ik Ahugasamir einstaklingar, 4n tillits til kyns,

eru hvattir til ad saekja um.

Urridaholtsskoli

Ndanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is

B Sérfredingur i endurskodun og reikningsskilum
Umsjoén med skipulagningu og framkvaemd endurskodunar og reikningsskila
fiolbreyttra fyrirteekja, sem og radgjof til vidskiptavina vegna reikningsskila, N o | GARDABAR i
endurskodunar og tengdra mala NF I ;

I Upprennandi endurskodandi
batttaka 1 framkveemd endurskodunar og reikningsskila fjolbreyttra
tyrirteekja undir handleidslu reyndra sérfraedinga

B Sérfredingur i gedamalum og ahattustyringu
Vinna i innri geedakerfum PwC og préun gedamala og aheettustyringar
auk daglegrar umsyslu i geedakerfum PwC

Bokari
Vinna vid fj6lbreytt bokhaldsverkefni, feersla bokhalds, afstemmingar,
vsk skil og launautreikningar

Ndnari upplysingar um storfin ma finna 4 heimasidu okkar, www.pwec.is/storf.
Vid hvetjum fo6lk af 6llum kynjum til ad saekja um.

Umsodknarfrestur er til og med 15. agust nk.

Frekari upplysingar um storfin veitir Katrin Ingibergsdéttir, mannaudsstjori

(katrin.ingibergsdottir@pwc.com)

PwC 4 [slandi er pekkingarfyrirtzki, hluti af einu steersta alpjédlega radgjafa- og endurskodunarfyrirtaeki heims
og veitir trausta pjénustu 4 svidi endurskodunar, reikningsskila, fyrirtaeekjaradgjafar, skatta- og logfraediradgjafar.

Erum vid

- ® _l-- ad leita
PwC | Simi 550 5300 | WWW.PWC.is ch aa bér?




Taktu patt i
a0 mota framtioina!

Mennta- og barnamalaraduneyti auglysir
fjogur embezetti skrifstofustjora laus til umsoknar

Vi0 leitum a0 drifandi einstaklingum i embeetti skrifstofustjora
samkvaemt nyju skipuriti raduneytisins sem kynnt var 2. juni 2022.
Vi0 leitum a0 folki sem hugsar i lausnum og sér teekifeeri i 61lum
hindrunum. Vio0 viljum raoa til starfa einstaklinga sem prifast a
krefjandi verkefnum, skynja taktinn i samfélaginu og vilja breyta
til hins betra. Vio @tlum sérstaklega a0 auka aherslu a uppbyggingu

mannauds, stafraenar breytingar og hagraenar greiningar a verkefnum.

Skrifstofa
stefnumotunar
og innleidingar

Stefnumétun fyrir
malefnasvio raduneytisins
og innleidingu stefnu.
Undirbuningur stefnumala
og dherslna radherra eins
og peer birtast i sérteekum
stefnum, 16gum, fjarmala-
aeetlunum og fjarlogum.

Skrifstofa
gaela- og
eftirlitsmala

Eftirlit me0 framkveemd og
innleidingu gildandi reglna,
laga og verkefnadeetlana a
malefnasvioi raduneytisins,
m.a. med nami og kennslu

4 6llum skolastigum. Abyrgd
a framkveemd geedamats

og eftirliti me0 geedastarfi
{undirstofnunum
raduneytisins.

Skrifstofa greininga

og fjarmala

Oflun, greining og
framsetning tolfrae0i-
gagna er varda malefnasvio
raduneytisins og mat a

hagreenum og fjarhagslegum

ahrifum stefnumétandi
tillagna og adgeroa.
Yfirumsjon med gero
og eftirfylgni fjarmala-
azetlunar og fjarlaga.

Skrifstofa
raduneytisstjora
og innri pjonustu

Samheefing 4 starfsemi
raduneytisins, umsjéon
me0 umbotastarfi,
undirbuiningur og
eftirfylgni me0 settum
aherslum i starfsemi pess.

| Stjornarrad Islands
Mennta- og barnamalaraduneytid

Markmioio me0 nyju skipulagi er a0 efla teymis-
vinnu, skilvirkni og arangur innan mennta-

og barnamalaraduneytisins. bannig nytist
mannauour raduneytisins sem best til a0 tryggja
a0 menntun, aObinadur og réttindi barna og
ungmenna a Islandi séu avallt i fyrirrdmi. Til ad
stuola a0 farseelum arangri er rik ahersla 16go

a skilvirkni og nytingu tolfraedi og greininga

vi0 métun tillagna um adlégun eda breytingar

a stefnu, 16gum og reglugeroum.

Framundan er spennandi og vidamikio verkefni
vi0 a0 moéta nyjar skrifstofur og nytt verklag
innan raduneytisins. Um er a0 rae0a fjorar
krefjandi stjornunarstéour sem reyna a frum-
kvae0i, samskiptaheefni, forystuhafileika og
6guo vinnubrogo. Skrifstofustjorar eru hluti

af stjornendateymi raduneytisins og heyra
beint undir raduneytisstjora.

Helstu verkefni

- batttaka i métun stefnu og innleidingu
stefnumarkandi akvardana.
- Abyrgd a faglegu starfi, farsalli stjérnun
og rekstri skrifstofu.
- Lei0a og sty0ja Oflugt starfsfélk til arangurs.
- Abyrgd 4 stjérnsyslulegum skyldum skrifstofunnar.
- Yfirumsjon meo verkefnum skrifstofunnar
og forgangsrooun peirra i samraoi vio raduneytisstjora
og alra stjornendur raduneytisins.
- Virk patttaka i samstarfi og samvinnu innan raduneytisins.
- Lei0a samskipti og samstarf vid énnur raduneyti, hagadila
og aora innlenda og erlenda aoila sem koma a0
malefnum raduneytisins.

Nanari upplysingar um embeettin ma finna a Starfatorg.is.
Umsoknarfrestur hefur verio framlengdur til 08.08.2022.

A samfélagsmidlum ma sja kynningu radherra
anyju skipulagi raduneytisins.

Hlutverk mennta- og barnamalaraduneytisins er ad tryggja ad
menntun, adbuinadur og réttindi barna og ungmenna a Islandi séu
avallt i fyrirrdmi. Raduneytio fer med malefni skéla og freedslu,
@skuly0s- og ipréttamal, velferdarmal barna og barnavernd. Nam a
leik-, grunn- og framhaldsskdlastigi heyrir undir raduneytio, svo og
namsmat, namsgoégn og namsskrargerd a peim skdlastigum. ba heyra
listaskélar og lyoskélar undir raduneyti mennta- og barnamala.
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~J| HS VEITUR  Forstjori

HS Veitur leita ad framsynum forstjora til ad leida framurskarandi hop starfsfélks.
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Hja HS Veitum starfar framsaekinn hépur Framundan eru spennandi timar sem reyna & stefnu HS Veitna og er forstjéri i lykilhlutverki
starfsfélks sem kappkostar ad efla sig i vid ad leida fyrirtaekid inn i framtidina. HS Veitur reka hitaveitu, vatnsveitu og rafmagnsveitu
starfi med frumkvaedi, fagmennsku og og eru starfsmenn fyrirtaekisins ad baeta rekstur og pjonustu fyrirteekisins fra degi til dags
framdrskarandi vinnubrégdum. asamt pvi ad méta félagid fyrir komandi kynsléadir.

HS Veitur annast raforkudreifingu & Forstjori styrir daglegum rekstri fyrirteekisins, sinnir stefnumétun i samradi vid stjérn og er i

Sudurnesjum, i Hafnarfirdi, i hiuta forsvari fyrir fyrirtaekid Ut a vid.

Gardabaejar, i Vestmannaeyjum og i Arborg.

HS Veitur annast hitaveiturekstur & Sudur- Helstu verkefni og abyrga:

nesjum og i Vestmannaeyjum og vatnsveitu- - Abyrgd & daglegum rekstri, deetlanagerd og eftirfylgni verkefna.
rekstur ad stérum hluta & Sudurnesjum og i +  Métun stefng og innleiaing isamréai yia stjérn.
Vestmannaeyjum. Stualla .a6 stqfﬁugum ymbotum felagglns.
+ Upplysingagjof til stjérnar og starfsfélks.
Starfsstédvarnar eru fjérar; I’Reykjeznesbae, + Innri og ytri samskipti vi§ hagsmunaadila.
Hafnarfirdi, Vestmannaeyjum og i Arborg.
Hja fyrirtaekinu starfa um 100 starfsmenn. Menntunar- og haefniskrofur:
Gildi félagsins eru traust, virding og framfarir. * Haskolamenntun sem nytist i starfi.

+ Reynsla og/eda pekking af orku- og veitumalum er kostur.

+ Reynsla af rekstri og stjérnun, p.m.t. mannaforrad.

« Reynsla af stefnumétun og daetlanagerd.
Leidtogaheefileikar og framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum.
Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.
G643 islensku- og enskukunnatta.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir i . .
astaedu umsoknar og rokstudningur um Umsoéknarfrestur er til og med 21. agust nk.

haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

°
Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og VI n n
Gardar 0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is). RADNINGAR \ RADGJGF
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Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GAR \ RA'D G J 0 F




UMHVERFISFYRIRTAKI
ATVINNULIFSINS 2021

Ma bjoda per starf vid
eitt af undrum veraldar?

Blaa Lonid oskar eftir ad rada til sin 6fluga lids-
felaga i fjolbreytt og skemmtileg storf. Vid bjodum
upp a spennandi starfsframa i einstoku umhverfi
med alpjédlegu yfirbragdi, par sem nyskopun,
nattdra og sjalfbaerni renna saman i eitt. Markmid
Blaa Lonsins er ad skapa dgleymanlegar minningar
fyrir gesti og starfsfolk med gledi, virdingu og
umhyggju ad leidarljosi.

Starfsfolk Blaa Lonsins er samhentur hdpur sem
nytur godra fridinda. Félagslifid er fjolbreytt og
matuneytid framurskarandi. [ bodi eru tidar ritu-
ferdir til og fra vinnu.

Vilt pu slast i hopinn?

E|_§}'E| Nanar um storfin og umsoknarfrest
55’%'_3 a storf.bluelagoon.is eda med pvi ad
E Ky

Aavas skanna QR kdédann.

Ve

Blaa Lonid er leidandi pekkingarfyrirtaeki med 30 ra sogu og vidtaeka
starfsemi. Vio erum i hopi fremstu heilsulinda heims og hofum hlotio
fijolmargar alpjédlegar vidurkenningar.

Blaa Lonid

- Mottokustarf

- Gestgjafi & upplifunarsvaedum
- Gaesla & upplifunarsvaedum

- Pjonusta og geesla i klefa

- Dagraestingar

- Sérhaefdar reestingar

Retreat spa

- Gestgjafi
- Nuddari
- Reestingar

Retreat hotel

- Gestgjafi & neeturvoktum

Veitingastadir

- Matreidsla & Lava, Moss og Spa Restaurant

- Framreidsla og pjonusta a Lava, Moss og Spa Restaurant
- Sala og pjonusta a Blue Café

- Vorumoéttaka

Verslun Blaa Lonsins

- Adstodarverslunarstjori
* Almenn solustorf

BLUE LAGOON

ICELAND



Vegna aukinna umsvifa og traustrar verkefnastoou oskar
GG Verk eftir ad rada fleiri metnadarfulla og drifandi
VERKEFNASTJORA | VERKSTJORA | SMIbI

Leitad er ad éreiaanlegum einstaklingum Vid hvetjum umsaskjendur af dllum kynjum til ad senda
sem SetJa fo'lk I'fyrsta s&ti Og Syna auk okkur fer||Skré od kynnlngabréfé atVinna@ggverk.is.

ess fyrirh T e S sl Umsoknarfrestur er til 15. agust en umsoknir verda pé
b fy ygg9) 9 yrg skodadar jafndodum og peer berast.

GG Verk er rétgroid og framsaekid byggingafyrirtaeki sem byggir a aratuga reynsilu.
Hja okkur starfar 6flugur hopur folks vid ad byggja upp vondud mannvirki innan
tilskilins tima, af framurskarandi metnadi og umhyggju fyrir folki og umhverfi.

Vid erum hreykin af folkinu okkar, harri starfsanaegju og fjolskylduveenum aherslum.

e GG VERK

Q0 B> Sveo )
O FOLK i FYRSTA S£TI FYRIRHYGGJA /’y ABYRGD AREIDANLEIKI

Parftu ad rada starfsmann??

Ert pu samningaséni?

Vid hja Landsvirkjun leggjum okkur fram um ad hdmarka verdmeeti

peirra endurnyjanlegu orkulinda sem fyrirteekinu er traad fyrir. Vid leitum
nu ad Urreedagddum og drifandi einstaklingi til ad ganga til lids vid
innkaupateymid okkar sem starfar med hagkveemni og vistveen innkaup ad
leidarljosi. Teymid vinnur pétt saman, en starfar lika med starfsfolki vitt og
breitt um landid og er pvi heegt ad sinna starfinu fra ymsum starfsstodvum.

Sérfreedingur i innkaupum sinnir fjolbreyttum og krefjandi verkefnum.
| starfinu felst medal annars ad veita samstarfsfolki radgjof og leida
framkveemd innkaupa.

i teyminu tekur pu patti:

- ad leida verdkannanir, Utbod og markadskannanir

- ad adstoda vid gerd samninga og framkveemd innkaupa
- ad beeta skilvirkni og hagkveemni vid innkaup

- aframhaldandi proun a stafreenum ferlum innkaupa

Haefni og reynsla:

- haskélamenntun sem nytist i starfi

- framurskarandi samskiptaheefni og vilji til ad vinna i teymi

- lausnamidud og gagnrynin hugsun

- frumkveedi, metnadur og drifkraftur

- skipulogd og sjalfsteed vinnubrogd

- reynsla af innkaupum, gerd Utbodsgagna, rekstri samninga og
samningagerd er kostur

- pekking & samningsskilmalum eins og IST-30 og FIDIC er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust
Sott er um starfid & landsvirkjun.is/laus-storf

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Rut brainsdottir
anna.rutthrainsdottir@landsvirkjun.is

Jafnlaunagreining jarnLAUNAVOTTUN

. Landsvirkjun
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coripharma.is

X CORIPHARMA

Lausar st6dur hja Coripharr

Vegna aukinna umsvifa leitar Coripharma ad oflugum einstakm! |
i spennandi framtidarstorf hja fyrirtaekinu.

Sérfraedingur i innkaupa- og aztlanadeild

Coripharma leitar ad drifandi einstakling i starf sérfraedings a framleidslusvidi (Specialist planning). Sérfraedingur i innkaupa- og daetlanadeild heldur utan um
og setur upp allar framleidsludaetlanir fyrir verksmidju fyrirteekisins i Hafnarfirdi, baedi langtima og skammtima aaetlanir.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar og hafniskrofur

Utanumhald, breytingar og eftirfylgni framleidsludzetlana
Uppsetning framleidslu- og pékkunarverka i hugbuinadinum Plaio
Fylgjast med vikulegum uppfaerslum & raunframleidslutimum

Vinna ndid med 68rum starfsménnum innkaupadeildar til ad

tryggja ad adféng séu til stadar fyrir framleidslu og pokkun

Abyrgur fyrir stadfestum afhendingum & péntunum til vidskiptavina
Taka saman tolfraedilegar upplysingar um aaetlanir, eftir pvi sem vid a

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d verkfraedi, vidskiptafraedi,
vorustjérnun eda vidtaek reynsla a pessu svidi

e GA4d almenn télvukunitta

e Mjdg god islensku og enskukunnatta skilyrai

e Skipulogd, 6gud og nakveem vinnubrogd skilyrdi

e Reynsla af vinnu i GMP umhverfi er kostur

e Faerni i mannlegum samskiptum

e Styra daglegum samhaefingarfundum vegna framleidslu

e Svara fyrirspurnum fra vidskiptavinum

e Midla upplysingum um daetlanir og breytingar & dsetlunum
til annarra deilda

Umsoéknarfrestur er til og med 14. dgust naestkomandi.

Ndénari upplysingar veitir Pérey Jénsdéttir mannaudsstjori
i sima 420 6710 eda i télvupdsti, thoreyj@coripharma.is

Taeknimadur i taeknideild

Taeknideild Coripharma sér um vidhald og eftirlit med taekjabunadi i verksmidju og a rannsdknarstofum. Vid leitum nu eftir dhugasomum lidsauka i deildina.
Unnid verdur & tviskiptum voktum; dag- og kvéldvéktum auk bakvakta.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar og hafniskrofur

e Vidhald, vidgerdir, eftirlit og breytingar a teekjabunadi e Menntun sem nytist i starfi, vélfraedi-,
framleidslu- og rannséknarsvids rafvirkja- eda vélvirkja menntun
e patttaka i kvordunum a teekjabunadi o Vidtaek reynsla af vidgerdum a vélbunadi, styringum
o batttaka i uppsetningu a nyjum teekjabunadi og rafbunadi kostur
e Almennt hisnaedisvidhald & byggingum fyrirtaekisins e Nakvaem og sjélfstaed vinnubrogd skilyrsi

e Faerni i mannlegum samskiptum
e Mjog géda islensku og ensku kunnatta
Umsoéknarfrestur er til og med 14. agust naestkomandi. e G438 almenn télvukunnatta

Nénari upplysingar veitir Kristinn Ragnarsson, deildarstjori
Taeknideildar i sima 420 6711 eda i tolvupdsti
kristinnr@coripharma.is

Storf i framleidslu

Storf vid lyfjablondun Storf i pokkun

Helstu verkefni og haefniskréfur Helstu verkefni og haefniskréfur

e Blondun lyfja e Pokkun a téflum og hylkjum i glés og pynnur

e Uppvigtun og frumvinnsla hraefna e brif og eftirlit med pokkunarvélum og pokkunarsvaedi

e Samsetning og sérhaefd prif 4 vélum o Stillingar og breytingar a taekjabunadi

e Skyrslugerd og skjalfesting e Synataka og skjalfesting

e |dnmenntun eda sambaerileg menntun er kostur e Merkingar & vérum til Gtflutnings

e Reynsla og/eda pekking a framleidslu eda sambaerilegum e |dnmenntun eda sambaerileg menntun er kostur
idnadi er kostur e Reynsla og/eda pekking a framleidslu eda sambaerilegum

e Haefni til ad tileinka sér starfsemi & sérhafdum vélbunasdi idnadi er kostur

o GA6d samskiptahaefni og jakveett vidmaot o G643 samskiptahaefni og jdkveett vidmadt

e G434 islensku og ensku kunniatta e GO4d islensku og ensku kunnitta

Um vaktavinnu storf er ad raeda i framleidslu - Ndnari upplysingar um laus stérf Coripharma, coripharma.is/careers

Coripharma er islenskt nysképunarfyrirtaeki med um 150 starfsmenn sem byggir 4 traustum grunni lyfjapréunar og framleidslu & islandi.

Félagid sérhaefir sig i préun, framleidslu og utflutningi samheitalyfja dsamt pvi ad sinna verktokuframleidslu fyrir onnur lyfjafyrirtaeki.
Fra pvi ad félagid hof starfsemi arid 2018 hefur pad hafid framleidslu a 20 lyfjum og er med 18 ny lyf i préoun.




Deildarsgjori upplysingateeknisvios Fasteignasalar og nemar
S —

Ber dbyrgd & rekstri upplysingakerfa filagsins Fold fasteignasala dskar eftir solufulltria til

merkjum Penninn Eymundsson, Penninn Husgogn, Islandia og Samskipti, eftirlit og samningagerd vid pjénustuadila

Vinnurymi eru vel buin, bjért og hugguleg og

Penninn ehf. leitar ad kraftmiklum starfsmanni i starf «  Umsjén med uppsetningu netkerfis og rekstri starfa. Fold hefur starfad i 4ratugi og eru starfs-
deildarstjora upplysingataeknisvids. «  Umsjén med hugbunadarpréun og verkefnum . , . . .

Fjdlbreytt og krefjandi verkefni eru framundan vid innleidingu, *©  Umsjon med uppsetningu og umsjon med IP simkerfi menn reidublnir ad vinna med peim sem eru
préun og vidhaldi 4 upplysingakerfum félagsins. : SEZ;ZE gg ;Zﬁg jl‘;i;}g;fkeffa og litstodva a0 stiga sin fyrstu skref sem og reynslumiklum
Félagid starfraekir 21verslun vidsvegar um landid undir o Teeknilegur rekstur og honnun 4 vefkerfum fa StEign336lum.

The Viking. Awtlana- og skyrslugerd nEeE .
Starfsmannahald Iagt upp ur gOﬁl’l samvinnu starfsmanna.
Menntunar- og haefniskrofur: Helsti hugbunadur og kerfi: . . . L g epes
- Menntun og starfsreynsla sem nytist i starfi, haskélamenntun kostur . Navision « Drupal Skllvral erad umsa’:klendur seu |Oggllt||'
- Markteek starfsreynsla i upplysingataekni t.d. i hugbtnadargero, JR . M t . PP Lo
vefforritun eda rekstri télvukerfa . ‘ggio;g . WZ%Zngss faStelgnasalar eda i Iogglldmgamaml-
- Reynsla af 4aetlanagerd v LS retail « Fotoware

- Reynsla af geeda- og 6ryggismalum . Ci AGR JLT Y .
- Framarskarandi samskipta- og skipulagsfeerni . [C;jlcf? Umsoknir sendist a vidar@fold.is

iz M. - = » Manage Engine
- Sjalfstaed, skipulogd og fagleg vinnubrogd + Shopify . Pricer

¢ Linux

Umsodknarfrestur er til og med 21. aguist 2022
Umsoknir og fyrirspurnir sendist & netfangio: IT@penninn.is m

www.penninn.is penninn@penninn.is Skeifan 10 $:540-2000 FASTEIGNASALA
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Rubix & islandi éskar eftir ad rada rekstrarstjora 4 Reydarfirdi.

STARFSSVID: MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR:
e Abyrgd 4 daglegum rekstri starfsstodvarinnar e Menntun & svidi verk-, taekni- eda vidskiptafraedi
e Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini ® Reynsla af stjornun og mannaforradum
og adrar deildir fyrirtaekisins ® Reynsla og skilningur a starfsemi voruhisa
e Samskipti vid birgja o Frumkvaedi og geta til ad finna lausnir
e Umsjon og abyrgd a starfsmannamalum e bjonustulund og samskiptahaefni
e Proun og endurbaetur a ferlum ® Reynsla af vinnu med Excel
e Greiningarvinna i Excel e islensku- og enskukunnatta
e Aztlanagerd og stefnumétun ® Reynsla af storfum i alpjédlegu umhverfi aeskileg

Buseta a Austurlandi er skilyrdi.Nanari upplysingar um starfid veitir Johann Benediktsson
framkvaemdastjori i sima 864 6277. Umsoknarfrestur er til og med 24. agust 2022.

Ahugasamir saeki um starfid & Alfred.is.

RUBIX er leidandi fyrirtaeki i Evropu i solu og dreifingu a idnadarrekstarvoru, med starfsemi a um 850 stodum
i 22 16ndum. RUBIX & islandi starfraekir voruhls & Reydarfirdi og verslun, voruhus og skrifstofu & Dalvegi
Kopavogi, asamt pvi ad vera eigandi Verkfaerasolunnar sem er med starfsemi a premur stodum a landinu.

4
RUBI)\ Dalvegi 32a | 201 Képavogur | Simi 522 6262 | rubix.is




Forstjori
Menntamala-
stofnunar

Mennta- og barnamalaraduneyti
auglysir laust til umséknar embaetti
forstjora Menntamalastofnunar.
Stofnunin starfar samkveemt 16gum

um Menntamalastofnun nr. 91/2015,

par sem kvedio er a um hlutverk og
verkefni hennar.

Mennta- og barnamalaradherra er me0 aform
um tilfeerslu verkefna milli raduneytis og
Menntamalastofnunar me0 pad a0 markmioi
a0 skyra betur verkaskiptingu milli raou-
neytisins og stofnunarinnar par sem stefnt
ver0i a0 pvi a0 Menntamalastofnun veroi 6flug
pjonustustofnun vido menntastofnanir a leik-,
grunn- og framhaldsskdlastigi. Pad verour
verkefni nys forstjora, i goou samstarfi vio
mennta- og barnamalaraduneytio og starfsfolk
Menntamalastofnunar, a0 setja fram og Utfeera
tillogur um leidir a0 pvi marki.

Framundan er spennandi og vidamikio
verkefni vi0 a0 mota breytt hlutverk Mennta-
malastofnunar og nytt skipurit og pvi leitum
vi0 a0 stjornendum me0 brennandi ahuga og
framurskarandi haefni i a0 leida arangursrikar
breytingar.

Allar nanari upplysingar um starfid ma finna & starfatorg.is
Umsjén meo starfinu hefur Erna Kristin Blondal,
raduneytisstjori i mennta- og barnamalaraduneyti.

Umsoéknarfrestur hefur verio framlengdur til 08.08.2022.

| Stjornarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid

Leita0 er a0 6flugum einstaklingi til krefjandi
stjornunar- og leiotogastarfa par sem reynir &
samskiptaheefni, frumkvaedi, forystuheefileika og
skipulogo vinnubrogo. Farseel reynsla af
breytingarstjornun og afburda feerni i ad méta og
innleida framtidarsyn er naudsynleg dsamt
framurskarandi haefni i mannlegum samskipum.
Forstjori parf a0 hafa pekkingu og getu til a0 leida
6flugan hép starfsmanna til arangurs hvao vardar
gae0i pjénustu og pekkingu a svidi menntamala.

Helstu verkefni

- Abyrgd 4 ad Menntamalastofnun starfi { takti
vi0 stefnu mennta- og barnamalaradouneytis
i menntamalum.

- Gott samstarf og samvinna vi0 mennta-
og barnamalaraduneyti, m.a. vid forgangsrédun
verkefna.

- Abyrgd 4 faglegu starfi stofnunarinnar
og farseelli stjérnun.

- Lei0a og styoja oflugt starfsfolk til arangurs.

- Abyrgd a rekstri stofnunarinnar og pvi ad hiin
uppfylli stjérnsyslulegar skyldur sinar.

- GO0 og jakvaed samskipti og samstarf vio hagaoila
og adra innlenda og erlenda adila sem koma ad
verkefnum stofnunarinnar.

| | | MENNTAMALASTOFNUN
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Fjarmalaradgjafi

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf fjarmalaradgjafa vid starfsstadi svidsins.

Undir skola- og fristundasvid heyrir rekstur leikskéla, grunnskala og fristundamidstddva Reykjavikurborgar auk starfssemi
skalahljomsveita. Jafnframt greidir svidio framldg til sjalfsteett starfandi dagforeldra, leikskéla, grunnskéla og tonlistarskala
og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvid pjonustar yfir 20 pasund bérn og fidlskyldur peirra.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskorfur

¢ Umsjon med gerd fjarhagsaetlana i samvinnu vid ¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi.
stjornendur starfsstddva. * bekking & skélastarfssemi mikill kostur.

* Greining & uppgjorum starfsstédva. * Reynsla af fjarhagskerfum askileg

e Fjarhaglegt eftirlit med starfsstéovum * Reynsla af greiningarstdrfum aeskileg.

* Rekstrarradgjof og vio stjornendur starfsstodva og * Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi.

V 4 )
midlun fjarhagsupplysinga til stjérnenda starfsstada. e Lipurd og haefni i samskiptum. D ff f k d
* G600 islenskukunnétta i reedu og riti. a a a n I
Umsokn fylgi starfsferilskra og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. "
Umsoknarfrestur er til og med 15.agust 2022. I I s e n s u

Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid videigandi stéttarféldg.

[ 1/ 4 [ J
Umsakjendur eru bednir um ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf. f I f
arvinnuliiri
Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, kristjan.gunnarsson@reykjavik.is og
1 4 ()
I Mmeira en

Gudmundur G Gudbjérnsson gudmundur.g.gudbjornsson@reykjavik.is, og i sima 411-1111
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er. 5 O é r

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

05

Bl6dskimun
til bjargar

Nattarufreedingur eda lifeindafraedingur vid visindarannsdknina
Blédskimun til bjargar - Pjodaratak gegn mergaexium

Laust er til umsoknar fullt starf nattarufreedings, lifeindafreedings eda adila med
sambeerilega menntun i fullt starf vid visindarannsdknina Blédskimun til bjargar —
Pjédaratak gegn mergeexlum sem hofst i névember 2016 og tilheyrir Leeknadeild
innan Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands.

Rannsdknin Blédskimun til bjargar er einstok & heimsvisu. Markmi® hennar er ad
rannsaka arangur skimunar fyrir gédkynja einstofna métefnahaekkun (MGUS) sem
er forstig mergaexlis. Verkefnid er unnid i samstarfi vid Haskola islands, Landspitala,
Krabbameinsfélag islands og i alpjédlegu samstarfi. Ollum einstaklingum 40 ara

og eldri sem eru busettir & islandi var bodin patttaka og skimad var fyrir forstigi
mergaexlis hja 74 pusund einstaklingum.

Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor i blédsjukdédmum, leidir rannsdknina
og er hun gerd i samstarfi vid rannséknarhdp hans.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2022. o ®
Sétt er um a vef Haskola islands eda 4 starfatorg.is. "
Nanari upplysingar veitir Asdis Résa Pordardéttir — art@hiis. ® ()

SN L4
‘@% H I Haskli islands, Seemundargétu 2, 102 Reykjavik H AG VA N G U R

: +354 525 4000, hi@hi.is, www.hi.is
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Oflugir verkefnastjérar 6skast

Lagnir og kerfi

Isavia leitar ad reyndum verkefnastjora sem er sjalfstaedur {
vinnubrégdum og hefur ahuga & ad starfa { spennandi og liflegu umhverfi.
Vidkomandi mun starfa { 6flugu fagteymi sem sér um rekstur og vidhald
bygginga og brauta & Keflavikurflugvelli og mun vinna i miklu samstarfi
vid adra verkefnastjora deildarinnar. Verkefnastjori mun sinna rekstri

og vidhaldikerfa eins og loftraesikerfa, kzelikerfa, ofanvatnskerfa,
eldsneytiskerfao.fl.

pa hefur vidkomandi verkstjorn med tilteknum staerri vidhaldsverkefnum
og fjarfestingaverkefnum deildarinnar sem felur { sér mikil samskipti vid
verktaka og honnudi.

Helstu verkefni:

* Umsjon med vidhaldi og rekstri loftraesikerfa, kaelikerfa,
ofanvatnskerfa, eldsneytiskerfa o.fl.

*  Gerdverk-, kostnadar- og framkvaemdaaatlana

 Vinnavid utbodslysingar og 6flun verdtilboda

*  Samskiptivid verktaka og honnudi og umsjoén og eftirlit med
verkum peirra

« Uttektir & verkefnum og verkum

= Skyrslugerd, gagnaséfnun og urvinnsla gagna

*Vinnamed verkbeidnakerfi, umsjonarkerfi fasteigna
og skjalastjornunarkerfi

*  Umsjon med innkaupum vegna verkefna, kostnadareftirlit og
yfirferd reikninga

 Patttaka (innra starfideildarinnar og umbdtaverkefnum

+ Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hafniskréfur

*  Vélfraedingur, vélidnfraedingur, véltaeknifraedingur, vélaverkfraedingur,
byggingartaeknifraedingur eda sambaerileg menntun

* Fag-ogidnmenntun kostur og reynsla af vidhaldsverkefnum,
rekstriogumsjon kerfa er er mjog aeskileg

» Lagmark tveggja arareynsla af verkefnastjorn og reynsla af
astandsgreiningu, gerd verk- og kostnadarazatlana seskileg

»  Acskilegt er ad starfsmadur hafi goda fagbekkingu og innsyn { rekstur
og vidhalda & kerfum eins og hreinlzetis- og hitakerfa, loftraesikerfa,
vatnstda- og snjobraedslukerfa, vatnsveitu, fraveitu- og
ofanvatnslégnum, kaelikerfum og eldneytiskerfum

* (G060 samskiptahaefni og pjonustulund

* (00 (slensku- og enskukunnatta { ritudu og maeltu mali dasamt reynslu
af framsetningu gagna { kynningum

Reglulegt vidhald
og framkvamdir

[savia 6skar eftir ad rada verkefnastjora { bygginga- og samgdngudeild.
Leitad er ad einstaklingi sem er sjalfstaedur { vinnubrogdum og hefur
goda fagbekkingu & svidi bygginga og vidhalds. Verkefnastjori ber abyrgd
a fragangiinnan- og utanhuss a Keflavikurflugvelli og hefur umsjon

med tilteknum verkefnum { rekstri og vidhaldi a hiisnaedi flugvallarins.
Vidkomandi vinnur nai® med 68rum verkefnastjérum deildarinnar sem
hver ber abyrgd a sinu fagsvioi.

Helstu verkefni:

* Verkefnastjérn a fagsvidi Bygginga og vidhalds

* Gerd dstandsmats a byggingarhlutum og mannvirkjum

+ Faglegradgjof med vidhaldsverkefnum og verkefnum vidhaldsflokks

*  Gerd verk-, kostnadar- og framkvamdaaaetlana

*  Samskiptivid verktaka, adrar deildir og fagsvi®

¢ Umsjon med innkaupum vegna verkefna, kostnadareftirlit og
yfirferd reikninga

* Vinnamed Utbodslysingar og 6flun verdtilboda

Menntunar- og hafniskréfur
+ Byggingafraedi, byggingataekni-, eda verkfraedimenntun
* Fag-ogidnadarmenntun kostur
* Reynsla af verkefnastjorn, astandsgreiningu,
gerd verk- og kostnadarazetlana
+ (060 fagpekking a svidi bygginga og vidhalds
*  Mikid frumkvaedi og god samskiptahaefni
* (G060 tolvupekking
* (60 pekking a helstu teikniforritum kostur

Frekari upplysingar um stérfin veitir Aglist Kristinn Bjérnsson
deildarstjori Bygginga og brauta, agust.bjornsson@isavia.is.

Starfsstd er a Keflavikurflugvelli
Umsoknarfrestur er til og med 21. 4gust

Umsoknum skal fylgja ferilskra dsamt kynningarbréfi med rékstudningi
um haefni vidkomandi { starfid.

Vid hvetjum dhugasama adila, an tillits til kyns og uppruna, til ad saekja um.

Hlutverk deildar bygginga og brauta er ad tryggja ad rekstur og vidhald hisnaedis sé skilvirkt med hagkvaemni ad leidarljosi
og ( samraemi vid parfir vidskiptavina og notenda sem fara um Flugstodina og Keflavikurflugvoll. Byggingar a abyrgdarsvidi
deildarinnar telja teeplega140.000 fermetra og er flugst6din staersta byggingin (70.000 m?) og er nt begar hafin staekkun &
hennium 20.000 fermetra.

Isavia er vinnustadur par sem vid synum hvert 68ru virdingu og erum heidarleg gagnvart sjalfum okkur og 68rum. ’) k\
Vid gaetum pess ad vidhalda gledinni, erum hugrokk, uppbyggileg og tokum abyrgd 4 eigin frammistodu. / \

Saman naum vid drangri.

Vid bjédum upp a hollan og godan mat { motuneytum okkar og allt starfsfolk hefur adgang ad heilsu- og
ltkamsraektarstddvum sér ad kostnadarlausu.

1ISaVid



Verkefnastjori

Helstu verkefni:

= Samningagerd og stjorn innkaupa

= Gerd og umsjon verk- og
kostnadaraaetlana

= Reikningagerd og uppgjor verka

Menntun og haefni:
= Haefnitil samvinnu og
jakvaedra samskipta
= Meistararéttindi i husasmidi kostur
= Skipulag og agi i vinnubrogdum

Verkefnisstjorar eru hluti af stjornenda-
teymi Eyktar.

Oryggisstjori

Helstu verkefni:

Motun, innleiding og voktun ferla

um Oryggis- og heilsumal

Mat & virkni oryggisstjérnunar og
umsjon med ferli stodugra umbota
Oryggisfundir & verkstad
Skyrslugerd um 6ryggis- og heilsumal
og naudsynlegar umbaetur

Umsjon med skraningu og umbotum
vegna oryggis- og heilsumala
Umsjon med rannséknum og
skyrslugerd vegna slysa

Hlutverk Eyktar er ad byggja vondud mannvirki sem

umgjord um daglegt lif og atvinnurekstur.

Eykt ehf. / Storhofda 34-40 / 110 Reykjavik / Simi 595 4400 / eykt.is

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

Verkstjori

Helstu verkefni:

= Dagleg verkstjorn og skipulag verkefna
= Starfsmannahald og skipulag adfanga
= Eftirfylgni med gaedakerfi Eyktar

Menntun og haefni:

= Heefni til samvinnu og jakveedra
samskipta

= Meistararéttindi i hisasmidi kostur

= Skipulag og agi i vinnubrogdum

Tekid er vid umsdknum med upplysingum um menntun

og starfsreynslu & skrifstofu Eyktar & Storhoféa

34-40, med tolvuposti & palld@eykt.is og 4 eykt.is.
Umsoknarfrestur er til 20. 4gust.

-

EYKT

Pekkingarfyrirtaeki i byggingarionadi fra 1986

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta

til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




VID LEITUM AD SOLUSTJORA FRIHAFNARINNAR

So6lustjori kemur til med ad leida teymi solufulltria, bera dbyrgd & ad hamarka veltu
og besta rekstur verslana Frihafnarinnar.

Yfirumsjon med solu, veltuhrada, framstillingu og birgdum i verslunum
Bera dbyrgd & og samraema kynningar og fraedslu & vorum til starfsfdlks
Umsjon med voruvali i samradi vid innkaupadeild og i samraemi vid stefnu félagsins
batttaka i deetlunargerd og eftirfylgni i proun helstu lykilmaelikvarda
Innleiding og eftirfylgni a pjénustustefnu fyrirtaekisins

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Reynsla ur smésolu og gott auga fyrir solutaekifeerum
GO0 feerni i tolfreedi og greiningu gagna
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir rekstrarstjori verslunarsvids,
Arnpér Gislason & addig@dutyfree.is eda i sima 425-0410.

Umsoknarfrestur er til og med 21. agust 2022. Allar umsoknir
og fyrirspurnir verda medhondladar sem trunadarmal.

Sétt er um starfid a: dutyfree.is/atvinna

Ert bl samningaséni?

Vid hja Landsvirkjun leggjum okkur fram um ad hamarka verdmeeti

peirra endurnyjanlegu orkulinda sem fyrirteekinu er traad fyrir. Vid leitum
nu ad urreedagddum og drifandi einstaklingi til ad ganga til lids vid
innkaupateymid okkar sem starfar med hagkveemni og vistveen innkaup ad
leidarljosi. Teymid vinnur pétt saman, en starfar lika med starfsfolki vitt og
breitt um landid og er pvi haegt ad sinna starfinu fra ymsum starfsstodvum.

Sérfraedingur i innkaupum sinnir fjdlbreyttum og krefjandi verkefnum.
i starfinu felst medal annars ad veita samstarfsfélki radgjof og leida
framkveemd innkaupa.

i teyminu tekur pa patt i:

- ad leida verdkannanir, Utbod og markadskannanir

—ad adstoda vid gerd samninga og framkveemd innkaupa
- ad beeta skilvirkni og hagkvaemni vid innkaup

- aframhaldandi préun & stafreenum ferlum innkaupa

Haeefni og reynsla:

- haskélamenntun sem nytist i starfi

- framurskarandi samskiptahaefni og vilji til ad vinna i teymi

- lausnamidud og gagnrynin hugsun

- frumkveedi, metnadur og drifkraftur

- skipulogd og sjalfstaed vinnubrégd

- reynsla af innkaupum, gerd utbodsgagna, rekstri samninga og
samningagerd er kostur

- pekking & samningsskilmalum eins og IST-30 og FIDIC er kostur

Umsoknarfrestur er tilog med 15. agust
Sott er um starfid & landsvirkjun.is/laus-storf

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Rut brainsdéttir
anna.rutthrainsdottir@landsvirkjun.is

Jafnlaunagreining japniAUNAVOTTUN
PwC

. Landsvirkjun




Vilt pu starfa i

storhuga mannaudsteymi?

Vid leitum ad skapandi og astridufullum mannaudsleidtoga
(HRBP) i teymi Mannauds og menningar hja OR samstaedu.

Til ad na arangri i pessu starfi parf ad syna frumkvaedi,
abyrgd og forystu med forvitni og nysképun sem drifkraft.
Hja okkur feerdu teekifeeri til ad hafa ahrif og takast a vid

filbreyttar askoranir.

OR samstaedan er markvisst ad préa menningu og
starfsumhverfi par sem stérhuga félk getur nytt getu sina
og pekkingu til ad hamarka arangur. Pa verdur lykiladili i

ad méta og stydja vid pa vegfero.

Umsoknarfrestur er til og med 14. agast 2022.

Vid hvetjum félk af 6llum kynjum til ad seekja um starfid.

Upplysingar um starfid veitir Ellen Yr Adalsteinsdattir,
framkveemdastyra mannauds og menningar, ellenyr@or.is.

Nanari upplysingar ma finna & www.or.is.

@ R Orkuveita
Reykjavikur
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Gleipnir - Nyskopunar- og préunar-
setur d Vesturlandi ses er nytt
samstarfsverkefni a Vesturlandi
sem snyr ad nyskdpun og gréun
teekifeera d svidi landbinadar,
matvzlaframleidsly, sjalfbaerni
og loftslagsmdla.

Tilgangur Gleipnis er ad leida og byggja upp
samstarf stofnadila, stiérnvalda og annarra
hagadila par sem logd verdur dhersla d

ad efla rannsoknir og hagnytingu peirra,
stefnumétun, nyskapun og fraedslu.
Markmid setursins er ad vera virkur
pétttakandi i ad nd fram markmidum

og skuldbindingum stiérnvalda d pessum
svidum. Jafnframt ad studla ad eflingu
nyskopunar og frumkvadlastarfi d lands-
byggdinni almennt og @ pann hdtt sem
stjorn setursins Gkvedur. Nanari lysing

d markmidum er sett i stofnsamningi um
nyskdpunar- og préunarsetrid.

() ()
Landbunadarhéskoli  HASKOLINN A BIFROST
Islands

FRAMKVA-.MDASTJC')RI

Auglysum eftir drifandi og jékvaedum leidtoga til ad leida Gleipni -
Nysképunar- og préunarsetur & Vesturlandi. Leitad er ad metnadarfullum

einstaklingi med yfirburdapekkingu og dhuga & nysképun og préun sérlega

tengt nyjum teekifeerum i landbinadi og matvaelaframleidslu med Gherslu
4 sjélfbaerni og loftslagsmdl. Starfsstéd framkveemdastjéra er & Hvanneyri.

HELSTU VERKEFNI

* Forysta vid uppbyggingu & &flugu
nyskdpunar- og préunarsetri &
Vesturlandi

* Stefnumétun og daetlanagerd
e Samskipti og tengsl vid hagadila
® Frumkvaedi ad og figrmégnun
nyrra verkefna
® Umsjén med og kynning
& verkefnum Gleipnis
® Umsjén med daglegum rekstri

NANARI UPPLYSINGAR

MENNTUNAR- OG
HAFNISKROFUR

® Haskélapréf sem nytist i starfi
 Reynsla af stiérnun og rekstri
¢ Leidtogahaefni og drifkraftur

® Framirskarandi haefni
i mannlegum samskiptum

® Frumkvaedi og sjélfsteedi
® G668 tungumdlakunnétta
® Haefni til ad tjé sig f reedu og riti

Ashildur Bragadéttir nysképunar- og endurmenntunarshorn
Landbinadarhéskéla Islands - ashildur@Ibhi.is

Stefan Kalmansson verkefnastjéri hjg Haskélanum & Bifrdst -

stefank @bifrost.is. Umséknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi

6skast sendar til ashildur@lbhi.is

UMSOKNARFRESTUR FRAMLENGDUR TIL OG MED 9. AGUST

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Fasteignasalar og nemar @ ARTASAN = e

Fold fasteignasala oskar eftir solufulltrda til
starfa. Fold hefur starfad i aratugi og eru starfs-
menn reidubdnir ad vinna med peim sem eru ] ) .. . ] ]
ad stiga sin fyrstu skref sem og reynslumiklum Viltu vinna hja framsasknu og skemmtilegu fyrirtaeki?
fasteignasolum.

Vinnurymi eru vel bdin, bjért og hugguleg og
lagt upp Gr go6dri samvinnu starfsmanna.

Vid erum ad staekka og leitum pvi ad 6flugum lidsfélégum.

GRAFiISKUR HONNUDUR

Skilyrdi er ad umsaekjendur séu loggiltir

fasteignasalar eda i loggildingarnami. Starfslysing Hzefniskréfur
° Honnun, uppsetning og framleidsla a auglysingum * Menntun og reynsla a svidi grafiskrar hénnunar
Umsoknir sendist a vidar@fold.is og markadsefni fyrir alla midla « Skapandi hugsun og brennandi ahugi &
* Umsjon med heildarutliti fidlda alpjodlegra markadsmalum
vorumerkja * Pekking og reynsla af Adobe hénnunarsvitunni
. FO L D . Fran;§|etningé)lg Utfaerslefl & markadsefni og vorum & « Pekking og reynsla af umbroti og hénnun fyrir
samfélagsmidlum og ve i
FASTEIGNASALA ° Hugmyr?davinna i kr?ngum efnisskdpun ?fl'breyna mlél? ‘ i
g e pjonustulund, lipurd i mannlegum samskiptum,
myndbandagerd og markadsherferdir frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd
* Ymis 6nnur tilfallandi verkefni tengd markads- og « Starfsreynsla & auglysingastofu og vinna med
kynningarmalum midlun vérumerkja er kostur

e Gott vald & islensku og ensku

AWinnublaéié VORUMERKJASTJORI

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
e Umsjon med verkefnum tengdum vidskiptapréun e Haskdlamenntun sem nytist i starfi
* Markadsmal og uppbygging & vérumerkjum e Einskeer ahugi @ markadsmalum og vidskiptaproun
° Umsjon med vorumerkjasidum og markadssetningu * Auga fyrir markads- og so6luteekifserum
a samfélagsmiolum * Gd pekking & Excel og PowerPoint
* Hugmyndavinna, greinaskrif og textagerd * Mjog gott vald & islensku og ensku, baedi i toludu
e Skyrslu- og dsstlanagerd og ritudu mali
e Studningur og samstarf vid markadsstjora e Lipurd i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og
deildarinnar sjélfsteed vinnubrogd

e Fagmennska, drifkraftur og lausnamidad vidhorf

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 14. AGUST

L4
FI N N D U RETTA Tekid er vid umséknum i gegnum radningarvef Artasan, www.artasan.is.

STARFS I (R AFTI N N Umsoéknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda i starfid.

Nanari upplysingar veita Katrin Eva Bjorgvinsdottir, markadsstjori Artasan, katrin@artasan.is

og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

|| 4 ]
n
Bel n n SI m|- 550 5 625 Hja Artasan starfar 17 manna samhentur hdpur i s6lu- og markadssetningu & neytendavérum, heilsuvorum, lausasolulyfium

og samheitalyfium, sem studla ad baettri heilsu og vellidan almennings. Artasan er hiuti af fyrirtackjasamsteedu Veritas asamt,
Solufulltraar: Distica, MEDOR, Stod og Vistor.

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

b Q @ GILDI ARTASAN ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS Z£KNI

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ RAD G J 0 F
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VERTTAS

G/ADPA- OG UPPLYSINGAORYGGISSTJORI

VERITAS leitar ad 6flugum starfsmanni til ad sinna starfi gaeda- og upplysingadryggisstjora
fyrirtaekisins. Naesti yfirmadur gaeda- og upplysingadryggisstjora er fjarmalastjori Veritas.
Gada- og upplysingadryggisstjori starfar i mikilli samvinnu vid upplysingataeknideild Veritas.

Haefni Starfssvid

® Haskdlamenntun sem nytist i starfi e Abyrgd og umsjon med rekstri og vidhaldi &

e Sjalfstzedi, frumkvaedi og skipuldgd gaedamalum og upplysingadryggi Veritas sem
vinnubrégd er vottad med ISO 27001

® |ausnamidud hugsun, jakvaedni og lipurd i ® Adkoma ad innri og ytri Gttektum
mannlegum samskiptum ® Breytingastjornun

® Yfirsyn og geta til ad vinna undir alagi ® Umsjon med gadahandbdk i SharePoint

® Ahugi & gaeda- og upplysingadryggismalum ® bjalfun starfsmanna i upplysingadéryggi

® Vinna ad dhaettumati innan Veritas

bekking og reynsla e Gildingar & tolvukerfum

® pekking og reynsla af rekstri gaedakerfa og e Onnur tilfallandi verkefni & svidi geedamala og
vottana aeskileg upplysingadryggis

® pbekking a ISO 27001 er aeskileg

Reynsla & svidi verkefnastyringar er kostur

G060 teeknipekking og geta til ad setja siginni UMS()KNARFRES,TU,R ER
ny kerfi og umhverfi TIL OG MED 14. AGUST

bekking & SharePoint er kostur

Tekid er vid umsdknum i gegnum rddningarvef Veritas, www.veritas.is. Umsdknum skal fylgja
starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og rokstudningur
fyrir haefni umsaekjanda i starfid.

Nanari upplysingar veitir Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.
Veritas sérhaefir sig i rekstri fyrirtaekja a svidi heilbrigdispjonustu. Veritas er médurfélag fyrirtackjanna Artasan,

Distica, MEDOR, Stod og Vistor. Fyrirtaekid er kjdlfesta samstaedunnar og veitir pjonustu til doétturfyrirtackjanna svo
pau geti einbeitt sér ad kjarnastarfsemi sinni. Nanar & www.veritas.is

b Q @ GILDI VERITAS ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS ZKNI

VILT bU GANGA TIL LIPS VID . ,
OFLUGAN HOP LOGFRADINGA liji DERSGNY
PERSONUVERNDAR? A

Personuvernd leitar ad drifandi og kraftmiklum |6gfraedingi sem er tilbUinn ad takast & vid fjdlbreytt og
krefjandi verkefni i samhentu teymi stofnunarinnar. Fjélbreytni peirra méla sem eru til medferdar hjd
Personuvernd er mikil - allt fré rafreenni véktun & vinnustédum til dlitamdla sem tengjast visindarannséknum
& heilbrigdissvidi - og varda pau oft grundvallaratridi i islensku samfélagi. Mikid er lagt upp Ur frumkvaedi,
dbyrgd og getu starfsmanna til ad sinna krefjandi verkefnum i 6flugu teymi l6gfraedinga stofnunarinnar.
Persénuvernd er fjolskylduvaenn vinnustadur.

Um 100% starf er ad raeda. Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Persénuvernd er sjélifstaett stjornvald sem annast eftirlit med framkveemd laga nr. 90/2018 um persénuvernd

og vinnslu persénuupplysinga, laga nr. 75/2019 um vinnslu persénuupplysinga i l6ggaeslutilgangi og reglna
settra samkvaemt peim.

HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR:

« Hefdbundin afgreidsla og medferd mdla
sem heyra undir Persénuvernd, m.a. vinna pekking & persénuverndarloggjofinni er kostur
ad Urskurdum i dgreiningsmdlum, dkvérdunum Reynsla og/eda pekking & svidi stjérnsysluréttar
i tengslum vid Uttektir og frumkvaedismdl, er kostur
umsdgnum og dlitum Mikil dhersla er 16gd & gott vald & islensku

* Verkefni tengd erlendu samstarfi, einkum og ensku, auk faerni til ad tjd sig i raedu og riti
i tengslum vid patttoku Persénuverndar i pekking & einu nordurlandamdli er kostur
Evrépska persénuverndarrddinu (EDPB) og mdlum * Ndkvaemni, frumkveedi og 6gun i vinnubrogdum
er varda vinnslu persénuupplysinga yfir landameeri * G6d samskiptahaefni og lipurd i mannlegum

+ Onnur 16gfraedistorf samkvaemt dkvordun samskiptum er skilyrdi
svidsstjora eda forstjéra

Embeaettis- eda meistarapréf i l6gfraedi

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Umsdknarfrestur er til 9. dgist 2022. Umséknir skulu sendar é postur@personuvernd.is. Med umsodkn skal
fylgja itarleg starfsferilsskrd dsamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dsteedum umsdknar og hvernig
vidkomandi uppfyllir haefniskrofur. Launakjér eru samkvaemt gildandi kjarasamningi rikisins vid vidkomandi
stéttarfélag. Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Ndnari upplysingar um stérfin veitir Vigdis Eva Lindal, svidsstjéri hjd Persénuvernd, i sima 510-9600.
Umséknir munu gilda i sex manudi frd méttoku peirra, sbr. reglur nr. 1000/2019 um auglysingar lausra starfa.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu hefur verid tekin.
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Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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launa e

Képavogsbeer leitar ad 6flugum stjérnanda til ad leida launadeild baejarins. Launadeild tilheyrir
fjarmalasvidi baejarins, naesti yfirmadur er svidsstjori fiarmalasvids. [ deildinni vinna niu starfsmenn
sem heyra undir stjérnandann. Launadeild annast launavinnslu um 3.000 starfsmanna manadarlega
0g 3 sumrin baetast vid u.p.b. 1.200 starfsmenn.

Leitad er eftir skipulogdum, 6flugum og lausnamidudum leidtoga til ad styra deildinni, pjénusta
og leidbeina stjérnendum og leida umbaetur og breytingar. Yfirmadur launadeildar er i miklum
samskiptum vid adra stjérnendur hjd baanum.

Helstu verkefni og abyrgdr
= Styrir starfsemi launadeildar, geedastarfi deildar og samramingu verklags.
« Abyrgd & manadarlegri launavinnslu.
= Radgjof til stjornenda vardandi launavinnslu og launa- og vidverukerfi.
« Abyrgd a framkvaemd kjarasamninga.
= Patttaka vid undirbuning og gerd launaaaetlunar.
- Abyrgd & gerd leidbeininga og kennslu & launa- og vidverukerfi.
= Samskipti vid stjornendur, lifeyrissjodi, stéttarfeldg, RSK o.fl.

Menntunar- og haefniskrofur
= Haskolaprof i verkfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerilegu ndmi.
= Reynsla af stjornun og starfsmannamalum aeskileg.
« (G060 samstarfs- og samskiptahaefni.
= Heefni til ad leida breytingar og umbdtaverkefni.
- Mjog géd télvukunnatta.
= bekking og reynsla af launavinnslu kostur.
= Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulagshaefileikar.
= Gott vald a islensku og haefni til ad tja sig i raedu og riti.

Umsoéknarfrestur er til og med 15.agdst 2022.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a radningarvef Képavogsbeejar https://kopavogur.alfred.is/
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Einungis er tekid vid umsoknum i gegnum rddningarvef Alfreds.

Allir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad seekja um starfid.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Egilsdottir, svidsstjori fjlarmalasvids i netfanginu
kristin.egilsdottir@kopavogur.is eda i sima 693-9801.

Képavogsbaer

kopavogur.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Fjarmala- og ahzettustyringarsvid

Spennandi storf a launaskrifstofu

Fjarmdla- og dhaettustyringarsvid Reykjavikurborgar leitar eftir 6flugu starfsfolki.

{ bodi eru spennandi storf og géd taekifeeri til faglegrar préunar.

Launaskrifstofa sinnir launavinnslu borgarinnar og afgreidslu launa, launatengdum gjéldum og
skilum & stadgreidslu launa. P3 veitir skrifstofan radgjof til stjidrnenda og mannaudsrddgjafa,
sinnir freedslu- og gedamdlum vegna launavinnslu og medhdndlunar launagagna,
hefur eftirlit med framkvaemd kjarasamninga, auk fleiri verkefna er heyra undir skrifstofuna.
Skrifstofan hefur adsetur ad Borgartini |12-14.

Launaradgjafi

Helstu verkefni:

Skraning og yfirferd rddningar- og launagagna
Eftirlit med rafreenni skrdningu
Eftirlit med réttri framkveemd kjarasamninga

Samskipti og leidbeiningar til stjérnenda vegna
launa- og vidverukerfa

patttaka f proun verkefna vegna stafreennar
vegferdar

Hafniskrofur:

Menntun sem nytist { starfi

Skipulagsheefni, sveigjanleiki og sjalfstaedi
{ vinnubrégdum

Nakvem og 6gud vinnubrogd

Reynsla af launavinnslu og pekking 4 kjara-
samningum er kostur

Gédir samskiptaheefileikar og lipurd i mannlegum

samskiptum
G368 almenn taknikunndtta og feerni & excel
fslenskukunndtta { reedu og riti

P Sérfredingur i vinnslustjérn

Helstu verkefni:

Afstemmingar og innlestur vegna launakeyrslu
Innlestur gagna og skil til fidlbreyttra adila
Urvinnsla og skil vegna orlofsgreidisina

pdtttaka  proun verkefna vegna stafreennar
vegferdar

Samskipti vi® adila innan og utan borgar

Haefniskrofur:

Héskdlagrada sem nytist i starfi
Reynsla af greiningum og tlfreedivinnu

Mjog g6 pekking & excel eda 6Srum tlfreedi-
forritum

Reynsla af launavinnslu og kjarasamningum
er kostur

Skipulagsheefni, sveigjanleiki og sjalfstaedi i vinnu-
brégdum

Haefni i mannlegum samskiptum

[slensku- og enskukunntta f reedu og riti

Nénari upplysingar veitir Jéhann Olafur Kristinsson skrifstofustjéri launaskrifstofu i sima 411 1111 eda
johann.olafurkristinsson@reykjavik.is

Um er ad reeda 100% storf og er umsoknarfrestur starfanna er til og med 18. aglst nk.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Umszekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

patttakandi
| islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

mannelskur gaedastjori og
gaedalegur mannaudsstjori

Vid 6skum eftir ad rada 6flugan og haefan adila i stédu gaeda- og mannaudsstjora

Medal helstu verkefna eru:

Gaedakerfi, eftirlit og skyrslugjof
Abyrgd & éryggi huisnaedis

Umsodknarfrestur er til og med 9. agust 2022

Mottaka kvartana og urvinnsla peirra

Véruinnkallanir og eftirlit med peim

Samskipti vid birgja, innlenda og erlenda

Innleiding & stefnumaotun fyrirtaekisins i mannaudsmalum
Framkveemd mannaudsstefnu, radningar og nylidun
Radgjof og studningur vid starfsfolk og stjérnendur
Umsjon med vidburdum

OJK-ISAM ehf. W Blikastadavegi 2-8 M 112Reykjavik

Nanari upplysingar um starfid veitir
Olafur Johnson W ooj@ojk-isam.is
Umsoknir skal senda & ooj@ojk-isam.is

Nylega sameinudust heildsala O. Johnson & Kaaber ehf, [SAM
heildsala og Saelkeradreifing ehf. i eina heildsélu; OJK-ISAM ehf.
og fluttu alla starfsemi sina & Korputorg. Fyrirtaekid er framsaekin
heildsala sem starfar & neytenda-, stéreldhusa- og sérvérumarkadi.
Hja fyrirtaekinu starfa um 130 manns.
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¢ EFLA

VERKFREBISTOFA

Skagafjorour - uthoo

Skagafjorour éskar eftir tilbodum i verkid
Sorphirda fyrir heimili, stofnanir, gamastodvar
o.fl. i Skagafirdi 2023-2028.

mmhumm'

afgreidsla a nyju o
salti (NaCl)

Verkid fellst i teemingu & sorp- og endurvinnsluilatum vid
has i Skagafirdi, flutningi Grgangs asamt rekstri mottoku- og
gamastodva.

Képavogsbeer dskar eftir tilbodum i Gtvegun,
birgdahald og afgreidslu & dreifibila af nyju
og 6notudu salti (NaCl) til rykbindingar og
halkuvarna. i
Utbodid er auglyst 4 Evropska efnahagssvadinu.

Nanari upplysingar ma finna a utbodsvefur.is

og skulu bjédendur skila inn tilbodi rafraent inn Uthodsgdgn fast send fra og med pridjudegi 9. gst 2022.
i TendSign Gtbodskerfid fyrir kl.11:00 Sendid beidni 4 steinn@skagafjordur.is og gefido upp nafn
manudaginn 29.agust 2022. samskiptaadila i (tbodi, simaniimer og netfang.

Tilbodum skal skilad til skrifstofu Skagafjardar,
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkraki. fyrir kl. 11:00

Képavogsbaer ’ !
fostudaginn 30. september 2022 og verda pau opnud par.

kopavogur.is

Vid leidum
folk saman

o ©
e

hagvangur.is HAGVANGUR



Glzsilegt einbylishus
tilbuid til afhendingar

Tilbdid med 6llum innréttingum og gélfefnum.

David Olafsson
Loggiltur fasteignasali

Asvallagata 4

A Hexed

101 Reykjavik
2% 7herb.

> 187 fm

139.000.000
Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali / framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is
8249093

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

LEITA AD

SAMBAND
n.j‘grl_nr‘ll:{tg i sima 695 5520

Mosfellsbzer - Kaup eda leiga

Traustur adili oskar eftir
ca. 160 fm sérbyli

+ Langtimaleiga kemur til greina,
+ Tryggar greidslur og bankaabyrgd
+ Nanari upplysinar hja Jéni Rafni

Jén Rafn Valdimarsson
ieag. fasteignasali

Simi: 495 5520
lon@miklaborg.is

MIKLABORG

B469 7000 | Lagmi

G . Hardarton og Jesen

>

i oo

Sidumula 31 | 108 Reykjavik | 517 3500 | fyrirtaekjasala.is

Likamsmeodferdarstofa
Flestar likamsmeoferdir i bodi.
Vel stadsett og glaesileg fyrir géda upplifun.

Hverfisverslun i 101 Rvk.
Groin og vel stadsett m/nylenduvdrur. Lotto.

Heildverslun - Snyrtivorur
Innflutningur & mjoég vinsaelum snyrtivérum.

Veitingarekstur a Vesturlandi +hisn.
Vinseell veitingarstadur i eigin hisnaedi.

Framleidsla - Hreinlaetisvorur
Rotgroinn og mjog traustur rekstur.

Pizzeria og veitingastadur
Einstakur veitingastadur i Reykjanesbae.

Hotel a Austfjoroum
Mjog oflugur rekstur og god afkoma.
Miklir steekkunarmoguleikar.

Bjérgvin Oskarsson s. 773-4500 bjorgvin@atv.is
Oskar Mikaelsson Ig. fasteigna og fyrirtsali s. 773-4700

Lynghagi 26

107 Reykjavik
ﬂ Haed, ris og hluti kjallara > 2385fm [ 9herb.
150.000.000

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618511

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

L1
Audbrekka 17

Til s6lu fullbid bilaverkstaedi i eigin hisnaedi - bilaverkstaedid Bilvogur hefur
veri® rekid i ratugi i 300 fermetra hisnaedi i Audbrekku 17. Fimm lyftur, Il taeki
og bunadur. G6d velta enda verkstaedid pekkt eftir langar rekstur. Rekstur og
fasteign med 6llum teekjum selst i einu lagi.

200 Képavogur

109.900.000

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfraedingur og
loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

r 4

AFHENDING ~—
| SEPTEMBER

OBUN
pml'l'lll_!K!" 8958

hja Jérunni i sima

®_ - Sudavogur2

t 104 Reykjavik - b, 307

Ny og glaesileg 107 fm

4ra herbergja ibid 4 3. haed

* Glzesileg ibud med gdlfsidum
glu?gum_ géifhita i aliri ibadinni
ag fallega innréttud med
itelskum innrettingum

* prjl svefnherbergi

* pyottaherbergi innan ibodar

* [pddin skilast fullbdin med
vinylparketi 4 galfum

* [budinni fylgir halstu heimilistzeki
eins og isskapur, upppvottavel
pvottavel og burrkari

* Sérgeymsia i kjallara

* Staedi § bilageymslu

vers: 88,9 millj.

Jérunn Skaladéttir
|U_Qﬂi- fasteignasall
Simi: 845 B9ER

jarunn@miklaborg is

MIKLABORG

549 TO00 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Ok A Hardarian og Jmon Gudemmison, Mggir Lategra sl

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

OPID HUS

pridjudaginn 9. agust
milli kl. 17.30 - 18.00

Frostafold 36

112 Reykjavik - ib. 302

Falleg 123 fm 4ra herbergja
ibad a 3. haed + bilskdr
* brid svefnherbergi
= Bjartar stofur med opid eldhls
= Ur stofum er atgengt Gt
& sud-vestur svalir
* Sma geymsla innan budar
* Bilskur 21 fm med geymslulofti
* Fidlskoylduvaent umbwerfi, stutt
i skdla. pjdnustu og versiun

* Hisid ad utan ny yfirfarid
* [B0din ny malud
» Rafmagn § b0d ny yfirfarid

Jarunn Skaladéttir
Iﬂ_ggi. fasteignasali
Simi: 845 BBHB
jarunn@miklaborg is

MIKLABORG

vera: 69,9 mi[!j.

849 TOOD | Ligm

Ok A Hardarian og Jason g

Medalholt 7 105 Reykjavik
A Hxed > 806fm 2= 3herb.
Olafur H. Gudgeirsson 64.900.000

MBA Rekstrarhagfraedingur og
16ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Er verio ao leita ao per?




OPIP HUS
9. 4gust 17:15-17:45

Tangabryggja 18

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

110 Reykjavik

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

HuIduIand 10

108 Reykjavik

A Lyftuhds + bilskyli ¢ 1147 fm 2= 4ra herb. A Radhis  +* 2139fm  I&= 6 herb.
bérarinn M. Fridgeirsson 84 ° 9 O o ° o 0 o Sverrir Kristinsson 1 3 4 ° 9 o o ° o O o
Loggiltur fasteignasali og slustjéri Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is 8618511

8991882

OPID HUS
10. 4gust 17:00-18:00

Guérﬂnrgata 5
A Hxed

& 1094 fm = 4herb.

105 Reykjavik

OPID HUS
7. 4gust 15:00-15:30
[

& 1234 fm

Sv-6lu‘tj’6 rn 43

A Haed

260 Reykjanesbaer

2= 5 herb.

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfraedingur og 16ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is

6632508

84.900.000

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

64.900.000

OPIP HUS
11. 4gust 17:00-17:30

OPID HUS
8. dgust 12:30-13:00

Langholtsvegur 192
104 Reykjavik

A Tvibyli <> 1463fm I2= 6 herb.

Eidismyri 30
170 Seltjarnarnesi
A Lyftuhus f 60 &ra og eldri

> 975fm 2% 3ja herb.

Seljabraut 42
109 Reykjavik
A Fjolbyli + bilageymsla

> 948fm |23 4-5herb.

88.500.000

Pborarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og slustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

69.900.000

Pborarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og slustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

54.900.000

Herdis Valb. Holludéttir
Logfreedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is

694 6166




- - -
“ TRAUSTI

fasteig Nnasala Gudbjirg 6.

l6gg. fasteignasali
S: 899-5949

ISLEIFSBUD 15 — 815 PORLAKSHOFN
OPID HUS MANUDAGINN 8. AGUST KL. 17:30 — 18:00

TIL SOLU

BRAGAGATA 29A

101 REYKJAVIK

3 ibudir // 182,3 fm // Verd 149 mill;j.

Virdulegt steinhus a pessum sjarmerandi Utsynisstad i
pPingholtunum, sem romantiskt einbyli/fjélskylduhus eda
good leigueining.

sér skraningu i Utleigu. Samtals 182,3 fm og auk um 30 fm |
sameign.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

st LIND
L&égg. fasteignasali

Vandad og vel skipulagt 4ra herbergja 157,2 fm. endaradhis &
8210626 jadarl60 med innbyggdum bilskar. Allar innréttingar og skapar eru
FASTEIGNASALA

sérsmidadar i hasinu. Eignin er einstaklega vel stadsett midsvadis i
Porlakshofn par sem stutt er i skdla, leikskola, iprottamidstod/sund-
laug og verslanir.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s:899-5949

-t et Verd: 77,9 millj.
IAAt‘TIIlIllll:)la»él6 Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

— Mest lesna atvinnublao Islands — s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

albert@fastlind.is www.fastlind.is

’E\.
2

Erum vio ad leita ao pér?



BESTI TIMINN TIL AD FJARLAGJA HAREDASKEMMDIR i ANDLITI

Vid & Snyrtistofunni Hafblik sérhaefum okkur i arangurs-
rikum haraedaslitsmedferdum. Vid lokum skemmdum
haraeedum, haraedastjornum og bldédblédrum i andliti.
Tzekid sem unnid er med er eina sinnar tegundar 4 islandi
og vinnur med hljédbylgjum. HIjédbylgjurnar purrka upp
blodproétein i veilu haraeedunum og loka peim af mikilli na-
kveemni punkt fyrir punkt. Yfirleitt naest bati eftir 3 skipti.
4-5 vikur purfa ad lida a milli medferda.

Vid bjédum upp a 6keypis skodunartima sem parf ad boka
fyrirfram. Myndir eru teknar af hareedaskemmdunum sem
viokomandi vill lata fjarlaegja, timalengd medferdar og
kostnadur azetladur og medferd og eftirmedferd kynnt.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur

Bokio frian tima i skodun/vidtal

NU er besti timinn framundan ad lata drauminn reetast ad
losna vid hareedaskemmdirnar. Petta er lausnin.

Gudrun Jéhanna eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks pekkir
petta bél sem harseedaskemmdir valda & eigin skinni. Hja
henni komu peer i kjolfar rosroda en paer geta komid af
margs konar &8rum astzedum lika. Ar eftir ar purfti han
ad fara i lasermedferdir hja hudlaeknum i tilraun til ad laga
haraedaskemmdir sem gaf litinn sem engan arangur pratt
fyrir ad vera eina lausnin a peim tima. Nu er lausnin komin
med pessari taekni sem petta hljédbylgjutaeki bydur upp a.
Hér a myndunum er deemi um arangur haraedaslitsmed-
ferdanna hja Snyrtistofunni Hafblik.

.-\

Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi  S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Omotstxdilegur grilladur lax med mangosalsa

-
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

bott komid sé fram yfir
verslunarmannahelgi er
sumario alls ekki buaid og
alltaf timi til ad njéta, hvort
sem er heima eda isumar-
bustadnum. Vid fengum
Sindra Frey Kristinsson a
Aurora veitingastadnum a
Icelandair hotel 4 Akureyri
til ad tofra fram einn af
sinum uppahalds grillréttum
fyrir helgina.

Sindri Freyr er uppalinn 4 Olafs-
firdi og hefur alltaf haft mikinn
dhuga a mat og matreidslugero.

,Mo0ir min, Agiista Kristjans-
dottir, einn besti heimiliskokkur
sem ég pekKki, ytti mikid undir
pbennan ahuga minn og st6d ég oft
uppi 4 kolli og adstodadi hana vio
eldamennsku heimilisins sem litill
strakur og leerdi mikio af henni.
begar ég var ellefu dra fluttum
vid til Akureyrar, par klaraoi ég
Lundarskoéla en leid min 14 sidan i
Verkmenntaskélann i grunnndm
fyrir kokkinn.

Eftir grunnnamio vann ég hluta-
vinnu 4 Strikinu d&samt pvi ad klara
stidentsprof fra Verkmenntaskol-
anum a Akureyri a vidskipta- og
hagfraedibraut. Eg komst svo &
namssamning { matreidslu hja
Strikinu, vann par undir Gardari
Kara og leerdi mikid par. Utskrifao-
ist svo sem kokkur i desember
2016. badan for ég til London og
vannieitt r & Texture sem var
a peim tima einnar Michelin
stjornu-stadur og leerdi helling af
Agnari Sverrissyni sem var eigandi
stadarins. I byrjun ars 2018 for ég
a0 vinna hja Blaa Loninu a8 Moss
restaurant og var par naestu fjogur
ar og vann mig upp sem adstodar-
yfirmatreidslumann par. [ mai a
pessu ari baudst mér ao flytja aftur
nordur og taka vid sem yfirmat-
reidslumadur hér a Aurora, sem ég
padi, og er pvi kominn aftur nordur
iheimahagana,” segir Sindri sem
nytur sin til fulls i matargerdinni
fyrir nordan nalegt heimahdog-
unum.

Arstidabundnir matsedlar
begar kemur ad pvi ad velja hriefni
og aherslur i matargerdinni er
Sindri me0 puttann a pulsinum.
»Aherslan i matargerd liggur
iad vinna meo arstidabundinn
matsedil. Vio tokum ekki sérstaka
matreidslustefnu, eins og italskt
eda nynorrant, heldur vinnum
vi0 med matsedlana arstida-
bundid og hvada hraefni er best
hverju sinni. Sem sagt 1éttan og
ferskan mat a sumrin par sem
vio notum ekki mikio af smjori

Sindri Freyr
velur ferskt og
léttara hraefni
asumrin og
nytur pess ad
grilla sjavarfang
med léttu og
fersku medlaeti
sem brago er af.
MYND/ADSEND

GLOANDI

MED ICEHERBS

islenskt

O-  MED E-ViTAMINI

, Astaxanthin 4 mg.

" 60 HYLKI| FADUBGTAREFNI

* Viltu einstaka vorn gegn geislum
sélar og baett rakastig hiaarinnar?

e Oflug virkni

fyrir gléandi hia

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
I

ogrjéma i matargerdina. Vid
munum sidan med haustinu fera
okkur i hdpunktinn i arstidinni
sem liggur i berjum og 61lu pvi
sem islensk nattara hefur upp a
ad bj6oa. Medal annars munum
vid bj6da upp a villibradarseoil
ioktober og jolasedil um midjan
névember.”

Metnadurinn i matargerdinni
er mikill og Sindri horfir fram i
timann pegar kemur ad uppsetn-
ingu matsedilsins.

,Ijandar 2023 munum vié koma
me0 vetrarsedil sem verour tolu-

Grilladi laxinn litur einstaklega vel Ut med mangosalsa.

vert pyngri. bar eetlum vid okkur
ad vinna meira meo smjor, rjéma
og langtimaeldun sem vetrar-
stemningin hefur upp a ad bjéda.
Meo paskunum munum vio fara
aftur yfir i 1étta maltid og pegar
pad lidur & sumario feerum vid
okkur i sumarlegri sedil.”

Allir matseodlarnir eru préadir af
Sindra og eru med hans fingrafari.
,betta eru matsedlar sem hafa
proéast i hausnum a mér i gegnum
ferilinn og ég fae tekiferi til ad

lata ljés mitt skina i gegnum
matinn.”

Nytur sin i matargerdinni

,Pad sem mér finnst skemmtilegast
vio petta fag er hversu fjolbreytt
pad er. Enginn dagur er leidinlegur
pvimadur er mjég sjaldan aod gera
somu hlutina aftur og aftur.

Uppéhaldshraefnid mitt i
augnablikinu ntina eru tématar
yfir sumartimann, par sem peir
eru bragobestir, og hegt ad nota
ba a étrulega fjolbreyttan hatt.
Svo finnst mér ferskur fiskur alltaf
goour og eitthvad sem er a heims-
melikvarda hér a Islandi.

Vio hofum reyndar oft verid
heppnari med veorid hér fyrir
nordan a sumrin heldureniar
segir Sindri med bros a vor og er
spenntur fyrir ad tofra fram kraes-
ingar fyrir matargesti helgarinnar.

,Vi0 teymio & Aurora rest-
aurant erum 6tralega spennt fyrir
komandi tima.”

Sindri deilir meo lesendum
einum af sinum uppahalds grill-
rétti sem steinliggur. Hérer a
ferdinni sumarlegur og 6motstaedi-
lega ljuffengur lax med grilludu
guacamole, mangdsalsa ogjogurt-
s6sumeo dilli og garku sem allir
@ttuad rada vio.

Grilladur lax med
guacamole, mangoésalsa og
jogurtsésu

Fyrir fjéra

Mangésalsa

2 mango

2 raudir chili

2 medalstoérir skalotlaukar

50 g olifuolia

Borkur af 1 sitronu

Bérkur af 1 appelsinu

10 g ferskt kériander (ma sleppa)
Safidrl liménu

Salt eftir smekk

Mangoi0 er skorid meo steininum
og sidan skorid { litla bita. Chili er
skorid til helminga og freehreinsao,
saxad fint og baett saman vid
mango6io. Skalotlaukurinn er skor-
inn fint nidur og blandad saman
vid mango6io og chili. Sitrénan og
appelsinan eru svo raspadar saman
vid mangoéblonduna og 6lifuoliu
batt vid. Kériander er fint saxad og
battsaman vid og smakkao til med
salti. Ollu er blandad vel saman
restina og geymt i keli.

Grillad avékadéguacamole

3 broskud avokadd
6 kirsuberjatématar
1 skalotlaukur

Salt eftir smekk
Olifuolia

Avokadé er opnad og steinninn
tekinn dr. Olian er borin 4 avo-
kado6id og heilu kirsuberjatémat-
ana og svo skellt a heitt grillid,
grillao & sitt hvorri hlidinni i 2 min-
atur. Svo er petta sett saman i skal
og maukad meo gaffli par til groft
mauk hefur myndast. Laukurinn er
finsaxadur og blandad saman vio,
petta er svo smakkad til meo salti
ogjafnvel sma 6lifuoliu.

Jogurtsosa

150 ggrisk jogurt

Y glrka

10 g ferskt dill

2 msk. mangé chutney
Salt eftir smekk

Gurkan er flysjud og skorin endi-
langt i fjéra bita og kjarninn
skorinn ur henni. Gurkan er svo
skorin ilitla bita og blandad saman
vid jégurtina 4samt mango chut-
neyinu. Dillid er fint saxad og baett
saman vid. Smakkad til meo salti.
Njo6tid vel. B
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Smaauglysmgm

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar til s6lu

MBens 300D 4Matic 2019 Ek.75.000
AMG line. Svartur. Brunt ekta ledur
ad innan. Bill i toppstandi! Asett
verd 6.890.000. ATH: Faest a mjog
goou stadgreidsluverdi. Upplysingar
i sima 6233090

MBens 220D 4Mat|c 2020 Ek.36. 000
AMG line. Einn med 6llu! Svart ekta
ledur ad innan. Bill i toppstandi.
Sumar og vetratdekk 4 felgum.
Asett verd 7.990.000. Faest 4 goou
stadgreidsluverdi. Upplysingar i
sima 6233090

BLOPIN

Bladi dag ogsan eldr blada frettabladids

bjonusta

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjoérn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 867 4254

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhéfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gita Far og
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Til sélu

de%l glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og viohaldi.

Hafdu samband og vio metum dstandio.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Steinhella 17

Lager-, verslunar- og
geymsluhiisnaeoi

1500 fm - 1000 fm - 500 fm lager- og
geymsluhdsnaedi til langtimaleigu.
Mikil lofthaed. Laust n( pegar.
Uppl.is. 8939777

VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

Forddmar eiga ekki upp a pall hja okkur

Vinnupallar e Smidsbuid 10 e s. 7879933 e vpallar.is e vpallar@vpallar.is




8 SMAAUGLYSINGAR

Til so6lu

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

Huasna0i

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

G009 3 herb. ibud til leigu

i Foldahverfi i Grafarvogi.
Langtimaleiga 240.000. per man. 2
man. bankatrygging. Gaeludyr ekki
leyfd. Hussjodur og hiti innifalinn.
Upplysingar i sima 8675544.

Glaesilegt 130 fm ibud i
pingholtunum (101 RVK) til leigu,
fullbuin husgégnum. Laus 15 agust.
3 herbergi, storar stofur. Uppl. um
greidslugetu og fj6lskylduhagi
6skast. E-mail: hamingjusol@gmail.
com

A great 130 m2 apartmentin
pingholt (101 RVK) available for
rent. Fully furnished. Available on
August 15th. 3 rooms, large living
rooms. Info on payment ability
and family structure is requested.
E-mail: hamingjusol@gmail.com

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

HJOLHYSAGEYMSLA
Hjolhysageymslan Porlakshofn.
Laus plass fyrir veturinn 2022-
23 Steinsteypt hus upphitad
og loftraest og malbikud
bilastaedi. Upplysingar i sima
699-7720 eda senda fyrirspurn a:
thhjolhysageymsla@gmail.com

intellecta.is

RADNINGAR

Sl'm|.51?-8240 Sdadarvogur 20 www.eyjalind.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Fjardarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com

Allatimmtudaga og laugaldaga

FRETTABLADID

6.4gist 2022 LAUGARDAGUR

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

- *Veggjagrind it 45x95 timbri.

L. * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is
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PANTID SKODUN

hja pérunni i sirm

2773 6000

= :'3

Fafnisnes 14

102 Reykjavik

Sérstaklega fallegt 195 fm

mikid endurnyjad einbyli

i Skerjafirdi

* Heillandi endurnyjadur sudur gardur
tengist gleesilegri stofu med
galfsidum gluggum i einstéku
fleedi. Fréabaert skipulag.

* Hiénasvita med badherbergi inn af,
twd barnaherbergi (3 skv teikningu)
a sér gangl med badherbergi.

* Heitur pottur og Gtisturta.

bdrunn Palsdattir
lbgg. fasteignasall
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Innangengt i 23 fm bilskdr
med pvottaadstodu.

vera: 179 mi“j.

NYTT isOLU

|8g4: fasteignasall
Simi: 7751515

|ea@mikiaborg ks

manudaginn
B.aguast
kl. 16.00-16.30

OPID
HUS

Ljosheimar 4
104 Reykjavik - ib. 604

Falleg og vel skipulogd
108,5 fm 3-4ra herb.
iblid 4 6. haed

+ 2 svefnherbergi
* Rumgod og bjort [bud
* Tvennar svalir til
austurs og vesturs.
* Geymsla 4 jardhaed 5% fm
* Lyfta i husinu

vers: 64,9 millj.

(
PANTID SKODUN
hja Barunni i sima 773 6000

Pdrunn Palsdottir
I6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

thorunn@miklaborg.is

Reykjastraeti 5

101 Reykjavik - ib 409

Frabaer 80,9 fm

2ja herbergjaibad a
4. haed i gaedafjolbyli
Austurhafnar

' 012 fm yfirbyggdar sudursvalir

* Stor stofa med opnu eldnusi.
* Sér pvattahis innan Ibadar
* Rimgott svefnherbergi
med gQodu skapaplassi
* Sérlega vandadar
innréttingar

* Sérmerkt staedi i bilageymsiu

= Thua fyrir pa sem vilja
nj-ﬁta pess besta sem
midbaerinn bydur upp a

vers: 139 millj.

NYTT isOLU

o

Gskar 5. Axelsson
bpg. fastespnasall
S:6912312

osa@miklaborg.:s

manudaginn

op‘ln B. agust
HUS | «i17.00-17.30

Kriuhodlar 2
111 Reykjavik - ib. 302

Gdda 79 fm, 3 herbergja
ibud 4 3, haed i lyftuhusi

* Tvo svefnherbergi.

* Eldhus og stofa | opnu rymi
* yfirbygodar svalir.

* Geymsla | sameign

Vard: 48.9 mi"j.

153 fasteignasall
Simi: 7751515
|k miclaborgas

manudaginn

op'ln 8. agust
HUS | «i17.00-17.30

Stakkholt 2a

- 105 Reykjavik - ib. 601

Falleg og vel skipuldgd
108,5 fm 3-4ra herb.
ibid a 6. haed

* 2 svefnherbergi

* Rumgad og bjdrt ibud

* Tvennar svalir til

austurs og vesturs.
* Geymsla 4 jardhaed 59 fm
¢ Lyfta I husinu

Vard: 62 mi"j.

BOKID SKODUN
—- - i SiMA: 6955520
Eyravegur 38
Vel skipulogd 62 fm ibuia i snyrtilegu
hiisi & gédum stad 4 Selfossi
* 1 svefnherbergl. Badherbergi
* Stofa og eldhis sem eru { opnu 0g rirngodu rymi.
* Ur sjonvarpsholi/stofu er tgengt & svalic
* Sameign mjog snyrbileg og fullfrégengin, Lyfta er i hdsinu.

Kénad upphysingan
5. 6955520 Jon Rafn Valdimarsson wopiiur fastbegnaal

vers: 37 millj.

.~ pOKID SKOBUN
* [siMA: 6955520

Moadalur 3

Vandad 117.6 sumarhis a godum stad i landi
Asatins skammt Hrunamannahreppi. TH
* Hsid ar byggt Or finnskum bjalka vers. 67,5 millj.
* Sérlega gizesilegt ad innan serm utan. Stor paliur sem

snyr i sudur er mikil prydi med heitum potti adgang

og notalegu svaedi skylt med gler skjdlveggjum.
* Nzeg adstada fyrir grillid og solbadsadstodu.
Hénari upglysingar:
5. 46955520 Jon Rafn Valdimarsson ot nsteigrirall

B46 Fladir

Vesturbakki 3 0g 5

BOKID SKOBUN
isiMA: 6912312

Geymsluhisnaedi 65 fm, 4 besta stad

vid hiéfnina i borldkshdfn
* Mead innkeyslu og gdnguhurd

* Malbikad plan umhverfis husin

» Afhendist i Agust 2022

Kénariupplysngar:

Verad:

5.6912312 OskarS. Axelsson wogau fasteignasah

Kerhraun 54

Gleesilegt 150,6 fm heilsarshis

i Kerhrauni i Grimsnesi

* Einungis um 50 min. akstur fré Reykjavik
* Husinu fylgir sauna his auk gestahiss og bilskdrs. Pottur er & palli.

SOERSEIEE S

B6OKID SKODUN
HIASOLUMONNUM

* |mhverfis hiisid er um 150 m 2 verdnd

Henariuppiysngar:

5.663 4392 Kjartan . Gudmunds gy tastegnas
&Ww bProstur bf‘ll'hdlsﬂ]ﬂ Bgpltur fastsignasal

,7 millj.

midvikudaginn
10. agust
kl. 17.30 -18.00

= ._.-; Kl

= ] ¢ [SIMA:

Oldugata 46 PRsoHat
Falleg 91.3 fm 5 herbergka endaibid
med sérafnotarétti, afgirtum. s 51'9 mi“j_
* prjid svefnheroergl
® Alrymi, eldhus, stofa og bordstofa Utgengt & afgirtan pall Gr stofu.
® Endurnyjad eldhis og taoski. .
* Fjolskylduveent hverf
Mdnaniupplfeingar.

5.845 8958 Jdrunn Skuladattir Mggtur fasteignasall

Vard: 75 I'I'Ii“j.

gOKID SKOBUN
jsimMA: 8458958

Mjéanes 17 805 bingvellir

Sumarbustadaland, 3 ha, eignariand

sem liggur ad Pingvallavatni vera: 120 I"I"Ii"j.
* Leyfi fyrir 285 fm sumarhasi

* Landid er eignariand stadsatt nord-vestamegin vid Midfell,
a milli Midfells og Arnarfells. Mikil nattdruparadis.
* Adkama ad lodinni fra piddvegi 36

Mdnar upphysingar:

5. 8458958 Jarunn Skaladattir \ipgitur frstnignasall

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

allaleid
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f
- Kynvitund segir til um hvernig
- folk vill lifa og vera i sinu kyni.

. Kynvitund visar ekkKki til kynfaera, Fyrsta Pride-gangan var

liffrae0i eda atlits heldur upplif- ufolki. engin a Islandi ario 2000,
| unar folks af eigin kyni. : P Ea meettu um tolf pusund
: — ; % 3 manns i gonguna. Sidan hefur
4 B — B X gangan verio gengm a hverju
; e d o ari og maeta ad medaltali um
dsund manns i midbee

B o 3 100
' / G Reykjavikur til ad syna sam-
stoou meo hinseginleikanum.

birnadrofn@frettabladid.is

ann 28. jani arid 1969 réo-
ust l6greglumenn inn a
Stonewall-krana i Green-
wich Village i New York.
Stonewall var hinsegin
bar og var betta ekKki i fyrsta sinn
sem légreglan réost inn a slika bari
iborginni.

A pessum degi voru p6 vidbrogo
gesta og eigenda stadarins 6lik pvi

Stonewall
markaoi upphat
réettindabarattunnar

Fyrsta Pride-gangan var haldin i
New York pann 28. jini ario 1970, til
ad minnast pess ad ar var lidid fra
uppbpotinu a Stonewall. Réttinda-
baratta hinsegin f6lks tok kipp
eftir upppotid a Stonewall og er
atburdurinn talinn marka upphaf
réttindabarattu hinsegin f6lks a
Vesturléndum eins og vio pekkjum
hana.

[ fyrstu Pride-géngunni var geng-
i0 fra Christopher Street i Central
Park og toku pusundir manna patt
igdéngunni.

Allt fra arinu 1970 hafa Pride-
gongur verid haldnar & hverju ari i
New York og fljotlega toku paer ad
breidast Gt vids vegar um heiminn.

»

Siskynija, eda sis, er lysingaroro og
forskeyti sem er notad um folk sem
upplifir sig a pann hatt ad pao til-
heyri pvi kyni sem pvi var athlutad

sem vant var. Folkio a stadnum reis
upp gegn logreglunni og grytti 16g-
reglumennina med smapeningum,
fléskum og steinum. A endanum
neyddist 16greglan til pess ad loka

sig inni 4 stadnum & medan hépur
hinsegin f6lks stekkadi og stekk-
aoi fyrir utan og reyndi ad brjota sér
leid inn.

Oeirdalégregla matti a stadinn
og tokst henni ad lokum ad bjarga
l6gregluménnunum og stédva
upppotio. Sidar um kvoldido komu
pusundir métmalenda aftur saman
vio Stonewall-krana svo aftur kom
til upppota. Métmelin héldu svo
afram at vikuna.

»

Kynhneig0 segir til
um pao hverjum
folk getur oroio
skotio i, astfangio af
og ladast ao.

»

vio fedingu.

Fyrsta hinsegin hatidin, Hinsegin
dagar, var haldin hér 4 Islandi ario
1999 med hatidardagskra & Ing-
o6lfstorgi. Samtokin ‘78 stédu fyrir
hatidinni og a hana mettu um 1.500
manns. Ario sidar var fyrsta Pride-
gangan haldin 4 Islandi. Arin 1993
0g 1994 hofou b6 verid farnar gong-
ur i Reykjavik par sem krafist var
jafnréttis, per voru kalladar frelsis-
gongur homma og lesbia. Talid er ad
um t6lf pusund manns hafi meett &
fyrstu Pride-génguna arid 2000.

Fra pvi ad fyrsta Pride-gangan
var haldin hér a landi hafa Hin-
segin dagar verid haldnir arlega
nema sidustu tvo ar par sem pa voru
igildi samkomutakmarkanir vegna
Covid-19. Hinsegin dagar eru ordin
ein stersta hatid landsins og fram
a0 faraldrinum mettu ad medaltali
um 100 pbusund manns { midbainn
til ad fylgjast med géngunni og
stydja vid hinseginleikann.

Hatidin i ar hefur verid meo afar
fjolbreyttri dagskra en hin hofst 2.
agust. I dag fer gangan sjalf fram og
leggur han af stad fra Hallgrims-
kirkju klukkan 14. H

Kynsegin er hugtak sem nzer vfir folk sem skil-
greinir kyn sitt utan tvihyggju kynjakerfisins og a
pvi einnig vio um trans. Sumt kynsegin folk er til
daemis karlkyns og kvenkyns, hvorki karlkyns né
kvenkyns eoa skilgreinir ekki kyn sitt.

»

Pankynhneigd manneskja hrifst af folki af 6llum
Kkynjum, konum, korlum og folki af 60rum kynj-
um. Paod pyoir po ekki endilega a0 pankynhneigdir
hrifist jafn mikio af 6llu folki.
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Erum vio0 a0
leita a0 ber?

Kraftur, studningsfélag leitar ad drifandi einstakling med hjarta fyrir malstadnum
| timabundi@ starf til framkveemdastjora félagsins til eins ars.

Helstu verkefni og abyrgé:

Abyrgd & daglegum rekstri og stjornun Krafts Kraftur er studningsfélag fyrir
Hrinda i framkvamd stefnu félagsins i samstarfi vid stjorn ungt folk a aldrinum 18-40 ara
Yfirumsjon med kynningar- 0g markadsstarfi sem greinst hefur med
Yfirumsjon med hagsmunagaeslu og fraedslu krabbamein og adstandendur.
Mannaudsstjornun
Skipulagning og vinna vid fjar6flun Kraftur veitir félagsmonnum
Verkefnastjornun a vioburdum/dagskra félagsins. sinum andlegan, félagslegan
Abyrgd & atlanagerd og fiarmalastjorm 09 fjarhagslegan studning,
Undirbuningur stjornarfunda og patttaka midlar upplysingum um

Onnur verkefni i samrami vid stjorn réttindi sjuklinga og adstodar
ba vid ad komast ut i lifid aftur.
Menntunar og hafniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi
Framurskarandi samskipta- og skipulagshafni Sott er um starfid a Alfred.is.
Haefni i tjaningu i raeedu og riti

Reynsla af fjardflun er kostur

Reynsla af stérfum fyrir félagasamtok er kostur
600 islenskukunnatta er skilyroi

Hjarta fyrir malstad Krafts

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nastkomandi.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarlegt kynningarbréf og starfsferilsskra par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfid. Frekari upplysingar er ad finna a Alfred.is

Allar frekari upplysingar veitir Elin Sandra Skuladottir formadur Krafts, formadur@kraftur.org.




BORBSTOFUDAGAR

20-40%

AF OLLUM BORDSTOFU-

HUSGOGNUM 0G
BORDBUNADI

TIL 23. AGUST

RAW Steikarhnifapdr, 8 stk. RAW Skurdarbretti. ALLY Barstoll, KAYLA Loftj6s. CHEESE Ostahnffar, 3stk. ALLY Bordstofustdll, ledurliki.
6.995,- ni1 5.596,- Verd fra 1.196,- med afsletti.  29.900,- ni 23.920,- 49.995,- nti 39.996,- 4.995,- nu 3.996,- 22.900,- nu 18.320,-

O Mo N & |
L. Dl == : S i
HOBSTAR glas, 35¢l. Ymsir litir |
1.190,- ni 952,-
) b — -
CALETA Bakki 048cm. : M
'- 29.995,- nii 23.996,- -

NOAK Bordstofustol, eik. AMBLE Bordstofubord, RAW Hnifaparasett, 12x4. ESTON Barstdl. BROSTE '\‘Ofd‘g sea. GLARE Glerskapur
19.900,- nd 15.920,- ¢110cm. 44.900,- nii 33.675,- 32.995,-. ni1 19.995, - 24.900,- nii 13.230,- Verd fra 796,- med afsleetti, 199.900,- nii 159.920,-

RAW Diskamotta.
1.295,- nti 1.036,-

RICHMOND Bordstofubord.
100 x 200cm. 119.900,- nu 83.930,-

SPARADU

AF ULLUM :
BORBBUNABI

FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!



ESTELLE
Garésett sem

0g 2 stola.
299.900,-

2 ja seeta sofi.

HG6 x L176cm.
124.900,-
Nu 62.450,-

*50% AFSLATIUR AF CALVI GARBSOFUM
40%

HERITAGE Skenkur. | -
169.900,- nt 135.920,- ECLIPSE Bordstofubord.

200 x 110cm. Framlengingar fylgja. VETRO Bordstofustoll.

' 299.900,- na 179.940,- 39.900,- ndi 31.920,-
SARAH Loftljos, @40cm.
39.995,-. nli 31.996,-

ATILA Glerskapur
179.900,-. ni 143.920,-

BLIXTON Bordstofubord, 95 x 222cm.
CADIZ Bordstofustoll, velur. VENUS Loftos. Framlengingar seldar sér. 119.900,- nt 89.925,-

29.900,- nd 23.920,- 12.995,- nd 10.396,-

RAW Hnifaparasett, 4x4.
11.495,- n(19.196,-

FOCUS Skenkur med rennihurdum. TRUE Skenkur. H72 x B45 x L160cm. SINGLE Bordstofubord. ARTHUR Bordstofustoll.
169.900,- nu 135.920,- 189.900,- ni 151.920,- 90 x 90cm. 79.900,-. nti 55.930,- 54.900,-. nii 43.920,-

GILDIR TILO. AGUST ..

ILVA Kauptuni, Gardabae, s: 522 4500 ILVA Akureyri Méanudaga - féstudaga 11-18:30, \i/ FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
mdnudaga - féstudaga 11-18:30, helgar 11-18 laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18 INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Merkisatburdir

1825 Bolivia lysir yfir sjalfstaedi fra Spani.

1933 Steinn Steinarr skald og fjorir adrir hljota dom fyrir
a0 skera nidur fana vid hus pyska vararedismanns-
ins a Siglufiroi.

1937 Kaupfélag Reykjavikur og nagrennis er stofnad a
stofnfundi par sem 93 fulltruar fra Péntunarfélagi
verkamanna i Reykjavik, Kaupfélagi Reykjavikur,
Péntunarfélagi Verkamannafélagsins Hlifar i Hafn-
arfirdi og Pontunarfélagi Verkalyds- og sjomanna-
félags Keflavikur maeta en félog pessi akvadu a
pessum degiad sameinast i eitt félag.

1945 Kjarnorkuarasirnar a Hiroshima og Nagasaki:
Bandarikjamenn varpa kjarnorkusprengju a jap-
onsku borgina Hiroshima.

1960 Steingrimsst60, 26 MW virkjun i Soginu, er tekin i
notkun vid hatidlega athofn.

1962 Jamaika lysir yfir sjalfstaedi fra Sambandsriki
Vestur-India.

1965 Hljomplata Bitlanna, Help' kemur uti Bretlandl

1974 Gerald Ford tekur
vid embaetti Banda- |§
rikjaforseta i kjolfar
afsagnar Nixons.

1983 Fridarganga a vegum
herstddvaandstaeo-
inga er gengin fra
hlidi herstédvarinn- |
ar til Reykjavikur.

1990 Fyrra Persafloastrio-
i8: Oryggisrad Sam- !
einudu pjédanna
setur vidskiptabann &
alirak.

1996 Skaldsagan Game of Thrones, fyrsta sagan i boka-
r60 George R.R. Martin, kemur ut i Bandarikjunum.

1996 NASA segir fra pviad loftsteinninn ALH 84001 geti
innihaldid leifar af frumstadum lifverum.

1997 Microsoft kaupir hlutabréfi Apple Computerad
andvirdi 150 milljona dala til ad adstooda fyrirtekid
sem erifjarhagsvandradum.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag sé pess ¢skad

X

J6én G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson

S: 896 8242 Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1“

V1d tokum vel d moti dstvinum

i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Morgatrlél i Game ofThrones voru tekln upp alislandi pegar paettlrnlr voru framlelddlr Her erJon Snow ogforuneytl aé undlrbua

sig fyrir eitthvad stért sem varivaendum.

FRETTABLAPID/VILHELM

Krunuleikarnir hefjast meo
utgafu fyrstu bokarinnar

Kranuleikarnir birtust a prenti &
Eessum degi fyrir 26 &rum. Sidan
afa baekurnar ordio fimm og
er bedid med eftirveentingu um
allan heim eftir bokum sex og sjo.
Samuel Karl Olason, blabamaour
a Visi, er einn helsti addaandi
bokanna og skrifaoi pistla um
sjénvarpspattina svo eftir var
tekid og um var talad.

benediktboas@frettabladid.is

Fyrsta bok George R. R. Martin um
Krianuleikana, Game of Thrones, kom tt
a pessum degi arid 1996. bar med hofst
sagan sem enn sér ekki fyrirendann d en
sjottu bokarinnar er bedid med mikilli
eftirveentingu. HBO gerdi samnefnda
ptti sem bykja einir bestu sjénvarps-
pettir sem geroir hafa verio. Flestir eru
b6 sammala um ad bettirnir urdu frekar
Gtpynntir pegar peir toku fram ar bok-
unum.

Samiuel Karl Olason, bladamadur a
Visi, er einn helsti addaandi landsins
er kemur ad békunum og pattunum en
pistlar hans & Visi um pttina slogu i
gegn og voru yfirleitt mest lesnir. Hann
stokk b6 frekar seint & vagninn.

»Er oroio svona langt sidan fyrsta
boékin kom?“ spyr Samtel. Hann las
fyrstu prjar bekurnar nanast
i einni samfelldri runu
en hver bok telur ansi
margar bladsiour.
4Eftirao fyrsta patta-
r6din kom t for ég by,
a0 lesa. Eg kem '
seint um bord i
vagninn en ég

gifswas

2EEtaausany g, ,
ieaA 0 R N0 aansannnney gy )
Samuel Karl Olason bladamadur

las fyrstu prjar baekurnar i einni rispu,
nanast a nokkrum dégum. Fjérda bokin
kom nanast um leid og ég klara pa pridju
inévember 2005. Svo tok vio bidin langa
eftir fimmtu sem t6k sex ar en htn var
b6 ekki 16ng 11j6si pess ad sjotta bokin
er enn ekki komin at,“ segir Samuel
og bendir a a0 ellefu ar eru lidin sidan
fimmta békin kom ut. ,bessi bid er vaeg-
astsagt erfio.”

Eftir fyrstu bokina, sem fékk verod-
skuldaoa athygli og vann til fjolda vero-
launa, kom A Clash of Kings tveimur
arum sioar. A Storm of Swords birtist i
badarhillum arid 2000 og fimm arum
sidar kom A Feast for Crows. Su for
4 toppinn a vinseldalista New York
Times. Fimmta bokin, A Dance with
Dragons, kom loks 4rid 2011 og vard
ein mest selda bok pess ars. Sidan hefur
Martin lent i ritstiflu og bidin lengist og
lengist. The Winds of Winter og loka-
boékarinnar, A Dream of Spring, er bedio
med mikilli eftirventingu.

Kranuleikarnir voru gerdir ao sjon-

varpsseriu sem birtist &

skjaum heimsbyggoarinnar
ario 2011. Eolilega toku
sjonvarpsseriurnar fram
sy, Ur bokunum og vid pao
pynntist plottid og kar-
akterarnir misstu nanast
allan sinn lit. Engu ad
sidur er serian af
morgum talin til
meistaraverka
sjénvarps og
margir horfa
arlega a allar

seriurnar.

Samuel

HafborJuIlus BJornsson lék FJaII|6 i
pattunum.

parflika ad vanda sig og hugsar sig vel
um aour en hann dkvedur hvad hann
vilji segja um sjonvarpsseriuna. Trulega
veeri hagt ad skrifa pad upp sem hann
sagdi en pa pyrfti ad banna bladid innan
16. ,beettirnir téku téluverda dyfu pegar
pao var fario fram tr békunum. Sagan
pynnist og hun heldur minna vatni.
Verour undarlegri og i raun bara verri,”
segir hann eftir reeduna sem var bénnud
boérnum.

Samuel segir ad pad sem geri baek-
urnar gédar sé persénusképun Mart-
ins. ,betta eru mannlegar persénur. I
Hringadrottinssdgu eru persénurnar
vondar eda gooar. Aragorn gerdi aldrei
neitt rangt. En parna eru galladar mann-
verur { fantasiuheimi og pess vegna neer
petta til allra hépa. Pao eru ekki bara
fantasiundrdar sem tengja. bParna eru
astir og orlog, bardagar, poélitik og allur

2 »
k

’f I Astker eiginkona min, mogir okkar,
s tengdamodir ogamma,
L @ Inga Arnadoéttir
M Heiodarboli 59,
E, Keflavik,

léstifadmifjolskyldunnar fostudaginn

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki

) 29.julia krabbameinsdeild Landspitalans.
Utfoér hennar fer fram fra Keflavikurkirkju midvikudaginn
10. agust kl. 13.

Solvi Stefansson
Asta Solvadéttir Ingvar H. Ragnarsson
Hildur Sélvadaéttir lan H. Muir
Stefan Orn Sélvason Birna V. Jakobsdottir

og barnaboérn.

Agusta Valdimarsdéttir
Gudbjorg Kristin Valdimarsdoéttir
Jon Oskar Valdimarsson
Thelma Dégg Valdimarsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

pakkinn.“H

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, vinattu og hlyju vid andlat
og utfor elskulegrar médur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Arnyjar Elsu Tomasdottur
fra Habz i Pykkvabze.

a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i
Kopavogi fyrir goda umonnun.

Gunnar Steinpérsson

Haukur Agir Ragnarsson
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betta gerdist: 7. agust 1960

Vilhjalmur jatnaoi heimsmet

Vilhjalmur Einarsson baetti eigid
islandsmet i pristékki fra pvii Melbo-
urne 1956 er hann stokk 16,70 metra a
frjalsiprottamotii Reykjavik og var pad
pa naestlengsta stokk i heimi. petta
Islandsmet stendur enn.
.Storkostlegt afrek sem allar milljona-
pjodir yrdu stoltar af,” var skrifad a
forsidu Morgunbladsins um afrek Vil-
hjalms undir mynd sem synir hann fara
fram hja 6llum merkjum vallarins. ,,pad
afrek erannad bezta pristdkksafrek
sem ipréttasagan getur um. bar til a
fostudaginn hefdi pessi arangur Vil-
hjalms verid jafn stadfestu heimsmeti
i greininni, sem Russinn Fedosojev
atti. En a féstudaginn stokk Pélverjinn
Josef Schmidt 17,03 m, og er ekki vitad
annad um pad afrek en pad verdi stad-
fest sem heimsmet,” st6d a forsidu
bladsins.

Stokkseria Vilhjalms var med ein-
demum jéfn og gdd, svo god ad hun
hlyturad skjota beztu pristékkvurum
heims skelk i bringu,” st6d enn fremur.
i umfjéllun um motid kemur fram ad
Vilhjalmur hafiverid heppinn hreinlega
a0 na motinu. bad hafi byrjad klukkan
16 4 laugardeginum en 14 a sunnu-
deginum pegar pristékkskeppnin var.
Vilhjalmur hélt ad moétid byrjadi aftur
klukkan fjégur og maetti hann rétt
aour, eda fimm minatur fyrir tvo, og
sleppti fyrstu tilraun.

En stokkserian var glaesileg: 16,23 i
fyrsta stokki, 16,30 i 60ru og aftur
16,23 i pvi pridja. Svo komu 16,46
metrar adur en risastokkio leit dagsins
ljos. Fyrsta stokkid var 6,05 metrar,
midstokkid hljédadi upp a 5,02 og
lokastokkiod var 5,63 metrar, eda sam-
tals 16,70 metrar.l

Vilhjalmur Einarsson frjalsiprottamadur var einn fremsti ipréttamadur landsins.

Petta gerdist: 6. agust 1983

Keflavikurganga gengin i niunda skiptio

Keflavikurgdngurnar voru métmaelaadgerdir sem Samtok hernamsand-
staedinga og sidar Samtok herstédvaandstaedinga stodu fyriri barattu
sinni gegn veru bandariska setulidsins a islandi & arabilinu 1951 til 2006.
Margar peirra voru med mestu fjéldaadgerdum 20. aldar & islandi.
Fyrsta Keflavikurgangan var gengin 19. juni 1960. St niunda var gengin

pennan dag fyrir 39 arum.

Keflavikurgdongur foru pannig fram ad patttakendur héldu snemma
ad morgniad hlidum herstddvarinnar @ Midnesheidi. bar var haldinn
stuttur upphafsfundur en sidan var gengid undir fanum og krofu-

spjoldum til Reykjavikur, hatt i 50 km leid.

Jafnt og pétt fjdlgadii géngunni eftir pvi sem naer dré Reykjavik.
Stuttir fundir voru haldnir & hvildarst6dum a leidinni, oft i Kiagerdi og
Straumsvik. Adgerdirnar endudu svo med fjéldafundii midborginni,
oftast & Lakjartorgi. Ymis félagasamték hernams- og herstédvaand-
stedinga (par a medal Samtok herstodvaandstaedinga) stodu fyrir

samanlagt ellefu Keflavikurgdngum.

Ry .
Margar Keflavikurgdngurnar voru med mestu
fidldaadgerdum 20. aldar a islandi.

Astkaer fadir okkar, sonur, afi, brédir,
unnusti ogvinur,

Valgaro Heidar Kjartansson

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans
pann 1. agust. Utfor auglyst sidar.

Elis Aron Valgardsson
Fvar Annel Valgardsson
Emil Stormur Valgardsson
Vigdis Ninja Rut Valgardsdottir
Valey Tindra Valgardsdottir
Atlas Eldur Floki Valgardsson
Elvis Aron Elisson
Hulda Osk Olafsdéttir Kristinn Ragnarsson
Kjartan Heidar Margeirsson
Elisa Audur Liljudottir
Valgerdur Inga Kjartansdottir
Hafsteinn P. Vattnes
Gudrun Margrét Kjartansdottir
Berglind Osk Kjartansdéttir PéturS. Pétursson
og attingjar og vinir.

.l.

Reynir Jonsson
fra Fjosatungu i Fnjoskadal,
lést a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid laugardaginn 30. juli.
Jardarforin fer fram i kyrrpey ad 6sk

hins latna. Aludarpakkir til starfsfolks
Argerdis fyrir frabara uménnun.

Kristbjorg Jonsdottir
Sigriour Jonsdottir
og adrir adstandendur.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Gudmunda boérhildur
Einarsdottir
Lyngbergi 19, borlakshofn,

lést a Heilbrigdisstofnun
) Sudurlands sunnudaginn 31. agust.
Utforin fer framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Einar Oli Sigurbjérnsson Hafdis Gerdur Gudmundsdéttir

Svanur bor Sigurbjérnsson

Reynir Sigurbjornsson  Helga Ogmundsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Adalheiour Drofn Gisladottir
Vioigrund 16, Akranesi,

lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda, Akranesi, sunnudaginn 31. juli.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 9.agust kl. 13. Sérstakar pakkir sendum
vid starfsfolki Hjukrunar- og dvalarheimilisins H6fda,
fyrir goda og hlyja umoénnun. Streymt verdur fra
athofninni a vef Akraneskirkju, www.akraneskirkja.is

Prainn Sigurdsson
Gisli brainsson
Savar Freyr brainsson
Prostur Heidar bPrainsson
Heidrun Prainsdottir Kelly

Hafdis Hannesdottir
Kaori Ohtomo
Martin Stuart Kelly

barnaboérnin.

‘ T

“tﬂ,

Elskulegur fadir okkar, sonur, brodir,
magur og fraendi,

Asmundur Einarsson

vard bradkvaddur 24. juli sidastlidinn.
Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 12. agust kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a styrktarsjod barna
hans: 0370-13-011901, kt. 180282-4839.

Résa Bjork, Einar, Katrin Anna
Hjalmfriour Bjorg Johannsdottir
Kristin Helga Einarsdéttir Gunnar Audunn J6hannsson
og fjolskylda.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gudny Hannesdottir
Efstalandi 10, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 26. juli.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 10. agust, klukkan 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 Alzheimersamtdékin.

Résa S. Jonsdottir Gudmundur I. Gudmundsson
Oddfridur R. Jonsdottir
Hannes A. Jonsson Yukie Moriyama

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur sambylismadur minn, fadir
okkar, stjupfadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Kristinn Fjeldsted

fra Raknadal vio Patreksfjoro,

sem léstiPerthiAstraliu,
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
11. agust klukkan 15.

Frances Taylor
Ragnar Fjeldsted Hrafnhildur Hjalmarsdaéttir
Kristin Fjeldsted
Styrgerdur Fjeldsted Johannes Hédinsson

Helga Fjeldsted

Egill Steinar Fjeldsted

Julia Veronica Fjeldsted

Aaron Kristinn Fjeldsted

Sigursteinn Steinpérsson Podra Gudorian Grimsdottir
og fjolskyldur.

Kjartan Bjérnsson
Caren E. Capangpangan

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
IngibjorgJona
Gunnlaugsdottir
Iést a Sunnuhlid 27. juli.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 24. agust kl. 15.00.

Karl J6hann Jéhannsson GudbjorgKristin Ingvarsdoéttir
Gudran Jéhannsdéttir
Asgerdur Dilja Karlsdéttir, Karlotta Kara Karlsdottir
Ingibjorg Asa Karlsdottir
Baldur bér Sigurdarson, Kristjan borarinsson
Arny Jénasdéttir, Oli Hrafn Jénasson
Andri Jénasson, Brynjar Jonasson
Jonas Bjarki Brynjarsson




DZAGRADVOL

Krossgata

6.agust 2022 LAUGARDAGUR

Lausnarord sidustu viku var

APPELSINUSAFI
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist traustur hopur vaskra karla og kvenna (12).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 11. agust naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 6. agust*.

heimsks manns gjoéro (9)
13 Jafnvel géltur kemst
i gedshraeringu ef pu
verdur mjog fullur (8)
14 barna litum vio pé
daegilegt Gtsyni (5)

15 pad ervon pu hallira
hljémlaus tol ef peir sem
pér eru bestir gera pad
©)

16 Sorg svanna er &rin,
segir kvensan auma (10)
17 Hnotir skolphreinsi-
stodva skrokksins eru
oftar kenndar vid kasju
(11)

18 Alveg brjalud og
bruna pvi hratt (6)

20 Longvar setan vid
grédurlausan bletta
oraefum (11)

26 Ein villasmaugigegn
vegna onograr athygli (5)
29 Flautugud Halldors
eda heimsins fyrsta

1 2 3 4 -
[Hlelo]r v |

12

15

17

>0 A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-

ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT LODRETT
1 bau dkveda hvort pau 1 Ged pessara greyja er

32 verQa eigin herrar (9) vist med versta moti (9)
7 Sokkulskrufa er skrytid | 2 Mun hvila medal aa ef
nafn avinsalusporti(8) | skynsemiogstorslysa-
11 Ein litil tafla gerir stjorn leyfa (9)
slétta duka hnokrotta 3 Svelta pegar pau reda
(5) ) hvort studull sé breytan-
12 Ahalds hald er legur (9)

4 Taka pasu ef hungrid
sakir a tengdan tvibura
@)

5 Eg endurtek: bad
vantar vir fra skut (9)

6 Klink pessa manns
dugar skammt ef baerinn
eriBlekinge (10)

7 Borda fatt fyrr en rad-
settrad er fario fra (10)
8 Efi prugar bann sem
lasir 60ru sinni (8)

9 Soley fékk fleiri bl6d
en hennivar a&tlad! (7)
10 Litum lit med
pennum! (9)

19 Hvad stodar ad sida
slompud vif ef votlend
eru? (7)

21 Ad fetamigfraristad
hné; pad kalla ég frum-
kvaedi! (7)

22 pegar lok reynist
nasti botn (7)

23 Hreinar og beinar og

Sudoku kona? (7) anaegdar vegna samn-
32 Afengi modur eftir ings (12)
fundi drauga og manna? 24 Sker grjot fyrir Steina
18 21419 7 9 3 4 |2 (10) )
33 Hviertumed pinnai 25 Ma ekki para nikkel
7 6 3 5 1 4 6 gatinu a pinnanum? (11) | ogeftirhermureinhvern
34 Kenni einkum slédum | veginn? (6)
a kennarabraut (10) 27 Hvar finn égalltum
8 6 8 9 5 35 Grillar helst bein ur veidi ogvidd? (6)
fotum fugla (11) 28 En hvort hann renni
2 3 5 4 3 Prautin felst i 39 Finn skjatu skepnunn- | ad keltu veit égei (6)
pviad fyllaati arinnan draganna (9) 30 Glany linuysa passar
5 6 8 5 7 reitina pannig 42 Leggafredannallani a gjoérningasetur (11)
ad i hverjum hoggio (7) 31 Ekki ma treystaa
3x3 reit birtist 43 Vaxavio leif og verk falska fraendur (5)
2 3 9 2 9 tolurnar 1-9. I til vidbotar (9) 36 Held pad sé vitad
hverri niu reita 44 Hef hatt il hrada (6) madur blasi a pausem
linu, beedi larétt | 45| storborginni gledur mest ber a (7)
> 7 3 1 4 6 3 > 7 1 ogloorétt, skelin vidfraegan kokkinn | 37 Best vaeriad bara pau
birtast einnig (7) sjalfstaedu sigldu heim
4 7 1 6 2 télurnar 1-9og | 46 Ol hinn frjalsiogvillti | (7)
aldrei ma tvi- eitthvad annad en vill- 38 Tek a peim andans
1 9 7 3 8 taka neina tolu andivisbendingar? (9) meinum meod skap mitt
ir6dinni. 47 FyrirnG utanad vid ogskynsemiad vopni(7)
erum 6lli grunnkerf- 39 betta fljot flaedir oft
unum (10) yfir bakka sina s6kum
leysinga og epla (6)
Pondus Eftir Frode Qverli 40 Safna blomum a
l stongli handa klikkudum
e Jahq, ég hef leert . kerlum (6)
sf;;?,’ﬂ‘]'kx‘ﬁg:_ alls konar trikk Eg by til gerviparf. par el b b hans 41 Finn eilifa innri ro
: " gegnum crin, bad sem ég fee Folk ti ad bettakom ¥4 pratt fyrir akvedio
ingar eru mikilvaegar 7 g ekki rétt Gt Olaer sldur (6)
i nitima samfélagi. er fraun haegt a3 Er pad kaupa alls kanar dét sem 3 slokkvilids— notaur
segja ad ég sé satt? bad hefur engin not fyrir. 2 madur!
Ertu t6framadur! Hvad '
gGdur i gerir pa?

pvi?

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Dalurinn, eftir Margréti
S. Hoskuldsdéttur fra Forlaginu.
Vinningshafiisioustu viku var Ari
Blondal Eggertsson, Reykjavik.

FORLAGIED

VLURINY |
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iSLE NSKUR TOPPFOTBOLTI

Lengjumorkin

MANUDAGA KL. 19.00 06 21.00

Hringbraut er heimili Lengjudeildarinnar i sumar.
Hordur og Hrafnkell fara itarlega yfir urslit og h
mMOork i leikjum Lengjudeildar karla i knattspyrnu.

HRINGBRAUT
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjallaoginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandi stundar redd
isdgulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidum.

20.00 Veidin med Gunn-
ari Bender (e) Gunnar
Bender leidir ahorfendur
ad arbakkanum, og synir
peim allt sem vid kemur
veidi.

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirboroio (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

09.31 Stundin okkar

10.00 Bornin i bekknum - tiu ari
grunnskéla

10.30 Leyndarlif hunda

11.20 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni Hrefna Saetran.

11.45 Sporid

12.15 Tonafl66 um landid 2021
Bildudalur.

13.35 Sumarlandinn

14.10 Mamma min

14.30 Métorsport Midsumar-
suppgjor og upphitun fyrir
Jepparall.

15.00 islandsmétid i golfi Bein
utsending fra Vestmanna-
eyjum.

17.50 Masikmolar

18.00 KrakkaRUV

18.01 S6gur af apakongi

18.25 Honnunarstirnin

18.42 KrakkaRUV

18.45 Sumarlandabrot

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Hatidardagskra Hin-
segin daga - Fegurd i frelsi
Skemmtipattur i tilefni Hin-
segin daga.

20.35 Sumarland Summerland

22.15 Eftir After

00.00 The Turning Gattu
barnanna!

01.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

08.30 This Is Us

10.30 The Bachelorette

12.00 The Block

13.00 Young Rock

13.30 Tottenham - Southampton
Bein utsending fra leiki
ensku urvalsdeildinni.

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Extreme Makeover. Home
Edition

19.30 Ferris Bueller’s Day Off

21.10 Save the Last Dance 2

22.40 John Wick. Chapter 2

00.40 The Rhythm Section

02.30 Love Island (54.58)

03.15 Love Island (55.58)

04.00 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.20 bad er leikur ad elda

11.50 Impractical Jokers

12.30 Bold and the Beautiful

13.55 30 Rock

14.20 Blindur bakstur

14.50 Midjan Vid fylgjumst med
venjulegum degi hja Kol-
beini. Hann bidur spenntur
allan daginn eftirad heyra
hvort hann hafi komisti
meistaraflokk.

15.00 Backyard Envy

15.45 Kvéldstund med Eypori Inga

16.35 Wipeout

17.15 Krakkakviss

17.45 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Top 20 Funniest

19.35 Mystery 101. Deadly History

21.00 Beyond the Law Hinn eini
sanni Steven Seagal er
hér maetturipessari asi-
spennandi mynd. Spilltur
I6greglumadur, sem er
haettur stérfum, fréttir af
pviad sonur hans hafi verid
myrtur. Pa snyr hann afturi
hverfin sem hann pekkir allt-
of vel, vopnadur, hattulegur
og hefur engu ad tapa.

22.30 Green Book

00.35 Shirley Spennutryllir fra
2020 um hrollvekjuhof-
undinn Shirley Jackson sem
feerinnblastur fyrir naestu
bok sina pegar hiin og eigin-
madur hennar leyfa ungu
pariad bua undir sama paki
og pau.

02.20 Hunter Street

02.40 Impractical Jokers

03.20 30 Rock

03.45 Backyard Envy

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudur med sjo (e) Vio-
talspatturum folka
Sudurnesjum i stjorn Pals
Ketilssonar.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sjofn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudur med sjo (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Avar visindamadur Staerd-
fraedi.

10.30 Ferdin heim

11.25 Hatidardagskra Hinsegin
daga - Fegurd i frelsi

12.15 Leyndardémar hadarinnar

12.45 Sod i Dyrafirdi Ingjalds-
sandur.

13.00 Fiskilif

13.30 Popp- og rokksaga islands
Tveggja turna tal.

14.30 islandsmétid i golfi Bein
Utsending fra Vestmanna-
eyjum.

17.35 Orlati Steinmenn - Akureyri

17.50 Landakort Enn a0 profa sig
afram eftir 60 ar a bak vid
linsuna.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.40 Vedur

19.50 Sumarlandinn

20.30 Nattaran min Skradur.

21.00 betta verdur vont This Is
Going to Hurt Dramatiskir
gamanpeettir fra BBC. Lifid
getur verid strembid fyrir
unglaekna a fadingardeild a
erilsému sjukrahusiiLondon.
beirreynaad samraema
einkalifid og vinnuna par sem
stutt er milli hlaturs og grats.
baettirnir eru ekki vid haefi
barnayngrien 12 ara.

21.50 Oldgleg ast Against the Law

23.15 island. biéland Heima og
heiman

00.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

14.00 The Block

15.00 PEN15

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 A Million Little Things

18.20 Einvigid a Nesinu 2022

19.25 State of the Union

19.40 Young Rock

20.10 ThisIs Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Station Eleven

22.50 Lovelsland

23.35 The Stand (2020) Spennandi
pattar6d sem byggd era
sogu eftir Stephen King. Eftir
ad plaga hefur fellt meiri-
hluta jardarbua hvila 6rlog
mannkynsins a herdum
famenns hops sem lifdi
af. Versta martro0 peirra
birtisti manni med banvant
bros og 6gnvaenlega krafta.
Adalhlutverkin leika Whoopi
Goldberg, Alexander Skars-
gdrd, James Marsden og
Odessa Young.

00.20 FBI Bandariskur spennu-
patturum lidsmenn banda-
risku alrikislégreglunnar, FBI,
i New York. Frabaer pattar6o
fra Dick Wolf.

01.05 The Rookie

02.30 Seal Team

03.15 Love Island

04.00 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.25 Hunter Street

12.10 Best Room Wins

12.25 Nagrannar

14.00 Nagrannar

14.25 The Cleaner

14.55 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

15.20 DNA Family Secrets

16.20 Making It

17.00 Top 20 Funniest

17.45 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 isskapastrid

19.30 Grand Designs. Sweden

20.15 The Heart Guy

21.05 Agent Hamilton

21.50 Pandore

22.45 Shameless

23.40 Warrior

00.30 Leonardo

01.20 Knutby

02.00 Hunter Street

02.25 Hunter Street

02.45 Best Room Wins

03.30 The Cleaner

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Urval
Ur pattum sumarsins.

19.00 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir urslit og mork i
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu.

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og
fordaemt.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdoum.

20.30 Fréttavaktin arval

21.00 Lengjudeildarmorkin

Harry Kane er tilbuinn i timabilid.

Enski boltinn

Sa enski er loksins byrjadur ad ralla
a nyjan leik eftir langt og erfitt
sumar. [ geer mettust Lundanalidin
Crystal Palace og Arsenal { opnunar-
leik métsins, sem verdur an efa mjog
spennandi. Sex leikir eru a dagskra
i dag og klukkan 13.30 hefst bein
atsending Sjonvarps Simans a leik
Tottenham Hotspur og Southamp-
ton.

Eins og sja ma i blaodi geerdagsins
spair ipréttadeild Fréttabladsins
Tottenham gédu gengi i vetur,
pridja setinu, a eftir Manchester
City og Liverpool sem barist hafa
um titilinn undanfarin ar. Hinn
italski knattspyrnustjéri Antonio
Conte kann sitt fag og hefur avallt
naod géoum arangri meo lid sin. ba
byr 1idid yfir einu besta tvieyki i
boltanum, Harry Kane og Heung-
Min Son.

Fréttabladio spair hins vegar ad
Dyrlingarnir fra Southampton eigi
krefjandi timabil fyrir héndum en
haldi b6 seti sinu i deildinni, pad
er hafnii 15. seti. Hinn austurriski
stjori Ralph Hassenhuttl er p6 eng-
inn aukvisi og buiast ma vid spenn-
andi leik. ®
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Bollastrakar a flotta undan Satan

Porgrimur Kari
Snavarr
thorgrimur
@frettabladid.is

Sidar i manudinum er von 4 nyjum
pattum uar Netflix-teiknimynda-
seriunni The Cuphead Show. A
yfirbordinu eru petta barnapattir
um tvo straka meo bolla fyrir hofud
sem btia med skeggjudum tekatli &
svokalladri Blekbyttuey. bar komast
peir oft { hann krappan pvi sjalfur
Kolski a tilkall til salar annars peirra
og gerir hvad sem pao kostar til ad
innheimta hana

betta er furdulegt sogusvio jafn-
vel i barnateiknimynd en vert er ad
staldra vid pad a hverju pattirnir
byggja. Peir eru byggdir 4 toélvu-
leiknum Cuphead, sem er sjalfur
byggour a stil gamalla bandariskra
teiknimynda fra fjoroa aratugnum.

Leikurinn Cuphead var hugar-
fostur bredranna Chads og Jareds
Moldenhauer, sem unnu baki

Bollastrakarnir tveir a goédri stund.

brotnu vio a0 teikna hvern einasta
myndramma skref fyrir skref til ad
endurskapa utlit nerri aldargam-
alla teiknimynda. Afraksturinn var
hreint listaverk, liklega vandadasta
teiknimynd sidustu ara og pad i
tolvuleik. battirnir a Netflix kom-
ast eiginlega ekki meo ternar par
sem leikurinn er meo halana hvad
varoar utlit, en pad er ekki hegt ad
gagnryna hugmyndaflug peirra. B
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Afrakstur-
inn var
hreint
listaverk,
liklega
vandaodasta
teikni-
mynd
sidustu ara
ogpadi
tolvuleik.
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GOLF

Loksins draumahogg hja Hlyni Geir

FRETTABLADID

6.agust 2022 LAUGARDAGUR

Selfyssingurinn Hlynur Geir
Hjartarson er pekktur afrekskylf-
ingur og hefur leikid golf i teep 30
ar. Hann nadi loks draumahégginu
a ®fingahring fyrir Islandsmotio
golfi i Eyjum. Hann fér holu { héggi
4 hinni mégnudu 17. braut.

Hlynur og tvaer detur hans, Heiod-
ran Anna og Katrin Embla, keppa a
Islandsmatinu.

Svona lysti Hlynur drauma-
hégginu a Facebook: ,17. hola Vest-
mannaeyjum. 132 metrar, 9 jarn.
Logn og sol. Eftir 28 ar i golfi og
mjog marga golfhringi kom loks-
ins ad pessu. betta var geggjaod og
olysanlega gaman og ad gera petta
med Gunnhildi konu minni var stor
plus. Kalli Haralds, framkvemda-
stjori GV, sagodi a0 ég veri fjoroi sem
ner ad fara holuihdggia 17. holu fra
upphafi“H

GolfvéllurinniVestmannaeyjum er frabaer ogi afar glaesilegu umhverfi.

. Bestu kylfingarnir keppa

Hlynur Geir glééur med dauma-
hoggid a 17. braut.

AMATEUR
GOLF
RANKING

Arnar Dadi og Gunnlaugur Arni i gédum gir.

Afar flottur arangur hja Gunnlaugi
Arna og Arnari Dada i irlandi

Arnar Dadi Svavarsson og Gunn-
laugur Arni Sveinsson, badir ar
GKG, gerdu sér litiod fyrir og sigr-
udu i sinum aldursflokki & sterku
alpjodlegu moti sem fram for a
Lough Erne golfsvaedinu & Nordur-
Irlandi en hénnudur pess er Sir
Nick Faldo.

Gunnlaugur Arni, sem er 17 4ra,
sigradi i flokki pilta 19 ara og yngri
en hann 1ék hringina prja a 5 hogg-
um undir pari vallar og 1ék frabzert
golf, 71-68-71. Gunnlaugur Arni

sigradi med 5 hogga mun og var sa
eini sem 1ék undir pari.

Arnar Dadi, sem er 13 ara, sigradi
i drengjaflokki 15 ara og yngri.
Hann lék hringina prja a +8 eda 223
héggum. Arnar Dadi sigradi meo 6
hégga mun. Adeins brir kylfingar
af 42 léku alla hringina undir 80
héggum.

Kepptvariymsum aldursflokkum
4 pessu moti sem er bodsmoét par
sem landsmeisturum vids vegar ad
ar Evrépu er bo0id ad taka patt. B

Fullkomio hogg hja Arnari Snae

,betta var bara fullkomid hogg,“
sagdi Arnar Snar Hakonarson,
Golfklabbi Reykjavikur, en hann
for holu { hoggi 4 7. braut 4 fyrsta
keppnisdegi a Islandsmétinu i golfi
iVestmannaeyjum.

,betta voru 176 metrar meo sex
jarni. Strakarnir s6gou ad boltinn
hafi endad 1-2 metra fra holu og
svo beint ofan {,“ sagdi Arnar Sneer,
sem lék hringinn a einum yfir pari.
Hann fékk fugl naestu tveer holur &
eftir peirri sjoundu og var kominn
iforystu med 6drum i métinu eftir
9 holur en naoi ekki ad fylgja pvi
eftir & seinni 9 holunum sem hann
1ék a 4 yfir pari. Engu ad sidur géour
hringur. Med honum i rashépi var
meodal annars Hlynur Geir Hjartar-
son sem fér holu i hoggi 4 manu-
daginn dsamavellien a 17. holu.

Arnar Snaer brosir breitt med bolta
urholua?7. braut.

r-

Golffréttir og umfjollun alla daga

KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is

um pann stora i Eyjum

Staersta golfmoét arsins,
Islandsmotid i hoggleik, hofst
a fimmtudag og stendur fram
a sunnudag i Vestmanna-
eyjum. Gridarmikill undir-
buningur hefur stadid yfir

en vollurinn skartar sinu
fe%ursta oger tilbdinn ad
taka 4 méti bestu kylfingum
landsins.

Islandsmotiod var i fyrsta sinn haldio
i Eyjum arid 1959 en pa var leikio a
9 holum sem voru atbunar fyrir
motid en heimamenn urdu ad sja
a eftir svedinu ad motinu loknu.
Motio for sidast fram i Eyjum 2018
en pa sigrudu Gudrun Bra Bjorg-
vinsdottir og Axel Béasson, baedi
ar Golfklabbnum Keili. bar a undan
var métio 2008 en pa vann Helena
Arnadeéttir ar GA og Kristjan bor
Einarsson ar Mosfellsbe. Arid 2003
vann Ragnhildur Sigurdardottir,

»

Metfjoldi keppir i
kvennaflokki a moétinu
i Vestmannaeyjum.

GR, og Birgir Leifur Hafp6rsson
en hann vann einnig 1996. bad var
hans fyrsti titill en hann hefur oft-
ast allra oroio Islandsmeistari karla,
eda sjo sinnum. Karen Sevarsdottir
ar GS vann petta ar kvennaflokkinn
i Eyjum en bad var hennar attundi
titill i ro0.

Niverandi Islandsmeistarar eru
Aron Sneer Juliusson og Hulda Clara
Gestsdottir, baedi ur GKG. Pau eru
badi til leiks og munu fa harda
keppni. Metfjoldi er i kvennaflokki

4 Islandsmétinu, eda 44 keppendur
alls. Hlutfall kvenna hefur aldrei
verid heerra, eda 29%.

Fra arinu 2001 hefur medalfjoldi
keppenda i kvennaflokki verid 26,
eda 18% afheildarfjolda keppenda.
Keppendafjoldinn i kvennaflokki i
arer 54% yfir meoaltali sidustu dra.
Alls eru fjorir fyrrum Islandsmeist-
arar & medal keppenda og par af
tveir atvinnukylfingar. M6tio i ar er
pvi eitt bao allra sterkasta par sem
flestir af forgjafarlegstu kylfingum
landsins i kvennaflokki eru a medal
keppenda. Pad er ad miklu ad keppa
fyriratvinnukylfingana par sem ad
verdlaunaféd fyrir [slandsmeistara-
titil hja atvinnukylfingum i karla-
og kvennaflokki er 500 pusund kr.
Verdlaunafé fyrir fyrsta seetio til
ahugakylfings er 90 pus. krénur.

kylfingur.is er { Eyjum og fjallar
itarlega um mo6tid i mali og mynd-
um. B

Sigurvegarar

og métshald-
arariEinviginu a
Nesinu.

Bjarni POr vann einvigio a Nesinu

Heimamadurinn Bjarni bér Lad-
viksson, 18 ara klubbmeistari Nes-
klabbsins, st60 uppi sem sigur-
vegari & hinu arlega godgerdamoti
Nesklubbsins, Einviginu & Nesinu,
sem fram for a fridegi verslunar-
manna 1. agtst. Gunnlaugur Arni
Sveinsson, GKG, og Bjarni bér voru
tveir eftir i lokin og hafdi Bjarni
betur eftir spennandi keppni a loka-
holunni.

Venju samkvamt var nokkrum af
bestu kylfingum landsins bodio til
leiks og 1 ar var leikio i pagu studn-
ingsfélagsins Einstakra barna. Ein-
stok born er studningsfélag barna og
ungmenna meo sjaldgaefa sjtkdéma
eda sjaldgeef heilkenni. Félagio var
stofnad 13. mars 1997 af foreldrum
nokkurra barna en na hefur félagio
stekkad ort og eru hatt i 500 fjol-

Urslit i Einviginu 2022

Saeti

1. Bjarni bor Ludviksson

2. Gunnlaugur Arni Sveinsson
3. Aron Snzr Juliusson

4. Perla Sol Sigurbrandsdottir
5. Olafia Porunn Kristins-
dottir

6. Ragnhildur Kristinsdottir
7. Hlynur Bergsson

8. Birgir Leifur Hafporsson

9. Guorun Bra Bjorgvinsdottir
10. Magnus Larusson

skyldur i félaginu. Porsteinn Guo-
jonsson, formadur Nesklabbsins,
og Magnus Orn Gudmundsson fra
STEFNI, afhentu Gudrtunu Helgu

»

I ar var leikiod i pagu
stuoningsfélagsins Ein-
stakra barna.

Hardardottur, framkvemadastjora
Einstakra barna, dvisun ad upphaed
kr. 1.000.000 i moétslok.

Fyrirkomulagio i Einviginu var
pbannig ao fyrstu tvaer holurnar voru
leiknar med pvi snioi ao sa fellur ur
leik & fyrstu braut sem er fjerst holu
eftir prju hogg og tvé hogg & annarri
braut. Eftir pad var fario i hid hefo-
bundna ,shoot-out” fyrir pa sem eru
meO hasta. H
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Vissir pu ad pad parf niu birtingar i Morgunbladinu

til ad na til sama fjélda og med einni birtingu i
Fréttabladinu, ef midad er vid konur a aldrinum 25-54
ara a h6fudborgarsvaedinu?

Auglystu i Fréttabladinu og fadu meira fyrir peningana.
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Heimild: Gégn fra Gallup i Telmar forritinu 1. arsfj. 2022
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Ferill Cat Gundry Beck gerbreyttist eftir gosid i Geldingaddlum i fyrra og ljdsmyndir hennar birtust a forsidum staerstu fréttamidla heims.

MeO brostio
hjarta vegna
eldsumbrota

Irski auglysingaljosmyndar-
inn Cat Gundry Beck er buisett
aIslandi en stddd i heima-
landinu um pessar mundir.
Huan er miour sin yfir ad vera
fjarri eldgosinu i Merad6lum
og segir Islendinga vera eina
folkid sem skilur pad.

ninarichter@frettabladid.is

Eldgosamyndir irska ljosmyndarans
Cat Gundry Beck sidan i fyrra rot-
uou 4 forsiou The New York Times,
The Guardian og CNN, dsamt fleiri
storum midlum. Myndirnar ger-
breyttu ferli lj6smyndarans, sem
sérheefir sig 6llu jofnu i tisku og aug-
lysingaljésmyndun og 6fludu henni
tekifeera hja storum ttgafum a bord
vio breska Vogue.

ybetta var glatad,” segir htin og
hleer adspurd hvernig tilfinningin
hafi verid pegar han fékk fyrstu
fregnir af nyju gosi i Meradélum.
,petta hefur verio undirliggjandi
otti hja mér, ad vera erlendis pegar
eldgos hefst.“

Cat, eins og hin er jafnan kollud,
reddi vio Fréttabladiod i mars um
hvernig eldgosid i Geldingadélum
bylti ferlinum og gaf henni gjafir
sem héldu afram ao gefa.

,Eg veit ekki hvernig ég hefdi
brugdist vio ef ég hefdi misst af
pessu i fyrra. En ég hef alltaf haft
petta a bakvio eyrad pegar ég boka
feroir fra Islandi.*

Oftast rélegur timi a Islandi
Hun segist ekki hafa haft slikar
dhyggjur pegar hun békadi man-

Cat purftiad taka hlé fra samfélagsmidlum i vikunni.

adarlanga ferd til heimalandsins
Irlands yfir sumario, en litid hafi
bent til goséréa pegar han for.
,petta er yfirleitt mjog rélegur timi
hja mér a Islandi af pvi a6 allir eru
i sumarfrii. betta fer svo allt aftur
i gangiseptember pegar tokurnar
fyrir jolavertidina fara af stad.”

Cat segist hafa ®tlad a0 nota friid
iad byggja upp vioskiptasambond
a Irlandi. Hin boékadi flug heim til

MYND/KARIM ILYA

MYND/CAT GUNDRY BECK

Islands pann 18. agast en taldi 6lik-
legt ad htin myndi nota pad.

,Pao kostadi adeins 34 evrum
meira ad boka baodar leidir svo ad
ég s16 bara til. Eg var oréin hand-
viss um ad nota ekki flugid en svo
breyttist bara allt.

Fékk simtal um hanétt
Islenskur vinur Cat er sonur tveggja
jarofredinga og starfar sem leio-
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Folkio hér skilur ekki
hvaoa pydingu petta
hefur, Islendingar eru
peir einu sem skilja
mig.

ségumaodur. ,Hann kenndi mér flest
allt sem ég veit um Island og er mjog
vel ad sér um jarofraedi og sagnfraeoi.
Egbad hann einhvern timann um ad
hringja i mig ef eitthvao gerdist, hve-
neer sem pad veeri.”

Vinurinn st60 vid sitt og hringdi
i Cat um hanoétt adfaranott 3. agust.
,Eg svaraoi: Er eitthvad byrjad? En pa
var pad bara eldur i mosa. ba for ég
bara aftur ad sofa. Daginn eftir var ég
a0 borda hadegismat 4 skrifstofunni
hérna a Irlandi og pa fékk ég skilabood
fra vini minum sem sagoi ad eldgos
veri hafio. bad braut algjorlega i mér
hjartao.”

Catsegist hafa verid svo midur sin
a0 hin hafi purft pasu fra samfélags-
miodlum. ,betta var stersta FOMO
lifs mins. Eg var i spjallpraedi med
stérum hépi ljosmyndara 4 Islandi
og ég burfti bara a0 logga mig ut,
pau voru ad skipuleggja ferd meod
klukkustundar fyrirvara.“

Flugsatin ordin ofurdyr

Cat segist hafa getad bokao flug um
helgina en verdio sé komiod upp ur
ollu valdi og somuleidis hafi hin
skuldbundio sig i verkefni 4 Irlandi
sem hun eigi erfitt meo a0 aflysa.
,betta er erfid stada og ég get ekki
bokad neitt fram { timann pegar
petta er svona. Eg get bara 6skao
pess ad pao sé enn pa gos pegar ég
kem heim til Islands.*

Cat segist hafa verid 4 stefnuméti
a0 kvoldi gosdags en htin hafi verio
gersamlega midur sin. ,Hann var
samt mjog almennilegur pegar ég
sag0i honum fra pessu,“ segir hin og
hler. Han segist upplifa aftengingu
vio samlanda sina pegar komi ad
gosinu. , Folkiod hér skilur ekki hvada
pyoingu betta hefur, Islendingar eru
peir einu sem skilja mig.“

Cat segist @tla ad fa sér huoflar
med eldfjallinu. ,bad verdur svona
taknrent fyrir mig, en ntna er ég
smavegis rei0 vid eldfjallid. Mér lidur
eins og unglingi hérna, eins og eng-
inn skilji mig,“ segir han glettin. ,En
Island minnir alltaf sig og ntina skil
ég enn betur hversu djup Islands-
tengingin min er.“ W

George in the Jungle & Grindr

NETFLIX
Uncoupled
Adalhlutverk: Neil Patrick

Harris, Tisha Campbell, Brooks
Ashmanakas, Emerson Brooks

ninarichter@frettabladid.is

Arid er 2000 og undirritud, pa ungl-
ingur, trair ekki sinum eigin augum
pegar Rikissjonvarpio hefur syn-
ingar a framhleypnum pattum sem
eru fullir af utlitsahyggjum, tisku og
klarum kynlifssogum i stéra eplinu,
New York. Fullnaegingar, kynsjuk-
démar og typpasterdir eru reeddar
kinnrodalaust. Adalpersénan Car-
rie er frekar 6polandi en aukaper-
sonur peim mun dasamlegri.
Tuttugu og tveimur arum sidar
birtist Neil Patrick Harris okkur i
hlutverki fasteignasalans Michael i

pattunum Uncoupled. Hann leikur
par mann hvers tilfinningalif hryn-
ur pegar keerasti hans til 17 ara fer
frd honum. Likt og Carrie er Michael
frekar 6polandi og himnarnir foroi
ykkur fra pvi ad sitja vid hlidina &
svona sjalfsupptekinni og siveelandi
manneskju i matarbodi, jafnvel p6
ad pad sé 4 Manhattan i kringum
allt sem samfélagid kennir okkur ad
pra. En hlidarpersénur eru dasam-
legar, s6égusvioio skemmtilegt og
framvindan kvik. Og enn r&dum
vio kynsjakdoma og typpastaroir,
en na er sdgumaodur rikur, vel
menntadur hommi og s6gusvioiod
hans nersamfélag.

Vinir Michaels skapa kjolfestu og
styoja vel vid s6guna, dsamt pvi ad
fa ar drepfyndnum linum a0 spila.
bar er vedurfréttamadurinn Billy,
sjalfsoruggur og sigradur og rullu-
kragapeysutypan Stanley sem er
einmana listaverkasali. Samstarfs-

Emerson Brooks, Neil Patrick Harris og Brooks Ashmanakas i Uncoupled.
MYND/SKJASKOT

kona og vinkona Michaels er Suz-
anne, a kéflum svolitid klisjukennd
hlidarperséna sem er b6 audvelt ad
falla fyrir.

bettirnir vinna vel med kyn-
sl60abilid og hvernig hlutir eins
og tekniframfarir eda pekking

4 sbgunni getur teygt petta kyn-
sl6oabil lengra en vio keerum okkur
um. Sérstaklega er petta personum
mikilvegt pegar kemur a0 hinsegin
sogunni, sem er lika saga mannrétt-
indabarattu og HIV faraldurs.
battirnir eru langsamlega

skemmtilegustu miodlifskrisupaettir
sem birst hafa a streymisveitum i
langan tima. Michael kemur Gr ara-
tuga sambandi og lendir 4 markad-
inum eins og George in the Jungle
gerdi fordum, og préfar Grindr i
fyrsta sinn. Omégulegar aldurs- og
atlitskrofur eru augljésar en peett-
irnir fara ekki i a0 gagnryna pad
heldur sampykkja pad og syna an
spurninga eda svara.

Likt og i Bedmalum um aldamoét-
in er adalpersénan Michael a0 leita
a0 astinni, eda einhverju sem likist
henni, fer a stefnumot og hittir fal-
lega skapada rekkjunauta og lendir
ivandredum sem margir fulloronir
geta tengt vio. l

NIDURSTADA: Pegar svona paettir
birtast verdur madur nastum pvi
pakklatur fyrir leidindavedur til
a0 fa hina fullkomnu afsékun fyrir

glapaponi.
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Floris segist
reyna ad vekja
sem flesta til
umhugsunar
med list sinni
sem hverfist
idulegaum
myrkari hlidar
tilverunnar; ran-
yrkju, hungurs-
neyd og hnatt-
rena hlynun.
MYND/ADSEND

Floris part fjorar naetur i frysti

Belgiski gjorningalistamaour-
inn Floris Boccanegra segist
na adeins purfa adgang ad
frystigeymslu til pess a0 lata
drauminn um ad skila tonni
af frosnu jokulvatni upp a Ok
iseptember.

toti@frettabladid.is

y2undirbiningurinn fyrir gjérning-
inn gengur vel, segir belgiski lista-
maourinn Floris Boccanegra sem
sér fram & ad geta { n@sta manudi
latid tveggja ara draum sinn um
ad skila tonni af frosnu jokulvatni
4 topp fyrrverandi jokulsins Ok
reetast med taknrenum gjérningi.

»,Nuna parf ég eiginlega bara ad
fa adgang ao frysti yfir nott til pess
a0 geta breytt bradnudu jokulvatni
aftur i is. Eg hef pegar haft sam-
band vid nokkra adila 4 Islandi en
ekki enn tekist ad finna frysti og
er ad vonast til pess ad finna stéra
fiskvinnslu eda verslanakedju i
Borgarnesi eda Reykjavik sem
geetu hjalpad mér. Vegna pess ad
par @ttu ad vera ndgu stérar
frystigeymslur,” segir
Floris, sem reiknar
med ad purfa einn
rammetra undir 30
korkkassa. N

,Eg parf frystinn ekki til
pess ad geyma klakann heldur
bara bua hann til. Eg myndi
pa koma med vatnid snemma ad
kvoldi og lata pad frjosa yfir nott-
ina 4 medan ég er sofandi. Eg myndi
sidan sekja klakann naesta morgun
og ferja hann upp 4 Ok.“

%

Floris hefur reiknad Ut ad hann purfi 30 kassa til pess ad frysta skilagjaldid

sem hann &tlar ad feraislenskri natturu upp a tind Oks.

Floris sagdi fyrst fra hugmynd
sinni ad gjéorningnum um pver-
sagnarkennt samband ferdafolks
og fagurrar nattaru i Fréttablao-

inu snemmsumars 2020
og ad hann hygdist,
innblasinn

Einn af
klakakoss- o :
unum 30. T

MYNDIR/FLORIS

af grisku godségninni um Sisifas
skila islenskri nattaru tonni af is
upp 4 Ok.

Floris segist purfa fjérar netur
til pess a0 frysta pessa taknrenu
kolefnisjofnun sina en hann rao-
gerir ad flytja isinn upp 4 tind Oks
frd manudeginum 5. september
til féstudagsins 9. september. ,Eg
reikna meo ad petta verdi 40 ferdir

a toppinn,“ segir listamadurinn

sem &tlarad bera 25 kilo af frosnu

jokulvatni upp a fjallid i hverri
ferd i sérstaklega einangrudum
bakpoka.

Hann bidur bau sem moégulega
getu hugsao sér ad hjalpa honum
vio frystinguna um ad senda télvu-
posta boccanegrart@gmail.com. l

Woody Harrelson orti tvifara ljoo

ninarichter@frettabladid.is

Bandariski stérleikarinn Woody
Harrelson ritadi norour-irsku ung-
barni skemmtilegt 1j60 & Twitter i
vikunni.

Addragandi malsins er mynd sem
modir barnsins birti af détturinni
dsamt mynd af leikaranum. M60-
irin ritadi: Hvernig i 6sképunum
er dottir min alveg eins og Woody
Harrelson?“

Myndbirtingin vakti mikil vio-
brogd og moérg pusund manns lystu
velp6knun sinni med pvi aod
»leka“hana. Ad lokum ratadi malid
til Harrelson sjalfs sem brast vio
med pvi aod rita litid 1j60, sem hann
kallaoi: Odinn til Coru.

A ensku er 1j60id svona: ,You're
an adorable child, flattered to be
compared, you have a wonderful
smile, I just wish I had your hair.“

A islensku er beinpyoingin &

Woddy Harrelson brast fallega vid
pviad vera likt vio Coru litlu og orti
henni litio fallegt ljod & Twitter.

pessa leio: ,bu ert yndislegt barn,
og ég er heidradur aflikingunni, pa
hefur ddsamlegt bros, en ég bara
vildi a0 ég hefoi hario pitt.”

Woody Harrelson er feeddur ario
1961. Hann er baoi leikari og leik-
skald og hefur verid tilnefndur til

T4\

Cora hefur @rna astedu til ad brosa
breitt enda skartar hun hari sem tvi-
fari hennar, Woody Harrelson, prair.

fjolda verdlauna a farselum ferli.
Meoal hans pekktustu verka er The
People vs. Larry Flynt sem afladi
honum tilnefningar til Oskars-
verdlauna, The Messenger og Three
Billboards Outside Ebbing, Misso-
uri. l
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Gleoilega Hinsegin daga — og hvao svo?

M Frétt vikunnar
Ugla Stefania

toti@frettabladid.is

,J®@ja, pa er fario ad gjosa. Eg er
strax komin meo atundanétta og
skjalftaofund, pvi ég missti af 6llum
latunum sidast pvi ég var erlendis,”
segir Ugla Stefania, formadur Trans
Island. ,Fj6lskyldan meira ad segja
bokadi sér pyrluferd og sagoi fra

geggjudum fjolskyldudegi a sam-
félagsmiolum. An min. Sma skellur.

Annars er hapunktur Hinsegin
dagaidag. Aldrei hefur verid mikil-
vagara a0 minnast ségu Hinsegin
daga, sem eiga audvitad raetur ad
rekja til kréfugéngu, par sem orétt-
leeti, forddmum og utskafun var
moétmelt. Hinsegin folk a Islandi
hefur nefnilega fyrir 6tal moérgu aod
berjast enn pa ef marka ma nylegan
pistil ritstjéra Morgunbladsins og
ummeli vararikissakséknara sem
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Hvao @tlum vio eigin-
lega ad gera annao en
ao henda glimmer
framan i okkur og
mata med fana a
Arnarhol i dag?

yjadi aod bviad pad veri ofgnott af
hommum & Islandi.

Hinsegin f6lk upplifir enn for-
doma 4 Islandi, eins og gelt ati &
gotuy, einelti i sk6lum eda 6réttmeet-
ar handtokur 4 Hinsegin dogum.
Vid héfum pad vissulega gott hér,
en bad er kominn timi til ad gyroda
sig 1 brok og horfast i augu vio bak-
slagid. Hvad etlum vid eiginlega ad
gera annaod en ad henda glimmer
framan i okkur og mata med fana
a Arnarholidag?“l

F2
Ugla Stefania, formadur Trans island.
MYND/MOA HJARTARDOTTIR

%

0%
afslattur

af ollum rumum
Og mjuku
deildinni*

*Mjuka deildin samanstendur af dynum, seengum, koddum,
riumfétum, I6kum, sloppum, dynuhlifum, mottum,
inniském og handklaedum.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum 4 undan 68rum med
=r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Halldér Darri, bruggmeistari hja Borg, segir 6afengan bjor ekki lengur vera neitt feimnismal.

MYND/HARI

EkKki lengur tabu a0 drekka
Oafengan bjor i partium

Vinseldir 6afengra bjora i
kjorbudum landsins hafa
verio i miklum vexti undan-
farid ar og hefur salan hatt
itvofaldast i pessum voru-
flokki. bessi alda byrjadi ad
risa pegar fyrsti afengislausi
islenski bjorinn, Brio fra Borg
Brugghusi, kom a markad
fyrir tveimur arum.

benediktboas@frettabladid.is

Salan & 6afengum bjor sprakk ut
i Covid-faraldrinum. Meiri krafa
er sett & gaedi og gott vorudrval i
pessum flokki 1 helstu matvoru-
verslunum og sifellt baetist viod trval
afengislausra bjora.

Stéru bjorframleidendurnir tti i
heimi bjé0a nt sinn mj60 meo nuall
prosent afengi og er bragoid ekkert
sidra. Pannig ad nd ma drekka alveg
helling, setjast sidan upp i bil og
keyra heim en fatt er halleerislegra
en ad keyra drukkinn.

Borg Brugghts er med fjorar
olikar dfengislausar bjoértegundir
i gangi um pessar mundir en Borg
reid a 6afenga vadoio med Brio og
hefur nt varla undan. ,Brié er parna
enn pa og veldur okkur talsverdu
veseni vegna vinsalda. bPad varla
borgar sigad brugga petta pvi hann
klarast alltaf strax,” segir Halldor
Darri, bruggmeistari hja Borg.

[ vérulinunni er einnig ad finna
IPA-bjorinn Ylfu sem hlaut gull-
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beir dagar eru lionir
pegar afengislaus bjor
var einhver vatns-
pynnt malamiolun.

verOlaun i European Beer Challenge,
hindberjabombuna Helgu sem
dregur nafn sitt af samnefndum
smjattpatta, auk sératgafunnar Bri6
De Janeiro.

Engin vatnshbynnt malamidlun
Ahuginn hér a landi hefur verid
i takt vio pad sem hefur verid ad
gerast annars stadar i Vesturheimi
par sem voxturinn er mikill med
sfauknum kréfum um gaedi og fjol-
breytni.

,Petta er eins og margtannad. Vio
hofum lagt dherslu 4 ad préa afeng-
islausan bjor sem samanstendur af
hageda hraefnum meo fyrsta flokks
framleiosluadferdum. beir dagar eru
lidnir pegar afengislaus bjor var ein-
hver vatnspynnt malamidlun. Svo
ber a0 hafa { huga ad petta er baoi
matvara og ferskvara. bao er ekki
tilviljun ad 16kal bjérar eru peir vin-
selustu i langflestum 16ndum. beir
eru einfaldlega ferskari en pad sem
eldraer.

Boltinn rallar
»En viohorfio til adfengislausu
bjéranna hefur gjorbreyst undan-
farid. Hér adur fyrr potti pad jafn-
vel akvedinn stimpill ad drekka
o6afengan bjor. Maour var0 fyrir
ymiss konar adkasti og alyktunum
jafnvel. Sifellt fleiri eru ad kynnast
peirri geedabyltingu sem ordin er i
pessum flokki, pvi hversu vel rétta
6lid passar med akvednum mat
og hversu heilsusamlegur kostur
afengislaus bjor er,“ segir Halldor.
Hann segir ad framtidin i pro-
uninni sé bjort og likt og i enska
boltanum sé alltaf verid a0 leita ad
nyjum leikménnum til ad skipta
inn 4. ,Vio erum aod préa nyja leik-
menn sem lenda sidar 4 arinu og svo
er von 4 afengislausum jélabjérum
fra okkur eins og undanfarin tvenn
jol. baod borgar sig varla ad haetta ur
bessu,” segir Halldor léttur — eins og
bjorinn. B
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Magrétar Erlu
Maack

Topp hugmyndir

Eg f alls konar hugmyndir en hef
pvi midur ekki tima til a0 utfera
peer allar. Ef einhvern vantar biss-
nesshugmynd pa eru hér nokkrar,
égtek 10% afinnkomu:

Eg hef verid gridarlega dugleg ad
faraidyragaroaisumarfriinu. Eg
er kannski bara rosalega 6heppin

y 4 o0
en vio hofum lent i pviad sléngur,
froskar, gaupur og fleiri spenn-
andi dyr fela sig. bvi datt mér i hug
dyragardur meo eingdngu feludyr. I
rauninni veeru afar fa dyrigaro-
inum, jafnvel engin dyr ef alvoru

faskari tekur pessa hugmynd, bara
3 I
ur a morgun!

starfsfolk sem segir: , &j, ja, bessi
eydimerkurmis er neturdyr og

sefur 4 daginn. J, pessi hoggormur y 4
er oftast undir steininum parna aft-
ast.” Barin veeru risastor og gestum
veri sagtad dyrin veru feimin.
Eitt myndi sla { gegn — ceviche-
stadur med Subway-uppsetningu.
J&, ladou? Kériander? Chili? Gjos-
sovel. Ferskur fiskur, hr60 pjonusta.

Vioskiptamaddel isbilsins er a0i.
Vi0 purfum fleiri bilafyrirtaeki.
bPynnkubillinn veri bill med tveim-
ur ramum bar sem hagt veri ad

fa saltlausn i 0. Huoflarsbill vaeri
mjog snidugur, myndi sla i gegn

isteggjapartiio, storafmzlid og
auovitao braokaupio. , Ef pid viljio
fa ykkur tattti meo #MagnBet22 ba
er Tattabillinn hér fyrir utan.“ Gaeti
lika verio smart i jardarfarir.

Talandi um jardarfarir: Utfarar-
pbjoénusta sem sérheefir sig i parti-
jardarférum. Eg held a0 eftir nokkur
ar verdi mikill markaour fyrir 60ru-
visijardarfarir —sambland af minn-
ingarpartii og erfidrykkju — ekki
eitthvad ,fyrst erum vio i pessu hisi
og allir eiga a0 vera stilltir og 4 eftir
er matur sem er buinn ad standa og
bida“. Skemmtiatridi, reedur, parti
par sem vid njétum augnabliksins.

ba er ég btiin ad koma pessum
hugmyndum at i kosmo6sid og nt er
baraad bida. H

Fognum
fjolbreyti-
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