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Dr. Sasha starfar i Afganistan Arni Arnason seldi stondugt drwalid er b shhun

par sem 97 présent folks eru fyrirteeki sitt til ad setjast vid
vio fatektarmork. » 30 ! skriftir. » 28
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Borgarbuar bida enn eftir sumrinu.

Geati hangio purr
um helgina

birnadrofn@frettabladid.is

VEDPUR ,bad geti jafnvel fario svo
ad hann hangi purr i borginni um
helgina,“ segir Oli P6r Arnason,
vedurfredingur hja Vedurstofu
Islands, spurdur um helgarvedrio i
borginni. Ovenju vetusamt hefur
verio i Reykjavik i sumar og meldist
urkoma i borginni 72,6 millimetrar
ijali, pao er 45 présentum umfram
medallag.

Oli segir ad hiti geti nao 14-15
stigum pegar mest letur i Reykjavik
idag. ,En bad verdur sunnanatt og
sunnandttir eru oftast med mikinn
rakaisér, pvier 6liklegt ad pad hald-
istalveg purrt. En ég hugsa ad marg-
ir borgarhlutar fai enga arkomu.”

ba segir Oli liklegt ad sunnu-
dagurinn verdi meira og minna
purr, b6 geti komid siddegisskur.
»En pa verdur nordanatt og i henni
falla skarir sidur neer strondinni og
frekar i efstu byggoum.“ W

Tolf liggja i valnum

Karlmadur a fertugsaldri hof skotaras a géotum Cetinje i Svartfjallalandii ger. Hann féll svo sjalfur i skotbardaga vid l6greglu. Talid er ad skotmadurinn hafi
verid i uppnami vegna fjolskylduerja pegar hann hof arasina. Umfangsmiklar adgerdir l6greglu stodu yfir & vettvangi fram eftir kvoldii geer en @ myndinni
ma sja vettvangsrannsakanda med skotvopn mannsins, riffil pakkadan inn i branan pappir.

FRETTABLADID/EPA

Rannsaka brot a njosnaloggjofinni

adalheidur@frettabladid.is

BANDARIKIN Husleit sem gerd var &
heimili Donalds Trump, fyrrverandi
forseta Bandarikjanna, sidast-
lidinn manudag er lidur i rannsékn
bandarisku alrikislégreglunnar
sem lytur medal annars ad brotum
gegn réttvisinni og brotum gegn
njosnaloggjof landsins sem bannar
afhendingu gagna er varda pj60ar-
oryggi og geta skadad Bandarikin
eda gagnast erlendum 6vinum
rikisins.

Bandariska dagbladid New York
Times greindi fra pessu i geer og
visar ihusleitarheimild alrikislog-
reglunnar.

Meoal gagna sem haldlogo
voru i husleitinni eru gégn merkt
sem haleynileg rikisleyndarmal,
sem eingéngu ma skooda i par til
gerdum Oruggum herbergjum
innan opinberra stofnana.

Prosd
Donald Trump, fyrrverandi for-
seti Bandarikjanna, er sidur en svo
anzegdur med adgerdir logreglu.

ba greindi Wall Street Journal fra
pvi ad i husleitinni hefoi verid lagt
hald & um tuttugu kassa af skjol-
um { ellefu flokkum, par & medal
nadunarbréf Trumps fyrir radgjafa
sinn Roger Stone og upplysingar um
Emmanuel Macron, forseta Frakk-
lands. W

SCANDINAVIAN KITCHEN

EST. ivs

Jolin hefjast a Jomfranni

Jolamatsedill frd 10. november.
Kom glad!

Bokanir i sima 551 o100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is
. L o .

Bjorgunarsveitir vilja ao
aorir taki vio gosgaslunni

Formadur Landsbjargar telur
a0 bjorgunarsveitarfoélk sé
komid ut fyrir verksvio sitt
med geslu a dagvinnutima a
gosstodvunum 1 Merad6lum.
Ekki megi ganga 4 athald
peirra fyrir haustio.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ELDGOS Otti Rafn Sigmarsson, for-
madur Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, segir a0 bjérgunarsveitirnar
séu komnar ut fyrir sitt verksvio vio
a0 sinna gaeslu vid gosstéovarnar i
Meradélum. Neydarsjonarmio eigi
ekki lengur vio og pvi sé vafasamt
ad ®tlast til pess ad sjalfbooalidar
beri hitann og pungann af geslu
ferdamannastaoar.

,Pegar eldgos hofst { Geldingadol-
um i mars a sidasta ari tdldu menn
ad gosid myndi endast i nokkra
daga. En timinn leid og gosid vardi ad
lokum isex manudi,” segir Otti Rafn.
»,INUpegar byrjao er ad gjésa ad nyju
veit audvitad enginn hve lengi pad
mun vara en fredimenn hafa sagt
ad liklega muni pessi va hanga yfir
okkur nastu arin.”

350 bjorgunarsveitarmenn { 35
mismunandi félégum hafa tekio
patt i verkefnum tengdum eldgos-
inu i Meradélum sem hofst 3. agust
sidastlidinn. Fram hefur komio i
fréttum ao bjorgunarsveitarfolk
fai ekki greitt fyrir geeslustorfa gos-
stdOvunum. Sveitirnar sjalfar hafa
hins vegar fengio greidslur sam-
kvaemt samningi til ad dekka fastan
kostnao i 4kvedinn tima. Svo sem
fyrir dlag a teeki og bunad.

Samkvaemt Otta Rafni eru verk-
efnin misjofn, en flest sntia pau ad
almennri gaeslu og adsto0 i kringum
gosstoovarnar. Onnur verkefni sniia
ad innvidauppbyggingu og adstod
vio visindasamfélagio.

Otti Rafn bendir 4 ad pusundir
sjalfbooalida bjérgunarsveitanna

350 bjorgunarsveitarmenn hafa komid ad verkefnum i Meraddlum.

Otti Rafn
Sigmarsson,
formadur
Landsbjargar

um alltland séu klarar { hvaoa verk-
efni sem er. Styrkleikinn liggi adal-
lega i tvennu, hvers kyns slysavorn-
um annars vegar og leit og bjéorgun
hins vegar. Inn 4 milli taki bjorg-
unarsveitir ad sér ymis verkefni par
sem stjornkerfi peirra, pjalfun og
tekjakostur komiad godum notum
og eru eldgosin & Reykjanesi einhver
bestu demin um pad.

,Nubegar ljost er ad ekki er lengur
neyodarastand i kringum gosstoov-
arnar, innvidir ekKki i braori haettu
og stadurinn ordinn ad einum fjol-
sottasta ferdamannastad landsins
er timabeert ad staldra vio og skoda
hvao tekur vid og hversu lengi bjorg-
unarsveitir munu standa vaktina,*
segir Otti Rafn. ,bvi velti ég fyrir

FRETTABLADID/ERNIR

mér hvort pad sé dsettanlegt ad
sjalfbooalidar, sem i fritima sinum
efa og bjalfa sig til pess ad bregdast
vio utkdllum hvenar sem er sélar-
hringsins, beri hitann og pungann &
slikum ferdamannastad?“

begar verkefnido sé ad standa
vaktir & dagvinnutima dag eftir dag
séu bjorgunarsveitirnar sennilega
komnar ut fyrir verksvid sitt. Ein-
hverjir adrir purfi ad taka vio kefl-
inu og tryggja ad ekki verdi langt
gengio a uthald bjérgunarsveitar-
folks fyrir haustio.

Otti Rafn telur ad bjérgunar-
sveitirnar geti tekid ad sér smeerri og
timabundin verkefni, pegar slysin
verOa og einhver tynist og ad miola
upplysingum & sidunni Safetravel.
Adrir, til deemis 16gregla, almanna-
varnir, landverdir eda pjéogaros-
verdir, purfi ad taka vid geslunni.

,Vio erum nefnilega alveg til {
ad vera meo og taka patt en ef vid
hugum ekki strax ad einhverjum
til pess a0 taka vio af okkur, i dag-
legum gaslustorfum, pa verdur
enginn til pess ad taka patt pegar
stora utkallid kemur,” segir hann. B
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TOYOTA LAND CRUISER

Verd fra: 10.360.000 kr.

KINTO Langtimaleiga
Verd fra: 213.000 kr.

TOYOTA TRYGGINGAR 3
vatryggt af TM V

LANMD CRUISER

e

'KAUPAUKI FYLGIR AFMALISUTGAFU S——

BIFREIDATEGUNDIN

998.000 kr. kaupauki fylgir afram i takmarkadan tima.* AISLAND!

33" breyting, heilsarsdekk og felgur, hlidarlistar, hlif undir fram- 3 (
studara, hlif a afturstudara, kromlisti & hlera og krémstutur a pust. ASEEP

2018

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
570 5070 460 4300 420 6600 4808000 \

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. *Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX utfaerslu Land Cruiser og & eingéngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Raouneytisfolk reddi viokvaem malefni vio Namibiumenn

thorgrimur@frettabladid.is

NAMIBIA Viokvem umfjollunarefni
voru til umredu 4 fundi Brynjars
Nielssonar, adstodarmanns doms-
malaradherra, vio sendinefnd fra
Namibiu ijunisidastlionum. betta
kemur fram i svari domsmalaraou-
neytisins vid fyrirspurn Frétta-
bladsins um efni fundarins.
Brynjar fundadi med Netumbo
Nandi-Ndaitwah, adstooarfor-
setisradherra Namibiu, Morthu
Imalwa rikissakséknara og Ernu
Van der Merwe, adstodarfram-

kvemdastjora namibisku spill-
ingarnefndarinnar. Hann fundaoi
fyrir hond démsmalaradoherra en
hefur sidar visao til pess ad fund-
urinn hafi verid i einkaerindum
og bvi undanpeginn gildissvidi
upplysingalaga. Samkvamt svari
domsmalaraduneytisins er petta
rangt.

y,Doémsmalaraduneytinu barst
6sk 1 gegnum forsaetisraduneytiod
me0 litlum fyrirvara, fra embaettis-
moénnum fra Namibiu, um ad hitta
domsmalaraoherra vegna rann-
soknar & Samherjamalinu i Nami-

Netumbo Nandi-
Ndaitwah,
adstodar-
forsaetisradherra

biu. Fundurinn var ekki einka-
fundur.”

I svari domsmalaraduneytisins
kemur fram ad auk Brynjars hafi
tveir skrifstofustjérar og einn stad-

gengill skrifstofustjora sott fund-
inn, paer Ragna Bjarnadoéttir, Bryn-
dis Helgadottir og Hinrika Sandra
Ingimundardaéttir.

Raduneytid synjadi beidni
Fréttabladsins um upplysingar um
innihald fundarins a grundvelli 10.
greinar laga um upplysingamal.

LAf akvaeodinu leidir ad heimilt
er a0 takmarka upplysingarétt
almennings pegar mikilvaegir
almannahagsmunir krefjast, enda
hafi gégn ad geyma upplysingar
um samskipti vid énnur riki eda
fjolpjodastofnanir,” segir i svarinu.

,GOgnin sem um raeodir { pessu mali
varda samskipti stjéornvalda vio
erlent riki og umfjollunarefnio er
i edli sinu viokvemt. Geti erlendir
sendimenn ekKki treyst pviao tran-
adur um samskiptin sé undantekn-
ingarlaust virtur, stefnir pad nauo-
synlegu tranaodartrausti i haettu.
bar med gaetu stjornvold ekki att
iarangursrikum samskiptum vio
erlend riki til ad sinna 16gmeltum
hlutverkum sinum { pagu i islenska
rikisins meo peim afleidingum ao
brynir almannahagsmunir yrou
fyrir bord bornir.“ B

Vill sameina alla
héradosdomstola

adalheidur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Domsmalaradherra
kynnir na i samraodsgatt stjérnvalda
aform um sameiningu héradsdém-
stélanna atta { eina stofnun. Visad er
til abendinga Rikisendurskodunar,
sem sendi domsmalaraduneyti
skyrslu um malio i april 2020.

Jon Gunnarsson,
domsmalarad-
herra

Pao er forsenda sameiningarinn-
ar ad hinn sameinadi démstoll hafi
starfsstoovar a landsbyggdinni og
er stefnt a0 pvi ad per verdi efldar
og styrktar med nyjum verkefnum.

»

Forsenda sameiningar
er a0 sameinaour dom-
stoll hafi starfsstoovar
alandsbyggoinni.

Markmid breytinganna er ad
auka skilvirkni og hagkvemni
i rekstri héradsdémsstigsins og
styrkja a sama tima faglegan grund-
voll starfsemi domstigsins a lands-
byggdinni. Til lengri tima er gert
rao fyrir ad breytingarnar muni
einfalda og stydja vid innleidingu
tekninyjunga { malsmeoferd par
sem unnt verdur ad koma peim vio.

Starfshépur sem domsmalarao-
herra skipadi i mars sidastlionum
um sameiningu héradsdémstol-
anna er enn ao storfum. M

Vegageroin aformar hertar malingar
a Okuhraoa i Hvalfjaroargongunum

bingvallavegur og Hvalfjaro-
argong eru nest a dagskra i
melingum Vegagerdarinnar
a medalhrada. Visbendingar
eru um a0 hradakstur sé vax-
andi vandamal hér a landi,
ekki sist medal ttlendinga.

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Vegagerdin horfir na
til bess ad meodalhradaeftirlit verdi
tekio upp i Hvalfjardargéngum.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i ger hefur ny tekni sem melir
meodalhrada milli tveggja maldra
punkta rutt sér til rams hér a landi
med rafrenu sélarhringseftirliti.
Hatt i 900 6kumenn hafa verio
sektadir vegna hradakstursbrots &
Grindavikurvegi sidustu manudi
med nyrri tekni.

Rikid horfir til pess ad fjolga
myndavélum sem mela medal-
hrada. Okumadur sem fer reglulega
milli Akureyrar og Borgarness veit
hvar fastar hradamyndavélar eru
stadsettar. Margir lekka 6kuhrada
pegar ekio er fram hja peim, svo er
jafnvel gefio aftur i. En ef 616glegur
medalhradi milli tveggja punkta er
maldur er engin leid ad sleppa fra
broti an vidurlaga.

,Pad sem er nast til skodunar
vardandi medalhradaeftirlitid eru
Hvalfjardargoéng,“ segir G. Pétur
Matthiasson, upplysingafulltrai
Vegagerdarinnar. ,Vid hofoum lika
verid ad horfa til bingvallavegar
i gegnum bjédgardinn en viljum
skoda pad betur,” batir hann vid.

Fréttabladid hefur greint fra
askorunum vio a0 fullnusta greidslu
sekta hja erlendum feréamoénnum
ef pbeir komast ur landi &n pess ad

hafa greitt fyrir brot sitt. Margir
logreglumenn vilja ad 16gum veroi
breytt pannig ad betur verid tryggt
ad brotlegir erlendir ferdamenn
borgi brasann.

Hraodakstur er ein adalorsok
alvarlegra umferodarslysa hér a landi.
Logreglan 4 Norourlandi eystra er
hépi peirra sem hafa beint spj6tum
sinum sérstaklega a0 eftirliti meo
hradakstri i sumar. Afraksturinn
hefur skilad 1.355 kerdum brotum
vegna frumkvadismelinga logreglu
iumdeminu. Inni i beirri télu eru
engin brot mald med myndavélum,
umfang hradakstursbrota virdist
fara vaxandi.

Jéhannes Sigfusson, adstodar-
yfirlogreglupjonn & Akureyri, segir
ad logregla hafi ekki sist einbeitt
sér ad kunnum hradakstursstdo-

G. Pétur
Matthiasson,
upplysingafull-
trui Vegagerdar-
innar

|

um. Athygli veki ad { jalimanudi
einum og sér hafi 350 verio kaerdir
i umdeminu fyrir hradakstur. bad
sé nokkur aukning fra fyrri arum.

,Okkur finnst petta mjég mikio,”
segir J6hannes.

Hann segir erlenda 6kumenn
nokkud hatt hlutfall brotlegra. Log-
reglumenn reyni a0 fa pa tilad ljuka
sektarmalum med greidslu inni i
l6greglubilnum. bad takist oft en
ekki séu teknar tryggingar af kort-

Til mikils er ad
vinna ad faekka
alvarlegum
bilslysum og
ekki sistijaro-
géngum par
sem mikil haetta
getur skapast.
Vegagerdin
stefnirad vio-
tekara medal-
hradaeftirliti
i Hvalfjardar-
géngum.
FRETTABLADID/
EYPOR

um erlendra 6kumanna hér a landi
eins og vida i ndgrannaléndum, sem
geti hamlao eftirfylgni.

Sérstok innheimtumiostdo a
Vesturlandi sér um ad rukka sekt-
irnar 4 vegum logreglu. Téluvert
innheimtist oft utan landsteinanna
a0 sogn Johannesar. begar um radir
brot mald med sjalfvirkum mynda-
vélum er torveldara en inni i 16g-
reglubil ad innheimta sektir utan
landsteinanna en ef bilaleiga hefdi
afrit af greidslukorti 6kumanns og
buio veeri ad ganga fra tryggingu til
ad innheimta sekt an malalenginga.

Jéhannes tekur undir ord fleiri
l6greglumanna sem Fréttabladio
hefur rett vido um ao skilvirkni og
jafnraedi myndi aukast med pvi ad
breyta reglum svo allir sitji vid sama
boro. B

KEMUR bU
AF FJOLLUM?

islensku fjollin hafa maett jafningja sinum.
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Skiladu vegabréfinu a naestu N1st6d

N styttist i leikslok. Pid hafid enn tima til ad graeja sidustu stimplana
en skila parf vegabréfunum merktum og fullstimpludum & nsestu

N1 st6d eigi sidar en sunnudaginn 21. agust. Strax eftir pad drégum
vid Ut 100 glaesilega vinninga! Verdur pu ekki med i pottinum?

4401000 ni.is
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Hleypa Russum
ekki inn i landid

kristinnhaukur@frettabladid.is

EISTLAND Stjornvold i Eistlandi hafa
akvedid ad haetta ad hleypa ruass-
neskum rikisborgurum inn i landio.
Eins og Fréttabladio greindi fraigaer
hafa Ukrainumenn og Finnar kallad
eftir ad Evropuriki hamli feroum
Russa.

»

Russar hafa notao Eist-
land til a0 komast inn
a Schengen-svae0io.

»Moguleiki Rassa til ad heim-
sekja Eistland eda 6énnur 16nd i
gegnum Eistland stangast & vio
gildin til grundvallar peim pving-
unum sem vid hofum sett a,“ sagoi
Urmas Reinsalu utanrikisradherra
iyfirlysingu, en 1 lj6si flug- og hafn-
banns hafa rassneskir ferdamenn
notad Eistland og fleiri staoi til ad
komast inn & Schengen-sva0id.

Eistnesk stjérnvéld munu veita
vissar undanpagur. Til ad mynda
munu pau hleypa Rissum sem hafa
fengid vegabréfsaritanir annars
stadar inn i landid. P4 munu voru-
flutningamenn og Rassar sem eiga
fjolskyldu i Eistlandi fa a0 keyra
a milli. Rassneskir ndimsmenn i
Eistlandi munu einnig fa ad klara
graour sinar. ®

Segir islensk ungmenni skorta lesefni

Sverrir Norland rith6fundur
og byoandi kallar eftir vio-
brogdum stjérnvalda vid
skorti a lesefni fyrir unglinga
og ungt folk, i pistli sem
hann birtir a Facebook. Lilja
Alfredsdottir fagnar skodun
Sverris og segir tilefni til ad
skoda malid betur.

ninarichter@frettabladid.is

MENNTAMAL ,Ef vid h6ldum ekki
afram ao buaa til nyja lesendur &
islensku pa verdur petta allt svo-
1itid til einskis,” segir Sverrir Nor-
land rith6fundur um st6ou styrkja
til islenskra rithéfunda. ,bad er
skrytio ad vio séum ekki med sér-
stakan sj6d eda studning vid pa sem
eru ao skrifa fyrir yngri lesendur,
fyrir unglinga og ungmenni.”

Sverrir segir ad hér um bil allir
sem skrifa efni fyrir pann aldurs-
hoép séu ao skrifa samhlida fullu
starfi. ,Eda eruipuisund verkefnum
eins og ég. Fyrir vikio tapast margir
lesendur,” segir Sverrir. Hann segist
hafa raett vid kennara sem segi ad
mikid vanti af spennandi b6kum
og ekKki sé skrifad nog.

»Af hverju hettum vio ekki bara
ad tala svona mikid um petta og
ey0a peningum i radstefnur? Af
hverju baum vio ekkKi til sj60 par
sem haegt er ad rada 10-20 manns til
priggja til fimm ara, { ad skrifa efni
handa bérnum a islensku?“ spyr
Sverrir, sem @tlar ad 45.000 rikis-
starfsmenn séu hér 4 landi. , Eru peir
allir ad vinna parfari verkefni en ad

144

bao er skrytio ad vio
séum ekki meo sér-
stakan sjo0.

Sverrir Norland,
rith6fundur

Lilja Alfreds-
dottir, ferdamala,
menningar- og
vidskiptaradherra

skrifa bakur fyrir skélakerfio eda
ungt félk sem er ao leera ad hugsa og
skrifa & islensku? Eg efast um pad.”
,Vid forum i ao stydja vio utgafu
boka og békmennta a sidasta
kjortimabili,“ segir Lilja Alfreds-
déttir menningarmalaradherra um
ummeli Sverris. I kjolfarid jokst
atgafa atgafa barna- og ungmenna-

Lilja Alfreds-
dottir menn-
ingarmala-
radherra segir
atakasidasta
kjoértimabili
hafa skilad sér
i40 prosenta
aukningui ut-
gafu boka fyrir
bérn ogung-
menni.
FRETTABLADID/
GETTY

boka a arunum milli 2018 og 2019
um 40 présent. Frambooid er biid
ad aukast gridarlega midad vio pad
sem var pegar vio férum i pessa
adgero,” segir radherrann.

,Vid erum a0 uppfera pingsalykt-
unartillégu um tungumalio okkar,
islenskuna. Asteedan fyrir pviad vio
erum ad dragast aftur ar i PISA er
ordaforoi fyrst og sidast. Ordaforoi
er ad minnka og ef barn skilur ekki
98 prosent af pvi sem er fyrir framan
pad, pa getur pad ekki dregio alykt-
anir. Islenskir krakkar eru ekkert
verri ndAmsmenn,” segir Lilja.

,bao ao styrkja og efla tungu-
malid okkar verour mitt stersta mal
a pessukjortimabili. W

Opi0 hus

sunnudaginn 14 agust 2022
milli 16.00 og 17.00,

Kafffi og kleinur

Nanari upplysingar veitir:

Sverrir Sigurjonsson
Hdl., Léggiltur Fasteignasali

https://domusnova.is

g DC_lr‘r‘n_r-‘-..:.q_“ y h } 7

Bustjérabyggd 7 805 Selfoss i landi midengis,vid kerid
Nytt sumarhds i landi Midengis, vid Kerid. Verd 79.800.000. 123.4 m2

Husid er byggt & steypta sokkla og er med steyptri plotu.
Burdarvirki hassins er timbur og er pad kleett med liggjandi
smabaruali, Barual er & paki. Hisid stendur & 8.900 fm eignarlandi.
Heimilt er skv. skipulagi ad byggja allt ad 40 fm aukahds & 16dinni

sverrir@domusnova.is - S. 662 4422

Vilhjalmur Birgisson, formadur Starfsgreinasambandsins, segir gagnryni
Halldoru Sveinsdottur, formanns Barunnar, vera vegna valdabarattu.

FRETTABLADID/ERNIR

Snyst um vold og ekkert annao

olafur@frettabladid.is

VERKALYPSMAL Vilhjalmur Birgis-
son, formadur Starfsgreinasam-
bandsins, visar & bug 4s6kunum
Halldéru Sveinsdéttur, formanns
Barunnar stéttarfélags og 2. vara-
forseta ASI, um ofbeldi og einelti
innan verkalydshreyfingarinnar
af hans halfu og formanna VR og
Eflingar.

,Hun hefur verio hluti valdaklik-
unnar sem hefur styrt ASI langa
hrid og reynt ad pagga nidur alla
umraou. Vio hofum verid a 6nd-
veroum meioi um lifeyrissjooa-
kerfid, verotrygginguna og SALEK
segir Vilhjalmur.

Hann segir edlilegt ad tekist
sé 4 um markmio og leidir innan
verkalydshreyfingarinnar. 1100 ara
sdgu hreyfingarinnar sé hefo fyrir
slikum atékum.

,Eg hét pvi begar ég var kjérinn
formaodur Starfsgreinasambands-
ins ad litil lokud klika skyldi ekki fa
ad rada ollu afram,” segir Vilhjalm-
ur og baetir pvivid ad astedan fyrir
upphlaupi Halldéru nu sé a0 valda-
hlutfollin i verkalyoshreyfingunni
séu ad breytast.

Vilhjalmur frabidur sér aviro-
ingar hennar um ofbeldi og einelti

og rifjar upp hétanir um ao slokkt
yroi & hljoonema hans pegar hann
gerdi grein fyrir tillogum i redustol
a ASI-pingi fyrir nokkrum arum.

Vilhjalmur gefur litid fyrir
gagnryni Halldéru d ad i vidtalia
Bylgjunni i kjolfar afsagnar Drifu
Snadal hafi hann ekki haft umboo
til a0 tala i nafni Starfsgreinasam-
bandsins. Hann hafi vitaskuld
verid ad tala sem einstaklingur,
lika pegar hann nefndi pau Ragnar
bér og S6lveigu Onnu sem moguleg
i embetti forseta ASI.

»,Halldora Sveinsdottir baroist
gegn kjori minu sem formanns
Starfsgreinasambandsins. Nidur-
stada lydredislegrar kosningar
var hins vegar skyr og ég mun sitja
sem formadur 4 medan ég hef1yo-
redislegt umboo til pess,” segir
Vilhjalmur Birgisson og batir pvi
vid ad bad skjoti skokku vid ad
Halldéra, sem adur hafi sagt opin-
berun dgreinings innan verkalyds-
hreyfingarinnar vera vatn 4 myllu
andstaeodinga hennar, standi nu sjalf
fyrir upphlaupum og svivirdingum
isinn garo og fleiri. , betta snyst um
vold og ekkert annad. Han hefur
o6hikad tekid patt i jadarsetningu
annarra en ottast na ad veroa
jadarsett sjalf.“


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
mailto:birnadrofn@frettabladid.is

MJUKIR DAGAR

- Vi0 elskum allt mjukt -

Lykur 22. agust
0%

afslattur

\ af ollum rumum
PURE COMFORT seeng Og mjuku

Létt og peegileg fibersaeng. 140x200 cm. 300g

Verd:10.900 kr. deildinni

&

DANADREAM koddi
DORMA CLASSIC Seeng ErgoMagic dunkoddi med stifum innri kjarna SEALY ICE COOL koddi
Medalhly saeng gerd ur holtrefjum. Ur minnissvampi. Haegt ad stilla haed koddans Koddi med sérstoku aklaedi sem gefur goda
Aklaedi ur 100% lifreenni bomull. 1.345g med pvi ad fjarleegja hluta svampsins. ondun og kaelingu. Haegt ad renna aklaedinu SPA hand k'é@l

140x200 cm. 50x70 cm. af og bvo { pvottavel. 50x70 cm.
100% tyrknesk bomull. 90x170 cm.

Verd:13.900 kr. Verd: 14.900 kr. Verd:10.900 kr. Til f fleiri steerdum.
Verd: 1.695 kr.

Jealy
Sealy WASHINGTON heilsurum med Premium botni Nature’s REST LUXURY heilsurim med C&J stillanlegum botni

Virkilega vondud dyna og hentar folki a ollum aldri. Washington heilsudynan er med einstaklega Frabezer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.

vondudu tvofoldu pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri og paegilegri yfirdynu. Gormakerfinu Natures Rest Luxury er frabaer heilsudyna med 18 crm haum pokagormurm umvafid af hitasprengdum
gr skipt upp‘gmr svaeéu.m pannlg ao ba@ er med meiri ﬁu?mng b_?r sem vid ergm pyngri €ins og svampi. Gormakerfi® er gert Ur tvihertu stali med mikinn og godan studning. Natures Rest Luxury er
6xlum og mjodmum. Yfirdynan (topperinn) er samsett ur fiorum 16gum og par & medal er gel lag med vondudu dkleedi sem andar einstaklega vel. Dynan er millistif/stif. Natures Rest Luxury er tilvalin &

(gel infused memory foam) sem lagast algjérlega ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu venjulegan botn sem og  stillanleg ram. Til i fleiri staerdum.

alla nottina. Aklaedid utan um dynuna er Sérlega véndud gormadyna
siAlki og bomullarblanda sem andar , 160x200 cm rum 180x200 cm rum 2x90x200 cm rim med
einstaklega vel sem og gefur extra mykt. med botni. med botni. 7 C&J stillanlegum botni.

Millistf ciyna. Til ffleiri steeroum. Verd: 269.900 kr. Verd: 284.900 kr. BNC. Y e Verd: 387.800 k.

MISTRAL HOME rumfot
NATURES LUXURY Rumfotin fra Mistral Home eru tr bémullarsatini

. ’ . med vondudum hnodppum. Fast i mérgum fallegum
h@”SUI’UI’ﬂ meé bOtﬂl litum og mynstrum. Pau hafa 300 bomullarpraedi

Natures Luxury er frabaer heilsudyna sem tryggir mjiika vidkomu og frabaera endingu.
med 20 cm haum pokagormurm sem 140%200 cm. Verd 10.990 kr.

eru svaedaskiptir, mykri a mjoomum
og Oxlum til ad halda natturulegri
sveigju f likama. Dynan er samansett ur
5 logum af mismunandi svampi med
4 cm minnissvampi sem adlagast fullkomlega ad likamanum. Haed
Natures Luxury er 33 cm, en par af er pykk yfirdyna sem gerir dynuna
@ , einstaklega paegilega. Natures Luxury er med vondudu akleedi sem
Nature’s Bedding andar einstaklega vel. Dynan er millistif en aukaldgin af svampinum gefa
sérstaka luxustilfinningu
120x200 cm rdm 180x200 cm rum begar lagst er i hana. Natures Luxury er tilvalin
med botni. med botni. 4 venjulegan botn sem og  stillanleg ram.

Verd: 134.900 kr. Verd: 184.900 kr. Sérlega vondud gormadyna.
Til { fleiri staerdum

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri *Verd og véruupplysingar i auglysingunni
b4 17 23, L T ez ?800 L. X 558_”,0 0. e eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Laugard. kI. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, Isafirdi

Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566

Lattu drauminn raetast
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Joe's Mozzarella Sticks 1,2kg

2.499...

Rodeo Joe’s
Jalapeno Flamers 1,2kg

Baronsstigur 8-24
Keflavik 24]7
Akureyri 24]7
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Artemis 1 fotspor Apollos

Skot & geimfarinu Artemis I
fra jorou undir lok manadar-
ins kann a0 boda endurkomu
mannkynsins til tunglsins
eftir fimmtiu ara hlé.

thorgrimur@frettabladid.is

GEIMFERPIR Mikilvegt skref verdur
bratt tekio i aetlunum Geimferda-
stofnunar Bandarikjanna (NASA)
um ad koma ménnudum geimfor-
um til tunglsins a ny. Pann 29. agust
nastkomandi verdur 6mannada
geimfarinu Artemis I skotid fra
jordéu. Mun pao fara a sporbaug i
kringum tunglid og 4 sidan ad snua
aftur til jardarinnar.

Leidangur Artemisar I verdur
fyrsta ferd geimflauga nyja Geim-
skotakerfisins (Space Launch
System eoa SLS), sem hefur verio i
préun i riman aratug. Flaugin 4 ad
fljtiga med svokallad Orion-hylki,
sem getur borid fjogurra manna
4hofn en verdur 6mannad i petta
sinn. Eftir ad flaugin er komin Gt
fyrir andramsloft jardarinnar mun
hylkid losna afhenni og fara 4 spor-
baug um tunglid an hennar.

»

Geimfarinu verour
skotio fra jorou pann
29. agast neestkomandi
og fer a sporbaug i
kring um tungliod aour
en pad snyr aftur til
jaroar.

Fyrstakonan a tunglinu?

Artemis I er a0 hluta til drifin afram
af vélarhlutum sem hlutu eldskirn
sina i Geimskutluaetluninni. Fjérar
helstu vélar flaugarinnar eru endur-
unnar ur flaugum eldri a@tlunar-
innar og hafa peer adur verio uti i
geimi. Flaugin er jafnframt biin
tveimur gegnheilum eldsneytiseld-
flaugum sem aztlad er ao losni af
Artemis pegar han yfirgefur gufu-
hvolfjardar og hrapi nidur i Atlants-
hafio.

Efleidangur Artemisar I heppnast
vel verdur ferdin endurtekin med
leidangrinum Artemis II 4rid 2024,
nema hvad i petta sinn verda geim-
farar um bord. Lokamarkmioid er
svo forin Artemis III sama ar, en i
henni er aetlad ad geimfarar stigi
feeti nidur & yfirbord tunglsins. Ef
allt fer ad 6skum verdur pad i fyrsta
skiptio fra leidangri Apoll6 17 ario
1972 sem mannfolk gengur i myrk-
um manafjollum. Jafnframt hefur
NASA lofad ad petta verdi i fyrsta
sinn sem kona og peld6kk mann-
eskja stigi feti 4 tunglio.

Flaugin rumar fjégurra manna ah6fn en verdur 6monnud i fyrstu ferdinni.
FRETTABLAPID/GETTY

Artemis [: Aftur til tunglsins
Artemis | verdur skotid sidla agist i Gmannadan leidangur til ad kanna
moguleikann a nyju geimskotakerfi, og Orion-hylki fyrir ménnud
flug — sem yroi fyrsta skrefid i langpradri endurkomu NASA til tunglsins.

ed aaetluninni
nast til
menn -

snui aftur til

CubeSat-
ervitunglum*
sleppt

A sporbaugi
um tunglid:
6-19 dagar

# Saga RS-25

Orion-hylki (getur
flutt fjogurra
manna ahéfn)

Efra lag

RL10-vél

Heimflug:
9-19 dagar

Midlag

Gegnheil

Areidanlegar og paulreyndar. Uppfaerdar tr
taekni Geimskutluaztlunarinnar

E2045: 12 flug (p. 2 m. John Glenn)
E2056: 4 (pb. a m. vidgerdir a Hubble)

: E2058: 6 flug til Alpjodlegu geimstédvarinnar

E2060: 3 sidasta flug Geimskutluaaetlunarinnar

Heimildir og myndlr NASA, Aerojet Rocketdyne *Smagerd rannsoknargervitungl ~ © GRAPHIC NEWS

Moonikin Campos lidsforingi
Flugtak Artemisar I verour fra
Kennedy-eldflaugast6dinni i Flor-
ida. Verter a0 athuga a0 skoti geim-
farsins hefur adur verio frestad
og dagsetningar hafa pegar verio
valdar i september ef til frekari
frestana skyldi koma.

Buid er ad koma 6llum naudsyn-
legum banadi fyrir { Orion-hylkinu
sem fer porra leidarinnar til tungls-
ins. I stad raunverulegar ahafnar

verda prjar ginur um boro i hylkinu,
par a meoal ein undir nafninu Moon-
ikin Campos lidsforingi. bad agaeta
nafn bar sigur ar bytum i nafna-
keppni innan NASA og var valio til
a0 heiora rafmagnsverkfraeodinginn
Arturo Campos, sem vann badi ad
Apoll6é-aztluninni og Geimskutlu-
aeetluninni. Nafnio sem lenti i 60ru
seti var Delos, sem er eyjan par sem
systkinin Apoll6 og Artemis faeddust
igriskri godafraeoi. ®

ZEtla ao setja upp sjoboo i Krossavik a Snzefellsnesi

birnadrofn@frettabladid.is

VESTURLAND Fyrirhuga0 er a0 setja
upp sjobood i Krossavik vio Hellis-
sand a Snafellsnesi. Kari Vidarsson,
athafnamadur og leikari, & hug-
myndina ad verkefninu sem er enn
a préunarstigi en Johann Magnus
Kjartansson arkitekt og Pall Kr.
Palsson vidskiptaraogjafi vinna ao
verkefninu med honum.

Honnun og Gtfersla sjobadanna
er langt komin og Kari segir verk-
efnid a gooum stad. ,bad er beodi
yfirgripsmikid og flokio aod fara i
svona framkvamdir en pad er btiid
ad sampykkja ad vio getum farid af
stad ef vid faum oll tilskilin leyfi,*
segir hann.

% \‘ - k

Kari Vidarsson,
athafnamadur
og leikari

Arid 2020 hlaut verkefnid halfrar
milljénar kréna styrk fra Sam-
tokum sveitarfélaga a Vesturlandi
og a sidasta ari 3,7 milljéna kréna
nysképunarstyrk fra Uppbyggingar-
sj60i Vesturlands.

Kari segir pao forgangsatrioi ad
passa upp 4 nattdruna vid uppbygg-
ingu sj6badanna, par sé ad morgu

ad huga. ,betta er einstakt svaedi og
olikt moérgum 60rum badstéoum.
betta er nalegt sjonum og parna
er mikill 6ldugangur svo petta eru
mjog ,extreme” adstedur og pvi
parfad skoda pad vel hvernig er best
ad haga pessu.”

Stefnt er ad pvi ad i sjobodunum
geti gestir farid 1 misheit og -kold
b60, gufub6o og parabad. Kari segir
ad einhver ar séu par til booin veroi
opnud, en kynningarfundur par
sem farid verdur yfir pau ahrif sem
uppbygging sjébadanna mun hafa
a adalskipulag Snfellsbajar 2015-
2031 fer fram a4 midvikudaginn i
nastu viku. ,,bad er mikilvaegt ad
kynna betta vel og hlusta 4 allar
raddir,” segir Kari. ®


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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Raoherra vill anda
meo nefinu i leit
a0 nvjum flugvelli

Kristinn Haukur
GuoOnason
kristinnhaukur
@frettabladid.is

s B

Reykjavik
()
e §

Hvassahraun

Umraedan um varaflugvelli

er ekki ny af nalinni en hefur
aukist myog i kjolfar jardhreer-
inga 4 Reykjanesskaga. Hraer-
inga nalegt Hvassahrauni par
sem veri0 er a0 kanna fysileika
nys flugvallar. Fréttabladio
kannadi pa velli og peer stao-
setningar sem helst hafa verio
nefndar sem varaflugvellir
fyrir Keflavikurflugvoll.

,bvi hefur verid haldio fram og
enginn moétmelt ad vid purfum
tvo flugvelli vestan Hellisheidar,*
segir Sigurdur Ingi Jéhannsson
innvidaradherra. ,Vid erum med
fjéra alpjodlega flugvelli par sem
prir virka sem varaflugvellir fyrir
Keflavik.”

betta eru Reykjavikurflugvollur,
Akureyrarflugvoéllur og Egilsstada-
flugvollur. Vellir sem hafa sinar tak-
markanir vegna fjarleegdar og/eda
sterdar. bar fyrir utan er verio ad
kanna fysileika Hvassahrauns, en
adrar stadsetningar hafa lika verio
nefndar.

Reykjavik
Politiskt séd er Reykjavikurflug-
vollur ein heitasta poélitiska kart-
afla undanfarinna ara. Véllurinn er
alpjoodlegur varaflugvollur en bent
hefur verid & a0 hann sé of litill til ad
gegna pvi hlutverki og 6nedi af flugi
mikid. [ dag eru flugtok og lendingar
a Reykjavikurflugvelli 4 bilinu 20 til
32 4 dag og pykir mérgum nég um. I
Keflavik eru pau um 170.
»[Fllugbrautir Reykjavikurflug-
vallar [eru] of stuttar fyrir margar
af peim flugvélategundum sem na
fljiga i reglubundnu flugi til Kefla-
vikurflugvallar. bvi eru préunar-
tekiferi Reykjavikurflugvallar sem
varaflugvollur takmorkud,” segir i
skyrslu borgeirs Palssonar fyrrver-
andi flugmalastjora fra 2017. Einn-
ig ad ,[v]erulegar breytingar a legu
edalengd flugbrauta a Reykjavikur-
flugvelli eru illframkvemanlegar
vegna pess a0 kostnadur og rask
yroi mikio en avinningurinn litill.“
Sigurour Ingi segir bad vandamal
ef Reykjavikurflugvéllur prengist

Saudarkrokur

eoda lokast og pess vegna sé verio ad
skoda adra valkosti. ,Vid hja rikinu
leggjum mjog mikla dherslu d ad &
meodan slikur valkostur sé ekKki til sé
Reykjavikurflugvelli haldio i negi-
legu rekstarflugoryggi,“ segir hann.
Einnig telur Sigurdur ad Reykja-
vikurflugvollur virki vel sem vara-
flugvollur ad sterstu leyti enn pa.

Einnig ao rafveding flugsins geeti
breytt bvi 6naedi sem verdur af flugi
yfir Reykjavik. ,Ef innanlandsflug
fer 4 neestu sjo til tiu arum yfir i raf-
magnsflug pba verdur enginn havaodi
ogengin mengun. bPa getum vid lika
sloppid meo styttri brautir,” segir
hann.

AKkureyri og Egilsstadir
Stjornmalamenn 4 Nordurlandi og
Austurlandi hafa pryst mjég & upp-
byggingu flugvallanna & Akureyri
og Egilsstodum sem varaflugvalla
og nylega hof nytt nordlenskt flug-
félag, Niceair, ad fljuga beint fra
Akureyrarflugvelli.

Fair deila um mikilvaegi pess ad
hafa pessa tvo velli til taks i neydar-
tilfellum en hapio er ad peir geti
pjonao hlutverki varaflugvallar
fyrir Keflavikurflugvoll 1 peirri
ferdamannasprengju sem ordiod
hefur undanfarin ar. Samkvamt
umségn oryggisnefndar Félags
islenskra atvinnuflugmanna um
samgongudatlun arid 2019 koma
allt ao 80 flugvélar til Keflavikur &
degi hverjum. Einungis er plass fyrir
fjorar til fimm vélar & Akureyri og
EgilsstoOoum.

Sigudur Ingi segir rikisstjornina
tilbtina ad verja talsverdum fjar-
munum i uppbyggingu pessara
valla. Medal annars med stekkun
flugstodvarinnar & Akureyri og
byggingu nyrra brauta a Egilsst60-
um. ,betta eru p6 nokkrir milljardar
a hverju ari,“ segir hann.

Annar vandi er ad pessir vellir eru
mjog langt fra héfudborgarsvaedinu.

Hvassahraun

Sigurour Ingi skipadi starfshop til ad
rannsaka fysileika & byggingu flug-
vallar i Hvassahrauni, sem adal- eda
varaflugvallar a4 Reykjanesi vorio
2019. Ahzttumatio, sem unnio er
af Vedurstofunni, geti legio fyrir
strax i haust en Sigurour Ingi gerir
rao fyrir ad skyrslan i heild sinni
verdi tilbuin i sidasta lagi i febraar
eda mars arid 2023.

Meodal peirra sem talao hafa fyrir
alpjooaflugvelli i Hvassahrauni eru
Dagur B. Eggertsson borgarstjori.
Borgarstjorn hefur lengi stefnt ad
pvi ad koma innanlandsfluginu ar
Vatnsmyrinni og i Hvassahrauni sja
margir fyrir sér ad haegt sé ad tengja

Egilsstadir

Vegalengd fra Reykjavik

ikilometrum

Hvassahraun 22

Keflavik 50

Selfoss 55

Borgarnes 73

Saudarkrékur 288

Akureyri 381

Egilsstadir 624
Sveitarstjorn Arborgar lét kanna
” pennan moguleika og gera rann-
soknir en haustio 2019 var hann
. . i ; loks sleginn ut af bordinu. Taldi
Vio hofum séo bai‘) 1 sveitarstjérn ad flugvollur myndi
Vlnnunni i l(ringum koma i veg fyrir a0 hegt veri &
. einhverjum timapunkti ad tengja
Hvassahl aun aé,l?aé Selfoss, Eyrarbakka og Stokkseyri
ao bygg]a upp nyjan saman med ibaabygg0. ba veri lik-
a]l)j(’)é]egan ﬂugv()]] legt ad flugvollurinn myndi skapa

meo0 flugstoo tekur aod
lagmarki 15 til 20 ar.

-

Sigudur Ingi
“ Johannsson,
innvidaradherra

saman innanlands- og millilanda-
flug.

Flugfélagido Icelandair hefur
einnig pryst a rannséknir 4 Hvassa-
hrauni sem adalflugvelli til langrar
framtioar. Stekkunarmoguleikar
séu takmarkadir a Keflvikurflug-
velli og haegt veri ad pjénusta
islensk flugfélég betur i Hvassa-
hrauni.

Andstedingar hugmyndarinnar
benda hins vegar a ad Hvassahraun
sé 4 eldgosasvadi par sem muni
gjosa nestu aratugi eda aldir. Sem
varaflugvollur henti Hvassahraun
illa 11j6si vedurfarslegrar naleegdar
vio Keflavikurflugvoll.

,Eg hef ni gjarnan sagt ad vio
@ttum ad anda med nefinu pegar
vio erum ad ganga i gegnum 6vissu-
tima,” segir Sigurdur Ingi. Segist
hann leggja aherslu 4 ad pessi vinna
ver0i klaruo a0ur en adrir moguleik-
ar verda sko0adir. ,Vid h6fum séo
pad i vinnunni i kringum Hvassa-
hraun a0 pad ad byggja upp nyjan
alpjoolegan flugvoll meo flugstdo
tekur ad lagmarki 15 til 20 ar.

Selfoss
Hugmyndin um alpjédaflugvéll a
Sudurlandi var til umraodu 4 arun-
um 2016 til 2017. Henni til studnings
var nefnt ad byggja pyrfti upp vara-
flugvoll i ekki allt of mikilli fjarlego
fra Keflavikurflugvelli og h6fuo-
borgarsvadinu. Einnig ad meiri-
hluti peirra ferdamanna sem hingad
sekja fara um Sudurland, svo sem
hinn svokallada Gullna hring.
Nefndar hafa verio stadsetningar
eins og Geitasandur, milli Hellu og
Hvolsvallar. Lengst gekk p6 kénnun
4 sveeoi milli Selfoss og Stokkseyrar.

osatti medal ibuia sveitarfélagsins.

Fyrir utan astedur sveitar-
stjornar hefur Hellisheidin verid
talin vinna gegn Selfossi sem stad-
setningu varaflugvallar, en hin
getur reynst erfid vedurfarslega. A
arunum 2012 til 2022 var Hellisheioi
lokao 120 sinnum.

Myrar

Flugvollur & Myrum i Borgarfiroi,
nordan Borgarness, er tiltdlulega
nyleg hugmynd. Meodal peirra sem
rett hafa um hana eru Piratar a
Vesturlandi og Halla Signy Krist-
jansdéttir, pingmadur Framsoéknar-
flokksins.

Halla, sem 4 s@ti i umhverfis- og
samgongunefnd Alpingis, sagoi
i vidtali vid Fréttablaoid fyrir
skemmstu ad huga pyrfti ad 6drum
valkostum & landinu i 1j6si jaro-
hreringa a Reykjanesi. begar Sunda-
braut veeri16g0 og Vesturlandsvegur
tvofaldaour yroi Borgarfjorourinn
alitlegur kostur fyrir varaflugvoll og
mikid flatlendi & Myrum.

Engar visindalegar rannséknir
liggja po6 fyrir 4 pessum moguleika.

Saudarkrokur

Lengi hefur verid talad um Alex-
andersflugvoll, nefndan eftir
Alexander Jéhannssyni haskola-
rektor, vio Saudarkrok i Skagafiroi,
sem varaflugvéll. I grein { Morgun-
bladinu arid 1989 nefndi Johannes
R. Snorrason, sem var flugstjori i
fyrsta islenska millilandafluginu
med farpega, a0 Alexandersflug-
vollur hefoi hindranalaust aoflug tt
og inn fjérdinn, svigram veeri gott
ogundirstada vallarins mjég traust.
Beri hann af nordanlands i vondum
vedrum.

Pingmenn hafa margoft lagt fram
tillogur um Alexandersflugvoll sem
varaflugvoll. Meoal annars ping-
menn Framsoéknarflokksins, Gunn-
ar Bragi Sveinsson og Asmundur
Einar Dadason arid 2013 og Sigurdur
Pall Jénsson og Sigmundur David
Gunnlaugsson, pingmenn Mid-
flokksins, sidastlidinn vetur.

pratt fyrir gédar adstedur og
politiskan prysting hefur ekki ordio
afpviad gera Alexandersflugvoll ad
varaflugvelli. Er hann lika i allnokk-
urri fjarleegd fra Reykjavik. H
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Russafrekjan

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

En hér
er lika
kominn
munurinn
aIslandi og
Ruasslandi.
Og bless-
unarlega er
hann skyr.

kki verdur pad kallad annad en

frekja og yfirgangur pegar rassnesk

stjornvold etlast til pess ad islenskir

fjolmiolar fari ad kréfum peirra

um myndbirtingar ar 6gnvenlegu
og hraedilegu stridi sem pau sjalf hafa haft
frumkvedi ad i austanverdri Evropu.

Ruassakrafan er pessi: Ef pio dirfist ad birta
lj6smyndir sem eru okkur til hadungar og
smanar skulidi gjora svo vel ad bidjast opin-
berlega afsokunar 4 pvi, ellegar — og pad ma
lesa 4 milli linanna, megidi hafa verra af.

bad er faheyrt, ef ekki einsdemi, a0 yfir-
vold i nokkru landi fari fram meo uppa-
stonduga tiletlunarsemi af pessu tagi — og
beinlinis segi frjalsum fjolmiolum fyrir
verkum med pessum hetti.

Sérstaklega er petta undarlegt i 1j6si
pess a0 fanar pjoorikja eru svo til vikulega
brenndir, skornir eda eydilagdir med 60rum
hatti 4 sidum dagblada eda 4 skjaum sjon-
varpsstoovanna meo svo aberandi heetti ad
ekki getur pad hafa fariod fram hja nokkrum
semilega upplystum manni. FAnar pj60-
rikja hafa verid, og munu avallt vera, andlag
striosataka par sem kugao folk og smanad
tekur til varna me0 pessum taknrana hetti.
Motmeeli um allan heim par sem pjédfanar
striosherra og kigunarrikja eru litilsvirtir
eruraunar hluti af tjaningarfrelsi — og enda
pott areltar lagagreinar kunni ao segja
annaod, svo sem hér a landi, er rétturinn til
andofs a neydarstundu miklum mun yfir-
sterkari en laganna stodir. Og raunar ma
ganga lengra og segja a0 sannleikurinn og
reglurnar séu alla jafna fyrstu férnarlémbin {
hverju strioi.

En hér er lika kominn munurinn & fslandi
og Russlandi. Og blessunarlega er hann skyr.
Hér er einnig a0 finna skilin 4 milli frjalsra
lyoraedisrikja og peirra einredislanda i heimi
hér sem undiroka og beygja lydinn undir
duttlungafullt vald sitt.

Pad er af pessum sokum sem russneskum
yfirvéldum er fyrirmunad ao skilja hvaoa
gildi rikja i 60rum peim l16ndum sem traa a
tjaningarfrelsid og vilja hlta ao frjalsri fjol-
miolun. bPau hafa ekki { sér pad umburdar-
lyndi ad una folki pess a0 tala it um hugs-
anir sinar og langanir. bau vilja binda folk &
klafa einnar hugsunar — og fari pao ut fyrir
hana, er pad ymist fangelsad eda drepiod.

Pad er af pessum sokum sem islenskir fjol-
miolar verda ad standa i lappirnar, svo og
islensk stjornvéld sem hafa raunar gert svo {
pessumali.®

y

EFNASKIPTI
SKJALDKIRTILL |
TAUGAKERFI
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[ POKUM FYRIR LAGMARKS KOLEFNISSPOR
ARCTIC HEALTH

AHLIS

Gunnar

Min skooun

Kjoraosteour smasala

Sif
Sigmarsdottir

Af ein-
stokum
tviskinn-
ungi nytir
sendiradio
sér lysti-
semdir
tjaningar-
frelsisins
og reynir
a0 pagga
niour i
frjalsum
fjolmioli i
Iyoraeodis-
riki.

[ 4r eru prir aratugir fra upphafi umsaturs-
ins um Sarajevo, lengstu herkviar i ségu
natima hernadar. I prja ar, tiu manuoi, prjar
vikur og prja daga umkringdu stjérnarher
Jagéslaviu og serbneskar vigasveitir hofud-
borg Bosniu-Hersegévinu. I teep fjdgur ar
bjuggu ibuar borgarinnar vid matvela- og
lyfjaskort, rafmagnsleysi, sprengjuregn og
kalnahrio leyniskytta sem foldu sig i hao-
unum umhverfis borgina og eirdu engum;
ekki konum, kornab6érnum, gamalmennum,
sjukraflutningafélki eda hjalparstarfsménn-
um. Fjértan ptsund borgarbuar 1étu lifio.

[ vikunni matti lesa dhugavert vio-
tal i Fréttabladinu vid rith6fundinn Val
Gunnarsson sem staddur er i Kenugardi i
Ukrainu. Hann sagdi lifid i héfudborg hins
stridshrjada lands vera ordio undarlega
venjulegt. ,Mannskepnan hefur 6trulega
hefileika til a0 adlagast adstedum og hér er
vooOa litio synilegt um atok,“ sagodi Valur.

Tiu arum eftir ad umsatrinu um Sarajevo
lauk heimso6tti ég borgina. Eins og vio var
ad buast bldstu 6r ataka enn vid. [ veggjum
hasanna voru holur eftir sprengikalur;
stor svedi innan borgarinnar voru lokud
afvegna haettu a jardsprengjum. Vidhorf
ibtanna var p6 6llu 6veentara.

A kaffihisi i midborg Sarajevé kynntist
ég ungum heimamanni. Hann hafdi verio
prettan ara pegar umsatrid hofst. Var hann
ekki reiour yfir ad strioid hefoi svipt hann
unglingsarunum? Hann brosti kurteis-
lega: , Pad voru alveg parti. A mig kom fat.
Eg hafdi talid almenning i stridshrjadum
16ndum setja 1ifid 4 is medan pess var bedid
a0 hryllingurinn gengi yfir. En pvert 4 moti.
A timum umsatursins i Sarajevo vidhéldu
ibuar daglegu lifi af 6tralegri prautseigju.
Folk for til vinnu pott engin laun vaeru
greidd og ferdalagio geeti kostad pad lifio.
Reynt var ad halda uppi skélastarfiirastum
bygginga. Seint 4 kvoldin putu krakkar milli
husa til ad heimsakja vini og fara i parti pvi

leyniskytturnar attu erfidara meo ad koma
auga 4 pa i skjoli myrkurs.

Stridid i Ukrainu varpar nti 1j6si 4 stad-
festu manneskjunnar til ad standa voro um
hversdagsleikann. Vio 6fgafullar adstedur
sést hversu stér mannssalin er. En 6fgar eru
lika kjoradstedur smasala.

Viotalid vio Val Gunnarsson i Frétta-
bladinu olli héroum vidbrégdum rissneska
sendiraosins i Reykjavik. Var asteedan
lj6smynd sem fylgdi vidtalinu af rassneska
fananum sem hafdi 66last nyjan tilgang sem
dyramotta a 6tilgreindum stad i Ukrainu.
Sendiradid métmelti myndbirtingunni og
sakadi Fréttabladid um a0 gerast brotlegt vio
95. grein islenskra hegningarlaga bar sem
m.a. er kvedid 4 um ad allt ad sex ara fangelsi
liggi vio pvi ad smana fana erlends rikis.

,Timinn er eins og vatnio..“ A nasta ari
verda lidin niutiu &r fra pvi ad lj6dskaldid
Steinn Steinarr skar nidur hakakrossfana
a Siglufirodi og reif hann. Var hann fundinn
sekur um a0 6virda fana erlends rikis og
demdur i priggja manada fangelsi.

bott timinn hafi leitt 1 [j6s faranleika
démsins og 6haefu lagaakvadisins stendur
pad enn nanast 6breytt.

[sému andréd og almenningur i Ukrainu
berst af eoruleysi fyrir hversdagslifi sinu
umgangast starfsmenn riassneska sendi-
radsins grunngildi gestapjodar sinnar af
hversdagslegri vanvirdingu. Af einstékum
tviskinnungi nytir sendiradio sér lysti-
semdir tjaningarfrelsisins og reynir a0 pagga
nidur i frjalsum fjolmioli i lyoraeodisriki. A
Facebook-sidu sendiradsins ma lesa 6gnandi
aminningu til ritstjérnar Fréttabladsins um
tilvist 95. greinar hegningarlaganna.

Framganga russneska sendiradsins
synirad brodurpartur 95. greinar islenskra
hegningarlaga er ekki adeins hlegileg tima-
skekkja heldur einnig hettulegt kiigunartol.
bao ®ttiad vera forgangsverkefni stjorn-
valda a0 fella 4kveeoid tr gildi. ®
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KR lyftisidast is-
landsmeistara-
bikarnum i
korfubolta ario
2019.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Tok vio formennsk‘u hja uppeldisfélginu

Ellert Arnarsson, nyr formad-
ur korfuknattleiksdeildar KR,
segir a0 haldio veroi afram ad
byggja a pvi gdda starfi sem
unnio hefur verid undanfarin
ar. Lid KR séu i uppbyggingar-
fasa en félagid saki alltaf til
sigurs.

Miklar breytingar hafa att sér stad
a forystu korfuknattleiksdeildar
KR milli timabila. B6dvar Gudjons-
son, sigurselasti formadur i sogu
deildarinnar hja KR, hefur latio
af storfum og i hans stad er Vest-
urbaingurinn Ellert mattur. Eftir
nokkkrar vikur i embetti er hann
bjartsynn a framhaldio hja KR.
,Pad er eins meod petta ogallt nytt
sem madur tekur aod sér ad bad tekur
tima ad koma sérinn i malin og pad
er i morg horn ao lita hér hja KR“
segir Ellert vid Fréttabladio.
»Stjoérnin hja okkur er vel sam-
sett af folki sem hefur verid i stjérn
aour, beedi stjiérnarmenn sem voru
isidustu stjorn og adrir sem voru {
stjéorninni par 4dur. Pannig ad hér
er folk sem hefur reynslu af peim
hlutum sem ganga parf { innan
deildarinnar. Eg sé fram 4 virkilega
gott samstarf okkar & milli og til
pess ad vid naum ad taekla 61l pau
verkefni sem vid stondum frammi
fyrir purfum vid ad vidhalda goori
verkaskiptingu okkar & milli.“

Kunnugur stadhattum

b6 svo ao Ellert sé nyr i embeetti for-
manns er hann KR-ingum vel kunn-
ugur. Hann pekkir félagiod Gt oginn,
Vesturbaingur { had og har.

,Eg er uppalinn Vesturbingur
og KR-ingur, spiladi upp alla yngri
flokkana meo KR i kérfunni alveg
upp i meistaraflokk og hef pvi ekki
langt ad sekja ast mina 4 félaginu.

Svo & akvednum timapunkti
akvao ég ao halda i viking og tok
medal annars eitt timabil med
Hamri i Hveragerdi sem og IR i
Breidholti 4dur en ég kallaoi petta
gott. bratt fyrir tima minn fra
KR fylgdist maour alltaf vel med
felaginu. Eg var { argangi med KR-
sleggjum i kérfuboltanum, pbeim
Brynjari bor Bjornssyni og Darra
Hilmarssyni. beir héldu afram ad
spila med félaginu og unnu parna
titla meo karlalidinu & pessum 6tra-

legu timum begar 1idid vann sex
Islandsmeistaratitla i r60.“

En hverniger pad ad vera meettur
ijafn stort og veigamikio embeetti
likt og formannsembcettio hjd KR i
korfuboltanum er?

»Meér finnst betta frabaert og ég
er mjog pakklatur fyrir bao traust
sem mér er gefio 1 ad koma parna
inn og taka vid formennskunni. A
sama tima er pad mjog jakveett fyrir
mig ad geta stigio parna inn og gefio
adeins til baka til félagsins sem gaf
mér a sinum tima taekiferi og 61
mann lika ad einhverju leyti upp.”

Ellert segir hins vegar ad pao hafi
ekki verid tilfellid a0 hann hafi
hoppad beint & embettid um leid
og bao baudst.

»Audvitad purfti madur ad hugsa
sig um 4dur en maour stokk 4 petta.
bad er mikil skuldbinding félgin
i pessu embeetti, fyrst og fremst {
tima, en ef stjérnin er samhent og
vid ndum ao virkja KR-fjolskylduna
i pvi sem vid erum ad gera ba eru
okkur allir vegir ferir.“

Sigurhefdin sterk

Ellert tok, eins og adur sagoi, vid
formennskunni af Bédvari Guo-
jonssyni sem hafoi verid vidlodandi
starfio hja korfuknattleiksdeild KR
fra drinu 2005. Fyrst sem stjornar-
maodur en sidan sem formadur
deildarinnar. B6ovar kvaddi félag-
i0 sem sigurselasti formadur sog-
unnar hja kérfuknattleiksdeild KR
oger pa einna helst heegt ad minnast
a otrulega sigurgongu karlalids KR
fra 2014 til 2019.

,Vio Bodvar hofum pekkt hvor
annan nokkuo lengi,“ segir Ellert.
»+Hann er nattarulega buiinn ad vera
vidlodandi korfuboltann hja KR svo
otrilega lengi. Eg kynntist honum
fyrstikringum pann tima sem hann
var ad koma fyrstinn i petta.

Hann hefur bodist til pess ad
rétta mér hjalparhond ef ég leitast
eftir pvi og ég mun klarlega reyna
a0 nyta mér pa pekkingu og reynslu
sem hann byr yfir & einhverjum
timapunkti. Vid h6fum nt pegar
att g60 samtol um starfid.”

Hins vegar gat sigurganga karla-
1ids KR ekki haldio afram endalaust.
Lidid vard sidast Islandsmeistari
arid 2019.

,bad er i raun magnad hvad

pessi sigurganga teygoi sig yfir
langan tima. bad verda dkvedin
kynslédaskipti i lidinu, attatiu og
tvo argangurinn dettur parna Gt
4 einum timapunkti, &rgangurinn
sem hafoi spilad lengi hja félaginu
ogverid a bak vid pessa titla. Pao er
reyndar gott framhald afpviad vera
komin me0 Helga Ma Magntsson
og Jakob Orn i pjalfarateymid hja
lidinu ntna.”

Ellert segir edlilegt ad slikar
breytingar verdi a lioum, kynsloda-
skipti.

,Nu er tekiferi fyrir okkur til
pess ad keyra dfram a nyrri kyn-
sl60 og aod einhverju leyti nyjum
aherslum. Eg tel ad bad séu mjog
spennandi timar fram undan hja
lidinu. Ju, vio getum sagt sem svo
ad vio séum i d&kvednum uppbygg-
ingarfasa en KR kappkostar alltaf
ad vera i fremstu r60 og vio hofum
mikinn metnad fyrir pvi. Vio
munum alltaf tefla fram sterku og
goou 1idi sem getur gert g6oa hluti,
samhlida pvi ad byggja upp yngri
KR-inga. betta tvennt getur alveg
haldist { hendur.”

Hja KR er hefdin stiad berjast um
pa titla sem eru i bodi og pa skiptir
ekkimaliihvada grein er sott fram.
Kvennalid KR i korfunni er sogulega
sé0 mjog sigurseelt en drangurinn
hefur latio & sér standa undanfarin
ar.
KR varo sidast Islandsmeistari i
kvennaflokki i kdrfubolta arid 2010.
N leikur 1i0i0 i naestefstu deild en
pad er huguri{élki i Vesturbenum.

,Vid erum mjoég spennt fyrir
meistaraflokki kvenna, badi fyrir
nasta timabil og timabilin par a
eftir. bao er akvedin uppbygging ad
eiga sér stad par lika og vid buum
yfir nokkrum ungum og spennandi
leikmdnnum sem hafa spilad med
yngri landslidum Islands, sem viod
byggjum lidio i kringum. Pad er mjog
spennandi vegferd i gangi par lika.“

Adstadan baett

Fram undan er mikil uppbygging &
peirri adst6du sem KR byr vid pessa
dagana. Nytt deiliskipulag fyrir
KR-sva0i0 svokallada i Vesturbee
Reykjavikurborgar var sampykkt &
fundi borgarrads i sidasta manudi.
I hinu nyja deiliskipulagi felast
meodal annars markmio um ad baeta
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Ef vido naum ao virkja
KR-fjolskylduna i pvi
sem vio erum ao gera
pa eru okkur allir vegir
feerir.

Ellert Arnarsson

adstoou KR til iprotta- og félags-
starfsemi meo byggingu iprétta- og
pjénustubygginga.

Ellert telur ad baett adstada muni
klarlega veroa til pess ad lyfta starfi
KR a naesta stig. ,betta er allt préun
4 pessari stundu, vid erum meo full-
traa fra korfuknattleiksdeildinni i
byggingarnefnd sveedisins og eins
og madur hefur séd frd 60rum
stoOum par sem farid hefur verid i
uppbyggingu 4 adst6ou pa virdist
préunin vera st ad pegar pu lyftir
adstoounni upp a naesta stig pa lyft-
irdu um leid ansi moérgu med pér.

En hvada framtidarsyn hefur
hann fyrir kérfuknattleiksdeildina
hjda KR?

,Paod sem vid viljum gera er ad
halda afram ad byggja a pvi g6oa
starfi sem hefur verid unnid undan-
farin 4r. Hlaa a0 og leggja mikinn
fokus 4 yngri flokkana hja okkur,
vio @tlum okkur ad vinna gott starf
par pvi par verdur petta allt til. bar
er uppsprettan og grunnurinn.

bPannig hafa titlarnir komio til
okkar og vio viljum halda pvi afram.
Vid viljum ao pad starf sé i dkvedn-
um takti vid meistaraflokkana hja
okkur. G60ur arangur meistara-
flokkanna byr til byr i seglin fyrir
yngri leikmenn félagsins og pa faum
vid géda adrangurshringras meo
metnadinn sem byr ad baki pvi ad
vilja vera i fremstur6o.“ l
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En svo
heldur
feroa-
langurinn
heim og
vio heyr-
um ekKi
meira af
afdrifum
hans.

hlaut. ®

ifellt aukinn ferdamannafjoldi hér a landi a

sinar skuggahlidar og hefur badi slysum og

daudsfollum erlendra ferdamanna fjolgad.

Ferdamenn sem sekja landid heim eru oft i

evintyragjarnari kantinum enda parfekki ad
leita peirra lengi hér a nordurhjara. Fyrirsagnir um
slys og 6farir skjéta reglulega upp kollinum, vido bidum
iofvaenifrétta afleit bjérgunarmanna og fognum ef
vel virdist hafa fariod. En svo heldur ferdalangurinn
heim og vid heyrum ekki meira af afdrifum hans.
Fréttabladid birti pann 17. mars sidastlidinn frétt um
bandariskan fjallaskidamann sem hrapaoi ofarlega
ifjalllendi a Trollaskaga. Manninum var giftusam-
lega bjargad af hugrékku bjorgunarsveitaf6lki og i
fréttinni sagdi ad madurinn hefdi undirgengist adgerd
4 Landspitala, veeri kominn i hjarta- og lungnavél og
heilsadist eftir atvikum pokkalega.

Sa madur er Daniel Hund, 22 ara 16gfraedinemi sem
pryoir forsidu pessa télublads dsamt eiginkonu sinni
Sierru. bau voru hér 4 landi i upphafi ars til ad fagna
tveggja ara bradkaupsafmeli sinu & draumastadnum.
S6gunni lauk svo sannarlega ekki a Landspitala enda
tekst Daniel ni 4 vid gerbreyttar adstaedur, fétalaus i
hjolastol og fir sig ad lesa eftir heilaskada sem hann

Vio maelum meo

Veru Matholl

Islendingar virdast elska mathallir
og i Vatnsmyri var i lidinni viku
opnud su allra nyjasta og ferskasta
ipeirri floru, Vera matholl. bar sem
velja md 4 milli veitingastadanna
Fura, Caliente, Bang Bang, Mikki
refur, Natalia, Nera, Stund og PFC.
Vera er augljoslega keerkomin vio-
bot a svedid enda péttsetio a anna-
timum fyrstu vikuna.

Pattum um Ghislaine Maxwell
battirnir Hver er Ghislaine Max-
well? sem syndir voru 4 RUV eru
aogengilegir i spilaranum til 9.
september. Saga hinnar fordekrudu
Ghislaine er par rakin pannig a0
hlutverk hennar i markvissri mis-
notkun Jeffreys Epstein & ungum
konum skyrist fyrir ahorfandanum.
Slaandi frasogn! B

Timahylki sem & sess i
hjortum landsmanna

Arbzjarsafn fagnar 65 ara
afmeeli 4 sunnudaginn og af
pvi tilefni heyroum vio i safn-
stjoranum Gudbrandi Bene-
diktssyni og forvitnudumst
um sdgu safnsins og ba vinnu
sem par fer fram i dag.

bjork@frettaladid.is

Upphafsafnsins ma rekja til bursta-
bazjarins Arbajar, sem blasir vid
gestum vid komuna i safnid. Bylio
stendur enn 4 sama stad og pad
hefur gert 6ldum saman.

»Arber & sér téluverda sdgu sem
vid erum ad lengja talsvert,” segir
Guobrandur um bylid sem hann
segir hafa verid fremur mikiod kot,
lengst af i konungseigu. , Elstu rit-
udu heimildir um busetu i Arbz
na aftur a 15. 6ld i tengslum vid
jardakaup Olafar riku sem kom viod
i Arba, sem pa tilheyrdi Videyjar-
klaustri.

Fornleifauppgroftur hefur verio
um arabil a Arbajarsafni par sem
nemendum i fornleifafredi vio
Haskola Islands bydst aod efa sig
vid a0 grafa. ,bessar rannséknir
hafa synt ad buseta i Arb teygir
sig mogulega til landnamstimans,*
segir Guobrandur.

Bwio var { banum til arsins 1948
pegar hann for i ey0i. ,Um arabil
var hann vinsall 4ningarstadur a
leidinni til Reykjavikur pvi par var
veitingasala. F6lki 4 ferdinni potti
passlegt a0 fa sér kaffi og jafnvel
gista,“ segir hann iléttum toén.

Reykvikingafélagio stofnad
begar atthagafélag Reykvikinga,
Reykvikingafélagid, var stofnad
um midbik sidustu aldar bardist pad
fyrir vardveislu bajarins sem hluta
afsogu sveitalifsins i Reykjavik sem
pa var a0 breytast 1 borg 1 kjolfar
seinni heimsstyrjaldar.

»Arid 1957 tekur borgin svo vid
Arbe, gerir vid bainn og opnar
sem safn. A peim tima gengu skipu-
lagshugmyndir mikio ata ao gémlu
hasin i midbenum yrdu ad vikja
fyrir nyjum stérbyggingum ogistad
pess ao rifa pau 6ll var dkvedid ad
vardveita einhver a Arbajarsafni.
Pessum gdmlu hiisum var pannig
bjargad fra eyodileggingu og smam
saman préadist Arbajarsafn sem
atisafn med Skansinn i Stokkhélmi
og fleiri atis6fn i Evrépu ad fyrir-
mynd.”

Safnid samanstendur af um 30
byggingum og mannvirkjum en
adspurour segir Gudbrandur bad
sidasta hafa komid arid 2005. ,Hisid
st6d vid Vesturgdtu 66B og atti ad
rifa pad enda h6fou verktakar eign-
astl6dina til ad byggja nybyggingu.

Guobrandur Benediktsson safnstjori vid Arbae, upphafid ad 65 ara ségu safnsins.

104

Hus eiga ad vera a sinum
stao, enda hefur oroio
stefnubreyting i hugs-
unarhzetti gagnvart
gomlum hasum: pau
hafa mikio gildi og eru
eitthvad sem a a0 varo-
veita eins og haegt er.

Husid kom til okkar i mjog slemu
astandi og enn er verid ad vinna i
vidgerdum innanhss. Vid flytum
okkur heaegt { peim efnum enda
kanstao gera upp gobmul hus pann-
igad vel sé og vandao.”

Guobrandur segir pao ekki a
stefnuskranni ad taka vio fleiri
hasum. ,Hus eiga a0 vera 4 sinum
stad, enda hefur ordid stefnubreyt-
ing i hugsunarhztti gagnvart géml-
um hdasum: pau hafa mikid gildi og
erueitthvad sem 4 ad vardveita eins
oghegter.”

Vidamikid rannséknarstarf
I tilefni afmelisins segir Guo-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

A Arbzjarsafni
eruleidsogu-
menn kleddir

i tisku for-
tidar sem
gefur sterka
tilfinningu fyrir
andblz lidinna
alda.

brandur @tlunina ad vekja athygli
ainnra starfi safnsins. ,bad verdur
haegt til deemis ad skoda muna-
geymslurnar par sem vidkvemir
munir eru geymdir vid sérstakar
adstedur.”

Rannséknarstarf safnsins er
vidamikio og felst meodal annars i
rannsOkn pessara muna en einnig
er mikid padur lagt i byggdakann-
anir. ,Borgin hefur lagt metnad i
ad studera ségur hverfanna svo i
kjolfario sé hegt a0 taka upplystar
dkvardanir um préun peirra.“ Gud-
brandur segist telja safnid eiga sér
sess i hjortum landsmanna og ekki
sistborgarbua. ,Hér hafa born taeki-
feeri til ad leika og hlaupa og sja
margt ahugavert og hofum vio lagt
aherslu 4 ad safnid sé barnvent.
Vid erum med syningu & leikjum
og leikféngum barna i gegnum ald-
irnar og svo eru hérna hasdyr, eins
og adur fyrr.”

bao er augljost ad safnio a einnig
storan sess i hjarta safnstjorans. ,Eg
leyfi mér ad segja ad safnio sé ein-
stakt. Hér gengur pti inn i akvedna
ver6ld og upplifir fortidina, nokkurs
konar timahylki.“ Hatidardagskra
verour i Arbajarsafni 4 morgun,
sunnudag, fra klukkan 13 til 16. Ol
eruvelkomin og audvitad er 6keypis
inn i tilefni ttmamotanna. W

M [ vikulokin

Snunir kjarasamningar kalla & myndarlega adokomu rikisins

Olafur
Arnarson

Kjarasamningavioraeodur 1 haust
verdi enn sndnari en venjulega.
Valdahlutféll innan ASI hafa
snuist og pau 6f1 sem st6du ad baki
Drifu Snadal, og Gylfa Arnbjorns-
syni adur, eru komin i minnihluta.
Vilhjalmur Birgisson, Ragnar b6r
Ingoélfsson og Sélveig Anna Jons-
dottir hafa tekio vio valdakeflinu.
Engum getur dulist a0 pessi
breyting hefur mikil ahrif a krofu-
gerd verkalyoshreyfingarinnar i
komandi kjarasamningum. Mikil
dhersla verour 16gd 4 hlutskipti
hinna legst launudu, auk pess sem

krafist verour arbéta 4 hasnadis-
markadi og lekkunar vaxta, en mik-
ill og vaxandi husnadiskostnadur
er bao sem helst 6gnar fjarhagslegu
oryggi launafo6lks hér 4 landi.

Fjarmalaraoherra segir alls ekki
sjalfsagt ad rikio komi & nokkurn
hatt ad gerd komandi kjarasamn-
inga. bar skjatlast honum hrapa-
lega, sé honum alvara meo ordum
sinum. Ekki adeins er pad skrifad
iskyin ad adkomu rikisins sé porf.
Pad er meitlad i stein.

Rikisstjérnin ber mesta abyrgod a
pvi hversu erfidir kjarasamningar

eru fram undan. Vegna hagstjorn-
armistaka hennar og handarbaka-
vinnubragda Sedlabanka Islands
horfir launaf6lk ni upp 4 kaupmatt-
inn ryrna um hver manadamot og
komandi kjaravidreedur kalla a hug-
vitsamlegar lausnir.

Rikisstjérnin hefur meo 6llu
neitad ad koma til mots vid heimili
landsins pegar farsott og strids-
rekstur uti { heimi valda gridar-
legum verohekkunum. betta er ein
asteda pess ad Sedlabankinn hefur
haekkao vexti margfalt umfram pad
sem adrir sedlabankar hafa gert.

»

Rikis-
stjornin
ber mesta
abyrgo
aerfiori
stoou
kjaramala.

Rikisstjérnin hefur pao i valdi
sinu, og ber raunar skylda til, ad
koma med adgerdapakka sem
studlar a0 raunhafum og hof-
somum kjarasamningum. Litil
og medalstor fyrirteki eru launa-
greidendurnir sem purfa ad greida
per launahakkanir sem um semst.
bessi fyrirteki bua vid afleita sam-
keppnisstéou vegna pess himin-
haa vaxtakostnadar og fjallhda
vidskiptakostnadar sem islenska
krénan skapar peim.

Rikisstjérnin verdur ad koma ad
bordinu. B
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KARE OSCAR

Haegindastoll med

mjuku velvet dkleedi. Raudur,
svartur eda appelsinugulur.
N 89.990 kr. $09:9960k:

KARE CARELLA

Heegindastéll med
snuningsfaeti. Mjakur og
notalegur. 259.990 kr.

ORUM

Haegindastoll. Alis grar, greenn,
hvitur eda mustard. 105x46x83 cm.
NG 134.990 kr. 149:990-k

KARE FLUFFY
heegindastéll med
snuningsfaeti.
76x88x72 cm.
219.990 kr.

ASPEN

1. Tungusdéfi i Kentucky koniak akleedi. Heegri eda vinstri.
253x145x84 cm. 249.990 kr.

2. Hornséfi i Kentucky koniak akleedi. Heegri eda vinstri.
248x197x84 cm. 279.990 kr.

3. Horns6fi 2h2 i Kentucky koniak aklsedi. Haegri eda vinstri. HELGA

248x248x84 cm. 359.990 kr. Sofar i fallegu natur dklzedi.
4. Skammel i Kentucky koniak aklaedi. 80x60x45 cm. 59.990 kr. 3ja seeta Maxi s6fi. 258x100x81 cm. N 279.990 kr. 299:996-k:
5. Hnakkapudi i Kentucky koniak akleedi. 80x60x45 cm. 22.990 kr. 3ja seeta sofi. 218x97x81 cm. Nu 239.990 kr. 259:996-+kr

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildshof8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

13 - 17 sunnudaga




SALTO VESTA

Hornséfi. Haegri eda vinstri. Stone eda Koniak bonded leduraklzedi. Har tungusofi. Vinstri eda haegri tunga. Ribcord Antracit
275x216x85 cm. N 329.990 kr. 369-990kr- aklaedi. 300x160x80 cm. N 329.990 kr. 369:9960-kr:

NABBE
NES DALSLAND 3,5 saeta s6fi i Caleido Mole eda Tunguséfi. Heegri eda vinstri. 317 Rust aklaedi.
3ja sceta sofi { Forza drapplitudu akleedi Nature &kleedi. 216x105x83 cm. Ni 309.990 kr. 242x171x85 cm. NG 239.990 kr. 279:996+kr:
234%x93%x79 cm. 184.990 kr. : : -3 P

HAPPY HIPPO DOUGH MAN RELIEF KARE §|TT|NG MONKEY KARE BUTLER

Bakki. 14,5x17x27 cm Bordlampi. Silfur. 25x25x38 cm. Stytta. 23x11x12,5 cm Klésettrallustandur. o

9.990 kr. NU 41.990 kr. 46:996-kr= 16.990 kr. H51cm. 34.990 kr. Standing bior. 18x15,5x34,5 em.
. . 24.990 kr.

T
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|

ﬁ MR
RIVERDALE LUNE

Masi smoke. 20, 30 og 40 cm.
{20%m. 5.990 kr. 30 cm. 10.990 kr.
| |40 cml 14.990 kr.

—

NORDAL GARO
Glas H15 cm. 1.990 kr.
Glas H9,6 cm. 1.790 kr.
Diskur 17 cm. 2.290 kr.
Kampavinsglas. 2.190 kr.
Kokteilaglas. 2.490 kr.
Vinglas. 2.290 kr.

BITZ GALAXY SVART

Diskur 27 cm. 3.290 kr.
Diskur 21 cm. 2.490 kr.
Diskur 17 cm. 2.290 kr.

Kras m/haldi 30cl 4 stk. 7.690 kr.
Pastaskal 20 cm. 3.990 kr.
Skal 18cm. 3.490 kr.

Skal 12 cm. 1.990 kr.
Salatskal 24 cm. 8.990 kr.
Skalasett a bakka. 7.490 kr.
Skalasett 4 stk. 6.990 kr.
Salt og piparkvérn. 14.790 kr.

SKANNADU QR KODPANN Fat @40 cm. 13.990 kr.
TIL AD SKODPA NYJA ROULETTE Fat ferkantad. 6.290 kr.

BZAKLINGINN H31cm. 22.990 kr. H30 cm. 22.990 kr. H41 cm. 19.990 kr.
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Bandarikjamadurinn Daniel
Hund, sem hrapadi tugi metra
a fjallaskidum a Trollaskaga

i mars, missti baoa fotlegg-
ina eftir slysio og minnstu
munadi a0 hann tapadi einnig
handleggjunum. Hann og
Sierra, kona hans, voru hér ad
fagna braokaupsafmeeli sinu
pegar orlogin gripu i taumana
—og takast ni a vio gerbreytt-
ar adstaeodur i lifi sinu.

andarisku hjénin Daniel

og Sierra Hund, sem baedi

eru 4 pritugsaldri, afrédu

ao fara i draumaferoina til

Islands i mars & pessu ari
til ad fagna tveggja ara brudkaups-
afmeli sinu.

bPau eru alvdn fjallamennsku
og finnst fatt skemmtilegra en ad
taka patt { @vintyrum vio erfioar
adstaedur upp til tinda og toppa -
og pegar Sierra sa ljésmyndir fra
Islandi fyrir nokkrum arum hétu
pausér pvi ad halda hingad til lands
ibradkaupsferdina sina.

En svo brast heimsfaraldurinn &
med samkomuhémlum og ferda-
takmorkunum, svo nygiftu hjénin
purftu ao fresta férinni til Islands
um 6akvedinn tima.

Loks rofadi til i byrjun pessa
ars — og stefnan var tekin a4 eyjuna
i norori 4 tveggja ara bradkaups-
afmeelinu, beint 1 helstu fjallabalka
Islands a Trollaskaganum par sem
freistandi er fyrir ofurhuga ad reyna
sig vio pverbrattar fjallshlidar &
par til gerdum fjallaskidum, oft og
tidoum vid hrikalegar adstaeodur.

Egbjost vid ad deyja

Hjénakornin komu sér fyrir i bustad
vid utanverdan Trollaskagann um
midjan mars og voru varla buin ad
taka upp ar tdskunum pegar 6preyj-
an knudi dyra hja Daniel sem afréo
ad halda einsamall til fjalla til ad
athuga adstedur i fannbreidunum
i Vermundarstadahyrnu i Hangils-
dal, sem er einn pverdalanna sem
liggja nordanvert i dalnum fram af
Olafsfiroi.

Vedur var skaplegt, smavegis
hridargeyfa a lofti — og Daniel séttist
ferdin vel upp 4 hyrnuna sem er i um
750 metra hao yfir sjavarmali. bar
setti hann undir sig fjallaskidin, en
kvedst strax hafa fundio fyrir hard-
fenni undir skidunum, sem varo til
pess a0 hann missti fljotlega gripio i
glerhalli hlidinni og féll svo ad segja
160beint nidur eftir snarbrattri snjo-
rennu a milli klettabelta, kutveltist
yfir hamrabelti og hrapadi padan
nidur stora fonn uns hann stédvao-
istiuroarbelti i midri hlidinni.

,Eg attadi mig strax a pvi a0 ég
var hryggbrotinn,” segir Daniel, ,pvi
efri og nedri hluti likamans sneru
sitt & hvad.“ Og hann kveost raunar
pegar hafa ordid urkula vonar um
a0 nokkur madur myndi finna hann
ipessu afskekkta pverhnipi par sem
hannlaigrafarkyrroinni og gat sig
hvergi hreyft.

,Eg var reidur sjalfum mér fyrir
a0 hafafarid einn til fjalla, an skida-
félaga, svo ég bjost bara vio pvi ad
deyja a stadbnum.”

Sierra, kona Daniels, beid hans
nidri i bustad, en hann hafoi sagst
tla ad lata vita af sér klukkan tiu.
En pegar hana fér ad lengja eftir
honum hugsadi hin i fyrstu sem
svo ad hann hefoi akvedio ao taka
sér aora ferd niour fjollin a skag-
anum. ,Svo for ég ad hafa ahyggjur
eftir pvi sem timinn leid,” segir hin,
,kannski haféi hann fétbrotnad,
hugsaoi ég, eda ad hann hefdi hlotio
einhverja adra skraveifu sem tefdi
heimfor hans,” baetir Sierra vio.

,En pad hvarfladi aftur & moéti
aldrei a0 mér ad eitthvad alvarlegra
hefdi hent hann, afpvi hann er paul-
reyndur skidamadur fra unga aldri.
Eg bara tradi pvi alls ekki.“

Allt svaedi ellefu kallad ut

En svo for ad bjorgunarsveitir voru
kalladar at - og paulvanir og heima-
vanir lidsmenn peirra lasu rétt i
adstedur fra fyrstu minutu. Leitar-
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svae0id veri stort, adstedur med
erfidasta moti, lagskyjad med po
nokkurri ofanhrio.

Alltsvedi 11 var pvirest at, a bil-
inu 80 til 100 manns i 6llum bjorg-
unarsveitunum vio Eyjafjord. Aug-
lj6st var pa pegar ad verkefnio veeri
hardsott, enda fjalllendio & milli
Olafsfjardar og Fljota einstaklega
erfitt yfirferoar.

Daniel fannst p6 ad lokum um
tvoleytid, fyrir harofylgi leitar-
manna sem dreifdu sér um dal-
skorninga & milli pverbrattra og
trollslegra fjallanna. Og fyrstur &
vettvang var Kari Brynjoélfsson,
ungur lidsmadur bjoérgunarsveitar-
innar Dalvikur.

,Eg var a vel negldum snjosleda
og snaradi mér upp eina brekkuna
i Hangilsdal, sa ekki neitt en for
aftur sému leid upp fjallid af pvi
a0 leitarmenn nidri i dal toldu sig
sja eitthvad uppi i fjallinu - og ein-
mitt i seinni ferdinni sé égad madur
veifar mér af veikum meetti og hefur
sennilega heyrt { vélargnynum,”
rifjar Kari upp.

Hann lagdi snjésledanum i hvelli
niori a jafnsléttu og kleddi sig i
joklabroddana adur en hann hent-
ist upp fjallio til ad veita manninum
fyrstu hjalp. ,En urdin, sem hannla
i, var glerhal, raunar 6l frosin, svo
pao var erfitt ad fota sig i pessum
mikla bratta,“ segir Kari sem kvedst
hafa att i erfidleikum i fyrstu med
a0 koma einangrunardynu utan um
manninn til ad draga ar hitatapinu.

,Eg sa strax ad hann var med
medvitund en kaldur mj6g og pjao-
ur,” segir Kari, ,en augljost var ad
hann var stérslasaour,” batir hann
vio. ,En ég gerdi mér lika grein fyrir
pvi ad adstaour til bjérgunar voru
meo erfidasta moti.”

Pad sem hjalpadi pé til & naestu
mindtum, eftir ad pyrla Landhelgis-
geslunnar var kolluo at, var ad held-
ur birti til. ,Pad var mér mikill léttir
par sem ég st60 parna yfir hinum
slasada,” segir Kari, en par meo var
honum ljést ad pyrlan kemist ad
ollum likindum alla lei0 4 slysstao.

En bjérgunin var rétt ad byrja.
Fleiri leitarmenn dreif a0 slys-
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Eg attaoi
mig strax a
pviao ég
var hrygg-
brotinn,
pvi efri og
neori hluti
likamans
snerusitta
hvao.

Daniel

AT

Daniel hefur
verid i stoougri
endurhafingu
fra pvi hann
hrapadi a fjalla-
skidum a Trolla-
skagaimars, en
med olikindum
erad hann hafi
lifad slysid af.
MYND/ADSEND

stadnum, en svo erfitt var par um
vik { hengifluginu a0 koma purfti
fyrir tryggingum og linum 1 hjarn-
inu svo menn faeru sér par ekki ad
voda. Eins byrjudu sérpjalfadir
fjallabjérgunarmenn ad koma fyrir
preféldu linukerfi i fjallshlidinni,
svo haegt yrdi ao virkja varaaztlun,
kaemist pyrlan ekki a slysstad, en
pa yrdi hinum slasada slakao hegt
og 6rugglega nidur hlidina i sjukra-
boérum par sem pyrlan bidi.

A medan pvi verki vatt fram voru
lika tveir sjukraflutningamenn
komnir upp i urdina og gatu hafio
verkjastillandi meoferd a peim
slasada og undirbdid hann 4 annan
hatt undir frekari lifsbjérg. Og vio
t6k bidin langa eftir pyrlunni sem
purfti ao taka eldsneyti a Akureyri.

,betta var med pvi tapasta,”
atskyrir Kari, en kveost hafa fyllst
bjartsyni begar hann heyrdi fyrstu
hlj6din 1 pyrlunni. Og flugmenn
hennar reyndust vandanum vaxnir
pegar & h6lminn var komio. , Sig-
madurinn kom nidur til mots vio
okkur med bérurnar og par var
Daniel komid fyrir med allri peirri
adgetni sem parf ad hafa i huga
pegar um svo slasadan mann er ad
reoa,” segir Kari.

Likamshitinn um 25 gradur

Pad er med hreinum 6likindum
ad Daniel hafi lifao slysio af, ekki
einasta sakir pess a0 hann hafi »
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» fundist svo fljott, heldur ekki
sidur i ljési pess sem gerdist eftir
ad hann hafoéi verid hifour upp i
pyrluna.

Stuttu eftir ad pyrlan lagdi af staod
afslysstad for hann i hjartastopp, af
asteedum sem rekja ma til mikillar
ofkelingar og innvortis bledinga.
Likamshiti hans mun a0 likindum
hafa verid kominn nidur fyrir 25
graour. Hann var pvi hnoodadur i
halfa klukkustund i pyrlunni - og
halfa pridju klukkustund eftir ad
hann komst undir leknishendur.

bad stadfestir T6mas Gudbjarts-
son, hjarta- og lungnaskurdlaeknir,
sem tok & moti Daniel begar pyrla
Landhelgisgeslunnar lenti med
hann vid bradaméttdkuna i Foss-
vogi. Fréttabladio hafoi frumkvaedi
ad pvi a0 Daniel og Sierra veittu
Témasi leyfi til a0 segja fra einstak-
lega flokinni lifsbjargarmeoferd sem
Daniel gekkst undir & nestu dégum
og urdu pau goofuslega vid pvi.

,betta tilfelli er med floknari fjol-
averkatilfellum sem medhéndlud
hafa verio 4 Islandi,” rifjar Témas
upp og batir pvi vio ad otrulegt
megi heita a0 sjuklingurinn hafi
lifad af svo mikinn averka og ofkeel-
ingu.

,I stuttu mali pa hryggbrotnadi
hann vid fallid pannig ad hrygg-
urinn for alveg i sundur um mio-
bikid og olli dverka 4 manuna,
I6mun fyrir nedan mitti, en 6sedin
hélt, sem betur fer, pvi ella hefdi
hann ekki lifad dverkann af“ segir
Témas. ,Hryggaverkanum fylgdu
b6 miklar innvortis bledingar, adal-
lega ibrjostholi, en einnig i heila og
kvidarholi.“

Témas segir ad pad hafi skipt
skopum fyrir lifsbjérgunina ad
Daniel komst i feeranlegt ECMO-
taeki i Fossvogi, sem er hjarta- og
lungnavél sem getur stutt vid baedi
pessi lifsnaudsynlegu liffeeri svo
vikum skiptir pegar pau bila alvar-
lega.

Daniel hafi svo verio fluttur med
ECMO-dalunni med sératbinum
flutningabil yfir & Landspitalann
vid Hringbraut og lagdur par inn a
gjorgesludeildina par sem sjukl-
ingum er sinnt eftir opnar hjarta-
adgeroir. bar hafi hann verid hit-
adur hagt og rélega upp um halfa
adra til tveer gradur a klukkustund
—og hjartad svo studad aftur i takt
pegar hann hitnadii 28 graour.

Hjartad skyndilegaigang
»Hjartad var nokkra daga a0 taka
vio sér eftir hnooiod og drost sara-
litid saman fyrstu dagana,“ segir
Témas, ,en hrokk svo skyndilega
i gang 4 fjorda sélarhring,” batir
hann vio. Lungun hafi einnigjafnad
sig pad vel ad hegt hafi verid ao taka
Daniel ar ECMO-dalunni og halda
afram meoferd hans i 6ndunarvél,
svo og nyrnavél, vegna bags dstands
nyrnanna.

En medferdin varo afram 6hemju
flokin eftir pvi sem lifsbjorginni
vatt fram. ,bad purfti ad opna
voovaholf a bAdum ganglimum og
4 heegri handlegg vegna bjigs sem
kom eftir mikla utlimadverka pegar
hann lenti i urdinni, svo og vegna
kalingar,” atskyrir Témas, en afleio-
ingin var ekki umflain, pad komst
drep ibaoa fotleggina. ,bad varo pvi
a0 aflima baoa fetur, en haegri hond
bjargadist, likt og st vinstri,“ batir
Tomas vio.

Hryggurinn hafi svo verid
spengdur og sjuklingurinn fluttur
i 6ndunarvél um bord i flugvél til
Bandarikjanna til frekari medferoar
og endurhefingar, teeplega fjérum
vikum eftir innlogn & Landspitala.

Toémas er ekki i nokkrum vafa um
a0 meoferdin sem beitt var i hjarta-
oglungnavélinni i pessu tilviki hafi
bjargad lifi Daniels. Verkefnid hafi
b6 verid 6hemju flokid vegna mik-
illa averka og innri bledinga.

»En likamskalingin a slysstao var
b6 jakveed ad pvileyti ad heilaskadi
vard minni pratt fyrir nokkurra
klukkustunda hnod,” segir Témas
og minnir 4 ad vid 37 gradu likams-
hita verodi 6afturkraefur heilaskadi

Daniel vari
16gfraedinami
aduren hann
hélt til islands,
en pad nam
eriuppnami
eftir heilaskada
sem hann hlaut
islysinu og eftir-
mal pess.
MYND/ADSEND
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betta tilfelli er meod
floknari fjolaverka-
tilfellum sem meo-
hondlud hafa verio a
Islandi.

Toémas
Gudbjartsson

eftir fjéorar minatur. Hann vekur
lika athygli 4 pvi ad adeins einn
sjaklingur 4 Islandi hafi verid med-
hondladur med leegri likamshita i
umraddri vél, en fra 1991 hafa yfir
fimmtiu sjaklingar verid medhéndl-
adir hér a landi med ECMO-dlu.

Heilbrigoisstarfsf6lk Landspitala
sé stolt af pviad kunna hér til verka.
Landspitali sé ein minnsta ECMO-
miostod i heimi en geti engu ad sidur
bo0did upp a jafn flokna meodferd i
ekki sterra landi. bar vegi pyngst
a0 teymid sem komi ad meodferdinni
hafifengio pjalfun i henni a sterstu
sjukrahdsum erlendis, par sem til-
felli séu langtum fleiri en hér a landi.

»ECMO-meoferd er meo flokn-
ustu meoferdum sem beitt er &
Landspitala og jafnframt sa dyr-
asta,” utskyrir Témas. ,Teplega
helmingur sjiklinga lifir meod-
feroina af, sem geeti i fyrstu virst
1itid, en er hatt hlutfall pegar haft
er { huga a0 sjuklingarnir eru allir
vio daudans dyr pegar gripid er til
medferdarinnar, en petta er peirra
sidasta halmstra,“ baetir hann vio.

I pessu tilviki hafi miklu mali
skipt hversu vel & sig sjuklingur-

inn var kominn, enda { afar goori
®fingu. ,Eins v6 6flugur studn-
ingur fjolskyldu hans mjog pungt,
ekki sist af halfu eiginkonu hans,
sem er hjikrunarfredingur. An
barattuvilja peirra hefdi petta aldr-
ei gengio, enda morg ljon a 6j6fnum
veginum,” segir Témas.

betta var bara hradilegt

Sierra segist hafa verid i algeru afalli
pegar hun attaoi sig a alvarleika
slyssins og afleidingum pess fyrir
eiginmann sinn. I fyrstu hafi hun
po6 haldid i vonina um ad ekki hefoi
svo illa farid, enda frétti hun af pvi
ad Daniel hefdi getao talad pegar
leitarmenn fundu hann.

En svo hafi allur sari veruleikinn
blasad vio begar sudur & spitalann
var komid. ,Eg vissi ekKki af pvi ad
hann veri ad berjast fyrir lifi sinu
fyrr en ég kom pangad,” segir hun.
,betta var bara hreoilegt. Eg var
alveg slegin yfir pessu,” baetir hin
Vio.

I sama streng tekur Daniel, en pad
hafi verid hrikalegt 4fall fyrir hann
pegar honum vard lj6st hvernig
komid veri fyrir honum. ,Pad ték

Fra vettvangi
slyssins 17. mars
i ar. Amilli 80 og
100 bjoérgunar-
sveitarmenn
toku patti
leitinni og bjorg-
uninni, en allar
sveitir i Eyjafirdi
voru kalladur ut
vegna atviksins.
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Eg sa strax a0 hann var
meo meovitund en
kaldur mjog og pjaour,
en augljost var ad
hann var storslasaour.

Kari
Brynjolfsson

mig p6 nokkurn tima ad atta mig
4 pessu nyja hlutskipti minu og
hvaoda afleidingar aflimun, l6mun
og heilaskaoi hefoi fyrir mig,“ baetir
hann vio.

Sierra segir augljost a0 fjolda-
margar takmarkanir 4 venjubundnu
lifi blasi vio eiginmanni sinum, en
endurhafingin 4 sidustu manudum
hefur gengid einstaklega vel — og
audvitad vonist pau ba0di eftir pvi
a0 Daniel endurheimti sem mest af
likamlegri og andlegri getu sinni &
komandi &rum og hann geti fyrir
vikid ordid eins sjalfstedur i sinu
daglega lifi og mogulegt er.

»Nuna einbeiti ég mér einkum ad
bviao lera a0 lesa upp a nytt,” segir
Daniel, en heilaskadinn af voldum
slyssins vard mestur i lesstdd heil-
ans. ,Eg held bara i vonina um ad
ég muni endurheimta pann mikil-
vaega hefileika ad geta lesio,” baetir
hann vio.

A0 lokum vilja hjénin koma a
framferi keerum pékkum til allra
peirra sem komu peim til bjargar
a Islandi, leitarménnunum, bjérg-
unarteyminu, hjakrunarfraeding-
unum og leknunum sem gerdu
ekkert minna en kraftaverk.

,Pid sinntud okkur 61l af svo
mikilli 4sttd,” segir Sierra og minn-
ist par sérstaklega a viljann til ad
gera sitt besta. ,Vio fengum ein-
staka umoénnun,” segir hin enn
fremur, full pakkleetis og bidur fyrir
keerar kvedjur til allra sem komu ad
malum.

En munu pau heimsekja Island
aftur?

y2Kannski. En fyrst verdum vio ad
vinna dr 6llum peim tilfinningum
sem rotad hafa upp hugum okkar
fra pvi 6geefan reid yfir. En kannski
seinna,” segir Sierra Hund. l
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Arni Arnason seldi fyrirtaeki sitt, settist vid skriftir og langar aftur ad vakna 4 morgnana.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eigum ekki ao lifa i boxum

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Arni Arnason akvad fyrir
nokkrum arum ao gera til-
raun til a0 kveikja aftur neist-
ann sem honum fannst hafa
kulnad. Hann seldi fyrirteki i
g6éoum rekstri, sneri baki vid
starfi til tveggja aratuga og
setti,st viQ skriftir.

ger kannski fyrstad kryfja

petta na pegar bridja

skaldverkid kemur ut*

segir Arni pegar vio hitt-

umst daginn eftir atgafu
boékar hans Vengjalaus, sem er
jafnframt fyrsta skaldsaga hans en
aour hafdi hann gefid ut tver barna-
bakur.

,Eg skrifaoi eitthvad a mennta-
skéladrunum en svo byrjadi ég bara
a pvisem ég hélt ad ég ®ttiad gera,
skradi mig i 16gfraedi og entist 1 pvi
namiimanud,” segir hann og hler.

Arni starfadi vid markadsmal i
um tvo aratugi en segir pbad hafa
verio fyrir einskera tilviljun ao
hann fér pa leio. ,Eftir ad hafa
hrokklast ar 16gfredinni sneri ég
aftur norour til Akureyrar og fékk
par vinnu i plétuverslun foour vinar
mins,* rifjar Arni upp.

,bessi vinur minn var i Haskélan-
um a Akureyri og eftir a0 ég eignad-
ist keerustu fyrir nordan fannst mér
boroleggjandi ad skra mig bara i
haskolann par,” segir Arni og hler.
Hann skradi sig i rekstrarfreoi og
segir markadsmalin hafa komid
til sin medan 4 naminu st60. , Eftir
atskrift fér ég ad vinna hja auglys-
ingastofunni Gédu folki sem pa var
stofan sem allir vildu vera a.“

Var kominn iiti horn

Arni hélt svo i meistaranam erlendis
og starfadi i markads- og auglys-
ingageiranum nastu ar og stofnadi

sina eigin auglysingastofu sem hann
rakiattaar.

,Eg hef oft sagt ad ég myndi ekk-
ertendilega rada sjalfan migivinnu.
Eg a erfitt med ad vinna i mjog skil-
greindum ramma og meta alltaf
og hetta 4 sama tima. Eg purfti pvi
eiginlega bara ad gera petta sjalfur
og stofnaodi pvi auglysingastofuna
Arnasynir sem atti upphaflega bara
a0 vera ég og einhverjir verktakar.”

bvert a upphaflegar hugmyndir
Arna var fyrirtekio eftir nokkur
ar komio meo tolf til fjértan starfs-
menn. ,ba byrjadi hntturinn i mag-
anum ad byggjast upp,” segir Arni
og lysir pvi hvernig hann hafi verio
ordinn half bugadur eftir atta ar {
peim rekstri.

»,Mér fannst erfidast ad vera
abyrgur fyrir lifi og tilveru ann-
arra. Eg redda pvi po ég sjalfur geti
ekki borgad einhverja reikninga,
en fannst erfitt ad bera abyrgo a
afkomu annarra. Eg var pinu kom-
inn Gt i eitthvert horn. Folkid sem
var ad vinna med mér er storkost-
legt og g60ir vinir minir en ég sjalfur
atti oroio erfitt meod ad vakna og
hafa migivinnu. Egihugaoi hvao ég
®tti a0 gera og ein hugmyndin var
ad minnka fyrirtekid aftur og fara
til baka 1 upphafio. bad var ekkert
annad sem ég gat hugsad mér ad
gera, en svo kom ritlistin til min.“

Orverpid kveikti hugmynd

Arni er giftur Kolbrinu Bjérns-
dottur og attu pau samtals prju born
pegar pau kynntust en eignudust
saman dotturina Helenu sem nu er
tolf ara. ,Pad var eiginlega i gegn-
um betta érverpi okkar sem hug-
myndin kom. Han er pinu pabba-
stelpa og églas fyrir hana fram eftir
aldri og svo lasum vid lika saman.
Pao kviknadi einhver neisti pvi mig
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Egredda
pvipo ég
sjalfur geti
ekki borg-
aod ein-
hverja
reikninga,
en fannst
erfittad
bera abygo
aafkomu
annarra.

langaoi ad skrifa fyrir hana barna-
bék & medan hin veri enn négu
ung til ad finnast pad skemmtilegt.”

Arni tok nokkra kirsa i bok-
menntafredi meodfram starfi til ad
undirbua sig fyrir meistaranam { rit-
list, pangad sem hugurinn stefndi,
og skrifadi jafnframt barnabdkina
Friobergur forseti fyrir Helenu.
betta var fyrsta skaldverk Arna og
boltinn var farinn ad ralla.

»Svo komst ég inn { ritlistina og
stefni a ad utskrifast ni um ara-
motin. Namid hefur breytt 1ifi minu
og ég er buinn aod leera 6endanlega
mikid og kynnast fraberu félki
sem hefur haldid mér afram a pess-
ari vegfero. begar ég akvad a0 fara
i bessa att pa kom 16ngunin til ad
selja fyrirtakid. Eg fann ad petta
var pad sem mig langadi ad gera,
mig langaoi ad skrifa meira. Eg hef
auovitao alltaf verid ad skrifa i aug-
lysingunum en pad er annad ad
skrifa um sukkuladi og pylsur b6
pao sé vissulega gaman, en a0 skrifa
fra eigin brjosti.“

Geggjad ad makinn sé fyrirmynd
bad er eins og gefur ao skilja stor
akvoroun fyrir fjolskyldumann
med fyrirtaekii stondugum rekstri
ad akveda ad selja allt og setjast &
skolabekk til ad fara ad skrifa. Arni
segist hafa fengid mikinn studn-
ing fra Kolbranu eiginkonu sinni
en sjalf breytti Kolbrun lifi sinu
4 drastiskan hatt fyrir nokkrum
drum sidan pegar hun hetti far-
selu starfi vid fjolmidla til ad starfa
vio utivist.

,Eg var buinn a6 horfa a konuna
mina gjorsamlega umbylta lifi sinu
og tilveru. Ef htiin hefdi ekki fariod
pa leid veri ég 6rugglega enn &
sama stad. Han bjé til petta hugar-
astand inniimér, ad ég geti kavent
lifi minu. Maodur verdur ad hafa
studning heima en ekKki er verra ef
umbhverfid heima byr petta til - pad
er ®0dislegt. bad er neistinn. bad er
geggjad ef maki manns getur lika
verid fyrirmynd manns,“ segir Arni.

Hann viourkennir ad gamalkunn-
ur hnatur komi enn i magann. ,J4,
hann kemur enn og ég fae dhyggjur
afpvi ad hlutirnir gangi ekki upp. Eg
er 1 sma raogjafarvinnu og hef lika
tekid a0 mér ad framleida og leik-
styra auglysingum en 4 endanum
®tla égad lifa af skrifunum og ég er
ekkert feiminn vid ad segja pad upp-
hatt. Hnaturinn er lika ordinn allt
60ruvisi, hann kemur sjaldnar og
mér finnstalltaf gaman ad vakna og
hlakka til hvers einasta dags, pegar
hann kemur finn ég ad ég parf ad
taka a einhverju og geri pad.”

Mikilvaegt ad kunna ad sleppa

Arni byrjadi ad skrifa békina
Vengjalaus { fyrravor og segir
skopunarsdguna hafa verid svo-
litid flokna enda gerist hin baedi
arid 1996 og 2018, predirnir purftu
ad passa saman og purfti hann
tver atrennur til pess. ,Hun fjallar

Arniasamt Kol-
brunu eiginkonu
sinni og dottur
peirra Helenu,
en badarvoru
parhonum
hvatning til ad
skipta um gir.
Hvor a sinn hatt.
MYND/ADSEND

mikid um nostalgiu, sem er ®0isleg
svo lengi sem madur hangir ekki of
mikio i fortidinni. Vid sem mann-
eskjur erum mikid ad reyna ad
halda { eitthvert astand sem okkur
fannst gott en pad er oftilagi ao eitt-
hvad frabzrt endist ekki. bad er svo-
litid pannig meo pennan sélarhring
sem soguhetjur békarinnar upplifa
parna arid 1996 og sagan fjallar um.

Eg held ad pad sé jafn mikilvaegt
ad kunna ao sleppa godum hlutum
ogao hanga a peim. Vid getum ekki
vardveitt augnablikin i formalini,
bara sem minningar sem vid eigum
ad ylja okkur vid og nota til ad gera
lifid betra.”

Arid 1996 var Arni 21 &rs en s6gu-
hetja bokarinnar er 22 ara petta
sama ar. ,Eg 4 rosa godar minningar
fra pessum tima og pykir veent um
folkio sem ég kynntist. Pad komu
margir menntaskoélavinir i atgafu-
hofio og mér potti vaent um pao.
Maour myndar godar tengingar a
pessum tima en petta er samt buio.
Madur hafoi ekki dahyggjur afneinu
og pad er skemmtilegt hugarastand
sem mig langadi ad setja persénuna
i, adstedur par sem hun veri ekki
btiin ad kynnast lifinu en lerir 6tra-
lega mikio & pessum sélarhring, um
sjalfa sig og lifid. Sem svo klarast 22
arum sidar pegar hann gerir petta
upp.”

Talio berst ad hinni fregu mio-
aldrakrisu en Arni vill alls ekki nota
pao ord yfir per breytingar sem
hann hefur gert & lifi sinu heldur
frekar nota ord eins og leerdémsferil.

,Eg held ad viod eigum sifellt ad
vera ao skooa sjalf okkur pvi for-
gangsatrioin breytast. Eg var mjog
lengi mjog hamingjusamur i pvi
sem ég var ad gera en betta er ekki
lengur pannig ao vid purfum aod
vinna 4 sama feribandinu i 50 ar.
Vio eigum ekki ao lifa inni i boxum
en pad er enn alltof mikid um pao.
Eg veit ad pad er ekki hagt ad gera
allt og vid verdum ao vera raunhaef
en paod er hollt ad lata sig dreyma og
endurskooda stoduna.”

Krisa er audvitad neikvaett ord
og Arni vill meina ad pao ord eigi
frekar vid pegar folk fari ao leita
lausna i ytri, innantémum hlutum.
,Pao er kannski midaldrakrisa aod
vita ekki hvao pu attao gera vid pig.
En ao fara i g6oa sjalfsskodun og
o0last einhverja satt innra med sér
er ekki krisa heldur sjalfsstyrking
eda sjalfsbaeting. Eg finn alveg ad
folk i kringum mig er i svona pzl-
ingum — ég held a0 midaldrakrisan
sé minna typisk en han var, pegar
han tengdist sportbilakaupum,”
segir hann i léttum tén.

»Mér finnst pad vera ad aukast
ad folk sé ad leita ad pvi sem veitir
pvi innri ré. Félk er kannski med
meira leyfi til pess { dag. Hér adur
fyrr purftu menn bara ad kaupa
blejubil pvi ef peir hefou sagt ad pa
langaoiijégakennarandm hefoi vid-
kvaedid bara verid: Gleymdu pvi!“
segir hann ad lokum. B
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Heimagerdar kokoskulur eru ljuf-
fengt fjolskyldudund i helgarfriinu.

Gledi og gotteri

thordisg@frettabladid.is

Laugardagar eru nammidagar

og fatt indlla en heimalogud
setindi, eins og nyjar og freistandi
koékoskulur. bad er skemmtilegt
dund ad bua til kékoskulur &
laugardegi og flest bérn elska ad
hnoda saman deig og kalur: pad er
einfalt og afraksturinn fellur 61lum
iged. Allir pekkja kékoskulur i
sinum gamaldags og g60a buiningi,
velt upp ur hvitu kékosmjoli, en
pad er audvelt ad setja kalurnar
iannan btining, eins og ad velta
peim upp ur til demis kakoéi, lit-
riku kokuskrauti eda florsykri. ba
er skemmtilega veent a0 setja eitt-
hvad inn i midju kilanna, svo sem
hnetu, rasinu, lakkris- eda kara-
mellukurl eda annad sem gefur
koékoskulunum nyja og spennandi
aferd og bragdupplifun.

Goémsaetar kékoskulur

100 gsmjoér

1dlsykur

2 msk. kaké

1 tsk. vanillusykur eda vanillu-
dropar

3 dl haframjol

2 msk. kalt kaffi

Hreerid saman sykur og smjor par
til ljost og létt. Hreerid pa saman
vio kakoéi, haframjoli, vanillusykri
og kaffi. Rallid kadlur ar deiginu og
veltio upp ar kékosmjoli eda 60ru
ljuffengu sem lodir vid. Ef setja &
ovaenta fyllingu i kékoskulurnar er
deiginu rallad utan um. Geymio {
isskap par til borio er fram. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Audur Freyja Sverrisdottir er himinlifandi yfir arangrinum af Nourkrin-kirnum. Han hefur ekki verid med svona raektarlegt hari 20 ar. MYND/ADSEND

Nourkrin harbzetiefni
virkar frabaerlega fyrir hario

Audur Freyja Sverrisdottir var sem ung kKona alltaf med sitt og mikid har, en hin sidari
ar hafdi hun stritt vid mikid harlos. Eftir ad hafa prufad otal harkira sem ekki skiludu
arangri var hin buain ad gefast upp a a0 finna lausn a vandanum. 2
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Fyrir tveimur &rum benti vinkona
hennar a ad ISAM veeri ad leita ad
patttakendum til ad prufa nyjan
harkar. Han sl6 til og ad tveimur
arum lionum er han komin med
sitt og mikio har oglaus vio 6edli-
legt harlos. ,Fyrir um tuttugu
arum sidan byrjadi ég ad finna
fyrir miklu harlosi og harpynn-
ingu. A sama tima greindist ég
med vanvirkan skjaldkirtil. Alla
tid sidan hefur hario verio punnt
oglélegt og hreinlega vonlaust a0
reyna ao safna sidu hari. Harlosio
var svakalegt, pad hreinlega datt
af mér hvert sem ég for. Eg ,for ar
harum* eins og persneskur kéttur,”
segir Audur.

Hafdi engu ad tapa

Préfunin byrjadiiaguast 2020

og Audur byrjadi med einni

toflu tvisvar a dag, einni t6flu
hadeginu og peirri seinni fyrir
svefn. ,Eg hafoi fyrir fram engar
sérstakar ventingar um drangur,
enda buin a0 prufa alls konar
harkara sem h6fou ekkert virkad.
Par afleidandi var ég biiin ad gefast
upp a ao finna nokkra lausn vio
minum harvanda. Eg hafoi engu ad
tapa pegar ég akvad ad vera meo i
Nourkrin-préfunum, sem byrjudu
med myndatéku. Per myndir
syndu ao harid var i mun verra
astandi en ég hafoi talid. Paod var
kominn skallablettur & hvirfilinn
sem margir h6fou vist tekio eftir.
Eg er med natttirulega krullad har
sem hefur hjalpao vio a0 fela har-
pynninguna, en tokst ekki ao fela
skallablettinn sem var byrjadur
ad myndast 4 hvirflinum. Har-
pynningin hefdi verid mun meira
aberandi ef hario hefdi verio slétt.”

Skallabletturinn hvarf

,Eg dkvao strax ad taka Nourkrin
mjog samviskusamlega samkvamt
leidbeiningum, tvisvar a dag, svo
ar yrdi marktaek profun. Eg vildi
vita hvort Nourkrin virkaoi fyrir
mig. Eftir adeins manaodarprofun
fann ég mikinn mun. Harlosio sem
hafdi verid adalvandamaliod var
heett. bessi jakveeda svorun kom
meér skemmtilega a 6vart. Eg hafdi
aldrei buist vid pvi ad harlosio
myndi heetta eftir adeins manadar-
inntéku & Nourkrin.

Eg akvad pvi ad halda dfram ad
taka Nourkrin tvisvar a dag, en
med pvi nest kedjuverkun yfir
allan sélarhringinn og télf tima
verkun helst. Um leid og sleppt er
ar degi slitnar kedjuverkunin sem
verour ad lokum til bess ad folk feer
enga virkni af Nourkrin. betta fann
égvel pegar ég hafdi ekki veriod
samviskusdm i inntoku Nourkrin
einn manudinn og misst ut dag
ognokkra halfa daga. Pennan
manud stod ég hreinlega i stad. Eg
1ét petta ekki koma fyrir aftur og
tok Nourkrin-téflurnar samvisku-
samlega tvisvar 4 dag. Arangurinn
skilaoi sér fljott. A nokkrum
manudum var skallabletturinn
nanast horfinn, harlosid gleymt
og grafio, harid oroid sterkara
og bykkara og ekki lengur matt,
heldur glansandi.”

Algengt vandamal

,Eg veit ad harlos og punnt har

er algengt vandamal sem hrjair
margar konur og karla lika. Heilsu-
farsleg vandamal hafa yfirleitt
mikil 4hrif 4 beedi har og neglur,
sérstaklega pegar um langvinn
veikindi er ad reeda. I minu tilfelli
var pao vanvirkur skjaldkirtill.
Hja 6drum geta adrir sjikdémar
eda peettir haft langvarandi ahrif
4 heilsu folks, sem kemur yfirleitt
fram i lélegu hari. bratt fyrir ad
harvandamal séu mjog algeng eru
pau vidkvemnismal hja badum
kynjum og 1itio reedd. Folk segir
ekki fra préfunum a véru gegn
harlosi og badan af sidur ef varan

virkar sidan ekki. Ymsar vorur eru
ibooi med alls kyns fullyrdoingum
um gé0a virkni og erfitt ad velja &
milli begar einu upplysingarnar
koma fra framleidendum varanna.
bess vegna hef ég valio ad segja

fra minni reynslu og mala meod
Nourkrin, einfaldlega vegna pess
ad Nourkrin virkar.”

Tekur tvofaldan skammt
Ijani sidastlionum dkvad Audur
ad gera adra tilraun a sjalfri sér.
,Eg er med vanvirkan skjaldkirtil
og pvialmennt meod lélega upp-
toku & baeti- og neringarefnum.
bvidatt mérihug aod athuga hvort
ég myndi fa meiri virkni med
pviao tvofalda skammtinn af
Nourkrin. Eg hugsadi ad i versta
falli myndi engin breyting veroa
eda ég fengi einhverja meiri
virkni.

Tvofaldi Nourkrin-skammtur-
inn var a sama hatt og aour, en
na tver toflur i hadeginu og tveer
toflur fyrir svefn. begar ég byrjadi
pennan skammtijanipavarég
me0 axlarsitt har en i n6vember
var ég komin me9 sitt har nidur
a bak. Pao er harsidd sem ég hef
ekkindd 120 ar! V4, pvilik virkni
og breyting. Harid vard mun
péttara (skallabletturinn gjor-
samlega horfinn), harido vard mun
sterkara og meiri voxtur og enn
meira glansandi. Breytingin var
svo mikil ad ég hafdi samband vid
ISAM og teknar voru myndirnar
sem hér eru syndar.

Gamla , Hollywood“-harid mitt
er komid aftur!“

Engin ahrifa annan harvoxt

,Eg heffengid® margar spurningar
varodandi harid pvi breytingin
hefur ekki farid fram hja neinum
sem bekkir mig. Og ég hefsagt
morgum fra Nourkrin og tvo-
falda skammtinum minum. ba
hef ég stundum fengid spurningar
um hvort ég hafi nokkuo fengio
,2o®skilegan“ harvoxt. Nei, ég hef
ekki ordid vor vio neinn skegg-
voxt, ef bad hefdi gerst pa hefoi

ég snarlega fario aftur i einfaldan
skammt! Pad byrjar ekki har-
voxtur 4 likamssvedum par sem
ekki var harvoxtur adur. Augn-
harin toku hins vegar vio sér, en
pau voru ordin mjog dopur. bad er
eini viobétar harvoxturinn sem ég
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Nourkrin harbatiefniod er 100% lyfja-
laust og eina harbaetiefnid sem byggir
afjoldakliniskra rannsékn. Hag-
staedast erad kaupa priggja manada
skammtistad manadarskammts.

hef oroiod vor vid og er ad sjalfsogou
hastanaegd med.

betta synir bara hvao pao er g6o
virkni i pessu batiefni. Sumum
pykir petta dyrt, en i dager petta
jafn 6missandi hluti og a0 taka lysi
fyrir mig. Eg vel ad taka Nourkrin
pvihario skiptir mig meira mali en
neglur eda augnharalengingar og
vegna bess ad bao svinvirkar fyrir
mig. Eg veit bad lika ad ef ég myndi
heetta ad taka petta inn pa dytti
verkunin niour og ég fengi gamla
lélega og punna hariod aftur, og ég
hefengan ahuga a a0 fa pao har
aftur!”

Eftir Nourkrin

Eftir nokkurra manada inntéku a Nourkrin var skallabletturinn horfinn.

Nourkrin virkar vel gegn harlosi
Rannsoknir syna ad Nourkrin
betiefnid vinnur gegn harlosi og
studlar ao edlilegum harvaxtar-
hring. Harlos getur haft ymsar
orsakir en Nourkrin nerir har-
sekkina svo peir geti vidhaldid
eolilegum harvaxtarhring.

Har er mikilvaegur partur af
atliti okkar og sjalfstrausti. betta
kemur enn frekar fram pegar upp
koma harvandamal eda harmissir
og ba gera sérstaklega konur sér
enn frekar grein fyrir mikilvaegi
harsins. Harvandamal eru algeng
en talad er um ad allt ad 60 prosent
kvenna upplifi 6edlilega mikio
harlos einhvern timann a lifsleio-
inni. Oft er petta mikid feimnismal
og bvi litio rett og reynt ad lata
sem minnst a pvi bera. bad er pvi
gaman ad geta sagt frd Nourkrin
harbatiefninu, sem hegt er ad
syna med kliniskum rannséknum
a0 virki.

Byltingarkennt baetiefni

Edlileg hringras harvaxtar
likamans kallast harvaxtarhring-
ur. { edlilegum harvaxtarhring
eru85-90% haranna a vaxtar-
stigi a medan 10-15% beirra eru

a hvildarstigi eftir ad hafa nao
fullum vexti. begar harlos & sér
stad brenglast hinn hefdbundni
harvaxtarhringur vegna pess ad
harsekkirnir fa ekki réttu naer-
ingarefnin. Helstu asteodur harloss
erumedal annars stress, veikindi,
sykursyki, lyf, reykingar, meo-
ganga, feding, hairmedhondlun og
fleira.

Nourkrin harbatiefni fyrir
konur og karlmenn hefur verio
selt & [slandi sidan 2018, en veriod
til 4 heimsvisu sidan 1986 og er
margverdlaunad harbatiefni, pad
vinslasta i Bretlandi. Nourkrin
harbatiefnio er 100% lyfjalaust
ogeina harbatiefnid sem byggir
4 fjolda kliniskra rannsékna sem
birtar hafa verid i ritryndum
visindatimaritum. Nourkrin
inniheldur hio byltingar-
kennda Marilex batiefni sem er
einkaleyfisvario efni, unnio ar
pykkni ar fiskbeinum og inni-
heldur rétt hlutfall af svokélludum
proteéglykonum, sem nzera har-
sekkina svo peir geti vidhaldid
edlilegum harvaxtarhring.

Nourkrin er algjorlega 6ruggt

ogallir mega nota pbad, nema

peir sem hafa ofnemi fyrir fiski

og skelfiski, bar & meoal ofriskar
konur og konur meo barn 4 brjésti.
Hefobundin medferd er tvaer toflur
daglega { sex manudi. Astedan
fyrir lengd medferdarinnar er sttad
pao tekur harvaxtarhringinn sex
manudi ad na jafnvaegi. Harsekk-
irnir geta verid & misjéfnum stao {
sinum hring pegar medferd hefst
og bvi tekur petta pbennan tima.

Go6our arangur i préfun

Arid 2020 var farid af stad med
fyrsta profanahoépinn 4 Islandi
fyrir Nourkrin. Sextan ein-
staklingar 4 aldrinum 26-75 ara,
fimmtan konur og einn karlmadur,
voru valin til ad préfa véruna i sex
manudi. Medalaldur patttakenda
var 50 ar. Asteedur harloss hja patt-
takendum voru misjafnar en flest
hofdu glimt vio harlos i téluverdan
tima og pr6fad margt til ad minnka
pad. Nidurstoour rannséknar-
innar voru mjég an®gjulegar og
syndu aod allir patttakendur fundu
mun & hdrinu eftir a0 hafa tekio
inn Nourkrin.

Helstu asteour harloss patttak-
endairannsékninni voru:

M Vanvirkur skjaldkirtill

M Sjalfsofnami (Alopecia)

M Legslimuflakk

M Sykursyki 2

M Skortur a B12

M Psoriasis, psoriasis gigt

M Lyf

M Alag, stress i kjdlfar veikinda,
daudsfalla eda annarra per-
sonulegra astedna

Einnig hafa nyleg gogn synt fram
4 ad Nourkrin virkar mjog vel &
félk sem hefur lent i harlosi i kjol-
far Covid-19.

Viltpaverai

Nourkrin préfanahépi?

Efpt eda einhver i kringum big er
med harvandamal ba er haegt ad
s@ekja um a0 komast i Nourkrin
préfanahép hja OJK-ISAM. Sendu
t6lvupost & joninab@ojk-isam.is.

Nourkrin faesti 6llum helstu
apotekum. Nanari upplysingar a
isam.is/nourkrin W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Storkostlegt batiefni fyrir lidina, hiid og har

Beetiefnin fra Good Routine
eruadslaigegn, enda
voéndud og arangursrik.

,Eg erieoli minu mikil ahuga-
manneskja um batiefni og hef
pvipréfad margt og mikid pegar
kemur ad beetiefnum. bvi get ég
6hikao sagt ad baetiefnin fra Good
Routine eru sennilega Rollsinn i
batiefnaheiminum. bar er greini-
lega vandad mjog til allra verka og
ahrifin lata ekki & sér standa.”
betta segir Unnur Gunnars-
déttir, framkvaemdastjoéri hja
Engey Kids. Unni hefur avallt
verio umhugad um heilsu sina og
astundao heilsusamlegan lifsstil.
Sidan i vor hefur hin tekid inn
betiefni fra Good Routine.

,Eg fékk strax g6oa tilfinningu
fyrir Good Routine pegar ég byrj-
adiaod nota pad og ég finn lika ad
pad gerir mér gott. betta eru gaedi
igegn og mikil rannséknarvinna
a0 baki. Nafnid Good Routine
hofdar lika til min. Allir vita ji ad
g60 ratina er g6o; madur finnur
pad ekki sist eftir sumarfriio.
Nafn vorumerkja segir manni lika
sitthvad og er oft bad sem gripur
mann fyrst pegar madur profar
eitthvad nytt,“ segir Unnur sem
tekur batiefni fra Good Routine
samviskusamlega hvern dag.

,Pannig nast besta virknin og
htn kemur fljétar fram. Min fyrstu
kynni af Good Routine var beeti-
efnid Synergize-Your-Gut, fyrir
parmafléruna, og ég var rosalega
anaegd meod pad, tek pad enn inn og
finn mikinn mun & mér. Sidan hef
ég batt vid Guard-Your-Liver og
na sidast Pure Omega 3 fra Good
Routine,“ greinir Unnur fra.

Hun er heldur betur anzegd med
ahrif Good Routine Pure Omega 3
a harsitt, hio og lioi.

»Pure Omega 3 er storkostlegt
betiefni fyrir hidina, hariod og

Unnur Gunnarsdottir finnur mikinn mun a hari sinu, hid og lidum eftirad
hun forad taka inn batiefnid Pure Omega-3 fra Good Routine. MYND/APSEND

lidina. Eg hefalltaf hugsad vel um
harheilsuna og lagt mig fram um
a0 nara har mitt vel, og eftir ad

ég for a0 taka inn Pure Omega
3-bztiefnio fra Good Routine finn
égbaedi og sé ad glans og péttni
harsins hefur tekid miklum og
godum stakkaskiptum. ba er hudin
ordin péttari og med meiri raka.

Eg finn greinilegan mun a pessu
tvennu og batiefnid virdist gefa
virkilega g6da og rikulega nzer-
ingu. Pa finn ég gloggt hversu goo
ahrifpad hefur alidheilsuna; pad
mykir lidina og eykur allan lidleika

tilmuna,” segir Unnur.

Huan melir heilshugar meo bati-
efnunum fra Good Routine.

Jbetta erufyrst og fremst
vondud og g60 batiefni. Madur
finnur fljétt mun a sér og ég er
spennt aod profa fleira tr beetiefna-
linu Good Routine.”

Hraust hjartaog
hamingjusamur heili

Batiefnid Pure Omega-3 fra Good
Routine inniheldur heesta styrk
af 6mega-3 fitusyrum i skammta-
steero (1.430 mg). Efnablandan er

’ Egbaedi finn og sé

ao glans og péttni
harsins hefur tekid
miklum stakkaskiptum
og hudin er ordin péttari
og med meiri raka.

einstaklega kroftug og inniheldur
haan styrk af EPA (792 mg) og DHA
(528 mg). Blandan inniheldur einn-
ig D3-vitamin og E-vitamin sem
spornar gegn pranun.

Neringarefnin EPA og DHA
eru tegundir 6mega-3 fitusyra og
gegna bar mikilvegu hlutverki
ilikamanum sem naudsynleg
byggingarefni frumuhimna auk
pess ad studla ad edlilegri virkni
hjarta, augna og heila. Taugar
innihalda mikid magn af 6mega-3
fitusyrunni DHA og pvi er inntaka
DHA mikilveeg til pess ad veita
taugum naudsynleg neringarefni.
Afleidingar pess a0 fa ekki nog
af DHA ur fedu gaetu verio skert
geta likamans til a0 lera, hugsa,
muna og vidhalda hraustum og
hamingjusémum heila. b4 er DHA
ilikamanum naudsynlegt til pess
ad vidhalda gdori sjon.

Mzlt er med Pure Omega-3 til
a0 tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hudar, hars, beina og
lidamota, en einnig til ad vidhalda
edlilegu magni lipida i bl6dinu,
styrkja 6nemiskerfid og koma
iveg fyrir ofnemisvidobrogd og
studla ad vellidan peirra sem neyta
ekki noégu mikils af goori fitu.

Pure Omega-3 fra Good Routine
er framleitt med einkaleyfisvarda
hreinsunarferlinu Flutex™ sem
tryggir ad pbungmalmar og énnur
mengunarefni eru fjarleegd, an
pess ad notast sé vio leysiefni, haan
hita eda aorar dgengar aoferoir.
bao eykur auk pess gaoi oliunnar
sem skilar sér i haesta styrk af
6mega-3 fitusyrum og goéori upp-
toku i likamanum. Hreinsunarferli
Good Routine tryggir einnig ad
notandinn finnur ekKki fiskibragd
eftir inntoku.

Melt er me0 bviad taka tvo
hylki & dag, med mat eda vatns-
glasi, fyrir hraust hjarta og
hamingjusaman heila, alla daga. B

Good Routine faedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apoétekaranum og Kronunni.
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Pure Omega-3 fra Good Routine
inniheldur haesta styrk af 6mega-3
fitusyrum i skammtastaerod.

Seljast nanast allir upp

Enski boltinn fér ad ralla

af stad um sidustu helgi og
sem endraneer er gridarlegur
ahugi Islendinga a pessari
sterkustu og skemmtileg-
ustu deild iieimi sem enska
arvalsdeildin er.

gummih@frettabladid.is

beir eru fjslmargir Islendingarnir
sem hafa flykkst til Englands {
gegnum arin til ad fylgjast med
lidum sinum og marga pyrstiriao
komast it 4 pessu timabili enda
hefur heimsfaraldurinn sett télu-
verdar skordur 4 ferdir landans
aleiki i ensku arvalsdeildinni
sidustu tvd keppnistimabilin.

Sigurour Helgi Hl60versson, eda
Siggi H16 eins og hann er oftast
nefndur, er framkvaemdastjori
ferdaskrifstofunnar Visitor, sem
eins og undanfarin ar byour upp 4
ferdir a leiki Liverpool og Man-
chester United. Siggi er forfallinn
studningsmadur United og var ad
sjalfsogou meettur & Old Trafford
d sunnudaginn par sem hann s&
sina menn bida legri hlut fyrir lioi
Brighton.

,Eg er beygdur en ekki brotinn
eftir pennan fyrsta leik,” segir Sig-
urdur, sem hefur inégu ad snuast i
ad utvega ferdapyrstum mida eda
ferdapakka til Englands.

»Pad er mikil asokn i mida a leik-
ina og beir seljast nanast allir upp
pegar vio setjum pa i s6lu. bad er
tvennt sem f6lk er a0 klikka & petta
haustid. Pad sem gerdist i Covid er
ad folk er lengur a0 taka dkvard-
anir sem bpyoir ad loks pegar pad

e @ 4
Visitor

FERDASKRIFSTOFA

’ , Folk verdur svekkt

begar pad uppgotv-
ar ad pad hafi haft sam-
band of seint og svo er
HM i Katar ad spila stora
rullu.

Sigurdur HI6dversson

rankar vid sér og ®tlar ad henda
sér i ferdir eru bestu bitarnir farnir.
Folk verdur svekkt pegar pad upp-
gotvar ad pao hafi haft samband of
seint. Svo er HM ad spila stéra rullu
ihaustferdirnar.

Pad verda bara haustferdir fram
ifyrstuvikunainévember par
sem HM fer af stad { Katar seinni
hlutann i névember. Enski boltinn
fer ekki aftur i gang eftir HM fyrr
endannanijolum. b er erfitt ad
selja Islendingum hopferdir pvi pa
eruallir i hangikjotinu. Ferda-
dhuginn er mikill en folk er ennpa
svolitid hraett eftir heimsfaraldur-
inn. bad hugsar: A ég ad kaupa ferd

Sigurdur HI6d-
versson er gall-
hardur studn-
ingsmadur
Manchester
United.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

eoda verdur han felld nidur? bessi
hugsunarhattur er enn bpa i gangi
en er astedulaus,” segir Sigurour.

Old Trafford heillar enn pratt
fyrir slakt gengi

Sigurdur segir ad pad sé audveldast
ad selja Islendingum mioa 4 leiki
Liverpool og Manchester United
en pessi félog eiga langfjolmenn-
ustu studningsmennina hér a
landi. ,beir sem halda med lidoum
fra London eiga heegara um vik ad
komast at & leiki sinna lida enda
einhverjar 15 flugferoir til London
4 degi hverjum. bad er hins vegar
mikil samkeppni um setin til

Liverpool og Manchester. Play
flugfélagio er ad fara fljuga beint til
Liverpool og vid h6fum gert stéran
samning vio pad um szti i 6llum
peirra ferdum allt timabilio pegar
Liverpool spilar heimaleiki,“ segir
Sigurdur. Liverpool hefur att mik-
illi velgengni ad fagna undanfarin
ar og islenskir studningsmenn
lidsins hafa streymt a Anfield sem
aldrei fyrr. Gengi United hefur
hins vegar ekki verid upp 4 marga
fiskana en pao hefur ekki komio
iveg fyrir ad islenskir studnings-
menn vilji komast a Old Trafford.

,Old Trafford heillar enn pratt
fyrir slakt gengi. Ronaldo er parna
enn pa og ég tok eftir pvi ad stikan
fér nestum 4 hlidina pegar hann
byrjadi ao hita upp. Hann trekkir
mikio ad og Christian Eriksen var
a0 trekkja pao hressilega a0 ég
keypti mér treyju nimer 14 med
Eriksen & bakinu,” segir Sigurdur,
sem hefur misst télu 4 fjélda heim-
sokna sinna & Old Trafford.

,»Arid 2015 var ég kominn i 100
og eftir pad heetti ég ad telja enda
skekkist myndin adeins pegar
maour starfar i pessum geira. Eg er
buainn ao fagna og grenja til skiptis
4 0ld Trafford. Svo mikio er vist.”

Siggi telur ad slagurinn um
meistaratitilinn veroi & milli Man-
chester City og Liverpool eins og
sioustu ar. Erling Haaland er ad fara
a0 gera einhverja stérkostlega hluti
og ®tli City hafi petta ekki. Hvad
mina menn vardar ba yroi pad stor-
kostlegt a0 na Meistaradeildarsati
og ég etlaad leyfa mér ad vera svo
brattur ad spa peim fjéroa setinu.
bao yroi kraftaverk.“ l
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Mest lesna atvinnublad islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

Neyslukénnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Embaetti hagstofustjora

laust til umsoknar

Embaetti hagstofustjora er laust til umsoknar fra og med
1. november 2022, en forsaetisradherra skipar 1 embaettid
til fimm ara i senn.

Hagstofa islands starfar a grundvelli laga um Hagstofu islands, nr. 163/2007. Han er

sjalfstaed stofnun sem heyrir undir forsaetisradherra. Hagstofan er midstod opinberrar
hagskyrslugerdar i landinu og hefur forystu um tilhogun, samramingu og framkvamd hennar
og um samskipti vid alpjodastofnanir um hagskyrslu- og tolfraedimal.

Leitad er ad metnadarfullum og framsaknum einstaklingi sem er vel faer um ad takast a
hendur rekstur stofnunarinnar, sja til pess ad logbundnum verkefnum hennar sé sinnt af
fagmennsku, geti sinnt og hafi skilning & pérfum samfélagsins og stjornvalda fyrir vandadar
hagskyrslur og talnaefni, svo sem a svidi sjalfbaerrar prounar og velsaldarmarkmida, og sjai
til pess ad stofnunin sinni vel pjonustu vid almenning og atvinnulif.

Menntun og haefniskrofur:

+ Haskolaprof i hagfraedi, tolfreedi, felagsfraedi eda skyldum greinum, pekking og reynsla af
hagskyrslugerd eda notkun hagtalna.

+ Heefileiki og pekking til ad veita stofnuninni forystu og maota hlutverk hennar til framtidar.

« Skyr syn a hlutverk Hagstofunnar i nitid og framtid, m.a. pjonustuhlutverk hennar og
umbotaporf med hlidsjon af porfum samfélagsins, samfélagsbreytingum, teekniproun og
upplysingaporf.

+ bekking a og reynsla af midlun flokinna upplysinga.

+ Farseel reynsla af umbotavinnu og breytingastjornun er kostur.

« Heefileiki til ad tja sig m.a. um malefni stofnunarinnar i reedu og riti, a.m.k. a islensku,
ensku og einu 68ru Nordurlandamali.

Vid skipun i embaetti hagstofustjora verdur einnig horft til patta sem skilgreindir hafa verid
i stjornendastefnu rikisins sem eru heilindi, leidtogahaefni, arangursmidud stjornun og
samskiptahaefni.

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra, par sem fram koma upplysingar um menntun og fyrri
storf, asamt kynningarbréfi med upplysingum um asteedur umsoknar og hvernig vidkomandi
uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid.

Um laun og 6nnur launakjor hagstofustjora fer skv. 39. gr. a. laga um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins, nr. 70/1996.

Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad sakja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 1. september 2022 og skal umsoknum skilad a starfatorg.is
med videigandi fylgigognum fyrir lok pess dags.

Forsaetisradherra mun skipa priggja manna haefnisnefnd sem metur haefni umsakjenda og
skilar greinargerd til radherra.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Hl0dversdottir, Stj6rnarréa islands
raduneytisstjori i forsatisraduneytinu; . . .
bryndis.hlodversdottir@for.is Forsaetisraduneytid




l Svidsstjori fasteignasvids

Grundarheimilin éska eftir ad rada drifandi og framsynan leidtoga i starf svidsstjora fasteignasvids.
HIlutverk svidsins er ad meta astand fasteigna med tilliti til vidhaldsparfa, naudsynlegra endurbéta en
auk pess er par starfandi trésmidaverkstaedi og gardyrkjustod. Um fullt starf er ad raeeda med starfsstod
i Hveragerdi.

Il Helstu vidfangsefni og abyrgd: I Menntunar- og hafniskrofur:

« Stjérnun og abyrgd 4 daglegum rekstri og + Haskolaprof i verk-, taekni-, byggingafreedi eda
mannaudsmalum svidsins sambaerileg menntun. I&nmenntun er kostur

+ Yfirumsjon med vidhalds-, breytinga- og + Leidtogahaefileikar og framurskarandi feerni i
endurboétaverkefnum mannlegum samskiptum

+ Yfirumsjon med gerd fjarhags- og framkvaemdadaetlana + Reynsla af verklegum framkveemdum
« Yfirsyn yfir verkefnastodu og eftirfylgni med markmidum + bekking og reynsla af verkefnastjérnun og aaetlanagerd
+ Tryggja samreemt verklag svidsins + GO0 pekking & 6ryggis-, heilsu- og umhverfismalum

+ Leidandi i umbotum, stefnumaétun og markmidasetningu + G643 tolvukunnatta, skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

+ Abyrgd & innkaupum, samningagerd og Utbodsmalum + GO0 islensku- og enskukunnatta i raedu og riti

Umsoéknarfrestur er til og med 29. agust 2022. Umsokn oskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
starfsferilskrd og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsakjanda sem nytist i starfi. Farid
verdur med allar umsoéknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni,
eru hvattir til ad saekja um starfid.

Grundarheimilin samanstanda af
premur  hjdkrunarheimilum  og
tengdum fyrirtaekjum.

Hjdkrunarheimilin eru: Grund, vid
Hringbraut i Reykjavik, Mork, vid
Sudurlandsbraut i Reykjavik og

Dvalarheimilid As i Hveragerdi.

Auk pessara heimila reka Grundar-
heimilin pvottahus i Hveragerdi og
ibudarfélog med hisnaedi fyrir 60 ara
og eldri, en ibadirnar eru stadsettar
vid hlid Markar hjukrunarheimilis.

ibtar & hjikrunarheimilum Grundar-
heimilanna eru taeplega 400 og
starfa par u.p.b. 700 starfsmenn.
ibadir fyrir 60 &ra og eldri eru
rimlega 150 talsins.

Nanari upplysingar ma finna a

www.grundarheimilin.is.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir
(hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225.

i Serfraedingur i adgengismati

inlellecla
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Lyfjastofnun

Icelandic Medicines Agency

Lyfjastofnun auglysir laust starf sérfraedings i adgengismati (e. bioequivalence). Starfid heyrir undir matsdeild
a skraningarsvidi sem er su deild sem metur gogn vegna umsoékna um markadsleyfi lyfja. Leitad er ad 6flugum
einstaklingi sem erreidubuinn ad vinna dhugavert og krefjandi starf. Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi.

Markmid adgengismats er ad tryggja ad lyf uppfylli paer krofur sem gerdar eru vardandi adgengi og par med 6ryggi
og verkun. bad felur i sér mat & umsdknargdgnum sem varda framkveemd og nidurstédur adgengisrannsdkna
(e. bioequivalence studies). Adgengi lyfs sem sott er um markadsleyfi fyrir er borid saman vid samanburdarlyf
med pvi ad skoda helstu breytur tengdar lyfjahvérfum (AUC, Cmax, Tmax). | pessu felst einnig mat 4 gildingu
adferdar sem notud er til ad maela syni sem tekin eru ur patttakendum og mat & forklinisku og klinisku yfirliti.

Il Helstu verkefni og abyrgd: I Menntunar- og haefniskrofur:

+ Mat & adgengisgognum og ritun matsskyrsina + Meistaraproéf i lyfjafraedi, lyfjavisindum, liffraedi eda
vegna umsoékna um markadsleyfi lyfja sambaerileg menntun sem nytist i starfi
« péatttaka i EES samvinnu, t.d. visindaradgjof « Starfsreynsla sem nytist i starfi
+ Mat & samantekt 4 eiginleikum lyfja og fylgisedla « 3-5 dra reynsla i adgengi lyfja eda tengdum greinum er kostur
i tengslum vid adgengismat + Grunnpekking 4 tolfraedi er kostur
+ Onnur verkefni sem heyra undir teymid/deildina + G608 samskiptafaerni og haefni til ad vinna sjalfstaett og i teymi
+ Nékvaem, skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd
+ Frumkvaedi, sveigjanleiki og lausnamidadir vinnuhaettir
+ Mjog g6d enskunnatta

Lyfjastofnun er eftirsdknarverdur
vinnustadur sem leggur &herslu a
gott vinnuumbhverfi, starfspréun og
framfylgir stefnu um samraemingu

fjdlskyldulifs og vinnu.

Helstu hlutverk stofnunarinnar eru
utgafa markadsleyfa og gesedamat,
eftirlit med lyfjum og lekninga-
teekjum, visindaradgjof, verd- og
greidslupatttaka lyfja og upplysinga-
gjof.

Hja Lyfjastofnun starfa 86 starfs-
menn af sex pjédernum.

Gildi Lyfjastofnunar eru:
Gadi — Traust — bjonusta.

Nanari upplysingar ma finna a:
www.lyfjastofnun.is.

Umsdknarfrestur er til og med 29. agast 2022. Umsdkn 6skast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Lyfjastofnun hefur hlotid jafnlaunavottun og eru laun samkveemt kjarasamningi
fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ahugasamir einstaklingar, 6h&d kyni, eru hvattir til ad saekja um. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu

lokinni. Umsodknir geta gilt i sex manudi fra lokum umsdknarfrests.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir
(hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225.

intellecta
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MENNTASJODUR
NAMSMANNA

Spennandi storf i bodi hja MSNM

Menntasjédur namsmanna (MSNM) 6skar eftir ad rdda ofluga einstaklinga i storf hja sjodnum.
Um framtidarstorf er ad raeda og eru verkefnin fjolbreytt og spennandi. -

Vid leitum ad talnagloggum og skipuldgdum einstaklingi i starf sérfraedings i upplysinga- og télvudeild.

B Sérfreedingur i upplysinga- og télvudeild a

Il Helstu vidfangsefni og abyrgd: Il Menntunar- og haefniskrofur: “

« Utreikningar og préfanir vegna greidslu og innheimtu ndmslana + Haskolaprof a svidi raungreina, s.s. t6lfraedi, steerdfreedi eda »

+ Tolfraedigreiningar verkfraedi v »

« Eftirfylgni og eftirlit med umsdéknum, Gtborgunum og + Greiningarhaefni ‘
Utreikningum namslana + bekking og reynsla @ SQL fyrirspurnarmali er kostur y

« batttaka i innleidingu og préun upplysingataeknikerfa sjoédsins + G63d almenn tolvufeerni og g6d pekking 4 Excel

« Urlausn verkbeidna + Nakvaemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

+ Umbotastarf + God samskiptafeerni, dlagspol og geta til pess ad vinna i teymi

+ Onnur tilfallandi verkefni + G690 islenskukunnétta er skilyrdi

H Logfraedingur i maladeild

Vid leitum ad sveigjanlegum og drifandi 16gfraedingi til starfa i maladeild sjodsins.

Il Helstu vidfangsefni og abyrgé: Il Menntunar- og haefniskrofur:

+ Undirbuningur mala og urvinnsla eftir stjérnarfundi + Kandidats- og/eda meistaraprof i 16gfraedi

« Urlausn verkbeidna i maladeild s.s. vegna &byrgda, danarbua, + bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er mikilvaeg
greidsluadlogunarmadla og gjaldprota + bekking og reynsla 4 svidi persénuverndar- og krofuréttar er

+ Undirbuningur og yfirferd urskurda malskotsnefndar MSNM kostur

* Ymis 6énnur 16gfraedileg verkefni innan sj6dsins + Mjog g6d samskiptahaefni og pjénustulund

+ Frumkvaedi, jakvaedni og sveigjanleiki
+ Gott vald & islensku i reedu og riti og g6d feerni i textagerd

B Radgjafi

Vid leitum ad jakvaedum og sveigjanlegum einstaklingi i starf radgjafa. | starfinu felst radgjof og pjénusta vid ndmsmenn
og greidendur namslana, Urvinnsla gagna vid afgreidslu ndmslana og afborgana dsamt ymsum 68rum verkefnum tengdum
veitingu namslana og innheimtu.

Il Helstu vidfangsefni og abyrgd: Il Menntunar- og hafniskrofur:
« Samskipti og upplysingagjof til namsmanna og greidenda « Haskoélaprof sem nytist i starfi
« Mat 4 umséknum um undanpéagur fra afborgun + Reynsla sem nytist i starfi er kostur
+ Veiting ndmslana, p.m.t. mat 4 adsteedum ndmsmanns, + G643 tolvukunnatta er skilyrdi
l[dnshaefi nams, einingaskilum, tekjum og skélagjoldum + G643 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi
+ Mat & rétti til ndmsstyrkjar vid namslok + Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur
+ Innheimta ndmslana og almenn upplysingagjof vardandi + Frumkvaedi, sjalfstaedi og 6gud vinnubrogd
afborganir og greidsluleidir + Jakveett vidmot, g6d samskiptafaerni, samstarfsvilji og
alagspol

Umsédknarfrestur er til og med 30. agust 2022. Umsokn dskast fyllt it 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt
kynningarbréf (hvort tveggja 4 islensku), par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir
einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmala- og efnahagsradherra vid Fraedagard
stéttarfélag. Athygli er vakin & pvi ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Nanari upplysingar um MSNM ma finna @ www.intellecta.is og www.menntasjodur.is.

Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Helga Birna Jonsdéttir i n Le ] ] e C La
(helga@intellecta.is) i sima 511 1225.

[Fadgjo” Faaningar Tannsaknir




Deloitte.

Vilt pu hafa ahrif?

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi med talsverda reynslu af
endurskodun og storfum a endurskodendastofu sem langar
ad takast a vid fjolbreytt og krefjandi verkefni i alpjédlegu
starfsumhverfi.

e bPu leidir teymi metnadarfullra einstaklinga

e PUvinnur ad fjolbreyttum verkefnum i endurskodun og
reikningsskilum, baedi innlendum og alpjédlegum

e PU veitir faglega radgjof til vidskiptavina vegna
reikningsskila, endurskodunar og tengdra mala

e Allajafna vinnur pu i héfudstédvum Deloitte en
vinnustadur dagsins fer po eftir tegund verkefna og
peim vidskiptavin sem unnid er fyrir hverju sinni

Nanari upplysingar um starfid veita Ingvi Bergmann,
ibergmann@deloitte.is, og Helen Breidfjorg,
hbreidfjord@deloitte.is.

Tekid er & moti umsdknum i gegnum heimasidu Deloitte,
www.deloitte.is, til og med Vid hvetjum 6ll kyn
til ad saekja um.

Hja Deloitte skiptir pitt framlag mali pvi saman, sem ein heild, vinnum vid a& pvi ad hafa ahrif &

vidskiptavini, samstarfsfélaga og samfélag. P4 munt taka patt i fjolbreyttum verkefnum pvert &

svid, starfsstédvar og landameeri, auka hafni pina og feerni og hafa gédan studning til vaxtar og
prounar i starfi.

Grunnskoli

Seltjarnarness
Laus storf

Yngsta- og midstig
Umsjoénarkennari, fullt starf
Proskapijalfi, fullt starf

Upplysingar um storfin veitir Kristjana Hrafnsdéttir
skolastjori kristjana.hrafnsdottir@seltjarnarnes.is i
sima 5959200.

Umsokn asamt fylgiskjolum skal skilad & Radningarvef
Seltjarnarnesbajar

undir www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til og med 29. agust 2022.
fEskilegt er ad umsaekjendur geti hafid stérf sem fyrst.
Vakin er athygli 4 ad storfin henta 6llum kynjum.

Ungbarnaleikskoli

Seltjarnarness
Laus storf

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness parf & godu folki
ad halda fyrir komandi skélaar. Skélinn er einnar
deildar sjalfsteed fag- og rekstrareining & vegum
Seltjarnarnesbajar.

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness - Kriubol
Leikskdlakennari, fullt starf

Leikskélalidi, fullt starf / hlutastorf
Starfsmadur leikskéla, fullt starf / hlutastorf

i samraemi vid jafnréttisaeetlun Seltjarnarnesbaejar eru
6ll kyn hvatt til ad saekja um.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélog.

Upplysingar um storf i Ungbarnaleikskoéla
Seltjarnarness veitir Baldur Palsson svidsstjori
fiolskyldusvids, baldur@seltjarnarnes.is.
Umsdknum asamt fylgiskjolum skal skilad &
Rddningarvef Seltjarnarnesbaejar -undir
www.seltjarnarnes.is —-Storf i bodi

Umsodknarfrestur um ofangreind storf er til
22. agust 2022.
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Framkvaemdastijori
Vatnajokulspjodgarods

Stjorn Vatnajokulspjédgards auglysir laust embeetti framkveemdastjéra
bjodgardsins. Leitad er ad drifandi einstaklingi med géda samskiptahaefni
til ad leida aframhaldandi uppbyggingu pjédgardsins. Umhverfis-, orku-
og loftslagsradherra skipar framkveemdastjéra til fimm ara i senn
samkvaemt tilldgum stjérnar Vatnajokulspjodgards. Meginstarfsstédvar
Vatnajokulspjédgards eru sex, a H6fn i Hornafirdi, Kirkjubaejarklaustri,
Skriduklaustri, { Asbyrgi, Myvatnssveit og Skaftafelli, en adalstarfsstod
framkvaemdastjéra verdur a H6fn i Hornafirdi.

Helstu verkefni

e Daglegur rekstur Vatnajokulspjodgards

e patttaka i stérfum stjérnar Vatnajokulspjodgards og framfylgja
akvordunum hennar

¢ Yfirstjérn mannaudsmala pjodgardsins

o Abyrgd & fiarmalum pjédgardsins og reikningsskilum i samradi
vid fjarmalastjora

¢ Tryggja ad pjédgardurinn starfi i samraemi vid 16g og
stjérnvaldsfyrirmeeli

e Samskipti vid umhverfis-, orku og loftslagsraduneyti, fijdimidla,
innlenda og erlenda samstarfsadila

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskdélamenntun & meistarastigi sem nytist i starfi

e Arangursrik reynsla af stefnumidadri stjornun, rekstri og teymisvinnu

e pekking og ahugi a nattdruvernd

e pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu seskileg

e Haefni til ad leida arangursrikt samstarf dlikra hagadila og leysa
ur agreiningsmalum

e Framurskarandi samskiptanaemni

e Framsaeskni og frumkveedi i vinnubrogdum

e Gagnrynin og umbo6tamidud hugsun

e G060 feerni i reedu og riti & islensku og ensku

Umsoknir 6skast fylltar ut & hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 2. september nk.
Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf.
Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is.

VATNAJOKULSPJODGARDUR

Vatnajokulspjéodgardur starfar samkvaemt

[6gum nr. 60/2007. bjodgardinum er aetlad

ad vernda landslag, lifriki, jardmyndanir og
menningarminjar. A sama tima er skyrt markmi®
ad bjoda almenningi adgengi og veita freedslu
um nattdru, ségu og mannlif. Pa er pjodgardinum
etlad ad studla ad rannsdknum og styrkja
byggd og atvinnustarfsemi i nagrenni hans.
pjodgardurinn var skradur & heimsminjaskra
UNESCO arid 2019 par sem hann hefur ad geyma
einstakar natturuminjar. Ad stadaldri starfa um
40 manns hja pjédgardinum ad margvislegum
verkefnum tengdum nattdruvernd og pjonustu
vid gesti pjédgardsins en yfir sumartimann fer
starfsmannafjoldi vel yfir 100 manns.

Nanari upplysingar um pjédgardinn ma finna
a vatnajokulsthjodgardur.is.

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

s ® HAGVANGUR
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Markadsleidtogi

NORDUR
Sjokleedagerdin hf. er eitt elsta framleidslu- 66°Nordur leitar eftir astridufullum og arangursdrifnum markadsleidtoga til ad leida afram
fyrirtaeki [slands. Arid 1926 hof fyrirtaekid markadsmal og vinna ad uppbyggingu & vorumerki fyrirtaekisins. Markadsleidtogi parf ad bua
framleidslu & sérstékum hlifarfatnadi fyrir yfir frumkvaedi og drifkrafti til ad hrinda verkefnum i framkvaemd og fylgja peim eftir.
sjomenn og fiskverkunarfélk & nordursl6dum Hja 66°Nordur gefst starfsfolki taekifaeri til ad vera framsaekid og feer studning til ad fylgja
en seinna beettist vid vorulinu fyrirtaekisins hugmyndum sinum og verkefnum eftir 4 vinnustad par sem jadkvaedni og hvatning er rikjandi.

vinnufatnadur fyrir folk i landi.

[ dag starfa um 400 manns hja Sjéklaeda- Starfssvid:
gerdinni og starfar fyrirtaekid i fjorum Iéndum,
4 Islandi, i Danmérku, Bretlandi og Lettlandi.
A Islandi rekur Sjéklaedagerdin 10 verslanir
undir vérumerkinu 66°NORDUR og i
Kaupmannah6fn eru tvaer verslanir par sem
sy fyrsta opnadi i lok drs 2014. Arid 2019 var B
opnud skrifstofa i Lundinum og i lok drs Menntunar- og haefniskréfur:
2022 verdur opnud verslun par. *Haskdlamenntun.
« Arangursrik reynsla af markadsmalum og birtingaleidum.

Yfirgripsmikil pekking @ samfélagsmidlum og séluvefum.

Reynsla af greiningu gagna og tulkun peirra.

Reynsla af styringu verkefna.

Framurskarandi samskiptafaerni og jakveett vidmot.

Frumkveedi, fagleg vinnubrogd og metnadur til ad na arangri.

patttaka i framtidarsyn markadsmala og tryggja skyra forgangsrédun.
Veita daglegum verkefnum forystu og tryggja ad aaetlunum sé haldid.
Studla ad arangursrikri teymisvinnu og gédum samskiptum vid hagadila.
Samskipti vid auglysingastofur og fagadila & svidi markadsmala.
Greining gagna og ryni i hegdun neytenda.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsodknarfrestur er til og med 22. agust nk.

°
Umsjén med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og VI n n
Gardar 0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is). - Yy

Spennandi og
framsakin verkefni

Verkefnastjori

a svidi bygginga, - framkvaemdadeild
gatna og veitna

Vid leitum ad 6flugum verkefnastjora til ad ganga til lids vid samhent teymi.
Um er ad raeda spennandi og krefjandi starf hja framsaeknum vinnustad par sem rikir
g6d fyrirtaeekjamenning og morg teekifaeri til starfspréunar.

Verkefnastjori annast undirblning verkefna & svidi bygginga, gatna og veitna. Unnid er i
samraemi vid framkvaemdaaaetlun, Utbods og verklysingar, byggingareglugerdir, stadla og
16g og adrar reglugerdir sem vid eiga. Framundan eru spennandi og framsaekin verkefni.

Helstu verkefni og abyrgé:

barfagreiningar verkefna sem fyrirhugad er ad fara i.
Kostnadar-og framkvaeemdaaaetlanir.

Gerd Utbodsgagna og innkaup.

Verkefnastjérn framkvaemda og honnunarverkefna.
Kostnadarstyring framkvamda.

Kostnadaryfirlit og yfirferd reikninga.

Samskipti vid hagsmunaradila.

Helstu verkefni og abyrgé:

Haskoélamenntun i verk- og/eda taeknifraedi.
Reynsla eda pekking af honnunarstjérnun bygginga, gatna og veitna aeskileg
Reynsla eda pekking af verkefnastjérn aeskileg.
G648 tolvukunnatta.
Faglegur metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni.
Samskiptahaefni og 6gud vinnubrogd.
« Gott vald a islensku i reedu og riti.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt bekking & umhverfisvottun &eskileg.

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 23. agust nk.

Umsjon med starfinu hafa Gardar O.

°
Agustsson (gardar@vinnvinn.is) og Jensina VI n n

K. Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is).

RADNINGAR \ RADGJOF
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/. atnorth

More Compute for a Better World

From 2009 atNorth have innovated in the
technology space, by designing, constructing
and operating world class data centers in
Iceland and Sweden, whilst also catering

to those who need more compute for
demanding workloads, by offering HPC

and Al infrastructure as a service (laaS).
atNorth’s international team of professionals,
service leading organizations in diverse
industries, enabling them to transform the
world’s most demanding data into important
business decisions without compromising
speed, performance, or the climate. All the
company’s services are designed to provide
circular economy principles for the data
center industry where renewable energy
combined with unparalleled energy efficiency
are fundamental principles. atNorth were
recently acquired by Partners Group, a
leading private markets firm. Together, they
strive to make atNorth the leading pan-Nordic
data center provider. - www.atnorth.com.

The application must be in English,
accompanied by a curriculum vitae and
a detailed cover letter stating the reason
for the application and the reasons for
the person’s ability to perform in the job.

Jensina K. Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is)

and Gardar 0. Agistsson (gardar@vinnvinn.is)
at Vinnvinn, oversee the recruitment process.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Team leader
- Network Operation Center

Do you like working in an international and fast-paced environment? Would you like being part of
atNorth’s exciting journey and join the engaged and enthusiastic team of colleagues?

We are looking to recruit a well-organized, and highly motivated individual to be part of and team
lead of atNorth’s NOC (Network Operation Center).

About the position

In this role you will lead a team of 24/7 NOC staff with focus on building up technical knowledge
base, processes/routines and staff shift planning. The NOC team is responsible for monitoring
ticket handling and follow-up for all our three sites.

You will work closely with and keep the Data Center Manager informed about the network status.
We are ISO 27001 certified, on the road to 14001 and with international exposure.

Main responsibilities:

Making/planning staff shift for 24/7 operations of the NOC.

Responsible for building up know how in the NOC and extract information needed
for NOC knowledge base.

Be part of the NOC staff taking shifts.

NOC responsibilities:

Customer service request tickets monitoring and dispatching.

Monitoring and first response to events.

Analyze events and perform troubleshooting and incident response on the systems.
Communicate with site technicians or third parties responsible for resolution.
Customer communications during events.

Track issues through to resolution.

Off hour onsite security.

Skills and experience:

Technical education and background/understanding, preferably basic knowledge
of data center and/or IT architecture.

User experience with monitoring tools, ITSM tools.

Knowledge of service subject matter and business processes.

Knowledge of incident models, diagnostic tools and methods.

Leadership skills.

Experience from planning and scheduling shifts preferred.

Analytical skills.

Communication skills, English (verbal and written).

The application deadline is August 24th.

Apply for the job at www.vinnvinn.is.

vinn
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VID BYGGJUM UPP SAMFELOG

Verkis veitir trausta radgjof sem stydur vid upp-
byggingu sjalfbaerra samfélaga. Vid hofum mikla
bekkingu & svidi vistvaennar hénnunar og erum
leidandi & heimsvisu pegar kemur ad graenni
orkuvinnslu og nytingu jardvarma. Vid byggjum
upp sjalfbaer samfélég vida um heim med pvi ad
hafa sjalfbaerni alltaf i huga vid dkvardanatéku -
allt fra fyrstu hugmynd til férgunar.

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAEKI 2021

—
Verk

Stjornandi fey

Vid hja Verkis leitum eftir einstaklingi i hlutverk stjérnanda ferla og umbaéta a starfsstod okkar i
Reykjavik. Starfid felst i ad proda ferla og sinna umbdétum til ad baeta rekstur og auka gaedi pjonustu
vid vidskiptavini.

Verkefnin eru fjdlbreytt og faglega krefjandi og mikilvaegt er ad vidkomandi geti leitt pau afram i
samvinnu vid stjornendur og starfsfolk. Starfid heyrir undir Stodpjonustusvid og naesti yfirmadur er
svidsstjori Stodpjonustu.

Helstu verkefni
¢ Stefnumotun og stjérnun umboéta og ferla i tengslum vid gaedi, 6ryggi, umhverfi og verkefnastjérnun

« Uppbygging og vidhald gaedastjornunarkerfa m.a. ISO 9001, 14001 og 45001
¢ Styring og innleiding umbodtaverkefna
¢ Umsjon med fagproéunarhoépi verkefnastjornunar

Menntunar- og haefniskréfur
* Meistaragrdda i verkfraedi eda 6nnur haskdlamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af umbdtastarfi, préun ferla og verkefnastjérnun

* bekking og reynsla af gaeda, 6ryggis- og umhverfisstjornunarkerfum
* Framurskarandi leidtogahaefni og faerni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

Nanari upplysingar

Elin Gre(a Stefansdottir mannaudsstjori, egs@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdottir sérfraedingur i mannaudsmalum, aoca@verkis.is

Umsdknarfrestur er til og med 22. aglist. S6tt er um & umsokn.verkis.is

og umbotal

SERFRADINGUR
| URRADUM

Oskum eftir ad rada drifandi og lausnamidadan sérfraeeding til starfa
4 Urreedasvidi VIRK. Sérfreedingurinn er { miklum samskiptum vid
pjénustuadila um allt land vegna Urraeda og stydur vid réadgjafa og
sérfreedinga VIRK vardandi Urreedakaup. Starfid felur { sér umtalsverda
drvinnslu upplysinga, patttoku i préun nyrra Urreeda og dkvordunartdku

vardandi framsetningu a peim.

Starfs- og dbyrgdarsvid

Umbdta- og préunarstarf
Stafreen midlun 4 efni

Menntunar- og hafnikréfur

Rik kostnadarvitund
G4d tolvu- og teeknipekking

Umsjén og eftirlit med Urreedum og bjénustuadilum
Samskipti og bjénusta vid fjdlbreyttan hép innan og utan VIRK
Samstarf vid pverfagleg teymi og 6flun og midlun upplysinga
Urvinnsla upplysinga og framsetning gagna

Skraningarvinna i upplysingakerfi VIRK

Onnur verkefni sem honum eru falin af yfirmanni

Haskélamenntun sem nytist i starfi

Frumkveedi og metnadur til ad na arangri

Framurskarandi samskiptahaefni, jakvaett viomaét og pjénustulund
Skipulagshaefni og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Pekking a verkefnastjérnun er kostur
Gott vald & islensku og ensku, baedi i raedu og riti

I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
med drangursrikri starfsendurhaefingarpjénustu. VIRK hefur i samstarfi vid
fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélagslegum &vinningi med aukinni
patttoku einstaklinga a vinnumarkadi og er leidandi i rannséknum og préun &
svidi starfsendurhaefingar. Ad VIRK standa o6l helstu samtok launamanna og
atvinnurekenda & vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er dhersla & jakvaedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakveeda menningu
med traustu fagfélki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og er
starfsfélk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési i stérfum sinum.

Nénari upplysingar um VIRK er ad finna & virk.is

 _

Upplysingar veitir

Geirlaug Johannsdaéttir
geirlaug@hagvangur.is

Umsdéknir dskast fylltar Ut & hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med 22. dgust 2022.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og

einnar bladsidu kynningarbréf par sem

a kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir S~—
bvi hvernig vikomandi uppfyllir

haefnikrofur starfsins.
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Leikskoélinn Austurkor
auglysir eftir starfsfolki

Okkur vantar leikskdlakennara, leidbeinendur og matrad - gott folk
sem er tilbuaid til ad taka patt i faglegri kennslu og uménnun okkar
yngstu pbegna af peirri narfaerni og hlyju sem peir eiga skilid.

Képavogsbeer er barnvaent samfélag par sem mikill metnadur er lagdur
i faglegt og framsaekid starf innan leikskdlanna med bérnunum og fyrir
bau. Ahersla er 16gd & 6ryggi, samvinnu, gaedi og gledi starfsins innan
leikskélanna, bornum og starfsfolki til heilla. Starfsfolk i leikskolum faer
hvatningu og adstod vid ad auka menntun sina til ad eflast enn frekar |
starfi.

Austurkér er framsaekinn leikskoli i stodugri préun med flaedandi og
sibreytilegri namskra par sem ahersla er |6gd & fijolbreytt og skapandi
starf.

Sakja skal um allar stédurnar @ radningarvefnum alfred.is.

par eru jafnframt nanari upplysingar um hvada stédur er um ad reeda
asamt menntunar- og haefniskrofum. Nénari upplysingar veittar hja
Austurkar.

Ollum umsaéknum verdur svarad pegar akvéréun um raéningu hefur
verid tekin.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

pJONUSTA
| ORUM VEXT]

Taekifaeri til ad starfa med okkur
www.toyotakauptuni.is

=y @"
14 &

“ym W

S ; —

¥a ) )

pjonustudeildir Toyota Kauptuni eru i 6rum vexti og vid leitum ad starfsfolki i fjiolbreytt og skemmtileg storf.
Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum eru naudsynlegir kostir.
Umséknir og nanari upplysingar a www.toyotakauptuni.is

Toyota Kauptuni oo,
- Kau ptl:l ni 6 _ lanagement
'” 570-5070 toyotakauptuni.is - info@toyota.is Cauptani

EMS 518325
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Motasmidi @"' Cleaners/Greeters Pizzubakari

Fullt starf Cleaning/Greeting

Fullt starf Métasmidi Fullt starf Pizzubakari
We at Buubble are looking for enthusiastic and motivated Clea-
ners/Greeters. We are looking for full-time employees, but are
open to part-time applications as well. Conversational English is a

must. B driver’s license is necessary

Smidagarpar ehf. dska eftir reyndum métasmioum
a hofudborgarsveedinu. Mikil vinna framundan.
We are looking for experienced formworkers.

Okkur vantar pizzabakara hja Felino

Sja nanar a Job See more info at job Sja nanar a Job
( ] [ ] [ J
job “job | job
= S % & E g
00/77 D Q'b& 90'77 ) éb& OOO) ‘9’&@
Ol’-aumas.ta‘g‘\ ; GUmasta‘&\ S GUmasta“\
L] | 4 E 2 F =

Hefurdu édhuga & ad vinna i einni glaesilegustu
skéverslun landsins, med skemmtilegu félki2

Skéverslun Steinar Waage skar eftir pjénustulipru
og &hugasdmu starfsfélki.

Verslunin er med mikid drval af ském fra gaeda merkjum fyrir
alla fislskylduna og hefur pjénustad vidskiptavini sina i yfir 60 ér.
Vinnutimi er eftir samkomulagi i 50-100% starfshlutfalli.

Hvetjum sérstaklega 55 dra og eldri til ad saekja um starfid.

Saektu um med pvi «
ad skanna kédann: o

CIRRAS |

§ STERRAR '.'.I'J\M':P.I

AR

Umsoknir berist i gegnum vef alfred.is eda & netfangid hilda@s4s.is
Ndnari upplysingar veitir Hilda i netfanginu hilda@s4s.is

STEINAR WAAGE l!

KRINGLAN - SMARALIND

SKREF FYRIR SKREF

Reykjavik
v Excursions

by ICELANDIA

Ert pu a besta aldri og ert i leit af
fjolbreyttu og skemmtilegu starfi?

Vio erum ad leita ad pér ef pu ert med

e Aukin okuréttindi D.

e Ertu morgunhani eda haena?

e Getur annadhvort unnid i
hlutastarfi eda i fullu starfi.

Er endurmenntun pad eina sem vantar upp a?
Engar ahyggjur, vid sjaum um pad!

bu getur sott um med pvi ad sekja um a Alfred
eda sent okkur tolvupost med upplysingum um
big a mannaudur@re.is
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Carbfix

Vid leitum ad einstaklingi til ad

styra fjarmalum

Carbfix leitar ad drifandi, hagsynum og metnadarfullum einstaklingi
sem vill leggja sitt af mérkum i loftslagsbarattunni og vinna med
okkur a8 aframhaldandi alpjodlegum vexti Carbfix.

Vid leitum a8 framsynni manneskju med fjarmala- og rekstrarreynsiu
sem byr yfir frumkvaedi, leidtoga- og skipulagshaefni. Styring a
fjarmalum Carbfix felur i sér forystu um fjarmal og rekstur félagsins i
samvinnu vid fjarmalasvid Orkuveitu Reykjavikur.

Skannid pennan koéda til pess ad saekja um:
Umsoknarfrestur er til 19. september 2022

’ 7/
/erks tjora[__:

~
Helstu verkeTT‘g abyrgd._..  — J
-_Uhﬁné:mmgur og skrpulag ver.kefna ""Dagleg verkstjérn vinnuflokka 4verkstad -

&msklptl vio fbmfruﬁ verkkaupa onnuoi 0y~ oplnbera a6|Ia . , . Dag]egar skranlngara n’lannskap, vem‘rrég
- Gerd og rekstursa amninga vid undlrvérktaka ogbirgjia W"— framkveemdum & ve‘r’kstaé Ve il .
""‘Abyr@‘b"a‘ﬁarhagslegrl afkomu og skyrslu_ger6 i verkefnum - Umsjon 6ryggis og gaedamala og uttekta i verkeTrT&‘m 53 e

< bréun og uppfaersla verkaaetlana 0g. aamgaaaetlana “= - Ppatttaka i gerd- ob uppfeerslu verkasetlana i L
. Abyr96 a gaelda-, umhverfis- og orygglsmalum - « Patttaka i umhverfis- og orygglsmalum a verksta®*

-

i

—
Umsoknarfrestur er til og meo

28.4guist 2022

Nanari upplysingar veitir Seedis Alda, alda@iav.is

Umsoknum skal skila @ www.iav.is/starfsumsokn

FAERNI | FRUMKVAEDI | FAGMENNSKA
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Motauppslattur og kleedningar
Vidhald og breytingar
Almenn smidastorf

Sveinsprof i husasmioi
Handlagni og verkvit

Frumkvaedi, fagmennska og sjalfsteedi i

vinnubrogdum

Sott er um storfin a:

Nanari upplysingar veitir
Elva D6gg Palsdottir
mannaudsstjori:

Bygg hf. hefur morg verkefni
i farvatninu og bydur upp a
framtidarstorf hja

traustu fyrirtaeki

med mikla reynslu.

Hja fyrirtaekinu

starfa um 160

manns og fjoldi
undirverktaka.

Bygg hf. Er pekkt
fyrir traust og

orugg vinnubrogo,
vandadan frdgang og
efndir 8 umsémdum
afhendingartima.

Framurskarandi
fyrirtaeki

Mannaudsstjori
hja felags- og vinnumarkadsraduneytinu

Felags- og vinnumarkadsraduneytid auglysir lausa til umsoknar stodu mannaudsstjora.

Félags- og vinnumarkadsraduneytid leitar eftir 6flugum stjornanda i starf mannaudsstjora. Mannaudsstjori
mun leida mannaudsmal raduneytisins og jafnframt sinna radgjof og adstod fyrir stofnanir raduneytisins
eftir atvikum. Mannaudsstjori vinnur naid med raduneytisstjora, 68rum stjornendum raduneytisins og
forstodumaonnum vidkomandi stofnana. Mannaudsstjori tilheyrir skrifstofu raduneytisstjora.

Um er ad raeda ahugavert og fjolbreytt starf i krefjandi starfsumhverfi par sem reynir a 6gud vinnubrogd,
abyrgd og sjalfstaedi.

Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og haefniskrofur: + Metnadur og vilji til ad na arangri.
+ Haskolamenntun sem nytist i starfi. - Skipulagsfaerni.
« Yfirgripsmikil reynsla og pekking a + Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
mannaudsmalum. - Gott vald a islensku og faerni til ad tja sigi
+ Mjog g6d haefnii mannlegum samskiptum reedu og riti.
og leidtogafzerni. + GOd kunnatta i ensku.

« bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu.

Umsoknarfrestur er til og med 29. agist nk.
Umsoknum skal fylgja starfsferilsskra asamt fylgigognum um menntun og arangur i starfi og kynningarbréf
bar sem tilgreind er astada umsoknar og hafni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Nanari upplysingar veitir Gissur Pétursson, raduneytisstjori, 545-8100

Raduneytid hvetur folk 6had kyni, pjodernisuppruna og fotlun til ad saxkja
um. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a starfatorgi Stjornarradsins, S!jérnarr:éb Islands
www.starfatorg.is Felagsmalaraduneytid
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Akademisk stada
vid lagadeild HR

Lagadeild Haskolans i Reykjavik leitar ad oflugum starfsmanni til ad sinna
kennslu og rannsoknum. Radid verdur [ stodu serfraedings, lektors, dosents
eda professors Ut fra haefismati.

Vidkomandi mun sinna kennslu vid lagadeild, stunda rannsoknir, EFTIRFARANDI GéGN PURFA AP
leidbeina nemendum i rannsoknarverkefnum og sinna tilfallandi FYLGJA UMSéKNUM

verkefnum innan deildarinnar. Starfid veitir teekifeeri til pess ad
hafa dhrif & proun rannsdékna og kennslu  16gfreedi vid haskdla Starfsferilskra dsamt ritaskrd.
sem hefur nysképun og frumkvodlastarf ad leidarljési. — Afrit af videigandi profskirteinum.
— Yfirlit um fyrirhugadar rannsoknir (research statement).

H/ZAFNISKROFUR

— Doktors- eda fullnadarprof i 16gfraedi.

— Afrit af premur til fimm birtum ritverkum.

— Yfirlit um fyrirhugada kennslu og nalgun umsaekjanda f

— Reynsla af freediskrifum i 16gfraedi. kennslu (teaching statement).

— Reynsla af kennslu & haskdlastigi. —  Gogn til vitnis um drangur { kennslu.

~ Ahugi & midlun pekkingar til nemenda, — Tilgreina ad minnsta kosti tvo medmaelendur.

freedasamfélags og almennings. — Adrar upplysingar sem umsaekjandi vill koma & framfaeri
— Haefni i mannlegum samskiptum. 0g geta stutt umsoknina.

— Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi.

Ndnari upplysingar veita Eirikur Elis Porldksson, deildarforseti lagadeildar (eirikureth@ru.is) og Ester Glstavsdattir, mannaudsstjori

HR (esterg@ru.is). Fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem trinadarmal. Umsoknum skal skilad & radningarvef Haskdlans 1

Reykjavik, jobs.50skills.com/ru/is. Umsoknarfrestur er til og med 10. september 2022.

Akademisk stada i
hermunarmidadori honnun
og brividdarprentun

Verkfraedideild Haskolans i Reykjavik leitar ad akademiskum starfsmanni &
svidi hermunarmidadrar hdnnunar og prividdarprentunar (simulation-based
design and additive manufacturing).

Gert er rdo fyrir ad vidkomandi verdi leidandi i rannsoknum,

HAFNISKROFUR

ki | fivi i Iifid & i Ki
ennslu og samstarfi vid atvinnulifid & pessum svidum og taki _ Doktorspr6f  vélaverkfraei, framleidsiu- eda

irk P ) . HR fvrir brivi 4
virkan patt i uppbyggingu préunarseturs yrir prividdarprentun efnisverkfraedi eda skyldum greinum.

Lei i klingi iki ih ] fagl
eitad er ad einstaklingi med mikinn dhuga & pverfaglegu — Sérfraedipekking @ hermunarmidadri hénnun og
samstarfi @ svidi verkfreedi og skyldra greina. Stadan getur verid .
prividdarprentun er naudsynleg.
allt frd lektor til professors, allt eftir haefni og ndverandi stédu

umseekjanda. Framgangur er hadur formlegu mati samkvaemt — Reynsla af prividdarprentun fyrir heilbrigdistaekni er kostur.

haskdlareglum. Vidkomandi parf ad vera faer um ad préa — Reynsla af sjalfsteedum rannsoknum [ heesta gaedaflokki

rannsoknarverkefni, fiarmagna pau og ljika farseellega. er aeskileg.

— Reynsla af kennslu og proun nédmskeida sémuleidis.

— Reynsla af pverfaglegu samstarfi og samstarfi vid
atvinnulifid er seskileg.

Nanari upplysingar veita Dr. Agust Valfells, deildarforseti verkfraedideildar (av@ru.is) og Ester Glstavsddttir, mannaudsstjori HR
(esterg@ru.is). Fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem trinadarmal. Umsoknum skal skilad & radningarvef Haskdlans 1
Reykjavik, jobs.50skills.com/ru/is. Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber 2022.

Hdskdlinn 1 Reykjavik hefur haslad sér véll

sem oOflugur rannséknahdskali d alpjédavisu.

HR stenst samanburd vid erlenda hdskdla

1 fremstu 160. Fraedifolk skolans hefur ndo
framurskarandi drangri og birtir nidurstoour 1
alpjodlegum, ritryndum timaritum. Kennsla og
rannsoknir vio Hdaskdlann 1 Reykjavik métast

af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag.
Logd er dhersla d pverfaglegt samstarf, alpjodlegt

umhverfi, nysképun og géda pjonustu.

HR er eftirséknarverdur vinnustadur og par er
16gd dhersla d fyrsta flokks adst6ou i neerandi
umhverfi, persénuleg samskipti, framsaeknar
kennsluadferodir og nutimalega starfsheetti.

HR fagnar fiélbreytileika og mikio er lagt upp tr
virdingu fyrir einstaklingum og storfum peirra.
Veitt eru jofn taekifaeri til stoduveitinga og launa

samkvamt sidareglum og jafnréttisdzetlun.

Nemendur Hdskolans 1 Reykjavik eru um 4.000
1sj6 deildum. Starfsfélk skélans er 250 talsins

auk fjolda stundakennara.

JAFNLAUNAVOTTUN
2022 - 2025

Hdéskdlinn i Reykjavik
Menntavegur 1

101 Reykjavik

S:599 6200

hr.is
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EMBASSY CHAUFFEUR

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu

HEf"Eikar”kur prio’nari o,Skast einkabilstjéra lausa til umsdknar.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Icewear Gskar eftir manneskju f hlutastarf til ad hanna og skra uppskriftir fyrir handprjon dsamt pviad Umséknir skulu sendar { gegnum Electronic Recruitment
yfirfara handpriénadar flikur. Application (ERA)

Um er ad reeda spennandi starf bar sem ad vidkomandi gefst taekifeeri 4 ad taka pdtt i vérupréun a
priénamynstrum fyrirtaekisins og uppbyggingu d nyrri og spennandi priénadeild. ) o . o
. , ‘. . o . , , The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
Umsdknarfrestur er til og med 31. 4gust. Ndnari upplysingar eru veittar i gegnum alfred.is. the position of Chauffeur. Application instructions and further o
information can be found on the Embassy’s home page:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic
Recruitment Application (ERA)

Helstu verkefni og abyrgd
@ Gerd uppskrifta fyrir handprjén
@ Umsjén med prufuprjéni
@ Yfirferd a tilbunum flikum og uppskriftum dsamt skraningu
® Onnur tilfallandi verkefni sem tengjast handprjéni
Haefniskrofur
@ Brennandi dhugi a prionaskap
@ GAd kunnatta og reynsla af handprjoni og gerd uppskrifta
@ Skipulagshaefni og ndkvaemni
@ GAd ensku og islenskukunnatta skilyrdi

Solumadur

Icewear er islenskt dtivistarvérumerki sem d ségu ad rekja allt aftur til drsins 1972.
Icewear rekur 21 verslun stadsettar um land allt.
Um 200 manns starfa hjd fyrirtaekinu.

Ertu 6flug/ur, arangursdrifin/n og med reynslu af
sdlumennsku og pjénustu vid mannvirkjaidnadinn?

Vinnupallar ehf eru ad staekka séludeildina og leita
a0 soluadila. Frumkveedi i starfi og drifkraftur i
solustérfum eru eiginleikar sem vid metum mikils.

Haefniskrofur:

Skjalastjori Seltjarnarnesbaejar

- reynsla af sélustdrfum

« bekking & mannvirkjaionadi

- reynsla af tilbods/aatlanagerd vegur pungt

« framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum
- g60 feerni i islensku og ensku i reedu og riti

- gilt okuskirteini er skilyrdi

Seltjarnarnesbzaer auglysir starf skjalastjora laust til umsdknar en leitad er eftir 6flugum skjalastjora
til starfa a baejarskrifstofunni og heyrir starfid beint undir svidsstjora bjonustu- og samskiptasvids.

Skjalastjori hefur pad hlutverk ad leida skjalamal sveitarfélagsins og ber abyrgd a ad farid sé eftir
gildandi I6gum og reglum um skjalavistun. i bodi er ahugavert framtidarstarf sem kallar 4 6gud Umsaéknarfrestur er til og med 25. febriar 2022.
vinnubrogd, samskiptahaefni og fagmennsku. Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt ad vidkomandi Umsoknir 6skast sendar i gegnum auglysingu
geti hafid storf sem fyrst. Vinnupalla hj4 alfred.is med ferilskra og néfnum
umsagnaradila.

Helstu verkefni og abyrgd
* Umsjon med mottoku, skraningu, vardveislu og midlun erinda og skjala
+ Abyrgd og umsjén med skjalamalum baejarins og skipulagi peirra
» Umsjon og eftirfylgni med skjalastefnu og préun hennar

Vinnupallar ehf bjéda hnitmidad vorutrval druggra
ahalda og teekja sem og pjénustu & hagstaedu
verdi til ad stydja vio baetta dryggismenningu i

+ Umsjén og eftirfylgni med skjalasafni, malaskra, malalykli og geymsluskra mannvirkjaidnadi. Vid viljum stydja vid 4framhaldandi
* Leida proun og innleidingu rafraenna skila til bjodskjalasafns préun i pa &tt med auknu véruframbodi 4 vinnu-
« Skipulagning og framkvaemd freedslu og kennslu i skjalamalum verndar- og 6ryggisbtinadi 4 islandi. Vid leggjum
» Radgjof, studningur og pjonusta vid stjornendur og starfsmenn um skjalamal mjog mikla &herslu a alhlida 6ryggi vinnustada og
+ Almenn skrifstofustorf og pjonusta vid ibua, samstarfsadila og vidskiptavini persénulega lausnamidada pjonustu.
« Verkefnastjorn og/eda adkoma ad sérverkefnum
Menntunar- og haefniskrofur VINNUPALLAR EHF
« Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s. bokasafns- og upplysingafreedi og opinber stjérnsysla APUCCAR LAISHIE

* God bekking a og reynsla af skjalamalum er skilyrdi

+ God tolvupekking og skilningur & 6ryggis- og upplysingataekni er naudsynleg

» GA&9d pekking & eda reynsla af opinberri stjérnsyslu og malefnum sveitarfélaga er mikilvaeg
+ bekking og reynsla af skjalavistunarkerfinu GoPro er kostur

» GAJ samskipta- og samstarfshaefni, jakvaett vidmot og rik pjénustulund

« Sjalfstaedi i vinnubrogdum og skipulagshaefni

* Frumkvaedi, metnadur og nakvaemni i starfi

+ Gott vald a islensku og ensku asamt haefni til ad tja sig i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 25. agust nk.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi &amt upplysingum um umsagnaradila.

Tekid er vid umsoknum i gegnum radningarvef Seltjarnarnesbaejar www.seltjarnarnes.is

Nanari upplysingar veitir Maria Bjérk Oskarsdéttir, svidsstjéri bjénustu- og samskiptasvids
Seltjarnarnesbaejar, maria.b.oskarsdottir@seltjarnarnes.is og simi: 5959 119

[ samraemi vié jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbeejar eru ahugasamir einstaklingar, 6hdd kyni, hvattir til ad saekja
um. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvéréun um radningu hefur verid tekin. Launakjér eru samkvaemt
kjarasamningi Seltjarnarnesbaejar og viokomandi stéttarfélags. Jafnlaunavottun er i gildi hja Seltjarnarnesbae

@ < -Erum Vid

SATHLAUNACTILN y
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VID LEITUM AD GODPUM LIDSFELOGUM | SPENNANDI STORF
Frihofnin éskar eftir ad rada jakvaeda og pjonustuglada einstaklinga i framtidarstorf i
verslun og a lager. Ef pu ert 19 dra eda eldri med gott vald & islensku og ensku, pa
gaetum vid verid med starfid fyrir pig!

Verslun: bPjonusta og sala til vidskiptavina auk afyllinga i verslunum.

Lager: Almenn lagerstorf i voruhusi Frihafnarinnar a Keflavikurflugvelli.

Unnid er a voktum en sveigjanleiki er i vaktarfyrirkomulagi par sem starfsfélk faer ad
velja sér vaktir sem henta sér og sinum lifstil.

Umsdknarfrestur er til og med 24. agust, unnid er ir umséknum jafnt og pétt a
umsoéknartimabili.

Soétt er um starfid a: dutyfree.is/atvinna

‘?@o
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Innkaupafulltrai hja Alcoa Fjardaali

Innkaupateymi Alcoa Fjardaals leitar ad 6flugum innkaupafulltria til ad Abyrgd og verkefni
annast innkaup a vérum og pjénustu allt fra beidni til greidslu og tryggja * Gefa Ut og fylgja eftir innkaupapdntunum
pannig naudsynleg adfong. Innkaupateymid heyrir undir innkaupasvid * Adstoda og bjalfa beidendur innkaupa
maédurfélagsins Alcoa Corporation og ber abyrgd & itbodum, samninga- * Vinnamed kjarnaferlum ad innkaupamalum
gerd, innkaupaferlum og innkaupastefnu Alcoa Fjardaals. * Eiga samskipti vid birgja og innkaupasvid Alcoa

* Hafaumsjon med samningum vid birgja og verktaka
Menntun, hafni og reynsla e Tryggja ad farid sé eftir innkaupaferlum

o Haskdlaprof { vidskiptafraedi eda onnur AR e @ E L P ey

menntun sem nytist { starfi

® Hagnyt starfsreynsla er aaskileg Frekari upplysingar um starfid veitir:
o Ahugi 4 adfangakedju og hagraedingu Ormarr Orlygsson innkaupastjori
e Faerniigreiningu gagna og midlun upplysinga ormarr.orlygsson@alcoa.com | 8437736

e Skipulagshafni, frumkvaedi og sjalfstaedi

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og l6g nr.150/2020 eru einstaklingar af 6llum kynjum hvattir til ad saekja um.
Haegt er ad sakja um starfid a www.alcoa.is. Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 22. agust.
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Sjébjorgun

Slysavarnafélagi® Landsbjorg auglysir eftir starfskrafti & skrifstofu
félagsins med brennandi dhuga & sjobjérgunarmalum.

Helstu verkefni

¢ Umsjén med sjobjérgunarméalum félagsins

¢ Samskipti vid bjérgunarbatasj6di

e Starfsmadur nefndar um sjébjérgun

¢ Samskipti vid einingar félagsins

¢ Samskipti vid erlend sjobjérgunarsamték

¢ Utanumhald sem vardar menntunarmal/réttindi ahafna
bjorgunarskipa félagsins

e Eftirlit med vidhaldi og sj6faerni bjérgunarskipa félagsins

e Skipulag og umsjén aefinga o.fl.

¢ Adgerdamal sjobjérgunar

¢ Hefdbundin skrifstofustorf

Heefniskrofur

¢ pekking og reynsla ur starfi bjérgunarsveita félagsins
¢ Frumkveedi, drifkraftur og skipul6gd vinnubrégd

¢ Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum

e Vélstjérnarréttindi eda sambeerilegt er kostur

* G6d islensku- og enskukunnatta i reedu og riti. Onnur
tungumalapekking er kostur

¢ GO0 almenn tolvukunnatta og heefni til ad tileinka sér nyjungar

* Hreint sakavottord

Starfshlutfall er 100% og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid
storf sem fyrst.

Frekari upplysingar veitir Gunnari Stefansson, gunnar@landsbjorg.is
simi 840 2500.

Umsoéknarfrestur er til 29. agust og skulu umséknir sendar a
netfangid: starf@landsbjorg.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Slysavarnafélagid
Landsbjorg

eru landsamték
bjorgunarsveita og
slysavarnadeilda

4 islandi.

Félagid er ein
steerstu samtok
sjalfbodalida

4 islandi.

1)

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

L Li—l

Ungbarnaleikskoli

Seltjarnarness
Laus storf

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness parf & godu folki
ad halda fyrir komandi skolaar. Skdlinn er einnar
deildar sjalfsteed fag- og rekstrareining & vegum
Seltjarnarnesbajar.

Ungbarnaleikskdli Seltjarnarness - Kriubol
Leikskdlakennari, fullt starf

Leikskélalidi, fullt starf / hlutastorf
Starfsmadur leikskéla, fullt starf / hlutastorf

i samraemi vid jafnréttisaeetlun Seltjarnarnesbaejar eru
6ll kyn hvatt til ad saekja um.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélog.

Upplysingar um storf i Ungbarnaleikskoéla
Seltjarnarness veitir Baldur Palsson svidsstjori
fiolskyldusvids, baldur@seltjarnarnes.is.
Umséknum asamt fylgiskjolum skal skilad &
Rddningarvef Seltjarnarnesbaejar -undir
www.seltjarnarnes.is —-Stérf i bodi

Umsoknarfrestur um ofangreind storf er til
22. agust 2022.
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Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao fslands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is
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Viodskiptastjori

Hefur pu brennandi ahuga a heilbrigdi og heilsuvérum?

Vid leitum ad metnadarfullum lidsmanni i sterka heild til ad sinna krefjandi
starfi vidskiptastjora hja Vistor.

Helstu verkefni Haefniskroéfur

® Sala og markadssetning a lausasélulyfjum og ® Menntun sem nytist i starfi
heilbrigdisvérum ® Reynsla af s6lu- og markadsmalum aeskileg

® Kynningar og fraedslufundir fyrir heilbrigdis- e Framurskarandi samskiptahaefileikar og
starfsfélk i apétekum og adra hagsmunaadila &naegja af samstarfi vid folk

® Umsjon og pbydingar a markads-, ® pekking & stafreenni markadssetningu

kynningar- og auglysingaefni
® pbatttaka i pjalfun erlendis
® Samstarf vid erlenda birgja

® Skdpunargafa og frumkvaedi

® Sjalfstaed vinnubrégd en jafnframt
framurskarandi haefni i teymisvinnu

® Studningur og samstarf vid markadsstjora °

/ ! Mj6g gott vald a islensku og ensku i raeedu
deildarinnar

- og riti, g6d doénskukunnatta er kostur
¢ Onnur tilfallandi storf ® G6d almenn télvukunnatta

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 21. AGUST 2022

Tekid er vid umséknum i gegnum heimasidu Vistor, www.vistor.is.

Umsdkn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram koma astzedur pess ad
sott er um starfid og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Sigrin Helga Sveinsdéttir, markadsstjori, shs@vistor.is og
Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Vistor hf. er leidandi fyrirtaeki & svidi markadssetningar & lyfjum, heilsuvérum og dyraheilbrigdisvorum & islandi. Fyrirtaekid
er samstarfsadili fiolmargra alpjodlegra lyfjafyrirtaekja og veitir peim pjénustu vid skraningar, sélu- og markadsmal, kliniskar
rannsoknir, auk pess ad hafa milligdngu um innflutnings- og dreifingarstarfsemi.

b Q @ GILDI VISTOR ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMS KNI

Leikskalinn Efstihjalli

auglysir eftir starfsfoélki

Okkur vantar leikskélakennara og leidbeinendur - gott félk sem er
tilbuiod til ad taka patti faglegri kennslu og uménnun okkar yngstu
pegna af peirri naerfaerni og hlyju sem peir eiga skilid.

Képavogsbeer er barnvaent samfélag par sem mikill metnadur er lagdur
i faglegt og framsaekid starf innan leikskdlanna med bérnunum og fyrir
bau. Ahersla er 16gd & 6ryggi, samvinnu, gaedi og gledi starfsins innan
leikskélanna, bornum og starfsfolki til heilla. Starfsfolk i leikskdlum faer
hvatningu og adstod vid ad auka menntun sina til ad eflast enn frekar |
starfi.

Efstihjalli er fjolmenningarskoéli meod teeplega 40% barna af erlendum
uppruna. Hausnadi leikskdlans og Utileiksvaedi er nyuppgert.

Sakja skal um allar stédurnar & radningarvefnum alfred.is.

par eru jafnframt nanari upplysingar um hvada stddur er um ad raeda
asamt menntunar- og hafniskréfum. Nanari upplysingar veittar hja
Efstahjalla.

Ollum umsédknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur
verid tekin.

Képavogsbeaer

kopavogur.is




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

HOLABREKKUSKOLI

virding - gledi - umhyggja

Umsjonarmadur fasteignar - Holabrekkuskoli

Hélabrekkuskoli auglysir eftir umsjonarmanni fasteignar i 100% starfshlutfall. Stadan er laus nd pegar og er timabundin til

eins ars med moguleika a 4framhaldandi radningu. Umsjonarmadur fasteignar hefur umsjon med hasnadi skdlans, daglegum

prifum, vidhaldi o.fl. Naesti yfirmadur er skolastjori.

Mikil groska einkennir skolastarf Holabrekkuskola. Leidarljos skolans er virding, gledi og umhyggja. Holabrekkuskali er heild-
steedur grunnskoli fra 1. — 10. bekk med teeplega 500 nemendur og 70 starfsmenn.

Ef p0 hefur 4huga & ad starfa & skemmtilegum vinnustad og vera leidandi i jakveedum og uppbyggilegum samskiptum pa viljum

vio i Holabrekkuskadla endilega fa pig til lios vid okkur.

Fridindi i starfi fyrir starfsfolk Reykjavikurborgar eru m.a. bokasafnskort og fritt & s6fn med menningarkortinu,

heilsuraektarstyrkur og fritt i sund med {TR kortinu.

Helstu verkefni og abyrgd

» Adstodar nemendur og starfsfolk skdlans.

* Umsjon med skdlahdsnaeoi og skélalod. Er tengilidur vid
adila sem koma ad viohaldi og endurnyjun hisnadis,
ahalda og teekja.

e Ber abyrgo a framkveemd prifa. Er yfirmaour skélalida og
skipuleggur storf peirra.

* patttaka og adstod i mdtuneyti. Sér um ymsa aetlanagerd i
tengslum vid motuneyti, mataraskrift o.fl.

e Sérum ad hisnaedid sé opid vid upphaf skoladags og ber
abyrgd a fragangi hasnaedis vio lok skdladags.

» Adstodar vid ymis verkefni a skrifstofu skdlans.

* Onnur verkefni sem skélastjori felur umsjénarmanni.

Heefniskrofur

e Framdrskarandi lipurd og feerni i mannlegum samskiptum.

* Godir skipulagshafileikar og sveigjanleiki i samskiptum.

¢ |0n- eda haskdélamenntun og/eda reynsla og haefni sem
nytist i starfi.

e Télvufeerni i xcel, word o.fl.

* Frumkvaedi og sjalfstaedi.

* Stundvisi og samviskusemi.

« {slenskukunnatta 4 stigi C2 samkvaemt samevropska
matskvardanum.

nyprent ehf

Starfshlutfall er 100% og um timabundna radningu er ad reda.

Umsoknarfrestur er til 19 agast.

Umsokninni skal fylgja yfirlit yfir nam og fyrri storf, auk annarra gagna er malid varoar.
Nanari upplysingar um starfid veitir Lovisa Gudr(n Olafsdéttir, skdlastjori Holabrekkuskéla,

lovisa.gudrun.olafsdottir@rvkskolar.is i sima 411 7550 / 6648236

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Farskolinn | midstdd simenntunar & Nordurlandi vestra

Laust starf nams- og
starfsraogjafa

Farskolinn leitar ad 6flugum starfsmanni til ad vinna ad
fijolbreyttum verkefnum i fullordins- og framhaldsfrsedslu.

Verkefni sem um reedir eru: Nams- og starfsradgjof, raunfeernimat, mat 4 fraedslupérfum
og pbréun og umsjén med fraedslu. Farskdlinn leitar ad einstaklingi sem er feer i samskiptum
og synir frumkvaedi i irlausn verkefna, getur unnio sjalfsteett og i teymisvinnu.

Helstu verkefni

e Nams- og starfsradgjof til einstaklinga a
Nordurlandi vestra

¢ Umsjon og skipulag raunfaernimats fyrir
einstaklinga

e Dbroéun fredsluverkefna; skipulag og
umsjon .
e Upplysingagjof og samskipti vid
patttakendur, stofnanir og adra .
hagsmunaadila

e Onnur verkefni sem til falla

Haefniskrofur

Gerd er krafa um leyfisbréf i nams- og starfsradgjof og
haskdlamenntun, til deemis a svidi kennslu og radgjafar

bekking 4 fullordins- og framhaldsfraedslu er kostur
asamt pvi ad pekkja til islensks vinnumarkadar

Almenn og g60 télvukunnatta

Mjog gott vald a islensku og haefni til ad tja sig i reedu
og riti

Gott vald & ensku
Frumkvaedi og sjalfsteedi i allri verkefnavinnu

bjénustulipurd og mikil samstarfs- og samskiptahaefni

Farskoélinn - midst6d simenntunar & Nordurlandi vestra var stofnadur arid 1992. Farskélinn er
sjalfseignarstofnun sem sinnir verkefnum a svidi fullordins- og framhaldsfraedslu 4 Nordurlandi vestra.
Skrifstofa Farskélans er 4 Saudarkroéki. Hja Farskélanum starfa ad jafnadi 4-5 starfsmenn.

Umsoékn skal fylgja ferilskrd, kynningarbréf og profskirteini.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Williams brainsdoéttir

i sima 455 6014. Einnig ma senda fyrirspurnir
4 netfangio bryndis@farskolinn.is.

UmsoOknir sendist a fyrrgreint netfang
fyrir 25. 4gust naestkomandi.

farskolinn.is

S

Farskolinn

midstdd simenntunar & Nordurlandi vestra

Faxatorg 550 Saudarkrokur © 4556010 /4556011

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Reykjavikurborg HOLABREKKUSKOLI

Skéla- og fristundasvid e el o

|djupjalfi/proskapjalfi

oskast til starfa i Holabrekkuskola

Mikil groska einkennir skélaproun i Holabrekkuskéla og er ahersla [6gd & skapandi starf, fjdlbreytta gagnreynda kennsluhaetti
og uppbyggileg samskipti. Leidarljés skélans er virding, gledi og umhyggja.
Holabrekkuskali er heildsteedur grunnskali fra 1. — 10. bekk med um 500 nemendur og 70 starfsmenn.

Ef bt ert framsaekinn idjupjalfi/proskapjélfi og hefur brennandi dhuga & skélastarfi pa viljum vid i Hélabrekkuskéla endilega
fa pig til lids vio okkur.

Fridindi i starfi fyrir starfsfolk Reykjavikurborgar eru m.a. békasafnskort og fritt 4 s6fn med menningarkortinu, heilsureektar-
styrkur og fritt i sund med ITR kortinu.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

* Umsjon med kennslu/pjalfun nemenda. e Leitad er ad jakveedum og metnadarfullum fagmanni.

e Styra teymisvinnu og teymisfundum vegna nemenda, « Starfsleyfi til ad starfa sem idjupjalfi/proskapjalfi.
abyrg0d a samvinnu vid foreldra og fagadila innan og utan e FramUrskarandi lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
skélans i samvinnu vid kennara. * Sjalfsteed og skipulégd vinnubrdgd.

* Skipuleggja sjonraen kennslugdgn fyrir nemendur og « islenskukunnatta & stigi C2 samkvaemt samevropska
kennara, Gtbla kennslu- og pjalfunargdgn og fylgja eftir matskvardanum.
settum markmioum. e Stundvisi og samviskusemi.

* Félagsfeernipjalfun — ,leikjanamskeid” fyrir nemendahopa.
« Abyrgd a aeetlunargerd s.s. einstaklingsnamskrargerd.

* Veita faglega radgjof innan skolans.

« Onnur afmérkud verkefni innan skélans.

Starfshlutfall er 100% og um 6timabundna radningu er ad reeda. Umsoknarfrestur er til 19 agist.

Umsékninni skal fylgja yfirlit yfir ném og fyrri stérf, auk annarra gagna er malid vardar.
Nanari upplysingar um starfid veitir Lovisa Guoran Olafsdottir, skélastjori Holabrekkuskéla,
lovisa.gudrun.olafsdottir@rvkskolar.is i sima 411 7550 / 6648236

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Stefnu- og gaedastjori

Haskéla Islands

Vilt pa gegna lykilhlutverki i framgangi stefnu
og gaedamala innan Haskéla Islands?

Haskdli islands leitar aé drifandi og lausnamidudum einstaklingi i fullt starf stefnu- og
gaedastjéra skdlans. Um nytt starf er ad reeda sem aetlad er ad prda og stydja vid stefnumidada
stjérnunarhaetti og geedamenningu innan skdlans. Starfid heyrir beint undir rektor og er

unnid i ndnu samstarfi vid adstodarrektor kennsluméla og préunar og adra lykilstjérnendur.
Verkefni stefnu- og geedastjéra felast m.a. i undirbningi og eftirfylgni stefnuéeetlana og ad
tryggja ad ékvardanir og daetlanagerd studli ad pvi ad peim markmidum, sem sett hafa verid
fyrir Hi, verdi nad fram. Stefnu- og gaedastjéri ber jafnframt abyrgd 4 stiérnunarkerfi peirra
vottudu gaedakerfa, sem tekin hafa verid upp vid haskélann, og aé préa verklag sem sampaettir
umbaetur sem sprottnar eru Gr margs konar farvegi og kréfum innan og utan skélans.

Haefniskrofur

- Haskélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun er skilyrsi

pekking og/eda reynsla af stefnumétun, stefnumidudu starfi, breytingastjérnun eda gaedastarfi
- Framurskarandi samskiptahzefni

Leidtogafaerni, lausnamidad vishorf og stjérnunarreynsla
- bekking & haskélaumhverfi og/eda reynsla af stérfum i sliku umhverfi er kostur

Feerni til fjdningar { raedu og riti 4 islensku og ensku

Umséknarfrestur er til og med 5. september 2022.

Starfshlutfall er 100% og er zeskilegt ad viskomandi geti hafié stérf sem fyrst. Sétt er um
starfi® & www.hi.is eda www.starfatorg.is. Nénari upplysingar veitir Steinunn Gestsdéttir,
adstodarrektor kennslumaéla og préunar, steinuge@hi.is eda i sima 525 4047.

Hasksli islands, Saemundargétu 2, 102 Reykjavik, +354 525 4000, hi@hi.is, www.hi.is
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Starf

Fjarmalastjori

stafreennar vegferdar

Fjarmalastjori 6skast til starfa 4 Pjonustu- og nysképunarsvidi Reykjavikurborgar. Um er ad
reeda krefjandi og fj6lbreytt starf, en vickomandi hefur yfirumsjon med 6llum fjarmalum
svidsins og gegnir veigamiklu hlutverki i stafreenni vegferd borgarinnar. Fjarmalastjori er

einn af lykiladilum i yfirstjérn svidsins og situr i framkveemdastjérn pess.

Sem fjarmalastjori munt pu Um vinnustadinn

* Leida teymi fjarmalapjonustu svidsins.

+ Halda utan um &l fjarmal og uppgjor svidsins.

+ Fara med utanumhald og styringu
fjarfestingarsjéda.

+ Vinna ad préun, nysképun, umbétum og
stefnumétun.

+ Bera abyrgd vinnslu fjarhags- fjarfestinga-,
launa- og fimm &ra aaetlunar.

* Bera abyrgd a gerd gjaldskrar og Gtkomuspar.

* Veita stjérnendum radgjof, fraedslu og adstod.

Pjonustu- og nyskdpunarsvid er fyrsta flokks
vinnustadur par sem géd lidsheild, traust og
virding einkennir skemmtilega og skapandi
menningu. Vid fégnum fjolbreytileikanum,
erum lipur og leerdémsfus og porum ad

fara nyjar leidir. Saman tokum vid forystu

i verkefnum sem eru i senn krefjandi og
spennandi og enn betra er ad pau studla ad
pvi ad einfalda og bzeta lif ibua, umhverfi
fyrirtaekja sem og starfsfélks borgarinnar.

* Framkvaema fjarhagslegar greiningar,

arvinnslu og svérun fyrirspurna. Umsoékn
Umsoéknarfrestur er til 17. agust. Nanari [m]prt'd[m] Lestumeiraa
upplysingar veitir Karen Maria Jonsdéttir, i,a-'!- < reykjavik.is/storf
A A Re k'aVI’k skrifstofustjéri skrifstofu svidsstjéra, hja LAt eda med pvi ad
‘ . ' y J Karen.Maria.Jonsdottir@reykjavik.is. El'ﬂ.' skanna QR kédann.

Vegna aukinna umsvifa og traustrar verkefnastoou dskar
GG Verk eftir ad rada fleiri metnadarfulla og drifandi
VERKEFNASTJORA | VERKSTJORA | SMIbI

Vid hvetjum umsaekjendur af 6llum kynjum til ad senda
okkur ferilskra og kynningabréf & atvinna@ggverk.is.

Leitad er ad areidanlegum einstaklingum
sem setja folk i fyrsta saeti og syna auk
pess fyrirhyggju og dbyrgd i verki.

Umsoknarfrestur er til 15. agust en umsoknir verda po
GG Verk er rétgroid og framsaekid byggingafyrirtaeki sem byggir & aratuga reynsiu.

Hja okkur starfar 6flugur hopur folks vid ad byggja upp vondud mannvirki innan

tilskilins tima, af framurskarandi metnadi og umhyggiju fyrir folki og umhverfi.

skodadar jafnédum og peer berast.
Vid erum hreykin af félkinu okkar, harri starfsdnaegju og fjolskylduveenum aherslum. G D

ot GG VERK

@ AREIDANLEIKI

(%O FOLK | FYRSTA SZ£TI FYRIRHYGGJA /’y' ABYRGP
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Vilt pui veramed il
— annadu k6dann
okkur 11i0i? og skobai;Iu starfio ||

Ert pu stérhuga soluradgjafi?

Vid leitum ad kraftmiklum adila i starf sdluradgjafa i fagsolu
Hudsasmidjunnar a Akureyri

] Ve
VI 6 ra6 | I I l Um er ad reda spennandi starf i nyrri og glzesilegri verslun par sem oll adstada er til
fyrirmyndar. Megin hlutverk sélufulltrda i fags6lu er radgjof og pjénusta til fagadila i gédri
samvinnu vid annad starfsfélk i fagsoluteyminu. Solufulltrdi aflar og vidheldur tengslum og

vidskiptum vid verktaka og adra fagadila, sér um tilbodsgerd og er i samskiptum vid birgja.

Vid leitum ad drifandi einstaklingi med jakvatt hugarfar sem hefur metnad og dhuga a ad
veita framurskarandi pjénustu til okkar vidskiptavina.

Menntunar- og heefniskrofur: Nanari upplysingar um starfid

Stjérnendaleit + Menntun s.s. taekni- eda idnmenntun eda reynsla sem gefur Hinrik Hjorleifsson
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga nytististarfi er mikill kostur a hinrik@husa.is
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu * Pekking @ byggingamarkadnum er kostur
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja. - Brennandi dhugi og reynsla af sblu og pjénustu Sétt er um drddningarvef Hisasmidjunnar
— « Rik biénustulund og lipurd { [ kipt www.husa.is/laus-storf
Radningar millistjérnenda og sérfraedinga I DJOI’]US/ U Hnc g lipure rmanniegum samskiptum

. . * Gottvalddislensku og ensku Umséknarfrestur er til 28. dguist 2022
G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara- « Almenn télvukunnatta

§ I16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid. Vid hvetjum alla 3hugasama til pess ad sakja um, 6hao kyni.

Hdsasmidjan og Blémaval bjéda upp & lifandi starfsumhverfi og
frabaeran starfsanda. Vid leggjum mikla aherslu & simenntun og
Framdirskarandi fraedslu og ad starfsmenn fai taekifaeri til pess ad eflast og préast |
= starfi. Starfsmannafélag Husasmidjunnar er o6flugt og stendur fyrir
fjolbreyttum og skemmtilequm uppakomum yfir arid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfio.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

» Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn

. med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Saman

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atrioi
var®dandi starfsleit og atvinnuvidtol.

U e ©
hagvangur.is HAGVANGUR
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Stada saksoknara vid embeaetti

rikissaksoknara laus til umsoknar.

Domsmalaraduneytid auglysir stodu saksoknara hja embaetti rikissaksoknara
lausa til umsoknar.

Saksoknarar eru rikissaksoknara til adstodar en rikissaksoknari er adsti handhafi
akaeruvalds. Hann fer med yfirstjorn rannsokna sakamala a landsvisu og sinnir
samramingar- og eftirlitshlutverki um framkvaemd akaruvalds hja logreglu-
stjorum og héradssaksoknara.

Leitad er ad kroftugum einstaklingi sem hefur brennandi ahuga a refsirétti og
medferd sakamala sem og vilja og getu til ad takast a vid krefjandi og fjdlbreytt
verkefni sem starfinu fylgja.

Menntun og haefni

+ Embeettisprof i logfraedi eda grunnnam asamt meistaraprofi i logum eda haskola-
prof i peirri grein sem metid verdur pvi jafngilt.

« Reynsla af sakamalaréttarfari, saksokn mala og/eda annarri medferd akaeruvalds
er &skileg

+ Reynsla af domstorfum er kostur

* Reynsla af logmannsstorfum er kostur

« Reynsla af stjornsyslustorfum er aeskileg

* Reynsla af freedistorfum er kostur

+ Mjog g6d samvinnu og samskiptafaerni

- Araedni, skipulagshaefni, fagleg og sjalfstaed vinnubrogd

- Jakvaed og lausnamidud vidhorf, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

+ Mjog g0d faerni i islensku, munnlegri og skriflegri.

- GO feerni i ensku er askileg

Med umsokn skal fylgja itarlega starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd
er grein fyrir asteedum umsoknar og rokstudningi fyrir haefni i starfid. Saksoknari
skal fullnaegja somu lagaskilyrdum og héradsdomari til skipunar i embeetti, sbr. 2.
mgr. 20. gr. laga nr. 88/2008, sbr. 2. mgr. 12. gr. laga nr. 15/1998 um domstola. Til-
greina skal prja niverandi eda fyrrverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt
upplysingar um storf, samstarfshafni og adra haefni umsaekjanda sem mali skipta
fyrir storf saksoknara.

Midad er vid ad domsmalaradherra skipi i embaettid fra og med 1. oktober 2022,
um 5 ara skipun er ad raeda. Laun eru akvordud i logum, sbr. 20. gr. laga nr.
88/2008.

Umsoknir 6skast sendar rafraent a netfangid starf@dmr.is.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum skal umsaekjandi gefa upp
netfang sem notad verdur til ad eiga samskipti vid umsaekjanda. Tekid skal fram ad
raduneytid kann ad oska eftir upplysingum fra umsaekjenda um fjarhag og hags-
munatengsl sem kunna ad hafa ahrif a almennt og sérstakt haefi saksoknara.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir. Umsoknir
skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 29. agist nk.

Nanari upplysingar um starfid veita Ragna Bjarnadottir, skrifstofustjori i doms-
malaraduneytinu - ragna.bjarnadottir@dmr.is, simi 545 9000 og Sigridur J. Frid-
jonsdottir, rikissaksoknari - sjf@saksoknari.is, simi 444 2900.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

Grunnskoali

Seltjarnarness
Laus storf

Yngsta- og midstig
Umsjonarkennari, fullt starf
Proskapijalfi, fullt starf

Upplysingar um storfin veitir Kristjana Hrafnsdéttir
skolastjori kristjana.hrafnsdottir@seltjarnarnes.is i
sima 5959200.

Umsokn asamt fylgiskjolum skal skilad & Radningarvef
Seltjarnarnesbaejar

undir www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoéknarfrestur er til og med 29. agust 2022.
fEskilegt er ad umsaekjendur geti hafid stérf sem fyrst.
Vakin er athygli a ad storfin henta 6llum kynjum.

oy =
-/5\5/ //AV;;’Y_Q

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Solumaour

Ertu oflug/ur, arangursdrifin/n og med reynslu af
sdlumennsku og pjonustu vid mannvirkjaidnadinn?

Vinnupallar ehf eru ad staekka séludeildina og leita
ad soluadila. Frumkveedi i starfi og drifkraftur i
solustdrfum eru eiginleikar sem vid metum mikils.

Haefniskrofur:

* reynsla af sdlustorfum

- bekking & mannvirkjaidnadi

- reynsla af tilbods/aaetlanagerd vegur pungt

« framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum
- g00 feerni i islensku og ensku i reedu og riti

« gilt 6kuskirteini er skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 25. febrdar 2022,
Umsoknir 6skast sendar i gegnum auglysingu
Vinnupalla hja alfred.is med ferilskra og néfnum
umsagnaradila.

Vinnupallar ehf bjoda hnitmidad vorudrval 6ruggra
ahalda og teekja sem og pjonustu & hagstaedu
verdi til ad stydja vid baetta dryggismenningu i

mannvirkjaionadi. Vid viljum stydja vid aframhaldandi
bréun i pa &tt med auknu véruframbodi & vinnu-
verndar- og Gryggisbinadi a islandi. Vio leggjum
mjog mikla dherslu & alhlida 6ryggi vinnustada og
personulega lausnamidada pjonustu.

VINNUPALLAR EHF

ORUGGAR LAUSMIR

Isavia leitar ad 6flugum vidskiptafélogum med vidtaeka reynslu af
veitingarekstri til ad taka patt { utbodi um rekstur & kaffihdisi a premur
svaedum & Keflavikurflugvelli. Haegt er ad nalgast itbodsgdgn og
nanariupplysingar inn a vef Isavia.

Kynningarfundur og heimsdkn verdur haldin { KEF midvikudaginn 17.
4gust klukkan 10. Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad skré sig {

gegnum netfangid: innkaup@isavia.is
9))1\@ Isavia

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Hagaskoli — Loftreesikerfi A almu, (tbod nr. 15628

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

Til pjonustu reidubdin/n?

Skatturinn sxkist eftir gladbeittum, pjonustudrifnum og
jdkvaedum einstaklingi til ad slast i hép pjonustufulltrda i
logfraediinnheimtu innan Innheimtu- og skraasvids.

Um er ad raeda 100% starfshlutfall 3 starfsstdd Skattsins ad Tryggvagotu 19. &skilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Skatturinn hvetur félk af 6llum kynjum til ad saekja um starfid.
Gildi Skattsins eru fagmennska, framsaekni og samvinna.

Hlutverk Innheimtu- og skraasvids er ad annast innheimtu opinberra gjalda i stjérnsysluumdaemi
syslumanns 3 héfudborgarsvaedinu. Par fer einnig fram vanskilainnheimta og erlend

innheimta samkvaemt gagnkvaemum innheimtusamningum. Par er einnig sinnt eftirlits- og
leidbeiningarhlutverki med innheimtumdnnum rikissjéds a landsvisu auk pess ad sja um rekstur
fyrirtaekja- og arsreikningaskraa a landsvisu. Svidid skiptist i prjar deildir, p.e. afgreidslu, fyrirtaekja-
og arsreikningaskra og l6gfraediinnheimtu. A svidinu er einnig starfraekt stodpjénustueining sem
starfar pvert 3 svidid.

Helstu verkefni:

= Almenn upplysingagjof og drlausn mala i tengslum vid vanskilainnheimtu skatta og gjalda.
« Samskipti vid gjaldendur a starfsst6d embaettisins sem og i sima.

- Afgreidsla adsendra erinda.

= Samskipti vid innlendar samstarfsstofnanir.

Menntunar- og haefniskrofur:

= Studentsprdéf eda samsvarandi menntun.

= Skipuldgd, nakvaem og sjalfstaed vinnubrogd.

= Gott vald 4 islensku og ensku i tdludu og ritudu mali.
= Tolugleggni.

» Fagud framkoma og lipurd { samskiptum.

» Jakvaedni og rik pjonustulund.

+ Geta til ad vinna undir alagi.

» G60 almenn toélvukunnatta.

» Hreint sakavottord.

Nanari upplysingar um starfid veitir J6hanna Lara Gudbrandsdéttir, deildarstjori, i sima 442-1000
eda med tolvupdsti a netfangid johanna.l.gudbrandsdottir@skatturinn.is

Umsaéknir skulu fylitar at 3 vefsidu Skattsins, skatturinn.is, eda 4 vefsidu Starfatorgs, starfatorg.is.
Ferilskra, auk kynningarbréfs sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf,
umsagnaradila og annad er mali skiptir, parf ad fylgja med svo umsdkn teljist fullnaegjandi.
Umsaekjendum um stoérf hja Skattinum kann ad vera gert ad leysa verkefni i rddningarferlinu sem
kaemu, auk annarra patta, heildstaett inn i mat 3 haefni peirra til vidkomandi starfa. Laun eru
samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Sameyki hafa gert.

Umsodknarfrestur er til og med 23. agust 2022 og verdur 6llum umsdéknum svarad pegar akvordun
hefur verid tekin um radningar.

@ Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30

4421000 Fos. 9:00-14:00 eAAOTTI

() Skatturinn

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF

ATVINNUBLADID 23




24 ATVINNUBLADID

FRETTABLADID

13. agust 2022 LAUGARDAGUR

TVO STORF | BODI HJA RARIK

Azetlanagerd, hénnun og skraning
Selfossi og Stykkisholmi

RARIK ohf. 6skar eftir ad rada 6fluga einstaklinga a starfsstodvar fyrirteekisins & Selfossi og |
Stykkisholmi. [ stérfunum felst gerd verkdaetlana vegna framkvaemda fyrirtaekisins i dreifikerfinu
4 Sudurlandi og Vesturlandi dsamt leyfismalum, skrdningu og teikningu i landupplysingakerfi. Vid
hvetjum baedi konur og karla til ad sakja um.

Helstu verkefni Haefniskrofur

+ Gerd verkazetlana. + Menntun 4 rafmagnssvidi.

+ Leyfismal. + bekking a rekstri dreifikerfa kostur.

+ Skraning og teikning i Netbas. + Heefni i mannlegum samskiptum.

+ Honnun dreifikerfa. + Frumkvaedi og metnadur.

+ Yfirferd og vidhald taeknigagna. + GO63 tolvukunnatta.

« Voktun dreifikerfis. + bekking a verkskraningu og landupplysinga-

kerfum kostur.

Nanari upplysingar veita Larus Einarsson, deildarstjéri rekstrarsvids a Sudurlandi, Bjorn
Sverrisson, deildarstjéri rekstrarsvids @ Vesturlandi og starfsmannastjéri RARIK i sima 528 9000.
Umsoknarfrestur er til 29. agust og skal skila umséknum med ferilskrd @ www.rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa raforku auk pess ad afla,
dreifa og annast sélu & heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200 & 20 starfsstodvum sem eru dreifdar vitt og
breitt um landid.

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna

LY RARIK

Tillaga ad breyttu Deiliskipulagi midbzejar Vestmannaeyja

Reitur sem afmarkast af Midstreeti, Barustig, Vestmannabraut og Kirkjuveg.

Baejarrad Vestmannaeyja sampykkti 27. jali 2022 a0 auglysa deiliskipulagstillogu fyrir breytingu a Deiliskipulagi midbaejar
Vestmannaeyja, auglyst skv. 1. Mgr. 43. Gr. Skipulagslaga nr. 123/2010. Reitur deiliskipulags breytingarinnar afmarkast af
Midstraeti, Barustig, Vestmannabraut og Kirkjuvegi.

Medal annars er gert er rad fyrir:

e nyjum veg fra Vestmannabraut ad Midstrati,

o steekkun vidbyggingar hétels vio Vestmannabraut 28,
e fjorum nyjum byggingum (haed med risi),

e vidbyggingu vid Midstreeti 11 og Bérustig 9,

¢ nyjum almennum bilasteedum, ofl.

Skipulagsgdgn eru til synis hja Umhverfis- og framkveemdasvidi Skildingavegi 5, fra og med 8. agust til og med
19. september 2022 og ma einnig finna i skipulagsgéatt 4 vefsidu sveitafélagsins (https://www.vestmannaeyjar.is/).

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna

ad geeta hvattir til ad kynna sér gognin.
Abendingum vid tilldguna skal skila skrif-
lega til og med 19. september 2022 i af-
greidslu Umhverfis- og framkveemdasvids
eda a netfangid dagny@vestmannaeyjar.is

intellecta.is

RADNINGAR
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PANTID SKOBUN
hja Atla  sima 899 1178

» Vurga 1

g 210 Gardabaer

Um 370 fm einbylishis
i byggingu a einstékum
stad vid Urridavatn

g - Arkitekt Palmari Kristmundssyni
« Oll atrigi stér og sma uthugsud

2y
» Innra skipulag bydur
uppa otal maguleika
» Glaesileg alrymi 4 badum

haadum med stdrum

Atli S, Sigvarasson NOTMGIUggUM og

Iogg. fastegnasali I.d|5||-_|.gu IJtS\-"nl
Simi: 8991178
atligmiklaborg.is

Hekar| upptsingar

Verd: 219 millj.

i
MIKLABORG %7700 | Homitas | miisborsis
b W Hiardarion og dimon Cudmmmetain, Mg fategra sty

Skulagata 20 101 Reykjavik
A Fiolbyli— 60 ara+ —bilageymsla 4= 78fm  [2= 3 herb.
64.900.000

béra Birgisdottir

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Audbrekka 17

200 Koépavogur

Til s6lu fullbuid bilaverkstaedi i eigin hisnaedi - bilaverkstaedid Bilvogur hefur
verid rekid i aratugi i 300 fermetra hisnaedi i Audbrekku 17. Fimm lyftur, oll teeki
og bunadur. G6d velta enda verkstaedid pekkt eftir langan rekstur. Rekstur og
fasteign med 6llum teekjum selst i einu lagi.

109.900.000

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfraedingur og
l6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is
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LILUJUGATA 2,4 OG 6

Nyjar gleesilegar fullbunar ibudir
vio Liljugotu i Helgafellshverfi i Mosfellsbae.

* Frabeert skipulag.

* Glaesilegar innréttingar og golfefni.

* Innbyggd teeki i eldhisinnréttingu.

 Mikil innbyggad lysing.

e Storar svalir eda afgirtar timbur-
verandir.

e Frabeer stadsetning par sem stutt er i
skola.

70 m2, 2ja herbergja ibGdir -
Verd 57,9 m.

116,5 m2, 3-49ra herbergja
ibGdir - Verd 76,9 m. til 77,9 m.

140 m2 3-4ra herbergja
ibGudir(110 m2) med
bilskar(30-32 m2) -

Verod 86,9 m til 88,9 m.

Afhending
1 sept. 30 sept / \

0915 nov Fasteignasala
Mosfellshajar
Conk

SVANPOR EINARSSON LOGG. FASTEIGNASALI

Svanpor Einarsson Sigurdur Gunnarsson Theodér Emil Karlsson
L6gg. fasteignasali ® S: 698-8555 Logg. fasteignasali ® S: 899-1987 Adstodarmadur fasteignasala
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Valshlis 8

A Folbylishis > 1372fm 2= 4 herb.

102 Reykjavik

OPIP HUS
16. 4gust 17:30-18:00

) Haed, ris og hluti kjallara

Lynghagi 26

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

107 Reykjavik

> 2385fm B} 9herb.

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

129.900.000

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
8618511

150.000.000

Lynghagl 18

A Hed —kjallari ¢ 149fm 1= 7 herb.

107 Reykjavik

OPID HUS
16. 4gust 17:00-17:30

Holagerdi

a Jord/16gbyli/sumarhds/skemma/hesthis

561 Varmahlid
+* 62 ha

béra Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
1772882

94.900.000

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

120.000.000

OPIP HUS
15. 4gust 17.00-17.30

Fifusel 12

OPID HUS
16. agust 12:00-13:00

Vatnsendablettur 247

Medalholt 7

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

109 Reykjavik 203 Képavogur Postnimer
A Fiolbyli > 100fm 123 4 herb. A Einbyli > 3006fm 1= 6herb. A Hxed &> 806fm 1= 3herb.
58.900.000 225.900.000 64.900.000
Larus Omarsson Olafur H. Gudgeirsson Otafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfreedingur og loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

MBA Rekstrarhagfraedingur og [6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508
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210 Gardabae
2= 5 herb.

Dalprydi 9b

A Parhis

178.000.000

& 190,2 fm

BT

OPID HUS

Vighodlastigur 5

A Hedo > 1234fm = 4herb.

200 Koépavogur

.
m J|1|’ ‘ " H'
I IH-I.IIIIlh "'l il 3 3
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Magnea Sverrisdottir

MBA og I6ggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

Magnea Sverrisdottir
MBA og Idggiltur fasteignasali

77.500.000

magnea@eignamidlun.is
861851

OPID HUS
16. 4glist 1715-17.45

Gardastraeti 6
101 Reykjavik

A Folbyli > 77fm 2= 3herb.

62.900.000

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

OPID HUS
15. 4gust 17:15-17:45

Dofraborgir 30
112 Reykjavik

A Radhis  +» 157fm 23 5herb.

119.500.000

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

=
Y g o e
e

Gudrunargata 5
105 Reykjavik

A Hed e 1094fm 2= 4herb.

OPIP HUS
15. 4gust 17:00-17:30

Eidismyri 30
170 Seltjarnarnesi

A LyftuhGs 60 draogeldri ¢ 97,5 fm

Ie= 3ja herb.

84.900.000

MBA Rekstrarhagfreedingur og 6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

69.900.000

bérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og sélustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

YWY

OPIP HUS
17. 4gust 17:00-17:30

Tangabryggja 18
110 Reykjavik
A Lyftuhds + bilskyli

2= 4 herb.

84.900.000

Pborarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidiun.is
8991882

&> 14,7 fm

Kjartan i d 1. Gud Sverrir Kristinsson Pérarinn M. Fridgeirsson bora Blrglsdothr Hilmar bér Hafsteinsson Brynjar horSumarIléason DadiHafpdrsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i i Loggiltur fastei i Loggiltur i iog Loggiltur Loggiltur leigumidlari og Loggiltur fasteignasali MBA og l6ggiltur Lagfraedingur og Ioggiltur Vidskiptafraedingur og
framkveemdastjori 8645464 5889090 solustjori 7172882 lggiltur fasteignasali Iogglltur!astelgnasall 096 fasteignasali fasteignasali loggiltur fasteignasali
8249093 8991882 8249098 8961168 8618511 6946166 8959120

Olafur H. Gudgeirsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus0 ildurA. ottir Ulfar Freyr Johannsson Lilja Gudmundsdoltlr Jenny Sandra Maria Gudrin Daniela R. Reynisdottir
MBA ding Laggiltur fastei Laggiltur fastei iog Laggiltur fastei i Loggiltur fastei i Lagfraedingur og Ioggiltur Lagmadur og 1dggiltur dingur og nemi ottir Waltersdottir Mottaka

og loggiltur fasteignasali 6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali fasteignasali til |Ogg||u|||gal i Skrifstofustjori Mottaka 5889090

6632508 8998815 8611197 5889090 6493868 5889090 5889090



Med pér
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sunnudaginn 14. agust
milli kl. 17.00 - 18.00

Klapparas 6

110 Reykjavik

Sérlega vel stadsett 338,6 fm
einbylishis i Arbaejarhverfi
» Stendur i botlangagdtu
nedst [ hverfinu i einstéku
umhverfi vid Ellidaardalinn

* Gleesilegur gardur umlykur husid
hannadur af landlagsarkitekt

* Husid er teiknad af Sverri
MNordfjird arkitekt

* Seribud a jardhad

Wrari upphysingar veitie:

Svan G. Gudlaugsson
logyg. fastaignasali
Simi: 6979300

svan@miklaborg.is

Verd: 148.5 mi“j-

N
PANTID S KobU
hja Jasoni i sima 778 1515

Reykjastraeti 7

101 Reykjavik

Glaesileg 130 fm ib(d 4 4. ha2d

a einstokum stad i nzesta

nagrenni vid Horpu.

* Glzesilegt alrymi med stéru
eldhdsi med eldunareyju.

» Utgengt er 4 tvennar svalir sem
snda i austur med dtsyni til
Horpu og vestursvalir i inngard.

* Badherb. med sturtu og badi
* Svefnherbergi med fataherb..
» Sér stzedi i bilakjallara

Verd: 164 mi“j.

Rinari upphfsingar veitie:

,‘ ' Jason Kr. Olafsson

P
. logg. fasteignasali
\h'/ simi: 7751515
.A ‘m.  jko@miklaborg.is

NYTT i soLu

PANTID S KODUN
hja Jasoni i sima 775 1515

Grandahvarf 4b

203 Kopavogur

Einstaklega vondud 168,6 fm

ibid med frabzeru utsyni yfir

Ellidaarvatn

* Skiptist i tvdfalda stofu, ramgott
eldhus, tvo star svefnherbergi,
ser pvottahus, badherbergi,
geymslu, bilskdr og Utsynissvalir.
Rut Kara sa um innanhushdnnun.

* 5jon er sogu rikari.

* Falleg nattdra og mikid
ativistarsvaedi i nagrenninu.

Ranari upplysingar vaitir:

f‘ - "" Jason Kr. Glafsson

— logg. fasteignasali
- simi: 7751515

. jko@miklaborg.is vera: 128 mi"j.

NYTT I sOLU

' Reykjastraeti 7

101 Reykjavik

Glaesilega 2ja herbergja
. 74,5 fm ibid 4 3. haed

© i Austurhéfn

* 10 fm sudur svalir inn i gard

* \andad opid eldhis med eyju

: * Glasilegt badherbergi
SKODUN "
hjz'ilpli‘%zr:\!i';ima 773 6000 med pvottaadstodu

e * Eikarparket & gallfun

* Lokadur gardur eingéngu
fyrir ibla Austurhafnar

-
a' [ ¢

p—

Parunn Pilsdattir
I8gg. fasteignasa
Simi: 7736000

thworunni@miklsborg.is

Verd: 98;5 mi"j.

sunnudaginn
14. aguast
kl.17.00 -17.30

Fafnisnes 14
102 Reykjavik

Sérstaklega fallegt og
mikid endurnyjad 195 fm
einbyli a i Skerjafirdi
| * Hjonasvita med badherbergi
* Ty barnaherb, (3 skv teikn.)
& sér gangi med badherbergi.
* Einstakt flaedi & milli inni
og dtiryma.
* Heitur pottur og Gtisturta.
g - Innangengt i bilskdr m. pw.

Vard: 179 I'I'Ii"j.

bérunn Pdlsddttic
légg. fasteignasa
Simi: 7736000

thorunn@miklaborg.is

Sunnusmari 2

201 Képavogur - ib. 312

Glaesileg, vondud og vel
skipulogd 131,92 fm ibad
i nyjasta hluta Smarans

* Twd svefnherbergi
rmed fataskapum.

* Stofa og eldhuds i opnu
rymi padan sem Gtgengt
er a sudaustur svalir.

* [bGdir eru bunar nyjustu
snjalllausnurn

* Stzedi i bilgeymslu

,r,..‘._.n‘?

P

Jason Otafsson
legg. fastesgnasali |agg. fasteignasa
Simi: 7751615 Simi: 7700500

Verd: B‘?p? |'|'|i"j.

jeo@miklaborg s iris@miklaberg.is

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 778 1515

Skolastraeti 5

101 Reykjavik

Falleg 151,7 fm efri had ogris

i gleesilegu timburhdsi

i midborg Reykjavikur

* Eignin skiptist i anddyri a jardhaed,
midhad med holi, gangi, stofum,

» Tvd svefnherbergi, badherbergi,
eldhus, stigi upp a efri haad

* Ris: par er stort opid rymi, tvd
svefnherbergi og badherbergi.

= Svalir

NaNari uppIysingar veitin:
o Jason Kr. Olafsson
2 logg. fasteignasali
simi: 7751515
. jko@miklaborg.is

Verd: Tilboa

miklaborg.is




sunnudaginn
14. agust
kl. 14.00 -15.00

Hléskogar 21

200 Kdpavogur

Fallegt um 300 fm
einbyli med bilskur
* 4 syefnherbergi

* 2 badherbergi

* Fjorar stofur

* Upphitudr geymsla a 168
* TvGfaldur bilskdr.

* Steypt stimplad plan og
innkeyrsla i bilskdr

Veard: 165 I'I'Ii"j.

pridjudaginn

16. aguast
kl. 17.00-17.30

Neshagi 19

B 107 Reykjavik

Bjort og vel skipulogd
4ra herb. 113 fm haed

+ 3 svefnherbergi og badherb.
* Stofa, bordstofa og eldhas,
* Tvennar svalir, hol og geymsla

* Stendur & gddum stad vid
vinsaela gotu | Vesturbaenum
badan sem stutt eri alla

Jason Dlafssen Gunnar 5, Jonsson helstu pidnLStU
09 fasteignasali  18gg. faste gnasa
Simk 7751515 Simi: B99 5856

Verd: 89,9 I'I'Ii"j.

jro@miklaborg.is  gunnar@miklabong.is

idag laugardag
13. aguast
kl.14.00 -15.00

# Moadalur 3

846 Fladir

Vandad 117.6 sumarhus
a godum stadi landi
Asatins skammt fra
Flidum Hrunamannahr.
* Byggt Ur finnskum bjalka
* Glzesilegt ad innan sem utan
* Stér pallur | sudur med
heitum potti adgang og
notalegu svaadi skylt
med gler skjélveggjum.

Verd: 6?,5 I'I'Ii"_i.

e T
Jan Rafn Valdimars -
Bop. fasteignasal d
Simi: 6955520 T
jon@miklaborg.is

sunnudaginn
14, agast
kl. 16.00 -16.30

Sudurholt 3

8 220 Hafnarfjordur

NYTT i sOLU

Falleg og vel skipulogd

130 fm 3ja- 4ra herb.

ibud a nedri haed i tvibyli

med sérinngangi

= Skrad 80 fm og 50 fm oskr.

* 2 svefnherbergi. rimgaéd
sjdnvarpsstofa,

» Stofa og eldhus i alrymi

* bvottahds/geymsla

* Fallegt Gtsyni Ut & Reykjanes

Verd: 69.3 I'I'Ii"j.

barhallur Biering
353, fasteignasall
Simi: 8968232

thorhallur@rmiklaborg.d

BOKID SKODUN
i SiMA: 695 5520

Nonnubrunnur 1 T 113 Reykjavik

Glasileg 142,4 fm 4ra herbergja ibGd a 2.haed

me_d sudursvn!um H}i’u fhuﬂnlvf_luhusi. vers: 94,9 mi"j-
* Hjénaherbergi med fataherbergi inn af
* Twd rimgod barnaherbergi

* [budin er bjort og stofurymi dsamt eldhusi mjog ramgott.
* Staedi i bilgeymslu fylgir.

Mdnan upplysingan:

5. 6955520 JonRafnValdimarsson uggin. fastegnasa

peirri nmst efstu
* Twé svefnherbergi

Hénariuppiysingar

Falleg 80 fm 3ja herbergja ibGd 4 7. haed,

* Stofan er opin og bjdrt og Jr stefu gengid Ot & yfirbyggdar svalir.

57751515 JasonKr.Olafsson gy fasteignasai

midvikudaginn
17. agast
kl. 17.00 -17.30

midvikudaginn
17. aguast
kl. 16.00 -16.30

e LA

- g6KID SKODUN
[ siMA: 775 1518

™

BOK1D SKOBUN

i sima: 775 1515

1 < S " . = .
1 104 Reykjavik
Falleg og vel skipulégd 108,5 fm 3-4ra herb.
08 8 6. haed ilyFtuhds vere: 64,9 millj.
* 2 svefnherbergi
* Rumgdd og bjért ibad
* Twvennar svalir til austurs og vesturs,
* Geymsla & jardhaed 59 fm

Kiinari uaplysingan )
s 7751515 Jason Kr. Olafsson iggitur fasteignasas

vers: 59,9 mlllj.

BOKID sKODUN
i siMA: B45 3953'-
o o

e T

~.
sl

Ny og glaesileg 107 fm 4ra herb. ibad a 3. haed
* prid svefnherbergi. Bvottahinnan ibadar Verd: BB.‘? I'I'Ii"j.
* [budin skilast fullblin med vinylparketi & gdlfum

* Gélfsidir gluggr. golfhiti og fallegar italskar innréttingar. [badinni
fylga [sskapur, upppvottavél, byottavél og purrkari,

* Sérgeymsla i kjallara. Stzedi | bilageymsiu
Mdru Lppljsingsr:
5, 8458958 Jorunn Skdladattir it fasteignasal

* brj svafnhearbergi
Ut & sud-vestur svalir ar stofu

-

Nanariuppsysingar:

- __ JpAReyijavik Frostafold 36 - iv. 302
Falleg 4ra herbergja 122.9 fm ibd 4 3. had

* Bjartar stofur med opid inn [ eldhis, Gtgengt

* Bllskdr med geymslulofti. Stutt i skdla og pjdnustu
. * Hus ny yfirfaria og malad. lbadin ny mélus

5.8458958 Jorunn Skuladottir gt fasteigrasat ;

BOKID SKODUN |

B6KID SKODUN
i SiMA: 695 5520‘|

' {siMA: 845 8958
112 Reykjavik

Vel skipulogd 62 fm ibad i snyrtilegu
hisi 4 gédum stad A Selfossi
* 1 svefnherbergi. Badherbergi
* Stofa og eldhis sem eru i opnu og rimgdésdu rymi.
- * Ur sjénvarpsholi/stofu er Gtgengt & svalir.
= * Sameign mjog snyrtileg og fullfragengin. Lyfta er i husinu. -
: Ml Lpphysingar:
5, 6955520 Jon Rafn Valdimarsson wggits fastegnazs

vera: 69,9 m'"j- verd: 37 I'I'Ii"j.

Mjoanes 17

fallegt og notalegt 57.2 fm has umvafid
grddri i hlidum Vatnsenda i Skorradal. 38,5 miIIj.
* 2 romgdd svefnherbergidsamt svefniofti.

* Heegt veen ad beeta vid gestahisi eda seekja um steekkun & husi,

* Fra stofu er Gtgengt & verond sem snyr i sudur og vestur.
* Mikill fijplbreyttur grédur er a lédinni

Mdngn upplysingar:

5.6955520 JdinRafnValdimarsson wgges fastegnassh

sem liggur ad Pingvallavatni

Verd: L e =
* Leyfi fyrir 285 fon sumarhsi

* Adkoma ad 16dinni fra pjodvegi 36

Wanariuppiysingar:

Sumarbustadaland, 3 ha, eignarland

* Landid er eignarland stadsett nord-vestamegin vid Midfell,
& milli Migfells og Arnarfells. Mikil nattiruparadis,

5.8458958 Jorunn Skuiladathir wggitur fastoigrasal

tll_t_ 0

B6KID SKODUN
i siMA: 832 3200
FF_

BOKID SKODUN
i siMA: 845 8958

805 kingvellir

L |
Hofakur1

Falleg 119 fm 3ja herb. bG8 4 1 haed i lyftuhisi

* Twd svefnherbergi

* Ur stofu er Gtgengt & sudursvalir

* Sér pwottahus er innan lbadar

* Sérmerkt staedi §lokadri bilageymsiu

Varad: 120 mi"j- Verd: 79,9 I'I1i||j.

-

- s usplysingse )
4 5.8323200 OmarHvanndal ra.cgest tastegne .
il 5. 6911931 OskarH. B_‘Pm ggitur fastoignasal ‘h.

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til sdlu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Hallgrimur Elisabet

V|D E RU M TR AU STl 5: 867-3040 s: 899-5949 s: 898-0255 s 869-4879 < T61.0777 5: 896-6020 5:781-2100

Kristjan Gudbjorg G. Gardar B. Solveig Adalsteinn Jén

TRAUSTINN TALAR POLSKU OG LITHAISKU

Zaufani agenci nieruchomosci
Zapewniamy kompleksowa obstuge w
jezyku polskim, angielskim i islandzkim.
Jesli myslisz o sprzedazy lub zakupie
nieruchomosci zapraszamy do kontaktu.

Nekilnojamo turto patikimi agentai
Teikiame kompleksines paslaugas
lietuviu, anglu ir islandy kalbomis.

Planuojant parduoti ar pirkti
nekilnojama turta siulome pasinaudoti
musy paslaugomis.

'

EINAR ORN SONATA

GUDMUNDSSSON SZCZEPANEK
Lgf. Adst. fast.

823-4969/einar@trausti.is 764-6334/sonata@trausti.is

VID BJOPUM VELKOMNA TIL STARFA

Nina Bjork Gunnarsdéttir

Nina Bjork er menntud sem ljésmyndari og hefur afar
nemt auga fyrir fallegri honnun.

HUn tekur ad sér allskyns stilistaverkefni med
sérstaka dherslu @ honnun og heimili sem kemur sér
vel vid solu fasteigna.

Nina hefur mikla reynslu af sdlu i gegnum arin.
HuUn er einnig med mjog gott tengslanet sem nytist
baedi kaupendum og seljendum.

NINA BJORK
GUNNARSDOTTIR

Adst. fast.
820-0831/nina@trausti.is

GET EG ADSTODPAD?
iris Bjork Tanya Jénsdéttir

iris er stilisti og hefur hun einstaklega neemt auga fyrir innanhdshénnun.

Vidskiptavinum Trausta fasteignasdlu stendur til boda ad fa adstod fra henni til
bess ad gera breytingar a sinni eign.

- -

IRIS BJORK TANYA
JONSDOTTIR
783-6969

TRAUSTI

fasteignasala




Einar O
s: 823-4969 s.764-6334

Kristin Maria Inga Reynis
5:837-1177 s: 820-1903

Ragnar Kristjan Bjorn Ragnheidur Halldor
s: 699-8282 s: 844-1450 5:788-3069 s:660-5312

Bara Thelma Nina Bjork :
51 693-1837 s:860-4700 $:820-0831 s:618-5741

Viktoria Larsen

By s

Alftanesv. Hraunflot —
210 Garoabaer Guabiorg &

S: 899-5949

OPID HUS LAUGARDAGINN 13. AGUST KL. 15:00 - 15:30
Glaesilegt og rimgott einbylishids & einni haed med 3ja
herb. auka ib(10 i bilskar & einstaklega storri 160 og a fra-
baerum stad. Lodin i kringum hasid er alls 2.475 fm. Hasio
var allt endurnyjad ad innan arid 2007. Stér solpallur med
heitum potti. Einstdk eign & einstakri 169 i Gardabaenum.
Husio er skrad alls 215 fm, par af er fristandandi bilsk(r
64,5 fm. Husio er steerra en skradir fermetrar eru eda alls
2217,5 fm. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s:899-5949 eda
gudbjorg@trausti.is Verd: 185 millj.

e ——r——— -
ny i | g

Eyravegur 26 — : !
800 Selfoss Elisabot_ Gudbjorg G.

s: 781-2100 S: 899-5949

OPID HUS SUNNUDAGINN 14. AGUST KL. 13:00 - 13:30
Falleg 33,7 fm st(idi6 ib(id & jardheaed asamt geymslu i vel
stadsettu fidlbylishsi. ibadin er med sérinngang en til
viobotar mun svo beetast geymsla vid staerd ibadarinnar,
en geymslurnar 4samt hjdla- og vagnageymslu eru enn
i byggingu. ibadin hefur verid i (tleigu. Gott hjélastola-
adgengi er ad eigninni. Nanari uppl. veitir Elisabet
Kvaran Igf. s:781-2100 eda elisabet@trausti.is

Verd: 23 mill;.

Hrisabrekka 29 —
301 Akranes e O

S: 823-4969

BOKID SKODUN

Vel stadsett og traustbyggt 71,7 fm (ca 88,24 fm eftir
oskradar viobaetur) 4ra herbergja sumarhiis med (ti-
geymslu og barnakofa 4 6,500 fm leiguléd i Hrisabrekku

i Hvalfjardarsveit. Bjartur gardskali i vidbyggingu. Stér
vidarpallur, par sem bastadurinn er stadsettur ofarlega i
hlidinni er frabeert Gtsyni fra pallinum. Blstadurinn getur
verid laus strax. Nanari uppl. veitir Einar Orn lgf.
5:823-4969 eda einar@trausti.is Verd: 47.9 millj.

Isleifshiid 15 — _
815 Porlakshofn Eisabet  Guobrg G,

s: 781-2100 S: 899-5949

OPID HUS SUNNUDAGINN 14. AGUST KL. 15:00 - 15:30
Vandad og vel skipulagt 157,2 fm 4ra herbergja enda-
radhds & jadarl60 med 35,5 fm innbyggdum bilskar. Allar
innréttingar og skapar eru sérsmidadar i husinu. Hisio er
einstaklega vel stadsett par sem stutt er i skola, leikskola,
ipréttamidstod/sundlaug og verslanir. Nanari uppl. veitir
Elisabet Kvaran Igf. s:781-2100 eda elisabet@trausti.is
Verd: 77,9 millj.

Torfufell 31 - :
111 Reykiavik Elisabot _ Gudbjarg G.

s: 781-2100 S: 899-5949

OPID HUS MANUDAGINN 15. AGUST KL. 17:00 - 17:30
Rimg60 og vel skipulégd 77,8 fm 3ja herbergja iblio &
2. haed med glerlokun & svdlum og sérmerktu bilasteedi.
Eignin samanstendur af anddyri/holi, eldhasi, stofu, bord-
stofu, 2 svefnherbergjum og badherbergi. Vel stadsett
eign par sem stutt er i skéla, leikskéla, verslanir og adra
pjonustu. Tilvalin fyrstu kaup. Nanari uppl. veitir Elisabet
Kvaran Igf. s:781-2100 eda elisabet@trausti.is

Verd: 54,9 millj.

A

Djapahraun 21 -
805 Selfoss Emar O

S: 823-4969

BOKID SKODUN

Vandad og alkleett nytt 113,3 fm 4ra herbergja heilsars
sumarhds i Grimsnesi. Rimgott med mjog bjortu alrymi
med harri lofthaed. Tvd badherbergi. Stor 100 fm verond
med heitum potti. Stutt i golf, gonguferdir og adra Gtivist.
Afhentur fullklaradur. Lokad hlid med simaadgengi er fyrir
hverfid. Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. 5:823-4969 eda
einar@trausti.is Verd: 72,5 millj.

Viktoria Larsen Gudbjorg G.
s: 618-5741 S: 899-5949

110 Reykjavik
OPID HUS SUNNUDAGINN 14. AGUST KL. 15:00 - 15:30
Virkilega falleg 66,3 fm ib(d & jarohaed med um 30 fm palli
sem snyr i sudur og sérinngangi. Auka lofthaed er i allri
ibadinni. Geeludyr leyfd. Eignin er mjég vel stadsett par
sem stutt er i alla pjonustu, mikil nattarufeguro allt um
kring og frabeerar gonguleidir i Ellidaadrdalnum. Falleg eign
4 eftirsottum stad i Arbeenum. Frabar fyrstu kaup.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s:899-5949 eda
gudbjorg@trausti.is Verd: 45,9 millj.

. o5 ]
Alfkonuhvarf 27 -
203 Képavogur

Viktoria Larsen  Gudbjorg G.
s: 618-5741 S: 899-5949

OPID HUS MANUDAGINN 15. AGUST KL. 17:30 - 18:00

Virkilega falleg 62,7 fm ib(id & jardhaed med stérum palli

i godu lyftuhisi. 10,4 fm geymsla og rimgott bilastaeoi

i lokadri bilageymslu fylgir. ibadin hefur verid téluvert

endurnyjud. Um er ad reeda fallega eign med frabaeru

atsyni & eftirséttum stad. Mikil natttrufegurd allt um kring

og 6ll helsta pjénusta i neesta nagrenni. Nanari uppl.

veitir Guobjorg Igf. s:899-5949 eda gudbjorg@trausti.is
Verd: 57,9 millj.

Alfholsvegur 27 -
200 Képavogur Kt

S: 867-3040 S: 899-5949

b
P |
Gudbjorg G.
BOKID SKODUN
Ramgadd og bjort ibGd & tveimur heedum med sérinngangi
asamt bilskdr, sem eru tveer ibidir i dag, 4 Gtsynisstad.
Eignin er alls 205,9 fm par af er bilskir/geymsla skrad 68,8
fm. Efri haedin er adeins undir std og pvi er heildargolf-
fltur eignarinnar staerri en skraning segir til um. Nanari
uppl. veita Kristjan Igf. s:867-3040 eda kristjan@trausti.is
og Gudbjorg Igf. s:899-5949 eda gudbjorg@trausti.is
Verd: 98,5 millj.
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=EIGNAMIDLUN Fasteignasali oskast!

Heimili fasteignasala dskar eftir
ad rada fasteignasala til starfa.

OPID HOS a Y el - = o Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir g60ri sdluteekni, & audvelt
i . . e med ad vinna sjélfsteett og byr yfir ggdum heefileikum i mannlegum
14. agust 13:00-15:00 ' Vi ; samskiptum. Viokomandi parf ad geta starfad skipulega med 6drum
y : iy og veitt abyrga pjonustu i starfi sinu.

Mjog spennandi verkefni framundan & naestu manudum.

Umseekjendur purfa ad vera loggiltir fasteignasalar,
e0a vera i nami til loggiltingar.

Umsoknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala,
a finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

heimili

fasteignasala
-

L

Gudjoénsgata 4, Uthlid 306 Selfoss

BUUM VEL
A sumarbistadur 4= 1252 fm Magnea Sverrisdottir |~ )
Loggiltur fasteignasali . SERHAFD
magnea@eignamidlun.is | ' LOGFRADPIPJONUSTA
59.900.000 8618511 4 MED AHERSLU A 60+

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskra, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Iogmadur | Tryggvagotu 11, 2. heed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Fasteignasalan Miklaborg
Lagmuila 4, 108 Reykjavik

569 7000

Afar glaesilegt og mikid endur-
nyjad 161,3 fmradhds
Vegna mikillar a einni haed i Fossvoginum
* Opid og bjart alrymi med aukinni lofthaed
bar sem utgengt er i sudur gard
med skjolgodri verond.

solu vantar

allar gerdir
- » Svefnherbergisgangur med premur
fﬂitﬁlgﬂﬁ svefnherbergjum, en moégulegt ad

L * bzeta vid fjorda svefnherberginu.
til s6lu, hafid )
» Sérstaklega fjdiskylduvaent radhus
samband vid 4 pessum eftirsétta stad

 PANTID SKODUN

. g = Fomt no
solumenn vers: 153,9 millj. hjé Omari  sima 832 32

okkar bokid
Skﬂﬂur‘l Ug féia o, lf.lrl.:arl‘l"i-v;n.ndal

hdi. og adst, fasteignas
ra Simi:B323200
fritt verdamat. | s b

Oskar H. Bjarnasen long. fasteignasal

M e ﬂ h é r Oskar R. Hardarson og - =
MIKLABORG | i s R faror i
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Slottug en vingjarnleg leysir hiin mordgatur

fiad

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Bresku sakamalapaettirnir
um Veru hafa notid mikilla
vinsalda hér a landi sem og i
60rum léndum. bott leik-
konan, Brenda Blethyn, sé
ordin 76 ara er hun hvergi
heett, en ué)ptékur a télftu
seriu stendur yfir.

Pao eru ekKki allir leikarar sem
hafanégad gera komnir hatt 4
attraedisaldur. Brenda @tlar hins
vegar a0 halda afram ad leika
morodspajarann Veru sem heillar
dhorfendur med sinu skemmtilega
fasi. Vera hikar ekki vid a0 reoda
vio krimmana & svolitio duluo-
legan hatt pbar sem htin endar
setningar gjarnan a ,elskan”.

Vera hof gongu sina arid 2011 og
naut strax hylli. I fyrstu patta-
rodunum lék leikarinn David
Leon adstodarmann hennar, Joe
Ashworth. Hann ték pa 4kvéroun
a0 hetta ariod 2014 en Aiden Healy
vard pa adstodarmadur en pad er
Kenny Doughty sem leikur hann.
Aiden hefur verio vio hlid Veru
sidan.

Brenda Blethyn hofleikferil sinn
asvidi 27 ara en bjost ekki vid a
peim tima ad hun myndi starfa
vio sjonvarp eda kvikmyndir. Han
hafdi leikio i vinselum pattum og
kvikmyndum par til hin landadi
hinni einu sénnu Veru. bratt fyrir
velgengni pattanna vidurkenndi
leikkonan fyrir stuttu ad ef henni
veri booid petta hlutverk nina
myndi htn liklega purfa ad endur-
skoda pad. Brenda sagdi i paetti
Graham Norton ad ef henni hefoi
veri0 sagt a fyrsta degi ad huan yroi
a0 leika pessa konu sem jafnan
kledist greenum frakka og ber
undarlegan hatt 4 h6foi i tiu ar,
vari han ekki viss hvort han hefdi
tekid hlutverkinu. Brenda sagdi
petta reyndari glettnislegum toni.

Land Rover med aukatréppu
Graham benti 4 a0 velgengni
pattarins veeri frabeer auglysing
fyrir Land Rover sem er jeppinn
sem Vera ekur. ,Er hann ekki
yndislegur pessi bill?“ spurdi hun &
moti. ,beir purftu ad setja auka-
troppu a hlidina svo ég keemist inn
og ut ir honum,” batti hdn vio og
hlé. Upptokur pattanna fara fram
i kringum Newcastle a Englandi
og ymiss konar landslag kemur vid
sogu, strondin, bryggjan, sveitin,
borgin og jafnvel vindmyllur.
Brenda hafoi ekki komio & Noro-
austurhluta Englands 40ur en htin
byrjadi ad leika Veru. Velgengni
pattanna hefur aukio mjog komu
ferdamanna & pessar sl6dir. Um 7,8
milljénir horfa 4 hvern patt og peir

Brenda Blethyn
erordin76ara
og hefur hlotid
morg verdlaun
fyrir leik sinn,
medal annars
tvaer tilnefn-
ingar til Oskars-
verdlauna. bessi
mynd var tekin
af henni 2019.

bu kemst lengra

& hradar natturulega

Viltu aukna snerpu,
orku & uthald?

Hreint raudréfud
nattdruleg ofu

ICEHERBS

T LIRAL STLIMENTS

Raudrofuduft

500 mg.

MATTURULEG OFURF/EDA

0 HYLK FEDUBGTARERN

eru medal mest seldu bresku saka-
malapatta 4 alpjoolega visu.

bott Brenda sé pekktust fyrir
leik sinn sem Vera er han marg-
verOlaunuo leikkona. Han hefur
hlotid Golden Globe og BAFTA,
var valin besta leikkonan a kvik-
myndahatidinni i Cannes, auk
pess ad fa tver tilnefningar til
Oskarsverdlauna sem besta leik-
kona i adalhlutverki. Hin héf
ferilinn sem leikkona a svidi en
fyrsta hlutverk i sjonvarpspattum
fékk hun ario 1984. Med fram Veru
hefur hun leikid i sjénvarpspatt-
unum Kate & Koji sem notid hafa
vinsalda en peir voru fyrst syndir
ario 2020. betta eru gamanpattir
sem fjalla um verkakonu sem rekur
gamaldags kaffihus i sjavarbee og
ner sérstakri vinattu vio afriskan
leekni sem leitar helis i landinu.

Ileiklisti astarsorg
Brenda hefurigegnum tidina
viljad halda einkalifi sinu fjarri
sviosljésinu. begar hiin er ekki ad
vinna er han heima meo eigin-
manni sinum, Michael Mayhew
leikstjora. Reyndar getur vinnu-
torn hennar tekid upp i sex
manudi i hvert skipti. Brenda og
Michael giftu sig arid 2010 eftir ad
hafa verio tralofud i 35 ar. T vio-
tali sagdi hin ad timi hefdi veriod
kominn til ad binda pessa hnuta.
Brenda er tvigift en fyrrverandi
eiginmadur hennar fér fra henni
fyrir adra konu arid 1973, eins og
han hefur sjalfsagt. bad var ekki
sist pvi ad pakka a0 Brenda for i
leiklistarnam i stad pess a0 festast
iastarsorg. Hun innritaoi sig i
Guildford School of Acting. Adur
en hun klaradi namio var hin
komin me9 tilbod um hlutverk hja
London Bubble Theatre Company.
Leikhusid var i tjaldi sem ferdaoist
a milli hverfa i London.

Brenda er barnlaus og sagodist i
viotali ekki sjd eftir peirri akvoro-
un sinni ad eignast ekki bérn. ,,bad

i

Vera, eda
Brenda Blethyn,
ogadstodar-
madur hennar,
Aiden, leikinn af
Kenny Doughty,
vio upptokura
nyjustu patta-
rédinni.
FRETTABLADID/
GETTY

Land Roverinn kemur mikid vid s6gu i pattunum um Veru. bar sem leikkonan
er mjog lagvaxin purftiad setja aukatroppu a bilinn svo hin kamistinn og

ut arhonum.

byoir ekkert ad sja eftir pvi, pad er
bara sé6un 4 orku. Eg a yndislegar
freenkur og freenda,” sagdi hun i
viotali vid Radio Times.

Engin tiskugella
Brenda vidurkennir ad hafa verio
hissa pegar hun las fyrsta hand-
ritio af Veru og spurt sjalfa sig
afhverju hdan hefdi verid valin i
petta hlutverk. ,Mér leist ekkert
a personuna fyrst en for fljotlega
ad kunna vel vid hana. Eg held
a0 dhorfendur séu hrifnir af Veru
vegna bess ad huin er ekki 6gn vio
neinn. Han gengur hvorki med
varalit né er tiskugdra. Han bidur
ekki um ao folk sé hrifio af henni.
Reyndar held ég ad ahorfendur
hafi ekki verio neitt sérlega hrifnir
iupphafi. En vegna pess ad sam-
starfsfélk Veru ber virdingu fyrir
henni tel ég a0 dhorfendur hafi
farid ao gera pad lika. Persénan
hefur vaxid me0 peim,” segir hun.
Covid setti adeins strik i
reikninginn i framleioslu patt-
anna. Huga purfti ad tveggja metra
fjarleegd milli starfsmanna vid
gerd peirra og pess vegna purfti
a0 finna ramgott plass til ad gera
innisenur. Bretar eiga enn eftir
ad sja sioari hluta elleftu patta-
radar og su télfta er f upptékum
og verdur vonandi synd sidar {
haust. ITV-sjénvarpsst6din sem
framleidir Veru hefur ekki gefio
upp hvener lokapettir elleftu
seriu fari i loftio en ahorfendur
bida spenntir. Vera lauk upptéokum
anyjum pattum af Kate & Koji a
fostudegi og d manudeginum a
eftir hofust tokur a Veru. bao er pvi
nog ao gera hja leikkonunni pott
hiin &tti ad vera komin & eftirlaun.

Skapadi Veru

battirnir um Veru eru byggoir &
boékum Ann Cleeves, en hin hefur
fengio vidurkenningar fyrir glepa-
skrif. Han er skapari Veru Stan-
hope, einnig pattanna Shetland

og The Long Vall. Sjénvarpspatt-

irnir og bekurnar hafa fangad hug
milljéna addaenda um allan heim.
Ann byr 4 beim sl60um sem paett-
irnir um Veru gerast. { békunum er
Vera me0 hudsjakdém og polirilla
ad veraisol. bess vegna er hin allt-
af meo hatt sem fylgdi personunni
isjonvarpid. Héfundurinn hefur
sagtad Brenda sé mun glaesilegri
en sjalfur karakterinn i békinni,
sem var me0 exem a f6tunum og
alltafi hraedilegum sokkum vegna
pess. Brenda hefur reyndar kynnst
Veru svo vel ad hin kaupir fot a
hana pegar hun fer at ad versla. I
einni slikri verslunarferd keypti
han hinn alremda grena hatt

a markadii Newcastle. begileg
stigvél sem Brenda keypti sér eru
nd komin i fataskap Veru.

Vinatta hefur skapast a milli
Brendu og Ann Cleeves. Hofundur-
inn segist heyra rédd Brendu pegar
hin skrifar um Veru. Stundum
hefur Brenda komid meo hug-
myndir a0 samtali sem hun telur
a0 sé frekar i samraemi vid Veruen
hofundurinn sjalfur hafdi skrifad.

Lesendur Washington Post
voldu Veru i fimmta saeti yfir vin-
s@lustu krimmapeetti i sjénvarpi.
,Hun er komin yfir Miss Marple,*
skrifar h6fundurinn, Ann Cleeves,
a Twitter-siou sina.

Ohugsandi an hattsins

begar pettir eru vel heppnadir
skiptir adalpersénan miklu mali.
bott Vera sé ekki tiskudama er hin
6hugsandi 4n hattsins og frakkans.
Sjalfstraustid skin af henni pegar
hadn leysir hvert moromalid af
60ru. Kleonadur hennar verour
partur af sodgunni, ekki er moégu-
legt ad sja Veru fyrir sér i nytisku
dragt. bad sama var med David
Suchet sem 1ék Hercule Poirot,
hann var kledskerasaumaour i
hlutverkio, pad er enginn annar
ekta Poirot. Pannig geta leikarar
glett personur sinar lifi. Brenda
Blethyn er ein pessara leikara. Hin
er Vera.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Hopferdabilar

M. BENZ
M. Benz skradur ‘02 i godu standi.
21 farpegi. Verd 1,6 millj. Uppl.is.
894 3765.

bjonusta

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.867 4254

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar o
hljémbord

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

HAPRYSTIDAELA

Haprystidaela 300 bor til sélu. Uppl.
is.6951543

Husnaeoi

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Hiusna0i i bodi

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Heilsa

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn ur,
nyi 01uggmn i
~svo einfalt er pad

'A\}\Iml\‘l 4 sluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi

Hatou samband og vid metum dstandid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Mikio urval af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottmn og pottaferdina

UNO vatnsheld spil

3.490kr. >

2

Vatnsheld spil
2.950 xr.

Hafur
m/lengjanlegu skafti

5.950 kr.

R

7o

C o

V1 a
Bursti

7900 kr.

E‘ljétandi Jh

3.900 1

A

N

Algjﬁr sl kun

engiram’. Margir litir

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, f6s. 10-17 og lau. 10-14

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40 ar.
Vid bjédum fj6lda gerda og lita &samt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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] EY
JALIND
am

T vt viens char d Faeboct

Simi: 517-8240 - Stdarvogur 20 - www.eyjalind.is

Belti og undirvagnshlutir

LF_iarBarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fjardarbolstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Simi 550 5055

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

208  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

s
Allafimmtudaga og laugardaga

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir\j

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is

N



*  YHRBORDID
A "‘1

e

MANUDAGA KL. 19.30
OG AFTUR KL. 21.30

Nystdrlegir og spennandi paettir um mannlega moguleika,
persénulega faerni, sdlarlif og hamingju.

Asdis Olsen er pekkt fyrir spennandi efnistok, persénulega ndlgun
og dhrifarik viotol.

HRINGBRAUT
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Dr. Sasha tok vid starfi full-

trda Mannfjoldasj60s Sam-

einudu pj60anna 1 Afganistan

a umbrotatimum. Hann segir

pad aldrei hafa komio til
reina ad yfirgefa landio pratt
yrir valdatoku Talibana.

r. Aleksandar Sasha

Bodiroza, fulltrai

Mannfjéldasjods Sam-

einudu pjéodanna i

Afganistan (UNFPA),
heimsétti [sland i sumar. Dr. Sasha
fundadi med islenskum raoa-
moénnum og fulltraum SPb hér &
landi asamt Pernille Fenger, fram-
kvaemdastjéra UNFPA a Nordur-
l6ndunum.

Dr. Sasha tok vio starfi fulltraa
UNFPA i Afganistan i jantar 2021,
pegar vestraen herlid vorui66aénn
a0 undirbua brottflutning ar land-
inu eftir aratuga hersetu, en hann
gegndi adur sama starfi i Egypta-
landi. Spurdur um hvernig pao hafi
verid ad taka vio starfinu & slikum
umbrotatimum segir Sasha:

»Pegar madur er opinber starfs-
madur Sameinudu pjédanna pa veit
madur ndkvemlega hvad madur er
ad fara ati. Fyrir mig var pad aldrei
neitt vandamal. begar allt kemur
til alls pa er markmid UNFPA ad
atvega lifsnaudsynlega pjonustu
fyrir konur og stulkur, bannig ad
pad var adalhvatinn fyrir mig.

Feroafrelsi jokst en frelsi dvinadi
15. agast 2021, ramu halfu ari
eftir ad dr. Sasha ték vid starfinu i
Afganistan, i somu mund og sidustu
bandarisku hermennirnir yfirgafu
landio, veltu hersveitir Talibana
afgdnsku rikisstjérninni ar sessi
og toku vold i landinu. Sidan pa
hafa Talibanar myndao sina eigin
byltingarstjérn sem enn hefur
ekki verid vidurkennd af neinum
erlendum rikjum. Dr. Sasha likir
Afganistan fyrir 15. agtst 2021 og
Afganistan eftir 15. agtst 2021 vio
tvo gjorolik 16nd.

,Strax og ég kom i fyrra pa fero-
adist ég um landid og heimsoétti
pénokkur hérud. bvi fylgdu margar
askoranir. Eg hélt mig innan marka
péttbylissvaeda, pad er stérra borga,
sem var a0 vissu leyti svekkjandi,
sérstaklega i1josi pess ad meirihluti
pjonustusveda UNFPA eru i dreif-
byli. Eftir 15. agist gdtum vid fengio
adgang ad dreifbylissvedum, pann-
ig a0 ferdafrelsi jokst & sama tima
og almennt frelsi dvinadi fyrir folk
i Afganistan.”

Politiska astandid mjog flokid
Vestreen riki hafa hingad til pver-
neitad ad eiga i diplématiskum
samskiptum vid Talibana. Er petta
ao breytast?

,betta er augljoslega politiskt mal
sem ég myndi sidur vilja tja mig um.
Pad sem vid (UNFPA) bjédum upp &
er lifsnaudsynleg pjonusta. [ 4standi
par sem allir adrir hafa yfirgefio
landio erum vio pau einu sem erum
enn til stadar. Vid erum hér enn og
holdum afram umbodi okkar, ad
veita ibtum Afganistan pjénustu.”

Dr. Sasha vidurkennir p6 ad poli-
tiska astandid { landinu sé auglj6s-
lega mjog fl6kio.

,Vio buumst ekki vid pvintina, og
sennilega ekkiinanustu framtid, ad
fjoldi alpjoolegra patttakenda muni
breytast a nestunni. Ef vid horfum
a samsetningu byltingarstjérnar-
innar, b4 mun heildarastandio er
vardar mannréttindi, sérstaklega
réttindi kvenna, stilkna og minni-
hlutahépa, halda afram ad vera
askorun i Afganistan. En pratt fyrir
pao pa var naudsynlegt fyrir okkur
ad vera afram i landinu og bua
til verklag sem geroi okkur kleift
ad vera til stadar og bjéda fram
pjonustu okkar i sérhverjum lands-
hluta.

Kom aldrei til greina ad fara
bannig ad pad var aldrei spurning
um hvort pid myndud yfirgefa
Afganistan eda ekki?

»,Nei, pad kom aldrei til greina,

?'Q.:E'_'_" :

| s -

)
-

ekki sekja sér menntun i gagnfreda- og menntaskolum.

Sioferoisleg skylda
a0 veroa eftir
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borvaldurS.
Helgason
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@frettabladid.is

einhver parfad vera eftir. Ef pa litur
a verkefni Mannfj6ldasjods Sam-
einudu pjédanna pa tékst okkur {
allan pennan tima ad halda afram
a0 bjooa fram bjonustu okkar fyrir
fornarlomb kynbundins ofbeldis,
okkur tékst ad halda afram ad bj6oa
6léttum konum upp & lifsnaudsyn-
lega pjonustu i afskekktustu hér-
udum landsins. A undanférnu ari
hoéfum vid skalad upp gjorvalla
aetlun okkar.”

Langflestir vid fatektarmoérk
Talibanar eru traarlegur 6fgah6pur
sem byggir stjérnarhetti sina a
sjarialdgum, strongustu talkun
Islamstraar. b6 hefur borid 4 ein-
hverjum umbétum i stjérnarhatt-
um peirra fra pvi peir voru sidast vid
vold i Afganistan, i byrjun pessarar
aldar. Spurdur um hvort Talibanar
hafi synt vilja til samstarfs vio
UNFPA segir dr. Sasha:

,J4, a0 sjalfsogdu. bad er ekki svo
margt 1 gangi i Afganistan ntana
vegna afleidinga efnahagshrunsins,
hruns fjarmalakerfisins, nokkurra
manada hruns heilbrigoiskerfisins
og alls sem pvi fylgdi. Sum af spa-
likbnunum sem voru gerd af koll-
egum okkar hja bréunaraztlun
Sameinuodu pjédanna (UNDP) gefa
til kynna ad um 97 présent ibta
Afganistan muni bradlega verda
nalegt eda undir fatektarmorkum.
Pad mun hafa gridarleg dhrif og an
vidurkenningar, 4n adgengis ad aud-
lindum utan landsins, er astandid
gifurlega krefjandi fyrir byltingar-
stjérnina. Sameinudu pjédirnar eru
einu alpj6édasamtdkin sem bj6da
upp & lifsnaudsynlega pjonustu i
landinu, ekki bara mannuadarstarf
og vidbragdspjonustu.”

Samstarf vio samfélagio
A sbgn dr. Sasha eru meginverk-
efni UNFPA i Afganistan prja. I
fyrsta lagi maedravernd, par sem
pau bjéoa upp a lifsnaudsynlega
pjonustu fyrir 6léttar konur. I 66ru
lagi vernd og bjoénusta fyrir féornar-
16mb kynbundins ofbeldis. I pridja
lagi afhending sjukragagna a bord
vio sjukrakassa fyrir kynheilbrigdi
og getnadarvarnir.

,Pad sem er dhugavert vid flagg-
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Sjalfbodalidar bjéda afgonskum stulkum upp a leynilega kennslu i borginni Kandahar. Samkvamt r

skipid okkar um medravernd, sem
kallast Family Health House, er
ad vid vinnum pad i samstarfi vid
samfélagio. bao er 6rugglega ein af
astedunum fyrir pvi ad okkur tokst
ad vinna bug 4 pbeim hindrunum
og afskiptum sem voru sett 4 af
byltingarstjérninni. I samstarfi vio
samfélagid bjuggum vid til skipu-
lag sem gegnir hlutverki fedingar-
deildar. Sidan veljum viod stalkur
ar samfélaginu sem ganga i tveggja
ara ljosmaedraskola, taka svo fjog-
urra méanada starfsnam & spitala
og snada loks aftur { samfélagio og
hefja storf sem ljosmadur. Bara {
sidasta manudi klarudu 58 stalkur
lj6smadranamio og vid erum ad
tala um stalkur fra afskekktustu
hérudum landsins.”

Von med nyrri kynsl6o
bannig ad pu ert vongéour um ad
drangur getindodsti Afganistan?

,Pad er ein saga sem ég preytist
ekki 4 ad segja um unga straka, 15
til 16 ara gamla, sem ég hitti { Nan-
gahar-héradi. begar ég spurdi pa
hver veeri fyrirmynd peirra pa véldu
peir hina fregu doénsku fotbolta-
konu Nadiu Nadim sem faeddist i
Afganistan, fluttist ar landi og varo
danskur rikisborgari, spilaoi fyrir
danska landslidio i knattspyrnu,
klaradi leknanam og vard ein af
bestu fétboltakonum heims. Eg
var ad buast vio pvi ad peir myndu
nefna einhvern eins og Messi eda
Ronaldo en peir voldu Nadiu. bad
segir manni ad pad er von fyrir
Afganistan meo hinni nyju kyn-
s160.”

Astandid i Afganistan var i
algleymi vikurnar og manudina {
kjolfar valdatdku Talibana i aguast
2021. Landio glimir na vio gridar-
stor vandamal 4 bord vid hungurs-
neyo, voruskort og djupa efnahags-
kreppu og finnst mérgum sem vel
pekkja til Afganistan sem vanda-
mal landsins hafi fallid i skuggann
af 60rum heimskrisum. Dr. Sasha
tekur undir petta.

,Nuna pegar fokusinn hefur
algjorlega feerst yfir & pad sem er
ad gerast i Ukrainu og badan yfir a
alpjédlegu efnahagskrisuna pa lidur
okkur eins og Afganistan sé 4 vissan

eglum Talibana mega stulkur sem eru el

Dr. Aleksandar Sasha Bodiroza segir Sameinudu pjoo-

P ]
drientoélfaraenn
FRETTABLADID/GETTY

irnar glima vid morg krefjandi verkefni i Afganistan.
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... égheld
a0 pao sé
sioferoisleg
skylda
okkar a0
vera hér,
veita
pjonustu
og halda
afram
mannuoar-
a0stoO.

Dr. Aleksandar
Sasha Bodiroza
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hattiskuggaalls pess. bad hefur vio-
teek ahrif, baedi hvad varodar politik
og Oryggismal.

Vilja yfirgefalandio

A0 sogn dr. Sasha eru ymsir miour
upporvandi hlutir ad gerast i Afgan-
istan er tengjast kvenréttindum,
rétti kvenna og stilkna til ndms
og vinnu, svo eitthvad sé nefnt. ba
Iysir hann yfir miklum ahyggjum
af framtidarhorfum ungs folks i
landinu, en Afganistan er mjog ung
bjo6d med teplega 64 prosent folks
undir 25 ara aldri. UNFPA hefur
staoid fyrir rynihépum med ungum
Afgdnum sem hafa gefio slaandi
nidurstéour.

,Ungt folk i Afganistan i dag arid
2022 er atvinnulaust, aftengt, sér
enga framtio og vill flytja burt fra
landinu. Pegar madur stendur fyrir
umraedum i rynihépum pa eru allt-
afein til tveer manneskjur sem fylgja
ekki straumnum og hugsa 6druvisi,
vilja vera eftir at af mismunandi
astedum.

En hér erum vio ad tala um 100
prosent félks sem vill fara. Pann-
ig a0 ég held ad paod sé sioferois-
leg skylda okkar ao vera hér, veita
pjonustu og halda dfram mannao-
aradstod sem mun ekki bara bjarga
lifum heldur einnig koma i veg fyrir
pad sem gaeti komio,” segir Sasha. l
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Asamt syningardémum a tiskuvikunni i Paris arid 1985.

Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is
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Egvil a0
viosKipta-
vinir minir
geti notad
peysu sem
ég hannaoi
fyrir tiu
arum vio
buxurnar
frapviiar

Issey Miyake

Japanski fatahénnudurinn
og brautrydjandinn Issey
Miyake lést a8 d6gunum, 84
ara gamall, ar lifrarkrabba-
meini en hann setti svo
sannarlega mark sitt a tisku
sidustu aldar og ahrif hans
lifa enn.

ssey Miyake var honnudur
sem sannarlega for sinar eigin
leidir og potti fatnadur hans
og efnisnotkun nystarleg. En
pao er mjog einfold flik eftir
hann sem liklega er hvad fraegust,
rallukragapeysa Steve Jobs heitins,
stofnanda Apple, en Issey Miyake
framleiddi um 100 stykki fyrir
hann 4 sinum tima. Peysurnar
urdu vinselar hja framamoénnum
i Silicon Valley enda var hugsunin
4 bak viod per ad uppteknir menn
a framabraut hefou betra vid tim-
ann sinn ao gera en ao velja bindi
dag hvern. Enda var notagildi og
peaegindi alltaf adalsmerki Miyake.
Fyrirtekio The Issey Miyake
Group gaf fra sér eftirfarandi yfir-
Iysingu vid andlatio: ,Kraftmikill
andi Miyake var drifinn afram af
endalausri forvitni og 16ngun til ad
miola gleoi i gegnum hénnun sina.”

Upplifdi arasina a Hiroshima
Issey var faeddur ario 1938 og var
pvi adeins sjo ara gamall pegar
kjarnorkusprengja féll & heimabae
hans, Hiroshima, arid 1945. Hann
neitadi alltaf a0 reda ahrif kjarn-
orkusprengjunnar & lif sitt enda
vildi hann ad eigin s6gn ekki vera
pekktur sem ,hénnudurinn sem
lifoi af kjarnorkusprengjuna“

En ario 2009 birtist adsend grein
eftir hann i The New York Times
sem viobrogo vid akalli paverandi
Bandarikjaforseta, Baracks Obama,
um eyodingu allra kjarnorkuvopna.
I greininni skrifadi hann medal
annars:

,bann 6. agust 1945 var fyrstu
kjarnorkusprengjunni varpad a
heimaba minn, Hiroshima. Eg var
par, og adeins sj6 ara gamall. begar
ég loka augunum sé ég enn hluti
sem enginn @&tti nokkurn tima
ad upplifa: bjart rautt ljos, svarta
skyid stuttu sidar, f6lk & hlaupum
iallar attir i 6rventingarfullri til-
raun til ad flyja. Eg man petta allt.
Innan priggja 4ra lést m6dir min af
voldum geislavirkni.

Eg hef aldrei viljad deila minn-
ingum minum fra pessum degi. Eg
hef reynt, an drangurs, a0 leggja
per a0 baki, valio frekar ad hugsa
um pad sem haegt er a0 skapa, ekki

FRETTABLADID/GETTY

Einn sa feerasti
og framsynasti
kveour

tortima, og skapa fegurd og gleoi. Eg
ladadist ad fatahonnun, ad hluta til
pvi hiin er skapandi form sem er
badi nitimalegt og bjartsynt. Eg
hef reynt ad vera ekki skilgreindur
af fortid minni. Eg vildi ekki vera
pekktur sem ,hénnudurinn sem
lifoi af kjarnorkusprengjuna“, og
pess vegna hef ég alltaf fordast
spurningar um Hiroshima. beer létu
mér lidailla.”

Ofeiminn vid ad gagnryna
Arid 1970 stofnadi Issey Miyake
the Miyake Design Studio og syndi
sina fyrstu linu i New York arid
eftir. Miyake var 6feiminn vid ad
gagnryna tiskubransann og hrad-
ann sem honum fylgir. { viotali vio
dagbladid Village Voice ario 1983
1ét hann hafa pessi ord eftir sér:
,Eg vil ad vidskiptavinir minir geti
notad peysu sem ég hannaoi fyrir
tiu drum vid buxurnar fra pviiar.”
Miyake var brautrydjandi fi
ymsum skilningi pess ords. Hann
var fyrsti erlendi honnudurinn til
a0 syna honnun sina a tiskuvikunni
iParis arid 1974 og einn sa fyrsti til
ad fara i samstarf vid listamenn.
En pad sem gerdi hann einstakan
var skilningur hans og tilraunir
med tekni pegar kemur ad préun

efnanna sem hann svo notadi i
fatnadinn.

Fregasta og odyrasta lina
Miyake, Pleats Please-linan, kom &
markao arid 1993 og var svar hans
vio pvi hversu épraktiskur og hatt
verdlagour hatiskufatnadurinn var.
Linan var ein st fyrsta sem ekki var
hao kyni og selst enn dyru verdi &
sidum fyrir notadan merkjafatnad.

Framurstefnuleg klassik

Issey Miyake hafdi sannarlega
mikil ahrif a tiskustrauma undir
lok sidustu aldar og ario 1999 birtist
hann 4samt Mahatma Gandhi, Mao
Zedong, Hirohito keisara og Dalai
Lama i Times undir yfirskriftinni:
,Ahrifamestu Asiubuar 20. aldar-
innar.“

Einstakur fatnadur dar 6llum
linum Issey Miyake er { eigu stérra
safna a bord vid Metropolitan og
Museum of Modern Art, MoMA, og
mun arfleifd hans lifa um aldir alda.
Pao er nokkuo sidan hann dr6 sig at
ur daglegum rekstri fyrirteekis sins
en hafdi po6 alltaf sitt ad segja um
framleidsluna. Fyrirtakio lifir enn
goou lifi og enn er framleiddur fatn-
adur og ilmur undir merkjum Issey
Miyake, enda um framurstefnulega
klassik ad reeda. ®

Syningarstulkur i fatnadi Issey Miyake a tiskuvikunni i Paris arid 2016.

Ari® 1999 birtist Issey Miyake i samsettri mynd asamt
Mahatma Gandhi, Mao Zedong, Hirohito keisara og Dalai
Lama i timaritinu Time undir yfirskriftinni: ,Ahrifamestu
Asiubuar 20. aldarinnar.”

Nafn Issey Miyake mun lifa afram i hdnnun hans og arf-
takanna sem halda merkinu a lifi. FRETTABLADID/GETTY

Grace Jones hératonleikumilLondon arid 1981 i toppi
fra Issey Miyake.
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Karlrembur ekki 4 hinum endanum
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Sofia Bekatorou og Heida
Bjorg Hilmisdottir eiga pad
sameiginlegt ad hafa hafio
#MeToo-byltingu i heima-
landi sinu. Heioa Bjorg a
Islandi og Sofia i Grikklandi.
Byltingarnar voru b6 meod
mjog oliku snidi, hofust & mis-
munandi tima og hafa préast
me0 mjog 6likum hatti fra
upphafi sinu.

ofia er Olympiuhafi i sigl-
ingum og arid 2021 greindi
han fra ofbeldi sem han
varo fyrir ario 1998 afhendi
hatt setts embattismanns
innan griska siglingasambandsins.
Sofia er mjog vel pekkt i heimalandi
sinu og bad vakti mikla undrun og
hneyksli pegar htin opnadi sig um
ofbeldid sem han varo fyrir.

Heida Bjorg er borgarfulltrii og
pegar sogur foru fyrst ad berast
fra Bandarikjunum arid 2017 af
ofbeldi valdamikilla manna, hafoi
hiin samband vid adrar stjornmala-
konur og spurdi hvort peer ettu ekki
a0 taka sig saman. baod varo til pess
aod hopur var stofnadur og svo birtur
fjoldi sagna um ofbeldi og areitni
manna innan stjornmalahreyfinga.
Sidar urdu svo til fleiri alika hépar
sem birtu ségur um ofbeldi medal
annars innan iprotta, svidslista og
meoal kvenna af erlendum upp-
runa.

Pad ma heyra & mali Sofiu ad
stadan i Grikklandi er mjog 6lik pvi
sem bekkist 4 Islandi. bar er nt bar-
ist fyrir pviad gégnum sé safnad um
umfang ofbeldis, ad kynfraosla fari
fram i sk6lum og innan félagsstarfs
og iprottahreyfinga. bad er eitthvad
sem er gert a Islandi, p6 alltaf megi
gera betur, en eitthvad sem er p6
komid & dagskra.

Vildu opna samtalid

Heida segir ad begar islenski
#MeToo-hépurinn hafi fyrst komid
saman hafi pad verid med vilja gert
a0 nefna engin noéfn, pvi tilgangur-
inn hafi verid a0 syna hversu mikio
umfangiod var og hvada ahrif kyn-
bundio ofbeldi hefur & konur. Eftir
pvisem byltingin hefur préast hafa
konur byrjad ad nefna néfn og pad
hefur ad einhverju leyti breytt sam-
talinuiannad samtal um slaufunar-
menningu, réttleti og abyrgd.

,Vio vildum stiga fram til ad
normalisera pad ad konur segi fra.
Sama hversu alvarlegt ofbeldio er.
ba vildum vid bara ad konur getu
sagt fra ogad samfélagio myndi traa
konum og bregdast vid pvi. Konur
segja ekki fra ofbeldi sér til gamans.
bad graedir engin kona & pvi ad
segja fra pvi ad han hafi verid beitt
ofbeldi,” segir Heida og Sofia tekur
undir pad.

,beir halda a0 maour vilji verda
freegur pannig, en hvada kona vill
verda fraeg fyrir pad?“ spyr Sofia.

»J4, petta er stéri misskilningur-
inn. Eg hef aldrei hitt konu sem
hefur sakad samstarfsmann sinn
eda vin sér til gamans. betta er ekki
gaman. betta er hraedilegt. Og vid
vonudum ad med pvi ad stiga fram
pba myndum viod sja breytingar. Og
margt hefur breyst. En ekki négu
mikid. Okkur vantar enn ad styrkja
stoou kvenna lagalega, forvarnir,
studning for polendur og fleiri
arraedi fyrir gerendur. bad er besta
forvornin,“ segir Heioa.

,Eg held a0 mikilvaegi pess ad
atbua urraoi fyrir gerendur felist
lika i pviad ba sja peir a0 petta snyst
ekki um hefnd,” segir Sofia.

Tengja polendur saman

Fra pvi ad Sofia steig fram hefur
han hafio storf med samtokum
sem berjast gegn ofbeldi og hafa
bau, sem demi, sett upp sidu par
sem hagt er ad tilkynna ofbeldi og
polendum sidan leidbeint hvar peir
geta fengid adstod.

Heida Bjorg
Hilmisdottir og
Sofia Beka-
torou reddu
um patttdku
sinai#MeToo i
heimalandi sinu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Karlremb-
ur purfa
ekki endi-
lega ad
vera a
hinum
endanum.
Vio purf-
um ao
vinna
saman.

Sofia Bekatorou

Sofia vann til gullverdlauna a Olympiuleikunum arid 2004. Med henni a

myndinni er lidsfélagi hennar Emilia Tsoulfa.

,Viod settum petta upp til ad syna
polendum ad pad er hlustad a pa. En
svo féorum vid ad nota siduna til ad
veita adstod. Pegar konur hringja i
mig pa beini ég beim pangad og pa
er hagt ad sja hvers konar adstod
per purfa a ad halda, sama hvort
pad er innan heilbrigdiskerfisins
eda lagaleg adstod, pvi bott pad sé
oft verio ad tilkynna um gémul mal
b4 er oft enn haegt ad leggja fram
keeru,” segir Sofia.

Huan segir ad gagnagrunninn
noti samtokin einnig til ad safna
upplysingum um hvar ofbeldid atti
sér stad og hvener og ef ad einhver
vinnustadur eda samtok hafa sam-
band pa geti pau spurt hvort ofbeldi
hafi att sér stad par.

,Vid viljum a0 stofnanir leiti til
okkar. ber halda sumar ad pao geti
haft ahrif & ordspor peirra en pad
sem okkur finnst er ad petta geti
hjalpad vio ad bua til 6ryggisazetl-
anir og til ad gera stofnunina eda
vinnustadinn éruggari,” segir Sofia
og beetir vid:

»Sidast, en ekki sist, ef bolendur
skra sama gerandann pa tengjum
vid polendur. betta er ekki gert i
réttarkerfinu og svona hjalpum vid
peim ad styrkja mal hver annarrar.”

Vill meiri fraedslu

Sofia segir ad pegar samtokin hafi
leitad til hennar um ao vera andlit
herferdarinnar hafi htin ekki hikad
vid ad sampykkja bao, en ad hun
hafi p6 alltaf lagt mikla dherslu &
ad tryggja gagnagrunninn lagalega
pvi bar er na ad finna mikio af per-
sonugreinanlegum og viokvemum
gognum.

Hvao vardar framtidina segir
Sofia a0 hun hafi miklar 4hyggjur
ef ekkert alvarlegt verdur gert til ad
bregodast vio upplysingafledinu sem

FRETTABLADID /GETTY

Sofia talar vid fjolmidlafolk fyrir

utan skrifstofu saksoknara eftirad

hun opnadi sigum ofbeldid i fyrra.
FRETTABLADID/EPA

bérn og ungmenni hafa adgengi ad
anetinu.

»Pau drredi sem bérnin okkar
hafa adgengi a0 eru ekki ad hjalpa
peim ad byggja upp almennileg
sambond, pvi reynslan kemur fra
myndum sem eru ekki raunveru-
legar,“ segir Sofia og 4 vid baedi sam-
félagsmiola og klam.

»Sonur minn er prettan ara og
dottir min tiu og ég segi oft vid son
minn ad myndirnar sem hann mun
sja 4 klamsidum eda i klaAmmyndum
séu ekki raunverulegar. bar séu feik,
alveg eins og adrar biomyndir, og
ég bendi honum & ad kynlif eigi ad
vera sameiginleg g60 tilfinning og
pad er ekkert sem strakur 4 ad fa fra
stelpum eda stelpur purfa a0 gefa.
Kynlif er ekkert sem pti feerd fra ein-
hverjum, pad er eitthvad til a0 deila.
EniGrikklandi viljum vid ekki tala
um pad. Margir foreldrar vilja ekki
ad bornin peirra fai freedslu og viod
erum mjog aftarlega parna,” segir
Sofia.

Ekkinég hefur breyst

Spurd hvort pad sé almennt sam-
pbykktigrisku samfélagi, sérstaklega
eftir #MeToo, ad ofbeldi sé vandamal
gegn konum, segir Sofia ad konur tali
meira saman ndna og ad petta sé nt
partur afalmennu samtali.

Huin segir ad henni sé pad mjog
mikilvaegt, 4 sama tima og umra0-
an broast, ad pao sé ekki lokao a
sjonarhorn neins.

,Karlrembur purfa ekki endi-
lega ad vera a hinum endanum.
Vio purfum ad vinna saman bvi
st nidurstada sem vid faum verdur
ekki varanleg nema vid gerum pad
bannig,” segir Sofia.

ber Sofia og Heida eru sammala
um ao eftir #MeToo-byltingar
sinna landa hafi samtalid opnast
en per segja ekki n6g hafa breyst.
Enn eigi folk erfitt med ad trua og
vidurkenna ad ofbeldi & sér stad
alls stadar og telja ad mikilvaegt sé
ad born og fullordnir fai kennslu og
studning.

,FoOlk barf ad skilja ad gott f6lk
gerir sleema hluti. F6lk er ekki gott
eda vont og pad er ekki haegt ao ati-
loka alla ar samfélaginu sem gera
eitthvad slemt,” segir Heida.

Nafngreindu fra upphafi

Olikt pvi sem var hér a Islandi
nafngreindu konur i Grikklandi
gerendur sina fra upphafi og segir
Sofia ad pad hafi verio svo félk skildi
ad ofbeldi & sérstad 4 6llum stigum
samfélagsins.

,Eina refsingin sem peir fengu var
samfélagslega skommin. En pad er
audvitad dkvedin dhaetta sem fylgir
pbessu bvi ég hef oft heyrt um fedur
sem verda svo reidir ad peir beita
ofbeldi.”

,Ja, pao er pad sama hér en viod
sjaum einnig ao folk hefur oft samtid
me0 peim og trair pvi ekki ad ,pessi
maodur” hafi gert eitthvad svona.
Folk parf samt a0 fa réttleti. Eg vil
ekki ad menn sem beita ofbeldi séu
alveg utilokadir ur samfélaginu en
vid purfum samt ad finna einhverja
leid svo ad polendur upplifi réttleeti.
betta er svo flokid og ég vildi ad ég
vari med svorin en ég held ad svarid
felist i samtalinu,” segir Heida.

,Eg held ad konur séu oft reidari.
Afhverju? J4, pvi peer sja karla kom-
ast upp med ofbeldio. Ef paer vissu
a0 gjoroum peirra fylgdu einhverjar
afleidingar pa veeru par kannski
ekki jafn reioar. Sama hvort pad er
ao fara i fangelsi, skipta um vinnu
e0da hverfa af vettvangi stjornmala.
Sama hvao pao er. bad purfa bara ad
vera einhverjar afleidingar,” segir
Sofia.H
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Hringbraut er heimili Lengjudeildarinnar i sumar.

Hoérdur og Hrafnkell fara itarlega yfir urslit og h
mork i leikjum Lengjudeildar karla i knattspyrnu.
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Merkisvidburdir

1908 Tveir menn, Sigurdur Sumarlidason bondi og Hans
Reck, pyskur jardfraedingur, ganga fyrstir manna a
Herdubreid, sem fram ad pvi hafdi verid talin okleif.

1942 Bandariska teiknimyndin Bambi er frumsynd.

1950 Minningarhatid er haldin a Hélum i Hjaltadal um Jon
Arason biskup og tvo syni hans, Bjorn og Ara, fjérum
6ldum eftirad peir voru liflatnir i Skalholti. Minnis-
merki er vigt, en pad er 27 metra har klukkuturn.

1961 Bygging Berlinarmaursins hefst.

1966 Kisilidjan stofnud vid Myvatn.

1987 Verslunarmidst6din Kringlan er opnud i Reykjavik,
en han var reist par sem adur hét Kringlumyri. Um 40
pusund manns maeta fyrsta daginn.

1992 Fyrsta utibio a islandi er i Borgarnesi, par sem kvik-
myndin Grease er synd.

1996 Kénnunarfarid Galileo sendir fra sér gégn sem benda
til pess ad vatn sé ad finna a einu af tunglum Jup-
iters.

1997 Bandarisku teiknimyndapaettirnir South Park hefja
gobngu sina 4 Comedy Central.

2004 Bjork Gudmundsdottir syngur 4 opnunarhatid Ol-
ympiuleikanna i Grikklandi.

2005 Kénnunarfarinu Mars Reconnaissance Orbiter er
skotid a loft.

FALLEGIR LEGSTEINAR

Hefdbundin aletrun og uppsetning
a hofudborgarsveedinu
a legsteini er innifalid

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemar

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
legsteinagerd

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
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isleifur@usr.is
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isleifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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Verslunarmidst60in Kringlan
opnadi dyr sinar fyrir 35 arum. Af
pvi tilefni er blasio i veislulaour-
1nn og verdur risaafmelisterta, is
og konfekt, bloorur og ludrasveit.

benediktboas@frettabladid.is

Palmi Jonsson, Palmi i Hagkaup, klippti
aboroann og hleypti Islendingum inn i
gleenyja verslunarmiost6o, sem kolluo
var Kringlan, fyrir 35 a&rum. bar var gos-
brunnur og palmatré og par var hlytt
inni, sem potti nylunda. Pad pekktust
alveg verslunarkjarnar i borginni en
Kringlan var fyrsta eiginlega verslunar-
midst6din med innri gongugodtu & tveim-
ur haedum og tug verslana.

I Kringlunni er allt fra boékasafni,

Ty

13.3agust 1987, PalmiJonsson i Hagkaup klippir a borda og opnar Kringluna.

Rumlega

40 pusund
mattu tilad
skoda versl-
unarmidst6o
Reykjavikur
pegar hun var
opnud 1987.
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UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess 6skad

th A A

Sverrir Einarsson Jén G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

Johanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

‘M‘ www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ‘I“
o B B B

V1d tokum vel d mot1 dstvinum

i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

fasteignasolu, kvikmynda- og leikhuisi,
til vin- og fataverslana. Yfir 4rid 2020
droést adsokn i Kringluna edlilega saman
enda heimsfaraldur i gangi, en adsékn
a kringlan.is margfaldadist. bratt fyrir
dreema adsokn i hisio 4 koflum, 8 medan
faraldurinn st60 sem hast, pa jokst sala
i Kringlunni milli ara. Bygging Kringl-
unnar hofst arid 1984 og sidan hefur
hin stekkad jafnt og pétt eins og sénnu
afmelisbarni semir. Stértaekar breyt-
ingar eru fyrirhugadar a Kringlusvaedinu,

sem mioa ad bviad skapa 6flugt samfélag
ibuida, verslunar, pjéonustu, menningar og
liststarfsemi. Uppbyggingin er langtima-
verkefni par sem gert er rad fyrir 160 pts-
und nyjum fermetrum meo 800 til 1.000
nyjum ibadum.

Fjoldi verslana hefur verid i hasinu
néanast fra upphafi, ma par nefna sem
demi Mebu, Hagkaup, Herragardinn,
Kringlukrana og Sautjan.

Afmelisdeginum verdur edlilega

fagnad og skipulogd dagskra fra kl.
13.30-17.00. Ludrasveit byrjar hatidina
meo trompi og sidan verdur risa afmeelis-
kaka og kaffi fra Kaffitar, andlitsmalun,
bléorugerdarmenn, hjélaskautalista-
menn, krap, &vaxtabar - og er til afmzli
an pess a0 hafa Candy Floss? Tost, Coca
Cola, Haimark, Mentos og N6i Sirius vero-
ur einnig i booi fyrir gesti og gangandi og
verslanir i Kringlunni bj6da upp a tilbod
itilefni dagsins. ®

.l.

Astkaera modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Hildur Jénsdottir
Byggoavegi 89, Akureyri,
lést laugardaginn 6. agust sl.
Utforin verdur auglyst sidar.
Gdodar pakkir sendum vid peim sem

hafaannast hana og synt henni og okkur
kaerleik og hlyjuiveikindum hennar.

Synir, tengdadatur og fj6iskyldur.

.|.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, vinattu og hlyju vid andlat og
utfor elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, stjupmodur, dottur,
tengdamo6dur og Smmu,

Holmfrioar Daggar
Einarsdéttur
salfraedings.

Sérstakar pakkir faerum vid Ljésinu og Heru
fyrir peirra einlaega starf.

Skali Theodor Ingason
Alexander Levi Pétursson  Hildur Maria Olafsdéttir
Theodoér Ingi Skalason
Anton Eli Skalason
porhildur Magnusdottir
Berglind Einarsdottir
Finnbogi Einarsson
Brimar Levi Alexandersson
og adrir adstandendur.

Einar Finnbogason

Jurgita Mazeikaité

.|.

Modir okkar, tengdamédir,amma,
langamma oglangalangamma,
Anna Margrét Palsdottir
sioast til heimilis ad
Hraunbze 103, Reykjavik,

andadist a hjukrunarheimilinu Homrum,
laugardaginn 6. agust sl. Jardarforin auglyst sidar.

Haflidi Mar Adalsteinsson
Elin Agasta Adalsteinsdottir
Jon Valdimar Adalsteinsson
Pall Finnbogi Adalsteinsson Anna Reynisdottir
Skuli Adalsteinsson Guorun Brynjarsdoéttir
Johanna Bjorg Adalsteinsdéttir Eirikur Kr. Johannsson
Adalsteinn Adalsteinsson bPorunn Bjarney
Gardarsdottir
Gudbjorg Adalsteinsdottir Gisli Jon Bjarnason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Jofridur Benediktsdéttir
Asbjorn R. J6hannesson
Sigran Davidsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Sigurlaug Guomundsdottir
lést manudaginn 25. jali.

Utfér fer fram fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 16. agust klukkan 13.

borey S. Torfadottir

Valgerdur Torfadoéttir Ragnar Gislason
Guomundur Torfason Erlin Bjarnadottir
og fjolskyldur.
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Grace Kelly birtist i Reykjavik

Fyrir fjdrutiu arum lagdist
franska skemmtiferdaskipio
Mermoz a0 bryggju meo fursta-
hjénin fra Ménako, Rainer fursta
og eiginkonu hans, kvikmynda-
stjornuna Grace Kelly, innan-
bords. Magur og margmenni
meetti & hofnina til ad lita bau
hjoénin augum.

benediktboas@frettabladid.is

Fyrir fjérutiu arum komu furstahjénin
i Moénako, Rainer og sjalf Grace Kelly til
landsins i helgarferd dsamt bérnum
sinum. Toluvert margmenni meetti i
Sundahéfn til ad taka & méti peim og
skooa franska skemmtiferdaskipiod
Mermoz sem pau feroudust med. Fursta-
hjonin féru ad Bessastooum fyrsta
kvoldid par sem pau padu kvoldverdar-
bod fra Vigdisar Finnbogadoéttur.

Dr. Sturla Fridriksson hafoi veg og
vanda af skipulagningu heimséknar
furstahjénanna og sagodi hann vid Tim-
ann ao furstahjonin hefdu veriod afar
anegd med heimséknina og bott mikiod
til bess koma sem pau sdu hér.

Daginn eftir komuna til landsins fér
furstafjolskyldan af stad i feroalag og
byrjadi & a0 fara i Arbejarsafnio. badan
var haldiod i Kjos bar sem peir fedgar,
Rainer og Albert, renndu fyrir lax. Sam-
kveemt frasogn Timans settu peir fedgar
i einhverja smafiska og vildu helst ekki
heetta veidum enda laxinn a0 stokkva
allt um kring. beir stoppudu vio ana i
um klukkustund.

Fra Kjos var haldio yfir til bingvalla
par sem vindur var allmikill. Hafoi Kelly
mikinn 4huga 4 gjanum og sprungunum
og spurdi margs. Vid Logberg var sagan
rakin. Eftir bPingvelli var haldid inn a
Laugardalsvellina upp undir hellinn,
par sem tjaldi var slegid upp og skjol
myndad svo furstahjénin getu bordad
ati. Samkvaemt fraségnum fjélmidla
minnti hladbordio helst a atridi ar Stellu
i orlofi bvi laxinn var borinn fram i alls
konar formi. b4 var ad sjalfsogou hakarl
ibooi fyrir pa sem porou.

Fram kom i Timanum a0 Karélina
®ttiislenskan hest sem hin héldi mikio
upp 4 og hafi fundist stérkostlegt a0 sja
islenska hesta hlaupa um i nattarunni.
Sidan var brunad ad Gullfossi og Geysi
par sem unga folkio daoist ad Strokk,
sem gaus nokkrum sinnum medan
furstahjéonin skodudu hann. bPadan 14
leid aftur ad Sundahofn og furstahjonin
héldu aflandi brott.

Morgunbladid nadi tali af Kelly og
sagdi stjarnan ad pau hefdu gjarnan
viljad hafa haft meiri tima. ,ba0 er fal-
legt land sem Dpio eigio. Land fullt af
andstedum og pad er bad sem gerir pad
ahugavert. Vid hofum att skemmtilega
fero.

Manudi sidar, eda 14. september,
1ést Kelly eftir hormulegt bilslys sem
han lenti i degi fyrr. Han var ad keyra
til Ménakoé eftir dvol a sveitasetri fjol-
skyldunnar pegar han fékk heilabl6o-
fall og missti stjérn 4 bilnum, sem fér
fram af harri klettabrin. Stéphanie,
déttir hennar, sem var farpegi i bilnum,
reyndi hvad han gat til ad afstyra slysinu
en fékk ekki vid neitt radio.

Kelly hlaut t6luverdan heilaskaoda i

Grace Kelly gengur nidur landganginn med Rainer fursta a eftir sér og Caroline og

Albert fyrir aftan.

144

bao er fallegt land sem pio
eigio. Land fullt af and-
steedum og pao er pad
sem gerir pad ahugavert.

Grace Kelly

MYNDIR/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Rainer fursti

og Caroline af
Monaké skoda i
Rammagerdinni.
Samkvamt fra-
ségn Morgun-
bladsins keypti
fjdlskyldan
nanast halfa
budina ogfor
Ut med marga
béggla.

slysinu og komst ekki til medvitundar
pannig ad Rainier dkvad ad hun skyldi
tekin tr 6ndunarvél. Hin er af mérgum
talin ein besta leikkona sem Hollywood
6l af sér, en htin lagdi leiklistina 4 hilluna
adeins 26 ara til a0 taka vid sem fursta-
fra.

Kelly hlaut morg virt verdlaun 4 ferl-
inum og hampadi par & medal einni
Oskarsverolaunastyttu fyrir leik sinn
i The Country Girl fra 4rinu 1954. Han
1ék i ellefu kvikmyndum a stuttum en
glestum ferli par sem huin deildi tjaldinu
med morgum af freegustu leikurum kvik-
myndasoégunnar, til demis Clark Gable,
Ava Gardner, Gary Cooper, Cary Grant,
Frank Sinatra og Bing Crosby, undir
stjorn leikstjora a boro vid Hitchcock,
John Ford og Fred Zinnemann. &

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdasonur, brodir og magur,

Porsteinn Arnoddur
Vilmundarson

lést a liknardeild Landspitalans i
Fossvogi sunnudaginn 24.juli 2022.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Astvinir pakka audsynda samud vid andlat og utfor.
beim sem vilja minnast hans er bent a Ljosio og Kraft.

Svala byri Gardarsdottir
Daniel Smari borsteinsson
Diana Sol bPorsteinsdottir
Vilmundur borsteinsson Bjarney Johanna
Sigurleifsdottir
Lilja Adalbjorg
boroardottir
Sigurlaug Vigdis
Gestsdottir

Kristjan Eyfjoré Gudmundsson
Leifur Ingi Vilmundarson
og born.

Johann Ernir Vilmundarson
Vilborg Kolbrun Vilmundardaéttir Erlingur bor

Erlingsson
. ogborn.
Klara Osp Kristjansdottir porlakur Helgi
Palmason

.l.

Elskuleg modir okkar, stjlupmodir,
tengdamodir,amma og langamma,
Ingibjorg Skarphédinsdottir
Seljalandi 1, Reykjavik,
lést a Hrafnistu

- fimmtudaginn 11. agast.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudmundur Oli Kristinss.
Marian Ingason Carlen
Ingunn Olafsdéttir

Johanna Johannsdoéttir

Haukur Skarphédinn Ingason

Guomundur Birgir Ingason

Asgeir Por Ingason

Linda Bjork Ingadottir Olafur Bjérn Bjérnsson

Hilmar Ingason Maria Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Erla Asmundsdoéttir

lést a Solteig, Hrafnistu i Reykjavik,
: 29.julisl. Utférin hefur farid fram.

Hjartans pakkir til starfsfolks Solteigs
fyrir fallega og hlyjauménnun.

Dagmar Agnarsdottir Omar Valdimarsson
Kristin Agnarsdottir

Agnar Agnarsson Guodny Stefansdottir
Margrét Bara Sigmundsdottir

og fjélskyldur.

&

Okkar heittelskadi sonur, brédir,
O0mmu- og afastrakur, fraendi, vinur,
gledigjafi og hjartaknusari,

Pétur Uzoamaka Nwaokoro
Destinysson

kvaddi pennan heim adfaranott fimmtudags
4.3agustifadmiforeldra sinna. Utfér hans verdur fra
Gardakirkju fostudaginn 19. agust klukkan 13.

Ardis Osp Pétursdottir
Destiny Mentor Nwaokoro
Asmundur Obiageri Nwaokoro Destinysson
og adstandendur um allan heim.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afiog langaf,
borsteinn Vidar Ragnarsson

Vallarbraut 2, AKkranesi,
fra Hofoabrekku i Myrdal,

sem lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda pann 27.jali, verdur jardsunginn fra
Akraneskirkju féstudaginn 19. agustkl. 14.
Streymt verdur fra ath6fninni a vef Akraneskirkju.

Yves Deferne
Gunnlaugur Kristinsson
Omar Régnvaldsson

Kristin Porgerdur Reynisdoéttir

Bjork Porsteinsdottir

Elin Ragna borsteinsdéttir

Guorun Lilja borsteinsdottir Valdimar K. Sigurdsson

Elias Kristjan bPorsteinsson Marta Valsdottir
afabornin, langafabornin og systkini hins latna.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Emil L. Guomundsson
Skulagotu 40, Reykjavik,

sem lést a liknardeild Landspitalans
i Kbpavogi sunnudaginn 7. agust

verdur jardsunginn fra Langholtskirkju

fostudaginn 19. agust nk. kl. 15.00.

Jona Lara Pétursdottir
Ellen Vestmann Emilsdoéttir
Emil Emilsson
Steinunn Baldursdéttir
Guodny Baldursdottir
Lilja Margrét Hreidarsdottir
barnabérn og barnabarnaboérn.

Johannes G. Hardarson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Bjarnason
Krummaholum 6, Reykjavik,

andadist a Landspitalanum
i Fossvogi midvikudaginn 3. agust.
Utférin fer fram fra Grensaskirkju
fimmtudaginn 18. agust ki 14.00.
Haegt er ad nalgast streymi a slodinni:
https://youtu.be/ngeO1LBI4fU

Bjarni b. Olafsson
borgeir G. Olafsson
Elin Olafsdéttir
JonS. Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Vigdis E. Vignisdoéttir
Helena Halldorsdéttir
Elis b. Sigurdsson
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10327400

3 stk. ad eigin vali.

1-499kr
1stk. 799 xkr

Hausterikurnar eru
vantanlegar i nastu viku
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Fridarlilja
12 cm pottur. 11400082

1.990.

2.850 s

J/

p— fom egocyg?fgz s :
B ' 5 bvottavél,
Hl-'rlirg._c-l]:lal 5" e TN - 1400 sn.
) purrkari Kolalaus métor,
Ponnusett - Hraerivél Mezo Smart 8kg, an barka tekur8kg, 15
Black Rose. 3 stk. 600W, med hradastyringu, 4 Itr. skal. + 16 purrkerfi, bvottakerfi.
2003073 Deigkrokur, hraera og peytari. 1851420 69dB.1860473 1853100
18.193. 19.590. . 4 69.990. . 4| |67.990. . 4
2E.550 27.550k 84 550k« + 84,5501
\ J J J J
e N\ e N
<—"—4__‘—_—4 >>\\>\
GROHE : ﬂ
S ; Airfryer Formio - Karteh L ALFEN
Eldhasblondunartaeki 3,5 Itr., Hitastilling Veggskal
Start OHM C-spout, 80-200°C. Kartell rimless matt svart. An setu.
krém. 7911126 i burdargeta 280 kg. 5024494 A 1851559 ‘ " 7920850 .
14.890. - 4 | 44.995. . | (11.990. . 4| |72.900. . 4
21550k ) 57888k ) 15350k ) 92380k )

Slattuvélar, orf, hekkklippur, mosataetarar, greinakurlarar og kedjusa
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LAUSNARORD Ef bokstéfunumiilitudu reitunum er radad rétt saman birtast manneskjur sem skipa storan sess i lifi vinnandi
stétta (13). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 18. agust naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,13. agust“.

Lausnarord sidustu viku var

HJALPARSVEIT

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Lekna leida ef rétt
blom finnst (9)

7 Vid hof eitt passa
gruppur tveerad folk
virdi mork (6)

10 Lyoveldid Kina hét
eitt sinn Esjuysa; rétt eda
rangt? (7)

11 Sverja af sér hvass-
vidri og storm (9)

13 Beinum 6sviknum
uppskriftum ad pitsu og
lasagna ad videigandi
aldilum (6)

14 Hvi hakkadir pu i pig
svo gilda og blida sal? (7)
15 Otaekt pykir ad
frjovga olaerdar fostrur
9

16 Fannréttritum ana
og handritid lika (10)

17 Barst painn pvilik
dasemdar gola ad salu-
svipur kom a alla (9)

18 betta gekk nidur af
gripnum graum (10)

19 Smatittur faks Fafnis-
bana beit ekki a kattar-
dyrin (7)

20 Loga leit ég heitan

LOPRETT

1Sé helling af skellum a
gronum grundum (11)

2 bad sem okkar folk
fékk fra forfedrunum var
okyrrd og draugur (11)

3 Skira kuna eftir villandi,
evropska kursa i Kina (9)
4 Segja fra hinni évideig-
andi stadsetningu vinds
(10

5 Leita hluta fellinga
medal smamola (10)

6 Heyri Nonna ylfra

af hlatri medal griskra
stopla (8)

7 Er blistrido pad eina sem
vid hofum ef strefnid
prytur? (10)

8 Hlusta ekki 4 af-
sakanirnar og laga sjalfur
myrarsund og sleda (11)
9 Pad varsnadunum
sérlegpinaadlendai
akvednum vandraedum
(17)

12 Sagaringladrar kar-
landar og fleiri bdgubdsa
9)

20 Ma likja lidi Fram vid
lid alvers eda utgerdar?

mjog og firna folskan (8)
(10) 21 i ba Grimu skortir
25 Hamradi pufur i half- ekkiram (7)
Sudoku gronum bakka (8) 22 Leitaad brad i verk-
29 Tini til einhverjaraefla | smidju Lysis (7)
0) 6 4 8 fyrir pessa raefla (5) 23 Skynjardu opolid
32 Hvenar mun hid goda | fakanna sem faldust af
skald gefa mér bok? (7) réttri braut? (7)
4 11315 6 516 9 1 33 pessi fantur drap bara | 24 Ottalega virdist petta
fautalegar skepnur (7) slem lausn (6)
7 1 2 1 4 7 34 pviférumvid a 26 Ef blé faio frelsad
djammid med toppum beyg kemur kjarkurinn af
sem vid héfnum alveg? sjalfu sér (10)
4 1 8 9 5 1 7 2 Prautin felst i (8) 27 Fullt ker avaxta en
pviad fyllaati 35 Besteradala pann p6 einkum soleyja og
3 5 4 2 8 reitina pannig rugludall sem ber af hrafnaklukkna (10)
ad i hverjum 6llum 6drum (7) 28 Vargasemsleppa
3x3 reit birtist 36 Fzeri fiski stofn og ur prisundinni leita égi
8 9 6 1 6 3 5 tolurnar 1-9. I skyrtu (8) vistageymslunni (10)
hverriniureita | 37 Spila med gnaegd eins | 30 Blautur draumur er
3 8 1 6 linu, beoilarétt | ogbpurfa pykir (7) Urug &0; par af leidir ad
ogloorétt, 39 Grimm born vita petta erlausnin (10)
9 ) 1 6 8 bjrtast einnig hvernig skelfa skal 31' Pe.ni’ngakassinn ]
tolurnar 1-9 og | skammarlega (8) minnir a fyrrum Sovét-
aldrei ma tvi- 43 Leysa radningar sem lydveldiiAsiu (10)
31812 2 4 3 takaneinat6lu | leida til urslitavalds (9) 38 Ekki kominn i heiminn
irodinni. 44 Seetifaeris ef byrs er og strax sveltur (6)
vant (6) 40 Spil mun koma
45 Kemst til himna med lausninni til pin pegar
gl6d oggddum aga (7) enginn sér (5)
Pondus Eftir Frode @Qverli | 46 Pekkingd hélum er 41 Tel hetju purfa borda
mest hja gafnaljéosum (9) | (5)
] Jé.Egheld . . 47 Ny dynur a okkur 42 Dunda mér medal
Er annad lif vid settum Hvad gerist Peir verda Hijomar Pannig ad Figinlega. /Etli holskefla bokaumsdgu | 6nytjunga (5)
eftir daudann ad haga fyrir pd sem settird rokrétt. En  Ja. Par er lifid naesta lif €g basti ekki \{'6 sidustu 500 ara! (6)
samkveemt okkar tri hagaséreins  Evukledin og peirsem  eins og G Olveri. verdur d a8 allr verdi 48 Lata eins og karl
Pondusisma? bannig. ogvanvitari  verdurkalt il | |erugédirog Fatbolti, pobbnum? fallegr. sem minnira utdaudan
—’y_J,—v— lifanda lifi? cilifdar. elskulegir?  tdnleikar, bidr, freenda mannkyns (7)
pila og pdl.
= el » L
g VEGLEG VERDLAUN rorLacio "
Vikulega er dregid urinnsendum \
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af

boékinni Stuldur, eftir Ann-

Helén Laestadius fra Forlaginu.
Vinningshafiisidustu viku var
Astridur Porsteinsdéttir, Reykja-
vik.
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Tilboo a legsteinum

Gildir ut september eda medan birgoir endast

Innifalio: Grdir steinar ur granit _ &ﬂﬂi,?ﬁ

Grafskrift og skrautmynd (efst) A e
Lodtios fifgliuned fuss e e

Uppsetning a hofuoborgarsvaeoi pacesisw o pmssiss

o, 26.07. 20Ep L IA0T. 2021 -

ﬂg N orﬁur 'ﬂndi = Minning pkkar =rfjlﬁlﬂ'r}z"akh¢r :
Fri sending um allt land |

Sett eins ogdmynd : 580.000
Sett dn blomaramma : 480.000

Tilboo 2

Tilboo 3

Hér hvila hjdnin

Hannes Pall  Gudrun Dogg
Jonsson Fridjonsdottir

Sigurdur Sigurdsson

fed Hal

£, 1606, 1925 . 16.06. 1923 o
d. 160, 2007 oy 1606, 2005 J 1010, 1950

. 10.10. 2018

Minning ykkar er ljos

i lifi okkar Blessud sé minning pin

Haegt ad setja 2 ndéfn
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460.000 g y
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Sett an blomaramma :
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way T

Her hoitir

Gudémundur Sélveig Una
Hallgrimsson Ingolfsdottir

S 15.05. 1938 J. 15.05. 1941 -
d. 15,05, 2014 d. 15.05. 2006 Hugr un
Hannesdottir

Ljdf er vikar milnning

CELAZ, [R6h
Hudl § frigi g

o, 2112 2018

Blessud s¢ minning frin

o s ' ' Sett eins og d mynd : 225.000
Sett elns og d mynd : 660.000 Steinn dn luktar : 175.000
Sett dn bléomaramma : 540.000
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjallaoginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandi stundar redd
isdgulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidum.

20.00 b6rsmork - fridoland i 100
ar-fyrri pattur (e) 2 patta
r60 um soégu friounar
bporsmerkur og gémlu af-
réttanna sunnan Krossar.
- fyrri pattur (e)

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirboroio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.32 Stundin okkar

10.00 Leyndarlif hunda

10.50 Fiskilif

11.20 Métorsport Alpjodlegt
jepparall.

11.50 Fimleikar Bein Utsending
fra keppnia EMifimleikum i
byskalandi.

13.40 Selfoss - Breidablik Bein
utsending fra undanurslita-
leik i Bikarkeppni kvenna i
fotbolta.

16.10 EM i sundi Bein utsending.

18.00 Sumarlandabrot

18.05 KrakkaRUV

18.06 Sogur af apakongi

18.30 Bitio, brennt og stungio

18.45 Bakur og stadir Simma-
sjoppa, Sudurgotu.

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Ainbo Ainbo: Spirit of the
Amazon

21.10 Drengjakérinn. Boychoir

22.55 Konan i barinu. Kvinden i
buret Danskur spennutryllir
fra 2013 byggour a skald-
sogu eftir danska glaepa-
sagnahofundinn Jussi Adler-
Olsen. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 The Block

13.00 Young Rock

13.30 Arsenal - Leicester Bein
utsending fra leik i ensku
Urvalsdeildinni.

16.55 This Is Us

17.40 Top Chef

18.25 The Age of Adaline begar
Adaline Bowman er 29
araekur hun utafislemu
skyggni og hafnarivatni.
betta slys hefdiattad verda
hennar bani en pad er ekki
noég med ad han lifi pad af
heldur haettir hun ad eldast
upp fra pvi.

20.15 Elizabethtown

22.15 Return to Sender Hjukrunar-
konan Miranda Wells hefur
komid ar sinni vel fyrir bord,
erad lera skurdlaekningar
ogernybuin ad kaupa sér
fallegt hus i beenum sem
han byri. Dag einn sam-
pykkir htin ad fara a blint
stefnumot en attar sig of
seinta pviaad madurinn
sem hun tekura métier
ekki sa sem hun attiad
hitta.

23.50 The General’s Daughter
Nakio lik Elisabeth Camp-
bell, dottur lidsforingjans
+Fighting Joe* Campbell,
finnst liggjandi, og buid ad
haela pad nidurijoérdina, i
herstédinni Fort MacCallum.

01.45 The Talented Mr. Ripley

04.00 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.05 bad er leikur ad elda
11.25 Hunter Street

11.45 Simpson-fjolskyldan
12.05 Bold and the Beautiful
13.35 Bold and the Beautiful
13.55 Blindur bakstur

14.30 Draumaheimilio
15.00 isskapastriod

15.40 Midjan

15.55 Backyard Envy

16.35 Wipeout

17.15 Krakkakviss

17.45 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.55 Top 20 Funniest

19.35 Mystery 101. Killer Timing
21.00 Black Bear

22.45 The Wedding Year
00.10 Knives Out

02.15 Hunter Street

02.40 Simpson-fjélskyldan
03.00 Backyard Envy

03.45 Franklin & Bash

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudur med sjo (e) Vio-
talspatturum folka
Sudurnesjum i stjorn Pals
Ketilssonar.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sjofn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudur med sjo (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.30 Fjarsjodur framtidar
Krabbamein.

11.00 Nattaran min Skradur.

11.25 Ségur fyrir storfé

11.45 Mamma, pabbi, barn

12.20 Fimleikar Bein Gtsending
fra keppnia EMifimleikum i
byskalandi.

15.30 iprottaafrek islendinga Fim-
leikalandslidid - Vilhjalmur
Einarsson.

15.55 EMi sundi Bein utsending
fra keppniisundia italiu.

17.25 Sumarlandinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie Holly Hobbie

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.40 Vedur

19.50 Sumarlandinn

20.30 Nattaran min Eyjafjoll.

21.00 betta verdur vont. This Is
Going to Hurt

21.45 Astlaus. Nelyubov

23.50 island. Biéland Ny kyn-
sl6d kvikmyndaleikstjora
kvedur sér hljods undir lok
fyrsta aratugarins ogiupp-
hafi pess annars og margir
peirra vekja mikla athygli
pegar alidur. Vaktaserian
og eftirmali hennar, kvik-
myndin Bjarnfredarson, na
geysilegum vinsaldum og
Fridrik Por gerir upp ferilinn
i afar personulegri mynd,
Moémmu Gogo, sem setur
islenskar kvikmyndir i ségu-
lega vidd.

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelorette

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.25 Gordon Ramsay’s Future
Food Stars

17.40 A Million Little Things

18.25 Ordinary Joe

19.40 Young Rock

20.10 This Is Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Station Eleven

22.50 American Rust Logreglu-
stjorinn Del Harris parf ad
taka afdrifarika akvéroun
pegar sonur konunnar sem
hann elskar er akaerdur fyrir
mord. Hvad er hann tilbtinn
til ad forna miklu til ad hlifa
honum?

23.50 The Stand (2020)

00.35 FBI

01.15 Yellowstone

02.00 The Rookie

02.45 Seal Team

03.30 Tonlis

St60 2

08.00 Barnaefni

12.10 Nagrannar

13.40 Nagrannar

14.00 The Cleaner

14.30 30 Rock

14.55 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

15.15 Making It

16.00 Mr. Mayor

16.20 Best Room Wins

17.00 Top 20 Funniest

17.45 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Grand Designs. Sweden

19.50 The Heart Guy

20.35 Agent Hamilton Carl Hamil-
ton er ny fluttur aftur heim
til Svipjodar eftirmorgari
leynilegri pjalfun, pegar r60
hrydjuverka herja a Stokk-
holm.

21.25 Pandore Drama- og spennu-
paettir um atok milli polit-
ikur og réttleetis. baettirnir
gerastiBrussel.

22.15 Anne

23.00 Shameless

23.55 Leonardo

00.45 The Cleaner

01.15 Knutby

02.00 Warrior

02.45 Hunter Street

03.05 Hunter Street

03.30 B Positive

03.50 The Cleaner

04.20 30 Rock

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Lengjudeildarmérkin
Hordur og Hrafnkell
fara yfir urslit og mork i
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu.

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og
fordaemt.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdoum.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Lengjudeildarmorkin

Kvikmyndin er byggd a skaldségu
Jussi Adler-Olsen.

Konan i barinu

Seint 4 laugardagskvold synir RUV
doénsku kvikmyndina Kvinden i
buret, eda Konan i burinu, eftir
danska gleepasagnah6fundinn Jussi
Adler-Olsen fra arinu 2013. Myndin
naut grioarlegrar hylli i heimaland-
inu og sl6 611 adsoknarmet i kvik-
myndahdsum par ytra begar hin
kom at.

Kvikmyndin er skandinaviskur
spennutryllir eins og peir gerast
bestir og er byggo a skaldségu eftir
Adler-Olsen um rannsoéknarlog-
reglumanninn Carl Mgrck.

Ung metnadargjorn pingkona a
uppleid hverfur sporlaust af ferju
4 leio til byskalands. Mikid fjol-
midlafar skapast i kjolfar hvarfsins.
Var konunni rent? Var han myrt?
Framdi hun sjalfsmoro? Lenti hin i
slysi? Lét han sig hverfa?

Logregla hefur vidteka leit en pad
er eins og konan hafi gufad upp af
yfirbordi jaroar.

Hjolin fara hins vegar ad snaast
pegar hinn sérlundadi Merck er sett-
ur yfir nyja deild innan dénsku 16g-
reglunnar, Deild Q, sem rannsakar
malid. En er pad ordio of seint? W

TENNUR
BEIN

KALK

HREIN ISLENSK FADUBOT

VODVAR

i POKUM FYRIR LAGMARKS KOLEFNISSPOR
ARCTIC HEALTH

AHLIS

P

E B —
— P

sy UCT
CONSTRUCT ¢
e N h -
Domi
ARCTIC HEALTH =~

B Vio tekio

begar sjonvarpio breytti heiminum

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

bad veri a0 bera i bakkafullan
lekinn ad skrifa meira um starfslok
Eddu Andrésdéttur sem fréttapular
hja St60 2.

En ég ®tla ad ausa enn meira vatni
ipann lek.

Eg olst upp i einangradri sveit fyrir
nordan. Var ordinn fullra atta vetra
gamall pegar ég sa fyrst sjonvarp.
Hafdi aour tekio ljosmyndir en peer
voruallar afdyrum. Las Andrésbl6o
a donsku og Hvell-Geira og Denna
demalausa i Timanum. bar med var
myndefni ndnast upptalid.

bPegar sjonvarpio kom urdu til
nyjar fyrirmyndir og hetjur. Ekki
bara botnéttir lambhrutar eda
blakkar hryssur heldur fréttapulir,
veourfreodingar, skemmtikraftar,
ténlistarfélk og fleiri listamenn.
bvilikt @vintyri ad fa pa vidbot
heim i Myvatnssveitina.

Edda Andrésdottir laetur af storfum.

Edda er { hopi beirra sem breyttu
heimsmyndinni. Han fyllir flokk
afburda sjonvarpsfolks dsamt Boga
Agustssyni, Sigmundi Erni og lengi
metti telja.

bad sem er gott vid starfslok Eddu
er ad nu gefst teekifzeri a ad segja svo-
litio:

Takk, kera Edda og pid hin i
arvalsdeildinni fyrir ad auoga lif
okkar hinna. W

144

Var ordinn
fullra atta
vetra
gamall
pegar ég sa
fyrst sjon-
varp.
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Golfiprottin nytur vaxandi vinsalda
héralandi.

Kylfingar hafa
aldrei verio fleiri

Kylfingum a Islandi heldur afram
ao fjolga og samkvaemt nyjustu
t6lum fra 1. jali sidastlidnum eru
um 23.300 kylfingar skraoir sem
félagsmenn i golfklibba landsins.
betta er 5% fjolgun fra arinu 2021
og hafa kylfingar aldrei verio fleiri
innan rada Golfsambands Islands.
[ fyrra var fjélgunin um 12%. betta
kemur fram i frétt a golf.is.

»

Golfsamband Islands
er naestfjolmennasta
sérsambandio innan
vébanda ISI. Knatt-
spyrnusamband
Islands er pad fjol-
mennasta.

Mesta fjolgunin er i aldurshépn-
um 19 ara og yngri. [ aldurshépn-
um 16-19 ara er 15% aukning og i
aldurshépnum 15 ara og yngri er
12% fjélgun. I elsta aldurshépnum,
80 ara og eldri, er einnig toluverd
fjolgun eda sem nemur 12%. Hlutfall
kvenna er svipad og 4 undanférnum
arum eda um 33% en markmio Golf-
sambandsins er a0 hlutfall kvenna
verdi 40%. Born og unglingar eru
14% af kylfingum landsins og pad
setur Island i 4. s®ti i Evrépu yfir
hlutfall 18 4ra og yngri skrad i golf-
klubba.

Golfsambandio er neastfjolmenn-
asta sérsambandid innan rada ISI
en Knattspyrnusamband Islands er
pad fjolmennasta med um 30.000
idkendur. Arid 1934 var fyrst byrjad
ao halda utan um fjolda félagsmanna
i golfklubbum 4 Islandi. I fyrstu
talningunni voru 132 félagsmenn,
ario 1990 voru 3.400 einstaklingar
skraoir i golfklubba landsins. Tiu
arum siodar eda arid 2000 hafodi peim
fjolgad mikid edai8.500. A naestu 10
arum varo gridarleg aukning og rétt
um 15.800 félagsmenn voru skradir
arid 2010. 1

Allt & floti i Eyjum

Starfsmenn Golfklabbs Vestmanna-
eyja reyndu hvad beir gatu pegar
vedurgudirnir ,grétu” og sendu
mikla rigningu yfir golfvéllinn i
Eyjum. HIé var gert & keppni sem
hofst 4 sunnudagsmorgun, fjorda
keppnisdegi, en allt kom fyrir ekki
og métinu var aflyst klukkan 15.30
en pa var vollurinn nanast & floti og
ekki leikheefur. Ekki voru allir sattir
vid ba akvordun moétsnefndar ad
bida ekki adeins lengur og freista
pess ad ljuka leik. ®

Sigurour Bjarki Blumenstein jatnaoi vallarmetio

Sigurour Bjarki Blumenstein,
Golfklubbi Reykjavikur, var heit-
asti kylfingurinn a pridja hring &
Islandsmétinu { Eyjum og jafnaoi
vallarmetid, 8 undir og 62 hogg
sem Haraldur Franklin Magnus
setti 2018. ,Mér leid bara eins og 611
hégg veeru ad fara nalegt. Egvar ad
hitta allar brautir og 611 patt voru ad
fara i. Eg var bara sj6dheitur og pad
var gaman ao jafna vallarmetio,”
sag0i Sigurour eftir hringinn. Hann

endadii 2.-3. seti med Kristofer.

Islandsmeistarinn i kvenna-
flokki 2021, Hulda Clara Gestsdott-
ir, GR, jafnadi einnig vallarmetid i
Eyjum sem Anna Sélveig Snorra-
dottir, GK, atti upp a 65 hogg.

95 keppendur komust { gegnum
kottid — paod hefdi ekki verid hagt
ad nd pessu 4 einum degi.

Nesta skref er ad motsstjorn geti
brugdist vid med pvi ad setja fleiri
atinidurskuroi. B
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Eg var bara
sjooheitur
og pad var
gaman ad
jafna
vallarmetio.

Sigurdur Bjarki
jafnadivallar-
metid i pridja

hring a 8 undir
pari.

Perla SOl stefnir hatt i framtioinni

,Mig hefur alltaflangad a0
vinna petta mét, alveg fra
pvi ég spiladi fyrst a Islands-
motinu { Eyjum pegar ég

var 11 ara,” segir Perla S6l
Sigurbrandsdottir, Islands-
meistari i golfi 2022. Mo6tio
for fram i Eyjum og var fjorou
og sidustu umferdinni aflyst
vegna mikillar rigningar a
sunnudaginn i Herjolfsdal.

kylfingur.is

,Tilfinningin var svolitid skrytin
pegar ég fékk ao vita pad ao pad
yroi ekki leikid meira a loka-
hringnum. Eg vildi alveg spila og
mér gekk vel pessar fjorar holur
sem ég lék parna i rigningunni &
fjéroa keppnisdegi.

Forstumed pad markmid ad vinna
motio dour en pu meettir til Eyja?

,Eg var alveg med pad bak vio
eyrad an pess a0 setja einhverja
slika pressu 4 mig. Eg n4di ad ein-
beita mér pannig ad ég var bara
ad spila mitt golf. bad gekk vel allt
motid, sama hverjar voru ad spila
med mér.”

Perla S6l hefur verio valin i Evr-
6pulid ungmenna sem keppir gegn
Bretlandi og Irlandi sidar i bessum
manudi. M6tid er med svipudu
fyrirkomulagi og hin pekkta Ryder
keppni. ,Pad verdur mjég spenn-
andi og skemmtilegt. Fram undan
eru mot hér heima aour en ég fer
petta moét, Unglingameistaramoétio
og Korpubikarinn.”

Perla S6l fagnadi Evrépumeistara-
titli 16 ara og yngri i sumar og er
med stor markmid. Han er ad byrja
i Verslunarskélanum i haust en svo
er stefnan sett 4 ad fara i haskoéla i
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bao gekk vel allt
motio, sama hverjar
voru ad spila meod mér.

Perla Sol Sigurbrandsdottir

Bandarikjunum og draumurinn er
sidan a0 gerast atvinnukylfingur.

Telur hin pao vera raunhceft
markmio?

,J&, mér finnst pao alveg raunhzeft
en audvitad eru nokkur ar { ad ég
reyni pad. bad er alla vega stefnan.”

Perla Sol vakti athygli 4 Islands-
motinu pegar htin bardist vio bestu
golfkonur landsins, en fyrir mo6tiod
var sagt fra pvi ad kvennaflokkur-
inn hafi aldrei verid jafn sterkur
og nu, par sem medal patttakenda
voru atvinnukylfingarnir Olafia
Porunn Kristinsdoéttir og Gudrun
Bra Bjorgvinsdottir. Perla Sol hefur
synt ad hun er med mjog gott hug-
arfar og greinilega mjog sterk and-

Perla Sél spiladi
frabaerlega a
islandsmotinu
iVestmanna-
eyjum.

lega. Han syndi pad medal annars
i Islandsmotinu.

Perla Sol byrjaoi i golfi 8-9 ara
pegar huan fér a0 fylgja Dagbjarti
brédur sinum sem er lika mjog
goour kylfingur. Han var fyrst valin i
landslidshop 12 ara og vakti pa strax
mikla athygli.

En hvad finnst henni skemmti-
legast ad eefa i golfinu?

»ZEtli pad sé ekki stutta spilio,”
sagdi han og syndi pbad svo sannar-
lega i métinu i Eyjum begar hin
tryggodi sér Islandsmeistaratitilinn
igolfi 2022.

A vefnum kylfingur.is ma sja
myndskeid og vidtol vio Kristjan
bor.

Kristjan bor kann vel vio sig i Vestmannaeyjum

,Eg er adeins ad berjast vio tilfinn-
ingarnar. bad hefur gengid 4 ymsu
i minu lifi ad undanférnu og pessi
sigur er mjog setur,” sagdi Kristjan
bor Einarsson, Golfklabbi Mosfells-
bajar, en hann vard Islandsmeistari
i karlaflokki i golfi 2022. betta er i
annad sinn sem Kristjan bor tryggir
sér titilinn en i baoi skiptin hefur
hann komid i Eyjum.

Kristjan 1ék mjog gott golf fyrstu
tvo keppnisdagana og frabzert &
peim bridja, pegar hann 1ék & sex
héggum undir pari og var meo
tveggja hogga forskot fyrir loka-
hringinn. Hann var enn meo sému
forystu pegar prir efstu kylfingarnir
voru buanir ad leika 6 holur a loka-

r-

Golffréttir og umfjollun alla daga

KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is
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Madur er ordinn einn
af gomlu kérlunum i
afreksgolfinu a landinu
nuana.

Kristjan bor Einarsson

hringnum. ba var moétio stoovad
vegna mikillar rigningar og vinds.
Svo var lokahringnum aflyst pegar
leid 4 daginn. Kristjan P6r st60 pa
uppi sem sigurvegari.

,Ef ég 4 ad vera alveg heidarlegur
pa get ég alveg sagt a0 ég for ekKki til
Eyja med pad markmid ad fékusa a
sigur, heldur einungis ad spila mitt
golf og njéta pess ad gera pad. Mér
lidur alltaf vel i Vestmannaeyjum
enda 4 ég retur pangad.”

bessi sigur kom pd kannski adeins
d 6vart pvi pii hefur ekkiverid dber-
andi sioustu dr?

,Pao hefur gengid mikid 4 i minu

Um er ad reda annan islandsmeistaratitil Kristjans Pors.

lifi fyrir utan golfvéllinn sidustu
prja ar pannig ad golfid hefur adeins
purftad vikja til hlidar. En ég matti
fullur ahuga i vor og ég hef spilad
mikid og @ft vel i sumar. Markmidin
voru ekkert sérstok, heldur ado na
golfgledinni aftur, sem tékst. Getan
er til stadar og talsverd reynsla.

Maodur er ordinn einn af gémlu
koérlunum { afreksgolfinu & landinu
nuna. fslandsmeistaratitillinn var
pvi frabeer bénus & gott sumar,”
sag0i Kristjan bor Einarsson.

A vefnum kylfingur.is ma sja
myndskeid og vidtol vid Kristjan
bor.m
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Sigradu

iInnkaupin!

Tilbod gilda 11.-14. agust

Grlsabog-
sneioar

steinaldarsteikur

Nauta ribeye-steik,
heil, frosin

2.998...

5995 krfkg

30%

e
P

Avokado Grilltvenna

Lambaleeri Appelsinur i neti, 700 g Urbeinud kjuklingalseri
1.481 kr/kg 230krfkg 41 9kr!pk 1 079 9kn’|~:g
1899 krikg 329 krikg 520 riplk 2990 krikg

Sigradu

innkaupin

og fadu

betra verd

da matvoéru

meod

Samkaupa

A " - T
P X :
h‘:‘ = e

appinu
Hamborgarar Croissant
8-12% fita, 2x90 g med sukkuladi
449... 199...
599 kripk 299 kr/stk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Pessu lykur hér Gjof hjuskaparmidlarans Veengjalaus
3.699 Kkr. vErp ADUR 4.399 kR.

3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR.

Tuskuprjén

Greppibarnio
3.999 Kr. VERD ADUR 4.799 KR.

isadora Nétt lendir i vandraedum

3.499 Kr. VERD ADUR 4.159 KR. 2.799 Kr. vERD ADUR 3.199 KR.
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Undir yfirbordinu Nornadrengurinn

Svarti engillinn
3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR.

3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR.

rAlvaran er mun haettulegri smitsjukdomur en hlaturinn”

- Svava Jakobsdottir



Bokarstund gefur gull i mund!
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Slélrun Favitinn Veran i moldinni
3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 4.999 Kr. VERD ADUR 5.999 KR.

Hva Kuldagustur Storstreymi
3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR.
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Metsolulisti
Eymundsson

Sannleiksverkid Leyndarmalid Elspa - S;ga konu
3.699 Kr. VERD ADUR 4.399 KR. 3.699 Kr. vERD ADUR 4.399 KR. 4.999 Kr. vErRD ADUR 5.999 KR.

.o - Fri heimsending*
Www.penninn.is - f pantad er fyrir 10.000 kr. E d
s: 540-2000 s M M eda meira & vefnum okkar ymun SSon

*& ekki vid um husgdgn og fyrirteekjapjonustu
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Skapa feminiska utopiu

tsh@frettabladid.is

Danshéfundurinn Anna Kolfinna
Kuran undirbyr nt dansverkid
Feminiskt reifi samstarfi vid menn-
ingarskélann Litlu systur. Verkio
verour flutt & Reykjavik Dance
Festival i névember og auglyst er
eftir ungmennum til ad taka patt i
verkinu og i starfsemi Litlu systur.

Litla systir er hugarféstur dans-
héfundarins Asranar Magnts-
dottur sem hefur adur stadid ad
ymsum samsképunarverkum meod
unglingum. Spurd um hvort Femin-
iskt reif sverji sig 1 &tt vio bau verk
segir Anna Kolfinna:

,betta er kannski svolitid svipad
og Asran hefur verid ad gera i sinni
vinnu sem dansh6fundur en petta
er verk eftir mig pannig ad ég er
danshoéfundurinn og mun vinna
med krokkunum ad allri sképun.
Pau munu semja verkid med mér.

Anna Kolfinna, Floki Dagsson ur Litlu
systur og Asrun Magnusdottir.

Ad s6gn Onnu Kolfinnu er mark-
mioid ad skapa feminiska utépiu
par sem allir upplifi sig 6rugga og
frjalsa, 6had kyni og bakgrunni.

,Vio @tlum ad bua til heim par
sem okkar reglur gilda og raunveru-
legt jafnrétti. Oll mega vera eins og
pau vilja, skilgreina sig eins og pau
vilja og kleda sig eins og pau vilja.“

Oll ungmenni 14-19 ara geta sott
um ad vera meo til 1. september a
annakolfinna@gmail.com. ®

FritzHendrik segist upphaflega hafa atlad ad gera Iétta og skemmtilega syningu en eftir pvi sem verkin toku a sig

Umsdknarfrestur
i myndlistarsj6o
rennur ut

22. adgust

Veittir verda styrkir allt ad 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

< Styrkir til syningaverkefna

« Utgafu-/rannséknastyrkir
og aorir styrkir

Umsoéknarfrestur er til kl. 16:00 pann 22. agust 2022

o 7

Myndlistarsjéour

Uthlutad verdur i september-
manudi. Um er ad raeda seinni
Gthlutun ur sjédnum arid 2022.

Upplysingar um myndlistarsj6o,
umsoéknareydublad, athlutunar-
reglur og leidbeiningar ma finna
& vefsidu myndlistarsjods,
myndlistarsjodur.is

MINNINGAR
SJODUR

P
STYRKUR TIL | L
TONLISTARNAMS

Minningarsjééur um Jean-Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjérnanda Sinfoniuhljémsveitar Islands, mun 4
pessu ari veita efnilegum ténlistarmanni styrk til
framhaldsnams erlendis 4 skéladrinu 2022-2023.

Veittur er einn styrkur ad upph#d 1.500.000 kr.

{myndunarafl / M-JPJ

Umsoéknir, med upplysingum um namsferil
og framtidaraform, sendist til formanns
sj6dsins 4 netfangid: jpj@i8.is fyrir 4. sept. nk.

Umséknum fylgi hljédritanir, raddskrar
frumsaminna verka eda 6nnur gégn sem syna
hefni umsekjenda.

Tilkynnt verdur um styrkhafa fyrir 1. oktéber 2022.

» FYRRUM

2021 Hjortur Eggertsson - sellé & hl.sv.stj.

STYRKPEGAR «

2006 Elfa Run Kristinsdéttir-fidla
2020Alfheidur E. Gudmundsdéttir- songur 2005 Ogmundur Pér Johannesson-gitar
2019 Geirpradur A. Gudmundsdottir- sellé 2004 Vikingur Heidar Olafsson-piané
2018 Hrafnhildur M. Gudmundsdottir-sellé 2003 Birna Helgadottir-piand

2002 Lara Bryndis Eggertsdottir-orgel
2001 Pilina Arnadéttir-fidla

2017 Solvi Kolbeinsson-sax6fon
2016 Baldvin Oddsson-trompet
2000 Hrafnkell Orri Egilsson-sello
1999 Una Sveinbjarnardéttir-fidla

1998 Arni Heimir Ing6lfsson-piané

2015 Rannveig Marta Sarc-fidla
2014, S6lveig Thoroddsen-harpa
2013 Hulda Jénsdottir-fidla

2012 Benedikt Kristjansson-séngur 1997 Porour Magnusson-tonsmidar
2011 Matthias I. Sigurdsson-klarinett
2010 Gunnhildur Dadadéttir-fidla

2009 Helga Péra Bjorgvinsdottir-fidla

1996 Ingibjorg Gudjonsdottir-songur

1995 Sigurbjérn Bernhardsson-fidla

1994 Gudni A. Emilsson-hljémsveitarstjorn
2008 Johann Nardeau-trompet
2007 Melkorka Olafsdéttir-flauta

1993 Tomas Témasson-songur
1992 béra Einarsdottir-séngur

www.minningarsjodur-jpj.is

mynd hafi hann rekist a dypri tilvistarlegar spurningar.

List fyrir hunda og menn

[ syningunni Regnbogi

hunds setur myndlistar-
madurinn Fritz Hendrik IV
ahorfendur i spor hunds. Oll
verkin eru unnin Gt fra lita- og
lyktarskynjun hunda og lista-
maodurinn byour ferfeetlinga
velkomna.

tsh@frettabladid.is

Myndlistamadurinn Fritz Hendrik
IV opnar einkasyninguna Regn-
bogi hunds i Galleri bulu & Hjarta-
torgi i dag. Syningin er unnin at
fra sjonarhorni hunds sem fylgist
med heiminum ur bil og tekur lita-
palletta verkanna, upprédun og
vidfangsefni mio af skynjun besta
vinar mannsins.

,Eg var i bilferd ad ferdast um
landid sidasta sumar. I minu sam-
bandi pa keyrir keerastan min alltaf
pvi hiin er svo mikill aftursaetisbil-
stjori sem farpegi hja 66rum og mér
finnst bara fint ad vera i farpega-
s@tinu og DJ-a. Mér leid svolitid a
bessari hringferd eins og hundiibil
af pvi ég var bara einhvern veginn
med hausinn Gt um gluggann ad
horfa. b4 fékk ég pessa hugmynd ad
syningunni, ad imynda mér hvernig
bao veri ad vera hundur, af pvi peir
erunattirlega med adra litaskynjun
en vio,” segir Fritz.

Rannsakadi skynjun hunda
Hann lagdist i rannséknarvinnu
a skynjun hunda og notadi meodal
annars smaforritid Dog Vision sem
gerir notendum kleift a0 sja heim-
inn eins og hundar skynja hann.

,Eg hélt alltaf ad peir seju bara
svarthvitt en svo for ég ad kynna
mér petta og pa sja beir blaan og
gulan lit. beir eru sem sagt med
einhverja tutgafu af raudgrenni lit-
blindu,” segir Fritz.

A syningunni eru sex oliumal-
verk sem eru malud meo litum sem
hundar sja og i midju syningarrym-
isins ma sja skalptur 1 formi hindr-
unar sem notadar eru a hunda-
syningum med premur stdngum,
blarri, grarri og gulri, sem takna
hinn eiginlega regnboga hunds.

,betta er svona einshvers konar
myndran framsetning 4 regnboga
hunds, ef hundur s@i regnboga, af
pvi hans regnbogi er nattarlega
stripadri heldur en okkar,” segir
Fritz.

Lyktin af nyslegnu grasi

Auk malverka og skilptdra ma
einna finna lyktarverk sem umlykur
syningarrymid og minnir a lyktina

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verkin a syningunni eru 6ll malud i litum sem taka mid af litaskynjun hunda.
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Mér leio svolitio a pess-
ari hringfero eins og
hundi i bil af pvi ég var
bara einhvern veginn
meo hausinn at um
gluggann ad horfa. ba
fékk ég pessa hug-
mynd ad syningunni.

Fritz Hendrik IV

af nyslegnu grasi. ba eru ferémon i
lyktardreifinum sem hafa réandi
ahrif4 hunda.

,Pad variraun bara hluti afpviad
reyna a0 setja sig i spor pessa hunds.
Hundar nattuarlega skynja umhverfi
sitt a0 miklu leyti meo lyktarskyn-
inu pannig ad mér fannst dhugavert
ad skoda pad. Eg fékk goda hjalp fra
henni Lilju Birgisdéttur i Fischer,
fékk a0 stiga 60rum feaeti inn { ilm-
gerodina hja peim. Eg fann 4 netinu
hvada efnafreodilegu eiginleika
nyslegid gras hefur og bau attu
meira ad segja til mjog sérstakar
ilmoliur fyrir pad,” segir Fritz.

Mpyndirdu segja ad syningin veri
aogengileg fyrir hunda?

MYND/FRITZ HENDRIK IV

sVerkin eru hengd 1 hundahaed
pannig ad pad er audvelt ad skoda
bau ef madur er hundur en ég get
ekki sagt til um pao hvernig beir
upplifa syninguna. En allir hundar
eruvelkomnir og ég imynda mér ad
litirnir hofoi til peirra.”

Heimsmynd manns og hunds
Verk Fritz Hendriks fjalla gjarnan
um pa 6medvitudu svidsetningu
sem einkennir 1ifid, listir og menn-
ingu. P4 samanstanda syningar
hans oftast af heildrenni fraségn
og listrenni heimsmynd sem ahorf-
endur stiga inn i. Spurdur um hvort
pvi sé eins farid med Regnboga
hunds segir hann:

,J4, ég held pad. bad verdur til ein-
hver dkvedin stemning hérna inni,
sérstaklega meo pvi aod lekka vegg-
ha0ina { samhengi vid upphengio,
sidan pessi lykt og lysingin er lika
adeins dempuo til ad likja eftir pvi
ad pusértinniibil.“

Ad sogn Fritz segist hann upp-
runalega hafa lagt upp meo ad gera
l1étta og skemmtilega syningu, eins
og hann sér fyrir sér persénuleika
hunda, en eftir pvi sem verkin téku
4 sig mynd hafi hann rekist & dypri
tilvistarlegar spurningar.

,Egsafyrir mérad petta veribara
otrulega kaeruleysisleg og ligeglad
syning. En eftir pvi sem hugmynd-
in vatt upp 4 sig pa for ég meira ad
vinna med pennan symbélisma
i hugmyndinni ad vera farpegi i
einhverju farartaeki sem er ad fara
eitthvert og pu hefur enga stjorn 4,
parft bara ad sitja og njota. En bad
a0 vera undirgefinn og vera alltafad
syna sina bestu hlio fyrir peim sem
er ofar manni, gerir mann kannski
pinubzldan.“ B
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M Fréttir af folki
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Lagid kemur um margt a ovart.

Komio a ovart

toti@frettabladid.is

Benni Hemm
Hemm, Urdur
og Kott Gra Pje
gafuigeerut
lagi® A 6vart en
utgafan markar
ymis timamot
aferlum peirra
sem ad pvi koma.
Langt ersidan
heyrst hefuri
bz di KGP og Urdi, auk pess hafa
KGP og Urdur aldrei hist. pa hefur
Urdur aldrei sungio aislensku adur
ogsidast en ekki sist er A ovart
fyrsta rapplagid sem Benni Hemm
Hemm gefur ut pannigad hann
kemur parna tr nokkud évaentri
att og svo sannarlega a 6vart.
Lagid, sem kemur ut undir
merkjum Alda Music, er eftir
Benna Hemm Hemm en textann
semur hann med Atla Sigbors-
syni.
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Leikurinn jatnaour i Miss Universe

Steerstu breytingar & Miss Uni-
verse Iceland fra upphafi hafa
verid kynntar og taka gildi a
nasta ari. bar ber hastad na
mega giftar konur og maeodur
loksins takadbétt. Manuela
Osk Haroardottir segist hafa
bedid pessara breytinga lengi.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg er biin ad vera ad bida eftir
pessu alveg fra pvi ég byrjadi med
keppnina arid 2016, segir Manuela
Osk Harodardottir, framkvemda-
stjori Miss Universe Iceland, en
hingad til hafa konur ekki verio
gjaldgengar i keppninni nema pzr
vaeru 6giftar og barnlausar. betta
breytist med keppninni 2023 pegar
reglubreytingarnar taka gildi. Ald-
urstakmarkid a milli 18 til 28 ara
stendur pé 6haggao.

,A0 minu mati er petta pad eina
sem hefur fengid verdskuldada
gagnryni. A0 petta sé ekki i takti
vi0 natimann og mér hefur sjalfri
fundist pad. bad er audvitad verid
a0 taka valid af konum meo pessu,”
segir Manuela.

Breytir leiknum

Rokin fyrir reglunum voru pau ao
gridarlegt alag er a sigurvegaranum
en a0 keppninnilokinni flytur Miss
Universe til New York par sem hin
starfar fyrir Miss Universe Organiza-
tion i heilt ar — og ferdast um heim-
inn og sinnir alls kyns krefjandi
verkefnum.

,bott kona sé gift pa getur hin
samt ferdast ein, gert bad sem hin
vill og sinnt pessu starfi sem er ad
vera Miss Universe. Mér fannst
petta alltaf svakalega urelt,“ segir
Manuela, sem segir petta p6 adeins
fléknara fyrir maedur.

»Auovitad er pad 6druvisi en
ef pad er pad sem moodir velur, ad
keppa i Miss Universe og sinna
pvi starfi, pa 4 pao alltaf ad vera
hennar val. Pannig ad ég tek bessu
fagnandi,” segir Manuela. Hun segir
breytingarnar sérstaklega mikil-
vaegar fyrir islensku keppnina.

»Af pvi a0 vid Islendingar erum
frekar ungir pegar vio byrjum ad
stofna fjolskyldu. Frekar en til
demis 1 Bandarikjunum par sem
ihaldssemi er meiri og félk byrjar
kannski &4 ad mennta sig, giftir sig
og fer svo ad eignast born,” segir
Manuela.

,pad er fullt af ungum maodrum a
Islandi sem vilja samt keppa i svona
keppni pannig ad ég held a0 petta
breyti alveg leiknum.”

Margar jakvaedar fyrirmyndir
Margt hefur veriod reett og ritad um

Manuela Osk, framkvaemdastjéri Miss Universe Iceland, fagnar reglubreyt-

ingunum sem hun telur mjog svo parfar og timabaerar.
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Elisa Groa Steinporsdottir sigradii Miss Universe Iceland i fyrra. MYND/ADSEND

gildi fegurdarsamkeppna. ,Eg hef
alltaf skilid gagnrynina & pessar
reglur. En svo er énnur gagnryni
sem ég skil ekki og ég skrifa hana
alltaf 4 fafraeodi og pad er gagnrynin
a0 svona keppni eigi yfirh6fud ekki
ad vidgangast.”

Manuela segir keppnina ekkert
lika peim sem haldnar voru fyrir
nokkrum aratugum. ,betta er biid
a0 breytast rosalega og niina er petta
miklumeira um valdeflingu og sjalf-
styrkingu. Svona pinu eins og nam-
skeid fyrir konur sem vilja beeta sig

144

bao er fullt af ungum
maeoOrum 4 Islandi sem
vilja samt keppa i
svona keppni pannig
a0 ég held ao petta
breyti alveg leiknum.

og styrkja, sama & hvada svioi pad
er. Og eignast vinkonur fyrir lifstio
ileidinni.”

Manuela segist hreykin af pvi
hve margar jakvadir fyrirmyndir
hafi komid at ar keppninni. ,Og nt
batast i hépinn fleiri konur sem
geta tekio patt ef peer vilja, en pad
fer engin i gegnum betta ferli 4n bess
ad leera heilan helling um sjalfa sig,
jafnvel sigrast 4 einhverjum 6tta og
getur i leidinni verid jakvaed fyrir-
mynd fyrir adrar ungar konur.”

Huin bendir 4 ad keppendur i Miss
Universe Iceland hafi sumar hverjar
keppt oftar en einu sinni, prisvar
og jafnvel fjérum sinnum. ,bad
er vegna bess ad par fa svo margt
jakveett ut ur keppninni og pad
skiptir par ekki einu sinni mali hve
langt paer komast. betta snyst frekar
um vegferdina en trslitin.“

£oislegur hépur
Keppnin i ar fer fram i Gamla bi6i
pbann 24. agust.

,betta er alltaf sama stressio, ég
skil ekki hvernig ég fer ad pessu!“
segir Manuela hlejandi. , En petta
er 6tralega jakvatt stress, ég er
svo spennt. bad er { pessu eins og
Ollu 60ru, pao eru alltaf einhverjir
hnuatar sem parf ad leysa a sidustu
stundu og éger i pvisidustu dagana,”
atskyrir Manuela.

»En pessi hopur af stelpum er
®0islegur. Paod hefur verid draumur
ad vinna meod peim og vid hvetjum
alla til a0 mata i Gamla bi6é og
fylgjast meo pessu,” segir Manuela,
sem beetir vio ad veenta megi frekari
breytinga & keppninni a0 ari.

,Vio etlum ad profa ymislegt nytt
ad ari og ég hlakka til a0 tilkynna
pad pbegar par ad kemur.“ H

Sambiodin syna Grease til heiours Newton-Jjohn

toti@frettabladid.is

,Pad var hiin Guony Asberg Alfreds-
dottir, rekstrarstjori Sambiéanna,
sem fékk pessa frabaeru og fallegu
hugmynd ad heidra minningu Oli-
viu Newton-John meo pvi ad syna
hinu sigildu klassik, Grease, aftur &
hvita tjaldinu,” segir Alfred Arnason,
framkvamadastjori Sambiéanna,
sem @tla ad minnast Oliviu Newton-
John, hinnar einu sénnu Sandy baby,
me0 sérstakri Grease-syningu sidar i
manudinum.

Alfred segir ad hugmynd déttur
hans hafi strax verio fylgt eftir meo
pvi ad oska eftir leyfi til ad syna
myndina. ,Haft var samband vio
dreifingaradila myndarinnar, Park
Circus, og petta gekk hratt og 6rugg-
lega fyrir sig.“
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betta gekk hratt og
orugglega fyrir sig.

Byrjad verour a einni Grease-syn-
ingu fostudaginn 26. agastisal 11
Sambi6unum Alfabakka en, ,ef syn-
ingin heppnast vel og eftirspurnin
verdur meiri munum vio klarlega
ihuga ad bata vid syningum,” segir
Alfreo.

LA syningunni sjalfri hvetjum vio
alla til pess ad taka patt i stemning-
unni me0 okkur, draga ledurjakkana
og kjolana ar fataskdpnum og setja
gel eda tiké 1 hario. W

Sandy og Danny finna aftur neistann sem kippir peim i gir i Alfabakkanum.
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begar hatrio lemur pig i hausinn

B Frétt vikunnar

Ragnhildur Sverrisdottir

toti@frettabladid.is

»Retter um bakslagimalefnum hin-
segin folks. Vid sem tilheyrum peim
hoépi vitum ad par er sannarlega vio
raunverulegan vanda ad glima,“
segir Ragnhildur Sverrisdéttir um
pad sem henni fannst bera heest i
fréttavikunni. ,Vio heyrum bél-

banirnar, fium baktalio, heyrum af
hoéggunum ef vid veroum ekKki fyrir
peim sjalf. bPau sem standa utan
samfélagsins kalla hins vegar a bein-
haroar fréttir til vitnis um bakslagio.
Pa dugar samt ekkert ad benda til
daemis a Kastljéspatt um einelti og
ofbeldi i gard hinsegin ungmenna,
pad telst einhvern veginn ekki med.

Svo kom beinhoro frétt. Ein-
hver tok sig til og klippti niour alla
regnbogafanana 4 Hellu i kjolfar
Hinsegin daga. Logreglan a stadnum
var hins vegar aldeilis ekki a pviad

paod skipti mali ad einmitt pessir
fanar hefdu verio felldir. betta vaeru
bara hefobundin skemmdarverk
og tengdust ekki ,fanunum sem
slikum®. Eignaspjoll. Fastir lidir eins
ogvenjulega.

Logreglan atti audvitad ad vera
pokkalega kunnug hugtakinu
yhatursglepur” en er engu ner pott
sa glepur beinlinis lemji hana i
hausinn i heimabanum. bad er ekki
nema von ad pao sé erfitt ad gera
f6lki utan hinsegin samfélagsins
grein fyrir bakslaginu.”

144

Svo kom
beinhoro
frétt.

Ragnhildur Sverrisdottir upplysingafulltrai.

MYND/ADSEND

.

r

:s;

. ' | l‘-: fir
Y %

SUMARUTSOLU
BETRA BAKS

10-407%

AF HEILSUINNISKOM

AFSLATTUR
AF TEMPUR

607%

AFSLATTUR

EXCLUSIVE TOPPER
Gaesadunn. 90 X 200 cm.

| Verd: 30.900 kr.
Nu 12.360 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Befra

Bjarki fangadi
hug oghjortu
pjodarinnar
med isolog
sumaryl sem
hann syngur hér
isjonvarpssal
1972.
SKJASKOT/YOUTUBE

Plataour i s6l og sumaryl

Fra pvi Bjarki Tryggvason
song sig inn i hug og hf't')rtu
landsmanna meo Is6l o
sumaryl fyrir halfri 61d hefur
hann itrekad hafnad beidnum
um ao syngja pao aftur. Na
hefur hins vegar Jakobi Fri-
manni, pingmanni Flokks
folksins, meo fagurgala tekist
a0 fa Bjarka til a0 taka lagid

i sumarfognudi flokksins a
Akureyri.

toti@frettabladid.is

Nystofnad Akureyrarfélag Flokks
folksins kennir sumarfégnuo sinn i
Lystigardinum a Akureyri a sunnu-
daginn vio I s6l og sumaryl pann-
ig ad vid hefi potti ado fa Bjarka
Tryggvason til ad sld botninn i
gledina meod pvi ad syngja samnefnt
lag sem hann geroi 6daudlegt fyrir
sléttri halfri old.

,Vi0 erum einu sinni bain ad
fresta vegna vedurs en vid erum
sumsé nina bara ad boda sél og
sumaryl { vidasta samhengi,“ segir
Jakob Frimann Magnusson, ping-
maour Flokks f6lksins i Nordaustur-
kjordemi, begar hann er spurdur
hvort sumario sem er ad lida, og pa
um leid pessi fégnudur, geti yfirleitt
stadio undir jafn sélrikri yfirskrift.

,Og pad sem meira er, er ad pegar
pessi yfirskrift var akvedin og Bjarki
Tryggvason fenginn til ad syngja a
samkomunni, var okkur allsendis
6kunnugt um pad ad lagid vard til
iLystigardinum a Akureyri,” segir
Jakob og visar i ®@visdgu héfundar-
ins, Gylfa ZAgissonar, sem S6li H6lm
skraoi.

yPannig var pad nad bara og lagio
mun ganga i endurnyjun lifdaga par
sem pad vard til niina 4 sunnudag,
4 pessum almennt vedursela stad.”

Hefur neitad i aratugi

,Hann platadi mig i paod en ég hef
nd alltafsagt nei vio pessuiaratugi,
sko.Hann er gamall kunningi pann-
ig ad bad er allt i godu og ég etladi
einmittad vera a Akureyri a sunnu-
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Eg hef personulega
aldrei sé0 eoa heyrt
Bjarka Tryggvason

flytja petta lag.

Jakob Frimann

daginn pannig a0 madur kikir &
petta,” segir Bjarni sem séng upp-
runaleg utgafu lagsins meo hljom-
sveit Ingimars Eydal 1972.

,Eg parf nu abyggilega eitthvad
ad lita a hann,” heldur Bjarki dfram
pegar hann er spurdur hvort hann
muni texta lagsins allan. ,Vid
héfum ekkert ft eda neitt pbann-
ig. Eg bara meti parna og tek lagio,*
segir Bjarki um pad sem hlytur,
ad 60ru 6lostudu, ad mega teljast
hapunktur gledinnar.

»Parna erlika verid a0 boda sélina
og sumarylinn dalitid meo takn-
reenum hetti i 1j6si bess ad andlegi
leiotogi Flokks folksins & Akureyri,
Brynjolfur Ingvarsson, attredur
leeknir sem vann glaesilegan sigur,
er nu sestur i baejarstjorn asamt
ymsum 60rum,” segir Jakob pegar
hann ferir frekari rok fyrir sam-
komunni sem nyi oddvitinn mun
baoi setja og stjorna.

Leidtogas6pran

,Svo biium vid ansi vel ad séngkonu,
mjog bjértum sépran fra Olafsfirdi
sem bardist til mennta & midjum
aldri i boi 16gfredum og stjorn-
malafredum, stofnadi flokk og er
leiotogi Flokks f6lksins, en formad-
urinn Inga Seland @tlar ad syngja
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Eg bara meeti parna og
tek lagio.

Bjarki

lika,“ segir Jakob og spair pvi ad Eg
er kominn heim verdi meodal peirra
laga sem Inga muni taka.

»Bjarki nattarlega byr i Reykjavik
pannig ad hann ferdast nordur yfir
heidar sérstaklega til ad boda sél og
sumaryl i gdmlu heimabyggoina,”
heldur Jakob afram pegar hann er
spurdur hvort hann hafi purft ad
beita songvarann miklum fortélum.

Ja

»Ja, sko reda min til Bjarka hofst
meo beim hatti ad { sbmu gotu og
markar Lystigardinn vestanvert
bardi ég hann augum fyrsta sinni
um bord i A 4, bifreid afa mins,
pegar A 49, vengjadur Chevrolet
fra ,early sixties” var 4 undan okkur
upp bérunnarstretio.

bar aftur i var einkar fallegt par,
hrokkinherdur ungur madur og
ljésheerd stilka sem manni syndist
vio fyrstu syn vera Brigitte Bardot.
En reyndist vera askuast, sidar
eiginkona og barnsmooir Bjarka
Tryggvasonar, Molli sem svo var
nefnd.

bParna voru pau ad kyssast og
knusast i aftursaetinu og pessi upp-
rifjun braeddi Bjarka Tryggvason
med peim hatti ad pad st6d ekki
a neinu svari pegar erindinu var
stunid upp. bad var tveggja stafa
ordid ja. Plis upphrépunarmerki.
Eg metil“ segir Jakob.

,Eg hef personulega aldrei séo
eda heyrt Bjarka Tryggvason flytja
petta lag og hlakka bara mikio til
og ég held a0 svo sé um fleiri,” segir
Jakob og fyrir pau sem deila eftir-
ventingunni med honum er réttad
geta pess ad gledin hefst klukkan 15
asunnudaginn i LystigarOinum. l
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Raoherrar i badi

I midjum kévidfaraldri for fjarmala-
radherra 4 listasyningu i Asmund-
arsal. Strongustu séttvarnalégum
var ekKki fylgt og allt samfélagio
lagdist a hlidina. Rannsoéknar-
bladamenn satu fyrir ridherra og
ahrifavaldar kr6foust pess ad hann
seg0i af sér. Netheimar logudu eins
og Bergporshvoll foroum.

A dégunum for pessi sami
radherra dsamt tveimur medrao-
herrum i annad parti i Kjésinni.
Skuali athafnamadur Mogensen var
ad opna sjobod i Hvammsvik par
sem fallegt f6lk getur lagst i heitt
saltvatn fyrir tepar attapasund
krénur. Nyjasta @0i0 i tirisma eru
heitir pottar i fallegu umhverfi par
sem f6lk getur legid med bjoérglas og
tekio af sér ,sjalfu”.

Skuli setti flugfélagio WOW
glesilega a hausinn { arsbyrjun
2019. Félagio var umvafio skuldum
eins og skrattinn skommunum.
Atvinnulifid & Sudurnesjum var
slegio i rot og rikissjéour tapadi
milljéréum. Orsakir gjaldprotsins
ma rekja til ymiss konar mistaka
istjorn og rekstri pessa laggjalda-
flugfélags. bar var adallega vio Skala
a0 sakast sem hagadi sér alltaf eins
ogsjalfmidad barn i hlutverkaleik.

bessi saga pveeldist b6 ekkert fyrir
Sjalfsteodisradherrunum sem par
flatmoguou 1 heitu sjavarkeri asamt
potulidinu og drukku edalvin. Eng-
inn bladamadur spurdi af hverju
abyrgdarmenn rikissjoods tekju
pattislikum fognudi. Hvad vard um
hugtdk eins og ,p6litisk abyrgo*,
,samstada med kjosendum*“ og
»armslengd fra atvinnulifinu“? Er
pao virkilega hlutverk radherra
a0 hjalpa gjaldprota audmanni
a0 auglysa nytt fyrirteki i feroa-
mannabransanum? Vio skulum
vona ad bodin fari ekki sému leid
og va-flugio sem brotlenti bratt
fyrir litagleoi, snobb og flottheit.

En pa verda Sjalfstedisradherrarnir
vaentanlega komniriannad bao. B
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Pu feerd fritt kaffi i sumarfriinu med Orkulyklinum.
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