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Mugur og margmenni var vid gosstodvarnari Me

nidur af fjallinu a sunnudagskvold. Fréttabladid skodadiadstaedur ogiljos kom ad langflestir gestir voru vel banir og mikil gledi radandi. siAsipu 2

radélum um helgina en Ferdamalastofa taldi ad yfir 18 pusund manns hefdu pa heimsott svaedid. Alls purftu sautjan einstaklingar a adstod ad halda
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Allsherjaruttekt a tryggingamalum

Framkvamdastjori FIB segir
fjarmalaeftirlit Sedlabankans
bregdast eftirlitsskyldu med
tryggingafélogum. Uttekt a
tryggingamalum er i bigero
hja Neytendasamtokunum.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Neytendasamtdkin
hyggjast lata gera allsherjaruttekt a
tryggingamalum hér a landi.

[ Fréttabladinu sidastlidinn fostu-
dag kom fram ad abyrgodar- og kasko-
trygging er um pad bil fimm sinnum
dyrari hér a landi en i Svipjod og
Bretlandi. 10gjold fyrir Renault
Captur-bifreid hér a landi nema rif-

lega 177 pusund krénum 4 ari en &
bilinu 33-38 ptisundum i Bretlandi
og Svipjoo.

Runolfur Olafsson, framkvaemda-
stjori Félags islensks bifreidaeigenda,
segir i0gjold bifreidatrygginga hér a
landi 6edlilega ha vegna fakeppni.
Hann atelur Fjarmalaeftirlit Sedla-
banka Islands fyrir ad bregdast
eftirlitsskyldu sinni med starfsemi
og verodskra tryggingafélaganna.

Hjalmar Sigurpérsson, fram-
kvemdastjori Trygginga hja TM,
segir pad koma sér a évart ad svo
mikill munur sé 4 idgjoldum milli
Islands og Svipjédar og Bretlands.
Hann segir botakerfi vegna likams-
tjons i Svipj6d vera mjog frabrugodio

»

Neytendasamtokin
vilja ad verkalyos-
félog og rikio komi
a0 kostun uttektar a
starfsemi trygginga-
félaganna.

pvi sem er hér a landi og einnig sé
bétakerfiod gerolikt i Bretlandi.
Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir samtokin
hyggjast lata gera allsherjaruttekt
a tryggingamalum par sem medal
annars verdi borid saman lagaum-
hverfi hér 4 landi og annars stadar og
kannad hvort pessi mikli veromunur
stafi af pvi ad islensk 16g setji byngri
byroar a tryggingafélog vegna béta
en gerter{60rum léndum.
Adspurdur segir Breki svona
attekt vera umfangsmikio verkefni.
Kostnadur nemi a bilinu 12 til 15
milljénum kréna en bundnar séu
vonir vid ad su fjarmognun faist fra
rikinu og verkalydsfélogum. ®

Byour Ottari i
Hvammsvikina

SKOPUN ,bér til upplysingar pa er ég
i dag hvorki gjaldprota né audmao-
ur, enda illmodgulegt ad vera hvort
tveggja isenn,” segir athafnamaour-
inn Skuli Mogensen { adsendri grein
sinni i Fréttabladinu.

Skali svarar i greininni bak-
pénkum Ottars Gudmundssonar
par sem adkoma radherra ad opnun
Sjobadanna i Hvammsvik i jali var
gagnrynd.

Ad endingu byour Skali Ottari i
heimsékn i Hvammsvik.

»Atti undirritadur ad gefast upp
og leggjast i kor og heetta frekari
frumkvoolastarfsemi og uppbygg-
ingu?“ spyr Skali. siasipu o

Hekla

Eclipse Cross PHEV 4x4 [¢

Forum saman Ut i blainn!

Eclipse Cross PHEV getur dregid 1.5 tonn, er med lyklalausu
adgengi, hradastilli, hita i styri, bakkmyndavél, preytuvidvorun,
akreinavara ofl. . Verd frd 6.390.000 kr.

Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is
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Teikning af fyrirhugudu Moéahverfia
Akureyri. MYND/AKUREYRARB/ER

Nu verour haegt
a0 bua i Berjamoa

kristinnhaukur@frettabladid.is

AKUREYRI Krakkarnir i Siduskéla
4 Akureyri fengu ad rada gotuheit-
unum i nyju Méahverfi & Akureyri.
Ein gatan mun fa heitio Berjamoi.

Hverfid, sem hafoi framan af
vinnuheitid Kollugerdishagi, er
ibuodahverfi vestan Borgarbrautar
i Siduhverfi. I hverfinu er gert rad
fyrir 1.100 ibadum, ipréttasvaedi og
grenum svedum.

[ desember tilkynnti skipulagsrad
Akureyrar ad pao fengi heitio Moa-
hverfi. Jafnframt a0 leitad yroi eftir
tillogum ad gétuheitum fra nem-
endum Siduskola.

Nuliggja tilldgurnar fyrir og hafa
22 peirra verid sampykktar i skipu-
lagsraoi. Meoal peirra eru Berjamoi,
Gullméi, Myrarméi, Stjornuméi og
Silfurmoi. |

Uppblasio @vintyri

|'.

6dvarnari Meraddlum pa er ekkert sem hindrar pau i &rslafenginni peysireid nidur hoppukastalann vid Perluna.
Uppblasid baknid er um tvo pusund fermetrar ad flatarmali og vinsaell afangastadur allra sem vilja hoppa, stokkva eda skoppa.

FRETTABLADID/ERNIR

Neaeturfrostin farin a0 minna a sig

benediktboas@frettabladid.is

VEDUR I fyrrinott frysti & premur
vedurathugunarstodvum a laglendi.
Kaldast vard 4 Hélum i Dyrafiroi par
sem hitinn for leegst 1-1,6°C. Einnig
frysti & Hjaroarlandi i Biskupstung-
um, -0,4°C, og i Basum i Pérsmork,
-0,3°C.

Litlu matti muna ao frost hefdi
melst ad neeturlagi i tveggja metra
ha0 um verslunarmannahelgina &
Hvanneyri og bingvollum. Tekio skal
fram a0 petta eru hitatolur i tveggja
metra heo, en pad er sit hed sem
opinber hiti er venjulega meelduri.

Sigurdur b. Ragnarsson vedur-
freedingur segir ad pessi hadar-
munur skipti h6fudmali, sér i lagi
haegviori.

,betta segir okkur einnig ad pad
geti ordid launhalt ad naeturlagi a
vegum b6 hitameelirinn { bilnum
syni plashitastig,“ segir hann.

pad ervarla hagtad talaumad
sumarid hafi komid petta ario.

,Pao er ekkert 6edlilegt vid betta
nuna enda himinn bjartur og néttin
farin ad lengjast. Fram undan eru
engin skyr merki um neeturfrost a
laglendi enda poétt spain sé nokkud
bjort naesta sélarhringinn, pvi loftid
yfirlandinu verodurlitid eitt hlyrra en
sioustu nott.

Sidan eru fin hlyindi a leidinni
samfara legdakomum. Pannig ad
ég hefekki dhyggjur afberjunum og
kartoflunum,” segir Sigurdur. B

LZEKNAVAKTIN

Fra og med 1 september verdur
opnunartimi Laeknavaktarinnar
Haaleitisbraut 68
fra kl:17:00 til 22:00 virka daga
og fra 9:00 til 22:00 um helgar.

Sprenging i s6lu hofuoljosa
og mikil eldgosastemning

Gridarleg sala er 8 ymsum
bunadi sem landsmenn og
erlendir ferdamenn nyta til
hinnar l6ngu géngu milli bila-
steda og eldgossins i Mera-
dolum. Langflestir ferdast
med abyrgum heetti.

bth@frettabladid.is

ELDGOS Hofuoljos seljast nu eins og
heitar lummur, pad sama ma segja
um gongustafi. Fréttablaoid var
vid eldgosio i Meraddlum 1 fyrri-
nott pegar metumferod var vio eld-
stoovarnar. Langflestir voru pannig
bunir a0 til fyrirmyndar getur talist
og mikil gledi radandi hja folki.

Fréttir af illa banu félki sem parf
adsto0 hafa verid nokkuo aberandi
undanfarid. Langflestir ferdalangar
virdast p6 undirbtia gonguna léngu
vel. Talio er a0 8.000 til 9.000 manns
hafi séd eldgosio i fyrradag og kaus
allstér hluti pess héps ad njota
sjonarspils eldanna { dimmunni.
Samkvamt talningu Fréttabladsins
brakudu um prir af hverjum fjérum
hofudljés & gongu sinni til baka i
fyrrinott.

Visbendingar eru um ao sala a
hoéfudljésum hlaupi & pusundum
undanfarid. ,Gerdagurinn var
svaka sprengja,“ segir Arinbjérn
Hauksson, markadsstjori hja Elko.
bar 4 bz hafa starfsmenn sidustu
daga vart haft undan ao stilla at
hofudljésum sem rjaka tt eins og
heitar lummur.

Arinbjorn segir a0 i sidasta eld-
gosi 1 fyrra hafi einnig ordid mjog
mikil séluaukning. ,Vido baumst vid
ad sala a héfuoljésum haldi afram
a0 aukast nestu daga eda vikur. bad
eraudvitad gridarlega mikilvaegtad
folk bui sig vel ef bad fer ad gosinu
rokkri eda myrkri,“ segir Arinbjorn.

Odyrustu héfudljés eru ad jafn-
adi undir fimm pasund krénum.
bott f6lk fjarfesti sérstaklega fyrir

Oryggisins vegna er betra ad nota h6fudljos i rékkri a milli eldstédvanna og
bilastaedis. Gryttur kafli er a génguleidinni par sem mikilvaegt er ad sja til jardar.
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Ho6fuoljos og gongu-
stafir rjaka at nana og
svo fer ad lida ad pvi ad
broddarnir rjaki ut.

Haraldur
Gunnarsson,
rekstrarstjori
Ellingsen

gosgdnguna geta ljosin nyst afram
i kvoldgdongum eda annarri ativist
pegar fer a0 dimma a0 ségn Arin-
bjarnar.

Haraldur Gunnarsson, rekstrar-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

stjori Ellingsen, segist finna fyrir
mjog mikilli aukningu i s6lu a 1j6s-
um og 6drum bunadi sem tengist
ferdum ad eldgosinu.

,Vid seldum gridarlegt magn af
ljosum fyrir sidasta gos. Ho6fuoljos
og gongustafir rjuka at ntina og svo
ferad lida aod pviad broddarnir rjaki
at,“ segir Haraldur.

Meo pvi & Haraldur vid ad meod
haustinu begar frystir geetu skapast
varasamar adstedur fyrir gongu-
garpa.

,Vio seldum o6grynni af svona
bunadi fyrir sidasta gos, sérstak-
lega afbroddum fyrir Brottubrekku,
par sem nu er reyndar buid ad gera
arbatur fyrir gongufélk,” segir
Haraldur.

beir sem selja utivistarvoérur
bryna landsmenn til ad fara ekki
upp aod gosinu i rékkri an pess ad
vera meo goo ljos, vera a godum
skom ogjafnvel i ullarfatnadiinnst.
Margir gestir eldgossins i fyrrinétt
fundu fyrir miklum breytingum &
hitastigi fra degi til netur. &


mailto:benediktboas@frettabladid.is

NYR TOYOTA AYGO X

GERDPU bAD
SEM pU VILT

Aygo X praedir gotur péttbylisins lipurlega og tekst leikandi & vid pjédveginn,
hvort sem hann er chiliraudur, kardimommugraenn, berjablar eda
engiferdrapplitadur. Pad er ad segja billinn, ekki pjédvegurinn.

Njottu aevintyranna. Reynsluaktu gleenyjum Aygo X.

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

3

ARIROP

vatryggt af TM

TOYOTA TRYGGINGAR . - Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Va

UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
570 5070 460 4300 420 6600 480 8000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi®d samkveemt vérulysingu og

leidbeiningum framlei®andans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Myndin er af afleidingum utanvega-
aksturs fra Raudufossum a Land-
mannaleid 27.juli sidastlidinn.

Enginn alvarlegur
utanvegaakstur

bth@frettabladid.is

NATTURUVERND ,Vi0 lendum alltaf
iutanvegaakstursmalum vid og vid
en pad hafa engin storvagileg mal
komid upp i sumar,” segir Magnus
Freyr Sigurkarlsson, svaedissérfrao-
ingur hja Umhverfisstofnun.

Oft hafa verid unnin mjog vond
og oOafturkref spjoll & halendi
Islands a sumrin en i ar hafa engin
alvarleg gréodurspjoll verid framin
eda storvaegileg ummerki unnin a
verndarsvaoi Umhverfisstofnunar.

,Flest malanna eru pannig ad
folk ekur vio hlidina 4 vegi, leggur
bil sinum skammt fra vegi eda tekur
hring par sem bannad er ad aka
um,” segir Magnus Freyr.

Landverdir vid Fjallabak og i
Hrauneyjum eru sammala um ad
engin alvarleg mal hafi komid upp
isumar.

,Vid hofum verido mjog oflug i
vegalandvorslu og teljum ad pad
kunni ad skyra pennan géda arang-
ur,“ segir Magnus Freyr. Mikio hefur
verio rett vio 6kumenn 4 halendinu
isumar ogreglur utskyroar ad hans
sogn. H

Unnio ao fleiri
atvinnuleyfum

birnadrofn@frettabladid.is

ATVINNUMAL [ geermorgun héfou
385 flottamenn fra Ukrainu fengio
vinnu a Islandi. Um er ad reeda folk
sem hefur komio hingad til lands fra
pvi ad innras Rissa hofst { Ukrainu
pann 24. februar. [ geer var unnio ad
atgafu enn fleiri atvinnuleyfa.

Samkvemt upplysingum fra
Vinnumalastofnun er ekki flokio
ferli a0 raoa flottafolk fra Ukra-
inu i vinnu. Starfsmaodurinn og
vinnuveitandinn fylla saman ut
radningarsamning og umsokn
um atvinnuleyfi og koma med til
Vinnumalastofnunar. Ef allt er rétt
gert tekur vinnsla atvinnuleyfis um
einn til prja daga. ®

Ologleg simnotkun i akstri vaxandi vandi

bth@frettabladid.is

LOGGESLA Logreglan a Norourlandi
eystra hefuriar kert 155 6kumenn
fyrir ad tala i sima undir styri an
handfrjals bunadar. Virdist sem
um vaxandi vandamal sé a0 reda
i umferdinni hér a landi ad mati
logreglu.

,Vi0 erum ad reyna meod virku
eftirliti ad fa félk til ad skammast
til ad nota handfrjalsan btinad,”

Logregla hefur reglulegt eftirlit med
6kumoénnum. FRETTABLAPID/GETTY

segir Johannes Sigfasson, adstodar-
yfirlégreglupjénn a Akureyri, um
brotin. Jéhannes telur malafjold-
ann gefa til kynna a0 mikil 616gleg
simnotun eigi sér stad i akstri hér
alandi.

Sekt vio a0 tala 6loglega i sima
a akstri nemur 50.000 krénum.
bad telst nokkud ha sekt ad sogn
Jéhannesar og kemur vid pyngju
flestra brotlegra. Er eftir miklu
aod slegjast ad hans ségn ad baeta

hegdoun 6kumanna. Helstur yroi
bé dvinningur 1 battu umferdar-
oryggi. Simnotkun trufli einbeit-
ingu vid akstur og skapi haettu.

,Okkur finnst pessar télur benda
til mikillar simnotkunar { akstri,”
segir Johannes. Hinir brotlegu eru
4 6llum aldriad hans ségn og lang-
flestir Islendingar.

ba hefur logreglan 4 Nordurlandi
eystra sektad 119 a arinu fyrir ad
aka an bilbeltis. B

Landeigendur osattir vio uppgroft og
haekkun stiflu vio Andakilsarvirkjun

Orka nattarunnar hyggur &
endurbzatur & Andakilsar-
virkjun. Landeigendur telja
um mikla breytingu ad reda
og akvéroun Skipulagsstofn-
unar um ao ekki pyrfti ad
meta umhverfisahrifin hefur
verio karo.

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL ,beir skaka i pvi
skjélinu ad virkjunin sé svo gomul
og ad peir séu bara ad fara i lag-
feeringar,” segir Hulda Gudmunds-
dottir, a Fitjum 1 Skorradal, sem
keerdi pa akvordun ad endurbeetur
4 Andakilsarvirkjun pyrftu ekki ad
faraimata umhverfisahrifum.

Orka nattarunnar hyggur a
framkvemdir vid Andakilsarvirkj-
un. Um er ad reda uppgroft 4 jaro-
efnum tr lénstedinu og endurgerd
stiflumannvirkja. Skipulagsstofn-
un akvao i juli a0 framkvaemdin
pyrfti ekki umhverfismat.

Hulda keroi akvoroun Skipu-
lagsstofnunar til arskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala og
krafoist pess ad akvoérdunin yroi
ogilt. Til vara krafoist han pess ad
réttardhrifum akvérounarinnar
yrai frestad par til skorid yroi ur
um légmeeti hennar. bessari frest-
unarkroéfu hefur arskurdarnefndin
nd hafnad en adalkrafan um 6gild-
ingu er 6afgreidd.

»,A0 jafnadi er pvi ekKki tilefni
til ad beita heimild til st6dvunar
framkvemda eda frestunar réttar-
ahrifa i kerumalum er varda mats-
skyldudakvarodanir,” segir { arskuroi
nefndarinnar sem bendir a a0 ekki
hafi enn verid gefin ut keranleg
byggingar- eda framkvamdaleyfi.

Hulda segir afstoou landeigenda
asveodinu pa ad framkvemdin seti
umhverfismati. Vegna aldurs hafi
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Nuna ztla peir ao fara i
svokalladar endur-
baetur og pa nota peir
teekifeerio og haekka
stiflugaroana.

Hulda Gudmundsdottir,
a Fitjum i Skorradal

4 sinum tima ekki purft ad gefa at
virkjunarleyfi. Landeigendurnir
telji pao frumatrioi ad slikt leyfi
purfi na ad liggja fyrir adur en
farid veroi i miklar framkvemdir
vio mannvirkin.

,Vid erum aod reyna ao fa pvi fram-
gengt a0 ekkert sé gert fyrr en petta
virkjunarleyfi liggur fyrir par sem
tekid er 4 svo moérgum umbhverfis-
pattum. Peir segja ad virkjunin
sé svo gémul ad pad purfi ekki. A
peim forsendum eru peir ad gera
alla skapada hluti,“ segir Hulda.

A0 sdgn Huldu aformar Orka
nattarunnar ao grafa i fyrsta afanga
50 til 115 pasund rimmetra upp ar
l6nsta0oi virkjunarinnar og i afdng-
um alltad 500 pasund rimmetra af
efni upp ar og haekka jarovegsstiflu
um tvo og halfan metra og haekka
inntaksstiflu einnig.

,Pad er eins og Skipulagsstofnun
horfi fram hja pessum stiflufram-
kvemdum. beir komast einhvern
veginn upp med pad ad peer séu
bara einhver hlidarverkun af pess-
ari framkvemd sem peir @tla i. Vid

Andakilsarvirkj-
un hefur verid
starfraekti75 ar
oghefurverid i
eigu Orkuveitu
Reykjavikur-
samstadunnar
fra arinu 2002.
MYND/ADSEND

litum alls ekki &4 petta sem eitthvert
smotteri. betta er bara stérmal og
pao krefst pess ad pao liggi fyrir
virkjunarleyfi sem heimilar peim
ad haekka petta svona,” segir Hulda.

Um framkvamdina segir i
umfjollun arskurdarnefndarinnar
ad byggja eigi varnarstiflu i 16ni
virkjunar svo teema megi nyrori
hluta l16nsins af vatni og i vidhaldi
og endurnyjun stiflumannvirkja.
Einnig i mokstri & upps6fnudu seti
ar l6ninu, flutningi og haugsetn-
ingu a efninu. Sidan veroi varnar-
stiflan rifin.

Hulda segir pad 6rugglega tima-
bart ad moka gruggi upp dr l6ninu
og lagfera stiflugaroa.

»En nina etla peir ad fara i svo-
kalladar endurbeetur og pa nota peir
tekiferio og hekka stiflugardana,”
segir Hulda béndi 4 Fitjum. B

FULLKOMINN |
BORGARFERDIR

Jtolsk honnun hefur alltaf veitt okkur i HAF
studio mikinn innblastur og pess vegna
vard rafknuinn Fiat 500e fyrir valinu.”

Hafsteinn Jaliusson og Karitas Sveinsdéttir

NY SENDING A LEIDINNI - TRYGGDU PER EINTAK

=3 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LOKAD LAUGARDAGA

FIRT
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PARKET, FLISAR, HURPIR

KRONOTEX HARDPARKET

8 mm AC4 vero FRA 1.890 kr. m2

10 mm AC5 vero FRA 2.990 kr. m?

10 mm AC5 MAMMUT PLUS Verp FrA 3.890 kr. m2
12 mm AC5 MAMMUT vero rrA 4. 150 k. m?
VIDARPARKET

KAHRS 3JA STAFA verp FrA 5.490 Kkr. m2

KAHRS PLANKAPARKET verp FRA 5.990 «r. m2

VINYLPARKET vere rrA 4.590 kr. m2

i § VEGG- & GOLFFLISAR
R iRt /'Y B 30X60 VERD FRA 4.790 KR. m?
: - 60X60 VERD FRA 5.590 KR. m?

40% AFSLATTUR AF FYLGIEFNUM FYRIR PARKET OG FLISAR

RINGO INNIHURDIR -

HVITLAKKADAR HURDIR MED KARMI %—F -
VERD FRA 41.990 kr. FYLGIHLUTIR 25% AFSLATTUR

Birgisson

V’ %%H/m um\‘edi}\\ A \ 1 5 .. ) [ TN . ‘ > W -
,II/ ) AN N Armdli 8 1 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | w%gisson.is %

LWL
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Skrimsli ar islenskum og argentinskum hahyrningum

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRAVERND Hahyrningabpjalfar-
inn John Hargrove, sem vann i 20
ar hja Sea World, segir ad skrimsli
hafi verid buin til { gardinum meo
bléndun islenskra og argentinskra
hahyrninga. beir séu afar drasar-
gjarnir og ekki hjalpi til a0 peir séu
geymdir i barum.

Fyrstu lifandi hahyrningarnir
voru veiddir vid Islandsstrendur
ario 1975 vid Vik i Myrdal og var

komid fyrir i Sedyrasafninu i
Hafnarfiroi. Ari seinna hof Sedyra-
safnio atflutning 4 dyrum vegna
mikillar eftirspurnar erlendra
skemmtigaroa. Sala & hahyrning-
um og hahyrningasa0i var helsta
tekjulind Sedyrasafnsins sem
baroist fjarhagslega i bokkum.
Alls voru 63 dyr veidd og seld til
utlanda 4 arunum 1976 til 1989,
jafnvel eftir ad Sadyrasafnio
var komio i gjaldprotameofero.
ba undir merkjum fyrirtaekis-

Mérg afkvaemi Tilikum fra Berufirdi

erublendingar.  FRETTABLAPID/GETTY

ins Fauna. bekktastur islensku
hahyrninganna var Siggi, sem
seinna fékk nafnio Keiko.
Hargrove, sem kom fram i hinni
pekktu heimildarmynd Blackfish,
segir vid breska bladid The Sun
ad kynbléndun islenskra og arg-
entinskra hahyrninga, hafi valdio
miklum vandraedum fyrir garo-
ana. Af 18 hahyrningum i eigu Sea
World eru sex blendingar sem synt
hafa arasargirni. Medal peirra er
Keto, sem drap bjalfara sinn pegar

hann var lanadur til dyragardsins
Loro Parque a Tenerife.

,betta er eins og Jurassic World.
Forsenda peirrar myndar er a0 peir
bjuggu til blendingsrisaedlur,” segir
Hargrove.

Hann segir forsvarsmenn Sea
World hafa hagad sér med afar
6abyrgum heetti pvi peir hafi ekki
haft hugmynd um hvers konar
afkvaemi yrou til ar blénduninni.
bessir hvalir myndu aldrei blandast
ati i nattarunni. W

Berlingske flytur sig alfario a vefinn

olafur@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Um aramotin verda
timamoét i fjélmiolun { Danmorku
pegar dagbladio B.T. hattir ad koma
utiprentudu formi og ferir sig alfar-
i0 yfir & netio.

B.T. kom fyrst Gt 1916 sem léttari
atgafa Berlingske Tidende, elsta
dagblads Danmerkur. Fra upphafi
var B.T. ®tlad a0 keppa vid Ekstra
Bladet, sludurblad Politiken-ttgaf-
unnar, sem hof gongu sina 1904 sem
kvoldblao Politiken en varo strax
ari sidar sjalfsteedur miodill.

A velmektararum peirra { kring-
um 1990 seldust hatt i 200 ptisund
eintok af hvoru blaodi a dag. Sidan
hefur dregid mjog ar Gtbreidslu
peirra og segja ma ao slagurinn
feerist i sifellt auknum meeli 4 netio.

Pernille Holbgll, nyr adalrit-
stjori B.T., segir vefutgafu B.T. hafa
sprungid Gt a sidustu fjéorum drum

B.T. kom fyrst it arid 1916 en mun
feera siga vefinn um aramotin.

og vera ordna staersta fréttamidil
Danmerkur.

A sama tima hafi prentupplagio®
minnkad mikid og standi ekki leng-
ur undir sér fjarhagslega. Aherslan
sé pvilogo 4 simann, par sem flestir
Danir fa na sinar fréttir.

Med pessu verdur B.T. fyrsta dag-
blaoid i Danmorku til ad verda med
6llu rafraent en buist er vio ad fleiri
fylgiikjolfario. ®

Modi avarpar landa sina fra Rauda virkinu i geer.

o

FRETTABLAPID/GETTY

Vill gera Indland a0 proudu riki

arnartomas@frettabladid.is

INDLAND Stefnter ad pviad Indland
verdi pr6ad land a naestu 25 arum.
betta sagdi Narendra Modi, forset-
isradherra Indlands, i pjoOhatidar-
avarpi sinu fra Rauda virkinu i geer.

,Vi0 verOum a0 breyta Indlandi
préad land a naestu 25 arum, 4 okkar
liftima,“ sagdi Modi i redu sinni.
,betta er stor skuldbinding og vid

@ttum ad vinna aod henni af 6llum
okkar maetti.

Fjoldi patta er tekinn til greina
vid mat & préunarstigi landa, par
4 medal landsframleidsla, pjoodar-
framleidsla og tekjur ibua. ba er
einnig tekio tillit til lifsgeda og inn-
vida. HagkerfiIndlands er pad sjotta
stersta 4 heimsvisu og fer 6rt vax-
andi en tekjur ibda eru pé enn langt
undir vidmioi préadra landa. &

Réttarhold yfir Benjamin Mendy hafin

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Réttarhold hofust i ger
yfir knattspyrnumanninum Ben-
jamin Mendy, leikmanni Manc-
hester City, og meintum samverka-
manni hans Louis Saha Matturie.
Alls eru nauogunarakarurnar a
hendur Mendy atta talsins og einnig
hefur borist kera er snyr ad annars
konar kynferdisofbeldi, sem og til-
raun til naudgunar.

,betta mal a litid skylt vio fot-
bolta,“ sagdi Timothy Cray, sak-
soknari dkeruvaldsins, { opnunar-
redu sinni.

,Vid segjum miklu frekar ad petta
sé annar kafli i mjog gamalli ségu

Benjamin
Mendy,
leikmadur
Manchester City

"

um karlmenn sem naudga og brjéta
kynferodislega 4 konum vegna bess
ad peir eruivaldastoou ogafpviad
peir telja sig geta komist upp meod
slikt athaefi.“

Brot Mendys eru s6go hafa att
sérstad 4 pvisem The Sun lysir sem
afskekktu sveitasetri hans a tima-
bilinu oktéber 2018 til 4gtist 2021. W

-

v

Afganskar konur motmeaeltu skertum réttindum sinum fyrir utan skrifstofur menntamalaraduneytisins i Kabul um

helgina en vopnadir Talibanar leystu upp métmaelin og beittu sumar peirra ofbeldi.

FRETTABLADID/GETTY

Framtioin ekKi bjort ari
eftir valdatoku Talibana

Hver krisan a fetur annarri
hefur dunio a Afganistan i
kjolfar valdatoku Talibana i
agustifyrra. Serfreedingur i
malefnum landsins segir fram-
tioarhorfurnar ekki bjartar.

tsh@frettabladid.is

AFGANISTAN Ar er 1idid fra pvi a0
Talibanar nadu aftur véldum i
Afganistan eftir ad Bandarikjamenn
yfirgafu landid i kjolfar tuttugu ara
hersetu. Héfudborgin Kabul féll i
hendur 6fgahépsins pann 15. dgust
ifyrra og markadi nytt og slaandi
upphaf fyrir Afganistan sem hefur
verid braetuepli heimsvelda svo ara-
tugum skiptir.

Talibanar myndudu rikisstjéorn
i september sidastlionum sem var
einungis skipud karlménnum og
hefur enn ekki verid formlega vidur-
kennd af neinu 6dru riki. Talibanar
foru haegt i sakirnar fyrst um sinn og
lofudu umbo6tum fra fyrri stjérnar-
hattum en fljotlega f6r p6 ad bera &
ymsum homlum & borgaralegu frelsi
og sérstaklega kvenréttindum.

[ viotali vio Fréttablaoio sidastlio-
inn laugardag likti doktor Aleksand-
ar Sasha Bodiroza, fulltrai Mann-
fjoldasj6ds Sameinudu pjédanna
i Afganistan, landinu fyrir og eftir
15. agust 2021 vio tvo gjorolik 16nd.
Brynja Dogg Frioriksdéttir, sem
starfadi sem borgaralegur sérfraed-
ingur hja NATO 4 vegum Islensku
fridargeslunnar i Afganistan 2018-
2019, tekur i sama streng.

»Almennt pa held ég ad pao sé
alveg ohatt ad segja a0 petta er allt
annao land en pad var fyrir 15. agust
2021. Pad sem kannski flestir pekkja
til og vita um er ao veruleiki kvenna
og stulkna er natturlega stérbreytt-

144

Heimur kvenna er bara
svipur hja sjon saman-
borio vid pad sem
hann var i sumum
borgum Afganistan.

BrynjaDégg
Fridriksdottir,
kvikmynda-
gerdarkona

ur um allt land. I rauninni hefur
bara versta martré0 mjog margra,
kvenna og manna, raungerst,” segir
han.

Stalkur mega nu adeins ganga i
skola upp ao 6. bekk og stalkur eldri
en 12 ara hafa ekki fengio ad stunda
nam sidan skélar voru opnadir aftur
imars sidastlidnum, pratt fyrir lof-
ord um hio gagnstaeda. Konur hafa
veri0 atilokadar fra ymsum stérfum
og mega nu ekki ferdast lengra en
70 kilometra an karlkyns fylgdar-
manns. ba voru sett 16g i mai sem
skylda konur til ad ganga me0 hijab
og hylja andlit sitt & almannaferi
auk pess sem kvenkyns fréttapulir
hafa verid bannadir i sjénvarpi.

Um 40 konur séfnudust saman
fyrir utan skrifstofur menntamala-
raduneytisins { Kabul og métmeeltu
skertum réttindum sinum um
helgina. Vopnadir Talibanar leystu
upp métmelin meo pvi ad skjota
ar rifflum upp i loft og bérdu ein-
hverjar kvennanna.

»,Heimur kvenna er bara svipur
hja sjén samanborio vid pad sem
hann varisumum borgum Afganist-
an. bad hefur nattarlega alltaf verid
rosa mikill munur 4 milli svaeda i
landinu, pannig ad pao er ekkert
endilega samasemmerki & milli
pess hvernig lifid var ordid fyrir
konur { Kabul og vidar i afskekktari
byggoum. En engu ad sidur pa heilt
yfir ndna er veruleiki kvenna og
stilkna ekki svipur hja sjén.”

Ibtar Afganistan hafa ekki bara
purft a0 glima vio skert réttindi og
undirokun stjérnvalda heldur hefur
hver krisan & fetur annarri dunid a
landinu undanfario ar. Afganistan
hefur pjadst af mikilli efnahags-
kreppu eftir ad gjaldeyrisfordi
landsins var frystur i kjolfar valda-
toku Talibana. Sidasta vetur glimdu
Afganar vio eina verstu hungurs-
neyd sidari ara og heilbrigdiskerfio
var ad hruni komi®. I juni varadi
Alpjédasamband Rauda krossins
og Rauda halfmanans (IFRC) vio pvi
ad um 70 prosent afganskra heimila
naedu ekki ad meeta grundvallar- og
matarpoérfum. ba reio risastor jard-
skjalfti yfir landio i juni par sem yfir
1.000 mann létust og 1.500 seroust.

yFramtidin er ekkert ykja bjort.
Meér finnst leidinlegt ad geta ekki
veri0 jakvedari. Ef pad veru stjorn-
vold sem veru betur funkerandi og
beeru hag pjéodar sinnar fyrir brjésti
pa veeru hlutirnir kannski adeins
bjartari,“ segir Brynja Dégg. B
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LEIKSTJORN OG FRAMLEIDPSLA Hja Kvikmyndaskdélanum er alltaf opid fyrir inntdku,
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LEIKLIST
Vid erum ad taka inn nynema a vormisseri sem hefst

21. januar, enn eru 6rfa saeti laus, og & haustmisseri
sem hefst 18. agust. Skradu pig og skapadu pér
spennandi framtid i 6rt vaxandi fagi.

4:‘ KVIKMYNDASKOLI
vg) (SLANDS kvikmyndaskoli.is




FRETTABLADID

16. agust 2022 PRIDJUDAGUR

Odaudlegur
sjarmor

Elin
Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

Flestir attu
von a um
10 til 20
manna
samsaeti
sérvitringa
sem eru

~ meo
Islendinga-
sogurnar a
heilanum,
en pao var
nu aldeilis
ekki.

ao er 6tralegt hvad madur sem var

uppi fyrir 800 arum getur haft mikid

aodrattarafl. Hann var sem sagt {

bloéma lifsins arid 1250, imyndid

ykkur pad. Hann bjé vestur i D6lum
en bangad er um tveggja og halfs tima akstur
fra Reykjavik. Til pess a0 komast til fundar vio
pennan mann a rafmagnsbil parf meira a0 segja
a0 hlada bilinn a bakaleidinni meo tilheyrandi
umstangi, en pad er engin hindrun.

En hver skyldi pessi mikli sjarmor vera? Jg,
hann heitir Sturla Pérdarson og skrifadi hluta
Sturlungasdgu, eina gerd Landnamabokar, var
konunglegur sagnaritari og ef til vill héfundur
fleiri fraegra Islendingasagna eins og Eyrbyggju.

Um helgina hélt Sturlufélagio Sturluhatio
sem tileinku0 var pessum mikla sagnaritara.
Stofnandi Sturlufélagsins var Svavar heitinn
Gestsson, fyrrverandi radherra, og hann var svo
sniougur ad fa 11id meo sér adra hamhleypu,
Einar K. Guofinnsson, fyrrverandi radherra og
forseta Alpingis, til bess a0 styra félaginu. Seint
verour sagt ad Svavar og Einar hafi verio sam-
mala i politik, en Islendingaségurnar eru hafnar
svo langt yfir stjornmalapref.

Sturluhatid var ekki ein af bessum hefo-
bundnu atihatidum par sem allt er 4 itopnu
me0 solutjoldum og fanum heldur rélegheita
vidburour; génguttr med fornleifafredingum
um Stadarhol i D6lum par sem Sturla béroarson
bjo og sidan fyrirlestrar og tonlist i Félagsheim-
ilinu Tjarnarlundi meo tilheyrandi kaffiveit-
ingum og kleinum i bodi heimamanna.

Flestir attu von 4 um 10 til 20 manna samsati
sérvitringa sem eru meo Islendingaségurnar &
heilanum en pad varo nu aldeilis ekki raunin.
begar hatidarstundin rann upp hafdi myndadist
16ng bilalest fra pjodvegi 1 og inn allan afleggjar-
ann ao Stadarholi, svo mikill var ahuginn.

En leyndarmalio var ekki bara Sturla P6érdar-
son. Einar Karason rith6fundur hefur fert
[slendingum Sturlungu i fraberum nyjum
biningi sem gerir pad ad verkum ad Hvamms-
Sturla og nidjar hans, Snorri, Sighvatur, bérdur
kakali og Sturla Pérdarson, eru oronir heimilis-
vinir 4 ny. Einar var audvitad adalfyrirlesarinn
a Sturluhatid sem ekki dré tr adsékninni. Til ad
korona allt saman trédu tvo af barnabdrnum
Svavars Gestssonar, pau Tumi og Una Torfaborn,
upp 4 hatidinni, med frabeerri tonlist, enda Una
4 go6ori leid meo ad verda einn vinseelasti ton-
listarmadur landsins.

Hinum vigreifu Sturlungum hefoi sko ekki
leidst i Tjarnarlundi um helgina. ®
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Merkingar

Morgunbladio greindi fra pvi i
ger ao yfir fjogur ptsund tonn
af bakkelsi hefdu verio flutt inn
til landsins a sidasta ari. bad er
rosalega mikid pvi flestir eru
sammala um ad 6rbylgjuhitad
bakkelsi sé akaflega vont. bad
kom svo einnig fram ad pad veeri
ekki lagaleg skylda a0 merkja
innflutta bakkelsid sem kaffihuas
eda bakaribjéoa upp a.

Kannski veeri upplagt a0 lata
neytendur vita ad pisund kréna
croissant meo ostsneid sé bara
hitad i 6rbylgjunni p6tt pad sé
ekki lagaleg skylda. Sidferdislega
veri pad kannski bara fint.

Loftid ljota

Logreglustjorinn a Sudurnesj-
um, sem hefur bannao eldgosio
i Meradélum bérnum yngri en
12 ara, sendi frd sér skeyti um
helgina. bar er bent 4 a0 ekki sé
radlegt ad born dvelji lengur en
15 minatur 4 stad par sem loft-
mengun er yfir heilsuverndar-
morkum.

Nu pegar stutter i ad borgar-
buar setji nagladekk undir
bilana sina er ekki ar vegi ad
benda 4 ad loggjafanum er slétt
sama um bornin { borginni pvi
baumega anda a0 sér svifryki
fra nagladekkjum borgarinnar.
Helst daga og netur p6 ad varla
festi snjé i borginni nema
nokkra daga a ari. En ad gosinu
mega pau ekki fara. ®

Heida Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrai

og varaformadur
Sambands
islenskra
sveitarfélaga

Vio viljum
byggo um
alltland,
pao er
okkar sam-
eiginlega
mikilvaega
verkefni.

Helstu askorunum samtimans verdur ekki matt an
kroftugrar a0komu sveitarfélaga. bar get ég nefnt
loftslagsmalin, barattuna fyrir j6fnudi og j6fnum
tekiferum folks, jafnrétti kynjanna, farsela moéttoku
flottafélks og margt, margt fleira. Sveitarfélogin mota
lika umgjoro okkar daglega lifs, hasnadi, atvinnu,
menntun og velferd allra ibda. bratt fyrir ad sveitar-
félogin séu morg og 6lik pa liggja hagsmunir peirra
saman, enda eru verkefni peirra pau sému, ad skapa
gott samfélag par sem f6lk velur ad bua, starfa og njota
lifsins saman. Mikilvegt er ad tryggja gagnkvema
virdingu i samskiptum og samvinnu rikis og sveitar-
félaga bvi pessir adilar purfa ad nd saman um skyra
verka- og abyrgdarskiptingu vio veitingu opinberrar
pjoénustu. Nt pegar sveitarstjérnarmal, hisnaedismal,
skipulagsmal, byggdamal og samgdngumal eru 611
komin undir eitt raiduneyti, innvidaraduneyti, er teki-
feeri til a0 hugsa pessa hluti upp & nytt.

Vio viljum byggo um alltland, pad er okkar sam-
eiginlega mikilvaega verkefni. Pannig byggist upp sam-
keppnisheft lifsgeedaland til lengri tima. Samgoéngu-
sattmalinn var mikilvaegt framfaraskrefipessum
efnum og nyr rammasamningur um hisnadisazetlun
gefur okkur tekiferi til ad semja um uppbyggingu has-
naedis i takt vid porfa hverjum stad. Hid sama byrfti
a0 gera i 6drum stérum méalaflokkum par sem riki og
sveitarfélog purfa ad leggjast 4 eitt, tilad mynda vid
innleidingu farseldarlaganna um pjénustu vio born,
pjoénustu vio fatlada i samrami vio skuldbindingar
sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, pjonustu vid aldrada og fleira.

Pa er naudsynlegt ad semja um nyja tekjuskiptingu
milli rikis og sveitarfélaga og endurskooa tekjustofna
sveitarfélaganna pannigad pau veroi sjalfbeer og feer
um ad byggja upp innviodi og pa 6flugu bjénustu sem
vio 61l viljum a0 sé veitt. GO0 fjarhagsleg stada rikis-
sjods samanborid vid pa krefjandi stoou sem morg
sveitarfélog standa nd frammi fyrir eftir brengingar
Covid-aranna, synir svo ekki verour um villst, a0 vit-
laust er gefid. Pad er allra hagur ad tr pvi veroi leyst sem
fyrstenda eru sterkari sveitarfélog lykillinn a0 hagsaeld
ogvelferd um alltland. ®
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WOW skiladi me;iru en allur
alionaodurinn — Ottari svarao

Skuali Mogensen

Sell, Ottar.

Eg hef ekKki lagt pad i vana minn
a0 svara misgafulegum skrifum um
mig eda WOW air en pistill pinn {
Fréttabladinu sidastlidinn laugar-
dag var svo fullur af rangferslum
og dylgjum ad ég a erfitt meo ad
lata pao kyrrt liggja fyrir utan pad
ad bodskapurinn i pessum skrifum
pinum sem fjélmidlamadur og ged-
leeknir eru fyrir nedan allar hellur.

Adalinntak greinar pinnar viro-
ist vera ad radherrar hafi gert st6r-
kostleg mistok med pvi ad koma {
opnun a Sjobédunum i Hvammsvik
par sem ég, samkvemt pinni skil-
greiningu, er gjaldprota audmadur
og hvernig dettur beim i hugad syna
sig med slikum manni? Hér eru sem
sagt skilabodin pau ad ef einhverj-
um mistekst pratt fyrir ad hafa att
farsaelan feril pa ber ad hafna vio-
komandj, setja til hlidar og atskufa.
A0 sama skapi, atti undirritadur ad
gefast upp og leggjast i kor og hztta
frekari frumkvoodlastarfsemi og
uppbyggingu? Eg vona svo sannar-
lega ad petta séu ekki radin sem pu
gefur pinum skjolsteedingum.

bér til upplysingar pa er égidag
hvorki gjaldprota né audmadur,
enda illmogulegt ad vera hvort
tveggjaisenn.

Eg var vissulega narri persénu-
legu gjaldproti eftir fall WOW enda
lagodi ég allt undir og meira til og
var 1 gridarlegum persénulegum
abyrgdum. En pokk sé g6dum
vinum, fj6lskyldu og mikilli vinnu
hefur mér tekist ad vinna mig upp
anyjan leik og vona ad ég geti verio
fyrirmynd i pvi ad gefast ekki upp
b6 ad a4 moti blasi. Eg hef verio
mjodg lansamur ad vinna itrekad
med fraberu félki og komio ad
uppbyggingu tuga fyrirtekja sem
morg hver bottu ekki mjog lifven-
leg pegar farid var af stad. betta atti
svo sannarlega vido um OZ & sinum
tima sem vio seldum til Nokia fyrir
metfé 4 peim tima, Islandssima sem
lifir enn géou lifi nd undir merkjum
Synar, og endurreisn MP Banka, nt
Kviku, sem hefdi liklega aldrei oroio
afef ég hefdi ekki leitt hop fjarfesta
skommu eftir hrun pegar enginn
vildi snerta banka med tdng. bessar
fjarfestingar og uppbygging gerou
mig ad audmanni 4 peim tima sem
svo aftur gerdi mér kleift ad setja
um fjoéra milljarda i stofnun og
uppbyggingu WOW air. Skora ég a
pig ad ryna i dgeeta grein eftir Egil
Almar Agustsson, Hagsmunir flug-

félaga og samfélagsins, sem birtist
i Vioskiptabladinu i mai 2021 til ad
fredast nanar um ahrif WOW en
par alyktar hann ad fjarfesting min
i WOW air hafi verid besta fjar-
festing Islandsségunnar fyrir alla
nema mig.

bad er nefnilega afskaplega
mikil einféldun ad taka punkt-
stoou WOW vid gjaldprotid og
dema félagio eingongu ut fra pvi.
Stadreyndin er st a0 WOW skilaoi
gridarlegum verOmatum inn i
samfélagid med um 1.500 starfs-
menn pegar mest 1ét og 4 fyrsta
arsfjorodungi 2018 fluttum vid
fleiri farpega heldur en Icelandair.
Pao sama ar skiladi WOW um 120
milljéoroum i gjaldeyristekjur fyrir
pj6darbiid, meira heldur en saman-
lagdur alidnadurinn allur pad arid.
Island er komid til ad vera sem 6fl-
ugur ferdamannastadur og er ég
stoltur af a0komu WOW ad beirri
uppbyggingu og ekki sist peirri
pekkingu og reynslu sem varo til i
peirri uppbyggingu sem vid sté6oum
fyrir. bt nefnir Sudurnesin sérstak-
lega, minn heimabz, en par var yfir
25% atvinnuleysi pegar ég stofnaoi
WOW en & 6rfaum arum var par
ordio neikvett atvinnuleysi og b6
ad vissulega setti fall WOW strik {
reikninginn til skamms tima pa er
uppbyggingin 4 Sudurnesjum lika
varanleg og verid hefur gaman ad
fylgjast med og taka patt i henni
afram. Eg er ekki ad rifja pessa sogu
upp til ad sla mig til riddara heldur
eingdngu ad benda & rangferslur
i skrifum binum og hversu vafa-
samur bodskapurinn er sem leynist
ihonum.

Augljoslega a lika a0 reyna ad
koma 6dyru héggi a radherra fyrir
ad voga ad syna sig med svona
6radsmanni eda ao taka patt i upp-
byggingu 4 landsbyggdinni bar sem
Hvammsvik Sjobdd eru niina ordin
steersti vinnuveitandi Kjosarhrepps.
En likt og Sudurnesin foroum daga
pa tel ég augljost ad Hvalfjorourinn
amikio inni.

Olikt pér pa tel ég pad bradnaud-
synlegt ao islenskir radamenn styoji
vio atvinnulifid, bai pvi til umgjéro
og farveg pannigad par eigi sér stad
edlileg samkeppni, uppbygging og
nyskdpun, sama hvada flokki peir
tilheyra. bad er okkur sénn anzgja
ad bjooa pér i heimsoékn til okkar {
Hvammsvikina og kynna fyrir pér
pba uppbyggingu sem 4 sér stad i
Hvalfirdinum. B

Stadreynd-
inersu
a0 WOW
skilaoi
grioarleg-
um vero-
matum
innisam-
félagio
meo um
1.500
starfsmenn
pegar mest
létoga
fyrsta ars-
fjoroungi
2018
fluttum
vio fleiri
farpega
heldur en
Icelandair.
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Fjolbreytt fréttaumfjéllun i opinni dagskra
fyrir f6lkid i landinu. Urvalslid fjslmidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins dsamt pvi ad

fa til sin géoda gesti til ad reeda helstu mal

lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og

frettabladid.is

N HRINGBRAUT




»” >

16. agust 2022 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Maggi Kalla

Booahlein 11,
aour Norourbraut 17, Hafnarfiroi,

_ léstifadmifjélskyldunnarad heimilisinu 10. agust.
Utfor fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi fimmtudaginn
25.agust klukkan 13.

Guobjoérg Jonina Katrin Arndal
Gudny Pérunn Magnusdottir
Stefan Karl Magnisson
Elin Maria Magnusdottir

Lara Bjork Magnusdottir Reynir Johannsson
Kristjan Evar Magnusson Erla Ladviksdéttir
Kardlina Osk Valgeirsdoéttir Gunnar Orn Arnason

afaborn og langafaborn.

Karl Magnus Svafar Karlsson

Sigran Bjork Sverrisdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Agnes Jonsdottir
Vesturhopi 1, Grindavik,
lésta Landspitalanum i Fossvogi,

midvikudaginn 10. agust.

Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju,
féstudaginn 19.agust klukkan 13.

Jon Olafsson

Ingunn Jonsdottir

Helga Jakobsdéttir
Jon Gunnar Olafsson
Hjordis Olafsdéttir
Eirikur Ingi Olafsson
Aron Smari Semundsson
Olafur Frosti Brynjarsson
Huldis Brynjarsdottir
Brimdis Brynjarsdoéttir

Brynjar Freyr Nielsson
Saunn Reynisdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess ¢skad

A &

Sverrir Einarsson , . L Jon G. Bjarnason
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Fraendafundurinn aldrei staerri

Islensk-feereyska radstefnan
Frendafundur hefstidago
stendur til 18. 4gist i Haskola
Islands. Alls verour bodid upp
a um 60 fyrirlestra og hafa peir
aldrei verio fleiri 4 pessari rao-
stefnu.

birnadrofn@frettabladid.is

,Freendafundurinn var haldinn i fyrsta
sinn 4rid 1992 og er hluti af samstarfs-
samningi milli Haskéla Islands og
haskoélans i Fereyjum sem kalladur er
Frooskaparsetur,” segir Johannes Gisli
Jénsson, professor vid Haskola Islands

— wy =

og einn skipuleggjenda Freendafundar-  Freendafundurinn er haldinn til skiptis & islandi ogi Feereyjum. ~ MYND/HASKOLIiSLANDS

ins.

Um er ad reda islensk-feereyska rao-
stefnu sem hefst i dag og stendur til 18.
aguast. Frendafundurinn er na haldinn {
ellefta sinn og hefur aldrei verid sterri. A
radstefnunni er fjallad um viofangsefni
sem tengjast Islandi eda Fereyjum en
markmioio er ad leida saman islenska og
fereyska fredimenn 4 6likum svidum
og skapa ny tekifaeri til rannséknasam-
starfs milli pessara freendpj6oa.

Spurdur ad pvi hvort morg tekifaeri
séu til freeda- og ranns6knasamstarfs &
milli Fereyja og Islands segir Jéhannes
svo vera. ,Fereyjar eru audvitad litid
samfélag, pao er ekkert leyndarmal, en
par er haskoli med um pisund nemend-
um og par eru alls kyns freedi stundud
og miklu meira ad gerast en folk gerir sér

Jéhannes Gisli Jonsson, professor.

+~Vandamalid er ekki a0 finna 4huga-
verda og sniduga hluti til ad rannsaka
og pad er margt haegt ad rannsaka meod
samanburoi & milli Islands og Fereyja,*
segir Johannes og tekur demi um efni
sem a0 hans mati veri forvitnilegt ad
rannsaka.

»#MeToo-hreyfingin sem er nt aldeilis
buin ad hrista upp i islensku samfélagi
hefur varla komid til Feereyja. bad veri
frodlegt ad rannsaka af hverju pad er,
par bta um 52 ptisund manns, kannski
er pad bara of 1itid samfélag til a0 reda
svona hluti opinberlega,“ segir hann.

Raostefnan fer fram a ensku, fereysku
og islensku og erindin snerta fjolbreyti-
leg freedasvio. Fimm boosfyrirlestrar
verda d rddstefnunni sem er 6llum opin
ogao kostnadarlausu. B

grein fyrir,“ segir hann.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

AlbertJalius Sigurosson
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,
lést a liknardeild Landspitalans

fimmtudaginn 11. agust.

Utférin fer fram fra Frikirkjunni
Hafnarfirdi fimmtudaginn 18. agust kl. 13.

Davio Freyr Albertsson Tinna borvaldsdottir
Maria Albertsdottir
barnabérn og adrir adstandendur.

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og vinattu vid andlat og
utfor okkar elskulegu modur,
tengdamodur, 6mmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Guoruanar Valdimarsdéttur
Solvollum, Eyrarbakka.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a Dvalarheimilinu
Solvéllum fyrir goda umdnnun.

Guoran A. Sveinsdottir
Sjofn Jonsdottir
Hlin Danielsdottir

Valdimar bPorsteinsson

Erlingur borsteinsson
Trausti Porsteinsson Anna Bara Hjaltadottir
Guodfinna borsteinsdottir Jens Uwe Fridriksson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

.|.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
stjupmodir, tengdamoddir ogamma,

Elna Porarinsdottir

lésta Homrum, hjukrunarheimili,
pann 8. agust. Utfor hennar fer fram fra
Bustadakirkju pann 18. agust kl. 13.

Baldvin Elias Albertsson

Matthias Magnusson bpordis L. Gunnarsdottir
Sélveig Jenny M. Olsen Colin Smallbone
Sigriour Elin ElInudéttir Olsen
Bjarklind Por
Inga Elinborg Bergbporsdottir
Baldvin A. B. Aalen

og fjolskyldur peirra.

Jon Orn Bogason

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Sigurdur Geirsson
Akraseli 21, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
pridjudaginn 9. agust. Utférin fer fram fra

Seljakirkju pridjudaginn 23. agust klukkan 13.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Gudlaug Jonina Adalsteinsdottir
Geir Sigurdsson
Adalsteinn Sigurdsson
Birgir Jarl Adalsteinsson
Amanda Brak Adalsteinsdottir

.l.

Eiginmadur minn, astkaer fadir,
tengdafadir og af,

Porsteinn Ranar
Porsteinsson
harskerameistari,

Iést pann 17.julisl.
Jardarforin hefur farid framikyrrpey ad ésk hins latna.

Agusta Hafdis Bardardéttir
Linda Norrby Jacob Norrby
borsteinn Orn borsteinsson
Guodbjorg Maria borsteinsdottir
Bara Hrénn borsteinsdottir
og barnaborn.

Ruanar Gudmundsson
Gudridur B. Gudmundsdottir Porvaldur Adalsteinsson
Stefan Arni Gudmundsson
Hannes S. GuOmundsson
Hilma Lind Gudmundsdéttir  Jonas borgeir Jonasson
Sélveig D6gg GudOmundsdottir
Vilborg Helgadottir

Vid pokkum audsynda samud, vinattu og hlyhugi okkar gard.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
| amma, langamma oglangalangamma,

Svanhvit Hannesdottir
Hringbraut 50, Reykjavik,

Iést 4 hjukrunarheimilinu Grund
midvikudaginn 10. agust. Utfoérin fer
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Sigran Lilja Jonasdottir

Hugran Adalsteinsdoéttir

Sverrir Helgi Gunnarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.
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Ny blaber urislenskri sveit fara vel i
pessari koku. FRETTABLADID/GETTY

Ut ad tina ber

elin@frettabladid.is

Blaberjatimabilid er hafid og timi
til a0 fara i berjamé. Blaber eru
ofurfeoa, full afandoxunarefnum
og afar vitaminrik. Pegar buio er
ao sulta hluta af berjauppskerunni
er gott ao eiga afgang til a0 frysta
ognotaismoothie, kdkur eda uta
joguart eda skyr.

Blaberjakaka er sannarlega g60
med kaffinu og ekki tr vegi ad
hendaieina slika. bessi uppskrift
er paegileg og einstaklega g6d.
Kakan er borin fram meo vanilluis.

Blaberjakaka

400 gblaber

3 perur

100 g sykur

1 msk. kart6flumjol
2 msk. sitrénusafi

Mulningsdeig

89 gsmjoér

80 g svkur

80 g hveiti

40 g pistasiur

1 tsk. vanillusykur
1 tsk. kanill

Skolid perurnar og skerio i litla
bita. Blandio saman berjum, peru-
bitum, sykri, kart6flumjoli og
sitrénusafa og setjio allt i pykk-
botna pott oglatid suduna koma
upp 4 medan hrearter af og til.
Hitid ofninn i 180°C. Setjio blond-
una i eldfast mét. Hreerid saman
allt sem a a0 fara i mulninginn og
setjio yfir blaberjablonduna. Bakio
iofniium pad bil 45 minttur. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

Andrea Olafsdottir tok askorun kaerasta sins og opnar sina fyrstu einkasyningu a Menningarnott i tilefni 50 ara afmaelis sins i 4g(ist. MYNDIR/KRISTINN STURLUSON

Tilfinningaleg togstreita ad
hleypa skaparanum a stokk

Andrea Olafsdattir vard pjodinni kunn pegar hin baud sig fram til forseta Islands arid
2012. Seinna birtist henni listagydjan med mikilvaeg skilabod 1 draumi og eftir hvatningu
astarinnar malar hin nu abstrakt af hamingju sem hun vissi ekki ad htn eetti til. 2
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,Pao hljomar dbyggilega mjog
skringilega begar ég segi ad lista-
gy0jan hafi birst mér { draumi, eins
og han vildi hreinlega banka upp
4 og vekja mig af veerum blundi.
En hvao hun vildi var mjog skyrt.
Hun sagoi ad ég fyndi hamingjuna
med pvi ad leika mér ad litum. Mér
fannst pad heldur skrytio, hlustaoi
samt & hana —en vissi ekki hvad ég
@ttiad gera vio pad. Svo kynntist
ég nyrri ast, eftir skilnao vio fyrra
samband, og hann sa i mér listraent
edli, hvatti mig til dada og blés i
mig hugrekKki til a0 profa ad mala.
Pannig 4 hann stéran pattiad
vekja miginnipa nyjuvidd sem
listskopunin er mér.”

betta segir Andrea Olafsdottir,
fyrrverandi forsetaframbjédandi
og naverandi listakona.

»A0 elska og vera elskud med
peim hatti sem ég upplifi nt er
einstok gjof. bad er eins og madur
fai nytt teekifeeri i lifinu og pad
veitir mér innblastur. bott ég sé
buin ad na pessum haa aldri upp-
lifi ég nt1 djupa, fallega, innilega og
sterka ast, svolitid eins og a0 fljuga
um & tofrateppi i fallegum heimi
og bannigvil ég halda afram ad
fljuga inn i eilifdina.”

Dreymandi sal med stort hjarta
Andrea feeddist & Hasavik vid
Skjalfanda arid 1972, par sem
han 6lst upp vio frelsio sem fylgir
litlum baejum ati 4 landj, sj6-
mennsku fédur sins og listrena
takta blomakonunnar médur
sinnar.

,Egnadi ad klara fimmtugasta
hringferdalagid mitt i kringum
sélina 2. agast sidastlidoinn. Mér
fannst eins og pao hlyti a0 verda
eitthvao stort, ad hafalifad i halfa
6ld, en ég hefattad mig a ad madur
styrir ferdinni svolitio sjalfur, ef
maour hefur heilsuna i1idi med
sér, upplifir pokkalega proskad
unglambid i sér eda hvort aldurinn
leggistillai mann. begar églit til
baka finnst mér ég verda betri med
hverjum aratug sem ég lifi," segir
Andrea, og skilgreinir sjalfa sig
betur.

,,Eg er kaerleiksrik, dreymandi
sal med risastoért hjarta sem a hér
leid um i skamman tima, pessa
stuttu jardvist. Timinn flygur
afram 4 medan hjarta sler i
takt vio lifid og tilveruna, listina,
astina, og allar sveiflurnar og hlut-
verkin sem pvi fylgja.“

Hagsyn og negjusém hiismodir
Andrea var formadur Hagsmuna-
samtaka heimilanna 4dur en hiin
bau sig fram til forseta Islands
2012. Pott hun starfi ekki lengur a
peim vettvangi segir hiin hags-
munamal heimila sér hugleikin.
A peim riima dratug sem lidinn
er frd sidasta efnahagshruni litur
at fyrir ad ekki hafi verid nog gert
ogna stefnir allt i hrun aftur, ad
pvier mér virdist. Lanamal og
lanskjor heimila og fyrirtaekja eru
enn risastért mal i okkar samfélagi
ognuer verdbdlgan enn og aftur
komin & mikio skrio. bad hefoi
verio akaflega gott ef vio, samfélag
sem heild, hefdum tekid hondum
saman um heimilin, pannig ad pau
steedu ekki i somu sporum og pbau
gerdu sidast { sidasta hruni, til ad
fyrirbyggja ad sami leikur endur-
taki sig me0 fjolda fjolskyldna sem
missa heimili sin,” segir Andrea.
Hun tekur fram ad stadan &
lanamarkaoi hafi p6 adeins breyst.
»Sem betur fer eru fleiri komnir
med 6verdtryggo lan pvi med peim
er betur haegt ad styra hagkerfinu.
Enn eru b6 mjog margir med
breytilega vexti og enn er ekkert
pak a pvi hversu langt lanastofn-
anir geta gengio i pviad innheimta
med sinum marggotudu beltum

og endalaust teygjanlegu axla-
bondum.”

Sjalf segist Andrea hafa valio
ad koma sér i pao skjol sem hin
getur fyrir komandi hrun meo pvi
a0 festa vexti a 6verdtryggdum
lanum.

,Pad skjol er p6 adeins til
skamms tima. Vio erum ekki
komin lengra i lanakjérum en pad.
Nu eru verkalyosfélogin ad semja
fyrir hond stors hluta samfélagsins
og mér finnst ad pau eigi ad tala
fyrir lanamalum og beirri hlid
4 hagsmunum heimilanna lika.
Lifskjor okkar sntiast ekki bara um
launakjor a4 vinnumarkaoi; pau
purfa ad hugsa 4 vidari grund-
velli pvi bau na lika til verdlags og
lanakjara. En 1ifi0 og lifskjor okkar
snaast ekki einungis um verald-
lega hluti, heldur lika umhyggju,
umsjd og keerleika til barnanna
okkar sem koma til meo ad taka
vio keflinu.“

Andrea kvedst isenn vera
nagjusdm og hagsyn hismaoair.

,Eg tek ekki patt{ad hoppa 4
hamsturshjolio til a0 eltast viod
tiskubylgjur, dyrasta dyrt eda
flottasta flott. Eg kann vel ad meta
fallega honnun og hluti, en heim-
ilislifid snyst um annad og miklu
meira. Eg vil ad heimili® og heim-
ilislifid sé paegilegt og afslappad.
Mér finnst miklu skipta ad heima
sé gott fledi, sem og ast og virding i
samskiptum sem 6llum getur 1idid
vel med. Med auknum proska finn
ég betur ad kerleikur, hamingja
og gledi er ®0sti tilgangurinn og
mesta rikidemio, og ég vil ganga
svo langt ad segja ad bad sé iraun
svario vid 6llum helstu vandamal-
um heimsins. Frumkvadi, hug-
rekki, sképun og vit er audvitad
lika tilgangur mannskepnunnar,
sem og bréun a peim svidum sem
naudsynleg eru, asamt raekt vio
innri kjarna og mannsandann.”

A0 muna eftir ad leika sér
Zskudraumar Andreu snerust um
myndlist og na begar han upplifir
nytt upphafsegist hin hafa hleypt
skaparanum at ar skdpnum.

,Pad ma segja a0 ég hafi kynnst
nyrri hlid a sjalfri mér; eda vio-
boétvid bad sem fyrir var. Listin

Andrea med eitt abstrakt-verka sinna.

7 gt £ R A

Hun segir tilhugsunina um ad haettaa
’ A0 elska og vera
elskud med peim
haetti sem ég upplifi na
er einstok gjof. bPad er
eins og madur fai nytt
taekifeeriilifinu og pad
veitir mér innblastur.

er ny leio til ad njota tilverunnar
og begar ég skapa er gledin med
mér; ég upplifi pakklati og finnst
gefandi a0 vera peirrar gefu
adnjotandi ad geta sinnt listskop-
un og hreinlega ad hafa pad i mér.
Timi, rdm og umheimurinn vikur
fyrir skopunarfledinu, og ég kalla
pad algleymi listskdpunar. bar er
gefandi og gott ad vera,” greinir
Andrea fra.

Hun segir listskdpun sina velta
mikid & pvi ad vera i fleedi og stilla
siginn 4 rétta bylgjulengd. Oftast
komi eitthvad skemmtilegt it ar
pvi.

»Stundum snyst pad um ad
hlusta 4 listagydjuna, pegar han
hvislar a0 ég eigi alltafad muna ad
leika mér. Og pétt leikurinn komi
oft upp i mér held ég ad akvedin
skerpa einkenni mig. Eg vonast til
a0 koma til skila hugrekki, gleoi
og skerpu. Stundum rada ég kaos
ogreglusaman og ar verdur ein-
hvers konar ,random“regla sem ég
held ad sumir upplifi sem svolitil
skemmtilegheit, 8 medan aorir
sja jafnvel sogu eda tengja formin
vio eitthvad akvedio,” atskyrir
Andrea.

Hun feer mikid at ar pviad nota
sterka liti og hefur tra a ao litir geti
haft ahrif 4 salarlif og lidan.

A strigana mina fedast oft
skarpar linur og form i sterkum
litum. Eg hef fyrir reglu ad segja

b :
& mala vekja med sér djupsteda sorg.

iehod 5y i i

»don’t be too square*, og leik mér
ad bvi ad skekkja leik sem verdur
of ,square*. bad er svo personu-
bundid hvao hverjum og einum
finnst og hvernig peir upplifa
listina. Mér finnst til demis
aberandi meo sjalfa mig hvad ég
kann miklu betur ad meta abstrakt
myndlistidag en ég gerdi hér

adur fyrr. Eg heffengid mikinn
innblastur af seinni tima verkum
Wassily Kandinsky. Adur hreifst ég
mjog af fullkomleika i realisma, en
realismi i myndlist hefur ekki stort
rymiipvisem ég kann ad meta
idag. Eg vil miklu frekar nj6ta
realisma, sem getur verid akaflega
dhugaverdur og fallegur, i formi
ljosmynda. En pad hvernig annad
folk upplifir listskopun mina eda
annarra er i raun pess eigio innra
ferli.”

Grioarlegt vald fj6lmidla
Listamannslifio a vel vid Andreu.

,Egelska pad! bad metti alveg
felast i pvi meira peningafloo, en
pad tekur allt sinn tima.”

Htin malar i listasmioju sem hdn
deilir meo astinni sinni, Kristni
Sturlusyni ténlistarmanni og
hljéoteknimanni.

,Vi0 Kristinn eigum saman
heimili og 16gdum nanast allan
bilskarinn undir listasmidju fyrir
okkur tvd. Hann semur stundum
tonlist og hvatti mig lika a sinum
tima til a0 semja texta. Vid h6fum
samio téluvert marga texta saman
vi0 16gin hans. Kristinn skoradi
4 mig med handabandi ad halda
einkasyningu a pessu ari, pegar ég
yroi fimmtug. Sémuleidis skoradi
ég a hann ao gefa ut16gin okkar
og badi erum vid nd a0 standa vid
petta. Hann gefur Gt undir nafninu
Sturluson 4 Spotify par sem fyrsta
lagid er pegar komid Gt og von er a
fleiri 16gum & nastunni,” upplysir
Andrea.

Spurd hvort hin hefdi mogu-
lega or0id malandi forseti svarar
Andrea:

,Pad er dmogulegt aod segja til
um hvernig 1ifid hefdi proast en
vio getum leikio okkur ad pvi ad
fabulera um pad. ZAtli Andrea sem
forseti hefoi ekki verio toluvert
uppteknariaf 60rum hlutum i

pbagu samfélagsins og lagt allt adrar
linur. Eg veit ekki hvort Andreu
sem forseta hefdi dreymt listagyoj-
una og fengid svo skyra hvatningu
til listsképunar. Eg efast um pad,
en hvad veit madur?“

Engeeti hiin hugsad sér ao fara
aftur fram til forseta?

,Eg hefekkert hugsad um ad
endurtaka pad, enda keeri ég mig
ekki um ao vera forseti nema ein-
mitt og einungis meo peim haetti
ogaherslu ad nyta embaettio til
a0 koma a breytingum. Embeaetti
forseta a ekki ad vera eingdngu
til skrauts; pad 4 ad nytaipagu
pjoéodarinnar pegar a parfad halda.
Pad eru augljésir varnaglar a pvi
istjérnarskranni sem gera ad
verkum ad pad veroi ekki misnot-
ad, enda ganga peir varnaglaruta
a0 hemja valdio og badi bingiod og
pj60in gegna pvi hlutverki gagn-
vartembattinu. Pad sem stendur
upp Ur i minningunni er { raun
hversu gridarlegt vald fjélmiol-
arnir hafa. bad getur reynst hverju
samfélagi hettulegt begar pvier
misbeitt.”

Hamingjan er skrytio fyrirbaeri
Einkasyning Andreu verour opnud
klukkan 14 i Galleri Grasteini a
Skolavordustig 4 4 Menningarnott.

,Eg get ekkert sagt til um hverju
gestir og gangandi eiga von &,
nema peirra eigin upplifun. bad
er svo misjafnt hvao folk vill sja og
upplifa med list. Sumir vilja ein-
falda fegurd, adrir mjuka liti eda
sterka. Sumir vilja eitthvad 6raett
d medan adrir vilja dkvedin form
og skerpu, eda jafnvel fullkominn
realisma. Margir vilja fa a0 vekja
eigid imyndunarafl og adrir ad
bao hreyfi vid beim med spyrjandi
hetti - enn adrir vilja eitthvad
krassandi sem er baedi krefjandi og
ograndi, og jafnvel pbannig ad pad
kollvarpi hugmyndum peirra um
heiminn. Eg tefli fram listsképun
sem ég vona ad f6lk muni njota,
hvert meo sinum hatti.”

Andrea greinir fra a0 listsk6pun
hafi vakid med henni einlaega,
barnslega gledi og hamingju sem
hun vissi ekki ad han @tti til.

»,Hamingjan er skrytid fyrirbaeri
og 6llleitum vid ad henni. Vid
upplifum hana audvitad morg i
gegnum ast og keerleika. Svo erum
vi0 svo misjofn ad hamingja og
gledi er ekki folgin i pvi sama hja
6llum. Eg held ad peim sem tekst
ad finna gott flaedi i pvi sem peir
gera, fledi sem virkar svolitio eins
ogalgleymi, finni hamingjuna, en
pad er ekki 61lum sem tekst pad,
pvimiour. bess vegna parfad hafa
pakkletid med sér, pegar madur
finnur petta astand, og nera salina
med pvi.“

Hiin segir tilfinningaprungna
tilveru ad hafa hleypt skaparanum
d stékk, en hvad d hin vio?

,Lif mitt tok storum stakka-
skiptum i kjolfar erfidleikatima-
bils sem ég gekk i gegnum, eins
af pessum lifsins djapu 6ldu-
dolum sem vid morg hver purfum
ad ganga i gegnum. bvi fylgdu
flutningar, skilnadur, innri 6lga
og djupsta0 sorg vegna barnanna
minna, og vid ték heilunarferli
sem var mér b20oi hollt og reyndist
orlagarikt. Eg upplifdi pad pvi sem
gridarlega stora og magnaoa gjof
a0 fa ad kynnast astinni sem ég
gerdi og 6dlast innsyn i minn eigin
skopunarheim. A0 fa tekifeeri til
ad elska og skapa og njota pess
eins innilega mikid og ég geri. bad
krafoist b6 hugrekkis sem ég vona
ad lifi alltaf med mér. En ef pao
leedist a0 mér st tilhugsun a0 1ifio
myndi breytast meo einhverjum
heetti pannig ad ég geti bara alls
ekki malad, pa vekur bad med mér
djupsteda sorg. Eg 4 pvi ekkivon &
ad ég muni hetta pvisvo lengi sem
ég mogulega get pad.“

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ingolfur Geir _Gissurarson Hildur Hardardottir Heidar Fridjonsson
astjori dgfraedi logg. fast,  Solustjri,

skjalager. logg. fast. B.Sc
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Snorri i h ir Pétur St idur Bjorgvinsdotti
Laggiltur fasteignasali Laggiltur f: | A Ritari
BA i Stjornmalafraedi. Snafellsnesi
8952115 8621110 8934718 588 4477
Thollis . ILis IholLis . ILis
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Jonas H. Jonasson

Anna F. Gunnarsdéttir Elin Vidarsdottir

Sturla Pétursson

Loggiltur fasteignasali Laggiltur f: Laggiltur f: Ldggiltur fasteignasali.
Lista og innanhus stilisti Eignaskiptayfirlysandi.
8928778 . 899 9083 . 6_95 8905_ ?421520 .
Reykjavik . is
o Framirskarandi Fagleg pjonusta
Snafellshae furirtsald Véndud vinnubréad
Hofn Hornafirdi ondud vinnubrog

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Glwesilegt einbyli i Képavogi

Fasteignamarkadurinn

ehf,, simi 570-4500, kynnir
til s6lu virkilega glaesilegt,
vandad og vel skipulagt
382,4 fermetra einbylishis a
tveimur haeedum auk kjallara
vid Frédaping i Képavogi
med 35,8 fermetra inn-
byggdum bilskir.

Eignin stendur 4 750 fermetra 160
sem er fragengin ad mestu meod
tyrfoum flétum, fallegum hl60num
veggjum og skjolselli vidarverdnd
4 bakl6d meo heitum potti.

A neori had eru forstofa, hol, eld-
his, samliggjandi glaesilegar stofur,
gestasnyrting, prja herbergi, bao-
herbergi og bilskar sem er innan-
gengur ar forstofu.

A efri haed hissins eru sjonvarps-
hol, fjogur barnaherbergi, badher-
bergi, pvottaherbergi og hjonasvita
sem er badi med badherbergi og
fataherbergiinn af.

[ kjallara hassins eru 12,9 fer-
metra geymsla og 6skrad og glugga-
laust rymi sem er um 70 fermetrar
a0 steerd skv. upplysingum fra
seljendum.

Forstofan er ramgod, flisal6gd og
baedi meo fatahengi og fataskapum.
Gestasnyrting med vegghengdu
WC, innréttingu og handkleda-
ofni. Eitt ramgott barnaherbergi
er inn af forstofu. BarnaherbergiII,
ramgott, harOparketlagt. Barnaher-
bergi III, ramgott, harOparketlagt.
Badherbergi meo glugga, flisalagt
golf og veggir, innrétting, vegghengt
WC, handkleodaofn og flisalogd
sturta.

Eldhuasio er bjart og rimgott
med fallegri gluggasetningu og
haroparketi a golfi. Vandadar
vidarinnréttingar meo burskap og
tekjaskdp. Stor eyja ieldhisi og g6d
boroadstada. Ur eldhisi er titgengi
a skjolseela vidarverond til sudurs
me0 skjolveggjum og heitum potti.
Samliggjandi bord- og setustofa,
storar, parketlagdar og bjartar med
golfsioum gluggum i tveer attir.

Gengid er upp 4 efri hao hdssins
um fallegan parketlagdan stiga.
Sjonvarpshol, haroparketlagt og

Lodin er fragengin ad mestu med
tyrfoum fl6tum, fallegum hl16dnum
veggjum og skjolseelli vidarverdond a
bakl6d med heitum potti.

mjog ramgott med aukinni loft-
hzd. Ur sjonvarpsholi er gengid at a
16,7 fermetra paksvalir.

bvottaherbergi, med glugga,
flisalagt og mjog ramgott. Godar
innréttingar meo stedum fyrir
vélar i vinnuhed, vinnuboro og
vaskur.

Hjonaherbergi, mjég ramgott,
parketlagt og meo gluggum i tvaer
attir. Fataherbergi, inn afhjona-
herbergi er parketlagt og med
innréttingum. Badherbergi, inn af
hjonaherbergi er med glugga. Flisa-
lagt golf og veggir, handkleodaofn,
innrétting og flisalégo sturta med
sturtugleri.

Stadsetning eignarinnar er god i gronu og eftirsottu hverfivid Vatnsendaii

Kopavogi. Stutt er i leikskola, skola og falleg Utivistarsvaedi.

MYND/ADSEND

Barnaherbergi IV, hardparket-
lagt og rimgott. Barnaherbergi V,
hardparketlagt og raimgott med
fataskapum og gluggum { tveer attir.
Barnaherbergi VI, hardparketlagt
og rumgott meo fataskapum og
gluggum { tveer attir. Barnaherbergi
VII, hardparketlagt og raimgott.

Baoherbergi, me0 glugga, flisa-
lagt golf og veggir, innrétting, vegg-
hengt WC, innrétting, badkar og
flisalogo sturta med sturtugleri.

Geymsla, 12,9 fermetrar a0 steerd.
Oskrad rymi, sem er um 70,0 fer-
metrar ad steero skv. upplysingum
fra seljendum, er nytt sem fjol-
skyldurymi.

Bilskarinn er 35,8 fermetrar ad
steerd og meo gluggum, rafmoétor
a huro, gobngudyrum og rennandi
heitu og koldu vatni.

Stadsetning eignarinnar er goo i
gronu og eftirséttu hverfi vio Vatns-
enda i Képavogi. Stutt er i leikskola,
skola og falleg ttivistarsvaoi og
gonguleidir.

Allar nanari upplysingar veittara
skrifstofu Fasteignamarkadarins
ehf.isima 570-4500 eda i netfang-
inu sigridur@fastmark.is

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.
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Starfandi i 40 ar - 1982-2022

Naustavér 24 - Képavogi. 3ja herbergja ibud.

Fossvogur - Einbyli eda radhus éskast
Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.

Oskum eftir einbylishisi eda radhusi i Fossvogi fyrir traustan

kaupanda. Oskad er eftir eign sem hefur verid endurnyjud
og er i gédu asigkomulagi jafnt innan sem utan.

Pdéstnumer 108 - Atvinnuhlsna2di 6skast

Oskum eftir til kaups um 250-300 fermetra atvinnuhisnzedi e amin verdur i sjni { dag. brisluciog 1 KL 700 - 1750
Ve - , ’ - - - - - - - Ignin verour tl synis | dag, priojudag fra . i - B
a gbétuhaed t.d. i Mualahverfi, Skeifunni, Faxafeni, Morkinni o Biort 103,0 fermetra 3ja herbergja iod & 1. hasd ad medtalinni sér geymslu. Sér bilastasdi i bilakjallara. Vandad

alkleet fidlbylishis med lyftu & fallegum Utsynisstad vid Naustavor & Karsnesinu i Kdpavogi.

Tvennar svalir. Golfsidir gluggar til sudurs. Samliggjandi stofur. Tvo herbergi.

Innfelld lysing f loftum ad stérum hluta. Quartz & bordum innréttinga. Golfhitakerfi. Sér pvottaherbergi innan ibudar.
Fré stofum er fallegt Utsyni Ut & Képavoginn, ad Nautholsvik, Perlunni og vidar.

Skemmtileg stadsetning Uti & tanga og frabaert sjavarutsyni til nordurs og yfir smabatahofnina til sudurs.

Verd 89,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jon Gudmundsson l6gg. fasteignasali

Asland - Hafnarfjordur
Storglaesilegt 350 fermetra einbylishis a tveimur haedum a vel stadsettri 160 med fallegu utsyni.

Porrasalir 5-7- Képavogi. 4ra herbergja endaibud. Frostaskjol - Nedri sérhaed med aukaibud og bilskur.

e Bjort og vel skipuldgd 4ra herbergja 118,7 fermetra endaibud & 3. haed ad medtalinni sér geymslu i vondudu fiélbylis- e 142 fermetra nedri sérhaed auk sér ibldar & jardhaed og 26,9 fermetra bilskur & pessum eftirsétta stad vid Frosta-
husi med lyftu auk sér bilasteedis i bilageymslu & fallegum utsynisstad vié Golfvoll GKG. skjol i Reykjavik. Eignin er samtals ad birtu flatarmali 210,0 fermetrar.
e Gluggar i prjér attir. Rumgdd stofa. Eldhus opid vid stofu. Sameign er &Il snyrtileg og vel umgengin. e Tvennar stérar svalir tilheyra eigninni og eru 53,6 fermetra i sudaustur og 15,5 fermetra i sudur med tréppum nidur i
e Stérar yfirbyggdar svalir til sudvesturs med virkilega fallegu Utsyni yfir Reykjanesid, Keili, ad Esjunni og vidar. gard.
e Stadsetning eignarinnar er virkilega géd & mjog fallegum Utsynisstad vid opid og dbyggt sveedi. Golfvollur GKG er i e Storar stofur med gluggum i tveer attir. Fjiogur herbergi.
g6ou godngufeeri sem og Salalaug, skolar, verslanir og pjonusta. e Husid var sprunguvidgert og malad 2014. bakid var yfirfarid og vidgert 2022.

e L&din er 855,0 fermetrar ad steerd sameiginleg med 6drum eignarhlutum hussins. | Innkeyrsla er steypt og & budin
sér bilasteedi fyrir framan bilskur.

Verd 81,9 millj. Verd 139,9 millj.

Parft pu ad staekka eda minnka vid pig

en finnur ekki rettu eignina ?
Hoéfum fjélda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir staerri eda minni eignir.

Hafou samband og skradu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumulad « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is
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Einbyli, Kjartansgata 3 Borgarnesi Vifilsgata

OPID HUS i DAG 16.8 KL. 17-17:45 3JA HERBERGIJA EFRI HAD

Simi 552 1400

Vidar Bodvarsson Rakel Vidarsdottir
vidskiptafr. og 16gg. fast. 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401 rakel@fold.is / 699-0044

Gustaf Adolf Bjornsson Einar Marteinsson
iprottafreedingur og 16gg.fast 16gg. fast.
gustaf@fold.is / 895-7205 einarm@fold.is / 893-9132

Anna Olafia Gudnadéttir Régnvaldur Orn Jénsson
islenskufraedingur 18gg.fast

rognvaldur@fold.is / 660-3452

Vesturgata 7, 101 Rvk.
iBUP FYRIR ELDRI BORGA

fe=

Kjartansgata 3, Borgarnesi: Huls 4 einstokum stad vid sjavarsiduna & Borgarnesi. ibtidar- Ca, 58 f, 3ja herbergja efri had i pribylishtisi 4 gédum stad i Nordurmyrinni. ibidin ermed 2ja herbergja ibud 4 2. haed fyir 67 4ra og eldri dsamt geymslu, samtals 65,6 fm &

flétur 183,1 fm

svefnherbergi,

Opid hus i dag, pridjudag 16.8. kl. 17-17:45. Rakel synir s. 699-0044, rakel@fold.is

Armannsfell i Varmalakjarlandi: Ca. 40 fm. sumarhs 4 einstokum stad i gili vid Flokadalsa
i Borgarfirdi. Um er ad reeda rimlega 3,4 hektara eignarland sem bidur upp & mikla

. auk 47,9 fm. bilskar. Samtals 231 fm. Husid er med tveimur inngéngum einu svefnherbergi, tveimur stofum, eldhdsi og badherbergi. Yfir henni er haaloft.
og mogulegt ad nota sem eina eda tveer einingar eftir hentugleika. | htisinu eru fjogur

tver stofur, Gnnur med amni og tvo badherbergi. Eign sem bidur upp a mikla méguleika. Laus vid kaupsamning.

Verd 44,9 millj.

Sumarhushus a eignarlandi
V. FLOKADALSA i BORGARFIRDI.

Fold hefur aratuga reynslu i sélu @8 sumarhusum.

ARt

e Skodum og verdmetum an kostnadar
eda skuldbindinga.

méguleika auk hussins sem er i gilinu, en pad parfnast endurbéta. * Hofum kaupendur & skra ad sumhusum

Sjon er sogu rikari.

Verd 18 millj.

i 6llum verdflokkum.
* Hafid samband vid skrifstofuna eda beint
i farsima og vid erum til pjonustu reidubuin.

frébaedum stad & horni Vesturgotu og Gardastraetis. Lyfta er i husinu og svalir tt fra stofu.
bjonustumidstod Reykjavikurborgar er & 1. had dsamt heilsugeeslu. Dukur og flisar a
golfum. Tengi fyrir pvottavél innd badi. Laus strax. Verd kr. 47,5 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir skodun, gustaf@fold.is / 895-7205.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur
- langur leigutimi
- nanari upplysingar a skrifstofu

www.fold.is 552 1400 694 1401 pd finnur Okkur a’ fOId-is
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PANTID SKODUN
hja Gunnari i sima 899 5856

Tangabryggja 13

112 Reykjavik - ib. 201

8g3. fasteignasali
Simi: 7751515
jen@mikdabarg.is

Grandahvarf 4b

203 Kdépavogur

Einstaklega vondud

168,6 fm ibtid med

frabaeru utsyni yfir

Ellidaarvatn

* Skiptist | tvofalda stofu,
rumngott eldhus, tvo stér
svefnherbergi, sér pvottahus,
badherbergi, geymsilu, bilskir
og Gtsynissvalir. Rut Kara
53 um innanhuashonnun.

* Sjon er sogu rikari.

* Falleg nattura og mikid
Utivistarsvaedi i ndgrenninu.

vera: 128 mi"j.

Glzesileg 94 fm 4ra herbergja

utsynisiblid a annarri haed

» Stofa, bordstofa og eldhis i vel
skipulogdu og fallegu opnu alrymi

* Tvd rumgdd svefnherbergi,
krakkarnir fengu hjona herbergid
og vid erum i minna herberginu,
tékum fataskapinn nidur hann er
osamansettur i geymslunni
og fylgir med

* Badherbergi med tengi f. pvottavél

* Svalir

* Sérgeymsla i kjallara

* Stzedi | bilakjallara fylgir

i Gunnar 5. Jdnsson
= lbgg. fasteignasall

J simi: 8995858

! gunnar@miklaborg.is

Manari upplysingar:

Pdrunn Palsdattic
16gq. fasteignasali
Simi: 773 6000
tharunngmiklabarg.is

Vard: Tilbl:l-ﬂ

! =, -.&-'t

ANTID SKODU
hjéppbrunni i sima 773 6000 »

Fafnisnes 14
102 Raykjavik

Sérstaklega fallegt og
mikid endurnyjad 195 fm
. einbyli & i Skerjafirdi

* Hjonasvita med badherbergi

-y S * Tvi barnaherb. (3 skv teikn.)
- 4 sér gangi med badherbergi.

* Einstakt flazdi & milli inni
og utiryma.

* Heitur pottur og Utisturta.

+ Innangengt i bilskar m. pv.

vers: 179 millj.

Reykjastraeti 7

101 Reykjavik

Glzesileg 130 fm ibud
44.had a einstokum
stad i naesta nagrenni
vid Horpu.
* Glzesilegt alrymi med stéru
eldhusi med eldunareyju.

* Utgengt er 4 tvennar
svalir sem snda i austur
med Utsyni til Horpu og
vestursvalir i inngard.

* Badherb. med sturtu og badi
* Svefnherbergi med fataherb..
* Sér staedi i bilakjallara

vers: 164 millj.

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 7751515

Jdrunn Skuladattic
16gq. fasteignasali
Simi: 8458958
Jorunngmikiabern is

Jason Olafsson
Iegg. fasteignasali
Simi: 7751515

jeo@miklabong.is

N
PANTID sSKoBU
hja Jrunni i sima 845 8958

Hléskogar 21

200 Kdépavogur

Fallegt um 300 fm
einbyli med bilskur
* 4 svefnherbergi

o ! * 2 badherbergi

e : * Fiorar stofur

» Upphitudr geymsla & 63
* Twofaldur bilskdr.

* Steypt stimplad plan og

innkeyrsla i bilskar

Verd: 16‘5 mi"j.

Strandvegureda Naustavor

‘210 Gardabaer

_ ﬁéﬁinﬁa?ﬁk&ﬁr Ui pee 70
,.-- g f-' = 7 (P :_J:’_]‘ g I‘:_l'a 200 Képavogurs s
Taugayeyinn "=+ - -

®

. s Sl
. HAFID SAMBAND “# HAFID SAMBAN
i siMA: 845 8958

: [ siMA: 775 15615 <
- — -

" 7401 Regiial

LEITA AD
i ‘_;_.

-l T OMY S s
o g P v

Oska eftir fallegri ibGid 3ja-4ra herbergjaibud
vid Strandveg eda Naustavor.

*parf ad vera i lyftuhisi, med sjavaritsyni
og staedi i bilageymslu.

Til solu veitingarekstur
vid Laugaveginn
*Fasteign getur fylgt mes
*Nanari upplysingar gefur Jascn

ﬁ * Nanari upplysinar hja Jorunni B
sAnr U - Wi upphingar ?
s.7751515 JasonKr.Olafsson eggitu fasteigrasal A‘*—-".L 5.8458958 Jorunn Skuladottir ogitu fastegnasai

: BOKID SKODUN

BOKID SKODUN
" jsiMA: 695 5520

i SiMA: 6912312 ¥
= Moadalur 3

:andaa 117.6 sumarhis a godum stad i landi
satiins skammt Hrunamannahreppi. i =1
* Hisid er byggt dr finnskum bjalka LIS 67'5 m."J'

= Sérlega gleesilegt ad innan sem utan. Stdr pallur sem
snyr i sudur er mikil prydi med heitum potti adgang og

Geymsluhtusnaedi 65 fm, a besta stad
vid héfnina i Porlakshafn

* Med innkeyslu og génguhurd

* Malbikad plan umhverfis hdsin

Verd: 19,7 mi“j.

= Afhendist i Agast 2022 - notalegu svaedi skylt med gler skjdlveggjum.

= * Nazg adstada fyrir grillid og sélbadsadstdou. -
Minariupphysingar: —
. 6912312 OskarS. Axelsson wggitu fastoignas: am 5.6955520 Jon RafnValdimarsson wggitu fastegnasss

BOKID SKOPUN
. . 958
[ SiMA. 345 ?—---I

Glasileg 2ja herb. atsynisibad a 6. haed
Til leigu frd og med 1. september 2022 vers: 260 PI:IS
* [ ndnd vid idandi og fjdlbreytt borgarlif

* Einstdk stadsetning & rolegum stad i hjarta borgarinnar

* Lyftuhuds. Steedi i lokadri. adgangsstyrdri bilageymsiu pu.

* Sudur svalir E:!
Hnar upphysingar: >
5.8458958 Jorunn Skuladottir Inggitur fasteigrasali i

. BOKID SKODUN
! [siMA: 695 5520

L= 31 Sko
Fallegt og notalegt 57.2 fm his umvafid
gradri i hlidum Vatnsenda i Skorradal. Vara: 3Br5 I"I'Ii"j.
* 2 rumgdd svefnherbergi.dsamt svefnlofti.
* Haegt vaeri ad baeta vid gestahusi eda saekja um steekkun & husi,
* Fra stofu er utgengt 4 verond sem snyr i sudur og vestur.
* Mikill fjlbreyttur gradur er a ladinni
5.6955520 Jon RafnValdimarsson gt tasteignasa

miklaborg.is




midvikudaginn
17. 4gast
kl. 16.00 -16.30

Ljosheimar 4
104 Reykjavik - ib. 604

Falleg og vel skipulagd
108,5 fm 3-4ra herb.
ibad a 6. haed

* 2 svefnherbergi
* Rumgdd og bjért ibad

* Tvennar svalir til
austurs og vesturs.

* Geymsla a jardhaed 59 fm
* Lyfta i husinu

Verd: 6‘4,9 mi"j-

Kgg. fasteignasall
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

pridjudaginn

16. aguast
kl. 17.00-17.30

i Neshagi 19

B 107 Reykjavik

Bjort og vel skipulogd
4ra herb. 113 fm haed

| 3 svefnherbergi og badherb.
* Stofa, bordstofa og eldhas,
* Tvennar svalir, hol og geymsla

* Stendur & godum stad vid
vinsaela gotu [ Vesturbaenum
pbadan sem stutt eri alla
helstu pjonustu.

Verd: 89,9 I'I'Ii"j.

=
A‘J.. 4

Jason Olafsson Gunnar 5. Jonssan
09 fasteignasali  18gg. faste gnasa
Simi: 7751515 Simi: 899 5866

jko@miklaborg.is  gunnar@miklsborng.is

midvikudaginn

17. agust
kl. 17.00 -17.30

Gullsmari s

i 201 Képavogur - ib. 701

v
Tamm

Py,

“* Falleg 3ja herbergja
ibid a 7 haed, naest efstu
midsvaedis i Képavogi
* Tvo svefnherbergi
* Stofan er opin og bjart
og ur stofu gengid Ut
a yfirbyggdar svalir.

Jason Olafsson
igo. fasteignasali
Simi: 7751515
jko@miklabong.is

vers: 59,9 mIIIj.

midvikudaginn
17. aguast
kl. 17.30 - 18.00

Hofakur1

210 Gardabzaer

Falleg 118,9 fm 3ja herb.
ibid a1 hadilyftuhisi
* Ty svefnherbergi

* Ur stofu er Utgengt
a sudursvalir

* Sér pvottahds innan ibadar

= Sérmerkt staedi [ lokadri
bilageymslu

Gmar Hvanndal (Oskar H. Bjarnasen
hdl. og adst. fasteignas  go. fasteignasali

Simi: 8323200 simi: 6911931

oman@mikabarg.ls  ohb@miklanarg is

vers: 19,9 millj.

Marteinslaug 12

113 Reykjavik

. Bjort og fallega 131,3 fm
4ra herbergja ibid a
= 4.had med storum
sudursvolum i lyftuhusi
* Glzesilegt Utsyni og nédlzegd
vid dtivistasvaedi vid
Reynisvatn og Ulfarsfell.
* Hjonaherbergi m. fataherbergi
* Tvo rumgdd svefnherbergi
= Mjog stutt eri skola
og leikskdla
* pyottahds innan ibadar
* Stadi i opnu bilskyli

vera: 79,9 millj.

PANTID SKODUN
hja Oskari i sima 691 2312

Oskar 5. Axelsson
gy, fasteigrasal
5:46912312

osa@miklaborg.is

midvikudaginn
17. dgast
kl. 12.00 - 12.30

k Engjateigur 17-19

105 Reykjavik -ib. 202

Falleg 109,92 fm 4ra herb.
ibid med sérinngangi
i Listhdsinu.
* Eign a tveimur haadum
og mikil lofthaed

* Tvo god svefnherbergi
asamt svefnlofti

* Tvennar stofur, sdlstofa,
badherbergi med pvottaadst.
bakswvalir til sudurs

Vard: 87,9 I‘I'Ii"j.

16gg. fasteignasal
Simi 7751515

jo@miklaborg.is

2 Sudavogur 2

I 104 Reykjavik - ib. 307

Ny og glaesileg 107 fm

4ra herb. ibid a 3. had

* Glasileg bOd med golf-
sidum gluggum, golfhita
og fallega innréttud med
itolskum innréttingum

* brid svefnherbergi

* pyottaherbergi innan ibadar

* [bidin skilast fullbdin med
vinylparketi 4 golfum

* [budinni fylga isskapur,
uppbvottavel, bvottavel
og purrkari

* Sérgeymsla i kjallara

* Sta=di i bilageymslu

Vard: 33.9 I'I1i||j.

o s el "
s e

-
PANTID SKODU
hja Jérunni isima 845 8958

Jérunn Skiladottic
8gq. fasteignasall

Simi:B458958

wrunngmilaborg s

Gvendargeisli 84

113 Reykjavik

Bjort og falleg 129 fm
hzed med sérinngangi
~ og staediibilgeymslu
* Brjd ramgdd svefnherbergi
* Storar stofur
* Falleg Utsyni og svalir i sudur
* RUimgott staedii
lokadri bilgeymslu
* Mighaz=d [ pribylishuasi
rmed sérinngangi

E——

NTID SKODUN
isfm::!l 2307 eda 691 231?‘

Glafur Finnbogason Oskar 5. Axelssen
o fasteignasali  16gg fasteignasa

Simi 8222307 5:6912312

olafur@miklaborg s osa@mikiaborg.is

Vard: 84.9 mi“j-

. Reykjastraeti 7
NYTT | SOLU 101 szkjjauil(

Glasilega 2ja herbergja
74,5 fmibud 4 3. had

- i Austurhofn

* 10 fm sudur svalirinn i gard
* YVandad opid eldhus med eyju

PANTID SKODUN
hja Porunni {sima 773 600!_

* Glaesilegt badherbergi
med pvottaadstodu

* Eikarparket & gélifun

* Lokadur gardur eingongu
fyrir iba Austurhafnar

Pérunn Pilsdéttir
lagy. fastesgnasal
Simi: 7736000

thorunn@rmikiaborg.is

Verd: 98;5 mi"j-

Nonnubrunnur1

112 Reykjavik

Gleesileg ny 4ra herb.

142,4 fm ib(a 2. haed

* Glaesilegar innrettingar
og plankaparket

* Bjort stofa med opnu
eldhdsi med eldunareyju,

* Stér barnaherbergi og
hjona-herbergi med
fataherberb inn af

* Gleesilegt badherbergi

* Geymsla og pvottahus
innan ibadar

* Fallegt Utsyni s.svolum
* Staedi | bilageymsiu
Vard: 94;9 mi“j.

PANTID SKODUN
hja J6ni Rafni sima 695 5520

J6n Rafn Valdimars
opg. fasteignasal
Simi: 4955520
jon@mikiaborg.is

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til sdlu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar




Fasteignasali oskast!

Heimili fasteignasala dskar eftir
a0 rada fasteignasala til starfa.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir godri soluteekni, & audvelt
med ad vinna sjalfstaett og byr yfir ggdum heefileikum i mannlegum
samskiptum. Vidkomandi parf ad geta starfad skipulega med ddrum

og veitt abyrga pjonustu i starfi sinu.

Mjog spennandi verkefni framundan a naestu manudum.

Umsaekjendur purfa ad vera l6ggiltir fasteignasalar,
eda vera i nami til 1dggiltingar.

Umsoknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala,
a finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

heimili
fasteignasala
- o troustum -gz'unni

BUUM VEL

SERHAFD
LOGFRADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

Radgjof vardandi hisnoedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir bé pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdéttir, logmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Erum vid ao leita ao pér?



@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

@ SKANNABU KOBANN

frodleik um fasteignamarkadinn. I'Ettabladid.is

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

i

Orfa eintok eftir til af baedi nyjum
og notudum hjolum, kiktu vid i
Hrismyri 5, Selfossi laugardaginn 20.
agust og tryggdu pér eintak. S:555-
0595 eda ehjol@ehjol.is

VY TOHATSU
UTANBORDSMGTORAR

b

3‘33:%*-
Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijddlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabzer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garodyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERD

1 Ia
fﬁ%’f’m’?
5

élum

)
SLATTUVELAPJONUSTA

(87l VélaverkstzdiJs )
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

& il
Y

ER BYRJUB AFTUR

E SPA] 1 SPIL OG KRISTALSKULLL
MEEIHJALP AD HANDAN
- HEILLUN

BORA FRA BREKKUKOTI
55574391

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Allt fyrir
voruhus

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Stiga TwinClip 950V
Luxus slatiuvel med drifi
Stigalaust drif-196cc, 2, 206W mdtor
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 lir.notendaveenn graskassi

Frabeer slattuvél

Asl
m
i

B
VETRARSOL

E

i
w.vetra

o

Gitarinn ehf.

Starhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra heaefi

e

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Til bygginga

% el

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Huasna0i

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Geymsluhuasnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Heilsa

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blaoa 4 frettabladid.is

TAKTIK 2528 #



ALETRUN OG VINNA®

INNIFALIN'AF'OLLUM LEGSTEINUM

e il
Pétur Steingrimsson |

wrel Jansddttir
el

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNIR 16 Gra nithollin STMI 555 3888

112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

“Innifalin dletrun midast vid 1 nafin dsamt uppsetnngu legsteins,

Akstursgjald baetist vid dt d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Solumadur

Ertu oflug/ur, arangursdrifin/n og med reynslu af
s6lumennsku og pjonustu vid mannvirkjaidnadinn?

Vinnupallar ehf eru ad steekka séludeildina og leita
ad soluadila. Frumkveedi i starfi og drifkraftur i
solustérfum eru eiginleikar sem vid metum mikils.

Haefniskrofur:

« reynsla af solustorfum
- bekking & mannvirkjaionadi
- reynsla af tilbods/aaetlanagerd vegur pungt

« framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum
+ 900 feerni i islensku og ensku i reedu og riti Y 4
« gilt dkuskirteini er skilyrdi
Umsoknarfrestur er til og med 26. agust 2022. o s a m a n

Umsaknir 6skast sendar i gegnum auglysingu

Vinnupalla hja alfred.is med ferilskra og néfnum
umsagnaradila.

Vinnupallar ehf bjéda hnitmidad vorudrval druggra
dhalda og teekja sem og pjonustu & hagstaedu
verdi til ad stydja vid baetta dryggismenningu i
mannvirkjaionadi. Vid viljum stydja vio aframhaldandi
broun i pa att med auknu véruframbodi a vinnu-
verndar- og ryggisbinadi & islandi. Vid leggjum
mjog mikla dherslu & alhlida 6ryggi vinnustada og P o

personulega lausnamidada pjonustu. "

VINNUPALLAR EHF

ORUGGAR LAUSMIR

hagvangur.is HAGVANGUR

Heilbrigt loft - heilbrigt heimili

-BETRI LOFTG/EDI

®
o LOTtraastin
-MINNI LIKUR A MYGLUSVEPPUM

N , . Ertu ad byggja eda kaupa nytt?
-FZERRI VEIRUR 0G BAKTERIUR

-MINNA ORKUTAP

ALLT EFNI FYRIR LOFTRASTINGUNA

£ ishusid

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




ust
tilbood

Topslar®

= \ADE IN

GERMANY

P90

med netabaki
30’0/ o VERD NU
afslattur St

LISTAVERD ABDUR

123.900 kr.

Headpoint

VERD NU
72.900 kr.

LISTAVERD ADUR
104.900 kr.

H1 rafmagnsbord

i 0%
- g = afslattur

H1 rafmagnsbordin fast i
steerdum fra 100x60 til 160x80

VERD NU FRA

66.850 kr.

LISTAVERD ADUR

\ 95.500 kr.

- -
Hirzlan

www.hirzlan.is . s
SKRIFSTOFUHUSGOGN
Verslun opin Lager opinn Sidumula 37
R M ASAMNINGUR VID man-fim 09:00-18:00, man-fim 13:00-17:00 Simi: 564-5040

4 féstudaga 09:00-17:00, og fostudaga 13:00-16:00. . . .
RIKISKAUP laugardaga 12:00-16:00. hirzlan@hirzlan.is




DZAGRADVOL

FRETTABLADID

16. agast 2022 PRIDJUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar6d um ségu og
sérstoou kaupmennsk-
unnar a islandi.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

08.10 EM i frjalsiprottum Bein Ut-
sending fra Pyskalandi.

12.15 i gardinum med Gurry

12.45 Heimaleikfimi

12.55 Sumarlandinn

13.30 ispjodin med Ragnhildi
Steinunni Saga Sigurdar-
dottir.

13.55 Nattaran min Eyjafjoll.

14.25 Matarmenning - Gin

14.55 islendingar Sigridur Hagalin.

15.55 EM i sundi Bein utsending
fra keppni a [taliu.

18.15 Sumarlandabrot 2020 Lovisa
Thompson - handbolti.

18.20 KrakkaRUV

18.21 Hénnunarstirnin

18.38 Sdgur - stuttmyndir Dular-
fulla halsmeniod.

18.47 Tilfinningalif Leidi.

18.50 Lag dagsins Viskubrunnur -
Greifarnir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Fiskilif Fiskeliv

20.10 Ella kannar Sudur-italiu -
Sikiley - seinni hluti Finnsku
sjonvarpskonunni Ellu
Kanninen er hér fylgt eftira
ferdalagi um Sudur-[taliu par
sem han kynnir sér stad-
haetti, menningu og nytur
rémadrar matargerdar.

20.40 Rokstolar Motet

21.00 Tradur Klovn

21.30 Heima Bresk gamanpattar6d
um Peter og Katy sem snda
heim til Englands eftir fyrsta
sumarfriid saman i Frakklandi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Grafin leyndarmal - Unfor-
gotten

23.10 Ofrd i

23.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 The Neighborhood

15.25 George Clarke’s Remarkable
Renovations

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 mixed-ish

19.40 Ghosts

20.10 A Million Little Things

21.00 Bull

21.50 Evil

22.35The Chi

23.35 The Late Late Show

00.20 FBI

01.05 Yellowstone

01.50 Transplant

02.35 Annika

03.35 Queen of the South

Sto0 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Grey’s Anatomy

10.05 Shark Tank

10.50 Jamie’s Quick and Easy Food

11.15 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

11.40 Einkalifio

12.20 Home Economics

12.35 Nagrannar

13.00 30 Rock

13.20 Spegill spegill

13.45 Amazing Grace

14.30 Claws

15.15 The Greatest Dancer

16.30 The Masked Singer Spreng-
hlegileg og 6druvisi songva-
keppni par sem grimu-
klaeddir, fraegir einstaklingar
keppa sin a milli.

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.00 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

19.30 Hell's Kitchen

20.10 Saved by the Bell

20.40 Last Man Standing

21.05 The Goldbergs

21.30 Better Call Saul

22.15 Last Week Tonight

22.45 Unforgettable

23.25 Coroner

00.10 Cheaters

00.40 Delilah

01.15 The Mentalist

01.55 Grey’s Anatomy

02.40 Shark Tank

03.25 Home Economics

¢ 03.45 30 Rock

Laxusgisting i eyfirskum torfbae

Matur og heimili verdur ad
vanda a dagskra Hringbrautar i
kvold. Sjofn bordar leggur leid
sina nordur i Eyjafjardarsveit og
heimsakir Heiddisi Pétursdottur
i islandsbainn Old Farm. islands-
barinn er nyuppgerdur fjdgurra
bursta baer i Hrafnagili par sem
bodid er upp a luxusgistingu.
Sjofn heimsaekir lika Gudranu
H&éddu Bjarnadéttur veflista-
konu ilisthusid Dyngjuna. ®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Matthieu Cornette (2.551) atti leik
[ P E 7 . LARETT LOPRETT gegn Sebastien Feller (2.552) 4
1sneid 1 proéun franska meistaramotinu.
5 6 7 5 alygi 2ddla
6ir6d 3 deilur 14. Dxe6+! 1-0. Svartur er mat
8 9 8 riki i afriku 4 pasa eftir 14...fxe6 15. Bg6+#.
10 profgrada 7 flennividur Vignir st6d sig vel a skakmoti i
10 11 11 rand 9 skylaus Uppsolum og endadii pridja saeti.
12 lagfaera 12 hoélbunga Gauti Pall Jonsson teflira EM
12 13 araun 14 kadall ahugamannaiZagreb. Skaklifio
15sé6un 16 tveir eins alslandi kemst bratt Gr vetrar-
13 114 17 lina dvala. Borgarskakmotid fer fram a
. fimmtudaginn i Radhusinu. Ollum
15 16 opid.
uu 9t 301y ‘lleq z1 Uil 6'ipuedes | \wyyyy skak.is: Gautii Zagreb.
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Sudoku
brautin felst {
6 2 45 418 317 pvi aod fylla ut
1 416 2 4 2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
718109 9 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 1 9 1 7 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 7 7 4 6 og loorétt,
birtast einnig
4 |1 9 5 2 31411 6 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 2 5 taka neina télu
irooinni.
7 416 119 7 6| 8
5 2111713 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli
Parfeitthvad  Eigin- | |Svo..ég Baraefpiert | [parfégadskera |-, < . || Hm!Pad er ekkiof .
sérstakttil  legaekki! | [barf ekki oE? dneaegdur med | |hiuta af kynfer- &= _Onel. margt sem minnir Og skdl
adgetalifd Pakemst | Isprengjamig ad vera flengdur| | unum minum? : Ghefdbundin  fyrir pull
semgédur  ansilangt | |iloftuppog  med kaldri qusu Férna frumburdi |  Neil triiarbrogd
Pondusisti? 9 almennri | [takasem ipunginnumalla| ) minum f eldfjallis? i Pondusismal
skynsemil | |flestamed eilif3! P
mér { daudann| Kveenast niu Nlégsta lNe!!
rafraenku  kor— Nl
minni? _ drengjum?!Neil

SERBLOD

Fostudaginn 12. agust gefur Fréttabladid ut sérbladiod

SKOLAR & NAMSKEID

A0 vanda er bodid upp a fjdlmargar frédlegar greinar og vidtol.

Allir sem eru ad velta fyrir sér nami fa géda yfirsyn yfir pad sem er i

bodi i bladinu.

Bladid er mjog vinseell valkostur fyrir menntastofnanir, einkaskéla og
fyrirtaeki til ad auglysa eda kynna pad sem pau hafa upp a ad bjéda.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.




Hvao er
a0 frétta?

P finnur allar nyjustu fréttir dagsins a
frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,
|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,
skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri blédum.

kjarnorkuvopn

Skaut i Barcelona:
~Gagnslaust ao kaupa
cinhvern sem pu hefur
ckki efni a”

frettabladid.

Tolf einstaklingum verio
fylgt ar landi fra lok mai

Trump visar a bug ao huosleitin varoi

Telur myndband varpa
ljosi 4 moromal
OnlyvFans-stjornunnar

Fury tilkyvnnir a Islandi
a0 hann s¢ haettur
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A einhverjum morkum lifs og dauda

Porvaldur S.l

I S6lranu skrifar Sigurlin
Bjarney Gisladéttir um sam-
nefnda attreeda soguhetju
sem akveour ad segja skilid
vio lif sitt i pjonustuibad og
halda Gt i 6vissuna & putt-
anum. Bokin a sér langan
addraganda og fjallar um
ymis pemu a bord vid astina,

daudann og kynslodabilio.
Helgason
tsh Sigurlin Bjarney Gisladéttir sendi
@frettabladid.is 4 dogunum fra sér sina fyrstu

skaldsogu, Sélrunu, sem segir fra
samnefndri konu um attraett sem
akvedur ad lata sig hverfa ur pjon-
ustuibid fyrir aldrada og leggur
af stad norodur i land 4 puttanum.
Sigurlin segir békina eiga sér langan
aodraganda. Hun byrjadi ad skrifa
soguna i kringum 2010 en pegar bok
med svipad umfjollunarefni kom tt
ari sioar setti han handritio a is.

,Eg var i rithép par sem ég purfti
a0 skila inn kéflum. En sidan kom
Gamlinginn sem skreid dt um
gluggann og hvarf Gt og ba setti
ég petta handrit bara lengst ofan i
skaffu i moérg ar. Eg er buin a0 vera
ad malla med petta ntina i morg ar
og buin a0 breyta fram og til baka.
Eg veit ekki hversu oft ég er buin ad
endurskrifa, ég hef ekki télu a pvi. Eg
held ad madur geti verid ad endur-
skrifa inn i eilifdina. En maour parf
einhvern tima bara a0 akveoa hve-
ner petta er tilbtio.”

[ Solranu er minnst & kvik-
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myndina Bérn nattirunnar eftir Eg held a0 maour geti

Friorik b6r Frioriksson sem einnig verio ad endurskrifa

fjallar um gamalt folk sem flyr af . L et

elliheimili. Spurd hvort um sé ad Inn 1 elhfélnaj En

raeda akveoid minni ibokmennta-  maour parf einhvern

sogunni segir Sigurlin Bjarney: tima bara ao akveoa
,J4, betta er 6rugglega partur af . il

pvi. Mér fannst ég verda ad avarpa l];‘lﬁg&l betta er il

pa biomynd i békinni og htn (S6l-
ran) er sko aldeilis ekki sammala
pviad han sé eins og f61kio i henni
pvihun er bara ekkert svona gdmul
eins og pau. bad er svo fallegt begar
madur er ordinn gamall og finnst
madur verda eiliflega tvitugur. bad
er mikid af svona békum og verkum
en pad sem mér finnst oft ekki vera
noégu gott er ad bad er oft svona ein-
hver kruttleiki i kringum pad. Eg er
adreyna ao fara ekki pangad en pad
er eiginlega bara lesenda ad dema
hvort mér takist pad.”

Oyfirstiganlegt kynslédabil
Sigurlin telur pad vera eodlilegan
part af mannlegri tilveru ad vilja
sleppa fra ellinni og daudanum. ba
er annad umfjollunarefni sem hana
langaoi sérstaklega ao fjalla um,
sem er kynsl60abilio.

,Solrun hittir oft ungt félk sem
htn skilur ekki alveg og pad er svo-
1itid a0 segja henni til syndanna en
amjog fallegan hatt. I einhver skipti
leerir htin af peim og ég held ad pad
sé svo mikilvaegt af pvi betta kyn-
sl6dabil er stundum bara dyfirstig-
anlegt. Eg held ad pad sé svo otru-
lega mikilvaegt ad pegar ég veroi
gdmul ba verdi ég tilbuin ao lera
af peim sem eru yngri og 6fugt. Af
pvipad er kannski einhver myta ad
madur verdi eitthvad vitur og sett-
legur begar madur verdur gamall, ég
held ad vid séum alls konar a 6llum
aldursskeidoum.”

Astin og daudinn
[ Sélrunu er einnig fjallad um mal-

efni sem er ekki algengt umfjoll-
unarefni i b6kmenntum, hinsegin
astir eldra folks. S6lrtn uppgotvar
a0 hun er tvikynhneigd og hefur
sambtid meod Birnu, konu sem han
kynnist a elliheimilinu. Spuro hvort
petta hafi verio eitthvad sem hana
langadi sérstaklega ad fjalla um
segir Sigurlin Bjarney:

,betta bara gerdist. Eg var meo
pessa persénu Birnu og svo allt i
einu kom petta upp. Eg veit ekki
hvort ég dkvad pad en pad gerdist og
Sélranu finnst ekkert edlilegra. bad
er i rauninni umhverfid sem er ein-
hvern veginn a0 segja henni til um
hvernig htin 4 ad vera og svo fer hiin
samtal med @skuvinkonu par sem
huan parf kannski svolitid svona ad
velta pessu fyrir sér. Vonandi er bad
framtioin og ad umhverfio fari ekki
ad reyna ad styra hlutunum. bad eru
ekkert allir endilega ad koma at ar
skapnum pegar beir eru ungir eda
unglingar, kannski er fé6lk ad koma
at ar skapnum a elliheimilum.”

bott saga Solranar virki blatt
afram til ad byrja med pa er margt
orett undir yfirbordinu og akved-
inn ankannaleiki svifur yfir votn-
um.

,S6lrun lendir itrekad i pvi ad
folkio sem hun hittir, hin kemst

RELLGAVTE]D AEREYIR M EASIT

SElvARLd MA YAVE

Soélrun er fyrsta skaldsaga Sigurlinar
Bjarneyjar. Kadpa/Bjartur

aod pvi eftir 4 a0 pad er 1atio. bann-
ig ad betta er svona a einhverjum
moérkum lifs og dauda. Eg hef pad
bara svolitid opio. Kannski er htun
nu pegar dain, kannski d6 htin bara
i pjénustuibtdinni eda kannski er
han ad deyja i Dimmuborgum, ég
veit pad ekki. bad verdur hver og
einn ao finna fyrir sig,“ segir Sigur-
lin Bjarney. B

Sigurlin Bjarney
byrjadiad skrifa
Soélrunu fyrir
ramum aratug.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Fortio og hinseginleiki i Grofinni

AYJA - K129

3ja sata, 2ja seta og stoll.
Margir litir af akleedi eda ledri.

Komid og skodio urvalid

IN[Y[F]O[R[M]|

HUSGAGNAVERSLUN
Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

tsh@frettabladid.is

Borgarbodkasafnid Gréfinni stendur
i dag fyrir vioburdinum Hinsegin
atgafa | Er haegt a0 lifa an fortidar?
par sem hollenski rith6fundurinn
og listamadurinn Simon(e) van
Saarloos mun kynna bok sina Take
‘Em Down. [ bokinni szkir van
Saarloos innblastur i lif hinsegin
f6lks sem sagan hefur purrkad at
og hugleidir hvort og hvernig haegt
sé a0 lifa an fortidar. Um leid gagn-
rynir han hvernig hid hvita minni
—bar a medal hennar eigid — hefur
tekid sumum ségum sem sjalfsdgo-
um hlut 4 sama tima og adrar sdgur
hafa verio purrkadar ut.

Auk van Saarloos mun mann-
fredingurinn Inga Déra Bjornsdott-
ir flytja erindi undir yfirskriftinni
Minnisvardar: Takn saklauss stolts
eda valds og yfirrada? ba verdur

| ;
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Simon(e) van Saarloos mun kynna
bok sina Take ‘Em Down.

synt brot ar myndbandinu Ségu-
legur andlegur titringur — geim-
ferdaaeetlun fra sasmvinnuhépnum
Herring, Iron, Gunpowder, Humans
& Sugar (HIGHS).

Vioburdurinn hefst klukkan 17 i
Borgarbdkasafni Gréfinni. Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir.

Simon(e) van Saarloos er hol-
lenskur rithéfundur og heimspek-
ingur. Han er hofundur fjogurra
boéka, sem tver hafa verid pyddar a
ensku: Playing Monogamy (Publica-
tion Studio, 2019) og Take 'Em
Down um dreifda minnisvarda og
hinsegin gleymsku.

Inga Déra Bjornsdoéttir er mann-
freedingur ad mennt og starfadi sem
adjunkt vid mannfraedideild haskol-
ans i Kaliforniu, Santa Barbara. Eftir
Ingu Doéru liggja tver avisogur,
Ol6f eskimoi og Kona priggja eyja,
en han lika hefur skrifad mikio
um pjoéoernishyggju, kyngervi og
islensku kvennahreyfinguna.

Herring, Iron, Gunpowder, Hum-
ans & Sugar (HIGHS) er samvinnu-
hépur sem hefur starfao fra 2017
skipadur af jamaiska dansaranum
Olando Whyte og seensku listakon-
unni Rut Karin Zettergren. W
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Vegan
heimsmynd Onnu
Lindar hrundi

Anna Lind Fells var vegan {
sex ar og hélt lifsstilnum til
streitu pratt fyrir ad ymis
heilsufarsleg einkenni gerou
vart vio sig. Han sneri p6 ad
lokum bladinu alveg vid og
gerir vegan arin upp i bokinni
Er vegan mataraoi heilbrigt
fyrir Islendinga?

toti@frettabladid.is

Anna Lind Fells, functional medi-
cine heilsupjalfi, einkapjalfari
og jogakennari med meiru, gaf i
sidustu viku at rafbékina Er vegan
mataradi heilbrigt fyrir Islendinga?
Bokin fjallar medal annars um veg-
ferd hennar a vegan matara0i med
ymsum fréodleik sem han hefur
vidad ad sérigegnum arin vardandi
heilsusamlegt mataraedi, neringar-
efni og heilsu almennt.

,1 bokinni fer ég medal annars
yfir margar mytur sem hafa verio
i gangi, eins og hvort mettud fita
sé 6holl eda hvort kjot er krabba-
meinsvaldandi,” segir Anna Lind
sem hafoi verio 4 hrafadi um skeid
pegar hun gerdist vegan og sann-
feeroist um ad pad matareedi veri
paod eina rétta. Han sagoi meoal
annars fra jakvedum ahrifum
vegan lifsstilsins i Fréttabladinu
2018 en segist sidar hafa attao sig
a pvi hversu kjot veeri henni mikil-
vaegt.

Han telur vegan matara0id hafa
haft skaoleg dhrif a alla hennar lik-
amsstarfsemi og byggir pa kenn-
ingu 4 nami sinu i pvi sem kallast
yfunctional medicine“ og kemur
mikid vio sdgu { uppgjori hennar
vid vegan lifsstilinn i rafbokinni.

Heitt umraduefni
,Egerbtin ad lera 6trilega margt i
pessunamiogeins ogégkeminnai
boékinni pa leroi égigegnum ,func-
tional medicine“ ad hlusta a hvao
minn likami parf og hvad vid erum
61l mismunandi. Eg hefalls ekkert &
moti vegan matara0i og er einfald-
lega a0 deila pvi sem ég hef komist
ad A minni sex ara vegfero.

»Algengter a0 einstaklingar byrji
a0 upplifa ymis heilsufarsvandamal
eftir nokkur 4r 4 vegan mataraedi og
ég hef séd mikid um pad i minum
viotalstimum vid vidskiptavini,
meoal annars candida, SIBO, bak-
flee0i, orkuleysi og horménadjafn-
vegi.

Eg fer i bokinni yfir pad sem ég
hef leert um vegan mataraeoi eftir

oll pessi ar og ba adallega ut fra
heilsufarslegu sjonarhorni en ég fer
einnig yfir sidferdis- og umhverfis-
sjénarmid. Vegan mataraedi er mjog
heitt umraduefni pessa dagana og
ég veit a0 rafbokin a eftir ad vekja
umraour.”

Hun batir p6 adspurd vio ad
boékin sé svo nyutkomin ad ekki
sé enn farid ad reyna almennilega
4 petta. Hun hafi hins vegar i raun
buist vid pvi ad han fengi strax
yfir sig harda gagnryni en enn sem
komid er boli ekkert & sliku.

,Margir af minum fylgjendum &
Instagram hafa p6 sent mér skila-
bod og eru mjog dnaegdir med pessi
skrif, en ég bjost vio ad fa hord mot-
rok vegna pess ad pad eru mjog fair
sem bora ao tja sig um pessi mal-
efni.”

Oventur vidsniningur

Anna Lind selur rafbékina a heima-
sidu sinni, holisticheilsuvorur.is, og
segir henni alls ekki @tlad ad sann-
feera einn eda neinn um ad vegan
mataraedi sé slemt. Heldur frekar
ad benda a ad folk hafi mismunandi
parfir og ad erfdir geti radid miklu
um hvernig efnaskipti pess eru og i
pvisambandi setji han spurningar-
merki vid hversu vel vegan henti
Islendingum.

,Envio erum ekki 61l eins og ef bl
vilt fylgja vegan mataraeodi og lidur
vel af bvi pa er pad frabeert. Haltu ba
bara afram a0 hlusta & likama pinn.
Eg hefnanast sndid mataredi minu
algjorlega vio og einblini mikid &
hreint kjét og innmat, dsamt 1ag-
kolvetna mataradi en pad tok mig
langan tima a0 snua til baka.

Eg hélt a0 ég myndi aldrei byrja
ad boroda dyraafurdir aftur,” segir
Anna Lind og beetir vid ad hun hafi
tekid vegan lifsstilinn mjog alvar-
lega og haldio stérum hoépi Insta-
gram-fylgjenda vel upplystum
med matarbloggi og uppskriftum a
islensku og ensku.

,bad var mjog erfitt ad brjota
pessa sterku imynd en heilsa min
versnadi hratt og pegar ég var i
namii,functional medicine” tokst
meér loksins ad greina skilabodin
sem likami minn var ad senda mér
og attadi mig a hverju hann pyrfti
4 ad halda. Fyrsti kaflinn i békinni
fjallar um mitt vegan ferdalag en {
sidari koéflunum skrifa ég um heilsu-
samlegt mataradi og deili miklu af
frodlegum upplysingum sem ég hef
leert i gegnum mitt ndm og ndm-
skeid i heilsugeiranum.

,Functional medicine* opnadi hug Onnu Lindar og hun leggur pau fraedi til

grundvallar heilsuradgjof sinni til einstaklinga a Holistic.is.
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Eg hef alls ekkert a
moti vegan mataraoi
og er einfaldlega a0
deila pvi sem ég hef
komist a0 a minni sex
ara vegfero.

Heimsmynd hrynur

Fyrstu arin leid mér mjog vel a
vegan mataradi, en ég snidgekk
ekki einungis dyraafurdir heldur
einnig alla 6holla feedu,” segir Anna
Lind og nefnir sykur, gliten og adrar
unnar matvorur.

»En pad getur tekid nokkur ar
fyrir likamann ad préa med sér
neeringarskort a vegan mataraedi og
pess vegna lidur moérgum vel fyrstu
manuodina. Jafnvel fyrstu arin,” segir
Anna Lind og talar um ad han hafi
verio ialgerri afneitun pegar matar-
®0i0 for ad taka sinn toll.

,Heilsan byrjadi i rauninni ad
versna hagt og rélega en pad hofst

MYND/ADSEND

med bloosykurssveiflum. Eg heetti
med timanum ad pola avexti og
einn banani kom mér i bl6dsykurs-
fall og ég vard algerlega orkulaus
med hofud- og magaverki. En ég gaf
pessu séns i nokkur ar i viobot pvi
ég héltad vegan mataradi veri pad
besta fyrir mig og ég gafst ekki upp.”

Anna Lind segist 6rugglega hafa
ad minnsta kosti praast vid { eitt
og halft ar. ,Eg var lika jogakenn-
ari og pessu er vioa haldio a lofti i
beim freedum bar sem jégakennslan
byggist & ayurvediskum fredum
sem leggja dherslu 4 greenmetisfeoi,
en bessi fraedi eiga uppruna sinn ad
rekja til Indverja, sem eru med allt
60ruvisi likamsstarfsemi en vio
Islendingar.

Alltisteik

Anna Lind segir vendipunktinn
hafa verid vinnustofu um heild-
rena naringar- og lifsstilspjalfun i
London. ,Kennarinn sagdi hopnum
ad hann veri buinn ad vinna meod
fullt af konum sem héldu ad peer
veru 6frjoar. ber voru sem sagt allar
grenmetisetur og um leid og paer
byrjudu ad boroda kjot aftur pa gatu
peer aftur eignast born. betta setti
svolitio punktinn yfir i-i0 fyrir mig
vegna pess a0 hann var ad tala um
a0 vegan matara0i geti haft skadleg

Einkennin sem Anna
Lind varar vio:

M Blodsykurssveiflur

M Or hjartslattur

M Orkuleysi

M Meltingartruflanir (maga-
verkir, upppemba og bak-
fledi)

M H. Pylori bakteriusyking,
candida ofvéxtur, IBS, SIBO

M Pynnra har

B Mattleysi

B Tannskemmdir

B Dofiihéndum og fotum

B Hormonatruflanir

ahrif & hormoénakerfio, til demis
vegna pess ad bao er ekki a0 finna
kolesterolijurtarikinu en kolesterol
er lifsnaudsynlegt fyrir likamann til
pess ad framleida hormén.”

Anna Lind segist ekki hafa verio
i neinum barneignarhugleidingum
4 pessum tima en vildi ekki taka
neinn séns. ,En mig langadi bara
ekki ad koma i veg fyrir pad pegar
tekifaerid kemi, pott ég vilji heldur
ekkert alhafaipessum efnum.

betta sama kvold for ég, i fyrsta
skiptiisexar, a lifreent f60rao steik-
his i London og hef ekki sniiod aftur
sidan,” segir Anna Lind og betir
vid ad sidan pa hafi enn sterkari
stodum verid rennt undir breytta
hugmyndafraoi hennar.

Vanmetinn innmatur

Anna Lind segir dramatisk sinna-
skiptin p6 ekki hafa oroid til pess ad
han hrekist 6fganna 4 milli. ,Vegna
pess ad mitt fyrirtaeki, Holistic ehf.,
vinnur ut fra heildrenu sjénar-
mioi pannig ad vid erum ad reyna
ad horfa 4 heildarmyndina og ein-
blinum 4 fjélbreytta fedu, rika af
kjoti, innmat, jurtum, grenmeti
og avoxtum sem hafa lagan sykur-
studul.

Eg trai 4 heildrent mataradi og er
iraun ogveru bara ad nota allt sem
vio finnum 1 nattdrunni og hlusta
svolitio a efnaskipti okkar og erfoir.
Pannig trai ég pvi ad greenmeti sé
mikilvaegt en pad er kjot lika. En ég
er ekkert rosalega hlynnt mjélkur-
vorum, bara tut fra pvi hvernig paer
eruunnaridag.

Eg trai mikid 4 innmatinn, sem
vid vitum ad er { rauninni bara
fjélvitamin nattarunnar,“ heldur
htn afram og bendir 4 ad Islend-
ingar hafi fyrr 4 61dum sett allt sitt
traust 4 kjot og feitmeti.

,I rauninni fengu hundarnir bara
afganginn, sem var voovakjotio, en
innmaturinn var mikilvegastur
enda vissu allir hvad hann var
naringarrikur. Na til dags snertir
enginn a pessari fedu sem er sa
o6dyrasta i badinni; lifur, hjértu,
nyru og pess hattar. En eitt er vist,
samkvamt fornleifarannséknum,
ad mannkynid og forfedur okkar
hafa bordad kjot { ad minnsta kosti
2,5 milljénir ara.“

Hakkarar breyttu brandi i 1__thra_ndur_thorari_nsson__1

toti@frettabladid.is

,Eg kemst ekkert inn & petta. Get
ekkert loggad miginn og pad er biiod
ad breyta nafninu 4 reikningnum,”
segir brandur bPérarinsson mynd-
listarmadur, halfradalaus, eftir ad
hvimleidir télvuhakkarar yfirtoku
Instagrammid hans sem ber na
pann vegast sagt 6pjala titil 1__
thra_ndur_thorari_nsson__1.
,betta er svona bannig séo
atvinnuteeki. Eg hef nattarlega selt
alveg fullt af myndum bara med
pvi a0 posta peim parna og pa fer
siminn ad hringja. bannig ad petta
er frekar bagalegt en sidan er nattar-
lega lika partur af mér sem tekur

pann p6linn i hedina ad pao er bara
agaett a0 fa ad sleppa alveg pessu
djofulsins Instagrammi.”

bPrandur segist ekkert vita hverjir
standi ad baki pessari freklegu
yfirtéku og enn sidur hvers vegna
i 6skéopunum. ,Mér er pad reyndar
storlega til efs ad betta séu einhverj-
ir Islendingar,“ segir Prandur og
hlaer pegar peim moguleika er velt
upp ad einhverjir sem hann hefur
komio vid kauninn 4 med verkum
sinum standi parna ao baki. ,Annao
hvort er betta bara einhver algé6-
ritmi eda eitthvert f6lk i fjarlegum
l6ndum.”

Hann segist jafnframt ekki hafa
fengid neina lausnargjaldskrofu

B

bprandur mun ekki sitjaaudum héndum ef Instagrammid hans er farid veg
allrar veraldar og heldur bara afram ad mala a fullu.
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eins og gerst hefur medal annars
hja adsoépsmiklum ahrifavoldum en
eitthvad hafi verid um undarlegar
skeytasendingar og hringingu ar
torkennilegu simandmeri.

»,Madur er a0 verda half venisjak-
ur ut afbessu og pao veri fint a0 geta
komist aftur inn a petta blessada
gramm. Eg veit ekkert hvernig ég a
ad sntia mér i pessu. Eg var 4 fullu
ad reyna ad komast inn an drangurs
kvoldid og daginn eftir a0 betta
gerdist og svo er ekkert pjonustuver
hja Instagram, madur getur ekki
talad vid neinn,“ segir brandur sem
piggur gjarnan allar abendingar fra
folki sem hefur lent i svona 16gudu og
vitijafnvel hvad er tilrada. B
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Brynja, Yaéll og
Baldur stefna
afrekara sam-
starfa naestu
manudum.
MYND/ADSEND

Helber tilviljun i Haag

Toénlistarmennirnir Bryn{
Bjarnadottir, Baldur Hjorleifs-
son og Yaéll Camiabell senda
fra sér lagio Mildly Insane a
fostudaginn, samhlida ton-
listarmyndbandi. Myndband-
i0 er samstarfsverkefni sem
kom til eftir tilviljunarkennt
samspil ati 4 gdtu i Haag.

ninarichter@frettabladid.is

Brynja hefur getid sér gott ord
i ténlistinni sidustu misseri og
lag hennar Easier naut vinsalda i
islensku atvarpi i fyrra. A féstudag
sendir hdn fra sér nytt lag { sam-
starfi vio hollenska listamanninn
Yaéll Campbell og samlanda sinn,
produserinn Baldur Hjorleifsson.

KynntustiHaag

,Vid Brynja kynntumst pegar vio
vorum ad spila Gti a gotu,” segir Yaéll
um addraganda samstarfsins sem
kviknadiiHaag fyrir tveimur arum.
Brynja tekur undir pad og segir Yaéll
hafa spilao lag sem han hélt mikio
upp &, Best partiflutningi H.E.R. og
Daniel Ceasar.

,Eg sagdi: O, ég elska petta lag,“
segir Brynja. ,Eg tok kontaktupp-
lysingarnar hans fyrir samstarf,
sagodi honum ad ég pekkti produsera
og stakk upp 4 pvi ad vid myndum
gera gigg saman,” segir htn.

Brynja hafdi samband vio Yaéll
ari seinna pegar hana vantadi karl-
kyns séngrédd ilag sem hdn var ad
vinna ad og segist hafa sent honum
16ng raddskilaboo.

Baud i fero til islands

,Eg vissi a0 ef vid @tludum ad gera
petta, pa pyrftum vid ad vinna
petta saman i stadiéinu. Mér tokst

104

betta ferli hefur oft
verio mikio fokk-it og
gerum petta bara. Sem
er gott fyrir mig af pvi
a0 ég a til a0 ofhugsa
hlutina.

Brynja Bjarnadéttir

ekki a0 fa frii vinnunni pannig ad
ég keypti bara mida handa honum
til Islands,” segir Brynja.

,Halfu ariseinna var ég a Islandi i
upptokum,” segir Yaéll sem leikur a
fjolda hljoofera auk pess ad syngja.
Ferlio gekk p6 ekki snurdulaust
fyrir sig og Yaéll greindist smitadur
af Covid skdommu eftir ad hann kom
til landsins i desember. Pannig lidu
tveer vikur fra komu hans til lands-
ins, pangad til tokur gatu hafist.

Loksins komst prieykid i upp-
tokuver, med préoduserinn Baldur
sem bridja mann. ,Vid akvadum
ad nota pennan litla tima sem vid
attum eftir, gera lag og sja hvao
kaemi at ar pvi. betta gekk rosalega
hratt,” segir hin.

A pad til ad ofhugsa hlutina

Adspurd um boodskap lagsins segir
Brynja pao fjalla um jakveoni
og hugarfario a0 vera ekki enda-
laust a0 hugsa um hlutina heldur
sla bara til. ,Sem kjarnar allt petta
samstarf. betta ferli hefur oft verid
mikid fokk-it og gerum petta bara.
Sem er gott fyrir mig af pviad éga

til a0 ofhugsa hlutina,” segir Brynja
kimin.

,Titill lagsins er Mildly Insane,”
segir Yaéll. ,bad meikar engan sens.
A0 vera létt klikkadur er pversogn,
hvad er pao eiginlega?“ Hann segir
ad 1 hans huga fjalli lagid um mann-
eskju sem geri mann létt klikkadan.
»Sem pu vilt syna allt sem pu hefur
upp 4 ad bjoda, og pu vilt ad mann-
eskjan fili pig til baka og taki eftir
pér,“ segir hann.

Marga manudi med eina trommu
Baldur segir ferlid hafa verio
skemmtilegt. ,Mér finnst gaman ad
svona samvinnuverkefnum, pegar
pad er jakvaed pressa og madur parf
ad fylgja innsainu. I s6l6verkefnum
get ég verio i marga manudi ao fin-
stilla einhverja bassatrommu og
pad er enginn parna til ad stoppa
mig. bad getur verid mjog oskilvirkt
vinnuferli, 6likt pvi pegar fleiri eru
astadnum til ad kasta boltanum a
millj,“ segir hann.

Straumlinulagad ferli

Adspurdur hvernig hafi gengio ad
landa sameiginlegri hugmynd,
svarar Baldur: ,Eg held a0 ferlio
hafi verio nokkud straumlinulagad.
Vid vorum frekar sammala og vid
fundum um leid sameiginlegan
grunn. Gitarhlj60id minnti svolitid
a eitthvao seventis, salar-rokk, R&B-
eitthvad. bad kom okkur 4 akvedinn
stad,” segir hann.

Aodspurd um hio fullkomna leik-
svio fyrir lagid er hépurinn nokkud
sammala. ,I bil, myndi ég halda.
betta er g6d ténlist fyrir biltar,*
segir Brynja. ,Eg er sammala,” segir
Yaéll. I bilferd seint um kvold, ner
solsetrinu,” segir hann. ,Ja, i lj6sa-
skiptunum,” beetir Baldur vio. B

B Timavélin

Elvis yfirgefur bygginguna fyrir fullt og allt

Elvis Presley, Iést 4 pessum degi
fyrir 45 arum ogeins ogsénnum
konungi rokksins seemir er nafn
hans enn a allra vérum. Ekki sist
um pessar mundir vegna nyrrar
biomyndar Baz Luhrmanns um
go0io.

Ténlistarferill hans hofst arid
1954 pegar Sam Phillips hja Sun
Records-plotufyrirtaekinu syndi
honum ahuga. Fyrsta smaskifan,
Heartbreak Hotel, kom ut arid
1956 og for strax & topp vinsalda-
lista i Bandarikjunum.

Hann léki sinni fyrstu kvik-

mynd, Love Me Tender, arid 1956
ogvar kalladur i herinn tveimur
arum sidar. Eftir ad herskyldunni
lauk for ferill hans a fullt og arin
a eftir gaf hann it mérgaf sinum
vinsaelustu 16gum. Hann giftist
Priscillu Presley arid 1967 og pau
eignudust dotturina Lisu Marie
Presley ari sidar. Elvis anetjadist
vimuefnum og afengi og lést
skyndilega arid 1977. Fimm ar i
r6d, 2001 til 2006, taldi timaritid
Forbes Presley tekjuhaesta téon-
listarmann veraldar, dratugum
eftirad hann féll fra.
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Heim ad Holum

Eg sit undir kirkjuvegg Hélakirkju, ST I L LA N L E G

ad Holum i Hjaltadal. Klaraoi

stuttan skokktur { morgunmildi
agustmanadar oger ad huga ad
deginum. bad er H6lahatio og

fam undan biskupovigla MED BODYPRINT DYNU

vigslubiskup verdur kominn til
pjoénustu pjéokirkjunnar adur en
dagur kveour. Gledileg timamot,
sr. Solveig Lara Gudmunds-
dottir kvedur farsaela pjonustu
og sr. Gisli Gunnarsson tekur til
starfa.

Hoélar er hjartastadur i pj6o-
kirkjunni - einn af mérgum. Ségu-
legur stadur sem geymir minni
islenskrar kirkju. Hjartastaour
par sem pj60 finnur sig heima, ad
Hoélum.

Leidin heim visar ad 6ruggum
stad. Staod par sem vid getum verio
vio sjalf, fundio okkur sjalf.

[ frabeerri bok, Heim til mins
hjarta, eftir rith6fundinn Oddnyju
Eir Avarsdéttur, segir fra konu
med brotid hjarta, han er preytt og
tynd ilifinu og finnur ekki leidina
heim til hjartans. Hin akvedur ad
lata leggja sig inn 4 heilsuheli par
sem tilraunir eru gerdar meo ilm-
votn og ilmvatnsgerd. bar er hiin
latin lysa lyktinni af foreldrum
sinum. Foreldrum sinum, sem
ilmudu af ast. Med peirri vinnu
nadiadalperséna ségunnar ad
byggja bri 4 milli heila og hjarta
og bannigratadi hiin heim. Heim
til sins hjarta. ’ s

bjookirkjan hefur stadid reglu- : | . u
lega 4 timamotum med pjoodinni A | S
igegnum aldanna ras. Adkallandi
samfélagslegar breytingar kalla
a kirkju sem stendur & sterkum
stooum. Kirkju sem tekur patt,
kirkju sem hlustar og bregst vio.

Hvao sem bear breytingar kunna
ad hafa i for med sér verour pjood-
kirkjan hjartastadur pjéodar, hvar EITT MESTA
vio 61l getum fundio leidina ad URVALAF

hjartanu - heim a0 H6lum. l HEJLSUDYNUM
A LANDINU
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