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bad voru gladbeittar konur sem komu i mark i Sumarkjoéla- og freydivinshlaupinu sem haldid vari geer en hlaupid var um Ellidardal, alls fimm kilémetra. Eftir vedurofsann i geermorgun laegdii borginni

ogvar hlaupid i sumarkjélum og gédu skapi enda rjomablida. Eftir hlaupid fengu patttakendur sér gédan sopa enda fatt betra en ad strita 6gn og enda svo med godan drykk.
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Dagur seKkist ekKi eftir formannsstoli

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori atilokar ekki patttoku
ilandsméalunum med ping-
mennsku sidar. Hann segir
mikilvaegt ad Samfylkingin
nai fyrri styrk.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Dagur B. Eggertsson
borgarstjori hefur tekid akvordun
um ao bjo0da sig ekki fram til for-
manns Samfylkingarinnar a lands-
fundi flokksins i oktéber begar
kosio verdur um arftaka Loga Ein-
arssonar. betta stadfestir Dagur.
Akvérounar Dags hefur veriod
bedid med eftirventingu man-
udum saman eftir ad Logi upplysti i
helgarviotali i Fréttabladinu i vor ad

hann hygoist axla abyrgd a slelegu
gengi flokksins 1 sidustu alpingis-
kosningum.

,Eg hef audvitad skynjad mikinn
studning. Folk hefur kallad eftir
nyrri rikisstjérn sem yroi myndud
fra vinstri yfir 4 midjuna svipad og
i Reykjavik. En ég er ad hefja nytt
kjortimabil i borginni og 4 ekki seti
4 pingi. bess vegna var langsott ad
ég byodi mig fram til formennsku i
flokknum,* segir Dagur.

Spurdur hvort pad sé ttilokad ad
hann bj60i sig fram til formanns,
svarar Dagur:

,Ja. Mitt hlutverk er frekar nt a0
stydja vio pa sem veljast til forystu.
Eg held ad pad skipti mjég miklu
mali ad Samfylkingin s&ki fyrri
styrk sinn.”

104

Mitt hlutverk er frekar
nu aod styodja vio pa sem
veljast til forystu.

Dagur B.
Eggertsson,
borgarstjori
i Reykjavik

Kristran Frostadottir pingmaour
er sogod gera bad upp viod sig & naestu
dégum hvort han byour sig fram
til formanns Samfylkingarinnar.
Dagur situr sem borgarstjori uns
Einar Porsteinsson, oddviti Fram-
soknarflokksins, tekur vio.

,Pad hef ég aldrei atilokad en hef
b6 ekki sérstaklega stefnt ad pvi.
Hugur minn og hjarta hefur verid
i borginni ansi lengi. Eg hvorki tti-
loka pad né er ég med aetlanir um
slikt langt fram i timann,” svarar
Dagur spurdur hvort hann hygg-
ist bjooa sig fram til Alpingis fyrir
neesta kjortimabil. Mikilvaegt sé ad
Samfylkingin komist i rikisstjérn.
,Pad vantar meiri félagshyggju og
meiri klassiska norrena jafnadar-
stefnuinn istjérn islenska rikisins.“

Italir hafa jatao
umhverfisspjoll

UMHVERFISMAL briggja italskra
okupoéra bidur ha fjarsekt fyrir
itrekadan utanvegaakstur a ad
minnsta kosti premur st6dum i
sandaudnunum nordur af Vatna-
jokli i byrjun vikunnar.

Logreglan & Husavik hafoi uppi
4 ménnunum i ferdapjénustunni
Fjalladyro i Moorudal ad kveldi
sama dags og upp komst um
umbhverfisspjollin, sem eru meod
peim verri sem heimamenn hafa
oroid vitni ad.

beir jatudu sok 4 stadnum enda
bentu hjélbardarnir 4 einum bila
mannanna til pess ad peir hefou
markad djipa sléda. I umfjéllun
um malio er bent & ad utanvega-
akstur sé mjog algengur. siAsipu 8

- Pad er Ielkur

m

Eltu odyrt
merkid til ad

hialpa bér
ao spara!
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Fimm pusund manns foru ad gos-
stédvunum a pridjudag.
FRETTABLADID/ANTON BRINK
Vildu sja gosio
pratt fyrir veorio

arnartomas@frettabladid.is

ELDGOS Akvérdun um hvort gos-
svae0id i Merad6élum verdi afram
lokad verdur tekin a fundi vid-
bragdsadila klukkan half niu i dag.
Lokad var & sveedinu i geer og i nott
vegna veodurs en horfur i dag eru
talsvert alitlegri.

Bogi Adolfsson, formadur bjorg-
unarsveitarinnar bPorbjérns i
Grindavik, segir ad ekki hafi komid
upp atvik par sem f6lk hunsadi
lokunina i geer. b6 var eitthvad um
folk sem var snuio vio pegar komio
var a stadinn.

Samkvamt talningu Ferdamala-
stofu féoru um fimm puasund manns
um gossvedid i fyrradag en sam-
kvemt tilkynningu fra Légreglunni
4 Sudurnesjum ma gera raod fyrir ad
pessar télur séu mun herri. Rélegt
var a vakt légreglu og bjérgunar-
sveita a pridjudag og adeins prju
atvik skrad. Voru pad gongumenn
sem hofou meitt sig litillega. W

Landssamtokin Proskahjalp hefja i dag herferdina Hvad er planid? par sem 16gd verdur ahersla a ad fjolga n

1

amstaekifaerum ungmenna med fétlun.

bau Anna Rosa, Finnbogi, Lara og borir vilja ymist verda sundkennari, fréttamadur, sagnfraedingur eda leerdur myndlistarmadur og eru andlit her-
ferdarinnar, en Sara Dogg er med beim a myndinni og er hun verkefnisstjori 4 vegum broskahjalpar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ottar 6akvedinn varoandi boo Skala

arnartomas@frettabladid.is

SKOPUN ,Eg er bara ekki alveg
bainn ad akveda pad, segir Ottar
Guomundsson spurdur hvort hann
hafi i hyggju ad piggja bod Skila
Mogensen um ad heimsakja sj6-
bdoin i Hvammsvik.

I Bakpénkum Ottars i Frétta-
bladinu 13. dgust gagnryndi hann
adkomu briggja radherra ad opnun
sjébadanna hja Skala i juli og setti
spurningarmerki vid ad abyrgoar-
menn rikissj60s tekju patt i slikum
fognuai.

Skuli svaradi pistlinum med
adsendri grein i Fréttabladinu 16.
agist par sem hann taldi Ottar fara
med rangt mal. Greinina endadi
Skuli 4 a0 bj6da Ottari i heimsokn
i Hvammsvikina. Ottar hefur ekki i
hyggju ao svara pistli Skala.

,Ztlunin var alls ekki ad gagn-
ryna Skula eitthvad sérstaklega,
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Ztlunin var alls ekki
a0 gagnryna Skula
eitthvao sérstaklega,
heldur miklu frekar
radherrana

§ Ottar
Gudmundsson

heldur miklu frekar rddherrana sem
virdist vera alveg sama um kjésend-
ur. bad var pad sem petta gekk ut a,”
segir hann. ,Eg sé enga astedu til ad
faraineitt skitkast.”

Til s6lu sumarhus til brottflutnings.
HuUsid er timburhus a einni haed um
52 m2, husid er stofa, bordstofa,
eldhus, badherbergi og prju svefn-
herbergi, asamt geymslu um 4 m2,
palli, verdnd og heitum potti. HUsi®
selst i pvi astandi sem pad er i dag.

Husid er stadsett i landi Munadar-
ness i Borgarfirdi og ma skoda pad i

Tilbod 6skast i sumarhus
til brottflutnings

samradi vid Gunnar Asgeir Gunnarsson - 833 6949. Husid skal fiarlaegt i
sidasta lagi 17. oktdber n.k. og skal kaupandi gera pad & sinn kostnad.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Sameykis, Grettisgotu 89 fyrir kl. 14
fimmtudaginn 8. september. Frekari upplysingar veitir Olafur Hallgrimsson
rekstrarstjori fasteigna orlofssjods & netfangid oli@sameyki.is og i sima 896
1470. Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna peim dllum.

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

GrettisgGtu 89 ® 105 Reykjavik ® Opid fra 9:00-16:00 e Simi: 525 8330 ® sameyki@sameyki.is

Svo dyrir flutningar bara
fyrir fikniefni eda pa gull

Fyrrverandi raoherra list afar
illa 8 hugmyndir EP Power
Minerals um stérfellda punga-
flutninga a vikri a Sudurlandi.
Myrdalshreppur hefur ekki
gefid Gt framkvamdaleyfi.

bth@frettabladid.is

IDNADPUR ,betta er galio, pbetta eru
galin aform,” segir Gudni Agusts-
son, fyrrverandi radherra og ibui &
Selfossi. ,Kotluvikurinn getur ekki
verio svona dyrmatur, pad stendur
ekkert undir svona flutningum
nema gull eda fikniefni.“

Guodni er 1 hopi fjolmargra ibaa
4 Sudurlandi sem bregodast hart vid
og métmeela aAformum pysk-islenska
fyrirtaekisins EP Power Minerals um
storfellda flutninga & vikri um pj6d-
vegilandsins langa leid.

Aform eru um a0 drekkhladnir
vorubilar aki Sudurlandsveg fra
Hafursey vid Hjorleifsh6fda ad bor-
lakshofn til atskipunar & fimmtan
minutna fresti allan s6larhringinn.
Gridarlegt dlag yroi a vegina auk
margs konar mengunar og 6zeski-
legra umhverfisahrifa. Sveitar-
stjorn Myrdalshrepps alyktadi i
ger og métmelir pvi sem fram
kemur { umhverfismatsskyrslu fra
Eflu a0 ahrif flutninganna yrou
minni hattar. Hio rétta sé ad mikil
og skadleg ahrif yrou sem demi &
ferdapjonustu.

,Oll leidin fra Vik til Porldkshafn-
ar neitar ao petta geti gerst,” segir
Guoni. ,betta getum vid Sunnlend-
ingar ekki latio yfir okkur ganga.

Meoal métraka sem Gudni nefnir
eru ad gatnabrunir a hluta vegkafl-
ans kalli meira og minna a keodjur &
dekk stéru bilanna allan veturinn.
Auk pess sem umferdaroryggi yroi
stefnt i haettu beri vegurinn alls ekki
svona umferd. Vikurinn fer sam-
kvemt aformum i gegnum Hvols-
voll, Hellu og Selfoss.

avikrisé nu tilefni fyrir nyja hofn.
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Kotluvikurinn getur
ekki verio svona
dyrmeetur, pad stendur
ekkert undir svona
flutningum nema gull
eoa fikniefni

Guéni Agusts-
son, fyrrverandi
radherra

,Eg by vid hringtorg vid Braar-
streeti 11 nyja miobaenum vid Sel-
foss. Eg fylgist med umferdinni, pad
er bill vid bil og 6rtr6d um helgar.
bessi vegur er ekki gerour fyrir
svona flutninga,” segir Gudni.

Gudni nefnir ad ny h6fn eda deel-

Engin hofn er vid Viki Myrdal. Telja heimamenn ad fyrirhugadur atflutningur

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ing efnisins fra landi um bord i skip
néer ndmunni hljéti ad verda nidur-
stadan. SOmu sjonarmio koma fram
ialiti sveitarstjornar Myrdalshrepps
iger.

Landeigendur vid Hjorleifshofoa
seldu land fyrir nokkrum misserum
undir ndmuna. Er horft til flutn-
inga til Evrépu og jafnvel Norour-
Ameriku til sementsframleidslu.
[ umhverfismatsskyrslu fra Eflu
er gert rao fyrir 107 ferdum voru-
flutningabila fra Hjorleifshofoa a
solarhring.

Einar Freyr Elinarson, nyrao-
inn sveitarstjori { Myrdalshreppi,
segir a0 sveitarfélagio leggist ekki
gegn namuvinnslunni heldur gegn
flutningunum.

,Eg arétta ad sveitarfélagio hefur
ekki gefido ut framkvemdaleyfi
vegna namuvinnslunnar.”

Sveitarstjorn melist til a0 fyrir-
komulag starfseminnar verodi end-
urskodad og vikrinum skipao af
strondinni sunnan vid ndmusvao-
10. Sveitarfélagio lysir sig reidubuiio
til vidreedna um hafnargero. &
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Engir oseldir bilar til a lager i fyrsta sinn i sextiu ara s6gu

ggunnars@frettabladid.is

VERSLUN EKKi er 6algengt ad kaup-
endur purfi ad bida { halft ar eda
lengur eftir nyjum bil vegna pess
hve haegt gengur a0 framleida pa.
Egill Jéhannsson, forstjori Brim-
borgar, segir eftirspurn eftir nyjum
bilum langt umfram framleioslu-
getu um pessar mundir.

,Vid erum ao selja svona tvo til
prju hundrud bila 8 manuoi i venju-
legu arferoi og viljum pa eiga svona
150 bila 4 lager. I sidustu viku geroist

pao hins vegar ad vid attum ekki
einn einasta 6seldan bil 4 lager. Eg
man ekki eftir ad pad hafi gersti60
arasogu fyrirtekisins.”

b6 ad petta sé engin 6skastada
telur Egill a0 pao hjalpi til hve mik-
inn skilning f61k hefur & stddunni.
Hann segir kauphegdun f6lks vera
ad breytast hratt pegar kemur ad
nyjum bilum.

»Sala nyrra bila fer miklu meira
fram a netinu i dag. En svo eru lika
fleiri bilar seldir i fors6lu en 4dur.
Hér aour fyrr vildi félk ganga fra

Egill Johanns-
son, forstjori
Brimborgar

kaupum 4 nyjum bil og keyra jafn-
vel burt 4 honum samdagurs. I dag
er folk til { ad bida og hugsa lengra
fram { timann. Eg held a0 faraldur-
inn hafi kennt okkur heilmikid.”

En paod eru fleiri paettir sem valda
hreeringum a markadi nyrra bila
um pessar mundir. Egill segir orku-
skiptin fra hefdobundnum bilum yfir
irafbila vera farin a0 lita alla peetti
greinarinnar.

,betta eru liklega umfangsmestu
teeknibreytingar sem bilabransinn
hefur gengid 1 gegnum fra pvi ad
billinn var fundinn upp. Ba0di hja
framleidendum og s6luadilum eins
og okkur. Pantanir benda til bess ad
hlutfall hreinna rafbila verdi komid
160 til 70 prosent fyrir lok ars.”

Egill segir a0 pott pad sé spenn-
andi aod taka patt i pessum 6ru
breytingum sé mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir peim askorunum
sem fylgja.

,Vi0 erum ad ganga i gegnum
pessa teeknibyltingu a sama tima og
bilaframleidendur eru ad berjast vio
tafir i framleidslu. bad er vissulega
askorun. Sem demi pa er land eins
og Kina, par sem ner allar rafhl6dur
fyrir bila eru framleiddar, enn ad
glima vid lokanir vegna heimsfar-
aldursins,” segir Egill. H

Mennirnir voru handteknir pann 5.
agust sidastlidinn.

Milljaroa sending
af kokaini stbovuo

benediktboas@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglan lagoi hald
a tep 100 kil6 af kékaini sem voru
falin i vorusendingu a leid til lands-
ins. Samkvemt télum SAA fra 2020
kostaodi grammio af kékaini um 14
pusund krénur en pad gerir vero-
meti sendingarinnar 1,4 milljarda
kroéna.

Fullyrt var vio Fréttablaoio ad
grammid kostaoi 18 pisund krénur
en pa myndi verdmeti sendingar-
innar hekka um 400 milljénir og
farai1,8 milljarda kréna.

»

Pbrir sitja i geesluvaro-
haldi vegna malsins.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglu voru prir drskurdadir { fjog-
urra vikna aframhaldandi geeslu-
vardhald, eda til 14. september, i
pagu rannséknarinnar i Hérads-
démi Reykjavikur. Einn til vidbotar
satigaesluvarohaldi vegna malsins,
en sa hefur verio feerour i afplanun
vegna annarra mala. Er malio til-
komid vegna frumkvadisrann-
sokna 4 skipulagdri brotastarfsemi
og midar rannsokn pess vel. B

Birting skattagagna slai a grousogur

Alagningarskra vegna alagn-
ingar 4 einstaklinga a arinu
2022 vegna tekjuarsins 2021 er
nu til synis hja Skattinum. Sitt
synist hverjum en birtingin
sleer 4 grousogur.

ninarichter@frettabladid.is

SKATTAMAL ,bessi umra0a hefuralla
tid komio upp, sitt synist hverjum,*
segir Jon G. Hauksson, fyrrverandi
ritstjori Frjalsrar verslunar, um gagn-
ryni a opid adgengi ad skattagdgnum
og umradu um hvort ao slikar upp-
lysingar eigi erindi vid almenning.

,begar vio gafum petta ut hji
Frjalsri verslun litum vid a petta
sem vinnumarkadsrit. A0 petta veeri
spurning um aukid gagnsai. Login
gera rad fyrir pvi. bad hefur verio
reynt a0 hnekkja pessu en pao gekk
ekki,“ segir hann.

Jon segir ad slikt gagnseei geti til
demis komid { veg fyrir gréuségur
og frjals samkeppni geri einnig rao
fyrir pvi ao verd a vinnuafli sé upp-
lyst, og a0 menn sjai hvada vero er a
vinnuaflinu.

A0 s6gn Jons voru bad meginrokin
fyrir birtingu gagnanna i Frjalsri
verslun a sinum tima og pau rok séu
ennigildi.

Aodspurdur um helstu vendingar i
tekjupréun a peim tima og hugsan-
legar breytingar & pjéodhagsleg-
um bakgrunni skattakénga svarar
hann. ,bPad hefur oroid gifurleg
breyting a launum forstjora en auo-
vitad eru komnir nyir leikendur
fram 4 svioid. Hér adur var skatta-
kéngurinn i Reykjavik Porvaldur
Gudmundsson i Sild og fisk, svona
svo a0 demi sé tekid,” segir Jon.
»Svo hafa sterstu fyrirtaekin og for-
stjorar peirra alltaf verid med haestu
launin.”

Jon itrekar ad hér sé um launa-
greidslur ad reda. ,bad sem verio

Bladamenn settust niduri Tollhusinu i gaer og graskudu i télum einstaklinga.

»

EKKi er buio ad
utnefna skattakong
landsins.

er a0 ryna i eru launatekjur en ekki
ardgreioslur eda hagnaour af hluta-
bréfavidskiptum.”

Aospurour hvort tekjur folks i
landinu séu ad hekka svarar hann
jatandi.

»par hafa verio ad hekka undan-
farid. Launavisitalan hefur verio ad
haekka og pad hefur verid launaskrio
og sumir hafa talad um ad rikio faria
undan i launaskrioi.“ B

Nanar a frettabladid.is
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Laun nafntogadra einstaklinga

Raoherrar

M Lilja D. Alfredsdottir, menn-
ingar- og ferdamalaradherra
2.695.920 kr.

M Katrin Jakobsdottir forsaetis-
radherra 2.670.568 kr.

M Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsradherra
2.421.226 kr.

M Aslaug Arna Sigurbjérns-
déttir, visinda,- ion-
adar- og nysképunarradherra
2.039.771 kr.

M Jon Gunnarsson domsmala-
radherra 1.525.718 kr.

Ahrifavaldar
M SOlvi Tryggvason 1.661.923 kr.

B GuOmundur Birkir Palmason
(Gummi Kiro) 1.084.097 kr.

M Birgitta Lif Bjérnsdottir
1.223.989 kr.

M Sunneva Einarsdottir 539.777
kr.

Forstjorar

M Arni Oddur bérdarson, for-
stjori Marel 41.057.472 kr.

B Margrét B. Tryggvadottir, for-
stjori NOVA 9.303.181 kr.

B Finnur Oddsson, forstjori
Haga 7.025.788 kr.

M Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair Group 5.297.867 kr.

M Birna Einarsdottir, bankastjori
islandsbanka 4.213.606 kr.
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AT,

Flestir vilja fremur fa The Wall Street
Journal rafraent. FRETTABLADID/EPA

Fimm af sex velja
rafraena askrift

olafur@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Eins og fram kom i
Fréttabladinu 4 pridjudag hattir
B.T., systurblad Berlingske Tidende,
a0 koma ut i prentudu formi um ara-
moét og flytur sig vefinn, verdur ad
fullu rafrent.

bessi pbroun, ad dagbloo flytji sig
a vefinn, héfst upp dr aldamétum
og hefur mjog aukist a allra sidustu
arum. bad er vidar en i Danmorku
a0 lestur blada feerist & vefinn.

Forvitnilegt er a0 glugga i nylegt
uppgjor News Corporation sem er
moourfyrirtaeki dagbladsins The
Wall Street Journal.

A 60rum arsfjéroungi pessa ars
voru dskrifendur ad The Wall Street
Journal alls 3,75 milljénir. Einungis
650 pusund peirra voru askrifendur
ad bladinu og hafdi peim faekkad
um 80 pasund milli ara. Askriftir
ao rafrenu formi bladsins voru hins
vegar 3,1 milljén og hafoi fjolgad um
riflega 300 ptsund milli dra. Raf-
reenar askriftir nema pannig um 83
prosentum allra askrifta

Auglysingatekjur bladsins jukust
um 13 présent milli ara, rafreenar
auglysingar um 16 présent og prent-
adar auglysingar um 9 présent.
Tekjur vegna rafrenna auglysinga
nema nu 58 présentum allra auglys-
ingatekna og haekkadi hlutfallid um
tvo prosentustig milli ara.

Mikill kostnadur er samhlida
pvi ad prenta dagbl6d og dreifa til
askrifenda og & einhverjum tima-
punkti kemur ad pvi a0 ekki svarar
lengur kostnadi ad gefa ut prentud
dagblod fyrir 6rt minnkandi hép
hefdbundinna askrifenda. B

Stiflan gero heerri til a0 baeta 6ryggio

Litil varanaleg, sjonreen ahrif
veroda af framkvaemdum vid
Andakilsarvirkjun, segir
samskiptastjori Orku natt-
arunnar. Endurbaturnar séu
naudsynlegar til ad uppfylla
strangar kréfur natimans.

gar@frettabladid.is

ORKUMAL Breki Logason, sam-
skiptastjori Orku nattdrunnar,
segir fyrirhugadar framkvaemdir i
inntaksloni Andakilsarvirkjunar
vera hluta af naudsynlegum endur-
bétum.

Eins og fram kom i Fréttablao-
inu a pridjudag kaeroi Hulda Guo-
mundsdottir & Fitjum i Skorradal
pa akvordun Skipulagsstofnunar
ad framkvemdir vido Andakilsar-
virkjun pyrftu ekki ao fara i mat &
umbhverfisahrifum. EkKki liggur fyrir
endanleg nidurstada i kerumalinu
hja arskurdarnefnd umhverfis- og
auodlindamala.

A0 sogn Breka 4 a0 lagfera steypt
mannvirki, endurgera jardvegs-
stiflu og fjarlegja set ur léninu.
Stiflumannvirki séu gdmul og fram-
kvemdirnar naudsynlegt vidohald
svo mannvirkin uppfylli strongustu
natimakrofur.

»Set hefur safnast upp i inntaks-
I6ninu sidustu fimmtiu arin og er
16nid6 smam saman ao fyllast. bad
hefur ahrif a rekstur virkjunar-
innar og styttir liftima vélbunadar.
Fjarlegja parf pvi set ar l6ninu til
pess ad tryggja déruggan rekstur,”
atskyrir Breki.

Hulda segir landeigendur telja
a0 gefa purfi at virkjunarleyfi fyrir
virkjunina sem reist var & &runum
1945 til 1947. bao segir Breki hafa
verid fyrir tima virkjanaleyfa.
Reksturinn sé i samrami vio starfs-
leyfi Heilbrig0iseftirlits Vesturlands
fra drinu 2012.

,Framkvaemdirnar fela ekki i sér
neinar breytingar a rekstri virkjun-
arinnar nema ao pvi leyti ad gera
stiflumannvirki og 16n 6ruggari til
framtioar,” segir Breki. Um sé ad
reoa hluta af vidhaldi virkjunarinn-
ar og pad hafi ekkert meo forsendur
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Mannvirkin breytast
litillega i utliti vio
endurbzturnar og pa
helst 16gun a jarovegs-
stiflunni.

Breki Logason,
samskiptastjori
Orku nattur-
unnar

virkjanaleyfis ad gera. ba segir hann
framkvaemdir i inntaksléninu engin
ahrif munu hafa a Skorradalsvatn
ogvatnshaodina par.

,Ahrif framkvemdarinnar a lif-
riki, nattaru og asynd verda tima-
bundin og ad mestu bundin vid

framkvamdatima. Sama a vio um
truflun vegna havaoda fra vinnu-
vélum 4 framkvemdatima. Ahrif a
landnotkun vegna haugsetningar
verda varanleg en verda ekki a
stéru sveodi, verda valin og motud i
samradi vid landeigendur og teljast
pvi hafa litil ahrif. Ahrif a vatna-
far og vatnalif verda timabundin,”
svarar Breki spurdur hvers vegna
framkvaemdin etti ekki a0 fara i
umbhverfismat.

Adspurour segir Breki umfang
mannvirkjanna eiga eftir ad aukast
overulega. ,bad parfad endurgera
jarovegsstiflu og haekka til pess ad
han uppfylli natimakrofur sem
gerdar eru til slikra mannvirkja.
Jarovegsstiflan er stadsett pannig i
landslaginu ad hekkun og endur-
gerd a henni mun hafa hverfandi
ahrifa asynd 4 svedinu,” segir hann.

Hulda gagnrynir ad stiflugardar
muni hakka. Breki segir markmidio
ekki ad haekka gardana heldur baeta
oryggi mannvirkja. Liklegt sé ad
jarovegsstifla haekki um 2,5 metra
til pess ad uppfylla strongustu
natimakrofur.

»Auk pess verdur um eins

Inntakslon
Andakilsar-
virkjunar sem
til stendur ad
hreinsa set upp
ur og styrkja
stiflugarda vid.
MYND/ORKA
NATTURUNNAR

metra har veggur reistur i norour-
hluta steyptu stiflunnar til pess ad
varna pvi ao i ofsaflooum geti flett
yfir stifluvegginn og pannig grafio
undan adrennslispipum virkjunar-
innar sem liggja hinum megin viod
stifluna & pessu svedi. Vatnsbord
inntaksléns mun ekki haekka vegna
endurgerdarinnar, pvi yfirfallsstifla
verour ekki haekkud,” segir hann.

Landeigendur 6ttast sjonren
ahrif en Breki segir pau ekki verda
mikil. Steyptar verdi stiflur vatns-
megin il6ninu og set fjarlegt.

»,Mannvirkin breytast litillega i
atliti vio endurbaeturnar og pa helst
l6gun & jarovegsstiflunni,” segir
Breki. , Inntakslénio er i hvarfi ad
mestu leyti, nema pegar komio er
ad pvi ur austri og sudaustri. Mann-
virki sjast pvi ekki langt ad og par
breytingar sem fyrirhugadar eru
hafa 6verulega ahrifa 4synd peirra.
bundin medan a framkvemdum
stendur og verio er ad fjarlegja setid
ar l6ninu og koma pvi fyrir.”

A0 sogn Breka er aztlad a0 hefja
framkvemdir vorid 2023 og ljaka
peim ad hausti sama ars. l
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Dagskra:
2. Skyrsla stjornar

3. Reikningar félagsins 2021
4. Akvérdun argjalds

og eins varamanns i stjorn

nyskopunarsetrid Skop
9. Onnur mal

ADALFUNDUR

Markadsstofu Kopavogs 2022

Adalfundur Markadsstofu Képavogs verdur
haldinn fostudaginn 2. september nk. kl. 15:00
a Hotel Kriunesi, Vatnsenda, 203 Képavogi.

1. Kosning fundarstjora og fundarritara

5. Tilnefning Képavogshaejar & stjornarmonnum kynnt
6. Kosning eins fulltria fyrirtaekja i stjorn félagsins

7. Kosning skodunarmanna reikninga
8. Kynning & skyrslu um stefnumérkun fyrir atvinnu- og

Samkveemt 7. gr. sampykktar Markadsstofu Képavogs
eiga peir sem greitt hafa argjald til félagsins kjérgengi og
kosningarétt 4 adalfundinum. Peir sem vilja gerast adilar
fyrir adalfund félagsins geta haft samband med tdolvupdsti
a markadsstofa@kopavogur.is eda i sima 864 8830.

Stjorn Markadsstofu Kopavogs.

Markadsstofa
Képavogs

Fra gerd Hvalfjardarganga.
FRETTABLADID/HILMAR

Segja engin rok
fyrir gjaldi i gong

gar@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Engin haldbar rok
eru 16god fyrir pvi ad jarogong eigi
sérstaklega ad vera gjaldskyld
umfram 6nnur samgéngumann-
virki,“ segir baejarrad Isafjaroar-
bajar i bokun sinni sem moétmelir
aformum Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar innvidaradherra um gjald-
toku ijardgéngum til ad fjairmagna
gangager0 undir Fjardarheidi.

Er bent 4 a0 Isafjardarbeer hafi
or0io til i samhengi vio groft Vest-
fjardaganga. Gongin séu 1 midju
sveitarfélagsins og ekki hegt ad
komast milli fjarda nema i gegnum
pau. Onnur géng, til Bolungarvikur,
séuinnan atvinnusoknarsvaoisins.
Er sagt ad gongin geri Vestfiroi
a0 peirri samstaedu heild sem svo
lengi hafi verid stefnt ad. ,Margir
adrir peettir daglegs lifs verda fyrir
neikvedum ahrifum af fyrirhugaori
gjaldtoku,” segir baejarraoid.

i naestum
ar hefur
verid mikid
um daudsfoll a
islandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Umframdauostoll ekki
laegri i tiu manuoi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Tioni umfram-
dauosfalla 4 Islandi meldist nei-
kvaeod um 7,4 présent i juni. Er petta
ifyrsta skipti sidan 1 oktéber ariod
2021 sem hlutfallid er neikveett og
um tima var tioni umframdauds-
falla hér a landi st heesta i Evropu.
Melingar & umframdaudsfollum
undanfarin ar hafa verid gerdar
til pess ad reyna ad komast neerri
raunverulegum kostnadi Covid-
19 faraldursins i mannslifum. En
tidnin segir til um hversu margir
einstaklingar hafa latist i hverjum
manudi umfram meodaltal fyrri ara.
Lengst afifaraldrinum var tidnin
a Islandi neikvad, pad er ad segja
ad pott heimsaldurinn geisadi voru

farri Islendingar ad deyja en i venju-
legu arferdi. Hafa ber p6 i huga ad
tidnin sveiflast mun meira hér &
landi en i flestum 60rum Evropu-
rikjum, vegna smadar pjédarinnar.

Sidastlidid haust, pegar Omikron-
afbrigdiod var ad koma fram, byrjaoi
tidnin ad hekka hratt. I mars var
tidni umframdaudsfalla 53,4 pro-
sent. Su hesta sem meelst hefur i
alfunni, en pa var nybuid ao aflétta
o6llum homlum hérlendis vegna
faraldursins.

Sidan pa hefur tidnin leekkad og
er [sland medal peirra Evrépulanda
par sem tidnin er leegst. Undanfarna
manudi hefur stadan gjarnan verio
verst vid Midjardarhafio, pao er
4 Spani, i Porttigal, Grikklandi og
vioar.
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Meo ljotari utanvegaakstri sem sést hefur

Italskir 6kuporar verda
sektaoir fyrir 1jot og alvarleg
umbhverfisspjoll i Vatnajokuls-
bj6dgardi sem peir urdu upp-
visir ad i byrjun vikunnar, en
par spendu {)eir upp sandana
a storum svedum. ,Med pvi
ljotara sem ég hef'séo,” segir

ramkvaemadastjori Feroa-
félags Fljotsdalshéraods.

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Logreglan a Husa-
vik hefur komist 4 snodir um hvada
okuporar spendu upp sanda og
mela innan Vatnajokulspjoogards
i byrjun vikunnar, en umhverfis-
spjollin eru meod peim mestu sem
heimavanir ferdafromudir hafa séd
um langa hrio.

»J4, petta er med pvi verra sem ég
hefséd,” segir borhallur borsteins-
son, framkvemdastjori Ferdafélags
Fljotsdalshérads, sem gjorpekkir
hélendio 4 nordaustanverdu land-
inu eftir halfrar aldar uppbygg-
ingarstarfiKverkfjollum.

,Vid brugdumst strax vio pegar
fréttir barust af pessum spjollum,”
segir Hreidar Hreidarsson, adal-
vardstjori logreglunnar & Hasavik,
.enda um afar alvarlegt atvik ad
reeda a storu svaeoi,” baetir hann vio.

Italskir 6kupérar jatudu sok

Med snarredi hofou 16greglumenn
4 hans sn@rum uppi a4 premur
itélskum 6kup6érum sem voru ad
taka a sig naoir i ferdapjonustunni
Fjalladyro a Moorudal d manudags-
kvold.

Hreidar segir a0 mennirnir hafi
ekki getad varist peim asokunum ad
peir hafi verio valdir ad spjollunum
ogjatad ad lokum & sig verknadinn,
enda bentu hjélbardarnir & einum
bila mannanna til pess ad peir hefou
markad djapa sléda &4 ad minnsta
kosti premur svedum i grennd, a
Kverkfjallavegi inn af Moorudal, &
gatnamoétunum vid Herdubreidar-
toglin og loks vid brina yfir Jokulsa
a Fjollum vid Upptyppinga, ,en par
voru skemmdirnar synu verstar,”
segir Hreidar.

Italirnir hafi ekki att sér nokkrar
malsbaetur. bPeirra bidi sektir, sem
nemi liklega 250 pasund krénum i
hverju tilviki, en Hreioar segir 16g-
regluna a Nordurlandi eystra skipta
brotum af pessu tagi i prja sektar-
flokka eftir alvarleika peirra — og
hér sé klarlega um annan flokk ad
reoa, en ef um mikil spj6ll & gréonu

itdlsku kuporanna sem urdu uppvisir ad pessum umhverfisspjéllum bida fjarsektir sem eru & bilinu 50 til 500

pusund krénur.
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Ef ekkert er ad gert geta
merki um svona
umhverfisspjoll varao i
aratugi.

bporhallur
borsteinsson,
framkvamda-
stjori Ferda-
félags Fljots-
dalshérads

landi sé ad raeda sé hestu sektunum
yfirleitt beitt, ad hamarki half millj-
6n kréna.

Spjollin lengi ad hverfa
borhallur segir hj6lférin vera mikil

MYND/PORHALLUR PORSTEINSSON

Umhverfisspjollin i upphafi vikunnar voru unnin & premur stédum i Vatna-
jokulspjodgardi, a Kverkfjallavegiinnan vid Médrudal, 8 gatnamotunum vid
Herdubreidartdglin og vid bruna vio Upptyppinga.

og ljot, liklega um tuttugu senti-
metra djup par sem pau risti mest,
en mennirnir hafi farid hringi eftir
hringi ati 8 séndunum og markad
svokallada kleinuhringi i audnina
meo0 aberandi haetti.

,Ef ekkert er a0 gert geta merki
um svona umhverfisspjoll varad i
aratugi,” segir Pérhallur og Hreidar
betir vid ad lagferingarnar, sem
gerodar verda af halfu starfsmanna
Vatnajokulspjédgards a naestu

144

Glannaleg forin eru svo
gott sem askorun fyrir
adra sem a eftir koma
um ao gera betur.

Hreidar
Hreidarsson,
adalvardstjori
l6greglunnara
Husavik

dégum, muni ekki beta sarin ad
fullu. ,bPad munu alltaf sjast lita-
brigdi 4 sondunum eftir ad starfs-
menn hafa farid parna um meo
hrifur sinar,” segir Hreidar, ,en svo
kemur frostlyfting i petta i vetur
og pess munu sjast merki nokkud
lengi,“ beetir hann vid.

En mikilvaegt sé ad laga spjollin
sem fyrst. ,Ella eru 6rin i landinu
hvatning fyrir adra ferdamenn til
a0 fara eins ao,“ utskyrir Hreioar.
,Glannaleg forin eru svo gott sem
askorun fyrir adra sem & eftir koma
um ad gera betur,” batir hann viod
og segir reynsluna 6lygnasta i peim
efnum.

Utanvegaakstur alltof tidur
boérhallur segir utanvegaakstur af
pessu tagi, par sem 6kumenn leiki
sér einfaldlega ad pvi ad spaena
upp Orefasandana, vera alltof
tidan, ekKki sist 4 medal ttlendinga
sem geri sér ekki grein fyrir pvi
hversu viokvam tindran sé upp til
islenskra heioda.

,Pad parf ad koma skyrari skila-
bodum til peirra um bord i Norreenu
og hja bilaleigunum ilandinu og gera
peim bar grein fyrir afleidingum
pessara gjoroa, beoi fyrir landio
og pyngjur vidkomandi,” segir bor-
hallur Porsteinsson sem batir pvi
vid a0 endingu ad umferd hafi verid
med minna méti uppi i Kverkfjollum
bad sem af er sumri og bar radi tidin
mestu. ,bad hefur verio kalt, og par
afleidandi hefur verid rélegt,” segir
hannad lokum. W

Askulydssjodur

Umsoknarfresturer 17. oktéher 2022

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki Gr Askulyossjooi
til verkefna sem tengjast tilgangi sjodsins. Hlutverk
sjo0sins er a0 styrkja verkefni & vegum seskulydsfélaga

og aeskulydssamtaka.

HNOTSKOGUR grafisk hennun

A0 pessu sinni verdur 16g0 ahersla & ad styodja verkefni sem
studla ad virkni og félagslegri patttoku.

Umsoknareydubldd og leidbeiningar er ad finna a:
www.rannis.is/sjodir/aesku-ithrotta/aeskulydssjodur/.

Vakin er athygli 4 ad skila parf inn umsoknum fyrir
kl.15.00 manudaginn 17. oktéber.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,

simi 699 2522.

rannis

www.rannis.is

Sum sjai fjolskyldu sina ekki framar

thorgrimur@frettabladid.is

AFGANISTAN Arni Arnpérsson,
adstodarrektor bandariska haskol-
ans i1 Kabul, stendur enn frammi
fyrir eernu starfi.

Fra pviao Talibanar komust aftur
til valda i Afganistan hefur Arni
unnid baki brotnu vid ad koma
nemendum skélans ur landi, par
sem beir eiga 4 hattu ofséknir af
halfu hinna nyju stjérnvalda.

,Egeraleidinni til Katar flj6tlega,*
segir Arni, en hundrao fyrrverandi
nemendur hafa fengid vegabréfs-
aritun pangao.

ybPar munum vid bjéda upp a
okkar haskélanam a nastu arum
dsamt pvi eda vera 4 netinu. Vid
erum ad setja upp geodheilbrigdis-
hjalp fyrir nemendurna,“ segir Arni.

»Skiljanlega hefur petta verid
gridarlega andlega erfitt fyrir pau og
mikid af hegdunarvandamalum hja
nemendum okkar i frak og Kirgistan.
Vid erum btiin ad eiga vio tver sjalfs-
mordstilraunir hja krokkunum. Sum
peirra voru ao yfirgefa fjolskyldur
sinar og sja par kannski aldrei aftur.

Arni Arnpors-
son, adstodar-
rektor Alpjoda-
haskolansii
Kabul

Vid erum ad reyna a0 hjalpa peim ad
adlagast nyjum adstedum.”

Arni hefur unnid meo sinu teymi
vio ao hitta krakkana tvisvar & dag
og mun fylgjast vel med peim pegar
parad kemur.

,Vid erum med nokkur namskeiod
iandlegri heilsu og vid erum ad bua
til adstodarkerfi fyrir pauisambandi
vido ndmiod. Vio hofum oft ordid vor
vid pad ad krokkum gengur illa i
naminu af pvi ad andlega heilsan er
bara ekKki ilagi,“ segir Arni.

Auk nemendanna hundrad sem
bida pess ad komast til Katar hafa
ellefu fengid vegabréfsaritun til
Kirgistan, en Arni segir a0 par sé um
ad reda nemendur sem voru meo
namsstyrki fra Bandarikjunum.

,Eg var ad fara a0 kaupa mida
til Kirgistan en pa kom & daginn
ad Talibanar hafa sett nyjar reglur
um aod peir sem eru med vegabréfs-
aritanir eda landvistarleyfi annars
stadar purfi a0 fara til utanrikis-
raduneytisins med afrit af vega-
bréfunum,” segir Arni. Senda purfi
lista til sendirada Afganistan til ad
stadfesta med utanrikisraduneytinu
ad vegabréfsaritunin sé ekki folsud.

»Rétt 40an kom upp ad einni
stalkunni var neitad um staofest-
ingu vegna pess ad hin hefur ekki
mahram [fylgdarmann sem er fadir
eda brodir] meo sér til Kirgistan.
betta er nytt vandamal sem vid
erum ad reyna ao leysa.”

Arni segir Katara hafa annast flest
bein samskipti vid sendiraosfull-
traa Talibana en hann hafi pé und-
anfarid reett dalitio vio pa sjalfur.

,Eg hef purft ao tala vid ein-
hverja Talibana i sidustu viotélum
en madur hugsar ekkert um pad. Eg
erbuinn ao hitta marga i Afganistan
sem eru liklega stérglepamenn en
vio verdum bara a0 lita fram hja pvi
stundum pegar vio hittum folk.“ H
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Einstaklega paegilegur { akstri
og krafemikill bill

Volkswagen ID6

Fyrsta sending kemur i september
Felgur Draegni Verd

Eldsneyti Motor

Seeti Drif
7 Manna Afturhjola Rafmagn  204Ps[150kw] 20" 565km  8.890.000
6 Manna 4WD Rafmagn  313Ps[230Kw] 21" 565Km  9.990.000

Med fyrstu 12 bilunum sem seljast fylgja aukalega nagla eda vetrardekk/heilsarsdekk.
Hér er & ferdinni Einn Med Ollu

ECLIPSE CROSS
Plug-in Hybrid

HO  Draegni Verd

Drif Eldsneyti
AWD Bensin/Rafmagn 204  45km 5.990.000
SmartBilar Bildshofda 20 S:5460088
www.SmartBilar.is

Smartbilar@smartbilar.is
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Utilokunin

o 0
Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Eitthvert
stofnana-
veldi,
sem a vist
a0 heita
mann-
anna verk,
afskrifar
folk i stad
pess ad
utskrifa
pao.

slendingar bua enn pa i samfélagi sem
utilokar f6lk. bvi virdist tamara ad hoélfa
félk niour eftir annmoérkum og veik-
leikum fremur en ad hampa sérst6du
pess og styrkleikum.

Fyrir vikio sitja margir eftir. beim er ekki
@tlad ad komast lengra. Eitthvert stofnana-
veldi, sem a vist ad heita mannanna verk,
afskrifar folk i stad pess a0 atskrifa pad.

Og petta er stadan. Han er mannfjandsam-
leg. En svona hefur petta vist verid. Og svona
skal petta bara afram veroa.

Og bad er af pessum sékum sem tugir ung-
menna med proskahémlun, sem pra pad heit-
ara en nokkud annad i lifinu a0 komast afram
til mennta ad loknu nami af starfsbrautum
framhaldsskélanna, standa oftar en ekki and-
spenis lokudum dyrum. bau eru komin upp a
nad og miskunn yfirvaldsins um hvort pau fai
inniifrekara nami- og duttlungar einir rada
pvi oft og tidum hverjir reynast vera i nadinni
og hverjir veroa fra ad hverfa.

Svona hefur petta lifsins happdrzatti verio i
lifi ungmenna med proskahémlun um langt
arabil. Lengi framan af ttu pau raunar ekki
heldur moguleika 4 a0 komast i framhalds-
skola, en sérheft nam fyrir pau a starfs-
brautum var pa ymist ekkert eda i skotuliki.
bao hefur lagast, p6 enn eimi raunar eftir af
menntahrokanum gagnvart bessum hopi
landsmanna, en stidentshafur sem ung-
menni med proskahémlun bera ad afloknu
starfsbrautarnaminu skulu sko aldeilis vera i
00rum lit en peim hvita sem alvorustident-
unum er einum faert ad koma fyrir 4 kolli
sinum.

En hvad er 1 hufi pegar hufunni sleppir?

JG, svarid er augljost. A hverju ari atskrifast
65 til 90 fo6tlud ungmenni af starfsbrautum
framhaldsskélanna, en drygindalegu kerfinu
finnst pad enn pa vera ekkert tilt6kumal
pott stér hluti pessa hops fai ekki ad reyna

a frekari namshfileika sina og styrkleika

a svidi lista, handverks, nysképunar, frum-
kvaodis og margslags freda. Nei, bad 4 bara ad
stoppa f6lkio af.

Fo6lk eins og Laru, eitt af andlitum mennta-
herferdar Landssamtakanna broskahjalpar
sem hefstidag, en hiin er séni i sagnfraedi.
Folk eins bP6ri, dadan myndlistarmann sem
Listahaskolinn hafnar itrekad. Folk eins og
Onnu Rosu, sunddrottningu sem dreymir um
ad kenna sund. Folk eins og Finnboga sem
prair ad verda fréttamaour.

Enn stoppar samfélagio pao af. Og vid
skulum breyta pvi.

Halldor
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Sama gamla tuggan

Runélfur Palsson, forstjori Land-
spitala, segir i vidtali vio RUV ad
paod purfi ad mennta fleiri meo
einhverjum hetti og tryggja -
a0 folk haldist i starfi. Gott og
blessad. En lausnin blasir vid

og hefur gert lengi. Pad komast
adeins 60 inn { leknanamio a ari
ogtilad komastinn i pad parfad
vita til demis: Hver hét upphaf-

lega Stefani Joanne Angelina Heiortn Lind
Germanotta? Hver er forseti Marteinsdottir
Brasiliu og hver er héfundur framkvaemdastjori
békanna um Fiusol? betta eru Samtaka fyrir-

spurningar sem lzeknanemar teekja Isjavarit-

fenguiinntokuprofinu ari 2020 | __ vesi

og DV fjalladi um.

Fjogur kerfi

Nu pegar skoélar hefja aftur starf-
semi er ekki tr vegi a0 benda a
ad vandinn i skélakerfinu er ekki
adeins vegna svikinna loforda
um leikskoélaplass. bad er lika

til kerfisvandi. Leikskélar nota
kerfid Volu, grunnskolar nota

Mentor, framhaldsskélar Innu Flokkur-
og haskolanemar Uglu. Ekkert inn booar
kerfi talar vid annad pbannig ad . .
pegar barn feerist upp um skoéla ju Skyl_
tekur vid nytt kerfi og allar upp- lega ad
lysingar hverfa. bPad er audvitad auka enn
16ngu kominn timi til ad skola- A 4 CONPN
kerfid feri sig til ntitimans en a a,hygg]ul
pad mun triilega seint gerast. Jén folks af
Gnarr ordadi pad svo snilldar- saml)j(")pp-
legai ,,.A() })reyta skc’)laker.fi er uni Si avar-
svolitio eins og ad feera kirkju- , .
garo.“m utvegl.

Sumir vilja hrada
sampjoppun

Fluttar voru fréttir af pvi njlega ad samkvamt
melingum Maskinu hefou Islendingar ahyggjur af
sampjoppun i sjavarutvegi. Spurningin var: Hefur bu
miklar eda litlar dhyggjur af sampjoppun i sjavarut-
vegiikjolfar kaupa Sildarvinnslunnar & Visi i Grinda-
vik? Latum liggja 4 milli hluta hversu leidandi pessi
spurning er, vel kann ad vera ad f6lk hafi ahyggjur af
sampjoppun i atvinnulifinu og rok eru par vafalaust
baedi med og a moti. bad sem potti sérkennilegra en
hin leidandi spurning Maskinu, var val Stodvar 2 a vio-
melanda.

Vioreisn hefur gengiod hart fram meo stefnu um
innkoéllun aflaheimilda og endurathlutun peirra med
uppbodum. Auglj6s og pekkt ahrif slikra radstafana eru
aukin sampjéppun, par sem hinir steerri og fjarhagslega
sterku bera sigur tr bytum og heimildir hinna smeerri
fjara at. betta stadfesti pingflokksformadur Vidreisnar,
Hanna Katrin Frioriksson, & Sprengisandi 17.jali i
sumar. begar reett var um sampjoppun veidiheimilda
sagdi htin: ,Eg geri rad fyrir pvi ad hin [sampjéppunin]
geti oroid téluvero vio pessar breytingar sem vio hofum
lagt til.“

Vikur pa ségunni ad sérkennilegu vali 4 vidmalanda
Stoovar 2, begar fréttamadur leitadi alits & nidurstdou
aourgreindrar kdnnunar. bar var fyrir svorum for-
maour Viodreisnar, borgerdur Katrin Gunnarsdottir.
Huin sagdi nidurstdduna ekki koma a 6vart. Koma purfi
a réttlatu gjaldifyrir afnot hennar [audlindarinnar] og
skyrar reglur um sampjoppun sjavarutvegsins.”

bao er undarlegt ad fréttamaodur hafi ekki innt for-
manninn eftir pvi hvernig stefna Vidreisnar feeri saman
vid nidurstdou ddurgreindrar kdnnunar. Flokkurinn
boodar ja skyrlega ad auka enn a dhyggjur folks af sam-
bjoppun i sjavarutvegi. Naest verour kannski spurt um
hvort folk hafi miklar eda litlar ahyggjur afaukinni
sampjoppun og byggdaréskun vegna uppboda a afla-
heimildum. Eg hygg ao flestir hafi ahyggjur af pvi, ef
fra eru taldir kj6sendur pess flokks sem beinlinis hefur
pad a stefnuskranni ao flyta sampjoppun. B
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Bokhald og politik

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

A sidum Fréttabladsins sidustu
vikur hefur stadiod snorp ritpreta
milli préfessors { hagfraeodi og
endurskodanda um lagatialkun
vardandi bokhald sjavarutvegs-
fyrirtekja.

Preetan snyst um pad hvort afla-
hlutdeild telst til 6efnislegra eigna,
sem ekKki parfad syna hvers viroi
eruibodkhaldinu, nema ad hluta.

Lagapraetur geta verid ahuga-
verdar. Hér er politiska spurningin
p6 meira brennandi: Hvernig telur
politikin aod tvimeelalaus laga-
akvaedi um betta efni eigi ad vera?

Fraalmenningi til einkaréttar
Adur fyrr voru fiskimidin almenn-
ingur. Allir sem vettlingi gatu
valdio hofou rétt til ad roa til
fiskjar. Pau réttindi voru verolaus.
begar pessi verdlausu réttindi
voru skert fengu peir, sem veitt
hofou brju ar 4 undan, einka-
rétt til ad halda afram ad nyta
Islandsmid. S& einkaréttur kallast
aflahlutdeild og vard smam saman
mjog verometur eftir pvi sem
hann var nyttur til hagraedingar.
VerOmeti einkaréttarins er
forsenda fyrir sjalfbeerum rekstri
sjavaratvegs, aflahafi og lansheefi.
En hver 4 pennan verOmata rétt?

Hugmyndafradin
Sumir halda pvi fram ad um sé
ad reeda 6takmarkada einkaeign
atgerdanna. Almenni skilningur-
inn, sem festur er 116g, segir ad
midin séu sameign pjodarinnar.
Audlindanefnd Jéhannesar
Nordal, sem skiladi aliti arid 2000,
byggdi 4 sameignarkenningunni.
Um leid feerdi han skyr rok fyrir
pviad einkaréttur til afnota tti
ad vera timabundinn og fela i sér

takmorkud stjornarskrarvarin
eignarréttindi, sem greida etti
hoflegt gjald fyrir.

Um pennan hugmyndafraedilega
grundvoll varo i ordi almenn satt.
Abordi hefur hin hins vegar ekki
verid framkvaemd.

Oviss réttarstada
Fyrir vikio er réttarstadan afar
ruglingsleg og 6viss.

[ framkvemd er einkarétturinn
a0 mestu 6endanlegur. bad byggist
hins vegar a politiskum dhrifum
en ekki logbundnum rétti, pvi
samkvemt fiskveidistjérnarlogum
er hann afturkallanlegur hvenar
sem er.

Aftur a moti er einkarétturinn
eilifur i skilningi skattalaga, sem
heimila ekki ad verOmati hans sé
afskrifao.

Samt letur neerri ad arlega hafi
ad meoaltali halft présent afla-
hlutdeildar i porski verio flutt af
stéorum skipum a smabata; mest
fyrstu arin.

Hugmyndafraedi ytt til hlidar
Nuverandi rikisstjorn vikur

fra hugmyndafraoi audlinda-
nefndarinnar i premur veiga-
miklum atrioum. Han neitar ad
timabinda einkaréttinn. Han vill
ekki l6gfesta hann sem takmorkud
eignarréttindi. Og hun skirrist vid
a0 taka audlindagjald fyrir vero-
meti einkaréttarins, en 16gbindur
pessistad 6gegnsajan sérstakan
medaltalstekjuskatt, sem deilist &
aflahlutdeildina.

Hugmyndafraeodi audlindanefnd-
arinnar var sd ad skattleggja atti
sjavaritveg eins og adrar atvinnu-
greinar. Hann etti hins vegar eins
og aolrir, sem nyta sameiginlegar
auolindir, a0 greida hoflegt gjald
fyrir verOmati pess einkaréttar.

Skilja ma ad flokkurinn lengst
til vinstri geri ekki mun a skatti og
auolindagjaldi. Hitt er 6skiljanlegt
ad flokkurinn lengst til haegri skuli
ekki lengur gera pao.

Takmorkud eignarréttindi

Pa komum vid aftur ad bokhald-
inu. Hér er um ad reeda takmorkuod
eignarréttindi, hvort sem pau gilda
iakveodinn eda 6akvedinn tima.

Vandinn er a0 meiri-
hlutinn a Alpingi gerir
ekki mun a skottum og

gjoldum og letur 16g-

mal markadarins vikja

fyrir skammtimagzaeslu
sérhagsmuna.

Verdmeti peirra er augljoslega
edlilegasta viomio audlindagjalds.

bad stenst pvi ekki heila hugsun
ad halda pessum verOmatum eda
hluta peirra utan bokar.

Hvernig & svo a0 finna veroid?
Ein leio er ao rikio sem handhafi
pjoédareignarinnar akveoi pad
med 16gum. A endanum yrodi pad
politiskt mat.

Onnur leid er ad nota pad vero,
sem frjalsi markadurinn synir.
Hlutfallslega eru bau vioskipti litil
og veroleidsdgnin pvi ekki full-
komin.

Hitter betri leid ad stekka
markadinn. A hverju ari geti rikio
selt 5 prosent aflahlutdeildarinnar
til 20 ara i senn. b4 er komid mark-
tekt markaosvero a timabundin
takmorkuo eignaréttindi, sem
redstafadstedum.

bPannig mé eyoa rikjandi réttar-
ovissu, tryggja varanleika og
réttleti.

Politiski vandinn

braeta sérfredinganna snyst ekki
bara um bokhaldstekni. Hin
endurspeglar eitt staersta politiska
viofangsefni samtimans.

Miklu skiptir ad leikreglur um
svo snaran patt i pjé0arbuskapn-
um séu byggdar 4 vel igrundudum
hugmyndafraedilegum grundvelli.

Vandinn er a0 meirihlutinn a
Alpingi gerir ekki mun & skéttum
og gjoldum og letur 16gmal mark-
adarins vikja fyrir skammtima
geslu sérhagsmuna. Hvort tveggja
stridir gegn lengri tima heildar-
hagsmunum sjavaritvegsins og
réttletiskennd pjodarinnar. B

Vio purfum ao reikna daemio upp a nytt
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Kjartansdottir
salgreinir

Eina ferdina enn er vandraedagang-
urinn i leikskélamalum i fréttum og
foreldrar eru efir. Er einhver hissa?
A sama tima og peim er ®tlad ad
afla tekna til ad sja fyrir fjolskyld-
um sinum eiga foreldrar ad annast
yngstubdérnin pangad til biiod verd-
ur ao hroéfla upp htusnaoi og lokka
Pétur eda Pal til ad sinna peim. Af
pessu tilefni vil ég minna a nokkrar
einfaldar stadreyndir sem vio sem
samfélag purfum ad taka mid af.
Félagsproski ars gamalla barna
er ekki haour samveru vio jafn-
aldra eda ad bau komist i skéla.
Mikilvaegustu proskaskilyroi barna
fyrstu tvo arin, d medan heili peirra
er i mestri métun, eru ad pau upp-
lifi 6ryggi og ad peim sé hlift vid
O6hoflegristreitu. Besta leidin ao pvi
marki er ad tryggja bérnum tengsl
vi0 areidanlega fullordna sem geta
brugdist vio sibreytilegum poérfum
peirra og gladst yfir peim. betta
fullordna foélk getur vitaskuld verio

H {

starfsfolk leikskola. beir hafustu

eru samt oftast foreldrar peirra.
bao er pvi skynsamlegt ad gera for-
eldrum kleift ad vera heima meo
bérnum sinum fyrstu tvo arin ef
peir kjosa pad, ekki med 6lmusu,
heldur greidslum sem skipta mali.
betta keemi ekki eingdngu fjolskyld-
um til g6da heldur lika adprengdum
leikskolum. Margir foreldrar ars
gamalla barna munu eftir sem adur
velja leikskoéla og pess vegna verdur
ad manna pa almennilega. bad parf
lika ad tryggja ad starfsfélk hafi
pekkingu & pérfum og viokvemni

ungra barna og getu til a0 bregodast
vio peim.

Fyrirkomulagio sem vid héfum
komid okkur upp er ekkert annad
en pad: Fyrirkomulag. Vid bjuggum
pao til og vid getum breytt pvi.
Samfélagio polir ad vid setjum
parfir barna ofar a forgangslistann
og bad beinlinis parfnast pess
ad vid tokum mark a pekkingu
um motanleika barnsheilans og
mikilveegi tengsla. P4 munum vio
ala upp heilbrigoari og sterkari ein-
staklinga og spara fjarh®dir sem
munar um. i
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Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra
fyrir f61kid i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin géda gesti til ad raeda helstu mal

lidandi stundar.
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Merkisatburdir

1840 Jonas Jonassen, landlaknir & islandi, fedist.

1920 Konur i Bandarikjunum fa kosningarétt.

1952 Patrick Swayze, bandariskur leikari, faedist.

1954 Minnismerki um Skula Magnusson landfogeta er
afhjupad i gamla kirkjugardinum vid Adalstraetii
Reykjavik.

1960 Feodingarheimili Reykjavikur tekur til starfa.

1971 Aphex Twin, breskur rafténlistarmadur, faedist.

1988 Endurbotum lykur a Videyjarstofu og Videyjar-
kirkju.

2001 Leikhopurinn Vesturport er stofnadur.

2008 Andarnefjur sjast a Pollinum a Akureyri og eru par i
meira en manud. Flestar voru paer fjorar.

2009 Kim Dae-jung, forseti Sudur-Koreu, letur lifid.

Fadir okkar, stjupi, afi og langafi,
Asgeir Svanbergsson

~ lést15.agust sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju,
pridjudaginn 30. agustkl. 13.

Aslaug Asgeirsdottir
Gisli Asgeirsson

Pall Asgeir Asgeirsson
Hrafney Asgeirsdoéttir
borbjorg Asgeirsdottir
Bryndis borhallsdoéttir

Bjorg borhallsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,amma,
langamma og tengdamédir,

Dagny Sigurgeirsdottir
barnahjakrunarfraedingur,
Vioilundi 20, Akureyri,
Iéstifadmibarna sinna laugardaginn
13.agusta gjorgaesludeild Sjukrahussins
a Akureyri eftir stutt veikindi. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 24. agust kl. 13.00.

Sigurgeir Sveinsson bora Résa Gunnarsdoéttir
Helga Jona Sveinsdottir
Hilma Sveinsdottir Jon Georg Adalsteinsson
Sveinbjorn Dagnyjarson  borgerdur Sigurdardottir
Katrin Johannesdéttir Adalsteinn Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.
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Kaer brodir okkar, magur og fraendi,
Oddur Guomundur
Jéhannsson
Sambylinu Lindargdtu 2, Siglufiroi,

Iést a Sjukrahusinu a Akureyri pann
- 31.jali 2022. Utforin for frami kyrrpey fra
Siglufjardarkirkju 12. agust sl.
Hjartans pakkir til starfsfolks @ Sambylinu a Siglufirdi fyrir
frabaera umoénnun. P6kkum audsynda samud.

Helgi Johannsson  Svandis Oskarsdoéttir
Mar Johannsson Ragnheidur Kristjansdottir
Rut, Sigurdur og Johann Palsborn

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eo0a hringja i sima 550 5055 .

Gott a0 gera eitthvao nytt
i seinni halfleik lifsins

Kristin Linda Jénsdéttir hefur
ritstyrt timaritinu Hasfreyjunni
fra arinu 2004. Han hefur na
latio stadar numio og hylgl%st nyta
timann til ad proéfa nyja hluti o
mun medal annars halda mynd-
listarsyningu i haust.

birnadrofn@frettabladid.is

,Egbyrjadiipessi arid 2004. bad eru gefin
ut fjogur bloo a ari svo bau eru ordin mjog
morg blodin sem hafa komid at undir
minni stjorn,” segir Kristin Linda J6ns-
dottir, frafarandi ritstjéri Hasfreyjunnar.

Timaritid hof géngu sina ario 1949
og er gefid at af Kvenfélagasambandi
Islands. I hasfreyjunni eru efnismikil
viotol vid konur ur islensku samfélagi,
mataruppskriftir og fjélbreyttur handa-
vinnupattur dsamt freedslugreinum fra
LeiObeiningast60 heimilanna, krossgatu
og ymsum greinum um heilsu og lifsstil.

A peim atjan arum sem Kristin Linda
hefur ritstyrt Hasfreyjunni segir hin
ymislegt hafa breyst, svo ekki sé talad um
breytingarnar a peim ramu sjotiu arum
sem lidin eru fra pviao fyrsta bladid kom
at. ,Staersta breytingin er si ad konur eru
almennt komnar at af heimilinu,“ segir
Kristin.

,P0 ad husfreyjan hugi alltaf ad mal-
efnum heimilisins pa héfum vio { aukn-
um meli vakio athygli 4 konum { ymsum
greinum atvinnulifsins sem eru ad gera
spennandi hluti, barna eru taekiferi til
a0 tala vid konur sem eru a0 taka ad sér
spennandi verkefni og adrar konur geta
speglad sig i,“ beetir han vio.

Kristin Linda segist hafa notid aranna
i starfi sinu sem ritstjori en hin er einn-
ig menntud salfredingur. bad er hennar
adalstarf og mun hun halda pvi afram.
,Eg hefn6g ad gera og undanfarin 4-5 ar
hefég sérheaeft migipviad adstoda konur,
40 4ra og eldri, sem hafa tekist & vid ymis
lifsins verkefni,“ segir hun. ,Eg hef veriod
med viku namskeid fyrir peer 4 Tenerife
og Spéni bar sem ég fer med kvennahépa
fra Islandi og fékus er settur a ad hjalpa
peim ao byggja sig upp,” beetir htin vio.

Kristin segir afar mikilvaegt fyrir allt
folk ad eiga ahugamal, pa sérstaklega
folk sem er farid a0 eldast. ,A yngri arum
erum vid mikid med hugann vid heimilid
og bornin og dhugamalin okkar tengjast
pvi mikio. begar vid verdum eldri og
bérnin eldri er mikilvaegt ad eiga spenn-
andi ahugamal”

Kristin sjalf hefur prufad hin ymsu
namskeid, medal annars oliuméalun.
,Fyrir premur arum fér ég a petta oliu-
malningarnamskeid og ég fér lika a golf-
namskeid en mér fannst pad bara ekkert
gaman, en 4 myndlistarnamskeidinu
fannst mér svo gaman og ég er ad fara ad
opna mina fyrstu myndlistarsyningu &
Akureyri i haust,” segir Kristin og stoltid
leynir sér ekki.
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Kvenfélaga-
samband
islands hélt
Kristinu Lindu
kvedjuhofa
Hallveigar-
stooum i
tilefni tima-
moétanna.
MYND/
SILLA PALS

Sigurlaug Viborg, forseti Ki, Kristin Linda ogUna Maria Oskarsdottir, varaforseti Ki, a 60

ara utgafuafmeeli Hasfreyjunnar arid 2009.
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Steersta breytingin er su aod
konur eru almennt komn-
ar ut af heimilinu.

FRETTABLADID/DANIEL

»,NUna mun ég einbeita mér meira ad
pessu, en pad er svo gott i seinni halfleik
®vinnar ao gera eitthvad nytt og spenn-
andi,” segir han.

,Pad verdur nefnilega sjaldgeefara ad
madur gerir eitthvad nytt pvi eldri sem
maour verour pvi pa hefur madur préfad
svo margt. Madur parf bvi a0 leggja sig
adeins fram vid pao aod finna eitthvad
nytt,” segir Kristin en syningin verdur &
Blau kénnunni i september og bar mun
hin syna yfir tuttugu oliumalverk. B

Petta gerdist: 18. agust 1996

Fyrsta Menningarnottin i Reykjavik

Menningarnétt var haldin i fyrsta sinn
i Reykjavik a pessum degi arid 1996.
Hatidin er alltaf haldin fyrsta laugardag
eftir hid eiginlega afmaeli Reykjavikur-
borgar pann 18. agust eda a afmeelis-
deginum sjalfum, fari svo ad hann falli
alaugardag. Fra pviad hatidin var fyrst
haldin arid 1996 hefur hiin verid haldin
a hverju ari fyrir utan sidastlidin tvo

ar. Pavar Menningarnott aflyst vegna
Covid-19.

Menningarnott er haldin ad erlendri
fyrirmynd en svipadir vidburdir eru
haldnir @ hinum Nordurléondunum.
Menningarnoétt hefur staekkad og vaxid
i gegnum arin og er hatidin nu steersta
hatid sem haldin er i Reykjavik.

A Menningarnott er miki® um vio-
burdi pvert og kruss um alla borga og
leggja um 100 pusund manns leid sina
i midbainn ad medaltali bennan dag.
Upphaflega var hatidin litil i snidoum
midad vid pad hvernighun eridagen
pad sem einkennir Menningarnoétt er
fjoldi vidburda. Hvert sem litid er ma
sja list af einhverju tagi. Tonlist 6mar
um allt og mikil stemning myndast
vida.

Hapunktur kvéldsins eru utitonleikar
par sem fjoldinn allur af listam&nnum
kemur fram ogad peim loknum er
stor og glaesileg flugeldasyning. i ar fer
Menningarnott fram laugardaginn 20.
agust.l

Flugeldasyningin er hapunktur Menn-

inga rnaetur. FRETTABLAPID/VILHELM
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Himingeimurinn er forvitnilegt
fyrirbaeri. FRETTABLAPID/GETTY

Undur veraldar
skodud i Horpu

jme@frettabladid.is

Hvao er meira videigandi ad gera
4 Menningarnétt, i landi par
sem bradio hraun vellur na upp
aridrum jardar, en ao finna til
smadar sinnar gagnvart alheim-
inum { tali og ténum?

Undur veraldar er meginstefid
S@var Helgi Bragason, eda Stjornu-
S@var, sem er ein skarasta stjarna
Islands i himingeimafradum
mun, dsamt Sinféniuhljém-

sveit Islands, leida 4heyrendur i
magnao ferdalag par sem undur
veraldar er meginstefio. ,Gestir

fa ad kynnast téfrum jardar og
alheimsins og hlyda a stérbrotin
og litrik ténverk sem skirskota til
fyrirbaera ar nattarunni. Haldio
verdur aftur { timann pegar joroin
varo til oglitio a eld og is, h6f og
eyoimerkur, vedrio, 1ifio sjalft og
hvernig vio tengjumst pessu 6llu.
Medal annars hljéma verk eftir
Richard Strauss, John Williams og
Wolfgang Amadeus Mozart,” segir {
vioburodarlysingu.

Tonleikar hefjast stundvislega
klukkan 15.00 4 laugardaginn {
Eldborgarsal Horpu. Hljomsveitar-
stjori er Kornilios Michailidis og
kynnir er Seevar Helgi. Adgangur
a ténleikana er 6keypis og 61l eru
velkomin & medan hasram leyfir.
Hagt er ad sekja mioda a sinfonia.is
edaimidasélu Horpu a téonleika-
degi fra klukkan 11. 1

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

SkaliJéhann Bjornsson er annar eiganda Sportis. Med honum a myndinni er Sigran Kristin Skuladéttir sem einnig starfar par. FRETTABLADID/ERNIR

bekkt vorumerki og urvalspjonusta

Sportis 1 Skeifunni bydur upp a frabeert trval af hlaupaskoém og ymsum hlaupavorum fra
pekktum og vondudum framleidendum. Starfsfolkid byr ad mikilli reynslu og godri pekk-
ingu & porfum vidskiptavina enda koma peir aftur og aftur. 2
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Sportis er rotgro6io fjolskyldu-
fyrirtaeki sem hefur fra stofnun
pess, arid 1983, verid eitt 6flugasta
fyrirtaekilandsins i innflutningi og
solu 4 iproétta- og utivistarfatnaoi
og tengdum voérum. Fyrir ramlega
ari flutti Sportfs sig um set i sjofalt
steerra htisnadi i Skeifunni 11 par
sem vorudrvalio feer ad njota sin
mun betur, par d meodal frabeert
arval af hlaupaském og ymsum
hlaupavérum fra pekktum og
vondudum framleidendum, segir
Skuali Jéhann Bjérnsson, sem er
annar eigandi Sportis dsamt konu
sinni Onnu Sigridi Gardarsdottur.
Hann segir vinselustu merkin
hja peim i hlaupaském vera fra
HOKA og Asics. ,HOKA eru eitt
flottasta merkio i hlaupaském
idag. beir eru mjog léttir med
mikilli dempun en um leid med
miklum styrk og stodugleika.
Skérnir eru med lagu , droppi“ eda

Sportis selur hjol fra Nukeproof, Giant og Liv.

4-5mm og eru teknilega byggoir
tilad tryggja hamarksarangur
notenda. HOKA skérnir henta
jafnt i g6tu- og utanvegahlaup og i
géngum ogivinnu.”

Hoka var stofnad ario 2009 og
byoir nafnio , Svifou yfir joroina“
,Vid veroum lika reglulega vor vio
ad pao sé einmitt upplifun f6lks
sem hleypur i skénum, ad pad
svifi yfir jérdina. bad ma pvi segja
ad betri og léttari hlaupaskoér séu
vandfundnir enda hlaupa margir
bekktir hlauparar i Hoka-teyminu
okkar dsamt fjolda hlaupahépa.”

Asics skérnir vinsalir

Asics skornir eru annad pekkt
vorumerki sem hefur notid mikilla
vinsalda meodal hlaupara hér
dlandiundanfarin ar, ad s6gn
Skula. ,Asics hlaupaskérnir eru
mjog sterkir og stédugir skor sem
innihalda gelptada i s6lanum. Geliod

Sportis selur
mikid urval af
hlaupaském og
ymsum hlaupa-
vorum auk
urvals utivistar-
vara.
FRETTABLADID/
ERNIR

Sportis
byour upp
amjog gott
arval af
baoi
fatnaodi og
skom fyrir
atihlaup,
baoi
sumar- og
vetrar-
hlaup.

MYND/ADSEND

hefur reynst afar vel og gerir pbad
a0 verkum ad Asics hlaupaskoérnir
halda g6dri dempun i mjog langan
tima.”

Hlaupafatnadur i miklu arvali
bao er ekki nogao veraigodum
hlaupaském, géour hlaupafatn-
adur skiptir lika mali i landi par
sem allra vedra er von, meira ad
segja yfir hasumario. ,Sportis
bydur upp a mikio trval af hlaupa-
og utivistarfatnaoi fra merkjum
eins og Bjorn Dehlie, Kari Traa,
Casall og Johaug. ,Par ma medal
annars nefna boli, peysur, jakka,
hlaupabuxur, hanska, htufur og
margt fleira. Einnig bjodum vio
upp a gott urval af bakpokum og
hlaupavestum fra Ultraspire sem
er algjor stadalbtinadur fyrir lengri
utanvegahlaup og hageoda hlaupa-
sokka fra Stance svo pad helsta sé
talio upp.”

Verslun Sportis i Skeifunni er einstaklega ramgo9.

Skuli segir starfsfolk Sportis alla
tio hafa lagt mikla dherslu a ad
veita vioskiptavinum sinum fyrsta
flokks pjonustu. , Starfsfolk okkar
byr ad mikilli reynslu og goori
pekkingu a pérfum vidskiptavina
okkar. bvileggjum vio dherslu d ad
bj60da eingéngu fyrsta flokks voru-
merki sem hofoa til sem flestra.”

Spennandi nyjungar i veendum
Sportis er stoougt ad bjoda upp a
nyjar vorur i 6likum voéruflokkum
oger veturinn fram undan engin
undantekning. ,[ haust koma
fjolmargar nyjar gerdir af HOKA
og Asics hlaupaskom, par 4 meodal
nyjar typur af HOKA Speedgoat og
Bondi. Auk pess erum vio ad auka
enn frekar trvalid med nyjum
gerdum af Carbon génguském.
Magic Speed skornir fra Asics
erudleidinniiverslun okkar og
ihaust baetast i voruarval okkar
Icebug hlaupa- og gonguskor med
gdddum, sem hentar mjog vel fyrir
islenska veturinn.”

Pekkt og traust hjla- og snjo-
brettamerki

A sama tima og Sportis flutti i
Skeifuna var opnud ny deild sem
ber nafnio Kuldi. ,Kuldi er sérhaefd
jadariproéttadeild meo flott arval
afreidhjélum og snjobrettum
asamt 6llu tengdu beim iprottum.
I reidhj6lunum erum vid med
Giant, Liv og Nukeproof hjélin.
Giant og Liv er sama fyrirtekio
en karla- og kvenna atferslur af
hj6élunum. Nukeproof er sérheeft
fjallahj6lamerki sem a stéra og
gbdda soguifjallahjélakeppnum,
toku m.a. heimsmeistaratitill {
Enduro World Series prja arir6o
asamt 6tal sigrum og komust &

FRETTABLADID/ERNIR

pallinn i 6drum keppnisgreinum.
Rafhjolio peirra er rafmagns-
fjallahjol arsins, Enduro hjélio
peirra er Enduro fjallahjol arsins
og Trail hjolio beirra er { 60ru sati
a listanum. Nukeproof eru mjog
framarlega i préun og nyjungum
ihjélum en pessi hjol eru 4 mjog
hagstaedu verdi midad vid gedin a
ihlutunum sem fara i pau.

Einnig seljum vid par Nitro snj6-
bretti og allt sem tengist peim,
Sweet Protection hj6lafatnad,
hjalma og aukahluti, Ride Con-
cept hj6laské og ymsan btinad og
fatnao sem fylgir jadarsporti.”

Gotturval skiptir mali

A0 sogn Skula einkennir pad helst
Sportis ad hun er fyrst og fremst
sérverslun med hageda vérumerki
4 gé0u veroi. ,Sportis byour upp &
mjog gott irval af badi fatnadi og
skom fyrir atihlaup og vid veitum
topppjénustu vio val & slikum
bunadi. Fyrir vikid erum vid med
storan fastakinnahép sem pekkir
ga0in og kemur til okkar aftur og
aftur.

Netverslun breytir miklu

I Covid-faraldrinum margfaldad-
ist netverslun Sportis. I dager
netverslun vaxandi hluti af rekstri
okKkar. Steersti hluti vidskipta-
vina okkar sem verslar i gegnum
netverslun okkar byr Gti 4 landi
og pad er mjog gaman aod na vel
til peirra i gegnum netverslunina.
Von okkar er st ad netverslunin
muni bara aukast jafnt og pétt a
nastuarum.“ i

Nanari upplysingar a sportis.is og
Kuldi.net.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Hannar fatalinu i samstarfi vid fyrirtaeki

18. agust 2022 FIMMTUDAGUR

i Ukrainu

Kristin Stefansdottir 1ét
draum sinn reetast & dog-
unum pegar han frumsyndi
nyja fatalinu, NoName
Design, med pomp og prakt
i NoName studio a Garda-
torgi. Kristinu hafdi dreymt
lengi um ad hanna sina eigin
fatalinu sem er kaerkomin
vidbot vid snyrtivérumerkid
hennar NoName.

sjofn@frettabladid.is

Kristin er menntadur féordunar-
meistari og leerdi féroun i London
fyrst pegar han var 16 ara. ,Eg hef
kennt férdun i meira en 35 ar, ég
kenndi lengi vio FB, stofnadi medal
annars NoName makeup skola og
Snyrtiakedemiuna. Eg hef misst
t6lu & hversu marga nemendur

ég hefutskrifad. bad er haegt ad
segja ad allt tengt fordun sé stort
ahugamal mitt. bao er fyndid ad
segja fra pvi en ég gaftt eina fyrstu
fordunar-sp6luna a VHS 4 sinum
tima,” segir Kristin og hler.

Fann saumakonu i Ukrainu
Adspurd segir Kristin ad sig hafi
lengi langad til a0 hanna sina eigin
fatalinu. ,betta er ferli sem getur
tekid otrilega langan tima. Eg
akvao ad leita ut fyrir landsteinana
ogauglystiinni{hop fyrir frum-
kvoola i Evropu eftir saumastofu
sem geeti unnid med mér. Eg fékk
svar fra Veru sem er fra Ukrainu
og er med saumastofu par. Vera

er mikill frumkvooull og rekur
sitt eigio fyrirtaeki, vid tengdumst
strax og h6fum samstarf. Linan
atti ad koma til Islands i febraar
og faraisolu sidasta vor. bao var
mikid afall fyrir okkur pegar
stridio hofst par sem ég tala mikio
vid Veru og 4 bessum tima sendi
hun okkur daglega talskilabod um
hvernig veeri hja peim.

Eg var buin a0 afskrifa alveg
linuna, pao var allt tilbdid hja
henni en htn fladi h6fudborgina
og bad eina sem vid gatum hugsad
var hvort Vera og fjolskyldan veeri
érugg. Vera vill vera innan Ukra-
inu meo fjélskyldu sinni en pau
fladou upp i fjoll og eruismabz,
han hjalpadi samstarfsfélkinu
sinu og fjolskyldum bess ad flyja
ogeru pau med peim i pessum
smab. Fyrirtaeki hennar saumar
fyrir onnur vorumerki i Evrépu
og fluttu pau stofuna med sér. Vid
téludum mikio vid hana en hdan
sagdi ad paod besta fyrir pau vari ad
halda afram samstarfi vio stofuna
og styoja vio pau. Vid urdum svo
hissa pegar allir kassarnir komu til
landsins i sumar.”

{ A

Kristin Iét draum sinn raetast og frumsyndi nyja fatalinu @ dégunum, NoName Design.

Eigin still fyrirmyndin
Innblasturinn fyrir nyju linuna
var btiinn a0 vera til stadar i morg
ar. Eg hefverid ad hugsa i moérg
arum ao gera fatalinu. bad hefur
alltaf verid draumurinn. Eg stend
vaktina reglulega i versluninni og
finnst fatt jafn skemmtilegt eins og
pegar konur finna flikur par sem
peim lidur vel i. Eg myndi segja ad
konurnar minar, vinkonur og vid-
skiptavinir séu helsti innblastur-
inn minn.*

Stillinn er i raun og veru stillinn
hennar Kristinar. ,betta er svo-
litid minn still, stillinn minn er
peegileg og falleg fot, ég er oft i
vioum flikum enda vil ég ekki
ad eitthvad prengi 6pxgilega ad
mér. Mér finnst samt mjog erfitt
ad negla nidur einhvern einn stil.
Eg er mikio i flottum jokkum og
blassum en sidan elska ég kaftan-
kjola og kimoénoa. Eg er oft i svértu
edablau en sidan i einhverju rosa-
lega litriku meo skrautsteinum.
Mér finnst madur eiga bara ad
klaeda sig alls konar, bara 4 medan
manni lidur vel. Kaftan-kjélar eru
imiklu uppahaldi nana enda eru
peir mjog vidir og oft ur paegilegu
efni. Eg stefni 4 ad finna rétta efnid
og utbua pannig kjol i linunni fyrir
jolin.”

Fatalinan er kvenleg og tekur tillit til
mismunandi likamsvaxtar.

Klassisk, timalaus og smart
begar Kristin er spurd hver eigi
heidurinn af hénnuninni er han
fliot ad svara pvi. ,Eg myndi segja
ad konurnar minar eigi heidurinn,
per eru drifkrafturinn og hvetja
mig dfram i 61lu sem ég geri. Eg
skissa upp allar flikurnar og sendi
sidan 4 Veru sem saumar fyrir mig.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hun sendir mér alltaf prufur og ég
breyti svo flikunum. betta er langt
ferli og par sem saumakonan min
er i Ukrainu pa parf oft ad senda
prufuflikurnar nokkrum sinnum
fram og til baka.“

Kristin leggur mikla aherslu &
ad linan sé timalaus og dugi lengi.
,Linan er klassisk, smart og tima-
laus. betta eru flikur tur paegilegu
og g6ou efni. bad skipti mig miklu
mali ad efnin veru good og flikin
myndi duga i mjég langan tima.
Efnisvalid er alltaf mjog erfitt,
Vera fer og kaupir prufur ati um
alla Evrépu og sendir hingad til
Islands. Eg er mjég vandvirk vio val
4 efnum og passa a0 pau séu avallt
geda efni.”

Fjolbreytni i steerdum skiptir
Kristinu lika miklu mali. ,Eg
vildi hafa fjérar steerdir i linunni.
Minnsta sterdin hentar best fyrir
konur i steerd 40-42 og steerd fjogur
passar fyrir steerd 52+ Eg er natt-
drulega kona meo godar mjadmir
og maga pannig a0 linan byggist
4 pvi. bad er stundum erfitt fyrir
mismunandi likamstypur ad finna
sér flikur. Merki gera oft ekki rado
fyrir storum barmi eda miklum
mjédmum. Eg vildi hafa allar flik-
urnar bannig ao per falla fallega
ad likamanum og kleoda flesta.

, ’ betta eru flikur ar

pagilegu og gédu
efni. Pad skipti mig
miklu mali ad efnin
vaeru go0 og flikin
myndi duga i mjog
langan tima.

Frumkvoéodull a sinu svidi

Kristin segir pad vera spennandi
askorun a0 vera bedi komin med
snyrtivoru- og fatalinu undir

sinu eigin vérumerki. betta hafi
avallt verid draumurinn sem nt
hefur loksins reest. ,betta er allt
mjog spennandi og steekkun hja
NoName ehf. Eg er mjég heppin
meo frabert starfsfolk og fyrir einu
og halfu arisidan réod ég inn mark-
adsstjora, Margréti Guojonsdottur,
sem er menntud vorumerkjastjori.
Vid h6fum sidan verid ad vinna
mjog markvisstao pvi ad steekka
NoName vérumerkio. I fyrra
steekkadi snyrtivorulinan og vid
eigum ndna snyrtivorur fyrir alla
aldurshépa. NoName Beauty er
merki sem er me0 61l tekin okkar,
eins og sléttujarn, hitarallubursta,
tofratekio og augabranasnyrtinn.
betta eru allt teeki sem eru fram-
leidd undir okkar nafni, med
tveggja dra abyrgd og koma meod
islenskum leidarvisi. Eg hefalltaf
verio mikill frumkvooull og verio i
fyrirteekjarekstri. NoName Design
er merkid sem ég heflengi verid

ad vinna ad og nana er fatalinan
komin i s6lu og gledin leynir sér
ekKki. betta hefur verio draumur
lengi og a0 sja litla vorumerkio
mitt, NoName, steekka er frabeer
tilfinning.

Viotékurnar hafa verid alveg
framuarskarandi. ,Madur er bara i
halfgerou spennufalli. bad er fatt
sem lysir pvi pegar konurnar koma
iverslunina, méata flikurnar og
eru gladar. Eg var ordin stressud
adur en linan kom i s6lu en pad er
maodur audvitad alltaf pegar madur
leggur svona hart ao sér. begar vio
vorum bunar i myndatékunni
og vorum a0 skoda myndirnar
pavar ég bara half orolaus. betta
er bara allt svo flott! Eg hlakka
til a0 kynna jélalinuna og baeta
fleiri flottum NoName konum i
hépinn okkar sem staekkar ort,”
segir Kristin ad lokum spennt fyrir
komandi timum. B
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Viktor Ben Gestsson stunda

lengi og nadi medal annars

titli  bekkpressu. Ibrottin g

og audvelt ad slasast sem V

fundid fyrir. Hann pekkir vel liversu erfitt
er ad vera med verki og veit a0 margt ungt
folk er ad berjast vid pad sama. 2

Viktor Ben Gestsson var 6flugur kraftlyftingamadur en badi iprottameidsl og vinnuslys gerdu pad ad verkum ad hann var alltaf verkjadur. Viktor segir ad OsteoStrong hafi gert kraftaverk fyrir sig.
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,Egbjo i Noregi i nokkur ar og
purfti 4 breytingu ad halda. Heetti
ivel launudu starfi og flutti til
Islands a tiu dégum. Eg skodadi
margar atvinnuauglysingar en
pegar ég las auglysinguna fra
OsteoStrong sotti ég strax um,
meetti nidur eftir samdaegurs og
daginn eftir i viotal,“ segir Viktor
Ben.

Egvararéttum stad

,Eg vissi hvad OsteoStrong var pvi
mamma min matti i prufutima
begar pad var ad byrja a Islandi.
Henni fannst OsteoStrong mjog
skritio og furdulegt. Mér fannst
pad hins vegar mjog ahugavert og
for strax a0 kynna mér hugmynda-
fredina i gegnum netio en fékk
ekki taekifeeri til ad préfa. bremur
arum sioar var ég svo allt i einu
farinn ad vinna hja OsteoStrong
sjalfur. Eg fann bad strax ad ég
var 4 réttum stao. Eg hef nefnilega
gengid 1 gegnum ymislegt med
minn skrokk,”“ segir hann enn
fremur.

16 aramed 170 kil6 i bekk

,pegar égvar 15 ara byrjadi égad
efa kraftlyftingar. Fljotlega for

ég a0 keppa fyrir Breidablik pvi
pjalfarinn frétti ad 16 ara strakur
veri farinn ao taka 170 kil6 { bekk.
Eg metti a [slandsmeistaramot i
kraftlyftingum tveimur manudum
sidar og fjorum manudum seinna
verd ég Evropumeistari i minum
ungmennaflokki. Flj6tlega eftir
pad tok ég patt i heimsmeistara-
moti i Texas. Par nadi ég mér i
brjésklos og pvivard petta frekar
stuttur ferill hja mér.

Heppinn ad vera ekki i hj6lastol
Pao kom ekkiilj6s strax ad petta
veri brjésklos. Seinna var mér
sagtad égveri heppinn ad vera
ekKki i hjolastol. Eftir petta var ég
morg, morg ar i veseni med bakid
4 mér og keppti einungis i bekk-
pressu i um fjégur ar. Eg komst upp
med pao pratt fyrir bakverkina,”
upplysir Viktor og baetir viod: ,,Eg
byngdist sifellt meira af voovum

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Osteo-meodlimir geta att

vonaao:

M Auka styrkum 73% 4 ari ad
medaltali.

M Auka jafnvaegium 77% a
fimm skiptum.

B Minnka likur a meidslum.

Ml Bata likamsstoou.

W Minnka verki i baki og lida-
motum.

M Lekka langtima blodsykur.

M Auka beinpéttni.

ogvar ordinn 159 kilé pegar ég var
byngstur sem var ekki talin g6o
hugmynd tt afbakinu. Eg keppti i
bekkpressu og nadi mér i heims-
meistaratitil i minum flokki. I
kraftlyftingum nadi ég ad meida
mig i hnjanum, olnbogunum, 6xI1-
unum, mjédmunum og bakinu. Eg
var farinn a0 kynnast fullmérgum
sjukrapjalfurum og var vikulega
hja kirépraktor. Eg profadi ad
létta mig en pad var heldur ekki
lausnin,“ segir hann.

Féll nidur tvaer haedir
,I Noregi vann ég 4 skipi og lenti i
vinnuslysi. Lyftist 6vart upp meod
krana, datt illa nidur tver hedir a
mjoOmina og gat ekki gengid i tver
vikur. betta var mjog slem bylta og
hjalpadi bakinu ekki heldur. Eg for
full snemma i vinnuna og haltradi i
sex manudi,“ greinir Viktor fra.
,begar égbyrjadi ad vinna hja
OsteoStrong var ég hokinn pvi ég
hafoi neyost til pbess ad byggja upp
brjéstkassann meira en bakid at
af verkjum. Bakverkirnir h6fou
minnkad en ég var sifellt preyttur{
efra bakinu og med snidinn spjald-
hrygg. Mjoodmin var alltafad plaga
mig.“

Gat ekki unnid heila vinnuviku
Viktor byrjadi ad vinna 80% starf
pvihann treysti sér ekKki til ad
vinna heila vinnuviku. ,Eg atti fri i
einn dagiviku en bad nyttist bara
ihvild og slokun, ég gat ekkert
annad gert. Eg svaflitid og purfti
enn hjalp vio verkjastjornun. Eg

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

akvad a0 hetta i reektinni, geroi
bara OsteoStrong fingar og
notadi X3 eda teygjur sem Osteo-
Strong selur fyrir styrktarpjalfun.

Eg fann mj6ég mikinn mun pvi
petta fér betur med lidina mina
og ég fékk ekki jafn miklar haro-
sperrur. begar maour er slemur {
baki er svo mikilvaegt ao fotlegg-
irnir veroi ekki stifir.

begar ég gerdi OsteoStrong
@fingarnari fyrsta sinn sa leio-
beinandinn ad ég veri svolitid
kraftalegur bannig ad hann leyfoi
mér ad taka almennilega a med
fotunum. Eg hefaldrei 4 @vinni
sofnad jafn fljott. Mér fannst bad
geggjao pviao éghefalltaf verio ad
drepastilikamanum a kvéldin.“

’ Pegar égbyrjadi ad
vinna hja Osteo-
Strong var ég hokinn pvi
ég hafdi neyost til bess ad
byggja upp brjostkass-
ann meira en bakid at af
verkjum. Bakverkirnir
ho6fou minnkad en ég var
sifellt breytturi efra
bakinu og med sniiinn
spjaldhrygg.

Skritid ad vera verkjalaus
Viktor gerdi bara eina Osteo-
Strong @fingu i viku eins og allir
og skrifadi hja sér manadarlega
hvernig honum leid. ,Hvernig
verkirnir voru a skalanum 1-10
i6llum lioum og baki. Hvernig
taugaverkirnir veru, hversu stifur
égvar i bakinu. Eftir dtta skipti
var taugaverkurinn sem leiddi
nidur i fétinn haettur ad trufla
mig en hann hafoi verid 6polandi.
Verkirnir i mjédminni voru miklu
minni, bakiod ordid toluvert betra
og mér fannst ég vera miklu
sterkari i hnjanum sem ég fann
helst fyrir pegar ég var a0 hlaupa i

Bylting i eefingum

OsteoStrong er byltingar-
kennt afingakerfi sem hjalpar
folkia 6llum aldri ad styrkja
sig. Medlimir OsteoStrong
maeta einu sinniiviku og na

i 20 minttna heimsékn ad
pétta védva, sinar, liobénd og
bein, baeta arangur og fyrir-
byggja meidsl.

fotbolta. Haegt og rolega eftir 12-20
skipti minnkadi petta téluvert og
stundum er enginn verkur. bad er
mjog skritid ad vera allt { einu ekki
med neinn verk, pad verour fyrst
pinu einmanalegt bvi madur er svo
vanur a0 hafa hann alltaf hja sér,
segir hann og glottir.

Skemmtilegtifotbolta

,Eitt bad skemmtilegasta sem ég
geri er a0 spila fotbolta med broour
minum. Eg gat aldrei sparka fast
iboltann Gt af mjédminni en ni

er ég farinn a0 sparka svo fast ad
brédir minn bara hreyfir sig ar
markinu. Eg parf ad passa mig
afram en petta er allt miklu, miklu
betra. Eg fa enn einhver verkja-
skot i mjodmina en nt eru pau

svo sjaldgefad mér bregdur pegar
pau koma, 4dur voru bau daglegt
brauo.”

Laus vid svima

,Eg hefverid ad glima vid svima

og bilveiki og gat til demis ekki
horft 4 simann minn i straeto.

Eftir nokkur skipti { OsteoStrong
gjorbreyttist pad. Eg for i flugum
daginn og pad er alltannad. Margir
medlimir eru ad upplifa pad sama
og finna mikinn mun 4 sér.”

Allt OsteoStrong ad pakka

,Eg er ekki lengur preyttur og
stifur i efra bakinu, ekki hokinn
og ég get aftur setid jafn lengi og
ég barf. Brjostkassinn er allur ad
opnast og lyftast. Stundum lidur
mér pegar ég labba um eins og ég
sé agalega montinn med sjalfan

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Viktor segirad
&fingarnar séu
einfaldaren
otrulega ahrifa-
rikar, hann er til
damis laus vid
svima.
FRETTABLADID/
ERNIR

mig pvi ég ne loksins ad standa
almennilega uppréttur. En petta er
nattirulega bara loksins rétt stada.
Pag er allt OsteoStrong ad pakka.

Get gert bad sem miglangar

,Eg getunniod 100% starfntina og
meira ef mig langar til pess. Eg leidi
folk i gegnum @fingarnar alla daga
og mér finnst pad mjog skemmti-
legt. Eg hélt fyrst kannski ad petta
yroi einheft pvi betta eruiraun
bara fjérar @fingar en pu myndar
tengsl vid alla hérna. begar madur
er ao spjalla vid gott félk lidur
dagurinn svo ofbodslega hratt.”

Of gott til ad vera satt

,Vid heyrum frabaerar arangurs-
sogur 4 hverjum degi og b4 veit
madur ad vinnan manns skiptir
mali. Stundum hljémar petta allt
of gott til ad vera satt en svo pegar
svona margar sogur safnast saman
pa treystir maour OsteoStrong
kerfinu enn betur. Mér finnst ég
enn vera ad leera inn a tekin fyrir
sjalfan mig og mér finnst ég eiga
nag eftir, eins og OsteoStrong veg-
ferdin min sé rétt ad byrja. Eg verod
betri med hverri vikunni og ég sé
fram 4 ad verda enn betri i fram-
tidinni.”

Rélegt umhverfi

,Eg hvet alla til ad gefa Osteo-
Strong séns, ekki vera feimin vio
ad koma og profa. Allir sem vinna
hérna eru viokunnanlegir. Flestir
sem koma lata vel af OsteoStrong
ogliour vel hérna. Umhverfid er
rélegt, f6lk reedur ferdinni sjalft
og vio ytum folki alls ekki ut fyrir
sinn pegindaramma i efingunum
sem skiptir miklu mali. J4, petta
bara virkar.“ W

Stodvar OsteoStrong eru i Hatuni
12, 105 Reykjavik ogi Ogurhvarfi
2,203 Kopavogi. Frian prufutima
ma boka a osteostrong.is ogisima
419 9200. OsteoStrong tekur patt

i Fitand Run syningunnii Laugar-
dalshéll sem haldin er 18. 0g 19
agust.

Veffang: frettabladid.is
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.Pad er einlaeg 6sk okkar hja LEB og iSi ad allir 60 ara og eldri geti fundid fjdlbreytta hreyfingu vid sitt hafiisinu
narumhverfialls stadar a landinu. bvi 61l erum vid misjofn og ein lausn virkar ekki fyrir alla.”

Bjartur lifsstill fyrir
heilsu eldra folks

Margrét Regina Grétarsdott-
ir og Asgerdur Gudémunds-
dottir starfa sem verkefna-
stjorar heilsueflingar fyrir
eldra f6lk & vegum Iprotta-
9% Olympiusambands
Islands og Landssambands
eldri borgara.

[janaar 2021 skilaoi starfs-
hépur, skipadur af heilbrigdisrad-
herra, skyrslu med tillogum um
fyrirkomulag samstarfsverkefna

i heilsueflingu eldra f6lks med
pad ad markmidi ao gera eldra
folki kleift ad bua i heimahtsum
eins lengi og kostur er. I kjolfar
skyrslunnar lagdi félagsmalaradu-
neytio til fjarmagn til Lands-
sambands eldri borgara (LEB) og
Iprotta- og Olympiusambands
Islands (ISI) til ad setja af stad
sameiginlegt verkefni til ad studla
ad heilsueflingu eldra félks,” segir
Margrét. [ arsbyrjun 2022 vorum
vio Margrét svo radnar til starfa
og fengum badar nyjan titil hja
sambondunum, paod er verkefna-
stjorar heilsueflingar fyrir eldra
félk undir nafninu Bjartur lifsstill,“
segir Asgerdur.

Asgerdur starfar sem verkefna-
stjori heilsueflingar 60+ hja LEB.
Han er menntud sem sjukra-
pjalfari fra Alaborg i Danmérku
og ipréttakennari fra [protta-
kennaraskélanum a Laugarvatni.
Han rekur jafnframt fyrirtekio
vinnuheilsa.is sem sérhefir sig
ivinnustadaattektum fyrir
starfsfolk fyrirteekja og stofnana.
Margrét starfar sem verkefna-
stjori heilsueflingar 60+ hja ISI.
Huin er med BSc. { ipréttafraedi og
MSc. i ipréttavisindum og pjalfun
fra Haskolanum i Reykjavik. Hin
hefur starfad vio alls kyns pjalfun,
par d medal pjalfad i knattspyrnu
og sé0 um styrktarpjalfun marg-
vislegra hopa, allt fra bérnum til
iprottafolks og eldra folks, og allt
par a milli.

Heilsuefling til framtidar
»,Markmio verkefnisins, Bjarts lifs-
stils, er ad auka heilsulzsi hja eldra
folki og innleida heilsueflingu

til framtidar. bad gerum vid med
pviad efla upplysingafledi um
naverandi hreyfitrreoi og adstoda
pa stadi sem sja porf fyrir ad setja

a stofn ny hreyfiurraeodi,” segir
Asgerdur. ,Undir hreyfiarreoi geta
fallio allar mogulegar tegundir af
hreyfingu, likt og joga, likamsraekt,
gongur, sund, sundleikfimi sem og
ipréttagreinar sem eru adlagadar
eldra f6lki eins og bloorublak,
godngufotbolti, ringd og margt
fleira,“ segir Margreét.

yLausnir okkar og adstod felst i
pviad gera upplysingar synilegar
6llum peim sem hafa gagn af mal-
efnum er tengjast heilsueflingu
eldra f6lks. Heimasidan bjartlif.is
erivinnslu en par verda hagnytar
upplysingar um hreyfingu eldra
folks. Auk pess verour ad finna
grofa stundaskra yfir hreyfiar-
redi fyrir 60 ara og eldri a stor-
hoéfudborgarsvaedinu og i hverju
bejar- og sveitarfélagi fyrir sig,”
segir Asgerdur og Margrét beetir
vio: ,Vio viljum hvetja pjalfara og
alla pa sem koma a0 heilsueflingu
eldra folks 4 landinu til a0 senda
okkur upplysingar a netfangio
bjartlif@gmail.com.”

, , b6 svo ad fjolbreytt
hreyfing sé i boodi
pa ma alltaf gera gott
betra. I pessu tilfelli felst
pad i pvi ad efla upplys-
ingaflaedid um pau
hreyfiirraedi sem eru
pegar i bodi med pvi ad
hafa stundatéflur
aogengilegri og synilegri.

Margrét Regina

Fjolbreytt hreyfingibodi

fyrir eldra f6lkio okkar
Verkefnastjorarnir 16gou fram
kénnun um frambod & hreyfingu
fyrir 60 ara og eldri, hja forsvars-
monnum félags eldri borgara og
ipréttahérada a landsvisu. Ad s6gn
Asgerodur var frodlegt ad ryna i
nidurstdédurnar sem voru mis-
munandi eftir landshlutum og
gafu g6oa mynd af stoounni i dag.
,Pad eru margs konar hreyfitr-
rediibodi fyrir eldra folk um
alltland. bau eru ymist & vegum
ipréttafélaga, félags eldri borgara,

bjar- eda sveitarfélagsins eda
einkaadila,” segir hin. ,,En pé svo
ad fjolbreytt hreyfing sé i boodi pa
ma alltaf gera gott betra. I bessu
tilfelli felst pao i pvi ao efla upp-
Iysingafleedid um pau hreyfitrreoi
sem eru pegar i bodi meo pviad
hafa stundatoflur adgengilegri
ogsynilegri,” segir Margrét. baer
erubadar sammala um a0 pad sé
samfélagsleg 4byrgd okkar allra
ad fylgja pvi eftir ad niverandi
hreyfiurraedi vaxi og dafni og

sja til pess ad 6nnur veroi til sem
munu prifast til langframa. ,bPann-
ignaum vio ao efla varanlegt
fyrirkomulag heilsueflingar eldra
folks,“ segir Margrét.

Fjarfesting i forvornum
Regluleg hreyfing hefur ad ségn
Margrétar ekki einungis likam-
legan og andlegan avinning heldur
getur félagslegi avinningurinn
vegid hvad pyngst. ,Reglubundin
hreyfing hefur baedi ahrif a lif og
heilsu, pad er, hreyfing getur haft
jakveed ahrif a ymsa sjtkdoma
og dregio ur beinpynningu og
vodvaryrnun og minnkad hettu a
byltum hja eldra félki," segir hin.
Regluleg hreyfing eldra félks
hefur ad ségn Asgerdar einn-
ig 1 for meo sér avinning fyrir
sveitarfélagio og samfélagid i heild.
,Fjarfesting i forvorn skilar sér
margfalt til baka. I dag lifir pj6din
lengur og eldra f6lki fjolgar i takt
vio pad. Yfir 50 milljaroar fara i
malefni sem snda ad hjakrunar-
og endurhafingarpjénustu og i
dag dvelja um 20% beirra ein-
staklinga sem nao hafa 80 ara aldri
a hjikrunarheimilum. bad dregur
ar kostnadi vegna innlagningar ef
eldra f6lk hefur heilsu til a0 baa
lengur { heimahtsum. A0 auki geta
forvarnir dregid ar sjikra- og lyfja-
kostnadi,” segir hin.

Félagslegi patturinn

»pegar kemur a0 hreyfingu fyrir
eldra f6lk er mikilvaegt ad hin sé
skemmtileg, a0 6llum lidi vel og
pvi finnist pad vera velkomid inn i
hépinn. Félagslegi patturinn spilar
stort hlutverk a efri arum. ba er ef
til vill hapunktur dagsins ad setjast
nidur i kaffi eda vatnsdrykkju
eftir efingar og spjalla saman med
efingaféldgunum,” segir Asgerdur.

" [l

Asgerdur (til vinstri) og Margrét eru verkefnastjorar heilsueflingar fyrir eldra
félk sem gengur undir nafninu Bjartur lifsstill.

MYNDIR/ADSENDAR

]

Félagslegi patturinn er ekki sidur mikilvaegur en sa heilsufarslegi pbegar kem-
urad hreyfingu eldra folks. Med pviad bjoda upp a reglubundna hreyfingu
fyrir eldra folk ma sporna gegn einmanaleika og félagslegri einangrun pess.

,2Hvao varoar hreyfinguna sjalfa
er gott a0 hafa i huga ad bj6da upp
4 mismunandi erfidleikastig. Vid
erum jafn misjéfn og vid erum
morg. bad er mikilveegt ad hafa
fjolbreytta hreyfingu i bodi svo ad
allir geti fundid hreyfingu vio sitt
hefi,“ segir Margrét. ,Vio getum
lika oft miklu meira en vio héldum
og bao 4 lika vio um eldra folk,”
betir Asgerdur vio.

Hvatning skiptir mali
Ad ségn Asgerdar er mikilvaegt ad
skapa umbhverfi fyrir eldra folk
innan ipréttahreyfingarinnar og
stuodla ad pviad ipréttafélogin séu
opin 6llum samfélagshépum. ,Vid
viljum skapa jakveett umhverfi
fyrir eldra folk og gera pvi kleift ad
tilheyra hopi sem hittist reglu-
bundid, hreyfir sig og spjallar
saman. bannig getum vio dregio
ar einmanaleika og félagslegri
einangrun pessa hops,“ segir hun.
,Med samstarfsverkefninu
Bjortum lifsstil viljum vid hvetja

eldra folk til a0 stunda reglu-
bundna hreyfingu, bvi hreyfing er
fyrir alla og pao er aldrei of seint
ad byrja,“ segir Margrét. ,Okkar
osk er su a0 verkefnio geti nyst
6llum stédum & landinu. Bjartur
lifsstill er ekki hugsadur sem sam-
keppni vid hreyfiurraeodi sem eru
na pegar til stadar. Frekar viljum
vio ad verkefnid geti bodid upp

a eins konar lausn fyrir pa stadi
sem sja porf fyrir ad baa til nytt
hreyfitrraedi eda efla pad gooda
starfsem er nd begar i gangi,”
segir Asgerdur. ,bad er einleg 6sk
okkar hja LEB og ISI a6 allir 60 4ra
og eldri geti fundio hreyfingu vio
sitt heefi i sinu nerumbhverfi alls
stadar a landinu,” segja per badar

@
BJARTUR LIFSSTILL
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Metnadarfull nyjung fyrir aldrada

bann 1. september naest-
komandi opnar Séltin
Heilsusetur a Sélvangi sem
er metnadarfull nyjung fyrir
aldrada.

,Po ao alltioi aflifi i umhverfi
Sélvangs, Lekjarskoli, leikskolinn
4 Hérouvollum og Lekurinn med
6llu sinu lifriki, er 6traleg ré i pessu
gamla husi i Hafnarfirdi sem svo
margir pekkja og kjorid umhverfi
fyrir endurheefingu,” segir Hronn
Ljotsdottir, verkefnastjori heilsu-
setursins. Allt hasn=0id 4 gamla
Sélvangi hefur verid endurnyjad

a einstaklega fallegan mata og
uppfyllir allar nyjustu krofur.
Heilsusetrinu er @tlad ao veita eldri
borgurum endurhafingu sem er
unnin i pverfaglegri teymisvinnu
starfsmanna meo pad ad mark-
midi ad sem best heildarsyn naist
yfir astand folks og ao folk geti eftir
endurhafinguna dvalio lengur i
sjalfsteedri busetu vio betri lifsgedi.

,Pad er sama hvernig vedrio er,
pad eralltafnerandiad lita it a
petta fallega umhverfi vio Lekinn
a Solvangi Hafnarfirdi,“ segir
Hronn. Han fullyrdir ad Sélvangur
sé byggdur 4 fallegasta bejarstaed-
inu i Hafnarfirdi og bara vid pad
a0 horfa tt um gluggann a pessu
gamla husi finni madur orku fyrir
salina.

,2Dagskrain er byggd upp med
pad ad markmidi ao folk leeri um
eigin heilsu og vellidan pannig ad
pad geti beett heilsu sina marktaekt
badi likamlega og andlega. Hver
og einn feer dagskra sem hentar
hverjum og einum og vid utskrift er
16gd ahersla a ad einstaklingurinn
hafi Grreedi til ad vidhalda og beta
heilsu og vellidan eftir dvolina &
eigin heimili," segir Hrénn.

Hrénn segirad midad sé vid ad folk sé ad jafnadi fjorar vikur i medferdinni.

Eruad fjarfestaiforvérnum
,Miodad er vid a0 folk sé a0 jafnadi
ifjorar vikur i endurhafingunni
og bao dvelji allan s6larhringinn

a heilsusetrinu. beir sem geta
notfaert sér pjonustuna purfa

ad vera ordnir 67 ara skjol-
steedingar Heimahjukrunar a
hofudborgarsvaedinu og Heima-
pjonustu Reykjavikur og mun
heimahjakrun og heilsugaeslan
hafa milligbngu um ao s&kja um
endurheefinguna. Heilbrigdisyfir-
vold eru meo pessari nyskopun ad
fjarfesta i forvérnum og heilsu-
eflingu aldradra og eiga hros skilio
fyrir par sem dvélin verdur ad fullu

nidurgreidd af Sjukratryggingum
Islands.”

Hronn segir ad peir sem starfa
iendurhafingunniiSéltuni
Heilsusetri verdi audvitad hjartad
istarfseminni. ,betta eru heil-
brigoisstarfsmenn med adstodar-
folki, svo sem hjukrunarfraedingar,
sjukralioar, félagslidar, sjukrapjalf-
ari, ipréttafreedingur, idjupjalfi,
leknir og félagsradgjafi par sem
hver og einn leggur sitt af mérkum
til ad styrkja skjolsteedingana.
bao skemmtilega er ad peir sem
vid héfum veriod ad rada hafa allir
einhverja styrkleika til ad leggja
af moérkum vio endurheafinguna,

il

FRETTABLADID/ERNIR

o6bilandi ahuga 4 heilsu, hollustu
og félagslegri virkni, margir eru i
einhverju nami sem tengist starf-
inu, ipréttafraedi, sjukrapjalfun,
sjukralidanami, iprétta- og heilsu-
fraedi og hjukrunarfraedi, nokkrir
eru lerdir heilsunuddarar og einn
er guofredingur. Adstodarfolkio
kemur til med ad vinna gefandi og
fjolbreytt starf undir handleidslu
pessara fagadila, asamt pvi ad
veita skjolstedingum adstod med
athafnir daglegs lifs. Logd verour
mikil dhersla a leidsogn, freedslu
og teki sem dugar einstaklingum
tilad halda afram a0 beeta lifsgedi
sin pegar heim er komio og sem

’ , Ordatiltekid goo
heilsa er gulli betri
a einkum vel vio a efri
arum og sérstaklega
mikilvaegt ad setja heils-
una i forgang pegar
aldurinn feerist yfir meod
6llum tilteekum radum.

demima nefna ad stefnt verour
a0 notkun velferdartakni sem
S6ltan Heima heimapjonusta
hefur notad fra 2017 4 heimilum
folks meo frabeerum arangri en
pao er danskt styrktarefingakerfi
sem heitir DigiRehab. bjalfunin
er mioud ao pviad styrkja vid-
komandi markvisst med sérsnidnu
programmi. Kosturinn vio pad er
a0 einstaklingurinn kynnist pvi
a heilsusetrinu og getur haldio
afram meo prégrammio 4 eigin
spytur pegar heim er komio til a0
efla og vidhalda styrk eda ad gera
®fingarnar med adkeyptri leidsdgn
tvisvarivikui20 mindtur.
Ordatiltaekio g6o heilsa er gulli
betri 4 einkum vel vio 4 efri arum
og bad er sérstaklega mikilvaegt
ao setja heilsuna i forgang pegar
aldurinn ferist yfir meo 61lum
tiltekum radum. bannig studlum
vio ad baettum lifsgeedum og buum
lengur heima sjalfstaed. Setjum
okkur pau markmio ad verda eldri
ogbetri og gerum eitthvao i pvi,*
segir Hronn. B

Nanari upplysingar fastinetfang-
inu heilsusetur@solvangur.is oga
solvangur.is

Hjalpar folki ad takast a vido kulnun

Anna Claessen, einkapjalfari
ilikamsraekt og markpjalfi,
vard fyrir kulnun i starfi og
pradi ekkert heitar en ad

til veeri namskeid par sem
han geeti leert ad takast a vid
sjalfa Si% Hin ték til sinna
rada og hefur sett upp slikt
namskeid.

elin@frettabladid.is

Anna segir ad hin vilji deila med
60rum sem lenda { kulnum hvad
han leroi sjalf og hvada tekni

hdn notadi til ad komast yfir petta
likamlega og andlega astand. ,Eg
rak mig & ad namskeio fyrir pa
sem lenda i kulnun og fyrirlestrar
voru bara um hvao kulnun vari en
ekki hvao vari hegt ad gera til ad
fordast hana eda na bata. Eg verd
med petta namskeio & netinu og
pad er haegt a0 hala nidur appi sem
folk getur nytt sér a peim hrada
sem pvi hentar best. Namskeidid
hefst 1. september og pad verdur
alltafhagt ad nyta sér pbaod par sem
ymislegt fylgir, eins og myndbénd,
texti og vinnubdk auk ymissa rada
sem hjalpa folki a0 takast 4 vio
kulnun. Eg tel mikla pérfa svona
fraedslu pvi mjoég margir finna fyrir
kulnun,”“ segir Anna og baetir vio
a0 hun hafi fundio fyrir miklum
ahuga a ndmskeidinu.

A0 hafa ndmskeidio & netinu
gerir folki audvelt ad nalgast
adgengid hvar sem pad er statt,
ad pvi er Anna segir. ,I kulnun er
folk oft hvorki med orku né vilja
tilad umgangast adra. bad getur
verio andlega erfitt pegar félk er
ekki upp 4 sitt besta. betta er mjog
mikil sjalfsvinna og skiljanlegt a0

folk vilji hltia ad sér heima og gera
pettaieinrami,“ upplysir han. ,Ef
pad synir sig ad pad sé dhugi fyrir
ad hafa namskeid i raunheimum
get ég einnig gert pao. Sjalfvildi
égbara fararélega af stad i attao
bata,” segir han.

begar Anna er spurd hvort hin
geti lyst peirri kulnun sem hun
varo fyrir, svarar hun: ,Minnis-
leysi, svefnleysi, ahugaleysi og allt
vard svo rosalega erfitt. Hlutir sem
adur voru audveldir og skemmiti-
legir voru kvod. Eg vildi ekki gera
neitt. Bara liggja og hvilast en gat
sidan ekKki hvilst. Mikio hugar-
angur. Verra en nokkurt pung-
lyndiskast sem ég hafdi fengid.
Orka 0% - pirringur 100%.“

Anna segist hafa unnio sig til
bata med mikilli hvild. ,Ad skoda
dagskrana mina og deila verk-
efnum. Vera meo f6lki sem gefur
fra sér orku. Sidan parfao finna
réttu vitaminin og batiefni. Eg var
med vitaminskort og ték inn B12
og D en skortur 4 peim vitaminum
getur valdid orkuleysi. Einnig tok
ég meltingargerla, Biokult Mind
og sidan Head 4 medgongu sem
hjalpar gedheilsunni enda 90%
serétonin sem byr i meltingunni,”
segir huan.

Anna sotti lika fredslu hja Hug-
arafli og segist hafa fengid mikinn
studning par. ,Get sannarlega mealt
meo pvi. Profadi lika Gedhjalp og
Stigamot en samtok eins og pessi
geta sannarlega bjargad manns-
lifum. Eg var stédugt ad vinna i
mér, bvi meira sem maour veit um
sjalfan sig, beim mun meira veit
madur um sitt orkustig. betta er
likt og med simann, madur hledur
hann en er svo me0 6pp sem taka

’ , Paod er voda gott ad
fa hros fyrir ad vera
duglegur og mikil vinna
er samfélagslega sam-
pykkt. En plis, ekkKi lata
dugnadinn drepa pig.

mikla orku. Vio purfum ad geta
a0 pviad hlaoa eigin batteri,“ segir
Anna. ,bad er vooda gott ad fa hros
fyrir ad vera duglegur og mikil
vinna er samfélagslega sampykkt.
En plis, ekki lata dugnadinn drepa
pig“

Anna segist vera ny manneskja
idagenda passar hun sig a 61lum
viovorunarbjollum. ,Til demis
finn ég fyrir preytu og minnisleysi
efégerdfulluad hlaupa 4 milli
stada. Mikilvegt er ad minnka vid
sig stressid, hvilast og fa studning.
Eg hef alltaf verid a fullu og fengio
orku ur pvi ad gera mismunandi
hluti,” segir hiin en Anna hefur
kennt dans, Zumba og Jallabina
dsamt morgu 60ru. Anna er til-
buin til ad svara spurningum ef
per brenna 4 einhverjum en hin
er med netfangid anna.claessen@
gmail.com. Namskeioid ma finna
undir happystudio.teachable.com.

Anna segist hvetja folk til ad
hreyfa sig, ad finna eitthvad sem
hentar og gefur gledi pannig ad
baod nenniiraektina. ,Bara profa
sig afram og finna pao rétta,” segir
hin. ®

Anna vard fyrir kulnun og hefur verid ad vinna sig til bata med gédum
arangri. Nu aetlar htin ad hjalpa 68rum sem eiga vid sama vanda ad strida.
MYNDY/IRIS STEFANSDOTTIR, FORDUN/GUDNY ROS STROM HJALTADOTTIR
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Nattiiran breytisti_
fijolbreyttan letkvoll

bad er 6mogulegt ad vera i
vondu skapi pegar brunad er
um natturu landsins a fjalla-
hjoli. bad parf ekki flékinn
bunad til ad byrja o¥ otal
skemmtilegar hj6laleidir eru
ibodi.

Undanfarin ar hafa fjallahjolin
ordio sifellt fyrirferdarmeiri i
ativist landsmanna enda hentug
hreyfing fyrir f61k 4 61lum aldri
auk pess sem haegt er a0 hjola a
fjollum, fellum og malarstigum
vida um land stéran hluta arsins.

Einn peirra sem hafa stundad
fjallahjélamennsku lengi er
trésmiourinn Sindri Hauksson
sem segir svo margt heillandi vid
ipréttina. , Ztli bad sé ekki helst
gledin vid ad vera ati i nattarunni
a0 djoflast med vinunum og
peppa hverjir adra upp i einhverja
vitleysu. Eina andlega dreynslan
er a0 hugsa maniskt um hjol, ad
hjo6la eda ad moka og smida eitt-
hvad nytt til ad hjoéla 4. Svo er lika
likamlega og andlega 6mogulegt
ao vera i vondu skapi 4 fjallahjoli
eda BMX-hjoli. Madur er brosandi
allan hringinn, alltaf.

Sindri Hauksson
igodu studii
Skalafell bike
park.

Hals-

Afingar geta verid léttar, allt fra
&fingum 4 stol og med studningi,
yfir i fijolbreyttar lidkandi og
styrkjandi xfingar med l6dum.

Einnig eru i bodi &fingar

i sundlaug og afingar
med dansivafi.

Upplysingar og skraning:
https://bakskolinn.com/

((BREIDU BOKIN

htps://bakskalinn com

og bakaefingar
i fjarpjalfun! ==

bakskelinni@bakskalinn.com

bad er gaman ad hjélainyju og krefjandi umhverfi. Hér er Sindri stadduri

Noregi par sem hann tokst a vid nyjar askoranir a hjélinu.

Byrjadi ungur ad hjéla
Sindri segist hafa djoflast a hjoli
og hjoélabrettum sidan hann var
barn.,begar ég var fimmtan ara
byrjaodi égad hjola a BMX-hjoli og
ar vard samband a bord vido malt
og appelsin. BMX er alveg eins og
hjoélabretti ad pvileyti ad vid erum
ad nota borgarumhverfio eins
og leikvoll, finna flotta stadi og
gera eitthvad t6ff 4 peim. Pa erum
vi0 til deemis a0 stokkva upp &
handrio og renna okkur niour pad
og stokkva & milli bilskurspaka svo
eitthvad sé nefnt. Eg og vinir minir
vorum uti alla daga og 611 kvold
ao finna nyja staoi til ad hjola a.
Efveorio var vont pa s6ttum vio
skjol i bilasteedahisum eda yfir-
byggdum vérumoéttdkum.”

Fyrir nokkrum arum keypti
Sindri aftur fjallahjoél og fann hvao

pad opnadi marga nyja mégu-
leika fyrir sig. ,,Nd er natttaran lika
orodin aod leikvelli og ég hjola par
med sama utangardosmannahug-
arfarinu og rikti a hjolabrettinu og
BMX-hj6linu adéur.

Go60 adstadavida

Adstaodan fyrir fjallahjélara hefur
batnad mikio hérlendis undan-
farin 4r ad hans ségn. ,bar ma
meodal annars nefna Skalafell bike
park sem er ad verda rosalega flott
svaedi par sem mikill metnadur er
lagduriad baa til brautir 4 6llum
erfioleikastigum. Svo er aragrui af
hjoélastigum alls stadar { kringum
okkur a hofudborgarsvadinu,

til deemis a Hengilssvaoinu, i
kringum Reykjadal og Méskards-
hnika svo eitthvao sé nefnt. bad
eru lika mjog gédar hjélabrautir

MYNDIR/ADSENDAR

i Hlioarfjalli 8 Akureyri og pad er
mikill metnadur lagour i brautar-
gerd a [safiroi. Svo beetist enda-
laust vid pegar madur er duglegur
ad fara at aod hjdla og leita.”

Einfaltad byrja

Fyrir pau sem vilja stiga sin fyrstu
skref 4 fjallahjolum segir Sindri
pauisjalfu sér ekki vera flokin.

,1 fyrsta lagi parf madur ad eiga
hjo6l og pad parfalls ekki ad vera
dyrthjol. Ef pa att hjol sem pér
finnst flott og virkar agetlega
paertuig6dum malum. I 6dru
lagi er bara a0 fara tit ad leika sér.
Finna malarstiga til a0 skransa &
og hjola i skogum i nerumhverfi
sinu. bad er svo merkilegt hvad
madur er fljétur ad kynnast fullt
af skemmtilegu folki sem hjélar,
bara meo pvi ad fara at ad hjola. Eg
er érugglega i fimm mismunandi
hjoélaklikum bara at af pvi ad ég for
atad hjola.”

Gotthjolapartiivendum

Sindri er einn peirra sem koma

a0 skipulagi Dirtjump og E-bike
Downbhill hjélakeppninni sem
haldin verdur i Skalafell bike park
nasta laugardag, 20. agust. ,bad
verdur sannarlega booid upp a fra-
bert hjolaparti i Skalafelli 4 vegum
Pukans og Skalafell bike park.
Fyrst verdur raffjallahjélakeppni
par sem keppendur hj6la malarveg
upp fjallid og bruna svo nidur
downbhill-brautina og keppast vid
a0 verda fyrstir i mark.”

Nest a dagskra er ,dirtjump
session“ og hastokkskeppni a
pallasvaedinu. ,Dirtjump sessi-
onid“ verdur pannig ad pad mega
allir taka patt. Vio hj6lum og
leikum okkur i klukkutima og
verda veitt verdlaun fyrir flott-
asta trikkid og flottasta hjélarann
i badi yngri og eldri flokki. A
medan verda pulsur og drykkir
ibooi fyrir alla sem mata til ad
hjola eda horfa a. Veislunni lykur
med 6fugu limboi eda hastokks-
keppni par sem vid munum
stokkva yfir sla sem er hekkud
um 10 cm { hverri umferd. Sa sem
fellir ekki slana vinnur.“ l

Hzegt er ad kynna sér keppnina
betur a Facebook a sidu Skalafell
bike park.
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Fatt er betra en godur gongutur.
FRETTABLAPID/EYPOR

Gonguturar
gera kraftaverk

starri@frettabladid.is

Reglulegir gongutarar eru sennilega
eitt bad einfaldasta sem vio getum
gert til a0 studla ad meiri hreyfingu.
Einn beirra sem hafa ryntimatt
gongutura er Axel F. Sigurdsson,
hjartaleknir 4 Hjartamidstddinni.

Hann segir heilsu okkar oglidan
vera a0 miklu leyti hada athéfnum
okkar og lifsstil. Fyrir vikio sé ekki
flokio ao gripa til adgerda sem bzeta
heilsuna og draga um leid ar likum
a sjakdémum. Oft eru bad nefni-
lega einfaldar athafnir sem skipta
skdpum fyrir heilsu okkar.

Einfold hreyfing eins og gongu-
tarar getur haft mjog jakveeo ahrifa
heilsuna og dregio ar haettu & sjuk-
démum. Hreyfing hefur g6d ahrifa
bloodprysting og bloofitur auk pess
sem hun getur dregid tr hagfara
bélguvirkni i likamanum. Fraeoi-
lega getur petta dregid ar haettu a
krabbameinum og hjarta-og ®da-
sjukdémum.

[leknisfreedinni er oft einblint
4 leekningaaoferdir og lyfjameo-
feroir til a0 baeta heilsu en ekki
ma gleyma a0 einfaldar adgeroir
sem snerta lifsstil okkar, eins og til
demis reglulegir gonguturar, geta
stundum haft jafnmikil eda meiri
ahrifiatt til betri heilsu.

HEIMILD: HJARTALIF.IS/AXEL F. SIGURDSSON

Fjolbreytt, naeringarrik faeda er best.

Hollt er gott

Neringarraoleggingar fyrir folk
sem stundar mikla hreyfingu hafa
breystiaranna ras meo tilkomu
fleiri og betri rannsékna & pessu
svioi. Engin ein formula virkar
fyrir alla og getur orku- og neer-
ingarefnapoérfverio breytileg & milli
einstaklinga. Pad veltur helst a edli,
timalengd og akefd bjalfunar dag
hvern.

Matarz0i iprottafélks og peirra
sem hreyfa sig mikio etti ekkiad
vera ykja frabrugoid mataraeoi
sem byggir a radleggingum um
mataradi. Hollt feduval 1 heefi-
legumagni par sem 16g0 er dhersla
areglubundnar maltidir etti ad
vera i fyrirrami. Mikilvaegt er
ad einblina a fjolbreytta fedu
og feedutegundir sem innihalda
rikulegt magn naringarefna, svo
sem graenmeti, avexti, groéft korn-
meti, belgjurtir, fituminni hreinar
mjo6lkurvérur, magurt kjot, fisk
og fleira. Vatn er sa drykkur sem
oftast @tti ad vera fyrir valinu til ad
svala porsta og drekka meo mal-
tidum. Mikilvaegt er ad takmarka
almennt neyslu 4 orkurikum og
sykrudum drykkjum. Hins vegar
getur ipréttafolk purft ad reida sig
adrykki sem innihalda sykrur til
a0 vidhalda orku pegar areynsla er
mikil eda stendur yfir{langan tima.
bannig ma studla ad skjotri endur-
heimt stuttu eftir areynslu. B
HEIMILD: HEILSUVERA.IS

Hreyfing eykur gledina

elin@frettabladid.is

Senskur sérfredingur var spurdur
a0 pvi d netmioli expressen.se
hversu erfio hreyfing pyrfti a0 vera
til ad gera gagn. barf madur ad pula
par til svitinn lekur af manni til ad
na arangri? Sérfredingurinn svar-
aoi ao folk pyrfti alls ekki ad svitna
til ad nd drangri meo hreyfingu. Oll
hreyfing veeri til béta og frabeert ad
gera hana a0 rutinu i daglegu lifi.
Gotter ad setja sér markmio og
pad er gettrad ad pyngja efingar

haegt ogrélega. G60 hreyfing getur
verid roskar géngur, hjélreidar eda
létt hlaup. Be0i parfad bjalfa bol og
styrk til a0 na arangri, ekKki er gott
a0 gera alltaf somu hreyfingarnar.
Styrktarpjalfun er mjog g6o fyrir
likamann og pao er aldrei of seint
ad byrja. Han er lika mjog god leid
til a0 auka brennslu og léttast.
Margir segjast finna gledina aftur
pegar beir byrja ad hreyfa sig reglu-
lega, sjalfstraustio eflist og likam-
legur lidleiki verour allur annar.
Arangurinn er sterkari likami. i

Oll hreyfing
ertil bota
fyrir likamann.

FRETTABLADID/
GETTY

Betri melting &
oflug parmafiora

God melting
er undirstada
godrar heilsu!
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N ENIYMEDICA

r ENZYMEDICA

ENZYMEDICA tyn ENZYMEDICA

ENZYMEDICA.

Enzymedica meltingarensimin hjalpa pér ad brjéta nidur
faeduna og melta betur. Digest eru einkaleyfisvarin meltingarensim
sem getad hjalpad til vid ad sla a 6paegindi tengd meltingu.
Njottu matar an magadnotal!

1-2 hylki med mat.

Bio-Kult

www.bio-kult.is
Heilbrigd parmafléra med gédgerlunum fra Bio-Kult.
Bio-Kult stendur vérd um pina heilsu.

Solustadir: Apétek og heilsuhillur stéormarkada.
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Bjartsynin er i neonlitum

Tiskuvikunni i Kaupmanna- Hér masja

héfn lauk med pompi og einn gestinn a

prakt i sidustu viku med 35 tiskuvikunni i
Kaupmanna- y

glaesilegum syningum og
j6lda vidburoda, fyrirlestra
og fleira.

hoéfn fyrir utan
tiskusyningu

Johanna Maria A
Einarsdottir L. . Ganni fyrirvor
ime Gestir & syningum og vidburdum ogsumar 2023
@frettabladid.is voru glesilegir ad vanda. bad vakti skarta glaesileg-

b6 athygli ad bjartir litir voru
einstaklega aberandi, og pa st6du
neonlitirnir algerlega upp ur og
stalu senunni. Oftast booa ljosir
litir, pastellitir og blomamynstur
vorid og sumarid, en ekkiiar.
Sumarid i ar hefur verio sumar
neonlitanna.

Bjartsyni tiskuheimsins

betta undarlega litaval kemur
tiskugdaraum pé ekki mikiod a
6vart enda fleddu neonlitirnir yfir
tiskupallana fyrir vor og sumar
2022. Fendi, Rodarte, Jason Wu,
Sergio Hudson, Proenza Schouler,
Prada, Prabal Gurung, Valentino
og fleiri nyttu sér kraft neon-
litanna til ad baeta mjog parfri
bjartsynii tiskubransann.

) Sumaridiar hefur
verid sumar neon-
litanna.

Aftur og aftur neon
Neonlitir voru, eins og mérg muna
eftir, eitt adaltiskutrendid 4 niunda
aratugnum meo préngum erébikk-
samfestingum, leggings, svita-
bondum og tuperudu hari. Neon
kom lika aftur i byrjun tiunda
aratugarins pegar Michael Jackson
kvikmyndin Thriller kom ut.

En afhverju neon? Hvers vegna
koma neonlitirnir aftur og aftur
i tisku? Neonlitir, 6likt 60rum
sterkum og bjortum litum, hafa pa
eiginleika ad bokstaflega ljoma.
Pao parfekkiad reyna mikid til
pess ad vekja athygli med neon.
Pad er hagt ad nota svo litid sem
eina neonlitada spennu, neon-
litada sokka eda eyrnalokka, og pu
neerd strax ad fanga athyglina.

Pad er sidur en svo of seint ad
leika sér adeins med neonlitina
enda ma lauma peim inn 4 medal

um neongulum
kjol sem &skrar
asumarid.

N

Pad er lika mjog smartad nota neonliti sem tol til ad poppa upp annars ein- bessi gestur a tiskusyningu Ganni parar saman neon-
litar flikur eins og sést hja pessum gesti sem var med puttann a neonpuls- graenan koflottan kjél og neonappelsinugult veski sem
inum a tiskuvikunni i Kaupmannahofn. FRETTABLADID/GETTY  kemur skemmtilega ut.

\

annarra lagstemmdari lita, syna
sma leikgleoi og leyfa peim ad
poppa pa adeins upp. B

ET §9] SERBLOD

Fimmtudaginn 25. agust kemur ut sérbladid

Huodvorur

Vid skodum heim snyrtivara og komum med gé0 rad.

Bodid verdur upp a flott vidtol og frédlega umfjollun
par sem umhirda hudarinnar er i forgrunni.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson, markadsfulltrui
Simi: 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.




og Bylgjan Verda
i beinni mill klukkan
12 0g 15i dag ad
gefa gjafir!
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Auglysing um skipulag
Hatnarfjardarbeer

Baejarrdd Hafnarfjardar i umbodi beejarstjérnar
sampykkti & fundi sinum pann 28.07.2022

ad auglysa tilldgu ad breyttu deiliskipulagi
l68arinnar Ishella 2 { samraemi vid 1. mgr.

43. gr. skipulagslaga nr.123/2010. Um

er ad reeda breytingu & deiliskipulagi
Hellnahraun - Athafnasvaedi - 1. éfangi. |
deiliskipulagsbreytingunni felst staekkun &
skilgreindum byggingarreit, haekkun vegghaedar
og ad fest sé i skipulagi nuverandi adkomainn &
l68ina.

Bajarrdd Hafnarfjardar i umbodi baejarstjérnar
sampykkti & fundi sinum pann 28.07. 2022

ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi
[68arinnar Alhella 5 i samraemi vid 1. mgr.

43. gr. skipulagslaga nr.123/2010. Um er ad
reeda breytingu d deiliskipulagi Kapelluhraun
2. &fangi. | deiliskipulagsbreytingunni felst

ad nytingarhlutfall [68arinnar haekkar or 0.4 i
0.5, innkeyrslum er breytt og éveruleg stackkun
byggingarreits.

Tillogurnar verda til synis i pjéonustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6 og hjé umhverfis- og skipulagssvidi
Nordurhellu 2, fr& 18.08. til 29.09.2022. Einnig er
haegt ad kynna sér deiliskipulagstillogurnar &
hfj.is/skipulag.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar. Skal
beim skilad & netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eigi
sidar en 29.09.2022 eda skriflega i pjénustuver:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgotu 6 .

220 Hafnarfjordur =iz =]

L

Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is =

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TRKTRNA OVIOEIGANDI
ED& DLOGLEGT EFNT
A NETINU

£ 72 VERSLUNARTAKNI (- geiri

Bt www.verslun.is

Ruslatunnur

fyrir flokkao sorp

EcoArc
endurvinnslutunnur

Hentar utan- sem innandyra.

pakid hindrar ad rigni ofan i tunnuna.

Yfirbord er hrjuft til pess ad ekki sé haegt
ad lima limmida & tunnurnar.

Hannadar til ad taka minna gdlfplass.

Haegt er ad leesa tunnunum.

Festingar i botnpl&tu til ad festa vid golf.

A4 rammar fyrir leidbeiningar.

A2 rammi & hlid fyrir adrar upplysingar.

Steerdir: H: 1100 - B: 333 - D: 600 mm

Einnig er haegt ad snua
tunnunum bak i bak

Leqfield

%72 VERSLUNARTAKNI (= gei

i www.verslun.is

WWW. gelrlehf is

Bilar &
Farartzeki

Rafhjol til sélu

Orfa eintok eftir til af baedi nyjum
og notudum hjolum, kiktu vid i

Hrismyri 5, Selfossi laugardaginn 20.

agust og tryggdu pér eintak. S:555-
0595 eda ehjol@ehjol.is

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDIR
& SMAVELAVIDGERD

(gl Vélaverkstadils
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

www.geiriehf.is

Syningarsalur
Draghalsi 4 - S: 535 1300
verslun@verslun.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Stiga TwinClip 950V
Lixus slattuvel med drifi

Stigalaust drif-196ce, 2,206W mdtor
Tvigkiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaann graskassi

Frabser slattuvél

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 &
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

h

Huasnaoi

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

LAGER EDA

GEYMSLUHUSNEADI
Hatuni 6a sem er midsvaedis i
Reykjavik. Rumlega 80 fm. Med
innkeyrsludyrum par sem haegt
er ad afferma inni i sameign.
WiFi. Hjola tjakkur og hjola bord i
sameign. Vaskur og rennandi vatn.
Verd 160.000 + vsk. Upplysingar
gefur Viktor | sima 896-4411

A
R

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'H]alparstarf
\dlJ kirkjunnar

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

EYJALIND

|g-r--r

Varahlutir i vinnulyftur

Fer&abjénustuht'ls

.ILG

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a,

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlr
200 Kopavog‘

fﬂz

Geymsluskurar

= * Pappi og barustal & paki.
M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahiis til sdlu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is
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ISLENSKUR TOPPFOTBOLTI

FYLKIR - SELFOSS

IKVOLD KL. 19.15
I BEINNI UTSENDINGU A HRINGBRAUT

Hringbraut er heimili Lengjudeildar karla i sumar. h
Leikurinn er i opinni dagskra.

HRINGBRAUT
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni (Fylkir -
Selfoss).

20.30 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni (Fylkir -
Selfoss).

21.00 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
i islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir redir vid
bjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

RUV Sjonvarp

07.50 EM i fimleikum Bein utsend-
ing fra keppnii byskalandi.

11.00 Basl er buskapur

11.30 Utsvar 2013-2014 Grinda-
vikurbaer - Vestmannaeyjar.

12.35 Heimaleikfimi

12.50 EM i klifri Bein utsending fra
keppnikarlaibpyskalandi.

15.45 Métorsport Alpjodlegt
jepparall.

16.15 Sod i Dyrafirdi Sandasker.

16.30 Nord i Reykjavik

17.00 Pricebradur bjoda til veislu

17.40 Gonguleidir Hafnir - Reykja-
nes.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurhetjuskoélinn

18.16 Fotboltastrakurinn Jamie

18.44 Sumarlestur

18.50 Lag dagsins Hun var med
dimmbla augu, dokka lokka
- Milljonamaeringarnir og
Raggi B.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Elda, borda, aftur og aftur
Nigella’s Cook, Eat, Repeat

20.10 Eg vil verda Mira a ny Jag vill
vara Miraigen

20.40 Sogur fyrir storfé Sto-
ries for millioner Danskir
heimildarpaettir. Markads-
setningahrifavalda er
ordin ad idnadi sem veltir
milljéroum. Vid fylgjumst
med premur farselum
umbodsmoénnum sem gera
abatasama samninga milli
eigenda voérumerkja og
ahrifavalda.

21.05 byskaland '89 Deutschland
89’

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Neyodarvaktin Chicago Fire

23.05 Of=rd 12

23.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 The Bachelorette

16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Family Guy

19.40 How We Roll

20.10 We Need to Talk About Bill
Cosby

21.10 The Resident

22.00 The L Word. Generation Q
Bandarisk pattar6d um hép
af lesbiumiLos Angeles.

22.50 In the Dark

23.40 The Late Late Show

00.25 FBI

01.10 Yellowstone

01.55 Law and Order.

02.40 Station Eleven

03.25 American Rust

04.20 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.20 Who Do You Think You Are?

10.20 Spegill spegill

10.50 i eldhasinu hennar Evu

11.10 Ténlistarmennirnir okkar

11.50 Besti vinur mannsins

12.15 Mom

12.40 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 X-Factor. Specials - All stars

14.40 Family Law

15.20 Sorry for Your Loss

15.50 Grand Designs. Sweden

16.40 The Heart Guy

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.50 island i dag Skemmtilegur og
fjolbreyttur pattur.

19.05 Midjan

19.20 Skreytum hus

19.30 Listing Impossible

20.15 Mr. Mayor

20.40 Girls5eva Einsmellungs
stelpuband fra tiunda ara-
tugnum faer nytt taekifaeri til
ad 6dlast fraegd, pegar ungur
rappari endurgerir lagid
peirra.

21.10 NCIS. New Orleans

21.50 Janet

22.35 Real Time With Bill Maher

23.35 Outlander

00.40 Agent Hamilton

01.20 Pandore

02.15 The Mentalist

02.55 Who Do You Think You Are?

¢ 03.55 30 Rock

Berst fyrir malefnum fanga, reynslunni rikari

Urval ar vidtalspattunum
Mannamal rennur nu yfir skjai
Hringbrautar, eni kvéld verdur
vidtal Sigmundar Ernis vid Guo-
mund Inga Péroddsson vidrad
ad nyju, en par fer einn helsti
hvatamadurinn ad pviad bxta
hagfangaitukthasum lands-
manna. Sjalfur pekkir hann vel
til malaflokksins, en hann sati
tvigang inni fyrir fikniefnasmygl
og solu peirra eiturefna. ®

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Magnus Carlsen (2.822) atti leik
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT gegn Anish Giri 4 FTX Crypto Cup &
1 bakmaelgi 1 truflast Chess24-skakpjoninum.
5 6 7 5 gremja 2s6nn
6 hljom 3 hvoftur 34...Del+!0-1.
8 9 8 svima 4 stillt Borgarskakmotid fer fram i Rad-
10 iprottafélag : 7 ordstir husinu i dag og hefstkl. 15. Enn er
10 11 11 blankur 9 saldrad opid fyrir skraningu. Skakahuga-
12 moti 12 yfi menn geta fylgst med sterkustu
12 13 halli 14 eldsneyti skakménnum landsins ad tafli.
15illfaer 16 upphrépun
13 114 . 17 horft www.skak.is: Gauti teflira EM
15 16
‘122 91 ‘|03 T ‘1188 ZT ‘14194p 6 ‘Qiouuew
. 17 £'8310) ‘U8 £ INWO 7 ‘yseysel T:11I4A01
"QIM| LT 4®4103GT 1S T ‘USa8 7T ‘uas
IT '/ 0T ‘BIPUNS 8 ‘WO 9 ‘IWe G U301 T :L1TUY]
Sudoku
brautin felst {
8 > 7 7124 pvi aod fylla ut
11614 7 5 4 6 5 i reitina pann-
ig ad i hverjum
718 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
9 7 51 812 6 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 31961 4 6 og lodreétt,
birtast einnig
1 7 916 2 4 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 21518 4 6 taka neina télu
irédinni.
83 2 21117 9 8
8|6 4 113 6 9158 7
Pondus Eftir Frode Qverli

lustadu & pettal :
Flottur taktur og ; o)
gripandi vidlag!

| Ja. Gud minn
g63ur. bad sem|

ég hata petta. [> i

Hvao er ao frétta?

Pa finnur allar nyjustu fréttir dagsins a

frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir, [éttar

fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir, skodanapistla,
spottid ogaudvitad blad dagsins asamt eldri bl6dum.

e

-
Y
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o 'l 5

frettablaid..-, :
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gg;mnmfu.- bidann
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Nyjasta b6k Mariu Elisabetar
Bragadéttur samanstendur af
premur smasdgum sem eru
olikar innbyr0is en stigmagn-
astiskringileika.

Rithéfundurinn Maria Elisabet
Bragadottir vakti mikla athygli fyrir
fyrstu bok sina, smasagnasafnio
Herbergi i 66rum heimi. Hin hefur
nusent fra sér nyja bok, safn priggja
saga sem ber titilinn Sapufuglinn.
Ad s6gn hofundar vard bokin til
nokkuo 6vant.

,Eg hafdi ekkert hugsad mér
endilega ad gefa petta ut. betta er
lika bara 6venjulegt konsept pann-
ig ad ég held ad pad hafi eiginlega
verid hugmyndin hans Einars Kara,
utgefanda mins. Hann vissi ad ég
veri meo petta og sagdi ad pad veeri
kannski skemmtilegt ad gefa ut eitt-
hvao litio og skrytio,“ segir Maria
Elisabet.

Sapufuglinn samanstendur af
premur s6gum. Fyrstu tver sog-
urnar, Til hamingju med afmzlid og
titilsagan Sapufuglinn, eru af svip-
udum meidi; raunsxislegar sogur
sem gerast { samtimanum a medan
su pridja, Dvergurinn med eyrad,
sker sig Gir sem strrealisk saga med
@vintyralegri framvindu.

»,Meér finnst alveg vera einhvers
konar stigmégnun i bokinni i ein-
hverjum skringileika. Eg hugsaoi
med mér ao pridja sagan, Dvergur-
inn med eyrad, myndi ekki vera allra
og ég var ekki einu sinni viss um ad
hafa hana med en svo sannfaeroi
Einar Kari mig um pao og ba varod
hitin 6missandi,” segir hun.

A skrytnum stadilifinu

Spurd um hvernig hiin myndi lysa
titilségunni, Sdpufuglinum, segir
Maria Elisabet:

,betta er saga um stelpu, unga
konu, sem er nybtuiin i menntaskoéla
og er a svolitid skrytnum stao i lif-
inu. Han er einkabarn foreldra sinna
sem eru ao skilja og verdur astfangin
af konu sem er prettan arum eldri
en hun. Eg vil svo sem ekki segja
niakvemlega um hvad sagan er og
kannski get ég pad ekki einu sinni.
En pessi saga kom fyrst til min sem
einhvers konar dynamik a milli
peirra tveggja og sidan priggja, petta
er sma eins og afkaralegur astarpri-
hyrningur, pvi pad er parna 6nnur
eldri vinkona. Hun er allt i einu
komin inn i fullordinslif en stendur
samt lika utan vid pao.”

Unga konan sem er sdgumadur
Sapufuglsins stendur einnig & tima-
moétum med sina kynverund og er
a0 uppgotva ad hin sé eikynhneigd.
Maria Elisabet segir soguna hafa ad
miklu leyti ordid til ut fra karakt-
ernum sem hafi komid til hennar
mjog natturulega.

,Eg bara treysti pessari stelpu til
a0 leida mig afram. Mér fannst ég nd
einhverjum heidarlegum t6ni med
henni og fannst hiin vera svo sénn

s |

Haegt ao finna
heimspeki i Ollum
gooum skaldskap

manneskja. I ségunni er minnst a
bémullarkynslédina, kynsl6d sem
er svo vidkvem og hondlar ekk-
ert, en mér finnst ekki fétur fyrir
pessum stimpli. Adalpersénan er
a0 minu mati ekki vafin inn i neina
bémull heldur & rio verkefni fyrir
héndum og mér finnst hin vera
algjor nagli.“

Vinnur at fra tilffinningu

begar pii skrifar skdldskap ferou pa i
rannséknarvinnu og skodar dkvedin
pemu eda skrifarou algjérlega eftir
tilfinningu?

,Nei, ég er eiginlega ekki ad pzla i
akvednum pemum. Pemun eru frek-
ar eitthvad sem ég skilgreini eftir &
til ad Iysa bokinni i markadslegum
tilgangi. Eg hef porf fyrir ad fylgja
eftir tilfinningu og gera henni skil,
frekar en ad pao sé yfirlyst pema,
hugmyndafraeodi eda hugsun sem
égvil koma aleidis. baod er eiginlega
aldrei pannig.“

bott Maria Elisabet vinni ekki
gagngert med hugmyndafraedi eda
heimspeki i sinum skrifum viour-

MARTA ELISABET BRAGADGTTIR

SAPUFUGLINN

Kristin Porkelsdottir veitti radgjof
vid kapuhdnnun Sapufuglsins sem
er byggd a teikningu eftir eigin-
mann hennar H6rd Rafn Danielsson
fra 1984. KAPA/ARNAR INGI

kennir htn p6 ad i 6llum géoum
skaldskap megi greina stoérar hug-
myndir.

,Egheld ad i g6dum skaldskap sé
alltaf hagt ad finna einhverja fil6-
so6fiu, en mér finnst hin koma bara
nattarulega frekar en ad ég setjist
niodur og akvedi ad skrifa um pad.
bess vegna eru kannski h6fundar oft
ekkert best til pess fallnir a0 talka
beakurnar sinar,” segir han.

Kaputeikning fra 1984

Kapa bokarinnar a sér skemmtilega
baksogu en Kristin borkelsdottir,
einn pekktasti hénnuour Islands,
veitti Mariu Elisabetu og utgef-
endum hennar hja Unu atgafuhusi
raogjofvid kapuhénnun. Myndin &
kapunni var teiknuo af eiginmanni
Kristinar, Herdi Rafni Danielssyni,
arid 1984.

,Vid forum og hittum hana sem
var mjog skemmtilegt og mikill
heidur ad fa ad kynnast henni. Han
sag0ist vera hrifin af titlinum og pad
geeti verio spennandi ad vinna kapu
i kringum hann. Han var okkur
innan handar vid hénnunina sem
var dyrmett. bad var til demis hun
sem stakk upp 4 pviad nota pennan
fugl sem er teiknadur af manninum
hennar,” segir Maria Elisabet.

,betta var held ég teiknad med
tasslitum fyrir barnabérnin. Hian
kom allt i einu bara me? litla d6s
sem var full af fuglamyndum. bPad
var magnao. Allir pessir einstoku
og fallegu fuglar og mér fannst peir
algjorir sapufuglar. Fuglinn sem
vard fyrir valinu passar ségunni vel,
hann er fagur en lika agengur.“ B

Maria Elisabet
segist skrifa
meira ut fra
tilfinningu
heldur en fyrir
fram métudum
pemum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Egheldao i
gooum
skaldskap
sé alltaf
haegt ad
finna
einhverja
filosofiu,
en meér
finnst hun
koma bara
nattaru-
lega.

Eldraeour i bland vio skemmtiatrioi

tsh@frettabladid.is

Loftslagsverkfallid stendur fyrir
svokolludu Loftslagsfestivali &
Menningarnétt, nestkomandi laug-
ardag, i samstarfi vid 6nnur samtdk
og umhverfishreyfingar.

I lysingu & vidburdinum kemur
fram ad booid verdi upp & fjol-
breytta, skemmtilega og fjolskyldu-
vena dagskra i bland vid eldredur
til ad vekja athygli & neyoarastandi
af voldum loftslagsbreytinga. Finn-
ur Ricart Andrason, einn skipu-
leggjenda, segir ad 16g0 verdi meiri
ahersla alistina en & hefobundnum
loftslagsmoétmelum.

»,Hugmyndin var ad hafa betta
meira listrent, fjolskylduvenna og
adgengilegra heldur en vid hofum
haft vioburdina okkar og métmelin
hingad til. Vid vildum gera pad af
ymsum asteodum, { fyrsta lagi bara

A0 sogn skipuleggjenda verdur Loftslagsfestivalio badi fjélskylduvaenna og

adgengilegra heldur en sjalft Loftslagsverkfallid.

til ad hofoa til fleira folks og lika til
ad tengja petta vid Menningarnott.

Okkur datt 1 hug a0 petta geeti
verio skemmtileg leid til ad tengja
mikilvegt malefni inn i kjarna

MYND/ADSEND

samfélagsins ad einhverju leyti.”

Hatioin fer fram a Austurvelli &
milli klukkan 3 og 6 4 laugardaginn
ogauk skemmtiatrida verdur einnig
bodiod upp 4 veitingar.

,betta er priggja tima dagskra
og petta verdur blanda af ténlist-
aratridum, eldreedum og svo list-
renum gjérningum. Hogni Egils-
son @tlar ad koma og spila fyrir
okkur og Gugusar og svo eru adrar
hljémsveitir sem hafa ymist unnio
Musiktilraunir eda spilad & Iceland
Airwaves,” segir Finnur.

A medal peirra sem munu flytja
redur eru Tinna Hallgrimsdéttir,
formadur Ungra umhverfissinna,
Birnir Jén Sigurdsson rithéfundur
og Alexandra Yr van Erven, forseti
Landssamtaka islenskra stidenta.

Loftslagsverkfallio hefur verio
med nokkud alvarlegum undir-
ton. Hvernig rimar pad vio Menn-
ingarnétt sem er hugsuo sem létt og
skemmtileg fjolskylduhdtio?

,Vi0 purftum ad pela vel i pvi og
vio komumst ad peirri nidurstoou
ad petta vandamal er eitthvad sem

Finnur Ricart
Andrason,
loftslagsfulltrui
_ Ungraumhverf-
i issinna

sker pvert a samfélagio. bad parf
ad snerta 4 pessu mikilveega mal-
efni alls stadar, pad ma ekki skilja
undan menninguna. bad eru mikil
teekiferi sem felast i pvi a0 radast
alls konar lausnir, okkur langar ad
draga fram sameiginlega snerti-
fleti samfélagsins hvar vio héfum
6ll hagafpviaodradastiloftslagsad-
gerOir, pratt fyrir ad pad sé i grunn-
inn vandamal. Vid viljum leggja
adaldhersluna 4 a0 draga fram peer
jakveaedu hlidar sem vid getum horft
til til pess ad na arangri.“ W
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ROyksopp og Metronomy a Orlitio minni hatio

Tonlistarhatidin Iceland
Airwaves fer fram i midborg
Reykjavikur { byrjun névem-
ber eftir tveggja ara hlé. Enska
rafpoppsveitin Metronomy,
poppstjarnan Arlo Parks og
norska rafdi6ido Royksopp
erumeoal peirra sem spila
fyrir tonleikapyrsta hatidar-
gesti a hatidinniiar.

ninarichter@frettabladid.is

Iceland Airwaves fagnar 23 ara
afmeeli 4 arinu. Fj6ldi sveita hefur
i gegnum arin stigid a stokk a
hatidinni hverrar vioburdir hafa
verid haldnir i ténleikarymum af
fjolbreyttum toga. Robyn, TV on
the Radio, Hot Chip, Sinéad O’Con-
nor, Beach house og Fatboy Slim
eru demi um heimsfraega lista-
menn sem hafa sétt hatidina heim.
ba hafa flest af sterstu néfnum
islenskrar tonlistarsenu leikio a
hatidinni og ma par nefna Bjork,
Sigur R6s, GusGus og Olaf Arnalds
sem faein demi.

Ad sdgn Onnu Asthildar Thor-
steinsson, markadsstjora hatidar-
innar, fer Airwaves fram a sex st60-
um i ar. ,Vid erum ad halda okkur
vio pessi venue sem hafa verio
kjarninn ad hatidinni lengi. bad er
Gamla bio, Hurra, Gaukurinn, Fri-
kirkjan og I0né. bau hafa hentad
rosalega vel undir pessa hatid
hingad til, og munu gera afram,”
segir Anna Asthildur.

Hun segir jafnframt ao i 1josi
pess ad hatidin hafi legid i dvala sé
6venju mikill spenningur i félki.
Sidustu tvo arin hafi hatidin verio
idvala.

Sterstu néfnin 4 hatidinni i ar
eru enska rafpoppsveitin Metro-
nomy, poppstjarnan Arlo Parks og
norska rafdaéid Roykstopp sem er
meod DJ-sett & hatidinni. ba er Tik-
Tok-stjarnan Yot Club sem sl6 i gegn
a miolinum meo laginu YKWIM?
Pa er hollenska bandid Altin Giin
einnig meodal listamanna a hatio-
inni.

Pungavigtarfolk a leidinni
Adspurd um sterd hatidarinnar a
alpjoodlegan skala tonlistarhatioa
svarar Anna Asthildur: ,Han er rosa
stor. Vid erum buin ad fa mikio af
fyrirspurnum fra bladaménnum og
bransafélki sem vill koma a hatio-
ina,“ segir hun.

,»Svo er bungavigtarf6lk ar brans-
anum a0 koma ad skoda islensk

boénd. Sterstu n6fnin i bransanum

verda parna 4 hatidinni,“ segir htn.

Anna Asthildur segist ekki vilja
gefa upp hver néfnin eru ad svo
stoddu. ,Vio erum buin a0 stadfesta
nokkra en ekki bain a0 fa formlegt
leyfi til ad tilkynna pau,” segir hin.
,Og svo er heill her af bladaménn-
um ad koma fra sterstu midlum i
heiminum, pad eru 150 bladamenn
ogbransaf6lk ad koma ad kynna sér
og fjalla um islenska ténlist.

Anna Asthildur
Thorsteinsson,
markadsstjori
Airwaves,
hlakkar mikid til
ad sja enska raf-
bandid Metro-
nomy a svioi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Norsku raftén-
listarrisarnir i
ROyksopp verda
med DJ-sett
alceland Air-
waves-hatidinni
inovember.
FRETTABLADID/
GETTY

Adspurd hvort hun eigi sér eitt-
hvert eftirletisband 4 hatidinni
petta 4rid svarar Anna Asthildur:
,Eg hlustadi miki® a Metronomy,
ég var svona indie-kid. Eg er sjuk-
lega spennt ad sja pau. Eg verd parna

Metronomy
sakir hatidina
heimiar.
FRETTABLADID/
GETTY

Svo er

punga-

vigtarfolk

ar brans-

anum ao Degi styttri petta arid
Markadsstjorinn segir hatidina

koma a0 orlitid minni en arid 2019, par sem

skoda hiin er degi styttrii ar. ,En a sama

islensk tima eru rosalega margir sem hafa

bond ekki komi0 lengi sem @tla ad koma

far”

fremst.“ W

Fullkomin spegilmynd Breaking Bad

SJONVARP

Better Call Saul, 6. seria
Leikstjori: Vince Gilligan
Adalhlutverk: Bob Odenkirk, Rhea
Seahorn og Jonathan Banks

odduraevar@frettabladid.is

S6gu hins hnyttna en vafasama l6g-
manns Jimmy McGill, betur bekkts
sem Saul Goodman, er loksins lokid
en prettandi og sidasti pattur sjottu
seriu var syndur a St60 2 i vikunni.

bott bad hljomi klisjukennt
metti frekar likja lokaseriu Better
Call Saul vid einhvers konar lista-
verk en sjonvarpspattar60 en hver
ein og einasta perséna i pattunum
hefur tilgang og enginn leikaranna
skilar hlutverki sinu illa. betta a
jafnt vio Bob Odenkirk sem Saul
Goodman, Jonathan Banks sem
Mike Ehrmantraut, Rhea Seahorn
sem Kim Wexler og Giancarlo Espo-
sito sem Gus Fring.

begar Breaking Bad pettirnir

luku géngu sinni fyrir niu arum
hefou liklega fair vedjad & ad hof-
undurinn, Vince Gilligan, myndi
nast beina spjétum sinum aod for-
sogu hins 6pruttna svikara Saul
Goodman sem fér b6 vissulega

S6gu Breaking Bad heimsins i sjonvarpi er nu lokid, eftir fjortan ar.

ot T L

me0 himinskautum sem mikilvaeg
aukapersona. Hvers vegna ekki
frekar framhaldsseria um Jessie
Pinkman?

Sjo arum eftir a0 gerod Better Call
Saul pattanna hofst er hins vegar

morgunljést ad audvitad vissi mad-
urinn ad baki Walter White upp &
har hvad hann var ad gera. Better
Call Saul seriurnar sex eru nefnilega
fullkomin spegilmynd Breaking
Bad pattaradanna fimm.

bvi hefur verid velt upp i erlend-
um midlum ad paettirnir séu sidustu
peettir sinnar tegundar; haegbrenn-
andi dramapeettir bar sem mann-
legt e0li personanna og proskaségur
eru i forgrunni og ekki sist keyroar
afram & samtolum.

Vince Gilligan t6k sér enda negan
tima, heilar sex seriur, til ad spinna
og hnyta saman forségu Saul Good-
man. St stadreynd ein og sér er til
marks um hversu mikio er undir i
pessari sidustu seriu og enginn atti
ad veroa fyrir vonbrigdum.

Myndatakan er einnig einstok par
sem Gilligan og félagar leyfa sér ad
lata hana njo6ta sin og leyfa mynd-
efninu ad lifa & skjanum pannig ad
paod pjoni ségupredinum. bann-
ig verda gloggir ahorfendur ekki
sviknir af pvi ad fylgjast vel med

peim senum par sem Gilligan verd-
launar pa med pvi ad opinbera &
lokametrunum hvernig margt sem
adur gerdist var fyrirbodi pess sem
koma skyldi. Enginn nema Vince
Gilligan getur feert manni slikt sjén-
varp.

begar undirritadur horfdi 4 allra
sidasta pattinn af Better Call Saul
fannst honum svolitio eins og hann
vari ad kvedja gamlan félaga. Sio-
ustu fjortan ar hefur Breaking Bad
heimurinn framkallad nyjar viddir
isjonvarpsefni. Framtio sjénvarps-
efnis virodist a leid i adra att, sokum
hrada nutimans og @& stekkandi
streymisveitumarkadar, en vio
munum alltaf eiga pessar tver seri-
ur; um pa Saul Goodman og Walter
White.H

NIDURSTADA: Lokaserian af
Better Call Saul er jafnframt su
besta. Addaendur sitja hnuggnir
eftir yfir pviad petta sé allt saman
buid oglokahnuturinn & Breaking
Bad loksins hnyttur.



opnungri Safnahsio
a Menningarnott

Vid tengjum visindi og listir i Safnahasinu!
Forscetisrddherra Katrin Jakobsdbttir og Menningar- og
vidskiptarddherra Lilja Do6gg Alfredsdottir opna nyja
barnasyningu kl. 14

Listskbpun, smidjur, prautir, leikir og andlitsmalning fyrir yngstu
gesti safnsins milli kl. 13 og 17.
Orfyrirlestrar um eldsumbrot og leidsagnir milli kl. 16 og 21.

Kaffi og kleinur i bodi safnsins.
Oll velkomin!

Listasafn Islands
National Gallery
515 9600 of Iceland listasafn.is



@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur

med einfdldu og notendavanu
vidmoti sem bydur upp a itarlegar
upplysingar um fasteignir,

préun verdlags og frodleik um

fasteignamarkadinn.

frettabladid.
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+Venjulega er égbara a hjolastol sem égnota hendurnar til ad keyra,” segir Vilhjalmur sem treystir peim stol ekkii 10
kilometrana ogrullar pviiReykjavikurmaraponinu a torfaeruhjoélastolnum sinum.

FRETTABLADID/ERNIR

A:tlar ao rulla inn aheitum
meo torferuhjolastolnum

Vilhjalmur Hauksson @tlar ad
ralla 10 kilémetra 4 torfaeru-
hjélastélnum sinum i Reykja-
vikurmaraponinu og safna

4 leidinni peningum fyrir
sumarbudir fatladra i Reykja-
dal vegna pess a0 ,,starfig par
er frabeert” eins og prettan
ara kappinn ordar pad.

toti@frettabladid.is

»Meér finnst adallega mikilveegt ad
ég er a0 gera petta fyrir Reykjadal,
en ég er einmitt par ntna. Sidan
natturlega held ég lika a0 petta
geeti ordid gaman,” segir hinn pret-
tan ara gamli Vilhjalmur Hauksson
sem @tlar ad ralla tiu kilémetra a
hjélastélnum sinum fyrir Reykjadal,
sumarbudir Styrktarfélags lamadra
og fatlaora, i Reykjavikurmarapon-
inu 4 laugardaginn.

Hann segir starfio i Reykjadal
frabaert og sumarbudirnar svo
sannarlega i miklu uppahaldi enda
hafi hann haft baedi mikio gagn og
gaman af dvol sinni par.

,Eger buinn ad safna nestum pvi
300.000 kronum nina, sem er natt-
arlega slatti, og held ad Reykjadalur
geti svo sannarlega notad pann pen-
ing. Mér finnst adallega frabeert ad
geta hjalpad peim,” segir Vilhjalmur
sem byst vid aod geta heekkad upp-
heodina talsvert par sem enn er timi
til stefnu i dheitaséfnuninni. ,betta
breytist mjog hratt 4 stuttum tima.”

Vildi gera eitthvad
Vilhjalmur segir sig hafa langad
til a0 gera eitthvao fyrir Reykjadal

Reykjadalur

Reykjadalur er sumarbudir i
Mosfellsdal fyrir f6tlud bérn
og ungmenni. Gledi, jakvaedni
og &vintyri lysa starfseminni
i Reykjadal vel. bar er haftad
leidarljosiad ekkert sé Gmogu-
legt og aevintyrin latin gerast.
Arlega koma um 250 ein-
staklingar i Reykjadal a aldrin-
um 8-21 ars og dherslan er 16gd
aaod hver ogeinn einstaklingur
njoti sin a sinum forsendum.
Vinattan er mikilvaegur pattur
i starfseminni. L6gd er ahersla
aad bornin geti eignast vini og
séu fremst a medal jafningja.

pegar hann for ad velta Reykja-
vikurmaraponinu fyrir sér. ,Eg vissi
ad Reykjadal vantadi fjarhagslegan
studning og mig langaoi a0 gera eitt-
hvad en datt bara ekkert 1 hug. Svo
spyr pabbi minn, sem er formadur
CP félagsins, hvort ég vilji ekki
styrkja CP félagio en CP er sem sagt
fotlunin min.

Hann segir vid mig: ,Ja, Vil-
hjalmur. Vilt pa ekki styrkja CP
félagio? bu getur fario a rafmagns-
hjélastélnum i maraponio og styrkt
félagio. Og ég var til { pad og sagdi
baraja.”

Ovent stefnubreyting

Nokkrum dégum seinna kom pad
upp { samtali Vilhjalms og starfs-
manns i Reykjadal ad hann @tladi
ad hlaupa fyrir CP félagio. ,Og ba

segist hann @tla ad gera paod fyrir
Reykjadal. Eg vissi ekkert ad pad
veri haegt og um leid og ég heyroi
pao vildi ég fa ad breyta. Audvitad er
ég ekkert a moti CP félaginu en mér
finnst pau kannski ekki purfa jatn
mikio 4 pessu ad halda og Reykja-
dalur.”

Vilhjalmur segir anegjulegt ad
margir fleiri &tli ad hlaupa fyrir
Reykjadal. ,Eg hef verid svolitid
i fjlmiolum og svoleidis. Eg var
Krakkafréttamaodur a4 RUV og hef
verio i leiklist,” segir Vilhjalmur og
segist gruna ad akvoroun hans hafi
beint sjonum fleiri hlaupara ad
sumarbudunum.

Kjorio fyrir torfaerustélinn
Vilhjalmur fer kilémetrana tiu a
rafmagnshjoélastol en segist b6 vel
hafa treyst sér til pess a0 fara leio-
ina a handaflinu. ,Venjulega er ég
bara & hj6last6l sem ég nota hend-
urnar til ad keyra. En hann er sem
sagt ordinn mjog lélegur og ég er
alveg hreeddur um ad hann mundi
detta i sundur ef ég feeri pessa tiu
kilémetra a honum.”

Vilhjalmur segist eiga von a
nyjum hjélastél en hann muni ekki
berast i teeka tid fyrir hlaupio um
helgina. ,Annars myndi ég mogu-
lega gera pad en ég a lika svona tor-
feerust6l sem ég hef notad pegar ég
er ad fara eitthvao ut og svoleidis
og ég held bara ad petta sé kjorio
tekiferi til pess ad nota hann,”
segir Vilhjalmur sem, eins og adrir
hlauparar i maraponinu, er enn
ad safna aheitum a fullu a hlaupa-
styrkur.is. H

Stefan Eli er innblasinn ad handan

toti@frettabladid.is

Fjollistamadurinn Stefan Eli er
mattur til Reykjavikur fra Akur-
eyri og synir litskradug malverk
sin 4 vegan veitingastadnum Mama
Reykjavik a4 Laugavegi. Stefan Eli
hefur pad yfirlysta markmid meod
listsinniao ,hvetja folk til ad lifa lif-
inu til fulls“ og breida medal annars
ut fagnadarerindi skdpunar, gledi og
astar.

yViotokurnar hafa verio alveg
hreint ddsamlegar og ég er innilega
pakklatur 6llum peim sem hafa
gefid sér tima til pess ad upplifa

Syning Stefans Elis i Mama Reykjavik
stendur it manudinn. MYND/ADSEND

verkin min,” segir Stefan Eli og beetir
vid a0 pad sé yndislegt ad fa ad deila
skdpun sinni med heiminum.

,Paod gledur miginnilega ad heyra
hversu g66 ahrif min list hefur &
folk,“ heldur listamadurinn afram
sem sekir innblastur i ferdalog sin
um pennan heim ogadra ad handan.

,Eg ferdaoist mikio 4 sidasta ari og
eyddi medal annars bremur man-
udum i Mexiko og bjo 1 sex manudi
i Gvatemala,” segir Stefan Eli sem
leetur hluta af s6luverdi malverka
sinna renna til barnafjélskyldna vio
Atitlan-vatnid parilandiisamvinnu
vio googeroarsamtokin EYEAMU.
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PJONUSTUAUGLYSINGAR: SIMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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AF GARBURGANGI

FARID 1 T1OLTUGERD

| sumar voru gardirgangsgamar stadsetsir vid Orkuna Sudurstrond,
Kleppsveg, Hraunbae og Reykjavikurveg i samstarfi vid Terra.
Gardlrgangurinn sem safnadist er tettur, sigtadur, [atin brotna nidur
og sidan notadur sem jardvegshaetin.

Takk fyrir ad nyta orkuna til ad flokka!

terra

Umhverfispjonusta




MJUKUM
DOGUM

Lykur manudaginn 22. agust

20%

afslattur

af dllum rumum
Oog mjuku
deildinni*

ELEGANCE heilsurum

(Neturc’s Bodlding |, med classic botni

Sérlega vondud heilsudyna sem veitir godan studning. Elegance
heilsudynan er med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Gormakerfi
Elegance er mykra vid axlasvaedid en stifara vid nedra bak og
midjusvaedi. Elegance heilsudynan hefur steypta kanta sem gefur um
25% meira svefnrymi og tryggir hamarks endingu dynunnar. Ein okkar
allra vandadasta gormadyna. Til i fleiri staerdum.

140x200 cm 180x200 cm
Verd: 169.900 kr. Verd: 209.900 kr.

0%

AFSLATTUR AF

OGKODDUM -

*Mjuka deildin samanstendur af dynum, seengum, koddum,
ramfétum, 16kum, sloppum, dynuhlifum, mottum,
inniskdm og handklaeedum.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik
Man. til fés. kI. 11-18 512 6800

Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi
Sunnud. LOKAD 512 6800

AVIGNON
haegindastoll med skammel

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum
skemli. Brunt, svart, dékkgratt og rautt PVC ledur.

Fulit verd: 199.900 kr.

Nu159.920 kr.

TUCSON
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur haegindastéll. Ledur a slitflétum.
Hzegt ad halla til baka med skemil. Svartur, grar
eda brunn.

Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingar eru birtar
558 1100 meo fyrirvara um
Skeidi 1, isafirdi prentvillur.

456 4566

Fullt verd: 189.900 kr.

Nu151.920 kr.




STOLA
20% | DAGAR

af ollum 18. - 31. agust =
stolum

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

F__

CANNES ha=gindastoll
med skammel

Vandadur, glaesilegur og paegilegur haeginda-
stoll med pykku ledri 4 slitflétum a sterkum

snuningsfaeti. Fjorir litir; koniaksbrunt, . :
svart, gratt og rautt ledur. 8 KOLDING i
haegindastoll med skammel

Stillanlegur haegindastoll med Stillanlegur haegindastoll med
skemli. Svart, rautt eda gratt ledur/ skemli. Lj6sgratt eda dokkgratt
- ] = R 7 : PVC. aklaeoi.

Fullt verd: 199.990 kr. i i | Fullt verd: 169.900 kr. Fullt verd: 139.900 kr.

x1159.9921r. T 11135.920 kr. i 111.920 kr.

MADISON AUSTIN BUFFALO
haegindastoll rafdrifinn haegindastoll lyftistoll - rafdrifinn

Einfaldur og fallegur haegindastoll. Bleikur, Stillanlegur haegindastoéll med innbyggdum Ledur & slitflotum. Haegt ad halla baki. Adstodar
graenn, dékkgrar eda ljosgrar. skemli. Koniaksbrunt, svart,
eda dokkgratt

Fullt verd: 49.990 kr. Fullt verd: 149.900 kr. 84 x 94 x 110 cm. Fullt verd: 229.900 kr.
PVC ledur.

Nu39.992 kr. 90x 98 cm. Nu119.920 kr. Nnu183.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

big a feetur. Brann, grar eda svartur.




Vitamin-
550 5000 dagar!

| RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is o -
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is 18.-21. agust
] PRENTUN Torg ehf.
I S DREIFING Postdreifing ehf.
) dreifing@postdreifing.is o2 205

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Framtioarutgafa

Mannslikaminn er magnad fyrir- = FE B jagaaEr-rONEER iE
beeri en p6 ekki gallalaus. Eg hef b/ T ;  GEENEEEENEEEENEEE
a0ur undrad mig & peim hénn- =
unargalla okkar a0 taka tennur
adeins tvisvar a lifsleidinni. Fyrst
sem smaborn og sidar sem born
ogunglingar 4 timaskeidi pegar
vid h6fum engan skilning a heil-
brigdum tdnnum og goédri umhirdu
peirra. Midao vid umfangsmiklar
vidgerdir a kjafti minum undan-
farid hefdi ég tekid nyjum skjanna-
hvitum ténnum fagnandi 4 midjum
aldri.

En pad eru adrir gallar 4 manns-
likamanum. Af hverju getum vid
til demis ekki lokad eyrum okkar
pegar vid sofum? Eg skil pad vel
a0 hér aour purftum vid ad vera a
vardbergi, ef til deemis l[jon keemi
dskrandi inn i helli okkar um nott. {
dag er engu sliku fyrir ad fara. Adur
gat ég sofid vid havada og letien
idagvakna égvid minnsta prusk.
bvisefég med eyrnatappa sem eru
fyrir vikio jafn érjafanlegur hluti af
svefni minum og sangin.

Loemtninen | g =25% af geymsluboxum, rusla-

fara ad pissa a néttunni? Hér aour

P . 0
imo el | M fotum og flokkunartunnum

atta ad kvoldi. Na vakna ég undan-
tekningarlaust eftir 5-6 tima svefn
til a0 fara ao pissa. Oftast sofna ég
aftur en stundum ekki og pa fer ég a
feetur eftir of litinn svefn.

Paod er pvi gaman a0 lata sig
dreyma um framtid med lausar
tennur og jafnvel stoku tannleysi
um fertugt, bidandi eftir nyjum
midaldraténnum. Eyru sem geta
lokast rétt eins og augun og likama
sem kann aod stjérna vatnsbuskap
sinum en er ekki ad losa sig vio vatn
um miodjar naetur.

Ensidan erlika agett ad muna ad
allt erupetta demi um ad madur er
ao eldast, sem er pegar allt er tekid
saman kannski ekki svo slemt. ll

SRR SRR S e el e T

A N j _ Berjatina 20 x 13,5cm
Skreytingar _. o L. . Verd: 1.095 kr.
Bordbunadur e N vnr: 46198605
Buningar o :
Taekjaleiga

Skannadu kédann og
skodadu tilbodin a byko.is

Faxafeni 11 e Simi 534 0534




