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Helmingur vildi
sja Drifu leioa ASI

Drifa Snadal nytur 49,4
prosenta studnings i nyrri
Gallup-kénnun par sem spurt
er hverjum f6lk treystir best
til ad vera forseti ASI. Ragnar
bor Ingélfsson er meo 20,9
Er()senta stuoning og Vil-
jalmur Birgisson bridji meo
17,9 présent. Ein beirra sem
st60 a0 konnuninni segir
embzattio afar mikilvaegt.

ninarichter@frettabladid.is

STETTARFELOG Drifa Snadal, fyrr-
verandi forseti Alpydusambands
Islands, fékk yfirgnefandi studn-
ings almennings til forystu i sam-
bandinu samkvamt nyrri kénnun
sem Gallup framkvemdi dagana 4.
til 15. agust.

Tepur helmingur peirra sem toku
afstoou treysti Drifu best til ad leida
sambandio og var studningurinn
6haour breytum eins og menntun,
busetu, tekjum og stjérnméalaskod-
unum, nema medal kjésenda S6si-
alistaflokksins sem s6goust treysta
Ragnari Por Ing6lfssyni, formanni
VR, best.

Drifa sagdi af sér sem forseti AST
10. agust, eda fimm dégum adur en
konnuninni lauk. Kann pad ad hafa
haft ahrif & nidurstéour.

A0 kénnuninni st6d hépur sem
kallar sig Ahugafolk um malefni
verkalyoshreyfingarinnar.

I 60ru seeti var Ragnar bor, en
riflega fimmtungur sagoist treysta
honum best til ad leida ASI. I pridja
sati var Vilhjalmur Birgisson, for-
maodur Starfsgreinasambandsins.

Sitjandi forseti ASI, Kristjan boro-
ur Snebjarnarson, fékk studning 5,7
présenta peirra sem toku afstoou og
Sélveig Anna Jénsdottir, formadur
Eflingar, var nefnd af 6,1 présenti.

Nanast engir kjéosendur Fram-
soknarflokksins og Sjalfsteodis-
flokksins sogoust treysta Solveigu
Onnu, sem naut meiri studnings
medal Pirata, Soésialistaflokksins
og Flokks félksins.

,betta embetti er rosalega
mikilvegt og mikilvegt ad pad sé
traverdug manneskja sem nytur
trausts i pessari stodu,” segir Ol6f
Helga Adolfsdéttir, ritari stjérnar
Eflingar og fyrrverandi varafor-
madur, sem er fulltrdai hoépsins sem
st6d ad konnuninni.

Hverjum treystir pu best til
ao leida Alpyousamband
Islands neestu tvo arin?

M Drifu Snzadal

M Ragnari Por Ingolfssyni
M Vilhjalmi Birgissyni
Sélveigu Onnu Jonsdottur
M Kristjani Pordi Snabjarnarsyni

Urtakid var 1.673 manns af éllu landinu,
18 ara ogeldriogvar handahéfsvalid ur
Vidhorfahopi Gallup. K&nnunin var net-
kénnun og fjoldi svarenda var 842.

,Vid vildum sja hver stadan vari
og mér persénulega finnst Drifa
njota mikils trausts og paod er
kannski eitthvad sem manni fannst
ekki heyrast mikid i umfjéllun-
inni,“ segir O16f Helga. , Studningur
vio Drifu kom mér ekki & 6vart en
pad var gaman ao fa stadfestingu.”

Hvorki naoist i Drifu né Ragnar
Por en Vilhjalmur Birgisson segist
djapt snortinn yfir pridja setinu.

,bao veitir manni aframhaldandi
tra a ad madur sé 4 réttri leid 1 pvi
aod berjast fyrir beettum hag. Sér-
staklega peirra sem hollustum feti
standa { islensku samfélagi,” segir
Vilhjalmur.

Adspurdur hvort nidurst60-
urnar komi honum & évart segist
Vilhjalmur halda ad peir sem
téku patt { kdnnuninni hafi ekki
vitad hvad hafi gengio 4 og i hverju
agreiningurinn sé félginn.

Vilhjalmur kvedst haestanegour
med ad sja Ragnar i 60ru sati. , Mér
list frabaerlega 4 pad. Samstarf
okkar Ragga hefur verid frabaert
oghann er vel ad pbvi kominn,“ segir
hann.®
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Einar borsteinsson, formadur borgarrads og starfandi borgarstjori, tok a méti gestum i Radhusinu i gaer er foreldrar
barna a bidlistaileikskola fiolmenntu i moétmaelaskyni. Til ad minna a alvéru malsins toku foreldrarnir born sin med.
Einar segir nu raett um tilldgu um bidlistabaetur til foreldra. Gaeti kostnadur hlaupid & milljérdum. FRETTABLADID/ERNIR
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Utanvegaakstur
kosti rika meira fé

bth@frettabladid.is

NATTURA ,Pessar sektir pyrftu
ad vera { einhverju hlutfalli vio
greidslugetu brotlegra. Einkum
pegar um redir mjog alvarleg spjoll
a nattaru Islands,“ segir Audur
Onnu Magnusdottir, framkvemda-
stjori Landverndar.

Erlendir ferdamenn, sem gengust
vid brotum sinum eftir alvarlegan
utanvegaakstur i Vatnajokulspj60-
gardi 1 byrjun vikunnar, greiddu
adeins 250.000 kronur { sekt.

Audur Onnu
Magnusdottur,
framkvaemda-
stjori Land-
verndar

Russnesk YouTube-stjarna tok
ifyrra upp eigin utanvegaakstur,
greiddi sekt en hagnadist eigi a0
sidur vegna athafisins. Hefur verio
rett ad sektir séu svo lagar ad megi
kalla markadskostnad ef um raedir
myndefni.

Landvernd skipar sér ekki ein-
dregid 1 hop peirra sem vilja ad allar
sektir vegna utanvegaaksturs veroi
storhakkadar. ,Fyrir venjulegan
tarista sem ekki veit betur, gati
ha sekt sett viokomandi 4 hlidina,*
segir Auour.

Aukin varsla skipti einnig mali. ®

Hraoar hendur

Mikill gangur er nt i hellulogn i Tryggvagotu vid Grofina i Reykjavik enda Menningarnott eftir adeins tvo daga og betra ad hafa straeti borgarinnarilagi pegar
ad henni kemur. Framkvamdin er lidur i endurnyjun Tryggvagétu. ,Utkoman verdur glaesilegri og adgengilegri Tryggvagata med solriku dvalarsvaedi,” segir

medal annars a vef Reykjavikurborgar. Um er ad raeda pridja afanga i verkefni sem hofst fyrir framan Tollhusid og Naustin arid 2020.

FRETTABLADID/ERNIR

Ungur flugkappi lendir i Reykjavik

kristinnhaukur@frettabladid.is

FLUG Aztlad er ad Mack Rutherford,
sem reynir ad verda sa yngsti til ad
fljaga umhverfis jordina & sma-
flugvél, lendi a Reykjavikurflugvelli
klukkan half fjégur i dag. Ruther-
ford, sem er breskur og belgiskur
ad uppruna, er adeins 17 ara. Systir
hans Zara 4 naverandi met.

Hringferdin hofst 1 Sofiu i Bulg-
ariu 23. mars og er aetlad a0 henni
ljaki & sama stad 24. aguast. Adal-
styrktaradili Rutherford, vefhys-
ingarfyrirtaekid ICDSoft, er { Sofiu.

Rutherford byrjaoi a ad fljuga
yfir Grikkland sudur til Afriku og
nidur eftir austurstréndinni allt til
eyjunnar Madagaskar. badan austur
til Arabiuskaga par sem hann purfti
aod dveljaiheilan manuo tilad reyna
ad fa leyfi til ad fljuga til Iran.

Eftir ad hafa loks fengid héfnun
flaug Rutherford fram hja Iran til

[ -
Rutherford reynir vid heimsmet
systur sinnar. FRETTABLADID/GETTY

Indlands og Ind6kina. Padan norour
til Kéreu og Japan. Austur til Alaska
og niour med vesturstrond Nordur-
Ameriku til Mexiké og pa nord-
vestur til Kanada og Islands. Hédan
er forinni heitio til Bretlands.

Rutherford hefur lent i ymsum
@vintyrum. Medal annars hafa
monsunrigningar 1 Asiu og sand-
stormar i Afriku valdio vandradum.
Sem og bilanir a vélinni. B

Neering+

Millimal i fernu
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SURKULABIBRAGS

Naering+ er & lista Sjukratrygginga {slands yfir nidurgreidd
naeringarefni fyrir pa sem eiga gilda innkaupaheimild.

Naering+ |

Heimasmioaoir horputonar
og paraafturoir i Garoabz

bau Sélran Arnarsdéttir og
Snorri Beck bjéda til veislu a
Garoatorgi i dag pegar Sélrtun
bydur upp a parabar. bar
verdur spirulina-limonadi,
eda spiruladi, hlaup ar
paraafurdum og ymislegt
annad med paraivafi en undir
mun Snorri spila 4 heima-
smidada horpu.

arnartomas@frettabladid.is

MENNING ,Pari er afurd sem er haegt
ad vinna meo a svo skemmtilegan
hatt og gera svo margt meo,” segir
textilhénnuodurinn S6lrtn Arnars-
dottir sem mun bj6da gestum Garda-
torgs i Gardabe ao kikja a framandi
parabar d medan ténlistarmadurinn
Snorri Beck leikur undir 4 heima-
smidada kristalhorpu.

,Pad er hagt ad prividdarprenta
hluti Gr honum, pad er haegt ad lita
textil med honum og svo framvegis.
Hann gefur adeins adra tengingu
inn i textil en pessi venjulegu efni
sem viod skodum,” segir S6Iran um
parann.

Pau eru a0 kynna verkefnisem pau
hlutu styrk fyrir tr hvatningarsj6oi
Gardabajar.

,Eg ®tla ad kynna fyrir folki peer
myndir sem pari getur tekio a sig
med pessum pop-up parabar,” segir
Sélran. ,bari getur komid inn svo
skemmtilega, ekki bara vid sjéinn
heldur lika  mataraoi og alls konar
skemmtilegum drykkjum.”

Meoal pess sem bydst & para-
barnum verdur spirulina-limonadi,
eda spiruladi, hlaup tr paraafuroum
og ymislegt med paraivafi.

Ahugi Sélrtinar a paranum kvikn-
adi i textilhénnuninni. ,Eg hef mest
verid ad skooda lifren efni og hef
mikid verid ad nota para i textil-
verkefnin min,“ atskyrir Sara og
tekur undir ad Islendingar hafi oraio
dhugasamari um para.

Solrun og Snorri verda a Gardatorgi milli 18 og 19 i dag.

144

bari er bainn ad missa
pessa slepjulegu teng-
ingu sem hann hefur
haft og svo stendur
hann okkur alltaf svo
naerri.

Solran Arnarsdottir

MYNDIR/ADSENDAR

,bari er buinn ad missa pessa
slepjulegu tengingu sem hann hefur
haft og svo stendur hann okkur
alltaf svo nerri. Mér finnst sjalfri
gaman ad endurhugsa moguleikana
4 pessum hlutum sem hafa alltaf
verid parna og madur tekur varla
eftir lengur,” segir Sara.

Snorri mun verda vid hlid Séru
a Garoatorgi i dag og spila a sina
heimasmidudu hérpu sem er frénsk
uppfinning en hann klaradi smidina
ijandar.

,bad voru tveir bredur sem fundu
hana upp a sjdunda aratugnum, svo
petta er ekki min uppfinning en
ég smidaodi hana sjalfur og ég held
ad hun sé su eina a landinu,” segir
Snorri.

Hljémburdi hérpunnar segir
Snorrisvipa til pess pegar spilad er
vinglés med blautum fingrum.

,Eg er med glerteina sem standa it
og ég stryk og fee téninn pannig. Svo
er eins konar laufblad eins og ég kalla
pao framan 4 hlj6ofaerinu sem baeodi
magnar upp hlj60id og framkallar
bergmal,” segir Snorri Beck. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is

FJOLHAFASTI SJO SATA JEPPINN
A MARKADNUM

Discovery er einn &flugasti jeppinn i Land Rover fjélskyldunni. NG kynnum vid
nyja argerd par sem buid er ad nostra vid smaatridin og feera pennan fagada

og fjdlhzefa sj6 saeta jeppa enn nzer fullkomnun en 4dur. Komdu og skodadu

taeknina, kraftinn og gleesilega hénnun.

TIL AFGREIDSLU STRAX!

LAND ROVER DISCOVERY 250D 6CYL SE
Verd fra: 14.790.000 kr.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Kotluvikur minnkar kolefnisspor bygginga i heiminum

benediktboas@frettabladid.is

IDPNAPUR Ko6tluvikur, sem EP Power
Minerals hyggst nyta, er mjog verd-
metur og getur lekkao kolefnisspor
byggingaridnadar i 6llum heim-
inum.

Fyrirtekid hyggur a efnistoku
4 vikri & Myrdalssandi austan og
sudaustan vid Hafursey, svokall-
adri Haoldu. Vikurinn verour svo
fluttur til Evrépu par sem hann

verdur notadur sem ibléndunarefni
iframleioslu a sementi.

Jén Haukur Steingrimsson, jaro-
verkfredingur hja verkfraeodistof-
unni Eflu, segir ad allur sements-
idnadur { heiminum sé ad leita ad
svona efni til ad bata kolefnisspor
sements- og byggingarionadar.
,Vikur er mjog veromeetur. Kolefnis-
spor af sementi er alveg gridarlega
stort og fer versnandi Gt af orku-
verOi i heiminum. Svona efni er

Jon Haukur
Steingrimsson,
jardverkfraeod-
ingur hja Eflu

eiginlega stersta vonin { pvi,“ segir
Jén Haukur.

Keyrt verdur med vikurinn til
borlakshafnar par sem hann verdur
settur um bord i skip sem siglir meo
hann til sementsframleidenda. Vikr-
inum er ®tlad ad koma i stad kola-
osku ur kolaorkuverum sem notuo
hefur verid sem iblondunarefni i
sement um araraoir.

Midad vio detlanir etti vikurlagiod
a Myrdalssandi austan og sudaustan

Hafurseyjar a0 duga til efnistéku i
ramlega 100 ar.

,bettaereitt af stéru malunum til
a0 minnka umhverfisahrifaf mann-
virkjum. Steypan er langsterstur
hluti af kolefnisspori mannvirkja i
dag og betta er einn af stéru post-
unum til ad minnka pau 4hrif.

A heimsvisu er petta gridarlega
stért umhverfismal og pess vegna
eru allir leidandi adilar a0 sntia sér
a0 svona efnum,” segir Jéon Haukur. B

Framkvaemdir standa yfiri prja daga.

Loka Bustaoavegi
a0 austanverou

gar@frettabladid.is

UMFERD Bustadavegi verour lokad
vid Reykjanesbraut i dag og stendur
lokunin fram a sunnudag.

»Astzda fyrirhugadrar lokunar
4 Bustadavegi er ad vegur fra nyju
hringtorgi ad Reykjanesbraut teng-
ist alveg nidur ad ljésum a gatna-
moétum og bvi adstedur ekki hag-
steedar fyrir hjaleidir i pessum hluta
verksins,” segir i tilkynningu. Medal
annars sé verio a0 gera nyja hjaleio
fra Bustadavegi inn 4 Reykjanes-
braut til ad aka um 4 medan gengio
verour fra hringtorginu. l

UKkrainumoénnum
i vinnu fjolgar ort

birnadrofn@frettabladid.is

VINNUMARKADUR Fra sidastlionum
manudegi til midvikudags fjolgadi
atvinnuleyfum félks sem komio
hefur hingad til lands fra Ukrainu
eftir ad innras Rassa hofst { landio
um 35. P4 voru 4 sama timabili tolf
atvinnuleyfi framlengd.

Utgefin atvinnuleyfi voru i geer
420 talsins, og segir fjoldi peirra
til um fjolda f6lks fra Ukrainu sem
fengio hefur vinnu hér a landi eftir
komuna til landsins. B

Eyjamenn vonsviknir meo afsvar
innvioaraouneytis um vatnsleioslu

Innvidaraduneytid hefur
tekid fyrir a0 Vestmanna-
eyjar ver0i styrktar um
lagningu nyrrar vatnsleioslu,
hvorki me0 styrk eda skatta-
endurgreidslu. Tvaer af premur
leidoslum hafa gefio sig.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Eyjamenn eru
vonsviknir med afsvar innvida-
raduneytisins vio pvi ad koma ad
fjarmoégnun nyrrar kaldavatns-
leidslu, hvorki med styrkjum né
nidurfellingu skatta. Tveer af premur
leidslum eru 6nytar og 6ryggisatrioi
ad leggja nyja.

,Vid skynjudum gédan anda og
skilning i samtalinu vio rikio og
pess vegna kom algert afsvar okkur
a ovart,“ segir Iris Robertsdottir
baejarstjori. Samtalid vio rikid hefur
staoiod yfir ium ar en na verour pryst
4 pingmenn kjérdemisins aod beita
sérimalinu.

Eyjamenn fa vatn ur Eyjafjalla-
jokli og prjar nedansjavarleidslur
hafa verio lagdar, arin 1968, 1971 og
2008. Leidslan fra 1971 skemmdist
fyrst en hin var 16g0 & 6hentugu
botnsvaedi. Arid 2014 gaf leidslan
fra 1968 sig og er nd adeins su nyjasta
ilagi. Sa leidsla er { godu standi en
mikilvaegt pykir ad hafa tver virkar
leioslur.

,Ef16gnin myndi bila veri komio
upp grafalvarlegt astand. betta er
stor og 6flug 16gn en pao er alltaf
oruggara ad vera meod tver,” segir
Ivar Atlason svadisstj6ri vatnssvios
HS Veitna i Vestmannaeyjum.

,Fyrir 1968 s6fnudu Eyjamenn
rigningarvatni. bad voru brunnar
vi0 hvert hus en petta var ekki gott
vatn og dugdi ekki atvinnulifinu,”
segir Ivar. Feri vatnsleidslan i dag
yrdi aod gripa til neydarradstafana
eins og ad flytja vatn meo tankskip-

Vidgerdir a eldri vatnsleidslu arid
2004 adur en hun gaf sig.
MYND/ADSEND

um. bad var gert i miklu purrkaari
1966 og voru fjolskyldur i Eyjum &
bidlista eftir vatni.

Ny leidsla kostar um 1 milljard
kréona en um 1,3 milljarda med
virdisaukaskatti. Bejarstjérn hefur
6skad eftir adkomu rikisins, til

demis med nidurfellingu virdis-
aukaskattsins eda beinum styrk upp
4700 milljonir kréna.

bann 14. juli gaf innvidaraou-
neytid Eyjamonnum afsvar i badum
tilvikum. Segir par a0 fjarmalaraou-
neytid hafi ekki talio lagaheimild
fyrir endurgreioslu virdisaukaskatts.
Einnig ao styrkveiting myndi gefa
fordemi pannig ad 6nnur sveitar-
félog feeru ad saekjast eftir greidslum
fyrir vatnsleioslur. En lagning peirra
er hlutverk sveitarfélaga.

,Vio toldum ao pad veri skilning-
ur & pvi ad adstedur i Vestmanna-
eyjum varu aorar en vio lagningu
leidslu & landi og rikid hefur adur
komid ad lagningu vatnsleioslu
hér meo fjarframlagi. Pannig ad
fordemio er til stadar,“ segir Iris.
»Venjulegar vatnslagnir a Islandi
eru ekki nedansjavar eins og hja
okkur. bPannig ad petta er flokin
og dyr framkvemd. Vid erum pvi
6satt vid ad purfa ein ad bera allan
kostnadinn af henni eda 6llu heldur

Bajarstjorinni
Eyjum segirad
nu verdi prysta
pingmenn tilad
tryggja 6ruggt
neysluvatn.
FRETTABLADID/
ROSA

iris Roberts-
dottir, baejar-
stjoriiVest-
mannaeyjum

ibaariEyjum og fyrirteki par.“ Har
vatnskostnadur skekki samkeppnis-
stoou fyrirtekjanna.

Ad Ivars ségn var mikil undir-
buningsvinna gero arid 2008 sem
mun nytast 4fram. Svo sem rann-
soknir & hafsbotninum og kort-
lagning lagnaleida. Verkefnid er
hins vegar fl6kid og vandasamt pvi
leidslan, sem er 12,5 kilometrar, parf
langan tima i framleioslu og adeins
er hegt ao leggja hana i juali pegar
6lduha0 er minni en einn metri.
Sidasta leiosla var keypt fra danska
fyrirtekinu NTK og ték pad verk 18
manuoi.

AYJA - K129

3ja sxta, 2ja seta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

' Komid og skodio arvalio
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Strandgdétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Kauprettur

olafur@frettabladid.is

SKATTAMAL Athygli vekur ad Arni
Oddur bPéroarson, forstjori Marel,
sem var med 11,1 milljén i man-
adarlaun hja Marel, skuli vera med
41 milljon @ manudi i heildarlauna-
tekjur, eda neer fjorfalda pa upphaeo
sem hann fer i laun sem forstjori,
samkvemt upplysingum ar ars-
reikningi Marel.

bratt fyrir ad Arni Oddur sitji i
stjornum fyrirtekja og piggi laun
fyrir pau storferu pao ekki stjérnar-
laun hans sem fjé6rfalda launatekjur
hans.

Skyringarinnar 4 pbessum miklu
vidbétarlaunum Arna Odds er p6
ekki langt ad leita. Eins og algengt
er meO forstjora fyrirteekja a hann
kauprétt a hlutabréfum i fyrirtek-
inu sem hann stjérnar. Arni Oddur
hefur reglulega nytt sér kauprétt

skyrir fjorfoldun launa

»

Forstjori Marel hefur
reglulega nytt kauprétt
a hlutabréfum i fyrir-
tekinu.

4 hlutabréfum i Marel og pa hefur
myndast mikill hagnadur vegna
pess ad kauprétturinn er a leegra
verdi en markadsvirdi hlutabréf-
anna.

Steingrimur Sigfasson, 16ggiltur
endurskoodandi 4 skattasvidoi KPMG,
segir a0 par sem kauprétturinn
sé hluti starfskjara Arna Odds hja

Arni Oddur
pordarson,
forstjori Marel

Marel sé hagnaour af honum skatt-
lagdur sem laun en ekki fjarmagns-
tekjur. ,Slikur kaupréttur er auk
pess jafnan hadur pvi ad vidkom-
andi starfi i tiltekinn tima a0ur en
hann er nyttur og pvier litid a petta
sem laun.”

Ztla ma ad ha laun Margrétar
Tryggvadottur, forstjora NOVA,
sem var med 9,3 milljénir & man-
udi i fyrra, og fleiri forstjora i efstu
setum skattalistans stafi einnig ad
hluta til af nytingu kaupréttar.
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Raodherra hyggst koma a fot baoi
tonlistarmiostoo og tonlistarradi

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNING Lilja D6gg Alfredsdottir,
menningar- og vidskiptaradherra,
kynnti 4 midvikudag drog ad fyrstu
heildarlégunum um ténlist og nyja
tonlistarstefnu stjérnvalda til arsins
2030.

Samkvamt stefnunni verour
meoal annars komio a f6t tonlistar-
midstdo0 og tonlistarradi. ba verour
styrktarkerfid einfaldao.

,Tonlistin er oroin stér hluti af
imynd Islands, menningarlifi og
atvinnulifi. bess vegna er mikilvaegt
ad hafa skyra stefnu og umgjoéro
utan um greinina,” segir Jakob Fri-
mann Magnusson, formadur starfs-
hoéps radherra sem skiladi skyrslu
um malaflokkinn arid 2021.

,Tonlistarmidstoo skiptir mali til
ad framfylgja stefnunni og tryggja
ad pao fjarmagn sem vio leggjum
i greinina nytist sem best,“ segir
Jakob.

Medal peirra adgerda sem
kynntar eru i stefnunni er ad tén-
leikastaodir og -haldarar geti s6tt um
styrki tilumbéta 4 adstdédu eda ton-
leikarada, efla rekstrarstudning vid
ténleikahatidir, endurskoda reglur
um hljéoritunarkostnad, radast
i kynningaratak 4 peim stérfum
sem ténlistargeirinn bydur upp 4,
efla rannsoknir og melingar i ton-
list og mota stadla um hvernig megi
minnka kolefnisspor i greininni.

Hvad menntun vardar verour
16gd ahersla a a0 styodja verkefni

144

Pvi miour eru mun
fleiri sem vilja komast
ad i tonlistarnam en
hagt er ad taka a moti.

Jakob Frimann
Magnusson, al-
pingismadur og
formadur starfs-
héps menn-
ingarradherra

sem mioda ad pvi ad auka dhuga og
adgengi barna ao ténlist, endur-
skooda fyrirkomulag listnams og
auka kynningu a kennaramenntun
i ténlistarkennslu. En i stefnunni
segir ad born og unglingar a 6llum
skolastigum eigi a0 geta haft adgang
ad tonlistarnami 6haod bakgrunni
og busetu. Pad er ekki stadan i dag.

,bad er brynt ad samtvinna
ténlistarnam inn i menntastefnu
okkar,” segir Jakob Frimann. , bvi
midur eru mun fleiri sem vilja kom-
ast ad i tonlistarndm en haegt er ad
taka d moti.“ W

Pad utheimtir gridarmikla raforku ad grafa eftir rafmyntum og su orka verdur sifellt dyrari.

FRETTABLAPID/GETTY

Rafmyntafyrirtaeki ottast
orkuskort a komandi vetri

Orkukreppan hefur leikid
rafmyntafyrirteki gratt.
Sifellt fleir1 rikisstjornir verda
afhuga idnadinum og virdi
myntanna hefur leekkad
mikid.

Japonsk stjornvold hvetja til drykkju

arnartomas@frettabladid.is

JAPAN Rikisstjérnin 1 Japan hefur
sett af stad keppni par sem 6skao er
eftir hugmyndum til ad fa f6lk til ad
drekka meira afengi.

Hvatinn ao baki keppninni er vid-
horfsbreyting hja ungu félki pegar
kemur a0 afengi sem hefur leitt til
legri skatttekna. Ungir Japanir eru
pvi hvattir til a0 koma me9 tillogur
til ad endurvekja vinsaldir afengra
drykkja.

Samkvemt skattstofu Japans
hefur arleg afengisneysla par i landi
dregist saman ur ad medaltali 100

a
Dregid hefur ur drykkju Japana.

litrum & ibda arlega arid 1995 nidur
175 litra arid 2020. bessi samdrattur
hefur komid nidur a skatttekjum
rikissj60s sem er begar rekinn med
talsveroum halla. H

s

Weisselbergjatadisig sekanigaer ogaetlarad bera vitni gegn fyrirtaki Trumps.

FRETTABLADID/GETTY

Fjarmalastjori Trumps jatar sok

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Allen Weisselberg,
fyrrverandi fjarmalastjori hja fyrir-
teekjasamsteypu Donalds Trump,
fyrrverandi Bandarikjaforseta,
jataoi a sig sok vegna brota a skatta-
l6gum vio bingfestingu domsmals
gegn honum i geer.

Weisselberg jataoi sig sekan i alls
fimmtan dkaerulidum og hefdi att
yfir sér allt a0 fimmtan ara fang-
elsisdom.

Liklegt er ad démurinn verdi
mildadur vegna jatningarinnar og
vegna samkomulags Weisselbergs
um ad bera vitni gegn fyrirtaekinu.
Hann neitar aftur & moti ad bera
vitni gegn Donald Trump sjalfum.

Sakséknarinn & Manhattan,
Alvin Bragg, sem lagdi fram kerurn-
arimalinu, sagdist hlakka til ad fara
med mal gegn Trump-stofnuninni
fyrir rétt og sagdi samkomulagio
vido Weisselberg syna otviraett fram
a brot fyrirtekisins. B

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIDSKIPTI beir sem versla med og
grafa eftir rafmyntum sja fram a
erfidan vetur. Sifellt er prengt ad
namagreftri og nyir stadir sem opn-
ast hafa reynst ostéougir. Hlutfall
bitcoin sem grafio er eftir & Islandi
hefur lekkad ur 8 présentum nidur
iinnanvid 0,2 présent.

Orkukreppan hefur leikid raf-
myntaionadinn afar gratt. Morg
orkufyrirtaki hafa tekid pa akvoro-
un, eda verid fyrirskipad, ad stodva
orkusolu til rafmyntagraftar eda
bata ekki meira vio.

Landsvirkjun er eitt pessara fyrir-
tekja, en i desember sidastlionum
var tekin akvordun um ad auka ekki
vid orkusolu til rafmyntagraftar
pratt fyrir gridarlega mikla eftir-
spurn ad utan.

Um pad leyti var virdi rafmynta
i hestu h&dum. bann 8. névember
meldist virdi bitcoin, langstaerstu
rafmyntarinnar, teeplega 8,8 millj-
onir. Virdid var byrjad ao falla hratt
fyrir stridid i Ukrainu en pad hjalp-
aoi ekKki til.

Um midjan jani var virdio komio
undir 2,5 milljonir kréna en hefur
verid nokkud stéougt sidan pa.

»

Enn fara um 80 pro-
sent orkunnar til
islenskra gagnavera i
rafmyntagroft.

Margir kvida p6 vetrinum pegar
prengt geeti enn frekar ad orkunni
og rafmyntagroftur er orkufrekur
idnaodur svo vaegt sé tekio til orda.

Enn pa eru nerri 80 présent
af peirri orku sem fer til islensku
gagnaveranna notuo til ad grafa
eftir rafmyntum, pad er Etix,
Atnorth, Reykjavik Data Center og
Verne.

Stjérnendur eru b6 farnir ad
horfa til pess ad skipta peim tut
fyrir annars konar gagnageymslu.
Til deemis greindi Dominic Ward,
forstjori Verne, fra pvi i viotali vio
Kjarnann ad begar veri buio ao
dkveda ad framlengja enga samn-
inga vio bitcoin-grafara.

Um 4rabil var langmest af raf-
mynt heimsins grafin i Kina. Kin-
versk stjornvold hafa hins vegar
snuist gegn rafmyntum og bannad

eda prengt verulega a0 greftrinum.
Hefur hlutfall pess bitcoin sem
unnio er i Kina lekkao ar 80 pro-
sentum i 20 og mun 4 endanum fara
niourio.

Texasfylki baud rafmyntum
opinn fadminn og eru Bandarikin
pviidagsa stadur par sem mest er
grafio. Til ad mynda 38 présent alls
bitcoin.

Samkvamt Bloomberg hefur 4rid
2022 hins vegar leikid namufyrir-
tekin i Texas gratt pvi hitastigio
hefur verid hatt og erfitt a0 halda
bunadinum kéldum. ba hafa reglu-
lega komid upp rafmagnstruflanir
og bar sem virdi bitcoin hefur verio
i frjalsu falli eiga fyrirtekin erfitt
med a0 borga sina reikninga.

Neastflestir fladu til Kasakstan,
13,2 présent, og par er astandid
1itid skarra. Afar miklar truflanir
hafa verio a beoi raforkudreifingu
og netsambandi par i landi fra ara-
motum. Parlend stjérnvéld hafa lika
snuist gegn rafmyntaidnadinum
og eru na s6go thuga 500 présenta
skatt a allan rafmyntagroft sam-
kvemt Investment Monitor.

Ymsir veltu pvi fyrir sér hvort
Rassar myndu taka vio pvi hlut-
verki a0 grafa eftir rafmyntum fyrir
heiminn. beir setu & negum birgd-
um af orku sem ferri vilja kaupa af
peim eftir ad stridid i Ukrainu hofst.
En svo er ekki pvi i sidasta manudi
undirritadi Vladimir Putin 16g par
sem 61l vioskipti med rafmyntir eru
bénnud. B

Stjorn spitalans dyrari en aztlao var

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Arlegur kostnadur
vio stjorn Landspitala er 27.567.540
kronur samkvemt aetlun spitalans.
Er petta um pridjungi haerra en heil-
brigdisraduneytio gerdi rad fyrir.

[ greinargerd med frumvarpi Will-
ums bors bérssonar heilbrigdisrad-
herra fra pvi i jantiar kom fram ao
gert var rad fyrir kostnaoi upp a
ramlega 20 milljénir kréna arlega
vegna stjornar Landspitalans.

I svari Landspitalans vid fyrir-
spurn Fréttabladsins kemur fram
a0 Bjorn Zoéga stjornarformadur sé
med 450 pusund krénur & manudi i
laun og heildarkostnadur vid hann
sé tepar 6,5 milljonir kréna meod
launatengdum gjoéldum. Fjérir adrir
adalmenn eru med 225 pusund og

»

Stjorn Landspitalans
motar langtimastefnu,
gerir starfs- og fjar-
hagsaztlanir og tekur
akvardanir um stor
atrioi i rekstrinum.

heildarkostnad upp & tepar 13
milljénir. Pa eru fimm varamenn
og dheyrnarfulltrdar med 112.500
krénur i laun sem gerir kostnad upp
aramlega 8 milljonir.

Willum boér
pérsson, heil-
brigdisradherra

Gert er rad fyrir einum stjornar-
fundi i manudi. Ekki hafa fleiri
atgjold verio akvordud, utan minni
hattar fundakostnadar.

Willum b6r skipadi fyrstu stjérn
Landspitala i juli en stjérnarmenn
eru skipadir til tveggja ara i senn.
Stjérnin & meodal annars a0 marka
spitalanum langtimastefnu, gera
baedi starfsaetlun og fjarhagsaetlun
og taka dkvardanir um veigamikil
atrioiirekstrinum. W
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Litil

tfjorleg

vandamal

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars
@frettabladid.is

Stundum
er glasio
svo half-

tomta
Islandi
a0 meira
aod segja
mavarnir
skaprauna
okkur.

gslekk aod jafnadi fimm sinnum &

vekjaraklukkunni adur en ég hef mig

a feetur. bad angrar mig. Svo fer ég at i

daginn 4n pess ad borda morgunmat.

Vegna pess ad ég vakna svo seint. bad
angrar mig lika.

Aleidinni til vinnu hugsa ég straeté gjarnan
pegjandi porfina. bjénustan er 1éleg og pao gerir
mig pirradan. Eins og annad sem betur meetti
fara i okkar samfélagi.

Svo veldur vedrid mér vonbrigdum. bvi pad
kemur aldrei sumar!

Magnad hvernig 61l pessi litilfjérlegu vanda-
mal hrannast upp hja manni. Fullkomlega ad
6porfu. Uns pau byrgja manni syn 4 heildar-
myndina.

bid pekkio petta. Stundum er glasio svo half-
tomt 4 Islandi ad meira ad segja mavarnir skap-
rauna okkur. Med pvi einu ad vera til.

En svo gerist pao af og til ad eitthvao hristir
adeins upp i pessu hversdagslega volaedi 6llu
saman og feer mann til ad staldra vio.

Ukrainska pingkonan Kira Rudik var a Islandi
ivikunni. Til a0 minna a paer grimmilegu
adstedur sem almenningur i Ukrainu byr vio
nu pegar halft ar er 1idio fra pvi ad innras Rissa
hofst.

Lysingar Kiru a néturlegum veruleika i Ukra-
inuvoru svo atakanlegar ad mann setti hljodan.
Eg efast um aod pau séu mikio ad velta sér upp
tr pvi hvort straet6 haldi aztlun i Ukrainu um
pessar mundir. Undir gjammandi loftvarna-
flautunum.

,Landid peirra logar og pu ert a0 bolsotast
ativedrid og vekjaraklukkuna,” muldraoi ég
vid sjalfan mig 4 medan ég hlustaoi a bessa
mognudu konu tala af dstridou um lifr6durinn i
Ukrainu.

bessi heimsokn var porf &minning. Um sam-
hengi hlutanna og hvad pad er sem verter ad
ergja sig yfir. )

Stadreyndin er st ad flest vandamal a Islandi
erusvo litilfjorleg ad pao tekur pvi varla ad
dvelja vid pau. bad er ekki allt fullkomiod hérna,
en fjandakornid, hér erum vio pé 6rugg. Og
btium vid velszld.

A morgun, um leid og ég slekk & klukkunni
ifimmta sinn, &tla égad hugsa um hvao vio
hoéfum pao gott. Svo &tla ég ad brosa hlylega til
mavanna ar Gardabz. Um leid og ég kem mér
pagilega fyrir i nidurgreiddum og upphitudéum
straetisvagni. Adeins seinna en venjulega.

Afpviéggetpad. H

Halldor

Svo FATTADI E EINAR,
AD AVINTYRI ER BARA
SPURNING UM NIGARFAR
0G EKKI EFTIR NEINL
Ap Bi1PA,

Fra degi til dags

Laugardaga kl. 10.00

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarpeg o Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid
ymsa pekkta og dpekkta [slnndlngu

um lifid og filveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Fridpdr Eydal er

naesti gestur hladvarpsins.

ser@frettabladid.is

Godur tar

Leigubilstjorar a sudvestan-
verdu horninu brosa hringinn
pessa dagana, enda uppgripin
evintyralegiidandi ferda-
mannastraumnum. Ekki

einasta hendast peir med farpega
skemmtiferdaskipanna hringinn
i kringum sunnlenskar natttru-
perlur, heldur aka peir peim
gospyrstu sudur med sjo 1 slikum
maeli, ad stundum meetti &tla ad
nyjasta stadi leigubila 4 Islandi
sé ad finna vio Meradali. Svo eru
bilstjérarnir bednir um ad bida
baraisosum eins og fjéra tima a
meoan lidid skoodar sig um, en svo
er keyrta ny i beinn. Munu petta
vera kalladir ,g6dir tarar* hja
islenskum leigubilstjérum i dag.

Enn betri tar

Enn betri tarar eru p6 i bodi.
Heyrst hefur af efnudum feroa-
monnum sem gefa allt fyrir ad
skoda gosio baoi tr lofti og af
1aoi. b4 er farid meo einhverri
pyrlunni um morguninn og
dyroin skodud ur lofti, en svo er
bara taxinn pantadur tt a flug-
voll, ekio i naestu ativistarbud
og mannskapurinn fullgalladur
fra hvirfli og undiril, og loks

er stefnan tekin { Meradali par
sem farpegarnir spoka sig um
anyrunnu hrauni. I ferdalok{
borginni skilja peir utivistar-
fotin eftir i taxanum, enda banir
a0 hafa full not fyrir pau. Munu
petta heita,,mjog g6oir tarar”. W

Snoggt viobrago i
leikskolamalum

Einar
borsteinsson
formadur
borgarrads

En verkinu
er ekki
lokio og
vio hold-
um afram
ad vinna
i pagu
barna og
barnafjol-
skyldna.

[ geer sampykktum vio i borginni bradaadgeraoir i leik-
skoélamalum i Reykjavik sem allar mida ad pviad auka
frambod a leikskolaplassum og fljta bannig inntéku
barnaileikskola.

A sama tima stendur Reykjavikurborg fyrir mestu
uppbyggingu i dratugi med Braum bilid-dtakinu og
mun atakid skila 553 nyjum plassum a pessu ari. Tafir &
opnun nyrra skéla hafa leitt til 6polandi vandrada fyrir
fjolskyldur sem gerdu rad fyrir ad leikskolavist geti
hafist snemma i haust. bad er midur og vid h6fum a
undanférnum dégum smidad bradaadgerdaazetlun.

Aodgerdirnar eru pessar. Vio flytum opnun ZAvin-
tyraborgar 4 Nauthoélsvegi pannigad bornin geti hafid
aolégun i fyrri hluta septembermanadar. Vio @tlum
lika ad nyta laust hiisnaedi i Korpuskoéla og Bakka i
Grafarvogi til ad taka vido nyjum bérnum na i haust.
barna skapast 160—200 ny plass og markmioid er ad
opna eftir sex vikur. Vid viljum lika skoda nytingu &
fristundaheimilum fyrir leikskélabérn. Vid etlum ad
fjolga dagforeldrum med pvi a0 haekka nidurgreidslur
og fjolga bannig plassum. Tveer nyjar Zvintyraborgir
verda pantadar i september en per verda tilbtinar a
nasta ari.

Vio verdum lika ad einfalda lif foreldra. bad verdur
a0 breyta verklagi vid innritun i leikskéla pannig ad
foreldrar purfi ekki ad hringja um alla borg i leikskéla-
stjora til ad finna plass. bao felst medal annars i pviad
samrama innritunarkerfi Reykjavikur og sjalfstaett
starfandi leikskola. Frabaert starf fer fram 4 leikskdlum
Reykjavikur, par eru pasundir barna og hundrud
starfsfolks sem verja deginum saman til ndms og leiks a
hverjum degi. Leikskolagjoldin eru me0 peim legstu og
systkinaafslettir eru afar riflegir.

Vio i meirihlutanum i Reykjavik heyrum skyrt
akall foreldra um adgerdir. Vid h6fum brugdist vid
pvimed sndggu vidbragoi. En verkinu er ekki lokid og
vio holdum afram ad vinna i bagu barna og barnafjol-
skyldna.
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Vitleysingarnir hafa tekio voldin

Idag

Karl Th.
Birgisson

[ vikunni barust af pvi fréttir, ad
born fengju ekki inni i grunnskoéla
af pviad maour peirra hefou ekki
rafraen skilriki.

betta voru akrainskar madur, og
aukalega var sagt ad sumar peirra
fengju ekki skrad 16gheimili af bvi
a0 framtidarhusna0i veri ekKki til.

bar med fengu pbau bérn heldur
ekki skolavist.

Ekkert af pvi sem hérerIyst er
nattaruldgmal. betta eru manna-
setningar. Mannskemmandi
reglur.

Sem hafa smam saman gerzt &
verri fyrir pa sem sizt skyldi.

Rafraen skilriki
bar er nd alveg frabzr uppfinning
—e0da hvad?

Jaja og aldeilis, fyrir allan porra
folks, mjog til paeginda og hegodar-
auka. En ekKki fyrir hina.

Aundanférnum misserum
hefur bad ordid nanast a0 reglu,
a0 pjoénustu hins opinbera og stor-
fyrirtekja er varla hegt ad nalgast
anrafrenna skilrikja.

Um pad eru fleiri deemi en tém
gefst til a0 rekja hér.

Hinir
Hverjir skyldu na ekki nota rafreen
skilriki?

beir sem eiga ekki snjallsima. Og
hverjir eru bad?

Til deemis peir sem hafa ekki
efni a pessum randyru graejum,
sem parfad endurnyjareglulega, af
pviad par eru hannadar pannig.

bao er fataekt eda efnalitio folk,

sem letur naudsynjar hafa for-
gang.

Svo eru beir sem hafa ekki til-
einkad sér teknina eda hreinlega
skilja hana ekKki.

Astedur pess geta verio veikindi,
elli, fotlun, glop eda hvad annad
sem bid tinid upp dr hattinum, og
er alls ekki nefnt hér pessu f6lki til
hnj60s.

Eg taladi a dégunum vid konu
sem vinnur me0 gedfotludum,
sumum mjog veikum.

bar verdur reglulega krisa af pvi
a0 pao parfrafreen skilriki til ad fa
mikilvaega pjénustu, jafnvel brad-
naudsynleg lyf.

Folkigedrofi notar ekki rafren
skilriki.

Eg sleppi alveg hinum, sem vilja
ekki eiga snjallsima af persénu-
verndarastedum. bad er reyndar
gilt sjobnarmio enda eru petta
oflugustu persénunjésnataeki sem
fundin hafa verio upp.

Hitt er verra, a0 okkar vidkvem-
asta folk geldur fyrir akvardanir
sem einhver t6k afpvibara.

Hvers vegna?
Sem leidir okkur ad spurningunni:
Hver tok akvoroun um ao lif okkar,
adgangur ad bjonustu eda jafnvel
lifsbjargardrraedum, skyldi vera
rafrent? Og helzt ekkert annad?
Svario er sennilega ,enginn*“.
Pao varo svo hipp og kil ad vera
rafreenn og vio @tludum ad vera
langt & undan 6llum hinum. Pann-
ig var stemningin fyrir fieinum
arum a fslandi.

bad eruenda bara fimmtan ar
sidan fyrsti snjallsiminn kom a
markad. Heimurinn breyttist pa.
Mannskepnan hefur samt ekkert
breytzt.

Nema ja, vid h6fum breytt
hegdun okkar umhugsunarlitio. Af
pviad teknin hefur togad okkur
bangao.

Enginn veit samt ennpa hvers
vegna fataekt folk, gamalt eda veikt
parfao kaupa smatélvur af stor-
fyrirteekjum til pess a0 geta fengio
edlilega opinbera bjonustu.

Sem er alvarlega hlidin a bessum
peningi:

Med reglum sinum hefur
rikisvaldio pvingad f6lk til pess ad
kaupa taeki, sem pad ymist hefur
ekki efni §, skilur ekki eda vill ekki
eiga.

Til ad hafa adgang ad pjénustu,
sem var sjalfsogo og audsott fyrir
tuttugu arum.

Um petta hefur aldrei verio raett
i kosningum. Aldrei nokkru sinni.

A einhverjum timapunkti
virdist kerfid hins vegar hafa farid
a sjalfstyringu og pa sjaldan ein-
hver gerir athugasemd er svario
kunnuglegt: ,T6lvan segir nei.“

Helio

Med pessum ordum andmeeli ég
ekki tekniframférum, bara alls
ekki. baer eru margar hverjar stor-
kostlegar. Eg geri hins vegar alvar-
lega athugasemd vid ad akvardanir
rikisvaldsins um pjénustu vid
fateka og veika byggist a teekni
sem engin porfknyr a um.

Hver tok akvoroun um
ao lif okkar, adgangur ad
pjonustu eoda jafnvel lifs-
bjargararredum, skyldi

vera rafrent?

Born 4 flétta komast ekki i skola
at af télvunni. Veikt f6lk pjaist
vegna tolvunnar.

Fataekt folk getur ekki oroiod
almennilegir patttakendur i sam-
félaginu afpviao pad getur ekki
keypt siginn i nytilkomio rafreent
kerfi hins opinbera.

Pao eru ekki nattarulégmal,
heldur mannanna verk.

begar ég velti pessum ponkum i
hausnum & mér verdur mér & oftar
hugsad til lags med hljémsveitinni
Fun Boy Three, The lunatics have
taken over the asylum.

Kvedskapurinn { upphafi er ekki
adeins merkilegur vegna inni-
haldsins, heldur lika pess hversu
héfundur virdist vera svag fyrir
innrimi.

Iseea clinic full of cynics
who want to twist the people’s
wrists.

Eg sé hér vida vitleysinga
sem vilja sntia upp 4 alnlioi.

Vitleysingar er lj6tt ord sem atti
helzt ekki ad nota. beir hafa samt
tekio yfir 4 haelinu ad pessu leyti.

Og pad er mikilvaegt verkefni
annarra ad leiorétta vitleysuna. l

1992-2022
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Opid hus i Héradsdomi Reykjavikur

Menningarnott laugardaginn
20. agust. kl. 13-17

-

i tilefni 30 ara afmaelis héradsdomstéla & islandi 1. juli sl.

DAGSKRA

13:15- 14:30 Laganemar endurflytja mal i domsal 101
sem leiddu til adskilnadar doms- og
framkveemdavalds og stofnunar
héradsdomstélanna.

14:30 & 16:00  Leidsogn um hias Héradsdoms Reykjavikur
i bodi Péturs Armannssonar arkitekts.

13:00 - 17:00  Krakkahorn i domsal 102

bar sem heegt verdur ad mata démaraskikkjur
og ymis frédleikur i bodi.

Kaffi i bodi
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Merkisvidburdir

1305 Lodvik 10. Frakkakonungur gengur ad eiga Klem-
entiu af Ungverjalandi.

1399 Rikhardur 2. Englandskonungur gefst upp fyrir Hin-
riki Bolingbroke og afsalar sér krununni.

1561 Maria Skotadrottning snyr heim fra Frakklandi, par
sem hun hafdi alist upp.

1572 Hinrik 3. af Navarra giftist Margréti af Valois, systur
Karls 9. Frakkakonungs.

1745 Uppreisn Jakobita hefst i Skotlandi.

1809 J6rundur hundadagakonungur afsalar sér véldum
aislandi.

1871 Alpingismenn stofna Hid islenska pjédvinafélag til

pess ad efla medvitund islendinga um pjoderni sitt.

1939 Blindrafélagio er stofnad a islandi.

1949 Kvikmyndafyrirtaekid Edda-Film er stofnad i
Reykjavik.

1956 A Holum i Hjaltadal er haldin hatid i minningu pess
a0 850 ar voru lidin fra stofnun biskupsstols par.

1959 Fyrstu simsendu myndirnariislensku dagbladi
birtasti Morgunbladinu og eru pzer fra landsleik
Danmerkur og Islands i Kaupmannahéfn daginn
aour. Leiknum lauk med jafntefli.

1963 Sasimastrengurinn Icecan er tekinn i notkun. Hann
tengir saman island og Kanada.

1993 Shimon Peres, utanrikisradherra israels, kemur i

opinbera heimsokn til [slands.

1964 Kvikmynd Bitlanna, A hard days night, er frumsynd
i Tonabioi. Myndin sl6 61l syningarmet.

1996 Netscape Navigator 3.0 kemur ut. Petta er fyrsti

vafrinn med innbyggdan JavaScript-tulk.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

 Unnur Svandis Magnasdottir
Melbze 7, Reykjavik,

andadist a Landspitala

manudaginn 15. agust.
Utférin fer fram fra Démkirkjunni,
fimmtudaginn 8.septemberkl. 13.

Magniis G. Benediktsson Birgitta Thorsteinson
Hoélmfridur Benediktsdottir Porgils Ingvarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurbergur Gudnason
Uthaga 15, Selfossi,

andadist 6. agust 2022 a
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

] Elin Lilja Arnadéttir
Guony Osk Sigurbergsdoéttir  Arnlaugur Bergsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
| amma oglangamma,
'Bjarney Kristin Viggosdottir
Skulagotu 20,
~léstalandakoti 26. jali.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
manudaginn 22.agust kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Nyrnafélagid
ogbjérgunarsveitina Arseel.

Kristinn H.
Gunnarsson
fagnarsjotiu
ara afmaeli
sinuidagen
pad verdur

p6 med lag-
stemmdum
heaetti.

MYND/ADSEND

Sjotugur meo morg jarn i eldi

Kristinn H. Gunnarsson er 5{'6—
tugur i dag. Hann ®tlar p6 ekki
a0 blasa til veislu alveg strax en
hann er a0 jafna sig eftir veikindi,
pau fyrstu a evinni. Kristinn var
naudbeygour latinn heetta
kennslu i Menntaskélanum vio
Sund vegna aldurs og pad kitlar
afmelisbarnid ad skrifa doktors-
ritgerd um kvoétakerfio.

benediktboas@frettabladid.is

Fyrrverandi alpingismadurinn Krist-
inn H. Gunnarsson er sjotugur i dag og
heldur upp & afmelio i fadmi fjolskyld-
unnar. Hann @tladi ad taka félagsheim-
ilid 4 leigu og halda stéra veislu en pad
bidur betri tima pvi Kristinn er ad jafna
sig eftir veikindi. ,betta verdur med
lagstemmdari hatti ad pessu sinni. Eg
@tladi ad gera meira Gr afmelinu en ég
er ad jafna mig eftir veikindi og er ekki
kominn négu langt i batanum til ad
halda mikla veislu. Eg hafoi hugsao
mér ao taka félagsheimilid og hafa opid

his og gera eitthvad skemmtilegt. Pao
er alveg 4 dagskranni en bidur adeins,”
segir afmeelisbarnid.

Hann segir a0 pratt fyrir veikindin sé
hlj66id i honum gott og honum Iyst vel
4 a0 verda sjotugur. ,Eg hef haft gooa
heilsu alla tio. betta er eiginlega i fyrsta
skipti & vinni sem eitthvad kemur upp
denbad eralltao fara vel og atlitid gott.
Eg mun na géori heilsu 4 ny.“

Kristinn hefur kennt ad undanférnu
vio Menntaskoélann vio Sund en parfad
hatta kennslu sokum aldurs, sem hann
viourkennir ad vera frekar ésattur vio.
ba 4 hann og rekur fréttavefinn Beejar-
ins besta eda bb.is sem er einn vin-
salasti vefur utan héfudborgarinnar
og segir fréttir af Vestfjoroum. ,Eg hef
verid ad kenna undanfarin ar, baeoi
sterofredi og hagfredi. Eg er naud-
beygour ad heetta og er ekkert katur
med bad en madur verdur ad hlyda
l6gum. En pad er ymislegt i handrao-
anum og ég sit ekki audum héndum.”

Kristinn var bajarfulltrai { Bolung-
arvik 1982-1998 og 1 bajarradi 1986-

1991, 1994-1995 og 1997-1998. Hann
var formaodur Verslunarmannafélags
Bolungarvikur 1982-1992 og Formaodur
knattspyrnudeildar UMFB 1984-1988.
Hann spriklar enn med kérlunum fyrir
vestan eins og hann segir sjalfur. ba var
hanniframkvaemadastjorn, landsstjorn
og miodstjérn Framsoknarflokksins
1999-2007. Hann settist & ping fyrst
arid 1991 og sat til arsins 2009. Hann
var formadur pingflokks Framséknar-
flokksins 1999-2003 og formadur ping-
flokks Frjalslynda flokksins 2007-2008.
Adspurdur hvad sé fram undan segir
Kristinn ad pad hafi kitlad i téluverdan
tima ad klara doktorsritgerdina sem
hann byrjadi 4. ,bad geeti verid gaman
ad gera pad. Eg er med meistaragradu
i hagfredi og stjornmalafreodi og
hugmyndin er ad skrifa um kvéta-
kerfid. Audlindanytingu, stjérnun
og dreifingu audlindarinnar. Eg hef
skrifad a0ur um kvotakerfio pegar ég
var { Leeds. Pad hefur blundad i mér
ad komast lengra med endurbztur a
kvétakerfinu,“ segir Kristinn. W

Petta gerdist: 19. agust 1993

Sjomenn flykkjast i Smuguna

Fyrstu islensku skipin hofu veidar
i Smugunni pennan dagarid 1993.
Smugan er hafsvaedi a milli fiskveidi-
I6gsagna Noregs og Russlands og pau
riki téldu sig ein eiga rétt a veidum
bar pvi fiskurinn kaemi ju tr peirra 16g-
ségu. Urvard ad upp blossudu strax
deilur og sendi norska strandgaeslan
skip a vettvang til ad fylgjast gaum-
gafilega med veidum Islendinga.
A sama tima blasti deilan pannig
vid islenskum Gtgerdarménnum ad
Smugan veerialpjodlegt hafsvaedi.
Sumir gengu meira ad segja svo
langt ad fjarfestaisérstokum skipum

til ad senda a svadid. A timabili voru
a milli sjo og atta hundrud islenskir
sjomenn vid storfiBarentshafi oger
pad ageetis vitnisburdur um hversu vel
veidarnar gengu.

Arid 1994 komu um prjatiu og sj6
pusund tonn um bord i skipin beint
Ur Smugunni og & Svalbardasvadinu.
pad pyddi pa fimm milljarda kronai
kassann og upp reiknad voru pad 5,5
présent af utflutningsverdmaetum is-
lands. En ekki var Adam lengi i Paradis,
pvi fiskigengd i Smugunni fér sidan ort
minnkandi og arid 1997 skiludu veid-
arnar litlu 6dru en tapi. ®

.|.

Elskuleg moédir min,
tengdamodir ogamma,

Ingunn Finnbogadaottir
Alafossi,

Viggé GuoOmundsson
Gunnar Ingi Gudmundsson
Torfi Fannar Gunnarsson
Vala Bjarney Gunnarsdottir
Eydis Helga Gunnarsdéttir
Bragi, Sigriour Salka og Flora

Elskuleg modir okkar,
amma og langamma,

Jalia Einarsdéttir
léstiPerth, Astraliu, pann 14. agust

Sigridur Kristinsdottir
Gudbjérg Témasdéttir
FjolInir Olafsson

lést manudaginn 1. agust. 2022. Utfér hennar fer frami Perth.

Utforin fer fram fra Lagafellskirkju,
pridjudaginn 23.3agust klukkan 14.

Suasan Freydis Karsdottir
Signy Karsdottir
Helga Bjorg Karsdottir
Benedikt Johannes Karsson
barnabérn og barnabarnaboérn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Sigurjon Asbjérr!sson Ingibjorg Sigurdardottir
Asbjdrn Sigurjonsson
Egill Orn Sigurjonsson
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Képavogsbaer

KYNNINGARBLAD

FOSTUDAGUR 19. 4gist 2022

Skapandi og
skemmtilegt

i leikskélum Képavogs er
16gd dhersla a:

o Gaediog glediistarfi
* GO0a adstdou

o Fallegar leikskolalodir
e Metnadarfull verkefni

o Namsstyrki fyrir starfs-
folk og hvatningu til ad
eflast  starfi

@

Képavogsbeer

- i i
Bryndis Gunnarsdottir deildarstjori, til vinstri, og Sigridur Olafsdottir leikskolastjori eru sammala um ad nemar i starfsnami i leikskolanum Graenatini séu
gridarleg vitaminsprauta innistarfid og hafi gdéo ahrif a starfsumhverfio. FRETTABLADID/ERNIR

Nam med vinnu er allra hagur

[ vor utskrifudust fiorir starfsmenn leikskolans Graenatins tr leikskélafreedum vio Mennta-
visindasvid Haskola Islands en Kopavogsbeer veitir starfsmonnum leikskola styrki til nams
i formi launads leyfis vegna meetingar i bok- og verknam i leikskolafraedum. 2
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Sigridur Olafsdottir, skolastjori
Granatuans, og Bryndis Gunn-
arsdottir, deildarstjori & mio-
deild, hafa g6da reynslu af pessu
fyrirkomulagi. ,Eg var buin ad
starfa a leikskélanum i sjo ar
pegar ég dkvao ao farai ndmio
eftir hvatningu fra Grenattni og
styrkurinn fra Képavogsba var
ekki sidur hvatning,“ segir Bryn-
dis sem Iykur MT-nami i vor. ,Vio
erum sex hédan nina ad nyta
okkur pennan moguleika og ég
held ad engin okkar hefdi fario
ileikskélakennaranamiod ef pad
hefodi pytt ad hetta ad vinna.”

Hun segir samninginn ganga at
4 a0 hun geti sinnt ndmi meo fram
starfi sinu 4 leiksk6lanum. , Eg f
280 tima eda allt ad 35 daga til ad
sinna vettvangsnami og stad-
lotum i sk6lanum. K6pavogsbar
borgar skélagjold og skélabakur
og svo er komio til mots vid mig
bannigad ég gat adeins minnkad
vid mig vinnu til pess ad sinna
naminu dn pess ad pbad komi
nidur 4 laununum. Eg nyti svo
pad sem églerdi inni 4 vinnu-
stadnum.”

Vitaminsprautainnistarfio
Sigriour segir ad einmitt pessi
moguleiki breyti gridarlega miklu
fyrir Greenatuan. ,Leikskolar
almennt eru misvel banir af fag-
folki svo okkur finnst vid mjog rik
ad hafa sex nema hja okkur sem
eykur 4 lerdémssamfélag innan
skélans og fagmennsku. Nemarnir
leera saman 4 kvoldin { sk6lanum
og um helgar pvi Grenatdn er
avallt opinn fyrir peer. Nam peirra
er mikil vitaminsprauta inn {
starfio sem gefur okkur hinum
tekiferi til ad fylgjast meo pvi
sem er a0 gerast i fredunum og
halda okkur & tanum. Stundum
koma alagspunktar a starfsfolk
leikskoélans vegna nema i kringum
prof og vettvangsnam en pad eru
allir jakveedir pvi vio gredum 61l &
pessuad lokum.“

Bryndis segir petta fyrirkomu-
lag, ndm meo vinnu, ekki bara
henta vinnustadnum heldur lika
nemanum. ,Namio og vinnan
dansa svo vel saman. Eg finn ad
peir stadbnemar sem eru med mér
inaminu sakna pess ad fa ekki
tekiferi til a0 profa pad sem vio
erum ad lera. Og svo nytist pad i
hina attina lika, vid getum unnid
verkefni Gt fra pvi sem er a0 gerast

’ , Namiod og vinnan

dansa svo vel
saman. Eg finn ad peir
stadnemar sem eru meo
mér i naminu sakna pess
ao fa ekki taekifzeri til ad
profa pad sem vid erum
ao lera.

Bryndis

ivinnunni med fram pvi sem vid
lesum um i b6kunum.”

Mikilvaegt ad leerai verki
Breytingar voru gerdar 4 leikskola-
fredindminu sidastlidinn vetur og
nu er krafist meiri vioveru i skola-
stofu eda a skolatima. ,begar ég hof
nam mettu fjarnamsnemar 4 stao-
lotu tvisvar yfir 6nnina, en ntina er
fjarndmio meira hugsao sem vid-
vera 4 Zoom tvisvar, prisvar i viku,*
segir Berglind. Sigridur bendir 4 ad
datgangspunkturinn med naminu
sé fjolgun fagfolks i leiksk6lum
sem mikil porfsé a. ,Fyrsta ars
neminn okkar er miklu meira i
stadnami en hinar voru, sem pydir

ad hun er meira fjarverandi og pad
breytir forsendum samningsins af
hendi vinnuveitandans. Mennta-
visindasvid pyrfti ad endurskoda
pessar breytingar i samvinnu vio
sveitarfélogin.”

Bryndis samsinnir pbessu og
batir vio: ,Madurinn minn er
grunnskoélakennari sem for i
gegnum fimm 4ra stadnam og upp-
1ifdi mikil viobrigodi pegar hann
hofstorf sem kennari. Vio hins
vegar erum ao lera a medan vio
erum ad vinna og bad er mun aud-
veldara a0 proa starfspekkingu og
starfsvitund med pessum haetti.“

Fra 2014 hafa 116 starfsmenn
leikskoéla Képavogs fengio styrk til

Fyrirkomu-
lagid segja paer
stollurad henti
badi vinnu-
stadnum og
nemanum vel.

nams i leikskolakennarafraedum.
Sem deemi var 51 starfsmaodur i
nami i leikskélakennarafredum
og utskrifudust 13 starfsmenn i
vor. Bryndis litur bjortum augum
til framtioar.
»Starfendarannsoknin min
fjalladi um utinam i leikskolum
og ég profadi akveodna aoferd til ad
sja hvort pad veri haegt ad adlaga
hana 6llum aldurshépum. Vid
sem fium pennan samning erum
bundin pviad vinna 4 einum af
leikskolum Képavogsbajar i tvo ar
eftir ad nami lykur par sem gefst
afram tekiferi til ad préa adferoir
og bekkingu. betta er beggja
hagur,“ segir han ad lokum. B

Styrkir til nams i leikskolum skila arangri

Eftir priggja manada starf
ileikskoéla i Képavogi er
unnt ad 6ska eftir studningi
leikskolastjora til ad saekja
um nam ileikskélakenn-
arafreedum. Sétt er um
grunnnam i leikskélakenn-
arafraedi eda meistaragradu
ofan 4 adra haskélagraou.

Styrkurinn felst i pvi ad starfs-
folk getur verid fjarri vinnu vegna
skoélaséknar eda vettvangsndms
ialltad 35 daga a skolaarinu.
Einnig er styrkt nam leikskolalida,
med greioslu skélagjalda og nams-
gagna auk veglegrar eingreioslu,
til hvatningar vio lok nams, asamt
pvi ao veita svigrim & vinnutima
vegna vettvangsnams.

Go6our arangur hefur verio af
pessari stefnu og er svo komio ad
36 prosent starfsfolks leikskola
bajarins eru leikskélakennara-
menntuo, sem er hasta hlutfallid
4 hofuoborgarsveodinu. bar fyrir
utan eru 16 présent haskola-
menntud { ymsum greinum.

Fra arinu 2014 hafa 4 annad
hundrad lokid ndmi med nams-
styrkjum fra Képavogsba og
hafid storf a leikskélum Kopa-
vogsbajar. Loks ma pess geta ad
Koépavogsber styrkir 6fagleroa
leidbeinendur til pess ad sekja
sér menntun leikskoélalida, sem
er starfstengt nam 4 framhalds-
skolastigi.

Pa ma geta bess ad stjornendum
leikskola Kopavogs bydst einnig
a0 sekja simenntun med reglu-
legu millibili. Deildarstjérar i
leikskélum Képavogs hafa s6tt
stjérnendapjalfun par sem meodal
annars er 16go ahersla 8 mann-
audsstjornun. Leikskolastjorar og
adstodarleikskolastjorar sekja
einnig ymis stjérnendanamskeid
med reglulegu millibili.

Glasilegur hépur nyatskrifadra
leikskolakennara og starfsfolks
sem batti vi0 sig meistaragradu
ileikskélakennarafredum sam-
hlida storfum hja Képavogsba
kom saman til ad fagna afang-
anum isumar. i

Hér masja
glaesilegan hop
nyutskrifadra
leikskola-
kennara og
starfsfolks sem
battivio sig
meistaragradu
i leikskola-
kennarafraed-
unum samhlida
storfum hja
Képavogsbee.
MYND/ADSEND

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




mmmm Akstur bannadur, lokanir gilda kl. 7.00-1.00

[ Akstur bannadur, lokanir gilda kl. 20.00-1.00
S
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- Matarvagnar

v Adsetur logreglu, slokkvilids og tyndra barna

N
7? Flugeldasyning

@ Salerni
@ Salerni fyrir fatlad folk
Mdguleg bilastzdi

Bilastzdi fyrir fatlad folk

Stadi fyrir rafskitur

i Sleppistadi fyrir leigubila

Q Sleppistadi fyrir ritur

f Akstur dt af hatidarsvadi

//  Hafnarsvadi lokad medan a flugeldasyningu stendur

Reidhjdlastzdi

UPPLYSINGAR
bjénustusimi 411 1111 er opinn kl. 8.30-23.00

‘ STRET6
Allur akstur straetisvagna i 1l hverfi 4 hofudborgar-
svadinu fer fra Sebraut vid Hofda fré ki. 23.00 - 01.00

STRETOSKUTLA
Stoppustddvar & leid frd Laugardal til Hallgrimskirkju

AKSTURSLEID STRETOSKUTLU

Straetéskutlur aka til og fra bilastedum vid
Laugardalsholl um Borgarttn ad Hallgrimskirkju
vid vidkomu & Hlemmi fré kl. 07.30 - 01.00

9 AKSTURSLEID ENDAR | LAUGARDAL




4 XYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

19. aglst 2022 FOSTUDAGUR

Jona Dogg akvad ad breyta um-
bedinni typpamyndi listaverk.

Typpamyndir a
striga Galleri 16

Jéna Dogg Sveinbjornsdottir
malari byour borgarbtium ad
skoda 6umbednar typpamyndir
sem han hefur fengid.

Um er ad reda myndlistar-
syningu i Galleri 16 & Vitastig sem
heitir Limir Islands.

,begar égvard einhleyp eftir
ner 20 ara hjénaband féru mér ad
berast Gumbednar typpamyndir,
badi fra vinum og 60rum karl-
monnum sem ég hafoi spjallaod vio
anetinu,” segir Jona Dogg.

ybetta var svo 6vent og furdu-
legt en fyrsta myndin sem ég fékk
senda var samt mjog vel tekin og
skemmtilegt samspil lj6s og skugga
a henni.

Fékk pa Jona Dogg pa hugdettu
ad mala mynd af typpinu. Eftir bad
var ekki aftur sntid. Han byrjaoi
ad mala fleiri myndir sem henni
barust. P6 sendendur hafi ekki
virt morkin pa er sampykki ad
sjalfségou mikilvegt fyrir lista-
konunni enda spurdi hun alltaf
um leyfi eigenda hvort htin meetti
mala myndirnar.

Verkin heita eftir péstnameri
vidkomandi lims en allar mynd-
irnar verda til sélu a syningunni.

Syning verour opin fra 10-20 &
Menningarnétt og fra manudegi til
fimmtudags vikuna a eftir fra kl.
13.00-17.00.®

Reykjanesskaga med jardfraedingi.

Visindi og listir
fyrir bérn

Barnafjolskyldur eiga um margt ad
velja @ Menningarnétt. Sem demi
ma nefna listskopun, smidjur,
prautir, leiki og andlitsmalningu
fyrir yngstu gesti milli kl. 13 og 17
i Safnahusinu. Dagskrain i safninu
er sannarlega fjolbreytt: born geta
veitt plastdyr ar hafinu, skodad
gersemi Safnahussins eda freedst
um eldsumbrot & Reykjanesskaga.

Katrin Jakobsdéttir og Lilja
Dogg Alfredsdottir opna nyja
barnasyningu kl. 14.

[ barmmerkjasmidjunni
veitir liffjolbreytileiki hafsins inn-
blastur.

Magnus Tumi Gudmundsson
jardedlisfredingur verdur med
fraeedslu um eldgosin 4 Reykjanes-
skaga og Anna Lindal myndlistar-
madur segir fra verki sem tengist
umraeddum eldsumbrotum. Ari
Trausti Gudmundsson jardvis-
indamaour redir um myndlist {
eldvirkninni og eldvirkni i mynd-
listinni. Haraldur Audunsson
jardeolisfredingur fjallar um
segulsvio jaroar og Dagny Heiddal
listfreedingur fraedir vidstadda
um listaverkin i Safnahtsinu sem
tengjast eldsumbrotum. l

M Dagskra

Lakjargata

M Reykjavikurmarapon
islandsbanka kl. 08.40 - 17.00

M Skylmingar a Lekjargdtu 3
kl. 14.00 - 16.00

Listasafn Reykjavikur
kl. 10.00 - 23.00

bPjoOminjasafnio

M Vikingar i bjédminjasafninu
kl. 10.00 - 17.00

B Rammir Vikingaleikar og hand-
verk med Rimmugygi
kl.11.00-17.00

Landnamssyningin
Reykjavik ... Sagan heldur afram a
Menningarnétt kl. 10.00 - 20.00

Galleri 16
Limir islands kl. 10.00 - 20.00

Klambratan
Listin ad ganga a linu kl. 13.00 -
16.00

Omnom sukkuladi- og isverslun
Menningarn6ttiOmnom
kl. 13.00-22.00

Bokmenntahatio alpydunnar
Stangarholt kl. 10 - 13.00 - 19.00

Gallery Svigram

(In)Visible | Ung Nordisk Musik
Reykjavik 2022 | Gallery Svigram
kl. 13.00-18.00

Mideind
Myndlist hja Mideind
kl. 13.00- 19.00

Borgarbokasafnid Grofinni

M Leikur a ljos kl. 13.00 - 22.00

M Krakkajoga kl. 13.30 - 14.00 og
kl.15.15-15.45

M Ritlistarnemar kl. 16.00 - 17.00

M Silent disko kl. 18.00 - 20.00

Huasstjornarskoélinn i Reykjavik
Opinnsaumo kl. 13.00 - 16.00

Galleri Fold
Fjarsjodsleit kl. 13.00 - 18.00

Harpa

M Spilum a H6rpu - Opnunaratrioi
MenningarnaturiHoérpu
kl. 13.00-13.30

M Gestir ar Avaxtakarfunni
heimsakja Horpu - Floi
kl. 14.00 - 14.20

M Eger med i pvi-Barnaleikrit
eftir Hakon Johannesson - Visa
kl. 14.30 - 14.37

M Undur Jardar, Sinféniuhljom-
sveit islands - Eldborg
kl. 15.00-16.00

H Bollywood Iceland - Floi
kl. 15.30-15.45

B Marapontonleikar Sinféniu-
hljémsveitar islands - Eldborg
kl. 17.00-17.45

M Lokaatridi Menningarnaetur
kl. 17.55-18.25

Raodhus Reykjavikur

Samtokin Support for Ukraine
Iceland eru sérstakir gestir Menn-
ingarnaetur kl. 13.00 - 18.00

Bergio Headspace
kl. 13.00-17.00

Fogetagardurinn
Oll nidurfdll renna til sjavar
kl. 13.00-16.00

Landsbankinn
MenningarnéttiLandsbankanum
kl. 13.00-18.00

Héradsdomur Reykjavikur
Opin réttarhéld i domsal 101
13.15-14.30

Hallgrimskirkja

M Barnahendur i Hallgrimskirkju
kl. 14.00 - 16.00

M Orgelsumar i Hallgrimskirkju -
Orgelmarapon kl. 14.00 - 18.00

Fjoldi vioburda i bodi vitt

OMMNOM KOLAPORTID \

SUKKULADI-
OG iSVERSLUN

| PIOPLEIKHUSID [

‘ GRANDAGARDUR }—

BJORLAND FYRIRB/RI, SiM GALLERY
VINNUSTOFUR
OG GALLERI
DOMKIRKJAN | HARPA
BRYGGJAN _
BRUGGHUS
MIDBAKKINN |
SJOMINJASAFNID
BORGARBOKA- \ ARNARHOLL

SAFNID GROFINNI

LJOSMYNDASAFN
REYKJAVIKUR

HERADSDOMUR
REYKJAViIKUR

| | LEKIARGATA |

l_l

<

‘ HLJOMSKALAGARDUR ‘

HUSSTJORNARSKOLINN \ AUSTURVOLLUR

i REYKJAVIK

TJARNARBIO

\ PJODMINJASAFN iSLANDS

Fagna ukrainskri menningu

Sérstakir gestir Menningarnatur {
ar eru samtokin Support for Ukra-
ine, Iceland og hafa pau skipulagt
fjolbreytta menningar- og fredslu-
dagskra i Raohusi Reykjavikur.

,betta er sérstakur timi fyrir
okkur,” segir Kristofer Gajow-
sky, skipulagsstjori Support for
Ukraine. Hann segir a0 4 sama
tima og Ukrainumenn vilja koma
saman og fagna menningu séu peir
margir a0 syrgja fjolskyldumeo-
limi sem hafa fallid i innras Russ-
lands. Ukrainumenn vilja nyta
tekiferid og pakka Islendingum
fyrir studninginn i gegnum pessa
hraedilegu tima.

,Oll pau sem hafa komio ad
undirbtiningi vidburodarins hafa
sogu ad segja. Ein hefur ekki nad
sambandi vid médur sina i fjérar
vikur og 6nnur er meo s6lubas {
Kringlunni til ad styrkja landa sina

Samtokin Support fro Ukraine eru sérstakir gestir hatidarinnariar.

sem eru enn i heimalandinu,” segir
Kristofer.

Valerie Osk Elenudottir leikkona
segir tilefni til ad syna Islending-
um dkrainska menningu.

,»Strioio er ekki biid og vio erum
enn meo sar i hjartanu. Vid viljum
bidja folk um ao styrkja Ukrainu
og koma saman og gledjast,” segir
Valerie Osk. W
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FOSTUDAGUR 19, agiist 2022 Kynningar: Origo, Daleidsluskéli Islands, MFM midst6din.
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pad eru merkileg timamét hja framhaldsskolanemum a pridja ari nt pegar pbau maeta i fyrsta skiptii skdlasetningu a sinum menntaskélaarum. bPessi hopur hefur upplifad undarleg skélaar i heims-
faraldri og misst af mérgum félagslegum pattum sem eru yfirleitt dmissandi a pessum arum. beir sem eru ad byrja i framhaldsskolanamintina fa sem betur fer ad hittast og kynnast samnemendum
sinum. Pad tti pviad vera gledi fyrir alla framhaldsskolanema ad maeta afturiskolann og njota pess sem menntaskolaarin bjoda upp a med fram naminu. FRETTABLAPID/GETTY
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For i sjikralidanam fyrir betri framtio

Selma Osk Jénsdottir er 33
ara. Han dkvad eftir nokkud
langt hlé ad setjast aftur

a skoélabekk til ad buaa til
betri framtid fyrir sig og son
sinn. Selma stundar nam a
skjuakralidabraut vid Fjol-
brautaskélann i Breidholti.

elin@frettabladid.is

Selma Osk akvao eftir grunnskoéla
a0 fara i Borgarholtsskola en eftir
einn vetur fann htin ad skélinn atti
ekki vio hana svo han hatti. Nuna
morgum arum seinna kom ahug-
inn aftur og par sem Selmu hefur
alltaf pott gaman ad vinna med
folki og kynntist starfi sjtikralida
pegar htin starfadi vid adhlynn-
ingu dkvao han ao sjakralidinn
veri rétta namid. ,Eg hafdi mikinn
dhuga 4 ad mennta mig a heil-
brigoissvidi. Eg h6f namio ijandar
2021 og stefni a ad klara pad fyrir
jolin 2024, segir hun.

Selma hefur ekki unnié med
naminu en stefnir 4 pad i haust og
ad kynnast starfinu betur. , Eg veit
a0 namio mun gefa mér fjolbreytni
istarfi og moguleika a vidbotar-
nami a haskélastigi. Diplomanamio
iHaskolanum & Akureyri heillar
mig mjog mikio og ég stefni klar-
lega 4 pad i framtidinni,” segir han.

Byrjadi aréttum tima

,Eg finn ad namid & mjog vel vid
mig. Eg held a6 ég hafi byrjad a
harréttum tima pvi mér gengur
mjog vel. Vissulega var ég svolitid
kvidin fyrst yfir a0 setjast aftur a

skoélabekk en eftir fyrstu énn fann
égad ég veeriaréttri hillu. betta

er virkilega dhugavert nam. Mér
hefur verio einstaklega vel tekio {
skélanum og ég finn fyrir miklum
stuoningi fra starfsf6lki i FB," segir
htin og beetir vid ad pad sé ekki allt
pvinamio hafi einnig gefid henni
mikio sjalfstraust vardandi nams-
getu.

,Pad varlitid adur en ég byrjadi
svo betta hefur sannarlega komid
a 6vart. Egvar bain ad mikla pad
mikio fyrir mér ad fara afturiskéla
en mér finnst allt mun betur sett
upp idag heldur en pegar ég var
yngri,“ segir hin.

Go6dur grunnur

Samkvamt pvi sem kemur fram &
heimasidu Sjukralidafélags Islands
er sjukralidanam hagnytt starfs-
nam. ,Tilgangur ndmsins er a0 und-
irbtia nemendur undir krefjandi
storfvid hjukrun, endurhafingu
og forvarnir baoi 4 heilbrigois-
stofnunum og & heimilum félks par
sem reynir mikio 4 samskiptaferni
og sidferdisvitund starfsmanna. I
naminu er rik ahersla 16go 4 sam-
vinnu vio starfsf6lk og stjornendur
i heilbrigdispjonustu. Sjukralida-
nam getur verid gédur grunnur
fyrir frekara nam i heilbrigois-
visindum,” segir a heimasidunni.
Sjukralidanam er 206 eininga ndm
med namslok a 3. hefniprepi.
Namio skiptistialmennar greinar,
heilbrigdisgreinar og nam { sér-
greinum sjikralidabrautar. Nam
isérgreinum sjikralidabrautar

er baeoi boklegt og verklegt nam i

, Meér hefur verid
einstaklega vel
tekid i skolanum og ég
finn fyrir miklum studn-
ingi fra starfsfolki i FB.

skola og starfsnam & heilbrigdis-
stofnunum. Sjakralidanam tekur
a0 jafnaoi prju ar eda sex annir.

Diplomanam a Akureyri

Selma hefur ahuga a frekari
menntun { Haskélanum a Akureyri
pbegar hin lykur naverandi nami.
HA byodur upp a fagnam til dipl-
o6maprofs fyrir starfandi sjukralida
ioldrunar- og heimahjakrun. betta
er 60 ECTS-eininga fagnam fyrir
starfandi sjukralioda & grunnstigi
haskélanams til diplémaprofs a
mismunandi kjérsvioum. Naminu
er dreift a fjogur misseri eda tvo ar
oger pvi gert rdd fyrir ad samhlioa
naminu séu nemendur i sjukralida-
stddum innan 6ldrunar- og heima-
hjakrunar.

Namid hefur pad markmio ad
mennta sjakralida til leidandi
starfa innan heilbrigdispjénustu
me0 vidobétarnami a grunnstigi
haskélanams i mismunandi sér-
heefingu. Meginidherslur namsins
eru ad auka kliniska faerni, styrkja
fagmennsku sjikralida hvad vardar
samskipti, fredslu- og stjornunar-
heefni og vikka starfsmoguleika
peirrainnan sem utan heilbrigdis-
kerfisins. H

Selma Osk og systir hennar Harpa Marin. Selma er afar anaegd med ad hafa
sest aftur a skolabekk. MYND/ADSEND

Namskeidsframbo®d Endurmenntunar er engu likt.

Hja okkur getur pu:

Leert nytt og spennandi tungumal
Krufid malefni sdgu og menningar i gédum félagsskap
Eflt stafreena haefni
Leert ad skrifa betri texta og midlad honum

Fundid leidir til ad basta eigin hamingju og heilbrigdi

ENDURMENNTUN"

Hvad aetlar
bi ad gera

i haust?

Kynnst nyjum og spennandi ferdakostum
Eflt fagbekkingu pina

Styrkt pig i samskiptum

Kynnst landi og pjod a nyjan hatt

Odlast betri skilning 4 gaeedamalum

0Og mikid meira til

ENDURMENNTUN.IS
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bad skiptir miklu mali fyrir
nemendur ad hafa réttu
graejurnar i upphafi skoélaars.
Origo bydur upp a gott drval
af fartélvum fra Lenovo

sem hjilpa nemendum vio
erfid og krefjandi verkefni
vetrarins.

bessa dagana er kennsla ad hefjast
iflestum framhaldsskélum og
haskélum landsins. Upphaf hvers
skolaars er alltaf spennandi

timi fyrir nemendur en um leid
krefjandi pegar peir takast 4 vio
verkefni vetrarins. Brynjar Orn
Sigurdsson, vérustjori Lenovo
neytendavoru hja Origo sem er
umbodsadili Lenovo a [slandi,
segir skipta miklu mali fyrir nem-
endur a0 vera meo réttu greejurnar
sérvio hlid pegar kemur ad pviad
takast a vid namsefni skolaarsins.
,Par skipar rétta fartélvan stéran
sess. Vio hja Origo héfum tekid

Lenovo Yoga Slim 7 Pro

Fartolvurnar fra
Lenovo eru auk
pess umhverfisveenar og
uppfylla helstu stadla og
vottanir um takmark-
anir a skadlegum efnum.

Brynjar Orn Sigurdsson

fimm mjog flottar fartlvur fra
Lenovo sem eru frabeerar fyrir
skolann,“ segir segir Brynjar Orn.
»Lenovo er leidandi vorumerki i
t6lvubtinadi og framurskarandi
framleidandi & t6lvum og snjall-
tekjum par sem gaoi og gott verod
fara saman.“ Hann segir Lenovo
fartolvurnar vera pekktar fyrir
ad vera endingargdédar, vandadar
ogareidanlegar. ,Fartolvurnar fra
Lenovo eru auk pess umhverfis-
vanar og uppfylla helstu stadla
og vottanir um takmarkanir a
skadlegum efnum.“ B

Nanar upplysingar a origo.is.

Lenovomeo, *
“beér i'gegnmum™

Lenovo Legion 5

Fyrirnemendur sem vantar virkilega kraftmikla
og glaesilega vél sem getur sinnt heimanaminu
ograedur einnigvid alla helstu andstaedingana i
leiknum, pa er Legion 5 rétta télvan!

Helstu eiginleikar:

15,6 Full High Definition (FHD) hradur og bjartur
skjar fyrir leikina. Oflugur AMD 6rgjérvi (Zen

3) og kraftmikio skjakort. 16 GB vinnsluminni.
Alltad 7 tima rafhl6duending. Adeins 2,4 kg ad
pyngd og plast umgjérd. Oflugt hljodkerfi fyrir
leikjaspilun og pattaglap.

,Lenovo er leid-
andivérumerki i
tolvubunadiog
framurskarandi
framleidandi
atélvum og
snjalltaekjum
par sem ga0i
oggottverd
farasaman,”
segir Brynjar
Orn Sigurds-
son, vOru-
stjori Lenovo
neytendavoéru
hja Origo sem
erumbodsadili
Lenovo als-
landi.

MYND/
HARI

Lenovo Yoga 7

Yoga 7 er einstaklega falleg og létt fartélva ur
ali. petta er vél er fyrir pau sem eru ad leita ad
6flugri og stilhreinni vél med godri rafhléou-
endingu. Télvan er 2-in-1 sem pydir ad haegt er
ad breyta henniispjaldtélvu a augabragdi. Hun
er tilvalin fyrir einstaklinga sem eru ad farai
skapandi nam eda bara fyrir sjonvarpsglap upp i
rami eftir heimavinnuna.

Helstu eiginleikar:

14“ Full High Definition (FHD) bjartur snertiskjar
sem snyst i 360°. Oflugur Intel drgjérvi (11.
kynslod). 16 GB vinnsluminni. Alltad 16 tima
rafhléduending. Alumgjérd ogadeins 1,4 kgad
pyngd. Oflugt Dolby Atmos hljodkerfi fyrir fra-
baera kvikmynda- og sjénvarpsupplifun.

bessifartdlva er afskaplega punn oglétt og kemur med bjortum
og flottum skja med mikla litadypt. Han kemur i mismunandi ut-
faerslum og hentar pvi fyrir alla sem vilja fartélvu sem audvelt er ad

ferdast med og koma ofan i tosku.

Helstu eiginleikar:

Glaesilegur 14“ skjar med 2,2 Keda 2,8 Kupplausn i 16:10 hlutféllum
og OLED fyrir einstaka litaupplifun. Kraftmikill AMD 6rgjorvi (Zen
3). 16 GB vinnsluminni. Allt ad 12 tima rafhl6duending. Alumgjérd
ogadeins 1,4 kg ad pyngd. Oflugt Dolby Atmos hljédkerfi fyrir fra-
baera kvikmynda- og sjonvarpsupplifun.

Lenovo IdeaPad Flex 5

Flex 5 er 6flug ogvel hénnud vél a afar hag-
staedu verdi. Med 2-in-1 eiginleikanum er haegt
ad breyta henniispjaldtélvu a augabragdi sem
gerir hana 6druvisi en adrar fartélvur. betta er
télva sem nytist vel i skolanum eda bara heima
uppiisofa.

Helstu eiginleikar:

14" Full High Definition (FHD) bjartur snertiskjar
sem snyst i 360°. Oflugur AMD &rgjérvi (Zen 3).
8-16 GB vinnsluminni. Alltad 12 tima rafhl6du-
ending. Plastumgjord og adeins 1,5 kgad pyng.
Dolby Audio hjédkerfi fyrir pattaglapio.

e

Lenovo IdeaPad 5 Pro

Fyrirnemendur sem eru ad leitaad télvu a goédu
verdi sem er kraftmikil og vel hénnud, pa er petta
toélvan fyrir pa. Han kemur i tveimur staerdum oger
passlega stor fyrir skolatdskuna asamt pviad vera
med godrirafhloduendingu.

Helstu eiginleikar

14" og 16" glaesilegir skjair i 2.8K upplausn. Oflugur
AMD 6rgjorvi (Zen 3). 16 GB vinnsluminni. Alltad 13
tima rafhléduending. Alumgjérd og pyngd fra 1,38
-1,90 kg. Oflugt Dolby Atmos hljodkerfi fyrir frabaera
kvikmynda- og sjonvarpsupplifun.
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Lifid tok nyja stefnu
eftir namskeid i
tolvuleikjagerd

Myndlistar- og ténlistar-
madurinn Steinunn Hardar-
dottir, betur pekkt undir
nafninu dj. flugvél og geim-
skip, segist elska namskeid
og hefur sjalf sétt fjlda
peirra. Lifsmotté hennar er
ad fylgja dvallt leidinni sem
forvitnin leidir mann.

jme@frettabladid.is

,Eg elska namskeid. Eg hef
nokkrum sinnum farid 4 namskeio
til pess a0 lera eitthvad sem mig
langar til ad geta gert,“ segir Stein-
unn gladlega. ,Eg by til tonlist og
myndlist, og ntina upp a siokastid
hef ég verid a0 bua til télvuleiki.
Paod er nytt fyrir mér og pao veit
enginn hvar bad mun enda.”

Fyrir ekki svo 16ngu dkvad
Steinunn a0 skella sér 4 namskeio i
tolvuleikjagero 1 Teekniskélanum.
Hugmyndina fékk hin eftir ad
hafa farid a listsyningu hja lista-
manni sem nytti télvuleikjataekni
ilistsképun sinni. ,Eg man ad mér
fannst petta svo skemmtilegt og
ég gat ekki hett a0 hleja. betta var
tolvuleikur og listaverk, hlj6d og
alls konar.”

Asteoduna fyrir pvi ad Steinunn
hafdi svona mikinn dhuga a télvu-
leikjum ma rekja aftur til @sku
hennar. ,begar ég var litil pa dttum
vio ekki leikjatélvu eins og svo
margir. Eg og systir min bjuggum
pvi til okkar eigin Gr stérum
pappakassa. Vio teiknuoum kar-
aktera fyrir leikina og 6nnur okkar
var inniikassanum ad stjérna &
medan hin var fyrir utan. bad var
hagt ad fera kallana eftir brautum
sem vio skarum i kassann. Sa sem
var inni { kassanum hreyfoi lika

teiknada hnifa sem kallinn purfti
ad fordast. betta var jafn goo leikja-
t6lva og vio gatum buid til ba, og
sidan pa hefur mig alltaflangad til
pess ad bua til tolvuleiki.“

EkKi segja pad; gerdu pad bara!
»,Mér hafoi p6 aldrei dottid i hug
ad ég geeti gert tolvuleiki sjalf.

Pao vari bara eitthvad sem aorir
gerdu.” begar Steinunn traoi Sig-
tryggi Baldurssyni tonlistarmanni
fyrir upplifun sinni 4 listsyning-
unni, stakk hann upp a pvi ad

han feri Gt i télvuleikjagero sjalf.
.»EKKi segja pao; gerdu baod bara!“
sagdi hann. Eg akvad pvi ad fara a
kvoldnamskeid i Tekniskélanum i
tolvuleikjagero.

Parna var ég stodd 4 namskeio-
inu og sa hép af ungu f6lki labba
fram hja skolastofunniinniannad
herbergi d bak vid d medan nam-
skeioio var. Eg kikti inn { herbergio
og bar var fullt af tdlvum og allir
ad gera tolvuleiki. Eg spurdi hvad
vari um ad vera parna og pa sagoi
einhver: , N1, betta er skélinn!“ og
ég sagoi: ,Ha? Tolvuleikjaskoli?“ ba
er sérstakt ndm 1 Tekniskélanum
sem heitir Stafren honnun og par
er haegt ad fa grunn i alls konar,
eins og télvuleikjum, teekni-
brellum fyrir biomyndir og mérgu
fleiru.”

Tonleikar i télvuleik
,INUna er égipessunamioger ad
bua til leik med Jon Arthur Aarr-
able vini minum i Noregi og ég er
meira ad segja byrjud ad vinna
hja leikjafyrirtaeki hér heima sem
heitir Arctic Theory og er sprota-
fyrirteki,” segir Steinunn.

,Folk spyr mig stundum hvort
ég sé frekar myndlistarmadur eda

Stundum parfbara
tvo eda fjégur
kvéld a einhverju kvold-
namskeidi til bess ad
breyta lifi manns.

Steinunn Hardardottir

ténlistarmadur, en stadreyndin er
st aod ég by bara eitthvad til. T6lvu-
leikur getur sameinad svo vel allt
sem ég by til. betta heitir leikur,

en bao eriraun bara hugtak yfir
eitthvad sem madur gerir i tdlvu. I
tolvuleiknum okkar Arthurs hef ég
til deemis profad ad halda ténleika.
Taknin sem vio erum ao nota,
med hjalp kennaranna i Teekni-
skolanum, gerir okkur kleift ad

AR, B e

Steinunn er klarlega ein af pbeim sem lzera svo lengi sem peir lifa og er hvergi bangin pegar lifid tekur nyja stefnu.

halda ténleika fyrir ahorfendur. Eg
spila og syng og Gigja vinkona min
dansar. Okkur er varpad i beinni
atsendingu 4 svio fyrir framan
ahorfendur dsamt télvuleiknum
sem bregst vid pvisem vid gerum.
Pao er pvi eins og vio Gigja séum
itolvuleiknum, hdn birtist til
demis sem geimvera meo pusund
augu sem gerir sému danshreyf-
ingar og hdn. Svo geta adrir tengst
t6lvuleiknum i gegnum Twitch,
tekid patt og dansad sem geim-
verur i leiknum. Allir fa eitt dans-
spor @ mann. betta er a byrjunar-
stigi eins og er og vid h6fum haldid
tvenna ténleika. En okkur langar
ad vinna me0 petta dfram.”

EKkKi fylgja astridunni

Steinunn segir ad namskeidiod

hafi verid upphafspunkturinn a
einhverju nyju sem htn gerir ntina
ilifinu. ,betta er eitthvad sem
hefur tekio yfir hja mér. Folk hefur

s ¥ .
FRETTABLADID/ANTON BRINK

stundum radlagt 66rum ao finna
sina 4stridu i lifinu og fylgja henni.
Eg er ekki sammala pvi. Eg held ad
madur eigi alltafad fylgja pvi sem
maour er forvitinn um. Min astrida
var fyrst myndlist, en pegar ég var
ad leera myndlist ba var ég forvitin
um ténlist og dkvao ad préfa ad
bua til tonlist. Eftir namio var ég
ekkert ad vinna vid myndlist i
morg ar heldur mest med tonlist.

Efég hefoi hlustad 4 pettarad pa
vari ég enn bara ao gera tonlist.
En af pvi ég var forvitin og spennt
fyrir toélvuleikjum pa er ég nina ad
vinna vid pad. Stundum barfbara
tvo eda fjogur kvold & einhverju
kvoldnamskeioi til pess ad breyta
lifi manns. Pad er lika mikilvegt
ad vita a0 pad tekur tima a0 lera
eitthvad. Madur er sjaldan goour i
einhverju fyrst en ef madur heldur
afram pa getur maour gert 6tra-
legustu hluti med timanum,” segir
Steinunn. W
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Umsoknarfrestur fyrir

undirbioningsheimsoéknir er
3.0ktoéber 2022

Naesti umsoknarfrestur fyrir verkefni er 1. febraar 2023

Nordplus.er menntadgaetlun Norraenu radherranefndarinnar.
Markmid deetlunarinnar er ad studla ad samstarfi og geedum i menntun &
Nordurléndum og Eystrasaltslondum.

Nordplus er fyrir leik- grunn og framhaldsskéla, hdskolai'stofnanir & svidi
fullordinsfraedslu, starfspjalfunar og 6formlegrar menntunar, adila;semustarfa
ad kennslu og midlun norreenna tungumadala o.fl.

Ndanar a www.nordplusonline.org

@ Nordplus

rannis

www.rannis.is
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Prjar leidir til ad seekja um styrk i
starfsmenntasj6di VR/LIV

Einstaklingur saekir
um styrk

UMSOKN

Sott er um & Minum sidum a vr.is
eda hja adildarfélogum Liv *

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur ad vera
a nafni pess sem saekir um
og stadfesting 4 ad reikningur
sé greiddur parf ad fylgja.

UPPLYSINGAR
Lysing a nami skal fylgja med umsoékn
ef 6ljdst er hvers konar ndm/ndmskeid
sott er um.

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn & reikning
félagsmanns ad uppfylltum
skilyrdum sjédsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu namskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr. og 390.000 kr.
pegar félagsmadur a rétt a uppsofnun.

Veittur styrkur af tomstundanamskeidi er
50% ad hamarki 30.000 kr. sem dregst fra
arlegum hamarksstyrk.

ATH: témstundastyrkur hefur ekki ahrif
4 uppsofnun.

Veittur ferdastyrkur vegna nams/starfstengdra
namskeida er 50% ad hamarki 40.000 kr. sem
dregst fra arlegum hamarksstyrk.

* Félagsfolk adildarfélaga sem starfar eftir
kjarasamningi VR, Landssambands islenzkra
verslunarmanna og Samtaka atvinnulifsins eiga
adild ad Starfsmenntasjodi verslunar- og skrifstofufélks.

Veldu eina leid

Fyrirtaeki
saekir um styrk

|
UMSOKN

So6tt er um a attin.is

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur
ad vera a nafni fyrirtaekis og
stadfesting a ad reikningur sé greiddur

parf ad fylgja.

|
UPPLYSINGAR

Lysing & nami skal fylgja med umsékn og
listi starfsmanna sem séttu namid/nam-

skeidid (nafn-kennitala-stéttarfélagsadild).

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn 4 reikning
fyrirtaekis ad uppfylltum skilyrdum
5jodsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr.
fyrir hvern starfsmann.

Hamarksstyrkur til fyrirtaekja er
kr. 3 milljénir & ari.

Leid 3

Sameiginlegur styrkur
einstaklings og fyrirtaekis

KOSTNADUR

Nam verdur ad kosta ad lagmarki
200.000 kr.

REIKNINGUR
Pad skiptir ekki mali & hvoru nafni
greiddur reikningur er, hvort pad er
fyrirtaekid eda félagsmadur.

|
UMSOKN

Félagsmadur saekir um styrkinn & Minum
sidum 4 vris og gildir s umsékn einnig
vegna styrks fyrirtaekisins og parf pvi
ekki ad senda inn sér umsokn fyrir

fyrirteekid. Yfirlysing fra fyrirtaekinu verdur
ao fylgja med par sem fram kemur ad um
sé a0 reeda sameiginlega umsokn og
ad ndmio sé hluti af starfsprounardaetiun
félagsmannsins.

AFGREIDSLA

Vio sampykkt umséknar dregst styrk-
upphaedin af rétti beggja. Midad er
vid 50/50 en ef félagsmadur a rétt a

uppsofnun pa er uppsofnunin nytt fyrst
og svo réttur fyrirtaekis.

UTBORGUN

Styrkupphaed greidist inn a reikning
beggja.

UPPHAD STYRKS

Samanlagdur styrkur er 90% af
namsgjaldi — hdmark 260.000 kr.
eda 520.000 kr. pegar félagsmadur
arétt 4 uppsofnun.

w Landssamband
islenzkra
verzlunarmanna

starfsmennt.is | vr.is | attin.is | landssamband.is

STARFSMENNTASJODUR VR

VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS
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Framtio gedlzkninga a Islandi

Ingibergur borkelsson

er skoélastjori Daleidslu-
skéla Islands og héfundur
békarinnar Hugraen endur-
forritun.

Ingibergur segir um framtio ged-
lekninga: ,A sama tima og lekna-
visindin hafa tekio stérstigum
framférum & undanférnum ara-
tugum verdur ekki hid saman sagt
um geodlekningar. Geoleknar vida
um heim hafa 1itid 6fundaraugum
til kollega sinna i 6drum greinum
leknisfredinnar sem lekna folk
og senda pad utilifid d medan pau
sem eru ad fast vid kvida, pung-
lyndi og 6nnur andleg veikindi eru
oftalyfjum 4r eftir ar sem deyfa
einkennin an pess ad leekna.

Orsok flestra pessara veikinda
eru af6ll sem ekki hefur tekist ad
vinna ar. Afleidingar peirra eru
geymdar i undirvitundinni og
valda medal annars kvida og bung-
lyndi. Vinna me0 einkennin og
lyfvid peim skila ekki drangri par
sem naudsynlegt er ad fjarlegja
rétina ar undirvitundinni. Undir-
vitundina er ekki haegt ad nalgast
med samtalsmeodferdum.”

Hugvikkandi og
ofskynjunarefni

,N lita margir til hugvikkandi og
ofskynjunarefna sem bannao var
a0 rannsaka fyrir mérgum aratug-
um en eru ad knyja dyra & ny. Sum
svae0i i Bandarikjunum hafa & ny
leyft rannséknir og i Bretlandi og
Sviss og ef til vill vidar hafa fengist
leyfi til takmarkadra rannsokna. A
Netflix eruad minnsta Kosti tveir
bettir eda battaradir um pessar
rannsoknir og efnin sjalf.

Hugvikkunar og ofskynjunar-
efnin hafa pa nattaruad opna
adgang ad undirvitundinni, sem
vio hofum annars fa tekiferi til ad
heimsakja. Med storum skommt-
um er folki dembt inn i adstedur
peirra afalla sem eru orsdk kvidans
eda punglyndisins. Allar varninar
sem byggoar voru upp til a0 hefta
adgang ad bessum erfiou tilfinn-
ingu falla.

Sumir leknast af kvida og bung-
lyndi vid pessa reynslu, adrir fa
timabundna lausn eda enga eins
og synt er a Netflix. Med takmork-
udum rannsoknum hefur einnig
verid synt fram a ad meo pviad

I.september :
9.september:

14.april 2023:

taka litla skammta daglega megi
beetalidan margra.
Milljardameringar heimsins
eru margir tilbtnir meo fjarfest-
ingarnar i pessum nyja idnaoi og
krofur voru uppi um ad leyfa efnin
afturinagrenni vio fund Alpjoda-
efnahagsradsins i Davos i Sviss

Neestu namskeid Daleidsluskola Islands:
EMDR fyrir daleidendur
Grunnnamskeio - bidlisti
10.februar 2023: Grunnnamskeio

Hugreen endurforritun

imai og margt gert til ad vekja
athygli 4 malstadnum.”

Mun betri meodferd til

Ingibergur heldur afram: ,bao er
na pegar til 6nnur og betri med-
ferd til a0 na arangri i meoferd
fjolmargra andlegra sjukdéma, par

Ingibergur
bporkelsson
er skolastjori
Daleidsluskola
islands.
MYND/ASTA
KRISTJANSDOTTIR

/: Mugrasn

Hifundys

me0 talio kvida
og bunglyndis.

Hugran endurforritun: Sa
medferd nytir medfeedda eigin-
leika til eigin leekningar og 4 mun
sarsaukaminni hatt en ad demba
folki inn { upplifun afallanna.

Medferd sem kunnattufélk
leioir skilar 6tralegum arangria
stuttum tima. Venjulega eru prja
skipti, hvert 2-3 klukkutimar, nég
til a0 gjorbreyta lifi folks til hins
betra. Meoferdarpegar geta kosio
a0 upplifa ekKki tilfinningarnar
sem fylgdu 4f6llunum a medan
peer eru leystar upp og stjérna
medferdinni sjalfir med adstod
daleidandans.

[ Hugrenni endurforritun er
notud daleidsla til ad nalgast

- endurforp; tun
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’ Paod er ni pegar til

énnur og betri
meoferd til ad na arangri
i meodferd fjolmargra
andlegra sjukdoma, par
me0 talid kvida og
punglyndis.

Ingibergur borkelsson

undirvitundina og okkar
innrilekningamatt og na
sambandi vid innri styrk
meodferdarpegans.

Eg samdi Hugrena
endurforritun eftir ad hafa
unnid meo adrar meodferoir,
svo sem Ego State Therapy,
Subliminal Therapy og
Trauma Therapy. Eg tok pad
sem virkadi best tr 6llum

pessum medferdum og beetti
vi0 pekkingu tr nyjustu tauga-
freedirannsoknum. Eg gaf at
kennslubékina haustid 2020. Eg
hef'sidan atskrifad tugi kliniskra
daleidenda og morg peirra starfa
idagvio daleidslumeoferd og
hugraena endurforritun og hafa
stofnad Félag kliniskra ddleidenda,
www.ddleidslufélagid.is.

Eg er afar stoltur af pessum
daleidendum. bPau eru ad na fra-
barum arangri og sanna par meo
a0 petta eru ekki bara hefileikar
eins manns, eins og sumir héldu,
heldur er haegt ao lera fagid a
nokkrum manudum ad pvi marki
a0 geta unnio afar arangursrikar
meoferdir. W

Avinningurinn af meéferdinni var stérkostlegur

Eva Maria Mattadottir hefur
morg jarn i eldinum. Han er
markpjalfi, pjalfari hja Dale
Carnegie og sér um hlad-
varpid Normid med Sylviu
Briem Fridjonsdottur, svo
eitthvad sé nefnt.

Eva var spurd um reynslu sina af
Daleiosluskola Islands og Hug-
reenni endurforritun. Han sagoi:
,Eg hafdi lengi haft ahuga a
undirvitundinni og pvi sem henni
tengist. Eg for pvi { Daleidsluskéla
Islands. Eg er btin ad ljika grunn-
naminu og stefni 4 ad ljika naminu
dneesta ari med pvi ad taka fram-
haldsnamio i medferdardaleioslu
og Hugranni endurforritun.
Grunnnamio kom mér skemmti-
lega a 6vart. bad sem mér fannst
standa upp ur var hvad nemendur
fengu gd0an tima i ad efa adferdir
og teekni. AO minu mati er efingin
eitt pad mikilvegasta sem ndm
inniheldur, og i Daleidsluskola
Islands fer madur gott og faglegt
rymi til ad @fa sig. Pad er nefnilega
alveg krefjandi pegar 8 h6lminn
er komio a0 leera ad koma mann-
eskjuidjapt slokunarastand
og daleioslu. Fyrst fann ég fyrir

_

sma stressi eins og edlilegt er, en
kennararnir og kennsluefnid hélt
virkilega vel utan um hopinn.”

Hreinsadi stiflur og flekjur
,Eg for svo i meodferdartima i Hug-
reenni endurforritun hja Sigur-

Eva Mattadottir
er markpjalfi,
bjalfari hja Dale
Carnegie ogsér
um hladvarps-
pattinn Normid
asamt Sylviu
Briem Fridjons-
déttur.
FRETTABLADID/
ERNIR

bjorgu Kristjansdoéttur, kliniskum
daleidanda fra Daleidsluskola
Islands. Eg treysti henni strax
fullkomlega og komst i djupt
daleidsluastand par sem Sigur-
bjorg hjalpadi mér ad hreinsa til
alls konar stiflur og fleekjur i

undirvitundinni sem ég hafoi
ekki hugmynd um ad veru ad
trufla daglegt lif. Avinningurinn
af meoferdinni var storkostlegur!
Nuna nokkrum manudum seinna
er égenn ad melta pad sem atti
sérstad i timanum. Eg 4 b6kadan

’ , Pad sem mér
fannst standa upp
ar var hvad nemendur

fengu goodan timaiad
=fa adferdir og taekni.

Eva Mattadottir

annan tima hja Sigurbjorgu og
hlakka mikio til, svo storkost-
legur var avinningurinn ar fyrsta
timanum.”

Daleidsla og Hugraen endurfor-
ritun er 6lik 6drum leidum sem
Eva hefur préfad i sjalfsvinnu
sinni, en klarlega leid sem htun
mun halda afram ad nyta sér. kg
horfi mikio 4 heimildapetti ogles
rannsoknir sem syna ad hugurinn
er 6flugri en vid héldum og pad er
eitthvad alveg einstakt vid bad ad
geta sest i stol, nad fullkominni
slokun og hreinsad burt allt bad
sem hefur haldid aftur af manni
ilifinu. Eg er akveoin i ad fara
sjalfiframhaldsnamio, einfald-
lega vegna pess a0 ég hef fundio
avinninginn sjalf og séd annao folk
uppskera frabeert lif i kjolfar med-
ferdarinnar.“ W
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Dazmin hafa synt ad varanlegur arangur nast
- :

Agusta Osk Oskarsdottir
er kliniskur daleidandi og
hefur lokid framhaldsnami
ifjélskyldumedferdarfraedi
auk pess ad hafa BS-graou i
félagsradgjof.

Adspurd hvers vegna hun for i
daleidslunamid segir Agasta: ,Eg
hafdi farid nokkrum sinnum i
daleioslumeoferd fra arinu 2013
og fann ba 4 eigin skinni hvad
daleiosla hjalpadi mikio og tok i
raun sjalfsvinnuna upp 4 herra
plan. Eg for svo i Daleidsluskéla
Islands ari® 2016, fyrsti grunn-
namio og sidar framhaldsnam i
meoferdardaleidslu, EMDR fyrir
daleidendur og Hugraenni endur-
forritun.

Eftir a0 ég for ad vinna med
Hugraena endurforritun verd ég
sifellt sannfeerdari um arangur og
hversu vel bessi tegund medferdar
virkar. Demin hafa synt ad varan-
legur drangur nast meo pviad fara
djuptinn i undirvitundina og i
raun breyta hlutunum padan med
endurforritun hugans.

Pag eriundirvitundinni sem
vid geymum allt sem sagt eda gert
hefur verio vid okkur, allt sem
vio héfum séo, heyrt og gert. Vio
bregdumst vid i nttidinni ut fra
pvisem safnast hefur saman inn
iundirvitundina. En gallinn vio
pad er ad undirvitundin var svo
motaekileg pegar vio vorum bérn
og bvi bregdumst vio oft vid eins
og born i adstedum sem vekja upp
gamlan 6tta an pess ad vid attum
okkur & pvi.“

Pegar folk bregst vio

alveg ut ar karakter

Agtista heldur afram: ,Til bess ad
atta sig 4 hvort gamalt kerfi sé i
gangi i dag pa gefur pad visbend-
ingu ad félk bregst vid alveg at ar
karakter a einhverjum svidoum
lifsins. F6lk er kannski ao brillera
ivinnunnieda ipréttum en heima
hja sér missir pad stjérn a skapi
sinu og finnur ekki ad bao sé eins
mikid ,med betta“ og uiti i sam-
félaginu. Spurningar sem koma
upp i hugann eru til deemis: Hvad
er a0 mér? Afhverju lidur mér
svona, samt er ekkert beint ad i lifi

N

minu? Af hverju missi ég mig pegar
einhver bendir mér 4? Afhverju get
ég ekki hrist mig ar pessum hugs-
unum? Af hverju hefur petta eda
hitt svona mikil ahrif a mig?
Tokum daemi: ba ert i partii
og maki pinn far sér einum of
marga bjora a0 pinu mati. b
ferd i fylu, bregst iraun vio eins
ogbarn og i kjolfario er kvoldio
onytt. Neesta morgun vaknar pua
og horfir 4 hegdun pina og bt segir
vio sjalfa/n pig: Hvad er a0 mér,
afhverju leet ég svona? Vid nanari
skodun kemuriljés ad pu varst
hraedd/ur vio pabba binn pegar
hann vard fullur og pvi bregst
taugakerfio vio dkvednar adstedur

Agusta Osk Oskarsdottir er kliniskur daleidandi fra Daleidsluskola islands.

vi0 eins og pu sért i hettu og kallar
fram gémul vidbroégd barnsins.”

[ daleidslu er haegt ad nalgast
petta barn og mta pvi eins og
pad hefdi purft 4 ad halda a sinum
tima, segir Agtsta. ,Vid getum leid-
rétt misskilning, sé0 hlutina meod
augun barnsins og pannig skilio af
hverju vid bregdumst svona vio i
sumum adstedum en ekki 60rum.

1 daleidslu haegist a likams-
kerfinu, heilabylgjurnar, blédras og
hjartslattur hagir a sér. I pessu slok-
unarastandi komumst vio i sam-
band vid undirvitundina og getum
heimsott minningar sem enn virka
ilikamskerfinu okkar eins og peer
séu ad gerastidag. Afleidingar af

FRETTABLADID/ERNIR

pviad hafa ekki unnid tr sarri for-
tid eru pbanio taugakerfi sem bregst
oft 4 tidum vid eins og barn. begar
vid heimsakjum pessar minningar
pa minnkum vid alagio a taugakerfi
okkar og vid pao getur pad endur-
radad taugabrautum.

begar taugakerfio okkar endur-
radar sér pa er pad ekkilengur
atpanid i vissum adstedum. bvi
getum vio dkvedio eigin vidbrogd
sem fullordnir einstaklingar en
ekki upplifad 6sjalfrad viobrogo
eins og barn. Vid 6dlumst med-
vitund sem vid attum ekKki fyrir.
Medvitund er okkar besti vinur, pvi
pegar vid erum medvitud pa h6fum
vio val.

Meovitundin er
moégnuo, pvi ad um
leid og vid h6fum med-
vitund pa h6fum vid val
og getum tekio abyrgo a
viobrégoum okkar og
hegoun.

Agusta Osk Oskarsdottir

Gjof daleidslu er meiri med-
vitund - okkar besti vinur
,Gjof daleioslu er ad vid faum ad
horfa a gamlar minningar sem
fullordnir einstaklingar med
pann proska og skilning sem vio
héfum i dag en ekKki fra heila- og
taugakerfi litils barns sem hafoi
engar forsendur til ad skilja pad
sem var ad gerast a sinum tima
og kenndi sér jafnvel um allt sem
gerdist i umhverfi pess. En pegar
vid ndum aod horfa aftur i timann
og skilja af hverju vid erum eins
ogvid erum, pegar vid opnum
vitundina getum vio gert raun-
verulegar breytingar med Hug-
renni endurforritun.”

[ daleidsluastandi er i raun
fortid, nitid og framtid a0 maetast
ogvinna saman ao hennar ségn.
,Til pess ad varanlegur arangur
naist parfbreytingin ad veroa i
vitundinni, vid opnum undir-
vitundina sem geymir fortidina
svo ad medvitundin sem byr i
pessu andartaki verdi sterkari.
Medvitundin er mégnuo, pvi ad
um leid og vid h6fum medvitund
pa héfum vio val og getum tekio
abyrgo 4 viobrogdum okkar og
hegdun. A0 bera d4byrg0 a sjalfum
sér er storkostlegt og gefur okkur
frelsi til ad vera besta utgafan af
okkur sjalfum og pa um leid fer
folkio i kringum okkur frelsi til ad
vera pad sjalft.“m

bad taka allir eins konar hugrant afrit af sinum nanustu

Kristin Sigfasdottir er klin-
iskur daleidandi og hefur
framhaldsmenntun i med-
ferdardaleidslu og Hugraenni
endurforritun fra Daleidslu-
skola Islands.

,Eg hefekki starfad lengi sem
kliniskur dileidandi en ég hefnao
gbédum arangri med allar med-
ferdir sem ég hef unnid. Sum sem
koma til min hafa verid ad vinna{
sjalfum sér arum saman en aldrei
nao fullum arangri, bangad til pau
komu i Hugraena endurforritun.
Eglegg mikiod upp tr pvi ad skjol-
steedingar minir nai djapri og géori
slokun i upphafi pvi pa er vinnan
léttari fyrir vidkomandi.”

Hun segir Hugrana endurfor-
ritun vera otrilega 6fluga meodferd.
»Hun er byggod 4 6drum pekktum
medferdum og nyjustu rann-
soknum i taugafradi. Unnio er
med innri styrk meoferdarpegans
ogidjupri daleidslu er haegt ad
tala vio hann beint pannig ad vid
erum {raun prjaisamtalinu, ég,
innri styrkur og medferdarpeginn
sem fylgist me0 6llu og stjornar pvi
hvao er gert. Innri styrkur getur
gertallar breytingar sem meo-
ferdarpeginn éskar.”

Oftast er byrjad a a0 fa innri
styrk til a0 finna neikved afrit

, , Margir upplifa pa
kyrro ogfrio i

huganum sem peir hafa

ekki upplifad adur.

Kristin Sigfusdottir

af 60ru folki. ,bad taka allir eins
konar afrit af sinum ndnustu og
peim sem hafa ahrifa pa. A ensku
er talad um introject. betta eru
afrit sem vio buum til sjalfaf 60ru
folki, 6medvitad. Bedi peim sem
hafa stutt okkur { eesku eda sidar

4 lifsleidinni og hinum sem hafa
ekki reynst okkur vel. bessi afrit
halda svo afram a0 tala vid okkur {

Kristin Sigfus-

dottir er klin-
iskur daleidandi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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huganum, segja pad sem folkio
sem bau eru afrit af s6gou viod
okkur. bannig getur til demis kona
sem losnar ar ofbeldissambandi
purft afram ao pola nidurrif{ huga
sinum.”

Vegna pessa er bad fyrsta verk
Kristinar a0 fa innri styrk til ad
finna og eyda neikvedum afritum
ar huganum { samradi vid meo-

ferdarpegann. ,Margir upplifa pa
kyrro og frid 1 huganum sem peir
hafa ekki upplifad adur. Sidan er
fostum tilfinningum vegna afalla
eytt. bad er audvelt ad finna rét
vandans meo pessari medferd. Oft
eru petta minningar fra pvi a0 félk
var born og neikvadar tilfinningar
sem hafa jafnvel verid ad trufla
folk alla tio, valdio kvida, pung-
lyndi, lélegu sjalfsmati og fleira.”

Oft veit folk ekki

hvers vegna pvi lidurilla

Folk nefnir oft eitthvad sem reynist
svo ekki vera orsok vandans pegar
farid er ad vinna med undirvitund-
inni og innri styrk, segir Kristin.

,pegar buio er ad finna rétina og
medferdarpeginn ordinn meo-
vitadur um hvao olli kvidanum,
punglyndinu eda annarri vanlio-
an, er oftast eins og ad vandamalid
gufi upp og hverfi. bad er magnad
a0 vinna meo innri styrk f6lks og
pegar vandinn hefur verio leystur
kemur vandinn ekki aftur.

Ef ég get hjalpad einhverjum ad
lida betur og/eda vinna meo sin
mal ba er ég gl6d. Eg er opin fyrir ad
vinna meo allt mégulegt og takast
avio alls konar verkefni. Eg sjalf
er alltafad lera eitthvad nytt sem
proskar mig og gerir mig a0 betri
daleidanda.“ W
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Soley Bjork
Gunnlaugsdott-
ir er kliniskur da-
leidandi.Hun er
med BA-gradu
i salfrediog
MA-diplomaiija-
kvaedri salfraedi.
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Kemur enn a ovart pegar verkirnir fjara it

Séley Bjérk Gunnlaugsdottir
er kliniskur daleidandi og
hefur BA-gradu i salfraedi

og MA-dipléma i jakvaedri
salfreedi. Hin rekur eigin
medferdarstofu.

Soley segir: ,,Sem meoferdaradili
hef ég fengid ad verda vitni ad
storkostlegum og umfangsmiklum
framférum og breytingum hja
medferdarpegum sem gerir petta
starfalveg einstaklega dnagjulegt
og gefandi. bad sem heillar mig
einna helst vid Hugrena endurfor-
ritun er hvad meoferoarformio er
vel afmarkad en nytist samt a svo
margpattan mata og bydur upp a
margar leidir ad sama markmioi.“

Afoll, ofbeldi og afleidingar
Spurd um hvers konar meoferdir
htn hefur unnid og um arangur
peirra segir Séley: ,Hugren
endurforritun bydur til ad mynda
upp 4 a0 hagt er ad vinna med
erfioar tilfinningar, atburoi, af6ll
ogafleidingar peirra an pess ad
meoferdarpegi purfi ad koma peim
iord eda purfiad endurupplifa
atburdi og tilfinningar tengdar
peim frekar en hann treystir sér til.
Pao erjafnvel haegtad vinna
me0d afleidingar an pess ad med-
ferdarpegi sé medvitadur um orsok
peirra. Sumir peirra sem til min
hafa leitad vegna salreenna afalla
og/eda ymiss konar ofbeldis hafa
sagt ad hefdbundin samtalsmed-
ferd hafi reynst peim erfid pvi
henni fylgi svo mikill tilfinninga-
tetingur. Sjalfsvinna i hugraenni
endurforritun getur lika tekid
4 en medferdarpegar hafa upp-
lifad 6ryggi i pvi ad purfa ekki ad

segja fra atvikum og endurupplifa
tramag.”

Vinna med bérnum
ogunglingum

,Eg heffengio tekifzeri til ad vinna
med bérnum og unglingum og
min upplifun af peirri vinnu er
dasamleg. Ungmenni eru svo
skemmtileg. Pau eru svo 6flug og
flj6t ad vinna ad pao parfao geta
pess ad halda i 4&kveodid temp6 og
hafa nég ad gerast samhlida pvi
sem eiginlega vinnan fer fram.
Meoferoirnar hafa falio i sér ad
finna orsok fyrir og vinna med
ofn@mi, haidvandamal svo sem
exem og unglingabdlur, efla sjalfs-
traust, draga ar skapofsa, draga ar
profkvida, efla namsfysi og draga
ar felni. Allar meoferdirnar hafa
skilad einhverjum arangri.

Hun segir suma hafa hlotio bata
a0 mestu eda Ollu leyti eftir einn
til prja meoferdartima. ,Til a0
mynda fékk drengur med frjo-
kornaofnemi ad vita i fyrsta tima
daleidslu ad hann myndi losna vid
ofn@mid ad mestu strax i timan-
um en ad fullu eftir einhvern tima.
I eftirfylgni kom i lj6s ad petta
hafoi gengiod eftir. Drengurinn sem
undanfarin ar hefur kvioid fyrir
sumrinu og notast vid lyfsedils-
skyld ofn@mislyf asamt dropum
og pusti, hefur pad sem af er sumri
adeins purft ad taka ofnemistoflur
1tvo stok skipti”

Oflugt streitustjornunarverkfzeri
Til S6leyjar hafa leitad einstakl-
ingar meo langvarandi streitu

og byrjunareinkenni kulnunar.
,Eftir hefdbundinn meodferdar-
tima er andleg lidan komin i meira

jafnveegi, likamleg einkenni hafa
minnkao verulega, svefnmynstrid
er komid i betra horf og sam-
skipti vid adra ordin pjalli. bar
sem orsakavaldar streitu eru svo
margpattir er mikilvaegt ad bua
yfir streitustjornunarverkfeeri sem
heaegt er ad nyta til pess ad komaré
a taugakerfiod pegar dlag eykst. Eftir
medferd hafa medferdarpegar nytt
sér kveikju“ til pess ad sekja aftur
slokunarastandid sem peir upp-
lifdu i daleidslunni og samstundis
nad slokun 4 taugakerfinu.”

Verkjastjornun - vefjagigt
,Daleidsla getur verid mjog ahrifa-
rik pegar kemur ad verkjastjéornun
og éghefnytt hana pé nokkud i
vinnu med meoferdarpegum til ad
lina kréniska verki en einnig fyrir
fjolskyldu og vini sem svona ,quick
fix“ til ad minnka verki timabund-
i0 pegar purft hefur 4 ad halda.“

Hun segir verkjastillingu vera
mjog vandmedfarna og ad naud-
synlegt sé a0 ttiloka ad verkjaboo
séu til stadar vegna undirliggjandi
sjakdéma. ,Med daleidslumedferd
er nokkud audvelt ad na stjéorn a
og draga verulega tr éatskyroum
kréoniskum verkjum sem eru
tilkomnir vegna ofurvirkni {
taugakerfisem er sifellt ad senda
fra sér ,6parfa“ verkjabog, likt og i
vefjagigt.

Eg hef personulega reynslu af pvi
en i nokkur ar var ég verulega pjok-
ud af verkjum vegna vefjagigtar.
Verkirnir voru stédugt til stadar og
oft 6berilegir. Eg poliilla lyfsvo ég
var sifellt 4 héttunum eftir 60rum
arredum til ad auka lifsgedin. Svo
komst & ég a snodir um og fékk ad
sjd myndband af konu sem hafoi

, , Eg heffengid taeki-
faeri til ad vinna

med bornum og ungl-
ingum og min upplifun
af peirri vinnu er dasam-
leg. Ungmenni eru svo
skemmtileg.

Soéley Bjork Gunnlaugsdottir

leeknast af vefjagigt med daleidslu.

Eg akvad ad lata 4 pad reyna
en pad var langur bidlisti til ad
komast ad hja daleidandanum
(Ingibergi borkelssyni, skolastjora
Daleidsluskola Islands) sem hafoi
adstodad konuna i myndbandinu
svo ég skradi mig bara i daleioslu-
namio hja Daleidsluskola Islands
og sidar i Hugrana endurforritun,
medferdardaleidslunamio.

St akvoroun vard vendipunktur
ilifi minu og hefur reynst vera
mikil blessun. I naminu felst
akvedin sjalfsvinna sem gaf mér
tekifaeri til skoda sjalfa mig af
fullkominni hreinskilni, alveg ad
innsta kjarna, og ad tengjast sjalfri
mér a annan hatt en ég hafdi nokk-
urn timann adur gert. bessu ferli
fylgdi 6hjakvemilega breyting a
viohorfum og styrkur til breytinga,
meiri satt og sjalfsmildi.

[ framhaldi af pessari sjalfs-
vinnu og fjélda daleidoslutima &
namskeidinu minnkudu verkirnir

verulega og hurfusvo tilalveg a
timabili.

1 dag get ég enn fengid verkja-
kost en by yfir kunnattu til pess ad
draga verulega tr verkjunum og
leyfi mér i sumum tilvikum jafnvel
a0 slokkva alveg a peim. bratt fyrir
pessa reynslu kemur pad mér enn
ovart pegar ég upplifi verkina bara
leysast upp og fjara ut.“

Sjalfspekking, sjalfsmildi,
sjalfsast

Hver einasti meoferdartimi er
einstakur ad hennar soégn. ,,Enginn
timi er eins, hvorki fyrir mig né
medferdarpegann og pvi nauo-
synlegt a0 hafa eitthvert meli-
teki til ad styojast vio til ad meta
arangur meoferdar. Vid notumst
vi0 eyOubloo sem fyllt eru ut eftir
meoferdartima. Paod hefur komio
mér gledilega a 6vart vid skodun
a eftirfylgni ad auk umsagnar um
medferdararangur greina margir
meoferdarpegar einnig fra sams
konar ,auka“ avinningi og ég hef
upplifad sjalf, jafnvel pott vid-
fangsefni medferdarvinnu hafi
verio gjorolikt.

Algengt er ad meoferdarpegar
tilgreini ad peir hafi 60last dypri
sjalfspekkingu a einhvern mata,
upplifi meira umburodarlyndi og
keerleika i eigin gard, taki eftir
pviad ad innra samtal feliisér
meiri virdingu en adur og peir séu
almennt betur tengdir sjalfum sér.
betta er pvi 6metanlegur 6ventur
avinningur og dyrmett veganesti
sem mun fylgja peim afram.“ ®
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Fra Eyrarbakka til allra heimshorna

Infact-skolinn kennir
vidurkenndar med&ferdir

vid matarfikn. Skélinn

er fremstur a sinu svidi i
heiminum, skipadur fagfélki
hvadanava Gr heiminum og
starfreektur fra Eyrarbakka.

Skélastjorinn, Esther Helga Guo-
mundsdottir, stofnadi Infact-
skolann fyrir sjé arum sidan, en
sjalf glimdi htn vid matarfikn fra
sextan ara aldri.

,Eg er matarfikill sem bardist i
aratugi vio matarfikn en naoi ekki
arangri fyrr en ég komst { dkveoid
munstur fyrir tuttugu arum sidan.
begar ég fékk bata starfadi ég sem
operusdngkona og séngkennari en
dkvao ad s60la um og lera allt sem
ég geeti um medferdarvinnu og
matarfikn. [ framhaldinu stofnadi
ég MFM matarfiknimiostédina, pa
fyrstusinnar tegundar i Evropu, og
hef na starfreekt hana i sautjan ar,”
greinir Esther Helga fra.

Hun er formadur samtakanna
The Food Addiction Institute sem
stofnud voru af fagadilum vids
vegar a0 ar heiminum og hafa
staoid fremst i frumherjavinnu
vid matarfikn og matarfiknimeo-
feroir.

,Vi0 samherjar minir vorum
sammala um ad pad vantadi
heildstett nam fyrir folk sem
ynni a vettvangi matarfiknar, til
a0 mennta ba um fiknir, hvernig
unniod er med matarfikn og vis-
indin sem liggja 4 bak vid fraedin.
Eg t6k ad mér ad setja upp namio
isamvinnu vid samherja mina og
vid erum toélf talsins sem komum
meo okkar sérhaefingu i kennsl-
una,” atskyrir Esther Helga.

Brautrydjendur i matarfikn
Nemendur Infact-skélans koma
fra 6llum heimshornum og hefur
skolinn nu atskrifad um hundrad
nemendur frd nitjan pjédlondum.
.1 gegnum tidina hefur veriod
mikill dhugi a nAminu vio skélann.
Hoépur nemenda er fjélbreyttur og
samanstendur af starfandi fagfolki
iheilbrigdis- og félagspjénustu,
svo sem leknum, salfredingum,
hjikrunarfredingum, félagsrao-
gjofum og fikniradgjofum, en lika
folki ar visindageiranum, folki
sem hefur ahuga a efninu og ein-
staklingum sem hafa nad tokum &
sinum vanda i matarfikn, vill leera
meira ogjafnvel vinna i pessum
geira. Flestir koma til nAms af mik-
illi stridu og ahuga um malefnin,
og oft og tidum hafa peir personu-
legan skilning & vandanum, pekkja
til4 einhvern hatt eda hafa unnio
vio offitumeodferoir, sem almennt

virka ekki fyrir matarfikla, en vilja
pa leita leida til ad hjalpa sinum
skjélstedingum betur. Namio fer
fram i gegnum fjarfundabtinad en
meta parfiakvedin fog til a0 geta
lokid ndminu og verda vottadur
matarfiknifredingur (e. certified
food addiction professional) eins
og erlend vottunarrad vilja kalla
atskrifada nemendur,” upplysir
Esther Helga.

Kennarar vio Infact-skolann eru
helstu brautrydjendur og reynslu-
boltar i heiminum pegar kemur ad
visindum og medferdarvinnu vid
matarfikn.

»Infact er eini sk6linn sinnar
tegundar { heiminum og hefur pa
sérstoou ad hafa fengio vottun fra
vidurkenndum vottunarradum
sem votta fikniraogjof og med-
ferdir i Evrépu og Bandarikjunum.
I skélanum hafa verio stigin mérg
frumherjaspor og erum vio na i
umsoéknarferli hja Alpjédaheil-
brigodisstofnuninni (WHO) sem
setur greiningarstudla um hina
ymsu sjukdéma og bandarisku
gedleknasamtokin fyrir DSN-
greiningarferlio til ad fa matarfikn
sampykkta sem fiknivanda,” segir
Esther.

Heimurinn er ad vakna

Esther Helga geislar visku sinni til
allra heimshorna ar 100 ara glaestu
og gulu hisi vid strondina a Eyrar-
bakka. Han hefur i mérg horna

ad lita i pvi leidtogastarfi a0 leida
pann skilning og visku sem dunn-
ist hefur i barattu vid matarfikn.

,Pad er aridandi aod peir sem
@®tla sér ad vinna med matarfikn
hafi namsgrunn og vottun fra
viourkenndum skéla pannig ad
skjolstaedingar peirra viti ad peir
eruihoéndum fagadila. Namio
er gott veganesti fyrir fagstéttir
i heilbrigdisgeiranum og nem-
endur 60last innsyn, skilning og
leioir til ad greina skjolstedinga
sina og komid peim i medferd ef
peir greinast med matarfikn, en
pess ma geta ad namio byggir a
vottudum meodferdarleidum vid
fiknum sem eru sannreyndar, vott-
adar og visindalega rannsakadar,”
atskyrir Esther Helga.

beir sem hafa atskrifast ar
Infact-sk6lanum eru pegar farnir
ad lata mikio ad sér kveda vida um
heim.

,beir eruaod gera frabeera hluti og
inaminu bendum vio lika a leidir
til a0 nyta fraedin i starfi. Margir
hafa sett upp meodferdarstoovar
vio matarfikn i framhaldinu.
Heimurinn er ad vakna og borfin
gridarleg. Mikil vakning & sér stao,
og til deemis margir sem halda

Esther Helga Gudmundsdottir er stofnandi og skolastjori Infact-skolans.

, , Pad er aridandi ad

peir sem vinna
meO matarfikn hafi til
pess namsgrunn og
vottun fra vidurkennd-
um skola.

a0 keté-matareedi sé medferod vio
matarfikn, sem pad er vitaskuld
ekki, pott pad hjalpi mérgum og
sé g60 leid sem slik. Vid matarfikn
parfsvo miklu meira en ad breyta
mataraedinu. bad parfad mota
frahaldsfraedi og frahald fra matar-
tegundum sem valda 16ngunarferli
pess sem haldinn er matarfikn

£Y
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og finna leidir til ad vinna meo
personuleikabreytingar sem vid
sitjum uppi med sem afleidingu af
matarfikn. bar liggur mesta med-
ferdarvinnan. bad er litid mal ao
breyta matsedlinum, en annad ad
breyta hugarfarinu, tilfinningum
oglidan,” segir Esther Helga.

Matarfikn erfid vidureignar

I meoferd vid matarfikn parfad
greina astedur fiknarinnar og
sdgu hvers og eins.

»Hja matarfiklum hefur oroid
polmyndun i heilanum og per-
sonuleikabreyting pegar hann
hefur ekki proskast huglegt og
tilffinningalega a edlilegan hatt.
begar viokomandi hattir ad nota
fikniefnio sitt, par sem sykur,
hveiti og kolvetnarik matvaeli
eru oftast adalvandinn, blasir vio
kaldur raunveruleikinn og hann
er oft erfidur i frahvérfum og van-
lidan sem tekur vid pegar viokom-
andi heettir ad nota efni sem hann
hefur notad aratugum saman til

a0 svefa lidan og tilfinningar. ba
svaefir matur lika likamlega verki
og bao er ekkert grin fyrir marga
sem komnir eru langt i pessum
vanda ad taka at matveli sem
valda matarfikn,” segir Esther og
beetir vid ad margt purfi ad skooda i
matarfiknimedferdum.

»Skoda parfbakland einstakl-
ingsins, hvernig proski hans og
préun hefur verio, fjolskyldusogu,
afallaségu og likamlega og andlega
heilsufarsségu. A0 greiningarferli
loknu er heegt ad sja hvort viokom-
andi sé med matarfikn, 4 hvada
stigi hann er i sinum sjukdémi
og meta naestu skref i meoferdar-
vinnu. beir sem eru i ofpyngd
eru ekki endilega matarfiklar,
en axtlad erad allt ad 50 prosent
of bungra séu pad og 20 présent
peirra sem eruiedlilegri pyngd.
Vidkomandi syna dkvedin ein-
kenni sjikdémsins og margir hafa
pr6ad meo sér atraskanir, svo sem
ad svelta sig, borda i miklu 6hofi
eda stunda mikla likamsrzakt til a0
geta fario heim i sukkuladibitann
sinn. ba geta 4f6ll og ofbeldi legio
a0 baki fikninni. Orsékin byr jafn-
an{ heilastédvunum og persénu-
leikabreytingum sem afleiding af
neyslunni,” atskyrir Esther.

Meoferdir sem skila arangri
Mikil 4s6kn er { MFM-matarfikni-
midstodina.

,Eg f= til min mikid af ungu
folki sem er farveikt af matar-
fikn og pyrfti i raun inniliggjandi
meoOferd i einn til sex manuoi til
ad na arangri. Matarfikn er enginn
leikur. Sykur er atta sinnum meira
avanabindandi en kokain og hegt
a0 samsama matarfikla heréin-
fiklum sem seju heréinsprautur
42 fyrir 1-tilbooi hvert sem farid
er, pvi pannig liggur selgeti og
freistingar alls stadar fyrir framan
matarfikla.”

Esther Helga segir jafnframt ad
atryma purfi forddémum gagnvart
matarfikn.

,2Matarfikn er ekki fiklunum ad
kenna. Peir fa a0 heyra ad peir eigi
ekki ad vera fiknir i mat og hrein-
lega ad heetta pvi, en pegar vid
verOum had avanabindandi efnum
er slikt ekki i booi. Heilinn man og
saekir aftur i pad sama, nema vid
naum ad vinna okkur fra peim.
bad er vinnan sem vio kennum {
Infact-skélanum og meoferdirnar
skila mjog g6dum arangri, eda allt
ad 80 prosent fyrsta ario. B

Allar nanari upplysingar um Infact-
skolann og namid eru a vefsiounni
infactschool.com

Esther Helga situr
fyrir svorum!

ginn
1. 16-17.30

EF pu vilt fa up
hvort Infact sk

e T e
ESTHER HELGU VINSAMLEGA SENDU

ESTHERHELGAGINFA LcoM

Flest lifsgaedi hofou yfirgefid mig

Eftir ad Anna Maria Sigurdardottir
lauk meoferd hja MFM matar-
fiknimiostooinni lauk hin nami i
Infact-skélanum og starfar nd sem
radgjafi hja MFM.

,Matarfiknimeodferd hja MFM
bjargadi lifi minu arid 2019. ba
hofou flest lifsgaeoi yfirgefio
mig, ég var 143 kilo, félagslega
einangrud, med ranghugmyndir
ogiafneitun um likamlegt astand
mitt. Fimm arum fyrr hafoi ég
farid i gegnum i offituskélann
a Kristnesspitala og ®tladi mér
aldrei 1 hjaveituadgero, en eftir
siversnandi lifsga0i, begar matar-
fiknin tok af mér 611 vold og ég var
prell efnanna, bad églekni ad
visa mér i hjaveituadgerd.

Eg man fyrst eftir mér borda

Anna Maria
Sigurdardottir
6dladist nytt lif
eftir medferd
hja MFM.

6hoflega sjo ara. Sautjan dra for
ég inam til Bandarikjanna, par
magnadist fiknin og ég kom heim
20 kiloum pyngri. Fra tvitugu til 53
ara hafoi égjojoast ur 70 1 143 kilo.
begar ég var booud i vidtal fyrir
hjaveituadgerdina varo ég skelf-
ingu lostin. Eg var ad fara { adgero a
heilbrigdum innyflum, svo ég tti
séns a mannsemandi lifsgedum?

Viku sidar var ég komin i MFM-
medferd og eftir fjora manudi voru
lifsgeedin farin ad aukast og hafa
aukist smatt og smatt, einn dag

i einu. Eg held mig fra mat sem
veldur fikn, borda reglulega hollan
og gédan mat, er laus vid matar-
prahyggju og ranghugmyndirnar
eru a undanhaldi.

A tveimur arum léttist ég um 52
kil6 og hef na haldid peirri pyngd i
heilt ar. Eg verd aldrei atskrifud og
parfdaglega a0 hltia ad batanum
en nu a ég fullt hus aflifsgedum,
félagslif, heilsu til ativistar og fjall-
gangna sem ég hafoi ekki adur. Eg
er i betri tengslum vio tilfinningar
minar og gengur betur ad takasta
vio daglegt lif 4n pess ad purfa ad
deyfa mig med mat.“ W

€r

MFM MIDSTODIN

Medferdar og freedslumidstdd
vegna matarfiknar og atraskana

MFM MIDSTODIN, Sidumila 33, 108, Reykjavik
699 2676 « www.matarfikn.is
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Ef bornunum lidur vel gengur namio betur

Skoélar landsins eru pessa
dagana ad taka & moti
nemendum eda eru i start-
holunum til ad hefja skéla-
starfid eftir sumarfeyfi.

gummih@frettabladid.is

Hronn Bergbdrsdottir, skélastjori
Vidistadaskola i Hafnarfiroi,
stendur til a0 mynda i stréngu en
hin d4samt kennurum skélans er
ad undirbua skdlasetningu sem
verdur a pridjudaginn hja 2.-10.
bekk og hja 1. bekk degi sidar.

,Pad er allt & fullu hja okkur hér
iVidistadaskdla og gengur bara
vel. Nt eru sem betur fer engar
homlur vegna Covid og pad auod-
veldar starfid mikid. Mér synist
bara allir vera mjog gladir og til-
bunir i haustid og veturinn,” segir
Hronn, sem hefur gegnt skola-
stjorastarfinu i Vidistadaskola fra
arinu 2013. Hronn segir ad pratt
fyrir ad Covid-timinn hafi verid
krefjandi pa hafi hann verid ler-
doémsrikur.

»Pao er alltaf sem betur fer
akvedinn spenningur og eftir-
vaenting hja krokkunum ad snua
aftur i skélann eftir sumarfriio.
Eg held ad mesta spennan sé hja
krokkunum ao byrjai 1. bekk.

Pau hafa verid a leikjanamskeioi
ifristundastarfi hja skélanum og
vio finnum ad pau eru full eftir-
vantingar. Okkur starfsfélkinu
list mjog vel 4 hopinn,” segir
Hronn.

Bérnin eru svo fljot

a0 leraa pessa teekni
Erndmid ekki sifellt ad taka
breytingum med endalausum
teekninyjungum?

,J4, bad er engin spurning. Vio
iHafnarfirdi erum svo heppin
a0 vio erum til demis med iPada
fyrir nemenduri5.-10. bekk. Vio
erum buain vera med pa i nokkur
ar pannig ao vid notum Google-
umbhverfid 6spart og margt fleira.
Covid-timinn ytti okkur lika
aframiad nyta teeknina meira og
reynslan af notkun pessara snjall-
tekja hefur verid mjog go6o. betta
hefur opnad fullt af méguleikum {
annars konar vinnu i skélanum og
pad ma meo sanni segja ad krakk-
arnir séu oftar en ekki komnir
lengra i pessum heimi heldur en
kennararnir. Bérnin eru svo fljot
ad leera a pessa tekni og eru ahuga-
s6ém um ad takast 4 vid nyjungar,”
segir Hronn.

Stendur til a0 bjéda upp d eitt-
hvao nytt d komandi skéladrii
Vidistaoaskéla?

,Vi0 erum alltafad gera ein-
hverja nyja hluti. Ntina erum vio
tilad mynda ad préa dhugasvios-
val 4 miOstigi og geta nemendur
valio ut fra 4dhugasvioi einu sinni
iviku. Pao er alltaf spennandi
ad bréa nyja hluti og nemendur
taka patt i dkvorOunum um hvao
verour 1 booi. Vio leggjum aherslu
anemendalydraedi og er pad hluti
afpviad nemendur hafi ahrifa
hvad peir lera. A unglingastigi

S

Skolasetning verdur i Vidistadaskola i Hafnarfirdi a pridjudaginn.

erum vio ad vinna ad sampattingu
namsgreina { steerri verkefnum en
pbad er a bréunarstigi. Vid erum
alltaf vakandi fyrir pvi ad bj6da
upp 4 eitthvao nytt.

Eg get lika nefnt ad vid erum ad
préa akvedna velferdarkennslu og
veita fjolskyldum radgjof vardandi
velferd barna. Namsraogjafinn
okkar var ad koma ur namsleyfi
par sem hun tok petta svio sérstak-
lega fyrir. betta er mjog spennandi
og battur sem kemur til med ad
stydja vel vid nemendur og fjol-

FRETTABLADID/ERNIR

skyldur peirra. Vidistadaskoli er
annar skoli af tveimur sem budust
ad tilraunakenna nytt namsefni
ilifsleikni18. bekk sem snyst um
a0 efla félags- og tilfinningafaerni
ungmenna, setja eigin mork, virda
mork annarra og eiga i arangurs-
rikum samskiptum vid adra og
fleira. betta er mjog spennandi
efni og tekifaeri fyrir skolastarfio
hja okkur.

I skélastarfinu er 16gd mikil
dhersla 4 lidan nemenda pvi ef
boérnum lidur vel pa gengur ndmio

, Vid erum alltafad

gera einhverja nyja
hluti. Nuna erum via til
a0 mynda ad préa ahuga-
svidsval a midstigi og
geta nemendur valid ut
fra ahugasvidi einu sinni
i viku.

betur. bao hefur ordid mikil breyt-
ing i 61lu skolastarfi hvao petta
varoar pvi vid vitum mikid meira
idagum pessi fredi. Skilgreining
4 hegdun nemenda er allt énnur {
dag en adur og nina erum vid upp-
lystari um margs konar leidir til
a0 koma til moéts vido mismunandi
parfir nemenda,” segir hun.

Hronn segir ad nemendafjoldi
4 komandi skolaari i Vidistada-
skola verdi 485. ,Vid erum ekki
lengur svona stor skoli eftir ad
Engidalsskélinn varo sjalfsteodur.”
Hronn var einnig skoélastjori
Engidalsskoéla samhlioda skola-
stjorastarfinu i Vidistadaskola par
til fyrir tveimur &rum en pa vard
Engidalsskoli sjalfsteedur. ,bad
eru 85 starfsmenn hja okkur med
ollum skéla- og fristundalidum.
Vio hlokkum til ad taka & moti
krokkunum og vonandi verdur
petta gefurikt og gott skélaar i alla
stadi,” segir Hronn en leidarljos
Vidistadaskola, sem stofnadur var
september arid 1970, eru: Abyrgd -
Virding - Vinatta. B

SKAPANDI SKRIF

SKOPUNARSMIPJA

helgarnamskeid 18. — 20. névember

Namskeio
haustannar 2022

helgarnamskeid 30. september — 2. oktéber

HETJUFERPIN - RITLISTARNAMSKEID
fimmtudagskvold 6. — 27. oktober

SKODANA- OG PEKKINGARSKRIF
helgarndmskeid 21. — 23. oktober

ENDURMINNINGASKRIF

manudagskvold 31. oktéber — 21. nbvember

FELAGSORVUN - AD SKAPA ORUGG RYMI

ad morgni 2. og 3. nbvember

STILVOPNID

VALDEFLING OG SKOPUN
www.stilvopnid.is | bjorg@stilvopnid.is | s. 899-6917

&

’Nesti
um samstarfsverkefni
er 4. oktober kl.10

Einfaldasta leidin fyrir skéla og sveitarfélog til ad taka patt i Erasmus+ samstarfi
Verkefni med ad minnsta kosti einum samstarfsadila i 6dru landi
Stydur jofn teekifeeri og virka patttoku i skélum og naersamfélaginu

www.erasmusplus.is

umsokn

Erasmus+

Opnar hugann, audgar lif

arfrestur

@ yrannis

www.rannis.is

p
¢
.
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OPNI | =
HASKOLINN N --
i HR

Saemundur 3 '
Sj6dsstiori Krilep ) nyiskd
NAM: Abyrgd dg I

Komdu
I Opna
WEXCIEL

| Opna haskélanum i HR er Urval ndmskeida
sem gefa einstaklingum taekifaeri til ad auka
samkeppnishaefni og arangur i starfi med pvi
ad beeta vid faerni sina og auka pekkingu.

Lengri namslinur Opna haskolans:

Vilhjalmur Theodér Jonsson
Deildarstjori Fyrirteekjapjonustu hja Vodafone
NAM: Nyir stjé

@ 20 Klst. yir stjornendur

Nyir stjornendur
fr) 5. oktdber, 2022

Vinnsla og greining gagna (Data Analytics)
'f] 27. september, 2022 @ 126 kist.

Fjarmal og rekstur fyrirtaekja
fE 5. oktdber, 2022 © 28kist.

Mannaudstjornun og leidtogafaerni
fr) 6.september, 2022 () 56 Kist.

APME verkefnastjérnun
fz) 10. september, 2022 () Fjarndm

Stjérnenda-markpjalfun
fz) 28.september, 2022 () 77 Kist.

Vidurkenndir bokarar

fa) 22. &gust, 2022 & 136 kist. Sunna Hronn Sigmarsdottir

dastjori hja Reginn Fasteignafélagi
Abyrgd og arangur stjéornarmanna NAM: PMD Stjérnendanam HR
fiz) 28.september, 2022 () 30 kist.

PMD Stjornendanam HR

fir) 8.september, 2022 () 98Kkist. il

Ferla- og gaedastjornun
fz) 15. september, 2022 () 28Kkist. : - 1;;;1] E
4/ PP c CHIE YR
Békhald - Grunnur i “.aT LA ] R R R ﬂ!&
£ 8. febrdar, 2023 © 48kist. _ Em ey “ ﬁmﬁ%‘i
Verdbréfaréttindi | L5 it HJ, = B B _
lf] 5. oktéber, 2022 @ Fjarndm med stadarlotum ;

Kynntu pér fjdlbreytt namsframbod

Opna haskolans a opnihaskolinn.is Halldéra Jéna Gudmundsdéttir
Sérfreedingur & fjarmalasvioi Blda Lonsins
3 @opnihaskolinn NAM: Ferla- od geedastjérnun
L
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Namstaknin

skiptir o

N nalgast haustid og skol-
arnir fara af stad aftur. bad

er gott ad temja sér goda
namstaekni strax i upphafi
annar. bad er mismunandi
hvad hentar hverjum en hér
koma nokkur rad sem reynst
hafa vel.

sandragudrun@frettabladid.is

Sumir sitja morg ar 4 skélabekk an
pess ad temja sér goda namstaekni.
beir komast upp me0 ad lesa bara
kvoldio fyrir prof eda henda i rit-
ger0 4 einum til tveimur dégum og
fa g6oar einkunnir. En pegar komio
er lengra i ndmi gengur st adferd
ekki upp. Til ad na g6ori einbeit-
ingu vid heimalerdominn er gott
a0 temja sér eftirfarandi adferoir.

Fadu nagan svefn

Nyleg rannsékn syndi fylgni milli
harra einkunna og pess hve lengi
nemendur svafu & néttunni. bad
byoir ekki ad pad negi ad fa atta
tima svefn néttina fyrir prof. bad er
mikilvegt ad fa godan svefn margar
naetur iroo til ad geta einbeitt sér ad
leerdéomnum.

Skiptu um umhverfi

Rannsoéknir hafa synt a0 reglulegar
breytingar 4 nimsumbhverfi auka
minni nemenda og baeta ein-
beitingu. [ stad pess ad leera heima
daglega er gott ad profa nytt kaffi-
hus 1 hverri viku eda fara 4 nokkur
mismunandi békasofn.

llu mali

Hlustadu a réandi tonlist

Pao virkar kannski ekki fyrir alla,
en morgum finnst klassisk tonlist
eda instrumental ténlist g6d bak-
grunnstoénlist fyrir lerdéminn par
sem enginn er textinn til ad stela
athyglinni fra namsbokunum. A
netinu er til hellingur af ténlist
sem er sérstaklega hugsud sem
bakgrunnstoénlist fyrir lerdom.

Bordadu holltnasl

Til ad halda jafnri orku vio heima-
namio er gott ad nasla a hollum
mat eins og hnetum, baunum eda
avoxtum. Selgaeti og kaffi eda koff-
indrykkir veita bara skammvinna
orku.

’ Sumir komast upp

med ad lesa nams-
efnid kvoldio fyrir prof
og fa godar einkunnir. En
pegar lengra er komid i
nami gengur pad ekki
upp.

Fimm skrefa adfero

begar bessi grunnatridi eru i lagi

er kominn timi til ad skipuleggja
namsadferdirnar. SSLSR-adferod
hefur reynst moérgum vel til ad
beta lesskilning og greina mikil-
vaegatrioii texta. Adferdin byggir a
fimm skrefum.

Skoda

Fyrsta skrefid er a0 skoda nams-
efnid. I stad pess ad byrja a ad lesa
heila bék er gott ad skoda fyrsta
kaflann og glésa hja sér adalat-
ridin eins og fyrirsagnir og undir-
fyrirsagnir og skooa ljosmyndir,
skyringarmyndir og anna efni
sem er sérstaklega dregio fram i
textanum.

Spyrja
bao er gott ad spyrja sig spurninga
um kaflann eins og: Um hvao

fjallar kaflinn? Hvad veit ég na
pbegar um efni hans?

Lesa

begar biio er ad skoda og spyrja

er komio ao pviad lesa. Byrjadu a
ad lesa allan kaflann og leitadu ad
svérum vio peim spurningum sem
pu spurdir pig i upphafi.

Svara

begar bt hefur lesio kaflann og
fundio svor fyrir spurningum
pinum skaltu skrifa atdratt ar kafl-
anum meo pinum eigin ordum.
Reyndu ad draga fram adalatrioi
kaflans.

Rifjaupp

Lokaskrefid er upprifjun. bad er
mikilvaegt ad rifja upp pad sem

pu hefur lesid. Spurdu pig aftur
spurninganna sem bt spurdir pig i

Arangur i nami
krefst skipulags
oggodrar nams-
taekni.
FRETTABLADID/
GETTY

upphafi og lestu aftur pad sem pu
manst ekki négu vel.

Hugarkort
bad eru til ymsar fleiri adferdir til
ad muna pad sem lesio er. Fyrir pau
sem hafa gott sjdonminni er snidugt
a0 bua til hugarkort. Hugarkorter
mynd sem synir tengsl orda, hug-
taka, hugmynda og verkefna at fra
einu lykiloroi eda lykilhugtaki.

begar hugarkort er buid til er eitt
orod skrifad 4 midjuna 4 audu bladi.
Eftir pad eru adrar hugmyndir og og
lykilord skrifud nidur sem tengjast
ordinu i midjunni. Svo kvislast
fleiri ord og hugmyndir at fra beim
ordum og kortid steekkar.

begar lykilatridi kaflans sem
lesinn er eru skrad nidur 4 pennan
hatt hjalpar bad nemandanum ad
sja heildarmyndina og bannig eykst
skilningur hans 4 efninu. ®

Grandagardi 13 - Gleesibae, 5.haed - eyesland.is

afslattur af umgjéréum
og glerjum fyrir nams-

menn!

Tilbod gildir i verslunum Eyesland

dagana 8 - 31. agust.

eyesliand
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og breitt um borgina

Reykjavikurborg sleer upp heljarinnar afmeelis-
veislu likt og fyrri ar, og fjoldi vidburda og
dagskrarlida er i bodi. Dagskrain teygir sig fra
Granda upp a Esjumela og bvi er ekki tar vegi ad
hladanidur Gjugg appinu, og pannig getur hver
og einn sérsnioi

GALLERiID

dagskrana ad sinu ahugasvidi

[=].35 (5]
[=]."A"A

Gerdu bina
dagskra med

Gjugg appinu.

VINNUSTOFA
SOGU OG VILLA
STAK
TiU SOPAR | KEX
HOSTEL
DILLON
GALLERY | [
SVIGRUM
l GALLERY
KANNSKI
l—{ GALLERI FOLD |
NORRZENA
FELAGID

—— | HALLGRIMSKIRKJA |

HLEMMUR

KJARVALSSTADIR

——— ASMUNDARSALUR |

GALLERI 16

| KLAMBRATUN |

|

B Samgongur

Fritt i straeto og haegt a rafskitunum

B Midborg Reykjavikur er lokud
fyrirakandi umferd a Menn-
ingarnott. Lokanirnar taka gildi
klukkan 07.00 ad morgni 20.
agust oger azetlad ad opnaany
klukkan 01.00 eftir midnzaetti.

M Pad erfrittistraeto a Menningar-
nott. Hefdbundio leidakerfi
verdur gert 6virkt klukkan 22.30
ogaherslalogd aad flytja gesti
ur midbaenum fra Saebraut vid
Ho6fda klukkan 23.00.

M Sérstok skutlupjonusta Straeto
verdur starfraekt fyrir pa sem
vilja komast inn a mitt hatidar-
svae0did. Skutlurnar ganga fra
07.30 og fram yfir midnaetti.
Skutlur aka fra Laugardalshéll
med viokomu a stoppustédvum
Straetd i Borgartuni oga Hlemmi,

og padan upp ad Hallgrimskirkju.

Kort af akstursleidum skutlu ma

nalgast a vef menningarnatur,
menningarnott.is

B Haegsvaodi rafskutufyrirtaekj-
anna verdur staekkad a Menn-
ingarnott og ekki verdur haegt ad

Hagterad
kynna sér nanar
fyrirkomulag
samgoéngumala
iborginnia
Menningarnoétt
avef hatidarinn-
ar, menningar-
nott.is.
FRETTABLADID/
VALLI

komast hradaren a 15 km hrada
aklst. innan svadisins. Ekki
verdur haegt ad leggja rafskitum
aafmoérkudu svaedii midborg-
inni a medan hatidarhéldum
stendur.®

M Dagskra

Sendistofa Fereyja
Opid hus kl. 14.00 - 16.00

Odinsgata 26
Skurinn 2022 - Gardveisla a Menn-
ingarnott kl. 14.00 - 22.30

Tjornin
Avintyraheimur Hugleiks
kl. 14.00 - 16.00

King og Bong
Opnun King og Bong
kl. 14.00 - 23.59

Asmundarsalur
Menningarveisla kl. 14.00 - 17.00

Borgarsogusafn, Adalstraeti 10
Hus fyrir husdyrin, skapandi
smidja kl. 14.00 - 17.00

Listasafn islands, Safnahusid
Radherrar opna nyja barnasyningu
kl. 14.00 - 15.00

Lemmy
Rokkmenningarnott
kl. 14.30-02.00

Austurvéllur
Loftslagsfestival 2022 - Saman
fyrir loftslagio kl. 15.00 - 18.00

bjodleikhusio )
Spunamarapon Improv Island
kl. 15.00 - 22.00

Vinstakan Tiu sopar
Tonlistarveisla Vinstukunnar
kl. 15.00 - 20.00

Dillon
Menningarnottigardinum a
Dillon kl. 15.00 - 16.00

Mjuak Iceland
Sjalfbaer tiskusyning i Reykjavik
kl. 16.00 - 16.30

Tjarnarbio
Pdgnin - ny islensk 6pera
kl. 16.00 - 17.00

Doémkirkjan i Reykjavik
Menningar-gnoéttkl. 16.00 - 16.35

Vinnustofa S6gu og Villa
200.000 Naglbitar og opin
vinnustofa hja S6gu Sig og Villa
Naglbit kl. 17.00 - 21.00

Hotel Holt
Menningarkvéld med Geirlaugu
kl. 17.00 - 19.00

Skuggabaldur

Djassveisla a Menningarnott.
Reykjavik Record Shop Showcase
a Skuggabaldrikl. 17.30 - 22.30

Listasafn Reykjavikur Hafnarhas
Pop-Up bar kl. 18.00 - 23.00

Hljomskalagardurinn
Tonlistarveisla Bylgjunnar a Menn-
ingarnott kl. 18.00 - 22.30

Kolaportio
Menningarnaturtonleikar X977
kl. 18.00-23.00

Grandi Mathéll
Unnur Sara syngur Bisous
kl. 19.00 - 21.00

10né
Blusveislaildno kl. 19.30 - 20.30

Arnarhall

M Tonaflod Rasar 2 —tonleikar a
Arnarholikl. 19.45-23.15

M Flugeldasyning kl. 23.00 - 23.10

Kjarvalsstadir
LeidsOgn syningarstjora. Andlit ur
skyjum kl. 20.00 - 20.45

Sjominjasafnid i Reykjavik
Bryggjuball kl. 20.00 - 21.30

Gamla bié
Babies Ball Ft. Selma Bjorns & Biggi
iMaus kl. 23.00-01.00

Babies halda ball
eftir flugeldana

Snillingarnir i Babies-flokknum
etla ad halda ball med séngvurun-
um sivinsalu Selmu Bjérnsdoéttur
og Bigga i Maus. bau @tla ad trylla
allt beint eftir flugeldasyninguna a
Menningarnott.

Ballio byrjar klukkan 23.00 og
verdur i Gamla Bi6i. Hegt verour
ad horfa a flugeldasyninguna fra
Arnarhdli og rélta svo yfir Hverfis-
gbtuna og taka sntining med
sveitinni.

Babies hafa stigio hagt og rélega
upp a stjornuhimininn og ordspor
hljémsveitarinnar aukist smatt
og smatt med arunum en bandio
hefur getid sér gott ord fyrir liflegt
tonleikahald. Babies er ballhljom-
sveit sem spilar tokulog: allt fra
fiftis logum til laga sem gefin voru
atifyrra.

Fritter inn a ballid og allir vel-
komnir medan hdsram leyfir. bau
sem eru yngrien 18 ara verda ad
vera i fylgt med fullordonum. W

Tolli er med opid hus fra 13-17.

Tolli med opid hiis
vid Esjumela

Nokkrir ahugaverdir og spenn-
andi vidburdir 4 Menningar-

nott eru fyrir utan midborgina.
Listamadurinn Tolli verdur til ad
mynda me0 opid his a vinnustofu
sinni vid Esjumela.

,Vi0 Esjumela tekur borgin a
moti landsbyggodinni. bar byrjar
borgin og menning hennar um
leid og mér finnst vel vid heefi ad
atverdir menningar vio borgar-
morkin taki sitt hlutverk alvarlega
og gangist vio beirri abyrgo,” segir
Tolli en hann flutti vinnustofuna
sina fyrir tveimur arum fra Koll-
unarklettsvegi og er a0 sjalfsogou
byrjadur ad mala 4 nyja stadnum.

Hann segist hlakka til a0 taka
a moti folki aftur. ,,Hér er hatt
til lofts og vitt til veggja og allir
velkomnir til min. betta verdur
afslappad og skemmtilegt upphaf
4 pessari fallegu menningarveislu
okkar borgarbianna.”

Tolli verdur sdmuleidis med
einkasyningu 4 Ljésanott i Reykja-
nesbz sem verour fyrsta stora
syning malarans i morg ar. W
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Komid ur skiirnum!
Bryggjan Brugghs,
Grandagardi kl. 14.00-23.00

Hvad?

Komid dr skdarnum! Bilsktrs-
hljémsveitir landsins koma at
ur bilskirum og troda upp fyrir
gesti og gangandi i Bruggsalnum
a Bryggjunni. Rokksveitin Rock
Paper Sisters lokar kvoéldinu
me0d storsongvarann Eypor Inga
i fararbroddi og rokkar fram ad
flugeldasyningunni.

Fyrir hvern?
Rokkpyrstir og svangir ettu
ad leggja leio sina a Bryggjuna,
par sem ma nalgast rokk, popp,
ponk og blus i bland. Stadurinn
selur mat og drykk medan a
skemmtun stendur. Rasinan i
pylsuendanum er svo audvitad
einstakt utsyni yfir glesilega
flugeldasyningu Menningar-
natur i lok ténleika. Er haegt ad
bidja um meira?

bao kostar ekki kréonu inn a
bilskursbandaballio, og allir
eruvelkomnir & medan husram
leyfir.

Fjor a Fiskisloo
Fiskisl6d 24 kl. 14.00-22.00

Bjorland, Oldur, Urd og Osta-
buoin standa fyrir selkeraveislu
og skemmtidagskra a Grand-
anum.

Hvad?

Einstakt tekiferi fyrir svanga
malla og ténpyrst eyru til ad
drekka i sig menningu i ein-
stoku umhverfi. Andy Svart-
hol, Lister, Teitur Magnusson,
Cell7 og Drungi leika fyrir gesti.
Handverksbjér og mjodur fledir
nidur kverkar gesta og fram eru
reidd gaesaleari, fiskisipa og
langlokur. Unadur!

Fyrir hvern?

Adgengi ad svaedinu er med
besta méti og gott fyrir ba sem
koma akandi i midborgina ad
leggja bilnum & Grandanum,
byrja og enda daginn par. Gott
adgengi er fyrir hjolastélanot-
endur. Veitingasalan hefst
klukkan 12.00 og ténleikadag-
skra tveimur timum seinna. l

2 2 ° if::;dagur

Baejarhatio
Sudurnesjabaer 22.-28. agust
Ljosaganga, litahlaup grunn-
skoélanema, pottakvold karla og
kvenna i sundlaugum Sudur-
nesjabajar, harmonikuball og
hnallpérukeppniiMidgardi eru
medal pess sem dukkar upp a
dagskra baejarhatidar i Sudur-
nesjaba petta arid. Pa verdur
partibingo, sagnakvéld, dorg-
veidikeppni, flugeldasyning,
bilabi6 og balli samkomuhus-
inuiSandgerdi. Upplysingar um
hatidina ma finna a vef Sudur-
nesjabajar.

Hinsegin myndlist
Bokasafn Hafnarfjardar k19.00
Sélusamsyning hinsegin lista-
manna stendur yfiri Glerrym-
inu, gallerii bokasafns Hafnar-
fjardar til 31. agust. Syningunni
er etlad ad auka synileika
hinsegin listafolks pvert a midla
ogvidfangsefni.

2 3 ° ;i::isjttxdagur

Karolina vefari
Arb=jarsafn kl.10.00
Syning stendur yfir i Arbaejar-
safni um Karoélinu Gudmunds-
déttur, faadda 1897, sem lzrdi
vefnad i Kaupmannahofn og rak
um aratugaskeid vefstofu vid
Asvallagétu i Reykjavik. Par 6f
hun husgagnaaklaedi og glugga-
tjold fyrir stofnanir, fyrirtaeki og
heimili.

2 4 agust
e midvikudagur

Flamingo Wednesday
Pablo discobar
Stoérséngvarinn Seth Sharp
bregdur sérihlutverk plotu-
snuds og heldur uppi studinu
a Pablo Discobar a midviku-
dégumiiallt sumar. Diskobarinn
lofar kokteilum og studi a dans-
golfinu.

Jokull Helgi Sigurdsson - syning
Listamenn Galleri k1. 09.00
Fyrsta einkasyning Jokuls Helga
Sigurdssonar opnar a Menn-
ingarnott og stendur opin til
4.september. Verkin eru fra
sidustu premur arum.

.
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Spilaboroio
Bokasafn Seltjarnarness k1.
10.00
Alla fimmtudaga er bodid upp
aspil ogpusl fyrirallanaldura
Bokasafni Seltjarnarness. Allir
eru velkomnir ogadgangur ad
sjalfsogdu okeypis.

Sporbaugur
Listasafn Reykjanesbajar kl.
12.00
Gabriela Fridriksdottir og Bjorn
Roth, eru badi vel pekkt fyrir
@vintyralegan myndheim po6
med 6likum haetti sé. Ein kyn-
sl60 listamanna skilur pauad en
a sama tima tilheyra verk peirra
sOmu fjolskyldu. Bedi eru pau
pekkt fyrir surrealiska tulkun
a heiminum, dsamt pénkudu
vidhorfi til heimsins. Syningin
er ger0 sérstaklega fyrir rymi
Listasafns Reykjanesbaejar.

M Netfyrirbaerid
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Stjarna fra TikTok — ekki Popp Tivi

Margar stjornur hafa skotistupp
a himin fra pvi ad Idol stjérnu-
leit birtist fyrst a skjaum lands-
manna arid 2003 en fimmta
serian hefur géngu sina a St60 2
ihausteftir prettan ara hlé.
Heil kynsl6o af ungum
afpreyingarpyrstum
ahorfendum hefur fedst
4 pessum tima, sem man
ekki eftir idol-edinu
sem greip um sig medal
Islendinga i upphafi
aldarinnar. Kynnarnir
sem hjalpudu démnefnd-
inni ao leita ad skerustu
stjiornum Islands 4 sinum
tima voru Simmi og J6i en
peir voru & beim tima vin-

selustu skemmtikraftarnir
medal ungmenna, pokk sé
peetti peirra 70 minatur.
Kynnirinn ad pessu sinni
verOur Arnar Gauti Arnarson,
pekktur sem Lil Curly,
sem er ein pekktasta
TikTok-stjarna Islands
med um 1,3 milljonir
fylgjenda.

Valio er til marks
um breytta tima og
kemur ekki a o6vart.
Lj6svakamidlar pekkja
pao eflaust betur en
margir ad stjornur i dag
veroOa ekKki til 4 Popp Tivi
heldur 8 midlum eins og
TikTok.H

B Uppskriftin

Klassisk kaka sem gaman er ad baka

Klassiska sukkuladikakan med
smjorkremi 4 alltaf vid. Htin hentar
iafmeeli fyriralla aldurshopa, i eftir-
réttimatarbooi eda bara sem gledi-
gjafiihversdeginum. Han er nokkud
einfold i framkvaemd og alltaf g60.

Sukkuladibotnarnir

3 bollar hveiti

2 bollar sykur
3egg

2 bollar surmjoélk

1 bolli matarolia
5-6 msk. kakoé

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

2 tsk. vanilludropar

Blandid hraefnunum saman, skiptio
deiginu 1 tvé form og bakid viod
180°C123 minutur.

Gott er ad stinga med prjoni i
kokuna og fylgjast vel med fram-
vindunni, par sem ofnar eru mis-
munandi.

Athugid ad setja ekki kremid
4 kokuna fyrr en botnarnir hafa
kélnad!

Smjorkrem

370 gflorsykur

220 gsmjoér

4 msk. kakoé

2 msk. rjomi

2 tsk. vanilludropar
1 msk. kalt kaffi

beytid hraefnin i smjorkremid
saman og beriod a kalda botnana.
Njotio vel!

Hugleidsla ma vera skemmtileg og fyndin

Thelma Bjork Jonsdottir jogakenn-
ari hefur kennt fra pvi ad han var
ijoganami arid 2014. Han a prja
straka en dhugi hennar kviknadi
eftir ad han fér i medgdngujoga og
dkvao han a0 kafa dypra eftir pad.
Hun leidir hugleidslu a Odinstorgi i
dag klukkan 10. Um er ad reeda sam-
starfsverkefni vid Reykjavikurborg
en i dag er sidasta hugleidslan sem
hiin leidir ati i sumar.

Thelma hefur leitt vikulega hug-
leidslu med Systrasamlaginu i ram
fjogur ar. Han segir folk a 6llum
aldri hafa maettitimana; born, full-
or0id folk, meira ad segja hunda.

ybetta er klarlega fyrir alla,” segir
han og baetir vid. ,Stundum maeta
eigendur med hundana sina og ba
hafa peir lagst vio hlidina & mér {
miodri hugleidslu.”

Folk er hvatt til ad mata med
boérnin.

,Bornum gengur 6trilega vel ad
hugleida, pau eru { raun algjorir

snillingar,“ uatskyrir Thelma
adspurd um hvernig bérnum gangi
ad sitja kyrr i hugleioslu.

Thelma hefur kennt bérnum jéga
iHjallastefnunni i Reykjavik, allt fra
einsars bérnum { ungbarnadeildum
upp i télfara.

yPauerusvo fljot ad lera montrur
ogsongva. betta kveikir a svo morg-
um skynferum.” Oft er pao eldra
folkio sem hefur akvedio fyrir fram
ad bao geti ekki hugleitt.

,Paod hittir oft 4 vegg en bérn eiga
audveldara meo ad hugleida. Eg
held ad tengingarnar séu styttri hja
peim.“ Hun segir hugleioslu einfalda
igrunninn. Han snaist um ao pjalfa
hugann i a0 vera til stadar. Sumir
eigi erfitt med ad sitja i pogninni
en Thelma reynir pa leida folk med
bviad talaigegnum hugleidsluna og
syngja med héopnum.

,betta er bara ®fing. Eg tek ekki
sjalfa mig of hatidlega i pessu. betta
ma vera gaman og fyndio.“ W

Pau séuiraun snillingarihugleidslu.

Thelma Bjork segir born fljot ad laera méntrur og séngva.

144

Stundum
maeta
eigendur
meo
hundana
sina og pa
hafa peir
lagst vio
hlidina a
mér i miori
hugleioslu.
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Hvad er ad gerast niina um helgina?

Féstudagur

M Hugleidsla fyrir alla
Odinstorgi k110.00
Thelma Bjork jogakennari
ogfatahénnudur heldur uti
montruhugleidslumorgnum i
Systrasamlaginu & féstudogum
i sumar. Hegt er ad setjast hvar
sem er atorginu ogbdrn eru
sérstaklega velkomin.

B Hadegisganga
Grasagardurinnkl. 12.00
Halftimaléng hadegisganga
um Grasagardinn i Reykjavik.
Umfjéllunarefni gdngunnar
hverju sinni helgast af peim
tegundum sem eruibléoma pa
stundina. Géngurnar hefjast
vid adalinngang gardsins og eru
endurteknar a ensku ki 12.40.
Allir eru velkomnir ogadgangur
er 6keypis.

B Tunglid og ég
Frikirkjan i Reykjavik kl. 12.00
Heida Arnadottir séngkona,
Gunnar Gunnarsson piano-
leikari, Porgrimur Jénsson
bassaleikari og Haukur Grén-
dal klarinettuleikari flytja l6g
eftir tonskaldid Michel Legrand
(1932-2019) sem hefdi ordid
niredurifebruar.Legrand er
helst pekktur fyrir ad hafa
samid songleiki og tonlist fyrir
kvikmyndir.

M Leidsogn um Arbzjarsafn
Arbajarsafn kl. 13.00
Leidségumadur teymir gestium
hus og ségusyningar Arbaejar-
safns. Safnid er utisafn, stofnad
arid 1957, en auk Arbajar eru
ramlega tuttugu his a svaedinu
sem mynda torg, porp og sveit.
A safninu er leitast vid ad gefa
hugmynd um byggingarlist og

lifnadarhaetti i Reykjavik a 19. og

20. 6ld.

B Menningarnétt i Reykjavik

Afmaelishatid Reykjavikurborgar
fer fram med pompi og prakt
vids vegar um borgina. Hatidin
eralltaf haldin fyrsta laugardag
eftir 18. 4gust, en pann dag arid
1784 fékk borgin kaupstadar-
réttindi.

Fyrsta Menningarnott var
haldin arid 1996 og slegio er
upp veisluum borgina gervalla
ogendilanga.

Sérstakt Menningarnatur-
vidoburdadagatal mafinna a
6drum stad héribladinu, og par
ma einnig finna kort af mid-
borginni parsem buid erad
merkja inn helstu vidburdi.

Vid hvetjum folk til ad kynna
sérsamgonguleidir i tengslum
vid hatidarholdin, en gétuloka-
nir verda vida midsvadis auk
pess sem ekki verdur heimilt
ad leggja leigurafhjolum a
akvednum svaedum imiod-
banum. Okeypis er i straeto.

VIKINGAR

| PJODMINJASAFNINU A
MENKNGARNOTT

Laugardagur

H Listamannaspjall - Sigurdur
Amundason
Hafnarborgi Hafnarfirdi kl.
14.00
Sunnudaginn 21. 4gust kl. 14
verdur bodid upp a listamanna-
spjall um syningu myndlistar-
mannsins Sigurdar Amunda-
sonar, What'’s Up, Ave Maria?,
en pa erjafnframt lokadagur
syningarinnar.

B Pianéotonleikar Hilary Baird
Kaldalén i Hérpu k1. 14.00
Bandariski pianistinn Hilary
Baird leikur verk Chopin, Bach,
Beethover, Schubert, Debussy
og Mendelssohn auk eigin
verka.

H Guitar Islancio - Sudurlands-
djass #6
Reykjadalsskala i Hverageroi
kl.15.00
Guitar Islancio med Bjérn Thor-
oddsen, pord Arnason ogJon
Rafnsson innanbords. Tonleika-
rodin er styrkt af SASS.

H Lokaténleikar Orgelsumars
Hallgrimskirkja kl. 17.00
Bjorn Steinar Sélbergsson,
organistii Hallgrimskirkju,
asamt Cantores Islandiz og
karlaréddum ar Kor Hallgrims-
kirkju, kemur fram & lokaton-

leikum Orgelsumars i Hallgrims-

kirkju undir stjorn Agusts Inga
Agustssonar. Hopurinn flytur
tonlist undir yfirskriftinni Orgel
& Gregorsdéngur eftir Duruflé,
Pal isolfsson, Franck og Tour-
mermire.

ALLT KYNNINGARBLAD 7

M Jakvaedar fréttir vikunnar

Laglaunafolki
gefnar solarrafhlodur

Rikisstjorn Delaware ®tlar ad gefa
laglaunafélkii rikinu, sem vill taka upp
umhverfisvaena orkuéflun, okeypis
pakplétur med sélarrafhl6dum.

*****
FRABZRT URVAL

— TGI FRIDAYS VORUR —

bu kemst lengra

& hradar natturulega

Viltu aukna snerpu,
orku & Gthald?

| Hreint raudréfuduft,
| nattdruleg ofurfaeda

LY

ICEHERBS

AT e e T

Raudrofuduft
00 mqg.
MATTURULEG OFURFEDA
&0 HYLK) FEDUBOTARERI

BIODMINJASAFN
ISLANDS

Leikjasyningar ad haetti vikinga med leikjameisturum og hin hugudustu

ur hopi gesta mega taka patt. Gestir fa ad kasta oxum og skjata af boga

a skotmark. [ tjoldum idkar handverksfélk idn sina med adferdum

vikingaaldar og haegt er ad kaupa gripi beint af peim og fa kennslu i

handverki. Lifandi eldur er i eldskalum og baningamatun fyrir born.
Tilbod a kaffihisi bjédminjasafnsins. Opid 10-17.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Iy

BRAUT

BiILASALA

[(RRA Covered wagon trailer.
Argerd 2022, ekinn 1 P.KM Verd
1.680.000. Rnr.112434.

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

HAPPIER SHOPPERS

Nyjung, nyjung

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasn20i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

LAGER EDA

GEYMSLUHUSNEDI
Hatuni 6a sem er midsvaedis i
Reykjavik. Rumlega 80 fm. Med
innkeyrsludyrum par sem haegt
er ad afferma inni i sameign.
WiFi. Hjola tjakkur og hjola bord i
sameign. Vaskur og rennandi vatn.
Verd 160.000 + vsk. Upplysingar
gefur Viktor | sima 896-4411

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rolega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 30 ara).
Langtimaleiga. V. 250 p. Uppl.is.
898-7868 milli kl. 13-16.

Husnadi 6skast

EINSTADUR FADIR MED
7 ARA STRAK

oskar eftir 2ja herbergja eda storri
studio ibud i langtimaleigu, helst
asv. 109 - 111 par sem strakurinn
eriskola fra og med 1. sept.
Skilvisum greidslum heitid, er i
Oruggri vinnu. Skoda allt.

Nénari uppl. i s. 857 7006
Arek og Anton

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Araven eru fyrstu innkaupavagnarnir
sem framleiddir eru med
bakteriudrepandi handféngum.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

= " = VERSLUNARTAKNI ge“"

i www.verslun.is www.geiriehf.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

Toframenn hja Sparibil

Pad meetti kannski kalla okkur
téframenn pvi ad okkur tékst
ad t6fra til landsins nyja
Ford, Renault og Peugeot
sendibila, til afhendingar
strax.

Hatn 6a - simi 577 3344
sparibill.is

ﬂ

Skipulagsstotnun

Umhverfismat framkvaemda
Umbhverfismatsskyrsla i kynningu

Efnistaka ur Litla Sandfelli i Prengslum

Eden Mining hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna umhverfismats
efnistoku ar Litla Sandfelli i brengslum, Sveitarfélaginu Olfusi.

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar a skrifstofu Sveitar-
félagsins Olfuss i Porlakshéfn og hja Skipulagsstofnun fra 19. agust til
3. oktéber 2022. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg a vefsidu
stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 3.
oktober 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
me0d tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Gasir - Midaldadagar (e)
Pattur um Midaldadaga
4 Gasum vio Eyjafjoro.
Dagskrargerd ihdndum
Helga Jonssonar.

20.00 Solheimar 90 ara (e)
Pattur um 90 dra afmeeli
Sélheimai Grimsnesi.
Umsjon: Linda Bléndal.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Gasir - Midaldadagar (e)
Pattur um Midaldadaga
a Gasum vio Eyjafjoro.
Dagskrargerd ihdndum
Helga Jonssonar.

RUV Sjonvarp

07.55 EM i frjalsipréttum Bein ut-
sending fra Pyskalandi.

09.55 Fornar borgir. Undir yfir-
bordinu - Apena

10.45 Fidlusmidurinn

11.35 islenskur matur

12.00 Utsvar 2013-2014 Skaga-
fjorour—Fljotsdalshérad.

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Mamma min

13.25 91 a stédinni

13.45 Stiklur Med frodum a
fraegdarsetri.

14.50 EMi hjélreidum Bein Ut-
sending fra fjallahjolreidum
karlaibyskalandi.

16.40 Hvad hrjair pig?

17.20 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

17.35 Tonstofan Inga J. Backman.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.28 Lukas i mérgum myndum

18.35 Maturinn minn

18.46 KrakkaRUV - Ténlist Goda
nott - KK.

18.50 Lag dagsins Sumarlag -
Stjornin.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Fléttinn fra J6rou Escape
from Planet Earth Tal-
sett teiknimynd fra 2013.
Hér segir fra hugrokkum
geimfaraifjarlaegu solkerfi
sem faer pad verkefniad
svara neydarkalli utan ur
geimnum.

21.10 Shakespeare og Hathaway
Shakespeare and Hathaway

22.00 Ut ad stela hestum Ut og
stjele hester

00.00 Ofaerd Il Porhildur er i mikilli
haettu og Andri ma ekkilata
undan érvaentingunni.

00.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 American Housewife
19.40 Black-ish

20.10 The Bachelorette
21.40 Once Upon a Time in Venice
23.15 Into the Wild

Fario yfir fréttir vikunnar a Fréttavaktinni

Fréttavaktin verdur a sinum stad
a Hringbraut i kvold klukkan
18.30 —i galopinni dagskra. A
fostuddégum er jafnan annar
gallinn & vaktinni en adra virka
daga, pvi ba maeta valinkunnir
alitsgjafari myndverid til ad raeda
helstu fréttamal lidandi stundar
og frammist6du peirra sem par
hafa einkum og sérilagi komio
vid sogu. Stjorn Fréttavaktarinnar
erihédndum Elinar Hirst.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

01.40 Chicago Ségusvid myndar- Krossgata
innar er Chicago i kringum Praggnanandhaa (2.751) atti leik
1920, afengid fldir og (N P E 7 . LARETT LOPRETT gegn Anish Giri (2.783) & FTX
djassbullur eitra hugi 1 velja 1 kvarta Crypto Cup a Chess24-skakpjon-
borgarbua. Roxie Hart er 5 6 7 5 umstang 2 titill inum.
hasfru sem hefur stora 6 att 3 mynni
draumaumadslaigegnsem [ 9 8 fyrirlestur 4 samtida 21...Hc2! 22.Ba3 [22.Dxc2 Dxel+
djassséngvari og verda stjor- 10 romversktala : 7 snerting 23.Rf1 Dxe4]. 22...Hxe2 23.Bxb4
stjarna eins og Velma Kelly. 10 11 11 maleining 9 dalitlu Hxel+ 24.Bxel Rxe4 og svartur
Kaldhadni 6rlaganna leidir 12 spilda 12 etja vann um sidir.
til pessad paerlendaisama 12 13 hnarreist 14 hjartardyr
fangelsi, Roxie fyrirad drepa 15 reiknirit 16 iprottafélag | www.skak.is: Urslit Borgarskak-
hjasvaefu sina og Velma 13 114 17 gubba motsins.
fyrirad myrda systursina .
oge!glnm.ann-.lllt-elzrlefnl, 15 16
ogeinungis einn [6gmadur
i allri Chicago getur syknad _hoLBj3 1 'eBIs Z] ‘Npou 6 B0y
. - . 17 -QIA L IpUR YISO ¢ ‘LBl Z ‘BNUIdAY T:L1INAO0T
kvenmorélngja eins Ogaé . ‘eanesd /T ‘wg|e GT Y19 ¢T YIS ZT
drekka vatn - Billy Flynn, ‘QI0 TT ‘10T ‘IPULI3 8 ‘AU 9 'SBA G ‘eSO T:L1TUYT
konungur réttarsalarins.
03.30 Tonlist
Sudoku
bPrautin felst i
St60 2 6 2 4]5 1 418 317 pvi ao fylla at
1 416 2 9 4 2 i reitina pann-
07.55 Heimséokn ig ad i hverjum
08.20 The Mentalist 71819 9 5 3x3 reit birtist
09.00 Bold and the Beautiful tolurnar 1-9. I
09.25 Dyraspitalinn 8 1 91 6 1 7 3 hverri niu reita
09.50 Spegill spegill linu, baeoi larétt
10.20 Supernanny US 9 7 7 4 6 og loorétt,
11.00 Hvar er best ad bua? birtast einnig
11.45 10 Years Younger in 10 Days 4 11 9 5 2 31 41|1 6 tolurnar 1-9 og
12.30 Nagrannar aldrei ma tvi-
12.50 30 Rock 3 2 5 taka neina t6lu
13.15 Born pjoda ir6oinni.
13.40 Einkalifid 7 416 119 7 6|8
14.05 All Rise
14.45 Grand Designs 5 2111713 7 3
15.30 Jon Arnér
16.30 Rax Augnablik
16.40 Real Time With Bill Maher Pondus Eftir Frode Qverli
17.25 Bold and the Beautiful - . -
18.00 Nagrannar barll-;;']és:rl\inn whsovoou Silju frd bt Baral Af pvi ad peir voru
18.27 Vedur minrburur | o afleysinga- Draugabanarnir
18.30 Fréttir Stodvar 2 Lilja er { frii gcq",, stadinnil gdtu pvi midur

18.45 Sportpakkinn

18.45 Wipeout

19.30 An Imperfect Murder

20.40 The Wall

22.10 The Matrix Revolutions

00.15 The Man Who Killed Hitler
and Then the Bigfoot

01.50 The Mentalist

02.30 Supernanny US

03.10 10 Years Younger in 10 Days

¢ 03.55 30 Rock

.

ekki komid.

Meovituo

um ao nyta

timann vel

Aslaug Magnusdottir eignadist i mai
sidastlidnum sinn annan son, Ocean
Thor Tueni. bao veri kannski ekki i fra-
sogur feerandi nema fyrir peer sakir ad
tep prjatiu ar eru 4 milli sona hennar
og Aslaug er 54 ara gomul.

e

Kostir og gallar vio
a0 bua i feroatosku

Kvikmyndaklipparinn Elisabet
Ronaldsdottir var fost 4 hotelher-
bergi meod Covid i midri hitabylgju i
London & medan Brad Pitt ogannad
samstarfsfélk hennar vid myndina
Bullet Train ferdaoist heimsborga &
milli & frumsyningarferdalagi.

Eg var alltaf
alvarlegt barn

Kristran Frostadottir stefnir a rao-
herradém i naestu rikisstjorn. Han
segir sér oft likt vid Ingibjérgu So6l-
ranu Gisladéttur, en hin sé fyrst og
fremst han sjalf.

FRETTABLADID




Volkswaken ID6

Fyrsta sending kemur i september

Einstaklega pagilegur { akstri
og kraftmikill bill

Pradlaust Apple car play

Baksynisspeqill med sjalfvirkri glampavérn

Hiti i framradu

20" alfelgur 235/50 R20

Adfellanlegir speglar - Hiti i speglum og LED turn Signal

7 seeta, 2 ofstustu seetin nidurfellanleg. Mikid pléss i 6llum saetum
Hiti i fram og aftursaetum

Premium ledur sati

Rafmagn i seetum med minni

Aftursaeti faeranleg

ISOFIX barnastélafestingar

Armpdi milli framsaeta

Armpadi milli afturseeta med cup holder

Ledur styri med adgerdartokkum

Skynjarar ad framan og aftan, sjalf bremsandi vid ad leggja i stadi

Smartbilar Bildshofda 20 S:5460088

Smartbilar@smartbilar.is

Seeti Drif Eldsneyti Métor Felgur Draegni Verd
7 Manna Afturhjola Rafmagn  204Ps[150kw) 20" 565km  8.890.000
6 Manna 4WD Rafmagn  313Ps(230Kw] 21" 265Km  9.990.000
Stadalbunadur Med fyrstu 12 bilunum sem seljast
e 565 km uppgefin draegni .
« Led lysing i innréttingu- yfir 30 litir fyl.gja al.lkal.ega nagla eda
* LED headlights and day time running lights, [flj6tandi lysing) .
» LED lysing & milli lj6sa ad framan og aftan vetra rdEkk/hEIISé I’SdEkk,
» 12" Snertiskjar ) ) . .
« Sjalfstyring Hér er & ferdinni
» Adoptive hrada stillir .
o Arekstra vorn ,Front Assist* med neydar hemlun Einn Med Ollu.
» Akreinavari i speglum
« Panorama gler pak - opnanlegt
* 360 gradu myndavél
« pakbogar med LED lysingu
» Dokkar radur ad aftan
» Innfellanlegir hurda hanar og Ljos sem lysir & gétu pegar hurd er opin Pradlaus sima hledsla

9 hatalara hlémkerfi

Regn skynjari i framrGdu

Lyklalaust adgengi

12 tommu snertiskjai

USB tengi

Skrigvérn

Blind spot vidvorun

Fatigue driving reminder system
Automatic parking

Steerd bils L*B*H (cm) 489,1x184,8x167,9
Brekku adstod

Driving mode Sport/Eco/Norma
Rafdrifin opnun a afturhlera
Snertilaus opnun og lokun & afturhlera
Brekkuvérn

www.Smartbilar.is



Lengri afgreidsiutimi
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kr./pk. : |
BritviC BBritvil]

-
Britvic tonic

200 mi
pink og sykurlaus

KS frosinn halfur lambahryggur
Lundaparturinn

Himmelstund Cider verd adur 2.998 kr./kg
Nokkrar tegundir

Ferskur grisabégur Ferskt grisahakk Ferskt grisaguillas og snitsel

< Ferskt grisakjot
BON US af ny’lsla'?truau

Verd gildir til og med 21. 4glst eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




159 798 798

kr./pk. kr./pk.

Krambals bruschetta Emmess istoppar Pepsi og Pepsi Max
709 4 i pakka 4x 2 Itr.
prjar teg. brjar teg.

R 459

R e fpk
498
kr./pk.

GEVALIA

MELLEMRISTET

625" =
Gevalia kaffi Lavazza kaffihylki ) Nesquik cocokulur
50049 10 stk 6259
-

Ny uppskera

1.098

kr./kg
adeins betra

Raud og grzen vinber verd
LR 0.9
* ok ok ok '
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M A skjanum

Skilur ekkert i The Sandman

Bjorn
porfinnsson
ritstjori DV
.Eger byrjadur
a The Sandman!
Einn pattur
buinn. Hef ekki
lesid neitt og skil
| ekkineittener
samt til i petta,”
segir Bjorn bPorfinnsson, ritstjori
DV, sem hefur farid med himin-
skautum i umfjollun um laun
landsmanna sidastlidna daga.
~Svo er égad ,slow-horfa“a
The Vikings. Max einn, tvo paetti
i manudi pegar ég man eftir pvi.
Mun lata spila sidustu tvo paettina
i jardarforinni minni til ad klara
petta endalausa marapon.“l

Molly Mae
vekur athygli

odduraevar@frettabladid.is

Koma einnar
sterstu samfé-
| lagsmiolastjornu
Bretlands, Molly
Mae, til islands
hefur vakid at-
hygli par i landi.
i Breska gétublaoid
! The Sun greinir
Molly Mae fra ferdalagi
hennar en Molly

segist verai,himnariki kési-gella.”
Eins og Fréttabladid greindi fra
metti stjarnan hingao til lands fyrr
ivikunni. Molly er p6 an karastans,
Tommy Fury sem hun kynntist i
raunveruleikapattunum Love Island

arid 2019. 1

04

Um hvao
reiddust
gooin, pa
er hér
brann
hraunio, er
nua stond-
um vér a?

Snorri goodi

Gud almatt-
ugur a pad til
ad skipta skapi
ogvar heldur
reidur hja
grinurunumii
Monty Python
pegar peir
leitudu helga
gralsins.
FRETTABLADID/
SAMSETT

busund ara spurning um
guolegar geosveiflur vaknar

Eldgosid i Meraddlum kyndir
vel undir peirri gomlu spurn-
ingu hvad hafi na reitt godin
til reidi og pa var algédur

Guo ekki langt undan Fegar
Gunnar borsteinsson, longum
kenndur vio Krossinn, stillti
gosinu upp sem reidi Guds
yfir studningi pjookirkjunnar
vid hinsegin samfélagio.

thorgrimur@frettabladid.is

,Biskupsritari segir Jesu vera
homma og trans. Glerarkirkja er
hinsegin og nt gys a Reykjanesi.
Eru menn hissa?“ spurdi Gunnar
Porsteinsson i Krossinum pegar
hann lagoi fram, pvert a 611 jaro-
visindi, sinar skyringar a upphafi
eldgossins i Merad6lum 1 byrjun
agust.

Pad erlangt i fra nyjung ad tengja
eldsumbrot 4 Islandi vio gudlega
reioi. I Kristni ségu er fra pvi sagt
ad pegar deilt var a4 Pingvollum
um hvort Islendingar skyldu taka
kristni hafi madur komio hlaupandi
og tilkynnt ad jardeldur veeri kom-
inn upp i Olfusi. ,Eigi er undur i ad
godin reidist télum slikum,” ségdu
pa heionir menn.

Melti Snorri godi bPorgrimsson pa
hin fleygu oro: ,,Um hvao reiddust
goodin, ba er hér brann hraunid, er
na sténdum vér a?“

En kristnir menn téku upp prad-
inn fra heidnum og talkudu eldgos
gjarnan sem reioi Guds almattugs.
A 17.0g 18. 61d var oft talad um eld-

Gunnar Porsteinsson fann sinar skyringar a eldgosinu i Meraddélum i Gamla

testamentinu frekar en jarofraedibokum.

Hagri postulinn Rush Limbaugh
aodhyllist forna eldfjallafredi med
truarlegu ivafi. FRETTABLADID/GETTY

FRETTABLADID/GVA

Pétur Eggerz Iék sira Jon Steingrims-
sonieinleiknum Eldklerknum en sa
var ekki i vandraedum med ad rekja
eldsumbrot sins tima til reidi Guds.

gos sem aminningu um yfirvofandi
domsdag.

Hannes Finnsson lysti Heklu-
gosinu 1766 sem ,,reidi Guds“ og Jén
Steingrimsson eldklerkur gafiskyn
ad islenskir sveitungar hefou fram-
kallad gosio med syndum sinum,
»pviad Drottinn, Gud pinn, er eyo-
andi eldur, afbrydisamur Gud“.

Islendingar hafa raunar ekki
verid einir um a0 tengja islensk eld-
gos vio reidi Guds. begar Eyjafjalla-
jokull gaus ario 2010 16gdu guo-
spekingar vida um heim or0 i belg
um paod hverju Drottinn gremdist
SvVo mjog.

Presturinn John Hagee taldi Gud
vera ad lysa yfir 6anagju sinni med
pao ad Bretar hefou bannad aug-
lysingar israelskrar ferdaskrifstofu
sem syndu hluta af hernamssvao-
inu i Palestinu.

Sérfredingar russnesku rétt-
tranadarkirkjunnar téldu Guod
vera a0 refsa Islendingum fyrir
studning beirra vio réttindi sam-
kynhneigdra og umburdarlyndi
gagnvart ,nyheidnum* hreyfingum.

Hegrisinnadi bandariski
atvarpspattastjéornandinn Rush
Limbaugh komst ad beirri nidur-
stodu aod gosio i Eyjafjallajokli veri
moétmeli Guds gegn sampykkt
Bandarikjapings a heilbrigdisfrum-
varpi Baracks Obama.

Og enn er 6svarad pasund ara
gamalli spurningu Snorra gooa:
Hverju reiddust godin svo mjog er
hrauniod brann sem nt stondum vid
olla?m

Fleira sem loggan atti a0 banna bornum

benediktboas@frettabladid.is

Logreglan & Sudurnesjum hefur
dkveodid ad gera eins og Kvik-
myndaeftirlit rikisins og setja
gulan mida a eldgosid i Meradélum
sem er ni bannad bérnum innan
12 ara. En af hverju a0 lata stadar
numio par? Fyrst I6ggan er byrjud
geeti hin vel brett upp ermar og
bannad hitt og petta, eins og til
demis...

M Pridju tegundina
Bragdarefur er med pvi
vinsalastaiisbudum landsins
ognuerlagfyrirlogregluna a
Sudurnesjum ad kvelja bornin
adeins med pviad banna fleiri

en tvaer nammitegundiri
bragdarefi peirra.

B Sumarid
Sumarid sem aldrei kom verdur
trulega lagrigningarsumarsins
mikla arid 2022. Atlil6greglan
a Sudurnesjum hafi ekki
talid réttast ad halda aftur af
krokkum ad leik med pviad
banna solina? Sem hafdi reyndar
ahrif a fleiri en blessud bornin.

B Kvo6ldsund
Born 6kunnugra eru 6polandi.
Frek og yfirleitt med lzeti.
Logreglan a Sudurnesjum getur
loksins laegt 6ldurnar i laugunum
med banni vid kvéldsundi barna

Goédann daginn, eru nokkud born yngri en tolf ara i bilnum?
FRETTABLADID/ANTON BRINK

yngrien 12 ara. Pa verdur loksins
haegtad slaka baraaipottinum.

B Millilandaflug
Pad eralgjor 6parfiad born
séu ao fljuga til itlanda.
Keflavikurflugvollur eriumdami
Logreglunnar a Sudurnesjum og
®ttiaudvitad ad banna bérnum
sem ekki eru ordin 12 araad
fljuga til atlanda. Nema kannski
a pridjudoégum.

M Krisuvikurleid
Va. barna er txkifaeri tilad banna
boérnum ad fara pessaleid.

B BlaaLonid
Segir sig sjalft.


mailto:thorgrimur@frettabladid.is




Hvao er
a0 frétta?

Pu finnur allar nyjustu fréttir
dagsins a frettabladid.is.
Innlendar og erlendar fréttir,
|éttar fréttir, iprottafréttir,
vidskiptafréttir, skodanapistla,
spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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Fagnao meo Madonnu i
sannleikanum og kontor

Popp%yéjan Madonna atti
afmeeli & pridjudaginn og
ramir prir aratugir eru sidan
han tryllti Iydinn meo opin-
skau heimildarmyndinni
Truth og Dare. Tveir eldheitir
addaendur hennar gripu pessi
tvo 16ggildu tilefni til pess ad
halda f6studagspartisyningu
a myndinni i Bio Paradis.

toti@frettabladid.is

Poppgo0dségnin Madonna fagnaoi
64 ara afmeeli sinu & pridjudaginn
ogum pessar mundir eru 31 ar sidan
han geroi allt vitlaust meo hinni
bersoglu heimildarmynd Madonna:
Truth or Dare.

Pessi tvofoldu timamot gafu eld-
heitu addaendunum Sigurbjérgu
Andreu Semundsdéttur og Daniel
Halldéri Gudmundssyni rakio til-
efni til pess a0 lata loksins verda af
pviad hylla atrianadargodio og bio-
myndina me0 sannkalladri féstu-
dagspartisyninguianda gydjunnar.

»Myndin & 30 ara afmeli, eda
reyndar 31 ars afmeli en Covid
stoppadi allt og svona,” segir Daniel
um kvikmyndina sem einnig er
pekkt sem In Bed With Madonna
og var frumsynd 1991.

,Og okkur langadi a0 gera eitt-
hvao snidugt i sambandi vio petta
og heidra Madonnu { leidinni. Vid
erum badi miklir addiaendur og
héfum lengi talad um petta en aldr-
ei gert neittipessu.”

Daniel batir vid ad peim hafi pott
upplagt ad kyla loksins a syninguna
nuna og heldur sig vio ad tala um 30
ara afmeli i skjoli pess ad heims-
faraldurinn setti lifio a pasuifyrra.

,Vid hofoum bara samband vio
Bi6 Paradis me0 pessa hugmynd og
pau téku svo vel i petta og petta er
a0 verda ad raunveruleika.”

Lengi lifi drottningin!

Ohatt er ad tala um dans- og Daniel dyrkar Madonnu og er idinn vid ad kaupa muni tengda henni a eBay
songvaveislu bvi pau Sigurbjorg ogpa sérstaklega fra Blond Ambition-timabilinu.  MYND/JULIUS SIGURJONSSON

hafa lagt sig fram um
ad andi heilagrar Mad-
onnu muni svifa yfir
kvikmyndahusinu vid
Hverfisgétuna. Drag-

Madonnai
miklum ham a
uppahaldstima-
bili Daniels sem

drottningarnar Faye kennt er vid
Knuis og Queen Kora Blonde Ambi-
munu keyra gledina tion.

i gang og taka a moti FRETTABLADID/
biégestum med bvi GETTY

ad syngja tvo 16g med
Madonnu.

Edgar verdur sidan
,meod geggjad Burles-
que Madonnu-atridi“
adur en syningin hefst
og sjalf Andrea Jons-

144

déttir mun standa Meér finnst
plétusnidavaktina og han bara
a0 sjalfségou adeins .
spila Madonnu l6g. geévelk'

Pa eru 611 hvétt til pess sko.
ad mata uppakledd ad
hatti Madonnu en verd-
laun verda veitt fyrir besta

baninginn.

Uppi hja Madonnu
[ Truth or Dare er Madonnu
fylgt eftir &4 tonleikaferda- s
lagi ario 1990 par sem kvik- | or Dare er alveg geggj-
myndatékuvélin og par : . . uo” segir hann og
med ahorfendur urdu | . Jv letur fljota med ad

7= hana dalitid oft. Truth

F

vitni ad ymsu safariku hann hafi ad sama
ad tjaldabaki. skapi horft ansi oft

Daniel telur ekki 4 kvikmyndasong-
oliklegt ad sjalfur / leikinn Evitu og
hafi hann séo Desperately Seeking
myndina um bus- Susan sem sé { svo-
und sinnum. ,Ja, ég hef séd litlu uppéhaldi.

Addaendurnir fagna 30 ara afmaeli
Truth or Dare. Ari & eftir azetlun.

Dyrkar hana

,Bara alltaf, fra pvi ég man eftir
meér,” svarar Daniel pegar spurt er
hvener Madonna hafi nad slikum
heljartokum & honum og beetir til
dhersluauka vio ad hann ,dyrki
hana.“ ,Mér finnst htun bara geo-
veik, sko. Eg veit ekki hvernig ég &
ad orda pad betur.”

Adspurour segir Daniel plétuna
Confessions on a Dance Floor fra
2005 vera i allra mestu uppdhaldi
og ad hann hafi sé0 hana nokkrum
sinnum & ténleikum. Sidast 2015 {
Barcelona a The Rebel Heart Tour
og huin sé alltafjafn fraber a svidi.

Madonnupartiid byrjar meo
skemmtiatridunum i Bi6 Paradis
klukkan 20 i kvéld en biésyningin
hefst klukkustund sidar. ®
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Nyr MIGZS EV

Til afhendingar strax

Endurreesa
Endurhugsa
Endurhlada

mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Akureyri Egilsstodum

www.bilak.is www.bva.is

4612533 470 5070

Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
akstur enn lengra med ferskri honnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafhlédukostum

sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd fra: 4.390.000 kr.

Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit
hja vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/

BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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astand ve:

nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og

“Uppgefnar tolur um draegnitaka mid af
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] PRENTUN Torg ehf.
I S DREIFING Postdreifing ehf.
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B Bakpankar

Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

NYTT FRA SERTA - KOMDU OG PROFADPU

Anda inn - anda at

bad er ekki g6d skemmtun
ad eiga vid folk sem er med
brokina i flekju flesta daga.

Vidkomandi einstaklingum
lidur ekki vel, enda, eins og
gefur ad skilja, 6peegilegt ad
sitja 4 slikri flekju.

Ahrifin sem vid getum haft a
lundarfar samferdaf6lks okkar
eru p6 takmorkuo. bad ma lita
a pau eins og arhringi trjaa.

Efvid erum kjarninn pa eru
hringirnir i kringum okkur
folkid sem vid eigum eitthvad
saman vio a0 selda.

Pad er hins vegar eingdngu
i hringnum nast okkur sem
adstedurnar og einstakling-
arnir sem vio getum haft ahrif
a dvelja.

Ef okkur likar ekki vid pad
sem par er a0 finna héfum vio
vald til ad reyna a0 breyta pvi.

Hringirnir sem taka vid eru
utan okkar ahrifasvids. Vid
getum rembst eins og rjipan

vio staurinn, ordid pirrud og -
jafnvel fleekt eigin brekur, en , . R , SERTA CHANDON HEILSURUM
pad sem liggur utan &hrifa- Chandon er ny og gleesileg lina fra Serta par sem (dyna, botn, gafl og lappir) Verd mstilolegam
sveedis okkar breytist ekki. hugsao er fyrir hverju smaatrioi. Sterd Verd mibotni boti
[ pannig tilvikum virka H 160 . 200 ............. 449900k ............ 649900 k .......
info i i X cm k r . r.
glr?dfgiglil:s%glg%?rh?gstté \élé Chandon heilsurtmid er einnig haegt ad fa med stillanlegum botnum og heilli ~ «++----+-evreveveres SO S .
anda med ymsum hzetti. : yfirdynu. Einnig féanlegt i grum lit. Einstaklega falleg hnnun par sem BRI LR o0k
Stress og neikvadni breyta paegindi og studningur veita pér pann svefn sem pu att skilio. 180x210em ¢ 509900km. @  689.900kr.
onduninni og omedvitad forum 200x200cm i 524900k. i  739.900kr.

vid ad halda nidri i okkur
andanum og jafnvel anda i
rykkjum.

begar att er vio flekjubrok
er pvibestad anda ad sér i
gegnum nefid og telja upp ad
fimm, bida i fimm sekindur og
anda parélega fra um leid og
talio er upp a0 sjo. Sem sagt.

Anda inn. Anda Gt. Anda

=

QUILTS QOF DENMAR

e

inn. Anda at. Anda inn. Og svo '
framvegis, stundum a0 pvier \h_
virdist ad eilifu. SILKIKODDAVER T
Godar stundir. W silkikoddaver tr 100% Mulberry silki med LOLLY SVEFNSOFI

kopardgnum. Silki hjdlpar a0 halda j6fnum Lolly er faanlegur i ljésu- og dokkgrau
likamshita jafnt i kulda sem hita og er baedi slitsterku akleeoi. vonduo 18 cm. pykk
mjukt og naerandi fyrir hid og har. 50x70 cm.| heilsudyna i steerdinni 140x200 cm.

N1 13.900 Kkr. N 289.900 Kkr.

N
QUILTS OF DEMMARS
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SAMSO DUNSAENG
V6nduo dinseeng. 100% lifreen bémull.
Moskusdunn, hitasprengdur og

\'(OSY INNISKOR

F R ETTAVA KTI N i .Hellsummskormr eru islenskt hugyit. N1u HORSENS HZAGINDASTOLL daudhreinsadur. 140 X 200 cm
svaeba nuddinnlegg studla ad slokun og Einstakur rafdrifinn haegindastdll. Fest { N 00 kr
KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA velhban fra hv1rf11 n16ur1 BB svortu, grau og koniaksbriinu gaedaledri. u45.9 :

Fréttaumfjollun fyrir alla
i opinni dagskra @ virkum dégum
@ Hringbraut og frettabladid.is

Nii.9ig00 ke Il e s | N269.900 k.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavfk Akureyri Isafirdi Man.—fos. “718 ‘ Lau. 11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is

h

HRINGBRAUT § Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.




