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Helga ivarsdottir vedurfredingur.

Veorinu misskipt
i Reykjavik i dag

gar@frettabladid.is

VEDUR ,bad verdur stif nordanatt
en svo 4 haegt og rélega ad draga ar
vindi og létta til,“ segir Helga Ivars-
dottir, vakthafandi vedurfredingur
a Veourstofu Islands, um Menning-
arnaeturvedriod i Reykjavikidag.

,bad er ekki utlit fyrir trkomu,*
segir Helga. Hitinn verdi atta til tolf
stig. I byrjun dags veroi skyjad og
svolitio hvasst, nordan atta til pret-
tan metrar a sekandu. Vindinum
verdi misskipt i borginni.

,bar sem er skjél af Esjunni austan
megin i borginni er bara haeglaetis-
vedur en vestast, eins og niori i bee,
getur Esjustrengurinn komio niour.
bao getur verio jafnvel tiu metrar &
sekindu,” segir Helga. Vindur gangi
sidan nidur og pao legi i noétt.

,betta verour pokkalegt vedur
i austanverOri borginni en neo-
ingur vestar. Pannig ad pad er svo-
litill vindur tti & Nesi fyrir pd sem
eru a0 hlaupa maraponid,” bendir
Helgad. ®

Allt ao veroa klart

Menningarnott fer fram i dagifyrsta skiptii prji ar. Hatidin féll nidur baedi 2020 og 2021 vegna korénaveirunnar. i dag er pvi blasid til storhatidar. Vid
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Arnarhél var i gaer sett upp svid fyrir Tonafléd Rasar 2 i kvéld. [ Hljomskalagardinum verda stortonleikar Bylgjunnar og X-id sleer upp veislu i Kolaportinu. ba

hlaupa i daghattitiu pasund manns i Reykjavikurmaraponiislandsbanka par sem margir safna aheitum fyrir g6 malefni. siisipu 12

Kristran Frostadéttirilono i geer.

MYND: ADSEND

Formannsefni fagnao sem rokkstjornu

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Husfyllir var i I6no6 er
Kristran Frostadéttir kynnti fram-
boo til formanns i Samfylkingunni
igeer. Var henni fagnad eins og rokk-
stjornu.

Kristrtin segir markmid Samfylk-
ingarinnar ad komast i rikisstjorn.

Hun sagoi i frambodsraedu sinni ad
pingmenn getu gert betur og ad pad
veri ein helsta asteda frambods
hennar.

Kristrtn er 34 ara gomul og yngri
en flestir radandi leidtogar i islenska
stjornmalaheiminum. Nyr formad-
ur flokksins verour kjorinn a lands-
fundi i oktober. siAsipu 2s.
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Vaktin byrjaoi fjogur 1 nott

bad hefur mikid meett a Silju
Ulfarsdottur, upplysinga- og
kynningarfulltraa IBR. Han
var matt til vinnu klukkan
fjogur i nott. bvi fylgir ja
mikil abyrgo a0 halda eitt
steersta hlaup landsins. Um
atta pusund hlaupa i Reykja-
vikurmaraponinu.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Silja Ulfarsdéttir hefur
unnio hja IBR i hartner prju ar en
aldrei haldio Reykjavikurmarapon.

Silja meetti til vinnu klukkan
fjogur i nétt og vidurkennir ad pad
sé gifurleg tilhl6kkun a0 takast a vio
daginn.

Um sex hundrud starfsmenn
koma ad hlaupinu en um éatta
pusund manns munu reima a sig
hlaupaskéna til ad takast 4 vio heilt
eda halft marapon, 10 kilémetrana
og skemmtiskokk. Um sjo hundruo
erlendir hlauparar eru patttak-
endur.

Er Fréttablaoio slo6 & pradinn til
Siljuvar palsinn har en gledin mikil,
enda stor vika ad baki.

,Vid i rauninni vissum ekkert
hvao vid veerum ao fara at i pvi vid
hofum séd pad ad pad er minni
skrdning 1 ipréttavidburoi eftir
Covid. Pad eru 8.200 manns skradir
nana og vid erum skrambi anaegd
meo pann fjolda,” segir Silja.

b6 bad sé spad sma nordangarra
eru hlauparar sem Fréttabladid
reeddi vid 4naegdir meo vedurspana.
Pao er allavega ekKki rigning i kort-
unum sem er alltafadeins betra.

begar fréttablaoio for i prentun var
buiid ad safna rétt um 100 milljonum.
Hilmar Gunnarsson hefur safnad
mest eda 1,4 milljonum og hjénin
Erling Dadi Emilsson og Svanhvit
Yrsa Arnadéttir eru i 60ru og pridja
seti en pau hlaupa til styrktar Félags
krabbameinssjakra barna.

»Arid 2019 var metar pegar séfn-
udust 167 milljénir og pa voru 190
godgerdarfélog. bau eru 2801 ar og
s6fnunin er rétt vio 100 milljon-

Silja Ulfars hefur haftimorghorn ad litaad undanférnu.  FRETTABLADID/ANTON

8.200

hlauparar eru skradir

2 600
hlauparar starfsmenn
eru komnir | munu
vfir milljon. | vinna ad
— | hlaupinu.

700
erlendir
patttak- 04.00
endureru | hofstvaktin
skraoir. hja Silju.

irnar. Daginn fyrir hlaupio 2019
var hdn i 82 milljénum. Vid erum
buin ad safna meira en daginn
fyrir metarid. Nastu prir dagar eru
alltaf'stéru dagarnir i séfnuninni en
pad verdur hegt ad styrkja fram &
manudag,“ segir hun.

Silja hefur unnio® hja {BR i hart-

104

Naestu prir dagar eru
alltaf storu dagarnir i
so6fnuninni en pad
verour hagt ao styrkja
fram 4 manudag.

Silja Ulfarsdottir

neer prja ar en d medan hefur aldrei
verid haldid Reykjavikurmarapon
vegna faraldursins.

»Meér finnst vid vera ad hoppa af
stad ad nyju. Pad eru margir nyir
sem koma a0 pessu og eftir pessa
Covid dvol er ég sannferd um ad
nasta ar verour ennpa sterra,”
segir Silja, sem ®tladi ad reyna ad na
godum neaetursvefni fyrir vaktina.

,bao eralltafeitthvad sem parfad
leysa en vi0 erum svo alsel ad halda
maraponid og pad er enginn ad fara
ad stoppa okkur. Vid erum bdin ad
bida eftir pessum gledidegi alltof
lengi.“ M
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Nyr Hybrid = 100% afslattur Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbese Toyota Selfossi
af lantokugjoldum. Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ UUJEVVE;:SFvlgRFBvU;:g?ZIQF;L;;is

Sja nanar a toyota.is 5705070 460 4300 4206600 480 8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Sektir vegna utanvegaaksturs ekki i endurskooun

ragnarjon@frettabladid.is

STJORNSYSLA Vilhjalmur Arnason,
formadur umhverfis- og sam-
gongunefndar Alpingis, segir ad
viourlog og sektir vegna utanvega-
aksturs séu ekKki til skodunar ng,
eftir a0 fréttir barust af slemum
utanvegaakstri nordaustur af
Vatnajokli.

,Vidurlégin erum vid nybuin ad

endurskoda ad einhverju marki
pegar nattaruverndarlégin voru
sett. ba forum vid itarlega i gegnum
petta,”“ segir Vilhjalmur, en 16gin
sem um raedir téku gildi arid 2013.
Hann telji ad vidurlég vio utanvega-
akstri séu na pegar téluverd. , bad
ma til demis gera 6kutaki upptaek
ogbeita haum sektum.”,
Vilhjalmur telur ad lausnin liggi
ekki endilega { sektum og vidur-

Vilhjalmur Arna-
son, formadur
umhverfis- og
samgoéngu-
nefndar

16gum. ,Pad stoppar ekki utanvega-
akstur. betta er ad miklu meira leyti
tengt fredslu og eftirliti og annarri
upplysingagjof sem raunverulega
kemur i veg fyrir betta,“ segir hann.

Eitthvad hefur verio um ad vefir
auglysi utanvegaakstur eoda ,off-
road“ 4 Islandi a sidum sinum, en pad
sé b6 mogulega a misskilningi byggt.

Christopher Pier, eigandi sidunn-
ar Icelandtour.info sagoist skilja

hvernig misskilningur um hugtakio
geti ordio.

,Eger adallega a0 selja til bj6dverja
og annarra pyskumelandi landa og
peir skilja hugtakid , off-road“ adeins
60ruvisi. Pad pydir i raun ad keyra &
fjallavegum en ekki a0 keyra beint at
ilandslagio,” segir Christopher, sem
segir a0 hann fraedi alla sina vio-
skiptavini um pad ad bannad sé ad
keyra utan vega a Islandi. ®

Visbending um gosloki Merad&lum.

Gisting og bilaleigubilar kosta tvofalt
meira hér en i 60rum Evropulondum

Islensk ferdapjonusta er lik-

lega ein st dyrasta i heimi

- o%sker sig rekilega ar
erolagningu greinarinnar i

Evrépu. D@mieru um ao vero

island er tvéfalt
dyraraland
hvada bilaleigu
og hotelgistingu
vardar en énnur

rRETTABLADID/ANTON BRINK | 4 Dilaleigu og hotelgistingu sé dyrustu ferda-
tvofalt heerra héralandiena mannaldnd
00rum dyrustu ferdamanna- alfunnar sam-
Hver ao veroa stodum alfunnar. kveemt athugun
- . Fréttabladsins.
SléﬂSt“l’ aé gOSlIlll ser@frettabladid.is FRETTABLADID/
STEFAN
FERDAPJONUSTA Kostnadur ferda-
bth@frettabladid.is | manna af hételgistingu og bila-
leigum a Islandi er 4berandi miklu
ELDGOS ,bad ererfittad segjatilum | meiri en vidast hvar & meginlandi
hvort eldgosio er i andaslitrunum, | Evrépu, en sérstaka athygli vekur
pad er eins og enn hafidregid tr pvi, | vid eftirgrennslan Fréttabladsins ad
en 4 mo6ti kemur ad gigbranir hafa | verdlagningin i ferdapjénustunni
hakkad verulega og vio sjaum ekki | héralandislerlika vio peim 66rum
eins vel og adur. bao getur brugdid | l6ndum alfunnar sem teljast vera
til beggja vona med framhaldid,” | meo peim dyrustu, svo sem Noregi.
segir borvaldur bérdarson eldfjalla- Fréttablaoid hefur a sidustu
fredingur. dégum vidad ao sér upplysingum  Neeturgisting i Oslo6 og bilum en norskum og par ad auki ))
Oroi vio eldgosasveoid i Mera- | um verdlagningu i bessum geira  Reykjavik i sumar bera islenskir bilar ekKki tolla, 6likt
délum datt nidur i geer um tima. | ferdapjénustunnar og nidurstadan L pvisem vidgengst i Noregi. . i
Visbendingar eru um ad gosid sé ad | er skyr. Island sker sig algerlega tur Oslo Reyk]awk Allt ber ad sama brunni hvao Tvofalt dyrara erao
lognast at af. hvad dyrtidina vardar — og tala par ) L adra pjénustu varoar 4 Islandi, svo ]eigia byskan folksbil a
tolur sinu mali, hvort heldur er varo- Radisson Reyk)aVlk sem hotelgistingu. Og enn tala par isl di i Noregi
andi bilaleigu eda hételgistingu. Blu Plaza Natura tolurnar skyrustum heetti. slandi en 1INoregl.
brettdn daga leiga a sjalfskiptum Athugun Fréttabladsins leidiriljos
Audi A3 f6lksbil i Noregi, sem leigdur a0 neturgisting 4 Radisson Blu Plaza
er & Gardemoen-flugvellinum vid 2 5 5 4 imidborg Osléar kostar ad jafnadi  sumartima, parfad gjalda 54 pasund
borvaldur Oslo, kostar ferdalanginn rétt taep- . , . . 25 pusund krénur i komandi man-  krénur fyrir vidvikio.
pordarson lega 96 pusund krénur. Odyrasti bill- l)usund kr. ])usund kr. udi nt um stundir, en um fjogurra Svipada sogu er ad segja af 60rum
professorield- inn 4 Islandi { sambzrilegum flokki stjornu hotel er ad reeda d bestastad  londumialfunni samkemtathugun
fjallafrdi og fyrir jafn marga daga er verdlagour i borginni, um einn kilémetra fra  Fréttabladsins. bannig kostar netur-
bergfraedi 4137 pusund kronur, en efnadkvem-  Verd a bilaleigu i Osl6 og adaltorgi hennar. gisting 4 Hilton Garden Inn i Frank-

»Pad geti hver ordio sidastur ad

lega sama tegund af sjalfskiptum
Audi A3 er leigo a Islandi i pennan

Reykjaviki 13 daga i sumar

A sama tima er neturgistingin
a Grand Hotel Reykjavik verologo

furt i byskalandi ramar 20 pasund
kronur { jali, sem telst vera innan

sja petta gos. Ef folk hefur ahugaa | tima parf ad greida fyrir hana 192 Oslo Reykjavik a4 50 pasund krénur, en bad er hdaannar ferdamannatimans par i
ad sja pad er eins gott a0 drifa sig,“ | pasund krénur. stadsett helmingilengra fra midborg landi, en par er einnig um fjégurra
segir borvaldur. bad merkir ad ferdamenn 4 [slandi Audi A3 Audi A3 Reykjavikur en samberilegt hotel i stjornu hotel ad reda.

I dagverdur unnid trsynumsem | purfa ad greida meira en tvofalt folksbill folksbill Oslo. Verdid er sumsé tvofalt herra Alltad ollu bendir pessi samantekt
tekin voruiger tilad hegtsé ad sja | meira fyrir pyskan f6lksbil a Islandi aIslandien i Noregi. til pess ad Island skeri sig rekilega ur
hvort hraunflaeoi er ad minnka. en samberilega bifreid i Noregi, Effarid er ivid ner mioborginni, 1verdlagningu i ferdapjonustu, ekki

EkKi er p6 spurning hvort aftur | sem & pé a0 heita eitt dyrasta ferda- 9 6 1 9 2 og gistieina noétt a Icelandair Hotel ~ bara almennt séd innan alfunnar,
gysa Reykjanesi, heldur adeinshvar | mannaland i heimi. Samt er legri i ) Reykjavik Natura, sem eitt sinn hét  heldur og 4 medal dyrustu ferda-
og hvenzr ad sogn borvaldar. ® virdisaukaskattur & islenskum ~ pasundKr. | pasund Kr.  getel Loftleidir, 4 sambzrilegum  mannastada hennar. B
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Fardu yfir ar og votn af festu og 6ryggi med
Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.

Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur.
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Gleéllega
Mennlngarnott

Landsbankinn hefur verid stoltur GELGIET Menningarnaétur fra
upphafi. Vid Iétum ekki okkar eftir liggja i dag og bjééum gestum

Kl. 13.00 / 14.00 Listaverkaganga um‘Landsbankann
KI. 15.00 Soffia fraenka og Jonatan raéningi

KI. 16.00 Una Torfa

Kl. 17.00 Emmsjé Gauti

Verid hjartanlega velkomin.

LANDSBANKINN.IS
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itrekad hefur komid upp vandamal
fra salernumianddyri Ungo.
FRETTABLAPID/GETTY

Vilja laga salernio
i félagsheimilinu

benediktboas@frettabladid.is

DALViK Byggdarad Dalvikur hefur
sampykkt ad setja eina milljéon
krona til a0 laga fraveitu vio félags-
heimilid Ungo.

I fundargerd radsins segir ad
vandamadlin séu tengd salernum
i anddyri Ungé og séu itrekud.
Fram kemur ad kostnadur sé nokk-
ud ofyrirsédur enda ekki nakvam-
lega vitad um umfang eda nakvema
stadsetningu 4 pvi sem parfad laga
- par sem ekki liggur ndkvamalega
fyrir hvert vandamalio er. B

pad eru ekki margir karlar sem

pakka fyrir ferdalég. bad lendir oftar

4 konum sem kallast pridja vaktin.
FRETTABLADID/ERNIR

Rikio rannsakar
heimilisstorfin

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Konur af erlendum upp-
runa sinna laglaunastérfum i ferda-
bjoénustu. Konur eru um pridjungur
menntadra légreglumanna en hlut-
fall kvenna lekkar mikio eftir pvi
sem ofar dregur i starfsstigi. Adeins
25 présent stjornarformanna félaga
i eigu rikisins eru konur og teplega
40 présent lykilstjérnenda i rikis-
fyrirtekjum.

betta er meodal pess sem segir i
Kortlagningu kynjasjénarmida sem
birtist i geer a vef stjérnarradsins.
Par segir ennfremur ad konur hafi
ad meoaltali teeplega 13 prosenta
leegri atvinnutekjur en karlar.

Rannséknir syna ad konur
beri almennt meiri abyrgd &
umoénnun barna en karlar. bad
birtist medal annars i pvi ad vio
sambudarslit semja langflestir
foreldrar um sameiginlega forsja
barna en 16gheimilid er 1 flestum
tilfellum hja médur. Hlutfall fedra
sem fullnyta ekki sjalfsteedan rétt
sinn til fedingarorlofs hefur fario
minnkandi.

Akvao rikisstjornin i geer, ad til-
16gu forsetisradherra, ad hefja und-
irblining ad rannsékn & 6launudum
heimilis- og uménnunarstérfum,
sem stundum nefnast énnur og
pridja vaktin.

Erbentai tilkynningu fra rikis-
stjorninni ad i skyrslunni komi
fram a0 slik rannsékn gaeti fangad
kynjadan raunveruleika og nyst vio
stefnumétunarvinnu, likt og raunin
hefur verio { ndgrannaléndunum. B

Stadio meo Salman Rushdie

If wa are not
conﬂdont of our
freadom, then wi
are not free.

Hopur folks safnadist saman vid bokasafn i New York i gaer til ad lysa yfir studningi vid og samstédu med rithé6fundinum Salman Rushdie, sem fyrir atta
dégum var synt banatilraedi er hann hélt fyrirlestur i Chautauqua stofnuninni par i borginni. i hopnum var folk ur bokmenntaheimi New York. Tilraedis-
madurinn hefur lyst yfir sakleysi sinu en hefur verid akardur fyrir tilraun til manndraps og grofa likamsaras. Rushdie hlaut tiu hnifsstungur en er a batavegi.

FRETTABLAPID/GETTY

Indzelt ao sja eldgosio milli skyjanna

Ungur ofurhugi lenti a
ReyKkj av1kurf1u%velh iger
i tilraun sinni til ad baeta
heimsmet systur sinnar.
Hann segir foreldrana hafa
verio hikandi i byrjun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

FLUG Hinn sautjan ara gamli Mack
Rutherford lenti a Reykjavikurflug-
velli i geer. Hann er ad reyna ao sla
heimsmet systur sinnar, Zéru, sem
yngsti flugmadurinn sem flygur
kringum jordina a fisvél.

»Mér lidur mjog vel. Eg er ad klara
Atlantshafid og pao er stort skref,”
sag0di hinn bresk-belgiski ofurhugi
og var nokkud katur.

Bladamenn mattu hins vegar bida
nokkuo eftir straksa pvi ad hann
nytti teekifeerid og hringsé6laoi yfir
gosstoovunum i Meraddlum fyrir
lendingu. ,Eg lenti i svolitlum
skyjum vio eldgosid en mér tokst
loksins ad sja eldgosid. Pad var mjog
indelt,“ sagdi hann.

Eins og Fréttabladiod greindi fra i
ger lagdi Rutherford af stad i heims-
reisuna fra Sofiu, h6fudborg Bulgar-
iu, i mars. En padan er styrktaraoili
hans. Rutherford tafdist & Arabiu-
skaga vegna leyfamala en dtlar ad
ljika ferdinni i naestu viku.

Vélin er afar sma af gerdinni
Shark Aero Shark UL fra Slévakiu.
Hun er afar fullkomin, med veenghaf
upp 4 tepa 8 metra, 100 litra tank og
hamarkshrada upp a 300 kilémetra
4 klukkustund. Systir hans, Zara,
flaug sams konar vél begar huin setti
heimsmet sittifyrra.

,Eg get ekki bent 4 einn hapunkt
heldur hafa peir verid margir,”“ sagoi
Rutherford, adspurdur um hvad
stedi upp ur. En hann hefur ekki
flogio beina leid heldur lagt lykkjur
a hana til Madagaskar, Mexikoé og
fleiri stada.

Sa leggur sem Rutherford klaraoi
i ger var fra Narssarssuaq 4 suour-
hluta Grenlands.

Hinn ungi Rutherford var anaegdur eftir erfidan legg fra Granlandi.

144

Eg hef nokkrum sinn-
um lent i stressandi
aosteoum i feroinni.

Mack Rutherford flugmadur

,bad var 6trilega gaman ad fljuga
yfir Afriku, Sudaustur-Asiu, Japan
og stéru borgirnar i Bandarikj-
unum. Greenland var lika rosalegt,”
sagdi hann.

Rutherford hefur lent i ymsum
hikstum & leid sinni. Hann var p6
ekki endilega a peirri skodun ad
hafa nokkurn timann verid i haettu.

,bao fer eftir pvi hvao pu skil-
greinir sem hattu,” sagdi Ruther-
ford. ,Eg hef nokkrum sinnum lent
istressandiadstedum iferdinni. Til
daemis var pessi leggur til Islands
erfiour pvi pad var lagskyjad og
arhellisrigning yfir Atlantshafinu.
Margt tilad vara sigd.”

|

FRETTABLAPID/ERNIR

En foreldrarnir, eru peir 4énegdir?
y2pPauvoru hikandiibyrjun. En sidan
settust pau vio petta og stydja mig
fullkomlega.”

En hvad skyldi taka vid pegar
pessu @vintyri lykur? Rutherford
segist ekki utiloka ad reyna vio
onnur heimsmet 1 framtidinni en
fyrst tekur alvara lifsins vio.

,begar pessu lykur etla ég heim
ad klara skolann. Eg parf ad vinna
upp timann sem ég hef misst ar
nami,” sagdi Rutherford. , Eg stefni
4 haskélanam i framtidinni en ég
®tla ekki a0 heetta ad fljuga. Mér
finnst liklegt ad ég verdi atvinnu-
flugmadur.“H
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Vid 6skum hlaupurum géds gengis i dag
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ut manudaginn 22. agust.
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CORNY BIG MEP SUKKULADI
OG SALTRI KARAMELLU

TIL SOLU

VIKURGATA 15

GARDABA

Stérglaesilegt einbylishis
a einstakri Utsynisléd vid Urridavatn i Gardabae

Einbylishus // Steerd 346,6 fm
6 herbergja // 3 badherbergi

Aukin lofthaed, gdlfsidir gluggar, fataherbergi inn af
bremur svefnherbergjum, arinn og stér tvofaldur bilskur.

FASTEIGNASALA

www.fastlind.is

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

Heimir
Logg. fasteignasali

849 0672

heimir@fastlind.is

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Innras Rasslands i Ukrainu,
populiskir stjérnarheettir

i moérgum Evr(f)’_lpurik]'um,
loftslagsva og fleiri askoranir
blasa vid mannréttindakerfi
Evrépu. Rébert Spané, forseti
Mannréttindadémstols Evr-
opu, fer yfir flokin verkefni
domstolsins & nastu miss-
erum. Hann letur af embeetti
eftir raima tvo manudi.

adalheidur@frettabladid.is

MANNRETTINDI Miklar askoranir
blasa vid Mannréttindadémstol
Evrépu og 6llu mannréttindakerfi
alfunnar vegna innrasar Russa i
Ukrainu, atgéngu beirra tr Evropu-
radinu, popualiskra stjérnarhatta i
moérgum Evréopurikjum, aofor ad
sjalfstedi og trausti & domstélum
auk peirrar loftslagségnar sem
blasir vid heiminum 6llum. Rébert
Spano forseti Mannréttindadém-
stolsins fjallar um pessar 4skoranir
igrein a vef Fréttabladsins i dag.

[ greininni sem er byggd 4 erindi
Roberts a Norrena logfredinga-
moétinu sem haldid var i Reykjavik
ivikunni, segir hann innras Rass-
lands i Ukrainu hafa gerbreytt
politisku og efnahagslegu landslagi
Evrépu og raunar lagalegu einnig.
Russlandi var visad ar Evrépurao-
inuimars sidastlidnum og mun eftir
16. september ekKki teljast adildar-
riki mannréttindasattmalans.

Doémstollinn stendur frammi
fyrir bvi verkefni ad leysa ur 18 pus-
und rassneskum malum en pratt
fyrir a0 Rassland eigi ekki lengur
aodild, falla fyrirliggjandi mal ekki
utan 16gségu démsins.

»2Mitt hlutverk sem forseta doms-
ins adur en ég lyk stérfum 1. név-
ember naestkomandi, er ad gera allt
sem i okkar valdi stendur til ad leysa
petta verkefni farsallega og undir-
bua farveginn fram a vid,” segir
Rébertigreininni.

Hann spyr svo hvada lerdém
megi draga af pvi a0 eitt riki raoist
inn i ndgrannariki sitt, eftir alla
Iydredisproéunina fra seinna strioi,
uppbyggingu bjédaréttar og til-
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Ein helsta askorunin
sem hio evropska
mannréttindakerfi
stendur na frammi
fyrir eru populiskir
stjornunarhzettir sem
eru a0 aukast i morg-
um Evropurikjum.

Robert Spand, forseti
Mannréttindadomstols Evropu

komu Sameinudu pjédanna og Evr-
o6puradsins, sem beoi rikin hafi att
aoild ao.

,Innras Rassa i Ukrainu er eitt
skyrasta demid um pad hvao ger-
ist pegar lyoraedi neer ekki ao festa
réotum, pegar lyoredid er adeins
ordin tém, pegar peir sem ekki
sampykkja ofurvald valdhafanna
eru paggadir nidur, jafnvel fang-
elsadir 4 annarlegum forsendum,
pbegar umburdarlyndid er litid sem
ekkert fyrir 6vinselum skodunum
eda fyrir lifsmata sem ekki er talinn
sannur ad mati valdhafa eda { sam-
reemi vio svokalladar hefobundnar
kenningar um hvad telst til vidur-
kennds fjolskyldulifs. En demin
um bréun af pessu tagi eru ekki
adeins bundin viod betta tiltekna
riki, pau er fleiri,” segir Rébert, en i
greininni rekur hann einnig hvernig
sott hefur veriod a0 sjalfstedi doms-
valdsins og bar med a0 prigreiningu
rikisvalds.

,Ein helsta askorunin sem hid
evropska mannréttindakerfi stend-
ur nd frammi fyrir eru populiskir
stjornunarhettir sem eru ad aukast
i mérgum Evrépurikjum par sem
démarar eru sakadir um ad vinna
gegn hagsmunum ,f6lksins“ (innan
gesalappa). Slikir stjornmalamenn
leitast vio ao veikja démsvaldid,
gera bad politiskt péknanlegt meiri-

-
Robert Spano laetur af embaetti forseta Mannréttindadomstols Evropu 1. november nastkomandi.

Miklar askoranir blasa vio
Mannréttindadomstolnum

MYND/ADSEND.

»

Mannréttindareglur
gaetu skipt mali pegar
akveoa parf lagalegar
afleidingar aogeroa-
leysis vio loftslags-
vanni.

hlutanum, koma i veg fyrir ad dom-
arar sinni skyldum sinum. Med pvi
er vegid alvarlega a0 réttarrikinu
bvi an sjalfstedra og ovilhallra
doémara er réttarrikio ur ségunni,”
segir Robert.

Hann letur pess getid ad pott
Island megi med sanni kalla rétt-
arriki, steoji tiltekin haetta ad, beoi
innanlands og utan. Rébert vikur
ad mikilvegum malum sem leyst
hefur verid tar um sjalfsteedi doms-
valdsins 4 vettvangi MDE og nefnir
fjolda déma sem kveonir hafa verio
upp um breytingar a démskerfi P6l-
lands. Malin hafi falid i sér mikla
askorun enda varoi pau fullveldi
rikisins og stjérnskipun og inn-
grip alpjodastofnana eins og MDE,
verdi adeins réttlett med pvi ad
umraddar breytingar gangi gegn
réttarrikinu og prigreiningu rikis-
valdsins.

Roébert vikur einnig a0 loftslags-
vanniigrein sinni en prji méal henni
tengd eru til meoferdar hja yfirdeild
réttarins. Enn eigi eftir a0 koma i
lj6s hvada jakvaed dhrif mannrétt-
indareglur geti haft a beim svidum
og svar Mannréttindadémstolsins
muni senn lita dagsins ljés. Hann
segir vidfangsefnid askilja yfir-
vegada og igrundada umraedu um
mork 16gfraedi og stjérnmala, hlut-
verk stjornmalamanna og démara.
EkKki sé utilokad ad mannréttinda-
reglur geti skipt mali pegar leysa
purfi agreining um hvort skortur
4 vidbrégdoum einstakra rikja vio
vanni hafi lagalegar afleidingar. H
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Na kjarnorkusamkomulagi vio Iran

thorgrimur@frettabladid.is

iRAN Nytt samkomulag um
kjarnorkuaztlun frans kann ad vera
handan vio hornio.

Sjénvarpsstéoin Al Jazeera
greindi fra pvii geer ad Bandarikin
hefdu sampykkt lokadrég Evrépu-
sambandsins ad nyju samkomulagi
vio Irani til ad binda enda & irénsku
kjarnorkuaaetlunina. Samkomu-
lagio feli i sér afléttingu tiltekinna
vidskiptapvingana gegn irénskum
fjarmalastofnunum.

Fyrra kjarnorkusamkomulagid
viod Iran var gert arid 2015 og auk
Bandarikjanna voru Frakkland,
Bretland, Pyskaland, Kina og Russ-
land, adilar ao pvi.

Donald Trump Bandarikjaforseti
dr6 Bandarikin at ar samkomulag-

Aflétta a tilteknum refsiadgerdum
gegn Irénum. FRETTABLAPID/GETTY

inu 4rid 2018. Iranir hafa i kjolfario
a0 mestu hett ao fylgja pvi og hafa
haldid afram ad audga tran.
Republikanar i Bandarikjunum og
Israelar eru moétfallnir pviad aflétta
nokkrum refsiadgerdum gegn Iran
og hafa kallad eftir pvi ad samninga-
vidredunum verdi slitio.

Islendingar vilja ad nyr athafssattmali
verQi til stuonings nuverandi 10ggjof

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Islensk stjornvéld
telja naverandi samninga er koma
inn 4 veidar 4 athéfum fullnegjandi
ogleggja aherslua ad nyr uthafssatt-
mali Sameinudu pjédanna verodi
adeins til viobotar og studnings.

Eins og frettabladid.is greindi
fra hefur hérd afstada Islendinga,
Ruassa, NorOmanna og Japana verio
ein helsta dstae0da pess ad ekki hefur
tekist ad gera uthafssattmala Sam-
einudu pjédanna.

Samkvemt Pétri Halldors-
syni, fyrrverandi formanni Ungra
umbhverfissinna, sem hefur setid
fundi hja Sameinudu pjé6dunum,
hefur sendinefnd Islands farid fram
a ad fiskveidar veroi algerlega und-
anskildar. bad sé 6hugsandi par sem
fiskveidar sé ein helsta dstedan fyrir
pviad verio sé ad semja sittmalann
sem heildarumgjérd um nytingu og
vernd uthafanna.

sIsland hefur lagt dherslu a a0
samningurinn styoji og komi til vid-
bétar vio nuverandi regluverk, haf-
réttarsamninginn og athafsveidi-
samninginn, sem nt pegar mynda
fullnzgjandilagaramma fyrir veidar

pordis Kolbrun
R. Gylfadéttir
utanrikisrad-
herra.

4 uthafinu,” segir i svari utanrikis-
raduneytisins vid fyrirspurn Frétta-
bladsins.

,Island hefur undirstrikad mikil-
vagi pess ad viotek satt naist um
nidurstodur vidreednanna til pess ad
sem flest riki veroi adilar ad samn-
ingum i framtidinni,“ segir afram i
svarinu.

Matvelaraduneytio vildi ekki
svara efnislega pratt fyrir ad hafa
svarad samberilegri fyrirspurn i
tio fyrriradherra sjavaratvegsmala.

,Um er ad raeoda floknar, tekni-
legar samningavioraedur um morg
6lik efni og erfitt hefur reynst ad na
satt um ymis atridi. Vonir standa til
a0 pao takist i vidredulotunni sem
nt stendur yfir og par mun Island
ekki lata sitt eftir liggja,” segir i svari
utanrikisraduneytisins. B

Ipréttasjodur

Umsoknarfrestur er 3. oktoher

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki Gr ipréttasjodi
sem starfar samkvaemt I6gum nr. 64/1998 og reglugerd

nr. 803/2008.

Styrkir eru veittir til eftirfarandi verkefna:

HNOTSKOGUR grafisk honnun

e Sérstakra verkefna a vegum iprottafélaga og samtaka
peirra sem mida ad pvi ad beeta adstdou til iprottaiokana

@ Ahersla & freedslu um gildi hreyfingar fyrir alla

e Fjolbreytt verkefni sem hvetja ungt folk sérstaklega til ad
taka patt og hreyfa sig reglulega

e ipréttarannsékna

o Verkefna samkveemt 13. gr. iprottalagaa

Lagmarksstyrkur til verkefna er 250 pusund.

Vakin er athygli a pvi ad sami umszekjandi getur adeins
sent inn eina umsokn i hverjum umsdéknarflokki.
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Engisprettufaraldur er eitt af pvi sem hefur 6gnad faedudryggii Keniu ad undanférnu. Margir samverkandi paettir, par

amedal stridid i Ukrainu, hafa ytt ymsum Afrikurikjum fram ad bran hungursneydar.

FRETTABLADID/EPA

Prjatiu milljonir tonna af
mat vantar fyrir Afrikubua

burrkatimabil, stridid i Ukra-
inu, verobolga og eftirkost
koronaveirufaraldursins hafa
saman stuolad ad siauknu
feduodryggiifjolda Afriku-
rikja og ottast er ad hungurs-
neyo sem heafist nu yroi ein su
versta i marga aratugi.

thorgrimur@frettabladid.is

AFRIKA burrkur stendur na yfir &
horni Afriku og 6ttast er a0 alfan
standi enn 4 barmi hungursneyoar.

Alpjooaheilbrigdismalastofn-
unin segir ad ramlega 80 milljénir
manna i Sémaliu, Epiépiu, Keniu,
Stdan, Sudur-Stdan, Uganda og
Djibuti lifi vid skert matveeladryggi
og ad narri helmingur peirra hafi
neydst til ad selja eignir sinar til pess
ad geta bordao.

Vedurspar benda til pess ao
dregio geeti ur trkomu i fimmta
sinn i r6d a naesta regntimabili. Ef
til hungursneyodar kemur kynni htin
a0 vera samberileg vid pad sem sast
i Ebi6piu & niunda dratugnum, par
sem um ein milljén manns lést.

Akinwumi Adesina, forseti Afr-
iska préunarbankans, segir heims-
alfuna skorta igildi um 30 milljona
tonna af matvelum, sérstaklega
hveiti, mais og sojabaunir, sem
venjulega veeru innflutt fra Rass-
landi og Ukrainu. Verd a aburéi
hefdi vida ramlega prefaldast og
bandur i mérgum Afrikurikjum
getu pvi ekkirektad nogtilad anna
eftirspurn.

Adesina varadi vid pvi ad stridid
i Ukrainu veri ad studla ad , ataka-
sprottinni hungursneyo” i Afriku,
sem kynni ad kynda undir poéli-
tiskum og pjodfélagslegum 6st60-
ugleika vids vegar um heimsalfuna.
,begar milljénir manna verda ad
strita til ad geta keypt sér mat, elds-
neyti og aburo, eru métmeli gegn
stjornvoldum raunhafur mogu-
leiki.“

Afriski préounarbankinn hefur
hleypt af stokkunum sérstakri
neydarmidstdo fyrir matarfram-
leidslu meod fjarmagni upp & and-
virdi um 211 milljarda islenskra
kréna sem 4 ad na til 25 landa. Mio-
stodin a ad utvega 20 milljonum
benda hveitibaunir og annad
kornmeti sem hefur verio lagad ad
stadarloftslaginu. Vonast er til pess

Hungursneyo geati ordio su versta i marga aratugi
Fimm ara purrkatimabil og engisprettufaraldur i Austur-Afriku, aframhaldandi

hernadaratok, koronaveirufaraldurinn og innras Russa i Ukrainu
hafa minnkad faedudéryggi rimlega 80 milljona manna.

FEDUOORYGGI i AFRIKU

Mali
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Niger
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Tsjad Sudan

Epiopia Jemen
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] vio poimérk '

. Kreppa Nigeri Sudur- Somali
B Neydardstand lgeria Sadan .7 Somalia

burrkar: Urkoma &
Horni Afriku hefur verid

Engisprettur: Engisprettu-

#\/ faraldur eydileggur nu

akra i Austur-Afriku.

Strid: Boko Haram i
Vestur-Afriku og al-Shabab

i Somaliu hafa truflad
landbunad og dreifingu
hjalpargagna.

Covid / Stridid i Ukrainu:
Frambod a mat, eldsneyti og
aburdi hefur minnkad en

verd hefur haekkad.t

Heimildir: FEWS, Save the Children

rumum helmingi undir medallagi.
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Tigrai-héradio i Epi-
oOpiu er einna verst sett,
vegna styrjaldar sem
hefur verio hado um
sva0io.

ad meo verkefninu verdi 38 millj-
onir tonna af matvaelum rektadar
an&stu tveimur arum.

Pierre Micheletti, forseti fronsku
hjalparsamtakanna Action contre
la faim (Adgerda gegn hungri),
varadi vio pvi & fimmtudaginn ad
16nd utan Afriku séu einnig i haettu
4 hungursneydum, sér i lagi Afgan-
istan og Jemen.

Feduodryggi og heettan &
hungursneyd hefur jafnframt
agersta svaeoum i Afriku sem hrjast
afinnanlandsofridi.

Tigrai-héradid i Epiépiu er
einna verst sett vegna styrjaldar
sem hefur verid had um sva0id
milli alrikisstjéornar Epiépiu og
uppreisnarhépa i neerri tvo ar.

Samkvaemt skyrslu Matvela-
aztlunar Sameinudu pjédanna
er tidni vanneringar fram ur 6llu
hofi. Astandid muni versna par til
uppskerutid hefst i oktober.

Tedros Adhanom Ghebreyesus,
framkvamdastjori Alpjooaheil-
brigdismélastofnunarinnar, sem
er sjalfur fra Tigrai, vakti athygli &
kreppunni i Tigraii vikunni.

Ghebreyesus harmadi skeyting-
arleysi heimsbyggodarinnar gagn-
vart dstandinu par og leiddi likur
ad pvi ad hugsanlega keerdi folk
sig kollétt um pad vegna litarafts
ibtanna. ®
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Teeknimenn unnu ad pviigarad setjaupp svid fyrir stortéonleika Rasar 2 vid Arnarhol i kvéld.
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FRETTABLADID/ERNIR

Nakvamt yfirlit yfir fjolda
vioburoa i dag er ekKi til

Utvarpsstoovarnar Ras 2,
Bylgjan og X-i0 verda hver um
sig meo stora tonlistardag-
skraitilefni Menningarnzatur
sem fer fram i Reykjavik i dag.
Vidburodastjori er b]artsf/nn a
gott vedur og goda adsokn.

ninarichter@frettabladid.is

TONLIST Gudmundur Birgir Hall-
doérsson, vidburdastjoéri Menningar-
neetur, segir ad ekki sé til nakvemt
yfirlit yfir fjolda peirra sem taka
patt i Menningarnétt. Sumir vio-
buroir séu jafnvel ekki skraoir.

Aherslan er a smerri vidburoi
fram eftir degi og fram ad kvoldmat.
Eftir pad fai steerri dagskrarlidir ad
njota sin.

»Auk Ténafl60s er Bylgjan meod
glesilega dagskra i Hljomskala-
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bao verour heioskirt
og noroanatt, rigning-
in verour eftir fyrir
noroan.

Gudmundur Birgir Halldoérsson,
vidburdastjori Menningarnatur

gardinum, D] Margeir er me0 karni-
val 4 Klapparstig og svo er X-id med
tonleika i Kolaportinu fyrir pa sem
vilja adeins fara inn,” svarar Guo-
mundur Birgir, adspurdur um helstu
hapunkta i dagskranniikvéld.

Hvao vedurspana vardar segist
Guomundur ekki hafa ahyggjur.

,Pad er biid ad ganga & ymsu {
vedrinu,” segir Guomundur og hler.
,Pao verdur heidskirt og nordanatt,
rigningin verour eftir fyrir nordan.
Eg er nokkuo sattur med spana og
pao hefur synt siga Menningarnétt,
ad folk letur sig hafa pad ao kikja,”
segir vioburoastjorinn.

Nytt og sterra hljookerfi er
medal peirra breytinga sem verda
4 umgjord Tonafloods, storténleika
Réasar 2 a Arnarhéli & Menningar-
nott petta ario.

Tonlistarkonan Briet kemur fram
a hapunkti ténleikanna a4 Arnarhdli,
en hin verour meo pvi fyrsta kven-
kyns poppstjarnan til ad koma ein
fram og loka kvoldinu, og s6mu-
leiois yngsti listamadurinn sem
gerir pad fra upphafi.

Sanna Marin ohradd vio lyfjaprof

thorgrimur@frettabladid.is

FINNLAND Sanna Marin, forsatis-
radherra Finnlands, tok fikniefna-
prof i geer. Adur hafoi Rikka Purra,
leidtogi stjéornarandstéduflokks,
krafist pess.

Forsztisradherrann hefur sett
harori gagnryni eftir birtingu mynd-
bands sem synir Sénnu syngja og
dansa. Nidurstéour ur lyfjapréfinu
verda ljésar 1 naestu viku eftir pvi
sem fram kemur & BBC. ba hefur
myndbandi verid dreift sem synir
hana dansa vid 6kunnugan mann.

Gagnrynendur S6nnu segja hegd-

Sanna Marin,
forsaetisrad-
herra Finnlands.

un hennar vera fyrir nedan virdingu
forsetisradherra og hafa spurt hvort
htin hafi verio undir ahrifum fikni-
efna i myndbandinu.

Marin pvertekur fyrir slikt og
segist ekki hafa gert neitt 6edlilegt.
Han hafi neytt afengis. ,bessi

myndbond eru einkalegs edlis og
voru tekin i einkarymi,“ sagdi Marin.

Marin hefur 4dur saett gagnryni
fyrir pad sem sagt er 6hoéflegt
partistand. Han badst afsokunar {
fyrra eftir ad hun for at a neturlifid
stuttu eftir ad rddherra i rikisstjérn
hennar greindist med Covid. Han
hafdi misst af skilabodum sem
radlégou henni ao faraisottkvi.

,,Eg amér fjolskyldulif, vinnulif og
ég a fritima sem ég ver med vinum
minum, likt og margt f61k 8 minum
aldri,“ segir Marin, sem er 36 ara.
,Eg ®tla ad vera nakvaemlega sama
manneskjan og hingad til.” s)Asipu 32
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[ vikunni héfu lidlega 4.000
nemendur ndm vid Haskdlann

I Reykjavik & haustonn 2022.

par af eru um 500 erlendir
nemendur. Nynemar eru teeplega
1.600. Um 300 starfsmenn og
350 stundakennarar pjonusta
pennan stéra hop. Vid bjodum
allan pennan mikla mannaud
hjartanlega velkomin!

1. saeti 53. besti
haskola ungi
i heiminum pegar horft er til haskali i heimi*

tilvitnana i visindagreinar*

301. -350. 12. besti

uoneINP3 JaYBIH SaWI| BISI| WS WES,

° Ve r g®
saeti haskoli
yfir bestu hdskola i heimi med feerri en
 heiminum* 5.000 nemendur*

HASKOLINN i REYKJAVIK
i HNOTSKURN

Haskalinn i Reykjavik hefur haslad sér voll sem
oflugur rannséknahaskadli sem stenst samanburd
vid erlenda haskdla i fremstu rod. Fraedifélk
skodlans hefur nad framurskarandi drangri @
alpjodavettvangi. Kennsla og rannsoknir 1

HR motast af sterkum tengslum vid atvinnulif

og samfélag. Logd er dhersla a pverfaglegt
samstarf, alpjodlegt umhverfi og ndtimalega
starfshaetti. Nyskopun er rikur pattur i starfsemi
HR og pannig eru sprotafyrirtaeki med raetur 1

skélanum ordin hatt 1 100 talsins & 21. old.

O0R OO nis

Haskdlinn i Reykjavik | Menntavegur 1 | 101 Reykjavik | S: 599 6200
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CHRISTO 1INk 1 SKANNABU QR KODANN
Bordstofubord. Hvitoliuborin eik. @120 cm. " =t | | TIL AD SKODA NYJA
NG 119.990 kr. 139:996-kr: i1l . BZAKLINGINN
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ASPEN ASPEN ASPEN
Hornsofi i Kentucky koniak ékleedi. Haegri eda Hornsoéfi 2h2 i Kentucky koniak ékleedi. Heegri
eda vinstri. 248x248x84 cm. 359.990 kr.

Tungusofi i Kentucky koniak ékleedi. Heegri eda
vinstri. 253x145x84 cm. 249.990 kr. vinstri. 248x197x84 cm. 279.990 kr.

MATIS KOS NYBRO
U-séfi. Heegri eda vinstri. Ljésgratt eda dokkgratt 3ja seeta sofi i Jump grau akleedi. 2,5 saeta sofi. Zelda gratt akleedi.
akleedi. 317 x 186 x 78 cm. 279.990 kr. 217 x 100 x 84 cm. 269.990 kr. 170 x 96 x 84 cm. N 229.990 kr. 249:996k.

:
1
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CuUBO NES DALSLAND
Tungusofi i Forza drapplitudu eda natur 3,5 saeta séfi i Caleido Mole eda Nature aklaedi.
216 x 105 x 83 cm. N 309.990 kr. 329:996k:

Svefnséfi. N i nyjum lit. Iris Ocean og Iris Toffee.

195 x 98 x 87 cm. 189.990 kr. aklaedi. 297 x 160 x 79 cm. 279.990 kr.

I'safj6r6ur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Akureyri 11-18 virka daga
Skeidi 1 558 1100

Reykjavik 11-18 virka daga
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut 1
13 - 17 sunnudaga

11-16 laugardaga




VESTA

Har tunguséfi. Vinstri eda heegri tunga. Ribcord Antracit
aklaedi. 300x160x80 cm. N 329.990 kr. 369:996-k-

SALTO
Hornséfi. Haegri eda vinstri. Stone eda Koniak bonded ledurékleedi.
275x216x85 cm. NU 329.990 kr. 369:990-kr

. o ey

BARON

Tunguséfi. Vinstri eda heegri tunga. Alice gratt NABBE VERA

eda Alice Midnight Blue aklzedi. Tungusoéfi. Heegri eda vinstri. 317 Rust aklaedi. 3ja saeta sofi. Eros Bronze aklaedi.

242 x170 x 78 cm. N 409.990 kr. 459:996-k:- 242x171x85 cm. NU 239.990 kr. 279:996-kr- 226 x 96 x 85 cm. NG 249.990 kr. 279:996-kr-

ROMANTIC ROSE

RIVERDALE LUNE —— O
Lune vasi smoke. NORDALGARO ~~  ~  GANGSTERDOG ANIMAL HERON Rammi, gylitur eda silfurlitadur
25 cm. 12.990 kr. Ka:lpﬁvn}sg a:l.18 7’520219'0':(90 " Sytta, hvit eda svort. Vegglampi. 26 x 22 x 62 cm. 11 x 13 cm. 2.990 kr. 17 x 21 cm. 4.490 kr.
okteilaglas. cm. 2. r.
13.990 kr. 39.990 kr. 26 x 31 cm. 7.990 kr.
35 cm. 17.990 kr. Vinglas. H23 cm. 2.290 kr.

.o KARE FLUFFY
ORUM KARE FLURFY KARE OSCAR
KARE CARELLA el Grs , segindastdll me Heegindastdll med mickuvelvet  KARE SANDWICH
Heegindastoéll. Grar, greenn, hvitur e . j !
. . . . snaningsfaeti. 76x88x72 cm. 4klaedi. Raudur, svartur eda ; < .
Haegindastéll med sniningsfaeti. eda mustard. 105 x 46 x 83 cm. apoolsinuaulur. Ni 89.990 kr. Haegindastéll. Gratt
Mjakur og notalegur. 259.990 kr. NG 134.990 kr. $49-996-ki 219.990 kr. M ’ ’ ’ 4kleedi. 62.990 kr.

ey ré
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Goélfmotta - Rut Kara Hringlaga - Rut-Kara
160x240 cm. 99.990 kr. Golfmotta med kégri- Rut Kara 80x200 cm. 29.990 kr. @100 cm. 10:990 kr.
200x300 cm. 129.990 kr. 160x240.¢m;69:990 kr. = J140'cm: 19.990 kr.
: 160x240 cm. 109.990 kr. D OOY 2 B8 550
160x300 cm. 135.990 kr. Sl .
200x300 cm. 169.990 kr. e b e
300x400 cm. 325.990 kr.
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Goélfmotta med kagri -IRut Kara
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Svario er nei

Sigmundur Ernir
Ruanarsson

ser
@frettabladid.is

bao eru
engin
~goolana
Islandi. Svo
hefur verio
sagt. Og
pao er satt.

eningar eru oheyrilega dyrir

a Islandi, en kostnadur lands-

manna af peim voldum er

langtum meiri en nagrannar

okkar i Evropu eiga a0 venjast
—og gildir einu hvort talad er um evru,
pund, franka eda skandinaviskar krénur.

Pessu eiga Islendingar a0 venjast. beir
borga miklu meira fyrir peninga en adrar
bjodir setta sig vid. Og svona hefur petta
verio svo lengi 4 landinu vio ysta hafao
eyjarskeggjarnir eru farnir ad venjast
pessu. beir kippa sér ekki lengur upp vio
pbad ad greida prefalt eda fjorfalt meira
fyrir haseignir sinar en { 16ndunum {
kring. beim viroist slétt sama p6tt peim
dugi ekki ®vin til a0 greida niour lanin af
meodalstoérri ibud, en vidkvaedio hefur a
stundum verio svo a0 pad sé eftirlifendum
hollt a0 taka yfir héfudstol lananna,
fremur en a0 bornin fai uppgreidda ibio-
inaihendurnar. )

bad eru engin goo lan a Islandi. Svo
hefur verio sagt. Og bao er satt. Lengi vel
var ekki haegt a0 taka lan a Islandi an pess
ad bankarnir krefoust tryggingar 4 veroi
pess, umfram vextina. Og bankarnir eru
ekKki vitlausir. beir vita — og hafa alltaf gert
—ao0 peir hondla med svo veikan gjald-
mioil, ad vextirnir, jafnvel p6tt peir séu
hair, duga ekki til a0 dekka kostnadinn af
krénunni.

Og akkurat pess vegna eru engin goo
lan til 4 Islandi. Meira ad segja eru bau
vond pa sjaldan pao gerist ad styrivextir
Sedlabanka Islands eru einhvers stadar {
namunda vid laga vexti 4 meginlandi Evr-
6pu. bvi fyrirsjaanleikinn er enginn. bad
getur ekki nokkur einasta manneskja sem
tekur hinseaodislan 4 Islandi - og vel ad
merkja, hisnedi er partur af mannrétt-
indum - reiknad pao Gt hvad hin mun a
endanum greida fyrir [anid. Pad eru meiri
likindi til pess ad han viti hvernig veorio
verdur Ut ario en ad han fai nokkurn botn
ipad hvao peningarnir sem hin fer ad
lani, kosta fyrir rest.

Utlendingar skilja petta ekki. Spurning
peirra er jafn stoér og augun sem peir reka
upp pegar reynt er ad atskyra fyrir peim
islenskt lanaumhverfi. Vitidi virkilega
ekki hvao piod erud ad borga fyrir 1anin
ykkar? Og svario er nei. bao hefur alltaf
verio nei. Og pad mun alltaf verda nei,

a medan landsmenn lata petta yfir sig
ganga.ll

UNDI
MANUDAGA KL. 19.30
OG AFTUR KL. 21.30
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Min skooun

ROk meo praelahaldi

Sif
Sigmarsdottir

Athygli
vekur a0
peir sem

meaela
haroast
gegn kjara-
botum eru
peir sem
haest hafa
launin.

Horniman safnid i Lunddnum var opnad
arid 1901 og var fjarmagnad med hagnaoi af
opiumverslun, praelahaldi og 6dyru vinnu-
afli. A dégunum hlaut safnio ein virtustu
safnaverdlaun Bretlands. Verdlaunin hlaut
safnio fyrir uppgjor vio fortiod sina i kjolfar
,Black lives matter* byltingarinnar. I stad
pess a0 fela fortidina leitadist safnid vio ad
taka 4 henni af ,heidarleika og nakvemni“ i
syningasal sinum.

Skyndilegar vidhorfsbreytingar valda usla
vidar i syningas6lum. Listasafni i borginni
Wolfsburg i byskalandi var nyverid gert
ao fjarlegja verk eftir breska stjornulista-
manninn Damien Hirst. Innsetningarverkio
,Hundrad ar“ er glerbur bar sem flugur
klekjast it 1 60rum enda pess en eru drepnar
med raflosti i hinum endanum. Samberileg
verk eftir Hirst hafa notid gridarlegra vin-
selda i s6fnum um heim allan sidustu prjatiu
ar. Dyraleknisembaettid i Wolfsburg kvad
hins vegar 4 um ao flugur falli undir pysk 16g

sem banna a0 dyr séu drepin a0 dstedulausu.

Baksynisspegill samtimans
Nestkomandi pridjudag er alpj6dlegur minn-
ingardagur um afnadm praelahalds. Audrey
Azoulay, forseti Menningarmalastofnunar
Sameinudu pj6danna sem stendur ad deg-
inum, segir timabzert ad Gtryma hvers konar
preelkun og hiin 6ski pess ad , frelsishetjur
fortidar verdi komandi kynslédum innblastur
vid ad byggja upp réttlatt samfélag.”

Flonska fortidar er augljos i baksynis-
spegli samtimans. braelahald virodist okkur
idaghrein fasinna. bau sem lifdu a timum
preelahalds lumudu p6 a rékum sem maltu
sannferandi gegn afndmi pess. Sagt var ad
afnam pralahalds legdi hagkerfid 4 hlidina;
bémullaridnadurinn hryndi, tobaksakrar
sOlnudu, hrisgrjonaraekt stedi ekki undir
sér. breelanna sjalfra bidi atvinnuleysi, skert
lifskjor og ringulreid 4 vinnumarkadi. Sidast
en ekKki sist tdldu margir preelahald natt-
drulegt fyrirkomulag; ekki allir menn getu

verid jafnir og rangt veeri ad krukka i 16gmal
nattarunnar.

Kjarasamningar hér a landi veroa lausir i
haust. Haveerar raddir mela gegn heekkunum
meira ao segja leegstu launa. Sagt er ad eflaun
heekki fari hagkerfio 4 hlidina, fyrirtaeki loki,
lifskjor skerdist og vio taki ringulreid 4 vinnu-
markadi. Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra sagoi a0 vio pyrftum ,ad undirgangast
vidurkennd 16gmal hagfraedinnar*; betta
veru ,almenn sannindi og menn @ttu ekki
purfa ad rifast um petta.”

A Horniman safninu i London ma berja
augum skrytna samsetningu muna; gémul
hlj6oferi, fiskabtr og uppstoppadan rostung.
Allir voru peir keyptir fyrir aud sem varo til
fyrir tilstilli flénsku fortidar vid vinnu félks
sem fékk 1itid eda ekkert greitt fyrir erfioi sitt.
En vidhorfbreytast. Meira ad segja flugur
oolast tilvistarrétt.

Alagningarskra rikisskattstjora var
16g0 fram i vikunni. Athygli vekur a0 peir
sem mela hardast gegn kjarabétum eru
beir sem hest hafa launin. Sem demi ma
nefna ad Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvemdastjéri Samtaka atvinnulifsins,
feer greiddar tepar fjérar milljénir kréna i
manadarlaun. Halldér Benjamin sagdi nylega
a0 ekki byddi ad fara i miklar launahakkanir
pegar verobdlga ridi roftum og hvatti til ad
vinnumarkadurinn stigi ,eitt skrefaftur a
bak.”

Samtiminn hverju sinni telur sig alvitran.
En einn gooan veourdag verdum vio lika flon
fortioar.

Fjarmalaradherra landsins virdist telja
hagfraeoi nattarlogmal i anda pyngdaraflsins,
ofurafl sem vid purfum einfaldlega ad lata.
En ef svo veeri gerdist ekki porf fyrir radu-
neyti hans —ekki frekar en raduneyti pyngd-
araflsins. Hagstjorn byggist 8 akvérounum.
Samfélag bar sem sumir péna 8 manudi pad
sem adrir péna a ari er ekki nattarulégmal.
braelahald er ekki nattarulégmal. bad er
akvoroun. ®
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bER ER BODPIP A TONLEIKA

[ tilefni dagsins stendur Sinfénian fyrir tvennum tonleikum
i Horpu, gestum ad kostnadarlausu. Midasala opnar kl 11,
og er heegt ad nalgast mida a sinfonia.is eda i HOrpu.

Oll eru velkomin & medan husrum leyfir.

15.00 UNDUR JARDPAR MED 17.00 MARAPONTONLEIKAR
STJORNU-S£EVARI MED JONI JONSSYNI

Gestir fa ad kynnast tofrum jardar og Jon Jonsson kynnir klassiskan hlaupalagalista

alheimsins undir leidsogn Stjornu-Saevars med dyggri adstod hljomsveitarinnar. Leikin

og hlyda a storbrotin og litrik tonverk sem verdur fijiormikil og hressileg tonlist i tilefni

skirskota til fyrirbeera i nattdarunni. 37. Reykjavikurmaraponsins.

SINFONIALIS
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Kristofer pykir gridarlega efnilegur kastari.

Kastari storveldis heldur i islensku raturnar

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar

@frettabladid.is

Hafnaboltakappinn Kristofer
Jonathan Bow vard i sidasta
manuoi fyrsti Islendingurinn
til ad vera valinn i nylidavali
Major League Baseball (MLB)
vestanhafs. Ekki n6g med pao,
Kristofer var valinn af stor-
veldinu New York Yankees.

iPROTTIR Kristofer Jonathan Bow
feeddist & Islandi en fluttist til
Bandarikjanna adeins eins ars
gamall. Hann er alinn upp i Las
Vegas bar i landi. Faoir hans, Jona-
than Bow, gerdi gardinn freegan {
korfuknattleik hér 4 landi, par sem
hann 1ék til ad mynda meo islenska
landslidinu. ba 1ék hann med Hauk-
um, Keflavik, KR og Val. Hann vard i
prigang Islandsmeistari. Modir hans
er Ester Vigil Kristofersdottir. Hin
feddist hér 4 landi.

Hinn 21 ars gamli Kristéfer
var valinn af Yankees i fjértandu
umfero, val namer 430. ,bad voru
alls konar tilfinningar { gangi hja
mér 4 pessum degi. betta var a pridja
degi nylidavalsins og ég vissi ad ég
fengi liklega ekki pann samning
sem ég vildi upphaflega hvad pen-
ingaupphdir vardar. Eg hafoi pvi
sma dhyggjur. En a0 lokum for ég til
Yankees,” segir Kristofer, i samtali
vio Fréttablaoio.

Atti erfitt val fyrir héndum

Paod st60 Kristofer einnig til boda ad
faraieittarihaskolanniArizonaog
leika par, 4samt pvi ad stunda sitt
fjoroa ar i haskélanami. Hann hafoi
aour verid i Sudur-Nevada haskol-
anum, hvadan Yankees-1idio valdi
hann. Kastarinn efnilegi taldi pad
besta kostinn ad ganga strax til lios
vio félagslio.

,Eg hefdi getad fario til Arizona.
Folk sagdi mér aod pa geti ég pénad
mun meira eftir nylidavalio a nesta
ari. Mig langaoi hins vegar a0 byrja

strax. Peningarnir eru eitthvad
sem kemur sidar meir. Mér fannst
mikilvegast af 61lu ad hefja ferilinn
minn.“

bad var b6 ekki audvelt ad segja
nei vid Arizona. Skélinn er pekktur
fyrir pad a0 préa leikmenn afram og
gera pa betri. ,Sa skoli er meira a0
segja oft kalladur @fingavollur MLB.
betta er mjog goéour stadur til ad
vera 4. betta hefoi hins vegar verio
fjérda ario mitt i haskola. Aldurinn
skiptir lika mali i nylidavalinu. Eftir
ad hafa tekid allt inn i myndina
akvad ég ao fara ekki pangad,” segir
Kristofer.

,Eg var spenntur, hraddur, stress-
aour, alls konar, en ég held a0 ég hafi
tekio rétta akvoroun. Heilt yfir var
ég mjog gladur med ad geta verid
me0 félagi eins og Yankees, sem
kann virkilega ad préa leikmenn
afram.”

Jardobundinn med skyr markmid
Kristéfer undirstrikar mikilvaegi
bess a0 finna félag sem gat préad
hann afram og gert hann ad eins
g6oum kastara og moguleiki veeri a.

,Eg var a0 leita ad stofnun sem
veri go01iao proa leikmenn. bad eru
ekki morglid sem proa kastara eins
og Yankees gera. Pau eru med mjog
skyra mynd um hvao pau vilja gera
me0d leikmenn. Pag er vel skipulagt
og rutinerad, petta er bara frabeert
umhverfi. Mig langadi a0 fara i 1id
sem myndi leida migiattad arangri
imorg ar, ekki bara nokkur.”

b6 Kristofer hafi verid valinn af
Yankees pyodir pao po6 alls ekki ad
hann sé bar med kominn i adallidio.
Pao getur tekid nokkur ar fyrir leik-
mann ao spila i MLB eftir ad peir eru
valdir. Kristofer er jardbundinn og
mun bida polinmédur eftir teki-
feerinu. Pangad til gerir hann pad
sem i hans valdi stendur til ad verda
enn betri.

144

Egvil a0
islensku
raeturnar
minar séu
hluti af
ollu sem ég
geri.

»2Markmioio mitt ntina er ad veroa
besti hafnaboltaleikmadur og kast-
ari sem ég get ordid. Mig langar ad
einbeita mér ad sjalfum meér, ekki
60rum sem eru i svipaori stoou. Eg
heftalad vid marga og folk talar um
a0 margir leikmenn veroi uppteknir
afpvisem erigangiannars stadar. Ef
bao ad einbeita mér ao sjalfum mér
tekur mig lengra en einhvern annan,
er pad allt i lagi. betta geti tekiod
nokKkur &r, geeti tekid meira en pad
edaminna, en égreyni ad hugsa ekki
of mikid um framtidina og einbeita
mér ad pvisem er a0 gerast nina.”

bessi misserin er Kristofer staddur
i Tampa & Flérida, par sem hann
efir og spilar meo Florida Complex
League Yankees, sem er undir sama
hatti og New York Yankees. bPar
spilar hann 4 einu af legra deildar-
prepinu i bandariskum hafnabolta,
sem undirbyr leikmenn fyrir steerra
svio.

,Egstefnia ad vera hérnaiTampai
allavega ariviobot. Eg er a byrjunar-
stigunum, en pad er bar sem allir
byrja,“ segir Kristofer.

b6 Kristofer sé med bada fetur a
jordinni er hann afar metnadargjarn
og ®tlar sér langt. ,Eg hefalltaf haft
mikio keppnisskap og viljad verda
fraber 1 pvi sem ég tek mér fyrir
hendur. Eg vil aldrei gera neitt med
halfum hug, ég fer alla leio.

Sem fyrr segir var fadir Kristofers
oflugur korfuboltakappi. Pad var
hins vegar aldrei sett pressa 4 hann
a0 feta 1 somu fotspor. ,Mamma og
pabbi vildu bara a0 ég gerdi pad sem
ég vildi. Mamma sagdi mér alltafao
vera sd sem ég er og ég er svo pakk-
latur fyrir pao, ég ®tti ad gera pad
sem ég hef ahuga 4 og gerir mig
gladan.

Eg hafoi meiri ahuga 4 hafnabolta
og var betri { honum,” segir Krist6-
fer, sem spiladi p6 koérfubolta fram
a menntaskolaarin.

MYND/COLLEGE OF SOUTHERN NEVADA
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Eg var spenntur,
hraeddur, stressaour,
alls konar

Pykir veent um islensku raturnar
Kristofer er ekki eini Islendingurinn
sem var valinn i nylidavali MLB i ar.
Magnus Ellerts, sem a @ttir ad rekja
hingad tillands, var valinn af Cleve-
land Guardians.

,bad veri frabert ef vid geetum
vakio ahuga 4 hafnabolta { landinu
okkar. bad eru ekki margir sem bua
bar en ef einn og einn fer dhuga
veri frabeert ad eiga patt i pvi,“ segir
Kristofer.

,Eg vil ad islensku returnar
minar séu hluti af 6llu sem ég geri.
Eg a fjdlskylduvini parna og amma
og afibjuggu parna.

Pad er oroid langt sidan Kristofer
heimsoétti Island sidast. Hann er p6
stoltur af landinu sinu og hlakkar
til a0 hafa meiri tima aflogu til ad
heimsakja paod.

,Eg for sidast begar ég var télf ara.
Mig langar a0 fara aftur eins oft og
mogulegt verdur pegar ég hef tima.
Eg er mj6g upptekinn ndana en vid
nasta tekiferi fer ég aftur og geri
hluti sem ég hef Ahuga a par. Eg er
mjodg spenntur fyrir pvi ad skoda
landid sem fullordinn madur.”

Kristoéfer langar einnig a0 lera
meiri islensku. ,Eg tala hana ekki
og skil ekki mikid heldur, en ég veeri
svo tiliad leera hana,” segir Kristéfer
Jonathan Bow, hafnaboltakappi. B
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Folkio okkar

Framsaekio og skapandi i 30 ar

Fra upphafi hefur einlaeg forvitni starfsfolks okkar drifid Blaa Lonid afram.
Med sjalfbaerni ad leidarljosi hofum vid nytt krafta nattrunnar til ad hanna
upplifun, vorur og pjonustu sem naera badi likama og sal.

,Sjalfbeerni tengist Blaa Loninu mjog sterkt. Vid hugsum alla
ba bréun sem hefur att sér stad med sjalfbaerum heetti.”

Asa Brynjélfsdéttir
Rannsoknar- og prounarstjori

BT\ woe ey

BLUE LAGOON

ICELAND
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En ég leyfi
mér a0
efast um ao
karl a
miojum
aldri, i
sOmu
stoou,
fengi
akarur
fyrir ad fa
sér drykk
meO félog-
unum.

i0 lifum & hneykslunartimum. Samskipta-

midlar gera pad ad verkum a0 lifio er ansi

oftibeinni utsendingu og eins skodanir

annarra a pvi. bao veit forsetisradherra

Finnlands betur en margir, en Sanna Marin
hefurlegid undir ameli i vikunni vegna myndbands
par sem hin sést skemmta sér asamt vinum sinum.
Myndbandid sem getur ekki annad en talist saklaust
og synir 36 ara gamla konu a goédri stundu, hefur valdio
fjolmidlafari og vard til pess ad Sanna undirgekkst
eiturlyfjaprof fyrir helgi, enda verid s6kud um ao hafa
veri0 undir dhrifum o6léglegra fikniefna.

Pao er svo sem ekKki ny saga ad politiskir andstaeod-
ingar nyti allar leioir til ad koma hoggi & pa sem vio
vold eru. En ég leyfi mér ad efast um ad karl 4 midjum
aldri, i sému st6ou, fengi akarur fyrir ad fa sér drykk
me0d félégunum. Reyndar veru mun minni likur 4 ad
upp kemist um hann, par sem félagarnir vaeru 6lik-
lega bunir a0 leera ad setja myndefni i story 4 insta-
gram, en par birtist pbetta ,hneykslanlega“ myndband
af Sénnu, ad henni 6afvitandi.

bao ad 36 ara gomul kona hafi afengi um hond {
partii meo vinum er einfaldlega ekki 16gbrot og pad
@ttu frendur okkar, Finnar, ad vita. B

Vio maelum meo

Straeté ibainnidag
Menningarnétt hefst formlega
klukkan 13 i dag og stendur bar til
klukkan 23 i kvold. Mikid verdur
um dyroir i héfudborginni eftir
alltof langt hatidahaldahlé. Mio-
borgin verour lokud fyrir akandi
umferd svo vid malum meo stretd
ibeinn og aftur heim. Enda fritt
dag! Ef bt ert ekki biin/n ad hlada
nidur streté appinu, gerou pad pa
nana og skodadu pina leid.

Hafnartorgi Gallery

Fyrir helgi opnadi loks mathdllin
vio Hafnartorg og pvi ber sannar-
lega ad fagna. Um er ad reoda
skemmtilegan dfangastad fyrir mid-
bejargesti og ibtia par sem finna ma
badi verslanir og veitingastadina
Akur, Brand, La Trattoria, Neo,
Fuego, Kualua og Black Dragon. Ollu
er bessu pakkao inn i fallega hénn-
un sem tekur vel 4 moti gestum. A
veitingasveedinu eru jafnframt niu
risastorir skjair sem munu nytast i
stafrenar listaverkasyningar. B

Kemur i fyrsta sinn fram
undir listamannsnafni

Bergljotu Arnalds tengjum
vio morg hver vid barnabaek-
ur en han faest vid fjdlmargar
listgreinar og 1 kvold kemur
han i fyrsta sinn fram héra
landi undir listamannsnafn-
inu Becka.

Bjork Eidsdottir

[ dag klukkan fjégur kemur Berg-
ljot i fyrsta sinn fram undir lista-
mannsnafninu Becka a tonleikum
iPetersen svitunni.

,Eg ®tla ao flytja frumsamio efni
afsél6plotunni minni, Hjartslattur.
Login eru samin & timabilinu 2003
til 2016 og urdu til vids vegar um
heiminn pvi 4 pessu timabili bjé ég
medal annars { Paris, Kaupmanna-
héfn og Afriku. Eg hef adeins einu
sinni aour flutt16gin af plétunni og
sum 16gin er ég ao flytja nu i fyrsta
sinn opinberlega,” segir Bergljot,
sem hefur fengist vid fjolmargar
listgreinar undanfarid og vildi geta
adgreint pessa tegund ténlistar fra
60rum greinum.

Hrarigrautur i uppflettiforritum
,Eg hef skrifad barnabekur, télvu-
leiki, verio ad leika og fleira. betta
hef ég allt gert undir minu nafni
og gengid mjog vel. begar ég for ad
semja tonlist pa hef ég lent i pvi ao
barnaténlistin sem ég hef samio og
tonlistin sem ég geri fyrir fullordna
fer stundum i hrerigraut i uppfletti-
forritum eins og Youtube, Spotify og
4 60rum streymisveitum.

Meér datt pvi { hug ad gera petta
tilraunaverkefni, ad hafa sér nafn
til a0 styrkja sto0u skopunargydj-
unnar inni i mér sem vill semja
tonlist fyrir fullordna. Med pessu
geeti lika skapast rymi til ad stiga
jafnvel frjalsari skref i listskopun
an pess ad onnur verk sem tengjast
minu skirnarnafni séu ad koma
upp,” segir Bergljot, en hugmyndin
ad nafninu kom upp i sumar pegar
han fylgdist med gdmlum bekkjar-
féléogum sinum koma fram 4 Edin-
borgarhatidinni.

Becka er hluti af mér

,Eg lék einu sinni Queen Margaret
4 Edinborgarhatidinni en i ar fér ég
pangad bara sem gestur. Eg atskrif-
adist ur leiklistarskola i Edinborg
4 sinum tima og fér ndna til a0 sja
per syningar sem bekkjarfélagarnir
eru ad syna i. Medal bekkjarfélaga
minna ma nefna Craig Hill sem er
uppistandari { Bretlandi og Kevin
Mckidd sem leikur meoal annars
Owen Hunt i sjonvarpsseriunni
Grey's Anatomy. begar ég var i leik-
listarndminu { Edinborg var ég alltaf
kollud Becka og er enn kollud pad af

Bergljot akvad ad taka upp listamannsnafnid Becka til ad gefa skopunar-
gyodjunni vangi og adskilja fullordinstonlistina fra barnatonlistinni og
bokunum sem hiin er hvad pekktust fyrir.
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Med pessu geeti lika
skapast rymi til ad
stiga jafnvel frjalsari
skref i listskOpun an
pess a0 6nnur verk
sem tengjast minu
skirnarnafni séu a0
koma upp.

MYND/JON ONFJORD.

Bergljot asamt
uppistandar-
anum Craig Hill
a Edinborgar-
hatidinninunai
agust.
MYND/ADSEND

vinum minum. Enginn par notar
Bergljotarnafnio. Eg akvao ad velja
pad sem listamannsnafn par sem
pad er pegar hluti af mér. Vio sjaum
svo til hvernig pad proast.”

Islensk bérn hafa undanfarin ar
fjolmorg notid fulltingis béka Berg-
lj6tar um Stafakarlana og Gralla
gorm vio fyrstu skref i lestri, en
nyverid kom tt ny utgafa af bokinni
um Gralla gorm og stafina. ,betta er
onnur bokin eftir mig sem er hugsuo
til ad freeda bornin um stafina. Fyrr i
vikunni var ég uppi i Borgarleikhsi
a0 koma upp sma buningasafni, en
égleikstyri par leikhépnum Perlunni
ivetur og vio forum bradum af stad
me0 efingar,” segir Bergljot —nu lika
Becka, i lokin. H

M [ vikulokin

Innan vio eitt prosent vextir ibtdalana — fast at lanstimann

Olafur
Arnarson

Bifreidatryggingar hér a landi viro-
ast geta verid fimm sinnum dyrari
en iSvipj6od og Bretlandi.

Bankapjonusta hér a landi er
gridarlega dyr og vextir Gt ur kortinu
samanborid vio 6nnur 16nd.

Hvergiiheiminum er eins dyrtad
fjarmagna hisnzaodiskaup.

Fyrir vikio geta islensk
fyrirteki ekki keppt vio erlend a
jafnréttisgrundvelli. Islenska krénan
skerdir kjor neytenda hér a landi

Skaovaldurinn sem bessu veldur
er islenska krénan, minnsti gjald-

miodill { heimi sem hvergi er gjald-
gengur.

Tryggingafélégin og bankarnir
skaka 1 skjoli kronunnar. A medan
islenska krénan er okkar gjaldmio-
ill verdur engin erlend samkeppni &
islenskum fjarmalamarkadi. Fyrir
petta borga neytendur og islenskt
atvinnulif brisann med heerra
verOlagi og skertri samkeppnis-
hefni.

Besta leidin tt ar pessari skadlegu
fleekju er ad Island gangi i Evrépu-
sambandio og taki upp evru, gjald-

midil sem ferir Island inn 4 alpjoo-
lega samkeppnismarkaoi. Pessi leid
tekur hins vegar morg ar.

Til er 6nnur leid. Danska krénan
er fest vid evru. Ekkert tti ad
standa i vegi fyrir pvi ad vid Islend-
ingar tokum upp dénsku krénuna
sem gjaldmioil med samkomulagi
vid danska Seolabankann. 1921
var islenska krénan a pari vio pa
donsku. Nu er hlutfallid 1/2000. Er
petta ekki fullreynt?

Med upptdku donsku krén-
unnar tékum vid i raun upp evru

144

Trygginga-
félogin og
bankarnir
skakai
skjoli

kronunnar.

og opnum fakeppnismarkaoi hér
4 landi, til demis trygginga- og
bankapjonustu, fyrir erlendri sam-
keppni, neytendum og atvinnulifi
til hagsbota.

Danir eru med eitt elsta og besta
htsnaodislanakerfii heimi. Langtima
fastir vextir & ddnskum hasna0is-
lanum erund i kringum 0,7 présent.
EkKi fastir til priggja ara, heldur Gt
lanstimann. betta husnaodislana-
kerfi stendur okkur til boda ef vid
tokum upp danska krénu.

Er eftir einhverju ad bioa? &
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Hafa safnao a
prioju milljon til
goora malefna

beir Hilmar Gunnarsson og Erling Daoi
Emilsson hafa safnad haestu aheitunum fyrir
Reykjavikurmaraponid. Badir hlaupa peir
fyrir félog sem hafa reynst bornum peirra vel,
Hilmar fyrir Reykjadal og Erling fyrir Styrktar-
felag krabbameinssjukra barna.

Tekur petta a kassann

Hilmar Gunnarsson trénir i fyrsta
saeti pegar kemurad aheitum fyrir
Reykjavikurmaraponid. Hilmar hleypur
fyrir Reykjadal, sumarbudir fyrir fotlud
born og unglinga og hafdi pegar petta
erritad safnad 1.475.000 kronum.
Hilmar hefur géda reynslu af
Reykjadal par sem sonur hans, Kristo-
fer, hefur notid dvalar. Kristofer er
greindur med afar sjaldgaefan litninga-
galla sem kallast Ring 18. Kristofer sem
er 11 ara er sa eini med petta heilkenni
hér alandi sem lysir séri mikilli proska-
skerdingu og fotlun. ,Eg held ég sé eins

klar og ég get verid en annars er ég
ekkertipessu dags daglega. Ad hlaupa
til g6ds hvetur mig afram og ég let mig
hafa pad med glodu gedi. Eger bara
buinn ad vera ad hlaupa 3 til 5 kilo-
metra en hef svo verid ad einbeita mér
ad hvildinni fyrir atékin,” segir Erling i
|éttum ton. ,En pad parf ekkert ad hafa
ahyggjur af mér —ég skila mér,” segir
Hilmar, sem hljop einmitt 10 kil6metra
fyrir 10 arum. ,Svo pad er bara passlegt
ad hlaupa pettaa 10 ara fresti.”

»Si0ast etladi égbara ad labba og
taka pessu rolega ef ég yrdi breyttur
ensvo er bara félk med potta og
pénnur og trompeta a hverju gétu-

-

Al

L- }[‘

Hilmar Gunnarsson asamt syni sinum,

Kristofer. FRETTABLADID/ERNIR
horniad hvetja mann afram. Svo pad er
ekkert haegt ad vera ad hlunkast petta
—madur tekur petta bara a kassann.”
segir hann og hleer.

Erling Dadi og Svanhvit Yrsa med
dottursinni. MYND/ADSEND

Veorio algjort aukaatrioi

Erling Dadi Emilsson eri6dru
saeti yfir pa sem safnad hafa
mestu fyrir Reykjavikurmara-
ponid i dag. Erling safnar fyrir
Styrktarfélag krabbameins-
sjukra barna og hafdi pegar
bladio foriprentnad ad
safna 1.193.900 kronum.

Erling hefur sjalfur reynslu
af Styrktarfélaginu enisept-
ember & sidasta ari greindist
atta ara dottir hans og Svan-
hvitar Yrsu Arnardéttur med
krabbamein. i kj6Ifarid fylgdi
strong medferd a Barna-
spitala Hringsins og a sjukra-
htsum i Svipjod sem stendur
enn yfir.

Hjonin atla baediad hlaupa
til styrktar SKB, Erling heilt
marapon og Svanhvit halft.
Félagio hefur stutt vel vid bak
fjélskyldunnar oglangadi pau
ad gefa til baka.

Erling var vel stemmdur
pegar Fréttabladid heyrdi
ihonum. ,pad erbuid ad
myndast hrikalega skemmti-
leg stemningikringum petta
svo mann bara hlakkar til,*
segir Erling, sem hefur einu
sinni adur tekid patt i Reykja-
vikurmarponinu.

»Hlaupin hafa gefio okkur
mikid i pessu ferli. Til demis
pegar vid erum med hanai
medferd utiiSvipjod a soélar-
hringsvéktum a spitalanum
er gottad komast utad
hlaupa.”

Samtals hafa pau hjonin
safnad um tveimur millj-
6num og segir Erling pad hafa
komid a évart. ,Madur atti
ekkivon a svona miklu oger
nanast ordlaus.”

Erling segist maeta med
bros a vor og glediihjarta po
spad sé nordanatt en dregur
flijottiland med ahyggjur af
vedri. bad eralgjort aukaat-
ridi a svona degi. Pad verdur
svo mikil stemning. Svo er
rosalega erfittad faraad
kvarta yfir einhverju sem
madur sjalfur skradisigipvi
pegar madur er buinn ad
horfaupp a bérnikrabba-
meinsmedferd.”

ramtidina
aman

Skannadu inn
. QR kodann til

Opnir samradsfundir um stodu mannréttinda
a vegum forsaetisraduneytisins

Fundirnir verda a eftirtoldum st6dum:

29. agast kl. 16:00 Selfoss (Hotel Selfoss)
31. agast kL. 16:00 Reykjavik (Rima i Horpu)
5. september kl. 17:00 Akureyri (Hamar i Menningarhisinu Hofi)
6. september kl. 17:00 Egilsstadir (Icelandair Hotel Hérad)

8. september kl. 10:00 isafjordur (Edinborgarhsid)

Dagskra

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra
Opnunaravarp

Orerindi um mannréttindi
Selfoss: Unnur Helga Ottarsdottir, formadur Landssamtakanna broskahjalpar
Reykjavik: buridur Harpa Sigurdardottir, formadur Oryrkjabandalags islands
Akureyri: Sonja Yr borbergsdottir, formadur BSRB

Egilsstadir: Jon Bjorn Hakonarson, baejarstjori Fjardabyggdar og
stjornarmadur i Sambandi islenskra sveitarfélaga

isafjordur: Nichole Leigh Mosty, forstddumadur Fjdlmenningarseturs

Umraedur
Fundargestum er skipt upp i umraduhopa sem fjalla um einstok vidfangsefni.
Hver hopur kynnir nidurstodur sinar stuttlega i lok fundar.

Bodid verdur upp a hressingu a fundunum.

Stjornarrad islands
Forsaetisraduneytid

Forsaetisradherra bydur til opinna samradsfunda um landid
vegna vinnu vid Graenbok um mannréttindi. A fundunum verdur
fjallad um st6du mannréttinda a islandi, helstu askoranir,
txekifeeri og valkosti til framfara.

OllL eru velkomin. Skraning fer fram a stjornarradid.is/mannrettindafundur.
Haegt er ad fara inn a siduna med pvi ad skanna QR-kodann i vinstra horni
auglysingarinnar. Gott adgengi er a 6llum fundarstodunum fyrir hjolastola og
taknmalstilkun stendur til boda sé pess 6skad med 7 daga fyrirvara.

Dr. Kari Holmar Ragnarsson, lektor vid Lagadeild Haskola islands
Hvad eru mannréttindi?
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Fyrir mér var
petta algjort
kraftaverk

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Aslaug Magntsdottir eignadist i
mai sidastlidnum sinn annan son,
Ocean Thor Tueni. Pad veri kannski
ekki i frasdgur ferandi nema fyrir
per sakir a0 tep prjatiu ar eru a
milli sona hennar og Aslaug 54 ara
gémul.

Aslaug Magnusdottir hefur und-
anfarna aratugi skapad sér nafn {
tiskuheiminum, um tima fjarfesti
hun i tisku fyrir Baug og stofnadi
ario 2010 fyrirteekid Moda Oper-
andi, sem selur hatiskufatnao beint
af pollunum. Eftir saran vidskilnad
vio fyrirtaekio nokkrum arum sidar
og sambandsslit, for Aslaug i alls-
herjar endurskooun a lifi sinu, hin
for a0 leita meira inn a vio og setti
meiri dherslu a heilbrigdan lifsstil,
en par breytingar attu svo sannar-
lega eftir ad koma henni vel.

[ viotali vio Fréttabladid i mai
2020 segir Aslaug fra Kotluy, sjalf-
baru kvenfatalinunni sem hun
hafoi pa nyverio sett 4 laggirnar en
hefur sidan vaxid fiskur um hrygg
og hvernig hun hafi fundid reet-
urnar hér heima eftir langa basetu
i Bandarikjunum.

Hér heima fann Aslaug lika astina
i austurriskum frumkvo6oli, Sacha
Tueni, hann bjé pa i Kaliforniuy,
pangad sem Aslaug svo flutti fra
New York en alltaf voru pau med
annan fotinn hér heima. Islensk
nattdra togadi og einkasonur
Aslaugar, sem hafoi komio sér vel
fyrir &samt unnustu sinni i ibuod
4 nedri heo fallegs heimilis sem
Aslaug hafoi bdid sér hér heima.

Fjolskylda med prjarikisfong
bad sem Aslaug aftur 4 moéti sagoi
ekki fra i viotalinu fyrir tveimur
arum, voru tilraunir peirra Sacha til
a0 eignast barn saman. N hittumst
vio aftur til a0 reeda breytingarnar
ogaudvitad dast ag litla kraftaverk-
inusem kom i heiminn fyrir teepum
premur manudum sidan.

Aslaug var stéran hluta medgong-
unnar hér a landi en ferdatakmark-
anir héfou par ahrif. ,Vio &tludum
ut strax eftir dramotin en um tima
var mér radio gegn pvi ad fljuga og
attiao taka pvirdélega svo vio bidum
fram i lok mars. ba forum vio aftur
at til Kaliforniu par sem hann kom
i heiminn i lok maji. Vid vorum allt-
af akvedin i a0 hann myndi feedast
i Bandarikjunum svo hann fengi
bandariskan rikisborgararétt. Vio
verdum bvi meo brju 6lik vegabréf
fjolskyldan: islenskt, austurriskt og
bandariskt, segir Aslaug og hler
en beetir vio: ,Eg tla na lika ad fa
islenskt vegabréf fyrir hann.

,Vi0 skiptum tima okkar mikid &
milli Bandarikjanna og Islands. Vid
vorum lengi vel i Kaliforniu en fram-
undan er ad profa a0 baa & Miami
par sem vid eigum ibid og pangad er
styttra til Islands en fra Kaliforniu.
Eg hugsa ad pad verdi po ekki fyrr en
ijanuar, fram ao pviverdum vid hér
ogiAusturriki, segir Aslaug, sem nti
hefur enn rikari asteedur til ad rekta
tengslin vid foourlandio.

,Vid komum hingad i mars 2020
og etludum ekkert ad flytja en svo
skellur Covid 4 og vid ilengdumst.
Sacha féll algjorlega fyrir landinu
p6 ad veturnir reynist honum enn
pungir.“

Sumarheimili i Svefneyjum
A sidasta ari festu hjonin kaup a
Svefneyjum a Breidafirdi sem pau
hugsa sem ba0i sumardvalarstao,
en einnig eru pau farin ad vinna
porunga 4 svedinu og nota i efnis-
framleidslu fyrir Kotlu.

,Ztlunin er pvi ad vera meira

i

| .

Aslaug og hér a landi. Vid vorum a0 leita ad
Ocean Thori sumarheimili pegar Sacha sa petta

eins g6llum ur
Koétlu linu sem
ad hlutatil er
ur pérungum.
FRETTABLADID/
ERNIR

auglyst. Vid forum og skodudum og
féllum algjorlega fyrir stadnum sem
er audvitad otrulegur. Vid vorum
mikiod parna i fyrrasumar en erum
fyrst ad fara nt um helgina eftir ad
hann faddist,“ segir Aslaug. ,Okkur
bykir mikilvegt ad hann finni pess-
ar islensku retur og leri ad meta
nattaruna. Vid gerum oft grin ad pvi
ad hann verdi pérungabéndi pegar
fram lida stundir,” segir htin og hler.
,betta er magnadur stadur fyrir
boérn og alla fjélskylduna. bad fyrsta
sem vio geroum eftir ad vio fengum
lyklana afhenta var ad halda parna
upp a 75 dra afmali mémmu. Vio
hofum téluvert reitt okkur a pa
Kristin Nikuldsson og Unnar Valby
Gunnarsson, sem 6lust upp i Svefn-
eyjum og hafa mikio hjalpad okkur
me0 ferdir fram og til baka enda 61lu
vanir.”

Taldi barneignir utilokadar
En ad sterstu breytingunni, ad
verda aftur mooir 54 ara.

,Vio burftum alveg ad hafa fyrir
pviao lata petta gerast,“ segir Aslaug
adspurd um hvernig pad er ad
verda barnshafandi eftir fimmtugt.
»Sacha atti engin born en langadi ad
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Eg vissi po a0 hann
langadi i barn og pegar
hann stakk upp a pvi
sagoist ég atla a0 skoda
moguleikana en sjalf hélt
ég a0 pao veeri ekkert
haegt a0 eignast barn eftir
breytingaskeidio. En pad
er hagt.

lata pann draum ratast. Sjalfa hafoi
mig alltaflangad ad eignast annad
barn en fyrrum madurinn minn var
lengi vel ekki tilbtinn i barneignir
en pegar hann svo var pad pegar ég
var ramlega fertug, gekk pad ekk-
ert.”

begar pau Aslaug og Sacha kynnt-
ust var hin fimmtug en hann er
fjorum arum yngri. begar hann
bryddaoi upp 4 umraedunni um
barneignir hélt Aslaug ad slikt veeri

atilokao fyrir sig sem hafdi pa lokio
breytingaskeioi.

,Eg vissi p6 ad hann langaoi i
barn og pegar hann stakk upp a
pvi sagoist ég ®tla a0 skoda mogu-
leikana. En sjalf hélt ég ad pad veeri
ekkert haegt a0 eignast barn eftir
breytingaskeidid. En pad er heaegt,”
segir Aslaug og hler.

Ungar konur ®ttu ad frysta egg
,Vio fengum aodstod fra klinik i
Kaliforniu en barnid var getid
meo glasafrjéovgun,” segir Aslaug
og bendir 4 ad ungar konur &ttu
jafnvel ad thuga moguleikann a ad
frysta egg. ,Eg held ad konur ttu
alveg a0 leida hugann ad pvi - ef
per eru kannski ekki biinar ad hitta
rétta manninn ennpa. Margar vin-
konur minar i New York hafa gert
pao en ég hef ekki heyrt jafn mikid
um bad hér 4 landi. bao er audvitad
onnur menning par og f6lk oft ad
gifta sig seinna og stofna fjélskyldu
en pad er toluvert um paod ad konur
hafi frystegg a yngri arum.”

bar sem Aslaug var, eins og fyrr
segir, buin a0 fara i gegnum breyt-
ingaskeidid purfti han ad fa horm-
6nagjof fyrir uppsetningu fésturvis-
is og 4 fyrstu manudum meogongu.

,Eg burfti a0 taka estrégen »
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» toflur i tver vikur fyrir upp-
setninguna og fa svo sprautur fyrstu
prja manudi medgéngunnar, en
sidan ekkert meir. Eg var svo ekki
viss hvort ég geti verido med hann a
brjésti en pad hefur gengid eins og
isogu.”

Aldursviomid klinika misjofn
Aslaug hafdi samband vid nokkrar
stofur a0ur en hun ho6f meodferd.

,Eg er ordin of gémul fyrir slika
meodferd hér heima en mig minnir
ad pad mioist vid 45 ara aldurinn,”
segir Aslaug. Blabamadur hafoi sam-
band vid Livio til ad stadfesta paer
tolur og fékk peaer upplysingar ad
hamarksaldur konu i medferd med
eigin eggjum er 43 ara og i meoferd
med gjafaeggjum er pad 48 ara.

,I Bandarikjunum eru reglurnar
mismunandi & milli klinika. Sumar
mida vid 45 ara, sumar 50 og adrar
sampykKkija eldri konur i medfero. Eg
veit a0 sumar klinikur eru einfald-
lega meo leegra aldursvidmio til ad
geta synt fram & herri arangurs-
tolur, pvi audvitad er hann minni
eftir pvi sem konan er eldri. bad tok
sma tima ao finna klinik sem var
tilbuin til ad gera petta fyrir konu
sem er komin yfir fimmtugt,” segir
Aslaug og segir adspurd kostnad vid
meoferdina hlaupa a einhverjum
milljénum kréna.

»MEér finnst svolitid leidinlegt ad
paod séu svona stif aldurstakmork
hér heima pvi konur eru sifellt ad
eignast born seinna. Folk lifir leng-
ur en pad gerdi 4dur og tekninni
hefur fleygt fram. Ef mooirin er
hraust pa finnst mér bara frabzart
ef haegt er ad hjalpa henni. Sumar
klinikur Gti voru med stifar reglur
4 medan adrar byggou a heilsufari
moodur og audvitad purfti ég ad fara
i ymiss konar heilsufarsskodanir.
Vio tengdumst UCSF, spitala { San
Fransisco i medferdinni, en par var
gerd undantekning 4 50 ara regl-
unni fyrir mig vegna géodrar heilsu.
Vio purftum aftur 4 méti ad gera hlé
ameoferoinni pegar Covid skall 4 og
a meodan bidum vid hér heima. Vio
byrjudum ferlid svo aftur i fyrra-
sumar og tengdumst pa annarri
klinik, San Diego Fertility Center
sem ég mali eindregid med. beir
taka margar konur yfir fimmtugt
i meoferd. Uppsetningin var svo i
september.”

Gekkbetur en han attivona
Aslaug var heppin og fyrsta upp-
setningin gekk vel. ,bPad var mikil
heppni ad petta gengi i fyrsta skipti
og vid reyndum ao fylgja 6llum
reglum og fara varlega. bad var gerd
erfdagreining (genetic testing) a
frjovgudu eggjunum fyrir {setningu
til a0 akvaroa hvaoda egg veru lik-
legust til arangursrikrar isetningar.
Medgangan gekk vel b6 sma ordug-
leikar hafi valdid pviad ég var bedin
ad vera ekki { likamsreekt og fljaga
ekki og pvi ilengdumst vid hér a
Islandi. A peim tima annadist fag-
folk kvennadeildar Landspitalans
mig og fékk ég frabeera pjonustu par.
Eg getiraun ekkert kvartad og petta
gekk betur en ég atti von a p6 svo
auodvitad sé petta erfidara en pegar
maour er 25 ara eins og ég var pegar
ég atti eldri soninn.

Maour er a allt 6drum stad en
aour. begar ég atti frumburdinn,
Gunnar, var ég stressud yfir 60rum
hlutum. Eg var nyttskrifud ar 16g-
freedinni og hafoi ahyggjur af starfs-
ferlinum og fannst einangrunin
fyrstu manuodina erfid. Maodur tok
pvi sem sjalfségdum hlut ad geta
eignast barn en i dag upplifi ég
mikid pakkleti og reyni ad njoéta
hverrar mintatu.”

Meodganga og feding eru mjog
samtengd ferli i bandariska heil-
brigoiskerfinu og til ad mynda er
vaninn sa ad kona gangi til feding-
arleknis alla medgénguna, sem svo
tekur 4 moti barninu.

,Minn fedingarleknir akvad
snemma ad barnid skyldi tekio
med keisara. bad er mun algengara
i Bandarikjunum en hér 4 Islandi en
hin vildi pad vegna aldurs mins auk

valdid pviad hun hafi verid bedin ad fljuga ekki um tima. Mynd/adsend

pess sem Gunnar var tekinn med
bradakeisara 4 sinum tima.“

Algjort kraftaverk
Ocean Thor feeddist pann 31. mai
sidastlidinn i Kaliforniu og gekk
fedingin vel. ,bad var stérkostleg
upplifun ad fa pennan litla gaur i
fangio. Moérgum arum adur var ég
buin ad afskrifa pann méguleika ad
ég myndi eignast fleiri born, pannig
ao fyrir mér var petta algjort krafta-
verk.”

Aslaug segir fyrstu manudina
meo syninum hafa gengio vel og bad

er augljost a0 drengurinn a hug og
hjarta foreldra sinna. NG erum vio
lika komin med adstod hér heima
med hann. Sem frumkvéodull getur
maour ekki haett ad vinna eftir
barneignina. bad er pvi gott ad fa
sma adstoo.”

y,Likamlega er petta audvitad
erfidara og ég held ao pao hafi haft
ahrif ad hafa ekki matt hreyfa mig
lengi 4 medgodngu og ekKki i sex vikur
eftir keisarann. En hann sefur alveg
ifimm til sex tima i einu yfir nétt-
ina svo vid erum heppin med pad en
audvitad er erfidara ad vakna a nott-

Aslaug segist
hugsa hlutina
aannan hatt
en pegar hun
fyrstvard mooir
2534ra.Nusé
timinn med
syninum namer
eitt.
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betta er audvitad
partur af pvi sem vio
hugsudum um adur en
vio tokum pessa
akvoroun, hvort pad
veeri sleemt fyrir hann
a0 vio veerum ordin
petta gbmul.

unni en 40ur,” segir Aslaug og hler.
,NU er enn mikilveegara en
nokkru sinni fyrr ad vid holdum
okkur eins heilbrigdum og vio
getum fyrir hann,” segir Aslaug,
a0spurd um 6ttann vid ad vera eldra
foreldri. ,Draumurinn er audvitad
ad vio getum hitt hans bérn efhann
akvedur ad eignast born. En efhann
biour til fimmtugs eins og pabbi
sinn ba er pbad kannski erfidara,”
segir hun og skellir upp tr.

Medvitud um ad nyta timann

,Vid erum mjég medvitud um ad
nyta timann og vonum aod hann fai
ad njota meod okkur eins og haegt
er, audvitad spair maour i pessu.
En hann & eldri bréour og stéra
fjdlskyldu 4 Islandi sem er fra-
bert. betta er audvitad partur af
pvisem vid hugsudum um adur en
vid tékum pessa akvoroun, hvort
pao veri slemt fyrir hann ad viod
verum ordin petta gomul. En 4 moti
kemur ad vonandi getum vio vario
meiri tima med honum heldur en
ég gat gert pegar ég var 25 ara. Vio

erum badi frumkvoolar en vinnum
mikio heiman fra og h6fum pann-
ig sveigjanleika i starfi. Vonandi
feer hann pannig adra hluti & méti
sem hann hefoi ekki fengio ef vio
hefdum verid mikid yngri.“

Breytt gildi og eftirsja

Aslaug og fyrrum eiginmadur
hennar og hinn barnsfadir, Gunn-
ar Thoroddsen, skildu pegar sonur
beirra var ungur og fluttu beir feog-
ar saman til Islands 4 medan Aslaug
stokk & tekiferin sem henni budust
eftir framhaldsnam i Harvard og
sonurinn kom til hennar i frium.

[ viotali vio helgarbladio fyrir
tveimur drum lét Aslaug hafa eftir-
farandi eftir sér vardandi pann
vidskilnad: ,Eg veit ekki hvort ég
myndi taka sému akvoroun i dag
enda breytast gildi manns med
arunum. A pessum tima var ég svo
stadradin i ad fara { petta nam og
reyna fyrir mér 4 erlendri grundu
og erfidasti hluti pess var ad geta
ekKki verid negilega mikid med
syni minum. Vid vildum audvitad
ba0i hafa hann en nidurstadan var
svona.“

Eftirsjain situr i henni.

,Eg sé alltaf eftir pvi ad hafa ekki
getad eytt meiri tima med honum
en ég gerodi og a0 hafa tekiod akvoro-
un um aod vera 4 pessu flakki. Hann
sem betur fer heppnadist mjog
vel og vid erum mjog ndin,“ segir
Aslaug.

,NUna munum vid gera petta
60ruvisi og timinn med syninum er
numer eitt. Audvitao eru fyrirtekin
okkar a¢ vissu leyti lika bérnin
okkar en fjolskyldan er ntimer eitt
og bad er engin spurning.”

Oléttaamman

Stuttu adur en Ocean Thor kom
i heiminn vard Aslaug jafnframt
amma pegar Gunnar sonur hennar
eignadist frumburd sinn, soninn
Oliver Gunnar, med sambyliskonu
sinni Marlenu Piekarska. , Eg var pvi
o6léttaamman,” segir Aslaug og hler.

,Oliver kom snemma og pad voru
framkvaemdir 1 ibudinni peirra svo
pau voru hérna uppi hja okkur
fyrstuvikurnar. Vio fengum pannig
sma tima meod honum og Sacha sma
@fingu adur en fodurhlutverkid tok
vio.“

Pad eru rdamir prir manudir &
milli drengjanna og pvi vidobuio ad
peir verdi nanir. ,bad eru rosalegar
tilffinningar sem fylgja pvi ad eign-
ast Smmubarn,” segir Aslaug alszl.

Fjolskyldan kom til landsins fra
Kaliforniu i vikunni og hittust peir
félagar pa i fyrsta sinn. ,beir brostu
til hvors annars,” segir hin med
hlyju., Ztli peir verdi ekki bara eins
og bredur sem er xoislegt. Eg mun
pvireyna ad halda peim 6llum hér
4 nedri haedinni sem lengst,” segir
Aslaug og hler.

,Mamma og madurinn hennar
eru 6trilega hamingjusém ad fa tvo
svona i einu,“ segir Aslaug, adspurod
um viobrégo hennar félks. ,Gunn-
ar sonur minn var eina barnabarnid
hennar mémmu svo betta er rosaleg
hamingja fyrir hana og vio sjaum
fyrir okkur miklu meira lif um j6lin
enda buid ad vera frekar rolegt sio-
ustu tuttugu ar.

Eldri madur i Bandarikjunum
Aslaug er ekki fra pvi ad koma
Ocean hafi kveikt hugmyndina ad
barneignum hja einhverjum vin-
konum hennar sem eru komnar vel
yfir fertugt.

LI stérborgum i Bandarikjunum
er mikio um eldri madur og rosa-
lega algengt ad konur eignist bérn
eftir 45 ara. Kerfio er allt 60ruvisi
og margar konur sem taka akvéro-
un um ad eignast barn og hatta
ad vinna um leid. Vinnudagar eru
langir og 1itid um fri eda feedingar-
orlof. b4 eru per oft alveg vel yfir
fertugt og alveg algengt a0 peer séu
yfir fimmtugt. Folk par er pvi ekk-
ert hissa a ad vid komum med barn
ndna. Vid erum adallega bara 6tra-
lega heppin ad fa pennan dasamlega
kuat til okkar.“ W
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Margir sja Ingibjorgu Sélrunu
fyrir sér pegar Kristran Frosta-

ottir stigur i pontu. Han
segist b6 fyrst og fremst hin
sjalf. T helgarvidtali vio Frétta-
blaoid segir han fra érlagariku
simtali sem markadi upphafio
a politiskum ferli hennar,
heettulegri einstaklingshyggiju
ogallt of miklum ahrifum
Bjarna Benediktssonar i rikis-
stj O;linni.

g upplifdi mikla abyrgd &

daglegu lifi sem krakki.

S4 snemma sjalf um ad

vakna & morgnana, var

mjog samviskusém og
og hlyoin, alltaf alvarlegt barn. Eg
®tlaoi a0 verda verkfredingur,”
segir Kristrin Frostadottir, risandi
stjarna stjornmalanna og brosir,
eldhidsinu heima hja sér.

Island er allt undir hja hinni 34
ara gomlu pingkonu sem venta
ma ad verdi nasti formadur Sam-
fylkingarinnar. Kristran segist hafa
metnad til a0 leida naestu rikisstjérn
ef spilin stokkast pbannig. Megin-
aherslur hennar hverfist um efna-
hagsmal, velferdarmal, heimili og
atvinnu.

Kristran er yngst priggja systkina,
dottir leknis og pjodfraedings. Eftir
MR 14 leid hennar vestur til Banda-
rikjanna par sem hun stundaodi
nam i hagfradi vid Boston haskola
ogYale.

,Pad voru i raun tilviljanir sem
leiddu mig 4 stad stjornmalanna
pratt fyrir fyrri 4tlanir um annao,
en pekking min ar bankageiranum
hefur komio sér vel.“

Covid kveikti i mér

Eftir namsarin ati kom Kristran
heim til Islands og sinnti ymsum
storfum. Vorio 2020 var hin ordin
adalhagfredingur Kviku og fér ad
skrifa fréttabréf sem fangadi athygli
fjolmiola.

,Pad var Covid sem kveikti i mér.“

Meo pvi & Kristran vid ad hun
hafdi sérheaft sig 1 rannséknum a
krisum og hagstjérnarmistokum
stjéornvalda i peim. Han hafdi
gaumgaeft og skrifad um viobrogo
islenskra stjérnvalda eftir efna-
hagshrunid og 6ttadist begar Covid
kom upp ad stjornvéld myndu ekki
gripa til réttra adgerda. Meoal ann-
ars geetu ordio alvarleg ahrif 4 his-
naeodismarkad.

,Eftir Covid var raoist i heilmiklar
orvunaradgerdir i gegnum banka-
kerfio, mikio fjarmagn fleddiinn a
husnaedismarkad, en fénu var ekki
styrt beint af stjérnvoldum,” segir
Kristran.

,Eg upplifdi ad mér veri skylt
ad miodla pekkingu minni, pvi pad
var haegt a0 sja fyrir ad fjarmagnio
myndi leida til mikilla eignaverds-
hekkana, fyrst og fremst a htisnaed-
ismarkaodi en einnig a fjarmagns-
morkudum. betta var ekki pad sem
hagkerfio purfti. Pad purfti aftur a
motiad styodja vio atvinnulaust f6lk
og tekjulaus fyrirtaeki vegna Covid.”

Passadi ekki alveginn

Kristran fékk ad heyra a0 pao geeti
veri0 haettuspil ad vera hagfraeoding-
ur ibanka og tala a opnum politisk-
um nétum um hlutverk rikisins.

»Sumum fannst lika erfitt ad skilja
ad bao veeri bedi hegtad vinna vid
banka og vera jafnadarmaodur. En ef
maour horfir til Nordurlandanna
ba er vidskiptafolk par ekkert endi-
lega til heegri. Jafnadarmenn traa
4 sambland rikis og markadar, vel-
feroarkerfi er ekki moétsogn 1 vio-
skiptalifi.“

»,Margir s6gdu: Er betta ekki
adeins of politiskt sem pu ert ad
segja? Eg reyndi ad svara 4 moti ad
pao veeri ekki bara mikilvegt heldur
mjog frelsandi ad reeda politisk mal.
Lifid er mjog politiskt.

Orlagarikt simtal

St tilviljun sem kannski 4 sterstan
patt i straumhvorfum 4 ferli Krist-
ranar er ad einn dag arid 2020
hringdi fyrrverandi bladamadur

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is
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Ja, folk
hefur borio
okkur
Ingibjorgu
Solranu
saman og
égerupp
meo meér
viir pvi. I
grunninn
er ég po
bara ég
sjalf.

a Stundinni { hana, J6éhann Pall
Jéhannsson. Hann hafdi mikinn
dhuga 4 efnahagsmalum og vegna
hvatningar hans og fleira ungs f61ks
sioar, akvao han ad fara i frambod i
flokkskjori i Reykjavik og flaug inn
a ping. Kristrtn segir ad Alpingi sé
mjog sérstakur vinnustadur. bing-
menn séu margir hverjir drifnir
afram afhugsjén en enginn skortur
sé b6 a storum egéum.

,Pad sem kom mér sennilega
mest a 6vart a pinginu er hve margt
er 6vandad og hradsodio, sennilega
vegna pess ad pad er sifelld politisk
stooutaka i gangi. Fjarlégum upp &
1.000-1.200 milljarda er rubbad afa
premur til fjorum vikum. Samrads-
ferli sem atti ad standa manudum
saman haft ad engu.”

Kristran verour alvarleg a svip
pegar huin nefnir sérstaklega hvao
raduneyti Bjarna Benediktssonar
hafi mikil ahrif 4 vinnu fjarlaga-
nefndar.

,Fjarmalardduneytio leggur
algjorlega linurnar. bad er valda-
mesta raduneytiod.”

Er hiin ad segja ad Bjarni Ben hafi
iraun meirivéld en Katrin Jakobs-
dottir forsetisraoherra?

,Politik Bjarna Benediktssonar er
allsrddandiirikisstjérninni,“ svarar
Kristran a0 bragdi. ,Rikisstjérnin
stundar ad stilla upp einhverju, ad
fjarmal séu ekki politik heldur natt-
arulégmal. En bao er rosaleg politik
irikisfjarmalastefnunni og sa poli-
tik yfirgnefir allt annad.”

Skadleg einstaklingshyggja
Stefna rikisfjarmalanna bitnar, ad
sogn Kristranar, a sumum hépum
umfram adra. Han komi verst vid
pbéa sem njoti greidslu ar almanna-
sjooum, margt ungt folk, éryrkja
ogaldrada.

»Einstaklingshyggjan i politik-
inni sidasta dratug er mér alls ekki
ao skapi.

bad ma sja gl6o i augum forystu-
konunnar pegar hiin heldur afram:

,Eg er { hopi peirra sem hafa notio
velgengni en bad er ekki mér einni
ad pakka. Mér hefur gengid vel
vegna pess a0 ég 6lst upp i islensku
samfélagi og & jafnadarhugsjon
Islendinga fyrr 4 timum margt ad
pakka.

,Eg naut goos af mennta- og heil-
brigdiskerfinu og finn fyrir vikio til
mikillar abyrgdar gagnvart sam-
félaginu. Eg er hluti af hépi og pess
vegna verdur ad tala um hve hattu-
leg einstaklingshyggjan getur verio

samfélégum. bétt alvarlegir brestir
hafi ordid hér a landi er enn mjog
gott ad buia a Islandi vegna pess a0
hér er samkennd og hér eru sam-
eiginlegir sjooir til ad létta undir.
Folk sem nytur velgengni parf ad
atta sig & ad pad komst ekki & pann
stad einsamalt.”

Stundum likt vid Ingibjérgu
Kristran segir ad i pessu samhengi
séu efnahagsmalin hennar stéra
astrida. Raostofun fjar hafi ahrif a
alltannad.

,Eg hef fundid i samredum
minum vio f61kid ad landsmenn eru
agndofa yfir Grredaleysi i dkvedn-
um verkefnum. Verkefnio nt er ad
leida jafnadarmenn inn i jakvaeda
politik. betta er i okkar héndum.”

Sumir telja sig sja samsvorun
med dkveodni Kristrinar og 60rum
leidtoga Samfylkingarinnar fyrr &
timum.

,I stjornmalum hér innanlands
er Ingibjorg S6lrun mér fyrirmynd
ad vissu leyti. Hun er ein af peim
manneskjum sem maour litur upp
til, afreka hennar, sannferingar-
mattar og naerveru. Eg held aé allir
muni eftir Ingibjorgu. bao var eitt-
hvad mikid vio hana,” segir Krist-
ran, spurd hvort fyrrum formadur
Samfylkingarinnar sé henni fyrir-
mynd.

»J4, f6lk hefur borid okkur Ingi-
bjorgu Sélranu saman og ég er upp

med mér yfir pvi. [ grunninn er ég
poé bara ég sjalf.”

Telur Kristrun ad ungur aldur
hennarisamanburoivio flesta rao-
andileidtoga landsins nii um stundir
sé kostur eda hindrun, er kemur ad
vandasémum dskorunum fram-
tioarinnar?

,Politik vardar hag komandi kyn-
sléda og ekki sist barnanna okKkar,
ég 4 priggja ara dottur,“ svarar hin
a0 bragoi adur en htuin heldur afram:

,Eg held pad sé sérstaklega mikil-
vaegt ad koma peim skilabodoum
afram til ungs f6lks a0 viod latum
samfélagid okkur varda. Pélitiska
landslagid hefur verio mjog laskad
eftir hrun, pad poétti hreinlega
geislavirkt a0 taka patt i politiskri
umraou um tima. Eg fékk idulega
par athugasemdir begar ég steig
fram ad kannski veeri radlegast ad
taka enga afstoou. Vio verdum ad
atta okkura ad pao er plass fyrir alls
konar f6lk i stjérnmalum og poli-
tiskri umraodu. Vio purfum ad virkja
félk med alls konar bakgrunn.”

Vio Anton Brink ljésmyndari
pokkum saman og kvedjum. En i
huganum sitja eftir ord sem Krist-
run lét falla, adspurd um helstu
eiginleika:

,Eg hef fast land undir fotum og
leet ekki pvaela mér Gt i aukaatrioi.
Maodur barf aod setja alla orkuna
i storfin, finna kjarnann og fara
padan afram.“ M

,Sumum fannst
lika erfittad
skiljaad pad
vaeri baedi
hagtad vinna
vid banka og
vera jafnadar-
maodur. En ef
madur horfir
til Nordur-
landanna paer
vidskiptafolk
par ekkert endi-
lega til haegri,”
segir politisk
stjarna sam-
timans, Kristrun
Frostadottir.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

,Egnaut gods
af mennta-og
heilbrigdiskerf-
inu og finn fyrir
vikid til mikillar
abyrgdar gagn-
vart samfélag-
inu. Eger partur
af hopiogpess
vegna verdur
ad talaum hve
haettulegein-
staklingshyggj-
an getur verio
samfélégum.”

Politik
Bjarna
Benedikts-
sonar er
allsradandi
irikis-
stjorninni.
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Bullet Train meo Brad Pitt
iaoalhlutverki er nyjasta
verkefni Elisabetar Ronalds-
déttur kvikmyndaklippara.
Elisabet vann ad myndinni

a skrifstofu i Reykjavik og i
haust heldur huan til Astraliu
a0 vinna vid nyja mynd med
Ryan Gosling 1 adalhlutverki.

lipparinn Elisabet

Ronaldsdéttir er einn

farselasti kvikmynda-

gerdarmaodur landsins.

n er stdédd 4 Islandi

um pessar mundir og i islenskum

kvikmyndahtusum ma sja hennar

nyjasta verkefni, Bullet Train. I

oktéber heldur Elisabet utan i ny
verkefni.

,Egerad fara aftur til Astraliu. Eg
festist par ut af Covid,“ segir Elisabet
og hler. Elisabet reeddi vid Frétta-
blaoio i jantar um arsléngu dvélina
i Astraliu sem kom til vegna vinnu-
feroar.

Med andfetlingum til jola

,,Eg var heilt ar ati ad klippa mynd
sem heitir Sang Chi fyrir Marvel. Vid
komum til Sidney i jandar 2020. Eg
féor meo adstodarmanninum og viod
byrjudum 4 ad fara i flensusprautu.
Pao var ju melst til bess, Marvel vill
ekki hafa f6lkiod sitt veikt,“ sagdi
Elisabet vi0 pad tekifaeri.

»Sidan vorum vio bara fost par
fram ad joélum. Allt for 1 haaloft
og 16nd lokudu, enginn vissi hve-
ner vio kemumst aftur heim. Vio
vorum par i heilt ar.”

Nu tekur annad verkefni vio, sem
fyrr segir, einnig i Astraliu. Um er ad
reda nyjustu mynd David Leitch,
bandarisks leikstjéra sem Elisa-
bet hefur unnid mikio meo. Leitch
hefur getid sér gott orod fyrir kvik-
myndir eins og Atomic Blonde og
Deadpool 2.

,NU erum vid ad fara aftur pang-
a0 ad skjota adra mynd. Ekki Marvel
heldur Universal mynd sem heitir
The Fall Guy.“ Ryan Gosling fer med
adalhlutverk { The Fall Guy dsamt
leikkonunni Emily Blunt.

Missti af frumsyningarferdalagi
,bad er bara spennandi. Eg vona
bara ad pad veroi ekKki fleiri virusar
sem komaiveg fyrir... petta er bug-
andi. bessar nyju tegundir i hverri
viku,” segir Elisabet, sem nyverio
veiktist af veirunni skedu. Veik-
indin kostudu hana frumsyningar-
ferdalag Bullet Train, heimsborga
a milli. Elisabet sat af sér veiruna i
hitabylgju 4 hételi & Englandi.

,Pad var pannig ad ég var i Lond-
on. Lika af pvi ad ég var ad vinna
lekningaverkefni sem ad heitir
Expendables 4. betta Covid kom
upp par. bad var bara pannig. Eg hef
alveg sloppid sidustu tvo og halft ar,
og pannig séo get ég ekki kvartad,
en ég ®tla ekki ad fa petta aftur,”
segir hun akveoin.

Elisabet segist fegin ad vera a
Islandi i dag, i pvi sem hun kallar
hressandi roki og agustrigningu i
stad hitabylgjuiEvrépu. ,bad er gott
sturefni hérna og svona,” segir hin
l1éttibragoi.

Etlar til Vietnam um j6lin
Astraliudvél Elisabetar & ekki ad
vera arslong ad pessu sinni, og
stefnir han 4 ad ljaka par verk-
efnum i mars eda april. ,Pa fljigum
vio beint til LA og h6ldum afram ad
klippa par,” segir hin og baetir vio
a0 fjolskylda hennar hafi dkvediod ad
hittast i Vietnam um jélin og njéta
pessad vera saman par. , bad er mjog
spennandi og ég hlakka mikio til
pess,“ segir hun.

Elisabet ber andfztlingum og
Astraliu vel séguna og segir Sydney
yndislega borg. ,bad er ekkert ad
Astraliu en pad er bara svolitid langt
iburtu fra fjolskyldunni minni. En
pao vasir ekki um mann og borgin
er nokkuo 6rugg.”

Elisabet segist hlakka til ad
koma aftur. ,Audvitad kynnist
maour foélki, vid vorum barna i ar.
Eg get sagt ad ég hafi buio i Astr-

Elisabet Ronaldsdottir, leikstjorinn David Leitch and framleidandinn Kelly McCormick eru nanir vinir til margra ara. Hér eru bau i juli a frumsyningu kvik-
myndarinnar Atomic Blonde, par sem Charlize Theron for med adalhlutverk.

Klippti Brad Pitt hja
NeytendasamtOkunum

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

aliu, p6 ad ég hafi ekki verid med
stddu borgara. En ég var komin
med augnlaekni, tannlaekni og alls
konar! Pegar maour er kominn med
svoleidis & skra hja sér, pa bara byr
madur par. bad verour yndislegt ad
hitta f61kid sem madur kynntist og
bast béndum.”

Adspurd hvort ad kvikmynda-
bransinn hafi breyst mikio varo-
andi fjarvinnu svarar Elisabet a0
afgerandi breyting hafi ordid a
verklagi.

Meo kvikmynd i vasanum i flugi
,Teknin er augljéslega komin til ad
vera. Eg man pao pegar Bullet Train
byrjadi, vorum vio fést i Astraliu
med Shang-Chi fyrir Marvel. Eg for
ijanaar til LA og ba gatum vio ekki
unnio i stidiéinu. og vid vorum ad
vinna svona hybrid heiman fra. Eg
man ao ég var i einhverri tveggja
vikna sjalfskipadri einangrun. Ekki
a0 Amerika hafi krafist pess, LA eda
borgaryfirvold, heldur fyrirtekio
Marvel krafdist einangrunar. Sem
ég gerdi med glodu gedi. ba var ég
bara ad vinna heiman fra, ar ein-
hverju Airbnb,“ atskyrir Elisabet.

»Svo var petta blanda af pvi ad
vinna heima og i stadiéinu. En
ég var par mjog stutt af pvi ad um
midjan febraar hoppa ég yfir og fer
a Bullet Train,” segir han. ,ba var
ég itvar vikur, bara heiman fra, ad
vinna.“ I framhaldinu segir Elisabet
stidi6in hafa afraoid ad opna ekki,
og gert 6llu starfsfolki ad vinna ad
heiman.

,Eg var i LA og benti peim & ad
heima fyrir mér veri Island,” segir
Elisabet. ,Og pad er svona merki
um hvad pao hefur breyst, ad stadi-
610 sag0i bara: J4, 6kei. Og svo bara
gekk ég um med hardan disk og for i
flug med hardan disk ad myndinni.
Sem ég hefoi bara aldrei gert fyrir
Covid! Aldrei nokkurn timann.
bad var svona upplifun. Pannig ad
égvar ad vinna i Bullet Train alveg
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Og svo bara gekk ég
um meo0 hardan disk
og for i flug meo
haroan disk a0
myndinni. Sem ég
hefdi bara aldrei gert
fyrir Covid!

fra lokum febrtar og pangad til um
miodjan juni.”

Svo for ad Bullet Train var klippt
i tveimur heimsalfum, 4 Islandi og
i Bandarikjunum. ,Eg leigdi mér
skrifstofu hja dasamlegu félki hja
Neytendasamtéokunum. Okkur
fannst vel vid heefi ad klippa Brad
Pitt par,“ segir Elisabet og hlr.

»,Neytendasamtokin eiga stéran
pattipessari mynd.

Svo for ég aftur at og pa voru
studiéin buin ad opna, upp ur
midjum juni. En pa var mér og
David [Leitch] sagt ad vid getum
ekki verid i sama herbergi. Ut af
Covid bpurftu allir ad vera lok-
adir inni i sinu herbergi og okkur
leist nu ekki & pbad,“ segir Elisabet
sem do6 pa ekki radalaus. ,David
og framleidandinn okkar, Kelly
McCormick, eru hjén. Sony leigodi
Airbnb fyrir okkur, alveg rosalega
héll. Eg bara flutti inn til peirra og
vio bjuggum bara saman pangad til
i desember,” segir Elisabet.

,Eg klippi mikid ein og svona, en
vid gatum horft a petta saman og
talad um petta og velt fyrir okkur.
Svo poppudum vid og horfoum a

bié og sjonvarp a kvoéldin. betta
var mjog gaman. betta var paegi-
legt samfélag i sma kvikmynda-
kommunu.*

Nanir vinir til niu ara

Elisabet, David og Kelly hafa verid
viniri9 ar.,betta er niunda arid sem
vid vinnum saman. Vid attum mjog
naio samband fyrir, vegna pess ad
pegar ég varo veik voru bau stoo
min og stytta. bad eru margir fletir &
pvi. En vid bindumst mj6g sterkum
vinabéndum,” segir hin.

Veikindin sem Elisabet visar til
er fjoroa stigs krabbamein i brisi,
og vid greiningu i agust 2017 &tl-
udu leknar ad Elisabet &tti adeins
halft ar eftir 6lifad. Vinir Elisabetar
st60u b6 pétt vio bakid 4 henni og
atveguou henni bestu moégulegu
meofero, sem gekk vonum framar.
Elisabet leetur vel af séridag.

,Eg er bara fyr og flamme og sj6,
niu, prettan, og ekkert ad mér. En
hver veit sina avi, skilurdu,“ segir
han. ,En petta eru komin fjogur ar
og bad er bara gott. Eg er voda litid
a0 p=laipessu og pad gengur bara
mjog vel. Eg vona bara ad ég fai ekki
Covid aftur,“ baetir han vio.

Samfélagio djyrmaett

Adspurd, hvort ad preytandi sé ad
ferdast svo mikio, og halfpartinn
bua i feroatosku, svarar Elisabet
jatandi.

,J4, pad eru svo sannarlega kostir
og gallar. Eg ég myndi miklu frekar
vilja vinna hérna heima. A sama
tima eru hlutir sem ég myndi sakna,
eins og petta samfélag kvikmynda-
gerdarmanna.”

Hun segir heimsfaraldurinn hafa
gert henni pad enn lj6sara. ,Vio
fundum pad alveg 611 i Covid, hvad
er erfitt ad vera ekki a4 sama stao.
bao skapast visst andramsloft sem
er svo gefandi og skapandi. Madur
myndi sakna pess ef madur veeri
baraad vinna heiman fra.“m

FRETTABLADID/GETTY
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Vio attum
mjog naio
samband
fyrir, vegna
pess a0
pegar ég
varo veik
voru pau
sto0 min
og stytta.
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Pad munu margir spretta trsporii
hofudborginnii dag. Y y l

Loksins marapon

gummih@frettabladid.is en u u a strlga f/

Einn af hdpunktunum 4 Menn-
ingarnétt er Reykjavikurmara- - i\ o 1
onid sem fram fer { 37. sinn i dag. . P 2 |
Sioustu s ar hefur purttsoafivea | EANN €T S& vioburdur & Menn- it &
maraponinu vegna heimsfarald- . 2 . B
ursins svo hlauparar, sem verda lIlgaI' HO'[t Sem begal‘ EI' faI' 1nn
ramlega 8 pusund talsins, eru . . .
heldurg betlljr fullir eftirventingar aé VEk]a mlkla athygh Daé
ad fa ad spretta ar spori um gotur .. P .
hofudborgarinnar. Fiorar vega- er syning Jonu Daggar Svein-
lengdir eru i booi, heilt marapon ‘e 2 .
(42,2 km), halft marapon (21,1 km), bjornsdottur a typpamyndum
10 km hlaup og 3 km skemmti- . £ . .
skokk. Klukkan 8.40 verdur raest { Sern hun malaél EfUI‘ myndum F

maraponinu og halfmaraponinu,

K1, 9.40 1 10 km hlaupinu og sem henni voru sendar a sam-
klukkan 12 i skemmtiskokkinu. z . Z .
' félagsmidlum 6umbedid. 2

Ollum bodid i sund
Upplysingamidst6o hlaupsins er

i Menntaskélanum i Reykjavik og
er opin fra kl. 7.00. Reykjavikur-
borg byour 6llum patttakendum
imaraponinuisund & hlaupdag
eda daginn eftir hlaup. Framvisa
parfhlaupantmeri til a0 fa frian
adgang. batttakendur i Reykjavik-
urmaraponinu hafa verid duglegir
iaheitasdfnun, en fra arinu 2007
hafa peir getad hlaupio til styrktar
gb6du malefni og skiptir upphaodin
morg hundrud milljénum sem
safnast hafa til googerodarmala fra
pessum tima.

Ollum hlaupurum er 6skad gods
gengis og vonandi fa peir 6flugan
studning vid hlidarlinuna. Spad
er pokkalegu vedri en pé getu
hlauparar purft ao taka 4 sig stifan
vind i vesturhluta borgarinnar og &
Seltjarnarnesi. Nanari upplysingar
um Reykjavikurmaraponid ma
finna & rmi.is. W

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

h

Jéna Dogg segirad hun hafiordid baedivandraedaleg og mjég undrandi pegar fyrsta typpamyndin birtist a skjanum hja henni. baer eru ordnar allnokkrar sidan.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

www.celsus.is
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Eg 6skradi
upp yfir
migog
sagoi
,what*,
hvad erad
gerast?

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

bao eru ekki bara unglingar sem fa
slikar typpamyndir sendar. Jéna
Dogg er 42 ara og nylega fraskilin.
Huin vidurkennir ad henni hafi
brugoid allrosalega pegar fyrsta
myndin birtist 4 skjanum hja
henni. Jéna hefur ekki fengid eina
slika mynd heldur fjélmargar og
sumar fra karlménnum sem hin
pekkir vel.

Spurningin sem brennur 4 morg-
um er hvernig kona getur fengio
pa hugmynd a0 setjast nidur med
oliuliti og mala typpamyndir? Jéna
Dogg hler pegar hin er spurd en er
ofeimin ad segja pa ségu. Ad 6llum
likindum er Jéna Dogg su fyrsta
sem heldur malverkasyningu med
typpasogu. , Fyrsta typpamyndin
poppadi upp hja mér i mars & pessu
ari. Eg skildi vid manninn minn til
tepra tuttugu ara i november og
for i framhaldinu til Tenerife og var
paritvo og hdlfan manud a medan
égvar ad bida eftir ad fa afhenta
ibtiod sem ég hafoi fest kaup 4,
rifjar htin upp.

,,Eg var sidan buin ad koma mér
fyrir i nyju ibadinni, var ad horfa
a UFC-bardagann i sjonvarpinu,

a spjalli vio gamlan vin i télvunni
ogannan kunningja i simanum,
pegar mynd af typpi birtist allt
ieinu 4 skjanum i fartélvunni
minni, frd peim sem ég var ad
reda vid. Eg 6skradi upp yfir mig
og sagoi ,what* hvad er ad gerast?
Eg varo svo vandrazdaleg ad ég

gat ekki horft & télvuna. Mér bra
rosalega enda var petta virkilega
skritio,” segir Jona. ,Vinur minn i
simanum spurdi hvad gengi eigin-
lega a hja mér og ég sagdi honum
fra pvi. begar ég var buin ad jafna
mig, kikti ég betur 4 myndina
ogsa ad huan var vel tekin, josio
og skuggarnir gerdou myndina

a einhvern hatt listreena,” segir
Jéna Dogg og beetir vio ad pa strax
hafi hiin hugsao: ,Eg verd ad mala
petta,“ sem er tilvitnun tr paetti af
Family Guy. ,bessi setning birtist
mér bara,” segir hun og skellihler.

Jéna Dogg spurdi vin sinn sem
sendi myndina hvort htin meetti
mala hana og fékk leyfi til pess.
»+Hann vildi bara sja malverkid

begar bad yroi klart. Sendandinn
er gamall vinur minn til margra
ara en pad hefur aldrei verio neitt
kynferdislegt samband 4 milli
okkar. Minn fyrrverandi pekkir
hann lika. Og typpamynda-send-
ingarnar urdu fleiri fra hinum og
pessum karlménnum.“

begar Jéna er spurd hvernig
monnum geti dottid i hug ad svona
myndir séu eftirsottar, svarar han:
,Egeralveg radprota yfir pessu og
hef ekki hugmynd. Eitthvad stolt
eda syniporf. Sumir halda kannski
ad svona myndsending @si mann
upp kynferdislega. Eg held p6 ad
fyrst og fremst sé petta einhver
syniporf“ svarar han.

Hugmyndin vaknadi i partii
Jéna Dogg segir ad nokkru sidar
hafi han haldioé innflutningsparti.
Meodal gesta var gamall vinnufélagi
sem hun traoi fyrir ségunni um
fyrstu typpamyndina. ,Eg syndi
honum malverkid og hann hrésadi
mér fyrir véndud vinnubrogo. , Af
hverju gerir pu ekki typpaseriu?“
spyr hannsidan. ,Efpuertao fa
svona margar myndir af hverju
malar pua peer ekki allar og heldur
sidan syningu?“ spyr hann aftur.
Padan er hugmyndin upphaf-

lega komin,” segir Jéna Dogg og
heldur afram. ,Eg er ad leggja loka-
hond & niundu myndina en peaer
verda allar 4 syningunni. Hafoi
hugsad mér ad hafa peer t6lf pvi

ég a efnividinn en hafoi ekki tima
til ad klara per allar. Eg 4 adrar
fjorar en fékk ekki sampykKki fra
sendendum beirra til ad méala peer.
Vil bara mala paer myndir sem ég
hef sampykki fyrir. Auk pess eru
myndirnar nefndar eftir pést-
nimerum peirra sveeda par sem
mennirnir bia en peir eru allir
einhleypir,“ segir hun.

Hefur pti kynnst einhverjum
pessara mannaigegnum stefnu-
motasiour?

,J4, ég skradi mig a Tinder i april
og fekk myndir par i gegn. brir
gamlir vinir minir hafa auk pess
sent af sér typpamyndir &n pess ad
ég hafi bedid um peer. bad liggur
vio ad ég sé hett ad kippa mér upp

'y

%

vio petta, pott typpamyndir séu
alls ekki sérstakt ahugamal mitt,”
segir Jona DOgg og bad leynir sér
ekki ad han hefur limskt gaman
af pessu 6llu og skemmtir sér kon-
unglega pegar hun segir séguna,
enda létt og hress typa. Pegar hin
er spur0 hvort hin eigi ekki eftir
a0 fa miklu fleiri myndir eftir syn-
inguna, gripur hin andann & lofti
og segir: ,bad vona ég ekki. Verd b6
a0 vidurkenna ad mér finnst pad
alveg liklegt,” beetir htin vio.

Senda karlmenn myndir af séri
fullrireisn?

,Nei, nefnilega ekki. Fyrsta
myndin var til demis tekin
sturtu. Myndirnar eru 6likar.

Einn 6skaoi eftir ad sin mynd yroi
abstrakt svo hin er svolitid 60ru-
visi en hinar og sker sig ar. Onnur
er maluod i svart/hvitu, paod var
askorun.”

Eg®tla hins vegar ad lata stadar
numid med typpin og fara bara ad
mala kisur og hunda. Typpamynd-
ir verda ekki @vistarfid,” segir hin
hlzjandi. Jéna Dogg er barnlaus og
a kottinn Résu svo heimilisdyr eru
henni ker.

Misflokiod verkefni

[ fyrstu hafdi Jéna hugsad sér ad
mala myndirnar i rélegheitum og
halda kannski syningu & nasta ari.
,Pad tekur langan tima ad mala
hverja mynd. Sidan fékk ég pa
hugmynd ad drifa petta bara af og
halda syningu 4 Menningarnétt.
Pad myndi vekja meiri athygli &
myndunum og fleira félk maeta.
Meo hverri mynd hef ég oroio betri
malari og ne meiri teekni,” segir
hun. ,bad er sama hvad madur
tekur sér fyrir hendur. Zfingin
skapar meistarann.”

Joéna D6gg verdur hvumsa pegar
bladamadur spyr hvort petta sé
fl6kio form ad mala. ,Vid getum
sagt a0 petta sé misflokio,” segir
han hlejandi. ,Eg er ekki vanur
listmalari. Eg leeroi fyrst malun
a myndlista- og handidabraut {
Fjolbrautaskélanum i Gardabz og
hef tekid nokkur myndlistarnam-
skeid hja Myndlistarskélanum i
Koépavogi sidastlidin ar,” segir Jona

sem er menntadur vefhénnuodur
og hefur starfad vio pad fag hja
K60a, sem er fyrirteki i fjarteekni-
geiranum.

Nyr kaerasti

Jéna hefur dgeetan tima i fristund-
um til ad sinna listsképun sinni.
begar hiin er spurd hvort mynd-
irnar hafi skaffao henni kerasta,
skellir htan upp tr. . Eg myndi nt
ekki segja a0 typpamyndirnar
hjalpi mér i peim efnum. Hins
vegar er ég a0 deita mann sem
sagdi honum ao ég veri ad mala

i fristundum og pa kom i1j6s a0
hann er med sama ahugamal. Mér
fannst pad dhugavert en pordi
varlaifyrstuad segja honum fra
minu vidfangsefni pessa dagana.
Pao vard mjog vandraedalegt pegar
ég sagdi honum fra pvi hvao ég
veriad gera,” upplysir hun.

Styour karla med krabbamein
begar J6éna Dogg sotti um hja
Reykjavikurborg ad fa ad syna
myndirnar, var hin ekki enn farin
ao leita ad syningarsal. Hélt jafn-
vel ad peir hja borginni myndu
benda 4 stad.

,Eg var med vidbure arid 2019
a4 Menningarn6tt og pa var mér
bent & stad par sem vidburdurinn
geti fariod fram og pad gekk allt
upp,” segir Jona Dogg, en pa baud
htn upp a raudvinsjéga sem
vakti mikla athygli og féekk goda
metingu. Vidburdurinn fér fram
i Listasafni Islands. ,Galdurinn
folstipviad halda a plastglasi
med raudvini og sidan voru joga-
efingar gerdar meo glasihond,”
segir hin.

Attuvon d ad selja typpamynd-
irnar d syningunni?

,bad ®tla égad vona. Eg ®tla
a0 gefa 20% af séluandvirdi til
Krabbameinsfélagsins og ba sér-
staklega vegna krabbameins hja
korlum. bad veri gaman a0 geta
gefid i pann sj60d,” segir han.

Syningin verdur i Galleri 16 a0
Vitastig 16 og verdur opio i dag fra
10-20. Syningin verdur opin afram
til fimmtudags kl. 13-17. 1

Einn 6skadi eftir
ad sin mynd
yroi abstrakt
svo hun er svo-
litid 60ruvisi en
hinar og sker
sigur. Onnurer
maludisvart/
hvitu, pad var
askorun, segir
JonaDogg.

Sumir
halda
kannski ad
svona
mynd-
sending
a&@si mann
upp kyn-
ferdislega.
Egheld b6
ao fyrst og
fremstsé
petta
einhver
syniporf.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol 1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Fjolpaxtt og fyrirbyggjandi vorn gegn pvagferasykingum

Beetiefnid Comfort-U fra
Good Routine er 6flug vérn
fyr1r bv: tgfaerakerflé og

F ir & fjérum virkum inni-

efnum sem hafa pekkta

elglnlelka til pess ad koma i
veg fyrir blédrubdlgu/pvag-
feerasykingu.

»Comfort-U er sérhannao fyrir félk
sem vill koma i veg fyrir bl6oru-
bolgu/pvagfaerasykingu, sem er
ein algengasta bakteriusykingin
ogalgengari hja konum en kérlum.
En ein af hverjum fimm konum
upplifir ad minnsta kosti eina pvag-
feerasykingu 4 @vinni,” segir Freydis
Hjalmarsdottir, neringarfraedingur
ad mennt, med BSc, og meistara-
gradu i neringarfraeoi.
4Einstaklingur sem hefur fengio
pvagferasykingu er i aukinni
heettu 4 ad fa sykingu aftur og talid
er a0 um fjoroungur fai endur-
tekna sykingu innan sex manada
og pridjungur innan ars. bar af
leita hundruo syklalyfjamedferoar
vid pvagferasykingum a Islandi
a hverju ari. Yfir 80% bvagfaera-
sykinga eru taldar vera af véldum
parmabakteriunnar e.coli, en adrar
bakteriur, sveppir og snikjudyr geta
lika valdid pvagferasykingum.”

Fyrirbyggjandi er lykilatrioi
bvagferasykingar geta verio afar
Opzegilegar en eru b6 oftast skao-
lausar a0 sogn Freydisar. ,Einstaka
sinnum neer sykingin til efri pvag-
feera eins og nyrna, en pad er afar
6algengt. Til a0 mynda verda 30%
pvagferasykinga einkennalausar &
innan vid viku &n meoferdar. Hins
vegar getur veri0 erfitt ad eiga viod
siendurteknar sykingar. bott paer
séumeohondladar a dhrifarikan
hatt meo syklalyfjum, getur 6hofleg
notkun syklalyfja leitt til skadlegra,
heilsufarslegra afleidinga.

Freydis fagnar pviad vara eins og
Comfort-U sé komin a markad fyrir
islenskar konur. MYNDIR/ADSENDAR

Til a0 fordast of mikla atsetningu
fyrir syklalyfjum leita margir til
fedubotarefna og nattarulyfja.
Rannso6knir par ad lutandi eru af
skornum skammti og sumar mis-
visandi, en nokkur fedubotarefni
gefa g60a raun pegar kemur ad
pviaod koma i veg fyrir pvagfera-
sykingu.”

Fjogur virk efni

Comfort-U inniheldur fjogur efni
sem rannsoknir hafa synt fram

4 a0 geti hjalpao til vio ad fyrir-
byggja pvagfaerasykingar. bad eru
einsykran D-manndse, parma-
gerillinn Lactobacillus rueteri og
svo virku efnin i tronuberjum og
sortulyngslaufum (e. bearberry
leaf). ,Trénuberin eru freegust, en
eitt virku efnannaipeim er ein-
mitt ,D-mannése*. Sortulyngslauf
pekkja flestir undir nafninu uva
ursi og, Lactobacillus rueteri“ er
einn af g6dgerlunum sem finna méa
til deemis i AB -mjolk.

Afpessum fjérum efnum hefur
D-mannoése komid hvao best Gt tr
peim rannséknum sem hafa verid
gerdar med tilliti til forvarnar &
pvagferasykingum. Rannsoknir &
D-manndése syna fram 4 marktaeka
minnkun & endurteknum pvag-
feerasykingum hja peim sem fa paer
reglulega. Til pess a0 syking nai
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FOOD SUPFLEMENT

COMFORT-U®

Comfort-U inni-
heldur fjégur
efnisemrann-
= soknir hafa synt

fram aad geti
’; hjalpad til vid
e ad fyrirbyggja
hinar hvimleidu
pvagfaerasyk-
ingar.
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fotfestuipvagferum parfe.coli eda
onnur orvera ad nd ao festast vio
blodruvegginn. Virkni D-manndse
er st ad bindast til demis e.coli
bakterium, skola peim tit med pvagi
og koma pannig i veg fyrir sykingu.

Tronuber innihalda medal
annars D-mannése, hipparsyru og
anthoésyanin, sem eru talin torvelda
e.coli a0 festast vio pvagblodru-
vegginn. Ekki eru allir 4 eitt sittir,
en samantekt margra rannsokna
synir fram a verndandi 4hrif D-
mannose gegn bvagferasykingum
hja konum sem fa peer reglulega.
Ekki skemmir fyrir ad trénuber
hafalika marga adra heilsubatandi
Kkosti.

Laufsortulyngs, (6nnur nofn:
uva ursi, bjarnaber, fjalla-tronuber)
hafaiarptasundir verid notuo til
a0 medhondla pvagferasykingar.
N benda rannséknir til pess ad
pao sé svo sannarlega eitthvad til {
pvi og kallaod hefur verio eftir fleiri

rannséknum. Sortulyngid inni-
heldur 6rverueydandi efnasam-
bond sem vinna gegn 6vingjarn-
legum bakterium og hjalpa vio
upptoku a efnum tr tronuberjum.
Efnasambond i laufunum, svo sem
Arbutinin, eru talin vinna gegn
atbreioslu e.coli medal annars og
trufla vidlodun bakteriunnar vid
blodruvegginn,” segir Freydis.

Hjalplegar 6rverur
Jafnvaegi i pvagkerfisflorunni er
svo vidhaldid meo hjalp gagn-
legu bakteriunnar Lactobacillus
rueteri.,Hjalplegu 6rverurnar i
likamanum kallast gédgerlar og er
fjoldinn allur af peim i meltingar-
kerfinu. Vid getum batt um betur
med trefjariku feeoi, ab-mjolk og
skyldum vérum, sirsudum mat og
batiefnum.

Sumir gédgerlar vidhalda
jafnveaegiipvagi, leggdbngum og
meltingarvegi meod pviao fram-

leida efnasambond sem leyfa ekki
6vinveittum bakterium ad vaxa. Sa
stofn sem er talinn hvad mikilveeg-
astur fyrir pvagfaerakerfio er Lac-
tobacillus rueteri. bessi bakteriu-
stofn getur endurheimt nattarulegt
orverujafnvaegi i pvagfeerum og
getur myndao efnasambo6nd sem
leyfa ekki 6vinveittum bakterium
ad vaxaogdafna.”

Fjolp=tt fyrirbyggjandi virkni
[ Comfort-U koma saman prju virk
innihaldsefni sem eru studd af
ranns6knum, asamt Lactobacillus
rueteri stofni. Saman eru pessi efni
talin geta stutt heilbrigodi pvag-
feera og veitt fjolpetta vorn gegn
pvagferasykingum. ,Til eru margir
mismunandi stofnar géogerla og
fjoldi peirra i hverjum skammti
er merktur med einingunni CFU
sem stendur fyrir,colony formin
unit“, eda nylendumyndandi
stofn. I Comfort-U er réttur stofn i
nagilegu magni til ad hafa tilskilin
ahrifan pess ad valda skada, enda
er petta verdlaunud formdala. Com-
fort-U er nattarulegt betiefni sem
kemur i pillu- og belgjaformi.
Forvorn er alltafbest og Com-
fort-U hefur pad fram yfir syklalyf
a0 vera laust vio aukaverkanir
eins og 6gledi og magaeinkenni.
Comfort-U skadar ekKki vinveittu
parmafléruna sem er einn helsti
okostur syklalyfja. Hins vegar er
syklalyfja alltaf borfefsyking er
staofest i efri hluta pvagfeera eins og
nyrum og avallt skal fylgja leeknis-
raoi. begar stor hluti kvenna er meod
endurteknar pvagfaerasykingar,
fognum vid bvi pegar vara a bord
vid Comfort-U kemur 4 markad.“ l

Good Routine faestiLyf og heilsu,
Apoétekaranum, Hagkaup og
Krénunni.

Prumpad

bad verdur 6venju katt i
Borgarbékasafninu Gréfinni
ikvéld begar gestir geta
dansad vig bogult diskd
innan um pégla lestrarhesta.

thordisg@frettabladid.is

,Eg getlofad pvi ad Stiperman med
Ladda verdur spilad i kvéld. Vid
leggjum mikio upp ur fjolskyldu-
venum ténum og singalong &
vioburdum sem Menningarnott,
pegar allir eru saman ad nj6ta og
skemmta sér. Undir SGperman er
o6hjakvaemilegt ad bresta i song og
tilheyrandi dans, en folk tekur lika
alltafvel vio sér i singalong-l6gum
ar Grease og med Abba,” segir
Bjarki Sigurjénsson, eigandi Silent
Disko, sem sér um a0 gestir Borgar-
bdékasafnsins 1 Gréfinni dilli sér a
poglu diskéballi fra klukkan 18 til
20 1 kvold.

,Silent diské virkar pannigad
gestir fa afhent pradlaus heyrnar-
tol vid komuna i bokasafnio og
geta pa valio a milli tveggja plotu-
snuda sem spila sitthvora ton-
listina sem gestir fa beint i eyrad
og geta dillao sér vio. bratt fyrir
dindrandi takt i heyrnartélunum
rikir samt gamla, go0a bokasafns-
bognin i Gréfinni, sem sumum
finnst vandradaleg, en einmitt
pess vegna er skoplegt ad skapa
silent diské-stemningu i sliku
rymi. I pégla diskéinu dansa gestir
pviviod sitthvort lagio og skiptir
engu bott ekki sé dansad i takt, pvi
allir geta dansad 6heftir og fiflast
ad vild,“ segir Bjarki i mikilli til-
hlékkun fyrir kvéldio.

Silent disk6 nytur mikilla vin-

’ Pao er alls engin
skylda ad dansa, en
varla hja pvi komist
pegar stemningin er g60.
Petta er smitandi fjor.

selda enda gleny og 60ruvisi
upplifun. Pad hefur nad miklum
vinseldum a ténlistarhatidum um
allan heim og er vinselt 4 hvers
kyns vidburoum.

,Vio viljum ad f6lk gangiinn i
skemmtilega stemningu og vist
er a0 petta er upplifun sem fellur
vel i kram gestanna. Vio viljum
lika na sem flestum a dansg61fio
pvi bannig myndast dynamik og
stemning par sem allar hémlur
falla. Folk getur dansad i eigin
heimi eins og enginn sé morgun-
dagurinn en lika tekid nidur
heyrnartolin til ad tala vid naesta
mann eda heyra folk taka undir
isingalong-16gum par sem allir
syngja med sinu nefi. bad er
kannski ekki alltaf fagur sam-
songur en akaflega skemmtilegur,”
greinir Bjarki fra.

Heyrnart6lin skipta um lit
eftir pvi 4 hvorn diskétekarann
er hlustad, og segir Bjarki idulega
myndast samkeppni a milli plotu-

Bjarki Sigurjonsson er eigandi Silent Disko sem lofar fjori.

snida um ad na sem flestum til ad
dansa vid sitt lag.

,Eflagio er leidinlegt er
einfaldlega skipt yfir 4 hinn. Vid
adlégum okkur ad gestahépnum
hverju sinni og pegar vid budum
sidast upp a silent disko a
Menningarnétt var aldursbilid
breitt, allt fra krokkum upp i eldri
borgara. bvivar fugladansinn og
Prumpulagio sett a féninn, sem og
Macarena og gdbmlu dansarnir; allt
ibland. Silent disko er lika fyrir
allan aldur; bad eina sem parfer ad
yfirstiga proskuldinn og leyfa sér
ad vera sma kjanalegur; pa dettur
madur i s6nid. Sumir vanda sig
heil 6skép vio dansinn en flestir
dansa frjalst og 6heft, enda skiptir
danssporiod ekki mali heldur ad
vera einn i gooum filing med sitt
heyrnartél en 4 sama tima einn af
6llum hinum.“

FRETTABLADID/ERNIR

Smitandi katina og gledi
Bjarki lofar studi og stemningu i
Grofarsafniikvold.

,Eg 4 ekkivon a 6dru en ad
bokasafnsgestir gangi sattir fra
boroi eftir a0 hafa losad um orku
og fyllst gledi i dansinum. bad er
svo um ad gera ao gefa sér tima
til a0 mana sig upp i ad setja upp
heyrnartélin, en pvi fyrr, pvi betra,
til a0 njota gledinnar sem lengst.”

Bokahillum verdur ytt til hlidar
til ad skapa rymi fyrir dansinn.

,bviverdur eitthvad minna um
ao folk verdi eitt i djorfum dansi
a bak vid békarekkana. Vita-
skuld ma vanga og taka upp hald,
og bokasafn ekki verri stadur en
hver annar tilad finna astina a
dansgolfinu, eins og vid hofum
stundum séo tt undan okkur i
brudkaupum og & arshatidum par
sem folk hefur fellt hugi saman {

i skjoli dundrandi diskos a bokasafninu
L

silent diskéi," segir Bjarki katur.

Hann kynntist silent diskéi fyrst
pegar hann fér meo Snorra Pali
borodarsyni, vini sinum og meo-
eiganda ao Silent Disko (silent-
disko.is), a tonlistarhatioina Future
Festival i Astraliu.

,Vid kolféllum fyrir pessu pvi
petta var ny, skemmtileg og 60ru-
visi upplifun. Eg var svo atvinnu-
laus arid 2016 og sotti um vinnu
hja vidburoafyrirtaeki, mundi
pé eftir silent diské og kannadi
moguleikann a ad flytja pbad inn.
Eg fékk ekki vinnuna hja vio-
burodafyrirtekinu en flutti inn
silent disko og gleymi seint goori
tilffinningunni ad fara meod reikn-
inginn til umradds fyrirtekis
pbegar pad pantadi silent diské og
pad slé svona rekilega i gegn,”
segir Bjarki og hler, enda nrist
hann a pvi a0 utdeila gledi og segir
katinu klarlega uppsprettuna ad
silent disko.

,Pad er audvitaod sprenghlegilegt
pegar madur er ad dansa i bullandi
filing, tekur nidur heyrnartélin og
heyrir pa nesta mann syngja hatt
an undirleiks, eda kannski prumpa
hressilega i trausti pess ad enginn
heyri. bad er lika spaugilegt ad
fylgjast med mesta toffaranum a
arshatidinni, sem synir diskéinu
mikinn dhuga en porir ekki fyrr
en korter i prji ad setja a sig tolin
oger pa langsidastur Gt af dans-
golfinu. betta snyst um aod stiga inn
idiskéheiminn en pangad kemst
madur ekki nema ao setja 4 sig
t6lin og vera med. bad er svo alls
engin skylda ad dansa, en varla hja
pvikomist pegar stemningin er
g060. betta er smitandi fjor.“ B
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*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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Alftanesskéli
» Fristundaleidbeinandi
e Studningsfulltrii

Hofsstadaskoli

e Fristundaleiébeinandi
* Smidakennari

e Studningsfulltrii

Sjalandsskoli
» Fristundaleidbeinandi
e Studningsfulltrii

Urridaholtsskoli

e Fristundaleiébeinandi
e Leidbeinandi

» Leikskdlakennari

e Studningsfulltrii

» Proskapjalfi

Leikskolinn Holtakot
e Deildarstjori
o Leikskélakennari

Leikskodlinn Manahvoll

» Haskdlamenntadir starfsmenn
e Leidbeinandi

» Leikskdlakennari

Hénnunarsafn islands
e Starfsmadur i méttoku

ipréttamidstodvar
e Starfsmadur i Midgard

Midskdgar — heimili fyrir fatlad folk
e Starfsmadur

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Ndanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

Atvinnubladio

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b
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RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

FARSZALD BARNA

VERKEFNASTJORI

Gardabaer dskar eftir ad rada drifandi og oflugan verkefnastjora til ad styra innleidingu a logum
um sampaettingu pjénustu i pagu farsaldar barna nr. 86/2021. Um er ad raeda fjdlbreytt og

krefjandi verkefni. Leitad er ad dhugasomum og sjalfsteedum starfsmanni med reynslu af verkefna-
stjornun sem byr yfir metnadi og synir frumkvaedi i starfi. Um er ad raeda 100% starfshlutfall i gédu
starfsumhverfi.

Helstu verkefni:

e Leidir vinnu innleidingarteymis i sampaettingu a pjonustu i pagu farsaeldar barna

* Vinnur ad sampeaettingu 4 pjénustu fraedslu- og menningarsvids og fjolskyldusviés i
samrami vid log um farsaeld barna

» Eflir samvinnu, sampaettingu og upplysingaflaedi & milli pjénustuveitenda i sveitarfélaginu
med aherslu 8 snemmtaka nalgun og vinnur ad métun 4 nyju verklagi

e Sér um kynningu og fraedslu a dherslum hugmyndafraedi sampaettingar

» Samstarf og samvinna vid adila sem vinna med bornum og koma ad sampaettingu pjénustunnar

« Vinnur drangursmat a verklagi og pjénustu

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi svo sem uppeldismenntun, menntun 3 svidi
velferdarmala eda sambeerilegt

» Haldbaer reynsla af verkefnastjérnun

* Reynsla af vinnu i opinberri stjérnsyslu

» bekking og reynsla af starfi i almennri velferdarpjénustu eda af skdlastarfi
i grunn- og leikskéla

e Lipurd i mannlegum samskiptum

» Skipulagshefileikar og sjalfstad vinnubrogd

« Ahugi og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu

e (G060 tolvukunnatta

e (G006 tok a islenskri tungu og hafni i framsetningu texta

Umsoéknarfrestur er til og med 31. agust 2022.

Nanari upplysingar um starfié veita:

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, i sima 5258500 eda med pvi ad senda tolvupdst &
eirikurbjorn@gardabaer.is

Svanhildur bPengilsdéttir, i sima 5258500 eda med pvi ad senda tolvupdst &
svanhildurthe@gardabaer.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vié hlutadeigandi
stéttarfélag.

Umsoknum skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og haefni vibkomandi til ad gegna starfinu.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & rddningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

PN ARDABAR @
NS~
=4

gardabaer.is

intellecta

Sidumula s '« 108 Reykjavik « 5111225 e intellecta.is




Vilt pu vera
hluti af

oflugu teymi
eignastyringar?

Lifeyrissjodur
verzlunarmanna

l

LV er leidandi lifeyrissjédur sem byggir upp trausta
fiarhagslega framtid sj6dfélaga. Fjarmunir sjédfélaga
eru dvaxtadir med gagnsaejum og dbyrgum haetti med
samfélagslega abyrgd ad leidarljési.

Hja sj6dnum starfar 56 manna samhent lidsheild par sem hver og einn
neer ad nyta heefileika sina og pekkingu til ad sinna krefjandi verkefnum.

Ahersla er 16gd & fagleg vinnubrégd, pverfaglegt samstarf,
g6d samskipti, frumkvaedi og haefni til ad laga sig ad

sibreytilegu umhverfi.
LV bydur upp & géda starfsadstédu og starfsumhverfi par

sem ahersla er medal annars 16gd & jafnrétti og jafnveegi
milli vinnu og einkalifs. LV hefur hlotid jafnlaunavottun. ez 2028

Hja LV gefst pér taekifeeri a ad vaxa med faglegu teymi eignastyringar sem styrir einu staersta eignasafni landsins. Eignir ndmu 1.201
milljardi krona i arslok 2021 og 10 ara arleg raunavoxtun sameignardeildar var 7,6%. Sjédurinn vinnur samkvaemt metnadarfullri
fijarfestingarstefnu og stefnu um abyrgar fjarfestingar. Eignastyring LV er skipud samhentum hépi sérfraedinga, kvenna og karla, sem
vinna ad fjolbreyttum verkefnum par sem 16gd er ahersla a langtima avoxtun.

Sérfradingur i eignastyringu

LV leitar ad metnadarfullum sérfraedingi i eignastyringu med
aherslu a erlend hlutabréf i eignas6fnum sjodsins. Vidkomandi
verdur hluti af teymi eignastyringar sem hefur umsjén med skradum
hlutabréfum LV. Neaesti yfirmadur er forstodumadur eignastyringar.

Helstu verkefni:

Styring 4 eignaséfnum erlendra skradra hlutabréfa.
Greining a fjarfestingarkostum s.s. hlutabréfasjédum

0og mat a eignastyrendum.

Greining hlutabréfamarkada til skemmri og lengri tima.
Greining og voktun & avoxtun og dhaettu eignasafna,
pb.m.t. sjalfbaerni.

Samskipti vid innlenda og erlenda eignastyrendur.

Gerd kynninga og skyrslna um eignasofn og stakar eignir.

Hafniskrofur:

Reynsla af starfi a fjarmalamorkudum.
Haskolamenntun sem nytist i starfi.

Framurskarandi greiningarhaefni.

Skipul6gd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi.
Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma.
Geta til ad vinna vel i hopi.

Gott vald & islensku og ensku i raedu og riti.

pekking og reynsla af adferdarfraedi dbyrgra
fjarfestinga er kostur.

Prof i verdbréfavidskiptum og/eda CFA er kostur.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsdknar og rokstudningur um haefni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsoknarfrestur er til og med 30. agust nk. | So6tt er um storfin @ www.vinnvinn.is.

Umsjon med storfunum hafa Jensina K.
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar Oli Agistsson (gardar@vinnvinn.is).

Greinandi a eignastyringarsvidi

LV leitar ad metnadarfullum einstaklingi i starf greinanda &
eignastyringarsvidi. Greinandi vinnur naid med sérfraedingum
eignastyringar pvert & eignasofn sjédsins. Naesti yfirmadur er
forst6édumadur eignastyringar.

Helstu verkefni:

Greining fjarfestingarkosta og fjarmalamarkada.
Greining og s6fnun upplysinga tengt eignasoéfnum LV.
Gerd kynninga og skyrslna.

Samskipti vid innlenda og erlenda adila.

Haefniskrofur:

Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

Framurskarandi greiningarhaefni.

Skipulogd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi.
Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma.
Geta til ad vinna vel i hopi.

Ahugi & fjarmalamérkudum og eignastyringu.

Gott vald a islensku og ensku.

RADNINGAR \ RADGJOF
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Gildi-lifeyrissjédur er pridji steersti lifeyris-
sjédur landsins med um 26 puasund lifeyris-
bega, 53 pusund greidandi sjédfélaga og
yfir 250 pusund einstaklingar eiga réttindi
hja sjédnum. Eignir sj6dsins um sidustu
dramét ndmu um 916 milljérdum kréna.
Sjédurinn rekur baedi samtryggingardeild og
séreignardeild. Gildi hefur sett sér stefnu i
starfsmanna- og jafnlaunamalum og hefur
hlotid jafnlaunavottun.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um,
6had kyni og uppruna.

Umsoéknarfrestur er

til og med 30. agust nk.

Sott er um starfid @ www.vinnvinn.is.

Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar dsamt rokstudningi um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med storfunum hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Hildur
J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Spennandi storf
hja oflugum lifeyrissjooi

Gildi-lifeyrissjodur auglysir eftir einstaklingum til ad vinna ad fjolbreyttum og krefjandi
verkefnum hja sjédnum. Hja sjédnum starfar samhentur fjorutiu og fjdgurra manna hépur
og leggur Gildi aherslu 4@ gédan starfsanda, god starfsskilyrdi og jafnreedi kynjanna.

Gildi var Fyrirmyndarfyrirtaeki VR &rid 2021.

Eignastyring

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi med reynslu & fjarmalamarkadi til starfa i eignastyringu
sjodsins. Vidkomandi parf ad bda yfir gédri greiningarhaefni, metnadi og vilja til ad takast 4 vid
krefjandi og fjolbreytt verkefni. Naesti yfirmadur er forstédumadur eignastyringar.

Starfssvid:

+ Uppbygging og utanumbhald eignasafna sj6dsins.

+ Greining markada og fjarfestingarkosta innanlands sem utan.
« Ardsemismat, dhaettumat og mat a sjalfbaerni (UFS/ESG).

- Fjarfestingar og eftirfylgni peirra.

* Upplysinga- og skyrslugjof.

+ Samskipti vid innlenda og erlenda adila a fjarmalamarkadi.

« Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Haskolaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun.

* Reynsla af storfum 4 fjarmalamarkaai.

« Prof i verdbréfavidskiptum er kostur.

+ G6J greiningarhaefni og geta til ad setja fram nidurstodur med skipuldgdum haetti.

© © 0 © 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 o

Logfraedingur

Leitad er ad l6gfraedingi til ad leysa ur fidlbreyttum verkefnum s.s. rédgjof vid stjorn, framkvaemda-
stjora og einstakar deildir sj6dsins vardandi dagleg vidfangsefni lifeyrissjodsins. Logfreedingurinn
parf ad bua yfir ndkveemni og 6gun i vinnubrégdum, vilja og metnadi til ad leysa flokin verkefni. Naesti
yfirmadur er yfirlogfraedingur sjédsins.

Starfssvid:

« Tualkun og framkvamd laga um adgerdir gegn peningapvaetti og fjarmognun hrydjuverka.

« Tulkun og framkvaemd laga um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga.

« Pbatttaka i eftirfylgni med framkvaemd ymissa laga og reglna sem varda starfsemi sjédsins.
Adstod vid greiningu og innleidingu & nyjum reglum pegar pad 4 vid.
R43gjof vid deildir sjédsins vardandi 16gfraedileg alitaefni og dnnur tengd verkefni, m.a. vardandi
samningsgerd.

+  Onnur légfraedileg greining og undirbuningur verkefna sem varda rekstur lifeyrissjods.

Menntunar- og haefniskrofur:

Meistara- eda embaettisprof i 10gfraedi.
+ Reynsla af 16gfraedilegum vidfangsefnum, einkum peim sem helstu verkefni taka til.
+ Feerniiad greina vidfangsefni.
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Leitad er ad einstaklingum sem bua yfir::

«  Frumkvadi og metnadi.
Sjalfstaedi i starfi, ndkveemni og 6gun i vinnubrégdum.
Haefni til ad vinna sjalfsteett og i samstarfi vid adra.
G6dri faerni i islensku og ensku baedi i reedu og riti.

vinn
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Landssamtokin

Proskahjalp

Mannréttindi furir alla!

Verkefnastjori upplysinga-,
Kynningar- og geedamala

Landssamtokin broskahjalp leita ad sveigjanlegum og drifandi lidsfélaga i stodu verkefnastjora upplysinga-, kynningar- og geedamala.
Um fullt starf er ad reeda og mun vidkomandi sinna fjolbreyttum verkefnum i skemmtilegu starfsumhverfi.

I Helstu verkefni og abyrgo: I Menntunar- og hafniskrofur:

+ Kynningar- og utgafumal samtakanna, s.s. umsjon med heimasidu, « Menntun sem nytist i starfi

samfélagsmidlum, fréttum, pdstlistum og 68rum upplysingamidlum auk + Reynsla af sambeerilegu starfi og verkefnum

samskipta vid fjolmidla « Ahugi og pekking 4 malaflokknum og/eda mannréttindamalum er aeskileg
Textagerd, hénnun og uppsetning efnis fyrir alla midla auk baeklingagerdar « Drifkraftur, frumkvaedi og geta til ad vinna baedi sjalfsteett og i teymi

« Umsjon med gerd og préun freedsluefnis + Framurskarandi samskiptahaefni, sveigjanleiki og jakvaedni

« batttaka i stefnumétun, eftirfylgni og framkvaemd akvardana + bekking og reynsla af hénnunar- og uppsetningarforritum, t.d. Canva eda

« Yfirumsjén med skipulagi, utanumhaldi og eftirfylgni verkefna i samvinnu InDesign, er aeskileg

vid dbyrgdaradila verkefna, verkefnastjéra rekstrar og framkveemdastjoéra + G63d almenn tolvukunnatta

Gerd og eftirfylgni med gaedastefnu, starfsmannastefnu og -handbdk
+ Yfirumsjén med skjalamalum og ferlavinnu

patttaka i fjaroflunarverkefnum og gerd umsokna um styrki

+ Mjog god islensku- og enskukunnétta i reedu og riti

Landssamtokin broskahjalp voru stofnud 4rid 1976. Samtokin vinna, i samstarfi vid adildarfélogin, ad réttinda- og hagsmunamalum fatlads folks, med sérstaka
aherslu a félk med proskahdémlun og skyldar fatlanir og fétlud born og ungmenni. Samtokin byggja stefnu sina @ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, Barnasattmala Sb og heimsmarkmidum Sb. Hja broskahjalp starfa 13 einstaklingar i fjolbreyttum og spennandi verkefnum. broskahjalp leggur sig fram vid ad
vera fjolskylduvaenn og sveigjanlegur vinnustadur. Nanari upplysinga ma finna @8 www.throskahjalp.is.

Umsdknarfrestur er til og med 5. september 2022. Umsoékn 6skast fyllt it 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir haefni viSkomandi sem nytist i starfid. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal og peim svarad ad rddningu lokinni.

Nanari upplysingar veita Helga Birna Jonsdattir (helga@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdattir (hafdis@intellecta.is)
i sima 511 1225.

intellecta

Radgjof Radningar Fannsaknir

RADGJAFI VIRK

a svidi starfsendurheefingar med starfssté6d a Akranesi

I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOPUR

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
med arangursrikri starfsendurhaefingarpjonustu. VIRK hefur i samstarfi
vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélagslegum avinningi med
aukinni patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er leidandi i rannséknum
og bréun a svidi starfsendurheafingar. Ad VIRK standa o6ll helstu samtok
launamanna og atvinnurekenda & vinnumarkadi.

VIRK Starfsendurhaefingarsjédur leitar ad metnadarfullum einstaklingi
i starf radgjafa hja VIRK sem verdur med starfsstdd hja Verkalydsfélagi
Akraness, vid Pjédbraut 1. Um er ad raeda mjog krefjandi og fjdlbreytt
starf og einstakt teekifeeri til patttoku i préun og pjénustu a svidi
starfsendurhaefingar & vinnumarkadi.

Helstu verkefni

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er dhersla & jakveedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakveeda menningu
med traustu fagfélki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og er
starfsfélk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési f stérfum sinum.

e RA&dgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med
skerta starfsgetu
e Upplysingadflun, skréaning og mat samkvaemt gildandi verkferlum
e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum dzetlunum sem
gerdar eru { samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK

Vinnur ( nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila {
starfsendurhaefingu og vinnustadi
Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

Nénari upplysingar um VIRK er ad finna & virk.is

—

Upplysingar veitir

Geirlaug Johannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

e Haskdélamenntun sem nytist { starfi o ny :
e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri Umsoéknir dskast fyllt_ar Ut 4 hagvangur.is
e Framdrskarandi samskiptaheefni, jdkveett vidmaét og pjénustulund Umscknarfrestur er til og med 29. agust 2022.
e Skipulagshafni og sjalfsteedi i vinnubréogéum . . . .
e Rik kostnadarvitund Umsdkn parf ad fylgja starfsferilskra og
e GOG tolvu- og taeknibekking einnar bladsidu kynningarbréf par sem
e pekking & verkefnastjérnun er kostur 4 kerfisbgnd?nn hatt er gero gr_ein fyrir B
e (Gottvald & islensku og ensku, baedi i raedu og riti pvi h\{ertng V|6komand| uppfyllir

heaefnikréfur starfsins.
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Vilt pu baetast i hop leidtoga borgarinnar?

Abyrgd og dagleg yfirstjérn og samhaefing pjénustu og starfskrafta
menningar-, iprétta- og tomstundasvids.

Abyrgd & rekstri og stjérnsyslu svidsins, p.m.t. fjarmalum og
starfsmannamalum.

+ Leidir préun og uppbyggingu nys svids.

Undirbuningur mala fyrir menningar-, iprétta- og témstundarad og abyrgd
og eftirfylgni med akvordunum radsins.

+ Stefnumétun i menningar-, iprétta- og témstundamalum i samvinnu vid

menningar-, iprétta- og tomstundaras.

Forysta vid préun og innleidingu nyrra hugmynda og Urraeda i menningar-,

iprétta- og tomstundamalum dasamt mati 4 arangri og eftirliti.
Abyrgd & starfs- og fjarhagsasetlun 4samt annarri dsetlanagerd fyrir
menningar-, iprétta- og tomstundasvid.

+ Samrad vid Bandalag islenskra listamanna, menningarsamtdk, IBR og

ipréttahreyfinguna og adra hagsmunaadila um menningar-, iprétta- og
tomstundamal.

« Samstarf vid opinbera adila i menningar-, iprétta- og tomstundamalum

innanlands og utan.

« Tilheyrir yfirstjorn og neydarstjoérn Reykjavikurborgar.

Svidsstjori velferdarsvids

® Abyrgdarsvid:

+ Abyrgd & stjérnun og framkveemd velferdarpjonustu i umbodi

velferdarrads.

Undirbdningur mala fyrir velferdarrdd og abyrgd og eftirfylgni med
akvordunum radsins.

Abyrgd & starfs- og fjarhagsaaeetlun 4samt annarri dzetlanagerd fyrir
velferdarsvid.

» Stefnumétun i velferdarmalum i samvinnu vid velferdarrad.

Forysta vid préun og innleidingu nyrra hugmynda og Urreeda |
velferdarpjénustu, &samt mati @ drangri og eftirliti.

- Abyrgd & rekstri og stjérnsyslu svidsins, p.m.t. fjarmalum og

starfsmannamalum.
Samrad vid félagasamtok og adra hagsmunaadila um velferdarmal.

+ Samstarf vid opinbera adila i velferdarmalum innanlands og utan.

Tilheyrir yfirstjérn og neydarstjérn Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg éskar eftir ad rada metnadarfulla og drifandi leidtoga i spennandi storf svidsstjora.

Svidsstjori menningar-, iprotta- og tomstundasvids

® Abyrgdarsvid:

® Menntunar- og haefniskrofur:

Haskdélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun skilyrdi.

+ bekking og reynsla af malaflokkum menningar og/eda iprétta.

Leidtogahaefileikar og farseel stjornunarreynsla dasamt reynslu af pvi ad
leida breytingar.

+ bekking og reynsla af rekstri og mannaforrddum.

bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu, stefnumaétunarvinnu,
bjonustustarfsemi og daetlunargerd.

+ Framsyni, metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefileikar og sjalfstaed

vinnubréga.
bekking og reynsla af samningagerd og undirblningi samninga.

+ Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku og ensku.

+ Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur.

® Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskoélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun skilyrai.

Yfirgripsmikil pekking og reynsla af velferdarmalum.
Leidtogahafileikar og farsael stjornunarreynsla dsamt reynslu af pvi
ad leida breytingar.

Yfirgripsmikil pekking og reynsla af rekstri og mannaforradum.

+ bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu, stefnumaétunarvinnu,

bjonustustarfsemi og daetlunargerd.
Framsyni, metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefileikar og sjalfstaed
vinnubroga.

« bekking og reynsla af samningagerd og undirbuningi samninga.

Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum.

+ Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku.
+ Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. agust 2022. Umsjén med radningu hefur Intellecta. Umsdékn dskast utfyllt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf. Skipud verdur 3ja manna hzefnisnefnd sem mun vinna Ur 8llum umséknum i samvinnu vid Intellecta. Ollum umséknum verdur
svarad ad radningu lokinni. Svidsstjérar heyra beint undir borgarstjéra og falla launakjor peirra undir kjaradkvérdun kjaranefndar Reykjavikurborgar. Um storf
svidsstjora gilda reglur um réttindi og skyldur stjéornenda sem heyra undir borgarstjéra Reykjavikurborgar. Radid er af borgarrddi i starf svidsstjora til fimm ara.

Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Léa Birna Birgisdéttir svidsstjori
mannauds- og starfsumhverfissvids Reykjavikurborgar (loa.birna.birgisdottir@reykjavik.is).

intellecta

Radgjof Radningar Rannsaknir




Kemur pu
godum
hugmyndum
a flug?

Leidtogi markadsmala

Siminn leitar ad skapandi einstaklingi til ad styra
markadsstarfi fyrirtaekisins. Leidtogi markadsmala
er hluti af stjornendateymi Simans, tekur virkan
patt i stefnumadtun og leidir 6flugt markadsteymi.
Hugmyndaaudgi og hugrekki eru étviraedir kostir

i fari umsaekjenda, sem og astrida fyrir markads-
malum og samskiptum af 6llu tagi.

Umsoknarfrestur er til og med 29. agust nk.
Adeins er tekid vid umsoknum i gegnum siminn.is/storf
Fyrirspurnum skal beint & netfangid mannaudur@siminn.is

Sérfraedingur
a eigna- og vidhaldssvioi

Félagsbustadir auglysa stodu sérfraedings a svidi vidhalds og
byggingaframkvaemda. Leitad er ad kraftmiklum og fjélhasfum
einstaklingi til ad halda utan um umfangsmiklar vidhaldsframkvaemdir
a eignum félagsins.

Helstu verkefni

e Skipulag, umsjén og eftirlit med steerri vidhaldsframkvaemdum
* Azetlanagerd og kostnadargreiningar

e Verkefna- og geedastjérnun

e Umsjon med gerd utbodsgagna

e Samningagerd

o Verkeftirlit

e Skraning i gagnagrunna

e Samskipti vid hénnudi, verktaka og fl.

Haefniskrofur

e Haskolaprof sem nytist i starfi

e [dnmenntun er kostur

¢ Reynsla og pekking a svidi fasteignaframkveemda

e Reynsla af aeetlanagerd og verkefnastjérnun

e Haefni og faerni i notkun upplysingakerfa

e Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e G6d samskiptafaerni, samviskusemi og lausnamidud hugsun
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Félagsbustadir er 6flugt og traust fasteigna- og
pjénustufyrirtaeki 8 leigumarkadi med yfir 3.000
ibudir til utleigu i Reykjavik. A skrifstofu félagsins
starfa ad jafnadi 30 manns i anda gildanna
samvinna, virding og géd pjonusta.

Félagsbustadir er sjalfsteett hlutafélag i eigu
Reykjavikurborgar og er i hépi framurskarandi
fyrirtaekja & islandi.

Nanari upplysingar um Félagsbustadi ma finna
a felagsbustadir.is.

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til og med 2. september nk.

Nanari upplysingar veitir Inga S. Arnarddttir,
inga@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR




Embaetti skrifstofustjora fjarmala

matvaelaraduneyti

Matveelaraduneytid er 6flugt raduneyti par sem malaflokkar
sjavaritvegs, landbinadar og matvaela maetast auk landgraedslu og
skograektar. Mikil ahersla er 16gd a sjalfbaerni, j6fnud og nyskopun.
A skrifstofu flarmala er g6d lidsheild starfsmanna sem vinnur ad
rekstri og mannaudsmalum raduneytisins. Hlutverk skrifstofu fjar-
mala er ad stydja vid innra starf raduneytisins og proun pess i nanu
samstarfi vid yfirstjorn.

Vid leitum ad leidtoga sem getur stutt vid starfsfolkid okkar i peim
verkefnum sem eru framundan. Vid viljum rada til starfa einstakling
sem prifst a krefjandi verkefnum, skynjar taekfeerin i samfélaginu,
getur haldid utan um mannaudinn okkar og hefur reynslu af pvi ad
skapa lidsheild. Innsyn, pekking eda reynsla af rekstri, fjarmalum og
mannaudsmalum er naudsynleg.

Skrifstofustjori styrir starfsemi skrifstofunnar, annast rekstur og
fjarmalastjorn raduneytisins, hefur umsjon med fjarlagagerd og
hefur eftirlit med rekstri undirstofnana. Mannaudsmalin skipta
einnig miklu mali en par viljum vid veraifararbroddi og parf skrifstofa
flarmala ad stydja vid adrar einingar raduneytisins i mannaudsmalum.

Skrifstofan annast rekstur raduneytisins, innkaup, skiptingu a
flarhagsramma asamt framkvaemd og eftirfylgni fiarlaga. pa fer hin
einnig med mannaudsmal, innra eftirlit, stodpjonustu og aztlana-
gerd. Skrifstofan samramir framsetningu stefnumorkunar radu-
neytisins a peim malefnasvidum og i peim malaflokkum sem hin ber
abyrgd a. Han hefur umsjon med fljarveitingum til malaflokka sem
raduneytid ber abyrgd a og hefur eftirlit med stofnunum raduneytis-
ins asamt stefnumotun og arangursstjornun er peim vidkemur.

Skrifstofustjori leidir samstarf vid adrar skrifstofur, onnur raduneyti
og Alpingi.

Hvada krofur gerum vid?
Faerni i ad skapa lidsheild a vinnustad og leida folk til arangurs.

Samskiptafaerni, jakvaett og lausnamidad vidhorf, pjonustulund
og metnadur.

Meistaraprof a haskolastigi sem nytist 1 starfi.

Arangursrik reynsla af stefnumaotun, asetlanagerd og rekstri.
Farszel reynsla af fjarmalastjornun, reikningshaldi og mannaforradum.
Reynsla af pvi ad styra fjolbreyttum hopi sérfraedinga.

Reynsla af verkefnastjornun og teymisvinnu.

G049 faerni i islensku i reedu og riti.

bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu er kostur.

bekking a Oracle-kerfi rikisins (Orra) er kostur.

Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad saekja um. Umsokn skal skilad
a postur@mar.is.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og stutt kynningarbréf
a islensku um astaedu umsoknar auk upplysinga um arangur sem
vidkomandi hefur nad i starfi og telur ad nytist i embaettid.

Haefnisnefnd skipud af matveelaradherra metur haefni umsaekjenda
samkvaemt reglum nr. 393/2012 og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er til fimmtudagsins 8. september nastkomandi.
Nanari upplysingar um embaettid veitir Benedikt Arnason raduneytis-
stjori 1 gegnum netfangid postur@mar.is.

| Stjornarrad islands
Matveelaraduneytid




Umsjonarmadur rafveitu Alcoa Fjardaals

Alcoa Fjardaal leitar ad 6flugum og reyndum rafidnadarmanni { starf Abyrgd og verkefni

umsjénarmanns rafveitu. Fjardaal er steersti raforkunotandi 4 islandi * Daglegumsjén med rekstrirafveitu

og rafveitan er fjolbreyttur og krefjandi starfsvettvangur par sem o batttaka ( skipulagningu, undirbuningi

oryggismal eru avallt { forgrunni. Umsjénarmadur rafveitu heyrir undir og framkvaemd vidhaldsverka

rafveitustjora og ber abyrgd 4 framkvaemd daglegra verka, vinnur ad * Eftirfylgni med umhverfis-, heilbrigdis- og 6ryggismalum
skipulagningu vidhaldsverka og sinnir umhverfis-, heilbrigdis- * Umsjoén med vinnu verktaka ( rafveitunni

og dryggismalum. * Vinna ad umbdtaverkefnum

e bjalfunogfraedsla
Menntun, hafni og reynsla

o Meistara- eda sveinsprof ( rafvirkjun eda rafveituvirkjun Frekari upplysingar um starfid veitir:
» Reynsla af rekstri og vidhaldi haspennubtinadar Bjarki Franzson rafveitustjori
® Sterk 6ryggis- og gaedavitund bjarki.franzson@alcoa.com | 8437941

e Lipurd{samskiptum og teymishugsun
o Sjalfstaediog frumkvaedi { vinnubrogdum
e (00 (slensku- og enskukunnatta

| samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og [6g nr.150/2020 eru einstaklingar af &llum kynjum hvattir til ad saekja um.

Haegt er ad sakja um starfid 4 www.alcoa.is. Umsdéknarfrestur er til og med manudeginum 29. agust.
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Y  Fjardaal

alcoa.is
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EFLING

Bardtta fyrir betra i

A skrifstofu Eflingar - stéttarfélags er verid ad byggja upp metnadar-
fyllsta stéttarfélag landsins. Fram undan eru krefjandi en jafnframt
skemmtilegir timar i uppbyggingarstarfi skrifstofunnar.

Vid viljum heyra fra dhugasému og faeru fo6lki sem brennur fyrir
pjénustu og samvinnu vid félagsfolk Eflingar.

Hefur pa ...
almenna tolvufeerni
gb0a ferni 1 toludu og ritudu mali 4 islensku og ensku
kunnattu a ritvinnsluforrit
reiknifeerni og Excel kunnattu
metnad fyrir godum samskiptum
ahuga a ad taka patt i umbotastarfi
menntun eda reynslu sem nytist i starfi

Vid tokum & moti fyrirspurnum, kynningarbréfum og ferilsskram &
netfangio storf@efling.is. Ollum umséknum er svarad og farid med
peaer sem tranadarmal.

Folk med tok a polsku og 6drum moédurmalum félags-

folks er sérstaklega hvatt til ad saekja um

~ EFLING
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Sérfraedingur i vidhaldi
stafreenna tengivirkja

Vid leitum ad sérfreedingi i nytt starf innan netpjonustuteymis okkar
pbar sem dhersla er 16gd @ persénudryggi d ollum svidum og 6rugga
afhendingu raforku i flutningskerfinu.

Starfid snyst um ad studla ad hagkveemum og skilvirkum rekstri
stafraens bunadar i flutningskerfinu med markvissu eftirliti, vidhaldi
og endurnyjun. Staerstu verkefnin snuda ad stjorn- og varnarbuinadi
flutningskerfisins.

Viltu skapa

spennandi framtio?

Helstu verkefni

- Eftirlit, vidhald og endurnyjun & stafreenum bunadi
- Verkstyring stafreenna verkefna

- Virk patttaka i verkefnum pvert & svid

. patttaka i vidbragdsdaetlunum og aefingum

Haefniskrofur

«  Menntun & svidi teekni-, verk- eda télvunarfraedi

. (G060 samskiptahaefni, skopunargledi og frumkvaedi
- Lausnamidud og gagnrynin hugsun

. (G060 skipulags- og greiningarhaefni

Greidslu- og
innkaupafulltrui

Vid leitum ad nakveemum, drifandi og dbyrgum einstaklingi i fullt starf
greidslu- og innkaupafulltria a starfsstod okkar i Reykjavik.

Greidslu- og innkaupafulltrdi kemur til med ad framkveema allar
greidslur fyrir Landsnet, hafa umsjon med innheimtu vidskiptakrafna
dsamt pvi ad sja um midlaega rekstrar- og afslattarsamninga,
innflutning & vorum, gerd verdfyrirspurna og énnur verkefni sem
falla undir starf innkaupafulltria.

Helstu verkefni
. Framkveemd og undirbuningur greidsina og eftirfylgni
med sampykkt reikninga
«  Umsjon med innkaupakortum og samskipti
vid lanardrottna
«  Umsjén med midlaegum rekstrar- og afslattarsamningum
«  Umsjoén med innflutningi og samskiptum vid flutningsadila

Haefniskrofur

- Reynsla af gjaldkerastorfum og pekking @ bdékhaldi

. Gagnrynin hugsun, skipulagning og sjalfsteed vinnubrogd
«  Drifkraftur, heilindi, pjonustulund og jakvaedni

«  Menntun sem nytist i starfi

Rafidonadarnemar
a spennandi samning

Vid leitum ad rafidnadarnemum sem lokid hafa grunndeild rafidna &
samning. Rafidnadarnemar fa teekifaeri til ad kynnast fjolbreyttu starfi
vid tengivirki og hdspennulinur.

Starfsstodvar okkar eru i Reykjavik, 8 Akureyri og Egilsstodum og er
starfsvettvangur um allt land.

Helstu verkefni

. [starfinu f4 nemar ad kynnast vinnu vid tengivirki og
hdspennulinur um allt land undir leidsdgn reynslumikils
og heefileikariks rafidnadarfolks

- Nemar njéta studnings, fa géda pjalfun, hafa teekifaeri
til ad vaxa i starfsgreininni og eru hvattir til ad hafa dhrif

Haefniskrofur

« Hafa lokid grunndeild rafidna

. Sterk 6ryggisvitund

. Metnadur og rik dbyrgdarkennd

. Getatil ad sinna verkefnum um land allt

Umsodknarfrestur er til 4. september 2022, Sé6tt er um starfid a landsnet.is.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem pu segir okkur af hverju pig langar til ad baetast i hopinn.
Nanari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson, mannaudssérfraedingur, mannaudur@landsnet.is.

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad midla orku sem drifur afram lifsgaedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og abyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adsteedur par sem

umhyggja, jafnrétti og oryggi eru i fyrirrimi.

Landsnet | Gylfafl6t O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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vinnustadur sem hentar 6llum

Verkefnastjori
Sundabrautar

Vegagerdin auglysir eftir 6flugum
einstaklingi til ad sinna verkefnastjorn
vid Sundabraut. Um er ad reeda fullt
starf vid undirbdning Sundabrautar.

Gert er rdd fyrir ad Sundabraut verdi fjdr-
modgnud med gjaldtdku af umferd i sam-
reemi vid l6g um samvinnuverkefni um
samgdnguframkveemdir sem sampykkt
voru d Alpingi @rid 2020. Sundabraut og
aform um undirbuning eru stadfest baedi
i stjérnarsattmadla rikisstjérnarinnar og i
samkomulagi rikis og Reykjavikurborgar
frd drinu 2021.

Helstu verkefni og abyrgd

Starf verkefnastjora felst i stjérnun undir-
bunings framkveemda, p.m.t. gerd tima-,
kostnadar- og vidskiptadaetlana, undir-
buningur utboda og starfar fyrir verkefnis-
stjérn med undirbuningi Sundabrautar sem
skipud verdur fulltrdum Vegagerdarinnar,
innvidardduneytis og Reykjavikurborgar

og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Verkefnastjorinn parf m.a. ad vinna ad
samskiptum vié hagsmunaadila i tengslum
vid undirbuning Sundabrautar, gerd
samninga og sinna peim verkefnum

sem naudsynlegt er.

A neestu misserum verdur unnid ad um-
hverfismati framkveemdarinnar, samrdadi
vid neerumhverfi og undirbuningi naud-
synlegra breytinga & skipulagsdaetlunum
med pad ad markmidi ad haegt sé ad hefja
framkvaemdir vid Sundabraut eigi sidar en
arid 2026 og ad peim verdi lokid arid 2031.

Vegagerdin er eftirséknarverdur

Haefniskréfur

- Verkfraedingur, teeknifreedingur eda
dnnur menntun sem nytist i starfi.
Meistaraprof seskilegt.

- Markteek reynsla af verkefnastjérnun.

- Reynsla af verkefnastjornun steerri
verkefna seskileg.

- Skipulagshaefni, frumkveedi og
faglegur metnadur.

- Heefni til ad vinna sjdlfsteett sem
og i teymisvinnu.

- Framurskarandi heefni i mannlegum
samskiptum.

- God islensku- og enskukunndtta
i ritudu og téludu mdli.

- Heefni til ad fylgja malum eftir og til
ad finna bestu lausnir hverju sinni.

Frekari upplysingar um starfié

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
dsteedu umsoknar og rokstudningur um
feerni vidkomandi til ad gegna starfinu og
upplysingar um drangur sem vidkomandi
hefur nad og telur ad nytist i starfi
verkefnastjora. Starfshlutfall er 100%.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi
rikisins og viokomandi stéttarfélags.

Ndnari upplysingar veitir Gudmundur
Valur Gudmundsson, framkveemdastjori,
gudmundur.v.gudmundsson@vegagerdin.is

Umsoéknarfrestur er til og med
5. september 2022

So6tt er um laus storf a heimasidu Vegagerdarinnar:
www.vegagerdin.is 'um-vegagerdina./laus-storf

SAMBAND iSLENSKRA SVEITARFELAGA
Adalbokari

Samband islenskra sveitarfélaga dskar eftir ad rada drifandi
og metnadarfullan einstakling i 6fluga lidsheild til ad gegna
abyrgdarmiklu starfi & rekstrar- og ttgafusvioi.

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur til ad bera frumkveedi,
sjalfsteedi, rika pjonustulund, haefni i mannlegum samskiptum,
vilja til teymisvinnu, nakvaemni i vinnubrégdum og forystu- og
skipulagsheefileika. Jafnraedis er geett i hvivetna vio radningu og
leitast er vid a0 starfsmannahépurinn endurspegli fiélbreytileika
samfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

* Yfirumsjon med fjarhagshokhaldi, vidskiptamannabadkhaldi og
lanardrottnabdkhaldi sambandsins og samstarfsstofnana

¢ Umsjon med faerslu bokhalds, framkveemd afstemmingar, gerd
vsk uppgjérs og launattreiknings

« Abyrgd 4 manadarlegu uppgjéri og gerd arshluta- og
arsreikninga

* Greining a fjarhagsupplysingum, patttaka i aeetlunargerd og
eftirfylgni med aeetlun

* Adstod vid stjornendur, 6nnur svid sambandsins og Lanasjod
sveitarfélaga ohf.

Menntunar- og haefniskrofur

e Menntun sem nytist i starfio

* Vidurkenndur bokari er kostur

* pekking og reynsla a faerslu bokhalds, afstemmingu og
uppgjorsvinnu er skilyroi

* Mjég god télvukunnatta og feerni i Excel

* Mjég go6d pekking og reynsla af Dynamics 365 Business Central
(NAV)

* Nakvaem, skipuldgo, sjalfsteed vinnubrégd og lausnamidud
hugsun

* Rik pjénustulund, samskiptahaefni og jakveett hugarfar

Um er a0 reeda fullt starf. Umsoknarfrestur er til og med 28. agust.
Sott er um starfid a alfred.is eda med pvi ad senda tolvupdst med
ferilskra og kynningarbréfi 4 netfangid samband@samband.is.

Nanari upplysingar

Valur Rafn Halldorsson svidsstjori rekstrar- og atgéafusvios
sambandsins, netfang: valur@samband.is og

bordis Sveinsdottir, [anastjori Lanasjo0s sveitarfélaga,
netfang: thordis@lanasjodur.is, og eda i sima 515-4900.

Vinnustadurinn

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnustadur sem
bydur upp & opid vinnuumhverfi, samheldinn starfsmannahdp og
skapar starfsmonnum gott svigram til starfspréunar. Samband
islenskra sveitarfélaga er heilsueflandi vinnustadur og leggur rika
aherslu a ad vinnustadurinn sé fjdlskylduvaenn. Bodid er upp &
g60a vinnuadstodu og kost & fjarvinnu eftir pvi sem vio a.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Atmonia leitar ad verkfraedingi til starfa

Atmonia er frumkvodlafyrirtaeki sem proéar lausnir fyrir aburdarframleidslu og leekkun
kolefnisfotspors i landbinadi. Fyrirtaekid er ad vaxa og leitar ad efnaverkfraedingi eda
vélaverkfraedingi med brennandi ahuga a préoun a nyjum og umhverfisvaenum lausnum.

Helstu verkefni og abyrgd:
5 - Honnun a raektunartonkum fyrir orverur til framleidslu @ umhverfisvaenum aburdi
- Utfzerslur a taekjabinadi og hugbinadi i samvinnu vid verktaka

- battaka i bestun a framleidslu aburdar med orverufreedingum fyrirtaekisins

- Skipulag a adfangakedju og fjoldaframleidslu a reektunartonkum

Menntun og haefniskrofur:

- B.Sc. eda M.Sc. i efnaverkfraedi,
vélaverkfraedi eda skildu fagi

- Frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

- Mjog g6d hezefni i mannlegum samskiptum

- Reynsla af voruproun
- Skipulagsfaerni
- Gott vald a ensku

Umsoknir skulu sendar inn a vefsidu Atmonia,

atmonia.com/careers fyrir 5. september
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Embaetti hagstofustjora

laust til umsoknar

Embeaetti hagstofustjora er laust til umsoknar fra og med
1. november 2022, en forsatisradherra skipar i embaettid
til fimm ara i senn.

Hagstofa Islands starfar a grundvelli laga um Hagstofu islands, nr. 163/2007. Hiin er

sjalfstaed stofnun sem heyrir undir forsaetisradherra. Hagstofan er midstod opinberrar
hagskyrslugerdar i landinu og hefur forystu um tilhogun, samraeemingu og framkveemd hennar
og um samskipti vid alpjodastofnanir um hagskyrslu- og tolfreedimal.

Leitad er ad metnadarfullum og framsaeknum einstaklingi sem er vel faeer um ad takast a
hendur rekstur stofnunarinnar, sja til pess ad logbundnum verkefnum hennar sé sinnt af
fagmennsku, geti sinnt og hafi skilning a porfum samfélagsins og stjornvalda fyrir vandadar
hagskyrslur og talnaefni, svo sem a svidi sjalfbaerrar prounar og velsaeldarmarkmida, og sjai
til pess ad stofnunin sinni vel pjonustu vid almenning og atvinnulif.

Menntun og haefniskrofur:

+ Haskolaprof i hagfraedi, tolfraedi, felagsfraedi eda skyldum greinum, pekking og reynsla af
hagskyrslugerd eda notkun hagtalna.

+ Heefileiki og pekking til ad veita stofnuninni forystu og mota hlutverk hennar til framtidar.

« Skyr syn a hlutverk Hagstofunnar i n(tid og framtid, m.a. pjonustuhlutverk hennar og
umbotaporf med hlidsjon af porfum samfélagsins, samfélagsbreytingum, teekniproun og
upplysingaporf.

+ bekking a og reynsla af midlun flokinna upplysinga.

+ Farsal reynsla af umbotavinnu og breytingastjornun er kostur.

« Heefileiki til ad tja sig m.a. um malefni stofnunarinnar i reedu og riti, a.m.k. a islensku,
ensku og einu 68ru Nordurlandamali.

Vid skipun i embaetti hagstofustjora verdur einnig horft til patta sem skilgreindir hafa verid
i stjiornendastefnu rikisins sem eru heilindi, leidtogahaefni, arangursmidud stjornun og
samskiptahaefni.

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra, par sem fram koma upplysingar um menntun og fyrri
storf, asamt kynningarbréfi med upplysingum um astaedur umsoknar og hvernig vidkomandi
uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid.

Um laun og onnur launakjor hagstofustjora fer skv. 39. gr. a. laga um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins, nr. 70/1996.

Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 1. september 2022 og skal umsoknum skilad a starfatorg.is
med videigandi fylgigognum fyrir lok pess dags.

Forsaetisradherra mun skipa priggja manna haefnisnefnd sem metur haefni umsaekjenda og
skilar greinargerd til radherra.

Nanari upplysingar veitir Bryndis HlGdversdottir, Stjérnarréa islands
raduneytisstjori i forsetisraduneytinu; . . .
bryndis.hlodversdottir@for.is Forsaetisraduneytid
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Solumadur

Ert pi med meiraprof og langar ad starfa med s g, rangusiin o mod ol
. , u sdlumennsku og pjénustu vid mannvirkjaidnadinn?
skemmtllegu folki? Efsvo er viljum vid kynnast pér betur

Vinnupallar ehf eru ad staekka séludeildina og leita
a0 soluadila. Frumkvaedi i starfi og drifkraftur i
Vid leitum ad bilstjorum i fjélbreyttan akstur hja ferdapjonustu fatladra og aldradra & héfudborgarsveedinu solustdrfum eru eiginleikar sem vid metum mikils.
sem hafa eftirfarandi heefni:

e Aukin 6kuréttindi (D og D1) Heaefniskrofur:
* Rika pjénustulund og samskiptafaerni
« {slenskukunnattu

e Hreint sakavottord

- reynsla af solustorfum

« bekking & mannvirkjaionadi

- reynsla af tilbods/aatlanagerd vegur pungt

- framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum
+ g00 feerni i islensku og ensku i reedu og riti

- gilt dkuskirteini er skilyrdi

Hafdu samband vid okkur
a atvinna@hopbilar.is
eda i sima 599-6014

Umsdknarfrestur er til og med 26. agist 2022
Umsaknir 6skast sendar i gegnum auglysingu
Vinnupalla hja alfred.is med ferilskrad og ndfnum
umsagnaradila.

Hépbilar er afar skemmtilegur vinnustadur sem idar af
lifi. Hja okkur er alltaf nog ad gera og leggjum vid mikla
aherslu a godan starfsanda, samvinnu og leikgledi

Vinnupallar ehf bjéda hnitmidad vdorudrval druggra
ahalda og teekja sem og pjonustu & hagstaedu
verdi til a0 stydja vio beetta 6ryggismenningu i

mannvirkjaidnadi. Vio viljum styoja vid aframhaldandi
proun i pa att med auknu véruframbodi a vinnu-
verndar- og 6ryggishiinadi 4 islandi. Vid leggjum
mjog mikla aherslu a alhlida 6ryggi vinnustada og
personulega lausnamidada pjonustu.

HOPBILAR

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

VINNUPALLAR EHF

ORUCGAR LAUSHIR

GARDABZR AUGLYSIR EFTIR
TALMEINAFRZADINGI TIL STARFA

i sALURINN

Laus er til umsdknar stada talmeinafradings hja Gardabae. Um er ad raeeda 100% starfshlutfall. "'
Spennandi starf

Helstu verkefni og 4byrgdarsvid: verkefnastjora vioburda i Salnum

* Annast greiningu og radgjof vegna malproskavanda barna a leikskélum ) L L, L. )
. .. . , x e Salurinn Tonlistarhus Képavogs auglysir eftir

» Veita foreldrum og starfsmonnum leikskdla fraedslu og radgjof verkefnastjéra vidburda og rekstrar. Leitad er

» Taka patt i pverfaglegri vinnu eftir einstaklingi til ad sinna ymsum verkefnum

i tengslum vid ténleika, fundi og radstefnur. Um

er ad raeda fjolbreytt starf & skemmtilegum

« Sinna talpjalfun barna skv. samkomulagi rikis og sveitarfélaga vinnustad sem bydur upp taekifeeri til frampréunar

« Vinna samkvamt verklagi um sérfraedipjonustu skéladeildar Gardabaejar i starfiilifandi og fjolbreyttu umhverfi.

» Koma ad méttoku barna med annad tungumal

Leitad er eftir hugmyndarikum einstaklingi sem

Menntunar- og haefniskrofur: hefur vidtaeka pekkingu & ténlist og reynslu af

. . . vidburdastjéornun dsamt framurskarandi haefni

« Starfsleyfi sem talmeinafradingur , :
i mannlegum samskiptum.

e Faerni i mannlegum samskiptum

- Sjalfstaedi i vinnubrégdum, frumkvaedi og skipulagshaefni \S/elrkéfnastjérinﬂ vinnur ndid med forstédumanni
alarins.
« Haefni til ad sinna fraedslu og radgjof til foreldra- og starfsmannahdpa

Helstu verkefni og abyrgd:

Umsdknarfrestur er til og med 31. agust 2022. + Fjolbreytt verkefna- og vidburdastjornun

+ Samningagerd, framkveemd og uppgjor vidburda

+ Stefnumdétun og hugmyndavinna i tonleika- og

Bjorgvinsson i sima 5258500 eda i tolvupdsti a netfangid eirikurbjorn@gardabaer.is vidburdahaldi

+ Umsjén med samfélagsmidlum og virk patttaka
i kynningarmalum Salarins.

+ Gerd vaktaplans og onnur tilfallandi verkefni

Nanari upplysingar um starfid veitir forstodumadur fraeedslu- og menningarsvids Eirikur Bjorn

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi

stéttarfélags.
Menntunar- og haefnikrofur:

+ Haskdélamenntun sem nytist i starfi

+ Haldbaer reynsla af vidburda- og verkefnastjérnun

+ Umtalsverd pekking a svidi ténlistar

+ Gott vald 4 islensku og ensku i riti og mali

+ Feerni i télvunotkun og midlun.

+ Sjalfstaed vinnubrogd og frumkveedi i starfi

+ Geta til ad vinna undir dlagi og 4 6hefdbundnum
vinnutima

+ Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Umsdknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astadu

umsoéknar og hafni viskomandi til ad gegna starfinu.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna 4 radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

PN ARDABAR @
NS
7

gardabaer.is

Umsodknarfrestur er til og med 23. agust 2022

Umsdknum skal fylgja starfsferilsskrd og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar
og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Aino Freyja, forst6du-
madur Salarins, aino@salurinn.is

Einungis er tekid vid umsdéknum i gegnum
radningarvef Alfreds.

— Mest lesna atvinnublao Islands —




mv ALHOLL
Adstod a tannlzknastofu

Adstodarmanneskja oskast i fullt starf & tannlaeknastofuna
Valholl, Urdarhvarfi 8B, 203 Kopavogi.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf fljotlega.

Starfid felst m.a. i ad adstoda tannlxkna vid storf peirra,
simavorslu og afgreidslu.

A tannlzknastofunni Valhdll starfa 20 manns,
tannleknar, adstodarfolk og tannsmidir.

Umsoknir berist 4 atvinna@frettabladid.is
merkt ,, Tannlzknastofa*

ORYGGISVORDUR
SECURITY GUARD

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stédu 6ryggisvardar
lausa til umsoknar.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsoknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Security Guard. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic
Recruitment Application (ERA)

Erum vid

ao leita
ao pér?

1. Vélstjori
UK Fisheries Ltd. 6skar eftir

ad rada 1.vélstjora til starfa
a frystitogaran Kirkella H-7.

Vidkomandi parf ad hafa réttindi
til ad leysa af sem yfirvélstjori.
Um framtidarstarf er ad raeda

Menntunar- og hafniskrofur

« Skilyrdi ad geta unnid sjalfstaett
* Réttindi VF 1

* G6o feerni i rafmagni

* G6d enskukunnatta

* Snyrtimennska

 Hzefni i mannlegum samskiptum
* Reglusemi skilyrdi

Umsoknir berist til
Péturs bors Erlingssonar,
petur@dffu.de

Sérfraedingur a pjonustu- og

upplysingasvidi Skattsins

Nu er lag fyrir metnadarfulla og kraftmikla einstaklinga
ad slast i godan hop starfsmanna a starfsstod Skattsins
i midbae Akureyrar.

Helstu verkefni:

Um fjolbreytt verkefni er ad raeda er tengjast m.a. upplysingagjof um skatta-, innheimtu- og
tollamal, drvinnslu ymissa gagna sem vidskiptavinir dska eftir, afgreidslu erinda, radstéfun
séreignarsparnadar til ibddarkaupa eda greidsina inn 3 hdsnaedislan og 6dru er tengist verkefnum
Skattsins. Starfshlutfall er 100%. A starfsstdd Skattsins & Akureyri starfa i dag 40 starfsmenn.
Gildi Skattsins er fagmennska, framsaekni og samvinna.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi (lagmarksmenntun er bakkalar grada).
= Fagud framkoma og lipurd i samskiptum.

= Jakvaedni og pjénustulund.

= Skipul6gd, ndkvaem og sjalfstaed vinnubroga.

+ Gott vald a islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali.

» Frumkvaedi og metnadur.

+ Geta til ad vinna undir alagi.

» G40 almenn télvukunnadtta.

» Hreint sakavottorad.

Nanari upplysingar um storfin veitir Fanney Steinsdéttir i sima 442-1000 eda med télvupdsti
a netfangid fanney.steinsdottir@skatturinn.is

Umsadknir skulu fylltar ut @ vefsidu Skattsins, skatturinn.is eda 3 vefsidu Starfatorgs, starfatorg.is.
Ferilskra, auk kynningarbréfs, sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf,
umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsdkn teljist fullnaegjandi.
Umsaekjendum um storf hja Skattinum kann ad vera gert ad leysa verkefni i radningarferlinu sem
kaemu, auk annarra patta, heildstaett inn i mat 4 haefni peirra til vidkomandi starfa. Laun eru samkvamt
gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsdknarfrestur er til og med 30. dgust og verdur 6llum umséknum svarad pegar akvordun hefur
verid tekin um rddningar.

@ Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30

4421000 Fos. 9:00-14:00 g

(} Skatturinn
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HEILSUGZAESLAN
SELTJARNARNESI OG VESTURBZA

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi og Vesturbae auglysir prju laus storf til umsdknar.
Um er ad reeda spennandi og krefjandi starfsvettvang par sem unnid er i pverfaglegu
samstarfi i skemmtilegu starfsumhverfi. Ahersla er 16gd & patttoku starfsmanna i nysképun
og 6ra frampréun i starfsemi heilsugaesliunnar.

Heilsugeeslan Seltjarnarnesi og Vesturbae pjénar einkum ibdum & Seltjarnarnesi
og Reykvikingum i vesturbae sunnan Hringbrautar, par med talid haskolahverfi og Skerjafirdi,
en allir eru velkomnir & stédina.

Eftirfarandi storf eru nu laus til umsoéknar:

HJUKRUNARFRZAEDINGUR SALFRAEDINGUR SALFRAEDINGUR BARNA-
Sinnir mjog fjolbreyttu starfi sem FULLORDINNA OG UNGLINGA
felst i hjukrunarmottoku, Sinnir greiningu og medferd Sinnir greiningu og medferd b
skolaheilsu- geeslu, ung- a gedraenum vanda einstaklinga a gedraenum vanda barna og \
0g smabarnavernd asamt 18 ara og eldri asamt studningi, unglinga ad 18 ara aldri asamt ‘-—‘
heilsueflandi mottoku. freedslu og radgjof. studningi, freedslu og radgjof.

Nanari upplysingar veitir Emilia Petra Johannsdottir - emilia.p.johannsdottir@heilsugaeslan.is
Sja nanar a www.starfatorg.is og 8 www.heilsugaeslan.is undir laus storf

Erum vid

HEILSUGEESLA ad leita

HOFUDBORGARSVEDISINS

- hér fyrir pig - a 6 bé r?

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA
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Landbunadarhaskdli islands 6skar eftir ad rada ahuga-
saman og metnadarfullan kennara og adjunkt til ad sinna
kennslu i békhaldi og rekstrartengdum fogum, einkum

i bufraedi en einnig a haskolasvioi.

Auk bess geeti viokomandi komid ad tilfallandi
greiningarvinnu og rannséknarverkefnum innan Lbhi.

Vio radum

Bufreedi er tveggja ara nam a framhaldsskdlastigi.

Pungamidja namsins er a svidi bufjarreektar, jardracktar og
burekstrar. Markmid bufraedinams er ad auka pekkingu og faemi
nemenda til ad takast & vid burekstur og alhlida landbunadarstorf.
Ahersla er einnig [6g8 & hvers kyns nyskdpun i barekstri og
nytingu landsins geeda med sjalfbaerni ad leidarljosi.

HELSTU VERKEFNI HZAFNISKROFUR + Sjalfsteed og fagleg vinnubrégd
+ Umsjon med afdngum, kennslu, + BS prof i buvisindum, vidskipta- + Skipulagsfeerni
namsgdgnum og skipulagi freedi, hagfreedi eda sambaerileg + Feerni i mannlegum samskiptum
+ Skipulag verklegrar kennslu menntun + G066 almenn télvukunnatta
og verkefna + MS prof eskilegt + Gott vald a taladri og ritadri
+ Namsmat nemenda + Bufreediprof seskilegt islensku og ensku
Stjérnendaleit + bPatttaka i uppbyggingu og préun + Hagnyt reynsla og pekking @ ymsum

[ . . nams- og skolastarfs
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga

Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu

Sl el i Sl Al 2 S skipulags og matvaelaframleidslu @ Nordurslédum.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga i
FREKARI UPPLYSINGAR

béroddur Sveinsson, deildarforseti thorodd@Ibhi.is
Gudmunda Smaradéttir, mannauds- og gadastjori

gudmunda@lIbhi.is - 433 5000

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rdédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

WWW.LBHL.IS -

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sjd um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Personuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()

hagvangur.is

HVANNEYRI / KELDNAHOLT . -

svidum landbunadar kostur

Hlutverk Landbtinadarhaskoéla islands er ad skapa og midla pekkingu & svidi sjalfbaerrar nytingar audlinda, umhverfis,

UMSOKNARFRESTUR er til og meé 5.9. 2022

Sott er um & starfatorg.is

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.
Landbuinadarhaskoli [slands askilur sér rétt til ad hafna éllum

umsoknum.Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir.

433 5000

10 leidum
olk saman

HAGVANGUR



Deloitte

Vilt bt hafa &hrif?

Reynslubolti i endurskodun

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi med talsverda reynslu af
endurskodun og stérfum a endurskodendastofu sem langar
ad takast a vid fjolbreytt og krefjandi verkefni i alpjédlegu
starfsumhverfi.

Hefdbundinn vinnudagur geeti litid svona ut:

e Dbu leidir teymi metnadarfullra einstaklinga

e PuUvinnur ad fjdlbreyttum verkefnum i endurskodun og
reikningsskilum, baedi innlendum og alpjédlegum

e bu veitir faglega radgjof til vidskiptavina vegna
reikningsskila, endurskodunar og tengdra mala

e Allajafna vinnur pu i h6fudstodvum Deloitte en
vinnustadur dagsins fer po eftir tegund verkefna og
pbeim vidskiptavin sem unnid er fyrir hverju sinni

Nanari upplysingar um starfid veita Ingvi Bergmann,
ibergmann@deloitte.is, og Helen Breidfjorg,
hbreidfjord@deloitte.is.

Tekid er @ méti umsdknum i gegnum heimasidu Deloitte,
www.deloitte.is, til og med 22. agust 2022. Vid hvetjum 6ll kyn
til ad saekja um.

Hja Deloitte skiptir pitt framlag mali pvi saman, sem ein heild, vinnum vid ad pvi ad hafa ahrif &

vidskiptavini, samstarfsfélaga og samfélag. PU munt taka patt i fjolbreyttum verkefnum pvert a

svid, starfsstodvar og landameeri, auka haefni pina og faerni og hafa gédan studning til vaxtar og
préunar i starfi.

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraeedinga

G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Me®d leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

& rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli®d komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapeetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 63rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstédu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirteekid a frumkveediod ad
starfslokum. Radum bydur upp 4 vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Leidtogi markadsmala

Siminn leitar ad skapandi einstaklingi til ad styra
markadsstarfi fyrirtaekisins. Leidtogi markadsmala
er hluti af stjornendateymi Simans, tekur virkan
patt i stefnumadtun og leidir 6flugt markadsteymi.
Hugmyndaaudgi og hugrekki eru étviraedir kostir

i fari umsaekjenda, sem og astrida fyrir markads-

malum og samskiptum af 6llu tagi.

Umsoknarfrestur er til og med 29. agust nk.
Adeins er tekid vid umsoknum i gegnum siminn.is/storf
Fyrirspurnum skal beint & netfangid mannaudur@siminn.is
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Verkefnastjorar

—_— .

Helstu verkefni og abyrgd

» Undirbuningur og skipulag verkefna’

- Samskipti vid fulltrda verkkaupa, hénnudi og oplnbera a6|Ia
» Ger0d og rekstur samninga vid undirverktaka og birgja

- Abyrgd 4 fiarhagslegri afkomu og skyrslugerd i verkefnum

« bréun og uppfaersla verkazetlana og adfangadzetlana
«Abyrgd 4 gada-, umhverfis-ogdryggismalum

—

)
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Verkstjorar

Helstu verkefiiog abyrgd .

/ “Dagleg verkstjorn vinnuflokka 4 verkstad

- Daglegar skraningar @ mannskap, vélumog
framkveemdum & verkstad

» Umsjon 6ryggis og geedamala og uttekta i verkefnum

« patttaka f gerd- 0g uppfeerslu verkaeetlana

- patttaka i umhverfis- og 6ryggismalum a verkstao

= s

Umsdknarfrestur er til og meo

28.agus 72022

Nanari upplysingar veitir Saedis Alda, alda@iav.is

Umsoknum skal skila 8 www.iav.is/starfsumsokn

FAERNI | FRUMKV/EDI | FAGMENNSKA ‘ A AV




nyprent ehf

Farskodlinn | midst6d simenntunar & Nordurlandi vestra

Laust starf nams- og
starfsradgjafa

Farskolinn leitar ad 6flugum starfsmanni til ad vinna ad
fjolbreyttum verkefnum i fullordins- og framhaldsfraedslu.

Verkefni sem um raedir eru: Nams- og starfsradgjof, raunfeernimat, mat a fraedslupdérfum
og préoun og umsjén med fraedslu. Farskdlinn leitar ad einstaklingi sem er feer { samskiptum
og synir frumkveedi { urlausn verkefna, getur unnio sjalfsteett og i teymisvinnu.

Helstu verkefni Heefniskrofur
o Gerd er krafa um leyfisbréf i ndms- og starfsradgjof og

* Nams- og starfsradgjof til einstaklinga a
haskdlamenntun, til deemis 4 svidi kennslu og radgjafar

Nordurlandi vestra

« Umsjén og skipulag raunfeernimats fyrir ¢ bekking a fullordins- og framhaldsfraedslu er kostur

einstaklinga asamt pvi ad pekkja til islensks vinnumarkadar
e Préun freedsluverkefna; skipulag og ¢ Almenn og g6d tolvukunnatta

umsjon * Mjog gott vald & islensku og heefni til ad tja sig i reedu
o Upplysingagjoéf og samskipti vid og riti

patttakendur, stofnanir og adra e Gottvald 4 ensku

hagsmunaadila ¢ Frumkvaedi og sjalfstaedi { allri verkefnavinnu

* Onnur verkefni sem til falla ¢ Djonustulipurd og mikil samstarfs- og samskiptahaefni

Farskolinn - midst60 simenntunar & Nordurlandi vestra var stofnadur arid 1992. Farskdlinn er
sjalfseignarstofnun sem sinnir verkefnum 4 svidi fullordins- og framhaldsfraedslu a Nordurlandi vestra.
Skrifstofa Farskolans er a4 Saudarkroéki. Hja Farskélanum starfa ad jafnadi 4-5 starfsmenn.

Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og proéfskirteini.
Nénari upplysingar veitir Bryndis Williams Prainsdottir \

i sima 455 6014. Einnig ma senda fyrirspurnir
& netfangid bryndis@farskolinn.is.

Umsoknir sendist & fyrrgreint netfang F ars I( O | | NN

fyrir 25. égl,lSt naestkomandi. midstdd simenntunar 4 Nordurlandi vestra

farskolinn.is Faxatorg 550 Saudarkrokur ©® 4556010 /455 6011

Erum vid
ad leita

ao pér?

RADGJOF RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

intellecta




4

Stjdrnandi f&f og umbota

Vid hja Verkis leitum eftir einstaklingi i hlutverk stjérnanda ferla og umbaéta a starfsstod okkar i
Reykjavik. Starfid felst i ad proda ferla og sinna umbétum til ad baeta rekstur og auka gaedi pjonustu
vid vidskiptavini.

Verkefnin eru fjdlbreytt og faglega krefjandi og mikilvaegt er ad vidkomandi geti leitt pau afram |
samvinnu vid stjornendur og starfsfolk. Starfid heyrir undir Stodpjonustusvid og naesti yfirmadur er
svidsstjori Stodpjonustu.

VID BYGGJUM UPP SAMFELOG

Helstu verkefni

Verkis veitir trausta radgjéf sem stydur vid upp- » Stefnumodtun og stjérnun umbdta og ferla i tengslum vid gaedi, 6ryggi, umhverfi og verkefnastjérnun
byggingu sjalfbzerra samfélaga. Vié héfum mikla * Uppbygging og vidhald gaedastjérnunarkerfa m.a. ISO 9001, 14001 og 45001

bekkingu a svidi vistvaennar hénnunar og erum » Styring og innleiding umbdtaverkefna

leidandi & heimsvisu pegar kemur ad graenni + Umsjon med fagprounarhépi verkefnastjornunar

orkuvinnslu og nytingu jardvarma. Vid byggjum . .

upp sjalfbaer samféldg vida um heim med pvi ad Menntunar- og haefniskréfur

hafa sjalfbaerni alltaf i huga vid akvardanatoku - ¢ Meistaragrdda i verkfraedi eda 6nnur haskdlamenntun sem nytist i starfi

allt fra fyrstu hugmynd til férgunar. * Reynsla af umbadtastarfi, proun ferla og verkefnastjornun

* bekking og reynsla af gaeda, 6ryggis- og umhverfisstjornunarkerfum
* Framurskarandi leidtogahaefni og faerni i mannlegum samskiptum

H ¢ Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
Nanari upplysingar

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAEKI 2021

— Elin Gre@a Stefansdoéttir mannaudsstjori, egs@verkis.is
verks Aslaug Osk Alfredsdottir sérfraedingur i mannaudsmalum, aoca@verkis.is

Umsdknarfrestur er til og med 22. aglist. S6tt er um @ umsokn.verkis.is

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024
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Vilt pu vera med? RFpa-"7. -

Bardtta fyrir betra lifi

A skrifstofu Eflingar - stéttarfélags er verid ad byggja upp metnadar-
fyllsta stéttarfélag landsins. Fram undan eru krefjandi en jafnframt
skemmtilegir timar i uppbyggingarstarfi skrifstofunnar.

Vid viljum heyra fra dhugasomu og feru félki sem brennur fyrir
pjonustu og samvinnu vid félagsfélk Eflingar.

Hefur pt ...
almenna tolvufeerni
go60a feerni 1 téludu og ritudu mali 4 islensku og ensku
kunnattu 4 ritvinnsluforrit
reiknifeerni og Excel kunnattu
metnad fyrir godum samskiptum
ahuga a a0 taka patt i umbotastarfi
menntun eda reynslu sem njytist i starfi

Vid tokum 4 méti fyrirspurnum, kynningarbréfum og ferilsskram a
netfangio storf@efling.is. Ollum umséknum er svarad og farid med
paer sem trinadarmal.

Félk med tok a polsku og 63rum moédurmalum félags-

folks er sérstaklega hvatt til ad saekja um

=~ EFLING
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Hagpenkir

félag hofunda fredirita og kennslugagna

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna,
auglysir eftir umsdknum um starfsstyrki til ritstarfa og
ferda- og menntunarstyrki.

Umsdknarfrestur rennur ut 6. september kl. 15.

Starfsstyrkir til ritstarfa
Til athlutunar eru 19.000.000.-kr.

Ferda- og menntunarstyrkir

- fyrir félagsmenn Hagpenkis, sidari uthlutun

Oskad er eftir umséknum um ferda- og menntunarstyrki
Hagpenkis - sidari Uthlutun. Rétt til ad saekja hafa peir
sem hafa verid félagar i Hagpenki i eitt ar og eru skuld-
lausir vid félagid. Einungis er heimilt ad saekja um vegna
ferda sem hafa verio farnar.

Til dthlutunar eru allt ad 2.000.000.-kr.

Umsaekjendur seekja um a vef Hagpenkis og nanari
upplysingar, uthlutunarreglur, umsdknareydublod
eru & heimasidu félagsins: www.hagthenkir.is

Hagpenkir, félag hofunda fraedirita og kennslugagna
Porunnartin 2, 2 had. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik
Simi 551-9599 / www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

Styrktarsjoour
Richards P. Theodors og
Doru Sigurjonsdottur

Styrktarsjodur Richards P. Theodors og Déru Sigurjons-
dottur auglysir eftir umsoknum um styrki r sjgdnum.

Tilgangur sjodsins er annars vegar ad styrkja ungt, blint

eda sjonskert folk til mennta, og hins vegar menntun eda
visindastarf i pagu blindra og blinduvarna. Heimilt er ad

uthluta arlega ar sjodnum allt ad 2 milljonum kréna.

Umsoknir sendist rafrent (eda a pappir) til Ingu Lisar
Hauksdottur ingaliso@landspitali.is Augndeild LSH,
Eiriksg6tu 37, 3.h., 101 Reykjavik, sem einnig veitir nanari
upplysingar. Umsoknin skal i stuttu mali gera grein fyrir
beirri skdlagéngu, menntun eda verkefni sem sott er um,
asamt upplysingum um umsekjanda, nams- og starfsferil
og sjonskerdingu, ef vio a.

Umsoknarfrestur er til og med
fimmtudagsins 15. september 2022.

Framkvaeemdasjoour ferdamannastada
auglysir eftir umsoknum um styrki fyrir
ario 2023

Framkvaemdasjodur ferdamannastada fjlarmagnar framkveemdir
a ferdamannastodum og ferdamannaleidum i eigu eda umsjoén
sveitarfélaga og einkaadila

o
o
°

2

©

<

)

o

Sjoonum er heimilt ad fjarmagna framkveemdir er snua ad:

 Oryggi feréamanna.

e Ndtturuvernd og uppbyggingu.

e Vidhaldi og verndun mannvirkja og ndtturu.

e Fjdrmdgnun undirbunings- og hénnunarvinnu sem er naudsynleg vegna ddurgreindra framkvaemda.

(A
AR

Feroamalastofa
lcelandic Tourist Board

Sjodnum er ekki heimilt m.a.:

e AJ bera rekstrarkostnad af mannvirkjum og vegna ndtturuverndarsveeda eda annarra ferdamannastada.
e AJ figrmagna framkvaemdir sem eru @ landsdaetlun um uppbyggingu innvida til verndar nadtturu

0g menningarségulegum minjum.
e Veita figrmagni til verkefna sem pegar er lokid.

Ga0di umsdkna

Umseekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel pau 16g og reglur sem um sjédinn gilda og vanda umsadknir sinar i hvivetna.
Umsaekjendum er bent @ ad kynna sér geedavidmid sjédsins sbr. geedamatsblad dsamt frekari upplysingum um sjédinn,

e Geirsgotu 9, 101 Reykjavik skilyrdi Idnveitenda og umsdknarferlid, sem finna md @ vefsidu Ferdamdlastofu www.ferdamalastofa.is/umsoknir.

Hafnarstraeti 91, 600 Akureyri

@ www.ferdamalastofa.is
Umsdknarfrestur

Umsodknartimabil er frd og med 24. agust til kl. 13
midvikudaginn 5. oktéber. Umsoknir sem berast eftir
pann tima koma ekki til alita.

Hvar ber ad sa®kja um

Umsoknum skal skilad rafreent i gegnum island.is en
hlekkur @ umsdkn er a vefsidu Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is/umsoknir.

@ upplysingar@ferdamalastofa.is




@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

AARANA Y i B
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Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

@ SKANNABDU KOBANN

frodleik um fasteignamarkadinn. frettabladid.

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og
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' roastraeti | 42

2= 10 herb.

A Einbylishis ¢ 269 fm

o

101 Reykjavik

Blikanes 16

A Einbylishis med bilskar

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

o OPIP HUS
21. agust 14:00-15:00

Boka parf skodun

210 Gardabeer

&> 377fm E=% 8herb.

Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali og framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is

8249093

245.000.000

bora Birgisdottir

1772882

Tilbod

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

Oldugata 14

a Einbylishds &> 4377 fm

= 11 herb.

101 Reykjavik
A Haed og bilskur

Bélstadahlid 11

OPIP HUS
~ 23 4gust 17:00-17:30

105 Reykjavik

> 183fm S 8herb.

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, I6ggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Tilbod

8249093

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali og framkveemdastjori
kjartan@eignamidlun.is

124.000.000

Dofraborgir 30
112 Reykjavik

OPIP HUS
22. agust 17:30- 18 00

Sorlaskjol 70
107 Reykjavik

OPIP HUS
23 agust 17:15-17:45

Lautasmari 26
201 Képavogur

unnar@eignamidlun.is
8670968

A Radhis ¢ 157fm 2= Sherb. A Folbyli <> 701fm 2= 2ja herb. A Folbyli > 951fm |2 3herb.
119.500.000 49.900.000 68.900.000
Unnar Kjartansson Magnea Sverrisdottir Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali MBA og ldggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is 8618511

861851




OPID HUS
23. agust 17:30-18:00

Hulduland 10

A Radhis ¢ 2139fm

108 Reykjavik
2= 6 herb.

129.900.000

OPID HUS
21. 4glst 15.30-16.00

Sverrir Kristinsson
Léggiltur fasteignasali
8618511

Brunaland 4

A Radhis ¢ 225fm

155.000.000

108 Reykjavik
= xherb.

béra Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

OPIP HUS
PARETCVSS 12 00-13: 00
Boka parf skodun

Ystasel 5
109 Reykjavik
a Einbylishus -2 aukaibudir

> 380fm 2= 8herb.

194.900.000

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
1772882

Nybylavegur 74
200 Képavogur

A bus-bilskir ¢ 151fm = 3ja herb + 2 herb. i kjall.

65.700.000

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, Idggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is

8249098

OPIP HUS
22. 4gust 17:30

Furugrund 79
200 Koépavogur

OPIP HUS
21. 4gust 13:00-13:30 [§

Valshlid 16
102 Reykijavik

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

A Fjolbylishds > 73fm IE= 3herb. A Fjolbyli - lyfta - bilageymsla ¢ 105.5fm 2% 3 herb.
59.900.000 84.900.000
Larus Omarsson Herdis Valb. Holludattir

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

YYRY Y

OPIP HUS
22. 4gust 17:00-17:30

Asvallagata 4
101 Reykjavik

A Hzed og bilskar = 7herb.

129.000.000

Loggiltur fasteignasali og framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is
8249093

&> 187 fm

Kjartan i d 1. Sverrir Knstmsson béra Blrglsdotllr HllmarhorHafstemsson BrynjarhorSumarlldason Dadi Hafpérsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Otafur H. Gudgeirsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i i Loggiltur i Loggiltur Loggiltur lei og Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Lagfraedingur og Ioggiltur Vidskiptafradingur og MBA rekstrarhagfraedingur
framkveemdastjori 8645464 5889090 7172882 16ggiltur fastei 16ggiltur fastei 8249096 fasteignasali fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali
8249093 8249098 8961168 8618511 6946166 8959120 6632508

Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson RagnhlldurA Gunnarsdottir ~ (lfar Freyr J6 Lilja Guéi ottir Jenny Sandra Maria Gudrin DanielaR. Reynisdottir
Loggiltur fasteignasali Loggiltur iog Loggiltur i Loggiltur qur og loggiltur Logmadur og l6ggiltur idskip dingur og nemi )mr Waltersdottir Mottaka
6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali fasteignasali till6ggildingar fastei Skri Mottaka 5889090

8998815 8611197 5889090 6493868 5889090 5889090
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OPID HUS
22 4gust 17:30-18:00

Baejarlind 6 201 Képavogur

Dalprydi 9b 210 Gardabae Valshlid 8 102 Reykjavik

/ﬁ‘ Verslunarhisnaedi & jardhaed. 4+ Ca300fm
/ﬁ‘ Parhis 4= 190,2fm 2= 5herb. /ﬁ‘ Fjolbylishus - 40fm paksvalir > 137.2fm 2= 4herb. Verdur vid hli® barnafataverslunar.
178.000.000 129.900.000 Verd tilbod

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, Ioggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

BUUM VEL

SERHAEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&8gjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar

&n bess ad greida aukalega fyrir b bjénustu. E ru m Vié
BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid. . .
ao leita ad pér?

Elin Sigran Jénsdéttir, I6gmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Mikio urval af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottlnn og pottafer&ma

Hafur
UNO vatnsheld spil _. m/lengjanlegu skafti ’
3.490 kr. P~ » At 5.950kr. ;
\ : L .
T, T ' Bursti

Fljotandi _hengiram’. . Margir litir

3. 900 xr.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Opid man. - fim. 10-18, £6s. 10-17

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adsteedur { yfir 40 r.
Vid bjédum fj6lda gerda og lita &samt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega 4 évart.




opmrin Safnahusio
a Menningarnott

Vid tengjum visindi og listir i Safnahdsinu!
Forscetisrddherra Katrin Jakobsdobttir og Menningar- og
vioskiptarddherra Lilja Dogg Alfredsdottir opna nyja
barnasyningu kl. 14

Listskdpun, smidjur, prautir, leikir og andlitsmalning fyrir yngstu
gesti safnsins milli kl. 13 og 17.
Orfyrirlestrar um eldsumbrot og leidsagnir milli kl. 16 og 21.

Kaffi og kleinur 1 bodi safnsins.
Oll velkomin!

Listasafn Islands
National Gallery
515 9600 of Iceland listasafn.is
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Nutimaiitgafa af Stellu i orlofi
— Mariulaxinn a fjora vegu

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Laxvei@i er alltaf ad verda
vinseella sport, sérilagi

hja konum. Fjdlmargir
kvennahoépar hafa tekid sig
saman, farid ilaxveidi og
halda hef@inni fra ari til ars.
Skemmtilegasti hlutinn er
ad draga laxinn a land og
hinn hlutinn ad matreida
hann af astridu og natni.

Hja moérgum er pad heilég stund
pegar fengurinn er matreiddur og
borinn a bord.

Kristin Edwald,
heestaréttarlogmadur hja LEX
og matgaedingur med meiru, og
doéttir hennar, Snafriour Edwald
Einarsdottir, eru afar samrymdar
magour og kunna svo sannarlega
a0 nj6ta saman. bar deila mérgum
somu dhugaméalum, medal
annars pviad nj6ta pess ad sneda
ljaffengan mat og veida. [ sumar
skelltu beer sér i medgnaferd og
déttirin landadi fyrsta laxinum,
Mariulaxinum.

,Ljali akvadum vid Snzdis,
dottir min, aod fara i nokkurra daga
medgnaferd um landid. Vio féorum
hratt yfir fyrsta daginn pvi vio
@tludum ad byrja 4 a0 renna fyrir
lax 1 Joklu. Fyrsta vaktin var roleg
hja okkur og nyttist peim mun
betur i kastefingar, pvi Snadis
sem er vanari sjostong hafoi aldrei
fario i laxveioi aour.

Nesti dagur rann upp bjartur og
fagur, 16 gradu hiti og logn. Ain er
falleg og veidistadirnir stérbrotnir.
Vid byrjudum i Steinboganum sem
er afar skemmtilegur veidistadur
en krefst lika fyllstu adgeeslu og
er ekKki fyrir alla ad fara bangao,”
segir Kristin spennt a svip.

[ pridja til fjoroa kasti setti
Snadisilax.,Straumurinn er
mikill parna oglaxinn baroist
kroftuglega. Snadis geroi allt rétt
og fagmannlega og landadi Mariu-
laxinum eftir nokkra stund. Eg
hefaldrei verio jafn spennt fyrir
l6ndun 4 nokkrum 60rum fiski,
pordi varla ad anda par sem ég st60
4 kloppunum rétt fyrir nedan hana
og tok ad sjalfségdu myndir.

Laxinn var flottur matfiskur,
sver og pattaralegur. Honum
var skellt 4 1is og pannig hélt
hann ferdinni 4fram meo okkur
medgum nordurleidina heim, med
naturstoppi d Myvatni og godum
degi a Akureyri. begar heim var
komio var laxinn flakadur og fjorir
réttir bornir fram, natimaatgafa
af Stellu 1 orlofi. Vio slepptum laxi

Laxasalatid slo
igegn parsem

besta umami
bragdid fram.

hraefnin [60udu

Girnilegar utfaerslur af laxinum
ad haettijapanskrar matargerdar,
sashimi, sushi, maki og nigiri.

’ Straumurinn er
mikill parna og
laxinn bardist kroftug-
lega. Snaedis gerdi allt
rétt og fagmannlega og
landadi Mariulaxinum
eftir nokkra stund.

i hlaupi og laxi{ majénessésu sem
Stella framreiddi svo eftirminni-
lega en vorum med laxa sashimi,
laxa nigiri, laxa sashimi salat og
létt grilladan lax med teriyaki
sosu. Allt afskaplega einfaldar upp-
skriftir en vio vorum 61l sammala
um ao petta hefdi verio besti lax
sem vio hefoum smakkao.”

Meaogurnar voru svo dasamlegar
a0 leyfa lesendum Fréttabladsins ad
njota uppskriftanna med sér.

Leyndarmal
»”hvannarrotar

x 3 k;
e loft i maga?
Glimir pd vid
meltingartruflanir?

. ® Naeturbrélt
©Eru‘tid pvaglat
agd trufla pig?

\ "/ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru=
verslun, Hagkaupum og Netto.

Laxa sashimi

S
NATURAL SUPPLEN\EN‘

[laxa sashimi notadi ég pykkasta
hlutann af flakinu. Skar nidur i fal-
lega kubba og bar fram & ismolum
med sojasosu til hlidar.

Laxa nigiri:

[laxa nigiri notadi ég lika pykkan
hluta afflakinu en skar pvert i
punnar sneidar sem ég lagdi ofan &
hrisgrjénakodda.
Hrisgrjénakoddar

250 ml sushi hrisgrjén

350 ml vatn

Edikblanda:
2 msk. hrisgriénaedik

2 msk. sykur

Vio feroudumst til Japan fyrir atta
arum og erum miklir addédendur
japanskrar matargeroar. Eg kom
heim me0d sérstakan japanskan
rafmagnspott sem ég nota m.a. til
ad sjoda sushi-grjonin en pau ma
auoveldlega sjoda a hefdbundinn
hatt eftir leidbeiningum a pakk-
anum. ber eru eitthvad 4 pessa
leid: Sushi-grjénin eru skolud
mjog vel med koldu vatni, sidan

Glasilegir laxaréttir urdu til eftir veidiferdina.

latin liggja i vatni i um 30 minuat-
ur. ba eru pau skolud aftur og sett
ipott asamt 350 ml af koldu vatni.
Sudan latin koma upp, potturinn
tekinn af hellunni og 1atid standa
par til allt vatnio hefur gufad upp.
Mikilvaegt er a0 skola hrisgrjonin
vel 40ur en pau eru sodin 6hao pvi
hvada aoferd er notud vio suduna.
begar grjonin hafa nad stofu-
hita er ediksbléndunni batt vio.
Gotter ad bleyta hendur med
koldu vatni og moéta koddana
i hefilega steerd. Laxasneidar
lagdar ofan 4. Nori bl6d klippt i
lengjur og peim vafio utan um
koddana.

¥ f & 05 o g g » . 3
Madgurnar Kristin og Snaedis foru i madgnaferd um landiod par sem Snaedis
landadi Mariulaxinum med glasibrag.

Léttgrilladur lax

[1éttgrillada laxinn notadi ég
gbédan bita af 60ru flakinu. Grillaoi
4 heitri ponnu i mjog stutta stund
a hvorri hlid pannig ad laxinn
grilladist rétt a yfirbordinu. Svo
skar ég stykkid nidur i 3-4 mm
sneidar og bar fram meo teriyaki
sosu. Teriyaki s6san fer vel med
pessum rétti en hin er pykkari og
s@tari en sojasésan.

=i

MYNDIR/ADSENDAR

’ , Vid slepptum laxi i

hlaupi oglaxii
majonessosu sem Stella
framreiddi svo eftir-
minnilega en vorum
meo laxa sashimi, laxa
nigiri, laxa sashimi salat
og léttgrilladan lax med
teriyaki sosu.

Laxasalat
1 -1 bolli laxabitar

1 msk.sojasosa

1 vorlaukur skorinn i sneidar

1 msk. sesamfrae

1-2 tsk. limonusafi

Laxasalatid er algjor snilld til ad
nyta laxinn vel. I pad notadi ég
pann hluta aflaxinum sem ekki
var nyttur i hina réttina prja. Skar
nidur i nokkud smaa bita, blandaoi
med sojasosu, nidurskornum
vorlauk, liménusafa og
sesamfraejum. ®



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Iy

BRAUT

BILASALA

KERRA Covered wagon trailer.
Argerd 2022, ekinn 1 b.KM Verd
1.680.000. Rnr.112434.

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Bilar til solu

2016 MERCEDES-BENZ
CLA 220 AMG

Forritadur. 210 hp. Nymaladar 19”
felgur. Ny dekk. Skodadur 2024.
Ekinn 90.000 km Diesel. Silsar og
Benz merki ad framan svart. Nybuid
ad smyrja bilinn og skipta um
girkassa oliu. Billinn er i topp lagi.
Engin skipti. 5.000.000 kr. 4.800.000
kr stadgreitt. Uppl.is. 611-3939

A

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

-

og notudum hjolum, kiktu vid i
Hrismyri 5, Selfossi laugardaginn 20.
agust og tryggdu bér eintak. S:555-

Batar

_
_MERCURY

Utanbordsmdtorar

2,5 - 600 hp.

Mercrulser batavlum
,Ml}n:ury stanbordsmdtaonm

Eigum til Mercury métora
a lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9.9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum dtvegad
med stuttum fyrirvara
115 hp og 150 hp seapro.

Einnig irval rafmétora.

VELASALAN

www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvoqi 1
104 Reykjavik

bjonusta

MALNINGARVINNA.
Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,
fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Gamli glugginn ur,

nyl glugginn {
.svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Sumarhis og stort land
55 min. Gr baanum!

o Geggjad svaedi rétt vid bykkvabae!
e 360 utsyni.

e Hentar vel fyrir hestamenn.

e Gott raektunarland.

e Ma byggja 2200 fm a landinu.

e Skipulag.

!

0595 eda ehjol@ehjol.is

VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

VINNUPALLAR EHF

TuBoRe

LANGSKASTA LINEUPIDP A MENNINGARNOTT (D
20. AGUST KOLAPORTID

ol

HERRA HNETUSMJOR

HYLUR

Wicky CELEBS
EMMSJE GAUTI

GRUNGE ROKKMESSA

Vid stydjum Fjormenningu - Gangid haegt um gledinnar dyr

Vinnupallar e Smidsbuid 10 e s. 7879933 e vpallar.is e vpallar@vpallar.is



8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

20. agust 2022 LAUGARDAGUR

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar

a tilboﬁi

Gitarar og
hljomboro

i miklu arvali
Verd vio allra haefi

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Heilsa

Huasn2o0i

Nyjar 2-3 herb. ibudir i Mérkinni 8,
108 RVK fyrir rélega og reglusama
eintaklinga eda por (plus 26 ara).
Langtimaleiga. Uppl. i s. 898-7868
milli kl. 13-16.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

LAGER EDA

GEYMSLUHUSNEDI
Hatuni 6a sem er midsvaedis i
Reykjavik. Rumlega 80 fm. Med
innkeyrsludyrum par sem haegt
er ad afferma inni i sameign.
WiFi. Hjola tjakkur og hjola bord i
sameign. Vaskur og rennandi vatn.
Verd 160.000 + vsk. Upplysingar
gefur Viktor | sima 896-4411

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir yfir- vélstjora a 200
tonna netabat sem gerdur er Ut fra
Sudurnesjum. Sem getur byrjad i
september. Uppl.i s. 892-5522

Toframenn hja Sparibil

Pad meetti kannski kalla okkur
téframenn pvi ad okkur tékst
ad téfra til landsins nyja
Ford, Renault og Peugeot
sendibila, fil afhendingar
strax.

Haton éa - simi 577 3344
sparibill.is

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira

en 90 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR

Geymsluskurar /gestahiis til solu

= * Pappi og barustal a paki.
28 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LF_iardarbélstrun S. 5614188 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.corm

Viftur e Blikkror e Aukahlutlr:'J

iIshusid

S:566 6000 ® Smiajuvegur 4a, 200 K6pavogur

N

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Galn}l glugginn dr,
nyi glugginn i
y:v% e%r%alt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

arnarut@frettabladid.is




Kristjan
s: 867-3040

GardarB.
s: 898-0255

Gudbjorg G.
s: 899-5949

Solveig
s: 869-4879

Hallgrimur
s: 896-6020

Einar Omn Sonata

s: 823-4969

Viktoria Larsen
s: 618-5741

Elisabet
5:781-2100

s.764-6334

.- -
TRAUSTI
fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Kristin Maria
5:837-1177

Halldor Bara

Ragnheidur
s: 660-5312 :693-1837

5:788-3069

FLYDRUGRANDI 20
107 REYKJAVIK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. AGUST KL. 17:00-17:30
Bjort, ramgad og vel skipuldgd 3ja herbergja 70,5 fm. endaibid &
3 haed. Eignin skiptist i anddyri med skap, opid eldhus, stofu, tvd
herbergi, badherbergi og geymslu i kjallara. Storar svalir sem
snda Ut i storan snyrtilegan gard. Sameiginleg sauna a efstu haed
hissins. Nanari uppl. veita Elisabet Igf. s. 781-2100 og Kristjan
Igf. s. 867-3040. Verd: 59,9 millj.

Elisabet
s. 781-2100

Kristjan
S: 867-3040

ALFKONUHVARF 27
203 KOPAVOGUR

Viktoria
s:618-5741

Gudbjorg G.
S: 899-5949

OPID HUS FIMMTUDAGINN 25. AGUST KL. 17:45-18:15
Virkilega falleg 2ja herbergja 73,1 fm. ib(0 & jardhaed med storum
palli i g6du lyftuhisi og bilastaedi i bilakjallara. Eignin er mjog vel
stadsett med flottu Gtsyni. Buid er ad endurnyja eignina toluvert.
Nanari uppl. veita Viktoria lgf. og Gudbjorg g. lgf. s. 839-5949.
Verd: 56,9 millj.

BITRA LOD
803 SELFOSS

BOKID SKODUN

Fallegur og huggulegur 77,9 fm. sumarbistadur med storri
timburverdnd 4 83.500 fm eignarl60 sem bydur t.d. upp & aukna
byggingarmoguleika. Landid hefur verid notad sem beitiland fyrir
hesta og er par af leidandi girt asamt pvi ad pad er hestagerdi
med adgengi ad vatni, frabaert Gtsyni.

Nanari uppl . veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969. Verd: 48,5 millj.

Einar Orn
S: 823-4969

Adalsteinn Jon

5:767-0777

-

Ragnar
s: 699-8282

Thelma
s: 860-4700

Inga Reynis
s: 820-1903

Gudbjorg G. Inga
S: 899-5949 s: 820-1903

170 SELTJ.NES
OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. AGUST KL. 17:30-18:00
Bjort og falleg 4ja herbergja 89,3 fm. ibd & midhaed i vel vio-
holdnu pribyli & frabserum stad a Seltjarnarnesi. Sudvestur svalir.
Husid hefur fengid gott vidhald sidustu arin og var pak endur-
nyjad 2019 og skipt um glugga ario 2018.

Nanari uppl. veita Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 og Inga lgf.

s. 820-1903. Verd: 66,9 millj.

7%
?

OPID HUS FIMMTUDAGINN 25. AGUST KL. 17:00-17:30
Rimgadd og bjért 2ja herbergja 49,1 fm. ibid & 2. haed i nylegu
lyftuhasi. ibadin er med innbyggdum isskap og upppvottavél i
eldhasi. Golfhiti & badherbergi. Grunnkerfi fyrir rafbilahledslu er
uppsett i bilakjallara og GSM tengdum mynddyrasima.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949.

Verd: 46,9 millj.

KJOASTADIR 2 806 SELFOSS

BOKID SKODUN

Kristjén Bjérn
s:844-1450

VID ERUM
TRAUSTI

Nina Bjork
s: 820-0831

IDIIAARNERRORRINNN
SKAFTAHLID 33
105 REYKJAVIK

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 24. AGUST KL. 17:30-18:00
Ramga0 og falleg 5 herbergja 145,1 fm. haed auk bilskars i
fiorbylishisi & frabaerum stad i botnlangagétu vio Skaftahlid. Has-
eignin hefur fengid gott vidhald i gengum tidina. Nylegt parket er
a allri haedinni og nylegar flisar 4 badherbergisgalfi. Sudursvalir.
Nanari uppl. veita Gudbjorg G. Igf. s. 839-5949 og Elisabet Igf.

s. 781-2100. Verd: 97,9 mill;j.

Elisabet
s.781-2100

Gudbjorg G.
S: 899-5949

KRINGLAN 7
103 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Bjért og gleesileg 381,3 fm. skrifstofuheed i Hisi verslunarinnar,
Kringlunni 7. Um er ad reeda alla 9. hadina i hiisinu og hefur

han mikla moguleika med skipulag. Frabeert ttsyni er i allar attir.
Eignin er midsveedis og hefur naeg bilastaedi og stendur vid helstu
stofnbrautir. Frabeer fijarfestingarkostur. Nanari uppl. veita Adal-
steinn Igf. s. 767-0777 og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: 225 millj.

Adalsteinn
S:1767-07717

LGETE]
S: 867-3040

Kristjan
S: 867-3040

Hallgrimur
s: 896-6020

Einstok jord & Gullna hringnum, rétt utan vid Geysi 4 leidinni ad Gullfossi. Alls er jordin 176,8 ha. ad steerd, med ramlega 20 ha. af reektudu
landi. Alls eru sjo hus & eigninni. Prj litil gistihGs, stort gistihds, eitt his sem hysir starfsmenn, stort hesthis dsamt storum matsal og vel

(tbanu veislueldhisi og einbylishis ndverandi eigenda.

Nanari uppl. veita Kristjan Igf. s. 867-3040 og Hallgrimur Igf. s. 896-6020.

Verd: Tilbod




MIKLABORG | oper
- ] PR Marargata 2
4 | NYTT I sOLU 190 Vogar

Vel skipulagt og bjart
172 fm einbylishis a
einni haed 4 sjavarléd,
innsti botnlanga
* Stofan er sérlega rimgdd
o skiptist i stafu, bordstofu
[els] sjénvarpshfs. Utgengt
(1]] - averond sem liggur med
R"g‘jf'ﬁls%?sl:?zazsw sudur og vesturhlid husins.
W L8 » Svefnherbergisgangur, Tvd
god barnaherbergi asamt
storu hjonzherbergi
* byottahus med bakinngangi

el 0\ pANTID SKODUN
-‘ 4 hjaOlafi i sima 822 :3]:1

T

- [ of = * e SN LW
NYTT | SOLU i il toionoo * Innangengt I bilskar
Bodagrandi 8 K90 festanrases

107 Reykjavik olafurgmidabong i vera: 13,8 mi"j.

Rumgott og vel skipulagt i

217 fm endaradhus a Eidistorg 9

tveimur haedum asamt 170 Seitjarnarnes
bilskudr innst i hutnlanga e = Mikid endurnyjud og
* Fiogur gad svefnherbergi, 3 N bjiort 4ra herbergja ibid

rmoguleiki & fimm
» Storar stofur og gardur [ sudvestur
* Gott skipulag
= Stor verond og gréinn gardur

* Nylegt eldghis og
badherbergi

* Bjdrt og rimgad stofa
rmed svolum | nord-vestur
med fallegu dtsyni

* Tvis svefnherbeargi
* Viinnu,/svefn/sjénvarpsherb.

* Husid steypuvidgert. malad
og pak endurnyjad i ér

Nanarl upphysingar vaitr: s FR-’-"-BJER EIGN
Glafur Finnbogason ﬂ!attlf_FuLglizgnsnn
!ﬁ‘ggi. fasteignasali A é‘zﬁ;‘}“ -
it R vers: 1497 millj.  ostemdogs vers: 74,9 millj.
Grandahvarf 4b
= NSTJE\K‘T g 203 Képavogur
'|'.E.Kl|=‘_E'|"§r Einstaklega véndud
tluppbYSOa L v - 168,6 fm ibid med
ife rd’::':::;mm_‘.’ - frabaeru atsyni yfir
" hringnum ' = Ellidasrvatn

; * Skiptist i tvifalda stofu,
¥ rumgott eldhds, bvo stér
friherbergi, sér bvottahus,
1B SKOBUN Sue : e
h'g‘g::o'rn'l isima776 1518 badher_be_rgL geymslu, bilskar
) og utsvnissvalir. Rut Kara
58 um innanhushannun,
* Sjgn er sogu rikari,
* Falleg nattira og mikid
Utivistarsvaedi | nagrenninu.

ARIUPPLYSINGAR
“rﬁa" Eridrik | sima 616 1313

Nedri-Dalur og Stallar
806 Biskupstungum
Jordin Nedri-Dalur og logbylid
Stallar i Biskupstungum
g, fasteignasall

* Strd um 1200 Ha,, b.a. um 400 Ha Simi: 7751515

4 laglendi. Heitt vatn er 4 j6rainni. FRerE
» Mikil néttarufegurd og Gtsyni.
* Naesta jord (vestan) vid GEYSI
* 2ja kn fra Geysi og stutt | Gulifoss
* Frabaer stadsetning i alfaraleid
* Einbylishis og hiada

vers: 128 I'I'Ii"j.

Hiéskagar 21

109 Reykjavik

Manan uBpIvEngad vaitlins F.a"hQSl.t um 3ho-|luszlp
Fridrik b. Stefansson 1.- Olafur Finnbogason einbyi mea ! ur
hel. og adst, fasteignas. = I6gg. fasteignasali * 4 svefnherbergi

simi: 822 2307

559 olafur@mikliaborg.is vera: Tilbod

Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

* 2 badherbergi
* Fiorar stofur

‘pphitudr geymsla a 164
1D SKODUN PP g
h}él;‘r?rﬂ:lr.n jsima B45 8958 RGN VA
: PR« Steypt stimplad plan og
| Il = = innkeyrsia § bilskdr

e D

Jdrunn Skuladattir
lagg. fasteignasal

Simi:8458958 T ; vers: 165 millj.

til uppbyggingar ' e NARI UPPLYSINGAR
g aNupiiD . 'f“ﬂa Jasoni | sima 776 1518

- Sulunes 16

| 210 Gardabar

Nupsvegur 1-5

SR m— 3 Glasilegt 3671 fm
Tvaer um 2500 fm almur med einbylishds 4 1.671 fm
tengibyggingu -+ 168 med fallegu dtsyni

. 9 ng g. ; 4 4 Arnarnesinu
S D E  + Mikil lofthaes er i 5liu husinu
* Ein stddiolbud i ik s =

_ _ : * Sérsmidadar innréttingar

» 28 herbergi med vaski s PANTID SKODUN |« innihurdir eru 2,35 m & haed

» Méguleikar 3 fidlbreyttri nytingu. hia Jasoni i sima 776 1516
t.d. i ferdapjénustu, vid funda- [ :
og/eda namskeidzahald

- . - ;. i1 e -.:‘-'P
ﬁ i i * Um halftima akstur er 4 Isafjora A’*"J
.~

og svipud vegalengd ad s

* Arinn i stofu

* Spa med utgengi i gard.
* Rimgodur bilskdr

f =| JasonKr. Olafsson ) I : : : Jason Olafsson
& s nattdnuperiunn bynjand oo -
. simi: . i
fko@miklaborg.is vera: Tilbod jEoBmitlaboig.is vara. 209 I'I'II"].

alla leid miklaborg.is



pridjudaginn
23. agust
kl.17.00 - 17.30

NYTT | sOLU 0s

Asparas 4

210 Gardabaer

Falleg og bjiort 103,5 fm

3ja herbergja ibad a

2. haad med sérinngangi

* 2 svefnherbergi

* Gott dtsyni fra ibad med
mjég gédum sudursvilum

* Naeg bilastzedi eru vid husid

= Stutt er i alla grunnpjénustu
s.5. Sjalandsskola, leikskala,
verslanir, veitingastadi o.fl,

Vard: 78,9 I'I'Ii"j.

Atli 5. Sigvardsson
16gg. fasteignasali
Simi: 8991178

atli@miklaborg.is

W EDITLET T T

NYTT (sOLU 22, agist

kl. 17.00 - 17.30

: Solvallagata 74

107 Reykjavik

Mjog g6d og vel stadsett
101 fm ibad a vinsaelum
stad i Vesturbanum

* 2 rmgddar stofur
* 2 stér svefnherbergi,
* Eldhus og badherbergi.

Pall Pérdtfssan
Wigg. lasteignasali
Simi: 8939929

pall@mikiaborg.is

Vard: 71,9 I'I‘Ii"j.

pridjudaginn
23. agust
kl. 17.30 - 18.00

OPID
HUS

Flatahraun1
""'_"._'-" 220 Hafnarfjordur - ib. 307

Vel skipulégd 70,2 fm
ibaad i lyftuhisi, med
inngang inn af svolum
* Rumgott svefnherbergi
.« Opid eldhas inn | bordstofu
og stofu med Utgengt
at & sudvestur svalir.

= bypttahds innan (badar
* Staedi i bilageymsiu

vers: 53,9 mlllj.

Jérunn Skiladéttic
bgp. fasteignasall
Simi: 8458958
Jonunn@miklaborg is

pridjudaginn
23. agust
kl. 17.00 - 17.30

Tangabryggja 13

110 Reykjavik - ib. 201

Falleg og vel skipulégd

3ja herb. 94 fmibud

a 2. hzed i nylegu hisi

* Tvd svefnherbergi

* Stofa og eldhds i fallegu
ramgou opnu rymi

* Rumgott badherberbergi

* Geymsla i kjallara

* Ste=di i bilakjallara fylgir

vera: 67,7 millj.

h

Pill béréifsson
Egg. fasteignasali
Simi: 8939929
pall@miklaborg.s

Tjaldholar 46

NYTT | sOLU 800 Selfoss

Gott 131,5 fm radhus
a einni haad mead bilskar

* Tvd svefnherberg

* Eldhus, bordstofu og stofa
i vel skipuldgu opnu rymi
PANTID SKODUN

hja Jasoniisima778 1515

* byottahus
* U 45 fm sdlpallur,
sem snyr mat sudri.

* Falleg adkoma, hellulagt
plan med hita ad hluta.

Jarson lafsson
I6gg. fastesgnasali
Simi: 7751515
jen@miklabarg.is

vera: 76 mi"j-

midvikudaginn
24. agast
kl. 17.00 - 17.30

I Fannafold 68

112 Reykjavik

Mikid endurnyjud 100 fm
3ja herb. nedri had
med sérinngangi

* Twd svefnherbergi

* Eldhds, badherbergi og
gdifefni endurnyjad 2011

* Afgirtur sud/vestur sdlpallur
* Sér bilastaedi 4 bilskarsplotu

PPill bérdifsson
Egg. fasteignasali
Simni: 8939929

pall@miklaborg.is

Verd: 61,9 I‘I‘Ii"j.

ir
s0ara

og eldri 2

BOKID SKOBUN |
i SiMA: 695 5520 |

Vel skipulégd 62 fm ibid i snyrtilegu
hisi 4 gddum stad i Selfossi vers: 35,9 l‘l'li"j.
* 1 svefnherbergi. Badherbergi

* Stofa og eldhds sem eru i opnu og rumgédu rymi.

* Ur sjgnvarpsholi/stofu er (tgengt & svalir.

* Sameign mjig snyrtileg og fullfrdgengin. Lyfta er i hisinu

oq eru bilastzedi par fyrir ibla
* Utgengi & sudursvalir

Mirasi upplysingarn:

5. 6955520 JonRafnValdimarsson wages fastegnassh

Hnariupphsngar:

Gdd 64,4 fm 2ja herb. Gtsynisibid 4 5. haed
* Gdd adkoma er ad hisinu Lindargtumegin

* [budin er laus til afhendingar vid kaupsamning
* Gaymsla er innan ibadar. HOswGrdur er i husinu

5. 7751515 JasonKr.Olafsson wegmue fasteignass

HE _._
BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

BOKID SKODUN
| { siMA: 7751518
M

m'- 101 Reykjaviky

< e
59,2 fm ibid 4 2. haed og peirri eftstu
i litlu fjalbyli 45,7 millj
Vers: millj.
* Toluvert endurnyjud. e ! J
* Skiptist i anddyri, badherbergi med sturtu og pvottaadstodu,
hjgnaherbergi med fataskdpum, eldhus sem hefur
verid endurnyjad og stofu med dtgngt & svalir
* Salarsvalir snua til vesturs. Sérgeymsla er | kjallara
Ménari upplysingarn: ol

57751515 Jason Kr.Olafsson iggiurfssteignasss

Verd: 57.5 mi“j.

Bl AFHENDING

Naustavor

200 Képavo 3

__Sfr’éﬁdvegur eda

© HAFID SAMBAND °
| isiMA:B458958 |

"

Sué‘-avogur 2

Oska eftir fallegriibid 3ja-4ra herbergjaibua
vid Strandveg eda Naustavor.
*pbarf ad vera i lyftuhusi, med sjavanitsyni

og steedi § bilageymslu.

fylga iss buottavél, puottavél i leg titsyni og svalir i
* N&nari upplysinar hjé J6runni ~ Viga lesKipar upphwotisil bvtiauél og purmier - B e B

’ . » Sérgeymsla i Kjallara. Steedi i bilageymsiu . * Ramgott stadi { lokadri bilgeymsiu
Mdnan upplysingar : Hénariuppiysingar. . Mdngri uoplysingan

5.845 8958 Jdérunn Skuladdttir Eggithar fasteignasall i

Ny og glaesileg 107 fm 4ra herb. ibid a 3. haed
* brj svefnherbergi. Pvattah.innan ibudar
* [bidin skilast fullblin med vinylparketi 4 gdlfum

* GoIfsidir gluggr. golfhiti og fallegar italskar innréttingar. badinni

5.8458958 Jorunn Skuladottir wegiturfasteigrasat !

manudaginn
22, agust
kl. 17.00 - 17.45

BOKI

B 6KID SKODUN
i siMA: 845 QW:.B ; .

i siMA: 822 2307
—_— = .

04 Revkiz
s ¥ '=Hﬁ¢ -y

Bjdort og falleg 129 fm heed med sérinngangi

og staedi i bilgeymslu . -
* brjd ramgdd svefnherbergi MElls 84'9 I'I'Il"].

* Stdrar stofur

Vers: 33.9 mi"j-

5. B22 2307 [':-Ia‘furFinangasun Ny Sl

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til sdlu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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Sanna hefur leitt fimm flokka rikisstjorn Finnlands sidan i desem
missti traust annarra samstarfsflokka. Ungar konur eru mjég aberandii stjorninni.

ber arid 2019 eftir ad paverandiforsatisradherra

FRETTABLADID/GETTY

Biost ekki afsOkunar a neinu

Varla ma birtast ljosmynd

af Sénnu Marin forseetis-
radherra Finnlands an pess
ad ihaldsoflin gar ilandi fai
kast. Fréttablaoid leit yfir feril
Marin i stjornmalum og utan
peirra.

kristinnhaukur@frettabladid.is

anna Marin, forsaetisrao-
herra Finnlands, setir na
gagnryni hegri flokka og
pjodernispopulista fyrir
pao eitt ad hafa dansad og
sungid med vinum sinum i partii.
Myndband ur partiinu for i dreif-
ingu & Instagram og sludurfjol-
midilinn Iltalehti vakti athygli 4 pvi.

Hefur Marin verio s6kud um ad
nota fikniefni p6 ekkert bendi til
pess a0 svo sé. Einnig hefur verio
sagt ad forsaetisradherra landsins
etti ekkiad haga sér a pennan hatt,
pao er ad sletta svona tr klaufunum.

Marin hefur hins vegar svarad
gagnryninni fullum halsi og lofad
pvi a0 breyta ekki hegdun sinni.
Han hafi fullan rétt til pess ad
skemmta sér med vinum sinum eins
og aorir.

,Eg hefekki notad nein fikniefni,
onnur en afengi. Ekki heldur verio
1 adstdou par sem aodrir { kringum
mig eru ad nota fikniefni. Eg var ad
dansa, syngja, skemmta mér, fadma
vini mina, allt sem er fullkomlega
loglegt,” sagodi han.

Olst upp vid alk6holisma

Marin vakti heimsathygli pegar
han vard yngsti forsetisradherra
heims arid 2019, pa adeins 34 ara
gdmul. Han situr fyrir Sésialdemo-
krata, SDP, sem sitja i rikisstjérn
med fjorum 60rum midju- og
vinstriflokkum. Marin tok ekki vid
strax eftir kosningar heldur eftir ad
péaverandi forsaetisradherra, Antti
Rinne, sagoi af sér embatti vegna
6einingaristjorninniikjaramalum.
Arid 2020 vard Marin svo formadur
So6sialdemokrataflokksins.

Fedd 1 hofudborginni Helsinki
en alin upp i Tampere i vesturhluta
landsins, 6lst Marin upp vid erfidar
adsteour. Fjdlskyldan var efnalitil
og fadirinn alkoéholisti. Ad lokum
skildu foreldrar hennar og médirin
tok saman vid adra konu. Marin
hefur sagt ad moadir sin hafi avallt
haft tri a henni og stutt hana til ad
na arangri i lifinu. Pad gekk eftir.
Han varo su fyrsta i sinni fjélskyldu
sem gekk i haskola, pegar htn leroi
stjornsyslufredi vido Haskoélann i
Tampere.

Marin fékk snemma dhuga a
stjéornmalum, gekk i unglinga-

hefur baedi heillad og hneykslad.

hreyfingu SDP og komst i borgar-
stjérn Tampere. 28 ara var Sanna
Marin ordin formaodur borgarrads,
ari seinna varaformadur SDP og
ario par a eftir kjorin a ping. Eftir
kosningarnar ario 2019 vard hun
samgonguriadherra i rimlega halft
araour en han tok vio forsetisradu-
neytinu.

Grjothoérd gagnvart Riassum
Sanna Marin hefur na verio for-
setisradherra 1 nestum Dprju ar,
mun lengur en per tver konur sem
adur hofou gegnt embeettinu. Hin
hefur einnig vakid heimsathygli,
ekki adeins fyrir ad vera ung, heldur
einnig fyrir einarda afstoou sina i
ymsum malum. Han er gallhardour
feministi og umhverfissinni. En pad
sem hefur vakid hvad mesta athygli
er horo afstada gagnvart Rassum
eftirinnrasina i Ukrainu.

Undir stjérn Marin hefur Finn-
land s6tt um aodild ad Atlantshafs-
bandalginu, asamt Svipj6d. betta
brytur blad i ségu landsins, sem a
afar langa og nana s6gu meo Russ-
landi og Sovétrikjunum. Hefur
Marin 14atid hétanir Rassa um
safleidingar“ sem vind um eyru
pjota. Hin lofadi i mai ad umsoékn-
arferlid myndi gerast hratt og pessa
dagana eru pj60bing bandalagsins
ad stadfesta umsékn landanna
tveggja.

Marin hefur einnig verid medal
peirra pjoohofoingja sem hardast
hafa gengid fram { kréfum um

pvinganir gegn Rissum, pratt fyrir
ad deila ramlega 1.300 kilémetra
landamarum meo peim.

,Vid veroum ao vera tilbain ad
feera fornir til ad stoova stridio,”
sagodi Marin strax i april pegar hin
reddi um orkumal. En han hefur
pryst 4 a0 Evréopusambandsrikin
heetti ad kaupa orku af Rassum
og bar meo fjarmagna strioid i
Ukrainu. Han hefur einnig veitt og
heitid miklum studningi vid Ukra-
inu, paod er fjarhagslegan studning,
hernadarlegan og adstod vio flotta-
menn.

Nylega sagdi Marin pad 6asatt-
anlegt a0 rassneskir ferdamenn
getu frjalslega farid um Evrépu. En
pratt fyrir flug og hafnbann kemst
fjoldi Rassa inn & Schengen-sva0iod
i gegnum Finnland og fleiri riki.
Adrir Evrépusambandsleiotogar,
utan Eista, hafa ekki viljad ganga
svo langt.

imwithsanna

Sanna Marin hefur lika a0ur vakio
athygli fyrir atridi sem lata ad
hennar einkalifi. Haustid 2020 vakti
kleedaburdur hennar i forsiduvio-
tali tiskuritsins Trendi athygli, og
hneykslan sumra. En par var hin
ijakka an skyrtu eda bols innan
undir.

Likt og nu, fannst sumum pad
ekki semandi forsetisradherra
ad bera hold sitt 4 pennan hatt og
Iystu beir hneykslan sinni. Margar
finnskar konur, og nokkrir karlar,
toku hins vegar til varna fyrir hana
og birtu myndir af sér i sams konar
fatnadi a samfélagsmiolum dsamt
myllumerkinu imwithsanna.

I desember sidastlidnum kom
einnig upp mal sem ratadi i heims-
fréttirnar. En pa hafdéi hun fario
a neturklubb eftir ad hafa verio
nalegt medradherra sinum sem
hafoi verid greindur med Covid-19.
Var han gagnrynd fyrir a0 hafa ekki
farsimann a sér og par af leidandi
var ekki haegt a0 lata vita ad hun
byrfti ad fara i sottkvi.

I yfirlysingu sagdist Marin hafa
talid sig ekki purfa ad fara i sottkvi
vegna bélusetningar. Hin jatadi
hins vegar ad hafa misskilid st60-
una og badst afsokunar a atvikinu.

I juli sidastlidnum var svo birt
onnur ljésmynd sem for 6fugt ofan
isuma. En pad var mynd tekin bak-
svios a rokkhatidinni Ruisrock, par
sem hun var kledd ledurjakka og
stuttbuxum. Sumum fannst erfitt
ad sja forsaetisradherra sinn i slik-
um kleodnadi. Mun fleiri Ijstu hins
vegar dnagju med ljésmyndina,
enda hefur Finnland lengi verio eitt
helsta gésenland rokkara. ®
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Elisabet Jona S6lbergsdottir

var ekki ha i loftinu %egar

hian toppadi sitt fyrsta fjall,

Burfell vid Hesteyri, en nd um

helgina stefnir hun a ad ljuka
ongu sinni & 100 hastu tinda
andsins.

lisabet er Vestfirdingur,

faedd i Bolungarvik upp ar

miodri sidustu 61d og lerdi

snemma ad njota sin i natt-

arunni. ,Foreldrar minir,
Solberg Jonsson heitinn og Lucie
Einarsson, byggdu sumarbusta i
Leirufiroi a sjbunda aratug sioustu
aldar og par dvoéldum vid i sumar-
frium og vid krakkarnir forum i
gongu med foreldrum okkar, klifr-
udum sjalf og lékum okkur & arabat,”
segir Elisabet, adspurd um dhugann
afjallaferdum.

,Fyrsta eftirminnilega fjallid
sem ég for upp a var Burfell upp af
Hesteyri, sem ég gekk a med f6dur
minum pegar ég var sex ara. Fjol-
skyldan var pa 4 Hesteyri 4 Reyr-
holi hja Sélva og Sigrtnu, sidustu
abtiendunum par. A veturna féorum
vio & svigskidi med fodur okkar
baoi inn 4 Isafjérd eftir a0 lyfta
kom pangad og einnig i Bolungar-
vik, auk pess sem ég gekk mjog oft
eftir skdla med skidin a 6xlunum
upp i Tradarhyrnu fyrir ofan Bol-
ungarvik og skidadi. I dag myndi st
skidun kallast fjallaskidun,“ segir
Elisabet, sem sjalf a fjogur born og
hafa pau 611 baedi gengid og skidad
med moour sinni.

144

Vio vorum i grenjandi
rigningu fyrstu dagana
og par sem vio maour-
inn minn attum ekki
svefnpoka var notast
vio saeng og ég var i
gamalli léreftsulpu af
Ommu minni.

briggja daga gangai vadstigvélum
Utivistin heilladi strax og Elisa-
bet gerdi allt til ad komast i feroir
i Jékulfirdi og & Hornstrandir. ,Eg
var fimmtan ara pegar ég komst i
priggja daga ferd med Sigga Viggo
frenda minum sem ég leit mjog
upp til, enda hafdi hann verid i Flug-
bjoérgunarsveitinni 4 nAmsarunum
fyrir sunnan. Eg hafdi 4dur fario
med honum 4 Drangajokul ar Leiru-
firdi en i petta sinn sigldum vio i
botn Hrafnfjardar og férum padan
i Furufjord og afram yfir i Reykjar-
fjord. Fra Reykjarfirdi gengum
vio & Hrollaugsborg og afram yfir
Drangajokul i Leirufjord,” rifjar
Elisabet upp, en ekki var bunadur-
inn 4 pari vio pad sem nda telst bod-
legt. ,Eg var i slitnum vadstigvélum
og me0 bungan strigabakpoka sem
eldri brédir minn hafdi fengid i
fermingargjof.

Hun lysir annarri 6gleymanlegri
ferd pegar hin gerdist sjalfbooalioi
hja Slysavarnafélagi [slands. ,bad
atti ad mala o6ll slysavarnaskylin &
Hornstrondum og var vardskip til
adstooar. Eg var svo heppin a0 ég
fékk ad mala skylid i Barosvikinni
sem var fjerst. Vid maludum skylio
um néttina i ddsemdarvedri og par
sem vio féorum sidust i land og fyrst
i skipio & bakaleidinni var okkur
bo0id 1 sunnudagslerid i vardskip-
inu.“

A pessum tima var Elisabet farin
ad ganga yfir i Leirufjéro tr Unads-
dal i Isafjardardjtpi, sem er um
17 kilémetra leid og baud ymist
freenku eda vinkonu ad slast 1 for.
,Eg atti hvorki attavita né GPS-taki,
eingdngu vaostigvél, en 1 minn-
ingunni fannst mér pessar gongur
ekkert mal.

Ef Elisabet toppar Gigtind i Eyjafjallajokli a morgun hefur hiin gengid alla hundrad haestu tinda

landsins og faer pa nafnbotina Hundradsh6fdingi. Fréttabladid/Ernir

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

- Hundradshofoingi

eftir helgina

Henson-gallinn pvilik bylting
Elisabet gerdi smahlé a fjallgéngum
medan a haskélanami i lyfjafraedi
st6d, en & ndmsarunum i Kaup-
mannahofn fjarfesti hin i gongu-
btinadi frekar en hisgégnum, eins
og margir gerdu a peim tima. Eftir
heimkomuna fér han i fimm daga
Hornstrandaferd med Gudjoni,
manni sinum, bredrum og mag-
konu.

,Vid vorum i grenjandi rigningu
fyrstu dagana og bar sem vido Guo-
jon attum ekki svefnpoka var notast
vio seng og ég var i gamalli lérefts-
tlpu af ommu minni. betta blotnaoi
iupphafi ferdar og pornadi ekki fyrr
en solin lét sja sig a Bjarnarnesi. Vos-
budin var bad mikil ad augun sukku
og var pad i fyrsta og eina skiptid {
6llum minum ferdum,” segir Elisa-
bet og baetir vid { léttum tén: , bvilik
bylting begar ég eignadist Henson-
trimmgalla ar gerviefni.“

Eins og fyrr segir byrjaoi Elisabet
ad ganga meo foour sinum en sidar
gengu pau hjénin mikid saman
og snemma féru bérnin ad koma
med. ,Bérnin byrjudu ad ganga
med mér nokkurra ara gémul, til
ad mynda for elsta dottir min med
mér a Drangajokul fimm ara og tvi-
burarnir urdu sjo dra i Laugavegs-
gongu.”

Hun segir pad hafa verid mikid
gefuspor ad byrja ad hlaupa med
TrimmkKklabbi Seltjarnarness eftir
ad han eignadist bérnin. ,bar hef
ég eignast marga skemmtilega
hlaupa- og gongufélaga. I sérgdngur
minar { gegnum arin hef ég fario
med vinnufélégum minum Elinu
og Halla og h6fum vid fario 4 6tal
tinda og joklaferdiri 20 ar.

Hun hefur einnig nytt sér géngur
Feroafélags Islands og tekio patt i
b0i Landvattum og Landkénn-
udum. ,Eg elska ad gera sitt litid af
hverju og skoda nattaruna fra mis-
munandi sjénarholi,” segir Elisabet
og beetir vid: ,Sidustu ar hef ég lika
verid i gonguskidagengi Einars Torfa
Finnssonar og pveradi medal annars
Grenland sidastlidio vor.”

Hundrad heestu tindarnir

Elisabet segist elska fjallgdngur, allt-
afhlakka til ferdanna og nj6ta und-
irbiningsins. b6 ég sé ao fara aftur
og aftur & sama svaedio eda tindinn
pé er ferdin aldrei eins, litbrigdin og
viddirnar eru sibreytilegar sem og
félagsskapurinn. Eg veit ekkert betra
en pegar ég er buiin ad vera i gongu-
tjaldinu minu, borda purrmat, allt
skorid vio nogl ef ég er med allt &
bakinu ad koma til byggda, borda
gb60an mat og sofa i rami. Ef pa byro

Elisabet asamt
Gudjoni manni
sinum og dottur
peirra Adalheidi
a Trolladyngju.
MYND/ADSEND
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Ef pu byro
alltaf vio
laxus pa
heettir pu
ad vissu
leyti ad
njota og
pakka fyrir
hvad vio
erum flest
heppin.

alltafvio laxus pa heettir bt ad vissu
leyti ad njota og pakka fyrir hvao
vio erum flest heppin.”

A 90 ara afmelisari Ferdafélags
Islands ari® 2017 var ytt tir vor verk-
efni sem ljuka mun pegar félagio
verdur 100 ara. Verkefnid snyst um
ferdir 4 100 haestu tinda Islands og
er sprottid af verkefni Porvaldar
borssonar sem akvad ario 2007 ao
kortleggja 100 haestu tindana. Allir
geta tekio patt i ferOunum og byour
Ferdafélagid upp a vottun um ad
folk hafi klarad verkefnio og fa peir
sem pviljuka nafnbétina Hundrads-
hofoingi.

,Verkefnid var sampykkt sidasta
ar mitt i stjorn Ferdafélagsins og
mér fannst bad mjog spennandi.
Eg var spurd hvort ég &tladi ad taka
pbatt og ég hélt bad nd. Ad visuvar ég
buin a0 fara a 61l landsvaedin adur
og hélt a0 ég veeri buin meod miklu
fleiri tinda en raunin varo.”

Elisabet byrjaoi 4 ad skra sig i
ferdir & vegum Ferdafélagsins en
midadi haegt dfram. ,Eg sa um mitt
sumar arid 2019 a0 ef ég eetti a0 vera
buin ad na tindunum fyrir 100 ara
afmeeli FI, en ekki mitt, pa pyrfti ég
aod fara ad einblina sjalf a tindana
sem mig vantadi. Eg byrjadi paod
sumar aod nyta gott vedur og fara &
tind eda tinda i hvert sinn sem eitt
afbornum minum kom til landsins
og bjoda peim i halendisferd og var
madurinn minn einnig oft meo 1 fér.

Vatnajokull verdugt verkefni
Arid 2020 skipulagdi ég svo nokkrar
ferdir meo vinnufélaga minum og ég
klaraoi pad sumar alla tinda utan
jokla. Arid 2021 fékk ég svo Leif Orn
Svavarsson 1i0 med mér til a0 klara
Vatnajokul og Bjarni br6dir minn og
fleiri komu med mér i ferdirnar.”

Um 40 tindar eru & Vatnajokli og
getur verio ba0i snuid ad nalgast
sva0in 4 bil og fa dsettanlegt vedur
4 sama tima og jokullinn er ekki of
sprunginn.

,Vid Leifur endudum med ad
fara i atta ferdir a Vatnajokul sum-
arid 2021, ein ferdin var pverun fra
Breidamerkurjokli yfir { Kverkfjoll.
Naoum vid 6llum tindunum nema
Bardarbungu sem vid toppudum
svo pann 6. agust sidastlidinn &
gonguskidum i nyféllnum snjé.”

Elisabet hefur nt nad 99 hastu
tindum landsins og vidurkennir ad
stundum hafi pad reynst flokid ad
pusla saman vinnu og fjallgdngum
sem na purfi i pokkalegu skyggni.

,Hradinn er oft mikill baedi vid
undirbuning og ad koma sér af stad
beint eftir vinnu.“ A morgun, sunnu-
dag, stefnir Elisabet 4 hundradasta
tindinn, Gigtind { Eyjafjallajokli.
,Eg hef farid nokkrum sinnum &
Hamund sem er hesti tindur jokuls-
ins. Eftir Eyjafjallagosido myndaoist
gigur og er Gigtindur hasti punktur
gigbarmsins,” segir pessi tilvonandi
Hundradsho6foingi ad lokum. B



Tilboo a legsteinum

Gildir ut september eda medan birgdir endast

Innifalio: Grair steinar ar granit
Grafskrift og skrautmynd (efst)
Ledljoés fvlgir med lugt

,7 AKU

adfor

Stefin Mdr

TEINSMIBJA
REYRAR

- Hér hvfla Rjonin -

- Adalheidur

Guomundsson - Omarsdottir

Uppsetning a hofudborgarsvaedi
og Nordurlandi
Fri sending um allt land

Sett eins og d mynd :
Sett dn blomaramma :

Tilboo 2

Hér hoila hjénin

Hannes Pall
Jonsson

Gudrin Dégg
Fridjénsdottir

. 16.06, 1925
d 16.06. 2017

I 16,06, 1922
d. 16.06. 2005

Minning ykkar er ljés
1 Hifi akkar

580.000
460.000

Sett eins og d mynd :
Sett an blémaramma :

R

e —-},___*__A s =]
=5 e o

Hér hoila hionin

Gudmundur
Hallgrimsson

1. 15,05, 1938
d. 15.05. 2014

Solveig Una
Ingolfsdottir
So15.05, 199)

. 15.05. 2016

Ljif er vkkar minning
Hudl § fritt

Sett eins og d mynd : 660.000
Sett dn blomaramma : 540.000

s: 466 2800 / 899 9370 sala@minnismerki.is

L 60 1992
il 26,07, 2020

Tilboo 3

T 25,057 1943
4. 107, 2021

Minning ykkar er Ijde { 1l okkar

580.000
480.000

Hér heilir

Sigurour Sigurdsson

it 6T

L1000, 1930
d. 10,140 2018

Blessud sé minning pin ‘ :
-
-

Hzaegt ad setja 2 néfn
Sett einsogdmynd : 460.000
Sett an blomaramma : 350.000

Tilbod 5
oy fuce

Hidr hoilie
Hugrin
Hannesdottir

F-21.12. 1966
o, 21,12 2018

Blessun sé minning pin

Sett eins og d mynd : 225.000
Steinn an luktar : 175.000

steinsmidjaakureyrar.is



v 4 v 4
l IMAMO l FRETTABLADID

20. agust 2022 LAUGARDAGUR

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, brodir og frendi,
Vioar H. Jonsson
Flyorugrandas8,

107 Reykjavik,

vard bradkvaddur & heimili sinu pann
3.agust sidastlidinn. Jardarfor fer fram fra
Neskirkju i Reykjavik, pann 23. agust kl. 15.00.

Magnea Sveinsdottir
Astros Bjork Vidarsdottir  Arni Huldar Sveinbjérnsson
Asdis Maria, Sveinbj6rn Vidar og Steinpor Ari
Ingunn Bjérk Jénsdéttir  Seemundur Freyr Arnason
Bjarki bor, Alexandra Déra og Kristofer Jon

FALLEGIR LEGSTEINAR

Hefébundin aletrun og uppsetning
a hofudborgarsvaedinu
a legsteini er innifalid

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemnar

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
legsteinagerd

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

f‘ X
%yﬂ%z,’ ﬁﬁ og 7/2%75}% G; Vid andliit dstvinar

T wARS,
» 0.

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

N

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess ¢skad

th A &

Sverrir Einarsson Jén G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

Jéhanna Eiriksdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 1“

Bao'as B s

s
5
UGARD

V10 tokum vel d moti dstvinum
i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb I’_]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Skaftfellingur var a leid til Bretlands med fullan farm af fiski pegar hann rakst a kafbatinn.

MYND/ADSEND

Ahofn af pyskum kafbati var
bjargao af islensku fiskiskipi

Skaftfellingur VE 33 er fallegt skip
me0 rika s6gu sem eyoir na eftir-
launaaldrinum i Vik i Myrdal. Na
um helgina eru lidin attatiu ar

fra helstu freegdarsdgu skipsins,
pegar sj6 manna ahofn Skaftfell-
ings bjargaoi ahéfn pysks kafbats
isjavarhaska undan strondum
Bretlandseyja.

arnartomas@frettabladid.is

bad var rétt eftir midneetti 19. aguast
sem Skaftfellingur hélt tr hofn 1 att til
Fleetwood med fullan farm af fiski.
Skipstjori var Pall Porbjérnsson.

Adfaranott 20. agust vard ahofnin
var vio bandariska sjoflugvél sem flaug
tvisvar yfir Skaftfelling og sendi henni
morse-merki sem ekki tokst ad rada ur.
Fljotlega komu skipverjar auga & eitt-
hvad i sjonum fram undan sem beir
toldu i fyrstu vera bjérgunarbat, en kom
sidariljés ad um kafbat var ad reda sem
skotid hafdi verid a.

Vid ték bjorgunarstarf par sem
islensku skipverjarnir reyndu i fyrstuad
slaka bjorgunarfleka til ahafnar kafbats-
ins en pegar bao gekk ekki eftir stungu
bjodverjarnir sér i sjéinn og syntu i att
a0 Skaftfellingi. Islendingarnir, sem voru
me0d brji vopn um bord, reyndu i fyrstu
ad afvopna pysku ahéfnina en eftir pvi
sem leid & bjérgunina varo pao sifellt
erfidara.

Adur en skipherra kafbétsins for fra
bordi sokkti hann dsamt undirménnum

194

bao fer audvitad vel um
hann, kominn heim i
hafnleysuna.

Harpa Elin Haraldsdottir,
forstodumadur Kotluseturs

sinum kafbatinum svo hann kamist
ekki i hendur bandamanna. Alls var 52
skipverjum kafbatsins bjargad um boro
i Skaftfelling, en samkvaemt bjédverj-
unum foérust tveir menn med batnum.
Skaftfellingur var sidan st6dvadur af
breskum tundurspillum sem t6ku bj60o-
verjana um bord og fluttu pa til Reykja-
vikur i kanadiskar fangabuoir.

Ijali 1999 heimséttu fulltraar pyska
sj6hersins fsland par sem 4héfn Skatfell-
ings var heiorud fyrir afrekio.

Heillaskip Sudurlands
Skaftfellingur VE 33 pjénadi Skaft-
fellingum og Vestmannaeyingum um

margra aratuga skeid en var tekinn af
skipaskra arid 1974. Hann st6d i slippn-
um i Vestmannaeyjahofn i einhver prja-
tiuaradur en hann var loks tekinn i gegn
ario 2000 og sidar fluttur til Vikur i Myr-
dal par sem hann dvelur nt 4 Kotlusetri.

,bpao fer audvitad vel um hann,
kominn heim i hafnleysuna,” segir
Harpa Elin Haraldsdéttir forstéou-
maour Kotluseturs. ,Vido erum
afar stolt af pvi ad hafa hann hérna hja
okkur og bakklat Sigrinu Jénsdoéttur
listakonu, sem atti veg og vanda afpviao
hann kom aftur til Vikur.”

Harpa Elin segir Skaftfelling algjéra
stjornu a safninu og a Sudurlandi 6llu.

,Vid sem btium hér vio pessar svortu
strendur par sem ekki var haegt ad
hafa hofn, pa er ekki hegt ad draga ar
mikilvegi ahrifanna sem hann hafoi
pegar hann kom til okkar 1918,“ segir
han. ,Hann gerdi pad ad verkum ao hér
byggdist upp Vikin par sem hagt var ad
koma med vorur og annad. Okkur pykir
vent um hann og pad er 6trulegt ad sja
hvao peir voru framsynir, skaftfellskir
bendur.”

I september verdur svo haldio sérstak-
lega upp a Skaftfelling.

,Pa @&tlum vid baedi ad halda upp &
pessi attatiu ar sem lidin eru fra pessu
stérmerkilega bjérgunarstarfi, en i ar
ver0a lika 1idin 20 ar fra pvi ad settur
var upp minninssteinn fyrir pyska sjo-
menn sem férust hér vid strendurnar og
samfélagio sem tok & moéti peim,” segir

Guoruan Fanney Pétursdottir
Olafur Grétar Pétursson
Sigrin Gudny Pétursdottir
Pordur Gudsteinn Pétursson
Oskar Laxdal Pétursson
Gudjén Smari Gudmundsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Erla Poroardottir 1
fra Goddast6oum,
Brekkubraut 20, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, laugardaginn 13. agust. Utfér hennar fer fram fra
Akraneskirkju pridjudaginn 23. agust kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hennar erbenta
Krabbameinsfélag Akraness.

Gudmundur Arni Gunnarsson

Hadda H. Gudmundsdéttir
Ingibjérg M. Overby
Ragnhildur O. Loftsdottir
Johanna Osp Gudmundsdeéttir Fannar Oli Porvaldsson
6mmubdornin og langémmubornin.

Sverrir b6r Gudmundsson Bjorn Arnason
Ingibjorg Sigurdardottir Sif Bjornsdoéttir og fjolskylda
Ingi Haukur Georgsson Svava Fridpjofsdottir

Utfér hennar mun fara fram i kyrrpey en peim sem vilja
minnast hennar er bent dad styrkja Nyrnafélagid.

. i Brynjar Orn Sigurdsson
Irena Osk Brynjarsdoéttir og fjolskylda
Aron Lloyd Green og fjdIskylda

Hafsteinn Halldérsson
Kristjan Hafsteinsson og fj6iskylda
Friopjofur Hafsteinsson og fjoIskylda

Ragnheidur Sigurdardottir

Harpa Elin. ®

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir, amma, dottir,
systir og magkona okkar,
Ragnheiour Thelma
Bjornsdottir

lést pann 5. agust.
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H.P. Lovecraft faeddist

Howard Pillips Lovecraft, betur pekktur sem H.P. Lo-
vecraft, faeddisti baenum Providence i Rhode Island
riki Bandarikjanna 1890. A pritugsaldri hof hann ad
skrifa skaldségur sem birtustifurdusagnatimaritinu
Weird Tales og attu eftir ad vera motandi fyrir fram-
vindu hrollvekjunnar sem listgreinar.

Helsta stilbragd Lovecraft er kosmiskur hryllingur
sem byggir a peirri hugmynd ad mannveran sé med
Ollu litilvaegur og dmerkilegur hluti af alheiminum
ogaod tilvist okkar gaeti verid hrifsud burt a hverri
stundu af 6pekktum 6flum. Medal fregustu verka
hans eru Call of C'thuhlu og At the Mountains of
Madness, en par birtast skringilegar verur sem hafa
haft motandi ahrif & hrollvekjur og poppkultur sidari
tima.

bratt fyrir ad verk hans njoti mikilla vinsalda i dag
gat Lovecraft aldrei framfleytt sér af tekjum sem rit-
héfundur ogritstjori. Verk hans voru naer eingdngu
birtitimaritum fram til pess hann d6.

.l.

Elsku Evan okkar,
eiginkona, modir,
dettir, systir og vinkona,
Eva Berglind Tulinius
ljosmoair,

Vindakor 3, Kopavogi,

Iést umkringd fj6Iskyldu sinni laugardaginn 13. agust.
Utfor hennar fer fram fra Lindakirkju midvikudaginn
24.agust klukkan 15.

Bergpor Palsson Tulinius
Daniel Erik Tulinius Soéley Eva Tulinius
Carl Daniel Tulinius Pérunn Bjork Einarsdottir
Solveig Vidarsdottir
Vidar Orn Tulinius
iris Osk Egilsdéttir

Gudrun Anny Halfdanardéttir
Valgeir Palsson

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Maria Kristmundsdottir

andadist 11. agust sl.

Utférin verdur fra Seljakirkju,
midvikudaginn 24. agust klukkan 11.
beim sem vilja minnast hennar er bent a
Brjostaheill-Samhjalp kvenna eda Alzheimersamtokin.

Gudmundur Hjalmarsson
Erna Jona Sigmundsdoéttir Horour Erlingsson
Kristmundur Sigmundsson  Valeria Golozoubova
Dadi Gudmundsson Alfheidur Sigurdardottir
ommu- og langdmmubérn.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,
Ol6f Birna Bjérnsdottir
Havallagotu 32, Reykjavik,
lést sunnudaginn 14. agust sl.

Utférin fer fram fra Neskirkju
fimmtudaginn 25. agust kl. 15.00.

Jon Olafsson
Valgerdur Jonsdottir
Sigprudur Jonsdottir  Sverrir Hakonarson
Olafur Helgi Jonsson  Estelle Toutain
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,

Anna Margrét Palsdottir
sioast til heimilis a0
Hraunbz 103 Rvk.,

andadist a hjukrunarheimilinu
o HOmrum 6. agust sl. Jardarforin fer fram fra
Arbaejarkirkju manudaginn 29. agust kl. 13.00.

Haflidi Mar Adalsteinsson
Elin Agasta Adalsteinsdottir
Jon Valdimar Adalsteinsson
Pall Finnbogi Adalsteinsson Anna Reynisdéttir
Skuli Adalsteinsson Gudrun Brynjarsdottir
Johanna Bjorg Adalsteinsdottir Eirikur Kr. Johannsson
Adalsteinn Adalsteinsson Porunn Bjarney Gardarsd.
Gudbjorg Adalsteinsdottir Gisli Jon Bjarnason
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

Jofridur Benediktsdottir
Asbjorn R. Johannesson
Sigran Davidsdottir

’ T

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,
amma oglangamma,
Agnes Kjartansdottir
til heimilis i Mork,
Suourlandsbraut 58,

lést pann 23.julisidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Starfsfolki a Hjukrunarheimilinu Mérk pokkum vid
einstaka hlyju ogalud vid umdnnun sidustu vikurnar
ilifi hennar.

Dadda Guadran Ingvadaéttir Sveinn Oskarsson
Benedikt Ingvason Ashildur Jonsdoéttir
Sigran Bjorg Ingvadottir Halldér borvaldsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Tryggvi Sveinsson
Hrauntungu 56, Kopavogi,

sem lést 6. agust, verdur jardsunginn
fra Digraneskirkju 23. agust klukkan 15.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem viljaminnast hans er bent a liknarfélog.
Adstandendur vilja faera Brakarhlid sérstakar pakkir
fyriruménnunina.

Fyrir hond adstandenda,
Solran Tryggvadottir
Eirikur Sveinn Tryggvason Steinunn Jonsdoéttir
Tryggvi Por Tryggvason
Gisli Tryggvason

.l.

Elskuleg médir okkar, stjupmodir,
tengdamodir,amma og langamma,
Ingibjorg Skarphéoinsdottir
Seljalandi 1, Reykjavik,
lésta Hrafnistu

fimmtudaginn 11. agust.

7 Utfor fer fram fra Bustadakirkju 25. aglst
kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir.

Johanna Jéhannsdoéttir Gudmundur Oli Kristinss.

Haukur Skarphédinn Ingason Marian Ingason Carlen

Gudmundur Birgir Ingason Ingunn Olafsdéttir

Asgeir bor Ingason

Linda Bjérk Ingadéttir Olafur Bjérn Bjérnsson

Hilmar Ingason Maria Gudmundsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud

og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns, fodur,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Braga Poroarsonar

fv. bokantgefanda,
Stillholti 21, Akranesi.

Karar pakkir til starfsfélks Heilbrigdisstofnunar
Vesturlands a Akranesi, fyrir hlyju og goda umonnun.

Elin Porvaldsdaottir

borvaldur Bragason Guoran Johannsdottir
Birna borvaldsdottir Gunnar Juliusson

Droplaug Gunnarsdéttir
Bragi Porvaldsson
Bryndis Bragadoéttir
Elin Carstensdottir
Guorun Carstensdottir

Carsten Kristinsson

. @%

Fadir okkar, stjupi, afi og langafi,
Asgeir Svanbergsson

~lést15.agust sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju,
pridjudaginn 30.agust kl. 13.

Aslaug Asgeirsdottir
Gisli Asgeirsson

Pall Asgeir Asgeirsson
Hrafney Asgeirsdéttir
borbjorg Asgeirsdottir
Bryndis borhallsdoéttir

Bjorg borhallsdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
. fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Kristjan Guobjartsson
Bergman
Vesturbruan 39,

andadist a heimili sinu umvafinn
astvinum laugardaginn 30. juli.
Utfér verdur gerd fra Laugarneskirkju
fimmtudaginn 25. 4gust klukkan 13.

boéranna bérarinsdottir
pérarinn Johann Kristjansson og Jonina Gisladéttir
Gudbjartur Kristjan Kristjansson Bergman
Vilborg Péranna Kristjansdottir Bergman
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, tengdasonur og afi,

Haraldur Logi
Mjosundi 10,
Hafnarfiroi,
lést af slysforum 6. februar sl.

Minningarath6fn fer fram i Lindakirkju i
Koépavogi, pridjudaginn 23. agust kl. 17.00.

Drifa Bjork Linnet Kristjansdottir
Gudjon Logi Haraldsson
Salma Bj6érk Onnudéttir
Ragnheidur Kolbran Haraldsdéttir
Haraldur Logi Haraldsson
Bjork Linnet Haraldsdottir
Sara Jasmin Sigurdardottir
Kolbrun Kristin Johannsdottir
AnnaS. Arnadottir
Floki Hrafn Saevarsson

Solvi Egilsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem synt hafa
samud og hlyhug vegna andlats fodur,
tengdafddur, afa oglangafa,

Porgrims Jonssonar

malmsteypumeistara,
Hrafnistu Laugarasi,
aour Rauoalzk 19, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Engeyjar, Hrafnistu,
fyrir notalegt vidmot og goda umonnun.

Bara borgerdur Porgrimsdottir  Olafur Jonsson

Sigurdur Trausti borgrimsson  Zhanna borgrimsdoéttir

Jon bor borgrimsson Aldis Yngvadottir

Herdis borgrimsdoéttir Kristinn G. Hjaltalin
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, vinattu og hlyju, vid andlat
og utfor astkaers eiginmanns, fédur,
tengdaf6édur, afa, langafa
og langalangafa,

Guomundar Magnissonar
fra Reyoarfiroi,
fv. freedslustjora a Austurlandi.

Anna Arnbjorg Frimannsdottir
Sigriour Gudmundsdéttir Hermann Hermannsson
Magnus Gudmundsson Anna Déra Arnadéttir
Roésa Hrund Gudmundsdéttir  J6hann Gudnason
Guomundur F. Gudmundsson Anna Heida Gunnarsdoéttir
Arnbjorg Guomundsdattir Le6 Geir Arnarson
og fjéiskyldur.
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Elskulegur fadir minn, sonur,
stjupfadir, brédir, magur og fraendi,
' Eirikur Omar Guomundsson

7 rithofundur og atvarpsmadur,

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 26. agust kl. 13.00.

Kolbeinn Orfeus Eiriksson
Guodfinna E. Benjaminsdottir
Kristjan Gudmundsson Helga bPordardottir
Sigmundur Gudmundsson  Arna Ran Oskarsdoéttir
Vaka Blondal
og fjélskyldur.

.l.

Astkeer fadir minn, tengdafadir,
afiog brédir okkar,

Elias Jon Sveinsson
geohjukrunarfraedingur,

léstisjosundivid Langasand a Akranesi
pridjudaginn 9. agust.
Utférin fer fram i Hateigskirkju
midvikudaginn 24. agust kl. 13.00.

Sveinn Elias Eliasson Osk Norofjord
Ingibjorg Soffia Sveinsdéttir Baldur Johann Baldursson
Lara Helga Sveinsdottir Karl Baldvinsson
Baldur Sveinn Baldursson
barnabérn.

.l.

Astvinir pakka audsynda samud og
vinarhugvid andlat og utfor elsku
modur okkar, tengdamodur, 6mmu
oglangdmmu,
Guodnyjar Hannesdottur

Efstalandi 10, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til peirra sem 6nnudust
hanaiveikindum hennar.

Résa S. Jonsdaéttir Gudmundur I. Gudmundsson
Oddfridur R. Jonsdaottir
Hannes A. Jénsson Yukie Moriyama

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

1 L'l Astkareiginmaéurminn,faéir,
‘) tengdafadir ogafi,

o J1
borour Hojgaard Jonsson
Soltuni 7, 105 Reykjavik,

lést a Hrafnistu Sléttuvegi,
pridjudaginn 9. agust.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn
23.agust klukkan 13. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki Hrafnistu Sléttuvegi fyrir gdda umonnun.

Ingibjorg Olafsdéttir Hjaltalin

Kristin Vilborg b6rdardéttir  Ingi Bjorn Agustsson
ogbarnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, sonur og brodir,
Arnar Geir Arnarson

o,

v

Lést a heimili sinu fimmtudaginn
11. agast. Utfaér hans fer fram fra Fella-
og Holakirkju midvikudaginn 24. agust
klukkan 13.

Birta Sjofn Arnarsdottir
Oskar Olver Arnarsson
Sjofn Svansdottir

Frida Bjork Arnardottir
Svandis Dogg Solberg
Arnardottir

Orn V. Oskarsson
Gunnar Geir Gunnarsson

Agnar Freyr borkelsson

> +
Astkaer eiginmadur minn,

fadir okkar og afi,

Sigurour Geirsson
/ Akraseli 21, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Soltani
pridjudaginn 9. agust. Utférin fer fram fra

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Gudlaug Jonina Adalsteinsdottir
Geir Sigurdsson
Adalsteinn Sigurdsson
Birgir Jarl Adalsteinsson
Amanda Brak Adalsteinsdottir

Seljakirkju pridjudaginn 23. agust klukkan 13.

Nemendur og kennarar i Dansi Brynju Péturs i ®@fingasalnum i geer. Brynja er i bleikum bol fyrir midju.

Street dans i tiu ar

Eftir a0 hafa rekio dansskoéla i tiu
ar segist Brynja Péturs ennpa ast-
fangin af street dans menningu.
Timamoétunum verdur fagnag
med syningum a Ingolfstorgi i
dag.

arnartomas@frettabladid.is

Dans Brynju Péturs, eini sérhafoi Street
dansskoli landsins, fagnar tiu ara afmeeli
i dag. I tilefni pess verdur booid upp a
sérstakar hatidarsyningar a Ing6lfstorgi
idagkl. 15.30 og k1. 16.30.

Lbetta er audvitad frekar klikkao,”
segir Brynja um arin tiu. ,Eg er bain a0
vera ad kenna 4 fslandi fra 2004 og stofn-
adi skélann 2012 svo petta er bdinn ad
vera ansi langur timi.“

Adspurd um hvernig senan a Islandi
hafi breyst a peim tima segir Brynja ad
htin hafi varla verio til pegar htin h6fad
kenna.

,bad var bara ekkert street dans sam-
félag hér aour fyrr, en na er 61l fléran
mett. Hip hop, dancehall, waacking,
popping og fleiri stilar eru ordnir ad
tungumali sem dansarar hér a landi
tala,” segir hun. ,Adur fyrr var ekkert
heegt ad fa grunn i pessum stilum en na
eru komnar kynslédir af dénsurum sem
eru ofbodslega feerar.”

P4 eru margir af ggmlum nemendum
Brynju ordnir kennarar sjalfir svo aod
hefileikafléran fer enn vaxandi.

,FOlkid sem hefur komio inn i 1if mitt
4 pessum tima eru einhverjar mégnuo-
ustu manneskjur sem ég hef kynnst. bau
eru einstaklega hefileikarik, algjorir
svampar & menningu og dansstila, pau
eru listafélk sem hanna sin eigin dans-
verk sem pau skreyta med kraftmiklu
nemendunum okkar,*“ segir hun. ,bau
eru ad baa til yndislegt umhverfi fyrir

Dansinn dunar sem aldrei fyrr hja Dansi Brynju Péturs.

nestu kynsloodir dansara 4 Islandi. Eg
sem krakki hefdi elskad ad lera hja
folkinu minu - sem ég er heppin ad kalla
nemendur mina og samstarfsfolk.

Alheimurinn sigradur med dansi
Dans Brynju Péturs er i dag einn starsti
dansskoli landsins og starfrektur & niu
stadsetningum fyrir nemendur fra fimm
ara aldri. Eftir afmeelisdagskranna i dag
segir Brynja a0 allt padur fari i ad undir-
buaa hausténn skélans.

,Programmio sem byrjar hja okkur
12. september er midad vid folk fra 5-25
araaldurs, en éger reglulega meo 25 ara
plas byrjendatima fyrir eldri kynsl6oir,*
svarar Brynja, spurd um hvort eldra
folk eigi eitthvert taekiferi 4 sidbuinni
innkomu i street dans heiminn. ,Fram-
haldstimarnir minir innihalda folk fra
13-30 ara en peir keyra lika kennara-
teymio, eldri nemendur og nyja ahuga-
sama. Barna- og unglingastarfio er mjog

FRETTABLADID/ANTON BRINK

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sterkt 1 6llum 8 hverfunum og bzjar-
félogunum okkar. Allir hépar vinna ad
nemendasyningu sem lokar 6nninni i
desember, pad er stersta party arsins!“

Til naestu tiu ara segir Brynja draum-
inn vera bann sama og adur — ad vio-
halda og staekka street dans senuna 4
Islandi.

,Eg er astfangin upp fyrir haus af
pessari menningu, elska a0 leera meira,
dansa og kenna. Adalpunkturinn i bessu
fyrir mig er hvad pad er gaman ad vinna
me0d félkinu minu, ég er mikill adddandi
peirra. bu munt verda pao lika ef pu kikir
4 okkur dansa a Ingélfstorgi i dag,“ segir
han. ,Vid viljum bua til vettvang og
styoOja vid nastu kynsl6oir, hvort sem
pau vilja s6lsa undir sig alheiminn med
dansferni eda bara meta i tima og hafa
gaman i danssalnum. Oll eru velkomin
og 6ll skipta mali.“

Syningarnar 4 Ing6lfstorgi i dag verda
klukkan 15.30 og 16.10. H

Petta gerdist: 4. agust 1796

Hannes biskup ber beinin

Hannes Finnsson Skalholtsbiskup
andadist a pessum degi arid 1796.
Hannes faaddist i Reykholtii Borgar-
firdi 8. mai arid 1739, sonur prests-
hjonanna par, séra Finns Jonssonar,
sem sidar vard biskup i Skalholti, og
Gudridar Gisladottur.

Hannes Utskrifadist sextan ara
ur Skalholtsskoéla 1755 og hélt um
sumarid til gudfraedinams vid Hafnar-
haskola. Embaettisprof i gudfraedi tok
hann 1763.

A peim tolf arum, sem Hannes
dvaldist samfleytti Kaupmannahofn,
kynntist hann mérgum helstu fraedi-
moénnum Danmerkur. Hannes sneri

Hannes var vigdur adstodarbiskup til

Skalholts 1777. FRETTABLADID/VILHELM
heimiSkalholt til ad adstoda féodur
sinn vid ymis fraedistorf arid 1767.
Hann hélt aftur til Kaupmannahafnar

1770 og dvaldi par naestu arin vid
storfiislenskum fraedum.

Hannes var vigdur adstodarbiskup
til Skalholts 1777. Séra Finnur lét af
embaettiarid 1785 og var Hannes
pa einn biskup. Ari® adur héfou
Sudurlandsskjalftar lagt Skalholtsstad
meira og minnairast og attiad flytja
biskupsstolinn til Reykjavikur. Hannes
keypti pa Skalholtsstad og fékk ad
sitja par afram sem hann og gerdi til
2viloka. Hannes do6 hinn 4. agust 1796
i Skalholti eftir skyndileg veikindi.

A sidustu @viarunum skrifadi hann
tvo merkustu rit sin: Um mannfakkun
af halleerum a islandi og Kvéldvokur. l


mailto:arnartomas@frettabladid.is

Hjalpadu
barni

Of morg born eru yfirgefin, an kaerleiks og umonnunar.
Gefdu umkomulausu barni kaerleiksrikt heimili og drugga aesku.
Vertu SOS-foreldri og fylgstu med uppvexti barnsins.

Skradu pig a sos.is

ﬂ SOS
iis BARNAPORPIN
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Slattuvélar, orf, hekkklippur, mosatatarar, greinakurlarar og kedjusagir
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GROHE
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Kamé

Badinnrétting
Badinnrétting
Smart. Hvitglans
45 cm. Skapur,

Geislahitari

Eldhdsblondunartaeki handlaug og 2000W, IP65, Fjarstyring Hal'a'pal'ket

St{:lrt OHM C-spout, + spegill. med fjarstyringu. fylgirmed Polar EI'& 12mm,

krém. 7911126 7900460 1807600 4V AC6 32, 147406

14.890. - ¥ Z7 990. 14.995. 3 ZBSW
21,550 kr ) 32.350kr ) L 1E.550 K ) '4.685k/m:

A+++
5 eno: BERK .
bl DISKT GEDAMERK 5 (e
Hl—irlirg._t-r]']m on) " pVOttaVeI, e
z burrkari 14005sn. [ . _’w
P6nnusett 8kg, an barka Tekur8kg, Stingsog i :
Black Rose. 3 stk. . 16 purrkerfi, 14 pvottakerfi. 650W, framkast. .
2003073 69dB. 1860473 1860471 5246024
18.193. - A | |[69.990. . 4| [59.240. . +4 | |11.995. . 4
2E.550kr 84.550k + 725501 145551
J J U J
( N

WL
biébmaual

Pottaplon
utsala %

allar pottaplontur WARY ) 7
Fridarlilja
12cm potTurflmsz /

30-50% afslattur 1.990,

2850 - \ l

()=
blémaval

EnkurICa

11-12 cm pottur
10327400

3 stk. ad eigin vali. Gasgrill

Graphite 3b

1 299 Virkambur Grillflotur: 56x38 cm,

[ kr 11 cm pottur, 11327377 prir brennarar. 3000390

1stk. 599 kr 999 34.990.
S 42.550«
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Krossgélta Lausnarord sidustu viku var
SAMSTARFSFOLK
1 2 3 4 5 6 .7 .8 9 ' [v]e]sTo]n o]
16 . 17 |18
25 26 >7 A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.
28
LARETT LODRETT
29 |30 31 3 1 Frank saknar meira en 1 Slae a tiund stofnana-
helmings Joa (11) gjalda (11)
11 Er storir menn 2 Amérdraum um vid
34 hérfudu toku margra areidanlegrar vefnadar-
daga turar vio (10) voru (11)
35 36 137 12 Drykkur allra sem 3 An sveiflu verdum vid
huga ad stripalingi (11) alltaf hornrekur (9)
38 20 40 13 Eftir sukk kemur ein- 4 Hvernigtryggir petta
vigi i akstri (10) vatnsdaeluatridiad bréf
14 Held égfiti pau a rati til min? (9)
41 42 43 44 feitum goéltum (9) 5 Hér er mergd glaepa, en
15 Greidi pessum aula pessivig b6 synu verst
75 46 alvegruglad mikid fyrir (8)
. . . . -: ad tengja ofn (7) 6 Vidkvaedi hins einfalda
16 NUroétum vid adeinsi | ognastum svarta? (8)
47 48 pessum lidum (7) 7 Heldur er su kaena
17 Kojugrip kallar a tals- heimsk og gleaer af geer-
49 verda vidd (6) dags gledi (8)
20 Treystamaa sari hins | 8 Ljomi leiftrar um litinn
®rlega seggs (8) stamp (7)
50 51 25 Tala rafheilaum 9 Kréum pau af med
modurbord og megabit? | télum (7)
52 (8) 10 Greinilandnyrding
27 Gos pekki égvel en fyrir Jussi og Juha (7)
18 Lendaisudda a ferd

LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist fjdlbreytilegur hopur dyra (12). Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 25. aguist naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,20. agust™.

Sudoku
9 3 7 1 9 8 5
2 1417 6 6 4
7 4 1 517 1 3
6 7 2 4 6 9 Prautin felst {
pviad fyllaati
reitina pannig
9 7 2 6 3 9 1 ad i hverjum
3x3 reit birtist
3 8 1 6 2 5 télurnar 1-9. 1
hverri niu reita
5 4 2 8 7 2 linu, beedi larétt
ogloorétt,
birtast einnig
3 6 1 4 5 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5 3 913 2 taka neina tolu
irodinni.
Pondus Eftir Frode Qverli

Hvad vardar starfsmannafotin, Getur pa leyft

Fellur einsog . . . ,

bd G ég adeins kvennasnidid i flis vid rqss? % mer gé stiga fra
3 buridar Lilju! Gur en pu
st andar inn?

.'

—
W@\ﬂp\—\
' N

gersveppisidur (7)

28 Hreinsa rond vid
raudleit moldarlénd (7)
29 Soégur af adstodar-
manni fjolfaldara (8)

32 Hvilétu arfgjafar
kalda yfir sig ganga? (8)
34 Svona eru horadar
skepnur teiknadar (7)
35 Hvernig blekki ég
6tamin aldin? (8)

36 Sidustu sérhljodin
voru uppgdétvud um leid
og erfdasyndin (7)

38 Ber a hesti—pad gefur
mikid! (8)

41 Nattura? Egtel feng

i henni, pvi hun er natt-
uruleg! (8)

43 Slatra kind og mun
saetta migvid skamm-
irnar fyrir pad (8)

45 Fx éginngbngui
siglingu? (8)

47 Mig hefur fra upphafi
vantad petta timabil
pratt fyrir askrift (7)

48 Ljott brot veldur deilu
um eintélumynd deilu
(6)

49 Loéng ogluin oglangt
a eftirazetlun (7)

50 Aldinn er sa ofreski
sem allt veit um allt sem
var (9)

51 Ageet kvikindi sem vid
metum mikils (6)

52 bad er bodlvad stred
aod fylla sidur skamm-
apésa (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
boékinni Stuldur, eftir Ann-Helén
Laestadius fra Forlaginu. Vinn-
ingshafiisidustu viku var Einar G.

G. Palsson, Borgarnesi.

FORLAGID

ut ar félagi (7)

19 Hid flokna mal hinnar
sninu og sjaldgaefu
bokar (9)

21 Mun eflaust sja eftir
pviad bida med ad rekja
ur pér garnirnar (9)

22 Fee sleema utreid i
bland vid mikinn hrada
(7)

23 Finna ma likhtas milli
akvedinna krika (7)

24 Rauladialtumrom (8)
26 Nidur glymur kof i
kara stifum (9)

30 Mér hefur borist til-
kynning um yfirvofandi
2vilok og tilheyrandi
veislu (10)

31 Bolvud 6déiborginni
gera litid ur brotinu (10)
33 Fiskur leitar topp-
manna (10)

37 Til heidurs hinna
rifnandi obyggda! (8)

39 Gjaldid allt sem pid
gerid audvelt (7)

40 Egfee alltaf frio i
pessum parfa kofa (7)
42 Ferdu allt sem eta
maiagaett kver/lika allan
lyd sem er/likamlega
skyldur pér (6)

44 Orzed tala um kassa
ogrimla (6)

46 Seinn a0 fatta teettar
tarnar? (5)
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Menningarleg islensk timameelitaeki

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman & tirsmidaverksteedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt irsmidina sem hanna og setja saman urin peirra.

ADVENTURER ' LIBERATOR DICTATOR

Urvalid af ]S drum hefur aldrei verid meira og zettu flestir ad geta fundid islenskt ur vid sitt
heefi, trvalid mé skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.
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Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

19.30 Saga og samfélag (e) Mal-
efnilidandi stundar redd
iségulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margyvislegum svioum.

20.00 b6rsmork - fridland i
100 ar- seinni pattur (e)
2ja pattar6d um ségu
friounar Porsmerkur og
gdémlu afréttanna sunnan
Krossar.- fyrri pattur (e)

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirbordid

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.45 Landakort Kirkjufell i
Grundarfirdi

09.50 EM i hjélreidum Bein ut-
sending fra fjallahjolreidum
kvenna i Pyskalandi.

11.40 Sogur fyrir storfé

12.05 Sporio

12.35 EM i fimleikum Bein Ut-
sending fra byskalandi.

15.15 Sumarlandinn

15.50 Nattaran min Eyjafjoll

16.20 EM i strandblaki Bein Ut-
sending fra strandblaki
kvenna i pyskalandi.

18.00 Bzkur og stadir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Sogur af apakongi

18.30 Bitid, brennt og stungio

18.45 Baekur sem skéku sam-
félagio

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Tonafl6d - Menningar-
naturtonleikar 2022 Bein
utsending fra hatidarton-
leikum Rasar 2 vid Arnarhol

23.15 Fences Muarar

01.50 HM U20 kvenna i fétbolta
Bein utsending fra 8-lida
arslitum HM U20 kvennai
fotbolta.

04.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 The Block

13.00 Young Rock

13.30 Crystal Palace - Aston Villa
Bein utsending fra leikii
ensku urvalsdeildinni.

16.10 ThisIs Us

16.55 90210

17.40 Top Chef

18.25 My Big Fat Greek Wedding 2
bpau lan og Toula sem hittust
og giftust med latum og
sprelliigrinsmellinum My
Big Fat Greek Weddingarid
2002 eru enn hamingjusam-
lega gift og eiga nu fallega
dottursem er ad verda vit-
laus a stédugri afskiptasemi
@ttingjanna af einkalifi sinu.

19.55 Playing with Fire

21.30 Miss Sloane

23.45 Labor Day

01.35 Amistad

04.05 Tonlist

StH0 2

08.00 Barnaefni

11.40 Simpson-fjélskyldan

12.00 Blindur bakstur

12.35 Bold and the Beautiful

14.05 Bold and the Beautiful

14.25 30 Rock

14.45 Draumaheimilid

15.15 American Dad

15.35 Backyard Envy

16.15 Midjan

16.30 Krakkakviss

17.00 Wipeout

17.40 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Top 20 Funniest

19.40 The Beach House

21.10 Six Minutes to Midnight
Eddie Izzard, Jim Broadbent
ogJudi Dench faramed
adalhlutverkipessari merki-
legu mynd sem byggd era
sénnum atburdum.

22.50 Doctor Sleep Spennutryllir
fra 2019. Myndin gerist eftir
atburdi The Shining, en nu er
Dan Torrence, sem var ungur
drengur begar atburdirnir i
The Shining gerdust, ordinn
fullordinn og hittir unga
stulku sem byr yfir alika dul-
reenum hzfileikum og hann.

01.15 Hustlers Gleepamynd fra
2019 med gamansOmu ivafi
parsem Jennifer Lopez, Con-
stance Wu og Julia Stiles fara
4 kostum asamt Cardi Bsem
a einnig tonlist i myndinni.

03.00 Simpson-fjolskyldan

03.25 30 Rock

03.45 American Dad

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjonvarpi.

19.00 Sudur med sjo (e) Vio-
talspatturum félk a
Sudurnesjum i stjorn Pals
Ketilssonar.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinni
islensku sjéonvarpi.

21.00 Sudur med sjo (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Med okkar augum

10.35 Keramik af kaerleika

11.05 Fiskilif

11.35 EM i fimleikum Bein Gt-
sending fra byskalandi.

15.20 BMX - ad duga eda drepast

15.40 EM i strandblaki Bein Ut-
sending fra strandblaki karla
i byskalandi.

17.10 Leyndardémar hudarinnar

17.40 Szett og gott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Nattaran min Oxnadalur

20.15 Oldin hennar i fyrsta paetti
erfjallad um konur og val-
deflingu kvennaiislensku
samfélagi meo sérstaka
aherslu a atburdi fra arunum
1862-1929.

21.15 betta verdur vont This Is
Going to Hurt

22.05 Lolo Fronsk gamanmynd fra
2015 i leikstjorn Julie Delpy.

23.40 island. biéland Fjélgun
og fjdlbreytni islenskum
kvikmyndum fjolgar mikio
4 60rum aratug 21.aldar
og undir lok hans fjélgar
konum i hépi kvikmynda-
hoéfunda.

00.40 Trabrot. Lifun

01.20 ForumaEM

01.50 HM U20 kvenna i fétbolta
Bein utsending fra 8-lida
urslitum HM U20 kvennai
fotbolta.

04.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 The Bachelorette

14.00 The Block

15.00 PEN15

15.25 Gordon Ramsay’s Future
Food Stars

17.10 90210

17.55 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

18.55 Ordinary Joe

19.40 Young Rock

20.10 Nanar auglyst sidar

21.00 Law and Order. Organized
Crime

21.50 Station Eleven

22.50 American Rust

23.50 The Stand (2020 Spennandi
pattar6d sem byggd era
sogu eftir Stephen King.

00.35FBI

01.20 Yellowstone

02.05 The Rookie

02.50 Seal Team Sérfraedihopur
bandariska sjohersins
gengur undir nafninu selir.
Fylgst er med peim zfa og
skipuleggja haettulegustu
adgerdir sem fyrirfinnast
parsem allt er undir og
Oryggi Bandarikjanna erad
veoli.

03.35 Resident Alien

04.20 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

11.45 Mr. Mayor

12.05 Nagrannar

13.35 Nagrannar

14.00 Best Room Wins

14.40 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

15.05 DNA Family Secrets

16.00 Making It

16.45 B Positive

17.00 Top 20 Funniest

17.45 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Grand Designs. Sweden

19.55 The Heart Guy

20.45 Agent Hamilton

21.30 Pandore Drama- og spennu-
paettir um atok milli
politikur og réttleetis.

22.25 Anne

23.10 Warrior

00.00 Knutby

00.45 Shameless

01.40 Leonardo

02.30 Hunter Street

02.55 Mr. Mayor

03.15 Best Room Wins

03.55 Making It

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Lengjudeildarmérkin
Hoérdur og Hrafnkell
fara yfir urslit og morki
Lengjudeild karla i knatt-
spyrnu

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Lengjudeildarmorkin

Tonaflod RUV bydur uppa hop tén-
listarfolks i kvold.

Tonarnir flaeda

Treysti f6lk sér ekki & Arnarhé6linn
4 Menningarnoétt sakir vedurs eda
fjarleegoar fra héfudstadnum, er
aldeilis upplagt ad halla sér aftur
is6fanum heima i stofu og horfa &
Ténafléd RUV, en par er bodid upp 4
galvaskt galleri tonlistarmanna sem
halda lagi.

KK verdur med storsveit a svidinu
vid Kalkofnsveginn og mun kata
Iydinn med vel kunnum slégurum
sinum, en ekki verdur neitt annad
sagt um Unnstein Mandel sem mun
kyrja sina séngva a seidandi vegu.

Pa verOur Briet 4 sinum stag, ein-
hver efnilegasta songkona Evrépu
nd um stundir, en pratt fyrir ungan
aldur a han fjolda vinsalla laga ad
baki.

Einnig ma nefna stalknasveitina
Flott sem fer med himinskautum
bessi misserin. Svo pad er af négu
ao taka.

T6nafl60iod a ras hins opinbera
klukkan 19.45 i kvold. ®

[LENGJU|

DEILDIN

LENG JUMBRKIN

MANUDAGA KL. 19.00 0G 21.00

Hérdur og Hrafnkell fara yfir urslit og
mork i leikjum Lengjudeildar Karla i

knattspyrnu.

ISLENSKUR TOPPFOTEOLT

Y h
~e

HRINGBRAUT

B Vio txekio

Lif mitt og Saul

Oddur ZAvar
Gunnarsson
odduraevar
@frettabladid.is

Allir vita ad tilkoma teeplega hundr-
ad streymisveitna hefur hekkad
flekjustigio a glapinu, pannig ad
erfidasta verkefnii heimi er ad velja
hvort horfa skuli 4 eitthvad a Net-
flix? Disney+? eda Amazon Prime?
Ogba ahvad? Heimildarpztti? Enn
eina spennupéttaseriuna?

Meira arval er pvi midur nefni-
lega ekki endilega avisun & geoi.
Meo aunnum athyglisbresti
natimans, par sem madur gerir
reglulega eitthvad annad a8 medan
maour horfir a sjénvarpid, hefur
maour sifellt minni polinmaeoi fyrir
nyjusjéonvarpsefni.

Pao er pess vegna frekar magnad
ad festast i pattum par sem sex
seriur eru i miklum rélegheitum
nyttar i persénusképun og hnyta
saman langa lausa enda.

Eg er ad sjalfsogou ad tala um

Better Call Saul endar med steel.

sjottu og sidustu seriuna af Better
Call Saul um hinn mjég svo mann-
lega en um leid djofullega 16g-
mann Saul Goodman { pattum
beintengdum Breaking Bad sem
landsmenn eru svo heppnir ao fa
a0 njota i streymisveitu Stodvar 2.
Valio verour allt i einu afskaplega
einfalt og ekkert annao truflar. bad
erubara Saul ogég.

144

Meira urval
er pvi
miour
nefnilega
ekki endi-
lega avisun
ageoi.
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Haraldur Franklin stendur sig vel.

Haraldur Franklin
goour a N-Irlandi

Haraldur Franklin Magnis,
atvinnukylfingur 1ék mjog vel &
ISPS Handa World International
moétinu & DP Evrépumétarédinni
a N-Irlandi i sidustu viku. Haraldur
endadi jafn 1 26. s@ti og vann hann
sér inn ramar 2 milljénir kréna i
verdlaunafé fyrir arangurinn.

Mo6tido var & DP Evrépumoéta-
réoinni en Haraldur er med patt-
tékurétt 4 Askorendamotarddinni.
Nokkrir af efstu kylfingunum &
stigalistanum voru fjarverandi og
pa fa kylfingar 4 Askorendaméta-
rédinni tekifaeri til ad spila i efstu
deild. ,bad er virkilega gaman. Eg
vil vera a pessari moétardd og tel mig
eiga fullt erindi par og gott betur,”
sagdi Haraldur Franklin.

NuivikunnieruHaraldur og félagi
hans, Gudmundur Agst Kristjans-
son, vio leik i StokkhélmiiSvipjéo &
Askorendamotarddinni. Nanar um
pad malesa 4 kylfingur.is.

Einherjarnir fjorir a Hornafirdi.

Draumahogg a
Hornafiroi

beir voru aldeilis heitir kylfingarnir i
Islandsmoti klabba i 5. deild 4 Silfur-
nesvelli & Hornafirdi um sidustu
helgi. Fjorir kylfingar féru holu i
hoggi, tveir og tveir i sitt hvorri viod-
ureigninni. betta er afar sjaldgeeft og
ekkivitao til ad petta hafi gerst adur
hér alandi.

A fyrsta keppnisdegi féru peir
Heimir bor Asgeirsson, Golfklibbn-
um Vestarr og Halldér Seevar i Golf-
klubbi Hornafjardar holu i hoggi i
sama leiknum. Halldér nadi drauma-
hogginua 5. holu og Heimir bér svar-
a0i meo 60rua 11. holu. betta gerdist
iholukeppnisleik peirrai5. deildinni
afyrsta keppnisdegi.

Otrulegt en satt pa gerdist pad
aftur 4 lokadegi métsins ad kylfing-
ar féru holuihoggi i sama leiknum.
Dalvikingurinn Kristbjérn Arn-
grimsson smellti kalunni beint
ofan 1 2. braut i leik gegn Asgeiri
Ragnarsyni fra Golfklabbi Vestarr.
Asgeir 1ét pad ekkert 4 sig fa og
lokadi leik peirra félaga a 8. braut
(17. holu) med pvi ad setja boltann
i holu med tilprifum. Asgeir gull-
tryggdi par sigur Vestarr i métinu.
Asgeir er fadir Heimis bors sem for
holu i hoggi 4 fyrsta keppnisdegi.
Hreint magnad. ®

Prjar nyju
brautirnara
Svarfholfsvelli
lofa godu.
MYND/
KYLFINGUR.IS

Svartholsvollur verour atjan holur 2026

,Prjar fyrstu nyju brautirnar
koma vel Gt og markmioio

er a0 vinna prjar til fjérar
brautir i einu og ef allt gengur
vel veroum vio komin meod

18 holu voll arid 2026, segir
Hlynur Geir Hjartarson,
framkvemdastjori Golf-
klubbs Selfoss.

kylfingur.is

Edwin Roald, golfvallahénnudur,
hefur undanfarin misseri unnio
ad honnun og breytingum a Svarf-
hoélsvelli a Selfossi, 1 kjolfar pess ad
akvedio var a0 nyr kafli & pjoovegi
norour fyrir Selfoss muni fara yfir
hluta golfvallarsvaedisins. Hann
klippir af tver eldri brautir og hefur
ahrif a prjar. Golfklubburinn gerdi
samning vio sveitarfélagio Arborg
um meira landrymi & Svarfholi
til a0 gera nyjar brautir og stekka
véllinn.

,Pad er pbannig med marga velli
sem eru niu holur ad pao er oft horft
til pbess ad stekka ba, oftast upp i
atjan holur. Klubburinn vill pad en

til pess parfhann ad njéta studnings
hja sinu sveitarfélagi eins og dnnur
iprottafélog med iprottamannvirki.
EkKi sist i pessu tilfelli, pvi ad klabb-
urinn leggur aherslu & ad betta verdi
ekki bara golfvollur, heldur ad nyr,
breyttur og stekkadur vollur verdi
einnig fjolnota, alhlida utivistar-
svae0i. bad hljémar kannski ein-
kennilega i eyrum margra pvi vid
erum voOn pvi ad sja pessar skyru
linur, golfvoll hér, Gtivist parna, fot-
bolta parna, hestamennsku hér. bad
erutil g60 demi, adallega 4 Norour-
I6ndunum og annars stadar a land-
inu, um vel heppnada svona blondu,
jafnvel meo reidgdétum, stigum til
gongu, hjolreida eda hlaups, fugla-
skooun o.fl. betta viljum vio gera,”
segir Edwin i viotali vid bladid Dag-
skrana.

Vio gerd nyrra brauta hefur verio
notadur jardvegur Ur hisgrunnum
og gatnagerd, m.a. ar nyja mio-
benum & Selfossi. Hann hefur
einnig verid nyttur til landmoétunar
sem verdur hluti af golfvellinum
og utivistarsvedinu, til fegrunar.
Framtidarsynin hja golfklubbnum
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baod er pannig meod
marga velli sem eru niu
holur a0 pao er oft
horft til pess a0 steekka
pa, oftast upp i atjan
holur. Klubburinn vill
pao en til pess parf
hann ad njota stuon-
ings hja sinu sveitar-
félagi.

er storglesilegur golfvollur og ati-
vistarsveeoi.

,Ef studningur fest, fjarhagslegur
ogaadralund, frd sveitarfélaginu og
jafnvel fleirum, til a0 steekka vollinn
umfram petta, pa sjdum vid mogu-
leika & pvi ad vinna i priggja til
fjogurra brauta aféngum 4 tveggja
ara frestip.e.a.s. 2023 og 2025 og svo
yrduilokin ventanlega tver holur
sem lifa eftir. baer getu pa verio
teknar i notkun 2027. Audvitad eru
o6ll svona plon langt fram i timann
dalitid viokvem, en petta er hug-
myndin,” segir Edwin.

Hlynur Geir segir a0 starfsemin i
sumar hafi gengio vel. Heimamenn
stundi ipréttina vel og pa hafi fjol-
margir gestir komio og leikio Svarf-
hoélsvoll. Almenn anaegja sé meod
nyjar brautir og framtidarsynina
a svedinu og framkvaemdir gangi
vel. 1 1josi pess hvad framkvaemdir
ganga vel pa er stefnan ad opna 14
holu voll dsamt par 3 holu velli arid
2024. Svo er markmio okkar { GOS
a0 vollurinn verdi ordinn 18 holur,
grenn og fallegur, pegar ny bru
opnar 2026, sagdi Hlynur Geir. &

[slandsmeistari aora vikuna i

Ungir kylfingar landsins léku mjog
gott golf a [slandsméti unglinga i
golfi a Leirdalsvell og i Setbergi 4. -
7.agust. Perla S6l Sigurbrandsdéttir,
GR, nykryndur Islandsmeistari
kvenna, adeins 15 ara, tryggdi sér
annan Islandsmeistaratitilinn {
réo a tveimur vikum. Han sigradi
orugglega 1 flokki 15-16 ara.

Perla S611ék & +6, 75-74-70. Karen
Lind Stefadnsdéttir, GKG, vard 6nnur
+16 og besta vinkona Perlu, Helga
Signy Palsdéttir, GR, varo pridja.

I flokki 17-18 ara stalkna sigradi
Berglind Erla Baldursdéttir, GM, &
+14. Sara Kristinsdottir, GM, varo
onnur a +19 og pridja vard Nina M.
Valtysdottird +21.

Logi Sigurdsson ar Golfklibbi

r-

Golffréttir og umfjollun alla daga

KYLFINGUR.IS

Olafur Pdlsson olafur@vf.is - Pdll Ketilsson pket@vf.is

Sudurnesja vard Islandsmeistari i
flokki 19-21 ars drengja eftir spenn-
andi keppni. Logi 1ék a -1 og purfti
ad fa fugl a sidoustu holunni til ad
tryggja sigurinn, en hann leiddi
med hoggi fyrir hana. Hjalti Hlio-
berg Jénasson, GKG, vard annar
en hann sotti hart ad Loga og 1ék
sidustu tolf holurnar a fjérum
undir pari. Spennan var mikil a
lokaholunni en peir voru saman
i holli. Hjalti sl6 inndhoggio a 18.
holuna a undan Loga og setti innan
vio tvo metra fra. Logi svaradi meo
inndhoggi sem endadi fet fra stong.
Hreint magnad. bridji vard Aron
Emil Gunnarsson, GKG, & +1.

Gunnlaugur Arni Sveinsson,
GKG, sigraoi i flokki 17-18 4ra a sex
héggum undir pari. Glaesileg spila-
mennska, en hann vann med niu
hégga mun. Annar vard Robert Le
Arnoérsson, GKG, 4 +3. [ 3.-4. sati
urdu peir J6hann F. Halldérsson, GR
ogJéhannes Sturluson & +12.

I flokki 15-16 ara sigradi Akur-
eyringurinn Skali Gunnar Agasts-
son en hann var einu héggi betri
en Valur Sner Gudomundsson sem
einnig er fra GA. Skuli lék 4 -1 og
Valur 4 pari. Prioji vard Gudjon
Frans Halldorsson, GKG; a +2.
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Perla Sol er 6stédvandi a golfvellinum.
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Saeti Drif Eldsneyti Motor Felgur Draegni Verd
7 Manna Afturhjola Rafmagn  204Ps(150kw] 20" 565km  8.890.000
6 Manna 4WD Rafmagn  313Ps(230kw) 21" 565Km  9.990.000

Med fyrstu 12 bilunum sem seljast fylgja aukalega nagla eda vetrardekk/heilsarsdekk.
Hér er a ferdinni Einn Med Ollu

ECLIPSE CrRass
Plug-in Hybrigd

Drif Eldsneyti HO  Draegni Verd
4AWD Bensin/Rafmagn 204  45km  5.990.000

SmartBilar Bildshofda 20 S:5460088
Smartbilar@smartbilar.is www.SmartBilar.is
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Kristéfer hefur adstodad hattitvé hundrud Ukrainumenn vid ad flyja stridid i heimalandinu.

FRETTABLADID/ERNIR

Strioio skilur eftir sig djap sar

Kristofer Gajowski er einn
skipuleggjenda samtakanna
Support for Ukraine, Iceland
sem eru sérstakir gestir
Menningarnatur. Kristofer
og fjolskylda eyddu sparifénu
sinuiad styrkja Ukrainu-
menn 4 flotta til Islands.

tsh@frettabladid.is

Sérstakir gestir Menningarnetur i
ar eru samtokin Support for Ukra-
ine, Iceland, sem hafa skipulagt fjol-
breytta dagskra i Raohusi Reykja-
vikur i dag. Kristéfer Gajowski,
einn skipuleggjenda, hefur stadid i
strongu fra upphafi innrasar Rissa
og adstodad fjolda Ukrainumanna
vio ao flyja stridio i heimalandinu,
asamt Mariu Shramko.

Kristéfer er lagnateknifredingur
ogjardfraeodingur ad mennt og hefur
verid buasettur a Islandi i taepa prja
dratugi. Hann er pélskur ad upp-
runa en fadir hans feeddist i Ukrainu
og mooir hans er itdlsk. Pegar Russ-
ar rédust inn { Ukrainu 24. febraar
byrjaodi Kristofer strax ad leita eftir
pvihvernig hann geti hjalpao.

,Eg og fj6lskyldan min, eins og
flestir, elskum ad ferdast og viod
vorum buiin ad safna i tvo ar til ad
kaupa jeppa. bao er alltaf verd-
bélga og alltaf eitthvad erfitt en vid
vorum komin med um 4,8 milljonir,
pad var ekki nég til ad kaupa nyjan
bil heldur einhvern gamlan,” segir
hann.

I stad pess ad kaupa jeppa akvadu
Kristofer og fjolskylda ad nota spari-
féo til ao styrkja tkrainska flotta-
menn vid ad komast fra P6llandi til
Islands. Kristofer komst { samband
vid ymsa aodila uti i P6llandi sem
voru tilbdnir ad gefa honum gédan
dil & gistingu fyrir tkrainska fl6tta-
menn, auk pess sem hann adstodaodi
folk vio ad komast i flug.

,betta er ekki eitthvad sem ég vil
gera fyrir mig sem auglysingu. Eger
buinn ao vera 1 yfir 27 ar a Islandi
og petta er pad sem ég er bainn ad
leera af ykkur, ad standa saman og
alltafhjalpa hver 60rum. bad skiptir
miklu mali,“ segir Kristofer.

Hattitvoé hundrud manns
Ad sogn Kristofers hefur ymis-
legt komid upp a hja fléttamodnn-
unum viod ferdalagiod fra Ukrainu
til Islands. Til ad mynda gerdist pad
nokkrum sinnum ad starfsmenn
flugfélagsins Wizz Air vildu ekki
hleypa folki i flug vegna pess ad pad
var ekki meo rétt ferodaskilriki eda
vegabréf.

Hvad ertu biiinn ad hjdlpa moérg-
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Eg er buinn ad vera i
viir 27 ar a Islandi og
petta er pad sem ég er
btiinn ao leera af ykkur,
a0 standa saman og
alltaf hjalpa hvor
O0rum.

Kristofer Gajowski

um Ukrainuménnum ad komast til
Islands?

,bPad voru 58 nylega, en peir sem
ég er buinn ao hjalpa persénulega
eru alveg rimlega 160, sem ég er
buainn ad fjarmagna og svona. Vid
erum ntina med um 1.500 Ukrainu-
menn sem hafa komio hingad.”

Support for Ukraine, Iceland, hafa
stadid ad ymsum 6O0rum vidburo-
um hér a landi, 4 bord vid motmaeli
fyrir utan rassneska sendiradio og
fridarténleika i Hallgrimskirkju
par sem ymsir pekktir listamenn
komu fram. Samtdkin hafa nua
skipulagt veglega hatidardagskra i
RAadhtsi Reykjavikur i tilefni Menn-
ingarnatur, par sem tkrainskri og
islenskri menningu verdur gert hatt
undir hofai.

,betta var mjog gaman a0 heyra.
Vid erum ad standa saman og Ukra-
ina er ekKki eitthvad uti i horni. Vid
viljum btia 4 landi eins og slandi i
frioi. bad parfekkiad hafa 6vini eda
ofbeldi. Vid erum land sem er med
eitthvad um 380.000 ibua og folk fra
yfir 200 16ndum. A peim tima sem
ég hef biid a Islandi hef ég aldrei

Kristofer og
Maria Shramko
eru tveir skipu-
leggjenda
samtakanna
Support for
Ukraine,
Iceland.
MYND/ADSEND

lent 1 neinu ofbeldi eda rasisma.
Oft pegar ég heyri um slikt pa finnst
mér pad bara hlzegilegt, pvi Islend-
ingar eru meo rosalega gott hjarta,”
segir Kristofer.

Skemmtiatriodi og fraedsla
Dagskrain i radhasinu stendur fra
13 til 18 i dag og samanstendur af
skemmtiatrioum fra islenskum og
Gtkrainskum listaménnum, auk pess
sem booid verOur upp 4 veitingar og
fraedslu. Maria Shramko ar Kokka-
landslidinu mun bjéda gestum upp
4 margra metra langa ukrainska
kdku og ba verdur sérstakur bekkur
par sem gestir geta rett vido Ukra-
inumenn i gegnum tulk og fengio
ad heyra sogu peirra.

,Husid verour opnad kl. 13 og
byrjad meo tkrainskri ténlist, eftir
pad koma Systur ar Eurovision,
Beta og Sigga. Eftir klukkan tvd pa
verour hatidleg opnun meo stao-
gengli borgarstjora, Einari bor-
steinssyni. A pessum tima erum
vido komin med ramlega 170 daga af
strioi i Ukrainu. I minum huga vil ég
ekki bara mjolka og bidja um hjalp
fra Islendingum heldur parflika ad
gefa til baka,“ segir Kristofer.

Hann betir pvi vid ad & medan
okkur Islendingum pyki sjalfsagt
ad gera okkur gladan dag og vera
ahyggjulaus & Menningarnott pa
sé pao sama ekki endilega uppi
a teningnum hja peim Ukrainu-
ménnum sem flaid hafa stridio i
heimalandinu.

,FO6lkid sem undirbyr med mér
bessa menningarhatio fyrir Ukra-
inu 4 a0 baki rosalega stor sar, i
huga og hjarta. betta er lika svolitio
stressandi fyrir pau pvi petta strid
skilur eftir sig mjog djap sar { hjarta
peirra,” segir Kristofer.
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busund hljomar hver 60rum fegurri

Fl6i i Horpu

Tonlist eftir: Inga Bjarna a
Djasshatid Reykjavikur.

Fram komu: Ingi Bjarni, Anders
Jormin, Hilmar Jensson og
Magnus Trygvi Eliassen.

Hvenar: Fimmtudaginn 18. agust.

Jonas Sen

Rokkténlistarmadurinn spilar prja
hljéma fyrir pasund dheyrendur,
en djassarinn spilar pusund hljéma
fyrir prja aheyrendur. bessi brand-
ari er Iysandi fyrir pad hve djassinn
er miklu préaodri og fjolbreyttari en
rokkio, en lika hve hid sidarnefnda
er vinsalt. Brandarinn atti pé ekki
vid um ténleika a Djasshatio Reykja-
vikur sem haldnir voru i Fléanum i
Horpu a fimmtudagskvoldid. bar
var talsverour fjoéldi aheyrenda,
og mikil stemning i salnum meo
akofum fagnadarlatum.

Listamennirnir sem fram komu
attu pao fyllilega skilio. Ténlistin
var Oll eftir pianéleikarann, sem
kallaoi sig einfaldlega Inga Bjarna.
Hann er ungur ad arum og undir-
ritadur minnist pess ekki ad hafa
rekist 4 hann adur i tonlistarlifinu.
Segjast verdur eins og er ad tonlist
hansvar sérlega ahrifamikil. Han var
skemmtilega frjalsleg, meo gripandi
tonahendingum og gadd seidandi
stemningu. Framvindan i henni
kom stoougt & 6vart og hljomarnir,
kannski ekki alveg pusund talsins,
voru safarikir og spennandi.

Ahugaverdur pianéleikur

Pianéleikurinn sjalfur var lika
g60ur. Sum hrédu ténahlaupin
hefou kannski matt vera skyrari og
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I pad heila var spila-

Gagnrynandi
Fréttabladsins
var einkar hrifin
af tonleikum
pianéleikarans
Inga Bjarna.
MYND/ADSEND

laglinu med annarri hendinni og
allt adra meo hinni, en laglinurnar
tvaer hljomuou fullkomlega saman.
Margt fleira dhugavert gatad heyra i
hrynjandinni i pianéleiknum, 1 tén-
motuninni, dslettinum, stigandinni
og litbrigdunum. betta var flott.
Eins og titt er um djassinn pa var

toluvert leikid af fingrum fram, og
pao var ferskt, jafnvel hnyttid, og
alltaf athyglisvert. Gamla kempan
fra Svipj60, Anders Jormin & kontra-
bassa, var fraber. Hann hristi alls
konar blebrigdarikar stréfur fram
ar erminni, adallega plokkadar, en
lika meo boga. Rodd bassans var
skemmtilega rdm og hr4, en aldrei
pannig ad pad kemi nidur & geod-
unum.

Unadslegur samhljémur

Hinir hljéoferaleikararnir voru lika
magnadir. Trommuleikur Magnusar
Trygvason Eliassen var einhver sa
besti sem heyrst hefur a islenskum
djassténleikum. Leikur hans var
snarpur, en jafnframt fullur af smit-
andi léttleika. Utkoman var klid-
mjuk og lifandi, og rann einstaklega
fallega saman vid leik hinna hlj60-
feeraleikaranna.

Hilmar Jensson a gitar var
somuleiodis framurskarandi. Spila-
mennska hans var glitrandi og
dleitin 1 senn, ymist aferdarfogur
eda framurstefnuleg og tilrauna-
kennd, en aldrei pannig ad pad
skemmdi heildarsvipinn. Enga til-
gerd var par ad finna.

Og talandi um heildarmyndina
pa var hin svo vel samstillt og jafn-
vegio i hljookerfinu paod gott ad vart
er hagt ad gera betur. Fjérmenn-
ingarnir Iéku sem einn maour, likt
og beir hefou gert pad &rum saman.
betta var snilld. ®

NIDURSTADA: Innblasin tonlist,
innblasin spilamennska.

ALVOTECH
OPID HUS

gleesilegri, en i pad heila var spila- mennskan baoi til-
mennskan badi tilfinningaprungin , R .
og véndud. A einum timapunkti ﬂ{lnlngabl ungin og
1ék Ingi Bjarni fj6lradda, p.e. eina vonduo.

Opid hus

Alvotech opnar héfudstddvar sinar |

Vatnsmyri 8 Menningarnétt.

Par gefst ahugasému folki taekifaeri til
ad kynnast menningu og starfsemi
fyrirtaekisins.

Vid erum stdédugt ad baeta vid nyju

starfsfolki. Vio hvetjum félk til ad koma Tiornin
vid og kynnast értvaxandi, fjdlpjédlegu
fyrirtaeki i hjarta Reykjavikur par sem
rik dhersla er 1696 3 jafnrétti og
fidlbreytileika.

OG
LISTAVEISLA

Listaveisla

Gestum gefst einnig einstakt taekifaeri
til ad skoda listaverkin i husakynnum
Alvotech i Vatnsmyri. Par er ad finna
mosaikmyndir og malverk eftir Erré og
skulptura eftir Sigurd Gudmundsson.
Verkin voru unnin sérstaklega fyrir
hofudstddvar fyrirteekisins.

Norraena husid

Neeg bilastaedi og stutt
I midba Reykjavikur.

20. agust kl. 12.00 - 17.00

Alvotech, i samstarfi vid Aztig og
Listasafn Reykjavikur bydur gestum
Menningarnaetur ad skoda verkin undir
leidsdgn Sigridar Melrésar Olafsdottur,
listfraedings.

Alvotech

prjar ferdir verda farnar um husid,

Saemundargata 15’ kl.13:00, 14:00 o0g 15:00

102 Reykjavik

Vid hlokkum til ad taka & méti ykkur.

& :
Z M
= -d‘fp ! =
A alvotech N7 AZTIQ Z s
o Tk
Vidburdurinn & Menningarnétt er haldinn i samstarfi vid Aztiq og Listasafn Reykjavikur. E {,'i“\’
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Enski leikarinn Tom Sturridge fer

med hlutverk adalpersonunnar i

pattunum The Sandman.
FRETTABLADID/GETTY

Ovaent viobot
fyrir addaendur
Sandmannsins

ninarichter@frettabladid.is

Framleidendur Sandman og streym-
isveitan Netflix komu adddendum
pattanna The Sandman erlega &
ovart { geermorgun med tutgafu nys
pattar i tveimur hlutum, eins konar
vidbétar vid fyrstu pattar6d, sem
frumsynd var i byrjun agust.
bettirnir hafa notid mikilla vin-
selda en adddendur myndasodg-
unnar um Sandmanninn hafa bedio
sidan 1991 eftir adlogun fyrir kvik-
mynd eda sjonvarp. Allar tilraunir
til verksins hafa mistekist par til na.

»

The Sandman eru
Netflix-paettir byggoir
a samnefndum
myndasogum
Islandsvinarins Neil
Gaiman. battirnir hafa
slegio i gegn meoal
addaenda.

Fyrri hlutinn er teiknadur
og talsettur med gestardddum
leikaranna S6ndru Oh, David
Tennant og James McAvoy, sem
merkilegt nokk fé6r med hlutverk
adalpersénunnar Draums i
hljéoboékarformi ségunnar.

Seinni hlutinn er leikinn pattur
sem ber titilinn Calliope, eftir per-
sonu orlaganornar sem griska leik-
konan Melissanthi Mahut talkar. B

Islensk von endurémar i japanskri ogn

Ialpanska sendiradio og
I[slenska myndaségusam-
félagio gera anime hatt undir
ht’)fgi a Menningarnott med
uppakomu sem hverfist um
teiknimyndapettina Ter-
ror In Resonance par sem
japanskur frasagnarmati og
islensk tonlist maetast.

toti@frettabladid.is

Jap6nsk menningarbylgja med
islenskum undirténum skellur a
Borgarbokasafninu i Groéfinni &
Menningarnétt, par sem sendirad
Japans a Islandi og Islenska mynda-
sogusamfélagid gera manga og
anime hatt undir h6foi meo vinnu-
stofum og sjénvarpssyningum &
liflegri uppakomu bar sem medal
annars myndlist og matarmenning
rennasaman.

Japanskar manga-myndasogur og
anime-teiknimyndir njéta gridar-
legra vinselda meoal islenskra
myndaségunérda og Islenska
myndasogusamfélagio taldi upp-
lagt hafa anime-pettina Terror In
Resonance i forgrunni i dag. Medal
annars vegna pess ad lagio Von, eftir
Arnér Dan, hljémar prungid merk-
inguipattunum.

Meinlaus 6grun

,beir eru bara fraberir,“ segir Atla
Hrafney, hja Islenska myndaségu-
samfélagsinu um pattina sem hafa
lengi notid mikilla vinsalda. Ekki
sist meoal teiknimyndanérda med
sterkar anime-taugar. ,Vio erum ad
fara ad syna petta 4 skja pannig ad
folk getur fengid ad horfa a petta
sem er bara frabaert.”

Atla segist finna fyrir talsveroum
ahuga 4 vioburoi dagsins en segir
eitthvad um ad folk hafi staldrad vid
hrydjuverkatenginguna i titlinum.
,petta er 6grandi en um leid og vid
bendum 4 tenginguna vio Island
sem asteoduna fyrir pessu vali pa
finnst folki betta bara skemmtilegt,”
segir Atla og heldur 4fram a0 reka
pennan menningarlega prad milli
bj6danna tveggja.

Vonin 6mar
,Astedan fyrir ad vid akvadum ad
taka pessa peetti er ad lagio Von er i
peim og feluriraun adalpema peirra
isér og er stor hluti af hugmynda-
fraedi peirra.”

Lagid er eftir tonlistarmanninn
Arnér Dan, sem er pekktur sem
songvari Agent Fresco en einnig
fyrir samstarfsitt vid Olaf Arnalds
og hina japdnsku Yoko Kanno, sem
semur tonlistina i pattunum.

,bannig ad betta er kannski
svona eitt fyrsta samstarfsverkefni

DVDibyrjun ars 2016.

Endurémur grimmdarverka

Hrydjuverk skekur Tokyo i japdnsku anime sjéonvarpspattunum
Terror in Resonance. Einu visbendinguna um hverjir standi ad baki
odadinu erad finna i undarlegu myndbandi & internetinu og a
medan ofsoknaraedi fer sem eldurisinu um samfélagid eru tvo
dularfull ungmenni ur leynifélaginu Sfinx hardakvedin i pviad rusta
heiminum eins og vid pekkjum hann.

baettirnir, sem einnig eru pekktir sem Terror in Tokyo, eru hugar-
fostur leikstjorans Shinichird Watanabe med tonlist fra tonskald-
inu Yoko Kanno. battar6din telur ellefu paetti og hof gongu sina i
japonsku sjonvarpi sumarid 2014. Ensk talsetning kom sidan ut a

milli landanna i pessum efnum og
vid dkvadum ao halda adeins upp
apad.

Listaverk verdur til

Manga- og anime-veislan hefst i
Borgarbékasafninu klukkan 12 &
hadegi og stendur til 18. Nog verour
igangi pessar sex klukkustundir pvi
auk pess sem bettirnir margum-
t6ludu munu ralla & skjanum verour
listaverk af einum myndramma ar

pattunum ad listaverki og teiknad
verour fyrir gesti og gangandi vio
innganginn. ba verdur manga-
vinnustofa i gangi i bodi sendi-
radsins.

Atla segir japanska sendiraoio
hafa att frumkvaedi ad uppakom-
unni og leitad til Islenska mynda-
sdgusamfélagins og ba sérstaklega
med einhvers konar vinnustofu a
Menningarnott { huga. Pau hafi pa
byrjad a byrjunarreit ad velta fyrir

Atla Hrafney
segirtengingu
Terrorin Reson-
ance oglagsins
Vonar skemmti-
lega og prungna
merkingu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Von Arnoérs Dan bruar bilid milli
Tokyo og Borgarbdkasafnsins.

sér hvad veri hagt ad gera og eftir
ad peim var komio i samband vio
framleidendur pattanna féru hjélin
ad snuast hrattipessa att.

Unglingarnir tengja
Manga og anime eru ekKki sist vinszl
meoal unga félksins og Atla telur sig
kunna einhverjar skyringar 4 pvi.
,Eg er buin a0 fa gédan tima til ad
velta pessu fyrir mér vegna pess
ad viod i Islenska myndaségusam-
félaginu erum einmitt btiin a0 reka
anime-klabba fyrir taninga i eitt-
hvad um eitt og halft ar.“
Klabbarnir eru fyrir 9-12 ara
annars vegar og 13-16 dra og funda
i Borgarbodkasafninu, sem stendur
a0 starfinu med myndasdgufélkinu.
,Eg held ad manga nai betur til ungl-
inga vegna pess a0 pad tengir oftast
sterkt vio pad sem pau eru a0 hugsa,
oskir peirra og tilfinningarnar sem
pau finna fyrir. bannig ad petta er
einn af faum midlum sem reynir
sérstaklega ad tengja vid pbad sem
krakkarnir eru ad hugsa og byggja
sogur sinara pvi.“ Ml

Spilao aljos og hljoo i Borgarbokasatni

tsh@frettabladid.is

Listamaourinn S6lvi Dyrfjord stend-
ur fyrir syningunni Leikur a 1jos i
Borgarbokasafni Grofinni & Menn-
ingarnoétt, par sem hann kynnir glee-
nytt gagnvirkt ljésaverk klukkan 13.

Um er ad reda innsetningu sem
samanstendur af16mpum og ljésum
sem eru tengdir vio forrit er gerir
tonlistarmonnum kleift a0 spila &
pao ogblanda pannig saman ljésum
og tonlist. S6lvi hefur booid drvals-
lida tonlistarmanna ao leika a inn-
setninguna auk pess sem gestir og
gangandi fa ao spreyta sig og prufa
toénaljosverkio.

,Eg fékk pessa hugmynd pegar ég
var a0 hanna ljés fyrir nemendasyn-
ingu i Flensborg og hef svolitid veriod
i pessu, ad hanna 1j6s. Eg akvao, af

pvipad kostar nattarlega 6gedslega
mikid a0 leigja allar grejuripad, ad
gera pao bara i t6lvunni minni an
pess ad nota ljésabor0. begar ég for
ad gera petta almennilega pa komst
ég a0 pvi ad pad veri nokkuod fint
a0 hafa pessa helstu takka. Eg atti
svona litid MIDI-piané og ég teipadi
bara d pad ogsettialla takkana sem
ég burfti og tengdi vid ljosaforritid,”
segir SOlvi.

Ut fra pessu spratt svo hug-
myndin ad gera listaverk sem myndi
tengja saman hljémbord og ljés
bannig ad hagt veriad spila d hvort
tveggja. ba hefur Solvi einnig tengt
gitar vio verkio svo tonlistarmenn-
irnir geta valido um tvo hljéoferi.
Ljosin sjalf eru samansafn ymissa
gamalla heimilislj6sa.

,betta eru bara gamlir lampar

adallega ar G6da hirdinum, ég er
fastagestur par. betta eru lampar
og loftljos allt med gdbmlum perum
svo haegt sé a0 styra beim a vissan
hatt. Hvert einasta 1jos er tengt vio
eina nétu, pannig ad pegar pu spilar
4 eina nétu pa spilardu a eitt 1j6s,”
segir Solvi.

Solvi er fjolhafur listamadur
med vidteka reynslu pratt fyrir
ungan aldur, en hann er tvitugur.
Hann er med bakgrunn i leiklist og
dansi og hefur tekio patt i ymsum
uppfaerslum i Borgarleikhusinu en
starfar nd einnig vio ljésmyndun og
vide6framleidslu.

,Eg geri eiginlega bara svolitid
pad sem miglangar til og ég er mjog
heppinn ad ég hef hingad til nad
ad vinna vid min 4hugamal “ segir
hann.H

-
-
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Soélvifékk hugmyndina ad innsetningunni pegar hann var ad hanna ljos fyrir

nemendasyningu Flensborgarskola.

MYND/SOLVI DYRFIORD
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Surar garkur

M Fréct vikunnar

Alexandra Briem

odduraevar@frettabladid.is

Stundum er pad kallad gurkutiod
pegar allir eru i frii oglitid ao frétta,
og fjolmidlar purfa ad leita vidar og
dypraaod efni til a0 fylla sidurnar.
En sum mal eru alltaf stér, og
®ttu alltaf a0 fa athygli. Til demis

er bad gott og parft ad reda stoou
leikskoélabarna og per tafir sem
hafa or0io a inntéku 12 manada
barna, og a fimmtudag voru kynnt-
ar aogeradir til ad bregoast vio pvi
astandi.

betta eru ekki garkufréttir. Pad
varréttmatt a0 krefja borgarstjorn
um svor og vidbrogo 1 pessu dstandi,
og umradan um leikskoélaplass,
fedingarorlof og hveneer bérn eru
tilbuin til ad fara a leikskola var
timabeer.

Onnur mal eru ad sama skapi
alltaf gallsar. Par ma nefna tilburdi
Russlandsstjornar og hakkara sem
haldio er fram ad séu 6tengdir, til ad
prysta 4 ritstjorn Fréttabladsins og
netarasar sem framin var i kjolfario.
[ garkutid metti kalla slikar fréttir
sarar gurkur.

Vio porfnumst fjolmidla sem
segja okkur hvad er i gangi og 6tt-
ast ekki ao yfa fjadrir. Engin eru yfir
gagnryni hafin. Hvorki borgarstjérn
Reykjavikur né Vladimir Patin. H
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bao er gott
og parftao
raeda stoou
leikskola-
barna.

Alexandra

Briem, borgar-

fulltrui Pirata.
MYND/ADSEND

0%
afslattur

af 6llum
stolum

AVIGNON

haegindastoll med skamme

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum
skemli. Brunt, svart, dokkgratt og rautt PVC ledur.

S \1:135.920 kr.

CANNES haegindastoll
med skammel

Vandadur, glaesilegur og paegilegur
haegindastoll med pykku ledri a
slitflétum a sterkum snuningsfaeti.
Koniaksbrunt, svart, gratt

eda rautt ledur.

Fullt verd: 199.900 kr.

N:159.920 kr.

Fullt verd: 199.900 kr.

N1159.920 kr.

KOLDING
haegindastoll
med skammel

Stillanlegur haegindastéll
med skemli. Svart, rautt eda
gratt ledur/PVC.

Fullt verd: 169.900 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattarké6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Kristin Mjoll kemur litgreindum villiblomum fyrir & syningunni og finnst svolitid eins og huin sé ad stiga nakin fram.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Litgreinir islensk villiblom

Kristin Mjoll Bjarnadottir
Johnsen, myndlistarkona,
litgreinir ymsar islenskar
plontur og afbyggir sidan, i
verkum & fyrstu einkasyn-
ingu sinni sem han opnar 4
Menningarnott.

birnadrofn@frettabladid.is

,Eg var alltaf ad tina blém og var
med blém i pokum uati um allt
heima en vissi ekki alveg hvao ég
etladiao gera vio pau. Paod préadist
sidan i pessa syningu,“ segir mynd-
listarkonan Kristin Mj6ll Bjarna-
dottir Johnsen. Hin opnar sina
fyrstu einkasyningu, Villibléom, &
Menningarnott.

A syningunni synir Kristin Mjéll
atta akrilmalverk sem eiga raetur i
islenskum blémum og jurtum. ,Eg
mala ekki beint blémin, heldur
mala ég abstrakt verk ut fra blém-
unum,” segir Kristin M;joll.

Gaman a0 afbyggija

»,Mér finnst svo gaman ad afbyggja
og pad geri ég parna. Eg fer med
blémin og let litgreina pau meo
par til gerdu teki og pannig fe ég
litina sem ég nota svo til ad mala
verkin,“ atskyrir Kristin, sem fékk
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Gleym mér ei er svo
sma jurt a0 pad var
ekki hagt ao litgreina
hana meo0 tekinu.

innblastur ar hinum ymsu blém-
um og jurtum sem finnast vida &
Islandi, svo sem baldursbra, lapinu
og gleym meér ei.

yPlonturnar eru svo 6likar og svo
olikar a litinn. Til demis er gleym
mér ei svo sma jurt ad pao var ekki
haegt ad litgreina hana med tekinu.
ba purfti ég bara a0 leggja hana vio
litaprufuspjald og finna rétta lit-
inn,” segir Kristin.

Sjonraen ritgerd
Hun segist hafa lagst i mikla rann-
soknarvinnu fyrir syninguna sem

jafnvel megi likja vio sjénrana rit-
gerd. ,Eg hefhaldio fjdlda erinda og
fyrirlestra um listr&na rannséknar-
vinnu og mér finnst spennandi ad
setja listina i fraedilegt samhengi.“

Kristin finnur blémunum einn-
ig sogulega merkingu meo pvi ,ad
pekkja s6gu blémanna sem eru {
bakgardinum hja okkur og vio sem
pj6o hofum nytt okkur i hundruo
ara, hvernig pau voru matreidd, nytt
sem lyf og hvada n6fn pau bera. Ad
petta séu ekki bara litil blém sem
vaxa utiigardi, heldur hvada merk-
ingu bau hafa.”

Nakin a almannafaeri
Syningin Villiblém stendur yfir i tvo
manudi i versluninni Andra Reykja-
vik & Laugavegi. Kristin segir rymio
henta mjog vel fyrir syninguna, fal-
leg birta og vitt til veggja. Han segist
ba0i spennt og stressud yfir pvi ad
opna sina fyrstu einkamyndlistar-
syningu. Tilfinningin sé sma eins og
a0 vera allsber tti.

,Eg er biiin ad leggja mikla vinnu
i betta verkefni og pao er fyrst og
fremst skemmtilegt ad fa ad syna
folki afraksturinn, en petta er sma
eins og ég sé allsber uti og pad er
auovitad stressandi,” segir hin
hlzjandi. W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Andrés Bertelsen andres@
frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI550 5078: Arnar
Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK
OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SIMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:odduraevar@frettabladid.is
mailto:odduraevar@frettabladid.is

Kraftur
natturunnar |
hverjum dropa

cbdrvk.is




Ja
g:




4 } F/ 1 . L ¥ -l- r :
‘ # / 7 . & ¥ ¢
s ry. ¥ o
/ / '- 4 Fr Y 7y /

F.
r
7

£/ A5
& SNty A
o 3 e Rt F
v i 3 e F
g ' r .
r vy B B 8 & 7
¥ 3 i . )
r ' i &
" i atd
F y 4 r o
v ’ F

r 4
F

gnv

Frir flutningur a pallaefni innan
hofudborgarsvadisins ef keypt
er fyrir 500.000 kr. eda meira
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Hundaskitur

Lifio er of stutt til pess ad lata alls
konar drullu fara i taugarnar a
sér. Eg geri pad nii samt. bad er
eiginlega prennt sem fer mest
itaugarnar 4 mér. Hin heilaga
prenning 6murdar kalla ég hana.
Nr. 1 er niska. bao er edlilegt n o gl 3 L
a0 eiga ekki pening og fa hialp Vid fognum nyju skélaari med
fra vinum sem eiga meira, en ad

eiga n6g milli handanna en vera Skem mti Ieg umau ppa, kom um

alltafad reyna ao fa sem mest at oA g ¥ x
ar 5llum og hugsa alltaf at fra pvi og lei kj um i versluninni.
hvernig pu fair meira en adrir,

er 6polandi. bid pekkid typuna.

Piggur alltaf en splasir aldrei.

Kurir eins og heitur hundaskitur

4 midri stétt og bidur eftir ad

einhver rétti fram hondina. | o 2 2 » c
Nr. 2 Mannvonska. bad parf Vid bjédum upp a skélamyndatoku fyrir

ekki ad ttskyra pad. A alla krakka. Ljiésmyndari verdur a stadnum
Nr. 3 Tiletlunarsemi. F hel badi | d
Typurnar sem eru alltafad naestu tveer he gar, beeol laugardag og

koma inn samviskubiti hér sunnuda g fra kl. 13-16.
og par ef ekki er rokid upp |

til handa og fota samkvemt

sidasta veli. betta er sama typan

og segir aldrei takk. Hvao er

pad eiginlega? Tokum demi.

Tiletlunarsami T6ti og Telma

eruimat. Pt opnar dyrnar.

,Velkomin!”

Svario: ,He.”

bt byour upp a fordrykk og réttir Giskadu & hversu mo rg mj U kd)'/r

glasid. bau brosa. § , f 1 =) 1
bu réttir gratinerudu eru i netinu i svefnherbergisdeildinni.

kartoflurnar yfir boroid. ,Gjorou Skradu p|g til leiks i versluninni
svo vel”.

Tekid vio. Ekkert. EKki einu og pu gaetir unnid gjafakort i IKEA!
sinni bros. N4 @sast leikar og ég
segi gjordu svo vel sex sinnum
vid boroio.

Og gjafirnar! Er folk hett
ad pakka fyrir gjafir? Hveneer
pakkadi fermingarbarn sidast
fyrir sig? Sko ekki takk og kikja
strax i umslagio, heldur pakkaoi
fyrir eftir veisluna naest pegar
bio hittust. Veit folk hvad kostar
ad meta i fermingu?

Takk fyrir aod lesa. ®

Byrjadu 6nnina af fullum krafti med
nyju skrifbordi og stél! Skradu pig
til leiks i versluninni, veldu eina af
premur skrifbordssamsetningum
og hun geaeti endad heima hja pér.
Allir nemendur sem skila inn
patttokusedli eiga kost a ad vinna!
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Vid gefum pér
ferskar og orkurikar
hugmyndir ad nesti
fyrir vikuna.

{Pufinnur réttu fartolvuna i il skannadu
skolann a tolvutek.is
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