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Gudni Th.J6hannesson forseti islands og Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra voru fyrstu tveir farpegarnir i fyrsta farpegafluginu a rafmagnsflugvél, stutta leid yfir Vesturbae Reykjavikur og Alftanesid.
Vélin er af gerdinni Pipistrel og er 100 présent kntin af rafmagni, en pad var félagid Rafmagnsflug sem st6d ad vioburdinum a Reykjavikurflugvelli i gaer.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ZEtluou sér ado hundsa Jon Baldvin

Fyrrum utanrikisradherra
sem braut blad i studningi

vio sjalfsteodi Eystrasalts-

rikja undrast 11t11feng1e1ka

islenskra stjéornvalda o

Fjorir forsetar reda freﬁ'

Egstrasaltsrikja i Haskolabioi

honum fjarstéddum.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Islensk stjérnvéld og
Haskoli Islands budu ekki fyrrver-
andi utanrikisradherra, Joni Bald-
vini Hannibalssyni, vio skipulagn-
ingu hatidarsamkomu sem fram
fer i vikunni meo 6llum forsetum
Eystrasaltsrikjanna um sjalfstaedi
pjédanna briggja. betta segir fyrr-
um samflokksmadur Jéns Baldvins.

Haskoli Islands og forsetaem-
beettid boda til fundarins { Haskola-
biéi nesta fostudag til ad fagna
premur aratugum af stjérnmala-
sambandi ,eftir ad fsland vard fyrst
rikja til ad vidurkenna a ny sjalf-
ste0di Eistlands, Lettlands og Lit-
haens,” eins og segir i tilkynningu.

Jon Baldvin a helst heidurinn af
studningnum en Sighvatur Bjorg-
vinsson, fyrrum radherra og sam-
flokksmaour Jéns Baldvins, segir
ad 4 manudag hafi hann uppg6tvao
ad Joni Baldvini var ekki bodid til
hatidarinnar.

,beir sem hafa undirbaid fundinn
hafa vitandi vits haldid Joni Bald-
vini fra,” segir Sighvatur.

Eftir a0 Sighvatur gerdi athuga-
semd hja forsetaembeettinu fékk

144

Eg skil ekKi af hverju
menn eru svo litil-
sigldir.

Jon Baldvin Hannibalsson

Jon Baldvin boOdsbréf, adeins
fjorum dégum fyrir vidoburdinn.
Olidandi er, ad ségn Sighvats, ad
islensk stjérnvold komi pannig fram
vid mann sem hafi verid syknadur
fyrir domstélum af pungum s6kum.

»Honum er atskafad fra vidburoi
um sjalfstaoi rikja sem hann atti
sterstan persénulegan batt i ad

fengu sjalfstedi. Rikin sem eiga
parna fulltrta eru margbuin ad
veita Joni &0stu heidursmerki."

Jon Baldvin stadfestir ad hafa ekki
vitao af pinginu fyrr en hann fékk
boosbréfitolvuposti seint i fyrradag.
P4 hafi honum verid bo6id ad hlyda
afyrirlestur forseta Islands og hinna
forsetanna priggja fra Eystrasalts-
rikjum, en par sem hann haldi til
4 Spani hafi hann ekki getad pegio
bo0id med svo skdmmum fyrirvara.

,,Eg skil ekki af hverju menn eru
svo litilsigldir," segir J6n Baldvin.

Hann bendir & a0 HI sem standi ad
vioburdinum i Haskolabiéi sé sami
skoli og hafi sett hann i starfsbann
arid 2015, svipt hann kennslu.

,Eg viroist vera i starfs- og fram-
komubanni.“®

Storvioburour i
bjooleikhusinu

MENNING Pjodleikhtiisid mun
heimsfrumsyna prileik eftir Marius
von Mayenburg, eitt pekktasta
nualifandi leikskald Evrépu.
Astralski leikstjérinn Benedict
Andrews, sem hefur a0ur leikstyrt
i bj6oleikhusinu, styrir tveimur
verkanna, Ellen Babié¢ og Ex a
leikarinu 2022-2023.

Mayenburg mun svo sjalfur
leikstyra pvi bridja, Alveg sama,
haustid 2023.

A0 sogn Magnusar Geirs bordar-
sonar, bj6dleikhusstjora, er um stor-
vioburd aod reda. ,betta hefur ekki
gerst aour, ao leikrit eftir heims-
freegt leikskald sé heimsfrumsynt
a Islandi. Hvao pa prileikur,” segir
hann. siAsipu 21.
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Hafnarfjorour hefur sampykkt
hakkun NPA-samninga.
FRETTABLADID/GVA

Meirihlutinn ekki
sammala um NPA

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Fulltrai Fram-
soknarflokksins i fjolskylduradi
Hafnarfjardar kaus med Sam-
fylkingu, til a0 sampykkja hekkun
timagjalds fyrir NPA-samninga
fyrir fatlad folk, eins og NPA mid-
st60in hefur fario fram a. Fulltrai
Sjalfsteoisflokksins, sem situr med
Framsokn 1 meirihluta, sat hja, en
aheyrnarfulltrai Vidreisnar studdi
einnig tilléguna.

Meo sampykktinni mun tima-
gjald samninga i Hafnarfiroi taka
mid af kjarasamningum NPA
miostoovarinnar og Eflingar fyrir
aostodarfélk NPA-notenda. Oll
onnur sveitarfélog a hofuodborgar-
svedinu hafa tekid upp pann taxta.

Heildarfjoldi samninga i Hafnar-
firoi eru 19 og sampykktin er aftur-
virk til sidustu aramota. Aztlad er
ad kostnadarauki sveitarfélagsins
vegna bessa séu um 45 milljénir
kréna.

Syndu sprengda skriodreka

i gaer var svokalladur fanadagur Ukrainu og i d

4
F
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ag er pjodhatidardagurinn. Hatidaholdin taka hins vegar mid af innras Russa og eru vidburdir auglystir med mjog

stuttum fyrirvara.i midborg Keenugards, a Kresjatik streeti, hafa stjornvéld radad onytum og yfirgefnum rassneskum skriddrekum og drum hergdgnum sem
Ukrainuher hefur komist yfir. Framgangur Russa hefur verid mjég haegur og hafa peir itrekad purft ad hérfa.

FRETTABLADID/GETTY

Nog af leikskolakennurum a Akureyri
og nanast enginn biolisti til staoar

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Nanast engin bi0 er eftir
leikskolaplassi a Akureyri, a sama
tima og mikil vandredi eru & hof-
udborgarsvadinu, langir biolistar,
moétmeli og bradaadgeroir.

Einu bornin a bidlista fyrir nord-
an eru bérn foreldra sem nylega
hafa flutt eda eru ad flytja til Akur-
eyrar.

,Pad er nybuiid ad opna nyjan og
stéran leikskola, Klappir, og hann
svaradi mikilli pérf; svo erum
vid a0 vinna ao pvi ad taka inn 12
manada boérn. Vid erum lika meod
allnokkra dagforeldra,” segir Ast-
hildur Sturludéttir, baejarstjori &
Akureyri.

Athygli vekur hve astandio er

Asthildur Sturlu-
dottir, baejar-
stjori a Akureyri.

gott, midad vid ad nylega aoflutt
leiksko6laborn eru fleiri en pau sem
hafa flustiburtu.

Bajarstjori segir mikio lan i
pessusamhengi ad Akureyri glimi
ekki vido manneklu.

,Vid eigum ekki vid ménnunar-
vanda aod strida og erum med hatt
hlutfall fagmenntadra starfs-
manna." ll

AYJA - K129

3ja seeta, 2ja seta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

" Komio og skodio arvalio
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Syntu i land fra Alcatraz

bau Maria Fanndal og Birgir
Gislason unnu sina aldurs-
flokka i Alcatraz Sharkfest
Swim, par sem synter fra
fangelsinu alreemda til lands
i San Francisco. bratt fyrir
half 6gnvekjandi nafn pa sau
pau enga hakarla, en nadu ao
skoda fangelsio daginn fyrir
keppni.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,betta var algjorlega
meirihattar. Stérkostlegt sundialla
staodi,” segir Maria Fanndal Birkis-
dottir, en han og Birgir Gislason
syntu fra Alcatraz eyju til lands
i svokélludu Alcatraz Sharkfest
Swim. Trulega pekkja flestir Alca-
traz fangelsio, en pad er eitt fregasta
fangelsi i s6gunni og var dvalar-
stadur Al Capone eftir ad hann var
handtekinn. Maria og Birgir unnu
badi sina aldursflokka en pau
syntu ekKki i blautbtuningi. ,bad var
skemmtilegur bénus,” segir Birgir.

Hann segir a0 pau hafi verio matt
mjog snemma morguns a keppnis-
dag og keppendum, sem voru um
800 talsins, var smalad i tveer ferjur
sem sigldu ad eyjunni par sem hopp-
ad var utium 16 gradu heitan sjo-
inn. ,Svo flautadi skipio og pa rauk
maodur af stad. Sumir voru parna til
ad keppa en adrir ad synda i roleg-
heitum og nj6ta pess ad taka patt.”

St yngsta sem tok patt var um 12
araaldurinn en elsti keppandinn var
réttao skridaisjotugt. Birgir segir ad
sjorinn vid San Francisco hafi verio
toluvert heitari en pau eiga ad venj-
ast.,Vid syndum héra Islandi{ 12-13
gradum en hann var um 16 gradur og
pad munar mikid um hverja gradu.
Pbad eru fleiri Islendingar bunir ad
synda petta { gegnum tidina en petta
var i fyrsta sinn hja okkur.

Maria segir ad straumarnir hafi
verid sterkari en han pekkir vio
Islandsstrendur. ,Sundid sjalft er

o B

Birgir og Maria iaddraganda sundsins
en Maria var a timanum 46 minatur og 13 sektindur.

A9 sjalfségdu kiktu pau Birgir og
Maria i skodunarferd um fangelsio

alremda.

MYND/ADSEND

o

.Birgir var 43 minuatur sléttar ad synda

MYND/ADSEND

timasett bannig ad straumarnir
erusem minnstir, en petta var alveg
toluverd dskorun pvi madur neer
ekki ao klara sundid a0ur en byrjar
ao fleda aftur at ar fléanum og pvi
eins gott ad vera sterkur sundmadur
tilad na pvi.“

betta var 1 29 skipti sem sundid
fer fram og pratt fyrir hrikalegt nafn
sdu pau enga hakarla 4 leidinni. beir
halda sig nedar i sjénum bar sem
ferskvatn rennur i fléann og vilja
ekkert narta i sundgarpana sem
synda hja.

bau Maria og Birgir nyttu timann
fyrir sundid og foru i skodunarferd
um fangelsio. ,bad kom manni &
ovart hvao allt var stort en hvad
klefarnir voru litlir. Pad var ansi
noturlegt ad koma barna,” segir
Birgir. Maria segir a0 pao hafi verio
otralegt ad upplifa stadinn. ,Madur
feer alla soguna og ad skoda stadinn
var magnad.“l
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BAYON feerir pér yfirsyn og oryggi

Nyr Hyundai BAYON lyftir tilverunni & heerra plan med frabaerum aksturseiginleikum,
Oryggisbunadi og sparneytinni vél. bu situr heerra i pessum laglega, lipra og rimgdda
bil og hefur pannig betri yfirsyn og meiri 6ryggistilfinningu i umferdinni.

Komdu og reynsluaktu nyjum Hyundai BAYON sem er & hreint frdbeeru verdi

og tilbuinn i aevintyrin med pér.

Hyundai BAYON. Verd fra: 3.990.000 kr.

www.hyundai.is

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM012173

7 Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & 6llum nyjum

Abyrga Hyundai bilum er sjo 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan.
Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit hja

vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is.

Framtidin er 6rugg
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Eldislax ma ekKi heita islenskur lax segir Matvalastofnun

gar@frettabladid.is

IDNADUR Matvalastofnun segir
adeins hagt ad notast vid afurdar-
heitid ,islenskur lax“ um lax sem
veiddur sé med stong eda neti.
Heitio megi ekki nota um eldislax.

betta kemur fram i umfjollun
matvelaraduneytisins um keru
fra 6nefndu fyrirtaeki sem seetti sig

ekki vid akvoroun Matvelastofn-
unar um synja 6sk pess um vernd
fyrir afurdarheitio ,islenskur lax*.
Matveelastofnun bodadi 1 jiuni
i fyrra ad umsékninni yroi hafn-
ad. Sagoist fyrirtekid pa vilja fa
afhentar umsagnir annarra aodila
sem stofnunin hefdi aflad og krafo-
ist pess til vara ad afurdarlysingin
nedi einnig til eldislax afislenskum

Eldislaxisjokvi.
MYND/ERLENDUR GiSLASON

stofni og ad verndin myndi ba0i
visa til landsvadis og uppruna. ba
taldi fyrirteekid ad Matveelastofnun
hefoi ekki sinnt skyldu sinni til ad
rannsaka malid meod pvi ao afla
umsagna.

Matvelastofnun sagodist ekki
hafa purft ad afla umsagna par
sem umsokn fyrirtekisins hafi
verio 6fullnegjandi. Matveelaraou-

neytid segir ad hafi svo verid hafi
att ao gefa fyrirtaekinu taekifeeri til
lagfeeringa 4dur en umsoéknin var
afgreidd. Sidan hafi att ad senda
hana til umsagnar Einkaleyfastofu
og Samtaka atvinnulifsins eins og
16g meli fyrir um. bess vegna sé
akvordunin felld ar gildi og Mat-
valastofnun gert ad taka malio fyrir
ad nyju.

Kolnun hafin a
fasteignamarkaoi

benediktboas@frettabladid.is

FASTEIGNIR Fyrstu merki um kélnun
afasteignamarkadi eru farin a0 birt-
ast. A héfudborgarsvaedinu for fram-
bod ibtida minnkandi at jali pverta
vantingar, en i agast hefur pbad hins
vegar aukist hratt eda ir 7001905 a
adeins 20 dogum. betta segir i man-
adarskyrslu hagdeildar Hasnaois-
og mannvirkjastofnunar.

Segir ad kaupsamningar hafi ekki
verio ferri sidan { april 2015 midad
vid sex manada medaltal. bott ibuod-
um sem seljist yfir asettu veroi hafi
ekki feekkad mjog, pa hafi oroio tals-
verd fekkun 4 ibudum sem seljast
5 présentum eda meira yfir asettu
verdi. Ibudir seljist pannig sidur
mikid yfir asettu verodi. B

ON vill ekKki tja
sig um asakanir

gar@frettabladid.is

ORKUMAL Breki Logason, sam-
skiptastjori Orku nattdrunnar,
segir fyrirtekio ekki vilja tja sigum
dsakanir sem Hulda Gudmunds-
déttir, béndi a Fitjum { Skorradal,
setti fram i Fréttabladinu i ger.

Breki Logason,
samskiptastjori
ON.

Hulda sagdi Orku nattdrunnar
badi hafa farid meo rangt mal og
komid 6heidarlega fram, { tengslum
vid fyrirhugadar framkvaemdir
vid Andakilsarvirkjun, par sem til
stendur ad grafa upp tr inntaksléni
og hekka og endurgera stiflur. B

Sautjan prosent enda i 0sakhaefi

Salreenir erfioleikar hrja ger-
endur i mérgum manndraps-
malum undanfarid. Gedhjalp
segir um of byggt a lyfjum
sem drraeoi.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG I norreenni skyrslu um
banvent ofbeldi sidustu aratugi
kemur fram a0 gedren vandamal
séunokkuo tid i manndrapsmalum
hér alandi.

Medal nylegra mala eru ikveikjan
a Bredraborgarstig sem olli bana
priggja, Bardavogsmalio svokallada
par sem madur var myrtur meo bar-
efli og Blondu6ssmalid na.

17 présent manndrapa a Islandi
enda, samkvaemt skyrslunni, i
6sakhefi vegna geodkvilla sem er i
samanburdi vio hin Nordurléndin
hatt hlutfall.

Langflest mord hér a landi eru
samkvaemt skyrslunni framin
i Reykjavik. Harmleikurinn a
Blondu6si um sidustu helgi er pvi
ekki deemigert tilvik, enda oft hald-
i0 fram a0 6ryggi ibtia sé meira ati
4 landi en 4 héfudborgarsvedinu.
Til eru svokallaoir heitir reitir sam-
kvaemt skyrslunni, par sem mann-
drap eru oftast framin, tiltekin
hverfi i Reykjavik eru til marks um
pad.

Algengast er ad gerendur { morod-
malum undanfarinna ara séu karlar,
oftast & vinnualdri en an atvinnu.
Gerendur eru oft undir ahrifum
efna eda lyfja. Ovist er hvort skot-
madurinn & Blonduési var a lyfjum
eda undir ahrifum efna. Bedid er
nidurstoou dar krufningarskyrslu.

Grimur Atlason, framkvemda-
stjori Geohjdlpar, segir a0 umfang
gedheilbrigdismala sé um 25 pro-
sent af heilbrigdiskerfinu en fjar-
magn til malaflokksins sé adeins
4,6-4,7 présent, samkvaemt skyrslu
Rikisendurskodunar og gagna
OECD. Telur Grimur a0 aukio fjar-
magn til méalaflokksins geti feekkaod
alvarlegum gleepum?

,bao parf ad hafa i huga ad ef

o
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Medal manndrapsmala undanfarid par sem grunur leikur a gedveilu eru ikveikjan a Bradraborgarstig sem olli bana

priggja, Bardavogsmalid par sem madur var myrtur med barefli og Blondudssmalid nu.

bao parf ad hafa i huga
aod ef einhver sem
haldinn er gedreenum
kvilla fremur glaep, er
erfitt ad fullyroa ad
asteoda glaepsins sé geo-
reenn kvilli.

Grimur Atlason
framkvamda-
stjori Gedhjalpar

Lineik Anna
Saevarsdottir
formadur vel-
ferdarnefndar

einhver sem haldinn er gedreenum
kvilla fremur gleep, er erfitt ad full-
yroa ao asteda glepsins sé gedreenn
kvilli,“ svarar Grimur.

Hann bendir a ad folk sem bui
vi0 gedranar askoranir sé oft einn-
igjaoarsett, i fateektargildu, baiilla.

yPetta eru utanadkomandi paettir
sem vega pungt.”

Grimur segir a0 margs konar
ofbeldisverk eigi sér stad i stjorn-
leysi, stundum vegna gedrofs eftir
fikniefnaneyslu eda ofurdlvun.
,Vi0 heyrum af pessum malum

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

allar helgar,” segir Grimur og varar
vid stimplun.

Grimur segir b6 morgunljost ad
gedmalin séu vanfjarmagnadur
malaflokkur svo dratugum skipti.
Annar vandi sé ad gedmeodferd a
Islandi byggi um of 4 lyfjagjof en
ekki samtalsmeoferd eda 6drum
darredum.

Margrét Valdimarsdottir, désent
i l6greglufredi vid Haskoélann &
Akureyri, varar einnig vid stimplun.
Hun bendir 4 a0 margt folk stridi vio
gedrenan vanda an bess ad beita
ofbeldi.

Fréttabladid nadi tali af Lineik
Onnu Szvarsdoéttur, formanni vel-
ferdarnefndar, en heilbrigdismal
heyra undir nefndina. Lineik sago-
ist vegna annrikis og fundahalda
austur a landi ekki hafa tima til ad
svara spurningum bladsins um ged-
vernd og ofbeldi. ®
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Haaleitisbraut prengd og beygjuakreinar lagdoar niour

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Fekka a akreinum
4 Haaleitisbraut ofan Bustadavegar
ar fjérum i tveer og leggja af tveer
beygjuakreinar. Framkvemdir
vegna pessa hefjast i september.
Umfero verdur timabundio beint
um Aland ofan Borgarspitala og
Fossvogsveg nedan spitalans.

»ROkin fyrir pvi ad prengja Haa-
leitisbrautina eru nokkur,” segir i
svari fra Reykjavikurborg til Frétta-
blaodsins. , Ekki er metin porfa pvi
a0 hafa 2+2 akreinar 4 pessum vegi
me0 tilliti til umferdarmagns sem
um pennan veg fer,“ segir i svarinu.
Akvegurinn verdur pvi med einni
akrein i hvora att.

,bar sem loka a framhjahlaupi i
gatnamoétum vid Bustadaveg verour
Haaleitisbraut einnig prengd um
eina akrein til norours, ad 6dru leyti
verdur afram sami akreinafjoldi og
naiaddraganda gatnamoétanna.”

Gatnamot Bistadavegar og Haaleitisbrautar

Oryggisatridi sé ad huga ad
gangandi og hj6landi vegfarendum
sem pessar adgerdir snaist um,
ekki verdi att vio akreinafjolda a
Buastadavegi.

»,Nema ao 16gd verda niour tvd
framhjahlaup i gatnamétunum, likt
og gertvar a gatnamotum Grensas-

vegar og Bustadavegar.”
Beygjuakreinarnar — eda fram-
hjahlaupin - sem hverfa, eru ann-
ars vegar fra Haaleitisbraut vestur
Bustadaveg pegar komid er nidur
Haaleitisbraut og hins vegar fra Haa-
leitisbraut austur Bustadaveg pegar
ekio er fra Borgarspitalanum. l
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SUZUKI ACROSS PLUG-IN HYBRID ER SPARNEYTINN,
UMHVERFISVANN 0G OFLUGUR SPORTJEPPI
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SUZUKI
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ARA SUZUKI ACROSS Hamarks skilvirkni og rikuleg akstursdnaegja sameinast FLUTT MEB
FIORHJOLADRIFINN

ABYRGD i fiorhjoladrifna tengiltvinnbilnum Suzuki Across. 5 EIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggdinni: ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2. n 'l u
Hvolsvellir: Vidskiptapjéonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. ;

oo ) ) ) Suzuki 4 islandi  YouTube
Isafjérdur: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbir: K. Steinarsson, Holtsgotu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Blaoamaour myrtur eftir faerslu

arnartomas@frettabladid.is

MEXiKO Mexikéski bladamadurinn
Fredid Roman var skotinn til bana
4 manudag, eftir ad hafa birt feerslu
a netinu um hvarf 43 nAmsmanna
fyrir atta arum.

Feerslan beindist ad atburdi par
sem 43 namsmenn hurfu arid 2014
pegar peir voru a leid til métmala.
beir voru ad sogn handteknir af16g-
reglumdénnum, sem attu i samraoi
vio skipulagda glepastarfsemi.

Nokkrum timum adur en hann
var myrtur birti Roman feerslu a
Facebook par sem hann minntist
4 meintan fund fjéogurra emb-
@ttismanna sem atti sér stad pegar
namsmennirnir hurfu. bar & medal
fyrrverandi démsmalaradherra
Mexiko.

Roman er fimmtandi blada-
madurinn sem hefur verid myrtur

PoL

PROME

Mexiko er eitt haettulegasta land
heims fyrir bladamenn.

i landinu pad sem af er ari, sam-
kvemt mexikéskum fjélmidlum.
Fréttamenn an landamera telja
Mexiko hettulegasta landid
par sem ekki geisar strid, en um
150 bladamenn hafa verid myrtir
par fra 4rinu 2000. B

Lindoso vatns-
bo6lid i Ourense
héradi a Spani
erad porna upp.
FRETTABLADID/EPA

Versti purrkur Evropu i halft arpusund

arnartomas@frettabladid.is

EVROPA Evrépa stendur frammi
fyrir sinum verstu purrkum 1 ad
minnsta kosti 500 ar, samkvamt
nyutgefinni skyrslu Evropska
purrkaeftirlitsins. bar er varao vio
hattu 4, og vegna purrka a, um
tveimur pridju hlutum Evrépu.
,Peir miklu purrkar sem hafa haft

ahrif a moérg svaeoi i Evropu fra ara-
motum hafa steekkad enn frekar og
versnad fra og meo byrjun agast,”
segir 1 skyrslu stofnunarinnar sem
rekin er 4 vegum Evrépusambands-
ins.

Ahrif purrkanna eru fjélpatt en
pau geta meodal annars verio skadleg
fyrir nattaru og lifriki, landbanad
og raforkuframleioslu. ®

Fjoroungur af islenskum
mioaldasogum sé glataour

Samkvaemt nyrri fjolpjodlegri
rannsokn byggori a vistfrae%i,
hafa visindamenn reiknao

at hversu stor hluti midalda-
sagna hafi varoveist. Island
kemur agetlega utirann-
s6kninni.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VisINDI Ny liffredileg rannsékn
4 midaldahandritum gerir raod
fyrir ad um fjérdungur islenskra
miodaldasagna sé glatadur. betta er
skarra hlutfall en melist vida ann-
ars stadar 1 Evropu, par sem gert er
rad fyrir ad allt ad 70 présent sagna
séu glotud.

Hin fj6lpj6olega ranns6kn ber
titilinn Forgotten Books: The app-
lication of unseen species models to
the survival of culture, og var leidd
af Mike Kestemont hja Hask6lanum
i Antwerpen. Olikt 66rum rann-
soknum a midaldaségum byggoist
hun a liffredilegri, pao er vistfraedi-
legri adferd, sem hin taivanska Anne
Chao vid Tsing Hua haskoéla bréaoi.
Han er einn af medhdéfundum rann-
séknarinnar. bratt fyrir ad islenskar
sogur veru til rannséknar kom eng-
inn islenskur fredimadur ad henni.

Hin vistfreodilega adferd Chao
gengur Ut 4 ad finna fjolda peirra
tegunda sem sjast ekki i venjulegum
rannséknum, byggt 4 peim visbend-
ingum sem finnast i gdgnunum. Til
a0 aodferdin myndi ganga upp purfti
ad lita a hverja midaldaségu sem
tegund lifveru og hvert handrit sem
tilfelli par sem st tegund sast.

Meo aoferdinni var haegt ad
kortleggja hvert malsvaedi sem var
til rannsoknar likt og einstok vist-
kerfi. Pad er sogur 4 ensku, fronsku,
pysku, hollensku, irsku og islensku.
Einnigad aztla gréflega hversu stor
hluti af midaldaségum fra hverju
sve0di hefur vardveist til dagsins
i dag. Hvao Island vardar voru til
rannséknar Islendingaségur, forn-
aldarsogur og riddarasogur.

Silvia Hufnagel rannsakar pappir og vatnsmerkiiislenskum handritum a

Arnastofnun.

»

Hlutfall varoveislu a
Islandi er naesthaest a
eftir Irlandi.

Samkvaemt rannsokninni hefur
mest vardveist a Irlandi, a bilinu
73 til 81 prosent. bar & eftir kemur
Island meo 72 til 77 présent. Hof-
undar rannséknarinnar velta
pvi fyrir sér hvort ad stadsetning
Irlands og Islands sem eyjur, og
folksfed, hafi hjalpad til vid ad
halda utan um sagnaarfinn.

A méti pvi kemur ad verst hafa

FRETTABLADID/ANTON BRINK

midaldasoégur varoveist i Englandi,
adeins 4 bilinu 31 til 39 présent,
pratt fyrir ad England sé eyja.

Kestemont og félagar reiknudu
paod einnig at ad 65 til 79 présent
pyskra midaldasagna hefdu varo-
veist, 37 til 53 prosent franskra og
42 til 49 présent hollenskra.

Alls gerdu peir rad fyrir ad um
pridjungur allra midaldasagna sé
glatadur og mikill meirihluti, um
90 proésent, allra handrita sem baer
voruritadar a.

Hvert islenskt skélabarn lerir
paod ad morg af islensku handrit-
unum voru endurnytt i naudsynja-
vorur, svo sem klednad. Einhver
hluti hefur svo glatast { hisbrunum
eda einfaldlega morknad i slemum
geymslum. Sum handrit Arna
Magnassonar brunnu i Kaup-
mannahofn arid 1728.

Paod sama 4 vid um handrit ann-
ars stadar i alfunni. Sum brunnu
eda morknudu. Onnur voru skorin
niour og endurnytt i klednao eda
notuod til pess ad pakka kjoti. ®

Vilt b sitja
ASI ping fyrir VR?
—_

VR 6skar eftir frambjédendum medal félagsfolks
a frambodslista stjornar og triunadarrads félagsins.

Akvedid hefur verid ad vidhafa listakosningu med allsherjaratkvaedagreidslu um ping-

fulltrda VR & ping Alpydusambands islands dagana 10.-12. oktéber nzestkomandi.

Ef pu vilt gefa kost & pér 4 listann sem pingfulltrdi VR & pinginu vinsamlega sendu
tolvupdst a anna@vr.is fyrir kl. 12.00 a hadegi pann 1. september naestkomandi
med upplysingum um nafn, kennitdlu og starfssvid.

bar sem fjoldi er takmarkadur er ekki haegt ad lofa ad 6l sem bjéda

sig fram muni hljéta seeti d listanum. Einnig verdur stillt upp lista

varapingfulltria sem oftar en ekki parf ad gripa til bar sem algengt er ad

félk heltist ar lestinni er naer dregur.

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | SIMI5101700 | WWW.VR.IS

Londin fimm eiga 61l landameeri ad Rasslandi

Fimm riki vilja banna komu Ruassa

kristinnhaukur@frettabladid.is

LITAEN Samkvemt Gabrielius
Landsbergis, utanrikisradherra
Litaéns, eru fimm riki a0 ihuga a0
mynda bandalag til ad banna vega-
bréfsaritanir rassneskra rikisborg-
ara. Auk Litden eru petta Finnland,
Poélland, Lettland og Eistland. En hio
sidastnefnda hefur pegar st6ovao
aritanir Rassa.

,Heildarlausn fyrir allt Evrépu-
sambandssva0did yroi besta oglaga-
lega réttasta leidin,” sagoi Lands-
bergis viod fréttastofuna AP. ,En ef
slik lausn nast ekki dtilokum viod
ekkilausn fyrir petta svaoi.”

Londin fimm eiga 611 landameeri
ad Russlandi og rassneskir feroa-
menn hafa streymt yfir landa-
marin og inn & Schengen svediod

alveg sidan stridid i Ukrainu hofst
fyrir halfu ari. Evrépusambandio
hefur sett 4 flugbann og hafnbann
en verio tregt til bess ad banna vega-
bréfsaritanir.

Sanna Marin, forsaetisradherra
Finnlands, hefur til deemis sagt ad
pao sé ekki réttlatt ad rassneskir
ferdamenn geti spokad sig um i Evr-
6pu & meodan Russar heyja bloougt
strid i Ukrainu. Olaf Scholz, kanslari
byskalands, er medal peirra sem
ekki hafa viljad banna komu rass-
neskra ferdamanna. Einnig b6rdis
Kolbrun R. Gylfadéttir, utanrikis-
rddherra Islands.

bPann 31. agast fer fram 6form-
legur fundur allra utanrikisrao-
herra Evrépusambandsrikjanna.
Malio mun veroa tekio fyrir & peim
fundi. W
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Faavarin fura - Gerdu verdsamanburd’
Laagra verolistavero og 35% afslattu

afslattur

Gildir til 5. september

Vio skilum laekkunum a timbri afram til vidskiptavina

Hdsasmidjan laekkadi verd a timbri um allt ad 16% i juli. Pa leekkadi pallaefni (fuavarin fura)
um 7% og nu bjédum vid 35% afslatt ad auki a Palladogum Hdsasmidjunnar.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Adgerdir Sedlabankans eru farnar ad hafa ahrif a fasteignamarkadinn en p6 ma buast vid ad pau ahrif komi ekki fram af fullum punga fyrr en i haust.

Margt bendi til
a0 verobolgan sé
buin a0 toppa

Adalhagfredingur Arion
banka segir ad ymislegt bendi
til pess ad verdbolgan sé biin
a0 toppa en p6 megi litio Gt
afbregoda til a0 stadan veroi
onnur. Greinandi Jakobsson
Capital segir asteeoduna fyrir
pviao hin sé biiin ad toppa
vera mikla lekkun & elds-
neytisverdi og visbendingar
um ad haegst hafi 4 fasteigna-
markadinum.

magdalena@frettabladid.is

Verobolguspar vidskiptabankanna
gera rao fyrir ad verobolgan sé ad
toppa eda vio pad ad toppa. Allar
sparnar byggja & akvedonum for-
sendum um eldsneytisvero, gengi
krénunnar, hasnadisverd og vero-
bélgu i okkar helstu vidskipta-
16ndum.

[ t6lum Hagstofunnar sem birtar
voruilokjuli kom fram ad arsverd-
bélgan hafi stadid 1 9,9 présentum
en nyjar télur verda birtar i lok
agust.

Arion banki spair pvi ad visitala
neysluverds haekki um 0,4 prosentu-
stig milli manada i agust. Gangi
spdin eftir mun arsverobdlgan
standa istad i9,9 présentum. Adal-
hagfredingur Arion banka segir ad
atlit sé fyrir ad toppi verdboélgunnar
sé nao en b6 megi litid ut af bregda.

,1 1j6si pess ad toppurinn er
flatur 19,9 présentum fram a vetur
parflitid at afad bregda til ad hann
hliorist og fari { tveggja stafa t6lu,”

segir Erna Bjorg Sverrisdéttir, adal-
hagfredingur Arion banka, og
nefnir sem demi ad ef atsélulok
komi fram af meiri punga i 4gist en
gert var rao fyrir, myndi pad pyoa
10 présenta verobolgu strax i agust.
»A0 pessu sinni vegur eldsneytis-
vero til lekkunar visitélunnar, p6
umradan hér a landi beri pess ekki
endilega merki, sem og flugfargjold
til itlanda. Pa benti meling Pj60-
skrar a visitélu ibudaverds til nokk-
ud minni hasnadisverdshaekkana
en undanfarna manudi,” segir Erna
og beaetir vid ad pad séu visbending-
ar um ao fasteignamarkadurinn sé
farinn ao réast. Visitalan hekkaoi
um 1,1 présent sem er mun minni
hakkun en sidastlidna manudi.
,Vissulega er adeins um einn
manud ad reda, og pad sumar-
frismanuo flestra landsmanna, en
engu ao sidur er ég beirrar skoo-
unar ad malingin gefi visbendingu
ad framhaldinu og ad hegja muni
hratt & markadinum eftir pvi sem
lida tekur & &rio.“
Erna bendir a ad mikil timatof sé
i t6lunum sem byggja a pinglystum
kaupsamningum og briggja manada
medaltali. Pad pyoi ad ahrifa af
adgeroum Sedlabankans i jani sé
ekki fario ad geta ad neinu radi.
yVaxtahakkunin i juni og hertar
lanareglur i kjolfar akvordunar fjar-
malastéougleikanefndar, eru farnar
ad hafa ahrif en pau munu ekki
koma fram af fullum punga i opin-
berum t6lum fyrr en i haust.”
Greinendur Jakobsson Capital

Kjarasamningarnir
Ovissupattur

Snorri segirad ef einblint

sé a fasteignamarkadinn og
innflutta verdlagid, pa megi
buast vid pviad verdbolgan
sé ad na hamarkintnaenpé
séu kjarasamningarnir mikill
ovissupattur.

~.Um pessar mundir er
mjog litid atvinnuleysi svo
égheld ad samningsstada
verkalydshreyfingarinnar
sé nokkud sterk og pad gaeti
ordio téluverdur prystingur
a launahaekkun.*

Erna segirad margt bendi
til pess ad kjarasamnings-
lotan i haust verdi ansi
strembin.

LPetta er erfidur timi til ad
ganga inn i kjarasamninga,
verdbolgan er mikil, vextir
ad hakka, husnadisverd
hatt og mikil spenna a
vinnumarkadi, i formi litils
atvinnuleysis og vaxandi
vinnuaflsskorts,” segir Erna
og baetirvid ad verdbolgu-
vantingar hafi haekkad og
allt petta auki haettuna a

vixlverkun launa og verdlags.

»Verdi samid um brattar
launahakkanir er haetta 4
ad peim verdiieinhverjum
tilfellum velt beint uti
verdlagid, sem kyndir undir
verdbolguna og festir hana
frekar i sessi. Of miklar
launahakkanir, langt um-
fram framleidnivoxt, geta
einnig grafid undan sam-
keppnishafnilandsins, veikt
krénuna og bannig haft ahrif
averdbolguna,” segir Erna
og bendiraad atvinnugrein-
arnar komu misvel undan
heimsfaraldrinum, sem geri
petta ad sérstaklega vanda-
sému verkefni.
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Eg geri rao fyrir ad vio
séum buin ad sja
toppinn, ekki nema
eitthvad komi upp a.

SnorriJakobs-
son, greinandi
hja Jakobsson
Capital

gera rad fyrir ad tolf manada verd-
boélgan muni malast 9,8 prosent i
nastu télum Hagstofunnar.

Snorri Jakobsson, greinandi hja
Jakobsson Capital, segir asteduna
fyrir pvi vera mikil lekkun & elds-
neytisverdi og visbendingar um ad
haegjast hafi a fasteignamarkadnum.

»Agistmanuour hefur verid lagur
iverdbolgu vegna pess ad pa eru ao
koma inn ahrifin af atsélunum og
slikt,” segir Snorri og baetir vid ad
préun fasteignaverds sé lykilbreyta.

,Préun fasteignaverds mun skipta
6llu mali. Verdbolgan an husnaedis
er toluvert legri og pad mun skipta
miklu mali. Sidan eru aframhald-
andi lekkanir a hravorumoérkudum
sem benda til pess ad innflutt verd-
boélga verdi minni svo i rauninni
beinast 61l spjot ad fasteignamark-
adnum,” segir Snorri og bendir a
hann hafi verio ad keyra dfram vero-
bélguna ad undanférnu.

,Eg gerirad fyrir ad vio séum buin
ad sja toppinn, ekki nema eitthvad
komi upp a.“

Erna segir a0 ef hagja muni &
haekkunum & husnzdismarkao-
inum muni pad hafa veruleg ahrif &
verdbolguna par sem hiisnaedisverd
hafi verio helsti drifkraftur hennar.

,Sem dami, { jali matti rekja

FRETTABLADID/VILHELM
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baod verour ad viour-
kennast a0 verobolgu-
greinendur hafa atti
stokustu vandradum
me0 ad fanga prounina
undanfario ar.

Erna Bjorg

: - | Sverrisdottir,

f adalhagfraeding-

. ! urArion banka
nanast helming verdbolgunnar
til fasteignaverds svo pad segir sig
sjalft ad ef markadurinn réast og
hagir 4 fasteignaverdshekkunum
mun draga tr verdbdlgunni, ad 60ru
Obreyttu.”

Erna betir vid ad préun verdbolg-
unnar syni ad mistekist hefurad spa
fyrir um préun hennar.

,bad verdur ad vidurkennast
ad verdbolgugreinendur hafa att i
stokustu vandredum meo ad fanga
préunina undanfario ar.“

Erna segir a0 proun verobolgunn-
ar erlendis sé ahyggjuefni.

,bad sér ekki fyrir endann &
orkukrisunni i Evrépu en ny spa
Citigroup gerir rao fyrir 18 prosenta
verdbolgu i Bretlandi i byrjun nasta
ars. Stadan er ekki mikid betri &
meginlandinu en par er vero 4 gasi
14 sinnum herra en ad medaltali
sidastlidinn aratug og engin skyr
lausn i sjénmali. Ahrifin 4 heim-
ilisb6khald evrépskra heimila eru
mikil, en ekki sidur a framleioslu,”
segir Erna og baetir vid ad 1 josi pess
a0 vio eigum mikil vioskipti vid Evr-
6pusé hetta d ad vid munum halda
afram ao flytja inn umtalsverda
verdbolgu & komandi manudum. W
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Einstaklega paegilegur { akstri
og krafemikill bill

Volkswagen ID6

Fyrsta sending kemur i september
Felgur Draegni Verd

Eldsneyti Motor

Seeti Drif
7 Manna Afturhjola Rafmagn  204Ps[150kw] 20" 565km  8.890.000
6 Manna 4WD Rafmagn  313Ps[230Kw] 21" 565Km  9.990.000

Med fyrstu 12 bilunum sem seljast fylgja aukalega nagla eda vetrardekk/heilsarsdekk.
Hér er a ferdinni Einn Med Ollu

ECLIPSE CROSS
Plug-in Hybrid

HO  Draegni Verd

Drif Eldsneyti
AWD Bensin/Rafmagn 204  45km 5.990.000
SmartBilar Bildshofda 20 S:5460088
www.SmartBilar.is

Smartbilar@smartbilar.is
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Feerriibudir uppfylla skilyrodi
hlutdeildarlana en buist var vid.
Helmingi feerri
hlutdeildarlan en
gert var rao fyrir

ggunnars@frettabladid.is

Vio undirbining laganna um
hlutdeildarlan var &formad ad veita
sex til sj6 hundrud slik lan arlega.
Heildarverdmaetid var aetlad um
fjorir milljaroar krona.

Reyndin er ad mun ferri
kaupendur nyta sér urredid en
gert varrad fyrir. A sidasta ari veitti
Husnadis- og mannvirkjastofnun
297 kaupendum hlutdeildarlan fyrir
samtals tvo og halfan milljaro.

bad sem afer pessu ari hafa 97 slik
lan verid veitt og vilyroi gefio fyrir
60rum 127 lanum.

A sidasta ari veitti Hus-
n2dis- og mannvirkj-
astofnun 297 kaup-

endum hlutdeildarlan.
mannvirkjastofnunan.

Hlutdeildarlanin voru fyrst
kynnt ario 2019 sem hluti af ataki
stjornvalda a& hisnedismarkadi.
bPeim var @tlad ad hjalpa
kaupendum undir dkvednum
tekjumoérkum ao braa bilid vid
fasteignakaup.

Guorun Soffia GudOmundsdottir,
teymisstjori einstaklingslana
HMS, segir stoduna mjog krefjandi
4 fasteignamarkadi og feerri ibudir
falli undir skilyrdi hlutdeildarlana
en gert var rad fyrir i upphafi. ,A0
okkar mati er petta mjog jakvett
og gott urradi fyrir pa sem purfa
4 pviad halda. En vandinn er a0 fa
fleiri til a0 byggja eignir sem henta.
Vid erum ad reyna hvao vid getum
til ao fjolga slikum ibadum,” segir
Guoruan Soffia. H

Fyrirtaekin eigi ekki annarra kosta
vOl heldur en a0 innleida sjalfbaerni

Sifellt fleiri fyrirtaeki vinna na
a0 pvi ad innleida sjalfbaerni i
sinni starfsemi. Stofnandi fyr-
irteekisins BravoEarth segir
a0 stjornendur verodi a0 huga
a0 pvi hvernig megi innleida
sjalfbeerni med markvissum
hztti. Sjalfbarni snuist alls
ekki um a0 einungis skrifa
fallega texta.

magdalena@frettabladid.is

Vilborg Einarsdéttir, stofnandi
BravoEarth, segir a0 fyrirtaeki eigi
ekki annarra kosta vl en ad inn-
leida sjalfberni i sinni starfsemi.

LEf fyrirteki etla einfaldlega ad
vera starfandi 4fram pa verda pau
a0 gefa pessum malaflokki aukinn
gaum. bad er framtidin sem skiptir
mali og vid purfum ad feera okkur i
meiri meliiattao sjalfbaerni,” segir
Vilborg og betir vio ad sd vinna
hafi ymsa kosti i fér med sér.

,Fjarmagnio er farid ad greina
fyrirteeki at fra pvi hvar pau standa
vardandi pessa peetti og vidskipta-
vinir lika. Sidan er bara tima-
spursmal hvener lagasetning mun
skylda 61l fyrirtaki til ad birta upp-
lysingar um sjalfbarni.”

Fyrirtekio BravoEarth sem Vil-
borg stofnadi fyrir um premur
drum vinnur ao pvi ad proéa sjalf-
barnikerfi til ad hjalpa og einfalda
fyrirteekjum ao innleida UFS-stadla
en UFS stendur fyrir umhverfi,
félagslega patti og stjéornarheetti.

»Med pessum hugbinadi erum
vi0 { rauninni bara ad koma med
verkfaeri sem leidbeinir fyrirtaek;j-
unum { pessu ferli. A0 innleida
sjalfbaernistefnu skiptir miklu mali
fyrir samkeppnishefni pannig ad
fyrirteki ettu klarlega ad huga ao
pessum hlutum.”

Vilborg vann lengi vel ad stofnun
og uppbyggingu Mentor ehf. sem
eflaust margir pekkja sem skola-
umsjénarkerfid mentor.is. Vilborg
segir pad hafa verid rokrétt fram-
hald a0 fera sig inn i sjalfberni-
heiminn.

»Mér fannst pessi malaflokkur
einfaldlega svo ahugaverour. Vid
purfum 611 ad hjalpast aod vio ad
fara i pennan nyja veruleika og
ég vil nyta pa pekkingu sem ég
60ladist vio ad byggja upp Mentor
til pess ad leggja mitt af mérkum til
sjalfbernimala.”

Vilborg Einarsdottir, stofnandi BravoEarth, vann lengi ad stofnun og uppbyggingu Mentor. Hun segir ad st reynsla

muni nytast vel vid ad byggja upp fyrirtaeki a svidi sjalfbaerni.
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Ef fyrirtaeki tla ein-
faldlega a0 vera starf-
andi afram pa veroa
pau ad gefa pessum
malaflokki aukinn
gaum.

Vilborg beetir vid ad oft og tidum
fari meiri timi og orka hja stjérn-
endum { ad finna at hvao purfi ad
gera i pessum malaflokki frekar
en ferliod sjalft. Hin segir ad stjorn-
endur fyrirtekja séu mjog jakvaeodir
gagnvart BravoEarth hugbtnaod-
inum og ad fyrirtaekid hafi fengid
goodar viotokur.

,,Eg hef verid i miklu samstarfi
vio prounarfyrirteki vid uppbygg-
ingu hugbtnaodarins. Pad hefur
gengio mjog vel hja fyrirtekjunum
sem vio erum ad vinna meod ad inn-
leida UFS stadla, auk pess ad vio
adstooum pau vid ao greina lofts-
lagstengda ahzttu og teekiferi. Um
pessar mundir erum vid ad koma
med tilbina lausn 4 markadinn
sem byggir 4 pessari reynslu. bad
eru spennandi timar fram undan
en petta hefur tekid tima.“

A0spurd hvort han hafi reynslu

FRETTABLADID/ANTON BRINK

af pvi ad innleida sjalfbeerni segir
Vilborg ao pad skipti mestu mali ad
vera g60 { ad tileinka sér nyja hluti.

,betta snyst bara um ad madur
parfad hella sériverkefnid og hafa
brennandi dhuga. Minn bakrunnur
er meistaragrada i stjérnun og
stefnumo6tun meo sérstaka aherslu
4 breytinga- og gadastjornun.
Sidan tok ég kursa i sjalfbaerni i
diplémanami pannig ad pessi mal
eru ekki alveg framandi fyrir mér.

Vilborg batir vid ad innleiding
sjalfbeerni snaist ekki um ao skrifa
bara fallega texta heldur purfi ad
endurskoda hvernig akvardanir
eru teknar.

,Vid purfum ao fera okkur i
meiri meli inn i sjdlfbeernilausnir.
[ grunninn hefégiminum stérfum
verio a0 einfalda f6lki lifio. Ba0i i
menntakerfinu og nt i sjalfbarn-
inni.“ W

Digrir sjooir til reiou komi til verkfalla

ggunnars@frettabladid.is

Eigio fé peirra verkalyosfélaga sem
eru med lausa samninga 4 nastu
manuoum hleypur a milljdroum
kroéna. Sérstakur vinnudeilusjodur
VRstenduritepum 5,7 milljéroum
samkvaemt arsreikningum sidasta
ars. Samberilegur sjodur Eflingar
stendur i ramum 3 milljéroum auk
bess sem sjodir annarra félaga eru
alika digrir.

Ragnar bér Ing6lfsson, formadur
VR, segir verkalyoshreyfinguna
standa vel ad vigi komi til langvar-
andi verkfalla i vetur. b6 beri a0 hafa
i huga ad upphdir { vinnudeilu-
sjooum segi ekki alveg alla séguna.

,Viod hja VR h6fum heimildir til ad
feera fjarmagn ar 60rum sj6dum yfir
ivinnudeilusjod komi til verkfalla.
Stadan er pvijafnvel enn sterkari en
eiginfjarstadan gefur til kynna.

Hann segir mikilvegt ad setja
fjasrmunina i samhengi vid sterd
félaganna.

ybetta eru miklir fjdirmunir, pad
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Geta VR til a0 standa
a0 baki verkfollum
einstakra greina er
sterk.

Ragnar Por Ingélfsson

er alveg rétt, en vid purfum samt
ad hafaihugaad VR er stort og fjol-
mennt félag. Eftil allsherjarverkfalls
kemi pa yroi sjoourinn nokkud
fljotur a0 teemast. bad er alveg ljost.
Sennilega myndi pad gerast 4 faum
vikum."

Ragnar segist samt ekki hafa
ahyggjur af pvi par sem hann eigi
ekki von & allsherjaradgerdum i
komandi kjaravidredum.

»Allsherjarverkfoll heyra ad
miklu leyti ségunni til. AO minu

&

viti er arangursrikara ad horfa til
akvedinna starfsgreina og starfs-
stétta frekar en heildarinnar, pegar
kemur ad langvarandi vinnudeil-
um eoda verkféllum. Geta vinnu-
deilusj6os VR til a0 standa ad baki

N - -

Halldér Benjamin Porbergsson, framkvamdastjori SA, og Ragnar Por Ingolfs-
son, formadur VR, hittust a fyrsta fundi félaganna i geer.

FRETTABLADID/ERNIR

verkféllum einstakra greina er
sterk, pad er engin launung, segir
Ragnar

Omoégulegt sé po ad segja til um
hvernig vidreodurnar koma til med
ad proast.

JYfirlysingar okkar vidsemjenda
benda ekki beinlinis til pess ad pad
riki mikill skilningur & st66u okkar
félagsmanna, en vid vonumst aud-
vitad til ad nd saman og landa
samningum adur en til verkfalla
kemur. bad er stéra markmioio."

Hann segir ekki mikla hefo fyrir
verkf6llum innan VR.

»Alla vega ekki sidustu 30 ar eda
svo. Eg man eftir einu verkfalli sem
st6d i sélarhring. bar med er pad
upptalio. bad skyrir ad morgu leyti
sterka stoou vinnudeilusj60dsins,*
segir Ragnar.

Fyrsti samningafundur VR og
SA for fram i hofudstédvum VR 1
geer. Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvemdastjori Samtaka
atvinnulifsins segir a0 fundurinn
hafi fremur snaist um form en inni-
hald.

,Vid erum rétt a0 byrja a0 skipu-
leggja okkur. Eg geri ekki rad fyrir
ad tidinda sé ad venta af sjalfum
vioredunum fyrr en i fyrsta lagi
oktoéber,” segir Halldér Benjamin. B


mailto:magdalena@frettabladid.is
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Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif par sem
farid er yfir helstu vidskiptafréttir vikunnar dsamt markadurinn.

60ru pvi sem heest ber i efnahagslifinu hverju sinni.
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KRAFTUR

A. Margeirsson ehf.

A.J. Byggir ehf.
Adalverkst=did ehf.

Agﬁst Bogason ehf.
Akureyrarkirkja

Alark arkitektar ehf.
Almenna lsgpjonustan ehf.
Alvarf el’lf.

AM Praxis ehf.

Amp rafverktaki ehf.
ARGOS ehf. Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkiteo ehf.

Arnardalur sf.

AS hotel ehf.

ésahreppur

Asvélar ehf.

Atlantsflug ehf.

Atlantsolia ehf.
Austfjardaflutningar ehf.

B. Hreidarsson ehf.

B.B. bilaréttingar ehf.

B.R. Sverrisson ehf.

Bardur SH 81 ehf.

Baugsbét ehf.

Bendir ehf.

Ber ehf.

Bergraf ehf.

Berserkir ehf.

Betra lif - Borgarhall ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidastod Pordar P.
Pordarsonar ehf.
Bifreidaverkstadi Sigursteins ehf.
Bifreidaverkst=did Klettur ehf.
Bilamalun Sigursveins
Bilamalunin Varmi ehf.
Bilapry8i ehf.

Bilasala Sudurlands ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bilasprautun og rétt Traus ehf.
Bilridupjonustan ehf.

Bilver ehf.

Bioeffect ehf.

Bjarni Fannberg Jonasson ehf.
BK ehf.

Blikkras ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.
Blomagalleri ehf.
Blomasetrid ehf.
Bokautgafan Holar ehf.
Bokhaldsstofa Haraldar slf.
Békhaldspjonusta KOM ehf.
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Bolstrarinn ehf.
Bolungarvikurkaupstadur
Boreal ehf.

Borg fasteignasala ehf.
Bortakni ehf.

Braudhisid ehf.

Breidan ehf.

Brekkuheidi ehf.

Brim hf.

BS Pipulagnir ehf.

BSA Varahlutir ehf.

BSRB - bandalag starfsmanna
rikis og baeja

Balandstindur ehf.

A
h 4

LINDEX

AV

SOLAR

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt folk sem

greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
www.kraftur.org

Burger-inn ehf.

Butur ehf.

Byggingafélagid Bakki ehf.
Bylgja VEZS5 ehf.

Conisehf.

CrankWheel ehf.

Dalakofinn sf.

Dal-Bjcrg ehf.

Dalsgardur ehf.

Dalvikurbyggd

Dansrakt JSB

DMM Lausnir ehf.
Démkirkjan

Domusnova fasteignasala
Dressmann a Islandi ehf.

DS lausnir ehf.
Dyraleknastofa Reykjavikur ehf.
Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf.
Dyralaknirinn a Breiddalsvik
Edalbyggingar ehf.

Efnalaugin Bjorg

Egersund Island ehf.
Einingaverksmidjan ehf.

Einsi Kaldi Yeislupjonusta ehf.
Eirvik ehf?

EKK ehf.

Elda ehf.

Elektrus ehf.
Endurhafingarstodin ehf.
Endurskodun Helga Nimasonar ehf.
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Enor ehf.

Esja Gedafaedi ehf.

Eyjablikk ehf.

Fagefni ehf.

Fagval ehf.

Fasteignasala Saudarkroks ehf.
Fasteignasalan Baer

Fastus ehf.

Faxafléahafnir sf.

Félag islenskra hjukrunarfredinga
Félag opinberra

starfsmanna Austurlands
Félag skipstjornarmanna

Geir atgerd ehf.

Geislataekni ehf.

Geymsla eitt ehf.

Gilja ehf.

Gistihasid vid Hofnina
Gjogur hf.

Gleipnir verktakar ehf.
Glertakni hf.

Gljasteinn ehf.

Go Campers ehf.

Grastec ehf.

Grodrarstodin Réttarholl ehf.
Grodrarstodin Solskogar ehf.
Grofupjonusta Tryggva
Einarssonar ehf.
GudmundurfArason ehf. - GA
Smidajarn

Gullsmidurinn i Mjodd
Gammisteypa P. Larusson ehf.
H Berg ehf.

H&S Rafverktakar ehf.

H. Jacobsen

Hafas Rafstodvar ehf.
Hafnarfjardarhofn
Hafsteinn Danielsson ehf.
Hagvangur ehf.

Hamraborg ehf.

Hard Wok Cafe

Hatak ehf.
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Hellisholar ehf.

Herramenn ehf.

Hestvit ehf.

HH Gtgerd ehf.

Hirzlan ehf.

Hitastiring hf.

HIid hf.

Hofdagata 1 ehf.

Hofdakafh ehf.

Hapbilar hf.

Horn i horn ehf.
Hraunhamar ehf.
Hreinsitakni ehf.
Humarsalan ehf.

Félag vélstjora og mal knimanna Hurdal ir ehf.
Felgur smidja ehf. Hasalagnir ehf.
Ferdapjénustan i Heydal Hasherji ehf.
First Class ehf. Hvalur hf.

Fjadrabudin Partur ehf.
Fjallasyn Rianars Oskarssonar ehf.
Fjardabyggd

Fjar8argrjot ehf.
Fjar8aveitingar ehf.
Fjol-smid ehf.

Fjrukrain ehf.

Flott mal ehf.
Fogrusteinar ehf.

Frakt flutningsmidlun ehf.
Framtal s/f

Fridrik Jonsson ehf.
G.A.verktakar sf.

Galleri har ehf.

Galleri Ozone Selfossi ehf.
Gamla Island ehf.
Gardabzer

Gardverk ehf.

Gasfélagid ehf.
Geimstofan ehf.

Hveragerdissokn

| réttum ramma ehf.
Icepharma hf.

Index tannsmidaverkstadi ehf.
India karry kofi ehf.

Ingvi Oskarsson ehf.

Innlifun ehf.

Innrémmun Sigurjéns ehf.
Isfix ehf.

!sfugl ehf.

Ishestar ehf.

Islensk verdbref

!err ehf.

Iprottafélag fatladra Reykjavik
Iprottahas fatladra

JAK. ehf.

Jarnsmidja Odins

JAVERK ehf.

K.H.G. bjonustan ehf.

K.S. Malun ehf.

Ffi OSSUR
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K16 ehf.

Kerfodrun ehf.

Kidka ehf.

Kj. Kjartansson ehf.
Klettur-Skipaafgreidsla ehf.
Klukkan ehf.

Kodi ehf.

Kofar og his ehf.

Kofun og oryggi ehf.

Kosk ehf.

Kraftar og afl ehf.

Krappi ehf.

Krokur ehf.

Krossborg ehf.

Krumma ehf.

Kurt og Pi ehf.

Kvenfélag Gnipverja
Kvenfélag Svinavatnshrepps
Kvenfélagid Freyja
Kvikmyndafélag Islands ehf.
L5 ehf.

Lzknasetrid ehf.
Lagnapjonusta Porsteins ehf.
Landsbréf hf.

Landsnet hf.

Landssamband lsgreglumanna
Leanbody ehf.

Leéttfeti ehf.

Lin Design

Ljosco ehf.

Ljésmyndavorur ehf.

Loft og raftzki ehf.
Loftorka Reykjavik ehf.
Logfradistofa Reykjavikur ehf.
Logmannsstofan Fortis ehf.
Look North ehf.
Lostati-Austurlyst ehf.

LS Ozone ehf.
Malbikunarstodin Hofdi hf.
Malningarpjonustan J-R-J ehf.
Maron ehf.

Massi prif ehf.

Matbordid ehf.

Meitill-GT Teekni ehf.
Merking ehf.

Metatron ehf.
Mosfellsbakari ehf.
Mundakot ehf.

Mir og menn ehf.
Myndform ehf.

Nesskip hf.

Nexus afpreying ehf.
Neydarlinan ohf.

Nonni litli ehf.

Nordic office of architecture
Norlandia ehf.

Norm X ehf.

O Johnson & Kaaber ehf.
OMNOM hf

Onn ehf., verkfradistofa
Onno ehf.

Orka ehf.

Orkubi Vestfjarda ohf.
9ryggisgiraingar ehf.

Osal ehf.

Pakk veitingar

Parket Gtlit ehf.

Pipo ehf.
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Pipulagnaverktakar ehf. Silkus ehf.

Pixel ehf. Sveitarfélagio Hornafjorour
PK-Arkitektar ehf. Sveitarfélagio Vogar
Plastverksmidjan Ylur ehf. Tandraberg ehf.
Pottagaldrar Tanngo slf.

Premium ehf. Tanni ferdapjonusta ehf:
Prentverk Selfoss ehf. Tannlzknar Mjodd ehf.
Pro-Ark ehf. Tannlzknastofa Arna Pals
Pastpjonusta BJB ehf. Halldorssonar
PV-pipulagnir ehf. Tannlzkningar ehf.
Pylsuvagninn Selfossi / Ing Tannsinn ehf.
Gudmunds Tannval ehf.

Radhis ehf. TEG endurskodun ehf.
Ra=ktunarstsdin Lagafelli ehf. Teiknistofa Pals

Rafey ehf. Zophoniassonar ehf.
Rafeyri ehf. Teledyne Gavia ehf.
Rafidn ehf. Tengir hf.

Raflausnir rafverktakar ehf. TGT Has ehf.
Rafmidlun hf. Pemasnyrting ehf.
Rafstjorn ehf. THG Arkitektar ehf.
Rafsvid sf. Thor Shipping ehf.
Raftakn ehf. Porbjorn hf.

Rafping sif: Pérungaverksmidjan hf.
Raggi rakavi ehf. Prif og pvottur ehf.
Ragnar VuSigurdsson ehf. Tigur ehf.

Ragnhildur Hjaltadottir Titan fasteignafélag ehf.
Rakarastofa Bjorns og Kjartans Tonsport ehf.

R oknarpjo Ve Tréidjan Einir ehf.
eyjum ehf. Triton ehf.

Rennsli ehf. Triton sf.
Réttingaverkst=di Joa ehf. Trobeco ehf.

Reykhaoll ehf. Trollalagnir ehf.
Reykhisid Reykholar ehf. Tveir smidir ehf.

Riding tours South Iceland Unit ehf.

Rima Apétek ehf. Upptekid ehf.

Rolf Johansen & Co ehf. Uti og Inni arkitektar
Résaberg ehf. Utiba ehf.

RR Tréverk ehf. V.M. ehf.

Rutuferdir ehf. Vagnar og pjonusta ehf.
S.S. Golf ehf. VEB verkfrzdistofa ehf.
Safell ehf. Veidivon ehf.

Sameyki stéttarfelag i
almannapjénustu

Samidn samband idnfélaga
Samtok starfsmanna
farmalafyrirtzkja - SSF
Samur sapugerd ehf.

SE ehf.

Segna ehf.

SF - 47 ehf.

siBs

Sigurgeir G. Johannsson ehf.
Sjokl=dagerdin hf.
Skagafjardarveitur
Skerjagardur ehf.
Skégraktarfélag Patreksfjardar
Skolphreinsun Asgeirs sf.
Skorri ehf.

Skatusiglingar ehf.
Sparisjodur Austurlands hf.
Sparnadur ehf.

Sprautu- og bifreidaverkst=di
Borgarness

Stansverk ehf.

Steinsmidjan Rein ehf.
Stéttarfelagid Samstada
Stolpi ehf.
Sudavikurhreppur
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VEKTOR

htnnun og radg

Veélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf.
Veélaverkst=did Por ehf.
Veélavidgerdir ehf.
Velsmidja Sudurlands ehf.
Vélsmidjan Sveinn ehf.
Veélvirki ehf.

Verifone  islandi ehf.
Verkalydsfelagid HIif
Verktakni ehf.
Verslunartakni ehf.
Verslunin Brynja ehf.
Vestri ehf.
VGH-Mosfellsbze ehf.
Vid Sjalf ehf.

Vidd ehf.

Vidhald og nysmidi ehf.
Vikursmidi ehf.

Vogar, ferdapjonusta
Vorukaup ehf.

VSO Radgjof ehf.
Wourth a Islandi ehf.
Yrki arkitektar ehf.
Zenus ehf.
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Takk fyrir
ad hlaupa
af kraft1!

Kraftur pakkar ollum peim sem hlupu af Krafti i
Reykjavikurmaraponinu og sofnudu aheitum ad
upphad 5.772.588 kr.

Um leid pokkum vid ollum peim sem hétu a pau

og hvottu pau til dada sem og peim sem gerdu

okkur kleift ad birta pessi pakkarord.
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Slava Ukraini

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Alpjooda-
samvinna
er eitur i
beinum
einraeois-
herra.

dagblaktir blar og gulur fani vid hiin um

alla Evrépu og viodar, i tilefni pjodhatioar-

dags Ukrainu. Sjalf er pj6din tvistrud um

alla Evrépu, hrakin af heimilum sinum,

fra nami, vinnu og daglegu lifi, undan aras
sem ekkert okkar botnar upp né nidur i.

Ukrainska pj6din er med allra hardgerdustu
pj6oum alfunnar. Han hefur polad hungurs-
neyd, kigun og arasarstrid en bognar ekki.
Barattuprek hennar hefur komio heimsbyggo-
inni verulega a 6vart. A0 60ru leyti er Gkrainska
pjo0in ekkert frabrugdin 60rum Evrépupj6o-
um, htin samanstendur af f61ki meo fjolbreyttan
bakgrunn og 6likar skodanir. Um eitt var hin
p6 sammala, pvi yfir 90 présent hennar stao-
festu med atkveedi sinu yfirlysingu um sjalfstaedi
Ukrainu fra Sovétrikjunum arid 1991. bennan
einbeitta vilja seetta Rassar sig ekki vio, ekki
fremur en yfirlystan vilja Ukrainu til patttéku i
alpjodasamstarfi sem byggir 4 rotgréonum 1y0-
redishefoum og virdingu fyrir mannréttindum.

Aundanférnum arum hafa miklar askoranir
blasad vio peirri farselu Evréopusamvinnu
sem tryggt hefur frio i dlfunni { aratugi. Popul-
istar hafa nao fotfestu vida og hafa i nokkrum
l6ndum gert mikinn skada. Bretar raku fleyg i
langvarandi og farselt Evropusamstarf, vinum
sinum og nagréonnum til furdu og vonbrigda.

I nokkrum Evrépurikjum hafa réttarrikio og
vernd mannréttinda vikio fyrir poptliskum
stjornarhattum og einradistilburoum.

En alpjodasamvinna er eitur i beinum ein-
reodisherra og ibuar Evrépu finna pad sterkar ni
en aour. bannig hefur innras Rasslands i Ukra-
inu aukio skilning 4 naudsyn pess a0 standa
voro um hornsteina frelsis og fridar i alfunni.
Vio viljum tryggja rétt folks til a0 buaa 1 frioi i
landi sinu og njota par fridhelgi og frelsis, og vio
finnum endurnyjada pérftil a0 standa vord um
réttarrikio, leikreglur 1Iydraedis og tjaningar-
frelsi. betta syna kannanir medal almennra
borgara vida um alfuna og ahugi fullvalda rikja
a patttoku i mikilveegum alpjédasamtokum.

Olikt pvi sem populistarnir halda fram,
styrkir 6flug alpjédasamvinna sjalfstaeoi allra
patttdkurikja & medan einangrunarhyggija bryt-
ur undirstoour pess nidur. betta veit ikrainska
pj60in og pott hun finni fatt ad gledjast yfir i
peim hérmungum sem nagrannar hennar leggja
nd a hana af 6skiljanlegri grimmd, hyllum vid
sem erum vinir hennar akrainsku pjédina og
fognum sjalfstaedi hennar i dag. Vid deilum med
henni heimilum okkar, bakgaroi, breidstraeetum,
torgum og 6llum fanasténgum sem vid eigum.
Vio fognum styrk hennar, langlundargedi og
prautseigju. Han lengi lifi. Slava Ukraini! H

Halldor
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ReTIC HEALM -~

KALK

HREIN iSLENSK FABUBOT

| POKUM FYRIR LAGMARKS KOLEFNISSPOR
ARCTIC HEALTH

AHLIS

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Sveiflurnar
Ofyrirsjaanleikinn i islenska
efnahagsumhverfinu hefur
alltaf verid mikill, en par hafa
meira og minna allar télur
sveiflast a milli allsherjarkreppu
og ofpenslu, efnahagshruns
og uppsveiflunnar sem tlar
engan endi ad taka pangad
tilad bélan springur. betta
pekkjalandsmenn —og eru
eiginlega svolitid stoltir af
pessari russibanareid i einu
minnsta hagkerfi heims.
Pennan o6fyrirsjaanleika upplifir
nina nyjasta meginstodin i
islenskum atvinnuvegi, altso
ferdapjonustan, en hin er

a0 verda had eldgosum, svo
rekilega sem pau lyfta henni
a kreik og maka krékinn fyrir
einstaka fyrirtaeki.

Afbokanir

Islenska ferdapjonustan var
buin ad selja nyjasta eldgosio

a Reykjanesskaga langt fram
eftir hausti, gott ef ekki vel inn 1
veturinn. En gosio var ekki haft
med i radum. Og tok pad bara
upp hja sjalfu sér ad lata stadar
numid. Svo nd er byrjad ad
bera 4 afbékunum i greininni,
edlilega, enda séluvaran sofnud
og allsendis 6vist hvort hun
vaknar aftur. Sem hun gerir

b6 sennilega a nyjaleik. Og
naestum Orugglega. En pa etti
ferdapjonustan ao lera af
reynslunni - og semja fyrirfram
um alvoru lengd a gosinu. W

Spennandi framtio

Rosa
Guodbjartsdottir
bajarstjorii
Hafnarfiroi

Skilvirk
stafreen
pjonusta
sparar
okkur
sporin
og hun
dregur ur
umferdara-
lagi sem er
umhverfis-
vant.

Teekiferin sem felast i stafreenni bréun eru allt
umlykjandi. bau hafa 4 skémmum tima gjérbreytt
storfum okkar og bjéda upp 4 mikla méguleika fyrir
folk hvar sem pad er statt i landinu eda heiminum. I
samskiptum, vidskiptum og stérfum okkar erum vid
adeins ,einum musasmelli fra hvert 6dru”.

Sveitarfélog gegna mikilvaegu hlutverki i préun staf-
reennar vegferdar i pjonustu og samskiptum vio ibia
og fyrirtaeki. Krafa folks i dag er ad geta afgreitt sig sem
mest sjalft en stafreen pbréun meetir beim kréfum og
beetir pjonustuna.

pott fatt komi i stad beinna stadbundinna samskipta
ba er svo 6tal margt sem haegt er ad leysa og afgreida
me0 skjétum og einfoldum hztti a netinu. Pannig
verOur pjonustan skilvirkari, skjétari og hagkvemari.
Morg sveitarfélog eru komin vel 4 leid i stafreenni veg-
ferd en ny taekiferi veroa stodugt til.

Sveitarfélogin i landinu eiga gott samstarfi stafreenni
préun sem a ad efla enn frekar. bad parfekki hver og
einn ad ,finna upp hjolid“ i pessum efnum. bannig
leerum vid hvert af 60ru. Vio eigum a0 stiga saman
skrefin inn i framtidina og deila pannig kostnadi vio
innleidinguna.

Stafrenar lausnir eru mikilvaegt byggdasjonarmio en
einnig eru paer samgoéngu- og umhverfismal. Skilvirk
stafraen pjonusta sparar okkur sporin og hin dregur tr
umferdaralagi sem er umhverfisveent. A hafa greidan
aogang ad sérhafori radgjof og adstood i gegnum fjar-
fundarbanag, til deemis fyrir barn i skélakerfinu eda
aldrada i félagspjonustunni, getur skipt skdpum.

baeru ,storfan stadsetningar” ordin raunverulegur
moguleiki jafnt hja hinu opinbera sem og i atvinnulif-
inu. bad er fatt sem kallar & lengur a0 stofnanir rikisins
séu stadsettar i midborg Reykjavikur eda ad starfs-
menn burfi alltafad meta alla morgna a sama tima &
vinnustad sinn. Kannski er markviss stefna i pessum
efnum stersta samgongumalid a hofudborgarsvedinu?

Markmid okkar a stafreenni vegferd hlytur ad vera
a0 auka samkeppnishefni 6likra sveeda i landinu og
landsins vid adrar pjodir. bannig studlum vio ad verd-
mataskdpun og hagsald 4 Islandi til framtidar.

bad eru spennandi timar framundan. B
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Spies taeldi mjég ungar stulkur og
gerdi paerad kynlifspraelum.

Spies vekur reidi
i Danmorku

elin@frettabladid.is

Danska rikissjonvarpid, dr.dk
syndinyja heimildarmynd i
premur pattum um ferdaskrif-
stofukénginn Simon Spies i fyrra-
kvold. patturinn hefur vakid héro
viobrégd, umtal og reidi i sam-
félaginu. Spies var fregur, audugur
og partigladur a sjotta og sjounda
aratugnum. Reidi folks beinist ad
pvihvernig hann teldi mjog ungar
stalkur, allt niduri 15 ara, med
glaesilegum gjofum og ferdaldgum
og gerdi paer ad kynlifsprelum
sinum. Hann var meira en 40 &rum
eldri en stalkurnar.

[ fyrsta paettinum segir systir
einnar peirra fra laxusnum sem
Spies baud stalkunum upp &, en
henti peim sidan at pegar paer
urdu 18 ara. Systirin 1ést ar alnemi
adeins 25 ara. Flestar stulkurnar
foruilla at ar lifinu eftir ad peer
féru fra Spies. battirnir nefnast
Spies og morgenbolledamerne,
en pad var nafnio sem ferdaskrif-
stofukéngurinn notaodi a prela
sina.

Vissu um laxuslifio
Feroaskrifstofa hans er enn til

og hafa sumir bent a a0 breyta
burfinafni hennarilj6si fortidar
fyrrverandi eiganda. Danskir
fjolmiolar segja ad peettirnir séu
mikilvaegir pétt margir hafi vitad
um liferni og laxuslif Spies 4 sinum
tima og f6lk hafilokad augunum
gagnvart pvi. Adrir segja ad tim-
arnir hafi breyst en sannarlega
megi likja Spies vio Jeffrey Epstein.
Spieslést 1984. 1

lifestream
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Malin Agla Kristjansdottir temur Kroppa i starfi
sinu sem einkapjalfari, en segir ad hun gaeti pd
bordad kleinuhringl a hverjum degi sevina tt. Han
segireftirsoknarvert ad eiga sterkan likama. 2

Malin Agla Kristjansdottir er i dag einkapjalfari en stundadi adur samkvamisdans i sextan ar og dansadi medal annars i Allir geta dansad.

thordisg@frettabladid.is

,Eg hefglimt vid kvida og pung-
lyndi sidan ég man eftir mér, og
ad minu mati helst andleg og
likamleg heilsa i hendur. bad er
bein tenging & milli pess a0 hreyfa
sig, borda vel og ad lida vel. Hug-
takid ,ptert bad sem pti bordar
og gerir“ er réttara en f6lk kannski
pelir i. Sjalfri lidur mér mun betur
likamlega sem og andlega begar
ég fee 6ll neringarefni og vitamin i
gegnum feeduna og pegar ég hreyfi
mig reglulega. Svo langar mig bara
til a0 vera sterk og lida vel. bad er
engin betri tilfinning en ad treysta
likama sinum og lida vel { honum,
og mér finnst bara algjor forrétt-
indi ad vera hraust og heilbrigd og
fa ad hreyfa mig 4 hverjum degi.“
betta segir Malin Agla Kristjans-

déttir, um astedur pess ad hun
leggur dherslu 4 ad reekta baeodi
likamlega og andlega heilsu i starfi
sinu sem einkapjalfari.

,Barapad eitt ad mata 4 2fingu,
hreyfa mig, svitna og fa atras, getur
breytt skapi minu og deginum, ef
ég a sleman dag. bao lagar kannski
ekki 611 heimsins vandamal en
gerir svo sannarlega eitthvao gott.”

Fann astridunai évissu Covid
Malin Agla er 27 ara, uppalin
Grafarvogi en byr nit med manni
sinum og barni i Laugardalnum.
,Eg eignadist mitt fyrsta barn i
april 2020. b4 hafdi Covid nylega
numio hér land og ég neyddist
til a0 &fa heima. bao var pa sem
ég fann a0 ég hafdi mikla astridu
fyrir likamsrakt. Eg hlakkadi til ad
taka @fingu 4 hverjum degi og mig

langadi ad nyta reynslu mina sem
ipréttakona til ad hjdlpa 6drum ad
lifa raunsejum, heilbrigdum lifs-
stil. Eg fann hvad hreyfingin hafoi
g00 ahrifa andlega lidan i allri
6vissunni sem fylgdi Covid,” segir
Malin Agla.

[ dag starfar hiin viod einka-
pjalfun i World Class Vatnsmyri
og Laugum og nytur sin mjog
starfinu.

,Mér finnst ekkert skemmti-
legra en ad hjalpa f6lki a0 atta sig
a styrkleikum sinum og kenna
pviad traa & sjalft sig. Margir sem
meta til min eru ad stiga sin fyrstu
skrefilikamsraktarstddinni og
atta sig ekki a a0 maour getur bok-
staflega allt sem madur etlar sér ef
vilji og dhugi er til stadar. bao parf
nefnilega ekki ad vera leidinlegt
ad hreyfa sig; pad snyst bara um ad

FRETTABLADID/ANTON

finna hreyfingu sem manni pykir
skemmtileg.“

Engin endast60 til i heilsurakt
Malin Agla hefur verid i iprottum
fra unga aldri.

,Eg 2fdi medal annars listskauta
ogvar i samkvemisdansi i sextan
ar. Eg haetti ad dansa um tvitugt
og tok mér pa ars fri par sem ég
vann baki brotnu en hreyfdi mig
1itid sem ekkert. Eg fann fljott ad
bao hentadi mérilla, ég hefalltaf
verio svolitid ofvirk og dkvao pvi
ad profa ad maeta i rektina meod
vinkonum. bad var pé ekki fyrr en
ég kynntist manninum minum,
Svavari Ingvarssyni, sem starfad
hefuriatta ar sem einkapjalfari
iHreyfingu, a0 ég byrjadi ao ®fa
fyrir alvoru og ahuginn fér upp ar
olluvaldi,” greinir Malin Agla fra.
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*fi
ekkKi fyrir
utlitio;
meér finnst
bara otra-
lega gaman
aod vera
sterk.
Utlitid er
bara
bonus.

Hun segir hafa komio sér a 6vart
ad engin endast60 sé i heilsureekt.
»Maour er alltafao leera. Med

timanum heféglertad eina
stéra markmidid mitt er ad verda
betriidageniger, ogad pader
enginn sem veit best. Pad kom
meér lika einna mest a 6vart hvao
madur leerir mikid 4 likamann
sinn i rektinni, sem og hausinn
og hugarfarid. Pad koma upp alls
konar askoranir; mei0sli, tafir, og
lifid sjalft, en eina lykilatrioid er
bara ad heetta ekki; ad gefast ekki
upp.“

Stadfestabest til arangurs

begar sumri hallar og reglubundin
rutina kemst d tilveruna d ny
hyggjast margir bretta upp ermar
og beeta lifsstilinn. En hverniger
best ad koma sér upp ur séfanum?

,Mikilvegast er ad finna
hreyfingu sem veitir manni gleoi
og anagju. Ellegar er hett vid ad
athaldio endist stutt. Madur a ad
gera petta fyrir sjalfan sig og engan
annan, og ef madur hefur ekki
gaman af heilsuraektinni er hun
daemd til ad misheppnast,”“ segir
Malin Agla.

Hennar rad til ad temja sér vilja-
styrk er a0 skapa sér venjur og taka
einn dagieinu.

LEf bér pykir erfitt ad sparka i
rassinn a pér af sjalfsdadum veri
ekki vitlaust a0 fa einkapjalfara til
ad hjalpa til vid ratinu sem hentar.
Vid erum ji pad sem vio gerum og
pad er meira ad segja nég aod byrja
apviad farautad labba tvisvar i
viku, finna sér brekkur eda hadir,
eoa fara i fallegan skog og njota
nattarunnar { leidinni.“

Mikilveegasta veganestid pegar
kemur ad arangri og tthaldi segir
Malin Agla vera stadfestu.

,Bara ekki hatta. P munt mata
hindrunum en pa er mikilvaegast
a0 gefast ekki upp. Pt munt ekki
alltafeiga geggjada efingu eda
komast i reektina, pvi stundum
leyfir timinn og 1ifid pao ekki en
pa er alltaf morgundagurinn. Ad
gerabeturidagenigeer”

Malin Agla segir aldrei of seint
ad byrja ad stunda likamsreekt.

,Egradlegg eldra folki ad byrja
hagt og fa hjalp eda faglegt mat
fra fagadila vid ad bua til @finga-

programm sem hentar peim. bPao
erufleiri heldur en feerri sem glima
vi0 meidsli eda eymsli sem haegt er
ad baeta med réttum styrktar- og
lyftingazfingum. Hvad boérn og
unglinga vardar meli ég meo fjol-
breyttri og neringarrikri fedu og
ad pao sé bordad négu oft yfir dag-
inn. Mér finnst algengt ad krakkar
fai sér ekki morgunmat og boroi
ekki fyrr en i hadeginu, og oft bara
tvisvar til prisvar a dag, sem er ad
minu mati ekki nég. Mér finnst
best ad bordad sé sex sinnum a
dag, sérstaklega fyrir unga folkio
sem er ymist lika i ipréttum eda
enn ad vaxa. Maltidirnar eru pa
morgunmatur, millimal, hadegis-
matur, millimal, kvéldmatur og
eitthvao orlitio fyrir svefninn.“

En hversu lengi parfad bidoa
drangurs pegar kemur ad styrk,
boli og breyttu titliti?

,Utlitslegur arangur fer a0 sjast
eftir tvo til prja manudi, en aukinn
styrkur og pol tekur framférum a
einungis einum til tveimur man-
udum, sé studst vio rétt &finga- og
neringarprégram, og hvildin er
rétt.”

Lyftingar skila mestu fitutapi
Malin Agla er vinscell einkapjdlfari
en hverniger pjdlfarastillinn?

,Eg geriiraun og veru eitthvaod
af 6llu. Mér pykir mjég gaman ad
kenna folki ad styrkja sig, hvernig
pad a ad beita sér og lyftal60um,
en enginn er eins og pvi virka
®fingar ekKki eins fyrir alla. Eg
heffengid til min félk sem hefur
lengi lyft sjalft og er jafnvel einka-
pjalfara sem hafa purft hjalp vid a0
breyta og beeta formid i akvednum
efingum og pé er alltaf gott ad
fa utanadkomandi hjalp,“ svarar
Malin Agla.

»,Mér finnst lika mjog gaman
ad lata folk svitna og taka HIIT-
@fingar (e. high intensity interval
training) par sem pulsinn er frekar
har allan timann og mikiod upp
hopperi og skopperi.“

Ao mati Malinar Oglu er ekkert
eitt betra en annao pegar kemur ad
likamsraekt.

,Pegar kemur a0 styrk og fitutapi
finnst mér lyftingar skila mestum
arangri. Mér finnst algjor 6parfi ad
ey0a 45 minttum 4 hlaupabretti

o mna
’ Pegar kemur ad
styrk og fitutapi
finnst mér lyftingar skila
mestum arangri. Mér
finnst algjor 6parfi ad
eyda 45 miniatuma
hlaupabretti eda hjoli
pegar madur getur lyft
160um ogbrennt fitu i
leidinni.

eoda hjoli pegar madur getur lyft
160um og brennt fitu i leidinni. Eg
meeli frekar med interval-fingum
a brettinu, pao er ad taka hlaupa-
og hjolaspretti. Hins vegar er besta
likamsraektin fyrir mig ekki endi-
lega sti besta fyrir neesta mann. Eg
hvet pvi f6lk eindregio til ad profa
alls konar par til pao finnur pad
sem bad hefur mest gaman af.

Trendio er gellurass og sixpakk
begar kemur ad likamspjalfun
segir Malin Agla vera{ tisku ao vera
sterkur og sterklega byggour.

,Eg tek eftir mikilli aukningu i
likamsraektarst6dinni og mikio
af ungu folki leitar til min pvi pad
vill styrkja sig og verda hraustara.
Margir tileinka sér svo vinselt
trend i rektinni, sem er ad fa six-
pakk, flotta bis (upphandleggs-
vodva) og gellurass,” segir Malin
Agla glettin.

Sjalf eefir han fimm til sex daga
vikunnar, fer reglulega Gt ad ganga
og leika med dottur sinni og reynir
a0 na ad minnst sjo tima svefni.

,Pad ®ttu ad vera atta timar
en meo tveggja ara barn neest
pad ekki alltaf. Mér finnst fatt

skemmtilegra en ad mata a
®fingu, jafnvel 4 ddgunum sem ég
nenni minnst; pa a ég oftast bestu
®fingarnar. Eg hlusta lika mikio

4 tonlist og finnst skemmtilegast
ad verja tima med fjélskyldunni,”
segir Malin Agla.

begar kemur a0 vigtinni mealir
hun ekki meo sérstoku mataraeoi,
svo sem ket6 eda lagkolvetnafaoi,
til a0 na skjotum argangri.

,Ef éga ad vera alveg hreinskilin,
pa nei. Eg trdi a raunhaft jafnveegi.
Ef maour bordar i hofi er ekkert
vont fyrir mann. Mér finnst aldrei
ganga til lengdar a0 vera 4 sérstoku
matara0i, folk fer fljott leid 4 pvi
oger pa skjott dottid i gamla farid
pvi folki finnst bao ekki standa sig
eda nennir ekki ad borda hris-
grjon, kjukling og hafra i 611 mal,
alla daga. Sjalf nota ég 80/20-regl-
una; borda somu maltidirnar 80
prosent af timanum en er svo lika
mennsk og fer it a0 borda eda i
bi6 og feer mér nammipoka eda
is,“ segir Malin Agla og nefnir sinn
uppahaldshollusturétt en lika
helstu freistingar pegar kemur ad
6hollustu.

,Eftirleetio mitt { hollustunni er
liklega hvit hrisgrjon og kjukl-
ingur med vel af kjaklingakryddi.
bao geti ég dn efa bordad allan
daginn, alla daga. Ef ég ettiad
velja skyndibitahollusturétt verd
ég a0 segja hunangskjaklingurinn
a Saffran; hann klikkar aldrei. A
moti er minn helsti veikleiki klar-
lega bakarismatur og pasta. Efpad
veeri dsettanlegt geeti ég étid einn
kleinuhring 4 dag pad sem eftir
veri evinnar. Svo elda ég pasta ad
minnsta kosti einu sinni { viku.”

Utlitid er barabénus
A heimilinu er um 1iti® annad
talad en likamsrakt, en Malin Agla
segir enga samkeppni rikja a milli
hennar og Svavars, pott pau starfi i
sitthvorri likamsraktarstédinni.
,Vio lifum fyrir petta og pykir
likamsraekt 6tralega skemmtileg.
Svavar er biinn a0 vera téluvert
lengur en ég i bransanum og oftar
en ekki leita ég rada eda alits hja
honum. Hér rikir svo engin sam-
keppni, pbad er astedan fyrir bvi
ad ég for ad vinna i World Class en
ekki i Hreyfingu, par sem hann

Malin Agla feri
rektina fimm
til sex sinnumii
viku, enda segir
hun heilsuraekt
hafa god ahrifa
likama sinn og
sal. Han hefur
tekid patti
vaxtarraektar-
motum og
stefnira keppni
ilceland Open
naesta vor.
FRETTABLADID/
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er. Markhoépur okkar er 6likur og
ef eitthvad pa pykir okkur mjog
gaman ad hjalpa hvort 6dru meod
efingar og efingastila.”

Beeodi hafa pau tekio patt i
vaxtarrektarkeppnum og 4 prjéon-
unum er ad taka patt aftur.

,J4, ég stefni a ad keppa a Iceland
Open nasta vor og svo langar mig
mogulega ao kikja ut fyrir land-
steinana og spreyta mig uppi a
svioi einhvers stadar i atléondum.”

Fram undan er haustio og svo jol
og dramot meo tilheyrandi veislu-
haldiog sparifétum. Er til skotheld
leio til ad komasti flott form fyrir
hadtioirnar d komandi haustmdn-
uoum?

»J4, svo sannarlega, meo stad-
festu ad vopni. Byrja a hreyfingu
sem bér finnst gaman ao, hvort
sem pad er ao lyfta l6dum, meaeta
ihoptima, faraijoga, it ad ganga,
hjé6la eda synda, og halda pvi vio.
A setja sér skammtima- og lang-
timamarkmio og halda sjalfum sér
abyrgum. En svo ma ekki hugsa
sem svo ad formid um jol eda ara-
mot sé endastdd og dettaigamla
fario strax 4 nyarinu.”

Med réttri hreyfingu og
matara0i sé raunheft ad stefna a
ad missa halft kil6 a viku.

,Kvoldnart er vandamal hja
morgum. b4 er gott ad eiga til
avexti, grenmeti med hummus
edajogurtdyfu, skyr eda griska
jogart med jardarberjum og
sukkuladi, frosin vinber, prétinis
og pess vegna nammi, svo lengi
sem bad er i hofi. Gott jafnvaegi er
lykillinn ad arangri,” segir Malin
Agla.

Sjdlfer hun iturvaxin, sem
eflaust hefur kostad mikla vinnu
og sjdlfsaga, en geta allir fengio
likama eins og hennar?

,Ja. Eg trii pvi ad madur geti allt
sem maodur @tlar sér. NG hef ég eft
og lyftinastum sex ar en pad var i
raun og veru ekKki fyrr en ég akvao
a0 keppa i fitness fyrir halfu 60ru
ariad égbyrjaoiad lyfta afalvoru
eftir prégrammi. bad var pa sem ég
byrjadi ad sja mesta drangurinn.
Annars fi ég ekki fyrir Gtlitio;
mér finnst bara 6trilega gaman ad
vera sterk. Utliti® er bara bénus.
Ef madur leggur inn vinnuna mun
atlitid fylgja meo.“ W
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ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Gloandi og stinnari hiid med sterkari neglur

Snyrti- og férdunarfraed-
ingurinn Marianna Pals-
dottir byrjadi ad nota Hao,
har og neglur fra ICEHERBS
fyrir ari og hefur tekid

eftir miklum jakvaedum
ahrifum. Han segir petta
frabeera vidbot vid ad sja vel
um heilsuna o% finnst gott
ad geta stutt islenska fram-
leidslu.

,Eg tek H1o, har og neglur fra
ICEHERBS bvi ég hugsa mikid um
heilsuna og mér finnst mikil-
vaegt ad halda hadinni, harinu

og néglunum heilbrigdum og i
besta mogulega astandi,” segir
Marianna Palsdéttir snyrti- og
féorounarfredingur. ,Eg hefnotad
petta markvisst i heilt ar og finn
mikinn mun.

Mér finnst petta frabzer vio-
botvid annad sem ég geri fyrir
heilsuna, en hja mér snyst petta
um heildrena nalgun,“ segir
Marianna. ,bad parfad drekka
mikio vatn, hreyfa sig og hugsa
um andlega heilsu tilad halda
heilbrigdi og lita sem best Git og
mér finnst vitamin og fedubdtar-
efni ofbodslega g6 vidobot vid allt
annad sem ég geri.”

Gott ad stydja
islenska framleidslu
,Eg hef mikinn ahuga & vitamin-
um og feedubdtarefnum og stoppa
alltaf vio vitaminrekkann ti i
bud til ad skoda pad sem er i booi.
bad var bannig sem ég fann Huo,
har og neglur,“ segir Marfanna.
,Pad vakti athygli mina a0 petta
er 100% islensk vara og mér finnst
mjog gott og mikilvaegt ad stydja
vio allt sem er framleitt hérna &
Islandi.

Eg tek 6llu svona med fyrirvara

Marianna Palsdottir, snyrti- og férdunarfraedingur, er mjog anaegd med Hud, har og neglur fra ICEHERBS.

og er aldrei med sérstakar vent-
ingar pegar ég profa eitthvao nytt,
en ef ég finn ad hlutirnir virka er
ekki aftur sndio,” segir Marianna.
,ba held ég bara afram, til hvers ad
hetta eda breyta pvisem er gott
og virkar?“

Hefur fundid mikinn mun
,Eftir ad ég byrjadi ad nota pessa
voru hef ég tekid eftir pviad
neglurnar eru sterkari og mér
finnst hiodin hafa aukinn stinn-
leika og vera meira gléandi. Eg
myndi pvi 100% mala med Ho,

har og neglur fra ICEHERBS,“
segir Marianna. ,Eg mzli almennt
me0 bvi ad f6lk taki vitamin og
fedubdtarefni og mér finnst mjog
fallegt pegar f6lk akvedur ad
kaupa islenska framleidslu, pvi

pba pekkirou framleidsluferlio og
veist hvad pu ert a0 taka.

Eg heflika notad Tarmerik fra
ICEHERBS, en ég hef att bao til ad
bélgnailidum og finn hvernig pad
hjalpar vio a0 losa bélgur, enda er
pad 6flugt andoxunarefni,” segir
Marianna. ,Eg finn mikinn mun
ef ég er dugleg ad taka pao.”

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nattarulegblanda ar
islenskum porungum
Hu0, har og neglur er 6flug og
nattdaruleg parablanda tr tveimur

islenskum seporungum, Asco- - .-

phyllum nodosum og Laminaria*
digitata. Hylkin eru stutfull af
steinefnum og vitaminum sem

hafa goo og nzrandi ahrifa hag, | - " ;

har og neglur. Sepdrungar eru
pekKktir sem ofurfaeda hafsins

og peir eru sérstaklega pekktir
fyrir virk ahrif sin 4 had, har og
neglur. beir hafa einnig gridarlega
hreinsandi ahrifa likamann og

blandan inniheldur rikulegt magn
steinefna og trefja, dsamt joodi.

Hrein nattaruafuro

ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslu a ao
framleida hrein og natturuleg
batiefni. L6go er gridarleg dhersla
4 ad vorur ICEHERBS nytist
vidskiptavinum vel, ad virknin
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna viohaldi sér
ao fullu. Gridarleg ahersla er 16gd
dadvorurnarinnihaldi engin
oparfa fylliefni og vorurnar eru
framleiddar hér alandi. ®

Hud, har & neglur fra ICEHERBS
faestiodllumapotekum og
heilsuvéruverslunum, stoérvéru-
morkudum og einnigivefverslun
ICEHERBS, sem sendir heim ad
dyrum. Sja nanar a iceherbs.is.

VW

ICEHERBS

huio, hdr& neglur

Parataflur med

d sa@borungum

Hud, har og neglur er 6flug og
natturuleg parablanda ur tveimur
islenskum sapoérungum.

Er ordin

akvedin fikn

Freenkurnar og gémlu hand-
boltakempurnar ur Fram og
landslidinu, Guéridur Gud-
jonsdottir og Sigrin Blom-
sterberg, eru sannkalladar

fjallageitur.

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

aftur snaio.

ber stollur toku upp a pvi fyrir
nokkrum arum ad byrja ad ganga
a fjoll og sidan pa hefur ekki verio

,Vid badar hofum litio 4 fjall-
gongu sem likamsraekt. bPetta hofst
fyrir nokkrum arum. Vio vildum
profa eitthvad nytt og byrjudum
4 pvi ad ganga upp a Ulfarsfell og
Helgafell. Vio duttum strax i girinn
og sidastlioin prjt sumur héfum
viod verid a0 fara a fleiri stadi, baedi
inagrenni hofudborgarsvaedisins
eins og a Vifilfellio, fellin i Mos6,
Moéskardshnjika og a fleiri staoi.
Vio férum til ad mynda Laugaveg-
inn ifyrra sem var alveg 6tralega
gaman. Vid erum badar pannig
a0 ef okkur dettur i hug a0 fara

Atoppi Vifilfells

eitthvad, pa erum vio bara farnar,”
segir Guoridur.

Guoriour, eda Gurry eins og
hin oftast nefnd, a glesilegan
handboltaferil ad baki en hiin var
um arabil besta handboltakona
landsins og saman unnu hiin og
Sigran fj6lmarga titla meod Fram og
léku badar meo landslidinu. Guo-
ridur 1ék 84 landsleiki og skoraoi
ipeim 382 mork og Sigrin spiladi
31 landsleik og skoraoi i beim 48
mork.

Gedgongurnar og gedlyfin
Gudriour segir pao fara eftir vedri

sem erimiklu
uppahaldi hja
Gudridi og Sig-
runu.
MYND/ADSEND

og vindum hversu oft par gangi
afjolli hverri viku. ,Eg myndi
segja ad vio forum i fjallgéngu ad
medaltali tvisvar - prisvar i viku og
skiptir pa engu mali hvort pad sé
vetur eda sumar. Vio grinudumst
med bad i Covidinu ad petta veru
gedgongurnar okkar og gedlyfin.
Vid faum svo mikid Gt ar pessu

og bad ma segja a0 petta sé ordin
akvedin fikn. Okkur langadi ad
ganga Grenahrygg i Landmanna-
laugum i fyrrasumar en komumst
ekki. En um daginn skelltum vid
okkur i dagsferd pangad og pad var
alveg magnad. Vido holdum afram
ad fara 4 Vifilfellio, Helgafellio og

Ulfarsfellio, en svo erum vio alltaf
a0 ganga 4 fleiri stadi og par ég
nefnt Skéflung 4 Hengilssvaedinu,
Hengilinn, gonguleidir & Hellis-
heidi og Akrafjallid. ba héfum vio
fario upp 4 moérg fjoll i Hvalfiro-
inum. bad eru endalausir moégu-
leikar,” segir Gudriour.

Er eitthvad fjall i uppdhaldi hja
ykkur?

Vifilfellio er alltaf i svolitlu
uppahaldi hja okkur og pad er lika
mjog gaman ao fara a Moskards-
hnjakana. I fyrra forum vio a
Hafnarfjall og gengum a heesta
tindinn sem er Gildalshnakur. Pad
var virkilega g6 ferd. Utsyniod par

’ Meér lidur svo
otrilega vel eftir
hverja fjallgongu og ég fae
svo mikla andlega naer-
ingu og hreyfingu med
pessum fjallaferoum.

Gudridur Gudjonsdottir

uppi var frabaert og vio saum til

ad mynda eldgosid, horféum yfir
Borgarnes og i Hvalfjéroinn. Eg
var oft buin a0 lita a Hafnarfjallio
begar égvar a ferd upp i Borgarnes
og segja vio mig sjalfa: barna er
maour ekkert ad fara. En vid létum
slag standa,” segir Guoriour.

Gurry segist haett ad fara 4 1ik-
amsraektarstdovarnar og velji ni
alfario a0 stunda sina likamsrakt
meo pviad ganga 4 fjoll. , Mér lidur
svo otrulega vel eftir hverja fjall-
godngu og ég fee svo mikla andlega
naringu og hreyfingu med pessum
fjallaferdum. Vid frenkurnar, sem
vorum saman { handboltanum
igamla daga, erum svo likar i
hugsun. Vid 16bbum a svipudum
hrada oglitum eins & hlutina.
begar vid setjumst inn i bil eftir
fjallgdngurnar segjum vio: Djofull
var betta ®0islegt,“ segir Guoriour,
sem tok sér sma pasu fra fjalla-
han er sér i viku hj6laferd med
gdmlum atskriftarskélafélogum
ar Ipréttakennaraskola Islands til
[taliu par sem hépurinn hj6ladi
300 kilometra um Veneto héradio
altaliu.

ybetta var pridja hjélaferdin sem
vio hjénin férum med pessum
hépi. Fyrsta ferdin var um eyjarnar
fyrir utan Split { Kréatiu, svo var
pad Ungverjaland og ni Italia.
betta voru allt @oislegar ferdir. Eg
myndi segja ad min hreyfing i dag
sé klarlega ativera.“H



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

|
| MERCURY

Utanbordsmotorar

2,5- 600 hp.

4
og Mercury utanbordsmatarum

Eigum til Mercury matora
i lager
2,5hp - 4hp - 6hp - 9,9hp
- 15hp - 20hp og 60hp

Getum (tvegad
med stuttum fyrirvara

115 hp og 150 hp seapro.

Einnig drval rafmotora.

R.SIGMUNDSSON

VELASALAN

www.velasalan.is

5. 520 0000, Dugguvoqi 1
104 Reykjavik

bjonusta

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

batttakandi
i islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR

Huasna0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

<G Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Upppvottavélar
i atvinnueldhus

= " = VERSLUNARTAKNI gelrl

i www.verslun.is

\E4

ISAFJARDARBZAR

Deiliskipulagstillaga
i landi Hols i Firdi, Onundarfiroi
a svaedi F37

Baejarrad isafjardarbajar sampykkti 4 fundi sinum pann
4. jali 2022, a0 heimila auglysingu a deilskipulagstillogu
Hols i Firdi, par sem gert er rao fyrir fimm fristundahdasum,
med visan til 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og
er tillagan i samraemi vid Adalskipulag isafjardarbeejar.
Fylgigogn eru deiliskipulagsuppdrattur med greinargerd
fra 23. jini 2022.

Tillagan verdur adgengileg & heimasidu isafjardarbeejar
fra 24. aglst 2022 til og med 7. oktdber 2022.

Athugasemdir eda abendingar skulu vera skriflegar og
berast & umhverfis- og eignasvid, 4. haed Stjornsyslu-
hassins & isafirdi eda med télvuposti 4
skipulag@isafjordur.is i sidasta lagi 8. oktober 2022.

L.h. skipulagsfulltria
Helga buridur Magnisdottir
verkefnastjori a umhverfis- og eignasvidi

intellecta.is

RADNINGAR

www.geiriehf.is

STORELDHUS Siazzmrrzar

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS . .
...hillukerfi

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Bjorg
Kjartansdottir
sviosstjori hja
Rauoda krossinum

Alpj6da Raudi krossinn eflir nt vio-
brago sitt til ad bregdast vid hungri
sem blasir vid milljonum manna i
alltad 20 16ndum Afriku vegna upp-
skerubrests. Ef verstu spar ganga
eftir geetu ibaar 1 pessum heims-
hluta purft ad takast a vid versta
hungur { 40 ar 4 naestu misserum.
I slikri neyo verda vidkvemustu
héparnir; aldradir, born og folk meod
fotlun, alltaf verst ati.

Alpj6oa Rauda krossinn lysti
nylega yfir raudu neyoarstigi vegna
alvarleika hungursins i Afriku, sem
er pad hesta, svo astandinu er ni
veitt ytrasta athygli.

bPann 25. september 2015 sam-
pbykkti Allsherjarping Sameinudu
pbj6danna Sjalfbeernimarkmio Sam-
einudu pjédanna, eda Heimsmark-
midin. Markmidin eru samtals 17
sem 6l adildarriki Sameinudu
pjédanna hafa sampykkt. Heims-
markmid namer eitt er ,ENGIN
FATZKT".

Fyrsta undirmarkmiid (1.1) er
svohlj60andi:

Eigi sidar en arid 2030 hafi sarri
fatekt verid utrymt alls stadar.
Midad verdi vid ad enginn hafi
minna a milli handanna en sem
nemur 1,25 Bandarikjad6lum a dag
til ad framfleyta sér.

Heimsmarkmid namer tvo er
,EKKERT HUNGUR" og undirmark-
mid nimer 2.1 er svohljédandi:

Eigisidar en ario 2030 hafi hungri
verio utrymt og adgengi allra
tryggt, einkum fatekra og folks i
viokvemri stodu, par a medal ung-
barna, ad negum, 6ruggum og nzer-
ingarrikum mat allt 4rid um kring.

Eru Heimsmarkmidin

ordin arelt?

Arid 2030 er handan vid hornid
og bad etti flestum ad vera ljost

borf er a samtakameetti
allra til a0 bregoast vio
pessum vanda. Fyrir-
teki, stjornvold og
einstaklingar geta lagt
sitt af mOorkum. Margt
smatt gerir eitt stort!

ad pessi markmid eru éraunhaef
meodan stor hluti mannkyns glimir
vid hungur og fatekt og spad er
miklu hungri i Afriku.

begar Heimsmarkmidin voru
sampykkt arid 2015 var eflaust
ekki oroid ljést hve miklar lofts-
lagsbreytingar gaetu att sér stad a
stuttum tima, en nu er hamfara-
hlynun sa raunveruleiki sem viod
btum vid, purrkur og ofsafléd tio
4 mjog storum svedum i Afriku og
vid blasir aukin fatekt og hungur
vios vegar um heiminn.

Auk ahrifa loftslagsbreytinga ma
einnig rekja pa neyd sem nu blasir
vio til pess hve flutningskostnadur
hefur aukist gridarlega 4 stuttum
tima, sem og skorts & korni vegna
ataka i Ukrainu.

bessi neyd kemur ofan adra neyd
sem ibuar i pessum hluta heimsins
hafa purft ad pola undanfarin ar,
eins og Eb6lu og Covid-19 faraldur.

Raudi krossinn a Islandi

hefur styrkt samfélogi Afriku

[ sidasta manudi veitti Raudi kross-
inn 4 Islandi, med studningi utan-
rikisrdduneytisins og Mannvina,
riamlega 28 milljénum islenskra
kréna til manntdaradgerda i
Somaliu. S6mu fjarhad var veitt i
adgerdir Rauda krossins par vegna
hungursilok ars 2021.

Eru Heimsmarkmio Sameinuou
pjodanna um ao utryma fatekt og
hungri ario 2030 raunhat?

Alpj60a Raudi krossinn telur ad
mannudarvandinn vegna hung-
urs og uppskerubrests geti nao til
20 landa en 12 16nd, par 4 medal
Kenia, Sémalia, Epiépia og Angdla,
eru talin i mestri haettu. Alpjéoa
Rauodi krossinn aatlar ad na pegar
sé porf a allt ad 200 milljéonum
svissneskra franka til ad bregdast
vio brynustu neyo f6lks a svedinu,
en stjérnvold, mannudarsamtok og
styrktarsjoo0ir hafa fjarmagnad um
40% pessara adgeroa.

Hvernigbregst
Raudi krossinn via?
Alpj6da Raudi krossinn er a0 efla
starfsemi hreyfingarinnar vegna
astandsins. Byggt er a bekkingu
ibta a svedinu um mogulegar
lausnir og adgerdirnar mida ad pvi
ad meta brynni neyd og bjarga
mannslifum { samstarfi vid pa.
Alpj6oda Raudi krossinn leggur
i fyrsta lagi aherslu 4 ad auka
adgengi ad mat og 60rum lifsnaud-
synjum, i 6dru lagi ad baeta heilsu-
far & svedinu og i pridja lagi ad
baeta adgengi ad vatni og par med
ad auknu hreinlati fyrir ibaa.
Alpj6da Raudi krossinn hefur
lika kallao sérstaklega eftir sendi-
fulltraum & svadio er hafa tekni-
pekkinguna til ad efla samskipti
par sem neydin er mest, pvi pegar
bregoast parf hratt vid og bjarga
mannslifum purfa samskiptin ad
ganga snurdulaust fyrir sig.

Hvad getur pi gert?

cAllir geta ordid Mannvinir
Rauda krossins (mannvinir.is), sem
styrkja einmitt viobrogd hreyfing-
arinnar vegna hungurs i Afriku og
fyrirtaeki, sveitarfélog og stjérnvold
geta svo tekid patt i sjalfberni-
verkefnum Rauda krossins (raudi-
krossinn.is/styrkja/sjalfbaerni-
verkefnid/), sem er ®tlad ad stydja
vid Heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna. Fjolmorg fyrirtaeki hafa
pegar lagt sitt af mérkum. [ név-
ember 2020 styrkti Marel Alpjoda
Rauoda krossinn til ad mynda um
eina milljén evra, sem var nytt til
a0 auka feduoryggi viokvemra
samfélaga i Sudur-Sudan. H

Ruglandi

Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Heidrtn Lind Marteinsdéttir fram-
kvemdastjori SFS skrifar grein i
Fréttablaoio sidasta fimmtudag.

Par lysir han peirri skodun i nafni
atgerdanna i landinu ad peim pyki
sérkennilegt ad fréttastofa Stoovar
2 skuli kalla formann pess stjorn-
malaflokks, sem mest fjallar um
malefni sjavaratvegsins & Alpingi,
i viotal um malefni sem snerta
greinina.

I stad rokraou eiga fréttamenn
ad skilja ad hattsemi peirra sé dlitin
sérkennileg ef peir tala vio stjorn-
malamenn, sem bergmala ekki
malflutning SFS. Hér eru sterkustu
hagsmunasamtok landsins ad beita
o6beinum ahrifum til ad loka fyrir
frjalsa hugsun. bao er 6gn vid 1yo-
redio.

Sidan reynir framkvamdastjor-

inn ad halda pvi fram ad tviskinn-
ungur sé i peirri stefnu Vidreisnar
ad selja 5 prosent aflahlutdeildar
4 frjalsum markadi og prengja um
leid moguleika staerstu sjavarut-
vegsfyrirtekja til ad auka aflahlut-
deild sina og fara yfir skilgreind
mork.

Tviskinnungurinn felst pvert
a moti i afstédu SFS. bau segja ad
vernda verdi litlu fyrirteekin meo
o6hoflega lagu audlindagjaldi en
leggjast sidan alfarid gegn pvi ad
hindrad veroi ad storu fyrirtekin
geti sniogengio reglur um hamarks
aflahlutdeild og a0 skilgreiningar &
tengdum adilum verdi prengdar.

Jafnframt vilja pau ad porri sjav-
arutvegsfyrirtekja greidi 6hoflega
lagt gjald fyrir einkarétt sinn til ad
nyta audlindina. bvi annars sé ju
orfaum lakast settu fyrirteekjunum
hetta bain.

betta er pad sem kallad er pils-
faldakapitalismi. Annars vegar er
petta dulbainn rikisstudningur og
hins vegar skalkaskjol til a0 afsaka
ao porri atvinnugreinarinnar greioi
eigendum auodlindarinnar, pj6dinni
sjalfri, ekki réttlatt gjald fyrir einka-
réttinn.

betta er pad sem
kallao er pilsfalda-
kapitalismi.

Vidreisn treystir itvegsmoénnum
best til ad dkveda sjalfir edlilegt
ver0 fyrir einkaréttinn 4 frjalsum
markadi.

Markadsbuskapurinn tryggir
frampréun og stdouga endurnyjun
pvi allir purfa ad keppa vid pa sem
bestum arangri na. I pvi felst pj6o-
hagsleg hagkvemni.

Vidreisn stydur petta 16gmal med
skyrum og gegnsaejum leikreglum
til pess ad koma i veg fyrir ad peir
sterkustu misnoti adstddu sina. En
SES eru bedi med og 4 moti mark-
adsbuskap.

bessi skrif peirra minna mig &
pad sem meistari bérbergur kalladi
ruglanda. ®

Y \
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KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjéllun i opinni dagskra
fyrir f6lkid i landinu. Urvalslid fjslmidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin gooda gesti til ad reeda helstu mal

lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og

frettabladid.is
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Furouleg fiskveioiraog

Magnis Jonsson
vedurfredingur og
dhugamadur um
fiskveidar

Pann 21. juli sl. voru strandveidar
stoovadar, 40 dogum fyrr en 16g um
strandveidar gera almennt rao fyrir.
Med pvi var fjolda starfa, einkum a
landsbyggdinni og afkomu margra
smabatasjomanna stefntivoda, auk
pess sem neytendamarkaour fyrir
ferskan fisk fra Islandi var tima-
bundid stérlaskadur. b6 sjavarit-
vegsrddherra og ad einhverju leyti
Alpingi beri mesta abyrgd a pessum
gjorningi er grunnur ad pessari
akvordun lagdur annars stadar.
Annars vegar med veidiraogjof
Hafrannséknastofnunar og hins
vegar i afst6ou og framgdngu Sam-
taka fyrirtaekja i sjavarutvegi, SFS,
sem leynt og lj6st hafa fra upphafi
viljad strandveidar feigar.

Oskiljanleg tolfraeoi

I byrjun jali sendi sjavarttvegsrad-
herra fyrirspurn til Hafré par sem
stofnunin var spurd hvada ahrif
1.000 tonna vioboétarveidi hja fera-
batum a strandveidum hefodi a porsk-
stofninn vid {sland. Svar barst fljott
og an rokstudnings: Neikveed ahrif!
Hafa verdurihugaad 1.000 tonn eru
um 0,1% af dtludum porskstofni i
ar. bao barfbpvi ekki mikio til ad 6gna
viokomu i pessum stofni!

Um midjan jani kynnti stofn-
unin radgjof sina fyrir naesta fisk-
veioiar par sem m.a. kom fram ad
veidistofn porsks vid Island veri
976.590 tonn. Hefur veidistofninn
samkvamt tolum Hafré fallid ar
1.364.745 tonnum 2019 eda um
390.000 tonn pratt fyrir ad sidan
hafi i einu og 6llu verio veitt eftir
radgjof hvers ars. bad er audvitad
umhugsunarefni um raogjofina en
ég ®tla a0 gera aora hlid & pessum
toélum ad umraeduefni.

Hér er a0 minu mati verio ad fara
a furdulegan og raunar 6skiljan-
legan hatt med télur enda 1atio {
vedri vaka a0 ndkvemnin i stofn-
melingunni liggi 4 6. eda 7. staf tol-
unnar (1 tonn af milljén er 0.0001%).
Froolegt er ad bera pessa nakvemni
i stofnstaerd porsksins saman vid
nakvemni a malingu 4 60rum teg-
undum { dyrariki lands og sjavar.
Samkvamt upplysingum hja Natt-
urufraedistofnun og Hafré eru spen-
dyralandiogisjo talin i pusundum
eda tugpbisundum og ma par nefna,
ad hrefnur umhverfis landid eru
taldar vera a bilinu 15.000-40.000
og heildarfjoldi hvala vio Island
er talinn vera 300-400 ptsund. A
landi eru refir taldir vera um 7.000
og hreindyr um 6.000 svo deemi séu

tekin um dyr sem @tti a0 vera til-
tolulega audvelt a0 telja. Af fuglum
ma svo bata vid, ad straumendur
eru sagodar 3.000-5.000 og alku-
stofninn var talinn vera um 300.000
por fyrirum 15 arum.

Eins og fram kemur i pessum
tolum eru fravik i peim af steerdar-
gradunni 100-1.000, jafnvel 10.000
sem er a.m.k. 100-falt fravik sem
Hafr6 fer a tonnafjélda { veioi-
stofni porsks i meira en 750.000 fer-
kilometra fiskveidilogségu Islands.
Flestum @tti p6 a0 vera ljost ad
auodveldara er a0 telja og/eda aetla
sterd stofna spendyra i sj6 og &
landi og fugla & eda vid landid en
fiska i sjonum. Ol pessi talnaleik-
fimi Hafré er pvi fyrst og fremst
blekkjandi, ekki sist fyrir almenn-
ing og fréttamenn pvi ekki trai ég
pvi aod reiknimeistarar stofnunar-
innar trui sjalfir pessari ofurna-
kvaemni.

£Epandipogn
Fyrir nokkrum aratugum var lif-
leg umraeoda meodal fiskifreedinga,
sjavarliffredinga og margra ann-
arra nattaruvisindamanna um
rannsoknir a fiskistofnum og lif-
riki hafsins. Smam saman 16gdust
slik skodanaskipti af og nt heyrir
til algerra undantekninga ad opin-
ber umrao0a fari fram um malefnid
og alls ekki meo patttoku fredinga
a Hafro. A slik pégn sér trilega ekki
hlidstedu i visindasamfélaginu
hvorki 1 haskélum eda opinberum
rannséknastofnunum innan lang-
flestra visindagreina. Neaegir par
ad nefna greinar eins og leknis-
fredi, hagfreodi, vedurfraoi, eld-
gosafredi og margar greinar lofts-
lagsfreedanna a0 ekki sé talad um
fjolmargar greinar félagsvisinda og
stjérnmala. En Hafré pegir punnu
hljodi og svarar ekki gagnryni. Ekki
veit ég hvad veldur bessari pégn en
pad hvarflar ad manni ad samband
sé milli hennar og p6ggunarinnar
sem rikir i kringum stéru sjavar-
atvegsfyrirtekin, baedi medal
starfsmanna peirra og jafnvel sam-
félaganna sem pau starfa i. bar eru
hagsmunirnir tralega of miklir til
ad leyft sé ad rugga nokkru sem
tengist fiskveidikerfinu, enda getur
atvinnuoryggio og afkoman verio {
hettu.

bad segir lika sina ségu um
pognina, ad & kynningarfundi Haf-
rannséknastofnunar 15. jini sl. um
raogjof naesta ars, par sem meettu
meira en 50 manns, p.e. fréttamenn,

jot

hagsmunaadilar i sjavaratvegi og
sérfredingar Hafré o. fl. komu
nanast engar spurningar fram ad
lokinni kynningu um efnio. Adeins
formadur Landssambands sma-
bataeiganda tok til mals auk eins
fyrrverandi yfirmanns a4 Hafr6 sem
audvitad vissi allt um efniod en sat
fundinn med hatt SFS a h6foi sem
hann setti upp sl. vor. En annars var
bognin @epandi a bessum fundi.

Adrannsaka og meta sjalfan sig

Allt fra pvi a0 togararallid hoéfst
1985 hefur pad verid grunnsteerd i
stofnmatinu 4 porski asamt reikni-
likbnum og svo og svo moérgum
opekktum eda aztluoum for-
sendum. Po6tt svona roll hafi tidkast
vida erlendis var pad Hafré sem
lagdi grunn ad pvi hér, t.d. meo vali
a veidistdoum, arstima, notkun
veidarfera o.fl. bratt fyrir miklar
breytingar i umhverfi hafsins sidan
og verulega gagnryni fiskimanna,
hefur pessu ekki verid ad radi
breytt. Pannig moétadi Hafré rann-
sokaaoferoirnar og hefur sidan ein
séd um gagnaoflun. Allir atreikn-
ingar og likanapréun er 4 abyrgd
stofnunarinnar sem og endanlegt
stofnsterdarmat. Loks kvedur
stofnunin upp déma (kallad rao-
gjof) um leyfilegt veidimagn hvers
ars a grundvelli aflareglu sem 1ik-
lega vard til  himnum og hefur pvi
hlotid gudlega blessun og smurn-
ingu med , sveiflujofnunaraburoi
Veari ekki asteoda til ad kanna hvort

heppilegt sé og edlilegt ad einn
og sami adilinn afli gagnanna,
bui til forsendur, préi rannsékna-
aoferdirnar og annist utreikninga
og loki sidan hringnum med pvi ad
legga dom a eigid verk med akvoro-
un 4 aflamagni naesta ars? Hlidstaett
fyrirkomulag var ekKki talid dsettan-
legt i islenska démskerfinu fyrir um
30 arum og var pvi pa breytt.

Lokaord

Eftir ad hafa kynnst vidhorfi sj6-
manna og skipsstjérnarmanna
i allmorg ar gagnvart raogjof
Hafrannséknastofnunar tel ég
ad breytinga sé porf. £ oftar er
stofnuninni i pessum hépi likt vid
fatalausa keisarann i einu freegasta
@vintyri H.C. Andersens. b4 er ljost
a0 samkrull visinda og stjérnmala-
legra akvardana er afar 6heppilegt
fyrir rannséknastofnun. Engum
dettur i hug a0 fela Vedurstofunni
stefnumétun og dkvardanir um
adgerdir i loftslagsmalum né segja
monnum fyrir um varnir gegn eld-
gosum eda 60rum nattaruham-
forum, pétt han komi ad pvi ad
leggja a peer ahaettumat og midla
spadm og 60rum gégnum. Med
sama hatti og taka purfti tillit til
margra pj6ofélagslegra patta ann-
arra en sottvarna i kéréna-faraldr-
inum purfa fleiri atridi en aztlud
(agiskud?) sterd fiskistofna aod
komast ad pegar pessi mikilvega
og sameiginlega audlind pj6oar-
innar er nytjud. B

En Hafro
pegir
punnu
hljoodi og
svarar ekKi
gagnryni.
EKKi veit
éghvao
veldur
pessari
pogn
en pad
hvarflar ao
manni a0
samband
sé milli
hennar og
poggunar-
innar sem
rikir i
kringum
storu
sjavarut-
vegsfyrir-
taekin.

Ytirkeyro gleoi — t6lk eins og vio hin

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndunar-
sinni

Pao vill svo til ad undirritadur byr i
grenndinni vio Listahaskéla Islands,
en par var regnbogafaninn dreginn
a0 hani a Hinsegin daginn, 6. agust,
ogblaktir par enn.

bad er audvitad i lagi, ad gledjast
med hinseginfélki og transfolki a
peirra sérstaka degi, syna barattu
peirra fyrir jafnrétti virdingarvott
ogstudning, eins og t.a.m. sjoménn-
um & Sjémannadaginn, en, ndna,
eftir halfs manadar blakt, fer pessi
floggun regnabogafanans a Lista-
haskélanum ad verda half 6lystileg;
virka dalitio yfirkeyro.

Listahaskolinn er audvitad rikis-
stofnun, par sem abyrg og yfirveguo
afstada gagnvart 6llum hépum pj6d-
félagsins verdur ad gilda, og ekkid ad
koma til, a0 einn hépur sé sérstak-

lega tekinn at ar, fram fyrir adra, og
honum hampad lengur og meir en
6llum 60rum.

Ymsir adrir adilar, kirkjur, stofn-
anir og fyrirteeki, lika sveitarfélog,
virdast hafa sému skodun 4 pvi, ad
yfir hinseginfélki og trans f6lki verdi
ad gleodjast sérstaklega, og, ad pad
beri ad stydja og hampa pvi séstak-
lega, med malverki regnbogafana &
stéttir, stiga og streti og 6meldri
fléggun regnbogafanans.

[ sérhverju pjoofélagi eru fjplmarg-
ir hépar, sem Gud hefur skapad med
6likum heetti og af mismunandi gero
—ekKki er vitao til pess ad neinn hafi
skapad sig sjalfur — og er pad mikil-
vaegt verkefni peirra sem leida og
stjérna, a0 reyna ad finna jafnveaegi
ogjafnrétti milli allra pessara hépa
og fordast a0 taka par einn fram yfir
annan.

Til a0 nefna nokkra hépa pj6o-
félagsins, sem einhverja sérst6ou
hafa, samanborio vid porra manna,
ma byrja a 6rvhentum, sem munu
veraum 10% mannkyns.

Flest teeki og 4hold og ymiss bun-
adur og farartaeki eru honnuo fyrir

hagrihenta, rétthenta, sem kallao er,
og veldur pad 6rvhentum oft 6peeg-
indum, ef ekki vandreedum, { peirra
daglega lifi.

EkKki er samt vitao til a0 mikio sé
verid ad berjast fyrir réttindum orv-
hentra, hvad pa ad menn glegjist
sérstaklega yfir peim eoa flaggi fyrir
peim.

Annan hép ma nefna, sem er sma-
vaxio folk, svo a0 ekki sé talad um
dverga, en peirra stada i daglegu lifi
er audvitad ennpa opzegilegri eda
erfidari en 6rvhentra.

bPad er nanast ekkert gert sér-
staklega fyrir pa, peir neydast til
ad aolaga sig og setta sig vid muni
og adstedur sem eru hannaoar og
gerdar fyrir ,venjulegt f61k*; folk af
meodal steerdargradu.

ba ma lika lita til peirra sem eru
havaxnir, kannske tveggja-metra-
menn, sem verda ad seta margvis-
legum 6bagindum, 6rétti, par sem
hvorki dyr, stélar, ram, bilar eda
flugvélar eru sérstaklega hannadar
fyrir pa.

Vill einhver gledjast sérstak-
lega yfir tveggja-metra-ménnum?

Flagga? Mala stéttir? Sk6lameistarar,
soknarprestar, oddvitar?

Svo metti lengi tina til hépa,
sem eru 60ruvisi af Gudi gerdir en
almenningur, og hafa haft af pvi
o6bagindi, jafnvel alvarlega vanlio-
an, pjaningar, eins og hinsegin f6lk
og trans folk, an pess ad hafa verio
taldir miklir gledigjafar eda sérstak-
lega hatt skrifadir.

Tékum fatlada, proskahefta, sjukl-
inga, hérundsdokka, hjélastolafolk,
Pélverja, alk6holista o.s.frv. Allt er
petta folk sem Guo hefur skapad eins
og pad er, me0 sérstok gen og edlisfar,
sem hefur leitt bad inn a4 4kvednar
brautir, misgefulegar og -gledilegar,
en skylda okkar allra er a0 reyna ad
finna sanngjarna og réttmaeta lausn,
jafnrétti, fyrir alla og fordast pad ad
taka einn hop sérstaklega ut tr, hér
hinseginfélk og trans f61k, sem mun
vera 3-5% upp 1 10% af mannfo6lk-
inu, eftir bvi hvernig petta er metio
og talid, og gledjast sérstaklega yfir
honum; l4ta eins og pessi eini hopur
sé atvalinn gledigjafahopur, sem
einn & skilid arlega skridgdngu og
pomp og prakt.

Talandi um skradgoéngur hin-
seginfolks, pa spyr ég mig oft hvad
sumum batttakendum par gengur
eiginlega til med homlulitlum kyn-
feroislegum tilburdum, dansi, skaki
ogrunki, fakleddir og stripadir, eins
og aod slik hegdun sé ®0sta dyggo
gbdora manna. Fyrir mér, oftast 6vio-
eigandi og smekklaus fiflagangur.

A0 mati margra fer bezt a pvi, hver
svo sem hépurinn kann ad vera, ad
menn haldi sinum kynferdismalum
fyrir sig og sinn eda sina. Haldi peim
sem sinum einkamalum, sem litid
erindi eiga 4 torg.

Eg pekki goda og gegna menn sem
eru hinsegin, a sama hatt og ég pekki
flotta tveggja-metra-menn, lag-
vaxna, hérundsdékka og érvhenta,
enda allt félk eins og vid hin, og fynd-
ist mér gott ef vid geetum umgengist
alla jafnt, synt 6llum, ekki pa sizt
fotludum, proskaheftum, sjukum
og peim sem fastir eruihjolastélum,
lika 6llum beim 60rum, sem eiga a
annan hatt undir hogg ad sakja i
lifinu, velvild, virdingu, sanngirni
og leitad jafnréttis og velferdar fyrir
alla. W
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Bandarikin og oryggi Islands

o
a <

Hilmar bor
Hilmarsson
professor vid
Haskoélann a
Akureyri

Bandarikin eru medal vinapjéda
Islendinga. Bandarikin voru fyrsta
landio til ad vidurkenna sjalfstaedi
Islands 17. juni 1944. Islandi var
bodid a Bretton Woods radstefn-
una sem haldin var i New Hamp-
shire, Bandarikjunum 1. til 22. jali
1944. Bandarikin voru i forystu
og 4 pessari radstefnu var lagdur
grunnur ao stofnun Alpjédabank-
ans og Alpjodavarasj6dsins. Island
sendi fimm manna sendinefnd a
radstefnuna enda var hun mikil-
vaeg og hafdi mikio taknreent gildi
fyrir Island. Fulltrdar Islands komu
parna fram fyrir hond sjalfstaeds
rikis, nystofnads lydveldis. Danir
gatu adeins sent aheyrnarfull-
traa 4 Bretton Woods rastefnuna
enda var heimsstyrjoldinni sidari
6lokio. Island varé einnig stofn-
aodiliad NATO med pvi ad undirrita
svokalladan North Atlantic Treaty
i Washington 4. april 1949. bann 5.
mai 1951 var svo undirritadur tvi-
hlida varnarsamningur vid Banda-
rikin sem enn er i gildi. Med pessu
var Island buid ao skipa sér i hop
vestrenna rikja. Segja ma ad NATO
aoild og tvihlida varnarsamningur
vid Bandarikin hafi hjalpad vid
lausn landhelgisdeilunnar, en
atfersla landhelginnar var grund-
vallaratridi til ad tryggja efnahags-
legt sjalfsteoi Islands. betta var &
timum kalda stridsins. Bandarikin
purftu adstdou a Islandi og voru til-
btiin ad adstoda Island ef eftir pvi
var leitad. Varnarsamningurinn og
ao0ild ad NATO olli héroum deilum
4 Islandi. Samt ma segja ad nain
stjornmalasamskipti vid Banda-
rikin & timum kalda stridsins hafi
gefio Islandi aukio vaegi 4 alpjooda-
vettvangi. Onnur 16nd vissu ao
Island atti nokku® greidan adgang
a0 stjornvéldum i Washington.

Kalda stridinu Ijkur - herinn fer
Eftir a0 Sovétrikin hrundu og kalda
stridinu lauk minnkaodi dhugi
Bandarikjanna a Islandi. Ario
2006 tilkynntu Bandarikin ad pau
myndu halda afram ad sinna vérn-
um Islands en &4n varanlegs herlios
ilandinu. bessi akvordun var tekin
i 6pokk islenskra stjérnvalda sem
vildu bandariska vidveru a Kefla-
vikurflugvelli og 16gou sérstaka
aherslu a varanlegar loftvarnir.
Varnarsamningurinn var enn i gildi
en storveldi tdlka samninga eftir
eigin ho6fdi og 4 eigin forsendum.
A timum kalda stridsins féoru hags-
munir landanna saman. bad breytt-
ist pegar Sovétrikin féllu.

[ addraganda efnahags- og fjar-
malakreppunnar sem skall 4 haust-
i0 2008 ho6fdu bandarisk stjérnvold
takmarkadan dhuga 4 a0 adstoda
Island. Sedlabanki Bandarikjanna
gerdi gjaldeyrisskiptasamninga vio
Sedlabanka Danmerkur, Noregs og
Svipjodar en sleppti Islandi. Petta
olli sarindum hja Islenskum stjérn-
voldum. Svo ma deila um hvort slik-
ur samningur hefdi komio Islandi
vel til lengri tima litid, en falati
Bandarikjanna i gard Islands a
pessum tima sagdi sina ségu. Island
hafoi ekki somu vigt { Washington
og a timum kalda stridsins.

Stada Bandarikjannainnan
lands og utan

Stada Bandarikjanna i alpj6oa-
samskiptum i dag er flokin. Strioid
i Ukrainu er hao an bandariskra
hermanna, en ad miklu leyti med
bandariskum vopnum. Hatti
Bandarikin studningi vid Ukrainu
verdur stada landsins gagnvart
Rasslandi fljott vonlaus. Osigur
Ukrainu yroi tilkadur sem 6sigur
Bandarikjanna. Bandarikin eiga
lika i hardnandi deilum vid Kina
vegna Tafvan. Sidasta tutspilio i pvi
mali var heimsékn forseta fulltraa-
deildar Bandarikjapings, Nancy
Pelosi, til Taivan, an pess ad eiga
nokkurt formlegt erindi. H6rd vio-

Aukio oryggi og eftir-
lit a Norour-Atlants-
hafi skiptir mali fyrir
NATO. bar hefur Island
hlutverki a0 gegna og
pao blasir vio ad efla
Landhelgisgasluna til
muna.

broégd Kinverja voru fyrirsjaanleg.
Batti pessi heimsékn samskipti
milli Bandarikjanna og Kina? Var
Taivan betur sett i 6ryggismalum
eftir pessa heims6kn? Svario vio
badum spurningunum er NEIL
Heimséknin var bensin 4 pann
ofridareld sem nu rikir i alpjoda-
samskiptum.

Stadan { innanrikismalum
Bandarikjanna er ekki siour flokin.
Kosning Donald Trump 2016 synir
a0 pj6oin er klofin. Mérgum Banda-
rikjaménnum finnst ad peir séu
vanraktir, hafi verio skildir eftir,
hafi tapad einhverju. Slagoro eins og
»,Make America Great Again“ hofoa
til pessa félks. Einangrunarstefna
selst lika vel vid svona adsteour.
Trump hafnadi vidoskiptasamn-
ingum vid Asiu og Evropu. betta
atti ad vera ,America first policy.”
Trump sagodi lika ad NATO veri
arelt stofnun. Verdi Trump eda
annar forseti med svipadar skoo-
anir kjorinn i Bandarikjunum ario
2024 vakna audvitad spurningar um
hvort Evrépa og par meo Island geti
treyst a Bandarikin i 6ryggismalum.
Ovissan i innanrikismalum Banda-
rikjanna getur haft afgerandi ahrifa
utanrikismal.

Hvad a island ad gera?

Almennt hafa samskipti Bandarikj-
anna og Islands verid g6d en pad er
ovissa fram undan. Vid vitum ekki
hvernig a4t6k Bandarikjanna vid
Rassland og Kina munu enda. Pad
felst dheetta i pvi fyrir smapjoo ad
taka afstodu meod einu storveldi
gegn 00ru. Stadan i Evrépu er erfio
iefnahags- og 6ryggismalum. Island
parfaod huga betur ad sinum 6rygg-
ismalum og krafa NATO um aukin
framldg Islands verdur haveerari.
Island & ad fordast aod taka patt i
eydumerkurhernadi i 16ndum eins
og Afganistan og [rak eda fjsrmagna
vopnaflutninga eins og gert hefur
verio. I stadinn getum vid bodid pad
sem vi0 kunnum og getum gert vel.
Aukio 6ryggi og eftirlit & Norour-
Atlantshafi skiptir mali fyrir NATO.
bar hefur Island hlutverki ad gegna
og pad blasir vio ad efla Landhelgis-
gasluna til muna og st vinna hefur
begar hafist med tveimur vardskip-
um sem eru 6flugri en adur hefur
pekkst. Auk pess parfad vera 6flug
sérsveit a Islandi til ad bregdast vid
hugsanlegum hryodjuverkum.

Alsland ad stofna eigin her?

I fyrstu grein Varnarsamningsins
segir medal annars: ,Bandarikin
munu fyrir hénd Nordur-Atlants-
hafsbandalagsins...gera radstaf-
anir til varnar Islandi...“ Stofnun
formlegs hers skipads Islendingum
er haepin. Taki Island ad sér aukid
hlutverk vardandi 6ryggi og eftir-
lit 4 Nordur-Atlantshafi hlytur ad
vera haegt ad semja vio Bandarikin
og NATO um varnarviobtinad a
Islandi sem audvitad er sibreyti-
legur og missynilegur. Island parf
ad leggja aherslu a g6 samskipti
vid Bandarikin i framtidinni en um
leid fordast deilur vid dnnur stor-
veldi eins Kina sem er mikilvaegt i
vioskiptalegu tilliti fyrir Island og
alla Evropu. Vegna Ukrainustridsins
getur ordid langur timi par til sam-
skipti Rasslands vid Evrépu verda
edlilegany. W

Stridio i
UKkrainu
er hao an
banda-
riskra her-
manna, en
a0 miklu
leyti med
banda-
riskum
vopnum.

Virkjum fallega

Johannes
Stefansson
logfraeodingur Vio-
skiptarads

Khao Sok pjéogarourinn i Tailandi
er mogulega sa stadur sem kemst
naest pvi ad vera paradis a jorou.
Hann einkennist af pverhniptum,
haum kalksteinsfjollum sem standa
upp ur kristalteru, smaragdsgrenu
stéouvatni. I fjéllunum vex ida-
graenn frumskogur, fullur af lifi.

pratt fyrir a0 vera ekki nema um
prefalt steerri en Reykjavik er pj6o-
garourinn heimkynni gridarlegs
fjolda dyrategunda, meira en 5%
peirra sem pekktar eru & heims-
visu. Stoouvatnio, lifrikid og lands-
lagid hefur gridarlegt addrattarafl
og fyrir vikid er Khao Sok vinszll
ferdamannastadur. En pad er nylega
til komio.

bad er otrulegt til pess ad hugsa
ad stdduvatnio, sem ma segja ad
sé pbungamidja pj6dgarosins, er
manngert. bad heitir Cheow Larn og
pekur um fjéroung gardsins. Vatnio
er uppistédulén Ratchaprapha stifl-
unnar sem var tekin i gagnio 1987.
Framleioslugetan er 240 megavott
af hreinni, endurnyjanlegri orku
sem slagar i uppsett afl Burfells-
virkjunar, 270 megavott. bratt fyrir
ospillta nattaru hafdi Khao Sok ekki
pad addrattarafl sem pad nu hefur
eftir ad stiflan var reist.

Lifid er orka og orka er lifid
Oreida er natturulegt astand
alheimsins. Manneskjan reynir ad
adlaga umhverfid ad porfum sinum
og bar meo koma reidu a pao. Til-
vera okkar er baratta gegn oreio-
unni.Skjarinn sem pu ert ad horfa
4 ndna er birtingarmynd pessa og
beinn afrakstur pess ad manns-
hondin hefur beislad nattaruéflin
til orkuframleioslu og buid til ar
peim eitthvaod sem hjalpar okkur i
lifsbarattunni. Skjarinn er i peim
skilningi énattdrulegur og pad
sama ma segja um raflagnirnar
i hasinu pinu, ljésaperurnar og
kaffivélina. Meira ad segja potta-
plonturnar binar eru bar ekki af
nattarulegum orsékum. Sennilega
vilt pu ekki an pessa vera.

Mannleg tilvera atheimtir orku,
hvort sem hun fer fram i hellum eda
hahysum. Orkan er notud til pess
a0 bua til heimili, vegi, skola, lyf og
lekningateeki. Lifskjor og velferd
okkar allra eru, enn sem komio er,
i 6rjufanlegu samhengi vid orkuna
sem vid beislum. Lifid er orka og
orka er lifio.

Lifid er ekki sarsaukalaust
Barattan vio 6reiduna fer fram med
inngripum i nattdruna. bao fylgir
pvi samt alltaf férnarkostnadur
ad raska 6spilltri nattaru. bao veit
sennilega enginn nakvemlega hver
sd féornarkostnadur var i Khao Sok
og pratt fyrir moétveegis- og bjorg-
unaradgerdir er ljost ad fjoldi dyra
af 6likum tegundum liféi fram-
kvaemdina ekki af enda breytti han
vistkerfi stérs hluta pjoogardsins
verulegal.

I pessu tilfelli var avinningurinn
talinn meiri en férnarkostnadurinn.
bratt fyrir allt prifst fjolbreytt lif-
riki afram i Khao Sok. Sva0io tok
stakkaskiptum og er i dag gridar-
fallegt og ladar a0 sér fjolda gesta
arlega. Tailendingar bta na einn-
ig yfir hreinni, endurnyjanlegri
orku. Pessi orka er svo undirstada
verdOmatasképunar, sem aftur er
orjafanleg forsenda velferdar.

bad skal 6sagt 1atio hvort virkj-
unin i Khao Sok hefoi getad ordid ad
veruleika i islensku laga- og stofn-
anaumhverfi. Sennilega ekki. Hvao

Mannleg tilvera
utheimtir orku, hvort
sem hun fer fram i
hellum eda hahysum.
Orkan er notuo til pess
a0 bua til heimili, vegi,
skola, lyf og leekninga-
teeki.

sem bvi lidur ma samt faera sann-
feerandi rok fyrir pvi ad dkvérdoun
um aod reisa Ratchaprapha stifluna
hafi verio skynsamleg, p6tt hun hafi
ekKki verio sarsaukalaus.

Nattaran er lika mikilvaeg

Damid um Khao Sok pj6dgardinn
4 brynt erindi vid pau okkar sem
hafa baoi 4huga a velferd og natt-
aruvernd. Pad eru liklega flestir
Islendingar sem falla par undir.
Saga okkar, afkoma og lifsgedi eru
svo natengd islenskri nattdaru ad
paod eru harla fair sem skilja ekki
mikilvegi hennar. Ad sama skapi
er sa vandfundinn sem segist ekki
vera umhugad um velferd. En bad er
ekki sidur mikilvagt ad skilja hvao
velferd er og hvernig htin verour til.

Velferd okkar sem pjédar byggir
ekki sist & geefu okkar til pess ad
virkja nattaruéflin til orkufram-
leidslu. Pao er jafnvagislist ad geta
ad nattdarunni en beisla krafta
hennar 4 sama tima, eins og demio
um Khao Sok synir okkur. betta er
vel haegt meod skynsemi a0 leidar-
lj6si og vid eigum aldrei ad raska
ospilltri nattaru meira en porf
krefur.

Vi eigum alltaf a0 velja pa kosti
sem veita mestan dvinning meod
minnstum férnarkostnadi.bao er
lika mikilveegt ad nyta orkuna skyn-
samlega og a0 sama skapi eru ein-
hverjir hlutar nattarunnar sem vio
viljum af g6dum og gildum astaed-
um ekki undir neinum kringum-
stedum hrofla vio.

EkKki gefast upp

En baod er aldrei haegt ad fallast &
ad pad megi ekki undir nokkrum
kringumstedum hroéfla vid nein-
um hluta nattarunnar.Ef nattaran
a alltaf ad njéta vafans pa er engin
mannleg velferd i bodi og rangt ad
halda 60ru fram. Svo 6fgakennd
afstada getur ekkert annad leitt af
sér en versnandi lifskjor okkar allra
til langrar framtidar.ba neitum vio
okkur og afkomendum okkar um
lifskjorin sem vid pekkjum i dag.
bPeim mun hratt versna, nema 6fyr-
irsédar tekniframfarir séu handan
vio hornio.

Vonandi bidur okkar bylting i
orkuframleidslu, til demis med
kjarnasamruna. bPad geti breytt
deminu verulega. Vio getum hins
vegar ekki stefnt inn i framtidina
upp a von og 6von um ad pad gerist
einhvern timann & nastunni.

Einaleidin til ad fullnzegja pessari
stefnu til hins itrasta er a0 leggjast
nidur, deyja og veroa sjalf hluti af
oreiounni. Vio gerum bad vissu-
lega 61l 4 endanum, en eigum vid
ekki a0 reyna ao vera til par til ad
pvikemur? B
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Merkisatburdir

1944 Sveinn Bjérnsson, forseti islands, og Franklin D.
Roosevelt, forseti Bandarikjanna, reedast vid i Hvita

husinu i Washington —i opinberri heimsoékn Sveins i

Bandarikjunum.
1957 Breski leikarinn Stephen Fry faaddur.
1968 Norraena husid i Reykjavik er vigt.
1990 Armenia lysir yfir sjalf-

stz di fra Sovétrikj-

unum.

1991 Ukraina lysir yfir sjalf-
stadi fra Sovétrikj-
unum.

2006 Pluto telst ekki lengur
til reikistjarna sol-
kerfisins, samkvamt
sampykkt a pingi
Alpjédasambands
stjarnfredinga.

2008 island vinnur silfur-
verdlaunihandbolta
4 Olympiuleikunum i
Peking 2008.

Elskulegi brodir okkar,
magur og fraendi,

Sigurjon Grétarsson
Hatuani 10, Reykjavik,

lést a heimili sinu pann 18. agust.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Sigriour G. Kernested, Erna Grétarsdottir og fjolskyldur.

.I.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,
Margrét Kristin
Siguroardottir

lést a Landspitalanum pann 21. agust.

Kristin Vala Ragnarsdottir
Halldor Pall Ragnarsson Johanna Hulda Jénsdottir
Sigurdur R. Ragnarsson pordis Kjartansdottir
Margrét Dora Ragnarsdéttir Hjalmar Gislason

og barnaborn.

.l.

Elskulegur freendi okkar,

Steinpor Fridriksson
Longuhlio 1b, Akureyri,

; léstaf slysforum 10. agust sidastlidinn.
Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hins latna. Hjartans pakkir fyrir
samudarkvedjur og hlyhug.

Bernhard Haraldsson
Hrafnhildur Oladoéttir
Linda Oladéttir
og fjolskyldur.

| T

Astkaer fadir okkar,
afi, langafi og langalangafi,
Sveinn Jensson

matreidoslumaour,
aour til heimilis a0 Pykkvabz 10,

~ léstaHrafnistuiHafnarfirdi 12. agust.
Utforin fer fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir
til starfsfolks 4. haedar Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Jon Heidar Sveinsson
Esther Selma Sveinsdottir
Lilja Sveinsdottir
Sveinbjorn Sveinsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnbarn.

Sigran Harpa Hauksdattir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

bjoohatioardagur og halft ar
frainnras i Ukrainu

Li0i0 er halft ar fra upphafiinn-
rasar Ruassa i Ukrainu, sem rekid
hefur fjolda folks a vergang og
kostaod 6tal mannslif. I dag fagna
Ukrainumenn pjo0hatidardegi
sinum og 31 ars sjalfsteedisafmeeli
landsins.

thorgrimur@frettabladid.is

1 dag, 24. 4gust, er 1idid 31 ar sidan Ukra-
ina lIysti yfir sjalfstedi fra Sovétrikj-
unum. Pennan dfanga ber upp 4 sama
tima og sex manudir eru lidnir fra upp-
hafi innrasar Rissa i Ukrainu, par sem
Russar reyna ad endurheimta hluta
pesslandsvedis sem slapp undan stjérn
Moskvu arid 1991.

Olena Jadallah, hagfreodidoktor og
fyrrum adstodarborgarstjori i Irpin,
var sjo ara gobmul pegar Ukraina Iysti
yfir sjalfstaedi arid 1991 og var pa nyflutt
meo fjolskyldu sinni i nytt has i Butsja.
,Egvar svo spennt yfir pvi ad fara i skol-
ann { fyrsta skipti, en foreldrar minir
voru spenntir yfir sjonvarpsfréttunum
um sjalfstedisyfirlysinguna. Eg man sér-
staklega eftir tirum afa mins, Petro, sem
var hermadur sem varoi landio atjan ara
gamall arid 1944. Hann hafdi bedid svo
lengi eftir pessum degi... hann fér ad
bidja til Guds og grata.”

Olena segir p6 ad stundum finnist
sér sem Ukraina hafi enn verid gamla
ukrainska sovétlyoveldio allt fram a0 24.
febraar 2022.,Vido kunnum ekki ad meta
frelsio, sjalfstedid og sterka efnahag-
inn sem vio eignudumst arid 1991. Vid
vorum ekki reidubuin fyrir ny tekiferi
og skyldur sem framtidin bar i skauti sér,
sérstaklega ekki stjérnmalaelitan. Viod
hofoum ekki sameiginlega framtidar-
syn fyrir Ukrainu og enga aatlun. Vid
skildum ekki hverjir voru vinir okkar
og hverjir 6vinir.“

Olena segir a0 innrasin hafi breytt
6llu. ,Vid urdum samheldnari. [ dag
erum vio 61l ad berjast saman fyrir frelsi
okkar, fyrir framtidinni og fyrir nyju
tkrainsku sjalfstedi. Og vid munum an
efa vinna stridio gegn Rasslandi.

Olena @tlar ad hefja pjoohatidar-
daginn med pvi ao hlusta a avarp Volo-
dimirs Selenski forseta og hringja 1
foreldra og fjélskyldu sina i Ukrainu.
Hun gerir rao fyrir ad fagna deginum
meod l6ndum sinum og islenskum og
erlendum vinum, med fananum, pj60-
séngnum og hefdbundnum btiningum
eins og vysjyvanka. Olena er i sambandi
vi0 tkrainsk samfélog i 60rum londum
og piggur baedi boo beirra a peirra vio-
buroi og hvetur pa til ad kynnast gest-
risninni og nattiurufegurdinni a fslandi.

S6goum fyrst nei vio Moskvu

Thor Stakh, tkrainskur rannséknar-
bladamadur sem kom til Islands arid
2020, telur b6 ekki ad Ukraina hafi i
reynd oroio sjalfstaett riki fyrr en um
tuttugu arum eftir sjalfstedisyfirlysing-
una. Fyrstu forsetar landsins hafi allir
veri0 audsveipir stjéornvoldum i Kreml
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Eg man sérstaklega eftir
tarum afa mins, Petro, sem
var hermadur sem varoi
landio atjan ara gamall
ario 1944. Hann hafoi
bedio svo lengi eftir pess-
um degi... hann for a0 biodja
til Guds og grata.

OlenaJadallah

og hafi fario eftir fyrirmeelum peirra i
flestum malum.

,baod var fyrst med appelsinugulu
byltingunni sem Ukraina sagdi nei
vid Moskvu,” segir Thor og visar par
til fjoldamotmeelanna arid 2004 par
sem tugpasundir Ukrainumanna mot-
meeltu meintu kosningasvindli i forseta-
kosningum par sem Viktor Jandkovits,
handvalinn eftirmadur Leonids Kiitsjma
forseta, hafoi verio lystur sigurvegari.
Motmelin leiddu til bess a0 kosningarn-
ar voru ogiltar og frambjédandi stjérn-
arandstoounnar, Viktor Jastsjenko, var
kjorinn forseti.

,Vid hettum aod vera eins og hluti af
Moskvu og pordum ad gera eins og vio
vildum,* segir [hor. , Jantukovits var eins
og maour frd Moskvu. Katsjma vildi gera
Janukovits a0 forseta og f61k sagdi nei.
betta varifyrsta sinn sem Ukraina sagdi
nei vio Patin.

Thor segir a0 & @skuarum hans hafi
menntun vida i Ukrainu verid einungis
a rassnesku og a0 russneska hafi verio

Olena kom til [slands i februar, stuttu eftir ad innrasin hofst. Hun segist leggja aherslu
4ad segja bérnum sinum séguna af sjalfstaedisbarattu Ukrainu.

MYND/ADSEND
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A pessu ari er ég i fyrsta
sinn stoltur af heimaland-
inu minu. Ukraina er ekki
eins stort eda sterkt land og
Russland, en pad sagoi nei
vi0 Russa og sagoi farou
burtu, Patin.

7N

ihor Stakh

adaltungumalid 1 haskélum landsins.
betta hafi farid ad breytast eftir appel-
sinugulu byltinguna. Jasjtsjenko hafi
hins vegar ekki verid sterkur forseti og
hafi guggnao i mikilveegum malefnum
pegar Russar hotudu ad loka a gasflutn-
inga til Ukrainu. ,Ef Jusjtsjenko hefdi
veri0 sterkur eins og Selenski ntina, hefdi
Ukraina kannski getad byrjad ao vera i
alvoru sjalfstaed fyrr.”

Thor segist mégulega munu fagna
pjoodhatidardeginum med bvi ad elda
ukrainska pjédarréttinn borsjstj fyrir
vini sina sem ekki hafa smakkad hann
aour. ,A pessu ari er ég i fyrsta sinn
stoltur af heimalandinu minu. Ukraina
er ekKki eins stort eda sterkt land og Russ-
land, en pad sagdi nei vio Russa og sagoi
fardu burtu, Patin.“

Haldid verdur upp a pjédhatidardag
Ukrainu i Norrena hasinu fra klukkan
prjaidag. Verdur par opin fanavinnslu-
stofa, bodid verour upp a tkrainska rétti
og ukrainskir tonlistamenn munu stiga

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma ogamma,

Dora Hannesdottir
Didda,

Gullsmara9,

lést manudaginn 22. agust.

asvio.l

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Arni Sigvaldason
Hafnarfiroi,
lést a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi 5. 4gust 2022.

Utfér hennar fer fram fra Kopavogskirkju
féstudaginn 26. agust klukkan 15.

Gudruan Jonsdéttir

Freysteinn G. Jonsson

Edda Olina S. Jonsdoéttir

Kolbran Jénsdéttir Olafur Bjérnsson

Sigridur Jonsdottir Heimir Bardason
og 6mmubdrn.

Steingrimur Hauksson
Bjorg Kjartansdottir

Utfoér hans hefur farid fram i kyrrpey.
Innilegar pakkir til starfsfolks liknardeildarinnar Kopavogi
og liknarpjonustu HERU fyrir einstaka uménnun og hlytt
viomot. Pokkum audsynda samud.

Sigriour Tomasdottir
ivarArnason  HIif Ingibjorg Arnadéttir Jorgensen
Xaverine Arnason Bates, Claus Jorgensen,
Juliana Bjért ivarsdéttir, Freyja Celeste ivarsdottir Bates
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DagSl(l'é Skak cunnar Bjornsson
Ryntivaxtamalin og vendingar a fjélmidlamarkadi
Svartur aleik
. » 3 Markadurinn verdurasinum stad
Hringbraut Sjonvarp Simans i dagskra Hringbrautar i kvold, en
par mun Magdalena Anna Torfa-
18.30 Fréttavaktin Fréttir 06.00 Tonlist dottirreeda vid Bergporu Bald-
dagsins i opinni dagskra. 12.30 Dr. Phil ursdéttur, hagfraeding islands-
19.00 Markadurinn Vidskipta- 13.15 The Late Late Show banka, um vaxtahorfurilandinu.
fréttir samtimans i 14.00 The Block Pa mun Gudmundur Gunnarsson
umsjén bladamanna 15.00 How We Roll reda vid Heidar Gudjonsson,
Markadarins. 15.25 Black-ish fyrrverandiforstjora Vodafone,
19.30 Sélheimar 90 ara - Seinni 15.50 We Need to Talk About um vendingar a fjolmidla- og
pattur. Cosby fjarskiptamarkadi, en hann haetti
20.00 Lengjudeildarmérkin 16.55 90210 nyverid hja Vodafone.
Hoérdur og Hrafnkell 17.40 Dr. Phil
fara yfir urslit og morki 18.25 The Late Late Show with .
Lengjudeild karla i knatt- James Corden Krossgata
spyrnu. 19.10 Kenan
20.30 Fréttavaktin Fréttir 19.40 The Neighborhood (N P E 7 . LARETT LOPRETT Najdorf atti leik gegn Rubinetti i
dagsinsiopinni dagskra. 20.10 Nanar auglyst sidoar 1 beitt 1 hlifdarlag Buenos Aires arid 1972.
21.00 Markadurinn 21.00 Transplant 5 6 7 5 skordyr 2 hnott
21.50 Yellowjackets 6 hljom 3 busl 1...Bb3! 2. Dxb3 Dxe2 og svartur
22.50 Queen of the South 8 9 8 lasleiki 4 spil vann 6rugglega nokkru sidar.
23.35 The Late Late Show 10ir60 7 vél Magnus Carlsen vann sigurd FTX
. .. 00.20 FBI: Most Wanted 10 11 11 skagi 9 hrjota Crypto Cup sem fram fér a netinu
RUV S]Ol’lV&l‘p 01.05 Yellowstone 12 skil 12 6l par sem allir skakmennirnir voru
01.50 The Resident 12 13 seytlar 14 eldsneyti staddiri Miami. Praggnanandhaa
13.00 Heimaleikfimi 02.35 The L Word: Generation Q 15 meelieining 16 ur hofi veitti honum mikla keppni og vard
13.10 Kastljos 03.30 In the Dark 13 114 17 skina annar.
13.25 Utsvar 2013-2014 04.00 Tonlist .
14.30 Séngvaskald 15 16 www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
15.10 Hvunndagshetjur
15.40 bu ert hér ";o 9T ‘S?BW “1|euj ZE ‘eugus?‘eumsew
16.00 Heilabrot ) .17 AR
16.30 Ordbraga Il St60 2 TT°N3OT ‘@S| 8 ‘WO 9°sN| G ‘dI0dS T:LLIUYT
17.00 Graeni slatrarinn
17.30 Nattaran min 07.55 Heimsokn
18.00 KrakkaRUV 08.15 The Mentalist Sudoku
18.01 Hze, Samur 09.00 Bold and the Beautiful
18.08 Lundaklettur 09.20 Manifest 8 31119 214 13 Prautin felst i
18.15 Vikingaprinsessan Guorin 10.00 Spegill spegill pvi ao fylla at
18.20 Lestrarhvutti 10.25 Dyraspitalinn 712 9 31519 i reitina pann-
18.27 Skotti og Flo 10.50 Kjotaetur 6skast ig ad i hverjum
18.34 Sjoraeningjarnirinastahasi ;| 11.40 Matargledi Evu 415 1 4 6 3x3 reit birtist
Hressir teiknimyndapaettir 12.00 Um land alit tolurnar 1-9. I
um &vintyri sjoreningjanna | 12.40 Nagrannar 1 4 7 5 hverri niu reita
i Daufh6fn og Matthildi vin- 13.00 isskapastrio linu, baedi larétt
konu peirra. e. 13.35 Gulli byggir 6 9 6|5 719 og loorétt,
18.45 Lag dagsins 14.25 Skreytum has birtast einnig
18.52 Vikinglotté 14.35 Einkalifid 71912 3 6 > 3 12 tolurnar 1-9 og
19.00 Fréttir 15.10 Léa Pind: Bara gedveik 1 6 5 8 6 1 2| 4 aldrei ma tvi-
19.25 Ipréttir 15.35 Fosturbérn taka neina télu
19.30 Veodur 16.00 X-Factor Celebrity irédinni.
19.35 Kastljos 17.05 Last Week Tonight with John 24 817]6 3 4 ?
20.00 Med okkar augum Oliver 8 9 9| 8 6
20.35 Keramik af kaerleika 17.35 Bold and the Beautiful
21.10 Natimafjolskyldan bridja 18.00 Nagrannar
pattar6d pessara sa&nsku 18.27 Vedur
patta um flaekjurnar sem 18.30 Fréttir Stédvar 2 Pondus Eftir Frode Qverli
geta verid i samsettum fjol- 18.50 Sportpakkinn
skyldum. Martin, Katja, Lisa 18.55 Island i dag Ad vera barjénn svipar ., , ; .
ogPatriktakasta vid lifid, = 19.05LXS i bass a3 varascl. e s el by ||| Ja.ef b feerd 0ghvernig [ Beint i mark
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gren og Petra Mede. Atridi i 21.25 Unforgettable =
pattunum eru ekki vid hzefi 22.10 Girls5eva
ungra barna. 22.35 NCIS: New Orleans
22.00 Tiufréttir 23.15S.W.A.T.
22.15 Vedur 00.00 Absentia
22.20 Louis Theroux: Lifid a ystu 00.45 Animal Kingdom
nof 01.30 The Mentalist
23.15 Of=rd Il 02.10 Manifest
23.55 Dagskrarlok ¢ 02.50 X-Factor Celebrity
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Menning 21

Magnus Geir boroarson Pjoo-
leikhusstjori fer yfir komandi
leikar hja bjooleikhusinu o
Eaer askoranir sem leikhuasi
efur tekist 4 vid i gegnum
heimsfaraldurinn.

tsh@frettabladid.is

Magnus Geir bérdarson bjédleik-
hisstjori er landsmoénnum vel
kunnur, en hann hefur styrt svo gott
sem 6llum islenskum atvinnuleik-
hdsum & ferli sinum og starfadi sem
ttvarpsstjéri ROV um nokkurra dra
skeid. Magnus segir komandi leikar
hja bjoodleikhtusinu vera o6tralega
fjolbreytt og samanstanda af goori
blondu stérsyninga, nyrra islenskra
verka, formtilrauna og barnasyn-
inga.

,Vio erum med tver stérsyningar
sem vid frumsynum a arinu, annars
vegar verolaunasongleikinn Sem a
himni, sem er buinn ad vera lengi i
undirbuningi hja okkur. Hér er um
frumflutning ad reda a pessum
dasamlega songleik i metnadarfullri
uppsetningu.”

Sem & himni er byggt a sam-
nefndri senskri biémynd eftir
Carin og Kay Pollak sem vann til
Oskarsverdlauna 2004. Unnur Osp
Stefansdottir leikstyrir einvalalidi
leikara og songvara, en me0 adal-
hlutverk fara Elmar Gilbertsson,
Salka Sol, Valgerour Gudnadottir,
Guojon David Karlsson, Hinrik
Olafsson og Katrin Halldéra Sig-
urdardottir. Jon Olafsson er ton-
listarstjori og Lee Proud er dans-
hofundur.

,Vid hofum pa tra og tilfinningu
ad petta verk sé akkudrat pad sem
bj6din vilji og purfi ntna i kjolfar
Covid. Petta verour sannkélluo
veisla,” segir Magnus Geir.

Ekki demigerd barnasjning
Hitt stéra verkid sem um radir er
stérsyning fyrir born og fjélskyldur
sem byggd er & Draumapjofinum
eftir Gunnar Helgason, einni vin-
s@lustu barnabok sidari ara.
,barna erum vid ad vinna nyja
leikgerd, semja tonlist og skapa
sannkallada leikhtsveislu ar pess-
ari sogu sem 4 alveg 6trulega mikio
erindiidag,” segir Magnus Geir.
Leikstjori verksins er Stefan Jons-

Magnus Geir bordarson bjodleikhusstjori segir leikhusid standa styrkum fotum pratt fyrir krefjandi Covid ar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leikhusio stendur sterkt

son, leikgerdin er unnin af Bjork
Jakobsdéttur, bPorvaldur Bjarni
borvaldsson fer meo tonlistarstjéorn
og Lee Proud er danshéfundur. A
meodal peirra sem fara med hlutverk
eru buridur Bler Jéhannsdottir,
Kjartan Darri Kristjansson, Almar
Bleer Sigurjonsson, Gudrin S. Gisla-
dottir og Orn Arnason.

,Vi0 erum 6skaplega spennt fyrir
pessu verkefni enda er hér um mikla
frumsképun ad reda en bad gerist
ekki a hverjum degi ad skopud sé
ny barna- og fjolskyldusyning af
pessum metnadi hér a landi. bao er
einvala h6pur listreenna stjérnenda
sem styrir verkefninu og vid traum
pviad bessi syning geti heillad bérn
4 6llum aldri og fjolskyldur peirra,”
segir Magnus Geir.

Sidustu tvo ar krefjandi

Magnus Geir tok vio starfi Pjodleik-
hasstjora i byrjun ars 2020, adeins
nokkrum manudum adur en Covid

144

Eins og gefur a0 skilja,
pa grunadi mig ekki
hvad fram undan veeri
pegar ég tok vio starfi
bjooleikhusstjora i
upphafi ars 2020.

skall . Spurdur um hvort leikhtisio
sé buid ao jafna sig eftir sidustu tvo
hamfaraar segir hann:

,Eins og gefur ad skilja, pa grun-
adi mig ekki hvad fram undan veeri
pegar ég tok vid starfi bjodleikhis-
stjora { upphafi ars 2020. Pad sem
vio ték arin tvo par a eftir voru
sannarlega krefjandi adstaeour og

ekki 6skastada fyrir okkar leikhas
frekar en 6nnur. Hins vegar pé er
ég 6skaplega stoltur af pvi hvernig
starfsfolk bjooleikhussins tokst &
vid pessar erfidu adstedur og paer
metnadarfullu syningar sem okkur
tokst ad skapa 4 pessum tima. Vio
opnudum leikhusid i 6llum glufum
sem gifust & milli samkomubanna,
leitudum nyrra leida til ad hreyfa
vid dhorfendum og férum meo
leikhusio til landsmanna pegar beir
mattu ekki koma til okkar.”
Magnus Geir segir sannkalladar
perlur hafa ordid til i leikhasinu
4 sidustu tveimur arum og nefnir
medal annars syningar 4 bord vio
Vertu ulfur med Birni Thors i leik-
stjorn Unnar Aspar, framurstefnu-
lega uppferslu borleifs Arnar
Arnarssonar 4 Rome6 og Jaliu eftir
William Shakespeare og stérsyn-
inguna Framurskarandi vinkona,
byggoa 4 verkum Elenu Ferrante {
leikstjorn sudurafriska verdlauna-

leikstjorans Yaél Farber.

LEftir pessi tvo ar standa minn-
ingar leikhtuisgesta um magnadar
syningar en jafnframt endurnyj-
udum vid allt framhus leikhassins
og veitingaadstoou fyrir gesti okkar,
Kjallarinn gekk i endurnyjun lifdaga
og okkur gafst timi til ad skerpa &
listreenni stefnu hadssins og sekja
fram i erlendu samstarfi. Pann-
ig stendur Pj6oleikhusio sterkt,
b6 petta hafi a0 sjalfsogdu reynt a
starfsf6lk og fjarhag. Vid erum hins
vegar 6skaplega pakklat fyrir ao
hleypa nyju leikari af stokkunum
an Covid-takmarkana,” segir hann.

Hvalreki fyrir islenskt leikhislif
Eitt af steerstu komandi verkefnum
Pjooleikhussins er heimsfrumsyn-
ing 4 prileik eftir hid heimspekkta
pyska leikskald Marius von Mayen-
burg. Um stért og metnaodarfullt
verkefni er ad reeda sem teygir sig
yfir 4rid 2023 med jolafrumsyningu
4 Ellen Babié, Ex sem verdur frum-
synt um vorio og Alveg sama, sem
verdur frumsynt um haustio.

,bad er margt 6venjulegt og
nystarlegt 1 bessu verkefni. Hér er
eitt 6flugasta leikskald samtim-
ans, Marius von Mayenburg, sem
hefur verid syndur um allan heim
og byddur & yfir prjatiu tungu-
mal. Hann skrifar prileik, prja ny
geggjuo leikrit, flugbeitt, fyndin og
dhugaverd, sem taka a mjog brynum
malum sem hafa verid ofarlega i
umraedunni ad undanférnu,” segir
Magnis Geir.

Alpjoolegt listrent teymi tekur
patt i uppsetningunni en astralski
leikstjérinn Benedict Andrews mun
leikstyra fyrri tveimur verkunum &
medan Marius von Mayenburg mun
sjalfur leikstyra pvi pridja. PA mun
pyskileikmyndahénnudurinn Nina
Wetzel sja um leikmyndahénnun.

ybetta er pvilikur hvalreki fyrir
okkar leikhts og islenska dhorfend-
ur. A sama tima er petta nytt form,
prileikur — hvert verk er algerlega
sjalfstett og alls ekki framhald af
pvisem a undan kom en pau kallast
a 4 skemmtilegan hatt. Okkur finnst
gaman aod leita nyrraleida meod form
oginnihald,” segir Magnus Geir.
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Tonleikar...leikar...leikar...leikar

Salumessa

eftir Jakob Buchanan.
Flytjendur: Ragnheidur Gréndal,
Club for Five, Ensemble Edge,
Cantoque Ensemble, Hilmar
Jensson, Anders Jormin, Magnus
Trygvason Eliassen og Jakob
Buchanan.

Stjornandi: Geir Lysne
Hallgrimskirkja, Jazzhatio
Reykjavikur

féstudagur 19. agust

Jonas Sen

Sagt hefur verid ad i finu lagi sé
ad koma of seint a ténleika i Hall-
grimskirkju. Maodur heyri samt
fyrstu ténana. MeO pessu er verio
ad visa i bergmalio i kirkjunni,
sem er allt of mikio fyrir akvednar
tegundir tonlistarflutnings. Stérar
hljémsveitir hljéma ekki vel par
og enn er mér i fersku minni pegar
niunda sinfonia Beethovens mis-
heppnadist gersamlega. Hljom-
burdurinn skrumskaldi ténlistina
svo ad hun vard ad illskiljanlegum
6skapnadi.

Requiem, eda salumessa eftir
Jakob Buchanan, sem flutt var a
Jazzhatid Reykjavikur a féstudags-
kvoldio, var pvi midur bessu marki
brennd. Hljémburdurinn bjagadi
verkid svo mjog ad i rauninni var
erfitt ad atta sig 4 geedum tonlist-
arinnar.

grimskirkju af einvalalidi tonlistarmanna.

Blandipoka

Verkid var einhvers konar bland
i poka, par bra fyrir Gregorsong,
klassik, djassi og jafnvel poppi.
Djassinn atti p6 yfirhéndina; Stor-
sveit Reykjavikur spiladi med kor
og einsongvara og inn 4 milli voru
svokollud s616 eins og titt er um
djassinn.

Kortextinn var a latinu, hefo-
bundin salumessa rémversk-kap-
6lsku kirkjunnar, sem kérinn séng
yfirleitt af 6ryggi. Inn a milli voru
svo personulegri hugleidingar &
ensku um merkingu hvers kafla.
Ragnheidur Grondal séng hug-

MYND/JAZZHATID REYKJAVIKUR

leidingarnar og gerdi pad i sjalfu
sér agetlega. Rodd hennar var pyo
og mjuk, tilfinningin i talkuninni
sannferandi. Utkoman i heild var
dalitio annarsheimsleg eins og htin
atti ventanlega a0 vera. En pad var
ekki nég. Alltof mikil endurémun
gerdi ad verkum ad madur gat litid
notid séngsins.

Misg60 s6l6

S6l6in komu misjafnlega tt. Laora-
blastur Jakobs Buchanan var
ombpyour en ekki alltaf hreinn.
Kontrabassi Anders Jormin var hins
vegar hnitmidadur og flottur; sému

sogu er ad segja um gitarleik Hilm-
ars Jenssonar. En trommuleikur
Magnusar Trygvasonar Eliassen var
alltao pvi faranlegur, sem var vissu-
lega ekki honum a0 kenna. Nei, pad
var bergmalio sem lét ténana renna
saman i drafandi drullupoll, midur
kreesilegan.

Stoérsveitin spiladi prydilega, en
aftur var pao alltof mikid bergmal
sem olli pviad leikurinn vard ad litt
sjarmerandi gny. Samspil kérsins
og hljémsveitarinnar var lika mjog

gruggugt.

Fabrotin umgjoéro best

Eins og adur sagodi er erfitt ad meta
almennilega gedi tonlistarinnar.
Hun fékk verdlaun pegar hin kom
Gt & sinum tima, svo eitthvad hljt-
ur hun ad hafa til brunns a0 bera.
Hér kom verkid hins vegar best
Ut begar umgjorodin var fabrotin,
bara songur Ragnheidar vio undir-
spil eins eda tveggja hlj6ofera. bar
voru meldédiurnar svo sannarlega
fallegar og stemningin draum-
kennd og ljuf. bvi midur voru slikir
kaflar of fair.

Gaman hefoi verio ad heyra tén-
listina eins og hun var upphaflega
hugsud. Greinilega voru pad mistdk
aod flytja hana i Hallgrimskirkju;
afhverju vard Harpa ekki fyrir val-
inu?

NIDURSTADA: Tonlistin kom afar
illa utialltof rikulegum hljom-
burdi Hallgrimskirkju.

Kuarkov hlytur
verolaun Halldors
Laxness 2022

tsh@frettabladid.is

I ger var tilkynnt aod tkrainski rit-
hoéfundurinn Andrej Karkov er
handhafi Alpjédlegra b6kmennta-
verdlauna Halldors Laxness 2022.
Karkov kemur til Islands 7. septem-
ber nestkomandi til ad taka vid
verOlaununum, sem nema 15.000
evrum, fra Katrinu Jakobsdéttur
forsetisradherra.

Andrej Kuarkov slé i gegn
med bokinni Daudinn og
morgasin, sem gerdi hann ad
pekktasta samtimahofundi
Ukrainumanna. I henni fjallar hann
4 bradskemmtilegan og tregafullan
hatt um fjarstedukenndan
veruleika hversdagsfolks i
lI6ndum Austur-Evrépu eftir fall
jarntjaldsins. Daudinn og morgeesin
kom ut i islenskri pyoingu Aslaugar
Agnarsdéttur hja Bjarti arid 2005 og
var endurutgefin 2022.

Kurkov er afkastamikill héfundur
og hafa bakur hans komid ut & 42
tungumalum. Hann skrifar baedi
fyrir bérn og fullordna og margar
kvikmyndir hafa verid gerdar eftir
handritum hans. A0 Alpj6dlegum
békmenntaverdlaunum Halldérs
Laxness standa Forsatisraduneytio,
Menningar- og vioskiptaraduneytio,
[slandsstofa, Bokmenntahatid i
Reykjavik, Gljufrasteinn og For-
lagio.H
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Netflix-pattirnir Sandman
renna pessi degrin i strioum
straumi til islenskra ahorf-
enda. Neil Gaiman sérfrao-
ingurinn Oli Gneisti segir ad
atilokao hefdi verid ad gera
hefdobundna sjénvarpspetti
ar marglaga frumtexta hof-
undarins en er anaegdur med
utkomuna.

toti@frettabladid.is

,Eg tok mig til og endurlas per
sogur sem peaettirnir byggja a og hef
verid ad hugsa toluvert um petta,”
segir Oli Gneisti Soleyjarson, pjoo-
freedingur med meiru, um Sand-
man-pettina, sem eru med pvi vin-
selasta sem streymir fra Netflix um
pessar mundir.

yPegarpuertad horfad Sandman
paertuad horfaa pad sem Neil Gai-
man vill syna. Hann parf vissulega
ad sannfera peningamennina um
ad gefa grent 1jos en vio vitum ad
hann er ekki a0 fara gera eitthvad
sem hann er sjalfur ésattur vio,”
heldur Oli afram og ekki komid ad
tomum kofunum hja honum pegar
Sandman og héfundarverk Gai-
mans yfirleitt eru annars vegar.

Oahugaverd umrada
,Pad er sjaldgeeft a0 teiknimynda-
sdguhofundar fai tekifeeri til ad
gera sjalfir sjonvarpspaetti eftir
ségunum sinum,” segir Oli, sem
fyrir niu &rum geroi patt um Neil
Gaiman og Sandman { atvarps-
pattarédinni Talblodrunni a RUV.

»Fyrst fékk Neil Gaiman ad bua
til paetti eftir békinni Good Omens,
sem hann skrifadi meo Terry Pratc-
hett. beir pettir voru frekar 6dyrir
pannig ad BBC t6k ahzttuna og
velgengni pattanna varo til pess ad
hann gat sannfert Warner um ad
leyfa sér a0 bua til Sandman.”

Oli vikur sidan ad umraedunni
um pettina sem honum pykir
6ahugavero. ,bad eru puasundir

Tom Sturridge leikur
Drauminn, Sandmann-
inn sjalfan, i pattunum.

Sandman synir pao
sem Gaiman vill
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,Pad vill svo vel til ad ég a Absolute utgafuna af Sandman sem er vodalega myndrzen,” segir Neil Gaiman sérfraed-
MYND/ADSEND

ingurinn Oli Gneisti, sem endurlas dodrantana og mzatti Sandman & Netflix pannig vel undirbainn.

Daudinn hefur tekid nokkrum
breytingum fra bok yfir i sjonvarp.

gaura sem hafa aldrei lesio teikni-
myndasogurnar ad halda pvi fram
a0 pao sé verio ad setjainn hinsegin
persoénur til a0 fridpeegja einhverja.”

Ahugaverdar breytingar

Oli bendir hins vegar a ad Sand-
man, eda Draumur eins og
hann er kalladur, hafi

o6redu kyni. ,barna
voru lesbiur og
eftirminnileg
dragdrottn-
ing. bPad er
bara Neil Gai-
man ad vera
Neil Gaiman.

alltaf att systkin af

Gaiman aritadi American Gods fyrir Ola i Stokkholmi 2014,

MYND/ADSEND

ARC TrEN [T CRUMTLED
IN HE HANG

Draumurinn dreifir sandi ur 16fa sinum i myndaséguramma.

S6muleiodis er verid ad kvarta yfir
pvi ad persénugerving Daudans
skuli vera synd sem svort kona
pott pad hafi alltaf verio skyrt
ad pessar personur séu ekki einu
sinni mennskar og hafi breytilegar
birtingarmyndir eftir samhengi.
Draumur sjalfur kemur fram sem
kéttur i pattunum og teiknimynda-
sogunum. bad sem skiptir mali er ad
]?essir leikarar eru fraberir,“ segir
Oli.

»Mér pykja breytingarnar 4 s6g-
unni sjalfri ahugaverdari og pvi
miour en minna talad um peer. bad
er rétt a0 muna ad Gaiman purfti
aod skila af sér manaodarlegri sogu
75 sinnum. Hann vissi hvert hann
var ad fara en mig grunar ad pegara
leid hafi hann sé0 eftir akvérdunum
sem hann ték upphaflega i tima-
prong. bannig a0 pegar ég horfi ég
breytingarnar sé ég hvernig Gaiman
er ad treysta grunninn fyrir afram-
haldio.

Batman og Jokerinn

Oli bendir jafnframt 4 ad pad séu
ekki allir medvitadir um ad Sand-
man gerist upphaflega i mynda-
sdguheimi DC par sem Superman
og Batman voru fyrir a fleti og
bendir a a0 sjalfur Jokerinn hafi
upphaflega attad veraieinni Sand-
man-ségunni.

,bad vard ekkert tur pvi par sem
DC akvao ad Jékerinn tti ad vera
upptekinn viod eitthvad annad. I
pattunum er nar algjorlega baid
a0 fjarlegja Sandman tr samhengi
pessa stora heims pannig ad pad er
kannski eins gott ad Jékerinn 1ét
aldrei sja sig,“ segir Oli og vikur ad
akvednum edlispattum Sandman
myndasagnanna.

Aldrei hefobundinn

»Sandman getur aldrei verio hefo-
bundinn sjénvarpspattur enda eru
par margar ségur par sem Draumur
er adeins aukapersona eda sést bara
ekki yfirh6fud. bar sem Gaiman
purfti ad skila inn s6gum manadar-
lega var alltaf heetta a ritstiflu en
med pviad gera Draum ad konungi
sagnalistarinnar var alltaf feri a
a0 skrifa um eitthvad allt annao ef
pad sagdi okkur eitthvad um sogur.
So6gur, miklu frekar en draumar,
eru pradurinn sem liggur i gegnum
Sandman.”

Oli leggur einnig aherslu & ad
myndasagan sé marglaga. ,Ef bt lest
Sandman bara einu sinni pa ertuao
missa af miklu. I hvert skipti sem
ég les hann uppgotva ég eitthvad
nytt, hvort sem pad eru visanir eda
duldar merkingar.”

Stora breytingin fra myndasog-
unum til sjénvarpspéattanna liggi
svo 1 téni sdgunnar og hvernig per-
séonunum er syndur meiri skiln-
ingur i pattunum. ,bar eru galladar
verur i grimmum heimi. Parna er
Gaiman sjalfur bainn ad proskast og
mykjast og mér pykir pad ad morgu
leyti betra, sem pydir kannski ad
ég sé a0 mykjast.“H

M A skjanum

Klistrao eeskuminningaleiftur og Woodstock-boOmmerinn
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Sunna Karen
Sigurporsdottir
= fréttakona
; .Pad helltist
\__'__ yfir mig svo-
4 litil sorg pegar
; = fréttir barust af
ﬁf }ﬁ andlati Oliviu
) “ Newton-Johna
dégunum. Eins
einkennilegt og pad erad syrgja
manneskju sem madur hefur
aldrei hitt, pa hefur han fylgt

hverri kynslé0 a faetur annarri
ogtekist ad sameina paer med
sinni teeru og einlaegu rédd,” segir
fréttakonan Sunna Karen Sigur-
porsdottir, pegar forvitnast er
um hvad huan er helstad horfa a
pessa dagana.

,Svo ekki sé minnst 4 Grease. Eg
get ekkiimyndad mérad annad
mannsbarn hafi verid ahuga-
samara um songleikinn en ég
og pegar égskellti myndinni i
taekid nu nyverid leid mér eins
og égveriad endurupplifa
barnaeskuna. Besta mynd fyrr og

Sunna Karen endurupplifdi asku-
arin med adstod Oliviu heitinnar
Newton-John ogJohns Travolta
pegar hun kikti a Grease um daginn.

sidar, segi pad og skrifa. Takk fyrir
okkur, Olivia!

Naesta ahorf a eftir Grease
voru Netflix-paettir um hina
godsagnakenndu Woodstock-
hatid, pa sidari. Oft er talad um
ad islendingar séu peir einu sem
notast vio frasann ,petta reddast”
en svo virdist sem stjornendur
Woodstock hafi ekki verid med-
vitadir um petta pegar peir hofu
pavegferd ad endurtaka hatidina
arid 1999.

Og an pess ad ljostra of miklu
upp er ohaettad segjaad stjorn-

endur Videyjarhatidarinnar 1984
hafi fengid uppreist aeru eftir pvi
sem bessari fraségn vatt fram.
Ad visu er ,petta reddast” frasinn
afstedur og st stadreynd ad ,,ad-
eins” prir hafi 1atid lifid a hatidinni
er bara talsvert ,redd” i minum
bokum.

ikveikja, nidurrif, vatnsleysi, rusl
og hitiibland vid eiturlyfjaneyslu,
gerir pad ad verkum ad ung kona
ur Reykjavik hefur enga [6ngun i
ad heimsakja slika hatid a naest-
unni. Han maelir engu ad sidur ein-
dregido med ahorfia paettina.“


mailto:toti@frettabladid.is
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CHRISTO
Bordstofubord. Hvitoliuborin eik. @120 cm.
NG 119.990 kr. 1397990kt

ASPEN

Hornséfi 2h2 i Kentucky koniak akleedi. Haegri
eda vinstri. 248x248x84 cm. 359.990 kr.

NYBRO
2,5 seeta sofi. Zelda gratt akleedi.
170 x 96 x 84 cm. N 229.990 kr. 2497990 kT.

NORDAL GARO
Kampavinsglas. 2.190 kr.
Kokteilaglas. 2.490 kr.
Vinglas. 2.290 kr.

RIVERDALE LUNE

Lune vasi smoke.
25 cm. 12.990 kr.
35 cm. 17.990 kr.

*Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Astin er kraftur, heimilio er
hljoover og lifio er leikur

Toénlistarkonan Markéta
Irglova fagnar na atgafu
lotunnar ,Lila“ en Eetta er
ennar prioja plata i fullri
lengd. Pl6tuna vann han
asamt eiginmanni sinum
Sturlu Mio bérissyni.

ragnarjon@frettabladid.is

Toénlistarkonan Markéta Irglova
fagnar nu atgafu a prioju breidskifu
sinni sem hefur hlotio nafnid ,Lila“.
Markétu kannast flestir Islendingar
vio eftir patttoku hennar i songva-
keppninni fyrr & pessu ari, en hin
flutti lagid ,Mogulegt” eda , Pos-
sible* sem samid var af henni
sjalfri. Einnig skradi Markéta sig i
sogubakurnar ario 2008 pegar lag
hennar ,Falling Slowly“, sem hin
samdi asamt Glen Hansard, hlaut
Oskarsverdalaun sem besta frum-
samda lagid. Hun var pa einungis
nitjan ara gémul og vard par meod
yngsti handhafi verdlaunanna fra
upphafi.

Astin sem yrkisefni

Markéta segir ad 16gin 4 plétunni
séu fyrst og fremst innblasin af
astinni en hdn segir ad hun upp-
lifi 4stina 4 sérstakan hatt. ,Eg er
nyfarin ad hugsa um astina ekki
sem tilfinningu heldur frekar eins
og veru,” segir Markéta, sem segir
pad eitt ad upplifa astina & roman-
tiskan hatteda i gegnum fjolskyldu,
»en annad er ad upplifa astina sem
kraftiheiminum,” segir Markéta.

Heimilid sem hlj6dver

Huin og eiginmadur hennar, Sturla
Mi6 bPorisson, unnu saman ad plot-
unni sem tekin var upp i Master-
work Sound hljédverinu sem pau
sjalfbyggou.

»,Maodurinn minn s adallega um
smidina & medan ég sa um innan-
hasshénnun pess,” segir Markéta
og heldur &fram: ,Eg er mjog goo i
ad fara i budir og finna fallega hluti
4 medan hann er betri i ad byggja
hlutina,” segir hin og hler. ,Vid
byggdum hlj6overid meod pa hug-
sjon ad hafa pad heimilislegt, en
bannig litur stor partur af studiéinu
at eins og heimili,“ en Markéta og
Sturla baa beint fyrir nedan hlj60o-
verio.

Lifid sem leikur
Nafn plotunnar ,Lila“ kemur Gr ind-
versku, en Markéta segir ad allar

144

Eg er nyfarin ad hugsa
um astina ekki sem
tilfinningu, heldur
frekar eins og veru.

Markéta Irglova

prjar plétur hennar beri fjogurra
stafa nafn ar mismunandi tungu-
malum. ,Fyrsta nafnio var 4 pers-
nesku, svo var pad islenska og svo
indverska tungumalid,” en ordiod
Lila hafi margvislega merkingu
i indversku. ,bad fyrsta sem pad
stendur fyrir er leikur, 4 sama hatt
og lifio er leikur,” segir Markéta, en
ordid standi einnig fyrir gaskafullar
tilviljanir sem Indverjar kalla , Lila“
augnablik. bar sem hlutirnir fara
ekki alveg eins og madur etladi en
koma pé vel Gt & endanum.

»A endanum verdur betta allt
eins og hlutirnir hafi verio skipu-
lagoir afeinhverjum, pvi allt smellur

Fjolmargir tonlistarmenn komu ad
gerd plotunnar, en han var tekin upp
4 heimili Markétu og Sturlu.

saman a fallegan hatt,“ segir Mar-
kéta. ,Annad sem ég tok eftir er ad
nafnid stendur fyrir fjélublaan lit &
morgum tungumalum.

Litur plétunnar er fj6lublar, en
litur fyrstu plétunnar var raudur a
medan st sem kom sidast var bla,*
segir hun.

,Svo er Lila einnig notad sem
kvenkynsnafn og a plétunni eru svo
margar sdgur af konum ao ganga i
gegnum lifid og upplifa astina.
Pannig fannst mér petta passa vid &
svo margan hatt,“ segir hin. B

Undir tofrum Ultraflex

F

odduraevar@frettabladid.is

Raftvieykid i Ultraflex, paer Katrin
Helga Andrésdottir og Kari Jahnsen,
betur pekktar sem Special-K og
Farao hafa gefid ut nytt lag og
myndband. Lagid ber heitio ,,Under
the Spell.

ber stollur segja lagio 60 til bess
ad brjota af sér hlekki sjalfsvor-
kunnar meo pvi ad setja a banger
og dansa fyrir framan spegilinn og
hella pannig raudvini yfir pig alla.

Lagid er seidandi rafsmio i ett vid
gdmul 16g sveitarinnar og er lagio
ao finna 4 nyrri plotu sveitarinnar,
Infinite Wellness, sem kemur ut i
oktober.

A plétunni blandar sveitin saman
alls konar ténlistarstefnum, svo
sem eins og diské, R&B, synth poppi
fra niunda aratugnum, italskri kvik-

- A P A
Nyjasta lag Ultraflex er hladio alaga-
goéldrum. MYND/ADSEND

myndaténlist fra peim attunda,
eurodance tonlist, djassi og klass-
iskri musik.

Sveitin er ekki siour pekkt fyrir
a0 leggja mikinn metnad i frumleg
tonlistarmyndbond sin, en Jéhanna
Rakel leikstyrir myndbandinu vid
lagio. Jéhanna fer jafnframt med
hlutverk dularfulla partyljénsins
,Yvonne Winona“ i myndbandinu,
sem er sjalfstett framhald af ton-
listarmyndbandi sveitarinnar vid
»Never Forget my Baby."

ber stollur eru eitt af nystar-
legustu béndum landsins en frum-
raun sveitarinnar, Visions of Ultra-
flex, kom 1t arid 2020 og uppskar
einréma lof og hlaut baedi Kraums-
verdlaunin og Islensku ténlistar-
verdlaunin, sem plata arsins i flokki
raftonlistar, auk fjolda alpj6olegra
tilnefninga. W
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AVIGNON haegindastoll lyftistoll - rafdrifinn

meé Ska m mel ) Ledur a slitflotum. Haegt ad halla baki. Adstodar
Stillanlegur haegindastoll med innbyggdum big & faetur. Brann, grar eda svartur.

skemli. Brunt, svart, dokkgratt og rautt 84 x 94 x 110 cm. NU 183.920 Kkr
PVC ledur.

Fullt verd:199.900 kr.

Nu159.920 kr.

Fullt vero: 229.900 kr.

KOLDING haegindastol| '

med skammel | CANNES haegindastoll

Stillanlegur haegindastéll med skemli.
Svart, rautt eda gratt ledur/PVC. mEé Ska m mel

Vandadur, glaesilegur og pbaegilegur
haegindastoll med pykku ledri 4 slitflétum
a sterkum snuningsfaeti.

Fjorir litir; koniaksbrunt,

svart, gratt og rautt ledur.

Fullt verd: 169.900 kr.

e 1:135.920 kr. Fullt verd: 199.990 kr.

Nu159.992 kr.

AUSTIN
rafdrifinn | TUCSON
haegindastoll ¢ rafdrifinn
Stillanlegur haegindastoll h&glndaSté”

med innbyggdum skemli.
Koniaksbrunt, svart, eda
ddkkgratt PVC ledur.

90 x 98 cm.

Stillanlegur haegindastoll. Ledur a
slitflétum. Haagt ad halla til baka
med skemil. Svartur, grar eda
brunn.

Fullt verod: 149.900 kr. Fullt vero: 189.900 kr.

N1119.920 kr. nt151.920 k.
Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingar eru birtar
Man. til fés. kl. 11-18 512 6800 558 1100 meo fyrirvara um
Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafiroi prentvillur.

Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566
Lattu drauminn reetast
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Aogat

NORDUR

Samfélagio & Blonduési er i djupri
sorg eftir mikinn hérmungarat-
burd. Hugur minn sem og samuo,
eins landsmanna allra, er hja
Blondudsingum.

Eolilega er mikill fréttaflutn-
ingur er af pessum vofveiflegu
atburdum. Nq, eins og fyrr pegar
alvarlegir atburdir verda er sam-
hlida umraoda um fréttaflutning-
inn sjalfan. Er hann of mikill, of
agengur, 6sanngjarn eda eru fjol-
midlar ad rekja sitt hlutverk eins
og vid, sem ekki erum i kjolsogi
atburdanna, etlumst til?

betta er ekki ny umraoda.

Sjalf minnist ég bess begar nain
vinkona fjolskyldunnar lést af
slysférum og eiginmadur hennar
heyroi af malinu i kvoldfréttum
atvarps. Slysid var sannarlega
fréttnemt en engu hefdi breytt

p6 fréttaflutningur hefdi bedid
pess ad nadst hefdi i allra nanustu
adstandendur. Stundum er einnig
rett um ao folk { afalli sé ekki faert
um ad tja sig og pvi eigi ad gefa
pvigrio. bad er gott vidmid, en
faum rennur sjalfsagt r minni
ahrifamikio viotal, eda 6llu heldur
eintal, Eiriks Inga Jéhannssonar {
Kastljési 2012, 6rstuttu eftir sjéslys
undan Noregsstrondum.

Hér takast & sjonarmio. Sam-
félag i sarum og nanustu adilar
parfnast tiltekinnar nalgunar en
samfélagio allt utan pess hrings
annarrar. Verkefni fjolmiola er
ad vega pessar parfir og koma fra
sér eins gooum og nakvemum
upplysingum um malid og haegt
er, a sama tima og atburdunum og
adstandendum er synd tilhlyodileg
adgat og virding.

Staoa folks i afalli er afar misjofn
og bao parfsjalft ad meta stodu
sina og vio hin a0 taka tillit i sam-
remi vid bad mat.

Hio fornkvedna sannast enn:
Aogat skal ho6fd i nerveru salar. B
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