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Bodid var upp & tonleika, pjodlegan mat, fanavinnustofu og fleira i Norraena hasinu i geer, par sem Ukrainumenn héldu upp & pjodhatidardaginn. Tilfinningar voru vitaskuld blendnar en rétt ramlega
halft ar er sidan russneskar hersveitir ruddust yfir landamaerin og hernamu hluta landsins. Nanar er fjallad um pjodhatidardaginn og avarp Volodimirs Selenskis forseta a sidu 6.
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Menntun a Kviabryggju sé sjalthaett

Eftir ad stada vel lidins nams-
radgjafa a Kviabrygfg]'u var
skorin nidur hefur formaour
Afstoodu kallao eftir heildar-
endurskodun a menntun
fanga. Fangar gurfi mikla
eftirfylgni med naminu.

birnadrofn@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTAMAL Gudmundur Ingi
boroddsson, formadur Afstoou,
kallar eftir pvi ad menntamala-
radherra stoovi fjarveitingar til
Fjolbrautaskoéla Sudurlands (FSU)
vegna menntunar fanga. Einnig ad
gerd veroi heildarattekt 8 menntun
fanga.

FSU hefur hatt fjarmoégnun
Fjolbrautaskéla Snaefellinga &

namsraogjafa & Kviabryggju. Guo-
mundur segir namsradgjafann
hafa verid afar vel lidinn og nu
sé naminu i fangelsinu sjalfhett.
y,Namsraogjafinn hefur komid
eftir p6rfum og fylgt fongum eftir i
naminu,”“ segir Gudmundur.

Gylfi borkelsson, kennslustjori
FSU a Litla-Hrauni og Sogni, segist
hafa heyrt af pessu fra vardstjora
a Kviabryggju. Akvérdunin hafi
verid Olgu Lisu Gardarsdoéttur
skolameistara. Fréttablaoio hefur
ekki nao tali af henni en sam-
kvemt Gudmundi Inga hyggst FSU
senda namsradgjafa pangad einu
sinni 4 6nn.

»,Nam fanga er hvorki fugl né
fiskur i dag. bao er sifellt skorid
meira og meira niour,” segir Guo-
mundur Ingi. Hann segir ad adeins

104

Menntun og glaepir
haldast i hendur.

Gudmundur Ingi
bporoddsson for-
madur Afstédu

séu kennd 6rfa grunnfég og litid
pudur sett i ndmid. Hindranir séu
ivegiverknams og fangar hafi ekki
fengid ao vera vidstaddir atskriftir.
En bao er FSU sem sjai um mennt-

un fanga 4 landsvisu fyrir hond rik-
isins og fai arlega fjarveitingu fyrir.

Bendir Gudmundur a ad vidvera
namsradgjafa skipti fanga gridar-
lega miklu mali. ,Fangar purfa
mikla adstod til ad sinna naminu,*
segir hann. Eins og Fréttabladio
greindi fra ario 2019 voru fangar i
nami a Litla-Hrauni a bilinu 20 til
30 til arsins 2010 pbegar namsrao-
gjafi var raoinn til starfa. Sidan pa
hafa peir verid i kringum 60.

Guomundur vill ad akvoérdun-
inni um Kviabryggju, sem hysir
allt ad 23 fanga, verdi snuid vio.
Einnig a0 starfshlutfallio veroi
aukid. ,Menntun og glepir haldast
ihendur,” segir hann. Mikilvaegt sé
ad fangar geti menntad sig til a0 fa
vinnu og til ad geta byrjad ao gefa
aftur til samfélagsins. B

Segir stjornvold
hygla erlendum
fjolmiolum

FJOLMIPLAR Heidar Gudjoénsson,
frafarandi forstjori Synar, segir
per breytingar sem séu ad eiga sér
stad a eigendahopi fyrirtaekisins til
marks um tra fjarfesta. Hann segir
stoou fjolmiola erfida pvi stjérnvold
hygli erlendum stérfyrirtekjum &
kostnad innlendra.

,bad er allt gert fyrir alpjodlegu
risana. beir purfa ekki ad gangast
undir neinar skyldur og mega vera
med hvaoda auglysingar sem beir
vilja.“

Heidar tekur talsetningu a erlendu
efni sem demi. Par kristallist 6lik
staoa eftir pvi hvort fjolmiodillinn sé
islenskur eda erlendur.
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Métmeelii Venesuela i manudinum.

Morg hundruo fra
Venesuela sott um
alpjoolega vernd

birnadrofn@frettabladid.is

UTLENDINGAMAL A fyrstu sjé man-
udum arsins hafa 489 einstakling-
ar frd Venesuela s6tt um vernd a
Islandi. Pad er mikil fjélgun fra
arunum a undan en 361 einstakl-
ingur fra Venesuela sotti um vernd
a Islandi 4 sidasta ari og ario 2020
voru umsoknirnar 104.

»

104 sottu um ario 2020
0g 361 ario 2021.

A timabilinu jandar til og med juli
sottu 2.318 einstaklingar um vernd
hér a landi. bar af voru rumlega
fjortan hundrud fra Ukrainu, 83 fra
Palestinu og 43 fra [rak. Langflestar
umsoknir barust i mars, sem ma
rekja til innrasar Rassa i Ukrainu
sem hofst i lok febriar. ®

Glamur og gleoi
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Miss Universe Iceland for fram med glaesibragi Gamla bioi i gaerkvoldi, en petta erisjounda sinn sem keppnin er haldin. Alls sextan stulkur hvadanava af
landinu 6ttu kappi um ad naela i korénuna langpradu. Mikil gledi og eftirvaenting rikti baksvids i gaerkvoldi pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar ad gardi,
enda stulkurnar vid pad ad stiga 4 svid og uppskera arangur erfidisins sidustu vikur og manudi.
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Bifhjolamenn osattir vio skraningu

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,barna teljum viod ad pad
sé verid a0 mismuna f61ki & peim for-
sendum hvaoa farartaki pad velur
sér,“ segir Steinmar Gunnarsson rit-
ari Sniglanna, en bifhjolafélk er 6satt
vio ad logreglan krefji pa sem etla i
arlega hopkeyrslu bifhjélaklibbsins
ARNA 3. september i Njardvik ado
skra sig me0 rafrenum skilrikjum.

Steinmar situr einnig i stjorn
FEMA, evropskra hagsmunasam-
taka bifhjolafélks. bar sendi hann
post a sina kollega og lysti mala-
voxtum. ,Allir sem hafa svarag,
sama hvort pao er i Noregi, Svipj6o,
Grikklandi eoa Irlandi eda hvar,
segja ad svona nokkud hljéti ad
brjota i baga vio persénuverndar-
16g,“ segir hann.

Hann segir ad Sniglar hafi haldio
hépakstur pann 1. mai um &rabil

Bifhjolafolk parf ad skra sigmed
rafranum skilrikjum ef pad vill aka
med félégum sinum.

par sem enginn purfi ad skra sig og
allt sé unnid vel i samvinnu vio 16g-
reglu og borgina. Steinmar er biinn
ad senda erindi 4 persénuvernd og &
umbodsmann alpingis. Samkvaemt
logreglunni er astaeda skraningar-
innar eftirlit med skipul6gdum
glepasamtdékum sem notast vio
motorhjol. B

AYJA - K129

3ja seeta, 2ja seta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

Komid og skodid urvalio

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Fjolda barna og fjolskyldna
vanhagar um f6t og mat

Hatt i prja hundrud born hafa
fengid efnislega adstod fra
Hjalparstarfi kirkjunnar na

i upphafi skoélaars. ba hefur
a0sokn aldrei verid meiri hja
Fjolskylduhjalp Islands.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG 136 fjolskyldur, par med
talin 292 born, hafa fengio efnislega
adstod hja Hjalparstarfi kirkjunnar
undanfarna daga. ,A0séknin er
mun meiri ntina en i fyrra,”“ segir
Aslaug Arndal, hja Hjalparstarfi
kirkjunnar, en a sidasta ari feng-
um 200 born efnislega adstod fra
h]alparstarfmul upphafi skélaars.

Aslaug segir uthlutun hafa gengio
mjog vel, flesta vanti utifét og skola-
toskur fyrir veturinn. ,Folk hefur
verid mjog duglegt ad koma med
atifot og skélatdskur til okkar svo
vid eigum nog fyrir alla. Pad er
dasamlegt hvernig félk hefur brugo-
ist vi0 og adséknin er pad mikil ad
vid munum hafa opid aftur 4 fostu-
daginn,” segir Aslaug, en opid verdur
amilli 10 og 12 a morgun.

Spurd ad pvi hvort ad hver sem
er geti komid og pegid hjalp, segir
Aslaug alla purfa ad veita akvednar
persénuupplysingar til ad haegt
sé a0 veita hjalpina. ,Margir sem
eru ad koma nuna hafa komio til
okkar aour svo vid pekkjum peirra
aodstedur, en folk parfad syna okkur
fram 4 a0 bérnin sem um raedir séu
peirra born og par fram eftir got-
unum,” segir han.

Aslaug segir stéran hluta peirra
sem leitad hafi eftir hjalp undanfar-
i0 vera flottafolk fra Ukrainu. , Badi
pad og folk fra 66rum léndum sem
er kannski ekki alveg komid inn i
samfélagid og komid med vinnu
og svona en bornin komin i skéla.

A sidasta ari fengu 200 bérn adstod i upphafi skolaars.

Aslaug Arndal

Svo komu lika margir hingad i flyti
og toku ekki allt sitt d6t med, eins
og skolatdsku og vetrarfot,” segir
Aslaug.

Asgerdur Jona Flosadottir, for-
maodur Fjolskylduhjalpar Islands,
tekur undir ord Aslaugar og segir
ad mikio hafi verid a0 gera undan-
farid i Fjolskylduhjalpinni. Bedi &
markadi peirra, par sem haegt sé ad
versla fot 4 afar 1agu verdi sem og i
matartthlutunum.

,Og ekki bara undanfario heldur
hefur verid mjog mikid ad gera
allt petta ar, ads6knin hefur aldrei
verid meiri,“ segir Asgerdur og tekur
demi:

FRETTABLADID/VALLI

AsgerdurJona
Flosadottir

,Vanalega erum vid med atta
stora uthlutunardaga i manudi en
i ar héfum vid athlutad mat alla
virka daga. Bara i ger & Sudur-
nesjum tthlutudéum vid mat til 137
heimila,” segir htun.

Asgerdur segirad 4 beim 26 arum
sem hin hafi unnio i pagu fatekra
hafi han ekki séd neina breytingu
til batnaodar. ,betta er frekar ad
verda hardara og hardara. Maodur
skilur bara ekki hvad pélitikusarnir
eru roélegir yfir pessu, vandamalio
er risastort og ég er viss um aod
radamenn fai taugaafall pegar
tolurnar fra okkur fyrir ario verda
gefnar ut," segir Asgerdur. Bl
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Renault Captur PHEV
Vero fra: 5.590.000 kr.

i nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri d taeknilega fullkomnum og étrilega
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km** & rafmagninu einu saman. Pantadu
reynsluakstur og upplifdu Renault peegindi og aksturseiginleika.

www.renault.is

ENNEMM / SIA /| NM012166

5 ARA ABYRGD* www.renault.is

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjé vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Styrivaxtahakkunin mjog pungur skellur fyrir ungt folk

‘

bth@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL , Eg get ekki sagt ad
pessi vaxtahekkun hafi komid &
Ovart, ég atta mig a ad Sedlabankinn
hefur ahyggjur af verobolgunni en
stora malio na er hvernig stjornvold
bregdast vid almennum verohakk-
unum,” segir Kristrin Frostadéttir,
pingkona Samfylkingarinnar og for-
mannsefni.

Kristran bendir 4 a0 fjoldi ungs
f6lks hafi tekid ha husnaodislan eftir
a0 fjarmalaradherra og sedlabanka-
stjori hafi talid pj6oinni trd um ad
lagvaxtaumhverfi veeri komio til ad
vera hér 4 landi.

»,Margt ungt folk er ad fa mjog
pungan skell.“

Tekjulagir og peir sem sjai fram &
stéraukna greidslubyrdi purfi sér-
tekar motvaegisadgerdir. Demi um

Kristran
Frostadottir.

slikt gaetu verio ttfersla 4 auknum
vaxtab6tum fyrir pa sem skulda ha
lan vegna kaupa a fyrstu eign.

,Vaxtabétakerfio er alveg farid,
pad eru 6trulega fair sem fa vaxta-
beatur ntna,” segir Kristran.

[ Covid var ad ségn Kristrin-
ar skrafad fra miklu lansfjarmagni
sem bonkunum var falid ad styra.
I stad pess ad beina fénu til ein-
staklinga og fyrirtekja i neyo hafi

féo farid inn a eignamarkadinn.
bad hafi verio hagstjornarmistok
N purfi ad vinna i pvi hvernig vio
niaum pessu fjarmagni aftur at ar
kerfinu.

,bad parfad draga ar penslunni
en vid purfum lika ad atta okkur
4 rétinni. Helmingurinn af vero-
bélgunni er husnedisverdbodlga oga
henni bera stjérnvold abyrgd,” segir
Kristran. W

BT aetla ad taka stokkid um aramot.

SKjarinn tekur
vio af lagunni

olafur@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Dagbl6d framtidar
verda rafren en ekki prentuo.
Meirihluti askrifenda The Wall
Street Journal hefur rafreena askrift.

Vaxandi meirihluti auglysinga-
tekna WS]J, og fleiri blada sem hafa
bo0id upp a vefaskriftir jafnframt
hefobundnum prentaskriftum,
kemur nt vegna stafrenna aug-
Iysinga.

Dagblod hafa reynt fyrir sér &
vefnum i meira en tvo aratugi. bro-
unin fra prentun i stafrent hefur
verio stdoug og vaxandi.

Covid breytti miklu. begar
aofangakeojan rofnadi vard skortur
4 pappir. Morg stér dagbloo vids
vegar { heiminum, sem avallt h6fou
komid at sjé daga vikunnar og sum
jafnvel oftar en einu sinni a dag,
fekkudu utgafudégum. Bladaut-
gafa er pvi 6dum ad breytast og lik-
legt ad hins prentada dagblads bidi
Orlog risaedlunnar.

Ekki mun pé komid ad pvi.
Reynsla bandariskra bajarblada
bendir til bess ad p6 ad framtidin
liggi i hinu rafreena sé hid prentada
blad enn mikilveaegt, ekki sist til ad
styra lesendum yfir 4 vefatgafuna.

Sem kunnugt er ®tla utgefendur
BT i Danmorku ad taka stokkid um
aramot. Kannski eru Evropumenn
komnir lengra i pessum efnum en
Bandarikjamenn. Tilraun BT getur
leitt i1j6s hvort svo sé. B

Sighvatur og Jon sitja baoir heima

Hatio me0 premur forsetum
Eystrasaltslanda veldur
osetti. Misskilningur, segir
forseti Islands. Fyrrverandi
radherra segist ekki una
pviad vera kalladur
6sannindamadur.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Guoni Th. Jéhannes-
son, forseti Islands, segir a0 alltaf
hafi stadio til ad bjooda Joni Bald-
vini Hannibalssyni, fyrrum utan-
rikisraoherra, til hatidar sem fram
fer a morgun meo forsetum Eystra-
saltsrikjanna.

Sighvatur Bjorgvinsson, fyrrum
radherra afpakkadi i geer 1 bréfi til
forsetaskrifstofu boo & pingio. Jon
Baldvin mun einnig sitja heima.

Deilt hefur verid um timalinu
og atburodaras. Embetti forseta
Islands segist hafa haft upplysingar
um tvo netfong Jéns Baldvins, sem
kann a0 skyra misremi i frasogn-
um hlutadeigandi. Annad bodid
var sent klukkan 11.24 4 manudag,
hitt bodid kl. 14.06. Forsetaemb-
®ttio vidurkennir ao eskilegt hefdi
verid ef fundarbooid hefoi verid
sent fyrr.

Sighvatur Bjoérgvinsson, fyrrum
radherra og samflokksmadur Jéns
Baldvins, telur a0 ef hann hefoi
ekki gripid inn i meo simtali vio
forsetaskrifstofu hefoi Joni Bald-
vini mogulega ekKki verid booid til
samkundunnar. bad hefdi verio
hneyksli pvi J6n Baldvin sé lykil-
maour { sjalfstaedi Eystrasaltsrikj-
anna.

Um bao hvort vio heefi hefdi
verid a0 bjéda Joni Baldvini ad
flytja reedu 4 pinginu segir forseta-
embattio:

,Forseti sa fyrir sér a0 fyrrverandi
utanrikisradherra myndi reeda vio
forseta Eystrasaltsrikjanna og adra
gesti ad loknum fyrirlestrinum i
hatidarsal Haskola Islands.“

Joén Baldvin mun pé ekki reda
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Leitt og 0sanngjarnt a0
ég skuli purfa ad sitja
undir pvi ameeli a0 ég
vilji bjooa Sighvati
Bjorgvinssyni en ekki
Joni Baldvini a vio-
buro af pessu tagi.

Gudni Th. J6hannesson,
forsetiislands.

vid forsetana eins og ad var stefnt,
pvihann @tlar ekki ad piggja bodio.
Hann sagdi a sjonvarpsstédinni
Hringbraut i geerkvoldi ad pratt fyrir
asakanir um ofbeldi hefdi hann
engan dém hlotid. Sum malanna
gegn honum vaeru dellumal.
Sighvatur Bjoérgvinsson telur
einnig ljést ad asakanir hafi haft
ahrif. Sighvatur etlar ekki frekar
en Jon ad piggja bod stjérnvalda og
HI ad heidra pingi® med nerveru.
I bréfi sem Sighvatur sendi for-
setaembettinu i ger segir ao fyrri
bod embeattisins til Jons Baldvins
hafi verio send & um tiu dra gamalt
og arelt tdlvupostfang Jons. Olikt
60rum hafi ekki verio haft sam-
band vid J6n Baldvin fyrir sidustu
helgi tilad kanna hvort upplysingar
um netfong veruréttar. bess vegna
hefdi Jon Baldvin ekki fengid nein
bood fyrr en eftir ad hann adhafdist.
,Og svo segir 1 athugasemd for-

Blasid hefurum
forsetaemb-
®ttio vegna
lydraedishatidar
sem fram fer
amorgun. Ad
minnsta kosti
tveir fyrrverandi
radherrar ®2tla
ad sitja heima.
Forsetaemb-
®ttio segir
deiluna byggoda
a misskilningi.
FRETTABLADID/
ERNIR

setaskrifstofunnar ad 6satt sé med
6llu ad Jon Baldvin hafi ekki fengio
bodskortid samhlida 66rum bods-
gestum. Sem sé, a0 ég sé 6sann-
indamadur,” skrifar Sighvatur.

,Vildir bt kannske heldur a0 ég
metti og nytti tekiferid til pess
a0 vekja athygli forseta Eystra-
saltslandanna a pvi, ad Jon Bald-
vin sé fjarstaddur og hvergi sé rao
fyrir pvi gert, ad hann veroi a vegi
peirra?“ beetir Sighvatur vid

Guoni Th. Jéhannesson, forseti
Islands, segir a0 tal Sighvats um
meinta hundsun Jéns Baldvins sé
4 misskilningi byggt.

»Mér bykir pad leitt og 6sann-
gjarnt a0 ég sem hef rannsakao
pessa s6gu meira en nokkur annar
hér alandi, skuli purfa a0 sitja undir
pvi ameli ad ég vilji bj6da Sighvati
Bjorgvinssyni en ekki Joni Baldvini
avidburd af pessu tagi,“ sagdi Guoni
forsetiividtali a Hringbraut. B

FULLKOMINN |
BORGARFERDIR

Jtolsk honnun hefur alltaf veitt okkur i HAF
studio mikinn innblastur og pess vegna
vard rafknuinn Fiat 500e fyrir valinu.”

Hafsteinn Jaliusson og Karitas Sveinsdéttir
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Kronan frystir voruverd a

240 vorum

Krénan svarar akalli almennings og stjéornvalda um ad
leggja lio barattunni gegn verdbodlgu og frystir verd a 240
vorunumerum undir vorumerkjum First Price og Kronunnar.

Vorur undir vérumerkjum Krénunnar og First Price spanna fjolbreytt
voruval og eru 6dyrustu valkostirnir i sinum voruflokkum. Er petta eitt
af skrefum Krénunnar til ad reyna ad sporna vid haekkandi véruverdi og
draga ur ahrifum verdbdlgu i matarinnkaupum vidskiptavina.

Kronan hyggst halda verdinu stodugu fram ad aramadtum til ad byrja med.
Komi til laekkunar innkaupsverds eda gengisstyrkingar a vérum undir
bessum vorumerkjum mun Krénan laekka séluverdid sem pvi nemur. Komi
til haekkunar a innkaupsverdi eda til gengisveikingar mun su haekkun ekki
skila sér Ut i verdid til vidskiptavina.

Vid erum med fleiri adgerdir i undirbuningi en stigum petta skref til ad

syna strax i verki ad vid stondum med almenningi og erum ad reyna ad
sporna vid peim verdhaekkunum sem a okkur dynja.

/

e

Asta S. Fjeldsted,
framkvaemdastjori Kronunnar
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Forsatisraoherra Tailands settur af

thorgrimur@frettabladid.is

TAILAND Stjérnlagadémstoll Tai-
lands leysti Prayut Chan-o-cha,
forsaetisraoherra landsins, tima-
bundid fra stérfum i geer & medan
tekid verdur til athugunar hvort
hann megi gegna embettinu lengur
samkvemt stjérnarskra landsins.
Samkvamt stjérnarskra Tai-
lands ma forsatisradherrann ekki
sitja lengur en alls atta ar. Prayut
hefur verid forsatisradherra fra
arinu 2014, pegar hann leiddi her-
foringjabyltingu gegn borgara-
legum stjérnvoldum. Andstedingar
Prayuts telja pvi ad honum beri ad
vikja umsvifalaust Gr embetti, en
Prayut og samherjar hans telja a0

Prayut Chan-o-cha avarpar fj6Imidla
pann 16. agust. FRETTABLADID/GETTY

nidurstoou beri ad mida vid ario
2017 eda 2019, og myndi Prayut taka
aftur vid storfum geeti hann gegnt
embaettinu til arsins 2025 eda 2027,
a0 pvigefnu ad hann hlj6ti nao fyrir
augum kjésenda. ®

Barnaheill eykur freedslu um ofbeldi fyrir ibua Sierra Le6ne. MYND/ADSEND

Niu af hverjum tiu nemendum beittir
ofbeldi af einhverju tagi i Sierra Leone

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Barnaheill hefur i dag
sofnun til styrktar préunarverkefni
samtakanna i Sierra Leodne.
Verkefnid hofst i haust og snyr ad
pviad auka freedslu um ofbeldi i tiu
skolum i landinu.

Kolbrun Palsdéttir, verkefnastjori
hja Barnaheillum, segir verkefnio
strax hafa synt arangur.

,Vi0 sjaum bad strax ad pessi
fredsla skiptir miklu mali en i
Sierra Le6ne er mikio um ofbeldi,
par verda tveer af hverjum premur
stulkum fyrir kynferdisofbeldi,”
segir hun.

,Pa er mjog mikido um ofbeldi
i skélum en par verda 90 présent
nemenda fyrir einhvers konar
ofbeldi,” beetir hun vio.

Kolbran segir a0 i verkefninu
felist meodal annars pad ad gera til-
kynningaleidir skyrari og adgengi-

legri og freda porpshéfdingja,
kennara, foreldra og annao fullordio
folk um umskuro kvenna, barna-
hjénabond og punganir unglings-
stulkna

»86 prosent stilkna i landinu eru
umskornar og margar stelpur lita &
pad sem leid til ad gerast meolimir
samfélaginu, en per vita ekki hvad
umskurdur er svo vio fredum peer
medal annars um pad,” beetir Kol-
bran vid.

Huan segir a0 i kjolfar verkefnis-
ins hafi i einu porpi landsins verio
settar sektir vid bvi ad foreldrar
beiti born sin ofbeldi. , Slikir paettir
hafa mikil ahrif, parna er mikil
fatekt svo sektir purfa ekki ad vera
haar til ad peer hafi ahrif.“

So6fnunin fer fram med sélu arm-
banda sem buin eru til i Sierra Ledne
og verda til so6lu i verslunarmio-
stodvum um land allt og & heima-
siou Barnaheilla.

Ukrainumenn héfdu onyta rissneska skriddreka til synis a pjodhatidinni i Kenugardi.

FRETTABLADID/EPA

Ukraina endurfaeddist vio
innrasina segir Zelenskyj

Forseti Ukrainu sagdi i ger

a pjoodahatidardegi Ukrainu
sem jafnframt markadi ad sex
manudir voru lidnir fra innras
Rassa inn ilandid, ad vio inn-
rasina hefdi ny p]oé komid
fram & sjonarsvioio.

thorgrimur@frettabladid.is

UKRAINA Ukrainumenn fognudu 31
ars afmeeli sjalfsteodisyfirlysingar
Ukrainu a pjoohatidardegi sinum
i ger. Haldid var upp & daginn i
skugga aframhaldandi innrasar
Russa 1landid, en nd eru jafnframt
lidnir um sex manudir sidan inn-
rasin hofst.

,Ny bj6d kom fram & sjénarsvidiod
pann 24. febraar klukkan fjogur ad
morgni,” sagdi Volodymyr Zelen-
skyj, forseti Ukrainu, i pjoohatidar-
avarpi sinu. ,Han feddist ekki,
heldur endurfeddist. bj6d sem grét
ekki, 6skraoi ekki og 6ttadist ekki.
Hljép ekki burt. Gafst ekki upp.
Gleymdi ekki neinu.”

Fégnudinum i héfudborginni var
stillt i hof, par sem fjéldavioburdir
hofdu verid bannadir af 6tta vio ad
beir yrou skotmork Rissa eda ykju
likur & arasum.

Zelenskyj forseti sagoi i geer a0
hver nyr dagur veri asteda til ad
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Hvao er pad sem er
endir a stridinu fyrir
okkur? Adur sogéum
vio: Friour. Nu segjum
vio: Sigur.

\

Volodymyr Ze-
lenskyj, forseti
Ukrainu

gefast ekki upp. ,Vegna pess ad vio
héfum gengio 1 gegnum svo mikio,
hofum vid enga asteodu til ad kom-
ast 4 endastdd. Hvao er pad sem er
endir 4 stridinu fyrir okkur? Adur
s6gdum vio: Fridur. Nd segjum vio:
Sigur,“ sagodi Zelenskyj.

Forsetinn heimsotti Vegg hinna-
follnu varnarlida 1 h6fudborginni
dsamt eiginkonu sinni, Olena
Zelenska.

Boris Johnson, forsetisradherra
Bretlands, kom i 6venta heimsoékn
til Keenugaros i tilefni dagsins og
gekk um nanast mannlausar gétur
borgarinnar asamt Zelenskyj og
fylgdarlioi hans. ,bad sem gerist i
Ukrainu skiptir mali fyrir okkur
OlL“ skrifadi Johnson & eigin Twit-
ter-sidu. ,bess vegna mun Bretland
afram standa med ukrainskum
vinum sinum. Eg trai pvi ad Ukra-
ina geti og muni vinna petta strio.”

Joe Biden Bandarikjaforseti hefur
tilkynnt nyjan hjalparpakka til
Ukrainu upp 4 teepa prja milljaroa
dala, eda um 422 milljarda islenskra
kréna. Johnson lofadi jafnframt
hernadaradsto0 upp 4 63,5 milljénir
dala, eda 8.970 milljénir kréna.

Hamingjuéskir sumra annarra
pjoodarleidtoga voru ekki eins vel
séoar.

Ukrainumenn neitudu ao taka
vid hamingjuéskum Alexanders
Lukasjenko, forseta Hvita-Russ-
lands, sem 6skadi nagrannalandi
sinu ,fridsals himins, umburdar-
lyndis, hugrekkis, styrks og vel-
gengni.“

Lukasjenko er bandamadur Vla-
dimirs Putin Ruasslandsforseta og
hefur leyft Rassum ad gera arasir
inn i Ukrainu og skjéta eldflaugum
af hvit-rassneskri grundu. B
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Frlr flutningur

Frir flutningur a pallaefni innan
hofudborgarsvaedisins ef keypt
er fyrir 500.000 kr. eda meira
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Double Serum

& Double Serum Eye

Einstakt tvieyki sem vinnur gegn
dldrunarmerkjum a hudinni.

Double Serum: Tvd serum i einni formulu sem inniheldur 21 mismunandi
plontukjarna sem draga ur sjadanlegum ummerkjum dldrunar & hudinni. Fyrir
fullkomna virkni gegn éldrunarmerkjum: Double Serum + Double Serum Eye.

1.Upplysingar ur gégnum Clarins & alpjodavettvangi, Double Serum-vérulinan, 2021.
2. Anaegjuprof - 28 daga notkun & Double Serum Eye samhlida 7 daga notkun & Double Serum - 108 konur.

z OO/O afSIa’_ttur *Gildir medan birgdir endast

af ollum Clarins vorum
25.-31. agust

Veglegur kaupauki* fylgir pegar verslad HAGI(AUP

er fyrir 8.900 kr. eda meira.
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Bergpora Baldursdottir, hagfraed-
ingur hja islandsbanka.

Greinendur um
allan heim hafi
verio a0 vanspa

magdalena@frettabladid.is

,Pad eru ekki adeins greinendur
hérlendis sem hafa verid ad van-
spa veroboélgunni heldur hefur pad
veri0 stadan vids vegar i heiminum.”

betta sagdi Bergbo6ra Baldursdott-
ir, hagfredingur hja Islandsbanka,
en huin var gestur Markadarins sem
syndur var a sjonvarpsstédinni
Hringbraut klukkan 19.00 i geer-
kvoldi.

,Pad er verid ad vanspa um allan
heim og ekki bara hérlendis. bad
er rosalega erfitt ad spa fyrir um
astand sem hefur ekki gerst aour,”
segir Bergpora og baetir vid ao helsta
astedan fyrir verobélgu um allan
heim hafi verio afleidingar farald-
ursins og stridid i Ukrainu.

,Pao hefur pvireynst greiningar-
adilum mjog erfitt ad spa fyrir um
naestu skref, eins og hvenzr aflétt-
ingarnar verda, hvad sé ad gerast
vardandi framleidslukedjur erlendis
og hvernig fasteignamarkadurinn
muni préast.”

Bergpora betir vido ad margir
pttir veroi ad ganga upp og beir
hafi verid 60ruvisi heldur en grein-
ingaraodilar gerdu rao fyrir.

,Vid segjum pad manna hast ad
vid hofum verid ad vanspa verd-
bolgunni og greiningaradilar hér-
lendis og erlendis hafa gert pad
lika.”

[ pttinum var rett um dkvérdun
Peningastefnunefndar ad haekka
styrivexti um 0,75 présentustig,
verobolguna, fasteignamarkadinn
og horfur i efnahagslifinu. B

Segir stjornvold hygla alpjoolegum
fjolmiolarisum a Kostnad innlendra

Frafarandi forstjori Synar
segir breytingar 4 eigenda-
hopi fyrirtekisins til marks
um tru fjarfesta a fyrirtekinu.
Hann segir stoou innlendra
fjélmioa erfida pvi stjornvold
hy§1i erlendum stérfyrir-
tekjum a kostnad innlendra.

ggunnars@frettabladid.is

Pad vakti athygli i sidasta manudi
begar Heidar Guojoénsson frafarandi
forstjori fjolmidla- og fjarskipta-
fyrirtekisins Synar seldi 611 hluta-
bréfsin i fyrirteekinu og 1ét af storf-
um sem forstjori.

Félagid Gavia Invest keypti 12,72
prosenta hlut forstjérans a teplega
2,2 milljarda krona. Gavia Invest er
idag staersti hluthafi Synar.

Heidar & ekki von a pvi a0 pessi
vidskipti pyoi ad fjarskiptahluti
fyrirtaekisins veroi skilinn fra fjol-
midlasamsteypunni.

»Raunar tel ég ad pad veri glap-
reodi. bad gekk ekki sem skyldi
ad sameina fjarskiptahlutann og
fjolmidlana i fyrstu, pad verdur ad
segjast, en okkur hefur tekist pad
nana. Fyrirtekid virkar mjog vel
i dag sem heild og ég held a0 nyir
hluthafar hafi einfaldlega trollatra
4 pvi sem hefur veriod gert 1 fyrir-
tekinu undanfarin ar.“

Heidar segist deila peirri tri med
fjarfestum enda hefoi hann gladur
viljad styra fyrirtekinu afram ef
heilsan hefoi ekki gripid i taumana.

,bad er pad sem liggur ad baki
akvérouninni hvad mig vardar. Eg
purfti ad taka upp heegari takt og
pegar petta tilbod kom pa leit ég &
pad sem akvedin skilabod sem rim-
udu viod tilmeli sem ég heffengio fra
minum leknum.”

Heioar segist ekki bara vera a0 tala
um fjarskiptahlutann pegar hann
segir a0 fyrirtaekid eigi mikio inni.

,bad a ekki sidur vid um fjol-
midlana. Vido hofum séo pad sidustu

-

Heidar Gudjonsson, frafarandi forstjori Synar, hefdi gladur viljad styra fyrirtaekinu afram ef heilsan hefdi ekki gripid i

taumana.

194

pao er allt gert fyrir
alpjoolegu risana. beir
purfa ekki ad gangast
undir neinar skyldur
0g mega vera meo
hvada auglysingar sem
peir vilja.

ar ad vefmidlarnir eru gjérsamlega
ad sigra fréttaleikinn. Auglysinga-
tekjur vefmidla hafa margfaldast &
sidustu tiu &rum 4 medan auglys-
ingatekjur dagblada hafa minnkao
um helming.“

En pott teekifeerin séu morg segir
Heidar ba0i flokio og erfitt ad reka
fj6lmioil a fslandi.

»Vegna pess ad pad er allt gert
fyrir alpjoolegu risana. beir purfa
ekkiad gangast undir neinar skyld-
ur og mega vera med hvada aug-
Iysingar sem beir vilja.“

Heidar tekur talsetningar a
erlendu efni sem demi. bar krist-

FRETTABLADID/ERNIR

allist 6lik stada eftir pvi hvort fjol-
midillinn er islenskur eda erlendur.

,2Menntamalaradherra sendi bréf
a Disney og bad pa nadarsamlegast
um ad nota islenskar talsetningar
sem voru begar til stadar. Disney
hirti audvitao ekkert um ao setja
perinn a sinar efnisveitur.

,Ef vio hefdum gerst sek um eitt-
hvad slikt hefdum vio att yfir hofoi
okkar himinh&ar sektir.

Pannig ad parna, eins oga 6drum
svidum, er einfaldlega verid ad
hygla alpjédlegri starfsemi a kostn-
ad innlendrar,” segir Heidar Guo-
jonsson. ®

Er sifellt & hottunum eftir fleiri ahugamalum
<

OSTURINN

B Svipmynd
Osk Heida Sveinsdottir

Nam: MSialpjodavidskiptum og
markadsfraedi fra Haskola islands
ogBSialpjédamarkadsfraedifra
Taeknihaskéla islands.

Storf: Forstddumadur pjonustu
og markada hja Postinum, a
svidinu eru sala, markadsmal,
vefmal, pjonustuver og upplifun
vidskiptavina.

Aukastorf: Sit i sjorn Stjornvisi og
er stjornarmadurifaghopnum
Stafraen vidskipti a Islandi hja SVb.

Fjolskylduhagir: Gift Magnusi
Frey Smarasyni, Product Structure
Sérfraedingur hja Marel, tvo bérn
og tveir kettir.

Osk Heida Sveinsdottir er forstdou-
maour pjénustu og markaodar hja
Islandsposti. Han segir krefjandi
ad na utan um 61l tekiferin hja
Islandsposti og er sifellt 4 héttunum
eftir fleiri Ahugamalum.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eger alltafa héttunum eftir fleiri
ahugamalum, pad er svo naudsyn-
legt ad profa eitthvad nytt reglulega.
Er me0 skotvopna- og veidileyfi sem
ekki hefur verid mikio nytt en ad
vera Uti a0 leika { nattarunni, uppi
a fjalli eda vio sjo hentar mér afar

vel. Eg tek lika alltafannad kastio ad
mér ad halda fyrirlestra fyrir hépa
um stjérnun, stefnumétun og teki-
feerin i tengslanetinu, pad er mjog
skemmtilegt. Best er ad sameina
petta tvennt, eyda deginum uppi &
svidi og virkja astriduna med hopi
folks og eyda svo seinni hluta sélar-
hringsins i nattarunni med fjol-
skyldunni.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif

d pig?

Ef ég nefni per sem ég er meo &
bordinu minu ntna, pa eru ber
Dare to Lead og The Culture Code:
The Secrets of Highly Successful
Groups. Eg er alltaf med nokkrar
baekur i gangi en ég skrifa mikid a
LinkedIn par sem gott er ad tengja
fraedin vid adstedur i atvinnulifinu
igegnum raundami og reynslu.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Osk skrifar
mikid a sam-
félagsmioilinn
LinkedIn tilad
tengja fredin
vid adstaeduri
atvinnulifinu.
MYND/ADSEND
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Meér finnst allt er snyr

ao stafrenni umbreyt-
ingu og nytingu gagna
ahugavert.

bad getur verid krefjandi ad na
utan um tekiferin sem koma fram
hja Péstinum a hverjum einasta
degi, enda timarnir sjaldan verio
eins spennandi og nuna begar
styttist i okkar vertid meo netversl-
unardégum og joélatid. Ad vinna
med sterkum hoépi folks 4 markaoi
par sem 6skir vidskiptavina taka
miklum og hr6dum breytingum i
takti vid tekniframfarir og sjalf-
virkni, eru forréttindi. Mér finnst
allt er snyr ad stafreenni umbreyt-
ingu og nytingu gagna dhugavert
enda hver dagur élikur peim fyrri.
Sameiginlegt er p6 alltaf aherslan
a markaoshneig0 par sem sjonum
er beint ad djupum skilningi a
porfum og kréfum vidskiptavinar-
ins. Aherslan alltaf 4 samband vid
vioskiptavini og framtidartaekiferi
sem felast m.a. i betri nytingu gagna
og feerunum 1 pvi ad blanda saman
pjonustu, reynslu og pekkingu vio
nyjungar og teknipréun.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Uppahalds er ad blanda saman
borg og bz, pad er til demis alltaf
gaman aod kikja til Kében og rifja
upp timann pegar ég bjoé par &
medan ég var i nami. En pao beetti
vid nyjum kaliber vio klassiskar
borgarferdir ad pvalast um landio
a eigin vegum og leigja 1itio kot {
sveit. Pad eru bestu ferdalogin, ys og
pys storborga i bland vid nattdru og
rélegheit. For einmitt pannig ferd i
sumar, nokkrir dagar i hjarta Lond-
on og svo sveitasela i Cornwall. H
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HEAVEN
3,5 seeta sofi i fallegu Danny Nougat akleedi.
290x105x82 cm. N\ [MPLER-LPA (A 329:990 k-

SALTO
Hornséfi, heegri eda vinstri. Kentucky bonded CLEVELAND
leduraklaedi, stone eda koniak. 275x216x85 cm. Hornséfi i Riviera dokkgrau akleedi. Vinstri.
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LIAM YORK RIVERDALE LYNN
Tunguséfi. Haegri eda vinstri. Alice gratt akleedi. Bordstofustoll. Dokkgrér,  Bordstofustall,
267x160x93 cm. 449-990kr- svartur eda brunn. ymsir litir.
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NATUZZI EDITION B988 CcuBO

Fallegur 2ja seeta ledursofi. Svartur.
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Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100

13 - 17 sunnudaga

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

GALWAY

Counterstoll, ymsir litir.

NG 19.992 kr. B

Svefnsoéfi i Iris Toffee dklaedi. 195x98x87 cm.
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ATLANTA

3ja saeta rafknuinn soéfi. Svart, brint eda
dokkgratt ledur. 198x96x98 cm.

N 263.920 kr. Erz-tslca 50

MADISON

Heegindastéll. Ymsir litir.
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Heaegindastdll, ymsir litir.
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Skuldadagar

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Er &etlunin
ad ogna
orospori

Islands
sem ahuga-
veros
aatlunar-
stadar meo
gengdar-
lausri vero-
bolgu...

sland er a0 stimpla sig inn i hugum feroa-

manna sem dyrasta land { Evrépu - og

bott vidar veri leitad um alfur og alla

kima heimskringlunnar. Og enda pétt

dyrtidin hér a landi hafi verid pekkt um
nokkra arafjold — og pad langt at fyrir land-
steinana — hefur 6ho6fio i verdlagningunni
jafnan verid i nAmunda vio énnur dyrkeypt-
ustu ferdamannaléndin i heimi hér.

En nt er ad verda breyting . Eftir margra
missera kreppu farsottartimans er Island ad
stokkva fram ar 66rum dyrustu léndunum i
graedgi og 6gegnd, svo sem Noregi sem 16ngum
hefur verid a pari vio Island hvad okrid varoar.

Fréttablaoid hefur 4 undanférnum dégum
birt fréttir af pvi a0 verdlagning 4 nokkrum
vidamestu pattum ferdapjénustunnar, svo sem
hételgistingu og bilaleigum, er ad nalgast slikar
himinheoir ad énnur helstu fésuguléndin eru
a0 verda halfdrettingar & vio Island.

Og hér tala télur enga tepitungu. Netur-
gisting 4 fjogurra stjornu hételi i Reykjavik
kostar meira en tvofalt bad sem sambzrileg
hotel 4 besta stad i midborg Osl6 heimta af
ferdamanninum 4 haannatima. Pad sama a viod
um bilaleigur. Hegt er ad leigja nd um stundir
hefdbundinn félksbil i Noregi & helmingi leegra
verdi en a Islandi.

Og hrokkva menn pé i kat yfir 6hefunni i
Noregi. )

Forkoélfar feréabjc’mustunnar a Islandi veroa
ao fara ad hugsa sinn gang i pessum efnum. Er
®tlunin ad 6gna ordspori Islands sem ahuga-
veros dztlunarstadar med gegndarlausri
verObolgu, svo 6stjornlegri a0 fara verdur ad
afskrifa steerstan hluta ferdamanna hinga0 til
lands, sjalfan millitekjuhépinn, sem jafnan
hefur verio hryggjarstykkid i taristaflérunni
hér alandi?

En vandinn er vidtaekari. bjénustan hér &
landi er oft og tidum lélegri en gengur og gerist
i peim londum sem verdleggija sig sem helstu
luxus-afangastadi heimsins.

Hja nokkrum smeerri bilaleigum landsins,
par sem lukkuriddararnir rada rikjum i skjot-
grodahugsuninni einni saman, er verio ad leigja
bila sem eru hatt i tiu ara gamlir og eknir 200
puasund kilémetra, svo sem deemin sanna. Og
kunnar eru ségurnar af bilunum bessara bila,
pegar leigutakarnir hafa purft ad panta drattar-
bil og sitja svo sjalfir uppi meo kostnadinn af
kladrinu, & pridja hundrad pasund krénur.

betta eru demisdgurnar sem heyrast fra
Islandi. Og berast Git um allan heim. Spurningin
er pa lika st hvenaer komid verdur a0 skulda-
dogum? B

]omfrum

1AN KITCHEN

Jolin hefjast a ]éfrl'mni

Jolamatsedill frd 10. névember.
Kom glad!
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Akreinablus i Bastadahverfi
Sitt synist hverjum um bodada
fekkun akreina 4 Haaleitis-
braut. Sumir ibtar par i kring
eru hraeddir vio framkvaemda-
hradann sem borgin lofar. Er
sagt ad prengingar og annad sem
til parfverdi biid { desember.
Sumir eru hraeddir um aod lokast
hreinlega inniihverfinu eda
komast ekki heim til sin, enda
hefur borgin verio i gatnaraski
vio Sprengisand sidan elstu
menn muna og litill sjaanlegur
hradi a pvidemi.Ogntdad
tekla Bastadaveginn nokkru
vestar. Borgarframkvemdir eru
yfirleitt mun lengur i fram-
kvemd en venjulegar fram-
kvemdir og pvi skiljanlegt ad
ibtar séu uggandi.

Fatt er svo med 6lluillt

bao eru p6 sumir sem sja 1j6siod
vio enda hinna préngu gatna-
mota. bad eru ekki allir hrifnir
af bilum og eiga jafnvel ekki
slikan fararskjota. f ummelum
vio feerslur i hverfish6pum a
Facebook ma pannig sja orlitla
ljéstyru. Sumir jafnvel spa pvi ad
kaffihas og blémaverslanir opni
ikjolfarid a pvi ad tver beygju-
akreinar fari og Haaleitisbraut
missi eina akrein i hvora att.
Kaffi Vest opni ttibt sem kallast
Kaffi 108 ndnast akkurat par
sem beygjuakreinarnar voru.
Fatt er svo meo 6lluillt ad ei booi
gott, var eitt sinn sungio. W

islens

Bogi Nils
Bogason
forstjori Icelandair

Raunhaeft
er ao raf-
og/eda
vetniskn-
anar far-
pegaflug-
vélar veroi
teknar i
notkun a
pessum
aratug.

-

4

Straumhvorfi
kri flugsogu

[ vikunni nadist merkur afangi i islenskri flugségu
pegar forseti Islands og forsatisradherra voru farbegar
me0 fyrstu rafmagnsflugvél & [slandi. bar med voru
stigin fyrstu skrefiorkuskiptum i flugi sem eru ekki
lengur hluti af fjarlegri framtid heldur naudsynleg
préun sem er begar hafin.

Flugsamgongur studla ad hagsald, tengja f6lk og
menningarheima, vidhalda alpjédasamskiptum og vio-
skiptum. betta pekkjum vio vel hér a Islandi sem eigum
mikio undir gédum flugsamgdngum innanlands sem
utan. Vid hja Icelandair litum 4 pad sem lykilhlut-
verk okkar a0 tengja landid og ad starfsemi okkar hafi
jakveed ahrif a samfélag, efnahag og umhverfi.

Vid hofum sett okkur metnadarfull markmid i lofts-
lagsmalum, &tlum a0 draga verulega ur kolefnislosun
a hvern tonnkilémetra fyrir arid 2030 og na kolefnis-
hlutleysi arid 2050. Til a0 nd settu marki purfum vid
a0 horfa til margra patta, svo sem nyrrar tekni og
notkunar a sjalfbeeru eldsneyti.

Eiginleg orkuskipti i flugi munu hefjastiinnan-
landsflugi. Raunhaft er ad raf- og/eda vetniskniinar
farpegaflugvélar veroi teknar i notkun a pessum
aratug. beer geetu gjorbylt innanlandsflugi hér a landi.
Island er i einstakri stoou til ad vera i fararbroddi
4 pessu svioi vegna stuttra flugleida og adgangs ad
graenni orku.

Samstarfer lykillinn ad bvi ad vidhalda lifskjorum
hér 4 landi a sama tima og vid ndum markmidum
okkar i loftslagsmalum sem mun krefjast mikilla fjar-
festinga i nysképun og tekni. Jafnframt er mikilvegt
a0 stjornvold gripi ekKki til skattlagningar heldur skapi
umbhverfi og hvata til pess ad hrada pessari proéun.

Flug fyrstu rafmagnsflugvélar a Islandi er upphafio
a0 pessu mikilvaega samstarfi. Til pess ad nyta pau
soknarfari sem eru til stadar svo Island verdi i fremstu
r60 pegar kemur ad orkuskiptum i flugi purfum vio ad
byggja a pessu samstarfi og efla pad. Vio hja Icelandair
hlokkum til ad taka pattipeirri vinnu.
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Anagjan aldrei 6keypis hja rikissjooi

o , g+ Tikisatgjold birtast prjar myndir Rauns=i BHM
Af Kogunarh()ll vardandi endurnyjun kjarasamn- A sidustu manudum hefur for-
inga: maodur BHM einn ratt hispurslaust
I fyrstalagi: Forystufolk verka- um endurnyjun kjarasamninga a
lyosfélaga d almennum vinnumark- ~ grundvelli hagsmuna millistéttar-
aoi talar bara um naudsyn pess ad innar.
hzkka laun peirra allra tekjulegstu Ao visu verour ekki sagt ad hann
hlutfallslega meira en sem nemur fari fram med lagstemmdar krofur.
vexti pjodarkokunnar. En roksemdirnar taka greinilega
. il 7 166ru lagi: Talsmenn SA verjast mio af veruleikanum, sem gloggt
Porsteinn i i ' pviao launahakkanir stjérnenda kemur fram i grein sem hann skrifar
Palsson e (IBINT margra fyrirtaekja, langt umfram isidasta télublad Visbendingar.
stekkun kokunnar, eigi ad hafa for- Ppar er dregid fram med skyrum
Fram eftir sidustu 6ld stoou verka- demisgildi. heetti ad myndin af pjédarkokunni
lyosfélog i barattu um braudid. Nu 1 pridja lagi: Enginn talar fyrir er ekki einf6ld. Sumar greinar
sniiast kjarasamningarumad skipta  millistéttina 4 almennum vinnu- standa betur en adrar og pad eru
pbjo6darkokunni, eins og hagfraeo- markadi. Han Iytur bara pvilogmali  skekkjuripjédarbtiiskapnum, sem rétti ogjafnvaegi grunni eiga adrir ad semja. Og htin
ingar kalla pao. a0 skipta ekki staerri kdku en er til. parfad leidrétta. Malio er petta: Rikisstjornin & parfad vera tilbtiin ad semja vio
Ramlega 60 prosent kokunnar bad sem fer umfram er froda, sem Hann er ekki ad fara fram 4 ad ekki ad lata hagsmunasamtokin eigin starfsmenn, ekki sidar en eldri
koma i hlut launafélks og teep 40 vid kollum verdbolgu. b6 ad hin semja um efnahagsstefnuna, heldur  akveoa stefnuna i efnahags- og samningar renna Gt.
prosent{ihlut fjarmagnseigenda. meli launah@kkun ryrir htin raun- a0 rikio hafi stefnu, sem meeti velferdarmalum eins og sidast. Hin [ hvorugt stefnir eins og sakir
Sneid launafélks er na aftur nalegt veruleg kjor. grundvallarsjonarmidum um ,jafn- 4 ad hafa sjalfsteeda stefnu. A peim standa.
langtimamedaltali ad steerd, eftir
a0 hafa minnkad verulega i kjolfar
kronuhrunsins.

Hlutverkio
I vaxandi meli hafa félog launa-
folks og fyrirtekja sett fram krofur

arikissj6o, ymist um ad stekka eda ’ 4 —
minnka pa sneid, sem hann tekur
til sin fra launaf6lki og fjarmagns-
eigendum.

Rikisstjérnin lék adalhlut-
verkid vio lausn kjarasamninga &

(] ]
almennum vinnumarkadi 2019.
Taknmynd pess blasti vid pegar V r I
hun kynnti nidurstédur peirra irad- (]

herrabtstadnum.

Steersta efni peirra kjarasamninga
var mikil og almenn skattaleekkun.
Allir voru dnzegdir meo hana. Hin
hlidin a peirri anagju kemur svo

fram i vaxandi 6anagju med stéou o L&gSta meaalveraia é lausaSOlUlyﬁum

Landspitalans. Anagjan er aldrei

Okeypis hja rikissjooi. -~ nn - ﬂﬂ *
betta leidir hugann ad hlutverki O g O 6 r u V O r u

rikisstjérnar vio gerd kjarasamn-

inga 4 almennum vinnumarkadi. St

sprningsnertir um leid alitaefn e Gott verd a lyfsedilsskyldum lyfjum

um lyoraeoi.

Helmingaskiptin . .
Soustu Karasamningar o gegn « Heimsending um land allt
bviprinsippi Sjalfsteoisflokksins ad
lata 4byrgdina hvila a adilum vinnu-
markadarins. En prinsippsbrotio
pjonadi aftur a moéti hofudstefnu-
mali flokksins um lekkun skatta.
N er pessu 6fugt farid. Megin-
krofur verkalydsfélaganna kalla &
aukin ttgjold rikissjo0s. SA segir svo
ao stilla eigi rikisstjérninni upp vid
vegg a endasprettinum. betta pjonar
vel h6fudstefnumali VG um aukna
samneyslu.
Sjalfstedisflokkurinn verdur ad
setta sigvid petta leikskipulag aftur
afpviad hans malfengu framgang
sidast.

Brotalém

Framsokn er eini flokkurinn {
stjérninni, sem talar fyrir pviad
htin moti sjalfsteda efnahags- og
kjarastefnu. bad hefur komid fram
itillogum hennar um aukna tekju-
oflun til ad standa undir patttoku
rikissj60s i barattunni viod vero-
bélguna.

Apetta sjonarmid hefur ekki
veri0 hlustad. Jadarflokkarnir hafa
ekki ahuga. Astzedan er sennilega
st ad hvorki verkalyosfélogin né SA
telja ad pao pjoni augnabliks hags-
munum sinum.

Addragandi kjarasamninga == Kiktu i
endurspeglar nd{annad skiptiad i e . .
rikisstjérnarsamstarfi jadarfloklk- : : Neta P otekid
anna hefur ekki tekistad moéta
sjalfsteoa stefnu um efnahagsleg og
félagsleg markmio.

pad var ekki tut i bldinn pegar
Seolabankastjori sagdi ad hags-
munadflin stjornudu landinu, b6 ad
hann hafi par fario at fyrir verksvid

Sitgetta er helsta brotaldmin i LY Fj Av E R IYf] aver.is

St8ounnL Sudurlandsbraut 22 * Samkvaemt kdnnun Verdlagseftirlits ASI.

Millistétt an malsvara
A0 fratoldum krofum um aukin
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Tilvistarvandi smapjooa — hver luttaoi?

Jon Baldvin
Hannibalsson
utanrikisradherra
Islands 1988-95 og
heidursborgarii
Vilnius, ho6fduborg
Lithden

Kemur fiskur i stadinn fyrir , foreign
policy* 4 Islandi? Makrill i stadinn
fyrir mannréttindi? Hagsmunir i
stadinn fyrir hugsjénir — grund-
vallarsjénarmio?

betta var medal peirra spurninga,
sem Eirikur heitinn Gudmundsson
i Vidsja (RUV) reifadi i paetti sinum
fyrir nokkrum arum. Allt saman
pydingarmiklar spurningar — og
tilefni til ad leita svara — @rin. Lifs-
haski Ukrainu- og Palestinumanna
frammi fyrir yfirpyrmandi her-
valdi; sjalfsakvordunarréttur pjéoa
frammi fyrir hernadarédstandi;
mannréttindi hinna varnarlausu
frammi fyrir drapsmaskinum
styrjalda.

Kemur petta okkur vid?

Eirikur fékk dr. Guona Th. Jéhann-
esson — annaladan sagnfreding
og virtan alitsgjafa, til ad ganga til
spurninga. Er 1ifio saltfiskur? var
spurt — og svar sagnfraedingsins
var: ,Ja“

bora Islendingar ad styoja 16g og
rétt i samskiptum bj6da? Eda laffa
peir alltaf, begar a reynir, ef komio
er vio pyngjuna? Ef fiskmarkaoir eru
i haettu? Svar sagnfraedingsins var:
Lifio er saltfiskur - Islendingar luffa
alltaf, pegar a reynir.

Svo barst talio ad sjalfstedisbar-
attu Eystrasaltspjoda og studningi
Islands vi® hana, frammi fyrir hern-
adarofbeldi Sovétrikjanna salugu.
bar var sama sagan, sagoi sagn-
freedingurinn. bPegar Sovétstjérnin
hétadi Islendingum ad peir peir
skyldu hafa verra af ,runnu tvaer
grimur 4 okkar menn*“. betta verour
ekki skilid 4 annan veg en pann, ad
b4 hafi islensk stjérnvold latio sér
segjast. Luffad eins og venjulega —
enda fiskmarkadur i Sovétrikjunum
i hafi, og olia og bensin i stadinn —
sjalft lifsblod hagkerfisins.

En er petta satt?

N erulidnir ramir prir aratugir fra
pviaod pessar smapjooir vid Eystra-
salt sluppu at ar pjéoafangelsi
Sovétrikjanna og fengu endurreist
sjalfstadi sitt vidurkennt ad 16gum
ogireynd. A arunum 1987-92 hadu
pessar pjooir tvisyna sjalfstedis-
barattu vid ofurefli. betta voru her-
numdar pjédir (eins og Palestina)
og attu vio ofurefli ad etja (eins og
Ukrainumenn).

Studningur leidtoga vestrenna
lyoraedisrikja 1ét a sér standa vegna
meiri hagsmuna af samningum vio
leidtoga Sovétrikjanna um gagn-
kvaema afvopnun og endalok kalda
stridsins.

Hvao kom Islendingum petta vid?
Attu peir ad syna samstéou med
smapjooum i lifs- og sdlarhaska?
Eoa attu peir ad laffa eins og venju-
lega —halda kjafti og selja sinn fisk?
Svar sagnfradingsins var, ad pegar
a reyndi, hefou Islendingar luffad
eins og venjulega. betta er { sam-
remi vio kenningar, sem kenndar
eruihaskélum i nafnistjérnvisinda
og alpjo0atengsla, ad smapjodir eigi
ekki erindi upp a dekk i alpjoda-
malum; peer sitji yfirleitt og standi,
eins og peim er skipad af gera, af
storveldum.

En er petta satt? Hvers vegna
nefna pa Eistlendingar torgio fyrir
framan utanrikisrdduneyti sitt (sem
adur hysti adalstodvar kommun-
istaflokksins) Islandstorg? Hvers
vegna skyrou Lithaar gétu i grennd
vid pinghtsio sitt Islandsgotu?
Hvers vegna reistu Lettar minnis-
merki vid Tangétuna i Reykjavik -1
kallfeeri vio rassneska sendiradio —
i pakkletisskyni vid islensku pj60-
ina? Fyrir hvao?

Latum stadreyndirnar tala sinu
mali:

[jantar 1991 akvadu Kremlverj-
ar a0 binda endi a sjalfstedisbrolt
pessara bj6oa i eitt skipti fyrir 611 -
meo hervaldi. Lyoraedislega kjérnar
rikisstjornir pessara pjéda sendu

Jon Baldvin, Lennart Meri fra Eistlandi, Janis Jurkans fra Lettlandi og Algirdas Saudargas fra Lithaen hér a landi 25. agust 1991.

fra sér neydarkall meo beidoni um
studning.

Utanrikisradherra Islands var
sd eini, sem hlyddi kallinu. Hann
metti a vettvang, lysti yfir politisk-
um og sidferdilegum studningi og
gerdi sitt besta til ad skyra malstad
peirra fyrir alpjodasamfélaginu.

Rikisstjorn Islands, undir for-
sati Steingrims Hermannssonar,
skoradi a Oryggisrad Sameinudu
pj6danna ad lata malio til sin taka,
stodva blodsuthellingar og beita sér
fyrir friosamlegrilausn deilumala.

Sovétstjéornin métmeelti pessu
framferoi islenskra stjérnvalda
harodlega sem ,ihlutun um innri
malefni Sovétrikjanna“ Islenski
sendiherrann i Moskvu var kallad-
ur a teppio og sa sovéski i Reykjavik
kalladur heim. betta er nasti baer
vid ad slita stjérnmalasambandi.
Hoétun um ad rifta vidskiptasamn-
ingum fylgdi i kjolfario.

Og ba er komio a0 kjarna mals-
ins: Hver voru viobrégd islenskra
stjérnvalda? Luaffudu pau - eda
héldu pau stefnu sinni til streitu?

Utanrikisradherrann brast vid
med pviad setja saman légmanna-
teymi (fékk m.a. 1édan atbeina
pjooréttarfredings fra Eistlandi,
sem var sovéskum hnttum kunn-
ugur) til ad svara métmalaorod-
sendingu Sovétstjérnarinnar
malefnalega. T pessu skjali voru
feerd fyrir pvi pjodréttarleg rok,
a0 Islendingar hefou ekKki gert sig
seka um ihlutun um innanlands-
mal Sovétrikjanna af perri ein-
foldu astedu, ad hernam og inn-
limun Eystrasaltspj6da i Sovétrikin
hefdu verid 6logleg a4 sinum tima.
bjoofulltraardd Sovétrikjanna
(e. Congress of Peoples‘ Deputies)
hefdi pa pegar vidurkennt petta
med pvi ad lysa Molotov- Ribben-
trop samninginn, sem var upp-
haf seinni heimsstyrjaldarinnar
og seldi Eystrasaltspjodir — p.m.t.
Finnland - undir 6gnarstjérn Stal-
ins, 6l6glegan.

Sérhagsmunir eda
pjodarhagsmunir?
bessi afstada var studd itarlegum -,
pjooréttarlegum rékum um skuld-
bindingar Sovétstjéornarinnar skv.
alpjodasattmalum og samningum
um ao virda 16g og rétt i samskipt-
um pjéda — einkum pé6 Helsinki-
sattmalann fra 1975.

Landsbergis, leidtogi sjalfstaedis-
hreyfingar Lithaen, sagdi undirrit-

udum sidar, ad parna birtist besta
greining a pjédréttarlegri stoou
Eystrasaltspj60a, sem hann hefdi
sé0. Hun hefdi komio ad godum
notum sidar { samningum vio
Sovétmenn um heimkvadningu
hernamslida. Pad vari kannski rad
ad falast eftir adgangi ad pessari
skyrslu vio utanrikisrdduneytid?

Var pa ekkert hugsad um fisk
og oliu fyrir fiskiskipaflotann? Jua,
a0 sjalfsogou — enda veeri pao full-
komid abyrgoar- og fyrirhyggjuleysi
ad geta ekki vidskiptahagsmuna
pjodarinnar. bao tilheyrir nt bara
hinu daglega uppvaski. Vioskipta-
hagsmuna pjédarinnar er svo best
gett meo pviad leita markada, par
sem bjoodast hastu verd fyrir mestu
g®0i voru og pjonustu. ba markaoi
var ekki a0 finna i Sovétrikjunum,
sem voru badi i efnahagslegri og
politiskri upplausn a pessum arum.
bPorfum pjoodarbusins fyrir oliu og
bensin var audvelt ad fullnaegja fyr-
irhafnarlitid & 66rum moérkudum.
betta var a0 sjalfsogou tryggt.

Auovitad hefou einstok fyrir-
taeki, sem voru ordin hagvon i fyrir-
hafnarlausri tilveru a Sovétmark-
adnum i skjoli millirikjasamninga,
or0io fyrir timabundnum skakka-
follum. Parna purfti pvi ad akveda,
hvort @tti ad rada: sérhagsmunir
einstakra fyrirtekja eda islenskir
pj6darhagsmunir. bj6darhagsmunir
smapjéda eru evinlega ad stydja vid
16g og rétt og fridsamlegar lausnir {
deilumalum pj6oa. bad vardar beoi
sjalfan tilverugrundvoéll peirra og
orostir.

I trassi vid stérveldin

Allan timann hélt islenski utan-
rikisradherrann afram ad tala mali
pessara pjoda a vettvangi alpjéda-
stofnana — svo sem S.b., NATO og
Oryggis-og samvinnustofnunar
Evrépu - par sem rodd peirra sjalfra
heyroist ekki. Pad var reyndar {
6pokk - ekki bara Sovétstjérnar-
innar — heldur lika helstu leidtoga
Vesturveldanna, sem toldu sig eiga
of mikid i hafi { samningum vio
Kremlverja.

Bush eldri Bandarikjaforseti vildi
t.d. tryggja, a0 Sovétmenn snerust
ekki gegn innras hans i frak i jant-
ar 1991. I augum Kohls, kanslara
byskalands, matti ekkert segja né
gera, sem geti spillt friosamlegri
endursameiningu byskalands, sem
bjooverjar borgudu fyrir milljarda
marka. Allt var pad, ad hans mati,

undir pvi komid, ad Gorbachev
héldi voldum.

Utganga Eystrasaltspjoda ur
pjo6oafangelsi Sovétrikjanna mundi
ad hans mati leida til pess, ad Gor-
bachev yroi steypt af stéli — og ad
hardlinumenn kemust aftur til
valda i Kreml. bad var pvi mikid i
hafi. Enda skrifudu Kohl og Mit-
terrand, Frakklandsforseti, Lands-
bergis sameiginlegt bréf, pbar sem
peir sarbendu hann ao fresta fram-
kvaemd sjalfstedisyfirlysingar Lit-
haa. I stadinn 2tti hann ad ganga til
samninga vid Kremlverja, an fyrir-
fram skilyroa.

bessi viobragdapolitik leidtoga
Vesturveldanna hrundi eins og
spilaborg med falli Gorbachevs og
valdatoku Jeltsins. Vido reyndumst
einfaldlega hafa raunsarra mat &
innanlandsastandinu i Sovétrikj-
unum og préun mala par en leyni-
pjonustur stérveldanna til samans.

Hver luffadi?
begar valdalanstilraun harodlinu-
manna i Kreml var ad renna ut i
sandinn ilok agust 1991, tokum vid
frumkvedio. Medan upplausnar-
astand rikti i Moskvu, og Vestur-
veldin voru eins og hofudlaus her,
budum vid radherrum Eystrasalts-
landanna priggja til fundar i H6foa
i Reykjavik, par sem vidurkenning
Islands 4 endurreistu sjalfsteoi
pessara pjooa var formlega staofest.
bar med var endir bundinn &
ovissudstand og hrundid af stad
ferli, svo ad ekki vard aftur snaio.
Pad mat okkar, a0 adrar pjooir
myndu breyta afstodu sinni og
fylgja i kjolfar Islendinga, reyndist
rétt. Eftirminnilegt er, ad senski
utanrikisrddherrann hafdi lyst
stefnu sins islenska starfsbréoour
sem demi um ,6abyrga @vintyra-
mennsku“. FAaum dégum sidar slost
hann i hép hinna ,6abyrgu evin-
tyramanna“. Bandarikin urdu
namer fjorutiu og eitthvad til ad
endurtaka pad sem gerdist i Reykja-
vik—-einum degi a undan Sovétrikj-
unum.

Nokkrum vikum seinna voru
Sovétrikin ekki lengur til.

Laffudu islensk stjéornvéld? Um
pao getur hver og einn demt fyrir
sigafras vioburdanna. En pad mun
reynast snuio aod telja leidtogum
Eystrasaltspjoda tra um pad, pegar
peer fagna 30 dra afmeeli hins endur-
heimta sjalfstedis — ad Islendingar
hafi laffad. B

Hvao kom
Islending-
um petta
vio? Attu
peir a0
syna sam-
stO0u meo
smapjoo-
um i lifs-
og salar-
haska? Eda
attu peir
ao laffa
eins og
venjulega —
halda kjafti
og selja
sinn fisk?



Nyr MIGZS EV

Til afhendingar strax

Endurreesa
Endurhugsa
Endurhlada

mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Akureyri Egilsstodum

www.bilak.is www.bva.is

4612533 470 5070

Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
akstur enn lengra med ferskri honnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafhlédukostum

sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd fra: 4.390.000 kr.

Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit
hja vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/

BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og

“Uppgefnar tolur um draegnitaka mid af
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borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur Vio-
reisnar

Viodreisn hefur 4 sidustu manudum
sett vaxandi pbunga { umraedur um
frjalslyndar umbetur i sjavaratvegi.
Markmidid er annars vegar ad
tryggja réttlatari skipan mala meo
edlilegu endurgjaldi fyrir einkarétt
til veida og hins vegar ad eyda 6vissu
um gildistima hans.

Pannig veroi pj6dareignin virkari
enum leid er réttarstada titgerdanna
ger0 skyrari og 6ruggari.

Brestiri vérninni um kyrrstéou
Skodanakannanir syna aukinn
punga i kréfum almennings um
breytingar. Umradan hefur ahrif.
Kroéfunni um geslu heildarhags-
muna, almennings og sjavarutvegs,
vex einfaldlega fiskur um hrygg.
Matvalaraoherra, sem stadid
hefur gegn 61lum umbo6tum { fimm
ar, notar nu sterku ordin og segist
brenna fyrir auknu réttlaeti. Rao-
herrar Framsoknar tala svo itrekad
um naudsyn pess ad hakka veidi-
gjaldio.
betta eru skyr demium ad brestir
eru a0 koma i vargstéouna um
aframhaldandi kyrrstoou.
Veikleikinn i1 vorninni fyrir
Obreytt astand birtast lika i vaxandi
pverségnum talsmanna SFS.

Politiskt en ekki lagalegt 6ryggi
Varanleiki og fyrirsjdanleiki eru
lykilhugtok i pessari umraedu. Tals-
menn SFS segja breytingar af hinu
illa afpviad peer myndu eyda varan-
leika veidiréttarins og fyrirsjaan-
leika i rekstri. En er petta svo?
Fiskveidistjornunarlégin kveda
afdrattarlaust & um ao aflahlut-
deildina megi afturkalla hvenzr sem

er. bau gera ekki einu sinni kréfu um
a0 pad sé gert meo fyrirvara.

betta er asteedan fyrir pvi ad hlut-
ur smabata er nd miklu sterri en i
byrjun. bessi réttur hefur ekki verio
mikio nyttur umfram petta.

Varanleikinn og fyrirsjdanleikinn
byggja pvi ekki 4 lagalegum rétti. Ad
pessuleyti eiga titgerdirnar allt undir
politiskri afstoou Alpingis & hverjum
tima. betta er politiskt 6ryggi en ekki
réttaroryggi.

Hvers virdi er lagalegt 6ryggi?
Tillogur Vidreisnar gera aftur a moti
raod fyrir ad gerdir verdi einkarétt-
arlegir samningar um aflahlutdeild
til 20 ara. Timinn er afmarkadur en
rétturinn er a moti lagalega varinn.
Fyrirsjdanleikinn er miklu meiri og
ekki hadur politiskum gedpotta.

En hadegisverourinn er ekki
okeypis. Utgerdirnar purfa ad kaupa
batta lagalega réttarstoou. bann-
ig yrou einkaréttarlegir samningar
um 5 prosent af aflahlutdeildum til
solu a frjalsum markadi arlega. bar
feest pad verd sem utgerdirnar sjalfar
telja edlilegt.

En afhverjuvilja atgerdirnar frek-
ar lagalega 6vissu? Astaeoan er ein-
f61d. I gegnum politisk it6k geta paer
treyst pvi ad pingmenn nuverandi
stjéornarflokka muni dkveoa legra
endurgjald en per sjalfar myndu
telja eolilegt i samkeppni a frjalsum
markaoi.

Réttaroryggi um fyrirsjaanleika er
ekki meira virdi i peirra huga.

Meiri afleidingar

Talsmenn SFS hafa fram til pessa
réttilega lagt héfuddherslu a ad
frjalst framsal aflahlutdeildar sé lyk-
illinn ad pjodhagslegri hagkvemni
sjavaratvegsins. Margar sjavar-
byggdir hafa styrkst medan a0 adrar
hafalatio undan siga.

Utgerodirnar hafa einnig sagt a0
pjoodhagsleg hagkvemni réttleti
pessa préun. bad er nt almennt
vidurkennt.

begar Vidreisn leggur til ad frjalst
framsal veroi aukido um 5% med
arlegum uppbodum, snia talsmenn
dtgerdanna vid bladinu. N stad-
hafa peir a0 af pvi frjalsa framsali
muni hljétast algjor héradsbrestur
vitt og breitt um byggoir landsins.
Og pingmenn stjérnarflokkanna
vatna musum meo peim.

Margir pingmenn vinstri flokk-
anna spiludu pessa somu plotu fyrir
prjatiu arum begar frjalsa framsalio
var fyrst 16gfest. bad hafoi litil 4hrif.
En pegar talskona atgerdanna leik-
ur na a fyrstu fiolu a sameiginlegum
hradsluténleikum gegn auknu
frjalsu framsali, kann pad ad hafa
meiri afleidingar.

Agiskun um nidurst6du

Liklegt er ad nidurstadan ur 46
manna nefndaflekju matvelarao-
herra verdi pad politiska mat henn-
ar ao fzera veena sneio, ad minnsta
kosti 10%, fra steerri atgerdoum til

Pilstaldakapitalismi sjavarutvegsins

e g

R VT

smabata. Hugsanlega verdur einn-
ig skerpt 4 pvi dkveaedi sem tekur til
tengdra adila. En ekkert afgerandi.

b6 ao 61l stéru malin veroi latin
oleyst mun betta duga til a0 full-
nagja brennandi réttletiskennd
matvelaradherra.

begar sidan kemur ad pessu &
sidasta pingvetri fyrir kosningar
mun ekkert heyrast i fyrstu fidlu
atgerdanna. bvi pad verour ekki
badi haegt ad tala um pjéohags-
lega hagkvaemni og héradsbrestinn
sem af henni hlyst. Og an edlilegs
endurgjalds fyrir pennan einka-
rétt atgeroar a pjodarauodlindinni
verdur heldur ekki unnt ad gera
krofu um lagalegt 6ryggi. Hvao pa
samfélagslega satt.

Gegnsa byggdastefna

baod ereitt af grundvallaratridunum
i stefnu Vidreisnar ad samfélagio,
sem hefur hagnast a frjalsa mark-
adskerfinu, purfi ad stydja vio per

byggoir, sem hafa veikst af peim
sOkum.

Vioreisn vill hins vegar ekki
gera bad meo 6gegnsajum hetti.
bad 4 ekki ad gera med allt of lagu
gjaldi og ekki meod takmoérkunum
4 frjalsum vidskiptum. bad er pils-
faldakapitalismi.

Utgerdin 4 ad greida fullt gjald,
sem verour til 8 markaodi. Samfélagio
d a0 nota verulegan hluta pess til ad
byggja upp innvida- og nysképunar-
sj60 fyrir landsbyggoirnar, einkum
per byggoir sem hafa veikst vegna
hagraeodingar i sjavarutvegi.

Fyrir meira en 20 arum var betta
ein afabendingum audlindanefnd-
ar og hefoi betur verid komin til
framkvaemda fyrir 16ngu.

betta er frjalslynd markadsstefna
me0 félagslegri abyrgd. Hin mun
reynast farselli en pilsfaldakapi-
talisminn, sem dtgerdirnar tala na
ordid fyrir og stjérnarflokkarnir
fylgja.

Kveikjum neistann i Reykjavik

Kolbrin
Baldursdottir
salfredingur og
oddviti Flokks

folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Lestrarkennsla og lestrarferni hefur
verid mikid { umraodunniad undan-
fornu og pao ekki ad asteedulausu.
Ef lestrarfeerni er skodud ma sja
a0 34% drengja og 19% stulkna 15
ara, eiga i erfidleikum med a0 skilja
pann texta sem pau lesa. betta veld-
ur dhyggjum. bad sem veldur ekki
siour ahyggjum er ad kannanir syna
fjolgun barna sem glima vid vanlid-
an af ymsu tagi s.s. kvida og streitu.
Vid vitum a0 frammistada og eigio
mat a feerni er natengd lidan og upp-
lifun um eigio dgeti. Sé vandamal
med lestur og lesskilning ma leida
sterkar likur ad pviad pao hafi ahrif
dandlegalidan barna.

Kjarninn i Kveikjum neistann
Kveikjum neistann er verkefni sem
e@tlad er a0 efla skolastarf og baeta
namsarangur. Verkefnid er 10 ara
préunar- og rannséknarverkefni
med heildsteda nalgun a skoéla-
starfid. Kveikjum neistann tekur
mid af visindum og samstarfi vio
erlenda fredimenn. Aherslur verk-
efnisins snaa ao lesi, sterofredi,
nattarufraedi, hreyfingu og hugar-
fari nemenda. Aherslur tengjast
jafnframt préun & kennsluhattum,
kennsluefni og starfspréun og rad-
gjoftil kennara og skolastjornenda.
Verkefnio hefur verid innleitt i Vest-
mannaeyjum meod gédum arangri.
Kjarninn i verkefninu er ad lagt er
upp meo i 1. bekk ao leggja aherslu
a bokstafi og hlj6d. Kennt er eftir
hlj6daadferdinni. Inn & milli er
staldrad vio til a0 fullvissast um ad
helst allir nemendur séu bunir ad
na 6llum boékstdéfum og hljédum.

[ upphafi vetrar er 16go fyrir bok-
stafa- og hljédakonnun til ad sja
hvada bokstafi og hlj6o nemendur
kunna vid upphafskélagéngu. Aftur
er gerd konnun { janaar og loks i
mai 4 fyrsta skélaarinu. Arangur er
teiknadur upp med myndrenum
hatti par sem litir eru notadir til
a0 merkja pa bokstafi og hljod sem
boérnin pekkja. Morg born eru farin
a0 lesa ord 4 pessum tima og stuttar
setningar.

Nota bad sem virkar

Flokkur félksins i borgarstjérn
hefur fylgst med pessu verkefni.
11j6si bess ad pad hefur synt ein-
staklega g60an arangur a stuttum
tima @ttiad skoda ad innleida bao {
grunnskolum Reykjavikur i samradi
vio skélasamfélagid. Tillaga Flokks
folksins pess efnis hefur verio 16go
fram 1 borgarradi. Midja mals og
leesis er a0 gera g60a hluti, en vel er
heaegt a0 gera betur. Einnig parfad
huga sérstaklega ad peim bérnum
sem ekki geta nytt sér hefdbundnar
kennsluadferdir. Pau bérn purfa
strax i byrjun ad fa sérstaka adstod.
Pau purfa lengri tima og meira n®oi
en gengur og gerist { almennum
bekk. Gera ma rao fyrir ad pad séu
um bad bil 2-4% barna sem glima
vid lesvanda af lifedlisfredilegum
orsOkum sem t.d. tengjast sjon-
skyni. Sum purfa sem demi ad fa
sterra letur og lera bokstafi med
hlj66i og myndum.

Fyrstu raudu flogginn vid mal-
proska sjast i 18 manada skooun.
ba er mikilvaegt ad bregdast strax
vid meo t. d. fredslu til foreldra

pessara barna. Leikskélinn er mikil-
vegur og malproskinn aridandi
fyrir lesskilninginn. Visbendingar
um vanda ma einnig oft sja i niour-
stooum fjogurra ara skodunar hja
heilsugaslunni. bess vegna er mikil-
vaegt ad heilsugaeslan og skélinn séu
i goou samstarfi. ,Hljom“ sem lagt
er fyrir 5 ara nemendur hefur einnig
forspargildi fyrir lestrarnam.
Lestur og lesskilningur er fjarfest-
ing til framtidar. Barn sem 41 vanda
a pessu svioi tapar oft sjalfstrausti

sinu og sjalfsoryggi. Pa aukast likur
pess ad birtingarmyndir pess syni
sig 1 hegdun og atferli. Bornum sem
atskrifast ir grunnskéla meo slakan
lesskilning hefur farid fjélgandi
med hverju ari. Ef verkefni eins og
Kveikjum neistann er ad virka svo
vel sem raun ber vitni, er abyrgdar-
hluti ad lita fram hja pvi. Vio hljot-
um ad vilja gera allt sem vio getum,
lata einskis o6freistad til ad born nai
sem bestum tokum 4 lestri og les-
skilningi. B
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Hundar og menn taka sprettinn

aNesinu.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hundahlaup
a Seltjarnarnesi

gummih@frettabladid.is

Hundar og menn gledjast & Sel-
tjarnarnesii kvold en pa fer fram
hundahlaup eda canicross. bar
taka hundar af 61lum steroum

og geroum asamt f6lki sprettinn
saman, en hlaupid er hluti af
iprottaveislu UMFI og 100 ara
afmeli UMSK sidar a bessu ari.
Rest verdur i hlaupio klukkan 18
og er upphafsstadur og endamark
vio tanid fyrir ofan smabataho6fn-
ina 4 Seltjarnarnesi.

Hundarnir eru svo likir okkur
»,Pad myndast allt 5nnur tengsl
4 milli félks og hunda pegar pau
hlaupa saman. Eg tala nti ekki um
pegar hlaupafélagarnir @fa saman
ad akvednu markmidi. Hundarnir
eru svo likir okkur, peir finna sina
vellidunartilfinningu vid hreyf-
ingu og finnst samneytid skemmti-
legt,“ segir Kolbrun Arna Sigurdar-
dottir, dyrahjukrunarfraedingur a
Dyraspitalanum i Gar0abz.
Hlaupid er fyrir alla sem vilja
hreyfa sig med hundana sina. Tveer
hlaupaleidir verda i bodi. Annars
vegar 5 kilometra timataka og hins
vegar 2 kilometra leid fyrir pa sem
vilja fararélega meo hunda sina i
gongutdr. 5 kilémetra leidin liggur
at &4 Bakkagranda, padan nordur
4 Norourstrond og ad Sefgéroum.
Par er snuiiod vio og aftur farid at af
Norourstrénd, til baka hja Bygg-
géroum og endamarkio er leid yfir
tinio ad smabatahofninni. 2 kilo-
metra skemmtigangan liggur Gt &
Bakkagranda og til baka. H

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Far innblastur
fra ahrifavoldum

Haustid er ad bresta a med sinum fallegu haust-
litum 1 nattarunni og somuleidis pegar kemur
a0 fatatiskunni. bad eru margir sem vita fatt
skemmitilegra en ad klaeda sig i haustflikurnar
0g ein peirra er Andrea Eiriksdottir. 2

Dragtin sem Andrea kladist hér klaedir hana einstaklega vel og er fullkomin haustdragt. Dragtin er fra Maia, bolurinn og skérinn fra Konur Boss.

FRETTABLAPID/ERNIR
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boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Andrea er me0 fallegan og klass-
iskan fatastil sem tekio er eftir og
hefur gaman af ad rada saman mis-
munandi outfittum vid klassiskan
blazerjakka. Andreaer 25 ara
gomul og byr i Gardabenum. Hin
atskrifadist i sumar med BS-graou i
Vidskiptafredi med markadsfraedi
sem aukagrein og diplémanami i
stafreenni markadssetningu. ,Eg
héfnyverio storf hja Datera sem er
otrulega skemmtilegur og gefandi
vinnustadur og haustiod verdur
spennandi timi,” segir hdn.

Andrea fylgist med tiskustraum-
unum og nytur pess ad sja nyju
trendin fyrir haustid. ,Eg fylgist
mikio meo dhrifavoldum til a0 fa
innblastur 4 peirra stil 4 Instagram
og fila mest stilinn fra Danmorku,”
segir Andrea, sem spair avallt i
hverju hin klaoist begar hun fer i
vinnuna.

Stillinn afslappadur og stilhreinn
Hvernig myndir pii lysa fatastiln-
um pinum? ,Eg myndi Iysa stilnum
minum sem mjog afsloppudum,
svortum og stilhreinum. Fer eftir
skapi hvernig ég kleedi mig en mér
finnst geggjad ad gripa blazer

yfir mismunandi outfit og poppa
pannig upp a lukkid.“

begar kemur a0 valiad snioum,
er eitthvad sem heillar pig frekar
enannad?

,J4, ég er mikid fyrir oversized
eda yfirstero, sem ég elska ad
paravid sokkabuxur eda prongar
buxur.

begar kemur pvi ad kleda sig
eftir drstidum er pao eitthvao sem
dvio pig?

,J4, ég elska tiskuna sem fylgir
haustinu, svo afsloppud, pa notar
madur mikio kdpur og stigvél.”

Huver er pin tilfinning fyrir haust-
tiskunni, hvao heldur ao verdi heitt
1 haust?

,Cargo-buxur og co-ords. Eg
heillast mjog mikid ad co-ords sem
pu getur lika blandad saman vio
aorar flikur.“ Co-ords eru sam-
staedar flikur, toppur og buxur
eda pils. Getur lika verid dragt og
carco-buxur eru sportlegar og oft
meo stérum vésum 4 skalmunum.

Elskar ad kaupa njjan blazer
A0spurd segir Andrea ad hennar

o

————

Andrea klaedist hér fallegum himinblaum blazer kjol ur Z6ru sem er tvihnepptur og gerir hann
virdulegan fyrir vikid. Skornir eru fra GS skor.

’ Eg fylgist mikio

me0 ahrifavoldum
til ao fainnblastur a
peirra stil a Instagram og
fila mest stilinn fra
Danmorku.

Andrea Eiriksdottir

uppahaldsflikur séu oversized
blazer, eda blazer { yfirsteerd. b
getur alltaf poppad upp mismun-
andi outfit med godum blazer. Eg
elska ad kaupa mér nyjan blazer og
a mikio afpeim ialls konar litum
og typum.“ Andrea segist ekki
endilega fylgja tiskustraumum
pegar kemur a0 litavali 4 beim
flikum sem han velur sér, htin velji
sér frekar flikur sem henni finnst
kleoa sig best. , Eg er mikid i svortu
en stundum er ég tililiti og ba fer
égalveg i skara liti eins og skeer-
greenan eda bleikan.”

Attu pinnuppdhaldsfata-
honnud?

,Meér finnst allt sem kemur fra
Anine Bing sjiklega flott og passa
vel fyrir minn stil.“

En pau tiskuvérumerkisem
heilla pig mest?

,Hugo Boss, Sand, Gustav Den-
mark, Zara & Djerf Avenue.”

Adspuro segist Andrea elska
strigaskotiskuna. ,ba nota ég pa
beoi fint og hversdags en svo
nota ég mikio finni skoé lika eins
og loafers fra Billi Bi.“ Loafers eru
sléttbotna mokkasinur.

Pao vefst ekki fyrir Andreu
hvada fylgihlutir henni finnast
o6missandi a0 eiga i dag, blazerinn
steinliggur par. ,G60ur blazer og
sneakers er must have,“ segir Andr-
ea sem leyfir sérad sletta adeins. ®

Afslappadur kleednadur erianda Andreu og hér er hun i paegilegum svortum kjol fra Z6ru sem
skartar pessari skemmtilegu klauf. Blazerinn settur punktinn yfir i-i0 og skornir steinliggja vio
dressid en peir eru fra Axel Arigato. FRETTABLADID/ERNIR

Hér er stillinn
hennar Andreu

i hnotskurn,
skyrta, buxur
og skor fra Boss,
sem lysir vel pvi
sem koma skal

i haust. Svarti
liturinn kemur
sterkurinn
aftur, stilhreinar
flikur sem gefa
afslappad yfir-
bragd og undir-
strika paegindin.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
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ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Fendisynir hér mikla litagledi fyrir haust og vetur 2022-2023 a syningarpall-

inum i Paris fyrrisumar.

FRETTABLADID/GETTY

Regnbogalitad haust

N1 pegar sumario er ad

klarast og haustio tekur vid,
ba er vanalegt fyrir flesta ad
skipta ut fataskapnum fyrir
hlyrri flikur i dekkri tonum.

jme@frettabladid.is

Haustid og veturinn 4 komandi
manudum verda p6 toluvert lit-
rikari en undanfarin ar, ef marka
ma tiskuvitringana og spadéms-
gafu peirra. Vissulega ma finna
hefdbundnari litatona inn 4 milli
en stjornulitirnir { haust og vetur
verda svo sannarlega ekkert i att
vio navy blaan og drapplitadan.

A tiskupéllunum i vor og sumar
matti sja bjartsyni fatahénnuda
beinlinis leka af flaksandi litrikum

tok i vor saman helstu stjornulit-
ina sem verda aberandi & komandi
manudum og ma finna ner allan
regnbogann i upptalningunni,

allt fra dimmraudum og bjértum
appelsinugulum, til rafmagnadra
blarra téna og smaragdsgrenna og
enn lengra til skerbleikra tona.

Framlengjum sumario

bao er pvi kannski 6parfi ad koma
ollum sumarflikunum fyrir i
geymslu strax, heldur ma endi-
lega nyta litrika sumardressio

at haustid og vel fram 4 vetur.
Ermastutta kjoéla er til demis
hagt ad para meo rallukraga-
bolum og pykkum sokkabuxum
og ermastuttar skyrtur ma nota
undir hlyjar peysur med vaffhals-

Viktor & Rolf var med nokkrar litautgafur af p

essari geggjudu dragtiParis i

Vetements var einnigmed puttann
a pulsinum i sumar fyrir haust- og
vetrartiskuna.

’ , Stjornulitirnir i
haust og vetur
verda svo sannarlega
ekkerti att vido navy
blaan og drapplitadan.

haust- og vetrarflikunum. Pantone | mali.®

sumar. bessi fjélublai tonn mun verda heiturihaust.

1_' ]ly‘.

NYTT FRA GERRY WEBER @

LAXDAL ER
| LEIDINNI

TRAUST i 80 AR

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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KYNNINGARBLAD
FIMMTUDAGUR 25. agast 2022 Kynningar: Taramar, CBD Reykjavik, Nathan og Olsen, Hudin skin clinic, Artasan.

Dr. Kristbergur Kristbergsson, professor i matvala-og efnafraedi, sem uppgotvadi nyja adferd til ad framleida hudvorur, og Ragnhildur Einarsdoéttir, doktorsnemi og framleidslustjori Taramar.
FRETTABLADI/EYPOR

Lifvirkni Taramar er sem galdri likust

Taramar sérheefir sig 1 ad nyta lifvirk efni r hreinni nattdru Islands i einstakar hidvorur sem styrkja og yngja
hudina. Hadvorur Taramar hafa na pegar hlotid 29 alpjodleg verdlaun fyrir virkni sina, hreinleika og nyskopun. 2
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»Allar hadvoérur Taramar eru
préadar a sérstakan hatt bannig ad
innihald peirra sé ferskt og natt-
druleg tidni jurtanna sé fullkom-
lega til stadar pegar neytandinn
feer voruna i hendur. Nattaruleg
tioni jurta er birting 4 lifvirkninni
og bao er alls ekki sjalfgefid ad hun
sé til stadar pott hidovorur inni-
haldi nattaruleg efni.”

betta segir dr. Gudrtn Mar-
teinsdéttir, préfessor vio lif- og
umbhverfisvisindadeild Haskola
Islands og frumkvédull ad baki
islensku Taramar-htidvaranna.

Guoran, sem a&tiod er kolluo
Ruana, segir eina sterstu dskorun-
ina{ipréun Taramar-hudvaranna
hafa verid ad vidhalda fullri virkni
og sampttingu efna i marga man-
uoi, og helst eitt ar eftir pokkun a
vorunum.

,Pad er svo margt sem getur
laskad lifvirknina, baedi adur en
atdreettirnir eiga sér stad og eftir
ad vorurnar hafa verid bunar til.
A0 na pvi takmarki, ad viohalda
fullri lifvirkni, var i raun likast
galdri. begar vid skodudum hio-
vorur 4 markaoi saum vid ad
lifvirkni og nattaruleg efni voru
alls ekki alltaf verndud, asamt
pvisem formalurnar voru oft og
idulega settar i rangar umbuoir.
Pannig er algengt a0 sja lifvirkar
vorur i glerum umbddum, en
1j6s, og sérstaklega sélarljos, hefur
neikvaed ahrif a lifvirkni og getur
raun brotid virknina nidur pannig
a0 efnin nai ekki ad sinna hlut-
verki sinu. Einnig er algengt ad sja
haovorur med dkaflega mérgum
efnum, en i slikum vérum myndast
togstreita og virku efnin na ekki ad
njota sin,”“ upplysir Rana.

Lifvirkar hadvérur ekki alltaf
fullkomlega lifvirkar
Til a0 framleida ferskar htovorur
sem hafa fulla lifvirkni eftir ad
peim er pakkad i umbuoir, parf
a0 geta ad fjolmorgum battum,
allt fra pviad jurtirnar eru reekt-
adar en lika skornar, purrkadar og
geymdar fram ad notkun.
,Plonturnar, eda atdrattur ar
peim, er sidan settur i haovorur
par sem samvirkni allra efna skipt-
ir h6fudmali. Einnig skiptir miklu
mali ad velja 611 ibléndunarefni
pannigad pau séu sem ferskust og
af sem mestum gedum. Mikil-
vagt er a0 iblondunarefnin komi
fra svedum par sem eitrandi efni
eru ekki notud, og er peim fylgt i

Utgefandi: Torg ehf | Abyrgdarmadur: Jon porisson

LNIWLV3IYL AVA

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

LNIWLYIHL AV

Day Treatment dagkrem innheldur kjarna Gr islenskum morgunfrum, hvénn,
marinkjarna, gulrétum, radisum og aprikosukjarnaoliu.

ANIWLYIHL AVA

Ingvar Ingvars-
sonvid tinslu
a ferskum morg-
unfrum sem
hann raektar vid
bestu skilyrdi
ogan allra eitur-
efna.
MYND/SVERRIR
VICTORS

MYND/SVERRIR VICTORS

’ I heildina hafa
vorur Taramar
hlotid 29 alpjodleg

verdlaun fyrir virkni
sina, hreinleika og
nysképun.

Dr. Gudrun Marteinsdottir

gegnum allt ferlid adur en pau eru
dregin upp ijurtirnar,” atskyrir
Runa.

Hun nefnir sem demi ad akrar
iNorour-Ameriku séu tdadir allt
ad fjorum til atta sinnum & hverju
vaxtartimabili med illgresiseydi og
sveppa- og skordyraeitri.

,Niodurstddur rannséknir syna
ad yfir 80 présent Bandarikja-
manna eru med glyfosat i bl6dinu,
en pad er virka efnid i illgresiseyo-
um, svo sem Roundup. Efnin eru
sleem, baedi fyrir okkur mann-
folkio en lika virkni varanna,” segir
Runa.

Erfitt ad finna hagedaoliur

a heimsmarkadi

Pao tok Taramar heil fimm ar ad
finna oliur sem fyrirtaekio var
anagt med og vildi nota i Taramar
hadvoérurnar.

,Olia er nefnilega ekki bara
olia,“ segir Rina. ,Margir pekkja
gedamuninn a 6lifuoliu sem seld
er i budum og svo 6lifuoliu sem
er pressud heima og hennar neytt
strax. Synt hefur verid fram 4 ad
lifvirku efnin 1 6lifuoliu dvina
hratt meo aldri. bvi er mikilvegt

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Dagkremid
Day Treatment
ermestselda
varan hja Tara-
mar. bad vann
adégunum
alpjoolegverd-
laun Free From
Skincare Awards
iannad sinn.
FRETTABLADID/
EYPOR

.

Dr. Gudrun Mar-
teinsdottirer
professor vid lif-
og umhverfis-
visindadeild Ha-
skolaislands og
frumkvooull ad
baki Taramar-
hudvaranna.
MYND/ADSEND

ad hafa adgang ad hageda olium
sem koma fra hreinum og lifreent
vottudum svedum, og sem hafa
verid fluttar i hreinum umbadum
og vid réttar adsteour 4 milli
landa.“

Lifvirkni Taramar-hadvaranna
byggir a islenskum jurtum, pbangi
og grenmeti.

Dagkremio Day Treatment fra
Taramar er demi um hudvoru sem
byggir a ferskri og nattarulegri
lifvirkni.

J Day Treatment eru kjarnar ar
islenskum morgunfram, hvonn,
marinkjarna, mariusvuntu, gul-
rétum og radisum, blandad saman
vio laxus aprikésukjarnaoliu sem
er lifreent pressud { Kenya. Auk
pess eruidagkreminu ensim, sem
framleidd eru vio hreinar adst®0-
ur, og lifvirkar nattarulegar ferjur
sem faera virku efnin inn i hadina,“
greinir Rana fra.

Dagkremio Day Treatment er
mest selda varan hja Taramar
ogvann a dégunum sin 6nnur
alpjoolegu verdlauni,Free From
Skincare Awards*“.

,I heildina hafa vérur Taramar
hlotid 29 alpjodleg verdlaun fyrir
virkni sina, hreinleika og nyskop-
un.  dagkreminu vinnur lifvirkni
islensku jurtanna i samhljémi viod
ad styrkja og mykja htidina, gera
hana teygjanlegri og jafnari, um
leid og hadin fer a0 ljoma og fer a
sig fallegan ble,“ segir Ruina, stolt
af Taramar-linunni sem heillad
hefur heiminn. B

Sja allt um Taramar a taramar.is.
Notid kodann tm25 pegar verslad
erinetverslun taramar.is tilad fa
25 prosenta afslatt.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Heilladist af
krafti parans

Snyrtifreedingurinn Rakel
Sunna Pétursdottir telur ad
paramedferdir muni rydja
sér & meira til rims innan
snyrtifreedibransans sem og
spa-medferdarbransans.

Johanna Maria

Einarsdottir Rakel leerdi snyrtifreedina i FB.

jme ,Namio er tvo ar a verklegri braut,

@frettabladid.is 1-2 ariundanfaraaféongum i
ymsum fogum og svo niu manudir
d samningi. Ntuna er ég ad klara
samninginn minn,” segir Rakel
Sunna.

A sidustu namsénninni skrifa
nemendur ritgerd um umfjéllunar-
efni sem pau velja sjalf. ,Eg valdi
ad skoda paramedferdir 4 Islandi,
og einblindi 4 pérunga vio Island,
islenskar snyrtivorur og matvaela-
framleioslu. Eg held ad pérunga-
og pbaramedferdir séu pad naesta
sem mun spretta upp 4 komandi
arum innan snyrtifredinnar og
spa-menningarinnar. [ badum
pessum geirum er haegt ad gera
mjog margt spennandi med para
og poérunga.”

Ahrifogarangur

Arangurinn segir hiin vera pad
sem sé svo spennandi viod para- og
poérungafraedin og medferdirnar.
,Porungar finnast vida i natt-
darunni, ekki baraisjé heldur lika
iferskvatni ogjarohitavatni, eins
og reyndin er med kisilpérungana
iBlaaloninu. Pérungar eru stit-
fullir af vitaminum og steinefnum
sem er erfitt a0 fa n6g af i fedunni.
Eftir pvi sem vio eldumst verdur
erfidara fyrir likamann ad vio-
halda pessum naringarefnum i
likamanum og pa getur inntaka

a borungum hjalpad mjog til vio
paod.

Hrossaparinn og spirulina eru
per parategundir sem eru notadar
hvad mestar { spa- og snyrtimed-
ferdum 4 Islandi, 4 medan
astaxanthin og spirulina er haegt
ao taka inn. Spirulina inniheldur
mjog mikio af prétini sem og A, C,
E og B-vitaminum. Hun er lika rik
af steinefnum eins og kalki, magn-
esiumi, sinki og seleni. Spirulina
getur bett meltingu og parma-
fléru, getur leekkao kolesterol og
blodprysting og er pvi goo vorn
gegn hjartasjikdémum. Spirulina
getur lika aukio efnaskipti, dregio
ar ofn@miseinkennum og er baedi
andoxandi og bolgueydandi.

Astaxanthin er nafnio a
litarefninu i grenpérungum og
er 6flugasta og breidvirkasta

andoxunarefni sem hefur fundist
inattdrunni. baod er 550 sinnum
oflugra en E-vitamin og 6.000
sinnum ahrifarikara en C-vitamin.
Komio hefuriljés ad astaxanthin
hefur g6d ahrifa hidina, augun,
heilann og hjartao. bad hjalpar til
vio 6timabeera 6ldrun hudar og ver
hana gegn frumudauda af voldum
atfjélublarra geisla s6larinnar.

Pad gerir pad ad verkum ad hudin
brennur sidur og heldur betur lit.
bviersnidugt ad byrja ad taka

pad inn fyrir sumarid og a sumrin
og sérstaklega pegar folk fer til
s6larlanda. bad ma samt alls ekki
gleyma sélarvorninni pvi asta-
xanthin kemur ekki i stadinn fyrir
hana.”

Rakel Sunnaer
snyrtifredingur
ad mennt.

Parameoferdir og snyrtivorur
[ framleidslu & snyrtivérum meo
para segir Rakel pbao skipta mali
hvener arsins barinn er tindur og
hvener hann er purrkadur. , bad
parfao tryggja ad 6ll vitamin
og steinefni haldist i honum vio
undirbuning og verkun til pess
ad getanotad hannisnyrtivérur
til deemis. Helstu fyrirtekin hér a
landi sem framleida vorur tr para
eru Key Natura, Geo Silica og Blaa
16ni0. Eftir pburrkun er svo haegt ad
mala parann { duft og blanda Gt i
oliur, vatn og 6nnur efni til ad bua
til snyrtivérur eda maska sem er
svo borinn a likamann.“

Upp a siokastio hafa sprottio
upp ymis badhus vida um land.

Sum bj6da upp & bjérbdd, Gnnur
erumeo sj6bdd og enn 6nnur eru
me0 boa i kisilriku jardhitavatni.
»Svo bjoda sum upp & paraboo.
ba fer f6lk i kér meo para i, ymist
heilum eda maukudum. Sum
bj60a upp 4 parainnpakkanir. ba
er barinn settur & hadina og f6lk
vafio inn 1 hitateppi, en hitinn
eykur innsiun hadarinnar a vita-
minum og steinefnum.”

barinn virkar lika vel fyrir har
ogneglur. ,barinn er lika notadur
i harmeoferdir. Pa er parablanda
notud i harmaska og sett i hario.
barinn gefur fallegan glans i hario
og vioheldur honum. barinn hefur
lika virkad vel 4 exemsjuklinga
og félk meo purran harsvoro og
flésuvandamal. Parinn hefur lika
innbyrodis ahrif vid inntdku, eins
og 4 spirulina eda astaxanthin.
Vitamin og steinefni ar pbaranum
nera pa hudina, harid og neglur
innanfra.”

Parinn og sj6b6d

Nt eru komin nokkur &r sidan
fario var a0 nota para og pérunga
isnyrtivorur en 6likt ymsum
00rum pekktum efnum a snyrti-
vorumarkadnum, virdist ekki vera
aldalong hefd fyrir notkun para.
,Pad er po aldalong hefo fyrir sjo-
sundi hér 4 landi og annars stadar,
og sjorinn er talinn hafa g60 ahrif
4 hioina. Saltid i sjonum hjalpar
til vid huoflégnun og svo er ekki
o6liklegt ad parinn gefi mykt og
neringu. bad hljtur ad vera eitt-
hvao samspil parna a milli,“ segir
Rakel. H

bari og pérungar
bjoda upp a
spennandi
moguleikai
matvalaidonad-
inumsem og
spa-ogsnyrti-
medferdum.
FRETTABLADID/
GETTY

Poérungar
finnast
vidai natt-
urunni,
ekkibarai
sjo heldur
lika i fersk-
vatni og
jarohita-
vatni.

Rakel Sunna

Lettari lund,
alla daga

MAG-YOUR-MIND® er 6flug blanda af magnesium,
B6 & B9 asamt burnirot og adaptégenum.

Vinnur gegn streitu og skerpir hugsun.
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Nytt og spennandi vérumerki a islandi! MAG-YOUR-MIND fzest nU { Apétekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Fjardarkaup.
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FORUM VEL

MED HUDINA

Hugsadu vel um staersta liffaerid hudina,
innan fra og utan, fra toppi til taar.

Hudin gegnir mikilveegum sérhaefdum hlutverkum,
hun ver okkur, heldur & okkur réttu hitastigi og skynjar
umhverfid okkar. Forum vel med hudina.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid aherslu & fraedslu, geedavorur og personulega pjonustu.

[LryFia
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Ferdalangar geta keypt CBD vérurnar i frihdfninni.

MYND/ADSEND

CBD vorurnar
auka lifsgaedin

Hjonin Arnpér Haukdal
Runarsson og Karlotta
Bridde kynntust CBD vérum
af eigin raun en peer njéta
mikilla vinseelda, enda hafa
}DEI‘ reynst vel vié alls kyns
villum. bPau stofnudu i
kjolfarid CBD Reykjavik og
sidan hefurrignt yfir pau
skilabodum fra anaegdum
vidskiptavinum.

Hjonin Arnp6r Haukdal Ranars-
son og Karlotta Bridde glimdu
beedi vio mikla verki 4dur en pbau
kynntust CBD vérunum. Arnpér
lenti ungur i bilslysi og atti i kjol-
fario erfitt med svefn vegna verkja
ibaki og Karlotta Bridde greindist
med sjaldgeeft risafrumueexli i
beini vio tlnlid, sem olli henni
miklum taugaverkjum.

»Adur en ég h6fad nota CBD
vorurnar hafoi ég ekki mikla tra
a 6hefobundnum lausnum og ég
man ao ég kalladi CBD snakaoliu
pegar mér var bent a vorurnar vio
verkjunum. Seinna for égiadgero &
o0x1 og var i kjolfario gefio eitt glas
af CBD-ol{u sem ég akvad ad profa.
Egvar ordinn verkjalaus med 6llu
eftir adeins tveggja vikna notkun
og farinn a0 sofa eins og engill,*
segir Arnp6r Haukdal Rinarsson,
sem er eigandi CBD Reykjavik.
Hann hefur allar gétur sidan notao
CBD-oliu og segir lifsgedin hafa
aukist til muna.

Hann segir paod hafa verid mikid
afall fyrir eiginkonu hans, Karlottu
Bridde, ad greinast risafrumuaexli
ibeini vio alnlio. ,Ofan a afallio
pr6aoi hun meod sér mikinn kvida
vegna mikillar évissu um bata,*
segir Arnpor.

Fljotlega eftir a0 Karlotta hof
notkun a CBD-oliunni sa Arnpér
miklar breytingar a konu sinni.

,Karlotta braust Gt ar mikilli
vanlidan & adeins premur man-
udum og pd var ekki aftur sntiio.

[ kjolfarid akvadum vid a0 setja
aleigu okkar i aod stofna fyrirtaekio
og bvi er CDB Reykjavik byggt fra
grunni af okkur tveimur, dsamt
o6metanlegri hjalp vina og afein-
skeerri hugsjon,” beti Arnpor vio.

Bestu gadisemvol era
Ogjakveed vidobrogo hafa svo
sannarlega ekki latio a sér standa.
»Algengustu kvillarnir sem f61k
nefnir vid okkur eru bélgur og
verkir, lika svefnvandamal og
kvioi, en fléoran er miklu meiri.

Auk pess er stor h6pur notenda
CBD varanna f6lk sem er undir
miklu likamlegu og andlegu dlagi
ivinnu og nami, en finnur mikinn
mun til hins betra med pviad nyta
sér vorurnar okkar,” segir Arnpor.

ATslandi gilda reglur sem kveoda
4 um ad CBD vorur séu vottadar og
seldar sem snyrtivorur.

»A0 sjalfsogou fylgjum vio peim
reglum i einu og 6llu, en umraeda
undanfarin ar gefur pé g6da von
um ad reglunum verdi breytt og
almenn sala CBD sem fedubotar-
efnis veroi leyfo fyrr en sidar,“ segir
Arnbor.

CBD Reykjavik er i fararbroddi &
islenskum CBD markadi. Vor-
urnar eru { hasta geoaflokki og fer
lifreen framleidsla CBD-oliunnar
fram i Evrépu ad ségn Arnpors.

ypar fylgjum vid ferlinu eftir allt
fra akri ofan i glas,“ segir Arnpor.
»pegar vidskiptavinir okkar kaupa
CBD-oliu fra CBD Reykjavik fast
bestu geodisem vol er 4, enda a
madur aldrei a0 setta sig vio neitt
annao. bessar vorur eru traustar,
oruggar og gé0ar. Hver einasta
framleidslulota er rannsékuo af
Eurofins i Bretlandi par sem inni-
hald er stadfest og vottad.”

Reynsluségurnar eru
ahrifamiklar

Hjonin stofnudu CBD Reykja-
vik sumarid 2021, i fyrrasumar.
Viotokurnar hafa verid virki-
lega g6oar og skilabodum fra
dnaegdum vidskiptavinum hefur
rignt yfir Arnpér og Karlottu fra
upphafi.

»,Margar pessar reynslusdgur
snerta mann djupt og satt a0 segja
verd ég oft klokkur yfir mérgum
peirra. CBD hjalpar ekki 61lum, en
svo otrilega morgum. bvi fylgir
lika mikill 1éttir fyrir foélk ad losna
vio vanlidan sem hefur kannski
varad i morg ar,”“ segir Arnpor.

Vorur CBD Reykjavik fastivef-
verslun peirra cbdrvk.is, i Frih6fn-
inni Keflavikurflugvelli, Akur-
eyrarapoteki, Apoteki Gardabejar,
Apéteki Hafnarfjardar, Eftirleti
Saudarkroki, Eliru Smaralind, Har-
rétt Nupalind, Lyfjavali Glasibae
og Vesturlandsvegi, Lyfjavali
Urdarhvarfi og Mjodd, Lyfjavali
Vesturlandsvegi og Hedarsmara,
Lyfjavali Reykjanesbz og Sudur-
felli, Hinabuodinni Blondudsi,
GeoSea Hussavik, Rima-apo-
teki, Urdarapoteki og Vistveru
Grimsba. Sendum um land allt. H

CBD vérurnar fasti ymsum snyrtivéruverslunum. Elira i Smaralind er ein peirra.

EALLL AT

Arnpo6r Haukdal Runarsson, CBD
RVK. FRETTABLADID/ERNIR

CBD snyrtivérur, olia og
vOdvakrem

Vérulina CBD Reykjavik saman
stendur af CBD-oliu, andlits-
kremi, likamskremi og vodva-
og lidakremi.

Andlitskremid vinnur gegn
finum linum, eykur teygjan-
leika hudarinnar og hjalpar til
vid ad vinna gegn bélum. ba
hefur kremid reynst afar vel
vid exemi, soriasis og purrki.
Likamskremid hefur marga
af kostum andlitkremsins en
er meira &tlad gegn medal
annars purrki, exemi og
soriasis. Voova- og lidakremio
virkar vel fyrir endurheimt
ogergottad beraalidiog
véOva baedi fyrir og eftir atok.
Kremid er einnig verkja-
stillandi vio gigtarverkjum
og voodvabolgu. CBD-olian
ervinsalasta varan, faesti
premur styrkleikum og med
sitrénu og myntu. ba bydur
CBD Reykjavik einnig upp a
sportoliu fyrir iprottafolk
sem afir mikid.

——
r '*;(

m RETKJAVIK

L O E

FRETTABLADID/ANTON BRINK

oLia 22%
2200 mg

Premium CBD-olia, 22% med myntu,
erein af vinsalustu vérum CBD
Reykjavik.

CBD RVK andlitskrem og likamskrem
er 2disleg tvenna fyrir pa sem vilja
geravel vid sig.

FRETTABLAPID/EYPOR

CBD
“RVK

s et - J0a0 =

ouia 0%
3000 mg

Ny og frabaer PREMIUM Sport 30%
CBD-olia med vanillu er frabaer olia
sem hentar iprottafélki sem parfad
standast strangar lyfjaprofanir.

bessi tvenna hefur hjalpad moérgum.
CBD RVK voOva- og lidkrem, asamt
33% PREMIUM full spectrum oliu
med sitrénu, eru vinsaelar vorur hja
peim sem pjast af verkjum, bolgum
og lidagigt.

oLia 223
27200 mg

Ny og einstok full spectrum PREMI-
UM CBD-olia, 22% med med mildri
sitrénu. Algjorlega frabaer olia.
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Allar
vorurnar
i Hyalu-
ronic Fix
Extreme4d
eruilm-
efnalausar,
vegan

og ekki
profadar
adyrum
svo allir
getanotid
avinn-
ingsins af
peim.

Nyjasta hudvorulina NIP+FAB nefnist Hyaluronic Fix Ext;
reme4.Kremid er mjog rakagefandi.

Allar vorurnar i Hyaluronic Fix Extreme4 eru ilmefna-
lausar, vegan og ekki profadara dyrum.

NIP+FAB med 2% hyaluronsyru concentrate, notist a
raka hud kvélds og morgna.

Naringarikt serum sem gefur hudinniljoma.

Ofurhetjur

1 rakagjof

Viltu prystnari, ljomandi og
rakameiri h1¢? Hyaluronic
Fix Extreme4 fra NIP+FAB
er ny kynslod af rakagefandi
hadvérum par sem fjorir 6f1-
ugir rakagjafar koma saman
i hverri formaulu.

Nyjasta huovorulina NIP+FAB
nefnist Hyaluronic Fix Extreme4
en nafnio visar til fjogurra 6flugra
rakagjafa sem eruihjarta hverrar
formualu. ,Sama hvert astand
haoar pinnar er pa parfad geta
pess ad han fai negan raka. Allar
vorurnar i Hyaluronic Fix Ext-
reme4 eru ilmefnalausar, vegan
og ekki préfadar a dyrum svo allir
geta notid avinningsins af peim,*
segir Sandra Vilborg Jonsdottir,
vorumerkjastjori hja Nathan og
Olsen.

,Vorurnar henta vel fyrir vio-
kema huo og ba sérstaklega nyja
linan, Hyaluronic, en vérumerkio
er med mismunandi linur fyrir
helstu vandamal htdarinnar, fyrir
bélur eru Salicylic Fix og Teen
skin Fix linurnar mjog vinselar,
Fyrir finar linur er Retinol Fix og
Hyaluronic,” segir Sandra.

Rakinn neer djpraihidina

I stad hefdbundinnar hyal-
arénsyruinnihalda formalurnar
hyalarénsyru med tvenns konar
sameindapyngd: haa oglaga. Pad
tryggir ad rakagjofin nai dyprainn
ihudina og hiin verdur prystnari
asyndar og finar linur minna
aberandi fyrir vikio.

,Formulurnar baa einnig yfir
fjolglataminsyru, sem getur
bundid fjérum sinnum meiri raka
ihudinni en hyalirénsyra og
tryggir pannig hamarksrakagjof.
A0 lokum er pad snjosveppur (La.
tremella fuciformis) sem vinnur
sem eins konar dreifikerfi til ad
skila haobztandi ahrifunum full-
komlega til hadarinnar, en hann
inniheldur ad auki nattarulega
hyalarénsyru.”

Oflugblanda

Allar vérurnar i Hyaluronic Fix
Extreme4 innihalda pessa 6flugu
blondu af rakagjofum, meira ad
segja andlitshreinsarnir. [ linunni
ma finna hreinsa, serum, concent-
rate, krem og augnskifur.
Hyaluronic Fix Extreme4 Con-
centrate 2% eru dropar sem hafa
heldur betur slegid i gegn, en peir
aukarakann um 150% samstundis
og meira en 50% yfir 24 klukku-
stunda timabil ef notadir kvolds
og morgna samkvemt kliniskri
rannsokn.

Droparnir hafa einnig slegio i gegn
a ovaentan hatt, en forounarfero-
ingar hafa verid a0 bata nokkrum
dropum i faroa til a0 férounin sé
meira ljdmandi og 4 sama tima
nerandji, dhrifavaldurinn Molly
Mae hefur gert pessa adfero freega
aTIKTOK.

Kelandi gelskifur
,Svo ma ekki gleyma ad nefna
Hyaluronic Fix Extreme4 Jelly
Eye Patches. bessar kelandi og
plastlausu gelskifur veita augn-
svaeoinu samstundis réandi
ahrif og draga ar prota svo augun
virka meira vakandi og frisklegri.
Formiulan veitir viokvemu augn-
sveodinu gifurlega rakagjof, sem
gerir pad prystnara og sléttara en
gelskifurnar henta einnig fullkom-
lega fyrir foroun,” segir Sandra
Vilborg og beetir vio: , Eg hef
notad pa mikio sidustu vikurnar i
undirbtningi hudarinnar fyrir paer
fardanir sem ég hef gert.”

bessar sex vorur og kraftur
fjogurra 6flugra rakagjafa koma
saman i pessari hudvoérulinu til ad
veita pér hio fullkomna ljémandi
yfirbrago. ®

Hyaluronic Fix Extreme4 hudvor-
urnar fast i Hagkaup, Heimkaup,
Krénunni og Beautybox.

Hyaluronic

Fix Extreme4
fra NIP+FAB er
ny kynslod af
rakagefandi
hidvorum sem
loksins fasta
islandi.

bad eraudvelt ad skella a sig Hyaluronic Fix Extreme4
Jelly Eye Patchesi 15 minutur og endurlifga augnsvadid.

Hydrogel augnmaskar sem draga ur bélgum.
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Jurtir sem
bata hiidina

Jurtir hafa verid notadar til
leekninga svo 6ldum skiptir.
begar kemur ad hudum-
hirdu pjéna jurtir beim
tilgangi ad baeta ilmi, virkni
og graedandi pattum vid

Sandra Guoran : P
Guémundsdettir | margar af peim hudvérum
sandragudrun | S€M Vi0 notum.
@frettabladid.is

Eftirfarandi jurtir eru allar
pekktar fyrir ad baeta hadina &
einn eda annan hatt.

Manasteinssmari

Hinrik VIIL. notadi pessa jurt
gjarnan, sem vard til pess ad
jurtin vard pekkt undir nafninu
King's clover, eda konungssmari
a islensku. bessi jurt dregur tur
rooa og purri huio og skilur hadina
eftir ljomandi, unglega og jafnar
at haolitinn. bessi jurt er notud

i ymsar huodvorur, leitid eftir
Yellow sweet clover eda melilotus
officinalis i innihaldslysingunni
ef pid viljid finna voru sem inni-
heldur manasteinssmara.

: . E" S

Lofnarblom

Lofnarblém sem fleiri pekkja

sem lavender er notad i ymis te

og vorur etladar til slékunar. Auk
pess ad hafa slakandi eiginleika
hefur lofnarblém einnig nattiru-
lega sétthreinsandi eiginleika og
pad hjalpar til vid ad 6rva bl6o-
rasina til a0 stydja vid nattarulega
leekningastarfsemilikamans.

Kamilla

Lofnarblém er ekki eina jurtin
sem vinszlt er ad nota til slokunar.
Kamilla er annar géour valkostur.
Aukréandi eiginleika jurtarinnar
hefur kamilla endurnarandi og
gredandi eiginleika, sem gera
pessajurt einstaklega ahrifarika
vio hadumhirou.

Sélhattur
Soélhattur er vinsel jurt til notk-

Lofnarblom hefur sotthreinsandi eiginleika.

W/ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

LOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

e Viltu heilbrigt har & 4

sterkari neglur natturulega?

e Kroftug & naerandi islensk
parablanda

Paratoflur mes
sa&porungum
OFURFADA HAFSINS
60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

Blodberg virdist hafa god ahrif gegn unglingabolum samkvamt breskri rannsékn.

Valurt er talin geta haegta 6ldrun

huadarinnar. FRETTABLADID/GETTY
unar gegn kvefi og flensu, en s61-
hattur hefur marga adra leknandi
eiginleika sem vert er ad nyta

sér. Fjoldi rannsokna stydur ad
solhattur hjalpi til vio ad styrkja
onemiskerfio, draga ar bélgu og
vinna gegn ymsum veirum. S6l-
hattur er sérstaklega gagnlegur til
ad draga ur einkennum sykingar i
efri ondunarvegi. bessi gredandi
bléomjurt getur einnig aukiod natt-
drulegt 6na@mi hadarinnar og
verndad hana gegn umhverfis-
ahrifum.

Valurt

Rot og laufjurtarinnar hafa verio
notud i hefdbundnum lekningum
vida um heim i margar aldir. |
Japan hefur plantan verio rektud
ognotud i lekningaskyni i yfir

Margar pessara
jurta vaxa villtar
hér alandi en adrar eru
innihaldsefni i nattaru-
legum hudvérum sem
ma nalgast vida.

2.000 ar. Elstu heimildir sem til
eruum notkun valurtar i gred-
andi tilgangi eru fra pvi ario 400
fyrir Krist. Valurt er talin geta
heagt a 6ldrun hudarinnar og er
notud i ymsar hadvorur.

Blodberg

Blooberg er hegt ad nota i margt
fleira en te. Blodberg hefur
sveppadrepandi, bélgueydandi
og bakteriudrepandi eiginleika.
Pad er almennt notad sem rot-
varnarefni i matveli og snyrti-
vorur. Nokkrar visbendingar ar
breskri rannsékn gefa til kynna
ad bléobergsblondur virki betur
gegn unglingabélum en margar
vinsalar vorur sem ma kaupa ati
ibuo.

Piparmynta

Piparmynta er andoxunarefni sem
slakar 4 huga, likama og huo, pokk
sé keelandi og friskandi ilmi jurt-
arinnar. Piparmynta er ein af elstu
leekningajurtum sem notadar
eruievropskum, kinverskum og
japonskum alpydulekningum og
vio gerd hudsmyrsla.

Résmarin

Onnur 6missandi jurt fyrir heilsu
ogvellidan er résmarin. Résmarin
getur haft margvisleg jakvaeo
ahrifé likamann. Allt fra pviad
bata meltinguna til pess ad leekka
bl6odprysting. Résmarin er einnig
oflugur graedari. bad hefur bélgu-
ey0andi og nattarulega herpandi
eiginleika sem hjalpa til vid ad
heegja & 61drun hadarinnar meo pvi
a0 eyda skada vegna sindurefna.

bessar jurtir eru einungis nokkur
demi um per fjolmérgu jurtir
sem haegt er ad neyta eda nota viod
atvortis hadumhirodu til ad baeta
heilbrigdi hudarinnar. Margar
pessara jurta vaxa villtar hér &
landi en adrar eru innihaldsefni i
nattdrulegum hadvérum sem ma
nalgast vida. bad er um ad gera ad
nyta eiginleika nattturulegra jurta
til ad vidhalda fallegri og hraustri
hao. m
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Heilbrigd hiid batir
utlit og vellidan

Hudin skin clinic leggur
aherslu a natturulegt utlit

og ad vidhalda heilbrigdri

og fallegri hud. Auk fjolda
htdmeoferda er bodid upp a
einstaklingsmidada radgjof
vid val a medferd. A stofunni
starfa eingéngu hjukrunar-
fredingar og [eeknar.

Ymislegt hefur ahrif 4 heilbrigdi
htoarinnar. Med hekkandi aldri
missir htin smam saman styrk og
teygjanleika en ymsir umhverfis-
peettir og venjur hraoa pessu ferli.
,Utfjolublair geislar sélarinnar
og ljésabekkja hrada pessu ferli
ogeru abyrgir fyrir alltad 80%
af 6ldrun hadar. beir skemma
erfdaefni fruma og takmarka getu
haodarinnar til a0 endurnyija sig.
Reykingar valda pvi einnig ad
haoin eldist hradar og takmarka
sarefnisflutning til hennar,” segir
Lara Sigurdardottir, leknir og
annar eigandi Hudin skin clinic.
,Si0an getur 6ldrun hudarinnar
minnkao pykkt ysta lags og magn
bandvefsfruma sem framleida
kollagen. Svefnskortur hefur
soémuleiodis ahrif en hann hefur
verio tengdur 6ldrunareinkennum
haodar, eins og finum linum,
litabreytingum i hid og minni
teygjanleika. bvi fyrr sem maour
byrjar ad hugsa vel um hidina
peim mun betur eldist han,” upp-
lysir Lara.

G606 meodferd fyrir fallegri hid
Lara segir enn fremur a0 lang-
flestar medferodir hja Hadinni skin
clinic midist vid ad gera hudina
heilbrigdari, unglegri og fallegri.
,Vid erum ekKki i bvi ad breyta folki
heldur leggjum vio dherslu & natt-
drulegt Gtlit pannig ad vioskipta-
vinir séu anaegdir og pakklatir.
Allir geta fundid meodfero vio sitt
hefi og vid radleggjum vidskipta-
vinum vio val a meoferdum,” segir
han. ,Langflestir sja mikinn mun,
oft strax eftir fyrstu meoferd en
arangur er a0 sjalfségdu avallt ein-
staklingsbundinn,” segir hun.

,Ymsar medferdir hjalpa viod ad
byggja upp hidina. beer med-
ferdir sem hafa reynst arangurs-
rikastar til ad styrkja hadina og
gera hana unglegri eru laserlyfting
og dermapen (microneedling)
sem ba0i styrkja og auka teygjan-
leika me0 pviad auka elastin og
kollagen i hadinni,” Gtskyrir Lara
og beetir viod:

,Laserlyfting er k61lud and-
litslyfting an skurdadgerdar par
sem laserinn drvar uppbyggingu
huodarinnar med pbvi markmidi ad
gera hana péttari, sléttari, heil-
brigdari og unglegri.“

Fylliefni gefa frisklegra atlit
»2Notkun & hyalarénsyrufylliefnitil
a0 draga ar djapum andlitslinum
er vinsel medferd. Fylliefnio, sem
er gert Ur natturulegu rakaefni
huodarinnar, er sett rétt undir hao
sem dregur ur skuggaspili og gefur
frisklegra uatlit. Varir minnka oft
meo aldrinum og einnig er haegt ad
nota fylliefnio til ad gera par hold-
meiri. Eftir medferd meo fylliefnum
er ekki 6algengt ad heyra hros eins
og hve Gthvildur madur er og liti
vel ut. Vinsalustu svaedin sem eru
meohondlud eru linur fra nefi ad
munnvikum, munnvikin sjalf og
varir,” segir Sigridur Arna Sigurodar-
doéttir, hjukrunarfraedingur og hinn
eigandi Hadarinnar skin clinic.
»Margir kj6sa ad fara i htudslipun
en st medferd friskar upp hadina,
hreinsar og gefur ljoma. Haoslipun
hentar folki & 61lum aldri. Einnig
bj6dum vid upp & avaxtasyrumeo-

ferdir sem hafa reynst f61ki afar
gagnlegar pegar hiidvandamal
geravartvio sig. beer vinna 4 lita-
breytingum, draga ur fingerdoum
linum, jafna hiolit og auka ljoma.
Vinsalar dvaxtasyrur eru til
vagari fra Jan Marini og sterkari
fra Perfect Derma. Einnig er PRX
avaxtasyrumedferd sem vio kollum
stjornumedferd, par sem hun gefur
hdoinni fallega aferd og ljoma en
eykur einnig kollagen og elastin
svo hudin verdur péttari og linur
minnka.”

Sigriour segir ad Cindarella sé
einnig vinsael meodferd. Um er ad
reeda inrautt 1jos sem péttir hudina
og gefur henni ljoma. Cindarella
gefur strax drangur og er pvi vinsel
fyrir ymis tilefni, til deemis brao-
kaup eda stérafmeeli. Adrar meo-
feroir sem vid bjodum eru til deemis
hareydingar, og par sem haraeoaslit
iandliti og fotleggjum er fjarlegt
auk pess ad vinna a résro0a,” segir
han.

Matur sem gefur betri hid

Hudin endurnyjar siga um 28
doégum. Han parfneringarefni til
ad endurnyja sig og pvi er gott ad
boroa mikio af avéxtum, graen-
meti og hnetum til ad tryggja negt
C-, E-, A-vitamin, beta-karétin og
selen.

,Omega3-fitusyrur eru mikil-
vaegar fyrir hidina til ad gefa henni
raka og teygjanleika. Matur sem
inniheldur rikulega af Omega3-
fitusyrum er feitur fiskur (lax,
sardinur), valhnetur og svo er haegt
ad taka paer inn sem fedubotarefni
en mér hefur pétt kaldpressud
fiskiolia polast best og hun bztir
vio sinki sem er einnig mikilvaegt
iuppbyggingu hudar. Feda sem
inniheldur sink er til deemis kjot,
ostar, egg, skelfiskur og heilkorn,*
segir Lara.

Damium mat sem inniheldur
g00 naringarefni:

B Aminésyrur: kjuklingur, fiskur,
lambakjot og egg.

B C-vitamin: dvextir eins og
appelsinur, sitronur, greip og
kivi.

M E-vitamin: avokado, méndlur
og haframjol.

M A-vitamin og beta-karétin: gul-
retur, setar kartoéflur, graenkal,

lifur oglysi.

M Selenium: Brasiliuhnetur, fiskur,
kjot ogegg

M Sink: kjot, ostar, egg, skelfiskur
og heilkorn.

B Omega3-fitusyrur: lax, tun-
fiskur, sardinur.

Gagnlegar hudvérur
Léara og Sigridur benda 4 ad hadin
tapi fitukirtlum med aldrinum og
verdi purrari og pvi mikilvegt ad
nota goo rakakrem. ,Véndud krem
me0 n@ringarefnum eru gagnleg
ogrannséknir syna ad inntaka
kollagens getur hjalpad vid a0 auka
og byggja upp kollagen { hadina.
Forvarnir eins og ad hugsa vel
um sig og nota sélarvorn i styrk-
leika 30 eda harra (gegn baedi
UVA og UVB) eru alltaf darangurs-
rikastar. Retonol sem er A- vitamin
dregur ar 6ldrun hadar ad pvi er
rannsoknir syna. Avaxtasyrur i
haovorum fjarlegja daudar huo-
frumur og gefa hadinni ljoma.
Einnig geta avaxtasyrur hjalpad
til vio ad draga ar b6élum og fila-
penslum. Serum med C-vitamini
er vinsal vara sem vinnur & moti
6ldrun med andoxunarahrifum.
A stofunni seljum vid vandadar
huoleknavorur fra Jan Marini og
gefum vidskiptavinum okkar g6d
rad," segja peer.

Hudin skin clinic er med laserlyft-
ingu. Hér sést fyrir og eftir.

pad er mikill munur a folki sem
hefur farid i laserlyftingu. Hér
ma sja fyrir og eftir.

Pantid tima i raogjof
Ef pig langar a0 friska upp a utlitio
en ert ekki viss hvar pu att ad byrja
paeralltafhegtad panta tima i
radgjof hja okkur. Markmio okkar
er a0 folk fari anaegt fra okkur. Vid
bjédum upp a persénulega radgjof
sem gengur upp i fyrstu medfero.
Vid tokum vel A moti pér. B

laserlyftingu og

A heimasidu Hudarinnar, hudin.is
erad finnaitarlegar upplysingar
um allar meodferdir. Vid erum a
Facebook ogInstagram. Hudin
skin clinic er i Hatuni 6b og siminn
er 519-3223.

FYRIR

xOtrulegur
munur eftir

ad harzdaslit
hefur verio fjar-
legt.
MYNDIR/ADSENDAR

EFT:IR

Mynd tekin fyrir fylliefni.
Pessi kona askadi eftir
risklegra atliti.

20%
afslattur af

Perfect derma
avaxtasyrum i
agust.

& .
| =
[ - e

HUBIN

Daginn eftir 1,5 ml af
Restylane fylliefni.

Fylliefni geta gert kraftaverk, jafnt til ad minnka preytu-
legar linur i andliti og til ad fa prystnari varir.

Margar mismunandi medferdir eru i bodi hja Hidinni. Bodid er upp a radgjof.
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GINZA TOKYO

150 ARA SAGA NYSKOPUNAR
| JAPANSKRI HUPUMHIRDPU

Sonn feguro er afrakstur sannrar astriou

 ULTIMUNE

" Okkar besta serum gegn
oldrun hudarinnar

VITAL PERFECTION

Sérhannad til ad lyfta
0g stinna

BENEFIANCE

Sérhannad til ad draga
ur hrukkum
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Jafnvzegi mun

LR

betra og lidanin
somuleidis

Ef/glé Hlin Gudlaugsdoéttir
glimdi lengi vid alls kyns
andlegt 6jafnveaegi sem
hafdi mikil neikvaed ahrif a
lidan hennar. Med tilkomu
Neubria Mood hefur hin
gjorbreyst.

Fjolmargir einstaklingar upplifa
vaega depurd eda eru jafnvel ekki
alveg i tilfinningalegu jafnvaegi oft
og tidum. Eyglé Hlin Guolaugs-
dottir er ein peirra, en hun glimdi
vio alls kyns kvilla til lengri tima
sem hafoi mikil 4hrif a lifsgeoi
hennar. Med tilkomu Neubria
Mood breyttist lif hennar til hins
betra og getur Eyglé Hlin ekki
veri0 an batiefnisins i dag.

Edlilegur hluti af

mannlegu astandi

Sorg, depuro, vanlidan og 6jafn-
vaegiitilfinningum eru hluti af
edlilegri lidan okkar. Margt getur
spilad inn i pesa andlegu lidan
en allt eru betta tilfinningar sem

koma vio og fara, staldra ad 6llu
jofnu ekki vio til lengri tima. Hins
vegar gerist oft hid gagnsteda
par sem erfidlega getur gengid

ad finna ljomann og gledina sem
vio 61l viljum upplifa alla daga.
Afar gagnlegt getur veri0 a0 baeta
akvednum baetiefnum vio i dag-
lega ratinu til pess a0 efla varnir
okkar og tryggja a0 vid faum allt
sem mannslikaminn parfa ad
halda samhlida heilsusamlegum
lifsstil og um leid beeta lifsgaedi
okkar.

Goour kostur fyrir baetta
andlegalidan

Neubria Mood er samansett
afutvéldum innihaldsefnum
sem gegna fjolda mikilveegra
heilsueflandi eiginleika i manns-
likamanum. Auk pess inniheldur
varan daglegan skammt af nauo-
synlegum vitaminum og stein-
efnum, svo sem A-, D-, E-, K- og
C-vitamin sem studla a0 eolilegri
salfredilegri starfsemi. Formulan

FOCUS

HOOTROEC « MU TI I TamiN

* POWERED B

Neubria Mood er hapréud formula sem hefur pad ad markmidi ad studla ad
likamlegu ogandlegu jafnvaegi. Godur kostur fyrir andlegt jafnvaegi.

inniheldur einnig kurkamin, rho-
diocola rosea, sitr6nolin, ashwag-
anda og saffranjurtir sem eiga
pad sameiginlegt ad hafa jakveo
ahrifa likamsstarfsemi og hafa
lengi verid pekktar fyrir heilsu-
eflandi eiginleika sina. Formadlan
er medal annars einstaklega goo
fyrir ba sem vilja beta likamlegt

ogandlegt jafnveaegi. Eg upplifdi miklar nidursveiflur
J-\-,.- ‘l- I c 1CHLE
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Neubria Mood gjorbreyttilidan
Eyglo Hlin hefur verid a0 taka inn
Neubria Mood med frabzrum
arangri og deilir hér reynslu sinni.
,Eg hefpurft ad glima vid alls
kyns andlegt 6jafnvaegi i gegnum
tidina sem hefur haft mikil nei-
kvao ahrifalidan og komid fram i
ymsum heilsufarslegum kvillum.

_———
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Eyglo Hlin
segirad Neubria
Mood hafi
gjorbreyttlidan
hennar.
FRETTABLADID/
ANTON

Eg upplifdi
miklar
nidur-
sveifluri
skapi
seinni part
dags en
med til-
komu
Neubria
Mood er ég
mun betri
oglidan
eftir pvi. Eg
meeli
heilshugar
meod
Neubria
Mood.

Eyglo Hlin

seinni part dags sem kom sér illa.
Eg hefverio a0 taka inn Neubria
Mood sidastlidna prja manuoi
med einstOkum arangri, mér
pbykir mikilvegt ad muna eftir

ad taka inn hylkin hvern dag par
sem ég finn mikinn mun strax

ef ég missi ur degi. Eftir a0 ég for
ad takainn tiltekna véru dags
daglega hef ég fundio gridarlegan
mun, mér leid loksins vel jafnt yfir
daginn og ég upplifi mun ferri
nidursveiflur. Ef églendi i nidur-
sveiflu ntina er pao yfirleitt vegna
of mikils koffins, par sem ég boli
ekki meira en kaffibolla 4 dag.”

Oflugblanda

fyrir hao, har og neglur

,Mér finnst a0 auki magnad ad

ég finni ekki einungis mun & mér
andlega séo, heldur er ad auki B-
vitaminblanda i formalunni sem
ymist dregur ar preytu og lda, sem
og sink sem studlar ad viohaldi
edlilegrar hadar, hars og nagla, en
neglurnar minar eru ad vaxa mun
hradar og ég elska pao. Eg meli
klarlega med pessari voru par sem
han er ekki bara g6o fyrir andlegu
hlioina, heldur miklu meira en
bara pad,” segir Eygl6 Hlin, um
frabzra kosti Neubria Mood fyrir
baoi andlega sem og likamlega
heilsu. ®

Solustadir: Fjardarkaup, Hagkaup,
Netto, Lyfja, Lyfjaver & Heim-
kaup.
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GOZZIP Kia kjoll GOZZIP Christiane skyrtukijoll GOZZIP Johanne skyrtukjoll GOZZIP Anna-Lise skyrtukjoll STUDIO Mimi skyrta
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Feest i fleiri litum Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Verd 20.980 kr Verd 16.980 kr Staerdir 36-56 Verd 16.980 kr Verd 14.980 kr

Verd 18.980 kr
vesta vest N@et Qneel ROBELL e ZEZE
! ZHENZI Mardic

YEST/YESTA peysa m

o =

ed skrauthnéppum

ES&SY Narjis sid peysa med kraga

STUDIO Lotte softshell jakki IVY-BEAU kapa YEST/YESTA kosy peysa
Steerdir 38-56 Steerdir 38-46 Staerdir 38-52 Feest i fleiri litum Feest lika i raudu
Verd 23.980 kr Verd 18.980 kr Verd 10.980 kr Steerdir 38-56 Steerdir 44-46
Verd 9.980 kr Verd 8.980 kr
ClINIMY AW =4 " @
SUNDAY festival  sTupDIo GQZZIPT SANDGAARD  measessor
FRANDSEN Tamaris HABELLA Jana®
I T v
(4[
.} )
r/‘ '
JANA fodradir okklaskor med rennilas
Steerdir 37-42
Verd 14.990 kr
E 4
-

ROBELL Bella Thermo vetrarbuxur
Fast lika i navyblau
Staerdir 38-52
Verd 11.980 kr

Fast

Verd

ROBELL Sissi sparilegar buxur

likaigrau Fastifleiri litum
Steerdir 36-56 Steerdir 36-54
15.980 kr Verd 6.980 kr

ROBELL Marie 07 kvartbuxur

ROBELL Bella dkklabuxur
Fastifleiri litum
Steerdir 36-54
Verd 7.980 kr

TAMARIS ledur mokkasinur
Faest lika i svortu
Steerdir 37-42
Verd 19.990 kr

Verslunin|Belladonnal f

elladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vid a
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Sogur sagdar b=di
med hug og hond

Prjénahénnudurinn Bergros
Kjartansdottir gaf nylega ut
boékina Sjalaseiour. Békin
inniheldur niu prjénaupp-
skriftir sem henta 6llu
prjénafolki, baedi byrjendum
sem lengra komnum.

starri@frettabladid.is

Nylega kom tut bokin Sjala-

seidur eftir Bergros Kjartansdottur
prjénahénnud. Békin inniheldur
niu prjénauppskriftir sem henta
6llu prjonafolki, badi byrjendum
sem lengra komnum, ad ségn Ber-
grosar.

,Fyrir vikio er bokin tilvalin i
kennslu fyrir alla aldurshépa. A
milli uppskriftanna er skyldleiki
sem kemur 1 lj6s vid nanari kynni.
Hvert og eitt sjal & sér tviburasyst-
ur pvi hvert sjal er syntiannarri
atferslu hvad band og liti snertir.
Samtals eru bvi myndir af atjan
sjolum i bokinni.“

Sjolin i bokinni hafa hlotid n6fn
sem tengjast fornum fyrirberum
sem Bergros hefur verid ao studera
igegnum tidina og i meistaranami
sinu, ntnaiislenskum bok-
menntum og menningarfredum.
»,Mér finnst gaman ad segja sogur
og miodla gdmlum freedum, pa
b=0i bokmenntalegri pekkingu og
handverkspekkingu, ségurnar eru
ba sagoar beodi meod hug og hénd.”

Hverju sjali fylgir saga edaljoo
Bergros segir hvert sjal hafa sitt
form ogl6gun og sidan eiga pau
lika mismunandi upphaf og endi.
,Sum byrja fra halsakoti, Snnur
fra nedri kanti, enn 6nnur a midju
baki eda fra vengenda. Sum eru
prjéonud i einu lagi og 6nnur i
tvennu lagi. Hverju sjali fylgir saga
edaljoo sem talkar atlit sjalsins

og tilurd. Von min er sttad pegar
prjonari er bainn ad prjona eitt sjal
langi hann til ad prjéna fleiri og
jafnvel allan Sjalaseidinn, en pa fer
galdurinn ad gera sig.“

Feeding Sjalaseios hefur tekid
godan tima. Bergroés hefur pekkt
prjonaheiminn vel og lengi og
smatt og smatt motadist sa hug-
mynd ad han vildi ad békin sem
han skrifadi yrdi ein heild, ad allar
uppskriftirnar myndu tengjast
og hverfast um dhuga hennar a
boékmenntum og ljodum annars
vegar og svo handverki og honnun
hins vegar. ,Eg er lika b6kmennta-
freedingur og gullsmidur og hefalla

Bergros Kjartansdottir er prjona-
hénnudur og bokahoéfundur.

tio haft mikinn ahuga 4 ad tengja
akademisk fredi og handverkid
saman.

Sidan er pad dhugi minn & heim-
ilisidnadi sem kemur til kastanna
og ad baeta heiminn med pviad
hvetja folk til ad leera einfalda teekni
ogbua sjalft til heima hja sér med
eigin hondum pad sem pad langari.
Fa folk til atta sig 4 hve mikil heilun
og 1o felst i pessari vinnu.

Med allt betta a0 leidarljosi
kviknadi hugmyndin min ad pess-
ari bok, Sjalaseid.”

Byrjadi ungad prjona

Bergros segist hafa leert ad prjona
mjog ung og hafi han heillast
strax af bessari tekni. ,Eg byrjadi
svo ad hanna flikur { handprjoni
ikringum tvitugsaldurinn. Fyrst
fyrir sjalfa mig og mitt folk en svo
for ég ad hanna fyrir norskt fyrir-
teki sem framleiddi ullarband.
Sidan for ég lika ad hanna vél-
prjénadar flikur sem voru seldar i
verslanir & Islandi.*

Fyrir meira en aratug var hun
radin til ad hanna flikur fyrir Istex
og starfadi par i pviinokkur ar.
»,Medfram pvi var églika alltafao
hanna flikur i handprjéni fyrir
sjalfa mig og setti a laggirnar sid-
una mina Tibra.is en par er hegt
ad skoda og kaupa hénnun mina.
Einnig er haegt ad kaupa stakar
uppskriftir eftir mig 4 Ravelry.com.
Fljotlega for svo ad bera a longun
til a0 gera mina eigin bok. Med alla
pbessa reynslu & bakinu kom pad
dalitio af sjalfu sér, eins og edlilegt
skrefi minum ferli, ad gefa tt bok.
bad var hins vegar ekKki gert 4 einni
noéttu og miklu meira mal en ég

Asynja heitir petta sjal en Snorri Sturluson segir i Eddu sinni ad asynjur séu

jafn heilagar og mikils radandi og aesir.

petta sjal
heitir Seidur
enigémlum
kvaedum segir
ad gydjum hafi
i upphafi
verid kenndur
seidurinn.

No6tt og nift er nafnio a pessu sjali.
Nift pydir afkomendur og pa sér-
staklega kvenkynid. Ut fra pessu sjali
feeddist &ttbalkurinn Sjalaseidur.

héltifyrstu, en med adstod godra
kvenna tékst ad leggja lokahoénd &
pba hugmynd nyverio.

Bergros er halfnuo i meistara-
nami sinu i islenskum békmennt-
um vid Haskola Islands og er farin
a0 huga a0 lokaritgero.

,Neestiseidur er einnig i smidum
sem mun tengjast ritgerdinni a
fleiri en einn veg en pad kemur i
lj6s sidar hvernig beir vegir munu
liggja saman. Eitt er p6 6ruggt ad
inaesta seid veroa lika sogur og
tengingar sem hagt er ad segja fra
med hug og hond.”

Ritstjéri uppskrifta er Hulda
Hakonardoéttir. Sjalaseidur kemur
at a baeoi islensku og ensku og feest
i6llum betri békabtidum, prjoéna-
badum og 4 vef titgefanda hennar,
Bokabeitunni, 4 bokabeitan.is. H

RETTABLADID g3

Pridjudaginn 30. agust kemur Ut sérbladid

Fasteignasolur

Bj6dum fasteignasélum taekifaeri til ad kynna starfsfolk,
pjénustu og fyrirtaekid fyrir lesendum Fréttabladsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI

bill stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
; 2 HARDVIDARPALLAEFNI
M;Ei%‘}iiﬁgﬁf 4560 wwwflytja.is 21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

7/2022 6ekin VW ID5 GTX 4x4 300
hé. rafmagnsbill Eigum nokkra liti
til afhendingar strax. 77 kWh batteri
uppgefin draegni 493 km. bad er
margra manada bid eftir svona bil
svo nu er taekifaeri ad na i bil adur
en peir haekka um 1.5 milljon i verdi
i vetur. Verd: 8.590.000,-

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kI 10-14 a
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Heilsa

i AFHENDIHG
[ SEPTEMBER
—t

e |
asm

PAIITIQ SKBBUH

h;é :lorunnl f sima

845 aqss '

--h‘ N

Suaavogur 2

104 Reykjavik -

ib. 307

Ny og glzesileg 107 fm
4ra herbergjaibud a 3. ha=d
— - *Claesileg ibud med golfsioum
L glu?gum gélfhita { allri foGdinni

allega innrettud med
ﬁolskum innréettingum

* brju svefnherbergi

* pyottaherbergi innan ibadar
* ibdin skilast fullblin med

o Getum baett vid okkur utan . e T
D]OnllSta og innanhuss malningarvinnu. vinylparketi & gOlfUITI
runarmurariis 5. 7743800 « ibadinni fylgir helstu heimilistaski
eins og isskapur, upppvottavél,
Rafvirkjun | puottavel og purrkar
Sparibill ehf i . o aeea:, ® SErgeymsla i kjallara
Hatin 6A, 105 Reykjavik RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S. J6runn Skdladéttir
Simi:’577 3344 663 0746. 16gg. fasteignasali * Steedii bllageym slu

www.sparibill.is

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERD]R

B Elum

SLArrquLAmdluusTA

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Huasnaeoi

Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

569 7000

FRETTIR, FOLK &

[ VélaverkstaediJS |
R MENNING

Smaveélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

II'lyTBI]&l_lt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

d Hringbraut

vers: 88,9 millj.

| Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar B. Harfarson og Jason Gudmundsson, Wggittic fastegnasakar

Gamli glugginn tr, Vondud hiis sem henta
n ugginn { vel i ferdapjonustuna,
.Y;'v%l e%r%il? alt er pad hendnst Elkiarud. Viftur e Blikkror e Aukahlutlr

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhus

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

iIshusid

,ﬂ.&

Geymsluskurar /gestahis til solu

PJONUSTU

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_~ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

AUGLYSINGAR

HAFDbU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allatimmtudaga og laugaldaga

arnarut@frettabladid.is
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Toframenn hja Sparibil

Pad meetti kannski kalla okkur
toframenn pvi ad okkur tékst
ad tofra til landsins nyja
Ford, Renault og Peugeot
sendibila, til athendingar
strax.

Hatin 6a - simi 577 3344
sparibill.is

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Atvinn

ubladio

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Breidholtsskéli - Breytingar 4 smidastofu og
hatidarsal, Utbod nr. 15637

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

FRETTABLAD’ID .
AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar nidurstada sveitarstjornar vegna éverulegrar breytingar & adalskipulagi.

1. Strengur veidihas L166685; Skard 1 og 2 vid Storu-Laxa (sveedi AF4); Adalskipulagsbreyting - 2206009
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. jani 2022 6verulega breytingu & adalskipulagi
sveitarfélagsins sem tekur til veidihiss vid Storu-Laxa. | breytingunni felst leidrétting & skraningu svaedisins AF4 innan greinargerdar
a0alskipulags auk pess sem heimiladur fjéldi gistiryma innan svadisins er aukinn. Nidurstada sveitarstjornar tilkynnist hér med.
Skipulagsstofnun hefur stadfest nidurstddu sveitarstjornar.

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi
skipulagsaeetlana:

2. Hnaus, Hnaus 2; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting — 2207019
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 9. 4gdst 2022 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breyttrar landnotkunar
innan adalskipulags sveitarfélagsins. Breytingin neer til fristundasvaeda F16 og F16D sem skilgreint verdur sem landbtinadarland og
mun eftir atvikum hafa ahrif 4 skdgraektar- og landgraedslusvaedi, SL6. Um er ad reeda sveedi sem tilheyra l6dunum Hnaus L166347,
Hnaus 160 L178934, Hnaus 160 L178933, Hnaus land 1 L213872 og Mosat6 4 L230715

3. Hnaus 2, Mosaté 3 L225233; Steekkun hétels; Adalskipulagsbreyting — 2207020
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 9. 4gast 2022 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til aukinna heimilda vegna
hotels & 168 Mosaté 3. i breytingunni felst ad reiknad er med auknu umfangi og heimildum fyrir uppbyggingu 4 verslunar- og pjénustu-
tengdri starfsemi 4 160 Mosat6 3 L225233. Gerd verdur breyting & toflu i kafla 2.4.1 um verslun og pjénustu. Gerd verdur grein fyrir auknu
umfangi hétels med gistiplassi fyrir allt a8 60 manns. i breytingunni felst aukid byggingarmagn & 168 hételsins, heimilt er ad byggja
heed ofan & hételid pannig ad byggingin verdi 2 heedir, an kjallara. Heildarbyggingarmagn innan [6dar eykst tr 2.000 m2 i 2.300 m? og
hamarksfjoldi herbergja eykst r 20 herbergjum i 27 herbergi.

4. Fjallaskalar i Floa- og Skeidamannaafrétti og Gniipverjaafrétti; Adalskipulagsbreyting — 2207018
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. 4gast 2022 ad kynna skipulagslysinu vegna fyrirhugadrar
breyting 4 adalskipulagi sveitarfélagsins. i breytingunni felst breyting & skipulagi fiallaskala & Fl6a- og Skeiamannaafrétti og Gniip-
verjaafrétti med pad a0 markmidi ad auka heimildir innan svaedanna. Fléa- og Skeidamannaafréttur telst vera milli Stéru-Laxar og
Fossar ad austanverdu og Gnlpverjaafréttar milli Fossar og Pjorsar. Svaedio er alltinnan skipulagssveedis Skeida- og Gnlpverjahrepps.
Skalarnir eru skilgreindir i gildandi adalskipulagi sem afpreyingar- og ferdamannasvadi, um er ad reeda skalasvedi og fjallasel: AF16
Klettur (L166522), AF17 Hallarmli (L178699), AF18 Sultarfilt (L179883), AF19 Skeidamannafit (L179888), AF20 Gljufurleit (L166705), AF21
Bjarnaleaekjarbotnar (L166706), AF22 Tjarnarver (L166707) og AF23 Setrid (L166521).

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsdatlana:

5. Bergsstadir L167202; Staekkun fristundareits F84; Adalskipulagshreyting — 2108051
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2022 ad auglysa tilldgu adalskipulagsbreytingar sem tekur
til Bergstada i Blaskdgabyggd. Innan tillogunnar er gert rad fyrir breyttri afmérkun fristundasveedis. Annars vegar er um ad reeda
steekkun, samtals um rdma 6 hektara, i landi Bergstada L167202 og hins vegar er um a0 reeda breytta landnotkun fristundasveedis i landi
Bergstada 167201, sem verdur landbanadarland ad breytingu lokinni.

6. Bergsstadir L167201; Ur fristundasvzedi i landbinadarsveedi; Adalskipulagshreyting — 2108054
Sveitarstjorn Blaskogabyggodar sampykkti & fundi sinum pann 19. mai 2022 ad auglysa tilldgu adalskipulagsbreytingar sem tekur
til Bergstada i Blaskdgabyggd. Innan tillogunnar er gert rad fyrir breyttri afmérkun fristundasveedis. Annars vegar er um ad reeda
steekkun, samtals um rdma 6 hektara, i landi Bergstada L167202 og hins vegar er um a0 reeda breytta landnotkun fristundasveedis i landi
Bergstada 167201, sem verdur landbanadarland ad breytingu lokinni.

7. Einiholt 1 land 1 L217088; Ur landbiinadarsvaedi i verslun- og pjonustu; Adalskipulagsbreyting — 2110061
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 22. jani 2022 ad auglysa tillsgu adalskipulagsbreytingar sem tekur til
Einiholts 1, land 1. | breytingunni felst breytt landnotkun landbanadarsvadis i verslunar- og pjonustusvaeoi.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi skipulagslysingar og deiliskipulagséaaetiana :

8. Asatansvallarland L218490; Deiliskipulag — 2206005
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykktir 4 fundi sinum pann 23. jiini 2022 a8 kynna tillsgu deiliskipulags sem tekur til Asatiinsvalla-
lands. i deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda innan landsins sem er skilgreint sem landbtinadarland
innan adalskipulags Hrunamannahrepps.

9. Vadnes; Fristundabyggd; 3. afangi; Deiliskipulag — 2204055
Hreppsnefnd Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. agtst 2022 ad kynna tillogu sem tekur til
deiliskipulagningar nys fristundasveedis i landi Vadnes sem er innan skilgreinds fristundasvaedis F26 skv. adalskipulagi.
Innan deiliskipulagsins er gert rad fyrir 65 sumarhtsalédum a 54 hektara svaoi.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsazetlana:

10. Athafnasvaedi vid Sélheimaveg; Deiliskipulag — 2204019
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. jili 2022 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur
til athafnasvaedis vid Sélheimaveg. Skipulagssva0id skiptist upp i 52 160ir og gilda sérskilmalar fyrir hverja 160. Gert er rad fyrir heimild
fyrir hreinlegan |éttan idnad og athafnastarfsemi & sveedinu. Skipulagssvaedinu mun verda skipt upp i framkveemdarafanga til ad studla
ad hagkvaemni og heildstaedu yfirbragdi byggdar. i fyrsta afanga er gert rad fyrir uppbyggingu a 12 168um, 15 6drum afanga, 13 { pridja
o0g 12 fjérda. Lodir er & bilinu 1.575 m2til 2.400 m2.

11. Vatnsholt 2 L166398; Tjaldsteedi; Deiliskipulag — 2106162
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 9. 4gtst 2022 ad auglysa tilldgu nys deiliskipulags sem tekur til tjaldsvaedis ad
Vatnsholti 2. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining 4 sveedi fyrir tjaldsveedi innan jardarinnar asamt byggingarheimildum fyrir 100 m2.
husi tengt rekstri tjaldsveedis. Auk pess er gert grein fyrir nGverandi byggingum innan svedisins og nyrri adkomu.

12. Strengur veidihis L166685; Skard 1 og Skard 2; Deiliskipulag — 2202036
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. jini 2022 ad auglysa tilldgu deiliskipulags sem tekur I6dar
Strands veidihuss. | deiliskipulaginu felst ad heimilt verdi ad byggja veidihis allt ad 400 m2 & einni haed. Auk pess er heimilt vidhald og
steekkun ndverandi hass um allt ad 30 m2. Maenishad hisa skal ekki yfirstiga 6,0 m fra golfplotu. Nytingarhlutfall I6dar verdi mest 0,2.
Ekki skal byggja neer [6damdrkum en i tveggja metra fjarleegd. GoIfkoti hiisa skal taka mid af flodahaettu vegna néleegdar vid Stéru-
Laxa og skal akvedinn i samradi vio byggingarfulltraa.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima emb-
ettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tillogur & vefslédinni www.utu.is. P eru gégnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna: www.
asahreppur.is , www.blaskogabyggd.is, www.gogg.is , www.floahreppur.is og www.skeidgnup.is

Mal nr. 1 -4 0g 8 -9 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 25. 4gast 2022 til og med 16. september 2022.
Mal nr.5-7 og 10 — 12 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fré 25. 4glst 2022 med athugasemdafrest til og med
7. oktdber 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvupdsti 4 netfangid
skipulag@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Dalvikingurinn sem hefur stolio senunni

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar

@frettabladid.is

Knattspyrnumadurinn
Nokkvi beyr hefur farid med
himinskautum ilidi KA i
Bestu deild karla i sumar.
Dalvikingurinn hefur skorad
sextan mork { atjan leikjum
og nalgast markametio 1 efstu
deild. Sjalfur er Nokkvi p6
med baoda feetur 4 joroinni og
er liti0 a0 stressa sig 4 metinu.

FOTBOLTI ,Eg lagdi enn ba meira
aukalega 4 mig sidasta vetur,” segir
Nokkvi beyr Périsson léttur i bragdi
vio Fréttablaoid. Hann hefur haldist
heill 1 sumar eftir ad hafa glimt
vid meiosli & sidustu leiktid sem
nokkurn tima tok ad na sér af. bessi
23 dra gamli s6knarmadur 6lst upp
hja Dalvik en fér ungur ad arum til
bPyskalands asamt tviburabréour
sinum, borra.

Sjalfur hefur Nokkvi aldrei efast
um ad hann @tti innistédu fyrir
peirri frammist6du sem hann hefur
syntisumar. ,Eg tradi alltafa ao ég
gaeti petta, pad var bara spurning
um hvenzr.

Spairlitid i markametio
Markametid i efstu deild & Islandi
er nitjan mork 4 einni leiktid. Fimm
adilar deila bvi meti. Fjorir beirra,
Tryggvi Gudmundsson, Pétur
Pétursson, GuoOmundur Torfason
og bordur Guodjoénsson, nddu pvi
i atjan leikja Islandsmoti. ba naoi
Andri Ranar Bjarnason bvi i 22
leikja moti. I ar er motiod 27 leikir
og bvi daudaferi til ad beta metio.
Nokkva vantar fjogur mork til pess.

,betta er ekkert sem ég er buinn
ad spa mikio i. Eg fer bara { hvern
leik og reyni ad gera mitt besta. bad
kemur svo bara i lj6s hvort pao veroi
slegio eda ekki.“
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Eg tradi alltaf a ad ég
geeti petta, pad var bara
spurning um hvenzer.

Afar samheldnir braedur
KA hefur komid moérgum & évart
i sumar og er i 60ru sati Bestu
deildarinnar eftir atjan umferdir,
sex stigum a eftir Breioabliki. ,Vid
@tlum okkur eins hatt og vid getum.
Eins og stadan er erum vid meo {
pessu,” segir Nokkvi um gengio og
toppbarattuna.

Tviburabré6odir Nokkva, Porri Mar

b
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Nokkvi peyr horfir yfir KA svaedid par sem hann hefur svo sannarlega blomstrad i sumar, allar likur eru a pviad hann sé ad spila sina
sidustu leiki a slandi eftir magnada frammistddu i Bestu deildinni.

Mamma segir:

Modir Nokkva, Hugrun Felixdottir, er, eins og
gefurad skilja, stolt af arangri sonarins i sumar.
,Vid gledjumst yfir pviad hann sé ad uppskera
eftirallt sem hann hefur lagt a sig. Ad baki liggur
gridarlegvinna og einbeiting.”

Hun segir Nokkva og Porra alltaf hafa sett
markid hattiboltanum. ,beir settu sér snemma
markmid og hafa aldrei fallid fra peim. pad var
alveg klart hvert hugurinn stefndi.”

Nu pegarallra augu eru @ Nokkva vill Hugran
fyrst og fremst sja hann njota sinifétboltanum.
,Egvonaad hann nai peim markmidum sem
hann hefur sett sér, en ad sama skapi vil égad
hann njoéti sin. Manni finnst pessi heimur oft
svolitid hardur.
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Min velgengni er hans
velgengni og 6fugt.

borisson, er einnig 4 mala hja KA.
beir braedur eru afar samheldnir,
ad sogn Nokkva. ,Hann samgledst
mér alveg rosalega. Min velgengni er
hans velgengni og 6fugt. Vid erum
mjog nanir. Efhann veri ad taka alla
athyglina veri ég ad springa tr stolti
og samgledjast honum ekkert sma.”

Haustid 2015 for Nokkvi, asamt
Porra, & reynslu til Hannover i
byskalandi. I kjélfario fengu peir
samning.

,beim leist svona vel & okkur og
budu okkur samning. betta var
tekiferi sem okkur langadi virki-
lega ad hoppa a. Vio akvadum aod
sja hvad myndi gerast,“ segir Nokkvi
og betir pvi vid ad foreldrar peirra
hafi einnig flutt med peim til byska-
lands. ,Pad hjalpadi mikid.”

FRETTABLADID/AUDUNN

,Eg var i tvé ar parna og spiladi
alla leiki med U-19 dra lidinu. Madur
var nattarulega mjég ungur, var sex-
tan ara pegar ég for at. Kannski var
ég ekKki tilbainn, en ég spiladi alla
leiki.

Heillaskrefad koma heim

Eftir ad hafa sannad sig med U-19
ara lidinu var Noékkva bodinn
samningur hja lidoi Hannover undir
21 ars. bao heilladi p6 ekki. ,betta
var ekki alveg spennandi bolti. U-21
er ekki alvoru karlabolti og mér
fannst ég geta farid a harra stig en
U-21 parna ati. betta var lika ekki
brjaleoislega goour samningur. Svo
spiladi heimpra adeins inn i.“

Nokkvi dkvad pvi ad koma heim
ogspila meo Dalvik/Reyni i 3. deild,
sumarid 2018. bar skoradi hann tiu
mork i sextan leikjum.

,bad var algjort heillaskref.
Madur fékk heimpra og var ad reyna
ad finna gledina, biinn ao vera i
sma harki parna uati og svo var ég
dalitid ungur. Vid unnum deildina
og ég var markahastur i lidinu.”

Eftir bad sumar fékk Nokkvi svo
samning hja KA, par sem hann
hefur sprungid Gt a pessari leiktio.

bPad eru spennandi timar fram
undan hja Nékkva utan vallar einn-
ig. Hann og karasta hans eiga von
a sinu fyrsta barni i né6vember. ,,Eg
er alveg einstaklega spenntur fyrir
pvi“ segir Nokkvi beyr boérisson,
knattspyrnumadur hja KA.l

Braoaaogero og meiosli héldu Johanni fra keppni i 212 daga

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Johann Berg Gudmunds-
son, kantmadur Burnley i enska
féotboltanum, 1ék sinn fyrsta knatt-
spyrnuleik i 212 daga pegar hann
byrjaoii enska deildarbikarnum a
pridjudag. J6hann lék pa i 1-0 sigri
lidsins & Shrewsbury. Johann var i
byrjunarlidi Burnley en fér af velli
i halfleik enda langt um 1i0i0 fra
sidasta knattspyrnuleik kappans.

Burnley féll ar ensku urvals-
deildinni 4 sidustu leiktio en Jéhann
hafdi komio vid sogu i fyrstu atjan
leikjum timabilsins pegar hann datt
ar leik.

ROO atvika hélt Jéhanni fra

knattspyrnuvellinum i sj6 manudi.
Jéhann, eins og fjoldi annarra, fékk
Covid-19 veiruna i lok janaar, tak-
markanir 4 lifi fé6lks urdu til pess
ad Jéhann sat fastur heima hja sér
inokkra daga.

bPegar hann var a0 snua aftur a
vollinn fékk hann botnlangakast
og var sendur i bradaadgerd vegna
pess. Eftir ad hafa hvilt sigi nokkrar
vikur ad lokinni adgerd for Jé6hann
a fulla fero a efingasvaedi Burnley
par sem hann reif svo védva i kalfa.
bPau meiosli hafa haldio Jéhanni
fra knattspyrnuvellinum um langt
skeid.

Hann var i fyrsta sinn i leik-
mannahépi Burnley um lidna helgi

en kom ekKki vio s6gu. 212 daga bio
hans ték enda a pridjudag, fékk
Jéhann nokkuo géoa déma fyrir
endurkomu sina i Burnley-treyjuna.

Burnley leikur i nastefstu deild &
pessu timabili en gridarlegar breyt-
ingar hafa ordio a leikmannahopi
lidsins fyrir petta timabil, prettan
leikmenn hafa yfirgefid Burnley og
tolf nyir leikmenn komid i peirra
stad. Vincent Kompany, fyrrum
fyrirlioi Manchester City, er svo
tekinn vio pjalfun lidsins.

Johann hefur i mérg ar verid
lykilmadur iislenska landslidinu en
vegna meidsla hefur hann ekki verid
med i sidustu verkefnum en geeti ni
snaid aftur ef heilsan leyfir. B

_ ) : £ ) [] M‘/{’

Jéhann Berg pburftiad bida polinmddurisjéo manudi.
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Merkisatburdir

1895 Hid skagfirska kvenfélag er stofnad sem starfar
sidar sem Kvenfélag Saudarkroks.

1958 Bandariski leikstjorinn og framleidandinn Tim
Burton fxdist.

1970 Stifla er sprengd i Midkvisl i Laxa i Sudur-Pingeyjar-
sysluimoétmaelaskyni vid staekkun Laxarvirkjunar.

1976 Jacques Chirac segir af sér embaetti forsaetisrad-
herra Frakklands.

1985 6.500 konur taka patt pegar
kvennahlaupid Tjejmilen er
haldid iannad sinn i Stokkholmi. F3

1991 Hvita-Russland lysir yfir sjalf-
staedi fra Sovétrikjunum.

2001 Hakon kronprins Noregs kvaenist
Mette-MaritTjessem Heoiby i
Osloéardomkirkju.

.l.

Elskulegur pabbi, brédir, afi og langafi,

borarinn Oskarsson
kerfisfraedingur,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut midvikudaginn 17. agust.

Utférin fer fram fra Laugarneskirkju
pridjudaginn 30.agust kl. 13.

Loftur Gislason Helga Ingibjorg Gunnarsdottir
Berglind Gisladoéttir
Steen Johansson
Ragna Fanney Oskarsdoéttir
Snjolaug Soffia Oskarsdottir
Gudjon Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Ol6f Birna Bjérnsdottir
Havallagotu 32, Reykjavik,

lést sunnudaginn 14. agistssl.
Utférin fer fram fra Neskirkju
idagkl. 15.00.

Jon Olafsson
Valgerdur Jonsdottir
Sigbrudur Jonsdottir  Sverrir Hakonarson
Olafur Helgi Jonsson  Estelle Toutain
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, pabba,
tengdapabba, afa oglangafa,

Karls Ho6fodals Magnissonar
sjomanns,
Sigtani 11, Patreksfiroi.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolkia
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfirdi fyrir goda
umdnnun og hlyju
i hans gard.

Bjorg Bjarnadottir

Sigriour Valdis Karlsdottir  Pall Hauksson
Asgeir Andri Karlsson Hrefna Sigurdardottir
Olafia Kristin Karlsdéttir Rognvaldur Bjarnason
Jonas Dalberg Karlsson Asran Kristjansdéttir
Bjarnfridur Elin Karlsdéttir Orn Eiriksson
Soley Gudjona Karlsdottir  borsteinn Bjérnsson

afabdrn og langafabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
stjupmodir,amma og langamma,

Sigriour Stephensen
Palsdottir
fv. bankastarfsmaour,

léstifadmifjdlskyldunnaraLandspitala
_ Fossvogi manudaginn 18.juli. Jardsungid
verdur fra Askirkju fimmtudaginn 1. septemberkl. 13.

Pall ZEgir Pétursson
Kristin Pétursdottir Helgi Por Jonasson
Hannes Sigurdur Pétursson Helena Ragnhildur Karadoéttir
Pétur Valgard Pétursson Fridborg Jonsdottir
Guébergur Pétursson Hjordis Olafsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

John George Kassos 1ét 1ifid i flug-
slysi @ Melgerdismelum a pessum
de%i arid 1942. Margterenn a
huldu um slysio sem hefur heillad
sbgudhugamenn 4 svedinu.

arnartomas@frettabladid.is

[ dag erulidin attatiu ar fra flugslysi John
George Kassos i Eyjafirdi. Kassos var
bandariskur flugmaodur sem dvaldist &
Melgerdismelum sumarid 1942 og forst
med P-39 orrustuvél ameriska flug-
hersins 8 Melunum pann 25. dgust 1942.
Enskt heiti flugvallarins hefur sidan pa
verid Kassos Field.

[ gegnum arin hefur margt verio 6ljost
i kringum flugslysio par sem erfitt varad
afla heimilda og ljésmyndir voru ekki
til. Brynjar Karl Ottarsson, kennari og
sogudhugamadur, hefur ni tekio sig til
og kafad dypra til a0 svipta hulunni af
pessum dularfulla atburdi.

,Eg er sjalfur feddur og uppalinn {
pessari sveit, p6tt pad sé p6 nokkrum
kilémetrum fra Melgerdismelum bar
sem betta gerdist,“ segir Brynjar. ,For-
eldrar minir eru badir feeddir og upp-
aldir i nagrenni vio Melgerdismela svo
returnar minar liggja a pessum slédum.
Eg var mikio parna i sveit sem strakur og
amargt skyldfélk parna.”

Brynjar tilheyrir Vardveisluménnum
minjanna, hépi ahugafélks um ségu-
minjar og ativist, sem hefur rannsakad
dvol setulidsins i Eyjafirdi a strids-
arunum.

,Vid vorum vio rannsoknir vio Mel-
gerdismela i fyrrasumar pegar ég dkvao
ad miglangadi ad kynna mér petta flug-
slys betur,” segir hann. ,Sem unglingur
hafdi ég heyrt um slysio en bjé i raun-
inni adeins yfir yfirbordspekkingu um
malid.

Ummerki slyssins

1 kjolfarid akvad Brynjar ad leita sér upp-
Iysinga um hvar vélin skall ndkvemlega
niour.

,Pa komi1j6s ad pad er rosalega litid
til um slysiod a vefnum. bad kom lika {
lj6s a0 afskaplega fair & pessum sl6dum
pekktu pessa ségu, sem bendir til ad pad
sé fario ad fenna svolitid yfir," atskyrir
hann. ,bessir 6rfau sem eitthvad toldu
sig bekkja sogdu okkur ad vido myndum
ekkert finna.”

Pao var svo fyrir tilviljun ad hépurinn
rambadi 4 slysstadinn par sem fannst eitt
ogannad.

,Okkur var sagt a0 vid myndum
ekkert finna pvi Bandarikjaher hefoi
hreinsad sve0io svo vel,“ segir Brynjar.
,Vid fundum p6 til deemis heil skotfaeri
ar vopnaburi vélarinnar sem og per-
sénulega muni Kassos.”
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OKkKkur var sagt a0 vio
myndum ekKkert finna pvi
Bandarikjaher hefoi
hreinsad sva0io svo vel.

Attreedisafmalid breyttist i
Islandsfor

Til pess ad fa dypri skilning 4 malinu
hafdi Brynjar einnig samband vid fj6l-
skyldu Kassos i Bandarikjunum, sem
reyndist mjég samvinnupyo.

Vardveislu-

menn minjanna

vid storfa Mel-

gerdismelum.
MYNDIR/ADSENDAR

50 cal. skot ur P-39
Airacobra orrustu-
vélinni.

John George
Kassos.

,Broourdottir Kassos, Laura, er ad
verda attrad en er i fullu fjori og byr
i Arkansas sem er heimariki John. G
Kassos. Hun er nt ordin svo ahugasém
um petta allt saman ad han hefur deelt
i mig upplysingum, myndum og annad
ogégsegi henni fra nidurst6dum okkar
rannsokna.”

Upphaflega st60 til a0 Laura myndi
fagna attredisafmeeli sinu 1 Yellow-
stone-pjodgardinum, en nd hafa dztlan-
ir breyst og mun fjélskyldan heimsakja
Island til ad heimsakja Melgerdismela i
byrjun oktéber.

Nanari upplysingar um John G.
Kassos og slysid ma finna i hladvarps-
pettinum Leyndardémar Hlidarfjalls
— Kassos, sem Brynjar styrir og eru
adgengilegir 4 grenndargral.is l
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum.

20.00 Draugasogur

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014

14.25 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

15.30 Lif med flogaveiki

16.00 N6rd i Reykjavik

16.30 Brautrydjendur

17.00 Basl er buskapur

17.30 Ekki gera petta heima

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurhetjuskélinn

18.16 Fotboltastrakurinn Jamie

18.44 Nei sko!

18.47 KrakkaRUV - Ténlist

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Elda, borda, aftur og aftur
Matreidslupattiri umsja
Nigellu Lawson. Sjénvarps-
kokkurinn astsaeli deilir hér
allra handa eldhusradum
sem gera hversdagsmatinn
baedi gobmsatan og girni-
legan - og pad mead litilli
fyrirhofn.

20.35 Sogur fyrir storfé Danskir
heimildarpaettir. Markads-
setning ahrifavalda er
ordin ad idnadi sem veltir
milljéroum. Vid fylgjumst
med premur farsalum
umbodsmoénnum sem gera
abatasama samninga milli
eigenda vérumerkja og
ahrifavalda.

21.05 byskaland 89’

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Neydarvaktin

23.00 Of=ré lli

23.40 Englar alheimsins

01.20 ForumaEM

01.50 HM U20 kvenna i fétbolta
Bein utsending fra leik
Brasiliu og Japaniundanur-
slitum HM U20 kvenna i fot-
bolta.

04.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.12 The Late Late Show with
James Corden

13.52 The Block

14.41 The Bachelorette

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 Family Guy

19.40 Players

20.10 We Need to Talk About
Cosby

21.10 The Resident

22.00 Dan Brown’s The Lost
Symbol

22.50 In the Dark

23.35 The Late Late Show with
James Corden

00.20 FBI: Most Wanted

01.05 Yellowstone

01.50 Law and Order: Organized
Crime

02.35 Station Eleven

03.20 American Rust

04.15 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Who Do You Think You Are?

10.20 Spegill spegill

10.45 Dyraspitalinn

11.15 i eldhasinu hennar Evu

11.35 Tonlistarmennirnir okkar

12.10 Dyraspitalinn

12.40 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Family Law

14.50 30 Rock

15.10 Einkalifid

15.30 Grand Designs: Sweden

16.20 The Heart Guy

17.10 Men in Kilts: A Roadtrip with
Sam and Graham

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Midjan

19.25 Temptation Island

20.05 Mr. Mayor

20.30 The Titan Games

21.15 Girls5eva

21.45 The PM’s Daughter

22.10 Real Time With Bill Maher

23.10 Outlander

00.05 Pandore

01.00 Agent Hamilton

01.40 The Mentalist

02.25 Who Do You Think You Are?

03.25 Family Law

© 04.05 30 Rock

Grinistinn sem s60ladi um og gerdist salfredingur

Hringbraut vidrar nt stért og
mikid safn sitt af pattunum
Mannamali sem hafa verid a
dagskra hennar fra upphafi, en
i kvold er komid ad paetti med
borsteini Gudmundssyni, leikara
sem glatt hefur landsmenn a
svidi ogisjonvarpi um langt
arabil. En Porsteinn er raunar
margur madur og hefur undan-
farin ar hlud ao foélki sem a vio
andlegveikindiad strida. ®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
N PR B 4 . LARETT LODRETT
1 fjall 1 pénast Shuravlev atti leik gegn Semenjuk
5 6 7 5 dund 2 hljoda arid 1976.
6 tveir eins 3 kjafi
8 9 8 gosefni 4ilat 1. Hd8+!1-0. Svarta drottningin
10 att 7 jafnhlida fellur litt baett. Robert Lagerman
10 11 11 sér 9 &r vann sigur a Crazy Culture moti
12 fra 12 skaddast Vinaskakfélagsins. Gauti Pall Jons-
12 13 vettvangur 14 félaga son vard annar og Birgir Berndsen
15 upphaf 16 tveir eins vard pridji. NM ungmenna hefst
13 114 . 17 véla amorgun i Svipjod. Tiu islensk
ungmenni taka patt. Fylgst verdur
15 16 med gangi mala a skak.is.
| Hor'umpriengezrinenesgieenwes | ywyyw skak.is: Nyjustu skakfréttir
. 17 £4mjse p‘'op| ¢ ‘elwa z ‘1seuSey T:1134G01T
"BAIRU /T ‘QIN[11 GT ‘QIAS €T ‘1INQ ZT ‘wine
IT‘BUQT ‘@Ysof8g ssg‘jwe g epdy T:L13UY1
Sudoku
brautin felst {
6 2 415 418 317 pvi aod fylla ut
1 416 2 4 2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
71819 9 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 1 9 1 7 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 7 7 4 6 og loorétt,
birtast einnig
4 |1 9 5 2 3141 6 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 2 5 taka neina tolu
irédinni.
7 416 19 7 6 8
5 2111713 7 3
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SUPDURNESJAMAGASIN

FIMMTUDAGA KL 19.30 OG 21.30

Mannlifid & Sudurnesjum i mali og myndum.
Pall Ketilsson er med puttann a pulsinum

sudur med sjo i vikulegum peetti & Hringbraut.
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Rymi fyrir
feguroina

ik

borvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Joéna Hlif vinnur med merk-
ingu tungumals i nyjustu
syningu sinni i BERG Con-
temporary. Han segir mikil-
vagtao skilja eftir rymi fyrir
fegurd og einstaklingsbundna
upplifun.

Jona HIif Halldérsdottir opnadi
syninguna Likingu i BERG Con-
temporary a dégunum. Syningin
er lokahluti lauslega tengds pri-
leiks sem hoéfst med syningunni
Meira en pisund or0 i Listasafninu
4 Akureyri 2020 og hélt afram med
syningunni Fifulogar a Kaffi Mokka
2021.1 6llum premur syningunum
hefur Jona Hlif unnid med samspil
ljésmynda og texta og merkingu
tungumalsins.

,Eg hefisyningunum medal ann-
ars verio ad fjalla um imynd pjodar
og hvernig tungumalid er rikur
hluti af pj6oarsalinni eda pjodar-
imyndinni. A pessari syningu er ég
med gamlar ljésmyndir og i fyrstu
pa hefurdu & tilfinningunni ao
pessar myndir séu teknar a Islandi.
Hugurinn fer strax:,Biddu, er betta
ekki borsmork? betta geti verio fyrir
austan.“ bér lidur eins og pu hafir
veri0 & 6llum bessum stédum, en
engin peirra er fra Islandi,“ segir han.

A0 sdgn Jonu Hlifar er uppruni
ljésmyndanna aukaatrioi en peer
eruallar fundnar i ggmlum békum.
Hun tekur p6 fram ad peer komi fra
6likum stédum & bord vid Graen-
land, Svipj6o, Alaska og Pyska-
land. Ofan 4 myndirnar hefur hin
svo lagt islensk ord, med hast6fum
ifjélublaum lit, sem eru 6pydanleg
eda allavega illpydanleg & 6nnur
tungumal.

»Svona gamlar myndir baa alltaf
yfir 6tralegum sjarma pvi petta
er nattarlega allt tekid a filmu.
bu getur séo hverja rispu, pad var
ekkert photoshop a pessum tima,
pannig ad pad er svo mikil tilfinn-
ing i myndunum. Eg er ekkert ad
eiga vi0 par annad en a0 stekka
par upp pannig ad par verda allar
pinu pixladar,“ segir Jéna Hif.

Einstaklingsbundin upplifun

A syningunni veltir Jéna Hlif einn-
ig véngum vardandi merkingu og
pyodingu lista, i samstarfi vio rithof-
undinn Kristinu Omarsdottur sem
tok viotal vio hana fyrir syninguna.
I midju syningarryminu er stort
textaverk med gulum limst6fum
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i list sinni fjallar Jona Hlif gjarnan um imynd pjodar og hvernig tungumalid er

rikur hluti af pjodarsalinni eda pjédarimyndinni.

sem mynda setninguna:, Allt hefur
merkingu, ekkert hefur pydingu.”

Ertu a0 leika pér med einhverja
merkingu sem liggur rétt handan
skynjunarinnar?

,J4, algjorlega. betta er ordaleikur
sem snyst um og byggir a fyrirbzer-
inu merkingu. Allt sem vid segjum,
oll ord, allt sem vid gerum, 6ll spor,
hefur merkingu. Hver st merking
er getur verid tulkunaratrioi, vid
purfum stundum ao lesa ar skila-
bodum tr umhverfinu, hvort sem
pau eru ordud eda ekki. En hefur
allt sem vid gerum bydingu? Og
hvernig myndi madur svo pyoda
pessar setningar yfir & ensku?
barna er tviredni sem maour parf
taka afst6ou til. Eg er svolitio ad
leika mér meo petta og kannski vil
ég ekki ndkvaemlega gefa svarid um
hvad ég er ad meina.”

MYND/VIGFUS BIRGISSON

Prettan ord yfir ad téra

Merking listar er spurning sem
dhorfendur samtimalistar glima
gjarnan vio. Er folk kannski svolitio
hreett vio ao skilja ekki list?

,Ja ég upplifi pad oft. bad er eins
og skilningur og myndlist séu alltaf
einhvern veginn tengd. Folk vill
fatta hvao er ,a bak vio*, vill vita ad
pad sé ad ,skiljarétt“. En pao er bara
misjafnt hvort pad sé einhver merk-
ing 4 bak vid. Oft merkir myndlist
ekki neitt og pbao er ekkert a0 skilja,
bara horfa og njéta. Audvitad sem
konseptlistamadur pa er madur
alltaf ad hugsa um hugmyndina &
bak vio verkid en pad sem er svo
mikilvegt i myndlistinni er ad pad
sé svigram fyrir fegurdina og fyrir
einstaklingsbundna upplifun.

Jéna HIlif segist hafa lagst i
dkveona rannséknarvinnu fyrir

syninguna til ad velja islensk ord
sem eru 6pyodanleg yfir & 6nnur
tungumal. Han hafi flj6tlega dottio
inn i pad ad vinna meo ord yfir ad
rétt svo lifa af.

»Mér finnst svo dhugavert ad
pad eru til mérg orod a islensku, yfir
fjorutiu, yfir dauda, en ekki svo
morg yfir ad lifa. En svo er talsverd-
ur fjolbreytileiki yfir ord sem lysa
pvi ad rétt svo lifa af, eda prettan
ord. I samtimanum og nttimanum
pa er talsvert af f61ki sem torir, bad
er strid i Ukrainu, kvenfrelsid er
afnumid i Afganistan, heimsfar-
aldur og umhverfismalin, og pessi
ord h6foudu til min.“

Pogninisyningunni

[innri sal syningarrymisins i BERG
Contemporary hefur Jéna HIif
stillt upp nokkrum nattarulegum
hlutum a prja stopla. Hlutirnir sem
um raedir eru kristall, steinn, mold
og melgresi, sem skera sig augljos-
lega nokkuo fra konseptverkunum
a syningunni.

,Fyrir mér snuast pessi verk bara
um fegurd og skynjun. begar bt ert
ad vinna svona mikid med texta og
konsept eins og ég pba finnst mér svo
mikilvegt ad pao sé rymi fyrir ekki
neitt og bara fegurdina. Mér finnst
svo mikilveegt ad tengja okkur vid
nattdruna. Eins og ndna, pegar vid
erum buin aod spritta okkur i hel,
pad sem vid purfum er ad koma vio
mold. Vio purfum syklana, annars
munum vid bara deyja ar spritti.
bao er svo mikil fegurd i moldinni.
Fyrir mér er petta pégnin i syning-
unni,” segir Jéna Hlif. W

Jona Hlif segir
mikilvaegtad
hafa plass
fyrir fegurd og
einstaklings-
bundna upp-
lifunimyndlist.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Oft merkir
myndlist
ekki neitt
ogpader
ekkert ao
skilja, bara
horfa og
njota.

Lokahoft i Café Pysju a laugardag

TAX FREE AF
GLLUM VORUM*
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tsh@frettabladid.is

Lokahéf syningarinnar Sirens of
Poland fer fram nastkomandi
laugardag 27. agust i galleriinu Café
Pysja i Hverafold. Syningin saman-
stendur af nektarljésmyndum
eftir polska listamanninn Mateusz
Hajman sem teknar voru i Péllandi
yfir sumartimann. Ad s6gn skipu-
leggjenda hefur reynst erfitt ad birta
myndirnar & samfélagsmiélum
vegna takmarkana er varda nekt, en
pau hafa leyst pad vandamal a sinn
hatt er sjd ma a meofylgjandi mynd.
,bessi andartok yfir sumartim-
ann féngud a analog filmu Hajman
—minna okkur & a0 pad er vitaskuld
til einhvers ad hlakka. bad kemur
avallt sumar 4 ny. Hajman, nergaet-
inn fangar hann, stelpur og straka i
makindum sinum, og minnir okkur
d a0 dhorfandinn sjalfur mun nema
erotikina,” segir i syningartexta.

Myndir Hajman eru teknar i Péllandi
yfir sumartimann. MYND/ADSEND

»

Skipuleggjendum
hefur reynst erfitt a0
birta myndir Hajman
a samfélagsmiolum
vegna nektar.

Mateusz Hajman lerdi vio mal-
aradeild Listaakademiunnar i Kato-
wice i P6llandi. Hann hefur lagt
stund a ljosmyndun og hefur getio
sér gott ord fyrir nektarljésmyndir
sinar sem sja ma a syningunni.
Mateusz hefur einnig ferdast um
Island og tekid ljosmyndir.

Café Pysja er 6hagnaodardrifid
verkefnarymi fyrir myndlist, rekio
samhlida kaffihisi med sama nafni
iHverafold, Grafarvogi. ®
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Storukeppni
i Afriku og
tar a Everest

Poérarinn
Poérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Storleikarinn Idris Elba tekst
avid risastort mannygt ljon

i Beast, sem Baltasar Kor-
makur hefur sleppt lausu i
bi6 a Islandi. Leikstjoérinn
segist hafa tekid 6argadyrinu
fagnandi pegar pad stokk
fangid 4 honum ar kéfinu

enda freistandi ad vinna meo
Elba, dvelja i Afriku og bregda
aleik i matulega einfaldri
spennusogu.

,Verkefnid kom ad einhverju leyti til
min pegar ég var a0 reda vid Uni-
versal it af Covid,” segir leikstjorinn
Baltasar Kormdkur um sina nyjustu
Hollywood-mynd, Beast, sem hverf-
ist um brjalao ljon sem hann fékk i
hendurnar eftir ad séttvarnalausnir
hans 4 tokustad Netflix-pattanna
Kotlu voktu heimsathygli.

,betta var mjog dhugavert. New
York Times fjalladi um petta og
studi6in hringdu i mig og vildu fa ad
vita hvernig ég hefoi farid aod pessu.
Foélk var svo radalaust og pad er na
svo furdulegt a0 ég var bara med
einhver armbond fa sundlaugunum
i Képavogi,” segir Balti, sem stjorn-
adi einfaldlega umferd folks um
sottvarnaho6lfin a tokustad Kotlu
med mislitum armbéndum.

,Eg setti folk bara i polla. Gulir
mega vera hérna og raudir mega
vera parna og raudir fara upp ar
eftir 25 minatur,“ heldur hann
afram, pegar hann atskyrir sund-
laugalausnina sem varo til pess ad
heimsfaraldurinn tafoi tékurnar
adeins um prjar vikur ad paskum
meotdldum.

Varstu ekki bara svolitio ad taka
Islendinginn d petta?

,J4, petta var ekkert 60ruvisi, en
ég hef aldrei 4 @vinni lent { ann-
arri eins hrinu af viotélum og jafn
miklum viobrégdum og vio pessu.
Vid vorum sidasta fyrirtekio i
heiminum sem fér nidur og pad
fyrsta sem for aftur i gang,” segir
Balti og fer aftur 4 upphafsreit Beast
hja Universal, en eftir ad hafa rett
sottvarnir vid lausnamidada Islend-
inginn var hann spurdur hvad hann
veriad fara a0 gera naest.

,beir spurdu hvort ég vildi tékka a
pessu handriti og ég gat ekki fundio
neitt pvi til fyrirst60u ao ég feri til
Afriku og eyddi halfu ari par.“ Eins
og gefur ad skilja var dvolin 1 Afriku
bedi gefandi og krefjandi og heett-
urnar leyndust vida.

Hanaslagur vio fil

,betta tok a. Vid tokum petta i Lim-
popo sem er rétt hja Mésambik og
vio hlidina & Kruger Park sem er
stersti pjoogarour 1 heiminum
og allt morandi i villtum dyrum,*
heldur Balti afram, en tokulidid
hélt til & afmorkudu svedi sem
ekki kom til greina a0 fara ut fyrir
i myrkri. ,bad veri bara sjalfs-
mord og madur heyrdi ljén 6skra
alla né6ttina og pao voru grinlaust
stundum bara villtir filar fyrir utan
husio hja mér.”

Baltasar og unnusta hans, Sunn-
eva Asa Weishappel, komust i full
mikid navigi vid einn filinn. ,Eg
lentiifil sem @tladi ad radast & mig
pegar vid Sunneva vorum ad ganga
parna saman. Eg vard svo @stur ad
ég for i halfgerdan hanaslag vio
filinn og fékk hann til ad bakka,”
segir Balti, sem segist parna hafa
notid pess ad hafa sma skilning a
dyrum eftir alla aratugina i hesta-
mennskunni.

Einfalt taekifaeri

Baltasar segist b6 hafa talid mikil-
veegt a0 taka Beast upp i Afriku enda
leggi hann sem leikstjori mikid upp
ar pvi ad komast sem nast raun-
veruleikanum. ,Mér finnst pad
rosalega mikilvegt. Jafnvel i svona
mynd par sem dherslan er mikil &
skemmtanagildid og manninn gegn
villidyrinu, pa langadi mig ad hafa
petta 6svikid og teygja mig langt
pvi.

Baltasar segist einnig hafa séo
skemmtilegt tekiferi i pvi ad
sagan i Beast sé ad morgu leyti ein-
fold. ,bad var lika akvedin freisting
a0 fara i svona einfalda sogu og fa
teekiferi til a0 leika sér dalitid meo
kvikmyndavélina og stemninguna
vegna pess ad paod fer ekki mikil
orka i plottid og utskyringar,” segir
Baltasar, sem tekst vel ad magna
upp 6gnina og draga ahorfendur
inni{ atburdarasina og umhverfiod
med 16ngum tékum.

,betta er B-mynda vidfangsefni
og ég er ekkert feiminn vid bad enda
finnst mér svo gaman a0 prufa nyja
hluti og teygja migiallar attir," segir
Balti sem hefur komio vid i flestum
kvikmyndagreinum; kémediu med
101 Reykjavik og Brudgumanum,
spennu i Contraband og 2 Guns,
verio i anda film noir i Myrinni
og Ofero. ,0g svo dyfdi ég tanni i
visindaskaldskap i Kotlu. Einhvers
konar eldfjalla sci-fi eda eitthvad,”
segir hann og hler.

Odruvisi nattaruafl

Pa eru 6taldar myndir Baltasars
um manninn gegn nattarudflun-
um; Djupio, Everest og Adrift sem
hefur borid pad hatt ad ranglega er
stundum reynt a0 gera slik yrkisefni
ad einhvers konar raudum przadi {
gegnum hoéfundarverk hans.

»Sko, svona er petta med mig.
begar ég geroi 101 ba var ég ,Almo-
dovar on ice, pegar ég gerdi Hafio
pavar ég,Icelandic Bergman“ og svo
var ég ordinn einhver aksjonmeist-
ari eftir Contraband og 2 Guns.“

Everest, Djupid og Adrift eru b6
mjog olikar myndir og Beast sker
sig einnig hressilega ur, pott vissu-
lega megi segja ad i grunninn fjalli
hdin um 4t6k manns og nattiru og
ad 1jonid { henni sé 4 vissan hatt
nattaruafl. Ad visu med allt 6drum
formerkjum.

,betta er allt annad,” segir Balti
um Beast og bendir 4 a0 myndin
kalli 4 ad dhorfendur sleppi adeins
takinu a raunveruleikanum poétt
hun eigi reetur par. ,Eg kynnti mér
audvitad svona ljonaarasir mjog vel
og pear eru miklu algengari en vio
gerum okkur grein fyrir.“

Baltasar dyralaeknir

Baltasar segir pao ekki sidur hafa
verid skemmtilega 6grun ao purfa
ad bua til heilt dyr, en tolvugert
risaljonid sem keyrir soguna afram
bykir dkaflega vel heppnad og sann-
ferandi.

,Stidi6io var algerlega motfallid
pvi ad skjota eitthvad med ljonum
og ba burftum vio bara ao fara adra
leid og mér finnst skemmtilegt ad
takast & vio svona 6granir og lera i
ferlinu,” segir Balti sem var a fullu i
skdpun ljénsins { eftirvinnslunni.

,Pad var 6gedslega gaman ad
kynna sér atferli lj6na, kynna sér
petta allt og kafa ofan i petta. Eg
er pad mikill dyramadur ad pegar
ég sagoi foreldrum minum ao ég
veri ad fara ad gera pessa mynd pa
dré mamma fram einhverja gamla
uarklippubék upp ur kassa. betta er
fyrir internetio,” segir Balti, sem i
®sku safnadi dagbladadrklippum
um ljén 1 Afriku af miklum dhuga.

,Eg ®tladi ad verda dyrafredingur
og fara til Afriku ad stadera ljon. Pad
varod svo ao dyralekni pegar pao
kom sma jarotenging i pbetta og svo
einhvern veginn villtist égiadra att,
for i leiklist og endadi i Hollywood
eda hvar sem ég er staddur ntina.“

Go60ra vina fundur

Baltasar og adalleikarinn Idris Elba
niaou mjog vel saman enda h6fou
peir 4dur @tlad ad gera mynd saman
og Balti segir leikarann eina aste0-
una fyrir pvi ad hann hafi verid
spenntur fyrir verkefninu.

,Malio er a0 pao er svolitid sidan
vid Idris @tludum ad gera mynd
saman og ég hitti hann 1 pvi ferli
og vid nddum rosalega vel saman.”
Ekkert vard p6 tur peim aformum

Baltasar Kor-
makur er sattur
vid lifid og til-
veruna og maetir
naestu verk-
efnum fullur
tilhlokkunar en
par er ofarlega
abladiad vera
geggjadur afi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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betta er
B-mynda
viofangs-
efni og ég
er ekkert
feiminn
vio pad
enda finnst
mer svo
gaman a0
prufa nyja
hluti.
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pannig ad Beast gaf peim félogum
keerkomid tekiferi, enda margt sem
tengir pa.

,Vid erum 4 svipudum aldri.
Hann er adeins yngri en ég og vid
eigum baodir bérn meo fleiri en einni
konu. Hann er bainn a0 lifa lifinu,
skilurdu?“ Badir eru peir vitaskuld
leikarar og Elba hefur ahuga 4 ad
leikstyra auk pess sem hann langar
til pess ad opna kvikmyndaver i
Sierra Leone padan sem hann er
ettadur og horfir til pess sem Balt-
asar hefur verio a0 gera hér heima
sem fyrirmynd. ,,Honum finnst pbad
mjog spennandi og pad eru bara
margir svona fletir.”

Baltasar itrekar pad sem hann
hefur 4dur sagt, um ad fyrir honum
sé Elba einn farra leikara ,sem er
me0 allan pakkann. Hann er jafn
mikil stjarna og hann er frabeer
leikari.

Sannur gedingur

Hann hefur rosalega vigt og ofbods-
lega persénutdfra. Unga félkinu
finnst hann geggjadur og strakar
og stelpur eru alveg jafn skotin i
honum og pad er merkilegt ad mér
finnst félk hérna meira spennt fyrir
honum heldur en til demis Denzel
Washington sem er sterra nafn,”
segir Balti, sem eins og freegt vard
hélt i tauminn 4 Washington vio
ger0 2 Guns.

,Vio hofum talad um ad vinna
meira saman og hann hefur komio
med ymsar hugmyndir sem ég vil
ekki fara nanar at i ntna. bad eru
ymsir moguleikar og hann eriraun
til1hvad sem er. Sidan er petta alltaf
spurning um tima, hvad hentar og
rétta hlutverkid. Vid erum a0 skoda
pad og pad hefdi ekki getad fario
betur a milli okkar. Vid erum bara
viniridag.”

begar ég tok viotal vid pig 2012
sagdir pii mér ad pad hefdi verio
svolitid eins og ad vera med villtan
hest pegar pii leikstyrdir Denzel
Washington og pad pyddi ekkert ad
rykkjaitauminn. Var petta eitthvad
svipao med Idris Elba?

y+Hann er gedingur hann Idris og
med allan gang. bad er bara pann-
ig. Hann er audvitad kvikmynda-
stjarna og allt bad en mjog gedugur
ad vinna med og mjog gefandi.
Pannig ad petta var mjog olikt sam-
band.

Sakir ekkii stjornurnar

Eg hef aldrei leitad eftir vinskap
kvikmyndstjarna pott pad hafi
gerst. Vid Mark Wahlberg urdum
félagar og vid Idris nina,” segir Balti
og nefnir einnig danska leikarann
Nikolaj Coster-Waldau. ,betta er
meira bara eitthvad sem kemur
ef pad er, en ég er ekki eitthvad
spenntur fyrir ad hanga med kvik-
myndastjornum. bad er svo mikio
vesen a peim alltaf.

Eg vil bara fara heim og fara &
hestbak pegar ég er buinn ad vinna.
Meér finnst geggjad ad vinna meod
peim og stundum eru einhver
tengsl eins langt og pad ner. Vio
erum ekkert a0 fara i Vesturbeejar-
laugina saman, skilurdu. En parna
er strengur til a0 halda afram meo.”

Engir Smugutarar

Baltasar segist adspurdur vera
afskaplega dnegdur med pa stoou
sem hann hefur komio sérioghann
hafigaman afpviad geta farid i stér
verkefni i Hollywood, en sa taug er
rémm sem bindur hann vio Island,
sem er og hefur verid hans heimili
og varnarping i hinum stéra heimi
kvikmyndanna.

,Eg seki laun sem eru eitthvao
sem maour fer ekki hérna og er
buainn ao byggja upp kvikmynda-
ver, hvort sem ménnum likar pad
betur eda verr. Eg hefoi ekkert gert
pbaod an pess a0 hafa farid pa leid sem
ég geroi og ég er mjog stoltur af pvi.
Eg er ofbodslega stoltur af pvi ad
hafa gert petta ognd eru ad hrugast
inn verkefni og studi6io fer ad verda
sjalfbert.

En audvitad er petta buin ad vera
mikil vinna og langir tarar, fyrir

utan pad ad ég er ad framleida hérna
heima lika. En ég get nu ekki kallad
pad ao faad veraiAfrikuisex man-
udi neinn Smugutdr.

K®rastan min var med mér allan
timann sem var frabart, bann-
ig ad petta eru rosaleg forréttindi
lika. Mig langar ekki a0 vera hluti
af pessu Hollywood lifi. Eg sekist
ekKki eftir pvi og langar ekki ad eiga
has parna,” segir Balti sannfarandi.

Dyr Snerting

,Eg er buinn ad gera mér frabera
adstdou a Islandi sem meér lidur vel
i. En mér finnst geggjad ao geta fario
og gert myndir sem fara Gt um allan
heim og komid meo agédann af pvi
heim og gert eitthvad hérna sem
byggir bransann upp.

Eg sé petta sem heild og ntna er
ég ad fara a0 gera Snertingu, sem
verOur sennilega dyrasta mynd sem
hefur verid gerd hérna,” segir Balti

Baltasar gerir
klart fyrir naestu
aras ljonsins
sem hann tok
pattiad skapa
og gerir per-
séonum Beast
margar skra-
veifurnar.
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Idris Elba er, eins og honum er tamt, i toppformi undir stjérn Balta.

Idris Elba og
Baltasar eru
ordnir gdoir
vinir eftirlanga
dvoliAfriku og
leikstjorinn lysir
leikaranum sem
g®dingi. Hann
séeinnaffaum
semséallur
pakkinn; frabaer
leikari og kvik-
myndastjarna.
MYNDIR/ADSENDAR
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Eg hef aldrei leitad eftir
vinskap kvikmynd-
stjarna pott pao hafi
gerst. Vio Mark Wahl-
berg uroum félagar og
vi0 Idris ntna.

um nasta verkefni, mynd byggda a
skaldsdgunni Snertingu eftir Olaf
Jéhann Olafsson.

,Paod er ekki at afpviad éghefsvo
gaman af pvi ad eyda peningum.
fyrstalagi vinnur nattarlega enginn
fritt fyrir mig. bad eru engir greidar
eftir. bad er bara pannig,” segir Balti
og hler.

»Svo er hitt a0 ég er a0 taka petta
upp 4 Englandi, Japan og a Islandi.
betta er stéor mynd,“ heldur hann
afram og batir vid ad hann efist
um ad betta veri gerlegt ef hann
etti ekki pennan feril sinn ad baki
med 6llum peim sambdéndum sem
storfhans sidustu aratugi hafi aflad
honum.

Tar a Everest

,begar égvarigrunnbidum Everest
fékk ég tar i augun og hugsadi: Va!
Djo6fulsins lukkunnar pamfill ad
1ifid hefur feert mér petta. Ad fa ad
fara med flottustu pyrlu i Nepal upp
a Everest ogvinna hérna.

Og ad vera i Afriku i storukeppni
vio fil i frumskoéginum. betta er ekk-
ertsjalfgefio og ég er fullur pakklaet-
is. betta eru nattuarlega forréttindi
en ég er alveg bainn ao vinna fyrir
bessu. Og ég er audmjukur gagnvart
pessu og mér finnst petta gedveikt.

Pbannigad pii ert sattur vio lifio og
tilveruna?

»Alveg rosalega. Sérstaklega
nana. bad eru skin og skurir eins og
hja 6llum og erfidur timi ad baki. En
nana, ja. ba er ég bara mjog sattur
og hlakka svolitid til. Hlakka til svo
margs sem mig langar ad gera.

I raun og veru er adalatridid bara
ad na tokum asjalfum sér og pa eru
bara spennandi timar fram undan.
Hvernig sem pad verdur,” segir Balti
sem horfir 4 1ifio i skeidum. ,Svo er
bara ad njota hvers skeids og nt er
ég a nyju skeioi. Eg er biiinn ad festa
mig i sessi, meo fullt af verkefnum
ogbuinn ad koma mér a godan stad
fjarhagslega. Og pa er paod bara, hvad
nast?

Eg hlakka rosalega til ad vera afi.
Eg var ad veroa afi og mig langar ad
vera geggjaour afi. Eg er med mikinn
metnad i pvi. bu getur alltaf verid &
einhverjum 6drum stad en puert 3,
en efmadur adeins hvilir a stadnum
sem maour er pa er maour i godum
malum.“
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Jatnvagiskenning Brynjars
Nielssonar rannsokuo

Stefan Ingvar Vigfasson atlar
a0 gera nokkrar tilraunir a
svioi Tjarnarbios i dag og lata
medal annars reyna a kenn-
ingar Brynjars Nielssonar,
adstodarmanns domsmala-
radaherra, um akjoésanlegt
astand uppistandsgrinara.

toti@frettabladid.is

Uppistandarinn Stefdn Ingvar
Vigfasson frumsyndi syninguna
Fullkomid 6jafnvaegi 4 Act Alone &
Sudureyri fyrr i pessum manudi og
@tlar a0 endurtaka leikinn 4 svioi
Tjarnarbiés i dag klukkan 17.30 og
gera ileidinni nokkrar tilraunir sem
geta mogulega skilad honum gagn-
legum nidurstéoum.

»Upphaflega st60 ekki til ad halda
syninguna oftar, en htn gekk svo
vel a0 mig langaoi til pess ad halda
hana i Reykjavik lika,” segir Stefan
Ingvar og bendir 4 a0 um einhvers
konar tilraunasyningu sé aod reda
par sem hann er ad lata reyna a
ymislegt i fyrsta skipti.

,bad eru nokkrir hlutir. I fyrsta
lagi er ég a0 préfa a0 standa svona
einn og 6studdur a svidinu eftir ad
hafa starfad vid uppistand i prju
ar meo uppistandshépnum VHS.
bao er personulega tilraunin,” segir
Stefan Ingvar, sem hefur a pessum
premur arum haldid fjérar syningar
me0 VHS. bar 4 medal eina vinsal-
ustu syningu sidasta leikars, VHS
krefst virdingar.

Brynjars pattur Nielssonar
»Syningin er tilraun til pess ad
komast a0 pvi hvort pao sé rétt hja
honum,” segir Stefan Ingvar, um
yfirskriftina Fullkomid 6jafnvagi,
sem visar til vidbragda Brynjars
Nielssonar, adstodarmanns
domsmalaraoherra, vio Bak-
poénkum grinarans sem birtust
i Fréttabladinu i sumar.

,Eg skrifadi pessa Bakpanka,
sem Brynjar Nielsson tok eitt-
hvad illa, i sumar og i
kjolfarid sagdi hann
ad pao feriilla fyrir
monnum ef peir
veru meod uppi-
stand i fullkomnu
ojafnveegi,” segir
Stefan Ingvar,
sem sendi Brynj-
ari, Jordan Peter-
son og Sigmundi
Davido Gunn-
laugssyni téninn
undir fyrirségninni
Umraoda.

fyndinn.

Stefani finnst
Brynjar ekkert

Stefan Ingvar er ekki med neina bakpanka pegar hann laeturidagreynaa

kenningu Brynjars Nielssonar um afdrif grinara i 6jafnvaegi.

Ogertuifullkomnu éjafnvegi?

,Nei, nei. Ekki nina. Eg er alveg i
pokkalegu jafnveegiogefégerifull-
komnu 6jafnvaegi pa hefur pad bara
gengio pokkalega fram ad pessu.
Eg var ad semja petta efni um pad

leyti sem Bakpankarnir birtust
og frumsyndi eftir pad.

Engin gremja
Eg nefndi betta ut af pess-
! um belgingi i Binna. Mér
fannst pad vio hefi. betta
hét fyrst I fullkomnu
6jafnvaegipegar ég
syndia Act Alone
en sidan finnst
mér bara Full-
komio 6jafn-
vaegi betra.”
Situr petta
eitthvad i pér?
Ertu gramur ut i
Brynjar og finnst
bér hann leidin-
legur?
,Nei, ég er
ekkert gramur
at i hann en

MYND/ADSEND

ég fila hann hins vegar ekki neitt,”
segir Stefan Ingvar og betir vid ad
Brynjar sé alveg a listanum yfir pa
sem hann vilji sist hitta.

bér finnst hann ekkert fyndinn?

,Nei, mér finnst hann bara vera
bulli sem Sjalfstedisflokkurinn
hefur nytt sér,“ segir grinarinn og
Iykur Brynjars peetti Nielssonar
me0 pvi ad snua sér aftur ad syn-
ingu dagsins.

Tilraunarinnar virdi

,Pao er lika akvedin tilraun ad syna
svona snemma dags og vera parna
4 ,happy hour* en ekki ad vera ad
mata a svio klukkan 9 eda 10 &
kvoldin. Ef bad gengur, pba er svo
stor draumur ad reetast hja mér ad
geta giggao og vera kominn heim i
kvoldmat.“ Eitthvad sem hann telur
vel pess virdi ad latareyna a, en syn-
ingin fer fram & nyju svidi 4 barnum
i Tjarnarbioi og hefst sem fyrr segir
klukkan halfsex.

,Eg er ad vonast til pess ad petta
verdi 4 tveggja vikna fresti i vetur,
fram a0 j6lum. Svo faum vid nyja
VHS syningu eftir aramoét.“ W

MioiX booar meiri samkeppni

ragnarjon@frettabladid.is

,Paod er mikil porf a ad fleiri en
einn valkostur sé i bodi pegar selja
4 adgdngumioa,” segir Omar Mar
Jénsson, framkvamdastjéri MioiX,
sem s&Kkir nu a islenskan midasolu-
markad meo nyju solukerfi.

Omar, sem var sjalfur vidburda-
haldariisjo ar, segir hugmyndina ad
fyrirtaekinu hafa sprottio upp rétt
fyrir heimsfaraldurinn en honum
hafi pott leitt ad sja einungis eitt
midasolufyrirtaeki a markaoi.

,bad gera sér allir grein fyrir pvi
ad pad er ekki hollt fyrir nokkurn
mann ad vera einn 4 markaoi,”
segir Omar sem hélt a sinum tima,

Omar Mar
Jonsson,
framkvamda-
stjori MidiX.

asamt félaga sinum, radstefnur,
voru- og pjénustusyningar og flutti
inn hljémsveitir og pekkir pvi mida-
s6luumhverfid vel.

Hann tekur fram a0 MidiX muni
bj60a sanngjarnt verd og studla
pannig ad aukinni samkeppni og
fjolbreytni i midasolu.

,Isvona litlu umhverfi eins ogvio
erum i pa vitum vio hvad fakeppni
gerir vio fyrirteki. bess vegna erum
vio buin ad vera ad vinna tvo sio-
ustu arin i greiningu a pvi hvernig
svona kerfi parfad vera svo haegt sé
ad bjooa upp a afburdagéda bjon-
ustuimidasolu.

betta er annars vegar midasolu-
kerfi eins og vid pekkjum i dag par
sem seldir eru miodar a staka vio-
buroi,” segir hann og vikur sidan ad
nyrri viobot sem henti betur peim
sem selja mioa reglulega, eins og til
demis leikhus. ,En pd er i rauninni
pessi hugbtinadur sem hegt er ad
taka a leigu og viokomandi getur
sidan selt ur kerfinu sjalfur.” B
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B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigfussonar

Haust

Mér lidur best 4 pessum tima
ars, akkarat ndna.

Eg veit a0 hatindi arsins er
nao par sem ég sit og skrifa
pennan texta.

Sumrinu fylgir oft 6regla og
égraedillavio hana. ba vaki ég
oftlengi og seflitid, pa sest s6lin
aldrei og ég veit ekki hverju éga
a0 kleodast.

A sumrin er 1itio fyrir mig ad
gera, ég fer ut ad ganga kannski,
grilla fyrir vini mina eda geng
eitthvad fjall en eftir situr
orkan. Eg ofhledst a sumrin og
get ekki komio orkunniineinn
uppbyggilegan farveg.

A sumrin er ég spenntur og
ordlegur.

Og sveittur. Eg 4 svo litid af
sumarfatnadi a0 ég er yfirleitt
sveittur a sumrin, sveittur,
spenntur, preyttur og orélegur.

Ekki gott lakk.

Haustin eru betri. ba fara
verkefnin ad hladast upp aftur,
pad er audveldara ad fela siga
bakvid pau.

Leikhusin opna og pad er
friskandi a0 fara at ar hasi.

I minum bokum jafnast
ekkert a vid fyrsta haustdaginn,
pbegar madur stigur ar ar husi
oger gjorsamlega ldbarinn af
vindinum, pegar hann snyr
mann nidur, brékar og skipar
manni ad drulla sér aftur undir
s®ng.

Pann morgun finn ég alltaf
likamlega tengingu vio forfedur
mina, pessa sem kusu ad dvelja
afram a Islandi prétt fyrir allt,
pratt vio vedrid og matinn.

Eini vandinn er hve stutt
haustio er. Eg rétt blikka og
veturinn er genginn i garo.

Veturinn er a0 sjalfsdégdu
skarri en sumarid, en pad
jafnast ekkert a vid islenska
haustio. ®

Skreytingar
Bordobunaodur
Buaningar
Teekjaleiga
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iPhone 13 iPhone 13 Pro : Phone (1)
128GB _ 128GB : 128GB
152.990 kr. " 199.990 kr. . 99.990 kr.

SAMSUNG Galaxy Z Fold4 | Z Flip4

Pcer meeta
a morgun!

Samsung
Galaxy A22

5G 128GB P b
30.900 k. a nova.is
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