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Opinber heimsékn forseta Eystrasaltsrikjanna til [slands hofst i blidskaparvedri 4 Bessastddum i gaer. Forseti islands, Gudni Th. Johannesson, og Eliza Reid toku 4 moti forsetahjonum Eistlands, Lett-
lands ogLitaen, en 30 ar eru lidin fra endurnyjudu sjalfstadi rikjanna. Gitanas Nauséda, forseti Litaen, og Diana Nausédienég, eiginkona hans, njéta a myndinni leidsagnar Gudna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Litlar ibaoir halda afram ao hakka

L1tlar fjolbyliseignir & hofuo-
borgarsvaeodinu hafa heekkad
um 27 prosent 4 einu ari. bratt
fyrir merki um vidsnining
verdi steerri eigna halda paer

minnstu afram a0 haekka.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNEDISMAL Olikt sterri ibidum
halda ibadir undir 80 fermetrum
4 hofudborgarsvaedinu afram ad
heekka i veroi. I juli meeldist meoal
fermetravero i fjolbyli 1 pessum
sterdarflokki narri 826 pusund
krénur, midao vid 819 pusund ijani.
betta kemur fram i fasteignamzla-
boroi Deloitte.

Fyrir ari sidan var fermetraverodio
teeplega 651 pusund og hefur bad

»

[ Vatnsmyri og Skerja-
firoi er fermetraverdio
976 pusund kronur.

pvihakkad um teplega 27 prosent.
Mest var haekkunin i marsméanudi,
70 pasund krénur.

Vatnsmyrin og Skerjafjorourinn
erudyrasta hverfio fyrir litlar ibud-
ir. bar er ver0io fario ad nalgast eina
milljén, varijali 976 ptisund krén-
ur. Smara-, Linda- og Salahverfi
i Képavogi eru ekki langt undan
meod 970 ptisund kréna fermetra-
verd en Grafarholtid og Ulfarsar-
dalurinn eru i pridja seti med 918
ptsund. Odyrustu litlu ibtdirnar
finnast i Breioholtinu, par sem fer-
metraverdio er 639 pasund kronur.

Ymsir hagfredingar hafa spao
pvi ao fasteignaverd muni fara
lekkandi med haustinu og visad i
proun erlendis og hekkandi vaxta-
stig bvi til studnings. Samkvaemt

malabordi Deloitte & bad vid rok
ao styojast pegar kemur ad storum
og millistérum ibadum.

I jalimanudi hrapadi fermetra-
ver0 stérra ibtida, yfir 120 fermetra,
ar 704 pusund krénum i 660. bad
er lekkun um ramlega 6 présent.
Eftir stanslausar haekkanir sidan
um aramot lekkadi fermetravero
medalstérra ibida 4 hofudborgar-
svaedinu, 80 til 120 fermetra ad
staero, orlitio. Fér pad ur 689 pus-
undum i 687.

betta byoir ad i heildina er
lekkun a verdi fjolbyliseigna en
sérbyli heldur afram ad haekka. I
jali meeldist fermetraverdid 645
pusund krénur og skipti bar mestu
heaekkun litilla sérbyliseigna, undir
200 fermetrum. W

Nytt fyrirkomulag
a Kviabryggju

MENNTAMAL Samkvaemt Olgu Lisu
Gardarsdottur, skélameistara Fjol-
brautaskoélans a Sudurlandi (FSu),
stendur til ad moéta nytt fyrirkomu-
lag namsradgjafar 4 Kviabryggju i
byrjun annar. Er bad gert meo pvi
markmioi ad nyta fjarmagnio, sem
skolinn fer fra rikinu, sem best og
auka moguleikann & meiri skil-
virkni.

Eins og Fréttabladiod greindi fra i
ger hefur 10 présenta stada nams-
radgjafa fra Fjolbrautaskola Snzefell-
inga a Kviabryggju verio 16gd niour.
Gudmundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstodu, gagnryndi FSu
hardlega fyrir pad og kallaoi eftir
stdovun fjarveitingar til skélans
og heildarendurskodun 4 mennta-
malum fanga. siAsipu 4

Skoda Kodiaq

Vinseeli ferdafélaginn!
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Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is/skodasalur
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Jaliusi ekki bodio

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Demi virdast um ao
fyrrverandi radherrar sem forseta-
embattid hefur sagt ad hafi verid
booio til hatidarhalda i dag vegna
30 ara sjalfstedissdgu Eystrasalts-
rikjanna hafi ekki fengid bodskort.

Mikid hefur verid fjallad um
skamman fyrirvara a atsendingu
bodsbréfanna, dagskra, redumenn
og fleiri alitaefni.

Jalius Solnes,
fyrrverandi
radherra

Jalius Sélnes, sem gegndi starfi
umbhverfisradherra 1990-1991, segir
iathugasemd vid umradu um malio
a Facebook-siou borvaldar Gylfa-
sonar professors:

,Eg virdist vera i sama skammar-
krok og Jon Baldvin, pvi ad ekki
hefur mér verid bodio & pessa raod-
stefnu. I fréttatilkynningu fra For-
seta [slands kemur fram, ad 61lum
rddherrum i rikisstjérnum 1988-
1991 og 1991-1995 hafi verid bodio.
Egvar einn beirra, en mér hefur ekki
verio bodio,” segir Julius. B

Hlaupio meo hundana

B

».

Pad var mikid stud og stemning i Hundahlaupi UMFi sem fram fér & Seltjarnarnesi i geer. Hundar af 6llum staerdum og gerdum hlupu med eigendum sinum
ogvedrid lék vid hlauparana. i bodi voru tvaer hlaupaleidir fyrir hundana og eigendur peirra, fimm kilometra leid og tveggja kilometra leid fyrir pa sem vildu

heldur rélegra hlaup med hundinn.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Margir sekja mat i Matarbankann

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Matarbanki Fjolskyldu-
hjalpa Islands var opnadur fyrir
halfum manudi og segir Asgerdur
Jona Flosadoéttir, formadur Fjol-
skylduhjalparinnar, a0 ekki hefdi
verid heegt ad dthluta 6llum peim
fjolskyldum, sem til peirra leita
eftir adstod, mat ef ekki veeri fyrir
bankann. En likt og Fréttabladio
greindi fra i gaer hefur ordio gridarleg
aukning i ads6kn i mataradstoo hja
Fjolskylduhjalpinni pad sem afer ari.
,Vio hofum verio ad athluta mat
4 hverjum virkum degi nana til vid-
bétar vid stéru uthlutunardagana
okkar pvi porfin er svo mikil. Matar-
bankinn audveldar okkur petta &
sama tima og hann dregur Gr mat-
arséun,” segir Asgerdur Jona.
Matarbankinn er pannig upp-

AsgerdurJona
Flosadottir,
formadur Fjol-
skylduhjalpar-
innar

e

byggour ad fyrirtaeki gefa Fjolskyldu-
hjalpinni mat sem er ad nalgast
sidasta séludag og folk sem a parfao
halda getur komio og valio sér pad
sem pao langar i.,Vio hefoum ekki
getad stadiod straum af pessum kostn-
adi ef pao veeri ekki fyrir fyrirtekin
sem gefa matinn. Hann er géour til
manneldis og pbarna fer folk ad koma
og velja sér mat eins og pao sé ad
versla en parfekkiad borga.

bau sem purfa 4 adstod ad halda
skulu skra sig hja Fjolskylduhjalp. B

Jolin hefjast 4 Jomfranni
Jolamatsedill frd 10. ndvember.
Kom glad!

- Bokanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is
. . i -

Skagaguttarnir hreinsuou
til eftir leikinn i1 Tyrklandi

Tiltekt islensku drengjanna
Isaks Bergmanns Johannes-
sonar og Hakonar Arnar
Haraldssonar, eftir leik FCK
og tyrkneska lidsins Trabzon-
spor i Meistaradeildinni,
vakti heimsathygli. Mamma
Hakonar varo stolt af gutt-
anum pegar htuin sa myndina.

benediktboas@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Eg var0 stolt pegar ég
sa myndina. Mér finnst lika alltaf
gott pegar lid skilja vio klefann
med sémasamlegum hatti. bad
er rétt og fallegt ad gera paod,” segir
Jénina Halla Viglundsdéttir, m60ir
Hakonar Arnar Haraldssonar, leik-
manns FCK, en mynd af guttanum
ad skrubba klefa Trabzonspor eftir
vioureign lidanna i Meistaradeild-
inni fér eins og eldur um sinu um
heima samfélagsmidlanna.

Fa peir almennt klapp a bakio
fyrir ad gera slikt, meira ad segja fra
Tyrkjunum sem kalla na yfirleitt
ekki allt mmu sina pegar kemur ad
fétbolta og samfélagsmidlum.

betta var i fyrsta sinn sidan 2016
sem lid FCK fer { Meistaradeildina en
me0 lidinu leika Hikon og Isak Berg-
mann Jéhannesson. bad var mikid
fagnad i leikslok og bjér og annad
flaug um klefann. bad var pvi mikio
sem drengirnir ungu purftu a0 prifa.

Jénina, sem var valin besti leik-
madur Islandsmotsins 1992 og 1993,
1ék 134 leiki i efstu deild fyrir [A og
skoradi i peim 40 mork, en hin &
einnig ad baki 11 A-landsleiki. Han
og eiginmadur hennar, Haraldur
Ingolfsson, eiga svo marga Islands-
meistaratitla meod IA a0 han man
ekki téluna a peim.

bau horfdu a leikinn gegn Trab-
zonspor en yngsti sonurinn, Haukur
Andri, var a0 fagna 17 ara afmeli

Myndin af peim Tryggva og Isak for vida um heima internetsins i gaer og var

peim hrosad i hastert fyrir ad skilja vel vid klefann hja Trabzonspor. MYND/Fck

Jonina
Viglundsdottir

sinu. bad var pvi mikid fagnao a
heimilinu.

Haukur Andri skoradi einmitt
sigurmark fA gegn IBV og elsti br6o-
irinn, Tryggvi Hrafn, hefur verio
magnadur meo Valslidinu i sumar.
bao hefur pvi verid i mérg horn ad
lita fyrir Jéninu og Harald. ,bad
hefur verid svolitid um storar stundir
a0 undanférnu en reglulega gaman.”

Hun segir ad Kaupmannahafnar-
1idio haldi vel utan um son sinn og
han hafi verid med annan fétinn
parna tuti en hann er 19 dra gamall
ogbuinn ad vera pariprjuar.,,Hann

er bainn ad fara i gegnum akademi-
una og ég tok strax eftir pviad pad er
ekki bara verid a0 kenna peim fot-
bolta heldur lika verid ad horfaiaodra
hluti og fragang og annad, hegdun og
framkomu, sem er mjog gott.

begar ég hef fario ut a0 horfa &
pessa leiki i yngri flokkunum finnst
mér hegdun leikmanna alltaf g60.
Beedi gagnvart métherjum og dém-
urum. Mér fannst pad akvedinn
munur bar og hér a Islandi. beir kom-
ast ekkert upp meo ad vera meo ein-
hverja steela—pad er ekkert i bodi.”

Huan segist fylgjast vel med pegar
boérnin hennar spila. ,Vid reynum
ad sja allt. Mann langar alltaf a alla
leiki og verdur 6rélegur ef madur
kemst ekKki. Pad er pvi midur ekki
haegtad vera a tveimur std0um sam-
timis en vid h6fum verid meo tvo
skjai i sjonvarpsherberginu. Einu
sinni nddum vid premur leikjum
sama daginn,” segir fétboltamodir-
inn Jénina. @
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1.agustlagu 35 sjuklingar med
Covid & Landspitala.

Enginn meo
Covid a gjorgaeslu

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 Enginn sjaklingur med
Covid-19 14 & gjorgaesludeild Land-
spitala i germorgun. Samkvamt
tolum fra spitalanum hefur pao ekki
gerst sidan 29. juni sidastlidinn.

I geer lagu fimmtan sjaklingar
med Covid-19 & spitalanum en
sjaklingum meo sjakdéminn hefur
farid fekkandi undanfarnar vikur.
Sem demi voru 35 sjuklingar inni-
liggjandi med Covid a Landspitala
fyrsta dag pessa manadar.

Fra pvi ao fyrsta smit Covid
greindist hér 4 landi i lok febraar
arid 2020 hafa yfir 204 pasund smit
verid stadfest. H

- " [ j - =
Saksoknari tekur akvérdun um
hvort akart verdur i malinu.

Rannsokn lokio
i manndrapsmali

ingunnlara@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rannso6kn 16greglu a
manndrépi i Bardavogi i Reykjavik
er lokio og hefur malinu verid visad
til sakso6knara sem tekur akvoroun
um hvort akara verdi gefin tt.

Margeir Sveinsson, yfirlogreglu-
pjonn hja midlegri rannséknar-
deild 16greglunnar a héfudborgar-
svedinu, segir ad pad tti ekki ad
lida langur timi 4dur en akvérdun
er tekin um pad hvort akaert verdi
imalinu.

,baod getur verid misjafnt en &
ekki ao taka langan tima endilega,”
segirhann. ®

EKKi borio a atbokunum vegna minni gosvirkni

magdalena@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Flugfélogin hafa
ekki fundio fyrir pvi a0 ferdamenn
séu ad afboka ferdir hingad til
lands s6kum bess ad virkni gossins
i Meradolum sé ad minnka. betta
segja Nadine Gudruan Yaghi, sam-
skiptastjori Play, og Asdis Yr Péturs-
dottir, upplysingafulltrii Icelandair,
isamtali vio Fréttabladio.

,Pad hafa mjog fair spurt ut i
bao. bad er hins vegar ekki haegt ad
afboka hja okkur og fa flugmidann
endurgreiddan. bad er ekki nema
vidkomandi hafi keypt forfalla-

vernd og sé med leknisvottord,”
segir Nadine, en beetir vio ad 1 byrj-
un gossins hafi margar fyrirspurnir
borist vardandi pad.

,Pad er auodvitad frabeer land-
kynning a0 fa svona myndarlegt
gos. Vio finnum pad alveg ad ahug-
inn 4 Islandi vard mjég mikill eftir
ao fréttir foru ad berast af gosinu &
morkudum okkar erlendis.”

Nadine kvedst ekki hafa fundio
fyrir pviad f6lk sé a0 ferdast hingad
gagngert til ad skoda gosio.

,Vid hofum allavega ekki fundio
fyrir pvi hingad til og folk virdist
®tla a0 halda dfram plénum um

144

Eldgosio hefur vakio
mikla athygli a Islandi
og islenskri nattaru.

Nadine Gudrun
Yaghi, sam-
skiptastjori Play

ferdalag. Vid kveikjum bara a noro-
urljésunum i stadinn.”

Asdis segir ad Icelandair hafi ekki
fengid neinar afbékanir ad raodi
sékum bessa. Eftirspurn til {slands
hafi verio mjog mikil og atlit sé fyrir
a0 han haldi afram.

,Eldgosid hefur vakid mikla
athygli 4 Islandi og islenskri natt-
aru og vido hofum tekio eftir pvi til
damis a samfélagsmiolum okKkar.
OkKkar reynsla er st ad eldgos og
umfjollun um pau hafijakveed ahrif
til lengri tima og vid eigum von 4 ad
svo verdi lika nu pratt fyrir ad gos-
inu sé lokid,“ segir Asdis.

Sinna fongunum meo fjarpjonustu

Skoélameistari FSu segir ad
fangar & Kviabryggju sem vilja
hefja nam verodi adstodadir
me0 fjarpjonustu auk heim-
soknar i upphafi annar. Hin
kallar eftir stefnumd&rkun rad-
herra i malaflokknum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTAMAL Samkvemt Olgu Lisu
Garoarsdéttur, skélameistara Fjol-
brautaskélans 4 Sudurlandi (FSu),
stendur til ad moéta nytt fyrirkomu-
lag ndmsradgjafar 4 Kviabryggju i
byrjun annar. Er pad gert meo pvi
markmioi ad nyta fjarmagnio, sem
skolinn fer fra rikinu, sem best og
auka moguleikann & meiri skil-
virkni.

Eins og Fréttabladid greindi fra i
geer hefur 10 présenta stada ndms-
raogjafa fra Fjolbrautaskola Snee-
fellinga (FSN) a Kviabryggju verio
16g0 nidur. Gudmundur Ingi Por-
oddsson, formadur Afstédu, gagn-
ryndi FSu harolega fyrir bad og
kalladi eftir st6dvun fjarveitingar
til skélans og heildarendurskodun
d menntamalum fanga. Gagnryndi
hann einnig frambod menntunar i
fangelsum landsins.

Olga bendir a ad FSu fai fjarmagn
sem nemur einu stoougildi fyrir
namsradgjof fanga i fangelsum &
Islandi. Undanfarin ar hafi verio
batt { og aukid vio radgjoéfina um
sem svarar allt ad 10 présentum
med bvi ad kaupa pau af FSN.

»Si0astlioio ar voru fair nem-
endur vid ndm a Kviabryggju og
litil nyting & namsradgjafanum
par,“ segir Olga Lisa. ,A lidnu ari
fengum vio ekki pad fjarmagn sem
vid purftum til ad reka pessa vid-
bot og fleira.”

bvi hafi st akvoroun verio tekin
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FSu hefur fengio
fjarmagn til kennslu
og namsraogjafar i
fangelsum i aratugi,
pvi miour hefur pad
fjarmagn ekki alltaf
dugad okkur.

2L

Olga Lisa

| Gardarsdottir,
skolameistari
FSu

a0 taka teknina meo sér i1id varo-
andi radgjof i stad pess ad keyra &
Kviabryggju. I upphafi annar mun
namsradgjafi kanna jardveginn og
adstoda nemendur sem hyggja a
nam. ba veroa fastir vikulegir timar
ifjarradgjof.

Olga Lisa segir namsframbod
i fangelsum rédoast af nokkrum
pattum, pad er 6skum og adsékn
nemenda um tegund nams, adstédu
i fangelsum og frambodi kenn-
ara sem geta og vilja kenna 1 fang-
elsum. ,Aftur redst pad af adsékn
nemenda i fangelsum hvort haegt er
ad halda aféngum ati, en horft er til
fjolda i hopi til ad réttletanlegt sé
ad kaupa kennara i verkid.”

Segir htin fjarnam vera fjolbreyti-
legt fyrir fanga 1 FSu og jafnvel hafi
verio leitad til annarra skéla ef
skoélinn bydur ekki upp 4 pad. Einn-
ig fjarnam i haskéla. ,Skélinn, og
starfsfolk hans, reynir ad adstoda
nemendur eins og kostur er en baedi
adstada til ndms, sérstaklega verk-
nams, og fjairmagn, setur starfinu
skordur,” segir Olga Lisa.

Fangelsio ad
Kviabryggiju a
Snafellsnesi.
FRETTABLADID/
PJETUR

Bent hefur verid 4 ad menntun og
glepir haldist i hendur. Samkvamt
samnorrenni rannsokn fra arinu
2007 hafoi pridjungur islenskra
fanga ekki lokid grunnskélaprofi.
55 prosent hofou lokid pvi en ekki
sott frekari menntun.

[ sému rannsokn meldist hins
vegar mestur dhugi medal fanga
hér a landi 4 ad hefja nam. Einn-
ig a0 helmingur fanganna teldi ad
namiod myndi hafa mikla pydingu
ogaudvelda peim a0 fa vinnu pegar
afplanun lyki.

bratt fyrir ad Olga Lisa sé 6sam-
mala Gudmundi Inga ad mestu
leyti er htin sammala um aod fa
nyja stefnumotun raduneytisins
um menntun fanga.

,FSu hefur fengio fjarmagn til
kennslu og namsradgjafar i fangels-
um { aratugi, pvi midur hefur pad
fjarmagn ekki alltaf dugad okkur,”
segir hun. ,Pingmenn a Sudurlandi
hafa a stundum tekid malid upp a
pingi en ekki hefur tekist ad marka
skyra stefnu um petta mikilvega
mal.“ |

Postdreifing er
dreifingarfyrirtaeki

sem dreifir dagblédum,
timaritum, fj6lpésti og
ymsu 6dru dreifingarefni.

Fyrirtzekid keppir ad pvi
ad vera i forystu a svidi
dreifingar med pvi

ad bjoda vidteka og
dreidanlega pjénustu a
godu verdi.

Oskum eftir bladberum d
héfudborgarsvaedinu.

Frabaerar aukatekjur
fyrir duglegt og

abyrgt folk.

Dreifing fimm daga
vikunnar, pridjudaga til

laugardaga fyrir klukkan
7 d morgnana.

Umséknir éskast fylltar
ut a www.postdreifing.is.

Bjooi upp a geopottastjornsyslu

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA bingmadur Samfylk-
ingarinnar segir ad ekki megi ofnota
36. grein stjornsyslulaga og dkveedi
istjornarskra sem heimili flutninga
embettismanna milli starfa.

prir affjorum raduneytisstjorum,
skipudum a pessu ari, hafa fengio
skipun an auglysingar og 4n pess ad
hafisnefnd gefi alit. Fyrrnefnd 36.
grein gerir bao kleift.

Johann Pall Jéhannsson bing-
maour lagdi fram frumvarp sidasta
vetur eftir ad fyrrum rikisendur-
skodandi var fluttur yfir til Lilju
Alfredsdottur radherra.

,Pad er verid ad misbeita pesari
lagagrein,” segir Johann Pall, sem
telur varhugavert ad undanpagu-
dkveaedi verdi a0 vidtekinni venju.
Slik stjérnsysla feli i sér edlisbreyt-
ingu sem auki hettu 4 gedpotta-
akvorounum, jafnvel klikuskap.
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bao er sjalfsagt og
eolilegt ad raeda hve
vidamiklar undan-
tekningar eigi ao vera.

Trausti Fannar
deildarforseti
hja Hi.

Trausti Fannar Valsson, deildar-
forseti lagadeildar Haskola Islands,
segir almennu regluna pa ad laus
storf og embeetti eigi ad auglysa.
bvi skipulagi hafi verid komio a
formlega meo starfsmannal6gum
ariod 1954. ,Rokstudningurinn er
med visan til jafnradis borgar-
anna, a0 peir eigi jafnan mogu-
leika & ad sekja um storf. Einnig er
visad til hagsmuna rikisins a0 velja
ar steerri og jafnvel haefari starfs-
mannahopi,“ segir Trausti Fannar.

A auglysingaskyldunni séu bo
undantekningar samanber flutn-
ing embattismanna milli emb-
&etta.

,bao er sjalfsagt og edlilegt ad
reda hve vidamiklar undantekn-
ingar eigi a0 vera. Endanleg akvoro-
un um utferslur fra auglysinga-
skyldu a fyrst og fremst heima hja
Alpingi sem l6ggjafa,“ segir Trausti
Fannar.
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Orkukreppa Norourlanda radd a Borgundarholmi

thorgrimur@frettabladid.is

ORKUMAL Forsztisraoherrar Nord-
urlandanna og Eystrasaltsrikjanna
munu funda a eyjunni Borgundar-
hélmi a pridjudaginn i naestu viku
til pess ad raeda yfirstandandi orku-
kreppuipessum rikjum. Mette Fre-
deriksen, forsaetisradherra Dan-
merkur, hefur jafnframt booid
leidtogum Poéllands og Pyskalands,
forseta framkvamadastjornar Evr-
o6pusambandsins og orkumalarao-
herrum allra rikjanna & fundinn.
Um betta var tilkynnt 4 heimasiou
finnska forsetisraduneytisins.

Ztlunin med fundinum er ad
reeddar verdi leioir til a0 auka orku-
oryggi i pessum londum og draga
ar vaegi rassnesks jardefnaelds-
neytis. Medal annars verdur reaett
hvort petta megi gera meo aukinni
aherslu & vindorku, auknum orku-
flutningum milli landanna eda
auknu samstarfi { orkumalum ad
60ru leyti.

Orkuverd hefur hekkao verulega
a Norourlondum, sér i lagi i Noregi
og Svibjod. Aztlad er ad raforkuvero
i Sudvestur-Noregi fari ad medal-
tali upp i 6,23 norskar kréonur, eda
um 90,8 islenskar kréonur, a hvert

kiloévatt i dag, ad pvi er kemur
fram i t6lum fra Nord Pool. betta
er nytt verdmet og i fyrsta sinn
sem meoOalverdio fer yfir sex kréna
markid. Verdmet verda einnig slegin
i Austur- og Vestur-Noregi, pott
verdhakkanir séu ekki eins miklar
par og fyrir sunnan. Veromet hafa
verid slegin i raforkuveroi i Osl6 og
Bergen fimm daga i r60.

Toélur Nord Pool fra sidasta
manudegi syndu jafnframt met i
raforkuveroi i sudurhluta Svipjooar,
par sem hvert kilévatt fér upp i 5,8
senskar krénur, eda 77,4 islenskar
kréonur. ®

Forsatisrad-
herrar Nordur-
landannai
Munch-safninu

i Osl6 pann

15. agust sidast-
lidinn.
FRETTABLADID/EPA

Boeing 737-vélilitum Norwegian.

Hagnaour byggir
botum fra Boeing

gar@frettabladid.is

FLUGMAL Norska flugfélagid Nor-
wegian skiladi jafnviroi riflega 18
milljarda islenskra kréna hagnaoi &
60rum arsfjéroungi.

Ad s6gn norska rikistutvarpsins
lekkadi gengi hlutabréfa i Nor-
wegian engu ad sidur um fimm pré-
sent eftir ad nidurstadan varo ljos.
Skyringin er s6go su ad fjarfestar
hafi att von a ad hagnadurinn yroi
enn meiri eda jafnviroi 25,5 millj-
arda islenskra krona.

»

Boeing 737 Max 8
potur voru i flugbanni
i eitt og halft ar.

ba er bent 4 a0 Gtkoman gefi alls
ekki rétta mynd af rekstri Nor-
wegian pvi flugfélagio hafi fert til
tekna um prjatiu milljarda kréna
greidslu fra Boeing-flugvélafram-
leidandanum. Var st upphed baetur
vegna vandredanna med Boeing
737 Max 8 vélarnar sem voru ar leik
ieitt og halft ar vegna gallaihénnun
vélanna, sem leiddi medal annars til
pess ad tver slikar vélar férust meo
stuttu millibili og med peim 346
manns.

Ad ségn norska rikistatvarpsins
hyggst Norwegian nota baturnar
fra Boeing til a0 kaupa fimmtiu
nyjar Max 8 potur.®

porf a frekari aogeroum fyrir

viokvama hopa a fasteignamarkaoi

Innvidaraodherra segir lj6st ad
stf'()rnvbld purfi ad gera meira
til a0 hjalpa vidkvemum
hépum a fasteignamarkaoi.
Unniod sé ad gerd samninga
vio sveitarfélog sem eigi ao
tryggja ad fleiri ibudir falli
undir skilyrdi hlutdeildarlana.

ggunnars@frettabladid.is

HUSNAPISMAL Hlutdeildarlanin
voru fyrst kynnt arid 2019 sem
hluti af ataki stjérnvalda a has-
nadismarkadi. beim var ®tlad ad
hjalpa kaupendum undir akvedn-
um tekjumoérkum ao bria bilid vio
fasteignakaup.

Upphaflega var 4formad a0 veita
sex til sj6 hundrud slik 1an arlega.
Reyndin er ad mun farri kaup-
endur nyta sér urreoio en gert var
rao fyrir. A sidasta ari veitti Huas-
n&dis- og mannvirkjastofnun rétt
um 300 hlutdeildarlan. bad er rif-
lega helmingi leegri tala en stjorn-
vold hofou gert rad fyrir.

bad sem af er pessu ari hafa ein-
ungis 97 hlutdeildarlan verio veitt,
vegna skorts 4 160um og hisnadi
sem fellur undir skilyroi arraedis-
ins.

Sigurdur Ingi Jéhannsson inn-
vidaraoherra segist medvitadur
um ad heldur verr hafi gengid ad
brua bil vidkvemustu hépanna &
fasteignamarkadi en vonir sté6ou
til. Astandi® 4 héfudborgarsvaed-
inu hafi gert bad ad verkum ad naer
o6omogulegt hafi reynst ad atvega
160ir eda fa verktaka til ad byggja
slikar ibuoir. Vandamalio sé pvi
skortur & ibudum sem falla undir
skilyroi trraedisins. Eftirspurnin
sé sannarlega til stadar.

.1 pessu erfida arferdi hefur
okkur reynst pbungt a0 finna hag-
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Hlutdeildarlanin eru
komin til ad vera og
pau munu nytast
pessum hopum betur
pegar vio erum komin
at ur pessu astandi.

Sigurdur Ingi J6hannsson,
innvidaradherra

kvemar 160ir sem henta. Pad er

alveg rétt. Svo hefur fasteignavero
rokid upp og vidmidunarverdin,
sem hlutdeildarlanin byggja 4, ekki
haldio i vio haekkanir.

Sigurdur segir ljost a0 stjéornvold
purfi ad gera meira til ad yta undir
frambod 16da og ibtida sem henta.

,Vid erum ao vinna i pvi a0 gera
sérstaka samninga vio sveitarfélog
sem eiga ad tryggja akvedid magn
af slikum 160um. Samninga sem
bera pad meo sér ad allt ad prjatiu
radanlegu verdi og hentiinnipetta
arraoi.”

Adsteour séu po einstaklega
erfidar um pessar mundir, ad ségn
Siguroar.

Sigurdur Ingi
segirjafnvaegia
fasteignamark-
adiforsendu
pessad urrxeodi
fyrir tekjulaga
virki.
FRETTABLAPID/
VALLI

,A medan Sedlabankinn er ad
reyna ad sla a penslu 4 ibudamark-
adi almennt pa er hann audvitad
lika a0 gera pessum vidkvema hopi
enn erfidara fyrir en ella ad kom-
ast inn 4 hann. bPannig ad pad er
kannski ekkert skritio ad arredio
sé ekki ad virka sem skyldi.

En hlutdeildarlanin eru komin til
ad vera og bau munu nytast pess-
um hépum betur pegar vid erum
komin at ar pessu astandi sem
hefur einkennt fasteignamarkao-
inn ad undanférnu. Vid purfum
ad sla 4 penslu og nd dkvednu jafn-
vaegi a fasteignamarkadi. bao er for-
senda pess ad urradi eins og hlut-
deildarlanin virki. Ao bvi stefnum
vio 6traud,” segir Sigurour.

Sérsveitin ekki kolluo at vegna Sjalfstedismanna

odduraevar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Sérsveit rikislog-
reglustjora var einungis a vakt vio
sendirdd Russlands i Tangodtu i
fyrradag, en ekki sérstaklega koll-
ud ut vegna gjornings ungra Sjalf-
ste@dismanna sem &tludu sér ad
mala fana Ukrainu a gangstétt fyrir
framan sendiradio.

betta kemur fram i svari embattis
rikislogreglustjora vio fyrirspurn
Fréttabladsins. Ritari Sambands
ungra sjalfstedismanna, Gardar
Arni Gardarsson, sagdi vidbrogo
l6greglu hafa komio sér a 6vart.

Hann Iysti pvi hvernig rétt hefoi
naost ad hella tveimur pollum &
gangstéttina fyrir framan sendi-
raoio pegar mettir voru brir 16g-

reglubilar og fjogur 16gregluhjoél
til vidbotar vid sérsveitarbil sem
fylgdist med sendiradinu.

,Eg atta mig alveg a pvi a0 16g-
reglan er bara a0 sinna sinni vinnu
en erlendis hafa svona gjérningar
fengid ad vera i fridi og svo er pessu
einfaldlega bara skolad { burtu. I
stadinn stoOvuodu peir petta strax.”

Isvari embettis rikislogreglu-
stjora segir ad sérsveit hafi ekki
verid kolluod at vegna malsins en
hafi verio a0 vakta sve0id asamt
16greglu. Oryggisdeild embattis
rikislégreglustjora sjai um skipulag
Oryggisvorslu vid sendiradio.

ba segir embattio ad logregla
sinni akvednum skyldum fyrir
hond islenska rikisins, samkvamt
Vinarsamningnum um stjérnmala-

samband, pegar kemur ad 6ryggis-
gaeslu sendirada.

»Vegna reglulegra métmala vio
sendirao Rasslands er 16gregla meod
vardpost vio sendirddid til pess ad
sinna pessum skuldbindingum.
Logreglumenn & vegum sérsveitar
hafa sinnt pessu reglubundna
eftirliti &samt almennum logreglu-
monnum.*

Enn fremur segir ad 16gregla hafi
hindrad ad skemmdarverk veru
framin & vettvangi. ,Sérsveitar-
menn sinntu hefdbundinni 16ggaeslu
meodan a eftirliti st60. M6tmelin
voru fridsamleg en 16gregla hindr-
a0i a0 skemmdaverk veru framin.

,Logregluberad gripainnipegar
um eignaspjoll er ad reda,” segir
svari embattisins.

Mynd sem tekin
var fyrir framan
sendrad Russ-
landsifyrradag.
MYND/ADSEND


mailto:thorgrimur@frettabladid.is
mailto:thorgrimur@frettabladid.is

EINFALT OG PAGILEGT

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad saxkja i naesta apotek
eda fadu sent heim.

Lyfjavalo

N B o

Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Bilaapotek Hedasmara

Bilaapdtek Vesturlandsvegi

Bilaapdtek Sudurfelli

Glaesibae

Urdarhvarfi

Mjédd

www.lyfjaval.is Apdtek Sudurnesja




FRETTABLADID

26. agust 2022 FOSTUDAGUR

A1sO

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

FJolmiolar,
eins og
aolrir, eiga
alltaf ao
stefna ad
pvi ao gera
betur.

ykun

ad er engin leid a0 atta siga afallinu

sem samfélagio & Blonduosi varo fyrir

ivikunni. [ kjélfar harmleiks sem

skildi fjolskyldur eftir i slikum sarum

a0 faest okkar munu nokkurn timann
geta nad utan um sorgina sem pau upplifa.

Landsmenn hafa sameinast um ad senda
hlyja strauma norour i land. bad hefur sam-
heldin pj60d gert baedi vel og fallega sioustu daga.
Eins og han a vanda til.

Pao hefur skapast nokkur umraeoda um patt
fjolmiola i malinu 6llu. Hvernig fréttaflutningi
af harmleiknum var hattad. Vio pessar erfiou
adsteour.

Adstandendur, mitt i 6beerilegri sorginni,
sau sig kndna til ad senda fra sér yfirlysingu
par sem adgangsharka fjolmidla var gagnrynd.
bad gerou pau 6rugglega ekki af1éttid eda an
asteou.

Okkur fjélmidlafélki ber a0 taka pessi ord
til okkar og fara yfir vinnubrégoin. Gaumgeefa
hvort pau samreemist peim gildum og reglum
sem vio storfum eftir. Fjolmiolar eru ekki hafnir
yfir gagnryni. Frekar en aorar stodir samfélags-
ins.

bott pad sé flokid og vandmeodfario ad segja
fréttir af atakanlegum atburdum pa veroa fjol-
miodlar ad geta pess { hvivetna ad syna neer-
getni.

En svo getum vi0 lika velt pvi fyrir okkur {
falustu alvoru hvort fjélmiodlar eiga yfirleitt ad
fjalla um atburdi af pessu tagi.

En pa verdum vi0 lika ad muna a0 fjolmidlar
hafa akvednum skyldum a0 gegna 4 slikum
stundum. beir braa jafnan bilio 4 milli 16greglu
og almennings. Me0 pvi ad birta atgefnar til-
kynningar. Og pad er mikilvaegt.

En fj6lmiodlar eiga ekki bara ad framlengja
skilabo0 stjornvalda. beir eiga lika ad leita svara
vio spurningum og afla upplysinga sem kunna
a0 eiga erindi vid almenning. bad er lika mikil-
veaegt.

Malio er bara ad pad er ekki alltaf audvelt ad
feta pennan pronga stig upplysingatflunar og
-miolunar an pess a0 fara offari. Sérstaklega
ekkiijafn vidkvemum malum og hér um reeoir.

En ef'pad gerist, og okkur verdur a i mess-
unni, pa eigum viod 6hikad og undanbragdalaust
a0 biojast afsékunar. Upplifun adstandenda &
Blonduosi bendir til ad pad hafi einmitt gerst i
pessu tilviki.

bvivil ég ad lokum bidja alla adstandendur
afsokunar a framgdngu fjolmiodla i pessu mali.
Afaudmykt. bad er pad minnsta sem vio getum
gert. Fjolmiolar, eins og adrir, eiga alltafad
stefna a0 pviad gera betur. B

Laugardaga kl. 10.00

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og @ Spotify

Halldor

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru
skemmtilega ségur og frasagnir aftur
i timann sem moérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Gilbert irsmidur er

naesti gestur hladvarpsins.

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Tvo hundrud plas

bad er 4 pessum arstima, ad
alionum sletti, sem Islendingar
setjast nidur og deila sogum af
dyrtidinni hringinn i kringum
landi0. EkKi einasta kostar pad a
a0 giska annan arminn og bada
faetur ao festa sér bilaleigubil {
viku eda svo, heldur er verdlagn-
ingin & hotelgistingu i slikum
heedum ad jafnvel [slendingar
hafa aldrei séd annad eins. Og pvi
kynntust reykvisku hjénin sem
renndu sér nordur & Akureyri
upp ar midjum juli — og &tludu,
svona i nafni rémantikurinnar,
a0 gista eina no6tt{ benum. bau
skodudu bokunarsidur og sau sér
til hrellingar a0 gistiverdio var Gt
ar 6llu korti, ekKi sist sidasta her-
bergid sem var i bodi pba néttina &
Hoétel KEA, en bad var verdlagta
riflega 200 ptisund krénur.

Verndartollarnir

Annars eru pao ekki bara einka-
fyrirtekin ilandinu, i ferdapjon-
ustu eda 60rum atvinnugreinum,
sem halda uppi verdinu, pvi rikis-
valdio er oft og tidum enginn
eftirbatur i peim prystingnum.
Aldgur a matveli eru par dber-
andi-ognaegir ad nefna nylegt
demiaf himinhaum verndar-
tollum a fronskum kart6flum
sem ekkertlater a, pott engar
franskar séu lengur framleiddar a
Islandi. En vid skulum bara samt
vernda okkur fyrir pessum ang-
skotans innflutningi. B

.

Freyr Olafsson

formaour Frjals-

iprottasambands
Islands

bar hvottu
jafnvel
keppinaut-
ar hver
annan. Evr-
opa fylgd-
istmeo a
skjaum af
ymsum
steeroum
og geroum.

Leytio bOrnunum ao
koma til min

Eg er pjonn. Audmjtkur bjénn drottningar
iprottanna, frjalsipréttanna.  sidustu viku syndi
drottningin feguro sina sem aldrei fyrr. Mogulega er
ég blindaour af fegurdinni, en ég verd ad komaioro
hve stoltur og pakklatur ég er a0 fa ad leggja henni lio.

Um gotur borgarinnar hlupu pasundir i Reykja-
vikurmaraponi, hinar ymsu vegalengdir. Allt fra
skemmtiskokki og upp i opinbert {slandsmeistaramot
imaraponi. Ekki adeins saum vio par fallega iprott
med ymsum blebrigdum, heldur saum vid lika fal-
legt hjartalag iprottafélksins og studningsfolks pess,
par sem pessi ipréttavidoburdur er ordinn ein mikil-
vaegasta tekjulind godgerdarsamtaka, fallegustu og
mikilvaegustu verkefna sem hugsast getur.

Uti i Miinchen 6ttu kappi fremstu konur og karlar
Evrépuiheidarlegri og fallegri keppni i 6tal greinum,
a Evrépumeistaramoti. Nagrannapjodir tokust 4, an
vopna. bar hvéttu jafnvel keppinautar hver annan.
Evrépa fylgdist med a skjaum af ymsum steerdum og
gerdum. Vio Islendingar liklega heppnust allra pvi
nordur a Akureyri sat Sigurbjérn Arni Arngrimsson og
lysti pessari veislu bannig ad allt fra bingeyjarsyslum
til borldkshafnar lyftust éhorfendur upp tr séfunum.
Vonandi pannig ad sem flestir taka i kjolfario sjalfir
fram skoéna!

A0 bessu sogou leyfi ég mér ao feera ykkur, keru
lesendur, mikilvag skilaboo fra drottningunni fogru.
Skilaboo haustsins, vid upphaf ipréttastarfs. Nt segir
drottningin oglai henni hver sem vill:

,Leyfid bérnunum ad koma til min! Hvet;jio
unglingana til a0 koma til min! Hvet;jid ykkur sjalf og
aodra fullorona til ad stiga upp ur stél og s6fa og koma
til min! Leyfid peim ad hlaupa, stokkva og kasta, finna
sina grein, sem hentar best. Leyfid beim ad ioka iprott
par sem allir @ttu ad finna eitthvad vid sitt hefi. [prott
par sem enginn er d bekknum, pviieinstaklings-
ipréttum keppir hver fyrst og fremst vio sjalfan sig,
keppist vid ad baeta sjalfan sig i sinni grein 4 sinum
forsendum!“ W
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Stoougleikarnir

I1dag

Guomundur
Steingrimsson

Svo lengi sem ég man hefur fsland
verid i tomu rugli efnahagslega.
Allt fra frumbernsku hafa hinar
undarlegu, en lymskufullu éveerur,
Kreppa og bensla, verid a sveimi i
umhverfi minu. Eg held ad ég hafi
veri0 innan vid 10 ara pegar ég
leeroi ad bera fram tungubrjotinn
,verg pjooarframleidsla“ snurou-
laust, 4n pess p6 ad vita fyrren
morgum aratugum sidar hvad pad
hugsanlega pyddi. Eg er enn ekki
viss. Minningar af jakkafatakledd-
um moénnum i sjonvarpssal ad
reoda vixlverkun launa og verolags,
hakkun lanskjaravisitolu, visitolu
neysluverds og lodnuafla, standa
mér ljéslifandi fyrir hugskots-
sjonum. Eg 4 nattfétunum med Star
Wars dot { sjonvarpsséfanum. Logi
geimgengill ad skylmast vid Vero-
bélgudrauginn. Jéhannes Nordal
ad raeda vio Helga E. Helgason.
Koflott tvid radandi. Stodugleiki.

Islenskur stodugleiki. bad er
eitt hugtakid. A honum hefur
veri0 stefnt fra pvi elstu menn
muna, me0 6tal stefnumarkandi
og abudarfullum yfirlysingum i
sjéonvarpssal, en hann hefur liklega
aldrei nadst. Islenskur stédugleiki
er eins og andartakslogn i Vestur-
baenum. I smastund heldur madur
pegar vind leegir ad 4 Islandi sé
gott vedur ao jafnaodi, ad haegt sé ad
spila badminton utandyra, eins og
karlinn sagoi, en svo kemur alltaf
rokio aftur. Hafgolan. Vindurinn.
Letin i flaksandi bréfalagunni i
sudvestanhvelli.

A eftir Kreppu kemur Pensla, og
4 eftir benslu kemur Kreppa. bar
sem er Karius, par er Baktus. bannig
vindur pessum leikpztti, pessum
farsa, fram sifellt og endalaust, inn
og Ut, upp og nidur og Gti i sal situr
Krénan i myrkrinu og kastast til
og fra eins og ahorfandi i hlatra-
skollum, hlaturhéstandi i andnauo

Verobolgudraugurinn
er vaknaour og kom-
inn a stja. Bilaleigubil-
ar eru helmingi dyrari
hér en i Noregi. Kjakl-
ingabringur eru keypt-
ar meo léttgreidoslum.
Til pess a0 kaupa ibud
parf a endanum ao
kaupa hana prisvar, at
af peim kjorum sem
hér pykja sjalfsogo.

ogvio pad ad detta af seetisbrikinni
atafenn einni bakfallandi fimm-
aurabrandarasenunni i leikhasi
faranleikans.

Svona gengur betta. Um skamma
hrid, a0 mig minnir, var um pad
retta Islandi ad kannski metti
hugsanlega reyna eitthvad til
pess a0 koma meira jafnveegi &
partiio. Skipta Gt Krénunni. Fa
Evru. Setja annad leikrit & svio.
Minnka sveiflur. Koma meiri r6
aatburdarasina. St umraeda nadi
einna helst siglingu i kjolfar pess
ao allt efnahagskerfio { heild sinni
hrundi manudaginn 6. oktéber
2008 klukkan prju og allir bankar a
Islandi féru & hausinn.

bag var bakslag fyrir stodugleika-
umraduna. Eftir pvi sem timanum
vatt fram nadu ihaldsoflin ad snta
gagnrynendur sveifluhagkerfisins
nidur { Evrépudadri sinu og veru-
leikinn vard aftur eins og hann atti
a0 vera me0 tilheyrandi rassibana-
lykkjum. Og nt er htin komin aftur,
benslan. {sland ordid dyrasta land
iheimi og spamenn sitja a steinum
ifjorubordi i lopapeysum, horfa
at a hafio, setja fingur upp i loft
ogreynaad imynda sér i krafti
pireygorar reynslu hvenzr hin
komi pa lika vinkonan hennar med

latum, Kreppa. Og jafnvel Hrun.

betta pyoir ekkert, er pbad, ad
vera eitthvao a0 reyna a0 breyta
pessu, er pad nokkuo? Er ekki best
a0 kjoésa bara Frams6kn? bannig
er stemningin. Stjérnmalin segja
pass. Lidin er st tid a0 hér a landi
takist a 6likar stefnur vardandi pad
hvernig best verdi komio a pessum
margumradda stoougleika, 6llum
ihag. Vid bad er unad a0 jafnvaegio
iefnahagslifinu veroi dfram bara
fjarlegur draumur, leidarminni i
umraou, inntak alvérugefinna en
innisteodulausra yfirlysinga, og ad
pao verdi aldrei raungert i sjalfu sér.
Galdurinn vid islensku st6oug-
leikana er a0 stodugleika veroi
aldrei komid a. Hann er blekking.
Eftirs6kn eftir vindi, i vindi. Island
sveiflast. bao er edli pjodarinnar.
Efnahagslifio 4 a0 vera eins og
vedrid. Enginn 4 ad vita & hverjuer
von. Bara kleoa sig vel. Og betta
reddast.

Atvinnulifid a hjoli sinuer pé
16ngu farid annad. Borgar allt{
erlendum gjaldmiolum og gerir
upp. Alltig6du par. bad er bara
almenningur sem er demdur til
eilifdra skodanaskipta i Kastljosi
um réttmeeti krafna a vinnumark-
adi, innistaeour kjarabota, svigram
ihagkerfi, ahrif styrivaxtahaekkana
og reiknigrundvoll verolagsvisitolu.

Verdbolgudraugurinn er vakn-
adur og kominn a stja. Bilaleigu-
bilar eru helmingi dyrari héren
iNoregi. Kjuklingabringur eru
keyptar me0d léttgreidslum. Til pess
a0 kaupa ibao parfa endanum
a0 kaupa hana prisvar, at af peim
kjérum sem hér pykja sjalfs6go. I
obreytanlegri, ®varandi efnahags-
legrilygasogu.

Pannig mun pad verda hér um
aldir alda, og ekkert breytist. Kaffi-
bolli og sveiflur. Gnaudandi vindur
ogekkert jafnvegi. Raddir ad meta
stoouna. Das i umferdarteppu
Hringbraut. Vidsja { atvarpinu og
6borganlegur pistilli gangi um
mikilveegi pess, i fjarstedunni sem
hér rikir, a0 finna gledinaipviad
ljtga til um viohorf'sin i skodana-
kénnunum, pvi ekkert skiptir mali.
Ekkert gerist hvort sem er. Eg ®tla
ad gera pbad nast pbegar Gallup
hringir, og hvil i fridi, minn keri
Eirikur Gudmundsson. ®
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Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra
fyrir f61kid i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin géda gesti til ad raeda helstu mal

lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og

frettabladid.is
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Merkisatburdir

1896 Jardskjalfti ridur yfir Sudurland og falla margir beeir
i Rangarvallasyslu. Styrkur skjalftans hefur verid
metinn 6,9 stig a Richter.

1929 Vélbaturinn Gotta kemur ur Graenlandsleidangri
med fimm saudnautskalfa til islands.

1972 Sumarolympiuleikar eru settiri Miinchen i Vestur-
byskalandi.

1978 Albino Luciani verdur
Johannes Pall I. pafi.

1979 Snorrahatio er
haldin i Reykholti
tilad minnast atta
alda afmaelis Snorra
Sturlusonar.

1984 Fyrsta Reykjavikur-
maraponid er haldido
med 214 patttak-
endum.

1991 island tekur fyrst
allra rikja upp form-
legt stjornmalasam-
band vid Eistland, Lettland og Litaen.

2001 Norska flutningaskipid Tampa bjargar 438 flotta-
moénnum vid Jolaeyju i Kyrrahafi.

2002 Leidtogafundur um sjalfbaera proun hefstiJohann-

esarborg.

Elskuleg médir okkar og tengdamodir,
amma oglangamma,

Agnes Kjartansdottir
til heimilis i Mork,
Suourlandsbraut 58,

lést pann 23. julisidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Starfsfolki a Hjukrunarheimilinu Mork pokkum vid
einstaka hlyju ogalud vid uménnun sidustu vikurnar
ilifi hennar.

Dadda Gudran Ingvadéttir  Sveinn Oskarsson
Benedikt Ingvason Ashildur Jonsdottir
Sigran Bjorg Ingvadoéttir Halldor borvaldsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Karl Sevar Benediktsson

sem lést pann 19.jualisl. verdur
jardsunginn fra Laugarneskirkju
fimmtudaginn 1.septemberkl. 13.

Helga Steinunn Hrébjartsdottir
Hrébjartur Darri Karlsson bérhildur Sveinsdéttir
Bjarni Karlsson Jona Hronn Bolladottir
Arni Heidar Karlsson
Aldis ivarsdéttir

og adrir astvinir.

.I.

Astkeer eiginkona, moair,
tengdamodir,amma, dottir,
tengdadottir, systir
og magkona okkar,

Ragnheidur Thelma
Bjornsdottir
lést pann 5. agust.

Utfér hennar mun fara fram i kyrrpey en peim sem vilja
minnast hennar er bent a ad styrkja Nyrnafélagid.

] ) Brynjar Orn Sigurdsson
Irena Osk Brynjarsdottir og fjélskylda
Aron Lloyd Green og fjoIskylda

Bjérn Arnason

Sif Bjornsdottir og fjélskylda

Svava Friopjofsdottir

Hafsteinn Halldorsson

Kristjan Hafsteinsson og fj6Iskylda
Friopjofur Hafsteinsson og fjoiskylda

Ragnheidur Sigurdardottir

Sigurdur Jonsson Olga Olafsdéttir

Nyutgefin bok um séra Jon
Steingrimsson varpar nyju ljosi a
viobrogo danskra stjérnvalda vio
hamférum méouhardindanna.

arnartomas@frettabladid.is

Jon Steingrimsson og Skaftareldar er
nyutgefin bék Jons Kristins Einars-
sonar sagnfraedings, sem byour upp a
nyjasyn aatburoaras sem eldklerkurinn
lenti i { midjum Skaftareldum. Bokin er
ad stofninum til BA-ritgero i sagnfraeoi
sem Jon Kristinn skiladi { byrjun ars
2020 undir leidségn Mas Jénssonar. Hin
er nt komin tut i auknu og endurbattu
békarformi.

»,Midpunkturinn i rannsékninni er
séra Jon Steingrimsson sem er i seinni
tid adallega pekktur fyrir sjalfsevi-
sbguna sem hann ritadi & arunum eftir
Skaftarelda og hins vegar eldritin par
sem hann Iysir Skaftareldum og ahrifum
peirra,“ segir Jon Kristinn. ,,Hann lendir
svo i mali sumarid 1784 pegar hann er
bedinn af Lauritz Thodal stiftamtmanni
4 BessastoOum um ao flytja sex hundruo
rikisdali i innsigludum bdggli til syslu-
mannsins { Viki Myrdal.”

A leidinni dkvad séra Jon ad opna
boggulinn og deildi ar honum pen-
ingum til bigstaddra sem og sin sjalfs.
St akvoroun atti eftir ad koma honum
i vandradi og var hann kerdur til yfir-
valda i Kaupmannaho6fn. Hann burfti
fyrir vikid ao greida sekt og bidjast opin-
berlega afsokunar.

Sidbiin vidbrogo
I bokinni greinir Jon Kristinn malid at
fra 4dur 6nyttum samtimaheimildum.
,Pad ma segja ad meginnidurstadan sé
st ad parna eru islenskir embzattismenn
annars vegar og danskir hins vegar i
atdkum um hvernig skuli haga pess-
ari neydaradstoo, sem er ad einhverju

Bokin byggir a
BA-ritgerd Jons
Kristins sem
hann skiladiinn
2020.
MYND/ADSEND
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bar er akvedio endurmat a
viobrogoum danskra
stjornvalda vio pessum
hamforum og synir hve
seint pau brugoust vio.

leyti nytt sjérnarhorn 4 pessa atburoi,”
atskyrir Jén Kristinn.

Hvernig var syn peirra d hvernig
skyldi haga neydaradstooinni 6lik?

»Thodal stiftamtmadur vill senda Jén
med peningana til Lyds Gudmundssonar
syslumanns med mjog nakvemar leio-
beiningar og vildi fa reikninga og kvitt-
anir fyrir pvi hvernig peim veri athlut-
ad. bad ma eiginlega segja ad hann hafi
viljad fjarstyra bessari atburdaras meod
einhverjum heetti frd Bessast6dum,”
segir Jon Kristinn. ,betta er i takt vid
préun innan dansk-norska rikisins, sem
hoéfst um midbik atjandu aldar og félst i
pviad reyntvar ad auka midstyringu og

herda tok midstjornarinnar a fjarlegum
svaedum eins og Islandi.*

bessar adgerdir mattu andstédu fra
islenskum embattisménnum sem vildu
fa ad haga malum eftir sinu lagi.

Pao ték Jon Kristin talsverdan tima ad
vinnasiginn iskjélin sem hann notadist
vid i rannséknum sinum.

»Skriftin er torlesin og ég naut mj6ég
goorar leidsagnar fra Ma leidbeinanda
minum vio ad komast { gegnum petta,”
segir hann og beetir vid ad eitt og annad
hafi komio a évart vid rannsoéknina.
,beir sem hafa skrifad um atburodi adur
segja ad pad hafi verid sendir peningar
til landsins fra Kaupmannahéfn 1784
ogaod peningarnir sem J6n deildi at hafi
verid afrakstur s6fnunar sem atti sér
stad par um veturinn.”

begar J6n Kristinn fér ad gaumgefa
skjolin kom hins vegar i 1j6s ad engir
peningar voru sendir til landsins um
vorio.

,bessir peningar sem Jon deildi ut
voru pvi ekki ur pessari s6fnun heldur
voru teknir ar sj60i tukthiissins vid Arn-
arhol. bannig ao par er akvedid endur-
mat a viobrégdum danskra stjérnvalda
vid pessum hamférum og synir hve seint
paubrugdust vio.“ W

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og systir,

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Ingvar Gislason
fyrrverandi alpingismaour
ograoherra,

sem lést midvikudaginn 17. 4glst,

& ’\ verdur jardsunginn fra Askirkju i Reykjavik

midvikudaginn 31. agust klukkan 13.00.

Born, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

Groéa Bjarnadottir

lést a gjorgaesludeild Landspitala
i Fossvogi midvikudaginn 24. agust
sidastlidinn. Utférin verdur auglyst sidar.

Torfi J6hannsson
Steinar Smari Einarsson

Eyran Harpa Hlynsdéttir

Berglind Hrénn Hlynsdéttir

Arnpor Ingi Hlynsson
barnaboérn og systkini.
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FOSTUDAGUR 26. 4gist 2022

Skapandi og
skemmtilegt

i leikskélum Képavogs er
16gd dhersla a:

e Ga0i og gledi i starfi
* G00a adstdou

» Fallegar leikskolalodir
o Metnadarfull verkefni

o Namsstyrki fyrir starfs-
folk og hvatningu til ad
eflast i starfi

©

Képavogsbaer

KYNNINGARBLAD

Svanhvit Fridriksdottir myndlistarkennari og sérgreinastjori leikskdlans Austurkors i Kopavogi. FRETTABLAPID/EYPOR

Listskopun i leikskolanum

[ leikskolanum Austurkér i Kdpavogi er dhersla 4 listskopun 1 vidum skilningi. Unnid er
eftir Reggio Emilia-stefnunni 1 skdlanum. Svanhvit Fridriksdottir, myndlistarkennari og sér-
greinastjori i skolanum, segir listskopun birtast 1 flestum verkefnum skolans. 2
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Meodal pess sem hefur verio
bryddad upp a er ad halda upp &
alpj6olega drullumallsdaginn, en
honum var fagnad i sumar. Drullu-
mall getur verid mjog listraent
enda er listskdpun stér pattur i 61lu
starfinuileikskélanum.

,Vio vinnum mikio ut frd dhuga
barnanna en Reggio Emilia-stefn-
an sem vio fylgjum gengur ut fra
ad taka pao sem boérnin hafa dhuga
aogvinna afram meo pad sem
pau vilja skoda og rannsaka,” segir
Svanhvit Frioriksdéttir, mynd-
listarkennari og sérgreinastjori.
,Vid vinnum mest me0 ferlio en
ekki einhverja akvedna atkomu og
gildi skolans sem eru samvinna,
lyorae0i og atorka koma mikid inn i
starfid. A haustin, pegar mérg bérn
koma ny inn i skélann, vinnum vid
til demis med samvinnuna sem
veitir Oryggi og er gott veganesti
inn iskoélaarid.”

Hun segir listskdpun birtast i
flestum verkefnum skélans. ,bau
leera ténlist i samverustundum og
fa ad teikna ut fra textunum i 16g-
unum sem hjalpar beim ad muna
ba betur. Ef pau fara i @vintyraferd
sem vi0 gerum vikulega, fa pau
ad teikna upplifun sina og pad
hjalpar peim ba0i ad endurupp-
lifa pad sem var a0 gerast og sekja
par hugmyndir sem kviknudu.
Vio forum til deemis 1 straeté um
daginn og ut ur pvi komu margar
skemmtilegar myndir. Nuna er
mikill dhugi fyrir planetum & einni
deildinni hja okkur svo bau eru
buin ao gera tungl og margar plan-
etur, geimflaug og sitthvad fleira
auk pess a0 palaipvi hvad annad
geetiverio 1 geimnum. Vio leggjum
mikla dherslu 4 ad petta sé peirra,
ekki ao verkefnio endi 4 einhvern
fyrir fram akvedinn hatt “

Sogur, kvikmyndagero

og triubador

Og listskopunin tekur a sig ymsar
myndir. ,Vio erum ekki bara ad
mala heldur er verio a0 bua til
sdgur og stuttmyndir svo demi
séu tekin,” segir Svanhvit og beetir
vid:,Vid vinnum at frd hug-
myndum barnanna, en starfs-
folkid hefur alltaf lika moguleika
4 ad koma med hugmyndir fra
sér. bao er lika oft svo skemmtileg
askorun a0 finna adfero til ao laga
hugmyndir barnanna ad skoéla-
namsskra eda 6fugt, finna nams-
tekifaeri i ferlinu. Vid erum med
breidan starfsmannahop, breida
aldursdreifingu og 6lika feerni.
Hja okkur starfar til demis sogu-
kona, kvikmyndagerdarmaodur
og trubador sem 611 hafa tekiferi
til ad nyta sina sérpekkingu og
dhugasvid i vinnu meo hug-
myndum barnanna. Vio viljum
nyta mannaudinn sem best og
gefa starfsfolkinu tekifeeri til ad
préa sigisinu med bérnunum.”

Skraning a hugmyndaferli
Onnur leid sem tengist list-
sképuninni er ad skrasetja hug-
myndir barnsins og virkni pess i ad
framkvaema peer. ,Fyrir jolin feer
hvert og eitt barn a0 gera jolagjof
fyrir foreldra sina. ba fara pau
smidjuna ein meo kennara og fa
par gedastund og dkveda sjalf
hvad pau @tla ad baa til. bar er
fullt af opnum efnividi og pau fa
a0 dkveda. Svo skrair kennarinn
ferlid, hvad pau dkveda ad gera og
afhverju, hvernig pau velja efnio
og svo framvegis. bessi skraning er
eiginlega adalgjofin, pad sem pau
eru ad hugsa og pala. Einn dkvad
til deemis a0 gera gitar handa
pabba sinum af pvi ad gitarinn
hans var 6nytur og énnur vildi
gera hest handa foreldrum sinum.
Svo gefa bau sinar astedur fyrir
litavali og efnisvali og allt er petta

Svanhvit segir
aod listaverk
birtistiflestum
verkefnum
skolans.

Sképunargafan i drullumallinu

29.juni er alpjodlegur drullumallsdagur. i Austurkor er haldid upp &
daginn med pompi og prakt. ,Pa koma 61l bérnin med aukafot, vid
komum med aukamoldinn al6dina og 6ll fa bérnin ad drullumalla
af hjartans lyst,” segir Svanhvit.

Drullumallsdagurinn er haldinn hatidlegur vida og er hugmyndin
su ad virkja skopunarkraftinn i tengslum vio jordina, bua til pad sem
pér synist og njota pess ad vera utandyra.

Dagurinn er einn af arlegum vidburdum i skélanum. Nam i
leikskola er sampaett og fer fram i leik, uménnun, samskiptum,
skapandi starfi og hugsun, par sem hverju barni er matt par sem
pad erstattinamiog proska.

2
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Hér eru krakk-
arnir i Austurkor
ad fondra vio

skrad og fylgir med gjofinni,” segir Zry g blémin.
Svanhvit. ® Bornin i Austurkor fa ad taka patti hinum ymsum verkefnum.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf. Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Jon borisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Akureyrarvaka
AKkureyri

Hvad?

Akureyrarvaka verdur haldin
hatioleg 26. til 28. agust eftir
tveggja ara hlé. Um er ad reda
arlega bajarhatio til ad fagna
afmeeli Akureyrarbajar. Drauga-
sl60, utitonleikar, hj6lad i tweed-
fotum og midnaetursigling er
medal pess sem er 1 bodi.

Fyrir hvern?

Alla fjolskylduna. Hatidin er full
af fjolbreyttum uppakomum og
upplifunum sem gestir, bajar-
buar og ferdamenn geta notio
saman.

I taninu heima
Mosfellsbaer

Hvad?

Lif og fjor a4 bajarhatid Mos-
fellsbaejar. bekktir dagskrarlidir
verda i booi eins og Ullarparti
og markadsstemning i Alafoss-
kvoo, flugvéla- og fornbilasyning
4 Tungubdkkum, kjukliunga-
festival, Tindahlaup, stértén-
leikar 4 Miobajartorgi, gotugrill
og glesilegt Pallaball.

Fyrir hvern?

Ibuar, félagasamtok og fyrirtaki
taka virkan patt { hatidinni og
@ttu allir a0 geta fundid eitt-
hvao vid sitt hefi. Fritt verour i
Straet6 allan laugardaginn fyrir
Mosfellinga og gesti pannig a0
pao er tilvalio ao skilja bilinn
eftir heima. ®

Hvad er um ad vera i naestu viku?

29. fg:;tudagur

H Buck’s Moonlight Revival
Gakurinn kl.20.00
Kandadiska Lo-Fi pjédlaga-
duéid Buck’s Moonlight Revival
hefur Evropureisu sina a islandi.

B Fyndiod kvold
Frederiksen kl.21.00-22.30
Uppistandskvold & hverjum
manudegi & Frederiksen Ale
House. Svidid er laust, vilt pu
prufa?

30. ;%?;;udagur

H Tradanott
Tjarnarbié6 k1. 19.00 -23.00
Trudar landsins mata og spinna
saman atridi sem aldrei hafa
séstadur.

|._'t| kT IWFRRILY

A
# =g

H Pant spila vid Pant verablar!
Spilavinirkl. 18.30
Stjornendur vinsalasta bord-
spilahladvarps islands spila vid
gesti. Frittinn og kaldur a krana.

3 1 ° i%?és:likudagur

M Pettaveitég/
Pettaimynda ég mér
Norrana hisid
kl. 19.00-20.30
Alpjédlegljodadagskra med
skaldum fra islandi, Finnlandi,
Svipj6d og Mexiko. Pad sem
tengir skaldin sem koma fram a
vidburdinum er sjalfsségulegur
pradurisumum verka peirra.

B Warhammer spilakvold
Nexus kl. 18.00-22.00
Warhammer spilakvéld par sem
folk getur komid og spilaallt
sem heitir Warhammer.

1 september
e fimmtudagur

B Operan Marpéll
Gamlabié6i k1. 20.00-22.00
Operan Marpéll eftir Porunni
Gudmundsdottur verdur frum-
synd. Henni er best lyst sem
fullordins @vintyradperu, en
sOgupradurinn er byggdur a
gomluislensku avintyri, Maer-
pallar ségu.

Ml Intelligent Instruments
Mengi kl. 19.30-23.00
Afmaelistonleikar Intelligent
Instruments. Fram koma Jo-
nathan Chaim Reus, Marco
Donnarumma, Hekla og
Bob Hermit.

B Netfyrirbaerio
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Andrew Tate bannadur a Bland.is

Vinsalasta jarmio i vikunni er an
efa bann karlrembunnar And-
rews Tate & ymsum storum og
smaum miolum.

Eftir ad Facebook, Insta-
gram og TikTok tilkynntu um
algjort bann a efni fra Andre
Tate vegna kvenhaturs, toku
netverjar upp a pvi ad
senda fra sér sinar eigin
yfirlysingar fyrir hond
annarrajaoarforrita og
vefsidna. l

M Nyjustu fréttir: Andrew Tate

hefur verid bannadur a Bland.is

M Andrew Tate kominni lifs-

tidarbann a Jeremy Renner

appinu

M Nyjustu fregnir herma ad
Andrew Tate hafi verid
gerdur brottraekur af Porn-
hub

M Andrew Tate faer ekkiad

keppaiRuPaul’s dragrace

M EduRoam Wifi hefur
bannad Andrew Tate ad
tengjast pradlausu neti

B Uppskriftin

Einnig ma nyta allt afgangs graenmetisem er til og skella pvia pénnuna.

Tiu minutna vegan vefja i morgunmat

Nu pegar sumarleyfinu er a0 ljika og
skoladrid ad hefjast eiga margir erfitt
med ad snua vid sélarhringnum og
hafa litinn sem engan tima til ad
huga ad morgunmatnum. bvi er gott
ad kunna nokkrar uppskriftir sem
taka adeins nokkrar minutur.

Vegan vefja

Tortilla vefja

Kryddblanda (paprika, chili, laukur,
hvitlaukur, engifer)

Y2 laukur

1stortédmatur

2-3 sveppir

100 g tofu

Y dés af svértum baunum
Vegan majones

Rifid téfa nidur i litla bita og steikio
4 ponnu me0d lauk, témat og svepp-
um. Kryddid eftir smekk og beetid
svortum baunum dt i sému pénnu
me0 vokvanum.

Blandid sému kryddblondu vio
majones og smyrjio vefjuna. Rallid
svo Ollu saman og njétid 4dur en
streté kemur. W

Trudurinn fullkominn til ad takast a vio missi

Tradanott er einstakur vidburdur
i Tjarnarbioi i naestu viku par sem
trudar landsins mata og spinna
saman atrioi.

Leikstjorinn Rafael Bianciotto
verdur spunameistari kvoldsins,
en hann er sprenglerdur og hefur
kennt tradleik i LHI fra 1994 og leik-
styroi Daudasyndunum.

Fyrirkomulag syningarinnar er
pannig ad dhorfendum er velkomio
ad meta klukkan 19.00 og vera til
23.00, en einnig verdur opnad inn i
salinn klukkan 20.00, 21.00 og 22.00.
A pessum timum skiptast inn 4 og
at af tradar, pannig ad a hverjum
klukkutima er eitthvad nytt ad sja.

Spunahépurinn er samansettur
afleikurum sem eiga pad sameigin-
legt aod hafa farid i gegnum pjalfun i
tradatakni, ymist hja Rafael Bian-
ciotto, Mario Gonzalez eda 60rum.

Trudatekni & uppruna sinn i
franskri leiklistarhefd en hefur
verid préud i naverandi mynd af

Mario Gonzalez sjalfum. betta er
ifjoroa skipti sem ahorfendum er
bo0id ad koma og sja afrakstur og
hugmyndir hépsins.

Grima Kristjansdottir er medal
truda i Tjarnarbiéi en hun vinnur
einnig aod nyrri tradasyningu i leik-
stjorn Rafaels sem verour frumsynd
23. september. Um er ad raeda half-
gerdan einleik, en tradurinn deilir
svidinu med ténlistarmanninum
og organistanum boroi Sigurdar-
syni. Grima skrifar verkio og byggir
a eigin reynslu af missi.

,Traourinn er fullkominn til ad
takast a vid missi. Hann segir sann-
leikann og er einlegur og gerir grin
ad hlutunum,” segir Grima, en hdn
missti bada foreldra sina og fjallar
um ba0i pau og missinn sjalfan.

y,Hann hifir upp sannleikann
og raunverulegar adstaedur upp i
eitthvao fyndid og skemmtilegt.
Maodur verdur ad geta hlegid ad
hlutunum.“ M

Grima Kristjans-
dottir leikkona.

144

Maour
verour a0
geta hlegio
a0 hlut-
unum.
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Svandis Unnur Sigurdardottir er sérfraedingur hja Rannis, sem veitir styrki ar Teekniprounarsjodi. Hun segir oft berast sdgur um gott gengi vegna styrkjanna fra styrkpegum. FRETTABLAPID/EYPOR

Styrkur iir Tekniprounarsjooi skiptir
idulega skopum fyrir sprotafyrirtaeki

Umsoknarfrestur um styrk i Teekniprounarsjod rennur ut fimmtudaginn 15. september. Sjodurinn er opinn fyrir
nyskopunarverkefni tr ollum atvinnuvegum og hefur na um 3,5 milljarda krona til tthlutunar. Einstaklingar, litil
og medalstor fyrirtaeki, opinber fyrirtaeki, rannsoknastofnanir og haskolar geta sott um styrk dr sjodnum. 2
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Fra vinstri: Mjoll Waldorff, sérfreedingur a rannsdkna- og nyskopunarsvidi Rannis og hluti af alpjédateymi svidsins. Hun leidir Enterprise Europe Network-verkefni Rannis. Sigbrudur Gudnadottir er

sérfraedingur a rannsokna- og nysképunarsvidi svidsins. Svandis Unnur Sigurdardoéttir er sérfredingur a rannsdkna- og nyskopunarsvidi og hluti af nyskdpunarteymi svidsins.

,2Hlutverk Teeknipréunarsjoos er
ad styodja vid rannsoknir og pro-
unarstarfsem midar ad nyskopun
iislensku atvinnulifi. Sj¢durinn
er opinn fyrir nyskopunarverk-
efni ar 6llum atvinnuvegum og er
svokalladur ,bottom-up* sjédur,
pad er ad segja ad verkefnin purfa
ekki ao falla innan akvedins pema
til a0 haegt sé a0 sekja um styrk,”
atskyrir Svandis Unnur Sigurdar-
dottir, sérfredingur hja Rann-
soknamidst6d Islands — Rannis.

betta 4rid hefur Teknipréunar-
sjéour um 3,5 milljarda til athlut-
unar.

yEinstaklingar, litil og medalstor
fyrirtaeki, opinber fyrirteki, rann-
s6knastofnanir og haskolar geta
sott um styrk ar Teknipréunar-
sj60i, en i gildi eru mismunandi
reglur & milli styrktarflokka. Sem
demima nefna fyrirtekjastyrkinn
Free (/bProunarfree) par sem ein-
ungis einstaklingar eda fyrirtaeki
yngri en fimm &dra geta sétt um.
Styrktarflokkurinn Fre er snidinn
ad verkefnum a hugmyndastigi og
pad eralgengt ao verkefni sem fa
styrk i Freei fai til deemis styrk tr
flokknum Sprota eda Vexti i kjol-
fario, en peir styrktarflokkar eru
etladir fyrir verkefni sem komin
eru af hugmyndastigi,“ greinir
Svandis fra.

Metfjoldi umséknabarst 2020
Alls barust 417 umsoknir um
styrk til Teknipréunarsjéds i vor
og akvad stjorn sj6dsins ad ganga
til samninga vio 91 verkefni fyrir
riflega 1,7 milljarda kréna. bess ma
geta ad studningur sj6dsins getur
verio fra einu dri til allt ad priggja
ara.

yPar sem Teknipréunarsjéour
er samkeppnissjoour fa ekki allir
sem senda inn umsékn og uppfylla
krofur athlutad styrk. Arangurs-
hlutfall styrktra verkefna fer

, Med aukinni

umradu tel égad
kynjahlutfalliod muni
jafnast. Yfir allt sidasta ar
var arangurshlutfall
kvennaivid haerrai
Teeknibrounarsjo6di en
karla, pratt fyrir ad vera
enn i minnihluta baedi
umsoékna og styrktra
verkefna.

eftir ymsu, medal annars fjélda
umsoékna og fjarlogum hvers ars.
bao er aftur A moti dnaegjulegt ad
segja fra pvi ad arangurshlutfall
styrktra verkefna af heildarfjolda
umsokna sem barust i vor var 22
prosent, sem er heerra en hefur
verid undanfarin ar,“ upplysir
Svandis Unnur.

Arid 2020 barst sjodnum met-
fjoldi umsokna.

,Pad skyrist ad miklu leyti af
bviad umsoknir i Fra voru nanast
tvofalt fleiri en arid 46ur. A pbessum
tima var adeins haegt ad seekja um
styrk i Fra einusinni a ari, i byrjun
april, en brugoist var vio auknum
ahuga a Free med pvi ao hafa alltaf
opid fyrir umsoknir i pann flokk.
Markmioid med pessu breytta
fyrirkomulagi var ad na ad meeta
porfum sterri markhoéps og ekki
lata frumkvoola purfa ad bida i
heilt ar eftir ad senda inn umsoékn
vegna nysképunarhugmyndar
sinnar,” segir Svandis.

Skattfradrattur nytist vel
Paod getur skipt skopum a0 hljota
styrk ar Teknipréunarsjodi.

»Svo sannarlega. betta eru
umtalsverdar upphaoir og i tals-
vert langan tima. A reynsludégum
styrkpega h6fum vid heyrt um p6
nokkur demi par sem tekid hefur
verio fram ad fyrirtekio veri ekki
par sem pad eridag ef ekki hefdi
oroid af styrkveitingum Taeknipro6-
unarsjoo0s, og einnig skattfradraetti
vegna rannsokna- og préunar-
kostnaodar,” greinir Svandis fra.

Skattfradrattur vegna rann-
sokna- og préunarkostnadar veitir
fyrirtekjum sem eru eigendur
rannsokna- og bréounarverkefna
rétt til skattfradrattar vegna
kostnadar viod nyskdpunarverkefni
sin.

,Fyrir litil og meoalstoér fyrir-
teki er endurgreiosluhlutfallid
35 prosent og fyrir stor fyrirtaeki
er pad 25 prosent, séu 611 skilyroi
uppfyllt. Fyrir ny verkefni er
umsoknarfrestur til 1. oktoéber
ar hvert, nema pegar fyrsti dagur
manadarins lendir 4 helgi, eins og
iar; paer fresturinn fyrsta virka
dag manaodarins. Pau verkefni sem
hafa na pegar fengio stadfestingu
Rannis 4 umsokn sinni hafa kost &
ad senda framhaldsumsoékn fyrir
1. april,“ upplysir Svandis.

Lidsinni viod alpjodlegt samstarf
Fra og med 1.januar 2021 fluttist
umsysla meo Enterprise Europe
Network 4 Islandi til Rannis, fra
Nysképunarmidstéo Islands.
Pjonustan er hluti af studnings-
umhverfi nysképunar 4 Islandi og
er 6ll bjonustan gjaldfrjals.
yEnterprise Europe Network
(EEN) veitir fyrirteekjum radgjof
sem stefna ialpjodlegt samstarf.
EEN getur hjalpad fyrirtekjum ad
skoda evropska styrki eins og Hori-
zon Europe og adsto0ad vio leit

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

ao erlendum samstarfsadila fyrir
verkefnid sitt,“ atskyrir Svandis.

Oll fyrirteki sem huga ad sokn
d erlenda markaoi geta nytt sér
pjénustu EEN, en markhépurinn
er litil og medalstor fyrirtaeki.

,»A vegum EEN eru til demis vio-
burdir eins og fyrirtekjastefnumot
sem veita fyrirtekjum tekiferi til
ad efla tengslanetid sitt og ma klar-
lega segja ad EEN sé god lyftistong
fyrir nysképunarfyrirtaeki i vexti,”
segir Svandis.

Markmio Enterprise Europe
Network er a0 stydja metnadarfull
fyrirteki i nysképun og alpjéoleg-
um vexti, og ad upplysa, freda og
leidbeina islenskum fyrirtekjum
vardandi tekiferi 4 alpjédamark-
aoi, 4n endurgjalds.

»EEN getur adstodad pegar
kemur ad spurningum um fjar-
mognun { gegnum styrki ESB,
16g og reglugerdir, CE-merkingar,
tolla og virdisaukaskatt a innri
markadnum, 4samt 60rum malum
tengdum alpjé0avadingu og evr-
6pska markadnum. Sérfraedingar
EEN bj60a einnig upp a nyskop-
unarpjénustu sem greinir naver-
andi astand og tekiferi fram-
tidar. I bodi eru prjar mismunandi
greiningar, meo fokus 4 stjérnun
nyskopunar, stafrena nyskopun og
sjalfbarni.”

Fyrirtaeki geta haft samband
vi0 Enterprise Europe Network {
gegnum vefsiduna een.is.

Rik ahersla a jafnréttissjonarmio
Talio berst ad konum i nysképun
og hvort peim hafi fjolgad a
undanférnum arum.

,Konur hafa alltaf verio i
nysképun, og bad ma enn finna
kvenfrumkvoola a flestum svidum
nyskopunar, en eins og sja ma af
umradu i samfélaginu eru feerri
konur ad fa fjarmégnun, baedi
pegar kemur ad styrkjum og fjar-

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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festingu,” segir Svandis Unnur.

Hja Rannis sé rik ahersla 16go &
jafnréttissjonarmio.

»,Med aukinni umraedu tel ég ad
kynjahlutfallid muni jafnast. Yfir
allt sidastlioid ar var drangurshlut-
fall kvenna ivid haerra i Tekniproé-
unarsjoodi en karla, eda 24 présent
hja konum & méti 22 présent hja
korlum, pratt fyrir a0 vera enn
iminnihluta bedi umsékna og
styrktra verkefna,” upplysir Svan-
dis.

Raogjof og vinnustofa i Grosku
DAFNA er studningur sem Teekni-
préunarsjodur byodur styrkbegum
isamstarfivio KLAK - Icelandic
Startups.

»Studningskerfid var upphaf-
lega adeins i booi fyrir styrkpega
iSprota en nu hefur pad verio
steekkad og er i booi fyrir baedi
styrkbega i Sprota og Vexti. Med
pessari aukningu er okkur kleift
ad styoja vio verkefni 4 breidara
bili nysképunarkedjunnar, allt fra
atferslu hugmyndar ad verkefnum
sem eru langt komin med préun
afurdar sinnar,“ atskyrir Svandis
Unnur.

Studningurinn fer fram i formi
vinnustofu i Grésku og radgjafar.

ypatttakendur i DAFNA fa sinn
eigin radgjafa og pau hittast og
vinna saman i verkefnismidudum
markmidum. Agust Hjortur Ing-
pérsson, forstdumadur Rannis,
og Kristin Soffia Jénsdottir,
framkvaemdastjori KLAK - Icelan-
dic Startups, hittusti Grésku a
doégunum til ad undirrita priggja
arasamning um DAFNA og tryggja
framhald studningskerfisins til
nastuara.“ll

Rannis er i Borgartuni 30. Simi
515 5800. Nanari upplysingar um
Teeknipréunarsjod eru a rannis.is

‘ Veffang: frettabladid.is




FOSTUDAGUR 26. 4glist 2022

FRETTABLADID

NYSKOPUN KYNNINGARBLAD 3

Landsvirkjunarfolkid Dadi b. Sveinbjornsson, Sigurdur H. Markusson, Déra Bjork Prandardottir og Egill Tomasson leitar nyrra lausna a deild nysképunar hja orkufyrirtaeki pjodarinnar.

Reidubitin ad skapa nyja framtio

Framtidarsyn Landsvirkj-
unar er sjalfbaer heimur,
knuinn endurnyjanlegri
orku. Hlutverk Landsvirkj-
unar er ad hamarka verd-
meeti peirra endurnyjanlegu
orkulinda sem fyrirtaekinu
er truad fyrir, med sjalf-
baerni og q%lwaemni ad
leidarljosi. Aherslur fyrir-
taekisins i nysképun falla vel
ad pessari framtidarsyn og
hlutverki.

bau Sigurdur H. Markusson
forstooumaour, Dadi b. Svein-
bjornsson sérfredingur og
nyskopunarstjérarnir Déra Bjork
Prandardéttir og Egill T6masson
starfa a deild nysképunar hja
Landsvirkjun. Orkufyrirtaeki
pj6éoarinnar hefur fra upphafi
unnio rafmagn og selt, baoi til
storra vidskiptavina og i heildsélu
til fyrirtaekja sem dreifa orkunni
til heimila og smeerri fyrirtaekja.
N blasir vid breyttur heimur.
Island hefur sett sér pad markmio
ad losna vid oliu og bensin 4 nestu
arum og draga ur koldioxidlosun
a ymsan hattannan. bao kallar
aaukna vinnslu greennar orku,

en einnig nyskopun af ymsum
toga. Landsvirkjun hefur hleypt
fjolmoérgum verkefnum af stokk-
unum, ymist 4 eigin vegum eoa i
samstarfi vid adra, sem mioa t.d.
a0 orkuskiptum { samgéngum,
auknu matvaeladryggi, framleidslu
vetnis, nytingu orkustrauma eda
efna sem falla til vid orkuvinnslu
og uppsetningu idngarda par sem
fyrirtaeki njota hagraedis af naer-
veru hvert vio annad.

,Vio purfum ad nalgast petta
verkefni & dalitid annan hatt en
vio héfum gert, segir Sigurdur for-
stéoumadur. ,f 56rum 16ndum er
vida buid ad byggja upp idngarda
fyrir nyskopunarfyrirtaeki par
sem pau geta nanast bara stungio {
samband og skrufad svo fra vetni,
koldioxioi eda annars konar efnis-
straumum fra 66rum fyrirtekjum,

sem nota parfvio starfsemina.
Slika adsto0u parfad undirbua

vel i g6ou samstarfi fjolda 6likra
hagaoila meo skyra syn a0 leidar-
lj6si til ad tryggja samkeppnis-
hafni okkar og getu til ad stydja
vio hringrasarhagkerfio. betta er
adeins 6nnur nalgun en vid héfum
adur studst vid par sem orkusekin
storfyrirteki hafa hér sogulega
verio tilbain a0 leggja allnokkur
ariad préa og byggja upp sina
starfsemi me0d sjalfstedum heaetti.
Slik nalgun virkar ekki fyrir minni
fyrirteki i nyskdpun, pau purfa
préad umhverfi til ad starfai.“

Egill nefnir ad i vetur hafi purft
ad takmarka afhendingu raforku
vegna mikillar eftirspurnar og
takmarkaos frambo0s. , Ef midad
er vio grenbok stjérnvalda um
stédu og askoranir Islands i orku-
malum munu orkuskiptin kalla &
um tvisvar sinnum meira raf-
orkuframbod arid 2040, p.e. eftir
adeins 18 ar sem er mikil 4skorun.
bvi er mikilvegt ad vido hugum ad
aukinni orkuvinnslu og einnig pvi
ad forgangsrada nyrri orkusolu i
samraemi vio dherslur, parfir og
tekiferi samfélagsins.”

Dadileggur aherslu a ad pott
orkan hér a landi sé endur-
nyjanleg sé hiin pé endanleg.

,Vio purfum ad skapa nyjar
virdiskedjur i nytingu orkunnar.
Stjérnvold hafa moétad akvedna
stefnu vardandi orkuskipti og vid
purfum ad hrinda henni i fram-
kvaemd. Landsvirkjun er 6flugasta
fyrirteki landsins a pessu svidi
ogedlilegt ad pad verdi i farar-
broddi.

Sigurour segir hvorki skorta
vilja né pekkingu hja Landsvirkj-
un og visar til samstarfsfélks sins
sem hafi aflad sér mikillar nyrrar
pekkingar 4 pessu svidi.

Nyskopun um alltland
Samstarfsverkefnin eru pegar
morg og margbreytileg:

Eimur hefur beetta nytingu
orkuaudlinda og aukna nysképun

’ Vid héfum byggt
upp mikla pekk-

ingu a nytingu jardvarma
og vatnsafls undanfarna
aratugi og hofum flutt pa
pekkingu ut til annarra
landa.

Déra Bjork Prandardottir

4 Norodausturlandi ad leidarljosi.

Orkidea snyst um uppbyggingu
orkutengdra takifera a Sudur-
landi, til demis vio matvelafram-
leioslu og liftekni.

Markmio Blama a Vestfjordum
er a0 efla nysképun og préun
orkuskiptaverkefna, sérstaklega
isjavarutvegi og flutningum. Ad
sogn Egils hefur 6flugt starf Blama
nd pegar borio avoxt. ,Fjolbreytt
verkefni sem Blami leiddi eda kom
ad hlutu alls 150 milljénir kréna i
styrki ar Orkusj60i{ ar.”

Pavinnur Landsvirkjun einnig
ad proun verkefnis um framleioslu
vetnis til ad knyja samgongur a
landi og er reiknad med ad pad
verdi a0 veruleika innan priggja
ara, a0 sogn Egils. ,Hegt er a0
nyta vetni vid orkuskipti i ymsum
geirum, til demis eru komnir a
markadinn voruflutningabilar
sem ganga fyrir vetni og geetu
hentad vel hér 4 landi. Lands-
virkjun og Icelandair hafa einnig
tekid héndum saman til ad vinna
ad orkuskiptum i innanlands-
flugi. Loks ma nefna ad gagnaver
Verne Global hefur samio viod
Landsvirkjun um tilraunaverkefni
par sem vetni verdur varaaflgjafi
gagnaversins.”

Dadi bendir a ad hér veri haegt
a0 framleida 6dyrara grent vetni
en til deemis vidast annars stadar
iEvrépu. ,Med vatnsaflinu okkar

ogjardvarmanum, og liklega vindi
iauknum meeli, framleioum vio
hagkvema endurnyjanlega raf-
orku med styranlegum hettiallan
solarhringinn. I flestum 66rum
I6ndum er green vetnisframleidsla
hao sveiflum i vind- eda sélarorku
sem gerir vinnslukostnad vetnis
harri”

Enn ma nefna verkefni: Lands-
virkjun vinnur meo erlendu
fyrirteki sem skodar méguleikann
4 ao framleida prétein tr vetni
og koldioxidi. Pao blasir vid ad
heaegt er ad spara stor landsvaoi
og mikio vatn, sem ella pyrfti ad
nota vio matvelaframleioslu, ef
hagt er ad vinna prétein & pann
hatt, i raun ar orku, vatni og lofti.
A0 sama skapi er utlit fyrir ad
nyta megi orku vel og draga ar
umbhverfisdhrifum matvaelafram-
leidslu med til deemis fiskeldi &
landi og 6rpérungarekt.

Holdum forystunni

Islendingar eiga ad vera i farar-
broddi i orkuskiptum. ,Vid erum
par ad morgu leyti nti pegar,” segir
Sigurdur. Hitaveitan okkar og
grena rafmagnio hafa pegar fleytt
okkur mjog langt. Vid eigum sam-
gongur 4 landj, sj6 og i lofti eftir,
fyrst og fremst. Oll okkar orku-
vinnsla er gren og vidfangsefni
okkar er ad nyta hana a abyrgan
hatt til ad beeta efnahag, samfélag
og umbhverfi okkar. Vio getum
verio graen alla leid en til pess parf
nysképun og samstarf.

Hoépurinn bendir & ad nt sé ekki
ibooi ad sitja meo hendur i skauti
og hugsa sinn gang. Radast verdi i
verkefni, pad eigi eftir ad borga sig
til lengri tima litid. Vindorka var
alls ekki hagkveemur kostur pegar
byrjad var ao reisa vindmyllur
fyrst, en na sé allt annad uppi a
teningnum. Danir, sem hafa verio
ifararbroddiibeislun vinds og
nysképun henni tengdri, baa na ad
einna mestri bekkingu a pvi svioi
alpjoolega og selja tengdar vorur
og bjonustu um allan heim.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islendingar hafa sambzrilega
stoou i jardvarma og Danir { vind-
orku.,Vio héfum byggt upp mikla
pekkingu a nytingu jardvarma og
vatnsafls undanfarna aratugi og
hofum flutt pa pekkingu at til ann-
arralanda,” segir Déra Bjork.

Atvinnutakifari heimaihéradi
Sigurdur segir ad pao hlj6ti ad
vera hlutverk stersta raforku-
framleidanda landsins, orkufyrir-
tekis { almannaeigu, ad leita nyrra
lausna og veita peim brautargengi.
,Landsvirkjun gerir pbad medal
annars me0 pvi a0 setja a laggirnar
nyskopunardeild, hefja samstarf
vio heimafélk vida um land og
stydja vid frumkvoola.

Déra Bjork beetir vio ad dhuga-
som sveitarféldg purfiao lata til sin
taka. Skapa og skerpa parffram-
tidarsyn og atta sig a bvi hvernig
tekifaeri pau vilja lada til sin. begar
framtidarsynin er m6tud er haegt
ad sja hvada innvioi parfaod byggja
upp og hvernig haegt sé ad gera
svedid samkeppnishaft gagnvart
peim greinum.

Egill og Dadi taka undir petta og
segja ad Islendingar eigi ad leggja
dherslu 4 ad vera abyrg audlinda-
og bekkingarpj6o. Landsvirkjun
aimargs konar samstarfi vid
innlenda og erlenda haskola og
pad samstarf geti leitt af sér fjol-
breyttara atvinnulif. Uppbygging
pekkingaridnadar vida um land
muni gera folki kleift ad sntia aftur
til sinnar heimabyggdar ad loknu
haskélanami, en na skorti vida slik
atvinnutakifaeri.

Paueru 61l bjartsyn a fram-
tidina og reidubtiin ad bretta upp
ermar. ,Landsvirkjun eriraun 300
manna sérfredingateymi. Stersta
orkufyrirteki landsins, i eigu
pjo6oarinnar sjalfrar, 4 ad huga ad
orkuframtid og loftslagsmalum.
baod héfum vid hja Landsvirkjun
gert og munum gera afram,” segir
Sigurdur H. Markasson forstdou-
madur nyskdépunardeildar Lands-
virkjunar. ®
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Framtidarlausnir — arangur Islands i njsképun

Samvinna Evréopusambands-
ins og Islands er marghattud
begar kemur ad nfrsképun.
Fjarmognunartaekifeerum
fyrir islensk verkefni er alltaf
ad fjolga og ef velgengni
Islands heldur afram munum
vid sja virkilega spennandi
hluti i framtidinni.

betta segir Lucie Samcova Hall-
Allen, sendiherra Evréopusam-
bandsins 4 Islandi, og baetir vid ad
pad sé varla hegt ad reda islenska
nyskopun an pess ad minnast &
patttoku Islands { fjairmégnunar-
a@tlunum Evrépusambandsins.

»Si0astlidin 30 ar hefur arangur
Islands i nysképun verid eftir-
tektarverour. Allir greeda i pessu
samstarfi: Islenskar stofnanir og
fyrirteeki fa fjarmagn fra ESB og
leggja 4 moti til lausnir vid ein-
hverjum af mest aridandi askor-
unum samtimans. Islenskt hugvit
hefur snert lif f6lks um allan heim
—hvort sem er med adgerdum sem
sporna gegn loftslagsbreytingum
eda framsaknum lausnum i
leknavisindum. Eg er einstaklega
anagd meo pad hlutverk sem ESB
hefur leikid i pvi ad stydja vid hug-
vitsfélk a Islandi, segir Lucie.

begar hiin er spurd hvernig
Island standi sig i samanburei i
nysképunarheiminum, er bad a
einhvern hatt frabrugoio, svarar
hin:

»Horizon 2020 verkefni ESB var
starfrekt isjo ar og lauk nylega,
par nadu islenskir patttakendur
arangri svo eftir var tekio. 20% af
umsoknum sem barust fra Islandi
voru sambykkt og er pad langt yfir
medaltali annarra landa sem téku
pétt. A pessum arum var um 20
milljéréum kréna veitt i styrki til
islenskra verkefna 4 svidi visinda
og tekni og ég er mjog bjartsyn

A myndinni eru fra vinstri Fertram Sigurjonsson, forstjori Kerecis, Bjérn Orvar, einn stofnenda BIOEFFECT, Stuart Bronson, fjarmalastjori Nanom og einn
stofnenda fyrirtaekisins, Birgir Orn Smarason, fagstjori a svidi sjalfbaerni og eldis hja Matis, og Lucie Samcova Hall-Allen, sendiherra Evropusambandsins.

’ Island tekuri fyrsta

skipti patti LIFE-
verkefni ESB, sem er
fjarmoégnunarazetlun
fyrir umhverfid og
adgerdir sem sporna
gegn hlynun jardar.

med framtid pessa g60a samstarfs.
Arftaki Horizon 2020, hid svokall-
ada Horizon Europe-verkefni, er
stersta og metnaoarfyllsta rann-
soknar- og nyskopunarverkefni
ESB til bessa, en um 14 milljéroum
islenskra krona verdur vario {
verkefnio. bvi eru neg tekiferi
fram undan.”

Erufleiritekiferi sem bjodast
Islendingum og er vert ad nefna?

yHorizon er langt pvi frd eina
nyskopunarprégrammio sem
Island tekur patt i. Annad gott
demi um slik verkefni er Nyskop-
unarsjoour ESB, sem veitti Carbfix
nyverio stersta styrk sem nokkurt

islenskt fyrirteki hefur hlotio - 16
milljarda kréna sem munu fara
iad proa og byggja méttdku- og
férgunarstdd fyrir koldioxio,”
greinir Lucie fra og heldur afram:
,Sidan er Erasmus+ senni-
lega best pekkta fjarmognunar-
aztlun ESB 4 Islandi, en htin gerir
islenskum nemendum kleift ad
leera vid menntastofnanir vios
vegar um heiminn. Fra og med
arinu 2021 hefur pvi verkefni veriod
athlutad 3.900 milljoroum kréna
ifjarmagn, sem er tvofalt meira
en pad hafdi adur til radstéfunar.
betta pyodir ad enn fleiri ungmenni
munu njota gods af verkefninu

og ég trui pvi ad alpjéoleg reynsla
eins og skiptindm komi til meo
ad mota nyja kynsloo af frum-
kvoolum.

Ad lokum ma nefna ad Island
tekur i fyrsta skipti patt i LIFE-
verkefni ESB, sem er fjarmégnun-
araeetlun fyrir umhverfio og
adgeroir sem sporna gegn hlynun
jaroar. Island er einnig patttakandi
i Digital Europe og European
Space Programme asamt ymsum
fleiri spennandi verkefnum. Fjar-
mognunartekifeerum fyrir islensk
verkefni er alltafao fjolga og vio
munum sja virkilega spennandi
hluti i framtidinni,” segir Lucie. B

Burnirotin getur
gefio mikid af sér

I afar ahugaverdu nyskop-
unarverkefni hja Haskola
Islands verda éiikir stofnar
burnirétar bornir saman
med hlidsjon af moéguleik-
um til reektunar a pléntunni

ifremur stérum stil.

Verkefnid er einstaklega hagnytt
pviarlegt markadsvirdi afurda ar
burnirét er ad minnsta kosti 3,5
milljardar krona og eftirspurn vex
stodugt eda um hartnzer 8 prosent
4 ari, ad ségn visindafolks vio Hi.

I verkefninu er medal annars
horft til vistfraeoi, efnafram-
leidslu, erfoafjolbreytni og skyld-
leika plontunnar, ad ségn boru
Ellenar bPorhallsdottur, professors
i grasafraoi vid HI, en han leidir
rannséknateymio sem fékk styrk
ar Teknipréunarsj6oi til rann-
sokna a burnirétinni.

,Burnir6t er vafalaust ein allra
veroOmatasta lekningaplantan
iislensku flérunni,” segir béra
Ellen. A laglendi er hiin ntina
nanast bundin vio kletta, gljafur
og hélma en par sem biufjarbeit
er litil & halendinu finnst hin
sums stadar i stérum breidum i
molendi og deigu landi. Svo vex
burnirét uppi 4 mjog hrjéstrugum
fjollum, til deemis & Vestfjoroum.
Eg held ad burnirét hafi eitthvad
verio safnad hér a landi sidast-
lidinn aratug og a a0 minnsta kosti
einum stad 4 miohalendinu sé ég
ad hun virdist vera horfin og ég tel
liklegra a0 pao sé vegna s6fnunar
frekar en beitar. bao er jarostdng-

ullinn sem er notadur og pvi parf
a0 grafa alla plontuna upp.”

bora Ellen segir ad burnirétar-
plontur verdi settar i tilrauna-
rektunitvo ar til a0 bera saman
vaxtarhrada og eiginleika 6likra
stofna og leidir peirra til fjolgunar.

,Pott burnirét finnist i 6llum
landshlutum, allt fra sjavarmali
oguppi1.000 metra haed, pa er
han alls ekki algeng. Areidan-
lega hefur burnirét verio vidar
aour fyrr en hiin er mjog eftirsott
beitarjurt og hverfur par sem
sauodfjarbeit er st6dug,” segir
bora Ellen, sem hefur sérheaft sig
igréourframvindu, bléomgunar-
liffreodi og i verdmatum nattaru
sem allt skiptir mali i pessu verk-
efni, auk pess sem hiin hefur beint
sjonum a0 loftslagsbreytingum i
ranns6knum sinum.

Notud til ad auka einbeitingu
oglikamlegt bol

,Burnirét er notud gegn stressi og
préttleysi og til ad auka einbeit-
ingu og tuthald. Kliniskar rann-
soknir virdast stydja vid pessa
verkun pétt hiin sé ekki ao fullu
sonnuo og porfsé a itarlegri rann-
soknum. ba ma nefna ad burnirot
hefur synt métverkandi ahrif
gegn veirum og 6ndunarfaerasjuk-
démum af peirra véldum og rann-
soknir hafa meodal annars beinst ad
dhrifum hennar a edasjiukdéma,
krabbamein og sykursyki. I pessu
verkefni koma saman adilar sem
vilja finna bestu leid fyrir rektun
burnirétar a Islandi med afuréum

’ Burnirét er notud
gegn stressi og
prottleysi og til ad auka

einbeitingu og uthald.

bora Ellen borhallsdottir

sem markadssetja ma sem sjalf-
bert framleidda hagedavoru.”

Fjolfraedilegt verkefni

-rydur burthindrunum

bau sem koma ad verkefninu fra
HI eru til demis grasafredingur,
erfoafredingur og tveir lyfja-
freodingar og sérfredingar i natt-
druefnum. béra Ellen er eins og
adur sagoi verkefnisstjori, en auk
hennar koma eftirfarandi visinda-
menn ad verkefninu: Snaebjorn

Palsson, professor 1 stofnliffraedi,
Elin Soffia Olafsdéttir, préfessor
ilyfja- og efnafraedi nattaruefna,
og Maonian Xu, sérfredingur

hja Heilbrigoisvisindastofnun.
Adrir patttakendur eru Maria
Eymundsdéttir og Palmi Jénsson
sem reka Hulduland i Skagafirdi
par sem tilraunarektun burni-
rotarinnar mun fara fram og
Guorin Marteinsdottir, professor
i fiski- og fiskavistfradi vid Hi, en
han er frumkvooull i hagnytingu
nattaruefna, ekki sist ar sj6 og er
einnig stofnandi nysképunarfyrir-
tekisins Taramar.

Moguleikar a nyrri bagrein

bora Ellen segir ad med verkefninu
skapist moguleikar fyrir nyja auka-
buagrein hja islenskum bendum

og skilgreint veroi framleidsluferli
sem leidir til pess ad ny verOmat
afuro spretti & markadi sem islensk
fyrirteki a snyrtivoru-, nattaru-

bora Ellen
borhallsdottir,
professori
grasafraedivid
Hi, leidir rann-
soknateymid
sem fékk styrk
ur Teeknipré-
unarsjooi til
rannsokna a
burnirétinni.
MYND/KRISTINN
INGVARSSON

lyfja- og fedubotarefnamarkadi,
getinytt sér.

»Samstarfsaoilar okkar, Flore-
alis og PureNatura, fa tekiferi
til ad kaupa og markadssetja
islenska burnirét sem sjalfbera
hagaeoavoru. Eins og stadan er na
er enginn hér 4 landi sem fram-
leidir jurtir eftir peim kréfum sem
geroar eru til hraefna jurtalyfja.
Mikil efnahagsleg tekifaeri felast
irektun lekningajurta 4 Islandi,
medal annars par sem frambod
4 hradefnum hefur i mérgum til-
fellum verid af skornum skammti
vegna mikilla purrka i Evrépu og
vidar sidastlidin ar. Samkeppnin er
horo og framleidendum hefur fario
fekkandi, sérstaklega peim sem
framleida hraefni sem samramast
krofum lyfjayfirvalda. Horft er
til Islands vardandi hreinleika og
pvi mikill ahugi baedi i ndlegum
og fjarlegum I6ndum um kaup &
islensku hraefni.“ ®



BIOEFFECT

Islenskt hugvit og nysképun.

BIOEFFECT nytir islenskt hugvit og byltingarkennda pldntuliftaekni til ad framleida haprdadar hudvorur.
Oll vérupréun, rannséknastarf og framleidsla fer fram & islandi.

B Markmid BIOEFFECT er ad nota eingdngu hrein og virk innihaldsefni sem hadin skilur og parf raunverulega
& ad halda. Afraksturinn er Urval drangursrikra hidvara sem eru margverdlaunadar fyrir nysképun, drangur og virkni.

BIOEFFECT verslun Hafnartorgi | bioeffect.is | @bioeffectofficial
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Hljooveruleiki
framtidarinnar

Nysképunarfyrirtekid
Treble Technologies proar

hugbtinad til hljédhdénnunar.

bratt fyrir ungan aldur hefur
fyrirtaekio ndd miklum
arangri a alpjédavisu og
hafid samstarf vid moérg af
fremstu fyrirteekjum heims
itekni-, byggingar- og bila-
geiranum.

Taknin sem fyrirtekio byggir

a gerbyltir pvi hvernig hegt er

ad hanna hlj6d og skapa hljoo-
upplifanir a afar breidu svidi.
Finnur Pind og Jesper Pedersen,
stofnendur Treble Technologies,
kynntust i DTU fyrir raimlega ara-
tug, par sem beir leerdu hljooverk-
fraeoi. ,Sidan vid klarudum namid
unnum vid badir vio hljodhénnun,
hann einblindi 4 heyrnartaeki

og égvar i byggingargeiranum.

A0 endingu skellti ég mér svo i
doktorsnam arid 2016 i DTU og i
pvirannséknarstarfi voru stigin

fyrstu skrefin i préun teekni Treble.

Ariod 2020 leiddum vid Jesper svo
hesta okkar saman og héfum ad
snda afurdum rannséknarstarfs-
ins { hugbunadarvéru. A pessum
tveimur arum héfum viod vaxio fra
tveimur stofnendum og erum na
23 sem storfum hja fyrirtekinu,”
segir Finnur.

Ny taekifeeri

Folk hefur lengi reynt ad likja
eftir hegdun hlj6ds i télvum og

til er einhver taekni til pess a
markadnum i dag. Treble Techno-

logies er b6 einstakt & sinu svidi.
,Okkar sérstada er st ad vio hfum
proéao tekni sem gerir folki kleift
ad herma hlj6d mun hradar og
nakvaemar en aour hefur verio
heaegt. betta er hegt vegna nyrra
steerofreediadferda og nyrrar teekni
i tolvuatreikningum i skyinu. bessi
nyja tekni og peir moguleikar sem
henni fylgja, opna svo fjolmorg ny
markadstekifaeri. Ma par til demis
nefna vid hénnun bygginga, voru-
hénnun, gerd télvuleikja, i syndar-
veruleika og margt fleira.

Okkar teekni og st hugbtinadar-
vara sem vid erum ao préa er
algjorlega ny & markadnum. bad
er ekkert hugbunadartol til sem
gerir folki kleift ad herma hlj6o
meo peirri ndkvemni og hrada
sem vio bjooum upp 4. Jafnframt
er ekkert annad t6l til sem leyfir
notendum hreinlega ad upplifa
hlj606i0 medan 4 hénnun stendur.
Med okkar lausn geta honnudir til
demis bygginga, bila eda tekni-
bunadar, hreinlega heyrt og upp-
lifad ndkvemlega hvernig varan
peirra kemur til meo ad hljéma,
istafrenni syndarveruleikaupp-
lifun, adur en varan er byggo. betta
gerir notendum kleift ad komast
mun lengra i hénnunarferlinu adur
en peir purfa ad baa til frumgerd
hlutar eda annad sem 4 a0 hanna.”

Raunheimar og syndarheimar
Notagildio 4 teekninni sem er ad
baki Treble Technologies er tvi-
peett. Annars vegar nytist teeknin
iraunheimum og hins vegar i

syndarheimum. I raunheimum
nytist teeknin vid hénnun a
hverju pvi sem hefur meo hlj6o
eda titring ao gera, hvort sem pad
er bygging, hénnun a umhverfi,
hoénnun & bilum og 60rum farar-
tekjum, vorur sem nyta hlj6o
eins og sjonvorp, heyrnatoél, eda
annad. Okkar tekni bydur pba upp
amoguleikann a pviad hanna og
besta voruna og préfa prototypur
astafrenan mata. [ hénnunar-
geiranum hafa digital twin, eda
stafreen prividdarmédel, verid
mjog mikid notud. Okkar teekni
beetir pba hljoodi og hljodupplifun
vi0 pannig model.

Hin hlidin & peningnum er st ad
teeknin nytist i syndarheiminum.
[ pvi samhengi bydur teeknin upp
4 mjog spennandi notkunarmogu-
leika { tilfellum par sem hlj60-
upplifun 4 ad likja eftir raunveru-
leikanum. Heilinn okkar er vanur
pviad hlj6o hegoi sér & dkvedinn
hattiraunveruleikanum og byst
vio dkvedinni hegdun pegar komid
eriakvednar adstedur, til demis
med tilliti til staerdar rymis, efnis-
vals og fleira. Efhlj6od hegoar sér
6eodlilega i stafrenum veruleika fer
folkiao lida illa. betta getur verid
umbhverfi i télvuleik, syndarveru-
leika, stafrenum fundum, jafnvel
simtali og fleira. Teams og Zoom
eru til deemis ordin mjog vinsal
fyrirbaeri og neesta skref hja slikri
bjoénustu geti verio ad bjéda upp &
fundaradstdéodu i syndarupplifun.
ba parfhlj6dio ad verailagi.”

bessi tekni nytist eins og sést
imjog morgum mismunandi
geirum og svidum. , bratt fyrir
ungan aldur erum vid nt pegar
isamstarfi vid fjolda fyrirtaekja
um allan heim sem nota teknina
okkar. betta eru nokkur af sterstu
teknifyrirteekjum 1 heimi, storir
bilaframleidendur, pekktar arki-
tektastofur og fleira. Oll pessi

’ , Pbad er ekkert

hugbunadartol til
sem gerir folki kleift ad
herma hlj60 med peirri
nakvemni og hrada sem
vio bjodum upp a. Jafn-
framt er ekkert annad tol
til sem leyfir notendum
hreinlega ad upplifa
hlj60id medan a honnun
stendur.

Finnur Pind

fyrirteki eruivandredum med ad
vinna med hlj6d. bad er kostnadar-
samt ferli og oftar en ekKki er loka-
nidurstada peirra 6fullnegjandi.
OKkKkar tekni leysir morg pessara
vandamala. [ haust munum vio svo
opinberlega gefa Gt okkar fyrstu
voru, sem byggir 4 okkar tekni
sem og préfunum fyrirteekjanna
sem vi0 vinnum nt meo. bessi vara
er hugsuo fyrir raunheimahlutann:
byggingahénnun, véruhénnun og
bilahénnun.”

Hlj6ovist og Treble Technologies
Hljoodvist { byggingum er eitthvad
sem snertir hvao flest mannfolk
enda hefur htin mikil ahrif a heilsu
og vellidan f6lks. , Teeknin okkar
gerir honnudum, arkitektum og
hljéovistarsérfredingum kleift

ad greina mjog snemma i ferlinu
hvernig bygging muni hljéma. bad
er hagt ad hugsa um hljéovistina
mun fyrriferlinu en vanalegt er og
til deemis er haegt a0 endurskooda
efnisnotkun, 16gun a byggingunni

Finnur Pind er
framkvamda-
stjori ogannar
stofnenda ny-
sképunarfyrir-
taekisins Treble
Technologies,
sem stadsett
eriGrosku.
Hann segir
taeknina bjoda
upp a glenyja
ogspennandi
moguleika fyrir
fjolmorg svio.
FRETTABLAPID/
EYPOR

og fleira, til pess a0 besta hlj6o-
vistina i samrami vio hlutverk
byggingar. Med 60rum ordum pa
geta adilar fundio 4 eigin skinni
hvernig hlj6d muni haga séribygg-
ingunni.

Margir halda ad teeknin sé fyrst
og fremst hjalpleg vid ad hanna
ténleikasali, en raunin er st ad
petta snyst jafnvel enn meira
um ao hanna skola og leikskola,
sjukrahus og skrifstofuhisnadi og
pannig betrumbeeta peer byggingar
sem folk eydir mestum sinum tima
i

Framtidin a milli stjarnanna
,Okkar markmio er ad flest pad
sem hannao verour i framtidinni,
me? tilliti til hlj6ds, muni fara
gegnum hugbtinad Treble Techno-
logies. Eitt deemi um spennandi
framtidarproun sem er i gangi
nuna, er ad storu teknifyrirtakin
vinna na ad bvi ad bua til staf-
rent prividdarmoédel af heim-
inum, sem gerir okkur kleift ad
ferdast hvert sem er i heiminum
og eiga par upplifun. Hlj66 mun
verda stor hluti af pvi ad gera pa
upplifun eins raunverulega og/
eda eftirminnilega og haegt er,

og par smellpassar okkar tekni
inn. Skalinn og taekiferin a pvi
sem teknin getur feert okkur er
iraun langt fyrir utan pad sem
okkur dreymir um. bad verour pvi
spennandi ad sja hvao framtidin
ferir okkur.”

Treble Technologies hefur hlotio
ymis verdlaun og vidurkenningar
astorum alpjodlegum radstefnum
sem sntia medal annars ad
byggingah6énnun.,Vid erum lika
pakklat Teknipréunarsjoédi fyrir
ad styrkja okkur i upphafi verk-
efnisins sem og 60rum fjarfestum
og samstarfsadilum sem hafa verio
med okkur i pessari @vintyralegu
vegfero,” segir Finnur ad lokum. l
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Una Steinsdéttir segir ad studningur vid nysképun hér a landi sé mikilvaegur pattur i rekstri islandsbanka.

Studningur vid nyskopun samfélagsleg skylda

Una Steinsdottir er fram-
kvaemdastjori Vidskipta-
banka Islandsbanka, sem
veitir bankapjénustu til
litilla og medalstérra fyrir-
taekja. Han er mikil ahuga-
manneskja um nysképun,
frumkvoéolastarfsemi og
voxt fyrirtaekja.

»Studningur vid nyskopun hér &
landi er mikilvaegur pattur i rekstri
Islandsbanka. Vi héfum unniod
meoO pad i huga a0 vera jakvaett
hreyfiafl i samfélaginu og fatt
samremist pvi markmidi betur en
ad styodja heilshugar vid bak peirra
frumkvéola sem halda munu
afram ad préa okkar efnahags-

lif og vidhalda hagvexti. Oflugur
studningur vio nysképun er pvi
ekki einungis samfélagsleg skylda
okkar heldur lykilatridi i ad moéta
pad efnahagslif sem tryggja mun
goédan rekstrargrundvoll bankans
okkar til framtioar,” segir Una.

,Vio hofum stersta hlutdeild
banka medal litilla og medalstérra
fyrirtekja pegar kemur ad lans-
fjarmoégnun, en veitum fjarmagni
einnig til nysképunar med 6drum
hztti, medal annars meod veg-
legum styrkveitingum.”

Una utskyrir ad helsta framlag
bankans a svidi styrkveitinga sé ur
Frumkvo6lasj6oi Islandsbanka.

Veittir eru styrkir til frum-
kvoolaverkefna sem studla ad
peim heimsmarkmidum Samein-
udu pjéoanna sem bankinn hefur
lagt sérstaka dherslu 4, en pau
eru menntun fyrir alla, jafnrétti
kynjanna, adgerdir i loftslagsmal-
um og nyskdépun og uppbygging.

»Sjoourinn er mjog sterkur
og vid hofum burdi til ad stydja
myndarlega vid spennandi verk-
efni. Arid 2021 veittum vio til 35
milljénum kréna til télf verkefna,

Fra Gthlutun ur Frumkvodlasjodi islandsbanka en heilmikill fjoldi umsékna berst sjodnum ar hvert.

svo sem FabLab & Isafiroi, par

sem smidadar verda plastplotur

ar gobmlum fiskinetum, Hreppa-
mjo6lkur, sem bydur mj6lk beint fra
byliisjalfsafgreioslu, Fatalinunnar
MAGNEU eftir Magneu Einars-
dottur, Framhaldslifs, bar sem
Plastplan ehf. eykur trvinnslu ar
endurunnu plasti, og Orbs, sem
nytir gervigreind til ad meala skoga
og kolefnisbindingu peirra, svo
eitthvao sé nefnt.

Fra arinu 2019 hafa 48 verkefni
hlotid samtals 125 milljénir kréna
ar sj6onum og fyrirteekjum i vexti
munar um slikar fjarhoir. bau
verkefni sem vid h6fum styrkt
eru vitnisburdur um pa heilmiklu
grosku sem finna mé i islensku
samfélagi og bad magnada hugvit
sem svo mikilvegt er ad styodja vio
ograekta,” segir hun.

Vilja fleiri umsoknir
fralandsbyggdinni

Una segir ad pad sé anzgjulegt
hversu erfitt bad er ad velja styrk-
bega, en heilmikill fjoldi umsékna
berst sjoOnum ar hvert.

,Eg hef veitt stjorn Frumkvédla-
sj60sins formennsku en med mér i
stjérninni sitja pau Hrund Gunn-
steinsdéttir, framkvaemdastjori
Festu, og Ari Kristinn Jénsson,
forstjori Aware GO, sem adur var
rektor Haskolans i Reykjavik,
pannig a0 ekki skortir reynsluna.
Astzda bess ad valio er petta erfitt
eru heilmikil geedi umsékna og ég
skal alveg vidurkenna ad ég myndi
vilja veita miklu fleiri styrki. Fjoldi
umsoékna sem ekki hlytur styrk er
po vel til pess fallinn,” segir hin.

,pratt fyrir mikinn fjolda
umsoékna pykir mér eitt pé sarlega

—

MYND/ADSEND

vanta. Vio veitum styrki til verk-
efna ati um allt land en d4berandi
sterstur fjoldi umsékna berst fra
hoéfudborgarsvadinu. bad veeri
anzgjulegt ao fa fleiri styrkum-
soknir fra landsbyggdinni, par sem
égveitad frumkvoolar eru a hverju
strai,”“ betir hun vio.

,Eghugsa ad i dag bjooist frum-
kvoolum fleiri tekiferi til ad
sekja fjfarmdgnun en nokkru sinni
fyrr og ég er stolt af peim patti
sem vio eigum i pvi. En nysképun
snyst um meira en peninga og
skipta adstada og tengsl sem deemi
miklu mali. bvi héfum vid um
langt arabil stutt dyggilega vio
nysképunarmidstéovar a boro vio
Sjavarklasann, sem i dag hysir yfir
50 fyrirteki og frumkvodla i starf-
semi sem med einum eda 6drum
hetti tengjast hafinu, hvort sem

FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ Sjodurinn er mjoég

sterkur og vio
hofum burdi til ad stydja
myndarlega vid spenn-
andi verkefni.

Una Steinsdottir

pad erieldi, lifteekni, snyrtivérum
eda 60ru. Vio hofum auk pess stutt
vio Orkuklasann, par sem adrir

50 aodilar starfa ad verkefnum sem
adallega tengjastjarOvarma og
vatnsafli. P4 hofum vio stutt vio
atvinnu- og nyskdpunarsetrio
SKOP i Képavogi og lausnamoétio
Hacking Hekla, sem tengt hefur
saman frumkvdola i dreifbyli og
péttbyli & Islandi.“

Opnad fyrir umséknir a haustin
Una segir ad almennt sé opnad
fyrir umséknir ad hausti til og
styrkir veittir fyrir lok arsins.

Ll ar verour haegt ad sekja um
fra september og styrkirnir veittir i
lok névember. S6tt er um med ein-
foldum hetti 4 vef Islandsbanka.
Eins og ég nefndi litum vid sérstak-
lega til fjogurra heimsmarkmioa
Sameinudu pj60anna pegar styrkir
eru veittir,” segir han.

L1 ar hvetjum vid umsakjendur
einnig til ad kynna sér undirmark-
mid og utskyra i umsékninni
hvernig pau tengjast viokomandi
verkefni. Eg hvet frumkvéola til
ao fylgjast vel med en vid munum
auglysa eftir umséknum pegar par
ad kemur.“ W
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Fra sem parf ad
vokva svo vaxi

Samték sprotafyrirtaekja eru
Oflugustu samtok sprota a
Islandi og mikilvaeg hags-
munasamtok i nysképun.

,Til ad byrja meo er fyrirtaeki
adeins hugmynd og pess vegna er
oroio sproti svo fallegt; petta er
frae sem parfad vokva svo pad fai
vaxio.”

betta segir Nanna Elisa Jakobs-
déttir, vioskiptastjori 4 ion-
adar- og hugverkasvioi Samtaka
idnadarins (SI). Undir hana heyra
fjorir starfsgreinahopar hja SI, par
a medal Samtok sprotafyrirtekja
(SSP).

ypegar Samtok sprotafyrir-
tekja voru stofnud arid 2004 var
litill studningur vio frumkvédla
og fyrirtaeki a fyrstu stigum. Til-
gangur samtakanna hefur fra
upphafi verio ad hofda til stjérn-
valda og almennings ad tryggja
ad hér sé umhverfi sem stydur vid
voxt sprotafyrirtekja og vekja
athygli 4 pvi hversu mikilvaegt sé
ad sprotafyrirtaeki geti vaxio og
dafnad hér a landi, og hvao purfi
til svo pad sé haegt. { samtékunum
er mikil gréska og grasrétarstemn-
ing, og hopurinn samanstendur af
skemmtilegu og 6flugu f6lki pvi
pbaod eru magnadir einstaklingar
sem dkveda ad stofna fyrirteki,”
greinir Nanna Elisa fra.

Nyskoépunarlandid Island
bad er margt 4 verkefnalista Sam-
taka sprotafyrirtekja.

,Eitt steersta hagsmunamalio
hefur verio skattfradrattur vegna
rannsokna- og préunarkostnaodar;
a0 sprotafyrirtaeki fai endurgreidd-

an hluta af skatti sem pau greida af
kostnadi sem fer i rannsoknir og
proun. bad er grundvéllur nyskop-
unar pvi fyrirteki i nysképun hala
ekki inn tekjur fyrstu arin pegar
paueruipréun lausna sem fara a
markad sidar. ba purfa pau naud-
synlega a studningi fra rikinuao
halda, til ad geta skapad og komid
hugmyndum sinum i framkveaemd,*
segir Nanna Elisa og heldur afram:

,Vio t6lum um pennan skattfra-
dratt sem fjarfestingu pvi bad er ju
pad sem petta er; fjarfesting rikisins
istérfum framtidar, hagvexti og
lausnum sem koma til med ao leysa
okkar staerstu askoranir, lofts-
lagsvéana, 6ldrun pjédar og fleira.
Almennt liggur bann EES vio a0 riki
sty0ji vio fyrirtaeki i rekstri, en veitt
er sérstok undanpaga pegar um
nyskopunarfyrirtaeki er ad reeda,
enda metur EES nyskopun eitt af
grundvallaratridum i uppbyggingu
samfélaga pegar kemur ad stérfum,
hagvexti og samfélagslegum askor-
unum.”

Timabundinn skattfradrattur
til tveggija ara hefur pegar dunnist
fyrir sprotafyrirteki, en Nanna
Elisa segir mestu skipta ad hann
ver0i 6timabundinn.

»Annad skapar 6vissu gagnvart
fjarfestum sem i auknum meli
gera krofu um ao sprotafyrirtaeki
séu stadsett i rikjum meo 6flugt
studningsumhverfi. Vid purfum
pvi ad geta sent it bod um ao Island
®tli ad vera nyskopunarland og
festa pad isessi,“ segir Nanna.

Annad hagsmunamal SSP er
kortlagning a adst6du fyrir sprota-
fyrirteeki i lif- og djuptekni.

,Slik fyrirtaeki purfa vottadar

Nanna Elisa hvetur sprotafyrirtaeki til ad ganga i samtokin. FRETTABLADID/EYPOR

’ Riki heims keppast
vio ad vera med
sem hagfelldast hagkerfi
til ad lokka til sin sprota-
fyrirteeki. Island ma ekki
vera eftirbatur annarra

landaipeim efnum.

rannsoknastofur og oft proéadri
adstdou ogadgang ad télum og
teekjum. Fyrirteki eins og Ossur,
Marel og Controlant eru demi um
sprotafyrirteki sem préudu tekja-
bunad og til pess parfgéoa adstddu
sem metir porfum til préunar og
profana. bess hattar adstada er af
skornum skammti hér 4 landi og
vio kollum eftir ad stjornvold komi
4 fotadstoou og teekjabtinadi til ad
meeta pessari porf” segir Nanna
Elisa.

Heimurinn slaeest um sprotana
Islendingar standa framarlega
inyskdpun og ma nefna Marel,
Ossur og CCP sem byrjudu sem
sprotafyrirtaeki en eru nt ordin
risavaxin alpjédleg fyrirteki.

»Pao er til mikils ad vinna ad
styoja vid islensk sprotafyrir-
teki og vid erum med morg mjog
spennandi fyrirteki i dag, eins og
Alor me¢ sjalfberar rafthlédur,
AnkKkeri sem préar hugbdinadar-
lausnir til ad tryggja orkunytni
flotans og GeoSilica sem vinnur
feedubétarefni ur kisli. Sprota-
fyrirteki eru jafnframt grunnur
ad sivaxandi hugverkaionadi
Islendinga, hann leggur til 16
présent af atflutningstekjum
pjédarbusins og par gegna sprota-
fyrirtaeki stéru hlutverki,“ segir
Nanna Elisa.

Flora sprotafyrirtekja er
fjolbreytt i SSP og segir Nanna
mikilvaegt ad 6likir adilar komi ad

bordinu til ad deila hindrunum og
tekiferum.

»SSP eru langéflugustu samtdk
sprota  Islandi og mikilvaeg hags-
munasamtdk sem midla aherslu-
atridunum afram. Hépurinn saekir
styrk sinn i fjolbreytileikann og
pess vegna reynum viod ad hvetja
fleiri og fleiri sprotafyrirteeki til ad
ganga i félagsskapinn.”

Hun segir riki heims i dag kepp-
astvid ad vera med sem hagfelldast
hagkerfi til ad lokka sprotafyrir-
tekin til sin.

JAllir vilja storfisitt hagkerfi,
og betta eru god og skapandi storf
sem krefjast mikillar menntunar
vi0 rannsoknir og préun, og skapa
auovitao tekjur fyrir pjéoarbuio.
bvileggjum vid rika aherslu 4 ad
Island veroi ekki eftirbatur ann-
arralanda i peim efnum.”

Oll kyn fai adgang ad fjarmagni
SI og SSP eiga i g6ou samstarfi vid
Teknipréunarsjoo.

,Vio hofum lagt okkar a vogar-
skalarnar til a0 na fram auknum
fjarmunum til styrkja ar sj6dnum,
sem og aukna skilvirkni i umsékn-
arferli og atdeilingu styrkja. ba
hofum vid lagt rika dherslu &
kaupréttarkerfi svo sprotafyrirtaeki
geti umbunad starfsfélki sinu med
kaupréttum,” upplysir Nanna Elisa.

A0 undanfornu hafijafnréttii
fjarmognun fyrirtekja verio mikio
iumraedunni.

,T0lfredin synir ad konur og
kvenkynsleidd teymi fa ekki jafn
mikio fjarmagn og karlkyns leidd
teymi. Vio vinnum nd meo hags-
munaadilum til ad leita astedu
pessa og til ad vinna b6t & pessu,
pegar vio vitum hvert vandamalio
er. Til ad nysképun 4 Islandi nai
vaxtarmoéguleikum sinum er ario-
andi a0 6ll kyn hafi jafn mikinn
adgang ad fjarmagni.“ M

Sja allt um Samtok sprotafyrir-
taekja asi.is

Verdur syklalyf grunnur ad nyju lyfi?

Lyferu gridarlega mikilvaeg
vio ad takast 4 vid sjikdéma
og pau veita i sumum til-
vikum varanlega lausn fra
pbeim. Fyrir kemur ad auka-
verkun af lyfi reynist mjog
gagnleg gegn allt 66rum
vandamalum eda sjukdém-
um en lyfid var upprunalega
pbréad fyrir.

Aukaverkanir af svona toga eru
einmitt til rannséknar pessa dag-
ana i sérstoku nyskdopunarverkefni
hja Lifvisindasetri Haskoéla Islands,
en &tlunin er ao létta folki med
huaodsjukdoéma lifio.

Lifvisindasetrio er formlegur
samstarfsvettvangur rannsékna-
hépa i sameinda- og lifvisindum.
Rannséknin midar ad pviad
skooda hvernig og hvort breidvirka
syklalyfid azitrémycin geti hjalpad
morgum peim sem glima vio alvar-
lega hidsjukoma.

Margir kannast vio syklalyfid
azitrémycin sem selt er i lyfjaversl-
unum eftir avisun fra lekni, en pau
tilheyra flokki lyfja sem kéllud
eru makrolidar. Azitromycin kom
fyrst 4 markao skommu fyrir 1990
og botti pba marka nokkur timamot
en lyfio hindrar voxt bakteria med
pviad stoova proteinframleidslu
peirra.

,Verkefniod okkar snyst um
a0 rannsaka ahrif syklalyfja af
pessum flokki makrélida & frumu-
sérhefingu hudpekjufruma. bott
haodsjikdémar séu sjaldan ban-
vanir eru peir mikil byroi 61lum
beim sem af peim bjast og sému-
leidis & heilbrigdiskerfid. Hatt hlut-
fall hudsjukdéma synir veikingu i
pekjuvefnum sem undirliggjandi
orsok.”

betta segir Porarinn Guojons-
son, professor og forseti Leekna-
deildar, sem leidir ranns6kna-
verkefnid. Hann segir ad synt hafi
verid fram 4 a0 makrolidar, og
pa sérstaklega lyfio azitrémycin,
hafi pekjustyrkjandi og bélgu-
hamlandi ahrif4 vefi.

,Vid vinnum ndid meo islenska
lyfjafyrirteekinu EpiEndo pharma-
ceuticals en fyrirtaekio hefur pr6ad
lyfjaafleidur af azitrémycin par
sem buid er ao fjarlegja sykla-
drepandi &hrif beirra.”

baod er sannarlega nyskopunar-
flotur i pessu verkefni sem lytur ad
mjog ahugaverdum préfunum a
virkni nyrralyfja. Ztlun bPorarins
og félaga er ad rannsaka ahrif
pessara nyju efnasambanda sem
visindamennirnir nefna dermol-
ida a huopekjufrumur i raekt.

,Vi0 erum a0 byrja pessa rann-

5 '\,\

’ Verkefnid okkar
snyst um ad rann-
saka ahrif syklalyfja af
pessum flokki makrol-
ida a frumusérhaefingu
huaodpekjufruma.

sokn og erum ao byggja upp
vefjarektunarkerfi fyrir huo. bess
vegna er of snemmt a0 segja til um
virkni pessar lyfja enn sem komio
er, en ranns6knunum er &tlad

ad skapa vettvang fyrir préun
dermolida sem ardbaerrar voru til
notkunar gegn hadsjukdomum.”

Miklar ventingar
bérarinn hefur allan sinn rann-
soknaferil haft mikinn 4huga a

porarinn Gud-
jonsson, pro-
fessor ogforseti
Laeknadeildar,
leidir rann-
soknaverkefnid.
MYND/KRISTINN
INGVARSSON

pekjuvefihinum ymsum lifferum
og peim sjukdémum sem verda {
pekjunni. Ahugi hans hefur lengi
legid i stofnfrumum i pekjuvef og
hvernig par byggja upp pekju-
vefi og vidhalda byggingu peirra,
en jafnframt hefur bPérarinn lagt
kapp a ao skilja hlutverk stofn-
fruma i préun sjukdéma a boro vio
krabbamein og ymsa adra lang-
vinna sjakdéma.

,Eg heflengst af stundad rann-
soknir { tengslum viod brjosta-
krabbamein en einnig 4 sjakdom-
um i lungum. bad voru einmitt
rannsoknir i lungum sem tengdu
mig inn i rannséknir & syklalyfum.
Eg og samstarfsfélagar minir
syndum arid 2006 ad azitromycin
styrkir lungnapekjufrumur i raekt.
Sidan leiddi eitt af 60ru og arid
2014 var EpiEndo pharmaceuticals
stofnad af Fridriki Ranari Garoars-

syni leekni. EpiEndo smidadi og
fékk einkaleyfi a lyfjaafleidum af
azitrémycini par sem buio var ad
fjarlegja sykladrepandi dhrifin.
Til ad gera langa sdgu stutta pa er
ein af pessum lyfjaafleidum komin
ikliniskar préfanir erlendis, gegn
langvinnri lungnateppu.”

bérarinn segir ad 11j6si pess
arangurs sem rannséknahépur
hans hafdi nad i samstarfi vio Epi-
Endo med rannsoknir og profanir
lyfjailungum, ba hafilegio beinast
vio a0 préfa sambeerilegar lyfja-
afleidur 4 adrar pekjufrumur. I pvi
sambandi hafi hudpekjan pott
tilvalin par sem hin verdi fyrir
miklu areiti.

,Vid hofum miklar ventingar
vardandi pessa rannsokn 11j6si
fyrri rannsékna okkar i lungum.“

Griodarleg samfélagsleg ahrif
begar horfter til ahrifa bessarar
rannsoknar Lifvisindaseturs Hi a
samfélagio, liggur fyrir ad mark-
midio er ad proa lyf og betri meo-
ferdardrraedi gegn pungberum
sjukdémum. Verkefnid 4 pannig
beinlinis ad studla ad baettrilyd-
heilsu. Til vidbétar bessu er efling
rannsokna i heilbrigdisvisindum
og betri heilsa hluti af heimsmark-
midum Sameinudu pjédanna sem
er mikilvaegur hluti af heildarstefnu
Haskola Islands, HI26.

,Svona rannsokn er liduriad
efla velseld pjodar, efla lifsgedi og
e@vilengd. Okkar pekking a frumu-
og vefjarektunum og samstarfvid
lyfjapréunarfyrirtaeki synir hvernig
samstarfhaskola og atvinnulifs
getur leitt til aukinar nysképunar.

[ pessu samstarfi hefur adgengi ad
innvidum Lifvisindaseturs Haskola
Islands verio algjort lykilatrioi.“ W
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Christophe
Lecomte og
Astmundur
Nielsson vinna
ad pviad proa
ogbetrumbaeta
stodtaeki asamt
o6flugu sam-
starfsfolki hja
Ossuri.
FRETTABLADID/
EYPOR

Niyskopun med parfir notandans ad leidarljosi

Stédug nyskdépun a sér stad
hja Ossuri par sem verid

er ad préa nyjar vorur og
betrumbeeta eldri vérur a
stodtaekjamarkadi. bréunin
tekur aldrei enda pvi loka-
markmidid er ad bia til stod-
teeki sem auka hreyfanleika
og almenn lifsgaedi.

Christophe Lecomte og Ast-
mundur Nielsson starfa baoir vid
vérupréun hja Ossuri. Christophe
er VP Biochemical Solutions og
Astmundur er VP Bionic Solutions.

,Egvinn vié rannséknir og
préun a mekaniskum stodtekjum.
Vid erum bzdi ad pbréa nyjar vérur
ogviohalda peim vérum sem eru
nu pegar komnar a markad. Vio
framleidum medal annars silikon-
hulsur, gervihné, feetur og i raun 611
stooteeki fyrir utlimi nedri hluta
likamans,” segir Christophe.

,Amedan Christophe sér um
mekanisku vérurnar sé ég um par
télvustyrou,” segir Astmundur.
,Vio framleidum tolvustyroa
gervifaetur og gervihné. Nina
nylega kom 4 markad Power Knee
gervihnéo sem hefur verio mjog
vel tekid og vido héfum vart undan
a0 framleida. Hnjalidurinn er i
raun rafmétor pannig ad nd héfum
vid moguleika & ad veita notand-
anum enn meiri adstod, ekki
einungis studning heldur getum
vio bett upp pann vodvakraft
sem notandinn tapar vio aflimun.
betta hné getur til deemis hjalpao
pér ad ganga upp stiga a edlilegan
hatt skref fyrir skref. Paod hjalpar
notandanum ad standa upp og vid
gongu. bad knyr notandann afram,
alveg eins og heilbrigdur fétur
gerir.”

Christophe nefnir einnig tver
nyjar vorur sem hans deild pr6aoi
ogsetti a markao fyrir ramlega
ari sidan. Connect TF og Balance
] heita vérurnar og Christophe
segir par hafa skipt skopun fyrir
notendur peirra.

,Pad sem er dhugavert vio pessar

vorur er ad baer eru sérstaklega
hannadar fyrir notendur meo
skerta hreyfigetu. Oft pegar f6lk
hugsar um Ossur pa tengir pad
fyrirtaekio vid stodtaeki fyrir
ipréttafolk, eins og til demis
hlaupafetur. En pessar vérur eru
hannadar fyrir eldri einstaklinga,
med pad i huga ad beeta lifsgedi
pess, enda er meirihluti aflimadra
iheiminum eldra félk. Vid nytum
okkar pekkingu og tekni til pess
a0 proa stootki fyrir alla aldurs-
hépa,” segir hann.

»Connect TF er hulsa sem er
peim kostum gaedd a0 folk getur
fest 4 sig gervifétinn medan pad
situr og Balance J er fé6tur sem
er sérhannadur ut fra pérfum
eldra folks. Fyrir eldri notendur
er gridarlega mikilvaegt ad geta
setid pegar gerviféturinn er settur
a.Isidustu viku fréttum vio af
aldraori konu i Bandarikjunum
sem grét af pvi han gat fest fétinn
a sig sjalf. betta hljomar kannski
ekki merkilegt, en ef folk a erfitt
med ad fara i sk eda sokka, pa
er heegt ad imynda sér hvao pao
skiptir miklu mali a0 geta fest
gervifétinn a sig.”

Vorur fyrir breidan hop
Astmundur segir ad aherslan i
vorupréuninni sé ekki endilega ad
bua til fléknari vorur.

yTeknin 4 bak vid véruna getur
veri0 flokin en varan parfad vera
einf6ld i notkun. Markhépur
okkar er venjulegt f61k sem hefur
lent 1 4f61lum og hefur kannski
engan dhuga 4 teekni. Markmio
okkar er ad gera vorurnar paegi-
legar i notkun til ad flekja lif pess
sem minnst,“ segir hann.

,Pad sem Christophe taladi um
Iysir breiddinni i notendahépnum.
Vio héfum verid ad hanna vorur
med aherslu a eldra f6lk og f6lk
med mjog takmarkaoda hreyfigetu,
en 4 hinn boginn erum vio lika ad
hanna vorur fyrir ipréttafélk sem
keppir 4 Olympiuleikum fatladra.
Breiddin er mjog mikil og vid erum

’ A einum degi

getum vid komiod
hugmynd i framkvaemd,
hannad véru ogbuid til
hugbunad.

Christophe Lecomte

ad pbréa mjog sérhefoar lausnir
fyrir pessa hépa.”

Astmundur segir ad pad sé i raun
mognuo stadreynd ao islenskt
fyrirteki skuli veraifararbroddi a
stodtekjamarkaoi.

,Vio erum btin ad byggja upp
steerstan hluta préunardeildar
Ossurar hér i Reykjavik med alla
pessa sérhafingu og pekkingu
a stootekjum, sem sidan nytist
um allan heim. Vid erum med
sérhaeft starfsfolk fra fimmtan
I6ndum i préunardeildinni hér i
Reykjavik. Vio baum yfir mikilli
sérhefingu og reynslu en 4 sama
tima erum vio dugleg ad rada inn
unga og efnilega verkfreodinga
til starfa. Vio tokum mikid af
nemum fra haskélum baoi hér a
landi og erlendis fra til ad vinna ad
verkefnum tengdum vérupréun
ognyskdpun. betta hefur reynst
okkur god leio til ad finna efni-
lega framtidarstarfsmenn. Margt
af okkar erlenda starfsfolki hér
a Islandi kom til okkar { gegnum
svona starfsnam.”

Christophe tekur undir petta
og segir ad einhverjir geetu haldiod
ad pao veeri ekki mikio i bodi fyrir
véruhénnuoi hér a Islandi.

»Vegna peirrar pekkingar sem
finnstinnan fyrirtekisins hér a
landi er hér nog af teekifeerum. Vio
erum med f6lk sem préar mekan-
isku hlutina Gr ymiss konar efnum
eins og koltrefjum, plastefnum og
malmum og 4 sama stao er folk ad
vinna ad pviad hanna samsetning-
arnar og hugbtinao fyrir stoo-
tekin. Vorurnar eru framleiddar
og settar saman 4 sama stad,” segir
hann.

Otviraed forysta

,Forysta Ossurar & svioi
hugverkaréttinda i stod- og
studningstaekjaidnadinum
er 6tvired og endurspeglar
stdduga aherslu a nysképun
og proun innan fyrirtaekisins.
Vid erum afar stolt af ad eiga
yfir 2.000 einkaleyfi og 600
vorumerki og erum i 6dru
saetia lista Alpjédlegu hug-
verkastofnunarinnar (WIPO)
yfir flest einkaleyfi a heims-
visu i flokki almennrar hreyfi-
hjalpartaekni.”

Tatjana
{ Latinovic,
. VP
" Intellectual
Property

yKosturinn vio petta er ad vio
getum unnio hradar en margir
adrir. A einum degi getum viod
komid hugmynd i framkvemd,
hannad véru og buio til hugbanad.
bao eru ymsir moéguleikar hér.”

,Til vidbotar vio petta langar
mig ad segja ad vid hofum mikinn
studning yfirstjérnar og eigenda
fyrirtaekisins. Okkur er treyst
til a0 fjarfesta i nyrri tekni og
kanna nyjar lausnir. Vio fium ad
atfeera hugmyndir okkar og erum
leidandi i nyskdpun,“ batir Ast-
mundur vid.

Lifan takmarkana

Hénnun & vérum Ossurar felur
isérsamvinnu margra hopa.
Markadssérfraedinga, stootekja-
fredinga, framleidsludeildar og
notenda.

,Pad eru margir sem koma ad
vorupréunarverkefni og bad parf
alltafad gera malamiolanir. bad
er ekKki til hinn fullkomni fétur en

pad er alltaf endatakmark okkar.
Vid faum mikid af upplysingum fra
notendum til ad innleida i hénnun
okkar. Vid leggjum dherslua ad fa
notendur til a0 préfa vorurnar til
ad fa sem vidasta sjonarhornio.
begar Covid st60 sem hest flugum
vio notendum hingad til okkar
me0 mikilli fyrirh6fn til ad geta
haldid afram ad fa pa til a0 profa
vorurnar. Vio getum ekki sann-
reynt vorurnar an pess ad préfa
per a notendum,” segir Ast-
mundur.

,2Markadurinn stefnir ad vorum
sem samraemast mjog okkar slag-
ordi sem er Life Without Limita-
tions [Lif an takmarkana]. Vid
framleidum vérur sem eru hann-
adar fyrir krefjandi adstaedur, til
daemis vatnsheldar vérur sem pola
teerandi umhverfi eins og sund, sj6
ogsand. En namer eitt, tvo og prju
hja okkur er ad tryggja 6ryggi not-
andans. beir eru hadir vérunum
og baod er ekkert rymi til ad gefa
afslatt af 6ryggi peirra. Varan parf
ao virka 100% alla daga at liftima
voérunnar, sem getur verid prju til
sex ar. Abyrgd okkar sem fram-
leidanda er pvi gridarleg. Bedi Gt
fra kréfunum sem settar eru sem
framleidandi lekningataekja og tit
fra kr6fum notendanna.”

Christophe tekur vio: , bad er
erfitt ad hanna stodtaki. betta er
eitthvad sem folk notar daglega,
stootaekid ma ekki vera of pungt,
ending skiptir miklu mali og ad
bao gefi ekki fra sér hlj60o, pad vill
enginn lata iskra i sér pegar hann
gengur. Vid erum ad reyna ad bia
eitthvad til sem likir eftir fotlegg.
Pao er ekki audvelt. En ljési punkt-
urinn er begar vid sjdum einhvern
nota véruna okkar. Eg held ad allir
verkfreedingarnir, hénnudirnir og
framleiosluf6lkid geti tekio undir
pad meod mér ad vio finnum fyrir
stolti pegar viod sjaum einhvern
vinna til gullverdlauna, eda bara
ganga uti 4 gétu meo gervifot fra
okkur. ba vitum vio ad vid h6fum
gert eitthvao gott.“ W
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Sextiu sprotafyrirteki med ratur i HR

Kortlagning sprotafyrir-
teekja med tengsl vio HR
foér fram a fyrri hluta
arsins. I verkefninu voru
dregin fram yfir sextiu
nysképunarfyrirteeki med
bein tengsl vid skélann.

»Haskolinn i Reykjavik er upp-
spretta og driffjddur nyskdpunar
og leggur aherslu a ad efla frum-
kvoolaferni. HR skapar tekiferi
fyrir hagnytingu pekkingar og
tekni meo ranns6knum, kennslu
og tengslum vid atvinnulif og
samfélag,“ segir i stefnu Haskdlans
iReykjavik.

Kortlagning sprotafyrirtekja
med tengsl vid HR for fram a fyrri
hluta pessa ars. Verkefninu var
®tlad aod na yfir pau fyrirteki
sem stofnud voru af nemendum
eda kennurum 4 medan 4 nami
beirra eda storfum vio HR st60,
fra stofnun skolans &rid 1998. I
verkefninu voru dregin fram yfir
sextiu nyskdpunarfyrirtaeki med
bein tengsl vio skélann. Flest
pessara fyrirtekja spretta upp ar
lokaverkefnum nemenda og/eda
rannséknum starfsfélks og er pad
itaktivid pa stefnu skélans ad
vera leidandiirannséknum, sam-
hlida pvi ad vera 6flugur nyskodp-
unarhaskéli.

Alpjoolegar uttektir stadfesta
hversu farsal pessi stefna hefur
reynst HR og mannaudinum par,
baoi starfsfolki og nemendum,
pvisamkvaemt lista Times Higher
Education er HR til ad mynda 12.
besti haskoli i heimi meo ferri
en 5.000 nemendur ogi 1. seti
héskéla & heimsvisu pegar kemur
ad fjolda tilvitnana i visinda-
greinar.

)) I Haskoélanum i
Reykjavik er leitast
vid ad veita nemendum
godan skilning a nyskop-
un til ad hvetja pa til ad
verda frumkvoolar og
skapa storfi framtidinni,
til deemis med stofnun
sprotafyrirtakija.

Ny tekni, nyjar vérur,

ny fyrirtaeki

[ Haskolanum i Reykjavik er
leitast vi0 ad veita nemendum
goédan skilning & nyskdpun til

ad hvetja pa til ad verda frum-
kvoolar og skapa storfifram-
tioinni, til demis meo stofnun
sprotafyrirtakja. Stersta drlega
namskeidio sem kennt er vid HR
er pbannig ,Nyskopun og stofnun
fyrirtekja“ og taka nemendur ar
flestum deildum skélans batt i pvi
a premur vikum vio lok fyrsta eda
annars namsars. A namskeidinu
hefur fedst fjoldi hugmynda sem
hafa svo ordid ad nyjum fyrirtaekj-
um, nyjum vérum og nyrri teekni.
Einnig er stoougt hvatt til pess ad
nemendur HR vinni ad verkefnum
isamstarfi vid fyrirteki, enda
naid samstarfvio atvinnulifio

og pverfagleg samvinna medal
ahersluatrida i stefnu skélans.

Halldor Kristjansson framkvamdastjori og einn stofnenda Myrkurs Games.

Myrkur Games
Metnadarfullur hasaraevintyraleikur

Myrkur Games var stofnad arid 2016 af premur nem-
endum ur Haskélanum i Reykjavik, peim Halldori Snae
Kristjanssyni, Daniel Arnari Sigurdssyni og Fridriki
Adalsteini Fridrikssyni. Fyrirtaekid spratt upp ar sam-
starfi peirra i priggja vikna afangaileikjagerd og sidar
lokaverkefniisyndarveruleika.

Hlutverk fyrirtaekisins er ad proa metnadarfullan
hasaraevintyraleik fyrir leikja- og borotolvur. Myrkur
Games eri 6rum vexti og er med yfir 35 starfsmenn
vid proun leiksins auk fjolda verktaka. Fyrirtaekio a

i samstarfivid alpjodlegan utgefanda sem sérum
markadssetningu og dreifingu leiksins. Hefur ut-
gefandinn medal annars gefid Ut hina geysivinsalu
Metro-seriu, Kingdom Come: Deliverance, Dead
Island og Saints Row.

»Anastuarum atlum vid ad byggja upp pekkingu
ogreynslu a fjéolmoérgum svidum leikjagerdar. Pa mun
Myrkur Games halda afram vexti um komandi ar og
takast a viod fleiri verkefni og télvuleiki, sambaerilega
vid pad sem fyrirtaekid vinnur ad i dag,“ segir Halldor
Kristjansson framkvamdastjéri og einn stofnenda
fyrirtaekisins.

I
i BT

umbylta kennslu.

Evolytes

Namsleikir til ad bylta steerofraedinami barna

Evolytes vinnur ad pviad hamarka arangur nemenda og

NeckCare

W
[\I_fa_-_c kCare

Hja fyrirtaekinu starfar 6flugur hopur visindamanna, verkfraedinga, heil-
brigdisstarfsfolks og vidskiptafraedinga.

Evolytes var stofnad arid 2017. Fyrirtaekid vard til vid
pverfaglegar rannsoknir i salfredi og télvunarfraedii
hugbunadarkerfinu Aperio vid Haskoélann i Reykjavik.
briggja ara rannsoknir a ahrifum styrkingarhattai
télvuleikjum leiddu til prounar namsleiks sem nytir
blondu styrkingarhatta til ad hamarka ahuga ogar-
angur barnaistaerdfraedi. Rannséknin syndiad born
lerdu ad medaltali fjorfalt hradarinamsleiknum og
boérn med undirliggjandi namsoérdugleika lerdu allt
ad tolf sinnum hradar.

Hlutverk fyrirtakisins Evolytes erad umbylta
staerdfreedinami med skemmtanavaddu, gagna-
drifnu og einstaklingsmidudu namskerfi, sem byggir
aleidandi kenningum og rannséknum i salfraedi,
menntavisindum og télvunarfraedi til ad hamarka
arangur nemenda i staerdfraedi. Vidskiptavinir
Evolytes a sidasta skolaari voru alls 2.800 nemendur
i43 skolum.

~Framtidarsyn okkar vardandi fyrirtaekid erad
Evolytes hamarki drangur nemenda og umbylti
kennslu med rauntima gagnagreiningu og yfirsyn.
Eins ad namskerfid valdeflinemendur, kennara og
menntayfirvdld med rauntima gagnagreiningu,” segir
Mathieu G. Skulason, framkvamdastjori Evolytes og
forritari.

Nyskoépun i heilbrigdistakni

NeckCare er nysképunarfyrirtaekiiheilbrigdistakni, sem stofnad var arid
2019 af dr. Eypéri Kristjanssyni og borsteini Geirssyni. Markmid fyrir-
taekisins er ad baeta arangur medferda vid stodkerfissjukdomum, med
bréun a taekni og medferd sem stydur hlutleegt mat og einstaklingsmio-
ada endurhafingu.

Fra upphafi hefur félagid starfad med Haskolanum i Reykjavik ad rann-
soknum og stutt dyggilega vid meistaranema skélans. iprottafraedideild
HR og NeckCare skrifudu arid 2020 undir samstarfssamning um rann-
soknir a hals- og h6fudmeidslum iprottafolks. Innan iprottafraedideildar
hafa verid gerdar rannséknir & ahrifum h6fudhogga 4 iprottafélk jafnt
innan vallar sem utan.

Hja fyrirtaekinu starfar 6flugur hopur visindamanna, verkfradinga,
heilbrigdisstarfsfolks og vidskiptafradinga, sem vinnur baedi a Islandi og
i Bandarikjunum. Vidskiptavinir félagsins eru badi innlendir og erlendir.
Dotturfélag pess, NeckCare Enterprises Inc., er stadsett i Winston-Salem
i Nordur-Karolinu og padan er s6lu- og markadsstarfi félagsins i Banda-
rikjunum stjornad.

+Einkaleyfisverndud takni gerir okkur mégulegt ad veita fagadilum
a heilbrigdissvidi adstod vid hlutlaegt mat a halsskada og videigandi
endurhafingu peirra sjuklinga sem um radir, svo sem peirra sem hlotid
hafa endurtekna oglangvarandi halsaverka. Hataeknivérur NeckCare eru
einkaleyfisverndadar i premur heimsalfum og hafa vakid mikla athygli
erlendis,” segir Porsteinn Geirsson, framkvamdastjori félagsins.

Karl £gir Karlsson a rannséknastofu sinni i HR.

3Z

Lyfjaproun med sebrafiskum gegn ADHD
og svefnleysi

Lyfjaprounarfyrirtaekid 3Z var stofnad arid 2008 og
sprettur upp ur 6flugu rannséknaumhverfiinnan
taekni- og verkfraedideildar Haskélans i Reykjavik, og
er bakgrunnur stofnenda i taugasalfredi og tauga-
visindum.

Fyrirtaekid var stofnad arid 2008 af Karli Z£gi Karls-
syni, professor vid taekni- og verkfraedideild HR, og
Haraldi borsteinssyni, i samstarfi vid HR. Vid pad
starfa ennidagbadi ogkennarar og nemendur vid
HR.

Rannsoknir sem i fyrstu voru grunnrannsoéknir
reyndust hafa mikid hagnytt gildi og eru lyf vid ADHD
og svefnleysifyrstu vorur 3Z vardar med einkaleyfi.

~Sérhafing fyrirtaekisins felsti endurskilgreiningu
pekktra midtaugakerfislyfja — oft nefnt,drugre-
purposing® a ensku. i stuttu mali er buid til likan af
midtaugakerfissjukdomum i sebrafiskum, pekkt
midtaugakerfislyf préfud ogsidan reyntad finna
nyja notkun fyrir pau. Adferdirnar eru mun odyrari,
hradvirkari og mannudlegri en par sem mest eru
notadaridag,” segir Karl.

Med pviad markadssetja pessa prounaradferd
er framtidarsyn 3Zad verda leidandii endurskil-
greiningu midtaugakerfislyfja a heimsvisu. Nyverid
tryggdi fyrirtaekid sér fjarmoégnun upp a 265 milljonir
krona sem leidd er af reynslumiklum fjarfestum i
lyfja- og teeknigeiranum. Verdur hun nytt til ad ljuka
forkliniskum rannséknum a tilraunalyfjum 3Z vid
ADHD og svefnleysi.
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/ Sprotasol HR

petta er ,Sprotasol” Haskdlans i Reykjavik. Snemma drs 2022 voru sprotafyrirtacki med bein
tengsl vid HR kortlogd. Verkefnid leiddi i [jés ad lidlega 60 nyskdpunarfyrirtaeki hafa verid stofnud
af nemendum og starfsfélki HR fra stofnun skdlans arid 1998. Flestir pessara sprota spretta
upp Ur lokaverkefnum og/eda rannsoknum. Peim er hér radad i timardd i grafik, sem vid kollum
Sprotasdlina [ takti vid samnefnda midju adalbyggingar HR.

LHdskalinn i Reykjavik er uppspretta og driffiédur nyskbpunar og leggur dherslu d ad
efla frumkvédlafeerni. HR skapar taekifceri fyrir hagnytingu bekkingar og taekni med
rannsoknum, kennslu og tengslum vid atvinnulif og samfelag.”

— Ur stefnu HR

Hdéskdlinn i Reykjavik | Menntavegur 1 | 101 Reykjavik | S: 599 6200

n g m hr.is
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Hlidarvindurinn nyttur til rafmagnsframleidsiu

SideWind er ad préa vind-
tarbinur sem nyta hlidar-
vind til rafmagnsfram-

leidslu fyrir flutningaskip.

starri@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtaekio SideWind
erieigu hjénanna Oskars Svavars-
sonar og Mariu Kristinar brastar-
déttur en pbau vinna ad préun
umbhverfisvennar lausnar fyrir
flutningaskip. Fyrirtaekio stefnir
a0 framleidslu vindtdarbina sem
nyta pann hlidarvind, sem annars
feeri til spillis & hafi ati, til raf-
magnsframleidslu. ,Hugmyndin
er ad nyta gamla 40 feta gama
sem ekki er heegt ad nyta lengur
til flutninga, taka ar beim hlio-
arnar, koma dkvedinni tegund
afvindmyllu larétt inn i gdmana
og tengja hana vid rafal sem er
stadsettur i hverjum gami,” segir
Oskar, en hugmyndin kviknaoi hja
honum fyrir um 35 drum sidan.
,Pessir vindmyllugadmar eru svo
hifoir eins og hver annar gaimur
sem efsta lag & gdmasamstedur
flutningaskipa. Par munu vindtar-
binurnar na ad nyta ba hlioar-
vinda sem eru 4 hafi uti. Ahugi er
fyrir a0 nyta tarbinurnar einnig a
landi par sem audvelt er ad flytja
peer 4 milli stada.”

Maria segir a0 meoalstort skip
a Islandi geti sparad 2-300 tonn af
oliu & ari med 20 slikum tarbinum.
»,Me0 haekkandi oliuverdi hekkar
pessi sparnadur i krénum talid.
Einnig myndi petta lekka kol-

» ot S

i - -

\ T

o

PULASPLS S

Vindmylla er sett laréttinnigam og tengd vio rafal sem er stadsettur par.

efnisskatta fyrirtekja. A Islandi
er einnig skattaivilnum fyrir
fyrirteki sem fjarfesta i grenum
lausnum pannig ad sparnadur-
inn er meiri en bara olian sem
sparast.”

Byggt a gamalli hugmynd
Hugmyndin feeddist 4 mennta-
skoladrum Oskars fyrir um 35
arum, pegar hann var ad rokreda
vid edlisfreedikennara sinn um pa
hugmynd ad byrja aftur ad nyta
vindinn til ad knyja skip afram.
y+Hann var nt ekki sammala pvi
og sagdi ad ég pyrfti ekki ad hafa
neinar ahyggjur af pvi. bad veri

til nog af oliu  heiminum.” Arid
2018 bad Maria Oskar um ad koma
med einhverja sniduga hugmynd
til pess ad leggja okkar af mérkum
ibarattunni vid loftslagsbreyt-
ingar.

,ba for ég aftur ad hugsa um
hugmyndina fra menntaskoélaar-
unum og hvernig veri hegt ad
nyta vindinn betur fyrir flutn-
ingaskip. Skipin hafa takmarkad
plass fyrir stoér segl og pvi var
hugsunin ad nyta pa innvioi sem
varu til stadar og beisla vindinn
med pad i huga. Vio férum pvi i
ad rannsaka hvort pessi hugmynd
veeri nu pegar til, sem var ekki og

L

séttum pvi um einkaleyfi sem vid
erum komin med a Islandi og er i
vinnslu i 60rum léndum.”

Fyrsta frumgerdin tilbiin

I dag er buiid ad smida fyrstu frum-
gerdina sem verdur profud a landi
i haust med Verkis, segir Maria.
,Sidan i framhaldinu verdur han
profud & flutningaskipi Samskipa.
Einnig erum vio a0 fara a fullt i
frumgerd tvo sem verdur gero ur
endurunnu plasti. Vid erum einn-
ig komin i stért samstarfsverkefni
med innlendum og erlendum
adilum sem vio segjum fra sidar.”

Studningsumhverfio gott

bau segjast hafa fengid gdédar
viotokur alls stadar og allir séu
bodnir og bunir til ad adstoda pau.
,Vio erum mjog pakklat fyrir ad
hafa fengio styrk fra Teknirpéun-
arsjooi til pess ad atbua frumgerd-
ina, en pad hefodi verid best ad fa
styrkinn a styttri tima en tveimur

Oskar Svavars-
son og Maria
Kristin Prastar-
dottir eru eig-
endur Sidewind.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

arum. Vid purftum pvi ad hegja
4 6llu ferlinu til pess ad eiga fyrir
frumgeroinni. Einnig var mjog
hjalplegt ad fa adstoo fra FabLab
Reykjavik viod ad utbua prividdar-
prentada frumgerd i 1:20 sem
for i vindgdng hja Haskélanum i
Reykjavik. ba breyttist petta ar
pviad vera hugmynd a blaoi yfir i
apreifanlegan hlut.“

SideWind er einnig btiid ad
fa framhaldsstyrk fra Teekni-
préunarsj60i til pess ad halda
afram meo0 verkefnid nestu tvo
arin. ,Vio vorum einnig valin {
atta vikna nysképunarhraodal
hja KLAK Icelandic Startups. bar
fengum vio géda hjalp i formi
fyrirlestra, adgangi ad mentorum,
@fingu i a0 kynna verkefnio og
margt fleira. Einnig forum vio
med Islandsstofu til Pyskalands &
steerstu orkusyningu i Evropu og
kynntum par lausnina. Vio h6fum
pvigéoa reynslu af studningsum-
hverfinu a Islandi.“ W

| — 0

_TERN SYSTEMS

WE ARE RECRUITING

_ CUSTOMER SERVICE LEAD

_SOFTWARE ENGINEERS

Tern Systems are a trusted provider of Air Traffic Control solutions. We
are looking for collaborators with great talents and a passion for solving
meaningful problems to join us in building a new generation of Air

Traffic Control systems

_APPLY @ Q www.tern.systems

v

t—

OUTSTANDING SPECIALISTS AND DEVELOPERS

_ QUALITY ASSURANCE ENGINEERS

_ GENERAL APPLICATIONS

We are a diverse company with over a third of our staff hailing from
outside of Iceland, an incredible 16 nationalities in total.

Our homegrown and foreign talent work with Air Traffic Navigation

industry experts to create solutions that appeal far beyond our borders

_ENQUIRIES [ |jobs@tern.is
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Origo i fararbroddi i stafraenni vegferd
1

Origo leggur mikla aherslu

a nysképun i starfi sinu og
fjarfestir i nyskoépun. ba
styQur fyrirtaekio vid sprota-
umbhverfid med ymsum
heetti svo sem med adkomu
sinni ad rekstri KLAK -
Icelandic Startups.

Origo tekur patt i verkefnum
Stafrans Islands. M4 bar nefna ad
Origo hefur undanfarin 4r unnid
medal annars vio stafrent 6ku-
nam, stafreent vedbokarvottoro,
stafrent sakavottord og tengingu a
stofnunum vid Strauminn.

,Vio h6fum undanfarin ar
lagt mikla dherslu 4 ad skapa
umhverfiinnan Origo sem studlar
a0 nyskopun,“ segir Soffia Kristin
borodardottir, vorustjori hja Origo.
,Vio holdum reglulega nyskop-
unardaga Origo og h6fum proéfad
okkur dfram meo pvi ad reka eins
konar tilraunastofu i vérupréun,
svokallad Product Labs fyrir
sprotapréoun.”

Fjarfestinyskopun
Origo fjarfestir i nysk6pun med
ymsum hetti. ,Vio gerum pad
ba0i innan fyrirtekisins meo pvi
a0 leggja aherslu & ny verkefni,
taka go0ar hugmyndir oglata a
perreyna, baa til teymi utan um
per og pbréum vorur. Vid hofum
markvisst undanfarin ar unnid
ad bvi ad auka vaegi eigin voru-
préunar innan Origo; en 4dur
var dherslan adallega 4 a0 vinna
iatseldum verkefnum meo vio-
skiptavinum okkar og ekki endi-
lega a0 selja okkar eigin lausnir.

Ymsar hugmyndir spruttu upp
hérinnandyra, medal annars a
svioi ferdatekni, gedalausna og
heilbrigdislausna. Vid stofnudéum
irauninnisprotateymiinnii hug-
banadarlausnum Origo og sidar
var0 pad ad sérvoru, sérdeild eda
sérfélagi og markmioid er ad unga
at hugmynd yfir i nyjar lausnir eda
ny fyrirteeki.

Jafnhlida pessu h6fum vio fjar-
fest i sprotafyrirtekjum sem hafa

Vio h6fum
meoal
annars
proad
heima-
hjakrunar-
appio
Smasogu
sem var
gerti
samvinnu
vid Heima-
hjukrun a
hofuo-
borgar-
svaedinu.
Arna
Hardardottir

verid med hugmyndir sem eiga
samleid med hugmyndum okkar
eda sem vid hofum tra a og teljum
a0 vio getum tekid lengra.”

Samstarfvido KLAK

Origo styour vio sprotaumhverfio
medal annars med adOkomu sinni
a0 rekstri KLAK - Icelandic Start-
ups. ,,Origo er stersti hluthafinn

i KLAK -Icelandic Startups sem
hefur pad markmio ad fjlga
sprotafyrirtekjum 4 Islandi,“ segir
Soffia, sem a pessu starfsari er for-
madur stjornar KLAK.

,Origo stydur lika beint vio
akvedin verkefni KLAK. Vid erum
idagbakhjarlar i Snjallreedi sem er
samfélagshradall sem styour vio
teymi sem vinna ad lausnum sem
styoja vid Heimsmarkmio Sam-
einudu pjédanna. Slikar lausnir
geta til deemis sn1iid ad heilbrigdis-
pjoénustuy, jafnréttismalum eda
velferdartaekni.

Starfsfolk okkar er lika ment-
orar { hro0lum & vegum KLAK; vio
tokum virkan patt i starfi KLAK
og reynum ad leggja okkur fram
vio ad adstoda frumkvdodla vid
a0 lata hugmyndir sinar verda
a0 veruleika og verda ad flottum
fyrirtekjum.”

Stafraen vegferd mikil askorun
Origo hefur verio i fararbroddi
allt fra ardégum hinnar stafrenu
umbreytingar og starfsmenn
pbekkja allar hlidar hennar ofan
ikjolinn og sérfredingar fyrir-
tekisins lifa og hreerast i nyjustu
teknilausnunum. Stafraen vegferd
er ein stersta askorun fyrirtekja
og stofnana i dagog pegar vel er
ad verki stadio skapast 6tal teki-
feeri til a0 umbreyta starfseminni
til hins betra og skara fram tr.
,Vid viljum vera ntimer eitt fyrir
vioskiptavininn i pessari vegfero
og erum buin ao fjarfesta gridar-
lega mikio i henni, meodal annars
i mannskap hja okkur sidustu
artil vinna ad pvi a0 pjénusta
vioskiptavini Origo og vioskipta-
vini vidskiptavina okkar betur.

Vio hofum verio ad standa okkur
gridarlega vel i pessum verkefnum
fyrir stofnanir og fyrirteki,” segir
Soffia.

Fjolbreytt verkefni

Kjartan Hansson er forstddu-
maour stafrenna lausna. Hann
segir ad pad sem horft er helst & hja
Origo vardandi stafrena vegferd
sé a0 einfalda folki lifio; ad veita
pjonustu til peirra sem parfnast
hennar a peim tima sem hentar
hverjum og einum. ,Vid adstodum
stofnanir og fyrirteki vid ad fara i
sina stafreenu vegferd; a0 staf-
veoa peirra pjonustuvefi, ferla og
umsoéknir. Einnig parfad tryggja
ad adgengismal séu i lagi.”

Origo tekur patt i verkefnum
Stafrens Islands og hefur til ad
mynda komio a0 stafrenuvaedingu
a okunamsferlinum, stafrenum
vedbokarvottoroum, stafreenum
sakavottorOum og tengingu a
stofnunum viod Strauminn (X-
Road) par sem tengdar voru 30
stofnanir vio Strauminn.

bessa dagana eru sérfred-
ingar Origo a0 vinna vio nyjan vef
vedur.is. Origo hefur undanfarin
arunnio vio almannatrygginga-
kerfi Tryggingastofnunar og lenti
nyverio i fyrsta saeti i atboodi hvad
vardar utferslu a nyju viomoti a
pvi kerfi. Origo hefur einnig unnid
félagaskra, bjérgunarskola og
utkallskerfi fyrir Slysavarnafélagio
Landsbjorg sem styour vio pess
stafrenu vegfero.

App tengt heimahjikrun
Heilbrigdis- og velferdarpjonusta
samtimans er i siauknum meli ad
verda stafraen. Hja Origo sameina
starfsmenn sérpekkingu sina
a upplysingatekni og vioteka
reynslu ar heilbrigdisgeiranum
til pess ad skapa notendavenar
lausnir. Lausnirnar mynda sterkan
grunn fyrir heilbrigodis- og vel-
ferdarpjonustu dagsins i dag og til
framtioar.

,Vio préum og pjonustum
lausnir fyrir heilbrigois- og vel-

ferdarkerfio ogleggjum mikla
dherslu a a0 pad sé mikil nyskdpun
istarfi okkar," segir Arna Hardar-
dottir, s6lu- og markadsstjori Heil-
brigdislausna.

,Vio0 leggjum aherslu 4 ad vinna
med badi adilum tr heilbrigodis-
kerfinu og 66rum fyrirtekjum
sem eru i sama idnadi og vid. Vio
hofum medal annars préad heima-
hjukrunarappio Smaségu sem var
gert i samvinnu vid Heimahjakrun
a hofudborgarsvadinu. bad hefur
breytt miklu i starfi peirra sem
sinna heimahjikrun og einfaldad
pad tilmuna en 4 sama tima aukio
oryggi og geoiipeirri pjénustu
sem starfsfolk heimahjikrunar
veitir skjolstedingum sinum.”
Med notkun a Smasdégu appi getur
starfsf6lk Heimahjakrunar skrad
upplysingar um skjolsteedinga sina
irauntima i gegnum snjallsima og
padan sendast allar upplysingar
beint i S6gu, sjukraskra einstakl-
ings.

Heildarlausn fyrir Hrafnistu
,Vio akvadum ad utvikka hug-
myndina a bak vid Smaségu sem
vio gerdum med Heimahjikrun
og erum niina ad vinna meo
Hrafnistu. bar nytum vid sérpekk-
ingu Hrafnistu a rekstri 6ldrunar-
heimila og sérpekkingu okkar i
hugbanadargerd og erum ao préa
heildarlausn med peim, sem mun
adstoda pau vid ad halda utan um
alla skraningu a peirri pjénustu
sem pau veita ibium Hrafnistu.
Pad mun hafa mikil 4hrifa starf
oldrunarheimila og auka 611 gaoi i
peirra pjonustu.

Svo héfum vid lika verid mjog
dhugasém og spennt fyrir pviad
préa lausnir sem auka lyfjadryggi.
Vio hofum til ad mynda préad
heildarlausn meo fyrirtekjunum
bulu og MedEye sem heldur utan
um lyfjagjafir fra a til 6 og gerir
pad ferli stafraent. baer stofnanir
hérna 4 Islandi sem hafa tekio
upp pa lausn fra okkur eru i miklu
forystuhlutverki & heimsvisu hvad
varoar lyfjaoryggi.“

Kjartan Hans-
son, forstodu-
madur staf-
r@nna lausna,
Arna Hardar-
dottir,s6lu- og
markadsstjori
Heilbrigdis-
lausna og Soffia
Kristin Pérdar-
dottir, voru-
stjori hja Origo.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Pluto verkefnid, ar smidju
islenska fyrirtaekisins

Pélar toghlerar, hefur vakid
athygli @ heimsvisu, enda
leysir pad vanda sem tengist
baedi oliunotkun skipa og
heilbrigdi sjavarbotns.

Talio er ad um 30 milljén tonnum
afplasti sé hent a hverju ari og par
affara 11 milljén tonn af plasti i
hafio. ,Sa stadreynd ad plastmeng-
un isj6 6gnar beedi lifriki hafsins
og afkomu peirra sem byggja a
sjavaratvegi, hefur ordio okkur
hvatning til ad skapa nytt kerfi
um okkar framleioslu sem byggir
a endurvinnslu plastirgangs og
fiskineta.

Pluto verkefnio er okkar framlag
til umhverfismala og er hluti
afhringrasarhagkerfi sjavaruat-
vegsins,” segir Atli Mar Josafatsson,
framkvaemdastjori Polar toghlera.

Pluto fiskihlerar

Pluto eru umhverfisvanir fiskihler-
ar framleiddir tr endurunnu plasti.
»Pluto eru hverfissteyptir sem
gefur endalausa moguleika 4 hag-
kvemniihoénnun og framleidslu.
beir eru einnig ad fullu endur-
nytanlegir. Hegt ad feera hlerann i
endurvinnslu ad liftima loknum og
verour hann sjalfur hluti af hring-
rasarhagkerfinu,” segir Atli.

Til ad byrja meo eru Pluto fiski-
hlerarnir hugsadir fyrir minni
togbata, af steerdinni 8 til 24 metra
alengd. ,Stor hluti bataflotans i
heiminum af’pessari sterd, sem
telur um 900 pusund bata, er enn
a0 nota tréhlera. Hefobundnir tré-
hlerar skada lifriki sjadvar sokum
mikils vidnams vid hafsbotninn
sem kallar ad auki & mikla oliu-
notkun. Pluto snertir hins vegar
ekki botninn heldur svifur tvo til
fjéra metra yfir hafsbotninum og
hlifir par med vidkvemu botn-
lifriki,“ segir Atli.

Framvinda verkefnisins
,Fyrsta parid af Pluto, 1,1 fm, var

Fiskihlerar ur endurunnu
plasti hlifa sjavarbotninum

Pluto snertir hins
vegar ekki botninn

heldur svifur tvo til fjéra
metra yfir hafsbotninum
og hlifir par meo vio-
kvamu botnlifriki.

Atli Mar

MYNDIR/ADSENDAR

Pluto fiskihlerinn var kynntur a COP26 i Glasgow i fyrra sem veidarfaeri fram-
tidarinnar i barattunni gegn loftslagsbreytingum.

prufad af Hafpoéri Halldérssyni
abatnum Andvara VE fra Vest-
mannaeyjum. Til a0 sja muninn

4 hefni Pluto hleranna 16géum

vio til par af okkar eigin Neptune
stalhlerum, par sem vid pbekkjum
krafta peirra og vidonam. Nidur-
stadan fra Andvara var ad Pluto
fiskihlerarnir gafu 20% meira
hlerabil en Neptune og 15% minna
vionam,” segir Atli og baetir vio:
,Nu eru prja por i préfun a Eng-
landi og h6fum vio fengio mjog
jakvaedar nidurstodur dar prufutar-
unum. bessa dagana erum vid ad
ljika framleidslu a tiu pédrum sem
verda send til frlands, Skotlands,
Frakklands og Spanar. I september
verda onnur tiu por send i préfun
til Noregs, Italiu og Grikklands.“

Risamarkadur med
gridarlega moéguleika
,Til framtidar horfum vio til
pess gridalega fjolda fiskibata i
heiminum sem enn notast vid
arelt veidarferi og er aeetlad ad
framleida Pluto ner mérkudum
par sem hagt er ad endurvinna
fiskinet og annad plast til fram-
leidslunnar.”

Pluto fiskihlerinn var kynntur
4 COP26 1 Glasgow & sidasta ari
avegum Seafish UK, par sem
Pluto var kynntur sem veidarferi
framtidarinnar i barattunni gegn
loftslagsbreytingum. ,Vid hofum
svo fengid styrk fra Utanrikis-
raduneytinu, tr Samstarfssjodi
vid atvinnulif um heimsmarkmio
Sameinudu pjédanna, um verkefni
sem snyst um ad setja upp hring-
rasarhagkerfi um s6fnun og endur-
vinnslu & plastdrgangi baedi i Kenia
og DakariSenegal, til ad framleida
Pluto fiskihlera,“ segir Atli. H

Nanari upplysingar um verkefnid
ma nalgast a polardoors.com og
mar-eco.eu en Pluto hlerarnir eru
markadsettir undir vorumerkinu
Mar Eco. Polar / Mar Eco er stad-
settiHatuni 10C, 105 Reykjavik.

Matarsoun a sterd vio Kanada

Renata Bade Barajas og
Jillian Verbeurgt eru stofn-
endur GreenBytes a Islandi,
en um er ad raeda stérsnio-
ugt skipulagstél fyrir veit-
ingastadi. Markmidid er ad
draga Gr matarséun og auka
hagnad veitingahusa.

jme@frettabladid.is

Jillian og Renata kynntust i mast-
ersnami i Orkuskélanum i Haskol-
anum i Reykjavik, Jillian var i jaro-
varmaorku og Renata i vindorku.
,Vio hofoum badar astridu fyrir
sjalfberni og fluttum til Islands

til pess ad uppfylla pa astridu,”
segir Renata. GreenBytes-fyrir-
tekio var stofnad i jantar 2020, rétt
fyrir upphaf faraldursins. ,Badar
erum vio med bakgrunn i sjalf-
berni en meo 6lika nalgun. Jillian
er med bakgrunn i jardedlisfreoi,
arvinnslu gagna og télvuforritun, &
medan minn bakgrunnur er i véla-
verkfraeoi, sem hefur medal annars
gefid mér hfileika til ad leysa ymis
vandamal,“ segir Renata.

Horfdi upp a matarséun

Kveikjan ad verkefninu kom pegar
Renata vann 4 veitingastad a Islandi
ogvaro vitni ad pvi hve miklum
mat er hent 4 hverjum degi.,,bad ma
gefa ymislegt til vina eda samtaka,
en bad eru takmork fyrir pvi hversu
margar samlokur folk vill boroa.
Egreyndi ad vinna gegn s6uninni
me0 pviad bua til eydublad sem
starfsmenn gatu fyllt it og synt
hverju veri hent i lok dags. Pannig
meetti sjd hvar meetti gera betur,
hvad metti panta minna inn afog
fleira. Eigendur veitingastadarins

voru dnaegdir med framtakio og
innlimudu eydubladio a fleiri staodi.
En svo reyndist pad vera prautin
pyngri ad fa starfsfolk til ao fylla
listann at. betta er audvitad auka
vinna i lok vinnudags.”

Matarséun plassfrekt vandamal
,Vi0 vitum 61l ad matarséun er
slem og pad er enginn 4 moti
pviaod takmarka hana. En pad er
mikil skomm i kringum pad ad
henda mat, sem kemur i veg fyrir
a0 vandamalio sé teklad almenni-
lega. Sjalfvil ég gera mitt til pess ad
studla ao heilbrigdi planetunnar. Eg
vissi b6 ekki hversu stért vandamal
matarséun veri fyrr en ég kom til
Islands og tok patt i ,Climate Hac-
kathon“eda ,Climathon“. Mat-
arséun veldur prisvar sinnum meiri
losun 4 koltvioxidi en flugbransinn.
Ao framleida og rekta mat tekur
a0 sama skapi yfir gridarlegt land-
svaeoi og krefst gifurlegs vatns-
magns. Ef vid tékum saman télur
yfir magn matarséunar i heiminum
ma segja ad pad rektunarsvaeoi
sem pyrfti til a0 reekta sama magn
afmat sé steerra en Kanada. betta
erusveodi sem veru annars villt eda
félk geeti buid 4. En i stadinn fram-
leidum viod par mat tilad henda. A
medan bad er folksfjélgun i heim-
inum er petta 6asettanlegt.”

Hluti veitingastada

»Samkvaemt skyrslu sem nefnist
Too Good to Waste kemur fram ad
mestu matarséunina megi rekja

til heimilanna, frekar en veitinga-
stadanna. Galli skyrslunnar er sa
a0 um 200 heimili veittu sjalfviljug
upplysingar um magn matar-
soéunar fyrir skyrsluna. En svo gafu

tveir veitingastadir sjalfviljugir
upp magn matarséunar fra sinum
rekstri. beer télur voru svo yfirfaero-
ar a alla veitingastaoi i Bretlandi.
Pad ma gerarad fyrir pviad pessir
veitingastadir hafi verid 4 g6oum
stad vardandi matarséun pa pegar
og viljad syna pad i skyrslunni. Eg
held enn ad mesta matarséunin

sé af voldum veitingahtdsa p6 svo
skyrslan segi annad.”

GreenBytes fyrir veitingahiusin
Matarséun er ekki bara slem
fyrir jordina heldur er hin lika
kostadarsom fyrir veitingastaoi.
,Veitingastaoir eru reknir med
otralega brongu grooabili en
medalgrodi veitingahtisa um
allan heim er ekki nema um 3-6%.
Staerstu kostnadarlidirnir eru i
starfsfolki og i hraefni. bvi veeri
ekki vitlaust fyrir veitingastadi ad
hafa g6oa yfirsyn yfir hraefnis-
kostnadinn.

GreenBytes-forritid nytir gervi-
greind og upplysingar um fyrri sélu
veitingastadar, vedurfar, helgi-
daga og fleira, til a0 spa fyrir um
komandi sélu. Ut fra pessum upp-
lysingum leggur forritio til hvaod
skuli panta inn fyrir naestu daga.
Svo ma audvitad gera breytingar &
pontunum ef pess parf.

G606 fyrirheit

,Vid erum i fullu samstarfi vio tvo
veitingahus og fimm taka patt
pilot-prégrammi hja okkur. betta
eru alls 18 stadsetningar. Vio
geroum fradilega tilraun til ao sja
hve vel GreenBytes geti virkad
fyrir veitingastad. Fyrst fengum
vio upplysingar fra veitingastadar-
eiganda isamstarfi vid okkur, um
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Jillian, til vinstri, og Renata, til hagri, stofnudu GreenBytes fyrir ramlega
tveimur arum sidan til ad adstoda veitingastadiiad takmarka matarsoun.

magn hraefnis sem var pantad
innieinn manud, midad vid hve
mikio seldist. Vid reiknudum svo
at magn matarsoéunar fyrir hvern
dag. A hinn béginn notudum vid
algrimid i Green Bytes til ad spa
fyrir um hve mikio hann hefoi
attad panta inn af hraefni, midao
vio spa GreenBytes yfir s6lu hvers
dags.

Utkoman var sti ad meo pviad
nota GreenBytes i manud hefoi
verio haegt ad koma i veg fyrir 251
kil6 af matarséun 4 einum stad
veitingakedjunnar. betta magn
samsvarar um 8.400 evrum, eda
pvisem nemur tvennum manadar-
launum starfskrafts hj veitinga-
stadnum.”

Aukakostir GreenBytes
,»Sjalfri fannst mér alltaf drepleidin-
legt ad gera pantanir i enda dags
enda er petta oft mjog seinlegt ferli.
Flestir veitingastadaeigendur nyta
sér par ad auki marga birgja til a0 fa
sem best hraefni og hagstaett verd.
Kosturinn vid ad nyta sér Green-
Bytes er sa ad forritio er i samskipt-
um vid alla birgjana og pantanir
fara allar i gegnum forritio.

Annar kostur vid GreenBytes
er sa ad veitingastadir geta pantad
inn hrdefni med lengri fyrirvara
en aour. bad getur verid vandamal
fyrir birgja ad redda miklu auka-
magni af til demis tomotum a
sioustu stundu, en hann getur pad
kannski meo lengri fyrirvara.“ Bl


mailto:jme@frettabladid.is

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og
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Einstok a heimsvisu

Evolytes namskerfid hdmark-
ar drangur barna i staerdfraedi
og hefur gert steerdfraeditim-

ana ba allra skemmtilegustu.

thordisg@frettabladid.is

,Pad ma segja ad ég hafileidst at{
menntateknigeirann. [ HR hafdi
ég gert pverfaglegar rannsoknir i
salfreoi, tolvunarfraedi og stero-
fredi, og rannsakad styrkingar-
heetti i tolvuleikjum a freedilegu
svidi, en nidurstodur syndu ad
styrkingarhettir i télvuleikjum
haga sér ekki eins med bérnum og
vid téldum. Eg kom svo heim einn
daginn og litla systir min sat vid a0
reikna. bad vakti athygli mina ad
litid hafoi breyst i steerdfrediefni
grunnskélanna, htin var i sama
o6spennandi efni og ég hafoi farid
igegnum. Stéra vandamalio er a0
born purfa ad efa sig til a0 na géori
faerni og pessar @fingar voru ekki
nogu dahugaverdar. Systir min var
meira ad segja buin ad attasigd ad
ef han skrifadi bara eitthvert svar,
rétt edarangt, fengi hin ad fara ar
tima.“

betta segir Mathieu Grettir
Skulason, forritari og fram-
kvemdastjori nyskopunarfyrir-
tekisins Evolytes, sem hannar
namskerfi sem kennir 5 til 9 ara
boérnum sterofredi hradar og med
arangursrikari heetti.

,bar sem ég sat yfir steero-
freedinni med systur minni datt
mér i hug hvort ég geeti nytt prja
rannsoknarar min vid Haskolann
iReykjavik til a0 utbua leik sem

krakkar geetu skemmt sér vio ad
spila og leert steerdfredi um leid.
Egvildi préfa ad nyta styrkingar-
heetti til a0 gera steerofredizfingar
skemmtilegar og nidurstddur
peirrar rannséknar voru faranlega
godar; nemendur unnu ad medal-
tali fjorfalt hradar, og krakkar meo
namsorougleika allt ao télf sinnum
hraodar,” segir Mathieu.

»Evolytes for i gegnum frum-
kvoolakeppnina Gulleggio og
par attudum vio okkur 4 a0 til
veri mikid af salfredikenningum
sem hagt veeri ad nyta til ad gera
namio betra og areidanlegra.
badan kviknaoi hugmynd um ad
nota gagnadrifna eiginleika til ad
gera ®fingarnar hnitmidadar og
skemmtilegar i gegnum toélvuleik.
Gagnadrifni hugbtinadurinn gerir
okkur kleift a0 meta raunfaerni
nemenda meo einstdkum hetti.
Namsmatio notum vid svo badi til
a0 adlaga erfioleikastig demanna
hverjum nemanda i rauntima og
til a0 gefa kennurum auodlesanlega
rauntimayfirsyn 4 namsframvindu
nemenda sinna. ba samtvinnum
vio einnig skriflegar Evolytes-
namsbekur inn i ndmskerfid. bad
gerir okkur einstok & heimsvisu,”
segir Mathieu.

Samramdu proéfin 6porf

[ fyrstu var Evolytes hugsad sem

namsleikur en i dag er Evolytes

einstaklingsmidad, gagnadrifio

namskerfi sem er skemmtanavett.
»A0 baki er gagnagreining sem

gefur nemendum einstaklings-

, , Nidurstédur voru

faranlega g6dar;
nemendur unnu ad
medaltali fjorfalt hradar
og krakkar med nams-
oérougleika allt af to1f
sinnum hradar.

midad namsefniirauntima ogi
upplysingakerfi geta foreldrar og
kennarar séo hvar barnio stendur,
styrkleika pess og veikleika, og
hvernig feerni pess hefur préast.
pad er alltaftalad um sam-
remdu profin en i raun eru pau
ordin 6pérf. I Evolytes vitum alltaf
hvar bérnin standa og notum sex
sdlfredikenningar i namskerfio

tilad tryggja bettan namsar-
angur. Vid byrjudum ad vinna meo
skoélum i sérkennslu barna med
namsorougleika eda proskafravik
og stodum uppi meod bérn sem
hofou ekki leert steerdfraediitvo ar
en lerou nu samfleytt { klukku-
stund og vildu eftir bao ekki fara
atifriminatur par sem pau vildu
bara halda afram. bad segir allt
sem segja parf.

Evolytes er stort og byltingar-
kennt skref sem nu pegar er notad i
60 af 110 islenskum skélum, en lika
iSvipj60o, Noregi og Frakklandi.

»~Vandamal vio flesta namsleiki
erad feerni barna { namsleiknum
feerist ekki endilega yfir i hefd-
bundin proéf. bvi atbjuggum vio
atprentadar naimsbeekur sem
tengjast samt teeknilega vid ndms-
leikinn. bar geta bérnin skannad

Mathieu Grettir,
sem hérsést
fremst, stofnadi
Evolytes med
fjorum 60rum,
en adeins iris
Eva Gisladottir
er 6nnur stofn-
enda a mynd-
inni. Hinir tveir
eru starfsmenn-
irnir Stephen
Nielsen og
Adrien Eirikur
Skulason.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

QR-koda ilok hvers kafla sem er
leio til ad vinna verodlaun, pad
hrindir af stad kennslukénnun

ar efni kaflans. ba geta kennarar
s€0 hvort barnio hafi skilio efni
kaflans, pvi eina leidin til a0 fa
verOlaun er ad pau svari atta af tiu
spurningum rétt. Bekurnar eru
unnar Ut fra Singapore-adferoda-
freedinni, og krakkar purfa afar
litla hjalp til ad fara i gegnum peer,”
upplysir Mathieu.

Og systir hans er ordin toluvert
betriad reikna.

,Egnadi pvi midur ekki ad préa
kerfid naegilega hratt svo htuin
nyti gods af, en dottir min nytur
bessistadinn og feer ad profa allar
prufuatgafurnar a undan 60rum.
Hun er sannkalladur sterofraedi-
guru og er steerdfraedi hennar
uppahaldstimi i skélanum.“

Ertu

meod

hugmynd?

SFH, Samtok frumkvadla og hugvitsmanna
og KVENN, félag kvenna i nyskdpun
bj6da upp a radgjof og jafningjafraedslu.

Ahugasamir hafi samband vié:

sthkvenn@gmail.com
eda i sima 8984661 0g 8622345

SFH

Samtsk frumkvadla
og hugvitsmanna

e

Abyrgd gefur akvedid forskot

Islenski ferdaklasinn hefur
verid starfreektur fra arinu
2015 og hefur alla tid haft
pad sem eitt af kjarnaverk-
efnum sinum ad studla ad og
stydja vid nysképun i ferda-
bjonustu.

Asta Kristin Sigurjénsdeéttir,
framkvaemdastjori Islenska ferda-
klasans, segir a0 klasinn hafi stutt
vid nyskopun i gegnum verkefni
eins og Startup Tourism, sem er
vioskiptahraoall fyrir frumkvéola
iferdapjonustu. ,Sa hradall var
haldinn arlega 4 arunum 2016-
2019 med dyggum studningi fra
sterkum bakhjérlum en pad voru
Islandsbanki, Blaa 16nio, Isavia

og Vodafone sem st6du ad hrad-
linum,“ segir han.

,Klak Innovit 4samt Islenska
ferdaklasanum sa um framkvaemd
vioskiptahradalsins. Alls fengu 40
frumkvodlar og fyrirtaeki studning
igegnum Starutp Tourism og
er baod von okkar ao na eftir ad
heimsfaraldri lykur getum vid
tekid héndum saman ad nyju og
hafid nyskdpunarsokn i islenskri
ferdapjonustu med sterkum
studningi vio frumkvodla, hvort
sem er { stafrenum lausnum eda
sjalfbarni.

A sidustu tveimur arum héfum
vio purft ad adlaga alla okkar
vidburdi og namskeid rafrenum
heimi og med pvinad til mun
steerri hops af fyrirtekjum, auk
pess ad pjonusta allt landid med
markvissari adferoum en aour.
Pannig tékum vio eitt af verk-
efnunum okkar, Ratsjana, sem
@tlud er starfandi fyrirtekjum i
ferdapjonustu sem vilja efla sig 1
nyskopun, vorupréun og rekstri,
og budum landshlutasamtékunum
6llum til samstarfs. Pannig nadum
vio ad pjénusta hatt i 200 fyrirtaeki
um alltland 1 8-12 vikna verkefna-
lotum sem vid unnum meo rad-
gjafarfyrirtekinu RATA “ greinir

Asta fra og baetir vio:

. A & N B e ]

Asta Kristin hefur starfad sem framkvamdastjori islenska ferdaklasans fra
2016 og segir stodugar breytingar vera i gangi og eflingu nysképunar.

ypattakendur i Ratsjanni arin
2020-2021 voru 4 einu mali um
ad verkefnio hefdi hjalpad peim
ad halda seiglunni gangandji, pétt
tengslanetio og fengid adila til ad
sja tekifeeri i vonlausri rekstrar-
stoOu sem uppi var. bannig gatu
morg fyrirteeki unnid sér i haginn,
endurskipulagt, pr6ad nyjar vérur
og tekid til i kjarnastarfseminni, til
pess ad vera betur i stakk biin ad
endurrasa vélarnar ad nyju.

baod er 6llum ljést sem starfa i
eda vid ferdapjonustu ad nyskdpun
og sjalfbeernii rekstri eru ekki bara
skemmtileg vidfangsefni heldur
naudsynleg. Til bess ad islensk
ferdapjonusta geti oroid leidandi
afl 4 heimsvisu pa parfgreinin
asamt stjérnvoldum ad ganga i
takt med markvissar adgeroir.
Vid eigum verkfeeri til bess ad
hefjast handa, pad kollum viod
Abyrga ferdapjonustu og bjodum
ferdapjonustuadilum ad stokkva
um boro og auka forskot sitt til

FRETTABLADID/ANTON BRINK

aukinnar sjalfbeaerni og nyskop-
unar.”

begar Asta er spurd hvad hiin
sjai sem mogulegar nyjungar fram
undan telur hiin ad pad verdi a
nastu misserum og innan farra ara
ekki gefinn neinn afslattur af sjalf-
barni pegar kemur ao fyrirtekja-
rekstri og umgengni vio viokvema
nattaru og samfélog. ,bannig
verOum vio ad undirbua okkur vel
ogvinna sem ein manneskja ad pvi
a0 vernda 6afturkraefar audlindir,
hamarka hugvitsdrifnar lausnir
sem audvelda okkur mannmorg
storf og hafa bad i huga ad bad
verour ekki lengur nég ad draga
ar skadlegum ahrifum, heldur
ettum vio ad vinna ad pvi ad
skilja afangastadi eftir i betra
asigkomulagi pegar vio forum
heldur en begar vid komum, pann-
ig geti ferdapjonusta virkad sem
endurnyjandi afl 4 afangastadi og
hjalpad til vid a0 byggja upp i stad
pess ad taka eda eydileggja.“
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Samkaup er leidandi
fyrirteekiividskiptahattum,
vérugedum og pjénustu,
sem og virkur%atttakandi
inesersamfélaginu. Hluti af
peirri Ve%feré er ad hvetja
til og studla ad nysképun a
Ollum svidum innan fyrir-
teekisins.

Samkaup reka yfir 60 verslanir
vios vegar um landid. beer spanna
allt fra lagvoruverdsverslunum til
paegindaverslana par sem helstu
merki Samkaupa eru Nett6, Kjor-
bidin, Krambudin og Iceland.
baleggja Samkaup dherslu a ad
vera eftirséttur vinnustadur meo
ofluga framlinu. Hja félaginu starfa
yfir 1.300 starfsmenn i rimlega
660 stoougildum.

Samkaup er leidandi fyrirteki
ividskiptahattum, vérugedum
og bjonustu sem og virkur patt-
takandi i nersamfélaginu. Hluti af
beirri vegferd er ad hvetja og studla
til nyskopunar a 6llum svidoum
innan fyrirtakisins, ekki adeins
itengslum vid tekninyjungar
heldur einnig vinnuferla, greenna
lausna, minni séunar og mennt-
unar starfsfélks, segir Pétur Karl
Ingélfsson, forstodumadur Upp-
Iysingateknideildar Samkaupa.
,Vio erum 6hraedd vid ao kalla
eftir hugmyndum tr 6llum attum.
Vid héldum sem demi fyrstu
nyskopunarkeppni Samkaupa fyrr
4 arinu par sem 6llu okkar starfs-
folki gafst kostur 4 ad senda inn
hugmyndir til nyskdpunar. Fjol-
margar hugmyndir barust par, likt
og sérkjor til nemendahépa, hollt
snjallnesti fyrir bérnin, uppskeru-
hatid benda og margt fleira. Med
pessu koma allir jafnt ad bordinu
ad hugmyndum og innleidingu ad
nyskopun hja fyrirtekinu.”
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Samkaupa-appid kom atibyrjun ars 2021 oger med um 50.000 notendur.

Fersk og forvitin augu

Samkaup komu a0 stofnun nams-
linu i Verzlunarskola Islands a
svioi verslunar og pjonustu og

er petta i fyrsta skipti sem slikur
afangi med starfsnami kemur ad
nyskopunarverkefnum hja Sam-
kaupum, baetir Iris Osk Olafsdottir,
lausnastjori i upplysingatakni-
deild, vio. , bar gefst nemendum
kostur & ad vinna meo okkur i
rannséknum ad battum ferlum og
hugmyndum. bad reynist okkur
pvi gridarlega mikilvaegt ao fa fersk
og forvitin augu a okkar lausnir fra
ymsum sjonarhornum.”

Stafraen verkefni margfaldast
Gisli Tryggvi Gislason, lausna-
stjori i upplysingateknideild, segir

Samkaup vera i stodugri s6kn {
stafreenni préun og sjalfvirknivaed-
ingu, badi til ad gera verslunar-
storf verOmatari og baeta upplifun
vioskiptavina sinna. ,Sterkir inn-
vidir purfa ad vera til stadar i svona
storu fyrirteki sem er stadsett um
land allt. bad hefur pvi verio mikil
groska i natima verslunarrekstri
ogikjolfario hafa stafreen verkefni
hja okkur margfaldast undanfarin
ar”

Til ad styodja vio pessa aukningu
og skapa sjalfbeerni vid inn-
leidingu a stafrenum lausnum, pa
hafa stjornendur Samkaupa lagt
rika aherslu a fjarfestingu i réttum
teeknilegum innvidoum og staf-
reenum verkfaerum, betir Pétur
vio. ,,Me0 pessum innvidum hefur

okkur tekist ad préa og sampetta
stafrenar lausnir 8 mun meiri
hrada en adur. Markmid okkar
hefur einnig verid a0 sjalfvirkni-
vaeda alla virdiskedjuna og er ein
birtingarmyndin par atleiding &
6hagkvaemum pappirsferlum. bar
nyttum vid okkur stafrena tekni
oginnleiddum medal annars raf-
reena hillumida, upplysingaskjai,
og sjalfvirkniveeddum pantanir og
upprodun 4 vérum i verslunum.
Rafren pjalfun starfsmanna, verk-
lag og adgengi ad upplysingum, er
annad lykilatrioi i vegferd okkar
vio ad styrkja kjarnann og studla
ad sveigjanleika i nyskopun.

Vid sjaum fjolmorg tekiferi i
virdissképun a peim lausnum med
snjollum sampettingum og gagna-
stefnu.”

Samkaupa-appiod
hefur vakio lukku
I byrjun ars 2021 fér a markad
fyrsta vildakerfi 8 matvoru-
markadi med Samkaupa-app-
inu. Iris Osk segir ad haegt sé ad
nyta appid i 6llum verslunum
Samkaupa, Nett6, Kjorbudinni,
Krambudinni og Iceland. I dag
erunotendur hatti50 pusund, sem
fa fastan afslatt af 6llum vorum i
formi inneignar. I hverri viku eru
svokalladir appslattir par sem
notendur fa hatti50% appslatt af
akvednum vérum eda voérulinum.
Par ma nefna a0 sidustu jol voru 24
sértilbod a vinselustu jélavérum
i korfum vidskiptavina, til demis
bakur, konfekt og jélamaturinn. I
lok ars 2021 voru 20% af veltu Sam-
kaupa a0 fara i gegnum appio.”
Med innleidingu appsins
skapast svigram til betri kjara til
neytenda og sparar medalnotandi
hatt1100.000 krénur a ari, ad ségn
Gisla. ,Einnig ma nefna ad pad eru

’ , Vid héldum sem

daemi fyrstu
nysképunarkeppni
Samkaupa fyrr a arinu
par sem 61lu okkar
starfsfolki gafst kostur a
ad senda inn hugmyndir
til nyskopunar.

Pétur Karl Ingolfsson

frabeer auka appslattartilboo til
starfsfolks, sem velur sin tilbod
sjalft med innanhdsskosningu. bad
eruspennandi timar fram undan
par sem fjolmargar nyjungar i
appinu munu lita dagsins lj6s. bar
ma nefna innkaupalista, 6mann-
adar verslanir, persénuleg tilbod
og leiki, bar sem notendum gefst
tekiferi til ad vinna dkvednar
vorur fritt i hverri viku.”

Nyjar lausnir og adferdir

bau erusammala um ad Samkaup
leggi mikla aherslu 4 a0 starfs-
folk skapi saman nyjar lausnir
ogaoferodiri teymisvinnu. ,Tilad
mynda komu um 150 skapandi og
kroftugir starfsmenn r verslunum
okkar ad innleidingu appsins,

par sem peir 16gou til hugmyndir
ogvinnuviod ad préa paod afram
med vidskiptavinum. An peirra
hefdum vio ekki nad peim arangri
sem vio hofum nao til pessa, pad
er kjarninn sem einkennir Sam-
kaupa-1ioio.“ B
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Dohop hefur komid sér upp nyrri taekni til pess ad selja tengiflug.

I samstarfi vid morg af staerstu flugfélogum heims

Dohop erislenskt ferda-
teeknifyrirtaeki med héfud-
stodvar i Noatini i Reykja-
vik og er med 17 ara reynslu
ipréun nystarlega lausna a
svidi flugs og ferdamala.

Fyrirtekio er med starfsemi i sjo
I6ndum um allan heim en kjarna-
starfsemin er hér a landi. Dohop
hefur vaxio hratt & sidustu man-
udum til ad takast a vid hradan
bata flugidnadarins eftir Covid-
heimsfaraldurinn.

Kjarnatekni Dohop beinist ad
pviad adstooda folk vid ad finna og
bua til flugtengingar, en leitar-
vélin dohop.is hefur verio valin
afIslendingum i gegnum tidina
til a0 finna bestu valkostina fyrir
ferdaldg sin. Flugleitarvél Dohop
hefur sankad ad sér mérgum vero-
launum ogifimm arirdd var hun
valin st besta i heimi af World
Travel Awards, sidast ario 2021.

bo6tt Dohop sé fyrst og fremst
pekkt hér a landi fyrir flugleitarvél
sina hefur ahersla fyrirtaekisins
feerst til 4 sidustu arum og megin-
framboo pess hefur beinst ad flug-
félogum og flutningafyrirtekjum.
Dohop hefur verid drifkraftur hug-
arfarsbreytinga hja flugfélogum
undanfarin ar og i atvinnugrein
par sem mikil dhersla var 4dur a
samkeppni, hefur samstarfflug-
félaga aukist til muna. Meo tekni
Dohop geta flugfélog audveldlega
unnid saman dsamt pviad geta
unnio med lestar- og rutufyrir-

tekjum og avinningur peirra af
samstarfi er augljos.

Meira en 50 flugfélog vids vegar
um heim hafa nytt sér teekni
Dohop og par ma nefna Air France,
easyJet, Air Transat, Avianca,
Vueling, og Jetstar. Flugfélogin
nyta sér tekni Dohop til ad bj6da
vidskiptavinum sinum upp a flug-
samgodngur milli peirra eigin fluga
og flugfélaga samstarfsflugfélaga.

Dohop er einnig komio i sam-
starfviod pyska lestarfyrirtekio
Deutche Bahn sem nytir tekni
fyrirtaekisins til ad tengjast flug-
félogum eins og easyJet og Vueling.
Pao gerir ferdamonnum kleift ad
boka tengingar milli flugs og jarn-
brautaieinulagi.

Gjorolikt fyrirtaekiidag
,Fyrirtekio { dag er gjorolikt pvi
sem pad var vid stofnun 2004. I
fyrstuvorum vid med vefsiduna
okkar, dohop.is, par sem vid hjalp-
uoum f6lki ad finna flug, hétel og
bilaleigubila. Tiu d&rum fra stofnun
Dohop férum vid hagt og rélega
ad atvikka fékusinn, forum tr pvi
a0 vera bara meo flugleit og vero-
samanburo, yfir i flugtengingar.
Ariod 2015 byrjudum vid ad vinna
med Gatwick-flugvelli i London
0garid 2017 férum vio i loftid meod
fyrstu flugfélagsvoruna, pegar

vio h6fum samstarfvio easy]Jet.
Fokusinn hefur breyst toluvert.
Vid erum ekki a kafi i markaos-
setningu til einstaklinga heldur
erum vio fyrst og fremst a0 leita ad

’ , Niina h6fum vid
komid okkur upp
nyrri taeekni til bess ad
selja tengiflug. Okkar
taekni gerir 61lum flug-
felégum Kkleift ad selja
tengiflug a einfaldan hatt
og 6dyran fyrir bau og
vidskiptavini.

David Gunnarsson

vidskiptavinum og peir eru nanast
allir 4 erlendri grundu,” segir Davio
Gunnarsson, sem hefur gegnt
stoou framkvamadastjéora Dohop
fra drinu 20009.

Davio segir a0 samkeppnin sé
nokkud horo i pessum geira. ,\Vid
erum alltafad sja meiri og meiri
samKkeppni. bPegar vid byrjudum {
pessu var 6plaegdur akur i pessum
bransa. bad eru nokkur fyrir-
teeki sem gera svipada hluti en
vio erum i forystu eins og er. Vid
erum annao hvort i samstarfi eda
ividredum vid morg af sterstu
flugfélégum i heimi og hfum
komid vida vid i pvi samhengi. Eg
bjo i Bretlandi um tima fra 2018 til
2020 og bao var fyrst og fremst gert
til pess ad audvelda lifio i sam-

bandi vio ferdaldg. bad er kunst

ad reka svona fyrirtaeki fra Islandi.
Madur parfad komast audveldlega
hvert sem er og vera nalaegt folki.
Eg hef ferdast toluvert til Asiu og
Bandarikjanna. Pao er ekKki allt til i
beinu flugi hédan en bad var allt til
ibeinu flugi fra London.

Ntiina héfum vid komiod okkur
upp nyrri tekni til bess ad selja
tengiflug. Okkar tekni gerir 61lum
flugfélogum kleift ao selja tengi-
flug & einfaldan hatt og 6dyran
fyrir pau og vidskiptavini. baod
gerir flugfélégum af mismunandi
gerdum fertad vinna saman.
Icelandair og Play eru til ad mynda
mjog 6lik flugfélog i edli sinu.
Icelandair er hefdbundio flug-
félag og sinnir sinum verkefnum
4 akvedinn hatt A medan Play er
rekid a allt 60rum forsendum.
Almennt pa geta pau ekki unnio
mikid saman ef pau vilja selja
tengiflug i gegnum Keflavik, en vid
getum einfaldad pao,” segir Davio.

Nytt hisnaodi

og fjolgun starfsmanna

David segir ad Dohop sé meo 70
starfsmenn, auk 50 starfsmanna i
bjonustuveri sem bpjonusta tengi-
farpega. Davio sér fyrir sér ad
starfsmonnum eigi eftir ad fjolga a
nastu misserum.

,Vid reiknum meo pvi ad beta
vio0 starfsménnum. Vid erum
med i undirbuningi & pessu ari ad
flytjainytt hisnaoi. Vid hofum
radio 30 starfsmenn 4 pessu ari og
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beim bannig fjolgad tur 401 70. Vid
reiknum me0 ad vera komin med
85 starfsmenn i lok nasta ars en
allt petta reodst af pvi ad vel gangi,
pad komi ekkert bakslag eftir
Covid-batann og vid naum okkar
markmidum vardandi tekjuvoxt.

Covid-timinn var mjog erfidur
og vid vorum mjog nalegt pviad
fara a hausinn 2020. Vid vorum
komin langtividredum vio fjar-
festa fyrir Covid en paer runnu tt
isandinn i mars 2020 pegar Covid
var komid a fullt. Vid nddum hins
vegar fjarfestunum aftur ad boro-
inu og klarudum pau mal i névem-
ber 2020. Vid tokum svo inn meira
fjarmagn fra somu fjarfestum i
mars a pessu ari. bPessi samningur
styrkti til muna undirstodur fyrir-
tekisins a medan Covid gekk yfir,”
segir Davio, en breski fjarfestinga-
sjéourinn Scottish Equity Partners
tryggoi Dohop frekara fjarmagn,
sem gerir fyrirtekinu kleift ad
auka voxt sinn og efla teekni sina.

,Pbao er allt komio & fulla fero,
pé eru stér16nd eins og Kina og
Japan enn lokud. Okkur vantar
enn pennan massatirisma fra
Asiusem kemur til Evropu og til
Bandarikjanna, par sem Dohop er
med sterk vidskiptasambond. bad
er enn mikill bati inni og hja okkur
rikir bjartsyni. Af pvi ad vinnum
mest me0 erlendum vidskipta-
vinum og a erlendum mérkudum
pé erum vio ekki beinlinis ad horfa
4 hvernig efnahagsastandio er
hérna heima.“
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Haskoli Islands er leidandi i njskopun

Haskoli Islands er leidandi
inysképun héralandi,
hvort sem litid er til rann-
s6kna eda kennsluy, og innan
hans er stundud nysképun
a 6llum fraedasvidum. A
sidustu arum hefur Haskoli
Islands lagt aherslu d ad
byggja upp 6flugt studnings-
umhverfi nysképunar til a
auka verOmaeetasképun og
velseeld fyrirland og bj6od.

Haskoli Islands stofnadi Visinda-
garda arid 2004 en starfsemi garo-
anna hefur eflst mikio sidustu ar.
. Visindagéroum Haskola Islands
iVatnsmyrinni eru starfandi 6flug
alpjodleg fyrirteki sem m.a. koma
ad préun nams og kennslu sem og
rannséknum og nysképun innan
skoélans. I nyjasta hisi Visinda-
garoa, Grosku, er a0 finna Myrina -
sprotasetur Visindagarda, par sem
frumkvoolar, fyrirtaeki, starfsfélk
og nemendur, sem taka sin fyrstu
skrefinyskopun, hafa adsetur. bar
starfa einnig mikilvegir studn-
ingsaodilar sprotaumhverfisins, s.s.
Auodna teknitorg, Klak - Icelandic
Startups og Nyskopunarstofa
menntunar,” segir Jon Atli Bene-
diktsson, rektor Haskola Islands.

,Haskoli Islands leiddi stofnun
tekniyfirfersluskrifstofunnar
Auodna teknitorg sem stofnud var i
lok ars 2018, en hlutverk hennar er
m.a. a0 markadssetja rannséknir
sem ver0a til innan haskélanna
auk pess sem Audna stendur fyrir
svokolludu Masterclass-ndmskeidi
iverOmataskdpun sem starfsmenn
og nemendur Haskola [slands
sekja. I byrjun ars var Nyskop-
unarstofa menntunar stofnud i
samstarfi vid Reykjavikurborg,
en tilgangur hennar erm.a. ad
leida saman krafta frumkvoola ar
menntakerfinu, freedasamfélaginu
og fyrirteekjum landsins, til ad
skapa fjolbreyttan vettvang fyrir
motun og bréun nyrra leida og
aoferda 4 svidi nams og mennt-
unar. Haskéli Islands er einn af eig-
endum Klaks —Icelandic Startups
og er bakhjarl Gulleggsins, steerstu
frumkvoolakeppni landsins, en
auk Gulleggsins starfraekir Klak
ymsa hradla og adstodar nemendur
sem hafa adstoou i Sprotamyri i
Myrinni. Haskéli Islands og Reykja-
vikurborg standa a0 Snjallraeoi
sem er hradall fyrir samfélagslega
nysképun. ba hefur Haskoli Islands
isamstarfi vio sendirad Banda-
rikjanna um tveggja ara skeid

Jon Atli Benediktsson, rektor Haskéla islands, segir ad i nverandi stefnu

Haskola Islands, Hi26, sé rik ahersla 16gd & nyskdpun

stadiod fyrir AWE-nysképunarhraoli
fyrir konur. Ljost er a0 auka parf
patttoku kvenna i nysképun og
hefur AWE-hradallinn nt pegar
skilad miklu.

Haskoli Islands er stoltur af
nyskopunarframlagi starfsmanna
ognemenda sinna. Fra 1998 hefur
skolinn stadio fyrir arlegri sam-
keppni um Visinda- og nyskop-
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unarverdlaun Haskéla Islands par
sem leitad er eftir nystarlegum
hugmyndum til ad studla ad sam-
félagslegum og hagrenum fram-
forum. Morg glesileg verkefni hafa
komid at ar pessari samkeppni og
hafa sprotafyrirtaeki verid stofnud
um morg peirra, en Haskoli Islands
anahluti20 sprotafyrirtekjum a
grunni rannsoékna starfsfolks.

Auk framangreinds byour
Haskoli Islands upp 4 meistara-
nam i nysképun og vidskiptapréun
sem er sameiginleg namsleid
vioskiptafraedideildar og idnadar-
verkfraeoi-, vélaverkfraeodi og tolv-
unarfredideildar. bvi til viobotar
byour Haskoli fslands upp 4 um
70 nysképunartengd namskeio &
6llum fredasvioum.

I ntverandi stefnu Haskola
Islands, HI26, er rik ahersla 16gd
anyskopun og ad efla enn frekar
umbhverfi nysképunar nemenda og
starfsfolks i samstarfi vid Visinda-
gar0a, atvinnulif og samfélag.
Liduripvi er m.a. aukinn pungi
a samtal skolans vio atvinnu-
lif, fjolgun pverfaglegra nam-
skeida i frumkvodlafredum og
samfélagslegri nyskopun, efling
islenskunnar i heimi breytinga,
styrking nyskdpunarmenningar
og studningur vid hagnytingu
rannsékna og aukid samstarfvio
onnur skolastig um nysképun
og visindi. Hlutverk Haskoéla
Islands er ad leggja af mérkum til
samfélags og atvinnulifs og vera
mikilveg undirstada nyskdopunar
og framfarailandinu. bvi hlut-
verki @tlum vio svo sannarlega ad
standa undir.“

Nyskopunarstofa menntunar tekur til starfa

N 4 haustdégum tekur

til starfa Nysképunar-

stofa menntunar i Grosku

a vettvangi Visindagarda.
Hlutverk stofunnar er ad
leida saman krafta fraeda-
samfélagsins, frumkvodla
og atvinnulifs, til ad studla
ad nysképun a svidi mennt-
unar.

Kolbrun b. Palsdottir, forseti
Menntavisindasvids og stjornar-
formadur stofunnar, segir ad mikil
nyskopun sé a svidi menntunar

og a0 6metanleg tekifeeri felist i
ad efla tengslanet hagadila 4 peim
vettvangi.

Nyskoépunarstofa menntunar er
samstarfsverkefni adila ar freeda-
og fagsamfélagi og tr atvinnulifinu
en haskolinn og Reykjavikur-
borg standa ad daglegum rekstri
hennar. ,Menntun er grunnstod
hvers samfélags og bvi skiptir 6llu
mali a0 leida saman krafta allra
peirra sem starfa og brenna fyrir
menntun, hvort sem um er a0 reda
formlegt eda 6formlegt nam,” segir

\ 4

Kolbrun segir ad Nyskdpunarstofa menntunar munileggja kapp a ad hugvit

og bekking a svidi menntunar nytist til ad skapa betra samfélag.

Kolbrtin. I kjélfar heims- og taekni-
vaeoingar kalla samfélog sifellt

4 endurnyjada haefni og pekk-
ingu. ,Hlutverk Nysképunarstofu
menntunar er ad skapa tengslanet
og vettvang til samstarfs fyrir
breidan hép hagsmunaadila

sem eiga mikid undir pviad efla
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nyskopun a svidi nams, kennsluy,
pjalfunar og freedslu.”

A undanférnum aratugum hefur
stafrenni proun og nytingu hug-
bunadar til kennslu fleytt gridar-
lega fram og Kolbrin bendir & ad
st stadreynd hafi medal annars
gert nemendum ad hluta til kleift

ad stunda nam 4 tima heims-
faraldurs. ,En teknin er eingéngu
verkfeeri, htin er ekki markmio i
sjalfu sér,“ segir han. ,Vio préum
oginnleidum tekni{pagu til-
tekinna markmida sem & vett-
vangi menntunar snuast avallt um
menntahugsjonina sjalfa, mennsk-
una, samskipti milli félks og betra
samfélag. Okkur er pvi ekki alltaf
tamt ad tala um nysképun i pessu
samhengi, par sem nyskdpun

er gjarnan fyrst og fremst tengd
proun tekni og verkvits.”

Kolbrun telur mikilvaegt ad
renna styrkari stodum undir
reynslu ungs f6lks & 6llum
skolastigum af samfélagslegri
nysképun: ,Eitt af verkefnum
Nysképunarstofunnar verour
einmitt a0 bjéda upp a freedslu og
pjalfun i adferdum og verkfeerum
samfélagslegrar nysképunar, ekki
sist fyrir dhugasama kennara allra
skolastiga en einnig fyrir nem-
endur, ekki sist hask6lanema.”

Auk bess mun stofan skipu-
leggja arlegan nyskopunarvio-
burd 4 svidi menntunar og skapa

formlegan og 6formlegan vettvang
til samvinnu um nysképun og
framtid menntunar. Horft er

til erlendra fyrirmynda, medal
annars Finnlands og Kanada,

og stendur til a0 bjéda til lands-
ins erlendum sérfreedingum til
skrafs og radagerda. ,Vio finnum
fyrir godum studningi stjérn-
valda, sem hafa raunar pegar falid
haskélanum ad halda utan um
tiltekin verkefni & svidi nyskop-
unarmenntunar, svo sem nyskop-
unarkeppni grunnskola,” segir
Kolbrun.

Skola- og fristundasvio Reykja-
vikurborgar rekur Mixtaru,
skdpunar- og teknismidju fyrir
skoéla- og fristundastarf og mun sa
eining koma a0 starfsemi stof-
unnar. ,Hér er a0 skapast tekiferi
til ad nyta mannaud og pekkingu
ipagulandsins alls. Nyskopunar-
stofa menntunar mun leggja kapp
4 ad hugvit og pekking 4 svioi
menntunar nytist til ad skapa
betra samfélag, sem einkennist af
velfero, arangri og virkri patttoku
samfélagspegna.“l

Uppgotvun sem nytist vid rannsoknir

Snorri bér Sigurdsson,
professor i efnafraedi vid
Raunvisindadeild Haskéla
Islands, hefur préad stak-
eindir sem munu nytast vel
irannséknum a fj6lmérgum
fredasvidum.

Kjarnsegulgreining er mikid
notud vio rannsoknir a lifsam-
eindum sem tengjast sjtkdémum
ipviaugnamidi ad leita l@kninga.
Liklegt er a0 stakeindirnar muni
gagnast vid slikar rannséknir

og par meo hafa 6bein dhrifa
préun leknisfreoi, ad pvi er
Snorri greinir fra. begar hann er
spurour um hagnytt gildi upp-
finningarinnar, svarar hann:
»Flestir pekkja segulémun, sem
notuo er til ad skooda vefjabygg-
ingu. Slikar melingar fara fram
isegulsvidi og gefa upplysingar

um atémkjarna sem notadir eru
til ad atbtia myndir af vefjunum.
Kjarnsegulgreining er almennt
nafn yfir slikar litréfsmelingar
og er mikio notud til rannsékna a
byggingu margvislegra efnasam-
banda, sem nytist medal annars
vid préun a nyjum efnum meo
eftirsoknarverdari eiginleika,”
atskyrir Snorri og baetir vio: ,Einn
galli vid pessa greiningaraodfero
er a0 hun er ekki mjog ne@m. Han
krefst mun meira efnis en margar
aorar litréfsgreiningaraoferoir og
melingar taka langan tima. Sum
efni er pvi hreinlega ekki haegt

ad rannsaka med pessari adferd.
Aftur a moéti er unnt ad auka veru-
lega neemni kjarnsegulgreininga
me0 bvi ad bata stodugum stak-
eindum i synin og nota sératbina
kjarnsegulgreina. bar skiptir
bygging stakeindanna miklu mali.

M

y . i
Snorri bor Sigurdsson hefur verid ad
proa stakeindir sem munu nytast

veliframtidinni vid rannsoknir.
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Stakeindirnar, sem vid héfum
pr6ad, Asympol og Pyrrotripol,
eru fremstar i flokki vardandi
moégnun & nemni kjarnsegul-
greiningar,” segir hann.

Snorri er spurdur hvers vegna
préuo hafiverio tvéo mismunandi
efni. ,bad kom iljos ad virkni
stakeindanna fer eftir styrk segul-
svidsins. Asympol gefur betri
nidurstdour vid leegra segulsviod
og Pyrrotripol vid harra segul-
svio. Einnig ma nefna ad efnin
sem vid héfum atbuid eruiraun
fleiri en tvo, pvi Asympol og Pyr-
rotripol eru efnaflokkar sem inni-
halda afleidur er hafa mismun-
andi edliseiginleika, til a0 mynda
leysni,“ segir hann, en unnid hefur
veriod ad bréun pessara efna fra
arinu 2015.,Vid erum biin ad
fa einkaleyfi fyrir Asympol og
sottum um einkaleyfi fyrir Pyr-

rotripol i september 2021. Tvaer
Asympol-afleidur voru settar a
markad i byrjun pessa ars, Asym-
pol-POK, sem er fyrir malingar i
vatnslausnum, og Asympol-TEK,
sem er fyrir malingar i lifrenum
leysum,” segir Snorri bor.
,Verkefnio er unnio i sam-
starfi vid visindamenn vio
CEA rannséknastofnunina i
Grenoble, Frakklandi, sem og
viod Florida State-haskélann i
Bandarikjunum. Okkar sérfraedi-
bekking liggur i efnasmidum a
stakeindum, en samstarfsmenn
okkar eru sérfreedingar i notkun
tolvureikninga til ad meta mogn-
unarhefni stakeinda a0ur en vio
radumst i efnasmioar peirra. Sam-
starfsmenn okkar mla einnig
hversu mikid nemni kjarnsegul-
greiningar eykst vid notkun nyrra
stakeinda.“
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Hugbinadur sem
eykur jafnréetti

Empower er nysképunar-
fyrirteekiijafnréttismalum.
bessa dagana er fyrirtaekiod
ad préa hugbtinadinn Em-
ower Now sem er heildraen
ausn i jafnrétti og fjolbreyti-
leika med sérstaka aherslu a
vinnustadamenningu.

sandragudrun@frettabladid.is

Empower Now verdur hugbtin-
aour a vefformi. Hann mun hjalpa
stjornendum fyrirtekja ao fylgjast
meo stoou mala hvad varodar
jafnrétti og fjolbreytileika innan
fyrirtekisins. Sigyn Jénsdottir,
framkvamadastjori hugbtinadar-
préunar (CTO) Empower, leidir
hugbtinadarpréunina.

y+Hugbtinadarpréunin er a fyrstu
stigunum nana en raogjofijafn-
réttismalum a vinnustédum er
eitthvad sem Empower hefur veitt
um arabil,“ segir Sigyn.

,Pad er mjog skemmtilegt ad
vinna i nyskopun, sérstaklega
pegar pu ert ad vinna meo adferda-
freedi sem pu veist ad virkar og
hefur verid sannreynd i formi rad-
gjafar. b6 ad hugbunadarpréunin
sé nylega hafin pa er hugmyndin
fullmoétud.

Empower Now er SaaS-hugbun-
adarlausn sem gerir stjéornendum
og starfsfolki kleift ad fylgjast meod
stoOu méla hvad vardar jafnrétti
og fjolbreytileika i fyrirtkinu og
bregdast vio ef stadan er ekki nogu
g60.

ybetta er tol fyrir stjornendur
og starfsfolk. Stjérnendur hafa
par malabord yfir hina ymsu
melikvarda sem fyrirtaekio parf
a0 fylgjast med og geta fylgst med
lidan f6lks i vinnunni.

Stjérnendur hafa par lika teki
og tol til ad bregdast vid ef eitthvad
parfad bata. bad gera bau meod
aoferdafraeoi Empower, sem er i
formi 6rfraedslu fyrir starfsfolk.
Fyrirtekin midla fraedslu til starfs-
folksins um efni tengt fjolbreyti-
leika og jafnrétti, sem er sérsnioid
ad porf hvers og eins fyrirtakis,
og bzta pannig vinnustadamenn-
inguna,” atskyrir Sigyn.

[ gegnum hugbtinadinn munu
stjornendur fyrirtaekja fa adgang
a0 malaboroi { jafnrétti og fjol-
breytileika par sem pau geta séd
stdouna innan fyrirtekisins og
sett sér malanleg markmio at
fra meaelikvoroum sem Empower
hefur smidaod, medal annars i sam-
starfi vio Kynjafreoideild Haskola
Islands.

,Vio hja Empower héfum veriod
a0 gera konnun undanfarin ar sem
heitir Kynin og vinnustadurinn.
betta er konnun sem er sannad
ad meelir i raun upplifun f6lks
avinnustad. [ hugbtinadinum
Empower Now mun starfsfolkio
svara spurningakoénnun reglulega
og bannig midla til fyrirtaekisins
sinni upplifun oglidan i vinnunni.
[ hugbtinadinum verdur einnig
fredsla fyrir starfsfolk um jafn-
réttismal og fjolbreytileika og ymis
mal tengd vinnustadamenningu ,*
segir huan.

»Stjérnendur hafa aftur 4 moti
einir adgang ad mlabordinu. bar
munu pau geta sett sér markmio
og borio sig saman vid 6nnur fyrir-
teeki a Islandi eda énnur fyrirteki
isama geira. Pannig geta pau séd
hvar fyrirtekid stendur sig vel og
hvar pad parfad beeta sig. betta
skiptir 6tralega miklu mali baedi
fyrir folk og fyrirtaeki.“

Byggir a aratugareynslu
Aoferdafredi Empower, sem hug-
banadurinn byggir 4, er algjorlega

Sigyn Jonsdottir leidir broun & nyrri hugbtnadarlausn sem byggir aislensku
hugviti. Hun segir lausnina eiga erindi vid alla vinnustadi. FRETTABLADID/ANTON

, I hugbinadinum

Empower Now
mun starfsfolkio svara
spurningakénnun
reglulega og pannig
miodla til fyrirtaekisins
sinni upplifun oglidani
vinnunni.

Sigyn Jonsdottir

islenskt hugvit. Hin byggir a ara-
tugareynslu stofnenda af stjérn-
endaradgjof, mannaudsmalum og
jafnréttismalum.

»+Empower Now verdur eina
lausnin a sérskilgreindum markadi
ifjolbreytileika og jafnrétti, sem
byodur upp a heildsteeda ndlgun a
jafnréttismal fyrirtaekja. Vio erum
med notendur i radgjofinni sem
verda ventanlega fyrstu notendur
hugbtinadarins. Nysképunarfyrir-
teeki fara i gegnum mikid nalar-
auga i fjairmognunarferlinu, baedi
notendaviotél og préfun 4 hug-

myndinni. bad er pvi mikil vidur-
kenning fyrir okkur a0 hafa fengio
svo stéra fjarmodgnun i vor fra
traustum fjarfestum,” segir Sigyn,
en Empower fékk a8 vormanudum
300 milljon kréna fjarmégnun fra
Frumtaki og Tennin.

Hun segir ad enn sem komio er
hafi Empower-hugmyndafraedin
eingdngu verid notud 4 Islandi en
markadsstarf erlendis sé nt pegar
hafio.

,Vido hofum mjég dyrmeeta
reynslu afjafnréttismalum hér
dlandi ogpad er gaman ad geta
breitt at bodskapinn erlendis. Vid
erum mjog stolt af bvi sem vio
erum aod gera. Vid erum komin svo
langt hér alandi 4 ymsum svidum
jafnréttis p6 pad megi alltafbetur
fara. bad er pvi mjog dhugavert
fyrir erlend fyrirteki ad taka vid
jafnréttisfreedslu fra Islandi,“ segir
hun.

Sigyn segir a0 til ad mata
auknum umsvifum séu pau hja
Empower ad steekka teymiod mjog
hratt. T haust verda starfsmenn
oronir tiu talsins ad vinna ad
6likum verkefnum i hugbtnaoar-
préun, hénnun og i efnissmidju.

,Vi0 erum ao setja sannreynda
adferdafraedi yfir i hugbtinadar-
lausn til a0 haegt sé ad na til fyrir-
tekja um allan heim og uppfaera
fredsluna hratt i takt vid mismun-
andi parfir fyrirtekja. Empower
Now er lausn sem & klarlega erindi
a hvaoda vinnustad semer.“ Wl
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AKkureyrarvaka
a 160 ara afmali bajarins

Akureyrarvaka er haldin hatidleg 26. til 28. dgust. Hatidin fer fram i tilefni afmaelis
Akureyrarbeaejar og er full af fjélbreyttum uppakomum og upplifunum par sem gestir og

Fostudagur

B Oskalég barnanna
Menntaskélinn a Akureyri
kl.19.00-20.00
Jonina Bjért og Ivar Helga flytja
tonleika par sem ahorfendur
rada for. Bornin velja uppa-
haldslégin sem pau vilja heyra.

B Rokkurro
Lystigardurinn
k1.20.00-22.00
Setningarhatid Akureyrarvoku.
Djasstrioido Babybop leikur af
fingrum fram adur en avarp er
flutt og farid verdur yfir dagskra
hatidarinnar. Lifandi tonlist og
danssyning.

H Draugaslod
Innbaerinn k1. 22.30
Draugar, dularfull hljéd,
drungalegir tonar og dultidug
stemning.

H Eypor Ingi og David
Sigurgeirsson
Greeni hatturinn kl. 21.00
Eypor er pekktur fyrir séng sinn
og framkomu en oftar en ekki
er dalitio stuttififlagang
og spjall milli laga.

baejarbiiar njéta vidburda saman.

Laugardagur

Uiy = '

H Morgunflot
Sundlaug Akureyrar k1. 9.30
-10.30
Fljétandi sl6kunarstund undir
handleidslu Unnar Valdisar.

H Fjolskyldufjor
Hof k1.13.00 16.00
Kassaklifurkeppni, sirkus og
dansparti. Ymislegt i bodi fyrir
fjdlskylduna i Menningarhusinu
Hofia Akureyrarvoku.

H Tonleikaveisla
Stora svidid i mioba k1. 19.30
-23.00
Ténleikaveisla i midbaenum
fyriralla. Gunni og Felix, Anton
Lini, Tina Turner Power Show,
Klara Elias og Unnsteinn &
Hermigervill eru medal peirra
sem koma fram.

B Midnatursigling med Huna II
Bryggja vio fiskih6fn
kl.23.30-00.00
Komdu med i skemmtisiglingu
med Hana ll. Athugid ad adeins
80 farpegar komastiferdina.
Fyrstir koma, fyrstir fa.

Sunnudagur

B Skélasogustrato
Stratisvagnast6din vid BSO
kl.13.00-15.00
Leidsdgniskolasdgustraeto
og gonguferd par sem fjallad
verdur um menntun og fri-
stundir barna a Akureyri fyrstu
100 arin i s6gu bajarins.

B Tweed Ride
Akureyrarkirkjakl. 13.00
Klaedum okkur upp og tékum
fram gémlu klassisku hjolin. [ lok
hjélatursins verdur verdlauna-
afhending fyrir best klaedda
herramanninn, best kleddu
démuna og fallegasta hjolio.

H Babybop djasstonleikar
Lystigardurinn kl. 14.30 -
15.30
Djasstrioid Babybop heldur
ténleika a LystiLystigardinum.
Notaleg stundifallegu um-
hverfi.

B Herbert Gudmundsson
Hofkl. 15.45-16.45
Tonlistarmadurinn Herbert
Gudmundsson tekur alla sina
helstu slagara fyrir gesti og
gangandiiHamragili og kaffi-
husinu Garunu. patttakenduri
Tweed Ride enda trinn a vid-
burdinum.

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu

Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

- Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Por til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif
- Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

- Youth_Ad_081822

Haegt er ad nota fristundastyrki beejarfélaga sem greidsic

briggja daga vaka eftir tveggja ara hle

Almar Alfredsson verkefna-
stjori segir mikla tilhlokkun
fyrir Akureyrarvoku eftir
tveggja dra hlé. bao sé frabeert

ad geta haldid almennilega

upp a 160 ara afmeli Akur-
eyrarbajar.

,Olikt verslunar-
mannahelgi er petta
stadarhatid; hugguleg
16kal hatio fyrir Akur- Almar Alfredsson

eyringa en gesti lika og audvitao
ferdamenn,” segir Almar.

Hatidin stendur yfir i prja daga
og lykur a sunnudag. Fyrri Akur-
eyrarvokur hafa stadio yfir i tvo
daga en Almar segir algjorlega
tilefni til ad baeta vid degi.

,bad er bara svo
mikid um a0 vera, enda

almennilegt 160 ara
afmeli,“ segir hann.

Vinnur @ moti 15 arum af upplitun
medan pu sefur*

_*lgare‘

w
' MAX i
WHITE. Y\

BVERNIGHT

FRABZRT URVAL

— TGI FRIDAYS VORUR —

B MARINARA
MEATBALLS

Nuna er timinn til ad efla félagsfeerni hja ungu

10til 12 ara
13til 15 ara
16 til 19 ara
20 til 25 ara

folki og auka lifshamingjuna!

24. sept. 10.00 -13.00 & laugardogum, 9 skipti
26. sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
21 sept. 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
22. sept. 18.00 -22.00 einu sinni i viku, 9 skipti

Namskeidin eru metin til eininga { framhaldsskélum.
Heegt ad nota fristundastyrki.
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Berglind Hreidars, okkar astsaeli koku- og matarbloggari a Gotterii og gersemum, er i komin i haustgirinn og tok
saman nokkrar hugmyndir ad hollu og gédu nesti sem er hid girnilegasta og fullkomnar daginn.

Hollt og gott
skolanesti
sem hentar ollum

Haustid er skollid 4 med

Ollu tilheyrandi og skélarnir
komnir a fullt. A pessum
arstima eru flest heimili ad
koma sér aftur i fasta ratinu
og fjélskyldur ad skipuleggja
nestiod sitt og millimal. P3 er
gjarnan 16g0 ahersla a hollt
og gott nesti og sumir purfa
ao taka med sér skélamat.

sjofn@frettabladid.is

Berglind Hreidars og fjolskyldan
hennar eru 611 komin a fullt { sinni
fostu ratinu, baedi i skéla og vinnu.
Vio fengum Berglindi til ad segja
okkur adeins fra hvernig han
skipuleggur haustid og hvad hun
undirbyr i nesti og millimal fyrir
sitt folk.

,Pad er alltaf gott begar rutinan
byrijar aftur.  upphafi hausts er ég
alltaf ofur peppud enda er haustio
minn uppahaldstimi, sérlega
stilltir og fallegir haustdagar. bad
er alltaf fersk byrjun, allir grajaoir
iskoélann, ratina tekur vid a heim-
ilinu og bess hattar. bad eru margir
sem taka heilsuna fastari tokum
4 haustin og slikt kallar einnig a
hollari feodu,” segir Berglind.

,,Eg komst ad pvi fyrir nokkru ad
motuneytid i skélanum hja midj-
unni minni yroi lokad ad minnsta
kosti fram ad aramétum vegna
vidgerda a skélanum og ef barnio
4 ekkiaod borda nuolur og rusl i 6ll
mal er eins gott ad preppa eitthvert
gott og girnilegt nesti. Eg fékk hana
pvitil lids vid mig pegar ég ttbjo
pessar uppskriftir og hreinlega
spurdi hana: Hvad myndir pa
vilja taka med pér i skélann? bad
kom fullt af hugmyndum en ég
akvao ad utbua pessar hér og ®ttu
pvi allir a0 finna eitthvad vio sitt
hefi.

Hér koma sidan nokkrar hug-
myndir a0 millimalum sem ma
einnig gripa med i nesti:

M Epli og hnetusmjor

M Flatkokur med aleggi

M Poppkex

M Nidurskornir avextir

M Nidurskorid greenmeti og
hummus

M Kaldur hafragrautur

M Ostateningar og salami (upp-
rullad)

W Kokoskulur

M Kaldur kjuklingur (leggir)

M Hrokkbraud (Finn Crisp snakk)

W Skvisur (til deemis Corny
Smoothie)

M Orkustykki

M Tilbunir drykkir (til demis Inn-
ocent smoothie)

M Skyrogjogurt

M Harofiskur

betta eru sidan audvitad allt hug-
myndir sem fullordnir geta nytt
sér svo petta er alls ekki bara fyrir
boérn, heldur bara almennt gott
nesti og millimal.

Allt hrdefnid i bessar nestishug-
myndir er haegt ad fa i matvoru-
versluninni Bénus.

Hafrastykki med sukkuladi
16 stykki

120 g breett smjor

80 g sykur

70 g pudursykur

legg

2 tsk. vanilludropar

100 g tréllahafrar

150 g hveiti

1 tsk. matarsodi

1 tsk. salt

FRETTABLADID/ERNIR

Hafrastykkin med sukkuladinu ad
haetti Berglindar eru baediholl og
g00 og passa lika vel sem millimal.

Bladsalat
Tématar
Gurka
Pituso6sa

Skerid braudid langsum og radid
6llu saman eftir smekk.
Langlokubraudin fast til demis
iBoénusbakariinu og ég kaupi pau
og sker i sundur adur en ég set i
frystinn, pannig er hagt ad setja
dlegg 4 milli b6 braudio sé enn
frosid, plasta og taka meo i nesti.

Pest6 pastasalat
uppskrift midast vid einn
skammt

100 g pasta ad eigin vali

100 g sukkuladidropar

30 g Classic Basil pesto fra Sacla

Hitid ofninn 1 175°C og kledid
ferkantad kokuform (20 x 20 cm)
ad innan med békunarpappir og
spreyio med mataroliuspreyi.

Hreerid smjor og badar tegundir
af sykri saman.

Betiod eggi og vanilludropum
saman vid og blandid saman.

Setjio nast tréllahafra, hveiti,
matars6da og salt i skalina og
hrerid stutta stund.

Skafio nidur med sleikju og
blandid ad lokum stkkuladidrop-
unum saman vid meo sleikjunni.

Hellio bléndunni i formid og
sléttio ur.

Bakio i um 25 minatur eda par
til kantarnir fara ad gyllast.

Kelid og skeri0 sidan i bita.

Nestislangloka

Langlokubraud med sesam-
freejum

Silkiskorin skinka

Ostur

Hardsodid egg

15 dos ORA tunfiskurivatni
Nokkrir piccolotomatar
Nokkrar mozzarellaperlur
Fersk basilika

1 hardsodid egg

Sj60id pasta i soltu vatni og klio.
Blandid pest6 saman vid med

sleikju og set;jio i nestisbox/skal.
Setjio tanfiskinn ofan 4 dsamt

60rum hraefnum og njotio.

= | L3
Hollustuskalina er einfalt ad gera og
gledur hun baediauga og munn.

Hollustuskal

300 gvanilluskyr

Neeringarbomba i glasi Corny Smoothie med banana,

2-3 glos eftir staerd hindberjum, blaberjum og h6frum
600 ml Innocent kokosvatn Toppur

300 g frosin jardarber

1 banani Granodla

70 g kasjuhnetur Banani

20 gristadar kdkosflogur Hindber

2 tsk. hunang/sirop (ma sleppa) Blaber

Setjio allti blandarann, blandio vel
og hellid i glos.

Heegt er a0 taka drykkinn med
inesti til demis i brasa, krukku
me0 loki eda 60ru sem ekki hellist
ar.

Rapunzel kékos- og méndlusmjor
14 stk. Corny med sukkuladi

Fyrir skyrgrunn ma hraera saman
skyri og Corny Smoothie og setja
iskal.

Fyrir topp ma skera nidur avexti

Téfrandiog
fersk naeringar-
bombasem
gerirdaginn enn
betri.

og Corny og setja ofan 4 og setja
sidan um 1 teskeio af kokos- og
mondlusmjori yfir allt.

begar skalin er tekin me0 i nesti
er hegt ad setja allt i nestisbox/
lokad ilat en gott er ad hafa grandla
isér poka/boxisvo pad haldist
stokkt.

Bananamoffins
20 stykki

2egg

80 g svkur

80 g pudursykur
2-3 broskadir bananar
130 g braett smjor

2 tsk. vanilludropar
180 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

15 tsk. matarsodi
Y tsk. salt

2 tsk. kanill

Hitid ofninn i 170°C.

beytid saman badar tegundir af
sykri og egg pbar til 1étt og ljost.

Stappid bananana og beetid
peim saman vid 4samt breddu
smjori og vanilludropum, hraerid
varlega saman stutta stund.

A0 lokum ma hrera 611 purr-
efni saman og setja saman vio i
nokkrum skommtum.

Hreeriod adeins par til blandad,
ekki of lengi.

Skiptid nidur i bollakdkuform
ogbakid i um 15 mindtur eda par
til kantarnir & kokunum fara ad
gyllast.

Gotter ad skera muffuna i
sundur og smyrja meo smjori og
setja ost & fyrir nesti. l



HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
(grj6tvérn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattaruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimaleesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton, 2,6mm ekta italskt
innan- og utanfétarstudningur Nubuck ledur
Custom fit innlegg

Vibram soéli

AKU Alterra GTX O AKU Alterra GTX Q AKU Tribute 1GTX T @
Gonguskér med godan studning Gonguskdr med gédan studning Léttir og liprir gdnguskor
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af g68um ském og 6llu sem parf i zevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




maauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

. oA
LA b &y

JAF1D SAMBAND
\-'!gl:;ﬁ‘;t [ sima 897 0434

= Falleg penthouse ibid
i nybyggingu a tveimur haadum
i midbae Reykjavikur.

= Ibudinni fylgir staedi
i bilageymslu.

NAAK LEDHEINGS waitir
bréstur bérhallsson
ibgg. fasteignasali
Simi: B9T 0634
throstur@miklaborg.ls

MIKLABORG | 57000 Sending mikirere s

SKIPULAGS- 0G
MATSLYSING FYRIR
VETRARMYRI 0G _
SMALAHOLT, iPROTTA-
0G UTIVISTARSVZDI.

Baejarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt skipulags- og
matslysingu fyrir gerd deiliskipulags fyrir Vetrarmyri og
Smalaholt, iprétta- og utivistarsvaedi skv. 1. mgr. 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Innan deiliskipulagsins er
Golfklibbur Képavogs og Gardabaejar (GKG) i Vetrar-
myri og Gtivistarskégur Skégraektarfélags Gardabaejar
i Smalaholti. Deiliskipulagid tekur lika til breyttrar og
framlengdrar legu Vifilsstadavegar ad Kjoavollum.
Skipulagssvaedié er um 130 ha. Vidfangsefni deiliskipu-
lagsins er ad sampaetta golf- og skograektarsvaedin
med aherslu & ofanvatnslausnir, ipréttaidkun og Gtivist
auk breyttrar veglinu hluta Vifilsstadavegar ad Kjoa-
vollum.

Deiliskipulagid fellur undir l6g nr. 111/2021 um
umhverfismat framkvamda og datlana par sem
deiliskipulagid mun fela i sér framkvaemd (golfvoll)
sem had er mati & umhverfisahrifum.

Haegt er ad skila inn dbendingum vegna lysingarinnar
a netfangid skipulag@gardabaer.is eda i pjonustuver til
og med 26. september 2022.

WN GArRDABAR @
N~
=

gardabaer.is

FRETTA

FRETTAVAKTIN
KL.18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttaumfjollun fyrir alla
i opinni dagskrda a@ virkum dégum
@ Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT

Bilar & Huasavidhald

Farartaeki

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

- Aratuga reynsla og pekking skilar
bill fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan

og innanhuss malningarvinnu.
Nyr 2022 Peugeot Boxer PRO L3H2 runarmurari.is S. 7743800

140 hé. Nu pegar nanast vonlaust er

ad fa nyja sendibila getur pu fengid
bennan hja okkur strax. Verd kr.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

5.790.000,- 4n vsk.

10 Téfluskipti, myndsimar. Hagstaed
I)] OnuSta verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt Heilsa
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Husnao0i

Sparibill ehf ° o Geymsluhasnadi
~dmme | Atvinnublaol
Simi: 577 3344 WWW.GEYMSLAEITT.IS

www.sparibill.is

— Mest lesna atvinnublao islands —

Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

Beinn simi: 550 5625 siMI 555-3464

Ert pu ad flytja? Buslodafl., . . Suma hluti er betra ad geyma.
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra Solufulltraar: Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 20% afslattur. www.geymslur.is

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

intellecta.is

RADNINGAR

Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Auglysing um skipulag
Hq?nqrqurbarbaer

Baejarstjérn Hafnarfjardar sampykkti &
fundi sinum 17. dgust ad auglysa breytingu
& deiliskipulagi i samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga.

A 168inni er gert rdd fyrir ad nuverandi hus verdi
rifin og i stad peirra verdi byggd 3 his med 15
misstorum ibddum. Sydst og nyrst & 16dinni eru
tveggja haeda einbylishis en fyrir midju verdur
tveggja til priggja haeda L- laga klasahus. Gert
er rdd fyrir 17 bilasteedum i bilageymslu og 4
steedum & 16dinni.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6 og hjd umhverfis- og skipulagssvidi
Nordurhellu 2, fréd 26.08. Einnig er haegt ad kynna sér
tilloguna & hfj.is/skipulag.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilloguna. Skal peim
skilad & netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar
en 07.10.2022 eda skriflega i pjénustuver:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgotu 6 .

220 Hafnarfjordur mliz==]
hafnarfjordur.is = Hafnarfjsrdur

patttakandi
I islensku

atvinnulifi
I 5O ar

hagvangur.is HAGVANGUR
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
Pattar60 um ségu og sér-
stodu kaupmennskunnar
aislandi. (e)

19.30 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins. (e)

20.00 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um land-
nam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.

20.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra

21.00 Kaupmadurinn a horninu

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014

14.25 Manstu gamla daga?

15.10 91 a stédinni

15.35 CalmusWaves

16.20 Hvaad hrjair pig?

17.00 Stiklur

17.35 Tonstofan

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.36 Maturinn minn

18.48 KrakkaRUV - Ténlist

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Utigeim Sansk fjdlskyldu-
mynd fra 2016. Pottan er
attaaraoga leidinniisumar-
budir. Fyrir mistok er htn
skilin eftir vid endurvinnslu-
stdd utiisveit med bysna
furdulegum starfsménnum.
beir akveda ad hugsaum
Pottan um sinn og fyrren
varir uppgoétvar hun leyndar-
mal peirra. A bak vid haar
girdingar endurvinnslunnar
smida peir geimfar.

21.20 Shakespeare og Hathaway

22.05 Whiskey Tango Foxtrot
Sannsoéguleg gamanmynd
fra 2016 med Tinu Fey,
Margot Robbie og Martin
Freemaniadalhlutverkum.
Bandariska bladakonan Kim
Baker er send til Afganistan
i timabundid verkefnisem
stridsfréttaritari an pess
ad hafa nokkra reynslu af
starfinu. e.

23.55 Oferd Il

00.35 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Best Home Cook

16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 American Housewife

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelorette

21.40 Chocolat Pegar einstaed
modir og sex ara gdmul
déttir hennar flytja til litils
baejar i Frakklandi og opna
par sukkuladibud, sem er
lika opin & sunnudégum,
beint a maétikirkjunni, pa eru
margir fullir efasemda. En
um leid og beim tekst ad fa
folkid i baenum til ad smakka
aljuffengu gédgeetinu, pafa
paer hlyjar mottdkur.

23.50 Mechanic: Resurrection

01.30 Things We Lost in the Fire

03.25 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Dyraspitalinn

09.50 Supernanny US

10.30 Hvar er best ad bua?

11.25 10 Years Younger in 10 Days

12.10 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.50 Ghetto betur

13.35 Einkalifio

14.05 All Rise

14.45 Grand Designs

15.35 Jon Arnor

16.40 Real Time With Bill Maher

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.50 Love, Weddings & Other
Disasters Romantisk kvik-
mynd par sem margar ségur
fléttast saman. Fjallad erum
folk sem vinnur vid ad gera
brudkaup ad fullkomnum
degi fyrir bradhjonin. A
sama tima eru peirra eigin
sambodnd langt fra pviad
vera fullkomin.

20.25 Robert the Bruce

22.25 Bad Words

23.55 Fatale

01.35 The Mentalist

02.15 Supernanny US

02.55 10 Years Younger in 10 Days

03.40 30 Rock

04.00 All Rise

Farid yfir fréttir vikunnar i Fréttavaktinni

Fréttavaktin verdur a sinum
stad a Hringbraut i kvold
klukkan 18.30 —i galopinni dag-
skra. Eins og vaninn er & fostu-
dégum maeta valinkunnir alits-
gjafari myndverid til ad reeda
helstu fréttamal vikunnar. pa
verdur einnig farid yfir spenn-
andi helgarblad Fréttabladsins
sem kemur Gt a laugardag. Gud-
mundur Gunnarsson mun leida
umraeduna.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
(N P E 7 . LARETT LOPRETT Timman attileik gegn Enklaar i
1 rikiiafriku 1 etanol Amsterdam arid 1972.
5 6 7 5 yfirbreidsla 2 rolt
6 bordaodi 3sjadu 1....Dxc3! 2. bxc3 Hb1+ 3. Hd1
8 9 8 skor 4 rakir Bxc3# 0-1.
10 taumur 7 tepur
10 11 11 langar 9 6fraegja www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
12 vegghamar 12 6skdép
12 13 verdlitill 14 mas
15 lokadur 16 tveir eins
13 114 . 17 allslaus
15 16
‘nn 9t ‘sep T ‘UsAq ZT ‘e1I9AS 6 QI8
. 17 -|13 £ 'SR ¥ 'ONS € || 2 “|OYON IR T:LLIUGOT
‘oneus /T unyse@| GT 4ApO €1 8199 ZT
“IATT 10 OT ‘1SSOP 848 9 el G UIs|e T:LLFNY1
Sudoku
brautin felst {
6 1 215 7 6 4 pvi aod fylla ut
2 519181 61214 517 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3 416 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 8 2 6|8 | 4 hverri niu reita
linu, baedi larétt
51811 7 9 4] 6 og loorétt,
birtast einnig
6 512 7 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1195 4 6 taka neina t6lu
irooinni.
7 3 4 7 1
4 719 18 6|17 3
Pondus Eftir Frode Qverli
Jéil Veistuhvad | EKKi o bear | Neil Egvil ad vid
mig langar ad gera  Segja! Pa.. vilt rifa of drogum fram hjélin
umhelgina? Lgyf. r1|1(erI thengH:l og og forum skdgar-
) j ad giskal iibigja likama stiginn sem vid
” . -_Ht—v minn? hofum raett um!
AN : G; =
N

Bregour hvorki
vio sar né bana

Hrafn Jokulsson segist ekki hafa hugmynd um hvort hann
lifi pad sjalfur ad sja réttletinu fullnegt, en d medan hann
berst upp 4 lif og dauda vio krabbamein i halsi stefnir hann
islenska rikinu fyrir leknamistok og harkalega frelsis-

sviptingu.

DoOmurinn veitti
henni frelsi

Um midjan manudinn var fyrrver-
andi sambylismaour Lindu Gunn-
arsdottur sakfelldur vegna ofbeldis
gagnvart henni. Linda fagnar démin-
um en segir alla vinnslu malsins hafa
verid litada vanhafni og mistokum,
ba0oi hja 16greglu og akaerusvidi.

Politik
er viobjoour

Stefan Jén Hafstein, sem hefur
dvalio langdvélum erlendis, raedir
um arin i fjolmiolum sem hann
segir hafa verid lif sitt og yndi, en fer
ekki eins fégrum ordum um borgar-
politikina sem framkvaemdagledin
leiddi hann Gt .

FRETTABLADID




IPROTTAVIKAN MEP BENNA BO
HEFST 2. SEPTEMBER

Benedikt Boas feer til sin gdda gesti til ad reeda iproéttavikuna sem leid
og skodar pad helsta sem gerdist 4 léttu nétunum.

h

HRINGBRAUT




Roncadin pitsur

komnar aftur a sama veradi!

. ¥ "% 708
. 398 | ‘ ' A'e kr./pk.

kr./pk.

ba saekir!

Roncadin Pepsi eda Pepsi Max
italskar pitsur 4x 2 Itr kippa

798

italskur kaffibolli 459  ke/ek

50 kr. hver bolli

E

kr./pk. v

498

kr./pk.

Egils Kristall
4x 2 Itr kippa - Mexiké-Liménubragd
Nesquik cocokulur

) ~ AP® (2598
R | 498

Laekkad
verd

KS frosin lambasvid KS frosinn halfur lambahryggur

verd adur 549 kr./kg Lundaparturinn
verd adur 2.998 kr./kg

KS frosid
lambakjo

t

BONUS

Verd gildir til og med 28. 4gust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




Nesti

i skolann
198

kr./pk.

PYRAMIDS by

g PROTEIN | |
f:' PY MIDS }
4 FLAVOUR i"_ PROTEIN
CHIPS g BARBECUE @

. ., CHIPS

(Y

VEGAN | ELOWLY BAKED, NOT FRIED | GLUTE

Protein
snakk Myllan Lifskorn

Popcrop Krambals bruschetta 450 9
609 70g pbrjar teg.
tveer teg. prjar teg.

1. 0 9 8 Ny uppskera

kr./kg

Raud og graen vinber

* * ok Kk
* Wy
Ny sending
adeins betra | I I I

verd

Odyrustu

kjuklinga-

bringurnar
i Bonus

5%5 Frosnar kjuklingabringur
900 g
Danmérk
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Skrufao fra nitroinu og adrenalinio flaoir

Davio boér Einarsson lagoi sig
allan fram, bokstaflega, pegar
hann skrafaoi fra nitréinu

a Suzuki Hayabusa hjélinu
sinu og spyrnti pvi upp i 265
kilémetra hraoda, sem skiladi
honum Islandsmeistaratitli i
flokki breyttra métorhjoéla a
kvartmilubrautinni i Hafnar-

firoi.

,betta er bara besti timi sem hefur
verio farinn a Islandi,“ segir Davio
po6r Einarsson, Islandsmeistari 1
spyrnu i B-flokki breyttra métor-
hjola, sem landadi titlinum med pvi
ad fara kvartmiluna a 8,492 sekund-
um a 164,7 milna hrada, sem hann
sidan bakkaoi upp med timanum

8,55 sekindum.

,Pad er bara beint af augum med
adrenalinid i botni, nitré og allan
pakkann,” segir Davio bor, pegar
hann er spurdur hvernig tilfinn-
ingin er begar brunad er 4 teplega
300 kilometra hrada.

Hvortvegur pyngrai slikum hrao-
akstri, 6kumadurinn eda hjolio?

,betta er 90 présent madurinn
og hann parfad vera meo hausinn {
lagi og vita nakvaemlega hvad hann
erad gera. Egvar alveg buiinn a0 efa
migiad minnsta kosti tvo ar ddur en
ég for ad skrufa fra nitréinu. Vegna
pess ad startio skiptir svo miklu
mali,” segir David bor, sem vandi sig
medal annars & a0 horfa i rétta att.

,Fyrst pbegar madur var a0 byrja
var madur ad horfa a stikuna en
pu gerir ekkert svoleidis. betta er
bara eins og i fé6tboltanum, pu ert
ekkert ad horfa a stikuna pegar pu
ert ad spila fétbolta. bu ert a0 spila
fotbolta og verdur bara ad einbeita
pér ad pvisem pu ert ad gera.”

Allir pekkja Spiderman
,Eg er med svo mikid af hjolum ad
petta er alveg ttgerd og ég er med
sérstakan bil utan um betta,” segir
Davio bo6r sem keppir i baoi kvart-
milu og sandspyrnu, en hradametio
sl6 hann & Suzuki Hayabusa. Trylli-
teki sem kennt er vio sjalfan Spi-
derman og er vel pekkt medal peirra
sem fylgjast med moétorsportinu.
,Hjolio heitir Spiderman og menn
vita hvada hjoél bao er,“ segir Davio
P6r um hjo6lio sem hann meetti 4 til
leiks med nyrri vél, sem dugoi til
pess ad hann endurheimti titilinn.
,Eg er btiinn ad vera Islandsmeist-
ari 2019 og 2020 en svo hrundi vélin.
Eg braut vélina i atékum sidasta
sumar. betta er bara svoleidis og pa
keppti ég bara 4 venjulegu hjéli en
var samt i 2. seti. Svo fékk ég nyja

toti@frettabladid.is

Adrenalinid
ognitréid er
skrafadibotn
pegar David bor
leggur sigmjog
bokstaflega
framumad sla
hradametin a
teplega 300
kilometra hrada
a klukkustund.
MYND/SAMUNDUR
ERIC

David bor var
ellefu ara Eyja-
peyji pegar
hann byrjaodi
ad hjola og tok
skellinddru-
timabilid med
trompi.
MYND/ADSEND

David Por missti
afislandsmeist-
aratitlinumii
fyrra pegar vélin
i hjolinu hrundi
en endurheimti
hanniarmed
nyrrivel og
vel tjunudum
Spiderman.
MYND/ADSEND

144

betta er 90 prosent
maodurinn og hann
parf ad vera meo
hausinn i lagi og vita
nakvaemlega hvad
hann er a0 gera.

vél i hjolio fyrir sumario og er ord-
inn Islandsmeistari aftur.”

300 trylltir hestar
Adspurour segir David bér pa sem
keppa i flokki breyttu hjélanna alla
alika klikkada. ,Vio erum bunir ad
vera prir nina a0 berjast um petta
isumar og eftir a0 ég fékk gaur fra
Bandarikjunum sem noi ao laga
hj6lio til baod vel ad pad virkar bara.
Pad eru 80 hestofl i nitréinu og
svo er hj6lio 220 hesto6fl pegar biio
er ad tjuna pad upp. betta eru yfir
300 hestofl pannig ad madur liggur
eiginlega bara 4 pessu hjoli,” segir
Davio bor sem telur at{ hottao tala
um aod sitja hjolid pegar allt er gefio
ibotn. N

AYJA - K129

3ja sta, 2ja seta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

Komio og skodio urvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Annar hvalreki i Hljomahollinni

toti@frettabladid.is

Skammt er milli stérra hogga hja
tonleikahdldurunum Grimi Atla-
syni og Témasi Young, sem segjast
boda toénlistarahugafélki mikinn
fognuod med ténleikum Thurston
Moore i Hljémahollinni i Reykja-
nesba i oktéber, eftir ad vera
nybunir ad halda ténleika med
Aldous Harding & sama stad.

Rétt eins og i tilfelli Harding telja
peir félagar Thurston Moore og
hljémsveit sannkalladan hvalreka
aIslandi, en Thurston stofnadi eina
dhrifamestu hljémsveit sidustu ara-
tuga, Sonic Youth, asamt Kim Gor-
don, ario 1981.

beir segja tilraunir Sonic Youth
me0 riff og gitarstillingar i bland vio
dasamlega samsettar laglinur hafa
um margt breytt landslaginu 4 jadr-

. Iy LN
Thurston Moore kemur fagnandi i
Hljémahollinnii oktober.

inum i ténlistinni og rutt brautina
fyrir bénd a boro vid Nirvana og My
Bloody Valentine.

Eftir ad Sonic Youth lagdi, mégu-
lega timabundio, upp laupana 2011
hefur Thurston haldid a4fram meo
soloferil sem hofst arid 1995 med
atgafu Psychic Hearts. Hann hefur

gefid at samtals sjo séloplotur auk
pess sem hann hefur gefio t fjolda
hljémplatna sem medlimur ymissa
hljémsveita og verkefna.

Hljomsveitin er, auk Moore, skip-
ud bassaleikaranum Debbie Googe,
sem er jafnframt bassaleikari My
Bloody Valentine, James Sedwards
og sioast en ekKki sist Steve Shelley
sem spilar & trommur en hann starf-
adi meo Thurston { Sonic Youth.

Ténleikarnir fara fram 1 hinum
frabzra tonleikasal Stapa i Hljoma-
holl pann 9. oktéber, 4 afmalisdegi
sjalfs Johns Lennon. Hisid verdur
opnad klukkan 19, upphitun hefst
klukkan 20 og Thurston Moore
stigur a svio klukkan 21.

Mioasala hefst fimmtudaginn 1.
september a tix.is. Seetaferdir verda
fra Reykjavik a ténleikana og er
midasalairaturnar einnig tix.is. W
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Vorulinan fra Eylif

Vorulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og nyjasta varan er Stronger
LIVER, allt vérur sem hafa reynst folki vel.

-

Vérurnar eru unnar Ur hreinum, islenskum hra-
efnum, engum aukaefnum er beett vid og fram-
leidslan er & Grenivik. Ol&f RUn Tryggvadottir er
stofnandi vérulinunnar Eylif, en hugmyndin ad
henni kom til vegna pess ad hana langadi ad setja
saman pau frabaeru hradefni sem eru framleidd a
a [slandi & sjalfbaeran hatt fra nattdrulegum aud-
lindum 4 [slandi og auka pannig adgengi félks ad
pessum gaedahraefnum. Framleidslan fer fram &
Grenivik og proun varanna er i samstarfi vid sér-
fraedinga fra Matis.

[slensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif
voérurnar eru:

® Kalkporungar fra Bildudal

® Smapoérungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae

® GeoSilica fra Hellisheidi

® Kollagen fra Saudarkroki

® Kitdsan fra Siglufirsi

® [slenskar jurtir handtindar fré fidlskyldufyrirtaeki
i Hafnarfirgi

Faedubotarefni kemur ekki i stadinn fyrir fiolbreytta faedu. Ekki
etlad bornum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem
born na ekki til.

Athugid ad ekki ma taka D vitamin eda 6nnur fituleysanleg
vitamin & sama tima. Latid lida ca 2 kist a milli.

Hreint 6erfdabreytt
hraefni islensk framleidsla

Heilsan er dyrmaetust

Hrein islensk faeedubot

fra Eylif

_\

J

Nyjasta varan fra Eylif er Stronger LIVER
sem inniheldur fjogur islensk hraefni:

e Kitésan er unnid Ur raekjuskel, sem eru natturulegar
trefjar og hefur stadfesta virkni

e Kalkpérungar sem eru mjog kalkrikir og innihalda
74 stein- og snefilefni fra nattdrunni, margar
rannsoknir stadfesta virkni pess.

« [slenski kisillinn fra GeoSilica sem hefur reynst vel
og rannsoknir stadfesta virkni pess.

* [slensk hvénn sem eru vel pekkt fyrir sina godu &hrif
a meltinguna i gegnum tidina

*Vid styrkjum blonduna med &flugri blondu af
kolin, mjolkurpistli og C vitamini.

Kolin studlar ad vidhaldi edlilegarar starfsemi lifrar
og ad edlilegum fituefnaskiptum.

& EVLIF

Happier

S EYLIE

Active

Eylif vérurnar fast i 6llum apétekum, Hagkaup,
Krénunni, Heilsuhuasinu, Fjardarkaupum og Netto

Okeypis heimsending a eylif.is ef keypt er fyrir 7000 kr eda meira

5]
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Hrafnhildur Jonsdottir

r

Leid fljott betur i 6llum lidum med Active JOINTS fra Eylif

Hrafnhildur Jonsdottir hefur lengi verid pjokud af gigt
med tilheyrandi lidverkjum. HOn er mikill hestamadur
auk pess sem hun starfadi lengi sem tamningamadur.
Hrafnhildur profadi Active JOINTS fra Eylif og er
gridarlega anaegd med god ahrif a lidleika og hreyfingu.

,Eg er buin ad taka Active JOINTS fra Eylif fra pvi pad
kom & markad. Eg er gigtarsjuklingur og hef préfad
ymis faedubdtarefni til ad lidka lidina. Pegar mér var
bent & ad profa Active JOINTS fra Eylif 1ét ég slag
standa og sé ekki eftir pvi. Eg fér mjég fljott ad finna
mun a lidleika minum auk pess sem mér til undrunar
styrktust neglur og harid vard medfeerilegra og
bykkara. Petta efni hefur pvi haft margvisleg god ahrif
a lidan mina. Eq er med spengdan hrygg og brjésklos

i halsi og var alltaf ad leita eftir godum lausnum fyrir
mig par sem ég vil geta hreyft mig. Active JOINTS
fra Eylif tekur sma tima ad byrja ad virka almenni-
lega en sidan fer madur ad finna reglulega mikinn mun.
Eg kannski fann pad best pegar ég haetti ad taka Active
JOINTS atimabili. P4 vard lidan min bara 6ll miklu verri
og ég stirdari," segir Hrafnhildur. ,Eg for b4 ad taka pad
aftur og sa ad petta gerdi mér mjog gott," segir hun.

LActive JOINTS smyr lidina og i pessu eru efni sem
mig vantadi," baetir hun vid. Hrafnhildur segir ad pad
skipti hana miklu mali ad Active JOINTS sé islensk
vara. ,Mér finnst gott ad vita um uppruna vorunnar.
Eg vel alltaf frekar islenska véru ef bad er mégulegt.

blodprufur.

Lidur betur og er anaegdur med Stronger LIVER fra Eylif

Mér var bent & ad préfa Stronger LIVER fré Eylif og dkvad ég ad sl4 til. Eg hef
verid i eftirliti hja laekninum minum vegna heilsufarsins og fer reglulega i tékk og

Eftir ad hafa notad Stronger LIVER i nokkra manudi pa kom i ljés ad blédprufan
kom 6venjulega vel 0t, 6ll gildin fyrir lifrina voru mun betri en a8ur. petta kom
mér skemmtilega a dvart og hef ég verid mjog dnaegdur med véruna pvi ad mér
lidur vel af pvi ad nota hana.

bvi get ég sagt med sanni ad ég maeli med Stronger LIVER fra Eylif og zetla ad
halda afram ad nota véruna.

Ragnar bor Alfredsson - Trésmidur

Stronger

LIVER
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Efnt verdur til listaspjalls i Hallgrimskirkju a sunnudag eftir messu par sem listakonan ryniriinntak verka sinna asamt
framkvaemdastjora Listahatidar og soknarpresti.

Mest ljosmynduou

FRETTABLADID/ANTON BRINK

hoggmyndir borgarinnar

Hoggmyndasyningin framan
vio Hallgrimskirkju, par sem
brynjur og naktar figurur
standa hvorar 4 méti 60rum,
hefur slegid i gegn og nd um
helgina verdur efnt til lista-
spjalls med listakonunni sem
segir fra hugmyndum sinum
og syningunni.

ser@frettabladid.is

Brynjurnar hennar Steinunnar
borarinsdéttur 4 torginu framan vio
Hallgrimskirkju hafa vakid mikla
athygli fra pvi peer voru settar upp i
tilefni af Listahatio fyrr i sumar.

Hefur verid haft a ordi a0 paer séu
mest myndudu héggmyndir lands-
ins nt um stundir, enda virdast
erlendir ferdamenn vera heilladir
af pessum verkum listakonunnar
oglata festa sig a filmu fyrir framan
peerialls konar stellingum.

Sjalf er Steinunn vitaskuld satt
vid pessa athygli — og pad i meira
lagi. ,J4, algjorlega, madur faer ekki
svona athygli i bunkum & hverjum
degi,“ segir htin gl6d 1 bragoi pegar
Fréttablaoio tekur hana tali.

Listaspjall um helgina
Ognu er komid ad pviad rynaipessi
verk a Skoélavorduholti, en 1 lista-
spjalli nd 4 sunnudaginn mun Stein-
unn segja fra hugmyndum sinum og
syningunni, en bodskapurinn talar
innitima strids og ofridar i alfunni.
Verkin a holtinu syna brju por,
brynjada figaru andspeenis kyn-
lausri og nakinni veru og eru takn-
mynd valds og ataka, en einnig
undirokunar, ,pessarar eilifu arattu
mannsins ao radast hver a annan,”
atskyrir listakonan, ,og taktu eftir
pvi,“ beetir han vio, ,ad nakta figar-
an passar lika inn i brynjuna sem
stendur gegnt henni, en kannski er
han ad bjéda henni byrginn,” segir
Steinunn.

104

Maourinn i 6llu sinu
veldi hefur verio minn
eilifi brunnur a skop-
unarferlinum.

Samveran a sunnudag hefst {
forkirkjunni eftir messu, klukkan
12.20. Sidan verdur gengio tt a torg
og brynjurnar skodaoar og reddar.
Svo verdur haldio i Sudursal par
sem Steinunn, Vigdis Jakobsdottir,
framkvamdastjori Listahatidar, og
séra Sigurdur Arni bérdarson reda
pessa syningu og gestir bera fram
spurningar og alit yfir ilmandi kaffi-
bollaibodi hussins.

Léng saga figiranna

Figirur Steinunnar hafa vakid
mikla athygli um heim allan, en
peer eiga sér lika langa sogu, flestar
steyptarial eda jarn. ,betta hefur
fylgt mér fra pvi a skéladrum
minum uti i Bretlandi & midjum
attunda aratugnum,” rifjar Stein-
unn upp, svo sagan spannar bradum
halfa 6ld.

Ma bvi heita ad styttur Stein-
unnar vardi alla hennar listabraut.
,Og meira og minna eru allar peirra
byggoar 4 einu og somu fyrirmynd-
inni,“ segir listakonan og a par vio

son sinn og sjénvarpsmannsins Jéns
Arsels bordarsonar, borarin Inga,
en hann hefur verid fyrirmyndin
ad figarunum allar gotur fra pvi
hann var fjértan ara pjakkur, en
hann er ad verda fertugur um pessar
mundir.

,,Eg er biin ad pina hann ansi
lengi,“ segir ma0irin, en pykir, svona
eftir 4 ad hyggja, afskaplega vent
um samvinnuna. , Fyrir vikid hefur
petta verio fjolskyldusaga,” baetir
han vio, ,0og hugmyndafraedin ad
baki verkunum hefur hverfst um
hana, okkar eigin sogu.”

Hundrad styttur eda fleiri
Stytturnar er nina ad finna um
allan heim, i einkaséfnum, opinber-
um s6fnum og audvitad uti undir
beru lofti, & torgum og géroum. En
Steinunn hefur ekki hugmynd um
hvao per eru ordnar margar. , Lik-
lega upp undir hundrad, en ef til vill
fleiri,“ segir hin ibyggin, en kvedst
engan veginn hafa nakvema télu a
hreinu.

A einni syningunni minni, sem
nefnist Borders, sem enn stendur
yfir, eru 22 verk, en htin er ntina
fyrir utan hoéfudstédvar Samein-
udu pjédanna i New York og hefur
ferdast um Bandarikin fra 2011,
bendir Steinunn 4, en verk hennar
eru gjarnan a ferdinni.

,Oft eru petta innsetningar med
morgum styttum,“ heldur hun
afram, ,en alltaf manneskjur, pad
er leidarstefio. Madurinn i 6llu sinu
veldi hefur verid minn eilifi brunn-
ur 4 skopunarferlinum,” segir Stein-
unn og kvedst ekki getad kvartad
yfir viotékunum i gegnum tidina.

,betta hefur gengid @vintyra-
lega vel og fyrir bad er ég afskaplega
pakklat, segir hiin og minnir ad
lokum 4 ad syningin 4 brynjunum
framan vio Hallgrimskirkju hefur
verio framlengd til loka september.
Nema hvad. ®
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arferoir
Leidandi i borgarferoum e 2

Heimsferdir hafa verid leidandi i sélu a borgarferdum undanfarin 30 ar og arlega er , ,
fjoldi borgarferda i bodi baedi a vorin og haustin. Vorferdirnar eru skipulagdar i kringum F I u g & h Ote I f ra
fridaga eins og sumardaginn fyrsta, uppstigningardag og 1.mai.

Gott urval hétela er i bodi og hafa Heimsferdir avallt kappkostad ad velja g6d og vel 8 9 95 o
stadsett hotel. Fjoldi skemmtilegra skodunarferda er i bodi undir tryggri leidsogn
islenskra fararstjora. amann

Ertu med hop? -‘

Heimsferdir hafa viétaeka reynslu af pvi ad skipuleggja spennandi ferdir fyrir hopa af 6llum

staeréum og gerdum. Hvort sem um er ad raeda vinahopa, saumaklibba, starfsmannafélog eda

arshatioir, vio sérsnidum ferdina fyrir hopinn pinn.

Sendu okkur endilega fyrirspurn a hopar@heimsferdir.is eda hringdu i'séluver okkar 595 -1000. l
.'" I I "

Ljubljana, Slovenia Porto, Portugal
ORzai0
ORFA SETI LAUS ,11{511'15
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2 SKANNA

Fra kr. 89.950 i mann - Fra kr. 125.000 3 mann

verd m.v. 2 fullordna saman { herbergi ~ verd m.v. 2 fullordna saman { herbergi

_Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

o '...:_T:'-.. -

Marrakech, Marokko

e () 29. september i 4 naetur ] . oktober i - [E 27. oktober i 4 netur

- Fra kr. 89.950 smann %4 Fra kr. 134.950 & mann =% Fra kr. 124.450 ; mann & !

) verd m.v. 2 fullordna saman f herbergi ¥ verd m.v. 2 fullordna saman f herbergi . 5—.| verd m.v. 2 fullordna saman f herbergi

L oy J'. i i ;
au \_ .-__\lr_? dbs J»"i \r%“‘ﬂ 'Lﬂ- q

@Helmsferélr \2 5951000 www.heimsferdir.is &

= 3 -y
e ML i
A
L




frettablad

5505000

PRENTUN Torg ehf.

dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is

DREIFING Postdreifing ehf.

@

4

HORIZONS

VILTU VINNA &

\‘\ W,D U U—

v
D

) 4 Y

=S :

\
/'I o A
NOI SIRIUS & - &

-

<*

B Bakpankar

Ninu
Richter

Tenerife, aora leio

Onotatilfinningin greip um
magann 4 mér eins og kéld krumla.
Prystingurinn i h6fdinu magnadist
ogigegnum hitamokio greindi ég
bokstafina a télvuskjanum.

,One way.“ Eg lagdi greidslukort
tengdafodur mins varlega fra mér.

,Eg virdist hafa gert mistok.“

Pau hofou treyst mér til ad boka
flug og hotel fyrir storfjélskylduna
ijanuar. Til a0 liggja i s61 og styrkja
moskitéflugustofninn med
ofrjalsum framlogum.

Eg hafdi hins vegar b6kad og
gengio fra greiodslu fyrir flug fyrir
alla, adra leid. Heimferdarlaus
hamingja i afallaformi. Buferla-
flutningar fyrir atta manns.
Tenerife a rangri dagsetningu.

,Egredda bessu,“ sagdi ég med
uppgerdarsjalfstrausti, af pviad
petta yroi a0 reddast. betta var
nefnilega agatis upphaed sem ég
var buiin a0 strauja parna.

bjonustufulltrainn svaradi ad
pao veriafogfra.

betta var 6tralega 6likt mér og
auodvitad flensunni ad kenna. Hvao
var ég a0 taka ad mér abyrgd meod
teplega halfa heilastarfsemi?

Svo komu ttbrotin. Raudir dilar
4 bringunni. Andpyngsli. Bain
a0 kasta upp. bao var pa svona ad
deyja ar skomm.

,Ertu ekki bara meod Covid?“
spurdi eiginmaourinn i sakleysi
sinu.

4Er ég ekki bara hvad?“

Hvernig i 6skopunum gat ég veriod
me0 Covid svona longu eftir ad ég
heetti ad peela i Covid. Eg hafdi nu
bara ekkert hugsad um Covid sidan
ég fann grimu i jakkavasa fyrir
nokkrum vikum. Covid tilheyroi
fortidinni en ekki mengi hluta sem
getu komio fyrir mig sidsumars
2022.

En svo birtust peer. Tver haraudar
linur & proéfinu, eins og silkiboroar a
jolapakka. Veiran skaeda hafdi nao i
skottio & mér. W

FIVE CONSECUTIVE YEARS

@
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- vellidan fra hvirfli nidur i teer. .

5 STAR COLLECTION

CHANDON

NYTT FRA SERTA - KOMDU OG PROFADPU

Chandon er ny og gleesileg lina fra Serta par sem

hugsao er fyrir hverju smaatrioi.

Chandon heilsurimio er einnig haegt a0 fa med stillanlegum botnum og heilli
yfirdynu. Einnig faanlegt i graum lit. Einstaklega falleg hnnun par sem
paegindi og studningur veita pér pann svefn sem pu att skilio.

KOSY INNISKOR
I\__Hgilsuinniskérnir eru islenskt hugyit. Niu:
‘svae0a nuddinnlegg studla ad slokun og

Nag.9o0okr. . =

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SK

Reykjavik
588 8477

Akureyri
588 1100

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Isafirdi
456 4566

SERTA CHANDON HEILSURUM

(dyna, botn, gafl og lappir)

Verd m/stillanlegum

Steerd Verd m/botni botni
. 160 X 200 Cm .......... 449900 kr ........... 649900 kr .......
. 180 X 200 cm .......... 484900 kr ........... 679900 kr .......
. 180 X 210 Cm .......... 509900 kr ........... 689900 kr .......
. Zooxzoocm e 524900kr ........... 739900 kr ......

=

QUILTS QOF DENMAR

|
SILKIKODDAVER .
Silkikoddaver tir 100% Mulberry silki med
kopardgnum. Silki hjdlpar a0 halda j6fnum
likamshita jafnt i kulda sem hita og er baedi
mjukt og naerandi fyrir hio og har. 50x70 cm.

S

N1 13.900 Kkr.

LOLLY SVEFNSOFI
Lolly er faanlegur i ljésu- og dokkgrau
slitsterku akleedi. Vonduo 18 cm. pykk
heilsudyna i staerdinni 140x200 cm.

Ni1 289.900 kr.

HORSENS HAEGINDASTOLL
Einstakur rafdrifinn haegindastoll. Faest i
svortu, grau og koniaksbrinu geedaleOri.

Ni 269.900 Kkr.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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SAMSO DUNSAENG

V6nduo dinseeng. 100% lifreen bémull.
Moskusdunn, hitasprengdur og
dauohreinsadur. 140 x 200 cm.

N 45.900 kr.




