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Kvennalandslid islands afir nt i Midgardi, knattspyrnuhtsi Gardabaejar, vegna landsleiks lidsins vid Hvita-Russland sem fram fer a Laugardalsvelli & fostudag.
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Fedgarnir meo
stoou sakbornings

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fedgar { manndraps-
malinu a Blénduosi eru badir med
stodu sakbornings. betta stadfestir
Paley Borgborsdottir, l1ogreglustjori
4 Nordurlandi eystra.

»

Skyrsla var tekin af
Kara i fyrradag.

Skyrsla var tekin af Kara Karasyni,
sem varo fyrir skoti, i fyrradag. Kari
missti eiginkonu sina, Evu Hrund
Pétursdottur idjupjalfa i arasinni.
Hefur verio talid ad sonur peirra,
gestkomandi 4 heimilinu, @tti patt
idauda byssumannsins. &

Namsgogn gjarnan dyr og
fjoldi nemenda er i vinnu

Skolastjornendur framhalds-
skola eru ekki a einu mali
um hvort tekjutengt jafnrétti
riki til nAms. Kostnaour vid
bakur og teki er mikill.

ninarichter@frettabladid.is

MENNTUN Kostnaour framhalds-
skoélanema ad hausti getur hlaupio
4 hundrudum pusunda kréna sé
boéka- og teekjakostnadur tekinn til
greina. Stjornendur framhaldsskola
sem Fréttabladid reddi vio, eru ekki
a einumali um hvort tekjutengt jafn-
rétti riki til ndms og hvort tekjur
heimilanna hafi ahrif & namsar-
angur eda adgengi ad naminu. Nyleg
skyrsla bendir til bess a0 menntun
foreldra og bakgrunnur hafi beinni
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bao koma reglulega
upp tilfelli par sem
nemendur hetta i
nami eda purfa ad
minnka vio sig vegna
vinnu.

Olga Lisa Gardarsdottir,
skélameistari FSu

ahrifa ndimsarangur en tekjutengdir
peettir.

,Pad koma reglulega upp tilfelli
par sem nemendur hatta i nami
eda purfa ad minnka vio sig vegna

vinnu. Fj6ldi peirra sem nefna vinnu
sem adalastedu brotthvarfs ar nami
hefur verid a bilinu brir til sj6é a
hverri 6nn,” segir Olga Lisa Gardars-
dottir, sk6lameistari Fjolbrautaskéla
Sudurlands. ,,bad er nokkuo vist ad
skolinn veit ekki um alla sem pyrftu
fjarhagsaodstod. Best veeri po ef allir
s@tu vio sama bord og namsgogn
varu kostud af rikinu,” segir han.

,Eg finn alls ekKki fyrir stéttaskipt-
ingu innan skélans og vid verdum
ekki vor vid mikio brottfall vegna
vinnu nemenda,” segir Sélveig Guo-
ran Hannesdottir, rektor Mennta-
skolans i Reykjavik.

Soélveig segir flesta eldri nema
stunda vinnu. , Eg held ad tekifzeri
til nams a framhaldsskolastigi séu
nokkud jofn i landinu.” siAsipu 6

Eyrir VOoxtur
fjarfestir i Justikal

MARKABURINN Eyrir Voxtur hefur
fjarfest fyrir 400 milljénir kréna i
islenska nyskoépunarfyrirtekinu
Justikal, sem hefur pr6ad hugbun-
adarlausn sem gerir 16gmoénnum og
60rum adilum kleift ad senda gogn
rafrent til démstola.

Sparnadur fyrir islenskt samfélag
med notkun lausnar Justikal getur
verid gridarlegur, eda um pad bil 3,3
milljardar 4 ari.

Einnig getur bessi lausn gert dom-
stola adgengilegri fyrir tekjulegri
aoila.

bessi fjarhagslega innspyting
verdur notud til vérupréunar og
markadssoknar Justikal inn &
alpjodlega markaoi og hyggst fyrir-
tekio byggja upp alpjodlegt slu- og
markadsteymi.

Eyrir Voxtur er sj6our undir hatti
Eyris Invest sem er lykilhluthafi i
Marel. siAsipu 10
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Eitt verkanna sem voru a uppbodi.

Hafa selt naerri
prja hundruo
verk Hotel S6gu

sigurjon@frettabladid.is

MENNING Uppbodshisid Fold hefur
stadio i strongu viod s6lu a hatti prja
hundrud verkum i eigu Bendasam-
taka Islands sem pryddu Hétel S6gu.
Fold hefur na tvé verk eftir Leif
Breidfjoro til solu, baedi verkin eru
fra arinu 1973 og héngu i Stulna-
salnum.

Annao listaverkid er metio a
tepar prjar milljonir kréna og hitta
teepar tveer milljénir kréna. Jéhann
Agust Hansen, uppbodshaldari og
framkvemdastjori Foldar, segir ad
pessi listaverk séu pau dyrustu sem
seld hafa verid fra Bendasamtok-
unum.

»Svona er petta, pad er ekkert
haegt ad gera i pessu,” segir Leifur
Breidfjord hlejandi um séluna.
»pessi verk voru i Salnasalnum i
gamla daga, f6lk dansadi undir
pessu.“H

Hundblautt

TR

i
s

Pad rigndi eins og hellt vaeri ur fétu i midborg Reykjavikur i geerdag og dagurinn i dag a ekki ad vera mikid skarri. i kvéld geeti po glyttisol.

FRETTABLAPID/EYPOR

Aogeroaleysi i mali Sigurdar Inga

benediktarnar@frettabladid.is

ALPINGI Fimm manudir eru sidan
Sigurdur Ingi Jéhannsson inn-
vidaradherra var kaerour til for-
setisnefndar fyrir brot a sidareglum
Alpingis fyrir ummeeli sin um Vig-
disi Hisler, framkvamdastjora
Baendasamtakanna, i gledskap
tengdum Buinadarpingi. Varafor-
seti forsetisnefndar segir ekkert
hafa gerst i malinu frekar.

,Pao er ekki neitt ad frétta. betta
hreyfist ekkert hja honum Birgi
[Armannssyni, forseta forsatis-
nefndar] sem er akvardanafelnasti
maour sem ég veit um. Hann parf
alltaf a0 fa eitthvert annad alit,“
segir Bjorn Levi Gunnarsson, bing-
maodur Pirata.

Hann byst ekki vid a0 neitt gerist
imalinu pangad til Alpingi kemur
aftur til starfa i september.

Sigurdur Ingi
Jéhannsson,
innvidaradherra

»Nei, liklega ekki, kannski verour
eitthvao gert 8 sumarfundinum sem
er i nestu viku,“ segir Bjorn.

Hann segir ad énnur mal hafi
tekio athyglina, til a0 mynda sala &
hlut rikisins i Islandsbanka og skip-
an Lilju Alfredsdéttur, menningar-
ogvioskiptaraoherra, 8 Hérpu bors-
dottur i embeetti pjodminjavaroar.

,Pad kemur alltaf eitthvad nytt
i stadinn sem letur alla gleyma
gamla détinu, kannski er verid a0
bida eftir pviad enginn skipti sér af
pessu,” segir Bjorn. B
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3ja sta, 2ja s&eta og stoll.

Margir litir af akleedi eda ledri.

Komio og skodid urvalio
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Skyndileg dauostoll eru
vfir hundrao a hverju ari

[ dag verdur radstefna Sorgar-
midstoovar um skyndilegan
missi. Fagstjori Sorgarmio-
stoovar segir ad margt purfiad
laga pegar kemur ad verklagi
vardandi skyndilegan missi.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad er ekki samraemt
verklag sem styour adstandendur
eftir skyndilegan missi. Pad getur
haft 4hrif hvada dagur er, i hvada
hverfi viokomandi byr, landshluta,
hvort pad sé reyndur aoili 4 vakt eda
hvort pad er sumarfri. betta er pvi
midur svo handahofskennt, 6sam-
remt og 6markvisst,“ segir Guo-
run Jéna Gudlaugsdéttir, fagstjori
Sorgarmidstoovar, en i dag fer fram
raostefna Sorgarmidstodvar um
skyndilegan missi.

Skyndilegur missir snertir marga
ogverdur a raostefnunni fjallad um
hann fra mismunandi sjénarhorn-
um. Af vettvangi, 4 vinnustodum,
frd sjonarholi adstandenda og i
pallbordsumraedum verdur peirri
spurning velt upp hvernig haegt sé
ad gera betur fyrir syrgjendur sem
missa skyndilega.

Alma Moller landleknir setur
radstefnuna sem verdur i sal
deCODE, Sturlugdtu 8, asamt bviad
vera streymt en han hefst klukkan
eitt.

Guomundur Ingi Guobrands-
son, félags- og vinnumarkadsrao-
herra, mun fjalla um sorgarorlof.
Anton Orn Karlsson, deildarstjori
hja Hagstofunni, segir fra t6lum og
sta0reyndum. Stefnir Snorrason,
vardstjori hja Slokkvilidi hofuo-
borgarsveedisins, segir fra komum
slokkvilidsins a vettvang skyndilegs
andlats. Rauoi krossinn fjallar um
salrena hjilp og Inga Berg Gisla-

sjonarhornum a radstefnunni sem fram fer i dag.

Yfir hundrao & ari

Anton Orn Karlsson, deildar-
stjori hja Hagstofunni, mun
reeda um tolur og stadreyndir
um skyndilegan missi. Hann
segirad ekki hafiadur verid
teknar saman slikar télur.

,Vid byggjum a flokkun
danarmeina og pad sem
vid sjdum begar vio tokum
aldurinn 20-64 ara er ad pad
séuum 117-144 skyndileg
andlat a ari fra 2016-2020.
Karlar eru fleirii pessum
hoépi. Konur eru adeins um 25
prosentaari.”

Anton bar saman tolur
fra Svipjod og er island med
svipadar télur og freendur
vorir. ,NUna pegar petta er
birt viljum vid gjarnan fa
vidhorf folks um hvort vid
getum gert betur.”

Skyndilegur missir snertir marga og verdur fjallad um hann fra mismunandi

FRETTABLADID/GETTY

deéttir, verkefnastjori hja Embeetti
landleknis, fjallar um vinnustadi.
Kolbeinn Eli Pétursson segir fra
sinni reynslu sem adstandandi af
skyndilegum missi 40ur en Gudrin
Jéna kynnir verkefnid Hjalpum48.

,Vio viljum styoja f61k sem missir
skyndilega og vid viljum gera pad &
fyrstu 48 klukkutimunum fra and-
lati,“ segir GuOran Jéna um verk-
efnio. ,Vio viljum byrja smatt og
hafa verkefnio vel afmarkad og ad
peir sem koma a0 pvi séu allir hags-
munaadilar pvi eins og stadan er
nuana er ekkertibooi.

Heilsugaeslan bendir & gedheilsu-
teymid sem bendir a Landspitalann
og enn adrir segja ad prestarnir séu
meod petta & sinni kénnu og enn
adrir benda a adra. betta er veruleik-
inn. bad benda allir hver 4 annan,”
segir han.

Gudrdn Jéna segist vera spennt
fyrir komandi radstefnu. ,bad upp-
lifa of margir 6markvissan studning
edajafnvel engan.“ W
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Kallas, forsaetisradherra Eistlands.

ESB mun gera
Ruassum erfioara
fyrir a0 feroast

kristinnhaukur@frettabladid.is

EVROPA Aztlanir eru uppi innan
Evrépusambandsins um ao rifta
samkomulagi um greidar vega-
bréfsaritanir Rassa. Mun petta gera
rassneskum ferdamoénnum erfidara
fyrir ad komast inn 4 og ferdast um
16nd Evrépusambandsins.

Fimm 16nd, Finnland, Eystra-
saltsrikin og P6lland, hafa pryst &
ad haett verdi ad veita Russum vega-
bréfsaritanir. Hyggjast pau jafnvel
heetta pvi sjalf p6 ad Evrépusam-
bandio stydji ekki pa leid. Onnur
16nd, til demis byskaland, hafa ekki
viljad ganga svo langt.

A miodvikudag verdur fundao {
Brussel um malid og liklegt er ad
farin verdi nokkurs konar mala-
miodlunarleid. Pad er ad samkomu-
lagi ESB vid Rassland fra arinu 2007
verdi rift. En pad var gert a sinum
tima til a0 lidka fyrir godum sam-
skiptum milli Brussel og Moskvu.

Evrépusambandio hefur pegar
sett a flugbann, hafnbann og bann
vid vegabréfsaritunum akvedinna
fulltraa og vioskiptajofra. B

Hraoda byggingu
ibuoa fyrir fatlaoa

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK Pann 1. agust sidastlid-
inn voru 136 einstaklingar med fotl-
un 4 bidlista eftir ad fa athlutao hus-
n0i hja Reykjavikurborg. Af peim
eiga 22 16gheimili utan Reykjavikur.
Borgarrad hefur sampykkt endur-
skodada uppbyggingarazetlun his-
nadis fyrir fatlad folk i Reykjavik.
Panniger gert rao fyrir hradari upp-
byggingu og styttingu bidlista.
Samkvaemt aztluninni verdur
Félagsbustéoum falid ad byggja 20
nyja ibudakjarna meod 120 ibudum.
Aztlunin gildir til arsins 2028 en
verour endurskoduo arlega. B

Lilja DOgg segist hafa tryggt fagmennsku

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Lilja D. Alfredsdottir,
menningar- og vidskiptaradherra,
hafnar pvi alfarid ad skipun Hérpu
borsdottur i embaetti pjoOminja-
vardar an auglysingar hafi verid
ologmeet.

Akvérdun radherrans hefur
verid hardlega gagnrynd. Ekki
liggur fyrir hvort malid bar 4 géma
arikisstjornarfundii geer.

»Mér bykir audvitad miour sa
gagnryni sem hefur komiod og ég
audvitad tek hana til min en parna
taldi ég ad vid verum klarlega ad

tryggja pbad ad fagmennskan fengi
ad njota sin,” sagoi Lilja i samtali
vio Fréttablaoid vid Radherra-
bustadinn i geer.

Lilja hafnar a0 verid sé ad hverfa
fra norrenu modeli og yfir i
amerisk kerfi pbar sem f6lk er per-
sonulega handvalio 1 stoour likt
og Haukur Arnpdrsson stjorn-
syslufredingur heldur fram. Mik-
ill starfslokakostnadur getur ad
obreyttu hladist upp vid stjérnar-
skipti ad mati Hauks.

,Vio erum ad taka og flytja fag-
manneskju tr einu safni yfir 1 hid
nasta,” segir Lilja um asakanir um
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barna taldi ég ad vio
vaerum klarlega ao
tryggja pao ao fag-
mennskan fengi ao
njota sin.

Lilja Alfredsdottir, menningar-
ogvidskiptaradherra

vonda og jafnvel 6l6glega stjorn-
syslu.

Guolaugur boér bérodarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra, segir ad hann hafi aldrei
skipad hattsettan embettismann
me0 tilfeerslu innan kerfis i stofnun
an pess ad auglysa stodu likt og
Lilja nytti sér meo visan i 36. grein
starfsmannalaga.

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalaraodherra,
samflokksmaour Lilju, segist sjalf-
ur hafa nytt sér 36. greinina. Hann
sér ekkert athugavert vio 4kvoroun
Lilju.m

porolfur telur aora bylgju oliklega en
mikilvagt sé a0 vera vio 6llu bainn

boroélfur Gudonason sott-
varnaleknir segir alpjoolegar
stofnanir benda a ad ekki sé
utilokad ad ny Covid-by lﬁ]
geti ordid po6 ad hann sjalfur
telji pad ekki liklegt. Mikil-
vagt sé b6 a0 vera vid ollu
buinn. Sjuklingum meo
Covid 4 Landspitala fer 6rt
fekkandi og i geer 1a enginn
med sjukdominn 4 gjérgeslu.

birnadrofn@frettabladid.is

covibp-19 ,Alpjédlegar stofnanir
eins og Séttvarnastofnun Evrépu
og Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unin eru jafnvel ad spa pvi ad pad
geti komid ny bylgja og ny afbrigoi,
pad er ekkert vist og vonandi ekki,”
segir Porolfur Gudnason séttvarna-
leeknir.

Hann sjalfur segist ekKki telja pad
liklegt ad ny Covid-bylgja skelli a.
,betta er pad sem pessar stofnanir
eru ad spa en mér finnst pad frekar
oliklegt. En vid purfum ad vera
undir pad buin ad bad geti gerst,
lata pao ekki koma okkur a évart
og bregoast vid ef svo verour,” segir
borolfur.

I geer 1a enginn meod Covid-19 &
gjorgaesludeild Landspitala en fjor-
tan einstaklingar med sjukdéminn
voru 4 spitalanum. begar innlagnir
voru flestar & pessu ari lagu 88
sjuklingar meo Covid 4 spitalanum,
i mars sidastlionum. Inniliggjandi
sjuklingum meo Covid fer pvi ort
feekkandi og segir borolfur flest bau
sem eru med sjukdéminn ekki liggja
a sjakrahusinu vegna Covid.

,Allir peir sem eru lagdir inn &
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Endursmit eru um
10-20 prosent af peim
smitum sem eru a0
greinast nina og
innlagnir a sjakrahus
hja folki meo endur-
smit eru mjog fatioar.

| porolfur
Gudnason,
sottvarnalaknir

spitalann eru skimadir fyrir Covid,
svo a0 orsok innlagnarinnar parf
ekki ad vera Covid,” atskyrir bor-
olfur.

,betta er ekki eins og pad var
pegar margir voru lagdir inn alvar-
lega veikir vegna Covid, landslagio
er allt annad og pad er ekki nokkur
vafia pviao vid getum pakkad bolu-
setningum fyrir pad ad vid séum
ekki med jafn alvarleg veikindi,*
batir hann vio.

borolfur segir starfsflk spitalans
sja greinilegan mun & veikindum
hja peim sem eru bélusett og beim
sem eru pad ekki. 82 présent lands-
manna, fimm ara og eldri, eru full-
bolusett en einstaklingur telst full-
bélusettur hafi hann fengid tvo
skammta boluefnis. Um 292 pus-
und einstaklingar hafa fengio tvo
skammta og yfir 311 pisund manns

A timabilum
i faraldrinum
myndudust
langar radir
isynatoku a
Sudurlands-
brautinni pegar
pusundir maettu
pangad a degi
hverjum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hafa fengid ad minnsta kostio einn
skammt béluefnis.

ba segir borolfur ad hja peim
sem fai endursmit séu einkennin
ad jafnaoi vaegari en hja peim sem
séu ad smitast i fyrsta sinn. ,Endur-
smit eru um 10-20 présent af beim
smitum sem eru ad greinast nina og
innlagnir 4 sjukrahs hja f61ki meo
endursmit eru mjog fatiodar,” segir
borolfur.

Spurdur ad pvi hvort vid héfum
nad peim timamoétum par sem
Covid er ordid ad ,venjulegri
flensu“ segir borolfur erfitt ad segja
nakvemlega til um pad. ,bettaerad
verda miklu vegara p6 a0 petta sé
enn ba ati i samfélaginu en par eru
lika alls konar adrar veirur i gangi.
bag er erfitt ad fullyrda ao pessi fari
pé leid og verdi eins og flensa, en
pad veeri 6skandi.“ l
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Fyrsta hao ekki skrao sem fokheld

ragnarjon@frettabladid.is

KOPAVOGUR Fyrsta heo hasneedis
sem notad er fyrir vistun fatladra
ungmenna i Képavogsbe i Fann-
borg 2 er ekki skrao fokheld. betta
kemur fram i athugasemdum fj6l-
miodlafulltraa Képavogsbajar vio
frétt Fréttabladsins sem birtist i geer.

Heodin er skrao fullgerd en hafi
verio skrao fokhelt husnadi a sinum
tima par sem han hafi ekki verid i
notkun, einnig par sem greinst hafoi
mygla a efstu hadum hassins.

Laost hafi ad breyta skraningu
pegar hiisna0io var tekid i notkun
fyrir Képavogsskoéla og na hafi su
skraning verid leidrétt og 1. haeod
skrao sem fullgero. Skraningin var
leioréttiagustmanudi. Adrar haoir
hussins eru pé enn skraodar fok-
heldar.

Einnig vilji Képavogsbeer taka
fram ad engin mygla hafi fundist

i athugasemd I(opavogsbaajar segirad husn®did hefdi ekki verid tekio til
notkunar undir skélastarf nema vandlega hefdi verid farid yfir pad.

peim parti hdssins sem sé i notkun.
Fréttablaoid tekur pé fram sam-
kvemt fyrri fréttaflutningi ao
mygla hafi fundist a sému haed huss-
ins pratt fyrir ad sa partur hedar-
innar sé ekki notkun.

I athugasemd Képavogsbajar
segir ad hiisn20id ad Fannborg 2, 1.
had, hefdi ekki verio tekid til notk-

unar undir skélastarf ef ekki hefdi
verid fario vandlega yfir pad af sér-
fredingum og Heilbrigdiseftirlitinu.
Heilbrigoiseftirlitio gaf ut starfsleyfi
fyrir fyrstu haed hussins 1 mars sio-
astlionum, pad gildir 4t agist og von
er 4 Heilbrigoiseftirlitinu 4 nyjan
leik til ad taka hasneoio at fyrir
aframhaldandi starfsemi.
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Brotthvarf birtingarmynd ojafnra tekifaera

Namsgagna- og tekjakostn-
aour framhaldsskélanema
%etur hlaupio 4 tugum og

undrudum pusunda. Stjérn-
endur framhaldsskola a
Islandi eru ekki a einu mali
um hvort tekjutengt f'afnrétti
riki til nams. Nyleg skyrsla
bendir til pess a0 bakgrunnur
foreldra hafi beinni ahrifa
brotthvarfar nami en tekju-
tengdir peettir.

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

MENNTAMAL Samkvamt bokalist-
um framhaldsskélanna er atlagdur
kostnadur i upphafi nams mjég
misjafn eftir namsbrautum. Boka-
kostnadur hefur leekkad heilt yfir
meod stafrenni préun en flestar
namsbrautir gera 4 méti kréfu um
fartélvueign.

Karl Frimannsson, rektor
Menntaskolans & Akureyri, segir
i skriflegu svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins engar kannanir liggja
fyrir um békakostnad nemenda en
e0li malsins samkvamt fari hann
minnkandi. Hann telur nemendur
fra efnaminni heimilum eiga g6oa
moguleika 4 ad stunda nam vio |
skolann. ,Bax0i er kostnaoi haldio i

lagmarkivardandiinnkaup andms-  Stjornendum
gdgnum og svo erum vid med leid  framhalds-
tilad hjalpa efbeioni berstum pad.“ skélannaa
Solveig Guorun Hannesdottir, islandiber
rektor Menntaskolans i Reykjavik, ekkisamanum
segir ndmsgagnakostnad lang- hvortjafnrétti
mestan 4 fyrsta ari. Sumar baekur  riki til fram-
sem kosta 4 annan tug pasunda  haldsskola-
megi i einhverjum tilfella nota 611 nams med
prji namsarin. Hvad vardar adstod  hlidsjon af

vid efnaminni nemendur segir
Solveig ad skolinn sé med Braeodra-
sj6d sem nemendur fra efnaminni
heimilum geti s6tt i. ,bessi sjodur
er opinn 6llum nemendum skélans

tekjupattum.
FRETTABLADID/
GETTY

Rannsoknarsjoour
Oldrunarrads islands
auglysir eftir umsoknum
um styrk ar sjoonum

Ur 5. gr. skipulagsskrér Rannscknarsjodsins:
Hlutverk sj6dsins er ad styrkja rannsoéknir i
dldrunarmélum & Islandi svo og pau verkefni sem
stjorn sjédsins akvedur.

Umsodknarfrestur er til og med 30. septem-
ber 2022 og skulu umsoéknir sendar rafraent a
oldrunarrad@oldrunarrad.is eda til Oldrunar-
rads islands, Snorrabraut 58, 105 Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Jorunn Frimanns-
dottir, formadur stjornar Oldrunarrads Islands.

Fyrirspurnir sendist & netfangio
oldrunarrad@oldrunarrad.is

=

Oldrunarrad Islands
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bao kostar talsvert a0
vera i framhaldsskola
og mikill munur er a
milli skolastiga.

Olga Lisa Gardarsdottir,
skolameistari FSu

og nemendur geta fengid athlutad
ar honum oftar en einu sinni,” segir
htn. S6lveig Gudrun telur efnahag
heimilanna ekki hafa mikil ahrif
anamsarangur nemenda. ,Eg finn
alls ekki fyrir stéttaskiptingu innan
skolans og vio veroum ekKki vor vio
mikio brottfall vegna vinnu nem-
enda,” segir han.

Pa baetir hun vid aod flestir eldri
nemenda stundi vinnu med naminu
og telur hid opinbera eiga a0 styoja
vio efnaminni heimili. ,Og heimili
par sem bérn og ungmenni bua vio
lélegt bakland. En ég held a0 taki-
feeri til nams a framhaldsskoélastigi
séunokkud jofn i landinu.”

Fjolbrautaskoélinn i Breidholti
rekur sextan ndmsbrautir og i svari
vio fyrirspurn segir Guorun Hrefna
Guomundsdottir skélameistari
namskostnad mismunandi eftir
nami, samsetningu og fjolda afanga
sem teknir séu a hverri 6nn. ,Kenn-
arar eru mjog medvitadir um kostn-
ad nemenda vegna namsgagna og
reyna a0 halda békakostnaoi i lag-
marki.“ Skélinn bydur ekki upp a
fjarhagsadstod en Gudrin segir ad
i einhverjum tilfellum hafi bekur
og télvur verid lanadar til nemenda
heila namsoénn. Gudrun Hrefna
segir a0 vissulega hafi stjornendur
or0id varir vid brottfall vegna alags
ivinnu en sjaldgaeft sé ad pad séu
yngstu nemendurnir viod skélann.

Adspurd hvort porf sé a adkomu
hins opinbera til ad jafna tekifaerin,
svarar Guoran Hrefna: ,J4a, klarlega.
Namsgogn ettu ad vera nemendum
a framhaldsskolaaldri ad kostnadar-
lausu. Og pau ®ttu ao fa heitan mat
ihadeginu.”

Arsell Gudmundsson, skola-
meistari Borgarholtsskola, segir ad
mikio sé studst vio efni af netinu
og adkeyptum forritum sem nem-
endur greidi adgang ad. ba hafi
fjarmalastjori heimild til ad dreifa
skolagjoldum og semja um greidslur
eftir atvikum. ba gefist 61lum nem-
endum vid Borgarholtsskola kostur
4 6keypis morgunveroi.

,Brotthvarf ir nami vegna alags
ivinnu er til stadar og ég hef bent &

Ny skyrsla sem unnin var fyrir
félags- og vinnumarkadsradu-
neytid og mennta- og barna-
malaraduneytid bendir til pess
ad ,brotthvarf ur framhalds-
skolanami sé birtingarmynd
ojafnra taekifaeraiislensku
samfélagi“, eins og pad er ordad
avef Stjornarrads islands.

Skyrslan fjallar um grein-
ingu gagna Hagstofunnar og
mennta- og menningarmala-
raduneytisins hvad vardar
brotthvarf og namstafir a fram-
haldsskélastigi, par sem horft
er til félagslegs og efnahagslegs
bakgrunns nemenda asamt
namsarangri a grunnskolastigi,
med pad fyriraugum ad spa
fyrirum brotthvarf og nams-
tafir.

bar eru einkum tvaer maeling-
ar til hlidsjonar, pad er menntun
foreldra og heildartekjur fjol-
skyldunnar. ,bpaer skipta mali
vegna pess hvernig paer tengjast
lagskiptingu samfélagsins,”

Tillogur ad forsparlikani fyrir brotthvarftil skodunar

segiriskyrslunni, ogjafnframt:
+Nidurstédurnar benda til pess
ad brotthvarf sé birtingarmynd
ojafnra tekifeera. Pad er po
6dru fremur menntun foreldra
sem skiptir mali.”

bar kemur fram ad pad ad
bua hja einstaedu foreldri vid
sextan ara aldur ogad eiga
foreldri med 6rorkumat, lifa
med fotlun og hafa erlendan
bakgrunn auki likurnar a
brotthvarfi og dragi ar likum a
endurkomu i nam.

i skyrslunni ma finna tilldgur
sem mida ad pviad gripa fyrr
innifélagslegaradstadursem
leidi til brotthvarfs med pviad
stydja vid nemendurigrunn-
skola sem og med félagslegum
urredum utan skolakerfisins.
Lagt er til ad pad verdi gert med
auknu samstarfi, upplysinga-
og eftirfylgniskerfi og velt upp
hugsanlegu forsparlikani fyrir
brotthvarf byggt 4 namsarangri
i7-8. bekk.

pad lengi ao islenska modeliod vid ad
fjarmagna menntun i framhalds-
skélum er 16ngu gengio sér til huoar,
a0 latanemendurna sjalfa og heimil-
in um fjasrmégnunina i stad pess ad
greida slikt med skattfé.“ Hann segir
um prjatiu présent nemenda viod
skélann vinna tfu klukkustundir eda
meira 4 viku. ,Samfélagio parf ad
vera samtaka i pviad gefa ungu folki
svigrim og tima til ad mennta sig.“

Arszllleggur til framferslustyrki
fyrir ungt folk fram ad 18 ara aldri,
gegn bvi ad nemendur vinni ekki,
heldur liti 8 n4miod sem sina vinnu.
»,Meoan vi0o erum meo kerfi par sem
nemandinn sjalfur og adstandendur
hans sja um fjarmognunina verour
hér misskipt samfélag hvad vardar
moguleikann til menntunar.”

Olga Lisa Gardarsdottir, skola-
meistari Fjolbrautaskéla Sudur-
lands, segir erfitt fyrir stjorn-
endur ad atta sig a pvi hversu hatt
hlutfall nemenda er i vinnu sam-
hlida ndminu en segir pad verda
kannad sérstaklega i vetur og telur
hlutfallid vera hatt. ,bPad koma
reglulega upp tilfelli par sem nem-
endur hatta i nami eda purfa ad
minnka vid sig vegna vinnu.”

Skoélinn byour nemendum styrki
til békakaupa ur Hollvardasam-
tokum. ,bad spratt af porf. bao er
einnig nokkuo vist ad skélinn veit
ekkium alla sem pyrftu fjarhagsad-
stod,” segir hun. ,bao kostar talsvert

ad vera i framhaldsskoéla og mikill
munur er a milli skélastiga.”

Dulbiin lagtekjuvandamal

,Eg held ad ég geti alveg skilid af
hverju [stjérnendur] sja ekki tekju-
hlidina 4 pessu,” segir Kolbeinn
Hoélmar Stefansson félagsfredingur
sem vann ao gerd nylegrar skyrslu
um brotthvarfar framhaldsskélum.
»,Midad vio kannanir sem ég var ad
vinna med fyrir skyrsluna pa er
pad allra tekjulegsti h6purinn sem
byr vid auknar likur & brotthvarfi.
bannig ad fyrir adra nemendur &tti
pad ekki ad hafa ahrif“ segir hann.

,En svo er ymislegt sem tengist
tekjum, hlutir eins og lagar tekjur
sem tengjast oft vio félagslega erfid-
leika heima fyrir og annad slikt. bad
er kannski pad sem skodlastjorn-
endur koma fyrst auga a en atta sig
ekki endilega a pvi ad petta sé lag-
tekjuvandamal.“

Adspurdur hvort ferli at fra til-
16gum ur skyrslunni sé komio af
stad innan raduneytisins svarar
hann a0 pad sé til skodunar.

,Vio leggjum til ad pad séu notud
svipud gbégn og vid erum med til
pess a0 bua til spalikan um brott-
hvarfshettu nemenda. Eg veit ad
pao er i skodun i raduneytinu.
Eg veit ekki hvort buid er ad taka
dkvordun um aod fara i pa vinnu,
en ég held a0 pad sé téluverdur vilji
fyrir pvi‘m
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Adalhagfreodingur Stefnis
segist engan veginn skilja
hvernig spa Seolabankans
sem gefin var utisidustu viku
%at komi® til. Nyjustu vero-

6lgutdlur séu jakvaedar en
p6 sé of snemmt ad hrésa
sigri. Adalhagfraedingur
Sedlabankans segir ao likur
séu a ad verobolguhorfur i spa
Seolabankans gaetu reynst of
bjartsynar.

magdalena@frettabladid.is

Arsverdbolgan hjadnar { agast {
fyrsta sinn sidan 4 vormanudum &
sidasta ari og melist nd um 9,7 pré-
sent en arsverdbolgan maldist 9,9
prosent { juli sidastlionum. betta
kemur fram { melingum Hag-
stofunnar sem birtar voru i ger.
Meling dgustmanadar var undir
spam Sedlabankans og flestra grein-
ingaraoila.

[ Peningamalum Sedlabankans
sem gefin voru ut samhlida vaxta-
akvordoun bankans i sidustu viku
kemur fram ad bankinn telji ad
verdbolga eigi eftir ad aukast enn
frekar og verdi komin i 10,8 présent
afjoroa arsfjoroungi en hjadni sidan
smam saman.

boérarinn G. Pétursson, adalhag-
fredingur Sedlabankans, segir i
samtali vid Markadinn ad margir
peettir spili inn i spa bankans.

,Vi0o sjaum miklar hakkanir
erlendis. Alpjoodleg verdbolga hefur
aukist téluvert og meira en vio
attum von 4, segir bérarinn og
betir vio ad mikil eftirspurn i pj6o-
arbtinu hafi att patt 1 kréftugum
vexti & 60rum arsfjoroungi.

,Sidan eru pattir eins og su stad-
reynd a0 verdbolgan er buin ad vera
dalitid mikil og vegna pess ad petta
er arsbreyting pa heldur takturinn
afram ad vera har p6 svo ad pad
ver0i minni breyting milli manada.”

Konrad Guojoénsson, adalhag-

g - = e =

i Peningamalum Sedlabankans kemur fram ad bankinn telji ad verdbolgan eigi eftir ad aukast enn frekar og verdi komin i 10,8 prosent a fjorda arsfjordungi en hjadni sidan.

Segir verobolgumalinguna
vera mikinn létti en of
snemmt sé a0 hrosa sigri
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Maour i rauninni
skilur ekKi pessa spa
bankans sem kom ut i
sidustu viku. Maour
skildi hana ekki pa og
skilur hana enn siour

nuana.

Konrad S. Guo-
jonsson, adalhag-
fraedingur Stefnis

freodingur Stefnis, segist engan
veginn skilja hvernig spa Sedla-
bankans fyrir pennan arsfjéroung
hvao vardar verdbolguna gat komid
til.

»Maour i rauninni skilur ekki
pessa spa bankans sem kom ut {
sidustu viku. Maodur skildi hana
ekki pa og skilur hana enn sidur
nana. Vid erum bin ad sja lidina
oliuverd, flugfargjold og htisnaedis-
markadinn réast svo nyjustu télur
koma ekki a 6vart i pvi samhengi,”
segir Konrad og beetir vid ad nyjustu

Svigram til a0 lekka vexti
geti myndast 4 nesta ari

Konrad segirad viobuio sé ad
Sedlabankinn muni haekka
vexti meira eniljosi peirrar
svidsmyndar sem markads-
adilar og Sedlabankinn hafa
teiknad upp pa gaeti myndast
svigrum til ad leekka vexti a ny
4 naestaari.

,Peirmunu sennilega
hakka eitthvad i millitidinni
en ef vid erum komin yfir
pessar mestu haekkanir vegna
husnadismarkadarins pa
erliklegt ad vid munum sja
Sedlabankann taka minni
skrefivaxtahaekkunum en
verid hefur. Aftur a moti
purfum vid ad sja verdbolg-
una stefna nidur i markmio
til pess ad unnt sé ad lekka
vexti.“

verdbolgutdlurnar séu ad einhverju
leyti fagnadarefni.

,Pad er mikill 1éttir ad fa pessa
melingu sem er svolitio undir vent-
ingum og litill taktur. En madur vill
kannski ekki hrosa sigri strax og
paod er of snemmt ao segja til um
hvort vid séum btiin ad vinna bug &
verdbdlgudraugnum.”

[ Peningamalum kemur fram
ad verdbolguhorfur i spa bankans
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Vio erum ao spa pvi
ad hun hjadni en ad
han geeti hjadonao
haegar heldur en vio
eigum von a.

pérarinn G.
Pétursson, adal-
hagfraedingur
Sedlabankans

getu reynst of bjartsynar, sérstak-
lega ef fyrirtaeki fara i vaxandi meli
ad velta kostnadarhekkunum ut i
verdlag og a0 ef vixlverkun launa og
verdlags fer af stad geeti pad valdio
pvi ad mikil verdbolga festist enn
frekar i sessi. Spa Sedlabankans
hvao verdboélguna vardar eru télu-
vert dekkri en spar annarra grein-
ingaradila sem gera rao fyrir ad
verdbolgan sé ymist bain ad toppa
edavid pad ad toppa.

Adspurdur hvort bankinn telji
liklegt ad verdbolgan verdi pralat-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ari en spar bankans gefa til kynna
segir Porarinn hettu a pvi.

,Ahzttumat okkar er ad pad
sé liklegra a0 verdbodlgan verdi
meiri en vio erum ad spad heldur en
minni. Ein maling segir einhverja
sdgu en vio erum fyrst og fremst ad
horfa 4 spatimabilid i heild sem eru
pessi prji ar. Vio erum ad spa pviao
hdn hjadni en ad hiin geti hjadnao
hagar heldur en vid eigum von 4.

Konrdd segir ad mikilvegt sé ad
halda pvi til haga ad verdobdlgan
eins og huin er mald sé i raun ars-
gomul sagnfraeoi. Vid horfum a bad
sem er ad gerast yfir tolf manada
timabil og bannig, b6 ad verdlag
myndi standa i stad naestu manudi,
yroi verdbdlgan samt mikil.

»Pessvegna var jakvett ao sja ad
hakkunin milli manada i juli og
agust hafi verio i takt vio pad sem
verio hefur sidustu ar.”

Konrad kveodst ekki ®tla ad spa
hvernig verdbélgan muni préast
nastu manudi en p6 séu jakvaeod
teikn a lofti.

4Ef pessi proun heldur afram pa
mun verdboélgan koma ansi hratt
nidur na i vetur en pad parf ad
bida eftir talsvert skyrari visbend-
ingum a0ur en haegt er ad fullyrda
um pad.”

Konrad segir pad vera jakveett ad
svo virdist sem verdbolguventing-
arnar séu ad koma niour.

,Paod er po erfitt ad segja til um
pad. Vio purfum ao fa sannferandi
hj6dnun i verdbdlgu bxoi hér og
erlendis til ad peer komi nidur med
sannferandi haetti.

Konrad betir vid ad jakvaett sé
ad svo virdist sem bensinvero, flug-
fargjold og hravorur séu ao lekka
midad vid bad sem veriod hefur.

LEf til deemis bensin hefoi ekki
lekkad jafn mikid og raun ber
vitni pa hefdi lekkun milli mdnada
verio halft présent bannig ad pad er
svona akvedinn léttir og gefur g6oa
visbendingu um framhaldio.“ ®

Er pitt fyrirtaeki tilkynningarskylt?
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Hundraoa milljona fjarfesting Eyris i Justikal

Islenska nysképunarfyrirtek-
i0 Justikal mun stérefla proun
og byg%ja upp alpj6olegt s6lu-
og markaosteymi til a0 sekja
a erlenda markaoi. Stekkunin
kemur i kjolfar 400 milljona
kroéna fjarfestingar fra Eyri
Vexti.

olafur@frettabladid.is

Hugbunaoarlausn Justikal gerir
lI6gmoénnum og 6drum adilum
kleift ad senda gogn rafrent til
domstoéla. Med lausninni geta
malsadilar fylgst med framvindu
sinna mala i réttarkerfinu og feng-
i0 sjalfvirkar tilkynningar pegar
nyir atburdir verda i malum sem
tengjast peim. Auk pessa er fjoldi
annarra eiginleika i lausninni sem
geta aukid afkastagetu adila i rétt-
arkerfinu og gert peim kleift ad
vinna eftir paegilegri og nitima-
legri vinnuadferdum en adur hefur
pekkst.

Lausnin hefur verid i préun
sidastlioin fjogur ar og hefur Dém-
stélasyslan sampykkt ad 16gmenn
og adilar megi nota lausnina til ad
senda 6llum héradsdéomstélum &
Islandi gégn rafraent.

,Fram undan er mjég spenn-
andi timi. I 16gmannsstérfum
minum kynntist ég vel umhverfi
og askorunum sem 16gmenn purfa
a0 takast a vid vegna pappirs-
sendinga og timafresta. I dag er
mikid magn gagna sem eru adeins
til 4 rafrenu formi og { sumum til-
fellum er ekki hagt ad prenta ut
skjolin ef pau innihalda til demis
rafrenar undirskriftir. Med inn-
leidingu eIDAS-reglugerdarinnar i
islensk 16g eru allar naudsynlegar
forsendur komnar til pess ad geta
ytt af stad miklum framférum &
umbhverfi 16gmanna og starfsfolks
domstola,” segir Margrét Anna
Einarsdottir stofnandi og forstjori
Justikal.

Stefania Gudrun Halldorsdottir, framkvamdastjori Eyris Va

‘L

Anna Einarsdottir, forstjori Justikal, vid undirritun samningsins.
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Vio hlokkum til ad
starfa meo pessu
frabaera teymi og erum
spennt fyrir ad taka
pattiao koma lausn
Justikal inn a alpjo0a-
markad.

Stefania Gudrun Halldérsdottir,
framkvamdastjori Eyris Vaxtar

I lausninni er 16gd mikil ahersla
a oryggi vid medferd viokvemra
skjala, pess vegna eru notadar raf-
renar traustpjonustur { samrami
vid eIDAS-reglugerdina til pess ad
tryggja ao 6ll medhondlun sé sem
oruggust. Oll gégn eru til ad mynda
rafrent innsiglud med fullgildum
timastimpli sem stadfestir areidan-
lega hvener gognin voru send og
tryggir a0 ekki er hagt ao eiga vio
innihald skjalanna, pvi ad sé pad
gert rofnar innsiglio. betta getur
skipt 16gmenn miklu mali par sem
timafrestir eru mjog mikilvaegir og
rik sonnunarbyrdi er 4 l6gmonnum
hvad pa vardar.

xtar, Olafur Einarsson, taeknistjori Justikal, og Margrét

MYND/MARIA KJARTANSDOTTIR

Auk pess hafa skjolstedingar nd
greidara aogengi ad sinum gégnum
en fyrr. Na geta peir fylgst med
framvindu sinna mala og fa til-
kynningar pegar nyir atburdir eiga
sérstad imali sem peir hafa adgang
ad. Logmenn @ttu pvi ad geta veitt
vidskiptavinum sinum enn betri
pjonustu meo Justikal.

»Reynsla LOGOS af notkun
lausnar Justikal hefur verid mjog
jakvaed og er pad mat okkar ad han
geti sparad tima og audveldad storf
légmanna,” segir Heidar Asberg
Atlason, eigandi og haestaréttarlog-
madur hja LOGOS.

,Vid geetum ekKki verid anegodari

me0 fjarfesti par sem Eyrir er ESG-
sjoour og leggur mikla aherslu &
samfélagslega 4byrgo og ao studla
ad heimsmarkmidoum Sameinudu
bj6danna,” segir Margrét Anna. ,Vio
deilum nu pegar mérgum sterkum
gildum par sem markmio Justikal er
einmitt ad gera malsmeoferd fyrir
domstélum hradari, gagnsarri og
oruggari. Stofnendur Justikal telja
ad beir geti lekkad malskostnad
aodila og i kjolfario gert domstoéla
adgengilegri fyrir tekjulaegri adila.
Sparnaodur fyrir samfélagid meo
notkun lausnar Justikal getur verio
gridarlegur, eda um pad bil 3,3 millj-
ardar 4 ari fyrir islenskt samfélag.

Justikal hefur hlotio styrki fra
Teknipréunarsjodi sem hefur gert
félaginu kleift ad na peim stad sem
lausnin er a1 dag. A naestu manudum
mun félagio rada folk i hugbtnadar-
préun, s6lu- og markadsstarf. Undir-
buningur fyrir pennan timapunkt
hefur att sér godan addraganda og
aeetlanir gera rao fyrir hrédum vexti
dalpjodavettvangi.

4Eyrir Voxtur fjarfestir i fyrir-
tekjum sem eru tilbdin til ad taka
hroo vaxtarskrefa alpjodamorkuo-
um. Justikal fellur vel ad aherslum
sj60sins og vio hlokkum til a0 starfa
med pessu frabaera teymi og erum
spennt fyrir ad taka patt i ad koma
lausn Justikal inn & alpjédamarkad,”
segir Stefania Gudrun Halldorsdott-
ir, framkvemdastjori Eyris Vaxtar.

Lausnin er adgengileg a justi-
kal.com og er nyr valkostur og
stendur adilum na til booda til ad
senda gogn rafraent til démstol-
anna. Adilar sem stofna mal i Justi-
kal greida 6.900 krénur @ manudi a
meodan malid er i vinnslu. A sama
tima geta adrir adilar mals, til
demis 16gmadur gagnadila, skjol-
stedingar, adstodarfolk og starfs-
félk domstélanna, notad lausnina
endurgjaldslaust.

Adilar geta préfad lausnina gjald-
frjalst tildramota. B

Merki um kolnun
a fasteignamarkaoi

magdalena@frettabladid.is

Framboo ibuoda til sélu hefur aukist
hratt ad undanférnu en 4 héfud-
borgarsvaedinu eru na 1.013 ibudir
til s6lu en i lok juli voru peer adeins
700 og pvi hefur frambodiod aukist
um 45 présent & einum manudi.
betta er medal pess sem fram kemur
i nyjum t6lum fra Hasnadis- og
mannvirkjastofnun (HMS) sem
birtar vorui ger.

Bergpora Baldursdéttir, hagfraed-
ingur hja Greiningu Islandsbanka,
segir pessar tolur bera pess merki
ad ibudamarkadurinn sé farinn ad
koélna.

,Pao er komin adeins meiri ré a
markadinn. bad er liklega dstaedan
fyrir auknu frambodi, sérstaklega
midad vio visitdlu ibadaveros 1 juli
ognu gogn Hagstofunnar um mark-
adsverd ibudarhusnadis,” segir
Bergpora en batir vio ad hafa purfi
ihuga a0 frambo0io sé ekki komiod &
sama stad og pad var 4dur en ibuda-
verdshekkanirnar byrjudu.

Hun segir jafnframt ad télurnar
komi i sjalfu sér ekki a évart. bau
hafi verid ad baast vio ad markad-
urinn feri ad kélna 4 nestunni og
télurnar um aukio framboo rimi
vid bao.

,betta eru adallega eldri eignir
i endursdlu, bad er ad segja, pad
er ekki a0 koma mikid af nyjum
eignum inn 4 markadinn enn sem
komio er.”

I skyrslunni fra HMS kemur fram
ad aukid frambod sé ekki hegt ad

Bergpora
Baldursdottir,
hagfraedingur
i Greiningu
islandsbanka

skyra med auknu frambodi nyrra
ibtoda heldur sé liklegasta skyringin
st ad hagt hafi a s6lu vegna minnk-
andi eftirspurnar.

Bergbora segir a0 pad sé nokkud
ljost ad adgerdir Seolabankans hafi
mikid ad segja um kélnun a ibuda-
markadi um pessar mundir.

,bad er virkilega jakveaett ad
loksins séu pessar adgeroir farnar
ad hafa ahrif. Vid baumst vid ad
fleiri nyjar ibuoir fari ad detta inn
4d markadinn pegar lida tekur & ario
en fjoldi peirra mun aukast a nesta
ari”

Samkvemt talningu Samtaka
idnadarins og HMS eru rumlega
3.000 ibudir veentanlegar 8 markad
4 neesta ari sem ad sogn Bergpéru
ettiad vera nog til ad koma til méts
vio eftirspurnina.

,Vi0d buumst vio ad ibudamark-
adur sé ad kolna nokkud hratt og
me0 heerri voxtum sem og auknu
frambodi af nyjum eignum muni
akvedio jafnvaegi komast 4 markad-
inn, vonandi fyrr en i allra sidasta
lagi um mitt nesta ar.“ W

Segir a0 allir geti byrjao fra grunni

magdalena@frettabladid.is

Nyskopunarhugbunadarfyrirtekio
Vikonnekt vinnur med sprotafyrir-
teekjum til ad hjalpa peim ad préa
sinar eigin vorur frd grunni og
adstoda bauvid a0 rada réttu starfs-
mennina til ad styrkja voxt fyrir-
tekjanna.

Fyrirtaekio var stofnad i fyrra og er
nd med prettdn mannsivinnu. Safa
Jemai, stofnandi Vikonnekt, segir
ad paod skipti skopum fyrir nyskép-
unarfyrirtaekiao finna rétta teymio
sem hafiburdi til pess ad sinna verk-
efnum af kostgaefni.

,bad er lykilatridi a0 finna rétta
teymio. Pad sem vio hja Vikonnekt
gerum er ad vid hjalpum hugbin-
adarfyrirteekjum ao finna forritara
og sporum peim baedi tima og pen-
inga,” segir Safa og beetir vid ao fyrir-
tekio leggi dherslu a fjolbreytni.

Safa hefur buid 4 Islandi { um
fjogur ar en htn lerdi forritun ati {
Tunis en kom hingad til lands til ad
leera hugbuanadarverkfraoi i Haskéla
Islands. Han segir ad pad hafi veriod
stor timamot i lifi hennar pegar hun
tok pba akvordun ad starfa sjalfsteett
fremur en a0 starfa sem forritari
fyrir aora.

,Eftir namio mitt fér ég ad vinna
sem forritari hja HR og fleiri fyrir-
teekjum. Astedan fyrir ad ég stofn-
adi mitt eigid fyrirtaeki er a0 ég vil
syna konum af erlendum uppruna
ad pad er hagt a0 byrja fra grunni
oglata drauma sina retast.”

Hun segir a0 p6 ad fyrirtekinu
gangi vel hafi han fundid fyrir
ymsum hindrunum pegar hiin hoéf
ferlio.

Safa Jemai flutti hingad fra Tanis fyrir fjorum arum sidan en gerir pad nu gott

inysképun héra landi.
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Pad er virkilega gaman
ao starfa i nyskopun a
Islandi og pvi fvlgja
morg tekifeeri.

,Pad var ymislegt sem var frekar
krefjandi. Eg var til demis ekki med
neitt tengslanet ad radi en ég var
aftur d méti virkilega dugleg a0 tala
vio f6lk og kynnast. bess vegna gekk
petta allt saman upp.”

Safa segir a0 margir spennandi
hlutir séu 1 bigerd hja Vikonnekt.
Fyrirtekid vinni nd ad pvi ad vaxa
badi hér innanlands og fyrir utan
landsteinana.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Vid erum um pessar mundir ad
vinna med mjog moérgum islenskum
fyrirtekjum en vid erum lika ad
vinna med fyrirtekjum i Evrépu og
vio @tlum ao halda aframipviena
sama tima lika ad staekka og finna
fleiri vioskiptavini i Bandarikjun-
um. Vid viljum lika leggja dherslu &
fjolbreytni og hjalpa konum ad vaxa
istarfi

Safa batir vid ad bad jakvaeoda vid
Island sé hversu fjdlbreytt nyskép-
unarfléran er.

,Pad er virkilega gaman a0 starfa
i nysképun 4 Islandi og pvi fylgja
morg tekiferi. Vio hja Vikonnekt
leggjum mikid upp ur pvi ad veita
pessum fyrirteekjum faglega raogjof
og hvetjum bau til a0 hugsa til lengri
tima frekar en adeins til skamms
tima.“l
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Magnus Hardarson, forstjori
Kauphallarinnar.

Jakvaeo tioindi
fyrir markaoinn

magdalena@frettabladid.is

Magnus Haroarson, forstjori Kaup-
hallarinnar, segir bao vera verulega
jakveett ad islensk fyrirtaeki veroi
fleiri og fai meira veegi i visit6lum
FTSE Russell en adur var buaist vio.
Pa sé sa breyting sem ordid hefur a
flokkun ur litlum félégum i meoal-
stor og ur meoalstérum i stor jafn-
framt jakveed tidindi.
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Eg geri mér gooar
vonir um ao petta auki
seljanleikann a mark-
aonum og geri mark-
adinn smam saman
likari pvi sem gengur
og gerist erlendis.

.1 kjolfar pessara tidinda erum
vio ad undirbua frekari komu
erlendra fjarfesta inn a markadinn.
Vid erum ad skynja pennan aukna
dhuga mjog sterkt,” segir Magnus
og baetir vio ad frekari frétta sé ad
venta af meiri patttoku erlendra
fjarmalafyrirteekja & markadnum
innan tioar.

,Eg geri mér gédar vonir um aod
petta auki seljanleikann & mark-
adnum og geri markadinn smam
saman likari pvi sem gengur og
gerist erlendis. Pad er ad segja ad
pao verdi meira um ao pad verdi
kaup- og s6lutilbod sem 6llum eru
adgengileg til demis.“ H

Aslaug segirad
uppahaldsborg
hennar sé New
York par sem
hunidi af lifi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Krefjandi verkefni ao stofna verslun

H Svipmynd

Aslaug Hlif Servo Jensdottir

Nam: Grunnskélanam i Varmar-
skola og Gagnfraedaskola
Mosfellsbajar, stutt stopp i
Menntaskoélanum vid Sund og
Idnskolanum i Reykjavik. Fann mig
svo i Gardyrkjuskéla rikisins og
Utskrifadist padan sem bloma-
skreytir. Og svo sidast en ekki sist
eraudvitad skoli lifsins.

Storf: Verslunarstorf, pjonustu-
storf, barpjonn, blomaskreytir og
blémabudareigandi, hef einnig
stofnad tvaer blomabudiren sa
atvinnurekstur er pvi midur mjog
erfidur, eins og petta er yndislegt
starfad vinna vid. Og nuverandi
starf er fataverslunareigandi.

Fjolskylduhagir: Gift Nuno
Alexandre Bentim Servo ogeru
daeturnar paer Aurora Solrés 12 ara
ogElisabet Osk 15 ara.

Aslaug HIif Servo Jensdottir er eig-
andi fataverslunarinnar HORG &
Laugavegi 83. Hin hefur gaman af
pviao ferdast til nyrra landa og segir
ad pad ao stofna verslun hafi verio
krefjandi og skemmtilegt verkefni.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Ferdalog til nyrra landa og ad
sjd og kynnast einhverju nyju. Og
allt um blém og skreytingar. Hef
gaman af pvi ad hekla og prjona.
Erad reyna a0 fa ahuga 4 golfi til ad
geta spilad med manninum minum
en pad gengur pinu haegt, kannski
kemur pad med timanum.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Fateekt folk eftir Tryggva Emils-
son. Hun synir okkur inn i 1ifid 4
Islandi hérna adur fyrr og hversu
lifio var erfitt fyrir f6lk 4 peim tima.
Huin opnar augu manns og minnir
okkur & hvao vid erum heppin og
hofum pad gottidag.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Mest krefjandi verkefnio var ad
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Eraodreynaao fa
ahuga a golfi til ad geta
spilad med manninum
minum en pad gengur
pinu haegt, kannski
kemur pad meo tim-
anum.

vinna vid ad stofna HORG, versl-
unina mina, undirbuningurinn
i a0 finna réttu fatamerkin, stao-
setninguna fyrir verslunina, baa til
heimasiduna og allt bad sem f6lst
pviferli. Afpviad éger bannigad ég
vil gera allt meira og minna sjalf ba
var petta dalitid krefjandi og tima-
frekt verkefni en heppnadist mjog
vel { alla stadi, og er ég mjog stolt af
atkomunni.

A0 halda afram ad vinna a0 pvi
ad bjooa folki upp & umhverfisven-
an, lifreenan og sjalfbaeran fatnad og
gbda pjénustu i versluninni minni.
Ogbad sem er mikilvaegast audvitad
erad huga vel a0 fjolskyldu minni a
sama tima.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar?

Aldrei a0 vita en kannski verd
ég buin a0 opna fleiri verslanir i
tengslum vido HORG. Eda bara med
annan fétinn vio Karibahafio, par
sem ég elska ad vera!

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Einu sinni tladi ég ad verda
vidskiptafredingur ... veit ekki af
hverju s hugmynd kom upp pegar
ég var i gaggo. En i dag, ef maodur
horfir til baka, pa held ég a0 ég sé
nokkuo satt vid bad sem ég hefvalio
mér. En ef ég parf segja eitthvad pa
kannski garoyrkjufraeodingur.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

New York, htin hefur upp a allt ad
bjo6da, idar af mannlifi og & hverju
horni sér maour og upplifir eitthvaod
nytt. W

Hagnaour eykst og skuldir laekka

olafur@frettabladid.is

Hagnadur Landsvirkjunar & fyrri
hluta arsins var 19,4 milljardar
kréna. Hagnadur timabilsins nam
144,5 milljonum Bandarikjadala
sem er hekkun um riflega 260 pro-
sent fra sama timabili 4rid aour,
pegar hagnadurinn nam 55,1 millj-
6n dala.

Rekstrartekjur ndmu 339,3 millj-
6num dala, eda sem nemur 45,5
milljéroum krona, og hekkudu um
29,5 prosent milli ara.

Nettéskuldir Landsvirkjunar
lekkudu um 147,5 milljénir dala,
eda 19,8 milljarda kréna, 4 timabil-
inu og voru i lok juni riflega 1.350
milljonir dala, eda sem nemur 181,3
milljéroum kréna.

Medalverod til stéornotenda var
42,1 dalur 8 megavattstund, sem er
heesta verd a fyrri arshelmingiiségu
fyrirtekisins.

Handbeert fé fra rekstri nam 234,9
milljonum dala, eda 31,5 millj-
o6roum kréna, sem er 43,6 prosenta
hakkun fra sama timabili i fyrra.

betta er besta rekstrarnidurstada
i s6gu Landsvirkjunar og hagn-
adur fyrir 6innleysta fjarmagnslioi
haekkadi um tvo-pridju midad vio
sama timabil i fyrra og nam raimum
22 milljéroum kréna. Meginastaeda
aukins rekstrarhagnadar er hekkun
araforkuveroi til stérnotenda.

Hordur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segir endursamninga
vid stornotendur studla ad godri

rekstrarafkomu.  FRETTABLADID/VALLI

[ tilkynningu fra Landsvirkjun er
haft eftir Herdi Arnarsyni forstjora
ad eftir erfidan fyrsta arsfjéoroung,
par sem tid 6vedur og erfio stada
i vatnsbiskapnum reyndu mjog a
fyrirtekio, hafi vorid komid med

kroftugu innrennsli og sé vatns-
stadan pvinuigodu medallagi.

4Eftirspurn eftir raforku var meo
allra mesta moéti 4 timabilinu, en
orkuafhending til stérnotenda jokst
um 5% og jafnframt jokst afhend-
ing forgangsorku i heilds6lu um 23
prosent. Um leid var meodalverd til
stéornotenda &n flutnings heerra en
nokkru sinni adur a fyrri arshelm-
ingi, eda 42,1 dalur a megavattstund.
betta ma medal annars rekja til end-
ursamninga undanfarinna ara, sem
tryggt hafa a0 flestir vidskiptavinir
Landsvirkjunar borga verd sem er
sambzrilegt vid pad sem gengur og
geristipeim 16ndum sem vid berum
okkur helst saman vio.”

Nettoskuldir Landsvirkjunar hafa
leekkad ar teepum 1,9 milljoroum
Bandarikjadala i arslok 2018 i rif-
lega 1,35 milljarda na i lok jani, eda
um rosk 28 présent. A sama timabili
hefur eiginfjarhlutfallio fario ar 48,6
présentumi 52,8 présent.

I tilkynningu fra Landsvirkjun
segir a0 afkoma fyrirtaekisins sé
mjodg sterk um pessar mundir og
skyrist pad adallega af haekkun
a raforkuverdi til stérnotenda og
endurspeglar endursamninga
undanfarinna ara. Horfur i rekstri
séu pvi g6dar um pessar mundir, en
afkoman muni afram litast af stoou
4 alpjoolegum hravoru- og orku-
morkudum. H
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bangao leitar
kvalinn klarinn

extir 4 dénskum husnadislanum
eru um pessar mundir 0,7 prosent,
fastir ut lanstimann. Ein astaeda
pess ad Danir geta haldio voxtum
svo lagum og stodugum er ad
peir erui ESB og danska kréonan er fasttengd
evrunni og studd af Evréopska sedlabankanum.
[ 6llum I6ndum ESB eru vextir einungis
; brotabrot af pvi sem er hér a landi pratt fyrir
Olafur ad samraemd maling verdbolgu syni ad i allri

A“l‘afm“ Evropu er verdbolgan nastlaegst hér 4 Islandi.
o|mr | Adeins i Sviss er minni verdbolga en hér a landi.
@frettabladid.is

kerfio og efnamikla fjarfesta.

Storaitgerd- | meiraen eru hvalreki fyrir fjarmagnseigendur.
Bankarnir greeda vegna pess a0 Sedlabankinn

ir, eigendur

bellll ra O_g peninga til ad feera bonkum og fjarfestum.
0 ” ?tOl-. A medan taka hinir riku gjaldeyrislan til ad
fyrir t@“ kaupa hlutabréfi bonkum og brosa ad hinum
landSIT}S sem verda a0 taka lan 4 islenskum voxtum.
eru fyrir Alltaf kjésum vio samt aftur pessa valdhafa

I6ongu farin | sem standa v6rd um fjarmagnio og tradka a

utar sma- | folkinuilandinu. bangad leitar klarinn sem
kronunni, | hannerkvaldastur.
skiljan- Vid purfum ad krefjast svara um hverju pad
lega. Pad er setir ad radamenn righalda i skadlegan gjald-
i : miodil sem skadar f61kio i landinu. Hvers vegna
skynsarm- mega bara audmenn og storfyrirteki bta vio
legt. stodugleika og hagstzo lanakjor? M

Sviss er pekkt fyrir efnahagslegan stédugleika.

Hvi eru pa styrivextir svo hair hér? Ja, rao-
andi 6fl hér a landi hafa akvedio ad vera meod
sérislenskan gjaldmidil til innanlandsbrtiks.

Islenska kronan hefur verid eins og korktappi
1storsjo, storskaddad almenning og dregid ar
samkeppnishefni islensks atvinnulifs. A einni
6ld hefur hiin ryrnad svo a0 hun er i dag adeins
1/2000 hluti pess sem hiin var um 1920.

EkKi er haegt a0 geyma veroOmeeti { islenskri
krénu vegna pess ad pau verda ad engu. Vero-
tryggingunni var @tlad a0 beeta tr pvien
afleidingar verdtryggingar hafa birst okkur {
kollsteypum sem skada atvinnulifid i landinu
og almenning en maka krokinn fyrir fjarmala-

Ekki eru hins vegar allir 4 Islandi hadir sma-
kronukerfinu. Islenska smakrénan er fyrir
almenning og minni fyrirteki. Stératgeroir,
eigendur peirra og 61l stérfyrirtaeki lands-
ins eru fyrir Iongu farin Gt ar smakrénunni,
skiljanlega. bao er skynsamlegt.

Vaxtahakkanir Sedlabankans hafa haekkao
greioslubyrodi venjulegrar barnafjolskyldu
vegna husnadislana um 100 ptsund eda jafnvel
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Hvao er ao frétta?
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kristinnhaukur@frettabladid.is
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Fragoarholl Lilju

Lilja Alfredsdottir feer nii enn
einusinni & baukinn fyrir vafa-
sama radningu. Nu fyrir radn-
ingu Horpu bérsdéttur pjoo-
minjavardar. Radningin hefur
valdio fjaorafoki sem er reyndar
agettad einu leyti fyrir Lilju.
Hun skyggir a adra vafasama
raodningu, Svanhildar Holm, hja
Vidskiptaraoi, i starfshop um
samKkeppni og neytendamal.
bessar tvaer baetast i freegdarholl
umdeildra radninga Lilju, med
Pali Magnussyni raduneytis-
stjora og Einari Huga Bjarnasyni
radnefndarmanni og fleirum.
bad er spurning hvort Lilja geti
radio pipara an pess ad komast i
klandur?

Rimahverfi a nalum

Fjolmiodlar greindu nylega fra pvi
ad ung kona i Rimahverfi hefoi
fengid 6paegilega heimsékn um
helgina. Tvar dularfullar konur
bénkudu upp & og voktu 6hug
med bjagaori islensku sinni og
skritnum spurningum. Tengdust
per yfirstandandi innbrota-
hrinu i hverfinu? Nei. Umraeddar
konur raku auga i fréttirnar og
svoérudu fyrir sig bar sem paer
ho6fou einfaldlega fario husavillt.
Uppsafnadur uggur Grafarvogs-
ins hvarfeins og dogg fyrir sélu.
bao veri 6skandi ad 6hugnadur i
samfélaginu veri oftar einfald-
lega misskilningur. B

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formaour
Vidreisnar

Oliklegt er
a0 varanleg
satt naist
avinnu-
markadi
fyrr en satt
nast um
gjaldtoku
af auo-
lindum.

ik tyrir eldhuasio

Politik snyst um ad audvelda lif og heimilisrekstur
folksins ilandinu. Gera stritid fyrir hinu daglega brauoi
léttara. Sterkari samkeppnishaefni fyrirtekja skiptir
lika mali fyrir hag heimila.

I natimanum purfa pélitiskar akvardanir ad fara
um langan veg i misfloknum kerfum adur en paer skila
sér heim i eldhus til folks. Fyrir vikio parfstjérnmala-
folk stundum ad hafa fyrir pvi ad skyra tengslin milli
stefnumala peirra og eldhissins.

Petta rifjadist upp fyrir mér pegar églas a ddsgunum
grein eftir Friorik Jénsson, formann BHM. bar segir
hann petta um tengslin milli sjavaratvegsstefnunnar
og kjarasamninga en peir eru eldhtspolitik fyrir alla:

,Oliklegt er ad varanleg sitt naist 4 vinnumarkadi
fyrr en satt naest um gjaldtdku af audlindum. Mun pad
taka dratugi nema aherslubreyting veroi a vettvangi
stjornmalanna en pangad til parfad leitast vid a0 skapa
timabundna satt.”

betta synir vel ad sjavarutvegsmalin fjalla ekki bara
um afmarkadan hluta i pjédarbaskapnum heldur
tengjast steerri malum samfélagsins. Pau eru hvorki
einkamal sérfreedinga né einkamal peirra sem eiga
beinna hagsmuna a0 geta. Hun vardar alla pjodina og
er stért hagsmunamal folksins heima vid eldhdsbordio.

Gjaldmiolamal eru fyrir mérgum frekar 6spennandi
viofangsefni. Samt hefur fatt annad meiri ahrif a hvers-
dagslifid: a politikina vid eldhusboroid, vinnuna fyrir
hinu daglega braudi og starfsemi fyrirtekja.

begar vio kolluoum fyrst eftir pjodaratkvaedi um
aoild a0 Evréopusambandinu var vidkvaedi margra:
,Petta ma nu bida. Gerum bara pad sem parf. bvi efvid
faum a0 rdda verdur krénan eins og hver annar gjald-
midill.“ Nt hafa peir stjérnad i allmérg ar. Spyrjum
afpvi tilefni vio eldhtisbordio: Hvers vegna purfa
fjolskyldur og litil og medalstor fyrirtaeki i islenska
krénuhagkerfinu ad borga tiu sinnum hrri vexti en
vinir okkar i danska krénuhagkerfinu. Til pess ad glima
vid somu verdbolgu?

betta er hin sanna eldhdspdlitik sem snertir hid
daglega lif folks. Er einhver astada til ad bida lengur?
Eigum vio ekki skilid sému kjor? l
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Taivan hefur 2tio verio hluti af Kina

He Rulong
sendiherra Kina
alIslandi

Heims6kn Nancy Pelosi, forseta
fulltraadeildar Bandarikjanna
til Taivans, pratt fyrir eindregna
andst6ou og motmeeli kinverskra
stjérnvalda, varo til pess a0 stor-
auka spennu 4 svedinu og beina
athygli umheimsins enn og aftur
ad malefnum Taivan-eyju.

Eg hef tekid eftir pvi ad fjolmiolar
a Islandi hafa ad undanférnu birt
greinar um Taivan, og einnig hafa
islenskir vinir minir spurt mig um
afstddu mina til tafjvanskra malefna
vid ymis tekifzeri. Eg finn mig pvi
knuinn til a0 hripa nidur nokkrar
linur til a0 varpa lj6si & pessi mal til
pess ad Islendingar fai skyra og hlut-
leega yfirsyn yfir malefni Taivans.

I fyrsta lagi hefur Taivan tilheyrt
Kina fra fornu fari.

Elstu heimildir um Taivan eru
skradar arid 230 i sj¢6ferdabokum
segarpsins Shen Ying fra Wu-rikinu
4 timum Konungsrikjanna priggja
(220-280). Allt fra timum Song Kkeis-
araveldisins (960-1279) og Yuan
keisaraveldisins (1270-1368) hafa
Penghu-eyjar og Taivan tilheyrt kin-
verska keisaraveldinu og verio hluti
af stjérnsyslusvaeoi pess.

Eftir arasarstrid Japana gegn
Kina s6lsudu Japanir Taivan undir
sig sem nylendu. Vid lok heims-
styrjaldarinnar sidari endurheimti
kinverska rikid yfirrad yfir Taivan &
grundvelli Kairé-yfirlysingarinnar,
sem rikisstjérnir Kina, Bandarikj-
anna og Bretlands undirritudu ario
1943, og Potsdam-yfirlysingarinnar
sem rikisstjornir Kina, Bandarikj-
anna, Bretlands og Sovétrikjanna
undirritudu arid 1945 sem Japanir
stadfestu med yfirlysingu sinni
um uppgjof hid sama ar. Allar
pessar yfirlysingar skjalfesta ad
6llum landsvaedum, sem Japanar
hofou reent fra Kinverjum, skyldi
skilad aftur til Kina, par 4 medal
nordausturhluta Kina, Taivan og
Penghu-eyjum.

Eftir stofnun Alpyoulyoveldisins
Kina 1. oktéber 1949 ték pao vio af
Lyoveldinu Kina og par med vard
Miodstjorn Alpyoulyoveldisins Kina
eina 16gmeeta rikisstjorn alls rikis-
ins.

Borgarastyrjéldin i1 Kina 1945-
1949, og afskipti erlendra afla,
leiddi til politisks adskilnadar yfir
Taivan-sund og langvarandi poli-
tiskra deilna, en stada Taivans sem
hluta Kina hefur aldrei breyst. Eins
og kemur fram a Visindavef Haskola
Islands ,pa ber bedi kommiinista-

Sameinad Kina
kemur til meo ad fera
pjooum heimsins fleiri
teekifeeri til frampro-
unar og skapa meiri
stoougleika a Kyrra-
hafssvaoi Asiu og um
heim allan.

flokki Kina (CPC) og Kuomintang
saman um ao Taivan sé hluti Kina,
en agreiningurinn snyst um hvor
stjornin eigi rétt 4 ad rada yfir Kina
sem heild.

I 60ru lagi hefur alpj6dasam-
félagio almennt vidurkennt ad pad
sé aoeins eitt Kina.

Allsherjarping Sameinudu
pjédanna sampykkti a 26. fundi
sinum i oktéber 1971 med studn-
ingi flestra rikja heims, par 4 medal
Islands, alyktun 2758, sem kvedur
4 um aod Kina eigi eitt seti 4 pingi
Sameinudu pjédanna og pad sé
ekkert til sem heitir ,tvo Kina“ eda
,eitt Kina og eitt Taivan“. A vett-
vangi Sameinudu pjédanna er visad
til Taivans sem hérads innan Kina.
Pann 3. agust sidastlidinn aréttadi
framkvamdastjéri Sameinudu
pj6odanna, Antonio Guterres, ad
afstada Sameinudu pjédanna til
stodu Taivans sé skyr: ad Sameinudu
pjoodirnar framfylgi alyktun 2758
fra 1971 um ad einungis sé til ,eitt
Kina“ Reglan um ,eitt Kina“ liggur
til grundvallar diplématiskum
samskiptum Alpyoulyoveldisins
Kina vid 6nnur riki sem skuli
vidurkenna rikisstjorn Alpyou-
lyoveldisins Kina sem hinn 16g-
mata fulltraa alls Kina; pau veroi
ad skuldbinda sig til ad slita eda
hindra tilraunir til ad koma a dipl6-
matiskum samskiptum vid yfirvéld
4 Taivan. Um pessar mundir hefur
181 land stjérnmalasamband vio
Kina a grundvelli reglunnar um ,eitt
Kina“, par 4 medal Island. Sameig-
inleg yfirlysing Islands og Kina um
stjornmdlasamband rikjanna visar
skyrt og greinilega til reglunnar
um eitt Kina. Utanrikisraduneyti
Islands aréttadi nylega ad ,Island,
eins og langflest riki heims, vidur-
kenni eitt og 6skipt Kina“.

I prioja lagi, hver er hinn raun-
verulegi ,fridarspillir“ vio Taivan-
sund?

Fra pvi a0 Lyor=dislegi fram-
soknarflokkurinn (DPP) komst til
valda 4rid 2016 hefur hann rekid
aroour fyrir ,stigvaxandi sjalf-
stedi‘, pryst a ,af-Kinavaeodingu“ og
notad hvert tekiferi sem gefst til
a0 koma a framfaeri hugmyndum
um ,tvé Kina“ og ,eitt Kina, eitt

Taivan“. Bandarikin fullyrda ao
pau fylgi stefnunni um ,eitt Kina*,
og stydji ekki ,sjalfsteedi Taivans*.
Eninnan Bandarikjanna eru 6fl sem
vinna ljést og leynt gegn stefnunni
um ,eitt Kina“ og reyna ad prysta
afram svokalladri ,stefnu um sam-
skipti vid Taivan“ og ,hinum sex
loforoum*“ sem var pvingad einhlida
inn i yfirlysingu Bandarikjanna um
stefnu sina um ,eitt Kina“. Pannig
afskraema pau, pynna tt og og grafa
undan reglunni um ,eitt Kina“.
Kina hefur tiod verido a méti slikri
violeitni.

Fyrrverandi utanrikisradherra
Bandarikjanna, Henry Kissinger,
sem vard vitni a0 préun samskipta
Bandarikjanna og Kina, hefur
sagt a0 pad sé ,grundvallaratrioi
ad halda fast vid regluna um ,eitt
Kina“ og Bandarikin @ttu a0 foro-
ast a0 proa einhvers konar lausnir
sem feli i sér ,tvé Kina““ Fyrr-
verandi forsetisradherra Astraliu,
Paul Keating, 1ét hafa eftir sér ,ad
heimsékn Pelosi til Taivans veeri for-
demalaus, heimskuleg, haettuleg og
6porf*. Samt sem adur og pratt fyrir
kroftug métmeli Kinverja kom
Nancy Pelosi i heimsékn til Taivans
pann 2. agast i trassi vio skuldbind-
ingar Bandarikjanna um ad virda
fullveldi Kina. Kinverjar gatu ekki
seti0 adgerdalausir hja og neyddust
til a0 bregdast vio med videigandi
motadgerdum.

Islendingur sem hefur bdid i Kina
ritadi nylega i grein i Fréttabladinu
ad ,4a 6llum peim arum sem ég bjo
i Kina kynntist ég mérgum Kin-
verjum sem h6fou mismunandi
skodanir a alls konar malefnum
en ekkert sameinadi Kinverja jafn
mikio og afstadan til Taivan®. ZEtt-
ingi minn a attredisaldri hefur
sagt mér ad hann sé reidubainn til
ad fara at a vigvollinn, ef pad purfi
a0 berjast fyrir sameiningu modur-
landsins. bessi ummeli varpa ljési a
sameiginlegan skilning 1,4 milljarda
ibta Kina 4 naudsyn pess ad standa
vord um sjalfstedi Kina og landa-
meri. Heims6kn Pelosi til Taivan
var0 i raun til pess ad sameina ibtia
Kina og bjappa peim saman i bagu
sameiningar médurlandsins.

Sameinad Kina kemur til meo ad
feera pjédum heimsins fleiri teki-
feeri til frampréunar og skapa meiri
stoougleika & Kyrrahafssvaeodi Asiu
ogum heim allan.

Fyrir pa sem hafa dhuga a ad
kynna sér nanar sogulegar stad-
reyndir vardandi malefni Taivan
og grundvallarpetti i stefnu Kin-
verja, skal bent & hvitb6k sem
kallast ,Malefni Taivan og sam-
eining Kina i nyjum timum* (e:
The Taiwan Question and China's
Reunification in the New Era) sem
gefin var ut afrikisstjorn Kina pann
10. agust a vefsidou sendiraodsins:
http://is.china-embassy.gov.cn. B

Likamlegar refsingar eru vioa enn vio lyoi

Guoran Helga
Johannsdottir
adstodarfram-
kvemdastjori og
leiotogi erlendra
verkefna
Barnaheilla

A Islandi hefur or6id mikil vitund-
arvakning og aukin pekking a rétt-
indum barna og jakveedum uppeld-
isaoferdum til ad stydja og vernda
boérn. Notkun jakvedra uppeldisad-
ferda er komin styttra 4 veg vida og i
Sierra Leéne vinna Barnaheill - Save
the Children 4 Islandi med foreldr-
um og kennurum i pjalfun jakvaeora
uppeldisadferoa.

I Sierra Leone er likamlegum
refsingum beitt. Par ma nefna ad

lataborn labba a hnjanum i heitum
sandi, borda heitan leir, sla med
belti og neita bérnum um mat. Bérn
eru latin bera punga hluti, eins og til
daemis stéra vatnsdalla sem eru allt-
of pungir midad vio stero peirra. Ef
bornin missa vatnio er peim refsad
med barsmidum. Bornin purfa ad
ferdast langan veg 4 morgnana til ad
komast i skéla, sum yfir hettulegar
ar. Efbérnin meta of seint i skolann
meta bau barsmidum, fa ekki ad
koma inn i stofuna til a0 taka patt
i kennslustund dagsins og eru send
aftur heim til sin.

Heima er likamlegum refsingum
einnig beitt og bérnin eru latin
vinna langa vinnudaga. Ef pau sinna
ekkivinnunni eda gera hanaillaeru
pau barin og peim neitad um mat.

Aissatou, 9 ara, vaknar klukkan 5
4 hverjum morgni. Han byrjar dag-

inn 4 pviad s6pa heimilid, prifa her-
bergi pabba sins, s&kja vatn og pvo
upp fra kvoldinu 4our. bPegar hin
hefur lokid vid ad pvo upp fer hin
iskolann. Hun parfad ganga langa
leid i skélann med tdbman maga en
skolinn byrjar klukkan 8.30. begar
han kemur til baka ar skélanum
les htin og eldar svo kvoldmat med
mommu sinni. Eftir matinn sinnir
han heimanaminu meod adstoo lit-
ils vasaljoss sem han fékk i gjof fra
Barnaheillum. Vasaljosid er keyrt
me0 solarorku.

Mikilveaegt er a0 foreldrar og peir
sem vinna med bornum fai freodslu
og pjalfun i ad beita jakvaodri nalg-
un i uppeldi og ad hetta likam-
legum refsingum. Likamlegar refs-
ingar eru brot a réttindum barna
og hjalpa ekkKki til vio ad byggja upp
sterka einstaklinga. l

Chandon er ny og glaesileg lina fra Serta par sem
hugsao er fyrir hverju smaatrioi.

Chandon heilsurimid er einnig heegt a0 fa me0 stillanlegum
botnum og heilli yfirdynu. Einnig faanlegt { graum lit. Einstaklega
falleg honnun par sem paegindi og studningur veita pér pann svefn
sem pu att skilio.
SERTA CHANDON HEILSURUM
(dyna, botn, gafl og lappir) (Gafl er 20 cm breidari en ramid)

Verd m/stillanlegum
Verd m/botni botni

LOLLY SVEFNSOFI
Lolly er faanlegur i 1j6su- og dokkgrau slitsterku dklaeoi.
Vonduo 18 cm pykk heilsudyna i staerdinni 140x190 cm.

Nu 289.900 kr.

SAMSO DUNSANG
Vondud dunseeng. 100% lifren
bémull. Moskusdunn,

4 hitasprengdur og daudhreinsadur.

f,
_)M'gr“?". -

L -

140 X 200 cm.

\ N1 45.900 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Befra

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566
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Ma raeoa viokvaem mal eda eiga pau ao liggja i pagnargildi?

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndunar-
sinni

Eins og allir vita, samanstendur
samfélagid af margvislegum
hépum, og er mér vel vio flesta,
enda fjolbreytileiki eitt af einkenn-
um skopunarverksins, natttrulegur
ogeolilegur.

Flest, sem ménnum er askapad, er
pvi fyrir mér edlilegt, og vita flestir,
ad menn skapa sig ekki sjalfir og
fa mest af pvi, sem beir eru og ein-
kennir, edli og hneigdir, { voggugjof.
Genin og erfdamengid raoa for.

[sidustu viku skrifadi ég grein hér
i bladid undir fyrirsogninni , Yfir-
keyro gledi - f6lk eins og vid hin“ I
rauninni sagoi pessi fyrirsdgn strax
tvennt: 1. A0 mér fyndist ,gledi“
hinsegin folks stundum yfirkeyro.
2. A0 égliti 4 hinsegin f61k og trans-
folk nakveemlega eins og 4 alla adra
samfélagsho6pa; eins og okkur hin.

Eg ferdi rok fyrir punkti 1, sem
ég hygg, ad ekki séu fjarri lagi,
enda hefur enginn andmelt peim,
og punktur 2 ®tti ekki ao styggja
neinn, pvi hann staodfestir pad
sjonarmid mitt, ad allir séu jafnir
og ®ttu sama rett.

Eg tok demi, par sem ég nefndi
adra hopa, t.a.m. 6rvhenta, en ég
tel einmitt ad hopur 6rvhentra sé
fyllilega samberilegur vid hin-
segin folk, en pao skyrist af pvi, ad
orvhentir feedast meo hneigd til ad
beita hdndunum til hreyfinga og
athafna meo 60rum hetti, en porri
manna, 4 sama hatt og hinsegin f61k
hefur sin sérkenni.

bad er reyndar athyglisvert, ad
pessir hopar eiga ymislegt sam-
eiginlegt, eins og bad, ad vera sérlega
listhneigdir.

Hvernig gat pessi, ad mér fannst,
hlutlega og liffreedilega greining,
fario fyrir brjostio a folki?

Hun gerdi pad samt greinilega.
Eg fékk vida skomm { hattinn fyrir
pessa grein, og var ég asakadur um,
ao gera aras 4 hinsegin f6lk og grafa
undan réttindabarattu pess.

Sérstaklega var ég gagnryndur
fyrir ad skilja ekki vilja hinsegin
folks og transfolks til ad vera ,syni-
leg“. Hér bera ad skilja ,synilegur*
sem greinilegur, aberandi.

Go60 og gegn kona skrifadi mér,
begar ég sagdi, ao erfitt veeri ad rok-
reda vid folk, sem stjornadist af
tilfinningum eda samuo: ,0moégu-
legt ad rokraeda vio pig um pa til-
finningu pina ad hinsegin f6lk sé of
synilegt.”

Hun taldi pad, sem sagt, mikil-
vegt fyrir hinsegin félk ad vera
»Synilegt®.

bessu svaradi ég pannig, a0, ef ég
veriradgjafi hinsegin félks, myndi
égraoleggja beim petta:

Fordist, ad vera of synileg, lata
of mikid a ykkur bera og berjio
bumbur ykkar hoflega.

bvi, med sliku erud pid sjalfad
skera ykkur ur, gera ykkur ad
sérstokum hopi.

Leggid heldur dherzlu 4, ad
gangainnisamfélagid og sam-
einast pvi, med hljodlegum og
mjukum hatti,rennainnipad
an havada oglata, en standid
po fast a rétti ykkar, ef/pegara
hann reynir.

Onnur goo kona sagdist ekki skilja
mina nalgun; hvao ég veri a0 fara
med pessum skrifum.

Svarid er, a0 ég tel hinsegin folk
bara venjulegt f6lk, og sé enga
asteou til ad vera ad hampa pvi
sérstaklega. Neer hefdi t.a.m. verid
fyrir Reykjavikurborg ad byggja
fleiri rampa fyrir hj6last6lafolk, en
ad mala gotur og straeti hinsegin
folki til heidurs.

begar samfélagiod er skodad, ma
greina marga hoépa, sem allir hafa
sin sérkenni, vegna sinna erfda-
mengja og gena, en eiga samt fullan
rétt 4 ao falla inn i samfélagio og
vera fullgildir samfélagspegnar:

Vio lifum sem betur
fer i frjalsu samfélagi,
par sem allir hafa rétt a
a0 hafa skooun og tja
hana. Eg er ad nyta mér
pann rétt.

bad er ekkert réttleti i pvi, ad
taka parna einn hop tut ar og hampa
honum sérstaklega af opinberum
adilum, sveitarstjornum, skélum,
kirkjum, fyrirtekjum o.s.frv. Sér-
staklega finnst mér réttur opinberra
adila til pessa orka tvimeelis.

Til ad svara pvi, hvad mér gangi til
me0 pessum skrifum, pa eru punkt-

arnir pessir: 1. Ad syna fram 4, ad
hinsegin f61k og transfélk er eins og
vio hin. 2. Pad verour ao gilda jafn-
vaegi og jafnrétti milli allra hopa. 3.
Hinsegin folk er ekki a0 styrkja sina
stodu med bvi aod vilja vera ,syni-
legt"“. 4. Kynferoislegir tilburdir hin-
segin folks i gledigbngum og 60ru
eiga ekki vio. 5. Kynferdismal ettu
a0 vera einkamal manna.

Vio lifum sem betur fer i frjalsu
samfélagi, par sem allir hafa rétt a
ad hafa skodun og tja hana. Eger ad
nyta mér pann rétt, eins og ég geri
oft, og vona ég, ad menn geti metio
petta innlegg { umraduna ut fra
skynsemi og yfirvegun, en lati ekki
stjérnast af tilfinningasemi eda
6grundadri samuo.

Hafi ég sert einhverja med
pessum hugleidingum minum og
skrifum, pa bidst ég fyrirgefningar
apvim

Sudurlandsftlugvollur er malio

Guojon
Sigurbjartsson
vioskipta-
fredingur ar
bykkvabznum

Gallarnir vio flugvoll 1 Hvassa-
hrauni eru auglj6sari en adur vegna
eldsumbrotanna & Reykjanesi. bvi
parfao skooda upp a nytt hvar best
er ad stadsetja 4 miostdo innan-
landsflugsins og adalvaraflugvoll
fyrir alpj6oaflugid fyrir goda préun
landsins.

Reykjavikurflugvéllur
Flugvéllurinn gegnir i adalatridum
eftirfarandi hlutverki:

Midst6d innanlandsflugs, einka-
flugs, kennsluflugs, sjukra-,
bjérgunar- og léggaesluflugs.
Varaflugvéllur fyrir alpjodaflug-
véllinn a Midnesheidi asamt
Egilsstodum og Akureyri.

Meo vaentanlegri tilkomu hageda
almenningssamgangna, Fluglestar
og Borgarlinu, er nertekt ao flytja
midstd0 innanlandsflugsins a Mio-
nesheidina. Hins vegar parfad finna
gb6oa stadsetningu fyrir adalvara-
flugvoll alpjodaflugsins.

Hvassahraun

Hagfraeoistofnun HI hefur metid
pjodhagkvemni pess ad leggja af
Reykjavikurflugvoéll og byggja i
stadinn flugvoll i Hvassahrauni yfir
100 milljarda kréna a ntivirdi sem

felst mest i verdmeetu byggingar-
landi sem losnar. bao er loftslags-
vant og gott fyrir gedi og oryggi
lifsins 1 borginni.

Helstu kostir Hvassahrauns eru
nalegd vid hofudborgarsvaedio. bad
sem hins vegar melir gegn Hvassa-
hrauni er:

Natturuva svo sem eldvirkni
getur truflad starfsemina a
Midnesheidi ogiHvassahraunia
sama tima.

Stadirnir eru a svipudu vedur-
svaeoi.

Samgoéngutenging vid héfud-
borgarsvaedid er su sama.
Ognar mikilveegum vatnsbolum.

Fra oryggissjonarmioi og langtima
hagkvaemnisjénarmiodum er liklega
betra ad hafa adalvaraflugvéllinn
fyrir alpjédaflugio i annarri att fra
hofudborgarsvadinu.

Haga=0da almenningssamgéngur
REY-KEF

Samfélagslegur abati af hahrada
fluglest REY-KEF hefur verid metinn
440-60 milljarda kréna. Borgarlinan
geeti tekid vid folki i Hafnarfirodi eda
par sem patti henta. Fluglest er talin
hagkvem sem einka-, opinber-,
samvinnuframkvaemd (PPP). Han
er umhverfisven, pegileg, 6dyr og
g60 adkoma ad landinu.

Med pessum vaentanlegu hagaeoda
almenningssamgéngum er ner-
tekt a0 sameina meginstarfsemina
sem nu er 4 Reykjavikurflugvelli vid
alpjodaflugio & Midnesheidi.

Hvao sjukraflug vardar parf &
nastu arum hvort sem er ad nyta
sjukrapyrlur i vaxandi meli. ber

Flugvollur a Sudur-
landi myndi styrkja
landsbyggoina og
landio allt. Hann
myndi gera feroafolki
Kkleift a0 fara lengra til
austurs og norours.

geta lent nanast hvar sem er nalaegt
slysstaod og sjukrahtsi. Med peim
styttist lika vidobragdstimi sem
bjargar mannslifum og bzetir heil-
brigdispjénustuna mjog.

Med hageoda almenningssam-
gongum getur kennslu- og einka-
flug flust & Midnesheidina eda i
Mosfellsbz ef vilji er til ad steekka
flugvollinn par.

Sudurlandsflugvollur
En pa er pad adalmalio. bad parf
nyjan varaflugvoll fyrir alpjoda-
flugiod a Sudvesturlandi. baod er 6hag-
kvaemt og sleemt fyrir loftslagid ad
hafa adalvaraflugvéllinn langt fra
adalflugvelli. Samt parf hann ad
vera 4 60ru vedurfars- og nattiru-
varsvaeoi og helst med adra sam-
gongutengingu vid adal péttbylio a
SV-horninu en adalflugvéllurinn.
Sudurland i nagrenni Selfoss er
augljos kostur i pessu sambandi.

Um 90% erlendra ferdamanna fara
Gullna hringinn og margir, sérstak-
lega peir sem eru ad koma i annad
eda pridja sinn til landsins, munu
ventanleg nyta sér ad koma beint
4 Sudurland. Bretar settu par nidur
flugvoll a sinum tima.

Sudurland er heppilegasta svaeoi
landsins til a0 taka vid auknu pétt-
byli pegar prengist um 4 hoéfuod-
borgarsvaedinu. bad sést lika a hraori
uppbyggingu Selfoss og nagrennis
undanfarin ar.

Flugvollur 4 Sudurlandi myndi
styrkja landsbyggoina oglandio allt.
Hann myndi gera ferdafélki kleift
a0 fara lengra til austurs og nordurs,
ekki sist ef til koma heilsars halend-
isvegir sidar. Byggja meetti Sudur-
landsflugvéll med PPP fyrirkomulagi
aflendingargjéldum pvi hann fengi
talsverda notkun.

Mikill avinningur
fyrirlandsmenn

10 milljénir manna féru arlega um
Keflavikurflugvoll fyrir Covid og
utlit er fyrir ad flugio sé ad na sér eftir
faraldurinn. bvi er spad ad alpj6oa-
flug muni vaxa um 5-10% & ari naestu
aratugi. Fjoldi ferdamanna til lands-
ins mun pvi vaxa mikid og porfer &
gooum valkosti vio adalflugvollinn
a Mionesheioi.

Stjérnvold purfa pviad lata greina
pessi mal vel og fa til pess mjog heeft
fagf6lk vida ad, adur en dkvardanir
eru teknar. Leita parf hagkvaemra,
umhverfisveenna og 6ruggra kosta.
bao parfad horfa a stéra samhengio
fyrir landid og loftslagio, til langs
tima.

bad hafa verid gerdar vandadar
attektir af minni astedum. W



ALLI

FRETTABLADID

FORLAGID

Alltaf opio a www.forlagid.is

MIDVIKUDAGUR 31. dgust 2022

KYNNINGARBLAD

Unnur Sara gledur gesti og gangandi
i Hafnarfirdi med franskri tonlist a
féstudaginn. FRETTABLADID/VALLI

Fronsk veisla
med Unni Soru

jme@frettabladid.is

Songkonan Unnur Sara Eldjarn,
asamt Bisous bandinu, &tlar ad
gledja gesti og gangandi meod
stuttum frium ténleikum a fjérum
vel v6ldum stooum i Hafnarfiroi a
fostudaginn.

Unnur Sara hefur lengi haft
sterkar tilfinningar til Frakklands
og gefid ut tveer breidskifur med
tonlist sinni, Unnur Sara syngur
Gainsbourg, arid 2018, og Bisous,
arid 2020. bar ma heyra vinsal
16g fra sixtis-timabilinu i Frakk-
landi fra flytjendum og héfundum
aboro vio Serge Gainsbourg,
Francoise Hardy og France Gall.

ByriFrakklandi

Unnur Sara er nt basett i Sudur-
Frakklandi og vinnur i nyju s616-
efni undir listamannsnafninu Sara
Océan. Bisous-bandid skipa ad
pessu sinni peir Daniel Helgason

a gitar, Sigmar b6r Matthiasson a
kontrabassa og borvaldur Kari Ing-
veldarson a trommur. Verkefnio

er styrktaf Hafnarfjardarbz og
starfslaunum listamanna.

Ténleikastadirnir

M Likamsraktarstooin Kvenna-
styrkur, Strandgotu 33, k1. 11.30.

M Brikk, Nordurbakka 1b, k1. 13.30.

W Bokasafn Hafnarfjaroar, Strand-
gotu 1, k1. 15.30.

M Sundholl Hafnarfjardar, Herjolfs-
g6tu 10b, k1. 16.30. 1
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Vilborg Arna sleit krossband fyrir tveimur arum og vid tok strong endurhafing. Han byrjadi ad taka inn kollagenio fra Feel Iceland samhlida endurhafingunni
ognadisérad fullu. Hennar eina eftirsja er ad hafa ekki byrjad ad nota pad fyrr. MYNDIR/ADSENDAR

Kollagenid for med a toppinn

Vilborg Arna Gissurardottir, fjallagarpur og polfari, hefur notad kollagenid fra Feel Iceland
med godum arangri undanfarin tvo ar. Fyrir tveimur arum sleit hin krossband og byrjadi i
kjolfarid ad taka inn kollagen samhlida endurhaefingu eftir misheppnada adgerd. 2
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,Eg var med mjog flokin
hnémeidsli. Eg for i adgerd
sem gekk ekki sem skyldi,
fékk taugaskada i kjolfario

og burfti ad vera mjog lengi &
hakjum. Eg purfti meira ad
segja ad fara i gongupjalfun
pvi ég missti allt védvaminni.
Allt sem ég kunni i ipréttum
purfti ég ad leera upp a nytt.
Likaminn mundi ekki hvernig
atti a0 labba eda framkvama allt
sem ég geri i minum ipréttum sem
tengist fotunum. Eg purfti a0 fara i
mjog stranga sjukrapjalfun og adra
adgerd. Eg byrjadi a0 taka kollagen
samhlida pessu, sem hluta af
minni endurheefingu,” Gtskyrir
Vilborg Arna.

,begar églenti i pessum
meidslum og purfti ad fara i endur-
hefingu for ég ad kynna mér mjog
vel hvad f6lk i minni adstoou hefoi
verio ad gera og hvernig. bad var
endurtekio stefi6llu pvi sem églas
ad kollagen hjalpar vio endurhzf-
ingu a hnjam, lidum og bara 6llum
likamanum. Pannig ad ég for
beinustu leid og keypti mér dollu
afkollageni fra Feel Iceland og tok
med mér til Sléveniu par sem ég
by. Mér finnst kollagenio styrkja
mig og stydja migipvisem égerad
gera i sjukrapjalfun og &fingum.”

Vilborg Arna beetir vid ad hin
hafi ordio vor vid auka bénus vio
inntéku kollagensins sem hun
hafoi ekki sérstaklega reiknad
me0d.

,Egvar ad koma ur leidangri
nana fra hafjéllunum i Pakistan.
betta er i fyrsta sinn nina sem ég
kem heim tr leidangri og er ekki
61l skrollud 1 hudinni. Oft pbegar
ég kem heim tr leidangri ba tekur
pbaod sma tima fyrir hudina ad jafna
sig. Eg finn alveg 4 hadinni ad ég
er btiin ao vera uti. betta var pess
vegna alveg keerkominn bénus
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Kollagenio er pad
mikilvaegt ad ég tok
pad med mér a haestu
tindana.

Vilborg Arna Gissurardottir

nana, ad vera komin heim og vera
bara g6o i hadinni.

Partur af minni ratinu

Vilborg Arna segir a0 oft hafi hun
tekio inn einhver batiefni i tornum
eins og pegar hiin er ad undirbaa
sig fyrir eitthvad sérstakt.

»En kollagenio er bara oroid
partur af minni ratinu og ég ®tla
ad halda afram ad taka pad inn.
Eg hefbadi tekid inn téflurnar
og duftid. Eg byrjadi 4 ad taka inn
toflurnar og tok peer pa bara med
vitamininu minu en svo kynntist
ég duftinu og ég tek pad ntina.
Allamorgnaileidangrinum sem
ég var ad koma dr ndna byrjadi ég
4 a0 drekka kaffi med duftinu at
1,“ segir Vilborg Arna og betir vid
adspurd ao pao hafi engin ahrifa
bragoio af kaffinu.

,Pad var mjog gott fyrir migao
hafa eitthvad til a0 setja at i kaffio.

Eg er nefnilega med mjolkurépol
og drekk alltaf kaffi med vegan-
mjo6lk. En pad er ekki haegt ad fa
hana alls stadar uppi a fjollum i
Pakistan svo pad var pess vegna
eitthvao salrent fyrir migad hafa
eitthvao istadinn til ad setja ati
kaffid mitt,“ segir htun hleer.

,Vio vorum lika meo purr-
djtsa med okkur i ferdinni og ég
blandadi stundum kollageninu at
pa. bad skemmir bragoio ekkert.”

Kollagenio for aldrei

ar bakpokanum

Vilborg Arna atskyrir ad i fjallafero-

um purfi oft ad 1étta farangurinn

bvi harra sem komio er. En kolla-

genio for aldrei tr bakpokanum.
,Eg drakk pad ekki baraigrunn-

badunum. bvi haerra sem madur

fer & fjollin, pvi meira reynir madur

alltafao spara vid sig vigt, en petta
for alltaf ofan i bakpokann minn.
Kollagenio er pad mikilvegtad ég
ték bad med mér a haestu tindana,”
segir huan.

Vilborg Arna segist alltaf taka
kollagen med sér heim til Sléveniu
eftir ad hafa verio a Islandi.

,Eger oft 4 Islandi svo ég hefbara
keypt kollagenid par. Svo er églika
svo heppin a0 fa stundum gesti
sem koma meo pad handa mér. Eg
meeli hiklaust meo pviad takainn
kollagen. Eg byrjadi ad nota pad
eftir meidsli, en na er mjog mikid
afaktivu folki sem @fir margar
iproéttir. Til deemis { ativistargeir-
anum eins og ég. bad er kannski
a0 taka alls kyns askoranir eins og
Landveettina, pripraut og alls kyns
fjallgdnguaskoranir. Eg held paod sé
ekki sidur mikilvaegt fyrir pao folk

Vilborg Arna
hefurnunad
bataoger
nykomin heim
urferd um ha-
fjollin i Pakistan.
MYND/ADSEND

Kollagenid for
med i bakpok-
anumupp a
haestu tinda.

a0 taka inn kollagen,” segir hun.
4Fyrir okkur sem erum kannski
komin afléttasta skeidi og hfum
verid ad vinna 4 likamanum
okkar til lengri tima, ad nota pad
sem studning. Eg held pad sé gott
fyrir okkur ad nota kollagen til
ad fyrirbyggja meiosli og hjalpa
likamanum ao takast a vio erfioio
sem hann stendur frammi fyrir.
Efég myndi breyta einhverju, pa
veri pad ad byrja fyrr a0 taka inn
kollagen.“ W

Feel Iceland vérurnar fast
medal annars i Lyfju, Heilsuhus-
inu, Lyfjum og heilsu, Hagkaupi,
Fjardarkaupum, Apétekaranum,
Frih6fninni, Jurtaapotekinu og
Nett6. Nanari upplysingara
feeliceland.com

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur sol
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
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Oflugir mjolkursjrugerlar fyrir alla fjolskylduna

barmafléran spilar lykil-
hlutverk i1ifi okkar og heilsu
og hefur mikid ad segja um
heilsufar fra feedingu til efri
jafnt likamlega sem

ara, f
andlega.

I meltingarveginum lifa trillj-
onir bakteria og eru flestar peirra
stadsettar i ristlinum. bessar
bakterfur kéllum vid parmafléru
en bar sinna ymsum afar mikil-
vaegum hlutverkum i likamanum.
,Oflug parmaflora er forsenda
heilbrigdrar starfsemi meltingar-
feeranna dsamt pviad hafa g6o
ahrifa 6nemis-, tauga- og horm-
onakerfio. Parmafléran ver okkur
jafnframt gegn 6=skilegum
orverum og syklum og hefur
margs konar jakvaeo ahrifa heilsu
okkar almennt. Til pess ad vio-
halda 6flugri fléru er mikilvegt ad
tileinka sér hollt og gott mataraeodi
asamt pviad innbyrda reglulega
mjolkursyrugerla i formi beeti-
efna,” segir Porbjorg Hafsteins-
déttir neringarperapisti.

Véndum valid
Mjolkursyrugerlar eru hluti af
orlifverum parmanna en peir eru
eins olikir og peir eru margir og
med mismunandi virkni. Mjélkur-
syrugerla ma finna i fedu og melt-
ingarvegi mannsins en peir hafa
heilsueflandi ahrif4 likamann
meo pviad efla meltingu og frdsog
neringarefna. begar velja 4 mjolk-
ursyrugerla til inntoku er ekki ar
vegi ad skoda magn gerla sem
hvert hylki inniheldur sem og
virkni og eru pvi gerlarnir fra
Probi AB kjorin vidbot en peir
innihalda 10 milljarda lifandi
mjoélkursyrugerla i hverju
hylki.

Einkaleyfisvardir
mjolkursyrugerlar
Senska fyrirtaekio Probi AB
var stofnao fyrir 30 a&rum i
kringum merkilega uppgotv-
un & mjélkursyrugerlinum
Lactobacillus plantarum 299v.
Gerillinn syndi sig vera sérlega
hardger og hefur eiginleika
til a0 fjolga sér i meltingar-
vegi og styrkja par meo varnir
okkar og draga tur 6pegindum
tengdum maga og meltingu.
Probi AB er i dag leidandi
a heimsvisuirannséknum a
mjoélkursyrugerlum og med
alheimseinkaleyfi 4 LP299V
gerlinum, dsamt pvi ad vera
peir einu sem innihalda
gerilinn { vérum sinum a
Islandi. Probi-vérurnar eru
fjorar talsins og eiga peer allar

.
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sameiginlegt ad hafa jakvaed
ahrifa parmafléruna og koma
. iveg fyrir meltingar6paegindi.
bvima segja ao alliri fjol-
skyldunni geti fundio eitthvad
vid sitt heefi.

Probi mjélkursyjrugerlar
Probi Family inniheldur
sérvalda samsetningu af
tveimur einkaleyfisvoroum
gerlum, Lactobacillus plant-
arum HEAL9 og Lactobacillus
paracasei 8799:2 asamt félasini,
D-vitamini og B12-vitamini
sem styour vid edlilega virkni
6namiskerfisins. Probi Family
erubragdgodar tuggutoflur
sem henta allri fjolskyldunni
fra priggja dra aldri.

&

Probi Mage inniheldur gerilinn
Lactobacillus plantarum 299V
sem hefur eiginleika til a0 fjolga
sérimeltingarvegi og hefur par af
leidandi pad a0 markmioi ad draga
ar 6peegindum tengdum maga
og meltingu. Probi Mage hentar
bérnum eldri en 6 manada en hegt
er a0 opna hylkin og beta meoal
annars Gt 4 grautinn.

Jarnblandan fra Probi inniheld-
ur jafnframt gerilinn Lactobacillus
plantarum 299v asamt jarni, félin-
syru og C-vitamini sem studlar ad
edlilegri starfsemi 6nemiskerfis-
ins og eykur upptoku jarns. Probi
jarn hefur pad ad markmioi ad
auka upptoku jarns og er milt fyrir
meltingarkerfio, formtlan hentar
barnshafandi konum.

porbjérg Haf-
steinsdottir
meelir med
Probi Mage
mjoélkursyru-
gerlum fyrir folk
4 6llum aldri.
MYND/ADSEND

Byltingarkennd nyjung fra
Probi fyrir pau allra yngstu
Probi Baby er gleny vara fra Probi
en pad eru sérhannadir mjolkur-
syrugerlar fyrir parfir barna.
Varan inniheldur mjélkursyru-
gerilinn Lactobacillus Rhamnosus
271 sem hefur pad ad markmiodi
ad koma i veg fyrir meltingaroé-
bagindi hja bérnum. Tilteknir
googerlar hafa, umfram aora,
motstédu gegn bakteriudrepandi
ahrifum syklalyfja og komast pvi
lifandi nidur meltingarveginn an
bess ad lyfin hafi mikil 4hrif a pa.
Probi Baby mjélkursyrugerlarnir
eru a duftformi sem hentar afar
veligrautinn eda drykkinn,

auk pess a0 vera afar hentugir a
ferdinni. W




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

7/2022 6ekin VW ID5 GTX 4x4 300
hé. rafmagnsbill Eigum nokkra liti
til afhendingar strax. 77 kWh batteri
uppgefin draegni 493 km. bad er
margra manada bid eftir svona bil
svo nu er taekifaeri ad na i bil adur
en peir haekka um 1.5 milljon i verdi
i vetur. Verd: 8.590.000,-

bjonusta

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Getum baett vid okkur verkefnum,
6ll almenn malningarvinna og
sprunguvidgerdir. Fadu fritt
verdtilbod. GH malari 16gg. malarar
s. 847 2024 geir7@yahoo.com

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

I

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsogn ad handan

VISA 562 821 l EURGC

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
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Heilsa

Huasnaeoi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladid

— Mest lesna atvinnublad Islands —

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Er verio

a0 leita
ao pér?

batttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada & frettabladid.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Breidholtsskoli — Breytingar a smidastofu
og hatidarsal, utbod nr. 15637

¢ Vogabyggd 1. Stefnisvogur — Gatnagerd
og lagnir, Utbod nr. 15640

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 eru auglystar eftirfarandi deiliskipulagstillégur:

1 Deiliskipulagsbreyting - Skogarflot L203345
Bejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 24.
ag0t 2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
fyrir 16dina Skogarflot L203345 (Byggdarhorn 9). Breyt-
ingin felur i sér ad stofnud verdi ny 160, og skilgreindur
byggingarreitur auk byggingarheimilda fyrir ibGidarhsi,
allt ad 300m2, bifreida- og vélageymslu, allt ad 250m2 og
hesthasi allt ad 200m2. Nytingarhlutfall ad 0,15. Mesta
pakhaeo allt ad 8,0m. Pakhalli 0-45 fradur. Sému skilmalar
gilda fyrir nGverandi 160.

2 Deiliskipulagsbreyting—[\rvegur1 HSU
Bejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann
24. agust 2022 ad auglysa tilligu ad deiliskipulags-
breytingu & gildandi deiliskipulagi fyrir Arveg 1, (Heil-
brigdisstofnun Sudurlands). Breitingin felur i sér aform
um steekkun & hisnaedi HSU. Nugildandi byggingarreitir
A og A-2, munu sameinast i einn sem byggingarreitur A.
Vidbotar byggingarmagn vid 40ur sampykkt 4form er um
1.800m2. Annars gilda 40ur sampykktir skilmalar fra deili-
skipulagi i april 2018.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ao
auki er haegt ad nélgast tilldgurnar & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar a vefslddinni www.arborg.is

Tillégurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra
31. agist 2022 til og med 12. oktober 2022.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur a4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar,
og er frestur til ad skila inn athugasemdum til og med
12. oktéber 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega &
skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, 800 Selfossi,
eda netfangid skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stjérnvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamaéla. Keerufrestur er einn manudur fré birtingu
auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllst,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii Arborgar
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Erfitt a0 segja
nei vio PSG

Aron
Guomundsson
aron
@frettabladid.is

Berglind Bjorg Porvaldsdottir,
atvinnu- og landslioskona i
knattspyrnu, hefur i neegu ad
sndast pessa dagana. Han er
hluti af landslidshopi Islands
sem a fram undan urslitaleiki
iundankeppni heimsmeist-
aramotsins 1 knattspyrnu og
pa skrifadi han nylega undir
samning vio franska stor-
veldio Paris Saint-Germain.

FOTBOLTI Berglind var 40ur 4 mala
hja norska félaginu Brann en eftir
adeins nokkra manudi i herbudum
félagsins kom kallid fra Paris par
sem hun skrifadi undir tveggja ara
samning. Berglind segir, i samtali
vio Fréttablaoio, ad addragandinn
a0 félagsskiptunum hafi verid
stuttur.

,Forradamenn félagsins hofou
samband vio mig flj6tlega eftir Evr-
6pumotio. Eg heyrdi nattirulega af
ahuga PSG 4 mér i fyrra og félagio
reyndi ad fa mig en pad gekk ekki
upp. Nt gekk petta upp og ég er bara
mjog dnaegd meod ad vera ordin leik-
madur pessa stora félags.”

betta er ekKki i fyrsta skipti sem
Berglind spreytir sig { Frakklandi.

IcELANDAIR £

Hun var 4 mala hja Le Havre par {
landi fra 2020 til 2021. Han segir
gooa tilfinningu fylgja pvi ad snia
aftur til Frakklands.

»2Mér hefur alltaf1i0io vel i Frakk-
landi en fyrst og fremst er pad bara
otrulega spennandi fyrir mig ad
vera matt aftur i fronsku deildina.
Hun er mjog skemmtileg og sterk.
Nuer ég bara ao reyna ad koma mér
almennilega fyrir parna dti, leita
mér ad ibiod og 61lu bvi sem pessum
félagsskiptum fylgir. Eg for strax i
efingaferd med lidinu til Barcelona
en ég hef pa allavegana verkefni
fyrir hondum pegar landslidsverk-
efninu lykur.“

Hin segir pad hafa heillad sig
mest a0 hafa tekifeeri til ad spila
fyrir jafn stort félag og Paris Saint-
Germain er, sannkallad storveldi {
evropska boltanum.

,bao er erfitt a0 segja nei vid
félag eins og PSG. betta gerist i raun
og veru ekki sterra. betta er félag
sem vill berjast um alla titla sem {
bodi eru baoi i Frakklandi sem og
i Meistaradeild Evréopu. ba hefur
1idi0 frabeerum leikmoénnum & ad
skipa. Eg veit ad ég mun bata minn
leik Giti.”

Skilja satt eftir krefjandi tima
Timi Berglindar hja Brann fér ekki
eins og vonir st6du til. Han var
mikid meidd pessa manudi sem han
var d mala hja félaginu, eitthvad sem
hryggir hana na pegar han litur yfir
farinn veg.

,Vio endudum hins vegar okkar
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betta geristiraun og
veru ekKi sterra. betta
er félag sem vill berj-
ast um alla titla sem i
booi eru.

samstarf { godu. Audvitad er pad
erfio stadreynd a0 kyngja a0 ég var
meidd stéran hluta af tima minum
hja félaginu og hvad mig persénu-
lega vardar pykir mér pad leitt ad
hafa ekki nao ao gefa meira af mér
fyrir félagio og 1idid. Svona er bolt-
inn hins vegar og madur veit aldrei
hvad neesti dagur ber i skauti sér.”

b6 svo Berglind eigi eftir ad setja
sér persénuleg markmio fyrir tim-
ann hja PSG eru markmidin hja
lidinu skyr. , Fyrst og fremst vil ég
bara hjilpa lidinu ad vinna titla.
Fram undan eru spennandi timar og
ég hlakka til ad hefja petta verkefni
4 fullu me0 félaginu.”

Adur en hun gerir pad eru tveir
mikilvegir leikir hja islenska
kvennalandslidinu i undankeppni
HM sem bida. Island er { 60ru seti
sins undanrioils, tveimur stigum &
eftir Hollandi. Island 4 hins vegar
eftir a0 spila tvo leiki 4 medan Hol-
land & adeins einn leik 6spiladan.

’

S4 er einmitt innbyrdis vidureign
lidanna tveggja.

Full einbeiting a verkefninu
Island metir Hvita-Rasslandi hér
heima 4 fostudag, i leik par sem
stelpurnar okkar @ttu ad vera
sigurstranglegri adilinn. Vinni peer
leikinn veroa per fyrir ofan Hol-
land pegar lidin matast innbyrois
4 pridjudag. Pad myndi pyoa ad
Island yrdi meod palmann i hénd-
unum fyrir pann leik. Jafntefli eda
sigur myndi duga til pess ad vinna
ridilinn og tryggja sér farseoil beint
a4 HM i Astraliu og Nyja-Sjalandi a
nasta ari. Sigri Holland vandast
hins vegar malid. ba parf Island ad
fara i umspil um seti i lokakeppn-
inni.

,Vid komum gridarlega vel inn
i petta verkefni,“ segir Berglind.
,Fram undan er verkefni sem vid
erum spenntar fyrir, petta er i okkar
héndum og vid @tlum okkur petta
HM-sati.

Hun segir pao ekki trufla 1idio ad
sioari leikur lidsins, gegn Hollandi,
sé sa leikur sem 4 endanum 6llu
skiptir.

»,Nei, petta truflar okkur ekki.
Na erum vid bara meo fulla ein-
beitingu a leiknum gegn Belarts,
per eru finar i fétbolta og ég byst vid
grioarlega erfidum leik. Vid getum
ekki leyft okkur ad horfa lengra en
akkurat bara 4 pann leik fyrst, vid
verdum ad klara hann og i kjolfario
getum vio leyft okkur ad hugsa um
leikinn vio Holland.“ B

Kvennalands-
1idid purftiad
&fainnan dyra
igaervegna
vedurs a hofud-
borgarsvaedinu.
Lidid ernai
daudafaeridad
komastifyrsta
sinnisdégunni
inna Heims-
meistaramotid.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Fram
undan er
verkefni
sem vio
erum
spenntar
fyrir, petta
er i okkar
hondum
0og vio
2tlum
okkur
petta
HM-seeti.

A gooum stao og liggur ekkert a a0 reyna fyrir sér erlendis

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar Bergmann Gunn-
laugsson, pjalfari rikjandi Islands-
og bikarmeistara i Vikingi Reykja-
vik, framlengdi i geer dvol sina hja
félaginu Gt timabilio 2025. Vikingar
hafa undanfarin ar klifradi upp
metordastigann 1 islenskri knatt-
spyrnu og nu berst félagid um titla.
Vegferd Arnars med 1idid hefur hins
vegar ekki alltaf verid dans a résum.

Pad er 4 erfidu timunum sem
hefur reynt & samstarf Vikinga vio
Arnar en pa hefur stjorn félagsins
haft tra a peirri vegferd sem hann
er 4 med 1i0i0, pad hefur nu skilad
sériglestum arangri.

,bao er otrilegt ad finna fyrir
pessu trausti,“ segir Arnar { sam-
tali vio Fréttabladio eftir a0 hafa

framlengt dvél sina hja Vikingi
Reykjavik. ,Stjorn félagsins 4 stor-
an batt i pessari velgengni okkar.
bPegar madur finnur pennan sam-
hljém i vinnunni sinni, og pad er
sama hvort pad er i fétbolta, endur-
skooun eda 16gfraeodi, pa lidur manni
bara pad vel ad madur finnur enga
asteou til ad breyta til.“

A fyrri hluta tima Arnars med
1i0i0 reyndi virkilega a polinmaeoi
badi stjérnar og studningsmanna
en stjorn félagsins syndi pvi skiln-
ing og hafdi tra 4 hugmyndafraedi
pjalfarans.

,Eg hef alltaf sagt ad pad reyni
aldrei @ hugmyndafraeodi og leik-
kerfi pjalfarans fyrr en illa gengur,
pa virkilega fara menn ao hvisla.
ba parf pjalfarinn ad hafa tiltra
stjéornarinnar meo sér og sem betur

fer hafoi ég pao pegar illa gekk hja
okkur.”

Arangri fylgir athygli og Arnar
segist hafa heyrt af ahuga annarra
knattspyrnufélaga. ,bad er bara
hluti af pessum leik okkar. begar
paod gengur vel, hvort sem b ert
leikmadur eda pjalfari, pa er alltaf
verid a0 tala um pad hvad gaeti gerst
og tilbod fara ad berast. Auovitad
hef ég metnad fyrir pvi ad reyna
fyrir mér erlendis en mér liggur bara
ekkert 4. Eg er hja félagi ntina sem
bydur mér upp 4 ad berjast um titla,
hjalpa leikm6énnum og préa unga
leikmenn. Pad eru ekki morg lid sem
bjéoa upp a pad nema ao pad séu
einhverjar éraunhefar vaentingar
sem pvi fylgi. A medan svo er, pa er
Vikin mjog goéodur stadur til ad vera
a“‘m

Arnar og Kari Arnason tékust i hendur eftir undirskrift.

FRETTABLADID/ANTON
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Merkisatburdir

1944 iprottabandalag Reykjavikur er stofnad.

1945 Tonlistarmadurinn Van Morrison fadist.

1987 Michael Jackson sendir fra sér pl6tuna Bad.

2006 Malverkid Opid finnst i Oslé. bvivar rant tveimur
arum fyrr.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Karl Seevar Benediktsson

sem lést pann 19.jalisl. verdur
jardsunginn fra Laugarneskirkju
fimmtudaginn 1.septemberkl. 13.

Helga Steinunn Hrobjartsdottir
Hrobjartur Darri Karlsson borhildur Sveinsdottir
Bjarni Karlsson Jona Hronn Bolladéttir
Arni Heidar Karlsson
Aldis ivarsdéttir

og adrir astvinir.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Margrét Kristin
Siguroardottir
vidskiptafradingur,

sem léstd Landspitalanum pann
21.agust, verdur jardsungin fra Askirkju
manudaginn 5. september klukkan 11.00.
beim sem vilja minnast hennar er benta
Menntunarsjéd Madrastyrksnefndar Reykjavikur.

Kristin Vala Ragnarsdottir
Halldér Pall Ragnarsson
Sigurdur R. Ragnarsson pordis Kjartansdottir
Margrét Dora Ragnarsdottir  Hjalmar Gislason

og barnabodrn.

Johanna Hulda Jonsdéttir

.l.

Elskulega eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Agiista Guomundsdéttir
Brekkustig 35, Njarovik,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
féstudaginn 26. agust.
Utfoér hennar fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju
manudaginn 5. september klukkan 13.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem vilja
minnast hennar er bent a Hjartavernd.

Sigurjon Torfason
Anna Maria Sigurjonsdoéttir GunnarJéhannesson
Ester Sigurjonsdottir Stefan Magnus Jonsson
Harpa G. Sigurjonsdoéttir Huanbogi Pér Arnason
Asdis Bjork, Lilja Maria, Johannes Birkir, Magnea Gudny,
Guoran Agasta, Eva Sélan, Halldora Margrét,
Hafdis Ran og J6hanna Hrund

.l.

Elskulegi unnusti minn, fadir, sonur,
brodir, tengdasonur og barnabarn,

Porour Karason

pipulagningameistari,
Asbuo 52, Gardabz,

vard bradkvaddur
midvikudaginn 24. agust.

Utfér hans fer fram fra Vidalinskirkju féstudaginn
2.september klukkan 13. Streymt verdur fra atfoérinni:
https://hljodx.is/index.php/streymi
Blém eru vinsamlega afp6kkud en peim sem vilja minnast
hans er bent a styrktarreikning barna hans:
0318-26-4662, kt. 1105607379.

Elsa Kristin Audunsdaéttir
Laufey Lif, Anna, Tinna, Sunna og Kari
Anna borodardottir Kari Grétarsson
Grétar Karason
Laufey Baldvinsdoéttir
Audunn Helgi Herlufsen
bo6rdur Jonsson
Asdis Hjorleifsdottir
og adrir astvinir.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Ingibjérg hefur rekid Yoga Shala fra arinu 2005.

Er pakklaeti efst i huga

Ingibjorg Stefansdottir joga-
kennari og listakona er fimmtug
i dag. Margir Islendingar pekkja
hana eflaust best sem séng- og
leikkonu sem medal annars song
fyrir Islands hénd 1 Eurovision.

arnartomas@frettabladid.is

,Paod er bara pakkleti sem er efst{ huga,”
segir Ingibjorg Stefansdottir, jogakennari
og listakona, sem fagnar fimmtugsafmali
idag. ,Egerbara pakklat fyrir ad fa ad lifa
pann dag a0 fa ad vera fimmtug.

Ingibjorg er ekki mikid afmalisbarn
en stefnir p6 4 ad gera eitthvad skemmti-
legtitilefni timamoétanna.

,Eg hugsa a0 ég sjai eftir pvi ef ég geri
ekki neitt. Eg =tla pess vegna ad hitta
goéodar vinkonur, fara at ad borda med
fjolskyldunni og halda svo gott parti
seinna.”

Kyrroin dregur ad
Ingibjorg stofnadi jogastédina Yoga
Shala 4rid 2005 og hefur starfad par
sidan sem kennari og framkvaemada-
stjori. Han segir jogad eiga sinn pattiao
lioka ferli heekkandi aldurs.

,Pad var nd einn vinur minn sem grin-
adist med pad ad pegar madur stendur
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Pbao var na einn vinur
minn sem grinadist meo
pad ad pegar maour
stendur mikio a haus pa
vinnur pyngdaraflio meo
manni.

mikid & haus pa vinnur pyngdaraflio
med manni,” segir Ingibjorg hlejandi.
,betta snyst kannski ekki beint um
atlitid en heldur okkur ungum likam-
lega ogandlega.”

Jégamenning 4 Islandi hefur sprungio®
at & sidustu aratugum og purfti Yoga
Shala til a0 mynda ad faera sig ur 200 fer-
metra hisnedii 600 fermetra. Ingibjorg
segir adsoknina mjog mikla.

yPegar madur hefur rekid fyrirtaeki i
svona langan tima sér madur breyting-
una 4 pvi hvao f6lk parf. begar ég var ad
byrja var téluvert meira um kraftmeiri
jogatima en ntina finnst mér f6lk leita
meiraikyrrd ogré.”

Pao er po6 allur gangur & pvi hvao f6lk

FRETTABLAPID/EYPOR

vill fa at ar jéganu og ur fjdlbreyttum
moguleikum ad velja. Ingibjorg segir
einnig anaegjulegt ad sja hversu mikio
hlutur karla i joga hefur aukist.

,NU pykir ekkert skritid ad maeta i
joga sem karlmaour heldur bara eoli-
legur hluti aflifinu hja rosalega mérgum
til a0 halda heilsu og hltia a0 sér.”

Neistinn lifir enn
Margir {slendingar pekkja Ingibjérgu
eflaust best sem song- og leikkonu, en &
tiunda dratugnum séng hin medal ann-
ars fyrir sveitirnar Pis of keik og Sirkus
Babalu auk pess sem htin keppti fyrir
hoénd Islands i Eurovision 1993 med lag-
inu b4 veistu svarid. Henni tekst enn aod
veramed annan fotinn i listgreinunum,
enda heldur jégad henni liklega lidugri.

,Eg 1ék i sidustu seriu af Ofzerd sem
var alveg 6trilega skemmtilegt. Eg fann
pad sterkt ad pessi neisti er enn pa i mér,”
segir han. ,Svo er ég i kérnum Klidur
sem samanstendur af tonlistarfolki sem
syngur verk eftir kormedlimi. Eg er alveg
ad syngja fullt.”

Eigumvio pd mégulega von d Eurovisi-
on-endurkomu i framtioinni?

»EkKki nema ég semji fyrir einhverja
adra. Hver veit?“ segir han og hler. Og
pa vitum vio svarid. B

Juliette Marion

.l.

Okkar astkaera
Gudbjorg Anna
Porvarodardottir
dyraleknir,
Skolavoroustig 35, Reykjavik,
andadist a Landspitalanum vid

Hringbraut, sunnudaginn 28.agust sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond systkina og annarra astvina,

Helga Sjofn Kjartansdottir
Margrét Una Kjartansdottir
Helgi Birgisson

og barnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar fodur okkar, stjupfodur,
tengdafédur ogafa,

Kjartans Jonssonar
innanhussarkitekts.

Vid pokkum fyrir einstaka umoénnun og hlyju starfsfolks
Krabbameinsdeildar, Krabbameinsfélagsins og Ljossins
sem og Rafns Hilmarssonar laeknis og
Kristinar K. Alexiusdottur hjukrunarfraedings.

G. Magni Agastsson
Kristinn J. Magnuasson
Margrét Agnarsdottir

Oskar Orn Agustsson
Silja Ran Agustsdéttir Rosi  Rolf Rosi
Heidar Reyr Agustsson

Yndisleg eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir ogamma,
Helga Siguroardottir
Asholti 7, Mosfellsbze,
lésta Landspitalanum,

_sunnudaginn 28. agust.
Utfor verdur tilkynnt sidar.

Agust Oskarsson
Asta Jenny Sigurdardoéttir

og barnaborn.

Johanna G. Halldorsdottir
Adalsteinn Sigurgeirsson og fjoIskylda
Elin Sigurgeirsdottir og fjoiskylda
Kristin Gardarsdottir og fjdIskylda
Bryndis Gardarsdottir og fjolskylda
Aslaug Gardarsdattir og fi6lskylda

.l.

Astkaer eiginmadur minn og
besti vinur, fadir og stjupfadir,
Sigurgeir Kjartansson
leknir,
andadist a heimili sinu 25. agust.

Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 2. september kl. 10.00.
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Radstefna um skyndilegan missi i dag

Gudmundur Ingi Gudbrandsson Félags- og vinnumarkadsradherra
fjallar um Sorgarorlof, tilurd og hagnytar upplysingar

Anton Orn Karlsson deildarstjori hja Hagstofunni kynnir télur og
stadreyndir

Stefnir Snorrason vardstjori hja Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins
| flytur erindid A vettvangi skyndilegs andlats

Elfa Do6gg Leifsdottir verkefnastjori hja Rauda krossinum raedir um
salfraena fyrstu hjalp

Inga Berg Gisladottir verkefnastjori hja Embaetti landlaeknis fjallar
um vidbragdsaaetlun a vinnustad

Kolbeinn Eli Pétursson adstandandi segir fra reynslu sinni af
skyndilegum missi

Gudrun Jona Gudlaugsdottir fagstjori Sorgarmidstddvar kynnir
Hjalp48 verkefnid

P31
31. agust kl. 13:00 - 16:00
Salur deCODE og i streymi
Skraning a tix.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Sjonin (e) Frodlegur
pattur um nyjustu visindi
augnlaekninga; laser-
taekni, augasteinaskipti,
augnbotnadgerdir og
medferd vid augnpurrki.

20.00 Gengid a Alpana (e)
Ferdapattur um leidang-
urislendinga um itélsku
Alpana.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e) Vio-
skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadarins.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014
Akranes - Reykjanesbzer.

14.30 Songvaskald
Hjalti borkelsson

15.10 Hvunndagshetjur
Gudfinna og Arnar.

15.40 ba ert hér borarinn Eldjarn.

16.00 Heilabrot

16.30 Ordbragd Il

17.00 Graeni slatrarinn

17.30 Nattaran min Dalatangi.

18.00 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins
Briet - Hann er ekki pu.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Med okkar augum Folk
med proskahémlun vinnur
paettina med fagfélkiisjon-
varpsgero.

20.35 Mikilsverd skaldverk
Danskir paettir par sem farid
erofanikjélinn a pekktum
doénskum skaldségum.

21.10 Nuatimafjélskyldan Pridja
pattar6d senskra pattaum
flekjurnar sem geta verid i
samsettum fjolskyldum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux: Lifid a ystu
noéf Theroux skyggnist aftur
i nokkur af peim malum sem
hvad mest hafa hreyft vid
honum a léngum ferli og
hittir folkid a ny.

23.15 Of=rd lll

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Players

15.30 Black-ish

15.55 We Need to Talk About Cosby

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan

19.40 The Neighborhood

20.10 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

21.05 Transplant

21.55 Yellowjackets

22.55 Queen of the South

23.40 The Late Late Show

00.25 FBI. Most Wanted

01.10 Yellowstone

01.55 The Resident

02.40 Dan Brown’s The Lost
Symbol

03.25 In the Dark

04.10 Tonlist

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Manifest

10.00 Dyraspitalinn

10.30 Your Home Made Perfect

11.30 Matargledi Evu

11.55 Um land allt

12.30 Nagrannar

12.55 isskapastrid

13.30 Einkalifio

14.00 Framkoma

14.30 Besti vinur mannsins

14.55 Léa Pind. Bara gedveik

15.40 Fosturborn

16.15 X-Factor Celebrity

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 LXS Vid skyggnumstinn i lif
stulknahopsins LXS.

19.25 10 Years Younger in 10 Days
Vandadir og einlaegir lifs-
stilspaettir i umsjon Cherry
Healey sem adstodar félk
vid ad hressa upp a utlitio
med ahrifarikri yngingar-
medferd.

20.15 Cheaters

21.25 Unforgettable

22.10 Girls5eva Einsmellungs
stelpuband fra tiunda ara-
tugnum fa nytt taekifeeri til
ad 60last fraegd.

22.40 The PM’s Daughter

23.05S.W.A.T.

23.45 Absentia

¢ 00.25 Animal Kingdom

Hinn einstaki Louis Theroux

Hinn breski Louis Theroux hefur
fyrirl6ngu sannad sig sem einn
besti en jafnframt sérkennileg-
asti heimildarmyndagerdarmad-
ur veraldar. i pattunum A ystu
néf sem framleiddir eru af BBC
skyggnist Theroux aftur til baka a
pau mal sem hreyfdu hvad mest
vid honum og eru hvad évenju-
legust. Medal annars folk sem
truir a fljugandi furduhluti og
nynasista fra Kaliforniu. i

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Kusmin atti leik gegn Matochin
1 hnetur 1 aflégu ario 1970.
5 6 7 5 merki 2 valdi
6ir6d 3 gedleid 1...f6+!2.Kg4 Dg2+ 3.Dg3 f5+
8 9 8 hugfallast 4 ytarlega 4.Kf4 e5+! 5.dxe5 Dd2# 0-1.
10 6dagot 7 ofrzegja Robert Lagerman og Arnar
10 11 11 draup 9 spauga Gunnarsson urdu efstir og jafnir
12 framkvaemt : 12 litur a Stormoti Arbajarsafns og Tafl-
12 13 pradur 14 umdami félags Reykjavikur sem fram for a
15 litilmenni 16 utan sunnudaginn. Gauti Pall Jonsson
13 114 . 17 fugl og Arnar Milutin Heidarsson urdu
jafniri3.-4. saeti.
13 16 www.skak.is: Skakping Garda-
‘ue 9T ‘Jwe yT YRS g1 ‘esud|3 6 ‘elenieq baejar hafio.
. 17 £‘1eueu ‘819 ¢ ‘snex z ‘sSueSje T:1134G0T
‘BURI} /T ‘|eSews GT ‘ule8 ¢T ‘198 ZT el
T1'seQr ‘eu33n3 g qe 9 iey G UIONe T L1IUY]
Sudoku
brautin felst {
316 9 4 2 pvi aod fylla ut
5 4 9|3 7 1 4 3 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 7 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6|8 3 5 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 4 9 71915 6 og loodrett,
birtast einnig
91711116 4 8 3 6 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 4 6 5 taka neina t6lu
irooinni.
9 7 2 3 8 1
7 2 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli

E | [ Til hamingju! Petta Ekki alveg viss um
#| OSAMHAEFDAR) |var ndgu ésamhaeft padl Keppnisstigid
1 DYFINGAR

til ad vinna til
gullver8launal En er
petta ndg fyrir HM?

G alpjédavisu er
himinhdtt!

P"] beir allra

bestu dyfa
sér ekki einu
! sinni { somu
laugina!

BIOBZERINN

ONNUR SERIA HEFST 7. SEPTEMBER

Gunnar Anton og Arni Gestur fara yfir paer
kvikmyndir sem eru veentanlegar i bidhus
landsmanna og dusta einnig rykid af
g6mlum gullmolum og freeda dhorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.

h

HRINGBRAUT
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Hakon Orn
Helgason leikur
sjalfansigi
syningunnilesu
er til, hann spilar
a banjo.
MYND/EVA AGUSTA
ARADOTTIR

Sveimhuga spaejari i sjalfsleit

LEIKHUS

esuertil, »
ann spilar a banjo

Hakon Orn Helgason
Tjarnarbio
Leikstjori og flytjandi: Hakon Orn
Helgason
Leikarar: Almar Blar Sigurjonsson,
Andrés Pétur borvaldsson, Arnoér
Bjoérnsson, Jokull Smari Jakobsson
og Stefan bor borgeirsson
Dramaturg: Magnus Thorlacius
Leikmyndahonnun: Rakel
Andrésdottir
Tonlist: Inspector Spacetime

Sigridur Jonsdottir

Leikario er hafid! b4 er videigandi
ad kikja i Tjarnarbi6 og sja hvao
framtidin ber 1 skauti sér. Einn
g6oan vedurdag er Hakon Orn
Helgason & barmi 6rventingar i
Vesturbajarlaug. Hann er a béla-
kafi i langtimabdmmer pegar ljufir
banjotonar svifa allt 1 einu yfir
votnum sundlaugarinnar. A forlata
bekk situr madur, sem minnir hann

aJesu, i gulri sundskylu og spilar &
banj6. Hakon uppljémast allur. Hver
er pessi madur? Af hverju er hann
parna? Finnst manninum betta ekk-
ertvandraodalegt? Hakon kann ekki
vid ad nalgast ténlistarmanninn,
sér sidan strax eftir pvi og dkvedur
ad hefjarannsoékn a malinu.

Hékon Orn er héfundur, leikstjori
og adalflytjandi verksins sem var
atskriftarverkefni hans fra Svids-
héfundabraut Listahaskola Islands
sidastlioio vor. Sumir pekkja hann
kannski sem medlim i hinum vin-
sela uppistandsh6pi VHS eda
spunahépnum Improv Island. Hér
er 4 ferdinni endurleikin minning,
tilad nota hans ord, og svamlar syn-
ingin 4 moérkum ymissa listforma.
Uppistand, leiksyning, ténleikar,
rannsokn...

Leikhiis sem ranns6knarstofa

Rannsoéknir af 6llu tagi eru vin-
selar hja yngra listafélkinu um
pessar mundir par sem svidslista-
formid er teygt og togad til ad skoda
hin ymsu malefni, svo sem eitrada
karlmennsku, pa 6liklegu hluti sem

folk geymir i geymslum og sjalfid.
En spyrja ma hvort leiksvioid hafi
ekki alltaf verid rannséknarstofa
fyrir mannlegt eoli. barf ad skil-
greina og setja svioslistina fram a
pennan mata?

Hakon reynir ad sniia upp a vent-
ingar dhorfenda i pessum rann-
soknarleidangri meo pvi ad brjota
fjéroa vegginn, mistakast og taka
sjalfan sig ekki of alvarlega. Ad svid-
setja sjalfio er teekni sem parfnast
reynslu og pekkingar, ekki eingdngu
vettvangur til ad flagga 6llu pvi
sem pér liggur & hjarta hverju sinni.
Nalgunin hér ber vott af yfirbords-
kennd og kaldheaedni par sem ekkert
er tekio alvarlega, ekki einu sinni
syningin sjalf. bvi fylgir dkvedin
uppger0 sem birtist i framsetningu
og leikstjorn, p6é er himorinn aldrei
langt undan.

Upprennandi svidslistafolk

Almar Bler og Andrés Pétur eru
Hakoni til halds og traust a svio-
inu. Peir eru sémuleidis ao stiga
sin fyrstu skref a atvinnuleiksvioi,
med viokomu i bj6odleikhidsinu og

104

Jest er til, hann spilar a
banjo ber meo sér
nemendabrag sem er
ekki oedlilegt eda af
hinu sleema.

Borgarleikhdsinu & sidasta leik-
ari. Viovera peirra a sviodi er med
dgetum en einkennist einmitt
af ofangreindri uppgerd sem ma
skrifa a leikstjornina og drama-
targinn. Leynivopn syningarinnar
er b6 hinn gedpekki Andre Negrier,

o6ventur og heidarlegur andvari inn
i6grundadan heim.

Rakel Andrésdéttir hannar leik-
myndina og vonandi faum vio ad
sja meira fra henni a leiksvidinu.
Hoénnunin ber med sér skemmtileg
einkenni naivisma og naumhyggju,
einkar vel heppnuo. Egill Gauti
Sigurjonsson, Vaka Agnarsdottir
og Elias Geir Oskarsson, betur pekkt
sem hljémsveitin Inspector Space-
time, sja sidan um ténlistina sem er
hressandi vioboét en vannytt.

Jesu er til, hann spilar & banjé ber
med sér nemendabrag sem er ekki
6edlilegt eda af hinu slema. Ungt
listafélk parf andrymi til ad prufa
sig afram 1 listsképun sinni, leik-
husgestir eru hvattir til ad fylgjast
med. Listreena vegferdin er 16ng og
strembin, pa er samt ekki nég ad
leita til 4horfenda fyrir uppklapp
heldur parf ad lita i eigin barm og
skoda hvad skal gefa peim. H

NIDURSTADA: Sveimandi hug-
leidingar og gédlatlegt grin ein-
kenna syningu sem parf listraena
joro.

AZvintyraopera fyrir alla aldurshopa

tsh@frettabladid.is

Operan Marpéll eftir Porunni Gud-
mundsdottur verour frumsynd i
Gamla bi6i neestkomandi fimmtu-
dag. Operunni er lyst sem fullordins
@vintyradperu og er sbgupradurinn
byggour & Marpallar sogu, gomlu
islensku @vintyri.

,Pad er svo skemmtilegt ad pad
eru svo margar kvenpersonur i
pessu @vintyri, par 4 medal prjar
alfkonur. bad er nt pannig beodi i
leikritum og 6perum ad pad hallar
svo oft & konur, pad eru gjarnan
miklu fleiri karlhlutverk. Pannig a0
begar ég fann pessa sogu pa fannst
meér alveg tilvalio ad taka hana og
vinna med hana ténlistarlega,” segir
Poérunn sem skrifar beoi libretto og
toénlist 6perunnar.

Porunn kvedst hafa uppgotvad
Merpallar s6gu 1 Pjods6gum Jons
Arnasonar og fundist htin vera full
af skemmtilegum uppakomum og
sterkum tilfinningum a bord vio
glettni og harm.

i 6perunni Marpéll koma fram ymsar skemmtilegar kvenpersénur, par a

medal prjar alfkonur.

,Pad eru ymis minni pbarna sem
madur kannast vid tr 60rum avin-
tyrum, 416g, galdrar og afbryodisemi.
Svo finnst mér alltaf svo skemmti-
legt med bessi islensku @vintyri

MYND/EYPOR

a0 bad eru oft bara kotungsfélk og
hversdagspersénur sem kynnast
folki fra hirdinni, prinsum og lika
yfirnattarulegum verum eins og
alfum.”

porunn Guod-
mundsdottir

Sénghépurinn samanstendur
baoi af reynsluboltum ar éperu-
heiminum og yngri séngvurum
svo sem Bjarna Thor Kristinssyni,
Honnu Déru Sturludéttur, Eyjolfi
Eyjolfssyni, Bjork Nielsdéttur, Erlu
Doéru Vogler, Gunnlaugi Bjarnasyni,
Halldéru Osk Helgadottur, Heiodisi
Honnu Sigurdardéttur, Kristinu
Sveinsdéttur, Lilju Gudmundsdott-
ur, Olafi Frey Birkissyni og b6rgunni
Onnu Ornolfsdéttur.

,Pad er bara mjog skemmtilegt ad
sja pennan hop vinna saman pvipao
virdast allir geta synt sinar sterkustu
hlidar. Eg er mjog anzgd med penn-
an sénghdp og bad er valinn madur
ihverjurami,” segir P6runn.

Meodleik & syningum annast atta
manna kammersveit, konsertmeist-
ari er Hildigunnur Halld6rsdottir.
Buninga- og leikmyndahénnudur er
Eva Bjorg Haroardottir og leikstjori
er Bjarni Thor Kristinsson.

A0 s6gn Pérunnar hofoar 6peran
beedi til barna og fullordinna og etti
alls ekki ad einskordast vid pa sem
eru vanir 6peruforminu.

,Vio hofum fengio folk a efingar
og bao hafa allir nad ad hrifast meo
myndi ég segja. betta er alls ekki
pannig ad madur purfi ad vera
einhver sérfredingur i 6perum til
ad geta notid pess ad koma. betta
er hugsao fyrir fullordna en ég er
viss ad born geta lika notid pess ad
koma.“

P4 segir bPorunn einstaklega
gaman ao fa ad syna dOperuna
i Gamla biéi par sem Islenska
operan sleit barnsskéonum. ,Okkur
finnst fara mjog vel um pessa her-
togaholl, par sem verkid gerist
aodallega, i peirri holl sem Gamla
bi6er“ W



Ny uppskera
fra Kaliforninu 8

Raud og graen
vinber

BONUS

Verd gildir til og med 4. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




CETA ITALEKT =

PIZZA

398

kr./stk.

kr./stk.

Verd adur
479 kr.

Nettiyrgd 308 o

Keto sésur Kra [TALSKT Bonus ferskt surdeigspizzadeig
3259 P i1z ZA _
tveer teg.

1 ; 8 kr./stk.
Tk G kr-/pk- & N, -—L_ j
E‘*‘“NUSAFI 7 ~
225 ° pom® = ¢ S
§ Protein RSN BARBECUR % Z
kr./stk. “g Ay
Bonus ferskur floridasafi Popcrop e — Hamark Iéti:..\h
1 Itr 60g 250 ml
tveer teg. tveer teg.
i kr./pk. Odyrustu 1 '498 39 8
kjaklinga- kr./pk.

bringurnar

iBonus kr./pk.

Egils Kristall i%é Frosnar kjuaklingabringur
4x 2 Itr kippa 9009
Mexiko - Liménubragd Danmork

kr./pk. @

laekkun

Myllu heimilisbraud
770 g




LIFID

FRETTABLADID

31.agust 2022 MIDVIKUDAGUR

M A skjanum

Kevin Costner fer fyrir Dutton-fjol-
skyldunniiYellowstone-pattunum.

Dekkri og betri
sapa en Dallas

odduraevar@frettabladid.is

Johann Leplat

stjornandi

Kvikmynda-
(& & | dhugamannaad
{ ) Facebook

b .Eglétloksins
verda af pviad
horfa a Yellow-

stone-patta-

radirnar sem skarta Kevin Costner,
einum af minum uppahalds
leikurum a 10. aratugnum,” segir
Jéhann um Costner semi Yellow-
stone leikur John Dutton, h6fud
Dutton-fj6lskyldunnar sem a eina
staerstu bujoérd i Bandarikjunumii
Montana.

baettirnir fjalla um varnar-
barattu fj6lskyldunnar gegn
landtékutilraunum stjornmala-
manna og storra hagsmunaadila
og Jéhann segir ef til vill mega lysa
Yellowstone sem dimmari atgafu
af Dallas.

~Nema petta er betri fram-
leidsla, personuskdépunin fléknari
og handritasmidin klékari. Yellow-
stone er akvedin sapa en fér po
sem slik vel fram Ur vaentingum
minum og kom sifellt 4 6vart med
skapandi s6gupraedisem ég gat
einfaldlega ekkifengid nogaf.”

Vinsaldir Yellowstone gatu af
sér sjalfstada, styttri seriu sem,
eins ognafnid 1883 ber med sér,
rekur forségu Yellowstone pegar
fyrsta kynslod fjolskyldunnar
nemur land i hinu villta vestri
Bandarikjanna.

+Pad masegjaad 1883 sé vestri
irdmantiskum anda Once upon
aTimein the West. Vandadir
pattir og mégnud saga sem eins
og Yellowstone for langt fram ar
vaentingum.”

Bob Odenkirk leikur Saul i pattunum
sem Johann telur pa bestu sem
sogur fara af fra upphafi vega.

Saul er bestur

bd segist Johann ekki geta melt
négu mikid med Better Call Saul.
»Sem eru ad minu mati besta
sjonvarpsefni fyrr og sidar. Ekkert
hefur ad minu mati verid jafn vel
skrifad og sagan um Jimmy McGill
eda Saul Goodman, 16gfredinginn
sem kom fyrst fram i Breaking Bad.

Eg elska Breaking Bad en parna
finnst mér framleidendurnir hafa
nad ad finpussa allt sem peir
gerdu best par til ad skapa eitt
besta sjonvarpsefnia gulldld sjon-
varpsefnis.

Eg sparadi sidustu seriu par til
allir paettirnir veeru komnir en
hlakka mikid til ad klara petta
storkostlega meistaraverk,” segir
Jéhann og baetir vid ad & sjon-
varpsgulléld sidustu ara troni Bet-
ter Call Saul og fyrstu fjorar seriur
Game of Thrones a toppnum. ll

Aldartjoroungur fra dauda Dionu

Lafdi Diana Spencer var
adeins 36 ara gdmul pegar
hun 1ést i bilslysi i Paris &
pessum degi fyrir 25 arum.
Andlatsfregnin for sem eldur
isinu um heimsbyggdina
sem var meira eda minna 61l
i afalli og margir muna enn
hvar peir voru pegar peir
fréttu af dauda prinsessu
folksins a sidasta degi agust-
manadar ario 1997.

toti@frettabladid.is

»Hun skilur gifurlega arfleifd eftir

M 1.juli 1961: Diana Frances
Spencer fedd. Foreldrar hennar
skilja pegar hun er sex ara gémul.

sig og pott hun hafi nu ekki verio
lengi i konungsfjolskyldunni pa
hafdi hin alveg rosalega mikil
ahrif og leidinlegt a0 segja pao, en
pao er kannski i daudanum sem
ahrif hennar verda enn meiri,”
sagdi Guony Osk Laxdal, sem er
sérfr60 um konungsfjolskylduna,
vid Fréttablaoiod pegar Diana hefoi
oroid sextugifyrra.l

utsendingu.

M 29.jali 1981: Um bad bil 750
milljonir sjénvarpsahorfenda
um vida verold fylgjast med

konunglegu brudkaupiibeinni

M 24. febraar 1981: Tilkynnt um
trulofun Karls prins og lafdi Diénu
Spencer.

M 21. juni 1982:
Vilhjalmur prins faeddur.

M 15. september 1984:
Harry prins faddur.

M April 1987: Diana heilsar
AIDS-sjuklingi med handa-
bandi. Augnablik sem markar
pattaskil i barattunni gegn
ottanum vid sjukddéminn.

FRETTABLADID/GETTY

B Desember
1992: Tilkynnt

M 1994-1995: Karl og
Diana vidurkenna
bxdi opinberlega ad
~ hafastadidifram-

missir titilinn ,hennar konunglega hatign*.

M Januar 1997: Dianaeri
Angoéla pegar han hvetur til
herferdar gegn notkun jaro-
sprengja.

W Jani 1997: Uppbod a
kjolum Didnu skilar 4,5
milljonum dollara til AIDS-
og krabbameinsrannsékna.

M 31.agust 1997: Diana, unnusti
hennar Dodi al-Fayed og bilstjor-
inn Henri Paul deyja i bilslysi i
Paris.

M 4. september 1997: A medan
blomvendir fleada umhverfis
heimili Diénu i London laetur
drottningin undan prystingi al-
mennings og tekur pattisorginni.

M 6. september 1997: Pasundir
streyma Gt a goétu pegar utfor Di-

Hun er sidan borin til grafar a eyju
i stdduvatni a fornri landareign
Spencer-attarinnar.

onu fer fram i Westminster Abbey.

um skilnad hjahaldi. Drottn-
Karls og Diénu ingin hvetur hjonin
ad bordiog til ad skilja eftir ad
s&ng. Diana gefuriskynad
Karl sé ekki heppilegt
" konungsefni.
B Agast 1996: Skilnadurinn gengur i gegn og Diana 2
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Rafmagnsbord

Steerdin skiptir ekki mali

EITT VERD

84.900 kr.

w~d Haegt ad stilla
bam leegstu og haestu haed

Tima aminning Arekstrar og veltivérn

@ 3 minnisstillingar Barnalaesing
KX

Feerist upp og nidur

Skjar sem synir haedina

Breiddir: 120-140-160-180-200 cm og dyptin ymist 70 eda 80 cm
Bordplotur a lager i 6llum steerdum i hvitu, svortu, eik og beyki
Feetur til i grau, hvitu og svoértu.

Faeturnir eru med tveimur moétorum,

stillanlegri haed fra 63 cm - 128 cm og 5 ara abyrgd

Skrifbordsstoll Soft skilrim
35%0 afslattur

Margar steerdir
og mikid magn
til a lager

Enjoy Classic

TILBODSVERD
124.800 kr.

LISTAVERD
179.900 kr.

Stéllinn kemur med
Srmum og hofudpuda

www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

man-fim 09:00-18:00, , . e
RAUMASAMNINGURVID ¢ ot daga 09:00-17:00, Sidumtila 37 - Simi: 564-5040
RIKISKAUP  iaugardaga 12:00-16:00. hirzlan@hirzlan.is




FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra
fyrir f61kid i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin géda gesti til ad raeda helstu mal

lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og

frettabladid.is
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31.agust 2022 MIDVIKUDAGUR

Feguroardrottningin
finnur fyrir slaorinu

Verzlunarskélaneminn Hrafn-
hildur Haraldsdottir, nykrynd
Miss Universe Iceland, er enn
a0 reyna a0 na attum og segir
studning skolafélaganna hafa
verid henni mikilvaegan g()tt
han finni einnig fyrir slaori
menntaskéladranna.

odduraevar@frettabladid.is

Hrafnhildur Haraldsdoéttir var
krynd Miss Universe Iceland { si0-
ustu viku og han segist enn vera ad
reyna ad na attum. ,begar urslitin
voru tilkynnt leid mér eins og mig
veri ad dreyma. Eg attadi mig engan
veginn a pessu og tilfinningarnar
voru boékstaflega ati um allt,” segir
fegurdardrottningin.

,Eg er enn pa ad reyna ad na
attum en ég er adallega otralega
spennt fyrir komandi timum og
svo rosalega hamingjusém med
allar yndislegu kvedjurnar og
studninginn sem ég er buin ao fa“
segir Hrafnhildur og beetir vid ad
hin voni innilega ad htiin muni gera
alla stolta af sér pegar kemur ad pvi
a0 stiga a svid i stéru Miss Universe-
keppninni.

Alltaflangad ad keppa
Hrafnhildur segist adspurd ekki
hafa skrao sig i keppnina med sigur
sem markmid. ,Nei, i raun ekKi.
Mig hefur alltaflangad til ad keppa
isvona keppni og alltaflitid mikio
upp til beirra sem vinna. Eftir ad ég
for i keppnina sa ég hvad pad voru
margar gullfallegar og yndislegar
stelpur med mér i pessu og pa dkvad
ég bara ad nj6ta og skemmta mér
petta sumar.”

Hun segist ekki geta lyst pvi med
ordum hversu spennt hun er fyrir
adalkeppninni og han geti hrein-
lega ekki beoid eftir pvisem er fram
undan hja henni sem Miss Universe
Iceland.

Hvernig list foreldrum pinumd ad
piisért ordin Miss Universe Iceland?

,bau eru hreinlega ordlaus en
audvitad otrulega hamingjusém,
stolt og spennt ad sja hvert hlut-
irnir fara.

Mikid sladrad
Hrafnhildur, sem er atjan ara, skraoi
sig til leiks um leid og hin hafdi
aldur til en patttokurétturinn er
bundinn vio aldursbilid fra 18 til
28 ara.

,Eg er enn pa ad reyna ao klara

Hrafnhildur Haraldsdottir er eins ung og Miss Universe Iceland getur verid,
atjan ara, og hefdi vel getad hugsad sérad vera adeins eldrien er pess po

fullviss ad titillinn og reynslan muni hafa géo ahrif 4 hana.

144

Eg held ad petta muni
bara hafa goo ahrif a
mig til framtioar.

menntaskéla pannig ad ja, ég held
ad petta sé adeins 60ruvisi reynsla
ad vera svona ung. bad er mikio af
sladri i gangi 4 menntaskélaaldr-
inum.

Eg hefég alveg fundio fyrir pviog
hef alveg 6skad pess ad vera adeins

MYND/ADSEND

eldri og vera komin upp dr pessu
menntaskolaslaori. Hins vegar er
ég enn a0 proskast og held a0 petta
muni bara hafa g60 ahrif a mig til
framtioar.”

Hrafnhildur tok vio titlinum a
midvikudagskvoldi og tok sér sma
fri fra skélanum enda hélt rassi-
banareidin afram. ,Eg for ekki
i skélann fyrr en manudaginn
eftir keppnina pvi dagarnir eftir
keppnina voru rosalega krefjandi
og mikio ad gera, sem er audvitad
bara skemmtilegt og mikil reynsla.

Hvad sogou skélafélagarnir um
sigurinn?

»Skolafélagarnir hafa verid minir
helstu studningsmenn og ég er
alveg ofbodslega pakklat. Sérstak-
lega fyrir yndislega bekkjarfélaga
mina.“l

Totrandi fyrirlestur fyrir

toti@frettabladid.is

Brasiliski téframadurinn Bernardo
Sedlacek heldur fyrirlestur hja Hinu
islenska to6framannagildi i dag og er
sannkalladur aufasugestur enda tal-
inn med peim allra bestu & heims-
visu.

,Pad verdur hlustad af virkilega
mikilli andakt, held ég. Hann er
kominn & pad stig ad menn hafa
dhuga 4 pvi sem hann hefur fram
aod fera,” segir Gunnar Kr. Sigur-
jonsson, forseti Hins islenska tofra-
mannagildis, um Bernardo sem
hella mun ur skalum visku sinnar
ogreynslu.

Gunnar segir Bernardo medal
annars hafa komid meo nyjar sal-
fredilega viddir og ymislegt annad
inn i toéfrabrégdin sem hann hefur

Bernardo
Sedlacek,
téframadur

tileinkad sér og kennir 60rum aod
nota.

y+Hann hefur i gegnum éarin leert
hja peim albestu i heimi og fyrrver-
andi heimsmeistarar i téfrabrogo-
um hafa verid ad kenna honum og
bjalfa hann upp,” segir Gunnar sem
hitti Bernardo stuttlega 1 agtst-
byrjun pegar hann var medal 3.500
téframanna 4 alheimsmoti peirra i
QuebeciKanada par sem Bernardo
var meo fyrirlestur og vinnustofu.

galdrafolk

,bad er nefnilega svo skrytio ad
hann hafdi samband vid okkur ad
fyrra bragoi vegna pess ad hann
langadi ad koma til Islands,” segir
Gunnar, haestidnaegdur med ad
islenskir téframenn njoti Islands-
dhuga meistarans med pessu méti.

Gunnar leggur aherslu a ad Hio
islenska t6framannagildi er ahuga-
félag um t6frabrogd og vettvangur
peirra sem hafa dhuga & slikum
fredum og vilja ef til vill leera meira.

Hann hvetur pvi ahugasama til ad
hafa samband, a netfanginu tofrar@
toframenn.is fyrir kvoldio i kvéld,
vilji peir komast i teeri vid Bernardo,
en aréttar po ad fyrirlestrar hans
séu fyrst og fremst fyrir adra tofra-
menn pannig ad folk purfi ad hafa
eitthvaod fyrir sér i fredunum til
pess ad eiga pbangad erindi.
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BIG ORIGINAL SANDERS SANDWICH
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Original kjiklingaborgari ol T e S | B.0.S.S. bacon borgari,

med beikoni, kali, lauk, osti, - ' i 3 Hot Wings, franskar,
piparma;jo og Boss-sosu. ) gos og Kaffisukkuladi.
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,Hvaod er madurinn ad barddsa
pbarna einn inni i skégi?“ hugsaoi
ég med mér par sem ég var ad taka
arasinniHeidmork. Gleraugna-
laus me0 pird augu sa ég hvar
maodurinn kastaodi hnifum i tré.
Allir hittu i mark. Onot mégnudust
innanbrjésts pvi parna vorum bara
vio — ég og hnifamadurinn hittni.
Fuglana setti meira ad segja hljoda.
Adur en ég vissi afvar ég ordin mod
og masandi og gat med engu moti
einbeitt mér ad lestri dr. Sapolsky

sem ég hefieyrunum pessa dagana.

Um midja leid i nattaruparadisinni
var ég farin a0 kvedja bérnin min
og sannfera mig um ad bad veri
alltilagi ef petta veeri buid. Eg hefoi
lifad g6ou lifi. begar ég kom svo
niour var fleira f6lk matt a sve0id
og hnifamadurinn a bak og burt.

Likt og annad imyndunarrikt
folk get ég verio fulldramatisk. Eftir
aaod hyggja hef égliklega lesio um
of morg glepamal i gegnum tidina
ogauglj6slega enn ad burdast med
leifar af ,me-too* bagga. En eftir-
kost dramasenunnar fengu mig til
a0 endurskooa 1ifid 4 methrada.

Lifi minu hafa fylgt erfidleikar
likt og hja flestum okkar, enda
erfitt ad komast hja peim nema
begar madur er kominn undir
grena torfu. begar upp er stadio er
ég ad vissu leyti pakklat prautum
minum, pvi i peim finnur madur
sinn innri styrk. [ dag er métleeti
6sjaldan alitid 6heppileg lifs-
reynsla. Vissulega ma laga pad sem
betur ma fara en framtid an afalla
er talsyn ein. Innihaldsrikt lif likist
ekki glansmyndum 4 Instagram,
enda yrdi pao fljott leidigjarnt. bvi
likt og vid kunnum best ad meta
s6laruppras eftir langan dimman
vetur, pa erum vi0 liklega aldrei
meira lifandi en begar vid erum
minnt a ad lifio er ekki sjalfgefio,
hvortsem er i raunveruleikanum
eda hugarskoti imyndunar. B
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