Samtimasaga
um samfélagio

Menning » 32

Flott a floti
ifimm ar

Lifio » 34

Sigradu heilsuna

a Heilsu- & Il'fsstl'lsdi:')gum Netto

FRETTABLADID

197. TOLUBLAD 22. ARGANGUR

frettabladid.is

FIMMTUDAGUR 1. SEPTEMBER 2022

R|k|sra6 kom samanii gzer en r|k|sraésfund|r eru allajafna haldnir a halfs ars fresti. betta er fyrsti fundurlnn vid hio S|g|Ida nknsraésboré eftirad heimsfaraldurinn skall a.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dyrara a0 versla
seelgaeti i Frihofn
en annars staoar

NEYTENDUR Szlgti i Frih6fninni er
imoérgum tilvikum mun dyrara en i
lagvoruverdsverslunum héfudborg-
arsvaeoisins. Virdist sem almenn-
ingur og ferdamenn sem fara um
Leifsst60 fai ekki ad njota ad vorur
séu seldar an virodisaukaskatts.

Breki Karlsson, formaodur Neyt-
endasamtakanna, segir alagningu
hins opinbera gifurlega og algerlega
at ur korti fyrir verslun sem ekki
parf aod standa skil & virdisauka-
skatti. sJAsipu 6

! S Breki Karls-
o son, formadur
Neytendasam-
1 takanna

Fjolga part i l16greglunni
um sjotiu vegna styttingar

Mikill kostnadur og réskun
a starfi logreglu pegar vinnu-
vikan var stytt. Sérstakt atak
parftil ad brua bilio.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Stytting vinnuvikunnar
kallar & ad radnir verdi allt ad 75
nyir logreglumenn. ,Vid erum ad
tala um 50 til 75 ny storf. Niour-
stadan veltur dalitio 4 breytingum &
vaktakerfum,” segir Gunnar Horour
Gardarsson, samskiptastjori hja rik-
islogreglustjora.

Sigriour Bjork Gudjonsdeattir rikis-
l6greglustjori stadfestir ad styttingin
kalli & mikla endurskipulagningu.
,Breytingin eykur porf 4 fleiri
menntudum légregluménnum.
baod 4 ad vera okkar adalkeppikefli

Sigridur Bjork
Guodjonsdottir,
rikislogreglu-
stjori

ao fjolga menntudum logreglu-
moénnum sem mest. Vid h6fum nad
ad bregodast vid i bili en pao parf
augljéslega ad beta enn frekar i,
segir han.

Ein afleiding styttingar er ad
fleiri 6fagleerodir standa na vaktir
en adur, ekKki sist um helgar. Sam-
kvemt upplysingum fra embaetti
rikislogreglustjora er hlutfall 6fag-
leerdra meira vandamal ati a landi
en & hofuodborgarsvaeodinu.

A sama tima hafa verkefni 16g-
reglu sumpart oroid alvarlegri.
D@mi eru um skotarasarmal undan-
fario par sem hluti logreglumanna i
atkalli hefur verio 6faglerdur.

Logreglumenn sem Fréttabladio
hefur raett vio segja ekkert benda
til ad menntunarskortur hafi haft
mikil neikvaeo ahrif i alvarlegum
malum. Ef auka eigi pjalfun vio skot-
vopn og til ad meeta nyjum timum
segi sig po sjalft ad brynni porfsé en
nokkru sinni 4 a0 mennta og pjalfa
fleiril6greglumenn.

Logregla hefur komid ahyggjum
sinum um manneklu & framfeeri vid
démsmalaradherra. Logreglunem-
um var fjélgad ar 40180 { haust. Pad
dugar ekKki til, a0 sdgn rikislogreglu-
stjora, og er venst aframhaldandi
fjélgunar nynema til ad briia bilio. ®

broun fjolmiola
kalli a breytingar

FJOLMIPLAR Sifellt meiri hradi fer-
ist { proun a fjolmiolamarkadi og
kallar pad eftir vidobrégdum peirra
fyrirteekja sem halda vilja ilesendur
sina og ahorfendur.

Minnkandi lestur dagblada og
minnkandi ahorf a linulega dag-
skrd virdist syna @ minni fjol-
miodlaneyslu en p6 er almenningur
isifelldri tengingu vio fréttir flesta
tima sélarhringsins.

Stefan Eiriksson utvarpsstjori
segir stefnumérkun RUV taka mark
a breytingu fjolmiolaumhverfis.
SJASiDU 10

Stefan Eiriksson,
utvarpsstjori

mJ_aQur
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Ungir drengir
notudu mest af
ADHD-lyfjum

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Notkun ADHD-
lyfja arid 2021 var mest & medal
drengja 4 aldrinum 10 til 14 ara.
A sidasta ari fengu 166 af hverjum
pusund drengjum avisao slikt lyfao
minnsta kosti einu sinni.

»

Notkun ADHD-lyfja
jokst um tep tuttugu
prosent fra 2020 til
2021.

betta kemur fram i nyjasta tolu-
bladi Talnabrunns, fréttabréfs Emb-
@ttis landleknis.

Notkun ADHD-lyfja hja bérnum
og fullordnum jokst um tep tutt-
ugu prosent 4 milli aranna 2020 til
2021. Notkunin nam ramlega 51
dagskammti & hverja pusund ibtia &
dag samanborid vid 43 dagskammta
arid aour.

Samkvemt fyrri tttektum Emb-
ettis landleknis a notkun ADHD-
lyfja a Islandi ma sja ad notkun
peirra hefur aukist mikio undan-
farinn aratug. B

Covid-19 hafi
reynt a réttarrikio

sigurjon@frettabladid.is

CcoViD-19 Umbodsmadur Alpingis
segir Covid-19 hafa reynt téluvert a
panpol grunnreglna réttarrikisins.

»Stheetta virdist dneitanlega fyrir
hendi ad eftir langvarandi astand,
likt og bad sem skapadist i heimsfar-
aldrinum, fari stjérnvéld i auknum
meli ad lita & skerdingu grund-
vallarréttinda sem léttvaegan eda
jafnvel sjalfsagdan hlut med peirri
afleidingu a0 réttaroryggi borgar-
anna skerdist til frambuaodar,” segir i
arsskyrslu Umbodsmanns Alpingis
fyrirarid 2021.

I skyrslunni bendir umbodsmao-
ur & ag, 6likt ymsum nagrannarikj-
um Islands, virdist engar fyriretl-
anir uppi hérlendis um heildstaeda
uttekt a peim radstéfunum sem rao-
ist hafi verio i vegna heimsfaraldurs
Covid-19. ®

brir heimar maetast

Pad er 6haett ad segja ad vedrid hafi ekkileikid vid ibua hofudborgarsvadisins og nagrennis i gaer pegar rigning og rok einkenndu daginn. Pessir prir 1étu
vedur og vinda po ekki stoppa sig og sinntu sinu medan peir ymist hlupu eda gengu med fram Sabrautinnii trhellisrigningu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Filabeinsstytta fra
Nigeriu a uppbooi

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Filabeinsstytta er nd &
uppbodi hja Galleri Fold. Styttan
er af stulku, 23 sentimetrar ad hao,
upprunnin frd Ife-Lodun i Nigeriu.
Verdmatid er a bilinu 110 til 130
pasund krénur en uppbodinu lykur
5.september. begar petta er skrifad
hefur borist 21 bod i styttuna.

Filabein er vandmeofarid og vida
um heim eru vidskipti med pad
ologleg.

Samkvaemt islenskum 16gum um
menningarminjar gilda akvednar
reglur um filabein.

bad er ekki er heimilt a0 flytja
erlendar menningarminjar ur fila-
beini drlandi. W
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Tok Harald tveaer vikur a0
gera nyja rampa i Reykjadal

Unnur Osp Stefansdottir
leikkona sotti dottur sina i
Reykjadal fyrir tveimur vikum
og attadi sig 4 ad stadurinn
vaeri byrjaour ad drabbast
nidur. Adgengismalum veeri
abotavant. Han sendi pvi post
a Harald Porleifsson sem svar-
aoi um hzl og verodur fyrsti
rampurinn vigdur 4 morgun.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Haraldur & ad vera
okkur 6llum fyrirmynd. betta er
ekki sist innblastur vardandi pad
hversu hratt hlutir geta gengio fyrir
sig me0d samtakamatti og kannski
sma brjaleedi. Parna kemur hann,
gripur boltann og prykkir 6llu i
gang. Vid erum i alvoérunni i sjokki
yfir pvi hversu hratt petta hefur
gengio fyrir sig. bad eru tvar vikur
sidan vio sottum dottur okkar i
Reykjadal,“ segir Unnur Osp Stef-
ansdéttir en & morgun verdur fyrsti
nyi rampurinn i Reykjadal vigdur.
Ramparnir i Reykjadal voru margir
hverjir ordnir lanir og preyttir og
pvi er petta keerkomio.

Leikarahjonin Unnur Osp og
Bjorn Thors bekktu athafnamann-
inn Harald Porleifsson ekki neitt
fyrir. Pau séttu déttur sina Bryn-
disiiReykjadal og keyrouburt meod
tarin i augunum en hjartad fullt
af pakklati enda Reykjadalur ein-
stakur stadur.

A heimleidinni helltust tilfinn-
ingarnar yfir pau. , bessi stadur er
uppfullur af slikum mannaudi og
keerleika ad madur & ekki ord af
pakklati en hiisnae0id er byrjad ad
drabbast nidur. Og merkilegt nokk
eru adgengismalin ekki i lagi. Vio
forum ao tala um petta ogialgjoru
hvatvisiskasti settist ég nidur vio

Leikarahjonin Unnur Osp Stefansdottir og Bjérn Thors aetla ad lata kné fylgja

kvidi og taka Reykjadal igegn ad innan.

Haraldur
porleifsson

télvuna og sendi a Harald. Eg pekkti
hann ekki neitt. En ég segi honum
soguna, hann svarar orskdommu
sidar og spyr hvao purfi ad gera og
hvernig.“

Unnur vidurkennir ad han hafi
ekki alveg att von a svona skjotum
svorum.

,Eghefalveg setid i stjornum sem
hafa fundad um safnanir svo man-
udum skiptir en petta kennir manni
ad pad er hagt ad gera hlutina ansi
hratt. Stjérnsyslan metti alveg
vinna a pessum hrada,” segir han.

Unnur og adrir foreldrar ztli ekki
ad lata stadar numio heldur gefa
hreinlega i og taka Reykjadaligegn

FRETTABLADID/EYPOR

enda margt komid til &ra sinna inn-
andyra. ,Mér finnst petta vera inn-
blastur fyrir okkur sem samfélag og
eins fyrir f61k meo fjarmagn a milli
handanna sem getur 14tid hjartad
tikka a réttum stad oglata gott af sér
leida. Okkur, asamt fleiri foreldrum,
langar ad petta verdi okkur hvatn-
ing til ad halda 4fram, petta er bara
byrjunin. Vid &tlum ao starta ataki
um ao taka Reykjadal i gegn.

Vio eigum déttur sem kemst
ekkiibarnaafmeeli i Avintyralandi
i Kringlunni eda Sméaralind. B6rn
i hjolastol hafa ekki pau tekiferi.
Audvitad eigum vio ba ad bua til
flottasta Avintyralandio i Reykja-
dal, i sumarbaoum fatlaora barna.
Bua til herbergi med boltalaug,
dynum, litum og gledi. bess vegna
langar okkur til ad hvetja fyrirteki
til ad hoppa um boro i bessa lest
okkar og hjalpa okkur ad skapa fal-
legan @vintyraheim 4 pessum stor-
kostlega stad sem Reykjadalur er,”
segir Unnur. B
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Island eina landio a Nordurlondum
sem laetur nemendur borga bakurnar

ninarichter@frettabladid.is

MENNTAMAL Heidar Ingi Svansson,
formadur Félags islenskra bokaut-
gefenda, segir hneyksli ad Islending-
ar lati framhaldsskélanemum eftir
ad greida namsbokakost. Island er
eina landio 4 Norourléndum par
sem rikid greidir ekki namsgogn
fyrir nemendur a framhaldsskéla-
stigi.

,Eg kem fyrst ad pessu fyrir léngu
sidan sem almennur békattgefandi
og sidar ndimsbokadtgefandi,” segir
Heidar Ingi. ,Vid vorum meo 60ru-
visi fyrirkomulag pa vardandi
grunnskoélana, pbegar Namsgagna-
stofnun keypti namsefni og pa var
til fjarmagn til ad kaupa nams-
bekur af almennum tutgefendum,”
segir hann. ,Svo breyttist pad fyrir-
komulag og bao fjarmagn pynntist
Gt. Ymis stodttgafa sem ttgefendur
sinntu fyrir petta skolastig datt upp
fyrir i markadsbresti sem kom til af
pviad rikid skrafaoi fyrir fjarmagn
ogefldiistad eigin utgafuigegnum
einokun Menntamalastofnunar.”

Heidar Ingi segist hafa verio bjart-
synniupphafi, pegar hann tok fyrst
vid rekstri namsboékautgafunnar
1ona fyrir ellefu arum. ,Eg hélt ad ég
vari ad horfa a eitt eda tvo ar med
petta drelta fyrirkomulag,“ segir
hann.

Heidar Ingi segir a0 algjorlega
skorti skilning og stefnu hvao
vardar mikilveegi ndmsboka fyrir

Heidar Ingi
Svansson, for-
madur Félags is-
lenskra bokaut-
gefenda

namsarangur nemenda. ,Sidan eru
lidin mérg &r og litid hefur gerst. Eg
heflaert ad reka fyrirtaeki sem parf
ad pluma sig med takmoérkudum
atgafustyrkjum fra rikinu,“ segir
hann.

»Mér hefur lika svioid faleti
innan dr menntakerfinu. Innan
kennaraforystunnar, sem hefur
litid & malflutning okkar sem eitt-
hvert privat hagsmunamal, eda gert
petta ad pélitisku mali um hvort
rikio @tti ad sja um atgiafu nams-
boka fyrir framhaldsskoélastigio.
Umra0dan &tti ad sntast um hvao
sé best fyrir okkur sem samfélag ad
gera.”

Heidar Ingi er um pessar mundir
staddur i Osl6 ad sekja radstefnu
hja helstu namsbokaatgefendum &
Nordurléndunum. ,Eg meti hingad
meo sému glerurnar og sidast til ad
kynna stoduna hér a landi,” segir
hann. ,betta fyrirkomulag er ekkert
annao en skattlagning a fjolskyldur
og ungt folk.

Fréttablaoid bidur svara fra
mennta- og barnamalaraduneytinu
vio fyrirspurn vegna mélsins. H

TikTok-20i veldur yfirlidi barna

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Bylgja geisar nt um
héfudborgarsvaedid par sem nem-
endur, einkum 4 efri stigum grunn-
skola, herda ad eigin 6ndunarvegi
eda hvert annars meod peim afleio-
ingum ad sum missa medvitund.
Hvatinn ad leiknum er spenna og
sokn i vimutilfinningu.

I Austurbzjarskéla kom fram
4 foreldrafundi i geer ad i argangi
9. bekkjar hefou fjorir nemendur
fallid 1 yfirlio eda verid nalaegt pvi
eftir bennan leik.

Kyrkingarleikir hafa reglulega
skotid upp kollinum undanfarna
aratugiipessum aldurshépi ad sogn
skolayfirvalda. Daudsfoll hafa ordio
utan landsteinanna. Fyrir nokkrum
arum lést til demis tolf ara drengur
i Bodo i Noregi eftir patttoku i
leiknum.

Gissur Ari Kristinsson, forstoou-
maour i félagsmidstddinni 101, segir
ad um redi bylgju sem virdist hafa

.\
K

Forstddumadur félagsmidstodvar
kennir TikTok um skadlega tisku.

nao til flestra félagsmiostodva at
um allt hofudborgarsvaedio.

,Vid erum ao tala um hradilegt
TikTok-trend,” segir Gissur og visar
til samfélagsmidils sem ungmenni
nota mikiod. ,betta er komid a pad
stig ad vio stefnum ad pvi ad ganga
ibekki og freeda bérnin um skao-
semina.”

Gissur segir margt varasamt {
gangi a samfélagsmiolum barna,
oftast an vitundar foreldra. ,Eitt af
pvi sem vid purfum ao gera er ad
efla fjolmidlalaesi og eiga jakveett
upplyst samtal vio bérnin.“ l

Starfshopur
attiad skilainn
tillégum ad
Urboétum 1. jani
arid 2021
. FRETTABLADID/
VALLI

EkKert standi i vegi fyrir
takmarkandi raostofunum

Starfshopur um happdratti og
fjarheettuspil hefur ekki skilao
inn tillogum ad arbétum pratt
fyrir ad upphaflegur frestur
hafi runnig at fyrir rimu ari.
Formadur Samtaka ahuga-
f6lks um spilafikn segir ekki
boolegt ad bera fyrir sig tima-
leysi i svo alvarlegum malum.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Starfshopur um happ-
dreetti og fjarheettuspil, skipadur af
démsmalaraduneytinu, sem hefur
pad hlutverk ad kanna mégulegar
réttarbaetur a svioi happdrettis-
mala hefur ekki skilad tillégum til
radherra. Fyrst stod tilad hépurinn
skiladi tillogum eigi sidar en 1. jani
arid 2021 en honum var veittur otil-
greindur frestur.

Samkvamt skriflegu svari
démsmalaraduneytisins vio
fyrirspurn Fréttabladsins segir
aod fresturinn hafi ekki sist verio
framlengdur vegna bess hversu
umfangsmikid verkefni hépsins
reyndist vera. Vonir standi til ad
tillégum verodi skilad manaoda-
moétin september-oktéber. Kostn-
aodur vio starfshopinn er rimar
prjar milljonir kréna.

Medal pess sem starfshépnum
er falid a0 athuga er ad kanna leidir
til a0 koma a spilakortum, par meo
talio i spilakéssum, og hvernig
rannsoéknum 4 spilafikn og 616glegu
fjarheettuspili skuli hattad.

Alma Hafsteinsdottir, formadur
Samtaka ahugaf6lks um spilafikn
(SAS), segir ekki boolegt ad bera
fyrir sig timaleysi i eins alvarlegum
malum og happdrattismalum. SAS
hafi lagt til a0 spilakéssum verdi

144

Klarlega er pa asteoa
til a0 svipta umraedda
aoila leyfum til rekst-
urs spilakassa.

Alma
Hafsteinsdottir,
formadur SAS

lokad til frambuoar og pad ekki ad
astedulausu.

»Samtok dhugafélks um spila-
fikn fagna allri umraodu og vinnu &
happdrettismarkadi en pad breytir
ekki peirri stadreynd ad fyrir liggja
stadreyndir um rekstur og skao-
semi spilakassa. Spurningin snyst
pvi ekki um pekkingarleysi heldur
viljaleysi,“ segir Alma.

I pvi samhengi bendir hin a ad
niourstdour starfshéps Haskola
Islands, rekstraradila Happdrzttis
Haskolans, sem lagu fyrir sidasta
sumar hafi verid afgerandi pegar
kemur a0 rekstri spilakassa og skad-
semi peirra. bar segir medal annars:

,Pott spurningin um bad hvort
reka eigi spilakassa sé torleyst, er b6
ohatt ad segja a0 amelisvert veri
a0 beita ekki 6llum tiltekum radum
til pess ad tryggja abyrga spilun og
gripa tafarlaust til slikra adgerda.
Vandséo er ad samkeppnissjénar-

mid og mogulegt tekjutap dugi sem
rok til ad sla peim a frest.”

Alma segir ad midao vid pessar
alvarlegu nidurstddur og pad hvern-
ig rekstraradilar og stjérnvold dragi
lappirnar begar kemur ad rekstri
spilakassa spyrji han sig hvort verio
sé ad tefja malio.

,bvi spyrjum vid okkur hvort
Haskoli Islands, HHI, Raudi kross-
inn a Islandi og Landsbjérg séu
hreinlega ad tefja malid og paefa
til pess eins ad geta haldio 6traud
afram rekstri spilakassa i ntverandi
mynd?“ spyr Alma en beir adilar
sem huan telur upp eru rekstrarad-
ilar spilakassa hér a landi.

Alma segir ekkert standa i vegi
fyrir pvi a0 rekstraradilarnir gripi
til takmarkandi radstafana, til
demis med pvi ad taka upp spila-
kort. ,Nema pa mogulega ad eig-
endur spilakassa geri sér grein fyrir
ad med upptdku spilakorta muni
peir veroa fyrir tekjutapi,“ segir han.

,betta er 6gedfelld tilhugsun pvi
dmannamali pydir htin ad rekstrar-
adilar séu meovitad tilbanir ad nio-
ast 4 spilafiklum i hagnadarskyni.
Klarlega er pa astaoa til ad svipta
umradda adila leyfum til reksturs
spilakassa,” baetir Alma vio.

Alma segir lokun spilakassa tvi-
malalaust vera abyrgustu afst60-
una. SAS hafi engu ad sidur lagt fram
adrar tillégur auk spilakorta, svo
sem ad spilakassar verdir fjarlegoir
ar neerumhverfi barna, ungmenna
og vid busetukjarna viokvemra
hépa.

,Ef stjornvoéld eru a hinn béginn
stadradin i ad fara ekki pessa leid
veri edlilegt a0 loka késsunum
4 medan vinna vid urbatur feri
fram,” segir Alma. l

KEMUR bU
AF FJOLLUM?

islensku fjollin hafa maett jafningja sinum.
Gerdu ferdalagid algjorlega rafmagnad med
Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.
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Engar kvartanir
vegna skipunar

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Umbodsmaour
Alpingis, Skuli Magntsson, segir
a0 ekki hafi borist kvortun til
hans vegna skipunar Lilju Daggar
Alfredsdottur radherra i stodu pj6o-
minjavaroar.

Um bad hvort umbodsmadur
hyggist efna til frumkvadisrann-
soknar a stjérnsyslu Lilju segir Skuli:
»Engin akvoéroun hefur verid tekin
um pad. En umbodsmadur fylgist
me0 svona malum.”

Skuli
Magnusson,
umbodsmadur
Alpingis

Skali segir ad svo virdist sem
malid kunni ad koma til umfjoll-
unar Alpingis, pad er stjérnsyslu- og
eftirlitsnefndar.

»Engin kvortun vegna pessa mals
hefur borist til umbodsmanns,”
segir Skali.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
nast eru minni likur en meiri &
ad mal Lilju muni koma til kasta
umbodsmanns. Stjéornsyslufreo-
ingar sem bladid hefur raett vio telja
ao Lilja purfi fyrst og fremst ad seta
politiskri abyrgo fremur en lagalegri
vegna skipunar sinnar sem hefur
verid motmelt med ymsum hatti
sidustu daga. W

Flottafolki komio
fyrir an samraods

helenaros@frettabladid.is

FLOTTAFOLK Bzjarstjorn Hafnar-
fjardarbajar segir ad flottafolki
an samnings vid bejarfélagio hafi
fjolgad um nokkur hundrud & sio-
ustu vikum pratt fyrir ad pvi hafi
itrekao verio komio a framferi vio
félags- og vinnumarkadsraduneytio
ad berinn geti ekki tekid 4 moti
fleira flottafolki i bili.

betta kemur fram i dlyktun fra
bajarstjéorn Hafnarfjardar. Hin
segir beinn kominn ad polmérkum,
sérstaklega hvaod studning barna
vardar og ad hatt i 200 fléttabérn
séundileik- og grunnskélum bzjar-
ins.

Bejarstjornin krefst pess ad rikio
taki abyrgd i malinu. B

Vero a sxlgaeti heerra i Frihofninni

en i baenum pratt fyrir enga

Tiu algengar selgeetistegundir
sem Fréttabladio valdi af
handahofi i verslun Frihafn-
arinnari Leifsst60 reyndust

i 6llum tilvikum vera dyrari
en ilagvoruverdsverslunum a
héfudborgarsvedinu.

ser@frettabladid.is

NEYTENDUR Almenningur 4 Islandi
og adrir ferdamenn sem fara um
Leifsst0 virdast ekki njota pess ad
vorur sem rikisvaldio bydur upp a
Frih6fninni bera engan virdisauka-
skatt. beer eru i morgum tilvikum
mun dyrari i verdi en einkareknar
lagvoruverdsverslanir 4 bord vio
Bonus, Krénuna og Costco & héfud-
borgarsvaedinu bjoda vidskiptavin-
um sinum upp &, pott paer verslanir
purfi ad beeta opinberum alégum
ofan a voruvero sitt.

»Er rikio ekki einfaldlega ad
okra 4 ferdamanninum?“ spyr
Guomundur Marteinsson, fram-
kvaemdastjori Bonuss —og minnir &
tilffinningu almennings sem fer um
pessar verslanir hins opinbera sem
kallast Duty Free upp a enska tungu.
»,Nafnio gefur félki til kynna ad pad
sé ad gera g0 kaup, en bao er 60ru
ner begar raunveruleikinn er skoo-
aour,” baetir hann vio.

Fréttablaoio gerdi i agust vero-
kénnun a tiu algengum saelgeetis-
tegundum i Frih6fninni i Leifsst60
og bar verdid a peim saman vio
somu vorur, eda mjog samberilegar,
ifyrrgreindum premur sparbtidum
ibznum.

Eins og medfylgjandi tafla
synir er selgetiod 1 6llum tilvikum
dyrara i verdi i Frih6fninni en i
banum - og munar oft miklu, allt
a0 fimmtiu présentum eins og &
vid i tilviki prjatiu stykkja pakkn-
ingar af Extra-tyggjoi.

,betta er gifurleg dlagning af
halfu hins opinbera,” segir Breki
Karlsson, formaodur Neytenda-
samtakanna, ,og algerlega ut ar
korti fyrir verslun sem parfekki ad
standa skil & virdisaukaskatti upp
4 24,5 présent,” betir hann vio.

,betta er enn ein gildran sem
neytendur a Islandi purfa ad geta
sin 4 ad falla ekki ofan i,“ segir
Breki enn fremur.

borgerdur bPrainsdottir, fram-
kvaemdastjoéri Frihafnarinnar sem
rekin er af rikisfyrirtaekinu Isavia,
segir ekkert einfalt svar vera vio
dstedu pessa verOmunar. ,.En vio
erum i sjalfu sér ekki i samkeppni
vio verslanir hér innanlands held-

2653 TGN
WRIGLEYS EXTRA
SPEARMINT
XI0'S 0.42 KG

xtra {— A
Eira f‘:‘]

[ ‘—

n skatt

A myndunum ma sja nokkur deemi um verdmun & salgaeti i Frihéfninni og i 6drum verslunum.

VerOmunur 4 selgaeti

Frih6fnin i Keflavik Hofudborgarsvaedio
Ri I Ri |
Reopal 349Ky, | o 208 Kkr.
Omnom- Omnom-
sukkuladi 699 Kr. stukkuladi 695 Kr.
60g 60g
Freyju- Freyju-
sukkuladi . sukkuladi o
100 359 kr. | 6% 259 K.

Samboé-pristur

250 g 399 l(l'.

Samboé-pristur

250¢g 387 k.

Mini-Marzofl- 1.099 Kr.

MinkMarzofl. { 679 Kr.

Marabou- Marabou-

sukkuladi 599 Kr. sukkuladi 545 Kkr.
250¢g 250g

Sorae8® 2 500 kr. | Sevec®®® 1.729 Kkr.
Noakropp o Noakropp .

M&M M&M

partypoki  1.999 Kr. | partypoki 1,349 K.
1kg lkg

Dumle- Dumle-

karamellur 1.299 1{1'. karamellur 495 1(1'.
350¢g 270g
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Er rikio ekki einfald-
lega a0 okra a ferda-
manninum?

Gudmundur
Marteinsson,
framkvaemda-
stjoriBénuss

ur miklu fremur vid adrar frihafnir
ilondunum i kring,”“ segir hin og
bendir jafnframt 4 ad 4 stundum
sé ekki um sOmu voérur ao reda.
Frihofnin sé til demis ao selja
bandariskt M&M, en verslanir i
benum hondli med breska voru
af pvi tagi.

Rétt er ad taka fram ao verd-
koénnun bladsins i Leifsstod for
fram i Frih6fninni i brottfararsal
flugstéovarinnar, en @tla ma ao
verdlagningin sé si sama i komu-
sal hennar. &

SJERSTOK AFM/ZELISKJOR
| ORMSSONSVERZLUN

SSON
10C:
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Ungverjar semja
vio Russa um gas
i trassi vio ESB

kristinnhaukur@frettabladid.is

UNGVERJALAND Rikisstjorn Ung-
verjalands hefur samid vid russ-
neska gasfyrirteekid Gazprom um
kaup & 5,8 milljéroum kabikmetra
afjardgasi a dag til vidoboétar vid pad
sem Ungverjaland fer nt pegar.
betta verdur gert i gegnum gas-
leidslu fra Serbiu.

»

Ungverjar vilja ekki
banna rassneska feroa-
menn.

Forseti landsins, Viktor Orban,
hafdi pegar gefid pbad i skyn ad hann
myndi semja vid Rassa og hefur
hafnad pvi a0 setja nokkurs konar
efnahagspvinganir tengdar gasi a
Rassland.

Viktor Orban

A fundi utanrikisradherra ESB-
rikjaigeer taladi Peter Szijarto, utan-
rikisradherra Ungverjalands, gegn
pviao rassneskir ferdamenn myndu
ekki fa vegabréfsaritanir eins og
Finnar, Poélverjar og Eystrasalts-
menn hafa barist fyrir. Ungverjar
hafa verio hardlega gagnryndir fyrir
ad vera vilhallir Rissum. l

_1'|f||'.:|'|
gl m e

Hofudstodvar leynipjonustunnar.

Embzttismenn
grunaoir um
njosnastarfsemi

kristinnhaukur@frettabladid.is

PYSKALAND Fjarmalaraduneyti
byskalands hefur 6skao eftir pvi
ad leynipjonustan BfV kanni tvo
starfsmenn sem grunur sé um ad
hafi tengsl vid Rassland. bad er
dagbladid Die Zeit sem greinir fra
pessu en umraddir starfsmenn eru
po ekki nafngreindir.

»

EkKi fundust neinar
sannanir um njosnir.

Raduneytio tilkynnti starfs-
mennina fyrr & pessu ari, en peir
pottu hafa talad mali Rassa i malum
sem tengdust medal annars pving-
unaradgerdum.

Samkvamt Die Zeit var bak-
grunnur peirra kannadur, sem og
feroir og ymis samskipti en engar
sannanir fundust um njésnir eda
spillingu. Fjarmalaraouneytid hefur
ekki viljad tja sig um malio en segist
vera i godum samskiptum vio BfV,
einkum i tengslum vid orkumal. ®

I

Flokka hjalpargogn

Starfsmenn i Pakistan flokka hjalpargogn til ad dreifa til peirra sem hafa ordid fyrir flodum i Karachi, staerstu borg Pakistan. Talid er ad skyndifl6din sem eru

af véldum mikillar rigningar hafi kostad yfir pusund manns lifid vids vegar um landid sidan um midjan jani.

FRETTABLADID/EPA-EFE

Utboosgjaldio a erlendar buvorur
rosentaiagust

haekkaoi um tugi p

Rikid innheimtir narri 60
prosentum harra utbods-
gjald fyrir erlent nautakjot i
agast midao vio april & pessu
ari. Félag atvinnurekenda
bendir & ad nuverandi kerfi
sé ekki ad virka.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Riki0 innheimtir alltad
58,8 prosentum harra utbodsgjald af
erlendum bavérum na i agist midad
vio april & pessu ari. Félag atvinnu-
rekenda hefur sent matvaelaradou-
neytinu erindi par sem kallao er eftir
breytingum & kerfinu.

,Ef stjérnvold vilja efla sam-
keppni og lekka voruverd a timum
par sem verdbdlga er st hasta sidan
4 hrunarunum b4 hlytur radherra
ad bregoast vid og gera breytingar
a kerfinu,“ segir Olafur Stephensen,
framkveaemdastjori félagsins, sem
einnig hefur sent Samkeppniseftir-
litinu erindi vegna malsins. bao er nt
iferliinnan stofnunarinnar.

Rikio innheimtir i agist 665 millj-
onir { tutboodsgjald fyrir tollkvéta af
buvérum fra Evrépusambandinu.
Flestir voruflokkar hafa heekkad og
paoriflega.

Sem dami var gjaldio fyrir inn-
flutning & nautakjoti 347 krénur &
kil6id i april en na er pad 551 krona.
Hekkun upp a 58,8 présent. Gjald
vegna svinakjots hefur hekkad um
55,8 prosent og lifrent alifuglakjot
49,6 prosent.

Eini voruflokkurinn sem hefur
leekkad er pylsur, en hekkunin &
60rum flokkum hefur verid um 5
til 19,1 prosent. bad er alifuglakjoti,
ostum, purrkudum og reyktum
skinkum og annarri eldadri kjot-
voru.

yInnlendu framleidendurnir eru
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beir koma i veg fyrir
innflutta samkeppni
ViO eigin vorur og styra
pannig verdinu.

Olafur
Stephensen,
framkvamda-
stjori FA

a0 bj6oa mjog hatt i kvota. Sérstak-
lega isvina- og kjuklingakjoti,” segir
Olafur. ,beir koma i veg fyrir inn-
flutta samkeppni vid eigin voérur og
styra bannig verdinu. baod geturaldr-
ei verio gott fyrir neytendur.”

[ atboodinu i dguast gerdist pad i
fyrsta skipti a0 allur tollkvéti svina-
kjots for tilinnlendra framleidenda.
Pad er Mata og Stjornugriss.

,petta pyoir ad si mjog takmark-
ada samkeppni sem innlend buvéru-
framleidsla hefur fra innflutningi
verdur dyrari en ella og pjonar ekki
peim tilgangi sem lagt var upp meod
pegar samningurinn vio Evrépu-
sambandio var gerdur. bad er ad
samkeppni myndi aukast og voru-
verd lekka,“ segir Olafur.

Félag atvinnurekenda bendir a ad
atbodsgjaldid hafi hekkad mikiod
undanfarin prja ar, en flakkaod
hafi verid milli tveggja adferda vio

%qﬁ?“ -\ ."“'l gl R 2 islenskir fram-
‘i A, Bl L - I leidendur kaupa
RE = e N w upp stéran

hluta tollkvot-
ans fra Evrépu-
sambandinu.
FRETTABLADID/
VALLI

utbooid. Eldri adferd par sem heest-
bjédendur fengu athlutad og jafn-
vaegisttbod par sem allir borga sama
ver0. Eldri adferdin var tekin aftur
upp i Covid sem aofero til ad verja
innlenda framleidslu.

,Pad er deginum ljosara a0 pessi
timabundna adgerod, a0 taka aftur
upp eldri adferd atbods, skemmdi
markadinn,“ segir Olafur. Gjald
vegna lifraens alifuglakjots hefur til
demis haekkad um nastum 200 pré-
sent 4 timabilinu og svinakjéts um
nerri 166 prosent.

Olafur segir ad stjornvold hafi ekki
veri0 til vioredu um ao lekka tolla
yfir linuna en adrar leidir er hegt
ad taka upp. Til demis hafi Félag
atvinnurekenda og Neytendasam-
tokin lagt til blandaoa leid ttbods
byggda 4 hlutkesti og vidskiptasogu.
Nuverandi kerfi sé ad minnsta kosti
ekkiad virka. l
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Sifelld proun fjolmiola kallar a breytingar

Hro60 proun hefur ordio a fjol-
midlamoérkudum sidustu ar
og aratugi. Minnkandi lestur
dagblada samhlida minnk-
andi ahorfi 4 linulega dagskra
kallar a rottaekar breytingar
hja flestéllum fjolmiolum
landsins.

Ragnar Jon FJOLMIPLAR Préun fjélmiodla og fjol-
Hrolfsson miolamarkaoa hefur ekki hegta sér
ragnarjon sidustu ar og ma fera rok fyrir pvi

@frettabladid.is a0 st préun verdi sifellt hraoari.

Ef horft er til aukinnar fléru
innan markada ma sja ad fleiri val-
kostir eru nt1i bodi en nokkurn tim-
ann adur i ségunni. Dagbl6o, tima-
rit, netmiolar, hladvorp og utvarp
blandast saman i umhverfi par sem
sifellt fleiri miolar feerast inn a staf-
rent form.

Aukin fersla yfir 4 stafreent form,
fallandi linulegt sjénvarpsahorf og
dreifing neyslu hefur gjorbreytt pvi
umhverfi sem hefur verio rikjandi
undanfarna aratugi.

Prentadir midlar a undanhaldi

Margir hafa spad pviad prentud dagbl6d muni hverfa med 6llu a naestu arum en nyjustu rannséknir syna ad breytingar a fjdImidlum eru
Lengi hefur verio talad um ad dagar  mun fjdlbreyttari en svo ad einungis einn midill gefi eftir. FRETTABLADID/GETTY
hins prentada mioils séu lidnir en
lestur & dagbl6dum a sidustu ara-

tugum hefur hriofallio.

Télur um almennt sjonvarpsahorfislendinga

Ef skodadar eru tolur fra Gallup Sjénvarpio St6d 2
ma sja ad vissulega hefur lestur 12-804ra 12-494ara  18-34ara 12-80 ara 12-494ra  18-34ara
dagblada hrapad statt og stodugt
fra arinu 2008 og virdist pao fall April 2013 67,2 59,1 53,6 46,5 42,1 39,0 Jon borisson,
ekki vera ao hagja a sér. April 2014 62,2 52,5 48,1 41,8 36,4 33,5 forstjori Torgs
Til a0 mynda var lestur 4 Frétta- April 2015 61,1 54,0 50,6 44,7 38,5 38,4 ehf.
bladinu arid 2008 i kringum 65 pro- April 2016 63,6 55,2 50,3 38,9 32,2 33,8
sent en & Morgunbladinu i kringum April 2017 61,7 53,3 47,6 37,0 29,3 28,2
41 présent. bessar tolur eru komnar April 2018 54,5 43,1 37,3 35,7 26,9 21,9
niour i 27,7 présent fyrir Fréttablao- April 2019 52,1 42,1 36,9 31,9 23,2 21,6
i0 na ario 2022 og 17,4 présent fyrir April 2020 60,1 47,1 40,9 36,5 25,3 21,6
Morgunbladid. April 2021 52,5 40,4 34,2 17,0 13,8 12,9
April 2022 46,8 34,2 28,9
Fradimenn sja sému préun Stefan Eiriksson,
Valgerdur Jéhannsdéttir, lektor i Samdrattur 30% 42% 46% 63% 67% 67% Utvarpsstjori
fjolmiolafraeoi, segir ad par breyt- 22% 40% 45%

ingar sem eru ao eiga sér stad bendi
alls ekki til minnkandi neyslu 4 fjol-
midlum, fremur hins gagnstaeda.

»Ef madur er ad hugsa um fjol-
midlaneyslu og ahorf i vidum
skilningi pa held ég ad pao sé bara
a0 aukast,“ segir htin og bendir 4 ad
vid erum i & meira meeli sitengd fjol-
midlum. ,bad er ad verda & staerri
hluti af sélarhringnum sem vid
verjum i einhvers konar fjélmiodla-
neyslu,” segir han.

Valgerour segir ad augljost sé ad
lestur dagblada sé minnkandi og
telur hin 6liklegt ad st bréun muni
snuast vid. ,Vid héfum séo ad lestur
4 prentudum dagblédum hefur
verio a stodugri nidurleid i aratugi.
Eg held ad pad sé ekki eitthvad sem
komi til med ad breytast. Eg held ad
yngri kynslédir muni ekki taka upp
a pvi ao lesa prentud dagbl6d sidar
meir,“ segir hun.

Valgerdur bendir b6 & ad pratt
fyrir ad bessar breytingar séu ad
eiga sér stad purfi pao alls ekki ad
pyoa aod fjolmidlum fari hrakandi
i upplysingaveitu sinni. , Eitt af pvi
sem rannsoknir hafa bent a er ad
pao skiptir ekki endilega mali hvada
vettvang pu notar til pess ad sekja
fréttir og upplysingar. Hvort pad er
prentad dagblad, sjonvarpsfréttir
sem pu horfir 4 i séfanum klukkan
sj6 eda netmioill af einhverju tagi.
Svo lengi sem pu faerd réttar upp-
lysingar,” segir Valgerour.

Hin bendir p6 einnig & ad vid
lesum fj6lmiola & netinu & annan
hatt en pa sem vio lesum i prentudu
formi. ,betta er yfirbordskenndara,
pu skannar meira,” segir han.

Vidbrogd vid breytingum

Jon boérisson, forstjori Torgs, tekur
i sama streng og Valgerdur og segir
a0 pratt fyrir ad hinar hefdbundnu
midlunarleidir séu a undanhaldi sé
fjolmiolaahorf ekki ad minnka. ,Ef
madur horfir yfir svio fjolmiodla er
ekki hagt ad segja a0 neysla a fjol-
miolum hafi dregist saman. Hins
vegar ma audvitad segja ao fjolmiol-

Sjonvarpsahorf minnkar einnig

Mikid hefur verid hamrad a peirri
stadreynd ad lestur a dagblédum fari
minnkandi en ef skodadar eru télurum
sjonvarpsahorf einstaklinga almennt
kemuriljés ad slikt dhorf fer einnig
minnkandi.

Samkvamt télum sem fengnar voru
hja Gallup hefur sjonvarpsahorf almennt
hrunid a sidustu arum. Télurnar sem hér
birtast eiga vid almennt dhorf einstakl-
inga a sjonvarp sem nemur 5 minatum
eda meira a sama solarhringnum.

Tekid var mid af aprilmanudi sidustu 10
arin en arid 2013 maeldist sjonvarpsahorf
67,2 prosent medal markhopsins 12-80
ara hja Rikissjéonvarpinu en 46,5 prosent

i sama markhopi hja St6o 2. Arid 2021 var
pessitala komin niduri52,5 présent hja
Rikissjonvarpinu en 17 prosent hja St6d
2 sem synirad mikil minnkun hefur att
sér stad.

Sérstaklega mikid hrun hefur ordid i
ahorfi a midil Stédvar 2. Ahorf hrynur
fra april 2020 til 2021 ur 36,5 prosentum
niduri17 prosent. Hrunid ma mogulega
skyra med peirri akvérdun ad hettaad
senda ut fréttatima Stédvar 2 i opinni
dagskra.

bannig eru pad ekki einungis lestrar-
télur dagbladanna sem hafa lekkad
heldur hafa almennar ahorfstélur a sjon-
varpsmidla einnig lekkad.

Arsskyrsla Fjolmiolanefndar 2021

i skyrslu um midlalasi & islandi sem unnin var af
Fjolmidlanefnd arid 2021 ma sja margar af peim
breytingum sem ordid hafa a fjoImidlamork-
udum. Kénnunin var framkvamd af Maskinu fyrir

Fj6lmidlanefnd.

M heildina sagdist 47,1 présent patttakenda nota
hladvorp vikulega eda oftar. Peir sem nyta sér
hladvorp eru adallega tekjuhaerri einstaklingar

og peir sem hafa meiri menntun.

M bratt fyrir minnkandi hlutdeild dagblada, sjon-
varps og utvarps voru pessi midlar po oftast
nefndir sem mikilvagustu fréttamidlarnirad
mati patttakenda. petta bendir til pess ad hefd-
bundnar tegundir midla njoti enn virdingar po

ad notkun peirra fari minnkandi.

Ml Langflestir, eda 86,4 prosent patttakenda,
nefndu po fréttamidil 4 netinu sem midil sem
notadur var til ad nalgast fréttir deginum fyrir

kénnunina.

M Einungis 26,9 prosent patttakenda s6gdust
hafa notad dagblad deginum adur til pess ad

nalgast fréttir.

M i yngsta aldursflokknum ségdust 92,5 prosent
hafa notad samfélagsmidil a sidastlionum 30

dégum til ad nalgast fréttir.
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Eg held ad yngri kyn-
slooin muni ekki taka
upp apviao lesa
prentud dagbloo sidar
meir.

Valgerdur
Johannsdottir,
lektorifjol-
midlafraedi

um hafi fj6lgad pannigad pad liggur
i hlutarins edli a0 neysla a hvern
einstakan fjolmioil hefur kannski
dregist saman,” segir Jén en Torg
ehf, sem gefur at Fréttablaoid, hefur
tekid mid af peim minnkandi lestri
sem greinst hefur hja lesendum.

Jon segir ad fjolmidlar verdi ad
vera 6hraeddir vid ad skoda nyjar
leioir til atgafu. ,Sem demi ma
nefna BT, sem &tlar ad hetta ttgafu
bladsins & prenti og gefa tit eingdngu
arafrenu formi. beir verda pa ekki
endilega vefmidill heldur yrdi upp-
setning bladsins nakvemlega st
sama og hun hefdi verio 4 prenti,”
segir hann.

»Pad er mjog athyglisvero tilraun
og ég hef fulla tri 4 ad pbeim muni
takast a0 halda peirri atgafu afram,”
segir Jon og beaetir vio: ,ba er edlilegt
ad menn spyrji hvort pad sé eitt-
hvao sem geti gerst 4 okkar mioli.
Vio verdum ad horfast i augu vio
pad ad 4 einhverjum timapunkti i
framtidinni mun Fréttablaoid, sem
ber @gishjalm yfir adra midla hér
4 landi hvad vardar atbreidslu og
lestur, haetta a0 koma tt a prenti.”

Stefan Eiriksson utvarpsstjori
segir ad RUV hafi nyverid sam-
pykkt & fundi i juni stefnu ROV til
nastu dra og ad han verdi kynnt &
Utvarpspingi sem haldid verdur
22.september.

N fyrri stefnu var einmitt verid
a0 horfa til peirra miklu breytinga
sem ordid hafa i umhverfi fjolmiola
4 sidustu drum, og & grunni peirrar
vinnu sem og dframhaldandi grein-
ingar meo fjélbreyttum hetti var
unnid ad nyrri stefnu,” segir Stefan
og tekur fram ad stefnudherslur
RUV séu margvislegar. ,baer eru
aframhaldandi stafren préun RUV,
fréttir og pjoofélagsryni, menning
og miodlun, fjélbreytileiki, jafnraeoi
og patttaka allra og loks sjalfber
préun og samfélagsleg abyrgo. Med
pessuverdi unnio ad dframhaldandi
styrkingu midilsins til ad vidhalda
ahorfi og upplysingagjof til almenn-
ings.H
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Sveinn Sélva-
son, forstjori
Ossurar, segir
sogu fyrirtaekis-
ins einkennast
af innri vexti og
kaupum a fyrir-
tekjum sem
passainniskyra
stefnu.
FRETTABLADID/
ADSEND

Rétti timinn fyrir Ossur til a0 sakja fram

Forstjori Ossurar segir kaupin
a bandariska stootakjafyrir-
teekinu Naked Prosthetics
hluta af sokn Ossurar inn a
nyja markaoi. bratt fyrir ytri
askoranir i umhverfi fyrir-
tekisins ad undanférnu sé
badi mikilvaegt og timabart
a0 sekja fram.

ggunnars@frettabladid.is

Heilbrigoisteknifyrirtekid Ossur
gekk i vikunni fra kaupum a fyrir-
tekinu Naked Prosthetics. Banda-
riski stootekjaframleidandinn sér-
hefir sig i teekni fyrir einstaklinga
sem misst hafa framan affingri eda
hluta af hendi. Kaupin voktu athygli
par sem Ossur hefur ad undanférnu
glimt vio askoranir i kjolfar heims-
faraldurs og strios i Ukrainu.

Sveinn Sélvason, forstjéri Ossur-
ar, segir ad pratt fyrir askoranir sid-
ustu dra sé petta godur timapunktur
til a0 sekja fram og breikka voru-
framboo fyrirtekisins. bad sé pad
sem vaki fyrir stjornendum fyrir-
tekisins med kaupunum.

,Vid erum ad komast tt ar tima-
bili par sem Covid hefur haft mikil
ahrif a alla starfsemi fyrirtekja og
adfangakeojur. Pad hefur skapad
heilmikla undirliggjandi eftirspurn.
bott vid siglum ekki alveg lygnan
sj6 hvad pad vardar pa er petta ad
morgu leyti god timasetning.”

Enda segir Sveinn pad i anda Oss-
urar ad sekja stoougt fram.

,Efvid horfum a ségu Ossurar pa
hefur hun verid blanda afinnri vexti
og kaupum a fyrirteekjum sem passa
inn i okkar stefnu. barna erum vio
ad kaupa gott fyrirteki sem byr til
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borfin er parna og
Ossur er i sterkri stO0u
til a0 meeta pessari
port.

Sveinn Sélvason,
forstjori Ossurar

mekaniska fingur og pao breikkar
enn frekar okkar véruframbod.”

Sveinn segir Ossur markvisst
vera ad sekja 1 sig veorio 4 nyjum
morkudum og petta sé lidur i peirri
vinnu.

,Pad eru ekki nema nokkur ar
sidan Ossur for ar pvi ad framleida
eingdngu stodtaki fyrir pa sem hafa
misst fetur og yfiriad préa og fram-
leida lausnir fyrir pa sem hafa misst
hendur. Med pessum kaupum erum
vio ad styrkja enn frekar vérufram-
booid fyrir pbennan nyja notenda-
hoép.“

En Sveinn segir Ossur ekki bara
horfa til pess ad breikka vérufram-
bo0id heldur horfi fyrirtekio lika
til pess ad sekja af meiri krafti inn
a markadi i Ilondum par sem porfin
fyrir stodtaeki er hvad mest.

.l grunninn erum viod ad vinna a

markaoi par sem borfin er skyr. Ef
vio horfum & hinn vestrena heim,
par sem heilbrigoiskerfin eru sterk,
pé vitum vid ad par er mikill vilji
og geta til ad borga fyrir pjénustu
og teki. Enda kemur langstaersti
hluti okkar tekna padan. En ef
vid horfum svo til landa sem bua
ekKki eins vel pa vitum vid a0 okkar
bidur risastért verkefni a naestu
arum. Sem er a0 tryggja fleira folki
adgengi a0 stodtekjum. bar eru
badi askoranir og tekiferi fram-
tidarinnar.”

Sveinn segir a0 par skorti ner
oll bjargrad fyrir einstaklinga sem
purfa a stodtekjum ad halda og
Ossur vilji taka patt i pvi risastora
verkefni.

,borfin er parna og Ossur er {
sterkri stoou til ad meeta pessari
porf“ segir Sveinn S6lvason. B

Fasteignasalar finna a0 markaourinn er a0 hagja a sér

magdalena@frettabladid.is

Fasteignasalar hafa fundio fyrir
pvi ao fasteignamarkadurinn sé ad
hagja a sér eftir ad hafa verid ansi
fjérugur undanfarin misseri. betta
segir Monika Hjalmtysdottir, vara-
formadur Félags fasteignasala, en
han var gestur { Markadnum sem
syndur var 4 sjonvarpsstédinni
Hringbraut i geerkvoldi.

,Vi0 finnum ad markadurinn er
ad hagja a sér enda er hann btainn
ad vera ansi fjorugur i dagédan
tima en eins og vid litum a petta
ba er markadurinn meira a0 ferast
ieolilegt horf. Pad er svona okkar
tilfinning,“ segir Monika og batir
vio ad pad helsta sem bendi til bess
sé ad solutimi eigna sé ad lengjast.

,Vio finnum vel ad sélutimi eigna
er a0 lengjast og ég hugsa a0 petta
framboo0 sem nina er sé skyndilegt.
Pad er ekki ad koma til na vegna
mikillar fjélgunar ibada i sélu.
betta er bara vegna pess ad solu-

timinn er ad lengjast sem pydir ad
pad erufleiri eignir i s6lu 4 hverjum
tima.”

Monika segir a0 hun telji 6senni-
legt a0 fasteignaverd muni koma til
meo ad lekka 8 komandi misserum.

»Meér finnst pao ekki liklegt. Mér
finnst i rauninni engar forsendur
benda til pess midad vid niverandi
adstedur. Vid erum enn i miklum
skorti a fasteignum, pad hefur ekk-
ert breyst. Vid erum ekki a0 sja
mikid af nyjum {btdum koma inn.
Pannigad égsé ekkiad pad sé istdo-
unni ad paod sé ad fara ad lekka.”

Monika segir ad ef horft sé yfir
lengra timabil sé framboo af fast-
eignum ekki négu mikid. ,Vid erum
a0 upplifa miklar sveiflur og astaed-
an fyrir pvi ad petta er ad heaegjast
nana hefur voda litid med framboo
og eftirspurn ao gera. baod hefur ad
gera me0 ytri dhrif og ytri inngrip
sem eru ad valda pessari stodu.”

Monika segir ad p6 svo einhverj-
ar ibadir séu ad koma inn sé pad

Monika Hjalmtysdéttir, varaformadur Félags fasteignasala.

lj6st ad frambodio sé alls ekki nog
og likur séu a ad pad verdi ekki n6g
nestu prju til fjogur arin.

,bad hefur ekkert breyst og vid
sjdum bara a0 fyrir 6rfaum man-
udum var mikill skortur og mikil
eftirspurn. b4 14 ljost fyrir ad pad

er mikill skortur & frambodi og pad
hefur ekkert breyst. Vid purfum
talsvert meira frambod, eda um
4.000 til 5.000 ibudir & ari.“
Monika betir vid a0 fasteigna-
salar vilji alls ekki hafa markadinn
eins og hann hefur verid 4 undan-

féornum misserum en miklar hekk-
anir hafa einkennt hann.

,Eg vona ofbodslega mikid aod
markadurinn ndijafnvegi. En ég veit
ad til a0 svo verdi pa er ekki hegt
ad bregdast vid pessum sveiflum
endalaust og 1 sifellu vera ad 6rva
petta og kela med ytri adgerdum,”
segir Monika og beetir vid ad fast-
eignasalar vilji sja alvoruadgeroir
af halfu stjérnvalda. ,Vio viljum sja
alvoru adgerdir i pessum malum hja
stjornvoldum til a0 koma pessum
markaoi, sem skiptir alla mali, {
oruggt kerfi sem vio getum treyst
a0 sé gott.“ Monika segir par ad auki
ad fasteignasalar vilji umfram allt
sjd markadinn komast i edlilegan
farveg.

,Vio fasteignasalar viljum alls
ekki hafa markadinn svona. Vio
viljum bara ad petta sé eins og & ad
vera og i edlilegum farvegi par sem
framboo og eftirspurn rada. bao er,
nogu mikio afeignum ad selja ogad
fasteignavero sé i takt vid verolag.“ Bl
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Politisk leioindi

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Politikin
er haett
a0 anda
hagra
megin vio
miodju.

ad mikilveaega i islenskri politik —

og raunar stjéornmalum hvar sem

er 4joroinni —er ad htn sé kraft-

mikil og hispurslaus, og tali baedi

afviti og sannfaeringu, segi svo
sannarlega pad sem hin meinar — og pad ma
stundum vera 6pagilegt, jafnt inn 4 vid og Gt
avio.

En petta gerir po6litikin sjaldnast. Henni er
lagio ad fara a sjalfstyringuna, ef ekki heima
isofa, pa a gélfinu par fyrir framan par sem
hreyfingin er einkum og sér i lagi félgin i pvi
ad elta skottio a sjalfri sér.

Og politik parf & skodanaskiptum ao halda,
hérdéum og efnislegum snerrum par sem
hvina ma i talknum um leidir og stefnur
an pess a0 hnjoosyroi falli um persénur og
leikendur, enda ber ad Iita 4 pad sem adal
allra lyoraedisrikja ad folki leyfist ad hafa
olikar skodanir. En par er raunar dynamikin
i 6llum tilprifamestu samfélégunum komin,
sjalft toéfrandi tjaningarfrelsio.

En pvi er 4 petta minnst ad préttinn skortir
istjornmalaumraeduna hér 4 landi. NG um
stundir — og svo hefur verio alllengi, er hin
tilprifameiri og roggsamlegri utan flokk-
anna en innan peirra, svo og 4 milli peirra.
Skeytasendingarnar hafa feerst tir pings6lum
og radohusum yfir 4 samfélagsmiola par sem
menn fa pad miklu fremur 6pvegio en inni {
sotthreinsudu fundarherbergjunum.

Kannski kemur petta til af pvi a0 6fgar
stjornmalanna hafa mildast og réast a
undanlidnum arum par sem vinskapur
stjornmalamanna er tekinn fram yfir
veringar og heift. Og atvinnup6élitik sé ordin
svo pegileg innivinna ad menn nenni ekki
lengur nokkru rausi.

En 4stedan er visast lika st a0 politikin
porir ekki lengur a0 skora sjalfa sig 8 h6lm,
virda sjalfa sig fyrir sér i speglinum og spyrija,
fyrir hvao stend ég?

Blessunarlega vard til Sésialistaflokkur &
Islandi fyrir faeinum misserum. Hann hefur
hrist upp i umradunni. Og bodad hressilega
rottekni. Af henni stafar poélitiskt fjor.

En pad sama verdur ekki sagt um haegri
kantinn a islenskum stjérnmalavaeng. Hann
er sofnaour. bar er bara ekkert ad gerast. Eiga
landsmenn enn pa alvoru haegriflokk sem
boodar baknio burt og alvoru skattalekkanir
til handa almenningi og atvinnulifi? Nei,
svario er afdrattarlaust.

Politikin er heett ad anda hagra megin vid
mioju. Og bad er veruleiki sem gerir stjorn-
malin hér a landi 6spennandi og leidinleg. W
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Akureyrarbaer

Gestaibud i Davidshausi:

stendur skaldum, rithéfundum og 6drum lista-
eda freediménnum til timabundinnar dvalar gegn
veegu gjaldi. | umséknum komi m.a. fram:

a) stutt kynning 4 umsaekjanda

b) ad hverju umsakjandi hyggst vinna,

c) askilegt timabil og timaskeid dvalar,

Umséknarfrestur vegna afnota

arinu 2023 er til 30. september n.k.

Allar nanari upplysingar veitir umsjénarmadur ibGdarinnar
Pordur Saevar Jonsson, s.: 6631306; thordurs@amtsbok.is

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Benta pann nasta

[ geer var sagt fra pvii Frétta-
bladinu ad yfir 100 skyndileg
dauosfoll verdi héralandia
hverju einasta ari. bad pyoir ad
einhver tekur sitt eigio lif, deyr
slysi, verour bradkvaddur og svo
framvegis. Enginn er til a0 gripa
syrgjendur og verkefnio Hjalp48
hefur verio sett a laggirnar til
a0 adstoda a fyrstu 48 klukku-
timunum fra andlati. Verkefni
sem er parft og naudsynlegt
enda kom fram i greininni ad
peir sem eiga ad gripa pa sem
syrgja beina f6lki fra ogbenda a
pann nasta sem bendir 4 bann
nasta og svona heldur kedjan
afram par til syrgjandinn gefst
upp og heldur afram me? lifio &
hnefanum.

Kunnugur stadhattum

Island er pinulitid land. Pad
pekkja nanast allir alla. Svona
hér um bil. Skyndilegur daudi
hefur ahrif 4 svo otralega

marga sem hér buia. Og pad

er ekki nema ad viokomandi
pekki einhvern sem er kunn-
ugur stadhattum i kerfinu sem
viokomandi er gripinn. bad er
gjorsamlega 6polandi. Samteru
tralega 6trilega margir ad piggja
peninga fra rikinu og segjast
vera a0 veita einhverskonar salu-
hjalp en eruiraun ekki ad gera
pad. Kerfio er ordid ad svo stéru
bakni ad pad er ordid 6polandi -
lika fyrir pa sem deyja. W

Alma Méller
landlaeknir

Nysam-
pykktlog
um sorg-
arorlof er
deemi um
pad sem

vel er gert.

Sorgarmiostoo vard til med samruna fjogurra gras-
rétarfélaga og sjalfboodalida arid 2019 pegar sérfraed-
ingar og eldhugar fra Nyrri dégun, Ljénshjarta, Birtu
og Gleym mér ei, sameinuodu krafta sina, pekkingu og
reynslu. Pann 12. september 2019 t6k Sorgarmidst60
formlega til starfa i Lifsgeedasetri St. J6. i Hafnarfirdi
og heimasidan, sorgarmidstod.is, var opnuo.

Sorgarmiost60 vinnur ad pviad samrema trraedi
fyrir syrgjendur, efla samfélagsumradu um sorg,
stuola ad skilvirkari upplysingagjof og raogjof asamt
pviad almennt geta hagsmuna peirra sem syrgja.
Sem demi pa gekkst Sorgarmidstod fyrir radstefnu
um skyndilegan missi bann 31. agtst par sem ratt var
hvernig hagt er ad gera enn betur fyrir syrgjendur
sem missa astvin ovaent.

Mikilvegt er a0 hafa i huga ad sorgin er edlilegt
viobragd med margvislegri birtingarmynd og stigum
tilfinninga, allt fra afneitun, reidi og jafnvel sektar-
kennd, til arvinnslu, sittar og skilnings. Flestir na ad
aodlagast breyttum veruleika meo timanum, en adrir
purfa ad upplifa og takast a vid langvinna sorg meo
tilheyrandi skerdingu 4 lifsgeedum.

Rannsoéknir benda til ad peir sem upplifa mikla
sorg geti verid i aukinni dhaettu 4 ymsum georosk-
unum, t.d. punglyndi, kvida, sjalfsvigshugsunum og
afallastreituréskun sem og likamlegum sjukdémum,
einkum hjarta- og ®0asjukdémum. Landleknir fékk
pann heidur ad vera verndari Sorgarmiodstéovar og
meo pvi er aréttad ad studningur vid syrgjendur falli
undir forvarnir og bar meo Iyoheilsu.

bvi er mikilvaegt ad syrgjandi fai videigandi
studning, i fyrstu til deemis fra neerumhverfi, presti
eda Sorgarmiost60. Ef um alvarleg einkenni er ad
reda parfarreoi fagadila og brynt ad stjérnvold haldi
afram peirri vegfero ad efla heilsugaeslu og adgengi
a0 salfredipjonustu. Nysampykkt 16g um sorgarorlof
er demium paod sem vel er gert. Starfsemi Sorgar-
midstodvar er afar mikilveg og haegt ad kynna sér
freedsluefni og hvada pjénusta er i bodi a sorgarmid-
stod.is. Hér med eru feerdar pakkir fyrir hio géda starf
Sorgarmiostéovar. B

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgl Magntusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon borisson RITSTJORI: Slgmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is, FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@
frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is . Fréttabladid kemur Ut i 80.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili & héfudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni.
Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstiorn@frettabladid.is

VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is, MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is, HELGARBLAD: Bjérk Elésdottlrb/ork@frettabladld is MENNING: porvaldur S. Helgason
tshe@frettabladid.is IPROTTIR: H6rdur Snavar Jonsson hoddi@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



FIMMTUDAGUR 1. september 2022

FRETTABLADID

19

Politisk straumhvort

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Guomundur Ingi Gudbrandsson,
varaformadur forystuflokks rikis-
stjérnarinnar, sendi kjésendum
pau skyruskilabod fra fundi VG

a Isafirdi um sidustu helgi ad
flokkurinn vildi annars konar
rikisstjorn eftir kosningar.

Erfitt er ad draga adra alyktun af
pessum skilabodum en pa ad rikis-
stjérnarsamstarfid pjoni hvorki
malstad kjésenda flokksins né
hagsmunum bjédarinnar.

Eplid er a0 hans mati ordid sart.
En samt telur hann rétt ad pad
standiipj6oinni prja ar til vid-
bétar.

Stjorninni slitid med
priggja arafyrirvara
Med 60rum ordum: Valdahags-
munir vikja hugsjénum og pjédar-
hagsmunum til hlidar naestu prja
ar. En stjornarsamstarfinu er slitio
med priggja ara fyrirvara.

bessi yfirlysing markar éneitan-
lega poélitisk straumhvorf.

begar VG gekk til samstarfs vid
Sjalfsteoisflokkinn fyrir fimm

arum f6lst i bvi skrefi pad mat ad
Samfylkingin veeri 6porfisam-
starfi til a0 na fram hugsjéonum
félagshyggju. Fyrir ari voru pau
skilabod endurtekin.

Nu er petta mat gjorbreytt. Naest
@®tlar VG ekki i rikisstjéorn nema
Samfylkingin verdi par.

betta gerist i beinu framhaldi af
pviad breid samstada myndadist i
Samfylkingunni um ad velja Krist-
ranu Frostadéttur sem leidtoga &
landsfundi i naesta manudi. Hin
@tlar ad sigla Samfylkingunni eftir
nyju striki.

Sama uppskrift og VG notadi
Samkvamt pessari nyju linu @tlar
Samfylkingin ad tala um ferri mal
en aour. Fyrst og fremst stéraukin
atgjold til heilbrigdismala og svo
vidtekari og haerri vaxtabatur og
barnabztur. Um leid 4 ad hvila mal
eins og réttleeti i sjavarutvegi, Evr-
o6pusamstarf og nyja stjérnarskra.
[vidtali i Dagmalum sagoi nyi
formadurinn ad tekna tti ad afla
med samtali um jafnadarstefnuna
pbannig ad hatekjufélk og eigna-
folk 60ladist skilning a gildi pbess
ad leggja meira til samfélagsins. Ef
rétt er skilid koma heerri eigna-
skattar og tekjuskattar til fram-
kvemda pegar peir sem borga eiga
brusann hafa nad peim skilningi.
Athyglisvert er ad betta er
nanast sama malefnalega upp-
skriftin og VG notadi pegar stofnad
var til naverandi rikisstjérnar-
samstarfs. Helsti munurinn er sa
ad Samfylkingin viroist ekki etla

a0 hafaloftslagsmal a lista yfir for-
gangsverkefni.

Hun breytir ekki um stefnu
loftslagsmdalum, en 60rum verour
1atio eftir ao tala fyrir peim eins og
Evréopumalum og réttleeti i sjavar-
atvegi.

Opnar laest hlio

betta pydir ad malefnalegt sam-
starf VG og Samfylkingar verour
nanast vandamalalaust. b6 ad
Sosialistaflokkurinn naiinn a ping
purfa pessir flokkar ad steekka
verulega til ad geta myndao vinstri
stjorn.

Feekkun stérra kjarnamala a for-
gangslista Samfylkingar opnar lika
annao hlid, sem na er laest: begar
VG fer ut ar naverandi samstarfi
eftir prja ar getur Samfylkingin
nénast gengio inn i pad 6breytt.

Sjalfstaedisflokkurinn yrdi po

vantanlega ad gefa meira eftir
iutgjoldum til heilbrigdismala.
A moti pyrfti hann ekki ad hafa
ahyggjur af sjavaratvegsmalum,
Evrépumalum og stjérnarskra.
Krefjist Samfylkingin ekki
skattahakkana fyrr en sidar atti
petta ad ganga upp politiskt b6 ad
pao standist ekki efnahagslega.
Midjustjorn synist vera fjarleegari
en adur, en kannski ekki atilokuo.
b6 ad slik stjorn taeki velferoar-
malin féstum tékum er 6liklegt ad
ipvi politiska mengi yrdi samstada
um ad skjéta 60rum kjarnamalum
samfélagsins a frest.

Kyndugt stodumat
Pad er hyggilegt hja Samfylking-
unni ad setja ,nyju stjérnarskrana“
upp 4 hillu.

Hitt eru mikil tidindi pegar jafn-
adarmannaflokkur endurskilgrein-

ir sigmed pviad setja Evropumalin
a hilluna einmitt pegar skodana-
kannanir syna a ny ad meirihluti
pjodarinnar er fylgjandi adild.

Evrépusamstarfid hefur faert
adildarpj6dunum aukinn jéfnud
um leid og pad hefur styrkt sam-
keppnishefni og frjals vidskipti.
Island parfnii 4 hvoru tveggja ad
halda.

A sama hatt er athyglisvert ad
aukin dhersla 4 j6fnud kalli 4 a0
krafan um réttlati i sjavarutvegi
ver0i 16go til hlidar einmitt pegar
VG og Framsokn eru ad reyna ad
brjéta rammann, sem stjérnarsam-
starfid hefur sett beim 4 pvi svioi.

Malefnalega er petta kyndugt
stddumat. En pao er klokt ad pvi
leyti ad Samfylkingin opnar meo
pessu hlidid i hina attina ad stad-
gengilshlutverkinu pegar VG yfir-
gefur stjérnarsamstarfio. B
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[slenskur lax og ,islenskur lax*

Elvar Orn
Frioriksson
framkvaemdastjori
Verndarsjo0ds
villtra laxastofna,
NASF

Nylega gaf Matvelastofnun bad
at ao ekki metti selja eldislax sem
islenskan lax. Sja frétt Fréttablaos-
ins fra 24. agast. Einungis ma nota
afurdarheitid islenskan lax yfir laxa
sem veiddir eru 4 stong eda i net a
Islandi. Pad var afar anzgjulegt ad
heyra petta og gridarlega mikilvaegt
ad leyfa ekki eldisfyrirteekjum ad
komast upp med ad blekkja neyt-
endur.

Lax sem er alinn i sj6kvium a
Islandi er allur af norskum upp-
runa. Eldislaxinn hefur verid kyn-
beattur dratugum saman til pess ad
steekka hratt, fitna hratt og komast
sem hradast a disk neytenda. A
Islandi hafa verio villtir laxastofnar
fra sidustu isold. Laxastofnar sem
hafa adlagast erfioum adsteedum i
peim dm sem peir kalla heimili sitt.
Strokulaxar af norskum uppruna
ar sjokviaeldi eru stersta égnin
vid pessa viokvaemu stofna og pvi
er pad ekkert annad en médgun ad
selja pann lax sem islenskan lax.

Mikil blekking er falin i s6lu &
sjokviaeldislaxi. Ord sem gjarnan
erunotud i merkingum a eldislaxi
eru til demis ,sjalfbeer, ,vistvenn*,
ynattdrulegur“ og svo audvitad
Jislenskur“. bvi midur eru 61l pessi
ord ekkert annad en fyrirslattur
pbegar um er ad reda sjokviaeldislax.

Nylega var ég staddur & Kefla-
vikurflugvelli og s4 par lax til s6lu.
Umbudirnar voru eins og svo margt
annad par ®tladar til a0 fa erlenda
ferdamenn til pess ad kaupa
yhreina“ islenska véru. bar matti sja
fallega mynd af Fossalum i Skaftar-
hreppi en auglj6slega kemur sjo6-
kviaeldislax ekki badan, og ymsar
fullyroingar sem voru vaegast sagt

vafasamar. A pakkanum st60 , Arc-
tic Salmon* (tegundarheiti sem ein-
faldlega er ekKki til), ,100% naturally
raised“ og ,eco sustainable“. Vid
nanari athugun kom i lj6s ad pessi
lax er fra sjokviaeldisfyrirtekinu
Arnarlaxi. Nafnid Arnarlax kom
hvergi fram & pakkningunum, en
pess istad var QR-k6di og vefsidan
arcticsalmon.is. Vid nanari athugun
leidir petta pig & vefsidu Arnarlax.
Skodum bpessar fullyrdingar
adeins betur. ,Arctic salmon“ er
einfaldlega ekki dyrategund, heldur
er pad ord sem Arnarlax notar til

Eg hvet pig pvi, neyt-
andi goour, til a0
kaupa ekKi sjokviaeld-
islax pvi ef fyrirteki
purfa ad blekkja svona
mikio til a0 selja voru
sina, pa er liklega ekki
allt me0 felldu.

pess aod blekkja ferdamenn. ,100%
naturally raised“ er 6nnur blekk-
ing, bar sem bad er ekkert natt-
arulegt vio sjokviaeldi. Laxinn i
pessum pakka kemur ur sjokvi par
sem 160.000-200.000 adrir laxar af
sama uppruna synda i hringi, éta
og eru nagadir af laxalas bangao
til peim er slatrad. Liklega hafa
um 20-25 présent af peim 16xum
drepist i framleidsluferlinu adur en
peir naou fullri stero, en bad pykja
edlileg affoll i sjokviaeldi. Rétt er
ad minna a pad ad ario 2021 drap-
ust um prjar milljénir eldislaxa i

sjokvium viod Island. Hvao er pao
nakvemlega sem er 100% natttru-
legt vio petta ferli?

Pa komum vid ad ordinu sem eru
svo hryllilega misnotad til pess ad
blekkja neytendur, ,eco sustain-
able”. Skilgreining a pessu hugtaki
hljémar einhvern veginn svona:
»Heefni vistkerfa til ad halda uppi
komandi kynslé6dum med pad ad
markmioi ad vernda liffredilegan
fjolbreytileika peirra“. Arnarlax
hefur arum saman notad koparoxio
sem asetuvorn a sjokvium sinum,
i leyfisleysi. Koparoxid virkar
sem stadbundid eitur & pérunga
og hryggleysingja og hefur nei-
kveed ahrif a lifedlisfraedilega ferla.
Norskattadi laxinn sleppur lika og
hrygnir med villtum laxi, bynnir at
erfdaefni hans oga endanum verdur
stofninn ohafur til ao lifa af i natt-
arunni. Skolp fra kviunum rennur
6hindra0 i firdina, laxa- og fiskilus
fjolgar sér i milljardatali med nei-
kvaeoum ahrifum & villta stofna, og
til ad berjast gegn pvi er notast vid
lyfjablandao f6our, hrognkelsi og
lasaeitur. Allt hefur petta neikveaed
ahrifaliffreoilegan fjolbreytileika.
Hvernig i 6skdpunum telst petta
sjalfbart eda ,eco sustainable“?

Eg hvet pig pvi, neytandi goour,
til a0 kaupa ekki sjokviaeldislax,
bvi ef fyrirteki purfa ad blekkja
svona mikid til a0 selja voru sina,
ba er liklega ekki allt med felldu. ba
hvet ég innkaupastjéra verslana til
pess ad standa meo vidskiptavinum
sinum og fordast vérur sem blekkja
pba. Stondum med nattirunni og
villta laxinum. Islenskur lax kemur
ar islenskum am, ekki tr sjokvium i
eigu norskra storfyrirtekja. B

Andakilsarvirkjun starfar an virkjunarleytis

Hulda
Guomundsdottir
Fitjum i Skorradal

Heimamenn i Skorradal hafa att i
erfidum samskiptum vid rekstrar-
adila Andakilsarvirkjunar i meira
en 70 ar. Ahyggjuefni okkar hafa
léngum pott léttvaeg i samhengi
fjarhagslegra hagsmuna orkuvers-
ins, svo sem af hreidrum sem fara
a kaf pegar haekkad er i vatninu &
varptima. Eda pegar vatnid ,stend-
ur” i hestu hedum vikum saman
meo tilheyrandi landbroti um leid
og hvessir. Eda pegar isinn leggst
niour & vidkvaemasta lifbelti Skorra-
dalsvatns pegar drenad er tr pvi.

Nattaran hefur borid skadann af
starfsemi Andakilsarvirkjunar i 70
ar.

Heimamenn hafa itrekad borid
fram 6skir um ad dregio verdi ur
umbhverfisahrifum virkjunarinnar,
einkum ad dregid verdi ur yfir-
bordssveiflunni i Skorradalsvatni
og a0 beaett verodi skilyrdi i efri hluta
Andakilsar fyrir silung, en farveg-
urinn er mjog 6stédugur og pornar
stundum upp i purrkatio.

Andakilsarvirkjun hefur ekki
virkjunarleyfi. Eina leyfid sem hin
hefur og fellur undir raforku6flun er
midlunarleyfi fyrir heekkun vatns-
yfirbords Skorradalsvatns um
50 cm fra nattarulegri vatnsstoou,
atta manudi hvers ars. betta leyfi
var gefio ut af radherra arid 1957
til ad meeta krofu virkjunarinnar
til framleiosluaukningar vegna
tilkomu Sementsverksmidjunnar
a Akranesi. Adur, eda 1948, hafoi
virkjunin, &n heimildar, latio gera
stiflu i Andakilsa par sem hun
rennur ur Skorradalsvatni. Auk 8
manada miolunarheimildarinnar
voru fleiri skilyroi bundin leyfinu
sem ekKki erurakin hér.

bPau eru um margt svo 6skyr ad
orkumalastjori taldi, arid 1994, ad
,morg rok meeli med pviad midlun-
arleyfio verodi endurskodad.” Sidan
eru lidin 28 ar viod 6breytt astand
og mikil orka heimamanna hefur
farid i pad ad bidla til rekstraradila

um a0 draga ur midluninni a peirri
forsendu ad nattdran verdi fyrir
skadanum.

begar OR tok vid rekstri virkjun-
arinnar ario 2004 og sidar dottur-
félog OR reiknudum vid med ad
nu vaeri kominn rekstraradili sem
leggja myndi metnad sinn i ad
ganga fram af virdingu vid natt-
druna. Fyrirheitin eru falleg: ,Orka
nattarunnar framleidir og selur
rafmagn 4 abyrgan og umhverfis-
vanan hatt til allra landsmanna*“
(af vef ON).

ON hefur vissulega stadid sig
betur en fyrri rekstraradilar og bad
hefur verid komio fram af meiri
kurteisi en 4 arum adur, en styring a
yfirbordi Skorradalsvatns, landbrot
og umhverfisdhrif framkvaemda &
vegum virkjunarinnar, eru enn
sdmu ataka- og agreiningsefnin,

aratug eftir aratug — af pvi skyrar
heimildir eru ekki fyrir hendi!
Aldrei hefur bélad 4 vilja eigenda
orkuversins til ad sekja um virkj-
unarleyfi og fa pbar med a hreint
hverjar heimildir virkjunarinnar
skuli vera. Er skakao i pvi skjoli ad
virkjunin sé svo gomul a0 pess purfi
ekki, og ad hun hafi starfsleyfi fra
Heilbrigodiseftirliti Vesturlands. 1
pvistarfsleyfi er verio ad framfylgja
akvaodum laga um hollustuhztti og
mengunarvarnir, en pad felur ekki
isér neinar heimildir & grundvelli
orkulaga og er langt fra pvi igildi
virkjunarleyfis. Ad halda pvi fram
ad svo sé, er oheidarlegt og rimar
ekki vio Sidareglur Orkuveitunnar.
I,leioarlj6si“ i eigendastefnu OR
erusannarlega gefin fogur fyrirheit
um ,virdingu gagnvart umhverfinu“
um ,abyrga nytingu audlinda“ ogad

fyrirteekid umgangist nattaruna af
virdingu. A sama tima rekur OR, i
gegnum doétturfyrirtaeki sin, orku-
ver sem ekKki hefur virkjunarleyfi!

Pad er sorglegt ad stjorn og eig-
endur OR/ON/Andkilsarvirkjunar
skuli ekki hafa pbann metnao, ja
setja paod beinlinis & oddinn, ad hafa
gildar og skyrar heimildir fyrir nyt-
ingu sinni 4 nattdrunni i Skorradal.

Pao er stadreynd ad Andakilsar-
virkjun hefur ekki virkjunarleyfi og
bviliggja ekki fyrir skyr skilyroi sem
lata ad umhverfisvernd, landnytingu
og teknilegri getu sem taka ber a {
virkjunarleyfi. A medan afmérkun
heimilda liggur ekki fyrir verdur
tortryggniigaro allra framkvaemda
sem rekstraradilinn, p.e. détturfyrir-
teki OR standa fyrir — sama hversu
aferoarfalleg fyrirheit liggja starf-
seminni til grundvallar. B
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Menningarvetri i Kopavogi
fagnad med braviir og gledibrag

I Kﬂ PAVUGI Haustinu verdur heilsad med litskradugri karnivalstemningu i menningarhtasunum i Kopa-
vogl, laugardaginn 3. september. Vid sama tilefni verdur gleenyr menningarvefur opnadur
og utgafu efnismikils og vandads menningartimarits fagnad. 2
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Hefd er fyrir pverfaglegu samstarfi menni
Hannesdottir atibusstjori, Elisabet Indra Ragnarsdaéttir, verkefna- og vidburdastjori, Gréta Bjorg Olafsdottir, deildarstjori barnastarfs, Haraldur R. Ingvason liffraedingur, iris Maria Stefansdoéttir, markads-
stjori menningarmala, J6hanna Lara Brynjélfsdottir mottékustjori, Cecilia Cedet Gaihede, verkefnastjéri safneignar, og Anja isabella Lévenholdt, smidjustyra og verkefnastjori. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Haustkarnivalio er i raun hugsad
sem upptaktur ad haustdagskra
og menningarvetri,” segir Elisabet
Indra Ragnarsdottir, verkefna- og
vioburdastjori hja Képavogsbz.

yParna stiga 4 stokk listamenn
ar 6likum attum sem bjéda upp a
skemmtun og skapandi starf fyrir
alla fjolskylduna,” segir Elisabet
Indra og beetir vid ad 6keypis sé a
alla vioburdi og syningar i tilefni
dagsins.

bverfaglegt samstarfa milli hisa
Fram undan i haust er glasileg og
fjolbreytt vidburdadagskra sem
menningarhusin fimm i Képavogi
standa ad baki en pau eru Geroar-
safn, Salurinn, Héradsskjalasafn
Koépavogs, Béokasafn Képavogs og
Nattarufraedistofa Képavogs.

,Vegna navigis pessara menn-
ingarstofnana hefurigegnum arin
skapast hefd fyrir frjou og ahuga-
verdu samstarfi pvert a 6likar
listgreinar, freedi og visindi,” segir
Elisabet Indra, ,b®0i i syninga-
haldi, vidburdum og fraedsluverk-
efnum.”

Ponkganga um Képavog

og arabisk letursmidja

Alla miovikudaga yfir vetrar-
timann skiptast hdsin 4 ad bj6oa
upp & Menningu & midvikudégum
klukkan 12.15 en par kemur fram
dhugavert freda- og listafolk ar
6likum attum meo hadegiserindi,
tonleika, listamannaleidségn og
fleira.

,Amidvikudégum i september
verdur bodid upp a ponkgdngu
Doktors Gunna um Hamra-
borgina, fyrirlestur Pals Lindals
umbhverfissalfredings um ahrif

Dagskra
Karnivals i Képavogi

M Fordyri Salarins, kl. 13 -15
Sirkus Ananas, sénghopur-
inn Ténafljod og tofra-
madurinn Einar Aron.

H Natturufraedistofa Kopa-
vogs, kl. 13-15
Fraudtertuskreytingar-

namskeid med fraudtertu-

gerdarteyminu Gorklin.
M Bokasafn Képavogs,

kl.13-15

Stenslagerd i Mimindal

med Onju isabellu Léven-

holdt. i smidjunni er bodid
upp a olikan efnivid, allt fra

blémum til timarita.

M Gerdarsafn, kl. 13-14
Danssmidja fyrir bérn og
fjélskyldur med Katrinu
Gunnarsdottur danshof-
undi og Evu Signyju Berger
hénnudi.

M Gerdarsafn, kl. 14-15.30

Listamannateymid Improv
for Dance Enthusiasts med

leikandi léttan dansspuna
og dansafingar fyrir alla
aldurshopa.

M Gerdarsafn, kl. 13-16
SWAP-skiptimarkadur.

Komdu med listr&enan mun

og skiptu Ut fyrir adra hluti
sem pu vilt eda pig vantar.
Listranir munir geta verid
bakur, [j60d, ljosmyndir,
prent, malverk, skulpturar,
utsaumur, og fleira.

Okeypis er a alla vidburdi og
syningar i tilefni dagsins.

Iks sem kemur ad blomlegu vidburdahaldinu. Fra vinstri: Bylgja Juliusdé

nattaru a salarheill, djasstonleika
Steingrims Teague og Silvu béroar-
dottur og erindi Guju Daggar
Hauksdottur um Hégnu Sigurodar-
dottur arkitekt,” segir Elisabet
Indra og heldur afram:

»Allalaugardaga yfir vetrar-
timann verdur svo bodid upp &
metnadarfulla fjolskyldudagskra
undir heitinu Fj6lskyldustundir a
laugardogum klukkan 13, en fram
undan eru medal annars arabisk
letursmidja, pj6olagaskotnir fjol-
skylduténleikar med hljémsveit-
inni Brek, dans- og teiknismioja
med Katrinu Gunnarsdottur og
Ran Flygenring og Visindasmidja
Haskola Islands.”

Fjolskyldustundirnar eru
haldnar a vixl a4 Gerdarsafni,
Salnum, Békasafni og Natttru-
fredistofu Képavogs og er 6keypis
aalla vidburoi likt og A Menningu
4 midvikudégum, en lista- og
menningarrdd Képavogsbajar
styrkir vidburdina.

Glaenytt og spennandi
menningartimarit

A laugardaginn kemur einnig at
nytt menningartimarit helgad
menningarmdalum i Képavogi en
ritstjori pess er Iris Maria Stefans-
dottir, markaos- og kynningar-
stjori menningarmala Képavogs.

,bettaer pridja arid i r60 sem
vio radumst i atgafu menningar-
timarits hja Képavogsba,” segir
fris Maria.

,Timaritio er hvort tveggja
hugsad sem kynningarvettvangur
en ekki siour gefst parna feeria ad
kafa adeins ofan i pad sem verio
er ad gera i menningarmalum {
banum. [ bladinu ma til demis

-

finna mjog skemmtileg og efnis-
mikil viotol vio listamenn sem
tengjast menningarstarfi i Képa-
vogsba meo einum eda 6drum
heetti. bar ma nefna vidtal vid
Brynju Hjalmsdoéttur, handhafa
Lj6ostafs Jons tr Vor 2022, og bor
Vigfasson, handhafa Gerdarverd-
launa 2021,“ upplysir Iris Maria.

A medal annars efnis i tima-
ritinu er umfj6llun um nyjar og
metnadarfullar tonleikaseriur i
Salnum sem eru Syngjandi i Saln-
um og Ar islenska einséngslagsins,
og umfjollun um Grakkana sem er
unglingarad Geroarsafns.

,Einnig ma lesa viotal vio
Jéhénnu Asgeirsdottur sem er
listreenn stjérnandi Listar an
landameera, en hluti hatidarinnar
verdur haldinn i menningarhus-
unum, sem og viotal vio Bjarna
Snabjérnsson um heimildaséng-
leikinn G60an daginn, Faggi, sem
verour syndur i Salnum i Képavogi
inévember fyrir alla tiundu bekk-
inga i grunnskélum Képavogs,“
greinir ritstjorinn Iris Maria fra.

Nytt merki og glasilegur vefur
Menningarmal i Képavogi eru
nd kynnt undir nyju merki sem
er MEKO. Undir pann hatt fara
menningarvidburdir vida i Képa-
vogi, ekki einungis i hinum prott-
miklu menningarstofnunum.

»Alaugardaginn munum viod
kynna til ségunnar nyja vefsiou,
meKko.is, en par verdur vettvangur
fyrir fjdlbreytta menningarvio-
burdi og syningar i Képavogi,”
segir fris Maria.

»+Képavogur er ordinn svo stor
og hann idar af menningu og lifi.
Anyju sidunni verdur haegt ad

T,

ttir, deildarstjori vidburda, Sigurlaug Jona

’ Svo er baraad

meeta a Karnival i
Kopavogi a laugardaginn
og heilsa hausti med
bravrir!

nalgast upplysingar um allt pad
blomlega starfsem & sér stad vida
um Képavog. Nylegt deemi er
Hamraborg Festival sem teymid
ad baki Midpunkt listaryminu
st60 ad, en lista- og menningarrad
Koépavogsbajar studdi myndarlega
vi0 hatidina. Hamraborg Festival
er deemi um sjalfsprottio fram-
tak grasrétarinnar og tilrauna-
mennskunnar sem er svo mikil-
vaegt ad hltia ad og nera,” segir Iris
Maria.

Lesendur eru hvattir til ad kynna
sér menningarstarfid i vetur hja
Koépavogsba a nyju vefsidunni
meko.is og i nyju og veglegu menn-
ingartimariti en baedi timaritio og
vefurinn verda adgengileg fra og
meo naesta laugardegi.

»Svo er bara ad mata a Karni-
val i Képavogilaugardaginn
3.september og heilsa hausti med
bravar,” segja ber Elisabet Indra
og Iris Maria, fullar tilhlékkunar
oggleodi.

Allar nanari upplysingar eru a
meko.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur sol
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




YEST/YESTA kjoll QUE Ella skyrtukjoll IVY BEAU Paul kjoll ES&SY Wei kjoll IVY BEAU Pamela peysukjoll
Steerdir 36-52 Steerdir 36-52 Steerdir 40-46 Steerdir 40-46 Steerdir 36-46
Verd 14.980 kr Verd 35.980 kr Verd 9.980 kr Verd 7.980 kr Verd 11.980 kr

vesta  yest N@-e Q’neel ROBELL e ZEZE

ZHENZT Mordic

GOZZIP Anna-Lise skyrtutunika SANDGAARD Stockholm sid skyrta SANDGAARD Amsterdam bolur YESTA Hailya opin peysa YEST/YESTA jakki
Feest lika i Army greenu Feestifleiri litum Feest i fleiri litum Feest lika i off-white Steerdir 40-52
Steerdir 38-56 Steerdir 36-54 Steerdir 36-54 Steerdir 44-56 Verd 12.980 kr
Verd 18.980 kr Verd 12.980 kr Verd 3.980 kr Verd 12.980 kr
ClHINITY AV >ae : @
SUNDAY festival sTUuDico GQOZZIP° SANDGCAARD tiasessos
FRANDSEN Tomaris HABELLA Jana®
DUFFEL ferdataska
Verd 7.990 kr

TAMARIS Ledurstrigaskor
Steerdir 37-41
Verd 24.990 kr

JANA sporti ledurstrigaskor
Fast i fleiri litum - Staerdir 37-42

Z
= Verd 15.990 kr
ZE ZE Shape buxur ROBELL Nena 09 dkklabuxur
Fast i fleiri litum Fastifleiri litum
Staerdir 36-48 Staerdir 34-54
Verd 9.990 kr Verd 11.980 kr

I I Littu vid &
Verslunin|Belladonnal f e O ‘ ’ O I | I l G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Sakir innblastur i
sundmenninguna

|"1.'—;
o

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

e~

Asgerdur Olafsdéttir stefnir
d ad sameina vidskipta-
freedigraduna og gradu i
voéruhoénnun eftir utskrift.
Samhlida ndmi hefur hiin
hannad og saumad sundfot
og ymsan annan fatnad.

Fra pvi Asgerdur Olafsdottir,
nemandi i véruhénnun vio Lista-
haskéla Islands, man eftir sér
hefur han haft ahuga a listum og
hénnun og stefndi alltafad ein-
hverju leyti i pa attina i lifinu. ,Eg
leeroi fatahénnun i tver annir 1
Amsterdam aour en ég flutti heim
til pess ad hefja nam i vidskipta-
fraedi. A peim timapunkti hafoi ég
fundio ad ég vildi ekki einskorda
mig vio fatahdnnun og vildi baeta
vid mig pekkingu i vidskiptum til
bess ad geta haldid utan um mogu-
legan eigin rekstur i framtidinni.”

Eftir atskrift ar vioskipta-
fredinni segist Asgerdur hafa
fundio hvad han saknadi listar-
innar og dkvad bvi ad sekja um
hénnunarndm um haustio. ,bad
var br6oir minn sem benti mér a
voruhdnnunina vio Listahaskol-
ann og reyndist pad vera nakvem-
lega pad sem ég hafoi verid ad leita
eftir.

Textillinn heillar alltaf
Sambhlida naminu i véruhénnun
hefur Asgerdur hannad og saumad

sundfét og ymsan annan fatnad.
»Mér hefur alltaf p6tt veent um

Draumurinn er
ao fa taekifeeri til
pessad tvinna
pessar gradur
saman i starfi

i framtidinni

en hvernigpad
mun lita uter
enn oljost, segir
Asgerdur Olafs-
dottir, nemandi

sundmenninguna og held a0 ahugi i voruhénnun
minn a sundfétum sé sprottinn vid Listahaskola
upp ur pvi. Umhverfio og f61kio i islands.
Vesturbajarlaug og { Nauthoélsvik, FRETTABLADID/
par sem ég hefstarfad undanfarin ANTON BRINK

ar, er lika goour innblastur en
ahuginn var pegar til stadar.

Verkefnin i ndminu hingad til
hafa verio fjolbreytt ad hennar
sogn. ,bau hafa gefid mér tekiferi
til pess ad kynnast mismunandi
adferdum, bedi i hénnun og fram-
leidslu, og bad hefur opnad marga
nyja spennandi méguleika. Ahug-
inn liggur vida en ég viroist alltaf
koma aftur til baka i textilinn og
er alltaf meod nokkur verkefni i
héndunum.”

Tveggja gradu draumur

Asgerdur stefnir 4 ttskrift sumariod
2023 og segir framtidina baoi
spennandi og 6lj6sa. ,,Draumurinn
er ao fa tekiferi til pess ad tvinna
bessar gradur saman i starfi i fram-
tidinni en hvernig pad mun lita
ater enn 6ljost. Eg er p6 viss um

a0 peer haldast vel i hendur og er
spennt a0 sja hvada tekifeeri muni
bjooast. En fyrst er ad klara BA-
ritgerdina og lokaverkefnio fyrir
atskrift neesta sumar. Einnig mun
bekkurinn minn vinna saman ad
hoépverkefni og verdur lokadtkoma
pesssyndilokars.“H

of Fylgio okkur a FB

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

fi)
};" o

"2 4 €
i

FYRIR HAUSTID

hly og vatnsvarin yfirhofn fra

Boetty 1arclay

39.900 kr.

Verd i e

Jakki gerdur r slitnum armkutum sem hofou fallio til i
laugum borgarinnar. Samstarfsverkefni Asgerdar, Hrafn-
hildar Gunnarsdéttur og Kamillu Henriau fyrir syninguna
Hlutverk a HénnunarMars arid 2021.

Lokaverkefni Asgerdar af 6dru ariivéruhdnnun ber

heitid Saer og er sjosundsflik ur ull dsamt handklzoi

med utsaumudum notkunarleidbeiningum.
MYND/FJOLNIR OLAFSSON

SKODPID
LAXDAL.Is Ullin byr yfir
eiginleikum
sem henta

G LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Laxdal er i leidinni

ERNHARD

sérstaklega til
sunds i kdldum
sjo og natturu-
legt efnid losar
ekki 6rplast vid
notkun og pvott
eins og buast
mavid af 6drum
sundfatnadi.

Handklzdid sem einnig geymir
flikina og hjalpar henniad halda
I6gun sinni ma binda saman og bera
4 oxlinni.




Adu

/;-"
Buxur

8.792,-

Adur10.890.-
S-XXXL

HEIMSENDING

PEGAR VERSLAD ER FYRIR

5.000,- EDA MEIRA |
VEFVERSLUN!
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i pessari peysu feer steindur gluggi ad verda ad nyju mynstri.

MYNDIR/EVA AGUSTA ARADOTTIR

Nattiiran er besti
mynstursmidurinn

Guodlaug Svala Steinunnar
Kristjansdéttir hefur vakio
athygli innan prjénasam-
félagsins fyrir honnun sina
a einstékum og fallegum
prjonamynstrum. Hun
segir mynstrin leita 4 sig og
ad einhverfan gefi sérrika
mynsturhugsun og athygli
fyrir smaatridum.

jme@frettabladid.is

»,Mamma, 6mmur minar og
freenkur eru og voru mjég hand-
lagnar og prj6nudu og saumudu
mikid. Sjalf hef ég prjonad, heklad
og fondrad almennt eins lengi og ég
man eftir mér,” segir Guodlaug. ,Eg
man ad heima hja Guodlaugu Smmu
minni var handavinnukommaoda
me0 prjénum, nalum og fleiri evin-
tyralegum hlutum eins og pipunni
sem hun reykti i denn. Eg gat
dundad mér Iéngum stundum vio
ad gramsa i kommo6dunni. Amma
hafdi lika 6endanlega polinmaodi
og tima til ad leidbeina og hjilpa
sem égnytti mér ospart.”

Handavinnan veitir slokun
Guolaug er sjukrapjalfari ad mennt
en starfsferill hennar er talsvert

fjolbreyttari.,Eg var formadur
BHM i sex ar, sat i bejarstjorn
Hafnarfjaroariatta ar, en vann lika
vio sjikrapjalfun og a Namsbraut
isjakrapjalfun vio HI. I dag starfa
égvio freedslu og radgjof hja Ein-
hverfusamtdékunum, en ég og fleiri i
fjolskyldu minni erum & einhverfu-
réfinu,” segir Gudlaug.

,Prjon og hekl hefur alltaf verio
hluti af minu stimmi, eda fitli, sem
fylgir einhverfunni. Reglubundin,
endurtekin hreyfing sem veitir
slokun og ré. Takturinn i prjéninu
virkar 4 mig svipao og gdngufero,
hjalpar huganum a0 fikra sig i
gegnum verkefni og vidofangsefni
og styour pannig vid annad sem
ég geriistarfi ogleik. bad er lika
eitthvad heillandi og goldroétt vid ad
geta tekio hnykil af bandi og flekt
hann saman pannig ad ar verdi eitt-
hvao boi fallegt og nytilegt.

Eg upplifi tengingu vio eitthvad
sammannlegt edli eda ferli, ad
bua til nytjahluti sem um leid eru
til skrauts. Prjénles, eins og bad
nefnist a godri og gamalli islensku,
er ekki bara hlytt og fallegt, heldur
byrlikaipvi menning, arfur og
hefd, sem gengur mann fram af
manni. bad er gaman a0 vera hluti
af peim straumi,” segir Gudlaug.

Hér faer vers ar Timanum og vatninu eftir Stein Steinarr,
um tvo dumbrauda fiska, ad verda ad prjonamynstri.

Mynstrin faedast a koddanum
Guolaug hefur gefid it ramlega
prjatiu prjonauppskriftir med
mynstrum og snidum sem han
hannar sjalf. ,Eg 4 svo nokkur
ihonnunarferli og fleiri liggja
6skrifud en fullgerd sem hafa faedst
sidustu tvo, prja arin. Eg byrjadi ad
prjona peysur upp ur tiu ara aldri
og fann svolitid minar eigin leidir
ipvi. Eg kenndi mér til deemis ad
prjéna med vinstri hendinni til
baka til ad sleppa vid brugdnar
umferodir og efdi mig markvisst i
ad prjona hratt,“ segir hun.
Guolaug segir ad hun hafi b6
furou seint byrjad ad hanna sin
eigin mynstur. ,Adferdin ad prjéna
peysur ofan frd og nidur var opnun
fyrir mér, enda er pa audveldara ad
mota flikurnar jafn6oum. Sidan
var énnur opnun i tengslum vio
alvarlega kulnun sem ég lentiiarid
2018 og vann mig Gt ar ad stérum

hluta gegnum handavinnuna. A
pbeim tima gat ég illa lesid sem ytti
mér Gt i tilraunamennsku meod
eigin mynstur. b4 var ekki aftur
snuio og mynstrin feedast gjarnan
4 kvoldin og morgnana 4 koddan-
um, nokkurn veginn af sjalfum sér.
Eg er ekki beint ad leita: mynstrin
leita eiginlega frekar & mig. Eg tek
talsvert af myndum ef ég sé eitt-
hvao fallegt og sumt seytlar smam
saman inn { undirmeodvitundina
og bankar upp a sidar.”

I edli sinu 6regluleg

Medal beirra gjafa sem fylgja
einhverfunni segir Gudlaug ad

sé rik mynsturhugsun og athygli
asmaatridum. ,Eg hrifst af
nattrumynstrum til demis a
fiorildaveengjum og skeljum. bau
eruieoli sinu 6regluleg, sem er
pinu 6venjulegt i prjoni, bad er ad
mynstrin eru ekki endilega sam-

2

Gudlaug starfar vid fredslu og radgjof hja Einhverfusamtdkunum og hefur prjonad, heklad og fondrad fra pvihun
man eftir sér. Haegt er ad skoda fleiri prjonapeysur eftir Gudlaugu a Instagram: gkdottir_knits.

FRETTABLADID/EYPOR

Mynstrid a pessari gullfallegu peysu erinnblasio af
mynstri & veeng fidrildis sem Gudlaug hitti fyrir a isafiroi.

hverfeda fyrirsjaanleg. Nattaran
er besti mynstursmidurinn ad
minu mati og ég reyni ad vera
henni tri og halda éreglunni gang-
andi. Eg heflika fundid mynstur i
hidsum og mannvirkjum, eins og
innvidum Frikirkjunnar i Hafnar-
firdi og husum sem eru kennileiti
ba0ihéribe ogvidar.”

Gudlaug er med sidu a Ravelry-
vefnum par sem ma nalgast upp-
skriftirnar hennar. ,Ef f61k er ekki
sjalft med adgang ad vefsvaedinu er
haegt ad fa adstod { garnbtdum vio
a0 kaupa uppskriftirnar. Eins ma
senda mér tolvupost eda skilabod
gegnum samfélagsmiola og nalgast
uppskriftirnar pannig. Stundum
prjoéna ég eftir pontun, en pa bara
mina eigin hénnun. Eg heflika
gert einstakar flikur eftir 6skum
hvers og eins, sem getur verid mjog
skemmtilegt og gefandi,” segir
Guolaug ad lokum. ®

Lettari

lund,

alla daga

MAG-YOUR-MIND® er 6flug blanda af magnesium,
B6é & B9 asamt burnirot og adaptégenum.

Vinnur gegn streitu og skerpir hugsun.
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Nytt og spennandi vérumerki a islandi! MAG-YOUR-MIND fzest nU { Apétekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Fjardarkaup.
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Bilar &
Fararteki

bill

Ford Transit Custom stuttir 2017
eknir um 90 pus km. Eigum tvo
utlitsgallada bila 4 lagu verdi a
adeins 2.490.000 an vsk. Finir i akstri
og koma vérunum milli stada po
beir vinni enga fegurdarsamkeppni.

bjonusta

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Getum baett vid okkur verkefnum,
6ll almenn malningarvinna og
sprunguvidgerdir. Fadu fritt
verdtilbod. GH malari 16gg. malarar
s. 847 2024 geir7@yahoo.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

-
i, T

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ Kkirkjunnar

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

'ORMSSON
Emssmn 10C:
§6 B;mr.‘w HATALARI

-87.800
kr. afslattur

Margir litir fyrirliggjandi.

ORMSSON

Til bygginga

AW -
NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfiroi.

Heilsa

Huasnao0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

"

)
GEF

buU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

hagvangur.is

Super Easy 422

i www.verslun.is

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvordun um matsskyldu

Dypkun Grynnslanna Hornafirdi,
Grjétnam vestan Grindavikur og
Vetnisst6d ON a Hellisheidi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad ofangreindar fram-
kvaemdir skuli ekki hadar umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvardanirnar er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvoérdunina ma keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 3. oktober 2022,
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i www.verslun.is

Djupsteikingarpottar

= " 2 VERSLUNARTZAKNI

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Vid leidum - |

folk saman .3

HAGVANGUR

elri

www.geiriehf.is

Frifri Frita 652000

Juper.cony

Super Easy linan fra FriFri

Afkastamiklir djupsteikingarpottar
sem standa & gélfi eda upp &
bordi, ef plassid er litid.

Gaeda smidi frd einum steersta

Super Easy 211 framleidanda i Evrépu.

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

[——
www.verslun.is

Taktik 5736 #

Bilsaetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledaszeti. Hisbilaklaedningar
og oll almenn bolstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6da
bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Formbolstrun

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

B

Yfir 1.000 fasteignir til sélu
& Costa Blanca sveedinu. _
sumareignir.is - sumareignir@gmail.com - S: 6168880

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Allatimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahis til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

M o Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem bola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is
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IPROTTIR

FRETTABLADID

1. september 2022 FIMMTUDAGUR

Guomundsson
aron
@frettabladid.is

T I .. i i B BT B i e

Svekkti sig a EM en er Klar i verkefnio

Sandra Sigurdardottir, ny-
kryndur bikarmeistari meo
Val og landslidsmarkvorour
islenska landslidsins i knatt-
spyrnuy, segir andsteding
fostudagsins, Belarts, vera
synda veidi en ekki gefna.
Landslidid er na komid saman
anyjan leik eftir halfgert von-
brigda-mét ad mati Sondru
sem segist hafa dregist niour {
svekkelsi eftir motio.

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Fram undan eru mikil-
vagir leikir landslidsins i undan-
keppni Heimsmeistaramotsins
2023, leikir sem munu skera ar um
orlog Islands i ridlinum. Fyrri leikur
lidsins er gegn Belarts 4 Laugardals-
velli & féstudaginn.

Sandra vard bikarmeistari med
Val um sidustu helgi og er pad i
fyrsta skipti fra arinu 2011 sem lio-
inu tekst ad kraekja i bikarmeistara-
titilinn { kvennaflokki. Han segir
pad ekki erfitt fyrir sig ad kupla sig

ar pviverkefni beint yfir { mikilvegt
verkefni med landslidinu.

»,Mér persénulega finnst pad ekki.
Vissulega 4 ég nokkur arinni a suma
af leikmoénnum okkar en ég tel ad
heilt yfir sé bad ekki erfitt fyrir
okkur sem erum leikmenn Vals
hér ad skipta fra pessu afreki sem
vid unnum og yfir 4 petta verkefni
hér. Hér erum vio mettialltannad
demi og oft & tidum getur pad bara
verid mjog gott. P6 vid héfum ordid
bikarmeistarar a laugardaginn pa
skiptir pad engu maéli pegar vid
erum mettar hingad i landslids-
verkefni. En pad sem vid getum
tekid med ur bikarurslitunum
er sjalfstraustio sem pvi fylgir ad
standa uppi sem sigurvegari.“

Synd veidi en ekKki gefin
Andstedingur féstudagsins er Bel-
arus en lidin matast a Laugardals-
velli. Island vann nokkud éruggan
sigur & Belarts i fyrri umferd und-
ankeppninnar en Sandra segir ad
ekki sé um audveldan leik ad re0a.
,per eru vaxandi knattspyrnu-

N
:F'ﬁnﬂﬂ T
g 4]“

pj60 og hafa synt pad i ridlakeppn-
inni, unnu meodal annars gédan
sigur 4 Tékkunum. b6 svo ad vid
hoéfum unniod paer nokkud audveld-
lega 5-0 a utivelli fyrr i keppninni
pa byrjadi leikurinn samt pbannig
ad vio vorum lengi ad brjota peer.
Fyrst og fremst snyst petta bara um
okkur og 4 medan vio spilum okkar
besta leik ba eigum vio alveg ad na
sigrinum.”

A stio fyllilega skilid
Asdis Karen Halldérsdéttir, lids-
félagi Sondru hja Val, var kéllud inn
ilandslioshépinn med skommum
fyrirvara vegna meidsla Oglu Mariu
Albertsdottur. Sandra segir hana
fyllilega verdskulda landslidssatio.
,bad byr hellingur i Asdisi og
han hefur synt pad og sannad
meo okkur i Val { sumar. Porsteinn
(landslidspjalfari Islands) hefur
ar moérgum leikménnum ao velja
en pad er frabart fyrir Asdisi a0 fa
petta tekiferi. Hin hefur verid i
kringum undir 23 ara landslidid
undanfarid og & petta sati sitt ndna

ilandslioshopnum fyllilega skilid.
Vonandi mun petta gefa henni auk-
inn kraft i framhaldinu.”

Ekkert fri

N hafa nokkrar vikur 1ioid fra pvi
a0 islenska landslioiod lauk leik a
Evrépumétinu i knattspyrnu. Lidid
gerdi brjua jafntefli & métinu i pvi
sem margir kalla vonbrigda-mét.
A medan margir af leikménnum
Islands héldu i sumarfri eftir motio
hof Sandra ad leika 4 ny meo Val.
Hun segir pad ad einhverju leyti hafa
veri0 erfitt fyrir sig.

,Eg held ad pao hafi verid fint fyrir
margar hverjar dar landslidinu okkar
a0 komast i fri eftir Evropumotio, na
ao kupla sig at, vinna almennilega tr
reynslunni ogjafna sig 4 16ngu tima-
bili. A medan hafdi ég i raun og veru
ekKki tima til pess ad velta mér upp
ar motinu. Eg get alveg vidurkennt
a0 mér fannst pad alveg sma erfitt
vegna pess ad ég var svekkt eftir
motio. A0 sama skapi tel ég pad bara
hafa gert mér gott ad fara bara um
leid aftur ao spila med Val.*

Sandra Sigurdar-
dottir er einn
reynslumesti
leikmadur
islenska lands-
lidsins um
pessar mundir
med 45 A-lands-
leiki a feril-
skranni.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Eg getalveg
viourkennt
a0 mér
fannst pao
alveg sma
erfitt vegna
pess ad ég
var svekkt
eftir motio.

Vilja annao txkifzeri til a0 sanna sig a staersta svioinu

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Vid erum allar mjog
spenntar. bad er geggjad ad fa loks-
ins heimaleik,” segir Sveindis Jane
Jonsdottir landslidskona um leik
Islands gegn Belards & morgun.
Me0 sigri verdur Island i kjérstodu
4 toppi ridilsins fyrir lokaleikinn
gegn Hollendingum, par sem sati a
HM verdur undir. Lidid sem sigrar i
einvigi Islands og Hollands fer beint
4 HM a naesta ari, hitt fer { umspil.

Jbetta er mjog mikilveegur leikur
upp 4 ad vera i g6ori sto0u & moti
Hollandi. Ef vid vinnum getum vid
gert jafntefli par. Vio hugsum fyrst
og fremst um ad vinna Belarus og
taka svo lika Holland,” segir Svein-
dis.

Henni finnst alltafjafn skemmti-
legt a0 hitta stelpurnar i islenska
lidinu i landslidsverkefnum.

»

Sveindis var fljotasti
leikmaodur Evropu-
motsins.

»A0 vera i pessu landslioi er fra-
bert. Vio erum allar hundrad pro-
sent, engin meidsli svo pao er allt
klart.”

Sveindis segir svekkelsid yfir pvi
ad hafa ekki komist upp ur ridli
sinum a lokakeppni EM i sumar
vera a0 baki, en ad pad geti hjalpad
lidinuiad nd enn lengra.

,Okkur langar ad gera betur, svo
vid faum vonandi annad tekiferi a
HM til a0 syna okkur.”

Pao er stersti draumur allra leik-
manna aod spila 8 HM. ,Markmioio
hja mér er ad komast 4 HM og allar
stelpurnar vilja komast pangad.
Pad er klikkad ao geta tekid patt i
pessu ogatt moguleika a a0 komast
4 motio.”

Sveindis er ad farainn isittannad
timabil med pyska stérveldinu
Wolfsburg. bad leggst vel i pennan
hefileikarika leikmann.

,Undirbuningstimabilid hefur
verio svolitid erfitt, en petta er
skemmtilegt, ég er mjog spennt fyrir
pviad petta byriji.“

Huan stefnir & a0 taka ad sér sterra
hlutverk i1idi Wolfsburg &8 komandi
leiktid. ,betta er 6gedslega sterkur
hopur. Vid erum med svo marga
frabzra soknarmenn. Markmidio
mitt er fyrst og fremst a0 komast i
hépinn og vinna mér inn sati i byrj-
unarlidinu.“ W

Sveindis Jane Jonsdoéttir i leik med islandi a EM.

FRETTABLAPID/ERNIR
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Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Ragnhildur Vilhjalmsdéttir
Booabingi 5,
aour Hofgeroi 18a, Kopavogi,

lést a heimili sinu sunnudaginn 21. agust.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
manudaginn 5. september klukkan 13.
Bjarni Birgisson Doéra Porisdottir
Jodis Birgisdottir
Vilhjalmur Birgisson boérey Halldorsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

békkum audsynda samud og vinarhug
vegna andlats og utfarar foOur okkar,
tengdafddur, afa oglangafa,
Erlings Aspelund

Tomasarhaga 11, Reykjavik,

sem lést 8. agust.

Utforin for fram fra Domkirkjunni 24. agust.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki lyflaekningadeildar
12E 4 Landspitalanum fyrir hlyhug og géda umoénnun.

porey Aspelund

Kristin Aspelund Hakon Aspelund
Erling Aspelund Kristin Bjornsdottir
Karl Aspelund Brenda Aspelund
Thor Aspelund Arna Guomundsdottir
Guorun Aspelund Gunnar Jakobsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Gylfa Kristins Sigurossonar

Okukennara,
Hlynsolum 1,

) sem lést 14.juli.
Utforin for fram midvikudaginn 3. agust.

Jensina Sigurborg Johannsdéttir
Guorian Helga Gylfadoéttir Bjartmar Bjarnason
Sigurdur Smari Gylfason Hulda Ruth Arszlsdéttir
Johanna Maria Gylfadéttir Elias Por Pétursson
Steinunn Margrét Gylfadéttir  Helgi Mar Hallgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,

Groéa Bjarnadoéttir

lést a gjorgaesludeild
Landspitalai Fossvogi
midvikudaginn 24. agust sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju,
manudaginn 5. september kl. 13. Athéfninni verdur
streymt a: https://youtu.be/16vSbxlaRiU

Eyran Harpa Hlynsdottir TorfiJohannsson
Berglind Hronn Hlynsdéttir Steinar Smari Einarsson
Arnpér Ingi Hlynsson

barnabérn og systkini.

- i
o W I
.1.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Kristjan Oddsson
fyrrverandi bankastjori,
Mioleiti 5, Reykjavik,

lést a Skjoli pann 25. agust.
Utfor hans fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 8. september kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Elinborg bérarinsdoéttir
Benedikt Kristjansson Roésa Kristjansdottir
Sigriour Kr. Kristjansdottir
Mar Kristjansson Halla Asgeirsdoéttir
Oddur Kristjansson Elsa borisdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Gorbatsjov og Reagan léttir i lund fyrir utan Hofda.

FRETTABLADID/GETTY

Hunavakan vio Hofoa

Leidtogafundur Gorbatsjov og
Reagan i H6foa er Islendingum
minnisstedur. Ingvi Hrafn
Jénsson styroi Gtsendingu fra
fundinum par sem tey%lja purfti
lopann adur en hurdarhinninn

snerist loksins.

arnatomas@frettabladid.is

Mikhail S. Gorbatsjov, fyrrverandi leio-
togi Sovétrikjanna, lést a priojudag, 91
ars a0 aldri. Heimsokn hans til Islands
er soguleg par sem hann fundadi med
Ronald Reagan Bandarikjaforseta a leid-
togafundinum i H6fda 11. oktéber 1986.
Ingvi Hrafn Jénsson var fréttastjori
a RUV & peim tima og styroi spennu-
prunginni atsendingu fra timamota-
vioburdinum.

»Andramsloftid var audvitad mjog
sérstakt. betta kom med engum fyrir-
vara og vid hofoum tiu daga,” segir Ingvi
Hrafn sem fékk tilkynningu um fund-
inn fra forsetisraduneytinu 1. oktéber.
,Vid vorum i hers héndum & medan &
pessu st60. Landid fylltist & augabragoi
af fréttaménnum og vid gerdum okkur
ekki almennilega grein fyrir pvi hvao
myndi gerast og hvernig petta yroi.“

I erlendum midlum var fundinum Iyst
sem stuttri vinnuferd sem Ingvi Hrafn
segir vissulega hafa verid rétt.

»Merkilegast i minum huga vio petta
allt saman vio pessa tvo daga sem peir
voru hérna var ad pad lak ekkert ut,“
segir hann. ,bad er alltaf einhver sem
er latinn leka en i pessu tilfelli lak ekki
neitt. bao vissi enginn neitt, nema pessir
tveir menn og tulkarnir satu 4 milli
peirra.“

Karpad vid leynipjénustuna

Ein eftirminnilegasta minning Ingva
Hrafns var pegar hann var ad koma fyrir
sjonvarpsbilnum fyrir Gtsendingu og

144

Malio er bara ad storu hlut-
irnir geroust a pessum
fundi. Petta var raunveru-
legi undirbuaningur pess a0
Berlinarmuarinn féll.

IngviHrafn Jonsson

lenti &4 6veentum fundi med yfirmanni
leynipjénustu Reagans fyrir utan Hofda.

,Eg var bainn ad koma bilnum fyrir
fimmtiu metra fra H6foa, nalegt O.
Johnson og Kaaber-husinu. Eg var
farinn heim ad sofa pegar hringt var i
mig klukkan half tvdé um néttina fra
leynipjénustunni sem sagdi mér ad
billinn geeti ekki verid parna,” 1ysir
Ingvi Hrafn sem fér i kjolfarid og hitti
yfirmann éryggisvardanna. ,Eg sagodi
honum ad vid verum rikissjonvarp og
ad vid veerum ad miola upptokum baodi
til Moskvu, Sambands evrépskra sjon-
varpsstddva og fleiri sem fengu efni fra
okkur.”

Ingva datt sjalfum ekki i hug ad hann
metti fa ad hafa bilinn a horninu par
sem honum var ad endingu lagt.

,Egbenti honum 4 hornié i einhverju
briarii og hann sagoi bara: ,Okey, fine.“
Vio ferdum bilinn og pannig var til

komin pessi freega titsending af hurdar-
haninum.”

Raisareddadi malunum

bar sem Ingvi Hrafn greindi fra fram-
vindu mala i langri atsendingu purfti
ao fylla upp 1 ansi storar eyour.

»Egvariloftinu held égiatjan klukku-
tima,” segir hann og hler. ,Eg var meod
fréttastofuna ad reyna ao finna fréttir
sem reyndist mjog erfitt, en Raisa Gor-
batsjova reddadi okkur fyrir horn. Mar-
grét Hinriksdottir fréttakona og toku-
maodur fylgdu henni svo vid héfoum
einhverjar myndir til ad syna adur en
peir voru ao fara ar H6féa upp i limm-
urnar — Reagan { sendiherrabuistadinn
og Gorbatsjov um bord i skipid. Pad sast
annars ekki neitt.

Islenskir radamenn, par 4 medal
Steingrimur Hermannsson, paverandi
forsaetisradherra, vissu alika litid og
voru { sambandi vid Ingva Hrafn til ad
leita svara.

,Peir hringdu i mig og spurdu: ,Veistu
eitthvad?“ og ég svaradi: ,Nei, ég veit
ekKki neitt. ba ert forsetisradherra, veist
b ekki neitt?““

Alls engin vonbrigdi

Merkilegast vid petta allt saman finnst
Ingva Hrafni vera ad eftir fundinn hafi
allir talad um ad hann hefdi misheppn-
ast og ao fundurinn hefoi valdio gridar-
legum vonbrigdum.

,Pad var eins og halfgerd atfarar-
stemning yfir pessu 6llu saman,” segir
hann.,M4lio er bara a0 stéru hlutirnir
gerdust a pessum fundi. betta var raun-
verulegi undirbtningur pess a0 Berlin-
armurinn féll. Patty Newman, sem var
reduritari Reagan, segir fra pvi i bok
sinni ad pegar pau féru, og voru yfir
GranlandiiAir Force One, st60 einhver
upp og sagoi: ,betta eru ekki mistok. bad
gerdust parna storir hlutir.“ B

Sigvaldi £Egisson
Jon Agisson
Hroénn Agisdottir

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Zgir Jonsson
Reiovadi 1,
Reykjavik,

lést 19. agust a Landspitalanum Fossvogi.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Elisabet Reinhardsdoéttir
Svanborg Einarsdottir
Gudmann Reynir Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gestur Oskar Magnisson Gudruan Elva Jonsdéttir
Sigurbjorg Magnusdottir
Dagur Ari, Eyran Hulda og Svala

.|.

Einlaegar pakkir til allra
sem syndu fjélskyldunni vinattu
og kaerleika vid andlat og utfor

Magniisar Saedals
Svavarssonar

og heidrudu minningu hans
amargvislegan hatt.

Vilborg Gestsdottir

Jon Svan Sverrisson
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum.

20.00 Gengio a Dolomitana

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014

14.35 Métorsport

15.05 EM i korfubolta Bein ut-
sending fra leik SI6veniu og
Litaen d EM karla i kdrfu-
bolta.

17.10 Nérd i Reykjavik

17.40 Szett og gott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 borri og Pura - viniri raun

18.43HM 30

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Elda, borda, aftur og aftur
Matreidslupaettiri umsja
Nigellu Lawson. Sjéonvarps-
kokkurinn astsaeli deilir hér
allra handa eldhusradum
sem gera hversdagsmatinn
baedi gdmsaetan og girni-
legan—ogpad med litilli
fyrirhofn.

20.35 Sogur fyrir storfé

21.05 byskaland 89’

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Neydarvaktin

23.05 Um Atlantsala Leiknir paettir
um norsku kronprinsessuna
Mérthu og ahrif hennara
heimsmalin & tima seinni
heimsstyrjaldarinnar. Arid
er 1940 og Noregur er a valdi
byskalands nasista. Martha
kronprinsessa og fimm boérn
hennar gerast politiskir
flottamenn i Hvita husinu.
Vera hennariWashington
laetur Roosevelt forseta
Bandarikjanna ekki 6snort-
inn og feerirhérmungarnari
Evropu naer honum. bzettirnir
byggjasta sénnum atburod-
um og segja fra hdrmungum
stridsins. baettirnir eru ekki
vid haefibarna yngrien 12
ara.e.

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist
12.30 Dr. Phil

i 13.12 The Late Late Show with

James Corden
13.51 The Block
14.43 The Bachelorette
16.55 90210

~ 17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 Family Guy

19.40 Players

i 20.10 We Need to Talk About

Cosby

21.10 The Resident

22.00 Dan Brown’s The Lost
Symbol

i 22.50 Walker

23.35 The Late Late Show with
James Corden

00.20 FBI: Most Wanted

01.05 Yellowstone

. 01.50 Law and Order: Organized

Crime
02.35 Station Eleven
03.20 American Rust

. 04.15Tonlist

Sto0 2

i 07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful
09.20 Framkoma

09.50 Who Do You Think You Are?

i 10.50 Dyraspitalinn

11.20 Tonlistarmennirnir okkar
12.00 Dyraspitalinn

12.25 Nagrannar

12.50 Britain’s Got Talent

i 13.50 Family Law

14.30 Einkalifio

15.00 Grand Designs: Sweden
15.50 The Heart Guy

16.35 Matarbod med Evu

¢ 17.10 Men in Kilts: A Roadtrip with

Sam and Graham
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

i 18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag
19.10 Midjan

i 19.20 Temptation Island

20.05 Mr. Mayor

20.25 The Titan Games
21.10 Rutherford Falls
21.40 The PM’s Daughter

i 22.05 Real Time With Bill Maher

23.05 Outlander
00.00 Lie With Me
00.50 Agent Hamilton
01.35 The Mentalist

i 02.15 Who Do You Think You Are?

03.15 Family Law
03.55 Men in Kilts: A Roadtrip with
Sam and Graham

Bjorgolfur gerir upp @&vina og fyrri storf

bad er enginn hérgull 4 um-
raeduefni pegar peir Bjorgolfur
Jéhannsson og Sigmundur Ernir
setjast nidur ograeda ®vi og
storf pess fyrrrnefnda, en
Grenvikingurinn knai, sem
poétti mikid efniiblakia sinum
tima, fer mikinn i pattinum

og gerir medal annars upp erfio-
leikamalin sem hrjad hafa Sam-
herja sudur i Afriku. Patturinn
byrjar klukkan 19.00 i kvold. B

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT Balogh attileik Gromer & Olymp-
1 lifhvati 1 planta iuskakmaotinu arid 1931.
5 6 7 5 abreida 2 kropp
6s6n 3 atvikast 1.Dxb7+! Kxb7 2.Bxd7+ Ka8
8 9 8salta 4 maskina 3.Hxb8+! Kxb8 4.Hb1+ Ka8
10 tveir eins 7 braskara 5.Bc6# 1-0. Dagur Ragnarsson
10 11 11 pra 9rafa og Arnar Milutin Heidarsson eru
12 klépp 12 marr efstir ogjafnirmed fullthus a
12 13 kriki 14 timabils Skakpingi Gardabajar. Jon Eggert
15 argar 16 strit Hallsson er pridji med 2,5 vinn-
13 114 17 fiskur inga. Afmalismot Olafs Krist-
. jansson hefst a morgun a Hofia
15 16 Akureyri.
. = , ‘40112?13 178f:xvs[g)‘I1EJJequZzI‘BEuL:,!f|QSts:llf;jgi;-: wva.skak.ls: Ny alpjodleg skak-
‘e1eYS /T Yewel3 gT ‘lleu ¢ ‘819q ZT ‘UOA Stlg-
113307 ‘835914 8 WO 9 Y{B| G ‘WISUS T:L1IUYT
Sudoku
brautin felst {
316 9 4 2 pvi aod fylla ut
5 4 913 7 1 4 3 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 7 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 8 3 5 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 4 9 7195 6 og lodrett,
birtast einnig
9171116 4 8 3 6 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 4 6 5 taka neina télu
irédinni.
9 7 2 3 8 1
7 2 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli

EKKI MISSA AF
PESSUM EINSTAKA
ViDBURDI!

SALURINN KOPAV(]GI 9 SEPTEMBER
HOF AKUREYRI-14. OKTOBER

MIBASALA A TIX.IS
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Kynntu pér oll
frabeeru tilbodin

i Heilsubladinu

Fylgstu med og ndlgastu
upplysingar d netto.is

og Facebook-sidu Nettd
vardandi leiki og ofurtilbod
dagsins & Heilsudogum.

Skannadu
QR-kodann
og nddu

i bladid
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Ofurtilbod

Prétein pénnukékur rl’__‘
Nano, 45 g

207kr/stk
319-krfstk

Atkins Treat
Pecan Caramel
Cluster

750kr/stk
+499-kr/stk

Apptilbod
dagsins

Appslattur:

o
— 90%
HOII’ & NOI'S 1.509 kr..inneign_
VitaYummy, Lapeind

60 hlaup

netto

Fimmtudagur 1. september

=0~ o

TPMII:M{'E P b
35%
f?.l!l:ll[ -
| - o
PANCAKE
ETT e

Sigurstrangleg apptilbod
a Heilsudogum Nettd
Gerdu frabeer kaup!

Velkomin &
Heilsu- & lifsstilsdago

Ofurtilbod

Oog app-
tilbod alla
dagana

Ofurtilbod

Lifreenar riskdkur
Dokkt sukkuladi/
Kokos og sukkuladi
Hollgaeti, 100 g

209kr/pk
299-krfpk

Selleri
kg

Apptilbod
dagsins

B-12 vitamin e
NOW, 1000 mcg, '
250 tuggutoflur

Nyttu pér vefverslun okkar

og gerdu innkaupin @ netinu
Oll tilbod a Heilsuddgum mad finna d netto.is

Fostudagur 2. september

Afslattur i formi inneignar
i Samkaupa-appinu. Seektu
appid og safnadu inneign.

Ofurtilbod

Laugardagur 3. september

Prétein kleinuhringur
Alasture, 75 g

21 9kr/stk
899-krfstk

Snack Bar Cara./

Choc./Nut Roll
Atkins, 220 g

847kr/ pk

Apptilbod , ... :
dagsins Apa% WUTRLLE

3. 000 kr inneign
Nutrilenk Gold ﬁ*

180 toflur




Urval af geedavérum
a frabasru veroi!

Hollt i matinn fra Anglamark

g Margverdlaunadar \’ Lifreenar

. Umhverfisveenar o Gaedavorur
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Skipulagdur snaedingur med
nestisboxunum fra Sistema

Tilbodin gilda 1.-11. september 2022 - www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| e Véruudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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o Husavik « H6fn « Idavellir « Grindavik « Krossmaoi « Borgarnes o Isafjordur « Egilsstadir « Selfoss
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M Bokin sem
breytti lifi minu

FEvar bor
Benediktsson,
einnig pekktur
sem /Avar
visindamadur,
segirlesendum
Fréttabladsins
fra bokinni sem
breytti lifi hans.
Avar bor sendir
um pessar mundir fra sér nyja
skaldségu sem ber titilinn Skola-
slit.

»Bokin sem breytti lifi minu er
fyrsta bokin i bokardédinni A Series
of Unfortunate Events eftir Le-
mony Snicket (60ru nafni Daniel
Handler). bad ad h6fundur ekki
bara segi sdgu, heldur leiki sér
medvitad med texta, tempo og
taktinnan hennar er eitthvad sem
veitti mér glaenyja syninnipad
hvernig haegt erad skrifa. Ogad ég
tali nu ekki um hvernig hann fifl-
ast stundum med endurtekningar.
Og hvernig hann fiflast stundum
med endurtekningar.
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P06 a0 bok sé flokkuo
sem ,barnabok“ pyoir
pao ekki ad hun sé
minna mikilvaeg eda
merkileg.

Snicket treystir lika lesand-
anum. bad parf ekki alltaf ad
utskyra allt. Pad erilagiad flekja
hlutina og préfa eitthvad nytt.
Allar ségur purfa ekkiad vera eins,
allar persénur purfa ekkiad laera
lexiu ogp6 ad bok sé flokkud sem
~barnabok* pydir pad ekkiad hun
sé minna mikilvaeg eda merkileg
en allar hinar baekurnar i békahill-
unni. Pa er virdingin sem Snicket
ber fyrir lesandanum sémuleidis
eitthvad sem éghefreyntad
temja mér, enda vita allirad born
ogunglingar eru mikilvaegustu les-
endurnir. Var ég buinn ad minnast
a endurtekningarnar?“ il

Adolf Smari
glimir vio aleitn-
ar sioferdislegar
spurningari
nyjustu skald-
ségu sinni.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Atok innri og ytri sjalfsmyndar

Rith6fundurinn Adolf
Smari Unnarsson hefur sent
fra sér nyja bok sem ber
titilinn Audlesin og er 6nnur
skaldsaga hans.

Audlesin segir frd ungskaldinu
Ninu og verkefnastjéranum Bjarti
sem verda ad takast 4 vio sinar eigin
hugmyndir og hugsjonir pegar pau

Ragnar Jon > T ¢ ! ] 4
Hrolfsson velja @ milli erfidra sioferdislegra
ragnarjon valkosta. B6kin er 6nnur skaldsaga
@frettabladid.is Adolfs Smara og kom ut hja

Forlaginu 4 déogunum. Um er ad
reda samtimasodgu ur Reykjavik par
sem spurt er aleitinna spurninga
um sioferdi og patttdéku okkar i
samfélaginu.

,Vio erum buin ad byggja upp
akvedid samfélag eda imynd um
samfélag. Sidan er pad sem vid
gerum ekkert endilega i takt vio
pad,” segir Adolf Smari sem segir ad
bokin sé akvedin samfélagsadeila
sem endurspegli akvardanir sem
vio 61l stondum frammi fyrir. ,Vio
segjum eitt en gerum annad.”

Sioferdislegar spurningar
Adolfsegirad persénur bokarinnar
1ysi &tokum sem flestir nitima ein-
staklingar kannist vid.

,I badum tilfellum er meginsaga
pessara perséna hvort pad sem
vi0 gerum samramist pvi sem vid
segjumst vilja gera og segjumst
vera,” segir hann.

bannig sé ytri og innri madur
okkar i sifelldum at6kum sem skapi
6vissu um hver raunveruleg perséna

okkar er og hvad samfélag okkar
stendur fyrir.

»Mér finnst pessi bok ekki vera
bara um pessar tvaer ségur i Reykja-
vik heldur lika ségu hins vestrena
heims. beer sioferdislegu spurningar
sem hinn vestraeni heimur og helst
Evropa parf ad takast 4 vio i dag,”
segir Adolf Smari en hann telur ad
daglega burfi f6lk ao velja & milli
hugsjona sinna og pess ad vera neyt-
andi i vestrenu
samfélagi og petta
valdi arekstrum.

,Ef ég myndi
lenda 1 sému
sporum og bessar
personur og pyrfti
ad taka drama-
tiska akvérdun i
minu lifi um pad
til deemis ad gefa
fra mér alla pen-
inga til pess ad
hjalpa 6kunn-
ugum eda gefa
upp peegindin
sem ég by vid og
einhver annar
geti mogulega
fengiod pau. Eg
hef ekki svarid vid pvi & reidum
hoéndum,” segir Adolf.

Hann segir ad pratt fyrir ad pessir
hlutir valdi okkur stundum kvioa sé
betta ekki endilega eitthvad sem viod
eigum ad taka sem afellisdom yfir
okkur sjalfum. ,Eg held ad petta sé
einfaldlega sioferodislegt vandamal
sem vio purfum ad fast vid.“

Prag hafdi mikil ahrif

Adolf Smari stundar meistaranam i
leikhusstjérn i Prag i Tékklandi og
segir ad dvol hans par hafi mé6tad
skodanir hans mikid.

,bao er svo o6trulega mikil krafa
um bad ad oll list sé politisk. bad
hefur verid pannig frd upphafi
20. aldarinnar pvi list fyrir peim
er tdkn um ao peir séu frjalsir og
ad barna riki lyoraedi. beir hafa

alltaf verid fastir undir
60rum, hvort sem pad
eru nasistar, Rassar
eda naleg keisara-
demi. En ég hef aldrei
hlegid jafn mikid og i
Tékknesku leikhusi.
bad er alltaf pessi har-
fina lina himors og
satiru sem skiptir 6llu
mali," segir Adolf Smari
sem telur ad bakur
ver0Oi ad vera dleitnar en
a sama tima skemmti-
legar til pess ad koma
skilabodum sinum til
skila og tengja vio les-
endur.
Adspurdur um bad
sem stendur til neest
segir Adolf a0 nytt verk eftir hann
verodi fljotlega frumsynt i Kass-
anum i Pj6oleikhtsinu. Verkio ber
nafnid Nokkur augnablik um nétt
og mun Olafur Egill Olafsson fara
meo leikstjorn en leikarar verda
Bjorn Thors, Ebba Katrin Finns-
déttir, Hilmar Guodjoénsson og Vig-
dis Hrefna Palsdottir. B
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Meér finnst
pessi bok
ekki vera
bara um
pessar tvaer
sogur i
Reykjavik
heldur lika
sOgu hins
vestraena
heims.

Nyr djass i anda gomlu meistaranna

tsh@frettabladid.is

Djassséngkonan Marina Osk sendi
4 dogunum fra sér sina adra breio-
skifu, One Evening in July, hja
senska atgafufyrirtekinu TengTo-
nes. Platan inniheldur atta 16g og &
henni synir Marina a sér nyja hlio
sem lagasmiour en 16gin minna um
margt a gobmlu djasslégin tr Amer-
isku séngbokinni sem leikin voru af
meisturum a borod vid Chet Baker,
Billie Holiday og Blossom Dearie.
,bessi gamla sveifluténlist fra
50's og 60's feer mann til ad smella
fingrum og stappa i takt og hugsa
um plétuspilara og vinilplétur og ég
dasama hana. I pessari ténlist fann

ég mig sem séngkonu, listakonu og
lagasmio og par er mitt musikalska
heimili,“ segir Marina, sem er nu
flutt aftur heim eftir margra ara
nam erlendis.

Platan var tekin upp lifandi {
hljéoveri i Stokkhélmi, i anda
gomlu djassupptakanna. Med Mar-
inu a plotunni leika islenski gitar-
leikarinn og lagasmidurinn Mikael
Mani Asmundsson, seenski kontra-
bassaleikarinn Johan Tengholm
og brodir hans, trompetleikarinn
Erik Tengholm. Hopurinn varo til
anadmsarum Marinu i Stokkhélmi
par sem hin stundadi mastersnadm
iJazz Performance.

Marina kveost hafa hlustad mikid

a Chet Baker 4 namsarunum og
vildi stofna trommulausan kvar-
tett i anda einnar uppahaldsplotu
hennar med trompetmeistaranum,
Embraceable You.

,Eg hafoi heyrt sensku bredurna
spila og bad pa ad vera meo asamt
Mikael Mana, en vid héfum lengi
unnid saman. Vid eigum pad 6ll
fjogur sameiginlegt ad tala sama
djasstungumalid og pad er audvelt
ognarandi ad eiga musikolsk samtol
ameodan vid spilum. Vid erum mjog
sammala um hvert ténlistin vill fara
og hvernig hun vill vera leikin og
ég hefdi ekki viljad taka upp pessa
plotu med neinum 6drum en akkur-
atpessum strakum,” segir Marina. Bl

Séngkonan Mar-
ina Osk synir
asérnyjahlio
sem lagasmidur
aplétunni One
Eveningin July.
MYND/ADSEND
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Sérfraedingur fra String
verdur i verslun okkar Skeifunni 6,
dagana 1. - 3. september.

string®

String hillukerfid var hannad arid 1949 af seenska
arkitektnum Nils Strinning og hefur pad sidan pa hlotid
morg alpjodleg honnunarverdlaun. String hillukerfid er

hannad pannig ad audvelt er ad baeta vid skapum og
hillum ad vild og sérsnida hillurnar ad pinum porfum.

epal - Skeifan 6 / Kringlan / Smaralind / Laugavegur 7 / 5687733 / www.epal.is
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Tamara fra Eskimo Models situr fyrir i fyrsta Swimslow-bikiniinu.
MYNDIR/SILJA MAGG

Synt meo stael um
tiskustraumana

Fatahdénnuourinn Erna
Bergmann stakk sér ofan i
djipu laugina med Swim-
slow-sundfatamerkio sitt
fyrir fimm arum og er enn
a'sundi. A sinum hrada med
sjalfberni og einfaldleika
a0 leidarljosi en timamotin
afu henni kjorid tilefni til
Eess ad bata vid sundbolum
i premur nyjum stilum og
langpraou bikinii.

toti@frettabladid.is

Swimslow, sundfatamerki fata-
honnuodarins Ernu Bergmann, er
fimm ara 4 pessu ari og hin fagnar
timamoétunum med sundbolum i
premur nyjum stilum auk pess sem
na verour loks hagt ad fa Swim-
slow-bikini.

,Vio erum ,slow fashion* fyrir-
teki pannig ad vid erum ekkert
alltaf ad koma med nyjar linur og
fylgjum kannski ekki hinum demi-
gerdu arstioum i tiskuheiminum
heldur gerum vio petta bara a okkar
hrada,“ segir Erna.

Hun segir hins vegar fimm ara
afmeelio kjoriod tilefni til pess ad
svala uppsafnadri sképunarpérf.
,Vegna pess a0 vid buum ekKki neitt
tilad asteoulausu en erum ntina ao
beeta vio premur nyjum sundbola-
stilum og bikini sem er buid a0 vera
lengi a bidlistanum,” segir Erna sem
tlar ad fagnaidag.

,Pao er af noégu ad taka og viod
@tlum a0 fagna pessu og arstida-
skiptunum meo Aperol Spritz, sem
er natturlega lika italskt, 4 Petersen
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Eg for ekki i sund i
morg ar, fra pvi ég var
fimmtan ara pangao til
égvaro 25 ara.

svitunni { dag og vera med syningu
4 lj6smyndum sem Silja Magg tok
af fyrirseetum i nyju sundfétunum
a Langasandi & Akranesi og i nyju
sjébodunum vido Hvammsvik.“

Fegurd einfaldleikans

Erna segist, sem fyrr, leggja aherslu
a fagun og einfaldleika i nyju sund-
bolunum med aherslu a fegurdina i
smaatridunum. ,beir eruivirkilega
kleodilegum snidum og eru ekki
med brjéstaskalum og ettu pvi ad
passa flestum likamsgerdum pann-
igad ef konur vantar sundbol, hvort
sem bao er til bess ad synda {, fara i
sjosund, slaka a i gufunni, eru a leid
isolina eda langar bara einfaldlega
ad skvisast, pa reddar Swimslow
malunum.”

Synti ekki arum saman

Erna er menntadur fatahénnuodur
og hefur starfad vida vio hitt og
petta sem tengist tisku en Swim-
slow vard til upp ar mastersnami
hennar i hénnun. ,bar kom petta
verkefni eiginlega upp. Eg var sjalf
nybyrjud ad fara mikio i sund. Bain
ad uppgotva tofra vatnsins og fann

Erna vinnur sem fyrr med klassisk og
pagilegsnid i sundbolum sinum.

ekki sundfét sem hentudu mér eda
ég var anegd med pannig ad pa
akvao égbara ad ganga sjalfimalio,”
segir Erna sem, eins undarlega og
pad kann ad hljoma, hafdi mikio til
haldid sig a purru.

,Eg for ekki i sund i mérg ar, fra
pviégvar fimmtan ara bangao til ég
vard 25 ara. Af bvi ég var svo med-
vitud um sjalfa mig og 6anegd med
mig eins og margar konur. Pannig
ad fyrir mig er petta lika dkvedinn

Kristin Lilja hja Eskimo Models
synir nyja og langprada Swimslow-
bikiniid.

sigur. AQ gera bara sundfot. Vegna
pess ad mérgum konum finnst alveg
erfittad fara i sund og bera sig og ég
vildi gera sundfot sem peim lidi vel
iog myndu bara efla peer. Sundfot
sem halda vel utan um likamann
og gera okkur 6ruggar meo okkur.”

Heegen 6rugg sundtok
Erna segist fra upphafi hafa lagt
mikid upp ur sjalfberni Swimslow

Erna Berg-
mann fagnar
fimmaruma
flotiisjalfbaeru
Swimslow-
sundfétunum
sinum.
MYND/MARSY HILD
PORISDOTTIR

og ao allt framleidsluferlid sé eins
umhverfisveent og mogulegt er.
Sundfétin eru hénnud & Islandi og
framleidd a Italiu tr endurunnum
efnum pannigad pradurinn i efninu
er medal annars unninn dr notuod-
um teppum og fiskinetum sem hafa
verid endurheimt tr hafinu.

,,Eg vildi ad vid veerum umhverf-
isven og ad petta myndi tikka i 611
boxin fyrir mig sem neytanda,*
segir Erna og betir vid ad pessi
hugsun hafi ekki verio sérstaklega
algeng i pessum efnum fyrir fimm
arum. ,En betta er i rauninni alveg
buid ad bléomstra og neytenda-
hépurinn natturlega bara steekkar
og stekkar.”

Erna segir adspurd ad vissulega
hafi reynt nokkud a uthaldio &
pessum fimm ara langa sundspretti
med Swimslow. ,Vio hofum alltaf
fengid gédar viotokur en madur
parf alveg ad vera med sma praut-
seigju ef maour @tlar ad vera med
hénnunarfyrirtaki a Islandi.

Umbhverfio er ekkert med manni
a pessari litlu eyju i Atlantshafinu.
Tollar eru hair, erfitt a0 flytja inn
og markadurinn lika nattarlega
bara litill bannig ad ég myndi ekki
segja a0 betta sé buid ad vera aud-
velt. En 6gedslega skemmtilegt ad
gera pad sem madur hefur astridu
fyrir, pannig ad vio @tlum ad halda
pviafram,“ segir Erna og hler. H

B Timavélin

begar Gorbatsjov hitti boxarann Binga

toti@frettabladid.is

bpegar Mikhail heitinn Gorbatsjov
sottiisland heim &dru sinni arid
2006 var hann ordinn fyrrverandi
leidtogi Sovétrikjanna olikt pvi
sem var pegar hann fundadi med
Ronald Reagan Bandarikjaforseta
iHofda.

Leidtogafundurinn var p6 enn
og aftur astaedan fyrir seinni
heimsoékninni pegar Gorbatsjov
var flogio til Reykjavikur i einka-
flugvél Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar pann 11. oktéber 2006 til
pess ad halda fyrirlestur i Haskola-
bioiitilefni pessad tuttugu ar
voru lidin fra leidtogafundinum
sOgulega.

Bjorn Ingi Hrafnsson var for-
madur borgarrads pegar Gorbat-
sjov maetti aftur til leiks og hitti
hann sem slikur i mottéku i Hofda

»

Bjorn Ingi Hrafnsson
var formadur borgar-
raos pegar Gorbatsjov
meetti aftur til leiks og
hitti hann sem slikur.

par sem heidursgestinum vard
svo starsynt a 6rid i andliti Bjorns
Inga ad hann veitti honum mun
meiri athyglien mérgu fyrirmenn-
inusem var matt til ad spoka sig
ifregdarljdma Sovétleidtogans
fyrrverandi.

Sjalfur skartadi Gorbatsjov
sjalfsagt freegustu valbra heims
askallanum, sem gat mégulega
skyrt pennan augljésa ahuga hans

& FRETTABLADIE

.'rurm—-,,fu:u,

Orio er skrasett Vorumerkl

Fréttabladio raeeddivid Bjorn Inga fyrir sextan arum um 6rid sem fangadi
athygli Sovétleidtogans fyrrverandi pegar peir Gorbatsjov hittust i H6fda.

aaberandi ytri einkennum félks.
LPettasnystallt um ad skera sig
ur fjdldanum,"” sagdi Bjérn Ingi a
léttu notunum fyrir sextan arum
pegar Fréttabladio forvitnadist
um hvad fér peim Gorbatsjov a

milli. Hann upplysti sidan ad Gor-
batsjov hefdi spurt hvort 6rid veeri
minnismerki um patttéku Bjérns
Ingaihnefaleikum.

+Pad kom svolitid a migen ég
var fljoturad na attum og svara

ogsagdi honum ad einu hnefa-
leikarnir sem ég hefdi tekid patti
vaeru i boxhring stjérnmalanna.”
Bjorn Ingi baetti sidan vid ad 6rid
veeri fyrir ldngu ordid skrasett
vérumerki og eftir fundinn med
Gorbatsjov maetti segjaad hrodur
pess vaerifarinn ad berast vida.
Bjorn sagdijafnframtad heim-
sokn Russans i Hofda hefdi ol
verid hin anagjulegasta. ,Pad
var mjoég gaman ad hitta hann og
hann er furdu vel a sig kominn. Var
hress og man greinilega vel eftir
fundi sinum og Reagans i husinu;
var til d®@mis med alla herbergja-
skipan i H6fda a hreinu,” sagoi
Bjorn Ingi Hrafnsson arid 2006,
pegar honum var greinilega pegar
ordid einkar lagid ad stela athygl-
innilongu adur en hann byrjadiad
stunda pad af kappi sem Bjorn Ingi
aViljanum. l
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EINFALT OG PAGILEGT

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad saxkja i naesta apotek
eda fadu sent heim.

Lyfjavalo

Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Bilaapotek Haedasmara

Bilaapdtek Vesturlandsvegi

Bilaapétek Sudurfelli

Glaesibae

Urdarhvarfi

Mjodd

www.lyfjaval.is Apodtek Sudurnesja
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Hadegistilbod
2.290 KR

Val é milli tveggja rétta i héd
Alla virka daga

kil 11:30-15:00

+ 4+ 44+

Kaffitilbod
1.290 KR

Kaka ad eigin vali

og kaffi/te/kaké
kl 14-17:00

+ 4+ 4+ 4+

Happy Hour

Bjor a krana, vinglas
hussins eda freydivinsglas

990 kr
alla virka daga

14-17:00

laugardaga

12-17:00
ﬁ /rifrestaurant '
e /rifrestaurant @ Pepsl.

2HAD - FIORDUR VERSLUNARMIDSTOD | rifis

30 Lifio
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1. september 2022 FIMMTUDAGUR

Myrkraverkamennirnir Stefan, Birgir, Silli og Ingo adur en Biggi haetti og Egill Orn Rafnsson tok vid trommunum.

MYND/ADSEND

Dimma i islensku f160ljosi

Tiu ar eru sidan Dimma gaf
Myrkraverk at en platan var
st fyrsta par sem allir textar
pungarokkshljémsveitar-
innar voru 4 islensku. Gitar-
leikarinn Ing6 Geirdal segir
hid astkera, ylhyra hafa gefio
sveitinni alvoru byr i seglin og
pvi stendur & naestunni til ad
spila plétuna alla 4 ténleikum
vios vegar um landid.

toti@frettabladid.is

,I haust eru tiu ar lidin fra pvi ad
platan okkar Myrkraverk kom at
en hun markadi timamoét a ferli
Dimmu par sem allir textar voru a
okkar astkera médurmali,” segir
gitarleikarinn Ingé Geirdal og beetir
vio a0 platan hafi fengio svo gdédar
vidtdkur a0 med sanni megi segja ad
me0 henni hafi hljémsveitin fyrst
tekio flugio fyrir alvoru.

,betta lidur ansi flj6tt og manni
finnst na ekki langt sidan vid
gerdum pessa plotu en midad vio
viobrogoin pegar vio settum lagio
bungur kross i spilun sdum vid alveg
strax ad bad vari ekkert aftur snuio.
Vio veerum ekkert ad fara ad syngja
a ensku aftur.”

Ing6 segir Dimmu pvi hafa @rna
astedu til pess ad fagna tiu ara
afmeli plétunnar og ad pad veroi
gert med stael med pvi ad spila plot-
una alla a ténleikum vida um land
anastunni.

Personulegri tengingar
,Vi0 erum ao fara a0 flytja plétuna
alveg i heild sinni en komum til med
ad setja vinselustu 16gin af hinum
plotunum inn & milli. Vid erum
natturlega banir ad gefa at nokkrar
plotur sidan Myrkarverk kom tt og
ég held ad vio komumst ekkert upp
med neittannad.”

Ingo segir islensku textana hafa
nao ao rjafa einhvern 6synilegan

Myrkraverk Dimmu markadi patta-
skil a ferli hljdmsveitarinnar og
hafdivaranlegahrif 4 tonlistina sem
hefur sidan pa 6ll verid a islensku.

Staodfestir tonleikar
Dimmu

M 1. september Lux Keflavik -
Myrkraverk a Ljosanott

H 9. september Bxjarbio — Sér-
stakir gestir: Nykur

M 17. september Rokk i Reykja-
vik - Kaplakrika

H 24. september Edinborgar-
hisid, isafirdi

H 29. oktober Stortonleikar i
iprottahsllinni a Akureyri

mur meo pvi ao hitta fjélmarga i
hjartastad.,Ja, algjorlega. Vio forum
lika allt i einu ad upplifa pad a0 folk
var farid ad huoflara textana a sig
og pad sem manni finnst nattar-
lega mikill heiour, ad bzoi flytja
16gin okkar og lesa upp textana vio
merka, persénulega vidburdi eins og
bradkaup ogjardarfarir.

Pannigad pad ma segja ad vid pad
ad svissa yfir a islenskuna hafi text-
arnir einhvern veginn nao betur til
folks og peir urdu a einhvern hatt
einlegari og folk for a0 tengja miklu
betur.”

Ingé segir Dimmu begar buna

ad boka p6 nokkra ténleika og ad
fleiri stadir eigi eftir a0 beetast vid.
,Vio byrjum i Keflavik ntina i kvold
anyjum stad sem heitir Lux Club og
par eru ténleikarnir i rauninni hluti
af Ljésanott.

Svo verdum vio i Bejarbiéi i Hafn-
arfirodi i nestu viku og svo Edinborg-
arhusinu 4 Isafirdi og fleiri stodum.
Vio héfum bodid gédum vinum
okkar { hljomsveitinni Nykur ad
vera med okkur { Bejarbioi pann-
ig ad par verda paulreyndar rokk-
kempur med okkur.”

Tiu arum betri

Ingo6 segir pa Dimmufélaga 6neitan-
lega tiu arum eldri en beir voru
pegar Myrkraverk slé i gegn en peir
slai p6 hvergi af og rokkuthaldid sé
engu minna.,bad sem meira er, er
a0 bandio er bara ordid miklu betra
en pad var fyrir tiu arum sidan.
Maour skyldi na @tla ad vid verum
bunir ad lera eitthvad af pessu. Eg
hef enga t6lu & hversu marga tén-
leika sidan en beir hlaupa a hund-
rudum,” segir Ingé og horfir { nord-
uratt par sem 6llu verour til tjaldao.

»Akureyri er eiginlega okkar
annad hofuovigi og vid erum bunir
ad fa svo mikio af askorunum aod
nordan pannig ad vid erum buanir
ad boka Ipréttahollina 4 Akureyri
og ®tlum ad bjoda upp a ,show*
sem verdur samberilegt vio ttgafu-
ténleikana okkar tvenna sem vio
héldum i Eldborgarsal Horpu ekki
alls fyrir 16ngu.

Vid hofum alltaf verid & Grana
hattinum par sem vid elskum ad
spila enda mjog kosi stadur og gott
ad vera par en nd verdoum vio meod
skja og svidsmynd og allan pakk-
ann og pad verdur ekkert til sparad
i Ipréttahéllinni. betta verda bara
okkar sterstu og metnadarfyllstu
tonleikar & Akureyri sidan vio
spiludum me0d Sinfoniuhljémsveit
Nordurlands 2015.“ l

Grease-20i0 heldur afram

toti@frettabladid.is

,Pad var fullt at ar dyrum, raudur
dregill a g6lfum, ameriskir kaggar
4 planinu og taktfastir slagarar
6mudu i glymskrattanum,” segir
Alfred Arnason, framkvaemadastjori
Sambiéanna, um Grease-syninguna
til minningar um Olivu Newton-
John isidustu viku.

»Stemningin i hisinu var frabeer,”
segir Alfred en sameiningarmattur
Olivu Newton-John sveif yfir pétt-
setnum salnum par sem ungir sem
aldnir skemmtu sér saman. Hann

Salurinn i Alfabakka var fullsetinn &
Grease-syningunniisidustu viku og
allirvel med a nétunum.

segir p6 ferri hafa komist ad en
vildu en ekki purfi ad érventa pvi
pad veroi 6nnur syning annad kvéld
klukkan 19.30 i Sambi6unum Alfa-
bakka. ,Nordanmenn vildu ekki
vera eftirbatar okkar hérna fyrir
sunnan og vegna fjolda askorana
var akvedid ad bjéda upp a eina
syningu 4 Akureyri sama dag.”

Sem fyrr hvetja pau i Sambiéun-
um 6ll sem vilja taka pattigledinni
til pess ad tryggja sér mida & sam-
bio.is og taka sidan patt i stemn-
ingunni med peim og meta i fjorio
uppéikleddianda Grease. H

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Andrés Bertelsen andres@
frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI550 5078: Arnar
Magnusson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK
OQSERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SIMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Fatnadur
Reidhjol
Tjold
Utilequbinadur
Bakpokar

Svefnpokar

Gonguskor
Skidabunadur
Hlaupavorur

Og margt margt fleira...

Vango Osiris 500 Head Tror

Head I-Peak | Stevens Stelvio
5 manna fidlskyldutjald Rafhjél - Herra og démustell Hybrid hjél - Herra og démustell Racer - Shimano 105
99.995.- 50.000,- 299.995,- 210.000,- 75:995;- 38.000,- 195:.995;- 59.000,-
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CHRISTO
Fallegt hringlaga bor&stofubord. Hvittadur oliuborinn eikarspénn. @120 x 75 cm.

[111.992 kr. Bazertaig

T S ————

— e

MATIS

Hornséfi, heegri eda vinstri. Kentucky bonded ledurakleedi, stone U-sofi. Heegri eda vinstri. Abba ljosgrétt akleedi.

eda koniak. 275 x 216 x 85 cm. [\ [PLER- PR (N 369:990 k- 317 x 186 x 78 cm. m i ler-

FRIDAY DC 3600
Tungusofi. Paegilegur og notalegur séfi i grau Bari Fallegur 3ja saeta s6fi med mjiku savoy/split ledri. BASTAD
aklaedi. 256 x 175 x 91 cm. Svart eda koniakslitad. 202 x 80 x 80 cm. 3,5 seeta sofi. Marsel gratt aklaedi.

175.992 kr. [ErlE-T-T- 428 239,992 kr. [EX-T-¥-L:E 306 x 101 x 78 cm. PZIALPITA -309:990-k«:

NABBE DALSLAND DC 8900
Hornsofi. Heegri eda vinstri. 316 Pine Green 3,5 saeta sofi. baegilegur og stilhreinn. Fallegt Fallegur 3ja szeta s6fi med mjuku savoy/split
aklaedi. 254 x 202 x 85 cm. Mole eda Natur dkleedi. 261 x 105 x 83 cm. ledri. 224 x 86 x 80 cm.

www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga




CONNECT

Skenkur med 4 hurdum.
Eikarspénn, svartir feetur og
toppur. 200 x 42 x 67 cm.
167.992 kr. -209:990-kr-

EEEEPITE 289:990-kr:
ﬁ !
ANDREW

CONNECT

Bordstofubord med 2 svortum steekkunum.

Matthvittadur eikarspénn. Svartir
duftlakkadir malmfaetur. 200/100 x 75 cm

afiy

ECLIPSE

Steekkanlegt bordstofubord. 2x50 cm
framlengingar fylgja. Svartur eda grar
askur. 200/250/300 x 110 x 76,5 cm.

EZEETAATY 279:990-kr:

MEDUSA ALEXA
Bordstofustoll. Svartur, grar eda Bordstofustdll, ymsir litir.  Bordstofustéll. Svart bonded
brdnn. m—24—999—k|= LA PN (] -59:990kr: |edur. FXAEAARA 34996k
_ Ny Ak
| - |

CONNECT ) MAXIME AMBLE DICE ~~ "~
Sofabord. Eikarplata med svortum , A , , Sofabordasett, hvitt eda svort
f5tum. 60 x 60 x 40 cm. Innskotsbord. 3 i pk. @50 x 50 cm. Séfabord, brint marmara melamin. marmaraaferd. 58 x 58 x 40 crm.

GRAN

Hezegindastéll. Ymsir litir.

5PN -99-990-k:

DANIELLA

Heegindastdll, greenn eda bleikur.

EEEPIT 64990

NORDAL KAUAI

Skal & fétum.

NYR BZAKLINGUR

K R ko
Skannadu QR kédann @26 cm. [ALPL G -9-996-kr

N 15.992 kr. EEE YT

MADISON

Hezegindastéll. Ymsir litir.

BROSTE VANILLA
Skal. @17 cm

11.432 kr. Rogiasg

' CANNESs
. Heegindastoll. Ymsir litir.

EEEETA 199:990-kr

BITZ GALAXY
Pastaskal @20 cm. EREFARA 3-996-kr

— HUSGAGNA

T HOLLIN
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B Bakpankar

Arnars ToOmasar
Valgeirssonar

Orri og Una

Eg rakst a fyrrverandi vinnu-
félaga mina i skirnarveislu
um daginn. begar ég sa bau
sidast voru bau nybyrjud ad
stinga saman nefjum en eru
nd komin & pridja barn. Vio
niadum einstaklega vel saman
pegar vid unnum saman a
leiksk6lanum og ég bori ad
fullyrda ad pau myndu gefa
mér fin medmeeli sem pridja
hjoli ef ég pyrfti 4 peim ad
halda fyrir ferilskrana.

bao var gaman ad rekast
aftur 4 gomlu kollegana sem
tokst meistaralega til vid ad
sinna mér i bland vio bérnin
prja sem ymist skridu eda
slefudu yfir veislug6lfio. begar
vio kvoddumst skelltum vio i
sigilt ,pad veri ni gaman ad
fara ad hittast aftur pott vid
hoéfum 611 vitad undir nidri ad
bao sé ekki ad fara ad gerast.
Aleidinni heim ur veislunni
for ég ad velta pvi fyrir mér af
hverju pao veri.

Leidinlegi sannleikurinn er
sd a0 4 einhverjum timapunkti
ba a madur nég af vinum.
Maour er félagslega saddur.
bratt fyrir a0 ég hafi att svona
margt sameiginlegt med
foreldrunum pa held ég enn ba
sambandi vid annad félk sem
a blaoi uppfyllir ekki neerri
pvijafnmargar hefniskrofur
til vinattu. Eg hef einfaldlega
pekkt pa vini lengur og vio
héfum métad tengsl & pvi einu
ad vera til hverjir i kringum
adra.

Pau Orri og Una eiga pann-
ig fast seeti 4 lista folks sem
mér er hlytt til og mun stydja
igegnum surt og sett meo
areynslulausum leekum og
broskéllum a samfélagsmiol-
um um 6komna tid. Eg vona ad
ég eigi fast seti a peirra lista. H

Skreytingar
Bordbunadur
Buningar
Taekjaleiga

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Martin 8,4 m?

L£79.996

599:995

Skannadu kadann og
skodadu tilbodin a byko.is

Sigradu heilsuna

a Heilsu- & lifsstilsdogum Netto

AF HEILSU
LiFssTILSVO!

Martin 13,6 m?

695.996

Sam 2,4 m?

1 538;?528

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




