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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Taeplega tolf hundruo born a biolista

Ekki hefur gengio a0 full-
manna fristundaheimili og
sértekar felagsmidstoovar
iReykjavik og i dag vantar
attatiu starfsmenn til pess
a0 heaegt sé ad bjooa 6llum
boérnum plass. A tolfta
hundrad bérn eru a bidlista.

ninarichter@frettabladid.is

SAMFELAG Hjordis Rut Sigurjons-
dottir, upplysingafulltrai a skola- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar,
segir a0 b1iid sé ad manna sjoétiu og
fimm présent starfa & fristunda-
heimilum og sérteekum félagsmio-
stoOvum borgarinnar.

,A bidlista eru nina 1.155 bérn og

buiid er ad sampykkja 3.368 born inn
idvolifristundaheimili og sértaekar
félagsmiostoovar,” segir han.

Hjordis segir atvinnudstand i
samfélaginu rada pvi hvenaer malin
leysist.

,I Covid-astandinu gekk nokkuo
vel ad manna fristundaheimilin og
sérteku félagsmidstoovarnar, 1 oktod-
ber 2018 hafoi til demis naodst ad
manna 89 présent starfa en i oktéber
2019 95 prosent starfa,” segir Hjordis.
Unnid sé hordum hondum ad pviad
manna allar stodur. ,Um er ad reda
hlutastorfog steersti hluti starfsfolks
er nAmsmenn sem eru ekki tilbanir
ad festa sig 4 akveodna daga i vinnu
fyrr en stundatoflur liggja fyrir 1
haskélunum.”
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A bidlista eru ntina
1.155 born og buio er
a0 sampykkja 3.368
born inn i dvol i fri-
stundaheimili og
sértaekar félagsmio-
stoovar.

Hjordis Rut Sigurjonsdottir,

upplysingafulltrui & Skéla- og fri-
stundasvioi Reykjavikurborgar

Ljost er ad fjoldi foreldra parfad
brua bilid og radstafa dagvistun &
medan bedio er eftir plassi.

,Yngstu bornin sem eru ad byrja
i grunnskola eru i forgangi og pad
hefur tekist a0 taka pau 61l inn &
fristundaheimili i borginni. Pad er
sidan i einhverjum tilfellum verio
ad bjooa eldri bérnunum hluta-
vistun sem pyodir ad pau meeta ein-
hverja akvedna vikudaga og bérnin
erujafnvel i 60ru skipulégou starfi
adra daga,” segir Hjordis.

,Foreldrar barna sem eru ekki
komin inn & fristundaheimili eru
sidan ieinhverjum tilfellum i sam-
starfi sin 4 milli og leyfa bérnunum
ao leika saman og skiptast a ao
annast pau.“H

bingnefnd skoodar
skipun i embzetti

STJORNSYSLA P6runn Sveinbjarnar-
déttir, formadur stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar Alpingis, stadfestir
ad a dagskra fundar nefndarinnar
nasta manudag sé kominn lidur um
radningar embattismanna og 36.
grein starfsmannalaganna. Synist
6lgan i kringum skipun pjédminja-
vardar kveikja peirrar umraou.
Félag fornleifafreedinga hefur sent
umboodsmanni Alpingis kvortun
vegna akvorodunar Lilju Alfreds-
déttur menningarmélaradherra um
skipun i embetti pjd6dminjavaroar.
Samraoherrar Lilju eru medal peirra
sem hafa bent a ad heimild sé i
16gum til ad feera til embattismenn
samkvamt 36. greininni. s)isipu 6

Allt fyrir barnio
Lo

Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is

— Bilstélar og sessur, brusar,
sparkbilar og margt fleira

Hekla

e
Barnakerru- & bilstélaprenna*
Burdarrim/vagnstykki,skiptitaska ofl.

Verd 98.990 kr.

Barnabilstéll Junior*
15-36 kg, svartur, Isofix festingar

Verd 23.900 kr.

Barnabilstéll Junior*
0-36 kg, grdr, King - Isofix festingar

Verd 39.990 kr.

Sparkbill Audi Junior
quattro, raudur

Verd 22.990 kr.

*Allir bilstélar og sessur uppfylla ESB stadal ECE R44/04 um &ryggi.



2 Fréttir

FRETTABLADID

2. september 2022 FOSTUDAGUR

Vestmannaeyjavollur a leik.
MYND/VESTMANNAEYJAB/R

Eyjavollurinn i
pekktan tolvuleik

kristinnhaukur@frettabladid.is

iPROTTIR Vestmannaeyjavollur
verdur tekinn inn 1 hinn vinszla
tolvuleik Microsoft Flight Simula-
tor. betta var tilkynnt 4 midvikudag
en einnig munu bzatast vio flugvell-
irnir i Mumbai 4 Indlandi og Davao
a Filippseyjum. I tilkynningunni
segir a0 Vestmannaeyjavollur sé
Llitill en dhugaverour vollur®.

Leikurinn fagnar nt 40 ara
afmeeli, en upprunalega kom hann
at sem Flight Simulator 1.0 ario
1982.Pad var hinn bandariski Bruce
Artwick sem hannadi leikinn fyrir
IBM og hafa komid 14 uppfaerslur &
honum sidan p4, st nyjasta fra arinu
2020.

Alls eru 37 pasund flugvellir i
leiknum en adeins i kringum 40
hafa fengio sérstaka medferd meod
auknum smaatridum hja hénnuo-
um og baetist Vestmannaeyjavollur i
pbann hép. Einn islenskur flugvéllur
var fyrir i peim hop, flugvéllurinn a
[safiroi. ®

Fimmtiu ar fra atfaerslu landhelginnar

Gudni Th. J6hannesson, forseti islands, hefur skrifad bokina Stund milli strida par sem s6gd er saga landhelgismalsins & arabilinu 1961-1971. Baud Ségufélagio til
hofs i tilefni utgafu bokarinnar i Sjominjasafninu i Reykjavik i geer en pa voru fimmtiu ar lidin fra pviislendingar feerdu landhelgi sina ar 12 i 50 milur. Gudni sagdi

fra verkinu og medal peirra sem a hlyddu voru fulltruar Landhelgisgaeslunnar og fyrrverandi formadur Sjomannadagsrads.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Motorhjolafolk segist neita a0 skra sig

helenaros@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Métorhjoélaklabbur-
inn Harley 4 Islandi hefur akveoio
ad faraihopakstur a Ljésanott, sem
fer fram i Reykjanesba um helgina,
an pess a0 skra sig likt og 6skad
hefur verio eftir.

betta kemur fram & Facebook-
sidu klabbsins en par segir einnig
a0 beir telji skraninguna groft brot
a personuverndarlogum.

Ulfar Ladviksson, 16greglustjori
4 Sudurnesjum, segist ekki vita til
pess ad pad sé nokkur vandraeda-
gangur vardandi hépaksturinn.

,,Eg hef ekki heyrt af bvi,“ segir
Ulfar. Ef menn skra sig ekki, pa fara
peir ekki inn 4 lokada svae0id.

A Lj6sanétt hefur tidkast ad aka
glesikerrum nidur Hafnargdtu en

Atli Bergmann er i stjérn Harley-
klubbsins a Islandi. MYND/SPESSI

ekid er undir eftirliti I6greglu og
bjorgunarsveita.

Til a0 tryggja o6ryggi baedi patt-
takenda og dhorfenda purfa peir
sem taka patt i hopakstrinum ad
skra bil og 6kumann hja abyrgoar-
monnum til ad 6dlast patttokurétt.

Dagskrain a Ljésanétt er ad vanda
afar fjolbreytt. B

SMITH &
NORLAND

WWW.Sminor.is

Dansa i tjaldi a Oktoberfest

Oktoberfest hofst 1 ger eftir
tveggja ara hlé vegna farald-
ursins. Um fjérutiu tonlist-
aratrioi verda a hatidinni og
er Rebekka Karlsdottir, forseti
Studentarads, spenntust fyrir
Birgittu Haukdal.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Oktoberfest hofst i geer
og fer hatidin na fram 1 atjanda
sinn. Rebekka Karlsdottir, forseti
Studentarads, segir mikinn spenn-
ing fyrir hatidinni innan haskéla-
samfélagsins.

,betta @tti ad vera tuttugu ara
afmelishatid nina en han féll nidur
sidustu tvo ar svo vio hofum beodid
spennt eftir pessu,” segir Rebekka.

Hatioin fer fram a haskoélasvao-
inu i Vatnsmyrinni, par sem reist
hafa verio tvo stor tjold med svioum
par sem ténlistaratridin fara fram

»Svo erum vid meo Simatjaldio
par sem er adeins 60ruvisi dagskra
eins og parti-karoki og silent-diské
ogsvo er matartjald,” segir Rebekka.

Sidustu ar hefur verid 1itid um
félagslif innan héaskoélans vegna
Covid og segir Rebekka Oktéberfest
mikilveegan hlekk i pvi a0 byggja
félagslifio upp ad nyju.

»Pao var ger0 tengslakénnun fyrir
og eftir Covid par sem kannad var
hversu marga vini folk etti pegar
pad kom i haskéla og hversu moérg-
um pad kynntist fyrstu manudina. I
lj6s kom ad f6lk var ad kynnast mun
feerra folki a pessum tima sem far-
aldurinn gekk yfir,“ segir Rebekka.

,betta er eitthvad sem vio i Stad-
entarddi og haskolayfirvold hofum
haft miklar ahyggjur af og tokum
pvi alvarlega ad byggja upp pessi
tengsl milli stidenta aftur,” segir
hun. ,bad er mikilvaegt ad kynnast
folkinu sem madur er med i ndmi og
verdur sidar kollegar manns.*

A hatidinni er bodid upp 4 um
fjorutiu ténlistaratridi og er dag-

Oktoberfest er s6gd mikilvaeg fyrir félagslif haskolanema. FRETTABLAPID/EYPOR

144

bao er frabaert a0 byrja
skolaario a pvi ad
sameinast i dansi.

Rebekka Karls-
dottir, forseti
Studentarads

skrain afar fjélbreytt. Meoal peirra
sem koma fram eru Sigga Beinteins,
Birgitta Haukdal, Floni, Friorik Dor
og Lil Curly. A morgun er svo bodid
upp & fjolskylduskemmtun milli
klukkan 14 og 16 par sem i bodi
verda skemmtiatridi og hoppu-
kastali fyrir bérnin.

,Pad sem kjarnar haskolasamfé-
lagid er a0 vio getum ekki bara haft
eina tegund af ténlist ef vio etlum
ad hofoa til allra haskélanema,”
segir Rebekka. , Atridin eru pvi eins
6lik og f61kiod i haskolasamfélaginu.
bParna getum vid 61l komid saman
og skemmt okkur,” baetir htun.

Hatioin er 6llum opin, ekki bara
nemendum i Haskola Islands. Allir
sem syna stidentakort fa afslatt af
adgongumioa.

Spurd hvad hun sjalf sé spennt-
ust fyrir ao sja segir Rebekka pad
vera Birgittu Haukdal. ,Eg var meo
plakét af henni 1 herberginu minu
og blém i harinu og svo sa ég hana
a Oktoberfest 2017 eda 2018 og pad
var 6gleymanlegt.”

,Eg held a0 bad sé lika haldid
i september i byskalandi en vid
hoéldum petta talsvert fyrr en bj60-
verjarnir, bao er bara tt af vedrinu,”
svarar Rebekka spur0 hvers vegna
Oktoberfest fari fram i september.

,Ogpad er frabaert ad byrja skola-
arid a pvi a0 sameinast i dansi {
tjoldunum,” beetir Rebekka vid. B


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
mailto:birnadrofn@frettabladid.is

island meetir Hvita-Russlandi i Laugardalnum i kvdld i undankeppni fyrir HM 2023,

Stelpurnar okkar eiga skilid ad vid synum peim allan okkar studning. Maetum a vollinn og
komum lidinu okkar — og studningsfélkinu — alla leid til Astraliu og Nyja-Sjalands 4 naesta ril ICELANDAIR
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Stoougildum a braocamottokunni hefur fekkao um fjoroung

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Vinnuadstedur
a bradamottékunni hafa verid erf-
i0ar og 6asxttanlegarilangan tima
og eolilega hef ég miklar ahyggjur,”
segir Runélfur Palsson, forstjori
Landspitalans, um fjélmargar upp-
sagnir hjakrunarfreedinga a brada-
mottoku spitalans a sidustu man-
udum.

[ geer feekkaodi stoougildum &
bradamoéttokunni um teplega niu.

Runélfur segir akvedinn vita-
hring hafa skapast pegar kemur ad
vinnuumbhverfi. bad geri ad verkum
aod starfsfolk hreinlega gefist upp
sokum alags.

Samkvemt télulegum upplys-
ingum fra Landspitalanum gerir
monnunarlikan spitalans rad fyrir
90 stoougildum hjakrunarfreedinga

Runolfur Pals-
son, forstjori
Landspitalans

;‘ﬁf‘ y
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a bradamottokunni, en i febraar
voru 84 peirra fullménnud. Sidasta
haélfa ario hefur stoougildum hins
vegar fekkaod niour i 64, eda um
teplega 24 prosent.

»Alagio & bradamottékunni er
mjog mikid og er buid ad vera pad
ilangan tima. Vid h6fum verid meo
marga sjuklinga sem bida eftir legu-
rymiog eruiumsja hjikrunarfraed-
inga sem jafnframt purfa a0 taka &

moti nyjum sjuklingum, sem fyrir
bragdid skapar mikid alag,“ segir
Runélfur.

Vio slikt dlag segir Runoélfur haett
vio ao starfsfolk gefist hreinlega upp
og hetti, eins og raun beri vitni.

»OKkKkar stersta askorun nuna er
ad snua pessari préoun vid pegar
kemur ad vinnuumhverfi starfsflks
ogvid erum ad vinna i peim malum
sem stendur. W

Magnus Aron Magnusson arid 2019.
FRETTABLADID/VALLI

Tug milljona krafa
i manndrapsmali

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Adstandendur mannsins
sem myrtur var i Bardavogi pann 4.
juni krefjast alls fjorutiu milljona
kroéna i baetur.

Magnis Aron Magnusson hefur
verid akerour fyrir manndrap en
honum er gefid ad sok ad hafa radist
anagranna sinn, fyrst inni a stiga-
gangi hussins og sidan fyrir utan
hisio. Hann er medal annars sagour
hafa sparkad i, kylt og tradkad itrek-
ad a h6fdi mannsins og brjéstkassa
meo0 peim afleidingum ad hann lést.

Malio var tekio fyrir i Héraos-
doémi Reykjavikur fyrrivikunni. ®

Bjooa rikinu 240
pusund fermetra

gar@frettabladid.is

FASTEIGNIR Rikinu voru bodnir alls
240 pusund fermetrar af skrifstofu-
hasnadi eftir ad auglyst var eftir
atta til tiu pusund fermetrum.

,I flestum tilfellum er um ad
reoda hisn®0i sem enn hefur ekki
verio byggt, en er til afhendingar
a nestu 36 manudum,” segir a vef
Framkvemdasyslunnar-Rikiseigna.

Tillogurnar verda i framhaldinu
metnar, medal annars at fra stao-
setningu, verdi og timasetningu
afhendingar htisnaodisins.

Samkvamt nyrri ranns6kn
eru konur i mjog mismikilli
heattu 4 ad veroa fyrir kyn-
ferdislegri areitni eda ofbeldi
eftir vinnustooum. Vakta-
vinnukonur eru i meiri haettu
en dagvinnukonur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Konur sem starfa a opin-
berum vettvangi eru i mestri hettu
dad veroa fyrir kynferdislegri areitni
eoda ofbeldi. Vaktavinna og oreglu-
legur vinnutimi er stér ahattu-
pattur.

betta kemur fram i nyrri rann-
sokn sem unnin er upp tr gégnum
ur verkefninu Afallasaga kvenna og
var birt i heilbrigdismalatimaritinu
Lancetigaer. Meginmarkmio hennar
var ad skoda kynferdislega areitni
og ofbeldi a vinnustéoum islenskra
kvenna og dh@ttupaetti.

»,Konur sem vinna vaktavinnu
eda eru meo oreglulegan vinnu-
tima eru liklegri til ad veroda fyrir
kynferoislegri areitni og ofbeldi
4 vinnustad en konur eingéngu i
dagvinnu. Konur & slikum vinnu-
stooum eru liklegri til ad vera einar
med moégulegum geranda. bad er
mikilvaegt ad huga a0 pessu begar
vio skodum hvernig haegt er ad baeta
oryggi kvenna d vinnustéoum,” segir
Edda Bjork béroardottir, lektor i 1yo-
heilsuvisindum vid Haskola Islands
ogeinn héfunda rannséknarinnar.

Svarendur i rannsékninni voru
teplega 16 pusund konur ar 6llum
atvinnugreinum. Hugad var vel ad
aldursdreifingu, basetu, tekjudreif-
ingu og fleiri pattum til ad endur-
spegla samfélagio sem best.

,ba@r sem svéruou endurspegla
kvenpjodina vel,“ segir Edda. Um
pridjungur kvennanna sagdist hafa
oroio fyrir kynferdislegri areitni eda
ofbeldiivinnu og 8 présent a ntver-
andi vinnustad.

Hlutfall kvenna sem hafa oroio fyrir
areitni eda ofbeldi a naverandi vinnustad

Opinber vettvangur | 15,7%
Ferdapjonusta . 5
Logogrettur NN ;7.
Framleiosia N 13,1%

Heilbrigdisstorf

Sala og vidskipti
Taeknistorf

Visindi

Stjornunarstorf
Listiroghdénnun
Matvaelaframleidsla
Félagspjonusta
pjonustustorf

Fjarmal

Menntun

Veitingastorf
Skrifstofustorf

Heest er hlutfallid hja peim sem
starfa 4 opinberum vettvangi, 15,7
prosent. betta eru konur sem starfa
til deemis vio tonlist, i svidslistum,
bladamennsku, iprottum og stjorn-
malum. I ferdamennsku er hlut-
fallid 15 présent, 13,6 prosent 1 16g-
gaeslu ogréttarkerfinu, 13,1 présent

iframleidslu og vidgerdaridnadi og
12 présent i heilbrigdisgreinum.
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Legst meldist hlutfallio i
almennum skrifstofustorfum, 5,8
prosent. bar a eftir 6,4 présent i
veitinga- og matreioslugreinum og
6,8 i menntun.

,Gerendur geta veri0 samstarfs-
folk eda yfirmenn en einnig utan-
adkomandi adilar. Til demis vio-
skiptavinur, skjolstedingur eda
sjaklingur,” segir Edda. En par sem

Konur a opinberum vettvangi eru
i mestri haettu a areitni eda ofbeldi
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Gerendur geta verio
samstarfsfolk eda
vfirmenn en einnig
utanadkomandi adilar.

| EddaBjork

! pordardottir,
lektorilyo-
heilsuvisindum

areitnin og ofbeldid er mest eru
konur liklegri til a0 vera { miklum
samskiptum vid pridja adila.

Samkvamt rannsékninni eru
yngri konur i meiri hattu en eldri,
hinsegin konur { meiri hattu en
gagnkynhneigdar og haskélmennt-
adar i meiri haettu en konur meo
minni menntun.

Rannséknin er fyrsta lydogrund-
adarannsoéknin af pessari staerdar-
gradu par sem kynferoisleg areitni
og ofbeldi er skoodao eftir atvinnu-
greinum. Litid er um eldri rann-
so6knir en hlutfall hefur malst
4 bilinu 11 til 70 présent. Fyrri
rannsoknir hafa verid smerri i
snidum og oft adeins bundnar viod
eina atvinnugrein. bPessi rannsokn
brytur pvi blad.

,bPaod er sldandi hvad kynferdis-
leg areitni og ofbeldi er algengt &
vinnust6dum hér a landiiljési pess
ad Island er i efsta s@ti heimslista
um kynjajafnrétti,” segir Edda. &
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Sjalfvirkur
opnunarbunadur og

GEZE

Pysk gaedavara.

Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is

Naou ekKki a0 gera authafssattmala

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Adildarrikjum
Sameinudu bjédanna mistokst
ad koma sér saman um alheims-
sattmala um malefni dthafanna.
Tveggja vikna samningalotu lauk &
midvikudag i New York.

Eins og Fréttabladid hefur greint
fra hafa Islendingar veri® meoal
peirra bjoda sem gero uthafssatt-
malans hefur strandad a. Auk
Nordmanna, Rassa og Japana hafa
Islendingar verio tregir til ad sam-
bykkja reglur um fiskveidar og
fengid gagnryni umhverfisverndar-
samtaka fyrir.

Samkvaemt samtékunum World
Wildlife Fund, sem fylgjast naid meo
samningagerdinni, hefur afstada
Islendinga og Nordmanna hins
vegar snuist mest & pessum fundi.

»

Islendingar og Noro-
menn eru jakvaeoari i
gard sattmala en aour.

Eru pj6dirnar nd mun jakvadari
gagnvart sattmala en adur.

Russar eru hins vegar enn pa and-
vigirmoérgum dkvedum sittmalans
og Kinverjar hafa sinar efasemdir
um sum peirra.

bratt fyrir a0 petta tekiferi hafi

runnid Gt i sandinn eru menn von-
g60ir um ad lausn kunni ao vera i
sjonmadli. Einkum vegna pess hversu
vel gekk ad semja um malefni a
seinni stigum fundarins. Hafi rikin
einfaldlega ekki haft neegan tima til
a0 koma saman sattmala.

Sum umhverfisverndarsam-
tok, eins og Greenpeace, gagnryna
sendinefndirnar hins vegar fyrir
ad taka malid ekki négu alvar-
lega. Uthafssattmali sé eitt steersta
umhverfismal samtimans, hann
geti ekki bedid endalaust heldur
purfi ad komast a blad sem fyrst.

EkKki hefur verid akve0id hvenar
nasti fundur verdur en hugsanlegt
er ad bodao verdi til hans undir
lok arsins. Vegna pess hversu langt
pjodirnar komust & pessum fundi er
buist vid ad sa nasti verdi adeins ein
vikaistao tveggja. l
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Njotum
helgarinnar

Crispy Duck
Pancake kit
frystivara

1.999:

V {i’ }  NEW
Daritzs

pOuEL
PEPPERO!

Doritos Double
pepperoni

25%

afslattur
»
f

Sashi nauta ribeye
Verd adur 9.499

7124 :

Highball kokteilar
Ljaffengir og afengis-
lausir

459:

HAGKAUP

ISLANDS

LAMB

Lambahryggur %2
lundarhluti

Marabou kex
Daim, mjélkur- og
dokkt sukkuladi

3.599:
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bolinma0i lekna s6go0 vera a protum

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Steinunn béroar-
dottir, formadur Laknafélags
Islands, segir 6bodlegt ad rikid semiji
ekki vid lekna & stofum.

I fyrradag rann reglugerd heil-
brigoisradherra um endurgreioslu
vegna pjonustu sérgreinaleekna ut
4dn endurnyjunar sem olli pvi ad
sjuklingar purftu ad greida pjénustu
fullu verdi 1 geermorgun. Brugdist
hefur verio vid bessu og reglugerdin
framlengd til 31. oktéber.

Steinunn segir a0 petta sé i pret-
tdnda skipti sem slik reglugerd sé
sett. Paod skapi mikla évissu.

,betta varpar ljosi & undirliggj-
andi vanda, sem er samningsleysi
sérfreoilekna a stofum vio Sjukra-
tryggingar, sem er ni buid ad vara i

1
( )
Ta= il Steinunn
3 ] bpérdardottir,
@ formadur
Laknafélags
& L‘ /’.'» islands

tep fjogur ar. bad bydur upp 4 svona
kladur ad vera alltaf med endur-
greioslureglugerd sem er verio ad
endurnyja nokkra manudi i senn,
sem & a0 vera algjort bradabirgoa-
arraedi & medan verio er ad semja,”
segir Steinunn. Hvorki hafi gengio
né rekio { samningavidredum.

,betta er bara komio gott, pbolin-
ma0i lekna er ordin ansi litil. bPetta
er 6boodlegt astand.“ W

Reykjavik slitur
vinasamstarfi
vid Moskvu.
FRETTABLADID/
GETTY

Fimmtan ara vinasamstarf na a enda

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK Reykjavikurborg hefur
slitid vinaborgarsamstarfi og
sagt upp samstarfssamningi vio
Moskvu, héfudborg Russlands.
Samstarfssamningurinn & milli
borganna hefur verid i gildi fra
arinu 2007.

Tillaga um slitin var sampykkt
einréma 4 fundi borgarrads i ger
en borgarstjori atti fund meo
borgarstjora Lviv i april og sendi-
herra Ukrainu 4 Islandi i jani par

sem reett var um ao slita samstarfs-
samningnum og vinaborgarsam-
starfinu. Borgarstjori hefur einnig
fundad um malid med utanrikisrao-
herra sem gerir ekki athugasemdir
vio tilldguna. Borgarstjorn Reykja-
vikur hefur adur fordemt innras
Rassa i Ukrainu og lyst samstdu
og studningi vid f6lkio i Ukrainu.

A0 radgjofborgarldgmanns verd-
ur leitad vidbragoda borgarstjérnar
Moskvu aour en slit, & vinaborgar-
samstarfi og ofangreindum samn-
ingi, verda formleg. B

Akkur

Styritar-5g menningarsiédur VM

Stérhéfda 29 -

Sj6durinn veitir tvenns konar styrki

= Til rannséknarverkefna sem tengjast vinnuumhverfi
eda adbunadi félagsmanna VM og préun ndmsefnis og
kennsluadferda til menntunar peirra.

m Til ymiss konar brautrydjenda- og préunarstarfs sem
hefur samfélagslegt gildi, menningarstarfsemi eda listskdpunar.

= Einstaklingar, fyrirtaeki, rannsékna- og menntastofnanir
geta sott um styrk dr sjédnum.

Umséknir berist Akki, Styrktar- og menningarsj6di VM,
eigi sidar en 23. september 2022.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu VM,
www.vm.is, par sem nilgast ma umséknareydubl6d

og nanari upplysingar.

A

VM Félag vélstjéora og malmteknimanna

110 Reykjavik - 575 9800

A

A

—

SKipun a pjoominjaveroi
fyrir eftirlitsnefnd Alpingis

Erfitt er ad spa fyrir um ahrif
umdeildrar skipunar & feril
Lilju Alfredsdéttur, ad ségn
professors, en politisk inn-
eign radherrans hafiryrnad.
Nefnd innan Alpingis mun
reeda malio eftir helgi.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Eirikur Bergmann, pré-
fessor 1 stjornmalafraoi, segir ad
skipunarmal Lilju Alfredsdottur,
rddherra menningarmala, i stoou
pjédminjavardar komi ofan i fleiri
mal sem hana vardi og valdio hafi
usla.

,Lilja er farin a0 ganga allverulega
a sitt politiska kapital med endur-
teknum skipunum fram hja peirri
reglu ad auglysa beri opinberar
stoour,” segir Eirikur.

bPorunn Sveinbjarnardéttir, for-
madur stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar Alpingis, stadfesti  samtali
vid Fréttablaoio i ger ad & dagskra
fundar nefndarinnar naesta manu-
dag veri kominn lidur um raon-
ingar embattismanna og 36. grein
starfsmannalaganna. Augljésterao
6lgan i kringum skipun pjédminja-
varoar er kveikja peirrar umraou.

Félag fornleifafreedinga hefur sent
umbodsmanni Alpingis kvértun
vegna akvorounar Lilju.

Batist kvortunin ofan & horo
viobrégo ur ymsum attum en Lilja
hefur varid dkvordun sina med heefi
Horpu bérsdéttur, sem hin skipadi.

Eirikur Bergmann segir erfitt ad
segja til um hvort melirinn sé oro-
inn fullur.

,Eg held a0 Lilja sé ekki komin

144

Lilja er augljoslega a0
stilla sér upp svolitio
utan vio helstu forystu
i rikisstjorninni, hvort
sem pao er viljandi eda
omeovitao.

Eirikur
Bergmann,
professori

[ W stjornmalafredi

i pannig ongstrati ad hun purfi
ad hrokklast undan, en petta mal
hjalpar henni ekki i pvi ad tryggja
sig i sessi,” segir Eirikur.

sLilja er auglj6slega ao stilla sér
upp svolitid utan vio helstu forystu
irikisstjérninni, hvort sem pad er
viljandi eda 6medvitad. Er pao til
marks um ad hdn sé ad marka sér
sérstaklega st6du? Maodur veit pad
ekki,” segir Eirikur.

bPeir sem hafa borid blak af
akvordun Lilju, par 4 medal sam-
radherrar i rikisstjérn, benda a
ad heimild sé i logum til ao fera
til embattismenn samkvamt 36.
greininni. Margir telja a0 undan-
baguakva0io eigi ekki vid i pessu
mali.

,Eg held a0 andi pessara laga sé

Lilja Alfreds-
dottir, menn-
ingar- og ferda-
malaradherra

nokkur skyr. Sto0ur sem pessar
a0 auglysa,” segir Eirikur.

Professorinn bendir 4 ad skipan
pjéodminjavarodar sé ekki hefobund-
in tilfeersla likt og vardi sem demi
flutning f61ks milli raduneyta.

,betta er meiri hattar leidandi
stada { islenskri akademiu og um
slikar stoour gilda almennar reglur.
Mér finnst ekki fullnegjandi ad
rokstydja svona 4kvoroun meo pvi
einu ad vidkomandi sé haef“ segir
Eirikur.

,petta er ekki spurning um hvort
manneskjan sé haef heldur jafna
moguleika félks & ad bjéoa fram
krafta og vera metid ad verdleikum.
Adrir eru reendir moguleika a starf-
inu og par liggur vandinn. bad er
aukaatridi hvort sa sem var skipud
sé hef”

Stundum ma lita pannig 4 mal ad
atok um akvardanir radherra séu
heilbrigdismerki, ad s6gn Eiriks. Um
pad hvort haetta sé a ad Lilja missi
traust leidandi f6lks innan menn-
ingargeirans sem radherra segir
Eirikur erfitt ad meta pad. bad purfi
ekkiad vera slemt fyrir raidherra ad
eiga i4greiningi vio tilteknar stéttir,
pvi almenningur raodi afdrifum
stjornmalamanna en ekki radandi
stéttir a hverju svioi fyrir sig. B

TikTok borgar meira en YouTube

ninarichter@frettabladid.is

TONLIST Tonlistarkonan Unnur
Sara Eldjarn a og rekur kynningar-
stofuna Wrap my Music sem tekur
ad sér raogjof vido markadssetningu
fyrir ténlistarfolk.

Huin sagdi fra pvi a Facebook-sidu
sinni ad TikTok hefoi greitt henni
fyrir notkun a toénlist, og sagdi
upphadina téluvert harri en pa
sem hin fékk fra streymisveitunni
YouTube, ,pratt fyrir dgeetis spilun
par i hverjum méanudi.“ Han deilir
kvittun fra TikTok par sem taldar

Unnur Sara
Eldjarn, eigandi
Wrap my Music

eru 1.833 islenskar krénur i greioslu
fyrir notkun a ténlist sidustu prja
manuoi.

»Madur hélt ad TikTok vari bara
frabaer auglysing,“ segir Unnur Sara

ogbeetir vid ad greidslan hafi komio
mikid & 6vart. Han segist ekki hafa
fengid sundurlidun eda upplysingar
um fjolda spilana ad baki upphao-
inni, en han segir ad um pasund
myndboénd séu d midlinum par sem
notast er vio hennar tonlist.

,Pad kom mér 4 6vartad sja aod ég
vari a0 fa meira fra TikTok en You-
Tube og Facebook, sem er lika meo
Instagram. A Instagram er ég med
1.500 myndbo6nd, samt er ég ad fa
tikalla par. Mér finnst pad benda
til pess ad pau borgi betur a TikTok,
midad vid pessar upplysingar.“ l


mailto:benediktarnar@frettabladid.is
mailto:benediktarnar@frettabladid.is
mailto:benediktarnar@frettabladid.is
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‘Hrein tilfinning _
NIViele épennqndi Renault Meg‘ofl'e E-Tech er masttur! 100% rofbi a2
med allt ad 470 kildmetra draegni -Hrein-honnun, hrein tackni og’ ;
hrein tilfinning iTUmgédum og snjalliveeddum bil sem er tilbuinn
ad flytja pig inn i framtidina.

Verd frd: 5.390.000 kr.

o

-

5 ARA ABYRGDH"*

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstédum Vestmannaeyjum Reykjanesbee BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Stjorn Vladimirs Putin vill hollustu fyrir rassnesk skolaborn

helenaros@frettabladid.is

RUSSLAND Stjorn Vladimirs Patin
Russlandsforseta vill hollustu fyrir
hoénd skélabarna landsins. Mennta-
malaraduneytid hefur akveoio ad
nemendur fai vikulega kennslu-
stund i pvi sem kallast ,,samt6l um
pad mikilvaega“.

Norska bladid VG greinir fra.
Fyrsti skéladagur rassneskra barna
var i geer en samkvemt VG verour
bérnum kennt ad stridid { Ukrainu
sé demi um sanna ast til landsins

og russnesku pjédarinnar. Sannir
féourlandsvinir eigi alltaf ad vera
reidubtnir ad deyja fyrir land og
bjoo.

Me0 pessu sé menntamalaradu-
neytid ao efla rassnesk sioferdileg
gildi og vernda rassneskt samfélag
fyrir eyodileggjandi upplysingum og
mogulegum salreenum ahrifum.

VG segir jafnframt a0 bérnunum
verdi kennt ad stridio i Ukrainu
snuist um aod vernda ibaa i Donbas-
héradi sem hafa ordio fyrir einelti
og kagun par. b4 séu ibtiar Donetsk-

og Luhansk-hérada russneskir og
endurkoma Ruasslands pvi mikilveg.
Lysa eigi rissnesku herménnunum
sem hetjum.

Professor sem VG reeddi vid segir
petta ekki koma ad évart. Stjérn
Putins vilji viohalda pjédernis-
stoltinu og ad hann sé reidubainn
til ad beita ofbeldi ef pess purfi. beir
kennarar sem ekKki fari eftir skipun-
um muni missa vinnuna eda verda
hnepptir i fangelsi. Hann segir hug-
myndir stjornar Putins allsradandi
innan rassneska samfélagsins. B

Fyrsti skoladagur rissneskra barna vari geer.

FRETTABLADID/EPA-EFE

FluxJet a ad na eitt pusund kilo-

metra hrada.

Ofurhraolest
kynnt i Kanada

MYND/TRANSPOD

Milljaroa kostnaoarauki rikis vegna
vaktavinnufolks hja hinu opinbera

Styttingu vinnuvikunnar

hja vaktavinnuf6lki sem
vinnur hja rikinu fylgir mikill
kostnadarauki. Hja Land-
spitalanum er dztlad ad rada
purfi um 200 manns til ad
mata breytingunum.

gar@frettabladid.is

TEKNI Fyrirtekid TransPod i
Kanada hefur na kynnt aztlun
um hradlest sem neer eitt pusund
kilémetra hrada a klukkustund og
gengur fyrir rafmagni. Segist fyrir-
tekio geta selt farmida i lestina &
alltaod 44 présentum laegra verdi en
flugmida & sému vegalengd.

»

Aztlad er a0 lestin geti
hafio ferdir ario 2023.

Lest TransPod ber nafnid FluxJet
og er henni @tlad ad fara um eins
konar tupur. Sagt er ad hun verodi
iraun blanda af flugvél og lest og
verdi drifin afram af snertilausum
orkuflutningi sem byggir 4 tekni
sem kallast ,veillance flux“. Hegt
sé ao flytja 54 farpega og tiu tonn
af vérum { hverri ferd. Su fyrsta
gati ordio arid 2035 milli borganna
Calgary og Edmonton. Er pad 300
kilémetra vegalengd med adeins
45 minatna ferdatima. W

Kuga og ofsekja
kapolska presta

helenaros@frettabladid.is

NiKARAGVA Barattukonan og fyrr-
verandi leikkonan Bianca Jagger
hefur stao6id i strongu sidustu man-
udi i heimalandi sinu, Nikaragva,
vegna politiskrar kugunar og
ofsékna & hendur kapoélskum prest-
um bar i landi. Han sakar forseta
Nikaragva, Daniel Ortega, og eigin-
konu hans og varaforseta, Rosario
Murillo, um ad bera 4byrgo a peim.

Barattukonan
Bianca Jagger

Jagger segir bau hj6énin hafa hert
arasir a presta kirkjunnar og lyst
yfir opinberu stridi a hendur kirkj-
unni. Stridid hefur aukid andstodu
Jagger gegn stjorn peirra en hin
hefur einnig gagnrynt vidbrogod
kirkjunnar. ®

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Um eitt og halft ar er
1i0i0 sidan stytting vinnuvikunnar
tok gildi hja vaktavinnufélki hja
rikinu. Eins og fram kom 1 Frétta-
bladinu i geer geti purft ad rada allt
ad 70 nyja l6greglupjona 4 Islandi
vegna breytinganna. Arlegur kostn-
adarauki rikisins vegna alls vakta-
vinnuf6lks sem starfar hja hinu
opinbera hefur verio aetladur 5,5
til 6 milljardar krona.

Breytingin styttir vikuna um
fjérar klukkustundir, vinnuvika
sem aour var 40 timar varo 36
timar. bar sem logreglulid parfvida
ad manna allan sélarhringinn eru
ahrifin mikil 4 pa stétt sem og heil-
brigoisstarfsfolk sem vinnur allan
s6larhringinn svo tvé demi séu
nefnd.

Samkvemt aetlun rikisins er
vaktavinnufélk um pridjungur
rikisstarfsmanna i um fjéroungi
stoodugilda. bad fer nalegt pvi ad
um r&edi 7.300 starfsmenn { um
5.500 stoougildum ad pvi er fram
hefur komid i Kjarnanum.

Rikislogreglustjori lysti i Frétta-
bladinuiger ahyggjum af stodunni
og nefndirika porfa ao fjolga i 16g-
reglulidinu til ad bregdast vio stytt-
ingu vinnuvikunnar.

bad er ekki i fyrsta skipti sem
slikar raddir heyrast fra logreglu.
Stjérn Landssambands 16greglu-
manna sendi i fyrra fra sér alyktun
par sem sambandid 1ysti yfir
miklum ahyggjum af peirri st6ou
sem logreglan stedi frammi fyrir
eftir innleidinguna. A0 mati sam-
bandsins veru of fair l6greglumenn

»

Samkvamt azetlun
rikisins er vaktavinnu-
folk um pridojungur
rikisstarfsmanna i um
fjoroungi stoougilda.

vio storfog hlutfall leerdra 16greglu-
manna ordio ,haettulega“lagt. Rada
pyrfti fleira folk.

Hja Landspitalanum einum hefur
verio aztlad ad rada purfi um 200
manns til vidboétar vid pa sem storf-
uodu par fyrir breytingar til ad maeta
nyjum timum.

BHM sagoi i alyktun & sinum
tima ad med kjarasamningunum og
styttingunni veeri stigid mikilveegt
skref 1 att a0 auknum lifsgeedum
starfsmanna.

»~Med styttingu vinnuvikunnar
verour vinnustadurinn skilvirkari
og um leid fjolskylduvaenni og getur
styttingin studlad ad auknu jafn-
rétti kynjanna 4 vinnumarkadi og
inni & heimilum,” sagdi i alyktun
BHM.

Samtok atvinnulifsins voru
aftur & moti skeptisk & styttinguna
og bentu 4 samband verdbolgu og
launah&kkana.

Légreglumenn
ad storfum.
Stytting vinnu-
vikunnar pydir
ao fjolga parf
storfuminnan
peirraradaum
alltad sjo tugi.
FRETTABLADID/
EYPOR

»A nyarsdag 1972 téku gildi
16g um 40 stunda vinnuviku sem
hakkaoi allt timakaup um 10% og
launakostnad enn meira. Vixlverk-
un launahakkana og verdlags hofst
og magnadist med hverju arinu.
Innan farra ara virtist 50% vero-
bolga komin til ad vera og purfti ad
fera miklar fornir 4 léngum tima til
ad na henni nidur,” s6gou Samtdk
atvinnulifsins.

»Stori lerdéomurinn fyrir pa sem
vilja stytta vinnutima nt med laga-
breytingu & Alpingi ®tti ad vera sa
ad vinnutimi - ef horft er til s6g-
unnar - styttist litid vid pad. Ario
1971 var til demis algengt ad unnid
veeri til hadegis 4 laugardégum i
dagvinnu en arid 1972 var algengt
aod folk ynni til hadegis a laugar-
dégum i yfirvinnu. Afleidingin var
a0 launakostnadur fyrirtakja jokst
og verdbolgan for af stad meo til-
heyrandi eignabruna.“

Saka Bandarikjaher um storfelldan oliustuld

thp@frettabladid.is

SYRLAND Syrlensk stjérnvéld
hafa sent adalritara Sameinudu
pbjédanna og forseta 6ryggisradsins
bréf par sem Bandarikjaher er sak-
adur um stoérfelldan stuld a oliu fra
oliulindum landsins.

Um 900 bandariskir hermenn eru
stadsettir i Syrlandi og taka patt i
stridinu gegn Islamska rikinu sem
aour réoi yfir stérum hluta landsins.
Herseta Bandarikjamanna par er
brot a alpjéodalégum par sem hvorki
Syrland né Sameinudu pjédirnar
hafa lagt blessun sina yfir hana.

Bandariskir hermenn eru stao-
settir 4 yfirrddasvaedum stjornar-
andstedinga sem berjast undir

merkjum Syrlenska lyOraedishers-
ins, SDF, flestir i herst6dinni al-Tanf
skammt fra irosku landamerunum.
Hun hefur ordio fyrir &rdsum sem
Bandarikin saka uppreisnarmenn,
sem njo6ti studnings Irans, um aod
bera dbyrgo a.

A0 s6gn yfirvalda i Damaskus er
olian flutt yfir landamerin til Irak
og fullyrda pau ad Bandarikjaher
steli um pvi sem nemur 66 pusund
oliutunnum 4a dag. bad jafngildir
um 83 présentum af oliuframleidslu
landsins a degi hverjum.

Syrlensk stjornvold fullyroa ao 29.
aguast hafi 123 tankbilar fullir afilla
fenginni oliu fario yfir landamarin
til frak fra Al-Hasakah-héradi i
nordausturhluta Syrlands. ®

Bandariskir hermenninordurhluta Syrlands arid 2019.

FRETTABLADID/EPA
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Solusyning
a morgun

Tilbodsbaeklingurinn okkar er kominn ut. Hann er fullur af
gaedataekjum a sérstdku tilbodverdi sem gildir i september.

i september

C o : . . : - - : Skodadu nyja
| tilefni pess bjodum vid afslatt af 6llum vérum & morgun, t"boasbaezllinginn

laugardaginn 3. september, sem eru ekki nu pegar a tilbodi. okkar a sminor.is!

Opid fra 10 til 16.

Afslattarkodi i vefverslun: Haust20af

SMITH &
NORLAND
ABYRGD
Nodatuni 4 - Simi 520 3000
heimilistaekjahlutann i vefversluninni. WWW.SMINOor.is

Athugid ad pessi kjor gilda adeins um
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Meinio

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Salan a
Islands-
banka
snyst um
endurtekn-
ar tilraunir
orfarra
manna til
a0 sOlsa
undir sig
eignir og
auolindir
pjooar-
innar.

kyrsla Rikisendurskodunar mun ekki

segja okkur neitt sem skiptir mali um

soluna a Islandsbanka. bao er algjér

oparfi ad halda niori i sér andanum yfir

pessari Gittekt. bao er a0 segja ef blessad
plaggid verdur einhvern timann tilb(iio og
Rikisendurskodandi haettir ad fara manaoar-
villt i dagatalinu.

Skyrslan mun atlista pbad sem mogulega hefdi
verio hegt a0 gera pinulitid 6druvisi vardandi
framkvaemadina. A stofnanamali. bao er allt og
sumt. Med 60rum ordum, hin mun ekki inni-
halda neitt af pvi sem Islandsbankagjérningur-
inn raunverulega afhjapar.

bao er nefnilega ekki framkvemdin vid
s6luna sem skiptir mali, heldur dsetningurinn.
Akvoérounin um ad gera petta med pessum
heetti.

Sleppum stofnanamalinu. Adfero lokads
tbods var beitt i Islandsbankamalinu til pess
al tryggja ao rétta folk fengi ad kaupa. bess
vegna hringdu vel valdir midlarar i suma en
ekki adra.

beir sem akvaou petta vissu alveg a0 vero-
bréfamiolararnir myndu hegoa sér med
pessum hetti. Enda afhjupar listi yfir kaup-
endur, sem er eins og fimmtan ara gamall
gestalisti inn & Skuggabarinn, petta allt saman.
Statfullur af vinum og vandaménnum ar
sidasta matarbodi. Asamt midlurunum sjalfum
auovitao.

beir allra medvirkustu hafa verid duglegir vio
ao réttleta fiskid meo pvi ad benda 4 ad pessi
adferd sé pekkt i utlondum.

bao kann ad vera. En pad er ekki par meo sagt
ad han henti i samfélagi sem er svo litio a0 pvi
er styrt af einstaklingum og radaménnum sem
ymist gengu saman i skoéla eda tengjast fjol-
skyldubéndum. Hringur valdsins a Islandi er
of prongur til a0 vid getum treyst pvi ad lokud
sala a rikiseign verdi ekki misnotuo.

Enda atti pessi adferd aldrei a0 koma til tals,
en vard samt fyrir valinu. Af akvedinni astedu.

betta bankasélumal snyst ekki um politiskan
skotgrafahernad eda skeytasendingar a milli
raduneyta. bao snyst heldur ekki um pao hver
seldi pabba sinum hvad.

Salan a Islandsbanka snyst um endurteknar
tilraunir 6rfarra manna til ad s6lsa undir sig
eignir og audlindir pj6darinnar. betta mal er
enn einn kaflinn i &ratugalangri s6gu islenskr-
ar sérhagsmunagaslu.

bao er stéra myndin sem vid eigum ad vera
ad reda. Meiniod sem vio eigum ao vera ad upp-
reta. Skyrsla Rikisendurskodunar mun ekki
gera neitt fyrir okkur { peim efnum. B
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Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Kristjan L. Méller er naesti gestur

hladvarpsins.

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Simaf6lk maetir ekki

RUV redur leiktima leiks Islands
og Hvita-Rasslands. Leikurinn
fer fram klukkan 17.30 i dagen
begar betta er skrifad eru um
3.300 midar farnir en vollurinn
tekur um 10 pusund manns. bad
vantar pvi sjo pusund manns

til a0 fylla vollinn. KSI auglysti
mikio a samfélagsmidlum i
addraganda leiksins en for ekki
hinar hefédbundnu leidir, ad
auglysa i dagbl6dum og a 6ldum
ljésvakans. Pad er pvi ekki furda
ad enginn sé ad meta 4 leikinn
idagpvipad er gdmul saga og

ny ad folk sem lifir sinu lifi i
gegnum simann er ekki mikid ad
borga sig inn 4 vidoburdi - p6 ad
pad hafiskodun a ymsu.

Skammid ROV

,Egheld ad leiktiminn hafi
ekkert med matingu ad segja

en piod verdid bara ad skamma
RUV,“ sagdi borsteinn Halldérs-
son landslidspjalfari a blada-
mannafundii ger en adstedan
fyrir pessum leiktima er ad

RUV synir beint fra ténleikum
Sinf6 strax eftir fréttir og veour.
Aorir hafa bent 4 a0 midavero sé
asteodan en pao kostar um 2.000
kronur fyrir bérn yngrien 16

ara a finum stad en pusund kall
fyrir verri stad. Fimm manna
fjolskylda parfpviad leggja ut 14
pasund krénur ef htin vill sitja a
géoum stad. Og 4 pa allt hitt eftir
efhan vill eiga godan dag. B

Um hvao er varostadan

Hanna Katrin
Frioriksson
formadur ping-
flokks Vidreisnar

Sennilega

er VG ekki
eini flokk-
urinn sem
er parna til
a0 passa ad

akveonir

hlutir

gerist ekKi.

A fimmta ari stjornarsamstarfsins er forsvarsfolk
rikisstjérnarflokkanna priggja haett ad lata eins og
markmioid hafi verio ad bjéda pjédinni upp & hlad-
boro af heegri og vinstri pélitik og allt par 4 milli, ein-
hvers konar brot af pvi besta.

betta hefur audvitao legio fyrir lengi. En einhverjir
hagsmunir tengja bessa flokka saman. Sennilega er
VG ekKki eini flokkurinn sem er parna til ad passa ad
akvednir hlutir gerist ekki, svo vitnad sé i ord vara-
formanns flokksins i opnunarraeodu hans a flokks-
radsfundi VG i sidustu viku. bad er alla vega lj6st ad
nuaverandi rikisstjorn spilar ekki sékn. Flokkarnir prir
eruivarnarbandalagi par sem alid er a hraedslu vid
breytingar, jafnvel peer sem yfirgnefandi meirihluti
pjoéodarinnar kallar eftir.

Varnarbandalagid stendur til demis dyggan voro
um hagsmuni stérttgerdarinnar og vaxandi itok
hennar i samfélaginu. Passar upp & ad kréfu pjodar-
innar um breytingar veroi ekki svarao. Pad ma engan
mun sja 4 pvi hvort haegrid, midjan eda vinstrid hafna
af meiri dkefd 6llum hugmyndum um ad 16gmal
markadarins, framboo og eftirspurn, radi verdinu
sem atgerdin greiodir pj6oinni fyrir afnot af sjavar-
audlindinni. Ollum flokkunum premur virdist henta
frekar nakin rikisafskipti af heilli atvinnugrein par
sem stjdornmalamenn leika sér ad pvi a0 breyta veidi-
gjoldunum eftir hentugheitum.

I heilbrigois- og velferdarmalum virdist einkafram-
takio 6llum flokkunum jafn mikil 6gn meod peim
afleidingum ad biolistar eftir naudsynlegri pjéonustu
erulengri en nokkurn timann hafa sést og stadan a
Landspitala versnar nastum dag fra degi.

Kerfiod vex og dafnar vio pessar adstedur. Fogur
fyrirheit um aukid samstarf hins opinbera og einka-
fyrirtaekja verda eins og hvert annad grin pegar veru-
leikinn blasir vio i formi umfangsmikillar samkeppni
rikisins vid fyrirtaeki 48 samkeppnismarkadi 4n nauo-
synlegs adhalds og gegnseis.

Dzmin eru mun fleiri.

Vid purfum rikisstjérn sem breytir pvi sem parfad
breyta i pagu almannahagsmuna. EKKi rikisstjérn sem
einsetur sér helst a0 gera ekki neitt.
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Storu malin (svo)

Eins og sumir adrir atti ég von a pvi
a0 ping keemi saman i sumar. Til ad
reda skyrslu rikisendurskodunar
um s6lu Bjarna Benediktssonar

4 hlutabréfum rikisins i Islands-
banka.

Boodad var ad skyrslan yrai til-
buinijani. NG er kominn septem-
ber og ekkert bélar 4 rannsékninni.

Varla parfao rifja upp ad eitt af
peim sem voru handvalin til ad fa
ad kaupa hlutabréfin var Banana-
lyoveldio ehf. bad var i eigu uppi-
standara. Einkar vioeigandi.

Vid skodun arsreikninga kom i
lj6s ad félagio var med umtalsvert
neikveett eigio fé. Sumsé tekni-
lega gjaldprota, en var samt valid
sérstaklega til ad kaupa eignir
almennings og graeoda svolitid &
snaningnum.

Aftur mjog videigandi. Og
kunnuglegt.

Karl Th.
Birgisson

Forsenda velszldar

En ar bvi okkur skortir nylegar
pingradur til ad vitna i, pa er hér
ein afpeim sidustu sem fluttar
voruivor.

Sennilega hafa allir gleymt
pessari redu nema vio Njall Trausti
Fridbertsson. Umraoduefnid var
frumvarp til laga um loftferdir.

J4j4, ég veit ad petta hljomar
akaflega 6sexi, en ekki sofna alveg
strax.

Meginefni malsins var ad tryggja
enn frekar flugoryggi. Svo eitthvad
um hergagnaflutninga og svoleidis
smotteri.

Einhver hefdi haldio ad flug-
umferdarstjorinn Njall Trausti
hefoi parna haft frumkvaeoi a sinu
sérlega pekkingarsvidi.

Nei, ekki var pad svo.

Parna var verio ad stadfesta
ymsar reglugerdir Evrépusam-
bandsins um 6ryggi i flugsam-
gongum. Meginefni peirra var fra
2018. bad tok islenzk stjérnvold
sumsé fjogur ar ad logfesta peer.

bratt fyrir — svo ég vitni beint i
Njal Trausta: ,[beer eru] mikilvaeg
forsenda fyrir samkeppnishafni
islenskra flugfélaga, rekstri flug-
valla, flugleids6gu og annarra
aoila sem starfa @ markadnum.
[Petta ofangreint] er ein forsenda
efnahagslegrar velseldar og sam-
keppnishafni natimasamfélags.

Atarna er ekKki litid sagt og aftur
er ni bolvad Evrépusambandid ad
gera okkur 6leik.

Trilega er parna pyodingarvilla
og fyrra ellid hefur skotizt évart
innivelszld.

Démst6llinn
Ra0a Njals var merkileg fyrir fleiri
hluta sakir.

Meginefni malsins var
a0 tryggja enn frekar
flugoryggi. Svo eitt-
hvad um hergagna-
flutninga og svoleidis
smotteri.

bao er eilift vidfangsefni pegar
reglur ESB eru leiddar 116g, hvort
slik sampykkt standist stjérnar-
skrana.

Fullveldid og sjalfste0id,
munidi? Okkar helgustu vé.

Njall var meo allt uppi 4 bordum
og sagdi nefndina hafa rannsakao
Jhvort slikt veeri annmorkum hao
me0 tilliti til akvaeda stjérnar-
skrarinnarilj6si peirrar abkomu
erlendra adila ad framkvaemdar-
valdi og domsvaldi sem reglugero-
in felur i sér. Med hliosjon af bvi
svigrami sem 16ggjafinn hefur til
mats a talkun stjérnarskrarinnar
var pao hins vegar mat meiri hluta
nefndarinnar ad frumvarpio veeri i
samrami vio hana.”

betta er ekki beinlinis pjall texti,
en i honum felst samt petta:

Umbhverfis- og samgéngunefnd

Alpingis tok ad sér ad meta og
talka stjérnarskrana.

Um adkomu erlendra adila ad
framkvamdavaldi og démsvaldi.

Niourstada nefndarinnar var ad
petta stoff veeri bara alltile. Fint.
Ognaudsynlegt. Enda velsaldin i
hafi.

Leidum alveg hja okkur efnis-
atrioi malsins, en pbarna var bing-
nefnd ad taka sér stodu sem stjorn-
lagadémstoll, med pviad dkveda
hvad stedist stjornarskrana og
hvad ekki.

Viourhlutaminni verkefni hafa
flugumferdarstjorar tekid ao sér.

Hitt gleymdist alveg ad segja
okkur hinum, hvadan ping-
nefndir hefou fengio petta vald,
sem allajafna etti ad vera a forordi
démstola.

En pad er areidanlega Evropu-
sambandinu ad kenna lika.

Ettu, Birgir?
bPingnefndum er samt nokkur
vorkunn. Ollum hefur ordid
fyrir I6ngu ljést ad Evréopusam-
starfIslendinga er komio ut fyrir
panpol stjérnarskrarinnar. Jafnvel
hinum skaldgafudustu talkendum
hennar.

Afpviad heimurinn breytist, en
stjornarskrain ekki.

Meiradsegja Birgir Armanns-

son, 6preytandi talsmadur engra
breytinga a neinu nokkurs stadar,
hefur viourkennt pennan vanda.

Eg nenni ekki ad fletta upp
ummelunum, en get skrifad petta
fyrir hann:

»MEér synist lj6st a peirri préun,
sem or0id hefurialpjodlegu
samstarfi, ad hér purfi a0 geta ad
ymsum dkvaedum stjérnarskrar-
innar, sem virdast ad athugudu
mali ekki alveg hafa fylgt peirri
préun sem par hefur ordio. Vid
getum hins vegar ekki hrapad ad
breytingum a stjérnarskranni.
Hun er grundvéllurinn ad full-
veldi okkar, en mér synist pegar
allar adstedur eru metnar og
margvisleg sjonarmio hafa komio
fram, ad pa purfum vid ad huga ad
breytingum ao pessu afmarkaoa
leyti.

Alpingi er semsagt a0 sveigja eda
brjéta stjérnarskrana nokkrum
sinnum 4 vetri, en hefur tekid sér
vald til ad akvaroda ad svo sé ekki.

Stéorumalin
En allt eru petta ntt nedanmals-
greinar, keru lesendur, 4 medan
vio bidum upplysinga um stéru
malin.

Til deemis um hvers vegna
Bananalyoveldid keypti hlut i rikis-
banka af Bjarna Benediktssyni. l

Bilaréttingar

an
malningar

Simi: 557-1515

Tjonaskodun - vinnum i samstarfi vid tryggingafélogin

vordur

gspr.is

vy
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GADASPRAUTUN og
GADARETTINGAR
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Merkisatburdir

44 f.Kr. Keisaraynjan Kledpatra lysir priggja ara son sinn

Sesarion medstjornanda sinn i Egyptalandi.

1625 Kotlugos hefst med gridarlegu 6skufalli og flédum.

1666 Bruninn miklii Lundunum hefst. 70 af 80 pusund-
um heimila i borginni verda eldinum ad brad.

1876 Kveikt er a gotuljosii Reykjavik
i fyrsta sinn, steinoliulugta
stolpaiBakarabrekku.

1967 Vigd er bru yfir J6kulsa a Breida-
merkursandi.

1973 J.R.R. Tolkien, h6fundur Hringa-
dréttinssdgu og Hobbitans,
fellur fra.

1990 Barnasattmali Sameinudu
pjodanna gengur i gildi.

T

Elskuleg systir, magkona og fraenka,
Soélveig Jona Johannsdottir
sjukralioi,
Ljosheimum 18a,
lést a Landspitalanum
i Fossvogi 30. agust.
Hun verdur jardsungin fra Langholtskirkju
8.september klukkan 13.00.
Asdis Jonsdottir
Stefan G. Jonsson
Elisabet Stefansdottir
Asgrimur S. Stefansson
Sigurbjorg Stefansdottir
makar og adstandendur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

Saemundur Hrolfsson

lést a heimili sinu Austurmyri 3,
Selfossi, 26. agust.
Utfér fer fram fra Selfosskirkju
fostudaginn 9. septemberkl. 13.

Heidrun Hallgrims
Olafur J6hann Semundsson Elin Arnadoéttir
Bjorn S. Semundsson Bryndis Gudmundsdottir
Magnus bP. Magnusson
Résa B. Semundsdéttir Sverrir Ingimundarson
Johanna F. Semundsdéttir Birkir G. Gudnason
barnabérn, barnabarnabarn og systkini hins latna.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Aoalsteinn Grimsson
Eilifsdal,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi pann 26. agust.
Utfér fer fram fra Gudridarkirkju
manudaginn 5. september kl. 13 en jardsett verdur
i Reynivallakirkjugardi ad utfor lokinni.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagislands.

Hulda borsteinsdottir
Erla Adalsteinsdottir  Olafur bér Juliusson
Lilja Adalsteinsdottir  bor Hauksson
Heida Adalsteinsdottir  Gudmundur Ingi borvaldsson
og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Johanna Kristjana

Friofinnsdottir

Uroargili 11,
AKureyri,

lést 28. agust. Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 9. septemberkl. 13.

Gunnar Bergmann Arnkelsson

Sverrir Arnason Dyrleif Frida Haraldsdottir
Arnar Arnason Asta Arnbjérg Pétursdottir
Andri Freyr Sverrisson

Alma Karen Sverrisdottir

Aron Arni Sverrisson

Kristjana Lif Arnarsdéttir

Elmar Blaer Arnarsson

bordis Birta Arnarsdoéttir

{ '|. 'L
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bad erallt 6druvisiad sjonlysa s6fnum og syningu en sjonvarpsserium, segir Porunn.

MYND/JAVIER BALLISTER

Sjonlysing & pjooararti

S]onl%/smgarlelésogn verour {
bodi tyrir blinda og sjonskerta i
Arbae]arsafm alaugardag en vio
sjonlysingu parfad horfa 6druvisi
a hlutina en madur er vanur.

arnartomas@frettabladid.is

Arbajarsafnid bydur blindum og sjén-
skertum upp a sjonlysingarleidsogn &
morgun klukkan 15. Par munu Pérunn
Hjartardottir og Guobjorg H. Leaman
styra ferdinni en peer hafa unnid saman
vio sjonlysingar i um aratug.

,Pad parfirauninni ad horfa 60ru-
visi 4 hlutina en madur er vanur,” segir
bérunn, um hverju purfi ad huga ad
begar sjonlyst er. ,bad er svo margt sem
okkur finnst svo augljést og vid mynd-
um venjulega aldrei fara ad lysa, en parf
ad lysa. Til deemis var adur fyrr kannski
bo0id upp a sjonlysingu 4 myndefni
fyrir sjonvarp, en ekki fyrir fjarstyring-
una.”

[1eidségninni 4 morgun verdur gengiod
um safnsvadid, en bérunn segir dag-
skrana ekki fullmétada par sem hin
muni fara eftir adstedum og patttak-
endum.

,Audvitad naum vio ekki ad skoda
nema brot af pvi sem er 4 Arbajarsafni,

144

Pad er svo margt sem
okkur finnst svo augljost
og vio myndum venjulega
aldrei fara a0 lysa, en parf
ao lysa.

enda svo margt skemmtilegt ad skoda,”
segir hun. ,bad fer lika adeins eftir
dhugasvioi peirra sem koma hvad vio
endum & a0 skoda, svo petta verdi sem
skemmtilegust upplifun fyrir alla.“

Flokio ferli

b6runn og Guobjorg kynntist fyrst sjon-
lysingum arid 2012 pegar Blindrafélagio
st60 fyrir namskeidi a vegum doktors
Joels Snyder sem hefur kennt fredin
vida um heim.

»Blindrafélagio styrkti patttakendur
4 ndmskeidinu gegn pvi ad peir tekju
mogulega patt i verkefnum sem kemu
upp,” segir P6runn. ,bad voru tiu manns
sem klaruou namskeioio en eftir fyrstu
verkefnin hélt enginn pessu afram nema
vid tveer, eftir pvi sem vid best vitum.
Svo hofum vio sott nokkrar alpjodlegar
raostefnur sjéonlysenda og fengist vio
ymis verkefni.“

Verkefnin sem ber 4 bor0 sjonlysenda
erufjolbreytt og segir Pérunn verklagio
og lysingarnar 6likar eftir vidfangsefn-
inu hverju sinni.

.1 haust verdur pridja serian af Ofzro
synd 4 Netflix og vido vorum i fyrsta
skipti fengnar til ad semja sjénlysingu &
islensku fyrir islenska pattar60. Eg pyddi
svo sjonlysingu a Kotlu og Broti fyrir
Netflix. bad er svolitid skritid ad pessar
seriur hafiallar fengid sjonlysingu a Net-
flix en ekki pbegar per voru syndar hér.

Getur ekki verid flokio ad sjonlysa
svona pattum?

,J4, pad er svo stuttur timi sem madur
hefur til ad skjéta inn ordum, velja
hverju purfi a0 lysa og hvada oro eigi
best vio, med sem feestum atkvaedum.”

Sjonlysingin a safninu & morgun er
O6keypis og er blint og sjénskert f6lk
bodio sérstaklega velkomid. B

.I.

Astkeer eiginkona, moair,
tengdamodir,amma oglangamma,

Sigriour Erla Ragnarsdottir
Reykjamork 12, Hverageroi,
aour til heimilis a Flateyri,

léstifadmisinna nanustu, féstudaginn

.l.

Elskuleg eiginkona, systir og fraenka,
Asdis Hrefna Armanns Feifer
lést a heimili sinuiFlérida 13. juli.
Jardsett hefurverid i

Gufuneskirkjugardi hja foreldrum
hennar ad 6sk hinnar latnu.

Utfér hennar fer fram fra Hveragerdiskirkju manudaginn
5.september nk. klukkan 14.00.

Sigurdur Sigurdérsson
Gudmundur Jén Sigurdsson
Pérunn Johanna Sigurdardéttir  Valgeir Asgeirsson
Sigurdor Sigurdsson Silla Vignisdottir
barna- og barnabarnabérn.

26.4agust, a Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Peter Feifer
Hrafnhildur Elka Armannsdéttir
Kristin Gudran Armannsdéttir Hannes Gudmundsson
Guoruan Eva Gudmundsdaéttir  Bjarki Eliasson
Asdis Birta Gunnarsdottir Sigurdur A. Hjartarson
Armann Kr. Stefansson Sanne Stefansson
Dagmar Kr. Hannesdéttir Freyr Halldérsson
Hannes Kr. Hannesson
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Vonandi taka margir spettinniFor-

setahlaupinu. MYND/UMFi

Forsetahlaupid
a Alftanesi

gummi@fréttabladid.is

Amorgun verdur tilvalinn fjél-
skylduvidburdur 4 Alftanesi en
pa verdur Forsetahlaupio haldio.
Hlaupio er hluti af ipréttaveislu
Ungmennafélags Islands og 100 4ra
afmeelis UMSK en pad eru hlaupa-
hépar Stjprnunnar og Alftaness
sem hafa umsjon med pvi.
Upphitun hefst klukkan 10 en
rast verdur i hlaupio vid Alftanes-
laug. Forsetahlaupid er opiod fyrir
alla sem hafa gaman afpvi a0 taka
pattiipréttavioburdum og hver
veit nema ad Guoni Th. J6hannes-
son, forseti Islands, bregdi sér af
BessastoOoum og i hlaupaskoéna.

Tvaer vegalengdiribodi
Tvar vegalengdir eruiForseta-
hlaupinu. Annars vegar 5 kil6-
metrar par sem hlaupid er &
malbiki, hellulgn og 4 malarstig og
hins vegar einnar milu hlaup sem
er 1,6 kilémetrar 4 sléttu undirlagi.
Hlaupid verdur fra Alftaneslaug
a0 Bessastodum og par sntiid vio
ogendamarkid verdur vio laugina.
Ymislegt verdur i bodi annad en
hlaupid sjalft en leikjagardur verour
vio ipréttamidstddina og gestir
og gangandi geta fengid grilladar
pylsur. Raest verdur at i miluhlaupid
klukkan 10.30 og klukkan 1115
kilémetra hlaupinu.

patttdkugjald er 1.000 krénur {
miluhlaupinu 0g 2.000 krénuri5
kilémetra hlaupinu. Fritt er fyrir
boérn og ungmenni 16 ara og yngri.
Allir fa svo patttokuverolaun ad
hlaupinu loknu. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

OGERIC"

ALOE VERA

WITH TURHERIC

& ey -

% NEUDIL@CUS er hapr6ad beetiefni sem inni-
- heldur sjo nattirulegar jurtir auk fjolvitamina

~sem vinna vel saman med pad ad markmioi

~adeflahugreena virkni. 2

LY

Athafnarmadurinn Nokkvi Fjalar Orrason notar Neubria Focus med frabaerum arangri.

MYND/ADSEND
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bad kannast eflaust flestir vid ad
eiga erfitt med ad einbeita sér af
og til en sumir dagar eru jafnframt
erfidari en adrir. Segja ma ad ein-
beiting eigi storan patt i velgengni
okkar i daglegu lifi. Einstaklingar
sem stunda nam parfnast géorar
einbeitingar og einstaklingar a
vinnumarkadi purfa jafnframt
gooda einbeitingu og fokus til ad
leysa fjolbreytt verkefni sin dag
hvern. Ad na goori einbeitingu
eda fokus heilu dagana i skoéla,
vinnu eda daglegu amstri er alls
ekKki sjalfgefid. bvi er mikilvegt ad
huga aod pvi hvad haegt sé a0 gera
til pess ad halda einbeitingu.

Rao til ad halda einbeitingu
begar kemur ad pvi ad halda ein-
beitingu er mikilvegt ad undirbua
hugann fyrir komandi verkefni.
Asamt pvi er gott ad huga ad pvi
hvad geeti verid a0 trufla okkur i
nerumhverfi og reyna eftir bestu
getu ad koma i veg fyrir pao. Fyrir
pa sem sitja mikio a daginn getur
verio gott fyrir einbeitinguna ad
standa upp og taka sér pasur af
og til sem og fa sér ferskt loft sem
gerir otralega mikid fyrir okkur.
Jafnframt er naudsynlegt ad naera
sig vel, huga ad gédum naetur-
svefni og drekka naegilega mikid
vatn sem hefur ymsa heilsusam-
lega kosti fyrir likamsstarfsemi
okkar. A0 auki getur verid gott

ad taka inn hageoda baetiefni sem
innihalda adaptogen-jurtir sem
hafa pad ad markmidi ad vidohalda
andlegri og likamlegri lidan, ein-
beitingu og fokus dagsdaglega.

Adaptogen-jurtir

I nattarunni leynist fjarsjodur i
jurtum sem kallast adaptogen,
eda 00ru nafni jafnvegisjurtir
sem geta komid okkur ad goou
gagni. Jurtir sem flokkast sem
adaptogen eru taldar afar ahrifa-
rikar og 6ruggar en par hafa
verid notadar um émunatio

til ad efla heilsu okkar og auka
adloégunarhefnilikamans gegn
alagi. Adaptogen-jurtir hafa nao
miklum vinseldum & Vestur-
I6ndum en mikill ahugi er 4 a0
rannsaka eiginleika jurtanna og
sifellt fleiri nidurstdour stydja vio
aldagamlar fullyrdingar forvera
okkar um jakvaed ahrif bessara
einstoku jurta a likamann.

Neubria batiefnablondur

Hja Neubria starfar arvalslio
sérfredinga sem hafa pao ao
markmidi ad skapa fedubétarefni
sem meta porfum ndtimans.
Mikill metnadur er lagduriad
setja saman 6flugar blondur af
jurtum og 60rum nattaruefnum
asamt naudsynlegum vitaminum
meo aherslu 4 edlilega likams-
starfsemi. Neubria linan saman-
stendur af fimm atvéldum beeti-
efnabléndum sem allar innihalda
adaptogen-jurtir sem lengi hafa
verio pekktar fyrir heilsueflandi
eiginleika sina.
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Neubria Focus
er baetiefnisér-
staklega hannad
fyrir pa sem
vantar aukna
einbeitingu og
fokus.

Neubria Focus

Neubria Focus er batiefni sér-
staklega hannad fyrir pa sem
vantar aukna einbeitingu og fokus.
Neubria Focus inniheldur medal
annars sitrénolin, gingko bilboa,
blaber, r6smarin, latin og bacopa
monnieri sem er sennilega best
pekkt fyrir jakveed ahrif a heila-
starfsemi asamt ashwagandha sem
lengi hefur veriod pekkt fyrir heilsu-
eflandi eiginleika sina.

Einnig inniheldur blandan co-
enzyme Q10, koffin og zeaxantin
sem hefur pad ad markmidi ad
vernda augun gegn skadlegum
blaum geislum sem til demis
tolvuskjair gefa fra sér. A-, D-,

E-, K-, C- og B-vitaminblondu
sem studlar ad edlilegri starf-
semi 6nemiskerfisins sem og
dregur ur preytu og lua er einnig
ad finna i vérunni dsamt mikil-
vegum steinefnum & bord vio

’_ —

YEGAM
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Nokkvi Fjalar
segist gerasitt
besta tilad nyta
sérpad sem
hann veitad
virkar til ad auka
einbeitinguna.
Aukin einbeiting
eykur lifsgaedin
ad mati Nokkva.
MYND/ADSEND

sink sem studlar ad edlilegri vits-
munastarfsemi.

Athugid p6 ad Neubria Focus
er koffinbatt batiefni og er ekki
®tlad 16 ara og yngri.

Neubria Focus eykur lifsgedin
Athafnamadurinn N6kkvi Fjalar
hefur notad Neubria Focus med
frabarum arangri en petta hefur
hann ao segja um sina upplifun
avérunni: ,Eg geri mitt besta

til pess ad nyta mér pad sem ég
pekki til pess ad efla einbeitingu
mina, pvi ég trai ad med aukinni
einbeitingu auki ég lifsgeedi min.
Neubria Focus er eitt af bvi sem ég
nyti mér til pess ad efla mina ein-
beitingu a daginn.“

Neubria Focus faest i Fjardarkaup-
um, Hagkaupum, Netto, Lyfju, Lyfja-
veri, Heilsuveri og Heimkaupum.

VE'L.}AN
RIA .
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VES MEHTAL ALERTMERS
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Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon porisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Sex atridi um lif
fallegasta folksins

Hefur pu velt fyrir pér hversu ad-
ladandi pu ert? Ferdureglulega
athugasemdir eda hros og veist
ekki hvort pu eigir ad treysta pvi?
Eda minnist aldrei nokkur lifandi
manneskja ordi a utlit pitt, og
finnst pér kannski ad fleiri maettu
hrosa pér?

Rannsoéknir syna ad mann-
eskjan er frekar lélegiad meta
eigid addrattarafl. A auki hefur
taeknin litad upplifun folks a eigin
fegurd. Til ad mynda bjaga sjalfs-
myndarlinsur farsimanna hlutfoll i
andlitum folks. ba hafa ,filterara
Instagram og TikTok ruglad marga
iriminu og sett folki 6moguleg og
oraunhaf vidmid um hvers konar
fegurd telst raunhaef.

ba erréttad minnast a ad pokki
felstifleiru en Gtliti, en personu-
leiki, snyrtimennska, likams-
beiting, kl2dnadur og heilsu-
farslegir paettir hafa parna ahrif.
Ad 6t6ldum mismunandi smekk
folks sem er liklega mikilvaegasta
breytan.

b6 hafa sérfraedingar i mann-
legri hegdun tint saman sex atridi
sem virdist einkenna daglega upp-
lifun 6venjulega adladandifolks.

f e, T

e

Sumir verja jardvistinni med utlits-
legt forskot. FRETTABLADID/GETTY

1. Adladandifolki er oft hrésad
fyrir tlitid. Jafn einfalt og
pad kann ad hljoma virdist
adladandifolk oft heyra pad
beint fra 6drum. En pa er komin
oénnur spurning, hvort pad trui
hrosinu.

2. bvertapad sem margir kunna
ad halda virdist sumt adladandi
folk einniglendaipviad fa
sjaldan hroés. Ad folk telji vio-
komandi vita hversu adladandi
hann er, ogsé jafnvel leidura
pviad heyra pad.

3. Folk hefur tilhneigingu til ad
hafa afgerandi skodanir d ad-
ladandi folki. Gjarnan er folki
mjogilla vid viokomandi, eda
mjog vel vid hann. Uppsprettan
er gjarnan afbrydisemi eda
o606ryggi og virdist gjarnan a yfir-
bordinu, sprottid upp ur engu.

4. Ad okunnir sendi einkaskilabod
er eitthvad sem adladandi félk
upplifir oftar en pau sem lita ut
eins og hefdobundid almugafolk.

5. Folk verdur gjarnan vandraeda-
legtikringum persénur sem eru
meira adladandi en medal-
manneskjan. Ef 6hoflegur vand-
reedagangur samferdafélks
er eitthvad sem pu upplifira
hverjum degi, eda folk er allt
6druvisiiframkomu vid pigen
annad folk, ertu moégulega bara
adladandi.

6. Geislabaugs-ahrifin eru fyrir-
bari sem sérfraedingar i mann-
legrihegdun tala um. Folk aetlar
adladandi einstaklingum eigin-
leika a bord vid gafur, geesku og
heidarleika, an pess ad nokkud
stydji pa hugmynd.

september
. manudagur

B Hvanndalsbraodur
Tehiisid, Egilsstooum k1.21.00
Hvanndalsbraedur fagna 20 ara
starfsafmaeli med tonleikum.

B Slé6kunarjéga
Békasafni Kopavogs kl. 12.00-
12.30
Bodid er upp a létt slokunarjéga
i fiolnotasal adalsafns. Adgang-
ur 6keypis.

september
. pridjudagur

H Keppni a sundunum
Brokey kl. 18.00

7 september
. midovikudagur

B Ponkganga med Dr. Gunna
Bokasafn Képavogs k1. 12.15
Gengid um séguslodir ponksins.

B Tebo0id x Smitten
GamlaBi6 kl. 20.00
Birta Lif og Sunneva Einarsdéttir
verda med hladvarp i beinni
par sem tebodsgestir peirra
maeta og eiga gott sumarkvold.
Smitten heldur uppi studinu.

september
. fimmtudagur

B Stefan Ingvar - Fullkomid
ojafnvaegi
Tjarnarbié k1. 17.30
Grinistinn og pistlahéfundurinn
Stefan Ingvar Vigfusson maetir
med glenytt uppistand par

M Uppskriftin
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Tina pa berjabla born i lautu til og fra

Pao er kominn september og peir
sem tla ad tina ber petta arid
purfa ad drifa sig i brekkurnar.

Pao er frekar einfalt verk ad
atbua blaberjasultu sem er aud-
vitad ljdémandi g60 meo pénnu-
kokum, vofflum eda ofan a ost a
ristadri braudsneiod, svo ad demi
séu nefnd. Sultur eru lika bradsnio-
ugar tekiferisgjafir og audvelt er
ad bua fallega um krukkuna meod
textilbut og teygju.

Blaberjasulta

Kil6 af blaberjum
600 g sykur

1 tsk. sitronusafi
Sma vatn

Y tsk. salt

'Qﬁ_
bad er einfaldara en margir halda ad
utbua sultu. FRETTABLADID/GETTY

Setjiod hraefnio i pott 0g sj60id i
opnum potti i korter. Merjid med
kartoflupressu og sj60id blonduna
afram i 5 minutur. Setjio 1 krukkur
og getid pess vel a0 hafa paer
tandurhreinar. Lokid krukkunum
strax og kalio.

Gotter ad merkja dagsetningu &
lokin, meo oliutussi. W

Leonardo DiCaprio kvedur gamalt hro

Hinn 47 ara gamli stérleikari
Leonardo DiCaprio hatti nylega
me0d fyrirsetunni Camilu Mor-
rone, rétt eftir 25 ara afmaelio.
Affjolmorgum fyrirseetum
sem hann hefur verid meo
hefur engin peirra ordio
eldri en 25 ara i sambandi
med honum.
Leikarinn ber ju svo
mikla virdingu fyrir
konum ad hann
slitur sambandinu
a kvartaldaraf-
melinu. betta er
ao sjalfsogdu
svo ad kaerastan

verdugur til ad s6a tima pessara
go6du kvenna. betta hefur ekkert
a0 gera meo paod ao framheil-
inn ndi fullum proska vid 25
araaldur.
Framhaldsskolarnir i
Beverly Hills senda reyk-
merki & sidsumarskvoldi
og ungar konur 4 svedinu
vita hvao pao pyoir. Nu
@tlar DiCaprio
ad velja sér nyja
keerustu. Klukkan
a eldra médelinu
hefur slegio 25.
Farvel, gamla
hre.

Siglingafélk leikur sér a pridju- sem hann veltir fyrir sér lifinu, fai teekifeeri til Bless bless,
dagskvoldum ivinalegri mota- daudanum, Hofi kaerustu sinni ad stofna eigin segir hann vio
réod. og pvottavélum. fjolskyldu, enda hina hasldruou
tifar likams- tuttugu og
B Misikmoément B Purrlesque klukka kvenna fimm ara konu.
Bokasafni Hafnarfjardar Gaukurinnkl. 20.00 a 60rum hrada Finndu lifsfyll-
kl.18.00 Godgerdarsyning til styrktar og DiCaprio inguna sem ég
Dadadrengirnir i hljdémsveitinni Villikottum. Cabaret- og bur- er ekki & peim get ekki gefio pér.
Fjoru maeta med dansvaent lesque-syning par sem sjalf buxunum a0 festa Njottu efri aranna
strandrokk i sumarlokin. kisan eriadalhlutverki. rao sitt. EkKki pess an min.
Stundum leynist Prosecco i tekonnunni
Birta Lif og Sunneva Einarsdottir Petta verour eins
voru ad leggja lokah6nd a undir- og ad biéaa hlust-
buning ad Teboodinu sinu i Gamla PP PP
Bi6i pegar Fréttabladid nadi af peim endum okkar i stiidi6id.
tali. Mikid vatn hefur runnid til Vid faum sendar sogur
sjavar fra pvi ad vinkonurnar tvar fra tebobsgestum og hver
yttu fyrst & upptokutakkann fyrir . .
hladvarpspattinn. Sunneva hefur VGI!: fieia \{16 opnum
sett 4 laggirnar tvo sjénvarpspetti, fyrir spurningar.

#samstarfog LXS, og Birta Lif hefur
eignast erfingja til ad taka vio kran-
unni.

ber tla ad bjéda hlustendum
sinum ad upplifa pattinn i beinni
a sérstokum Smitten-vioburdi i
Gamla Bi6i 7. september naestkom-
andi. ber fagna tveimur arum og
150 pattum saman.

yUpprunalega atti petta ad vera
hladvarp um hinn vestraena heim
en nu er petta ordid vinkonuspjall.
Vid télum um allt og ekKkert, allt fra
draugasdgum i ,dilemmas“. betta
er bara 6tralega skemmtilegt og vio
erum opnar bakur,” segir Birta Lif
aospurd hvernig Tebodio hafi breyst
igegnum &rin tvo.

[ hladvarpspattinum geta hlust-

Sunneva ogBirta atla ad bjéda hlustendum sinum i Gamla bié 7. september.

endur lagt fram fyrirspurnir i
gegnum Instagram og verour svipad
fyrirkomulagi i beinni & svidinu i
Gamla Bi6i.

,betta verdur eins og ad bjoda
hlustendum okkar { stadioid. Vio
faum sendar ségur fra tebodsgest-

um og hver veit nema vid opnum
fyrir spurningar,” segir Birta Lif og
a0 sjalfsogdu hendir pba bladamadur
fram spurningunni:

Er alltaf heitt te d kénnunni?

,Pad leynist alls konar ofan i pess-
ari tekonnu. Stundum te, stundum

orkudrykkir, stundum sma Pro-
secco.”

Adspurd segir hun samstarfio
hafa verio yndislegt. Peer Sunneva
hafi badar mjog skyra syn fyrir
stefnu Tebodsins og séu med dlika
kosti svo ad samanlagt fullkomni
per hvor aéra. ,Otrtlegt en satt pa
hefur petta alltaf verid peegilegt
samstarf.”

Birta segir par vinkonurnar vera
eins og opna bok. ,Stundum er eins
og folk sé farid ad pekkja okkur
of mikid,“ segir hin og hler. ,Vid
gleymum oft ad pad sé hlj6dnemi
fyrir framan okkur.“ B
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Hugljiif og ljodraen eftirsja a gamals aldri

Kvikmyndin Svar vid bréfi Helgu
er dstarsaga meo peim bor-

valdi Davio Kristjanssyni, Heru
Hilmarsdéttur og Anitu Briem {
adalhlutverkum.

Myndin er byggo a samnefndri
bok eftir Bergsvein Birgisson og
fjallar um Bjarna, ungan bénda
sem verdur astfanginn af Helgu,
konunni 4 naesta be. bPau hefja
astrioufullt, forbodio astarsam-
band og bratt fara tilfinningarnar
a0 fleda jafn hémlulaust og hafid
sem umkringir pau. Sagan gerist &
Strondum & fimmta aratug sidustu
aldar.

1 b6k Bergsteins skrifar aldradur
bondi bréf'til astkonunnar sem
honum baudst ad fylgja til borgar-
innar fordum tid. Gerdi hann
réttiad taka sveitina fram yfir
kaerleikann? Hefdi hann fremur
att ao flytjast til Reykjavikur til ad
moka skurd eda reisa bragga fyrir
Amerikana?

Minningar ur sveitinni flétt-
astinn isafarikar frasagnir af pvi
sem hann kallar fengitid lifs sins.
Fornar astir renna saman vio
sagnir af gleymdum likum, lag-
feettum hratum sem liggja afvelta
milli bufna og pvi pegar Farmall-
inn kom.

Likt og bok Bergsteins er mynd
Asu Helgu Hjérleifsdottur lj6draen
og a koflum hugljaf.

Auk bess a0 leikstyra myndinni
skrifar Asa Helga handritio 4samt
Bergsveini og Ott6 Geir Borg.

[ 66rum helstu hlutverkum eru
Bjorn Thors, J6hanna Friorika
Semundsdoéttir, Arnmundur Ernst
Bjornsson, brostur Leé Gunnars-
son, borsteinn Gunnarsson, Séley
Eliasdottir og Sigurour Sigurjéns-
son.

Frodleikur

M Svar vid bréfi Helgu er nnur kvikmynd Asu Helgu Hjorleifsdéttur
i fullri lengd. Su fyrsta var Svanurinn (2017) eftir sogu Gudbergs

Bergssonar.

M Arid 2009 lék Asa Helga Hjorleifsdottir hlutverk Mastermind i
stuttmyndinni Love Is in the Air eftir Simao Cayatte. Myndin er

fjérar minaturad lengd.

M Utskriftarmynd Asu Helgu ur kvikmyndagerd vid Columbia Uni-
versity i New York (2012), Astarsaga, var frumsynd a RIFF sama
ar og hlaut sérstaka vidurkenningu domnefndar og var valin i
alpjodlega keppni a stuttmyndahatidinni i Clermont-Ferrand i

februar 2013.

)) Gerdi hann réttiad
taka sveitina fram
yfir kaerleikann?

Framleidendur myndarinnar
eru Birgitta Bjornsdottir og Skali
Fr. Malmquist fyrir Zik Zak og Vin-
tage Pictures. B

Smarabié, Haskolabio, Laugaras-
bi6 og Bi6 Paradis

IFIHHTH!HI
U HELGU
HITRLEIFSOOTTUR

SYAR
V1B BREF
HELG

Komin i bié
Adalhlutverk:

Hera Hilmarsdéttir, Anita
Briem og Porvaldur David
Kristjansson

Handrit:
Bergsveinn Birgisson, Otto
Geir Borg og Asa Helga Hjor-

leifsdottir

Leikstjori:
Asa Helga
Hjorleifsdottir

Rosaleg og taktfost spenna

Islenska dans- og séngvamyndin
Abbabbabb gerist vorid 1980
pegar Hanna, 11 ara, og vinir
hennar i hljémsveitinni Raudu
hausktupunni komast ad pvi

ad 6pruttnir ndungar etla ad
sprengja upp skolann a loka-
ballinu. bau purfa ad beita 6llum
sinum radum til ad na séku-
délgnum.

Upphefst nt atburdaras prungin
spennu og mikid @vintyri. barna
takast a gott og illt, disko og ponk.
Um tima er allt mjog 6gnvaenlegt
en fer p6 vel ad lokum, kannski &
nokkud 6vantan hatt.

Pao er Nanna Kristin Magnus-
dottir sem leikstyrir myndinni.
Hun skrifar lika handritid en
myndin er byggd a samnefndum
songleik Gunnars Larusar Hjalm-
arssonar, eda Dr. Gunna.

Eins og gefur a0 skilja er ton-
listin aberandi i sbngva- og
dansmynd. Mj6g skemmtilegt er
hvernig tonlistin og umhverfio
fanga andramsloftio fyrir ram-
lega 40 &rum pegar heimur unga
félksins notradi af atdkum milli
ponksins sem var ad hefja innreio
sina hér a landi og diskésins sem
att hafoi arin 4 undan.

Nanna Kristin er enginn aukvisi
ileikstjérastélnum, pad h6fum
vio 40ur séo. Hér heldur hun upp-
teknum hztti og an efa er ekki
auovelt ad leikstyra ungum og
6reyndum leikurum en pad gerir
hian meo mikilli prydi, auk pess
sem 61l umgjord myndarinnar er
til mikils séma. H

Smarabié, Haskolabio og Laug-
arasbio

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Frodleikur

M Fyrstu spor sin a hvita tjaldinu steig Nanna Kristin i mynd Hilmars

Oddssonar, Sporlaust (1998).

M Nanna Kristin var framleidandi ad mynd Ragnars Bragasonar,

Born, (2006).

M Arid 2007 hlaut Nanna Kristin Edduverdlaunin sem besta leikkona
i adalhlutverkii myndinni Foreldrar.
B Frumraun hennar sem leikstjori a hvita tjaldinu var i myndinni

Cubs (2016).

)) Upphefst na
atburdaras prungin
spennu og mikid aevin-
tyri. Parna takast a gott
ogillt, disko og ponk.
Um tima er allt mjég
o6gnvanlegt en fer p6 vel
ad lokum, kannski a
nokkud 6vantan hatt.

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654

Kvikmyndafilag Islands kynnir

Kvikmymi eftir
Ninnu Kristinn Magmisdéttur

Frumsynd
16. september 2022

Adalhlutverk:

isabella Jonatansdaéttir,
Ottar Kjerulf Porvardarson,
Vilhjalmur Arni Sigurdsson,
Eypor Ingi Gunnlaugsson,
Vala Snadal Sigurdardottir,
Jén Arnér Pétursson og Dadi
Vidisson.

Handrit:

Nanna Kristin Magnusdottir,
byggt a séngleik Gunnars

Larusar Hjalmarssonar

Sumar 2022

T s :;! - Q

Leikstjori:
Nanna Kristin

. . . 'GE"IF-] -'" !
Magnusdottir

2. september 2022 FOSTUDAGUR

Veffang: frettabladid.is
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Oborganleg dramatisk gamanmynd

Irina sem adur hét Laura (Rosalinde
Mynster) ferdast aftur i heimabee
sinn par sem hiin 6lst upp til pess
eins a0 mta i bradkaup bréour
sins. En hann er einmitt i pann
mund ao fara ad bindast konunni
sem lagoi hana{ einelti i barnaesku.
Irina flutti til Kaupmannahafnar
nokkrum drum aour til ad vinna

a0 draumi sinum um ao veroda
atgefinn rithéfundur. Sa draumur
reetist pegar han skrifar bok um
Omurlega @sku sina par sem ein
staersta orsokin er eineltishrellirinn
ognu framtidareiginkona brédur
hennar, Catrine. begar Irina snyr
aftur ar sinum nyja listreena og
bohemiska heimi kemur pad henni

2. september 2022 FOSTUDAGUR

Spone Tt prasentere

J ROSALINDE MYNSTER BODILJBRGENSEN L
JENS JORN SPOTTAG ANNE SOFIE WANSTRUP THOMAS HWAN
JESPER GROTH ADAM ILD ROHWEDER

Crs0na

Nen

ekki eingbngu a ovart ad Catrine Frodleikur:
sé nu ao verda partur af fjolskyldu M Bodil-verdlaunin 2022 fyrir bestu mynd og bestu leikkonu. Do Fors
hennar heldur einnig ad han hafi M Robert-verdlaunin 2022 fyrir bestu mynd, leikstjorn og handrit. o afitn by Lisa Jeipersen

iraun tekio yfir hennar hlutverk i M Vann Oslo Grand Prix & Oslo Pix.

fjolskyldunni, og hvad efIrina vill
pad hlutverk aftur?

Storkostlegt fjolskyldudrama a
léttari nétunum bar sem stutt er
4 milli hlaturs og grats. Fjallar &
koémiskan mata um pad ad sama
hversu mikid vid reynum getum
vio ekki fordast reetur okkar.

Persona Non Grata er fyrsta

M Besta norreena myndin a Nordic International Film Festival.

med sprenghlaegileg vandamal
sem sifellt spretta fram.

Sveitabriodkaupio i myndinni
gefur lifinu sannarlega lit — dmur-
legt bruokaup sem ekki er haegt
annad en ao hleja ao.

Frumsynd

15. september 2022

Adalhlutverk:

Rosalinde Mynster, Bodil
Jorgensen og Anne Sofie

mynd leikstyrunnar en engan byrj- Aodalperséna myndarinnar er Wanstrup
endabrag er a henni ad finna. Hin skemmtileg typa — manneskja sem
sl6 1 gegn 4 kvikmyndahatidinni i fér burt og tok upp nytt nafn og Handrit:

Gautaborg og hlaut fjélda inn-
lendra verdlauna i Danmérku.

Verio er ad visairikudogma
kvikmyndahefdina - eina vinsel-
ustu kvikmyndahefd Danmerkur.
Persona Non Grata er gamanmynd
sem kemur 4 6vart og dhorfandinn
getur ekki varist pvi a0 hreinlega
grata ur hlatri.

Atburdarasin er 6fyrirsjaanleg
og bessi fjolskylda er baneitrud

nytt lif kemur aftur og fellur strax {
sitt gamla hlutverk i pessari sosudu
fjolskyldu.

Segjama ad betta sé 101 4 moti
landsbyggoinni og lengi byr ad
fyrstu gero.

Persona Non Grata er mynd sem
folk ma ekki missa af. H

Bi6 Paradis

Sara Isabella Jensson Vedde
ogLisaJespersen

Leikstjori:
Lisa Jespersen
Tungumal:

Danska med
islenskum texta

Horkuspennandi kvoldstund

Boiling Point gerist eina kvoéld-
stund & veitingastad par sem allter
undir og teymio er undir gridar-
legu alagi en kvikmyndin er tekin
ieinni samfelldri toku, kvikmynd
sem hlotio hefur gridarlega géda
déma meo Stephen Graham { adal-
hlutverki.

Andy Jones (Stephen Graham)
er yfirkokkur a veitingastadnum
Jones & Sons en hann er nidur-
leegdur yfir fréttum af pvi a0 stiga-
gjof stadarins fér niodur i prjar
stjornur ur fimm sokum umdeildr-
ar umsagnar heilbrigdiseftirlitsins.
Starfslio stadarins er 6undirbuid
fyrir eitt steersta kvold arsins par
sem ekki adeins er setio { hverju
seti heldur er einnig ventanlegur
stjornukokkur, matargagnryn-
andi, hépur pirrandi ahrifavalda
og ventanlegt bénoro i salnum.
Allt er nidur 4 vio eftir paod par sem
agreiningur kemur upp a milli eld-
hussins og starfsfolks i sal, tungu-
maladrougleikar, fordomar og
personulegir erfidleikar starfsfolks
birtast eftir bvi sem a lidur.

Sem fyrr segir var myndin tekin
ieinni samfelldri toku svo hlutir
voru faldir um allt rymid og teknir
ataréttum tima.

Vegna Covid var myndin tekin
upp a einungis tveimur dégum,

“A BRILLIANTLY EFFECTIVE DRAMA FILMED IN ONE
TENSION-DRENCHED sHoT”

18:9.80808.£.0.8.9.2.2.80 8 ¢ IaRafal-Solef
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STEPHEN GRAHAM

TBOILING
POINT

FILM BY PHILIP BARANTINI
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Er ekkert réttleti?

Atakanleg kvikmynd par sem
fornarlambid, menntskalingur-
inn Grzegorz Przemyk, er barinn
til dauda afhernum i landinu.
Grzegorz (Mateusz Gorski) og
Jurek (Tomasz Zietek) eru ad
fagna skélalokum pegar peir eru
stoovaoir af 16greglunni og bednir
um skilriki.

beir telja sig pekkja rétt sinn
ogneita ad afhenda skilrikin en
eru pa ferdir niour a logreglustdo
par sem ad Grzegorz mun mata
6rlégum sinum a hraedilegan
mata.

Hér hefst leid rikisstjérnarinnar
ad pviao breida yfir pad sem for
fram meo pviannars vegar ad
afvegaleida Jurek og gaslysa pann-
ig eina vitni ad atburdarasinni
sem og ad koma sokinni yfir a
bradalidana sem ferou Grzegorz a
sjukrahusiod par sem ad hann lést
afvéldum barsmidanna.

Myndin var tilnefnd til Gullna
ljonsins a kvikmyndahatidinni {
Feneyjum og var framlag Péllands
til Oskarsverdlaunanna 2022.

Bi6 Paradis er félagsmiostdd
fyrir pélskumalandi félk 4 Islandi
—1Bi6 Paradis eru syndar nyjar
polskar kvikmyndir.

Leave No Traces er ein af
myndum arsins i P6llandi og ein

fjogur rennsli og var pad pridja . ahrifamesta p6lska mynd arsins. .
notad sem lokattkoman. )) Frumsynd Titilinn ma pyda 4 tvo vegu: )) Frumsynd
Myndin hlaut fjérar tilnefningar Kvik- 29. september 2022 Annars vegar a0 skilja ekki eftir Eru hinir 8. september 2022
til BAFTA-verdlaunanna, medal . Adalhlutverk: nein sonnunargdgn og hins vegar Adalhlutverk:
annars sem besta kvikmyndin, og myndin er Stephen Graham, Vinette ad skilja ekki eftir nein ummerki. seku alltaf Tomasz Zietek, Sandra Kor-
vann fern verdlaun a British Inde- tekini Robinson og Alice Feetham Heér er fjallad um daudsfall af lausir allra zeniak og Jacek Braciak
pendent Awards. CRS voldum yfirvalda sem hagt er ad 4
Stephen Graham sem leikur einni . Handrit: mata vid samtimann. Eru hinir n!al.a en Handrit:
adalhlutverkid er medal annars samfelldri Philip Barantini og James seku alltaflausir allra mala en hinir Kaja Krawczyk-Wnuk
pekktur fyrir Peaky Blinders, toku. Cummings hinir saklausu purfa ad gjalda saklausu
Snatch, The Irishman, This is Eng- fyrir syndirnar? Verour réttletio burfa ad Leikstjori:
land og Line of Duty. B Leikstjori: aldrei ofana? :alda fyri Jan P. Matuszynski
Philip Barantini g)pa a yrir
- syndirnar?
Bi6 Paradis Bi6 Paradis
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Fraskilin hjon (George Clooney og
Julia Roberts) taka sig saman og
fara til Bali til a0 forda astfanginni
déttur sinni fra pvi ad gera sému
mistok og pbau gerou fyrir aldar-
fjoroungi.

I myndinni fylgjumst vid med
Wren Butler sem er nyutskrifud
ar Haskélanum 1 Chicago. Hun
akvedur ad fara med Lily, bestu
vinkonu sinni, i atskriftarferodalag
til Bali. bar kynnist Lily heima-
manni og takast meo peim astir. Ur
verdur a0 pau dkveda ad lata pussa
sig saman.

betta verdur til pess ad foreldrar
Lily gripa til bessrads ad reyna ad
koma i veg fyrir radahaginn til ad
forda déttur sinni fra pvi ad gera
sému mistok og pau gerdur fyrir
254rum.

Wren dvelur 4fram 4 Bali og
nytur hatidarhaldanna i kringum
tralofunina og bradkaupio. bar
finnur han lika astina i myndar-
legum heimamanni sem er leeknir
astadnum.

Hjonin fyrrverandi eru ekki
bara skilin ad skiptum. bau pola
ekki tilvist hvort annars. begar
paufa fréttirnar af yfirvofandi
bradkaupi déttur sinnar akveda
pau hvortisinulagi ad fararak-
leiois til Bali til ad reyna ad afstyra
storslysi.

Audvitao hittist svo 4 ad pau
boéka sama flug til Bali. Ekki nog
med paod, heldur fa pau seti hlio
vio hlid og vélin er fullsetin. Pau
sitja pvi uppi meo hvort annad sem
sessunaut i 16ngu flugi. Til allrar
hamingju tekst peim ad fa konuna
sem er pridji farpeginn i seta-
rooinni til ad sitja & milli sin.

Studpuadinn i midjuseaetinu fer,
asamt fleiri farpegum og flug-

Ovinir sameinast um samszri

Froodleikur

B Myndin gerist 4 Bali en er tekin upp i Queensland i Astraliu.

M betta eri fimmta skipti sem George Clooney og Julia Roberts
leika saman i mynd. Adur hafa pau leikid saman i Ocean’s Eleven
(2001), Confessions of a Dangerous Mind (2002), Ocean’s Twelve

(2004) og Money Monster (2016).

M Eftir ad hafa leikid i romantisku gamanmyndinni One Fine Day
sagdist George Clooney aldrei framar tla ad leika i slikum
myndum, heldur einungis i alvarlegum myndum med mikilvaeg
samfélagsleg skilabod. Petta er fyrsta romantiska gamanmyndin

sem hann leikur i sidan 1996.

)) Audvitad hittist svo
aad paubokasama
flug til Bali. Ekki n6g
me0d pad, heldur fa pau
saeti hlid vid hlid og vélin
er fullsetin.

lidum, peer upplysingar ad Clooney
og Roberts komi svona illa saman
vegna bess ad pau hafi verio hjon.
,Ohamingjusémustu nitjan ar
@vi minnar,“ segir Clooney. ,Vio
vorum bara gift i fimm ar,“ segir
Roberts. ,Eg taldi med timann
sem pad tok mig aod jafna mig eftir
hjénabandid,” segir Clooney.
bratt fyrir pessa fullkomlega
gagnkvemu andud - eigum viod ad
segja hatur - neydast fyrrverandi
hjénakornin til a0 sntia bokum
saman i samsari sinu til ad véla

Frumsynd
16. september 2022

Adalhlutverk:
Kaitlyn Dever, George
Clooney og Julia Roberts

Handrit:
Ol Parker og Daniel Pipski

12

déttur sina ut tr hjonabandshug-
leidingum.

Pau gripa til ymissa rada og sjast
ekKki fyrir i peim efnum. Ohztt er
ad mela med pessari mynd fyrir
pa sem hafa gaman afad hleja og
skemmta sér.

Leikstjorinn er Ol Parker, sem
aour hefur leikstyrt medal annars
Mamma Mia! Here We Go Again.
Hann skrifadi lika handritio 4samt
Daniel Pipski. B

Leikstjori:
Ol Parker

Haskolabio, Laugarasbio, Smara-
bi6 og Sambioin Alfabakka, Egils-
hoéll og Akureyri

2. september 2022 FOSTUDAGUR
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Peir verda & Hringbraut i vetur.
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HRINGBRAUT Presents GUNNAR ANTON - ARNI GESTUR
A CIRCLELANE PICTURES Production A GANTON Film “BIOBARINN”"
MARTYNA DANIEL Film Editor KARI JOHANNSSON Production Designer SOL HILMARSDOTTIR
Director of Photography SVANUR JONSSON Music by RIKEY EYDAL and WINSTON
Written by BIRGIR OLAFUR Produced by THE GOOD PEOPLE AT HRINGBRAUT Directed by GANTON
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Blamar any

Avatar gerist i framtidinni og segir
fra fyrrverandi hermanninum
Jake Sully sem lamadist i bar-
daga 4 Jordinni og er bundinn vio
hjoélastol. Er hann sendur atigeim
i Avatar-verkefnio a fjarlaegri plan-
etusem heitir Pandora.

Pandora, undurfégur skogi
vaxin planeta sem byr yfir miklu
magni af verdmatum malmi.

Er @tlun jardarbta ad nyta paer
audlindir sem par eru og greda
6heyrilega ileidinni. Hins vegar
stendur eitt vandamal i vegi fyrir

BACK IN CINEMAS

Martrod i eydimorkinni

Efpa0 litur ut fyrir ad vera of gott
til ad vera satt eru likur & ad svo sé.
A sjotta aratugnum bta ung
hjoén, Alice og Jack Chambers, i
atopisku tilraunasamfélagi. Allt
folkio er ungt og fallegt, kon-
urnar vinna heima og stunda alls
kyns tomstundir sem eru skipu-
lagoar fyrir peer. Hasin eru falleg
og buin 6llum pagindum, bilarnir
flottir og tiskan lika. Meira a0 segja
veorid er 6adfinnanlegt —alla daga.
Alice hefur samt vaxandi
ahyggjur af pvi ad ekki sé allt sem

peim: peir sem btia par. A Pandoru synist.
byr ettbalkur vera sem likjast Hvao eru eiginmennirnir ad
manninum { atliti og nefnast bralla 4 daginn?

Na‘vi. Eru peer taldar frumstaedari
en mannf6lkio, pratt fyrir ad vera
med likamlega yfirburoi.
Na'vibuaisatt og samlyndi
vio umhverfi sitt og vilja alls ekki
flytja sig um set svo mannf6lkid
geti nytt malmana sem leynast
undir heimkynnum peirra. bvi
er Jake fenginn til ad taka patti
verkefni par sem likami hans er
sameinadur likama Na‘vi og hann
sendur til planetunnar sem svo-
kalladur Avatar til ad njosna fyrir

SEPTEMBER 23

[ hverju felst vinna peirra? Fleiri
eiginkonur velta pessu sama fyrir
SEr.

Alice fer a0 upplifa undarlega og
hrollvekjandi hluti. Han attar sig
ekkialmennilega a pvi hvort petta
erad gerastiraun ogverueda
hvort hana er ad dreyma. Er han
fostimartré0? Er htin vakandi eda
sofandi?

Leikstjoéri myndarinnar, Olivia
Wilde, leikur jafnframt i henni.
Upphaflega ®tladi han ad leika

FILRESCE HARRY OLIVIA
rFUGH

STYLES WILDE

LEMMA kIKL b LN .Y RS
CHANX  LAYNE KROLI PINE

Don’t Worry Darling

kemur i hid

hermennina sem eru ad undir- adalhlutverkid en snerist hugur S R

bua aras a frumbyggjana. begar eftir ad hin sa Florence Pugh i

Jake kynnist og verdur astfanginn Midsommar (2019) og baud henni

afhinni fallegu Na‘vi-prinsessu . adalhlutverkio. .

Neytiri flekist leikurinn og hann )) Frumsynd Shia Labeaufvar upphaflega )) Frumsynd

parfad akveda hvorum megin vig- Ni kemur 23. september 2022 radinn i hlutverkio sem Harry Er hin fost 23. september 2022
linunnar hann tlar ad standa. . _ Adalhlutverk: Styles leikur i myndinni en var lat- ~ . Adalhlutverk:

Avatar sl6 eftirminnilega i hiin afturi Sam Worthington, Zoe inn fara. Wilde stadhzfdiad hann | 1 martréo? Olivia Wilde, Florence Pugh,
gegn begar hin var fyrst frum- bio og ny Saldana, Sigourney Weaver og hefdi verid erfidur a tékustao. Er hun Chris Pine og Harry Styles
synd, 2009. Nt kemur htn aftur i kynsléb Michelle Rodrigues Don’t Worry Darling er dularfull vakandi
kvikmyndahts og ny kynsléo fer spennumynd sem heldur ahorf- Handrit:
ad njota pess ad sja hana a hvita feerad ad Handrit: andanum spenntum til sidustu eda sof- Katie Silberman, Carey Van
tjaldinu, auk pess sem peir eldri sjahanaa James Cameron sekandu. ® andi? Dyke og Shane Vand Dyke
geta endurnyjad kynnin. l hvita O

. . Leikstjori: Leikstjori:
t]aldlnu° James Cameron Sambioin, Laugarasbié og Smara- Olivia Wilde @
Sambiodin og Smarabio bio

Hrollur i anda King

Eftir ad dr. Rose Cotter verdur vitni
ao skelfilegu atviki sem hendir
sjakling hennar byrjar han ad upp-
lifa undarlega og 6hugnanlega - og
outskyranlega — hluti.

Rose verdur ad horfast i augu vio
sleema hluti tr fortio sinni eigi hun
ad sleppa lifandi fra pessum skelfi-
lega nyja veruleika.

ONCE YOU SEE IT
IT'S TOO LATE

Forvitnin verdur ofan a

Einmana freedimaodur a ferd i Istan-
bul kemst yfir islamskan anda sem
bydur henni prjar éskir gegn pviad
htn veiti honum frelsi.

Dr. Alithea Binnie (Tilda
Swindon) er fredimadur — anaegd
med lifid, rokhyggin og yfirveguo.
Huin er mikio fyrir sig og vill ekki
mikinn glaum og gledi. Han er
barnlaus en atti eitt sinn eigin-

)) Fléttan og uppbygg- manm.
ingin minnir 6neit- A endanum stenst
anlega a margt af pvi )) hun ekki freisting-

besta sem Stephen King
hefur gert.

Huin kemst ad pvi ad fjoldi

una og gerir nokkud sem
kemur peim badum
mjog a ovart.

b Y

IDRIS ELBA TILDA SWINTEN -

HREE THOUSAND ¥
RS.OF-LONGING

~

6hugnanlegra daudsfalla hefur
ordid og sameiginlegur pradur
virdist tengja pau 611 - eitthvad
sem ekKki er hagt a0 utskyra, eitt-
hvad sem engin nattdaruleg skyring

era.

Fjoldi manns hefur latist voveif-
lega i kjolfar pess ad upplifa sama
hlutinn. Svo virdist sem allir sem
upplifa pennan hlut séu braodfeigir.

Ahorfandinn gleymir pvi ad
hann er med popp og gos og getur

Aradstefnu i Istanbul rekst hiin
aislamskan anda (Idris Elba) sem
bydur henni prjar éskir i skiptum
fyrir frelsi.

bessu fylgja tvd vandamal. |
fyrsta lagi efast hiin storlega um ad

KENIR 10, SEPTEMEER

ekkiannad en setid spenntur & andinn sé raunverulegur og i 60ru .
setisbrikinni og gefid pessari lagi er hiin freedimadur 4 svidi sogu )) Frumsynd
mynd alla sina athygli. . og godsagna. Han pekKkir pvi vel A 20- 9. september 2022

Fléttan og uppbyggingin minnir )) Frumsynd allar ségurnar um hrakfarir peirra rao- Adalhlutverk:
6neitanlega a margt af pvi besta Rose 30. september 2022 sem fa og nyta sér 6skir af pessu stefnu i Tilda Swindon og Idris Elba
sem Stephen King hefur gert. Adalhlutverk: tagi. Istanbil

betta er fyrsta kvikmynd leik- verdur ad Sosie Bacon, Jessie T. Usher og Andinn leggursigallanframum | wokst hiin a Handrit:
stjérans Parker Finn { fullri lengd horfasti Kyle Gallner ad sannfera hana, segir henni stér- | . George Miller, Augusta Gore
en engan byrjendabrageradsjaa augu vid kostlegar ségur tr fortid sinni. A islamskan ogA.S.Byatt (byggt a sma-
henni. Gaman verdur ao fylgjast Handrit: endanum stenst han ekKki freist- andasem ségunni The Djinnin the
med hrollvekjum og radgatum fra slema Parker Finn inguna og gerir nokkud sem kemur bybur Nightingale’s Eye)
honum i framtidinni. & hluti ar peim badum mjoga 6vart. ® h cq e

fortid Leikstjori: henniprjar | | gikstjori:
. . Parker Finn oskir. George Miller

Sambioin sinni. Sambioin
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Loksins aftur Ljosanott

Lj6sanott, menningar- og fjélskylduhatid Reykjanesbaejar, er
haldin hatidleg nt um helgina. Hatidin er kennd vid lysingu
a sjavarhémrum Keflavikurbergs og naer hamarki a laugar-
dagskvoéldi med stérténleikum a atisvidi, lysingu Bergsins
og glaesilegri flugeldasyningu.

| Fostudagur [l augardagur l{Sunnudagur

M Barnadagskra
Hafnargoétu i Keflavik - alla
helgina
Frabaer skemmtun fyrir bérn.
Hullafjor, Avaxtakarfan, hafi-
leikakeppni, eldlistir og andlits-
malning.

X

B Aldamétaténleikar
Andrews Theater,
Reykjanesbe kl. 21.00
Nostalgiuparti arsins. Fram
koma Birgitta Haukdal, Jonsi,
Magni, Einar Agst og Gunni Ola.

M GusGus
Hljomahollin, Reykjanesba
kl.23.30
Heimspekkta rafténlistar-
fyrirbrigdid GusGus kemur fram
asamt Margréti Ran ur Vok.

H Stjornin med stordansleik
Lux, Reykjanesbae kl. 22.00
Stjornin stigur a svid klukkan
23.00 og plotusnudar munu
peyta skifum til lokunar.

B Argangagangan minus 20
Hafnargétu kl. 13.30-14.30
bau sem eru faadd arid 1950
maeta vid Hafnargotu 30.
Argangur’01 og yngri hittast
vid 88-husid. bau yngstu leggja
fyrst af stad ogsvo baetist hver
argangurinn af fetur 68rum i

gbébnguna.
... 1

<
- :““

nl\/‘

H Stortonleikar a adalsvioi
Hafnargé6tu k1. 20.00
Ljosanott naer hapunkti med

tonleikum en fram koma Flott,
Bubbi Morthens, Vék og Birnir.

M Bjartasta flugeldasyning
landsins
Hafnargétu k1. 22.00
Flugeldar lysa upp naeturhimin-
inn ogad lokinni syningu verda
lj6sin a Berginu kveikt. Bjorg-
unarsveitin Sudurnes sérum
framkvamd syningarinnar.

H Ljosanaturballio
Hljomaholl kl. 23.45
Fram koma Bubbi, Ragga Gisla,
Studlabandid, FM95BLO og
Sverrir Bergmann. Aldurstak-
mark er 18 ara.

Ljosanoétt
Reykjanesbar

Hvad?

Ljésanott, menningar- og
fjolskylduhatio Reykja-
nesbejar, er haldin hatio-
leg nt um helgina. Riflega
eitt hundrad vioburdir
hafa verio skradir a vef
Ljésanatur, ljosanott.is.
Listsyningar eru opnar
um allan bae og dundur-
tilboo 1 verslunum.

Fyrir hvern?
ALj6sanott er ahersla
16g0 & fjolskyldu og
menningu. A féstudag
er 6llum hatidargestum
bodio i kjotstupu fra Skélamat undir dagskra a Gétupartyssvioi. Sidan
hefjast fjolbreyttir og glaesilegir tonleikar i hverfum og a skemmti-
stooum. I0andi dagskra er allan laugardaginn sem nar hapunkti
sinum med kvoldtonleikum & Gtisvioi par sem fram koma Flott, Bubbi
Morthens, Vok og Birnir. Vid tekur bjartasta flugeldasyning landsins
aour en ljésin 4 sjavarhémrum Keflavikurbergs, sem hatidin dregur
nafn sitt af, eru kveikt og lysa ibaum fram a vor og minna a Lj6sanott
og sképunarkraftinn sem i benum byr. B

Y
MAAG

M Barnabrons
KEFKI. 13.00
Furduverur fra Leikfélagi Kefla-
vikur skemmta b6rnum medan
pau snada brons.

M Skritin stadreynd vikunnar

Sofa ugluborn

Vissir pu ad uglur
leggjast fram fyrir sig
pegar paer sofa?

M Pakkio i Pakkhisinu
Svarta pakkhiisio k1. 13.00
Vinnustofuvinir Svarta pakk-
hussins skella upp i fjolbreytta
myndlistar- og h6ggmynda-
syningu.

M Lay Low og Eliza Newman
Kirkjuvogskirkju Héfnum
kl.16.30
Tonlistarkonurnar Lay Low og
Eliza Newman verda med ton-
leika i litlu kirkjunni a H6fnum.

H Bitlamessa 4 4
Keflavikurkirkja kl. 20.00
Tonlist og skemmtun. Hljom-

sveitin Helter Skelter flytur
bitlalégi kirkjunni.

L
—
=
Lid
=

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu

Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

- Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Por til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif
- Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Youth_Ad_081822

Heegt er ad nota fristundas

rkibeejarfélaga sem greidslu -

Nuna er timinn til ad efla félagsfeerni hja ungu
folki og auka lifshamingjuna!

10til 12 ara
13til 15 ara
16 til 19 ara
20 til 25 ara

24. sept. 10.00 -13.00 & laugardogum, 9 skipti
26. sept. 17.00 -20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
21 sept. 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
22. sept. 18.00 -22.00 einu sinni i viku, 9 skipti

Namskeidin eru metin til eininga { framhaldsskélum.
Heegt ad nota fristundastyrki.
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Draumurinn
er ad spilai NBA

Einn efnilegasti iprétta-
maodur landsins, Almar Orri
Atlason, mun leika med
einum sterkasta mennta-
skoéla Bandarikjannai vetur.
Almar vakti mikla athygli
4EMisumarmed Ul8ara
lidinu og pykir eitt mesta
efni sem komid hefur fram i
kérfuboltanum hér a landi i
langan tima.

starri@frettabladid.is

Fyrrivikunni var greint fra pvi

ao einn efnilegasti ipréttamadur
landsins, Almar Orri Atlason korfu-
boltamaodur ar KR, veeri 4 leio til
Bandarikjanna par sem hann mun
leika med Sunrise Christian Aca-
demy menntaskoélanum i vetur.

Almar vakti mikla athygli med
U181idi Islands 4 Evrépumétinu
sem haldio var i Rimeniuiagust og
var valinn { fimm manna darvals-
1id motsins auk pess sem fjoldi
erlendra greinenda jos lofsyrdum
yfir hann. Einn peirra var Jonat-
han Givony, greinandi ESPN fyrir
nylidaval NBA-deildarinnar vestan
hafs, sem sagdi frammist6ou hans
4 moétinu vera eina pa bestu sem
hann hefdi séd i sumar.

Sunrise Christian Academy er {
Kansas-fylki og metinn sa besti i
Bandarikjunum undanfarin tvo
ar en skolinn vann NIBC-deildina
asidasta ari. ,Eg hlakka gridarlega
til ad leika meo skélanum i vetur,”
segir Almar. ,Sunrise er virkilega
gott 1id sem endadi efst { NIBC-
deildinni 4 seinasta timabili sem
er deild sem tiu bestulidin i High
school-boltanum stofnudu. betta
verour virkilega skemmtilegt verk-
efni og pad verdur gaman a0 berjast
vio pa bestuiheiminum i minum
aldursflokki & hverjum degi og préa
leik minn enn frekar.”

Vakti mikla athyglia EM

Goour drangur U18 lidsins i dgast
kom Almari ekki a 6vart en 1idid
hafnadi i fjérda seeti. ,Fyrir moétio
hoéfoum vio sem 1id mikla tra a
okkur par sem vio vorum ad koma
af godu Nordurlandamoti og leid
vel meod hépinn. Markmio okkar
var ad komast allavega upp tur
ridlinum og inn i tta lida arslitin.
Lidid breytti b6 flj6tt markmidi
sinuiad stefna a eitt af premur efstu
s@tunum sem voru verolaunasati.
bad nadist bvi miour ekki par sem
vio endudum i fjérda seeti eftir tap
gegn Finnlandi i lokaleiknum.“

Persénulegur arangur hans kom
honum ekki heldur & 6vart. Hann
segist einfaldlega hafa passad ad
spila sinn leik og gera allt til pess
ad hjalpalidinutil ad vinna. ,En
auodvitad var lika markmioid ad
standa sig vel persénulega ogad na
ad vekja sma athygli.“

Mikid hefur verid skrifad og
reett um ummeeli Jonathan Givony
iislenskum fjélmidlum en hvao
finnst Almarium pau?

,Pad er audvitad mjog gaman
ad fa athygli fra manni eins og
Jonathan fyrir eitthvad sem madur
gerir vel og hefur unnio lengi ad. Eg
passadi mig po6 alltafd ad lata petta
ekki hafa ahrif 4 leik minn medan
amotinust60 og halda afram ad
gera pad sem var best fyrir 1i6id.”

Lerdémsrik dvol a italiu

Almar var einungis fjogurra ara
gamall pegar hann héfao efa
korfubolta med KR en pa voru
ba0i systkini hans ao @fa korfu-
bolta meo félaginu. ,Eg hefalltaf
leiki® med KR & [slandi en ég 1ék
svo timabilid 2019-2020 med Stella
AzurraiRém a ftaliu.“ Hann segir
dvélina a ftaliu hafa verid mjog
skemmtilega pratt fyrir leidinlegan
Covid-endi.

,Stella er frabzert 1id og par
kynntist maour pvi i fyrsta skipti
ad efa eins og peir bestu gera.

Rom er nattarulega stérkostleg
borg og 6truleg forréttindi ad fa ad
profa a0 bua par. Kérfuboltalega
kynntist maour pessum hrada leik,
par sem pressad er allan vollinn
allan timann og mikid lagt upp ar
pviad vinna boltann snemma og
refsa andstedingnum hratt. Vid
spiludum lika d métum Gti um alla
Evrépu vio morg afbestu lidum
alfunnar, svo sem Real Madrid,
Barcelona, Valencia, Bayern
Miinchen og Zalgris.”

Rétta hugarfario skiptir mali
Pao var um 12-13 ara aldurinn sem
Almar attadi sig a bvi ad hann vildi
setja korfuboltann i fyrsta seeti
ogreyna ad nd eins langt og hann
gaeti. bad var ekkert eitt sem olli
pessu breytta hugarfari. Pad ad
spila, ®fa ogleika mér i korfubolta
er einfaldlega bad skemmtilegasta
sem ég geri og madur stefnir ein-
hvern veginn alltafbara a a0 taka
nasta skref. Og pad sem madur
gerir til pess ad na pangao er til-
tolulega einfalt, bara efa meira.”
Fyrirmyndir Almars a korfu-
boltavellinum eru nokkrar og

Nattaruleg slokun
& godur naxetursvefn

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS'

* Hrein Magnolia
me3d fjallagrosum

Faest i naesta apoteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvérumaorkudum.

Attu erfitt med a3
slaka 4, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

¥

-

g

[ ———

.
.

Jpetta verdur virkilega skemmtilegt verkefni og pbad verdur gaman ad berjast vid pa bestu i heiminum i minum

aldursflokki a hverjum degi og proa leik minn enn frekar,” segir Almar Orri Atlason.

Almar Orri, fyrir
midju i blaum
bol, var valinn
ifimm manna
Urvalslio aEM i
agust.

MYND/FIBA

nefnir hann fyrst landslidsmann-
inn Martin Hermannsson sem
einnig 6lst upp hja KR4 sinum
tima. ,Eg fylgist miki® med Martin
Hermannssyni og lit mikio upp til
hans. bar skiptir mestu mali hugar-
farid sem hann hefur sem ég held
a0 sé stor asteda fyrir pvi ad hann
hefur nao svo langt. En audvitad
fylgist madur meo stjérnunum {
NBA-deildinni og par pykir mér
gaman aod fylgjast meo leikménn-
um eins og Lebron James, Nikola
Jokic og Luka Doncic.”

Allt snyst um kérfubolta

Pad kemst fattao i lifi Almars
annad en korfuboltinn. ,Eg geri
mjog litid annad en ad spila eda
horfa a kérfubolta. Yfir sumartim-
ann finnst mér pé gaman a0 veida
og spila golf med vinum og fjol-
skyldunni. Kérfuboltinn er hins

vegar farinn ad taka ansi mikinn
tima a sumrin lika og hef ég bara
nad ao fara tvo eda prja golfhringi i
sumar og ekkert i veioi.“

Almar flaug til Bandarikjanna i
vikunni og er ad koma sér fyrir og
undirbiia spennandi dr. En hvada
markmio hefur hann sett sér fyrir
veturinn og nestu ar?

»2Skammtimamarkmioid er ad
komast i gott hlutverk hja Sunrise-
lidinu og reyna ad vinna banda-
riska menntaskélatitilinn. Eftir
naesta timabil stefni ég 4 ad spila
med g6ou haskolalioi og takast
avid nyjar askoranir par sem ég
mun @fa og leika gegn enn betri
leikménnum en ég mun spila &
motina i vetur. Draumurinn er svo
a0 spila i NBA-deildinni og hefur
mig alltaflangad til pess. Loka-
markmidio er ad uppfylla pbann
draum.“®

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eftir naesta
timabil
stefni éga
ad spila
med godu
haskolalioi
ogtakasta
vid nyjar
askoranir.
Almar Orri
Atlason
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Fallegar og vandadar danskar vorur i sterdum 42-56
Sjadu drvalio { netverslun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveq

Opid alla virka daga fra kl. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Golla
8.990 kr

Softy kigl!
10.990 kr

Peysukjdll

8.990 kr

Viscose Kjdll

12.990 kr

Curvgl_ Fellsmdla 26 viGrensasveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



A N 550 5055

® ‘
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Opid hids sunnudaginn Bilar & Keypt Heilsa
4. september fra kl. 14-16 Farartaeki Ert pi ad flytja? Buslodafl, &7 Selt

fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

8 hektara land med sumarhausi Mikaels. 5. 894 4560 wwwflytja.is
flytja@flytja.is

til solu - 55 min. ar baanum. o
Hasavidhald

e Geggjad sveedi rétt vid bykkvabae! _ .
e 360 utsyni.

e Hentar vel fyrir hestamenn. bill FLISALAGNIR - MURVERK Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu
vidhaldi fasteigna.

e Gott raektunarland.
e Ma byggja 2200 fm. a landinu.
e Skipulag.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994
Nyr Fiat 500 e La Prima 42 kWh ;
rafmagnsbill. Flottasta typa med g;ﬁﬁ;:ﬁ:sv;gé?gmgaurﬁ:nu
ledursaetum og glerpaki og 6llum > '
vinsaelustu aukahlutunum i dag. runarmuraris 5. 7743800
Heimahledaslustoo fylgir med. ¥
Draegni allt ad 430 km. Petta er sa al m G | ta rar 0g
satasti snattari sem haegt erad fa! : -
OKkar verd adeins 4.590.000,- . h |] ombord Hi di
RAFLAGNIR, DYRASIMAR. i miklu drvali usnEol
S. 663 0746. —_—
. . Ny Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed Verad vid allra haefi .
intellecta.is I)] onusta verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Vd
RAD N I N GAR Geymsluhasn®di
£y o ¥ -\' . .
i .. Sparibill ehf AWlnnublaél 6 WWW.GEYMSLAEITT.IS
Hatan 6A, 105 Reykjavik Sérgeymslur a mjog godum
Simi: 577 3344 verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

www.sparibill.is — Mest lesna atvinnublao Islands —

GEYMSLUR.IS

- . Suma hluti er betra ad geyma. g
. Geymslur fyrir danarbuid, allt ad ‘
REGNBOGALITIR EHF Belnn SImI' 550 5625 20% afslattur. www.geymslur.is

Getum baett vid okkur verkefnum Solufulltraar:
innanhuss. Loggiltur malarameistari. idi
Lggiltir malarar Vondud vinna, Hrannar He.Ig'c}son,'hr?nnar@frettabladld.ls' .
vanir menn. www.regnbogalitir.is Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

1nt_..ellecta' |

572 VERSLUNARTAKNI = geiri

et www.verslun.is www.geiriehf.is

Er verio

a0 leita
ao pér?

Upppvottavélar

fyrir allar staerdir eldhiisa

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35
DP DDE V400

Ytra mal:

BxDxH: 57,2 x 63,0 x
81,4

Staerd a korfu 45 x 45
cm

Tveir pvottaspadar
efst og nedst
Innbyggdur skammtari
fyrir gljda - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

Aristarco

Hood upppvottavél AH 800
Steerdir BxDxH: 76,0 x 79,0 x 149 x 196
cm

Steerd a korfu 50 x 50 cm
Rafeindastyring

Innbyggdur tilbdinn vatnstankur

Sjalfvirkur skammtari fyrir pvottaefni og "ﬁ
gljaa - Heit skolun

Vatnsmagn 18 Itr - Hurdaop 30,5 cm
Sjalfvirkt start/Stopp i loki

S Y2 VERSLUNARTAKNI > gelrl  storeonis [

. . ..  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS =
s www.verslun.is www.geiriehf.is T verslnis

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Taktik 5792 #
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UTSALA

ER
HAFIN

UTs6LUBOMBUR! 5% AFSLATTUR

Sherpa Makalu Hnifapér
3Iaga skeljakki 9” panna ( ) Lﬂ@ ff\/lrir ei]r.1n3l*5
- 7° - u: -
Nu: 24.995,' %uur]é;tg?os_’ / I-'er’éaglﬁs 2 stk - Adur: 2.690 -
Adur: 49.990,- I Nu:2.345- ..
23sherpa . s\ Adura690,- . -

Halulite Minimalist
0,6L pottur og skaffall

Nu: 3.995,-
Adur:7.990,-

Gleaesilegt pottasett
Nu: 9.495,-
Adur:18.990,-

A

AFSLATTUR

OSPRE)

AFSLATTARBORDPIN
VERDA A SINUM STAD!

Destination Kitchen Set 24
Ferdasett fyrir fjéra

Nu: 6.995,-
Adur:13.990,-

Glaesilegt hnifasett,
skurdarbretti o.fl.

Nu: 4.495,-
Adur: 8.990,-

Matarsett fyrir einn
Ni:1.995,- _
Adur: 3.990,-

Einnig
faanlegi
barnastaerdum

-3

icebreaker’

30-50%

AFSLATTUR

OSPREY BAKPOKAR

30-50%

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta uUrval landsins!

Klifurbakpokar
Leidsdgumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar
Fjallaskidabakpokar
Hjélabakpokar - Ferdatdskur

GG Z SPORT

ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i zevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, graen gata - 200 Kopavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18, sunnudagur 12-16

I'i @ggsport.is @gg_sport
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Lengjudeildin i beinni
Bein utsending fra leik i
Lengjudeildinni.

21.00 iprottavikan med Benna
Bo iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2013-2014

14.50 EM i kérfubolta Bein ut-
sendingfra leik Kréatiu og
Grikklands & EM karla i kdrfu-
bolta.

16.55 Lag dagsins

17.00 HM stofan

17.20 Undankeppni HM kvenna i
fotbolta Bein utsending fra
leik islands og Hvita-Russ-
lands iundankeppni HM
kvennaifotbolta.

19.20 HM stofan

19.40 Fréttir

20.05 Vedur

20.15 Klassikin okkar Sjounda
arid i r6d bjoda RUV og
Sinfoniuhljomsveit islands
upp a tonlistarveisluibeinni
utsendingu fra Horpu par
sem landsménnum hefur
gefist kostur a ad hafa ahrif
aval verka a efnisskranni.
Nu verdur athyglinni beint
ad einleikskonsertinum og
spannar litrik efnisskrain
fjolda vinszella og hrifandi
konsertkafla fra ymsum
timum ogber pviad pessu
sinni yfirskriftina Einleikara-
veisla. Hljomsveitarstjori
er Daniel Bjarnason. Kynnar
kvoldsins eru Halla Oddny
Magnusdottir og Gudni
Témasson.

22.30 Big Eyes Bandarisk biomynd
fra 2014. Margaret Keane
sl igegna 6. aratugsidustu
aldar med malverkum sinum
af storeygu folki. Han rekur
sjalf upp storaugu pegar
eiginmadur hennar eignar
sér heidurinn af malverk-
unum. Myndin er byggd a
sannségulegum atburdum.
Leikstjori: Tim Burton. Adal-
hlutverk: Amy Adams og
Christoph Waltz. Myndin er
ekki vid haefibarna yngrien
12 ara.

00.15 Séra Brown

01.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Best Home Cook

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 American Housewife

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelorette

21.40 Chuck The Bleeder fjallarum
pungavigtarboxarann Charl-
es,Chuck”Wepner, en bar-
dagi hans vid Muhammad
Ali arid 1975 vard Sylvester
Stallone innblasturinn ad
Rocky. Bardagi Charles og
Muhammads Ali arid 1975
vard freegur enda munadi
litluad Charles ynni hann
pegar honum tokst ad sla Ali
i golfid i niundu lotu.

23.15 Days of Thunder

01.05 Bel Canto

02.45 10 Cloverfield Lane

04.25 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Framkoma

09.45 Dyraspitalinn

10.15 Ghetto betur

11.05 10 Years Younger in 10 Days

11.50 30 Rock

12.10 Born pjoda

12.35 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 Einkalifio

13.45 All Rise

14.30 Grand Designs

15.15J6n Arnér

16.35 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 America’s Got Talent: Ext-
reme

20.25 In the Name of the Father
Sannsdguleg stormynd sem
segir fra Gerry Conlon og
protlausri barattu hans fyrir
frelsi eftirad hann, asamt
premur vinum sinum, hafdi
verid hneppturifangelsiad
osekju.

22.35 Bennett’s War

00.05 Angel of Mine

01.40 The Mentalist

02.25 10 Years Younger in 10 Days

03.10 30 Rock

03.30 30 Rock

: 03.50 All Rise

Ipréttavikan hefur gongu sina ad nyju

iprottavikan med Benna Bo
hefstad nyju eftir sumarleyfi

i kvold. Adalgesturinn er Aron
Jéhannsson, leikmadur Vals
ogein adalstjarnan i Bestu
deildinni. Aron hefur fra mérgu
ad segja en attaar eru lidin sidan
hann spiladi a HM med Banda-
rikjunum. Par purftu hermenn
ogsérsveitarmenn ad fylgja
leikmdnnum bandariska lidsins
hvert fotmal.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
T P E 4 . LARETT LODRETT Kislov atti leik Biribesov i Vor-
1 flonskur 1lestun onesh arid 1971.
5 6 7 5jafnvel 2 nylega
6 haed 36noég 1.Hxg7+ Kxg7 2.Re6+ dxe6
8 9 8 dandalast 4 andin 3.Hd7+ 1-0. Afmalismot Olafs
10ir60 7 jafnhlida Kristjanssonar fer fram i Hofi a
10 11 11 stig 9 adalsmadur Akureyrium helgina. Hefst i kvold
12 visad 12 marr ogerenn opid fyrir skraningu.
12 13 kriki 14 timabils Fylgst verdur med gangi mala
15 urdad 16 romversk a skak.is um helgina. Haustmoét
13 114 17 afhenda i tala TR hefst a midvikudagskvoldid.
. Skraning i fullum gangi.
15 16 . . a
‘ot ‘siepT eaqzr ‘o e eonwes | Www.skak.is: Afmalismot Olafs.
L'uljes p‘ueBA ¢ ‘UBQR Z ‘BUIWIR) T:11IYA0T
17 B[S /T ‘QI4RIS GT ‘1eU €T ‘3uaq ZT ‘wil
. T7'uw 0T ‘e|Suel 8 ‘SR 9 ‘BED G ‘SIARY T:L1IUY 1
Sudoku
brautin felst {
4181115 9 1 8 pvi aod fylla ut
9 5 5|89 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 3 7 31714 8|1 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
615 819 5 8 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 6 7 9 4 og loorétt,
birtast einnig
114178 5 3 91 2 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 1 6 5 316 taka neina télu
irooinni.
3 9
5 8 4 3 8 1 2
Pondus Eftir Frode Qverli

Jagja,
hvernig er
heilsan?

Ah, bu

Eins og venjulega glimi ég
vid hraedilega hdlsverki
og punglyndi svartara en
espressé! Pad eina sem
prifst i pessum skrokki er
magasdrid!

-

UFf, jal Eg myndi

geramikid til ad
fd adgang ad allra

= bestu hdlslyfjunum!

Pillur? ' 0ld boys eru

med mann &
——

spitalanum!

. {'—r—_lt:
Ty, ToP? vegajd

Finnst svo gott
a0 hafa rangt

fyrir mér

Karl Agust Ulfsson kvedur leiksvidid sattur eftir rim-
lega fjorutiu ara feril meo syningunni Fiflid. Hann
®tlar ad snua sér ad skriftum og kvedst eiga margar
skuffur fullar af handritum sem kalla 4 hann. R,

Nutima
tilfinningar

Nyjasta mynd Asu Helgu Hjor-
leifsdéttur, Svar vid bréfi Helgu, er
aologun samnefndrar skaldsogu sem
sl6 rekilega i gegn fyrir um aratug.
Anita Briem, Hera Hilmarsdéttir og
Porvaldur David Kristjansson fara
fyrir 6flugum leikhopi verksins.

Fjandskapurinn
& synilegri

Attunda FO-herferd UN Women fer
afstad i dag oger tileinkud hinsegin
verkefnum. Stella Samuelsdottir,
framkvemdastyra UN Women hér
4 landi, segir malefnid hafa ordio
fyrir valinu vegna gridarlegs bak-
slags i réttindabarattu hinsegin
folks a sidustu arum.

FRETTABLADID
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Ny uppskera
fra Kaliforninu

1.098

kr./kg

Raud vinber

BONUS

Verd gildir til og med 4. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




30%
verdlaekkun

kr./stk. verd adur kr./pk

™ Verd adur
479 kr.
Ekta

surdeig

Keté sésur Néa hvellir Bénus ferskt strdeigspizzadeig
3254 250 g

tveer teg. - tveer teg.

198 159

- —

kr./pk _ kr./stk.
225 Q }T:'_ FROTBIN i' R -i.l-;.
§ CWPTWNTS  CHIPS 5 pARBECUE®
kr./stk. snakk 5 A ..- CHIPS

~ 0
WEGAN | SLOWLY BAl e | GLUTE]
VEGAN | 5|.|.\r BAKED, BOT FRIED | SLUTEN-+RER
Bonus ferskur floridasafi Popcrop Hamark Iétt
11tr 60 g 250 ml
tveer teg. tveer teg.

798
; kr./pk. Odyrustu 1.498 398

kjuklinga- kr./pk.
bringurnar
i Bonus

kr./pk.

oS 17 F"'J:.,...h..,;a‘
A.Ju!ﬁr'i BT

i Fol"’déhakh ae -\

R

Egils Kristall igé& Frosnar kjuklingabringur
4x 2 Itr kippa 9009
Mexiko - Liménubragd Danmork

kr_ / p k. 100 kr.

laekkun

Myllu heimilisbraud
770 g




MENNING

FRETTABLADID

2. september 2022 FOSTUDAGUR

Adaldansarar eru Anastasia Gurska
og Nicolai Gorodiskii.

Kyiv Grand Ballet
synir i Horpu

tsh@frettabladid.is

Ukrainski ballettinn Kyiv Grand
Ballet er veentanlegur til Islands i
lok névember og mun flytja Hnotu-
brjétinn eftir Tsjajkovskij i Horpu i
samstarfi vid Sinféniuhljomsveit
Islands. Dansflokkurinn hefur verid
a ferdalagi um Evropu sidastlidna
manuoi og haldid syningar i Svipj60
og Frakklandi en hann var staddur
Frakklandi pegar Russar rédust inn i
Ukrainu i febraar a pessu ari.

,baod er einstaklega dnaegjulegt
ad geta nua aftur eftir priggja ara
hlé booid upp a téfrandi ballett-
syningar i Eldborg. Ukrainski ball-
ettflokkurinn Kyiv Grand Ballet
er skipadur moérgum af skaerustu
stjornum ballettsvidsins par i
landi og eru pessar syningar lidur
i aframhaldandi studningi Hérpu
vid tkrainska listamenn & pessum
erfidu timum i heimalandi peirra.
Hnotubrjéturinn er svo hio full-
komna verk fyrir alla fjélskylduna
i upphafi adventu en vid veitum
riflegan afslatt af midaverdi fyrir
born,“ segir Svanhildur Konrads-
doéttir, forstjori Horpu.

Aodaldansarar syningarinnar
eru pbau Anastasia Gurska, adal-
dansari hja bjédaréperu Ukrainu,
og Nicolai Gorodiskii, gestaadal-
dansari hja bjédaréperu Ukrainu.
Listreenn stjérnandi er Alexander
Gosachinsky sem hefur styrt Gos-
Orchestra fra 2016.

Hnotubrjéturinn er einn pekkt-
asti ballett heims og ténlist Tsjaj-
kovskijs medal pekktustu tonverka
tonlistarsogunnar. Bodid verdur
upp 4 fjorar syningar i Hérpu dag-
ana 24.,25. og 26. né6vember. B

Umbreytingarterli vatns

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

SRS

Nylistasafnid synir verk

fimm 6likra listamanna

fra 6likum l6ndum. Raudi

Frééurinn isyningunni er
istren drvinnsla a umbreyt-
ingu vatns.

Samsyningin Pau standast ekKki
timann var opnud { Nylistasafninu i
sidustu viku. Syningin samanstend-
ur af verkum fimm listamanna fra
6likum 16ndum sem voru valin i
gegnum opid kall; Grahams Wiebe,
Magnusar Sigurdssonar, Minne
Kersten, Patriciu Carolinu og Sig-
runar Hlinar Sigurdardottur.

Sigrin Hlin: ,Eg held ad pau hafi
valid okkur sem hép afpvi bad voru
sameiginleg bemu sem vid h6foum
dhuga 4, sameinandi pradur eoa til-
finning. Sidan settu pau pad bara
i okkar hendur ad dkveda hvernig
vid vildum vinna saman og vio
akvadum aod syna 6ll okkar eigin
verk. Eftir nokkurra vikna samtal
fundum vio ad pad sem vio hofo-
um 61l ahuga a og geeti verid sterkt
bema veri vatnsafl og pad hvernig
vatn umbreytist og hefur ahrif &
umbhverfi sitt.”

A0 sdgn Grahams Wiebe, sem er
ungur listamadur fra Kanada, hjalp-
adi pao til vid a0 moéta hina listrenu
syn hversu snemma listamennirnir
ho6fu samtal sin & milli.

Graham: ,Vid byrjudum ao tala
saman um fjérum til fimm man-
udum adur en syningin var opnud.
St hugmynd ad samstarfi sem vid
vildum vinna med var a0 pegar f6lk
stigi inn i rymid myndu dkvedin
hlj6o blandast saman og akvedin
verk eiga i samtali vio 6nnur verk.
Vid vildum frekar gera pad en ad
skapa eitt stort verk saman 61l
fimm.”

Patricia: ,A0 vinna med 60rum
pyoir ekki endilega ad maodur purfi
ad gera sama hlutinn, pad getur
veri0 ad adstoda hvertannad vid ad
setja upp verk eda ad vidurkenna
hvernig verk hinna hafi ahrif &
pig. bad hefur gengio mjog vel med
pessum hopi og ég er mjog dnaegd
med ad hafa verid poérud saman viod
pessa frabaru listamenn.”

Stadia fyrir vatnsgreftrun

Graham gerdi nokkur verk fyrir
syninguna, par & medal verk sem
ber titilinn Study for a Water Burial
2 og samanstendur af tveimur salt-
bergsldompum sem eru settir i svo-
kallaoda ,ultrasonic* hreinsivél. Gra-
ham geroi fyrri atgafu af verkinu {
Kanada en hann lentiipeirri midur
skemmtilegu upplifun ad vinnu-

Graham Wiebe, Sigriin Hlin Sigurdardottir og Patricia Carolina eru medal peirra fimm listamanna

sem syna verk sin a bau standast ekki timann i Nylistasafninu.

stofa hans brann til grunna og svo
fleeddi inn & vinnustofuna sem
hann fékk eftir pad.

Graham: ,Stundum begar folk
sem er med sterka tengingu vid
vatn, hafid eda sjéinn deyr, pa er
aska pess sett i svokallad saltker.
bessum kerjum er svo hent Gt i sjo-
inn af bati eda bryggju og svo leys-
ast pau upp i vatninu 4 um pad bil
fjérum timum. Pannig mig langaoi
a0 gera eins konar studiu fyrir pao.”

A0 sdgn Grahams hermir hreinsi-
vélin eftir hitastigi og titringi hafs-
ins og mun a endanum leysa upp
saltbergslampana sem munu leka
yfir vélina og nidur a gélf syningar-
rymisins.

Elti graalitinn
Sigran Hlin geroi tvo verk fyrir syn-
inguna sem eru badi gerd tr endur-
unnum efnum. Fyrra verkio ber titil-
inn Taka med og er prjénad dr bandi
sem Sigran spann dr afgangsefnum
sem hun fann 4 vinnustofu sinni.
Sigran Hlin: ,Eg er ad reyna ad elta
graan lit. Eg fékk pad sma4 a heilann
hvernig gréi liturinn getur geymt
hundrud lita i sér og madur sér pad
ekki fyrr en madur kemur alveg upp
ad honum. M6tifid kemur ar loft-
myndum sem ég skodaodi i kortasja
Landmelinga Islands af jokulam
sem flétta sig niour eftir joklum,
brjéta landid undir sig og eru fullar
afbergiialls konar litum sem verour
sidan ad pessum einsleita graa lit.“

Nattira islands varé kveikja
Patricia Carolina er mexikéskur
listamadur og busett i Noregi. Pat-

b IF3ES

"’l’.::.ﬁﬂl%!:-
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ricia stundadi myndlistarnam a
Islandi fyrir nokkrum arum og
annad hinna tveggja verka sem
hin synir & Nylistasafninu byggir &
fyrstu kynnum hennar af islenskri
nattaru. Verkio ber titilinn Wind-
shield Wiper og er stort veggteppi
ofio i vélkninum vefstol.

Patricia: ,Eg tok myndina sem
kveikti hugmyndina ad pessu verki
a fyrstu bilferdinni minni hér a
Islandi. Eg var mjog spennt a0 sja
landslagid og vinur minn leigdi bil
tilad vio geetum fario i bilttr. Vedrio
var hraedilegt en par sem petta var
fyrsta skipti® mitt 4 Islandi var ég
hrikalega spennt a0 fara tt. Eg tok
fullt af myndum af pvi sem ég hélt
a0 veri landslagio en eftir a pegar
ég skodadi myndirnar fra ferdinni
pa var 6mogulegt ad sja eitthvad ut
ur peim annad en bilrdduna og regn-
dropana 4 glerinu. Mér fannst pad
b6 vera nokkuo skemmtileg leio til
a0 viroda fyrir sér landslagio.”

bau standast ekki timann er opin
i Nylistasafninu til 25. september
naestkomandi. B

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ul
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Eitt af verkum
Grahams Wiebe
ber titilinn
Study fora
Water Burial 2.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Heilt kvold af tilraunaleikhusi

tsh@frettabladid.is

Borgarleikhusiod stendur fyrir sér-
stoku Umbuoalausu festivali naesta
laugardag par sem dhorfendum
gefst tekiferi ad sja allar prjar
syningarnar sem voru framleiddar
i tilraunaverkefninu Umbudalaust
a sidasta leikari 4 einu kvoldi.

Um er ad reda prjar syningar;
How to make love to a man eftir
Toxic Kings, A visum stad eftir
Slembilukku og FemCon. Umbuida-
laust hlaut verdlaun sem Sproti
arsins a Grimunni 2022. Syning-
arnar hafa allar verid syndar adur
en ad ségn Bryndisar Oskar b. Ing-
varsdoéttur, eins medlima Slembi-
lukku, koma beer til baka ferskari
en nokkru sinni.

,Pegar madur ner ad geyma syn-
inguisvolitinn tima pa kemur hin
ferskari til baka. bao er eitthvad
sem ég hef séd { gegnum Covid ad

pegar madur feer ad geyma verkin
sin og lata pbau malla, pa hefur
maodur betri yfirsyn pegar madur
fer i pau aftur,” segir hdn.

Ad s6gn Bryndisar er ekki um
miklar breytingar 4 verkunum ao
re0da, pau fa b6 betra plass a Nyja
svidi Borgarleikhuissins en verkin
voru aour synd i stadiéi leikhassins
4 prioju haed.

,Eg held ad syningarnar eigi paod
allar sameiginlegt ad pad er dalitio
mikio rymi i peim fyrir personu-
leika okkar ad skina. Vid getum
alveg breytt setningum og svona
eftir stemningunni i salnum.”

Syningarnar eru allar um pad
bil klukkutimi ad lengd en hatidin
hefst klukkan 6 & laugardags-
kvoldio og stendur til sirka 11. Hlé
verdur gert 4 milli syninga par sem
folki gefst kostur & ad kaupa sér
veitingar.

Svioslistahopurinn Slembilukka

Um er ad raeda prjar syningar: How to make love to a man eftir Toxic Kings, A
visum stad eftir Slembilukku og FemCon.

MYND/BORGARLEIKHUSID

spennt fyrir pvi.

han.

=l

heldur er madur

mun syna nytt verk sem ber heitid
Hvita tigrisdyrio i byrjun nasta
ars i samstarfi vid Borgarleikhusio
og kvedst Bryndis vera gifurlega

,Viod fengum styrk fra Rannis til
pess ad setja upp ®vintyrasyningu
og fengum inni i Borgarleikhusinu.
bPannig ad Umbuidalaust er ad syna
pao ad verkefninu er ad takast ad
hlaa ad yngsta félkinu okkar,” segir

Erverkefnieins og Umbudalaust
mikilvegt fyrir svioslistafolk sem er
ao stiga sin fyrstu skref?

,Ja, mér finnst pad. bad er lika
bara svo oétrilega hollt ad fa inni
ileikhdsinu par sem eru til demis
dramaturgar sem geta komio og
gefid god rad. bannig ad madur er
ekki aleinn i einhverju litlu rymi
einhvers stadar Gtiiba ad vesenast

med sma studn-

ingsnet sem er rosalega gott.“
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To-Sync

Tilbodsverd 79.900 kr.
VERD ADUR 99.875 KR.

DAUPHIN

Vandadur skrifbordsstéll med allar helstu
stillingar. Stéllinn hentar vel & skrifstofuna
eda fyrir vinnustodina heima.

Setjum gaedin 1 fyrsta sseti

®HermanMiller

Herman Miller er 115 ara ameriskt
fyrirteeki sem er leidandi i préun
a skrifbordsstélum.

Fyrirtaekid hefur att i samstarfi vio
marga virtustu hénnudi heims og hlotid
otal vidurkenningar fyrir hénnun,

ga0i og sjalfbeerni.

Skrifbordsstélar fra Herman Miller
standast strangar geedaprofanir,
eru allt ad 96% endurvinnanlegir
og hafa 12 ara abyrgo.

Vérudrval er mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Kinnarps 6242

Tilbodsverd 119.900 kr.
VERD ADUR 162.375 KR.

Kinnarps

6242 er einn vinseelasti skrifbordsstoll
Pennans fyrr og sidar. Godur skrifbordsstoll
med heaedarstillanlegu bolstrudu baki, fljétandi
setu og 6llum helstu stillingum.

Eitt mesta Grval af skrifbordsstélum & islandi, komdu i heimsékn
og vid adstodum big ad finna rétta stélinn sem hentar pér.

Verus

Tilbodsverd 129.900 kr.
VERD ADUR 162.375 KR.

@ HermanMiller

Vandaour skrifbordsstoll med bélstradari setu
og sveigjanlegu gataplasti i baki. Stéllinn hefur
fjélda stillimoguleika og er 91% endurvinnanlegur.

AD LAGMARKI
540-2000 // Skeifunni 10, Reykjavik / Hafnarstraeti 91-93, Akureyri

ARA ABYRGD

Hasgdgn
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Sssama bandio,
sOmu 16gin og
sama stemningin

SSSOL, eda Sidan skein sol
eins og htin hét i upphafi, hélt
sina fyrstu tonleika i Hlao-
varpanum i lok mars 1987 og
fagnar 35 ara afmelinu med
storténleikum i nesta man-
uoi. Jakob Smari bassaleikari
segir engu breyta hvoru nafn-
inu bandio sé kallad pvi petta
sé ,sama bandid, somu 16gin
og sama stemningin“

toti@frettabladid.is

SSSOL telst skuldlaust til farselustu
og langlifustu rokkhljéomsveita
landsins en htin hélt sina fyrstu tén-
leika par sem Tapasbarinn er ntina i
lok mars 1987 og er pvi ordin 35 ara
og nokkrum manudum betur.

,betta er svolitid langur timi,*
segir Jakob Smari Magniuisson bassa-
leikari og beetir adspurdur vid ad
pratt fyrir aldur og ymis storf sé
mannskapurinn vel giradur i stor-
tonleika i Haskolabiéi pann 15.
oktéber par sem afmelinu verdi
fagnad med peim stal sem alltaf
hefur einkennt hljémsveitina &
svioi.

,Pad er bara stemning { hépnum.
Vid erum natturlega ekkert ad spila
mikid saman, upprunalega bandio,
pannig ad petta eru bara skemmti-
legir endurfundir fyrir okkur og
gaman ao fagna pessu saman og
vid @tlum allavegana ad skemmta
okkur,” segir Jakob Smari og batir
vid ad peir hafi verio svo lengi i
bandinu ad pad sé ekkiadeins hluti
af ferli peirra, heldur lifi og jafnvel
sjalfsmynd.

Hann segist p6 ekki muna
nakvamlega hvernig nafnabreyt-
ingin ar Sidan skein sol yfir { SSSOL
kom til en minnist pess ad eitt-
hvao hafi verid um a0 f6lk skamm-
stafadi langt nafnid i SSSOL og beir
hafi endad me0 ad breyta nafninu
formlega. ,En betta er svo sem sama
bandid, sémul6gin og sama stemn-
ingin.“

Rokkadir sunnudagsmorgnar
SSSOL er i dag skipud, auk Jakobs
Smara, peim Helga Bjérnssyni
songvara og Eyjolfi Johannessyni
gitarleikara sem allir eru uppruna-
legir medlimir.

Ing6lfur Sigurdsson er lika enn {
sveitinni en hann kom { stad Péturs
Grétarssonar sem byrjadi 4 tromm-
um, en venjulega er liti0 a Helga,
Jakob, Eyjolf og Ingélf sem uppruna-
lega mynd sveitarinnar par sem peir
spiludu a fyrstu plétunni.

,Vid Helgi vorum saman { Grafik
og hattum & sama tima,” segir
Jakob Smari en nokkru eftir ad peir
félagar yfirgafu Grafik hafoi Helgi
samband. b4 voru hann og Pétur
trommari ad spa i ad stofna band
og vildu fa hann med. ,0g 4 sama
tima vorum ég og Eyjo gitarleikari
ad tala um ao gera eitthvao en vio
hoéfdum verid saman i Tappa Tikar-
rassi pannig a0 petta small svona.
Parna var komio bassaleikari, gitar-
leikari, trommur og séngur.”

Jakob Smari minnist pess a0 i
upphafi hafi sunnudagsmorgnar
verio eini timinn par sem beir voru
allir lausir fyrir efingar. ,Ekkert
rokk i pvi en vio allavegana hitt-
umst alltaf a sunnudagsmorgnum
og efoum. Vid Eyjo vorum i dag-
vinnu og hinir tveir i leikhdsinu.
Eiginlega uppteknir 61l kvéld og
pannig byrjudum vid.“

Ovant sveitaballaband

Sidan skein sol varo fljétlega en
ad sogn Jakobs nokkud évaent
oflug og gridarvinsel sveita-
ballahljémsveit og Helgi annal-
adur fyrir ad keyra upp tryllta
stemningu.

,Hann er rosalega godur i pvi.
Natturlega mikill performer og
stemningsmadur og ég held a0
menn hafi séo petta strax pegar
vid vorum a0 halda ténleika. Pad
var alltaf svona akvedin stemn-
ing og stud og svo tok petta bara
vid naestu arin og vid vorum
buanir ad spila at um allt,“ segir
Jakob um innrei0 peirra a sveita-
ballamarkadinn.
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Vi0 vorum svolitio
eins og Stones og
Bitlarnir eda Wham!
og Duran.

»Sem er svolitid skemmtilegt pvi
ad pegar bandid var stofnad, pa var
pad ekkert hugmyndin. Okkur lang-
aoi bara ad bua til musik, einhvers
konar rokkténlist. Sidan bara svona
proéaodist petta,” heldur hann afram
og rifjar upp a0 pegar sveitaballa-
moguleikinn kom upp hafi hljom-
sveitin fundad sérstaklega. ,Er petta
eitthvad sem vid etlum ad fara ad
gera?“

Orafmagnadur atardir

Sidan skein s6l lagdi grunninn ad
velgengninni med mikilli vinnu
og stifu ténleika haldi{félagsmio-
stoovum, skélum og ymsum tén-
leikastooum borgarinnar fyrstu
arin pangad til allt varo brjilad &
sveitabollunum.

,Vid akvaoum ad demba
okkur ekKki i sveitabdllin strax.
Eda @tludum svo sem ekkert ad
gera bad,” segir Jakob og beatir
vio a0 peir hafi frekar akvedid ad
fara i 6rafmagnaoda hringferd um
landid 1989. Ferd sem hann telur
med anegjulegustu hapunktunum
4 ferlinum sem hafi einnig markao
akvedin pattaskil.

ybetta var allskonar og ég held
ad petta hafilagt grunninn a0 pvi
sem ad sidar vard vegna pess ad vio
forum ut um allt, 16gdum a okkur
mikla vinnu og h6foum nattirlega
rosa gaman ad pessu. bPannig ad
svona eins og ég segi, pad var lagt
upp meo allt annad. Svo urdum vio
svona sveitaballakallar.”

Stadio a skyi

Hljémsveitin varo ein st allra vin-
selasta 4 landinu og dzldi at smell-
um a boro vid Blautar varir, Geta
pabbar ekki gratio, Eg verod ad fa ad
skjota pig, Hallo, ég elska big, Nott-
in, han er yndisleg, Eg stend 4 skyi,
Svo marga daga, Sidan hittumst viod
aftur, Toppurinn, Hispenna, Nos-
talgia, Kartoflur, Klikkao, Leyndar-

Fyrstu pléturnar
prjar dugdu til
pessad koma
Sélinni a kortid
ogvel pad.

- ' |
M § || |

mal, Disa, Vertu pu sjalfur, ba ert
ekkert betri en ég, Einmana og Lof
mér ao lifa, svo eitthvad sé nefnt.

LPbetta er i raun miklu meira en
madur gerir sér grein fyrir,*“ segir
Jakob og hefur eftir Ivari Guo-
mundssyni, ténlistarpafa 4 Bylgj-
unni, ad heglega megi telja 32 16g
meo sveitinni til ,hittara“.

,bannig a0 petta er slatti enda
voru okkar 16g uppistadan af pro-
gramminu pegar vid vorum ad
spila & sveitab6llunum. bau voru
nastum bvi eins og ténleikar eda
pannig enda 16gdum vid lika alltaf
svo mikla aherslu a ad vera ao bua
til masik.”

Salarstrio
Salin hans Jéns mins og fleiri hljém-
sveitir voru einnig frekar til fjorsins

Sidan skein sol i upphafi adur en nafnid breyttist i SSSOL
eniraun gildir einu hvort peirra er notad. Bedi tryggja

sama rokkid og studid.
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Okkur langaoi bara ad
bua til musik, einhvers
konar rokktonlist.
Sidan bara svona
proadist petta.

4 sama tima og Jakob Smari segir
adspurdur ad ekki sé haegt ad neita
pvi ao rigur hafi verio milli band-
anna.

»Ja.J4, ja, pad var alveg svoleidis,
enda vorum vid i samkeppni. betta
voru Salin, S6lin, Stjérnin var parna
lika og fleiri bénd eins og Todmo-
bile.” Og Sélin og Salin voru tveir
turnar. ,bad var eitthvad svona
a milli okkar. Einhver rigur. Vio
vorum svolitid eins og Stones og
Bitlarnir eda Wham! og Duran. bad
var svolitio svoleiois filingur. bad er
ekki hagt ad neita pvi p6tt menn
séu allir gooir vinir i dag. betta var
bara einhver stemning.”

Miodasalan 4 35 dra afmeliston-
leikana i Haskoélabiéi laugardags-
kvoldio 15. oktober hofst a Tix.is 1
ger. i

MYND/ADSEND
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Sérfraedingur fra String
verdur i verslun okkar Skeifunni 6,
dagana 1. - 3. september.

string®

String hillukerfid var hannad arid 1949 af seenska
arkitektnum Nils Strinning og hefur pad sidan pa hlotid
morg alpjodleg honnunarverdlaun. String hillukerfid er

hannad pannig ad audvelt er ad baeta vid skapum og
hillum ad vild og sérsnida hillurnar ad pinum porfum.

epal - Skeifan 6 / Kringlan / Smaralind / Laugavegur 7 / 5687733 / www.epal.is
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Happy Hour

Bjor a krana, vinglas
hissins eda freydivinsglas
990 kr
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14-17:00
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Stiliseraoi Dionu nofnu sina
fyrir Orlagarika Parisarfero

Diana Bjarnadottir segir
prinsessuna, noéfnu sina, hafa
verid med otrulega sterka aru
en hun starfaoi hja Giorgio
Armani i London fyrir 25
arum og sa um ag stilisera
keerustupario lafdi Dionu og
Dodi al-Fayed rétt adur en
pau héldu i sina hinstu for til
Parisar.

toti@frettabladid.is

,Pad eru 25 ar sidan ég fékk pbann
heidur ad stilisera Di6nu prinsessu
og Dodi al-Fayed begar ég starfadi
hja Giorgio Armani 4 Sloane Street
i London,“ segir stilistinn Diana
Bjarnadottir sem rifjadi upp kynni
sin af parinu 4 Facebook 4 midviku-
daginn pegar aldarfjérdungur var
lidinn fra pvi pau létust i bilslysinu
hérmulega i Parfs.

,Lj6sa Armani-dragtin sem hin
var { pegar hdn steig um bord i flug-
vélina a leid til Parisar var gjof fra
Giorgio Armani sjalfum og ég fékk
pao hlutverk ad afhenda henni
hana,“ segir Diana sem hitti prins-
essuna nokkrum sinnum & medan
hun sinnti VIP-vidskiptavinum
Black Label verslunar Armani i
London.

Sidan nadust myndir af Didonu i
dragtinni um bord i bat med
Dodi rétt 4dur en leid peirra
1a til Parisar par sem dauo-
inn beid peirra en Diana
segir a0 svort dragt og
annar fatnadur prinsess-
unnar kvoldid orlagarika
hafi einnig komio verid
fra Armani.

Geislandi hamingja
»Hun var bara ein af pessum
manneskjum sem hafdi
alveg 6trualega sterka aru
en ég hitti hana prisvar 4
aour en han for til Par- /4
isar“
Diana segir rika
og freega folkio hafa
komid gagngert {
Black Label versl-
unina til pess ad |
lata dressasigupp |
fyrir hverskyns
vioburodi, vero-
launaafhend- F
ingar og annaod. |
ypau komu prja ¢
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bao var bara eins og
einhver hefoi kylt
mann i magann. betta
var svo mikio sjokk.

A .ﬁa] daga i r60 ao versla
.~ 4 oghun var rosalega
hamingjusém,” segir
Diana um néfnu sina

' ; og taldi audséo aod
-1 prinsessan hefoi sjald-
\ =% anverid hamingjusam-

ari.
,Og bad var alveg
) gagnkvaemt. Hann
‘ var greinilega mjog
skotinn i henni,” segir
htin um Dodi og
lysir honum sem
karlmannlegum
herramanni,
6likum hinum
demigerda
Breta. ,Mér
fannst pau
passa aget-
£ lega saman,”
segir Diana.

Stilistinn Diana
Bjarnadottira
sterkar minn-
ingar um néfnu
sina prinsess-
unasem hun
6skadigdorar
ferdar til Par-
isar med Armani
-dragt fyrir 25
arum.
MYND/ADSEND

Tonlistin pagnadi

,Eg fékk pann heidur ad afhenda
Dionu prinsessu gjoéfina tveimur
dogum fyrir ferdina peirra og 6ska
peim goédrar ferdar til Parisar.”
Tveimur dégum seinna var Diana i
leigubil ad neturlagi 4 leidinni heim
ar bradkaupi & Kensington Hotel
begar tonlistin var rofin i Gtvarpinu
vegna mikilvaegrar fréttar.

,Eg var i hérkustudi pegar t6n-
listin stoppadi en vid sem satum i
leigubilnum vorum 6ll fra Giorgio
Armani og h6foum verid ad dansa
i brudkaupi nottina pegar atvikio
gerdist 1 gobngunum i Paris. bao
var bara eins og einhver hefdi kylt
mann i magann. betta var svo mikio
sjokk.”

Dianasegir ad htin og vinnufélag-
ar hennar, sem hofou hitt prinsess-
una og Dodi prisvar i r60 i verslun-
inni 6rfaum dégum adur, hefdi 611
verio pess fullviss ad hann myndi
bidja prinsessunnar i pessari fero.

Hun segir pau pvi 61l hafa setio
sem prumu lostin { leigubilnum.
Dofin, ordlaus og tarin hafi streymt.

,Morguninn eftir var jafn erf-
iour,” segir Diana og beetir vio ad
pad hafi haft mikil ahrif 4 hana ao
vera i London dagana 4 eftir pegar
pj60in syndi sorg sina a torgum tti.

,Diana prinsessa var einstok
kona, med 6llu hrokalaus, mannleg,
skemmtileg, brosandi. Mikill dadrari
og med otrilega sterka tutgeislun sem
ég hefhvorki séd fyrr né sidar.” i

Ruovalgur i atras

toti@frettabladid.is

Islenska rokksveitin Chernobyl Jazz
Club hefur gert samning vio italska
atgafufyrirtaekio Argonauta records
um utgafu og dreifingu & plétunni
Grimulaust med aherslu 4 Banda-
rikin og Evropu.

,betta er spennandi og verdur
gaman ad sja hvort petta opni ein-
hverjar dyr fyrir okkur erlendis,”
segir trommarinn Hreidar en fyrir-
teekid hefur starfad i tiu ar og sér-
heefir sig i ttgafu a horou rokki.

Hljémsveitin gaf plotuna at sjalf
stafreent um mitt sidasta ar. Fyrsta
lagid beirra, Djazzklabburinn, kom
ut i febraar 2021 og féll ad sogn
Hreidars vel i kramio hja islenskum
rokkhundum pannig a0 pvi var fylgt
eftir skdOmmu sidar med laginu
Rudvalgur sem séngkonan Amalia
samdi um kvida sinn og punglyndi.

»Ruodvalgur er birtingarmynd

Fr

kvida og punglyndis og fjallar um
hvernig pessar yfirpyrmandi til-
finningar geta heltekid folk med
skelfilegum afleidingum,” sagoi
Hreidar vid Fréttabladid pegar lagio
kom fyrst Git og beetti adspurdur vid
ad hljomsveitin sé p6 alls ekkert
pbunglyndisband og beinn skyldleiki
vio samnefnt kjarnorkuver litill.

Fyrst toku pau

Reykjavik og

nu aaod taka

heiminni

gegnum italiu.
MYND/ADSEND

Gero Lucisano, eigandi Argo-
nauta, segir 16g sveitarinnar hafa
gripid hann trollataki og hann hafi
heillast gersamlega af einstoku and-
rumsloftinu mettudu hérdu rokki
og einstokum sdngheefileikum
Amaliu. Hann sé pvi stoltur afpviad
geta gefio stafreenu ttgafuna peirra
atifostuformia pessuari. ®
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HAUSTPERLUR

vefuppbod a gedaverkum 5. september

Pérarinn B. borldksson

Porvaldur Skilason

Johannes S. Kjarval

Adalheidur Eysteinsdottir
Bragi Asgeirsson

Jéhannes S. Kjarval

Forsyning a verkunum alla helgina
hja Fold uppbodshusi og a vefnum uppbod.is

M

FOLD Opid laugardag og sunnudag kl. 12-16

UPPBOBSHUS

Stofnad 1992

Raudararstigur 12—14, simi 551 0400 - www.uppbod.is
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Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

- | % “m# ’ CHANDON :
Fiflio i speglinum | NYTT FRA SERTA - KOMDU OG PROFABU

Eftir pvi sem fiflunum fjolgar i
kringum okkur aukast likurnar
4a0 vio sjalf séum fiflio.

Amma a Snabyli var vitur
kona. begar einhver i fjol-
skyldunni var bainn ad kladra
hressilega, bar sig aumlega og
reyndi ad kenna 60rum um
sagdi hun einfaldlega ao hvert
og eitt okkar yroi ad liggja eins
og vio hefdum um okkur buio.

1 pvi félst engin fordeming
4 persénum og leikendum
—aodeins dbending um ad
abyrgdin legi hja vidkomandi.
Flest vandamal eru enda
heimatilbtin, pau er best ad
leysa heima - og fiflid er oftast i
speglinum.

Vandamalin steekka eftir pvi
sem voldin eru meiri - og hafa
ba ahrif a sterri hop folks.

Stigvaxandi erfioleikar vio
a0 vidurkenna mistok eru oftar T
en ekki ilinulegu samhengi .
vid véld. ba upphefst gjarnan SERTA CHANDON HEILSURUM

hringras par sem ny vandamal

bita i skottid 4 gomlum, endur- Chandon er ny og glaesileg lina fra Serta par sem (dyna, botn, lappir og gafl) . e ;Ztﬁfanlzgu:ma’
tekio. hugsaod er fyrir hverju smaatrioi. Staerd Verd mibotni botni
) Tll 36 kynniast'innri manni 16OX200 cm ..... 449900kr ..... ..... 649900kr .......
sliglf;;’fr{: gg?l“,{ali’dlrka“ ao feera : Chandon heilsurimid er einnig haegt ad f4 med stillanlegum botnum og heilli  «+++++rsererrrerersunrarriinmieiions e
Vald til a6 hlutast til um fiar- | : yfirdynu. Einnig faanlegt { graum lit. Einstaklega falleg honnun par sem 180X 200em G 48900k L 679900k .
magn, stefnu, velferd og st6du paegindi og studningur veita pér pann svefn sem pu att skilio. 180x210em ¢ 509900kr. @  689.900kr.
annarra { samfélaginu, bad er : R Ewé'z'iéb.bﬁ. ..... ..... S

nefnilega vandmeodfarid, valdid,
og morg fallaipa gildru ad nota
pad til ad hygla og hefna - og
brenna um leio allar bryrad
baki sér.

Erfidasta verkefnid er
stundum pad einfaldasta; ad
vera almennileg manneskja,
gera sitt besta, af heilindum,
hugsa um hag heildarinnar.

Byggjabryristad pessad

e

QUILTS QOF DENMAR

brenna. -y
Er ekki bara best ad lita i SILKIKODDAVER E—
spegil? ® Silkikoddaver tir 100% Mulberry sﬂkl me0 LOLLY SVEFNSOFI

kopardgnum. Silki hjdlpar a0 halda j6fnum Lolly er faanlegur i ljésu- og dokkgrau
likamshita jafnt i kulda sem hita og er baeoi slitsterku akleeoi. Vonduo 18 cm. pykk
mjukt og naerandi fyrir hid og har. 50x70 cm.| heilsudyna i steerdinni 140x190 cm.

B Nt 13.900 kr. Nt 289.900 kr.
QUILTS UF _r.!l:hrl.h’\.ﬂl'
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SAMSO DUNSA£ENG

ibROTTAVEISLA A Vvéndud dinsaeng. 100% lifreen bémull.
‘L'(,OSY IN N I S KO R . Moskusdunn, hitasprengdur og

HRINGBRAUT P Heilsuinniskérnir eru fslenskt hugyit. Niu. | HORSENS HEGINDASTOLL daudhreinsadur. 140 x 200 cm.

[ KVvOLD KL. 19.00 svaeba nuddinnlegg studla ad slokun og Einstakur rafdrifinn haegindastoll. Faest i N 75900 Kt

velhban fra hv1rf11 mbur1 BB svortu, grau og koniaksbriinu gaedaledri.

NGg.9ookr. . . |Ni269.900 kr.

HK og Fj6Inir meetast i
Lengjudeild karla i knattspyrnu
i beinni Utsendingu. Strax eftir
leik meetir Benni B i settid og
rcedir ipréttavikuna sem leid.
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Reykjavfk Akureyri Isafirdi Man.—fos. “718 ‘ Lau. 11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is
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HRINGBRAUT

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.




