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grenni. » 32 4 vio bréfi Helgu. » 38

A

199. TOLUBLAD 22. ARGANGUR

FRETTABLADID/ANTON BRINK

PANTA 0G SAKJA

L‘

TILHAMINGJU
MEDNYJU
CRAEJUNA!

Pantadu a elko.is og veldu ar fjélda
afhendingarstada um land allt




2 Fréttir

FRETTABLADID

3.september 2022 LAUGARDAGUR

Stofnunin gaf at tiu tilmaeli til MAST.
FRETTABLAPID/GETTY

Island skammao
af eftirlitsstofnun

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Eftirlitsstofnun
EFTA komst ad pvi i eftirliti i vor ad
ekki veri tryggt ad akvednar teg-
undir innfluttra matveela uppfylltu
Evrépustadla. betta eru medal ann-
ars ber, hnetur, hnetusmjor, jurta-
smjor og te.

»

Fundio var ao eftir-
liti meo berjum og
hnetum.

Samkvaemt skyrslu stofnunar-
innar hafa 16g ekki verid uppferd
samkvamt nyjustu Evrépureglu-
gerdum og profanir ekki gerdar
noégu oft 4 landamarum. Einnig ad
Matvelastofnun gefi stundum leyfi
pratt fyrir ad nidurstodur synatoku
liggi ekki fyrir. ,betta eykur lik-
urnar 8 moguleikanum ad 66rugg
matveli komist a markadinn,” segir
iskyrslunni. Island fékk tiu tilmeeli {
skyrslunni. ®

Rampao upp i Reykjadal
- -

Fyrsti nyi rampurinn i Reykjadal var vigdur i geer vid mikinn féognud. Pad var athafnamadurinn Haraldur borleifsson sem st fyrir pvi.
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Herfero helguo hinseginleikanum

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Sala 4 FO-vettlingum UN
Women 4 Islandi hofst i ger en petta
eriattunda sinn sem UN Women fer
af stad i FO-herferd. Agooi af sélu
vettlinganna rennur i a0 uppreeta
kynbundid ofbeldi i heiminum en
fra pvi farid var af stad i fyrstu her-
feroina hafa safnast um 80 milljonir
kroéna.

[ ar er herferdin helgud hinsegin
verkefnum UN Women um allan
heim. Mikid bakslag hefur ordio
i réttindabarattu hinsegin f6lks a
heimsvisu en um tveir milljardar
folks baa i rikjum par sem hinseg-
inleiki er alitinn glepur. Pa banna
84 proésent rikja heims samkynja
hjénaboénd og vidurkenna ekKi til-
vist peirra.

Glatt var a hjalla i frumsyningarteiti
FO-herferdarinnar sem vari gaer.

UN Women 4 Islandi fékk 40 hin-
segin einstaklinga til ad sitja fyrir &
6llu pvi efni sem tengist herferdinni
og eru pau andlit herferdarinnar.
FO-varningurinniar eruvettlingar
hannaoir af Védisi Jonsdoéttur
prjénahénnudi og framleiddir af
Varma. Vettlingana ma nalgast a
heimasiou Un Women. sJAsipu 36
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Segir timaskekKkju felast i
pvi ao trafélag reki balstofu

Tré lifsins hvetur domsmala-
radherra og rikisstjornina

til ad velja Tré lifsins til ad
taka vid pjonustu vio balfarir
a Islandi i stao kirkjunnar.
Stofnandi verkefnisins segir
timaskekkju ad trufélag reki
balstofu.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Stjorn Trés lifsins hvetur
domsmalaradherra, Jéon Gunnars-
son, og rikisstjérnina alla til ad taka
dkvoroun sem lysi framsyni, virdi
valfrelsi og taki tillit til fjolmenn-
ingarsamfélagsins Islands. Akvéro-
unin feelist i pvi a0 velja Tré lifsins
til a0 taka vid pjonustu vio balfarir
aIslandi.

Verkefnid Tré lifsins Ijtur ad pvi
ad opna 6hada balstofu, athafna-
rymi og minningagard. Ad balfor
lokinni getur folk valid um a0 lata
grooursetja 6skuna asamt tré i
Minningagardi, sem vex til minn-
ingar um hinn latna. Tré lifsins er
ekki hao trufélagi.

Aodeins ein balstofa er nd rekin a
Islandi, Balstofan { Fossvogi. Han
var stofnud &rid 1948. Akvérdunin
sem Tré lifsins reedir um snyr ad pvi
hvort kirkjunni verdi veitt fjarmagn
til ad opna nyja balstofu & Islandi
eda hvort Tré lifsins geti haldid
afram med sitt verkefni.

,Vio purfum ekki a stofnfram-
lagi fra rikinu ad halda til a0 halda
afram med okkar verkefni eins og
kirkjan parf,“ segir Sigridur Bylgja
Sigurjonsdeéttir, stofnandi Trés lifs-
ins.

,Vid fengum a0 vita pad nuna i
jali ao pessi d&kvoroun yroi tekin &
haustmanudum, hvort rikio &tli ad
lata kirkjuna fa pening tr rikissj60i
til ad byggja nyja balstofu eda hvort

104

betta er bara annao
hvort vio eda pau.

Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir,
stofnandi Trés Lifsins

vio getum haldid afram med okkar
verkefni,“ segir Sigridur Bylgja.
,betta er bara annad hvort vid eda
pau,“ batir htin vid.

Sigridur Bylgja segir gott teki-
feeri felast 1 pvi fyrir rikisstjérnina
ad velja Tré lifsins, pannig velji
han nysképun, umhverfisvernd og
framtioina. bad felist timaskekkja
ipvi ad trufélag reki balstofu. ,bad
stendur hvergi i 16gum eda reglum
aod rikio eoa kirkja skuli reka bal-
stofu,” segir hin.

Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir, stofnandi Trés lifsins, fundadi med Joni
Gunnarssyni,domsmalaradherra i mai vegna malsins.

MYND/ADSEND

,Breytingar geta reynst folki erf-
i0ar en pad er naudsynlegt ad pessi
akvordun falli meo Tré lifsins. Pann-
ig er tekio tillit til samfélagsins alls
og hversu fjolbreytt pad er, a0 félk sé
ekki neytt til pess ad purfa a0 fara i
gegnum eitt trafélag pegar pad deyr
eins og pad er ntina,” segir Sigridur
Bylgja.

Pa segir han pad eina sem standi
vegi fyrir pvi ad verkefnio Tré lifsins
geti haldio afram meo sinar aztlan-
ir sé akvéroun radherra. L69, fyrsta
leyfid og vilyrdi fyrir 80 préosentum
lansfjarmagns til verkefnisins sé
tryggt. Ekki sé haegt ad halda d4fram
og safna peim 20 présentum sem
upp 4 vanti eda radast i gerd samn-
inga fyrr en radherra gerir akvéroun
sina opinbera.

,Efradherra ogrikisstjérnin velja
a0 lata kirkjuna fa peninga ur rikis-
sj60i, umfram arleg fjarframlog
rikisins til kirkjunnar og kirkju-
gardanna, pa verour ekkert af Tré
lifsins,” segir Sigridur Bylgja. B


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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TOYOTA LAND CRUISER

TOYOTA - MEST SELDA -]'
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI
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R .?stuéara, hllf a afturstuaara, kromllstl a"hlera og krom-stuturba-p %' :

vatryggt af TM

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
TOYOTA T RYG G | N GAR ﬁ 3 / H H H H UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
AV Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ ety b

570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. *Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX utfaerslu Land Cruiser og a eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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B ToOlur vikunnar

1.155

born i Reykjavik biou i
pessari viku eftir plassi a
fristundaheimili.

15,7

prosent

kvenna sem starfa a
opinberum vettvangi
hérlendis hafa ordio
fyrir kynferoislegri
areitni eda ofbeldi.

58,3

prosentum

haerra

utboosgjald

er nu lagt a af rikinu a
erlendar buvorur en
var i april & pessu ari.

976

ptusund

kronur er

meoalvero

a fermetra ibuodarhus-
n20dis i Vatnsmyri og
Skerjafiroi.

5.678

hofou

smitast oftar

en einu sinni af Covid
hér alandi i lok agust.

M Pbrjaifréttum

Lilja
Alfreosdottir
menningar- og
vidskiptaradherra

setir harori
gagnryni fyrirad
hafanyttundan-
paguheimild og
skipad pjodminjavord an pess ad
auglysa stoduna. ,barna taldi ég
ad vio verum klarlega ao tryggja
pao ad fagmennskan fengi ad njota
sin,” sagoi Lilja vio Fréttabladio i
vikunni.

Lara
borsteinsdottir

23 ara kona meo
einhverfu

nadi afangasigri
ivikunnier hin
fékk inngdngu i
afanga um sagn-
freeodileg vinnubrogd vio Haskola
Islands. Han hefur gagnrynt nams-
frambod vid skélann fyrir fatlad
folk.

,Paod er asteda til ad pakka 6llum
peim sem 16gdu bessu barattu-
mali minu lid og opnudu leidina
fyrir mér inn i sagnfredindm viod
Haskola Islands,” skrifadi Lara a
Facebook.” siAsipu 6

lok agust. , betta

—
al
LS
hafa verid ansi

P erfio sidustu prja
ar og pao hefur

gengid mikio 4 vio heimsfaraldur,”
sagdi borolfur vid Fréttabladio,
,en petta er eitthvad sem madur
er bainn ad undirbua sig fyrir og
mennta sig fyrir og pegar madur
er ad vinna med goou folki og fyrst
pessi faraldur purfti ad koma er ég
pakklatur fyrir ad hafa att pattiad
berjast vid hann.“H

borélfur
Guodnason

sottvarnaleknir

lét afembeetti i

MiKkil lekkun lyfj averos a milli ara

Nidurstéour verdkonnunar
sem Veritabus gerdi a dog-
unum a lyfjaverdi hja peim
fjorum lyfs6lum sem eru meo
netverslanir benda til bess ad
lyfjavero hafilekkad hér a
landi 4 milli ara.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Svo virdist sem lyfja-
verd hafi lekkad um nalega prju
présent fra pvi ad ASI geroi sam-
berilega kénnun i névember i
fyrra. ba hefur verdbil milli lyfsala
dregist mjog saman. Lyfjaver er eftir
sem a0ur meo laegsta verdid en mest
hefur veroid lekkao i Lyfju.

Lyfsalarnir sem ver0 var kannad
hja eru Lyfjaver, Lyfja, Gardsapotek
og Lyfjaval. Gardsapotek er i eigu
Lyfja og heilsu og Lyfjaval er i eigu
Orkunnar, sem aftur er i eigu Skeljar
fjarfestingafélags.

Ver0 i Lyfju hefur lekkao um taep
niu présent fra bviinévember 2021.
I Lyfjavali hefur verd lekkad um tve
prosent. I Lyfjaveri og Gardsapoteki
hefur verd hins vegar haekkad um
ram prju présent & sama timabili.
Visitala neysluverds hefur hakkad
um 8,2 prosent a sama tima. Raun-
leekkun lyfjaverds er pvi um 11 pré-
sent og ver0 1 Lyfju hefur leekkad um
meira en 15 présent ad raunviroi.

Verobil milli adila & lyfsélumark-
adi hefur pvi minnkad verulega.
[ névember 2021 var munurinn &
medaltalsverdi milli dyrustu og
o6dyrustu lyfjakorfunnar 21,5 proé-
sent en nd er munurinn einungis
riflega 7 présent, eda um pridjungur
pess sem var.

b4 virdist verdlagning lyfjaversl-
ana mun agaori en fyrr og mun
minna er um mikinn verdmun a
einstdkum vérum milli verslana.

Reglur um gjaldtéku fyrir heim-
sendingu eru nokkud fléknar. Alls
stadar er 6keypis ef keypt er fyrir
9.900 kréonur eda meira (8.900 i
Lyfju). Verd heimsendingar pegar
keypt er fyrir leegri fjarhao er 990

Opia8& '».!
(“‘L! dﬂ'

Lyf hafa leekkad verulega i verdi milli ara, mesti Lyfju.

144

Fra pvi a0 verokonnun
ASI birtist i fyrra
hofum vid lekkad
alagningu hja okkur.

Sigridur Margrét
3 Oddsdottir,

. framkvamda-
stjori Lyfju

kronur i Lyfju og Gardsapoteki en
1.390 i Lyfjavali og Lyfjaveri. Lyfja
bydur avallt 6keypis heimsendingu
efeitt lyfseoilsskylt lyfer i kérfunni
en hja 60rum er skilyrdi um ao tvo
avisanaskyld lyfséuikorfunni tilad
heimsending sé 6keypis pegar keypt
er fyrir minna en 9.900 krénur. Fri
heimsending er almennt einungis i
bodi a hofudborgarsvaedinu.
Sigridur Margrét Oddsdottir,
framkvemdastjori Lyfju, segir
fyrirtekio avallt vinna markvisst
ad pviao halda véruveroi i skefjum.
Lyfja rekur 46 apoétek hringinn i
kringum landid og sama vero er
alls stadar., Auk pess erum vid med
prjar verslanir hér a hofudborgar-
svaedinu sem eru opnar fra 8 til 24
alla daga &rsins. Fra pvi ao vero-
kénnun ASI birtist i fyrra héfum

Vit stefnam
ad vellidan

FRETTABLAPID/EYPOR

vid lekkao alagningu hja okkur
og radist i markvissar adgeradir til
ad halda kostnadi { skefjum til ad
leggja okkar af moérkum til a0 halda
voruverdi lagu an pess ad pad komi
niour 4 pvi haa pjonustustigi sem
vio bjéoum.“

Sigridur Margrét nefnir sem demi
ad dotturfyrirteki Lyfju, Heilsa,
sem flytur inn ymsar vorur sem
Lyfja selur, hafi nad ao festa verd a
betiefnum fra Gula midanum fram
til aramota.

Nidurstoour kénnunar Verita-
bus gefa til kynna virka og vaxandi
samkeppni a lyfsélumarkadi, en
par eru turnarnir tveir, Lyfja og Lyf
og heilsa, med sterstu markads-
hlutdeildina, Lyfjaval virdist vera i
mikilli sékn og Lyfjaver med leegsta
ver0io. l

FULLKOMINN i
BORGARFERDIR

Jtolsk honnun hefur alltaf veitt okkur i HAF
studio mikinn innblastur og pess vegna
vard rafknuinn Fiat 500e fyrir valinu.”

Hafsteinn Jaliusson og Karitas Sveinsdéttir

NY SENDING A LEIDINNI

=3 ISBAND

PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

- TRYGGBU PER EINTAK
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i Skalholti.

bjookirkjan veitti
sampykKi fyrir
solpalli og sana

Segir arangur Laru borsteinsdottur
grioarlega mikilvaegt skref i rétta att

Verkefnisstjori hja broska-
hjalp segir stodu ungs fatlads
folks pegar kemur ad nams-
frambodi hafa hingad til verid
algjorlega 6boodlega. Hun
segist himinlifandi yfirtpvi ad
Lara borsteinsdottir hafi nao
peim dfanga ad komast inn i
nam aod eigin vali vio Haskdla
Islands, en Lara er einhverf.

gar@frettabladid.is

TRUFELOG Framkvamdanefnd
pjookirkjunnar hefur lagt blessun
sina yfir 6sk rekstraradila hotelsins
iSkalholti um ad fa ad byggja sélpall
med heitum pottum og sanaklefa
vio hotelio.

Kvedst framkvaemdanefndin
gera rao fyrir ad enginn kostnadur
falli & pjoodkirkjuna vegna pessara
framkvaemada og ad breytingarnar
verdi gerdar i samradi vid hénnuoi
hussins.

Pad eru Gunnhildur Helga Gunn-
arsdottir og Bjarki Por Ingigeroar-
S6lmundsson sem hafa rekid hotel-
i0 1 Skalholti frd pviifyrrasumar. &

EkKi naegt fé til
fyrir tennur fanga

ragnarjon@frettabladid.is

FANGELSISMAL Nyleg skyrsla
umbodsmanns Alpingis hefur leitt
iljos ad fangar 4 Kviabryggju hafi
ekkinaegilega gott adgengi ad tann-
lekningum par sem beir hafi ekki
fjarhagslega burdi.

Umboodsmadur heimsotti fang-
elsid i mars og lauk med pvi reglu-
bundinni skodun sinni 4 grundvelli
OPCAT-eftirlitsins.

Beindi hann pvi til fangelsisins ad
tryggja adgang ad tannlekningum
6hao fjarhag. Einnig setti umbods-
madur fram tilmeeli og abendingar
um skort 4 heimséknar- og vidtals-
adstddu og endurbaetur a hasnaeodi
fangelsisins. Fjallao verdur frekar
um malio & vef Fréttabladsins. ®

Skuli Magnus-
son, umbods-
madur Alpingis

erlamaria@frettabladid.is

MENNTUN Lara Porsteinsdottir, 23
ara einhverf kona, vann afanga-
sigur & dogunum pegar htin komst
inn i sagnfrediafangann Sagn-
freedileg vidbrogd, sem kenndur er
vid hugvisindasvid Haskola Islands.
Lara hefur opinberlega gagnrynt
namsframbo0 fyrir fatlad f6lk vio
Haskoéla Islands og talad fyrir pvi
ad fatladir eigi rétt 4 menntun eins
og allir adrir.

Erla Hulda Halldorsdoéttir, nams-
brautarformadur i sagnfraeodi viod
Haskola Islands, segir vilja hja
Haskoéla Islands til ad hleypa fotl-
udu félki inn i ndm. Hins vegar
purfi pad ad vera med videigandi
hjalp.

,I hennar tilfelli akvadum vio ad
lata 4 petta reyna og vid erum ao
profa okkur dfram, en vid hofum
ekki verid med nemanda a0ur sem
er meo fotlun af sama tagi og Lara
er med,” segir Erla. betta hafi verid
akvoéroun sem hun hafi tekid i sam-
radi vio Ragnheiodi Kristjansdottur,
kennara vio deild heimspeki, sagn-
fraeoi og fornleifafreoi, og Agtistu
Roés Bjornsdottur, verkefnisstjora
i starfstengdu diplémanami vio
Haskola Islands.

,betta er kursinn Sagnfreodileg
vidbrogd sem hiun fékk sampykki
fyrir a0 sitja, dkvedinn kjarnakdrs,
sem er badi hjalplegt fyrir okkur,
og tilfelli Laru, hjalplegt fyrir hana
par sem hun lerir um fagsvioio,”
segir Erla.

Hun segir ad petta fyrsta skref
sem haskélinn sé ad taka i pessum
efnum sé 4 svolitid persénulegu
stigi.

,Akvardanir eru teknar a per-
sonulegum grundvelli en ekKki eftir
stjornvaldsakvorounum. bad er
gaman aod geta gefid henni petta
tekifeeri og vid erum mjég spenntar
ad sja hvernig petta gengur,” segir
Erla.

Sara Dégg Svanhildardottir, verk-
efnisstjori vid samhafingu nams-
frambods og atvinnutekifera hja
broskahjdlp, segist himinlifandi yfir

k|

N

5N .0
o 5
P

Lara Porsteinsdottir hefur opinberlega gagnrynt namsframbod fyrir fatlad folk vid Haskola Islands og talad fyrir pvi

.

a0 fatladir eigi rétt a menntun eins og allir adrir.

104

Kerfid okkar er svo-
litio ferkantad og vio
purfum ao finna fleiri
og fjolbreyttari leidir
inn i nam.

i

? Sara Dogg Svan-
hildardeéttir,

= verkefnisstjori

hja proskahjalp

e

pviad Lara hafi nad pessum afanga.
Stada ungs fatlads folks begar kemur
ad namsframbodi hafi hingad til
verio algjorlega 6bodleg.

,Lara hefur verio birtingarmynd

104

Pao er gaman ao geta
gefio henni petta

teekifzeri og vio erum
mjog spenntar ao sja
hvernig petta gengur.

Erla H. Halld6rs-
dottir, nams-
brautarformad-
urisagnfraedi
vio Hi

pess pegar kerfio er pbannig ao ein-
staklingurinn parf ad berjast med
kjafti og klém og syna prautseigju
og gefast ekki upp til ad fa veittan
adgang ad frekara nami sem fer eftir

-

MYND/ADSEND

dhugasvidi vidkomandi,” segir Sara
Dogg. Han telur naudsynlegt ao
baoi haskélasamfélagid og mennta-
kerfio 1 heild sinni taki til endur-
skodunar hvernig kerfio er byggt
upp gagnvart fotludu folki.

»Kerfid okkar er svolitio ferkant-
ad og vio purfum ao finna fleiri og
fjolbreyttarileidir inn i ndm,* segir
Sara Dogg. Arangurinn sem Lara
standi nd frammi fyrir sé gridar-
lega mikilvaegt skrefirétta att.

,Veruleiki og lifsmynstur fatladra
ungmenna hefur breyst mjog mikio
a4 undanféornum 15 til 20 arum.
Fotlud ungmenni ganga i leikskola,
grunnskoéla og framhaldsskéla,
sem pau gerou ekki adur. bad er svo
mikil breyting sem pau hafa verio
ad ganga i gegnum og pad eru svo
mikil vonbrigdi ad pegar bau verda
tvitug taki samfélagio ekki lengur
4 moti peim,” segir Sara Dogg, og
heldur afram:

,Vid vonum svo sannarlega ad
pessi arangur Laru veroi til pess ad
samfélagio vakni svolitid. Réttur til
nams er bundinn i 16g og vid erum
ekki ad standa okkur neegilega vel
pegar kemur ad fotluou folki.“ W

SJERSTOK AFM/ZELISKJOR
| ORMSSONSVERZLUN

ORMSSON
10 Ce
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EMBRACE THE Ef

Kraftmilkill
arangur.

EGF Power Cream er okkar aIIra‘ :
andlitskrem gegn sjaanlegum merkjt

|
BIOEFFECT
EGF POWER CREAM

CREME PUISSAJ\&_;%‘E A L'EGF
Advancad Age-Det;_'&ing Cream

Créma anti-fge avancec

BIOEFFECT verslun Hafnartorgi | Valdir Gtsélustadir | bioeffect.is | Verd: 21.900 kr. - 50ml
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Raouneyti Aslaugar Ornu vill raoa til
sin islenskumalandi stalhnefa

ninarichter@frettabladid.is

STJORNSYSLA [ geer birtist auglysing
a vef Stjérnarradsins fra haskola-,
idnadar- og nyskopunarraduneyt-
inu bar sem auglyst er eftir ,fra-
berum l6gfredingi“.

bao sem athygli vekur er ordalag
auglysingarinnar. Yfirskriftin er:
,Harvey Specter eda Ally McBeal“.
Baodar pessar perséonur eru skald-
adar sjonvarpspattapersoénur ur
bandariskum logfraeodipattum.

Iinngangi auglysingarinnar segir:

»

Yfirskrift auglysingar-
innar var ,Harvey
Specter eda Ally
McBeal“.

,Pao skiptir okkur engu mali hvort
eda hvaoa sjonvarpsseria kveikti
ahuga binn 4 16gfredi.” Jafnframt
er auglyst eftir manneskju sem er:
»,Nokkurs konar stalhnefi i silki-
hanska“.

Um er ad reoda fullt starf16gfraed-
ings a skrifstofu framkvemdar og
eftirfylgni.

I juni auglysti raduneytid prjar

Aslaug Arna Sigurbjérnsdaéttir, idn-
adar- og nyskdopunarradherra.

stoour, sem titladar voru ,spek-
ingur a svidi haskola og visinda“
stalnaspekingur sem elskar arang-
ursmelikvarda“ og ,snillingur i
nysképun“.

[ juli kom fram ad raduneyti
ferdamala, vidskipta og menningar-
mala hefdi til skodunar umraddar
starfsauglysingar haskéla- og
nyskopunarraduneytis sidan i juni,
par sem ekki var krafist islensku-
kunnattu umsakjenda. Islensk mal-
nefnd taldi par um ad reda skyrt
brot a 16gum um st6du islenskrar
tungu.

I nyju auglysingunni er islensku-
kunnattu krafist, auk enskukunn-
attu. b4 er gott vald 4 Norourlanda-
mali einnig talio kostur. &

Aukinn kraftur i dreifingu blaosins

birnadrofn@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Aukinn kraftur hefur
verid ferour i dreifingu Fréttablads-
ins og verdur bladio nu adgengilegt
i 6llum Bénusverslunum landsins
alla fimm ttgafudaga bladsins. A
neastu vikum verdur dreifing aukin
enn frekar og bladasténdum vero-
ur komio fyrir a fleiri fjolférnum
stooum a hofudborgarsvadinu og
alandsvisu.

Guomundur Orn Jéhannsson,
framkvaemdastjori s6lu- og mark-
adsmala hja Torgi, segir verkefnio
1i0 1 aukinni pjénustu vid lesendur.
,Vi0 viljum koma bladinu 4 sem
flesta staoi vitt og breitt um landid
og 4 sama tima bjédum vid les-
endum ao na i Fréttablad i stafrenu
formi i gegnum Fréttabladsappio
okkar, sem er adgengilegt fyrir allar
tegundir snjallsima,” segir hann.

Fréttabladio verdur bodiod i papp-
irsformi 1 verslunum en & blada-
stondunum og vida i bladinu sjalfu

FRETTABLADID
Ma bjooa
pér blao

J#dag:-.msﬂ J
f/
|

Tilad byrja med verdur hegtad
nalgast bladid i verslunum Bonuss.

er einnig QR-k60i par sem folk getur
nad i Fréttablads-appid par sem
nyjasta télublad er avallt i booi eda
lesid fréttir & frettabladid.is en par
er einnig hagt ad nalgast bladio &
PDF-fomi. B

Plogfor isjaka sem fannst

a sex hundruo metra dypi
segir sina sogu um staero
isaldarjokulsins samkvaemt
jardfredingi stofnunarinnar.
Rannsoknarskipio Arni Frio-
riksson kortlagoi neerri niu
puasund ferkilometra sveeodi.

ser@frettabladid.is

NATTURA Visindamenn a vegum
Hafranns6knastofnunar fundu
plogfor eftir isjaka & sex hundrud
metra dypi 4 hafsbotninum at af
Latrabjargi i nyafst6onum leio-
angri sinum vio ad kortleggja hafs-
botninn, en alika for fundust einn-
ig & storri sléttu 1 hyldjapunum vio
Grenlandssund.

,Pad segir sina ségu um umfang
isaldarjokulsins sem la yfir landinu
og stérum hluta af landgrunninu
4 sioustu isold,” segir David bor
Odinsson, jardfredingur hja stofn-
uninni og einn leidangursmanna,
en ba hafi sjavarstada verio allt ad
150 metrum laegri en hun pekkist i
dag.

beir héldu til 4 rannséknarskip-
inu Arna Friorikssyni fra 3. til 26
agust og kortldgou alls um 8.964
ferkilometra hafsvadi vestan vio
Latragrunn, a Dohrnbanka og 4 Sel-
vogsbanka. Leidangurinn er hluti af
ataksverkefni Hafrannséknastofn-
unar um kortlagningu hafsbotns i
efnahagslégsogu Islands.

Og pratt fyrir a0 talsverd braela ati
fyrir landinu hafi had rannséknum
peirra, sem gerdar eru med fjol-
geislameeli, urdu visindamennirnir
margs visari um lif og 16gun undir-
djupanna.

Sjavarfjollin sem fundust ut af Surtsey.

104

Vio erum ekki pjoo a
meoal pjoda nema ad
sinna pessum rann-

soknum af kostgeefni.

David bor
Odinsson,
jardfraedingur

Fyrir utan plogférin a svo miklu
dypi sem fyrr er getid ma heita ad
aurkeilur & Latragrunni hafi vakio
mikla athygli, en per myndast vid
gruggstrauma (e. turbidity currents)
par sem pyngri kornin falla fyrst ar

Rannsoknar-
skipid Arni
Fridriksson
kortlagdi sjavar-
botninn fra 3. til
26.agust.
MYND/
HAFRANNSOKNA
STOFNUN

MYND/HAFRANNSOKNASTOFNUN

upplausn og mynda lagskipta ein-
ingu.

ba voktu litil sjavarfjoll vestan vio
Surtsey lika athygli, um fimmtiu til
sextiu metrar & haed sem virdast
rada sér eftir tveimur sprungu-
stefnum, annars vegar NA-SV og
hins vegar NV-SA a Selvogsbanka.

David bor segir kortlagningu
hafsbotnsins afar mikilvaega fyrir
Islendinga, en hagsmunirnir séu
margvislegir, ekki einasta hvaod
vardar buisvaedi botndyra og hrygn-
ingarstaoi nytjastofna, heldur lika
til ad gefa stoodir undir verndartil-
skipanir, finna heppileg svaoi fyrir
sjoeldi, lagningu s@strengja, sj6-
oryggi og hafréttarkrofur.

,Vid erum ekki pj6d a meodal
pj6da nema ad sinna pessum rann-
soknum af kostgaefni,“ segir Davio
por Odinsson, nykominn i land og
minnir & ad liklega eigi enn eftir ad
kortleggja um helming hafsbotns-
insilégsdgu Islands. W
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Menntamalaraouneyti vill margpztta
nalgun fyrir farszld einstaklinganna

ninarichter@frettabladid.is

MENNTAMAL Fréttabladio kall-
aoi eftir svdbrum mennta- og
barnamalaradherra & manudag
og sendi itrekun a fimmtudag.
Fyrirspurnin var i fjérum lidum og
vardaodi adstédumun framhalds-
skélanema ut fra tekjutengdum
pattum; spurt var hvort ferli veri
komid af stad, hvort porf veri a
timabundnum adgeroum a pessu
skolaari, hvort raduneytio viour-
kenndi adst6dumuninn og hvort
hann veeri brot 4 j6fnum réttindum
barna til nams, og hvort kami til
greina aod fylgja norranni fyrir-
mynd vardandi namsgagnakaup.

I gaer barust svér raduneytisins
vio ofangreindri fyrirspurn. Engum
spurningum var svarad efnislega en
svorradherra vorua paleid ad bérn
a Islandi ®ttu 6skoradan rétt til
nams til 18 ara aldurs.

,Eg er a0 sjalfségou peirrar skod-
unar ad 6llum bérnum eigi ad
standa til boda jafnraedi til ndms vid
hefi enda er pad mikilvegur pattur
ibvi ao tryggja farsald peirra at i
1ifid,“ segir Asmundur Einar Dada-
son radherra.

.1 tengslum vid innleidingu
laga um sampattingu bjénustu i
pagu farseldar barna litum vid til
margra patta sem geta haft ahrif &
pao hversu farselir einstaklingar
born verda og hvernig kerfin okkar
geta stutt betur vid pau svo pau
eigi meiri likur 4 pvi a0 verda far-
salir einstaklingar,” segir hann og
batir vid ad par sé menntun lykil-

144

Vio munum ryna petta
malefni innan radu-
neytisins meo pad ao
leidarljosi a0 lagmarka
pennan kostnad.

Asmundur
Einar Dadason,
menntamala-
radherra

pattur og skyrsla um brottfall fram-
haldsskolanema sé vegvisir i peirri
vinnu. ,Vid munum ryna petta mal-
efni innan rdduneytisins meod pad
ad leidarljosi ad lagmarka pennan
kostnad nemenda.”

I Fréttabladinu a pridjudag var
rett vid stjornendur nokkurra
framhaldsskoéla sem voru ekki a
einu mali um porfa fjarhagsstuon-
ingi vid nemendur. Var medal ann-
ars visao til nylegrar skyrslu um
brottfall framhaldsskélanema.

Island er eina landid 4 Nordur-
I6ndum sem leetur nemendur sjalfa
bera kostnad af namsgégnum &
framhaldsskoélastigi. Meirihluti
nemenda stundar vinnu 4 medan
nami stendur. B

Sosialistar leggja fram tillogu um
byggingarfélag Reykjavikurborgar

ragnarjon@frettabladid.is

BORGARMAL Borgarstjornarflokkur
Sésialista mun leggja fram tillogu
um ao Reykjavikurborg stofni bygg-
ingarfélag. ,Félagid myndi sja um a0
byggja ibuodir handa peim sem eru
i hvad mestri porf“ segir Trausti
Breiofjord Magnuasson, borgar-
fulltrai Sosialistaflokksins. , betta
pekkist medal annars i Helsinki
par sem borgin sjalf hefur verid aod
byggja ibadir fyrir folk og hefur pad
gengid mjog vel,“ segir hann.
Tillagan felur i sér ad borgin sam-
pykki ad fela videigandi svidoum
innan borgarinnar a0 stofna félag-
i0 med pad ad markmidi ad byggja
ibadir og sja um utleigu peirra med
6hagnaodardrifinn rekstur i huga.

Trausti Breidfjord Magnusson og
Sanna Magdalena Mértudottir,
borgarfulltruar Sosialista.

»Folki finnst petta kannski rottekt
en petta tidkast i mérgum borgum
iEvrépu. Pannig erum vio ad leggja
til leid sem er skynsom og praktisk,”
segir Trausti. l

wmﬁm
L

Starfshopura
vegum doms-
malaradherra
kannarnu
hverniginnleida
skuli rafraen
spilakort til ad
stemma stigu
vid spilafikn.
FRETTABLADID/
VALLI

Segjast ekKki standa i vegi
fyrir innleioingu spilakorta

Forstjori Happdreettis Haskol-
ans og framkvaemdastjori
Rauda krossins segja ekki rétt
a0 verid sé a0 tefja urbaetur

a spilamarkadi eda standa i
vegi fyrir upptéku spilakorta.
Skadaminnkandi urraedi séu
rétta leioin a spilamarkadi.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Bryndis Hrafnkelsdott-
ir, forstjori Happdreettis Haskola
Islands (HHI), segir Olmu Hafsteins-
doéttur, formann Samtaka dhuga-
folks um spilafikn, fara med rangt
mal eda tala gegn betri vitund begar
huan heldur pvi fram ad HHI sé a0
tefja vinnu starfshops démsmala-
rddoherra a svidi happdrettis- og
vedmala og standi i vegi fyrir inn-
leidingu rafraenna spilakorta.

Likt og greint var fra i Frétta-
bladinu i fyrradag hefur starfs-
hépurinn ekki skilad inn tillogum
ad urboétum, upphaflegur frestur
til pess var til 1. jani i fyrra en var
hann framlengdur i étilgreindan
tima. Sagoist Alma spyrja sig ad pvi
hvortrekstraradilar spilakassa hér a
landi veeru hreinlega ad tefja malio
og pafa til pess eins ad geta haldio
otraud afram rekstri spilakassa i
naverandi mynd.

b4 sagoi Alma ekkert standa i vegi
fyrir pvi ad rekstraradilarnir gripi til
takmarkandi radstafana, til demis
med pvi ad taka upp spilakort.
»,Nema ba mogulega ad eigendur
spilakassa geri sér grein fyrir ad meo
upptdku spilakorta muni peir verda
fyrir tekjutapi,“ segir han og baetir
vio0 a0 rekstraradilar spilakassa séu
medvitad tilbtnir ad nidast a spila-
fiklum i hagnadarskyni.

144

HHI hefur pegar lagt i
umtalsveroa fjarfest-
ingu og vinnu vid a0
innleida rafreen spila-
kort.

Bryndis Hrafn-
kelsdottir,
forstjori Happ-
dreettis Haskoéla
islands

Happdrztti Haskéla Islands og
Islandsspil, sem er i eigu Lands-
bjargar og Rauda kross Islands, eiga
og reka spilakassa 4 Islandi. Sam-
band dhugafo6lks um spilafikn hefur
kallao eftir pvi ad spilakdssum hér &
landi verdi lokad.

Kristin S. Hjalmtysdottir, fram-
kvaemdastjori Rauda krossins, segir
pvi fara fjarri ad eigendur Islands-
spila tefji vinnu starfshépsins.
,Asakanir um slikt eru 6maklegar
enda hofum vio viljad breyta pessu
umhverfi med skadaminnkun i
huga, og pad sem fyrst.“

Bryndis segir ad i tilldgum HHI
sem lagoar hafi verio fyrir starfs-
hépinn 1 vor hafi komio fram skyr
afstada peirra um ad rétt sé ao taka
upp rafren spilakort. ,Pad sem
meira er ba hefur HHI pegar lagt i
umtalsveroda fjarfestingu og vinnu
vid ad innleida rafren spilakort i
starfsemi sina. Sa vinna hofst ad
frumkvaeodi HHI fyrir nokkrum

Kristin S.
Hjalmtysdottir,
framkvaemda-
stjori Rauda
krossins

arum, an adkomu stjérnvalda og
16ngu adur en starfshopur déms-
malaraoherra var skipadur.”

ba segir Bryndis pad teknilega
flokid ad innleida slik kort, fylgja
verdi 16gum og reglum um Happ-
draetti Haskolans og persénuvernd
til hins itrasta. Teknin sem um raoi
geri p6 HHI betur kleift ad uppfylla
lagalegar skyldur um adgerdir gegn
peningapvetti. ,Kérénuveiru-
faraldurinn hafoi pvi midur ahrif &
vinnuna, medal annars hja erlend-
um samstarfsadilum okkar, en vio
erum loksins farin ad sja fyrir end-
ann a henni,” segir han.

Kristin segir Islandsspil telja ad
skadaminnkandi trraedi séu far-
s®lasta leidin. ,Enda atti flestum
ad vera ljost a0 bann leysir engan
vanda heldur ytir f6lki med spila-
vanda i afkima veraldarvefsins,*
segir hun.

B=0di HHI og Islandsspil segjast
nu bida eftir tilldgum starfshépsins.
Bryndis segist ssammala ummalum
Olmu um ad 6heppilegt sé hversu
lengi vinna hépsins hefur dregist.
,Vid h6foum miklar ventingar til
starfshopsins, af allri peirri vinnu
sem 16g0 hefur veriod par fram, og
ad nidurstadan myndi leida til raun-
verulegra urbéta a happdrattis- og
vedmalaloggjofinni, enda um grio-
arlegt hagsmunamal ad raeda fyrir
islenskt samfélag. B
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Avoxtun fyrir pig

Avoxtun hentar peim sem vilja haerri vexti 8 Sbundnum sparnadi.
Pu stofnar Avoxtun & orfaum mindtum a islandsbanki.is, i netbanka
edaiappinu.
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Réttindiinnfaeddrai Chile yrou stér-
baett verdi stjornarskrain sampykkt.
FRETTABLAPID/GETTY

Chilebuar kjosa
um stjornarskra

thp@frettabladid.is

CHILE A sunnudag ganga Chilebudar
ad kjorbordinu og greida atkvaeodi
um nyja stjérnarskra. Hljoti hin
nad fyrir augum kjésenda mun pad
marka timamét fyrir réttindi inn-
feeddra par i landi og tryggja beim
meiri réttindi en i nokkru 60ru riki
heims.

»

Skodanakann-

anir benda til pess
a0 kjosendur i Chile
sampykKki ekki nyju
stjornarskrana.

Hun kvedur 4 um a0 stofna skuli
sjalfstjérnarhérud fyrir marga hépa
innfeddra, medal annars meo
sérstoku domskerfi. Hépar inn-
feeddra yrou skilgreindir sem sér-
stakar pj60ir innan Chile og landio
sjalft sem fjolpjédaland, likt og
nagrannarikio Boélivia.

Samkvemt skodanakénnunum
er meirihluti kjésenda ekki hlynnt-
ur pviad taka upp nyja stjérnarskra
og eru greinar hennar um réttindi
innfeeddra pad sem sumir eru 6sitt-
ir vio. Hegrisinnadur stjéornlaga-
pingmadur segir ad sjalfstjérnarhér-
udin yrou einveldi innfeeddra“. ®

Epidpiskir hermenniborginni Mek-
elleiTigray-héraoi.
FRETTABLAPID/GETTY

At6k brjotast
aftur ut i Tigray

thp@frettabladid.is

EPiOPIA Vopnahlé milli Epiépiu-
hers og uppreisnarmanna tr rédum
Frelsishers Tigray, sem Iyst var yfir i
mars, heyrir ségunni til. At6k hafa
brotist it & ny i Tigray-héraoi i Epi-
opiu en strid hofst par i névember
2020.

Svo virdist sem stridandi fylking-
ar hafi nytt vopnahléio til ad undir-
bua aframhaldandi atok. Afriku-
sambandio hefur reynt an arangurs
ao stilla til fridar med adkomu fleiri
rikja.

Mikil neyd er i Tigray sokum
stridsins og illa gengur ad koma
pbangad hjalpargégnum. Talid er
ad um tiu milljonir purfi a4 mat-
aradstod ad halda og meira en tveer
milljénir eru & flétta innan Epiépiu.
Tolur um fjolda latinna eru mjég &
reiki en ottast er ad allt ad fimmtiu
pasund séu fallin. B

Kai Kai fagnadi fimmtan ara afmeeli

-

Pandan Kai Kai, sem dvalid hefuridyragardiiSingapur sidan 2012, fagnadi fimmtan ara afmaeli sinu i geer. Hér grandskodar hun afmaelisgjof sem hun fékk i
tilefni dagsins. Stjornvold i Kina og Singapur endurnyjudu fyrir skdmmu samning um vist dyranna i Singapur og verda paer par i minnst fimm ar til vidbotar.

FRETTABLADID/EPA

ESB slitur samningi vio Russland um
vegabréfsaritanir fyrir feroamenn

Eftir langar vioraeour tokst
rik}'um Evrépusambandsins
ad koma sér saman um
aogerdir til a0 gera rissnesk-
um ferdamonnum erfidara ad
ferdast til sambandsins.

thp@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Frd pviad innras Russa
i Ukrainu hofst i febrtiar hafa haver-
arraddir verid uppi um ad 6asettan-
legt sé a0 russneskir ferdamenn geti
ferdast til 27 rikja Evréopusambands-
ins. Eftir erfidar samningavioraedur
utanrikisradherra sambandsins, sem
fram féruiPragivikunni, hefur loks
tekist ad na samstédu um ad gera
rassneskum ferdaménnum erfidara
a0 fa vegabréfsaritanir til ad komast
a Schengen-sva0id. Samkomulagio
var undirritad arid 2007, med pad
ad markmioi ad auka samvinnu og
samskipti Rasslands og ESB.

Fimm ESB-16nd med landameaeri
a0 Rasslandi, Eistlandi, Lettlandi,
Litden, Finnlandi og Péllandi vildu
blatt bann vid ad veita Russum vega-
bréfsaritanir, sem stjornvold i Ukra-
inu féru einnig fram a.

,Leyfum peim ad duasa i eigin
heimi uns beir tileinka sér nytt
hugarfar. bad er eina leidin til ad
prysta & Putin,“ sagdi Volodymyr
Zelenskyj Ukrainuforseti i vidtali i
sidasta manuoi.

Adgerdir litlu skilad

EkKi liggur fyrir hvort rikin fimm
gripi til hardari adgerda til ao
sporna vid ferdalégum Russa. Pol-
land og Tékkland heettu ad veita
Ruassum vegabréfsaritanir skdmmu
eftir innrasina og i sidasta manuoi
heetti Eistland pvi sémuleidis. Finn-
ar hafa dregio ar veitingu peirra
um 90 présent. bPar sem 6nnur 16nd
héldu afram ad veita aritanir héfou

ESB herdir reglur fyrir rissneska ferdamenn

Samstada hefur nadst medal rikja Evropusambandsins um ad erfidara verdi
fyrir rassneska ferdamenn ad fa vegabréfsaritun til ad ferdast til

landa pess en ekki nadist eining um algjort bann.

M Vilja bann Noregur ¥
Ukraina og 16nd ESB se 8052 ———————=!
eiga landamaeri ad Russl Eistland p

Eistland, Lettland, Litaen,
Finnland og Pélland vilja
banna russneskum

. e
B

M Vilja ekki bann

Lénd i vesturhluta
alfunnar likt og Frakkland
og byskaland segja ad slikt
bann bitni 4 almennum
rassneskum borgurum.

Heimildir: Frontex, Reuters, Schengen Visa.
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ESB: Tolf milljonir

Russa eru med

vegabréfsaritun til

landanna 26 sem tilheyra

Schengen-svaedinu en

Island er eitt peirra.
ESB/Schengen-svadid.

I Einungis i Schengen.
Einungis i ESB.

*Gogn fra 24. februar til 22. agust.

Fjoldi loglegra
heimsokna Russa til ESB*

Teep ein milljon

Russa hefur farid yfir
landamaeri ESB sidan
innrasin i Ukrainu hofst.
© GRAPHIC NEWS

adgeroir 1 einstaka 16ndum hverf-
andi ahrif4 fjolda Russa sem ferdast
hafa til Evrépu.

Tolf milljonir Rassa eru meo gildar
vegabréfsaritanir til ESB og utan-
rikisrddherrar sambandsins hafa
falio framkvamdastjérn pess ad
kanna hvort mégulegt sé ad gripa til
radstafana vegna peirra. Af rikjum
ESB var Finnland vinsalasti 4fanga-

stadur Russa arid 2019 er landio var
heimsott teplega fjorum milljon
sinnum samkvamt rassneska landa-
meraeftirlitinu.

Alls féru Russar 48 milljonir ferda
erlendis pad arid, a0 langsterstum
hluta til Tyrklands. Fra 2012 til 2019,
40ur en Covid-faraldurinn hofst,
fjolgaoi rassneskum ferdaménnum
sem komu um Keflavikurflugvoéll

144

Leyfum peim a0 duasa i
eigin heimi uns peir
tileinka sér nytt hugar-
far. bao er eina leidin
til ad prysta a Patin.

Volodymyr Zelenskyj, forseti
Ukrainu

ar fra ari. Voru peir hatt i 17 pasund
arid 2019 samkvaemt tolum fra
Ferdamalastofu.

Gaetialio a andst6du vio ESB
Frakkland og byskaland vildu ekki
ganga svo langt me0 peim rékum
a0 slikt bitnadi mest a rassneskum
almenningi og geti gert stjérnarand-
stedingum erfidara ad flyja heima-
land sitt. Washington Post reddi
vid 6nefnda diplomata hja ESB sem
sagdi ad algjort bann geeti haft per
afleidingar a0 sntia Rassum, sem
andsndnir veeru stridinu, gegn ESB.

,Vid komum okkur saman um ad
slita samkomulagi um samstarf ESB
og Russa um vegabréfsaritanir,” sagoi
Joseph Borrell, utanrikismalastjori
sambandsins, eftir fund utanrikis-
radherranna par sem dkvedio varad
slita samkomulaginu. ,betta er ordio
pjodardryggismal fyrir ndgranna-
rikin,“ sagdi hann enn fremur og
pao skyti skokku vid ad Rissar getu
ferdast um Evrépu sér til yndisauka
likt og innras peirra i Ukrainu veri
ekki ao eiga sérstad. ®
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Littu vid i Lyfju



Littu vio i
hjukrunarpjonustu

bu faerd radgjof hjukrunarfraedings an
timapontunar i Lyfju Smaratorgi og Lagmuila

Hja hjukrunarfreedingum Lyfju getur pu fengiod:

* Heilsufarsmeelingar

+ Adstod vid sprautugjof

« RA0gjof um val og notkun & sdraumbudum
og 60rum hjukrunarvorum

+ RA0gjof og freedslu um heilsueflingu

+ Maelingar a blodfitu

* Maelingar a blédrauda

+ Maelingar a blédprystingi og blddsykri

+ Adstod vid umbudaskipti

+ Adstod vid saumatoku

+ Meelingar og adstod vid val a prystisokkum

Hjukrunarpjonusta Lyfju LaAgmula og Smaratorgi
er opin alla virka daga milli klukkan 8.00 og 16.00

Kynntu pér opnunartima, verd og hvar haegt er ad meeta
i heilsufarsmeelingu a lyfja.is. Hafou i huga ad fyrir maelingar

a blodsykri og blédfitu er mikilvaegt ad koma a fastandi maga.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid aherslu & freedslu, geedavorur og persénulega pjonustu.

[LryFia
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Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas
@frettabladid.is

Oodalsbondinn a
Strondum tekinn
upp a Hvalsnesi

Svar vid bréfi Helgu er
frumsynd um helgina en
meginsagan er s6g0 a arunum
1940-1945 og allt til okkar
daga. bad purfti pviao finna
alls konar hluti sem passa og
pad kom i hlut Drifu Freyju
og Armannsdottur ad lata allt
lita vel at.

KVIKMYNDIR ,bad er eiginlega ekki
haegt ad segja annad en ad pad sé
mjog f16kio ad gera peri6dumynd
hér 4 Islandi,” segir Drifa Freyju og
Armannsdottir sem sér um leik-
myndina i Svari vio bréfi Helgu sem
frumsynd er um helgina.

Myndin segir fra Bjarna sem vero-
ur asfanginn af Helgu i afskekktum
firdi 4 5. aratug sidustu aldar og
purfti pviad finna allt i verkio til ad
leikmyndin gengi upp. Pao tokst svo
eftir er tekid.

Drifa segir a0 stora verkio hafi
verid ad finna husin sem 6dals-
béndinn Bjarni og astkonan hans,
Helga, sveitakonan & Stréndum,
dreymir um ao bua i. Pau baa hlio
vio hlid med sinum moékum. bau
fundu hasin & Reykjanesi og er
hasio hans Bjarna & Hvalsnesi.
,Gallinn vid pad hus var ad pad var
nybuaid ad gera pad upp pannig viod
breyttum pvi 6llu. Settum limfilmu-
veggfoour 4 alla nedri hedina og
méaludum allt og byggdum allt upp
a nytt. Byggdum yfir eldhtasinn-
réttinguna og skiptum um lampa
og svoleidis.

Drifa leeroi og hefur unnid mikio
i Svipjo0 og segir ad munurinn a
leikmunaleigu RUV og s@nska rikis-
sjénvarpsins sé mikill. ,Leikmuna-
leiga s@enska rikissjéonvarpsins er
eins og safn. Allt er merkt og pad er
haegtad ganga i hluti fra 6llum tima-
bilum. Oll menning Svia er geymd
par ogpad erlitid mal ad gera svona
periédumynd par. bad er ekkert
svoleidis a Islandi, medal annars ut
af fjarsvelti leikmunaleigu RUV og
pess vegna er rosaerfitt a0 gera per-
iodumyndir 4 Islandi.“

Huan var 1 g6du samstarfi vio bjod-
minjasafn og Arbajarsafn og adrar

Anna Karen Kristjansdéttir, Porvaldur David og Bjérn bondia Melum i Arneshreppi.

»

Myndin Svar vio bréfi
helgu segir fra Bjarna
sem verour asfanginn
af Helgu i afskekktum
firdi a 5. aratug sioustu
aldar og purfti pvi a0
finna allt i verkio til a0
leikmyndin gengi upp.

2 e

tor sem hann ekur um aimyndinni. MYNDIR/ADSENDAR

Drifu tokst ad
breyta stofunni
oglata hanalita
ut eins og stofu
hja 6dalsbénda
a Stréondum.

leikmunaleigur. P4 bendir hdn 4 ad
han var ekki ein i pessu verkefni
pvi hennar helsta samstarfsfolk
var Anna Karen Kristjansdottir,
Do6gg Armannsdoéttir, Valdimar
Harodarson Steffensen, David Geir
Jénasson, Almar S. Atlason og
Bjorg Fridur Freyja.

,betta var ®0dislegt verkefni. Ad
purfa ad kafa svona mikid i for-
tidina var skemmtilegt pvi pad var
svo mikil heimildarvinna sem 14 a0
baki myndinni.

betta er ekki heimildar-
mynd heldur listaverk en vid
reyndum eins og vio gitum ad na
filingnum. betta spannar tima-
bilid fra 1930 til okkar daga pott
meginsagan gerist 1940-1945.
bad var rosalega gaman ad kafa
ofan i pennan heim og ad vera a
Stréondum.”

Hun segir ad Strandir séu ein-
stakur stadur og f6lkio ekki sidra.
,betta er svo dasamlegur stadur.
bad var svakalega erfitt a0 keyra
pangad og bad byddi litid ao
gleyma hlutum ef madur var ad
fara pangad. bad hefdi ekki gengid,”
segir hin létt. siAsipu 38

ra
! = L

alum fra Asu leikstjora.

L

Siggi Sigurjons tekur vid fyrirm

Born Helgu

og Hallgrims

i myndinni,
tekid uppi
Innri-Njarovik.
Sigurros Yifa
Runarsdottir og
Halldoér Huga-
son.




Hyundai

Plug-in Hybrid

Rafmétor Rafgeymir Hledsla

Rafmognud honnun.
Frabeaer bill verdur enn betri.

Byltingin heldur afram. Teeknilega fullkominn Hyundai Tucson Plug-in Hybrid
setur ny vidmid i hagkvaeemni, peegindum og gleesilegri honnun. Tucson er hladinn
spennandi teekni og sjaldan hefur bodist jafn vel bdinn og gleaesilegur borgarjeppi

a jafn hagstaedu verdi. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

Hyundai Tucson PHEV. Verd fra: 6.690.000 kr.

www.hyundai.is.

Tucson

————n DN -

OPIP i DAG FRA 12-16

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM012230 |

Abyrgd ¥ Rafhléau

Framtidin er 6rugg p abyrgdartrygging

Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd a Sllum nyjum Hyundai bilum
er sjo 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km abyrgd er &

rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit hja

vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is.




FRETTABLADID

3.september 2022 LAUGARDAGUR

Augun opnast

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

bao blasir
nefnilega
vio n um
stundir
hver sam-
nefnari
Evropu
er. bao er
samband
pjooa pess,
su megin-
stofnun
frioar og
oryggis
sem reist
er a grunni
leer-
domsins
af seinni
heimsstyrj-
oldinni.

kkert opnar augu manna meira en

ognin. Og pegar folki stafar hvad

mesta haettan af henni verdur hugsun

pess hvad skyrust. Adalatridin verda

1j6s, hismio skilst fra kjarnanum — og
hagt er ad greina pad mikilvaega fra pvi létt-
vaga.

Evrépustrioid sem na geisar i austanverori
alfunni hefur haft pessi ahrif 4 milljénir manna
fra norori til sudurs og vestri til austurs. bPanka-
gangurinn & medal pj6danna hefur breyst.
Almenningur hefur 60last nyjan skilning a
pvisem brynast er i lifinu, ad vera laus undan
ottanum, yfirvofandi tortimingunni.

Og pad er af pessum s6kum sem politisk
umskipti eru ad veroa i mérgum pjédrikjum,
svo sem i Finnlandi og Svipj6d par sem raoa-
menn og 61l alpyoda folks attar sig & pvi ad hlut-
leysiialpjo0amalum er i besta falli barnsleg
einlaegni pegar krepptur hnefinn reidir til
hoggs og etlar sér engu ad pyrma um 6kominn
tima.

Og pad er lika sakir pessa sem Evrépu-
sambandio hefur 60last nytt og meira vaegi i
alfunni, af pvi beinlinis a0 samstadan skiptir
meginmali pegar sjalf [§oradisgildin eru varin
—og mannréttindi eru tekin fram yfir einradis-
legan yfirgang af verstu sort.

Pad blasir nefnilega vid nd um stundir hver
samnefnari Evropu er. bad er samband pj60a
pess, st meginstofnun fridar og 6ryggis sem
reist er 4 grunni leerdéomsins af seinni heims-
styrjéldinni. Og par er komid hryggjarstykki
alfunnar, samtakamatturinn gegn mannfjand-
samlegu sovéti sidari tima sem enn pa eirir
engu pegar kemur a0 saklausu f6lki, sem er
réttdrept i huga skarkanna.

bad eripessuljosi sem dhugavert er ad
fylgjast med pvermo6dskunni i islenskri pj6o-
malaumradu sem situr enn sem fyrr vid sinn
keip, hvad svo sem gengur 4 i lfunni. Og par er
staurblind train a fullveldi allri hugsun yfir-
sterkari, pvi allt samband vi0 adrar pjodir er
orugglega til pess fallid ad eyjarskeggjar tapi a

vi

Aunnin ando ihaldsaflanna 4 Islandi a
steersta mannréttindabandalagi heims er
myllusteinninn um hals pjédarinnar. Askap-
adur 6ttinn vid ad piggja saeti vio stersta 1yo-
redisbord alfunnar er einhver dtakanlegasta
myndin sem blasir vio i samfélaginu hér &
nordurhjara. Og svo til arfgeng hraedslan vio ad
geta greitt par atkvadi um eigin 16g og reglur er
16ngu ordin pinleg.

Nei, pao skal enn pa hirst 4 heidinni uppi, af
pvi Bjartur neitar ad drepast.

Hvao er ao frétta?

Stoougar fréttir allan daginn a frettabladid.is
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Gunnar

Min skooun

Falsaoar falsanir

Sif
Sigmarsdottir

Innstinni
hljota
forsvars-
menn VG
ad vitaao
flokkurinn
er ekki pao
sem hann
segist vera.
En hvao er
hann pa?

A0 kvoldi hins 23. april 1983 rikti galsa-
full spenna a ritstjornarskrifstofu breska
dagbladsins The Sunday Times. Blad n®sta
dags var nyfarié i prentun. A forsidunni
var stersta fréttaskabb aldarinnar: Brot tr
nyuppgdtvudum dagbékum Adolfs Hitler.

Ritstjori bladsins, Frank Giles, tok upp
simann. Hann hugoist bakka Hugh Trevor-
Roper, einum fremsta sagnfradingi Breta,
vel unnin storfen Hugh hafdi gengio ur
skugga um fyrir bladid ad dagbakurnar
vaeru 6sviknar. bogn féll yfir ritstjérnina
pegar raddbler ritstjérans snoggbreyttist.
»Auovitad krauma { manni efasemdir, Hugh.
En ekki négu miklar til ad taka 180 gradu
vidsnuning, er pad? O, ég skil. bt ert ad taka
180 gradu vidsnining.”

Efasemdir sagnfraedingsins hefou ekki
att ad koma ritstjoranum a 6vart. Blada-
menn var tekid ad gruna ad maodkur vari
imysunni. Margir h6fou hvatt hann til ad
skoda dagbakurnar betur.

Frank Giles hringdi med hraoi i eiganda
bladsins, Rubert Murdoch. Enn var haegt
a0 stdédva prentunina. En Murdoch vildi
ekki heyra 4 pad minnst. Bladio hafdi greitt
milljén pund fyrir birtingarréttinn a dag-
békunum. Hann skipadi Giles ad lata eins og
ekkert veri.

Nesta dag rokseldist bladid. Fjoldi askrif-
enda rauk upp. EkKki leid pé a 16ngu uns i
lj6s kom ao dagbakurnar voru falsadar. The
Sunday Times vard adhlatursefni og Frank
Giles var rekinn.

Hvorki til vinstri né graen

Sagan segir a0 til sé ljosmynd afritstjoranum
Frank Giles par sem hann heldur békstaflega
fyrir eyrun 4 meodan &fir bladamenn reyna
a0 segja honum ad dagbzakur Hitlers kunni
ao vera falsadar. Mér kom pessi mynd til
hugar vio redu Gudmundar Inga Gudbrands-
sonar, félags- og vinnumarkadsradherra og

fyrrverandi umhverfisradherra, 4 landsfundi
Vinstri greenna um sidustu helgi.

VG hefur legio undir ameeli sidustu misseri
fyrir ad vera ekki til vinstri og enn sidur graen.
[redunni veltir Gudmundur Ingi fyrir sér
erindi Vinstri greenna i stjornmalum, einkum
itengslum vid veru flokksins i rikisstjérn,
og viourkennir a0 erfitt hafi verio ad lata
umhverfisraduneytio af hendi. Efasemdir
sinar kefir hann b6 snarlega. Hann tekur
6eiginlega fyrir eyrun og segir VG pratt
fyrir allt enn vera malsvara ,mannréttinda,
réttlatara samfélags og nattarunnar“ ogad
umbhverfisraduneytid hafi ekki verio afhent
Sjalfstaedisflokknum ,i blindni“

[ 4gust arid 1984 var pyskur falsari, Kon-
rad Kujau a0 nafni, demdur i fjdgurra ara
fangelsi fyrir ad falsa fyrrnefndar dagbaekur
Hitlers. En hann hafdi falsao fleira. { araradir
hafdi Kujau malad og selt myndir sem hann
sagoi eftir Hitler. begar Kujau var sleppt tr
haldi stofnadi hann listagalleri i Stuttgart
par sem hann seldi, 6sviknar falsanir“ &
verkum eftir adra sem hann méaladi sjalfur.
Myndirnar nutu mikilla vinselda. Hann vard
pekkt sjonvarpsstjarna og baud sig fram sem
borgarstjori Stuttgart. Kujau lést ario 2000.
Tiu d&rum sidar var kona demd i fangelsi fyrir
ao falsa falsanir eftir falsarann Kujau.

Fyrrum samstarfsmaodur Frank Giles sagoi
ritstjérann innst inni hafa vitao ad ekki veri
allt meo felldu pegar kom ad meintri dagbok
Hitlers. En stundum langar menn svo einlaeg-
lega til a0 eitthvad sé satt ad beir taka fyrir
eyrun.

bao glittii efa iredu fyrrverandi umhverf-
isradherra. Innst inni hljéta forsvarsmenn
VG ao vita ao flokkurinn er ekki pad sem
hann segist vera. En hvad er hann pa? Obreytt
félsun? Osvikin félsun? Félsud félsun?
Folsud folsun eftir falsara? Kannski ad timi
sé kominn til ad Islendingar eignist 6svikinn
umbhverfissinnadan vinstriflokk. H
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Vid leitum ad jakvaedum og ahugasdomum einstaklingum i 200
storf fluglida og flugmanna hja félagi a fullri ferd inn i framtidina.
[ bodi eru baedi timabundin og framtidarstorf.

Umsodknarfrestur um storfin er til midneettis 18. september.

Sxktu um a flyplay.is/storf
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M Tuttugu steerstu félagaskiptin

1. Antony

Ajax = Manchester United
Verd: £90,5m/14 milljardar

2. Wesley Fofana

Leicester City = Chelsea
Verd: £76,5m/12,5 milljardar

RPN
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3. Aurelien Tchouameni

AS Monaco = Real Madrid
Verd: £76,2m/12,4 milljardar

1 EI’EF.I'UCL 1
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4. Darwin Nunez

Benfica = Liverpool
Verd: £71,5m/11,7 milljardar

5. Casemiro

Real Madrid ®» Man United
Verd: £67,3m/11 milljardar

6. Alexander Isak

Real Sociedad # Newcastle
Verd: £66,7m/11 milljardar

Ensk 1i0 eru i efstu
peningadeildinni

Ensku lidin hafa aldrei eytt
jafn miklum pening i nyja
leikmenn og i pbessum félaga-
skiptaglugga, eda hartnaer
tveimur milljéroum punda.
Barcelona 4 prji dyrustu
félagaskiptin pennan glugga
Erétt fyrir ad vera nanast a

ausnum. Sa dyrasti hefur
skorad 17 mork med Ajax a
tveimur arum.

benediktboas@frettabladid.is

FOTBOLTI Manchester United & dyr-
ustu félagaskipti pessa félagaskipta-
glugga pegar 1i0i0 tryggoi sér Ant-
ony fra Ajax. Hann er naestdyrasti
leikmaour félagsins fra upphafi en
adeins Paul Pogba er dyrari. Hann
hefur skorad 17 mork fyrir Ajax i
57 leikjum en hann kemur upp ar
unglingastarfi Sao Paulo. Ensku
lidin eru fyrirferdarmikil & topp
20 listanum en Barcelona, sem er
i bullandi fjarkroggum, a pé prjua
félagaskipti.

Einhvern timann munu fredingar
fara yfir bennan félagaskiptaglugga
hja Barcelona og reyna ad komastao

pvi hvernig i fjandanum félaginu
tokst ad kaupa alla pessa leikmenn.

Chelsea eyddi mest

Peningarnir i enska boltanum eru
svo rosalega miklir a0 adeins Liver-
pool eyddi ekki yfir 100 milljonum
punda i nyja leikmenn af peim
lidum sem endudu { efstu sjo seet-
unum i fyrra. Alls eyddu félégin i
Englandi 1,9 milljéroum punda i
nyja leikmenn, sem er met. Chel-
sea eyddi mest, eda 242, og félaga-
skiptakéngarnir 1 Nottingham
Forest eyddu 143 milljénum. bad
leid nu varla sa dagur sem Forest
keypti ekki leikmann. Peir keyptu
21 nyjan leikmann, en munadi litlu
a0 peir hefou keypt tvo ny byrjunar-
1io pvi félagaskipti Michy Batshuayi
féru ekkiigegn. Hinir njriku New-
castle eyddu 122 milljénum, mest i
Sviann Alexander Isak sem kom fra
Real Sociedad.

Samkvaemt Deloitte’s Sports
Business eyddu félogin 67 présent
meira i pessum glugga en fyrir ari
sidan. Sumario 2017 var metar en pa
var eytt 1,4 milljoroum og er petta
pvi 34 présenta hekkun. H

13.Raheem Sterling

Manchester City = Chelsea
Verd: £53,5m/8,7

14. Gabriel Jesus

Manchester City = Arsenal
Verd: £49,7m/8,1 milljardar

pumMmmear To

7. Matthijs de Ligt

Juventus = Bayern Munich
Verd: £63,6m/10,4 milljardar

8. Marc Cucurella

Brighton = Chelsea
Verd: £62m/10,1 milljardar

9. Erling Haaland

Dortmund = Manchester City
Verd: £57,1m/9,3 milljardar

10. Richarlison

Everton = Tottenham
Verd: £55m/9 milljardar

11. Raphinha

Leeds = Barcelona
Verd: £55m/9 milljardar

12. Lisandro Martinez

Ajax = Manchester United
Verd: £54,6m/8,9 milljardar

15. Jules Kounde

Sevilla = Barcelona
Verd: £46,7m/7,6 milljardar

16. Cristian Romero

Atalanta » Tottenham
Verd: £46,7m/7,6 milljardar

17. Kalvin Phillips

Leeds = Manchester City
Verd: £46,7m/7,6 milljardar

18. Robert Lewandowski

Bayern Munich = Barcelona
Verd: £42,8/7 milljardar

19. Matheus Nunes

Sporting = Lisbon Wolves
Verd: £42,8m/7 milljardar

20. Lucas Paqueta

Lyon West = Ham United
Verd: £40,8m/6,6 milljardar
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ANFIELD

YOU'LL NEVERWALK ALONE
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( 20.- 23.JANAR ) (10.- 13. FEBRUAR)
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ORFA S/TI LAUS!

( NANARIUPPLYSINGAR A VISITORIS )

| PASKAFERD |

(' 17.-20.MARS } ( 7.-10.APRL }

LIVERPOOL vs FULHAM ——" LIVERPOOL vs ARSENAL [arsena
VERD FRA 169.900% A MANN 'N%3  VeRorRA 189800 AMANY  CER)

MIDAD VID 2 SAMAN [ HERBERG! MIDAD VID 2 SAMAN [ HERBERG! J

. ou A
Visitor

FERDASKRIFSTOFA

Hamraborg 20a ¢ Simi 578 9888 e hopar@uvisitor.is

PLy Flug med PLAY, innritud taska, gisting med morgunverdi,
o midi & Anfield i Anfield Road Lower stukunni, ruta til og fra flugvelli og islensk fararstjorn.
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Eidur Smari Gudjohnsen, pjalfari FH,
asamt Sigurvini Olafssyni.

Samstooufundur
hefur skilao sinu

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Pad hefur lifnad yfir
karlalidi FH undanfarid, en ramar
tveer vikur eru fra pviad haldinn var
samstdoufundur i Kaplakrika til ad
bregoast vio afar dopru gengi lids-
ins & timabilinu, enda 1idid komid i
algjora fallbarattu.

begar fundurinn var haldinn
hafdi FH ekki unnio i ellefu leikj-
um 1160 { deild. I kjdlfar hans kom
b6 loks sigur, 3-0 gegn Keflavik a
heimavelli. Vio tok svo markalaust
jafntefli & ativelli gegn KR.

»

pratt fyrir erfioleika i
Bestu deildinni 4 tima-
bilinu geeti FH enn nad
i Evropusati meo pvi
ao sigra i urslitaleik
Mjolkurbikarsins gegn
Vikingi R.

A fimmtudag tryggdi FH sér seti
iurslitaleik Mjolkurbikarsins meo
2-1 sigri gegn KA a heimavelli. Fogn-
udurinn eftir leik var ésvikinn og
andramsloftio i Krikanum breytt.

Pad vari pvi hagt ad fera sterk
rok fyrir pviad samstédufundurinn
hafi skilad sinu i Hafnarfirdinum.

P6 vindurinn blasi med Eidi
Smara Guodjohnsen og FH pessi
misserin er b6 ekki hagt ad horfa
fram hja pviad lioid er enn i fallbar-
attu. Bikarsigur myndi hins vegar
fara langt med aod fa studnings-
menn til a0 fyrirgefa sleemt gengi i
deildinni, svo lengi sem FH heldur
sérihenni.®

Islenska landsli®io i knatt-
spyrnu er i kjorstoodu fyrir
hreinan urslitaleik gegn Hol-
landi a ativelli i undankeppni
Heimsmeistaramotsins 2023
eftir storkostlegan 6-0 sigur

a Belaruas 4 Laugardalsvelli i
geerkvoldi

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Gestirnir fra Belarus
rédu ekkert vio leikmenn islenska
lidsins sem stjérnudu leiknum alveg
fra fyrstu minatu. Hapressa lidsins
sem og fost leikatridi reyndust gest-
unum sérstaklega erfio.

Sara Bjork Gunnarsdéttir og
Dagny Brynjarsdottir skorudu tvo
mork hvor i leiknum og par Selma
S6l Magnusdoéttir og Glodis Perla
Viggosdottir settu sidan eitt markid
hvor og innsigludu sigur Islands.
Sigurinn pyoir ad jafntefli gegn Hol-
landi i lokaumfero ridilsins naegir til
pess ad tryggja Islandi beint sati &
HM.

Eftir sigur gerkvoldsins situr
Island & toppi sins ridils med einu
stigi meira en Holland en lidin
meetast { lokaumferd undankeppn-
innar a pridjudaginn naestkomandi.

Orlégin enn i héndum islenska
landslidsins.

bPao er eiginlega alveg sama
hvar gripio er nidur i tengslum vio
islenska li0id i geerkvéldi, pad virtist
allt ganga upp. Midja lidsins var pétt
fyrir, hradi Sveindisar Jane 4 hagri
kantinum i bland vio teknisku hlid
Amoéndu Andradéttur ati vinstra
megin olli gestunum miklum vand-
redum

Sveindis Jane atti frabaeran leiki gaerkvoldi.

bPorsteinn Halldérsson, lands-
lidspjalfari Islands vildi hins vegar
ekki meina ad um 6aofinnanlega
frammisté0u hja sinu 1idi hafi verio
ad reoda. ,Sem pjalfari er madur
alltaf ao leita ad einhverjum sma-
atridum og vill alltaf gera betur en
heilt yfir var petta gédur leikur hja
okkur og sannferandi sigur.

Vid geroum vel i pvi ad lata leik-
moénnum Belaruds aldrei lida vel

Stelpurnar
okkar fégnudu
hverju markinu
afaeturddru
ileik geer-
kvéldsins og
feerdi sigurinn
stelpurnara
toppinnisinum
ridli. baer keppa
naest vid Hol-
land i hreinum
urslitaleik um
saetia HM.
FRETTABLADID/
ANTONBRINK.

104

petta var goour leikur
hja okkur og sann-
feerandi sigur.

borsteinn Halldorsson,
landslidspjalfariislands

inn a vellinum. Vid syndum mikla
grimmd, vinnusemi og prystum
peim nidur pannig pad var alltaf
langt hja peim i markio.”

Pao var vel matt & Laugardalsvoll
i geerkvoldi og ahorfendur studdu
rekilega vio bakio a islenska lands-
lidinu, eitthvad sem Porsteinn telur
ad leikmenn taki med sér til Hol-
lands.

,Ahorfendur skipta okkur mali,
studningurinn og hvatningin er
eitthvad sem vio tokum med okkur.
betta ytir vid folki, hjalpar pvi og
hvetur pad afram. bao var virkilega
gaman ad vera vidstaddur pennan
leik & Laugardalsvelli og finna fyrir
pbessum studningi fra dhorfendum.“m

Ollu til tjaldao a FIFA-moti Sorgarmiostéovarinnar

helgifannar@frettabladid.is

RAFIPROTTIR Sorgarmidst60in held-
ur & nestunni mot i télvuleiknum
vinsala FIFA 22, til styrktar ung-
mennastarfi sinu.

Mo6tio verdur haldid pann 11.
september klukkan 14. Fer pad fram
hja Arena Gaming, pj6oarleikvangi
Islands i rafipréttum. Rafiprotta-
samtok Islands og GameTivi styoja
vio bakio 4 métinu.

Pao kostar 3.900 krénur ad taka
patt, med patttokugjaldinu fylgja
einnig prir midar i lukkupott.
Hegt verdur ad kaupa fleiri mida
i lukkupottinn & medan moétinu
stendur. Glesilegir vinningar verda
i bodi, eins og Playstation 5 tolva
og FIFA 23, auk vinninga fra Cinta-
mani, Origo Brandson, Bestseller,
66°Norour, Sambiéounum, Nexus,
Sportvérum, Altis, Masik og sport,

144

Okkur datti hug ao
pad veri skemmti-
legast ad vera a peirra
vettvangi, nalgast pau
a peirra forsendum.

Guodrun Pora Arnardottir hja
Sorgarmidstodinni

Batiefnabudllunni, Olgerdinni og
fleirum.

Sorgarmidst6din hefur pad ad
markmioi ad stydja vio syrgjendur.
I samtali vio Fréttabladio segir Gud-
run bora Arnardottir hja samtok-
unum ao pau hafi viljad halda vio-

burd sem tengist ungmennastarfi
pess sérstaklega.

,Vid vorum ad hugsa um ein-
hverja skemmtilega leid til ad safna
fyrir ungmennastarfid okkar, lika
til ad na til ungmenna sem hafa
misst. Svo okkur datt i hug ao bad
veri skemmtilegt ad vera a peirra
vettvangi, nalgast pau a peirra for-
sendum.”

Sorgarmiostooin fékk sterka adila
med sér11i0 til ad gera motid sem
flottast.

,Vid hofoum samband vio Arena
og pbau voru rosalega til i ad gera
petta meo okkur. Flj6tlega komu
svo Rafiprottasamtok Islands meod
ibettalika og vildu lyfta pessuaenn
herra plan.”

Tveir verda saman i1idi & motinu.
[slenska landslioid i FIFA 22 verdur
4 stadnum. Verdur hagt ad skora &
pauileik. ®

bad verdur kepptitoélvuleiknum FIFA 22 til styrktar Sorgarmidstédinni.
FRETTABLAPID/GETTY
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SIF MaRT

N GRUMMAN - GOUSE

’ SIF NART 1948

FLUGBATUR LANDHELG/ASLUNAR
ARID 1348

HVIT SKIFA MED SVORTUM
SJALFLYSANDI STOFUM

GILBERT URSMIBUR

FAGMABUR | YFIR 50 AR

SIF NART 1948 URID MED HVITRI SKiFu,
SVORTUM SJALFLYSANDI STOFUM 06 [‘
KEMUR MEB BRUNNI EBA SVARTRI
LEBUR OL EN EINNIG ER H/GT AB
FA PAD MED STALKEBJU. URID ER
VATNSRETT NIBUR A 1000 METRA
DYPI 0G VAR UPPRUNALEGA HANNAD
SERSTAKLEGA FYRIR FLUGDEILD
. LANDHELGISG/SLU iSLANDS.
URID FAEST EINNIG MED
 SVARTRI EBA BLARRI SKiFU.

REYKJAVIK URSMIDUR

WWW.JSWATCH.COM Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is
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Fallegt hringlaga bor&stofubord. Hvittadur
oliuborinn eikarspénn. @120 x 75 cm.

__;EI:E [111.992 kr. IREEgcigiy

20% AFSLATTUR | k
AF SMAVORU FRA  %ixcu “Bite— evasolo i ool VeIt L sene @B&RE%EN

NORDAL KAUAI .
o 2 en CES'T BON BROSTE VANILLA
Skal & fotum. BITZ GALAXY Kristalkertastjakar. Ymsar staerdir og Skal. @17 cm

@35 cm. [EEEPITH -19-990-kr- Pastaskal @20 cm. EREPIRM 3-996-k+ . °
Bir. Verd f 3990k +790-kr
@26 cm. [EEFARA -9:996kr gerdir. Verd fra EREZLA 1.432 kr. |

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvi”ur'

13 -17 sunnudaga Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




SALTO MATIS
Hornsofi, haegri eda vinstri. Kentucky bonded leduraklzedi, stone U-sofi. Heegri eda vinstri. Abba ljésgratt aklaedi.
eda koniak. 275 x 216 x 85 cm. [[IPEEEEAIRY 369:990-kr: 317 x 186 x 78 cm. PZERLPYRH 279-990-kr

FRIDAY DC 3600

Tunguséfi. baegilegur og notalegur sofi i grau Bari Fallegur 3ja seeta s6fi med mjuku savoy/split ledri. BASTAD
aklaedi. 256 x 175 x 91 cm. Svart eda koniakslitad. 202 x 80 x 80 cm. 3,5 seeta sofi. Marsel gratt aklaedi.
TEXTPITA 219-996-kr- XA 299-996-kr- 306 x 101 x 78 cm. [FXEATFATA -369-996-kr-

NABBE DALSLAND DC 8900

Hornséfi. Haegri eda vinstri. 316 Pine Green 3,5 saeta sofi. baegilegur og stilhreinn. Fallegt Fallegur 3ja seeta s6fi med mjuku savoy/split

aklaedi. 254 x 202 x 85 cm. Mole eda Natur dkleedi. 261 x 105 x 83 cm. ledri. 224 x 86 x 80 cm.

_ _._T__—'_'f_-.-—\-n —
ik

CONNECT ECLIPSE DANIELLA GRAN
Bordstofubord med 2 svortum steekkunum. Staekkanlegt bordstofubord. 2x50 cm Heegindastdll, greenn eda bleikur. Haegindastoll. Ymsir litir.
Matthvittadur eikarspénn. Svartir framlengingar fylgja. Svartur eda grar BEEA -64-996-k+ VEIEEPR T -99:990-kr
duftlakkadir malmfaetur. 200/100 x 75 cm askur. 200/250/300 x 110 x 76,5 cm.

EZEELPATY 279:990-k

231.992 kr. = ReElR s
ANDREW ! MEDUSA ALEXA

Bordstofustoll. Svartur, grar eda Bordstofustoll, ymsir litir.  Bordstofustoéll. Svart bonded

brann. EEEEAARA 24-990-kr: LIEEPARA -59:990-kr:  ledur. EIEEFIAA 34-990-kr

CONNECT

Skenkur med 4 hurdum.
Eikarsponn, svartir feetur og
toppur. 200 x 42 x 67 cm.
167.992 kr. 209.990k+-

. ba finnur baeklinginn &
E E husgagnabhollin.is eda
med pvi ad skanna

QR kédann

T

* Gildir ekki af sérpéntunum ) H USGAG NA
eda vérum frd Skovby. ~
4 [ HOLLIN
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Dreggjar sumarsins

144

Samkvamt
Sigga er
saelutio
fram
undan
nasta halfa
manudinn
um allt
land og
hljota
landsmenn
a0 fagna
pvi.

vonir standa til.

ott veturinn taki ekki formlega vid fyrren

undir lok nasta manadar kvedjum vio flest

osjalfratt sumario pegar skolar hefjast og

ratinan alremda lesir klénum i lif okkar.

Sumarsins 2022 verdur seint minnst fyrir
hitamet og s6larstundir og hefur pad jafnvel verio
uppnefnt sumario sem aldrei kom. Hvad sem pvi
lidur styttist tilfinnanlega i annan endann a pvi. En
b6 ... vedurfreedingar hafa margir hverjir gefid vonir
um sélrikan september og 4 morgun, sunnudag, lofar
spdin sannarlega gédu.

Sigurdur b. Ragnarsson, betur pekktur sem Siggi
Stormur, gekk svo langt i spjalli vio Fréttabladio nu
fyrir helgi ad boda loks komu sumars eda allavega
sumarauka. Samkvamt Sigga er selutid fram undan
nesta halfa manudinn um allt land og hljéta lands-
menn ad fagna pvi. Mérg hver erum vid p6 biin med
16gbundio sumarfri og pvi ®tla ég hér meod ad hvetja
pa vinnuveitendur sem geta ad gefa starfsf6lki sinu
orlitio sélarfri hér og par, 14ti st gula sja sig eins og

N4, ef petta allt saman klikkar pa getum vio alla-
vega prisa0d okkur szl ad vera ekki fost i 6baerilegri
hitabylgju og skégareldum sem geisa vida.

Fatter svomed 6lluillt... W

Vio maelum meo

Ljosanott

Helgin er tilvalin fyrir heimsékn
i Reykjanesba sem idar af lifi og
menningu. Um allan bz ma finna
vioburdi fyrir unga sem aldna en
hapunkturinn er liklega flugelda-
syningin klukkan 22 1 kvold. Eftir ad
hafa fylgst med neturhimninum
lifna vid og augnablikinu pegar
bergid er 1yst upp ma velja um
Hloduball, Ljésaneturball eda
skemmtun & Paddy's. Gledinni er
b6 ekki lokiod par pvi enn eru vio-
burdir 4 morgun, sunnudag. Allar
upplysingar ma finna 4 ljosanott.is.

Uncoupled
pattunum Uncoupled & Netflix
svipar til pattanna Sex and the
City enda baoir skrifadir af Darren
Star. Uncoupled fjallar um ungan
fasteignasala i New York sem hefur
skipulagt allt 1if sitt i paula en fot-
unum er kippt undan honum pegar
sambylismadur hans til 17 ara fer
fra honum. Neil Patrick Harris, sem
pekktastur er fyrir hlutverk sitt i
pattunum
How I Met
Your Mother,
fer meo aoal-
hlutverkio og
er sérstaklega
skemmtilegt
a0 sja hann
i alvarlegri
og einlegari
senum en
vanalega.

Drottningin bar sigur ur bytum sem

% T e =

Garngonguhufan arid 2020 en faer fyrst gdngu nuna eftir Covid.

MYND/ADSEND

Ganga a milli garnverslana

[ dag, laugardag, fer fram hin
arlega Garnganga en um er

a0 reeda hatio handverksfolks
sem ferdast a milli sérverslana
med garn og aorar hannyrair.

bjork@frettabladid.is

Gangan er ad erlendri fyrirmynd
og bekkist vioa erlendis sem Yarn
Crawl sem er visun { Pub Crawl.
Hun hefur slegid rekilega { gegn
hérlendis, sem tti ekki ad koma
a 6vart, pvi a0 bara a héfudborgar-
svedinu eru fleiri garnverslanir &
ibtda en baediiLondon og New York
til samans.

Rannveig Tenchi er einn for-
sprakka géngunnar, sem var fyrst
farin haustio 2017.

,Pad eru niu verslanir sem taka
pattiar ogpar sem parerud vid og
dreif um hoéfudborgarsvadio notar
f6lk annadhvort straeté eda bil til
ad komast a milli.“ Pad er 6likt pvi
sem gerist erlendis enda sveedid hér
dreifdara. ,Folk er oft ad hopa sig
saman i bilum og ekki sist pau sem
koma utan aflandi.”

Drottningin hiifa arsins
Arlega er haldin samkeppni um
hafu arsins og pa keppast prjénarar
og heklarar vid ad senda inn upp-
skriftir og er ein valin Garngéngu-
hafan. ,Vid akvadum poé ad efna
ekKki til samkeppni i ar pvi hufan
sem bar sigur dr bytum arid 2020
hefur enn ekki fengio sina géngu,*
segir Rannveig, en gangan hefur
legid nidri undanfarin ar eins og
adrar samkomur vegna Covid.
y,Hvern sem langar ad hanna
uppskrift ad prjénadri eda hekladri
hafu getur sent inn og eru verdlaun
i booi. Oll eru svo hvétt til ad gera
hafuna og bera hana { géngunni.

R

Rannveig Tenchi er alltaf med eitt-
hvad a prjonunum. MYND/ADSEND

Verslanir leggja svo til alls konar
litasamsetningar og auglysa hana
pannig lika. Hafan sem vann 2020,
oger pvi garngdénguhifan arid 2022,
heitir Drottningin og er uppskrift ad
henni friinni 4 baodi Ravelry.com og
garngangan.is,” segir hun og baetir
vio a0 Ravelry sé gagnabanki hand-
verksfolks.

bau sem taka patt i gongunni fa
afhent stimpilkort i fyrstu verslun-
inni sem er heimso6tt og pbau sem
na ad safna stimplum fra éllum
verslununum geta svo skiliod stimp-
ilkortio eftir i sidustu versluninni
ogeru pa komin i happdrattispott,
en vinningur ad verdmati 70.000
kronur er i verdlaun. Eins eru versl-
anir med sina eigin minni vinninga.

»Svo veljum vio garngéngulit sem
er a stimpilkortinu og er hann fjélu-
blariar. Hugmyndin 4 bak vio gong-
una er ad lyfta sérverslunum upp og
beina handverksf6lki til peirra.”

Yngra folk farid ad prjona
Fyrirkomulagio er pannig ad hand-
verksf6lk matir i pa verslun sem
pao vill byrja 4 og fer par afhent
stimpilkort og heldur afram sem
leid liggur. ,Verslanirnar eru svo
med pop-up vidburdi og tilboo fyrir
gesti. Gangan er alltaf fyrsta laugar-
dagiseptember en verslanirnar eru
flestar meo lokad 4 laugardégum &
sumrin en eru ad opna aftur pann
1. september. Pao er pvi bara um ad
gera ad setja veturinn i gang.”

Rannveig segir matinguna alltaf
hafa verid géda og per buist ekki
vid neinu minna i ar. b6 vio séum
ekki med nakvaema télu ba eru
petta i kringum 700 manns sem
hafa verio ad meta.”

Rannveig segir handverks-
dhugann okkur i bl60 borinn. ,Vid
heklum og prjénum af lifi og sal.
Nastelsti minn var 10 ara pegar
hann prjonadi sér lopapeysu og ni
er ég med einn niu ara sem er ad
suda um ad fa ad lera. Eg tok eftir
mikilli aukningu arid eftir hrun,
2008, og verslanirnar segja pad
sama, aod yngra folk sé ad koma til
peirra og 611 kyn,” segir hin og baetir
vio ad umraodur a samfélagsmidla-
sidum prjoénara séu oft heitar.

Rannveig segir adspurd sifellt
algengara a0 uppskriftir séu keyptar
anetinu. ,Eg kaupi eiginlega aldrei
uppskriftir & prenti b6 pad sé veg-
legt og fallegt arval af sliku i sér-
verslunum en eins er mikio til 4 net-
inu par sem pu kaupir uppskriftina
og feerd hana senda um leid { télvu-
posti,” segir Rannveig ad lokum en
sjalf deilir han sinu handverki undir
myllumerkinu #prjonandipirati.

Garngangan er fra 11 til 17 i dag,
laugardag, og nanari upplysingar
ma finna & garngangan.is og &
Facebook-siou vioburdarins.

M [ vikulokin

Flottraefilshattur, sjalftaka, spilling og mannvonska

Olafur
Arnarson

Stjérnmalastéttin laetur sér fatt fyrir
brjosti brenna pegar kemurad pviad
skara eld a0 eigin koku.

Vidskiptabladid birti 1 vikunni
attekt a rikisstudningi vio
stjornmalaflokka fra arinu 2010 til
2022. Fram kemur a0 peir hafa fengid
sj6 milljaroa ar rikissj60i & pessu
timabili & verolagi dagsins i dag.

A fyrsta ari sitjandi rikisstjornar
voru framlog til flokkanna meira en
tvofoldud (heekkud um 127 présent)
og sidan hafa peir fengid nestum
fjora milljarda fra skattgreidendum.

bratt fyrir petta 6rleeti pingmanna
igard flokkanna sinna hefur Alpingi
ekKki tekist a0 finna fjarmagn til ad
stytta bidlista i heilbrigdiskerfinu.

Tannréttingar, sem eru gjaldfrjals-
ar i peim lI6ndum sem vid kjésum
a0 bera okkur saman vio hvao vel-
ferd varoar, eru sligandi kostnadar-
lidur fyrir barnafjolskyldur & Islandi.
Hvad skyldi kosta ad setja tannrétt-
ingarinnihio almenna sjukratrygg-
ingakerfi?

Kannski svipad og rennur til
stjornmalaflokkanna i styrk fra

skattgreidendum? Kannski meira,
hver veit? Rikisstjornin s6adi tveim-
ur til premur milljéroum i ao fjolga
rdduneytum vid sidustu stjérnar-
myndun. ba vantadi ekki peningana.
Peningar eru ekkert vandamal pbegar
fjarmagna parfradherrastol og tilbe-
hor fyrir flokksgaedinga.

A Islandi bua alika margir og
i Coventry i Englandi. Dettur
einhverjum i hug ad ibuar
Coventry séu skikkaoir til ad borga
tolf stjéornendum meira en tvaer
milljénir & manudi, setja laxusbil

»

Samt
finnst
ekKki
fjarmagn
til ao
stytta
biolista.

me0 bilstjéra undir hvern peirra og
tvo privatadstodarmenn med meira
en milljéon 4 manudi { laun, fyrir ad
stjorna borginni?

A medan Island hefur ekki rad
ad borga tannréttingar barna
Islandi hefur Island ekki efni
flottrefilshetti radamanna
og sjalftoku beirra. Ekki verdur
annad séd en ao full samstada sé
milli stjornmalaflokkanna um pa
mannvonsku og spillingu sem felst i
pvi ad stjornmalastéttin hugsar um
sigogbara sig. ®

PN CNE SN


mailto:bjork@frettabladid.is
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APLOGUN
AP BREYTTUM HEIMI

HEFJUM SAMTALID

-

SVEITARFELOG, AHRIF LOFTSLAGSBREYTINGA
OG ADLOGUNARADGERDIR

GRAND HOTEL, 5. SEPTEMBER 2022 KL. 9:00-12:00
HUSID OPNAR KL. 8:30 - STREYMI HEFST KL. 9:00

9:00 FUNDARSTJORI OPNAR FUNDINN

Saevar Helgi Bragason, jardfreedingur, dagskrargerdarmadur og rithéfundur

9:10 AVARP UMHVERFIS-, ORKU- OG LOFTSLAGSRAPHERRA

o
. Gudlaugur bPér bérdarson, umhverfis-, orku- og loftslagsréddherra

9:20 SVEITARFELOGIN ERU M/ETT TIL LEIKS | LOFTSLAGSMALUM

Karl Bjérnsson, framkvaemdastjéri Sambands islenskra sveitarfélaga

9:35 AHRIF OG ADLOGUN AP LOFTSLAGSBREYTINGUM A ISLANDI.
HVAD ER FRAMUNDAN?

Anna Hulda Olafsdéttir, yfirmadur skrifstofu loftslagspjénustu og adlégunar hjé Vedurstofu islands

9:50 HVAD ER i HUFI FYRIR BYGGPIR LANDSINS?
Ragnhildur Fridriksdéttir, sérfreedingur hja Byggdastofnun

10:05 HLE

10:20 STEFNA iSLANDS i ADLOGUN OG ADGERPAAETLUN i MOTUN
— HLUTVERK SVEITARFELAGA

Halla Sigrun Sigurdardéttir, skrifstofustjori Skrifstofu loftslagsmdla
hjd umhverfis-, orku og loftslagsrdduneyti

10:35 LOFTSLAGSBREYTINGAR i SAMHENGI VIP SKIPULAGSMAL

Olafur Arnason, forstédumadur nyskdpunar og préunar hjd Skipulagsstofnun

10:50 MIKILVZAEGI KERFISAHZATTU FYRIR STEFNUMORKUN

Ldra Jéhannsddttir, préfessor i umhverfis- og audlindafraedi vid Vidskiptafraedideild Haskéla Islands

11:05 FELAGSLEG SEIGLA i KJOLFAR NATTURUHAMFARA

Tinna K. Halldérsdéttir, yfirverkefnastjéri hja Austurbru

11:20 AVARP INNVIDARAPHERRA

Sigurdur Ingi Jéhannsson, innvidarddherra

11:30 PALLBORPSUMR/ZEDUR: AHRIF LOFTSLAGSBREYTINGA A STARFSEMI
OG STOPU SVEITARFELAGA, NU OG TIL FRAMTIPAR

Saevar Helgi Bragason styrir

e Sigridur Ingvarsdéttir, baejarstjoéri Fjallabyggdar

e Brynja Dégg Ingdlfsdéttir, umhverfis- og skipulagsstjori sveitarfélagsins Hornafjardar
« Olsf Orvarsdattir, svidsstjéri umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar

e Bjorn Ingimarsson, sveitarstjéri Mulapings
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Varo hirofifl islenska valdakerfisins

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Ak

Karl Agust Ulfsson kvedur
leiksvioid sattur eftir ramlega
fjorutiu ara feril med syning-
unni Fiflio. Hann a&tlar ad
snada sér ad skriftum af fullum
punga og kveOst eiga margar
skaffur fullar af handritum.

arl Agast Ulfsson er

landsmdénnum vel

kunnur fyrir hlut-

verk sin i leikritum,

kvikmyndum og sjon-
varpspattum & bord vid Harry og
Heimi, Spaugstofuna og Nytt lif.
Hann hefur alla tid unnio jéfnum
héndum vio skriftir og svidslistir
en hyggst na kvedja leiksvidid til
a0 einblina a ordsins list.

,Eg er buinn ad starfa vid svids-
listir og leiklist i ramlega fjorutiu
ar. Eg for ad velta pvi fyrir mér fyrir
nokkrum arum hvort ég tti ad
gera eitthvad af pessu tilefni. Svo
dundu na & okkur einhvers konar
hoérmungar i gegnum pennan bless-
ada heimsfaraldur og pa settist ég
niour og fér ad hugsa mjog alvar-
lega Gt { pennan feril sem ég a ad
baki og komst eiginlega ad beirri
nidurstdOu ad ég veeri buiinn ad gera
nanast allt sem mig langaoi ad gera.
Meér fannst pa bara asta0a til pess
a0 kveodja, mjog sattur,“ segir hann.

Fjolskyldusamstarfid gengur vel
Karl Agtst samdi verkio Fiflio, sem
verdur frumsynti Tjarnarbiéiidag,
sem eins konar kvedjubréf sitt til
leiksviosins. Med Karli i verkinu
leika sonur hans Eyvindur Karls-
son og med leikstjorn fer kona hans
Agusta Skuladoéttir. Karl segir fjél-
skyldunni ganga einkar vel ad vinna
saman en hann hefur adur gert syn-
ingar med peim badum.

,Okkur gengur mjog vel ad vinna
saman, petta er oft bara spurning
um ao vera heidarlegur og hrein-
skilinn. Eg treysti til demis Agtstu
mjog vel til ad segja mér eins og
henni finnst og vera heidarleg. bad
er ekkertalltafaudvelt, en pad skilar
sér alltaf 4 endanum. P6 mann setji
hlj6oan af og til ba er nidurstadan
alltaf st aod ég kemst ad pvi ad hin
hefur harrétt fyrir sér.

Vildi ekki verda bitur

Karl Agust utskrifadist ar Leiklistar-
skola Islands arid 1981 og varo fljot-
lega fastur gestur 4 fjolum islenskra
atvinnuleikhtisa. Hann segir pad
hafa verio storfenglegt tekiferi ad
fa sem ungur maour ad kynnast
morgum af peim leikurum sem
hann hafoi 1itid upp til frd unga
aldri.

,begar ég var bainn ad starfa {
faein ar { islensku atvinnuleikhusi
pa for égreyndar ad furda mig a pvi
hvao margt af pessu folki var biturt
og 6satt vio ferilinn sinn og reitt
innan i sér poétt pad brosti mikid
at a vid. Jafnvel leikarar sem hofou
att glaesilegt @vistarf sem ég hefoi
ekki haldio ad veri nokkur asteoda
onnur til en ad vera stoltur af. ba
for ég mjog fljotlega ad hugsa: ,Eg
etla ekki a0 lenda parna.“ Ntna {
Covid-faraldrinum pegar ég for ad
setjast niour og fara yfir pad sem
ég hef gert pa var ég um leid mjog
pakklatur fyrir a0 vera ekki kominn
a pennan stad.”

Lér konungur vard kveikja

I fyrra fagnadi Karl Agust fjérutiu
ara atskriftarafmeeli sinu ar Leik-
listarskélanum en i &r fagnar hann
60rum timamoétum pvi na eru 45
ar fra pvi hann steig fyrst a svio {
islensku atvinnuleikhtsi i uppsetn-
ingu bj6oleikhussins a Lé konungi
1977.

,bar var ég statisti og reyndar
adeins meira en pad vegna pess ad
ég var lika ténlistarmaour og 611
tonlist i peirri syningu var spunnin
afmér ymist a trompet eda slagverk.
bPannig ad petta var adeins sterra

Karl Agust segist
vera satturvid
ferilinn og buinn
ad gera nanast
allt sem hann
langadiad gera.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

en hermadur prja fra vinstri. barna
kynntist ég morgum af flottustu
leikurum pess tima, félki sem ég
pekkti tr fjarlegd og fannst ofbods-
lega merkilegt a0 hitta i navigi,“
segir Karl Agust.

A0 hans sdgn var0 pessi reynsla
akvedin frumkveikja fyrir verkid
Fiflid pvi par uppgotvadi hann
fyrst samband konungsins og hird-
fiflsins.

4Eitt af pvi sem gerist pegar ég
byrja ad skrifa verkid um fiflio er ad
fifl Lés konungs byrjar ad leedast inn
ipad. bao verour ad einhvers konar
raudum praedi i syningunni par sem
Lér og fiflid eiga ordaskipti. I ein-
hverri merkingu lokast pessi stori
hringur a pessum endapunkti.“

Fiflid baeoi fyndid og sorglegt
Eins og adur sagoi stigur Karl Agust
4 svio i Fiflinu dsamt syni sinum

Eyvindi og saman endurspegla
feogarnir hid klassiska samband
konungsins og hirofiflsins.

,Eg leik fiflid og hann stydur mig
mjog dyggilega sem motleikari, leik-
ur oft hlutverk konungsins, vegna
pess a0 stor partur af pessari hug-
mynd a bak vio verkid er einmitt
samband fiflsins og valdhafans. Eg
held ég leiki ein fimmtan fifl i pessu
verki pannig ad ég fer baedi vitt og
breitt um leikb6kmenntaséguna
og mannkynsséguna og skoda svo-
litid hlutverk hirdfifla i mismun-
andi heimsalfum og 4 mismunandi
timum,” segir hann.

Er petta kémisk eda tragisk syn-
ing?

,bad er na pad, fiflid er baedi
fyndio og svolitiod sorglegt a koflum.
Fyrir utan pad a0 vera heimspek-
ingur, samfélagsrynir og gagnryn-
andi valdsins, sa sem bendir a pad

ad kongurinn er lika hlegilegur,
mannlegur og parf a pvi ad halda
ad bao sé hlegio a0 honum.”

Tengir sjalfur vio fiflio

Karl Aguast vidurkennir faslega ad
hann tengi sjalfur vio fifl og hirdfifl
enda hafi pad verid helsta asteda
pess ad hann dkvao ad setja upp
pessa syningu en ekki einhverja
adra.

»A minum ferli pa hef ég oft gegnt
pessu hlutverki, verid sa sem gagn-
rynir stjéornvold, tidarandann,
pjéoarkarakterinn og pad f6lk sem
er mest aberandi i samfélaginu
hverju sinni. betta vard svona badi
medvitud akvéroun og 6meovitud,
ég einhvern veginn lenti i pvi ad
verda, i einhverri merkingu, hirofifl
islenska valdakerfisins,” segir hann.

En pott fiflinu leyfist vissulega
ad gagnryna valdhafana pa »



Solusyning
| dag

Tilbodsbaeklingurinn okkar er kominn ut. Hann er fullur af

gaedataekjum a sérstdku tilbodverdi sem gildir i september.

| tilefni pess bjédum vid afslatt af 6llum vérum i dag,

laugardaginn 3. september, sem eru ekki nu pegar a tilbodi.

Opid fra 10 til 16.

Afslattarkodi i vefversliun: Haust20af
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» getur pad fengid pad i bakid
sidar meir. Karl segist hafa fengio
ad upplifa pad a eigin skinni: , Fiflio
getur alveg komist upp & kant vio
konunginn, getur lent { alls konar
hremmingum fyrir bad einmitt
ad reyna ao vera fyndid a kostnad
valdhafans. Pannig var petta lika &
minum ferli.

Lentu upp a kant vid valdhafa
Neest liggur ad nefna Spaugstofuna
itengslum vio fiflio en Karl vidur-
kennir faslega ad peir félagar, Orn,
Palmi, Randver og Sigurdur, hafi
gegnt pvi hlutverki arum saman.
,Eg hef skilgreint okkur pannig i
morg ar. bad var okkar hlutverk ad
snua Gt ar pvi sem var efst & baugi,
vekja athygli og draga fram i dags-
1lj6sid hluti sem jafnvel flokkast
undir spillingu, éedlilega fram-
komu gagnvart pbeim sem minna
mega sin, 6edlilega valdastoou
peirra sem eru sterkir og eiga nég af
peningum,” segir Karl Agtist.
Spaugstofumenn lentu sjalfir
itrekad upp a kant vio yfirvold og
valdamikla aoila i pj6ofélaginu en
eitt freegasta demio er liklega begar
biskup Islands, Olafur Sktlason,
keeroi pa fyrir gudlast eftir umdeild-
an paskapatt Spaugstofunnar 1997.
,Vid vorum kerdir fyrir gudlast,
vid vorum keerdir fyrir klam, vid
fengum a okkur hétanir um 16g-
bann og vorum sakadir um ofséknir
a akveodnu folki i valdakerfinu. bad
voru menn sem reyndu bokstaflega
ad fa peettina tekna af dagskra og
beittu dhrifum sinum til pess, sem
vid bara fréttum utan fra, en pad
heppnadist ekki," segir Karl Agtist.

Tok sjalfan sig mjog alvarlega
bott Karl Agiist sé pekktastur sem
gamanleikari pvertekur hann fyrir
a0 pao hafi verid meovitud akvoro-
un ad fara utigriniod.

,Eg tok sjalfan mig ofsalega
alvarlega sem listamann pegar ég
var nyutskrifadur. Eg skil pad ekki
alveg pegar ég hugsa til pess i dag
hvad ég hafoi 6bilandi sjalfstraust
og fannst ég geta allt, sem ég aud-
vitad gat ekki. Kannski hefdi ég
varla gert helminginn af pvi sem ég
hef gert ef ég hefoi ekki haft pessa
tra,”“ segir hann.

Fyrsta visbendingin aod pvi sem
verda skyldi kom arid 1982 pegar
Karl 1ék i uppfeerslu Alpyduleikhuss-
ins a verki Gudmundar Steinssonar
Pjoohatid. ba komst gagnrynandi
Morgunbladsins svo a0 ordi: ,Karl
Agust synir pad hér ad i honum byr
kémiker.

,bettavar pad fyrsta sem ég hafoi
heyrt eda séd um pad a0 ég veeri
gamanleikariieinhverri merkingu.
En svo gerist petta nattarlega mjog
fljotlega,” segir Karl Agtst.

Skommu adur hafoi Karl fengiod
litil hlutverk i tveimur biémynd-
um, annars vegar Utlaganum eftir
Agtist Gudbmundsson par sem hann
1ék Ingjaldsfiflio, og hins vegar i
Jéni Oddi og Jéni Bjarna eftir brain
Bertelsson par sem hann 1ék sund-
laugarvoroinn. Baeoi hlutverk voktu
athygli og i kjolfarid byrjaodi boltinn
adrulla.

ybar byrjadi samstarf okkar
brains, par hittumst vio i fyrsta
skipti. b4 einhvern veginn blasti
pessi braut svona vid mér og pad
vard framhald 4 henni 4n pess ad
ég endilega veldi pao. Eg fe nattr-
lega annao adalhlutverkio i Nyju lifi
sem verour gridarlega vinsael mynd,
sleer i gegn og gengur i bi6 lengur en
nokkurn mann hafdi 6rad fyrir. Svo
bara hver myndin a feetur annarri,”
segir Karl Agust.

Upphafid ad Spaugstofunni
Skémmu eftir ad Karl Agust 1ék i
Loggulifi 1985, sidustu myndinni
i prileik peirra brains Bertelssonar
og Eggerts borleifssonar, varo svo til
fyrsti visirinn ad pvi verkefni sem
hann er pbekktastur fyrir, Spaugstof-
unni. Hann kvedst ekki hafa pekkt
tilvonandi kollega sina mikio fyrir
en kannadist vid pa ar Leiklistar-
skélanum og bransanum.

,begar ég er i midjum tékum &
Loéggulifi pba hringir paverandi dag-
skrarstjéri ROV sjénvarps i mig og
spyr hvort ég sé til i ad taka ad mér
Aramoétaskaupio. Eg natturlega jafn
biladur og ég var og med pessa ofur-
tra 4 sjalfum mér segi bara ja vio
pvioghélt ég veri radinn og myndi
skrifa og leikstyra Aramotaskaup-
inu an pess ad hafa nokkurn tima
komid nalegt slikri vinnu, korn-
ungur maour og bara rétt skridinn
ar skola.

Skémmu sidar urdu svo dag-
skrarstjéraskipti 48 RUV og Hrafn
Gunnlaugsson t6k vio starfinu. Ad
sogn Karls sa Hrafn strax ad pad var
ekkert vitipviad rada svo éreyndan
mann til ad styra skaupinu og fékk
hann bpvi Sigurd Sigurjénsson sem
leikstjora i stad Karls, en Sigurdur
hafdi pa pegar tekio patt i fjol-
moérgum Aramoétaskaupum. Sig-
urdur hafdi svo samband vid Karl
og baud honum aod gerast partur af
héfundateyminu.

,Eg vard audvitad alveg grjotfull
i smastund en flj6tur ad jafna mig
4 pvi og padi pad. ba vard til pessi
hépur; ég, Siggi, Orn Arnason, Rand-
ver borlaksson og Laddi. Vid byrj-
udum ad vinna saman og vinnan
var alveg 6heyrilega skemmtileg. Vid
skemmtum okkur 6llum stundum
pott vid veerum meira og minna ad
vinna fram & netur og stundum a
mjog 6heilbrigdum tima. Fljétlega
pbegar fér ad nalgast upptokur og

Karl segir fiflid
veraisenn
heimspeking,
samfélagsryni
oggagnrynanda
valdsins.
MYND/MARIA
BJORT

utsendingu a skaupinu var hépurinn
farinn ad kalla sig Spaugstofuna.
bess vegna lit ég bannig 4 ad Spaug-
stofan sé stofnud i kringum Ara-
motaskaupiod 1985, segir Karl Agtist.

Ario eftir var Karl svo radinn
leikstjori Aramotaskaupsins 1986
og samhlida pvi nadi hann ad selja
Hrafni Gunnlaugssyni pa hugmynd
ad sami hépur myndi gera fjoéra
stutta grinp@tti samhlida undir
nafninu Spaugstofan. Hrafn tok vel
i hugmyndina og pettirnir voru
gerdir og sendir ut 1987.

Hafnad af St60 2

Nokkrum arum sidar téku félag-
arnir svo aftur upp pradinn en i
millitidinni héfou peir Karl Agust,
Orn Arna og Siggi Sigurjons verid
med ttvarpspaetti 4 ROV sem hétu
Sama og begio, par sem beir féru
yfir fréttir vikunnar { gamansémum
stil. Félagarnir fengu pa hugmynd
a0 gera sams konar peetti fyrir sjon-
varp sem peir kynntu fyrir St60 2
og var hugmyndinni tekid vel fyrst
um sinn.

»Sidan erum vid meettir upp a
Stod 2 til pess ao skrifa undir samn-
ing. Samningurinn er tilbainn
og pad eina sem vantar a hann er
nafnio 4 peettinum. Vid vorum meod
hugmynd ad nafninu Imbakassinn,
pad botti svona ekki négu jakvaett
og ekki hvetjandi til 4horfs. Pann-
ig ad vio erum beodnir um aod hugsa
petta adeins betur og gefum okkur
korter, tuttugu minttur til ad peela
i pessu. Vid sitjum og spjéllum og
a sama tima er dagskrarstjorinn
kalladur ut ar fundarherberginu.
Hann er i burtu i nokkrar minttur
og pegar hann kemur inn aftur segir
hann: ,Strakar, pbao er biid ad blasa
petta af.““

Karl Agust segir petta hafa komid
peim i opna skjéldu enda satu peir
hreinlega med pennana i hondun-
um og attu bara eftir ad skrifa undir.

,bannig ad vid féorum svona
heldur pungbunir at af pessum
fundi og héldum bara afram okkar
daglega basli. Svo leid liklega eitt
ar og pa vorum vio i einhverjum
stérum peningalegum vandraeod-
um. ba vorum vid farnir ad leigja
vinnuhtisnedi asamt Randver og
Palma. Pao purfti ad borga leigu og
peningar lagu ekkert alltaf a lausu.
A endanum férum viod 4 fund meo
Hrafni Gunnlaugssyni, dagskrar-
stjora RUV, og budum honum pessa
somu hugmynd. Hann t6k vidbragd
og sag0i: ,betta er skemmtilegt, ég
skal lata ykkur hafa fjoéra baetti og ef
peir heppnast vel skulum vio skoda
hvort pad verdi framhald.” Vid
gerdum fjora peetti & fjorum vikum
og svo var ekki haegt ad stoppa.”

Fedgarnir
Karl Agust og
Eyvindur leika
amoéti hvor 60r-
um i syningunni
Fiflinu. Kona
Karls, Agusta
Skuladottir, sér
um leikstjorn.
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Eg tok
sjalfan mig
ofsalega
alvarlega
sem lista-
mann
pegar ég
var nyut-
skrifadur.
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Vio vorum keerdir fyrir
gudlast, vio vorum
keeroir fyrir klam, vio
fengum a okkur
hotanir um logbann og
vorum sakadir um
ofsoknir a akvedonu
folki i valdakerfinu.

Akvéréun ROV kom a évart
Spaugstofan vard svo eins og allir
pekkja einn vinselasti grinpattur
Islands og var 4 dagskra RUV med
hléum til 2010 begar peir félagar
feerdu sig yfir 4 St60 2 par sem peir
voru syndir til 2014. Arid 2015 fogn-
udu Spaugstofumenn prjatiu ara
starfsafmeeli sinu med kvedjusyn-
ingunni Yfir til pin i bj6dleikhuasinu.
Alls voru 472 peettir framleiddir af
Spaugstofunni 4 yfir prjatiu arum.

,Pad kom mjog mérgum a ovart
ad RUV skyldi taka pessa akvoro-
un. beir h6fou ad visu aldrei viljad
akveda neitt fram i timann. beir
vildu alltaf sja til, pannig ad undir
vorid pegar vetrardagskranni var
ad ljuka pa spurdoum viod alltaf hvort
peir etludu ad hafa okkur aftur
nesta vetur. Vio fengum aldrei svor
vid pvi nema: ,Vid skulum athuga
malin.“ Svo fengum vio ekki ad vita
petta fyrr en bara kannski manuoi
adur en vio attum ad byrja ad vinna.
Fyrir vikio var ég aldrei fastradinn
neins stadar og hafoi i raun ekki
trygga vinnu nema i mesta lagi niu
manudi fram i timann,“ segir Karl
Agust.

Haldio pio félagarnir enn sam-
bandi?

,Vid reynum ad drekka kaffi
saman helst einu sinni i viku. Pad
heppnast ekki alltaf en oft. bad fer
alltaf gridarlega vel 4 med okkur.
Pao er nattarlega mikio lan ad pessi
hopur skyldi vera svona i laginu,
hann gat alveg verio allt 6druvisi,
en vid nddum ofsalega vel saman.
Vio vorum ekkert alltaf sammala en
pad varo samt aldrei til pess ad vio
getum ekKki att edlileg og heilbrigd
samskipti og skilad 6llum verkum
pannigad vid veerum sattir vio.

Vill votta leikhiisinu virdingu
Spurour um hvad taki viod nt pegar
hann hyggst kvedja leiksvioio seg-
ist Karl @tla a0 fara a fullt i skrifin.
Hann hefur alla ti0 sinnt skrifum og
pydingum samhlida leiklistinni og
pyddi tilad mynda Hobbitann eftir
J.R.R. Tolkien dsamt fodur sinum
Ulfi Ragnarssyni 1978. Karl hefur
auk pess gegnt stoou formanns Rit-
héfundasambands Islands fra arinu
2018.

,Eg er nattidrlega bdinn ad vera
hoéfundur jafn lengi og leikari og
jafnvel enn lengur. Héfundurinn
hefur oft purft ad vikja fyrir leik-
hasmanninum pvi pad eru hlutir
sem heimta algjoran forgang. En
ég hef hug a ad gefa rith6fundinum
fullt svigram og fara ad sinna hans
storfum otruflad,” segir hann.

Hvad er svo neest d dofinni?

,bad sem gerist neest er pad ad
vid Agtsta erum ad fara ad vinna
i bj6oleikhusinu syninguna Hvad
sem Dpio viljio eftir Shakespeare
par sem ég geri nyja pydingu og vio
gerum saman nyja leikgerd. Ensvo a
ég bara svo margar skuffur afhand-
ritum sem ég hef ymist byrjad 4 og
sum beirra jafnvel fullskrifad en
aldrei komio fra mér. Nu parf ég aod
fara ad opna pessar skuaffur og for-
gangsrada einhvern veginn. bad er
nog af verkefnum fram undan.”

En pott Karl Agast 2tli ad kveoja
svidio sem leikari segist hann ekki
®tla a0 segja skilid vid leikhtsio
fyrir fullt og allt: ,Eg er ekkert endi-
lega ad segja skilio vid leikhuasid en
égvil votta pvi pessa virdingu mina
og ég vil enda leikaraferilinn minn
avideigandi hatt og a pann hatt sem
ég kys sjalfur.“m
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Visbendingar

um ao gervisata
s¢ fitandi

Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

[1idinni viku birtist i visinda-
timaritinu Cell grein sem geeti
fengid pig til ad sneida hja
vorum meo gervisetu. Sam-
kvaemt greininni eru slikar
vorur liklegri til ad fita pig en
%renna og geta jafnvel valdid

eilsufarsvanda a vio sykur-
syki.

otham Suez vido John Hopk-
ins-haskolann for ad skooda
gervisetuefni og ahrif beirra
a heilsu manna fyrir tepum
aratug. Sem nyutskrifadur
doktor i rverufraedi einbeitti
hann sér ad rannséknum &
musum og gafu paer rannséknir til
kynna ad gervisetuefni geetu valdio
offitu og tengdum heilsuvanda eins
og sykursyki og hjarta- og ®0asjuk-
démum.

Gervisatabreytti parmaflérunni
Samkvaemt umfjéllun um nidur-
stdour greinarinnar i timaritinu
The Scientist 4 ddgunum ollu paer
niourstéour deilum enda mikio {
huafi hja fjolmorgum framleidend-
um setuefna. b6 svo ad petta hafi
ekki verio i fyrsta sinn sem gervi-
s@ta er tengd vid offitu var petta {
fyrsta sinn sem mogulegum mek-
anisma bar 4 bak vid var lyst. [ 1j6s
kom a0 gervisaetan breytti pbarma-
bakterium eda parmafléru masa,
en bakteriurnar eru mikilvegar {
stjérnun efnaskipta, matarlyst og
fitus6fnun.

Matvelaframleidendur hofou
sinar efasemdir vardandi pessar
upprunalegu nidurstédur og pad
af g6ori astedu — og bentu rétti-
lega 4 ad rannsoéknirnar veru ekki
amonnum.

Pro6famiasum ogménnum
Ranns6éknin sem Suez og félagar
hins vegar luku nyverid vio Weiz-
mann Institute of Science i Israel
var aftur d méti a ménnum og voru
algengustu gervisetuefnin svo
sem sakkarin, sikralési, aspartam
og stevia profud. Niourstoournar
benda til pess ad setuefnin geri
pad sama vid menn og mys —breyti
orverufloru parmanna.

Samkvaemt visindaménnunum
hafa slikar breytingar 6hagstaed
ahrif a glakésapol, eda hversu fus-
lega likaminn flytur sykur Gr bl66i
ivodva og fitu, sem mogulega geeti
pa orsakad pyngdaraukningu og
sykursyki.

Tilraunin a ménnum
Rannsakendur fengu sjalfbodalida
sem badi meldust med eodlilegt
glikosamagn i blooi og neyttu ekki
setuefna, til ad taka patt i slembi-
radaodri samanburdarrannsokn. 120
sjalfbodalidum sem st6dust pessar
krofu, var svo skipt i sex hopa.

Rannséknin stéd yfir i tver vikur
og neyttu fjorir h6panna daglega
setuefnanna sakkarins, sukralosa,
steviu eda aspartam i sex skommt-
um, sem voru innan marka um rao-
lagda daglega neyslu.

Fimmti hépurinn fékk violika
skammt af glakésa, eda fimm
gromm, og sjotti hopurinn var laus
vi0 inngrip.

Maldu glikésamagn i bl6di

Allir héparnir meldu glikésamagn
ibl6oi, fyrir, a medan og 4 eftir vik-
urnar tver meo glakésamali sem
festur var vio upphandlegg peirra.
Eins notudu pau glukésapolprof
sem metur blédsykurssvérun
likamans meo pvi ad mala hversu
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bessar nidurstoour
parf hins vegar ao
staofesta meo frekari
rannsOknum og skoda
klinisk ahrif til lengri
tima.

Birna Gudrun
Asbjérnsdottir,
doktorsnemi

&
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Margar rannsoknir
hafa synt a0 orveru-
flora mannslikamans
getur haft ahrif a
efnaskipti hans og
starfsemi.

Snaedis Huld
Bjornsdottir, 6r-
verufradingur

Frekari rannséknir
naudsynlegar

Birna Gudrun Asbjérnsdottir,
doktorsnemii heilbrigdis-
visindum vid Haskola Islands,
segir rannsoknina agaeta
parsem hiin sé gerd baedia
mdénnum og musum.
LPessar nidurstodur parf
hins vegar ad stadfesta
med frekari rannséknum og
skoda klinisk ahrif til lengri
tima. Hér var til deemis ekki
samramivardandi magn
setuefna, en studstvarvid
asaettanlega daglega inntdku
(acceptable daily intake —
ADI) hvers efnis ut af fyrir sig
(p.e.; 240 mg (aspartam, ~ 8%
ADI), 180 mg (sakkarin, ~ 20%
ADI), 102 mg (sukralési, 34 ~
ADI) og 180 mg (stevia, ~ 75%
ADI). Einnig parf ad skoda
hvort leegri skammtar hafi
s6ému ahrif.”

Sykurneysla varhugaverod
Birna bendir jafnframta

ad mikilvaegt sé ad tulka
ekki nidurstodur pannigad
sykur sé hollur eda hollari en
saetuefni.

»Par sem rannsoknir syna
einnigad mikil sykurneysla
eykur ahaettu a offitu, sykur-
syki ll, hjarta- og ®dasjuk-
démum og akvednum teg-

(

Orveruflora einstaklinga breytileg

Snaedis Huld Bjornsdéttir, 6rverufraedingur og
désent vid Haskéla islands, segir rverufloruna
breytilega 4 milli einstaklinga og pvi purfiad
skoda nidurstddurnar betur.

»Margar rannsoéknir hafa syntad orverufléra
mannslikamans getur haft ahrif & efnaskipti
hans og starfsemi,” segir Snadis adspurd um
nidurstédur rannséknarinnar sem synir ad
neysla setuefna breyti 6rverufléru meltingar-
vegarins.

Parfad skoda ahrifin betur

LOrverufloran er breytileg milli einstaklinga

og pvi parfad skoda ahrifin betur, badiilengri
tima og hja fleiri hopum, til demis medal folks
a oliku matarxedi eda med efnaskiptasjuk-
déma. Rannsoéknin er skrefiattina ad skilningi a
ahrifum saetuefna a 6rverufloruna og a efna-
skipti mannslikamans,” segir hun og baetir vid
ad pad verdi afar dhugavert ad sja rannsoknir i
framtidinni er beinast ad pvi hvernig pessi ahrif

undum af krabbameinum.”

séu tilkomin.

fljott glak6samagn i bl6oi kemst
afturieolilegt horf eftir ad glukésa
er neytt og jafnframt voru munn-
vatns- og saursyni rannsokud til
aod skooda Orverur.

begar 6rverur i munni og pérm-
um batttakenda voru skodadar
reyndist marktekur munur a fjolda
bakteria fyrir og eftir reglulega inn-
toku gervisetuefna, sérstaklega hja
patttakendum sem neyttu sakra-
l6sa og sakkarins. Engar breytingar
voru a drverum samanburdarhop-
anna sem neyttu glikésa eda téku
enga viobot.

batttakendur sem neyttu stikra-
l6sa og sakkarins syndu einnig
herri toppa i blodsykri { glukosa-
polspréofum en beir i glikésavio-
midunarh6pnum, sem bendir til ad
pessi setuefni geti ytt likamanum
iattao gluksésadpoli, sem gerir pad
ad verkum a0 vefir eiga erfitt med
ad taka upp glukésa ur blédinu.
Enginn marktaekur munur a bl6o-
sykurssvorun sast 8 hopunum sem
eingdngu fengu glikoésa, aspartam
eda steviu, og samanburdarhépnum
sem var an inngrips.

Sonnudu orsék og afleidingu

b6 a0 pessar nidurstoour séu dhuga-
verdar pd er stora fréttin si ad rann-
sakendum tékst ad sanna orsok og
afleidingu 4 milli akvedinna gervi-

setuefna, érvera i pérmum og gluk-
6sadbpols.

Rannsakendur téku orverur ar
saur patttakenda sem maldust
me0 haekkadan blédsykur og komu
peim fyrir i syklalausum muasum.
Eftir nokkra daga, pegar érverurn-
ar h6fou komid sér fyrir { pormum
dyranna, skodudu rannsakendur
blodsykursvidbrogd peirra. Nidur-
stadan var a0 eiginleiki dyranna til
ad stjorna bléosykursgildum var
hamladur.

[ grein The Scientist um rann-
soknina er einnig rett vid Robert
Lustig, taugainnKkirtlafreding vid
Kaliforniuhaskola sem kom ekki
a0 rannsokninni. Segir hann nidur-
stoournar mikilvegar pvi paer syni
fram 4 orsakasamhengi, ekki adeins
fylgni. Hann bendir p6 einnig & ad
hér sé um skammtimarannsékn
ad reda par sem ekKki sé fylgst med
pyngd eda blédsykurssvérun i
monnum i halft til eitt ar.

Samkvaemt honum myndi slik
rannsokn veita betri svor vio grund-
vallarspurningunni um hvada ahrif
gervisetuefni hafa pegar kemur ad
pyngdaraukningu og préun heilsu-
farsvanda eins og sykursyki. En
liklega verdur a brattann ad sakja
fyrir framleidendur setuefna, alla
vega virdast pau ekki vera svarid vio
aukinni sykurneyslu mannfélks. B
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Bjorhlaupio fer fram i dag.
FRETTABLADID/ERNIR

Bjorhlaupid snyr
loksins aftur

sandragudrun@frettabladid.is

Bjorhlaup RVK Brewing CO fer
fram i Nauthélsvik i dag. Hlaupin
verdur bjérmila sem er um 1,6
kilémetrar. brjar drykkjarstédvar
eruihlaupinu og keppendur

verda ad ljuka einum bjor a hverri
st60. Bjorinn er léttur og ferskur
og bruggadur sérstaklega fyrir
hlaupio. Bjérhlaupid snyst ekki
bara um a0 vera fyrstur i mark
heldur ad hafa gaman og koma i
mark meo vinum sinum. Keppend-
ur hafa hingao til meatt i skemmti-
legum baningum og vinahépar oft
tekid sig saman um bininga sem
setja svip sinn 4 petta skemmtilega
hlaup.

Fjor i Nautholsvik

bau sem hafa ahuga 4 a0 taka patt
og hafa ekki enn skrad sig geta gert
pad a bjorhlauprvk.is. Dagskrain
hefst klukkan 14.00 par sem DJ
Hlynur Jakobs peytir skifum.
Upphitun hefst klukkan 15.30 og
hlaupid 16.00. Klukkan 17.00 er
svo verdlaunaafhending. Adstand-
endur keppninnar segja ad til ad
hlaupa til sigurs purfi ad na hinu
fullkomna jafnvaegi milli hlaupa-
forms og hzfileikans til a0 inn-
byroa vokva 4 stuttum tima. betta
er fyrsta bjérhlaupid fra arinu 2019
par sem purfti a0 fresta pvi tvo ar i
r60, en pa téku 600 hlauparar patt.
Pao hafa pvi eflaust mjog margir
hlauparar bedio lengi eftir pessum
vioburdi og 6hatt er ad fullyroa
ad pao verdur rifandi stemning
Nautholsvikinniidag. B

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

iy
Olafia Kvaran, hjukrunarfraedingur og heimsmeistari i Spartan, segir ad purrkublettir hafi horfid eftirad htn byrjadi ad taka inn AstaSkin. FRETTABLADID/ANTON

Purrkublettirnir horfnir
og hidin mun heilbrigdari

Olafia Kvaran, sem er 52 ara, leggur mikla dherslu & ad vichalda goori heilsu og heilbrigd-
um lifshattum. Hin stundar iprottir af kappi og finnst beetiefni skipta gridarmiklu mali til
ad stydja vid heilsu og ttlit. Hin segir ad AstaSkin sé best geymda leyndarmalio.

Olafia Kvaran, hjikrunarfrad-
ingur og heimsmeistari i Spartan
hindrunarhlaupi, hugar vel ad
pvihvaoa batiefni hin notar til
a0 nd hamarksarangri i ipréttum
og einnig hvada beetiefni hafa
styrkt almenna hidheilsu hennar.
Olafia er buin ad taka AstaSkin
daglega inzrri 4 ar.  Fyrst tok ég

AstaSkin til a0 auka endurheimt
eftir @fingar og pad hefur virkao
afar vel 4 kroppinn minn en stori
boénusinn var sa ad ég finn ad
htdin er mun heilbrigdari. burrku-
blettir hafa horfio og glansinn i
andlitinu minnkad til muna. Eg hef
aldrei tekid mikinn lit 1 sél og hef
avallt verid vidkvem en eftir a0 ég

byrjadi ao taka AstaSkin er ég farin
ad takalit og hann endist lengur.”
Olafia betir vid ad htn hafi
or0id vor vid morg énnur jakvaed
ahrif. ,Rakinn i hudinni er mun
meiri en adur. Eg vann lengi
vel sem hjakrunarfraedingur &
skurdstofu og pvi fylgir mikill
handpvottur og skribb. Adur en

ég tok AstaSkin var ég had hand-
aburdi vegna sprunginnar hadar a
héndum en i dag nota ég hand-
aburo orsjaldan. bess ma geta ad
aour fyrr valdi ég hadvorur fyrir
viokvema had en nt parf ég pess
ekkilengur pvi hadin min hefur
aldrei verid eins heilbrigd og
sterk.”
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,Eins og meo 6ll beetiefni virka
pau ekki nema maodur taki pau
reglulega inn. Eg purfti ad syna
polinmadi og for ekki ao finna
verulegan mun fyrr en eftir
fjorar vikur. Sidan pa hef ég tekid
AstaSkin sleitulaustinzr 4 ar
med einni undantekningu en pa
myndudust purrkublettirnir a
haodinni ndnast um leid og ég heetti
ad taka pao og glansinn & T-svaed-
inuiandlitinu birtist aftur.”

Askriftarfyrirkomulag

sem virkar

Olafia hefur nytt sér askriftarfyrir-
komulag Saga Natura. ,Mér finnst
bao frabzr kostur bvi bad kemur i
veg fyrir ad ég gleymi ao taka inn
pessi mikilveegu feedubotarefni
sem Saga Natura bydur upp a og
ba sérstaklega AstaSkin. Betiefnin
koma inn um postliguna hja mér
manadarlega og ég fylli svo sjalf-
krafa a aldésirnar. betta er vist-
vaent og hagkvemt pvi ég fee alltaf
15% afslatt af vérunum svo og fria
heimsendingu.”

Leyndarmalid a bak vid AstaSkin
Sélveig Stefansdéttir, fram-
kvemdastjori Saga Natura, segir
ad AstaSkin hafi fyrst komid a
markad arid 2018. Leyndarmalid &
bakvio AstaSkin er einstok blanda
af premur mikilvegum baetiefnum
sem styrkja haodina, auk bess sem
i AstaSkin séu 6nnur vitamin eins
og A-, C-, D- og E-vitamin sem
stuoli 611 ad baettri huodheilsu.
Eittaflykilhraefnunum i
AstaSkin er seramidid Myoceram
sem er kliniskt rannsakao fedu-
bétarefni. Nattarulegt seramid i
hao f6lks minnkar alla jafna yfir
veturinn og pvi er mikilvaegt ad
huga vel a0 lausnum fyrir hidina

ot i =5 i

Olafia Kvaran i Spartankeppni. Hun segir ad astaxanthin, sem finnst medal annars i AstaS

eftir &@fingar. Olafia hefur nytt sér askriftarfyrirkomulag Saga Natura.

nd pegar haustid nalgast. Sera-
midio i AstaSkin vinnur gegn
rakatapi huodarinnar og hjalpar

til vid ad draga ur purrki htdar-
innar. AstaSkin inniheldur einnig
astaxanthin sem medal annars
eykur endurheimt, verndar htdina
gegn UV-geislum sélar, hrukkur og
finar linur verda grynnri og einnig
getur astaxanthin komio i veg
fyrir myndun 4 6ldrunarblettum.
Fjolmargar kliniskar rannsoknir
hafa verio gerdar vida um heim

a ahrifum astaxanthins & heilsu
manna, en pad er einstaklega

Komdu i
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—

15%
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oflugt andoxunarefni. ba er einnig
ad finna kollagen i AstaSkin, sem
er eitt helsta byggingarproétein
huoarinnar. Eftir 25 dra aldur fer
nattaruleg kollagenframleiodsla
ilikamanum ad minnka. Rann-
soknir benda til pess ad inntaka
kollagens geti minnkad lidverki
asamt pviad hafa g6o ahrif a hag,
har og neglur.

Neytendur uppgétvudu nyja
virkni ogbélurnar hurfu!
Solveig segir ad AstaSkin sé ein
vinsalasta vara Saga Natura og
hafa vidskiptavinir verid dug-
legir a0 deila s6gum sinum um
virkni vérunnar. ,bad sem vio
erum medal annars ad heyra er
ad AstaSkin virki vel 4 purra og
bolotta had, styrki hadina isél,
dragi ur purrkublettum, en ahuga-
verdustu sogurnar eru hversu vel
han hefur virkad a algengan had-
kvilla sem nefnist Keratosis pilaris
(KP). Erlendis nefnist pessi kvilli
60ru nafni,chicken skin“ og ein-
kennist af smaum upphleyptum
bélum sem innihalda uppsafnad
keratin. Bélurnar eru stundum
med roda og eru yfirleitt & upp-
handleggjum, vanga og leerum
en finnastlika annars stadar a
likamanum.

bessar hvimleidu bélur eru arf-
gengar og i raun mjog algengar,
en um einn af hverjum premur er
med einkenni KP og algengid er
enn harraiyngri aldurshépum,
fra 12-30 ara. Keratosis pilaris er
talio vera afbrigoi af edlilegri hid
og angrar folk yfirleitt ekki, nema
af atlitslegum asteedum. beir sem
glima vid petta vandamal upplifa
b6 oft mikid hugarangur yfir pessu

NS RS R
kin, hafi aukid endurheimt
MYND/ADSEND

Solveig Stefans-
déttir, fram-
kvamdastjori
Saga Natura

astandi. Saga Natura hefur gert
itarlega markadsrannsékn a hvada
medferdir eruibodia pessum
hvimleioa kvilla og virdast engar
medferdir vera til sem eru varan-
legar. Margar hverjar geta verio
ansi sarsaukafullar eda fela i sér
toluvert inngrip og flestar endast
perilla. Kosturinn vid AstaSkin er
ad einungis parfad muna eftir ad
taka tver toflur a dag og vanda-
malid minnkar umtalsvert eda
hverfur alveg.“

S6lveig segir ad Saga Natura fai
einnig stundum sendar fyrir og
eftir myndir fra vidskiptavinum
sem hafa verio ad kljast vio bélur.

I sumum tilfellum hefur pessum
einstaklingum verio avisao sykla-
lyf, sem er toluvert inngrip, en pau
hafi oft ekki gefid negilega godan
arangur og ba adeins i skamman
tima. Um leiod og pessir ein-
staklingar foru ao taka AstaSkin
a0 stadaldri myndaoist jafnveegi i
haodinni og bélurnar hurfu nanast
alveg. betta a vid um f6lk fra 18 ara
aldri af 61lum kynjum.“

Saga Natura fer styrk til
utrasar a AstaSkin

Hja Saga Natura starfar 6flugt
rannséknar- og bréunarteymi og
er markmid peirra ad rannsaka
virkni vara Saga Natura i paula.

,Pad var mikil vidurkenning fyrir
okkur ad fa rannséknarstyrk

fra Matvzlasj60i, meodal annars
ipeim tilgangi ad gera heild-
steeda markaodsuttekt a markhoépi
AstaSkin erlendis. Einnig h6fum
vio sétt um hugverkaleyfi fyrir
okkar sérstoku formulu sem liggur
a bakvio AstaSkin.”

Sélveig batir vid ad vinsaldir
AstaSkin hér a landi hafa styrkt
Saga Naturaienn frekari Gtras.
,Vid etlum okkur stéra hluti fyrir
AstaSkin 4 komandi misserum,
rétt eins og vio holdum afram ad
sekja at meo okkar staerstu voru,
SagaPro, sem vio seljum nd pegar i
9 16ndum vid afar g6dan orostir.”

Solveig telur AstaSkin eiga
mikid erindi 4 alpjédamarkad:
,Fyrir tveimur arum framkvemdi
rannséknarteymi Saga Natura
neytendakannanir & AstaSkin. I
peirri fyrri toku einstaklingar med
Keratosis pilaris AstaSkin i tvo
manudi. barna voru einstaklingar
ba0i med rubra-afbrigdid sem er
oftkallao ,strawberry skin“ og
hins vegar alba-afbrigdid sem er
kallad ,chicken skin“. bad fannst
greinilegur munur a pessum
tveimur hépum. Einstaklingar
med KP rubra fundu engan mun
a tveimur manudum en allir peir
sem voru meo KP alba fundu
toluverdan mun eftir inntoku
AstaSkin. I kjélfario var fram-
kvemd 6nnur konnun a einungis
einstaklingum sem glimdu vio KP
alba, en st koénnun st60 yfirisjo
manuoi. Nidurstéournar ar henni
studdu vio fyrri nidurstédurnar.
Pad tok um tvo manudi ad sja dhrif
AstaSkin 4 hadina og einkennin
minnkudu med hverjum manud-
inum. bad var pvi virkilega dhuga-
vert og anaegjulegt ad sja viobrogd
patttakenda i lok kénnunarinnar
pegar fyrir og eftir myndir voru
skodadar, bar sem margir tradu
varla hve munurinn var mikill.“ l

AstaSkin er selti 6llum helstu
matvérubudum, apétekum og a
heimasidunni saganatura.is

ASTA

SKIN

[slenskt Astaxanthin & mg
Myoceram™ seramid 30 mg

Prju mikilvaeg efni fyrir hudina i
einni voru: Seramid, astaxanthin og
kollagen asamt 6drum mikilvaegum
vitaminum og steinefnum.

'

ASTAXANTHIN

KOLLAGEN

saca
nartura

SAGANATURA.IS

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




9 AF HVERJUM 10
KONUM MYNDU VELJA
PAD FREKAR EN SITT
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H.C.FATRIPLE SERUM

HYALURONSYRA - C+ NIASINAMID - FERULINSYRA

BYGGIR UPP OLL
PRJU LOG HUDAR

LAG I: MEIRI FYLLING
LAG 2: VINNUR GEGN
HRUKKUM OG LINUM
LAG 3: DREGUR UR
DOKKUM BLETTUM

TAX FREE AFSLATTUR I VERSLUNUM .
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Tiurmerik bjargaoi
veidiferdinni

Snyrti- og fordunarfraed-
ingurinn Marianna Pals-
dottir lenti i 6skemmtilegri
lifsreynslu i veidiferd fyrr

d arinu pegar hnéd a henni
stokkbdlgnadi skyndilega.
Hin bra a pad rad ad taka inn
tarmerik-téflur og bolgan
hvarfa nokkrum dégum.

,Eftir a0 ég fékk Covid-bolu-
setningarnar byrjadi ég ad finna
fyrir bélgum i likamanum, ba0i i
hnjam og olnbogum. Eg spaoi samt
ekkert mikid i pad en svo fékk ég
Covid i mars og ba snarversnudu
bélgurnar,” segir Marianna.

,Egerrosalega vakandi fyrir pvi
sem ég geri vid likama minn. Eg
drekk endalaust af vatni, ég drekk
ekki afengi, ég tek engin lyf. bad
er ekkert sem ég get sett putt-
ann a sem ytir undir boélgur hja
mér. Eg get pess vegna ekki tengt
bélgurnar vid neitt annad en bélu-
setningarnar og svo Covid.”

[ 40urnefndri veidiferd upplifdi
Marianna ad lidirnir voru verri en
venjulega.

»Alltieinu upp ar purru vero ég
stokkbdlgin & 60ru hnénu og pad
var pa sem ég tok eftir pvi hvad
tarmerik-toflurnar eru ahrifarikar.
Meér verdur alltafillt i maganum
ef ég tek bolgueyoandi lyfsvo ég
reyni alltafad sleppa peim. Eg
reyni frekar ad finna einhverja
nattarulega lausn fyrst. Eins og ad
drekka meira vatn, sleppa braudi
og sykri eda taka Gt einhverja fedu
sem mér finnst ekki gera mér gott,”
segir huan.

»,Nema hvad, i pessari veioiferod
var ég meo rotsterkar bélgu-

eydandi toflur, en ég vissi a0 ef ég
teki per pa yroi mér 4 moti rosa-
lega illt i maganum. bad var ekki
ibo0di i pessum adstedum. Eg var
ati i nattdarunni innan um kletta
og gljufur og ég gat ekki verid ad
drepast i maganum par. En ég gat
heldur ekki stadio utiia ad veida
meo rosalegan verk i hnénu.”

Bélgurnar hurfu

Kokkurinn i Stéru-Laxa kom pa
med pessa frabeeru hugmynd,
ad taka inn tarmerik-t6flurnar
fra ICEHERBS, sem htin var med
iveidihisinu og viti menn, peer
snarvirkudu.

,Pao erradlagt ao taka eina til
tver toflur 4 dag en ég tok fjorar
til fimm, pad er ekkiradlagt en ég
gerdi pbad bara i nokkra daga. Pad
snarvirkadi, bélgurnar bara hurfu.
Eg er viss um ad pad var tarme-

rikinu ad pakka pvi pad eina sem
ég gerodi 60ruvisi en venjulega
var aod dela i mig tarmerik-tofl-
unum,” segir hun.
I ,Egfann mun 4 6llum
likamanum, ekki bara
hnénu. Eg tek vitamin
fyrir hao, har og neglur,

D-vitamin og svo tek ég
. tarmerik. Eg tek engin
k onnur beetiefni. Ef ég

- ol profa ad sleppa tirme-
: rikinuisvona viku pa finn ég
strax mun svo ég held 4fram ad
taka pad.”

Marianna segir ad med
tarmerikinu hafi henni tekist ad
% @ halda bélgunum nidri og hiin hafi

ekki aftur lent i svipudu atviki og i
@ veioiferdinni.

REERES

. Tdrmerik med
#.‘ svartum pipar g

80 B

,Eg tek alltaf eina til tveer téflur a
dag og betta hefur ekki gerst aftur.
Eftir ad hafa profad petta myndi
égaldrei dela lyfjum i bérnin min
an pess a0 profa nattdrulega leid
fyrst. Eg er agndofa yfir pvi hvad
tarmerik hefur gert fyrir mig.“

Nattarulegt baetiefni

ICEHERBS framleidir bedi mildar
tirmerik-toflur og sterkar tar-
merkik-toflur. Auk tarmeriks
innihalda per islensk fjallagrés
sem eru viourkennd lekningajurt
sem hjalpar til vio ad draga ur bjug.
Sterkar tarmeriktoflur innihalda
auk pess svartan pipar sem eykur
upptdku tirmeriksins og marg-
faldar ahrifin. Tarmerik hefur
verid pekkt i pusundir ara fyrir

Marianna
uppgotvadi
tarmerik-
toflur pegar
hun boélgnadi
skyndilega
upp iveidiferd.
En boélgurnar
snarminnkudu
eftirinntoku
tarmeriksins.
MYND/ADSEND

eiginleika sina sem bélgueydandi
jurt og sem kroftug andoxun. Ttr-
merik er einnig talid geta hjalpad
gegn ymsum 60rum kvillum, allt
fra meltingartruflunum upp i
gigtarsjukdéma.

Beetiefnin fra ICEHERBS eru
hrein og natturuleg. L6gd er
ahersla a ad virkni skili sér i réttum
blondum og ad eiginleikar inni-
haldsefnanna vidhaldi sér a0 fullu.
Vérurnar eru framleiddar 4 Islandi
oginnihalda engin éparfa fylliefni.
|

ICEHERBS faesti 6llum betri
matvoruverslunum, apoétekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Himneskt og hefobundid haustpasta

Fatter betra til ad taka a
moti haustlegdunum en

ad elda lokkandi pasta med
silkimjikri sésu og reyktum
undirténum. Hér er upp-
skrift ad klassisku pasta
carbonara fyrir 3-4.

jme@frettabladid.is

Carbonara er klassiskur pasta-
réttur fra ftaliu og pvert a pad sem
margir halda, pa er ekKki ein einasta
dgn afrjoma { réttinum. I stadinn
er gerd ddsamlega rjomakennd
peyta tr pastavatni, eggi og osti.
Hefobundio er ad nota verkao feitt
grisakjot eins og guanciale eda
pancetta, en einnig er algengt ad
skipta pvi at fyrir beikon.

Carbonara pasta

375 g pasta, til demis linguini,
spagetti, eda annad

150 g rifinn parmesanostur, Pe-
corino romano virkar lika vel

3egg

Slattiaf nymoéludum svértum
pipar

200 g pancetta, guanciale eda
beikon skorid niduri0,5 cm
teninga

Valkvaett: 100 g sveppir, nidur-
skornir ad eigin valiogum 2 dI
frosnar graenar baunir

Skerdu pancetta nidurium 0,5 cm
litla bita og settu & purra pénnu
alagan hita. Leyfou fitunni ad
braona og steiktu uns bitarnir eru
brunadir. Helltu fitunni af i ilat.
Hana ma nota til ad steikja svepp-
ina og grenerturnar eda annao i
framtidinni. I pessu skrefi er einn-

ig snidugt ao steikja sveppina og
skella greenertunum at 4 pénnuna
a sidustu stundu svo peer pidni en
haldi greena litnum.

Rifdou nidur ostinn & fina hluta
rifjirnsins og hreerdu saman meo
premur eggjum og nymoludum
pipar. Sj6ddu pasta samkvaemt
pakkningu. Helltu pastavatninu
afen geymdu um 3 dl af pvi til ad
notaisamsetningunni.

Nokkrum minttum ddur en
pastad er sodio skaltu hita upp
pancetta, sveppina og erturnar
ef pad hefur kélnad. Eftir ad pu

hefur sigtad pastad er pad aftur
settipottinn sem pad var sodid i.
Helltu ostahr@runni at {4 medan
pastao er enn heitt. Hraerdu
saman samstundis svo eggin eld-
ist ekki of hratt. Skvettu nokkrum
matskeidum af pastavatni at i

til ad pynna sésuna. Settu svo
pancetta it { asamt sveppum og
grenertum. Smakkio til meo salti,
pipar og parmesanosti. Gott er ad
rifa nidur auka parmesanost yfir
rétt adur en rétturinn er borinn
fram og stra italskri saxaori stein-
selju yfir.

Besta vopnid
gegn haust-
laegdinni er
huggulegur
heimilismatur.
FRETTABLADID/
GETTY

Guolast bjargar afgéngunum
Margir telja pad ner 6mogulegt ad
hita upp afganga af carbonara pasta
par sem eggin i s6sunni eiga pao til
a0 hardna og sésan missir mjuk-
leika sinn. Par kemur rjéminn hins
vegar til bjargar. Pastaafgangarnir
eru pd settir 4 heita pdnnuna dsamt
sma rjomaslettu. Pastao hitnar og
rjominn syour og bykknar og mykir
upp soésuna an pess a0 pynna hana
at um of. Hins vegar ma p6 ekki
kallaréttinn ,carbonara“lengur, ad
minnsta kosti ekki i vidveru Itala,
pvislikt veri gudlast. B


mailto:jme@frettabladid.is

BIOTHERM

0,25% HREINT RETINOL@

UPPLIFDU KRAFT

BLUE RETINOL

100% FANNST HRUKKUR MINNKA'
AUKIN GADI HUDAR

BIOTHERM MACLIR MED

. BLUE PRO-RETINOL OG BLUE RETINOL NIGHT SERUM
10 1 NYTT

Blue Pro-Retinol kremid inniheldur yfirbords leidréttandi Pro-Retinél, pérungapykkni med vidgerdareiginleikum
og endurnyjandi Life Plankon™. Pro-Retinol er retindlafleida sem samanstendur aof retinéli og pélmitsyru, vid
snertingu hennar vid hid brotnar hon nidur og retinélid gengur nidur i hidina. Retinélafleidan gerir kremid
flugt en milt og mé pvi nota pad kvélds og morgna, jafnvel vidkvaem hd. Hdin verdur aferdafallegri, hidlitur
iafnari og finar linur minna sjéanlegar.

- _ Blue Retinol Night Serum er 8flug nyjung i lifvisindum sem hefur mikla endurnyjunarvirkni.Formalan er 100%
IBIOTHERM vegan. Serumid inniheldur 0.25% hreint retinél og Life Plankton sem vinna & hrukkum, gefa fallegri htdaferd
mucrmo e og mykt.

- ' Vid meelum alltaf med notkun sélarvarnar samhlida vérum sem innihalda retinél.

BLUE THERAPY UPLIFT

Liffreedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmeets rauds sjavarpérungs i einstaka formalu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar kollagen og elastinprédum hidarinnar verulega sem leidir til pess ad hidin tapar péttleika og
mykt.

IBIOTHERM Blue Therapy Uplift kremin eru péttandi, styrkjandi og rakagefandi og auka mykt og péttleika med pvi ad notast
- vid vatnsrofid kollagenpeptid af néttrulegum uppruna og Red Algae pérungapykkni. Vid notkun verda dtlinur

andlitsins skyrari, hGdin mykri og stinnari og med meiri ljéma.

Einnig til fyrir purra htd og naeturkrem.

BLUE THERAPY REVITALIZE

Amber Algae pérungurinn er adal innihaldsefni Revitalize linunnar. bsrungurinn hefur pann einstaka hefileika
ad vidhalda [gun sinni og endurnyja sig stédugt. Hann styrkir og verndar framleidslu & htdfrumum og vidheldur
béttleika htdar. Kremid inniheldur einnig endurnyjandi Life Plankton™ og styrkjandi naeringarefni.

Kremin eru orkugefandi og naerandi, draga or &ldrunareinkennum og styrkja varnarkerfi htdarinnar. HGdin
verdur frisklegri, mykri, nserdari og liémandi. Kremid hentar peim sem vilja markvissa andlitsmedferd sem
dregur synilega or 8ldrunareinkennum.

Einnig er til naeturkrem og naerandi Cream-in-Oil dagkrem.

AFSLATTUR | VERSLUNUM HAGKAUPS OG

HAGKAUPIS TIL OG MED 7. SEPTEMBER
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Grillad lambakonfekt med ljiffengu medlaeti

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

bott haustid sé skollid a i
allri sinni dyrd er alltaf jafn
gaman ad gera vel vid sig i
mat & godum degi. Islenska
lambakj6tid getur verid svo
safarikt og lungamjikt ad
njota og fullkomid a grillid &
fallegum haustdegi.

Hinrik Orn Larusson, matreidslu-
madur og eigandi ad Saelkera-
buoinni og Lux veitingum, veit fatt
skemmtilegra en a0 skella lambi &
grillio. bratt fyrir ad pad sé n6g um
ao vera gefur hann sér tima til ad
njota med sinum nanustu og grilla
selkerakrasingar.

,bessa dagana er allt & fullu hja
okkur i Szelkerabudinni, sumario
buid ao vera flott og landsmenn
enn & fullu ad grilla. Um pessar
mundir erum vio félagarnir ad
opna tvo ny utibd i samvinnu vid
Hagkaup, en nyju Gtibuin verda
stadsett i Hagkaup i Gardabz og
Hagkaup 1 Kringlunni. Vid erum
virkilega spenntir fyrir komandi
timum og trium viod ao petta verodi
frabar viobot vid okkar bad a
Bitruhalsi 2 og horfum fram 4 ad
petta muni reynast mjog vel,“ segir
Hinrik.

Hinrik byour hér lesendum upp
a selkerauppskrift ad grilludu
lambakonfekti med ljuffengu meo-
leti sem kitlar bragolaukana og
gledur matarhjartad.

Grillad lambakonfekt i
svart-hvitlauksmarineringu
Fyrir tvo

600 g lambakonfekt

50 g gerjud hvitlauksmarinering
(black garlic faest til deemis i Szel-
kerabudinni)

3 msk. olia

Byrjio 4 pvi ao velta lambakonfekt-
inu upp tr marineringu og oliu og
latid marinerast ad minnsta kosti

i 2 klukkustundir. Grillid & heitu
grillii 2-3 minatur & hvorri hlio (fer
eftir bykkt & kjotbitanum).

Griskt kartoflusalat

600 g sodnar smaelkikart6flur

300 g majbénes

70 g fetaostur

60 gsolpurrkadir tomatar

60 g olifur (steinlausar)

3 gsteinselja

5 gkapers

1 stk.sitrona

Byrjid a pviad blanda vel saman
fetaosti og majonesi. Sidan skerid
piod kartoéflurnar til helminga og

Hinrik nytur pess ad grilla allan arsins hring og haustin eru einn uppahalds
grilltiminn hans, ekki er verra ef vedrid er gott.

FRETTABLAPID/EYPOR

Lambakon-

fektio eralgjort
selgetiogenn
betra med ljuf-
fengu medlaeti.

setjid utifeta-majonesid. Grof-
saxid og setjid svo utiblonduna
sélpurrkada témata, 6lifur, stein-
selju og kapers. Rifid nidur bork
af einni sitrénu og baetiod atiog
blandid 6llu vel saman. Smakkio
til med salti og pipar eftir smekk.

Grilladur mais og aspas

2 stk. hrar mais

1 buntaspas

Olia

Smjor

Salt

Byrjio 4 pvi ad sjoda maisinn {
saltvatni{ 10 minatur. Veltid sidan
maisnum og aspas upp ur oliu og
kryddio til med salti eftir smekk.
Grillio vel 4 6llum hlidum par til
falleg briining er komin 4 gren-
metio. Setjid sidan i eldfast mot og
smjorklipu ofan 4 og latio bradna.
Gotter ad velta grenmetinu upp
ar smjorinu.

Hvitlaukssésa

200 g majones

200 g syrdur riomi

1 geiri hvitlaukur

1 tsk. sinnepsduft

Safi ur %2 sitronu

Salt og pipar eftir smekk.

Setjio allt hraefnio i matvinnsluvél
ogblandio vel saman saman,
smakkad til eftir smekk meo salti
ogpipar.

Grillad lamba-
konfekt ber
nafn med rentu.

LIPINORM A-800

ma

Ert pu ad glima vio of hatt
gildi kolesterols i bl6dinu?
Besta radio er aukin dagleg hreyfing og breytt matarraedi.

Lipinorm A-800 er g60 viobot viod pa lifsstilesbreytingu. K
Virk nattarleg innihaldsefni i Lipinorm studla a0 edlilegri s

bl6ofitu og hjartastarfssemi.

Ekki sla vandamalinu a frest og hugsadu med hjartanu.

Faest i apétekum og almennum verslunum.
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LIPINORM
A-800

Normalt fedtindhold i
blode og hjertefunktion
Kombination af artiskok®
rid gaer-ris, oliven og thiamin**
*Bickager i at vedigeholie & nonmat|

Tecstingivoldd | blocel.
**Didrager £ nommal Blerefunktion,
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ARTISKOK 800 MG EKSTRAKT
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Framkveemdastijori

Sleggjan oskar eftir ad rada leidtoga sem hefur brennandi

ahuga a atvinnubilum, hr6du samkeppnisumhverfi og stddugri
uppbyggingu par sem anaegdir vidskiptavinir, framfarir og arangur
skipta mali.

Framkvaemdastjori Sleggjunnar skipuleggur og styrir daglegri
starfsemi en hja fyrirtaekinu starfa um 30 framudrskarandi lidsmenn.
Hann tryggir ad fyrirteekid sé avallt i fararbroddi i s6lu, pjonustu

og markadssetningu, ber abyrgd a stefnumaétun fyrirteekisins i

samstarfi vid stjorn og er i forystu vid proun og innleidingu nyjunga.

Vid leitum ad 6flugum lidsmanni sem mun koma inn i sterkan hép
og efla hann enn frekar & komandi arum.

Soétt er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 14. september nk.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

bJONUSTUVERKSTZBI ATVINNUTZKJA

grSLEGGIAN

Sleggjan er solu- og pjonustuumbod fyrir Mercedes-
Benz voru- og hépferdabila 4 islandi. Fyrirtaekid er
systurfélag Bilaumbodsins Oskju og nytur studnings
padan. Sleggjan hefur nylega gengid i gegnum
breytingar a eignarhaldi og med nyjum 6flugum bak-
hjarli er eetlunin ad byggja upp gott og 6flugt pjénustu-
fyrirtaeki sem mun einbeita sér ad sélu og pjonustu
Mercedes-Benz vOru- og hopferdabila sem hafa i
gegnum arin verid medal mest seldu atvinnuteekja
landsins. Mercedes-Benz voru- og hopferdabilar

eru pekktir fyrir gaedi og areidanleika og eru morg af
oOflugustu fyrirtaekjum landsins notendur peirra, hvort
sem er i vorudreifingu, jardvinnu, ferdapjonustu eda
pjonustuvidhaldi. Sleggjan er til husa vid Desjamyri i
Mosfellsbae en hefur einnig adstddu fyrir vagnapjonustu
i Klettagérdum.

- ® HAGVANGUR
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Verkefnastjori hjé
Fyrirtaekjaraogjof
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Vegna mikilla umsvifa leitum vid ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi med
reynslu a fjarmalamarkadi i samhentan hép Fyrirtaekjaradgjafar Islandsbanka.

Teymid veitir radgjof vid kaup og solu fyrirtaekja, skraningu félaga 4 markad, hlutafjaratbod
og yfirtokutilbod. Fyrirtaekjaradgjof islandsbanka hefur gegnt leidandi hlutverki a islenskum
fjarmalamarkadi undanfarin ar og vinnur deildin naido med fjarfestum og lykilstjérnendum i
morgum af staerstu fyrirteekjum landsins.

il"’

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur

- Samskipti vid vidskiptavini, fjarfesta og adra - Haskélanam a meistarastigi sem nytist i starfi

hagadila - Reynsla af sambaerilegum stérfum & fjarmala-

- Utanumhald og styring verkefna markadi

- Verdmét & fyrirteekjum . G&9d greiningarhaefni og haefni i mannlegum
- Gerd og kynning greiningarefnis samskiptum

- Samningagerd og patttaka i 6flun nyrra teekifeera . Reynsla af gerd verdmata og pekking a reiknings-
haldi

-

Nanari upplysingar um starfid veita

Atli Rafn Bjornsson, forstédumadur Gudlaugur Orn Hauksson, radningastjori,
Fyrirtaekjaradgjafar (arb@islandsbanki.is) 844-2714 (gudlaugurh@islandsbanki.is)

Umsdknarfrestur er til og med 18. september 2022.
Umsdéknum skal skilad i gegnum heimasidu Islandsbanka.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvao vio getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

)
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e l l e C I ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Kerfisstjori

Vegagerdin o6skar eftir ad rada o6flugan kerfisstjora i fjolbreytt og ahugavert starf.

LAUGARDAGUR 3. september 2022

Starfssvid: Menntunar- og hafniskrofur:
+ Rekstur @ syndarumhverfum + Menntun sem nytist i starfi
+ Uppsetning og rekstur skyjapjénustu + Reynsla af rekstri Microsoft skyjaumhverfis
+ Rekstur @ netpjonum, stadar- og vidnetum + GoOd pekking & Windows Server rekstri
« Samskipti vid pjénustuadila + G6d pekking a rekstri syndarumhverfa
+ Skipulagning, skjolun og aaetlanagerd + bekking a Linux og gagnagrunnum er kostur
+ batttaka i teymisvinnu innan upplysingataeknideildar + Skipul6gd vinnubrogd og gédir samstarfs- og

« Onnur tilfallandi verkefni samskiptahafileikar
+ Metnadur og frumkvaedi i starfi

+ G643 islensku- og enskukunnatta

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 19. september 2022. Ahugasamir eru bednir ad saekja um starfid 4 www.vegagerdin.is.
Umsodkn skal fylgja ferilskrd par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsoéknar og rokstudningur um feerni vidkomandi til
ad gegna starfinu. Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags. Tekid skal fram ad
umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ollum umsdéknum um starfid verdur svarad pegar
akvordun um rddningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli 4 pvi ad persénuupplysingum um umsaekjendur kann ad verda midlad til radningarstofu sem kaemi ad vinnu vid radningarferlid. Oll vinnsla og medferd persénuupplysinga
i radningarferlinu fer fram i samraemi vid persénuverndarstefnu sem birt er & heimasidu Vegagerdarinnar, sjd hér https://www.vegagerdin.is/um-vegagerdina/markmid-og-stefnur/
personuverndarstefna/

Nanari upplysingar um starfid veitir Kolbrin Halldérsdoéttir, forstodukona
upplysingataeknideildar i sima 522 1000.

intellecta

Radgjof e Réadningar o Rannsoknir

# Mannaudsstjori

SYSLUMAPURINN

Syslumadurinn & hofudborgarsvaedinu leitar ad metnadarfullum, faglega sterkum og kraftmiklum
einstaklingi i starf mannaudsstjora. Mannaudsstjori heyrir undir syslumann og situr i framkvaeemdastjorn
embaettisins. Mannaudsstjéri ber abyrgd & stefnum embaettisins sem tengjast mannaudsmalum, veitir
stjornendum studning og leggur til sérpekkingu og ferla til ad stydja vid mannaudsstefnu embaettisins.
Skjalamal og motuneyti heyra undir mannaudsstjora.

Um syslumenn gilda 16g nr. 50/2014
um framkvaemdarvald og stjérnsyslu
rikisins i héradi.

Syslumenn fara med framkveemdar-
vald og stjérnsyslu rikisins i héradi,

hver i sinu umdasmi.

Il Helstu verkefni og abyrgd: Il Menntunar- og hafniskrofur:

+ R4&3gjof og studningur vid stjornendur og starfsfélk i

mannaudstengdum malum
bréun og eftirfylgni med mannaudsstefnu og
jafnréttisstefnu

+ Umsjon med malefnum tengdum starfsumhverfi,

adbunadi, 6ryggi, heilsu og vinnuvernd.

« Abyrgd & launavinnsluy, jafnlaunakerfi og jafnlaunavottun

Eftirfylgni med framkvaemd kjara- og stofnanasamninga
Mat @ mannaflaporf 4samt umsjén med radningum og
mottoku nylida i samvinnu vid stjérnendur

Abyrgd 4 fraedslu- og starfspréunarmalum

+ Framkvaemd og eftirfylgni vinnustadagreininga

patttaka i almennri stefnumdtun embaettisins og
starfshépum

+ Haskolapréf sem nytist i starfi, s.s. @ svidi
mannaudsmala

+ bekking a kjarasamningum og opinberri stjérnsyslu er
aeskileg

+ Starfsreynsla sem nytist i starfi

+ Stjérnunarreynsla er kostur

+ Leidtogahaefni, yfirsyn og arangursmidad vidhorf

+ Framurskarandi samskiptahaefni, frumkvaedi og rik
pjénustulund

+ G63 tolvukunnatta, skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

+ Mjog gott vald & islensku i maeltu og ritudu mali

Hja Syslumanninum & hoéfudborgar-
svaedinu starfa um 100 manns og
ibdar umdaemisins eru um 240.000.

Embaetti syslumanna hafa & sidustu
manudum verid & fleygiferd i
stafraenni préun og 1698 er dhersla &
rafreenar afgreidslur.

Nanari upplysingar um syslumenn
ma finna &: www.syslumenn.is.

Umséknarfrestur er til og med 19. september. Umsdkn éskast Utfyllt 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf, hvort tveggja
a islensku, par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoéknar og haefni umsaekjanda i starfid asamt afriti af profskirteinum. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu
lokinni. Um launakjor fer eftir kjarasamningi fjarmala- og efnahagsrddherra og hlutadeigandi stéttarfélags. Vid rddningu er tekid mid af jafnréttisstefnu embaettisins.

Nanari upplysingar um starfid veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir
(hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225.

intellecta

Radgjof Radningar Ramnzaknir




Framkvaemdastjori

Simenntunarmidstdd Vesturlands dskar eftir ad rada
framkvaemdastjora. Vid leitum ad 6flugum og framsynum
leidtoga til ad styra daglegri starfsemi midstddvarinnar.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

e Daglegur rekstur og stjérnun

e  Gerd rekstrar- og starfsazetlana

e Stefnumdtun og nyskdpun

e \Verkefnastjérn

e Samningagerd

e Samstarf og samrad vid hagsmunaadila
e patttaka i alpjodlegu samstarfi

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi

e Reynsla af rekstri og fjarmalum

Framtidarsyn og stefnumaétandi hugsun

Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Reynsla og pekking a verkefnastjorn

Reynsla af stjornun og uppbyggingu lidsheildar
Pekking a fullordins- og framhaldsfraedslu eda 68rum
mennta- og skélamalum

e God tungumalakunnatta og télvufaerni

Hafnarstjori

Faxafléahafnir leita ad leidtoga med gott ordspor, getu til ad takast a vid
margvislegar adstaedur og brennandi ahuga a verkefnum Faxafléahafna.

Hafnarstjori er framkvaemdastjori Faxafléahafna, ber abyrgd a daglegum
rekstri og leidir starfsemi Faxafléahafna i samradi vid stjorn. Hlutverk
hans er ad studla ad stddugum umbotum i takt vid framsaekna og
nutimalega hafnarpjénustu.

Abyrgdarsvid hafnarstjora

Daglegur rekstur félagsins i umbodi hafnarstjérnar

Yfirmadur allra starfsmanna Faxafléahafna

Abyrgd 4 ad fiarhags- og fjarfestingaazaetiun sé fylgt og abyrgd
a fjarreidum félagsins

Samskipti og upplysingagjof til hafnarstjérnar

Samskipti vid eigendur, sveitarstjornir, rikisvaldid og atvinnulifid
Vinnur storf sin ad 66ru leyti i samraemi vid akvaedi hafnalaga
og hafnarreglugerda og sampykktir hafnarstjérnar

Haefniskrofur

Pekking & hafnarmalum, opinberri stjornsyslu, skipulags-

og umhverfismalum aeskileg

Vidtaek reynsla af stjornun og rekstri, par med talid breytingastjornun
Reynsla af stjérnun vidamikilla verkefna og aeetlana
Framhaldsmenntun a haskolastigi sem nytist i starfi

Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri

Leidtogahaefni og faerni til ad hvetja adra til samstarfs og samvinnu
Lipurd og faerni i mannlegum samskiptum

Haefni til ad tja sig skipulega i reedu og riti a islensku og ensku
Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur

L
SIMENNTUNARMIDSTODIN
A VESTURLANDI

Simenntunarmidstddin & Vesturlandi er
sjalfseignarstofnun, starfar & svidi fullordinsfraedslu og
rekur tveer starfsstodvar — & Akranesi og i Borgarnesi.
Starfsemi Simenntunarmidstédvarinnar hefur vaxid
undanfarin ar. Framundan eru fjélmoérg teekifeeri til
pess ad starfa ad fjélbreyttum og ahugaverdum
verkefnum i landshlutanum innan fullordinsfraedslunnar
og i samstarfi vid hagsmunaadila hverju sinni.

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 18. september nk.
Umsoéknum skal fylgja itarleg ferilskra

og kynningarbréf. Nanari upplysingar veitir

Pordis Sif Arnarsdattir, thordis@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR

Faxafloahafnir sf

Reykjavik
- Grundartangi
Akranes
. Borgarmes

Faxafldahafnir sf. eru sameignarfélag i eigu fimm
sveitarfélaga, Reykjavikurborgar sem er steersti
eigandinn, Akraneskaupstadar, Hvalfjardarsveitar,
Borgarbyggdar og Skorradalshrepps.
Faxafldahafnir sf. eiga og reka fjérar hafnir,
Reykjavikurh6éfn, Grundartangahéfn, Akraneshéfn
og Borgarneshéfn. Hja fyrirteekinu vinna um 70
manns en Faxafléahafnir sf. annast almenna
hafnarpjonustu vid skip og eiga m.a. fjéra
drattarbata. Allar nanari upplysingar ma finna

a faxafloahafnir.is

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.

Umsoknarfrestur er til og med 21. september nk.

Einstaklingar af 6llum kynjum eru hvattir til
ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdéttir,
geirlaug@hagvangur.is og Hlynur Atli
Magnusson, hlynur@hagvangur.is.

c ® HAGVANGUR
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Verkefnastjori
stefnumoétunar og umbéta

Hefur pu ahuga a ad verkefnastyra umbota- og stefnumarkandi
verkefnum i teymi sjalfbaerrar menningar og stjornarhatta?

Vid leitum ad kraftmiklum verkefnastjéra stefnumotunar og
umbdta sem hefur brennandi ahuga a ad leida 6lik teymi og
fiolbreytt verkefni sem og taka patt i spennandi framtidarsyn
Terra umhverfispjonustu med sjalfbaerni ad leidarljési. Verkefna-
stjori tilheyrir svidi sjalfbaerrar menningar og stjérnarhatta og
felur i sér verkefni og samvinnu vid starfsfolk pvert a fyrirtaekid.
Verkefnastjéri mun taka patt i ad méta nyjar aherslur i verkefna-
menningu félagsins og vinna ad framkvaemd og eftirliti med
innleidingu stefnumarkandi verkefna og margvislegra umbdéta-
mala pvert a félagid. Medal stefnumarkandi verkefna ma nefna
stafraena préun og sjalfbaerni.

terra

Umhverfispjonusta

Terra umhverfispjonusta leggur metnad i ad skilja
ekkert eftir og vill hvetja og audvelda samfélaginu
ad takast & vid pa askorun. Terra umhverfis-
bjénusta er liflegur og fjdlbreyttur vinnustadur.
Hja félaginu starfa um 240 einstaklingar a starfs-
stédvum vidsvegar um landid. Alla daga vinnum
vid af dugnadi og eljusemi ad pvi ad gera géda
hluti fyrir umhverfid, en i pvi felst medal annars
ad draga ur urgangi og s6fnun hans og studla ad
endurnytingu og endurvinnslu. Vid leggjum mikid
upp Ur fidlskylduveenu vinnuumhverfi, sterkri
lidsheild og godum starfsanda.

Helstu verkefni og abyrgd

e | eida umbdtaverkefni og verkefnahdpa innan svids og pvert
a fyrirteekid

e Hanna og leida vinnustofur fyrir svid og deildir

e Greining og aaetlanagerd verkefna

e Studla ad markvissri framkveemd og innleidingu verkefna

e | eidbeina samstarfsfolki, freeda og hvetja til gédra verka

e Hiuti starfsins felst i ymsum sérverkefnum sem tengjast
m.a. sjalfbaerni og sjalfvirkni

e Skyrslugerd um framkvaemd og arangur verkefna

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Menntunar- og haefniskréfur

e Menntun sem nytist i starfi og/eda reynsla af skyldum verkefnum
a svidi verkefnastjérnunar og af innleidingu breytinga

e Afar god samskiptahaefni og faerni til ad midla malum

e Skipulagshaefni, 6gud vinnubrégd, drifkraftur og lausnamidad
hugarfar

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar haefni
vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veitir Hlynur Atli Magnusson,

Geta til ad leida hop, hafa framsdgu og setja fram upplysingar
a skyran hatt

radgjafi hja Hagvangi, hlynur@hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til 18. september nk.

c ® HAGVANGUR
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Sjémannadagsrad var stofnad af sjomanna-
félogum i Reykjavik og Hafnarfirdi fyrir u.p.b.

85 drum. [ dag rekur SDR m.a. Hrafnistu-
heimilin, hjakrunarheimili fyrir aldrada, i fimm
sveitarfélégum a héfudborgarsveedinu og §
Reykjanesbze. [bdar Hrafnistuheimilanna eru um
800 talsins, en auk peirra 8 SDR m.a. leiguibddir
Naustavarar, Happdreetti DAS, Hraunborgir og
husneedi Laugardsbids. Fasteignir i eigu SDR
telia um 100.000 fermetra.

Naustavér er 6hagnadardrifid leigufélag sem
var stofnad arid 2001 i peim tilgangi ad byggja,
og bjéda upp & sérutbuid husnaedi, med
adgengi ad pjonustu og afpreyingu sem hentar
sérstaklega vel félki fra 60 dra aldri. Leiguibudir
Naustavarar eru um 350 talsins.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Audur
Bjarnadottir (audur@vinnvinn.is) og
Hilmar G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is).

5 Fjarskiptastofa

Fjarskiptastofa er sjalfstaed eftirlitsstofnun

a svidi fjarskipta og netbryggis. Hin gegnir
hlutverki landstengilids i netéryggismalum

og leidir samhaefingarvettvang eftirlits-
stjérnvalda hvad vardar eftirlit med net- og
upplysinga6ryggi mikilvaegra innvida hér a
landi. Stofnunin er samhaefingaradili pegar
Oryggisatvik eiga sér stad og ber ad horfa til
almannahagsmuna pegar kemur ad fjarskipta-
6ryggi. Stofnunin vinnur ad framgangi pessara
verkefna med framkvaeemd dhzettumata
fjarskiptamarkadi, uttekta a stjérnskipulagi
upplysingadryggis a grundvelli fjarskiptalaga
og laga um d6ryggi net- og upplysingakerfa
mikilvaegra innvida og utgafu leidbeinandi
tilmeela.

Hja Fjarskiptastofu starfar fj6lbreyttur hépur
sérfraedinga a svidi fjarskipta og netéryggis.
Fjarskiptastofa leggur aherslu 4 ad starfs-
menn fai taekifeeri til ad sinna dhugaverdum
verkefnum, préast i starfi og vidhalda
jafnvaegi milli vinnu og einkalifs.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Jensina Kristin
Bddvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar 0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

Framkvamdastjori eignasvids

Sjomannadagsrad (SDR) leitar ad framkveemdastjéra eignasvids. Helstu verkefni pess eru
umsjon med fasteignum SDR og vidhaldi peirra, rekstur leigufélagsins Naustavarar og umsjén
med nybyggingum. Framkvaemdastjori eignasvids heyrir undir stjérn Sjémannadagsrads og
starfar ndid med formanni hennar.

Helstu verkefni:
Abyrgd & daglegri stjérnun og rekstri eignasvids SDR.
Abyrgd & vidhaldi fasteigna SDR.

+  Abyrgd & rekstri og préun leigufélagsins Naustavarar.

- Abyrgd & nybyggingaframkvamdum & vegum SDR.
Umfangsmikid samstarf og samskipti vid innri og ytri hagadila.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Hdéskolaprof, onnur menntun eda sambeerileg reynsla sem nytist i starfi.
Reynsla af nyframkveemdum og/eda vidhaldi fasteigna.
Reynsla og feerni i stjérnun, rekstri og samningagera.
Leidtogahaefileikar og rik samskiptahaefni.

+ Greiningarhaefni og gott vald & drvinnslu og framsetningu upplysinga.

«  Frumkvaedi, skilvirk vinnubrogs, yfirsyn og lausnamiédud vidhorf.

« Heefnitil ad tja sig i raedu og riti.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 13. september naestkomandi.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn
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Sérfraedingar a svioi eftirlits

med Oryggi net- og upplysingakerfa mikilvaegra innvida

Fjarskiptastofa leitar ad sérfreedingum i eftirlit med net- og upplysingadryggi mikilveegra innvida
4 nyju svidi stafraens 0ryggis hja stofnuninni. Um er ad raeda spennandi starf i nyjum og vaxandi
malaflokki innan stofnunarinnar sem neer til framtidar fjarskiptapjénustu og pjonustukerfa
mikilvaegra innvida hér & landi.

Helstu verkefni og abyrgd:

+  Abyrgd & framkvaemd uttekta & svidi net- og upplysingadryggis fjarskiptafyrirtaekja
og mikilvaegra innvida.
patttaka i samrddshépi stjdrnvalda um eftirlit & grundvelli laga um 6ryggi net- og
upplysingakerfa mikilvaegra innvida.

+ Adstod vid framkvaemd eftirlits annarra stjérnvalda 4 svidi net- og upplysingadryggis
eftir pvi sem vid a.

« Pbatttaka i innlendu og alpjodlegu samstarfi 4 svidi net- og upplysingadryggis
eftir pvi sem vid a.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskolaprof sem nytist i starfi, t.d. @ svidi verk-, taekni- eda télvunarfraedi
eda sambaerilegu er skilyrdi.
bpekking & stodlum 4 svidi stjérnskipulags upplysingadryggis, p.m.t. ISO 27001.
Reynsla i beitingu peirra er kostur.
Feerni i ad greina og meta upplysingar tengdu stafraenu 6ryggi.
+ Samstarfs- og samskiptahaefileikar, jakvaedni, framsaekni og heilindi.
+ GO6d islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.

Vid hvetjum dhugasama til ad seekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 15. september nk.

Sott er um starfid @ www.vinnvinn.is.

vinn
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LV leitar

ad oflugum
lidsmonnum
a upplysinga-
taeknisvid
sjoosins

Lifeyrissjoour
verzlunarmanna

LV er leidandi lifeyrissjédur sem byggir upp trausta
fjarhagslega framtid sj6dfélaga. Fjarmunir sjédfélaga
eru avaxtadir med gagnsajum og abyrgum hezetti med
samfélagslega abyrgd ad leidarljési.

Hja sjédnum starfar 56 manna samhent lidsheild par sem hver og einn
neer ad nyta heefileika sina og pekkingu til ad sinna krefjandi verkefnum.

Ahersla er 16gd & fagleg vinnubrégd, pverfaglegt samstarf,
go6d samskipti, frumkvaedi og haefni til ad laga sig ad sibreytilegu
umhverfi.

LV bydur upp & géda starfsadstédu og starfsumhverfi par
sem ahersla er medal annars 16gd & jafnrétti og jafnveegi
milli vinnu og einkalifs. LV hefur hlotid jafnlaunavottun. i pone 2025

A upplysingataeknisvidi LV starfar samhentur hépur sérfraedinga vid hugbinadarpréun. LV 4 og rekur eigin upplysingakerfi sem sérhaefd eru
fyrir starfsemi lifeyrissjédsins. Kerfin eru i stodugri préun og leitast sjédurinn vid ad nota nyjustu taekni vid hugbtnadargerd a hverjum tima.
Snjoll pjonusta er eitt af fimm leidarljosum stefnu LV. bannig mida taeknilegir innvidir sjé6dsins ad pvi ad veita snjalla pjénustu ut fra

porfum sj6dfélaga og launagreidenda. A sidasta ari voru lifeyrispegar um 22 pusund, idgjaldagreidendur voru um 9 pusund og heildarfjoldi
sjodfélaga var um 178 pusund. Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingum til ad slast i hépinn og takast a vid krefjandi og

spennandi verkefni sem framundan eru.

Sérfraedingur
i upplysingataekni

Helstu verkefni:

Honnun og smidi hugbunadar.

Innleiding og Utfaersla starfreenna lausna fyrir sjodfélaga
og launagreidendur.

Vidhald a vidskiptahugbunadi sjoédsins.

bréun og innleiding Urbéta og nyrra lausna.

Menntunar og haefniskrofur:

Menntun & svidi tolvunarfraedi.
+ Reynsla af hugbunadarpréun, svo sem:
> Reynsla af framendaforritun.

e Reynsla af Cl/CD pipelines fyrir Azure Kubernetes pjénustur.

o Faerni i forritun (Java, C# og Typescript/Javascript).
e pekking 4@ gagnagrunnum og SQL fyrirspurnamalinu.
Sjalfstaedi i storfum, frumkvaedi og pjénustulund.

+ Geta til ad vinna vel i hopi.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og rokstudningur um haefni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsoknarfrestur er til og med 13. september nk.
Sétt er um storfin @ www.vinnvinn.is.

Umsjon med storfunum hafa Jensina K.
Bddvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar Oli Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

Notendapjonusta
a upplysingataknisvidi

Helstu verkefni:
Umsjén med hjalparbordi.
Eftirlit med oryggislausnum og voktun tolvukerfis.
Veita starfsfélki sjédsins hugbunadar- og taekniadstod.
Uppsetning a tolvubunadi.
Samskipti vid pjonustuadila.

Menntunar og haefniskrofur:

Menntun og reynsla tengd rekstri télvukerfa.

+ Geta til ad vinna vel i hopi.
pekking & Office365 og Microsoft rekstrarhugbinadi.
Mjog géd taekni- og télvukunnatta.

+ Sjalfstaedi i storfum, frumkvaedi og pjénustulund.
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Erum vid ad leita ad pér?

Faxafloahafnir sf. 6ska eftir ad rada réttindamanneskijur til starfa i hafnarpjonustu.

Storfin i hafnarpjonustu felast i leid- og hafnségu skipa, skipstjorn og vélstjorn
a drattarbatum, einnig hafnarvoérslu, méttoku skipa og 6drum tilfallandi storfum.

Hja Faxafléah6fnum starfa 75 manns, en fyrirtaekid leggur aherslu a ad vera
leidandi i umhverfismalum og ad préa snjallar og greenar hafnir. Einnig felst

i starfsemi fyrirtaekisins préun lands, umsyslu og skipulagi 16da, hafnarpjonustu
og gaedavottunum.

Unnid er samkvaemt fyrirliggjandi vaktaplani.

Skipstjori / Hafnségumadur Vélstjori
Haefniskrofur Heefniskrofur
* Skipstjornarréttindi D (3 stig) e Vélstjornarréttindi VF.1
e Slysavarnaskoli sjomanna e Slysavarnaskdli sjomanna
e (G4 tolvukunnatta e God tolvukunnatta

God islensku- og ensku kunnatta e G40 islensku- og ensku kunnatta
e Kunnatta i einu nordurlandamali seskileg

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi, & Grundartanga og i Borgarnesi.
Oll kyn eru hvott til ad ssekja um en fyrirtaekid hefur skyr jafnréttismarkmid og vill auka fijdlbreytileika i starfsligi sinu.
Starfsst6d beggja starfanna er i Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gisli Johann Hallsson yfirhafnségumadur gisli@faxafloahafnir.is
Umsodkn asamt ferilskra sendist til Faxafloahafna sf., & netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en sunnudaginn 11. september n.k.

bsicomm~<~mm~& Faxafl6ahafnir sf
- Evinmend ) G\ 852012 \ Associated
faxafloahafnir.is @ el | | - lcelandic
CERTIACD CIRTICD CERmACD /.

w Ports

4
Pjonustu- og
nyskopunarsvio
hja Reykjavikurb
Langar pig ad hoppa um bord i stafreena vegferd? bjénustu og nyksdpunarsvio
Reykjavikurborgar leitar ad snillingum i eftirfarandi storf.
Leidtogi Verkefnastjori Leidtogi
vefreksturs bjonustuupplifunar netreksturs
Umsoéknarfrestur Umsodknarfrestur Umsoéknarfrestur
9. september 9. september 9. september
Leidtogi Teymisstjori Sérfraedinguri
sampaettingar taeknipjénustu gagnahogun
Umséknarfrestur Umséknarfrestur Umséknarfrestur
9. september 14. september 14. september

Pjonustu- og nysképunarsvid er fyrsta flokks vinnustadur par sem géd lidsheild, traust og
virding einkennir skemmtilega og skapandi menningu. Vid fégnum fjolbreytileikanum, erum
lipur og laerdémsfus og porum ad fara nyjar leidir. Saman tékum vid forystu i verkefnum sem
eru i senn krefjandi og spennandi og enn betra er ad pau studla ad pvi ad einfalda og baeta
lif ibda, umhverfi fyrirtaekja sem og starfsfélks borgarinnar.

i i ; Reykjavik Lestu meira a reykjavik.is/storf eda med pvi ad skanna QR kédann.




Vilt pu hafa ahrif
a framtio orkumala?

Orkstofnun leitar ad feerum sérfraedingum i leidandi storf sem gefa taekifaeri til ad méta umgjord orkumala
i takt vid krofur samtimans par sem ahersla er logd a orkuskipti, nyskopun og loftslagsmal

Fjarmala og rekstarstjori

Logfraedingur a svidi orku og audlindamala

Leitad er ad oflugum stjornanda med mikla faerni a svidi fjarmala og
rekstrar til ad leida uppbyggingu og préun a rekstri og innri pjonustu.
Starfid krefst reynslu af mannaforradum,faerni i rekstrar og atlanagerd,
sem og af arangursriku umbotastarfi. Um er ad raeda krefjandi
uppbyggingarstarf hja stofnun sem gegnir lykilhlutverki i sjalfbaerri
nytingu orkuaudlinda, orkuskiptum og innleidingu nyrrar orkutaekni.

Sérfraedingur i beinni nytingu
jarohita og hitaveitum

Leitad er ad logfreedingi med brennandi ahuga a svidi umhverfis-,
audlinda- og orkumala og innsyn i stjornsyslu til ad hafa yfirsyn
yfir lagalega umgjord stofnunarinnar og nyta pekkingu sina til ryni,
umsagna og alitsgerda. Um er ad reda krefjandi starf sem reynir a
logfraedilega kunnattu og faerni.

Umsjonarmadur nidurgreidslna og styrkja
til umhverfisvaennar orkuoflunar

Leitad erad sérfredingi med brennandiahugad hitaveitumog lifsgeedum
landsmanna er tengjast beinni nytingu jaréhita. Viokomandi parf ad
hafa goda innsyn i rekstur hitaveitna og sjalfbaera jardhitanytingu, vera
drifandi, geta midlad upplysingum um malaflokkinn innan stofnunar
0g utan og synt frumkvaedi er vardar taekifeeri til urbota. Starfid felur
i sér mikilvaegt hlutverk i erlendum samskiptum og verkefnum a svidi
stjornsyslu og freedslu um hitaveitur og jardhita. Spennandi taekifeeri
til ad hafa ahrif a orkuskipti og loftslagsmal i Evropu og midla islensku
hugviti i peim efnum.

LN

Leitad er ad sérfredingi til ad halda utan um nidurgreidslur a
rafhitun og verkefni sem luta ad fjolbreyttum leidum til ad draga
ur rafhitunarporf til hushitunar. Vidkomandi parf ad hafa brennandi
ahuga a malaflokknum, vera drifandi, geta midlad upplysingum innan
stofnunar sem og utan og syna frumkvaedi er vardar taekifaeri til urbota
innan malaflokksins. Starfid krefst godra samskiptahafileika og ahuga
a ad koma med virkum haetti ad verkefnum sem snia ad moguleikum
til umhverfisveennar orkuoflunar og raforkuframleidslu sem dregid

geta ur raforkuporf til hitunar.
9
Bi -/

Orkustofnun starfar i pagu samfélagsins og i takt vid orkustefnu
fslands. Hlutverk hennar er ad skapa skyra umg;jord um orkumal, studla
ad nyskopun og upplystri umraedu og ad veita stjornvoldum faglega
radgjof i pagu almannaheilla. Stefna Orkustofnunar er ad byggja upp
bekkingu a fagsvidum stofnunarinnar svo sem a svidum orkuvinnslu,
orkunytingar og loftslagsmala,stunda skilvirka og gagnsaja stjornsyslu,
sem og sjalfsteett vandad eftirlit.

Orkustofnun leggur aherslu a ad vera framsyn, traust og skilvirk stofnun,
med sem jafnast kynjahlutfall.

Nanari upplysingar um abyrgd, hafniskrofur, umsoknafrest
og fleira ma finna inn a vefsidu Orkustofnunar:

0s.is/Orkustofnun/laus-storf/

ORKUSTOFNUN
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‘ Samgongustofa

Viltu vera
samferda

Skipaeftirlitsmadur Sérfraedingur i alpjoda-
og gaedamalum siglinga

Vidkomandi mun koma til med ad starfa i fjolbreyttu og Vidkomandi mun koma ad fjélbreyttum verkefnum og
alpjodlegu umhverfi og felst i eftirliti med skipum, utgafu verkefnastyringu sem tengjast alpjoda- og geedamalum
starfsleyfa, gerd skodunarhandbdka og verklagsreglna, siglinga, taka patt i stefnumétun og verkefnum tengdum
eftirliti med skodunaradilum skipa og 6drum tilfallandi siglingadryggi og upplysingagjof um siglingamal.
verkefnum. Starfshlutfall er 100%. Vidkomandi verdur einnig tengilidur vid alpjodastofnanir

siglingamala og mun annast uppfeerslu upplysinga i
gagnagrunni IMO og EMSA. Starfshlutfall er 100%.

i bodi eru spennandi storf 4 eftirséknarverdum og framsaeknum
vinnustad i alpjodlegu umhverfi. Vid byggjum a lidsheild og bjédum
upp a goda starfsadstddu og frabaera vinnufélaga.

Nanari upplysingar um stoérfin: Umsodknarfrestur
www.samgongustofa.is/storf er til 12. september 2022.

pbatttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

950 ar -

hagvangur.is HAGVANGUR



Okkar hlutverk
er ad leysa krafta

ur laedingi

Hlutverk haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytisins er
ad leida saman pad afl sem byr i haskolastarfi, visindum,
nyskopun, idnadi, flarskiptum og upplysingatakni og studla
bannig ad pvi ad hugvitid verdi steersta utflutningsgrein
bjodarinnar.

Harvey Specter
eda Ally McBeal?

» Logfraedingur a skrifstofu framkvamdar og eftirfylgni

pad skiptir okkur engu mali hvort eda hvada sjonvarpsseria kveikti ahuga pinn a
logfraedi. bad eina sem vid viljum vera viss um er ad vid faum i hopinn frabaeran
l6gfraeding sem langar ad verda hluti af 6flugri lidsheild i nyju raduneyti. Vid
leitum ad manneskju sem byr yfir peim eiginleikum ad vera hvoru tveggja i senn;
hugmyndarik og nakveem — lausnamidud en um leid fost fyrir. Nokkurs konar
stalhnefi i silkihanska.

Hér munu gefast otal taekifaeri til ad mota og skapa framtidina i raduneyti sem
®tlar sér ad vera leidandi i verkefnamidudu og arangursdrifnu vinnulagi.

Viltu vera numer?

» Sérfraedingur i fjarmalum a skrifstofu framkvaemdar og eftirfylgni

Pad er eins gott ad peim taeplega 88 milljordum sem haskéla-, idnadar- og
nysképunarraduneytid ber abyrgd a sé vel varid. bess vegna leitum vid ad mann-
eskju sem elskar ad liggja yfir tolum, griska i storum sem smaum upphadum og
a sér pann draum heitastan ad vera nimer.

Vidkomandi parf ad hafa eiginleika til ad bregda sér i ymis gervi en steersta
hlutverkid ar hvert er uppsetningin a flarlégunum og greining a afkomu peirra
rikisadila sem undir raduneytid heyra.

Ef pa hefur ahuga a ad sérhaefa pig i gangverki opinberra fjarmala pa hvetjum
vid pig til ad senda inn umsokn.

Umsoknarfrestur um baedi storfin er til og med 26. september.
Allar nanari upplysingar um storfin, menntunar- og haefniskrofur
er ad finna a starfatorg.is. Raduneytid leggur aherslu a jafnrétti
og hvetur oll ahugasom til ad saekja um. Raduneytid er jakvaett
fyrir storfum 6had stadsetningu.

| Stjoérnarrad islands
Haskola-, idnadar- og nyskopunarraduneytid
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Framtidarstarf
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d Akureyri

ERT I)[j OFLUGUR LOGFR[EDINGUR MED - traustur vinnuveitandi og g6d starfsadstada.
BRENNANDI AHUGA A STJORNUN?

o
i
.

Holdur ehf. 6skar eftir ad rada pjonustu-

Skrifstofa Alpingis leitar ad 6flugum og jakvaedum stjérnanda { starf deildarstjora nefndadeildar. Leitad er ad radgjafa til starfa a glaesilegu bilaverkstzedi
lausnamidudum leidtoga sem veitir faglega forystu og skapar lidsheild og vinnuumhvetfi par sem hzfileikar fyrirtaekisins ad Porsstig 4 a Akureyri. A
og hugmyndir starfsfolks nytast. verkstadinu er taekjakostur og adbuinadur
Hlutverk nefndadeildar er ad veita pingnefndum og pingménnum sérfrediadstod og radgjof og tryggja allur i fremstu r60. Vid viljum baeta
pannig vandada lagasetningu og fagleg vinnubrégd { starfi pingnefnda. lifsgl68um og pjonustuliprum einstaklingi
vid okkar frabaera hép.
HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID ¢
*  Dagleg stjérnun og studningur vid starfsfolk. Laun samkvemt gildandi kjarasamningi sem forseti St’arfSSVI'az o . o A
*  Fagleg forysta 4 mdlefnasvidi deildarinnar. Alpingis og Félag starfsmanna Alpingis hafa gert. Méttaka vidskiptavina, simsvérun, bokanir og innskriftir tima.
*  Abyrgd 4 pjénustu vid nefndir og skipulagi hennar. Umsékn skal fylgja ferilskrd og ftarlegt kynningarbréf par L
¢ DPdrrtaka f umbdtastarfi og stefnuméeunarvinnu. sem umszkjandi rokstydur hefni sina { starfid. Ollum H?fln"Sk,mff‘"f S o
HAFNISKROFUR umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rédningu Prof i bifvélavirkjun kostur. Mikill dhugi og pekking d bilum,
liggur fyrir. heefni i mannlegum samskiptum, rik pjonustulund og g6d

*  Hiéskdlapréf 4 meistarastigi { [ogfredi. Starfid hentar 6llum kynjum og dhugasém eru hvéet til almenn t6lvukunndtta.
*  Leidtogaferni og geta til ad leida f6lk til drangurs. ad sekja um. Umsoknir gilda { sex mdnudi frd auglysingu
*  Markeek starfs- og stjérnunarreynsla, p.m.t. reynsla ~ pessari. Upplysingar um starfid veitir J6n Skjoldur Karlsson - p

af mgnna/for.rz/ﬁum.. N ' ' Ninari upplysingar cr ad finna 4 vef Alpingis. bjénustustjori i sima 842 0011 eda jsk@holdur.is ;“*“
*  Dekking 4 stjérnskipunarrétti og opinberri hluchal

.y , 0,

stjérnsyslu. Starfshlutfall er 100% Umsoknarfrestur er til 11. september 2022
. Framszkni, faglegur metnadur og framurskarandi Umsdknarfrestur er til og med 12.09.2022

samskiptahzfni. Ndnari upplysingar veitir: Umsoknir berist & netfangi® atvinna@holdur.is

*  Frumkvaedi, sjdlfstzdi og skipulagshzfni. Hildur Eva Sigurdardéttir, forstédumadur nefndasvids -
*  Mjog gott vald 4 islensku og ensku og ferni { ad jd hildureva@althingi.is - 563-0500

sig jafnt { redu og riti. ' 00
Noldur

GILDI SKRIFSTOFU ALPINGIS ERU FAGMENNSKA, VIRDING OG FRAMSAKNI.

Hdldur ehf . var stofnad &rid 1974. Hja fyrirtaekinu starfa um 200 manns vida um land. Bilaverkstaedi Holds er
bjénustuadili fyrir bilaumbodin Heklu, Oskju og BL. Verkstaedid annast auk pess vidgerdir 4 llum tegundum bila.

Holdur ehf - Tryggvabraut 12 - Simi 461 6000 - holdur@holdur.is - www.holdur.is

; Ny @i K
SERFRADINGUR { SOLU
OG PJONUSTU TIL FYRIRTAEKJA

Vegna aukinna umsvifa og dherslubreytinga leitum vid ad arangursdrifnum og metnadarfullum
einstaklingi med mikla solu- og pjénustuhaefileika sem hefur ahuga a ad takast a vid krefjandi
og spennandi framtidarstarf a fyrirtaekjamarkadi.

Starfs- og dbyrgdarsvio:

: Sala Toyota atvinnubila
Pjonusturadgjof til fyrirteekja ‘
Vidhalda gagnvirkum vidskiptasambondum

Tilbods- og samningagerd \

2
Haefniskrofur: ‘ -
° Mikil pjonustulund og sveigjanleiki
: G060 heefni i mannlegum samskiptum
: Haefni til ad vinna sjalfsteett og med 6drum
* — I
-

pekking og dhugi & bilum —
Reynsla af solumennsku til fyrirtaekja kostur
pekking & stafreenum lausnum og géd tolvukunnatta

Umsdéknarfrestur er til og med 11. september. Ahugasémum er bent 4 ad saekja um starfid & radningarvef
Toyota: atvinna.toyota.is undir ,Storf i bodi”. Vinsamlegast sendid inn ferilskra og kynningarbréf med umsokninni.

Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir a netfanginu fanny@toyota.is

.
FYRIRMYNDAR bsl 15014001

FYRIRTAEKI 2022 Environmental

[t Management
Towola
ta LU pran

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
570-5070 toyotakauptuni.is - info@toyota.is

CERTIFIED
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Verkefnastjori til starfa t Nuuk

istak byggir um pessar mundir stéra skélabyggingu { hjarta hofudstadar Graenlands, Nuuk, sem mun
setja svip sinn & baeinn um 6komna t{d. istak leitar ad haefileikariku félki til ad taka patt i ad leida
framkvaemdavinnuna og leysa teeknileg mal a verkstad. Spennandi taekifaeri fyrir pau sem langar til ad
vinna a nordurslédum og starfa vid storar framkveemdir

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur

e Verkefnastjérnun og Haskolamenntun { Verk- eda teeknifraedi.
framleidslustjornun { samvinnu vid Mikil reynsla af stjornun a framkveemdum {
yfirstjorn verksins byggingaridnadi naudsynleg.
e Samskipti vid verkstjora og Godir samskiptahaefiletkar og lausnarmidad hugarfar.
undirverktaka Ensk og slensk tungumalakunnatta naudsynleg, kostur
o Utfaersla & taeknilegum lausnum a0 hafa god tok a polsku og/eda donsku.
o Azetlanagerd og eftirfylgni Mjog god tolvufaernt.
Frumkvaedy, skipulogd og sjalfstaed vinnubrogo.

I

[
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Hja Istaki starfa rimlega 500 manns vid spennandi og fjolbreytt verkefni. Vid kappkostum ad vera eftirséknarverdur
vinnustadur {'’byggingageiranum par sem hver starfsmadur er metinn ad verdleikum eftir haefni og frammistodu an
tillits til kyns, aldurs eda pjodernis. Vid leggjum mikid upp Ur godu og sveigjanlegu starfsumhverfi fyrir starfsfolkid
okkar og stydjum vel vid 6flugt starfsmannafélag.

ey

Haegt er ad saekja um starfid a heimasidu Istaks www.istak.is
Upplysingar um starfid veitir Bjarki Por Iversen, mannaudsstori istaks bjarki@istak.is

Borgar Apotek

Lyfjafraedingur

Fullt starf Lyfjafraedingur

Borgar Apodtek leitar ad metnadarfullum
og duglegum lyfjafraedingi i fjolbreytt starf.
Umsdéknafrestur er til 12. september

Umbodsmadur skuldara auglysir stédu légfradings Menntunar- ag hafniskréfur
Sjananar a hja embasttinu.
. 8 CmbDesit s
Leitad er ad metnadarfullum légfraedingl sem er o Fullevalc
- tilbdinn ad takast a vid krefjandi verkefni i sibreytilegu .5
2 & starfsumhverfi. . Fa
(/,)7 ,59 -
d o °
"aumastar®
Helstu verkefni og abyrgd
& Pionust sinstaklinga [ greidsluerfidleiku Nanari uppljsingar um starfid veitir Eygle Kristjansdouir,
/ ey Nin greidslue . fiarmalastiari, evalakristiansdottin@ums.is,
III xR L el Akiig Urnskn skal skilad & ums@umsle

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Launakjdr eru samivaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og stettarfelags ldgfradinga.

Ve s -
Sta rfsma a u r I mOtu neytl Umsdknarfrestur er til og med 20, september nk. Umsoknum skal fylaja starfsferilskra asamt fylgigégnum um menntun og arangur | starfi og kynningarbref
4 z [4 z - par sem tilareind er asteda umsdknar o haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.
I M en ntaSkO I a “ um I Kopavog I Mat & haefni umemkjenda byggist 3 innzendum gagnum og vidtolum vid umsskjendur, Ollum umsaknum verdur svarad pegar akvardum um rédningu liggur
fyrir. Umsaknir geta gilt § sex manudl fra pvi umsoknarfrestur rennur Ut sbr. 2. gr. reglna nr.464/1998, um auglysingar a lausum stérfum, med sidarl
Menntaskolinn | Képavogi 6skar eftir ad rada adstodarmann i braytingum. Umbodsmadur hvetur folk. ahad kyni, plodernizuppruna o fotlun til 29 s=kja um.

motuneyti. Starfid felur i sér afgreidslu, undirbtning malsverda og
fragang. Vinnutimi er kl. 7:30 — 15:30, en vid baetast vetrarfri og
paskaleyfi og leekkud vinnuskylda a milli jola og nyars.

Aridandi er ad vidkomandi eigi gott med samskipti, sé pjonustulipur
og jakveeour.

Embaztti umbodsmanns skuldara er nikisstofnun sem umbodsmadur skuldara veitir forstodu

Menntskalinn i Képavogi er frabaert vinnustadur, par er starfs- | dag starfa 13 starfsmenn hja stofnuninni, sem heyrir undir fé g vinnumarkadsradherra, Uml}ﬂh m hur
andinn g()Bur og a0stada til fyrirmyndar. Stofnunin tak til starfa 1. aglst 2010 og er byggd & grunni farstofu um flarmal heimilanna. DOS d(
Meginmarkmi =T sie o m eiga i sk g o
P A . T . greidsluerfidieik ttanlegt horf, bku I dara
Laun eru skv. sérstokum samningi Sameykis og fjarmalaraduneytis. oA naiis st B g
Nanari upplysingar veitir Magn(s Hédinsson, Umbadsmadur skildara skal hata hagsmuni skuldara og réet airra a8 Leidarljdsl en einnig e
magnus.hedinsson@mk.is og i sima 594 4000. umbodsmanni @tlad vidamikid hlutverk vardandi greidsluadlogun.

Umsdknarfrestur er til og med 8. september
Umsoknum skal skila i gegnum www.starfatorg.is

Skélameistari
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TOLUM UM
FORYSTU

umhverfid spilar stért hlutverk og sameinar einstaka upplifun til vidskiptavina.

Vid leitum ad metnadarfullum sélustjéra fyrir Lexus sem hefur dhuga & ad starfa i gleesilegu umhverfi
og bera 4byrgd & framurskarandi sélu og pjonustu til vidskiptavina okkar. \ ‘
Lexus er einn af fremstu lixusbilaframleidendum heims par sem fagud hénnun og naergeetni vid / -

o

Starfssvid: Hzefniskrotur:

+ Sala og rédgjot til vidskiptavina * Framurskarandi samskiptahaefileikar

* Leita nyrra teekifeera i sélu og eftirfylgni * Dritkraftur, sjalfstaedi, 5gud vinnubrégd

* Yfirumsjén med gerd séludaetlana og tilbodsgerdum Vilji til bess ad na &rangri i starfi

* Vinna med solu- og markadsefni Lexus Brennandi ahugi & bilum aeskilegur

« Abyrgd & rekstri og daglegri starfsemi sdludeildar Lexus * Leidtogaheefni, rik bjénustulund og jakvaedni
Vidtaek reynsla af sélustérfum og gott ordspor
G6d islensku-, ensku- og télvukunnatta

Umséknarfrestur er til og med 4. september. Ahugasémum er bent & ad saekja um starfid &
radningarvefnum atvinna.toyota.is undir ,Stérf i bodi”. Vinsamlegast sendid inn ferilskra og
kynningarbréf med umsékninni.

Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir 4 netfanginu fanny@lexus.is

Lexus island — Kauptini 6 — simi 570 5400 — lexus@lexus.is . EXPERIENCE AMAZING

Erum vid ad leita ad pér?

Faxafléahafnir sf. 0ska eftir ad rada réttindamanneskijur til starfa i hafnarpjonustu.

Storfin i hafnarpjonustu felast i leid- og hafnsdgu skipa, skipstjorn og vélstjorn
a drattarbatum, einnig hafnarvorslu, méttéku skipa og 6drum tilfallandi storfum.

Hja Faxafléah6fnum starfa 75 manns, en fyrirtaekid leggur aherslu a ad vera
leidandi i umhverfismalum og ad proa snjallar og graenar hafnir. Einnig felst

i starfsemi fyrirtaekisins préun lands, umsyslu og skipulagi 16da, hafnarpjonustu
og gaedavottunum.

Unnid er samkvaemt fyrirliggjandi vaktaplani.

Skipstjori / Hafns6gumadur Vélstjori
Haefniskrofur Haefniskrofur
 Skipstjornarréttindi D (3 stig) o Vélstjornarréttindi VF.1
e Slysavarnaskoli sjomanna e Slysavarnaskoli sjomanna

G4 télvukunnatta
God islensku- og ensku kunnatta

e God tolvukunnatta
e G4 islensku- og ensku kunnatta
e Kunnatta i einu nordurlandamali seskileg

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi, & Grundartanga og i Borgarnesi.
Oll kyn eru hvott til ad seekja um en fyrirtaekid hefur skyr jafnréttismarkmid og vill auka fislbreytileika i starfslidi sinu.
Starfsst6d beggja starfanna er i Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gisli J6hann Hallsson yfirhafnségumadur gisli@faxafloahafnir.is
Umsokn asamt ferilskra sendist til Faxafloahafna sf., & netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en sunnudaginn 11. september n.k.

bsicmm~<~mm~"= Faxafléahafnir sf
F Eniomeita | Gupitinsd | §52012 Associated
faxafloahafnir.is @ — s m’"‘? Icelandic
SAENLALHAVGTTLN Ports
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Viltu verda sérfraedingur

hja Skattinum?

Skatturinn leitar ad g6dum lidsfélogum til starfa a dlagningarsvidi i Reykjavik.
Meginhlutverk alagningarsvids er ad leggja skatta og gjold a einstaklinga og
lIogadila og sinna peim verkefnum sem pvi tengjast, p.m.t. undirbdningi, pjon-
ustu, eftirliti og afgreidslu erinda og kaera. Gildi Skattsins eru fagmennska,
framsaekni og samvinna.

Helstu verkefni:

Um fjolbreytt verkefni er ad raeda, m.a. vid virdisaukaskatt, tekjuskatt og adra skatta og gjold,
yfirferd skattframtala og skyrsina, afgreidslu erinda, endurakvardanir og endurskodunarverk-
efni til vidbdtar vid drvinnslu ymissa gagna sem tengjast starfsemi Skattsins. Um er ad raeda

100% starf.

Menntunar- og haefniskrofur:

= Haskdlamenntun sem nytist i starfi (lagmarksmenntun er bakkalar grada).

= pekking 3 reikningsskilum, malsmedferdarreglum og almennri skattframkvaemd
2eskileg.

= Skipuldgd, ndkvaem og sjalfstaed vinnubroga.

= Gott vald 3 islensku og ensku i tdludu og ritudu mali.

* Frumkvaedi og metnadur.

= F3gud framkoma og lipurd i samskiptum.

= Jakvaedni og rik pjénustulund.

= Geta til ad vinna undir alagi.

= GA43d almenn télvukunnatta.

= Hreint sakavottord.

Nanari upplysingar um storfin veitir Stefan Skjaldarson, svidsstjori dlagningarsvids,
i sima 442-1000 eda med tolvupésti a netfangid stefan.skjaldarson@skatturinn.is

Umsoknir skulu fylltar Gt @ vefsidu Skattsins, skatturinn.is eda a vefsidu Starfatorgs, starfatorg.is.
Ferilskra, auk kynningarbréfs, sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf,
umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsdkn teljist fullnaegjandi.
Umsaekjendum um storf hja Skattinum kann ad vera gert ad leysa verkefni i radningarferlinu sem
kaemu, auk annarra patta, heildstaett inn i mat 3 haefni peirra til viskomandi starfa.

Skatturinn hvetur folk af 6llum kynjum til ad saekja um starfid. Laun eru samkvaemt gildandi
kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsoknarfrestur er til og med 6. september 2022 og verdur 6llum umséknum svarad pegar
akvordun hefur verid tekin um radningar.

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli

» Leidbeinandi a fristundaheimili
* Leidbeinandi vid leikskdladeild
e Studningsfulltrai

Sjalandsskoli
e Leidbeinandi a fristundaheimili
e Studningsfulltrai

Urridaholtsskoli
e Leidbeinendur a fristundaheimili

Leikskolinn Akrar
* Deildarstjori
e Leidbeinandi

Leikskolinn Bajarbol
» Sérkennslustjori

Leikskolinn Holtakot
» Leikskdlakennari
» Sérkennslustjori

Krokamyri — heimili fatlads félks
e Starfsmenn

Sigurhaed - heimili fyrir fotlud born og
ungmenni
e Starfsfélk

Fjolskyldusvid
e Starf & heimili ungrar konu
» Starfsmenn i studningspjénustu

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad seekja um.

Néanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is

- W GARDABAR @
NS~
N7

gardabaer.is

Matreidslumadur/matradur

@ Upplysingaver opid: @
Mén.-fim. 9:00-15:30 Fullt starf ~ Tveer stédur

() Skatturinn

4421000 Fos. 9:00-14:00 AT
Dalakofinn & Laugum, Reykjadal, leitar ad tveimur
jakvaedum og vinnusémum einstaklingum, gjarnan
) hjénum eda pari, med gdda reynslu af matreidslu.
§ Umsaéknafrestur er til 13. september

Sjananar a

job

Parftu ad rada starfsmann?

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad {slands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




Baeristipér
umbotasinni?

Lengi ma gott baeta. Vid leitum ad umbotamidudum verkefnastjora,
sem hefur brennandi ahuga a pvi ad préa, breyta og baeta vinnulag og
verkfeeri, einstaklingi sem hefur auga fyrir pvi hvernig haegt er ad létta
starfsfolki lifid i daglegum verkefnum. Starfid er i teymi stjérnunarkerfa
og umbodta og felur i sér samvinnu vid starfsfolk pvert a fyrirteekid.

Helstu verkefni:

- ad styra umbotaverkefnum, innan deildar og pvert & fyrirteekid
—ad leida hoép um préun stafreens verkefnaumhverfis

—ad hanna og leida vinnustofur fyrir svid og deildir

- ad veita freedslu og studning

Heefni og reynsla:

- haskélamenntun sem nytist i starfi

- menntun og reynsla a svidi verkefnastjérnunar og reynsla
af innleidingu breytinga

- afburda samskiptafeerni, drifkraftur, sveigjanleiki og
framfarami®ad hugarfar

- godur skilningur a teekni og innri pjénustuferlum

- getatil ad leida hopa, hafa framsodgu og setja fram upplysingar
a skyran og sannfeerandi hatt

Umsoknarfrestur er til og med 8. september

Sott er um starfid hja Vinnvinn

vinnvinn.is
' vinn @ @

BRI ... .. oo
o PwC_ i * 202

B! Landsvirkjun =

Viltu starfa

hj,a staersta. Sérfraedinguri télvudeild
bl Ia u m b06l BL leitar ad sjalfsteedum og metnadarfullum sérfreedingi til starfa i télvudeild

félagsins. Vidkomandi kemur til med ad sinna NAV og BC notendapjonustu dsamt

I a n dsi ns’ 6drum sérverkefnum deildarinnar. Neesti yfirmadur er deildarstjori tolvudeildar.
®

Haefniskrofur:
> Reynsla af Dynamics NAV og/eda Business Central
» Reynsla af kerfisumsjon kostur

Sétt er um starfid 4 Alfred

Umsodknarfrestur er til og med » Lausnamidud og gagnrynin hugsun
4. september 2022

» Toélvunarfraeedimenntun kostur

> Sjalfstaed vinnubroégd

. L . » Eiga audvelt med ad tileinka sér nyjungar
Nanari upplysingar veitir

Steingrimur Gautur Pétursson, deildarstjori tolvudeildar:
gautur@bl.is > G603 enskukunnatta

> Framurskarandi samskiptahaefileikar

ENNEMM / SiA / NM012205

BL leitast eftir ad rada starfsmenn sem hafa metnad til pess ad skara fram ur og veita
framurskarandi og faglega pjénustu i samvinnu vid samheldinn og sterkan starfsmannahdp.
Hja BL er mjdg virkt starfsmannafélag og einstdk fyrirteekjamenning sem vid erum afar stolt af.

BL ehf

e ) Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
VELE 525 8000 / www.bl.is




Vinna a einu fullkomnasta
réttingaverkstaedi landsins

Jafnlaunavottun

Réttinga- og malningarverkstaedi BL er eitt pad fullkomnasta & landinu. Pad er eina

verkstaedid sem vottad er af Jaguar / Land Rover og BMW / Mini og vinnur samkvaemt

strongum geedastddlum peirra. Verkstaedid bydur einnig tjénaskodun og tjonavidgeradir

fyrir 61l tryggingarfélogin fra upphaf verks til enda.

Bilamalari >>

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni med sveinspréf i bilamalun &
réttinga- og malningarverkstaedid. Vidkomandi parf ad vera tdlvufeer
bar sem mikid er unnid i rafreenu umhverfi og hluti pjalfunar og
endurmenntunar er rafreen. Bodid er upp 48 endurmenntun i starfi og
moguleika a sérhaefingu eftir getu og dhuga.

Starfsmadur i raduskipti >>

Vid leitum ad traustum starfsmanni i riduskipti & réttinga- og
malningarverkstaedid. Vidkomandi parf ad bua yfir starfsreynslu i faginu
og helst bifreidasmidamenntun. Bodid er upp & endurmenntun i starfi
og moguleika & sérhaefingu eftir getu og dhuga.

Sétt er um storfin  Alfred

Umsodknarfrestur er til og med 4. september nk.

BL leitast eftir ad réda starfsmenn sem hafa metnad til pess ad skara fram Ur og veita framurskarandi og faglega pjonustu
i samvinnu vid samheldinn og sterkan starfsmannahop. Oflug namskeids- og freedsluaaeetiun vidheldur pekkingu og eflir
starfsmenn i nyjustu teekni vérumerkjanna. Starfsmenn fa vottadar stadfestingar eda gradur, skv. stédlum vérumerkjanna.

Hja BL er mjdg virkt starfsmannafélag og einsték fyrirteekjamenning sem vid erum afar stolt af.

Fyrirmyndarfyrirtaeki VR

Endurmenntun i starfi

Haefniskrofur:

» Sveinsprof i bilamalun

> Nokkurra ara starfsreynsla

» Tolvufeerni

» Bilprof

» Sjélfstaed, vondud, skipuldgd og fagleg vinnubrégd

Haefniskrofur:

» Reynsla af stérfum vid ruduskipti

» Tolvufeerni

» Bifreidasmidamenntun er kostur

» Bilprof

» Sjélfsteed, vondud, skipuldgd og fagleg vinnubrégd

Vinnutimi:
Ménudaga til fimmtudaga kl. 8:00-17:00 og féstudaga kl. 8:00-15:15

Upplysingar veitir Reynir Orn Hardarson, deildarstjori réttingar og malningar:

reynir@bl.is

BL ehf
Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
il 5258000 / www.bl.is

JAFNLAUNAVOTTUN

ENNEMM / SIA /| NM012197




HUSNZADISOFLUN

Hasnaedi fyrir Vinbid
a Akureyri.

21786: Rikiskaup fyrir hénd Afengis- og tobaksverslunar
rikisins (ATVR) oska eftir ad taka a leigu um 600-800 m?
hiasneedi fyrir Vinbad a Akureyri.

Afmorkun hasnaedis:
Rikiskaup fyrir hénd ATVR 6ska eftir ad taka a leigu um 600-
800 m2 hasnae0i fyrir Vinbid & Akureyri.

Hisnadio parf ad fullnaegja eftirfarandi krofum:

* \era 4 skilgreindu midsveedi eda verslunar- og pjonustu-
sveaedi.

e Liggja vel vid almenningssamgdngum, hjélandi og gangandi
umferd

* Nalaegd vid stofn- eda tengivegi er kostur

e Umferd ad og fra hisnadinu skal vera greid.

¢ Hisnae0id skal vera & jardhaed.

e Hisnae0i bjooi upp 4 ad voruhurd opnist beint (t & bak-
eda hlidarsveedi.

¢ G6d adkoma sé ad hisnadinu fyrir vidskiptavini og
adgangur ad 50-60 bilastaedum.

¢ L6g0 er dhersla & gott adgengi af bilaplani fyrir hreyfihaml-
a0a og jafnframt purfa ad vera bilastadi fyrir starfsfolk.

¢ Adkoma a0 hasnaedinu fyrir flutningabila med vérur skal
vera go0.

¢ Verslunarrymio sé sem naest rétthyrnt (hlutféll rymisins
naleegt 3 4 moti 2) og mega sulur, veggir eda annad ekki
hamla yfirsyn um verslunarhluta hisnedisins.

e Hisnae0id verdur ad fullnaegja dllum kréfum sem opinberar
eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til sliks og vera
sampykkt af peim.

Fylgiskjolum skal hlada rafreent upp i rafreena Gtbodskerfinu
TendSign. Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning hisnaedis

2. Teikningar af hiisnaedi

3. Afhendingartimi

4. Astand hasnaedis vid afhendingu

5. Leiguverd an vsk. og skal tiltaka hvad er innifalid i pvi

6. Fyrirsjaanlegar breytingar sem gaetu haft ahrif a krofulidi
1- 11 a0 ofan & leigutimanum

Leigutimi hisnadisins er allt ad 10 ar.
Hisnadio skal afhenda samkvaemt samkomulagi og raeedst
afhendingartimi nanar af astandi pess vio afthendingu.

Mikilveegar dagsetningar

Leigutilbodum skal skila rafreent i Gtbodskerfinu, eigi sidar
en kl. 12:00 fimmtudaginn 29. september 2022. Ekki verour

haldinn sérstakur opnunarfundur. Leidbeiningar vardandi

(thodskerfid er ad finna & heimasidu Rikiskaupa.

Spurningar og svor verda medhondlud i hinu rafreena
(tbodskerfi.

Fyrirspurnatima Iykur féstudaginn 23. september og er
svarfrestur til og med 27. september 2022. Fyrirspurnir
vardandi verkefnio skulu sendar rafreent i gegnum
(thodskerfid TendSign og verda svor birt par, nafnlaust.

Ahugasamir adilar eru pvi hvattir til ad skila upplysingum
timanlega. Pad er 4 abyrgd bjédanda a0 svor berist innan
timafrests.

Almennar upplysingar
Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin [6gum
um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. 1id 1. mgr. 11. gr.

Vio mat & hagkvaemni tilboda verour m.a. tekio tillit til leigu-
verds, steero hass og skipulags pess (t fra fyrirhugadri
starfsemi, afhendingartima, stadsetningu, adkomu og fjdlda
bilasteda.

Allar nanari upplysingar um ferlid og Gthodsskilmala er
a0 finna gjaldfrjalst i Gitbodskerfi Rikiskaupa, TendSign,
a vefslodinni https://tendsign.is/.

Leidbeiningar um skraningu og skil 4 tilbodum er hagt ad
nalgast & heimasiou Rikiskaupa.

Néanari upplysingar ma finna & www.utbodsvefur.is.
Borgarttni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

HEIMILI - PJONUSTUMIDSTOD
SUNDLAUG

Hjakrunarfraedingur med
reynslu og/eda ahuga a
endurhafingu dskast til starfa
hja Sjalfshjargarheimilinu

Helstu verkefni og abyrgd

* Meta porf, skipuleggja og veita heildraena
hjikrunarmedferd eftir pérfum hvers og eins

* Stydja pjonustupega i endurhaefingu

« Skipuleggja og veita fraedslu til pjonustupega og
ad0standenda

* Virk patttaka i teymis- og umbgétastarfi med 6drum
heilbrigdisstéttum

¢ A0 studla ad og proa adferdir til ad beeta pjonustuna

Menntunar- og haefniskrofur
« islenskt hjukrunarleyfi
* Reynsla af endurhafingarhjikrun er kostur
e Fagleg vinnubrogd og frumkvaei i starfi
 Gooir samskiptahefileikar og jakvaeoni
« Sjalfsteedi i starfi, skipulagshafni og dgud vinnubrégd

Um 100% dagvinnustarf er ad reeda med moguleika
04 bakvoktum

Frekari upplysingar um starfid

Umsadkn med upplysingum um menntun og starfsferil
asamt afriti af profskirteini og starfsleyfi berist til Oldu
Asgeirsdéttur, forstodumanns hjikrunar Sjalfshjargar-
heimilisins & netfangid alda@sbh.is fyrir 12. september n.k.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags islenskra
hjukrunarfraedinga og samtaka fyrirtaekja i Velferdar-
pjénustu.

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
o Ulfarsardalur - staekkun hverfis.

Yfirbordsfragangur og stigagerd 2022. 5. afangi,
utbod 15643

¢ Bruarskoéli Vesturhlid 3 - Adalbygging,
endurnyjun pakklzedningar 2022, (itbod 15647

¢ Borgargata i Arbae - Verkhénnun, ttbod 15652

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Sjélfsbjargarheimilid veitir pverfaglega einstaklingsmidada
endurhaefingu fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima vid
tauga- og heilaskada. Tekid er & mati einstaklingum & aldrinum
18-67 dra sem hafa lokid frumendurheefingu en purfa afram-
haldandi endurhaefingu vid ad adlagast breyttum adstaedum og
feerni. Takmark endurheefingarinnar er ad einstaklingar geti farid
aftur Gt [ 1ifid og tekid patt midad vid sina feerni.
Sjélfsbjargarheimilid hefur verid starfandi i Hatuni 12 fré arinu
1973 og hja pvi starfar fidlbreyttur hépur starfsmanna.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




Til leigu veitingastadur a besta stad i midborg Reykjavikur

Veitingastadurinn stendur vid Amtmannsstig 1 4 Bernhoftstorfu ( Humarhusio )
Husid er 390 m? ad staerd, par af 75 m? turnhus, moguleiki & goédu Utisveedi

Nanari upplysingar eru veittar i sima 692 0900 eda netfanginu fifasteignir@fifasteignir.is

Fi fasteignafélag slhf. — Katrinarttni 2 — 105 Reykjavik

Erum vid ad leita ao pér?
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3. september 2022 LAUGARDAGUR

- mldvlkudaglnn? sept.
milli kl. 17.00 - 18.00

EE 109 F!e',dkj:wlk

Fallegt um 300 fm einbyli

med utiskala, storri verond
og tviofoldum bilskar

* 4 svefnherbergi og 2 badherbergi

* Fidrar stofur

* Upphitud geymsla 8 168

" Serlega glaesileg adkoma ad hasinu
par sem hisid stendur & endaldd
of er pvi alveg Utaf fyrir sig

Jérunn Skaladdttir

[ fastelgnasall
!‘?ﬂn? 34539459

jmiklaborg.is vers: 169 millj.

NYTT [ sOLU

Plllﬂil 5‘9'““
[ gima B9 5856 ca 695

1ln.ma!!1q}l;u:ﬂi:swagur 122

| ~— — - Falleg og mikid endurnyjud
1 88,9 fm 3ja herbergja ibia
a jardhazd med sérinngangi
‘t og sérafnotrétti
* Forstofa, stofa og eldhus
«Two svefnherbergi
* Gangur sem er nyttur
sem sjonvarpshol
« Badherbergi og pvottahus
og geymslu innan ibadar
* Hellulogd verdnd med
skjolveggjum

vara 5?9“1“']
MIKLABORG | g8 st s

Sll'nl 5‘795856 Slml 695 uzn

ADALUTHLUTUN
SAFNASJOBS 2023

UMSOKNARFRESTUR ER TIL KL. 16.00 FIMMTUDAGINN 20. OKTOBER 2022

[ adalithlutun safnasjgds eru veittir styrkir il eins 4rs og til 2-3 dra.

Vidurkennd sifn geta sott um styrki til eins drs, einnig geta vidurkennd sdfn s6tt um styrki i samstarfi vid
gnnur sdfn, hofudsdfn, safnvisa, setur eda syningar.
SjGdnum er einnig heimilt ad styrkja adra starfsemi til ad efla faglegt safnastarf.

Ondvegisstyrkjum er dthlutad til 2-3 4ra med fyrirvara um fidrmdgnun sjddsins og hagt er ad szkja um allt
ad 15 milljénir krdna f heildarstyrk yfir styrktimann. Einungis vidurkennd séifn geta stt um Ondvegisstyrki
i safnasjaad.

Upplysingar um safnasjdd, umscknareydubldd, dthlutunarreglur og leidbeiningar m4 finna 4 vef safnaréds,
safnarad.is eda hja framkvemdastjéra safnardds, Poru Bjirk Olafsddttur, thora@safnarad.is.

Hlutverk safnasjods er ad styrkja starf peirra safna sem falla undir safnaldg nr. 141/2011.
Menningarrédherra dthlutar styrkjum dr safnasjodi ad fengnum tillagum safnardds.

Safnario
The Museum Council
of Iceland

Laekjargotu 3/101 Reykjavik/Simi 534 2234 /safnarad @safnarad.is/www.safnarad.is

batttakandi i islensku

atvinnulifi i meira en
50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is



MIKLABORG | M2k
Gleesilegar
nyjar ioudir
vid Voginn

Tl

?_--
== "1‘ - ;

N

RS verid
velkomin i

OPID HUS
sunnudaginn 4. sept.

kl.16 - 17.30

Dromundarvogur 2
og Arkarvogur 10-12

» Vandadar og vel skipulagdar
nyjar 2ja-5 herbergja ibudir

« isskapur og upppvottavél
fylgir 6llum ibudum

« Bilastadi i bilakjallara

» Einstakt sjavaratsyni
ur nokkrum ibudum

Tryggdu péribud a pessum vedursala stad midsvaedis i Reykjavik

' Elin Arni iris Arna
Hafdu samband vid fradsdsttin Davit Borgs Geirsdottir

~ logg. fasteignasali verkefnastjori, 16gg. nemi lagg. fasteignasali
SD' umenn Okkar Og Simi: 899 3090 Simi: 625 2500 Simi: 7700500

békadu einkaskodun it Hmemberass reamaRorers
a opnu husi sunnudag, ' \ *
- =

milli k1. 16 - 17.30 ey, =
1 I_l ‘U‘ ‘-?

i W (]
Verd fra: 59,9“1 mi"j-
TRAUSTUR ‘ : ‘ ’
BYGGINGARADILI :
SIBAN 1998 g

|
PG-VER
569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

allaleid Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

-
=~
v
f




MIKLABORG

‘ Med pér
alla

PANTID SKODUN
hja Pali | sima 893 9929

_r J_."-
= | s

SR g

=~ Eidismyri13

170 Seltjarnarnes

Mikid endurnyjad og vel
skipulagt 265,3 fm parhis
me3d bilskuar

* Gleesileg rimgod timburverdnd
med heitum og kdldum potti

» 5 Svefnherbergi, tveer snyrtingar
og badherbergi

» Mikid endurnyjad ad innan t.d.
innrétting i eldhdsi, gdlfefni og
huréar ad steerstum hluta

Veard: 182 I‘I'li“_i.

Milnari upplysingarn

"-7‘- "" Péll bérolfsson

- l6gg. fastelgnasali

., SimiBIze9ze
ol pall@miklaborg.is

i

112 Reykjavik

Grafarvogi

Ramari upptsingas vaitie

Jason Kr. Olafsson
légg. fasteignasali
simi: 775 15156
Jke@miklaborg.is

ANTID SKOBDUN
hig Jasoni [ sima 775 1516 _

Vaettaborgir 61

Mjog fallegt og vel skipulagt 156,3
fm parhis med stérum gardii

= 3 syvefnherbergi. sjdnvarpsherb.

* Badherbergi, pvottahds innan bilskars
* Bilskir/geymsla

* Glasilegur gardur.

Verd: 124 mi“j-

f-jil

*.. svan@miklaborg.is

it
: 0 i dag laugardag
H 3. september

ki. 16.00 - 17.00

Efstasund 31
104 Reykjavik
Fallegt og dberandi um 290 fm
einbylishis a pessum vinszaela
stad i Sundunum

* Tvillyft med kjallara og rdmgodum bilskar
* Stér groin gardur m, verénd

* Endurnyjud og endurbaett ad hluta
en parfnast frekara vidhalds.

Nanar up iy s mgar

Svan G. Gudlaugsson
lagg. fasteignasali
Simi: 6979300

Verd: 135 mi“j.

| A

B6KID SKODUN
i siMA: 775 1515
2 ———

_—

=

Fallegt 160 fm einbyli 4 einni haed i Skerjafirdi

* Stofa. bordstofa eg eldhis | opnu rymi vera: ‘115 mi“j
* 3 svefnherbergi, badherbergi og pvottaherb,
* [nnangengt i kjallara

* Verdnd med heitum potti og dtisturta i 16dinni

* 28 fm bilskur r‘_ ._j

Nénar upplyangar: e
&

S.7751515 Jason Kr.Olafsson iggussstsipusal

" [ siMA: 775 1515

Saevidarsund 2 - 104 Reykjavik
Fallegt 163 fm endaradhis & einni haed,
med skjolrikum surdurgardi

® 4 svefnherbergi - Sudurgardur

* Endumyjad badherbergi - Bilskur

* Mogulegt a8 steskka eignina um 30-40 fm med
pvi ad gera innangengt dr stofu i sélstofu

Vard: ‘HD I'I'Iillj.

mw"v =
5. 7751515 JasonKr.Olafsson wegitur fastoigrasal

alla leid

BOKID SKODUN
jsiMa: 775 1815 -

Fallegt 190.8 fm einbyli 8 3ur headum
* Adalhaed: anddyri, gestasnyrting, badherb,
eldhis, pvottahus, stofur og 2 svefnherpergi

* Efri haed; stofa med Utgengt & sudursvalir,
3 svefnherbergl og badherbergi

* Oskrad &5fm rymi [ kjallara

* Bilskdr med geymslulofti

e uppipsing s

57751515 JasonKr.Olafsson vgghufastognasas

Verd: 129 I'I'Iillj.

G648 183.2 fm efri sérhaed
Pl VB Gratscyoyie vero: 127,9 millj.
= I syefpherbergi

* Nylegt eldhus og badherb. Stofa og bordstofa
* Sjanvarpsstofu [mogulega svefnherbergi).

* Rumgddur biiskar

s. 7751515  Jason Kr. Olafsson segiturfasteignal

lhh A

] [
- LY
Il '-:‘ oy
Bl

BOKID SKODUN
i [ siMA: 775 1515

Gullsmari b

Falleg 80 fm 3ja herbergja ibdd 4 7. haea,
peirri nast efstu

vers: 60,9 millj.
* Tvo svefnherbergi ard r J]

* Stofan er opin og bjort og ar stofu gengid Gt a yfirbyggdar svalir.

M Lpphsingsr
5. 7751515 JasonKr. Olafsson gy tategnass .‘a

BOKID SKODUN
isimMa: 8458958 |

220 Hafnarfjordur

o an

Flatahraun 1 -m.307

Vel skipulbgd 70.2 fm ibia [ lyftuhdsi,
med inngang inn af svBlum vers: 53,9 millj.
* Rimgott svefnherberg

* Opid eldhds inn i bordstofu og stofu med dtgengt Gt d sudvestur svalir.
* pyottahds innan budar
* Staedi [ bilageymsiu

Nénadupolysingsn
5 B45B958 Jorunn Skiladdthir o tastegrasal

miklaborg.is




sunnudaginn
l:'l g 4. september

kl. 14.00 - 14.30
Skipasund 25

104 Reykjavik

NYTT | soLu &%

Falleg og mikid endur-
nyjud 93,4 fm kj. ibad
med sérinngangi
* Tvo svefnherbergi, forstofu,
. badherbergi, eldnusi. stofu,
bordstofu og sameiginlegu
pvottahusi sem einnig
er nytt sem geymsla.
* Mjag mikid endurnyjad
utan sem innan

Verd: 56,9 I'I'Iillj.

Pall bérdifsson
8gg. fasteignasall
Simi: 8939929

pall@miklabarg.is

Fridelk b, Stefdnsson  Olafur Finnbogason
hdl o adst fasteagnas.  15gyg. fasteignasall
Simi: 161313 Simi: 822 2307
fridriu@mikiaborg is elafur@miklabiong.is

manudaginn

5. september
kl.17.00 - 17.30

Solheimar 20

104 Reykjavik

Sérlega falleg 160 fm
sérhaed med bilskar

* 3 svefnherbergi
* Sudursvalir

* Tvaer sér geymslur

* Sérlega glaesileg og
mikid endurnyjud eign
a vinsaelum stad

vers: 102,9 millj.

sunnudaginn
4. september
kl. 15.00 - 15.30

1 Melabraut 9

! 170 Seltjarnarnes

= & Falleg og mikid endur- v
. nyjud 111,4 fm 4ja herb.
ibud 4 jardh. m. sérinng

* 2-3 ramgdd svefnherbergi
* Endurn. eldhis og badh. i #
* Sérgeymsla

* Sameiginlegt pvottahus
* Sérafnotareitur a palli

A

Svan 6. Gudlaugsson
lgg. fasteignasali
Simi: 4979300

svan@miklaborg is

Péll bérilfsson
5gQ- fasteignasali
Simi: 8939929

pall@miklaborg.is

Vard: 72,9 I'I'Iillj.

sunnudaginn
4. september
kl. 15.00 - 15.30

HUS
Lagaleiti 9

103 Reykjawik
Glaesileg nyleg 120,5 fm
4ra herb. ibid a 1. h=d

* Fallegt alrymi med eldhdsi

* brju svefnherbergi

* Badherbergi og pvottahus

* Bilastaedi i bilageymslu

» (badin er laus vid
kaupsamning

Vard: 79.-9 mi"j-

sunnudaginn
4. september
ki. 14.00 - 15.00

Mariubaugur 107

13 Reykjavik

Afar glaasllegt 202,5fm

radhus a einni haed

* Opid og bjart alrymi med
aukinni lofthaed par sem
utgengt er it & stdra
verdnd til sudvesturs.

* Hjdnasvita og tvd fataherb.
3 svefnherbergi og 2 badh.

* Innbyggdur bilskdr. Galfhiti
i opnum rymum hdssins.

Otafur Finnbogason [ Jérunn Skiladéttic

Kjartan [ Gudmunds

S99 fasteignasall iEgg. fasteignasall légg. fasteignasal
Simi:663-4392 Simi: 8222307 HIH Simi; 8458958
Kjartan@miklaborg.is  olafur@miklaborg.is Vera: 12939 ml"." Jorunngmiliabang B

bridjudaginn
6. september
ki. 17.30 - 18.00

! Hallgerdargata 5

4 105 Reykjavik - ib. 206

Glzesileg 141fm endaibid
med ohindrada sjavarsyn

= Glazsilegt alrymi med fallegar
vandadar hnotu innréttingar

* Hjonasvita med fataherbergi
0g badherbergi
* 3 svefnherbergi. 2 badherb.
* Geymsla 10,6 fm
* Tvennar svalir, sudur
svalir yfirbyggdar

Verd: 138 mi"j.

Gardatorg 7

NYTT [ SOLU 210 Gardabzr
. Vel skipuldgd og falleg
3ja herbergja 101,56 fm
ibud a 3. haed a vinsaelum
stad vid Gardatorg

* Rumgott alrymi. eldhas

med glugga er opid vid
- stofu og bordstofu
1D EINKASKODUN * 2 svefnherberg, annad

i «::;. BT” 3090 cda 625 0 er mjbg rdmgott
: * bvottahus innan ibadar
* Fallegt rimgott badherbergi
* Yfirbyggdar sudur svalir

g " * Sér bilastaedi i bilakjallara
og blokkin rmed lyftu

Elin Alfredsdattir  Armi David Bergs Jérunn Skiladétti

Mgp. fasteignasall  adst. fasteignasala

Simi: 8993090  Simi6252500 logy. fastaignasali
oo illj Simi: 8458958
elin@mikiabiongis  arni@miklabarg.is Verd: ?9;9 ml"‘- Risborg s

hja Jérunni i sima 8458958 laesilegar innréttingar

Hallgerdargata 3
105 Reykjavik - ib. 102
Starglaesileg 74 fm 2ja
herbergja endaibiid med
sérafnotaréttii gardi

* Stofa/eldnis i opnu rymi

= Badherbergi

'II’I;TIB .0 L 11] ISvefnherbergi

* Frabzerlega stadsetti
sannkdlludu midborgarhverfi

Verd: 73,9 I'I'Iillj.

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

311Borgarnes

(LI

R T ‘BOKID SKODUN

i o e | { siMA: 775 1515
Oddsholt 44

Teeplega 100 fm bastadur vid Oddsholt i
nag.rer.'mi.via s&lheln_aa og Minni Btfnrglr. Vard: 33;9 H‘Ii“j.
* Skiptist i stofu, eldhis, badherbergi,

fidggur svefnherbergi, svefnloft og Gtigeymsiu.
* Eignin er 4 eignarldd i vel skipulagdri sumarbudstadabyggd.

Midhals 15-17

Glasilegt raml. 100 fm heilsarshis
rétt fyrir utan Borgarnes vera: 74 millj.
* Aukaldd fylgir eigrinni

* 4 svefnherbergi, badherbergi med sturtu og pvottavél

* Opid eldnis, stofa og bordstofa. Heitur pottu & verdnd.

| BO1Selfoss

* Adeins 8 min. fra Borgarnesi h ﬁ
M pplyabge: i~ Nsnariupgdjsingar i o
5. 7751515  JasonKr.Olafsson gy fssteignasas f‘:?.. 5. 7751515 JasonKr.Olafsson sogim fasteignasal A\-{

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdmat.

BOKID SKODUN
i SiMA: 695 5520

Mid-Dalur A2 861Rangarping eystra
1.9 hektara land undir Eyjafjélium
med tveimur hisum, 43 fmog 20 fm
* Kalt vatn og rafmagn, hitad neysluvatn
* Eldra hiasid endurnyjad ad innan

* Fallegt land umvafid nattaruperium

Verd: 39 mi"j.

Wanari upplysingsn
5 6955520 J6n RafnValdimarsson uggmu fastegnasal

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar




@ Fasteignaleitin

Ny og 6flug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig 4 frettabladid.is

‘.".‘Ijl‘li’l -

i i
-

Oflugur fasteignaleitarvefur med einfoldu og
notendavaenu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og @ i
frodleik um fasteignamarkadinn. fl‘&ttabladid,is




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAM IDLUN Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588 9090 | eignamidlun.is

Holtsvegur 55
210 Gardabaer

A Folbyli ¢ Fréd89131m2  I#= 3-5 herbergi

Vandadar 3, 4 og 5 herbergja ibudir til sdlu ad Holtsvegi 55 |
Gardabae. Steerd fra 89 til 131 fm. [budir afhendast fullblinar med
parketi og innréttingum fra Parka. Rimgddar svalir eda pallur fylgir
Ollum ibddum med mdoguleika & svalalokun. Bilastaedi eda bilskurar |
bilageymslu fylgja nokkrum ifbidum. Husid er vidhaldslétt og klaett
ad utan med hvitum og dokkgraum flisum.

Afhending vid kaupsamning.

Kari Sighvatsson

Unnar Kjartansson Logfraedingur og loggiltur
Loggiltur fasteignasali fasteignasali
unnar@eignamidlun.is kari@eignamidlun.is
8670968 899 8815

Ragnhildur Anna

Gunnarsdottir Herdis Valb. Holludéttir
Logfreedingur og 16ggiltur Logfraedingur og 1oggiltur
fasteignasali fasteignasali
ragnhildur@eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is
8611197 694 6166




Kristjan
s: 867-3040

Gardar B.
s: 898-0255

Gudbjirg G.
s: 899-5949

Solveig
s: 869-4879

Hallgrimur
s: 896-6020

Einar O
s: 823-4969

Viktoria Larsen
s:618-5741

Elisabet
5:781-2100

s. 764-6334

-

TRAUSTI
fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050

Kristin Maria
s:837-1177

Halldor Béra
s: 660-5312 s: 693-1837

Ragnheidur
5:788-3069

TJARNARGATA 14
101 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 5. SEPT. KL. 17:30-18:00

Einstok eign i miobae Reykjavikur med storkostlegu atsyni yfir
Tj6rnina og Radhusid, alls 103,4 fm, par af 13,9 fm geymsla.

ibadin er laus vid kaupsamning. Fallega endurgerd ibid med upp-
runalegu vidargolfi sem hefur verid pissad upp og lakkad. Eldhas
og badherbergi nylega uppgert. Nanari uppl. veita Hallgrimur Igf.
s. 896-6020 og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: Tilbod

Kristjan
S: 867-3040

Hallgrimur
s: 896-6020

LINDASMARI 41
201 KOPAVOGUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 6. SEPT. KL. 17:30-18:00
Gleasileg 4ra herbergja 102,5 fm. endaib(i0 & jardhead i Smara-
hverfinu. Stor sélpallur er vid tveer hlidar ibddarinnar med skjol-
veggjum og hisid var malad og sprunguvidgert i sumar. ibadin er
med sérinngang og einkabilastaedi. Frabaer stadsetning par sem
stutt er i alla pjonustu, skéla og leikskdla. Nanari uppl. veita Hall-
grimur Igf. s. 896-6020 og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: 76,9 millj.

Kristjan
S: 867-3040

Hallgrimur
s: 896-6020

HJARDARTUN 12
355 OLAFSVIK

BOKID SKODUN

Mikid endurnyjad 239,6 fm. his 4samt bilskdr & godum stad, stutt
i alla pjonustu. Stor og godur gardur. Gott bilastaedi vid hisid.
Utleigumdguleikar, efri haed 4-5 herb. ibud og nedri had, 6 herb.
ibto og bilskar. Fallegt Gtsyni til sjavar og fjalla.

Nanari uppl. veitir Elisabet Igf. s. 781-2100.

Verd: 54,5 millj.

Elisabet
s.781-2100

Adalsteinn Jon

s:767-0777

Inga Reynis
s: 820-1903

Thelma

: 860-4700 s: 699-8282

SUDURHOLAR 16
111 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 5. SEPT. KL. 17:30-18:00

Vel skipulogd og mjog rimgod 2ja herbergja 74,6 fm. ibid0 med
sérinngangi af sv6lum & 3. had (efstu had). Geymsla innan
ibtdar. Tengi fyrir pvottavél & badherbergi. Hasid var marad og
malad sumario 2021. Pak var endurnyjad ario 2020 og pakrennur
arid 2018. Eignin er laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veitir
Gudbjorg G. Igf. s. 839-5949. Verd: 39,5 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949

HVASSABERG 14
221 HAFNARFJ.

Kristjan
S: 867-3040

Hallgrimur
s: 896-6020

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 7. SEPT. KL. 17:30-18:00
Fallegt 262,6 fm. einbylishis a einni heed. Hasid, sem er teiknad af
Kjartani Sveinssyni arkitekt, er 262,6 fm samkvaemt Pj6dskra og
par af er bilskarinn 46,5 fm. Hisid stendur & 842 fm. 160 & g6dum
stad i rélegu umhverfi. Nanari uppl. veita Hallgrimur Igf. s. 896-
6020 og Kristjan Igf. s. 546-5050

Verd: Tilbod

FJARDARSTRATI 57
400 ISAFJORDUR

BOKID SKODUN

Bjort og rimgadd 3ja til 4ra herbergja ib(id & 1. heed i kleeddu
fiolbylishasi. ibadin er téluvert endurnyjud. Audvelt ad baeta vid
3ja svefnherberginu eins og upprunalegt skipulag er. Eignin er i
Gtleigu i dag af mjog traustum leiguadila.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949.

Verd: 43,9 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Kristjan Bjorn
s: 844-1450

trausti.is | trausti@trausti.is
a‘g g
i )

TRAUSTI

Nina Bjork
s: 820-0831

MELABRAUT 14
170 SELTJARNARN.

OPID HUS MANUDAGINN 5. SEPT. KL. 17:30-18:00

Bjort og falleg 4ja herbergja 89,3 fm. ib1d & midhaed i vel vid-
holdnu pribyli & frabaerum stad & Seltjarnarnesi. Sudvestur
svalir. Hasio hefur fengid gott vidhald sidustu arin og var pak
endurnyjad 2019 og skipt um glugga arid 2018. Nanari uppl. veita
Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 og Inga Igf. s. 820-1903.

Verd: 66,9 millj.

Gudbjorg G.  Inga
$:899-5949  s:820-1903

BREKKUAS 1
221 HAFNARFJ.

OPID HUS FIMMTUDAGINN 8. SEPT. KL. 17:00-17:30
Falleg 4ra herbergja ibti0 & 3. heed med miklu Gtsyni. Bilastaedi i
bilageymslu fylgir ibGdinni. Falleg eign & godum stad i Hafnarfirdi
par sem stutt er i skéla, leikskéla og alla helstu pjonustu. Sjén

er sdgu rikari. Nanari uppl. veita Hallgrimur Igf. s. 896-6020 og
Kristjan lgf. s. 546-5050.

Verd: 73,9 millj.

LGEEL]
S: 867-3040

Hallgrimur
s: 896-6020

ALHELLA 26-28
221 HAFNARFJ.

BOKID SKODUN

32 fm. atvinnuhtisnaedi vid Alhellu i Hafnarfirdi. Epoxy & golfi og
nidurfalli, vaskur med heitu og kéldu vatni, lysing i lofti, ofn til
upphitunar, rafmagnstafla med 3ja fasa rafmagni. Bilskdrshurd
med inngénguhurd, breidd 250 cm., haed 259 cm.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan lgf. s. 867-3040.
Verd: 9,9 millj.

Ragnar
s: 699-8282

LGEE]
S: 867-3040
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabser www.fstorg.is Kraftur ® traust e aran gur

Hafdis Sigurdur Dérothea Jéhanna Kristin ~ Sigridur Rut Jén Gunnar Helgi Hrdénn Péra Porgeir Haflii Ragnar Darri Orn Elka Svavar
> . : . " " ! " 8 . . " . } . " " " " " N " . " i adstm. lgfs Fasteignasali

8202222 8986106 8983326 8378889 6994610 8487099 7802700 6923344 8222225 6966580 8464960 8446516 7670000 8638813 7768624 6231717 623 8889

17 ibuda lyftuhiis med 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudum. Storar svalir med OPID H 'JS

glerhandridum og eda verandir a jardhaed.

lau. 3. sept. kl 14.00-15.00
Herbergi: 3-5 | 17 ibadir | Lyfta | Svalir

ibudirnar afhendast fullbinar med goélfefnum, aaetl. Afhending N6v. 2022
Fjéorum ibudum fylgir bilskur og 5 ibudum fylgir staedi i lokadri bilageymsilu.

Frabeert Utsyni og géngufaeri i skéla, leikskola og fallega natturu. Vera fré: 74.900.000

YR | OPID HUS lau 3. sept. kl. 15:30-16:00

1 Herbergi: 4-5 | 3 ibudir 6seldar

Eskias er ny gata & grénum stad i Asahverfinu i Gardabaenum
skammt fra skélum, leikskélum, ipréttasvaedi og verslunar-
kjarna i midbae Gardabaejar.

Husid er utanum skjélgédan inngard og eru allar ibtidir med
adgengi og eda glugga/svalir i att ad inngardinum.

Ibudirnar afhendast fullfragengnar an golfefna, en votrymi
er flisalagt. Allar med sér-inngangi. Azetlud afhending i
oktober 2022.
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Ystasel 5 109 Reykjavik

A Einbylishds — 2 auka budir 4= 380 fm

[e= Sherb.

bora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7772882

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Asvallagata 4

A Heed og bilskdr

101 Reykjavik

> 187fm |2= 7herb.

Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali / framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is

8249093

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

~ - L 5:5

PANTID SKODUN

hja salumonnum

. | Reykjastraeti 5
101 Reykjavik - ib. 310
, Gleesileg 81fm ibuid 4 3.haed

vid Austurhofn, med 12 fm

yfirbyggdar sudur svalir

* Fullpdin med eikarparketi & gilfum

+ Stor stofa med opnu eldhasi

« Sér pvottahds innan bodar

» Romgott svefnherbergi
med gddu skdpaplassi

* Sérlega vandadar innréttingar

« [b0id fyrir pa sem vilja njéta pess
besta sem midbaerinn bydur upp a

Verd: 107 l‘l'li“j.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

i 0 Hiridarson g Jason Casbrmsttinn, Vigite tritogerale

MIKLABORG

Gudjonsgata 4, Uthlid 06 seifoss

A Sumarblstadur 4= 1252 fm

Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

BUUM VEL

SERHAEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
én pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdottir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

&

M oo

Sidumula 31 | 108 Reykjavik | 517 3500 | fyrirteekjasala.is

Storglaesileg Likamsmedferdarstofa
Bo0id uppa algengustu likamsmeoferdir.
Vel stadsett og romud fyrir géda upplfiun.

Verktakafyrirtaeki - g6d verkefnastada
Eigin véla- og teekjakostur. Rekstur i eigin husn.

Heildverslun med Snyrtivorur
Mjog pekktar og vinsaelar vorur til fjolda ara.

Veitingarekstur a Vesturlandi + hasn.
Vinseell veitingarstadur i eigin hisnaedi.

Heildsala — Rétgréinn rekstur
Pekktar hreingerningarvérur og ymsar efnavorur.

Hétel vid Egilsstadi - Oflugur rekstur
Mjog vinseell &fangastadur. Fasteign og rekstur
saman eda i sitthvoru lagi.

Pizzastadur - Sa Besti!
Frabeerlega stadsettur og afar vinseell. Topp
umsaghnir. Bordad i sal, heimsendingar og sott.

Bjorgvin Oskarsson s. 773-4500 bjorgvin@atv.is
Oskar Mikaelsson Ig. fasteigna og fyrirtsali s. 773-4700

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Furugrund 24 200 Képavogur
A Fiolbyli ¢ 755fm &= 3jaherb.
Magnea Sverrisdottir

Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
861851

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

= -

Heidarbrin 44 310 Hveragersi
A Radhis = 1771fm [2= 7herb.

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, loggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

)
RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:

REYNIMELUR 55, 107 REYKJAVIK
PARHUS

Rikiskaup kynna 227,7 m2 ageetis parh(s & horni Reynimels og
Hofsvallag6tu, byggt rid 1938. Eignin skiptist i kjallara og tveer
hedir. Vinsel stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu.
Nanari upplysingar & heimasidu Rikiskaupa:
www.rikiskaup.is

Verd: 130 mkr.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP




Vantar pig oflugan

LIDSTYRK?

NUTRILENK Gel
W lezina o Frabaer viobot vid Nutrilenk Gold.

NUTRILENK" Gelid ma nota baedi 4 vodva og 4 lidi.
Gott baedi fyrir og eftir hreyfingu.

~
‘\“

Samanstondur af eucalyptus,
engifer og mental

NUTRILENK Active k
Batiefni sem fyrst og fremst er etlad
peim sem pjast af minnkudum lidvokva.
Virkar vel samhlida Nutrilenk Gold.

F o™ W by o e 4 A} = P ——

. — —— =_
e —

el SMezina 30 hylki
SMNezina 180 toflur -
NUTRILENK LR
|___ACTIVE
MARINE 1
Lidbrjésk og bein* NYTTUTLIT
NYTT UTLIT || NUTRILENK Gold
\———/ | Sérvalin blanda baetiefna fyrir lidina. o
Inniheldur virkt og uppbyggilegt kondrétin, | \\ __
kollagen og kalk fyrir bein og brjosk. l
_.P'f ~

Mest selda LIDBATIEFNI &

slandi ) }
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Mogulega gomul sal i sextan ara likama

Taningurinn og ténlistar-
madurinn Asgeir Helgi
Asgeirsson segist vera mjog
16t manneskja en p6é hefur
hann gefid at prjar plétur.

thordisg@frettabladid.is

»Sextan ara unglingur hefur aud-
vitao ekki somu lifsreynslu og
fulloroio félk, en mér finnst samt
a0 sumt af minni reynslu sé négu
ahugavert til ad semja um bad
texta. Eg held lika ad bad sé sama
hvad madur er gamall pegar samid
er um tilfinningar; 6llum lidur ein-
hvern veginn og allir hafa ahuga-
verOar tilfinningar, b6tt sennilega
ver0i einfaldara ad setja tilfinn-
ingar i or0 eftir pvi sem madur
eldist.

betta segir Asgeir Helgi, ton-
listarmadur og nynemi i Mennta-
skélanum vio Hamrahlid og
Menntaskélanum { ténlist (MIT).

,Egakvao ad fara i MIT til ad
kynnast fleira f61ki sem hefur
dhuga 4 ténlist og sem ég get
mogulega unnid meo 4 ténlistar-
svidinu. bad skadar heldur ekki
a0 fa ad vita meira um pad sem
ég faest vid i ténlistinni. Eg get vel
bjargad mér med tonfreedina en
ef ég etla ad koma tonlistarlegum
hugmyndum minum & framferi er
gott ad kunna tungumal tonlistar-
innar betur.”

Undir ahrifum fra Bitlunum
Asgeir Helgi utskrifadist ar 10.
bekk i Langholtsskoéla i vor og er
sjalfmenntadur a gitar og piano.

,Eg tok reyndar 6nn { pianénami
a attunda arinu en gafst upp. Eg
vildi ekki afa skala dagana langa,
pétt ég viti betur i dagad pad er
orugglega mikilveegara en ég hélt.
Eg vildi bara spila af fingrum fram
og fa ad semja 16g, sem hefur alltaf
verid mikilveegast hja mér. bar
hjalpar til ad kunna a piané og pott
ég sé enginn rosalegur piandleikari
kann ég négu marga hljéma til ad
finna I6gunum minum farveg vid
pianoio. bad er nég fyrir mig,“ segir
Asgeir Helgi.

Hann leroi 4 gitar og piané meo
pviad herma eftir Bitlaldgum.

,Egeralinn upp af miklum tén-
listarunnendum. Mamma og pabbi
bera d4byrgo a tonlistarsmekknum
og spiludu mikid Bitlana, Simon
& Garfunkel og fleiri gooda. Eg er
pviundir miklum ahrifum fra
Bitlunum i minum lagasmioum og
nastum buinn ad preyta sjalfan
mig a pvi. bad er kominn timi til
ad vikka sjéondeildarhringinn og
fyllast innbleestri fra fleirum. bvi

er égnifarinn aod hlusta 4 allt fra
Radiohead til Weeknd og ahrifin
koma vida ad,” segir Asgeir.

Heilinn fer a milljon

bratt fyrir ad vera nyskridinn tr
grunnskola hefur Asgeir Helgi
pegar gefio ut prjar plotur a
streymisveitunni Spotify, en hann
segir slikt ekkert einsdaemi.

,Pad er kannski ekki skynsam-
legasta hugmynd i heimi ad gefa
at prjar plotur meo svo stuttu
millibili, en mér finnst plétuform-
atio svo magnad og dhugavert ad
setja pléturnar saman og finna
Gt ar pvi hvar hvert lag passar. [
tonlistarheiminum bykir @ minna
merkilegt ad skapa og gefa at
tonlist 4 unga aldri pvi adgengi ad
tonlistarsképun og atgafu er ordid
svo audvelt i gegnum télvur. Nyjar
ungstjérnur i poppheiminum, eins
og Billie Eilish og Olivia Rodrigo,
komust einmitt i svidsljosid med
pviad semja og taka upp ténlist
heima hja sér. bvieru adrir timar
nd en begar f6lk vard ad sanna sig
hja atgefendum til ad fa ad gefa ut
eittlag, hvad pa heila plotu og mér
finnst ég heppinn ad hafa getad
gefid Gt prjar plotur a Spotify sem
fyrir ekki svo 16ngu hefdi ekki
verio eins sjalfsagt.”

Asgeir segir geta verio pirrandi ad

16g komi til hans pegar hann a sist
von 4, en ekki pegar hann setur sig
istellingar til ad semja.

,Login koma oftast til min pegar
ég er a0 hlusta 4 tonlist sem ég fila
vel. ba fer heilinn a milljén og 16gin
koma areynslulaust. Eg held a0 16g
sem koma pannig séu oftast betri
pvi pau koma beint fra hjartanu
og skila pvi til hlustenda hvernig
manni leid 4 pvi andartaki.”

Textagerd Asgeirs er lika einlaeg.

,Eger ekkert sérstaklega stoltur
af textunum minum hingad til,
enda var ég mest i a0 endurorda
pad sem ég hafdi heyrt 4dur til ad
byrja med. Sidan fér ég ad hugsa
meira um aod lata textana segja
sogu a plotunni og na hefégenn
nyrri hugmyndir og hlakka til
ad semja meira. Eg vil a0 boo-
skapurinn, ef einhver, sndist um
hluti sem skipta mali, eins og til
daemis loftslagsvana, sem ég samdi
um i laginu The Weather Song. Eg
hugsa mikid um loftslagsmalin,
pau hvila 4 unga félkinu, beirra er
framtidin og ad lifa vio peer,” segir
Asgeir Helgi og batir vio: ,bad er
g60 tonlist ef han letur manni
lida einhvern veginn. Mér finnst
dyrmetast ad folk finni fyrir ein-
hverju pegar bad hlustar, sama
hvad pad er, nema kannski a0 pvi

Pu kemst lengra
& hradar natturulega

Viltu aukna snerpu,
orku & uUthald?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

’ Meér finnst dyr-

meetast ad folk
finni fyrir einhverju
pegar pad hlustar, sama
hvad, nema kannski ad
pvi leidist. Pa hefur
maodur gert vel.

Asgeir Helgi Asgeirsson

leidist. Pa hefur madur gert vel og
ef ég fe folk til ad hlusta, pa er ég
gladur.”

Gat pba hvorki samid né sungid
Asgeir Helgi segist mogulega vera
gdmul sal i sextan dra likama.

,Pao skrifasta ad églenti med
fjolskyldu sem hlustar mikid a
seventis-tonlist og ég er bara mjog
gladur med bad. Mér finnst ahuga-
vert ad tonlist er tonlist, sama fra
hvada aratug hin er. betta eru eftir
allt saman bara hlj60.

Hans fyrsta minning um dhuga a
tonlist er pegar hann var smabarn
og vildi hlusta aftur og aftur a sin
uppahaldslog i atvarpinu.

»Svo begar ég fér ad hlusta &
Simon & Garfunkel, sem eru mitt
allra mesta uppahald, kviknadi
hugmynd um ad verda ténlistar-
maour pegar ég yroi stor. En pa
gat ég hvorki samio né sungio og
gafst upp. Eg er nefnilega pannig
ad begar ég sé eda heyri list sem
mér finnst g6o og hreyfir vio til-
finningum minum, vil ég bua til
eitthvad sem er jafngott. begar ég
var tolf ara gerdi ég aftur tilraun til
ad semja 16g og prettan ara hafoi
ég samio tuttugu 16g & einu ari.

Pa var0 ekki aftur sntiio; pegar ég
samdi eitthvad sem mér fannst
gott fannst mér pess virdi ad halda
afram,” segir Asgeir Helgi.
Framtidarplonin eru 6lj6s en
draumurinn ao starfa vio tonlist.
,Egverd glaour ef ég finn leid
tilad lifa af pvi a0 bua til tonlist,
hvort sem pad verdur adalstarfeda
dhugamal samhlioa afgreidslu-
storfum 1 Bénus. Plan B er ad gera
eitthvad venjulegt, eins og til
daemis ad vinna i Bénus, bvi pad er
audvitad nog ao lifa pannig.“

EkKi pasund ara gamall karl
Asgeir Helgi er séngvari { hljom-
sveitinni Hunulu sem hann og
vinir hans, Baldur, Orn og Emil,
sem gefur ut undir nafni Citronus
a Spotify, stofnudu i 7. bekk i Lang-
holtsskola. beir gafu at plotuna Oil
Puddles i sumar, sem inniheldur
frumsamin 16g sem eru blanda af
rokki, poppi og djass. Strakarnir
kunnu nénast ekkert a hljooferi
begar beir byrjuduibandinuen
eru nu ordnir mjog goéodir, ad sogn
Asgeirs.

,Eg hefbatnad sem séngvari
med arunum og er gladur meo paod.
Egerenn a taningsaldri og réddin
ekki enn alveg fullmé6tud en hiin
er nogu goo til ad flytja laglinur
eins og ég vil ad peer hljomi,” segir
Asgeir katur.

Hans uppahalds Bitill er Paul
McCartney.

,Paul er melodiskur og veit alltaf
hvao vantarilagio. Hann er hinn
fullkomni lagasmidur sem getur
buid til gott lag & hverjum degi
og efhann semur slemt lag baetir
hann pad upp med besta lagi sem
bt hefur heyrt. Simon & Garfunkel
standa samt alltaf upp ar. bar byr
nostalgia ad baki. Art Garfunkel
er me0 gullfallega r6dd og ég held

Légin hans
- AsgeirsHelga
koma til hans
ar 6ventum
attumen hann
segir bestu
16gin oftast pau
sem komi pann-
ig; bau komi
fra hjartanu og
gripilidan hans
hverju sinni.
Hans vinsalasta
lagtil pessaer
Ready to leave.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ad Simon sé besti lagahéfundur i

heimi. Hann getur samiod lag sem

byr til nyja minningu; og pott bu

hafir ekki heyrt lagid adur er eins
og bt hafir samt heyrt pad og pad
byr til sina eigin nostalgiu. bad er
fullkomin ténlist.

Sjalfur leikur Asgeir Helgi & 611
hlj6oferi & sinum plétum, utan
tromma i fimm l6gum a nyju plot-
unni Bottled Up, og hljombords i
laginu Would you do the same.

,Eg spila a gitar, rafmagnsgitar,
bassa og hljombord a plétunum.
Svo hjalpar Magnus Ingi, brooir
minn, mér ad hljéoblanda l16gin
og leetur ploturnar hljoma miklu
betur en ég hefdi gert pad sjalfur.
Hann vinnur vio ad hlj6dsetja
rapp og samdi medal annars takt
sem rapparinn Ski Mask the Slump
Dog notadi ogannan sem var not-
adurilagio Alot med 21 Savage, en
pad hlaut Grammy-verdlaun og var
notao i Netflix-pattunum Ozark.
Magnus er minn besti vinur og fra-
ber broodir sem letur mig hljoma
eins og ég sé ekki ptisund ara
gamall karl og veitir mér nitima-
legan innblastur,” segir Asgeir,
hamingjusamur meo sitt folk.

,Foreldrar minir eru pau allra
bestu og syna mér karleik, studn-
ing og hvatningu. Eg geeti triiad ad
pau séu minir mestu addaendur.”

Um helgina ®tlar Asgeir Helgi ad
slaka a. ,Eg er mjog 16t manneskja
og begar ég er ekki ad gera tonlist
eda annad sem ég parfer égadal-
lega i riminu ad horfa a eitthvad.
Egernyfarinn ad mata i rektina
og tek ba meo vin til hvatningar.
Annars, pegar ég fe tekiferi til ad
gera ekKki neitt, er mitt uppahald,
fyrir utan ad gera tonlist, a0 tjilla
og gera sem minnst.”

Hzagt er a0 hlusta a 16g og plétur
Asgeirs Helga 4 Spotify. R

i
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brivid verk Kristinar Dyrfjord eru baedi litfogur og falleg.

Blanda af slokun
og skapandi
askorunum

brivid litrik verk Krist-
inar Dyrfjord syna medal
annars pufur, méa og fjoll.
Hun synir verk sin & Safna-
safninu & Akureyri bessa
dagana. Naesta sumar mun
han halda syningu i Lista-
safni Samuels Jénssonar i
Selardal.

starri@frettabladid.is

Kristin Dyrfjord, dosent vid Hug- og
félagsvisindasvio vio Haskolann &
Akureyri, synir ttsaumadar myndir
a Safnasafninu a Svalbardseyri vid
Eyjafjord pessa dagana. Syningin
ber heitio Ad undrast med nal - bar
sem pradurinn verdur sagan, og
verdur i gangi tt agust en ferist
asamt fleiri verkum yfir i Haskol-
ann 4 Akureyri um midjan oktéber.
,Verkin min eru frjals saumur,
pauverda til pegar ég horfi a stram-
mann sem ég sauma 1. Upphaflega
voru bau alfarid tvivid bar sem ég
saumadi adallega fugla, jurtir og
barnabérnin min vio leik i natt-
drunni. En ég er mjog nyjungagjorn

’ , Verkin min eru

frjals saumur, pau
verda til pegar éghorfi a
strammann sem ég
saumasi.

Kristin Dyrfjord

og barf'sifellt ad 6gra mér og pa kom
upp st hugmynd ad reyna ad gera
verkin privid, reyna ad gera pufur
og fjoll i pau.”

Saumar lika minningar
Hugmyndir ad verkum koma ar
6likum attum ad hennar sdgn.
,Fyrst voru pad bara hugmyndir
um bufur, seinna voru bad jafn-

vel pbafur tengdar upplifun af stad,
eins og af Holtavorouheioi pegar
ég hef stoppad par. Eg tek mikio af
myndum afjurtum og landslagi, en
segist pa vera ad safna litum sem

' MENNI
|KOPAVD

L
—
=
Lid
——

1 A

Kristin Dyrfjord, dosent vid Hug- og félagsvisindasvid vid Haskolann a Akureyri.

stundum og stundum ekKki lenda i
myndunum minum.”

[ vor og sumar tok hin upp &
bviad sauma minningar um ferdir
eda atvik. ,Sem demi saumadi ég
litla s6gu sem mamma sagodi mér
ar sinu lifi. Med pvi vard hennar
minning min minning og okkur
sameiginleg.”

[ upphafi saumadi Kristin alfario
med tvinna en han hefur vikkad
ttnotkun sina. I dag nota ég allt
mogulegt garn i myndirnar. Eg
nota ull, itsaumsgarn, hor, silki og
raunar hvada prad sem er. Mikid
hefur mér verio feert en svo kaupi ég
lika & nytjamorkudum og einstaka
sinnum fell ég i freistingu og kaupi
mér i badum.”

Lengi verid addaandi atsaums
bao eru ekki morg ar sidan Kristin
tok upp saumaskap en arid 2019
var han stédd i atlondum vid vinnu
inokkrar vikur og purfti ad hafa

eitthvad i héndunum til ad skapa,
svo han sykki ekki inn { télvuna
sina. ,Hins vegar hef ég alla tid
verid akafur addaandi titsaums en
taldi mig ekki geta talid Gt eda farid
eftir uppskrift, bara dadst ad peim
sem pad geta. Min leid varo pviad
vera eins og malverk eda teikning.
Verkin verda a0 fleoda fram.”

Horfir og hugsar

[ erilsému starfi sinu hja Haskélan-
um a4 Akureyri er gott ad geta skipt
yfir i 60ruvisi skapandi verkefni. , I
saumaskap hef ég fundid slokun en
lika skapandi askoranir. Mér lidur
samt eins, pegar ég horfia tomt
efnid, og pegar ég ®tla ad byrja ad
skrifa freedigrein. Eg horfi og horfi
og hugsa, ég hugsa um hvad eigi ad
vera til stadar, hvada stéru mynd ég
tla ad draga i grein og 4 mynd. Oft
a égerfitt med ad koma mér af'stad,
en pegar ég byrja rennur verkio vel
afram, svona oftast.”

FRETTABLADID/AUDUNN

Verk Kristinar
Dyrfjord syna
medal annars
pufur, moéa og
fjoll.

Ekkihaettad dgrasér
Syningin a Safnasafninu verour
fram yfir annan sunnudag i sept-
ember en verkin, auk fleiri verka,
feerast svo yfir i galleri békasafns
Haskolans & Akureyrii oktéber.
Kristinu hefur einnig verid bo0id ad
syna{Listasafni Samaels Jénssonar
iSelardal naesta sumar.

,bad finnst mér einstakur
heidur og ®tla ég ad sauma verk sem
tengjast stadnum og verkum hans.
A0 60ru leytireikna ég meo ad
sauma afram enda ekki enn hattad
ogra mér og er pbegar farin ad hugsa
60ruvisi myndir. Hvort mér audnist
a0 framkvaema hugsanir minar a
eftir ad koma i Ij6s. I starfi minu vid
haskélann er lika margt spennandi
fram undan, rannséknir og kennsla.
En ég heflengi verid upptekin af
vinnuadstedum i leikskélum
landsins og leik barna, pessa daga
er égao byrja ad skrifa um hvort
tveggja.“ M
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Gamli glugginn ur,
nyi 0luggmn i
~svo einfalt er pad

Nvsmidi 4 gluggum og hurdum,

dsamt isetningum og vidhaldi

Hafdu samband og vid metum astandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Afmeliskjor

Nytid yaur sjerstiok afmaeliskjar
{ Ormssonsverziun. Einnig

i rafreenum budarglugga
okkar & ormsson.is

30
stykki

-12.000
kr. afslattur
Einstakt taekifaeri.
REVI.LaVH AKUREYRI
Lagrmaila B FLrl;,nM.lhE OHMSSON i

Opid hids sunnudaginn
4. september fra kl. 14-16

8 hektara land med sumarhusi
til s6lu - 55 min. ar baanum.

e Geggjad sveedi rétt vid bykkvabae!
e 360 utsyni.

e Hentar vel fyrir hestamenn.

e Gott raektunarland.

e Ma byggja 2200 fm. a
e Skipulag.

landinu.

Bilar &
Fararteki

bill

2022 o6ekinn Ford Transit Custom
Trend langur til afhendingar strax
! Pad er margra manada bid eftir
pessum bilum i heiminum i dag.
Verd : 5.200.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

>

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 = §; 552-9940

Utsala
25% af 6llum

slongubatum
Verd fra:
126.750 kr

Sy

-~

AL SFT"
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Getum baett vid okkur verkefnum,
6ll almenn malningarvinna og
sprunguvidgerdir. Fadu fritt
verdtilbod. GH malari 16gg. malarar
s. 847 2024 geir7@yahoo.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

HUSASMIDUR
Tek ad mér verkefni stor og sma
a héfudborgarsvaedinu og uti a
landi. Josef Smari Asmundsson
husasmidameistari s. 7885262 eda
josefsmasm@gmail.com

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Storhifai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Huasna0i

TIL LEIGU i AUSTURHLID 14,
105 REYKJAVIK.

Ny 2ja herb. 74 fm ibud a
fyrstu haed i fjolbyli asamt 8,4
fm geymslu og sér bilastaedi
i bilakjallara. Leigist adeins
reglusému folki 60 ara, eda eldra.
Fallegt og rolegt hverfi.

Fyrispurnum svarad a husfelagio.
austurhlid@gmail.com

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
<] snjosledaseeti. Hishilaklaedningar
og oll almenn bélstrun. Vid erum
| pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdélstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskiirar /gestahus til sélu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

| * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU
AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

Simi 550 5055

Yfir 1.000 fostelgnlr til sélu

& Costa Blanca sveedinu.
sumareignir.is - sumarelgnlr@gmollcom -S: 6168880

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

arnarut@frettabladid.is

Parftu ad rada starfsmann?
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Heilbrigt loft - heilbrigt heimili

| | |
-Rétt rakastig
*Minni likur @ myglusveppum
*Minna ryk
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2rri veirur og bakteriur
*Minna orkutap
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jo

<\
/%(/
%

Erum vid ad leita ad pér?



UTSALAN

ER I FULLUM GANGI

Sherpa Makalu
3laga skeljakki 9”[’)anna ( )(
Nui: 24.995,- Nu: 1495,-

Adur: 2.990,- /7—

Halulite Minimalist
0,6L pottur og skaffall

Nu: 3.995,-
Adur: 7.990,-

Adur: 49.990 - [

Glaesilegt pottasett
Nu: 9.495,-
Adur:18.990,-

A

AFSLATTUR

OSPRE)

AFSLATTARBORDIN
VERDA A SINUM STAD!

L —_ .

Hnifapor
) L{t fyrir :il:r:
Nu: 1.345,-
Ferdaglés 2 stk Adur: 2.690,-
Nu: 2.345,- %o
Adur: 4.690,- R o
<2

Destination Kitchen Set 24
Ferdasett fyrir fjora

Nu: 6.995,-
Adur:13.990,-

Gleesilegt hnifasett,
skurdarbretti o.fl.

Nu: 4.495,-
Adur: 8.990,-

Matarsett fyrir einn
Nu: 1.995,- _
ABur:3.990,- |

Einnig
faanleg i
barnasteerdum

<

icebreaker

30-50%

AFSLATTUR

OSPREY BAKPOKAR

30-50%

Hégaeda bakpokar.
Eitt mesta Urval landsins!

Klifurbakpokar
Leidsdgumannabakpokar
Fjallgdngubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar
Fjallaskidabakpokar
Hjolabakpokar - Ferdatoskur

GG 2 SPORT

ﬂ | vefverslun okkar 4 ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Kép

ﬂ @ggsport.is @gg_sport

avogi « Simi: 571-1020 - ggsport.is

Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18, sunnudagur 12-16
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OPIP HUS
5. sept. 17:00-17:30

Lrastrand 4 |

A Endaradhus & 180,3 fm

170 Seltjarnarnes

IE= 6 herb.

|

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
8645464

148.500.000

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

OPIP HUS
6. sept. 17:00-18:00

'afrabing 8

A Parhus

203 Kopavogur

«» 178fm IR} 5herb.

152.500.000

bora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidiun.is
7172882

OPIP HUS
4. sept. 15:00-15:30

Staﬂengi 74 -

A Radhlis  +* 1472 fm

112 Reykjavik
= 4 herb.

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

104.900.000

-\pa--tnr'll ]
b _Tﬂm—#um‘\umm
= ot

M B
e ;s

Haeaarbygg

A Einbyli

210 Gardabae

& 2943fm " 7herb.

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
8618511

194.000.000

OPIP HUS
6. sept. 17.30 - 18.00 =

Kaplaskjolsvegur 39

107 Reykjavik

OPIP HUS :
5. sept. 17:00-17:30 ;

Melabraut 29

170 Seltjarnarnes

2N orip HUS _
5. sept. 17:30-18:00

= rs'l' ﬁﬁ“--
Asvallagata 46
101 Reykjavik

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidiun.is
8243934

A Folbyli  +» 99fm 2= S herb. A Folbylishis > 88fm 123 3herb. A Fiolbyli  «> 916fm |22 4ra herb.
67.500.000 69.900.000 69.500.000
Larus Omarsson Larus Omarsson

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

Magnea Sverrisdottir

MBA og l6ggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511




OPIP HUS
3. sept. 14:00-15:00

1

[Tk}

Blikanes 16 210 Gardabaer

A Einbylishds ¢ 377fm I3 8 herb. Logglrﬁlj?fglsrtge:;g:;gﬂ

° hora@eignamidlun.is
Verd tilbod toraeel 77712882

OPIP HUS
3. sept. 13:00-13:30

Falkagata 4
102 Reykjavik
A ibus - versnd > 54fm |5 2ja herb.

57.900.000

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, 1dggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Dofraborgir 30 112 Reykjavik

A Radhis ¢ 157fm 2= 5herb. Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali

114.900.000 s

o

OPIP HU

OPIP HUS [
6. sept. 17:30-18:00

5. sept 17:15-17:45

OPIP HUS
5. sept. 17:00-17.30

|

Lautasmari 26 Grundargerdi 10 Haaleitisbraut 20
201 Képavogur 108 Reykjavik 104 Reykajvik
A Folbyli <> 951fm 2= 3herb. A Folbylishis ¢ 121fm 2= 3 herb. A Fiolbylimed bilskir = 136,8fm 123 5 herb.

68.900.000 75.900.000 74.900.000

of -
Unnar Kjartansson Lérus Omarsson bora Birgisdottir
Lggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is larus@eignamidlun.is thora@eignamidlun.is
8670968 8243934 7772882
Kjartan i 1.Gud Sverrir Kristinsson béra Birgisdottir Hilmar PorHafslemsson Brynjar bor Sumarlldason Dadi Hafpdrsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Gudgeirsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i i Loggiltur fastei i Loggiltur fasteignasali Loggiltur leigumi g Loggiltur fasteignasali MBA og l6ggiltur Logfraedingur og loggiltur Vidskiptafraedingur og MBA rekstrarhagfraedingur
framkvaemdastjori 8645464 5889090 1172882 16ggiltur i Ioggmur i 8249096 fasteignasali fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali
8249093 8249098 8961168 861851 6946166
Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Ragnhildur A. Gunnarsdottir  Olfar Freyr J6 Lilja Gué ottir Jenny Sandra Maria Gudrin Daniela R. Reynisdottir
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fastei iog Loggiltur fastei i Loggiltur fastei i Logfraedingur og loggiltur Logmadur og loggiltur Vidskip ingur og nemi ottir Waltersdottir Mottaka
6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali fasteignasali till6ggildingar fastei Skrifstofustjori Mattaka 5889090

8611197 5889090 6493868 5889090 5889090
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Dragdrottningislands Lady Zadude, eda Villi Vill eins og hann heitir réttu nafni, er einn peirra 40 glasilegu hinsegin
einstaklinga sem eru andlit FO-herferdarinnar i ar. Herferdin er tileinkud hinsegin verkefnum.

Urelt viohorf valda bakslagi

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Nu fyrir helgi for af stao att-
unda FO herferd UN Women
par sem varningur er seldur til
studnings verkefnum peirra.
Samtals hafa um 80 milljénir
krona safnast i herferdunum
ogsuiarverour tileinkuo hin-
segin verkefnum.

tella Samuelsdottir, fram-
kvaemdastyra UN Women
hér a landi, segir hinsegin
malefnin hafa ordid fyrir
valinu vegna gridarlegs bak-
slags sem pau merKki i réttindabar-
attu hinsegin f6lks a sidustu arum.
,bar med talid innan Sameinudu
pjodanna, par sem aodildarriki tak-
ast 4 um pessi malefni. Ihaldssamar
rikisstjornir, traarhépar og jafnvel
frjals félagasamtok hafa barist gegn
réttindum hinsegin f6lks i aratugi
likt og bau berjast gegn kynjajafn-
rétti. Réttindi hinsegin f6lks eru
malud upp sem adfér ad hinni hefd-
bundnu fjoélskyldu og normatifum
samfélagslegum gildum,” segir hin
og beetir vio ad bakslagid megi einn-
igrekja til uppgangs haegri 6fgasinn-
aora stjornmalaflokka og -manna,
pjéodernishyggiju, utlendingahaturs
og bokstafstraar.

Hatursordrada aberandi

,bessi fjandskapur i gard hinsegin
folks verour @ synilegri i milli-
rikjasambondum og samfélagslegri
umradu. Margar pessara hreyfinga
sem vinna gegn réttindum hinsegin
folks eru vel fjarmagnaoar af aud-

ugum einstaklingum, samtékum
og trufélogum. bessi félagasamtok
vinna ekki einungis gegn réttindum
hinsegin folks, heldur einnig réttind-
um kvenna,” segir Stella og bendir &
préun mala i Bandarikjunum mali
sinu til studnings.

Island er ekki undanskilid pessu
bakslagi og segir Stella bau heyra af
ungu f6lki sem radist sé & meo svi-
virdingum og nidurlaegingu.

,betta er hredilegt. betta er sterka
flotta unga f61kio okkar sem er ad
koma at Gr skipnum og telur sig vera
ad koma ut i samfélag umburodar-
lyndis, en matiristadinn fordémum
og hatursordradu. Tolurnar tala
sinu mali en 80 présent skélabarna
ilondum Evrépusambandsins hafa
séd eda heyrt neikved ummeli og
hegoun i gard skélasystkina sem eru
hinsegin. Petta eru slaandi tolur og
veeri dhugavert a0 kanna hver stadan
veri hér a landi. Vio héfum heyrt
ad mikid af hatursordraedu gegn
ungu hinsegin f6lki eigi sér stad a
samfélagsmidlum, par sem pau eru
hreinlega elt uppi. Vio verdum ad
bregdast vio pessu strax.”

Engin t6luleg gogn til

Eins og fyrr segir mun agédi her-
ferdarinnar i ar renna til hinsegin
verkefna UN Women.

,Eitt mikilveegasta verkefni UN
Women i pagu hinsegin folks er
gagnaéflun. Osynileiki hinsegin
folks, pegar kemur ad gégnum, er ein
steersta hindrunin i barattunni fyrir
jofnum réttindum beirra.

MYND/ANNA MAGGY

144

Margar
pessara
hreyfinga
sem vinna
gegn
réttindum
hinsegin
folks eru
vel fjar-
magnadar
af auo-
ugum
einstakl-
ingum,
samtokum
og tru-
felogum.

Stellaivettlingunum sem eru Ur 100% merinoéull og kosta 4.900 kronur. beir-

fast a heimasidunni unwomen.is.

Aetlad er a0 um 19 milljénir til
1 milljardur f6lks i heiminum i dag
sé hinsegin. betta eru p6 agiskanir,
pvi toluleg gogn um tilvist peirra
eru ekki tiltek. Ef vido buum ekki
yfir upplysingum um hinsegin f6lk,
busetu pess, sto0u og parfir, er erfitt
a0 bregdast vid beim.”

Stella baetir vid ad verkefnin hér
a landi hafi helst verid vitundar-
vakning um st6duna og ad safna
fjarmunum til verkefna UN Women
aalpjooavisu.

,Vio tokum heils hugar undir ad
pad verdi ad auka fraedslu a Islandi
um malefni hinsegin f6lks. An
fredslu komumst vid ekkert afram.
Pad er akall eftir freedslu fra unga
folkinu okkar og vio verdum aod
bregodast viod pvi. Fyrir okkur eldra
folkio held ég ad okkur veitti svo
sannarlega ekki af pvi ad opna augu
okkar fyrir fjolbreytninni, leera og
hlusta og beeta um leid samfélagio
okkar pannig ad vio 6ll faum ad
blémstra. Vid sem erum foreldrar
purfum lika a0 fylgjast meo pvisem
bornin okkar eruad geraoghorfada
samfélagsmidlum. Samfélagsmidlar
geta verid stérhattulegir bornum
par sem oft er verio a0 koma a fram-
feri efni sem er engan veginn byggt
aréttum upplysingum og getur verio
storheettulegt eins og vid erum ad
heyra mérg demi um.”

Ekkinogad breytalégum
Stella segir okkur heppin hér 4 landi
a0 almennt hafi stjérnvold stadio sig
vel i pvi ad baeta réttindi og afnema
16g sem mismuna vegna kyns og
kynhneigdar hinsegin félks. Einn-
ig hafi islensk stjérnvoéld talad fyrir
réttindum bessa hops a alpjodavett-
vangi par sem pvi er viokomid.
,Hins vegar er stadan su i dag ad
b6 ad lagaumhverfi og réttindi hafi
verid bett er pad enn samfélagio,
menningin, samfélagsmidlar og
arelt vidhorf sem eru ad valda bak-
slaginu hér & landi. Hvao vardar
heilbrigdispjénustu og pa sérstak-
lega fyrir transf6lk, pa erulangir bid-
listar eftir pjonustu. Allt upp i moérg
ar eftir lifsbjargandi pjonustu. betta
eraudvita eitthvad sem vid veroum
a0 laga.“

Trans og intersex konur
UN Women hefur bent 4 ad trans
konur og intersex konur glimi vio
utilokun fra konum og feministum.

Adspurd segist Stella telja ao
kvennahreyfingin 4 Islandi sé
nokkud samstiga i bessum malum
og styoji vid mannréttindi allra.

,Hins vegar eru hépar feminista
sem telja sérstaklega ad trans konur
séu ekki konur og pvi eigum vio
ekki ad vera a0 berjast fyrir rétt-
indum beirra. Pessu erum vid hja
UN Women alfarid 4 moti. Saman
erum viod sterkari enda sténdum
vio oft & tidum frammi fyrir sému
dskorunum og erum ad berjast
fyrir sému réttindum. bad ad einn
hépur fai aukin réttindi pyoir ekki
ad annar missi pau.”

Stella segir mestu moétstoouna oft
a tidum koma fra 16ndum i Austur-
Evropu og fatekari rikjum heims
og oft sniia ad samkeppni um fjar-
magn.

yJafnréttismal eru nt pegar fjar-

FRETTABLAPID/EYPOR

sveltur malaflokkur og vio erum
endalaust a0 eltast vio kronur til
ad geta haldid ati starfinu okkar.
bessi hopur litur svo 4 ad parna sé
enn einn hépurinn ad baetast vid og
berjast um sému krénur og aura.”
Stella segir samtékin lita & hin-
segin hreyfinguna sem bandamenn.
,Enda berjast pau fyrir mannrétt-
indum og jofnum rétti, rétt eins og
kvennahreyfingin. Askoranir hin-
segin f6lks eru paer somu og kvenna:
pad byr vio ofbeldi, jadarsetningu,
fordéma, takmérkud réttindi og 16g
sem mismuna vegna kyns og kyn-
hneigdar. bPeir hopar sem buaa viod
hvad mesta mismunun og fordéma
eru trans konur og intersex konur.

Viotaek og sampykkt mismunun
Mismunun gegn hinsegin f6lki er
vidtekari og sampykktari en nokkur
onnur mismunun i heiminum i dag,”
segir Stella og bendir 4 ad me0 pviad
lata til sin taka i malaflokknum ryoji
Islandsdeildin brautina sem fyrsta
landsnefndin af t61f 8 heimsvisu.
JJafnrétti verour ekki nad nema
med jofnum réttindum allra hépa,
par meo talio hinsegin félks. Kyn,
kynvitund og kynhneigd hafa mikil
ahrifa réttindi og tekifeeri folks.“
Eins og fyrr segir er FO-varningur
til s6lu attunda ario i r60 og hefur
verio armband, hafur og bolir.
,Nunaiarerum vio ad selja 6tra-
lega fallega vettlinga sem eru alis-
lensk hénnun og framleidsla. En
Védis Jonsdottir, prijonahonnudur og
legend, sa um ad hanna vettlingana
og Varmi sér um ad framleida.“
Stella segist stolt af ttkomunni:
,Védis lagdi mikio upp tur pvi ad
engin hlio vettlinganna veri eins.
Enda taknar pad fjolbreytileikann
sem er markmid herferdarinnar.
Prjonavélarnar hafa ekki stoppad
sidustu vikur og pad er mikil til-
hlékkun hja okkur a0 yta herfero-
inni ar vor.”

Hafa safnad um 80 milljonum

I heildina hafa safnast um 80 millj-
onir kréna i gegnum FO a sidustu
arum.

,Vio hofum getad sent alla bessa
fjarmuni til verkefna UN Women
par sem vid hofum alltafatt pvilani
a0 fagna ad hafa g6dan bakhjarl sem
hefur styrkt framleidsluna & varn-
ingnum. bPad er gaman aod segja fra
nyjasta bakhjarli FO sem er Sjova
sem gerir okkur kleift ad senda allan
4go6oda sem safnast,” segir Stella og
bendir &4 mikilvegi pess ad fyrirtaeki
stydji vid fjolbreytileikann i verki.

,Vid erum mjog metnadarfull og
viljum gjarnan brj6ta 100 milljén
kréna marinn sem FO-herferdin
hefur nao ao safna. Vid skorum pvi
d alla, einstaklinga og fyrirtaeki, ad
kaupa vettlinga fyrir veturinn og
syna samstoou og studning vid hin-
segin folk um allan heim .

Fjorutiu einstaklingar sem
spanna allan hinseginleikann eru
andlit herferdarinnariar.

,Pao hefur verio svo étralega gef-
andi og mikilvagt ad hafa pau med
okkur. A frumsyningarvidburd-
inum okkar 4 Hurra vorum vid med
dagskra fulla af hinsegin listafolki,
sem lagdi barattunnilid og erum vio
pviafar pakklat.“ H
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Heér hpila hjdnin

Hannes Padll
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Tilbod 2

Gudrin Dégg
Fridjonsdottir
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d. 1606, 2017
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o 16.06. 2005
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460.000

Sett eins og a mynd :
Sett an blomaramma :
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Nyjasta mynd Asu Helgu
Hjorleifsdottur, Svar vi

bréfi Helgu, er adlogun sam-
nefndrar skaldségu sem

sl6 reekilega 1 gegn fyrir um
aratug. Anita Briem, Hera
Hilmarsdéttir og Porvaldur
David Kristjansson fara fyrir
6flugum leikhopi verksins.

umar kvikmyndir tengja

dhorfendur vio sina eigin

sogu. Sum verk gera petta

a4 hatt sem kemur jafn-

vel aftan ad peim. I Svari
vid bréfi Helgu er verklag og verk-
kunnatta fyrri alda mjog aberandi,
par sem sagan gerist i sveit a fjéroa
aratug sioustu aldar. bekking sem
hefur glatast flestum nutima [slend-
ingum.

Porvaldur David med orfoglja
,Pbetta eru forréttindin vio starfio,
a0 fa tekiferi til ad préfa nyja hluti.
A0 imynda sér ad vera manneskja,
buandi a pessum stad, i pessari sveit
fyrir petta mérgum arum sidan,”
segir borvaldur David Kristjansson
leikari um vinnubrégd sem hann
purfti ad tileinka sér fyrir hlutverk
adalpersénunnar Bjarna, sem er
bondi a Stréondum. I myndinni ma
sja borvald sla meo orfi og lja og
meohondla saudfé vio fjarklaoa, svo
a0 demi séu nefnd.

bPorvaldur segist hafa fengio
smjorpefinn af sveitalifinuigegnum
leikstjorann Asu, pegar hann vann
vid kvikmynd hennar Svaninn sem
tekin var upp i heimasveit leik-
stjoérans i Svarfadardal. ,Ja, pegar
pu ert i sveit berdu pig 60ruvisi, ef
pu ert vinnandi madur & sveitabee.
Til ad pad sé traverdugt a skjanum
parftu sjalfur ao faraigegnum ferlio
ad traa pvi ad pu getir gert petta,”
segir borvaldur.

144

Hver 0ld, hver timi og

stadur er meo akvedio
tilfinningalegt handrit
sem pa matt fylgja eda
getur fylgt.

Asa Helga Hjorleifsdottir,
leikstjori

Tilfinningalegt handrit

,Egheld a6 girdingin standi enn ba,
sem pu reistir,“ svarar Asa glettin.
Leikstjorinn vill b6 meina a0 ekki
allt hafi breyst b6 ad heimurinn
sé breyttur og sameiginlegan prao
megi finna kynsl6o fram af kynsl60.

»Mér finnst ahugavert, par sem
petta er fyrsta peri6dumyndin
sem ég geri, a0 skoda ad hvaoa
leyti tilfinningalif okkar er eins,”
segir hun. ,Hver 61d, hver timi og
stadur er med dkveoio tilfinninga-
legt handrit sem bt matt fylgja eda
getur fylgt. Mig langadi me0 pess-
ari mynd a0 gera paod sem kallast a
ensku emotionally contemporary
period film, mynd sem veeri til-
finningalega nutimaleg,“ segir Asa
ogbeetir vid ad pannig sé sagan ekki
mjodg framandi p6 ad hin sé sett
handrit pess tima. Hin nefnir ad
ykt demi um slikt sé verdlauna-
mynd Yorgos Lanthimos The Favo-
urite.

»Mér finnst pad spennandi. Eg for
ad hugsa um 6mmur minar og afa,
og langdémmu mina sem var sex
barna modir og ekkja 36 ara. Folk
var a0 dila vid somu hlutina og atti
gb0a og sleema daga i hjonabandinu,
var i tilvistarkreppu og 6visst um
nastu skrefilifinu,” segir han.

Nutimatilfinningar og
traveroug vinnubrogo

Porvaldur David Kristjansson, Anita Briem og Hera Hilmarsdéttir fara fyrir 6flugum leikhopii nyjustu kvikmynd Asu
Helgu Hjorleifsdottur, Svarivid bréfi Helgu.

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ekki hennar @r og kyr

Hera svarar ad p6 ao eldri kyn-
sl6din redi hlutina ekki endilega
jafn opinskatt, sé oft um sému stef
ad reoa.

Hera fer med hlutverk Helgu, kon-
unnar a nesta bae sem Bjarni verdur
astfanginn af. Helga og Bjarni eru
beoi gift 6dru f6lki og persénurnar
eiga { stormasdmu forbodnu astar-
sambandi sem er meginstef mynd-
arinnar.

,Bjarni er algjor bondi i minum
augum. Eg upplifdi Helgu svona,
eins og han hefdi draum um eitt-
hvao sterra, borgina. Han er meiri
natimakona,“ segir Hera. ,bad er
kannski pad sem keyrir bau i sundur
ad miklu leyti,“ batir Asa vio.

,Helga sér um bylid a0 miklu leyti
sjalf, af pvi ad Hallgrimur er alltaf{
burtu. En petta er samt ekki hennar
passjon. Eg nalgaoist bessa vinnu
pbannig. Ad petta veru kannski
ekki hennar @r og kyr,”“ segir Hera
og hleer.

Porvaldur segist sammala pvi
og segir ad pao sé einmitt pad sem

persona Bjarna elskar i fari Helgu.
,Hun er 6druvisi og vill fara i borg-
ina. Hugsar um békmenntir og vill
fara i huganum eitthvert annao,”
segir borvaldur. ,Hann vill pad lika
en hann er svo bundinn jérdinni ad
hann getur ekki farid tr sveitinni.
bar er togstreitan.”

Vildi engu vid bokinabaeta

Asa segir bok Bergsveins Birgisson-
ar,sem myndin byggir 4, vera mikio
listaverk. ,,Og tungumal bokarinnar
er storkostlegt. Mér fannst ekkert
vid pad ad beta i biomyndinni. Eg
var ad skoda adra hluti.”

»pegar ég frétti af hugmyndinni
um ad gera kvikmynd ar pessu, pa
hugsadi ég: Hvernig 4 pad a0 fara ad
gerast?“ segir borvaldur og hler. ,En
svo var ég me0 handritio hennar og
var audvitad bdinn ad vinna med
henni adur, pannig ao ég vissi ad
petta verii6ruggum héndum.”

Hera segist hafa lesid békina i
fyrsta sinn pegar han fékk hlut-
verkid. ,Mér fannst ad einhverju
leyti mitt hlutverk a0 koma med

FRETTABLADID/ERNIR
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Helga i
bokinni er
audvitao
Helgan
hans
Bjarna.
Mér fannst
ég verda a0
gefa Helgu
sina eigin
rodd.

Hera

adrarodd inn sem var svona, okkar
Helga. Lika af pbvi ad Helga i bokinni
er audvitad Helgan hans Bjarna. Mér
fannst ég verda ad gefa Helgu sina
eigin r6dd,” segir Hera.

Tengir sjalf vio allar persénur
Asa segir ad begar hun hafi byrjad
ad aolaga verkid hafi astarpri-
hyrningurinn verid beinagrindin i
handritinu. Bjarni, Helga og Unnur.
Allir karakterar pyrftu pbannig ad
hafa eitthvad til sins mals, eins og
motrok.

,pessir karakterar eru lika erki-
typur og standa fyrir akvedin
element. Helga er frelsi og hreyfing.
Bjarni er joroin og rétin,” baetir Hera
vio.

Orgelsena spunnin a stadnum

Bladamaour spyr hvort perséna
Unnar, sem Anita Briem leikur,
standi moégulega fyrir hefdina. Asa
segir ad i pvi samhengi megi nefna
senu par sem perséna Unnar leikur
aorgel. Senan kom til i spuna a setti.

Upphaflega hafi Asa og téku-
madurinn séd Anitu spila 4 orgelio
milli sena og tekid pad upp.

»Svo vorum vid { raunverulegum
réttum { Arneshreppi og ég heyri
Anitu syngja Blessu0 sértu sveitin
min, eins og hdn sé bara faedd og
alin parna upp,” segir Asa. ,Anita
er 2ttud ad nordan og pad er fullt af
prestum i ®ttinni hennar, og ég sa
allt i einu einhverja hlio, karakter
og hugsaodi: J4, petta! betta er svo-
litid Unnur. Prestsdéttirin Unnur.
ba endurskrifadi ég senuna, eftir ad
hafa séd petta. Ogbad Anitu ad spila
Blessud sértu sveitin min a orgelid.”

Bladamaour sl6 & pradinn til {
Anitu Briem, sem er pessa dagana
onnum kafin vid tékur & nyjum
sjonvarpspattum i leikstjorn Katr-
inar Bjorgvinsdoéttur, As Long as We
Live. Anita skrifar handrit pattanna
og med énnur hlutverk fara, medal
annarra, Hilmir Snar og Martin
Wallstréom.

Ahugaverdur leidangur

I fyrstu las Anita fyrir hlutverk
Helgu, en sidan bad Asa hana ad lesa
fyrir hlutverk Unnar. ,ba atskyrdi
han fyrir mér hvada ségu han vildi
segja, sem var pessi prihyrningur. I
bokinni er petta meira saga Helgu
og Bjarna, en vio erum ad kanna
adeins at fyrir pad sveodi,“ segir
Anita.

Anita bendir 4 ad pers6na Unnar
sé 1 sto0u sem margar konur voru
ia peim tima, sem giftust i annan
landshluta og sau jafnvel fjolskyldu
sina aldrei aftur. ,Han er buin ad
slita sig fra sinni joro og fjolskyldu,
kemur vestur og & engan ad nema
hann. bess vegna er 1ifid i hafi fyrir
pau 6], alltaf,” segir htn.

»Bjarni er fastur a milli pess hvao
pao er ao fylgja hjartanu, og ad
fylgja pvi sem er hans fjolskylda
og arfleifd, og hver hann er. J6rdin
4 hann og hans land og an pess veit
hann ekki hver hann myndi veroda.”

Anita segir leitina ad persénu
Unnar hafa verio gefandi verkefni.
,bad er ahugavert ad fara i pennan
leidangur, hver Unnur er, sam-
kvemt peim upplysingum sem
vio h6foum tar bokinni. Eins og viod
nalgumst soguna er han kona sem
pjaistafalvarlegri afallastreiturdsk-
un. En 4 pessum tima voru engin
or0 yfir pad og engin tekifzeri til ad
dila vio eitt eda neitt. bar afleidandi
eru allir ad burdast med sina sorg i
sinu horni, og refsa sjalfum sér. Ut
ar pvi vex alls konar biturd og reioi,
sarsauki og sar sem ekKki er talad
um.”

Nanar a Frettabladid.is
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Faou innblastur

fra stjornunum

bratt fyrir ao flest okkar

hafi ekki efni a ad kledast

hatiskufatnadi dagsdaglega

héfum vio mfjr% gamana

pvi ad skoda slikan fatnad

og lata okkur dreyma. Med

]favi ad skoda stil stjarnanna,
letta tiskubl6dum og skrolla

a Instagram getum vi0 fengio

innblastur og hugmyndir og

pbannig pr6ao okkar eigin stil.

birnadrofn@frettabladid.is

Harry Styles, Diana prinsessa,
Grace Jones, Rihanna og André
Leon Talley eiga pad sameiginlegt
ad vera pad sem vio kollum tisku-
fyrirmyndir.

Pau hafa 6ll sinn sérstaka stil, eru
ohradd vid ad kledast hverju sem
er og sjalfstraust er einkennandi
fyrir pau 61l. B

. M

Tonlistarkonan Rihanna fra Barbados er af mérgum i tiskuheiminum kollud kamelljonid. bar er visad til pess
ad hun er afar fjolbreytt pegar kemur ad fatavali, breytir oft um haralit og er gjérn a ad koma folki a évart.
Rihanna er alltaf med puttann a pulsinum pegar kemur ad tisku og er s6gd geta borid hvada fét sem er. Hun er
mikill ahrifavaldur, svo mikill ad & timabili var hun med skaerrautt har og i kjolfarid for ad bera a ungu folkium
heim allan sem skartadi slikum haralit. Rihanna elskar storar gallabuxur, strigaské og ha stigvél 4 sama tima og
hun ber galakjola og kvenlegar flikur afar vel.

FRETTABLADID/GETTY

Séngvarinn Harry Styles var afar ungur pegar hann vard heimsfraegur
med hljomsveitinni One Direction. Harry er pekkur fyrir djarfan fata-
stil og undanfarid hefur hann vakid athygli fyrir ad brjota kynjaviomid
pegar kemur ad fatavali. Hann er ekki hraeddur vid ad stiga ut fyrir
ramma tvihyggjunnar, kledist kjolum, pilsum, korselettum og notar
naglalakk jafnoft og hann klaedist hefdbundnum jakkafétum, galla-
buxum og skyrtum. Harry Styles slaer i gegn hvar sem hann kemur og
hefur mikil ahrif & klaedaburd og tiskuvitund ungs folks.

Godso6gnin og brautrydjandinn André Leon Talley
Iéstijantar a pessu ari, 73 ara gamall. Talley pykir
olikur 6llum 6drum pegar kemur ad kledaburdi,
tiskuvitund og stil. Hann & sér marga addaendur og er
einkenni hans storir vidir kjolar, jakkar og ulpur.
Talley er sérfraeedingur pegar kemur ad tisku og
starfadi hann medal annars sem listraenn stjornandi
bandariska Vogue og var hann lengi haagri hénd Onnu
Wintour, ritstjora timaritsins. Hann er sagdur hafa
rutt brautina fyrir svartar fyrirsaeturi tiskubrans-
anum og aukiod fjolbreytileika innan bransans.

Lafdi Diana Spencer, betur pekkt sem Diana prins-
essa, var adeins 36 ara gdmul pegar hun lést en er
pratt fyrir stutta avi sina af mérgum talin eitt mesta
tiskuikon ségunnar. Diana var pekkt fyrir timalausan
og klassiskan klaednad en prinsessan er ein mest
myndada kona heims. ba var hun pekkt fyrir ad tja sig
i gegnum fatastil sinn sem var litrikur og gladlegur og
ad s6gn margra tiskusérfraeedinga afhjupadi fatastill
hennar hlylegan og sjarmerandi personuleika hennar.

NN
Fyrirsetan, leik- og songkonan Grace Jones faeddist arid 1948 4 Jamaika.
Huan hefurigegnum tidina verid i miklu uppahaldi hja hénnudum sem
vilja med hénnun sinni syna 6ttaleysi og kynpokka og hefur hun verid
peim morgum innblastur. Grace Jones klaedist pvi sem hana langar og ber
fotin vel, pa er han pekkt fyrir sjalfséryggid sem af henni skin. A attunda
og niunda aratugnum var Grace Jones kollud drottning diskésins og var
hun adalpianiStudio 54 i New York.
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Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,
Aodalbjorg]. Holmsteinsdottir
huasstjornarkennari,
Haaleitisbraut 26,

lést a Skjoli pann 29.agustsl.
Utfér hennar fer fram fra Raufarhafnar-
k|rkJu laugardaginn 10. september, kl. 14.
Sérstakar pakkir faerum vid peim, sem 6nnudust hana
sidustu ar hennar, fyrir hlyhug og goda uménnun.

Arndis S. Holmsteinsdoéttir Karl Jonsson

Gunnar bor Hélmsteinsson

Baldur Hélmsteinsson Sigrin Gudnadottir
Edda Kjartansdottir

systkinaborn og adrir adstandendur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess oskad

h A &

Sverrir Einarsson J6én G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfiroi =|'i’

Jéhanna Eiriksdéttir

Bac'nis
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Hefdbundin aletrun og uppsetning
a hofudborgarsveedinu
a legsteini er innifalid

Eyrartr6d 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

Bergstemar

legsteinagerd

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 0g 821 5353
WWW.USL.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn
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V10 tokum vel d moti dstvinum
i blylegu og fallegu umhverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN
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Til ad birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

Fra Fossvogskirkjugardi 2. september 1932. Mikill fjoldi tok pattipessari fyrstu likfylgd i gardinn sem teygél sig fra Laufasvegi upp
undir béroddsstadi i Oskjuhlid med hatti 50 bila.

Niutiu ar fra fyrstu greftrun

Fossvogskirkjugarour bydur u

a s6gugongu um helgina i tilefni
af 90 ara afmeeli gardsins. Stefan
Palsson mun sja um génguna.

arnartomas@frettabladid.is

[ geer vorulidin niutiu ar fra pviao Foss-
vogskirkjugarour var tekinn i notkun. ba
voru Gunnar Hinriksson vefari og Olaf-
ur Porkelsson, barn 4 sjdunda ari, lagodir
til hinstu hvilu i gardinum. Utférin fra
Doémkirkjunni var fjolmenn og lagoi
mikill fjoldi folks leid sina ad gardinum
tilad veroa vitniad fyrstu jardarforinni.
A eftir tveimur likvégnum fylgdu hatt i
fimmtiu bilar.

[ tilefni af stérafmaeli gardsins verour
bodid upp a ségugdngu sunnudaginn 4.
september bar sem Stefan Palsson sagn-
fredingur mun leida gesti um gardinn
og greina fra ségu hans i stérum dratt-
um. Stefani innan handar verda reyndir
starfsmenn gardsins sem bekkja til
grodurfars og skipulags hans — og ekki
veitir af.

Syningargluggi i rektunarsogu
,Kirkjugardarnir okkar skipta afskap-
lega miklu mali i rektunarségu lands-
ins,“ atskyrir Stefan. ,betta eru kannski
fyrstureitirnir sem eru virkilega girtir af
svo ad busmali getur ekki bara farid um
oglatid éta allt sem plantad er.”

[ Fossvogskirkjugaréi foru adstand-
endur, oft i 6pokk kirkjugardsins, ad
grodursetja tré og plontur a leidi astvina.

,Grenitrén par eru komin upp ur 6llu
valdi og eru einhver heestu tré sem finn-
ast,” segir Stefan og hler. ,Menn tradu
ekki & pessum tima a0 pad veri haegt
ad na svona sprettu 4 tré a Islandi yfir-
hofud. Kirkjugardarnir verda pannig
akveoinn syningargluggi og kennslu-
stofa & pvi hvad sé hagt ad gera 1 rekt-
unarmalum.”

Stefan Palsson, sagnfraedingur

Islendingar eru godir i jardarforum
Fossvogskirkjugardur hefur sidan ordio
vinsell fyrir f6lk sem sekir 1 ativist i fal-
legu og rélegu umhverfi. bott Stefan sé
sjalfur busettur i Hlidunum segist hann
ekkinyta sér gardinn jafnmikid og hann
®ttiad gera.

,bad er pinu kémiskt hvad gardurinn
er ordinn midsvaois i dag, pvi hann var
nattdrlega Gt ar 6llu pegar hann var
tekinn i notkun. Margir kvortudu saran
yfir pvi ad hann veri lengst ati { sveit,”
utskyrir Stefan en segir pao a vissan hatt
med radum gert. ,Menn horfou til pess
ad greftrunarsidirnir med kirkjugaro-
inum vid Sudurgétu, par sem hersingin
gekk fra Démkirkjunni og upp i gard -
petta var bara sprungio. Reykjavik var
ordin svo stor.”

Pannig sau stjérnendur kirkjugards-
og safnadarmalanna fyrir sér ad pad
yroi dkvedid rof i peirri hefd meo pvi

MYND/PJOPMINJASAFN iSLANDS
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Islendingar eru mjog
go0ir i jaroarforum.
Stefan Palsson, sagnfraedingur

ad fara lengra i burt. bar myndi porri
folks kvedja hinn latna vid kirkjudyr en
smerri og personulegri hépur myndi
svo fara til greftrunar.

,Fossvogskirkjugardur var i raun
frekar médernisk tilraun til ad einfalda
utanumhald atfara sem stjérnendum
pottu of fléknar og kostnadarsamar,”
segir Stefan. ,Eftir ad Fossvogskirkja
er tekin i notkun eftir strid sau menn
hreinlega fyrir sér aod til pess ad gera
hlutina enn minni og hagkvaemari
meatti spila ténlist og song af segul-
béndum.”

ber tilraunir gengu ekki eftir enda er
folk hefoafast pegar kemur ad rotgron-
um sidum, sér i lagi jafn veigamikla sidi
og utfarir eru.

,Islendingar eru mjog g6dir i jardar-
forum. Vid maetum litio i kirkju, en
begar pad eru jardarfarir pa erum vio
alveg a atopnu.”

Plassfrekir gestir
ba stefnir Stefan a ad koma inn 4 adra
hluti tengda kirkjugardinum a bord vio
einstaklingshyggju Islendinga.
,Islendingar eru einstaklingshyggju-
folk, bokstaflega fram yfir grof og
dauda,” segir Stefan. ,Menn vildu alltaf
steypa kanta utan um sinn grafreit, sem
er badi plassfrekt og kostnadarsamt.
bao var erfitt ad koma slattutekjum ad
svo menn voru ad hér fram eftir 6llu ad
sla meira og minna allan gardinn meo
orfi og lja, par til petta var bannad &
sjounda aratugnum.“

og barnaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, afi oglangafi,

Hafsteinn Jensson

Jamroon Yuchangkoon
Sigurjon Baldur Hafsteinsson
Jonina Maria Hafsteinsdottir

Eyran ir Hafsteinsdottir

iris Osk Hafsteinsdottir

Sandra Kristina Jonsdéttir

lést 19. agust sidastlidinn. -
Jardarfor hefur farid frami Tailandi.

"_h-v

Karitas ivarsdoéttir

Aldis ivarsdottir

Gudmundur Birkir ivarsson

Liney Bjork ivarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Lovisa Tomasdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
sunnudaginn 14.agust.
Fj6lskyldan pakkar starfsfolki
Sunnuhlidar fyrir gdda umoénnun.
Utférin hefur farid fram.

Arni Hardarson
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Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
dottir, systir og magkona,

Guony Kristleifsdottir
lést a liknardeild Landspitalans

25. agust. Utforin verdur fra
Grafarvogskirkju 15. september kl. 15.
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Asdis Lilja Gudnyjardéttir Orvar Jonsson
Arni Gunnar Gudnason

Anna Sélveig Gudnadottir

Bergljot Kristjansdottir

Kristleifur Einarsson

bordis Kristleifsdottir Dadi Hardarson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Erlingur Jonsson
listamaour og kennari,
Faxabraut 63, Keflavik,
Iést a hjukrunarheimilinu
Hlévangi/Hrafnistu i Reykjanesbae
sunnudaginn 14. agust. Utfér hans fer fram

Maria Kristin Jonsdottir
Jon Guomar Jonsson

Asgeir Erlingsson
Johanna Erlingsdottir
Svanhvit Asta Jonsdottir
Gudrian Sunna Jonsdéttir

fra Keflavikurkirkju pridjudaginn 6. september klukkan 13.

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Auour Axelsdoéttir
fotaaogeroafraedingur,

lést pridjudaginn 30. agust
- aDroplaugarstddum.
Hun verdur jardsungin fra Askirkju fostudaginn
9.september klukkan 15.
Katrin Gudmundsdéttir  Valdimar Oli borsteinsson

Sigran Theodorsdottir Jon Olafur Vilmundarson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hallfrioar minnst i Langholtskirkju

arnartomas@frettabladid.is

Islenski flautukérinn heldur ténleika i
Langholtskirkju sunnudaginn 4. sept-
ember par sem Hallfridar Olafsdéttur
flautuleikara verdur minnst, en han féll
fra pann dag arid 2020.

»

A tonleikunum verour
bodid upp a verk sem
Hallfriour stjornadi og
hafoi daleeti a.

Hallfriour var driffjodur i starfi
Islenska flautukoérsins fra stofnun og
kom ao starfi hans sem flautuleikari og
stjérnandi. Han vann einnig sem leio-
ari flautudeildar Sinféniuhljémsveitar
Islands, 1€k einleik med hljomsveitinni
og ymsum kammerhépum. ba skapadi
hin einnig ténelsku barnabékaperson-
una Maximus Musikus.

A ténleikunum verdur bodid upp a

Hallfridur Olafsdottir féll fra 4. september 2020.

verk sem Hallfridur stjérnaoi og hafoi
dalaeti 4. bar verda einnig tvo verk sem
samin eru i tilefni tébnleikanna og verda
frumflutt bar, Ascension eftir Pal Ragnar
Palsson og Hafblik eftir P6runni Guod-
mundsdoéttur.

Einnig veroda flutt verk eftir borkel
Sigurbjoérnsson, Baru Grimsdottur og

MYND/ADSEND

Huga Gudmundsson en i pvi verki leikur
Bjorg Brjansdottir einleik & flautu.

Bernharour Wilkinson flautuleikari,
kennari Hallfridar og samstarfsmaour
til margra ra, stjérnar Islenska flautu-
kérnum 4 ténleikunum.

Toénleikarnir hefjast klukkan 17 og
adgangur er 6keypis. l

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
hlyju og samud vid frafall astkaers
maka, fodur og tengdafoddur,

Daniels Jonassonar

tonmenntakennara og organista,
Vesturbergi 16,

. sem |ést pann 16.juli.
Utforin for fram fra Filadelfiukirkjunni pann 27. jali.

. Ingunn Lilja Leifsdottir Risbakk
Olafia Danielsdottir  Ari Tryggvason

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud,
vinattu og hlyhug vegna andlats og
utfarar elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Astu Sigurrésar
Sigmundsdottur
Karsnesbraut 67, KoOpavogi,

sem lést manudaginn 18.jali
a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid.
Utfér hennar for fram fra Kopavogskirkju
manudaginn 22. 4gust.
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki hjukrunar-
heimilisins Sunnuhlidar, fyrir goda umoénnun og hlyju
i hennar gard pau fimm ar sem han dvaldi par.

Juliana Signy Gunnarsdéttir  Orn Jénsson
Odinn Gunnst. Gunnarsson  Audur Hallgrimsdéttir
Anna Margrét Gunnarsdoéttir Guomundur Jéelsson
Asgeir Indridason
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

, Svanhildur Guomundsdeottir
Hraunsvegi 9, Reykjanesbze,
_ > lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

“ —d laugardaginn 27. 4gust.
Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju,

fimmtudaginn 8. september klukkan 13.
Innilegar pakkir til starfsfélks D-deildar HSS fyrir einstaka

umoénnun og hlytt vidmaét.

porvaldur Olafsson
Sigridur G. Olafsdoéttir
Sigurdur Stefan Olafsson
Reynir Olafsson Agata Olafsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fanney Bjarnadottir

Guodbjorg Danielsdottir

Astkaer moair okkar,
tengdamodir ogamma,

Margret Dolma
Guttormsdottir
leiklistarkennari,

lésta liknardeild Landspitalans
sidastlioinn pridjudag. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 8. september kl. 15.00.

Saros Rannveig Bjornsdottir
Steingerdur Léa Gunnarsdottir
Heiddis Gudbjorg Gunnarsdottir
tengdabérn og barnaborn.

.l.

Okkar astkeeri,

Ogmundur Jonsson
Asnesi, Olfusi,

lésta Landspitalanum Hringbraut
sunnudaginn 28. agust.
Utférin fer fram fra Hveragerdiskirkju
midvikudaginn 7.september kl. 14.
Athoéfninni verdur streymt a streymi.syrland.is og hlekk a
streymi ma einnig nalgast a mbl.is/andlat

Joénatan Levi Lon Ogmundsson
Embla Lon Ogmundsdéttir
Jon Ogmundsson Elin Harpa J6hannsdéttir
Porbjérn Jonsson Vigdis Anna Kolbeinsdottir
IdaLén
Helga Baldursdoéttir

.l.

Okkar astkeeri,
Gisli Geir Guodlaugsson

Iést 4 Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja manudaginn 29. agust.
Utfor hans fer fram i Landakirkiju
Vestmannaeyja fostudaginn
9.septemberkl. 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent a Krabbavérn
Vestmannaeyjum.

Gudlaug Arnprudur Gunnolfsdottir (Adda)
po6runn Gisladéttir Gudmundur Huginn Gudmundsson
Harpa Gisladottir
Drofn Gisladéttir  Guomundur Richardsson
Gudlaug Gisladéttir Hédinn borsteinsson

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Hugheilar pakkir til ykkar allra
sem syndud okkur samud, hlyju
ogvinarhugvid frafall elskulegs

eiginmanns mins, foour okkar,

tengdaf6édur, afa og langafa,

Emils Guomundssonar
sem lést pann7.4gustsl.

‘g

Jona Lara Pétursdottir
Ellen Emilsdoéttir
Emil Emilsson
Steinunn Baldursdottir
Guodny Baldursdaéttir
Lilja Margrét Hreidarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Johannes Gunnar Hardarson

.l.

Astkeer eiginmadur, fagir,
tengdafadir ogafi,
Bjorn Hauksson
Heidarbran 10, Hverageroi,
verdur kvaddur fra Hveragerdiskirkju

fimmtudaginn 8. septemberkl. 13.
Kransar afpakkadir.

Helga Svava Bjarkadottir
porbjorg Bjornsdottir
Fanney Bjornsdottir Magnus Bjarnason
Sigran Bjork Bjornsdottir Agir Hrafn Jonsson
Kristjan Bjérnsson Asdis Alda Runélfsdéttir
Sigurdur Orn Bjérnsson
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Savar Friorik Sveinsson
leiosogumadur,

lést a heimili sinu i fadmi fjolskyldunnar
laugardaginn 27.agust.
Utforin fer fram fra Guoridarkirkju féstudaginn
9.september klukkan 11.

Kristin Osk Oskarsdéttir
Valgerdur Osk Seevarsdéttir Kristinn Sigurdsson
Lilja Bjork Svarsdottir Gunnar Reyr Sigurdsson
Sveinn Freyr Saevarsson Berglind Osk Pétursdéttir
Anna Lind Sevarsdottir
og barnaborn.
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LAUSNARORD Ef bokstofunumi litudu reitunum er radad rétt saman birtist 6rnefni (14)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 8. september naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 3. september “.
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Prautin felst i
pviad fyllaati
reitina pannig
ad i hverjum
3x3 reit birtist
télurnar 1-9. 1
hverri niu reita
linu, beedi larétt
ogloorétt,
birtast einnig
tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina t6lu
irodinni.

Pondus

Eftir Frode Qverli

Lausnarord sidustu viku var

SKJALASKAPUR

[4]

[~ ]

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Snuningur pess sem
drepur er laus vid dyraaf-
urdir (9)

11 Eftir skemmdina hafa
pau lentisndru ogdaid
(12)

12 Drekka sin graen-
metisber ef seydi af peim
klarast (9)

13 Stig fyrir grassleda og
villingana (12)

14 Henni engin halda
bénd/hofid kann sér ekki
(©)

15 Graeda hjarnavist a ny,
efier manukylfa (10)

16 [ reidi sinni rydst um
ofsa (11)

17 bad parf bara einn
smell til ad afh6fda svona
brjalaedinga (10)

21 Ljomi breytir langri
bruniborda ljomandi (8)
27 Blébm margra kvenna
stillir stridandi karla (7)
30 Verda mikil svo fremi
sem pau styrkja trall mitt
rekilega (8)

31 Reka spjotisetu saetu
domunnar (7)

32 Fljotirmed korti
brengludum litum (7)

33 Segja hann svolitid
akafan en gjérsamlega
lokadan (8)

34 Hin stripada skor
skelfingar (7)

38 Um meint bradraedi
belgs og trés (8)

40 Eftir minnst 14 daga
birtist smarzedi af gjosku
)

42 bessivar send ad utan
(6)

43 Verd 6dur pegar
smjadrid erjafn punnt og
kaffio (7)

46 Hryggur sundradi rass-
gatil (7)

47 Gooskald hysjar upp
um pig, og hvad svo? (6)
48 Vald spillir sal vondrar
manneskju (9)

49 A, eru peer lifs eda
lidnar? (7)

50 Notum studin a pau
sem duglegusterui
ruglinu (6)

51 Finn lykt af verdlaunum
fyrirblom? (8)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Ef petta er madur, eftir
Primo Levi fra Forlaginu. Vinn-
ingshafi i sidustu viku var Ol6f
Bjorg Einarsdottir, Képavogi.

FORLAGIE

LODRETT

1 Fordeema umferd sem
eykur umferd (9)

2 Med fullan gam af runna
©)

3 Veidarfaeriog mid af
pessu tagi gefa vel af séri
natimabisness (9)

4 Spreyjar kaeran félaga fra
toppi til taar (9)

5 Halla hadi bardagai
halla? (8)

6 Eru horn pa merki um
pad sem eyda skal? (8)

7 Um I6g gildir Idgmal sem
flotun fellur undir (10)

8 Naerhald kafteinsins er
magnad og veitir ekki af (8)
9 betta erallt 6druvisi
stada ogverdurvarla
6druvisi (8)

10 Voda litil vinna fyrir
svona duglegt kvikindi (8)
18 Af hverju eru hér hrae
sem pessi? (6)

19 Hingad settum vid allt
sem var iveltunni (6)

20 Vik fra 6nd sem vill mig
ekki (6)

22 Kat let ég sem lipur
draugur og snar (12)

23 Oskiljanleg lesningum
ogreida sléd spillti heidri
minum (12)

24 Varlanema tvo, prju
moguleg og 6ll 4 hvinandi
kapunni (7)

25 Leita bletts milli hafs
ogsjavar (7)

26 Pengill ogSilja eru
mikid fyrir bragdaref og
sjeik (6)

28 Viltu ad éghaldiutan
um allar pessar keppnir?
7)

29 Hvernig skal stodva for
trylltra tarfa? (5)

35 Fordum vann égi firdi
miklum med agaetum af-
leidingum (7)

36 Sendison um partil-
gerdan prad (8)

37 Sa er pekkti pessa rodd
ratadi a a réttan hljom (8)
39 Undir fonn par fann ég
lilju; krékus var pad heillin
7)

41 Heldur mikid af hreyf-
ingu hérog pvi haettvid ad
vid gdngum of langt (6)
44 Ekki viltu ad ég limlesti
tré?

45 Svona smitbera skal
hreinsa til hlitar (5)

¢




FASTEIGNAKYNNING
A GRAND HOTEL 3. SEP.
KL 12-16

NOVUS HABITAT bydur heildarlausnir fyrir kaupendur fasteigna d Spani med
sérheefingu i sélu nybygginga @ Costa Blanca og Costa Calida sveeéunum @
Spdni og Tenerife. Vié hofum um aranlangt skeid séd um fasteignakaup
islendinga @ Spani. Vié finnum réttu eignina, sjoum um allt sem viékemur
kaupferlinu, adstodum vid innb0 eigna og hjalpum kaupendur vié ad koma eign
sinni i leigu hluta af dri, 6ski peir pess. Auk pess adstodum vid kaupendur vid
stofnun og uppbyggingu vidskiptatcekifeera a Spani.

DREYMIR bIG UM FASTEIGN A TENERIFE?
Novus Habiat og Lind Fasteignasala hafa
tekid i solu fasteignir & Tenerife i samstarfi
vid Sigvalda Kaldalons.

DREYMIR PIG UM FASTEIGN A
MEGINLANDI SPANAR EDA TENERIFE?

Fasteignakynning Novus Habitat a Grand Hotel
laugardaginn 3. september frd kl. 12 til 16 par sem
kynntar verda nybyggingar a Costa Blanca og
Costa Calida sveedunum @ Spani og Tenerife, par
@ medal gleesilegar eignir i Santa Rosalia hverfinu
sem umkringir steersta manngerda l6n Evrépu.

HEILDARLAUSNIR FYRIR KAUPENDUR

Vi sjdum um endursdlu eigna

Adstodum vid ad koma eignum i sem keypta eru hjd okkur.

leiguferli hjé vondudum leigumidlum
o6ski kaupendur pess ad leigja
eign sina hluta af dri.

Anersla okkar er fyrst og fremst @
persénulega pjénustu vio kaupendur

8

Suinusis,

okkar i kaupferlinu og eftirfylgni eftir
solu. Vio erum hér fyrir pig!

Vid sérhaefum okkur i s6lu
nybygginga ¢ Costa Blanca og
Costa Calida sveedunum frd
virtustu byggingarfélégum Spénar.

FASTEIGNASALA

FASTEIGNIR

NOVUS HABITAT

Hagsteed kjor @ innbui, bunadi og
heimilstcekjum fyrir eignir keyptar
hjé okkur.

Vid adstodum vid stofnun fyrirteekja
og starfssemi kaupenda.

Skipulagdar skodunarferdir par sem
folk i kauphugleidingum getur matad
sig i fjolbreyttri fléru eigna.

novushabitat.es




DAGSKRA

FRETTABLADID 3.september 2022 LAUGARDAGUR
Laugardagur Sunnudagur Manudagur

Hringbraut Sjonvarp Simans Hringbraut Sjonvarp Simans Hringbraut

18.30 Verkalydsbarattan a 06.00 Tonlist 18.30 Mannamal 10.30 Dr. Phil 18.30 Fréttavaktin Fréttir
islandi, sagan og laer- 10.30 Dr. Phil 19.00 Sudurnesja-magasin 12.45 The Bachelorette dagsins i opinni dagskra.
démurinn 2. pattur. 11.15 Dr. Phil Vikurfrétta 14.15 The Block 19.00 Heima er bezt Sam-

19.00 Undir yfirbordid Asdis 12.00 The Block 19.30 Utkall Utkall er sjonvarps- 15.15 PEN15 talspattur um pjéo-
Olsen fjallar hispurs- 13.00 Young Rock utgafan af sivinselum og 15.45 Gordon Ramsay'’s Future legan frodleik ianda
laust um mennskuna, 13.30 Tottenham - Fulham samnefndum bokaflokki Food Stars samnefnds timarits.
tilgang lifsins og leitina 16.55 90210 Ottars Sveinssonar. 17.1090210 19.30 Verkalydsbarattan a is-
ad hamingjunni og varpar 17.40 Top Chef 20.00 Matur og heimili Sj6fn 17.55 Amazing Hotels: Life Beyond landi, sagan og laerdom-
ljosiaallt sem erfalid og 18.25 Win a Date with Tad Hamil- pordar fjallar um matar- the Lobby urinn bridji patturinn i
fordaemt. ton! gerdibland vidislenska 19.40 Young Rock heimildarseriu um ségu

19.30 Gengid a Délomitana 20.00 Juliet, Naked Sagan erum hénnun og fjélbreyttan 20.10 Brudkaupio mitt verkalydsbarattunnara

20.00 Sjonin Onnu Platt sem er vaegast lifsstil. 20.45 Law and Order islandi.

20.30 Verkalydsbarattan a sagtordin preytta unnusta 20.30 Mannamal 21.35 Station Eleven 20.00 Lengjudeildarmdrkin
islandi, sagan og laer- sinum til 15 ara, Duncan, 21.00 Sudurnesja-magasin 22.35 American Rust Hordur og Hrafnkell

démurinn 2. pattur.

21.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

07.16 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.27 Ségur snjomannsins

07.35 Lestrarhvutti

07.42 Begga og Fress

07.55 Vinabaer Danna tigurs

08.07 Toélukubbar

08.12 Hvolpasveitin

08.34 Ran - Run

08.39 Klingjur

08.50 Kata og Mummi

09.01 Blzxja

09.08 Zorro

09.30 Stundin okkar

10.00 Nattaran min

10.30 Oldin hennar

11.30 Métorsport

12.00 Timaflakk

13.00 Klassikin okkar

15.25 Kamera

15.35 EMi kérfubolta

17.40 Grenmeti i svidsljosinu

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakongi

18.24 Hénnunarstirnin

18.41 KrakkaRUV - Ténlist

18.45 Bakur sem skoku sam-
félagio

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Hetty Feather

20.15 Strengir lifsins

22.00 Hungurleikarnir

00.25 Veislan

01.35 Dagskrarlok

ekki sist vegna prahyggju
hansigard tonlistarmanns-
ins Tuckers Crowe sem hvarf
af sjonarsvidinu fyrir 25
arum og Duncan telur merki-
legasta tonlistarmann allra
tima.

21.40 Submergence

23.35 The English Patient

02.10 Pet Sematary

Sto60 2

08.00 Pipp og Posy

08.05 Vanda og geimveran
08.15 Neinei

08.20 Strumparnir

08.35 Heida

08.55 Monsurnar

09.05 Latibaer

09.15 Ella Bella Bingoé
09.25 Leikfélag Esops
09.35 Tappi mas

09.40 Siggi

09.55 Rikki summ

10.05 Angelo raedur

10.10 Mia og ég

10.35K3

10.45 Denver sidasta risaedlan
11.00 Angry Birds Stella
11.05 Hunter Street

11.30 bad er leikur ad elda
11.45 Simpson-fjélskyldan
12.05 Bold and the Beautiful
13.55 Blindur bakstur
14.30 Draumaheimilio
15.05 American Dad

15.25 Gulli byggir

16.05 Midjan

16.15 10 Years Younger in 10 Days
17.15 Krakkakviss

17.40 Franklin & Bash
18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Kviss

19.45 Stubbur stjori

21.20 The Forever Purge
23.05 Above Suspicion
00.45 Adam

02.20 Hunter Street

02.45 Simpson-fjolskyldan
03.05 American Dad

03.25 Franklin & Bash

Vikurfrétta

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Kalugabbarnir

07.39 Elias

07.50 Umisami

08.13 Ran og Savar

08.24 Studboltarnir

08.35 Hae Samur

08.42 Sjoraningjarnir i naesta hasi

08.53 Edlukruttin

09.04 Muminalfarnir

09.26 Hvolpasveitin

09.48 Ran - Run

09.53 Milly spyr

10.00 Med okkar augum

10.35 Skégarnir okkar

11.00 Listin sprettur af lifinu sjalfu

11.50 Fiskilif

12.20 EMi korfubolta

14.25 Orlaeti

14.45 Tonafl6d um landid 2021

16.05 Torfeera a islandi i 50 ar

17.30 Leyndardéomar hadarinnar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Bair byggjast islensk
heimildarpattar6difimm
pattum um skipulag og
uppbyggingu fimm baja
vitt og breitt um landid.
Bairnir isafjérdur, Akureyri,
Seyoisfjordur, Vestmanna-
eyjar og Hafnarfjordur eru
heimsottir og stiklad a storu
um ségu peirra.

20.35 Oldin hennar

21.40 betta verdur vont

22.30 Ringulreid bysk/austurrisk
gamanmynd fra 2017. begar
tonlistargagnrynandanum
Georgersagt upp storfum
leggur hann pegararadin
um hefndir gegn fyrrverandi
yfirmanni sinum.

00.10 Dagskrarlok

23.35 The Stand

00.20 FBI: Most Wanted
01.05 Yellowstone
01.50 The Rookie

02.35 Seal Team

03.20 Resident Alien

St60 2

08.00 Danni tigur

08.10 Vinafundur

08.20 Litli Malabar

08.20 Taina og verndarar Amazon

08.35 Dansparty meod Skoppu og
Skritlu

08.55 Gus, the Itsy Bitsy Knight

09.05 Monsurnar

09.15 Maja byfluga

09.30 Tappi mus

09.35 Angry Birds Toons

09.40 Lina langsokkur

10.05 Angelo raedur

10.10 Mia og ég

10.35 Denver sidasta risaedlan

10.45 It’'s Pony

11.10K3

11.20 Nattaruofl

11.25 Hunter Street

11.50 Nagrannar

13.40 Augnabilik i lifi - Ragnar
Axelsson

14.05 Mr. Mayor

14.25 Best Room Wins

15.05 Kviss

15.55 Home Economics

16.15 America’s Got Talent: Ext-
reme

17.40 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Gulli byggir

19.50 Grand Designs: Sweden

20.35 The Heart Guy

21.25 Agent Hamilton

22.15 Lie With Me

23.00 Warrior

23.40 Queen Sugar

00.25 Anne

01.10 Shameless

02.05 Leonardo

02.55 The Unusual Suspects

03.45 Hunter Street

fara yfir urslitog morki
Lengjudeild karla.
20.30 Fréttavaktin.
21.00 Heima er bezt

Ottar Sveinsson, rithéfundur og
bladamadur.

Ottar r2dir vio
hetjurnar sinar

Utkall er sjonvarpsttgafan af sivin-
selum og samnefndum békaflokki
Ottars Sveinssonar, rith6fundar og
bladamanns. Bekurnar hafa komid
at arlega i nestum pvi prja aratugi
og hafa verio eitt vinselasta lesefni
Islendinga. ber fjalla um haskalega
vioburdi i ségu Islands og hvernig
vidbragdsadilar og venjulegt folk
brast vido peim. beattirnir héfu
gongu sina i mars og hafa vakid
verdskuldada athygli. [ peim redir
Ottar vid séguhetjurnar sinar tr
békunum. W
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[LENGJU |
DEILDIN

LENGJUMORKIN

MANUDAG KL. 20.00 0G 22.00

Hérdur og Hrafnkell fara yfir urslit og
mork i leikjum Lengjudeildar Karla i

knattspyrnu.

ISLENSKUR TOPPFOTEOLT

et h
~r

HRINGBRAUT

B Vio tekio

Hver verour nasta forounarstjarna

birnadrofn@frettabladid.is

ORABE THREE

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

I pattunum Glow Up: The Next
Make-Up Star & Netflix keppast
forounarsnillingar um ad verda
nasta fordunarstjarna Bretlands.
Keppendur eru jafn misjafnir og
peir eru margir. Sum eru sjalflero
og énnur vel menntud i faginu, sum
erureynslulaus og dnnur hafa mikla
reynslu, en eitt eiga pau sameigin-
legt, snilligafuna pegar kemur ad
foroun.

bad er 6trulegt ad fylgjast med
meistaraverkunum sem veroa til
i Glow Up og patturinn er med
klassisku og skemmtilegu raun-
veruleikapattasnidi pbar sem einn
keppandi dettur tt i hverjum petti
og einn stendur uppi sem sigurveg-
ari i lokin. Démararnir eru einnig
skemmtilegir en misjafnar skoo-

anir eru a frasanum ,ding dong*
sem heyrist fra hinni frabaru Val
Garland pegar keppendur standa sig
sérstaklega vel. Sumir elska & medan
aorir hata.

Fjorda pattarédin af Glow Up er
nud aogengileg 4 Netflix. H

104

bao er
otrulegt ao
fylgjast
meo meist-
araverk-
unum sem
veroa til i
Glow Up.


mailto:birnadrofn@frettabladid.is

Skemmtilegar
barnabsekur

Eitthvad skemmtilegt og fr6dlegt fyrir alla
sem kunna a0 lesa - eda eru a0 leera!

Harriet Muncaster

NADIA SHIREEN

3.899kr.
VERD ADUR 4.699 KR.

2.599kr.
VERD ADUR 3.199 KR.
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3.799kr.
VERD ADUR 4.599 KR.

3.899kr.
VERD ADUR 4.799 KR.

ARNI ARNASON HAFSTAD

3.499Kr. VERD ADUR 4.199 KR.

E

Fri heimsending*

ef pantad er fyrir 10.000 kr.
eda meira 4 vefnum okkar

*& ekki vid um hlsgdgn og fyrirtaekjapjonustu

www.penninn.is
s: 540-2000

11 hadh

| smaralind
kl 15 i dag

W
S

 4.499kr.
VERD ADUR 5.599 KR.

Kékur (vidbjodslegustu moffins sem
sést hafal) - upplestur (hugsanlega
lika mjog vidbjodslegur!)

- happdreetti

(bar sem pu getur

unnid pessa

viobjodslegu bok!)

og tilbod a

békinni sem er

ekki vidobjooslegt.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Hljomsveit
margra hatta

Ak

Lara Soley J6hannsdottir,
framkvamadastjori Sin-
foniunnar fer yfir komandi
starfsar hljdémsveitarinnar
sem huin segir fjolbreytt.

Lara Soéley Johannsdoéttir hefur
gegnt stéou framkvemdastjora
Sinfoniuhljémsveitar Islands sidan
2019 en Lara er sjalf fidluleikari og

borvaldurS. g . AP
Helgason var adur konsertmeistari Sinféniu-
tsh hljémsveitar Norourlands.
@frettabladid.is ,Vi0 erum natturlega afar spennt

a0 fara af stad inn i starfsar an tak-
markana. Vido erum meo askriftar-
radir par sem félk getur komio og
valio sér einhverja linu sem pad vill
fylgja. Radirnar eru afar fjolbreyttar
meo urvali afflottum ténleikum og
glaesilegum listaménnum sem vio
faum til 1ids vid okkur,” segir Lara
Séley.

Hun beetir vid ad allir ténleikar
Greenu radarinnar verdi i beinni
utsendingu 4 RUV en Lara So6ley
segir pad afar mikilvegt ad allir
landsmenn geti notio ténleika Sin-
foniunnar.

Storvidburdur i Eldborg

Starfsar Sinféniuhljémsveitar
Islands hofst med tveimur tén-
leikum & menningarnétt en eigin-
legir upphafsténleikar fara fram {
Eldborg i Hérpu fimmtudaginn 8.
september.

,Upphafstonleikarnir eru med
Daniil Trifonov, sem er einn freeg-
asti pianisti i heiminum 1 dag.
Hann mun leika pianékonsert nr.
4 eftir Beethoven og par verour lika
frumflutt a Islandi verk eftir Onnu
borvaldsdéttur, stadartonskaldid
okkar, sem er einmitt nybdio ad
frumflytja a BBC Proms ténlistarha-
tidinni i Royal Albert Halli London,*
segir Lara Soley.

Ténleikunum verdur styrt afadal-
hljémsveitarstjora Sinféniunnar,
Evu Ollikainen, sem styrdi einnig
tonleikunum a BBC Proms.

,Vio tokum a moti erlendu lista-
folki { fremstu r60 nanast { hverri
einustu viku. Pad er engu ao sidur
storvioburdur pegar ad Trifonov
kemur i fyrsta sinn til landsins og
pba nytum vio tekiferid og bjooum
upp & sérstaka einleikstonleika {
Eldborg laugardaginn 10. septem-
ber. bannig ad pad er alveg einstakt
teekiferi ad geta sé0 hann bedi spila

144

Sem pjooarhljomsveit
pa viljum vio na til
allra, og a0 allir finni
eitthvao vio sitt heefi i
okkar dagskra.

med hljémsveitinni og svo einan,”
segir Lara Soley.

Fjolskyldu- og fredslustarf

Ad sdgn Laru Séleyjar mun Sin-
fonian taka a maéti fjolda glesilegra
listamanna i vetur, erlendra sem
innlendra. Ein peirra er sépran-
songkonan Disella Larusdéttir, sem
hlaut Grammy-verdlaun i ar fyrir
bestu 6peruupptékuna.

,Vio hlokkum lika mikid til ad fa
Disellu til ad syngja meo hljomsveit-
inni. Han etlar a0 koma og vera &
fyrstu ténleikunum i gulri r60,“
segir Lara Séley og batir pvi vid ad
Sinféniuhljémsveitin sinni einnig
oflugu fjolskyldu- og freedslustarfi.

,Einmittisidustu viku tékum vid
a moti yfir 3.000 leikskélabornum

sem komu 4 tonleika. Pétur og alfur-
inn og verkid Tobbi tiba eru fyrstu
Ténsprotaténleikar vetrarins par
sem Daniel Bjarnason stjornar og
Halldoéra Geirhardsdottir er sogu-
maour. Tubuleikari Sinféniunnar,
Nimrod Ron, leikur einleik i Tobba
tabu lika. bao er alltaf sivinselt ad
koma og sja Pétur og alfinn.”

Laufey og Harry Potter
Einir tonleikar sem rikir mikil eftir-
vaenting fyrir eru tonleikar Sinféni-
unnar med séngkonunni Laufey
Lin sem hefur skotist hratt upp a
stjornuhimininn undanfario ar.

,Pad verour mjog gaman ad fa
hana Laufeyju Lin til samstarfs. Hin
er svona hélfpartinn alin upp hja
hljémsveitinni, mamma hennar, Lin
Wei, er fidluleikari i Sinf6 og Laufey
spilaoi sjalf lika i Ungsveit Sinfoni-
unnar. Han verdur meo okkur i lok
oktoéber og flytur sina tonlist i bland
vio pekktar djassperlur sem er biio
ad atsetja fyrir hljémsveitina. bad
verdur alveg frabeert,“ segir Lara
Séley.

ba nefnir han einnig kvikmynda-
ténleika Sinféniunnar nasta vor
pegar kvikmyndin Harry Potter og
leyniklefinn verdur synd i mars.

,Fyrsta Harry Potter-myndin var
synd a sidasta starfsari { fyrra og
sl6 rekilega 1 gegn pannig ad vio
dkvadum ad fa mynd namer tvo

lika. b4 verda kvikmyndatonleikar
par sem hljémsveitin leikur ténlist-
ina eftir John Williams samhlida pv{
ad myndin er synd,” segir Lara Séley.

Mikio fagnadarefni

A0 sogn Laru ettu allir aod finna eitt-
hvao sitt haefiidagskra Sinféniunn-
ar enda kappkostar hljémsveitin ad
na til allra landsmanna.

,Sinféniuhljémsveit Islands hefur
marga hatta. Sem pjédarhljomsveit
pa viljum vio na til allra, og ad allir
finni eitthvao vio sitt haefi i okkar
dagskra. Adalaherslan er a klassiska
tonlist og samtimatonlist og 4 okkar
metnadarfulla fredslustarf sem
skiptir okkur einnig mjég miklu
mali,“ segir han.

Héfou takmarkanir Covid-dr-
anna mikil dhrif d Sinféoniuna?

,Ja, beer gerou pad klarlega. I sin-
féoniuhljomsveit eru oftast a svidinu
a milli 80 og 90 hljooferaleikarar
sem eru allir ad spila saman og pu
vilt helst ad folk sitji sem péttast. I
Covid var pad audvitad ekki mogu-
legt og vio purftum bara a0 leita
leida. Eg held lika ad bessi Covid-
timi hafi kennt okkur margt en
pad sem stendur upp ar hja mér er
hversu gridarlega mikils virdi pad
er ad geta farid 4 ténleika og notid
pess ad vera i samfélagi med 60rum.
Pannigad pad er mikiod fagnadarefni
a0 pao verdi hegtivetur.“

Lara Soley segir
Sinfoniuhljom-
sveit islands
viljanatilallra
islendinga og
vonast til ad allir
finni eitthvad
vid sitt haefi
i dagskranni.
FRETTABLADID/
EYPOR

Ari islenska einsongslagsins fagnao

tsh@frettabladid.is

Toénleikardin Ar islenska einséngs-
lagsins hefst i Salnum, Képavogi &
sunnudag en alls verda haldnir atta
tonleikar manaodarlega i vetur, fjorir
fyrir &ramoét og fjorir eftir Aramot.
A ténleikunum verdur varpad ljosi
a par gersemar sem ténskald og
lj6oskald lidins tima og samtimans
hafa skapad; pekktar sem 6pekktar
songperlur.

Ténleikar6odin er hugarféstur
Joénasar Ingimundarsonar, pian6-
leikara og tonlistarfromudar, og eru
fyrstu tonleikarnir i rédinni haldnir
honum til heidurs. Jénas er pekktur
fyrir piandleik sinn, baedi sem ein-
leikari og medleikari.

,Vio erum ad flytja sdnglog og
atsetningar eftir Jonas Ingimundar-
son en vid hofum 6111 gegnum tidina
unnio pessi 16g med honum,” segir
Sigriour Osk Kristjansdéttir mezzo-
sopran, sem kemur fram a ténleik-
unun.

,Vid erum lika a0 fagna utgafu
4 hljodritun a pessum sénglégum
sem var ad koma inn a Spotify og
ber heitid Med vorid i héndunum.”

Flytjendur fyrstu ténleikanna
a Ari islenska einséngslagsins eru
fimm séngvarar, pau Audur Gunn-
arsdottir, Hallveig Ranarsdottir,
Sigridur Osk Kristjansdottir, Gunn-
ar Guobjornsson og Kristinn Sig-
mundsson. Pianéleikari er Hrénn
bPriinsdoéttir, sem er fyrrverandi
nemandi Jénasar.

,Paod er svolitid gaman ad pianist-
inn sem leikur med okkur, Hrénn
brainsdéttir, var nemandi Jénasar
og hann hafoi mikil ahrif 4 a0 hin
lagoi fyrir sig ad vera medleikari
adallega med séngvurum,” segir
Sigriour.

Sigriour segir langan addraganda
hafa verid ad ténleikunum en platan
sem kom nylega ut var tekin upp
fyrir Covid-faraldurinn.

,Vid héfum unnid meo Jénasi og
hann hefur gefid okkur 6llum rosa-

leikari er Hrénn brainsdottir.

A ténleikunum koma fram Audur Gunnarsdottir, Hallveig Ranarsdottir, Sigridur
Osk Kristjansdéttir, Gunnar Gudbjérnsson og Kristinn Sigmundsson. Piano-

MYND/ADSEND

lega mikid, mikill kennari og tén-
listarmadur, og okkur fannst ad vio
@ttum aod hljodrita petta og fagna
bviog halda ténleika af pvi tilefni.“

A ténleikunum 4 sunnudag verda
eingongu flutt16g tr smidju Jénasar
og munu aheyrendur pvifa ad kynn-
ast pianéleikaranum i hlutverki tén-
skalds og utsetjara. Ad sdgn skipu-
leggjenda hefur islenska songlagio
veri0 Jonasi sérstaklega hugleikio og
erstarfhans i pagu pess émetanlegt.
Eftir hann liggja fjolmargar hljodrit-
anir med hinum ymsu séngvurum
og hefur hann staoio fyrir fjolda
tonleika par sem islensk tonlist eftir
ymsa hofunda er i forgrunni.

,Pad er Jénas sem 4 hugmyndina
ad pessari tonleikar6d. bess vegna
var upplagt ad hefja ténleikana
meo songlogum eftir hann og bad er
okkar hugmynd a0 gera pao,” segir
Sigriour.

Ténleikarnir fara fram i Salnum,
Képavogi a4 sunnudag kI. 13.30.
Midasala fer fram a Tix.is.H
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Svipiri Galleri Gongum er fyrsta einkasyning listakonunnar Gudranar Steingrimsdottur.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hold, har og munnur

MYNDLIST

Svipir
Gudrian Steingrimsdéttir
Galleri Gong, Hateigskirkju

Adalsteinn Ingélfsson

Eg bykist vita a0 andlitsmyndir séu
ekki ofarlega a vinsaldalista peirra
sem umgangast myndlist ad stad-
aldri. En i hvert sinn sem ég stend
andspanis vandadri ,handgerdri“
andlitsmynd,segjum eftir Kjarval
eda erlendan listjofur 4 bord vio
Lucian Freud, mata mér fleiri rad-
gatur, alitamal og spurningar en
meér tekst ad greida Gr med goéou
moti. Sjalfsagt er ég ekki einn um
petta. Raunar eru sumar andlits-
myndir svo aleitnar i 6utskyran-
leika sinum, a0 ekki virdist nokkur
vegur ad komast inn fyrir pad sem
kalla meetti, hjap“ peirra. bettaa t.d.
vid um andlitsmyndir Rembrandts,
svo eitt deemi sé tekio.

Fyrstaradgatan er audvitad hvers
vegna ,handgeroar” andlitsmyndir
abord vid paer sem hér eru tilteknar
hreyfa vid okkur, medan ljosmyndir
af sému andlitum gera pad sidur —
eda ekki. Eru ekki hvort tveggja
af pekkjanlegu f6lki? En medan
ljosmyndin birtist okkur fyrir til-
stilli hdpréadrar sjontekninnar,
kannski med tiltélulega litlu inn-
gripi augna og handa, pa er bysna
margt af pvi sem skedur i maluou
andlitsmyndinni afleiding af floknu
huglegu samspili, par sem koma vio
sogu nemleiki og leikni pess sem
heldur um pensil eda blyant. And-
litsmyndin er pvi ad stérum hluta
1ysing 4 h6fundi hennar.

104

Alltént meldar sig hér
listmalari med meira
en venjulegt erindi a
islenskan sjonmennta-
vettvang.

Hvar er sannleikurinn?

Viod getum kannski sest & ad and-
litsmyndin fjalli fyrst og fremst
um samspilid milli fyrirsetu og
listamanns, og sé pa samantekt &
pvi sem st fyrrnefnda gefur af sér,
medvitad og 6medvitad, og pvisem
sa fyrrnefndi verdur askynja um
hana a pessu ferli. Er nidurstadan
asettanleg mynd af manneskju,
eda einfaldlega mynd af pvi sem
han kys ad segja okkur um sjalfa
sig? Hvar er pa ,sannleikann“ um
fyrirsetuna ad finna?

Kannski @ttum vid ekki ad
hafa ahyggjur af sannleikanum.
Ef itrekud stefnumot fyrirsetu og
listamanns heppnast vel, ekki sist
ef pbau eiga sér stad vid adstedur
sem hugnast badum, verdur til nytt
fyrirbari: listaverk, sem lifir med
okkur eda deyr, allt eftir listreenum
ahrifamatti sinum. Van Gogh taldi
ao slikur dhrifamattur yroi einungis
til fyrir ,astridufulla innlifun” lista-
mannsins vio gerd verksins. Viod
petta ma svo baeta ad Lucian Freud
sagoi a0 andlitsmynd purfi ekki ad
likjast fyrirmynd til a0 vera ,s6nn*

Tilefni pessara brotakenndu hug-
leidinga er litil og nestum ,leynileg”
syning a andlitsmyndum eftir lista-

konu i Galleri Gong, syningara0-
stdou 1 safnadarheimili Hateigs-
kirkju. Listakonan heitir Gudran
Steingrimsdottir og um hana veit
ég nesta litid. En pad urval oliu-
malverka af andlitum sem han
hefur komid par fyrir einkennist
af hrifmikilli ungaedislegri astriou
og longun til ad komast til botns i
pvisem hold, har, augu og munnur
manneskjunnar badi segja okkur —
og dylja—um mannlega tilvist.

Nyr veruleiki

Eg er ekkert viss um ad listakonan
sé 4 hottum eftir einhverjum stor-
sannleik um pad félk sem hin
faest vio ad mala, a.m.k. ekki enn
b4, heldur er henni mest i mun ad
skapa ,ageng“ andlit, meo allt a0 pvi
O6bxgilega nand. bar er grof aferdin
henni notadrjtg, tekur jafnvel vold-
in i einstaka mynd, en pegar best
leetur gefur pessi aferd til kynna
varnarleysi holdsins, tilhneigingu
pess til ad ryrna og hrérna.

Pad er hins vegar i mykri and-
litsmyndum sinum sem lista-
konan synir af sér eftirminnilegri
takta. bar er ekki einungis vikio ad
mannlegri ndnd, heldur er gefid til
kynna ad han sé hluti af sterri — og
dularfyllri - veruleika. I pa att eetti
listakonan ad halda. barna a ég vio
litla , halfkarada“ stalkumynd, og
sterstu mynd syningarinnar, af
opinmynntum karlmanni i and-
nauo. Alltént meldar sig hér listmal-
ari meo meira en venjulegt erindi &
islenskan sjonmenntavettvang. Bl

NIDURSTADA: Eftirtektarverd
syn a mannsandlitid a vidsjar-
verdum timum.

Yrurari a danskri prjonahatio

tsh@frettabladid.is

Prjonalistamadurinn Yr J6hanns-
déttir, sem vinnur undir listamanns-
nafninu Yrarari, kemur fram a
prjonahatioinni Pakhusstrik a Nord-
atlantens Brygge i Kaupmannaho6fn
sunnudaginn 11. september.

Yr sérhaefir sig i ad endurnyja
gamlar peysur og bua til nystarleg
listaverk tr peim. Ymsir heimspekkt-
ir einstaklingar hafa kleost peysum
eftir Yri, par & medal grinistinn Noel
Fielding, songkonan Erykah Badu og
Wayne Coyne, songvari The Flaming
Lips.

,Hun synir beodi himor og glad-
verd i vinnu sinni pegar hun
umbreytir gomlum virdulegum
peysum, helst i yfirstero, i pylsu-
étandi folk, margtyngdar verur meod
pang & milli tannanna eda sér peim
fyrir Il6ngum brjéstum i mismun-

Yrurari sérhafir sigiad endurnyja

gamlar peysur og bua til nystarleg

listaverk ar peim.
MYND/NORDATLANTENS BRYGGE

andi huolitum. ba er eins og htin leiki
vid innra barn gémlu peysunnar
og veiti pvi hellings athygli og ast,”
segir i tilkynningu fra Nordatlant-
ens Brygge.

Verk eftir Yri ma finna & The
National Museum of Scotland,
Textiel Museum i Hollandi og Coo-
per Hewitt Smithsonian Design
Museum i New York.

Sunnudaginn 11. september k1. 13
mun Yr halda fyrirlestur og tveggja
tima namskeid & arlegu prjénahatio-
inni Pakhusstrik & Nordatlantens
Brygge i Kaupmannahéfn. I fyrir-
lestrinum Breaking the Pattern mun
hin gefa innsyn i vinnuferli sitt, tala
um innblastur og fyrri verkefni sin
sem prjonalistamadur og hdnnudur.
A namskeidinu fra klukkan 14-16
gefst folki tekifaeri til ad nota nala-
pefingarteknina til ad gefa gamalli
peysu eda hafu nytt atlit. W
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Abbababb
3= barnaplata verour

biomynd

Biomyndin Abbababb! verdur
frumsynd eftir tveer vikur en
retur hennar liggjai25 ara
barnaplétu ,langafa“ hennar,
Dr. Gunna. Hann segist varla
geta be0io eftir pessari fyrstu
mynd Nonnu Kristinar
Magnusdottur i fullri lengd og
segir hana hafa unnio frabzr-
lega ar gamla frumefninu.

toti@frettabladid.is

Islenska dans- og séngvamyndin
Abbababb kemur i bié 16. septem-
ber en han byggir 4 samnefndri
barnaplotu og songleik eftir Gunn-
ar Larus Hjalmarsson, Dr. Gunna.

Abbababb! er fyrsta biémynd
leikkonunnar og leikstjérans
Nonnu Kristinar Magnusdottur {
fullri lengd en hiin sneri sér ad gerd
hennar skdmmu eftir ad hafa slegio
hressilega i gegn med sjonvarps-
pattunum Pabbahelgar.

,Eg hafoi audvitad hlustad a
16gin, sem eru fraber, og pbemad

ponk vs. diskoé heilladi mig upp ur
skénum. bannig ad ég purfti ekkert
gridarlega langan umhugsunarfrest
til ad taka petta a0 mér,“ sagdi hin
vid Fréttabladid pbegar hin var ad
byrja a pessu verkefni sem er nt
loksins a0 lifna vio 4 hvita tjaldinu.

Dr. Gunni segist & Facebook
varla geta bedio eftir frumsyning-
unni eftir tvaer vikur og leetur pess
getid ad Abbababb! hafi na bara
verid barnaplata 1997, ger0d i pasu
fra draumum hljémsveitarinnar
Ununar um a0 meikada.

Sidan komu songleikur og bok
og nu bié. ,Eg er p6 bara langafi
pessa verkefnis, mjog lauslega
er byggt 4 séngleiknum. Nanna
Kristin Magnusdottir gerir frabara
hluti i handriti og leikstjorn og
leikarahépurinn er @&dislegur. Allt
krakkar,” skrifar Gunni og nefnir
einnig Eypor Inga sem hann segir
,algjorlega brilljant“ Hr. Rokk og
Porvald Bjarna sem utsetur gémlu
16gin upp a nytt og semur nyjar vio-
beatur. B

Arnpors-
dottir passar

upp aao hljooio

séilagi.

Vala
Sigurdar-
dottir Snadal
leikur Systu
sjoraeningja.

Skol-
inneri
haettu pegar
skarkar xtla
ad sprengja
hann.

Ny poppbreioskifa lent hja Benna Hemm Hemm

toti@frettabladid.is

konarljéd i békinni sem voru ekki &

BenniHemm

, , plotunni og eitthvad svona en nina Hemm sendi
Lending er gleeny poppbreidskifa eru betta bara textarnir 4 16gunum. fra sérnyja
toénlistarmannsins Benna Hemm Mjog einfalt.” poppplotuigeer
Hemm sem kom 1t i geer, beedi sem Mér fannst eitthvao A Lendingu ma heyra ttvarps- ogljodabok
lj60abok og 4 streymisveitum. fyndi(’j vVio ba(’j nana slagarana 3000 og A 6vart en Benni sambhlida. Ut-
»Mér fannst eitthvad fyndio vio . .. segir plotunni hafa verio lyst sem gafutonleikarnir
pbad niina ad gefa at svona ljodabok a‘? gefa utsvona 1]0621- peysireid & milli 6likra strauma og verdasidani
sem ég myndi gera eins fina og ég bok. stefna sem hangir saman 4 6syni- lok manadarins.
mogulega gati fyrir ljoédandrda og legum blapraedi. MYND/ADSEND

lata hana fylgja svona mikilli popp-
plotu,” segir Benni. ,betta er voda
litio ,arti“ plata eda mér finnst han
allavega rosa mikil studplata.”

Bokin er bysna snotur, i raun litid
kver. Riso-prentud vasabdok og hefur
hlotid vidurnefnid Hid nyja rauda
kver og kemur tt i takmoérkudu upp-
lagi.

,betta er A7 vasabok,” segir ton-
listarmadurinn og neitar pvi ekkiad
takmarkad upplagio @tti a0 veroa
til pess a0 hun verdi fljétt fengur
fyrir safnara. ,Ja ég held pad. Vio
gerOum ekkert svo morg eintok,”
heldur Benni afram og minnir &

ad petta er ekKki i fyrsta skipti sem
hann gefur ténlist sina Gt a bok.

,Pad var 2016 pegar allir voru enn
ad kléra sér i hausnum yfir hvernig
madur etti eiginlega ad gefa ut
plotu pegar geisladiskar voru bara
einhvern veginn ordnir areltir og pa
profadi ég ad gefa Gt plotu & netinu
ogisvona boékarformi.”

Benni segir ad pa hafi sambandio
milli plétunnar Skordyr og békar-
innar verio 6ljésara. ,,baod voru alls

Lending var tekin upp i hlj6o-
veri Benna Hemm Hemm en fjoldi
ténlistarmanna kemur fram med
honum a plétunni; Urdur Hakon-
ardottir, Kott Gra Pje, Elsa Kristin
Sigurdardottir, Tumi Arnason, Kéri
Holmar Ragnarsson, Bergrun Snae-
bjornsdottir, Ingi Gardar Erlends-
son, Sturlaugur Jén Bjdrnsson,
Lorna Gilfedder, Jalia Mogensen og
porlakur og Guomundur Ari Bene-
diktssynir.

Benni heldur atgafuténleika i
Tjarnarbiéi midvikudagskvoldio
28. september og midasala er hafin
atix.is. W
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Viktoria Hermannsdottir er snuin aftur a RUV og pegar byrju

-

dad leitaad nyjum hetjum.

FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Viktoria leitar og finnur
hetjur i sjonvarpi og bio

Viktoria Hermannsdottir er
snuin aftur 4 RUV par sem
han tekur upp pradinn i
Landanum og leitar ad nyjum
vidmalendum fyrir fram-
haldio a Hvunndagshetjum
a0 loknu feedingarorlofi sem
hin nytti til pess ad ljuka
meistaragraou og klara heim-
ildarmynd sem hun frum-
synir sidar i manuodinum.

toti@frettabladid.is

,Eg akvad ad nzla mér { meistara-
gradu i fedingarorlofinu og klara
heimildarmyndina sem ég er biiin
ad vera med a kantinum af pvi
pad er alltaf svo mikid ao gera hja
manni { vinnunni og barneignum,”
segir dagskrargerdarkonan Vikt-
oria Hermannsdottir sem er komin
aftur til starfa hja RUV eftir fengselt
feodingarorlof.

,Eg var bara ad meta i vinnu
aftur. bad er alltaf fjor og ég er ad
fara aftur i Landann,” segir Vikt-
oria sem er einnig byrjud a0 leita ad
fleiri viomalendum fyrir framhald
hinna vinsalu patta Hvunndags-
hetjur sem henni rétt tokst ad klara
aour en hun eignadist soninn Her-
mann Fléka vorid 2021.

Otriileg vidbrogo
,bad gekk svo vel meo sidustu patta-
rdd pannig ad vid @etlum ad gera
meira,” segir Viktoria um patt-
ina par sem huan raeodir vio folk ar
ymsum attum sem allt & sameigin-
legt a0 leggja sig fram um ad lata
gott afsérleidaileik eda starfi.
,Vid fundum bara strax a0 fé6lk
var svo an®gt meo ad fa ad heyra
sogur svona frabars folks sem gefur
af sér til samfélagsins a svo magnad-
an hatt. Viobrogoin vid pattunum
voru 6traleg og pad var strax kallaod
eftir meiru og ntina leitum vid ao
fleiri hvunndagshetjum,” segir Vikt-
oria sem tekur, sem fyrr, vid abend-
ingum a hvunndagshetjur@ruv.is.
,Vio fengum alveg 6trilega mikio
af abendingum og erum ad vonast
til pess ad fa enn fleiri vegna pess
ad nuana veit folk lika betur ut a
hvad petta gengur. Vi viljum bara
hampa pessu f61ki sem heldur uppi
samfélaginu og leetur pao rilla og
erum einfaldlega a0 leita ad alls
konar f6lki sem hefur baett sam-

Viktoria segir Arna hafa hrifid hana med sér pannig ad hana hafi strax langad

ao faralengra eniutvarp med sogu hans.

144

An pess ad ég Kjafti of
miklu pa geroust alveg
oveentir hlutir parna
ati.

félagio a einhvern hatt med gjoro-
um sinum. Stérum sem smaum.”

Ny reynslaibio
Viktoria teygir sig sidan af skjanum
yfir a hvita tjaldio { Bi6 Paradis um
midjan manudinn pegar han frum-
synir heimildamyndina Velkominn
Arni en fyrir hana hlaut hin ahorf-
endaverdlaunin & heimildamynda-
hatidinni Skjaldborg { sumar.
,Hun var svona frum-frum-
synd par en nu er komio ao frum-
syningunni. bad er bara 6truilega
spennandi ad vera ad koma med
heimildamynd i bi6. Mér finnst bad
geggjao. bad er eitthvad alveg nytt
ad frumsyna mynd i bié og bessi
heimildamyndaheimur er lika ein-
hvern veginn allt 60ruvisi heldur
en sjonvarpspattagerd. bott petta
virki svipao pd er petta eitthvad allt
annad. Miklu steerra og meira.”

MYND/SKJASKOT

A égbrooduraislandi?
Heimildamyndin atti sér nokkuo
langan og jafnvel ®vintyralegan
addraganda en allt hofst petta eftir
ad Viktoria gerdi utvarpspeett-
ina Astandsbornin. I kjolfarid var
bandariskum manni sem var ad
leita ad mogulegum halfbroour
sinum a Islandi bent 4 hana.

,0g vio forum af stao ad leita og
4 otrulegan hatt fundum vid Arna
Jén Arnason en allt benti til pess
ad hann veeri pessi halfbrédir og ég
gerdi utvarpspatt a4 Ras 1 um petta
sem heitir A ég brodur a Islandi?“

bar rakti Viktoria pad sem hun
kallar ,svolitio einstaka“ ségu Arna.
»Sagan hans er svo mognud og mig
langadi strax ad taka petta lengra og
gera heimildamynd. Eg fékk Allan
Sigurdsson med meér i pad og svo
bara eins og ég geri pa 60 ég af stad
an pess ad vita nokkud hvernig etti
ad gera petta,”“ segir Viktoria sem er
loks tilbain til ad frumsyna.

,Vio forum med Arna til Banda-
rikjanna til pess ad reyna ad komast
ad pvi hvort petta veri fjolskyldan
hans eda ekki og vido komumst ad
pvi i myndinni og ég etla ekki ad
gefa pad upp hér hvort svo sé eda
ekki.

An pess ad ég kjafti of miklu pa
geroust alveg 6ventir hlutir parna
ati en myndin er bedi petta ferdalag
hans at en lika proskasaga manns
sem hefur i rauninni kannski aldr-
ei leyft sér ad lifa lifinu til fulls.“ W
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Velkomin &
Heilsu- & lifsstilsdaga

Kynntu pér oll
frabeeru tilbodin

i Heilsubladinu

Fylgstu med og ndlgastu
upplysingar a netto.is

og Facebook-sidu Netto
vardandi leiki og ofurtilbod
dagsins d Heilsuddogum.

Ofurtilbod

og app-
tilbod alla
dagana

Skannadu
QR-kddann
0g nddu

i bladid
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Ofurtilbod

Laugardagur 3. september

Prétein kleinuhringur

Alasture, 75 g 'EI.IT_EIH oy

21 9kr/stk
399-kfstk
Snack Bar Cara./

Choc./Nut Roll
Atkins, 220 g

847kr/pk
1599-kr/pk

£ & Spergilkal
i) 50% kg

Ofurtilbod

Sunnudagur 4. september

Crispy karamella/
hnetu stykki
Fulfil, 37 g

178..s
kr/stk 46%

L pot 8 |

Mango og dastaraldin/
epli og ylliblém
Vit Hit, 500 ml

194 D

~ Avokadé
kg

Ofurtilbod

Manudagur 5. september

Hvannarrét
Iceherbs, 60 hylki

989wr/pk
+799-krfpk

Raudrofur
Iceherbs, 400 mg

987kr/ pk
1.899-krfpk

Pink Lady
4 stk

Sigurstrangleg apptilbod
a Heilsudogum Netto

Afslattur i formi inneignar ’,
i Samkaupa-appinu. Saektu -

Gerdu fradbeer kaup!

Apptilbod Rl
d q g Sin s Appslattur: NUTRILE

50% t
3.0oi?pl:)ri.ril:neign :
Nutrilenk Gold o Lo
utcriien o

180 toflur

appid og safnadu inneign.

Apptilboa Appslattur: .
dagsins 50% | &

1.500 kr. inneign
i appinu )
MIMERALS

Magnesium Citrate e
VitaYummy, 60 hlaup e

Nyttu pér vefverslun okkar

og gerdu innkaupin a netinu
Oll tilbod & Heilsuddgum mad finna d netto.is

sl

APPLilbod  scpsistur =
dagsins 50%

750 kr.inneign
i appinu

Treat orkubitar
Atkins
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Vika drottninga og drottninga

M Fréct vikunnar

Jakob Bjarnar Grétarsson

toti@frettabladid.is

,Audvitad er freistandi ad nefna
skipan Lilju Daggar Alfredsdéttur &
bjédminjaverdi an auglysingar sem
frétt vikunnar,“ segir Jakob Bjarnar
Grétarsson, bladamaour a Visi.is.
,Pad er med Framséknarmennina

eins og sporddrekann i demisog-
unni. begar froskurinn hafoi ferjad
hann yfir 4 og spurdi eftir ad hafa
hlotid ad launum banvena stungu;
hversvegna?, A0 stinga er mitt edli.”
Framsoknarmoénnum er ekKki sjalf-
ratt pegar gefa a1 opinbera gardann.
betta er peirra e0li.

En ég ®tla hins vegar ad nefna
frétt ar allt annarri att sem fjallar
um blassandi dgreining sem er ris-
inn milli £0i-drengjanna og LXS-

144

Eru allir bunir ad
gleyma Astarfleyinu?

laxusgellugengisins. Foringja pess
laodist ad nefna ZAdipilta til sogunnar
pegar hiin hélt bvi fram, i einu fjol-
margra vidtala um tidindaleysio
sem er til efnis, ad LXS-gengid veri
frumkvooull & svidi islensks raun-

veruleikasjénvarps. Kjaftshogg, segir
Zodiforinginn.

Eg held ad med fréttaflutningi
af pessum opinberu erjum sé eins
konar hastigi innihaldsleysisins nao
pegar sagt er i sifellu af 6spennandi
vafstri hinna svokolludu ahrifavalda.
bvi ekkibara er 6mogulegt ad atta sig
4 pvihvar hnifurinn stendur i kanni:
Hvorugt pessara fyrirbeera er frum-
kvooull & pessu sviodi. Eda eru allir
bunir ad gleyma Astarfleyinu? l

Jakob Bjarnar Grétarsson blada-

madur. FRETTABLADID/VALLI

afslattur
af dllum
stolum

AVIGNON

haegindastoll med skammel

Stillanlegur haegindastoll med innbyggdum
skemli. Brunt, svart, dokkgratt og rautt PVC ledur.

Fullt verd: 199.900 kr.

Nu159.920 kr.

KOLDING
haegindastoll
med skammel

Stillanlegur haegindastéll
med skemli. Svart, rautt eda
gratt ledur/PVC.

Fullt verd: 169.900 kr.

7l . 135.920 kr.

CANNES haegindastoll
med skammel

Vandadur, glaesilegur og paegilegur
haegindastoll med pykku ledri a
slitflotum a sterkum snuningsfaeti.
Koniaksbrunt, svart, gratt

eda rautt ledur.

Fullt verd: 199.990 kr.

Niu159.992 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
r. [l bvi ad skra pig a péstlista Dorma.

DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

‘- =

ekkert ad ottast. Bara koma medigledina.

Hinsegin bangsar bregoa a
leik og lyfta sér vioa a kreik

beir eru alls konar og fj61pjood-
legir bangsarnir sem taka nu
langa helgi til pess ad lyfta sér
a kreik og treysta vinabondin
a arlegri hatio Bangsafélagsins
sem einn peirra, Sigurdur Juli-
us GuOmundsson, segir ekki
sist ®tlada til pess ad draga
feimna bangsa Gr hioi sinu.

toti@frettabladid.is

Reykjavik Bear, alpj60leg bangsaha-
ti0 i Reykjavik, hofst a fimmtudag-
inn og lykur a sunnudag en dagana
fjéra nota eitthvao i kringum 100
islenskir bangsar og um 60 erlendir
gestir peirra til pess medal annars
ad djamma i midbsenum og busla i
Blaa Loninu.

,Vio fyllum eina ratu en pad er
vel pétt setid,” sagdi Sigurdur Jalius
Gudmundsson pegar Fréttabladid
heyroi i honum i geer a leidinni ad
Geysi meo ratufylli af bongsum.

,betta er i rauninni pekkt fyrir-
bari i hinsegin samfélaginu og
svona bangsahatioir eru haldnar &
ansi mérgum stédum i heiminum,*
segir Sigurdur Jalius, sem telur
islensku hatidina skera sig svolitid
ar par sem aherslan er ekki bara
4 ,petta typiska partistand“ par
sem hun er einnig notud til pess ad
skooa landid.

Gulltrygg vinabond

Vissulega eru bangsaparti 61l
kvoldin en einnig er skroppio i Blda
L6éniod og Gullni hringurinn farinn
adur en gledinni lykur med bangsa-
bréons a sunnudaginn. Sigurdur

144

betta er fjolbreyttur
hopur og pad eru
engin skilyroi um ao
pa purfir ad hafa X
mikinn skeggvoxt eda
neitt slikt.

P
Sigurdur Julius N

segir ferdirnar ut
fyrir borgina skapa g
kjoraosteodur til
ad mynda nanari
tengsl og treysta
vinattubond.
Bangsafélagio,
sem er hagsmuna-
félag Samtakanna ‘78 og
félagsskapur bangsa, stend-
ur fyrir arlegri hatidinni sem &
sér nokkuo langa ségu. Slik hatio
var fyrst haldin hérna 2005 og hét
pba Bears on Ice pangad til Reykjavik
Bear t6k vio 2019 og endadil60beint
iCovidinu pannigad htn variraun
haldin i fyrsta skipti i fyrra.
Sigurdur segir samfélag islenskra
bangsa i raun vera i métun. ,Vid
erum rosalega mikido ad finna
bangsasamfélagio 4 Islandi. bad er
svolitid pannig aod i edli sinu eru
petta kannski menn sem falla ekki
inn i stadalimyndina. Eru kannski
feimnir og halda sig pinulitid til hlés
pannigad vio erum svolitid ad leita
ad beim,” segir Sigurdur.

L/

Sigurdur Julius Gudmundsson segir hatidina medal annars heppilega til pess ad na til hlédraegra bangsa sem purfi

Revkiavik Bear

MYND/ADSEND

Og ba er hatidin kjoérinn vett-
vangur par sem a henni reyna
bangsarnir a0 ,finna gledina i pvi
ad vera eins og peir eru*.

Skegg ekki skilyroi
Enda eru allir velkomnir a Reykja-
vik Bear; sis, trans eda kynsegin
og ahersla er 16gd 4 ad alveg sama
er hvernig f61k litur at ,en likams-
skomm verdur ad skilja
eftir heima*“.
bau semvita ekki
betur geetu mogu-
lega haldio ad til
4 bessadgetatal-
A\ ist til bangsa
burfi gédan
§ skeggvoxt og
| kannski vera
ddlitio péttur
dvellien pad er
ekki pannig?
,Nei. Nei, nei,
nei. Alls ekki,“ segir
Sigurdur og hler datt.
,Vissulega er myndin sem madur
feer pegar talad er um bangsann
svona eins og pu Iysir en ég segi alltaf
ad petta snuist svolitid meira svona
um attitjuddio. betta er fjolbreyttur
hépur og pad eru engin skilyroi um
a0 pu purfir ad hafa X mikinn skegg-
vOxt eda neitt slikt.

Adalmaliod er i rauninni bara ad
koma og einmitt vera opinn fyrir
mismunandi utlitandi karlménn-
um, mismunandi likomum og bara
vera tilbainn til ad fagna samfélag-
inu miklu frekar en ad hugsa um
hvernig bt litur at eda hvernig bt
fittarinn.“ M

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Andrés Bertelsen andres@
frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI550 5078: Arnar
Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK
oG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SIMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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BUNGA 29990k~ RATA 45996 kr BOLAFELL 29.590k~- MJOLL 54990 kr
UNISEX JAKKI 14.990 KR KONU REGNKAPA  19.990 KR KONU JAKKI  8.990 KR KONU ULPA  10.990 KR
o o
OMI 24990 kr VINDUR +6:990-«r- REKA s6.9961r- HAMAR 39990 kr
KARLA JAKKI 12.490 KR KARLA PEYSA 6.790 KR UNISEX DUNULPA  28.490 KR KARLA DUNJAKKI 15.990 KR
o o o
£
4
OMI -3.990 KLAKI 29.996 k& REKA 25996 1r- BLEYTA +z990«r-
KRAKKA JAKKI 6.990 KR KRAKKA ULPA  19.990 KR KRAKKA DUNULPA 19.990 KR KRAKKA JAKKI 10.790 KR

OPNUNARTIMAR STADSETNING HAFBU SAMBAND
VIRKIR DAGAR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR Z 0 o N URBARHVARF 4 412 5865
[2:00 - 18:00 [1:00 - 17:00 [2:00 - 17:00 203 KOPAVOGUR Z0-0n.is

Il C ELAND
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Martin 13,6 m?

695 996

12 173.999

Hhus
0%

afslaettl

til 15. september

Martin 8,4 m?

479.996

119 999

Gara

iz heira plass
oz fyrir minna
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RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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B Bakpankar

Tobbu
Marinods

Barn fett 2018

Almenn bélusetning vid hlaupa-
boélu hofst i byrjun ars 2020 og nadi
til barna sem feeddust arid 2019

og sidar. Eldri déttir min er feedd
2014 svo vio hjénin keyptum sjalf
béluefni og létum bélusetja hana
eftir dbendingu fra vinkonu.

Svo lidu arin. Ronja feeddist
ioktober 2018 og fékk pvi ekki
,sjalfkrafa“ boo i bélusetningu.
begar vid hjonin attudum okkur
4 pvireyndum vid ad béka ibolu-
setningu sidasta vor en pa var ekki
til b6luefni. bad var eins og viod
manninn malt - nokkrum vikum
eftir ad ég for a0 leita ad boluefni
fékk Ronja hlaupabélu.

Hvilikur dj6fulsins vidbjéour.

AOd bessi bélusetning hafi ekki
verid komin inn i kerfid fyrr er
Omurd. Barnio fékk um hundrad
blodrur. Undir feeturna, milli
fingra, i augnkrokana, harsvord
og narann. Han gat engan veginn
legid vegna sara. Hun fér tvisvar
a heilsugasluna og endadi med
sykingu uppi 4 barnaspitala -
einangrud, pvi hlaupabéla er mjog
smitandi.

Syklalyf, sar gratur nott eftir
nétt, htin hridhoradist og nt
moérgum manudum seinna er hin
enn meo holur og or eftir sarin.

bessi veikindi toku prjar vikur.
Sparnadurinn fyrir kerfid vio ad
bélusetja ekki fyrren 2019 er ein-
hver — en hvao @tli petta spitala-
brolt okkar hafi kostao, fyrir utan
sarsaukann?

Eg hefverid temmilega mikid
meo petta 4 heilanum sidan og
spyr bvi, i tima og 6tima, 6kunn-
uga isundi og a r6l6é:,Jii, hvado hun
er skemmtilegt barn. Hvener er
huan feedd?J4, 2018. Einmitt. Er hiin
bélusett vid hlaupabélu?“

Krossa svo fingur og vona a0 vio
getum sleppt sem flestum bornum
vio pessum andstyggilegu og
6parfa veikindum. B
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HATI

| MORKINNI 0G UNDIRHLID

| emisn - s
TOLVUTEKE

Reykjavik e Morkin 3 | Akureyri ¢ Undirh

1.190,-

KROSAMOS bakki

Nytt KROSAMOS
krukkur 995,-/3 i setti

Nytt >
KROSAMOS . -
krans 1.190,-

2202 'N'8 SW1sAS yaN| Jal &

Nyte
KROSAMOS
bakki 995,-

_—

Nytt
KROSAMOS
statar

& 1590721 pk.

Hugadu ad haustinu
med KROSAMOS

KROSAMOS er timabundin lina sem audveldar pér ad vardveita og nyta mat Gr
naerumhverfinu, hvort sem pad er i gardinum eda sveitinni. | henni finnur pu allt sem parf
til ad bjéda fjolskyldu og vinum upp & bragdgddan og hollan heimagerdan mat. Ekki missa

af pessum skemmtilegu vorum sem hjalpa pér ad undirbda heimilid fyrir haustid!

-

Nytt
KROSAMOS
tappar 1.690,-/2 i pk.

Nyte
- KROSAMOS
serviettur

jTejend S50
Nytt @ 'Y KROSAMOS A": L
KROSAMOS. o0 @ merkimidar O, 695 -
svunta ) @ ® @ \ 125,-/20 i setti M '- 7
1490, ‘9 @ ® ® . R KROSAMOS flaska 0,9 |
ecoeo0e0e0r - e

Nytt
KROSAMOS Nytt
téng KROSAMOS
standur

2.790,-

Nytt
KROSAMOS
bordar

295,-/2 i pk.

s

Nytt KROSAMOS
diskur 2.290,-

Nytt
KROSAMOS
sigti/trekt
1.790,-/3 i setti

KROSAMOS
skal 795,-

Nytt KROSAMOS
diskapurrkur 895,-/2 i setti

g T .
LR e E -

~ . -

Nytt
KROSAMOS
matarahold
995,-/2 i setti

Nytt KROSAMOS
skurdarbretti 2.990,-

595,-/stk.

1.190,-

KROSAMOS krukka med loki
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