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islenska kvennalandsli®id var tveimur minutum fra pvi ad komast a HM i fyrsta sinn en gratlegt sigurmark Hollendinga réd Grslitum. bad var fatt sem benti til pess ad Hollendingar myndu brjota

isinn undir lokin pegar sigurmarkid kom. Stelpurnar okkar fara pvi i umspil og purfa ad vinna einn leik i oktober til ad tryggja sér farsedil til Eyjaalfu a naesta ari. siAsipu 10

FRETTABLAPID/GETTY

Nynasistar a
Norourlandi

NORPURLAND Lektor i logreglu-
fraedi segir 4hyggjuefni ad sja skila-
bod fra nynasistum { auknum meli
hér a landi. Samkvamt heimildum
Fréttabladsins hafa limmioar birst
i bingeyjarsveit og & Husavik en
Paley Borgporsdottir, logreglustjori
4 Norourlandi eystra, kannast ekki
vio skilabodin.

A einum af limmidunum er visad
i heimasidu Norrenu moétstoou-
hreyfingarinnar, sem a uppruna
i Svipjoo en hefur dreift ar sér &
Nordurléndunum.

,betta eru nynasistar, pad er
engin spurning, bannig fjalla freedin
um petta. Vio erum ad tala um for-
redishyggju sem stendur vord um
hvita kynstofninn, ad hann byggi
4 menningarlegum arfi, sem stenst
ekki skodun,” segir Eyran Eypors-
deottir, lektor i 1ogreglufraedi vio
Héskolann & Akureyri. siAsipu 4

Biolistar sem Covid-faraldurinn
skapaoi styttast hagt a Landspitala

Bidlistar 4 Landspitalanum
lengdust mjog i Covid og
hagt gengur ad vinda ofan af
Eeim. Kennari sem bidur eftir
néadgerd undrast ad rikio
neiti ad skipta vio Klinikina.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Bid Ragnars Hilm-
arssonar grunnskoélakennara eftir
lidskiptum & hné lengist stoougt.
Ragnar hitti leekni i febraar 2021.

»+Hann sagdi mér ao bidin eftir
adger0 geeti oroio ar en ad han tti
ad veroda styttri,“ rekur Ragnar. Eftir
ar hafi verio sagt ad adgeroin geeti
fyrst ordid i sumar eda haust.

,NU var sagt ad petta yroi ekki

fyrr en einhvern timann & nasta
ari.“ Skyringar séu sagdar skortur a
starfsfolki a Landspitalanum.
Ragnar freistar pess einnig ad
komast ad 4 sjiukrahtisunum a Akra-
nesi og a Akureyri. , bad pydir a0 ég
parfbadi ad fara i viotal vio leekni
a Akureyri og leekni a Akranesi og
pad parfad taka myndir & badum
stédum — pad er engin samvinna
parna a milli,“ segir Ragnar.
Nylega kvedst Ragnar hafa frétt
a0 folk sem hafi ekki fengio slika
adger0 innan briggja manada eigi
rétt 4 ad fara til atlanda i adgero &
kostnad Sjikratrygginga Islands. Sé
kostnadur vid pad margfalt meiri en
per 1,2 milljonir kréna sem sama
aoger0 kosti hja Klinikinni i Reykja-
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begar verio er a0 vinna
bidlistana niour redur
braodleiki for.

Andri Olafsson,
upplysinga-
fulltruia
Landspitalanum

vik. Rikid vilji hins vegar ekki greida
fyrir slikar adgeroir par.

,Eg hef rett vid Willum heil-
brigdisradherra. Hann segist vera
ad vinna i pessu a fullu. bad er afar
skritio ad vid séum med Klinik og
heeft folk sem geeti stytt bidlistana
en beir séu ekKki tilbanir ad borga
fyrir pad en tiliad borga fyrir petta
a einkasjukrahtsum erlendis.”

Ad ségn Andra Olafssonar, upp-
lIysingafulltraa a Landspitalanum,
lengdust biolistar i ndnast 6llum
aogeroaflokkum gridarlega i
Covid. EkKki hafi tekist negilega vel
ad stytta listana. ,begar verid er ad
vinna biolistana nidur redur brao-
leiki for. ba hefur lifsognandi astand
meiri forgang en annad.“ B
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Porunn Bjorg Bjarnadottir.

Stigur til hlidar
vegna tengsla vio
dyraniosmal

jonthor@frettabladid.is

ALPINGI Varapingmaour Flokks
folksins er hettur i flokknum.
Asteoan er tengsl varapingmanns-
ins vid dyranidsmal i Borgar-
firdi. Greint hefur verio fra pvi ad
umraeddur varapingmadur sé bér-
unn Bjorg Bjarnadottir, sem skipadi
annao sati flokksins i Nordvestur-
kjordemiisidustu alpingiskosning-
unum.

Inga Seland, formadur Flokks
folksins, segir i samtali vid Frétta-
bladid a0 malid slai flokkinn illa.

,petta er ekki i anda okkar. Eins
og bu veist. Vid hofum verid mal-
svari peirra sem eiga bagt, baedi
manna og malleysingja,“ segir Inga.

Hun segist hafa heyrt um malio i
fyrradag, eda daginn par 4 undan,
og i kjolfarid hafi malio verid leyst
farsellega og varapingmadurinn
stigio til hlidar. Han itrekar ao
varapingmadurinn hafi ekki verio
rekinn, heldur stigid til hlidar. B

Fimmtandi forsatisraoherrann i tio Elisabetar

]

v

pad for vel 4 med Elisabetu Englandsdrottningu og Liz Truss sem tok vid embaetti forsaetisradherra Bretlands i geer. Truss er fimmtandi forsaetisradherrann

EEFVF VT iy

istjornartid Elisabetar og pridja konan. Vegna heilsufarsvanda Elisabetar ték hun a méti Truss i Balmoralkastala i Aberdeen i Skotlandi en ekki Buckingham-
holliLondon likt og tidkast hefur hingad til. siAsipu 9

FRETTABLADID/GETTY

Ovenjulega gott mioad vio arstima

kristinnpall@frettabladid.is

VEDUR,J4, pad er alveg hegt ad segja
ad pad sé ovenjulegt ad sja pessar
hitat6lur, 22 stiga hita tvo dagair6o
4 pessum tima arsins, pott pao hafi
audvitad gerst adur. A pessum ars-
tima parf gédar adstaedur til pess,”
segir Teitur Arason, vedurfredingur
hja Vedurstofu Islands, adspurdur
hvort pad sé algengt a0 blidvidri sé
dag eftir dag a bessum arstima.
,Stadan er g60 fyrir blidvidri. Pad
er hlyr loftmassi yfir landinu og
had yfir landinu sem heldur lego-
inni frd. Med pvi kemurdu i veg fyrir
vind og urkomu og skapar betta
blidskaparvedur. Hedir sem pessar
valda um leid nidurstreymi sem
heldur skyjunum ad mestu leyti i
burtu, fyrir utan pokumyndun yfir
sjo,“ segir Teitur sem & von a géou
vedriidagen ao pad fari ad vokna i
Reykjavik pegar nar dregur helgi. B

Reykvikingar téku vedurblidunni a
mismunandi hatt. FRETTABLADID/VALLI
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Trjakurl er 6logleg fallvorn
a leiksvaeeoum a leikskolum

Sérfraedingur i slysavornum
barna segir ad trjakurl eigi
ekki heima a leikskélal6oum
sem fallvorn. bao standi
skyrtireglugerd um t‘)ryggi
leikvallataekja og leiksvaoa.
Isafjardarbeer notar trjakurl
vio leikskoéla, sem foreldrar
og starfsmenn eru 6sattir vio.
Berinn hefur sampykkt ad
skoda malio.

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL ,Trjakurl virkar ekki
a Islandi sem 6ryggisundirlag og
petta efni & ekkert ad vera parna,”
segir Herdis Storgaard, sérfraeo-
ingur i slysavérnum barna, en i geer
var greint fra pviad 1itid barn a leik-
skélanum Eyrarskijoli 4 fsafiroi hefoi
sett trjakurl i munninn, pad fér
nidur i hals barnsins og sat par fast.
Kennari s atvikio og brast vio, en
pad ekki gekk ad losa kurlio at halsi
barnsins fyrr en pad @ldi vid atokin
vid a0 reyna ad nd andanum oglosa
sig vio pad.

begar160in vio leikskélann Eyrar-
skjol var endurnyjud 4 sidastlionu
ari kom i lj6s a0 fyrirhugao var ad
setja par trjakurl sem fallvérn, beoi
a afmarkadri ungbarnal60 sem og
a storu 160inni. Stjérnendur leik-
skolans lystu strax efasemdum vio
beinn um aod slikt veriloglegt.

Herdis pekkir reglugerdir um
oryggi a leikvéllum betur en flest-
ir og segir sjalf ad hun pekki hvern
lagabokstaf enda ték hun batt i
ad skrifa hann fyrir 20 arum. ba
sé hin nybuin ad taka ad sér fyrir
hénd umhverfisrdduneytisins ad
endurskoda og bata reglugerdina
og er varamaour { Evrépunefnd-
inni.

,betta er orugglega 6loglegt pvi
petta trjakurl er alveg 6rugglega
framleitt a Islandi sem bydir a0
undirlagid hefur ekki verid préfad.

Lodin vid Eyrarskjol fékk andlitslyftingu og var akvedid ad nota trjakurl sem

fallvérn, nokkud sem sérfraedingurislysavornum barna segirad sé oléglegt.

bPad pyodir ad pad uppfyllir ekki
gildandi reglugeroir og petta er pvi
falskt 6ryggi. Svo er petta haettulegt
eins og demin sanna.“ Han segir
ad enginn adili profi trjakurl hér &
landi og erlendu adilarnir neiti ad
selja Islandi trjakurl enda sé hér
frostijorou.

,betta er algjorlega ut i hott ad
setja kurl sem er framleitt 4 Islandi
og ekki profad. pad parfad vera af
akvedinni sterd og petta er kyr-
skyrt i reglugerdinni og pad er
enginn sem getur préfad petta hér
4 landi. Ef pad var préfao var pad
préfad i atlondum.

bar sem ekKi er frost i jorou er
trjakurl ao virka agaetlega eins og
i Astraliu og 4 Sudur-Spani en ekki
a koldum stédum eins og Isafirdi,*
segir Herdis.

Trjakurl sogar i sig vatn og frys
og verdur pvi hart sem tekur alla
dempun tur og virkar pvi ekki ef
barn dettur.

yVidurkenndur trjakurlsadili ati
i heimi myndi alltaf neita a0 selja
trjakurl til Islands vegna veours.

MYND/iSAFJARDARB/ER

Kaupandi, seljandi, hénnudur
og adrir purfa ad uppfylla reglu-
gerdina pannig ad pad er augljost
ad bxjaryfirvold hafa ekki lesio
reglugeroina,” segir Herdis.

Bejarstjori Isafjardarbajar, Arna
Lara Jonsdoéttir, er ad afla sér frek-
ari gagna i mélinu.

Leikskolastjori Eyrarskjols, Gud-
ridur Guja Gudmundsdottir, segir
a0 stjornendur hafi strax fengio
slema tilfinningu fyrir trjakurlinu
en hin og Ingibjorg Einarsdottir
aostooarskolastjori fengu peer
skyringar ao petta veri einfaldlega
rangt hja peim.

Ingibjorg sendi bréf a beinn i
vikunni par sem raunum peirra
var Iyst. ,Isafjardarbear er eigandi
l60arinnar og rikuleg abyrgo liggur
hja ykkur ad umhverfi barnanna i
leikskélanum sé éruggt fyrir litil
bérn sem dvelja hér. Eg lit bannig a
aod begar vio vitum af hettunni og
ef ekki verour brugoist vio 4n tafar,
péd erum vid 61l an afsokunar pegar
alvarlegt 6afturkreeft slys verour,”
skrifadi Ingibjorg. B
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Bruneggjamalio verour afar umfangsmikio hja domstolum

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Skadabotamal fyrrver-
andi eigenda Bruneggja gegn Rikis-
ttvarpinu og Matvelastofnun, RUV
og MAST, er afar umfangsmikio og
mun taka prja daga i stersta doms-
sal Héradsdoms Reykjavikur. [ geer
var akvedio ad adalmeodferdin faeri
fram dagana 30. névember til 2.
desember.

r /}J’ ‘ P s
Zoran Milanovi¢, forseti Kroatiu.
brja lond faerast
nzr Schengen

kristinnhaukur@frettabladid.is

EVROPA Stutt er { a0 prju l6nd beetist
1hop Schengen-rikja, pad er Kréatia,
Ramenia og Bulgaria. Samkvaemt
Vit Rakusan, innanrikisraoherra
Tékklands sem fer meo forsatii Evr-
6pusambandinu, er bao eitt helsta
dherslumalio ad klara inngéngu
rikjanna priggja.

»

Buist er vio pvi ad
Ramenia, Balgaria og
Kroatia gangi i Schen-
gen a pessu ari.

Schengen er 26 rikja bandalag um
vegabréfslaus innri landamsri og
frjalsa for folks. Innan pess eru flest
riki Evropusambandsins og EFTA.

Innganga Rumeniu og Bulgariu
hefur tekid meira en aratug. Nokkur
riki, einkum Holland, byskaland og
Finnland, hafa sett sig upp & moti
inngéngunni vegna landlegrar
spillingar og skipulagdrar glepa-
starfsemiipessum rikjum. Innganga
Kréatiu hefur tafist vegna landa-
meradeilna vio Sléveniu og deilna
vid Ungverjaland um fléttafolk.

bessir hnutar hafa ad mestu leyti
veri0 leystir og stefnt er 4 ad rikin
prju gangi i Schengen a pessu ari.
Kypur og Gibraltar eru einnig i bio-
flokki en 6vist er hveneer pau komast
inn. A

Stefnan og greinargero félaganna
Bala og Geysis hlj6oar upp & 157
bladsidur en pau keyptu krofuna
af protabtii Bruneggja sem for i
gjaldprot skommu eftir umfjéllun
Kveiks um starfsemina. I paettinum
var fjallad um sle@man adbunad
heensnfugla og ad eggin veru aug-
Iyst sem vistveen an pess ad upp-
fylla skilyroi.

Forsvarsmenn Bala og Geysis

»

Gerter rao fyrir ad um
tiu vitni gefi skyrslu.

telja a0 sa fréttaflutningur hafi
verid rangur. Einnig ad MAST hafi
farid at fyrir valdsvio sitt vio upp-
lysingagjof til RUV.

I fyrirtéku malsins i ger var
akvedid ad um tiu manns myndu
gefa skyrslu sem vitni { malinu.
bar @ meodal Kristinn Gylfi Jéons-
son, fyrrverandi eigandi Briineggja,
Jon Gislason, fyrrverandi forstjori
MAST, og fréttamadurinn Tryggvi

Adalbjornsson, sem hlaut blada-
nannaverdlaun fyrir umfjéllunina
ario 2017.

Brineggjamalio er pegar buid
ad vera lengi hja domstélum. I des-
ember i fyrra visadi héradsdémur
malinu fra a grundvelli kréfu ROV
og MAST. Landsréttur sneri peim
arskurdi hins vegar vio i april sio-
astlionum og er malid pvi komid &
nyjan leik til héradsdéms. &

Teikn um aukinn aré0ur nynasista

Samtok hér a landi vilja studla
a0 brottflutningi alls f6lks fra
Islandi sem ekki er af norour-
evrépskum uppruna. bau
beina einnig spjétum sinum
a0 samkynhneigdum. Klar
nynasismi, segir lektor 1 16g-
reglufraedi.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,begar madur sér
svona skilabod hér fyrir nordan
pa bregdur manni i bran. betta
er mjog skuggalegt,” segir Johann
Helgi Heiddal sem starfar hja hug-
og félagsvisindasvidi Haskoélans &
Akureyri.

Midar sem hampa yfirburdum
hins hvita norr@na manns og taka
afst6du gegn samkynhneigd hafa
undanfarid verid limdir upp a fleiri
en einum stad & Nordurlandi.

Hin grena 6rer 4 sumum limmid-
anna, merki samnorrennar nynas-
istahreyfingar 4 Nordurléndunum.
Visao er til samtaka sem hofu starf-
semi sina i Svipj60 en hafa dreift sér
um 611 Nordurléndin.

,Petta eru merki samnorraennar
nynasistahreyfingar,“ segir Johann.

Athygli Jéhanns a malinu vaknaoi
pegar hann fékk sendar myndir af
limmidunum. Samkvemt upp-
Iysingum Fréttabladsins hafa skila-
bodin verid birt i Reykjadal i Ping-
eyjarsveit og a Hasavik, svo tveir
staoir séu nefndir.

Sumir stjérnmalamenn innan-
lands hafa kynt undir andao og hatri
4 utlendingum ao so6gn Jéhanns.
,bad byr tiljardveg fyrir upplausnar-
astand og kyndir undir starfsemi
svona hreyfingar,“ segir Jéhann. ,bad
er biid ad normalisera neikvaeoda
umredu um udtlendinga,” segir
Jéhann og brynir stj6rnmalamenn
til a0 tala med abyrgum hetti um
atlendinga a opinberum vettvangi.

A einum limmidanna er visad
4 heimasidu undir merkjum Nor-
renu motstoduhreyfingarinnar.
Sidan er vistud i Svipj6d. Medal

Graena 6rin er einkennistakn nasista.
MYNDIR/ADSENDAR
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efnis par eru viotol og greinar sem
ekki verour betur séd en ®tlad sé ad
kynda undir andad. Visao er einn-
ig a erlendar siour meo 6fgafullum
skodunum. Myndir fylgja af aktiv-
istum. Andlit patttakenda hafa
verid afmao.

A heimasidunni segir um mark-
mio Norrenu moétstéduhreyfing-
arinnar ad stdéova verdi stérinn-
flutning & f6lKki til landsins. Studla
beri ad brottfér folks fra fslandi sem
ekki bui yfir nordur-evrépskum
uppruna.

ba segir a0 skapa verdi sjalfbeert
norrent samfélag meod sameiginleg-
um her, sameiginlegum gjaldmioli
og midstyroum banka. Innlendir og
erlendir fjolmiolar sem vinni gegn
norranu folki verdi bannadir.

194

betta eru nynasistar,
pao er engin spurning.

Eyrun
Eyporsdottir,
lektorilogreglu-
fraedivio HA

Rikhardur Magntsson er skraour
fyrir skrifum a heimasidunni. Sam-
kvamt heimildum Fréttabladsins
feeroi hann skrif sin fra islenskri sidu
yfir til Svipjédar og er stutt sidan
hann birti sidast pistil 4 sidunni.
Fréttabladio reyndi a0 né tali af Rik-
haroi an drangurs.

Norourvigi er ad ségn Eyranar
Eyborsdottur, sérfredings 1 haturs-
glepum og lektors i logreglufraedi
vid Haskélann a Akureyri, hluti
samnorraennar nynasistahreyfingar
par sem talad fyrir uppgangi hvita
kynstofnsins.

,betta er mjog rasiskt en hér &
landi er lika ndna verid ad dreifa
midum bpar sem talad er gegn sam-
kynhneigo,“ segir Eyrtn sem hafoi
heyrt af skilabodunum a Norour-
landi.

,betta eru nynasistar, pad er
engin spurning, bannig fjalla fredin
um petta. Vio erum ad tala um for-
redishyggju sem stendur vord um
hvita kynstofninn, ad hann byggi
4 menningarlegum arfi, sem stenst
ekki skodun.”

Paley Borgporsdottir 1ogreglu-
stjori segir a0 logreglan & Norour-
landi eystra kannist ekki vio skila-
boodin. W

B

Jomfrain

SCANDINAVIAN KITCHEN

Jolin hefjast a ](')frl'mni

|

Jolamatsedill frd 10. november.
Kom glad!
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Viski selt beint fra framleioanda

benediktboas@frettabladid.is

VIDSKIPTI ,Petta kemur til med ad
verda mikil breyting til batnadar,
leyfisveiting tekur samt alltaf tima
og er ferlid nina buid ad taka ram-
lega tvo manudi. En pao tekur fjolda
ara a0 bua til viski pannig ad sa timi
skipti ekki skopum i sterri mynd-
inni,“ segir Egill Gauti borkelsson,
yfireimari Eimverks, sem framleidir
Floka viski. Bejarrad Gardabajar
hefur veitt fyrirtekinu jakvaeoa
umsodgn vardandi ad selja vorur
sinar 4 framleidslustad. Syslumaodur
Sudurlands gefur at leyfio.

Eimverk hefur verid i tiu drad gera
islenskt viski og hefur tekid & moti
fjolmoérgum gestum, innlendum
og erlendum, i verksmidju sinni i
Gardabe. Egill segir a0 fjolmargir
hafi rekid upp stér augu pegar peim
hafi verid bannad ad kaupa vérurnar
eftir ad hafa skooad framleidsluna.

Nu er haegt ad kaupa viski i Garda-
bz beint fra framleidanda.
FRETTABLAPID/STEFAN

,betta er buid ad vera lengi 4 dof-
inni og biid ad vera mikiod barattu-
mal medal handverksbrugghtsa og
handverkseimingarhtsa, pannig ad
éger glaour i dag. betta skiptir mali i
pessu mikla ferdamannasumri sem
er nuna i gangi og pbad raku margir
gestir upp stor augu begar vio s6go-
um ad vid hefoum ekKki leyfi til pess
ao selja, pott veskio sé galopid.”

Egill segir ad petta sé stort skref
fyrir litlu htisin sem eru ad framleida
afengi en vill sja leyfi til ad auglysa
enda sja islenskir dhorfendur dfeng-
isauglysingar hvort sem er a Enska
boltanum, Formalunni, Bachelor eda
asidum erlendra blada { islenskum
boékabudum. ,Vid stondum hollum
faeti gagnvart erlendum adilum sem
geta komio sinum vérum i sjénvarp
eda bloo. Fyrir okkur, sem eru litil
fyrirtaeki, pa hofum vid purft ad gera
pad eiginlega madur 4 mann,” segir
Egill. B
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End u rr%sa Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
Endurhugsa g ol :
akstur enn lengra med ferskri honnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafhldédukostum
End U rh |aéa sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd fra: 4.390.000 kr.

mgmotor.is ReCharge yourselt @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit
hja vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik

4612533 470 5070 862 2516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Somalia a barmi
hungursneyoar

thp@frettabladid.is

SOMALIA Fimmta arid i ro0 er atlit
fyrir a0 purrkar valdi uppskeru-
bresti i Somaliu. Meira en 700 bérn
hafa latist vegna vannaringar og
UNICEF segir hungursneyo yfir-
vofandi. Arid 2011 létust um 250
ptsund manns dr hungri i landinu,
ad langsterstum hluta bérn.

Auk hungurs herja smitsjak-
doémar a bord vio mislinga, malariu
og kéleru a Sémali. Likt og hungrio
koma bpeir verst nidur & bornum.
Sameinudu pjéodirnar hafa 6skad
eftir um halfum milljardi dollara i
neydaradstoo vegna astandsins. l

Putin fylgdist grannt med i geer.
FRETTABLAPID/EPA

Putin a herzefingu

thp@frettabladid.is

RUSSLAND Vladimir Patin Ruass-
landsforseti var i geer vid heraefingar
russneska hersins og vinveittra
rikja sem nu fara fram{ austurhluta
landsins, skammt fra landameer-
unum ad Norour-Kéreu og Kina.
baer bera heitid Vostok-2022 og patt
ipeim taka hermenn frad Kina, Laos,
Indlandi, Mongo6liu, Nikaragva,
Syrlandi, Armeniu, Kasakstan,
Kirgistan, Alsir, Hvita-Rasslandi og
Tadsikistan.

Heraefingarnar héfust 1. septem-
ber og Iykur i dag. batt i peim taka
um 50 pusund hermenn auk fjélda
flugvéla og skipa. Sidast féru sam-
barilegar herefingar fram arid
2018. 1

Vinstri- og hagriblokKir hnifjafnar

Kosningarnar i Svipjoo a
sunnudag verda afar spenn-
andi og stjornarmyndun geeti

oroio snain. Stf)()rnmélafraeé—

ingur segir Svipjé0ardemo-
krata hafa ridlad blokka-
kerfinu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

sVipJOP SkoOanakannanir benda
til pess ad afar mjott sé & munum
milli vinstri- og haegriblokkanna i
Svipjoo fyrir kosningarnar & sunnu-
dag. Stjérnarmyndun geeti hins
vegar reynst sndin.

Kosio er um 349 pingseeti 1 29
kjordemum. Préskuldurinn er 4
prosent og fastlega er buist vid ad
allir atta flokkarnir sem nt eiga saeti
4 senska pinginu komist yfir hann.

Stadan i seenskum stjornmalum
idag er margslungnari en oft adur.
,betta hefur verid évenjulegt kjor-
timabil. Stjornmal i Svipjoo eru yfir-
leitt frekar stodug,” segir Birgir Her-
mannsson stjérnméalafredingur.

bao ték Stefan Lofven fjora
manudi ad mynda rikisstjéorn
eftir kosningarnar ario 2018 meo
Umbhverfisflokknum & medan
Vinstriflokkurinn, Midflokkurinn
og Frjalslyndir vordu hana falli.
Arid 2021 missti Lofven studning
Vinstriflokksins vegna htisaleigu-
mala og lauk peim malum med
atgéngu hans ar stjornmalum en
Sosfaldemokratar sitja nu einir 1
stjorn med Magdalenu Andersson
sem forsatisradherra.

Birgir segir ad stéra undirliggj-
andi malid sé hvor blokkin styri
landinu nastu fjogur arin. And-
ersson styojist vio Vinstriflokkinn,
Midflokkinn og Umhverfisflokk-
inn. UIf Kristersson, formadur
hagriflokksins Moderata, styojist
vid Frjalslynda, Kristilega demo-
krata og Svipjo0ardemokrata.

S6sialdemokrataflokkurinn
malist langsterstur med 29 proé-
senta fylgi og vinstriblokkin 49,7
présent i kénnunum. Haegri-
blokkin mzlist me0 49 présent en
Moderata adeins 17,6 présent af bvi
en Svipjodardemokratar med 19,9.

S T

Ulf Kristersson, formadur Moderata, og Magdalena Andersson, formadur Sosialdemokrata, berjast um forsaetisrad-

herrastélinn i Sviopjod. Kosningar fara fram i landinu nastkomandi sunnudag.

Birgir segir mikid fylgi Svipjoodar-
demokrata hafa riolad 61lu blokka-
kerfinu.

Hann segir ad fai Svipjooar-
demokratar meira upp ur kjorkoss-
unum en Moderata geti pad flekt
stoduna fyrir stjornarmyndun &
hegrivengnum. Moderata geti ekki
myndad stjérn an Svipjé0ardemo-
krata. Fordemi séu b6 fyrir pvi ad
minni flokkur styri rikisstjérn.
Svo sem eftir donsku kosningarnar
arid 2015 pegar hegriflokkurinn
Venstre myndadi rikisstjéorn meo
studningi Danska pj6odarflokksins.
Slikt mynstur geeti Isést ad nyju.

Mioflokkurinn, sem aour sat i
rikisstjéorn med hegriménnum,
flutti sig um blokk pvi hann vildi
ekki neitt samstarf med Svipj6odar-
demokrotum, sem er rottekur
hagri-populistaflokkur med retur
inynasisma.

Flekjan & vinstrivengnum
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Adildin a0 NATO er
ekki sérstaklega
umdeilt mal.

i

Birgir Hermanns-
son, stjornmala-
freedingur

Iytur ad pvi ad Mioflokkurinn vill
Vinstriflokkinn ekKki i stjérn og
Vinstriflokkurinn vill ekki styodja
stjorn sem hann a ekKki seeti i. Birgir
4 von a pvi ad fai vinstriblokkin

FRETTABLADID/EPA

meirihluta verdi 6breytt samstarf,
Soésialdemokratar i rikisstjéorn med
premur studningsflokkum.

En vold eru ekki pad eina sem
kosningarnar sndast um. Orkumal
hafa verio fyrirferdarmikil og vel-
ferdar- og efnahagsmal. Ein steersta
breytingin i seenskum stjornmalum
fra upphafi, adildarumsékn aod
NATO, er ekki hitamal.

Mestar efasemdir heyrist p6 fra
Vinstriflokknum. ,Flestir adrir sam-
pykkja pessa umsékn. Sumir telja
hanailla naudsyn en adrir hafa lengi
stefnt ad henni.“ Malio er hins vegar
viokvaemt vegna samninganna vio
Tyrki og krefjist pvi styrkrar rikis-
stjornar.

Innflytjendamal og mal tengd
glepum og gengjum hafa einnig
verid i svidsljésinu. ,Svipjédar-
demokratar hafa fengid mikio fylgi
at & pessi mal og bau hafa reynst
rikisstjorninni erfio,” segir Birgir. Bl

FramboOsfrestur
—_

Akvedid hefur verid ad vidhafa allsherjaratkveaeda-
greioslu i listakosningu i VR vid kjor fulltrda félagsins
a 45. ping Alpydusambands islands 2022.

Kjorinn verdur 91 fulltridi og 40 til vara. Frambodslistar, med fyrirliggjandi
sampykki allra sem a listunum eru, dsamt medmaelum 300 fullgildra VR
félaga, purfa ad hafa borist kjorstjorn a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar,
Kringlunni 7, fyrir kl. 12:00 & hadegi 15. september naestkomandi.

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | SIMI5101700 | WWW.VR.IS

VR

Harpa borsdottir og Lilja Dogg Alfredsdottir.

MYND/ADSEND

Nefndin getur ekki afturkallad skipan

bth@frettabladid.is

ALPINGI Eftirlits- og stjérnskipunar-
nefnd Alpingis aflar nd gagna um
beitingu 36. greinar starfsmanna-
laga par sem embettismenn eru
skipaodir med tilflutningi 4n pess ad
stada sé auglyst. Vinnan er afleiding
skipunar Lilju Alfredsdéttur rao-
herraist6du pjoOminjavardar.

,Vi0 eigum von 4 ad gognin berist
fyrr en sidar,“ segir P6runn Svein-
bjarnardéttir, formadur nefndar-
innar. Stefnt er ad pvi ad nefndin
klari malio naesta manudag.

Til greina komi ad nefndin
hrindi af stad frumkvedisathugun
og pa yrou kallaoir til vitnis ymsir
umsagnaradilar, baedi innan ar
Stjérnarradinu sem og medal hags-
munaadila.

Porunn
Sveinbjarnar-
dottir, formadur
eftirlits- og

s stjornskipunar-
‘ nefndar

Spurd hvort pad sé a valdsvioi
nefndarinnar ad afturkalla skipun-
ina, segist Porunn ad pad sé ekki
gerlegt.

,Pad er a konnu framkvaemda-
valdsins a0 skipa i stédurnar. En
vid getum skrifao alit og lagt til
breytingar a16gum.”

Fram hefur komid ad Jéhann
Pall Jéhannsson, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, er med frumvarp i
smioum um malio. l
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5 v 4,
Sigmundur David Gunnlaugsson o

gRagnheidur Elin Arnadottir klipptu & borda

vid Bakka arid 2015 asamt Kristjani bor Magnusson, paveranadi sveitarstjora

Nordurpings, og Waldemar Preussner, eiganda PCC.

FRETTABLADID/AUDUNN

Skakkafoll og endurreisn
Kkisilversins a Bakka

ggunnars@frettabladid.is

Gestur Pétursson, sem hefur verio
raodinn forstjori PCC BakkiSilicon
kisilversins a Bakka vio Huasavik,
verour fjordi forstjori fyrirtekisins
4 jafnmorgum arum. Hann tekur
vid starfinu af Ranari Sigurpalssyni,
sem mun einbeita sér ad préunar-
malum hja fyrirtekinu.

Gestur sest i stol sem, allt fra
gangsetningu verksmidjunnar,
hefur reynst nokkud heitur. Erfid-
leikar, uppsagnir og fjarhagslegar
hremmingar hafa litad ségu kisil-
versins fra pvi ofnar verksmidjunn-
ar voru fyrst gangsettir fyrir fjéorum
arum sioan.

bott saga Kkisilversins sé ekki
16ng pa atti uppbygging orkufreks
idnadar & Bakka sér talsverdan
addraganda.

Viljayfirlysing um aformin var
fyrst undirritud ario 2011 og radist
i framkvamdir a svedinu fjéorum
arum sioar. Verksmidja PCC & Bakka
vid Husavik var svo loks gangsett
ario 2018.

Fyrstu manudirnir eftir gang-
setningu voru forsvarsmonnum
fyrirteekisins erfioir. Hraefni fraus i
teekjum i vetrarh6rkunni og brosug-
lega gekk ad halda ofnum verk-
smidjunnar gangandi. Bilanir gerou
vart vid sig i hreinsibanadi i upphafi
ars 2019 sem leiddi til bess ad reyk
og 6lykt lagoi fra skorsteinum verk-
smidjunnar, ibium & Husavik til
armaou.

Vegna pessara byrjunarerfioleika
irekstrinum neyddust fjarfestar til
ad leggja verksmiojunni til neerri
pvi sex milljarda kréna vidbotar-
framlag einungis einu &ri eftir ad
framleidsla hofst. bPar med var ljost
ad upphafleg tugmilljaroa fjarfest-
ing islenskra fjarfesta og lifeyris-
sjooa var a0 engu oroin.

Enn syrti svo i alinn tveimur
arum eftir a0 kveikt var & ofnum
verksmidjunnar i fyrsta sinn, eda
ario 2020.

P4 greindi talsmadur fyrir-
tekisins fra pvi ad baio veri ad
segja upp 80 starfsménnum og ad

Gestur
Pétursson, nyr
forstjori PCC
BakkiSilicon

slokkt yroi 4 badum ofnum verk-
smidjunnar timabundio. Heims-
faraldri og verdi a kisilmalmi var
kennt um og sagdist Runar Sigur-
péalsson, paverandi forstjori, ekkert
geta sagt til um hvenzr framleiosla
verksmidjunnar geti hafist ad nyju.

I april a sidasta ari var svo greint
fra pvi a0 ofnar kisilversins hefou
verid raestir a ny og allt starfsfolk
endurraodio.

Sidan pa hefur hagur PCC 4 Bakka
vankast enda hefur kisilvero haekk-
ad umtalsvert og stédugleiki nadst i
framleidslu verksmidjunnar.

byska félagio PCC SE & 86,5 pro-
senta hlut 1 kisilverinu & Bakka a
moti 13,5 présenta hlut Bakka-
stakks, fjarfestingarfélags Islands-
banka og islenskra lifeyrissjo0a.

Bakkastakkur hefur afskrifad
steerstan hluta affjarfestingu sinni i
verkefninu. Eigid fé PCC 4 Bakka var
neikvatt um prja milljarda kréna
ilok ars 2020 i kjolfar riflega sjo
milljarda kréna taps a arinu.

A sidasta dri skiladi fyrirtekid
hins vegar jakvaedri rekstrarnidur-
stodu i fyrsta skipti fra gangsetn-
ingu verksmidjunnar.

Gestur Pétursson, nyr forstjori
PCC a Bakka, segist vera spenntur
ad vinna ad peim tekiferum sem
hafi myndast vegna gédrar vinnu
forvera hans og hagfelldari adstaed-
um 4 morkudum.

Frafarandi forstjori, Ranar Sigur-
palsson, segir arin & Bakka hafa
verid vidburodarik.

,Eftir margvislega upphafserfio-
leika er rekstur verksmidjunnar
ordinn stdéougur. Fjarhagslegri
endurskipulagningu er lokio og fé-
lagid vel i stakk buio til ad takast a
vio framtidaraskoranir.“ W

Gera rao fyrir minni vexti
a seinni helmingi arsins

Adalhagfreoingur Islands-
banka segir a0 hagvaxtar-
tolur & 60rum arsfjéroungi
hafi verid i takt vio veentingar.
Framkvaemdastjori Analytica
segir a0 voxturinn hafi verio
geysimikill en hann maldist
6,1 présent 4 60rum ars-
fjoroungi.

magdalena@frettabladid.is

Hagvoxtur & 60rum arsfjéroungi
meldist 6,1 présent, samkvaemt
té6lum Hagstofunnar sem birtar
voru i sidustu viku. Véxturinn var
ad sterstum hluta drifinn af einka-
neysluvexti og mikilli fjolgun ferda-
manna milli ara.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, segir ad
fyrri hluti pessa ars hafi einkennst
af miklum eftirspurnarvexti.

,Tolurnar voru svona i agetum
takti vid pad sem vido hofoum
teiknad upp ivor pegar vio gdfum at
sidustu pjodhagsspa. Mikill korta-
veltuvoxtur og sérstaklega erlenda
kortaveltan hja heimilunum gaf
toninn fyrir mikla einkaneyslu i t61-
unum,” segir Jon Bjarki og beetir vid
a0 hann buist vid pviad draga muni
ar einkaneyslu- og fjarfestingavext-
inum 4 seinni helmingi pessa ars.

,Vid erum um pessar mundir
ad vinna nyja pjodhagsspa og vio
gerum rao fyrir ad voxtur verdi tals-
vert heegari 4 naestu tveimur arum
vegna pess ad innlenda eftirspurnin
muni vaxa talsvert haegar auk pess
sem pessi mikli vaxtarkippur sem
hefur verid i ferdapjénustunni mun
liklega fjara meira ut og na jafn-
vaegi.”

Yngvi Hardarson, framkvamada-
stjori Analytica, segir ad véxturinn
a 60rum fjoroungi hafi verio geysi-
mikill og ad hann efist um aod folk
atti sig a pvi raunverulega hversu
mikill voxtur petta sé.

,begar maour faerir petta a ars-
melikvarda pa er voéxturinn &
fjoroungnum talsvert langt yfir pvi
sem maour getur buist vio til fram-
tidar,“ segir Yngvi og bendir a ad
einkaneyslan og fjarfesting hafi ad
mestu knid hagvoxtinn afram.

»Samkvaemt télum Hagstofunnar
erum vio ad sja 3,9 prosenta voxt fra
fyrrifjéroungi og ef madur ferir pad
yfir a d&rsmelikvarda pa erum vid ad
tala um tveggja stafa tolu eda 16,5
prosenta hagvoxt & arsmelikvarda
sem er langt yfir pvi sem ma buaast
vio til framtioar.

[ Peningamalum Sedlabankans
sem komu ut & dogunum kemur
fram a0 bankinn spai 5,9 présenta
hagvexti i 4r en pad er 1,3 pro-
sentum meiri voxtur en spad var i
maf. ba spair bankinn ad hagvéxtur
a nastu tveimur arum verdi um 2
prosenta ari.

Jon Bjarki segir ad st spa Sedla-
bankans sé i agetum takti vid paer
horfur sem Greining Islandsbanka
sér fyrir sér.

»,Midad vid pann hrada takt sem

g -
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Mikill kortaveltu-
voxtur og sérstaklega
erlenda kortaveltan hja
heimilunum gaf ton-
inn fyrir mikla einka-
neyslu i tolunum.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka

vi0 sdum 4 fyrri helmingi arsins og
pessar visbendingar um ad pad sé
fario ad hagjast a pa er nidurstada
Sedlabankans likleg nidurstada.”

Yngvi segir a0 spa Sedlabankans
um 5,9 présenta hagvoxt 4 arinu sé
ekki 6sennileg.

,Peir eru komnir inn 4 svaedi sem
er ekkert 6liklegt en sjalfur a ég von
4 ad hagvoxturinn verdi i kringum
6,5 proésent en minni 4 neesta ari.
Eg a einnig von a pvi ad hagvéxtur
verdi minni & seinni helmingi ars-
ins.“

Yngvi segist buast vid pvi ad
voxtur verdi nokkud géour midad
vid nagrannaldéndin a komandi
misserum.

,Ferdapjonustan hefur verio ad
taka vel vid sér bannig ad pad er von
4ad pao veroi afram ageetur voxtur
par bétt hann verdi kannski ekki
jafnmikill og verid hefur sidast-
lidna manudi. Svo byst ég vio ageetis

Hagvoxturinn a 6drum arsfjéordungivar ad sterstum hluta drifinn af einka-
neysluvexti og mikilli fjolgun ferdamanna milli ara.

&

FRETTABLADID/VALLI

144

Egavonapviao
hagvoxtur verdi minni
a seinni helmingi
arsins.

YngviHardar-
son, fram-
kvaemdastjori
Analytica

lodnuveidi 4 pessu fiskveidiari. Hins
vegar eru ymsir 6vissupeattir eins og
strioiod i Ukrainu og stada efnahags-
lifsins { heiminum.”

Jon Bjarki segir ad stadan sé st ad
Islendingar hafi ad minnsta kosti
bord fyrir baru ef dregur ar eftir-
spurn i vioskiptalondunum. b3 sé
bad mjog jakveett ad vio séum ekki
ad sja sama lifskjarahoggio vegna
orkukostnadar likt og vida i Evropu.

,Eins og er pa er mikill prottur
og horfur jakvaodar fyrir atflutn-
ingsgeirann pannig ao likurnar eru
miklu minni 4 samdreetti hja okkur
en i londunum i kringum okkur,*
segir Jon Bjarki og batir vid ad pad sé
ahyggjuefni hversu erfidur veturinn
geti ordio i Evropu.

,Pad erulika merki um moégulegan
samdratt vestan hafs og vid megum
ekki gleyma pvi ad vio erum ekki
einangrud i samfélagi pjédanna.
bad gaeti verio a0 ef bakslagio verour
alvarlegt i okkar helstu vioskipta-
16ndum ad pad dragi & endanum tr
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Timi efnahagsaogeroa runninn upp i Bretlandi

Hagfradiprofessor segir
yfirvofandi orkukreppu ekki
verri i Bretlandi en 66rum
rikjum Evrépu. Upplausn i
stjornmalum landsins hafi
hins vegar skapad meiri
Ovissu par en annars staodar.
Ny forsetisradherra lands-
ins veroi a0 gripa til adgeroa
strax 4 fyrstu dégum i starfi
eigi henni ad takast a0 avinna
sér traust almennings.

ggunnars@frettabladid.is

Ljost er a0 verkefnin verda @rin
fyrir Liz Truss, forsetisraoherra
Bretlands, nt begar htin hefur form-
lega verid sett i embeetti.

Verdbolga er a uppleiod i Bretlandi
og efnahagslaegd blasir vid. Mal mal-
anna og helsta ahyggjuefni almenn-
ings er sthekkandi vero a rafmagni
og gasi en medalorkukostnadur
breskra heimila hefur tvéfaldast a
sioustu télf manudum.

Jén Danielsson hagfraediprofessor
segir traust almennings til nys for-
setisradherra standa og falla med
pvi sem huin gerir strax a fyrstu
dogum 1 embzetti. Vandi Bretlands,
i efnahagslegu tilliti, sé p6 ekkert
einsdemi.

,bar efnahagsprengingar sem
herja 4 Bretland eru vissulega mjog
alvarlegar en pear eru samt ekkert
endilega mikio verri en prengingar
annarrarikja i Evrépu,” segir Jon.

,bessi mikla umfjéllun um
astandio i Bretlandi er tilkomin
vegna upplausnarastandsins sem
rikt hefur i stjérnmalum landsins
undanfarnar vikur. Stjérnmalin
i Bretlandi hafa verid i akvednu
tomarami sidustu vikurnar a
medan beoid hefur verio eftir skip-
an nys forsaetisraoherra.”

A0 sogn Jons hafi engar mikil-
vegar akvardanir verio teknar svo
vikum skipti.

»Rikisstjérnin hefur ekki haft
nein svor vardandi efnahaginn og
pao hefur @st alla upp, fjélmidla
ekki hvao sist.

En stéra myndin i pessum preng-
ingum um alla Evrépu, ad mati Jéns,
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Rikisstjornin hefur
ekki haft nein svor
varOandi efnahaginn.

Jon Danielsson,
hagfraedi-
professor

er ad rikin sem mest finna fyrir
ahrifum striosins i Ukrainu séu
mjog misjafnlega i stakk buin til ad
takast & vid yfirvofandi askoranir i
orkumalum.

,Lond eins og Svipj6o og Frakk-
land geta haeglega sett pak a orku-
ver0. Vegna bess a0 orkufyrirtaekin
eruieigu hins opinbera. bad styrkir
peirra sté0u til muna. Svo erum vid
med 16nd eins og byskaland sem er
ekKki eins skuldsett og énnur 16nd
i samberilegri stoou. byska rikio
getur heglega hjalpad fyrirtekjum
og einstaklingum i gegnum pessar
prengingar. bad eru ekki 61116nd alf-
unnar i svo sterkri stodu,” segir Jon.

Hann segir Bretland frekar skuld-
sett land 4 evrépskan malikvaroa.
Pao geri stdouna alvarlegri par en i
byskalandi sem demi.

,A méti kemur ad Bretar fram-
leida toluvert af sinni orku innan-

»

Meoalorkukostnaour
breskra heimila hefur
tvofaldast a sioustu tolf
manuoum.

lands. beir standa mjog framarlega
i vindorku til demis. Pannig ad
pétt Bretar séu ekKki sjalfbaerir meod
sina orku ba eru peir engu ad siour
a betri stad en margir hvad pao
varoar,” segir Jon.

En nt beinast sem sagt allra augu

Liz Truss tok
formlega vid
embaettifor-
setisradherra
Bretlandsigeer.
FRETTABLADID/
GETTY

ad nyjum forsaetisradherra. Timi
adgerda vegna astandsins i efna-
hagnum sé runninn upp i Bretlandi.

,Vandamal Liz Truss er ad hun
feer ekki pa hveitibraudsdaga sem
adrir forsetisradherrar hafa fengio
igegnum tidina. Hin verdur ad stiga
mjog akveoid inn i pessa stéOu strax
i pessari viku meo markvissum og
raunhaefum adgerdoum fyrir fyrir-
teki og einstaklinga. Hin getur ekki
leyft sér ad gera ekki neitt.”

En fleira komi til en adgeroir ad
mati Jéns. Hvernig Truss takist til
vi0 ad blasa breskum almenningi
von ibrjost eigi einnig eftir ad skipta
skdopum.

»Hun hefur ekki pessa persénu-
tofra sem Boris Johnson, pratt fyrir
alla sina galla, hafoi sem forsaetis-
rddherra. baod a ugglaust eftir ad
reynast henni erfitt,” segir Jon Dani-
elsson. W

Stefnir a

B Svipmynd
Svanlaug Johannsdottir

Nam: MAinysképunitonlistog
svidslistum fra LHi og BS i vio-
skiptafraedifra HR med sma vio-
komu i ESADE i Barcelona.

Storf: Eigandi og framkvamda-
stjori OsteoStrong a islandi. Onnur
storf, til deemis verkefnastjori

hja Mussila tonlistarkennsluappi,
Klakinu nyskdpunarmidstod,
markadsdeild Nyherja og Reykja-
vik Records. Svidsstjori og ad-
stodarleikstjorii fimm leikhisum
aWestEndilLondon ogframleid-
andiad nokkrum leiksyningum a
islandi.

Fjolskylduhagir: Madurinn minn
og lukkan i lifinu er Orn Helgason
sem er jafnframt medeigandi og
samstarfsmadur minn i Osteo-
Strong. isgerdur tolf ara og
Starkadur niu ara sja med okkur til
pess ad husio sé alltaf fullt af ast
og knusi.

Svanlaug Jéhannsdottir er stofn-
andi OsteoStrong 4 Islandi. Han &
fjolmorg ahugamal og stefnir 4 ad
opna fimm starfsstoovar a nastu
sex arum.

Huver eru pin helstu dhugamadl?

a0 opna fimm stoovar a naestu arum

V4, pau eru sko morg! betta
demigeroda: ferdast, syngja, nyja
stjornarskrain, kynnast nyrri
menningu og skemmtilegu folki.
Sifellt meira er pad bara petta: ad
manneskjan fai ad nj6ta sin 4 eigin
forsendum. Pad kristallast svo i
ymsu sem ég geri, til deemis stofna
OsteoStrong til ad bjooda folki ad
losa sig vio verki, stofna Pikusport.is
til bess ad opna a alvarlega umradu
um vandamal sem tengjast grindar-
botnsvodvum eda halda ténleika
par sem ég tek fyrir malefni sem mér
finnst vid burfa ad reda sem sam-
félag eins og hvernig vid t6lum um
daudann. Eg sé pad pegar ég skrifa
petta ad pad hljémar skringilega
en fyrir mér eru petta allt sprotar af
sdmu greininni.

Hvada bok hefur haft mest dhrif d
big?

Bokin Olia eftir Svikaskald er enn
ad gerjast med mér. Sex frabarar
konur koma saman med eina bok.
Heild sem peer skapa saman en samt
a hver peirra einn kafla med augljos-
um héfundareinkennum. Eg er enn
hugsi yfir méguleikum samstarfs,
lidsheildar og persénulegs vaxtar
meod breyttum vinnubrégdum og
hugmyndafraoi.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

OsteoStrong var eins ars gamalt
fyrirtaeki pegar Covid skall a. bad

bjo i spanskri sveit asamt eiginmani sinum.

flekti nattarulega mikid fyrir
rekstri eins og hja 6llum. Pa¢ kom a
ovart hvad pad tok ofbodslega a ad
finna hentugt htisna0i fyrir starf-
semina. Fyrst pbegar vid purftum ad
flytja ar Borgarttni { Hattn vegna
framkvemda og svo begar vio
bettum vid okkur st6dinni i Ogur-
hvarfi. G6du fréttirnar eru peaer ad ég
er or0in agetis idOnadarmadur eftir
petta brolt.

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

Vid faum oft { viku fyrirspurnir

FRETTABLADID/ANTON BRINK

um pad hvort vid etlum ekki ad
opna bradum a Selfossi og Akureyri.
Vio stefnum & ad opna fimm stodvar
a n@stu sex arum. Vio erum i sam-
redum vid mogulega samstarfsadila
4 Akureyri en petta er allt eitthvad
sem tekur tima.

bad eru prjar rannséknir a virkni
OsteoStrong i gangi i heiminum i
dag, meoal annars & Karolinska-
sjukrahdsinui Svipj6d. Fyrstu nidur-
stoour eru frabaerar og enn frekari
staofesting 4 pvi hvad OsteoStrong-

kerfid hefur ahrifa mannslikamann
afjolbreyttan hatt. Okkar verkefni er
a0 undirbua okkur vel svo pegar paer
birtast pa getum vio gripio boltann
og bjénustad enn fleiri hopa.

Hvar sérou pig eftir tiu dr?

Vio vorum fimmta landio i heim-
inum til ad opna OsteoStrong. Oll ny
tekni er dyr i byrjun. Ef hun skiptir
mali verdur hin adgengilegri og
odyrari, eins og askrift i likamsraekt
eda gsm-simar. Eg sé fyrir mér ad
pad verdi jafn sjalfsagt a0 skella sér
i OsteoStrong einu sinni { viku eins
og pad er ad tannbursta 4 sér tenn-
urnar tvisvar 4 dag. Eg sé fyrir mér aod
ég hafi pa betri tima og forsendur til
pess a0 fylgjast med 60rum spenn-
andi nyjungum og halda pannig
alltaf afram a0 baeta pjonustuna vid
frabeera f6lkid sem treystir okkur
fyrir heilsu sinni, peningum og tima.

Ef pti pyrfti ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg er alltaf med annan fotinn &
svidinu ad syngja eda flytja texta.
Ztli ég myndi ekki bara faraipad af
fullum punga.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Madrid. Vio bjuggum i spaenskri
sveit par sem madurinn minn var
meo frabaera vinnu, sterstur i nauta-
kjoti a Spani. Viod feroudumst neest-
um allar helgar og vorum eina til
prjar helgar i manudi i Madrid. Mér
finnst borgin betri i hvert einasta
skipti sem ég kem pangad. ®
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Troll i hopefli

Pérarinn
Pboérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

betta var
ekki svona
ofboos-
lega flokio
fyrren
leppalaoar,
pjakaoir af
brundfyll-
isgremju
fengu sina
alpjoolegu,
rafrenu
samraos-
gatt.

ettroll allra landa eru meod
boéggum hildar yfir peirri annars
sjalfsogou pbréun ad afpreyingar-
menningin mjakast jafnt og pétt i
jafnréttisatt.

Konur, f6lk meod dékka huid og jafnvel hin-
segin rjafa nd markvisst hin helgu vé hvitra,
gagnkynhneigdra forréttindakarla sem hafa i
krafti hefdar og treltra gilda notid einkaréttar &
pviao vera adalhetjur og virkustu gerendurnir {
kvikmyndaskaldskap.

bessa dagana penja tveer nyjar sjonvarps-
seriur, House of the Dragon og The Lord of
the Rings: The Rings of Power, taugar nettroll-
karlanna pannig ad harmakveinin og fakyroa-
flaumurinn bergmalar i netheimum.

So6gusvid pattanna eru, vel ad merkja, fjar-
stedukenndir fantasiuheimar kenndir annars
vegar vio Game of Thrones en hins vegar hina
fornfraegu og yfirpyrmandi karllegu Hringa-
dréttinssogu Tolkiens.

Adstandendur beggja patta foru l6dbeint i
gapastokk internetsins fyrir helgisp6ll 4 bord
vio ad tefla fram svortu f6lki sem ekki adeins
skartar ljosum lokkum Daenerys Targaryen
heldur eru lika audug og voldug! b4 birtast
parna dkvednar og sterkar konur sem eru eitt-
hvad adeins annad og meira en kynferdisleg
viofong dhrifakarlanna sem rida um hérud meo
dolg og ruddaskap.

Nordarnir { Midgaroi pjappa sér pvi e0li-
lega saman yst & haegri kantinum, fravita af
ahyggjum yfir peirri godga a0 par ganga lausar
alls konar konur, hérundsdékkur alfur og per-
sonur af ymsum kynpattum édrum en peim
sem kenndur er vio Kakasus.

bykir parna komin enn ein ,serian par sem
kona sem ad enginn tengir vio er sett { adalhlut-
verk®, eins og einn ordar pao a Facebook. Rétt er
ad halda b6 til haga ad hrépandinn i fj61pjoo-
legu eydimorkinni hefur ao sjalfsogou ,.ekkert
a moéti konum*, bad er bara svo ,miklu tralegra
a0 sja kall berjast fyrir framtid mannkyns*.

Oneitanlega sérkennilegt ad eiga ekki i nein-
um vandredum med ad tengja vid eldsptiandi
dreka, talandi tré, orka og hobbita en lata sér
bregda svo vid ad sja sterkar konur og hérunds-
dokka alfa a0 raunveruleikatengingarnar rofna.

betta var ekki svona ofbodslega flokio fyrr
en leppaltoar, pjakadir af brundfyllisgremju,
fengu sina alpj6olegu, rafrenu samradsgatt
par sem hversdagslegt sjonvarpsglap snyst
ar skemmtun yfir { taugaveiklunartrylling
sem umturnar peim i steinrunnin, heimsk og
leioinleg troll andspenis edlilegri adlogun
fantasiunnar ad raunveruleika 21. aldarinnar. B
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Fra degi til dags

gar@frettabladid.is
benediktboas@frettabladid.is

Pratuepli a dagskra
Alpingismenn tinast na bratt
nidur & Austurvoll til ad taka upp
praoinn vio mas og bras. Fyrirtaks
preetuepli er fyrirséd i veentan-
legri skyrslu fra Rikisendurskod-
un um tilhégun sélu i Islands-
banka. Sa skyrsla atti ad visu ad
vera tilbain i jini og sidar agast.
Tafir eru meodal annars skyroar
me0 sumarleyfum starfsmanna
sem virdast hafa komio forvigis-
monnum stofnunarinnar alger-
lega ad 6vérum ao pessu sinni. En
skyrslan mun senn berast og ping-
menn taka til 6spilltra malanna
vid ad laga nidurstéournar ao pvi
sem bau hafa hvert og eitt 4dur
haldié fram um malio.

Alvoruskrifstofa

Rekstur skrifstofunnar & Land-
spitalanum kostadi 5,5 milljarda
krénaifyrra. Spitalinn feer 85
milljarda a ari til ad reka sig. Na a
Bjorn Zoéga ao taka til i golnum
skrifstofurekstri spitalans og fara
kannski bara ad raoa lekna og
hjukrunarfraeodinga i stadinn fyrir
a0 stekka skrifstofuna eins og
forverar hans virdast hafa gert.
Theddor Skali Sigurdsson laeknir
var i Islandi 1 bitid 4 Bylgjunni
igeer par sem sagdi p6 ad Bjérn
ettifrekar ad reyna ad finna
krénur og aura annars stadar en
a0 skera nidur inn 4 vid. Kannski
eru bao skritnustu ummeeli geer-
dagsins.

A0 byrja & byrjuninni

Jodis Skaladottir
pingmadur VG

Snemmtak
ihlutun
er grund-
vallarat-
ridi og eru
forvarnir
sterkasta
vopnio.

Alpjoéoaheilbrigdismalastofnunin hefur bent a ad
gedheilbrigdismal séu ein helsta dskorun sem heil-
brigoiskerfi okkar og alpjodasamfélagid muni purfa ad
takast 4 vid i framtidinni. I pvi samhengi er naudsyn-
legt ad leggja aherslu 4 andlega, likamlega og félagslega
vellidan barna i gegnum menntun og freedslu. Pannig
ma vinna gott forvarnarstarf sem skilar sér i eflingu
andlegrar og likamlegrar heilsu barna og komandi
kynsléda.

Gridarlega mikilveegt skref var stigio pegar 630
milljénum var Gthlutad i gedheilbrigdispjonustu af
fjarldgum ario 2019. Snemmtak ihlutun er grundvall-
aratridi og eru forvarnir sterkasta vopnio. Nt skipar
heilsugaeslan mikilveega rullu 4 fyrstu stigum eftir ad
salfredipjonusta var tryggd a heilsugeslum landsins og
gerir bad a0 verkum ad pessi mikilvaegi fyrsti snerti-
flotur sé veittur i heimabyggd. Ménnun salfredinga
alandsbyggoinni er b6 mikil askorun og pviverour
ao fylgja pessu verkefni eftir og halda utan um pad
affestu. Eins og Svandis Svavarsdéttir fyrrverandi
heilbrigdisradherra benti a pa er ,gedheilbrigdi pjooa
ekki eingdngu vidfangsefni heilbrigdiskerfisins heldur
veltur pad ekki hvad sist & 6flugu menntakerfi, félag-
pjonustu og domsmalakerfi“. Nyrrar nalgunar er porf
ogiskyrsluum ,Framtioarsyn i geoheilbrigdismalum
til 2030“ er 16gd ahersla 4 ad medhondla ekki einungis
einkennin pegar allt er fari0 4 versta veg heldur fara af
krafti yfir i forvarnir og freedslu og nyta gedfraoslu til
a0 efla gedheilbrigdi.

Samberilegar nidurstddur ma lesa ur tillogum starfs-
héps um , Innleidingu gedraektarstarfs, forvarna og
studnings vid bérn og ungmenni i skélum 4 Islandi“ fra
2019 par sem fram kemur ad mikilvaegt er a0 gedraekt
og kennsla i gedrakt verdi hluti af ndmi kennara og
adalnamskra grunnskola.

Naudsynlegt er a timum misvisandi upplysinga, sem
auodveldlega ma nalgast 4 netmiolum, svo og 6heil-
brigdra fyrirmynda og vidmioa, ad freda bérn og
ungmenni um gedheilbrigdi. Efla parfpeer leidir sem
pausjalfhafa til ad beeta eigin lidan, veita peim fredslu
og kennslu i tilfinningastjérnun og eiga almenna heil-
brigda umradu um mannlegar tilfinningar. B
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Hraesni Vesturlanda

Hjalmtyr
Heiodal
formadur
Félagsins Island -
Palestina

Innras Rissa { Ukrainu hefur afhjtp-
a0 hraesni Vesturlanda gagnvart Pal-
estinu og Israel.

begar Russar rédustinn i Ukrainu
brugdust vestren riki skjott vio,
fordeemdu innrasina og skipul6gdu
umfangsmiklar refsiadgerdir, baeodi
efnahagslegar og menningarlegar
gegn ruassneskum fyrirtekjum og
einstaklingum. Jafnframt hoéfu
Bandarikin, Bretland og fleiri 16nd
ad senda Ukrainuménnum mikiod
magn hergagna. Viobrégo rikjanna
eru edlileg i 1j6si bess ad Rassland
braut gegn fullveldi landsins, frelsi
og mannréttindum Ukrainumanna
ogfjolda alpj6oasattmala.

Vesturveldin hafa svarad innras
Russlandshers i Ukrainu med snio-
gongu, fjarfestingabanni og refsi-
adgeroum. Rassneskir ferdamenn
fa ekki ao ferdast til fjolda landa,
Rassum var kastad Gt ar Eurovisi-
on, rassneskt lista- og iprottafélk
feer ekki ad taka patt i vioburdum,
rassneskir bankar eru sviptir
adgangi a0 alpjodakerfi banka-
stofnana, russnesk flugfélog fa ekki
ad fljaga til Vesturlanda, pusundir
fyrirtaekja hafa yfirgefid Rassland
og hatt fjarfestingum par og morg
16nd hafa bannao voruflutninga til
og fra Rasslandi.

Vidbrogod vestrenna rikja vio
arasum Israela 4 Palestinumenn eru
pverofug vid vidbrogdin gegn aras-
um Rissa. [ stad pess ad beita Israel
refsiadgerdum pa veita rikin, sem
nu refsa Rassum, Israel 6mealdan
studning a 6llum svidum. Til Israels
erusend fullkomnustu vopn sem vol
er 4. Arasaradilanum eru send vopn
til ad berja 4 nanast vopnlausri pj60.
bad jafngildir pvi ad i stad Ukrainu-
hers fengi her Putins sendingarnar
fra Bandarikjunum til pess a0 geta
drepid enn fleiri Ukrainumenn. Slik
er vitleysan.

Israel er ekki beitt refsiadgerdum
pratt fyrir ad Palestinumenn hafa i
araradir beint askorunum til rikja
heims um ad beita sk. BDS-barattu-
adfero, p.e. snidgongu, fjarfestinga-
banni og refsiadgerdum (Boycott,
Disinvestment, Sanctions).

Studningur vestrenna rikja vio
Israel er ®tid ,rokstuddur” med
yfirlysingum um ad Israelar hafi
rétt til ad verja sig. Jafnt islensk yfir-
v6ld sem 6nnur yfirvold { Evrépu og
Bandarikjunum nota pessa montru.
En Israel er ekki ad verja sig, peir eru
arasaraogilinn. T aratugi hefur Isra-
elsriki radist gegn gronnum sinum,
stolid landi (Vesturbakkinn, Golan-
hadir), svipt ibuaa lifi og limum
og 6llum mannréttindum. Israel
hefur sent mérg hundrud pusund
eigin pegna til basetu i peim hluta
landsins sem alpj6dasamfélagio
hefur sampykkt sem framtidarriki
Palestinu.

Viobrogo Palestinumanna er svar
vid arasum, frumkva0id er &tid hja
stjornvéldum Israels. bao eru yfir-
vold Israels sem dkveda ad byggija
e fleiri landtokubyggoir i landi Pal-
estinu, paod eru somu yfirvold sem
svipta hernumio f6lk ferdafrelsi og
hafa i raun innlimad sveedin 1 eigid
riki.

Ymsir sem hafa gagnrynt fram-
ferdi NATO-rikjanna i malefnum
Ukrainu segja ad ttpensla banda-
lagsins i austur hafi att pattipviao
Putin sendi her sinn af stad — og par
me0 hafi Puatin verio ad verja hags-
muni Rasslands. Hér eru preeddar
sdmu slédir og notadar eru til ad
réttleta framferoi Israels. En likt
og Israel, pa eru Rassar arasaradil-

inn, peir hafa hertekio landsvadi
Ukrainu og hyggjast innlima pad i
sitt riki.

Joe Biden, forseti Bandarikjanna,
madur sem berst gegn 6flum innan
eigin lands sem vilja Iydreeoi feigt,
styour Israel. Hann segir Israela hafa
bjargad moérgum mannslifum meo
sidustu fyrirvaralausu arasinni &
Gaza.Hann er ekkiad fast um born-
in 66 sem [sraelsher drap i peirri
aras, hann var a0 tala um mogulegt
mannfall i Israel. Biden hefur Iyst

Arasaradilanum eru
send vopn til ad berja
a nanast vopnlausri
pjoo.
sig vera sionista og sionistar syrgja
ekki boérnin i Palestinu sem eru svipt

sinni framtio.
Israelsriki heldur milljénum

manna i herkvi og sviptir per frelsi
og 6llum réttindum — meira ad segja
réttinum til ao lifa.

Israel er riki adskilnadarstefnu
(Apartheid) eins og fram kemur i
skyrslum fjolmargra mannréttinda-
samtaka. bao prifst ekki raunveru-
legt 1Iydraedi par sem helmingur ibaa
svedisins byr vid skert mannrétt-
indi og lifir i st6dugri 6gn pegar 6fl-
ugur her reedst inn 4 heimili manna
og fangelsar born.

bessar stadreyndir syna hversu

illa Israel passar inn i okkar heim
par sem flestir kjosa frjalslyndi og
Iyoraedi — og drap barna eda fang-
elsun ekki daglegt braud i bodi yfir-
valda.

Vesturveldin gera rétt i bvi ad
stydja Ukrainubua i barattu peirra
upp a lif og dauda gegn her Putins.

Hins vegar er studningur sdému
adila vio sionistarikio Israel studn-
ingur vio ofbeldi, landran, mann-
drap og 6loglega aoskilnadarstefnu.
Petta heitir 4 mannamali hraesni. B

HRYLLILEGA
STUTTAR

HROLLVEXJUR

AVAR POR BENEDIRTSSON

1 .490 kr.

At Limdgren - Barn Beng

Emil

" TKatthalti

BEANT | OUMINN  disiiioninii o6 saniiias
HARNA KOGNVALGARE S TIN

MARK MANSON

1.490 k.

990 «

GUNNAR HELGASON

sharts ik ldada Blelidanie

990 kr.

ROKIN
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. i

aaa:




12

FRETTABLADID

7.september 2022 MIDVIKUDAGUR

Treystum

grunnskolakennurum

Helga
bordardottir
kennari og vara-
borgarfulltrai
Flokks f6lksins

bad er mikilvaegt og krefjandi starf
ad vera kennari og pad a0 binda
vinnu 4 undirbiningi kennslu vio
dkvedna stadsetningu og tima-
ramma er ar takti vid natima
vinnuhetti. Undanfarin ar hafa
grunnskolakennarar borgarinnar
purft ad stimpla sig inn og at ar
vinnu.

Stimplun i vinnustund er hvorki
bundin i 16g né er i kjarasamningi
kennara. Reykjavikurborg kom
pessu kerfi a & sinum tima i and-
ramslofti tortryggni. Tidarandinn
pavarad allir ettu ad vera 4 vinnu-
stadnum pvi annars veri félk ad
svikjast um. I dag er pessi hugsun
gamaldags samanber atak ymissa
stofnana um storfan stadsetningar.

Flokkur f6lksins hefur lagt fram
tillégu i borgarstjorn um ad stimpil-
klukkan i vinnustund verdi 16go
niour i grunnskélum Reykjavikur
isamradi vio Kennarafélag Reykja-
vikur. Pannig veri kennurum synt
traust og komio til méts vid sjalfstaed
vinnubrogd og sveigjanlegan vinnu-
tima kennara.

Grunnskolakennarar taka ad sér

Stimplun i vinnustund
er hvorki bundin i 10g
né er i kjarasamningi

kennara.

akveoio verkefni i upphafi hvers
skolaars, p.e. a0 kenna dkvednum
hoépi nemenda. Kennarar er stor
hépur og pad hentar sumum ad klara
alla vinnuiskélanum en margir vilja
fremur sinna undirbaningi kennslu
heima i r6 og n®0i. betta stimpil-
klukkueftirlit med grunnskélakenn-
urum er i andsté0u vid nyja tima og
sveigjanlegan vinnutima.

Haskola-, framhaldsskoélakenn-
arar og aorir sérfredingar purfa ekki
a0 nota stimpilklukku og pvi maetti
spyrja hvort grunnskélakennurum
sé ekKki treystandi eins og 60rum sér-
freedistéttum?

Grunnskolakennarar eyda 6parfa
tima i pad ao fera inn stimplun {
vinnustund. Kennarar sja ekKki til-
ganginn med bpessu eftirliti sem
veldur adeins pirringi og minnkar
starfsanaegju. Melikvardinn &
arangur kennarans er drangur og
hamingja nemendanna en ekki
stimpilklukkan.

Flokkur félksins vill ad grunn-
skélakennarar Reykjavikur fai til
baka pad traust og ba virdingu sem
peir nutu um araradir.

Lifio i nyju ljosi

Birna G.
Konradsdottir
pjoénustupegi
iLjoésinu

,Pad er svo margt ad minnast 4,
segir { gobmlum slagara og a vel vid
nt pegar { huganum er fario yfir veg-
ferd sem hofst fyrir allnokkru, eda i
september 4 sidasta ari. bviferdalagi
er alls ekki lokio, en virdist b6 loks
vera a leid at ar vedraviti, vonandi
yfir i einhverja blidu.

T hugann koma alls konar myndir
er tengjast nyrristdou, lifinu eins og
pad var og er i dag. Lifi sem aldrei
verdur samt, en skodast nd i nyju
ljosi.

Barnabarnid kemur hlaupandi
til 6mmu, pau hafa verio ad bua
til sapukdlur. Blasido kroftuglega
og hlegid datt er kalurnar svifa
um. I gledi sinni tekur amma lagio,
syngur med kdtnum sinum gamla
barnagelu um buxur, vesti, brék og
sko. Huan fyllir lungun lofti, andar
inn um nefid og Gt um munninn.
Finnur ilminn af jurtum gardsins,
tekur stubbinn i fangid og borar
nebbanum i halsakotid hans. Fatt
jafnasta vid lykt af barni.

I dagsins 6nn taka fastir eftir
peim litlu gjérdum sem felast 1 ad
blasa bara 4 kerti eda lykta af blomi.
Hlzja datt eda raula gamalt lag.
bessar athafnir hafa verid edlilegur
partur af hversdagslegu lifi flestra.

Starfsfolk Ljossins
reyndist 1josio i minu
lifi pegar myrkrio var

mest. Fyrir pao faest
seint pakkao.

En fyrir pann sem ekki getur pbad
lengur, horfid malid 60ruvisi vio
og hann parf tima til ad atta sig &
hinum nyja veruleika. bad sem adur
var svo fyrirhafnarlauster alltieinu
ekki hegt eda afar torvelt.

Fyrir mig er petta heimur sem ég
hefkvatt. Aldrei mun ég blasa aftur
4 kerti eda gera sapukulur. bvi siour
ad ég geti tekid gitarinn minn og
sungio vid eigid undirspil heima
edaigoora vina hopi og hlegid datt

ad einhverri vitleysu i sjéonvarpi.
betta er minn veruleiki ng, 1ifid mitt
inyju ljosi. I sjalfu sér er pad sjokk
ad reyna pessa breytingu 4 eigin
skinni. Fatta ad adur sjalfsagoar
athafnir eins og ad anda med nef-
inu, eru ekki lengur { bodi og verda
aldrei.

R6ddin min vard krabbameiniad
brad, raddbond og barka purfti ad
fjarlegja i skurdadgerd dsamt med
loftrasinni.  dag anda ég i gegnum
gat & halsinum og tala med ventli
sem festur er a vélindavegginn med
pviad yta a tappa sem er framan a
halsinum. Hlatur minn heyrist ekki.

Hversdagslegar athafnir og jafn-
vel lifsnaudsynlegar hafa allt i
einu gjorbreyst. Starfsfolk Ljoss-
ins reyndist lj6sio i minu lifi pegar
myrkrid var mest. Fyrir pad fast
seint pakkao. begar a reynir eru pbad
slik samtok sem gera f61ki { minni
stoou lifio beerilegt.

Innilega pakkir! B

Verd: 12.490.000 kr.

Rnr. 149281.

Verd: 14.990.000 kr.

Rnr. 421010.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Defender S 240d
Nyskr. 7/2020, ekinn 62 pds. km, disil, sjalfskiptur.

RANGE ROVER Sport HSE Dynamic P400e
Nyskr. 5/2020, ekinn 29 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

JAGUAR F-PACE 180d Portfolio
Nyskr. 3/2019, ekinn 44 pus. km, disil, sjalfskiptur.

Verd: 8.690.000 kr.

Rnr. 148334,

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNE!

RANGE ROVER Sport HSE P400e
Nyskr. 4/2019, ekinn 38 pas. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 12.490.000 kr.

Rnr 410012. APPROVED

JAGUAR I-PACE EV400 SE
Nyskr. 12/2020, ekinn 32 pus. km, rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 9.590.000 kr.

Rnr. 421013.

RANGE ROVER VOGUE P400e
Nyskr. 5/2020, ekinn 28 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 16.990.000 kr.

Rnr. 421001.

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

geedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu f reynsluakstur strax i dag.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

ENNEMM / SIA / NM012388 .

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Liz Truss er pridja konan sem gegnir
embaettiforsatisradherra Bret-
lands. FRETTABLADID/GETTY

Konur taka voldin

elin@frettabladid.is

Valdahlutf6llin hafa breyst. Fleiri
konur gegna nad embeetti forseetis-
radherra i londum Nordur-Evropu
en aour hefur pekkst.

Konur sitja i forsetisrddherra-
st6lum i 61lum rikjum Nordur-
landanna ad undanskildum Nor-
egi. Erna Solberg htti a sidasta ari
eftir ad hafa verid forsetisradherra
itep 8 ar. Katrin Jakobsdottir er
okkar forsetisradherra og Mette
Frederiksen hefur gegnt embzetti
forsetisradherra Danmerkur fra
arinu 2019. Sviar voldu konu i
embztti forsetisradherra i fyrsta
skipti i fyrra, Magdalenu Anders-
son. Han tok vid af Stefan Lofven
sem sagdi af sér embeetti forsaetis-
radherra i névember 4 sidasta ari.
Pingkosningar verda i Svipj60 um
helgina og gaman verdur ad fylgjast
meo hvort hun haldi st6lnum.

Finnski forsetisradherrann
ogjafnframt s yngsti a Nordur-
l6ndum er Sanna Marin sem er
fedd 1985 og bvi 37 4ra. Sanna
komst i alheimsfréttir fyrir stuttu
vegna myndbirtingar. Sanna tok
vid embztti arid 2019. Forsaetisrao-
herra Eistlands er Kaja Kallas og
Ingrida Simonyté i Litaen.

Bretar hafa nu aftur konu sem
forsetisradherra eftir ad Liz Truss
var kosin i embattid i stad Boris
Johnson i vikunni.

Angela Merkel sem er nyhett
sem kanslari byskalands hefur
seti0 lengst allra kvenna sem
kjorinn pjooarleiotogi. Han var
fyrsti kvenkanslari byskalands og
lengi talin ein valdamesta kona i
Evropu. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

BOGENIC"

ALOE VERA

WITH TURMEEIC

.. o
" Y . 1 .
o T
L 7. % T v
Halldéra Gyda Matthiasdéttir Proppé vid endamarkid i Chamonix i Frakklandi par sem hlaupid baedi héfst og endadi. MYND/MAINDRU PHOTO

Sigurvegari i eigin huga

Halldora Gyda Matthiasdottir Proppé tok nylega patt i UTMB-hlaupinu sem er um
172 kilometra hlaup 1 kringum Mt. Blanc. Hin hof ad hlaupa arid 2009 og segir fatt toppa

pad ad hlaupa uti i nattarunni 1 godum félagsskap yndislegra vina og félaga. 2
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[lok a4gistmanadar tok Halldéra
: Gyoda Matthiasdottir Proppé patt
G i UTMB-hlaupinu i Ultra Trail du
b Mont Blanc-hlaupaserfunni, par
4 2 sem hlaupio er hringinn i kringum
Stalr-ri Freyr Mt. Blanc-f_jalli(‘) sem liggur Yib
Jonsson landameeri Frakklands, Italiu og
starri Sviss. Hlaupio er oft kallad ,mekka
@frettabladid.is fjallahlaupanna“en pao er 100
milur (172 kilémetrar) meo ram-
lega 10.000 metra samanlagori
heaekkun. Hlaupid byrjar i Frakk-
landi i benum Chamonix og fer i
gegnum [taliu og Sviss og badan
aftur til Frakklands.
,Eg reyndi vio petta hlaup arid
2017 en n40i ekki ao klara par sem
ég fékk areynsluastma, sem ég vissi
ekki a0 ég veri med og purfti pvi
a0 htta eftir ramlega 80 kilo-
metra. Sidan pa hef ég glimt afram
vid astmann, en er nina meod
astmalyfsem hjalpa mér pegar
kostin koma. Eg «foi mjog vel fyrir
hlaupio og fér auk pess Gt sem
annar tveggja fararstjéra a vegum
Nattaruhlaupa med tvo hlaupa- | SIS~ 8 B I
hoépa sem hlupu a sex dégum hluta
ar hring sem kallast TMB (Tour
du Mont Blanc), samtals um 130
kilometrar. Eg nadi pvi samtals 300
kilometra fjallahlaupazfingum n q_'
i Olpunum { sumar meo ramlega 3 i
20.000 metra hekkun.” . e adM
Halldora vari skyjunum eftir 172 kildmetra hlaupid. Skommu sidar var skalad i iskoldu Egils appelsini. MYNDIR/MAINDRU PHOTO
Olysanlegtilfinning .
pad eru krefjandi timamork i Utsynid var oft A0 upplifa feguro-
UTMB ogiar var 32% brottfall hja storkostlegta ina, io'raina, sélina,
patttakendum, par af 43% brott- hlaupaleidinni . .
fall hja konum, segir han. ,Eg var parsem falleg tlfng!la’ l_y ktina og fugla_
aldrei buguo i hlaupinu, var alltaf fjéllin bléstuvie | SONGIII a hlauPum er
gl60 og akveodin ad klara, pott ég hvertsem horft | syo magnaé.
hefdi dhyggjur afastmanum sem var.
tafdi mig i brottustu brekkunum Halldora Gyda Matthiasdottir Proppé
og ég fékk adeins i magann eins og
algengt er i fjallahlaupum.”
Hun segir tilfinninguna ao klara
petta hlaup vera einstaka og eigin-
lega 6lysanlega. ,Eg er alltaf med
prja til fjogur markmid pegar ég
fer i krefjandi hlaup. Naumer eitt er
a0 komast a0 raslinu, sem er ekki
sjalfsagt. bao var einstok tilfinning
a0 vera vid raslinuna fyrir framan
kirkjuna i Chamonix pegar lagio
Conquest of Paradise eftir Vangelis
var spilad. b4 komu tar & hvarma. yfir 6tralega langa vegalengd og
Ao vera barna dsamt rimlega lidanin eftir hlaupin er go6d. bad er
2.600 60rum hlaupurum, par sem Adstadurvoru notalega tilfinning ad vera preytt
konur voru einungis um 9% hlaup- med ymsu likamlega en uthvild andlega og
ara, var algjoérlega magnprungio.” moti a leidinni meo aukna orku til ad nj6ta vinnu-
Markmid namer tvo er ad hafa ogstundum dagsins eda kvoldsins,“ segir Hall-
gaman alla leid sem hin geroi svo purftiad hlaupa | déraen hin starfar a velferdarsvioi
sannarlega. ,Enda er pad hugarfar varlegaistor- Reykjavikurborgar.
sem pu stjornar pratt fyrir af6ll. grytinu.
Markmiod namer prja er ad komast Styour konur i fjarlegum 16ndum
imark, sem er alls ekKki sjalfsagt, Halldéra er einnig sendiherra fyrir
enda mikid brottfall og bad var samtok sem heita Free to Run og
storkostlegt ad klara hlaupio.” ganga Gt 4 ad gera konum kleift ad
Hun segir sér hafa 1i0id eins fa a0 fara Gt og hreyfa sig sem og
og sigurvegara a lokametrunum stydja per til mennta og sjalfs-
pegar hiin hlustadi 4 fagnadarleti styrkingar. ,Okkur finnst sjalfsagt
og hvatningu allra sem toku & méti a0 getafarid Gtaod hlaupaena
hennia géngugodtunni i Chamonix morgum stooum i heiminum er
um midjan dag & sunnudeginum. pad alls ekKki sjalfsagt eins og til
,Egvar svo sem sigurvegari i demis i stridshrjadum londum
minum huga par sem ég hafdi nao eins og Irak og Afganistan. bar
6llum markmidum minum og mega konur ekki fara it ad hlaupa
petta var pvilikur sigur. Svo var og eru liklegri til ad veroa fyrir
skalad i iskoldu Egils appelsini i 100 kilémetra hlaupinu minu 2014 | ofbeldi. bad er hegt ad fa frekari
markinu og ég kntisadi mémmu og en ég hefklarad tiu hlaup sem eru upplysingar um samtokin 4 free-
allavini mina.“ 100 kilémetrar eda lengri. Arid torun.org og heita 4 mig og stydja
2018 klaraoi ég fyrsta 100 milna pbannig petta g6da malefni.
Leiddist atipriprautina (170 kilémetra) hlaupid mitt en
Halldéra starfadi a arum aour hja ég hefhlaupio fjogur hlaup sem Vidburodarikt ar fram undan
Islandsbanka par sem starfsfolk erulengri en 100 milur. [ agtst 4 Pao er ekkilangt { naestu keppni
var hvatt til a0 taka patt i Reykja- sidasta ari hljop ég svo 330 kil6- hja Halldéru en htin er a0 fara
vikurmaraponi og stydja um metra hlaup sem heitir Tor des sem hopstjéri med hép & vegum
leid gott mélefni. ,Eg byrjadi ad Geants 330, en pa hljop égi 145 Bendaferda i Berlinarmaraponid
hlaupa 2009 medan ég starfadi par tima og 55 minutur a ftaliu hring- ilok pessa manaoar. , A nesta ari
og hljop mitt fyrsta marapon og inn i kringum Avaxtadalinn.” erum vid i Nattaruhlaupunum ao
Laugavegshlaup 4rid 2011. Sidan pa fara meo hop til Nepal, par sem vid
hef ég hlaupio dtta marapon og sjo Veita gledi og orku e@tlum ad hlaupa haesta marapon
Laugavegshlaup. Hlaupin préudust Hun segir hlaupin feera sér mikla iheimi. b4 er hlaupio fra grunn-
svoipriprautina, par sem ég keppti gledi og orku. ,bad er fatt sem badum Everest nidur til Namche
fimm sinnum i Ironman-keppnum toppar pad ad hlaupa ati i natt- Bazaar. Maraponid byrjari5.356
i Evrépu og Bandarikjunum.” drunnii géoum félagsskap yndis- metra heo ogendar i 3.440 metra
Samhlida priprautinni ferdi hin legra félaga og vina. A0 upplifa had. Einnig @tlum vid ad fara
sig meira yfir { utanvegahlaupin og F fegurodina, joroina, sélina, tunglio, med hép 4 vegum Natturuhlaupa
hefur verid pjalfari hja Nattaru- SRk i it lyktina og fuglasénginn &4 hlaupum | iLandveettaferdalagsem er alltaf
hlaupum fra 2014. ,Eg lauk fyrsta Hlauparar purftu ad takast a vid brattar brekkur. er svo magnao. Maour kemst lika mjog skemmtilegt.” W
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Sélumenn:
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog Torgehf. Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Jon borisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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VW ID.BUZZ -
bill fyrir framtidina

Kynning a hinum framurstefnulega VW ID.BUZZ er
- nyhafin 1 Kaupmannahofn og fyrstu umfjallanir um
b111nn munu birtast 1 dag Hann seekir po hugmyndlr

MYND/NJALL GUNNLAUGSSON

Med Skoda Vision 7S
kynnir merkid i senn nytt
utlit og nyjan rafdrifinn sjo
manna fjolnotabil. 2

Ferrari 488 GTB reynslu-
akstur er ekkiibodi a
hverjum degi en i dag
getum vid lesid um hvern-
1g er ad Keyra pennan bil &
kappakstursbraut. 8

Seres 3 EV er nyjasta vid-
botin vid floru kinverskra
rafbila sem flaeda nu yfir
evropska bilamarkadinn
og par med talid Island. 10

= XIDE

TECHNOLOGIES

meod Exide rafgeymum

Areidanlegir og sterkbyggadir rafgeymar fyrir
flestar gerdir drattarvéla. Veldu paulreynda
voru fra geedaframleidanda.

-
Radgjafar Olis veita allar nadnari upplysingar o I Is
isima 5151100 eda pontun@olis.is.
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Brabus-utgafa smart #1 verdur sportleg med raudum lit a paki og 19 tommu
felgum sem fer vel vid pau 422 hest6fl sem billinn hefur irad moda.

Brabus-utgafa smart #1 faer 422 hestofl

njall@frettabladid.is

Ekki er langt sidan smart #1

var frumsyndur en nd pegar er
Brabus-breytingafyrirtaekio
buiio ad fa ad setja mark sitt &
bilinn, likt og & Mercedes EQS.
Brabus-tutgafan verdur a sama
Geely SEA-undirvagninum en
feer tvo moétora, hvorn a sinn
oxul. bess vegna verdur billinn
med fjorhjoladrifi og samtals 422
hestéflum dsamt 543 Nm togi.
Pao byoir ad pessi létti bill verour

adeins 3,9 sekandur i hundradio.
Eins og sja ma verdur billinn med
endurhdnnudum studurum og
keeliraufum undir haddinu.

Brabus-utgafan feer 19 tommu
felgur og raudan lit a moti matt-
graum aoallit. Engar télur eru
komnar yfir verd 4 bilnum en
hann verdur frumsyndur hér-
lendis samhlida smart #1 um mitt
nasta ar, ad sogn Jonasar Kara
Eirikssonar hja Oskju. Hefst for-
sala 4 bilunum nasta vor og mun
ba vero beirra liggja fyrir. B

Ad framan verdur ljosalina a milli adalljosanna og afturrudan nzer langt aftur

sem gefur bilnum sportlegra hladbaksutlit.

Myndum af Toyota bZ3 lekid a netid

njall@frettabladid.is

Toyota atlar a0 fjdlga mikio raf-
bilum sinum & n@stunni og meoal
peirra er nyr bZ3 sem hingao til
hefur verid haldid leyndum. b6kk
sé myndum sem lekid var af kin-
verskri einkaleyfisstofu er haegt
ad sja hvernig nyi billinn mun lita
at. Eins og buist var vid likist hann
talsvert bZ SDN-tilraunabilnum
sem kynntur var i fyrra 4samt 10
o60rum tilraunarafbilum Toyota.
bott Toyota hafi ekkert gefid

upp um teknibtinad bZ3 ma
fastlega biast vid pviad hann
noti sama eTNGA-undirvagn og
bZ4X.Pad pyoir ad hann verdur
me0 somu 71,4 kWst rafhl60u og
systurbillinn. ba verdur einnig
moguleiki 4 fjérhjoladrifi meo
samtals 215 hest6flum og 337 Nm
togi. Buast ma vid meira dreegi en
ibZ4X vegna minniloftmotstéou
bz3. Billinn er 4.725 mm langur og
1.835 mm breidur sem eru mjog
svipadar sterdartolur og i Toyota
Camry. ®

Nytt og ferskt utlit einkennir Skoda Vision7S sem leggja mun drégin ad nyju heildarutliti merkisins.

Skoda forsynir Vision 7S

Skoda hefur att velgengni
ad fagna med fyrsta raf-
bil sinum Enyaq og deetlar
merkid ad frumsyna brja
n?’rja rafbila fyrir arid 2026.
Skoda Vision 7S tilrauna-
billinn er forsmekkurinn
af nyjum og ferskum hug-
myndabil sem verdur enn
steerri en Enyaq.

njall@frettabladid.is

Um er ad reda sjo seta bil en pad
sem er sérkennilegt vid hann er ad
hann verdur meo sex setum fyrir
fullorona. Sjéunda seetio er barna-
seti sem er fest vid hryggjarstykk-
i0 i bilnum ef svo ma segja en pad
er eftir endilangri midju bilsins.

Um nytt atlit er lika ad reda
med Vision 7S. Munar par mest
um breytingar 4 framenda sem
er nu ekki lengur med l60réttu
Skoda-grillinu. bess i stad eru sjo
l6oréttar innfellingar sem geyma
teknibtinad og skynjara sem parf
fyrir sjalfkeyrandi bila. Lj6sin
eru lika ny af nalinni, meo T-laga
adalljosum meod ljésarak a milli.
Loks er merki Skoda ekki lengur
synilegt og er bad nu einfaldlega
synt med stofum.

Innandyra er 14,8 tommu
snertiskjar milli seetaradanna en
hagt er ad snua fremstu setunum
tveimur i attinni ad skjanum.
Styrio er i attina ad sporoskjulagi
og einungis tveggja arma, en fyrir

Innanrymid er hannad utan um midjustykkiod i bilnum med sjounda s=tid

sem nokkurs konar barnasaeti, en ekki er vist ad pad nai a framleidslustigio.

) Tilraunabillinn er
meod 89 kWt raf-
hl60u og draegi upp a 600
km og verdur med
staersta MEB-undirvagni
sem sést hefur hingad til.

aftan pao er 8,8 tommu upplys-
ingaskjar. Medal snidugra lausna
hja Skoda eru bakpokar sem biid
erao fellainnibak framsetanna
auk segla sem komio er fyrir vida
um bilinn til ad halda farsimum
edajarnfloskum a sinum staod.
Tilraunabillinn er meod 89 kWst
rafhloou og dreegi upp 4 600 km
og verdur meo stersta MEB-
undirvagni sem sést hefur hingad
til. Medal annarra rafbila sem
venta ma fra Skoda fyrir 2026 er
nyr smabill sem kosta & innan vid
20.000 evrur.

ERT bU EKKI

NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

baetti.

SN Nezina

Thios snameliind - Wonas by

®
MAN POWER

Unik kambination al ginseng”,
L-citrullin, L-arginin og zink®*
TFaornairee dan hesdes Inerndae o) Deiroleantan

= Backagir 1l Al cgenoks of nommat
REOARMITIINAE0N | Dloaiet

ishwikart o producssst | Danmark

20 tabletier
8 gram

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.




Timalausi
toffarinn Taigo

Karakter. A hverjum degi.

Nyr Taigo sameinar styrk, 6ryggi og glaesileika. Taigo er fyrir pd sem kjésa sportlegan karakter buinn
kraftmiklum aksturseiginleikum. Eiginleikar Taigo henta vel hvort sem er vid innanbaejaakstur eda
ferdalog Ut fyrir péttbylid. Taigo er sjalfskiptur med bakkmyndavél, stafreent maelabord og 8" litaskja,
regnskynjara i framriudu, hradastilli (e. cruise control) og fjdlda adstodakerfa til ad koma pér og
pinum 6ruggum a leidarenda. Kiktu vid og reynsluaktu nyjum Volkswagen Taigo.

Verd 4.890.000 kr. Fylgdu okkur @volkswagen

Laugavegi 172, 105 Rvk. . Simi 590 5000 . www.hekla.is
Holdur Akureyri . Bilasala Selfoss . Bilakjarninn Reykjanesbae . BVA Egilstédum

Veldu uppdhaldsbilinn og taktu hann fra & www.hekla.is/volkswagensalur

5 dra dbyrgsd fylgir félksbilum Heklu ad uppfylltum dkveedum dbyrgdarskilmdla. P& er ad finna & www.hekla.is/abyrgd.
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Meo fréttatil-
kynningunni
fylgdi pessi
mynd af form-
ulubilipeim
litum sem Audi
®tlarad nota.

Audi kemur i Formiilu 1 arid 2026

njall@frettabladid.is

Eins og fjallad hefur verid um a
bilasidum Fréttabladsins mun
Audi-bilaframleidandinn koma inn
iFormulu 1 arid 2026. bad er sama
ar og nyjar reglugerdarbreytingar
vardandi vélar Formalubilanna
taka gildi. Audi hélt bladamanna-
fund um malid & nyyfirstédnum
Belgiukappakstri. A0 sogn forstjora
Audi, Markus Duesmann, hafa
deetlanir um ao gera Formulu 1
meira sjalfbaera og 6dyrari fyrir
keppnislioin haft 4hrifa dkvaro-
anatdku Audi. ,Motorsportid er
hluti af erfdamengi Audi. Formula
1 er a heimsmelikvarda og bar er
préunarmiostoo hateknibila.”

Med nyju reglunum munum viod
sja fléknar tvinnutfaerslur Vé6-

vélanna hverfa en framleidendur fa
meiri tima til préfana. Audi @tlar
a0 préa sina eigin vél i Ingolstadt en
pao verdur fyrsta Formulu 1-vélin
fra byskalandiimeira en aratug.
Afram verdur notast vid rafmétora
til aflaukningar en ad s6gn Audi

er mogulegt ad fa jafn mikio afl

ar einum slikum eins og 1,6 litra
bensinvél med forpjoppu. Vélarnar
munu purfa ad geta brennt sjalf-
baru eldsneyti. Talid er ad Audi
muni kaupa rddandi hlut i Sauber
og taka yfir vélarsamning pann
sem Ferrari hefur haft vio Alfa
Romeo. Audi verdur b6 liklega
ekki eina merkid fra VW Group i
Formulunni & naestu arum. Talio er
a0 Porsche muni einnig taka patt a
naestunni sem vélarframleidandi,
pa einna helst fyrir Red Bull. B

- ——

Af profunarmyndunum ad sja er greinilegt ad billinn mun hal;:ia miklu af pvi

utliti sem sja mattii tilraunattgafunni.

Myndir af Kia EV9 vid lokaprofanir

njall@frettabladid.is

Pao styttist 60um i Kia EV9 sem
er fyrsti 7 manna, 100% rafdrifni
jeppann fra Kia. Kia EV9 verour
heimsfrumsyndur i byrjun neesta
ars, en hann hefur gengist undir
stifar préfanir ad undaférnu.

I pessum loka-tilraunarfasa er
meodal annars reynt a fjorhjola-
drifid i mjog hdum brekkum, &
torveldum malarvegum og i djapu
vatni til a0 tryggja hamarks afkost

vio krefjandi adstaedur. Aksturs-
eiginleikar & miklum hrada og
kroppum beygjum eru prufadir

a sérhannadri kappakstursbraut
Kia. Einnig er biid ad prufu-

keyra bilinn vid ymsar krefjandi
adstedur um allan heim, eins og &
hinum alreemdu hellul6gdéu vegum
Belgiu sem eru gooir til ad meta
g®0i fjoorunar bilsins. Kia sendi
fra sér myndir & dogunum af pessu
tilefni sem fylgja meo fréttatil-
kynningunni. ®

Koenigsegg CC850 svipar mikid til fyrstu bila Christian von Koenigsegg.

Koenigsegg CC8S tvitugur

Nyjasti gedingur Koenigs-
eg% er CC850-ofursport-
billinn sem atti adeins ad
framleida i 50 eintékum en
nua hefur 20 verid baett vid.

njall@frettabladid.is

A pessu ari eru tuttugu ar sidan
fyrsti bill Koenigsegg kom a
markad en pad var CC8S. Til ad
halda upp 4 pau timamét hefur
senski ofurbilaframleidandinn
1atid gera afmelisutgafu sem kall-
ast einfaldlega CC850. I ar verour
lika stofnandinn Christian von
Koenigsegg fimmtugur og pvi st60
til ad framleida 50 slika bila, en na
hefur 20 eint6kum verio baett vid
vegna mikils ahuga.

Billinn sekir mikio af atliti sinu
til fyrstu bila Koenigsegg, bila eins
og CC8S og CCX, sem kom hingad
til lands arid 2006 a Sportbilasyn-
inguna i Laugardalshéll. Gafst pba
undirritudum taekiferi a ad keyra
bilinn fra Myvatni til Akureyrar,
me0 Christian sjalfan i farpega-
setinu.

Beinskiptingin er ekki bara til ad synast pviad prir pedalar eru i gélfinu.

Pao skal engan undra ad margir
vilji eignast eintak af pessum bil
pviao fyrir aftan 6kumann er
V8-vél sem skilar tvofalt meira afli
en fyrsti billinn gerodi, eda 1.366
hest6flum. Haegt er ad fa bilinn
meo niu prepa sjalfskiptingu eda
sex gira beinskiptingu. Med kerfi
sem Koenigsegg kallar ,Engage
Drive System” er hagt ad breyta

hlutf6éllum giranna eftir pvi i
hvaoa akstursstillingu billinn er.
Billinn verdur adeins 1.385 kil6 svo
ad hann er nestum pvi hestafl &
hvert kilé. Koenigsegg hefur ekki
gefio upp adrar tekniupplysingar
enn pa en buast ma vid upptaki
ihundradio a vel undir premur
sekandum. Ol1 70 eintokin eru
pegar uppseld. B

Polestar 6 strax ordinn uppseldur

njall@frettabladid.is

bratt fyrir ad koma ekki 8 markao
fyrren 4rid 2026 hafa 611 500 ein-
tokin af Polestar 6-sportbilnum
verid forpéntud. A adeins nokkr-
um vikum var biio a0 radstafa
6llum LA Concept-bilunum en
hann verdur 872 hesto6fl. Hver vio-
skiptavinur purfti ad borga 25.000
dollara fyrirframgreioslu eda um
3,6 milljénir kréna.

Billinn mun kosta yfir 27 millj-
onir krona pegar hann kemur a
goturnar. Polestar 6 verdur meo
fjorum setum og verdur byggour
a botnpldtu Polestar 5 en med

minna hjélhafi. Hann verdour meo
800 volta rafkerfi og tveimur raf-

Polestar 6 er
nokkud stor bill
enda byggdur
dsama grunni
ogPolestar5
verdur og med
saeti fyrir fjora.

motorum og hrédunin adeins 3,2
sekindur i hundradid. B

Rafmagnadur @

E2-trnon ss5

Audi e-tron 55 quattro er drifinn aflgjafa islenskrar nattiru. 100% rafdrifinn
sportjeppi med stillanlegri loftpudafiddrun og allt ad 440 km. dreegni (skv.
WLTP) sem kemur pér i rafmagnad samband vié landié allt. Fjérhjdladrifinn
rifur hann sig i hundradid & undir sj6 sekindum og nytur fulltingis allra
nyjustu taekni og adstodarkerfa sem halda pér & jordinni.

Laugavegi 174, 105 Rvk.

www.hekla.is
Veldu uppdhaldsbilinn og taktu hann fra &

www.hekla.is/audisalur

Feest einnig sem Sportback



JIONIQ S

Fjérhjéladrifinn, 100% rafmagn.

Besti bill

ENNEMM / SIA / NM012394

*Uppgefnar talur um dreegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hafa afgerandi ahrif & dreegni rafbila

WINNER

BESTI BILLINN
BESTI RAFBILLINN
BESTA HONNUNIN

‘/ At e Y R P e N
] ‘ [ 2022 WORLD CAR AWARDS

PREFALDUR HEIMSMEISTARI!

Hvad finnst pér best i heimi? Fjolskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur
verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad na takmarkinu. b ferd allt ad 507 km*

a hledslunni. Ofurhledslan baetir 100 km vid & adeins 5 minatum. Eltu draumana pina af 6ryggi
hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

7 . Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er.Abyrg§ 4 6llum nyjum Hyundai bilum

Abyrga 8 S quhloau er sjd 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km abyrgd er &
s s B4 dbyrgdartr in rafhlédum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit

FramtiSin er Srugg yro y9ging hja vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is.
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson u H!jéélétur

njall B Rymi .
@frettabladidis | ®Adgengi

Reynsluakstur

ID.BUZZ

GALLAR

H Farsimahledsla

M Bio eftir fleiri utfeerslum
VW ID Buzz

Grunnverd: 8.490.000 kr. Rafhlada: 77 kWst

Hestofl: 204 Hamarkshledsla: 11 kW AC/170
Tog: 310 Nm kW DC
Hré0un 0-100 km: 10,2 sek. Draegi: 425 km

Hamarkshradi: 145 km L/B/H:4.712/1.985/1.937 mm

Hjolhaf: 2.989 mm
Eigin pyngd: 2.471 kg
Farangursrymi: 1.121 |
Drattargeta: 1.000 kg

Bill fyrir framtidina

Bediod hefur verid eftir pviad
pessi rafbill, sem sakir hug-
myndir sinar til vinsalda
]g(amla og gbda rugbraudsins,

omi & markad. Kynningar a
honum eru nyhafnariDan-
morku og fyrstu greinar um
bilinn munu birtastidagi
erlendum sem islenskum
midlum.

begar maour var strakur a0 pla

i bilum velti madur pvi stundum
fyrir sér hvernig bilar framtioar-
innar myndu lita Gt. | minningunni
voru peir storir og kassalaga en
samt straumlinulagadir, og upp-
fullir af hapréudum teknibtnadi.
A0 visu gatu peir flogid lika vio
akvedin tekiferi og b6 ID.BUZZ
geri pad ekki, kemst hann p6 ansi
nalegt pbvi sem madur sa fyrir sér.

Billinn verdur til ad byrja
med adeins faanlegur i tveimur
atfeerslum, og ba sem fimm saeta
bill eda sem priggja seta sendi-
bill. EkKi er von 4 fleiri ttfeerslum
fyrren arid 2024, en pa kemur
hann med lengra hjélhafi og fleiri
setar6dum. Einnig ma buast vio ad
hann komi pba med fjérhjéladrifi
og sterri rafhloou. Loks er von &
California Camper-tatgafunni um
sama leyti.

Billinn er 4 sama undirvagni og
ID.4 sem er skalanlegur enda er
billinn adeins lengri en hann, og
me0 2.988 mm hjélhafi. Med sama

, Honnun yfirbygg-
ingar vardandi

loftfledi hefur tekist vel
og er vindmaétsstudull
adeins 0,285 Cd. Fyrir
vikio er billinn afar
hljoolatur i akstri ogpa
einnig a hradbrautum.

204 hestafla rafmétor & afturdrifi
er ekki laust vid ad madur finni vel
muninn { upptakinu. Upptakio er
10,2 sektindur i hundradio enda

er um bil a0 reda sem er nestum
tvo og halft tonn. Reyndar veri
sams konar disilbill liklega nzer

13 sekindum i hundradio svo pad
parfekki a0 vera slemt. Honnun
yfirbyggingar vardandi loftflaeoi
hefur tekist vel og er vindmot-
studull adeins 0,286 Cd. Fyrir vikid
er billinn afar hljéolatur i akstri,
einnig 4 hradbrautum og mér er til
efs a0 ég hafi nokkru sinni ekio jafn
hljéolatum bil af bessum staerdar-

Ekki er haegt ad tala um vélarhlif en undir plastlokinu
ma komast i hluti eins og afyllingu fyrir radupissio.

Volkswagen
ID.BUZZ er
liklega besti
akstursbill i
flokki sendibila
sem fram hefur
komid.
MYNDIR/NJALL
GUNNLAUGSSON

Stérar rafdrifnar hlidarhurdir opnast vel og plassio i
aftursaetum er gott, meira ad segja fyrir prja fullordna.
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flokki bila. Pad er margt gott vio
a0 aka ID.BUZZ og tekur hann par
fram sams konar bilum i flestu.
Fjoorunin er alvoru MacPherson
a0 framan og fjollida ad aftan

svo hann liggur vel og par sem
rafmétorinn er fyrir afturdrifio
leggur hann vel 4. bad er pvi aud-
velt ad sntia pessum stéra bil vio &
prongum vegi. Loks er atsyni meod
besta moti og sérilagi fram a vio
enda lidur manni eins og verid sé
a0 aka um i stéru fiskaburi.

bao er helst pegar komid er ad
t6lum um drattargetu og burd sem
a0 ID.BUZZ lztur undan. Hann ma
draga tonn og burdargeta hans er
adeins 529 kil6 sem dugar honum,
enda er hann adeins fimm szta til
ad byrja meo.

Eins og gefur ad lita er ID.BUZZ
ekki plass vant og gildir pa einu
hvert er litid. Seeti eru ramgood og
beegileg og ba sérstaklega framsat-
in sem eru med armhvilum badum
megin. Milli seeta er g60 hirsla sem
er feeranleg og einnig med skuffu
fyrir aftursaetisfarpega, en hana
ma taka dr bilnum meo einu hand-
taki. bradlausri farsimahledslu er
pannig fyrirkomio hegra megin
vio styri ad madur sér ekKki 4 skja-
inn, sem er 6kostur. Aftursatin eru
einnig g6 en fyrir farpbega i midju-
sati vaeri gott ad hafa studning af
hinum tveimur farbegunum pvi
a0 hann hefur ekkert til ad halda
sér i. bar sem hlidarhurdir aftur i
erurafdrifnar rennihuroir er ekki
hagt ad opna hlidarglugga paren
loftkaelingin virdist skila sér vel
aftur i bilinn poétt par sé ekki sér
loftttida. Haegt er ad fera til aftur-
setisem er 4 sleda og hegt er ad
leggja pad nidur 40/60 vilji madur
koma fyrir steerri hlutum. Loks

Farangursrymid i ID.BUZZ er risa-
stort ogverdur enn staerra ef aftur-
saeti eru felld nidur.

er farangursrymi yfirdrifid enda
1.121 litri og bad me0 aftursaetin
ioftustu stodu. Adgengi ao ollu
pessu plassi er lika mjog gott enda
allar afturhurdir rafdrifnar og
stérar og opnast vel.

En hvad skyldi nt bill fram-
tidarinnar eiga ad kosta? Hann er
ekki gefins enda kostar hann fra
8.490.000 krénum, sem er premur
milljdénum meira en grunngerd VW
ID.4 kostar, sem er p6 byggdur a
sému botnplétu og notast vid sdomu
teekni ad miklu leyti. J4, hann er
efnismeiri og rimbetri, med meiri
banadi eins og rafdrifnum hurdum
og fleira en kannski ekki eitthvad
sem réttletir pennan mikla mun.
Helsti keppinautur hans hérlendis
myndi verda Toyota Proace Verson
Electric sem b6 er adeins dyrari
igrunninn en hann kostar fra
8.790.000 kronum. W

FRETTABLADID

BILABLADID 7

Framendl VoIkswagen ID BUZZ saekir upphleypt VW-merklb til fyrstu rugbrauésbllanna en sleppir sem betur fer

kringlottu ljosunum sem hefdu virkad kaudsleg a pessum framurstefnulega bil.

/// ® JOHAN
0 RONNING

fyrlr rafbild

Nanari upplysingar a ronning.is/rafbilar

Reykjavik
Klettagoréum 25
Simi 5 200 800

Akureyri
Draupnisg6tu 2
Simi 4 600 800

Reykjanesbar
Bolafeeti 1
Simi 420 7200

Selfoss
Eyrarvegi 67
Simi 4 800 600

Reyoarfjoréur
Nesbraut 9
Simi 470 2020

Hafnarfjoréur
Baejarhrauni 12
Simi 5 200 880

Grundartangi
Myrarholtsvegi 2
Simi 5200 830
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Reynsluakstur
Ferrari 488 GTB
Njall KOSTIR GALLAR Hestofl: 670 Hamarkshradi: 330 km Hjolhaf: 2.650 mm
Gunnlaugsson | Afl m Utsyni aftur Tog: 760 Nm Eigin pyngd: 1.475 kg Farangursrymi: 220 litrar
njall u Skipting Hr6dun 0-100 km: 3 sek. L/B/H: 4.568/1.952/1.213 mm CO2:263 g/km
@frettabladid.is m Hljodlist

pad er eitthvad sérstakt vid ad keyra bil eins og Ferrari 488 GTB a kappakstursbraut i Race Mode og verdur i raun ekki lyst a prenti svo vel sé.

Med papparassa i eftirdragi

bad er ekkia hverf'um degi
sem madur feer lyklana a
Ferrari-sportbil. Bilabladinu
var bodid ad proéfa einn slikan
og pakkar keaerlega fyrir sig.

bao er dalitio skrytin tilfinning ad
akaraudum Ferrari i borgarum-
ferdinni. Madur feer innsyn i lif pess
sem er hundeltur af papparazzi-
ljsmyndurum og hvernig Diénu
prinsessu hefur 1idid 4 medan verst
1ét. Pao er ekki n6g med pad ad
simar veeru 4 lofti it um bilglugga
og a gétuhornum, heldur var maodur
lika eltur heim til ad taka myndir af
bilnum i innkeyrslunni. Ef bt @tlar
ad eiga Ferrari a Islandi er liklega
bestad geyma hann innii skir og
keyra hann svo bara & néttunni.

Hvao 4 maour pd ad gera vid
bil sem kostar langleidina i sjotiu
milljénir? Ekki getur madur bara
heimsétt hann i bilskdrinn og
klappad honum 60ru hverju. Nei,
svona bill er gerdur fyrir eitt og bad
er akstur a kappakstursbraut og pvi
var ferdinni heitid beint pangao,
4 hringakstursbrautina i Kapellu-
hrauni.

bad merkilega vid a0 keyra
bennan bil & braut er ad bad parf
ekki svo mikiod ad nota bremsuna
nema pegar komio er i kroppustu
beygjurnar. Billinn er eldsnéggur
a0 skipta sér nidur i réttan gir og
manni lidur eins og risahénd haldi
honum gegnum beygjurnar. A0
sogn Ferrari er 7 prepa skiptingin
sem er { pessum bil 30% sneggri ad
skipta sér upp og 40% sneggri ad

’ , bokk sé storum

forpjoppum er
ekkert hik i forpjopp-
unni og sinfonian fra
vélinni i upptaki er alika
ahrifamikil og pipuorgel
af staerstu gero.

skipta sér niour. Skiptingin er med
tvofaldri kaplingu og vidbragdio
vio skiptingar gegnum stérar
blookur vio styrid er eldsnoggt.
Vélin er endurhénnud 3,9 litra V8
me0 tveimur forbjéppum og Multi
Point-innspytingu. bjappan er 9,4:1
ogogsnyst hun 18.000 sniininga &
minutu. bad er eins og henni verdi
aldrei afls vant og pa sérstaklega
a miodju snuningssvidinu. Pokk sé
stéorum forpjoppum er ekkert hik
iforpjoppunni og sinfénian fra
vélinni i upptaki er alika dhrifa-
mikil og pipuorgel af staerstu gerd.
Bremsurnar eru ekki sidur ad
gefa atak heldur en vélin enda
er kerfid hannad i heild sinni af
Brembo. bad er gert til ad pola
brautarakstur og ad framan eru
koltrefja-keramikdiskar meo sex

Brembo-
bremsukerfid
ersérhannad
med koltrefja-
keramikdiskum
ogsexstimpla
daelum.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Adaldherslani
malabordiera
snuningshrada-
meeli og pvi

til vidbotar er
ljdsardond i styri
sem lysist upp
pegar billinn
nalgastrauda
strikid. Tekid
skal fram ad
pessimynd er
tekin a keppnis-
brautinni.

stimpla bremsudelum en ad aftan
eru fjogurra stimpla deelur. Athygli
vekur a0 diskarnir og deluhdsin
erusvo ao segja jafnstor sem gefur
lika meira jafnvagii utliti enda
erudelurnar mjog dberandi. Rifa
ber mann nidur i hrada i samspili
vio snoggar nidurskiptingarnar
svo hrein unun er ao, ekki sidur

en af upptaki bilsins. Talandi um
upptak, billinn er bainn tjan-
kitti fra Novitec i byskalandi en
pad gefur um 90 aukahest6fl med
pviad auka fledi gegnum for-
pjoppurnar. Kittinu fylgir sér-
hannao pustkerfi par sem haegt
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Vélin er synileg undir afturradunni og aherslan er a forpjoppurnar tvaer naest
farpegaryminu og aberandiraud ventlalokin.

h

Farangursrymid er 230 litrar og komid fyrir undir huddi bilsins.

er ad opna fyrir spjold sem gefa
bilnum aukahavaoa. Loks er hann
med vokvastilltri sportfjodrun,
koltrefja-afturveng og 20 tommu
sportfelgur fra Novitec lika.

En eru einhverjir gallar vio
svona frabaran akstursbil? Hann
er kannski ekki hagkvamasti
billinn til ad eiga pvi hann virdist
hrapa nokkuo i verdi pegar hann
er kominn fram yfir fimm ara
verksmidjuabyrgoina. Pad er
heldur ekki fyrir hvern sem er
ad koma sér fyrir i bilnum enda
sest madur nanast nidur i gétuna.
Utsyni aftur er sama og ekKki neitt
og sem betur fer er hann btiinn

arekstraskynjurum pvi madur parf
hreinlega ad giska hvort einhver

sé fyrir aftan bilinn og eitt er vist:
madur heyrir 6rugglega ekki mikio
ividkomandi. Farangursrymi
bilsins er i nefinu og tekur 230
litra. Pott pad sé ekki mikio midad
vio flesta bila er pbad nog til ad

taka tvaer medalstorar ferdatoskur
fyrir hvorn farpega bilsins. Pangad
parfp6 flestallt ad fara pvi ekki er
mikid plass til ad leggja hluti fra
sérikaetunni, og meira ad segja
heimso6kn & skyndibitastad getur
verid vandkvaedum bundin. Alla
vega er bilaldgan at tr kortinu pvi
ad hun er bara allt of hatt uppi.

pokk sé kapp-
akstursbraut-
inni i Kapellu-
hrauniernu
ordid raunhaeft
ad eigasvona
bil aislandi. Pad
ereinfalt og
6dyrtad skrasig
iakstursklubba
ogstunda par
hringakstur

allt sumario,
hvort sem ekid
erabilumeda
moétorhjélum.

HMS

mannvirkjastofnun

Hledsla rafbila

Ertu ad tengja?

Faid l6ggiltan rafverktaka til ad yfirfara og
adlaga raflégnina adur en rafbill er hladinn
i fyrsta sinn.

= Hver tengipunktur méa einungis hlada einn rafbil i einu

= Hver tengipunktur skal varinn med yfirstraumvarnar-
bénadi sem einungis ver pennan tiltekna tengipunkt

* Hver tengipunktur skal varinn med bilunarstraumsrofa
(lekastraumsrofa) sem einungis ver pennan tiltekna
tengipunkt

* Bilunarstraumsrofinn aetti ad vera af gerd B—p6 ma
nota gerd A sé jafnframt notud vidbdtarvérn

* HMS meelir med ad ekki séu notadir hefébundnir
heimilistenglar til hledslu rafbila

* HMS meelir med ad til heimahledslu rafbila séu notadar
par til gerdar hledslustodvar eda idnadartenglar

« Stranglega er bannad ad nota framlengingarsnuru,
fjoltengi eda onnur ,millistykki“ vid hledslu rafbila

« Hledslustrengir mega ekki liggja par sem peir geta
ordid fyrir hnjaski, t.d. yfir vegi, gangstéttar eda stiga

« Ekki nota hledslusniru eda annan binad sem hefur
skemmst
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson m Utsyni

njall H Bunadur
@frettabladid.is B Farpegarymi

Reynsluakstur

Seres 3 EV

GALLAR

H Veghlj6d

B Flutningsgeta
| Skiptirofi

Grunnverd: 5.350.000 kr.
Hestofl: 163

Tog: 300 Nm

Hr60un 0-100 km: 8,9 sek.

Hamarkshradi: 155 km/klst.
Rafhlada: 53,6 kWst

Eigin pyngd: 1.765 kg

Draegi WLPT: 301 km

Medaleydsla: 18 kWst/100 km
L/B/H:4.385/1.850/1.650 mmm
Hjolhaf: 2.655 mm

Veghad: 180 mm

Einn afnylidunum 4 6rt vaxandi
rafbilamarkadi er Seres 3 EV raf-
jepplingurinn sem kominn er a
markad & Islandi. Hann er seldur
hja RAG Import sem hingad til
hefur selt sturtuvagna, landbtn-
adarteeki og laxusrutur. Billinn

er framleiddur i Kina af fyrirteeki
sem kallast Sokon og par a ba hafa
safnast nokkur vel valin néfn tr
rafbilageiranum, og eflaust er pad
pekktasta Martin Eberhard sem
stofnadi Tesla 4samt Elon Musk

og hannadi margt par sem lagdi
grunninn ad velgengi pess merkis.
Einnig er Seres i ndnu samstarfi vid
kinverska fyrirteekido Huawei sem
hannar badi teknibtinad og hug-
buanad fyrir rafbila.

Utlitslega stendur Seres 3 sér &
parti og er ekki eins framurstefnu-
legur og margur rafbillinn, minnir
kannski meira 4 hefdbundinn
jeppling. Ef hann likist einhverjum
minnir hann sterklega 8 MG ZS EV
rafjepplinginn, sem einnig kemur
fra Kina. Athygli vekur hversu
mikiod radurnar mjokka aftur og
pad er aberandi lina sem sveigist
upp avio par fyrir aftan. bratt fyrir
pad og hasteoda afturradu sem
hallar skarpt nidur a vid kemur pad
ekki nidur & tsyni ar bilnum sem
er med besta moti. Billinn er 4.385
mm langur, 1.850 mm breidur og
1.650 mm 4 had, svo ad hann er
orlitlu steerri en MG ZS EV auk pess
sem a0 hjoélhafio er 70 mm lengra.

Madur finnur strax fyrir pvi ad
Seres 3 er me0d léttari rafbilum
enda vigtar hann ekki nema 1.765
kil6. Fyrir vikio er hann mykri
iakstri en margur rafbillinn og
er alls ekki hastur nema sidur sé.
Auovitad leggst hann nokkud i
beygjurnar en er nokkud éruggur {
styri og missir ekki svo mikio grip
4 framhj6lunum, nema efhonum
er gefid snoggt at ar beygju. Leyfo
heildarpyngd 2.065 kg svo a0 hann

getur adeins flutt 300 kg en pessu
er reyndar svona farid meo marga
rafbila i dag. Upptakio er frekar
latt til ad byrja med en svo tekur
billinn vel viod sér begar hann er
kominn upp fyrir 20-30 km a klst.
Talsvert heyrist i rafmétornum i
akstri og einnig i varmadelunni
pegar billinn er stopp, og einnig er
veghljod nokkuo.

Ad innanverdu er fragangur
frekar hefdbundinn og i Luxury-
atfeerslunni, sem er eina utferslan
sem er i bodi hérlendis, er efnisval
nokkud gott og talsvert um mykri
aferd a maelaborodi og midjustokki.
Tveir 10,25 tommu upplysinga-
skjair eru allsradandi i malaboro-
inu en virkni snertiskjas er frekar
heaegvirk. Midjustokkurinn er med
skiptirofa svipudum og finna ma
imorgum luxusjeppum fra Land
Rover. Virkni skiptirofans var p6
ekki alltafeins og hin atti ad vera
og efhonum var sndid of hratt for
hann einfaldlega ekki i valid drif.
Plassio innandyra er allgott og slétt

Varadekk i fullri staerd er binadur sem sést ordid sjaldnar og sjaldnar.

, Plassid innandyra

er allgott og slétt
golf a milli saeta asamt
goou fota- og hofudrymi
er einn af adalkostum
hans.

golf milli seeta dsamt godu fota- og
hoéfudrymi er einn afadalkostum
hans. Fragangur i métorrrymi er
lika 60ruvisi en madur & ad venjast,
en sja ma moétorfestingar sem eru
tilsagadir alprofilar med hand-
unnum sudum. Hvort pad sé kostur
eOa galli skal lesendum eftirlatid a0
demaum.

Billinn er vel buinn i Luxury-
atfaerslu en stadalbinadur er
nokkud rikulegur midad vio verd
og ma par nefna hluti eins og 360
gradu myndavélakerfi, fjarleegdar-
skynjara, pradlausa farsimahleoslu,
arekstrarvorn og rafdrifna séllagu.
bad kemur p6 a 6vart ad afturhleri

l 'il : .,.h_—_‘inn-
Malabordid er einfalti notkun enda

engir snertitakkar nema i snerti-
skjanum sjalfum.

sé ekki rafdrifinn. Hann kemur
meo varadekKki i fullri steerd sem er
sjaldsédur luxus  natimabilum og
pa sérilagirafbilum. Sé hann bor-
inn saman viod fyrrgreindan rafbil

Seres 3 EV
er nokkud
hastedura 18
tommu felg-
unum og upp-
sveigdar linur
eru aberandi.
MYNDIR/TRYGGVI
PORMODSSON

Med framsaeti vel aftarlega er fota-
plass vel vidunandi og kostur ad
sléttu golfinu.

fra MG i verodi kemuriljés ad hann
er nokkud dyrari en samkeppnin
eda sem munar 460.000 kronum
en peir eru nokkud sambzrilegir {
banadi. W

N

N

N
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Rafhjolio er einfaldlega merkt EV og
er sambaerilegt vid 125 rimsenti-
metra bensinmoétor.

Fyrstu myndir
af Kawasaki
tvinnhjolinu

njall@frettabladid.is

Kawasaki-moétorhjoélaframleid-
andinn hefur sagt ad 61l métorhjol
peirra 4 préadri mérkudum yrou
ad einhverju leyti rafveedd ario
2035 og ad 10 slik yrou kynnt fyrir
2025. bad hlytur ad vera ad stytt-
ast i formlega kynningu & fyrstu
hjélunum pvi ad Kawasaki kom a
6vart med sma syningu a tvinn-
hjoélinu asamt litlu rafhjoéli rétt
fyrir Suzuka atta stunda moétor-
hjélakeppnina.

)) Afturendinn er
baedi meiri um sig
og lengri en a Z400-hjol-
inu en pad er vegna pess
ao par er biiid ad koma
fyrir 48 volta rafhl60u.

bokk sé japanska métorhjola-
timaritinu Auto-By nadust gédar
myndir af hjé6lunum sem syna
mikid um binad pess. Tvinnhjélid
notar greinilega 399 rsm-vélina
ar Z400-hjolinu sem er tveggja
strokka, en pustid er alveg eins og a
pvihjoli. Komnir eru tveir bremsu-
diskar ad framan sem bendir til
meira afls, liklega a pari vid Z650-
hjolid en framendinn kemur af
bvi hjoli. Framljésin eru graen sem
er liklega tilvisun i ad hjélin séu
,grenni“ asamt pviad pad er litur
Kawasaki. Afturendinn er beoi
meiri um sig og lengri en 4 Z400-
hjoélinu en pad er vegna pess ad par
er buid ad koma fyrir 48 volta raf-
hl6du. Rafmétorinn er fyrir ofan
girkassann og tengist honum med
rafstyrori kaplingu. Engin eiginleg
kupling er { hj6linu heldur er skipt
meo takka vinstra megin 4 styrinu.
Hjo6lid mun geta ekid a rafmagni
eingdngu, til deemis & minni hrada
innanbejar, en notar pa frekar
vélina utanbzjar og hledur upp
rafhléduna i leidinni.

Kawasaki kynnti einnig rafhjél
sem er & pari vio 125 rsm bensin-
hjol. Viroist rafhladan i pvi bjoda
upp 4 ao vera skiptanleg. Hjolid
viroist einfalt ad gerd meo hefo-
bundnum fhlutum sem gefur til
kynna ad bao verdi a vidradanlegu
ver0i. Til demis er vindkapan
og framljosio fra Z400-hjélinu.
Rafmétorinn er einfaldur og
virdist vera meo einu drifi an
girkassa. OrOromurinn segir ad

Nyrtt Suzuki V-Strom a leidinni

njall@frettabladid.is

Nadst hafa njésnamyndir af njju
atspili Suzuki & markao ferda-
motorhjéla, en pad er naesta kyn-
s160 Suzuki V-Strom 650. Myndin
synir hjo6lio vio préfanir og er
liklegt ad pao verdi frumsynt &
moétorhjélasyningunni i Milané i
névember.

Helstu breytingar 4 hj6linu
verda a vél, en V2-vélin hefur

verio vio 1yoi sidan snemma &
tiunda aratug sidustu aldar. Ljost
er ad han mun ekki fara i gegnum
Euro5-mengunarstadalinn og pvi
mun tveggja strokka linuvél leysa
hana af h6lmi.

bratt fyrir felubunad hjélsins
ma sja a0 utlitio er sott til Katana-
hjélsins og 6fugir framdemparar
dsamt 21 tommu teinafelgu ad
framan gera pad ad meira tor-
feeruhjoli en adur. W

Hér masja
nastu kynslod
Suzuki V-Strom
650 vid profanir.
MYND/
KANYARFOTO

www.krokur.net

522 4600

KROKUR
[— 3 T
: BiLASTOD

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjidnabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

tvo slik verdi kynnt bradlega,
bedi torfeeruhjol og gotuttgafa,
asamt tvinnhjélinu og pa liklega
kringum EICMA-moétorhjoéla-
syninguna i névember. B

Krékur bydur m.a. uppa
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer

Kawasaki kom a 6vart med syningu a
HEV-tvinnhjéli a Suzuka a dégunum.
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Beetiefnin frd Good Routine
eruadslaigegn, enda
véndud og arangursrik.
Unnur Gunnarsdéttir fann
fljott mikinn mun a harinu,
lidunum og hudinni eftir
ad hin byrjadi ad taka inn
Pure Omega 3 fra Good
Routine.

,Egerieoli minu mikil ahuga-
manneskja um batiefni og hef
pvi pr6fad margt og mikid pegar
kemur ad beetiefnum. bvi get ég
6hikad sagt ad betiefnin fra Good
Routine eru sennilega Rollsinn
ibatiefnaheiminum. bPar er
greinilega vandad mjog til allra
verka og ahrifin lata ekki & sér
standa.“ betta segir Unnur Gunn-
arsdottir, framkvaemadastjori hja
Engey Kids. Unni hefur avallt
verio umhugad um heilsu sina og
astundad heilsusamlegan lifsstil.
Sidan i vor hefur hun tekid inn
bztiefni frd Good Routine.

Kolfallin fyrir vérulinunni
,,Eg fékk strax gooa tilfinningu
fyrir Good Routine begar ég byrj-
adiaod nota pad og ég finn lika ad
pad gerir mér gott. betta eru gaedi
igegn og mikil rannséknarvinna
ad baki. Nafnid Good Routine
hofoar lika til min. Allir vita ju ad
g60 ratina er g6d; madur finnur
pad ekki sist eftir sumarfriio.
Nafn vorumerkja segir manni lika
sitthvad og er oft pad sem gripur
mann fyrst begar madur préfar
eitthvad nytt,“ segir Unnur sem
tekur batiefni fra Good Routine
samviskusamlega hvern dag.
yPannig naest besta virknin
og hdin kemur fljétar fram. Min
fyrstu kynni af Good Routine
var batiefnio Synergize-Your-
Gut, fyrir parmafléruna, og ég
var rosalega dnegd med pao,
tek pad enn inn og finn mikinn
mun 4 mér. Sidan hef ég baett vid
Guard-Your-Liver og nu sidast
Pure Omega-3 fra Good Routine,”
greinir Unnur fra.

Glansandi har, mykri lidir og
béttari hiid med Pure Omega-3

Anagd med ahrifa had, har oglidi
Hun er heldur betur anegd med
ahrif Good Routine Pure Omega
3. ,Pure Omega-3 er storkostlegt
batiefni fyrir hidina, hario og
lidina. Eg hefalltaf hugsad vel um
harheilsuna og lagt mig fram um
ad nera har mitt vel. En eftir ad
ég for ao taka inn Pure Omega-3
batiefnio fra Good Routine finn
égbx0iog sé ad glans og péttni
harsins hefur tekid miklum og
godum stakkaskiptum. ba er
haoin ordin péttari og med meiri
raka. Eg finn greinilegan mun a
pessu tvennu og batiefnio virdist
gefa virkilega g6oda og rikulega
neringu. ba finn ég gléggt hversu
g60 ahrif bad hefur a lidheilsuna;

Unnur var snéggad finna mun a harinu, hadinni og lidunum pegar hun byrjadi ad taka inn Pure Omega 3.

pad mykir lidina og eykur allan
lidleika til muna,” segir Unnur.

Hun melir heils hugar meo
batiefnunum fra Good Routine.
,betta eru fyrst og fremst vondud
og g60 betiefni. Madur finnur
fljott mun a sér og ég er spennt ad
profa fleira ar baetiefnalinu Good
Routine.”

Hraust hjarta og
hamingjusamur heili

Batiefnid Pure Omega-3 fra Good
Routine inniheldur hasta styrk
af 6mega-3 fitusyrum i skammta-
stero (1.430 mg). Efnablandan er
einstaklega kroftug og inniheldur
haan styrk af EPA (792 mg) og
DHA (528 mg). Blandan inniheld-

=

MYND/ADSEND

ur einnig D3-vitamin og E-vita-
min sem spornar gegn pranun.
Neringarefnin EPA og DHA eru
tegundir 6mega-3 fitusyra og gegna
per mikilvegu hlutverki i likaman-
um sem naudsynleg byggingarefni
frumuhimna auk pess ad studla
a0 edlilegri virkni hjarta, augna
og heila. Taugar innihalda mikio
magn af 6mega-3 fitusyrunni DHA
ogpvierinntaka DHA mikilveeg til
pess ad veita taugum naudsynleg
neringarefni. Afleidingar pess ad
fa ekkinég af DHA tr fedu getu
verid skert geta likamans til a0 lera,
hugsa, muna og vidhalda hraustum
og hamingjusdmum heila. b4 er
DHA ilikamanum naudsynlegt til
pess ad viohalda goori sjon.

Ahrifaallan kroppinn

Melt er med Pure Omega-3 tilad
tryggja heilbrigdi hjarta, augna,
taugakerfis, hadar, hars, beina og
lidamota, en einnig til ad vidhalda
eolilegu magni lipida i bl6odinu,
styrkja 6nemiskerfid og komaiveg
fyrir ofnemisvidbrogd og studla

ad vellidan peirra sem neyta ekki
nogu mikils af g6ori fitu.

Pure Omega-3 fra Good Routine
er framleitt meo einkaleyfisvarda
hreinsunarferlinu Flutex™ sem
tryggir ad pungmalmar og énnur
mengunarefni eru fjarleegd, an pess
ad notast sé vio leysiefni, haan hita
eda aorar agengar adferoir. bad
eykur auk pess gedi oliunnar sem
skilar sér i heesta styrk af 6mega-

3 fitusyrum og godri upptoku
ilikamanum. Hreinsunarferli
Good Routine tryggir einnig ad
notandinn finnur ekKki fiskibragd
eftir inntoku.

Melt er med pvi ad taka tvé hylki
4 dag, med mat eda vatnsglasi, fyrir
hraust hjarta og hamingjusaman
heila, alladaga. B

Good Routine faedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apoétekaranum og Krénunni.
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Niillstilla likamann med safakiir

Ad loknu sumarfrii eru fjol-
margir sem vilja fara i atak
fyrir likama og sal, nall-
stilla sig, borda hollari mat,
stunda heilbrigda hreyfingu
og koma sériform eftir ad
hafa verid i vellystingum
yfir sumario.

sjofn@frettabladid.is

Karen Jonsdottir, Kaja eins og
hun er avallt kollud, frumkvooull,
stofnandi og eigandi Matarbtrs
Kaju og Café Kaju, byour upp a
safahreinsun nokkru sinnum & ari
sem hefur notid mikilla vinsella.
Fyrsta safahreinsun haustsins
er i gangi nina og feerri komust ad
en vildu, svo vinsalir eru safarnir
hennar Kaju oronir. bad er ekki
ad astedulausu sem pessi safa-
hreinsun er jafn vinsal og raun
ber vitni. Fram undan eru tvo
namskeid til vidbotar i haust i
safahreinsuninni, 17. september og
sidan pridja og sidasta namskeio
haustsins 1. oktéber.

Tilurd ogarangurinn
begar kemur ad pvi ad fram-
leida safana eins og allt pad sem
Kaja framleioir og gerir er adal-
aherslan a lifrent hraefni enda
rekur Kaja eina lifreent vottada
kaffihas landsins. Vid férum og
heimsé6ttum Kaju og fengum hana
til a0 segja okkur nanar fré safa-
hreinsuninni.

bii hefur verido ad bjéoa upp d
safahreinsun, segdu adeins frd
tiluro hennar.

4Eftir a0 ég veiktist leitadi ég
allra leida til ad na heilsu ad nyju.
Eftir lestur og yfirlegu varo ég

e\

Karen Jonsdottir framleidir safa til ad hreinsa likamann.

nokkud sammala peim kenning-
um ad hreinsa purfi liffeerakerfid
annao slagio. Eftir margar prufur
og leit a0 hreinsun sem hentadi
mér, rakst ég a bok sem heitir Sjo
daga safakar, en pessi safakar
grundvalladist meira sem megrun
heldur en hreinsun. Eg for i
gegnum bennan safakdar nokkrum
sinnum, breytti og pr6éadi bannig
a0 hann hentadi mér og hefdi hlut-
verk hreinsunar, ekki megrunar.”

Eruuppskriftirnar ad séfunum
binar?

,Pad eru grunnuppskriftir en
ber eru poé breytilegar eftir pvi
hvaoa hraefni fast en ég nota ein-
ungis lifren hraefniisafanaeda
islensk sem eruraektud villt eda an
eiturefna. Enda er pad grunnurinn

FRETTABLADID/ERNIR

a0 hreinsa at, ad nota ,hreinan“
mat.“ Kaja segir a0 sér finnist pad
alveg naudsynlegt, beoi andlega
oglikamlega, ad fara i safahreins-
un. Astedan sé st ad pad eigi sér
stad svo mikil endurnyjun og petta
sé frabeer leio til ad nallstilla sig.
,Til ad losna vid bjig og bélgur auk
pess sem petta audveldar folki lika
a0 hefja og na tokum a breyttum
lifsstil,“ segir Kaja.

Hreinsa it eiturefni

Kaja segir ad tilgangur meo safa-

hreinsuninni sé fyrst og fremst

ad minnka alag 4 meltinguna og

gefalikamanum tém til ad hreinsa

eiturefni at ar likamanum og

vinna svolitid ad vidgeroum.
Safahreinsun er atta daga

prégramm sem samanstendur
afpriggja daga undirbuningi og
sidan fimm dégum par sem vio-
komandi neytir einungis safa,
avaxta og fraeja. ,Safarnir eru allir
med trefjum og eru peir sam-

tals 25 og enginn eins, par sem
hver safi 4 ad hafa sina virkni. I
fyrri hluta hreinsunarinnar eru
notadir avextir og greenmeti sem
hafa losandi og hreinsandi ahrif
ogiseinni hlutanum eru hraefnin
til ad byggja upp. A fimmta degi
verdur uppljémun, pad er reynsla
peirra sem hafa tekio pattipessu
namskeidi. Programmid fyrir safa-
hreinsunina er i bodi nokkrum
sinnum a ari, 1 fyrstu var pad
tvisvar 4 ari en eftirspurn eftir
safahreinsun hefur aukist og pvi
erum vio farin ad bjéda oftar upp &
safahreinsunina.

Priggja daga undirbiningur
Samsetningin skiptir miklu mali,
ba0i til ad na g6ou bragdi, upp-
lifun og svo hreinsandi paettinum.”

barfad undirbia sig fyrir safa-
hreinsunina?

,Pad eru teknir prir dagar i
undirbaning par sem allt kjot,

Kaja notar
einungis lifren
hraefniisafana.

fiskur, sykur, gliten og mjolkur-
vorur eru teknar at.”

Geta einhverjar aukaverkanir
fylgt bvi ad fara i safahreinsunina?
»Aukaverkanir geta verid mis-

jafnar og fara eftir pvi hvar félk er
statt i lifinu og peim lifsstil sem
pad hefur tileinkad sér. beir sem
eruvanir ao drekka mikid kaffi
eoa koffeindrykki geta fundio fyrir
hausverk og preytu svo demi séu
tekin. Enda eru vidbrigdi ao taka at
koffeindrykki i fimm daga en vel
pess virdi. Aukaverkanir eru mjog
persénubundnar og sumir finna
strax fyrir ferskleika baedi a likama
ogsal.”

Betrilidan
Hvada drangrigetur folk ndo med
safahreinsuninni?

,I sumum tilfellum er haegt ad
losna vio lyf vegna ymissa lifsstils-
sjukdéma en pad a einungis vio ef
félk heldur afram ao vera a beinu
brautinni. Betri lidan 4 allan hatt,
léttara skap, bélguminnkun og svo
metti halda afram.“

Heegt er a0 freedast frekar um
safahreinsunina hja Matarbutri
Kaju.l
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Sara hafdiinaeguad snuastvid ad
verjast soknarlotum Hollendinga.

Olllidin ar fyrsta
styrkleikaflokki
komast afram

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI [ geer vard endanlega ljost
hvada 1io ur Evréopuhluta undan-
keppni heimsmeistaramoétsins
komast beint 4fram i lokakeppnina
sem fram fer i Astraliu og 4 Nyja-
Sjalandi 4 neesta ari. Auk Hollands
verOa Svipj60, Spann, England, Dan-
mork, Noregur, Italia, byskaland og
Frakkland i pottinum sem fulltraar
Evrépu begar dregid verour i ridla
fyrir lokakeppnina.

»

Ellefu Evropupjooir
komast beint 8 HM.

Dratturinn mun fara fram i
Aotea-héllinni i Auckland i Astr-
aliu pann 22. oktéber. Alls verda 32
1id i pottinum og verdur peim skipt
nidur i atta ridla sem munu einnig
akvaroa bad hvar lidoin munu spila
meodan 4 ridlakeppninni stendur.

baerljost hvada landslid fra Evr-
6pu munu berjast um laust seeti
lokakeppni HM i gegnum umspil.
Auk Islands eru pad Irland, Skot-
land, Austurriki, Bosnia Herseg6-
vina, Belgia, Sviss, Portigal og
Wales sem verda i pottinum pegar
dregiod verdur i umspilid & fostu-
daginn.®

Dregio a fostudag

kristinnpall@frettabladid.is

HM 2023 pbratt fyrir vonbrigoi ger-
kvoldsins fara Stelpurnar okkar
beint i annad stig umspilsins og fa
per ad vita naesta foéstudag hver
andstedingurinn i umspilinu
verdur. Leikurinn fer fram pann
11. oktéber nastkomandi og dugar
Islandi sigur par til a0 komast beint
ilokakeppni HM. B

Guony Arnadottir nidurlt eftir ad hafa séd fyrirgjof Hollendinga rata i netid a lokaminutum leiksins i Utrecht.

Umspilio biour Islands eftir sart tap

Grétle%t sigurmark skildi
lidin ad pegar Island tapaoi
naumlega fyrir Hollandi i geer.
Stelpurnar okkar fara pvii
umspil fyrir lokakeppni HM
sem hefst i neesta manuoi.

kristinnpall@frettabladid.is

HM 2023 Gratlegt sigurmark & 93.
mindtu leiksins gerodi utslagio i
leik Hollands og Islands i ger-
kvold. Stelpurnar okkar fara pvi i
umspilio fyrir HM og Hollendingar
fa farsedilinn til Astraliu. Islenska
1idid bardist og varodist hetjulega
begarlida tok a leikinn en fékk 4 sig
afskaplega 6heppilegt sigurmark.

bao var ljost fyrir leik ad jafntefli
myndi duga islenska lidinu & 6gnar-
sterkum heimavelli Hollendinga
sem hofou ekki tapad keppnisleik
a heimavelli i niu ar. Stelpurnar
okkar voru me9 fullt hus stiga og
ekki bunar ad fa 4 sig mark fra fyrri
leik lidanna sidasta haust fyrir leik
dagsins.

Jafnraedi var med lidunum fyrstu
tiu minutur leiksins en pegar lida
ték a leikinn yttu Hollendingar

655

Islenska lioio hafoi
haldio hreinui 655
minuatur i r60 i undan-
keppninni pegar
Holland skoradi sigur-
markio.

islenska lidinu neodar a véllinn og
sottu an aflats.

Sandra Sigurdardottir atti stor-
leik i marki Islands og 4tti nokkrar
frabeerar markvorslur og pa attu
Hollendingar prjar tilraunir i
markrammann i fyrri halfleik. bor-
steinn Halldérsson brast vid med
skiptingu 1 halfleik til ad reyna a0
péttaradirnar og veita meiri adstod
ivarnarvinnunni og attu Hollend-
ingar erfidara uppdrattar vio ad
skapa sér feeri i seinni halfleik.

Me0d hverri minatu sem leid urou
Hollendingar 6rventingarfyllri
og Islendingar 6éruggari i sinum

Sandra Sigurdardottir var besti leikmadur vallarins i geer.

adgerdum. bratt fyrir ad Island hafi
litid haldio i bolta og ekki byggt upp
margar godar soknir fengu Islend-
ingar daudaferi til ad gera at um
leikinn um miobik seinni halfleiks
pegar fyrirgjof Gunnhildar Yrsu
Jonsdoéttur ratadi a Sveindisi Jane
Jonsdoéttur en Sveindis hitti ekki
boltann.

FRETTABLADID/GETTY
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Svo virtist sem Islendingar veru
aleidinni a HM i fyrsta sinn pegar
Hollendingar h6fou heppnina med
sér og skoruou afar 6dyrt mark.
Fyrirgjof Esmee Brugts ratadi i netio
4 93. minatu upp ur purru pegar
ekkert virtist benda til pess ad Hol-
lendingar myndu na ad brjéta nidur
islenska varnarmurinn. B

Bjooa til veislu hinum megin a hnettinum nasta sumar

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Heimsmeistaramotio
arid 2023 fer fram i Astraliu og &
Nyja-Sjalandi. bao hefst 20. juli og
Iykur sléttum manudi sidar. betta
er i fyrsta sinn sem 16ndin halda
HM og jafnframt i fyrsta sinn sem
tvo 16nd halda keppnina saman.
Um niunda HM i s6gu kvenna-
knattspyrnunnar er ad rada. I
petta sinn munu fleiri 16nd en
nokkru sinni fyrr taka patt, alls 32.
Pad er atta 16ndum fleira en téku
patta HM i Frakklandi 4rid 2019.
Fjoldi landa hafoi upphaflega
dhuga 4 pvi ad halda HM 2023.
Nokkur peirra heltust p6 ur lest-
inni 4dur en kosid var. Ad lokum

st60 valio a milli Astraliu og Nyja-
Sjalands annars vegar og Kélumb-
iu hins vegar, par sem fyrrnefndu
l6ndin hofou betur.

Leikiod verour a tiu leikvongum
i niu borgum. Fimm peirra eru i
Astraliu og fjérar a Nyja-Sjalandi.
Sjalfur arslitaleikurinn fer fram i
Sydney i Astraliu pann 20. dgast.
Leikio verdur a Accor-leikvang-
inum, sem tekur yfir 80 pasund
manns i s&eti.

Motio fer fram um hasumar i
okkar hluta heimsins, en pad sama
er ekki hegt ad segja um 16ndin
sem halda pad, par sem verdur
havetur medan 8 HM stendur.

Bandariska landslidid er pad
sigurselasta i ségu keppninnar,

hefur fjérum sinnum ordid heims-
meistari. bPad er jafnframt rikjandi
meistari eftir ad hafa unnio sidustu
tvo lokamoét, arin 2015 og 2019.

Knattspyrna i kvennaflokki
hefur stekkad hratt um allan
heim undanfarin ar. Pad syndi sig
jafnvel skyrast er ahorfendamet
a Evropumoti var sett 8 Wembley
i Lundinum i sumar, pegar enska
landslioid vann pad pyska i arslita-
leik. Rimlega 87 pusund manns
mettu d leikinn. Pa voru hin ymsu
ahorfsmet i sjonvarpi einnig sett a
motinu.

bad er 6hettad fullyrda ad knatt-
spyrna i kvennaflokki a adeins eftir
ad stekka med HM 2023 i Astraliu
og 4 Nyja-Sjalandi. ®

Bandarikin vordu Heimsmeistaratitilinn arid 2019.

FRETTABLADID/GETTY
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Merkisatburdir

1191 Rikhardur ljonshjarta sigrar Saladin i orrustunni vio
Arsuf.

1533 Elisabet 1. Englandsdrottning fadist.

1812 Frakkar radast inn i Russland og barattan um
Borodino hefst. Su baratta reynist su blédugasta a
ferliNapoleons hershéfdingja.

1821 Simon Bolivar stofnar lydveldid Stor-Kolumbiu.

1822 Brasilia lysir yfir sjalfstaedi fra Portugdlum.

1895 Fyrsti rugbi-leikurinn er spiladur & Englandi.

1921 Fyrsta keppnin um Ungfra Ameriku er haldin i
Atlanta.

1927 Fyrsta sjonvarpid sem
eralgjorlega rafraent
kemur @ markad.

1936 Bandariski séngvarinn
Buddy Holly fxdist.

1940 byskar sprengjuflug-
vélar hefja arasir a
Lundunir.

1947 island gerist adili ad
Bernarsattmalanum.

1959 Alfred Gislason hand-
boltamadur faedist.

1973 Mésaikmynd Gerdar Helgadoéttur er afhjupud a
vegg Tollstddvarhussins i Reykjavik.

1986 Desmond Tutu verdur fyrsti svarti madurinn sem
leidir evangeliska kirkju i Sudur-Afriku.

1987 Leikkonan Evan Rachel Wood fadist.

1992 Haraldur 5. og Sonja, konungshjon Noregs, heim-
sakjaislandiprja daga.

1996 Rapparinn og leikarinn Tupac Amaru Shakur er
skotinn fjorum sinnum. Hann deyr af sarum sinum
sex dogum sidar.

1999 Yfir 140 farast i jardskjalftai Apenu.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Unnur Svandis
Magnusdottir
Melbz 7, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Domkirkjunni,
fimmtudaginn 8. september kl. 13.
Athoéfninniverdur streymta: https://youtu.be/V113NURdzpE

Magnus G. Benediktsson Birgitta Thorsteinson
Holmfridur Benediktsdottir porgils Ingvarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,
Stefan Ingi Hermannsson
(Boi)
rafvirkjameistari,

e Iésta Landspitalanum

) o pann 5. september sidastlidinn.
Utfor hans fer fram fra Gudridarkirkju i Grafarholti
pann 12.septemberkl. 13.

Hrafnhildur Bjorg Gunnarsdoéttir
Hlynur Stefansson
Sindri Stefansson

Sigran Ben

Til a0 birta andlats-, titfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Erindid tengist yfirstandandi syningu Jessicu Auer landvardar.

-
-

MYND/JESSICA AUER

Askoranir i landvorslu

Fulltraar fra Landvardafélagi
Islands munu fraeda gesti Ljos-
Yndasafns ngkjavikur um
koranir i landvorslu og deila
skemmtilegum ségum ur starfi.

m
as

arnartomas@frettabladid.is

I tengslum vid syninguna Landvérour
sem stendur yfir & Ljésmyndasafni
Reykjavikur munu fulltraar Landvarda-
félags Islands flytja erindi 4 safninu &
fimmtudag klukkan 16. bar munu peer
Nina Aradéttir, formadur Landvarda-
félagsins, og Jualia Bjornsdottir, land-
vorour i Oskju, fjalla um mikilvegi natt-
arutdlkunar, segja skemmtilegar ségur
ar starfinu og fjalla um askoranir sem
stéttin stendur frammi fyrir.

,Pao var bara brennandi ahugi a natt-
arunni og nattaruvernd,” svarar Nina
adspurd hvao ladadi hana ad starfinu
en htn er einnig i doktorsnami i jokla-
jarofraeoi. ,betta vinnur vel saman.”

bear dskoranir sem landverdir & Islandi
standa frammi fyrir i dag eru ad ségn
Ninu ad miklu leyti tilkomnar vegna
samspils pess ad viod viljum vernda nétt-
druna 4 sama tima og vid viljum bjéda
folkiinn & svedin og syna pvi hana.

,Vio erum enn pa ad vinna ar pvi
a0 eftir a0 ferdamannastraumurinn a
Islandi jokst pa hefur landvarslan a0
minu mati verid undirfjarmognud,”
segir hun. ,bad eru ekki né6gu margir ad
sinna stoérfunum sem viod eigum ad vera
ad sinna.”

Sem demi um svadi sem hefur ordid
fyrir bardinu & auknum agangi ferda-
manna nefnir Nina Fridland ad Fjalla-
baki par sem htin hefur unnid a undan-
férnum arum.

,Pott pad hafi margt gott gerst par
sidastlioin sumur pa héfum vid ekki
nad aod standa straum af 6llum beim
verkefnum sem eru par midao vid fjolda
ferdamanna,” atskyrir hin. , betta snyst
badi um ad halda svaedinu snyrtilegu

en lika ad freeda og tryggja 6ryggi gesta.
Vio veroum ao pekkja feerd og adsteedur
aleioum sem folk gengur og keyrir og ad
halda beim { g6ou astandi.”

Nina segir ad verkefnin geti verio
timafrek, til deemis i Landmannalaugum
par sem mikiod er um langar génguleidir.
Nylegt demi um agang a natttruna var
utanvegaakstur i Vatnajokulspjodgaroi
sem ratadi i fjolmiodla & ddgunum.

,Pottlifrikid & pessum st6oum sé ekki
augljost pa er bad mjog mikilvegt. Forin
sem bilarnir skilja eftir geta breytt svo
miklu pvi peir geta skilio eftir ras sem
breytir farvegi vatns sem getur haft
keodjuverkandi dhrif & svedinu, segir
Nina. ,begar keyrter a gronum svedum,
ad ég tali nu ekki um & mosavoxnum
sveoum, pa geta dhrifin verio enn alvar-
legri. Svo hefur petta lika sjonran ahrif
sem getur skemmt upplifun f6lks af
sveodinu. Mikilvaegasta forvornin begar
kemur ad utanvegaakstri er i rauninni
freodsla. W

Gengio um voggu ponksins

arnartomas@frettabladid.is

Gunnar Larus Hjalmarsson, einnig
pekktur sem Dr. Gunni, leidir svokallada
ponkgongu i Képavoginum i hadeginu
dag. Gangan hefst 4 Bokasafni Képavogs
og liggur um Hamraborgina sem vard
einhver helsti pénkvettvangur Islands
vid upphafniunda aratugarins.

,Vid byrjum & békasafninu korter yfir
t6lf og padan verdur stefnan sett inn {
steinsteypufrumskéginn Hamraborg,“
segir Gunni. ,Eg byrja sbguna a Félags-
heimilinu i Képavogi sem ma segja ad sé
vagga ponksins 4 Islandi.

Félagsheimilid var byggt i Hamra-
borginni, ad Fannborg 2, arid 1959. bar
voru salir par sem haldnar voru kvik-
mynda- og leiksyningar en lika fj6l-
margir tonleikar. Adstadan vard ad mio-
stoo fyrir islenska ponkara og léku par
medal annars sveitir & boro vid Frebbbl-
ana og Utangardsmenn.

»Koépavogur var yngsta sveitarfélagio,
par var mikill uppgangur og stud. bad
var mikid af ungum krékkum og allir
tilipetta.”

bPad voru adkvedin kaflaskil pegar
Bubbi Morthens kom fram med Utan-
gardsmoénnum 1980 en Gunni spiladi a

Dr. Gunni leidir gdnguna i myrkvidi stein-
steypu-frumskoégar Hamraborgar.
MYND/ADSEND

gitar & peim somu ténleikum meo sveit-
inni Dordinglum.

,Eg bjo parna rétt hja og frelsadist
parna til pénksins,“ segir hann. ,betta
voru fyrstu ténleikarnir sem ég spiladi

P

a.

Skammlif groska
Gridarleg stemningin i pénkinu var

medal annars tilkomin af langvarandi
preytu nyrrar kynslédar & poppi og
rokki & Islandi 4 peim tima.

,betta var buid a0 vera sama f61kio
meira og minna allan dratuginn 4 undan
— HLH flokkurinn, Brimklé, Nina og
Geiri, og hvad petta hét allt. Pad voru
margir sem fundu sig ekki i bessu poppi
og voru ao bida eftir einhverju,” segir
Gunnar. ,bad geroist svo begar Fraebbbl-
arnir voru parna ad pénka og Bubbi sl6
gegn sem pad koma pessi skdrpu kafla-
skil i islenska rokksogu. Pad kemur ny
kynsl6d inn og bad myndast svaka rigur
par a milli.“

Sarigur speglast ansi vel i linu Utan-
gardsmanna i laginu Rekjureggae: ,Eg
er 16ggiltur oryrki, hlusta & HLH og
BrimKklo.”

,betta timabil, sem hefur sidan verid
kallad Rokk i Reykjavik-timabilio, var
bé ansi stutt,” segir Gunnar. , Friorik b6r
skaut heimildarmyndina pegar petta allt
var a0 gerast og bad ma segja ad tima-
bilio hafi eiginlega daid pegar hann
frumsyndi pa mynd 1982. betta eru ekki
nema tvo ar, en pad var gridarleg groska
sem atti sér stad parna.”

Pénkgangan hefst klukkan 12.15 oger
patttaka 6keypis. B
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar. (e)

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

11.20 Tyrkland - Spann Bein Gt-
sendingfraleika EM karla i
kérfubolta.

13.25 Utsvar 2013-2014 Kopa-
vogur - Fljétsdalshérad.

14.35 Hvunndagshetjur Jonna og
Orlygur.

15.05 Frakkland - Slévenia Bein
utsending fraleik a EM karla
i kérfubolta.

17.15 Rabbabari

17.30 Ordbrago 111

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.05 Hae Samur

18.12 Lundaklettur

18.19 Vikingaprinsessan Gudriun

18.24 Lestrarhvutti

18.31 Skotti og Flo

18.39 Minnsti madur i heimi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins SSS6l - Svo
marga daga.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Med okkar augum

20.40 Mikilsverd skaldverk Boger
der gor en forskel

21.10 Natimafjolskyldan Bonusfa-
miljen Pridja pattar6d
pessara saensku pattaum
flekjurnar sem geta verid
i samsettum fjélskyldum.
Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux. Lifid a ystu
nof Louis Theroux. Life on
the Edge

23.15 i saumana a Shakespeare -
Ys og pys ut af engu

00.10 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Players (2022)

15.30 Black-ish

15.55 We Need to Talk About
Cosby

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US) Skemmtileg

Markadurinn a4 Hringbraut

Vidskiptapatturinn Markadurinn
er syndur a Hringbraut i kvéld
klukkan 19.00. i paetti kvéldsins
kennir ymissa grasa en par

redir Gudmundur Gunnarsson
vid Onnu Margréti Gudjons-
dottur, framkvamdastjora Evris,
um styrkjaumhverfiislenskra
sprotafyrirtaekja og Magdalena
Anna Torfadottir vid hagfraed-
inga vidskiptaraods.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

raunveruleikaseriaum falleg | Krossgata
ogeinhleyp bandarisk ung-
menni sem koma saman og 1z |3 4 . LARETT LODRETT Pizherlauri atti leik gegn Issakov i
lifa luxuslifii paradis i peirri 1 landiafriku 1 hrekja Sykyvkar arid 1978.
von ad finna astina. 5 6 7 5 fat 2 ljosfeeri
20.10 Amazing Hotels. Life Beyond 6 oxull 3 dvirda 1...Dxg3! 2. Dxd5+ Hxd5 3. fxg3
the Lobby 8 9 8 prjota 4 skoran Hxh2+! 4. Kxh2 Hh5# 0-1.
21.05 Transplant 10 olaeti 7 fiskur
21.55 Yellowjackets 10 11 11 asynja 9 gair www.skak.is: Allar nyjustu
22.55 Queen of the South 12 atom 12 berjast skakfrtéttirnar
23.40 The Late Late Show 12 13 grénn 14 vatns-
00.25 Love Island (US) 15 hnifjafn flaumur
01.15 FBI. Most Wanted 13 114 17 skraekja ¢ 16 skoli
01.50 Yellowstone .
02.35 The Resident 15 16
03.20 Dan Brown’s The Lost ‘8191 ‘813 b1 ‘B9 7T eI 6 ‘BUIpILS
Symbol Y
04.05 Walker . SIER T ot‘EMlEXSéFSEg‘lhlur?4tsl‘4115|egt1:1p1;iu§'[|
04.50 Tonlist
St60 2 Sudoku
07.55 Heimsokn 3 4|7 1 6 brautin felst {
08.20 The Mentalist pvi aod fylla ut
09.00 Bold and the Beautiful 9 51112 6 | 7 4 951|113 i reitina pann-
09.20 Dyraspitalinn ig ad i hverjum
09.50 Manifest 7 5 2 8 4 7 9 | 3x3 reit birtist
10.35 Your Home Made Perfect tolurnar 1-9. I
11.30 Matargledi Evu 2 8 4111713 5 3 hverri niu reita
11.55 Um land allt linu, baedi larétt
12.30 Nagrannar 3 9 5 8 2 og loorétt,
12.55 isskapastrid birtast einnig
13.30 Einkalifio 1 9| 8 61 télurnar 1-9 og
14.00 Gulli byggir aldrei ma tvi-
14.50 Besti vinur mannsins 4 318 6 2 3| 5| 7| takaneina télu
15.10 Léa Pind. Battlad i borginni irodinni.
15.45 Fosturbérn 9 7 4
16.10 X-Factor Celebrity
17.35 Bold and the Beautiful 811 2 319 8
18.00 Nagrannar
18.27 Vedur
18.30 Fréttir Stédvar 2 Pondus Eftir Frode @verli
18.50 Sportpakkinn - 1 » :
18.55 Island i dag va?:f%g:;éu. spur’r):i]nagfll-(ann lt I;I(t.-:-gur b Sjélfsmarka~ P'-cll\igreia,;csl T Ognr I gr gtefgn | Purft C:S sleppa
19.10LXS Skrifarduundir  Kldbburinn | | SN0 M “sidi minn ferdadhalda o ad farg | onum! Launa-
: P . forum? : roaghalda  begar - krofurnar voru
19.30 10 Years Younger in 10 Days nyjan samning? ad meta paer hefur minnkad ennanum eftir fra okkur? : . |
20.15 Cheaters framfarir sem LLE helming! P X hann fardnlegar
20.40 Coroner ) ad hafa §kr|f03 verdur
21.25 Unforgettable ndlr! . bleklaus!
22.10 The PM’s Daughter -

22.35 Rutherford Falls
23.00S.W.AT.

23.45 Absentia

00.25 Animal Kingdom
01.10 The Mentalist
01.45 Manifest

¢ 02.30 X-Factor Celebrity

FYRIRTAKJAPJONUSTA

Seérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur
fyrirtaeki kemur it midvikudaginn 14. september.

i bladinu gefst fyrirtaekjum og einstaklingum kostur a ad kaupa
kynningu eda hefdbundna auglysingu.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai
Netfang: jonivar@frettabladid.is - Beinn simi: 550-5654

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>
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Klipum stelpuna svo huan grati gulli

Meerpoll
Pérunn Gudmundsdaéttir
Leikstjorn: Bjarni Thor Kristinsson
Hljomsveitarstjorn: Gudni
Franzson

Gamla bio

fimmtudagur 1. september

Jonas Sen

Tonskaldio Frederic Chopin, sem
var uppi 4 fyrri hluta nitjandu
aldar, var einstaklega trugjarn.
Hann frétti af svokallaori ,talandi
maskinu“ og skrifaoi akafur til for-
eldra sinna ad vélin gaeti vist ekki
bara talaod, heldur sungid mjog
vel. Svo betti hann vid: ,Ef 6peru-
stjérnendur getu haft moérg svona
vélmenni, pba getu peir losnad viod
kérsongvara, sem kosta fualgur fjar
og eru endalaust til vandraeoda.”

I Marpéll, nyrri 6peru eftir bor-
unni Gudémundsdéttur, sem frum-
synd var & fimmtudaginn { Gamla
bidi, var enginn koér, en téluvert
um samsoéngsatrioi. bau voru sum
bysna flékin. EkKi var ad heyra ad
neinn séngvari veri ,endalaust
til vandreoda“ og pvi varla porf &
vélsongvara. Samsongurinn var
hreinn, nakvemur og fullur af
krafti.

Graetur gulltarum

Operan fjallar um hertogahjon
sem geta ekKki eignast barn, en ba
koma alfkonur og bjarga malunum.
Déttirin sem fedist, Marpoll, er

I heild var petta pvi
agxet syning. Helsti
gallinn var ad stundum
var erfitt a0 greina
hvao sdngvararnir
voru a0 syngja um.

ekki alveg eins og folk er flest, pvi
han getur gratid gulltarum. betta
kemur sér vel sidar er hertoginn
verdur blankur; pa er ekkert annad
en a0 klipa Marpoll svo htn fari ad
hagrata. Verster ad htin er svo glad-
lynd ad hun greetur eiginlega aldrei,
ogsvo er han fljot ad hlaupa undan
tongum hertogans.

Eins og sja ma er petta gaman-
opera, og margt i henni var mjog
fyndiod 4 frumsyningunni. Alfkon-
urnar prjar, tvaer géoar en ein ekki
svo goo, bvi henni tokst ekki ad na
sérikarlmann, voru kostulegar. baer
voru leiknar af Lilju Gudmunds-
doéttur, Heiddisi Honnu Sigurdar-
déttur og Erlu Déru Vogler. Séngur

Ad mati
gagnrynanda
Fréttabladsins
varsamsoéngur
séngvaranna
hreinn, na-
kvaemur og
fullur af krafti.
FRETTABLADID/
EYPOR

peirra var flottur, og svo hofou paer
allar svo mikinn sjarma ad madur
horfoi & paer daleiddur.

Bjork var mégnud
Merbpoll var leikin af Bjork Niels-
dottur sépran og var mégnud. Bjork
er ein besta songkona landsins,
rodd hennar var ter og hljommikil
isenn ogleikurinn var skemmtileg-
ur. Gunnlaugur Bjarnason var Pétur
prins, og hann song af gripandi til-
finningu og lék afar vel. begar hann
missti vitid um stund var pad svo
sannferandi ad pad veri eiginlega
HKripi“.

Svipada sogu er ad segja um
frammistéou hinna séngvaranna:

Menning 19

Eyjolfs Eyjolfssonar, bérgunnar
Onnu Ornélfsdéttur, Hénnu Déru
Sturludéttur, Halldéru Oskar
Helgadoéttur, Olafs Freys Birki-
ssonar og Bjarna Thors Kristins-
sonar. Sa sidastnefndi var lika leik-
stjori syningarinnar og hefur tekist
pryoilega ad gera hana heilsteypta
og fledandi. bar var hvergi daudur
punktur. Baningar og leikmynd
voru auk pess augnayndi.

Gamaldags leikhiustonlist
Toénlistin var i hefdbundnum dar
og moll, og mjog lagreen. Han var
dalitio einsleit og lika 6gn einfeldn-
ingsleg, kannski i stil vid gamaldags
leikhuastonlist. Librett6id, pad er
textinn, var einnig eftir Porunni,
ogvar hann hnyttinn og oft sérlega
fyndinn.

Litil hljémsveit 1ék undir, oktett
sem GuoOni Franzson stjérnadi af
oryggi og festu. Jafnvaegi a milli
hljémsveitar og songs var eins og
best var a kosio.

I heild var petta pvi gzt syning.
Helsti gallinn var ad stundum var
erfitt ad greina hvaod séngvararnir
voru ad syngja um og hefoi texta-
vél verio til mikilla béta. Jafnframt
hefdi matt vera meira um sogu-
pradinn i leikskranni, sem var i
skotuliki. En pad var gaman aod
koma i Gamla bi6, par sem fslenska
o6peran sleit barnskénum. badan a
maour svo sannarlega margar gooar
minningar. B

NIDURSTADA: Skemmtileg
syning med flottum séng.
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Toénlistarmadurinn Haski er
meod frodustu ménnum pegar
hugarheimur J.R.R. Tolkien

er annars vegar og hann er
sattur vio pao hvernig patta-
r60in The Lord of the Rings:
The Rings of Power fer af stad
a Amazon Prime.

benediktarnar@frettabladid.is

bettirnir Rings of Power sem eru
einhvers konar forleikur ad pvisem
sidar gerist i bokum J.R.R. Tolkien
um Hobbitann og Hringadrottins-
sogu hofu gongu sina a streymis-
veitunni Amazon Prime fyrir helgi
og hafa pegar ad vonum vakid mikla
athygli og umtal.

battirnir eiga ad vera stora
trompid hja streymisveitunni sem
hefur frd upphafi stadio i skugg-
anum af Netflix. Allt er pvi lagt i
solurnar og pattar60in er st dyrasta
sem ger0 hefur verid fyrir sjénvarp.

Sitt synist b6 hverjum um paod
sem borid hefur fyrir augu i fyrstu
tveimur pattunum og eitthvad er
um 6anaegjuraddir bokstafstriadra
Tolkien-addaenda. Darri Tryggva-
son, tonlistarmadurinn Haski, sem
er flestum frédari um heim Tolkien,
er hins vegar sattur vio pad sem
komio er.

Hann segir ad erfitt sé ad bera
pattina saman vid kvikmynda-
prileik Peters Jackson eftir Hringa-
drottinssdgu en @tlar ad fara
jakveodur inn i petta nyja @vintyri.

Allt 6nnur saga ar Midgaroi

,Vid erum bannig nattarulega
bara ad horfa 4 allt adra ségu en
vid hofum séd adur ar Midgaroi.
beattirnir gerast 4 fridartimum, vid
sjaum ad stoéru alfaborgirnar eru
enn upp 4 sitt besta, dvergaborgin
Khazad Dum er & hatindi tilveru
sinnar og eyjan Numenor er enn
fyrir ofan sjavarmal.

[ Hringadrottinssdgu eru flestir
pessir stadir i nidurnidslu eda alveg
horfnir af kortinu, pannig ad viod
faum ad sjd staoi og karaktera sem
vid hofum aldrei séd adur,” segir
Haski.

,En bad eru einnig einhverjir
karakterar sem vid pekkjum i
pattunum, til deemis Galadriel og
Elrond sem léku stort hlutverk baedi
i Hobbitanum og Hringadréttins-
sdgu. Svo er nattdrulega stori vondi
kallinn Sauron & sinum stad. Vio
munum sjd miklu meira af honum
ipessum pattum en vid héfum séo
adur og ég er virkilega spenntur
fyrir pvi,“ segir Haski.

Kréfuhardir addaendur
Haski segir Amazon eiga erfitt
verkefni fyrir h6ndum, en adda-

Umdeild endurkoma

NN

Alfamaerin Galadriel er ung og herska vigakona i Rings of Power og eflist vid hverja raun og laetur verkin talai mun
meira mali en pegar Cate Blanchett Iék hana i kvikmyndaprileik Peters Jackson.

Alfakonungurinn Gil-galad &samt peim Galadriel og Elrond sem eru medal
peirra fau sem koma ekki alveg ny inn a svidid. MYND/AMAZON PRIME

Alfar a rékstolum en po varla ad raeda Vegagerdina.

MYND/AMAZON PRIME

MYND/AMAZON PRIME

Tonlistarmadurinn Haski.

endur Tolkien hafa ekki alltaf verid
anaegodir med meodferdina sem pess-
ar sigildu s6gur hafa fengid 4 hvita
tjaldinu.

,beirallra horoustu hafa alltafatt
erfitt med hvernig kvikmyndagerd-
armenn hafa farid meo efnid hans
Tolkien. En ad minu mati er petta
bara mugaesingur. bad er alltaf svo
auovelt ad vera neikvaour frekar en
ao vera jakvaeour gagnvart hlutum.

Eg akvad ad vera opinn fyrir
pessum pattum vegna pess ad ég

144

Svo er nattarulega stori
vondi kallinn Sauron a
sinum stao. Vio
munum sja miklu
meira af honum i
pessum pattum.

er mikill addaandi Hringadrott-
inssoégu og Tolkien og ég vona ad
Amazon geri pessa peetti vel,“ segir
Haski, en hann telur ad hofundar
pattanna hafi gert vel ad koma f6lki
aftur { Miogaro.

»,Meér finnst Amazon hafa gengio
pokkalega vel a0 koma dhorfendum
aftur 1 pennan frabaera heim sem
Peter Jackson gaf okkur med upp-
runalega prileiknum og Tolkien i
boékunum sinum. Madur sér alveg
a0 hofundar pattanna eru ad reyna
koma med sitt handbrag0 a petta i
bland vid pad sem vid hofum adur
séd og pekkjum og ég fila pad,” segir
hann.

Hin umdeilda Galadriel
Einhverjar gagnrynisraddir hafa
samt heyrst um Galadriel og henn-
ar hlutverk i pattunum. Haski er &
moti pessari gagnryni og segir pad
ekki skipta mali hvort karl eda kona
sé iadalhlutverki.

,Pao hefur verid mikid deilumal
ad Galadriel sé adalpersona patt-
anna, en vido kynntumst henni
fyrstiHringadrottinssdgu. { pessum
pattum er hdn stridsmadur sem leit-
ar a0 myrkrah6foingjanum Sauron,
sem drap brédur hennar Finrod.
Fyrir mér ma hin alveg vera adal-
sdguhetjan og stridsmadur eins og
einhver gaur, pao skiptir engu mali.

Amedan karakterinn er vel gero-
ur pa etti pad ekki ao trufla neinn,
en vid hofum bara séd tvo batti og
vitum i raun ekkert hvernig sagan
hennar mun préast,” segir Haski.

,Eg myndi segja a0 félk purfi
bara a0 fara meo opid hugarfar inn
i petta ef pad tlar ad njota pess
ad horfa a peettina. Ef pu ferd inn i
petta med paer veentingar ad petta
sé beint upp tr békinni pa verourdu
aldrei sattur vid peettina.

Mér finnst bara geggjad ad horfa a
pettina eins og eitthvert nytt demi
og ekki vera ad pala of mikio i pvi ef
hlutirnir eru ekki alveg eins og Tol-
kien skrifadi pa.“ ®

B Timavélin

Fyrsti og sioasti midilstundur Vegageroarinnar

sigurjon@frettabladid.is

Vegagerdin gerdi a midilsfundi ario
1977 samkomulag vid huldufé6lk um
kl6pp sem sprengja atti { Trollaskardi
a Hegranesi i Skagafiroi.

G. Pétur Matthiasson, upplys-
ingafulltrai Vegagerdarinnar, segir
pennan fund liklegast fyrsta og
sidasta midilsfundinn sem Vega-
geroin s&eKki, pott hin starfi vissulega
imenningarsogulegu tilliti.

,bvi alfatrain er pekkt og vio-
varandi a Islandi pannig a0, jafnt
eins og fornleifar eda hvad annag,
pba horfum vio til pess { okkar fram-
kvemdum.“ Vegagerdin hefur p6
ekki séo asteou til pess ad nyta pjon-
ustumiolai45 ar.,betta kemur alveg
orugglega ekki aftur upp. bao er
alveg hundrad présent ad vid erum
ekkiad fara aftur 4 midilsfund,” segir
G. Pétur.

= ; e

Vegagerdin hefur ekki purft ad bidja jardytum sinum grida i aratugi.
FRETTABLAPID/PJETUR

Vegir alfatraarinnar

,I lok sjpunda aratugarins var fariod
undirbaa nyja vegagero yfir Hegra-
nes i Skagafirdi. Akvedid var ad lata
veginn liggja um svokallao Trolla-
skard og a0 klettar i skardinu yrou

sprengdir nidur til a0 bata hedar-
leguna,” segir i samantekt Viktors
Arnars Ingélfssonar, atgafustjora
Vegagerdarinnar, um Vegagerdina
ogalfatra.

A mioilsfundi hja Hafsteini

Bjornssyni, sem haldinn var a
Sauodarkroki, kom fram a0 alog
hvildu a Trollaskardi og pvi
metti ekki sprengja pad.
Vegagerdin kippti sér ekki
upp vid frasdgn Hafsteins,
pratt fyrir ad hann veri |,
pj6opekktur midill.

Hulduf6lkio bregst vio
Pad var ekki fyrr en
annar sjaandi varaoi

rekstrarstjora Vegagero-

arinnar vio a0 eitthvad

gerdist. Verkfredingar
fra Vegagerdinni séttu
pvi midilsfund hja Haf-
steini, sem tokst ekki ad
sannfera pa um alogin.
Framkvemdir hoéfust
meo peim afleidingum S
ad vél i jaroytu bilaoi 7
og hlj6d heyroust fra

henni. Starfsfélk Vegagerdarinn-
ar tengdi pad vid huldufélkio og
tok adra jaroytu til notkunar.
Vegurinn var ad lokum
lagdur yfir kléppina a Trolla-
skardi an pess ad nokkuo veeri
sprengt. Vegurinn stendur
[ enn { dag eins og hann var
lagdur ario 1977. Engin slys
" % hafa oroio a veginum fra
& pvi hann var lagour yfir
(¥4 Trollaskard en sumir traa
pvi ad huldufélk verndi
vegfarendur ad launum
fyrir tillitssemina sem
Vegagerdin syndi fyrir um
45arum.®

Teplega half 61d er
sidan Vegagerdin samdi
sidast vid alfa og
@ huldufélk med adstod
midils.
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uTs6LuBoMBUR! §()9, AFsLATTUR

UTSOLULOK

UTSOLUNNI LYKUR A LAUGARDAG!

Destination Kitchen Set 24
Matarsett fyrir einn Ferdasett fyrir fjora
Nu: 1.995,- Nu: 6.995,-
Adur:3.990,- Adur:13.990,-

9” panna 3 bolla kaffikanna
Nu: 1.495,- ] Nu: 3.495,-

Adur 2990~ /7 ﬁ ABur: 6.990,-
&

Ferdaglos 2 stk ( { ) Halulite Minimalist
A ‘ laesilegt pottasett
Nu: 2.345 . - 0,6L pottur og skaffall G . gt p
Asura690- ||| Nu: 3.995,- Nu: 9.495,-
I AN Adur: 7.990,- Adur: 18.990,-

Barnaleggings
iy Icebreaker ullarfatnadur

icebreaker

Adur: 8590,- i barnasterdum
Barnabolur ° - -
Nu: 4.295,- fynr 2-14 ara
Adur: 8.590,-

uTs6LUuBoMBA! 5% AFSLATTUR

AFSLATTARBORDIN

VERDA A SINUM STAD!

G2 SPORT

ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i zevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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” DONSKUM VORUM®

CHRISTO |
Bordstofubord. Hvitoliuborin eik. @120 cm. - g

FRIDAY

Tungusofi. beegilegur og notalegur séfi
i grau Bari dkleedi. 256 x 175 x 91 cm.

AR EPA (N 219:990 kT

DICE s d

Sofabordasett, hvitt eda svort
marmaraaferd. 58 x 58 x 40 cm.

[47.992 kr. e ig

AMBLE

Soéfabord, brant marmara
melamin. @77 x 44 cm.

[27.992 kr. [eip g

DC 8900
Fallegur 3ja seeta
s6fi med mjdku
savoy/split ledri.
224 x 86 x 80 cm.

pa finnur baeklinginn a
= husgagnabhollin.is eda
. med pvi ad skanna QR kédann

*Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

l mm pn HUSGAGNA
] HOLLIN

www.husgagnabhollin.is
Simi: 558 1100

FRETTIR, FOLK &
MENNING
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Lukkulegir sigurvegarar i sveitakeppni Northern Lights-st

Brynjoélfsson og Ari Konradsson.

A o

o6rmotsins, Hrannar Erlingsson, Gunnar B. Helgason, Egill D.

g : =

MYND/ADSEND

Gunnars Birgissonar minnst
meo glasilegu stormoti

Siglfirdingar halda minn-
ingu Gunnars Birgissonar,
fyrrverandi bajarstjora i
Képavogi og Fjallabyggo, a
lofti og briddsfélag bajarins
héltilidinni viku veglegt mot
honum til heidurs enda sinnti
hann spilinu af einurd og alid
eftir a0 hann fluttist norour.

bth@frettabladid.is

Margar sogur voru sagoar af bridds-
spilaranum Gunnari Birgissyni,
fyrrverandi pingmanni og bajar-
stjora i Képavogi og Fjallabyggd,
a4 minningarmoti sem Bridgefélag
Siglufjaroar hélt i lidinni viku.

Mo6tio nefndist Northern Lights
Bridge Festival. Glesileg peninga-
verdlaun voru i bodi fyrir pa sem
hrepptu prju efstu s@tin, annars
vegar i tvimenningi og hins vegar
sveitakeppni.

Oflugur styrkjahofdingi

Vid métsetningu pakkadi Olafur
Jonsson, fyrir hond Bridgefélags
Siglufjardar, Gunnari einum nan-
ast alfario fyrir hve vel tokst til ad
safna fé fyrir motid sem og 6nnur
mot sem Gunnar kom ad.

Olafur sagdi ad humoristinn
Gunnar hefdi verid pekktur fyrir
a0 senda fyrst Gt reikning adur en
hann hringdi i fyrirteekin med peim
ordum ad hann pakkadi styrktar-
fjarhaedina. beir sem hann reeddi vio
hefou aldrei att neinn séns a ad neita
erindinu. Stondug og stor fyrirtaeki
purftu ad punga Gt meira fé en pau
minni.

Gunnar lést 14. juni 2021 eftir

Gunnar beitti einstaedum adferdum
vio fjaro6flun a medan hann var og
hét. Skard er fyrir skildi en bridds-
spilarar nutu afraksturs vinnu hans

um helgina. MYND/ADSEND
veikindi. Hann setti alla tid sinn
svip 4 samfélagid, hvar sem hann
bjo, bedi ner og fjer.

bPegar Gunnar flutti norour til
Siglufjardar ar Képavoginum varoi
hann drjagum tima i a0 gleda veg
briddsipréttarinnar fyrir nordan,
enda mikill Ahugamadur um fram-
gang spilsins sem hann unni mjoég.

Gatu loks pakkao fyrir sig

Vegna Covid purfti a0 fresta stor-
moétinu a Siglufirdi a sinum tima.
Pao var pvi nokkru eftir hinsta dag
Gunnars sem briddsspilarar fra 61lu
landinu fengu takiferi til ad koma
saman i minningu hans og pakka
fyrir sig. Hestu peningaverdlaun
4 Siglufjardarmétinu, sem fram

for i ipréttahasinu, ndmu 750.000
krénum.

Vandaod til verka

Adalsteinn Jérgensen, einn spilar-
anna sem 16ndudu heimsmeistara-
titli ario 1991 i Yokohama, skrifar
pannig um Gunnar:

»,Gunnar var einkar stérhuga
vardandi alla umgjord pessara
moéta og vandaoi vel til verka. Aud-
vitad gerdi hann petta ekki allt
sjalfur, heldur virkjaoi heimaf6lk &
Siglufirdi og par munadi mikio um
hinar fjérar freeknu, eins og ég kalla
per,“ segir Adalsteinn og visar par
til mattarstélpa i héradi.

Sidasta stormotio

I fyrsta seti & motinu varo sveit
Sessor med 128,50 stig. bar spiludu
Hrannar Erlingsson, Gunnar B.
Helgason, Egill D. Brynjolfsson og
Ari Konradsson.

I 60ru sati vard sveit Islensks
landbtinadar med 119,62 stig. I sveit-
inni spiludu Héskuldur Gunnars-
son, Gunnar b. Gunnarsson, Bjérn
Snorrason og Palmi Kristmannsson.

1 pridja sati vard sveit Myllunnar
med 118,49 stig. I peirri sveit spiludu
Helgi Sigurdsson, Gisli Steingrims-
son, Haukur Ingason og Skafti Jéns-
SOn.

Anton Haraldsson og Guomund-
ur Halldérsson unnu tvimenn-
inginn.

Ekki er ad ébreyttu utlit fyrir
fleiri stormot i bridds a Siglufiroi,
enda Gunnar Birgisson allur.

Briddsspilarar minnast Gunnars
med pokk og virdingu, ad ségn Olafs
Jonssonar.l

Sigurjon skooar heldri aktivisma

toti@frettabladid.is

Sigurjon Sighvatsson, sem er pekkt-
astur sem kvikmyndaframleidandi,
stigur fram sem leikstjori i fyrsta
skipti pegar hann frumsynir heim-
ildamynd sina Exxtinction Emer-
gency a Alpjoolegu kvikmyndaha-
tidinni 1 Reykjavik, RIFF.

Myndin fjallar um hvernig
umhverfissamtdkin Extinction
Rebellion spruttu upp i Bretlandi
og svo um allan heim og urdu &
skommum tima ahrifamesta afl

Sigurjon
Sighvatsson,
leikstjori

bardttunnar a heimsvisu gegn lofts-
lagsbreytingum. Aberandi og hard-
snanar adferdir vid ad vekja athygli
aloftslagsvanni hafa 6grad yfirvold-
um og ihalds6flum vida um heim.

Stor hluti aktivistanna er kominn
af léttasta skeidi og stjornvoldum
hefur reynst erfitt ad atta sig a
hvernig eigi ad medhondla borgara-
lega 6hlydni f6lks & midjum aldri og
upp ur.

Nattaruvernd er Sigurjoni mjog
hugleikin og pangad szkir hann
drifkraftinn a0 baki pbessu verkefni
auk pess sem hann vard sjotugur
pann 15. juni og er pvi kominn
4 virdulegan aldur eins og hluti
f6lksins sem hann er a0 fjalla um i
myndinni. &

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Andrés Bertelsen andres@
frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI550 5078: Arnar
Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK
oG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
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Hrein teekni
Hrein tilfinning

Nyr og spennandi Renault Megane E-Tech er maettur! 100% rafbill
med allt ad 470 kildémetra draegni™. Hrein hénnun, hrein taekni og
hrein tilfinning i rumgédum og snjallveeddum bil sem er tilbudinn
ad flytja pig inni framtidina.

Verd frd: 5.390.000 kr.

5 ARA ABYRGDH*

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod

Akureyri Egil dum

www.bilak.is 3

4612533 4/C 862 2516 4191881

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

**Uppgefnar tolur um dreegni taka midlaf ayjum\vLTP profunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hafa afgerandi éhrif & dreegni rafbila
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550 5000

| RITSTIORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.
DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Daniil
Trifonov

EINLEIKSTONLEIKAR
10.09 | 20:00

B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Fullnaoarsigur

N hafa Danir formlega tvisvar
legio 1 pvi og med rimlega 50 ara
millibili. Annars vegar var hand-
ritunum loksins skilad { upphafi
attunda aratugarins og nq, pegar
meira en hundrad ar eru lidin fra
fullveldi landsins gengust pessir
fyrrum nylenduherrar vid alvar-
legri sogufolsun. Afpvibarustja
fréttir ad ad danski lakkrisfram-
leidandinn Johan Bulow hefoi
gerst svo krefur ad eigna sér hina
al-islensku hefd a0 setja sukkulaoi
og lakkris saman. Johan pessi fram-
leiodir lakkrisvorur, margar bara
nokkuo goédar, en lét i vedri vaka
asamfélagsmidlinum Twitter a0
hann hefdi fengid einhvers konar
sukkuladilakkrisvitrun.

Hvilik ségufolsun. Stkkuladi-
haoadur lakkris er jafn islenskur
ogsvidakjammar og hakarl. Bara
betri. Pad voru nefnilega islenskir
neytendur sem fundu petta upp,
folk keypti sér Siriuslengju og
lakkrisrallu og naut med ,inni-
haldinu” ar kékflésku i sjoppu-
horni. betta hét eitt sett par til ad
amarkadinn kom ,Eitt sett”, sem
reyndar var sma svindl pvi pbao er
of litill lakkris i peirri samsetningu.
Sidan hefur oroio gridarlega mikil-
veg vérupréun — Djupur, Draumur
og nu sidast piparlakkris.

,Vér métmeelum allir!” glumdi
um samfélagsmiola og svo rémm
voru métmeelin a0 Johan sa sina
seng upp reidda og gekkst vid
6sémanum.

betta opnar a tekiferi til ad
endurheimta st6ou fslendinga
gagnvart Dénum, sem alltaflita
nett nidur a okkur. Og vid eigum
ymissa harma a0 hefna. Madkada
mjo6lid verdur aldrei fyrirgefio,
hvao pa dldna skreidin. Vissulega
parfeinhverja goda PR-stofu til a0
endurskooa urslitin 14-2, en éger
viss um ad pao hefst.

#returnerealt

(ég purfti Google Translate,
akvedinn sigur i sjalfu sér). B
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Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is
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* Engir tveir Joklar eru eins.

rstok utgafa’ ‘af DVngju.l takmorkudu
" upplagi fer i s6lu 15. september. Engin Glpaein
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