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bjooarleikvangur
i Reykjanesbze

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJANESB/ER Gudbergur Reynis-
son bajarfulltrai lagdi fram békun
i bzjarstjorn Reykjanesbajar par
sem lagodar eru til vidreour vio KSI
um ad nyr pjédarleikvangur i knatt-
spyrnu risi i sveitarfélaginu.

,N1 eru nokkur énnur baejarfélog
4 héttunum eftir ad fa pessa holl til
sin,“ segir i b6kuninni sem sam-
bykkt var af 6llum i baejarstjorn.

Gudbergur
Reynisson,
baejarfulltruii
Reykjanesba

,betta er stort tekiferi fyrir
sveitarfélagid og landid allt. Viod
erum svo svakalega vel stadsett vid
alpjooaflugvoll og meod noég afland-
svaedi, segir Gudbergur vid Frétta-
blaoid. ,Stéra vandamalid er idulega
bilasta0di og paod er nagt plass hja
okkur. Fyrir vikio hef ég talad fyrir
pviao vid séum tilbdin ao gefa rik-
inu land undir petta en pad heyrast
samberilegar hugmyndir ar 66rum
sveitarfélégum.”

Guobergur segir Reykjanesb
sjalfan i vandredum med uppbygg-
ingu & ipréttamannvirkjum.

ybetta geti nyst okkur & milli
verkefna dsamt pvi ad bjoda upp a
tekjumoguleika med tonleikahald,
syningar og annad slikt,“ segir Gud-
bergur.

Minntust Elisabetar

Pusundir minntust Elisabetar Il. Bretadrottningar vid Buckingham-hoéll i London i gaerkvoldi. Drottningin lést po ekki par, heldur i Balmoral-kastala i Skot-

landi. Fjélskylda hennar ferdadist til Skotlands og skdmmu sidar var birt tilkynning um andlat drottningarinnar. sJAsipu s

FRETTABLADID/GETTY

Niourstoou krufningar er enn bedio

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL EKKi er vitad hve-
nar nidurstada ur krufningu mun
liggja fyrir a0 sogn Paleyjar Borg-
porsdottur, 16greglustjéra a Norour-
landi eystra, sem fer med rannsékn
manndrapsmalsins & Blondudsi.

Réttarkrufningu peirra tveggja
sem létust i arasinni er lokio.

Enn er verid a0 yfirheyra fedgana
imalinu. Eins og fram hefur komio i
Fréttabladinu hafa baoir réttarstodu
sakbornings.

Heilsa Kara Karasonar, sem missti
eiginkonu sina, Evu Hrund Péturs-
déttur, 1 aras byssumannsins, er &
haegum batavegi eftir ad hann fékk
skot ikvidinn af stuttu feeri. Grunur
leikur, samkvaemt heimildum
Fréttablaosins, a a0 skotmadurinn

Paley Borg-
porsdottir,
I6greglustjori
a Nordurlandi
eystra

hafi fyrst skotid Kara en banad svo
Evu Hrund. Rtim vika er sidan fyrsta
skyrsla var tekin af Kara. ba pegar
var honum veitt réttarstada sak-
bornings til a0 styrkja réttarstédu
hans.

Sonur Kara og Evu Hrundar heit-
innar er talinn hafa radio niourlég-
um byssumannsins. Skotmadurinn
beid banaipeirri vidureign en Paley
segir enn margt a huldu og tilrann-
soknar i malinu. B

Laugardaga kl. 10.00
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www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp.eg a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid
ymsa pekkta og 6pekkta islendinga
um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir

aftur i timann sem mérgum kunna

ad pykja skemmilegar.

Olafur Hauksson og
pérarinn Jén Magnusson
eru naestu gestir hladvarpsins.

Engir eiga a0 purfa fara ao
til atlanda i lioskiptaaogero

Tilkynnt var i geer um skipun
verkefnastjornar sem meti til-
l6gur starfsh6ps um gedamal
tengd lidskiptaadgeroum.

sigurjon@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg bind miklar
vonir vid vinnu adgerdahops sem
verio er ad koma i gang. bessi hépur
er medal annars skipadur fulltraum
fra Landspitala, Sjakrahasinu a
Akureyri, Heilbrigdisstofnun Vestur-
lands og Klinikinni,“ segir Willum
bor borsson heilbrigdisradherra.
Hépurinn eigi ad na heildraent utan
um pa dskorun sem felist { ad stytta
biolista eftir lidskiptaadgeroum.

,Vio @tlum okkur ad koma pessu
mikilveega maliiréttan farveg,“ segir
raoherra.

Heilbrigdisstofnun Vesturlands
4 Akranesi hefur undirbdid nyja
skurodstofu fyrir lidskiptaadgeroir.
Afkastageta mun tvofaldast med
pvi og framkvaemdar verda um 430
adgerdir 4 ari.

,bad parf badi ad tryggja geodi
pjoénustunnar og ad allir sitji til
jafns vid boroio. beir sem purfa &
pbessum adgerdum ad halda og peir
sem framkveema peer,” segir Willum.
Hoépurinn muni medal annars meta
oginnleioa tillégur sem komu fram
i skyrslu starfshops um gedamal
tengd lidskiptaadgeroum.

,Hoépnum er pvi etlad ad inn-
leida baedi gedaverklag og atfera
framtidarfyrirkomulag lidskipta-
adgerda. Fyrirkomulag sem dregur
ar bid, minnkar sjakdémsbyroi,
tryggir jafnt adgengi og jafnraeoi i
greidslufyrirkomulagi 6had pvi hvar
adgerdin verdur framkvaemd innan
heilbrigdiskerfisins. bad 4 enginn ad
purfa a0 fara til Gtlanda.”

Soffia Karadoéttir byr i Reykja-

Radherra segist munu setja mikilvaegt maliréttan farveg. FRETTABLADID/ERNIR

104

Eg veeri til i a0 fara
hvert sem er, bara til ad
lina pjaningarnar.

Soffia Karadottir

vik en var raolagt ad fara 4 bidlista
a Akureyri, pvi par veari bidin ekki
nema ramt ar, samanborid vid tvo
til prja ar i Reykjavik.

»Meér finnst frabeert ad geta fario
4 biolista & Akureyri en faranlegt
ad pad sé ekki longu buid ad semja
vid Klinikina, en pad hefur verid
politiskt mal,“ segir Soffia. Htn sé
tilbuin ad fara hvar sem er i adgero, i
Reykjavik, & Akureyri eda Akranesi.
,Egveritiliad fara hvert sem er, bara
tilad lina pjaningarnar.”

Soffia hefur fario vikulega til
sjukrapjalfara sioustu fjégur arin og
heimszkir beklunarlekni 4 sex til
attavikna fresti. , Eftir adgerd a 6dru
hnénu bidur adgero a hinu pvipad er
bara ekki alveg eins sleemt,” segir han
ogspyr hvort setja eigi malio i nefnd
oglata pad gleymast.

,Urredin eru alveg til stadar og
sumt er heegt ad gera strax og annad
parfad bida en pad parfbaraad létta
a pessu, koma f6lki ut i atvinnulifio
og svoleiodis,” segir Soffia.


mailto:bth@frettabladid.is
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Renault Captur PHEV
Verd fra: 5.690.000 kr.

i nyja Captur Plug-in Hybrid sestu undir styri & taseknilega fullkomnum og étrilega
sparneytnum bil sem skilar pér allt ad 65 km** & rafmagninu einu saman. Pantadu
reynsluakstur og upplifdu Renault peegindi og aksturseiginleika.

www.renault.is

ENNEMM / SIA /| NM012460

5 ARA ABYRGD* www.renault.is

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjé vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL sé6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Urillir Akureyringar laoradir samkvaemt vinnureglum skipa

bth@frettabladid.is

AKUREYRI ,G60an dag - eru engar
reglur um skipsflautur? Hvad a pao
ad pyoa ad vekja alla kl. sj6? A fimm
minutna fresti i halftima?“

Pannig spurdi ibuai a Akureyri &
Facebookigermorgun.

Ibtinn var { hépi drillra Akur-
eyringa sem véknudu eldsnemma
upp vid pbokulddur i hinu bjarta
norori. Bejarbuar voru hreinlega
laoradir.

Pétur Olafsson, hafnarstjori hja
Akureyrarhofn, segir ad havadinn
hafi orsakast af pvi ad skemmti-
ferdaskip hafi veriod a siglingu i
svartapoku. Ekki hafi verid annad

ibooi fyrir skipstjérann en ad peyta
laourinn reglulega.

,bad er leitt ad pokulddur trufli
svefn bejarbtia, en samkvamt
vinnureglum skipanna parfad lata
adra hugsanlega sj6farendur vita af
umferd,” segir Pétur. Hann baetir vid
ad havadi sé skdrri en a0 sigla niour
trillu.

Pétur telur ad pad hafi ruglad
suma bajarbua, sem voru eitt
spurningarmerki vegna havadans,
ad 4 sama tima og ludurinn gall
itrekad hafi verio gladasoélskin uppi
a brekku.

,Nei, petta gerist ekki oft. Eg held
ad svona uppakoma hafi sidast
orQio arid 2018, ad pokuladur valdi

folki 6na0i,” segir hafnarstjérinn.
Pétur telur ad ladurinn hafi
byrjad ad 6ma um klukkan 06.30
og hafi heyrst i honum af og til eftir
pad.
yErtu klikkadur ad spyrja ad
pessu, hvad heldurdu ad yroi um
mig ef ég jataoi pvi?“ segir Pétur
og hler, spurdur hvort pad hafi
kannski verid oroid timabert ad
bajarbuar feeru snemma a faetur.
A0 60ru leyti segir Pétur frabeert
sumar a0 baki hja Akureyrarhofn.
Mikil umfero hafi verio einkenn-
andiiferoum fiskiskipa, skemmti-
ferdaskipa og i voruflutningum.
»Allt komio aftur { hvinandi botn
eftir Covid.“

Skemmtiferda-
skip setjajafnan
svip sinn a Akur-
eyriad sumar-
lagi. Fyrir kemur
ad peim fylgir
hlj6dmengun
eins og bajar-
buar mattu pola
igaermorgun.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Blinken heimsotti
Kiev ovaent i ger

thp@frettabladid.is

UKRAINA Antony Blinken, utanrik-
isradherra Bandarikjanna, heim-
sotti Kiev 6vant i ger og hitti Volo-
dimir Selenskij forseta og hattsetta
stjornmalamenn. Bandarikjastjorn
hyggst veita Ukrainu og 18 66rum
Evrépurikjum, sem ,hugsanlega
stendur 6gn af Rasslandi®, 2,8 millj-
arda dollara hernadaradstod.

,Biden forseti hefur verio skyr
med ad vid munum stydja vid
ukrainsku pjédina eins lengi og porf
er 4, sagoi Blinken. Hann itrekadi
obilandi studning Bandarikjanna
vio malstad Ukrainu. B

Antony
Blinken, utan-
rikisradherra
Bandarikjanna

Eigandi Arnarlax
storeykur tekjur

kristinnhaukur@frettabladid.is

FISKELDI Norska félagio Icelandic
Salmon AS, sem a medal annars
fiskeldisfyrirtekid Arnarlax &
Bildudal, tilkynnti um 72,1 millj-
6nar evru rekstrartekjur & fyrri
helmingi pessa ars, eda rama 10
milljarda islenskra kréna.

Félagio, sem er hluti af norsku
samsteypunni SalMar, j6k tekjurnar
um 103,5 présent fra arinu aour.

Auknar likur a ad skynvikk-
andi ferli verdi vidurkennd
leeknismeoferd gegn alvar-
legu punglyndi. Ny islensk
rannsokn s6go hafa leitti1j6s
merkilega niourstdou.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Efnio psilocybin,
ofskynjunarefni sem meoal annars
finnst i akvedinni tegund af svepp-
um, getur hugsanlega nyst sem
medferd gegn alvarlegu punglyndi.

Samkvaemt grein leknanna
Arnyjar Jéhannesdottur og Engil-
berts Sigurdssonar i Leknabladinu
synir ny safngreining marktekan
arangur psilocybin-medferdar hja
vissum hépum vid punglyndi. Veru-
legur bati hafi ordid hja um pridj-
ungi patttakenda pegar i lok pridju
viku pegar efnid var gefio.

,Nidurstoour ar rannséknum
benda til pess ad psilocybin dragi
markteaekt Gr pbunglyndiseinkenn-
um og polist almennt vel,” segir i
greininni.

,betta er mjog merkileg niour-
staoa,” segir Engilbert Sigurdsson
geodleknir.

Fram kemur ad frekari rannsékn-
ir muni leida i 1jés hvort psilocybin
hljéti markadsleyfi gegn pung-
lyndi a nestu arum. ,Bryn porfera
nyjum medferdarirredum fyrir pa
sem svara ekki hefobundinni pung-
lyndismedfero,” segir i greininni.

Forsenda pess a0 hagt sé ad hefja
medfero er ad lyf fai markaodsleyfi.
»,Malid er ekki komid 4 pad stig en
meér fannst mikilveegt ad vio Arny
skrifudum greinina til ad almenn-
ingur og fagadilar veeru meodvitadir
um stéouna eins og han er,” segir
Engilbert sem kvedur merkilegt ad
einn 25 milligramma skammtur

Ofskynjunarefni virki a

144

bao gaeti plaegt jaro-
veginm 4 jakvaodan
hatt.

Hédinn
Unnsteinsson,
stefnumaétunar-
sérfraedingur

hafi eins mikil ahrif samkvamt
rannsékninni og eitt mest notada
punglyndislyfid. Hins vegar myndi
bessi adferd marka mikil timamoét
ef han verdur leyfd. Um halfa 61d

hafi sa skilningur verid uppi ad
ofskynjunarefni etti ad banna eda
flokka sem eiturlyf.

,begar efnid er gefid parf starfs-
mann med einstaklingnum sem
feer efniod 1 pessu skynvikkandi ferli
ifimm til atta klukkustundir. bad
parfadila sem hefur hlotid pjalfun
og getur brugodist vid ef reynslan
reynist einstaklingi erfid eins og
getur gerst og fram kemur i grein-
inni. En pad virdast ekki margir
finna fyrir vanlidan,” segir Engilbert.

Margir Iysa dhrifum ofskynjunar-
efnisins sem mjog stérri upplifun.

[ greininni segir ad punglyndi sé
algengur, alvarlegur og oft pralatur
gedsjukdomur. Brynt sé a0 fa fleiri
og betri gagnreyndar medferdir.

,Vid purfum a0 lagmarka likur &
ao folk fari illa Gt ar ofskynjunar-
meoferd eins og gerdist med LSD.
En bad er bannig meo lyf, skurdao-

Ofskynjunarefni
sem finnast
iakvednum
sveppum gaetu
nyst gegn pung-
lyndi.
FRETTABLADID/
GETTY

gerdir, morg inngrip, ad stundum
sampykkjum vid aukna ahaettu vid
leeknismeoferd hja peim sem glima
vid alvarlegustu veikindin,“ segir
Engilbert.

Héodinn Unnsteinsson, formadur
Geohjalpar, bindur vonir vid ao
prioji fasi rannsékna a pessu svioi
fari fram hér 4 Landspitalanum.

,bad geti plegt jardveginn &
jakvaedan hatt, kallao a breytt vio-
horf ef akademian vinnur ad pess-
um malum, komid i veg fyrir a0 folk
fari sérao voda,” segir hann.

Héoinn segir ad ekkert nytt hafi
gerst i gedlekningum sidan 1992.
,Pad er ekki spurning hvort heldur
hveneer vid sjaum mikilvegar
breytingar verda ao veruleika,“
segir hann. ,Vid erum ad takast
4 vid ordraedu og menningu sem
hefur ekki viljad snerta a pessum
malum.“
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Ritfong haekka meira hér en erlendis

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Verd a ritfongum hefur
haekkad um naerri 30 présent &
undanférnum premur arum. Langt
umfram verohakkanir 8 békum og
dagblédum og langt umfram vero-
hekkanir ritfanga i Evrépu.

[ upphafi skélaannar selst mikiod
af ritféngum. Eins og Fréttablaoio
greindi fra nylega geta skolabakur
veri0 stor utgjaldalidur. En ritféng
hafa hins vegar haekkad mun meira
iverodiad undanférnu.

Fra septembermanudi 4rid 2019
hafa ritféng a fslandi heekkad um
28,3 prosent 4 medan bekur hafa
heaekkad um 6,7 prosent og dagbloo
um 14 présent. Verdhaekkanir i Evr-
O6pu eru mjog svipadar pegar kemur
ad bokum og dagblédum en adeins
12,3 présent pegar kemur ao rit-

i T - |nl'

2 7 -
Ritfong eru talverdur ttgjaldaliouri
byrjun skolaars.

fongum. Verdhekkunin hér er pvi
meira en tvofold midao vio Evrépu.
Stikkprufur Fréttabladsins syna
haekkanirnar. Til deemis hefur 0,7
millimetra Document-kalupenni
haekkad ur 689 kréonum i 899 hja
Pennanum, eda um 30,5 présent.
Style-gatari um 26,5 présent og Uhu
Max repair lim um 24,1 présent.

Hja A4 hafa 100 radustrikud A4-
vinnubokabl6d hakkad um 25,1
prosent og gulur Swano-blyantur
um 23,9 prosent. 80 gramma A4-
ljésritunarpappir hefur hins vegar
haekkad ar 928 krénum i 1.499, pad
erum 61,5 prosent.

,Vid hofum fengid & okkur vero-
hakkanir fra erlendum birgjum &
sidustu misserum,” segir Ingimar
Jénsson, forstjéri Pennans. ,Olia,
pappir, plast, al og stalvorur hafa
haekkad mikio.

Bendir Ingimar einnig a ao flutn-
ingskostnadur hafi heekkad mikio
4 sidustu arum, pad er um 25 til 30
prosent. Frakt fra Asiu hafi marg-
faldast i verdi a sama tima.

,Vid erum einmitt ad skoda pau
mal bessa dagana og reyna a0 leekka
pann kostnad,” segir Ingimar J6ns-
son.


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is
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Skora a bainn a0 auka niourgreioslur til foreldra &8 Akranesi

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Akraneskaupstadur
hefur ekki haekkad nidurgreidslu
til foreldra barna i vistun hja dag-
foreldrum i samremi vid énnur
bajarfélog,” segir Guobjorg Perla
Jonsdottir, sem hleypti af stokkun-
um undirskriftalista i vikunni par
sem foreldrar barna &4 Akranesi sem
ekki komust inn a leikskola skora &
bajarfélagio ad endurskoda niour-
greioslurnar.

I bréfi sem Perla skrifadi og um

eitt hundrad manns hafa skrifad
undir segir a0 sumir foreldrar séu
ad horfa 4 ad pad muni einungis
nokkrum dégum ad barnid peirra
komst ekki inn & leikskola.

Munu peir foreldrar greida um
450 pasund krénum meira en for-
eldri barns sem komst inn 1 leik-
skola, sé midao vio atta klukku-
stunda vistun.

ba er ekki gerdur greinarmunur
4 pvi hvort foreldri sé einstett eda
i sambud begar kemur ad nidur-
greidslu & Akranesi.

Gudbjorg Perla
Jonsdottir, for-
eldri leikskola-
barns a Akranesi

Perla akvao ad skoda verdskrar
narliggjandi sveitarfélaga og mio-
aodi vio atta klukkustunda vistun.
Samkvaemt verdskra Reykjavikur-
borgar er einungis 800 kréna munur

a nidurgreioslu fyrir f61k i sambuo,
en Reykjavikurborg greidir ramum
29.000 kréonum meira fyrir einsteeda
foreldra, pa sem eru i ndmi eda eru
oryrkjar.

I Mosfellsba er almenn nidur-
greiosla 117 pusund krénur og hluti
foreldris fyrir vistunarplassio 28
pasund krénur. Hja Mosfellsba er
ekki gerdur greinarmunur & fjol-
skylduhégum.

,Dagforeldrar & Akranesi vinna
mikilvegt og gott starf, pau eru
omissandi hluti af samfélagi okkar,

styodja vel vio barnafjolskyldur en
pao hlytur ad vera umhugsunar-
efni ad pad muni a fjérda hundrad
pasundum a ari hvort barn er hja
dagforeldri eda a leikskoéla. Pad
verOur bara skrifad a l1élegar niour-
greioslur hja Akraneskaupstad,”
segir i bréfinu.

Spyr Perla hvort pad sé ekKki eitt-
hvad bogid vid pad ad samfélag sem
®tli sér ao laoda til sin barnafolk
bj60oi upp 4 einhverja leegstu niour-
greioslu a daggaeslu sem um getur a
landinu. W

Hakarlar vid Bahamaeyjar hafa
radist a 32 manneskjur fra 1749.

Bitin til bana af
hakarli i snorkli

benediktboas@frettabladid.is

BAHAMAEYJAR Kona sem var farpegi
a skemmtiferdaskipinu Harmony of
the seas var bitin til bana af hakarli
isnorklferod vido Bahamaeyjar i geer.

Konunni, sem var 58 ara, var
bjargad um bord en huan 1ést
skdmmu sidar med bitsar a hand-
legg. Yfirvold greindu fra pvi aod
nauthéafur, eda bull shark, hefdi veitt
sarin sem drégu konuna til dauda.

Chrislyn Skippings, talskona
lé6greglunnar, sagdi vio fjolmidla
ad konan hefdi verio a0 kafa a vin-
selu svedi pegar arasin atti sér
stad. Fjolskyldumeolimir og starfs-
menn fyrirtekisins sem skipulogdu
ferdina urdu vitni ad arasinni og
komu konunni um bord i skipid par
sem han lést.

Hakarlaarasir vekja yfirleitt
mikid umtal en petta er 32. arasin
4 Bahamaeyjum sidan 1749 sam-
kvemt frétt BBC. Samkvaemt somu
fréttvoru 73 arasir hakarla ario 2021
um allan heim og létust niu. W

Skattur a rafmynt
naesthastur hér

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Skattheimta a hagnao af
rafmyntum er sd naestmesta { heim-
inum & Islandi samkvemt nyrri
greiningu rafmyntagreiningarfyrir-
tekisins Coinclub. Adeins belgiska
rikio tekur heerri hlut.
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Islendingar bjoda ekki
upp a mikio af iviln-
unum.

Ur greiningu Coinclub

Jislendingar bj6da ekki upp 4
mikid af ivilnunum. Hekkandi
skatthlutfall kemur frekar snemma
inn. Allur 4g60i upp ad 7 pusund
dollurum [986 pusund krénur] hefur
teplega 40 présenta skatt og allt yfir
bao 46 prosent,” segir i greiningunni.

Raoleggur Coinclub fjarfestum i
rafmyntum ao halda sig fra Islandi.
Onnur riki par sem skattlagning &
rafmyntahagnad er mikil eru Israel,
Filippseyjar og Japan. byskaland,
Italia og Sviss eru hins vegar pau riki
sem eruvinsamlegust fjarfestum. B

Borgarastrid geisar na i Mjan-
mar eftir valdaran hersins i
februarifyrra. Herforingja-
stjornin gengur hart fram
gegn andstedingum sinum
og hefur leitad 4 nadir Russa
ser til studnings. EkKki er utlit
fyrir ad friour komist 4 1 brad.

thp@frettabladid.is

MJANMAR Fra valdarani hersins i
Mjanmar 1. febraar i fyrra hefur
herforingjastjorn landsins brotio
niour moétmeeli af krafti og fang-
elsao fjolda stjérnarandstedinga,
par a meoal fyrrverandi sendiherra
Bretlands i landinu. I jali voru fjérir
stjornarandsteoingar teknir af lifi
opinberlega. betta er i fyrsta skipti i
marga aratugi sem herinn tekur folk
aflifi fyrir opnum tjoldum.

Herinn lét kroéftug moétmeeli
alpjooasamfélagsins sem vind um
eyru pjota og virdist herforingja-
stjornin akvedin i pvi a0 brjota &
bak aftur alla andst6du af gridar-
legri horku. Hin lofar b6 kosning-
um 4 naesta ari en 6heett er ad segja
a0 loford stjérnarinnar merki 1itid.

Aung San Suu Kyi, fyrsti lyoraedis-
lega kjorni leidtogi landsins, var
hneppt i vardhald vio valdaranio
og deemd til 20 ara fangelsisvistar
fyrir skdommu vegna kosningasvika
i kosningum 8. névember 2020.
Alpjoolegir kosningaeftirlitsmenn
s6gdu ad engin brogd hefdu verio
i tafli. Han a yfir hofoi sér allt ao
200 ara fangelsi til vidboétar verdi
han sakfelld fyrir fjélda annarra
meintra afbrota. Auk Suu Kyi disa
flestir sem tengjast stjérn hennar i
fangelsum Mjanmar.

Sameinudu pj6édirnar telja ad na
sé borgarastrid i Mjanmar en par
bua 54 milljénir. Samkvaemt 6had-
um og alpj6olegum hop sérfredinga

stjornar her Mjanmar einungis um
17 présentum landsins, b6 flestum
fjslmennustu svedum pess. I Mjan-
mar hafa geisad innbyrois atok fra
pvi ad landid fékk sjalfstedi fra
Bretlandi arid 1948 par sem stor
fjoldi peirra moérgu pjéoarbrota sem
bao byggja berst gegn yfirvoldum.

Atokin hafa hardnad eftir valda-
ranio. Nyr uppreisnarhépur,
People’s Defense Force, er kominn
fram a sjonarsvidio sem saman-
stendur af studningsfolki Suu Kyi
og stjornar hennar. Ekki er p6 um
ad reeda midstyroa uppreisn heldur
fremur litla hépa andstedinga
stjérnarinnar sem finna ma i morg-
um porpum og bajum. Einn steersti
uppreisnarhépurinn er Arakan-her-
inn sem berst fyrir sjalfstedi land-
svada bjodarbrots Arakana. I gildi
er brotheett vopnahlé milli peirra
og herforingjastjérnarinnar. Akvedi
Arakan-herinn a0 rjufa vopnahléio
og berjast vid hlid studningsfélks
stjérnar Suu Kyi pyngist rédurinn
fyrir her Mjanmar mikio.

,Pao er enginn moguleiki 4 sam-
komulagi til framtidar, ekki nema
stada hersins versni mjog og hann
upplifi sig sem stilltum upp vid
vegg. bad gati b6 einnig orodid til
pessad hann beiti enn meiri horku,”
segir Gregory Poling sem fer fyrir
Sudaustur-Asiudeild hugveitunnar
Center for Strategic and Interna-
tional Studies og er sérfredingur i
malefnum Mjanmar.

Herforingjastjornin, sem gerd
hefur verio brottrek tr helsturikja-
samtokum i Sudaustur-Asiu, leitar
na til Rassa eftir diplématiskum
studningi og vopnum. A efnahags-
raostefnu i Vladivostok i Rasslandi
i vikunni hittust Vladimir Putin
Russlandsforseti og herforinginn
og forsetisrddherra Mjanmar, Min
Aung Hlaing. Vel f6r 4 me0 peim og

pa——
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Vladimir Patin og Min Aung Hlaing takasti hendur.
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Pad er enginn mogu-
leiki a samkomulagi til
framtioar, ekki nema
stada hersins versni
mjog og hann upplifi
sig sem stilltum upp
Vio vegg.

Gregory Poling, sérfraedingur i
malefnum Mjanmar

Oeirdalégreglu-
menn undir
alvaepni a mot-
malum gegn
valdaraninu 8.
februarifyrra.
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hyggst herforingjastjérnin kaupa
oliu af Rassum og greida fyrir
med rablum par sem adgangur
ad 60rum gjaldmiolum er erfidur
vegna vidskiptabvingana, einkum
vestrenna rikja. Kinverjar og
Indverjar standa sémuleidis vid bak
herforingjastjérnarinnar en hin
hefur b6 sakao Kina um ad styodja
nokkra uppreisnarhoépa.

Vio pad tekiferi sagoi forseetis-
radherrann ad badi stjérn hans og
Rassar vildu frid og stoougleika en
vestren riki styddu meo fjarmagni
og vopnum ,hryodjuverkamenn“ {
Mjanmar. Peim gengi hins vegar
litid a0 solsa undir sig landsveedi.

,Vido hofum stjorn & dstandinu.
A sidasta ari komu upp mun fleiri
atvik, pau voru alvarlegri. Sidan
i april & pessu ari hefur dregio
heegt og bitandi ur fjolda peirra og
umfangid er minna,” sagoi forsaetis-
radherrann. betta virdist p6 heldur
bjartsynt mat og utlit er fyrir ad
atdk aukist dfram med hérmulegum
afleidingu fyrir almenning.
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FJOLHAFASTI SJO SATA JEPPINN
A MARKADNUM

Discovery er einn &flugasti jeppinn i Land Rover fjélskyldunni. NG kynnum vid
nyja argerd par sem buid er ad nostra vid smaatridin og feera pennan fagada

og fjdlhzefa sj6 saeta jeppa enn nzer fullkomnun en 4dur. Komdu og skodadu

taeknina, kraftinn og gleesilega hénnun.

TIL AFGREIDSLU STRAX!

LAND ROVER DISCOVERY 250D 6CYL SE
Verd fra: 14.790.000 kr.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Vidburodarik a&vi
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M 21. april 1926: Elisabet Alex-
andra Maria prinsessa fedist a
Bruton-straetinr. 17 i Lundinum,
elsta barn hertogahjonanna af
York. Yngri systirin Margrét fadist
fjorum arum sidar.

—4A 4LV

W 1939: Sidari heimsstyrjold hefst
pegar Hitler reedstinn i Polland.

M 8. mai 1945: bjodverjar jata sig
sigrada og stridinu lykur i Evropu.

H 20. névember 1947: Elisabet
prinsessa giftist Filippusi Mount-
batten.

M 1948: Karl Bretaprins fadist.
W 1950: Anna prinsessa faedist.

M 6. febraar 1952: GeorgVl. deyr.
Elisabet erisafarii Kenya pegar
hun verdur drottning.

M 1960: Andrés Bretaprins fadist.
W 1964: Jatvardur prins faedist.

W 1972: Bretland gengur i Efna-
hagsbandalag Evropu.

MW 29. jali 1981: 700 milljonir fylgj-
ast med brudkaupi Karls Breta-
prins og Didénu prinsessu.

W 1992: ,Annus Horribilis* -
hjonabdnd priggja barna Elisa-
betar enda med 6skdpum og
Windsor-kastali brennur.

W 1996: Karl og Diana skilja.

W 31. 4gust 1997: Diana prinsessa
deyr i bilslysiiParis.

W 2002: Margrét prinsessa og
drottningarmédirin deyja i upp-
hafi gullvaldaafmaelis drottn-
ingarinnar.

M 2005: Karl Bretaprins giftist
Kamillu Parker Bowles.

M 29. april 2011: Vilhjalmur prins
giftist Katrinu Middleton.

W 2018: Harry prins giftist
Meghan Markle.

W 2020: Elisabet og Filippus flytja
til Windsor-kastala vegna heims-
faraldurs.

M 9. april 2021: Filippus drottn-
ingarmadur deyr 99 ara ad aldri
eftir 73 ara hjonaband.

B Oktober 2021: Laeknar skipa
drottningunniad hvilasig og
minnka vinnualag.

M 6. febraar 2022: Elisabet kemst
fyrst breskra pjodhofdingja i
platinu og fagnar 70 ara valda-
afmeeli.

M 8. september 2022: Elisabet Il.
deyr.

Elisabet og konungsfjolskyldan a svélum Buckingham-hallarijuni 1985.

FRETTABLADID/GETTY

Elisabet II. 1ést i gaer
i Balmoral-kastala

Elisabet II. Bretadrottning lést
igeer, 96 ara ad aldri. Drottn-
ingin var st6dd { Balmoral-
kastala sem stadsettur er i
Skotlandi, pegar htn lést.

sigurjon@frettabladid.is

Elisabet II. hafoi setio vid vold fra
arinu 1952 og var dao og elskud af
pj60 sinni. Fjolskylda hennar, bérn
ogbarnaborn, feroudust 6l til Skot-
lands i ger, skommu eftir komu
peirra til Balmoral-kastala var til-
kynning um andlat hennar send at.

Vegna pess ad Elisabet lést i Skot-
landi mun kista hennar standa fyrst
um sinn i Holyrood-holli Edinborg,

R b
HA

Heimsokn i Reykjavik i juni 1990.

en sidar verour athofn i St. Giles-
kirkju par i borg 40ur en kistan
verdur flutt til Lundina, par sem
jardarfor hennar fer fram innan tiu
daga.

Fimmtan breskir forsetisraoherr-
ar gegndu embztti 4 medan hin
var vio vold, sa fyrsti var Winston
Churchill og sa sidasti Liz Truss, sem
tok vid embeetti fyrr i vikunni.

Sonur hennar, Karl, hefur pegar
tekid vid véldum en hann verdur
kalladur Karl III. Bretakonungur.
Hann er sa konungur sem hefur
lengst bedio eftir pvi ad komast til
valda, en hann er 73 ara. Buast ma
vi0 pviad hann dvarpi bresku pj6o-
inasidaridag. ®

»

Valdatio
Elisabetar
II. st60i70
ar.
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Oreida aflogo

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Radamenn
viroast
hafa attao
sigapviao
vandinn
sem vio
blasir hefur
ekkert
meo staero
kerfisins a0
gera.

a0 er mikio fagnadarefni a0 rikis-

stjornin tli ad einhenda sériad ein-

falda holfaskiptingu stjérnsyslunnar

um allt land. Han flaug ekki ykja hatt,

tilkynningin sem gefin var Gt pess
efnis i vikunni en hin skiptir mali.

bao er fyrir 16ngu timabzrt ad greida ar 6llum
pessum 6parfa umdemaflekjum kerfisins
sem liggja um landid pvert og endilangt eins og
skaffa full af 6samstedum sokkum.

Toékum nokkur deemi. Landinu er skipt upp
iniuloggesluumdami. Sem er 4 skjon vid um-
demi héradsdémstola pvi pau eru atta. DOm-
stélaholfin rima hins vegar fullkomlega vio
landshlutana. An pess ad malaflokkarnir tengist
anokkurn hatt. Sem er undarlegt.

Heilbrigdisumdaemi eru svo sjo og skipting
peirra skarast pvert og endilangt & 6nnur
umdemi. Ibaum til armeodu.

Kjordemin eru svo enn eitt lagio af 6reidunni
pvipau eru sex. Ekki fimm eins og umdaemi
Vegagerodarinnar. EkKi sjo eins og heilbrigdis-
umdamin. Ekki atta eins og landshlutarnir eda
niu eins og 16ggesluumdamin — heldur sex.

bao veit sjalfsagt enginn hvernig pessi sntru-
fleekja varo til en liklegasta skyringin er ad
kerfin tali ekki saman. Ad skipulag einnar ein-
ingar taki sjaldnast mio af skipulagi annarrar.
A0 kerfin séu fyrst og fremst hugsuo fyrir kerfin
sjalf, frekar en f6lkio sem pau eiga ad pjona. Sem
skapar 6grynni vandamala sem lita allt skipulag
opinberrar pjénustu.

Sennilega hofum vio verid svo upptekin af pvi
a0 fordast pridja stjornsyslustigio ad vid erum
buin ad koma okkur upp einhverju sem er enn
fléknara.

Kannski er loksins veriod ad taka a pessu vegna
pess ad pad reyndi a flekjurnar i heimsfaraldr-
inum. Pegar umdaemi almannavarna og heil-
brigdispjonustu rakust hvert 4 annars horn. Og
kleernar possuou ekki i innstungurnar.

En adalatrioid er ad pad 4 ad breyta pessu.
Brj6ta nidur mura og einfalda baknio til sam-
reemis vio skilgreinda landshluta.

Radamenn virdast hafa attao siga pviad
vandinn sem vio blasir hefur ekkert meo steerd
kerfisins a0 gera, heldur pad hvernig vio teikn-
um kerfin upp og fyrir hvern pau eiga a0 virka.

bao er fullt tilefni til a0 hrésa peim sem ad
pessu standa. betta eru breytingar sem eiga eftir
a0 skipta mali.

Nu er bara a0 vona a0 stjornvold yfirfzri slika
umbétahugsun 4 adra snogga fleti opinberrar
pjonustu. Og hreyfi sig hradar en peim er oftast
tamt.

Afram gakk og meira svona.

Halldor

Lokckans Pi,
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Augljosalausnin
Innanlandsflug er biid. bad er
ekkert fyrir almugann. Enginn
hefur efni & pvi ad fljiga innan-
lands nema rikio, gjaldprota
Reykjavik eda 16gmannsstofan
borgi flugfarid. Fimm manna
fjolskylda er ekkert ad fljuga til
Akureyrar. Pau keyra. Flugio
erallt of dyrt svo til hvers er
veri0 a0 hendast i einhverja
milljarda uppbyggingu 4 ein-
hverju sem stendur ekki undir
sér? Afingaflugmenn geta alveg
keyrt Reykjanesbraut. Paod
tekur styttri tima en ad vera i
umferdinni & morgnana. Aug-
lj6sa lausnin.

Litrikur S6lmyrkvi

[ nyjasta trskurdi manna-
nafnanefndar ma finna tolf

ny sampykkt néfn dsamt einu
millinafni. Islendingar getu
pviattvon a ad fa bod iskirn
eda fermingu hja Litriki, Sirrey,
Sélmyrkva eda Akarni einhvern
timann 4 nestunni.

Aldrei bessu vant hafnaoi
nefndin engum néfnum a
grundvelli bess ad pau brytu
gegn islenskri malvenju.
Kannski eru stifar krofur
nefndarinnar um malnotkun
loksins a0 skila sér til sam-
félagsins. Henni stendur p6
enn 4 sama um hvort sampykkt
nofn f60ri hrekkjusvin landsins
um 6komin ar. B

Alpjooadagur sjalfsvigs-
forvarna a laugardag

Alma Moéller
landlaknir

A Islandi
falla ao
meoaltali
um 39 ein-
staklingar
arlega i
sjalfsvigi.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni deyja
703.000 einstaklingar i sjalfsvigi { heiminum arlega og
er tidnin heerri medal karla. A Islandi falla ad meoaltali
um 39 einstaklingar arlega i sjalfsvigi. Aztlad er ad fyrir
hvern bann sem deyr sitji eftir um 135 einstaklingar,
eda 4 sjotta pusund Islendingar arlega, sem eru veru-
lega slegnir og purfa studning sinna nanustu, nerum-
hverfis og fagadila vio trvinnslu afalls og sorgar.

[ ar er slagorod dagsins Virkjum von med adgerdum
og er sjonum beint ad bérnum, ungmennum og fjol-
skyldum peirra. Fjallad verdur um verndandi paetti og
hvad vid sem einstaklingar, foreldrar, vinir, ndgrann-
ar, fagfolk og samfélag getum gert til ad sporna vio
sjalfsvigum. Hadegismalping um efnid var 7. septem-
ber og er adgengilegt a vefnum landlaeknir.is.

Leidarljos vio sjalfsvigsforvarnir a Islandi er adgeroa-
aetlun fra 2018. Litio er til gagnreyndra arraeda og pess
sem gefist hefur vel hja 6drum pj6dum. Aztlunin tekur
til yfir 50 adgeroa, 10 er lokid en unnid ad 66rum med
patttoku fjolmargra hagsmunaadila. Ein forgangs-
aogeroa felur { sér a0 akveoa og innleida verklag eftir
sjalfsvigstilraun og midar ad samremdum studningi og
eftirfylgd vio skjolstedinginn og adstandendur hans.
Onnur er innleiding samramds sjalfsvigsahaettumats
aallar heilbrigodisstofnanir. bridja er ad velja naimsefni
fyrir elstu bekki grunnskoéla sem midar ad pviao efla
prautseigju og seiglu barna. Fjéroa forgangsadgerdin er
a0 préa samraemt verklag par sem astvinum, skola- og
vinnufélégum er tryggdur videigandi studningur i kjol-
far sjalfsvigs.

[ smad okkar samfélags felast mikil taekiferi i sjalfs-
vigsforvérnum t.d. til gagnaséfnunar og rannsékna
sem og i eldm606i hagsmunaadila. Pad er po ljost ad til
a0 hegt sé ao fylgja pessum adgerdum eftir af nauo-
synlegum krafti parf tryggt fjarmagn i méalaflokkinn.

bann 10. september minnumst vid peirra sem fallid
hafa isjalfsvigi. Nanari upplysingar um dagskra, kvik-
myndasyningu, kyrroarstundir og ténlistarvidoburdi
ma finna a vef Embettis landleknis. B
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A versta veg

I dag

Guomundur
Steingrimsson

N finnst manni pad blasa vio likt
og hoggiod i graan vedurbarinn
stein a0 veroldin sé 61l einhvern
veginn a0 fara a versta veg. bessi
tilfinning styrkist vid nanast
hverja lesna frétt og hladvarp i
eyra. Graminn er a0 ferast yfir.
Sveitarstjornarfolk reeddi ahrif
loftslagsbreytinga i vikunni &
radstefnu. bad virdist vera 6um-
flyjanlegt sem spaod hefur verid, ad
hafid mun haekka. Sjér mun fleoa.
Gripa verdur til adgerda. Veour
munu versna. Og skyrsla var birt
ati i heimi. Hamfarahlynun og
verdbolga mun samkvamt henni
reynast eldividur alls konar
félagslegs 6stddugleika 4 komandi
arum. Félk er a0 tryllast.

[ Bretlandi nalgast orkureikn-
ingurinn eina milljon & ari fyrir
medalheimili og skélar purfa ad
velja hvort peir @tla ad kynda
byggingarnar eda borga kennur-
um laun. Kvittur er a kreiki { Evr-
o6pu um ad bratt purfi ad skammta
folki rafmagn, pannig ad hluta ar
degi i viku hverri purfi allir ein-
hvern timann ad baa vid algjort
rafmagnsleysi. Ekkert lj6s. Ekkert
Playstation. Hitabylgjur lengjast
ogveroa tidari med tilheyrandi
purrki og uppskerubresti. Ekki
ma vokva garda. EkKki fara i langa
sturtu. Framtioin er nina. Loft-
hjapurinn er ad breytast fyrir
framan nefid a okkur. Heilu land-
svaedin loga. Joklar bradna hradar
og hraodar. Pakistan er undir vatni.
Folk drukknar heima hja sér.

Svo pegar lifio i l6ndunum
sem verst veroa Uti verour smam
saman fullkomlega 6bzrilegt,
efpad er pad ekki pegar, hefst
ostoougleikinn. Barist verour um
vatn. Um lifsgaedi. Um mat. Folk
leggur a flétta. Strid brjétast ut,
auk peirra sem pegar hafa brotist
ut. Loddarar sélsa undir sig vold
i krafti @ vinselli 6fgabodskapar
og einfaldra svikaloforda um
tofralausnir i heimi sem leyfir
ekki tofralausnir. Timi adlog-
unar er runninn upp. A0 fl6dum,
eldum, skorti, purrkum og 6fridi.
Og svo koma sjalfsagt fleiri veirur
iofanalageins og sendingar til
mannkyns ar deyjandi lifriki,
alls konar bélur og flensur, og
etli bergid undir Graenlands-
jokli bresti ekki bradum vegna
bradnunar issins. a0 réttir sig af
begar jokullinn léttist med égnar-
miklu braki, og skalftinn vekur
gridarstora flodbylgju i hafinu
sem skellur 4 strandlengjum Skot-
lands, Kanada, Fereyja, Irlands og
Islands og leggur peer i eyoi.

Um pennan moéguleika hafa
verid skrifadar lerdar visinda-
greinar. Og svo fer Golfstraumur-
inn og bing6. Malid er dautt.

bPannig ad. EkKki er loku fyrir bad
skotid, midad vid visbendingar, ad
veroldin sé markvisst 4 leid baedi
nordur og nidur. Grundvollur bol-
syni hefur sjaldan verio sterkari
og hann virdist styrkjast meo
ari hverju. Hid merkilega er hins
vegar ad b6 svo ad bolsyni ogjafn-
vel flotti i hid myrkasta tilvistar-
lega svartneetti sem til er i dypstu
dyflissum salarlifsins viroist
eina rokrétta vidbragodid vio vam
samtimans, ad pa er hun alltaf
til stadar lika réddin i h6fdinu
sem hattir ekki ad tala um ljésio.
Maour hler enn. Bolsynin, pratt
fyrir allt, gefur ekkert. Hin leidir
ekKki til adgerda. Hian er andlaus.
Hun er nidurdrepandi.

[ peirri fallega myrku sjon-
varpsseriu Sandman, sem i booi
er a Netflix, lendir Draumur i
ahrifamikilli orrahrio vio Lusifer.
Keppni peirra a milli gengur at
a ad nefna 6fl sem trompa allt
annad. begar Lusifer hefur varpao
myrkri og 6tta yfir allt sem til
eriverdldinni er adeins eitt afl
eftir sem Draumur getur nefnt, og
Lusifer getur ekki skdkao:

Von.

Ekkert getur drepio von. bad
er sama hvao skrattinn brytur
heilann, hversu djupt kolski kafar.
Von verour ekKki eytt sé hin til
stadar 4 annaod boro.

A pessum timapunkti i
veraldarségunni, i beim haska
sem er adstedjandi, er hollt a0
rekja i huganum hvao pad er sem
mogulega getur vakid manni slika
6drepandi von. Einn slikur lj6s-
geisli felst i pviinnsei austurriska
heimspekingsins Ludwig Witt-
genstein ad ein meginhugsunar-
villa mannkynsins sé ad hugsa
um framras sogunnar sem beina
linu. A0 eitt leidi af 60ru i rokréttu
samhengi. bvert 4 moéti er framras
ségunnar yfirleitt furduleg, hun
tekur beygjur og kemur & ovart.
Forsendur kollvarpast. Vid sjaum
ekKki fyrir hvernig linan mun
liggja. A pessu ma byggja von. Vid
vitum ekki hverjar uppgétvanir
morgundagsins verda. A hinn
béginn ma byggja von a &dru-
leysi. Sleppa bvi ad fara a liming-
unum, reyna eftir fremsta megni
ao leggja sitt 160 4 vogarskalarnar
eftir pbvi sem hagt er, og reyna
pess & milli ad njéta dagsins og
auka par meo tilgang pess ad mal-
unum verdi ju bjargad, pvi hvers
vegna ad bjarga boli?

Svo er lika spurning hvort
madur eigi ekki a0 henda sér
irifrildio a samfélagsmidlum
um pa timamétaakvoroun, sem
trollum pykir hneykslanleg, ad
Lasifer { Sandman sé kona.

Hver sa pao fyrir? B

Svo pegar
lifio i 16nd-
unum sem
verst veroa

uti verour

smam
saman full-
komlega
obarilegt,
ef pao er
pao ekki
pegar, hefst
ostooug-
leikinn.

FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

BRIALZEDPISLEGA GODUR

BRUNCH

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA
11.30-14.30

Sex geggjadar tegundir
af Eggs Benedict, brunch-turn,
avokado toast og allskonar gotteri

Nanar a fjallkona.is

@fjaukonan.wk ﬂfjankonan Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is
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Hugheilar pakkir til ykkar allra
sem syndud okkur samud, hlyju
ogvinarhug vio frafall elskulegs

eiginmanns mins, fodur okkar,

tengdafodur, afa oglangafa,

Sigfiiss Valgaros Stefanssonar
vélstjora fra Hofsosi,

sem lést pann 11.agustsl.

Fanney Bjork Bjornsdottir og fjolskylda.

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra
sem syndud okkur samuo,
hlyju og vinarhug vegna frafalls
elsku médur okkar,

Dagnyjar Sigurgeirsdottur
hjakrunarfraeodings,
AKkureyri.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk gjorgaesludeildar Sjukra-
huss Akureyrar fyrir faglega en jafnframt hlyja umoénnun.

Sigurgeir, Helga J6na, Hilma, Sveinbjorn, Katrin
og fjolskyldur.

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Jon Isleifsson
fyrrverandi atibusstjori,
lést a Hrafnistu Nesvollum
i Reykjanesbae laugardaginn 3. sept.

Utfér hans fer fram fra Keflavikurkirkju
9.sept. klukkan 12.00.

Steinunn S. Magnusdéttir

Svanlaug Jonsdottir Olafur E. Jaliusson

Hildur Nanna Jonsdoéttir  Sigtryggur Levi Kristéfersson
barnabérn og barnabarnabarn.

isleifur Jonsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Elin Oladottir

Kirkjusandi 1, Reykjavik,

Iést a heimili sinu sunnudaginn
) 4.september sl. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 22. september klukkan 13.

Guorun Bjornsdottir

Arndis Bjérnsdottir

Jens Gunnar Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Trausti Sigurdsson
Sigurdur Einarsson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Nils Olafsson

fyrrum bondi ad Solvangi vio
Eyrarbakka,

lést 19. agust 4 hjukrunarheimilinu
Ljosheimum Selfossi.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna. Innilegar pakkir til starfsmanna
Ljosheima fyrir gdda umonnun og blitt vidmot.
pékkum fyriraudsynda samud.

I:isbet Nilsdottir
Olafur Nilsson

Ragnar Gislason

Résa Rutsdottir

Linda Rut Ragnarsdottir Eybor Bjérnsson

Gisli Einar Ragnarsson Erna Rut Palsdottir Villarel
Jona borunn Ragnarsdottir Olafur Haflidason

og langafaborn.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost  timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Gullplatan er patttokuverkefni
fyrir born sem hefst i Horpu um
helgina. bar verdur bodio ugf) a
listsmidjur og vidburdi innblasna
af Voyager-geimférunum.

arnartomas@frettabladid.is

Ario 1977 sendi NASA geimférin Voya-
ger 1 og 2 af stao til pess ad kanna s6l-
kerfi0 okkar og senda gogn aftur til jaro- - ‘
ar. Afastar 4 badum geimférunum voru  &j gl i
Gullpléturnar svonefndu, par sem finna
matti mynd- og hljodefni sem @tlad var |
ad kynna jordina og menningu mann-
folksins fyrir moégulegu lifi i geimnum.
A laugardaginn hefst verkefnid Gull- Yy
platan i Hérpu sem er innblasid af o \
skilabodunum sem send voru 1977. bar l
verdur bodid upp a fjolbreyttar list- ' TR
smidjur par sem bérnum a Islandi byost i
a0 velja efni 4 sina eigin gullplotu. Verk- =
efnid mun padan ferdast um landid milli
grunnskéla og Iykur loks med gjérningi
4 Barnamenningarhatid 2023.
Dagskrain i Hérpu 4 laugardag verour
fjolbreytt en par bydst bornum meodal
annars ad gera sinar eigin myndasogur,
tonlist og geimverugrimur. b4 mun

bornin.

144

Vio 2tlum aod velta adeins

Upprunalega
Gullplatan afést
4 Voyager-geim-
farinu 1977.
FRETTABLADID/

GETTY
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Halldor Baldursson, skopmyndateiknari Fréttabladsins, styrir myndaségusmidju fyrir

MYND/HALLDOR BALDURSSON

f6lks sem kom ao plétunni undir forystu
stjiornufraeodingsins Carl Sagan,” ttskyrir
Sevar Helgi sem segir ad vanda hafi
purft valid pegar kom ad efnistokum.

Sevar Helgi Bragason, einnig pekktur fyrir okkur hvao vio Siélf ,Paod var til demis dkvedid ad senda
sem Stjornu-Savar, freda gesti um Gull- . . kveodjur fra 56 tungumalum, hlj6o fra
plotuna fra arinu 1977. n_ly_ndur_.n senda a okkar hvélum og 60rum dyrum, nattaruhlj6o

,Eg @tla ad spila nokkur hljoddemi af €1gin pIOtll. og eins konar ritgerd sem lysir skopun

plotunni og leyfa folki ao setja sig i spor
geimveranna svo pad veit ekki hvad pad
erad hlusta 4,“ segir Seevar Helgi. ,ba geta
pbau upplifad pad sama og geimverurnar,
efeinhverjar peirra finna nokkurn tima
plétuna.”

Hugmyndin a0 baki Gullplétunni ario
1977 einkenndist af bjartsyni og stolti
peirra, sem ad verkefninu komu, yfir
jordinni og mannkynsségunni. Mikil
vinna var16go i ad velja hvada efniratadi
aplotuna.

,Pad var hépur visindamanna og lista-

jardar og ségu hennar til geimaldarinnar
par til platan var send.”

A plétunni var lika ténlist og var bess
gettad hin veri ekki bara vestren.

,Parna ma finna tonlist fra 6llum
heimshornum, allt fra Bach og Mozart
yfiriJohnny B Goode med Chuck Berry.
Vid etlum ao velta adeins fyrir okkur
hvad viod sjalf myndum senda 4 okkar
eigin plotu.”

Dagskrdin & laugardag stendur yfir
milli klukkan 11 og 13 og ma nalgast i
heild sinni 4 gullplatan.is. B

Saevar Helgi
Bragason

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
'J&= amma, langamma og langalangamma,
Audrey K. Magniisson
Miovangi 42,
aour Vidihvammi 1, Hafnarfiroi,
léstaHjukrunarheimilinu Eir 31. agust.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk

hinnar latnu.
Lynda Hardardaéttir Hrafn Karlsson
Helga Margrét Hardardottir  Sveinn Arnason
Lisa C. Hardardottir Sigurdur Sigurjénsson
Horour David Hardarson Asdis bérdardottir

Ingunn Lovisa Ragnarsdéttir Einar Orn Danielsson
og Gmmubdrn.

.l.

Astkaer, elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma,
langalangamma og systir,
Kristin Erla Bjarnadottir
Amma goo,

: lésta Landspitalanum féstudaginn
2.september. Utforin fer fram fra
Gudridarkirkju pridjudaginn 13. september klukkan 13.

Jona Bjorg Hannesdéttir Einar Beinteinsson
Valgerdur Gudny Hannesdottir
Gudni Hannesson Sigurbara ()skarsdéttjr
Erla Hanna Hannesdottir Porbergur Skagfjoro Olafsson
barnabérn, barnabarnaborn, barnabarnabarnabérn
og systkini.
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William Zabka og Ralph Macchio i
LAivikunni, enn eins og nyslegnir

tuskildingar. FRETTABLADID/GETTY

Slagsmal og astir

thordisg@frettabladid.is

Popp og kék verdur vafalaust &
bordum Cobra Kai-addaenda {
kvold pegar fimmta seria pessa
geysivinsela sjonvarpspattar fer
iloftid med enn meiri hasar og
spennu en nokkru sinni fyrr.
Cobra Kai er ein af vinsalustu
serium Netflix fra upphafien
bettirnir eru framhald af bremur
Karate Kid-myndum sem syndar
voruibiohisum arin 1984, 1986
0g 1989. S6gupradurinn er tekinn
upp prjatiu &rum sidar, pegar
keppinautarnir Daniel LaRusso
ogJohnny Lawrence eru ordnir
fulloronir menn, en i hlutverkum
peirra erusému leikarar og i Karate
Kid; sjarmatrollin Ralph Macchio
og William Zabka. A0 auki leika
fleiri leikarar tr Karate Kid stor
hlutverk i pattunum.
Daniel og Johnny takast aftur
4 pegar Johnny enduropnar sinn
gamla Cobra Kai-karateskola og
Daniel tekur til bragds ad opna
Miyagi-do karatestudio til ad kenna
karate eins og hann lerdi pbad hja
Mr. Miyagi, sinum gamla kennara
ar Karate Kid-myndunum.
Fimmta serian samanstendur
af tiu pattum sem allir koma &
Netflix i dag, en handritsh6fund-
arnir segjast ekki hafa skrifad sinn
sidasta patt fyrir Cobra Kai og pvi
geetiverid von a fleiri serium.
baettirnir eru hrein og klar fjol-
skylduskemmtun, med ®dislegu
eitis-rokki, og eins og endurfundir
vio gamla vini a0 sja leikarana ar
Karate Kid rifja upp gamla karate-
takta og halda uppi stérskemmti-
legum og spennandi ségupraeoi.

lifestrearti

FPOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

ICE 5
WEAR

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bryndis R. Hakonardottir, markadsstjori lcewear, segir ad islenska ullin henti afar vel i einangrun i nyrri Gtivistarlinu Icewear.

Islensk ullareinangrun
fyrir islenska utivist

Geysivinsel ny utivistarlina Icewear er einangrud mead islenskri ull med OEKO-TEX vottun.
Um er ad raeda algjora byltingu 1 ttivistarfatnadi en ullin er einn besti valkosturinn pegar
kemur ad slikum fatnadi, segir Bryndis R. Hakonardottir, markadsstjori Icewear. 2
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Pad ma meo sanni segja ad bestu
hugmyndirnar feedast hagt enda
segir Bryndis pad nokkuo sér-
stakt ad st hugmynd a0 einangra
ativistarfatnad med islenskri ull sé
ekkilongu komin & markad. ,Hug-
myndin kviknadi p6 fyrir nokkrum
arum pegar framkvamdastjori
Icewear var a ferd ut fyrir land-
steinana og hitti ad mali erlendan
frumkvodul og eiganda pekkts
ativistarmerkis. Svo skemmti-

lega vill til a0 pessi frumkvddull
vann i ullarframleioslufyrirtaeki

a Akureyri 4 unga aldri eda fyrir
ner 40 arum sidan, pegar islenskur
ullaridnadur st6d sem haest. Samtal
peirra tveggja barst a0 gedum
islensku ullarinnar og var pad at
fra pessusamtali a0 hugmyndin
kviknaoi. Pegar heim var komio
var ekkertannad i stddunni en ad
vinna dfram med hugmyndina og
isamvinnu vid islenska fyrirtaekio
Istex var til nyja ullareinangrunin.
Pad var svo 1. desember a sidasta
ari, um premur &rum eftir ad
vorupréunar- og framleidsluferlio
for afstag, ad ny ullareinangrud
lina var kynnt til leiks baedi hér a
Islandi og & erlendum mérkudum
Icewear. Med bessari nyjung hafa
moguleikar ativistarfélks vio val

a utivistarfatnaoi aukist til muna,”
segir Bryndis.

Islensk ull er einstok
Sérstada islensku saudkindarinnar
hefur haldist 6breytt enda hefur
stofninn verid einangradur hér
alandiialdannaras. ,Islenska
saudféo hefur purft ad laga sigad
hardneskjulegu vedurfari sem
pad hefur matt bua vid, verndad
af sinum nattarulega kleednaoi
einum saman. A pessum langa
tima hefur samsetning islensku
ullarinnar préast og af peim 384
saudfjarstofnum sem til eru i
heiminum er islenska ullin einstdk
4 pann hatt ad hun er samansett ar
tveimur gerdum af pradum.

Ytri praedirnir, sem kallast tog,
eru langir, glansandi, hardgeroir
og vatnspéttir, en innri preo-

islenska ullin er hin fullkomna einangrun.

irnir, sem kallast pel, eru fingerdir,
mjukir og einangrandi og veita
ofluga vorn gegn kulda. bPelpraour-
inn heldur i sér meira lofti en ttil
demis merinéull og einangrar
pvimun betur og annad einkenni
pelprada er hve fjadurmagnadir og
teygjanlegir peir eru og loftid sem
myndast a milli peirra hefur ein-
staka 6ndunareiginleika og gefur
um leid mjog gdda einangrun. bad
ma pvi segja ad tog og pel til sam-
ans séu ein besta einangrun sem
vol er & og gefur islensku ullinni
algera sérstoou hvao petta varoar.”

Einfaltad pvo

Pao pola ekki allar ullarvorur pad
ad faraipvottavél, en ullarfylltu
ativistarlinuna fra Icewear ma pvo
430°C ullarprégrammi i pvottavél-
inni heima. Malt er med a0 leggja
svo flikina til perris, svona eins og
vid myndum gera vid lopapeysur.

Ullin er kjarni Icewear

Ullin hefur verio kjarni i bréun,
hénnun og framleidslu Icewear
afatnadii5o0 ar, eda fra stofnun
fyrirtaekisins ario 1972., Icewear
er eina fyrirtaekio i heiminum
sem framleidir dtivistarlinu sem

'URAL WOOLI!
WARM I NOVA

Nyija utivistarlinan fra lcewear hentar einstaklega vel

ULAT

fyririslenskar veduradstaour.

einangrud er meo islenskri ull
med pessum hatti. Fyrir utan pad
a0 ullareinangrun af pessu tagi sé
nytt fyrirbariieinangrun & ati-
vistarfatnaoi, sem klarlega eykur
moguleika ativistarfélks, pa hefur
pessi vérupréun einnig skilad sér a

islenska ullin andar einstaklega vel og hrindir fra sér raka.

jakvaeodan hatt til islenskra baenda
meod hakkun afurdaverods a ullinni,
enda kallar petta a betri nytingu &
islensku ullarafurdinni. bessi ein-
staka hugmynd geeti jafnvel breytt
buahéattum saudfjarbaenda til lengri
tima litio,” segir Bryndis.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

’ Icewear uppferoi
goémlu gédu lopa-
peysuna og framleidir ni
ativistarfatnad, einangr-
adan med islenskri ull.

Ny ativistarlina fyrir alla

Nyja ativistarlinan fer ort steekk-
andi, en i desember i fyrra komu

4 markad tveir jakkar i dému- og
herrasnidum. I dag er linan ordin
mjog breid og komnar flikur med
100 g, 200 g og 300 g ullarfylling-
um. bar 4 medal eru jakkar, alpur,
vesti, buxur, ttigallar og vettlingar
fyrir baeoi born og fullordna. Allar
barnavorurnar eru med endur-
skini sem auka 6ryggi barna i
umferdinni,“ segir Bryndis.

Vinaleg verd sem koma a 6vart
,Eg meli eindregio med pvi ad

folk kiki vio { eina af fjolmorgum
Icewear-verslunum okkar og profi
a0 mata ullareinangraoa flik*
segir Bryndis. ,bad er svo sér-

stakt hvao pessar flikur hreinlega
fadma mann pegar madur klaedist
peim. Icewear leggur sig fram vid
ad bjooda ativistarfatnad a mjog
sanngjornu verdi enda eiga allir

a0 geta stundad utivist i gooum
fatnadi og ullarativistarlinan er
par engin undantekning. Eg er viss
um ad verdin a pessari linu eigi
eftir a0 koma flestum skemmti-
lega & 6vart, segir Bryndis. Ekki
skemmir fyrir a0 folk getur skrao
sig sem ,Vin Icewear“ a heima-
sidu Icewear: icewear.is/vinir, og
fengid sérkjor ofan 4 annars mjog
svo sanngjorn verd. Icewear bydur
20% afslatt af 6llum vorum fram til
aramota og pvi einnig haegt ad gera
kjarakaup a jolagjofum og hver
myndi sla hendinni & méti ullar-
einangrudum jakka?“ spyr Bryndis
oghler. B
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UTSOLUNNI LYKUR A MORGUN
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Sherpa Kalpana leggings,
okkar allra vinsaelustu fra upphafi!

Nu: 6.495,- Adur:12.990,-
C_E) Icebreaker

irebreaker ullarfatnadur a bornin

Bolur

Nu: 4.295, - Lightech Shingle SQ
Adur 8,.590,—, lﬁg’ht;;h 9531151100
u: 11. -
Leqdi Adur: 23.990,-
eggings
Nu: 4.295,-
Adur: 8.590,-
< . : 'i{
° V4 ” ° ° / J
ngustafir 4 halfvirdi! RAL ap q AN [
I 2k Mustang Totem Spantik
% Nu: 6.995,- Nu: 5.495,- Nu: 5.495,-
Adur:13.990- 1 | Adur:10.990,- Adur:10.990 -
o o .- ' Kailash 11 GTA =N
Tk e Ni: 8.995,- Nu: 3.995,- - ———
Sl | ‘ Adur:17.990,- Adur: 7.990,- —T

9” panna L}i

Halulite Minimalist

0,6L pottur og skaffall ] Nu: 1.495,-
Nu: 3.995,- Adur: 2.990,-
Adur:7.990,-

' Glaesilegt pottasett

Nu: 9.495,-
ABur:18.990,-

3 bolla kaffikanna . :

Matarsett fyrir einn 5% Nu: 3.495,- . @
Nu: 1.995,- Adur: 6.990,- . w
Adur:3.990,- :

GG 2 SPOR

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

n ' Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
@ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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Innsyni .
midaldasamfélagio
Pbjodminjasafninu

13. september k1. 12.00

Hvad?

Nalaegdin vid heimilid: Ahrif
berkla og annarra langvinnra
ondunarfaerasjukdéma a
Islandi 4 midéldum er fyrir-
lestur sem fram fer 4 Pj6Ominja-
safninu. Dr. Cecilia Collins,
mannabeina- og fornmeina-
freedingur, heldur erindid. Hin
hefur stundad nam og starfad

i Bandarikjunum, Bretlandi,
Sviss, Hong Kong og byskalandi
ogbyridagiReykjavik med
fjolskyldu sinni. Erindio verdur
einnig adgengilegt & YouTube-
ras safnsins.

Fyrir hvern?

Freedafolk og nemendur i heil-
brigois-, félags- og hugvisindum
getu haft gagn og gaman af
pessum fyrirlestri. b4 er aldrei
ao vita nema skaffuskald eda
virtir rith6fundar geti grett a
pessari innsyn i midaldasam-
félag a Islandi.

Islenskir torfbeeir
ifokus

Myndasalur
Pjodminjasafnsins vio
Sudurgotu, 17. september

Hvao?

Arid 1973 hof danski arkitekt-
inn Poul Nedergaard Jensen,
kennari vio Arkitektaskoélann {
Arésum, samstarfvid Konung-
legu donsku listaakademiuna i
Kaupmannah6fn og Pjodminja-
safn Islands um skrasetningu &
islenskum torfbeaejum adur en
pad yroi of seint. bessi bygging-
artegund sem proast hafdi med
pjo6oinni i meira en pasund ar
var ad miklu leyti horfin og peir
torfbeeir sem eftir voru stoou
frammi fyrir eydileggingu.

Neastu arin féru skdlarnir i
nokkrar namsferdir til fslands
par sem islenskir torfbeeir
voru meldir upp og teiknadir.
Skraningin var gerd med pad
fyrir augum ad vekja athygli a
mikilvaegi og sérstoou bessarar
islensku byggingartekni og
leggja grunn ad vardveislu og
endurreisn hennar.

Syningin A elleftu stundu
veitir innsyn i hid umfangs-
mikla og 6metanlega heim-
ildarefni sem safnadist saman i
pessum feroum. B

Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 2 september
. manudagur
B Ungbarnajoga
Békasafn Hafnarfjardar
kl1.10.00
Foreldramorgnar eru opnir

6llum. Jenny Maggy Ruriks-
dottir leidir ungbarnajoga.

B Sibbi & Wizards
His Mals og menningar
kl.19.30
Gestir geta sungid med og tekid
nokkur 16g a svidinu med Sibba
eda tekid nokkur dansspor.

1 3 september
. pridjudagur

M Laerou ad gera surkal
Surkalshéllin i Bejarhrauni
kl.18.30
Verklegt namskeid og sur-
kalsveisla. Dagny Hermanns-
dottir kennir priggja tima
namskeid. Stadfestingar-
gjald fimm pusund
krénur.

M Karoki
Gaukurinn
k1.20.00
Gaukurinn
bydurupp a
kardki alla
pridjudaga.
Ert pu algjor
Whitney eda
Celine?

14 september

. midvikudagur

Bl Snorri Helgason
Hirrakl. 20.00
Utgafutonleikar. Medal laga a

plétunni Vidihlid eru Ingileif,
Haustid ‘97 og Hae, Stina.

M Jesi er til, hann spilar abanjé
Tjarnarbié k1. 20.30
Hakon Orn matir med spreng-
hlaegilega leiksyningu asamt
partiprieykinu Inspector Space-
time.

15 september
. fimmtudagur

W S6li Holm
Baejarbio k1. 19.30
Loksins eftirhermur snyr aftura
svid vegna sjonvarpsupptoku.

H Disella og Dansmayr
Eldborgi Horpukl. 19.30
Grammy-verdlauna-
hafinn Disella Larus-
dottir heldur tonleika
med Sinféniuhljomsveit
islands. David Dansmayr
er hljomsveitarstjori.
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Olivia Wilde, leikstjori kvikmyndarinnar, situr eins langt fra leikkonunni Flo-
rence Pugh og hun getur. Gemma Chan virdist st eina sem skemmtir sér.
FRETTABLAPID/GETTY

Opagilegasta frumsyning allra tima

Harry Styles og Olivia Wilde byrj-
udu ad stinga saman nefjum vid
tokur 4 kvikmyndinni Don’'t Worry
Darling um svipad leyti og Wilde
var ad haetta med eiginmanni
sinum til tiu ara, Jason Sudeikis.
Ororéomur for a kreik snemma ars
2021 um a0 sambandid hefdi byrjad
sem framhjdhald. Fyrsta bomban
af morgum i atburdaras sem virdist
hafa meira skemmtanagildi en
kvikmyndin sjalf.

[ april pegar Wilde kynnti
myndina & Cinemacon hljép
stefnuvottur upp 4 svio og birti
henni déomskjoél tengd forraeodis-
deilu hennar vid Sudeikis. Téldu
sumir ad um veri a0 reda hefnd
eftir meint framhjahald Wilde
med Harry. A sama tima voru
addaendur Harry Styles heldur
betur 6sattir vid sambandio og
hikudu ekki vio ad skjota d hana a
samfélagsmidlum.

Onnur bomban kom pegar
Wilde, sem leikstyrir kvik-
myndinni, sagdi i viotali ad Shia
Labeoufhefoi verio rekinn fyrir
ad vera 6samvinnupyodur. Labeouf

hafnadi pessu og birti i bokkabot
myndband af simtali par sem
Wilde reyndi ad sannfera Labeouf
um ad vera dfram i myndinni. I
simtalinu virtist htin skjota a Flo-
rence Pugh, sem han kallar ,fra
Flo“ikaldhadni. Han visadi a
bug spurningum gulu pressunnar
um 6setti milli hennar og Pugh
en 4 sama tima var greint fra pvi
ao Style fengi heerrilaun en Pugh,
pratt fyrir talsvert minni reynslu i
kvikmyndaleik. Sama dag og ,fra
Flo“ myndbandi0 birtist greindu
fjolmiolar vestan hafs fra pvi ad
Pugh myndi ekki taka virkan patt i
kynningu fyrir kvikmyndina.
Frumsyning myndarinnar a
Feneyjahatioinnii vikunni var
sannarlega i kastljosi fjolmiola
og netmiola eftir pessa bylgju af
sogum og sliori fra kvikmynda-
settinu. Myndir og myndb&nd
fra hatidinni hafa farid a flug um
netmidla og nad er nytt ptsluspil
komid inn i myndina par sem
steersta spurningin sem brennur
avorum folks er: Hrekti Harry
Styles a Chris Pine? l

Islendingar eiga skilid ad gert sé grin ad peim

begar Jono Duffy flutti fra Reykja-
vik til Parisar i midjum faraldri
hafdi hann enga hugmynd um ad
hann myndisldigegn a TikTok
og verda stédvadur i almennings-
farartekjum fyrir myndbénd sem
hann bjé6 til i punglyndiskasti eftir
ad hafa horft 4 of margar endur-
syningar af Bones.

,Eg gerdi grin ad einhverju
frénsku auglysingastefi sem ég
var meo 4 heilanum. Einhver
kjorord sem ég songladi pratt fyrir
a0 kunna ekki eitt ord a fronsku.
Svo lagoi ég simann fra mér, kikti
daginn eftir og sa ordin: Notandi
1.734 og 40 btisund adrir hafa likad
vio myndbandio pitt.”

Uppistandarinn astralski snyr
nu aftur & Klakann eftir tveggja
arafjarveru og mikla velgengni &
meginlandinu til ad gera ad grin
ad Islendingum eins og honum
einum er lagio. bPegar hann flutti til
Islands arid 2015 voru uppistands-
kvold a ensku nyhafin hja svokall-
ada Goldengang Comedy-hépnum
4 Gauknum. Jono uppgétvadi
fliotlega ad Islendingar vaeru

ekki vanir pviao fa ad vera med i
bréondurum. Ef pad er eitthvad sem
vio Islendingar elskum p4 er pad
a0 heyra hvad 60rum finnst um
okkur sem pjod.

,Egheld ad f6lk kunni ad meta
pegar einhver leggur sig fram vio
ad gera grin ad peim,” Gtskyrir

Jono Duffy uppistandari verdur med syningu i Tjarnarbioi a sunnudag.

FRETTABLADID/ANTON

Jono en hann gerir pad einstaklega
vel ogslo i gegn fyrir brandara sina
um islenskt tungumal, 6stund-
visi Islendinga og barneignir utan
hjoénabands. Brandarinn hans,
yheil hilla“, var sérstaklega vinszll
og ,borgadi leiguna mina i tvo ar*,
atskyrir hann.

’ , Egheld ad folk
kunni ad meta

pegar einhver leggur sig
fram vid ad geragrin ad
peim.

yPbar til fyrir kannski fimmtan
arum voru [slendingar pinulitil
pjoo sem fékk aldrei athyglina sem
hun atti skilio 4 alpjodavettvangi.
Pid vorud hunsud af Donum, jafn-
vel pegar pid lystuo yfir sjalfsteoi.
Allir eiga skilid ad gert sé grin ad
peim, sérstaklega Islendingar. W
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M Limir Islands

Galleri 16 - k1. 13.00-17.00
Limir islands snta aftur vegna
mikillar eftirspurnar. Syningin
vakti mikla athyglia Menn-
ingarnott en par festir Jona
Doégg listakona typpamyndir a
kanvas.

B Luka Okros piandleikari
Eldborgi Hérpukl. 19.30
Georgiski pianosnillingurinn
Luka Okros flytur romantisk
verk eftir Chopin, Scarlatti,
Rachmaninov og Liszt.

H Dimma
Baejarbio k1. 20.00
Dimma fagnar 10 ara afmeaeli at-
gafu plétunnar Myrkraverk.

M Ari Eldjarn og Danirnir
Tjarnarbié kl. 20.30
brir danskir uppistandarar stiga
asvid i Tjarnarbioi og flytja efni
a ensku. Ari Eldjarn maetir og
gerir grinad D6nunum.

B Svavar Knutur
Lyst, Akureyrikl. 20.00
Songvaskaldid Svavar Knutur
kvedur sumarid med haust-
kvéldvoku i Lystigardinum.

B Gotubitinn
KSi-kl.12.00-17.00
Spennandi vidburdur vid KSi-
stukuna par sem verda 60 fjol-
breyttar netverslanir, verslanir,
matarvagnar, tivolileiktaki,
hoppukastalar og heimsokn fra
Latabze.

H Arabisklist og letursmidja
Bokasafn Képavogs kl. 13.00
-15.00
Amel Barich kennir arabiska
leturgerd og abstrakt mynd-
list. Smidjan er a ensku oger
o6keypis.

B Verbuodarball
Hertz héllin k1. 21.00
Verbudarbandid asamt Stebba
Hilmars og Selmu Bjérns gerir
allt vitlaust. Hebbi Gumm opnar
kvoldia.

H Jono Duffy
Tjarnarbié kl. 20.30
Jono Duffy snyr aftur eftir
ad hafa flutt fra Klakanum og
slegid rekilegaigegn i Frakk-
landi. Hann maetir hyr a bra og
spyr: ,Saknid‘i min?“

M Postkort fra Paris
Tehiisid, Egilsst6oum k1. 20.30
Hlin og Hrolfur ferdast vitt og
breitt um ténlistarheiminn med
séng og harmoniku.

B Godan daginn, faggi
bjooleikhiskjallarinn
kl.20.00
Hlatur, gratur og glaeny séng-
leikjatonlistisyningu sem laetur
enga osnorta.

B Marpoll
GamlaBi6 k1.20.00
Avintyradperan Marpoll
eftir Porunni Gudmundsdottur
byggd a gomluislensku avin-
tyri, Maerpallar ségu.

M Skritin stadreynd vikunnar

Vissir pu ad bananar
og gurkur ma
flokka sem ber?

Vinnur @ maéti 15 arum af upplitun
medan pu sefur*

w

|

fgate
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WHITE

BYERNIGHT

MAX
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| v ERH I HT

/
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P

Colgate

* med 3ja vikna dslitinnd notun, upplun sem matur og drykddr orsaka

i vefjuna, sem pizzahotn, snakk
eda bara til ad narta i
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Likamsraktin hefur bjargad lifi minu

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

Pad er 6heett ad tala um
Hauk Gunnarsson sem goo-
sogn i heimi fatladra iprotta-
manna en Haukur var um
arabil mikill afreksmadur i
frjalsum ipréttum.

Haukur keppti & fernum Olympiu-
motum fatladra par sem hann
vann ein gullverdlaun og fimm
bronsverdlaun og setti i tvigang
heimsmet. Eftir Olympiumotio i
Atlanta i Bandarikjunum arid 1996
akvad hann a0 leggja keppnis-
skona 4 hilluna.

Haukur stundadi ekki hreyfingu
ifjdgur ar eftir Olympiumotio i
Atlanta en fra arinu 2000 hefur
hann varla misst dag ar &fingu
og segist aldrei hafa verid i betra
formi en na.

En hvadréd dkvéroun hansum
ao heetta keppni drio 1996?

,Pad sem gerodist a moétinu voru
breytingar sem gerdar voru a fotl-
unarflokki minum, T-37. broska-
hamladir med hreyfihomlun fengu
a0 keppa i pessum flokki. bessir
strakar voru meira proskahamlad-
ir heldur en hreyfihamladir og par
meo gerou beir leikinn 6jafnan.

A bessumoti tjadi ég Iprotta-
sambandi fatladra ad petta veeri
bara ordid gott. Eg vildi ekki vera
a0 ey0Oa tima i @fingar og keppni
vitandiao pad vari biid ad eyrna-
merkja prju efstu setin. [ ofanalag
fékk ég bara nég af iprottum og
hreyfdi mig varla i fjogur ar,” segir
Haukur og beetir vio:

,Eg stundadi boccia um tima,
til arsins 2002. Eg for 4 Norour-
landamotio &rid 2000. bar for ég
igegnum leknisskodun vegna
fotlunarinnar og par kom i lj6s
ryrnum i védvum upp 4 60 pré-
sent. bao fyrsta sem ég gerodi pegar
ég fékk pessar fréttir var ad kaupa
arskort i World Class og ég hef
veri0 par sidan,” segir Haukur,
sem priggja ara gamall greindist
me0d spastiska l6mun 4 allri vinstri
hlio. ,Eg byrjadi ad =fa sem barn
og alagio pegar ég var a0 keppa a
heimsmeistaramétum, Evrépu-
motum og Olympiumétum var
gridarlegt. Eg attadi mig ekki a pvi
fyrr en skérnir voru komnir upp {
hillu.”

Aldrei veridieins godu

standi andlega oglikamlega
Skilabood Hauks til einstaklinga,
hvort sem peir eru fatladir eda
o6fatladir, eru skyr. Hann segir ad
hreyfing skipti sképum. ,,bad ma
segja a0 likamsraktin hafi bjargad
minu lifi. Med sama aframhaldi
hefdi ég getad endad i gongugrind
eda i hj6lastol. Eg fi alla virka

Haukur Gunn-

arsson for

sexsinnuma

verdlaunapall

a Olympiumoti

fatladra.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

Ley

darmal

I”hvannarrotar

| aloft i maga?
Glimir pa vid
meltingartruflanir?

e Naturbrolt
Eruitid pvaglat
ag trufla pig?

\ "/ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

7)
Faest i naesta apoteki; heilsuyorus
verslun, Hagkaupum og Nettozs

‘o -

daga og annan hvern laugardag. kg
bzadi hjéla og lyfti. A Covid-tim-
anum pegar allt var lokao for ég ad
hlaupa 4 malbiki allt upp 1 10-15
kilometra annan hvern dag. Eg for
ad finna fyrir verkjum i hnjanum
ogJosteinn Einarsson, fyrrverandi
knattspyrnumadur i KR og minn
gamli sjukrapjalfari, sagdi vid mig:
bt og malbikio eigio ekki samleid.
Hann sagoi mér ad hjola og eftir
pad heetti ég ad hlaupa. N hjéla
ég og lyfti til skiptis og legg meiri
aherslu 4 efri bukinn en adur.

Eg hef aldrei verio i eins godu
standi og ég eriidag, baediand-
lega og likamlega. Eg er ekki sa
madur sem fer i reektina og eyoir
timanum i ad kjafta eda verai
simanum. Eg &fi mestmegnis einn
ognota dkvedid programm sem
égvar med pegar ég var ad keppa a
Olympiumotunum. Fyrir hreyfi-
hamlada og proskahamlada skiptir
mjog miklu mali a0 hreyfa sig. bt
parft ekki fara inn 4 likamsraektar-
stoo til pess ad taka efingu. bad er
heaegtao fara utigard eda vera bara
heima hja pér og stunda einhverja
hreyfingu,” segir Haukur.

,Pvimiodur er téluvert um pad
ad fatlaoir einstaklingar hreyfi
sig ekki n6g og verda bar meod

Haukur ferilikamsraktina fimm til sex sinnum i viku.

MYND/ADSEND

, Eg hefaldrei verid i

eins goou standi og
égeriidag, badiandlega
og likamlega. Eg wfi
mestmegnis einn og nota
akvedid programm sem
ég var med pegar ég var
a0 keppa a 6lympiumot-
unum.

Haukur Gunnarsson

meira fatladir fyrir vikio. Eg tok
pa akvordun ao taka ekki ad mér
bjalfun hja fotludum. Eg hefdi
alveg verid fer um bpao en vio
eigum gott pjalfarateymi hja fotl-
udum. Eg vil fyrst og fremst hugsa
um sjalfan mig. Eg er svolitill ein-
fari hvort sem ég er a0 ®fa eda ad
vinna. ZAfingarnar hafa skilao sér
margfalt til min eftir ad ég byrjadi
aftur fyrir 22 arum sidan. Eger i
akveoinni ratinu. Ef ég fer ur henni
palidur mérilla,” segir Haukur,
sem tekinn var inn i freegdarholl
iprétta- og Olympiusambandsins

Bournemouth a dégunum.

A Anfield par sem Haukur sa sina menn vinna stérsigur a

MYND/ADSEND

fyrir tveimur arum og er par i hopi
med afreksfolki Islands i ipréttum,
22 talsins.

Fedgarnir fengu markaveislu
Haukur er mikill ipbréttaahuga-
madur og enska knattspyrnulidio
Liverpool er honum hugleikio.
Haukur skellti sér & Anfield, heima-
voll Liverpool, asamt syni sinum
isidasta manudi og par upplifou
peir fedgar sannkallada marka-
veislu pvi Liverpool rétburstadi
nylida Bournemouth 9-0.

,Eg er mikill Poolari og pad var
ansi gaman hja okkur ad upplifa
pessa syningu. Métspyrnan var
hins vegar engin hja gestunum. Eg
hefreynt ad fara a4 Anfield a priggja
ara fresti. bad er sma vesen hja
minum ménnum bessa dagana
en sidustu ar hafa verio fraber hja
lidinu. Eg leyfi mér stundum ad
gagnryna pad sem Jiirgen Klopp
gerir. Adur fyrr var ég fljotur ad
lata eesa mig upp pegar menn
voru a0 skjota 4 mig vegna gengis
Liverpool en med aldrinum hef
ég mildast. Adallega er petta rigur
amilli Liverpool og Manchester
United,“ segir Haukur sem starfar
sem pjonustufulltrai hja Skatt-
inum. ®
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HAKK 698 kr/kG
GULLAS 3.498 kr/xc
SNITSEL 3.498 kr/kG

INNRALARI 3.998 kr/kG

FILE 4.798 kr/kG

LUNDIR 6.798 kr/kG

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

GRENSASVEGI 48, REYKJAVIK ¢ SUNNUKRIKA 3, MOSFELLSBAE




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

35 pus.km. Lang 6dyrasti og minnst
ekni sendibillinn @ markadinum i
dag. bennan faerdu a 2.790.000 an
vsk. (3.459.600 med vsk ).

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Smaauglysingar

Niésan NV200 10/2020 ekinn adeins

P ﬁ
VEIDIPORTIDp2:

Grandagardur 3 « §: 552-5940

Utsala
20% af ollum
motorum

Verd fra 88.000.kr

SaArL”

Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

PR
VEIDIPORTID

Grandagardur 1 = §: 552-9940 &

Utsala
25% af 6llum
slongubatum

Verd fra:
n“’x
: :

126.750 kr

AL ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

bjonusta

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagsted

verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Keypt
& Selt

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Gitarinn ehf,

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Gitarar oo
Ert pu ad flytja? Buslodafl., h |] om bo ra

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

i miklu arvali
Verd vid allra hasfi

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Huasna0i

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

flytja@flytja.is

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Spaensk olifuolia
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi. (e)

20.00 Biébaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biéspijalli. (e)

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 ipréttavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2013-2014 Mosfells-
baer - Grindavikurbaer.

14.55 Manstu gamla daga? Arin
milli strida.

15.35 Masikmolar

15.45 91 a st6dinni

16.05 Likamstjaning - Atvinnu-
viotal

16.45 Nerumst og njotum

17.15 Stiklur Eyjabyggdin eina.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Sport Hestaiprottir.

18.35 Hullumha

18.50 Lag dagsins Flott- Mérer
drull.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Kappsmal Skemmtipattur
um islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdéttur og
Braga Valdimars Skulasonar.
batttakendur etja kappii
fjélbreyttum leikjum og
prautum.

21.05 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Shakespeare og Hathaway

22.45 Rolling Stones. A Bigger
Bang. Live on Copacabana
Beach bann 18. februar
2006 lék rokkhljémsveitin
The Rolling Stones a ségu-
fregum atitonleikum a
Copacabana-strondinniiRid
de Janeiro i Brasiliu. bessi
ténleikamynd fangar einn
fjolmennasta tonlistarvid-
burd ségunnar ogum leid
einaallra bestu tonleika
hljémsveitarinnar.

00.45 Naermyndir - Flaga i sykr-
inum Talking Heads. A Chip
in the Sugar

01.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 Best Home Cook
16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 Love Island (US)

20.10 The Bachelorette (9.12)
21.40 The Bachelorette (10.12)
23.10 Cast Away Starfsmanni

Emil Palsson sest i settio i iprottavikunni med Benna Bo

Emil Palsson, sem purftiad
leggja skona a hilluna, maetir i
iprottavikuna med Benna Bo i
kvéld. Emil fer par yfir ferilinn,
fréttir vikunnar, Meistaradeild-
ina ogislenska boltann asamt
Herdi Snaevari, iprottastjora
Torgs. Kristjan Einar Kristjansson
kemur einnig og hitar upp fyrir
Formulu 1 sem fer fram 4 italiu,
asamt Aroni Gudmundssyni, sér-
fraedingi Fréttabladsins.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

FedEx-postpjonustunnar, Krossgata
Chuck Noland, er kippt Bjorn HoIm Birkisson (2.108)
harkalega ut ursinumjogsvo | |1 |2 |3 4 . LARETT LODRETT atti leik gegn stormeistaranum
skipulagda lifi pbegar hann 1 umslag 1varna Hjorvari Steini Grétarssyni (2.522)
lendiriflugslysi og endar 5 6 7 5 duddi 2 smatt a Haustmoti TR.
aleinn a sudraenni eydieyju. 6 tvihljodi 3 stjornpallur
01.35 Love Island (US) 8 9 8 sorgbitin 4 hindra 15. Bxe6+! Kb8 (15...fxe6 16.
02.25 Kill Bill. Vol. 1 Adalpersonan 10 tveir eins 7 hugfesta Dxe6+ Kb8 17. Bxd6). 16. Bxd6
var medlimur the Deadly 10 11 11 stafur 9 venjan Hxd6 17. Hxd6 Dxd8 18. Bxf7
Viper Assassination Squad, 12 hemur 12 pinulitilla og hvitur vann um sidir. Tveir
sem elskhugi hennar Bill for 12 13 vitleysa 14 sar stormeistarar taka patt en auk
fyrir. Pegar hin komst ad 15 geeta 16 tveir eins Hjorvars teflir Bragi Porfinnsson
pviad han vaeri 6frisk eftir 13 114 17 tjatta einnigimotinu. Onnur umferd fer
Bill akvad hun ad skipta um . framikvold og pridja umferd a
lifsstil. Han fer til Texas, 15 16 sunnudaginn. Haegt er ad fylgjast
hittir par ungan mann, sem med Haustmétinu i beinni.
er skotinn af afbrydisémum _'sso'punyleudeg] uej3al 6 erel
Bill. Fjorum arum sidar . 17 ULy IS T SIS LLINA0T |\ crale is: Haustmot TR.
vaknar han ur daudadai, og 11'7307 ‘'UUNIS 8199 114 G ‘WNqIe T:L13AYT
kemstad pviad barnid er
hvergiad sja ogakvedurad
hefna sin grimmilega. Sudoku
brautin felst {
St60 2 11712 1 6 pvi ao fylla at
4 6|7 5 316 2 i reitina pann-
07.55 Heimsokn ig ad i hverjum
08.20 The Mentalist 9 3 9 5 3x3 reit birtist
09.00 Bold and the Beautiful tolurnar 1-9. I
09.20 Grand Designs. Sweden 9 8 hverri niu reita
10.05 Grand Designs linu, baeoi larétt
10.50 10 Years Younger in 10 Days 4| 6 3 3111 8 9 og loorétt,
11.35 Born pjoda birtast einnig
12.05 30 Rock 2 4 9 713 6 télurnar 1-9 og
12.25 Nagrannar aldrei ma tvi-
12.50 How Healthy Is Your Gut? 715 119]2]8 4 7 1 taka neina télu
13.35 30 Rock irooinni.
13.55 Einkalifid 318 1 915 4
14.40 Ghetto betur
15.25 All Rise 1 817 8
16.05 The Bold Type
16.45 The Dog house
17.25 Bold and the Beautiful Pondus

17.50 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 America’s Got Talent. Ext-
reme

20.25 Fear and Loathingin Las
Vegas

22.20 10 Things | Hate About You

23.55 Endless

01.25 The Mentalist

02.05 30 Rock

02.30 30 Rock

02.50 All Rise

{ 03.30 The Bold Type

Eftir Frode Qverli

{dagattiég SvoflottEg
feilskot sem  held pu sért
varsvona  loksins ad nd
ndlsegt tokum d

MQ

:
) ~

Eg var
ekki feig

Fyrir ari settist Svava Magnusdottir
asamt vinkonum sinum 4 veitinga-
stad { s6linni & Tenerife. Augna-
blikum sidar naodi hun ekki and-
anum og fann ekki fyrir fotunum.
Toppur palmatrés hafoi fallio af
himnum ofan og olli henni varan-
legum manuskada.

Snyst um a0 finna
kjarkinn sinn

Nanna Kristin Magnusdottir er
edlilega spennt fyrir frumsyningar-
degi myndarinnar Abbababb! enda
fyrsta kvikmyndin sem hun leik-
styrir og segist htin hafa viljad gera
mynd sem hana sjalfa hefdi langao
ad sjaa yngriarum.

Erilagi meo
Britney?

Britney Spears hefur verid a milli
tannanna a f6lki sidan htn steig
fyrst fram i svidsljosio 16 ara gomul.
Med arunum hefur ténlist hennar
pé fallid i skuggann af stormasomu
einkalifi stjornunnar.

FRETTABLADID
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Bonus lagkolvetna braud
10% Verd adur 598 kr.

verdlaekkun
Verd adur

Coca-Cola an sykurs London avaxtate B_t_’)_nus kringlur
6x500 ml 20 stk. Fjégur stykki
Verd aéur 498 kr.

BONUS

Verd gildir til og med 11. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Personuleg tilvisun i veour lifs mins

borvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

S

Listamaodurinn Ryan Mroz-
owski synir verk sin 1 i8
Ealleri. Viofangsefni verka

ans eru natturuleg form sem
hann nalgast 4 hugmynda-
fredilegan hatt.

Augu sem tjarnir, heitir syning
bandariska myndlistarmannsins
Ryan Mrozowski sem stendur yfir
i i8 galleri. Ryan er upprennandi
listmalari fra New York sem vinnur
gjarnan med nattdaruleg vidfangs-
efni { verkum sinum a boro vio
plontur, avexti og lauf en blandar
peim saman viod konseptlist og hug-
myndafraoi.

Ryan segist hafa komist i sam-
band vio i8 pegar hann kynntist
starfsmanni gallerisins i New York,
Geneva Viralam.

,i8 er ahugavert galleri { alpjoo-
legu samhengi vegna pess ad pad er
baoi fulltrai islenskra listamanna
en einnig mjoég framsekid og
alpjoolegt. Eg hafoi heimsott gall-
eriid einu sinni sem gestur pegar ég
kom til Islands fyrir mérgum arum
ogvar medvitadur um syningardag-
skra og rika s6gu pess.”

Eignadist sitt fyrstabarn
Syningin Augu sem tjarnir saman-
stendur af niu akrylmalverkum
4 striga sem Ryan vann yfir sex
manada timabil fyrr a pessu ari.
Hann segir verkin vera framhald a
pemum og listrenum rannséknum
sem hann hefur unnid ad arum
saman.

»A pessum tima eignudumst vid
konan min okkar fyrsta barn pann-
ig a0 yfir gjorvallt timabilio sem ég
var ad vinna ad syningunni var ég
mikio ad vinna a skrytnum timum a
néttunni & milli pbess sem ég hugsadi
um barnio. Eg mun aldrei gleyma
timabilinu sem pessi verk urdu til
a“

Ryan kvedst augljoslega ekki hafa
sofid mikid & pessum tima: ,Med
tilliti til peirrar sljoeygou stéru

Bandariski list-
malarinn Ryan
Mrozowski segir
malverkid sjalft
vera hans helsta
vidfangsefni.
FRETTABLADID/
ERNIR

€2 2%

sem atti sér gjarnan stad fannst
mér gaman ad hafa persénulega til-
visun iveour lifs mins a pvi timabili.
bPad gaf mér dkvedna stefnu fyrir
verkin.“

Vedrabreytingar oglandslag

A0 sogn Ryans er titillinn Augu sem
tjarnir, eda Eyes like ponds eins og
hann dtleggst a ensku, tilvisun i
ljo6dbrot eftir austurriska skaldio
Rainer Maria Rilke ar békinni The
Book of Images.

,bessi Rilke-1j60 fjolludu gjarnan
um vedrabreytingar og landslag.
Eitt 4kve0id 1j60 var meo lysingu a
augum sem eru eins og tjarnir. Sem
listamaodur sem vinnur gjarnan meo
tvipatt malverk eda por pa elskadi

Ryan Mrozowski
vinnur gjarnan
med tvipaett
verk eda par-
anirasyningum
sinum.
MYND/ADSEND

ég pessa hugmynd um tjarnir sem
kyrra yfirborosfleti er safna upplys-
ingum. Svona hlutir eru oft stokk-
pallur fyrir mig til ad baa til syningu
at fra”

Vidfangsefni pin eru gjarnan ndtt-
uruleg fyrirbeeri a boro vio lauf og
plontur. En mdlverk pin eru po ekki
beint ndttirumyndir?

,Nei, pad er rétt og hvad pad
vardar pa vinn ég eingéngu ut fra
fundnu myndmali. Eg fer ekki at i
nattdruna og tek ljdsmyndir sjalfur.
Mér finnst gaman ad safna garo-
yrkjubékum ogleidarvisum. bessar
beakurinnihalda gjarnan samraemd
hnitakerfi af myndum sem mér
finnst vera dasamlegur upphafs-
punktur fyrir mina list. Ahugi minn

4 pessum nattarumyndum sprettur
adallega fra pvi a0 peer veita godan
kontrapunkt a moti peim formlegu
afskiptum sem ég nota sem list-
malari.”

Malverkid er vidfangsefnio
Finnst pér niutimamadurinn vera
oroinn aftengdur ndttiurunni?

,Eg held ad fyrst um sinn hafi
ég byrjad ut fra peirri afstoou ao
mynd sem er midlad af nattarunni
séavissan hatt madurinn ad stjérna
nattdrunni, timabil mannaldarinn-
ar par sem vid héfum beygt natt-
druna undir vilja okkar, oft med
hraodilegum afleidingum. Eg hafoi
mikinn dhuga 4 ad nota pessi 6lj6su,
pagilegu, nattarulegu form sem
eins konar bakgrunn og a vissan
hatt eyodileggja bau sem malari. En
eftir pvi sem ég eldist og proskast
finn ég ad ég er sjalfur farinn ao leita
skjols i nattarunni og nota nétturleg
form sem hugarré og gridastad fyrir
ré og nedi.”

I malverkum sinum leikur Ryan
sér gjarnan med skynjun dhorfand-
ans en sum verka hans lita Gt eins og
pau séu tur fékus eda minna & sjon-
truflanir.

»Sem listmalari lit ég svo & ad hid
raunverulega viofangsefni verka
minna sé ekki nattGrumyndir
heldur malverkio sjalft. Meo pvi a
ég vid malverkio sem handgeroa,
apreifanlega mynd. begar ég mala
mynd reyni ég gjarnan ad skapa
augnablik par sem ég undirstrika
uppbyggingu malverksins. Ad pvi
leyti tek ég stundum staka mynd i
sundur og set hana a tvo adskilda
striga eda pjappa tveimur myndum
4 einn striga. Hvad varoar texta-
myndirnar minar lit ég a bak-
grunnsmyndina sem eins konar
sviod par sem leikararnir, sem i pessu
tilviki eru stafirnir, tengjast bak-
grunninum 4 ébeinan hatt,” segir
Ryan.

Augu sem tjarnir er opin i i8 gall-
eri til 8. oktéber nestkomandi. H

Adalheidur leitar innblasturs fyrir

LEIKHUS
Fiflio

Tjarnarbio

Karl Agast Ulfsson

Flytjendur: Karl Agast Ulfsson og

verk sin i nattaruna. MYND/ADSEND Eyvindur Karlsson
, . , Leikstjori: Agusta Skuladottir
Synlngal°101< 1 Toénlist: Eyvindur Karlsson
, Leikmynd og buningar: Gudrun
Grafiksalnum Byahals

tsh@frettabladid.is

Gronar leidir, syning Adalheidar
Valgeirsdéttur i Grafiksalnum,
klarast sunnudaginn 11. september.

Eins ogifyrriverkum sinum leitar
Adalheidur innblasturs { nattaruna
og arvinnslan rambar & mérkum
hins raunverulega og hins huglega
med aherslu 4 yfirbord, undirlog,
afero lit og birtu. A syningunni
eru badi oliumalverk og vatnslita-
myndir.

»,Malverk Adalheidar Valgeirs-
dottur eru myndir af groandanum
ilifinu, dyrdinni, éreidunni, hinu
snertanlega og 6snertanlega, leio-
um og leidartdlmum nattarunnar;
pattum er leggja orlagavegi i lifi
okkar,” segir i syningartexta Birtu
Gudjoénsdottur.

Adalheidur Valgeirsdottir er
myndlistarmadur og listfreedingur.
Hun hefur haldio fjélda einkasyn-
inga og tekid patt i samsyningum
bdi 4 Islandi og erlendis. W

Lysing: Olafur Agust Stefansson
Har og fordun: Ninna Karla
Katrinardottir

Sigridur Jonsdottir

Karl Agust Ulfsson kvedur. Lands-
pekkti leikarinn, leikstjérinn,
héfundurinn, pydandinn og
Spaugstofumadurinn syngur sinn
svanasong a leiksvidinu i Tjarnar-
bi6i, frumsyningin var & fostudag-
inn sidasta. Hans merkilega starf
4 sidustu aratugum er fyrir 16ngu
ordid o6rjafanlegur hluti af menn-
ingarsogu landsins. Nt bydur hann
gesti velkomna inn i hinn heilaga
hring leikhussins og fiflid tekur &
moti peim.

Uppruni, saga og hlutverk fiflsins
spannar pusundir ara og finnast
frasagnir af pessum galgahtumor-
ista fra 6llum heimshornum. Fra
frumbyggjum Nordur-Ameriku til
Egyptalands, Grikklands til forna
og midalda Evrépu, en hofundur
leitar mikio i pann sagnabalk. Hlut-
verk fiflsins er ad setja samfélagio i

komiskt samhengi og potaipd sem
valdio hafa. Ahorfendur hitta mérg
fifl i syningunni sem hvert hefur
sina sd6gu ad segja og konunga ad
kljast vio. b6 birtist fiflid 1 Lé kon-
ungi eftir William Shakespeare oft-
ast, enda erkififlio i hinum vestraena
heimi. Glensid er rikjandi enda i edli
fiflsins og er Karl Agtist meo svarta
beltio i fimmaurabréndurum og
ordaleikjum. beir koma & leiftur-
hrada eda laumast upp ad manni
eins ogiatrioi Jane Fool.

Margar hugmyndir

Syningin tekur a sig form leikprufu,
fiflid metir & svedid i leit ad hlut-
verki. Agusta Skaladottir leikstyrir
verkinu og setur fokusinn & Karl
Agtist meo einfaldri og lipri upp-
setningu en leikprufuhugmyndin er
ekki fyllilega utferd enda er nidur-
stadan 0ljos.

Leikmynda- og buningah6nnun
Guortnar Oyahals spilar stért hlut-
verk sem lyftir syningunni & haerra
plan. Hver leikmunurinn a fetur
60rum birtist, stolar umbreytast i
likkistur og klosett og buningarnir
eru aferdarfagrir. Hugmyndirnar
eru margar dhugaverdar en hand-
ritid of langt, gamanlégin of moérg
ogvangavelturnar stundum émark-
vissar. Af og til virkaoi Karl Agtist
orlitid 66ruggur en fann taktinn
fljott aftur enda hokinn af reynslu
og med goda nerveru.

Eyvindur Karlsson hefur umsjéon
med ténlistinni og tekur virkan

Fiflio kynnt, krufio og kvatt

Karl Agust Ulfsson kvedur leiksvidid
sattur eftir ramlega fjérutiu ara far-
salan feril med syningunni Fiflid i

Tjarnarbioi. MYND/EDDI JONS

patt i syningunni, bedi sem tén-
listarmadur og leikari. Login eru
blanda af frumsaminni ténlist og
tokulogum, par & medal fra meist-
ara Stephen Sondheim, meo frum-
somdum eda endursdmdum texta.
Eyvindur stendur sig me0 agetum
en hagt veri ad skerpa syninguna
téluvert med bvi ad beina svids-
ljésinu alfario a fiflid. Lagi reida
mannsins um paod sem ekki ma er
algjorlega ofaukid og a i raun heima
iannarri syningu.

Samfélagio og fiflio

Fatt er heilagt, fiflid sér til pess enda
hlutverkio skapad til ad gledja en ad
sama skapi gagnryna. [ seinniparti
syningar vikur ad samfélagsslaufun
og bvi sem ekki ma segja en petta
dhersluatridi passarillaiframvind-
unni, er frekar fravik. Hérna er mal-
efni skooao fremur yfirbordslega af
halfu h6fundar. Endurskodun a pvi
sem ma og ma ekki segja var fyrir
16ngu ordin timabzer. Stér munur er
4 pvi ad gera grin ad valdh6fum og
valdalausum, forréttindafélki eda
minnihlutahépum. Fiflid gretur
eda hler ad hérmungum heimsins
en er aldrei grimmt.

Samfélagid hefur alltaf purft a
fiflinu a0 halda, fra forneskju til
vorra daga. Einhverjum sem borir
ad gagnryna og gera gys ad peim
sem heiminum stjoérnar. Sjaldan
hefur verid meiri porf a pjonustu
pess og ni. Fiflid eftir Karl Agast er
g60 Aaminning um petta naudsyn-
lega hlutverk og ljuf kvedjusyning.
En hettan stedjar ad pegar fiflio og
valdhafinn sameinast i eina mann-
eskju, eins og hofundur yjar ad.
begar sannleikurinn er umdeilan-
legur, vegid er ad réttindum minni
mattar og visindi dregin i efa med
misgafulegum skodunum. I gervi
fiflsins preifar Karl Agtist 4 pessum
malefnum en tekur ekki naegilega
fostum tokum. H

NIDURSTADA: Ljuf en &rlitid lang-
dregin kvedjusyning.



w.epal.is

BORGE MOGENSSEN,
PHILIPPE STARCK,
ERIK MAGNUSSEN

OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / ww

HANS ). WEGNER,
ARNE JACOBSEN,

lan er i gangi!
Allt ad sjotiu prosenta

4

Utsa

afslattur af syningarvérum
i DAG, A MORGUN LAUGARDAG

-

B,



FRETTABLADID

9. september 2022 FOSTUDAGUR

pad er alltaf gaman pegar Stallone
setur upp svip Rambo ur First Blood.

Miskunnarlausi
Samverjinn

KVIKMYNDIR

Samaritan

Synd a Amazon Prime
Leikstjorn: Julius Avery
Adalhlutverk: Sylvester Stallone,
Pilou Asbzk, Javon ‘Wanna'
Walton, Dascha Polanco

bérarinn Porarinsson

Samaritan er eiginlega halfgert drasl
en sOmir sér agetlega i streyminu a
Amazon Prime, betur en hun hefoi
gertibib.

Undirmalsdrengur sem elst upp
i algeru slémmi vafrar { vondum
félagsskap en righeldur i von sina
um ao roskinn ruslakall sem byr i
blokkinni & méti sé i raun og veru
ofurhetjan Samaritan.

Saer p6 almennt talinn hafa farist
asamt vonda tviburabréour sinum,
Nemesis, i eldfimu uppgjoéri peirra
25 arum aour.

Sylvester Stallone bregdur fyrir
sig gamalkunnum toktum i hlut-
verki hinnar meintu hetju sem
straksa tekst ad draga fram i dags-
1j6si0. Vid pad rennur halfgert
hundazdi a glepaforingjann Cyrus
sem svo skemmtilega vill til ad er
med Nemesis-bleti 4 hastigi.

Stalin meetast sidan stinn i sorp-
hirdinum og krimmanum sam-
kvemt handbékinni og nakvem-
lega ekkert kemur & 6vart i peim
hildarleik. ®

NIDURSTADA: Stallone tekst

ad halda gémlum addaendum
vakandi myndina a enda og pa
hlytur tilganginum ad vera nad
enda varla margir adrir sem lata
sér yfirleitt detta til hugar ad kikja
a pessa mynd.

Magnao samspil texta og filmu

KVIKMYNDIR

Svar vio bréfi Helgu
Leikstjorn: Asa Hjorleifsdottir
Adalhlutverk: bPorvaldur David
Kristjansson, Hera Hilmarsdottir,
Anita Briem

porvardur Palsson

,Eftir 20 ar verdur pa vonsviknari
yfir pvi sem pt gerdir ekki fremur
en pvi sem pu gerdir.” bessi til-
vitnun hefur ranglega verid eignud
bandariska rith6fundinum Mark
Twain en uppruni hennar skiptir
litly, hin kjarnar vel um hvao kvik-
myndin Svar vio bréfi Helgu fjallar.

Kvikmyndin byggir & sam-
nefndri b6k Bergsveins Birgissonar
sem gefin var at arid 2011 oger leik-
styrt af Asu Helgu Hjorleifsdottur.
Sagan hefst um 1930 en gerist ad
mestum hluta arin 1940 til 1945,
miklum umbrotatimum i islenskri
sdgu, er nutiminn héfinnreiod sina
me0 tilheyrandi breytingu @ menn-
ingu og samfélagi. Raudi pradurinn
er hvort pad sé pess virdi ao taka
stokkio og elta astina, halda i for-
tidina eda adlagast natimanum.

bPorvaldur David Kristjansson
og Anita Briem fara med hlutverk
hjénanna Bjarna og Unnar og
Hera Hilmarsdottir leikur Helgu.
ber hafa badar gert pad gott utan
landsteinanna og mikill fengur ad
fa par heim enda baodar afbragos-
gooar leikkonur likt og sést vel i
myndinni. Porvaldur David, takn-
mynd fortidar, er engu siori. Hera,
i hlutverki Helgu, er taknmynd
framtidar og peirra moguleika sem
henni fylgja.

Svar vio bréfi Helgu segir fra
astarprihyrningi Bjarna, Unnar
og Helgu. Hjénabandid stendur
4 brauofétum eftir mikid afall og
hid islenska smabyggoasladur
spilar stéra rullu sem ytir Bjarna
og Helgu 4 braut sem umturnar
lifi beirra allra meo afar drama-
tiskum hetti. Kvikmyndin synir
vel pa erfidleika sem fylgt geta
astinni og 61l pau sem hana hafa
upplifad geta tengt sig vio séguna.
Ohett er ad segja ad myndin hreyfi
vid manni og einhver geta att von
4 ad tar veroi a hvarmi. Astarat-
ridin, sem eru nokkur, eru kréftug

Bjarni og Helga i astaratlotum i fjarhusinu.

Syn kvikmyndarinnar a sveitalifido er mégnud.

og betri en sést hefur i islenskum
kvikmyndum fram til pessa.

Nattaran i einu adalhlutverka
,Tungumal békarinnar er stérkost-
legt. Mér fannst ekkert vid pad ad
bata i biémyndinni. Eg var ad
skooda adra hluti,“ sagdi Asa i viotali
vio Fréttabladid i tilefni frumsyn-
ingarinnar { sidustu viku. Mynd-
mal Asu er engu sidra en tungumal
Bergsveins og samspil texta og
myndefnis er magnao.

Svar vio bréfi Helgu er a0 steerst-
um hluta tekin upp 4 Strondum
sem er ad 60rum landshlutum
Islands 616studum sa fegursti.
Ohztt er ad segja ad nattaran sé i
einu adalhlutverka og myndatak-
an, sem er i hondum hins hollenska
Jasper Wolf, er 8 heimsmeelikvarda.

Skemmtileg syn a sveitalifid

pratt fyrir ad umhverfio sé fallegt
draga ibuar i sveitinni fram lifid
»a hjara veraldar“ eins og ein per-

sona kemst ad ordi. Innsynin sem
veitt er i menningar- og félags-
lif sveitarinnar, gdmlu dansana,
messurnar, heyskapinn og fleira er
frabeer - pratt fyrir erfidar adsteour
er 1ifid i sveitinni ekki eintém kvol
og pina. bratt fyrir ad umfjollunar-
efni myndarinnar sé alvoruprungio
er stutt milli hlaturs og grats, morg
sprenghlegileg atridi brjota upp
dramatikina. Eitt erfidasta atrioi
myndarinnar, med Bjarna og hrutn-
um Bassa, endurspeglar brotheetta
karlmennsku hans og synir hve 6fer
hann er um ad takast 4 vio tilfinn-
ingar sinar a heilbrigdan hatt.
Leikmynd Drifu Freyju Armanns-
doéttur og buningahénnun Eugen
Tamberg vega einnig pungt. Drifa
hefur starfad mikid i Svipj6o og
sag0i i vidtali vio Fréttabladid ad
pad veri langtum audveldara ad
gera periodumynd par i landi en
hér. bratt fyrir pad tekst henni vel
ad skapa heim kvikmyndarinnar.
Aukaleikararnir eru ekki af verri

MYND/ADSEND
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Ohzett er a0 segja ad
nattaran sé i einu
adalhlutverka og
myndatakan er a
heimsmeelikvaroa.

endanum. Sigurdur Sigurjénsson
stelur senunni i hlutverki gamals
kotbénda sem missir eiginkonuna
og koma parf i reit. Bjérn Thors
stendur sig sémuleidis vel { hlut-
verki hins drykkfellda og menn-
ingarsnauda Hallgrims, eiginmanns
Helgu. Senur med békaklabb
sveitarinnar, sem virdist helst lesa
bakur norska rith6fundarins Knut
Hamsun, eru frabarar og varpa
lj6si & mismunandi lifssyn Bjarna
og Helgu.

Eg vona ad ungmennin sem {
salnum voru, sennilega pangad
send af framhaldsskélakennurum,
hafinotid Svars vio bréfi Helgu jafn
mikio ogég. W

NIDURSTADA: | Svari vid bréfi
Helgu kallast texti og mynd a med
mognudum haetti og utkoma er
ahrifamikil kvikmynd sem hreyfir
vid ahorfendum par sem drama-
tisk saga er listilega brotin upp
med humor.

Baltasar og Idris Elba bregoa a leik med 60u risaljoni i Afriku

KVIKMYNDIR

Beast

Leikstjorn: Baltasar Kormakur
Adalhlutverk: Idris Elba, Leah
Jeffries, lyana Halley, Sharlto
Copley

bPérarinn Porarinsson

Brotin fjolskylda, fadir og tver
detur, sin hvorum megin vid gelgj-
una, ferdast fra Bandarikjunum til
Afrikutil ad sleikja sarin eftir dauda
moodurinnar a séttarseng i kjolfar
skilnadar ad bordi og seng.

Sa fjalltrausti og yfirmata svali
leikari Idris Elba leikur sakbitinn
fédurinn sem righeldur i vonina um
a0 geta bett sambandio vid deturn-
ar 4 @skuslooum modur beirra. bau
erupo varlabtiin ad na attum i frum-
skéginum og koma sér fyrir pegar &
vegi peirra verdur bandbrjilad risa-
lj6n i draps- og hefndarhug eftir ad
veidipjofar slatrudu hjoro pess.

begar lifi og limum deatranna
er 6gnad barf borgaralegur pabbi
peirra heldur betur ad bretta upp
ermar og fljétlega verdur ljost ad
fram undan er 6hjakvemilegt upp-
gjor tveggja alfa-karldyra par sem

pad ferfeetta hefur engu ad tapa en
hittalltad vinna.

Beast rekur i raun 6skop einfalda
og kunnuglega ségu um aték manns
og trollvaxins villidyrs i jotunmaod.
Eitthvao hefur verid um samanburo
vio Jaws enda 6neitanlega margt
likt med hakarlinum par og ljéninu
hans Baltasars. 0di hundurinn Cujo
kemur einnig upp i hugann pegar
ljonid situr um fjolskylduna i 66ku-
feerum jeppa i myrkvidum frum-
skogarins.

Balti er pvi ekkert ad reyna ad
finna upp hjolio hérna en rallar pvi
hins vegar bysna vel og 6rugglega i
gegnum rétt passlega langa peysi-
reid.

Hann fer heldur hvergi leynt med
a0 hérvinnur hann markvisstinnan
akveoinnar B-mynda hefdar sem er
alltaf fin fyrir sinn hatt pegar vel er
haldio a spoounum og nokkuo ljést
ad leikstjorinn skemmitir sér aget-
lega vid ad byggja upp spennu og
skjota ahorfendum reglulega skelk
i bringu meo klassiskum bregou-
atridum par sem pyngst vega langar
oslitnar tokur, hljoostyrkur og slag-
kraftur ljénsins.

Aherslan er pannig mest a spennu
ogvel utfeerdan lifshaska sem dhorf-

Idris Elba er traustur sem klettur sem ein meginstod Beast.

144

Balti er pvi ekkert ao
reyna a0 finna upp
hjolid hérna en rullar
pvi hins vegar bysna
vel og 6rugglega i
gegnum rétt passlega
langa peysireio.

MYND/UNIVERSAL

andinn a auodvelt med ad upplifa
med persénunum sem aftur 4 moti
hafa ekki mikio tilfinningalegt svig-
ram til pess ad proast eda proskast i
mannraununum.

Ahorfandinn er strax { byrjun
snoggfédradur med greinargdédum
samtdlum a 6llu pvi helsta sem hann
parfad vita um lykilpersénurnar og
forségu peirra. Sidan kemur bara
lj6nid og allt er keyrt i botn.

Handritid er pannig veikasti
hlekkurinn i pessu 6llu saman og
slikt kann sjaldan go6ori lukku ad

styra en kemur merkilega 1itid ao
sdk par sem hradinn og spennan
valtar yfir helstu brotalamirnar pott
oneitanlega gefist stundum radrim
til pess ad furda sig 4 fraimunalega
heimskulegum dkvoérdunum og
gjoroum deetranna sem bjéna po
peim tilgangi ad haskinn og spennan
magnast i kjolfario.

Beast hvilir bannig nokkuo érugg-
lega & premur meginstodum; 6mot-
steedilegum persénutéfrum og kali
Idris Elba, virkilega vel atferou,
tolvugerou ljéninu og vandvirkni
leikstjorans sem er i raun eitt sterk-
asta hofundareinkenni Baltasars.
Hann er nakvemur og vandvirkur
leikstjori sem skilar jafnan vond-
udu handverki. Urvinnsla hans &
takmoérkudum efnividonum dugir
pannig til pess ad halda athyglinni
og myndinni gangandi i pessar rétt
ramu 90 minutur og skila pvi sem
heegt er a0 tlast tilafmynd pessarar
gerOar. l

NIDURSTADA: Einfold saga og
gotott handrit fljota a vel at-
faerdri spennu, sjarma Idris Elba og
traustu handbragdi Baltasars Kor-
maks pannigad ur verdur finasti
hasarum aték manns og villidyrs.
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Une Misére snyr aftur a svidid med 6flugan lidsauka i pungavigtarrokkaranum Runari Geirmundssyni. MYND/ADSEND

Runar lyftir pungu rokki

Toénleikar pungarokks-
sveitarinnar Une Misere {
kvoéld marka endurkomu
hennar eftir dag6oa hvild
og par er teflt fram nyjum
songvara. Sannkélluoum
Fun avigtarmanni par sem

kraftlyftingamadurinn
Ranar Geirmundsson er
kominn aftur { rokkio {1 sliku
formi ad hann @tlar ad keyra
tonleikana afram eins og
erébikktima.

toti@frettabladid.is

,Filingurinn er geggjadur, allir
jakvaedir og spenntir fyrir pvi ad
komast loksins aftur af stad. Eg
nattarlega er bara sjalfur a0 stiga
inn 4r engu en petta er geggjad
fyrir hina sem eru bunir ad vera
gradiriao byrja aftur,“ segir Rinar
Geirmundsson, nyr séngvari og
frontmadur pungarokkssveitar-
innar Une Misére sem ris upp af
nokkuo I6ngum dvala a ténleikum
ati & Granda i kvold.

Ranar gengur til lids vid Une
Misere eftir ad hafa helgad lif sitt
kraftlyftingum sidustu fimmtan
arin eda svo me? eftirtektarvero-
um arangri; 50 islenskum titlum,
premur Evréputitlum og heims-
meistaratitli.

Fj6lhaefur myndarmadur
,Eg var { hljomsveit i gamla daga
sem hét Endless dark og vid nadum
na alveg géou flugi og erum enn
med svona kolt-fylgjendahop,” segir
Runar sem er engan veginn blautur
bakvid eyrun i pungarokkinu pétt
hann hafi fengist meira vid blypung
160 i seinni tid.
,Egvaripessu fyrir léngu
og svo var ég buinn ad
fikta adeins i ténlist med
tveimur ur Une Misére
fyrir einhverjum tiu,
tolf arum sidan. bannig
ad pad er sma tenging
parna vio allavegana
tvo i bandinu,” segir
Ranar sem Pborsteinn
Gunnar Fridriksson,
Steini bassaleikari, lysir
sem myndarmanni og
hefileikarikum mjog i
listum sem og ipréttum.
»+Hljémsveitin var ad
hefja tonleikaferdalag um
Bandarikin i mars 2020 pegar
Covid ték véldin og 6llu var
slaufad eftir adeins eina ton-
leika,” segir Steini pegar hann
er spurdur hvers vegna ekkert

hafi heyrstisveitinniallan pennan
tima.

,bad var svo liti0 heegt a0 gera
yfir manudina sem komu i kjol-
farid 4 medan heimsbyggdin ein-
beitti sér a0 60ru en tonlist. Fyrri
sdngvari sveitarinnar var svo rek-
inn Ur bandinu vegna dsakana um
andlegt ofbeldi.

P4 hafi svo Runar loks komi til
sogunnar.,Ogafpvi tilefni blasum
vio nu til fagnadar og frumsynum
Une Misere i sinni sterkustu mynd
til pessa!“

Rokkid borgar ekki reikningana
Tonleikarnir 4 Grandanum { kvold
verda pvi vitaskuld 1 byngri kant-
inum en auk Une Misére munu

Eg nattarlega er bara
sjalfur ad stiga inn ar
engu en petta er geggj-
ao fyrir hina sem eru
buanir ad vera graoir i
a0 byrja aftur.

Runar

Necksplitter, Krownest og Elli Grill
troda upp.

ybetta verdur fyrsta skiptid mitt
med Une Misére a svidi pannig ad
petta er allavegana frumraunin
med peim,” segir Rinar en innkoma
hansibandid er b6 pegar byrjud ad
gefa af sér og tonleikagestir munu
fa einhvern smjorpefafpviikvold.

,Vi0 erum ad semja og taka upp
nyja plotu og etlum ad taka i pad
minnsta eitt til tvd ny sem enginn
hefur heyrt.“

bott Ranar sé ad hella sér aftur
a kafi rokkid etlar hann a0 halda
afram ad sinna 60rum storfum
sinum sem einkapjalfari og 1j6s-
myndari. ,Madur verdur a0 gera
pad. bungarokkio hefur na ekki
veri0 pekkt fyrir ad borga reikning-
ana en pad er allt i lagi. Eg nyt pess
a0 gera pad sem ég geri.“

Ranar er vitaskuld massakogg-
ull mikill og likamlegt atgervi hans
bendir ekkKki til pess a0 hann hafi
i0kad af mikilli einurd pann lifs-
stil sem l6ngum hefur pott fylgja
pungu rokki og er kenndur vid kyn-
lif og eiturlyf.

Pungt erébik

»Nei, ég hef nattarlega bara aldr-
ei profao afengi, 6nnur vimuefni,
tobak eda neitt slikt a lifsleidinni.
Var keppnismadur i kraftlyfting-
um i prettan ar bannig ad pad var
ekkert partistand & mér og hefur
aldrei verio,” segir Rtnar.

,Pao er kannski ekki mikid rokk
ipvien égheld samt ad petta sé ad
feerast svolitid til i natimasam-
félagi og ad bad sé einmitt bara
svolitid rokk i pessu,” segir Runar
og bendir 4 ad sukkid sé oroid
dalitid gamalt og preytt. ,bad er

ekkert kil lengur.”

bPar fyrir utan er djoful-
gangurinn a svidinu pegar Une

Misére keyrir allt i botn slikur

ad padervissaraad veravel a

sig kominn. ,betta er nattur-
lega rosaleg areynsla og vio
erum lika pannig band, sko.
Pad er alveg stud og pad
er hamagangur pannig ad
menn purfa ad vera i sma
standi. betta er sko engin
trubadorstemning. betta er
bara erébikktimi. bad er bara
svoleidis.

Tonleikarnir verda & Z£gis-
gardi, uti & Granda, vio Eyjarsloo
5 og hefjast klukkan 20.30 i kvold
pegar Necksplitter stigur a svio.
Mioasala er 4 tix.is og Steini segir
a0 pad dugi ekki ad sléra pvi mida-
fjoldinn er takmarkadur. B
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Magnusson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK

OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA- OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SiMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



mailto:toti@frettabladid.is

aniil Trifonov

EINLEIKSTONLEIKAR
10.09 | 20:00

Hinn heimsfreegi og margverdlaunadi piandleikari,
Daniil Trifonov, leikur spennandi efnisskra a einleikstonleikum
i Eldborg; verk eftir Tsjajkovskij, Schumann
og Brahms. Tonlist full af andriki og astridu i flutningi
eins eftirsottasta einleikara okkar tima.

Missid ekki af pessum storvidburdi i tonlistarlifinu!
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5 STAR COLLECTION

CHANDON

NYTT FRA SERTA - KOMDU OG PROFADPU

I gamla daga potti snidugt ad bjooa
upp 4 megrunarrad i dagbléoum.
Oft snerust radin um ad rétta af
svokalladar ranghugmyndir félks
um mat. Ein slik deemisaga snerist
um konu, af pvi ad konur eru alltaf
fornarlombin i svona hryllings-
sogum.

Konan fékk sér alltaflitla sneid
af kokunni i saumo, minni sneid
en hana langaoi i. Svo fékk hiin sér
aora, af pvi ad litla sneidin skipti
engumali. Svona hélt petta afram
pangad til kakan var bain. Konan
idemisdgunni var ad sjalfsogdu
fordemd og skipad i drepleidin-
legan eggjakur niunda aratugarins
og ®varandi skomm yfir pviad lita
ekki it eins og Melanie Griffith i
Working Girl.

Timarnir hafa breyst. Dagbl6din
eru haett ad birta megrunarsogur,
meo fyrrgreindri undantekningu.
Lesendur undir pritugu vita ekkert
hver Melanie Griffith er og faest
hafa séd Working Girl. betta er
samt frabaer mynd, kom tt 1988 og
Sigourney Weaver er meo storleik.
betta er lika ein besta reeman sem
Harrison Ford hefur leikid i, med

SERTA CHANDON HEILSURUM

(dyna, botn, lappir og gafl) (Gafl er 20 em breidari en rimid)
Verd m/stillanlegum

Chandon er ny og glaesileg lina fra Serta par sem

bodskap sem eldist mun betur hugsad er fyrir hverju smaatrioi. Verd mibotri botni
en Pretty Woman. Carly Simon a | : T T T eeseeiessttatssttainenes 449900k ............ 649900 k .......
o e . . B r. . r.
ttillag myndarinnar Let the River Chandon heilsurimio er einnig haegt ad fa me0 stillanlegum botnum og heilli ~ «+vveeereeerinedi it
Run og fékk Oskarsverdlaun fyrir. L U, L & . 484.900 kr. 679.900 kr.
Gasahtdarlag, @disleg kortit- yfirdynu. Einnig féanlegt { gréum lit. Einstaklega falleg honnun par sem O Sete e BT SO v eSO TR SRR
setning. Graceland-ahrifin fra Paul paegindi og studningur veita pér pann svefn sem pu att skilio. 509.900 kr. 689.900 kr.
Simon greinileg. bad virdist enginn 200%200 cm 524.900 kr. 739.900 kr.

tala um hvad Elton John var undir
miklum ahrifum padan, nokkrum
arum seinna. Enginn talar lengur
um ténlistina { Lion King.

Svo er petta med kdkuna. Vid
hofum attad okkur & pvi ad pad ma
alveg borda koku. Alveg rétt. Konan
is6gunni. Hvar vorum vid na aftur?

Pad er svo margt sem skiptir
miklu meira mali en pessi kdku-
saga. Svo margt sem er merki-
legra en kadrar og kaloriur, sem er
skemmtilegra ao tala um. bad er
sennilega pess vegna sem vid erum

T

SILKIKODDAVER

heett ad skrifa um megrun. &

Fadu tilbod

i tryggingar
a nokkrum
minitum

KOSY INNISKOR
ilsuinniskornir eru islenskt hugyit. Niu
ee0a nuddinnlegg studla abslokun og
velhban fra hv1rf11 nidur { i o g

Nt 9igooke. "

FAXAFENI 5

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

REVISEMIS
588 8477

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Silkikoddaver tr 100% Mulberry sﬂkl meo
koparégnum. Silki hjilpar a0 halda j6fnum
likamshita jafnt i kulda sem hita og er baeoi

mjukt og naerandi fyrir hid og har. 50x70 cm.

N1 13.900 kr.

LOLLY SVEFNSOFI
Lolly er faanlegur i ljésu- og dokkgrau
slitsterku akleedi. Vonduod 18 cm. pykk
heilsudyna i staerdinni 140x190 cm.

Ni 289.900 kr.

HORSENS HEGINDASTOLL
Einstakur rafdrifinn heegindastoll. Feest i
svortu, grau og koniaksbrinu geedaleOri.

N 269.900 Kkr.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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SAMSO DUNS£ENG

V6nduo dinseeng. 100% lifreen bémull.
Moskusdunn, hitasprengdur og
dauohreinsadur. 140 x 200 cm.

Ni 45.900 kr.




