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Egvar
ekki felg

Fyrir ari.settist sz{‘va Magnus-
dottir asamt vinkonum
sinum qveitingastao
i solinnira Tenerife.
Augnablikumssioar
naoi hun ekki and-
anum og fann‘ekki
fyrir fotunum.
Toppur apalma-
tré hafoi fallio af
himnum ofan og
olli henni varan-+

' legum maenu-
¥ Skaoa. » 24
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Nyupptekid i
nastu verslun

Matvorubudirnar eru heldur betur ordnar litrikar islenskt
enda er islenska haustuppskeran komin i rekkana = grenmeti

U vejge

beint fra greenmetisbaendum landins. Islenskt "ngéanb 5

]
greenmeti er eins ferskt og haegt er ad imynda sér. —
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Svongum bornum
a Akureyri sagt
hafa snarfjolgao

bth@frettabladid.is

AKUREYRI A Facebook-sidunni
Matargjafir 8 Akureyri og nagrenni
kemur fram ad beidnir um adstod
streymi inn.

Stjérnandi hopsins segir ad marg-
ir foreldrar eigi ekKki fyrir nesti fyrir
bérn sin. Astandid sé ad snarversna.

Hilda Jana Gisla-
dottir, baejar-
fulltrai Sam-
fylkingarinnar

Hilda Jana Gisladéttir, baejarfull-
trai Samfylkingarinnar, tekur malid
upp i adsendri grein { nordlenska
stadarbladinu Vikudegi.

Hilda Jana bendir a abyrgo rikis-
valdsins & ad baa svo um hnutana
ad enginn 1idi skort.

Bejarfulltrainn gagnrynir einn-
ig ef Akureyrarbeer etli ofan a petta
astand a0 hekka matargjaldskra i
grunnskélum og leikskolum um 10
proésent likt og bodad hafi verio. bad
muni bitna helst a tekjulagum, ein-
steedum og oryrkjum. W

Fero til fjar

L

Py

Mikid fjor var i Skafholtsrétti Pjorsardal i geer en fram undan eru fjarréttir vida um landid. [ dag verdur medal annars réttad i Fljotstungurétt a Hvitarsidu,
LjarskogaréttilLaxardal, Hraunsrétt i Skutulsfirdi, Sydridalsrétt i Bolungarvik, Audkulurétt viod Svinavatn, Stafnsrétt i Svartardal, Deildardalsrétt i Skagafirdi,

Hraungerdisrétti Eyjafjardarsveit, Gunnarsstadarétti Pistilfirdi og TungnaréttiBiskupstungum svo nokkur deemi séu nefnd.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

S0go falsa danarvottoro en faer batur

ingunnlara@frettabladid.is

DOMSMAL Vietndmsk kona, sem var
talin hafa lagt fram f6lsud danar-
vottord eiginmanns sins og tveggja
stjipdeetra i von um ao fa danarbaet-
ur, hafdi betur i mali gegn islenska
rikinu. Landsréttur hefur demt
henni tver milljénir kréna i batur.

Konan stefndi islenska rikinu
fyrir brot & mannréttindum vio
rannsoékn 16greglu 4 vottordunum.
Huan var meo réttarstdOou sakborn-
ings i aratug, eda fra mai 2011 til
mai 2021. Var rannsékninni hatt
og malid fellt nidur i fyrra.

Konan bj6 a Islandi i nokkur ar
asamt fjolskyldu sinni. Eiginmadur
hennar og stjapdatur fengu lif- og
sjukdématryggingu hérlendis og ari
sidar sotti konan um danarbatur
vegna andlats peirra. Sagoi hun
fjolskylduna hafa drukknad i Viet-
nam. brja lik 6pekktra einstaklinga

Malid teygdianga sina ut fyrir

strendur Vietnam. FRETTABLAPID/GVA
fundust 4 svedinu sem han sagoi
vera mann sinn og stjipdatur en
frasdgn konunnar breyttist itrekad
og var ekki talin traveroug. Bl

Nanar a frettabladid.is

) NN

helgah@tennur.is

Helga Helgadaottir

Tannleeknir

Hef hafid storf & tannleeknastofunni Valholl.
Eg vil bjéda alla nyja og eldri vidskiptavini
velkomna.

568-2522

Vid erum ein af leidandi
tannlaeknastofum & Islandi.
Bjodum upp a alhlida
tannlaekningar med aherslu &
gaedi og pjonustu.

Urdarhvarf 8 B - 6. haed, 203 Képavogur

Stokkbreyting a kostnaoi
vio nytt hjukrunarheimili

Nytt hjukrunarheimili &
Husavik sem atti a0 kosta 2,2
milljarda mun kosta rima
5,3 samkvemt nyrri aetlun.
Aukin hlutdeild hefur verid
sett & sveitarféldgin og hefur
peirra kostnadur fjoérfaldast.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORPURLAND Sveitarfélégin i bing-
eyjarsyslum sja fram 4 stokkbreyt-
ingu kostnadar vegna nys hjiakr-
unarheimilis 4 Hasavik. bad er rikid
sem sér um verkkaupin. Verkefni
sem atti a0 kosta sveitarfélégin 330
milljénir 4rid 2019 stefnir na 1 1,2
milljarda kréna og byggingin sjalf
er ekki hafin.

,Vid eigum eftir a0 fara i frekari
samtdl vio raduneytio ut af pessu,”
segir Hjalmar Bogi Haflidason, for-
seti sveitarstjornar og oddviti Fram-
soknarflokksins. begar hann sat i
minnihluta sveitarstjéornar gagn-
ryndi hann skiptingu kostnadar, en
eftir sveitarstjornarkosningarnar i
vor er hann kominn { meirihluta.

I febraar &rid 2019 sémdu
sveitarfélogin Nordourping, Tjor-
neshreppur, bingeyjarsveit og
Skutustadahreppur vio heilbrigdis-
raduneytio um uppbyggingu nys 60
ryma hjukrunarheimilis 4 Hasavik.
Atti pad ad leysa eldra hisnaoi,
Hvamm, af hélmi en pad potti ekki
uppfylla natimakrofur. Aztlad
var ad heildarkostnadur yroi 2,2
milljardar og sveitarfélégin myndu
greida 15 prosent, eda 330 milljonir
kroéna.

Midad vio petta var kostnadur
Nordurpings um 250 milljénir,
Pingeyjarsveitar og Skatustada-
hrepps (sem hafa nd sameinast) um
76 milljonir og Tjorneshrepps, sem
telur 60 ibaa, 3 milljénir.

Kostnadaraztlunin hefur hins
vegar rokid upp, na sidast um
pridjung, og i dag stendur verkio

stofnun Nordurlands.
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Mér finnst oeolilegt a0
sveitarfélogin séu ad
kosta petta.

Hjalmar Bogi
Haflidason,
forseti sveitar-
stjornar Nordur-
pings

i ramum 5,3 milljoroum kréna.
bao eina verklega sem hefur verio
framkvamt er jardvinnan, pad er
ad grafa stoéra holu fyrir grunninn
nordan vid Hvamm sem kostaoi
nokkra tugi milljéna kréna.

Stor breyting fyrir sveitarfélogin
er ad hlutur peirra hefur haekkao
ar 15 préosentum i ramlega 23. bad
er ad sveitarfélogin eru latin greida
tengibyggingu tur nyja hjukrunar-
heimilinu yfir {f Hvamm og Heil-

Hid nyja hjukrunarheimili verdur byggt nordan vid Hvamm og Heilbrigdis-

MYND/NORDURPING

brigdisstofnun Norourlands par
sem eldhusio er.

,Eins og stadan er i dag eiga sveit-
arfélogin a0 borga tengiganginn ad
fullu, sem ég hef gagnrynt,” segir
Hjalmar. ,Mér finnst 6edlilegt ad
sveitarfélogin séu ad kosta petta.”

Lauslega reiknad er kostnadur
sveitarfélaganna pvi kominn upp
iramlega 1,2 milljarda kréna. bar
af um 935 milljonir 4 Nordurping,
283 a bingeyjarsveit og rimar 12 &
Tjorneshrepp. betta er um fjorfold
kostnadaraukning fra uppruna-
legu aztlununum og hakkunin
sjalf i kringum 200 ptsund krénur
a hvern ibua { sveitarfélégunum.

Hin nyja kostnadaraatlun radu-
neytisins fer ntna fyrir samraem-
ingarnefnd um opinberar fram-
kvemdir. Hjalmar byst vid ad itboo
geti hafisti kringum dramétin. bratt
fyrir pessar miklu hakkanir sé enn
hugur i sveitarstjérnarfélki ad hefj-
ast handa. ,Sveitarfélogin eru 61l
sammala um ao halda afram meo
petta verkefni.“

Svor hafa ekki borist fra heil-
brigodisraduneytinu vid fyrirspurn
Fréttablaosins. ®
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Professor segir endalok breska konungsveldisins afar olikleg

sigurjon@frettabladid.is

BRETLAND Karl III. Bretakonungur
avarpadi bresku pj6dina i ger og var
pad i fyrsta skiptid sem hann kom
fram opinberlega fra andlati méour
sinnar, Elisabetar II. Bretadrottn-
ingar. Sagoi Karl medal annars ad
gildi bresku pjédarinnar yrou ad
vera stooug, pratt fyrir breytingar og
askoranir sem htin hefur oroid fyrir.

,Pad er nua liklegast ad valdaskipt-
in hafi engar stjérnskipulegar afleio-
ingar, embeetti pj6dhofoingjans er
algjorlega valdalaust,” segir Olafur
b. Hardarson préfessor i stjiérnmala-
freedi vio Haskola fslands.

I kjolfar andlats Elisabetar hafa
margir velt pvi fyrir sér hvort lik-
legt sé ad konungsveldio ridi til falls.

,Pad er natturulega engin leid ad
segja en mér finnst pad afar 6lik-
legt,“ segir Olafur. Elisabet hafi verid
taknrent sameiningartakn og mjog
elskuo af pegnum sinum. ,bad er
na 6liklegt ad Karl nai peirri stodu,
hann er liklegur til ad vera umdeild-
ari,“ segir hann.

Lyoveldissinnar hafa aldrei verio
sterkir i Bretlandi, ad ségn Olafs. I
rauninni hafa engar tilraunir komio
upp i gegnum tidina til ad afnema
konungdaemid, ekki sidan 1649,
segir hann.

Olafur b. Hardar-
son, préfessori

stjornmalafradi
viod Hi

,bad er dliklegt ad pad veroi ein-
hverjar alvéru raddir sem vilja
breyta Bretlandi ur konungsveldi
i lyoveldi en vid getum sagt ad a
medan pad var kannski ttilokad &
medan Elisabet var vid vold, pa sé
pad bara afar 6liklegt 4 medan Karl
ervio vold,” segir Olafur. B

Karl Ill. Breta-
konungur
minntist moour
sinnar, Elisabet-
arll., iavarpi til
bresku pjodar-
innari gaer.
FRETTABLADID/
GETTY

FRETTABLADID/AUDUNN

i Grimsey.

Skjalfti yfir fjora
austur af Grimsey

benediktboas@frettabladid.is

NATTURA Skjalfti 4,1 a0 steerd varo i
ger klukkan 13.19 um 16 kilémetra
austur af Grimsey.

Tilkynningar barust Vedur-
stofunni um ao skjalftinn hefodi
fundist @ Akureyri og a Siglufiroi.
b6 nokkrir eftirskjalftar yfir prir ad
steerd fylgdu i kjolfario.

»

Yfir 2.500 skjalftar hafa
meelst i hrinunni.

Samkvamt Vedurstofunni eru
pessir skjalftar hluti af hrinu sem
héfst pann 8. september. Alls hafa
ramlega 2.500 skjalftar malst
fra pvi ad hrinan hoéfst en steersti
skjalftinn meeldist eina mindtu yfir
fjogurifyrradag og var hann 4,9 ad
staero.

Hrinur & pessum slé6dum eru
algengar par sem flekaskil liggja &
pessu sveodi, pad eru engin merki
um gosoroéa 4 svedinu. l

Jatnvel aoeins fjoroungur tekna eftir

Af150.000 kroéna lifeyris-
sparnadi sitja adeins 50.000
kronur eftir vegna skatta og
skerdinga. 75 prosent af eign
a verdbréfareikningi brunnu
upp, ad sogn eldri borgara.

bth@frettabladid.is

LIFEYRISMAL Johann Pall J6hanns-
son, pingmadur Samfylkingar-
innar, segir ad nyju 16gin um til-
greinda séreign sem fjallad hefur
verid um i Fréttabladinu hafi verid
keyrd afram af stjérnarflokkunum
gegnum pingid sidasta vor. Login
feli i sér a0 na sé pad einungis vio-
boétarlifeyrissparnadur sem ekki
komi til skerdingar a greidslum fra
Tryggingastofnun.

,Hja folki sem pegar hefur safn-
ad séreign af idgjaldi i lifeyrissjoo
kemur séreignin ekKki til lekkunar
a greioslum almannatrygginga ef
einstaklingurinn hefur lifeyristoku
fyrir 1. jantar 2023, segir Johann
Pall.

,En ef manneskja hefur lifeyris-
toku degi sidar skella skerding-
arnar a af fullum punga gagnvart
allri peirri séreign sem viokomandi
hafoi safnad,” segir Johann Pall sem
situr i efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis.

Teknifredingi 4 sjotugsaldri
bra i bran pegar hann sa ad vegna
nyrra lifeyrissj60slaga, sem sam-
pykkt voru ijuni og taka gildi eftir
aramot, myndu skerdingar éta upp
greioslur sem hann hafoi dtlad fra
Tryggingastofnun. Skerdingin nemi
tugum milljéna. Lysti madurinn
pvii Fréttabladinu ad annad hvort
pyrfti hann ao heetta stérfum mun
fyrr en dtlad veeri, tapa 15-20 millj-
6onum vegna séreignarsj60s sem

Loggjafinn sa fyrir hvada haepnu afleidingar gaetu ordid af nyju lagafrum-

varpi, segir pingmadur stjérnarandstédunnar.

144

Nu stend ég eftir meo
um pao bil fjoroung af
upprunalegri upphaeo.

Steinar Gudmundsson,
eldriborgari

hann hafdi lengi greitt i eda selja og
greida mikinn hatekjuskatt.

,Eg velti pvi upp i umraedum um
malid i pingsal hvort 1 pessu geeti
hugsanlega falist 616gmat og aftur-

FRETTABLADID/VALLI

Jéhann Pall
Johannsson,
‘ pingmadur
Samfylkingar
virk skerding a lifeyrisréttindum
og benti 4 a0 asteoda veri til ad
lata kanna petta sérstaklega,” segir
Jéhann Pall.
Stjérnarmeirihlutinn hunsadi
ymsar athugasemdir sem barust
ad sogn Jéhanns Pals. Frumvarpio
hafi verio keyrt i gegn pott fjoldi
umsagnaradila, medal annars BSRB,
Kennarasambandid og Reykja-
vikurborg, hefdu gagnrynt ymis
akvaedi pess hardlega.
bPingmadurinn segir ljést ad

stokka veroi upp i skerdingarkerfi
almannatrygginga.

,Eg hef langmestar ahyggjur af
tekjuleegstu h6punum. Almenna
fritekjumarkid hja folki a ellilifeyri
er enn ba adeins 25 pusund krénur
og allar lifeyrissjoostekjur umfram
pa fjarhed koma til skerdingar &
greioslum Tryggingastofnunar.”

Midgildi lifeyrissjédstekna hja
eldri konum er um 150 pasund
krénur @ manudi. Af slikum lifeyr-
issparnadi situr adeins bpridjungur
eftir sem auknar radstéfunartekjur.
100 pasund krénur renna til rikisins
vegna skatta og skerdinga ad sogn
Jéhanns Pals.

,Jadarskattbyroin er 67 présent.
Eg er sannfeerdur um ad petta stridi
gegn réttletisvitund folksins i land-
inu. Vid verdum ad breyta almanna-
tryggingakerfinu i grundvallar-
atridum til ad verja afkomuoryggi
og mannlega reisn okkar allra.”

Steinar Gudémundsson, 79 ara
eldri borgari, segist hafa att sma-
aura inni 4 verobréfareikningi sem
hann hafi geymt til ellidaranna.

,Eg akvao svo ad leysa petta it &
sidasta ari. Vio uttekt tok skatturinn
sin 43 prosent, eftirstodvar voru
lagdar 4 bankareikning. A vorman-
udum endurreiknadi Trygginga-
stofnun lifeyrisgreidslur minar eftir
ad pessi gjoro kom fram a skatta-
skyrslu. Tryggingastofnun tok petta
sem fjarmagnstekjur og nt er verid
ad krefja mig um endurgreidslu &
ofgreidslu a lifeyri sidasta ars,” segir
Steinar.

,Nustend ég eftir med um pad bil
fjéroung af upprunalegri upphao.
Fleiri eru hlunnfarnir og hafa verio.
bad er gott a0 fjarmagnseigendur
sjai nu lika 6réttleti hins opinbera,”
segir Steinar. l

EIGUM LOKSINS TIL AFHENDINGAR
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Fa fr|6|nd| fyrir stafrena umbyltlngu

iborgarkerfinu. FRETTABLADID/ERNIR

Sérstok hlunnindi
fyrir starfsmenn

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Tep tvo ar eru fra
pvi borgarstjérn Reykjavikur sam-
bykkti ad fjarfesta 10 milljarda i
stafreenni umbreytingu a priggja
ara timabili. Stadan var redd a
borgarradsfundi 4 fimmtudag.

I békun fulltraa Sjalfstedis-
flokksins er bent & rannsékn
McKinsey and Company sem synir
ad stafreen umbreyting hefur mis-
tekist i minnst 70 présentum til-
vika.

»Helstu astedur pess eru taldar
skortur a aga til pess a0 skilgreina
og stiga réttu skrefin i upphafi staf-
rennar umbyltingar og ekki sidur
ad halda fokus @ meoan & ferlinu
stendur. Pad er pvi mikilvegt ad
syna verkefninu adhald og fylgjast
meo radstéfun fjarmuna af gaum-
geefni,“ segir i bokun flokksins.

»

Flokkur folksins segir
fé settiao uppgotva
hluti sem pegar séu til.

Af halfu Flokks félksins var bent
aao starfsmenn sem vinna ad verk-
efninu fai sérstok hlunnindi eins og
samgongustyrk, heilsuraektarstyrk
og menningar- og sundkort, einnig
rafskatur til notkunar 4 vinnutima.

,Nalgun svidsins undanfarin ar
hefur einkennst af fumkenndri til-
raunastarfsemi par sem miklum
tima og fjiormunum hefur verid eytt
iad uppgotva hluti sem na pegar eru
til,“ segir i békun Flokks folksins.

Sjalfsteoisflokkurinn benti sidar
a fundinum 4 ao stafren skraning
starfsmanna borgarinnar i Radhts-
inu og 4 Hofdatorgi virkaoi ekki og
hefdi ekki gert i morg ar.

,2Urbatur vardandi petta einfalda
atridi myndi einnig eflaust auka
traverdugleika Reykjavikurborgar
gagnvart starfsfolki sinu og gera pad
jdkvaedara vardandi pa stafrenu
vegferd sem borginera.“m

Sveppaunnendur fagna rannsokn a eiginleikum

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,J4, ég fagna pvi ef
efnid verdur dregio fram ar skugg-
unum. Eg er mjdg opinn fyrir pess-
arileid en vid megum ekki 6rvaenta
bott eitt gangi ekki upp heldur prufa
pa bara annad,” segir Brynjulfur
Jéhannsson.

Brynjalfur er i hopi peirra sem
hafa haldid pvi fram a0 efnid psilo-
cybin, ofskynjunarefni sem meodal
annars finnst i akvedinni tegund

af sveppum, sé lyf sem geti leeknad
kvilla.

Samkvaemt yfirlitsgrein leknanna
Arnyjar Jéhannesdéttur og Engil-
berts Sigurdssonar i Leknabladinu
synir ny safngreining marktekan
arangur psilocybin-meoferdar hja
vissum hépum vio alvarlegu pung-
lyndi. EkKi er talio 6liklegt ad mark-
aosleyfi faist til ad utdeila efninu sem
lyfi.

Brynjalfur hefur att i atist6dum
vio yfirvold, medal annars vegna

Brynjulfur
Johannsson

ofskynjunarsveppa. Deemi eru um
hérmulegar afleidingar eftir neyslu
ofskynjunarsveppa. Igrundud avis-
un a efnid undir eftirliti heilbrigdis-

starfsmanns gaeti oroio leid i barattu
gegn alvarlegu bunglyndi, bar sem
aorar leidir duga ekki, ad sogn Engil-
berts Sigurdssonar gedleknis.

,Eg horfi ekki 4 petta efni sem
neina tofralausn, pad hefur alltaf
haft b4 aru ad best sé ad nalgast pad
afvirdingu. Eg hef notad sveppi med
engri virdingu og pad endaoi illa en
ég fagna pvi ef visindin eru ad syna
fram a abata af notkun efnisins i
akvednum tilvikum,” segir Brynj-
alfur.

Atta fyrir dom eftir helgi akaero fyrir
a0 svikja fé ut ur Abyrgoarsjooi launa

Eftir helgi hefst adalmeofero i
storu fjarsvikamali sem teygir
sig meira en aratug aftur i
timann. Atta manns eru sak-
adir um ao svikja tugmilljonir
at ur Abyrgoarsjooi launa.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL A manudag hefst adal-
medferd i storu fjarsvikamali gegn
atta einstaklingum i Héradsdomi
Reykjaness. Hin akarou i malinu
erumedal annars sokud um ad hafa
svikid fé at ar Abyrgdarsj6oi launa.
Malio teygir sig meira en aratug
afturitimann.

Akera var gefin at i malinu fyrir
meira en ari. Samkvemt Asmundu
Bjorgu Baldursdéttur, sakséknara
hja héradssakséknara, hefur malinu
medal annars verid frestad vegna
Covid og af 60rum o6fyrirsjaan-
legum orsékum.

Meodal dkarou eru Eggert Skali
Jéhannesson og sonur hans Jéhann-
es Gisli Eggertsson, en hinn sidar-
nefndi hefur hlotid nokkra déma
fyrir audgunarbrot. Greint var fra
bviarid 2018 a0 peir hefou tekio yfir
fjolmidilinn Fréttatimann.

Einnig eru Hordur Alexander,
brédir Johannesar, og Halla Arna-
déttir, amma hans, dkaerd sem og
Friofinnur V. Hreinsson, Gudlaugur
Hermannsson, Gunnar Bender og
Jéhann Osland Jésefsson. F6lkid
tengist annadhvort ttar- eda fjol-
skyldubéndum.

bar sem margir koma ad malinu
er gert rad fyrir ad adalmeoferdin
taki tvo daga, 12. og 13. september.

Meoal pess sem kemur fram
i dkerunni er ad Eggert sé sak-
adur um ao hafa blekkt starfsmenn
Abyrgdarsj6os launa til ad sam-

Folkio
tengist
fjolskyldu-
eda vina-
bondum.

pbykkja krofu upp & ramlega 4,1
milljén kréna. Hafi hann tilkynnt
pad sem vangoldin laun sin og Hollu
hja hinu gjaldprota félagi Skipa-
miolun arid 2008.

Einnig ad Eggert hafi blekkt
starfsmenn Abyrgdarsjods til ad
sampykkja krofu upp a rimar 2,8
milljénir vegna vangoldinna launa
hins gjaldprota Almenna leigufélags
arin 2012 og 2013.

»Blekkingar keroda Eggerts félust
iao vekja og hagnyta sér pa rongu
hugmynd hja starfsménnum
abyrgoarsjods launa, ad hann hefdi
veriod launpegi Almenna leigufélags-
ins,“ segir i d&kerunni.

Adrir eru einnig sakadir um ad

hafa beitt sému adferd eda adstod-
ad vid svik. Til deemis er Jéhannes
Gisli sakadur um ad hafa svikid at
tepar 2,9 milljonir vegna gjald-
prots félagsins B400 arin 2013 til
2014.

Jéhann Osland var skradur
stjornarformadur Skipamidlunar,
Almenna leigufélagsins og B400
og er sakadur um a0 hafa baid til
rddningarsamninga.

Fleiri félog koma vid ségu og
avallt sama aoferdin. Medal annars
fyrir félogin Alexondru og K 100.
Samanlagt hljédar upphedin upp a
tugi milljona kréna. Einnig er dkart
fyrir peningapveetti, pad er fyrir ad
hafa veitt illa fengnu fé vidtoku. B

Akaerur voru
gefnar ut
fyrir meira en ari
sidan.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Glaeny uppskera
af islensku graenmeti
an umbuda og allur
flutningur pess er
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Oliklegt er ad

ibudaskortur

leysistibrad.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Blikur a lofti a ibuoamarkaoi

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Sérfraedingar telja hverfandi
likur a Pvi a0 sa mikli has-
naodisskortur sem rikir a
hofudborgarsvadinu leysist i
brad. Ekkert lat sé 4 eftirspurn
en mikil 6vissa um aukid
framboo.

Gridarlegur skortur er 4 ibudum a
hofudborgarsvaedinu og pad sem
afer pessu ari hefur visitala ibuoda-
verds hekkad um 17,4 présent.
Hekkunin sidustu télf manudi er
25,5 prosent og a sidustu tveimur
arum hefur ibidaverd hekkad um
44,8 prosent.

Asteda pessara miklu hekkana
er st ad eftirspurn a ibudamarkaoi
er miklu meiri en frambod. Svo
rammt kvedur ad frambodsskorti
ad i mai kynnti innvidaradherra
aform um byggingu 35 pusund
ibuda a naestu tiu arum.

Fasteignasalar, sem Fréttabladio
hefur raett vio, segja ad mjog hafi
dregio tr eftirspurn hja fyrstu kaup-
endum og vaxtahaekkanir Sedla-
bankans og hertar reglur um eigio fé
hafi par ahrif. beir verda hins vegar
varir vio aukna eftirspurn fjarfesta
eftir ibidum og svo virdist sem fjar-
festar leiti nt i fasteignir fremur en
adra eignaflokka sem hafa leekkad
a sama tima og fasteignir haekka
stodugt i veroi.

EkKki vist ad toppi sé nad
I sidasta juli virtist haegja nokkud a
haekkun fasteignaveros, pegar visi-
tala ibudaverds hakkadi um 1,1
prosent en manudina a undan hafoi
hin hakkad 4 bilinu 2,2 til 3,1 pré-
sent i hverjum manudi. Ovist er p6
ad petta takni ad nd muni haegja &
verdhakkunum. I jali 2021 hekkadi
visitalan um 0,7 présent en rauk svo
upp um 1,6 présent i agust.
Almennt telja p6 vidmelendur
Fréttablaodsins ad vaxtahakkanir
Sedlabankans séu farnar ad hafa
ahrif en pau ahrif séu enn sem
komio er misvisandi. Fyrstu kaup-
endur eigi nd minni moguleika en
aour 4 ad komst inn & markadinn
a meodan fjarsterkari adilar og fjar-
festar leiti i fasteignir sem fjarfest-
ingu.

Magnus Arni Skalason, hagfraed-
ingur hja Reykjavik Economics,
segir litlar horfur & ad frambod anni
eftirspurn i brad. Hann bendir 4 ad
sidasta aratug hafi flutt hingao a
fjéroa tug pusunda umfram brott-
flutta og petta sé ein orsok ibuda-
skorts. Hann bendir 4 ad Sigurdur
Hannesson, framkvemdastjori
Samtaka idnadarins, hafi nylega
sagt ad i pao stefni ad paod purfi
nalaegt 20 pasund innflytjendur i
oll pau storf sem parfad manna &
komandi arum.

Vaxtahakkanir farnar ad bita
,Fatt bendir til ad pessi vandi sé
ad leysast. Tolur um fjolda ibuda
i byggingu hafa verio a reiki. A
sidasta ari var porri {btida i bygg-
ingu 4 héfudborgarsvadinu a fyrri
byggingarstigum. A endanum koma
per Gt A markadinn en petta dugar
hvergi nerri til.“

Magnas segir fjolgun ibtda i sélu
i sidasta manudi benda til bess ad
vaxtahakkanir Sedlabankans séu
farnar a0 bita. Athygli veki a0 fjolg-
unin stafi ekki af nyjum ibadum i
s6lu heldur hafi eldri eignum fjolgad
sem sé til marks um a0 lengri tima
taki nu ao selja eignir en adur. b6
beri a0 hafa i huga ad i ségulegu
samhengi séu mjog faar ibuoirisolu.

Magnus Arni segir talsvert um
pao i Evrépu ad fjarfestar kaupi
ibaoir jafnvel til ad lata per standa
tomar. , begar verobolga fer a flug
hafa fasteignir 16ngum verid érugg
hofn til ad vardveita verdgildi pen-
inga. bvi midur hefur ekki verio
ger0 nein rannsokn a pvi hér a landi
hvort einhver brogd eru ad pessu og
pa ihve miklum meli.“

Fjarfestar feera sigifasteignir

Aodrir eignaflokkar en fasteignir
hafa att sleemu gengi a0 fagna hér-
lendis & pessu ari. Urvalsvisitalan
hefur leekkad um 17 présent 4 arinu
og skuldabréf hafa einnig lekkad
skarpt. Astedurnar fyrir pessu
eru nokkrar. Covid-faraldurinn
hafoi mjog skadleg ahrif & adfanga-
keodjur sem kemur niodur 4 afkomu
fyrirtekja. betta veldur vero-
leekkun hlutabréfa. Innrasarstrio

Fasteignir betri en hlutabréf

Taka ma deemium fjarfesti sem atti 10 milljonir til ad fjarfesta um
sidustu aramot. A hlutabréfamarkadnum vaeru pessar 10 milljonir
ordnar ad 8,29 milljonum i dag vegna pess ad lekkun hlutabréfa a
arinu er 17,2 prosent.
Ef hann hefdi tekid pessar 10 milljonir og keyptibid um ara-
moétin, hefdi hann vantanlega getad keypt 50 milljona kronaibud.
Midad vid ad visitala ibudaverds hefur haekkad um 17,4 présent a
arinu vaeri h6fudstoll hans, sem i upphafi ars var 10 milljonir, ordinn
18,7 milljonir og avoxtun hans a pessum atta manudum vari med
6drum ordum 87 présent. Hér er midad vid ad fjarfestirinn leigi
utibudina ogad leigutekjur hans standi undir kostnadi vid lan og
annan rekstur hennar.l

Munur a fjarfestingu i hlutabréfum og fasteign 2022

Hofudstoll 1/1/22

Avoxtun

Hofudstoll nu

Hlutabréf 10 milljéonir

8,29 milljénir

Fasteign* 10 milljonir

18,7 milljonir

*Midad ervid ad hofudstollinn sé 20 prosent af andvirdi 50 milljona fasteignar.
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A sidasta ari var porri

ibuoa i byggingu a

hofudborgarsvaedinu a
fyrri byggingarstigum.
A endanum koma paer

ut a markaoinn en
petta dugar hvergi

naerri til.

Magnus Arni
Skulason,
hagfraedingur

Russa i Ukrainu hefur sémuleidis
valdid miklum skorti & hravérum
ogsett orkumarkad i uppnam. Hvort
tveggja veldur pvi ad hlutabréf og
skuldabréfeiga undir hogg ao sekja.

Islenski Sedlabankinn hefur
gengid mun haroar fram i ad haekka
vexti en adrir sedlabankar og svo
virdist sem vaxtahakkanirnar hafi
a0 einhverju marki ordio til pess ad
fjarfestar hafa feert sig ar hluta- og
skuldabréfum yfir i fasteignir, sem
heaekka enn i veroi.

Vextir haekkabyggingarkostnad
Vaxtahakkanirnar valda einnig
hekkun byggingarkostnadar. Verk-
takar sem Fréttablaoid reddi vio
segja vaxtakostnao nu vera 4 bilinu
20-30 prosent byggingarkostnadar.
Svo har kostnadur stuoli ad haerra
fasteignaverdi en annars vaeri p6 ad
d endanum séu takmork fyrir pviad
hve miklu leyti haegt sé ad velta fjar-
magnskostnadi Gt i verd ibada.
Annag atrioi sem hamlar fram-
bodi ibtida er 160askortur. Sterstu
verktakafyrirtaeki landsins getu
byggt allt ad helmingi fleiri ibaodir
en pau gera nu, ef ekki veeri fyrir
l60askort. bar strandar a0 mestu &
skipulagsyfirvéldum. B
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SUBARU e-BOXER

Nyja kynslodin af e-BOXER vél SUBARU sameinar BOXER-vél og rafmétor fyrir sportlegan akstur i
hljédlatu og paegilegu farpegarymi an dzeskilegs havada og titrings, jafnvel pegar ekid er a 6jéfnum
vegum. Hann er stédugur i beygjum, pratt fyrir jeppahaedina, auk pess ad vera vandlega prdadur til
ao draga ur preytu a lengri ferdalégum til ad allir geti notid anaegjulegrar akstursupplifunar.
Komdu og reynsluaktu nyjum Forester e-BOXER i dag.

Til afhendingar strax!

SUBARU FORESTER e-BOXER, 4x4, SJALFSKIPTUR
Verd fra: 7.490.000 kr.

5 ARA ABYRGD® ¢ EyeSight

| Driver Assist Technology
*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjd vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.subaru.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness 4
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae OPID I DAG BL ehf

www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is A Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 F RA 12_1 6 5258000 / www.bl.is
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Starfsmenn a skipulagssvioi feroast fyrir milljonir krona

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA A priggja manada
timabili, milli april og juni, ferdud-
ust starfsmenn & umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborgar
fyrir 4,3 milljénir kréna.

Dyrust var ferd Olafar Orvars-
dottur svidsstjora a The Nordic
Planning Network radstefnuna i
Kaupmannahofn en hin kostadi
505 pasund. Ferd Gléeyjar Helgu-
dottur Finnsdottur, skrifstofustjora

Olaf
Orvarsdettir,
svidsstjori
umbhverfis- og
skipulagssvios.

skrifstofu svidsstjora, til Malmo
kostadi 311 pusund.

Athygli vekur ad Nikulas Ulfar
Masson byggingarfulltrai ték
Herjolf til Vestmannaeyja a SATS-

fund fram og til baka og rukkar
fjogur pusund kréonur en Hjalti
Guomundsson, framkvaemdastjori
reksturs og vidhalds, rukkar 89 pus-
und fyrir sému radstefnu.

Aheyrnarfulltrai Flokks f6lksins
spurdi hvort pao vari ekKki sjalfsagt
a0 geta hofs i pessum ferdaldgum.

»Notast meetti vid fjarfundi og
streymi. Flokkur félksins minnir
4 ad margt smatt gerir eitt stort.
Kréna hér og kréna par verda ad
lokum margar kronur.“ W
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Vid viljum stydja vid sjalfsprottio
starf, starfsemi frjalsra félagasamtaka
og framtak einstaklinga

Sem studlar ad farszelli préun borgarsamfélagsins,
auknum lifsgeedum og fjélbreyttu mannlifi

Styrkir eru m.a. veittir til verkefna 4 eftirtéldum svidum:

* félags- og velferdarmala
* skdla- og fristundamala
* iprétta- og aeskulydsmala

* mannréttindamala

* menningarmala

Umsdknir eru rafreenar, sétt er um 4 www.reykjavik.is/styrkir

Umsdknarfrestur er fra 12. september til 12. oktéber kl. 12.00 a hadegi.
Gert er rad fyrir ad Gthlutun styrkja verdi lokid i arsbyrjun 2023.
Nénari upplysingar: styrkir@reykjavik.is

English

The City of Reykjavik is currently accepting grant applications for the 2023
fiscal year. The goal of this grant program is to encourage and strengthen
cooperation with non-profit organizations, individuals, and businesses, in
constructive activities and services. In accordance with the City’s policies
and priorities. Grants will be awarded for projects in the following fields:

* social and welfare

* education and leisure
* sports and youth

* human rights

* culture

To apply go to: www.reykjavik.is/en/grants
The application deadline is at 12:00 pm on October 12th 2022.
Allocation of grants will be completed at the beginning of 2023.

More information: styrkir@reykjavik.is
Wiecej informacji: styrkir@reykjavik.is
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porir Olafsson a Agisidu.

.Egvar ekki ad kaupa fasteign a 100 milljonir til missa bilastadid,“ segir Pall

FRETTABLADID/VALLI

Hleoslustoovar
valda 6anagju
ibua a ZAgisiou

Framkvemdir vegna hledslu-
stoova framan vio Agisiou
115 og 117 komu ibaum i opna
skjoldu. Skrifstofustjori hja
borginni segir um ad reda
hluta deetlunar um hledslu-
stodvar a borgarlandi.

gar@frettabladid.is

REYKJAVIK ,Mér list svoilla 4 petta
ad ég er ad hugsa um ao stofna
moétmalagruppu og fara & fund
okkar yndislega borgarstjora,” segir
Pall bérir Olafsson sem er 6sattur
vid ad hafist hefur verid handa
vid ad koma upp hledslustédvum
a bilastedum framan vio heimili
hans a Agisiou 115.

Viod fjolbylishasio ZAgisidu 115
og 117 eru sex bilastaedi sem Pall
segir hafa tilheyrt ibidunum sex i
fjolbylishusinu allar gotur fra arinu
1941. ,bad hefur ekki verio vanda-
mal hingad til. En svo vaknadi
ég upp vio a0 pad voru allt i einu
komnar girdingar i kring um 611
bilasteodin og gréfur byrjadar ad
grafa allt draslid upp og i tetlur,”
1ysir Pall atburdarasinni i fyrradag.

Pall segist hafa grennslast fyrir
um hvao veri 4 sey0i og pa fengio
ad vita ad koma etti fyrir hledslu-
stdOvum a vegum borgarinnar.
Hann eigi hins vegar ekki rafmagns-
bil frekar en adrir 1 hasinu og hafi
spurt verktakann hvar hann eigi
framvegis ad leggja bilnum sinum.
,PU getur bara lagt einhvers stadar
4 Agisiou, var svario,” segir hann
og er osattur. ,Eg var ekki ad kaupa
fasteign a 100 milljonir til ad missa
bilaste0did og purfa ad leggja halfan
kilémetra i burtu.”

Guomundur B. Frioriksson, skrif-
stofustjori skrifstofu umhverfis-
geoa hja Reykjavikurborg, segir
umradd bilastedi reyndar vera &
borgarlandi. bar sé verid ad koma
fyrir sokklum og légnum fyrir

Tuttugu hledslustédvar eru a azetlun borgarinnar a arinu.
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KannskKi er astaeoa til
a0 grenndarkynna
pessar framkvaemdir i
naestu umfero.

Gudmundur B. Fridriksson, skrif-
stofustjori skrifstofu umhverfis-
gae0da hja Reykjavikurborg

hledslustédvar. Alls sé um aod reda
tuttugu slika stadi a pessu ari og
tuttugu a ari naestu tvo drin med
tveimur til sex st6dvum 4 hverjum
stad. Sidan verdi atboo vegna upp-
setningar og reksturs stdovanna.

,Hann hefur nokkud til sins
mals,“ svarar Gudmundur peirri
gagnryni Pals ad framkvaemdir
hafi farid i gang an pess ad ibtum
veri gert vidvart. bad veri po
sama vinnulag og vid adrar minni
hattar framkvemdir a bord vio gerd
hradahindrana og prenginga.

,Kannski er asteeda til ad grennd-
arkynna bpessar framkvaemdir i
nastu umferd,” segir Gudmundur
sem itrekar a0 umradd bilastaeodi
framan vio Zgisidu 115 og 117 séu
ekki i eigu ibuanna par heldur séu
pau 4 borgarlandi. Aztlun borgar-
innar midi ad pvi ad skapa adgang
ad hraohledslustédvum fyrir pa
sem ekki hafi eigin sta0i 4 sinniloo.

,Eg ®tla ekkert gefa petta eftir,
langt i fra,“ segir Pall sem kvedur
huasid hafa verio gert upp i upp-
runalegri mynd fyrir meira en 40
milljénir kréna. I raun hefdum vio
attao vera buin ao fa verolaun fyrir
besta ibadarhusio i Vesturbenum.
Ognuer héralltisteik.“ W

MYND/REYKJAVIKURBORG
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g0 atvinnulifsins

Blasum vindiiseglin

Arsfundur atvinnulifsins

Fyrirtaekin okkar iaddraganda
kjaraviOreeOna

29. september i Borgarleikhusinu

Arsfundur atvinnulifsins fer fram 29. september nk. i Borgarleikhusinu kl. 15:00.
Fundurinn er snarpar 60 minutur par sem vid stillum saman strengi i
addraganda kjaravidraedna.

A medal framsdgumanna eru Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra, Eyjolfur
Arni Rafnsson, formadur Samtaka atvinnulifsins og Ole Erik Aimlid, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins i Noregi (NHO) sem gefur okkur innsyn
i kKjarasamningslikan Nordmanna.

AQ fundiloknum gerum vid okkur gladan dag med veitingum og ljufum tonum.

Fundurinn er opinn 6llum og skraning i maetingu eda streymi fer fram a:
sa.is/arsfundur

Vid hlokkum til ad sja pig.
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Mikilvzegi Islands i varnarmalum eykst sifellt

[ flugst6d NATO i Keflavik eru
reglulega flugsveitir 4 vegum
NATO vi0 loftrymisgaeslu og
sinna Danir pvi nt. badan eru
einnig gerdar ut af bandariska
sjohernum tveer kafbataeftir-
litsvélar. Fjolmiolar fengu i

@r a0 heimsakja st60ina og
kynna sér adstaedur.

thp@frettabladid.is

VARNARMAL Innan skamms fer
danski flugherinn af landi brott
en hann hefur verid hér vio loft-
rymisgeslu & vegum NATO sidan i
um miodjan aguast og nytur vid pad
adstooar Landhelgisgaslunnar. Alls
eruum 60 manns héra vegum Dana.
Fjolmidlum var bodid ad skoda
adstaour, reda vio forsvarsmenn
flughersins og fulltria sjéhersins,
sem veri0 hefur vid kafbataeftirlit
me0 hafinu kringum landio i tepa
sex manudi. Hann fer aflandi brott
innan skamms en sjéherinn hefur
ekki fasta vidveru hér allt arid.

Likt og gefur ad skilja er mikil
leynd yfir storfum NATO hér a landi
og ekki oft sem fjolmidlum gefst
tekiferi til ad skooa flugstdodina
og adbuinad hersveita. Stjéornstoo
loftrymisgaeslunnar hefur veriod
endurnyjud mikid undanfarin ar og
er s6gd med peim fullkomnari. bar
vinna a annan tug manna a vegum
gaeslunnar.

bratt fyrir ad innras Radssa i
Ukrainu breytti landslaginu i varn-
armalum Evrépu og NATO-rikja
vildu peir sem reatt var vid vegna
loftrymisgaeslunnar ekkert segja
um ahrif pess 4 hana eda varnir
bandalagsins hér. Ekki fengust svor
vid peirri spurningu bladamanns
hve langan tima pad teki ad senda
F-16 vélar danska flughersins af
stad ef raunveruleg hetta stedjadi
ad. Su vél sem fjolmiodlar fengu ad
skoda var fullhladin vopnum og
virtist reidubdin til flugtaks innan
skamms ef kallid kemi.

Bandariski sj6herinn er hér med
tveer kafbataeftirlitsvélar af Boeing
P-8 Poseidon gerd, sem byggja &
Boeing 737-farpegavélum og eru

Poseidon-kafbataeftirlitsvél bandariska sjohersins er buin nyjustu takni til kafbataleitar.

¥ =

Kevin M. Harrington, yfirmadur bandariska sjohersins i Keflavik, segir sam-
starfid vid Landhelgisgaesluna med besta moti og ber islandi vel séguna.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

meod niu manna ahéfn. Kevin M.
Harrington, yfirmadur flugsveita
bandariska sj6hersins i NATO-flug-
stooinni i Keflavik, segir mikilvaegi
Islands fyrir eftirlit med sjo og landi
sifellt a0 aukast.

Olikt loftrymisgeeslunni er kaf-
bataeftirlitid ekki 4 vegum NATO
heldur er pad i samremi vio skuld-
bindingar Islands sem aoildarriki
a0 bandalaginu og varnarsamning
Islands og Bandarikjanna fra 1951,
pjodaréryggisstefnu fyrir Island
og samkomulag milli Islands og
Bandarikjanna fra 2016.

Fj6ldi peirra sem eru hér 4 vegum
sjohersins er um hundrad en voru
fyrr i sumar um 200. Hann segir
samstarfio vio Landhelgisgaesluna
med besta méti. Geslan syni mik-
inn sveigjanleika pegar hingad eru
sendir storir hépar fra sjohernum,
oft meo stuttum fyrirvara. Utanrik-
isrdduneytio fer med varnarmal en

Ga®slan framkvemir varnartengd
verkefni samkvamt samningi vio
raduneytio.

Kafbataeftirlit er stoougt vigbin-
adarkapphlaup, kafbatarnir verda
sifellt hljoolatari og eftirlitstaknin
sifellt betri. Poseidon-vélarnar voru
teknar 1 notkun arid 2013 og leystu
af hélmi Lockheed P-3 Orion-vélar
sem sjoherinn hoéf notkun a ario
1961.

,Poseidon-vélin er hénnud til
hernadar gegn skipum, sé6fnunar
upplysinga, njésna og eftirlits en
einkum og sér i lagi til hernadar
gegn kafbatum. Vio leitum a0 kaf-
batum a stéru hafsvaedi og ef porf
krefur getum vio radist gegn peim,”
segir Harrington. Pao er ekki oal-
gengt a0 hvalir finnist vid leit a0
kafbatum, svo préud er eftirlits-
teknin.

,Vio0 leit notumst vid einkum vio
baujur btinar hlj60sja sem varpad er
ihafio og geta fundid kafbata. Einn-
ig er ratsjarbinadur um boro ef ske
kynni ad kafbaturinn komi ad yfir-
bordinu dasamt 60rum skynjurum.”
[ byrjun manadar var greint fra pvi i
fjolmidlum ao rassneskur kafbatur
fannst i Miojardarhafi, sennilega
pangad kominn eftir siglingu i
gegnum Norour-Atlantshaf. Er paer
fréttir barust mun pad hafa komio
kafbataeftirlitinu litid 4 6vart.

Vélarnar eru ekki einvoroungu til
eftirlits, baer geta einnig borid vopn,
til a0 mynda Harpoon-flugskeyti
gegn skipum og tundurskeyti gegn
kafbatum. Oftast fljuga vélarnar
einar sins lios en fa fylgd orrustu-
pota ef porf pykir enda ekki gerdar
til ataka i lofti.

,Vid getum flogid ansi langt.
Hefobundio verkefni er atta til tiu
timar og sem betur fer er {sskapur og
ofn um bord dsamt 6drum paegind-
um. Vid getum tekid bensin a lofti
sem gerir okkur kleift ad fljaga enn
lengra en per tolf pusund sjomilur
sem vélin getur flogid,” segir hann.
,Eg hefverio stadsettur titi um allan
heim. Island er klarlega med peim
betri. Eg er bainn ad vera hérna i
sumar svo pu getur spurt aftur ef ég
kem ad vetrarlagi.“

HVATNINGAR

VERDLAUN

VISINDA- 0G TAKNIRADS

Hvatningarverdlaun Visinda- og taeknirads eru arlega veitt
visindamanni sem snemma & ferlinum pykir hafa skarad fram Gr og skapad
vaentingar um framlag i visindastarfi sem styrki stodir mannlifs & islandi.

Oskad er eftir tilnefningum til Hvatningarverdlauna
Visinda- og taeknirads 2022. Verdlaunin eru prjar milljonir krona.

Tilnefningar geta komid fra éllum svidum visinda, teekni og freeda. Tilnefna ma
visindafélk sem starfar & islandi vid haskéla, rannséknastofnanir, fyrirteeki e0a er
sjalfstaett starfandi. Ollum, sem eru i adstddu til ad meta storf einstakra visindamanna,

er heimilt ad senda tilnefningar. Ferilskra visindamannsins skal fylgja tilnefningu asamt
rokstudningi pess sem tilnefnir. Hvatningarverdlaunin verda afhent & Rannsoknapingi i haust.

Frestur til ad skila inn tilnefningum er til og med 7. oktdber 2022.

Tilnefningum asamt rokstudningi og itarlegum upplysingum
um feril tilnefndra skal skilad med télvuposti til Rannis
a netfangiod rannis@rannis.is

Nanar a www.rannis.is

VisSINDA- 0G TEKNIRAD F@NNIS

Rikisendurskodun ztlarad skoda
starfsemi MAST.  FRETTABLADID/ERNIR

Malleysingjar geti
treysta MAST

benediktboas@frettabladid.is

DYRAVERND Umbhverfis- og land-
bunadarnefnd Borgarbyggdar segir
ferlid hja MAST of pungt i véfum. A
fundi nefndarinnar féru fulltraar
MAST yfir verkferla sina i dyravel-
ferdarmalum. Nefndin segist fagna
attekt Rikisendurskodunar 8 MAST.

»Malleysingjar eiga ad geta treyst
4 ad fario sé eftir abendingum og
reglum fylgt vio eftirlit og rannsékn
mala. Mal er varda velferd peirra
purfa ad vera unnin hratt og vel
sagoi i bokun byggdarrads Borgar-
byggdar i sidustu viku.

Haver gagnryni hefur veriod i
Borgarbyggo eftir ad myndir birtust
afhrossum nanastlémudum afvan-
naringu og illri medfero.

,bad er gridarlegt hagsmuna-
mal fyrir beendur ad imynd land-
banadarins og sveitarfélagsins litist
ekki af einstokum malum sem rata
i fjolmidla,” sagoi einnig { bokun
byggoarradsins. B
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U-sofi. Heegri eda vinstri. Abba ljésgratt aklaedi.

230 x 64 x 80 cm. [\ELEREEPT 379:990-kr: 317 x 186 x 78 cm. PZERLPYRH 279-996-kr

FRIDAY DC 3600

Tunguséfi. baegilegur og notalegur sofi i grau Bari Fallegur 3ja seeta s6fi med mjuku savoy/split ledri. BASTAD
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Rikisokur

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Petta er svi-
virda. Og
heitir ekki
annao en
skattsvik.
Rikio stelur
niour-
fellingu
alaganna
af almenn-
ingi og
stingur i
eigin vasa.

ad er eftir 60ru a Islandi a0 sjalft
rikisvaldio fari 4 undan meo vondu
fordemi og okri svo & landsménnum
i opinberum verslunum ad likja
verOur vio argasta aroran.

[ fréttum bladsins a sidustu dégum hefur
verio fjallad um gegndarlausa alagningu Fri-
hafnarinnar i Leifsst60 4 nokkrum algengum
tegundum sem fast jéfnum hondum a Kefla-
vikurflugvelli og i lagvoruverdsverslunum
a hofuoborgarsvedinu og leidir nyleg vero-
konnun i 1j6s ad rikisverslunin leggur i 61lum
tilvikum meira & vorur sinar, enda po6tt hun
purfi ekki ad standa skil & 24,5 présenta virdis-
aukaskatti sem einkareknar verslanir fa ekki
umflaio.

betta er svivirda. Og heitir ekki annad en
skattsvik.

Rikio stelur niourfellingu alaganna af
almenningi og stingur i eigin vasa. Og sama
alpyoda manna gengur i g60ri tri inn i pessa
einokunarverslun yfirvaldsins og telur sig geta
gert par betri kaup en i beenum, enda bidin
merkt & kant og kima med peim hetti, en hefoi
betur verslad heima hja peim sem borga p6
skattinn sinn.

Audvitad er pao rétt hja formanni Neyt-
endasamtakanna sem sagoi i fréttaflutningi
af malinu ad pessi gifurlega alagning af halfu
hins opinbera veari algerlega ut ar korti. Og er
nema von ad madurinn segi pad. Demi eru um
vinselar selgaetisvorur sem eru fimmtiu pro-
sentum dyrari i Leifsst6d en i Bonus, Kronunni
eda Costco i benum.

Alagningin er pvi i rauninni jafnt yfirgengi-
leg og htin er 6fyrirleitin. Og enn ein gildran
sem neytendur 4 Islandi purfa ad geta sin a ad
falla ekki ofan i, eins og formaour Neytenda-
samtakanna benti enn fremur a i umraddri
frétt.

Verdlag 4 Islandi er hatt. bad er 6hemjuhatt
mioao vio pad sem gengur og gerist vida i Evr-
6pu. Munar par miklu um veikan gjaldmidil
sem faest ekki ad 1ani nema a breytilegum
voxtum sem engir pekkja til nema Islendingar.
Og haa verolagio verour ventanlega lika rakio
til skorts 4 samkeppni dsamt langvarandi meo-
virkni landsmanna i pa veru a0 pad sé bara allt
ilagi ad bita 4 jaxlinn i pessum efnum.

En rikio a ekki a0 kynda petta bal. bad a ekki
ad kynda nokkurt bal til ad belgja verdio at. En
rikid gerir pad samt. Og ekki bara i Leifsst60
eins og demin sanna, heldur i l1atlausri launa-
penslu og uppkaupum 4 sérfredingum hja
einkafyrirteekjum — 4 medan pad bidur adra
um héfsemd. B
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HRINGBRAUT

Gunnar

Min skooun

Nynasistar a Norourlandi

Sif
Sigmarsdottir

Samkvaemt
rannsokn
sem gero
var meoal
ungs folks
i Banda-
rikjunum
vissu tveir
prioju ekki
hve margir
gyoingar
létu lifio
helforinni.

Tova Friedman er TikTok-stjarna. Htn er

b6 ekki eins og TikTok-stjornur eru flestar.
Tova faeddist i Pollandi arid 1938, ari adur en
heimsstyrjoldin sidari hofst. Fimm ara var
Tova send i vinnubuidir nasista asamt for-
eldrum sinum. Stuttu fyrir sex dra afmeelid
var han flutt { Auschwitz-atrymingarbo-
irnar dsamt modur sinni.

Mooir Tovu geroi allt sem han gat til ad
vernda déttur sina i badunum. Hin kenndi
henni ad lata 1itiod fyrir sér fara. , Eg horfoist
aldrei i augu vid nasista allt stridid,” sagdi
Tova inylegu viotali. Hin man adeins stigvél
fangavardanna og hendur sem héldu um élar
varOhunda. ,Enn pann dag i dag hef ég ekki
getad snert byskan fjarhund.

Einn daginn var Tova flutt i gasklefann.
bar st60 htin 4&samt hopi barna og beid 6rlaga
sinna. Klukkustundir lidu en ekkert gerdist.
Skyndilega var bérnunum skipad ad halda
aftur til svefnskala sinna. Tova veit ekki enn
hvernig pad kom til ad htin vard ein affaum
sem lifdu af gasklefa nasista.

Vi0 lok stridsins kepptust bjédverjar vid
a0 eyda sonnunargdgnum um voodaverk sin.
Fangar Auschwitz voru fluttir i st6rum stil til
fangabuda i byskalandi. Flutningarnir voru
kalladir daudagdéngur pvi adeins litill hluti
fanga lifoi pa af.

Daginn sem flytja atti Tovu og médur
hennar burt laumadist m60irin meo déttur
sina inn & sjukrastofu badanna. bar lagu
adallega lik. M60oir Tovu faldi hana undir
abreidu i rami meo einu peirra og bad hana
a0 halda niori i sér andanum. Stuttu sidar
marseradi hépur nasista inn a stofuna. beir
gengu milli rama sjaklinga til ad kanna
astand peirra. Veeru sjaklingarnir me? lifs-
marki voru peir skotnir. Einn nasistanna
stadnemdist vio ramid sem Tova faldi sig i.
Hann skodadi likio vel. Hann tok hins vegar
ekki eftir Tovu.

Faoir Tovu hafoi verid sendur til Dachau.
Hann liféi baodirnar af og fjélskyldan settist
a0 i Pollandi eftir strid. Vegna gyoingafor-

déma fluttu pau flj6tlega til Bandarikjanna.
bar var0 a vegi Tovu velviljadur leeknir. Hann
sa huoflarid sem Tova bar 4 handleggnum,
talnarununa sem fangar i Auschwitz héfou
verid merktir meo, og bauost til ad fjarlegja
pao an greiodslu. Tova brast 6kvaeda vio. Fjar-
lzegja pad! ,Eg vil aldrei gleyma. Versldin
parfad vita hvad geroist.”

Aldrei heyrtum helférina

bingkosningar fara fram i Svipj6o 4 morgun.
Magdalena Andersson, forsetisradherra
Svipjédar, sagdi i vikunni landio standa a
timamotum. Skodanakannanir benda til

a0 Svipj6oardemokratar, flokkur heaegri-
sinnadra populista sem a reetur ad rekja til
nynasista, vinni kosningasigur.

Nynasistar lata ad sér kveoa vioar. I
Fréttabladinu i vikunni var fjallad um mida
sem limdir hafa verid upp 4 Nordurlandi
ogvirdast 4 vegum Norrenu moétstddu-
hreyfingarinnar, samnorraennar nynasista-
hreyfingar sem a upptok sin 1 Svipj6o.

Samkvaemt rannsékn sem gerd var medal
ungs f6lks 1 Bandarikjunum vissu tveir
pridju ekki hve margir gydingar létu lifio i
helférinni; helmingur var 6feer um ad nefna
einar einustu fangabuidir; 23 prosent téldu
helférina godsogn; 17 présentum fannst
nynasismi booleg stjornmalaskodun.
Samberileg konnun i Evrépu syndi ad
pridjungur ungmenna hafdi aldrei heyrt um
helférina.

Tova Friedman leyfoi ekki l&kni a0 fjar-
legja af sér huoflurid. En samt var veroldin
vio pad a0 gleyma. Hiin skraoi sig a TikTok
par sem frasagnir hennar af helférinni og
6dzeoum nasista fara sem eldur um sinu. I
sioustu viku kom at bék eftir Tovu par sem
hin segir ségu sina i von um ad vodaverkin
endurtaki sig ekKki.

Liklega er bad borin von ad midadreifandi
nynasistar a Nordurlandi taki sér b6k i hond.
En kannski a0 peir geti tékkad a Tovu &
TikTok.H
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Takk!

Audur tronir a toppnum i steerstu
NPS malingu & Islandi og er fyrsta
fjarmalafyrirteekid til ad hreppa efsta
saetid i Medmalakonnun Maskinu.

Takk fyrir ad masla med mér.

Ykkar Audur

audur.is
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Taka fyrsta skref Haroar i efstu deild

Aron
GuOomundsson
aron
@frettabladid.is

Fram undan eru timamot i
handboltasogu Isafjardarbaej-
ar pvi bratt mun handboltalio-
i0 Horour stiga sin fyrstu skref
iefstu deild. Stemmningin i
bejarfélaginu fyrir métinu er
%(’)6 a0 sdgn Axels Sveinssonar,

eikmanns lidsins, sem segir
motherja Hardar i Olis-deild-
inni eiga fram undan erfitt
ferdalag vestur.

HANDBOLTI Olis-deild karla for af
stad i vikunni en Horour er a sinu
fyrsta timabili { efstu deild. Hand-
boltasagan er ekki 16ng hja Haro-
verjum en mikio hefur verid lagt i
starf félagsins undanfarin ar og pad
hefur skilad sér i timamétaarangri.
,Stemmningin er mjog g6d og allir
mjog spenntir fyrir pbessu verkefni,”
segir Axel Sveinsson, leikmaodur
Haroar vid Fréttabladio. ,bad er
enginn i lidinu sem hefur spilad i
efstu deild a0ur en pad er kannski
bara baoi gott og slemt fyrir okkur.”

Stigandiilidinu

Haroverjar baru sigur ar bytum i
neestefstu deild 4 sidasta timabili og
tryggdu sér pannig saeti i Olis-deild-
inni. bad fér p6 ekki mikill timiiad
fagna arangrinum bvi undirbun-
ingur fyrir atokin 1 efstu deild h6fust
nanast strax eftir ad setiod var tryggt.

,Vio hofum verio duglegir ad
@fa, i raun og veru fra pvi ao sidasta
timabili lauk. Vid tokum parna tver
vikur i fri eftir arslitaleikinn & méti
Por 4 sidasta timabili en férum svo
bara 4 fullt ad undirbda okkur fyrir
komandi atok.”

Axel segir mikinn stiganda i lid-
inu. ,bad sést kannski best a spila-
mennsku okkar & Ragnarsmétinu
a dégunum. Samheldnin er mikil,
vi0 leikmennirnir erum farnir ad
pekkja hvor adra betur og kannski
pad sem mestu mali skiptir er ad
vio h6fum attad okkur & pvi ad vio
erum illvidradanlegir ef vid stond-
um saman.

Leikmannahépurinn Hardar er
svo til 6breyttur fra sidasta timabili.
Fengnir hafa verid inn nokkrir nyir
leikmenn og eru peir hratt og 6rugg-
lega ad adlagast lifinu 4 [safirdi. Einn
afpeim er brasiliski markvordurinn
Emannuel Augusto Evangelista sem
hefur dkvedid a0 reyna fyrir sér hér
alslandi.

Hardverjar baru
sigur ur bytum i
naestefstu deild
asidasta tima-
bili.
MYND/HORDUR

gtur breyst an fyrirvara.
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Hugurinn og hjartao,
viljinn til a0 gera vel,
fleytir manni langt i
pessu.

Axel Sveinsson, leikmadur Hardar

Hann & enn eftir ad syna sitt
rétta andlit hja okkur en bad er
bara rosalega spennandi a0 fa
pennan unga markmann til 1ids vio
okkur. Hann er me0 60ruvisi bak-
grunn heldur en flestir markmenn
i pessari deild en ég er fullviss um
ad hann muni standa sig vel fyrir
okkur.”

Pora ekki ad taka skrefid vestur
Horour er 1ido skipad uppoldum
leikm6énnum félagsins { bland
vid erlenda leikmenn og er fjoldi
erlendu leikmannanna stadreynd
sem er oft dregin upp 1 tengslum
vio 1i6i0. bPad er ekki par med sagt
ad Haroverjar hafi ekki reynt ad fa
islenska leikmenn til sin.

,Ef nota a fjolda erlendra leik-
manna sem gagnryni 4 1lidio pa
myndi ég frekar benda peim s6mu
sem draga pad upp a ad spyrja
islenska leikmenn af hverju peir
séu ekki hérna istadinn. Mér finnst
slemt ef pessu er beint sem gagn-
ryni 4 félagio pvi ég og allir hja
félaginu vitum a0 vido héfum verio
a0 reoda vio leikmenn, islenska
leikmenn. beir hafa pbvi miour ekki
verio til { ad koma { hérkuna 4 Isa-
firdi. Pa beinum viod sjonum okkar
bara annad i leit ad styrkingu og
hoéfum verio ad fa frabera leik-
menn og einstaklinga fra Sudur-
Evrépu og Sudur-Ameriku sem eru
til 1 a0 fara i petta verkefni meod
okkur.

Vio erum meo flotta unga og
uppalda leikmenn innan okkar
rada og meo pvi ao fa adra leik-
menn inn naum vid ad styrkja
okkar st6du og auka samkeppni
innan hoépsins, halda ménnum &
tdnum. Pad pyoir ekkert ad vera
alltaf bara med sjo leikmenn, pad
er ekkert 1id sem getur spilad petta
bara asj6 leilkm6énnum.“

sitt fyrsta timabil i efstu deild

stigum af ymsum lidum.”

Spansk-islenskur handbolti i Isafjardarbae

Fyrrverandiatvinnu- oglandslidsmadur-
innihandbolta, Logi Geirsson, sérfraed-
ingur Seinni bylgjunnar, segir greinilegt ad
Hardverjar séu ad leggja allti solurnar fyrir

,Pad sem éghefséd ogheyrtaf Herdier
ad peir hafa aft alveg gridarlega vel. Pad
er mikill metnadur parna fyrir vestan og
Hordur med godan spaenskan pjalfara, pad
endurspeglastihandboltanum sem peir
spila, svona spansk-islensk blanda.

Eg get ekkiséd betur en ad peir séu ad
gera allt sem peir geta til pess ad falla ekki
beint nidur um deild. beir hafa soétt nyja,
ferska leikmenn og eru med, ad mig minnir, einhverja niu erlenda
leikmenn sem er mj6g gott krydd inni deildina.

ba er bara algjorlega storkostlegt ad vera med svona 6flugt
handboltastarf a isafirdi. Eg veit ad pad verdur god stemning a
heimaleikjum peirra. Eg er sannfaerdur um ad peir eigi eftir ad stela
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Ekkert 1id mun eiga
auovelda fero vestur.

Krefjandi timabil fram undan
Flestar, ef ekki allar spar fyrir tima-
bilid gera rao fyrir pvi ad Hardverjar
fari strax rakleitt niour um deild.
Markmioin eru skyr hja Heroi.

,Vid setjum okkur pad markmio
fyrir hvern einasta leik a0 fara inn i
hann til pess ad vinna hann. Reyn-
um ao stilla honum upp 4 pann hatt
sem gefur okkur mesta moguleika
a sigri. Pad hefur ekkert breyst pott
vid séum komnir upp i efstu deild.
Hins vegar gerum vid okkur grein
fyrir steerod verkefnisins, vid vitum
ad timabiliod verour langt og strangt
baoilikamlega og andlega.

Okkar markmio er bara ad vinna
sem flesta leiki og vonandi vinnum
vid fleiri leiki en tvo 6nnur 1id og
holdum okkur par med i deildinni.
Onnur 1id eru vel ménnud en vid
teljum okkur vera med ansi sterkt
lio lika.”

Vigio a Isafiroi

Ljost sé a0 ferdalag annarra lida til
Isafjardar gati reynst peim erfitt.
,Heimavdllurinn er okkar vigi og

pad sast best 4 sidasta timabili par
sem vid féorum taplausir { gegnum
heimaleiki okkar. bao verdur bara
haldio i pa hefd ao ekkert 1id mun
eiga audvelda ferd vestur. Lio getu
purft ad keyra hingad langa leio i
kolnidamyrkri og meta okkur, pad
er ekkert grin.

bPad er mikil stemmning fyrir
timabilinu i baejarfélaginu. Madur
getur vart labbad um gotur bajar-
ins an pess ad fa spurningar um
komandi leiki, stoduna a lidinu
og annad pviumlikt. bad ma alveg
gerarad fyrir pviad stemmningin a
leikjum okkar og sérstaklega fyrsta
heimaleiknum i efstu deild veroi
svakaleg.“

Tok skrefio
Axel er sjalfur { grunninn knatt-
spyrnumadur og fér upp yngri
flokkana knattspyrnumegin.
bad var ekki fyrr en handbolta-
deild Harodar var endurvakin fyrir
nokkrum arum sem hann for ad
reyna fyrir sériipréttinni.
»Skrefid sjalft fra fotboltanum
yfir i handbolta var svo sem ekk-
ert rosalega stort eda erfitt. Madur
hefur bara alltaf verid mikill
ipréttamadur og reynt fyrir sér i
ymsum greinum. A0 lokum endadi
ég 1 handboltanum. Teeknilega séd
var ég kannski ekki neitt svakalega
o6flugur en hugurinn og hjartad,
viljinn til ad gera vel, fleytir manni
langtipessu.“ W
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Littu vid i Lyfju



Littu vio i
heilsufarsmaelingu

Engin timabokun

Vid maelum blédprysting, blodfitu, blédsykur og ummal.
Pu faerd nidurstédur maelinga og radgjof sérpjalfads
starfsmanns Gt fra pinum nidurstédum.

Pessir paettir eru mikilvaegir til ad meta alhlida heilbrigdi og geta verid
goour meelikvardi & hvort aukin haetta sé a8 ad pu proir med pér sjukdoma

s.s. hjarta- og aedasjukddma, sykursyki og nyrnasjukdoma.
Kynntu pér opnunartima, verd og hvar haegt er ad meeta
i heilsufarsmaelingu & lyfja.is. Hafdu i huga ad fyrir maelingar

a blodsykri og blédfitu er mikilvaegt ad koma a fastandi maga.

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum

vid aherslu & freedslu, gaedavorur og persdnulega pjonustu.

[LryFiA
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sem €r.
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Vinkon-
urnar
hefou ekki
anokkurn
hatt getao
imyndao
sér ao paer
varu i
haettu.

gliding.“

lega fin.“H

egar fréttir barust fyrir ari sidan af vin-
kvennahop a Tenerife sem ordid hafoi fyrir
pviad toppur pdlmatrés féll ofan a peer a veit-
ingastad og tveer ar hépnum legju alvarlega
slasadar 4 sjakrahdusi, snerti pad ansi marga.
betta hefdi svo audveldlega getad komid fyrir hvern

Pao er ansi stor hluti pjédarinnar sem setio hefur
isdlinni a veitingastad a Tenerife og gert sér gladan
dag. Vinkonurnar hefdu ekki d nokkurn hatt getad
imyndad sér ad peer vaeru i hettu par sem peer
satu og bidu pess a0 fa ad panta. Eda eins og Svava
Magnusdottir sem pryoir forsiou pessa télublads segir
fraiviotalinu:,bad er ekki eins og ég hafi verid i para-

Svava vard fyrir varanlegum manuskada og
notast i dag vid hjélastol. bessi virka kona sem for
fyrir gonguhépnum 4 vinnustad sinum og gekk fjoll
ifrittmanum getur ekki lengur gengio. bad stoppar
hana svo sannarlega ekki og nt vinnur hiin ad pviad
finna sér nyjar leioir til ad , leika sér*. Afstada Svovu
er nefnilega mégnud og til eftirbreytni fyrir okkur
oll: ,betta hefoi alveg getad verid verra. Eg hefdi alveg
getad komio heim i duftkeri, pessi lina er svo ofbods-

Vio maelum meo

Aldamoét

Klaustur bar sem var sjénarsvio
eins alremdasta politiska skandals
sidari ara hefur gengid i endur-
nyjun lifdaga, heitir ni Aldamoét
og er ordinn eitt flottasta 6ldurhas
midbajarins. Stadurinn er vin-
sall hja bladamoénnum jafnt sem
politikusum og byour upp a gott
arval drykkja og léttan mat. Alda-
mot bera bjérinn enn fram10,5 litra
glasi 4 950 kronur & happy hour. ba
eru barpjénarnir einkar hressir og
hika ekki vid a0 sla 4 1étta strengi.

The Rehearsal

battar6dinni The Rehearsal, par
sem hinn magnadi Nathan Fielder
leggur upp meo ad adstooda f6lk vio
ad fa sig fyrir mikilvegar stundir
og akvardanir i lifinu & gaman-
saman hatt, ma finna 4 streymis-
veitunni HBO Max. Er lidur a
peettina verda hlutirnir fléknari og
alvarlegri par sem varpad er upp
dleitnum spurningum um lifio, til-
veruna og sidferoi, par sem skilin
milli raunveruleika og skaldskapar
verda afar 6skyr. l

Gunnlaugur Jénsson, iprottastjori Grottu, byst vid husfylliikvold.

Alvoru ball A Nesinu

[ kvold verdur haldio alvéru
ball i ipréttahusi Seltjarnar-
ness par sem Verbtuodarbandio
med Selmu Bjornsdoéttur og
Stefani Hilmarssyni, fremst a
svioi, leikur islensk 16g { anda
sjonvarpspattanna vinselu.

bjork@frettabladid.is

Gunnlaugur Jénsson, iprottastjori
Grottu, segir hugmyndina a0 ball-
inu hafa vaknad i vor pegar gédur
hépur innan ipréttafélagsins Gréttu
var ao velta fyrir sér hvernig fjarofl-
unarvidburo ®tti ad setja upp.

Hépurinn var stértekur enda
hafdi Grétta eins og flest iprotta-
félog purft ad fresta moérgum vio-
burdum a Covid-timanum.

.1 kjolfar Verbaodarpattanna &
RUV vaknaoi st hugmynd ad baa
til alvoru ball i iprottahusinu og
tengja pad vid stemmninguna i
pattunum. Ténlistin etti ad vera
islensk, fra timanum sem pattirnir
gerast eda fra lok attunda aratug-
arins til byrjun bess tiunda,” segir
Gunnlaugur.

,Vid reddum vid Gisla Orn, Ninu
Dogg, Bjorn Hlyn og Nonu i Vestur-
porti og toku bau mjog vel 1 bessa
hugmynd, pau gafu okkur grent
lj6s 4 a0 tengjast pattunum enda
61l hlidholl ipréttahreyfingunni.
Vid etludum ad setja ballio upp i
vor en hurfum fra pvi enda var vid-
burdamarkadurinn mettadur og
sem betur fer tokum vid pa géou
akvoroun.”

Byrjid partiin snemma

Gunnlaugur segir pad mikio fyrir-
teki ad halda svona stért ball og
adstandendur séu pakklatir fyrir

Spurning hvort pad taki ekki einhverjir hid fraega dansspor Jons Hjaltalin ur

Verbudinniikvold?

ORI TRYE G
NESE | TOL SEFTEMBER  pincona s

TIH.IS

hversu tilbtnir idkendur, stjérnar-
menn og aodrir félagsmenn hafi
verio ad leggja mikio 4 sig til ad
verkefnid gengi upp.

Hoépurinn fékk Andra Guod-
mundsson, hljémborosleikara Ira-
fars og ibtia 4 Nesinu, til a0 setja
saman hljémsveit sem fékk nafnio
Verbudarbandio.

,Hann fékk félaga sinn i Ira-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

MYND/ADSEND

fari, Vigni gitarleikara, til ad styra
bandinu, auk pess er med beim ein-
valalio: Doddi bPorvalds trommari,
Tobbi Sig sem spilar 4 allt og bassa-
leikarinn Arni bér Gudjénsson.
bPaod verda svo ekki amalegir
songvarar sem stiga a stokk med
bandinu, pau Stefan Hilmarsson
ogeinn af adalleikurum Verbudar-
pattanna, Selma Bjorns. bad er svo
enginn annar en Herbert Guod-
mundsson sem byrjar kvoldio
klukkan 22 og svo tekur Verbuoar-
bandiod vio klukkutima sidar.

Gunnlaugur segist merkja mik-
inn hita a4 Nesinu fyrir ballinu og
fjérum dégum fyrir kvoldio stéra
voru 850 midar seldir.

,bad stefnir allt i a0 pad verdi
uppselt, vid heyrum af partium um
allt Nesio og allan Vesturba og vio
bidlum til peirra ad byrja partiin
snemma og vera mett { iprotta-
hasio milli k1. 21.00 og 22.00. B

M [ vikulokin

Ekkert verour aftur samt — lifio heldur afram

Winston Churchill var fyrsti for-
setisradherra Elisabetar II. Breta-
drottningar. Hann faddist 1874.
Liz Truss var sa sidasti. Hun feeddist
1975.

Jafnvel hérdustu andstedingar
konungdaemisins hljota ad viour-
kenna a0 Elisabet var einstok. Med
henni er gengin sidasta oumdeilda
manneskjan i konungsfjélskyld-
unni - limid sem hélt breska sam-
veldinu saman, segja sumir.

Breska konungsfjolskyldan er
6neitanlega halfmisheppnud.

Olafur
Arnarson

Ottalegur vandradagangur a flest-
um fjélskyldumedlimum. Upp ar
standa hins vegar tvar konur, Elisa-
bet II. og mo60ir hennar og nafna,
sem lést 101 ars fyrir 20 &rum.

Ztli hugur pegna Elisabetar
til drottningar sinnar komi ekki
nokkud vel fram i bokinni BFG eftir
Roald Dahl. begar bergrisinn fromi
g060i og Soffia standa frammi fyrir
neer 6leysanlegu vandamali dkveda
pau ad leita 4 nadir Englandsdrottn-
ingar, sem bregst peim ekki, enda
traust sem klettur.

Madgurnar og néfnurnar héfou
rikt skopskyn, og veitti sennilega
ekki af pvi { pvi hlutverki sem baer
léku. Sagan segir ad drottningar-
modirin, sem var med hverja min-
atu dagsins skipulagda nokkra
manuodi fram i timann, hafi a
hverjum morgni latio setja dyr-
indis kampavinsflosku i kali, ef ske
kynni ad einhver kikti i heimsékn.
I eftirmiddaginn lét hin svo opna
fléskuna pott enginn hefdi komio
ovent { heims6kn. Annars fari
kampavinid bara til spillis, sagdi

»

Fyrsti
forsaetis-
raoherra
Elisabetar
var feeddur
1874 og

sa sioasti
1975.

hiin, par sem pad pyldi bara kalingu
einu sinni. Starfsfolkio i Clarence
House naut goos af.

Sumir telja persénulegar vinsald-
ir Elisabetar II. hafa ra0io arslitum
pegar Skotar h6fnudu pvi ad slita sig
ar rikjasambandi vid Englendinga i
bjodaratkvaedagreioslu 2014. Margir
hafi ekki getad hugsad sér a0 hafna
drottningu sinni meo peim heatti.

Ovist er med breska samveldio og
samstoou Breta um konungdemio
nu pegar sameiningartaknio er
horfid af svidinu. H
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Nu eftir helgina er lidio eitt ar
fra orlagariku slysi sem Svava
Magnusdottir og vinkon-
uhopur hennar urdu fyrir a
Tenerife pegar toppur af hau
almatré féll a paer, par sem
e@r hofou nyverio sest nidur
a veitingastad. Svava varo
fyrir alvarlegum manuskada
og er l6muo fyrir nedan mitti.

egar Svava Magnusdottir

gekk at af heimili sinu og

fjolskyldu sinnar 1 Kars-

nesinu vid dagrenningu

i byrjun september a si0-
asta ari 6radi hana ekki fyrir pviad
pangad kemi han ekki inn aftur.
Hun var 4 leid i vikuferd 4samt vin-
kvennahépnum ur Fjlbrautaskol-
anum i Gardabe. Eftir ad bornin
féoru ad koma i heiminn eitt af 60ru
toku vinkonurnar fimm upp pann
sid ad fara saman erlendis annad
hvert ar, var petta i fyrsta sinn sem
ferdin var meira en helgarfero.
Ztlunin var ad njota goda vedurs-
ins sem eyjan hefur upp 4 ad bjoda
og pao tékst peim svo sannarlega,
fyrstu fimm dagana.

Nytt heimili fijélskyldunnar
Vid hittumst & nyju heimili fjol-
skyldunnariUrridaholti en breyttar
aostedur Svovu kolludu & nytt has-
nedi. Eftir teeplega 19 ar i Kars-
nesinu hélt ég ad pad yroi erfitt ad
flytja en svo fann ég ad ég tengi ekki
vio steinsteypuna. Hér er allt mitt
og hér eru peir,” segir Svava og a pa
vid sambylismann sinn, Bjérn Svein-
bjornsson, og synina tvo, Daniel Frey
ogRébert Aron sem eru 18 og 22 ara.
Svava er menntadur ferdamala-
freedingur og starfar hja Icelandair
i vioskiptapjénustu. ,bar pjonusta
ég fyrirteki vardandi flugmioa
fyrir starfsfolk og slikt.“ Adspurd
hvort ferdalog séu stért ahugamal
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Vio hofoum alltaf fario
i helgarferoir en na
2tludum vio a solar-
strond og njota okkar,
en feroin endaoi
aoeins 60ruvisi en hun
atti a0 gera.

hler Svava og jankar pvi. Utivist og
fjallgdngur hafa einnig verio plass-
frekt ahugamal hin sidari ar. , Eftir
ad strakarnir stekkudu for ég ad
hugsa: Hvao langar mig ad gera?
Ariod sem ég varo 35 ara sagdi Maja
vinkona min, sem var ad &fa med
mér i Sporthusinu, ad hun ®tladi a
Hvannadalshnjik 4dur en hiin yroi
35 ara og baud mér a0 koma meo.”

£tladi aftur a Hvannadalshnjiuk
Svava hugsaoi sig ekki tvisvar um
aour en hdn ték tilbodinu og par
me0 kynntist htin fjallgéngum sem
attu eftir ao taka sitt plass nastu
arin. ,Eg hafoi varla kynnst fjall-
gongum adur en vid undirbjuggum
okkur allan veturinn og nadum a
Hnjukinn i lok mai 2009 { snarvit-
lausu vedri par sem vid sdum ekki
neitt. betta var virkilega langur
dagur. Upp fra pessu hugsadi ég
alltaf: barna verd ég a0 fara aftur! En
bad verdur na ekki ar pessu,” segir
Svava og litur nidur a hreyfingar-
lausa fétleggina i hjélast6lnum.
»2Aftur a méti hef ég gengiod a Snae-
fellsjokul, Eyjafjallajokul tvisvar,

Eiriksjokul og farid i margar adrar
skemmtilegar fjallgdongur. Eg var i
nokkur ar meo Ferdafélagi Islands i
fjallaverkefni par sem gengid er eitt
til tvé fjoll A manudi. Eg platadi svo
Sillu, Sigurbjorgu Jodisi vinkonu
mina, med mér { gbnguh6p med
fjallafélaginu Veseni og vergangi og
pad var alveg frabeer félagsskapur.
Vid gengum pa alla pridjudaga og
fimmtudaga og einn laugardag i
manudi. Vido vorum komnar meod
isoxi og brodda og fannst vid ®0is-
lega vigalegar,” segir hin og hler.
,Og a medan a Covid st60 var ég
dugleg ad fara at ad leika, ég for 1
fjallgongur, hjéladi i vinnuna og fér
at ad hlaupa,” segir Svava sem for
fyrir gonguh6p 4 vinnustad sinum.

Eins og heyra ma var Svava mjog
virkihreyfingu og segir gott likam-
legt form liklega hafa hjalpad henni
iendurhafingu.

,Vio Silla vorum mikio 1 pessu
tver saman og htin hefur ekki treyst
sériad halda &fram ein. Hin hefur
sagt vid migad hun vilji ekki fara an
min, pvi petta var svona okkar.”

Ferdudust saman annad hvertar

Vinkvennahépurinn tur fjélbraut
forifyrstu utanlandsferdina saman
arid 2008 og hefur haldid peim sid
a0 leggja alltaffyrir manadarlega og
fara svo saman iferd annao hvertar.

,bessi Tenerife-ferd var i fyrsta
sinn sem vio ®tludum aod vera i heila
viku og hafa betta svolitio grand.
Vid h6foum alltaffarid i helgarferoir
en nu &tludum vio a sélarstrond og
njota okkar, en htin endadi adeins
o60ruvisi en han atti ad gera,” segir
han alvarleg.

Hopurinn kom til Tenerife a
midvikudegi, fér i gongu & vegum
Tenerife ferda 4 fimmtudeginum
fra Santiago del Teide yfir i Masca.
»Su ganga var fraber p6 heitt veri.”

A féstudag slokudu vinkonurnar

hjolastol ekki
skilgreina mi

B a

a{hotelgardinum vio sundlaugina
og foéru svo i adra ferd a vegum
feroaskrifstofunnar & laugardeg-
inum.

Afhverju get ég ekki andad?

»A sunnudeginum akvadum vid
svo ad taka rolt medfram strond-
inni, forum i fotanudd og fiska-spa,
vorum bara i sundf6tum og kjélum
yfir. Vid dkvadum svo ad kikja inn
4 bennan stad sem stendur vid
strondina, vid véldum hann pvi
hann heitir Moli eins og hundur
Guobjargar, okkur fannst pad bara
voOa skemmtileg tilviljun.

OKkkur var visa0 til sztis og ég
sat vid hlidina a Sif og Silla var &
endanum og Guobjoérg og Iris satu
4 moti okkur. Vio vorum nybunar
a0 leggja fra okkur simana eftir a0
hafa skodad matsedlana par, pegar
ég skyndilega gat ekki andao. Allt
i einu var ég bara i keng og hugs-
adi bara med mér: Af hverju get ég
ekki andad? Hvad i fjandanum er
i gangi?“ segir Svava sem gerdi sér
illa grein fyrir bvi hvad hafdi gerst
en toppur af sex til atta metra hau
palmatré hafdi brotnad af og fallio
nidur par sem vinkonurnar satu og
gerdu sig tilbunar til ad panta.

,Iréd féll 4 mig og Sif, blodin féllu
yfir bordid og skramudu paer sem
satu moti okkur. Eg heyrdi bara
stelpurnar 6skra upp yfir sig: ,Gud
minn gédur, Svava!“ og Silla kom ad
mér, hélt i héndina 4 mér pegar ég
sagoi vio hana: ,Eg finn ekki fyrir
féotunum.“ Eg var i sandélum og
horféi a feetur mina liflausa og end-
urtok ad ég geti ekki hreyft pa. Eg
heyroi hana pa garga, She can’t feel
herlegs!“ bjonninn hélt svo stélnum
tilad reyna a0 halda mér uppi. Silla
hefur sagt mér ad han hafiséd petta
augnablik ljéslifandi lengi a eftir
pegar han lokadi augunum: Andlit
mitt og hredsluna.”

Svavavari
vinkonuferd a
Tenerife pegar
lifid breyttist
til frambudar.
JPaersem ekki
slosudust
alvarlegaeru
lika lemstradar
asalinni, enda
held égad pad
sé mjog erfitt
ad horfauppa
vinkonur sinar
svona mikid
slasadar. Eg
hefdi ekkert
endilega viljad
veraibeirra
sporum heldur.”
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Svava lysir pvi hvernig hin hafi
liklega skollid a bordid enda var
hdn meo averka i andliti en pegar
hiin man eftir sér sat hun i keng, gat
sig hvergi hreyft og atti mjog erfitt
meo andardratt.

,bad voru Islendingar a veitinga-
stadnum sem heyrdu i okkur og
komu strax yfir, fengu einhvern
fitonskraft og drosludu pessu tré i
burtu.”

Kvalirnar voru sturladar

Svava man eftir ad hafa heyrtisiren-
unum nalgast og Irisi vinkonu sina
kalla ad einhver yroi ad hugsa um
Sifsem veri ordin gra i framan enda
fékk huan lika tréo yfir sig og sidar
kom 11j6s a0 hiin hafoi lika hrygg-
brotnad og hlotio averka a 6xl1.

,Eg man bessar setningar en geri
mér enga grein fyrir timanum sem
fyrir mér var heil eilifd. Eg bao Sillu
ad fara ekki fra mér og 1ét hana lofa
ad koma med mér i sjukrabilinn.”

Lungu Svévu hofou fallid saman
og niu rifbein brotnad vinstra
megin auk pess ad varanlegur skadi
hafdi ordid 4 menu.

yKvalirnar voru sturladar og ég
atti mjog erfitt med andardratt
pegar ég var sett 4 sjukrabdrurnar.
Silla sagdi mér svo eftir a ad ekki
hefdi 4tt ad leyfa henni ad fara med
mér vegna Covid-radstafana. En
eitthvad hef ég tekio tryllingskastio
pvi peir komu svo og nadu i hana. Eg
man ekkert eftir pessu.”

Silla for med Svovu i sjukrabilinn
og Sifein{annan sjikrabil 4 medan
Guobjorg og Iris toku leigubil i snar-
hasti sem leid 14 a sjukrahusio.

»,Svo man ég bara eftir ad vio
vorum barna allar og per fengu
fyrir nad og miskunn ad kvedja
okkur ddur en til st60 ad gera adgerod
4 okkur sem var svo ekki gero fyrr
en daginn eftir. Eg gerdi mér p6 ekki
grein fyrir alvarleikanum & pessum

Vinkvennahoépurinn daginn fyrir slysid. iris Huld, Sif, Svava, Silla og Gudbjérg.

e BSE
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Eg heyroi
bara stelp-
urnar
oskra upp
vfir sig:
,Guo minn
goour,
Svaval!* og
Silla kom
a0 mér,
hélti
hondina a
mér pegar
ég sagoi
vio hana:
,Eg finn
ekKi fyrir
fotunum.“

MYND/ADSEND

Palmatréstoppurinn sem féll fyrirvaralaust a bord vinkvennanna. Haegri myndin synir hversu

hatt hann tronadi, heila sex metra.
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Vio vorum nybtnar ad
leggja fra okkur
simana eftir a0 hafa
skooao matseolana

par, pegar ég skyndi-
lega gat ekki andao.

timapunkti. Eg var latin skrifa undir
ad ég veri meo allar tryggingar,
060ruvisi feeri ég ekki i adgerd.”

Halftima heimséknartimi
Stelpurnar létu adstandendur vita
af slysinu en Svava, Sif og Gudbjorg
voru simalausar enda hafdi simum
peirra verio rent a slysstad a medan
4 6llum 6sképunum st60.

,Bjossi, madurinn minn, for strax
a0 leita leioda til ad komast ut til
min sem var ekki audvelt 4 pessum
Covid-timum. Hann komst ekKki at
fyrr en a pridjudeginum og heim-
soknartimi sjukrahussins var i 30
minuatur, fra klukkan half tolf til
tolf. Stelpurnar voru b6 bunar ad
bidja um ad peir fengju undanpagu
til a0 koma beint af flugvellinum
seinnipartinn. Pad var ddsamlegt ad
fahann,” segir Svava. ,betta var bara
ogedslega erfitt. Vid vissum ekkert
hversu lengi okkur yroéi haldio ati
og a timabili voru foreldrar minir
ad spaihvortpau ettuad koma lika
at. Vid attudum okkur svo & pviad &
medan vi0 verum a gjorgaeslu veri
aoeins leyfilegt ad heimsakja okkur
i halftima a dag. En ef vid yroum
feerdar 4 almenna deild vaeru engar
heimsoknir leyfoar sem hljémar
mjog 6fugt midaod vio allt.

Svava segist aldrei fyrr hafa
legid & sjukrahdasi og pvi ekki endi-
lega vitad hvernig slik dvol etti ad
ganga fyrir sig. ,Eg vissi pvi ekki
ad pao veari ®skilegt ad setja mig i
studningssokka upp a bjiagséfnun
og hreyfa fetur en ekkert slikt var
gert pessa atta daga sem égla a
bakinu og fékk adeins ad risa orlitid
upp pegar ég var métud og drakk
kaffi med rori.

Tungumaladrdugleikar hafi gert
henni erfitt fyrir en talkur kom
adeins halftima & dag, eins hafi
ekkert verid vio ad vera & gjor-
gaeslunni par sem htin hafi adeins
getad starad a veggina og hlustad
4 pipio i tekjunum i dtta daga. ,Eg
fékk b6 sima pegar Bjossi kom til
ad stytta mér stundir og gat veriod
i sambandi vid f6lkid mitt, pad
var 6metanlegt. Sif var feerd vio
hlid mér eftir adgerdirnar og vio
moéktum bara parna i einhverju
lyfjamoki og langadi ad fara heim.
Vio lifdum fyrir pennan halftima
4 dag sem vid fengum med moénn-
unum okkar.”

Sjiikraflugid heim til Islands
Slysio vard pann 12. september
2021 og dtta dogum sidar, eda pann
20. september, voru vinkonurnar
fluttar til Islands med sjakraflugi,
hvor 4 sinn spitalann.

,Pinulitil vélin kom fra byska-
landi meo tveimur leknum og ég
man ad ég hugsadi hvernig i verold-
inni peir myndu koma okkur parna
inn 4 bérum. Flugio var eins gott og
bao gat ordio og ég fékk verkjastill-
andi lyf um leid og vart vard vio
okyrro,“ segir Svava en lysir skita-
vedri pegar lent var 4 Islandi. ,Eg
skalf eins og hrisla, badi af kulda
og spennufalli yfir ad vera komin
heim.”

Svava var ferd a Landspitala i
Fossvogi og enn og aftur settu
Covid-reglur strik i reikninginn pvi
vio ték fimm daga einangrun.

,Fjolskyldan fékk reyndar undan-

bagu til a0 koma daginn eftir ad ég
kom, en ikleedd hlifdéarkleeonaoi.”

Sambylismadur Svovu var enn Gti
4 Tenerife og komst ekki heim fyrr
en tveimur dogum sioar en foreldrar
hennar og synir h6fou ba heimsott
hana.

,Pad var best i heimi ad fa pauen
lika 6gedslega erfitt. Paod var einn-
ig erfitt fyrir pau a0 sja mig svona
slasada,” segir Svava og flettir upp
mynd af sér fra spitalanum par sem
averkar i andliti eru aberandi.

Oryggi ad koma a Landspitalann
Hun segir mikinn feginleika hafa
fylgt pbvi ad komast a spitala hér a
landi, par sem han skildi starfsfolk
p6 ad skyringar leekna a stodunni
hafi stundio vafist fyrir henni, jafn-
vel A moéourmalinu.

»Mér fannst ég 6rugg. bad purfti
ad vinda ofan af ymsu og eftir ad
hafa legio i 4tta daga an pess ad
faetur minir veeru hreyfoir var mér
tilkynnt ad pau etludu ao lata mig
i studningssokka, hreyfa fetur og
hjalpa mér ad setjast upp. bad var
mjog skritin tilfinning og mér leid
eins og ég veri i lausu lofti, var volt
og svimaoi.“

Svava fékk tveggja kiléa 160
sem nota atti i styrktarefingar og
eftir a0 vera vakin klukkan sex a
morgnana fyrir blédprufur og adrar
melingar nytti han timann fram ad
morgunmat klukkan niu alla daga i
ad lyftalodum.

A spitalanum 4 Tenerife var Svévu
sagt ad pad geti tekid atta til tolf
vikur fyrir taugasjokkid ao jafna
sig og 1itid veeri hegt ao segja til um
framvinduna fyrr. , Eg fékk svipadar
skyringar hér heima. Vitad var ad
manan veri illa skoddud og brot i
hryggjarlid en i adgerdinni tti var
ég spengd a hrygg. bao var alltaf
talad um atta til tolf vikur en ég var
b6 farin ad atta mig a pviao petta
veri liklega verra en peir pyrou ado
segja vio mig. beir voru eflaust ad
passa a0 taka ekki fra mér vonina.

Eg hugsaoi pvi med mér: Eg tla ad
undirbta mig fyrir hid versta og
vona pad besta.”

bu ert ekki feedd i geer

bPann 8. oktéber var Svava flutt i
endurhafingu & Grensas par sem
han var nastu fjéra manudi og svo
i kjolfario a dagdeild i adra fjora
manuoi.

,Pao var eiginlega ekki fyrr en
eftir nokkrar vikur i endurhzafingu
4 Grensas ad Pall E. Ingvarsson
leeknir sagdi vid mig: ,bu ert ekki
feedd 1 geer og ert liklega buin ad
atta pig 4 stéounni.“ Hann sagodi
jafnframt ao ef eitthvao gengi til
baka veeri pao plis en vid myndum
vinna ut fra alskada.

I lok oktéber komu til min tveir
fulltraar SEM samtakanna, Sam-
taka endurhaefdra manuskaddadra,
pau Arnar Helgi Larusson, formadur
samtakanna, og Adalbjorg Gud-
geirsdottir. bad var rosalega gott ad
hitta pau enda svakalega jakvaed
og peppandi. Hann Arnar Helgi
er audvitao otrulegur og sagdi viod
mig: ,bu skalt bara aldrei gleyma
bvi ad pu getur gert allt! ba getur
kannski ekki labbad — en pad parf
ekkert ad stoppa pig!“ Eg hugsaoi
med mér: betta er bara svolitio
rétt hja honum,” segir Svava sem
vidurkennir a0 hafa sveiflast upp og
niour tilfinningaskalann og i raun
fario i gegnum dkvedio sorgarferli.

Syrgoi ad geta ekki gengid a fjoll
,Ef ég skodadi myndir ur fjallgong-
um syrgdi ég pad ao geta til demis
aldrei skottast upp a fjoll aftur. Eg
hef alltaf verid virk og er ekkert
alltafaod bida eftir ad einhver nenni
ad koma med mér. Eg fer pa bara ein.
Eg er svolitid meo strax-veikina, ef
mig langaoi ad fara ut ad leika for
égbara utad leika en nu er ég allt i
einu ekki med pau teki og t6l sem
parftil pess.

Eg ®tla ad finna mér eitthvao
annad ad gera. Eg er til ad mynda
buin ad fara tvisvar meo Arnari ad
hjola & par til gerdum hjélum og bad
var algjorlega geggjad,” segir Svava
og betir vid ad mikil frelsistilfinn-
ing hafi gagnteki® hana. ,Eg for
med honum og Ornu Sigridi i fyrra
skiptio og ég hugsadi med mér pvi-
likar fyrirmyndir og frabzr félags-
skapur bau veru!“ bess ma geta ad
téd Arna Sigridur og Arnar Helgi eru
beedi 6flugt handahjolreidafolk eftir
menuskada.

,Pad eru margir i verri st6ou en
ég. bad var einhver sem vakti yfir
mér og vil ég traa pvi ad pad hafi
verid amma min og alnafna og
geri enn. Eg var ekki feig. Eg er meod
hausinn og hann er alveg enn pa i
lagi og ég er med hendurnar minar.
Skadinn minn er frd mitti og nidur
ar. betta hefoi alveg getad verid
verra. Eg hefoi alveg getad komio
heim i duftkeri — pessi lina er svo
ofbodslega fin.

Fékk annad taekifaeri

Vid verdum ao pakka fyrir pbad sem
vid héfum. Eg fékk annad tekifaeri
— ég virkilega horfi a4 pad pannig.
bad var 6metanlegt ad fa skilaboo
fra fjolskyldu, vinum og 6trilegasta
folki sem ég hafdi ekki heyrt fra i
morg r og pad stytti mér sannar-
lega stundirnar a spitalanum. Bara
paod ad folk veri ad hugsa til min,
baod hjalpadi 6tralega mikid. begar
ég svo matti loks fara ad hitta folk
sagdi pao oft: , Eg veit ekki hvad ég a
ad segja.“ Og ég svaradi: ,Gefdu mér
bara knus.““

Svava segir einangrunina vegna
Covid ekki hafa reynt minna a. ,Eg
er mikil félagsvera og finnst gott ad
vera i kringum folkio mitt. Eg vil
geta knusad pad og hafa einhvern
hja mér.“

Svava letur vel af langri endur-
hafingunni og dv6linni 4 Grensas-
deild. ,Starfsf6lk Grensas er englar
i mannsmynd og bad var svo vel
hugsad um mig ad mér fannst svo-
litid erfitt ad utskrifast endanlega
og fara ar peim paegindaramma sem
var bar,” segir hun og hler. »
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Svava dsamt Bjossa sem hun atlar ad giftasti naesta manudi. Hun bad hans
um sidustu jol, eftir 19 ara samband, enda hattad bida eftir rétta timanum.

)»> Brudkaupinaesta manudi
Svava fér aldrei aftur inn 4 heimili
sitt, heimilid sem hafdi hyst fjol-
skylduna i teeplega 19 ar og par sem
peim hafdi alltaf1idid vel.

,2Leknirinn & Grensas hvatti okkur
til a0 gera radstafanir enda lioi tim-
inn hratt. Vid settum ibidina okkar
sem var a brioju heod 4 s6lu og hun
seldist strax.”

Svava og Bjossi skooudu svo fram-
tidarheimili 4 netinu enda var hun
ekki feer um ao fara i skodunarferoir
vegna Covid-takmarkana. begar
heimilid sem pau nti bia a kom upp
fékk han p6 leyfi til ad skoda.

,Vio fengum sjukrapjalfara og
idjupjalfa til ad koma med okkur
til a0 taka ibadina ut og skoda hvad
purfti aod gera.“

Pau purftu ad radast i einhverjar
framkvemdir, adallega & badher-
bergi, svo Svava gati athafnao sig
par. A medan Svava safnadi kréftum
og leroi a nytt 1if purfti Bjossi ekki
adeins a0 sja um heimilid heldur
selja bad, pakka busloo og flytja.

,+Hann er buinn ad standa sig eins
og hetja, pessi elska,“ segir Svava um
sambylismann sinn til teepra prijatiu
ara sem i oktéber verdur eiginmadur
hennar.

,Eg bad hans 4 adfangadagskvold
heima hja foreldrum minum fyrir
framan pau og synina. Slysio ytti vid
manni og madur hugsar: Hvao ef?
ogenginn veit hvad att hefur fyrren
nastum bvi misst hefur,” segir Svava
sem pakkad hafoi inn hringum 1 gj6f
til Bjossa.

,betta kom honum algjorlega &
ovart,” segir Svava en &tlunin er ad
fagna med vinum og nanustu fjol-

skyldu { nesta manudi um leid og
sambandid verdur innsiglao.

,Vid @etludum alltafad gifta okkur
ensvo leid timinn. Nd er ég bara heett
ad bida eftir rétta timanum og ein-
hverju svoleiois bla. Rétti timinn er
nana! baod 4 ekki alltaf a0 bida eftir
a0 passa i rétta andskotans kjolinn.
Keyptu pér bara kjol sem passar! Vid
erum i pvi ad lifa og njota lifsins og
buin ad faraiprjar utanlandsferoir a
arinu og tver eftir,” segir Svava sem
vidurkennir ad hafa kvidid fyrir
fyrstu ferdinni, hvernig myndi ganga
ao ferdast 1 hjolastol og med 6llu sem
pvi fylgir, en htin hafi b6 gengio vel.

Mals6kn gegn syslunni
,Eg held ad petta hafi jafnvel styrkt
okkar samband. Eg vissi ad hann
veri fridber - en ekki ad hann veeri
svona fraber. Hann hefur algjor-
lega sé0 um o6ll tryggingamal og allt
pad,” segir Svava en pau vinna na i
malsékn gegn syslunni Arona vegna
slyssins enda tréd a abyrgd hennar.
,bad er bara i ferli og 4 eftir ad taka
einhvern tima.

Svava fér aftur til vinnu 1. april
i 20 présent starfshlutfall. ,Sam-
starfsfolk mitt hja Icelandair hefur
veri0 algjorlega frabert. Yfirmaour
minn var biinn ad segja ad ég keemi
bara pegar égvildi og ef ég vildi. bad
var engin pressa. Hin kom til min
upp 4 Grensas me0 fulla tosku af
gjofum og barattukveodjum fra fyrir-
tekinu,” segir Svava en gerdar voru
videigandi radstafanir a skrifstofu-
husnadinu svo Svovu lidi vel og hin
kemist audveldlega um.

Svava keypti annan bil i haust
sem var utbuinn i vor med hand-

J—

104

betta voru faranlegar
adsteour sem vio
hefdum engan veginn
getad radio vio. bao er
ekKi eins og ég hafi
verio i paragliding.

T

Svava asamt Sillu vinkonu sinni i Landmannalaugum i fyrra. Petta reyndist sidasta ganga Svovu med hopnum Veseni
ogvergangi. b6 ad géngurnar verdi ekki fleiri er hin akvediniad leika sér afram, a annan hatt.

styribanadi og er alseel meod ad kom-
ast sjalf leioar sinnar. ,Mér hefur
aldrei 1idid eins fatlaori og pegar
ferdapjonusta fatlaora soétti mig a
tilskildum tima, mér var rallad inn i
lyftu, lyftinn i bil og fest nidur fann
ég a0 slikur ferdamati hentadi mér
ekki,“ segir Svava. ,Eg er natturlega
isjalfsteodisbarattu eins og tveggja
ara krakki,“ beetir han vio og hler.

Eger enn pa samaSvava

bad dylst ekki i spjalli vid Svovu
a0 pad er karakter hennar sem
hefur fleytt henni svona langt & svo
stuttum tima og segist hiin gera allt
sjalf. ,Eg fékk fyrst heimahjikrun
en setti mér flj6tt markmiod um ad
geta sé0 um mig sjalf og purfa pann-
ig ekki a0 fa hjukkur annan hvern
daga tilteknum tima. Eg eetla ekkert
ad lata pennan hjolastol skilgreina
mig. Eg er enn pa sama Svava og peir
sem pekkja mig vita pad.”

Svava nytti sér salfreding a
Grensas vio ao vinna ur afallinu og
lika hofuobeina- og spjaldhryggs-
medferd hja kerum vini, sem
stendur enn yfir. Hin segist ekki
finna fyrir biturd yfir slysinu eda
afleidingum pess.

,betta voru faranlegar adstedur
sem vid hefdum engan veginn getad
radio vio. bad er ekki eins og ég hafi
verio i paragliding,” segir hin meo
aherslu. ,bad var sma vindur en
pao var félk ati um allt og okkur
var visad til bords parna. Ef ég hefdi
verid lengur 4 kl6settinu hefoi ég
kannski komid upp og komid ad
stelpunum undir tré. Hefdi pad
verio eitthvad betra? Eg er ekkert
viss um pad.”

MYND/ADSEND

Skilar engu ad hugsa ,hvad ef?“
Hun vidurkennir ad vinkvennahop-
urinn hafi i heild sinni ekki talad
mikid um atburdinn sem breytti lifi
peirra fyrir ri sidan.

,bad er erfitt fyrir okkur ao tala
um betta og ntina 12. september er
ar fra slysinu og ég er buiin ad bj6oa
peim ad koma til min pennan dag i
knus og kosi. Upplifun okkar allra
er einstok. baer sem ekki slosudust
alvarlega eru lika lemstradar a sal-
inni, enda held ég ad bad sé mjog
erfitt ad horfa upp 4 vinkonur sinar
svona mikid slasadar. Eg hefoi ekkert
endilega viljad vera i peirra sporum
heldur.

Vio vorum allar saman. Af hverju
radadist petta svona nidur en ekki
60ruvisi? Pad ma ekkert hugsa
svona. bad er svo erfitt ad hugsa
,hvao ef?“ og pad skilar mér engu
nema depurd bannig ad vid veroum
bara a0 lita 4 ad petta muni styrkja
okkar vinattu og vio forum i gegnum
petta saman. bad er bara pannig.“

Eins og fyrr segir er komio ar fra
slysinu og ar fra sidustu ferd hopsins.
bad hlytur ad pyoda ad timi sé kom-
inn & neesta ferdalag.

,J4, vid Guobjérg vorum ao reda
pad um daginn ad pad pyrfti ad
fara ad leggja drog ao nastu fero.
Eg sagdi a0 pad veri ekki rad nema
i tima veri tekid meo svona vesen-
ispésa eins og mig enda krefjast
ferdaldg nana meiri skipulagn-
ingar. bad verour bara dasamleg
ferd,“ segir Svava sem leetur engan
bilbug a sér finna - enda skilgreinir
hjolastéllinn hana ekki—hun er enn
sama Svava, bara med nyjar askor-
anir.®
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[ naestu viku verdur dans- og
songvamyndin Abbababb!
frumsynd. Nanna Kristin
Magnusdottir er edlilega
spennt fyrir deginum enda
fyrsta kvikmyndin sem hdn
leikstyrir og segist htin hafa
viljad gera mynd sem hana
sjalfa hefoi langad ad sja a
yngri arum.

anna Kristin flutti

nyverid til Brussel

asamt fjolskyldu sinni

ogradir pvivid blada-

mann i gegnum fjar-
fundarbtinad.

,Si0astlidio vor fluttum vio fjol-
skyldan ar Vesturbenum i Képa-
voginn. Vid s6gdum bara nei vio
fasteignaastandinu i Vesturbeenum
par sem hvort ed er var ekKki til negi-
lega stor eign fyrir okkur,” segir
Nanna Kristin en hin og sambylis-
maodur hennar Gautur Sturluson
eiga samtals fimm bérn. I Képavogi
fengum vid négu stora eign fyrir alla
fjdlskylduna og b6 pad veeri erfitt ad
fara af heimaslé0unum pa bjargadi
vedursaldin i Kopavoginum miklu.
Vid bjuggum aour ati 4 Granda par
sem er alltafrok og maour purfti ad
hafa sig allan vio ad koma yngsta
barninu ur bilnum sidasta vetur —
ég hefdi aldrei traad logninu a Kars-
nesinu.”

Fost a Bustadaveginum

Tveimur vikum eftir ad pau festu
kaup a eigninni fékk Gautur vinnu
iBrussel.

yHann flutti at um haustid og
sidasta vetur var ég pvi ein i Képa-
vogi med boérnin. Vio h6fdum lofad
bérnunum ad vera afram i skéla
og fristundum i Vesturba&num og
manninum minum finnst gaman
a0 keyra, svo vid saum fyrir okkur
ad hann s@i um pann hluta,” segir
Nanna Kristin og hler pvi ekki gat
hann sinnt skutlinu fra Belgiu.

»Sidasta vetur var ég pvi svolitid
mikio fost { umferd a Bustadaveg-
inum.”

Flutningarnir voru poé ekki
algjorlega 6ventir. ,Hann vinnur
fyrir utanrikisrdduneytid og pad
er flutningsskylda svo vid vissum
ao liklegast keemi pessi stada upp &
nastu arum - okkur bara grunadi
ekkiad pad gerdist svo fljott.

Eftir vetur i sundur fannst peim
b6 nég komio.

,Vio attudum okkur fljott a ad
fjarbud veri ekki pad sem vid
vildum. Vié kynntumst svo seint
a ®vinni,” segir Nanna Kristin og
bendir 4 ad pegar buid sé ad finna
sdlufélagann vilji maodur vera naerri
honum.

,Eg flutti pvi at i sumar, Abba-
babb! var pba komin a pann stad i
eftirvinnslu ad pad var mogulegt
og ef Covid kenndi okkur eitthvad,
pavar pad ad vinna a milli landa.”

Notar taekiferid til ad haegjaa
Fjolskyldan hefur komio sér vel fyrir
i hofuoborg Belgiu par sem Nanna
Kristin hefur komid sér upp heima-
skrifstofu og nytir daginn til skrifta
4 medan adrir fjolskyldumeolimir
sekja skéla og vinnu.

,Gautur fer snemma 4 morgnana
og kemur seint & kvoldin, sam-
gongur taka lengri tima og temp6id
hér er haegara en heima. Eg vakna 4
morgnana, keyri krakkana i skél-
ann og hef buio til mina rutinu. Eg
vil nota petta tekiferi til a0 haegja
a enda ner asinn heima a Islandi
oft tékum a mér. Eg geri joga og
hugleidslu,” segir Nanna Kristin og
bendir 4 a0 hio sidarnefnda sé henni
a0 takastifyrstasinn a @vinni. ,Svo
skrifa ég fyrir hadegi, pa er skop-
unarkrafturinn til stadar.”

b6 Nanna Kristin veigri sér i
fyrstu vio aod tala um pad pa er han
a0 skrifa bok.

,Pad er meira fyrir mig sjalfa. Pad
er enginn ao bida eftir pessari bok
og ekkert deadline, sem mér finnst
gott. Pad er magnad ao vera a0 gera
eitthvad skapandi, bara fyrir sjalfan
sig. Yfirleitt er madur med deadline

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

og hugrekKki

oga ao skila einhverju af sér og ein-
hver er a0 fara ad lesa pbad og hafa
skodun a pvi. bad ad vera einn og
leyfa pessubara ao fleeda er svo gott
frelsi. Svo kemur i1j6s hvad verour,”
segir Nanna Kristin sem jafnframt
vinnur ad tveimur 60rum verk-
efnum.

Nanna Kristin atskrifadist ar
Leiklistarskélanum &ario 1999 og
hafdi getio sér gott ord sem leikkona
4 svidi ogikvikmyndum pegar hin
akvao a0 s606la um ario 2012, flutti
til Kanada og lerdi handritagerd
fyrir kvikmyndir og sjonvarp.

,Eg sérhfdi mig i sjonvarpi en &
peim tima var ekki mikio drval af
islenskum sjénvarpspattum, alla
vega ekKki eins og ndna, islenskar
serfur eru ad sla i gegn uti um allan
heim og islensk kvikmyndagerd
vekur alltaf meiri og meiri jakvaeda
athygli. Eg geroi svo prjar stutt-
myndir og sa pridja, Ungar, gekk
mjog vel og fékk fjolda verdlauna.”

Langadi ad syna hid kvenlega
Sjonvarpspettirnir Pabbahelgar
voktu mikla athygli arid 2019 en
Nanna var badi handritshoéfundur
peirra og 1ék adalhlutverkio.

,Fyrst ®tladi ég ad gera gaman-
patti en ba 4 madur ad hafa prja
brandara a hverri bladsiou og ég var
ekki goo i pvi. Eg henti pvi 61lu og
skrifadi frekar pad sem ég vildi sjalf
sja, personulegra efni, at fra vin-
konum minum og konum almennt.”

Nanna segir viobrégoin hafa
verid g60 og bad hafi komio henni
a 6vart pegar eldri konur komu til
hennar og pokkudu henni sérstak-
lega fyrir peettina.

,baer sogdust margar hverjar
anegoar ad sja i sjonvarpspettialls
konar hluti sem konur eru ad dila
vio, eins og vardandi barnauppeldi
og sambond. Mér fannst gaman
ad syna pessa kvenlegu hlid, enda
fannst mér oft ad ef etti ad heyrast
imér pyrfti ég a0 syna hio karllega
i mér, en mig langadi ad nota hid
kvenlega, m6duredlid sem er lika
svo gott i stjornunarstéoum. Eins og
pegar Katrin Jakobsdéttir beygoi af
ipontua Alpingi, svo pegar hian svo

var spurd at i uppakomuna i Kast-
lj6spatti kvoldsins pa afsakaodi hin
pao ekki neitt. Mér fannst bad svo
sterkt. Audvitad erum viod oll til-
finningaverur hvort sem vid erum
forsetisradherrar eda bokasafns-
veroir.”

Hversu oft fae ég svona tilbod?

En ao verkinu sem verdur frumsynt
i komandi viku: Dans- og séngva-
myndinni Abbababb! Adur hefur
plata Dr. Gunna lifnad vio a leik-
svidinu en nu birtist téonlistin, sem
slo upphaflegaigegn fyrir 25 arum,
a hvita tjaldinu, i nyjum utsetn-
ingum og med nokkrum viobétum.

,Jalius Kemp og Ingvar bérdarson
komu ad mali vid mig 4rid 2018 og
spurdu hvort ég hefdi 4huga a ad
leikstyra biomynd. Eg vidurkenni
ad ég var sma hrokafull og hugs-
adi med mér ad ég etladi sko ekki
ad hafa mina fyrstu mynd barna-
mynd,”“ segir Nanna og hler. ,ba var
ég buin ao skrifa handrit upp tr bék
Steinars Braga, Konur, pao er mikil
adeila a fedraveldid og hlutgeringu
a konum, og ég etladi ad lata mina
rodd skina par. En svo bara breytast
hlutirnir og ég hugsa ad ég geri aldr-
ei pa mynd. Eg hugsadi me® meér:
»Hversu oft fe ég svona tilbod?“ og
akvao a0 hitta ba og lesa handritio.”

Nanna vard pao hrifin afhandrit-
inuad hun dkvad ao taka verkefnio
a0 sér meo pviskilyroi ad hin fengi
a0 setja sina rodd { sbguna.

,Eg breytti einu og 60ru, til ad
mynda bvi ad adalhlutverkio er
na stelpa og beetti vid karakterum,
adallega kvenkyns. Eg vildi gera pad
sem ég hefdi sjalf viljad sja pegar ég
var barn og unglingur og beeta vio
pvi sem fullordna ég myndi vilja
segja. Myndin fjallar um a0 finna
kjarkinn sinn og hugrekkid til ad
finna hver maour er. Eda eins og
einn karakterinn segir: ,bad er ekki
noég ad vita hver b vilt ekki vera,
heldur verdurdu ad vita hver pu vilt
vera.”

Eins og fyrr segir er um dans- og
songvamynd ad reda og er pad
borvaldur Bjarni bPorvaldsson sem
atsetur ténlistina og semur nokkur

ny 16g sem Nanna Kristin svo skrif-
aodi songtexta vio.

,bad er i fyrsta sinn sem ég geri
paod,“ segir Nanna Kristin og beetir
vid ad par hafi hun sétt { eigin
hugarheim og ba sjalfsskodun sem
han hefur farid { gegnum. , Eitt lagio
nefnist He, Otti og annad Svart-
hvita medalmennskukrutt og fjallar
um pad ad hanga i medalmennsk-
unni frekar en taka skrefio.

Covid-tékur askorun

Tokur & myndinni féru fram &
medan samkomutakmarkanir
voru ymist losadar eda hertar hér
alandi og segir Nanna Kristin pad
hafa verio sérstaka upplifun enda
hafi timabilid ordid mun lengra en
vanalega og virkilega hafi reynt &
skipulagshefnina.

»Svo var ég a0 leikstyra med
grimu og gleraugu og svo jafnvel
heyrnartdl og hafu. Fyrir leikara
og ba sérlega born skiptir miklu
ad sja framan i leikstjora, eitt bros
getur sagt mikio, svo petta var mikil
askorun.”

Nanna Kristin naut adstodar
Hrefnu Hallgrimsdoéttur vio undir-
buning ungu leikaranna en segir po
ekkert erfidara a0 leikstyra bérnum
en fullordnum.

»Pau eru litid ad velta hlutunum
fyrir sér. bau treysta manni og pvi
sem madur segir.”

Yfir 200 bérn komu ad myndinni
en medal annarra var um ad reda
korfubolta- og fimleikahépa, dans-
skdla og blasturshljomsveit. ,En bad
eru 85 leikarar sem eru meo néfn
svo pad fér mikil vinna i ad buaa til
karaktera og buninga peirra og atlit.
bessi born eru frabaer - ég hefoi ekki
trdad pvi hvad pau geta.”

Nanna minnist 4 ad yfirmenn
allra deilda i framleidslunni hafi
veri0 konur, fyrir utan tonlistar-
stjérann, borvald Bjarna, sem vann
ad mestu ad nordan par sem hann
byr.

,Eg tok sérstaklega fram vio
teymio ad handritid veri ekki
biblia. Allir mattu hafa skodun a pvi.
Pao hjalpar svo mikid ad fa annarra
manna syn.”

Kvikmyndin Abababb! fer i
almennar syningar pann 16. sept-
ember naestkomandi og segir Nanna
hana liklega vera fyrir 4horfendur
sex ara og upp ur.

,En petta er dans- og songva-
mynd par sem allir @ttu ad geta
fundid eitthvad sér til skemmt-
unar.“ ll

Nanna Kristin
erkomin heim
tilad vera
viostodd
frumsyningu
sinnar fyrstu
kvikmyndar
inaestu viku.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Vio att-
udum
okkur
fljottaad
fjarbuo
veeri ekKi
pao sem
vio vild-
um. Vio
kynntumst
Svo seint a
vinni.
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Skildi einhver na draumahégginu a
Nesinuidag? FRETTABLADID/GETTY

Benz i bodi
fyrir holu i hoggi

gummih@frettabladid.is

bad dreymir alla kylfinga um ad na
draumahogginu en samkvemt tol-
fraedi Einherjaklibbsins 4 Islandi
na adeins innan vid 1% kylfinga

a0 fara holuihoggi arlega. Fra
fyrstu skraningum, arid 1936, hafa
um 3.000 draumahdogg islenskra
kylfinga verio skrad hja klabbnum
en af40.000 kylfingum 4 Islandi na
ad medaltali 130 draumahogginu &
hverju ari.

6. holan a Korpulfsstadavelli er
st hola par sem kylfingum hefur
oftast tekist a0 fara holu i hoggi
a sidustu tiu arum en 17. holan
a Grafarholtsvelli og 3. holan a
Hoélmsvelli i Leirunni, oftast nefnd
Bergvikin, eru peer holur pbar sem
kylfingum gengur verstad na
draumahogginu eftirsotta.

Korpilfsstadavollur

me0 flest draumahéggin
Abessu éri hafa 123 kylfingar
veri0 skradir i Einherjaklabbinn
en 4 sidasta ari voru peir 156
talsins. Korpulfsstadavollur er sa
golfvollur par sem algengast er ad
kylfingar nai ad koma kalunni i
holunaifyrsta hdggi en samkvaemt
tolfraedi Einherjaklubbsins hafa
219 draumahdgg verio slegin &
vellinum.

Allir sem hafa skrad holu i hoggi
hja Einherjaklibbnum a timabilinu
1.september 2021 til 31. gasta
pessu ari geta maett a Nesvollinn
rétt fyrir kl. 10 { dag. bar munu allir
fa eitt hogg 4 braut 2 og fyrir holu
1hoggi feer viokomandi Mercedes
Benz bifreio til eignar. B

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS #

AUKAKILOIN
BURT

Edda Erlendsdottir er golfari og mikil keppniskona. Pad voru pvivonbrigdi begar hun sleit lidpofa. Hun hefur notad FIT verkjaplastur og segir hann hafa
hjalpad sér mikid. Plasturinn deyfir verkina an pess ad hun hafi purft ad nota lyf. FRETTABLADID/ERNIR

Plasturinn bjargadi hnénu

Edda Erlendsdottir hefur spilad golf i 20 ar og nytur sin best & golfvellinum. Han er
nykomin Ur adgerd a faeti og hefur notad FIT verkjaplastur til ad halda nidri verkjum.
Plasturinn hefur gefid henni feeri a ad halda afram i golfinu. 2
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Edda og eiginmadur hennar eiga
sumarbistad i Uthlid par sem

bau dvelja yfirleitt um lengri

eda skemmri tima. bau hafa nytt
timann par og farid a golfvéllinn
sem oftast. bau hjénin spiludu
adur hja Golfklubbnum Oddi i
GarOabz en hafa ad mestu flutt sig
isveitina. ,Eger hettad vinna og
finnst gott ad vera i sveitaselunni,”
segir hun.

Pad var mikil 6heppni pegar
Edda sleit lidpo6fa fyrir tveimur
arum. Vegna verkja sem fylgdu pvi
var mér bent a ad nota FIT plastur
og hann virkar mjég vel. Eg hafdi
adur notad sams konar plastur
vegna bakverkja sem einnig
reyndist mér afar vel. begar ég fékk
ibakid benti vinkona min mér a
FIT plastur. Hin hafoi sjalf notad
hann vegna verkja i 6xlum og pad
reynst henni vel. Leknar vildu
fyrst ekkert gera fyrir mig vegna
lidopofans en sidan var adgerdin
sampykkt i lok mai og ég hefverio
ad na mér eftir hana. Eg hefnotaod
plasturinn i stadinn fyrir ad taka
inn verkjalyf og pao hefur verio
frabeert,” segir Edda.

,Eg var alltaf meo verki i fat-
inum og bad hamladi mér. Eg er
von ad fara ileikfimi prisvar i viku
yfir vetrartimann, fer reglulega
i gdngur og svo spila ég golf. Eg
var0 ao taka mér fri fra pessu 6llu
eftir adgerodina en er ad fara af stad
aftur. Plasturinn virkar og ég finn
mikinn mun pegar ég nota hann.
Eg fer rolega af stad og spila bara
9 holur enn sem komi®d er,” segir
hun.

Mikil keppniskona

Edda er keppnismadur i golfi og
hefur tekio patt i flestum métum.
,Pad erualls konar mét i gangi i
Uthlio og ég hef tekiod patti peim.
Pbar spila karlar og konur saman
og betta er goour félagsskapur,”
segir hun. ,Mér finnst golfid pad
skemmtilegasta sem ég geri. Yfir-
leitt er bad pannig ad annadhvort
fellur f6lk kirfilega fyrir ipréttinni
eoa ekki. Hreyfingin og ativeran
gerir manni lika gott. Eg er biiin ad
nota FIT plasturinn ntna reglulega
i nokkra manuoi. Eg for i golf-

ferd i fimm vikur 4dur en ég for i
adgerdina og plasturinn bjargadi
mér algjorlega i ferdinni. Eg fann
mikinn mun ef ég setti hann ekki
4 mig. bad er mjog l1étt fyrir mig

ad mela med plastrinum ef folk
finnur fyrir verkjum i hnjam, baki
eda oxlum.”

Edda starfadiibankageiranum i
38 aren er komin 4 eftirlaun. Hin
var kyrrsetukona og hefur passad
upp a hreyfingu og Gtivist i langan
tima. ,bad pydir ekkert annad,”
segir hiin og baetir vio ad o6ll hreyf-
ing sé goo fyrir lidleikann. ,Eg mun
nota plasturinn afram 4 meodan ég
parfa honum ad halda. Eg labba
ekki mikio ennpa en leeknirinn
sagdi ad pao teki migalltad atta
vikur ad jafna mig,“ segir Edda og
errokin Ut a golfvoll eins og sannir
kylfingar reyna ad gera daglega.

Nyskopun i verkjastillingu
Verkir af hinum ymsu gerdum
hafa fylgt mannskepnunni alla tio.
Verkir hafa verid meohoéndladir
4 ymsa vegu, meo nuddi, nala-
stungum og lyfjum, svo eitthvad sé
nefnt. Hin sidari ar hefur notkun
verkjalyfja aukist til muna, oft og
tioum meo sleemum afleidingum a
onnur liffeeri, til deemis maga.
OJK-ISAM er umbodsadili FIT
verkjaplastra sem eru faanlegir
flestum apétekum landsins. FIT-
plastrarnir eru itélsk uppfinning
sem byggja a innraudum geislum
likamans sem eru nyttir afturinn {
likamann og 6rva pannig hareda-
kerfid svo ad bl60id kemst betur
til aumu stadanna og trgangsefni
hreinsast hradar i burtu. Virkar pvi

, Egerbiiin ad nota
FIT plasturinn
niina reglulega i nokkra
manuodi. Eg for i golfferd i
fimm vikur adur en ég
for i adgerdina og plast-
urinn bjargadi meér
algjorlegai ferdinni.

nokkud svipad og nudd. Hjalpar
likamanum ad hjalpa sér sjalfum.

Plastrarnir eru unnir ar viour-
kenndu ofnemisfriu plastefni
oginnihalda lifraen steinefni (til
demis titan) sem endurvarpa inn-
raudum geislum likamans aftur
inn i likamann. Innraudir geislar
hafa margvisleg ahrif 4 likama
okkar:

B Auka virkni hareodakerfisins
sem eykur bl6ofledi svo ad
bl60id hreinsast betur af fitu og
argangsefnum.

M Beta surefnispéttni i likam-
anum.

M Bzeta vodvavirkni.

M Bzta svefn og vidhalda hita.

M Verkjastillandi — minni porfa
verkjalyfjum.

M Auka endurheimt védvanna -
gott ad setja pa & aum svaeoi eftir
efingar.

M Plastrarnir eru alveg nattaru-
legir, engar aukaverkanir par
sem peir setja ekkert i likamann
sem er par ekki nt pegar. Henta
6llum, lika 6léttum konum og

peim sem eru meo barn a brjosti.

Hvernig virka FIT plastrarnir?

M Setjio plastrana a svaedin, eins
og leidbeiningar syna, og bidiod i
tver mindtur eftir pvi ad hiti fra
likamanum losi vel um limefnid

svo ad plasturinn nai 6ruggri
festu. Nt breytist plasturinn i
bad sem verdur best lyst sem
spegli sem endurkastar orku
fra likamanum allt ad 8-9 cm
inn undir hudina: bessi orka
hefur verkjastillandi ahrif. Hver
plastur dugarialltad 5 daga og
ma fara meo hann{sturtu.

M Haldio meoferd afram par til
verkur hettir.

M Fra sama fyrirtaeki eru einnig i
bodi tidaplastrar sem nyta sému
tekni og draga ar tidaverkjum
kvenna.

M Verkjaplastrarnir fast i flestum
apotekum landsins.

Nanar malesaum
FIT-verkjaplastra a sidunni:
isam.is/ fit-therapy

Eg hafdi adur
notad samskon-
ar plasturvegna
bakverkja sem
einnigreyndist
mér afar vel,
segir Eddasem
meelir med FIT
verkjaplastrum.
FRETTABLADID/
ERNIR

FIT plasturinn
ereinfalduri
notkun.Hann
er setturd
svae0id par sem
verkurinn er
verstur.

FIT plasturinn er til
i nokkrum atgafum
sem henta fyrir
mismunandi svaedi
likamans.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérur ogpjonustu i formividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Batiefni naudsynleg viobét vid efnaskiptaadgeroir

Markmidid med efnaskipta-
adgerdum er ad baeta heilsu
og lifsgaedi en til pess ad
tryggja varanlegan arangur
eftir adgerd er naudsynlegt
ad innbyrda mikilvaeg beeti-
efni eevilangt.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdism
alastofnuninni (WHO) er offita
eitt steersta heilsufarsvandamal
heims hja fulloronum. Aukin
likamspyngd eykur likur &
ymsum kvillum sem geta haft
ahrifa likamsstarfsemi og
heilsufar. Pegar slikt 6gnar heilsu
og adrar leioir til bess ad missa
aukabpyngd hafa verio fullreyndar,
pa geeti purft ad framkvama
svokallada efnaskiptaadgero.

Baett heilsa og lifsgaedi

eftir efnaskiptaadgeroir

[ efnaskiptaadgerdum eru gerdar
breytingar a meltingarvegi til
pess ad studla ad pyngdartapi

og breytingu 4 horménum sem
tengjast meltingu. Magi minnkar,
upptaka naringarefna minnkar
samhlioa og tilfinning um svengd
og seddu breytist. Breytingar sem
slikar sem gerdar eru & meltingar-
vegi geta b6 haft peer afleidingar
ad neringarskortur verdur til eftir
adgero, sérstaklega D-vitamin,
B12-vitamin, kalk og jarn. Til pess
ad tryggja varanlegan drangur
eftir adgerd er naudsynlegt ad
breyta lifsstil, huga ad géou
mataradi og innbyrda naudsynleg
batiefni ®vilangt. Markmio efna-
skiptaadgeroa er a0 beta heilsu
og lifsgedi en eitt er po vist ad
betiefni er mikilveegur pattur til
ad takast 4 vid daglegt amstur og
uppfylla neringarporf.

Vitamin eru mikilvaeg
til frambuadar
Virkni vitamina 4 mannslikam-
ann eru margvisleg og hafa pau
ymis jakvaed ahrif 4 6nemiskerfi,
meltingu, voxt og viohald. Eftir
efnaskiptaadgerdir er naudsynlegt
ao tileinka sér pad ad innbyroa
naudsynleg beetiefni dag hvern til
frambuodar en Better You vitamin-
in hafa slegid i gegn vida um heim
og ekki ad astedulausu par sem
mikio er lagt upp ur gedum og ad
upptaka vitamina sé tryggo.
Vitaminin koma 6111 formi
munnuda sem tryggja goda upp-
toku i gegnum slimhd i munni
par sem 6rsmaar sameindir fra-
sogast hratt i gegnum slimhuo
imunni og eiga bannig leid Gt i
blooras likamans. bad gerir pad
ad verkum aod vitaminin snio-
ganga meltingarveginn og eiga
pvi meltingarénot sér ekki stao.
Munnudar sem slikir eru einféld
leio til ad innbyrda vitamin og
sérstaklega fyrir pa sem eiga erfitt
med ad kyngja t6flum sem og
peim einstaklingum sem gangast
undir efnaskiptaadgeroir.

Better You munnudar
tryggja vitamin-buaskap
D-vitamin er naudsynlegt til ad
nyta kalkio { likamanum fyrir
tennur og bein og hefur jafnframt
ahrif 4 6nemiskerfio. D3000 fra
Better You er frabeer kostur eftir
efnaskiptaadgerdir en radlagour
dagskammtur i D3000 sam-
svarar raologoum dagskammti
eftir adgerd samkvamt radlegg-
ingum Landspitala. B12-vitamin
er ad auki mikilveaegt eftir slikar
adgerdir en pad gegnir margvis-
legu hlutverki i likama okkar.
B12-vitamin er m.a.
naudsynlegt fyrir efnaskipti
likamans, vidheldur heilbrigoi
taugakerfis og & patt i myndun
raudra blédkorna. B12-vitaminio
fra Better You hentar afar vel
eftir adgerd, en mikilvaegt er ad

Nina Bjorg Haraldsdéttir vidskiptafraedingur segir Better You munnudana henta sér vel eftiradgerdina ogad han
finni mikinn mun a sér eftirad han byrjadi ad taka inn D3000- og B12-vitamin i munnudaformi.

- i ai Aldrei eins
Aldrei eins

gaman gaman
ad taka inn ad taka inn

VITAMIN

B12 munnuda vitamin

Sdlusiade: ApStek op almennar verslanic

fylgjast meo réttum gildum og
taka vitaminid eftir pérfum.
Jafnframt er jarnio fra Better You
einstdk blanda sem audvelt er ad
notast vio og ad auki mikilvegt
eftir adgerdir en jarn er m.a.
naudsynlegt fyrir sarefnisflutning

, , Munnudarnir hafa
hentad mér
einstaklega vel eftir
adgerdina par sem bpeir
fara ekki i gegnum
meltingarveginn og
valda ekki 6paegindum.

Nina Bjorg

ad viohaldi eolilegra beina og
tanna. Asamt pvi er mikilvegt
ad taka inn mikilvaeg steinefni
dagsdaglega.

Better You munnudar eftir
magaermi hafareynst afar vel
Nina Bjorg hefur gengist undir
efnaskiptaadgero og deilir hér
med okkur sinni reynslu 4 Better
You munnidum eftir adgerd. ,i
jali sidastlidnum fér ég i maga-
ermi, eftir slika adgerd er mjog
mikilvegt ad taka inn mikilveg
vitamin og steinefni dagsdaglega.
begar églas mér til um munn-
udana fra Better You akvao ég
ad profa og byrjaodi ad takainn
D3000 og er einnig byrjud ao taka
inn B12-vitamin og hefur pad
gengio mjog vel og finn ég mikinn
mun & mér. Munnadarnir hafa
hentad mér einstaklega vel eftir
adgerdina bar sem beir fara ekKki {
gegnum meltingarveginn og valda
ekki 6pegindum. A0 sama skapi
finnst mér frabaert hvad udarnir
eru einfaldir og paegilegir i notkun
og ekki skemmir fyrir hvad peir
eru godir 4 bragdio. Eg er mjog
spennt a0 profa mig afram 1 fleiri
tegundum.”

Oll erum vid 6lik!

Vert er b6 ad muna ad adgeroir
sem slikar eru ekki lekning a
ofpyngd, en allir sem gangast
undir adgero purfa a0 tileinka

sér breytta lifshatti. Langtima
arangur neest einungis ef einstakl-
ingar huga vel a0 eigin likama

og heilsu og taka inn mikilveg
betiefni til frambudar sem og fara
ireglulegt eftirlit. Ad auki er hver
og einn einstaklingur 6likur og

FRETTABLADID/VALLI

BetterYoud

VITAMIN

bagar sdlarljosid
Snidgengur fer minnkandi

meltingarveginn

Fer beint i
biddrasina

8

Nattarulegt
piparmyntubragd

D3000 munnuda vitamin

Utsélustadir: _ , . .
ilikamanum. Annar apotek Aid hentar vel eftir | er bvi mismunandi hvao hentar
skortur eftir adgerodir f e adgeroir. Kalk og hverjum og einum en eftir adgero

g c heilsubtidir og . )
getur ymist verio heilsuhill magnesium er svo parfad finna hvad hentar og lera
folinsyra, A-vitamin, i elisunitiur naudsynlegt fyrir inn a sinn eigin likama.
kalk, sink og magnesium  Stormarkadanna edlilega starfsemi Alltaf er best ad fa faglegt mat
en Calcium, Magnesium taugakerfisins hja neringarfraedingi eftir slikar

og Zinc blandan fra Natures asamt bviaod stuodla adgerdir. &
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Tofrar mjolkurp

Tobba Marinosdottir eigandi
Granolabarsins kynntist
Mjolkurpistli fra ICEHERBS

i gegnum vidskiptavin.
Sidan hefur hiin bodid upp &
mjoélkurpistil samhlida safa-
hreinsun a Granélabarnum.

Vidskiptavinurinn g60i hafoi
sjalfur notad mjoélkurpistil, sam-
hlida safahreinsunum. Hann hafdi
heyrtafpvi ad mjoélkurpistill ytti
undir hreinsandi ahrifin og stakk
pviupp & pviad Tobba byoi upp &
mjo6lkurpistil & Granélabarnum,
sem htn rekur med modur sinni
ati a Granda.

yPegar f6lk vill na sem mestum
,detox“ ahrifum er pad mjog 6flugt
ad para saman mjo6lkurpistilshylki
fra ICEHERBS og taka tvo hylki &
dag samhlida safahreinsun. Hylkin
ein og sér virka hreinsandi en ef
pua parar pau saman med safa-
hreinsun, pa ferdu enn 6flugri
nidurstoou,” segir Tobba. Hiun
segistiraun vera hissa 4 pviad han
hafi ekki heyrt af t6frum Mjolkur-
pistils fyrr.

»Mjoélkurpistill a sér langa
hefd sem leekningajurt en hann
inniheldur virka efnid Sylimarin
sem Orvar starfsemi lifrar og
nyrna. En mjélkurpistilinn
fra ICEHERBS inniheldur lika
fjallagros sem eru algjorir tofrar.
bad er dsteda fyrir bvi ad mamma
ogamma og langamma preludu
peim i sig. bad er af bvi pau gera
gagn,“ segir hin.

Tobba segir ad
hreinsunarahrifin séu ein jakvaod
hlid mjoélkurpistils, en 6nnur hlid
sem han hefur uppgotvad er ad
mjolkurpistill virkar mjog vel til ad
lagmarka eftirkost ef afengi er haft
um hoénd.

,Eg gerdi havisindalega rann-

Tobba Marinés segist hissa a ad hafa ekki heyrt af tofrum mjolkurpistils fyrr.

sokn um daginn pegar ég 1ét 24
konur taka mjoélkurpistil kvélds
og morgna i skemmtiferd, til ad
koma i veg fyrir lagskyjun daginn
eftir ad skalao var. baer komu allar
orispadar ar peirri ferd,” segir
Tobba og hler.

Nattirulegt baetiefni

Sylimarin, virka efnio i mjélku-
bistli er talid hafa g60 ahrifa lifur
ognyru. Efni ar Mjélkurpistli eru
talin hjalpa lifrinni vid myndum
nyrra lifrarfruma og vera pannig
nattaruleg hreinsun fyrir lifrina.

Pa hefur plantan andoxunarvirkni
og er pekkt fyrir ad hjalpa vid a0
losa 6&skileg efni tir likamanum
til demis eftir afengisneyslu.
Mjolkurpistillinn fra ICEHERBS
inniheldur lika islensk fjalla-
gros sem eru pekkt sem ginseng
Islands og ekki ad astedulausu.
bauinnihalda betaglikantrefjar
sem taldar eru geta hjalpad til vid
pyngdartap, a0 baeta meltingu og
styrkja parmana. Fjallagros eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium, og bera i sér fléttuefni
sem talid er a0 hindri ézskilegar

istils otrulegir

MYND/ASTA KRISTJANSDOTTIR

bakteriur. Fjallagros eru 5
einnig talin hjalpa til
vio ad draga ur bjug.
Beatiefnin fra ICE-
HERBS eru hrein og
nattaruleg. Logd er
ahersla 4 ad virkni
skili sériréttum
bléndum og ad
eiginleikar innihalds-
efnanna viohaldi sér
a0 fullu. Vorurnar eru
framleiddar a fslandi
oginnihalda engin
6parfa fylliefni.

, , Eg geroi
havisindalega

ranns6kn um daginn
pegar églét 24 konur
taka mjolkurpistil
kvo6lds og morgnai
skemmtiferd, til ad
komai veg fyrir lag-
skyjun daginn eftir ad
skalad var.

Tobba Marinés

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvoruverslunum, apoétekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Y,

ICEHERBS

RAL SUPPLIMINTS

Hreinsandi blanda
med flallagrésum

&0 HYLE] | FAEDLUBOTARE
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Sendum ténlist itigeim!er
patttékuverkefni sem hefst
idagiHorpu i Reykjavik

og er @tlad bérnum. Bodid
verdur upp a fjélbreytta og
skemmtilega dagskra.

starri@frettabladid.is

Verkefnio Sendum toénlist at
geim! hefst med fjolskyldudagskra
i HorpuiReykjavikidag,
laugardaginn 10. september,

en um er ad reda nytt og
skemmtilegt patttékuverkefni
fyrir bérn. Vioburdurinn mun
marka upphafferdalags sem
mun standa yfir naesta misserio,
ferdalag um éraviddir ténlistar
og visinda sem teygir anga sina
atigeim og aftur heim ad ségn
Sigridar Sunnu Reynisdoéttur,
listreens stjornanda bYKJO.

,betta verkefni er innblasid
af Gullplétunni ,Sounds of
Earth“ sem var fest 4 Voyager
geimflaugarnar sem NASA sendi
konnunarferd um alheiminn arid
1977.

Gullplatan var statfull af
tonlist, hljodum, kvedjum og
myndefni til ad kynna mannkyn
oglifa joroinni, etlad geimverum
sem kynnu a0 rekast a flaugarnar.
Hugmyndin er a0 gefa bérnum
og fjolskyldum teekifzeri til ad
glugga i efnid a Gullplotunni meod
fjolbreyttum heetti.

Fjolbreyttir samstarfsadilar
Verkefnio er styrkt af Barnamenn-
ingarsjooi. PYKJO hénnunarteymi
leidir verkefnid og Harpa er adal-
bakistodin. ,bar ad auki eru sam-
starfsadilarnir Visindasmiojan,
ténlistarkonan Séley Stefansdott-

Sendum tonlist utigeim! verdur
haldiniHérpuidag.
ADSEND/HALLDOR BALDURSSON

ir, liffredingurinn Edda Elisabet
Magnusdottir, listgreinakennar-
arnir Halld6r Baldursson og
Dagny Arnalds, tonlistarteymio
Ingibjorg & Siggi og sidast en ekki
sist fullt fullt fullt af krokkum um

Bodid verdur upp a fjolbreytta dag-
skraiH6rpuidag.
ADSEND/HALLDOR BALDURSSON

land allt,“ beetir htin vio.

Margt spennandiibodi
Vioburdurinn skiptist i nokkra
hluta og hefst leikurinn k1. 11
me0d Stjérnu-Sevari sem kynnir

Sigridur Sunna
Reynisdottir
(t.v.), listraenn
stjornandi
PYKJO og Ingi-
bjorg Frida
Helgadottir,
verkefnastjori
barnamenn-
ingariHOrpu.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hénnunarteymid bYKJO leidir verk-
efnid Sendum ténlist ttigeim!
ADSEND/HALLDOR BALDURSSON

geimavintyrio sem Voyager
leidangurinn var segir Ingibjorg
Frida Helgadéttir, verkefnastjori
barnamenningar i Hoérpu.
»Sevar segir okkur fra pessari
stéormerkilegu Gullplétu sem var

, Gullplatan var

stutfull af tonlist,
hlj6dum, kvedjum og
myndefni til ad kynna
mannkyn oglifa jéro-
inni.

send utigeim og sumir hafa kallad
metnadarfyllsta floskuskeyti
mannkyns.

[ kjolfario verda skapandi list-
smiodjur i bodi; geimverugrimu-
smidja med PYKJO og teiknismidja
med myndasdéguhéfundinum
Halldéri Baldurssyni. Booid verdur
upp a tvo ténlistarvidburdi. Ann-
ars vegar mun Soley Stefansdéttir
bjo6da gestum ad loka augunum
og skoda sig um a jordinni med
eyrunum a medan han leikur
med hlj60 sem voru valin & Gull-
plotuna. Hins vegar mun ténlistar-
teymio Ingibjorg og Siggi bjoda
upp a ténlistarsmidju par sem vid
hlustum 4 16gin sem voru valin
a Gullplétuna og matum okkur
vid pau. Dagny Arnalds bydur svo
gestum og gangandi a0 taka upp
kvedjur tilad senda atigeim.”

Lokahatid i Horpuivor
Verkefnio mun i kj6lfario flakka
um skoéla vida um land segja Sig-
ridur og Ingibjorg. ,,Med vorinu
verdur svo lokahatid i Hérpu par
sem vio faum ao sja og heyra hvao
krakkar a fslandi myndu setja &
sina eigin Gullplotu fyrir geim-
verur ef bau fengju ad velja.“
Vioburdurinn hefstkl. 11 i dagi
Horpu og adgangur er 6keypis.
Sja nanar 4 gullplatan.is. ®
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Prja ny og spennandi storf

Hja Heilsuvernd er vinnuumhverfid sveigjanlegt og i 6rum vexti og préun. Vio leitum ad einstaklingum sem hafa jakveedni

tg HEILSUVERNLC

0g g6d samskipti ad leidarljési, eru sjalfstaedir i vinnubrégdum en vilja jafnframt vera hluti af 6flugu teymi.

M Heilbrigdisgagnafraedingur

Gott tekifeeri til ad byggja upp nytt starf par sem ahersla
er & gott skipulag, samskiptahafni og lipurd i sveigjanle-
gu starfsumhverfi.

Starfshlutfall er 80-100%.

Helstu verkefni og abyrgd:

» Sérhaefd verkefni, geedaskraning, upplysingagjof,
gagnavinnsla og fragangur

¢ Verkefnaumsysla

* Afleysing mottokuritara

« Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefnikrofur

« islenskt starfsleyfi sem heilbrig8isgagnafraedingur
o Sjélfsteedi i starfi og skipuldgd vinnubrégd

* bjonustulund, jakvaeoni og lipurd i samskiptum

M Kliniskur lyfjafraedingur

Gott teekifeeri til byggja upp nytt starf, vinna ad nyjum
hugmyndum og framproéun i i vaxandi starfsemi.

Helstu verkefni og abyrgd:

¢ Proun & nyju starfi klinisks lyfjafreedings

e Lyfjaryni (medication review) skjolsteedinga

* Lyfjasaga (medication reconsiliation) vid flutning milli heil-
brigdisstiga (transitions of care)

o Eftirlit med haaheettusémum lyfjum (high risk medication)

e Stydja vid notkun kliniskra leidbeininga

« Svara lyfjatengdum fyrirspurnum leekna og hjakrunarfreedinga

e Freedsla fyrir starfsmenn

Menntunar og haefnikrofur:

* MS-prof i kliniskri lyfjafreeoi

« Starfsleyfi sem lyfiafraedingur & islandi

o Starfsreynsla sem kliniskur lyfjafraedingur kostur

Verkefnastjori geeda og umbota

Gott teekifeeri fyrir einstakling med brennandi ahuga a gsedamalum
og umboétamenningu. Viokomandi mun byggja upp og leida geeda-
og umbotastarf pvert & starfseiningar Heilsuverndar i samstarfi vid
framkvaemdastjorn félagsins.

Helstu verkefni og abyrgd:

¢ Gaeda- og umbotastarf og umsjon med geedauttektum

o patttaka i stjornun, stefnumétun og innleidingu breytinga

* Abyrgd & fraedslu til starfsmanna vardandi geedamal og umbaetur
* Ferlagreining — endurskodun, innleiding og utanumhald verkferla
« Uttektar og umbétaverkefni

Menntunar- og haefnikrofur

* Haskdlamenntun sem nytist i starfi

* bekking og reynsla af geeda- og umbétastarfi

* Reynsla af gaedastarfi i heilbrigdisgeiranum er kostur
* \ottun i verkefnastjornun er kostur

o Sjalfsteedi i starfi og skipulogd vinnubrogd

o Drifkraftur, jakveedni og lipurd i samskiptum

Um Heilsuvernd:

Hja Heilsuvernd og détturfélégum starfar 6flugt teymi sérfreedinga sem sinna fidlbreyttum storfum a svidi heilbrigdispjonustu.
Markmid Heilsuverndar er ad hafa jakveed ahrif a lifsgaedi folks og efla heilbrigdi og vellidan.

Heilsuvernd er starfreekt i bjortu og nyju hisnaedi & besta stad vid Ellidaardalinn.
Starfsandi og adstada er til fyrirmyndar og vid hfum metnad til ad bjoda upp & framirskarandi pjonustu vid alla sem til okkar leita.

Framkvaemdastjori

Samtok fijarmalafyrirteekja dska eftir ad rada framkvaemdastjora
med forystuhaefileika og lipurd i mannlegum samskiptum.

Vid viljum 6flugan talsmann sem pekkir fiarmalaumhverfid vel
og getur unnid markvisst ad pvi ad umgjord fyrir starfsemi
fiarmalafyrirtaekja 4 islandi sé samkeppnishaef og skilvirk.

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskdlamenntun

e Reynsla af stjérnun og rekstri
e Tengsl i atvinnulifinu

Nanari upplysingar um storfin veitir

Elin Hjalmsdottir, framkveemdastjori mannauds- og
markadsmala elin@hv.is

Tekid er & moti umsoknum & heimasiou Heilsuverndar
www.hv.is.

Umsoknarfrestur er til og med 22. september.

Samtok
fjarmalafyrirtaekja

Samtok fjarmalafyrirteekja (SFF) eru hagsmunasamtok
25 islenskra fjarmalafyrirtaekja og vatryggingafélaga.
SFF er adili ad Samtékum Atvinnulifsins. Tilgangur sam-

e Framurskarandi samskiptahasfileikar
e Frabeer lidsstjornandi
e God feerni i ad tja sig i reedu og riti
e (G606 tungumalakunnatta,
a.m.k. enska og eitt Nordurlandamal

takanna er ad studla ad skilvirkri, hagkvaemri, 6éruggri

og samkeppnishaefri umgjord fyrir starfsemi adildar-
fyrirteekja sinna og efla virka samkeppni, neytendavernd,
skilning og almenna pekkingu & hlutverki og starfsemi
fijarmalafyrirteekja. SFF eru adilar ad Evropsku
bankasamtékunum (EBF) og Samtékum evrépskra
tryggingafélaga (Insurance Europe) asamt pvi ad vera
virk i ymsum nefndum og starfshépum.

Soétt er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 21. september nk.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR




RT bU MEGA
ANNAUDSSTIORI?

Domino’s & [slandi leitar ad 6flugum mannaudsstjora til pess ad leida einstakan

h6p starfsmanna hja einu steersta veitingafyrirtaeki landsins. Um er ad raeda
krefjandi starf i liflegu umhverfi par sem avallt er nég um ad vera.

Helstu verkefni og abyrgd

e Yfirumsjén og stjérnun mannaudsmala.

Um Domino’s

Fyrsta verslun Domino’s Pizza 4 [slandi var
opnud pann 16. agust 1993 ad Grensasvegi 11
i Reykjavik og fyrirtaekid hefur vaxid ort sidan
ba. [ dag rekur Domino’s Pizza 23 verslanir hér

e Radningar, moéttaka nylida og nylidapjalfun i samstarfi vid stjérnendur. a landi. Ellefu peirra eru i Reykjavik, ein i

e Stefnumotun, abyrgd & proéun og eftirfylgni mannaudsstefnu. Gardabae, Mosfellsbae og tvaer i Képavogi,

e Hagnyting mannaudsmeelikvarda sem stydja vid akvardanatdku. Hafnarfirdi og i Reykjanesbae. Auk pess er einn
e Umsjon med arangursmelingum og kénnunum m.a. vegna helgunar starfsfélks. stadur & Akureyri, Akranesi og & Selfossi.

o Abyrgd & préun, innleidingu og nyskdpun & svidi mannaudsmala.

e Yfirumsjén med fraedslumalum.
e Abyrgd & jafnlaunastadli og eftirfylgni.
Hafniskrofur

e Haskélanam sem nytist i starfi.
e Haldgdd reynsla af mannaudsmalum.

Domino’s er leidandi fyrirtaeki a veitinga-
markadi og starfa hja félaginu um 500 starfs-
menn. L6gd er ahersla & ad vera Urvals
vinnustadur, ekki sist fyrir ungt félk og mikil
ahersla a fraedslu dsamt pvi ad gefa starfsfolki

® Framdrskarandi samskiptafeerni og jakveett vidhorf. teekifeeri 4 ad proast afram i starfi. Margir af

e Frumkveedi og fagleg vinnubrogd.
e Drifkraftur og metnadur til ad na arangri.

Umsdknarfrestur er til og med 12. september nastkomandi.
Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem

lykilstjérnendum félagins i dag héfu storf sem
almennir starfsmenn.

gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur um hafni e L G D
vidkomandi til ad gegna starfinu. S6tt er um starfid 4 www.vinnvinn.is VI n n

Umsjon med starfinu hafa: Hilmar G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) VI n n
®

og Hildur J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Skipulagsstofnun

Skipulagsstofnun sinnir stefnumdétun,
stjérnsyslu og leidbeiningum um skipulag og
framkvaemdir med sjalfbaera nytingu audlinda
og vandada byggd ad leidarljési. Stofnunin
vinnur i vidtaeku samradi vid sveitarfélg,
6nnur stjérnvéld og hagsmunaadila.

Skipulagsstofnun starfar @ grundvelli skipu-
lagslaga, laga um skipulag haf- og strand-
svaeda, laga um mat @ umhverfisahrifum og
laga um umhverfismat daetlana og heyrir
undir umhverfis- og audlindaraduneytid.

Hja stofnuninni rikir gédur starfsandi og i
bodi er god starfsadstada. Nanari upplysingar
ma finna 8 www.skipulag.is.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og
rokstudningur fyrir heefni viskomandi i starfid.

Umsjon med storfunum hafa Audur
Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) og Hildur
J. Ragnarsdaéttir (hildur@vinnvinn.is).

Sérfraedingur i skipulagsgerod
og stadarmotun

Skipulagsstofnun 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa vid fjolbreytt verkefni i skipulagsmalum
med aherslu & adal- og svaedisskipulag.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga & ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni og getu til ad
leysa verkefni baedi sjélfsteett og i samvinnu vid adra.

Helstu verkefni:

+ RAadgjof og leidbeiningar um skipulagsgerd sveitarfélaga, sérstaklega vardandi gerd
og afgreidslu adal- og svaedisskipulags.

+  Ymis verkefni vid stefnumétun, midlun, leidbeiningar og kynningarmal um skipulagsmal,
sérstaklega tengt gerd adal- og sveedisskipulags.

«  batttaka i vinnu vid préun leidbeininga, laga og reglugerda 4 svidi skipulagsmala.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolaprof sem nytist i starfi, svo sem & svidi borgarhdonnunar, arkitektirs eda skipulagsfraedi.
bekking eda reynsla sem nytist i starfi er seskileg.
bekking 4 opinberri stjérnsyslu a svidi skipulagsmala.
Feerni i notkun landfraedilegra upplysingakerfa.
Heefni til ad hagnyta pekkingu og reynslu i 6likum verkefnum.
Frumkvaedi, skapandi hugsun og metnadur til ad né drangri.
Faerni i mannlegum samskiptum og jakvaett vidmot.
Nékvaemni og 6égun i vinnubrégdum.
+  Gott vald 4 islensku og ensku i raedu og riti.

Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsodknarfrestur er til og med 20. september nk.
Sétt er um starfid 4 www.vinnvinn.is.
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Arangur og farszeld vidskiptavina og
samstarfsadila er lykilatridi i okkar velgengni
og bad sem vid brennum fyrir. Vid erum pekkt
fyrir ad skapa virdi, veita faglega radgjof og
sérfraedipekkingu.

Med skapandi nalgun og starfsgledina ad
vopni leitum vid sifellt betri leida ad baettum
drangri fyrir samstarfsadila okkar.

Vid h6fum prjd grunngildi sem skilgreina
hver vid erum og hvad vid gerum:
Astrida - Arangur - Sképunargledi.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4steedu umsoknar og rokstudningur um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hefur Jensina
K. Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is)
hja Vinnvinn.

(G CERT-IS

) —

CERT-IS er netéryggissveit 4 vegum
Fjarskiptastofu. Sveitin hof formlega
starfsemi arid 2013.

Helstu verkefni netoryggissveitarinnar
CERT-IS er dstandsvitund um stédu
netéryggismadla dsamt atvikamedhéndlun
begar netatvik verda. Med sjalfstaedri
skipulagseiningu net6ryggissveitarinnar
er verid ad tryggja sjalfstaeda drvinnslu
upplysinga og atvika i fullum adskilnadi
fra 6drum svidum.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir 4staeedu umsoknar og settur fram
rokstudningur um feerni vidkomandi til
ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Jensina Kristin
Bddvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar 0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

Viltu vera i Vinnvinn teyminu?

Vid hja Vinnvinn hlokkum til ad maeta i vinnuna alla daga vikunnar vegna pess ad vid elskum pad sem
vid gerum. N leitum vid ad radgjafa sem hefur brennandi ahuga 4 folki, er lipur i samskiptum og hefur
metnad til ad na arangri i starfi. Svona eins og vid! Arangur annarra er okkar velgengni svo vid leggjum
gridarlegan metnad i okkar starf.

Starfssvid:

Mat og greining 4 umsakjendum, vidtél og umsagnaleit.
R43gjof vid stjérnendur i fyrirteekjum og innan stjérnsyslu a svidi radninga.
+  Fyrirlégn og tulkun persénuleikamats, haefnispréfa og verkefna.
« Eftirfylgni rddninga.
+ R&dgjof til einstaklinga i atvinnuleit.
+  Onnur tilfallandi verkefni & svidi radninga.

Haefniskrofur:

+ Haskolaprof sem nytist i starfi.

« Astrida fyrir folki.

« Brennandi dhugi @ mannauds- og vinnumarkadsmalum.
Lipurd og framurskarandi samskiptaheefileikar og haefni til ad vinna i teymi.
Arangursdrifni, frumkvaedi og drifkraftur.
Ogun i vinnubrégdum og sveigjanleiki.

+ G690 islensku- og enskukunnétta i t6ludu og ritudu mali.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. september nk.

Sott er um starfid @ www.vinnvinn.is.

vinn
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Sérfraedingar
| netoryggissveitina

CERT-IS hefur pad hlutverk ad fyrirbyggja, draga Ur og bregdast vid haettu vegna netarasa eda
hlidstaedra oryggisatvika i peim tolvu- og netkerfum sem falla undir starfssvid hennar. Sveitin
leitast vid ad greina atvik af pessu tagi, takmarka Gtbreidslu peirra og tjon af peirra voldum.
Einstakt teekifzeri til ad hafa bein ahrif 4 netéryggi islands til framtidar.

Helstu verkefni og abyrgd

+  bétttaka i atvikamedhondlun CERT-IS.

+  bréa og taka patt i netdryggisaefingum.

«  batttaka i innlendu og alpjodlegu samstarfi um netéryggismal.
R4dgjof og upplysingagjof vardandi netdoryggismal.
N&in samvinna med svidshépum CERT-IS.
Vinna vid atvika-, veikleika- og bunadargreiningu.

Haefniskrofur

Haskoélandm sem nytist i starfi, t.d. & svidi verk- eda télvunarfraedi
eda vidtek reynsla af netéryggi.
+  Brennandi dhugi 4 upplysingadryggi og upplysingataekni.
+  Reynsla af netoryggi kostur.
Reynsla af atvikagreiningu tengd upplysingataekni er kostur.
Gott vald a islensku og ensku, og bua yfir rikulegri samskiptafeerni
medal annars ad geta midlad taeknilegum upplysingum.
+  Samstarfshaefni, jakveett vidhorf og eiga audvelt med ad vinna i hép.
+  Heefni til akvardanatoku vid floknar og krefjandi adstaedur.
«  Godur skilningur & upplysingataekni og geta til ad meta upplysingar
me3 tilliti til Ahaettu og ahrifa.

Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 20. september nk.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn
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PROTOCOL ASSISTANT

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu
Protocol Assistant lausa til umsdknar.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Ert bu mea E‘: Umsaknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
. Sk 3ukéd Application (ERA)
greena fingur? o0 kosab sy |01

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual
Vid leitum er ad vandvirkum adila med frj6a Heefniskrofur: for the position of Protocol Assistant.

. Lz e Application instructions and further information
hugsun til pess ad baetast i hop 6flugra PP

. J . e Starfsreynsla tr blémaverslun og af can be found on the Embassy’s home page:
starfsmanna Blomavals i Skdtuvogi. . . M g https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
, s6lustorfum er kostur Applications must be submitted through Electronic
| Bldmavali starfar sa.m.heldlrrn h(?pur.sem. « Rikbjénustulund og haefnifmannlegum Recruitment Application (ERA)
hefur pad ad markmidi ad veita vidskiptavinum samskiptum

okkar framurskarandi pjonustu og ad adstoda
vidskiptavini okkar vid ad fegra heimili sitt og -
umhverfi. Um er ad raeda spennandi starf i lifandi * Cottvaldaislensku

Vd
og litriku umhverfi par sem helstu verkefni eru Nanari upplysingar um starfid RA-D N I N GA R

¢ Stundvisi, jakvadni og heidarleiki i starfi
intellecta.is

sala og pjénusta vid vidskiptavini, voru- gefur Diana Allansdéttir a
framsetning og 6nnur almenn verslunarstorf. dianaa@blomaval.is

Starfid hentar 6llum kynjum og ahugasom eru hvott til ad sakja um.

ramtrsioanell | 26 . Umséknarfrestur_ er tilog med 2&_3. september.
fyrirtski Sé6tt er um starfid 8 www.husa.is/laus-storf/

in’pellecta

‘ Samgongustofa

Eftirlitsmadur i lofthaefi- og skrasetningardeild

Samgodngustofa oskar eftir ad rada eftirlitsmann i lofthaefi- og skrasetningardeild. i starfinu felst m.a. skrasetning
loftfara, loftheefi peirra og flugteeknilegra framleidsluvara. Eftirlitsmadur sér einnig um vottun og eftirlit med fyrirteekjum
sem annast vidhald og vidhaldsstyringu sem og peim er annast kennslu flugvéltaekna. i starfinu getur auk pess falist
mat 4 umsoknum og afgreidsla skirteina og tegundaaritana til flugvélteekna. Starfshlutfall er 100%.

i bodi er spennandi starf & eftirsoknarverdum og framsaeknum
vinnustad i alpjodlegu umhverfi. Vid byggjum a lidsheild og bjédum
upp a goda starfsadstddu og frabeera vinnufélaga.

Nanari upplysingar um storfin: Umsoknarfrestur
www.samgongustofa.is/storf er til 19. september 2022.
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B Tengilidur vid umbodsmenn  —Endurvinnsian

Endurvinnslan hf. éskar eftir ad rada drifandi og sveigjanlegan einstakling til ad sinna stdédu tengilids vid Endurvinnslan hf. var stofnud ario
umbodsmenn. Umbodsmenn sja um mottoku skilaskyldra drykkjarumbtda og eru 55 talsins, staddir vids 1989 og rekur skilakerfi fyrir

vegar um landid. Vidkomandi parf ad bua yfir framurskarandi samskiptahaefni og sjalfstaedi i vinnubréogdum. drykkjarumbuir. Asteeda stofnunar
fyrirtaekisins var natturu- og

umhverfisvernd pé vonir staedu til ad
B Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og haefniskréfur: haegt yrdi ad endurvinna umbudirnar
sem smam saman vard ad veruleika.

o Samskipti og vidskiptatengsl vid umbodsmenn * Menntun sem nytist i starfi
e Radgjof til umbodsmanna e Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur , ) o

, . L . - , . . Endurvinnslan sér um mottoku,
e Upplysingamidlun og kynning a starfsemi e pbjonustulund og framurskarandi haefni i mannlegum 4samt umbodsmannum sinum
e Utanumhald og skipulagning verkefna i tengslum vid samskiptum allra einnota drykkjarvsruumbada

umbodsmenn e GoJ tolvukunnatta, ndkvaemni og skipulagshaefni hérlendis, greidir Ut skilagjald,
¢ Uppgjor verkefna e Drifkraftur, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum undirbyr til Gtflutnings og selur til
o GAA islensku og enskukunnatta endurvinnslu Ubb 1200 tonn af 4l

& ari og 1.400 tonn af plasti.

Umsdknarfrestur er til og med 26. september 2022. Umsokn dskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja ferilskra Hja Endurvinnslunni starfa 30
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rékstudningur um faerni vidkomandi til ad gegna starfinu. Farid starfsmenn. Nanari upplysingar ma
verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni. finna a: www.endurvinnslan.is.

[ ]
Nanari upplysingar um starfi® veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) { sima 511 1225. 11 t e 1 1 e C t a

Radgjof . Réadningar o Rannsoknir

ESolumadur/vidskiptastjori /ga/

Katla matveaelaidja dskar eftir ad rada drifandi sélumann/vidskiptastjora a fagsvidi (B2B). Katla er fidIskyldufyrirteeki stofnad
arid 1954. Fra stofnun fyrirtaekisins

hofum vid lagt aherslu & gaedavorur

M Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og heefniskrofur: fyrir neytendur, en fyrirtaekid

* Sala og radgjof til vidskiptavina e Reynsla af sambaerilegum sélumalum sérhaefir sig einnig f framleidslu og

e Samstarf og samskipti vid erlenda birgja * Starfsreynsla og/eda menntun innan matvaelaidnadar préun lausna fyrir bakari, kj6tidnad

L . og fiskidnad.

e Umsjon med innkaupum er kostur

o Pétttaka i véruproéun o Framurskalrand| samskiptahaefni, pjonustulund og Starfsfolk okkar er hjarta fyrir-

* Tilbodsgerd frumkvaedi taekisins sem veitir vidskiptavinum
e Metnadur, sjalfstaed vinnubrégd og skipulagshaefni okkar persénulega og géda pjénustu
* G063 tolvukunnatta med fokus a ad byggja upp traust
® GO3 islensku- og enskukunnatta langtimasambond.

Nanari upplysingar ma finna a:
Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2022. Umsokn dskast fyllt it &4 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja ferilskra www.katla.is.

og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og faerni vidkomandi til ad gegna starfinu. Farid verdur med allar
umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

[ ]
Nanari upplysingar um starfi® veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) { sima 511 1225. 11 t e 1 1 e C t a

Raogjof . Réadningar ° Rannsoknir

RADGJOF

RADNINGAR :
RANNSOKNIR u intelltecta

Sidoumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 o intellecta.is
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]:@][G _ % Waldorfskolinn Solstafir i Reykjavik

Eftirfarandi stada eru laus til umsoknar

Dl'l,fandl -': . g vid skélann fra 1. oktober:

=N

~ 4 . . Skannaou kodann : K : i
SO lu raa 8] aﬁ Boiskedabu starfid Stada raungreinakennara a unglingastigi.
100% stada.
Vid leitum ad sdludrifnum einstaklingi sem hefur mikla pjénustulund, synir frumkvaedi i Waldorfskolinn er sjalfstztt rekinn grunnskoli sem starfar
starfi, er lausnami®adur og byr yfir gédum samskiptahaefileikum til pess ad baetast i 6flugan eftir adferdafraedi par sem skapandi og heildraen nélgun &
hép starfsfélks Hisasmidjunnar i Skdtuvogi. Um er ad rada fjdlbreytt starf soluragjafa i nam og kennslu er h&fd ad leidarljési.
golfefna- og hreinlaetistaekjadeild. Vid leitum eftir metnadarfullum kennara sem hefur ahuga
. . . , og eldma0 til ad afla sér frekari pekkingar og/eda mennt-
Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur: unar til ad starfa | anda skolastefnunnar.
. Rf‘aagjof, salaog chIJnusta .1:I| vidskiptavina e Menrlltun ser11 nytististarfi —llanm.enntu.n kostur Menntunar- og hzefniskréfur:
¢ Tilbodsgerd og eftirfylgni ¢ pekking af gélfefnum og hreinlaetistaekjum er kostur « Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.
e Onnurtilfallandi verkefni e Rik pjénustulund og hafni i mannlegum samskiptum * Faglegur metnadur og sjalfsteed vinnubraga.

* Hefni i mannlegum samskiptum.

* Ahugiaverslun og pjénustu ¢ Reynsla og ahugi & ad starfa med bornum.
Nanari upplysingar um starfid veitir Bjarki e Stundvisi, jakvaedni og heidarleiki i starfi ) )
b6r A kstrarstiori Hii idi .., Umsaoknarfrestur er til 25. september.
or Arnason, rekstrarstjori Husasmiojunnar e (ottvalddislensku Nanari upplysingar um storfin eru veittar i sima 5771110

i Skatuvogi a bjarkia@husa.is. ¢ Almenn tolvukunnatta og 4 solstafir@waldorf.is

) . Upplysingar um skélastarfid er ad finna 4 heimasiou
Umsoknarfrestur er til og med 25. september. skélans www.waldorf.is

Sott er um starfid a www.husa.is/laus-storf/
Starfid hentar 6llum kynjum og ahugasém eru hvétt til ad saekja um.

Brennuﬂr
fyrir pjonus

.

Tjonafulltrui i ferdatjonum

Brennur pu fyrir pjonustuveitingu og samskiptum? Att pu gott med ad vinna i teymi f6lks sem sinnir fjélbreyttum og élikum verkefnum fra degi til dags?
A spennandi timum leitar Vordur ad 6flugum lidsauka i teymi peirra sem sinna ferdatjonum.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
- bjénusta vid vidskiptavini félagsins i tengslum vid ferdatjon - Frumkvaedi, pjonustulipurd og fagmennska ‘
- Samskipti vid erlenda pjonustuadila - Gad islensku- og enskukunnatta, baedi i téludu og ritudu mali

- Skraning og gagnadflun - Skipul6gd og sjalfstaed vinnubrégd og heefni til ad greina teekifaeri til umbodta og skilvirkni

- Urvinnsla gagna og uppgjor tjona - Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Vid hvetjum alla pa sem dhuga kunna ad hafa a starfinu til ad seekja um en viskomandi parf ad hafa videigandi haskdlamenntun og/eda reynslu sem nytist i
starfi. Tekid er 8 méti umsoknum a radningavef félagsins a vordur.is. Nanari upplysingar veitir Ingunn borvardardottir teymisstjéri, ingunn@vordur.is eda
Hrefna Kristin Jonsdottir, framkvaemdastjori tjonapjonustu hrefna@vordur.is.

Umsoknarfrestur er til 15. september 2022

Vérdur hlaut hvatningarverdlaun jafnréttismala 2021 med aherslu & kynjajafnrétti og hvatningarverdlaun fyrir framurskarandi samfélagsabyrgd 2020 fra Creditinfo og Festu.
Vérdur er jafnlaunavottad fyrirtaeki fra arinu 2014.

Vid bjodum metnadarfullt starfsumhverfi, jakveedan og hvetjandi starfsanda par sem folk er hvatt til ad eiga opin og hreinskiptin samskipti og taka virkan patt i verkefnum
sem og eigin starfsproun.

vordur
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VID BYGGJUM
SAMFELOG

VERKIS veitir trausta radgjof
sem stydur vid uppbyggingu
sjalfbeerra samfélaga. Vid
héfum mikla pekkingu a svidi
vistvaennar hénnunar og erum
leidandi & heimsvisu pegar
kemur ad graenni orkuvinnslu og
nytingu jardvarma. Vid vinnum
ao sjalfbaerniverkefnum vida um
heim, par sem vid byggjum upp
sjalfbaer samfélég med pvi ad
hafa sjalfbaerni alltaf i huga vid
akvardanatoku - allt fra fyrstu
hugmynd til férgunar.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2021

I
Verkis

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024

Vegna aukinna verkefna viljum vid baeta 6flugu og metnadarfullu starfsfolki i hépinn
okkar. Vid viljum jakvaeda einstaklinga sem syna frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.
Verkefnin okkar byggja ad miklu leyti & teymisvinnu sem krefst gédrar samskiptahaefni

innanhuss sem utan.

Nanari upplysingar um stérfin eru & umsokn.verkis.is

HONNUDUR VEGA OG STIGA

Fjolbreytt verkefni tengd samgdngu-
mannvirkjum, s.s. hdnnun vega, gatna og
gdngu- og hjdlastiga sem eru stadsett i péttbyli
jafnt sem dreifbyli, baedi hér & landi sem
erlendis.

SERFRZEDINGUR | SJALFBZARNI

Verkefnin eru a svidi sjalfbaerni bygginga og
innvida, pb.m.t. lifsferilsgreiningar (LCA) og
umbhverfisvottanir s.s. BREEAM, greiningar og
adgerdir vegna vistspora, hringrasarhagkerfis og
loftslagsmala.

TAKNITEIKNARI

Adstoda hdnnudi vid gerd teikninga og
prividdarlikana i AutoCAD, Civil3D og Revit
asamt utgafu og utanumhaldi teikninga og
teikningaskraa.

HONNUBUR HAFNARMANNVIRKJA

Fjolbreytt verkefni & svidi hafnarframkvaemda
sem fela i sér ymis konar greiningar tengdar
fyrirkomulagi og hénnun hafnarmannvirkja.

SERFRADINGUR i HONNUN STJORNKERFA
Hénnun stjérnkerfa i virkjunum, tengivirkjum,
veitukerfum og idnadi dsamt préfunum og
gangsetningu kerfa.

BYGGINGAHONNUDPUR

Fjolbreytt honnunarverkefni, gerd
kostnadardeetlana og eftirlit i verkefnum & svidi
virkjana, veitna og idnadar.

Nanari upplysingar veitir

SERFREDINGUR | UMHVERFISMATI
FRAMKVZAMDA

Verkefnin tengjast umhverfismati framkvaemda
s.s. gerd matsskyrsina og matskyldufyrirspurna,
tulkunar a rannséknum og sérfraediskyrslum
sem og &drum verkefnum sem varda umhverfi
og samfélag.

HONNUBUR VATNS- OG HITAVEITNA
Verkefnin felast m.a. i lagnahénnun,
kerfisgreiningum, hénnun veitumannvirkja og
samramingarhdénnun veitustofnana i
bverfaglegri teymisvinnu par sem 16gd er
ahersla & sjalfbaerni.

VERKEFNASTJORI

Starfid felst i verkefnastjorn og skipulagningu
fidlbreyttra verkefna & svidi hdnnunar og
framkvaemda par sem 16gd er dhersla a
arangursrik samskipti.

SERFRZEDPINGUR | INNKAUPUM OG
SAMNINGAGERD

Utanumhald utbodsferla fyrir stér verkefni og
adstod vid gerd samninga fyrir vidskiptavini,
baedi & islensku og ensku dsamt skipulagningu
verkefna og kostnadargat.

SKJALASTJORNUN

(E. DOCUMENT CONTROL)

Starfid felst i utanumhaldi og eftirfylgni &
skjolum i staerri verkefnum og samskiptum vid
hénnudi og verkkaupa. Vinnan fer fram med
notkun skjalastjérnunarkerfis Verkis og &8 ymsum
verkefnavefum.

Aslaug Osk Alfredsddttir, sérfraedingur i mannaudsmalum, aca@verkis.is
Umsdknarfrestur er til og med 20. september 2022. Sétt er um & umsokn.verkis.is



Viltu vinna med
okkar yngsta
og besta folki?

Kennarar og leidbeinendur éskast
a leikskola i Képavogi.

Képavogsbaer rekur 19 leikskéla og auglysir
eftir 6flugu starfsfolki.

Képavogsbeer er barnvaent samfélag par sem mikill metnadur
er lagour i faglegt og framsakid starf innan leikskoélanna.
Ahersla er 16gd & 6ryggi, samvinnu, gaedi og gledi starfsins
innan leikskélanna, bornum og starfsfolki til heilla.

Starfsfolk i leikskdlum faer hvatningu og adstod vid ad auka
menntun sina til ad eflast enn frekar i starfi.

L6g0 er dhersla 3 ad taka vel 8 moti starfsfolki og veita pvi
markvissa pjalfun pannig ad pvi lidi vel i starfi og nai godum
tokum & pvi. Allt fastradid starfsfolk Képavogsbaejar

feer likamsraektarstyrk.

Fjolbreytt storf eru i bodi i leikskélum Képavogsbagjar.
Nanar um leikskdlana og storfin a:
https://leikskolar-kopavogsbaer.alfred.is

Képavogsbeer

kopavogur.is

4402000

Helstu verkefni og abyrgd eru:
» daglegur rekstur og starfsmannahald reikningshalds
» fjarhagsleg uppgjor, reikningshald
og kostnadarbdkhald
» gerd ars- og arshlutareikninga auk skattframtala
> upplysingagjof til stjérnar médurfélags
og liftryggingafélags
» samskipti vid innri og ytri endurskodendur
» skipulag og préun ferla auk patttoku i
stefnumétandi verkefnum

Forstooumaour
reikningshalds

Vid leitum ad metnadarfullum
stjéornanda i starf forstodumanns
reikningshalds. Um er ad raeda
starf sem felur i sér fjolbreytt og

Vid leitum ad einstaklingi med:

» haskdlaprof a svidi vidskipta og/eda endur-
skodunar, l6ggildingarprof i endurskodun er kostur

» vidtaeka reynslu af uppgjérsvinnu og
samstaeduuppgjori, stiérnunarreynsla er kostur

krefjandi verkefni, sem og

teekifaeri til ad starfa med 6flugu
teymi sérfraedinga og stjérnenda.

Hja Sjéva starfar kraftmikill og samhentur hépur starfsfélks
sem leggur sig fram um ad veita vidskiptavinum afburda-
pjénustu. Vid erum efst tryggingafélaga i islensku anzegju-
voginni og kannanir syna ad starfsanaegja hja okkur er med
pvi mesta sem maelist hérlendis.

» frumkvaedi, leidtogahaefni og sjalfstzedi

i vinnubrégdum
» framurskarandi skipulags- og greiningarhafni
» feerni i framsetningu upplysinga

Nanari upplysingar veitir Sigridur Vala Halldérsdéttir,
framkvaemdastjéri fjarmala og upplysingatakni,
sigridur.vala.halldorsdottir@sjova.is.

Umsdknarfrestur er til og med 18. september nk.
Sétt er um starfid a sjova.is/starfsumsoknir.
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Hlutverk TR er ad
framfylgja I6gum um
almannatryggingar, I6gum
um félagslega adstod

og légum um malefni
langveikra barna auk
bess ad sinna 68rum
verkefnum sem stofnuninni
eru falin hverju sinni.
Nanari upplysingar um
Tryggingastofnun ma
ndlgast a www.tr.is

Frekari upplysingar um
storfin veitir Holmfridur E.
Finnsdéttir, mannaudsst;jori
TR i sima 560 4400 eda 4
holmfridur.finnsdottir@tr.is

Umsodknarfrestur er til
og med 26. september nk.

Sja nanari upplysingar
um storfin & starfatorg.is
og tr.is

Tryggingastofnun (TR) leitar ad oflugu starfsfoélki i fjolbreytt og dhugaverd
storf i krefjandi umhverfi pbar sem reynir a 6gud vinnubrogad, abyrgd og
sjalfstaedi i starfl. Hja TR er bodid upp a nutimalegt vinnuumhverfi par sem
rikir goour starfsandi, sveigjanlegur vinnutimi og mikil samvinna.

Logfraedingur

Hefur pu dhuga a ad starfa i krefjandi lagaumhverfi par sem
reynir & géda pekkingu a stjérnsyslurétti og 6gud og vondud
vinnubrogd? ba gaetir pu att heima i I6gfraediteymi TR.

Helstu verkefni og abyrgd

- Afgreidsla stjérnsysluerinda og alitsgerda.

» Logfreedileg radgjof 4 svidi almannatrygginga
og vegna réttinda & milli landa.

« Eftirfylgni med framkvaemd laga.

- Ritun greinargerda til Urskurdarnefndar
velferdarmala vegna kaerumala.

Haefniskrofur
Fullnadarproéf i 16gfreedi med embaettis- eda meistaraprofi.

Mjog gott vald & islensku i reedu og riti.

Gott vald & ensku i reedu og riti.

Frumkveedi, sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogd eru skilyrdi.
Jakveett vidmét og g6d samskiptahaefni eru skilyrdi.

G643 pekking & svidi stjornsysluréttar og Evrépuréttar er kostur.

Heilbrigdisgagnafraedingur

Ert pa pjénustulundadur heilbrigdisgagnafradingur med
mikinn metnad til ad hafa allt i r6d og reglu? ba gaetir pu att
heima i ritarateymi TR.

Helstu verkefni og abyrgd

« Skrdning, skonnun og medhéndlun heilbrigdisgagna
sem og annarra gagna.

- Ritun bréfa vegna urvinnslu mala.

» bréun geedaferla og verklagsreglna.

» R&dgjof og upplysingamidlun til vidskiptavina.

Haefniskrofur

- Starfsleyfi sem heilbrigdisgagnafraedingur (leeknaritari).
Reynsla af storfum sem heilbrigdisgagnafraedingur er kostur.
Mjog g6d skipulagshaefni og ndkvaem vinnubrogd.

G638 tolvukunnétta.

Mjog gott vald 4 ritudu islensku mali og g6d

enskukunnatta er kostur.

» Mjog g6d samskiptahaefni, lausnamidud hugsun og frumkvaedi.

Personuverndarfulltrai/logfraedingur

Hefur pu pekkingu og ahuga a persénuvernd og getur veitt
radgjof a svidi personuverndar og innra eftirlits? ba aetti
stada persénuverndarfulltria hja TR ad vera starf sem

bu ert ad leita ad.

Helstu verkefni og abyrgd

« Eftirlit med pvi ad farid sé ad persénuverndarldgum innan
stofnunarinnar.

» Upplysa starfsfolk um skyldur pess samkvaemt persénu-

verndarldgum og veita radgjof a svidi persénuverndar.

Framkvaema uttektir og vidhalda vinnsluskram.

Eftirlit med vinnslu mala og innra eftirlit.

Greining & 6ryggi vid vinnslu og Urbaetur.

Vera tengilidur vid Persénuvernd.

Ritun verklagsreglna um persénuvernd.

Onnur l6gfraedileg urlausnarefni i samradi vid stjérnendur.

Haefniskrofur

 Fullnadarprof i 16gfraedi med embaettis- eda meistaraprofi.
G643 pekking a svidi persénuverndar er kostur.

Mjog gott vald & islensku i raedu og riti.

Frumkveedi, sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogd eru skilyrdi.
Jakveett vidmét og g6d samskiptahaefni eru skilyrdi.

Sérfraedingur i erlendum malum

Hefur pu brennandi ahuga a lifeyrismalum, g6da pjonustu-
lund, g6é tok a erlendum tungumalum og reynslu af starfi og/
eda busetu erlendis? ba gaetir pu verid rétta manneskjan i
teymi sérfraedinga i afgreidslu lifeyrisréttinda & milli landa.

Helstu verkefni og abyrgd

« Skraning, mat og dkvardanataka um lifeyrisréttindi
foélks busett erlendis.

» R&dgjof og upplysingamidlun til vidskiptavina
i sima og framlinu.

« Ritun bréfa vegna drvinnslu mala.

- bréun gaedaferla og verklagsreglna.

Haefniskrofur

« Haskdlaprof i tungumalum, alpjédasamskiptum,

alpj6dafraedi eda annad haskdlapréf sem nytist i starfi.

Mjog g6d enskukunnatta i reedi og riti.

Annad tungumal sem nytist i starfi er kostur.

Haefni i greininguy, tulkun og framsetningu gagna.

Mjog gott vald & ritudu islensku mali.

Mjog g6d samskiptahaefni, lausnamidud hugsun og frumkvaedi.
Skipulagshaefni og ndkvaem vinnubrogd.
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British Erbassy
Reykjavik

Rennismidir og samsetning a Raftjokkum IsoTaekni Embassy Support Officer

Fullt starf Embassy Support Officer

We are currently looking for

Vegna aukinna verkefna viljum vid rada 2 starfskrafta i samsetningu a raftjokkum sem vid framleidum. an Embassy Support Officer. 4

Handlagni skilyrdi. Konur velkomnar. Main roles and responsibilities: .
Office Administration, estate manage- ’

2 rennismidir 6skast. Erum med 3 Okuma rennibekki, 2 Harrison rennibekki og 2 Milltronics fraesivélar allar CNC. ment, security and transport (80%)

Kunnatta a CNC vélar skilyrdi. Vélarnar eru allar nokkud storar. IT Support (20%)

Application deadline is Sept. 25th

Umsoknir og ferilskra sendist a isotech@isotech.is Sja nanar &

Frekari upplysingar i sima 5556200 PS b
Joo
0,77 o@

IsoTaekni ehf | Dalshrauni 9 - 220 Hafnarfjordur | Simi: 555 6200 | isotech@isotech.is | www.isotech.is ‘7'faum,E,s,ta(‘{\*"’6
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Vinnueftirlitid er midstdd vinnuverndar-

s lndins o0 Ntk e Vinnueftirlitio leitar ad 6flugum

tryggja ad allir komi heilir heim tr vinnu.

bt st sofnaionr o séerfraedingi i hreyfi- og stodkerfi

a0 studla ad 6ruggu og heilsusamlegu

vinnuumhverfi med aherslu a forvarnir og

eftirlit med vinnuumhverfi vinnustada og

med vinnuvélum og teekjum. Vid leitum a0 metnadarfullum og drifandi sérfreedingi med pekkingu & hreyfi- og stodkerfi

til ad studla ad aukinni vinnuvernd & innlendum vinnumarkadi.

Einnig annast stofnunin fraedslu um vinnu-

vernd, virka innleidingu dryggismenningar . . L. ; o L. .
& vinnustodum, gott félagslegt starfsum- Hlutverk Vinnueftirlitsins er a0 stydja vid ad allt folk komi heilt heim Gr vinnu og studla ad 6ruggu

hverfi, heilsueflingu & vinnustsdum og og heilsusamlegu vinnuumhverfi med aherslu & forvarnir.
markvissar adferdir i vinnuverndarstarfi.

Gildi Vi A . Mdgulegt er ad sinna starfinu fra starfsstédvum Vinnueftirlitsins i Reykjavik, Reykjanesbee, & Akranesi eda & Selfossi.
ildi Vinnueftirlitsins eru frumkvadi,

forvarnir og fagmennska.
Umsoknarfrestur er til og med 22. september.

Nanari upplysingar um stofnunina ma - - .
finna & heimasiay hennar Sott er um starfid 8 www.alfred.is.

www.vinnueftirlit.is. /, o o gege
Allar nanari upplysingar um verkefni, abyrgd og haefniskrofur er ad finna a vinnueftirlitid.is V.’ Vl n nueftl rl |t|a
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Hjalpadu okkur ad
V4 °
vera goédur granni
Landsvirkjun leitar ad verkefnisstjora a Nordvesturlandi i teymi - p
neersamfélags og nattaru. Ahersla er & frumkvaedi og sjalfstaedi e i §?

i vinnubrogdum i starfsumhverfi sem er beaedi fjdlbreytt og lifandi.

Helstu verkefni:

- Undirbuningur og framkveemd samfélagsverkefna

- Gerd og eftirfylgni samskiptaaaetlana

- Samskipti vid hagsmunaadila i neersamfélagi aflstédva

- Umsjén med landbdtaverkefnum

- Studningur vid préun, innleidingu og eftirfylgni graens reksturs

Haefniskrofur:

- Haskoélamenntun sem nytist i starfi

- Framurskarandi samskiptafaerni, frumkvaedi og sjalfsteedi

- Reynsla af samskiptum vid fjolbreyttan h6p hagsmunaadila

- bekking eda reynsla af umhverfis- og/eda orkumalum er kostur

Starfsst6d verdur i Blondust6d en haegt ad vinna hluta starfsins
a skrifstofu Landsvirkjunar a Akureyri.

Umsoknarfrestur er til og med 25. september

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

[ORW)
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Join us as

the next

Vice President
of Innova

(Marel’s Software Solutions)

We offer you the freedom to
push your limits, be at the
forefront of innovation, work
on a global scale and lead a
Business Unit with a team of
over 350 experts in software
engineering, sales, service
and product management
worldwide.

The Role

Our Vice President of Innova is responsible for developing and

executing a global growth strategy focused on digitalizing
and transforming the way food is processed. You will focus
on developing and delivering pioneering product roadmaps,
driving revenue and profit growth, and creating a leading
software business.

You will

« Establish Marel as a digital leader. Drive the digital
journey with our Business Units, helping them build digital
solutions and capabilities, delivering customer value by
combining software and hardware.

+ Build a software Business Unit focused on developing,
licensing, and delivering pioneering software solutions
and a technical platform that supports all digital goals.

About you

+ Aleader with the ability to empower, inspire, motivate and
engage a diverse group of employees to a common goal.

« Strategic mindset, a track record of successful execution and
leading change.

+ Proven experience of growing revenue, profit margins and
customer base.

« Demonstrated leadership experience at a global level in the
software industry.

+ Experience of building high-performing cross-functional
teams preferably within an international company.

Does this sound like the next step in your career?
Apply today at jobs.marel.com

TRANSFORMING FOOD PROCESSING

Cmarel




KPMG

Hefur pii ahuga
avioskiptumog
fyrirtaekjarekstri?

Vio leitum nu ad 6flugum og metnadarfullum
einstaklingum med vidskiptamenntun sem

hafa mikinn ahuga a ad leera um og vinna vid
reikningsskil, skatta og endurskodun arsreikninga.

Vid hvetjum dhugasama jafnt & landsbyggdinni sem og 4
hofudborgarsvaedinu ad seekja um starf a einni af skrifstofum
KPMG. Stefnt er ad pvi ad taka & moti nyju starfsfolki i
névember og desember.

Nanari upplysingar um storfin ma
finna a4 kpmg.is Umsoknarfrestur
er til og med 25. september.

KPMG er alpjéodlegt fyrirtaeki sem bydur upp a teekifaeri til starfspréunar og freedslu i sveigjanlegu vinnuumhverfi. Hja KPMG starfa um
300 einstaklingar & 16 skrifstofum um land allt meo fj6lbreytta menntun og reynslu sem pjonusta vidskiptavini i einka- og opinbera geiranum.

RADGJOF RADPNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidag enigeer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtakja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

[ ]
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I I e e C | : l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




Leidtogi upplysingastjornunar og
starf l0gfreedings hja Mostellsbae

Mosfellsbeer leitar ad framurskarandi og metnadarfullum
leidtoga med yfirgripsmikla pekkingu og reynslu af
stafraenni umbreytingu og vinnu med upplysingar og gégn.

Um starf leidtoga upplysingastjérnunar

Leidtogi upplysingastjornunar hefur faglega forystu a svidi stafreennar
umbreytingar, vardveislu upplysinga og gagna Mosfellsbzejar og ber jafnframt
meginabyrgd & préun og umboétum & svidi skjalavorslu baejarins. Um er ad reeda
fidlbreytt og lifandi starf par sem reynir & 6gud vinnubrégd, samskiptahzefni og
fagmennsku.

Leidtogi upplysingastjornunar starfar naid med stjornendum svida, stoddeilda
og stofnana sveitarfélagsins. Pa ber viskomandi abyrgd a préun skjalastefnu og
verklags og leidbeinir um daglega umsyslu gagna. Enn fremur gegnir leidtoginn
lykilhlutverki i radgjof og freedslu til starfsfolks um allt sem tengist vinnu med
upplysingar og gogn sveitarfélagsins og stydur vid hagnytingu peirra.

Helstu verkefni og abyrgd

Motun framtidarsynar og adgerdadaetlana a svidi stafraeennar umbreytingar
og forgangsrodun verkefna.

Studla ad beettri hagnytingu gagna og upplysingataekni i rekstri
sveitarfélagsins.

Motun skipulags og lausna 4 svidi skjalavorslu og yfirumsjon med
afhendingu skjala til héradsskjalasafns Mosfellsbegjar.

Midlun upplysinga og pekkingar til starfsfolks um stafreena préun,
skjalamal og adferdir par ad latandi.

Ad greida fyrir innleidingu nyrra verkefna og lausna.

batttaka i faghopum sveitarfélaga um stafraena umbreytingu.

Menntunar- og haefniskréfur

Haskoélamenntun sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun kostur.

Reynsla af greiningu og midlun gagna.

bekking og reynsla af stefnumoétun og notendamidadri hénnun.

Geta til ad styra verkefnum, setja upp skipulag og aeetlanir og fylgja peim eftir.
Pekking og reynsla af stafraenni umbreytingu.

Reynsla af skjalastjornun og notkun rafreenna skjalavistunarkerfa.

Heefni til ad greina og tulka upplysingar og gogn og midla peim &
audskiljanlegan hatt.

Mjog god alhlida pekking og reynsla 4 svidi télvu- og upplysingataekni,
stafreenum umbreytingaverkefnum og hugbunadarproun er skilyrdi.
Framurskarandi samskiptahaefni, geta til ad taka frumkveedi og lausnamidud
hugsun er skilyrdi.

Gott vald & islensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

&

Um starf I6gfraedings

Mosfellsbzer leitar ad 16gfreedingi sem hefur pekkingu og reynslu a svidi
stjornsyslu og byr yfir ndkveemni i vinnubrégdum. Starfid felur i sér lausn
fidlbreyttra 16gfreedilegra verkefna og radgjof & malefnasvidum sveitarfélagsins.

Helstu verkefni

- Vinna vid verkefni par sem reynir a talkun laga og reglugerda 4 malefna-
svidum sveitarfélagsins m.a. & svidi sveitarstjornarréttar, skipulags-
og byggingarmala, freedslumala, félagspjonustu, barnaverndar og
almennrar stjornsyslu.

- Veita logfraedileg alit og radgjof um afgreidslu einstakra mala.

Undirbuningur stjornsysluadkvardana og akvardana um logfreedileg malefni.
Radgjof vid samningagerd og Utbod og adra skjalagerd beejarins.

Menntunar- og haefniskréfur

Meistaraprof eda embeettisprof i 10gfreedi er skilyrdi.

Lagmark fimm ara starfsreynsla.

Haldbeer pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.

bekking a 16ggjof a malefnasvidum sveitarfélaga er esskileg.

G638 samskiptafeerni og télvukunnatta er naudsynleg.

G4 rit- og talfeerni & islensku og heefni i framsetningu upplysinga er skilyrdi.

Umsoknarfrestur um baedi stérfin er til og med 25. september 2022.

Seekja skal um storfin a radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf. Umsdknir

skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun

og fyrri storfum asamt rokstudningi fyrir haefni i starfid.

Mosfellsbaer

Nanari upplysingar veitir Arnar Jonsson, forstédumadur pjonustu- og samskiptadeildar,
i sima 525-6700 eda i netfangi: arnar@mos.is. Um framtidarstodur er ad raeda. Ollum
umsoknum verdur svarad. Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands isl. sveitar-
félaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum folk af 6llum kynjum, med fjolbreyttan
menningarlegan bakgrunn og félk med fotlun til ad saekja um.

WWW.MOS.is

525-6700



Bifvelavirki

hagvangur.is

Oskum eftir ad rada bifvélavirkja med reynslu af
bilavidgerdum til starfa a verkstaedi Suzuki bila h/f.

Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett
og helst ad geta hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir sendid tolvupost med ferilskra
a verkstaedi@suzuki.is fyrir 20. september

$ suzuxi

Viltu slast 1 hopinn?

Raduneytid heldur utan um malaflokka menningar, ferdapjonustu, vidskipta
og fjolmidla og er ahersla l6gd a ad skapa peim umhverfi sem studlar ad
velsxld og verdmataskopun fyrir samfélagio.

Viltu stilla saman strengi?
Vid leitum ad sérfraedingi a skrifstofu fjarmala og gaedamala.

Skrifstofan sinnir fjolbreyttum verkefnum a breidu svidi fjarmala, rekstrar
og stefnumotunar. Hin annast rekstur, mannaudsmal, stodpjonustu og
flarmalastjorn raduneytisins asamt pvi ad hafa umsjon med fjarlagagerd,
framkvaemd fjarlaga og eftirlit med rekstri undirstofnana.

Vid leitum ad sérfraedingi sem mun m.a. vinna ad fjarmalaaaetlun, fiarlégum,
flaraukalogum, fylgiriti, aeetlanagerd, eftirfylgd og eftirliti med framkvaemd
flarlaga i samraemi vid l6g um opinber fjarmal nr. 123/2015. Starfid felst m.a.
i ad halda yfirsyn yfir safnlidi, samninga og onnur malefni sem heyra undir
malefnasvidid og tengjast flarmalum og rekstri.

Kemur bl auga a verdmaetin?
Vid leitum ad sérfraedingi a skrifstofu verdmaetaskopunar.

Skrifstofa verdmaetaskopunar vinnur pvert a malaflokka raduneytisins med
verdmaetaskopun, samkeppnishafni og sjalfbaerni ad leidarljosi. Hin heldur
utan um greiningu tolfreedigagna og faglegan studning vardandi pa mala-
flokka er heyra undir raduneytid. Skrifstofan kemur pannig ad stefnumotun a
fiolbreyttum malefnasvidum og tengir saman menningu, vidskipti, fjolmidla
og ferdapjonustu.

Vid leitum ad serfraedingi sem getur sinnt gagnaoflun, greiningu og komid
ad verkefnastjornun. Starfid felst i fjolbreyttum og krefjandi vidfangsefnum
par sem vidkomandi vinnur ymist sjalfsteett eda i teymi med 6drum sér-
freedingum.

Allar nanari upplysingar og haefniskrofur eru a www.starfatorg.is.
Umsoknarfrestur til og med 26. september 2022,

Stjornarrad islands
Menningar - 0g
vidskiptaraduneytid

10 leidum

folk saman

Yfirvélstjori og hasetar dskast

Oska eftir yfir-vélstjora 4 200 tonna netabat sem gerdur
er Ut fra Sudurnesjum. Einnig vantar vana haseta.
burfa ad geta byrjad i september. Uppl. i s. 892-5522

Menningar- og vidskiptaraduneytid leitar ad tveimur 6flugum sérfraedingum.

Logfraedingur

Umbodsmadur Alpingis mun & nsestunni
rada i starf 16gfraedings.

Starfio felur einkum i sér athugun og grein-
ingu 4 malum sem eru til medferdar hja
umbodsmanni og samskipti peim tengd. I pvi
felst m.a. ad greina barf 16gfraedileg alita-
efni og gera tillogur ad nidurstédu auk bess
ad inna af hendi 6nnur verkefni a skrifstofu
umbodsmanns, s.s. radgjof og leidbeiningar
til peirra sem leita til embaettisins.

* Leitad er ad logfraedingi med embeettis-
eda meistaraprof i greininni.

» Askilegt er ad viokomandi hafi lagt sig
eftir stjornsyslurétti eda skyldum greinum
i nami eda hafi starfsreynslu a pvi svidi.

* Gerd er krafa um gott vald a ritun texta a
islensku.

* Gerd er krafa um gbéda kunnattu i ensku
og kunnattu i einu Nordurlandamali.

* Um er ad reeda krefjandi starf a svidi 16g-
fraedi. LOgo er ahersla a ad umsaekjendur
geti unnio sjalfsteett ad greiningu og ur-
lausn logfraedilegra alitaefna, séu skipu-
lagdir og hafi gott vald a adferdafrasedi
logfraedinnar.

* Leitad er eftir einstaklingi sem hefur til
ad bera frumkveaedi, rika bjonustulund og
lipurd i mannlegum samskiptum.

Ahugasamir sem uppfylla ofangreindar
heefniskrofur eru hvattir til ad senda inn
umsékn. Um starfskjor fer eftir kjara-
samningi og nanara samkomulagi.

XX

Umsdknir dsamt upplysingum um menntun,
starfsferil og énnur atridi skal senda a net-
fangid postur@umbodsmadur.is eda & skrifstofu
umbodsmanns Alpingis, Porshamri, Templara-
sundi b, 101 Reykjavik, merkt: Starfsumsokn.

Pess er 6skad ad i umsokn um starfid verdi gerd
grein fyrir pekkingu og reynslu umseakjanda i
samraemi vid framangreint og ad stadfesting um
nam fylgi.

Umsoknarfrestur er til og med

26. september nk.

Nanari upplysingar um starfid eru veittar
hja umbodsmanni Alpingis i sima 510 6700.

UMBODPSMADUR
ALPINGIS

HAGVANGUR




Leidtogi Oskast
Listasafn Islands

Starfssvid og helstu verkefni:

Safnstjori Listasafns islands ber stjornunarlega og fjarhagslega
abyrgd a rekstri og faglegri starfsemi safnsins.

Embeetti safnstjora Listasafns islands er laust til umsoknar.
Safnstjori Listasafns islands stjornar starfsemi og rekstri safnsins
og motar listreena stefnu pess.

Listasafn islands er pjddlistasafn og hofudsafn & svidi myndlistar.
Hlutverk safnsins er m.a. ad safna islenskri myndlist og vera midst6d
vardveislu, rannsokna, heimildasofnunar og midlunar a islenskri
myndlist. Pad veitir 68rum sofnum radgjof, studlar ad samvinnu
listasafna og vinnur ad samramdri safnastefnu a svidi myndlistar.

Safnid heyrir undir menningar- og vidskiptaraduneytid og annast
rekstur priggja safnhisa i Reykjavik; Adalsafnhas, Listasafn
Asgrims Jonssonar og Safnahisid vid Hverfisgotu.

Listasafn islands stendur ad 6flugu syninga- og fraedsluhaldi arid
um kring. bad kaupir listaverk i samraemi vid l6g og reglugerd sem
gilda um safnid og tekur a moti listaverkagjofum.

Leitad er ad einstaklingi til ad styra Listasafni Islands sem hefur
synt Otviraeda leidtogafaerni og hefur til ad bera pa pekkingu,
reynslu og adra eiginleika til ad takast a vid pad verkefni, svo sem
frekar greinir i auglysingu pessari.

Ad 6dru leyti eru starfsskyldur safnstjora m.a.:

Dagleg stjornun og rekstur safnsins svo sem fyrir er maelt
i logum og reglum.

Yfirstjorn og vardveisla safneignar.

Fjarhagsleg abyrgd, axtlanagerd um medferd fjarmuna
og rekstur safnsins.

Stjornun listaverkainnkaupa til safnsins.

Stjornun syningarhalds, fraedslustarfsemi, Gtgafu og pjonustu
vid safngesti, p.m.t vorusolu.

Stjornun lana a listaverkum til hins opinbera og til annarra
safna i samraemi vid l0g og reglur.

Skipulagning og tilhdgun rannsokna sem safnid hefur med hondum.

Leida radgjafahlutverk og samvinnu vidurkenndra listasafna
a landsvisu.

Moéta framtidarsyn fraedslu, midlunar og syningarhalds safnsins.
Abyrgd & 6ryggi safneignar og hisakosts.

Annast umsyslu safneignar, adgengi og kynningu fyrir
almenning og opinbera gesti.

A3 vera menningar- og vidskiptaradunevyti til radgjafar
um myndlist og listsogulegan menningararf.

Hafniskrofur og eiginleikar umsakjanda eru m.a.:

Haskolamenntun sem nytist i starfi og stadgod pekking
a starfssvidi Listasafnsins.

bekking a starfsumhverfi og l6gum um Listasafn islands.

Framarskarandi leidtogahaefni, skipulagshaefni, frumkvaedi
og sjalfsteedi.

Arangursrik reynsla af stjornun og métun lidsheildar.
Arangursrik reynsla af mannaudsmalum, mannpekking og drifkraftur.
bekking a opinberri stjornsyslu og lagaumhverfi opinberra stofnana.

Nanar a Starfatorg.is.

Nanari upplysingar:

Ahugasamt folk, 6had kyni, sem uppfyllir skilyrdi radningar og byr
yfir peirri haefni og eiginleikum sem er askilid, er hvatt til ad saekja
um embeettid.

Menningar- og vidskiptaradherra skipar i embaettid til fimm ara
ad fengnu mati hafnisnefndar. Gert er rad fyrir ad skipad verdi

i embeettid fra og med 15. oktober 2022. Umsoknarfrestur er til
og med 20. september 2022. Frekari upplysingar um haefniskrofur
og umsoknarferli ma finna a www.starfatorg.is.

Upplysingar veitir Skali Eggert Pordarson raduneytisstjori
i sima 5459825.

| Stjornarrad islands
Menningar- og vidskiptaraduneytid




\ Samgongustofa

Viltu vera
samferoda
okkur?

Deildarstjori deildar um ahafnir, skraningu og leyfi

| starfi deildarstjéra felst ad skipuleggja daglega starfsemi deildar um ahafnir, skraningu og leyfi og préun hennar.
Meginverkefni deildarinnar varda utgafu a atvinnuskirteinum einstaklinga, l6gskraningu sjomanna, skipaskraningu,
oryggismonnun skipa, eftirlit med sjomannaskolum, kéfunarmalum og utgafu sjéferdabdka. Starfshlutfall er 100%.

i bodi er spennandi starf & eftirsoknarverdum og framsaeknum
vinnustad i alpjédlegu umhverfi. Vid byggjum a lidsheild og bjodum
upp a goda starfsadstédu og frabeera vinnufélaga.

Nanari upplysingar um storfin: Umsoknarfrestur
www.samgongustofa.is/storf er til 19. september 2022.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RAD N I N GA R \ R A'D G J 0 F
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Skrifstofustjori a skrifstofu raduneytisstjora

Heilbrigdisraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti skrifstofustjora a skrifstofu raduneytisstjora. Skrifstofan hefur umsjon
med samhafingu a starfsemi raduneytisins, undirbyr og fylgir eftir aherslum radherra i starfsemi pess og leidir umbotastarf
innan raduneytisins med pad ad markmidi ad auka skilvirkni og gaedi stjornsyslu og stjornsysluhatta. Skrifstofan fer med
yfirstjorn loggjafarmala innan raduneytisins og logfraedilegra Grlausnarefna, s.s. vegna pingmala, reglugerda, Grskurdamala

og domsmala. Skrifstofan fer med mal er varda dagskra og pingstorf radherra, ber meginabyrgd a samskiptum vid Alpingi og
umbodsmann Alpingis svo og almenna proun stjornsysluhatta innan raduneytisins.. ba eru mannaudsmal innan raduneytisins og
gagnvart forstodumonnum undirstofnanna a skrifstofunni. Skrifstofan sinnir jafnframt sérstokum timabundnum drlausnarefnum
og aherslumalum er raduneytid faest vid 1 samstarfi vid adrar skrifstofur raduneytisins og onnur raduneyti eftir atvikum, s.s. vegna
opinberra sottvarnaradstafana.

Helstu verkefni og abyrgd

Skrifstofustjori hefur yfirumsjon med verkefnum skrifstofunnar, ber abyrgd a ad leida faglegt starf, styra daglegri framkvaemd og
tryggja rétta stjornsysluframkveemd. Hann leidir samstarf vid adrar skrifstofur, onnur raduneyti, hagadila og adra innlenda og
erlenda adila er koma ad malefnum skrifstofunnar. Skrifstofustjori tekur patt i nefndarstorfum og innlendu og erlendu samstarfi.

Heilbrigdisradherra skipar i stoduna til fimm ara i senn fra 15. november 2022.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Embaettisprof i logfraedi eda grunn- og framhaldsprof i l6gfraedi er askilid. Vidbotarmenntun er askilin.
- Yfirgripsmikil pekking og reynsla af stjornskipunarrétti og stjornsyslurétti er askilin.
- bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu er askilin.

- Reynsla af gerd lagafrumvarpa og reglugerda er skilyrdi.

« Farseel reynsla af skipulagi og stjornun verkefna.

+ Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

« bekking eda reynsla af malefnasvidum heilbrigdisraduneytisins.

+ Metnad og vilja til ad na arangri.

+ Framarskarandi hafni i mannlegum samskiptum og jakveett og lausnamidad vidhorf.
+ Gott vald a islensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

+ GO0 kunnatta i ensku og kunnatta i a.m.k. einu Nordurlandamali.

Serstok haefnisnefnd, skipud premur einstaklingum, mun meta haefni umsaekjenda og skila greinargerd til heilbrigdisradherra,
sem skipar i embaettid. Nefndin starfar skv. reglum nr. 393/2012 um radgefandi nefndir er meta haefni umsakjenda um embeetti
vid Stjornarrad islands og log nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Ahugasamir einstaklingar, eru hvattir til ad saekja um starfid 6had kyni. Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra asamt
kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir astadum umsoknar og hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskréfur auk afrita af
profskirteinum. Sott er um starfid a starfatorg.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun i embaettid liggur fyrir. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex
manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur at, sbr. reglur nr. 464/1996, um auglysingar a lausum storfum, med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2022. Starfshlutfall er 100%

Upplysingar um embaettid veitir Asta Valdimarsdéttir raduneytisstjori asta.valdimarsdottir@hrn.is.

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytio

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en
50 ar ° 3
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Vid leitum er ad vandvirkum adila med frjéa Haefniskrofur:
hugsun til pess ad baetast i hop 6flugra

. e Starfsreynsla ur blémaverslun og af
starfsmanna Blémavals i Skidtuvogi. y g

s6lustorfum er kostur
| Bldmavali starfar samheldinn hépur sem

hefur pad ad markmidi ad veita vidskiptavinum
okkar framurskarandi pjénustu og ad adstoda
vidskiptavini okkar vid ad fegra heimili sitt og
umhverfi. Um er ad raeda spennandi starf i lifandi

¢ Rik pjénustulund og haefniimannlegum
samskiptum

Stundvisi, jdkvaedni og heidarleikii starfi

Gottvalddislensku

og litriku umhverfi par sem helstu verkefni eru Nanari upplysingar um starfid
sala og pjénusta vid vidskiptavini, voru- gefur Diana Allansdéttir &
framsetning og Onnur almenn verslunarstorf. dianaa@blomaval.is

Starfid hentar 6llum kynjum og ahugasom eru hvott til ad sakja um.

Umséknarfrestur er til og med 25. september.
Sétt er um starfid a www.husa.is/laus-storf/

Logfraeedingur
i lagalegu eftirliti

SEDLABANKI [SLANDS

SEDLABANKI ISLANDS 6skar eftir ad rada 16gfreeding i deild lagalegs eftirlits & svidi lagalegs
eftirlits og vettvangsathugana.

i deildinni starfar 6flugur hépur [6gfreedinga sem kemur ad fjdlbreyttum verkefnum er tengjast eftirliti med fjarmalafyrir-
taekjum, vatryggingafélogum, lifeyrissjodum og 6drum eftirlitsskyldum adilum & fjarmalamarkadi. Lagalegt eftirlit ber
abyrgd 4 afgreidslu umsdkna er m.a. tengjast starfsleyfum, virkum eignarhlutum, starfsemi yfir landamaeri og samrun-
um. Einnig ber deildin abyrgd a verkefnum er tengjast adgerdum gegn peningapveetti og fjarmégnun hrydjuverka, haf-
ismétum og veitingu umsagna um sampykktir og reglur lifeyrissjoda. Lagalegt eftirlit kemur ad margvislegum lagalegum
alitamalum tengdum starfsemi eftirlitsskyldra adila og tekur patt i vinnu vid setningu laga og reglna.

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og hafniskréfur:
Lagalegt eftirlit med eftirlitsskyldum

e Meistara- eda embaettisprof i [6gfreedi
adilum e pekking a stjornsyslurétti og 16ggjof 4 fjarmalamarkadi
Logfreediradgjof i alitamalum e Reynsla af storfum tengdum fjarmalamarkadi
tengdum starfsemi eftirlitsskyldra ¢ Reynsla af eftirlitsstorfum eda stérfum innan stjornsyslunnar er askileg
L]
L]
L]

adila Lipurd i mannlegum samskiptum og haefni til ad vinna med 68rum
Pétttaka i innlendu og erlendu Frumkvaedi, 6gud vinnubrogd, abyrgd, sjalfstaedi og metnadur i starfi
samstarfi Heefni til ad tja sig og midla upplysingum i reedu og riti & islensku og
Patttaka i innra starfi Sedlabankans ensku

Frekari upplysingar veita Linda Kolbrdn Bjoérgvinsdottir forstodumadur lagalegs eftirlits (linda.kolbrun.bjorgvinsdottir@sedla-
banki.is) og Erla Traustadottir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Umsoknarfrestur er til og med 26.
september.

Um er ad reda 100% starfshlutfall med starfsst6d i Reykjavik. Sott er um starfid & heimasidu Sedlabanka

islands, www.sedlabanki.is/storf. Med umsékn parf ad fylgja ferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein @
fyrir asteedu umsoknar og heefni vidkomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

Vi® radningar i storf hja Sedlabanka [slands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetiun bankans og er folk af
6llum kynjum hvatt til ad seekja um. Laun greidast samkvaemt kjarasamningi samtaka starfsmanna fiarmalafyrirtaekja. Umsoknir gilda
i sex manudi og dllum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Vakin er athygli umsaekjenda & pvi
ad um radningarferlid gilda m.a. stjornsysluldg nr. 37/1993, upplysingaldg nr. 140/2012 og 16g um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins nr. 70/1996.

Sedlabanki Islands er sjalfsteed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmi® bankans
er ad studla ad stédugu verdlagi, fjarmalastodugleika og traustri og 6ruggri fjarmalastarfsemi. pa skal
bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem ad vardveita gjald-
eyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi. Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur
bankinn rika dherslu & metnadarfullt og hvetjandi starfsumhverfi sem einkennist af trausti, fagmennsku,
pekkingu og framsaekni.

Vi
leidum
folk

Saman

HAGVANGUR



Sveitarfélagid

ARBORG

Teymisstjori
hja félagspjonustu

Vid erum ao leita eftir ahugasomum og metnadarfullum
einstaklingi til ad taka patt i mikilvaegum félagspjon-
ustuverkefnum dsamt umbéta- og préunarverkefnum a
fislskyldusvidi Arborgar. i sveitarfélaginu, par sem btia 11
pisund manns, er [6gd ahersla a pverfaglegt samstarf og
framsaekio starf i velferdar-, fristunda- og skdlapjonustu.
Fislskyldusvid sinnir fidlbreyttri pjonustu vid ibaa Arborgar
med snemmtaekan studning ad leidarljosi.

Um er ad reeda stoou teymisstjora i fullordinsteymi félags-
pjonustu og leidir viokomandi radgjafarstarf i samvinnu vid
deildarstjora. Méalaflokkar sem heyra undir fullordinsteymi
eru félagsleg radgjof, studningur vid aldrada og fatlada,
hisnadismal og mottaka flottamanna. Pverfagleg teymsi-
vinna fagfalks & fjdlskyldusvidi er mikil sem og stefnumot-
unarvinna, innleiding rafreenna lausna og préun verkferla.
Radid verdur i stoduna fra og med 1. desember nk. eda eftir
nanara samkomulagi.

Helstu verkefni:

* Abyrgd a starfi fullordinsteymis félagspjonustunnar

* Verkefnastjornun og yfirumsjon med malum teymisins

e Leidbeina starfsfolki félagspjonustu og veita pvi hand-
leidslu og radgjof

e patttaka i umbatastarfi (t fra stefnu sveitarfélagsins og
félagspjonustulogum

 Samstarf vid adrar deildir og starfseiningar fjolskyldu-
svios

Menntunar og feernikrofur:

¢ Haskélamenntun & svidi félags- eda heilbrigdisvisinda,
s.s. félagsradgjof til starfsréttinda

¢ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi kostur

* Reynsla og pekking 4 meginverkefnum félagspjonustu
naudsynleg

* Reynsla af stjornun er mikill kostur

* pekking a stjornsyslu, [dgum og reglugerdum

 Fram(rskarandi lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

* pekking og reynsla af verkefnastjérnun aeskileg

* Sjalfsteed vinnubrdgd, frumkveaedi og leidtogahafileikar

* Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku

Frekari upplysingar um storfin:

Néanari upplysingar um storfin veitir:

Heida Osp Kristjansdattir, deildarstjori félagspjonustu,
heidaosp@arborg.is, simi 480-1900.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Vakin er athygli 4 stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna
i storfum og a0 vinnustaoir endurspegli fjdlbreytileika sam-
félagsins.

Umsadknarfrestur er til og med 18. september

Med umsoknum fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, kynn-
ingarbréf, rokstudningur fyrir haefni i starfid og framtidarsyn
umsakjanda vardandi proun velferdarpjonustu hja sveitar-

félogum.

Umsokn dsamt fylgigognum skal skila i gegnum radningar-
vef sveitarfélagsins.

Allar umsoéknir gilda i 6. manuoi.

intellecta.is

RADNINGAR

- intellecta

Logfraedingur a

tollgaeslusvidi Skattsins

Skatturinn leitar ad drifandi og 6flugum légfraedingi til starfa a tollgaeslu-
svidi Skattsins. Hlutverk tollgaeslusvids er ad tryggja ad farid sé ad logum
og stjornvaldsfyrirmaelum vid inn- og utflutning vara. Til ad sinna pessu
hlutverki hefur tollgaeslusvid m.a. eftirlit med inn- og Gtflutningi 3 vorum
sem og eftirlit med ferdum og flutningi fara og félks til og fra landinu auk
eftirlits med flutningi og geymslu a étollafgreiddum varningi innanlands.
P4 annast tollgaeslusvid tollendurskodun. Mikilvaegt hlutverk svidsins

er a0 studla ad frampréun og ad tollframkvamdin verdi sem skilvirkust
og arangursrikust. Um er ad ra@da 100% starf a starfsstéd Skattsins ad
Tryggvagotu 19, 101 Reykjavik.

Gildi Skattsins eru fagmennska, framsaekni og samvinna.

Helstu verkefni:

= Uppkvadning urskurda i keerumalum embaettisins og tollskyldra adila.

* Ritun umsagna um lagafrumvorp er varda malefni tollgaeslusvids.

= Veiting umsagna um kaerumal til fjarmala- og efnahagsraduneytisins,
rikisldigmanns og yfirskattanefndar auk annarra stjérnvalda.

= Afgreidsla og eftirfylgni i tengslum vid ymsar leyfisveitingar.

» R3dgjof og svorun erinda um légfraedileg alitaefni i tengslum vid
tollframkvaemd sem m.a. lytur ad starfsemi tollafgreidslu og tolleftirlits.

= Gerd verklagsreglna og utgafa efnis @ heimasidu.

= Mdoguleg kennsla vid tollskdlann.

= patttaka i verkefnum tollgaeslusvids.

= Onnur tilfallandi verkefni & svidi tollamdla.

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskdlamenntun 3 svidi I6gfraedi, meistaragrada aeskileg
(lAgmarksmenntun er bakkalar grada).

» Reynsla af I6gfraedistorfum er kostur.

» pekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu er kostur.
= Skipul6gd, nakvaem og sjalfstaed vinnubrogad.

» Gott vald 3 islensku og ensku i téludu og ritudu mali.

» Gott vald 3 einu Nordurlandamali i téludu og ritudu mali.

* Frumkvaedi og metnadur.

» Fagud framkoma og mikil faerni i mannlegum samskiptum.
» Pjonustulund og jakvaett viomot.

» Geta til ad vinna undir 3lagi.

» GOd almenn télvukunnatta.

= Hreint sakavottord.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hordur David Hardarson, yfirtollvordur, i sima
442-1000 eda med tolvupdsti a netfangid hordur.d.hardarson@skatturinn.is

Umsaknir skulu fylltar ut @ vefsidu Skattsins, skatturinn.is, eda a vefsidu Starfatorgs,
starfatorg.is. Ferilskrad sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf,
umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsdkn teljist fullnaegjandi.
Umsakjendum kann ad vera gert ad leysa verkefni i rddningarferlinu sem kaemu, auk
annarra patta, heildstaett inn i mat @ haefni peirra til vidkomandi starfa.

Skatturinn hvetur félk af 6llum kynjum til ad saekja um starfid.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags. Umsoknarfrestur er til og med 20. september nk. og verdur éllum
umsoknum svarad pegar akvordun hefur verid tekin um radningu.

@ Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30

4421000 Fos. 9:00-14:00 PLARROT

() Skatturinn
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Erum vid ad leita ad pér?

Faxafl6ahafnir sf. dska eftir ad rada réttindamanneskjur til starfa i hafnarpjonustu.

Storfin i hafnarpjonustu felast i leid- og hafnségu skipa, skipstjorn og vélstjérn
a drattarbatum, einnig hafnarvérslu, méttéku skipa og 6drum tilfallandi storfum.

Hja Faxafléah6fnum starfa 75 manns, en fyrirtaekio leggur aherslu a ad vera
leidandi i umhverfismalum og ad proa snjallar og graenar hafnir. Einnig felst

i starfsemi fyrirtaekisins préun lands, umsyslu og skipulagi 160a, hafnarpjonustu
og gaedavottunum.

Unnid er samkvaemt fyrirliggjandi vaktaplani.

Skipstjori / Hafnsogumadur Vélstjori
Heaefniskrofur Heefniskrofur
* Skipstjornarréttindi D (3 stig) o \élstjornarréttindi VF.1
e Slysavarnaskdli sjomanna ¢ Slysavarnaskoli sjomanna
e (G604 tolvukunnatta e God tolvukunnatta
e G4 islensku- og ensku kunnatta e God islensku- og ensku kunnatta

Kunnatta i einu nordurlandamali zeskileg

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, a Akranesi, & Grundartanga og i Borgarnesi.
Oll kyn eru hvétt til ad saekja um en fyrirtaekid hefur skyr jafnréttismarkmid og vill auka fjolbreytileika i starfslidi sinu.
Starfsst6d beggja starfanna er i Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gisli J6hann Hallsson yfirhafnségumadur gisli@faxafloahafnir.is
Umsodkn asamt ferilskra sendist til Faxafloahafna sf., & netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en sunnudaginn 11. september n.k.

Faxafléahafnir sf

.. bsi e Associated
faxafloahafnir.is @ ~r] [reierirgel Icelandic
i e Ports

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

hagvangur.is HAGVANGUR
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Verkefnastjori

Embeetti rikislogreglustjora leitar ad 6flugum verkefnastjéra til starfa

i notendapjonustu og rekstrardeild sem er hluti af pjonustusvidi.

Vid leitum ad einstaklingi sem er lausnarmidadur, brennur fyrir h6nnun
og framproun og hefur ahuga a ad starfa i 6flugu teymi.

RIKISLOGREGLUSTIORI

er Skilagata 21, Reykjavik. Um er ad raeda 100% starf.

Embeetti rikislogreglustjora hefur hlotid jafnlaunavottun.

Notendapjonusta og rekstrardeild sinnir m.a. uppsetningu og innleidingu & stérum télvukerfum og daglegum rekstri peirra. Hja deildinni starfa 7 starfsmenn og starfsstdd

Embeetti rikislégreglustjora er lifandi pekkingarvinnustadur sem byr ad fjélbreyttum og framdarskarandi mannaudi par sem starfa rimlega 200 starfsmenn sem sinna margbreytilegum
verkefnum. Logo er ahersla a opin og jakvaed samskipti, markvissa starfsproun og unnid er i samraemi vid stefnu embaettisins um samraemingu fjélskyldulifs og vinnu.

Stefna embaettis rikislogreglustjora i hnotskurn: Okkar tilgangur er a0 vernda og virda - Okkar syn er ad vinna ad 6ruggara samfélagi - Okkar markmid er ad vera pjonustudrifin,
framsaekin og upplysandi med aherslu a pjonustu - fagmennsku - mannaud - taekni - rekstur.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ A0 tryggja rekstur og uppitima kerfa Iégreglu.

e patttaka i gerd framtidaraaetlana um uppbyggingu og préun télvukerfa Iégreglunnar.
e pattaka i honnun, innleidingu og rekstri Microsoft 365 lausna Iégreglunnar.

e pattaka i hdnnun, innleidingu og rekstri Microsoft Azure lausna logreglunnar.

e pattaka i hdnnun, innleidingu og rekstri 6ryggislausna logreglunnar.

¢ Dagleg storf er snta ad rekstri upplysingkerfa logreglu.

* Halda namskeid fyrir starfsmenn um rekstur og innleidingu télvukerfa logreglunnar.
« Verkefnastjorn & uppsetningu og innleidingu & storum télvukerfum.

¢ Hugbinadargerd , vidhald og uppfaerslur & hugbanadi og kemur ad samskiptum
vid stofnanir og fyrirteeki utan logreglu vegna pess.

e Tekur patt i ad veita free0slu og adstod til embaetta i tengslum vid l6greglukerfin.

* Tekur patt med deildarstjora i vinnslu tillagna- og aaetlanagerda verkefna
(timi-gaedi-kostnadur).

 Samskipti vid samstarfsadila a svidi upplysingataeknimala baedi innanlands
og erlendis.

* Fylgist med nymaelum og framférum a svidi tolvu- og simamala og kemur & framfeeri
vid deildarstjora og starfsmenn deildarinnar.

Menntunar-, reynslu- og haefniskroéfur

Menntun

¢ Microsoft vottun i Azure innleidingu og hénnun.

¢ Microsoft vottun i Microsoft 365 innleidingu og hénnun.
* Microsoft vottun i upplysinga oryggi.

* Microsoft vottun i rekstri Windows netpjona

« Onnur menntun sem nytist  starfinu.

Reynsla

» Stadgad pekking 4 og reynsla af proun og sampeettingu upplysingataeknikerfa.
* Reynsla af verkefnastjornun.

¢ Reynsla af pjalfun og midlun upplysinga.

¢ Reynsla af hdnnun, innleidingu og sampeettingu télvukerfa.

¢ Reynsla af sjélfvirknivaedingu i télvukerfum.

¢ Reynsla af skraningu vegna innleidinga tolvukerfa.

* Reynsla af rekstri Active Directory 4samt pjonustum eins og PKI.

Personulegir eiginleikar/haefni

e Jakveett viomot, lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.

¢ Faglegur metnadur, frumkvadi og lausnamidud nalgun vid rlausn verkefna.
¢ Godir skipulagshafileikar og dgud vinnubrdgd.

* Heefni til ad vinna sjélfsteett sem og hluti af teymi.

¢ Haefni til ad afla pekkingar & sjalfstaedan hatt.

¢ Haefni i midlun pekkingar skriflega og i formi ndmskeida.

¢ Umfangsmikil pekking og reynsla & télvumalum, p.m.t. rekstri tdlvu-, net- og simkerfa.

Frekari upplysingar um starfid

¢ Umsakjendur skulu senda inn ferilskra ad hamarki 2 bls. &samt kynningarbréfi sem
er a0 hamarki 1 bls. a islensku par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og haefni
umsaekjanda sem nytist til ad sinna starfinu i samraemi vio paer haefniskrofur sem fram
koma i auglysingu. Umsadknir skulu berast i gegnum Starfstorg (www.starfatorg.is).
Umsadknir sem berast eftir ad umséknarfresti Iykur verda ekki teknar til greina.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

e Umsakjendum um storf hja embeetti rikislogreglustjéra kann ad vera gert ad leysa
verkefni i radningarferlinu sem keemu, auk annarra patta, heildsteett inn i mat & heefni
beirra til viokomandi starfa.

¢ Umsoknarfestur er til 23. september nk.
Ollum umséknum verdur svarad ad loknum radningum. Umsaknir geta gilt i 6 manudi
fra lokum umsoknarfrests. i ljdsi rikjandi kynjahlutfalls innan [8greglu og jafnréttis-
aaetlunar logreglunnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um.

* Vakin er athygli 4 pvi ad samkvaemt 28. gr. a. logreglulaga nr. 90/1996 méa engan skipa,
setja eda rada til starfa hja logreglu sem hefur hlotid fangelsisdom fyrir refsiverdan
verknad sem framinn var eftir ad hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi sem
getur ryrt pad traust sem starfsmenn ldgreglu verda almennt a0 njota. Til pess a0
stadreyna petta er Iogreglu heimilt a0 afla upplysinga ar sakaskra og malaskram logre-
glu. Med visan til 24. gr. varnarmalalaga nr. 34/2008 og 20. gr. reglugerdar nr. 959/2012,
sbr. einnig 30. og 31. gr. reglugerdarinnar parf starfsmadur ad standast
bakgrunnskodun til ad hljota dryggisvottun vegna starfans.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Viltu vinna med
okkar yngsta
og besta foélki?

Kennarar og leidbeinendur éskast
a leikskéla i Képavogi.

Képavogsbaer rekur 19 leikskéla og auglysir
eftir 6flugu starfsfolki.

Koépavogsbeer er barnvaent samfélag par sem mikill metnadur
er lagour i faglegt og framsaekid starf innan leikskoélanna.
Ahersla er 1696 & 6ryggi, samvinnu, gadi og gledi starfsins
innan leikskélanna, bérnum og starfsfolki til heilla.

Starfsfolk i leikskdlum faer hvatningu og adstod vid ad auka
menntun sina til ad eflast enn frekar i starfi.

L6gd er dhersla a ad taka vel 8 moti starfsfolki og veita pvi
markvissa pjalfun pannig ad pvi lidi vel i starfi og ndi gédum
tokum & pvi. Allt fastradid starfsfolk Képavogsbaejar

feer likamsraektarstyrk.

Fjolbreytt storf eru i bodi i leikskélum Képavogsbagjar.
Nanar um leikskélana og storfin a:
https://leikskolar-kopavogsbaer.alfred.is

Képavogsbeer

kopavogur.is

X:::’:\g;; hzzg?ifznzls:g)::ﬁﬂ::lfs | www.vinnvinn.is RAD N I N GA R \ R AD G J 0 F




Reykjastraeti auglysir eftir rekstraradila
a veitingas6lu i Urdarhvarfi 8

REYKJA S TRATI Reykjastraeti auglysir eftir rekstraradila fyrir métuneyti og

FASTEIGNAFELAG adra veitingasolu i einni steerstu skrifstofubyggingu landsins.

Ymsir moguleikar eru & opnunartimum og aukinni pjénustu

6tt er um starfid i gegnum télvupdst A . LA
S " o 1geghd vup rekstraradila vio fyrirteeki i hdsinu.

Umsoknarfrestur er til 20. september

Azetladur heildar starfsmannafjoldi er um 600 manns. Husid er
nu pegar ad 80% leiti Utleigt. Rymid verdur afthent rekstraradila
Nanari upplysingar i sima 571 4990 tilbGid um naestu dramét. Rymid er nyinnréttad med glaesilegu
atsyni yfir Ellidaédrdalinn og telur um 390 fm ad steerd.

umsokn@reykjastraeti.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigar Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri darangurs.

et VTN T PR =

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e 1 1 e C | ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




:e‘ Rangarping eystra
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‘—_ Framkvamdasyslan u . i vV ;

— ' Rikiseignir RIKISKAUP Namsleyfi grunnskélakennara
og skolastjornenda skolaario

2023-2024

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umséknum um nams-
leyfi grunnskolakennara og stjornenda grunnskéla skdlaarid
2023-2024. Stjorn sjodsins hefur akvedid ad vid Gthlutun FidIbylishasnaedi: Nybylavegur 46, 860 Hvolsvéllur
Rikiskaup, fyrir hénd, Framkvaemdasysluna — Rikiseignir verdi sett i forgang ndm sem tengist: lonadarhisnaedi: Ormsvéllur 11, 860 Hvolsvdllur
(FSRE), 6ska eftir umséknum um patttdkurétt verktaka ) y o Hesthils: Vid Miokrika, 860 Hvolsvéllur
(verktaki med verkfraediteymi) i forvali fyrir lokad atbod * Sambzettingu pjonustu i pagu farszldar barna

& verkfraedihonnun og framkvamd vegna nybygginga og e Stjornun og faglegum studningi vid proun starfshatta
breytinga og endurbéta a ndverandi hisnadi fangelsisins
4 Litla Hrauni.

Lausar lodir til athlutunar
i Rangarpingi eystra

FORVAL: 21778 Egant]:iirgwéggi\r/ns,tlr:uaslﬁltynsi{:tnle’)urtTneaér.eﬁirfarandi 16dir & Hvolsvelli
Endurbaetur og breytingar

Litla Hraun

ibidarhisnaedi: Hallgerdartin 14, 860 Hvolsvollur
Vistarvegur 2-4, 861 Hvolsvdllur
Vistarvegur 3, 861 Hvolsvdllur

Umsdknareydublad og nanari upplysingar um I6dirnar og
skipulagsskilmala ma nalgast & heimasidu Rangarpings eystra,
www.hvolsvollur.is, hja skipulags- og byggingarembeettinu,

ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli eda i gegnum netfangid
bygg@hvolsvollur.is.

Skal allt ad 1/3 namsleyfa athlutad vegna pessa.

Umsekjendum er gert ad seekja um 4 rafreenu formi 4
heimasidou Sambands islenskra sveitarfélaga,
www.samband.is. Umséknir & 6dru formi verda ekki teknar
gildar. Ekki er tekid vid viobotargognum og pvi verda allar
upplysingar a0 koma fram i umsokninni.

Umsoknarfrestur er til og med 6. oktober 2022.

Vid Gthlutun 160anna verdur farid eftir Gthlutunarreglum I60a i
Rangarpingi eystra.

Umsoknarfrestur er til 23.september 2022. Umsoknum skal skila
rafreent i gegnum heima sidu sveitarfélagsins.

Fh. Rangarping eystra
béra Bjdrg Ragnarsdaottir
Adstodarmadur byggingarfulltria Rangarpings eystra

Umsakjandi sem askir namsleyfis skal ad lagmarki full-
nagja eftirfarandi skilyrdum, sbr. reglur um Namsleyfasjoo:

a) Hafa, pegar sott er um namsleyfi, gegnt starfi i 10 ar

samtals vid kennslu, radgjof eda stjornun i grunnskéla

4 Islandi, i eigi minna en halfu starfi, og verid samfellt i
starfi sl. fjdgur ar, enda hafi verid greitt fyrir umseekjanda
i sj6oinn.

b) Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda adila sem
stofnad er til med samstarfi sveitarfélaga og taka laun
samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitar-
félaga og Kennarasambands islands vegna grunnskol-
ans.

c) Ljika 4 ndmstimanum 60 ECTS eininga haskélanami, eda
jafngildu haskélanami, midad vid 1/1 namsleyfi, og skal
namio mida ad pvi ad nytast vidkomandi i pvi starfi sem
hann er radinn til ad sinna. .

Néanari upplysingar ma finna 8 www.utbodsvefur.is. UTBOD

Med umsadkn parf ad berast stadfesting sveitarfélags/
Ljosleidaraveeding

Aaetladar steerdir i verkefninu eru:

* Nybyggingar fyrir starfsemina eru datladar 1.300 m2

¢ Endurgerd & ndverandi hdsnaedi 2.000 m2

e Lagfeeringar a 160 og umhverfi med uppskiptingu sveeda

*EFLA

Forvalid er opid 6llum haefum umsaekjendum og er auglyst &
Evropska efnahagssveedinu samkveemt 4. mgr. 23. gr. laga um
opinber innkaup nr. 120/2016 (OIL).

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

eyOubladi sem nélgast ma & heimasidu Sambands islenskra
sveitarfélaga.

Reglur um Namsleyfasjod og viomidunarreglur um laun

i namsleyfi er ad finna & heimasiou Sambands islenskra
sveitarfélaga og eru umsakjendur hvattir til ad kynna sér
peer.

EFLA dskar eftir tilbodum i blastur og teng-
ingar ljésleidarakerfis fyrir hond Eyglo
eignarhaldsfélags ehf. Verklok

eru eigi sidar en 1. april 2023.

Vio mat & umsoknum er haft il hlidsjonar hversu vel hiin er
rokstudd, hversu skyr markmid hennar eru, hvernig namio

skolastjora, eda eftir atvikum rekstraradila skola, um ad
\Vestmannaeyjabasjar
Atvinnublaoio

skilyroum a) og b) lidar hér ad ofan sé uppfyllt & par til gerdu
— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

nytist umsakjanda i ndverandi starfi og stofnuninni sem
hann vinnur hja eda skélakerfinu i heild.

Stefnt er ad pvi a0 svarbréf berist umsaekjendum eigi sidar
en um midjan desember 2022.

Néanari upplysingar veitir Anna Ingadéttir i télvuposti a

Verkid er afangaskipt og er 1. 4fangi pess
bodinn Ut nu. Verkid felur i sér ad blasa
ljésleidarastrengi i fyrirliggjandi ljésleidara-
ror fra dreifistodvum kerfisins inn & heimili
og fyrirtaki i Vestmannaeyjab. Einnig setja
upp tengibox, tengja i inntaksboxi husa,

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

tengiskdpum, dreifistddvum og 4 60rum
tengistodum, setja upp skapa i dreifistodvum
og framkvama maelingar & ljésleidurum

eftir blastur og tengingar.

anna.ingadottir@samband.is

Helstu magntoélur eru:
e Blastur ljésleidarastrengja 82 km

e  Fjoldi tenginga 5100 stk
e Fjoldi inntaksboxa 555 stk
e Fjoldi dreifistodva 2 stk

Utbodsgogn verda afhent & rafraenu formi
frd og med manudeginum 12. september
2022. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vid Reyni Valdi-
marsson med télvupdsti:
reynir.valdimarsson@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fai
kjolfario Utbodsgdgnin send i tolvuposti.

SV/EDI 2 - KROKUR
GATNAGERD 0G LAGNIR

Gardabeer, Veitur ohf, HS Veitur, Ljésleidarinn ehf og Mila ehf. dska eftir tilbodum i verkié:

Alftanes, Midsvaedi — Svadi 2 - Krokur, Gatnagerd og lagnir.

Sampykkt deiliskipulag Kroks & Alftanesi gerir rad fyrir uppbyggingu & 52 radhusalédum vid tvaer
nyjar gotur, Gdsamyri og Svanamyri. Verkid felst i nybyggingu gatna, stiga og gangstétta, lagningu
fraveitukerfis og métun og fragangur ofanvatnsrasa. Verktaki skal einnig annast alla vinnu vid
lagnir veitufyrirtaekja a svaedinu.

Tilbodum skal skila til EFLU, Lynghdlsi 4,
110 Reykjavik fyrir kl. 11:00 manudaginn
26. september 2022, en pa verda pau
opnud ad vidstéddum peim bjédendum sem

pess 6ska.
V" GARDABAR 1
\V/- gardabaer.is Eyglo eignarhaldsfélag ehf.

Utbodsgdgn ma nalgast & vef Gardabaejar, gardabaer.is fra og med fostudeginum 9. september 2022.
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Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is
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Oflugur fasteignaleitarvefur med einféldu og

notendavanu vidmoti sem bydur upp a itarlegar

@ SKANNABDU KOBANN

frodleik um fasteignamarkadinn. frettabladid.

upplysingar um fasteignir, proun verdlags og




Glaesilegar

verid

nyjar ibudir o;i':;m;:ﬁs
V|6 Vog I n n __ :-.- t | laugardaginn 10. sept.

kll 12 = 13.30

Dromundarvogur 2 ogQ
Arkarvogur 10-12

» Vandadar og vel skipulagdar nyjar

2ja-5 herbergja ibudir
« Iisskapur og upppvottavél

fylgir 6llum fbudum
» Bilastadi bilakjallara
- Einstakt sjavardtsyni

ar nokkrum fbadum

Hafdu samband vid s6lumenn okkar og

— bokadu einkaskodun & cpnu hdsi i dag
Sloan v laugardag, milli kl. 12 - 13.30

e S vere tes: 59,9 mil].
MIKLABORG | l2Per

. vedursaela stad midsvaedis
B | Revkjavik

Elin Arni iris Arna
Alredsdattir David Bergs Geirsddttir
logg. fastebgnasall werkefnast/ori, 19gg. nemi 14gg. fasteignasall
Simi: 899 3090 Simi: 525 2500 Simi: 770 0500
elin@miklaborg.is arnigmiklaborg.is Iris@miklaborg.is

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Erum vid ad leita ao pér?



Gardar B.
s: 898-0255

Kristjan
s: 867-3040

Gudbjorg G.
s: 899-5949

Solveig
s: 869-4879

Hallgrimur
s: 896-6020

Sonata
. 764-6334

Einar O
s: 823-4969

Viktoria Larsen
s:618-5741

Elisabet
5:781-2100

.- - -
TRAUSTI
fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Halldor Béra
s: 660-5312 s: 693-1837

Kristin Maria
s:837-1177

Ragnheidur
5:788-3069

Adalsteinn Jon
5:767-0777

&

Thelma
s: 860-4700

Inga Reynis
s: 820-1903

Ragnar
s: 699-8282

Kristjan Bjorn
s: 844-1450

VID ERUM
TRAUSTI

Nina Bjork
s: 820-0831

Saevidarsund 9 — 104 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 12. SEPT. KL. 17:30-18:00

Rimg60o og bjort 4ra herbergja 134,4 fm. ibtd & 1. haed i fjor-
byli med sérinngangi og bilskur. Sudursvalir. Sérpvottahis
fylgir eigninni & jarohaed hissins. Eignin er laus vid kaup-
samning. Mdguleiki ad hafa leigutekjur af herbergi i kjallara.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 73,9 millj.

Veghus 31 - 112 Reyklawk

OPID HUS MANUDAGINN 12. SEPT. KL. 17:30-18:00

Falleg, bjért og rimga0d, 3ja herbergja 105,6 fm. ibi0 & jard-
heaed auk steedis i bilskyli, btio er ad setja upp hledslustdd
fyrir rafbil, i lyftublokk med sér sudurverdnd. Skjélgéour
gardur med hellulagdri verdnd.

Nénari uppl. veitir Elisabet Igf. s. 781-2100.  Verd: 64,9 millj.

Brekkusel 7 — 109 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 13. SEPT. KL. 17:15-17:45

Fallegt og vel skipulagt 10 herbergja 262,4 fm. endaradhis
asamt endabilskdr. Innangengt er i bilskarinn ar gardi hiss-
ins. Skjolgoour gardur med solpalli og heitum pott. Gott Gtsyni.
M@ogulegt er a0 thda aukaibad & jardhaed hassins. Nanari
uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 114,9 millj.

Hnotuberg 23 — 221 Hafnarﬂoréur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 13. SEPT. KL. 17:30-18:00

Bjart og fallegt 191,1 fm. einbylishis & einni haed. Grdinn og
fallegur stor gardur. Stor tviskiptur pallur med heitum potti og
koldu badi. G6d lofthaed i flest 6llum rymum. Stért bilasteedi
vi0 bilskar. Hiti i stétt vid adalinngang og bilasteedi. Nanari
uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777 Verd: 129,9 millj.

Leirdalur 29 — 260 Reyk|aneshaer

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 14. SEPT. KL. 18:30-19:00
Gleesileg 4ja herbergja 133,8 fm. efri haed asamt bilskdr.
Virkilega snyrtileg og vel fragengin 160 med hellulogdum bila-
steedum, hita i gonguleid, fallegri Gti lysingu, sameiginlegum
gardi og stérum paksvolum med heitum potti. Nanari uppl.
veitir Viktoria Igf. s. 618-5741. Verd: 69,9 millj.

F|ar6arstraet| 57 — 400 isafjorour

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 14. SEPT. KL. 17:30-18:00

Bjdrt og rimgo0 3ja til 4ra herbergja ib(d & 1. haed i kleeddu
fislbylishusi. ibudin er téluvert endurnyjud. Audvelt ad baeta
vio 3ja svefnherberginu eins og upprunalegt skipulag er.
Eignin er i Gtleigu i dag af mjog traustum leiguadila. Nanari
uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 43,9 millj.

Dalabyggd 19 - 846 Fluﬁum

BOKID SKODUN

Virkilega fallegt 3ja herbergja 52,2 fm. sumarhds 4 5000 fm.
leiguldd rétt vio Fladir. Eldhis, stofa, badherbergi og tvo
svefnherbergi. Verond & prja vegu. Heitur pottur. Grasi groin
og vel frdgengin [60 med trjagrodri og fallegri innkeyrslu.
Nanari uppl. veitir Viktoria Igf. s. 618-5741. Verd: 29,9 millj.

Djapahraun 21 — 805 Selfoss

BOKID SKOBDUN

Nytt 4ra herbergja, bjart og solrikt 113,3 fm. sumarhus (Fri-
stundarhus). Stor og rimgod 100 fm. verdnd med heitum potti.
Fallegur og vel stadsettur bastadur par sem stutt er i golf,
gonguferdir og adra utivist. Verdur afhentur fullfragenginn.
Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969. Verd: 69,9 millj.

Hrisabrekka 29 — 301 Akranes

BOKID SKODUN

Vel stadsett og vandad 4ra herbergja 71,7 fm. sumarhis &
6,500 fm leiguldd. Eftir vidbaetur er blstadurinn samtals c.a.
88,24 fm (6skradir). Bastadurinn er efst i hlidinni pannig ad
pad er frabeert tsyni. Stor sélpallur er vid hisid. Nanari uppl.
veitir Einar Orn Igf. s. 823-4969. Verd: 44,9 millj.

Alhella — 221 Hafnarfjordur

BOKID SKODUN

Nytt & sdlu, 30 fm. geymsluhsnaoi. Vaskur meo heitu og
kéldu vatni, lysing i lofti, ofn til upphitunar, rafmagnstafla med
3ja fasa rafmagni. Bilskarshurd med inngdnguhurd, breidd
250 cm., haed 269 cm. Haed i maeni 4,27 m. Nanari uppl. veita
Ragnar s. 699-8282 og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: 9,9 mill;.

Austurstraeti 12A - 101 Reyklawk

TIL LEIGU

Bjort og rimgadd 17 fm. skrifstofa i hjarta midborgarinnar i
nyuppgerdu skrifstofurymi, g0 eldhisadstada og fundarrymi
eru til stadar, atsyni yfir Austurvoll. Nanari uppl. veitir Kristjan
Igf. s. 867-3040.

Verd: Tilbod

Hamarshofdi 8 — 110 Reykjavik

BOKIP SKODUN

Snyrtilegt 325 fm. atvinnuhsnadi med tveimur innkeyrslu-
dyrum og goédu atisveedi. Tvo adskilin milliloft. Nyjar idnadar-
hurdar. Epoxy & allri nedri haed. Gott bilaplan. Nylega kleett &
N-hlid og rennur endurnyjadar. Laus vid kaupsamning. Nanari
uppl. veitir Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949. Verd: 85 millj.




MIKLABORG |

NYTT | sOLU

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 775 1515

B _: ?
! g E:

Wege
Al

Med pér

alla Holtagerdi 33

200 Kdpavogur

Vandad 191 einbylishis
a einni had asamt
bilskdr og ramgoédum
solskala ca. 30 fm

* 4 svefnherbergi

» 2 badherbergi

* Stofur og eldhus

* Geymslur, pvottahus,

* Solskala

- * Bilskur med geymslulofti

Jason Olafsson
I6gg. Tastesgnasali
Simi: 7751515

jeo@mikiaborg.s

. vers: 108,9 millj.

et 1 €

=1 BOKID SKOBUN o
isiMA: 8968232 (|

Audbrekka 2

Fimm 2ja herbergja vel skipulagdar
ibidir a 1. ha2d allar med sérinngangi
* Mjdg gott adgengi

* Gad loftha=d um 3m

= Gott Gtsyni til Oskjuhlidar og vidar

* Gadar Utleigueiningar, Byggingréttur
Mdnariupplysingar:

5 B968232 bﬁmﬂtrﬂlenng Exggitur fasteignasal

Verd: 175 mi“j.

NYTT [ SOLU

-

i dag laugardag 10. sept.
milli kl. 14.00 - 14.30

==

Tjarnarbol 17

170 Seltjarnarnesi

Einstaklega falleg og

mikid uppgerd 178,92 fm

efri sérhad med sér-

inngangi og bilskur

* Mjog gott skipulag,
alrymin 6dru megin,og
svefnherbergi hinumegin

* Fjdgur svefnherbergi

* Eldhus og badherbergi var
endurnyjad arid 2017 og taeki
i eldhusi eru sidan 2018

&) Pill bérolfsson

gy fastesgnasali

Simi: 8939929

" pall@miklaborg.is

vers: 126,9millj.

pridjudaginn
13. september
kl.17.30 - 18.00

i

B6KID SKOBUN '
i siMA: 773 6000

Sérstaklega fallegt og mikid endurnyjad
195 fm einbyli & | Skerjafirdi vara: 167 mlllj.
* Hjonasvita med badherbargi
* Twd barnaherb. (3 skv teikn.) 4 sér gangi med badherbergi
* Einstakt flzedi 8 milli inni og Utiryma. Heitur pottur og

Gtisturta. Innangengt i bilskar med pvottahisi
Kdnariupplysngar:

s 7736000 borunn Palsdottir eggimu rasteignass

BT

— | hja Pd

- —

bérunn Pdlsdottin
lopg. fasteignasali
Simi: 7736000

thorunng@miklaborg.is ¥

NTID SKODUN
Arunni i sima 773 6000

o

% Skalabrekkugata 24

. Sérlega fallegt 128 fm

801 Pingvellir

sumarhiis a einni haed
auk 25 fm bataskylis

* Adeins 30 min. fra Reykjavik

* B500 fm eignarlandi

* Utsyni ad bingvallavatni

* Tvg badherbergi

* % gvefnherbergi

* Stofa med aukinni lofthaed

* Arinn, pvottahds og geymsla

* Oryggishlia vid veg

* Leskur lidast eftir landinu Kjartan L Gubmunds
IL‘?Q. fastaignasall

Simi: $63-4392
kjartang@miklabarg.is

Verd: 99 mi"j.

PANTID SKODUN
hja Kjartani i sima: 663 4392

Lyngas 1D

210 Gardabaer

Falleg 4ra herbergja
100 fm ibud 4 4. had
i vel stadsettu lyftuhdsi
i hjarta Gardabasjar

* prjd svenherbergi

* Sérgeymsla | sameign
* Svalir

* Steedi i bilageymsiu

* Bakgardurinn er mjég
fidlskylduvaenn med
leiktzkjum og bekkjum.

g

Verd: ?4,9 I"I‘Ii“j.

I

Hallgerdargata 5 - iv. 206 S

o F

Glesileg 141fm endaibid med sjavardtsyni

* Gleesilegt alrymi med fallegar vandadar
hnotu innréttingar

* Hjgnasvita med fataherbergi og badherbergi
* 2 svefnherbergi, 2 badherbergi. Geymsla 10.6 fm
* Twvennar svalir, sudur svalir yfirbyggdar

Sanan ugghrsngar
5.8458958 Jorunn Skiladottir mgsitr tastegnasas

Verd

midvikudaginn
14. september
kl. 17.30 - 18.00

BOK1D SKODUN
i siMA: 845 8958

Flatahraun 1 -Iih.zn;'

Vel skipulégd 70,2 fm ibtia i lyFtuhisi,

med inngang inn af svolum vera: B3,9 mi“j_
* Rumgott svefnherberg

* Opid eldhis inn § bordstofu og stofu med Utgengt Gt & sudvestur svalir.

* byottahiis innan bldar -
ﬁfg

220 Hafnarfjordur

* Stzedi | bilageymslu
Hinari upphsingar:
5.B458958 Jorunn Skiladottir wogitu tastexnasas

LY

SRR TR S
Vesturbakki 3 0g 5 N

Geymsluhisnadi 65 fm, 4 besta stad
vid hofnina i Porlikshdfn

* Med innkeyslu og génguhurd

* Malbikad plan umhverfis hasin

* Afhendist | sept 2022 ~,

Verd: 19,? n'““j

Rinsriupptysingar.
5. 6912312 OskarS. Axelsson gt tastegnasa

Falleg 2ja herbergja 60 fm iba8 a 7. haed

m_ea stadiibilageymsiu Vara:
®* | dag er ibddin med tveimur svefnherbergjum

* Husvordur i hasinu

* Husid er lyftuhds

5. 7751515 Jason Kr.Olafsson sggitufasteignasal

59,9 millj.

o

-

P -

e N o
BOKID sKobU -
L jsiMA: 697 9300
i e
Afar glaesilegt heilsarshis asamt 2 gestahdsum

og grillhasi 4 einstaklega fallegri 164 vers: 46,5 II'Ii“j
A 'y .

* Staerd 59.5 fm + tvd ca 10 fm gestahus og
£a12-15 fm grillhds samtals um 90 fm. Lddin er 5000 fm eignarléd

* Hitaveita 4 stadnum og heitur pottur fylgir.

* Einstok eign i sérlega fallegu skogi voxnu umbverfil " ¥,

-
Nanariuppiysingar; =
5. 6979300 SvanG.Gudlaugsson eggitufastegnassl

8 Esﬁgrl;msne 5

Garaa;cdrg 3
Efnalaug a Gardatorgi til sélu

* Rekstur og 236 frm fasteign
seljast saman eda i sitthvoru lagi

Vard: Tilhoa

o=

-
A,

Hinawi upphfsingar: ;
5. 7151515 JasonKr.Olafsson iggitur fasteignasas

miklaborg.is



OPID

Svan G. Gudlaugsson
I3gg. fasteignasa ;
Simi: 6979300

svan@mikiaborg.is

sunnudaginn
11. september
kl.13.30 - 14.00

Lagaleiti 9
103 Reykjavik

Glaesileg nyleg 120,5 fm
4ra herb.ibad a 1. had

8+ Fallegt alrymi med eldhsi

= prid svefnherbergi

* Badherbergi og pvottahds

* Bilasta4i | bilageymsiu

* [bGdin er laus vid
kaupsamning

Verd: 79,9 h‘li"j.

manuaginn

12. september
kl. 18.00 - 18.30

Gerplustrati 4

270 Mosfellsbaar

Glzesileg 114,6 fm ibua

3-4 herbergja i nylegu

. hidsi med sérinngangi

* Skiptist i start alrymi med
stofum og eldhdsi

* 2-3 svefnherbergi

* Badherbergi og pvottahus

* Storar sudvestur svalir

* Einstaklega vindud eign
med frébaeru atsyni

vers: 74,9 millj.

Svan 0. Gudlavgsson
Bon. fasteignasal
Simi: 6979300

swar@miklaborgis

Jdrunn Skiladottic
gy fasteignasa
Simi: 8458958
jrunn@midabong.is

sunnudaginn
11. september
kl.14.00 - 14.30

Hallgerdargata 3

105 Reykjavik - ib. 102

Storglzesileg 74 fm 2ja
herbergja endaiblid med
sérafnotarétti i gardi

= Stofa/eldhis [ opnu rymi

* Badherbergi

= Svefnherbergi

* Glaasilegar innréttingar

* Frabeerlega stadsett i
sannkolludu midborgarhverfi

vers: 73,9 millj.

sunnudaginn
11. september
kl. 14.00 - 15.00

113 Reykjavik

Bjort ogbfallega 127 fm
4ra herbergja ibid a
4. had med storum
sudursvolum i lyftuhisi
* Glzesilegt Gtsyni og

nalsegd vid utivistasvasdi
* Hjdgnaherbergi m. fataherb.
* Tvd rimgod svefnherbergi

» » byottahus innan ibGdar
[ i * St=4di i opnu bilskyli
| vers: 76,5 millj.

Kjartan [. Gudmunds  Omar Hvanndal
Sog. fasteignasali  hdl ojadst fasteignas
Simi: 663-4392 Simi: 8323200

kjartan@miklaborg. s oman@miklaborgis KRS

Svan G. Gudlaugsson
1gg. fasteignasali
Simi: 4979300

svan@miklaborg.is

L] Tangabryggja 13

bridjudaginn
12. september
kl.17.30 -18.00

110 Reykjavik - ib. 201

Falleg og vel skipuligd
3jaherb. 24 fm ibGd
a 2. had i nylegu husi

* Tvo svefnherbergi

* Stofa og eldhus i fallegu
rimgou opnu rymi

* Rimgott badherberbergi
* Geymsla i kjallara
* Staedi | bilakjallara fylgir

Verd: 66,5 mi"j.

idag laugardag
10. september
S | k.15.00-15.30

Veghusastigur1

101 Reykjavik

Vondud og algjorlega
endurnyjud 73,3 fm
2ja herb. ibud a 2. ha=d
* Nyjar vandadar innréttingar,
golfefni, rafl-og ofnalagnir
* Husid er | gédu asigkomu-
lagi hid ytra
* Skolp og dren endurnyjad

Pill Pdrdlfsson
g, fasteignasal
Simi: 8939929

pali@miklaborg.is

vers: 61,9 millj.

NYTTIisoLu B

=
e

PANTID SKODUN_ |
hja J6runni i sima s8as 8958

Jérunn Skiladdttir
logg. fastesgnasak
Simi: B45 68958
Jerunngrmikiabang is

Arkarvogur 2

104 Reykjavik - ib. 202

Perla vid Ellidararvoginn

1 glaesileg 102,2 fm

ibid 4 2. had

* Eldhisid opid og med eyju

* Glaesilega alrymi med
utgengt a sudur svalir

* Sjonvarpshol

* Tvd svefnherbergi

» Afhendist med golfefnum

» Staedi i bilageymslu

» Sér geymsla

* Dyrahald leyfilegt | hdsinu

Verd: 86;9 mi“j.

Gardsstadir 27

" 112 Reykjavik

Vandad 178,4 fm enda-

radhus, 3 einni haad

= Mikil loftheed er i stofu og
gott skipulag & einni haed.
Sérsmidadar innrettingar,
Hannad af Rut Karadattur

* brid svefnherbergi, storar
stofur, badherbergi med
pvottahusi innaf,

= Tvgfaldur bilskar

* Pallur med heiturn potti

PANTID SKOBUN
hja Jasoni i sima 776 1516

lepyg. fasteignasal
Simi: 7751515
ko@miklaborg.is

Verd: 125 I'I1i||j.

-

¥
‘

Jason Olafsson
lapg. Fasteignasali
Simiz 7751515
jko@maklaborg.is

| Eskihli3 26

105 Reykjavik
Glasileg 3ja herb. 78,9 fm
ib(d 4 3. haed, efstu

* Storar sudvestur svalir,
med fallegu atsyni

* Tvd svefnherbergi. badherb,
eldhus og stofa

* Sérgeymsla [ kjallara

| = Mikid endurnyjud og

gott vidhald ad utan

Verd: 67.9 I1‘Ii||j.

Laufasvegur 17

101 Reykjavik

Falleg 102 fm 3ja herb.

| ibd med sérinngangi

* Alrymi med stofu og eldhusi

* Badherbergi

* byottarymi med geyrnslu
fyrir innan, innri stofu

* Tvo svefnherbergi

* Geymsla og sameiginleg
hjolageymsla

PANTID SKODUN
hjé Jasoni i sima 7751515 ¥

P
- 1. S
2.0

ogg. fastegnasal
Simi: 7751515
Jeodiikiaborg.is

Verd: 79,9 I'I1i||j.

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband 569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

OPIP HUS
12. sept 17:15-17:45

OPIP HUS
14. sept 17:00-17:45

225 Gardabeaer

2= 5 herb.

Midhus 5 112 Reykjavik

IE= 6 herb.

Tungata 22

A Einbyli ¢ 210fm A Einbyli &> 1594 fm

119.000.000 112.900.000

BjarniT. Jonsson
Vidskiptafreedingur og 16ggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidiun.is

8961168

8959120

Lynghagi 26

A Haed, ris og hiuti kjallara ¢ 2385 fm

107 Reykjavik

Dalprydi 9b

1-
‘I

210 Gardabae

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
8618511

8618511

I2= 9 herb. @A Parhis ¢ 1902fm 23 5 herb.
144.900.000 oaneaserstit 178.000.000

MBA og Iaggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is

OPIP HUS
14. sept 18:15-18:45

Laufengi 80
112 Reykjavik

A Fiolbyli ¢ 106,3fm  I= 4 herb.

OPIP HUS
10.sept 14:00-14:30

Engihjalli 1
200 Koépavogur

A Folbyli <> 892fm 23 3herb.

OPIP HUS
13 sept 17:15:17:45

¥ cckle N

Freyjubrunnur 20
113 Reykjavik

A Folbyli > 723fm 1= 2ja herb.

69.900.000

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is

8961168

54.990.000

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidiun.is
8959120

54.950.000

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120




OPID HUS g : ;- OPID HUS
11. sept 14:00-15:00 £ 12. sept 17:00-17: 30

Melabraut 16

170 Seltjarnarnes
A Heed +ris (fiolbyli) &> 109 fm 2= 4 herb.

LA

Hljoéallnd 11 201 Képavogur : - 79.900.000

A Radhds med bilskdr = 140 fm 2= 4 herb. béra Birgisdottir J ’ béra Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

11 9.900.000 thora@eigna7m7i;ilzugéi; ;i}grggezignamidlun.is

Midleiti 5
103 Reykjavik
a Fjolbyli - 55 &ra og eldri & 11 fm IE= 3 herb.

79.900.000

Korsalir 5 201 Képavogur

A Efstahaed - Glaesilegt Gtsyni ¢ 2459fm 2= 5 herb. Magnea Sverrisdottir Lérus Gmarsson
MBA og Ioggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

149.000.000 magnea@elgnamidun lausgeignanidun.s

OPID HUS ' OPID HUS
13. sept 17:15-17:45 11. sept 14:00 -14:30

Dofraborgir 30 Lautasmarl 26 Fellsmuli 4
112 Reykjavik 201 Képavogur 108 Reykjavik
A Rashis ¢ 157fm 2= 5herb. A Folbyli ¢ 951fm 2= 3herb. A bis > 951fm 2= 3ja herb.

| 114.900.000 ‘_ 65.400.000 58.000.000
Unnar Kjartansson ﬁ Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is unnar@eignamidlun.is
8670968 8670968

Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur leigumidlari, 8ggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is

8249098
Kjartan i d 1. Sverrir Kristinsson béra Birgisdottir Hllmarboruafstemsson BrynjarborSumarlldason Dadi Hafpérsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir BjarniT. Jonsson Olafur H. Gudgeirsson
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur i i Loggiltur fastei i Loggiltur fastei Laggiltur leigumi Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Lagfraedingur og Ioggiltur Vidskiptafradingur og MBA rekstrarhagfraedingur
framkveemdastjori 8645464 5889090 7172882 16ggiltur fastei 16ggiltur fastei 8249096 fasteignasali fasteignasali loggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali
8249093 8249098 8961168 8618511 6946166
Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson RagnhlldurA Gunnarsdottir  (lfar Freyr J6 Lilja Guéi ottir Jenny Sandra Maria Gudrin DanielaR. Reynisdottir
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fastei iog Loggiltur fastei i Loggiltur fastei freedingur og loggiltur Logmadur og l6ggiltur idskip dingur og nemi )mr Waltersdottir Mottaka
6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fastelgnasall fasteignasali till6ggildingar fastei Skril i Mottaka 5889090

8998815 8611197 5889090 6493868 5889090 5889090



Falkahllé 4

/ﬁ‘ Verdnd

102 Reykjavik

&> 537fm |2 2jaherb.

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, [dggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Audbrekka 17

Til s6lu fullbuid bilaverkstaedi i eigin hiisnaedi - bilaverkstaedid Bilvogur hefur
verid rekid i dratugi i 300 fermetra hisnaedi i Audbrekku 17. Fimm lyftur, 6ll teeki
og bunadur. G693 velta enda verkstaedid pekkt eftir langan rekstur. Rekstur og
fasteign med 6llum taekjum selst i einu lagi.

200 Képavogur

" Olafur H. Gudgeirsson

o s MBA Rekstrarhagfraedingur og

k. dggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is

' 6632508

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Furugrund 52

A Folbyii

200 Képavogur

&> 85fm 2= 4herb.

bora Birgisdottir
Ldggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
1772882

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

. ¥ IIII.
EIHST.&HT

AFID SAMBAND
i ;um:usl:uz eda Iﬂ 0634

: Laugavegur 27a

+ 101 Reykjavik

Glzesileg nyleg

102 fm

Penthouse ibad a 4.

5. haed i nyju lyftuhusi

»* ROmgott opid alrymi
bordstofa/stofa og eldhis

* Ty svefnherbergi & efr haed

s Goifhiti § gdlfum ibudar

* Twennar paksvalir samt. &2 fm

* Rumgott bilastaedi | bilastaeda-
husi med tengir f. rafbil

» Stadsett | midpunkti verslunar,
pidnustu og afpreyingar
i midborg Reykjavikur

Vard: Ti":lﬂﬂ

bt Borhals s
ong. fastegrasall
simi: BYT 0634

throstur@mitiaborg. s

MIKLABORG

5469 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
Oribw A Hardarton o Jason Sudwmeraians gty trileigrnale

Olafsbraut 60 - Olafsvik

Glaesilegt endurnyjad einbyli & besta stad.

Til s6lu 82 fm uppgert einbylishs 4 flottum stad i Olafsvik med
glaesilegu Gtsyni. Hasid var allt tekid i gegn & sidustu 2 arum og

er mjog glaesilegt. Stor sudur og vestur sdlpallur Gtaf efri haedinni.
G060 bilasteedi og adkoma. Ca 10 fm geymslusk(r med rafmagni.

Nyl. Innréttingar og gélfefni. Stofa og eldhds & efri had, innbyggd
upppvottavél og isskapur fylgja med. A nedri haed 2 svefnherbergi og
badherbergi. Bord stélar og budur & efri haed fylgir med. Tilvalin eign
sem orlofshis. Asett verd 44,5 milljonir.

Nanari upplysingar veita: Ingolfur Gissurarson Ig.fs. 896-5222
ingolfur@valholl.is og a stadnum Pétur Johannsson
adstm.fasteignasala 893-4718 psj@simnet.is

VALHOLL re

Sidumiila 27, S: 588-4477 -

ingolfur@valholl.is
30 éra farsalt starf vio
fasteignasolu & Islandi.

s: 896-5222
SiDAN 1995

OPID HUS

manudaginn 12. sept
milli kl. 17.30 - 18.00

" s6lheimar 20

o 104 Reykjavik

Sérlega falleg 160 fm
sérhaed med bilskar
« 3 svefnherbergi
= Sudursvalir
« Tvaar sér geymslur
+ Sérlega gleesileg og
mikid endurnyjud eign
a vinszelum stad

WVerd: 102]9 I'I'Ii“j.

549 7000 | Ligmila 4 | mikiaborg.is

Dk M il icoh o] sk Chidirmacichinn, K/ Ladbag it

MIKLABORG

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

-intel'leCta

Sioumtla 5 =- 108 Reykjavik- 5111225 --intellecta.is

BUUM VEL

SERH/ZEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi husnaedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu bér malid.

6gmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
@buumvel.is | www.buumvel.is

i

. PANTID slmnuuu
hja Jérunni SIER 89

Suﬁavngur 2

104 Reykjavik

PerlaiVogabyggd
* Glaesileg 1022 fm ibud a 2, haed
=+ Eldhusid opid 0g med eyju
* Gleesilegt alrymi med
apid inn i eldhos
* Gengid Gt a sudur svalir dr stofu
* Sjonvarpshal
* Tvd svefnherbergi med skapum
* [budin afhendist med gdlfefnum
* Staedi i bilageymsiu fylgir
* Sér geymala
* Dyrahald leyfilegt [ hisinu
Jarunn Skaladattir
logq. fasteignasali

Simi: 845 B95B
Jorunn@miklaborg.is

vara. 86,9 millj.

B49 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
O A Hartaron vy Jemon Qudrmemnan, Bgg Untegraate

&

Hélmar Bjérn
Sigbodrsson
Loggiltur fasteignasala
holmar@helgafellfasteignasala.is

s. 8933276

MIKLABORG

= AN

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

s: 566-0000  helgafellfasteignasala.is

Katlahraun 16 - Plékshiifn

Til s6lu nytt og fallegt 3ja herbergja midjuradhis med innb.
bilskur. Birt steerd eignar er 135,6 fm. par af er ibadarhluti
109,4 fm. og bilskudr 26,2 fm. Frabaer stadsetning i nyju hverfi
i vestur jadri borldkshafnar. Sem stutt i alla helstu pjonustu
skola og leikskola, iprottaadstodu og falleg utivistarsvaedi.

Nanari upplysingar veitir Holmar Bj6rn fasteignasali
i gsm: 893 3276 eda holmar@helgafellfasteignasala.is.
Verd 76,5 milljonir.

ARBORGIR

FASTEIGNASALA

borir Olafsson
Légg. fast.
S.865 9774

Porsteinn Magniisson
Logg. fast.
S. 894 2045

="

Fjdlskyldurekinn veitingastadur, gisitheimili, kaffihs og
leirlistagalleri @ godum stad vid pjodveginn.
Fyrirteekid fékk umhverfisverdlaun Rangarpings eystra 2022.

Nanari upplysingar & skrifstofu Arborga
arborgir@arborgir.is/4804800

Porsteinn Magnusson 16gg. fasteignasali
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UTSOLULOK

UTSOLUNNI LYKURIDAG

UTSOLUBOMBUR! §() 9 AFSLATTUR

Sherpa Kalpana leggings,
okkar allra vinsaelustu fra upphafi!

Nu: 6.495,- Adur:12.990,-
C_E) Icebreaker

irebreaker ullarfatnadur a bornin

Bolur

. Nu: 4.295,- Lightech Shingle SQ
ABur: 8.590,- Lightech SM 1100
‘ Nu: 11.995,-
. Adur: 23.990,-
Leggings
Nu: 4.295,-
Adur: 8.590,-

(
us N AP 7 AN 4 l
§ — Mustang Totem Spantik
Ni: 6.995,- Nu: 5.495,- Nu: 5.495,-
Asur13990- 1 T A3ur:10.990,- Adur:10.990,-
s - " Kailash 1 GTA Q\
IS o Nu: 8.995,- Nu: 3.995,- i —
l.-’n.,*' ; Adur:17.990,- Adur: 7.990,- _:

Halulite Minimalist

9” panna
0,6L pottur og skaffall ] Nu: 1.495,-
Nu: 3.995,- Adur: 2.990,-
Adur:7.990,-
' Glaesilegt pottasett

Nu: 9.495,-
ABur:18.990,-

3 bolla kaffikanna . :

Matarsett fyrir einn 5% Na: 3.495,- :
Nu: 1.995,- A Adur: 6.990,- | w
Adur:3.990,- :

. GG2SPOR

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18

ﬂ @ggsport.is @gg_sport
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FRETTABLADID

10. september 2022 LAUGARDAGUR

Indverskur gotumatur af bestu gerd

Amy Ramya Shyam, eigin-
kona indverska sendiherr-
ans a Islandi, hefur mikla
astridu fyrir ad elda og proéfa
sig afram med nyjar upp-
skriftir. Matarastrida hennar
hefur blémstrad a Islandi.

sjofn@frettabladid.is

Vio reddum vid Amy i tilefni pess
adiarvar haldin hatid tilad minn-
ast 50 dra stjornmalasambands &
milli Indlands og Islands. Meen-
kashi Lekhi, radherra utanrikis- og
menningarmala 4 Indlandi, heim-
sotti Island af pessu tilefni og tok
pattihatidarholdum til ad fagna 75
ara sjalfsteedi Indlands. Dagskrain
var hin metnadarfyllsta med s6ng
og dansi, Bollywood-dansflokki og
jogasyningu barna svo fatt eitt sé
nefnt.

Amy er me0 aosetur i Reykjavik.
Hun er med BA-gradu i menntunar-
freedi og meistaragradu i vidskipta-
freoi.,Eg hefbrennandi ahuga a
matreidslu og nyt pess ad préfa
nyjar uppskriftir, Snnur ahugamal
eru lestur, ségur, joga, ferdalog,
gonguferoir, hitta f6lk, 60last
skilning og pekkingu 4 nyrri menn-
ingu, allt petta hjalpar til vid a0
atvikka perséonulega reynslu mina,”
segir Amy.

»Mér finnst einstaklega gaman
a0 elda og profa mig afram med
nyjar uppskriftir ar stadbundnu
hréaefni eda tr heimabyggdinni.
Fusion-eldamennska er lika stor
hluti af matreidslutilraunum
minum par sem blandad er saman
hraefnum og ahrifum hédan og
padan tr heiminum. Hugmyndin
er ad profa mat sem hofoar til stad-
bundins h6ps med stadbundnu
hréaefni.”

Indland land fj6lbreytileikans
»Indland er land fjolbreytileikans
og flestir réttir eru itbdinir med
arstidabundnum avéxtum og
grenmeti. Kryddin eru 6adskiljan-
legur pattur i indverskri matar-
gerd. Snoggsteiking eda temprun
er algeng teekni, kryddin eru
mildud i ghee (hreinu smjori) eda
oliu og baett tit i sésuna. Eg hvet
lesendur til a0 ferdast og upplifa
fjolbreytta matargerd Indlands.”
Amy segir ad indversk matar-
gerd seki dhrif sin til Ayurveda-
freda sem eru indversk heilsuvis-
indi sem eiga sér nokkur pusund
ara sdgu. Ayurveda er ar sanskrit
og byoir , bekking lifsins“. ,Sam-
kvemt ayurvediskum fredum
er markmidio a0 veita leidsogn
vardandi hollt matara0i og heil-
brigdan lifsstil. Ayurveda-freedin
byggjast a premur megin Doshas
eda likamsgerdum sem skapa
hvern einstakling og mismunandi
likamsstarfsemi. Hveiti er grunn-
faeda a Norour-Indlandi en hris-
grjéna er meira neytt i Austur- og
Sudur-Indlandi. Hvort tveggja er
bordad meo grenmeti, kjoti og
fisk. Hirsi hafoi veriod vinselt fram
419. 6ld en hefur komio sterkt inn
aftur og fario vaxandi par sem pad
er glatenlaus heilsufeeda og rik af
af trefjum og neringarefnum. Ariod
2023 hefur verio lyst sem alpjoo-
legt ar hirsis af UNGA, eda Alls-
herjarpingi Sameinudu pjédanna.
Eg held matreidslunamskeid par
sem ég kynni indverska matar-
gerd fyrir folki med pvi ad nota
stadbundin hraefni. Eg reyni ad
matreida 4 einfaldan og baegilegan
hatt og bera pannig matinn fram.
Pao er lika tekifzeri til ad leera upp-
skriftir annarra pj6da sem og ad
notast vio peirra hraefni.”

Krydd gefur blebrigdarikt bragd
Kryddheimurinn i Indlandi er
pekktur fyrir ad vera stérfenglegur
par sem bragdio og aferdin eru engu

Meér finnst einstak-
lega gaman ad elda
og profa mig afram med
nyjar uppskriftir ar
stadbundnu hraefni eda
ar heimabyggdinni.

lik. Pegar Amy er spurd hvort htin
finni mikinn mun 4 kryddunum
sem hegt er ad fa héralandi og
peim sem huan fer & Indlandi segir
htin ad flest kryddin faist hér a
landi. Aftur 4 méti séu gaedin ekki
alltafhin sému. ,Madur veit ekki
hvenzr duftio hefur verid malad
og pakkad. Hjarta kryddsins er
innihald ilmkjarnaoliunnar sem
er viokvaemt, hita- og timanamt.
Nymalad krydd gefur matnum blz-
brigoarikt bragd i meira meli og er
@skilegt par sem bad er til stadar.
Annad mikilvegt rad er ad nota
nymalaod krydd med marineringu
sem gerir bragdinu kleift a0 siast
dyprainn.”

Islenska skyrio i uppahaldi
,Islenskt hraefni er lifrent og
ferskt. Lamb og fiskur, eldad med
indverskum kryddum, er ljuffengur
matur. Eg held jafnan mikiod upp &
islenskt skyr og islenskar mjo6lk-
urafurdir almennt og par passa
einstaklega vel i indverska matar-
gero. Eg er ad profa mig dfram meo
islenskar uppskriftir og mun koma
at meO per pegar neer dregur.”
Klednadur er lika stor hluti af
menningu Indlands. ,Sa kleon-
adur sem ég klaedist ntina er
Saree, hefdbundinn kleednaour
a Indlandi sem er notaour til ad
mynda a skrifstofum, heimilum
og a triar- og menningarhatioum.
Salwar kameez er annar vinszll
fatnadur. En Saree hentar baedi
fyrir formlega hatidarkvold-
verdi sem og 6formlega hittinga
eda samkomur. I fatnadinum er
handofio Uppada-silki, sem kemur
fra fylki i sudvesturhluta Indlands
sem heitir Andhra Pradesh. Efnid
erlétt og hefur silkimjtka afero.
Indversk {6t eru alla jafna litrik og
bera mikio af skreytingum.”

Gotumatur a Indlandi

Amy deilir hér med lesendum
nokkrum ekta indverskum réttum
sem hafa notid mikilla vinsalda i
arannaras. ,Réttirnir eru typiskur
gbtumatur fra norour- og vestur-
hluta Indlands sem krefjast ekki

Embassy of India
Reykjavik, Iceland

Amy Ramye
Shyam hefur
mikla astridu
fyrir matar-
gerd og heldur
gjarnan mat-
reidslunam-
skeid parsem
hunindverska
matargerd fyrir
folki.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Aloo tikki-kartofluklattarnir eru
syndsamlega godir.

mikils undirbtiningstima. Pav
Bhaji-rétturinn var fundinn upp
fyrir verkamenn i Mumbai sem
einfaldur og flj6tlegur hadegis-
verdur. Rétturinn samanstendur
af tveimur bollum smurdum

med smjori, bornum fram meo
grenmetissosu. Hinn rétturinn er
kartofluklattar (aloo tikki) borinn
fram med kjuklingabaunasésu
(chole) og mintu-chutney.”

Aloo tikki-kartéfluklattar
Fyrir 4 klatta

3 kartoflur (sodnar og rifnar)
Y2 bolli baunir (sodnar)

1 graent chilli smatt saxad

1 tsk. engiferhvitlauksmauk
Ya tsk. tarmerikduft

Y tsk. cayenne-piparduft
Y tsk. kimenduft

2 msk. kériander, saxad

2 msk. minta, soxud

Salt eftir smekk

2 msk. maismjol

Olifuolia til steikingar

Byrjio 4 pvi aod sj6da og flysja
kartoflurnar. Geymio peer i kli {
30 minatur. Rifid paer nidur i stéra
skal. Maukid soonu baunirnar og
beetiod vio kartoflurnar.

Beetid engiferhvitlauksmauki
og grenu chilli vio kartéflurnar.
Betid 6llum purrefnunum vid
(tarmerik, kaimendufti, cayenne
pipar, salti) og blandio vel saman.
Beetid maismjoli ut i og blandio vel
saman. Ef mixio er svolitio blautt
pba ma beeta vio braudsneid sem
er bleyttivatni og kreist i kartofl-
urnar. Batio nt saxadri mintu og
koriander uti. Blandid vel saman
imjukt deig. Smyrjio hondina
med oliu og m6tid i tikkis (klatta).
Grunnsteikio klattana i oliu eda
ad 60rum Kkosti djupsteikid par til

Pav Bhaji rétturinn var fundinn upp fyrir verkamenn i Mumbai sem einfaldur og
fljotlegur hadegisverdur. Rétturinn samanstendur af tveimur bollum smurd-
um med smjori, bornum fram med syndsamlega godri graenmetissosu.

beir eru gullbrinir. Snaid vio og
eldio. Njotido med mintu-chutney.

Mintu-chutney

1 bollisaxad kériander

1 bolli sé6xud minta

2-3 greent chili freehreinsud

Y2 laukur

2-3 hvitlauksrif

Notid sitronusafa, ef pid viljid
vegan utgafuna — 2-3 teskeidar.

Salt eftir smekk

Byrjio 4 pvi ad blanda pessu 6llu
vel saman og batio vio vatni eftir
porfum. Berio fram med aloo
tikkis og pakodas.

Channa Masala

2 désir nidursodnar kjuklinga-
baunir

2 stk. laukur

3 stk. tomatar

1 tsk. engiferhvitlauksmauk

Ya tsk. tarmerikduft

1 tsk. cayenne-pipar

1 tsk. garam masala

1tsk. kérianderduft

Salt eftir smekk

Olia til steikingar

berrio kjuklingabaunirnar i skal.
Saxio laukinn og tomatana. Hitid
2 matskeidar af oliu & pénnu og
beetid engiferhvitlauksmaukinu Gt
ipad. Betid soxudum lauk utiog
steikio par til hann er gullinbrann.
Batid pa tomdtunum dt i oglatid
malla par til tématarnir eru sodnir.
Betid 6llu purrkryddi atiog
steikid 1 um pad bil 5 minttur par
til kryddid er eldad. Batiod einni

til tveimur matskeidum af vatni
atiog passid ad kryddio brenni
ekki. Betid na kjuklingabaunum
atiogu.p.b. 1 bolla af vatni. Saltiod
eftir smekk og 14tid sj6da i nokkrar
minutur. Skreytid med soxudum
korianderlaufum.

Pav Bhaji

1 stk. laukur

3 stk. tdmatar

1 tsk. engiferhvitlauksmauk

Ya bolli baunir

Y bolli paprika

1 gulrot smatt skorin og gufu-
sodin (ma sleppa)

2 storar kartoflur

1 tsk. cayenne-pipar

1 tsk. garam masala

1tsk. kérianderduft

Nokkrir dropar af sitrénusafa.

Salt eftir smekk

2 msk. af soxudu kérianderlaufi

Smjor og bollur til ad bera fram
meod

Sj6dio og flysjio kartoflurnar og
maukio peer vel. Saxid laukinn og
tomatana smatt.

Channa masala-rétturinn er einstak-
lega godur.

Hitid smj6r 4 pénnu og baetid
engiferhvitlauksmaukinu atiog
steikid i nokkrar mindtur. Betio
finsoxudum lauknum 1t i og steikio
par til hann er gullinbrann. Btid
tomotunum at i og eldiod par til
peir eru mjtkir og vel soonir. Betio
saxadri papriku it og steikio vel.
Betio nd 6llu purrkryddinu tt i
og eldid 1 nokkrar mintutur. Getid
pess ad brenna ekki kryddio. Betid
nd sodnum baunum, sodnum gul-
rétum og kart6flumusinni atiog
stappi0 vel. Betio nt vio halfum
bolla af vatni og salti eftir smekk.

Maukid vel i 5 minttur og beetid
vio 2 teskeidum af sitronusafa.
Berio fram med soxudu kériander
ofan 4. Berio fram med smuroum
bollum. Fyrir vegan atgafuna, notiod
pa oliuistadinn fyrir smjor.

Hirsi Kheer — Millet Kheer

21 mjolk

Y bolli hirsi

2 bollar af vatni

1 bolli pudursykur + %2 bolli vatn
Nokkrar kasjuhnetur og rusinur til
skrauts

1 tsk.smjor eda dsaltad smjor
Klipa af kardimommudufti

burrristio hirsi a pénnui5-7
minutur. bvoid hirsi og leggio i
bleytii20 minatur.

Sj60i0 tvo bolla af vatni og
batid vio blautu hirsi utisjéoandi
vatnio. Lokio og eldid i 15 til 20
minutur par til pad er tilbaid.
Sj60id vatn og baetid padursykri
at{pad. Takio af eldavélinni
pegar pad er ordid heitt. Sj6dio
mjo6lk i nokkrar mindtur og baetiod
sidan soonu hirsi ut{hana. E1did
inokkrar mindtur og passio ad
brenna ekki hirsio. begar pad
pbykknar adeins skal slokkva a
hellunni og kala pad adeins. Batid
pudursykursirépinu at i og blandio
vel saman. Sj60i0 pad i nokkrar
minutur. Steikid kasjahnetur og
rasinur i teskeiod af 6s6ltudu smjori
eda smjori og skreytid kheerinn. W
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar
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bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

g-‘. 08

«Betri loftgaedi
-Rétt rakastig

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Bilar &
Farartaeki

2022 6notadur Ford Transit Edition

Trend Langur hapekju. LED ljos.
Stor litaskjar med bakkmyndavél
ofl. Petta er eini svona billinn sem
okkur hefur tekist ad fa a pessu ari
svo nu er ad vera snoggur. Verd:
5.840.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Batar

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 » 5 552-9940

Utsala
25% af 6llum

slongubatum
Verd fra:
126.750 kr

238

S,

-~

AL SFT"
Gerid verdsamanburd!

www .veidiportid.is

e
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

gy -

*Minni likur & myglusveppum

*Minna ryk

VEIDIPORTID

Grandagardur 3 » 5 552-9940
Utsala
20% af ollum
moétorum

J:ig;g

Verd frd 88.000 .k

Sars”

Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

Huasna0i

TIL LEIGU i AUSTURHLID 14,
105 REYKJAVIK.

Ny 2ja herb. 74 fm ibud a
fyrstu had i fjélbyli asamt 8,4
fm geymslu og sér bilastaedi
i bilakjallara. Leigist adeins
reglusdmu folki 60 ara, eda eldra.
Fallegt og rolegt hverfi.
Fyrispurnum svarad a

husfelagid.austurhlid@gmail.com

Heilbrigt loft - heilbrigt heimili

O RMS SO N ! Adeins 30 stykii

it O @a cAmsINE |

M_:Elns ‘ _ ThE Frqr;]neﬂ
i - -130.000 '

— kr. afsiattur

Gamli glugginn (r,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.

S$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

intellecta.is

RADNINGAR

Loftskiptikerfi

varmaendurvinnsla - loftsiun - loftskipti

—— is h (’Sia %Vj nighgtgj >

*Faerri veirur og bakteriur
*Minna orkutap
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Geymsluhuasnadi Heilsa

GEYMSLUR.IS

parftu pitts :J'I‘:slsggg-:;:lmeé nog RAD GJ O F

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

RADNINGAR [ W
Keypt RANNSOKNIR (V) inteltecta

&7 Selt

Sidumala 5 « 108 Reykjavik + 511 1225 ¢ intellecta.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is . )
s.868 7204 Abendingahnappinn ma

finna 4 www.barnaheill.is

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

r
“a“;?&i;a Atvinnubladio
a

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Gitarar o W Parftu ad rada starfsmann?

hljombord
i miklu Grvali :
Verd vid allra haefi FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN
% | | MEST LESNA
. ATVINNUBLADI

G E F.D U LANDSINS!*
HANU ,
gjofsemgefur.is :::I::l::'ml: 3501388

907 2003 B o e T
G\‘ H aI arsta rf P —
3O Kirkjunnar

bjonustuauglysingar Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind it 45x95 timbri. Gﬂl'llll glugglnll ur,
B . pappi og barustal 4 paki. nYl glugginn {
=8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. ..svo einfalt er ];)36

« Skurar sem pola vedur og vinda. Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafu samband og vid metum dstandid,

Yfir 1.000 fcstelgnlr t|| solu

& Costa Blanca sveedinu.
sumareignir.is - sumareignir@gmail.com - S: 6168880

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Ferdapjonustuhus PJONUSTU

Vondud his sem henta ) AUGLYSINGAR
vel i ferdapjonustuna,
. afhendast fullklarud.

HAFDU SAMBAND OG

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledaszeti. Hashilaklaedningar

og dll almenn bolstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu

Nanari 1. rei @si ti VID GERUM PER TILBOD a www.hsbolstrun.is

dnari uppl. reisum@simnet.is e e ————————

eda i sima 899 0913 Frida FRETTABLADID Formbolstrun
WWw.reisum.is Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Alla ﬁmmwdaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is

N
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@frettabladid.is

Britney Spears hefur sent

fra sér nytt lag i samstarfi

vio bresku krokoédilarokk-

andi poppgo0dsdgnina Elton

John. bPetta markar mégulega

nytt upphafa ferli prinsessu
oppsins sem hefur verid

Byrnum straour.

andariska séngkonan

Britney Spears hefur

verid fastagestur i heims-

pressunni sidan han slé

fyrst i gegn i september
ario 1998 meo laginu Hit me Baby
One More Time. Eins og gengur
og gerist med poppstjornur hefur
kleedaburdur hennar verid milli
tannanna & félki, einnig astarsam-
boénd, vinasamboénd, neyslumynst-
ur, gedheilsa og holdafar.

[ aranna ras hefur & minna fario
fyrir umfjollun um ténlist Britney
Spears. bess i stad hefur stormasamt
einkalif songkonunnar verid i fokus.
Stormurinn nadi hamarki sinu meod
#FreeBritney-hreyfingunni, skipu-
16gdum alpjédlegum fjoldamot-
melum sem hoéfust a samfélags-
miolum.

Veikindi eda vinnuprzaelkun
Moétmeelin sneru i upphafi ad kenn-
ingu bess efnis a0 sjalfraedissvipting
Britney fra 2008 vaeri 6l6gmeet og i
eoli sinu mannréttindabrot. A0 fjol-
skylda séngkonunnar vari ad mis-
nota adstddu sina og nota hana sem
eins konar vinnuprel. Malid endaoi
med endurupptoku fyrir domstolum
og for svo ad Britney endurheimti
sjalfraeoi sitt & ny i névember 2021.

Elstu retur #FreeBritney-hreyf-
ingarinnar ma rekja til arsins 2007.
ba var Britney heimsfraeg popp-
stjarna og jafnframt ung mooir
tveggja sona, sem brotnadi saman
undan areiti og alagi fyrir augum
heimspressunnar.

Bloggarinn Cara Cunningham
deildi myndbandi par sem htin bad
folk ad ,lata Britney i fridi“, 4 ensku:
,Leave Britney Alone.“ Bénin vard
a0 frasa og Cara Cunningham var
dregin sundur og saman 1 haadi.
Ljost er ad tidarandinn var annar
og umradan um gedheilsu og fjol-
miodla & 6likt 66rum stad en i dag.
bess ber ad geta ad Cunningham
naoi ao stiga 6lduna ferlinum i hag
og var0 gridarlega vinsael a sam-
félagsmiolinum saluga MySpace og
lika & YouTube.

Skilnadur og sjalfraedissvipting
Britney var i upphafi frekar klass-
iskt bandariskt ungstirni. Imynd
hennar dansadi a linunni milli jém-
fraar ogdraesu og hid gljafegda plan
ploturisans gekk eins og i s6gu. Max
Martin-smellir og verksmidjupopp {
heesta gedaflokki.

Britney giftist dansaranum
Kevin Federline arid 2004. Ari
seinna eignadist hin eldri soninn,
Sean Preston, og sama ar nadi ferill
hennar hamarki med Grammy-
verdlaunum fyrir smellinn Toxic.
Arid 2006 feddist Jayden James og
tveimur manudum eftir fedingu
barnsins so6tti Britney um skilnad
fra barnsfoour sinum.

Fj6lmiolar birtu partimyndir
af Britney sem tok virkan patt {
skemmtanalifinu og umgekkst
samkvamisljén a bord vid Paris
Hilton. Ljésmyndarar eltu hana &
réondum. Arid 2007 fékk Britney
adstod & meodferdarstofnun 1 tvi-
gang. Fjolmidlar nadu myndum af
henni snoda sig inni a hargreidslu-
stofu i Los Angeles. Skommu seinna
for han aftur i medferd. Um svipad
leyti missti Britney forraeoi yfir
bérnunum sinum tveimur. Hennar
fimmta plata kom at skdémmu
seinna og hun flutti lagid ,Gimme
More“a MTV Video Music Awards,
vio litla hrifningu gagnrynenda.

Arid 2008 var Britney 16g0 tvisvar
inn a geddeild, og svo for a0 Jamie
Spears fadir hennar sétti um for-
redi yfir fullordinni déttur sinni.
Hann tok yfir fjarrad détturinnar
en hvergi var gefid upp afhvada toga
veikindi hennar veru.  desember

Britney Spears
skaustupp a
stjornuhimininn
ungad arum.
Hun hefurunnid
i skemmtana-
bansanum fra
tiu araaldri.
FRETTABLADID/
GETTY

L

kom platan Circus ut, og ari seinna
fylgdi Britney plotunni eftir & kynn-
ingarferdalagi & heimsvisu.

Framleidni an frelsis

Apeim prettan arum sem hafa 1iid
fra sjalfredissviptingu Britney,
hefur hun sent fra sér heilar prjar
plotur. ba st60 han fyrir ,residen-
sfu“ i Las Vegas, fastri tonleikardo
bar sem han tr66 upp kvold eftir
kvold. Britney tok patt i sjonvarps-
pettinum ,The X-factor“ arid 2012,
sem doémari. botti fylgjendum
#FreeBritney margt benda til ad hin
veri fullfeer um ad hugsa um sjalfa
sig og vel pao, i ljosi fyrrgreindra
vinnuafkasta.

Fylgjendur #FreeBritney-hreyf-
ingarinnar ma finna um allan heim
og samanstendur hépurinn ekki
eingéngu af adddendum ténlistar
Britney Spears. Nokkud stér hluti
hépsins er ahugaf6lk og jafnvel fag-
f6lk a svidi mannréttindamala. A
medan 4 barattunni st6d foru meod-
limir hépsins yfir opinber gogn sem
sneru a0 mali Britney, reeddu viod
fjolmiola og héldu opnar malstofur
anetinu.

Ymsar kenningar flugu um net-
heima um adstaedur og heilsu Brit-
ney Spears. Oftar en ekki voru baer
afskrifadar sem samseriskenningar.
Arid 2019 gerdu grinistarnir Tess

»

Pad sem hefur verio
sams&riskenning fram
ao pessu litur nu ut
fyrir a0 vera eitthvao
annad og sterra.

Barker og Barbara Gray hladvarps-
patt par sem peer krufdu Instagram-
adgang Britney, adgang sem pykir i
meira lagi sérstakur. Britney var par
alltaf inni & heimili sinu og syndi
dansspor i magabol, med fardann
imisg6ou dstandi og aberandi har-
lengingar. Myndbondin eru flest
keimlik ad efnistkum og eiga pad
sameiginlegt ad vekja spurningar
ahorfandans. Efnio gaf kenninga-
smidum byr undir bada vengi og
margir téldu hér um ao reda leyni-
legt kall a hjalp, og athugasemdir
hrénnudust inn, spurningar a bord
vio: , Britney, er alltilagi?“ og,Settu
inn résa-tjakn ef pa parft hjalp.
Boltinn fér ad rulla pegar 16g-
fredingur sem vann ad mali Britney
ario 2008 setti sig { samband vid
pattarstjornendur med nafnlausri
abendingu. Pad sem hafoi verio

samseriskenning fram ao pessu leit
nu atfyrirad vera eitthvad annad og
steerra.

Abendingin innihélt medal ann-
ars upplysingar um ad Britney hefoi
verid vistud a geddeild gegn vilja
sinum auk upplysinga um lyfja-
bvinganir.

Sagan af sjalfraedisbarattunni

I agast 2020 kalladi 16gmaour
Britney Spears eftir pvi ad Jamie
Spears, fadir songkonunnar, yroi
leystur fra stoou sinni sem 16grada-
maour déttur sinnar. Jamie svaradi
spurningum fjélmiola um maliod
og sagoi #FreeBritney-hreyfinguna
vera brandara.

[ februar 2021 gaf framleidand-
inn Sky at heimildarmyndina
,Framing Britney Spears“ sem olli
miklu fjadrafoki. Mal Britney var
skyndilega a allra vérum og kast-
ljésinu ekki sidur beint ad félkinu
i lifi Britney og helst fjolskyldu
hennar.

Pann 17. jani 2021 var haft eftir
Britney a0 han hefdi ekki hugmynd
um hvort hiin myndi nokkurn tim-
ann snaa aftur a svio.

P4 flutti hun tilfinningaprung-
inn vitnisburd fyrir démstélum
pann 23. juni, par sem hun sagdi
adsteour sinar nidurlegjandi og
ad hun praoi ad endurheimtalif »

N

N
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URSMIPAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
ar aour en pad yfirgefur verkstaedi okkar. JS
arin eru islensk honnun og framleidsla, sett
saman a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt tirsmidina sem
setja saman urin peirra.

Urvalid af JS trum hefur aldrei verid meira og
eettu flestir ad geta fundio islenskt ur vid
sitt heefi en trvalid ma skoda a
vefsiou www.gilbert.is
eda www.jswatch.com.

Ur fyrir domur og herra

101 32mm og 101 38mm med
hvitri skifu, romverskum
tolum, Breguet visum og stalol. TR
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www.jswatch.com
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 J .
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) sitt. ba sagdist hun hafa verid
pvingud inn a geddeild arid 2019,
og sér hefou verio gefin 6flug geo-
lyf. b4 hefdi han einnig verid sett
naudug a getnadarvorn. Henni
veri bannad ad hitta f6lk, gifta
sig, eignast born og htin neydd i

protlausa vinnu. Han sagdi einn- ¢

ig fra pvi 4 samfélagsmidlum ad
han hefdi hvorki verio med lyf
né afengi i likamanum pegar
foour hennar var fengio for-
re0io, allt hafi malid fra upp-
hafi til enda snuaist um gréfa
misnotkun a valdi.

bPann 5. juli sagdi Larry Rudolf

upp sem umbodsmadur Britney, en

a tiunda aratugnum. Hann sagoi
asteduna meodal annars felast i pvi
ad hann hefoi ekki att samskipti
vio songkonuna i tvo og halft ar,
og ad hun hefoi tilkynnt um
6timabundio hlé fra vinnu.

Nokkrum dégum sidar,
pann 14. jali, fékk Britney {
gegn beidni um a0 velja eigin
l6gmann i fyrsta sinn. Han
gratbad démstola ad vikja
fodur sinum frd sem 16gradamanni,
og somuleidis dkara hann fyrir ad
misnota adstdou sina.

bPann 26. jali fér nyr 16gmadur
Britney fram 4 beidnina meo form-
legum heetti og for fram a ad faodir
hennar yroi settur af sem 16grada-
madur songkonunnar.

Halfum manudi sidar, pann 12.
agust, Iysti Jamie Spears yfir vilja til
ad stiga til hlidar. Hann hafoi fram
ad pessu fario med fjarrad dottur-
innar. Hann lagoi fram formlega
beidni um aod afsala sér forredinu
pann 7. september.

Fimm dégum sidar, pann 12.
september, kynntu Britney Spears
og keerasti hennar til fjogurra ara,
Sam Asghari, heiminum um tru-
lofun sina.

Pann 24. september kom 1t heim-
ildarmyndin ,Controlling Britney
Spears.“ I myndinni er pvi haldid
fram a0 faoir Britney hafi fylgst med
sima- og textaskilabodum déttur
sinnar 4samt pvi ad koma fyrir hler-
unarbinadiisvefnherbergi hennar.

bPann 29. september var Jamie
Spears settur af sem forradamaodur
dottur sinnar. Pann 4. oktober
pakkadi Britney Spears #Free-
Britney-hreyfingunni fyrir studn-
inginn. Pann 2. névember svaradi
Jamie Spears spurningum démara
um bad hvernig peningum séng-
konunnar var varid 4 medan hann
for med forraoid.

Pann 12. névember var0 Britney
Spears formlega sjalfrada a ny.

Malinu lykur b6 ekki hér.

Barnsfadir med bl6d a tonnunum
Hin frjalsa Britney hélt afram ad
vekja athygli fjolmidla, ekki sist
med stodugum myndbirtingum a
Instagram-sidu sinni par sem hdan
kom nakin fram. Nektarmynd eftir
nektarmynd, sem ekKki er tekin i
stadiéi med 1ysingu og filterum, likt
og algengt er hja frega folkinu. bess
heldur féru tokurnar fram a heim-
ili Britney eda & hételherbergjum,
par sem Sam Asghari hélt liklega a
myndavélinni. Tjakn var sett fyrir
helgustu stadina, eins og til pess ad
brjota ekki sidareglur Instagram.
bykkur augnfaroi, fyrirferdar-
miklar harlengingar og augnaraoid
leitandi i myndavél sem stadsett er
yfir h6fudhzo.

Fylgjendur hennar a samfélags-
midlum virdast skiptast i tvaer fylk-
ingar. Sumir virdast stydja hana og
segjast skilja porfhennar til ad nj6ta
nyfundins frelsisins med pessum
heetti. Hér sé & ferdinni fertug kona
sem missti af frelsi fullordins-
aranna, kona sem hefur ekki matt
stjorna eigin samfélagsmiolum
sidustu prettdn arin, og pvi sé hun
ad ,hlaupa af'sér hornin“.

Aorir, b6 ekki eins haveerir, spyrja
hvort mégulega sé allt i lagi med
Britney. Adrir kalla hana athyglis-
sjuka. Einhverjir spyrija, og fara ekki
fint 1 pad, hvort hér séu veikindi
ad gera vart vio sig. Kara Kenn-

- N

k.
7.5

hann hafdi pa gegnt starfinu sidan /!

Pt

»

Erjurnar nadu hamarki
i nylioinni viku pegar
paer faeroust yfir a pau
sambond sem standa
hjarta hennar naest.

edy, bladamadur The Spectator,
skrifadi grein 1 mai sem heitir ,Is
Britney Spears OK?“ og undirtitill
greinarinnar er eins konar vorn: It
isn’t wrong to ask.“ bad sé i lagi ad
spyrja ao pvi. Eins og bladamadur
sjai asteedu til a0 verja sig fyrir fram.

[ gegnum 611 malaferlin og opin-
bera barattu séngkonunnar fyrir
endurheimt sjalfraedis, atti han i
erjum vio foreldra sina og systur
sina, Jamie Lynn. Fjélskyldan tjaoi
sig vio heimspressuna og Britney
svaraoi 4 samfélagsmiolum. Erjurnar
naou hamarki i nylidinni viku pegar
peer feeroust yfir a pau sambond sem
standa hjarta hennar nest.

Pann 4. september 2022 steig
barnsfadir hennar, Kevin Federline,
fram i viotali vid fréttaskyringa-
pattinn 60 minutur, ad eigin frum-
kveoi, og kvadst purfa ad segja sina
hlid & malinu. Hann hélt pvi fram
ad Jamie Spears hefoi bjargad lifi
Britney a sinum tima. Kevin sagoi
einnig ad 1 gegnum tidina hefodi
hann sett boérnin 1 fyrsta seti og
dregio sig ar svidsljésinu fyrir fjol-
skylduna, en hann a samtals sjo
born, par af fimm meod tveimur

"

Instagram-sida
Britney hefur
vakid mikla at-
hygli en par sést
htin gjarnan fa-
kleedd eda nakin
aheimagerdum
myndbdndum
ogljésmyndum
sem margir lysa
sem O0paegi-
legum ogad pau
vekiugg.
SKJASKOT/
INSTAGRAM

Britney hitti
fyrirseetuna
Sam Asghari
arid 2016.Sam
er feddurarid
1994 og Britney
1981. Pario gifti
sigijani.
FRETTABLADID/
GETTY

60rum konum. Hann fér med halft
forraoi yfir sonum peirra tveimur
til arsins 2019, pegar honum var
veitt 70 prosenta forredi. Hann
sagdi ao sa tilhogun hefdi ordid til
ad beidni sona Britney, sem hefdi
ekki 1i6i0 vel hja médur sinni. bad
eru engar ykjur ad segja ad téonn-
inn i viotalinu sé svolitid yfir-
letislegur og pad er ljost ad Kevin
alitur Britney vera manneskju
sem purfi mikla adstod. bess ma
geta ad Kevin hefur birt opinber-
lega gamalt myndband af Britney
skamma boérnin sin, myndband
sem hann eyddi svo aftur. Britney
sdst par avita synina ellefu og tolf
ara gamla, fyrir ad syna henni ekki
virdingu, og pa sast huan einnig
skamma son sinn fyrir ad fara sko-
laus inn 1 isbud meo blédugan f6t.
Synirnir téku upp myndbondin
sjalfir og ad sogn Kevin birti hann
bau ad peirra undirlagi, i pvi skyni
ad syna heiminum ,hvernig Britney
er“. b6 er leitun a0 einhverju vafa-
sému i myndbéndunum sjalfum.
Logfreedingur Britney sagdist vera
ad skoda grundvoll fyrir malshofo-
un & hendur Kevin vegna birtingar-

L

innar, og hvort um veeri ad
reda netnio.

pa for Kevin fram a haekk-
un framferslu fra Britney
arid 2018, en sem stendur faer
Kevin 40.000 Bandarikjadali
a4 manudi fra Britney til fram-
feerslu sonanna, pad eru tepar
sex milljonir islenskra kréna.

Sonur Britney og Kevin,
hinn fimmtan ara gamli Jay-
den, tjaoi sig einnig i vidtalinu
og sagoist par medal annars
bidja fyrir médur sinni, i von
um ao henni batni“. Hann ték

einnig upp hanskann fyrir
afa sinn, Jamie Spears. Jayden
atskyrdi akvoroun beirra
braeodra vardandi ad mata ekki
i bradkaup Britney og Sam
Asghari i juni sidastlionum, og
sag0i ad adeins peir bredur hefdu
verid boonir en ekki storfjolskyld-
an. Jayden sagdi a0 ,ad mata par
hefdi ekki getad endad farszllega.”
Hann sagdi samband Britney vid pa
bradur vera stirt og ad peim peetti
myndbirtingar médur sinnar a sam-
félagsmiolum 6pzegilegar.

Britney brast vid pessu med radd-
upptoku sem htin birti 4 Instagram-
sidu sinni en fjarleegdi svo skommu
sidar, par sem huan sagoist velta pvi
fyrir sér hvers vegna synir hennar
varu svo ,fullir af hatri“ gagnvart
moour sinni. Hin svaradi ummel-
um Jayden fullum héalsi og ték
barnsfédur sinn einnig fyrir, sagoi
ad hann hefoi ekki verio i vinnu
sidustu fimmtan arin og geroi pvi
skona ad hann og fjélskylda hans
61l lifou & hennar tekjum. Han
sakadi Kevin um ao reykja gras a
hverjum degi, og pbad hlyti sonum
hennar, unglingunum, ad pykja
flottur lifsstill. P4 ma einnig talka
svor hennar pannig ad i ljosi pess-
arar afstodu sonarins fai breo-
urnir ekkert fra henni eftir atjan
ara aldurinn.

Veikindi eda veruleiki poppsins

bad er ljost ad bad eru margar hlidar
a pessu mali. I fyrsta lagi hafa dom-
stélar 1 Bandarikjunum ekki talid
astedu til ad viohalda pvi forraeois-
fyrirkomulagi sem hafoi vidogengist
sidustu prettdn Aarin. Gridarleg
pressa, bedi innan og utan Banda-
rikjanna, og opinber studningur
fra heimspekktum persénum ur
skemmtanabransanum, myndadi
gridarlega sterka 6ldu sem lauk med
arskurdi { névember. Nidurstdour
rannsokna heimildarmyndagerdar-
folks og ranns6knarbladamanna
virtust 4 eina leio, ad bad veri rang-
latt a0 Britney réoi ekki eigin hogum.

Pa eruadrar breytur sem koma til
sdgunnar. Ef Britney er veik eins og
synir hennar og nanasta fjolskylda
halda fram, hvers vegna hefur sjik-
démurinn aldrei verid nefndur &
nafn? Hvenzr er 6venjuleg hegdun
til marks um veikindi? Er hegt
ad skada mannord sitt 4n pess ad
vera veikur og er veikindamerki ad
breyta imynd sinni opinberlega, ef
maour hefur verid heimsfraeg popp-
stjarna sidan i barnaesku?

Britney Spears er ekki adeins med
sjalfa sig i vinnu, han er risafyrir-
teeki sem fjoldi folks hefur tekjur
sinar af. Ef Britney Spears fer i verk-
fall missir fjoldi folks tekjurnar.
betta er breyta sem er ekki haegt
aod lita fram hja pegar horft er til
adstedna séngkonunnar.

Athugasemdirnar & Insta-
gram-sidu Britney hafa breyst, a0
minnsta kosti pessar sem fa flest
Jlek* og birtast pvi efst. Méoganir
og illkvittnislegar athugasemdir,
asakanir um athyglissyki og fleira
fa meira vagi en 40ur, ni pegar hin
hefur fengio fullt forraeoi yfir eigin
malum.

A0 deila opinberlega vid unglinga
getur varla talist eeskilegt og er sist
til pess fallio ad styrkja imynd Brit-
ney. Somuleidis virdist hin frjalsa
Britney afram vera fangi fjolmidla-
athygli og petta virdist barnsfadir
hennar nyta sér 6spart.

bad er 6ruggt ad storminn 1 lifi
Britney Spears legir ekkiibrao. ®
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Merkisatburdir

422 Selestinus | verdur pafi.

1908 Fyrstu almennu leynilegar kosningar til Alpingis eru
haldnar. Adur hafdi verid kosid i heyranda hlj6di.
batttaka storeykst og feri 75,5 préosent.

1908 Bann vid innflutningi afengis er sampykkt i pjéo-
aratkvaedagreidslu og gekk bannid i gildi 1. januar.

1912 Framleidslubann gengur svo i gildi premur arum
sidar.

1911 Minnisvardi eftir
EinarJonsson um
Jon Sigurdsson er
afhjupadur framan
vid Stjornarrads-
husid i Reykjavik.
Sidar er styttan flutta |
Austurvéll.

1942 bysk orrustuflugvél
geriraras a tvo beei
4 Breiddalsvik og
4 fimm bata uti
fyrir Austurlandi.
Skemmdir verda
a hasum, en folk
sleppur an meidsla.

1950 i Hellisgeroi i Hafnar-
firdi er afhjupadur minnisvardi um Bjarna Sivertsen
riddara, sem hof verslun i Hafnarfirdi 1793 og hefur
verid nefndur fadir —t— cam—
stadarins.

1960 Samték hernamsand-
staedinga eru stofnud.

1977 Sidasta aftaka med
falloxi fer fram i Frakk-
landi.

2006 Michael Schumacher,
sjofaldur heims-
meistarii Formulu 1,
tilkynnir ad hann muni
haetta keppniiFormulu
lilokarsins.
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Lovisa stundar fjarnam i pjédfraedi samhlida vinnu.

Sendir kveoju i Norourfjoroinn

Tonlistarkonan Lovisa Elisa-
bet Sigrunardottir, eda Lay Low,
fagnar fertugsafmeli i dag.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg finn na ekki fyrir miklum mun -
ekki enn pa,“ segir Lovisa Elisabet Sig-
ranardottir sem fagnar fertugsafmaeli
sinu i dag. ,Pad er bara gott ad geta
haldio afram ad eldast.”

Lovisa byst fastlega vid ad verda
vakin me0 fogrum afmeelissong af fjol-
skyldumeolimum sinum en sér svo bara
fram & einfold kosiheit.

,Pad er buiid ad vera svo mikid ad gera
a0 éger ekki meo neina planada afmel-
isveislu pvi bad hentar ekki alveg ntina,”
segir hun. , ZEtli ég geri pad ekki pegar
ég verd fjorutiu og eins!“

Gert og grejad

Lovisa flutti i Olfus fyrir nokkrum
arum sidan og er dnegd med lifid i
sveitinni.

,betta er bara dasamlegt. Eg nyt pess
ad vera i rélegheitunum i sveitinni en
saeki lika mikio i bainn svo ég er mikio
a ferdinni,” segir Lovisa sem bardusar

eitt og annad i gegnum netio. ,Eg er i
fjarndmi 1 pjoofraedi sem ég hef veriod
ad sinna med vinnu. bad blundadi
lengiimér ad fara i haskélandm og mér
fannst pj6ofraedin snerta a svo mérgum
flotum sem ég hefahuga a.“

bad er nég a0 gera hja Lovisu utan
namsins.

,Egerbtin ad veraiframkvemdum i
hasinu, gera upp badherbergi og annad
stiss. Eg hef svo verid ad semja og er ad
setja mig i stellingar a0 taka upp 16g
pott ég viti ekki hvort pao verdi fyrir
plotu eda ekki. Svo hef ég verid ad spila
med 60rum i alls konar giggum, baedi
sem Lay Low og sem hlj6oferaspilarinn
Lovisa.

Néfnur med meiru
Lovisa a skemmtilega sogu fra Nordur-
firdi tengda deginum stéra.

,Eg var stodd 4 kaffihasi i sumarfrii
pegar konan sem rak stadinn kom og
for ao spjalla vid mig. Han komst ad
pviad ég veeri songkonan Lay Low og
baud mér ad mogulega koma ad spila
hja peim,” segir Lovisa. ,begar vid atl-
udum ao skiptast & simantimerum pa
spurdi htin mig um nafn pvi htn pekkti

FRETTABLADID/ERNIR
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Eg finn nu ekKi fyrir
miklum mun - ekki
ennpa.

mig bara sem Lay Low. P4 komumst vid
ad pviao vid hétum badar Lovisa.”

Tilviljanar6din var po6 rétt ad byrja
pvistuttusidar kallar nordfirska Lovisa
a son sinn sem heitir Fr6di, en Lovisa i
Olfusi 4 sjalf lika son sem heitir Fr6oi.
Nofnurnar hlégu ad pessu pegar talio
barst ad afmelisdégum og pa kom i
lj6s a0 per attu badar afmeli 10. sept-
ember. ,Eg fékk bara geesahtid — mér leid
eins og petta veri eitthvad sem @tti ekki
ad geta gerst. En svona er petta & [slandj,
petta er svo litid land. En ég hugsa alltaf
til hennar a pessum degi og vio skilum
kvedju hvor til hinnar,“ segir Lovisa
hlejandi og skilar par meo kvedju til
Nordurfjaroar. B

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud
oghlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu minnar, moédur,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Svanfridar Valdimarsdottur
Haholti 10, Akranesi.

Gud blessi ykkur 6.

manudaginn 12. september klukkan 11.
Streymt verdur fra atforinni:

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigridur b. Kolbeins
Boodapingi 10,
sem lésta Landspitalanum

fostudaginn 2. september verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju

Porvaldur Loftsson
Valdimar borvaldsson Oddny Erla Valgeirsdottir
Erla Lind Porvaldsdottir
Hildur borvaldsdoéttir Gunnar bor Heidarsson
porvaldur Svanur Porvaldsson Johanna Stefansdottir
Fjola borvaldsdéttir Svavar Jonsson
Atli borvaldsson Steina Arnadéttir

6mmubdornin, langdmmuboérn og langalangémmubérnin.

https://youtu.be/4Et2uSW7oww

Gunnar Agastsson
Asgrimur I. Fridriksson Patti Fridriksson
Maria bPorunn Fridriksdéttir
pordis D. Gunnarsdoéttir Johann S. Gudmundsson
Berglind Gunnarsdaéttir EggertS. Kaldalons Jonsson
barnabérn og langdémmuborn.
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Kartoflum fagnao a Akranesi

arnartomas@frettabladid.is

I dag fer i fyrsta skipti fram Kartoflu-
hatio i Byggoasafninu i Goroum & Akra-
nesi. Adstandendur binda vonir vio ad
hatidoin muni steekka ar fra ari.

,Pessi hugmynd kom til pegar vio
vorum ad gera nyju grunnsyninguna a
Byggdasafninu og vid purftum ad geyma
mikid af upplysingum sem komust ekki
a0,“ segir Sara Hjordis Blondal verkefna-
stjori.,Pad voru einu sinni kartéflugard-
ar viod hvert einasta hds 4 Akranesi. Nu
stendur til ad koma fyrir kartoflugaroi a
milli gamalla hiisa sem hafa verio feerd
4 safnasveedid hja okkur til pess ad vera
med svokallada kartéfluhatio.” Med
hatioinni i ar er pannig verio ao dyfa
tanum i vatnio pott garourinn sé ekki
tilbtiinn.

»Meér var einu sinni sagt pegar ég var
krakki ad ef madur @tlar ad borda fil pa
veri best ad byrja 4 rananum. Einhvers
stadar verdum vio ao byrja,”“ segir Sara
Hjordis. ,betta er svona fyrsta skrefid
til ad leyfa hugmyndinni ad préast og

Kartofluraekt er gamalgréin hefd a Akranesi.

stekka og hofoa til fleiri til a0 koma &
safnio. A Byggdasafninu i Géroum er
nefnilega miklu meira haegt ad gera en
bara ad koma og sja syninguna.”

Til lengri tima litid er hugmyndin ad
hagt verdi ad leyfa ungum nemendum
ad taka patt i kartdflurektinni, vera
med bendamarkad med uppskeru af
alls konar kart6flum, kartéflukeppnir

MYND/LJOSMYNDASAFN AKRANESS

og margt fleira. AGspurd um hvernig
kartdflur séu i uppahaldi hja henni
segir Sara Hjordis ad fatt toppi so0id og
nyupptekio smeelki.

Ahatidinni { dag verdur gestum bodid
ad hlyoa 4 fyrirlestra um kartoflur auk
pbess sem booid verdur upp a kartoflu-
koékur meo kaffinu. Hatidin hefst klukk-
an 14 og er adgangur gjaldfrjals.

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma, stjupmoadir, systir og magkona,

Hafdis Magnuasdoéttir

lésta liknardeildinni
i Kbpavogi 4. september.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
féstudaginn 16.september kl. 13.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim
ervildu minnast hennar er bent a liknardeild/Heru:
https://www.landspitali.is/um-landspitala/
stydjum-starfsemina/minningarkort/

Helga Bryndis Kristjansdottir  Johannes Kristjansson
Andrea Lif, Stella Dis, Johannes Orn ogAron Le6

Ragnar Ingi Magnusson Fatou N‘dure

Johanna Marteinsdottir Smari Hilmarsson

.l.

Okkar astkaera
Guobjorg Anna
borvardardottir
dyralaeknir,
Skolavoroustig 35, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Hateigskirkju
pridjudaginn 13. septemberKkl. 15.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir, peim sem
vilja minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagio.
Bankanr. 301-26-706, kt. 700169-2789.
Athofninni verdur streymt a: streymir.syrland.is

Fyrir hond systkina og annarra astvina,
Juliette Marion

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma og langamma,
Edda Proppé Poroardottir
fra bingeyri,
lést 4. september.

Utférin fer fram fra Arbaejarkirkju
fostudaginn 16. september kl. 15.

Yifa Proppé Einarsdottir Steinpor V. Témasson
Sigridur Edda Steinpérsdéttir  Hakon Bardason
Glodis Ylfa og Moéey Lif

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,
Stefan Ingi Hermannsson
(Boi)
rafvirkjameistari,

lésta Landspitalanum

- pann 5.september sidastlidinn.
Utfér hans fer fram fra Gudridarkirkju i Grafarholti
pann 12.septemberkl. 13.

Hrafnhildur Bjérg Gunnarsdoéttir
Hlynur Stefansson

Sindri Stefansson Sigran Ben

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Guomundur Kristjansson

feddur 25.07. 1932,
Holtsgotu 35, Reykjanesbz,

lést a Heilbrigdisstofnun Reykjanesbajar
) ifadmifijolskyldunnar pann 26.08.2022.
Utfor for fram i kyrrpey pann 05.09. 2022 ad 6sk hins latna.

Jon Ingiberg Gudmundsson Asta Bjérg Olafsdoéttir

Sigriour Gudmundsdottir

Vilborg Gudmundsdéttir  Olafur B. Helgason

Kristjan V. Gudmundsson Adalheidur b. Marinésdottir
afa- og langafaborn.

.l.

A Yndisleg eiginkona min, modir okkar,
! tengdamodir ogamma,
Helga Siguroardottir
Asholti 7, Mosfellsbze,
sem lést a Landspitalanum 28. agust,

verdur jardsungin fra Lagafellskirkju
fostudaginn 16. september kl. 13.

Agust Oskarsson
Oskar Orn Agastsson Asta Jenny Sigurdardéttir
Silja Ran Agustsdottir Rosi  Rolf Rosi
Heidar Reyr Agistsson
og barnaborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir min,
dottir, tengdadottir, systir og fraenka,

Helga Prainsdottir

leeknir,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans

i Fossvogi pridjudaginn 6. september.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju

fimmtudaginn 15. september kl. 11.00.

Guomundur Magnus Sigurbjérnsson
Idunn Lilja Gudmundsdattir
bordis Lilja Gisladéttir Prainn Hafsteinsson
Sigriour Jonsdottir Sigurbjérn Guomundsson
Hanna brainsdéttir
Margrét Stefania Gisladottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Arnar Ivar Sigurbjérnsson
Fjallalind 100, Kopavogi,

lést a Liknardeildinnii Képavogi
midvikudaginn 7. september.
Utférin mun fara fram manudaginn 19. september.
Nanarauglyst sidar.

Agnes Bjornsdottir
Anna Ingigerdur Arnarsdottir Gardar K. Halldorsson
Sigurbjorg Inga Arnarsdottir
Bjorn Arnarsson bpuridur M. Bjérnsdottir

barnabérn.

Til ad birta andlats-,
utfarar- e0a pakkartilkynningar i
Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
e0a hringja i sima 550 5055 .

.|.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfér astkaers
eiginmanns mins, fodur, tengdafoodur,
afa oglangafa,

Sigurjons Hannessonar
Stillholti 21, Akranesi.

Gud blessi ykkur 6lI.

Gudlaug Bergporsdottir
Rannveig Sigurjonsdoéttir  Bergsteinn Metusalemsson
Gudridur Sigurjonsdéttir  Agust Grétar Ingimarsson
Bergpora Sigurjonsdottir  Hannes Sigurbjorn Jonsson
Hafdis, Birkir, Ranar Freyr, Sigurjon, Ingimar Elfar,
Jon Gautur, Hilmar Veigar, Gudlaug Gyda
og langafaborn.

1T

Okkar astkaeri

Sigurour Sigurporsson
Egilsbraut 9, Porlakshofn,

Iést manudaginn
5.september sidastlidinn.
Utforin fer fram féstudaginn
16.september kl. 13.00 fra borlakskirkju.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Parkinsonsamtoékin.
Streymt verdur fra atforinni.

Gerdur Stefansdottir
Brynjar Sigurgeir Sigurdsson
Méeidur Agustsdottir

Asa Kristin Jonsdottir

Ulfar Gislason

Marta Sonja Gisladottir
EggertS. Gudlaugsson
Einar Sighvatsson

Astkaer kona min, méoir min,
dottir og systir,
Hildur Einarsdéttir
hjakrunarfraeodingur,
lésta Liknardeildinni
_ manudaginn 5.september.
Utforin verdur fra Fossvogskirkju
13.september kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir, peim sem vilja minnast hennar er benta
Landvernd. Streymt verdur fra ath6fninni a:
https://youtu.be/RxNjn_vodzw

Gisli Sigmundsson
Aréra Eir Traustadottir Steinn Linnet
Sesselja Porbjérg Gunnarsdottir
Olof Kristin Einarsdottir
Margrét Einarsdottir
og adriradstandendur.

Hjalti Arnporsson

.l.

Elsku madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,
Vioar Karlsson
skipstjori,
Brekkubraut 28, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi, midvikudaginn 7. september.
Utfor hans fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn
16. september kl. 13. Streymt verdur fra ath6fninni a vef
Akraneskirkju: www.akraneskirkja.is
Starfsfolki HVE og Heimahjukrunar HVE eru sendar altdar
pakkir fyrir hlyja og goda umonnun.

Sigriour Adda Ingvarsdottir
Drofn Vidarsdottir Sigurgeir Sveinsson
Ingunn Vidarsdottir  Asgeir Asgeirsson
Karl Oskar Vidarsson Nina Gudbjorg Joéhannsdéttir
afabérnin.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Lausnarord sidustu viku var

Krossgata -
AKUTU LSFJORDUR
1 2 3 4 5
12
14
16
22 23 A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.
1 Fintad hafa kjorna 1 Hver passar pau sem
26 |27 28 fulltria d &208stu hvorki pekkja skjol né
stédum, en hverju hlekki? (11)
koma peir til leidar? (9) 2 Undarlegléngun i 6skur
8 Byttur og ker sem villtra mathaka (11)
31 hvorki rennuraf né ar 3 Er pettainngangurad
(6) torfufleti? (11)
11 Vefjum rollu ullar- 4 Avon aveseni pegar
32 dukum (7) petta spil er tti (9)
12 Borid svo holu i 5 Er pad likn eda mord ef

N
(=)

45

N
(<3}

N N W W
N = © (=)

N
W

LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist mjukt dyr og meinlaust (13).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. september naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,10. september”.

botninn, par sem holan
er(9)

13 En heitirpu a
framandiborra og
hahyrninga? (10)

14 Grenogfineru
unnar stra og pérungar
lika (11)

15 Vist mun sa vondur
siour lykta (10)

16 Litil hreyfing rétt-
letir leynifélag sem
virdir l6gin (11)

17 Sakna visbendinga
vannar stulku og
slyngrar (10)

22 S=xkja fé blaeygrar
disar sem dregin var a
talar (12)

25 Hafnasinniiein-
feldni sinni (9)

26 Hvad um skerta net-
poka fyrir faséda fiska?

han fridar pennan krok?
©)

6 Gengiradir sella guds-
manna og segi vertu szll
vid hina (9)

7 Held ad hamingjan auki
moguleikann a ad komast
hérinn (8)

8 Klambra saman séng
um vinnubrogd (8)

9 Nu vakna pau til med-
vitundar um einangrunina
(8

10 Grip til gripa svids i
hugarleikfimi (8)

18 Tekur fra tvé misseri
vegna annals (7)

19 Eftir pessa miklu
moldarskridu vard gengis-
hrun (7)

20 A, svo xgifrid en pd
alls ekki (7)

21 Brot tveggja sem snod-

Sudoku (10) udu sigurdu til pess ad ég
29 bessi tappi fer undir |ét eina peirra fara (7)
yfirbordid ef sakkan 23 Finnurdu fugl a slod-

1 2 5 3 7 3 5 9 flaekisti makkann (11) anum slaufum slegna?
30 Leidréttu petta og (12)
2 713 1 3 pad verduraftur pitt (8) | 24 Poad lira heyrisog-
32 Hvort byrdir hann unni til lifir pessi akvedna
kyraugad edaljoranna mynt e-n veginn enn (6)
9 > 5 6 7 risinu? (13) 27 Tilad lina seyda
39 Eg get dregid bjarg seyding dugar undur fatt
7 2 6 1 Prautin felst i i bu pratt fyrir pvag- (10)
pviad fyllaati teppu (9) 28 Hirti jafnt pau hyru
9 3 4 1 1 9 2 7 reitina pannig 40 Eftirréttur: Ber. Og sem heiftraknu (10)
ad i hverjum héreruréttuaholdin (8) | 31 Leitabloma abolstri
3x3 reit birtist 41 Um nattmal bidur bleikum (8)
5 1 9 6 8 1 8 télurnar 1-9. I 2vintyrallra sem heyra 33 braedi skrautiinnan ar
hverri niu reita vilja (9) nagla (7)
5 9 8 2 2 9 8 3 linu, beoilarétt | 42 Nytti minn skammt 34 pessidalir prjona
ogloorétt, afreyk til hinsitrasta (6) | mestafbensiniiblond-
birtast einnig 43 Eru allar pessar mol- unginn (7)
7 6 8 2 6 8 5 tolurnar 1-9 og flugur komnar af brudi 35 Legg djupan bassa og
aldrei ma tvi- Krists? (8) minnihattar malhelti a
8 5 1 119 4 takaneinatélu | 44 Faum hvild med vogarskalarnar (7)
ir6dinni. fiskum og verndum pa 36 Faraikringum fyrstu
fyrir vikio (9) orsok ad pessu raski (6)
45 Sigur a pbeim naestu 37 Ljobma er kvikmynda-
getur aldrei unnist med vélarnar skima yfir flonin
Pondus Eftir Frode Qverli | svona rugli (6) hagri vinstri (7)
46 1001 nott teetti ol 38 Trjonur gruflainnan
H'V(']? ger?{?g 5 Jal Hverrig 5. égvar ' Al Veit ekkil sem virtust eins (7) marka ennis og rana (7)
eiginiega: Vi orussia . X i s I'einu vorum Ekki alveg viss
vorum 4-0 yfir Rallupylsa gdtum vid pd g eg segéﬁi svolitidhissa i3 ad spila g |§r|b°?7 um h\,orf bad
{ halfleik og eygdivarla | | hrunid i4-12 e apul moti Dynamo PR finnist reglur
vorummed fulla  nemariitia | | eftir leikhle? k:n:qsn él V;ﬁ; i Hiyraboll bessari deild! {_
stjorn 4 leiknum! von! PP
seinni hdlfleik!

FORLAGIE

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Inngangur ad efnafradi,
eftir Bonnie Garmus fra For-
laginu. Vinningshafi i sidustu
viku var Asa Gudmundsdéttir,
Reykjavik.




Traust taeki a

SIEMENS

Upppvottavélar
SN 43HWB0CS (hvit), SN 43HS60CE (stal)

14 manna. Sex kerfi. Fjogur sérkerfi.
Hnifaparaskuffa. HIj6d: 44 dB.

Tilbodsverd (hvit):

99.900 k-

Fullt verd: 124.900 kr.
Tilbodsverd (stal):

99.900 K-

Fullt verd: 129.900 kr.

Stadler Form
Rakamaelar
SFS-080 (hvitur), SFS-081 (svartur)

Syna hita- og rakaprésentu innandyra.

Tilbodsverd:

2.200 -

Fullt verd: 2.900 kr.

) BOSCH
Tofrasproti
MSM 66150

Kraftmikill, 600 W.

Tilbodsverd:

9.900 *~

Fullt verd: 12.900 kr.

) BOSCH
Pvottavél m. purrkara
WNA 134BOSN

Tekur mest 8 kg i pvott.

Tilbodsverd:

119.900 k-

Fullt verd: 154.900 kr.

Opid virka daga fra kl. 9 - 18 og a laugardogum fra kl. 11 - 14.
Vefverslun okkar er opin allan sélarhringinn & sminor.is.

Skodadu nyja
tilbodsbaeklinginn
okkar a sminor.is!

Bordlampar
AN18100-15-01/25-14

Tilbodsverd:

9.900 k-

Fullt verd: 13.900 kr.

- Q
) BOSCH

Skaftryksuga

BBH 32101

THE&
ﬁMRLAND

Offug, 21,6 V.

Tilbodsverd:

29.900 -

Fullt verd: 42.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMmInNor.is
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Verkalydsbarattan a
islandi, sagan og laer-
domurinn - pattur 3 (e)
pridji patturinn i heim-
ildarseriu um ségu verka-
Iydsbarattunnara islandi
i umsja Sigmundar Ernis
Runarssonar.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni.

19.30 Heima er bezt (e) Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits.

20.00 Sjonin - Seinni pattur
(e) Frodlegur pattur um
nyjustu visindi augn-
lekninga; lasertaekni,
augasteinaskipti, augn-
botnadgerdir og medferd
vid augnpurrki.

20.30 Verkalydsbarattan a
islandi, sagan og laer-
domurinn - pattur 3 (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.45 Landakort Skutusigling.

09.50 Tyrkland - Frakkland Bein
utsending fra leik i 16-lida
Urslitum 4 EM karla i kérfu-
bolta.

11.55 Mikilsvero skaldverk

12.35 Slévenia - Belgia Bein Ut-
sending fra leik i 16-lida
Urslitum 4 EM karla i kérfu-
bolta.

14.40 Rabbabari

14.50 Sjalfsvig karla

15.40 Myndavélar

15.50 byskaland - Svartfjallaland
Bein utsending fra leik i
16-lida arslitumaEMkarla i
kérfubolta.

17.55 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakongi

18.24 Hénnunarstirnin

18.41 HM 30 Markmio 3

18.45 Landakort

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Hetty Feather Hetty Feather

20.15 Sigga Beinteins i 40 ar

22.00 Hungurleikarnir: Eldar
kviknaThe Hunger Games:
Catching Fire

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

09.00 Dr. Phil (107.170)

09.45 Dr. Phil (108.170)

10.30 Dr. Phil (109.170)

11.15 Love Island (US)

12.15 The Block

13.30 Liverpool - Wolves Bein
utsendingfraleik i ensku
Urvalsdeildinni.

16.25 Family Guy

16.5590210

17.40 Top Chef

18.25 mixed-ish

18.50 American Housewife

19.10 Love Island (US)

20.10 Still Alice

21.55 Life Is Beautiful

23.45 Captive

01.25 Love Island (US) (

02.15 The Infiltrator

04.15 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.40 bad er leikur ad elda

12.00 Simpson-fjdlskyldan

12.20 Bold and the Beautiful

13.45 Bold and the Beautiful

14.05 Blindur bakstur

14.45 Draumaheimilio

15.15 American Dad

15.40 Gulli byggir

16.20 Midjan

16.35 GYM

17.00 10 Years Younger in 10 Days

17.00 10 Years Younger in 10 Days

17.40 Franklin & Bash

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Kviss Storskemmtilegur
spurningapatturiumsjon
uppistandarans ogsjon-
varpsmannsins Bjérns Braga
Arnarssonar.

19.45 Kung Fu Panda 3 Stor-
skemmtileg talsett teikni-
mynd.

21.20 Everest

23.15 Dreamland

00.55 Dark Crimes Jim Carrey fer
med adalhlutverkipessum
glepsamlega spennutrylli
fra 2016. Logreglumadurinn
Tadek finnur likindi med
mordia légreglumanni og
glep sem sagt er frai bok
rith6fundarins Krystov
Kozlow. bPegar Tadek reynir
ad hafaupp a Kozlow og
kaerustunni hansdregst
hanninniundirheima kyn-
lifs, lyga og spillingarileit
sinniad hinum skelfilega
sannleik malsins.

02.25 Simpson-fjolskyldan

02.45 American Dad

03.50 Franklin & Bash

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivinseelum
og samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sjéfn
pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
ogfjolbreyttan lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

09.50 16-lida Bein utsending fra
leik @ EM karla i korfubolta.

12.00 Med okkar augum

12.35 16-lida Bein utsendingfra
leika EM karla i kérfubolta.

14.45 Oldin hennar

15.50 16-lida Bein utsendingfra
leik @ EM karla i korfubolta.

17.55 Landakort Allir fara brosandi
ut eftir sénginn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Baeir byggjast Akureyri.

20.30 Ut ar myrkrinu Ny islensk
heimildarmynd um sjalfsvig
aislandiogreynslu adstand-
enda peirra sem falla fyrir
eigin hendi. Talid er ad hatt
i 600 sjalfsvigstilraunir sé
gerdar arlega 4 islandiogad
amilli30 og 50 manns svipti
siglifi ar hvert. | myndinni
er leitast vid ad vekja um-
reedu um efni sem rikt hefur
poggun um til fjélda ara.
Tonlistin i myndinni er eftir
Oskarsverdlaunahafann
Hildi Gudnadottur.

21.40 betta verourvont ThisIs
Going to Hurt

22.25 Vinnustofan Latelier Fronsk
kvikmynd fra 2017 um
Oliviu, pekktan rith6fund
fra Paris, sem tekurad sérad
kenna ungu folki sagnagerd.
Myndin er ekki vid haefi
barna yngri en 16 ara.

00.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

09.00 Dr. Phil (110.170)

09.45 Dr. Phil (111.170)

10.30 The Bachelorette (9.12)

12.00 The Bachelorette (10.12)

13.30 Love Island (US)

14.30 Gordon Ramsay’s Future
Food Stars

15.30 The Block

16.30 90210

17.15 Amazing Hotels. Life Beyond

the Lobby

18.15 Man with a Plan

18.40 Young Rock

19.10 Love Island (US)

20.10 Brudkaupid mitt Brud-
kaupid mitt er framhald af
hinni geysivinsalu pattar6o
Jardarférin min. Benedikt

stefnir a ad giftast séra Olofu.

20.45 Law and Order. Organized
Crime

21.35 Station Eleven

22.35 American Rust

23.35 The Stand (2020) Spennandi

pattar6d sem byggd era
sogu eftir Stephen King.
00.25 Love Island (US)
01.15 FBI. Most Wanted Banda-
risk pattar6d um lidsmenn
bandarisku alrikislog-

reglunnar, FBI, sem eltast vid

hattulegustu glaapamenn
Bandarikjanna.

02.00 Yellowstone

02.45 The Rookie

03.30 Seal Team

04.15 Resident Alien Bandariskir
gamanpaettir um geimver-
una Harry.

05.00 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

11.45 B Positive

12.00 Nagrannar

13.30 Nagrannar

13.55 City Life to Country Life

14.40 Mr. Mayor

15.00 Kviss

15.50 60 Minutes

16.30 Home Economics

16.55 America’s Got Talent. Ext-
reme

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Gulli byggir

19.40 Grand Designs. Sweden

20.25 The Heart Guy

21.15 Agent Hamilton

22.00 Lie With Me

22.45 Grace

00.15 Queen Sugar

01.00 Warrior

01.50 Shameless

02.45 Leonardo

03.40 The Unusual Suspects

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

19.30 Verkalydsbarattan a is-
landi, sagan og laerdéom-
urinn - pattur 4 Fjoroi
patturinniheimildarseriu
um ségu verkalydsbaratt-
unnar a islandi i umsja
Sigmundar Ernis Runars-
sonar.

20.00 Lengjudeildarmérkin
Lokapattur Lengju-
deildarinnar.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Heima er bezt (e) Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits.

Sigridur Beinteinsdottir.

Sigga Beinteins i
fjorutiu ar a RUV

I kvéld klukkan 21.15 synir ROV
teplega tveggja klukkustunda dag-
skra fra afmelistonleikum Sigridar
Beinteinsdéttur sem baru yfirskrift-
ina Sigga Beinteins i fjorutiu ar.

Um er ad reda upptoku fra Eld-
borgarsal Horpu fra pvi 7. mai en
pa hélt Sigga upp a sextugsafmeeli
sitt og fjorutiu ar séngafmeeli.
,Sigga ®tlar a0 vera i sannkolludu
afmelisstudi og syngja 16g fra 6llum
ferlinum, hvort sem um er ad reda
16g med Stjérninni, 16g af s616plot-
unum, 16g fra peim verkefnum sem
htn hefur tekio patti, eda bara flott
16g fra dansleikjum Stjérnarinnar,”
sagdi i kynningu um vidburdinn &
sinum tima. l

M Vio tekio

Natturuleg

. hreinsun Eldheit endurkoma i Westeros

bettirnir House of the Dragon
hoéfu géngu sina ilok agast og fengu
dhorfendur loksins ad snda aftur {

144

Hreinsandi blanda sem

i inniheldur mjélkurpistil hinn grimma heim Westeros. batt- ..
%f og islensk fjallagros. anna hafdi verid bedid med mik- Senupjof-
- . . . illi eftirveentingu, enda eru peir & .
M’OIkulz.b'ls.?!l hremsay dkveodin forsaga Kriunuleikanna, ﬁllrlln ¢t
T ?,%;?f;t'r lifina & gerir eda Game of Thrones, sem voru vin- 1ty ;
ICEHERBS R ctara. selustu pattir heims 4 sinum tima. Alcocki
e Benedikt Arnar I H0u§e of th? ]?ragloln er Talrgar— hlutverki
Porvaldsson yen-&ttin upp a sitt allra sterkasta = _
benediktarnar meo fjoldann allan af fullvaxta prinsess
; @frettabladidis  drekum 4 sinum snarum. begar unnar
4 Hre‘gsafl‘ldib,'?“da i deilur hefjast um hver skuli erfa Rhaenyra
e agrosum krdnuna og sitja 4 jarnstélnum eftir Tarsarven
60 HYLKI | FADUBOTAREFN _ dauda konungsins, hefst borgara- sem leikur hénd konungsins Otto garyen.

styrjold sem mun hafa djapsted
ahrif a framtid Westeros.
Storleikarar 4 bord vio Matt
Smith, sem bregdur sér i hlutverk
Daemon Targaryen, og Rhys Ifans,

Hightower, gera pettina storkost-
lega, en senupjofurinn er Milly
Alcock 1 hlutverki prinsessunnar
Rhaenyra Targaryen. beettirnir eru
syndir a HBO Max. H

Feest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvérumérkusum.

) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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HAUSTDAGAR ™ ILVA

ALLT AD 40% AFSLATTUR
VOLDUMVORUM

) RICHMOND SJONVARPSSKENKUR SEAFORD HLIDARBORD
RIA TUNGUSOFI 99.900 kr. Nt 79.920 kr. 14.900 kr. Nii 11.920 kr.
199.900 kr. Nii 139.930 kr.

WO0O0DSTOCK SOFABORD CERVO SKEMILL SEAFORD GLERSKAPUR

54.900 kr. N 43.920 kr. 18.900 kr. Nt 15.900 kr. 59.900 kr. Nii 47.920 kr. TORONTO 3JA SATA SOFI
. TN —— — 219.900 kr. Nii 153.930 kr. ﬂ

BASTIA HAGINDASTOLL SICILIA 3JA SETA SOFI VIVA HOFUBGAFL FYRIR 120CM RUM  ALLY SKRIFBORDSSTOLL
64.900 kr. Nu 51.920 kr. 159.900 kr. Ni 127.200 kr. 64.900 kr. Nu 38.995 k. 29.900 kr. Nt 20.900 k.

SPRENGJA -~ f ) @~

TIL 12: SEPTEMBER s |

i‘Z-%

ILVA Gardabee, s: 522 4500 www.ILVA.is ILVA Akureyri Mdanudaga - féstudaga 11-18:30, FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
ménudaga - féstudaga 11-18:30, helgar 11-18 laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18 @ INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Fimm stjornur
hja Tesla Model Y

njall@frettabladid.is

Model Y fékk hastu heildareinkunn
af 6llum o6kutekjum sem voru
préfud ad pessu sinni hja Euro
NCAP. Model Y naodi 98% arangri
i 6ryggisadstod sem metur virkt
oryggi okuteekja, par d medal getu til
ao fordast slys, draga ar meidslum og
koma i veg fyrir ad 6kumenn aki tt
af. Profid var framkvaemt med Model
Y sem btiin er Tesla Vision-tekninni.
Model Y nadi einnig 97% arangri
i flokki verndar & fullordnum
farpegum sem var pad hasta af
6llum préfudum dkutekjum. H

Jeep Wagoneer S verour rafdrifinn luxusjeppi

njall@frettabladid.is

Jeep notaodi vikuna til ad kynna
prja nyja bila og stefnir lika 4 a0
kynna fjéra nyjarafbila 8 komandi
arum. Einn peirra er Wagoneer S
sem verour flaggskip merkisins i
rafbilum. Mun hann hafa um 650
km dreegi og keppa vid bila eins
og BMW iX, Mercedes EQS SUV og
Audi e-tron.

Midao vid myndir sem syndar
voru af bilnum & hann fatt sam-
eiginlegt med nuaverandi Jeep
Wagoneer. Ad visu er sjo arma
grillid 4 sinum stad en nu er hegt
ad kveikja 4 pvi. Fyrir ofan pad er

ljésardnd og par fyrir ofan Wago-
neer merkingin. Afturendinn er
nokkuo kuptur en pad er falid meod
storri vindskeid sem hénnuod er til
ad draga ur titringi a loftinu fyrir
aftan bilinn.

Undirvagninn verdur nyi STLA
undirvagninn fra Stellantis en
hann redur vid yfir 100 kWst raf-
hl6du. Hann getur verid meod tvo
rafmoétora allt ad 592 hestofl og
hréoun upp 4 adeins 3,5 sekandur
ihundraogio.

Billinn verdur frumsyndur a
nesta ari en framleidsla fyrir baoi
Ameriku- og Evrépumarkad hefst
ariseinna. l

" it ot I
Engar myndir af innanrymi bilsins voru syndar ad pessu sinni en Wagoneer S
geetijafnvel verid atta manna midad vid staerd botnplétunnar.

Lucid Air Sapphire verdur 6flugast folksbillinn @ markadi pegar hann feri

sOlu a naesta ari.

MYNDIR/ANTUAN GOODWIN

Air Sapphire verour
tolf hundruo hestofl

njall@frettabladid.is

Lucid rafbilaframleidandinn hefur
tilkynnt um nyja atgafu Lucid Air
sem verdur med premur rafmot-
orum. bagd er greinilegt ad bilnum
er ®tlad ad keppa vid Tesla Model
S Plaid enda verdur hann hvorki
meira né minna en 1.200 hestofl.
bad pyoir ad um o6flugasta f6lksbil
iheiminum er hér ad reoa.

Lucid hafoi frumsynt priggja mét-
ora ttfeerslu 4dur arid 2020 en engar
afltélur lagu pa fyrir. Ao aftan verda
tveir rafmotorar, einn & hvort hjol,
og eru peir 500 KW. Métorarnir eru
sjalfsteedir pannigad 4 medan annar
er a0 skila fullu afli getur hinn verid
ad draga ar hrada sem getur haft
ahrif 4 hvernig billinn tekur beygj-
ur. Ad framan er sami rafmoétor og
i Lucid Air Dream sem skilar 670
hestoflum. Sapphire me0 sin 1.200
hest6fl mun pvi geta fario i 100 km
4 undir tveimur sekindum og { 160

Hvor bremsudala ad framan verdur
med tiu stimplum utan um 16,5
tommu keramikdiska.

km 4 undir fjérum sekiindum. Btiast
ma vio kvartmilutima undir 9 sek-
undum og hamarkshraoa vel yfir 320
km a klst. Tilad rada vio aflid og pau
2.400 kil6 sem billinn vegur verdur
Sapphire med 16,5 tommu keramik
bremsudiskum og tiu stimpla
bremsudalum ad framan. Engar
t6lur um draegi hafa verio birtar en
billinn verdur frumsyndur 4 naesta
ari. Aztlad er ad verd bilsins veroi i
kringum 35 milljénir kréna i Banda-
rikjunum. ®

Ad innan verdur
12,3tommu
skjarimaela-
bordi og einnig
i miojustokk,
asamt 10,8
tommu fram-
raduskja.

Nissan synir nyjan X-Trail

Nissan frumsyndi i vikunni
naestu kynsléo hins sjo seta
X-Trail. Hann verdur 1 booi
meo e-Power tvinntekninni
sem samanstendur af 1,5 litra
bensinvél meo forpjoppu
sem sér um ad halda 2,1 kWst
rafhloou fullhladinni. Vélin
sér aldrei um ad drifa hjélin
en pessistad sér 201 hestafla
motor um ad knyja fram-
hjolin afram.

njall@frettabladid.is

Heegt verdur ad fa bilinn med drif
a einum 6xli eda badum en X-Trail
kemur 4 sama CMF-C undirvagni
og Qashqai. A0 sogn Nissan er upp-
takid meira { ett vid rafbil og er
hann um atta sekindur { hundraoid
meo framdrifinu. Midao vio bland-
adan akstur eydir billinn adeins um
4,8 litrum & hundraoio og CO2 er
um 132 g/km. Me0 moétor & badum
oxlum verdur hann 210 hest6fl og
fer 4 sjo sekiindum i hundradid, en

e B

Nissan X-Trail saekir mikid i utlit nys Qashqai med gronnum adalljosum og

V-laga grillinu en hann kemur lika med e-Power tvinntakninni.

sa atgafa kallast e-4ORCE. A0 ségn
Nissan er e-4ORCE 10.000 sinnum
sneggra ad bregoast vio en hefo-
bundid fjérhjoéladrif sem pyoir betri
aksturseiginleika.

Einnig verdur hegt ad fa X-Trail
med somu 1,5 litra bensinvélinni

meod mildri tvinntekni, en pann-
ig er han 161 hestafl og med CVT
sjalfskiptingu. Su utgafa verdur 9,6
sekdndur { hundradid. Hegt verour
ad panta bilinn seinna i pessum
manudi en fyrstu eintdkin verda
afhentioktéber i Evrépu. B
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Forseti islands, Gudni Th. Johannesson, fann sér sina eigin stund milli strida i Covid-faraldrinum til ad vinna ad rann-
soknum sinum a landhelgismalinu og porskastriounum.

Saga landhelgismalsins

FRETTABLAPID/EYPOR

er pjooarsaga

Stund milli strida nefnist nyj-
asta bok Gudna Th. Jéhannes-
sonar. I bokinni rekur forseti
Islands s6gu landhelgis-
malsins og borskastridanna
af sanngirni og hlutlegni.

tsh@frettabladid.is

Forseti Islands, Gudni Th. Jéhannes-
son, sendi a dogunum fra sér békina
Stund milli strida: Saga landhelgis-
malsins, 1961-1971. 1 békinni fjallar
Guodni um ségu landhelgismalsins,
utferslu fiskveioilogségunnar og
fyrsta porskastridid en htn byggir
ad hluta a doktorsrannsékn for-
setans i sagnfraedi a Englandi undir
lok sidustu aldar.

,Eg hofst handa vid 6flun heim-
ilda hér og par og alls stadar, a
skjalaséfnum og raeddi vid sjonar-
votta og pa sem komu vio sogu, og
lagdi drog ad pvi medfram 60ru ad
skra pessa ségu. Eg skrifadi bokina
borskastridin prja, yfirlit um land-
helgismal 4 sidustu 61d, sem kom ut
arid 2006. Svo var ég kominn a fullt
fyrir allnokkrum arum en pa téku
orlégin i taumana og ég fér i forseta-
kjor,“ segir Gudni um addraganda
boékarinnar.

Hann baetir pvi vio ad a forseta-
stoli hafi hann fundid fyrir naudsyn
pess a0 hafa eitthvao til ad sleppa
fra amstri dagsins og hafi pvi haldio
skrifunum afram.

»,Svo var pad audvitad pannig
pegar a0 heimsfaraldurinn skall &4
ad pad snarfekkadi ferdum, vio-
burdum og fundum. bétt pad veri
enn pa noég ad gera pa fann ég
stundir til pess a0 ljika vid petta
rit. Hafdi satt ad segja mjog gaman
afpviao setja pad saman ogvonaad
bao verdi vidobot vio bad sem pegar
hefur verid skrad og skrifad um
pessa merku sdgu. Saga landhelgis-
malsins er pj6darsaga.”

Merkur pattur samtimasoégu
Guoni hof rannsoéknir sinar & land-
helgismalinu fyrir um aldarfjéro-
ungi. Spurdur hvadan dhuginn a
pessu timabili pjédarsdgunnar
komi kvedst forsetinn alltaf hafa
haft mikinn ahuga a sagnfraedi auk
pess sem nokkrir i hans freendgardi
hafi verio i Landhelgisgeslunni &
timum porskastridanna.

,Pbetta er bara bad merkur pattur i
samtimasogunniad pegar égvar ad

leita mér a0 efni til pess a0 takast a
vid i doktorsnami pa staldradi ég
vio pessa sogu. Vildi segja hana eins
og ég tel ad svona sogu eigi ad segja.
Med pvi ad leita heimilda sem vid-
ast, horfa 4 sbguna fra 6likum sjon-
arhornum, ekki bua til einhverja
glansmynd. Okkur Islendingum
hefur stundum hett til ad segja
sem svo ad vid hofum alltaf stadio
saman 6ll sem eitt i gegnum bessi
atok oll en sa var alls ekki raunin.”

Ertume0 békinniad reyna aod leid-
rétta einhverjar mytur um pennan
kafla Islandsségunnar?

,Eg er ad minnsta kosti ad segja
sdguna eins og ég tel ad hun veroi
best s6g0. Eg hef notid pess ad lesa
frasagnir peirra sem voru a vett-
vangi, spjalla vio pa og ber itrustu
virdingu fyrir peim
6llum, en ég tel hins
vegar ad med pviad |
fjarlegjast pessa
atakasdomu tima
pba 66ludumst vid
kannski annan
skilning a pvi hvers
vegna fér sem for.
bag er alltafpann-
ig ad peir sem
voru i eldlinunni
hverju sinni sja
vidburdi, préun,
alla atburoa-
ras fra sinum
sjonarholi, eda
jafnvel stjorn-
palli. Svo koma
adrir sidar og
fa annad sjonar-
horn. Eg held pvi aldrei fram a0 ég
sé einhver handhafi sannleikans, en
ég reyni parna a0 segja pessa sogu
af sanngirni og hlutlegni og an
pess ad sagan sé notuod eins og ein-
hvers konar vopn i barattu okkar vid
erlenda andstaedinga.”

—

Finnur eigin stund milli strida
Spurdur um hvernig pao fari saman
ao vera i senn forseti Islands og
sagnfredingur vidurkennir Gudni
ad paod geti ad vissu leyti verio
snaid enda sé nanast skrifad inn i
verklysingu pjodhofodingja ad vera
jakvadur og blasa pj6d sinni eld-
modi i brjost.

»En ég er sannferdur um pad ad
vio hognumst aldrei a pvi til lengri
tima aod bua til einhverja glans-
mynd af afrekum pjédarinnar i

144

Eg held pvi aldrei fram
a0 ég s¢é einhver hand-
hafi sannleikans, en ég
reyni parna a0 segja
pessa sogu af sanngirni
og hlutlegni.

brad og lengd pvi bad kemur okkur
bara ikoll. Vid eigum ad horfa raun-
sejum augum a lidna tid. Vid eigum
ad vidurkenna og horfast i augu
vio pad sem midur for. Vio eigum
ad setta okkur vio pad ad hér er

stundum hver héndin uppi & moti

- annarri, jafnvel
pegar mikil-
vegir pjodar-
hagsmunir erui
huafi. Vid eigum
a0 kappkosta
ad segja sbguna

i 6llum sinum
blebrigdum. Vid
eigum ekki ao
: hafa audar siour 1
A pjédarsdégunni og

! ef ég get lagt mitt

160 & vogarskal-
arnar i peim efnum
pba er pad kannski
jafnvel bara betra
a0 égséipeirristdou
sem €g er i niana um
stundir.”

Saga landhelgis-
malsins og porskastridanna priggja
er umfangsmikil saga sem teygir sig
yfir nokkra aratugi. Guoni heitir pvi
a0 klara sdguna og mun nasta bindi
fjalla um atokin & 8. dratugnum
pegar fiskveidilogsagan var feerd at i
50 milur og ad lokum Gt i 200 milur.

,Eg er i launalausu leyfi vio
Haskola Islands og allt tekur enda,
lika minn ferill 4 forsetastoéli, en pa
held ég bara dfram a0 skrifa pessa
sogu,“ segir hann og beetir pvi vid ad
stefnan sé ad nasta bindi komi ut
eftir tvo ar. ,Svo tek ég upp pradinn
par sem fra var horfid i pessu bindi
og held afram a0 finna mina eigin
stund milli strida & forsetastoli.“ W

Nanar a frettabladid.is
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Eggs Benedict, ameriskar psnnukskur, avékadaé rist,
mega brunch og fleiri girnilegir réttir
og brunch kokteilar.
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Arnbjoérg Maria Danielsen er syningarstjori syningarinnar Gro

Syningaropnun og
suludans i Norrana husinu

tsh@frettabladid.is

Norrena husio bydur upp a
veglega dagskra i dag pegar
myndlistarsyningin Growing
Body of Evidence verdur
opnud. A medal vidburda

er listrenn stuludans a paki
Norrana hussins meo lista-
konunni Frznte.

[ dag verdur syningin Growing Body
of Evidence opnud i Norrana has-
inu par sem listamennirnir Aneta
Grzeszykowska, Colette Sadler og
Varna skoda hugtok eins og likam-
leika, hid manngeroa og tilbtna
og baod hvernig litid er 4 mannslik-
amann sem forsendu og flytjanda
pekkingar. Syningin er hluti af vio-
burdarédinni Goethe Morph* Ice-
land og samhlida opnuninni verdur
haldinn listgjorningur par sem
Frznte dansar listreenan stludans a
paki Norrana hussins.

»,Goethe Morph er alpjodlegt
samstarfsverkefni & milli Goethe
Institut og Norrena hussins undir
listreenni stjérn Arnbjargar Mariu
Danielsen og Thomas Schaupp sem
ner hapunkti sinum a hatidardegi i
dag 10. september og i tilefni hans
verdum vid med syningar allan
daginn. Dagskrain byrjar klukkan
eitt med Omuama patttokuhlj6o-
gjorningi i samstarfi vio pyska
sendiradio. Adalhluti hennar byrjar
klukkan fimm, vid veroum meo
matargjorning frd hinum magnada
keniska mataraktivista og kokki
Chef Kabui og svo verdur syningin
Growing Body of Evidence opnuo,”
segir Arnbjorg Maria Danielsen
syningarstjori.

Tofra fram silu a pakinu
Gjorningur Frznte a paki Norrena
hassins sem ber heitid Spinning
Rooftops hefst klukkan 17.45. Spurd
um hvort pad sé ekki erfitt ad koma
stlu fyrir a4 paki Norreena htssins
segir Arnbjorg:

,Vid kunnum ymislegt fyrir
okkur hér. Vid erum bara med alveg
brjaledislega gott teymi sem tofrar
fram salu a pakinu. bad eru bara
galdrar.”

Growing Body of Evidence verdur
opnuo klukkan 18 i dag og stendur
yfir til 18. desember.

,Vi0 erum adallega a0 vinna meo
likamann og likamleika og forn-
leifafraedi framtidar. Vio erum ad
skooda likamann sem einhvers konar
t6l eda mioil til bess ad vardveita og

.
L

\\\

wing Body of Evidence i Norrana husinu og verkefnis-

FRETTABLADID/VALLI

Frznte mun flytja listreenan stludans a paki Norrana hussins i dag.

afbyggja pekkingu og minningar,”
segir Arnbjorg.

Eftirliking af sjalfri sér

Verkid Model er ljosmyndard eftir
hina pélsku Anetu Grzeszykowska
par sem listamadurinn tekur lj6s-
myndir af nakvemri eftirmynd af
sjalfri sér ar silikoni sem var fram-
leitt i verksmidju.

,Huan er alpjédlega pekkt lista-
kona og synir 4 Feneyjatvieringn-
um nuna. betta eru sjalfsmyndir
par sem hin er buiin ad bua til full-
komna eftirmynd af sinum eigin
likama til pess a0 reyna ao fjarleg-
ast sig sjalfa. Verkio er ahugaverour
spegill 4 sjénrena menningu sam-
timans,” segir Arnbjorg.

Verkid ARK 1 - Towards a Future
Archeology eftir Colette Sadler er
vide6innsetning og dansgjorn-
ingur par sem tilviljanakennd
framtid mannkynsins er kénnud
iljosi peirra breytinga sem gervi-
greindarbyltingin og loftslagsham-
farir munu hafa 1 for med sér.

ybetta er visindaskaldskapur par
sem vio erum komin inn i fram-
tidina. Pad er alveg stérkostlegur

MYND/SILKE BRIEL

dansari sem heitir Leah Marojevic
sem tualkar einhvers konar leifar af
mannlegu minni unnid ar algrimi
i gegnum likamann & opnunar-
deginum og sunnudeginum,” segir
Arnbijorg.

Graenlenskur trommudans

Ad lokum er svo verkid Ogqiliall-
anneq / Relief eftir greenlenska
trommudansarann og svidslista-
manninn Varna i samstarfi vio
hljémlistarkonuna Sélku Vals-
dottur.

Hljéoheimur Voérnu er innblasinn
af austur-greenlenskum trommu-
dansi sem han hefur fengid i arf
fra forfedrum sinum. Varna vinnur
me0 fatariskar stadalmyndir ind-
tiamenningar og veltir upp erf-
idum spurningum um vardveislu &
andlegum og listreenum arfi i sam-
hengi vid uppgjor safnaadferdar og
nylenduarfleifoar.

Dagana 13. til 15. september fer
svo fram lokavioburdur Goethe
Morph* Iceland, tilraunaradstefnan
Unexpected Lessons, Decolonizing
Nature { samstarfi vido Talking
ObjectsLab.H
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Hér hoila hjénin

Hannes Pall
Jonsson

. 16.06, 1925
d 16.06. 2017

Gudrin Dégg
Fridjénsdottir

I 16,06, 1922
d. 16.06. 2005

Minning ykkar er ljés
1 Hifi akkar

580.000
460.000

Sett eins og d mynd :
Sett an blémaramma :

Hér hoila hionin

Gudmundur
Hallgrimsson

Solveig Una
Ingolfsdottir

So15.05, 1991
d. 15,05, 2016

1. 15,05, 1938
d. 15.05. 2014

Ljif er vkkar minning
Hudl § fritt

Sett eins og d mynd :
Sett dn blomaramma :

660.000
540.000
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Tilboo 3

Hér heilir

Sigurour Sigurdsson

it 6T

L1000, 1930
d. 10,140 2018

Blessud sé minning pin

Hzaegt ad setja 2 néfn
Sett einsogdmynd : 460.000
Sett an blomaramma : 350.000
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Hidr hoilie
Hugrin
Hannesdottir

F-21.12. 1966
o, 21,12 2018

Blessun sé minning pin
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Sett eins og d mynd : 225.000
Steinn an luktar : 175.000
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Kristin Scott
Thomas tok vid
af Helen Mirren i

The Audience.

N
Emma Thompson Iék Elisabetu i Walking the Dogs og
fékk ordu fra sjalfri drottningunni og er ,dame*.

Jeannette Charles hafdiatvinnu af pvi ad leika Elisabetu
sem er hérivandraedalegum stellingum i Naked Gun.

FLE'LL EBINISH THE jog.

Helen Mirren i drottningarhlutverkinu en han er ein
peirra leikkvenna sem Elisabet veitti nafnbotina ,dame*.

Y Neve Camp-
bell var Elisabet
idellumynd par
sem han fellur

fyrir Churchill sem
Christian Slater

Bretadrottning var 96 ara
gémul pegar hun lést a
immtudaginn en mun lifa
um 6komna tid i sjonvarpi og
kvikmyndum par sem huin
hefur komio viod ségu i yfir 100
biémyndum og pattum.

toti@frettabladid.is

baer eru ordnar ansi margar leikkon-
urnar sem hafa brugdio sér { gervi
Elisabetar II. og varla vid 60ru ad
buiast begar jafn langlifur pjodarleio-
togi, er annars vegar. Fyrir utan svo
audvitad ad hun var ettmodir folks

Stell GonetiSpencer sem gerist pegar Diana, sem
Kristen Stewart leikur, akvedur ad skilja vid Karl prins.

mvﬁrukaup
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Changes for the Better
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MSZ-RW er besta loft i Kynningartilbod a

loft varmadaelan okkar. MSZ-RW35 Varmadeelu,
Hentar vel i nanast allar innifalid er:

tegundir husa t.d.:

e GOod pjonusta

e Veggfesting

e Motorpudi

e Flott skjolhus fyrir utieiningu

ADEINS
333.333 ISK m/vsk

e Alrymi einbylishisa
e Sumarbustadi 60+ fm
e Geymslur

Nanari upplysingar a
nyrri heimasidu okkar:

vorukaup.is 516-2600 ®

vorukaup@vorukaup.is @

sem er og hefur verio sérstakt eftir-
leti alpj6olegu slidurpressunnar.

Netflix-pattirnir The Crown
hafa & sidustu misserum gefio leik-
konunum Claire Foy, Olivia Colman
og Imelda Stauton takifeeri til ad
talka drottninguna 4 6likum avi-
skeidum en hlé hefur verio gert a
tokum 6. seriu, par sem Staunton er
komin 1 hlutverkio, af virdingu vid
drottninguna. Enda vill h6fundur
pattanna, Peter Morgan, meina ad
The Crown sé astarbréf til drottn-
ingarinnar. Bréf sem huin ao visu
hefdi liklega frekar kosid ad yroi
aldrei skrifad.

' % Ed .
Freyja Wilson lét barnunga Elisabetu i The King's Speech
parsemiljos kom ad kranan myndi bida hennar.

Helen Mirren hefur leikid drottn-
inguna i tvigang. Han pétti frabeer
i hlutverki drottningarinnar i The
Queen fra 2006 og hlaut Oskars-
verO0laun sem besta leikkonan i
myndinni sem fjalladi um eftirmala
dauda Di6nu.

Mirren hefur einnig leikio Elisa-
betuileikritinu The Audience sem
varo sidar kveikjan ad The Crown.
Kristin Scott Thomas t6k vio hlut-
verkinu 2015 og bad sama ar veitti
drottningin henni DBE-ordu, med
medfylgjandi nafnbot fyrir framlag
hennar til leiklistarinnar.

Emma Thompson 1ék drottning-
una 2012 i sjénvarpsmyndinni Play-
house Presents: Walking the Dogs
sem snerist um pa einstéku uppa-
komu pegar Michael Fagan braust
inn i Buckingham-holl 1982.

Ekki mé svo gleyma Jeannette
Charles sem hafoi beinlinis lifi-
braud af pvi ad bregda sér i liki
drottningarinnar og pa helst { klikk-
udum gamanmyndum & boro vid
National Lampoon's European
Vacation, The Naked , mm
Gun og Austin Powers g
in Goldmember. B

ROdiniThe

Crown er komin
ad Imelda

Staunton sem
lykur ségunni
i5.0g86.
seriu.

leikur.

Olivia Colman
lék Elisabetu a
midjum aldri
i3.0g4.seriu
The Crown. HUn
lék hana aduri
myndinni Hyde
Park on Hudson
2012.

Claire Foy
reid a vadid
iThe Crown
ifyrstu
tveimur
seriunum
sem hinunga
Elisabet.
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LOoOrandi heefileikarikur

bridja smaskifa ball6odu-
sveitarinnar Léours, begar pu
ert hér, kom ativikunni en
segja ma ao fjolskyldufundur
standi a0 baki meofylgjandi
tonlistarmyndbandi par sem
tvo barna Einars Arnar Jons-
sonar sau um leikstjorn, upp-
tokustjorn og klippingu.

toti@frettabladid.is

Einar Orn Jénsson, pekktastur
sem hljémbordsleikari I svértum
fotum, skemmtir sér vio ad semja
ball6our med hljémsveitinni
Loori. bridja smaskifa ball6ou-
sveitarinnar, bPegar bu ert hér, kom
ativikunni dsamt ténlistarmynd-
bandi par sem nanir ettingjar og
fjolskylduvinir hans gegna mikil-
vegum hlutverkum.

,1 Loorinu fz ég tras til pess ad
gera stor, mikil og dramatisk popp-
16g sem er svona sma sakbitin sela
hja mér. Eda bara sala,” segir Einar
Orn sem fékk Stefaniu Svavars og
Dag Sigurdsson til ad syngja lagio.

,Eg geroi alveg slatta afballsdum
med [ svértum fétum og betta er
svona balléoup=ling meo alvoru
strengjakvartett og gospelkor i
bakréddum. Eg nyt pess a0 fa ad
gera petta stort med miklum hlj6o-
vegg.”

Tvo elstu bérn Einars, Margrét
og Baldur, attu sidan veg og vanda
af gerd myndbandsins vio lagid en
Margrét er upprennandi leikstjori
og Baldur sd um kvikmyndatoku og
eftirvinnslu.

Kvikmyndasystkinin Baldur og Margrét Einarsborn med leikarana ungu, Sigur-
roés YIfu Runarsdéttur og Jon Benedikt Hjaltason, a milli sin.

04

I Loorinu fae ég utras til
pess a0 gera stor, mikil
og dramatisk popplog
sem er svona sma
sakbitin szela hja mér.

Einar Orn
Jonsson

i

MYNDIR/ADSENDAR

Fjolskyldan kéllud saman

,bPao var bara fjolskyldufundur,”
segir Einar Orn. ,Margrét er med
litio framleidslufyrirtaeki sem hin
kallar Kvisl Productions og hefur
verid ad gera myndbond fyrir hina
og pessa. Svona minni verkefni og
er bara metnadarfull ung kona og
etlar ad veroa leikstjori.

Margrét stjérnadi upptokum a
myndbandinu og klippti en Baldur
sem er pekktur fyrir hlutverk sin i
Hjartasteini og Vitjunum var bak
vi0 tékuvélina. ,bott Baldur sé oro-
inn nokkuo reyndur leikari midao
vio undan aldur pé er hann einnig
lipur fyrir aftan tékuvélarnar og
akvad hann ao fara i kvikmynda-

tekninam,* segir Einar Orn og
betir vid ad liklega megi segja ad
tvo elstu bornin hans séu beoi ad
taka sin fyrstu skref i kvikmynda-
bransanum.

Hafileikabérn

Einar Orn segir Margréti hafa fengio
pa hugmynd ad fa born til ad leika
fulloroio f6lk i myndbandinu og
ekki purfti heldur ad sekja sj6 ara
gamla leikarana, Sigurrés Ylfu Ran-
arsdottur og Jon Benedikt Hjalta-
son, langt.

,Eg a litinn frenda, brédurson
minn, sem er mikid alinn upp i
kringum svioslistir og er sifellt ad
setja upp leikrit og mér fannst kom-

10. september 2022 LAUGARDAGUR

fjolskyldutundur

Stefania Svavars
syngur begar pu
ert hérasamt
Degi Sigurds-
syni.

inn timi til a0 gefa honum almenni-
legt hlutverk.”

Einar Orn auglysti sidan eftir sjo
ara stalku til pess a0 leika & moti
freenda sinum. , Eg fékk mjoég mikil
og g60 viodbrogd og hafdi ar morg-
um godum ao velja. Svo kom i ljos
a0 hun Sigurroés er dottir gods félaga
mins, Runars Freys Gislasonar, og
pad var algjorlega malid ao fa hana.

Huan er rosalega mikid talent.
Heefileikarik ung kona og nt pegar
komin meo talsverda reynslu og
framtidin greinilega bjort hja
henni,“ segir Einar Orn en Sigurrés
leikur 1 Svari vio bréfi Helgu sem
var frumsynd i kvikmyndahtsum
nylega. W

DAY
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Mannréttindasamtok fengu fingurinn fra raoherra

M Fréttir vikunnar

Sema Erla Serdar

toti@frettabladid.is

,baola fyririvikunniad Jén Gunn-
arsson domsmalaradherra tli a
haustpingi ad leggja fram frumvarp
um breytingar 4 16gum um uatlend-
inga { fimmta sinn,“ segir Sema Erla
Serdar, stofnandi Solaris, hjalpar-

samtaka fyrir helisleitendur og
flottafolk a Islandi

,bratt fyrir itrekadar abend-
ingar fjolda samtaka, stofnana og
einstaklinga, sem leggja dherslu
4 mannréttindi og mannad, um
verulegra vankanta a lagafrum-
varpinu og skort 4 samraoi, ®tlar
Jén aod gera enn eina tilraunina
til pess a0 festa i 10g skert mann-
réttindi folks a flotta til verndar
bakninu,” heldur Sema Erla afram
og minnir a ad i vikunni hafi ymis

samtok rétt fram sattarhdnd en
viobroégdin voru ekki eins og folk
gerdi sér vonir um.

I vikunni réttu fjértan samtok
at sattahdnd og skorudu a déms-
malarddherra ad eiga vid pau sam-
rad um breytingar & 16gum um
atlendinga svo hagt sé ad na fram
breytingum a regluverkinu an
pess ad gengiod sé 4 mannréttindi
flottafolks. Var radherra hvattur
til ad setja a laggirnar starfshép
me0 fulltrdium hagsmunaadila og

sérfredinga i malaflokknum til ad
tryggja ad réttindi peirra sem saekja
um alpjédlega vernd séu verndud
ogvirtihvivetna.

Démsmalaradherra var fljétur ad
senda samtdékunum puttann!

bvi stendur eftir su spurning
i lok vikunnar hvort rikisstjérn
Katrinar Jakobsdéttur hafni na
samradi vid hagsmunaadila og etli
virkilega bara a0 lata Jén Gunnars-
son um mannréttindi flottafolks?“
spyr Sema Erla matulega vong60. l

Sema Erla Serdar.

AF OLLUM
VORUM*

LYKUR A MANUDAG
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virdisaukaskatt af s6luveradi.
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bott fréttin af andlati Elisa-
betar II. Englandsdrottningar
hafi ekki komid Kolbranu
Bergbo6rsdottur a 6vart segist
han ad sjalfsogou, eins og
sonnum ,royalista“ seemir,
hafa fellt nokkur tar enda eigi
drottningar eins og Elisabet
helst ad fa a0 lifa a0 eilifu.

toti@frettabladid.is

»2Audvitad vard ég dopur pegar ég
fréttiafandlati drottningar og felldi
vitaskuld nokkur tér, eins og sannur
yroyalisti“ & ad gera vio adstedur
eins og pessar,” segir Kolbrtin Berg-
porsdottir, bokmenntadrottning
og einlegur adddandi Elisabetar II.
sem lést i fyrradag.

»,Daudi hennar kom alls ekki a
o6vart en madur vill ad sjalfsdgou
helst ad drottningar eins og htin fai
ao lifa ao eilifu. Pad merkilega vio
Elisabetu var ad b6 ad hun segoi
aldrei neitt merkilegt og gerdi aldrei
neitt 6venjulegt pa gerdi htin samt
alltrétt.

I haeversku sinni og skyldurakni
var hdn hin fullkomna drottning.
Hun skakar reyndar ekki néfnu
sinni ElisabetuI. sem er mesti pj6d-
hofoingi Breta fyrr og sidar en Elisa-
betII. er 6rugglega i 6dru sati,“ segir
Kolbrun.

sart fyrir Diénu-sinna

»MEér list seemilega a Karl sem kon-
ung, en ekki meira en pad,” heldur
Kolbrin afram pegar han er spurd
at i arftakann, Karl konung. ,Eg
held ad hann sé venn madur og vid-

Tarfelldi
sannra royalista

d

144

Hun skakar reyndar
ekki n6fnu sinni
Elisabetu I. sem er
mesti pjoohofoingi
Breta fyrr og sidar en
Elisabet I1. er Orugglega
i 00ru seeti.

kvaemur. Svo hefur hann einlegan
dhuga a listum og pad er pryoi a
hverjum kéngi.

Gleymum bvi samt ekki ad hann
var 6gurlega vondur vio Diénu - og
pad er erfitt ao fyrirgefa, eiginlega
6mogulegt. Sem Didnu-sinni hefdi
ég svo i sannleika sagt helst viljad
losna vio a0 sja Camillu sem drottn-
ingu. En pad verour ekki a allt kosid
ipessum heimi, pad veit ég meetavel.

Skuggi médurinnar
Eg held a6 Karl muni reyna
ad vanda sig en hann mun
alltaf standa i skugga
moéour sinnar. Svo byr
hann yfir einlaegri pra til
ad ala pjoo sina upp og
mun bvi itrekad segja
hluti sem munu
valda fjadrafoki
og kalla a and-
svor fra stjéorn-
malaménnum.
Valdatio hans
mun ventanlega

y heetti

ekki verda ykja 16ng en gaeti oroio
nokkud stormasom a kéflum. begar
kemur ad breska konungsveldinu &
ég pa 6sk ad fa ad lifa pad a0 sja Vil-
hjalm og Katrinu i hasetinu, par
verda pau fullkomin 4samt hinum
krattlegu bérnum sinum.*

Taknraen skyldurakni

Kolbrin segist adspurd sannfaerd
um ad einhver 16nd muni kljafa sig
fra samveldinu i nanustu framtio.
,Eg held ad pao sé oumflyjanlegt
eftir 1at drottningar sem var sam-
einingartakn. Karl III. mun aldrei
verda slikt sameiningartakn, hann
er einfaldlega ekki typanipad.”

b4 telur Kolbrun ekki ad pad
muni verda Liz Truss, fimmtédnda
og sidasta forsetisradherranum
sem Elisabet skipaoi, politiskt fota-
kefliad drottningin skyldi deyja svo
skdmmu eftir fund peirra.

»Nei, ég held ad pad sé ekki
o6heppilegt fyrir Truss. Sidasta
myndin sem tekin var af drottn-
ingunni var af peim saman og Truss
minntist hennar fallega i reodu.

bessi sidasti fundur drottn-
ingar er taknrann fyrir hina
miklu skylduraekni Elisabetar
sem var ad stérfum svo ad segja
fram a sidasta dag. bad er ekki
annad heaegt en ad bera djupa viro-
ingu fyrir slikri manneskju.“ W

Kolbriin Bergpborsdottir
hefurallatid dadstad
Elisabetu drottningu og
felldi vitaskuld nokkur
tarvid sorgartidindin fra
Balmoral-kastala.
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a Hotel Reykjavik Grand

Ulfar Finnbjornsson,
yfirmatreidslumeistari
d Hotel Reykjavik
Grand.

60 omotstxedilegir
veisluréttir ur urvals villibrao
7. og 8. oktober | 14. og 15. oktdéber

— lifandi tonlist -

19.900 kr. a mann

Hegt ad boka 4 islandshotel.is/tilbod
Einnig velkomid ad hafa samband Sunnuflag
{ sima 514 8000 eda 16. oktober
veitingar@grand.is VILLIBRADAR
BRUNCH
a Grand Brasserie
@m 8.900 Kkr.
a mann
HOTEL RE_YK]AVI'K

GRAND

Hotel Reykjavik Grand | Sigtuni 28 | 105 Reykjavik | 514 8000 | veitingar@grand.is | islandshotel.is
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bao vakti athygli nylega pegar
stjornsyslan auglysti eftir ungum
16gfraedingi sem hefdi pau
Harvey Specter og Ally McBeal ad
fyrirmynd. betta folk er hetjur i
ameriskum logfredingapattum.
Jafnframt var auglyst eftir mann-
eskju sem veeri ,stalhnefi 1 silki-
hanska“.

bad er skemmtilegt pegar
raduneyti fara adur 6trodnar
s160ir { leit sinni ad haefu folki. Eg
hefdi reyndar viljad hafa adrar
fyrirmyndir i pessum raoningum.
Oneitanlega hefoi verid pjoolegra
a0 auglysa eftir ungmennum til
starfa i raduneytinu sem hefou
lesid yfir sig af lagakrékum i Njalu.

JLyster eftir 16gfraedingi sem vill
likjast Merdi Valgardssyni og bor-
halli Asgrimssyni i Brennu-Njals-
sogu. Vidkomandi parfad vera
klekjottur og kunna ad skara eld
ad eigin koku. Vid lysum eftir silki-
tungu & lopasokkum.” Meo slikri
auglysingu veeri stjérnsyslan ad

tengja natimann inn i sagnaarfinn.

Sidan meetti halda dfram: bjood-
minjavorour tti ad hafa Skalla-
grim & Borg sem fyrirmynd enda
var hann fastheldinn 4 gamalt
drasl. Sedlabankastjéri meetti
likjast Agli afa minum Skallgrims-
syni sem grofsj6oi sinaijoro.

Raduneytio vill breyta imynd
sinni. bau Harvey og Ally eru atlits
eins og diakkurnar Barbie og Ken.
Pau eru baoi med BMI undir 19
med fullkomnar tennur og vel hirt
har og taka sig sérlega vel it a mynd
meo radherrum Sjalfstedisflokks.

Auodvitad a ekki ad ryna i prof-
skirteini og ferilskra heldur skoda
hversu mjog umsaekjandinn likist
glesilegum sjonvarpsstjornum.
Markmioid er ao fylla raduneytin
afungu og fallegu f61ki sem hvorki
eldist né fitnar svo ad h6pmyndin
verdi alltafjafn glesileg. B

AFMZELIS

B B
5 U e )
L A A

Veislan heldur afram i Tolvutek.
Opid i dag laugardag fra 11-16
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