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Gudni Th. J6hannesson, forseti islands, og Agnes M. Sigurdardottir, biskup Pjédkirkjunnar, leiddu fylkingu alpingismanna og annarra gesta ur Démkirkjunni eftir messu yfir i Alpingishusid par sem

pingvar sett ad nyju eftir sumarhlé. i kvéld flytur Katrin Jakobsdottir stefnuraedu forsaetisradherra og verdur reedunni og umradum i kjdlfarid sjonvarpad.
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Biskup harmar oro formanns Prestafélagsins

Oroi er medal presta i kjolfar
atvarpsviotals vid formann
Prestafélags Islands. bar voru
redd mal s6knarprests i
Digraneskirkju sem sendur
var i leyfi i fyrra eftir Asakanir
um kynferdislega areitni,
kynbundio ofbeldi og einelti.

erlamaria@frettabladid.is

PJOPKIRKJAN ,begar ég a vio a0
hann sé polandji, pa er égad meina ad
hann sé polandi sinna eigin gjoroa,”
segir Arnaldur Bardarson, formadur
Prestafélags Islands, sem satir nt
ameeli vegna ummeela um malefni
séra Gunnars Sigurjéonssonar, so6kn-
arprests i Digraneskirkju.

Séra Gunnar var sendur i leyfiilok

sioasta ars eftir ad sex konur s6kuou
hann um kynferdislega areitni, kyn-
bundio ofbeldi og einelti. Malid var
raett a Utvarpi S6gu 4 fostudag.

,Eg for parna til ad reda mal-
efni Prestafélags Islands og malefni
presta. Pad kom pvi mjog a vart ad
spyrjandi skyldi hafa einhver gogn
undir hondum vardandi petta til-
tekna mal. Eg hefengin gbgn i hond-
um og veit ekkert um nidurstéou
teymisins,” segir Arnaldur. Mikill
oroi hefur skapast innan presta-
stéttarinnar i kjolfar viotalsins.

Arnaldur deildi viotalinu &
Facebook. Af vidbrogdum vid fersl-
unni ma sja ao talsverdur hiti er
meoal presta og starfsfolks kirkjunn-
ar. Einkum vegna pess ad Arnaldur
hafi opinberlega og i nafni formanns

Séra Arnaldur
Bardarson, for-
madur Prestafélags
islands

AN
hagsmunasamtaka presta reett svo
vidkvemt mal, 4 sama tima og nidur-
stada rannséknar innan kirkjunnar
hefur ekki verio gero opinber.

A Utvarpi Ségu visadi pattar-
stjornandi til gagna sem s6go voru
syna ao gerour hefdi verio ulfaldi ar
myflugu. Arnaldur sagdi rannso6kn-
ina hafa tekio of langan tima. Gunn-
ar veeri ordinn ad polanda i malinu.

Spurdur um hvort hann sé ad gera
litid ar upplifun kvennanna sem

Agnes M. Sigurdar-
| déttir, biskup is-
lands

asakao hafa Gunnar segir Arnaldur
pao ekki hafa verid tlun sina. ,Eg
var bara a0 vitna til heilsufars Gunn-
ars. Hann er sykursjakur og er ord-
inn mjég lasinn af sinum sjukdémi.
Ogbegar égavio a0 hann sé polandi,
paer égad meina ad hann sé polandi
sinna eigin gjoroa,” segir Arnaldur
sem viourkennir ad ekki hafi verio
tilefni til a0 nota ordid polandi um
Gunnar.

,Vid tengjum bad gjarnan vid pa

sem eru polendur { ofbeldismalum.
Pad er hin rétta notkun pess ords.”

I athugasemdum vio ferslu Arn-
aldar 4 Facebook segir Gudbjorg
J6éhannesdéttir, séknarprestur i
Langholtskirkju, ad htin hugleidi ad
segja sig ar Prestafélagi Islands. , bt
hefur meo pessu storskadad imynd
stéttarinnar,” segir hiin medal ann-
ars.

Adspurdur kvedst Arnaldur telja
ad hann geti afram setid sem for-
maour Prestafélags [slands. , Eg held
a0 formadur verdi bara ad pola gagn-
rynia sin storf,“ segir hann.

,Biskup veit afvidtalinu og harmar
pann malflutning sem par er ad
finna,” segir i svari fra biskupsritara
vio fyrirspurn Fréttabladsins til
Agnesar M. Siguroardottur biskups. l
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Laufey Gudjonsdottir, forstoou-
madur Kvikmyndamidstodvar

islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rikio sker niour
fjarframlog til
kvikmyndasjoos

ninarichter@frettabladid.is

MENNING I nyju fjarlagafrumvarpi
sem fjarmala- og efnahagsradherra
kynnti 4 manudag ma sja fyriraetl-
anir um niourskurd 4 fjarheimild-
um til kvikmyndageroar a Islandi.

A vef Kvikmyndamidstédvar
segir ad frumvarpio geri rad fyrir
lekkun fjarheimilda til stofnun-
arinnar um 50,5 milljénir kréna
milli ara, eda 101 milljén kréna
arid 2023 i stad 151,5 milljona arid
aundan.

ba sé gert rdo fyrir 433,1 millj-
onar krona leekkun i framlagi til
Kvikmyndasjoos arid 2023. Ariod &
undan hafi heimildir verio 1.527
milljonir. B
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Leikkonan Edda Bjorgvinsdottir vard sjotugi gaer. Fjdlskylda og samstarfsfolk Eddu kom listakonunniiopna skjéldu er hin meetti til vinnu i Pjédleikhusinu

siddegisigaerog fognudu henniinnilega ofan af svolum leikhussins og sungu afmaelissonginn. Edda hefur faertislensku pjéodinni hverja perluna & faeturann-

arriigegn um listsképun sina i aratugi.
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Hlutabréfamarkadir vestra taka dyfu

gar@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Hlutabréf féllu i
verdi i Bandarikjunum i ger eftir ad
nyjar verobolgutdlur voru kynntar.

Vid lokun markada hofdu allir
prir lykilverobréfamarkadirnir att
sinn versta dag pad sem af er pessu
ari. bannig féll Dow Jones visitalan
um 3,94 présent, Nasdaq visitalan
um 5,16 présent og S&P 500 visi-
talan 4,33 prosent.

Samkvaemt verdbolgutdélum
dagsinsiger var verdbdlguhradinn
iagust 8,3 prosent a arsgrundvelli.
Hafdi verid vonast eftir ad vero-
bolgan lekkadi nidur i 8,0 présent
eftir ad hafa verid 8,5 prosent i juli.
bao gekk ekki eftir og skapaoi pad
oroa hja fjarfestum sem vilja feera fé
sitt & 6ruggari staoi.

Fra kauphéllinnii New York.
FRETTABLAPID/GETTY

,Verdbolgutdlur dagsins eru sterk
aminning um ad pad er langur
vegur par til verdbolgan hjadnar,”
hefur CNBC eftir Mike Loewen-
gart, yfirmanni hja Morgan Stanley
bankanum. B

Mikid rval af HVILDARSTOLUM
med og dn rafmagns lyftibtnadi
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Islendingar fjolmenna a EM
i fimleikum i Laxemborg

Evrépumeistaramotio i h6p-
fimleikum hefstidag med
keppni i unglingaflokki aour
en karla- og kvennalandslio
Islands verja g(‘)éan arangur
sinn fra pviifyrra a morgun.

magnush@frettabladid.is

iPROTTIR Samkvamt Fimleikasam-
bandi Islands er von 4 yfir hundrad
Islendingum til Lixemborgar um
helgina pegar urslitin a Evropu-
meistaramoétinu i fimleikum fara
fram.

bratt fyrir Covid-faraldurinn var
b6 nokkud af studningsfélki i holl-
inni 4 EM i fyrra en ma buast vio
enn meiri latum fr4 islenska studn-
ingsfélkinu a fostudaginn og laugar-
daginn.

Karlalandslid {slands nzldi held-
ur 6vent i silfurverdlaun & motinu
ifyrra a sama tima og kvennalioio
vard Evrépumeistari. Landslidin
meettu 61 til Lixemborgar & manu-
dagskvoldio og féru fyrstu eefingar
unglingalidanna fram i keppnisholl-
inniidag.

Stalknalid Islands fékk silfur &
moétinu i fyrra eftir harda barattu
vio seenska landslidid um gullio en
Sviarnir endudu & ad vinna meod
minnsta mégulega mun, 0,1 stigi.
Pad verour pvi dhugavert ad fylgjast
meo undandrslitunum i dag til ad sja
hvernig stadan er alidunum i ar.

Vegna faraldurs Covid-19 hefst
titilvérn kvennalandslidsins ein-
ungis niu manudum eftir sigurinn
freega i fyrra. Motid fer vanalega
fram a tveggja ara fresti.

bonokkrar breytingar hafa oroid
a sigurlidi kvennalids Islands en
1i6id lenti i miklu afalli degi fyrir
brottfor pegar Kolbrun boll borra-
deéttir, stigaheesti keppandi lidsins
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Stalknalandslié islands &fdii keppnishéllinnii gaer en paer vilja baeta arangur

sinn fra pviifyrra er paernaduisilfur.

194

N vio purfum ad passa okkur
ao stilla ventingarnar adeins en

vid stefnum samt a toppinn,“€

Andrea Sif Pétursdottir, fyrirlioi
landslids islands i fimleikum

ifyrra, sleit hasin a sidustu afingu
fyrir mo6t. Andrea Sif Pétursdottir,
fyrirlioi lidsins, segir ad 1idio etli sér
audvitad ad reyna ad verja titilinn.
,Pad er markmidio en vid erum
lika med nytt 1lid pannig ad viod
purfum ad passa okkur ad stilla
ventingarnar adeins en vid stefnum
samt a toppinn,” segir Andrea.

MYND/STEFAN POR FRIDRIKSSON

»Stemmingin i h6pnum er mjog
g60 en vid eigum eftir a0 sja betur
hvernig vid sténdum eftir @finga-
daginn & morgun,“ sagdi Andrea
fyrir utan keppnishoéllina i geer.

Spurd um lidsbreytingarnar segir
Andrea ad stelpurnar sem nt eru ad
koma inn {landslioio séu med mikla
reynslu pratt fyrir ungan aldur.

,Vid erum meo nokkrar sem eru
ad koma upp dr unglingalidunum
fra pvi i fyrra. bar eru allar ad
keppa 4 sinu 60ru stormati og sumar
hafa farid 4 fleiri. Pannig ad pad er
reynsla i 6llum,” segir han.

Andrea Sif er meatt aftur i 1i0io
eftir ad hafa sjalf slitid hasin 4 EM i
fyrra i sidasta stokkinu sinu 4 mét-
inu. Pad var med 6llu 6vist hvort
htn myndi na aftur inn { landslios-
hépinn fyrir métid adeins niu méan-
udum eftir ad hafa slitid hasin en
hér er han. Han er p6 1 takmorkudu
hlutverkiad pessu sinni par sem htin
mun ekki stokkva med lidinu. H


mailto:magnush@frettabladid.is
mailto:magnush@frettabladid.is

s\

NISSAN

Qashqga

Fullkominn borgarjepplingur magnadur mead Mild Hybrid taskni

PANTADU PINN NISSAN QASHQAI NUNA.
Verd fra: 5.790.000 kr.
5 ARA ABYRGD®

FLEX leiguverd fra: 145.490 kr.a manudi.”

**Midad vid 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar 4 flex.is

www.nissan.is

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar & www.nissan.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is

4612533 470 5070 862 2516 4191881

7/, NISSAN

‘ INTELLIGENT

MOBILITY

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is




4 Fréttir

FRETTABLADID

14. september 2022 MIPDVIKUDAGUR

Grafarvogsbuar bida eftir ér;/ggis—
myndavélum.

Fjogurra ara bio
eftir myndavélum

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Reykjavikurborg
hugar ad stefnumérkun til fram-
tidar vardandi eftirlitsmyndavélar
istarfsemi borgarinnar en fjogur ar
eru sidan Ibaaraod Grafarvogs kaus
um aod setja eftirlitsmyndavélar &
adkomuleidir i hverfinu.

R40i0 er oroid langpreytt  bidinni
ogvillad lyoredisleg kosning ibua sé
virt og fario veroi an tafariao undir-
bua uppsetningu eftirlitsmynda-
vélanna.

,P0 svo ao verid sé ad vinna ad
heildarstefnumétun pessara mala
hja Reykjavikurborg pa teljum vid
a0 pad eigi ekki ad stoova okkuriad
fara ad vilja ibua i pessu efni. Ibtiarad
telur einnig skynsamlegt ad byggja
a reynslu peirra sveitarfélaga sem
sett hafa upp pennan 6éryggisbtinad
4 undanférnum arum meo agaetis
arangri,“ segir i bokun radsins.

I svari Porsteins Gunnarssonar
borgarritara er bent 4 a0 téd stefnu-
morkun myndi einfalda ferla og
akvaroanatoku pegar erindi berast
um uppsetningu eftirlitsmyndavéla
fra ibtium, {btaradum, stofnunum
eda 60rum hagadilum. l

Forsaetisraoherra
flytur stefnuraedu

gar@frettabladid.is

STJORNMAL Alpingi var sett i gar.
[ kvéld flytur Katrin Jakobsdottir
forsetisrddherra stefnuredu sem
verdur hluti af eldhasdagsumraed-
um sem verdur badi Gtvarpad og
sjonvarpad af Rikisutvarpinu.

Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra

Dagskrain hefst klukkan 19.35.
Skiptast umradurnar i tveer umferd-
ir par sem hver pingflokkur hefur sex
minutur i hvorri umferd en forsatis-
radherra fer t6lf minatur fyrir fram-
sogusina.

ninarichter@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Hopur ibtia i Hlida-
hverfi sunnan Miklubrautar og
nedan Bustadavegar hefur tekio sig
saman i krofu i formi undirskrifta-
lista til borgaryfirvalda um endur-
skodun a innvidum i Longuhlid.

Samkvemt skipulagi er Langa-
hlio skilgreind sem borgargata en
ibuarnir telja pjénustu skorta og
umferdarhrada of haan.

Olafur Orn Steinunnar Olafsson
veitingamaour er einn priggja sem
eru i forsvari fyrir vioburdinn Lif i

»

Langahlio er skilgreind
sem borgargata en po
skortir par pjonustu.

Longuhlid auk Jokuls S6lbergs Aud-
unssonar forritara og Haraldar Ara
Stefanssonar leikara.

Olafur segir hépinn vilja vekja

Olafur Orn
Steinunnar
Olafsson, veit-
ingamaour

athygli & pvi a0 1 hverfinu sé engin
nerpjonusta utan Krambuadarinnar
igdmlu Sunnubadinni.

»Alla adra pjénustu purfum vid

Telja hraoann of mikinn og pjonustuna vanta

ad sxkja ut fyrir hverfid og nota
til pess farartaeki,“ segir Olafur og
betir vid ad verslunarrymi a sved-
inu séu notud sem 6sampykktar
ibudir.

A0 sdgn Olafs vinna flestir ibaar
hverfisins midsvadis. ,Margir
ferdast & hj6lum og ganga til vinnu
en svo purfum vid ad stiga inn i
bilinn til ad kaupa i matinn, fara a
kaffihus eda til skosmids.”

Olafur segir vidbrégdin 1 hverfinu
hafa verid goo og byst vid fjolmenni
4 horn Mavahlidar og Longuhlidar &
fimmtudag klukkan 17. 1

Fyrstu sex manudi pessa

ars barst 16greglu 651 til-
kynning um heimilisofbeldi,
samanborio vi0 451 fyrstu sex
manudi arsins 2017, fyrir fimm
arum. betta kemur fram {
skyrslu fra Rikislogreglustjora.

sigurjon@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Eg held a0 folk sé
aod leita sér adstooar, pad er ad til-
kynna, eitthvad sem pad gerdi
ekki adur,” segir Eyglé Hardar-
dottir, verkefnastjori adgerda gegn
ofbeldi hja Rikislogreglustjora og
fyrrverandi félagsmalaraoherra,
um fjolgun tilkynninga um heim-
ilisofbeldi.

Ad pvi er fram kemur i nyrri
skyrslu fra Rikslogreglustjora hefur
tilkynningum um heimilisofbeldi
og agreining innan heimilis fjolgad
ar 1.55412.111 fra arinu 2014.

Af pessum 1.554 tilkynningum
voru 433 vegna heimilisofbeldis
en pad tvodfaldadist & sjé arum og
voru tilkynningarnar 1.066 vegna
heimilisofbeldis ario 2021.

Fyrstu sex manudi pessa ars bar-
ust 451 tilkynning um heimilisof-
beldi midad viod 451 fyrri helming
arsins 2017.

Linda Drofn Gunnarsdottir,
framkvemdastyra Kvennaat-
hvarfsins, segir ad varast purfi ad
einblina 4 ad fleiri séu ad tilkynna.
,Vi0d veroum lika ad vera a tanum,
petta eru haerri télur og vid veroum
ad kyngja pvi og takast a vio pad.”

Eyglo segir ad ekki sé einungis
haegt ad baeta vidbragd vid til-
kynningum. ,betta eru tvipattar
adgerodir sem vio purfum ad fara i,
paod erannars vegar bara pad ao fara
i ofbeldisforvarnir af krafti pannig

Tilkynningum um heimilisofbeldi hefur fjélgad til muna a sidustu arum.

Flestir gerendur eru ungir karlmenn.

33%

peirra sem grunadir eru
um kynferdisbrot eru
karlar yngri en 25 ara.

35

ara er medalaldur
peirra sem grunaoir
eru um kynferdisbrot.

Eyglo Hardar-
dottir, verk-
efnisstjori hja
Rikislogreglu-
stjora

FRETTABLADID/GETTY

95%

peirra sem grunaoir
eru um kynferoisbrot
eru karlmenn.

68%

arasarpola heimilis-
ofbeldis eru konur.

Linda Dréfn
Gunnarsdoéttir,
framkvaemda-
styra Kvenna-
athvarfsins

Nauosynlegt a0 vera a tanum vegna
fleiri tilkynninga um heimilisofbeldi

ad vonandi fekki tilvikum en ad
sama skapi pegar pu verdir fyrir
ofbeldi a0 pu vitir ad pad sé adstod
ad fa og bao sé brugodist vid.“

Kvennaathvarfid hefur fundid
fyrir aukningu i heimilisofbeldi, ad
sdgn Lindu. Adsokn i vidtalspjon-
ustu hafi tvofaldast & fjorum arum.

,Vid teljum ad meo pvi ad konur
séu farnar ad geta speglad sig svona,
farid og talad vid einhvern og
fengid a0 reeda sina reynslu, séu paer
kannski fyrri til a0 gera sér grein
fyrir pvi ad peer séu i ofbeldissam-
bandi,” segir han.

Sem fyrr eru konur staersti hépur
arasarpola, en um 68 prosent peirra
voru konur. Hlutfall karla 1 peim
hoépi hefur aukist & sidustu fimm
arum, p6 einungis um 5 présent, fra
26,8 arid 2016 131,9 prosent i ar.

Kvennaathvarfid vinnur ekki
med korlum sem ordid hafa fyrir
heimilisofbeldi, svo Linda segir
pao vera erfitt ad segja nakvemlega
hvers vegna karlkyns polendum
fjolgi.

,Vi0 sjaum ad pad er ordin miklu
minni skomm ad vidurkenna pad
ad pu hafir ordid fyrir ofbeldi,”
segir Linda en batir vio ad pad sé
enn svolitid feimnisatridi fyrir karl-
menn ad vidourkenna ad peir séu
beittir ofbeldi af kvenkyns maka.

,bad veri algjorlega frabeert
ef karlmenn takju sig til eins og
konur gerdu fyrir fjéorutiu &rum,”
segir Linda og a4 vid stofnun
Kvennaathvarfsins. ,bad veri
draumur ad sja karlmenn gera slikt
hid sama fyrir adra karlmenn.“ bad
sé sannarlega vettvangur til pess
ad paod sé einhvers konar méttaka
og ad sogur séu teknar niour til ad
vinna ur peim, eins og Kvennaat-
hvarfio starfi. B
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Fyrsta alpjodlega Rotary-raostefnan a Islandi

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Rotary-hreyfingin
heldur sina fyrstu alpjédlegu rao-
stefnu 4 Islandi um helgina. Soffia
Gisladottir, radstefnustjori og fyrr-
verandi umdamisstjori Rotary
a Islandi, segir radstefnuna vera
sogulegan vidburd, bedi vegna
pbess ad hun er su fyrsta sinnar
tegundar 4 Islandi og vegna pess ad
Jennifer Jones, heimsforseti alpj6o-
legu Rétaryhreyfingarinnar, verour
vidstodd.

,Vera Jones hér er kannski pad
merkilegasta vid vidburdinn, pvi i
hundrad ara ségu Rétary er kona
i fyrsta sinn forseti,“ segir Soffia.
,petta snyst svolitio i kringum hana
og hennar dherslur.

Soffia segir a0 folk viti ekki endi-
lega af umfangi mannuodarstarfs
Rétary-hreyfingarinnar. ,Folk veit

Jennifer Jones,
heimsforseti
Rétary-
hreyfingarinnar

ad Rotary-folk hittist & fundum,
bordar mat og hlustar 4 erindi en
pad vita alls ekki allir hvad Rétary
pyoiriraun ogpad er bodskapurinn
sem vio viljum breida tut. Vid erum
med sjo aherslur innan Rétary um
allan heim og 4 laugardeginum taka
atta klubbar a0 sér a0 bua til verk-
efniikringum pessar dherslur. Félk
situr ekki inni a radstefnunni allan
timann heldur fer pad tt og feer ad
kynnast landi og pj6d og pessum
aherslum.”

Aherslurnar sj6 eru: Verndum
umbhverfio, tryggjum frid, berjumst

Soffia Gisladottir,
radstefnustjori

gegn sjukdémum, tryggjum hreint
vatn, bjérgum maedrum og bérnum
peirra, tryggjum menntun og styoj-
um vio innlent hagkerfi.

Soffia segir ad patttakendur a
radstefnunni verdi um 400 talsins
og ao séu allir vidburdirnir taldir
meo verdi islensku patttakendurnir
um hundrad. { reynd sé dagskrain i
kringum radstefnuna tviskipt, ann-
ars vegar i freoslu fyrir verdandi
umdamisstjora i londum Nordur-
Evrépu og hins vegar i radstefnuna
sjalfa, sem byrjar 4 féstudaginn og
stendur fram 4 sunnudag. B
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Nyr Suzuki S-Cross Strong Hybrid er tilbGinn i hvad sem er.
Hann er budinn rikulegum stadalbinadi og er med eitt
starsta farangursrymi i sinum steerdarflokki

S-Cross er med ALLGRIP 4x4 kerfi, mjog sparneytinn,
snoggur og aflmikill.
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S6luumbod Suzuki & landsbyggdinni:
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2.
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

isafjérour: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbzer: K. Steinarsson, Holtsgétu 52. s uz U Kl
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O Fréttir

FRETTABLADID

14. september 2022 MIDVIKUDAGUR

brir TikTok-leikir i gangi sem geta valdio andnauo
14

TikTok er sérstaklega
grimmt.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG brir leikir hafa verio
i umferd a samfélagsmiolinum
TikTok sidustu vikur sem fela
i sér askorun sem getur leitt til
andnaudar og medvitundarleysis
barna.

A0 minnsta kosti einn leikjanna
hvetur born til ad profa ad fara i
,blackout“ vegna askapaorar and-
naudar. Nokkur fjoldi islenskra

barna hefur tekid askorun og misst
meodvitund. Fréttabladid hefur rett
vio foreldra barna sem hafa fallid i
yfirlid. Kallao er eftir umraedu.
Andrea Marel, deildarstjori ungl-
ingastarfs i fristundamidstédinni
Tjorninni, segist hafa heyrt af Tik-
Tok-leik par sem hvatter til ad halda
ad halsi uns lidur yfir viokomandi.
,Vid erum ad reyna ad innleida
gagnryna hugsun hja krokkunum,
vido hvetjum foreldra til ad eiga

Andrea Marel,
deildarstjori hja
Tjérninni

samtal vid bornin um hettulegar
afleidingar bess begar svona ,trend“
kemur upp,” segir Andrea.
Hjardhegodun og spenna geta att
pattiad born taka patt i varasdm-
um leikjum sem geta leitt til h6rmu-
legra afleidinga, a0 ségn Andreu.
,TikTok er sérstaklega grimmt
a0 allir verdi a0 vera ad gera eitt-
hvao spennandi. Vid erum ao tala
um massadhorf par sem boérn gera
sig gildandi meo bvi ad taka patt i

pvi sem pau halda ad sé heit askor-
un. Ztla kannski ad posta vide6i {
leidinni,” segir Andrea.

Annad demi um leik a TikTok
sem kyndir undir haettulegri hegd-
un er pegar fé6tum er sparkad undan
barni sem hoppar upp og missir
jafnvaegio. Skellur 4 bak getur valdid
skada, jafnvel 4 manu.

,bad eru allmargar askoranir
i umferd sem halda hattulegum
gjoréum ad bérnunum okkar.“ H

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
Reykjavikur. FRETTABLADID/VALLI

Flugvollur gangi
fyrir en framboo
lo0a er lykilatrioi

ragnarjon@frettabladid.is

HUSNEDPISMAL Spretthépur sér-
freedinga radir nd uppbyggingu nys
hverfis i Skerjafirdi. Baist er vio ad
hoépurinn skili af sér nidurstodu 1.
oktober.

,Vi0 purfum 4 allri hasnadisupp-
byggingu ad halda, par 4 medal par.
betta er stor hluti af okkar plénum &
pessu ari og pvi naesta. betta er i fag-
legu ferli ntina,” sagdi Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori.

Sigurour Ingi Jéhannsson innvida-
radherra sagoi 4 upphafsfundi um
framkvaemd rammasamnings milli
rikis og sveitarfélaga um aukningu
frambods & hisnadi ad 160aframbod
veri lykilpattur i uppbyggingu hus-
neeodis. Hann er b6 ekKki tilbtiinn ad
stydja nytt hverfi 1 Skerjafirdi pratt
fyrir ad 160ir séu bar { booi.

,Radherra mun hvorki geta fallist
a a0 fario verodi i umreaeddar fram-
kvaemdir i Skerjafirdi né adrar slikar
framkvamdir i naesta nagrenni viod
flugvéllinn nema synt hafi verio
med o6yggjandi hetti fram 4 ad
flugdryggi og rekstrardryggi sé ekki
stefntihaettu,” sagodiisvari Sigurdar
Inga til Porgrims Sigmundssonar,
varapingmanns Mioflokksins, um
hvort radherra myndi styoja hverfi
iNyja-Skerjafirdi. B

Raoherra segir langtimasyn jakvaoa
fyrir verktaka i byggingarionadinum

Upphafsfundur fram-
kvemdar rammasamnings
rikis og sveitarfélaga um
aukningu a frambodi & hus-
neoi for fram i geer. Gert er
rad fyrir 35 pisund nyjum
ibGdum a naestu tiu arum.

ragnarjon@frettabladid.is

HUSNEPISMAL ,bratt fyrir ad vio
héfum bwiid hér um aldir og ymis-
legt brallad og sett okkur stefnur
pa héfum vio aldrei sett skyra lang-
timastefnu & svidi hasnaodismala,”
sagdi Sigurdur Ingi J6hannsson
innvidaradherra a upphafsfundi
um framkvaemd rammasamnings
um aukid framboo 4 hisn®0i sem
undirritadur var milli rikis og sveit-
arfélaga nuijali.

Aformad er ad byggodar verdi 20
pasund ibGdir 4 naestu fimm arum
en bao eru 4 pusund fleiri ibadir en
aour hafdi verio aformad. Af pessum
ibudum veroi 30 prosent nyrra
ibuda hagkvaem og a vidoradanlegu
verdi og 5 prosent i formi félagslegra
hasneodisurreda. Heildaraztlun
hljéoar upp a 35 pasund ibudir &
nastu tiu arum.

Til pess ad geta byggt upp ibuoir
avidradanlegu veroi sagdi Sigurour
Ingi ad slikar ibadir verdi bunar til
me0 fjarframlogum rikis og sveitar-
félaga.

,Vi0 setjum i 16g akvednar heim-
ildir til ad tryggja ad pao sé edlileg
félagsleg blondun i 6llum reitum.
Oll sveitarféldég landsins purfa ad
takast 4 vio pad og vid etlum ad
beita pessum studningi rikisins til
pess ad petta sé hegt,” sagodi Sigurd-
ur Ingi og batti vid: ,bad pyoir po
einnig ad ef pu @tlar ad bua til vio-
radanlega ibtid pa verda 160ir lika ad
veravidradanlegar i verdi.”

bau sveitarfélog sem taka patt i
samningum viod rikid muni skuld-

Sigurdur Ingi J6hannsson innvidaradherra sagdi fyrstu langtimastefnu stjornvalda um aukid husnadi vera ad

motast.

binda sig til a0 auka framboo 160a
til samraemis vid samningagero.

Sigurdur Ingi nefndi ad akvedin
tala um fjarframlog rikisins til upp-
byggingarinnar hefdi ekki verio
birt i nyju fjarlagafrumvarpi rikis-
stjornarinnar en segir hana po vera
imotun.

L1 fjarldgunum er ekki baid ad
dkveda nakvaemlega peer fjarheodir
sem parf. Vid h6fum samt tekid pad
til hlidar i varasj6d og munum sam-
hlida pessari vinnu meo sveitar-
félogunum akveoa pa fjarupphaeo,”
sagoi Sigurdur Ingi og tok fram ad sa
fjarhed myndi birtast i sidasta lagi
vid adra umraou fjarlaga.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
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Ef pu atlar ad bua til
vioradanlega ibud pa
veroa lo0ir lika a0 vera
vidradanlegar i veroi.
Sigurdur Ingi J6hannsson, inn-
vidaradherra

Reykjavikur, h6f umradur og spurdi
meodal annars hvad byggingarionad-
urinn sjalfur geeti raoio vio.

»Allir sem hafa reynt ad fa tilboo
i mannvirki eda jafnvel idnadar-

FRETTABLADID/VALLI

mann inn 4 heimilid pekkja ad pad
er kerfislegt atridi sem parf ad
avarpa,” sagdi Dagur.

Sigurdur Ingi sagdi ad mat stjérn-
valda a pessum vanda vari ad med
langtimaaztlun myndi stoougleiki
feerastistekkun idnadarins.

,Eg hef rett vio fjdlmarga adila
i byggingaridnadinum og ja, pad
eru alls konar dskoranir sem peir
adilar standa frammi fyrir. Eitt af
pvi sem beir sja sem jakveett er ad
nua sé langtimasyn um uppbygg-
ingu fyrir nestu fimm arin og svo
tiu. Fyrirtekin geti pa vaxio vitandi
pad ad ataksverkefnin eru ekKi til
eins ars eda tveggja heldur ad pad
sé vaxandi porf 6ll pessi ar.“ W

Twitter hafi raoio njosnara fra Kina

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAGSMIPLAR Peiter Zaitko,
uppljéstrari og fyrrum oryggis-
malastjori hja samfélagsmiolinum
Twitter, bar gamla vinnustadinn
sinn pungum sékum i skyrslu fyrir
6ldungadeild Bandarikjapings.
Sagdi hann Twitter hafa vanrakt
stafrent 6ryggi svo verulega ad pad
hefdi gert utanadkomandi adilum
auovelt fyrir ad notfaera sér midilinn
til a0 koma hoggi 4 adra.

Ein alvarlegasta asékunin sem
Zaitko bar a Twitter var st a0
fyrirtekio hefdi 6afvitandi radio
til starfa Gtsendara fra kinverska
pjédardryggisraduneytinu, sem er
medal leynipjénustustofnana Kina.
Zaitko segir a0 utsendarar ymissa
rikja hafi haft adgang a0 persénu-
upplysingum notenda og ad stjérn
Twitter hafi tekid sér falega pegar
hann benti 4 petta.

Peiter Zatko gefur skyrslu fyrir 61d-
ungadeild Bandarikjapings.
FRETTABLAPID/GETTY

,Fyrst vid erum pegar med einn,
hvao er ba ad pvi ad hafa fleiri?“
segir Zaitko ad yfirmenn hans
hafi spurt pegar hann benti peim
4 utsendara erlendra rikja innan
fyrirtaekisins. B

Aftur barist vio landameaeri

Armeniu og Aserbaisjan

thorgrimur@frettabladid.is

NAGORNO-KARABAK NoKkKrir tugir
hermanna létust 1 atokum vio
landameri Armeniu og Aserbaisjan
daofaranott pridjudags. Russar segj-
astna hafa samid um nytt vopnahlé
milli landanna tveggja, sem hafa
attierjum i marga aratugi og hadu
si0ast striod ariod 2020.
Atokrikjanna fyrir tveimur arum
endudu med sigri Asera og komu
Russar pa einnig ad samningu
vopnahlés. Sidan pa hafa Ruassar
haft hermenn stadsetta { Armeniu i
peim yfirlysta tilgangi ad sinna frio-
argaeslu. EkKi er fullljost hvort nyja
vopnahléid heldur en fréttaveitur
i Aserbaisjan hafa pegar fullyrt
ad pad hafi verio rofid. Nikol Pas-

Nikol Pashinyan greindi armenska
pinginu fra stédu malaigaer.

hinyan, forsetisradherra Armeniu,
sagoi ad atokin hefdu minnkad en
ad enn varu arasir yfirstandand-
andi vio landamerin.

Armenar segja Asera hafa
hleypt af stérskotalidosbyssum
og gert dronaarasir 4 armenska
landamarabei. Aserska varnar-
malaraduneytid hefur gengist vid
drasunum en segir par hafa verio
yminnihattar“ og ad med peim hafi
Aserbaisjan verid ad svara fyrri
arasum Armena 4 innvidi sina.

Pashinyan raddi simleidis vio
Vladimir Putin Rasslandsforseta i
geer, auk pess sem hann taladi vio
Antony Blinken, utanrikisradherra
Bandarikjanna. Pashniyan biolaoi
formlega til Rasslands ad uppfylla
skilmala varnarsamnings rikjanna
fra arinu 1997 innan vébanda Sam-
eiginlegu 6ryggissattmalastofnun-
arinnar, varnarbandalags Rissa og
nokkurra fyrrum sovétlyovelda.
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Segja a0 skuldabréfamarkaourinn geti oroio
alitlegur fjarfestingakostur a komandi arum

Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is

Forstddumaour eignastyr-
ingar Arctica Finance segir

ao fjarfestar séu um pessar
mundir ad lita til skulda-
bréfamarkaoarins. Lektor {
fjarmalum segir a0 skulda-
bréfamarkadurinn hér a
landi sé alitlegur fjarfestinga-
kostur bedi fyrir innlenda og
erlenda fjarfesta.

Viomelendur Markadarins telja ad
horfurnar & skuldabréfamarkaoi a
neastu arum geti verid gédar pé ad
adstedur hafi verio afar krefjandi &
undanférnum misserum.

Valdimar Armann, forstédumao-
ur eignastyringar Arctica Finance,
segir ad skuldabréfamarkadurinn
geti komio til meo ad reynast ahuga-
verour fjarfestingakostur & naestu
arum.

,Eg tel ad horfurnar a skuldabréfa-
markadi 4 nastu arum geti verid
gbodar. Vid erum ad koma tur mjog
lagu vaxtastigi og Covid var risinan
i pylsuendanum vardandi lekkun
krofunnar a skuldabréfamarkadi,”
segir Valdimar og betir vio ad na
sé krafan btiin ad hekka og sedla-
bankar um allan heim hafi samein-
ast i pvi ad heekka vexti og minnka
peningaprentun i barattunni gegn
ver0bolgunni.

,Hérna heima erum vio 4 undan
l6ndunum { kringum okkur pvi vid
byrjudum ad hakka vexti fyrr og
betur en margir adrir. bvi tel ég ad
skuldabréfamarkadurinn ndna og
nastu misseri geti verid mjog ahuga-
verour og vegna haekkunar kréfunn-
ar og breytingar a verolagningu geti
menn farid a0 skoda skuldabréfaut-
géafur fyrirtekja og slikt.”

Mar Wolfgang Mixa, lektor i fjar-
malum vid Haskola Islands, segir ad
4 komandi arum muni skuldabréf
verda alitlegur fjarfestingakostur
beoi fyrir erlenda og innlenda fjar-
festa.

,Eg tel ad 4 komandi arum veroi
skuldabréfamarkaodurinn klarlega
alitlegur fjarfestingakostur fyrir
innlenda fjarfesta en lika pa erlendu
sem eru tilbanir ao taka 4 sig gengis-
sveiflur islensku krénunnar,” segir
Mar og batir vid ad avoxtunar-
krafan gefi pad til kynna.

»,Minar ventingar segja ad vid
séum i andst6du pess umhverfis
sem rikti um miobik 2020 til loka
pess ars pegar krafan a lengri bréf-
unum var { kringum 2,5 présent til
3 prosent.”

Mar bendir a ad krafan i dag sé
tvofalt heerri, eda 1 kringum 5,5 &
lengri bréfunum.

,bvieragaetis kauptaekiferiidaga
skuldabréfamarkaoi. bao er augljost
a0 verdbolgualag er buid ad myndast
alengri endann i haa herrans tid. Eg
held ad betta sé i fyrsta sinn frd hruni
par sem avoxtunarkrafa stuttra
skuldabréfa hefur verid herri heldur
en lengri en pad eru skyr skilabod
um ad flestir telji ad ntiverandi verd-
bélga muni hjadna & naestu arum.”

Mar beetir vio ad erfitt sé ad segja
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Eg tel a0 horfurnar a
skuldabréfamarkaoi a
nastu arum geti verio
gooar.

Valdimar Ar-
mann, for-

stodumadur
eignastyringar

Arctica Finance

hversu hratt ogad hvada marki verd-
bélgan muni koma til med ao lekka
hér a landi pvi a0 petta mikla vero-
boélguskot hafi komid moérgum a
ovart.

,A sama tima lekkaoi dvoxtunar-
krafa a lengri skuldabréfunum i
fyrradag og pad er klarlega vegna
ventinga um ao stridinu i Ukrainu
ljaki bradlega en pad myndi hafa
jakvaed dhrif beoi a hlutabréfa- og
skuldabréfamarkad.”

Mar segir ad ef stridinu ljuki
annad hvort 4 pann veg ad Ukrainu-
menn beri sigur ar bytum eda ef sest
verdi ad samningabordinu myndi
pao draga verulega ar haekkun &
hravoérum.

,Pad myndi leida til minni vero-
bélguprystings sem myndi ba leekka

Mar Wolfgang
Mixa, lektori
fjarmalum vid
Haskéla islands

verdbolgualag a 6verdtryggdum
bréfum.”

Valdimar bendir & ad undanfarin
misseri hafi markadsadstedur verid
virkilega krefjandi s6kum heaekk-
andi styrivaxta. Avéxtunarkrafa a
skuldabréfamarkaoi hafi haekkad
linnulaust & arinu og i raun hafi
markadurinn verid ad adlaga sig
heerri verdboélgu og verobolguvant-
ingarnar hafi verid a0 hakka.

»Markaourinn hefur verid ad
verOleggja inn vaxtahakkunar-
ferli hja Sedlabankanum, pé eru
visbendingar sem syna ad Seodla-
bankinn sé nédlegt toppinum i
vaxtahakkunarferlinu og ny verd-
bélgumeling syndi ad arstakturinn
sjatnadi adeins,” segir Valdimar og
betir vido ad bvi til vidobotar séu
merki um ad fasteignamarkadurinn
sé a0 kélna og hravoruverdid fari
lekkandi.

,Pa geta skuldabréfafjarfestar
fario a0 skoda aftur fjarfestingar i
lengri tima skuldabréfum og hugsa
me0d sér hvort dvoxtunarkrafan sé
4 dhugaverdum stad midao vid allt
saman.”

Valdimar segir ad bad sem veki
athygli sé hvao verdbolguvantingar
eru haar til langs tima og pad hljoti

a0 valda Sedlabankanum téluvero-
um dhyggjum hversu haar paer séu.

»,Maour hefdi haldid ad peir
myndu vilja sja verobolguvanting-
arnar koma nidur samhlida takti
verdbolgunnar. bvi i rauninni er
pad ekki traverougleiki & peninga-
stefnunni ef verdboélguventingar
leita ekki nidur i markmio til lengri
tima.“

Valdimar bendir 4 ad téluverd
ovissa sé 1 heimshagkerfinu um
pessar mundir. Strid geisi i Evrépu
sem ekki sér fyrir endann 4. ba eru
preifingar i kringum Taivan i Asiu
og 6vissa { Evropu um hvernig fyrir-
teekin muni koma til meo ad hondla
nytt vaxtastig. bar ad auki eigi
afleidingar af hau orkuverdi eftir
ad komailjos.

,Pad mun liklega hafa peer afleio-
ingar ad almenningur mun draga
ar annarri neyslu til ad geta borgad
hita og rafmagn. Vid erum a0 sja
vidskiptahalla 1 bPyskalandi sem
hefur verid mjog litid um. byskaland
hefur verid burdarlidurinn i Evrépu
en stada bess er a0 veikjast.”

Valdimar batir vid ad pessi stada
geti komio til med ad hafa ahrifa
skuldabréfamarkadinn.

»,Maour hefoi haldid ao eftir ad
krafan hefdi hekkad getu skulda-
bréfin farid ad veita skjol ef gefur a
batinn. Undanfarid hefur pad verid
pannig ao fjoldi eignaflokka hefur
leekkao i verdi, hvort sem bad eru
hlutabréf, skuldabréf eda rafmyntir.
Nu gefur hekkandi avoxtunarkrafa
tekifeeri til ao leita skjols i, ef eitt-
hvao bjatar aihagkerfi heimsins.“ l

Vidmalendur
Markadarins
segjaad horf-
urnar a skulda-
bréfamarkadi
séu godaren
po sé dvissan
mikil um pessar
mundir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Stérar akvardanir med litilli fyrirh6fn

Med Snjalldkvordun Creditinfo getur pl framkveemt mat
a pinum vidskiptavinum & augabragai.
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Elskar ao elda gooan og spennandi mat

ESvipmynd

puriour Halldoéra
Aradottir Braun

Nam:B.S.iferdamalafraedi, med
pjo60fraedi sem aukagrein fra Ha-
skola islands, diploma i almanna-
tengslum og markadssamskiptum
fra Opna haskélanum i Reykjavik
og MBA fra Haskolanum i Reykja-
vik.

Storf: Hef starfad vio ferda-
pjonustu fra unga aldri, vid prif,
bokanir, méttoku, ferdaskipulagn-
ingu, leidségn og keyrslu en par ad
auki rekid hestaleigu og leidbeint
i reidskola. Fra 2007 hef ég starfad
i stodkerfi ferdapjonustunnar,

vid markadsmal og byggdapro-
unarverkefni,annars vegar sem
markads- og kynningarfulltruii
Rangarpingi eystra og hins vegar
fra 2013 hja Sambandi sveitar-
félaga a Sudurnesjum vid Afanga-
stadastofu Reykjaness sem ég
veiti forstodu i dag. Pa er égeinnig
sem sérfredingur hja Reykjanes
jardvangi oghefigegnum pann
vettvang verid kosin i radgjafarad
Evropskra jardvanga naestu tvo
arin.

Fjolskylduhagir: Eg er gift Arnbirni
Olafssyni, framkvaemdastjora
Geocamp Iceland. Vid héldum
heimili i Hafnarfirdi og eigum
saman prju boérn.

Puridur Halld6éra Aradottir Braun
er forstooumaodur Markadsstofu
Reykjaness. Henni finnst gaman ad
elda og ferdast og i storfum sinum
leitast han stéougt vid ad gera betur.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Mér finnst mjég gaman aod
ferdast, hvort sem er hér heima eda
erlendis. Eg elska g6dan og spenn-
andi mat. Eg elda helst ekKi sjalf og
reyni pvi ad fékusa 4 ad njéta pess
ad boroda hann frekar. Bilar finnst
meér einnig akaflega skemmtilegir
ogeru sérstakt ahugamal.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg hef ekki lesi® mikid undan-
farin ar en pad eru nokkrar baekur

| o
\t .
sem ég man eftir. Berlin var mjog
atakanleg bok um lok valdatidar
nasista. Pad tok nokkrar tilraunir ad
klara pa bok. En st bk sem hafdi
p6 kannski einna mest ahrifa miger
Njals saga, en ég veitti Sogusetrinu
4 Hvolsvelli forst6du i nokkur ar og
gat pvi velt sdgunni ansi vel fyrir
mér. Par ma finna sterkar kvenfyrir-
myndir sem héfou dhrif a séguna
an pess a0 pvi sé eitthvad sérstak-
lega veitt athygli. Pad verdur til
pess ad pu ferd ad skoda sdéguna fra
60ru sjénarhorni. Vid faum glans-
myndir af séguhetjum sem gerdu
litid annad en ao vera synilegar. En
abakvid pad sem blasir vio eru ansi
magnadar konur sem breyta gangi
sdgunnar. Med pessu voru lagdar
linurnar og petta varo til pess a0 ég
for ad hafa ahuga 4 ad vinna meira
ivaldeflingu kvenna i gegnum pau
verkefni sem vid vinnum.
Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?
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Eitt mest spennandi en
krefjandi verkefni
fjolskyldunnar var ad
gera upp eyoibyli i
Fljotshlioinni i Covid.

Eitt mest spennandi en krefjandi
verkefni fj6lskyldunnar var a0 gera
upp eydibyli { Flj6tshlidinni i Covid.
En verandi ad vinna vid préun
ferdamala pa var Covid mjog krefj-
andi timi fyrir pa atvinnugrein og
stookerfio, timi til ad halda dampi,

je ¥ 3 2

veita innbdstur og byggja upp og
undirbua fyrir vonandi betri tima.
Stuttu fyrir pad unnum vio med fall
Wow sem hafdi mikil ahrif 4 sveoid.
Svo téku vid jarodskjalftar og eld-
gos med annars konar verkefnum.
Med eldgosunum vid Fagradals-
fjall komu krefjandi verkefni vio
upplysingagjof til ferdamanna og
fyrirtekja en 4 sama tima kom pad
okkur sem afangastad a 6skalista
margra ferdamanna. bPannig ad &
sama tima og vid vinnum ad préun
dhugaveros afangastadar meo fjol-
breytta og spennandi afpreyingu,
pa vinnum vid ad bvi ad bua til
og mota adladandi umhverfi fyrir
fyrirteki og ibua og veita peim
innblastur til vorupréunar og ad
styrkja imynd svadisins.

Hvada dskoranir eru framundan?

Askoranirnar eru ad halda afram
4 sOmu braut og gera betur. Vio
erum ekki bain ad sja fyrir endann
4 peim af6llum sem hafa ridio yfir.
Vid purfum a0 halda afram a0 vera

Uppahalds-
borgir buridar
eru Barcelona,
Zagreb, Brussel
og Marracesh
en pad er folkio,
maturinn og
menningin sem
heillar hana
mest.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

stadurinn sem f6lk vill heimsakja,
svae0io sem fyrirteki vilja fjarfesta
iog ekki sist vera afangastaour sem
okkar heimafolk getur verio stolt af.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg verd a sému braut. Ad vinna
a0 verkefnum sem koma ad byggoa-
préun, vérupréun eda ad skapa
virdisauka fyrir samfélagio sem ég
by i, hvort sem pad erialmenna eda
einkageiranum.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eftir ad hafa unnid med eldgos og
fleira i eins konar vidvarandi krysu-
stjornun i nokkur ar, pa veri ég til i
a0 lera meira um pad og vinna med
pad. En ef ég ®ttiad farairottekari
breytingar pa veri pad vélaverk-
freoi eda husasmioi.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Pad eru nokkrar borgir sem
standa upp uar sidustu ar, pao er
adallega f61kid, maturinn og menn-
ingin, pbad er Barcelona, Zagreb,
Brussel og Marrakesh. ®

Asbjorn radinn markadsstjori fjolmidlasamsteypu Torgs

olafur@frettabladid.is

Asbjérn Porsteinsson hefur veriod
radinn markadsstjori Torgs ehf.,
sem rekur meoal annars Frétta-
bladio, vefmidlana frettabladid.is,
DV.is og hringbraut.is, auk sjon-
varpsstéovarinnar Hringbrautar.

Asbjérn, sem er 28 dra gamall Esk-
firdingur, hofstorfhja Torgi i febraar
sidastlionum sem markadssér-
fredingur. Fyrir hafdi hann starfad
inokkur ariymsum markadstengd-
um verkefnum fyrir fyrirteki og
stofnanir i Danmérku og & Islandi.
Par ma nefna medal annars Copen-
hagen Architecture Festival, Fjarda-
byggo, Ask Taproom og Pizzeria,
Samfylkinguna, SIM, Almannarém,
Netgiré og Mula Craft Brew.

Asbjérn hefur AP-gradu i marg-
miodlunarhénnun og samskiptum
og BA-gradu i hénnun og vid-
skiptafredi med hénnun mark-
adssamskipta sem aodalgrein fra
Kgbenhavns Erhversakademi og
meistaragradu i stjéornun nyskop-
unar fra Haskélanum i Reykjavik.

I nyja starfinu verdur Asbjérn
me0 markadssetningu, 4synd midla
og vorumerkja Torgs og samfélags-
midla a sinni kénnu.

,Eg hlakka til ad vinna med fra-
beru folki vio ad gera g6oa midla
enn betri. Umhverfi fjolmiola hefur
breyst mikid & undanférnum arum

Asbjérn borsteinsson er nyr markadsstjori Torgs. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Eg hlakka til a0 vinna
me0 frabaeru folki vio
a0 gera gooa midla enn
betri.

me0 tilkomu stafrenna lausna og
nyrra bodleida. bad er pvi mikil-
vaegt fyrir fjolmioil eins og okkur ad
horfa til framtidar og bua til frjdan
farveg fyrir markadsstarf okkar. A
naestumanudum férum vid i metn-

aoarfull verkefni sem sntia ad baettri
pjonustu vid lesendur, ahorfendur,
hlustendur, notendur og auglys-
endur okkar midla. Eg er spenntur
a0 taka pattipeirri vegferd og pakk-
latur fyrir traustid sem mér er synt,”
segir Asbjorn.

Guomundur Orn Jéhannsson,
framkvemdastjori s6lu-, mark-
ads- og dagskrarsvios Torgs, lysir
anagju sinni med ad fa Asbjorn til
starfa. ,Markadsmal taka sifelldum
breytingum og vid fégnum pvi ad
fa Asbjérn i hopinn meo sina pekk-
ingu, reynslu og kraft. Fram undan
eruspennandi verkefni a spennandi
timum,* segir Gudmundur Orn. &
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Bio rikissjoos

Gardar Orn
Ulfarsson

gar
@frettabladid.is

Er helst
a0 heyra
ao teKist

hafiao

skapa hér
eilifoarveél
sem parf
enga utan-
aokom-
andi orku

-nema

nattuar-

lega petta
litilraedi ar
rikissjooi.

asar rikissjo0s standa nd opnir

pvisem neest hverjum peim kvik-

myndaframleidanda sem nennir ad

gera bi6 4 Islandi. Kaupi hann voérur

og pjonustu hér a landi feer hann allt
a0 35 proésenta afslatt af 61lum peim vidskiptum
—1bodi islenskra skattgreidenda.

betta fyrirkomulag pydir til ad mynda a0
vegna geroar nyrra bandariskra gleepapatta, sem
reyndar eiga a0 gerast i Alaska en verda teknir
upp hér, mun hio erlenda fyrirteki geta sent
reikning upp a 3.150 milljénir kréna til islensku
pjoéoarinnar. St uppha0 er 35 proésent af 9 millj-
o0roum sem Bandarikjamennirnir eru sagoir
aetla ad eyda i okkar gjafmilda landi.

bakkleeti kvikmyndagerdarmanna er mikio
enda keppast peir vi0 ad maera stjérnvisku vald-
hafanna. Med pessari risavoxnu vitaminsprautu
segja peir atvinnugreinina munu stéreflast.

St pattagerd sem fyrr var nefnd er s6gd munu
skapa allt ad 400 storffyrir Islendinga a medan
a verkefninu stendur. betta folk muni greida
skatta af sinum launum og rikissjédur bélgna tt.
Pao er pakkarvert ad pessi hopur greiodi launa-
skatta eins og allir adrir en betra vari p6 ef til
vill a0 allt pao fé rynni ekki margfalt aftur i vasa
peirra sem borgudu launin upphaflega.

Hinar hressilegu nidurgreioslur 4 Islandi eiga
sem sagt ad efla kvikmyndaidnadinn hér til
framtioar i samkeppni vid adrar pjooir. Er ad
heyra a0 tekist hafi ad skapa eilifdarvél sem parf
enga utanadkomandi orku — nema nattuarlega
petta litilraedi tar rikissj6oi. Risinan i pylsuend-
anum er p6 landkynningin er sagt. Erlendar stor-
stjornur muni tala hlylega um Island i vinseelum
spjallpattum ati i Iondum og nattiran audvitad
selja sig sjalf a sjonvarpsskjaum um vida verold.
Enn fleiri utlendingar muni flykkjast hingad til
a0 sja Islendingum bregda fyrir a tinbledlum
eins og alfum ut ur hol.

Vonandi verour hegt ad finna gistingu handa
6llum. Ad minnsta kosti verda kvikmynda-
ger0armenn sem eru ad taka upp islenskt efni
ekki aod pvaelast jafn mikid fyrir og 4dur pvi
framlag rikisins i Kvikmyndasjoo til peirra
verdur lekkad um 433 milljénir kréna a nesta
ari og verour 1.095 milljénir.

Allt mun petta fjarhattuspil jafnvel blessast
pott enginn viti pad svo sem enn audvitad. bad
kemur kannski i ljés er 6haour adili & vegum
menningarmalaradherra mun skila tuttekt a
hagrenum ahrifum og samfélagslegum avinn-
ingi af deeminu. St nidurstada 4 ad liggja fyrir ao
ramum tveimur arum lidnum og ad horfnum
ovissum fjolda milljarda kréna Gr sameigin-
legum sj6dum pjédarinnar.
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Subbulegir sjomenn

Hafré6 hentiirannsékn a ruslia
hafsbotni vio Island. bar kemur
iljos ad sjomenn landsins hugsa
litid um hafio pvi alls fundust 307
ruslaeiningar a 15 sveedum, allt
fra 6nglum til trollneta. Veidar-
feeri voru algengasta tegund rusls
eda heil 94 présent og var megnid
af pvi fiskilina eda 81 présent.
Sjomenn hafa lengi valt yfir pvi
a0 purfa ad greida einhvers konar
auodlindagjald til a0 nyta hafio

en hugsa svo svona um hafid.
Audvitao ®tti a0 hekka audlinda-
gjaldio upp ar 6llu valdi og einu
rokin sem byrfti veeru ad sjomenn
verusooar.

Plastio eykst

Hingao til hefur adeins brotabrot
afhafsbotni innan efnahags-
16gsdgu Islands verid myndao.
Almennt rusl eins og plastpokar,
plastfilmur, aldésir og fleira
fannst adeins i sex présentum
tilfella. Almenningur er pvi mun
skarri en s6darnir sem sxkja
hafid. Plast er um 92 présent af
heildarrusli og bendir Hafré 4 ad
ef gert er rao fyrir a0 fiskilinur,
trollnet, reipi og bandspottar
séu ar plasti, eins og flest natima
veidarfeari eru, tekur pad afar
langan tima a0 brotna niour.

Pvi mun magn rusls a hafsbotni
einungis aukast meo timanum,
segir i skyrslunni. Kannski etti
ad skylda sjé6menn i nam til a0
freedast adeins um hafio. ®

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar

Gerter
1ao fyrir
graenu neti
opinna
svae0a og
skemmti-
legum
gongu-
leioum i
gegnum
hverfio.

NysampykKkt deiliskipulag nyrrar byggdar i Skerjafiroi
gerir rao fyrir uppbyggingu 685 ibida, leikskoéla, grunn-
skéla, verslunar, pjénustu og tivistarsveeda. Ahersla er
16g0d a forgang gangandi og hj6landi, haga bilaumfero
og 6flugar tengingar vid almenningssamgéngur. Oll
bilastaedilo0a verda i midlegu bilasteodahtisi en par
verOur einnig matvoruverslun og pjénusta 4 jarohaeo.
Sérbyli og radhds verda i nyja hverfinu og tengja pau
nyja hverfid vid gréna byggd i Skerjafiroi.  pessum
fyrri &fanga Skerjafjardarbyggdar munu btia um 1.700
manns.

Reykjavikurborg hefur skrifad undir samkomulag um
vilyrdi til l6datthlutunar & svedinu til Félagsstofnunar
stidenta, Bjargs ibudafélags verkalyoshreyfingarinnar
og HOOS1, félags stofnaods til ad byggja hagkvemt hus-
naodi-isamramivid gildandi hasnadisstefnu. Gerter
rao fyrir grenu neti opinna svaeda og skemmtilegum
gonguleidum i1 gegnum hverfid. Nyi Skerjo er i naesta
nagrenni vid steerstu vinnustadi landsins, haskélana tvo
og Landspitalann, ad ekki sé talad um nalaegodina vio sjo6-
badsstadinn vinsela vid Nauthoélsvik og ativistarsvaedio
i Oskjuhlio. Stadsetningin, skipulagid og tengingin vid
vistvena samgéngumata gerir Nyja Skerjo ad ein-
stékum stad til ad baa 4. Eg spai pvi ad pad verdi mjog
eftirsott ad buia parna og hlakka til ad ganga um gotur,
torg og Gtivistarsveodi i Nyja Skerjo eftir 6rfa ar.

Skipulagid byggir 4 ssmkomulagi vio rikio fra 2013
sem gerir rad fyrir ad borgin fai afsal og 6skoradan yfir-
raoarétt yfir landinu. ,Reykjavik,“ stendur i samkomu-
laginu, ,mun kappkosta ad skipulag verdi vandao og
a0 nyting landsins verdi g60. Svedid verdur ad megin-
stefnu til skipulagt sem ibtidarbyggd.“

Borgin purfti, undir forystu borgarstjora, ad draga
rikio badi fyrir héradsdom og Haestarétt til ad fa pad til
a0 standa vid sinn hluta samkomulagsins. Pad mun vera
einstaktisdgunni.

Samkvaemt rannséknum EFLU og hollensku flug- og
geimferdastofnunarinnar mun Nyi Skerjé ekki raska
pjoénustustigi flugvallarins i Vatnsmyri nema ad éveru-
legu leyti —likt og 4 vid um naverandi byggd umhverfis
flugvollinn. W

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon Porisson RITSTIORI: Sigmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@
frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is . Fréttabladid kemur (t i 80.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni.
Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is

VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is, MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is, HELGARBLAD: Bjérk Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Porvaldur S. Helgason
tsh@frettabladid.is IPROTTIR: Hordur Snaevar Jonsson hoddi@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is


mailto:benediktboas@frettabladid.is

FRETTABLADID

FORLAGID
Alltaf opido a www.forlagid.is

KYNNINGARBLAD

MIDVIKUDAGUR 14. september 2022

Fjolskyldan bestu _
studningsmennirnir

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir, landslidskona
1 fotbolta, segir kollagenid fra Feel
Iceland hafa att storan patt i ad
candragudrunafrettabladid.is lengja iprottaferilinn. Hin meelir
Leitin a0 hamingjunni er ferdalag, me0 pvi fyrir allt afreksiprotta- 45

en er hamingjan i raun afanga- 2 . . . :1:
stadur?“ A0 bessu er spurt inyrri fOlk il eml’llg ba Semnl Vll] d
grein 4 forbes.com. bar er sagt fra . 2
bvi ad samkvaemt nyrri rann- styrkja har og neglur og huga
sokn geti leitin ad hamingjunni . . s 1 .
iraun oroio til pess a0 folk veroi aé hEllbrlgél hu@al‘ll’ll’lar 2
6hamingjusamara. Rannséknin
syndi a0 pegar folk einblinir um of
a hamingjuna ba upplifir bad hana
sidur og er almennt dsattara vio lif
sitt en samanburdarhépurinn.

Hamingjan naest med pviad saetta
sig vid neikvadar tilfinningar.

Leit ad hamingju
skapar vanlidan

Hvadan kemur hamingjan?
Felicia Zerwas, salfredingur vio
Kaliforniuhaskoéla, atskyroi ad
pegar folk einblinir of mikio 4 ad
finna hamingjuna valdi pao pvi ad
folki spyriji sig oft spurninga eins
og: Hvad ef? og: Hvers vegna ekki?
Pao getur leitt til pess ad folki
finnst pad ekki hafa nad ad upp-
fylla pau skilyroi sem barf'til ad
vera hamingjusamt. Félk veit oft
ekki hvad veitir pvi hamingju og
leitar pess vegna ad hamingjunni
arongum stad. Margir telja til
daemis ad pad ad eyda peningum
isjalfa sig veiti peim hamingju en
rannsoknir syna aftur 4 moéti ad
pad veiti meiri hamingju ad verja
peningum i adra. Margt folk finnur
fyrir samfélagslegum prystingi
um ao vera alltaf hamingjusamt.
En pao hefur synt sig ad vellidan
til lengri tima nzst frekar meo pvi
ad seetta sig vid eigin tilfinningar,
ba0oi jakvedar og neikveodar. B

FKO

MENNING =
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I KUPAVUGI Landslidskonan og afreksiprottamadurinn Gunnhildur Yrsa Jonsdottir er atvinnumanneskja i fotbolta og spilar med Orlando Pride i Fl6rida. Hun segir kolla-
genio fra Feel Iceland hafa att pattiad lengja feril sinn eftir ad hafaslitid krossband prisvar. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR
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,Pad eriraun alger tilviljun ad ég
spila fotbolta. begar ég var ung
flutti fjélskylda min til Banda-
rikjanna & medan mamma var
isérnami. Eg taladi enga ensku

en pabbi stelpunnar sem bjé vio
hlidina & mér pjalfaoi fotbolta-
1i0id hennar. Hann nefndi vid
moémmu ad iprottir veeru goo leid
fyrir mig til ad leera ensku. Eg for

a eina ®fingu hja lidinu peirra og
hefelskao pessa iprott sidan,” segir
Gunnhildur Yrsa Jénsdéttir, lands-
lidskona i fétbolta.

Eftir sex ara veru i Bandarikj-
unum flutti fjélskyldan aftur til
Islands og Gunnhildur byrjadi ad
spila med Stjérnunni. ,Stjarnan
er pvi mitt uppeldisfélag a Islandi.
Fjolskylda min flutti aftur til
Bandarikjanna, Orlando i Flérida,
pegar mamma fékk vinnu a spitala
par,” segir Gunnhildur.

Langur og farsall ferill

Ariod 2013 for Gunnhildur Gt
atvinnumennsku og spiladi i
fimm ar i Noregi. Sidustu tiu ar
hefur hun lika spilad med islenska
landslidinu og er komin meo 95
landsleiki. ,Satt ad
segjabjost ég
aldrei vio pviaod
verda atvinnu-
madur i fétbolta
eda ad spilamed
landslionu. En
Fanndis, vinkona
min og landslids-
kona, taladi mig
innaadreynavio
atvinnumennsk-
una og ég sé ekki
eftir pviidag. Na
er égbuiin ad vera
iBandarikjunum

ifimm ar. Fyrst ; ._\'I.-‘\RIE\'_I-:'.\I
var égiUtahi LOIG
prju ar og spilaoi MBS
fyrir Utah Royals. P
St stadreynd ad

fjolskyldan min er
iBandarikjunum var stér
asteda fyrir pviaod ég flutti til
Orlando 2021 og spila i dag meod
Orlando Pride. Fjolskyldan min

er mikilvaegur partur af minu lifi
ogégvilreyna ad vera sem naest
henni. Pao er ekkert betra en ad

sja fjolskylduna sina uppi i staku.
bau eru lika stor partur af pvi hvers
vegna ég spila enn pa fétbolta og
eru minir allra bestu studnings-
menn.

Eg myndi segja a0 eitt af minum
helstu afrekum sé ad spila fyrir
islenska landslioid og a0 hafa fario
med pvi d EM tvisvar. bad var svo
alger draumur a0 verda bikar- og
Islandsmeistari med Stjérnunni,
enda er pad mitt uppeldisfélag,”
segir Gunnhildur.

Dagur i lifi afreksipréttakonu
Pao er toluvert dlag a likamann ad
vera i atvinnumennsku i fétbolta,
sérstaklega pegar keppnistima-
bilio hefst. ba segir Gunnhildur ad
kollagenio fra Feel Iceland komi
sterktinn. ,bad er vissulega mikid
alag d likamann, sérstaklega hér
i Bandarikjunum, pvi ferdalog til
pess ad spila leiki geta verid mjog
16ng. Pao tekur enn meira & kropp-
inn a0 spila leiki og fljiga beint &
eftir, segir Gunnhildur.
Damigerour dagur i lifi afreks-
konu i ipréttum eins og Gunnhild-
ar hefst klukkan 6.30 4 morgnana.
,Eg fer it med hundinn, er matt &
®fingasvaedio klukkan 8 og fae mér
morgunmat par. Lyftingaefingar
eru oftast klukkan 8.30 og svo er
fundur beint 4 eftir. Eftir fund-
inn hefst &fingin sem er i um 90
minutur og eftir pao fer égiisbad,
enda mjog heitt hérna i Florida.
Eftir hadegismat er annar fundur
og svo erum vio yfirleitt komnar
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Gunnhildur segir Kollagenio fra Feel Iceland hjalpa sér med endurheimt a milli @finga. Pad
lida velilikamanum & milli @finga. Hun segir bad gera sér kleift ad spila a haesta stigi.

Sy

Gunnhildur hefur att glaesilegan feril i atvinnumennsku i fotbolta og aetlar ad njota pess ad spilaa medan hun getur.

heim & milli tvo og prja. b4 hefst
endurheimt til pess ad geta aeft
aftur 4 fullu daginn eftir. begar
vio spilum i 60ru fylki fljagum vid
alltaf 1-2 dégum fyrir leik.“

Kollagenid hjalpar til vid
endurheimt

Fyrir tveimur &rum byrjadi Gunn-
hildur ad taka inn kollagen fra Feel
Iceland eftir ad Hallbera, sam-
starfskona hennar, sagdi henni
hversu mikid pad hefdi hjalpao sér.

»A minum ferli hef ég sliti®
krossbond brisvar pannig ad pad
var mikio afrek fyrir mig a0 koma
til baka eftir pridja slitid. Par sem
ég hefgengid i gegnum margt med
hnén a mér, ba vildi ég gera allt
sem ég geeti til ad lengja ferilinn.
Kollagenio hefur par hjalpad mér
mikio. Eg byrjadi ad taka pad inn
pvi égfann ao likaminn var farinn
ad eldast og ég hondladi minna
alag en ég gerdi begar ég var yngri.
Um leid og ég byrjaodi ad taka inn
kollagenio fra Feel Iceland fann ég
ad ég myktist 61l og mér leid mun
betur i likamanum.

Kollagenio fra Feel Iceland hefur
hjalpad mér med endurheimt a
milli &finga og leikja, mykt lidina
og mér lidur vel i likamanum a
milli &finga. Pad gerir mér kleift
ad spila 4 heaesta leveli. Pad ma lika
nefna ad harid a mér vex hradar
oger mun heilbrigdara eftir ad ég
byrjaoi ad taka inn kollagenio og
neglurnar vaxa 4 methrada.”

A minum ferli hef
ég slitid krossbond
prisvar pannig pad var
mikid afrek fyrir migad
koma til baka eftir pridja
slitio. Par sem ég hef
gengid i gegnum margt
med hnén a mér, pa vildi
ég gera allt sem ég geeti til
aod lengja ferilinn. Kolla-
genid hefur par hjalpad
mér mikid.

b |
myki lidina og laetur henni
MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

Kemst i kollagenid a netinu

,,Eg meli hiklaust med kollageninu
fra Feel Iceland fyrir alla. Hvort
sem pad erta fulluiipréttum eda
vilt fa sterkara har og neglur, pa er
petta kollagen fyrir pig. Pad hefur
alla vega hjalpad mér gifurlega. Eg
reyni bara a0 taka einn dag i einu,
njota pess ad spila. bad er allt svo
fljott ad breytast i pessum bransa.
En pad veri frabaert ad tryggja
okkur seti a HM i fyrsta skipti
nana i oktéber. bad er helsta mark-
mid mitt nana.”

Hvad ber framtidini skauti sér?
Sérou fyrir pér ad koma aftur til
Islands?

,Egbystalveg vid ad flytja
aftur til Islands einhvern tima, en
timinn verdur bara a0 leida i ljos
hvenzr pad verdur. I millitidinni
etla égbara ad njota pess ad spila
d medan ég get. Sem betur fer get
ég pantad Feel Iceland kollagenio
anetinu svo pad er fullkomio fyrir
mig hériOrlando.“ B

Feel Iceland vOrurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu,
Lyfjum og heilsu, Hagkaupum,
Fjardarkaupum, Apotekaranum,
Frihdfninni, Jurtaapotekinu og
Netto. Sja nanar a feeliceland.
com.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arna'r Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Fyrirtekjapjonusta ELKO sér um
a0 finna réttu lausnirnar, hvort
sem um er ad reda heimilistaeki,
t6lvubtinag, skja/sjonvarps-
lausnir og allt bar a milli.

Stefan Pétur Kristjansson,
fyrirteekjaraogjafi ELKO, segir ad
pad sé ordid vinsella ad vinna ad
hluta til eda alfarid ad heiman og
pvimikilvegt ad fyrirtaeki geti
treyst pvi a0 starfsmenn séu meo
oflug en 6rugg tekiipessu nyja
vinnuumhverfi. Vinnuveitendur
purfa ad geta treyst pvi ad starfs-
folk sé meod 6rugg teki pegar pau
eru mogulega notud til ad tengjast
inn a morg mismunandi net meo
misg6oar varnir gegn netovaerum.

Oruggar vinnutélvur

Stefan Pétur segir ad nyju tolv-
urnar fra Samsung henti alveg
einstaklega vel i pvi vinnuum-
hverfi sem vid erum i na til dags
og heldur dfram: ,Samsung
kynnti nylega tver nyjar far-
tolvur til leiks, ba annars vegar
Galaxy Book2 Pro og hins vegar
Galaxy Book2 Pro 360 sem er med
snertiskja sem hagt er ad nota
med S-penna. Badar vélarnar eru
einstaklega vel hannadar og upp-
fylla allar paer kréfur sem natima
fartdlvunotendur krefjast. Galaxy
Book2 linan er punn, stilhrein og
létt sem gerir hana meofaerilega og
svo bydur hun upp 4 WiFi 6E til a0
auka afkastagetu enn frekar. Raf-
hléduendingin er stérkostleg, allt
a0 21 klukkustund i notkun, en svo
fylgir einnig USB-C hraohledslu-
teki sem einnig virkar 4 Samsung-
farsima, eitt hledsluteeki fyrir 611
pin teki. Moguleiki er & ad sér-
panta pessar vélar i 5G-utgafu sem
bydur pba upp a nettengingu hvar
og hvenar sem er, an pess ad purfa
ad reida sig a hot spot-tengingu vid
sima,” atskyrir hann.

,Pad er markmio hja Samsung
ad bjooda ekki adeins upp a bestu
tekni sem vol er 4 heldur einnig
upplifun sem einfaldar okkur dag-
legt lif og hjalpar okkur ad leysa
verkefni 4 einfaldan og skilvirkan
hatt. Vio lifum & timum par sem
samskipti, paegindi og einfaldleiki
skiptir miklu mali og Book2 Pro
vélarnar eru hannadar meo pad ad
leidarljosi. baer eru vel hannadar,
léttar og 6flugar og henta ein-
staklega vel i pennan heim, par
sem allir eru tengdir og mikid a
ferodinni.”

Stefan Pétur utskyrir ad Galaxy
Book2 linan sé atbtiin auknum
oryggisbuinadiigegnum Intel vPro
og med Intel Hardware Shield
er baedi vélbtinadur og hugbin-
adur betur varinn gegn arasum
og 6verum. Med bvi ad fylgjast
baedi med BIOS og styrikerfinu
getur Galaxy Book2 hjalpad fyrir-
teekjum ad halda starfsménnum
og vidkvemum gégnum Oruggum.

Til vidboétar er Samsung med
Private Share sem er hannad sér-
staklega til a0 dulk6oa og deila
gdgnum a 6éruggan hatt milli
starfsmanna og til deemis er hegt
ad setja inn timaramma 4 hvenzer
gbgnin ,renna Gt“ Starfsmenn geta
einnig nytt sér pad ao skra siginn
me0 Samsung-reikningnum sinum
og ef beir skyldu tyna vélinni er
haegt ad skra siginn & Samsung
SmartThings Find og sja hvar vélin
er stodd i heiminum. Til a0 setja
enn herri 6ryggiskrofur er Book?2
Pro linan su fyrsta sem styour
krofur Microsoft um Secure Core
tolvur.

Meira fyrir folk a ferdinni
Galaxy Book? linan er lika sér-
staklega honnud meo Galaxy-
umhverfid i huga og Stefan Pétur
segir einfalt a0 tengjast baedi
simum og aukahlutum, til deemis
Galaxy Buds heyrnartélum, sam-
nyta gdgn 4 milli tekja og deila
efni yfir a adra skjai.

»Galaxy Book Smart Switch

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

einfaldar pér svo a0 fera

gogn, myndir, stillingar og fleira
af gomlu tolvunni yfir

4 nyju Samsung-vélina
pannig a0 skiptin eru
einfold og pagileg. Einn-
ig byour Samsung Port
tengikviin pér einfalda
og stilhreina lausn til

ad tengja til demis skja,
lyklaboro, mus, internet
ografmagn vio t6lvuna,”
segir hann.

,Vid erum meira a
ferdinni eda meira
heimavinnandi en
aour, hefdbundio
skrifstofustarf

Samsung Ga-
laxy ZFold4
snjallsiminn
erastaerd vid
hefdbundinn
snjallsima ef
hann er lok-
adur en opinn
verdur hann
ad spjaldtolvu
semertilblini
6ll dagleg verk-
efni.

en einnig upplysingateknikostnadi
fyrirtaekja, sveigjanleikinn eykst og
framleidni einnig,” segir hann.
Med DeX-lausninni veitir
Samsung moguleika a ad

hefur breyst mikio

nyta simtakio 4 sama hatt

undanfarid og krofur Samsung Galaxy Book2 Pro. bessi lina af tdlvum er punn, stil- og t6lvuna. ,bokk sé Sam-

til simteaekja einnig.
betta nyja vinnuum-
hverfi, blanda af
heimavinnu og skrifstofu, kallar
anyjar lausnir og hugsun um
hvernig vio getum nytt teekin

og teeknina betur i starfi. Og pa
skiptir lika miklu mali ad huga ad
oryggi tekja sem vio veljum ad
nota.”

Samkvaemt Stefani Pétri hefur
Samsung verio brautrydjandiiad
styoja allar natima parfir, med
beedi vélbiinadi og hugbunadi,
sidast sameinad i njja saman-
brjétanlega snjallsimanum Galaxy
Z Fold4. ,Med Galaxy Z Fold4
faerir Samsung pér sveigjanlegan
vinnustad med meiri hreyfan-
leika, frelsi og afkastagetu — meod
somu forritum og 6ryggiskréfum
og vinnutoélvan. Galaxy Z Fold4
er nyjasta utgafa fra Samsung a
hinum fullkomna sveigjanlega
vinnustad, an pess b6 ad skerda
oryggiskrofur eda frammistédu &
nokkurn hatt,“ segir Stefan Pétur
og heldur dfram:

,Vi0 hja ELKO teljum ad pig
eigi ekki ao skorta neitt, jafnvel
begar bu vinnur a ferdinni eda
heiman fra. Okkar starffelst { pvi
ad bjoda upp a ny tekiferi og
brjéta nidur takmarkanir fyrri
tima og pvi vinnum vid héréum
héndum ad pviaod bjoda lausnir

hrein oglétt sem gerir hana medfarilega. Hun bydur upp a
WiFi 6E til ad auka afkastagetu enn frekar.

sem hjalpa okkar vidskiptavinum
inn i framtidina. Bara vegna pess
ad heimurinn gerir meiri krofur
um sveigjanleika, pa teljum vio
ad bao eigi ekki ad gera of miklar
malamiolanir. Pess i stad viljum
vi0 skapa ny tekifeeri fyrir pig og
nyta teknina til ad mata pessum
natima krofum.”

Med Samsung Galaxy Z Fold4
gerir Samsung pad enn audveldara
a0 vera a ferdinni meo alla skrif-
stofuna i vasanum par sem haegt er
a0 vera tengdur pinu fyrirtaeki hvar
og hvenar sem er ad sogn Stefans
Péturs. ,Vio vitum ad pad eru gerdar
miklar krofur til 6ryggis og sveigjan-
leika 4 vinnustad og meo Galaxy
Z Fold4 feerou pad besta tirbadum
heimum. Risaskjar, KNOX-oryggi,
meiri afkdst og moguleikar a ad
tengjast 60rum skjaum & einfaldan
hatt eru allt kostir sem Galaxy Fold4
byour upp a. Vio erum ad sja byrjun
abyltingu i pvi hvernig fyrirteki
setja upp sinar skrifstofur og vinnu-
umhverfi. Efpad er haegt ad nyta eitt
teekiistao tveggja eda jafnvel priggja
ba segir pad sig sjalft ad petta byour
upp a gridarlegan sparnad fyrir
fyrirteki. A0 utvega starfsmanni
taeki sem er baedi simi og télva
sparar mikinn pening i tekjakosti

sung DeX ba getur pui notad
simann sem télvu hvar sem
er. bad eina sem parfad gera
er a0 tengjast vio skja eda sjon-
varp. DeX gerir pbér sem sagt kleift
ad hafa adgang ad tolvu hvar og
hvenzr sem er an pess ad purfa ad
taka hana meo pér, hvort sem pad
er heima hja pér, 4 ferdalégum
eda a fundum utiib. Einnig er
hagt ad nota pradlausa mus og
lyklabord i gegnum Bluetooth

til ad breyta hvada umhverfi

sem er i skrifstofu,” segir Stefan
Pétur og beetir vid ad Samsung sé
i mjog nanu samstarfi vio Citrix
og Microsoft um hin ymsu forrit,
sem gerir pad ad verkum ad pbau
virka fullkomlega meo DeX. betta
pbyoir ad kerfid sjalft skalast upp
og nidur, allt eftir hvada skja pa
tengir vio simann eda ef bt notar
simann sjalfan.

Stefan Pétur segir haegt ad
tengja simann meo sniru vio
hvada Windows-t6lvu sem er og
komast i forritin og gégnin pin -
alveg sama p6 ad pu sért ekki med
adgang ao skja, lyklabordi eda
mus. Télvan sem pu tengist breyt-
ist pa 1 pitt vinnusvedi i gegnum
DeX en gognin pin eru samt sem
adur i simanum pinum, alger-
lega 6tengt gognunum { hinni
tolvunni. Pannig getur pti unnio
afram an pess ad purfa ad skra

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Stefan Pétur
segirad nyju
tolvurnar fra
Samsung henti
alvegeinstak-
lega velipvi
vinnuumbhverfi
semvid erumi
nu til dags.
MYNDIR/ADSENDAR

Samsung
Galaxy Book2
Pro 360

sem er med
snertiskja
sem haegter
ad notamed
S-penna.

' Samsung Multi-
porttengikvier ein-
fold lausn til ad tengja
saman lyklabord, mus,
internet og rafmagn

vid télvuna.

Ryl piginn & télvu

. sem bu pekkir ekki

og haldio i 6ryggiskrofur
fyrirtekisins.

Traust og 6rugg gégn

,begar vid erum meira a ferdinni,
notum farsima meira vid vinnu
og erum kannski med viokvem
gbdgn i teekjunum pa parfad huga
betur ao 6ryggi i farsimum. Sam-
sung Knox Suite er lausn sem

er hénnud meo petta i huga, ad
tryggja oryggi gagna en 4 sama
tima sja til pess ad vio h6fum
adgang ad peim pegar vid pburfum
a peim ad halda. Samsung Knox
tryggir medal annars ad gognin
sem sott eru 4 tekid séu alltaf
dulk60oud. Einnig getur fyrirtekiod
fjarleegt vidkvaem gdgn ar tekinu
ef pad eyoileggst eda er stolio, an
pess ao hafa tekid { hondunum,”
segir Stefan Pétur og lysir pviad
hja Samsung sé 6ryggio til stadar
fra byrjun.

»Aodalatridid med KNOX er ad
pad er innbyggt fra upphafi. begar
pu opnar simann — eda spjald-
t6lvuna eda ario — ur kassanum
ba er teekio oruggt. bu parft ekki
ad beta 6ryggishugbtinadi ofan a
styrikerfid, pao er pegar innbyggt
fra upphafi. betta lagmarkar
hattuna 4 spilliforritum og ad
brotist verodi inn i tekid og bao er
meiri dhatta félgin i pvi ad baeta
vid hugbinadi eftir ad teekin hafa
verid tekin i notkun. “ W

Fyrir fyrirtaekjapjonustu hafid
samband vid b2b@elko.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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LISTAVERD
179.900 kr.

Stollinn kemur med
ormum og hofudpuda

H?2
Rafmagns-
bordo

i mérgum
staeroum og litum
Steerdin skiptir
ekki mali
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Soft skilrdm
35% afslattur

Margar steerdir
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Verslun opin
man-fim 09:00-18:00,
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RIKISKAUP laugardaga 12:00-16:00.
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Hirzlunnar
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® Vid komum til pin, maelum
og teiknum upp pitt rymi,
bér ad kostnadarlausu

® Svo feerd pu hagkveemt tilbod
fra okkur i verkefnid

® Vid getum einnig séd um
samsetningu og upprédun

® Hafdu samband vid okkur
a hirzlan@hirzlan.is
eda i sima 564 5040
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Sidumula 37 - Simi: 564-5040
hirzlan@hirzlan.is
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Goodur vinnufélagi er orlatur a hros og hvatningu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Salfreedingurinn Reynar
Kari Bjarnason segir pad
allra hag ad starfsfolki lidi
vel & vinnustad. bar purfi
allir ad leggja sig fram til ad
skapa gédan starfsanda.

,Pad er erfitt ad segja til um hvernig
hinn fullkomni vinnustadur litur
at. barfir einstaklinga eru 6likar
pannig ad pad sama hentar ekki
6llum. Vid getum b6 verid sammala
um ao godur starfsandi er grunnur-
inn ad gédum vinnustad. A0 komid
sé fram vid alla af virdingu, 6hao
kyni, aldri, st60u og uppruna,” segir
Reynar Kari Bjarnason salfraeo-
ingur sem hefur vidtaeka reynslu
afverkefnum 4 svidi vinnusalfraeoi
hja Salfredingunum.

Hann segir vinnustadi saman-
standa af einstaklingum par sem
hver og einn skipti mali.

,pegar kemur ad samskiptum
purfastjérnendur ad ganga fram
med goou fordemi. Ef traust rikir &
milli starfsfolks og stjornenda eru
tjaskipti gjarnan opnari og minni
hatta 4 arekstrum i samskiptum.
A g6dum vinnustad er skyr verka-
skipting pannig ad starfsmenn
vita til hvers er etlast af peim.
Allir purfa lika ad finna a0 framlag
peirra skipti mali fyrir vinnu-
stadinn og aod peir fai tekiferi til
a0 koma hugmyndum sinum og
skodunum & framferi.”

Salfélagslegt ahaettumat skylda
Reynar Kari segir mikilvaegt ad
stjornendur gripi fljott inn i pegar
upp koma alvarlegir samskipta-
ordugleikar og sendi skyr skilabod
um aod einelti og ofbeldi verodi ekki
1i0id.

,Vinnustédum ber a0 koma sér
upp stefnu og vidbragdsazetlun um
adgerdir gegn einelti, kynferodis-
legri areitni, kynbundinni dreitni
og ofbeldi. Oft getur verid sntiod ad
taka 4 slikum malum innanhass
vegna tengsla og pvi leita atvinnu-
rekendur oft til salfreedinga og
annarra fagmanna pegar upp
koma slik mal.“

Reynar Kari segir
rannsoknir syna
ad god vinnu-
stadamenning
ytiundir anagju
starfsfélks og
auki afkost.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Samkvaemt vinnuverndarlogum
ber atvinnurekendum skylda til ad
framkvema salfélagslegt ahzettu-
mat 4 vinnustadnum.

»Atvinnurekandi skal fylgjast
med vinnuumhverfinu, bera
kennsl & haettur sem skapast geta
avinnustadnum og meta hvada
ahrifpeer geta haft a starfs-
folkid. Ahettumat er verkferi
sem adstoodar stjornendur vio ad
bata vinnuadstedur. Salfélags-
legir peettir sem eru til athugunar
isliku ahaettumati eru til demis
vinnutimi, samskipti, fjélbreytni
verkefna, sveigjanleiki, sjalfstaedi,

HAE!
ERTU AD FLYTJA?
EKKI VERA PAPPAKASSI

www.kassaleigan.is

, Samkvaemt vinnu-
verndarlégum ber
atvinnurekendum

skylda til ad framkvaema
salfélagslegt ahaettumat
avinnustadnum.

studningur, einelti og kynferdisleg
eda kynbundin 4reitni. Mikilvaegt
erad leita til vidurkenndra fagadila
sem hafa aflad sérréttinda til ad
framkvama slikt mat inni & vinnu-
stdoum, og & heimasidu Vinnu-
eftirlitsins, vinnueftirlitid.is, ma sja
lista yfir fagfolk sem sérheefir sig i
slikri vinnu,” segir Reynar Kari.

Verum vingjarnleg
Avinnustad parfhver og einn
starfsmadur ad huga ad pvi hvad
hann getur lagt af moérkum til ad
skapa g60a lidsheild og vera godur
vinnufélagi.

,Ef ég kem i vondu skapi me0 allt
4 hornum mér i vinnuna hefur pad
ahrifa hopinn og somuleidis hefur
pao ahrifa hopinn ef ég kem i g6ou
skapi, brosi og byo gladlega g6dan
daginn. bao eru oft litlu atridin
sem skipta mali pegar kemur
ad bvi ad skapa géoda lidsheild a
vinnustad; eins og hvort f6lk venur
sig 4 ad kasta vingjarnlegri kvedju
a vinnufélagana i upphafi og lok
dags,“ nefnir Reynar Kari sem
demi.

Hann segir gagnryni geta verid
jakveaeoda en einnig nidurbrjétandi.

,Ef gagnryni er sett fram a
hrokafullan og neikvaedan mata
hefur han neikvad ahrif a starfs-
andann. Gagnryni, sem sett er
pbannig fram ad audheyrt er ad
borin er virding fyrir peim sem
verid er ad gagnryna, getur verio
til g6ds og haft pann tilgang ad
styodja og leidbeina. Vio gleymum
lika oft ad hrésa. Gédur og upp-
byggjandi starfsfélagi er 6rlatur
4 hrés og hvatningu vio vinnu-
félagana.”

Nammi og vinnustadahimor
Godur vinnuandi er gridarlega
mikilvegur fyrir vinnustadi og

eitt mikilvaegasta verkefni stjérn-
enda, ad ségn Reynars Kara.

»Rannsoéknir syna ad goéd vinnu-
stadamenning ytir undir anaegju
starfsmanna og eykur afkost.
Reglulegar starfsanegjukannanir
eru gagnlegt verkfeaeri fyrir stjorn-
endur til a0 fylgjast med anagju
starfsfolks og atta sig a pvi hvort
breytingar og inngrip a vinnu-
stadnum skila videigandi arangri.”

En hvernig er haegt ad skapa
godanlidsandainnan fyrirtekja?

,P0 aod stjornendur beri rika
abyrgod 4 gooum lidsanda purfa
allir 4 vinnustadnum a0 leggja
sig fram. Margir vinnustaoir hafa
komid sér upp jakvedum hefoum
og venjum sem eiga pattipviad
skapa g6dan lidsanda. Demi um
slikar venjur er a0 hafa eitthvad
gott med kaffinu & féstudégum og
koma med nammi ar Frih6fninni
pegar komiod er heim fra atléndum.
ba skiptir einnig miklu mali a0
hafa gaman i vinnunni. Vinnu-
stadahumor pjappar félki saman.
Oft er sa htimor einstakur fyrir
vissan hép og utanadkomandi
atta sig kannski ekki 4 hvad pad er
sem hépnum finnst svona fyndid,”
svarar Reynar Kari.

Hann batir vid ad  kénnunum
hafi komid fram ad jafnvaegi 4 milli
vinnu og einkalifs skipti starfsfélk
miklu mali.

»Stytting vinnuvikunnar er
mikilvaegt skreftil ad auka petta
jafnveegi og sporna vid of 16ngum
vinnutima. bad er vitad a0 6anaegja
starfsfolks ytir undir starfsmanna-
veltuy, fjolgun veikindadaga og
almennt meiri kostnao fyrir
vinnustadinn. Starfsfolki lidur best
pbegar pad veit til hvers er etlast af
pvi og feer tekifeeri til a0 6gra sér
ogsyna hvad i pvi byr. Regluleg
starfsmannasamtol og endurgjof
um frammistodu eru mikilveeg til
ad vekja ahuga og fyrir starfsfolk
a0 sja ad framlag pess skiptir mali.
Flestir islenskir vinnustaoir eru
meodvitadir um hversu mikilvegt
baod er ad hlaa ad starfsfolki og
skapa 6ruggt starfsumhverfi par
sem 6llum 4 a0 geta 1idiod vel. A
undanférnum arum hafa islensk
fyrirtaekilagt sig fram med mark-
vissari heetti vid ad auka starfs-
anagju starfsfolks. bad er allra
hagur ad starfsfolki lidi vel.“ l
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Fyrr & arinu runnu saman
boékattgafan Varma o
Miulalundur vinnustofa
SIBS. Varma hefur medal
annars gefid ut afar vin-
selar dagbaekur og minnis-
baekur sem seldar eru vida
um land. Med bessu aukast
umsvif Malalundar og ny
storf skapast fyrir einstakl-
inga med skerta starfsgetu.

,Sioustu ar hefur Mualalundur
vinnustofa SIBS lagt sifellt meiri
dherslu a pjénustu vio fyrirteki
med umsjoén ymissa verkefna
sem fyrirteki purfa ao lata fram-
kvema og henta starfsgetu starfs-
folks Mulalundar. Einnig hefur
sala & dletrudoum dagbokum,
minnis- og fundabékum aukist
verulega,“ segir Sigurdur Viktor
Ulfarsson, framkvaemdastjoéri
Mulalundar.

Varma békaitgafan

sameinast Malalundi

Nu hefur Varma békauatgafa sam-
einast Malalundi. ,Varma hefur
tilfjolda ara gefid ut afar vinsalar
dagbakur, funda- og minnisbak-
ur. Um er a0 reda innbundnar
bakur i ymsum steerdum og litum
med og an teygju. A hverri sidu
eru mikilvaegar upplysingar dsamt
skemmtilegum malshattum sem
lifga upp 4 daginn. Vid hja Mila-
lundi h6fum lengi haft pessar
veglegu og fallegu dagbaekur fra
Varma til sélu hja okkur, en einnig
dagbeakur fra 60rum framleid-
endum.

Pao pekkja liklega flestir bessar
bekurisjon, enda eru per seldar i
pasundatali a ari hverju i verslun-
um um allt land. Morg fyrirtaeki
kaupa per fyrir starfsfolkio, og
sum lata enn fremur dletra nafn
fyrirtekisins og heiti starfsmanns
4 bekurnar. bao fylgir pvi téluvert
gagnaoryggi ad utvega starfsfolki
sérmerktar minnisbekur enda
minnkar pao likurnar & pvi ad
bokin fari 4 flakk innan fyrir-
tekisins eda utan. Sum fyrirteki
sem vilja gera vel vid kinnahép
sinn hafa lika keypt dagbakurnar
sem gjafir til vidskiptavina,“ segir
Sigurdur.

Fjolbreyttarval
dag- ogminnisbéka
»,Nu eru 4 leid til landsins dag-
bakur fyrir arid 2023 og eru morg
fyrirtaeki pegar byrjud ad panta
sina arlegu sendingu. Brynj-
6lfur Schram, sem hefur séd um
starfsemi Varmar undanfarin ar,
verdur okkur til halds og trausts
fyrstuarin a medan vio tokum vio
starfsemi Varmar, svo allt gangi
nua smurt fyrir sig. Fyrirteki geta
pvi komid hingad & Mulalund
og keypt sinn drlega skammt af
dagb6kunum gédu, og enn fremur
1atid okkur aletra peer. Vid verdum
ad sjalfségdu med adrar vinsaelar
dagbakur til s6lu & Mulalundi og
bjéoum afram upp & pann kost ad
letra 4 peer einnig. bau fyrirtaeki
sem hafa keypt per dagbaekur af
okkur munu geta gert pad afram.
bessinyja starfsemi Malalundar
mun skapa aukna vinnu fyrir
okKkar starfsf6lk, en eins og margir
vita starfa hja Malalundi einstakl-
ingar med skerta starfsorku. Starf-
semi Madlalundar er mikilvegur
hlekkur i pvi ad veita pessum hoépi
folks taekifaeri til atvinnu og ad
leggja sitt af morkum til sam-
félagsins.”

Fyrirtekjapjonusta Mialalundar
Mulalundur hefur til nokkurra ara
bodid upp a ymsa pjénustu fyrir
fyrirteki og stofnanir. ,Vio erum
sifellt a0 leggja aukna dherslu a
pennan patt starfsemi okkar, pad
er, verkefni sem vid vinnum fyrir
fyrirteki. Vio bjodum i dag upp a
afar fjolbreytta bjénustu sem gerir
fyrirteekjum kleift a0 einblina &
reksturinn frekar en handavinn-
una. Vid framleidum sérsnidnar
vandadar matsedlakapur fyrir

Mi[lalglnd

veitingastadi, sérmerkta bréfpoka,
dletrum & dag- og minnisbekur og
margt fleira.

I mérgum tilfellum sjaum vid
um strikamerkingar 4 varningi,
einnig pékkum vio inn eda
endurpékkum, limum upplys-
ingar eda merkingar & vérur eda
pakkningar og margt fleira. Sum
fyrirteki flytja inn vorur og pa
parf oft ad strikamerkja paer eda
merkja par meo islenskum leio-
beiningum, sem vid gerum meo
gloou gedi. Einnig hofum vid tekio
ad okkur ad rada i umslég ymsum
baklingum og 6drum varningi til
daemis fyrir bankana, upplysinga-
baklingum og fleiru sem fylgir
rafmagnshledslust6ovum og
margt fleira.

Pa sjdum vid um fragang
pantana fyrir Avaxtabilinn sem
atvistadi til okkar peim hluta
starfseminnar hja sér, svo fatt eitt
sé nefnt.

Pad er um ad gera fyrir fyrirteki
ad hafa samband vid okkur pegar
timafrek verkefni af pessu tagi
koma upp. Vid tokum vid peim
med gloou gedi. betta skapar enn
fleiri og fjolbreyttari storf fyrir
folk meo skerta starfsorku a Mula-
lundi.”

Einfaldasta samfélagsverkefni
fyrirtaekja

Malalundur hefur fra arinu 1959
verio rekinn af SIBS med studn-
ingi Happdrettis SIBS. A Miila-
lundi hafa pasundir einstaklinga
med skerta starfsorku fengio
annad tekiferi a vinnumarkadi.
»Me0 pvi ad versla vio Mula-

lund og kaupa vorur og pjénustu
af okkur, styrkja fyrirteki enn
fremur mikilveega samfélagsstarf-
semi. Hja okkur starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss
eda heilsubrests hafa purft ado
takast 4 vid andlega eda likamlega
fotlun eda veikindi. Heimsmark-
mid Sameinudu pjédanna namer
8 tekur til pess ad vinna skuli vera
,1bodi fyrir alla, par 4 medal ungt
folk og fatlao folk*.

Askilegast er a0 samfélagsleg
abyrgd sé fléttud inn i hefo-
bundna starfsemi fyrirtaekja.
begar fyrirtaeki kaupa rekstrar-
vorur, dagbakur eda adra
pjonustu hafa pau val um ad
kaupa per af Malalundi vinnu-
stofu SIBS, og studla pannig ad
fjolbreyttum storfum fyrir folk
med skerta starfsorku. Vid segjum
stundum ad pad ad panta vorur af
Mulalundi sé einfaldasta sam-
félagsverkefnio. betta eru vorur
sem parfhvort e0 er ad kaupa inn
og svo koma per med sendibil
daginn eftir. Me0 bvi ad versla vio

Mulalund letur fyrirtekio gott af
sérleida ileidinni,“ segir Sigurdur.

Varma komin heim
,bad er anagjulegt a0 bokautgafan
Varma4, sem i upphafi var stofnud

i Mosfellsba og dregur nafn sitt
afanni okkar sem rennur hérna
nedan vid 160ina, sé na aftur komio
heim.

Vi0 hlokkum til ad pjénusta
vioskiptavini Varmar sem munu
hjalpa okkur ad skapa mikilveg
storfa Malalundi.“ B

=

",

¥ orony My

A Mulalundi vinnustofu SIBS er
glasileg verslun a 160 Reykja-
lundar i Mosfellsba. Hegterad -—»
skoda urvalid a mulalundur.is.
Simi 562-8500.

Bakurnar godu pekkja margir
enda afar vinsalar og fasti
maorgum litum.

Sigurdur Viktor
(t.v.) og Brynj-
olfur Schram
(t.h.) eru
anzegdirmed ad
ndrenniVarma
inniMaualalund
sem hefur na
tekio vio utgafu
ogaletrun dag-
békanna. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Storfin & Mula-
lundi eru sifellt
ad verda fjol-
breyttarimed
nyjum verk-
efnum.

Starfsfoélk Mula-
lundar sérum
fragang pantana
fyrir Avaxta-
bilinn.
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Adgengileg og vel utferd pjonusta hja YAY

Framseknir stjérnendur
fyrirtaekja og stofnana hafa
tekio fyrirtaekjapjonustu YAY
fagnandi.

bratt fyrir ad hafa bodid upp a
pjonustunaiadeins raimlega tvo
og halft ar a Islandi hefur ramlega
600.000 stafreenum gjéfum verid
dreift og beer innleystar i gegn um
YAY-Kerfio. , Asteedan fyrir pessari
velgengni er einfaldlega st ad petta
er afar adgengileg bjonusta, vel
atfeerod og einstok ad svo morgu
leyti og sparar mikinn tima fyrir
stjornendur og ekki siour vidtak-
endur,” segir Sigridur Inga Svarf-
dal, s6lu- og markadsstjori
YAY. Hun segir bad afar
gefandi ad eigaisam-
skiptum vid fram-
sekna stjéornendur
fyrirtekja sem eru
opnir fyrir nyjum

og umhverfisvenni
pjonustum og
stodugt ad gledja og
hvetja starfsfolk sitt og
vidskiptavini.

Smafyrirteki jafnt sem
Landspitalinn nota YAY

Sigridur segir ad pjonustan hafi
breytt miklu fyrir stjiérnendur
fyrirtekja eftir ad peir féru ad nota
pjonustuna til a0 gledja starfsfolk
sitt og vioskiptavini. ,bad hefur
verio mikill hofudverkur fyrir
fyrirteki eins og til demis Land-
spitalann ad gefa og dreifa jola-
gjofum sidustu ar og hofoa til allra
starfsmanna. En ndana um sidustu
jol breyttist bad meo tilkomu YAY
sem var nytt til a0 gefa og dreifa

jolagjofum starfsmanna
me0 frabaerum arangri
og mikilli anegju. bad er rétt
haegt ad imynda sér hversu erfitt
bad er a0 gefa um 6.000 starfs-
moénnum gjof sem hofdar til allra,
ogpad sama a vio um fyrirteki
me0 tiu starfsmenn,” segir Sigriour.

Gjaldfrjals pjonusta

ogmikid arval afpreyingar

En pao er ekki einungis urvalio
sem skiptir mali og bendir Sigriour
4 a0 afgreidslan og dreifingin sé
gridarlega mikilvegur partur af
pjénustunni. ,,Okkur hefur ekki
bara tekist a0 gera gjafabréfin
skemmtileg og lifleg, bau leysa

einnig helsta hofudverkinn fyrir
kaupendur og gefendur. Til pessa
hefur allt utanumhald og dreifing
veri0 einn stersti hofudverkur
stjornenda sem vilja umbuna,
hvetja og syna starfsfolki og vio-
skiptavinum sinum pakkleeti og
pvimidur einfaldlega stadio i vegi
fyrir pviad nyta go6o tekiferi til
bess, eins sorglegt og pad er. Med
YAY fyrirtekjapjonustunni er allt
umfangid ar ségunni,” segir Sig-
ridur og undirstrikar ad pjonusta
peirra sé umhverfisvenn kostur og
kostnadur vio dreifingu og fram-
leidslu heyrir ségunni til.

»Auk pess minnir YAY-appi0 not-
endur 4 gjafabréfin og kemur i veg

Sigridur Inga

Svarfdal

segir pad vera

gefandiad eiga

i samskiptum

vid framsaekna

stjornendur

fyrirtaekja.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

fyrir a0 gjafabréf gleymist eda
glatist. Einnig er haegt ad senda
myndbandakvedju og texta med
gjofinni sem hittir folk i hjarta-
stad,” segir Sigridur. [ appinu er
einnig hegt ad gefa gjof afram,

til demis ef vidtakandi sér ekki
fyrir sér ad nota gjofina og vill

gefa 60rum. Notandinn getur pa
pakkad henni stafreent inn og gefid
60rum sem nyja gjof. Notendur
geta einnig selt gjafabréf, sem beir
®tla sér ekki ad nota, a markadi
iappinu sem er liklega 6ruggasti
endursélumarkadur 4 gjafabréfum
sem ibodi er i dag. Allar studla
pessar bjonustur ad bvi ad gjafa-
bréfin nytist.

’ , Astzdan fyrir

pessari velgengni
er einfaldlega si1ad petta
er afar adgengileg bjon-
usta, vel utfaerd og ein-
stok ad svo mérgu leyti
og sparar mikinn tima
fyrir stjornendur og ekki
sidur viotakendur.

Sigridur Inga Svarfdal

Af360.000 manna markadi yfir a
40 milljona markad

Fyrirteekio og lausnir bess hafa
vakio mikla athygli hér heima og
ekki siour erlendis og hefur YAY
medal annars verio tilnefntaf UT
Messunni sem Sproti arsins dsamt
Sidekick Health og Hopp, hlotio
styrki fra Rannis og var valio fyrst
islenskra fyrirtaekja i alpjodlegt
Lighthouse-verkefni Mastercard
sem telst mikil vidurkenning &
svioi fjarteekni og vekur mikla
athygli vida um heim. Mérg af verd-
metustu sprotafyrirtakjum heims
a svidi fjarteekni hafa verio valin
ipetta merka verkefni ar hvert og
nu er svo komid ad erlendir adilar
vilja opna YAY i 60rum 16ndum og
markadssvedum. Samningur vid
adila i Kanada hefur verid undirrit-
aodur og undirbiningur fyrir opnun
parerifullum gangi asamt bviad
fyrsti markadurinn innan Evrépu
erinnan seilingar. l

Nanari upplysingar um YAY erad
finna a vefsidunniyay.is.

YAY fyrir tima stjornenda,
borfum starfsmanna
og umhverfinu

Stafreen gj6f sem hentar 6llum

og minnir eigendur gjafabréfana
a sig. Alltaf med i simanum.

CJ
Engin pokkunar- eda
sendingarkostnadur

L]

Fyrirtaekid velur
upphad og ...

Timasparnadur
og engin umsysla

N\
\/

Gildir hja 200+
samstarfsadilum YAY

L]

Persénuleg kvedja med
texta eda myndbandi

L3
Oryggi og vernd
gjafabréfa YAY
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Nudd a vinnutima dregur ur streitu

sandragudrun@frettabladid.is

Margir vinnustadir eru farnir ad
taka upp a pviao bjoda starfsfolki
sinu nudd a vinnutima, oft pvi ad
kostnadarlausu eda a sérstokum
tilbodskjorum. begar f6lk situr
fyrir framan télvu allan daginn
verdur pad oft stift i baki og 6xlum
sem getur valdid voovabdlgu og
jafnvel hofudverk. Ad bjéda upp
. 4anudd & vinnutima gerir pad
Gomsattsalat sem gleduralongum | ad verkum ad fleira starfsfolk
vinnudegi.

Ljufur biti fyrir
liid starfsfolk

starri@frettabladid.is

Go60dur aukabiti gledur flest starfs-
félk a16ngum og erfioum vinnu-
degi. Hér er uppskrift ad einféldu
en ljuffengu tanfisksalati sem
tekur enga stund ad gera.

Tanfisksalat

1 dés af tunfiskiioliu

Y5 bolli kotaszla

2 msk. majénes

Y4 bolli smatt skorinn raudlaukur
1 selleristéngull, smatt skorinn

1 msk. capers
1 msk. sitronusafi

1-2 tsk. af soxudu fersku dilli

2 msk. soxud fersk steinselja
1 tsk. Dijon-sinnep

Blandio saman i skal tunfiski (hell-
i0 sma af oliunni), kotasalu, majo-
nesi, raudlauk og sellerii. Hraerid
saman og batio svo sitrénusafa,
capers, dilli, steinselju og sinnepi
vio og hraeriod vel saman.

Salatio er frabeert meo gédu
braudi, hrékkbrauoi eda kexi.
Einnig er salatid gott med
pykkum agurkusneidum og
tomatsneioum. W

Vellidan a vinnustad e-r mikilvaeg.
G604 rad vio
vinnustoédvar

Atvinnurekendum ber ad tryggja
a0 adbunaodur starfsfolks sé heilsu-
samlegur og éruggur og starfsfolki
ber ad taka pattiao studla ad eigin
Oryggi og heilsu vid storf sin.

Takio stutt hlé reglulega,
gjarnan fjarri vinnust6dinni.

EKKi sitja i somu st6du vio
t6lvuna i langan tima og breytio
um likamsstdou eins oft og mdgu-
legter.

Gangio ur skugga um ad mus og
lyklaboro séu pagilega stadsett
pannig ad ekki purfi ad vinna med
handleggi langt fra likamanum.

Gangio ur skugga um ao lysing
avinnustdoinni sé alltaf negileg
og taki mio af dagsbirtu eftir ars-
tioum.

Zskilegt er ad vinnubord sé
auostillanlegt svo fljotlegt sé ad
adlaga haeo pess starfsfolki. Vinnu-
hao skal midast vio ad haegt sé
ad vinna meo beint bak og slakar
axlir. Rong vinnuhao getur valdio
oparfa dlagi a herdar, handleggi og
alnlioi. W
HEIMILD: VINNUEFTIRLITID.IS

gefur sér tima til fara i nudd og
pannig fyrirbyggja vodvabolgu,
eda fa lausn vid vodvabolgu sem
nd pegar er til stadar. Nudd er
slakandi og getur dregio tr streitu
og eymslum. Minni streita pydir
hamingjusamara starfsfélk sem
leiodir af sér betri anda a vinnu-
stadnum. bad er pvi til mikils ad
vinna fyrir stjérnendur vinnu-
stada ad bj6oa starfsfélki sinu upp
anudd fra viourkenndum nuddara
avinnustadnum. l

a0 frétta?

P finnur allar nyjustu fréttir dagsins a

frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,

|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,

skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.

frettabladid.

/

frettabladid

Srjfrmgrmmybi
Haustroamans o
barnalan

Biarni segir ad abyrg b
sthdorm munk i verd-
hdlgunni nidur

Auka fErheimiki ol ad
et [okman drvrkja

14. september 2022 MIDVIKUDAGUR

A0 fanudd
avinnutima
dregur ur
streitu.
FRETTABLADID/
GETTY



mailto:sandragudrun@frettabladid.is

L

=

-

MIDVIKUDAGUR 14. september 2022

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Ekki lengur pjadur af lidverkjum

Einar Asgeirsson tekur inn
Lidi fra Protis. Hann er alsaell
med arangurinn o% segir
beetiefnid gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.
N1 eru beetiefnin fra Protis
komin i nyjar og gleesilegar
umbudir.

Adur en Einar h6finntéku a
Lidum var hann farinn ad
finna fyrir verkjum
sem hofou neikvaed
ahrif a getu hans til
ad hreyfa sig og par af
leidandi sleem ahrif a
lifsgeedi hans. ,Eg
var meo lioverki i
6xlum og hnjam,
svona eins og
gengur og gerist
en svo var ég lika
sarpjaour af vefja-
og vodvaverkjum.
Egvar farinn ad
imynda mér ad ég
vari kominn med
vefjagigt eda eitt-
hvad i peim dar,”
segir hann.

Einar segir
kynni sin af baeti-
efninu hafa verio
halfgeroa tilviljun.
,Egvarbtinn ad
profa ymislegt og prof-
aoi petta afraelni. betta reyndist
sidan virka svona rosalega vel. Eg
er ordinn mjog géour i lidunum {
dag.”

Apreifanlegur munur

Einar hefur ni notao Lidi fra
Protis i um prja ar og hafa komio
upp timabil par sem hann hefur

afeinhverjum
astedum ekki

,Eger btinn ad profa
a0 sleppa pessu og pa fer ekkert

amilli mala hvad betta virkar vel.
Eg hefsvo fundid apreifanlegan
mun pegar ég byrja aftur. Eg parf
ad taka petta med mat til ad stydja
vio upptokuna pannig ad ég tek
petta meo sjussi af 6lifuoliu,” segir
Einar og hler.

Einar hefur einnig préfad adrar
sambearilegar vorur, baedi erlendar

tekio betiefnid inn.

Einar Asgeirsson segist mun fljotari ad na sér eftir hreyfingu pegar hann tekur inn Lidi fra Protis.

’ Egerbiiinn ad
profa ad sleppa
pessu og pa fer ekkert a
milli mala hvad petta
virkar vel. Eg hef svo
fundio apreifanlegan
mun pegar ég byrja aftur.

Einar Asgeirsson

FRETTABLAPID/VALLI

oginnlendar, og segir hann Protis
hafareynst sér best. ,betta erlenda
virkaoi ekki neitt og petta inn-
lenda virkadi agetlega en var bara
alltof dyrt.“

Eins og begar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til Anzegju og segir betiefnid na
oroid 6missandi. ,Ef ég tla ad vera
godur, njota lifsins og geta hreyft
mig fram eftir aldri, pa finnst mér
algjort most a0 taka petta inn.
betta styour alla hreyfingu, hvort

sem pad er skokk, hlaup eda ganga
afell og fjoll.

Synd ad koma pvi ekki a framfaeri
Einar melir heils hugar med
Lidum fra Protis. ,Eg hugsadi meo
mér hvort madur etti nokkud

ad vera ao tja sig en sidan er ég
alltaf ad lesa um félk sem pjaist

til deemis af vefjagigt. Eg hélt til
daemis sjalfur ad ég veeri kominn
me0 vefjagigt en pad lagadist eftir
a0 ég for ad taka betta inn. bad eru
svo mikil lifsgaedi sem fylgja pvi
ao vera i formi.

Efannad félk getur lagad pad
med pessu i stadinn fyrir ad pjast,
pba veri algjor synd ad koma pvi
ekki a framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila bessu me0 f6lki
ef petta skyldi vera eitthvad sem
gaeti hjalpao pvi,“ segir Einar.

Verndar lidi, bein og brjosk
Protis Lidir er unnio ar kolla-
genrikum skrapi s&bjigna med
vidbeettu vatnsrofnu porskproétini
fyrir vidhald védva og tirmeriki
fyrir bélgueyoandi dhrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og
naudsynleg vitamin fyrir heil-
brigd bein, brjosk og lidvokva. B

Protis Lidir faest i flestum mat-
vOruverslunum, apétekum og
Heilsuhusinu. bess ma geta ad nu
eru baetiefnin fra Protis komin i
nyjar og glasilegar umbudir.

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Markmidid ad bata heilsufar og auka lifsgadi

Svefnb?rltingin er alpjodlegt
rannséknarverkefni sem
hefur Faé ad markmidi ad
umbylta greiningaradferd-
um og medferdarurraedum
vid kaefisvefni og 6drum
svefnhdadum éndunar-
truflunum. Adstandendur
rannsoknarinnar leita na ad
patttakendum.

starri@frettabladid.is

Um bessar mundir leita adstand-
endur alpjédlega rannséknarverk-
efnisins Svefnbyltingin ad patttak-
endum 4 aldrinum 18 til 40 araf{
lifsstilsranns6kn sem midar ad pvi
a0 finna nyja nalgun til ad meo-
hoéndla hrotur og vaegan kefisvefn
me0 breytingum a lifsstil.
Svefnbyltingin er alpjodlegt
rannsoknarverkefni sem hlaut
Horizon 2020 styrk fra Evrépu-
sambandinu en um er ad reda
fjdgurra ara rannséknarverkefni
sem hofst a sidasta ari, segir
Katrin Yr Fridgeirsdottir, dokt-
orsnemi vio ipréttafredideild
Haskoélans i Reykjavik (HR) og
patttakandi i Svefnbyltingunni
sem hefur hofudstéovar i HR.
,Rannsoknarverkefnio hefur
pad ad markmidi ad umbylta
greiningaradferdum og med-
ferdarurredum vio kefisvefni
og 60rum svefnhadum éndunar-
truflunum. Umbyltingin felur
medal annars i sér ad gera
greininguna og meodferdina
notendavanni og persénulegri,
en einnig er stefnt ad pviao
greiningarferlid verdi 6dyrara
fyrir heilbrigdiskerfid og ad stytta
bidtima sjuklinga eftir greiningu
og medferd,” segir Katrin sem
jafnframt er fyrsti doktorsneminn
vid ipréttafreedideild HR.

-

klukkustundir eda minna a nottu.

Rannséknir syna ad um fjordungur fullordinna islendinga sofi of litid eda sex

FRETTABLADID/GETTY

Katrin Yr Frio-
geirsdottir,
doktorsnemi
vid iprotta-
fraedideild
Haskolans i
Reykjavik, og
patttakandii
Svefnbylting-
unni sem hefur
héfudstéovar
iHR.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Vilja finna nyja nalgun

Hoépurinn leitar ad folki 4 aldrinum
18 til 40 &ra af 6llum kynjum til ad
taka patt i lifsstilsrannsékninni,
segir Katrin. ,Inntékuskilyroin eru
a0 vidkomandi sé meo likams-
byngdarstudul (BMI) yfir 25, stundi
ekkireglulega hreyfingu, hrjoti eda
sé med sterkan grun um keefisvefn.
beim sem hafa ahuga a ad taka patt
irannsékninni er bent a vefsidu
Svefnseturs Haskolans i Reykjavik,
svefnsetrid.ru.is.”

Katrin segir lifsstilsrannséknina
hafa bad ad markmioi ad finna nyja
nalgun til ad medhondla hrotur og
vaegan kafisvefn med breytingum
4 lifsstil. ,Meoferdarmdoguleikar vio
vaegum kafisvefni eru takmark-
aoir. Medferdin felur oftast i sér
almennar raoleggingar, svo sem ad
léttast eda heetta ad reykja, en pess-
arradleggingar eru ekki stadladar.
Markmidio er pviad préa stadlada
lifsstilsa@tlun til a0 minnka ein-

kenni hrota/vaegs kefisvefns og par
med bata heilsufar og auka lifsgaedi
einstaklinga.”

Tekur tolf vikur
batttaka i rannsékninni felur
sér nokkrar heimsoknir { HR yfir
tolf vikna timabil, par sem hluti
gagnaéflunar fer fram. ,{ HR eru
ger0 taugasalfraedileg verkefni,
melingar 4 likamssamsetningu
oglikamlegu atgervi &samt upp-
setningu a snjalluri og rafreenni
svefndagbok.

batttakendur sofa heima meo
svefnbunad, svara svefndagb6k
og spurningalistum, gera tauga-
salfraedileg verkefniisimanum
ogitélvuauk pess ad ganga med
snjallar { tolf vikur. I patttoku felst
pvi astandsskodun a svefni og
likamlegum og hugreenum pattum
sem patttakendur fa adgang ad i lok
rannsoknar.”

Margir sofa of 1itid
Oflitill svefn hrjair of margar
Islendinga, segir Katrin. ,Flestir
fullordnir einstaklingar purfa ad
sofa a bilinu 7 til 9 klukkustundir.
Rannso6knir syna ad um fjéroungur
fullordinna Islendinga sofi of 1itio,
eoa sex klukkustundir eda minna
anoéttu. begar vid berum okkur
saman vio 16ndin 1 kringum okkur
eru ekki visbendingar um ad
Islendingar sofi minna en adrar
pjodir. Hins vegar eru visbendingar
um pad ao svefntimi Islendinga
sé seinni en hja f61ki i 16ndunum i
kringum okkur. Likleg skyring er
stadsetning Islands og misremi
milli stadartima og sélartima og
mogulegir menningarpattir.”
Stefnt er ad pvi ad kynna nidur-
stoour rannséknarinnar innan
rannsoknartimabilsins, eda fyrir
lok ars 2025. W
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki
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Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Spameytnir
Hljodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabzer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéﬁarar

a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

NYTT (50LU f§

Huasna0i

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

OPID HUS
pridjudaginn 20. sept.
milli kl. 17.30 - 18.00

'denarvegur 10

210 Gardabamr

Einstaklega glasilegt
247 fm endaradhus

y * Tvaer Utleigueiningar med sennngonguim

Pdrunn Palsdéttir
. fastelgnasali
Simi: 773 4000

- gl tharunn@miklaborg.is

MIKLABORG

Huasgogn fyrir kaffihus,

bari og veitingastadi
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GERMAN DESIGN
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ITALIAN INTERIOS

PEDRALI

THE ITALIAN ESSENCE

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

®

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

» 3 swefnherbergi | adalibud og bvottahis
* Twennar svalir og stor afgirtur gardur

vers: 179.9 millj.

567 TOO00 | Ligmila 4 | miklaborg.is
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Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is
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ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Auglysing um nidurstodu baejarstjornar [\rborgar vegna
tillogu ad endurskodudu adalskipulagi Arborgar 2020-2036.

Nidurstada Baejarstjornar Arborgar er auglyst i samraemi
vid 2.mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Sveitarfélagid Arborg hefur haft til medferdar tillogu ad
endurskodun & Adalskipulagi Arborgar 2020-2036.
Beejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann
20.10.2021, ad auglysa tillégu ad endurskodudu adalskipu-
lagi Arborgar 2020-2036 i samraemi vid akvaedi skipulags-
laga nr. 123/2010. Skipulagsstofnun var i kjéIfar sampykktar
baejarstjornar send tillaga til yfirferdar, og gerdi stofnunin

i bréfi dags. 16.12.2021 nokkrar athugasemdir, sem var
brugdist vid. Tillagan var auglyst i samraemi vid 31.gr.
skipulagslaga, i Logbirtingabladi, Fréttabladinu , Dagskréanni
midvikudaginn 16.3.2022 og var veittur frestur til athuga-
semda til og med 27.4.2022. Tillagan var einnig adgengileg
a heimasiou sveitarfélagsins Arborgar auk tengingar vio
vefsveedi radgjafafyrirtaekisins Eflu.

Borist hafa umsagnir fra [6ghodnum umsagnaradilum

auk nokkurra fra almennum borgurum. Gerdar hafa verid
overulegar breytingar a tillogu i kjélfar &bendinga og
athugasemda umsagnaradila og almennrar borgara i kj6lfar
auglysingar, og taldi baejarstjérn Arborgar athugasemdir
og dbendingar vera pess edlis ad ekki peetti asteeda til ad
auglysa tilléguna ad nyju.

Baejarstjorn Arborgar tok til afgreidslu dags. 22.6.2022, ad
lokinni auglysingu tillogu ad endurskodudu adalskipulagi
Arborgar 2020-2036, og var eftirfarandi bokad:

Tillaga fra 1. fundi skipulags- og byggingarnefndar fra

15. jani sl. lidur 2. Tillaga um endurskodun adalskipulags
Arborgar 2010-2030 Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi
sinum bann 20.10.2021, ad auglysa tillégu ad endurskodudu
adalskipulagi Arborgar 2020-2036 i samraemi vio akveedi
skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagsstofnun var i kjdlfar
sampykktar baejarstjornar send tillaga til yfirferdar, og gerdi
stofnunin i bréfi dags. 16.12.2021 nokkrar athugasemdir, sem
var brugdist vid. Tillagan var auglyst i samraemi vid 31.gr.
skipulagslaga, i Logbirtingabladi, Fréttabladinu , Dagskréanni
midvikudaginn 16.3.2022 og var veittur frestur til athuga-
semda til og med 27.4.2022. Tillagan var einnig adgengileg

& heimasiou sveitarfélagsins Arborgar auk tengingar vid
vefsvaedi radgjafafyrirtaekisins Eflu. Borist hafa umsagnir
fré 16gbodnum umsagnaradilum auk nokkurra fra almennum
borgurum. | samraemi vid 32.gr. skipulagslaga nr.123/2010,
liggur fyrir fundi skipulags- og byggingarnefndar samantekt
& athugasemdum og einnig tillégur ad svérum vio athuga-
semdum og abendingum. Gerdar hafa verid dverulegar
breytingar 4 tillégu i kjolfar abendinga og athugasemda
umsagnaradila og almennrar borgara. Skipulags- og
byggingarnefnd sampykkti i samraemi vid 32.gr. skipulags-
laga nr. 123/2010, tilldgu ad endurskodudu adalskipulagi
Arborgar 2020-2036. Nefndin taldi ad peer breytingar sem
gerdar hafa verio & tillégu eftir ad auglysingu lauk, séu ekki
bess edlis ad auglysa skuli ad nyju. Skipulags- og bygging-
arnefnd lagoi til vio baejarstjorn Arborgar ad tillagan yroi
sampykkt i samraemi vid 32.gr. skipulagslaga nr.123/2010,

og feli skipulagsfulltriia ad svara peima athugasemdum og
abendingum sem fram hafa komid, og senda Skipulags-
stofnun tilléguna til afgreidslu i samreemi vid 1. og 2. mgr.
32.gr. skipulagslaga.

Bragi Bjarnason, D-lista, Arnar Freyr Olafsson, B-lista og
Sigurjon V. Gudmundsson, S-lista taka til mals.

Beejarstjorn Arborgar sampykkir samhljoda med 11
atkvaedum i samraemi vid 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
tillogu ad endurskodudu adalskipulagi Arborgar 2020-
2036. Baejarstjorn Arborgar telur ad peer breytingar sem
gerdar hafa verid 4 tilldgu eftir ad auglysingu lauk, séu ekki
pess edlis ad auglysa skuli ad nyju. Baejarstjérn Arborgar
sampykkir samhljooa med 11 atkveedum ad fela skipulags-
fulltrGa ad svara peima athugasemdum og abendingum sem
fram hafa komid, og senda Skipulagsstofnun tilldguna til
afgreidslu i samraemi vio 1. og 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga.

Skipulagsfulltriii f.h. baejarstjornar Arborgar hefur svarad
athugasemdum og peim dbendingum sem barust fra
almennum borgurum og umsagnaradilum.

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er ékvirdun
stjornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu aug-
lysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii Arborgar




L

=

-

MIDVIKUDAGUR 14. september 2022

FRETTABLADID

11

Metro tyrir tvo hundruo pusund manns

Pawel

Bartoszek
varaborgarfulltrai
Vidreisnar

I sumar var ég staddur { borginni
Brescia 4 Norour-Italiu. I Brescia
er nyjasta Metré-kerfi Evrépu sem
tekio var i notkun rid 2013. 1 borg-
inni bda um 200 pdsund manns.
Borgin er pannig svipud a0 ibuatdlu
og flatarméali og htfudborgarsve0id
og bott béttbylido kring sé vitan-
lega eitthvao sterra pa er Brescia
samt mun néer pvi ad vera eins og
Reykjavik heldur en ad vera einhver
London eda Paris.

Brescia er sem sagt ekki risaborg.
En samt er Brescia meo flotta 14 km
langa nedanjardarlestarlinumeo 17
stodvum. I Reykjavik snyst umraeo-
an hins vegar um hvort sérstakar

akreinar fyrir almenningsvagna &
hjélum eigi ad liggja haegra megin
4 gétunni eda ao vera fyrir midju.
Hvort flottari straetostédvar kosti
of mikid, hvort vagnarnir trufli adra
umferd og hvort reksturinn verdi
okkur ofvida. Allt Ilogmaetar spurn-
ingar, en audséo er ad i alpjédlegu
samhengi er Borgarlinuhugmyndin
kurteis og hofstillt.

En hvad meod nedanjardarlestir?
Audvitad yrou sjalfvirkar nedan-
jaroarlestir frabaerar i landi greennar
orku, dyrs vinnuafls og misjafnrar
vedrattu. Folk geti komio sér &
naestu stdo og ferdast { hljju og peg-
indum alla leid til vinnu eda skdla
an bess a hafa ahyggjur af pvi ad
illa bunir smabilar tefji ferdalagio
ifyrsta snjo.

Ef einhver hefdi verid neegi-
lega hugaour (eda sturladur) til ad
byggja nedanjardarlestir i Reykja-
vik ba myndi f61k nota peer, vilja
bua nalaegt peim, krefjast pess a0
paer gengju allan sélarhringinn
og allar kosningabarattur myndu

sndast um hver myndi lofa bvi ad
lestin kaemi i sem flest hverfi sem
fyrst. Allir sem fengju erlenda gesti
til borgarinnar myndu fara meo
pa beint i lestina, stoltir. Leidsogu-
menn landsins myndu gladir segja
soguna aflestinni sem flytti f61k um
bainn 4 umhverfisveenni orku. Og
bandariskar fréttast6dvar myndu
gera hallerislegar fréttir um ,jard-
varmalest noroursins*“.

Metro6i0 1 Brescia kostadi a sinum
tima um 900 milljénir evra, sem
er um 130 milljardar kréna. bad er
svipud upphad og 16gd er i sam-
gongusattmalann & héfudborgar-
sveodinu. Samgodngusattmalinn er
bxdi greenn og grar. Um helmingur
fjarmuna hans fer i Borgarlinu en
hinn helmingur { akvegi. bPad er
akveodid jafnvegi og audvitad skref
irétta att. En vio purfum ad halda
afram og vio hofum varla val um
annad en ad verda enn grenni i
framtidinni.

A atvinnusvadi héfudborgarinn-
ar, sudvesturhorninu, bia na pegar

Auovitad yrou sjalf-
virkar nedanjaroar-
lestir frabzerar i landi
graennar orku, dyrs
vinnuafls, og mis-
jafnrar veorattu.

um 300 pusund manns. beim 4 bara
eftir a0 fjolga. Eigum vio ad leysa
samgongur pessa svedis einungis
meod tvibreidum vegum bar sem
bannad er ad hjéla og nidurgreidd-
um stretisvégnum milli bensin-
stodva bajarfélaganna & tveggja
tima fresti? burfum vid ekki ad
hugsa petta adeins metnadarfyllra?

Arid 2000 voru um 110 nedan-

jardarlestarkerfi i heiminum. A
fyrstu tveimur aratugum aldar-
innar hefur peim fjélgad um 90 og
eruordin um 200. Léttlestarkerfum
hefur fjolgad um 150 a sama tima.
bannig a0 pratt fyrir pad sem sumir
halda eru lestir ekki einhver areld
teekni sem allar borgir eru ad hverfa
fra. bvert 4 moti eru @ fleiri borgir
ad leggja spor og kaupa vagna.

Afog til hafa moguleikar a lestum
aIslandi verid ryndir af mismiklum
punga og svarid hefur hingao til
verid a0 lestir borgi sig ekki. En
eftir pvi sem tekni fleygir fram
og ibtium fjolgar kann ad koma ad
bvi ad svario breytist. Kannski er
draumurinn um lest ad einhverju
leyti byggdur a romantik. En pegar
maodur lendir 1 Keflavik, labbar
fram hja bilaleigurdoinni, keyrir
at af risabilastaedi og brunar heim
a bensinbil & tvibreidum vegi, sam-
ferda nanast 6llum i sému vél pa
er eitthvad sem hvislar ad manni:
,Pad myndi nd stundum ekki drepa
okkur ad hugsastért.“H

Opio bréf til rektors Haskola Islands
og formanns Happdrattis Haskola Islands

Alma

Hafsteins
formadur Samtaka
ahugaf6lks um
spilafikn

Nokkur ordaskipti hafa ad undan-
fornu farid fram i Fréttabladinu a
milli talsmanna Haskola Islands og
min fyrir hond Samtaka ahugafélks
um spilafikn. Eg haféi furdad mig a
pvi hve dreegist ad nefnd 4 vegum
démsmalaraduneytisins skiladi af
sér tillogum ad urbétum og velti
fyrir mér hvort verio veri ad tefja
malid af halfu rekstraradila spila-
kassa, par & medal ykkar. Einnig
vakti ég enn einu sinni athygli a
sinnuleysi ykkar vardandi nidur-
stodur faglega skipads starfshops
rektors, en 1i0id er vel 4 annad ar fra
pvi hann sendi fra sér skyrslu sina.

Fyrrnefndan starfshop skipuou
professor og varaforseti haskola-
rads, professor 1 salfredi, profess-
or i 16gfraedi, doktor i heimspeki,
stjornarmadur hja Siofreodistofnun
HI, stjornmalafredingur, fulltrai

stidenta i haskoélaraodi og professor
ifélagsradgjof.

Nidurstada pessa starfshops var
afdrattarlaus:

,Pott spurningin um bad hvort
reka eigi spilakassa sé torleyst, er
b6 6hatt ad segja ad ameelisvert
veri ad beita ekki 6llum tiltekum
radum til pess aod tryggja abyrga
spilun og gripa tafarlaust til slikra
adgerda. Vandséd er ad samkeppn-
issjonarmid og mogulegt tekjutap
dugi sem rok til ad sla peim & frest.”

y,Nidurstodur innlendra og
erlendra rannsékna syna einnig
fram a skyr tengsl milli spilavanda
og notkunar spilakassa. Haskola
Islands ber pvi ad leggja aherslu
4 skadaminnkandi adgerodir i
tengslum vid rekstur spilakassa
.. Haskoli Islands er mennta-
stofnun sem hefur pad hlutverk
ad pjona islensku samfélagi med
kennslu, rannséknum og framlagi
til lausna & peim askorunum sem
samfélag okkar stendur frammi
fyrir. Hann nytur mikils trausts
medal almennings enda hefur
skolinn avallt leitast vid ad standa
undir samfélagslegri abyrgd sinni ...
Skyrsla 4 vegum Siofredistofnunar
HI fra 1993 benti strax 4 pau sio-

Nu visar forstjori
Happdreettis Haskola
Islands i mikla vinnu,

lagaflekjur og jafn-
vel heimsfaraldur
sem komio hafiiveg
fyrir adgeroir af halfu
Happdrattis Haskola
Islands. Petta kallast a
mannamali a0 tefja og
paefa mal.

ferdilegu alitamal sem fylgja spila-
koéssunum ... pa er bad engum vafa
undirorpid ao pessi helsta mennta-
stofnun pjédarinnar getur ekki
stadid ad rekstrinum 6druvisi en
ad taka tillit til nyjustu rannsékna
um ahrif spilakassa a tiltekna hopa
samfélagsins og meod pvi ad taka
upp allar mogulegar adgerdir sem
geta stuolad ad abyrgri spilun og

lagmarkad neikvaedar afleidingar
jafnt fyrir einstaklinga og sam-
félagio i heild.”

Nu er mér borio a bryn ad ég
fari med rangt mal eda tali gegn
betri vitund pegar ég gagnryni
adgerdaleysi stofnunar sem sjalf
visar i eigin skyrslu fra 1993, par
sem bent er & ad alitamal sé ad
spilakassarekstur Haskola Islands
standist gott sioferdi. Nu visar for-
stjori Happdrettis Haskola Islands
imikla vinnu, lagaflekjur og jafn-
vel heimsfaraldur sem komio hafi
iveg fyrir adgerdir af halfu Happ-
dreettis Haskola Islands. Petta kall-
ast a mannamali ad tefja og paefa
mal.

Ef pad er svo ad yfirgnefandi
likur eru 4 ad Haskoli Islands
standi ad starfsemi sem leggi lif
einstaklinga og fj6lskyldna i rust,
er pa til of mikils melst ad bessi
@0sta menntastofnun pjédarinn-
ar fari a0 6sk Samtaka dhugafélks
um spilafikn og loki spilakéssum
sinum 4 medan fundio er ut ar pvi
hvernig htn verdi vio kréfum sins
eigin starfshéps um ao taka upp
sallar mogulegar adgerdir sem
geta stuodlad ad abyrgri spilun og
lagmarkad neikvaedar afleidingar

jafnt fyrir einstaklinga og sam-
félagio 1 heild“?

Starfshépur haskolarektors segir
pao vafningalaust a0 verdi tekin
upp spilakort megi ganga tt fra pvi
ad pad muni ,6hjdkvemilega leida
til tekjuhruns sem aftur mun koma
verulega nidur a innvidauppbygg-
ingu HI. Med hlidsjon af framan-
so6gdu er naudsynlegt ad horfa &
malid heildstaett ogleita allra leida
til a0 bregdast vio ventum tekju-
missi.”

Er parna komin skyring 4 4huga-
leysi og jafnframt fullkomnu
abyrgoarleysi stjornvalda, ad pau
gefi ekkert fyrir 6gefuna sem
adgerdaleysi peirra veldur, hugsi
eingéngu um eigin pyngju? Og er
ekki heldur langt seilst ad saka
formann Samtaka 4hugafélks um
spilafikn um a0 tala gegn betri vit-
und begar hann leyfir sér ad spyrja
hvad valdi téfum 4 pvi ad Haskoli
Islands og Happdretti Haskoéla
Islands syni meintan vilja sinn i
verki?

Er til of mikils malst ad bidja
ykkur sem betta opna bréf er stil-
ad 4 ad svara pvi opinberlega med
skyrum hetti, hvernig og hveneer
pid =tlid ad axla abyrgd ykkar? B

FRETTABLADID =1l

Fostudaginn 23. september kemur Ut sérbladid

Upplysingatakni

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson, markadsfulltrui
Simi: 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.




v 4 v i
l IMAMO l FRETTABLADID

14. september 2022 MIDVIKUDAGUR

.l.

Okkar astkaeri
Johannes G. Christensen

Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli pann
20.agust sidastlioinn. Utfér hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Guomundur Helgi Christensen Jorunn Hardardottir
Hera og Hérn

2

Elsku eiginkona min, médir okkar,
déttir, tengdadottirogamma,
Berglind Siguroardottir
Finnsbuo 3, borlakshofn,
Iést pridjudaginn 6. september.
Utférin mun fara framikyrrpey
a0 osk Berglindar.

Fyrir hond adstandenda,
Bjarki Sveinn Smarason

Okkar astkeeri
Jon Ingvar Jonsson

leiosogumaodur,
Laugarnesvegi 114, Reykjavik,

vard bradkvadduriHamborg 26. aglst sl.
Utforin verdurauglyst sidar.

Brigitte M. Jonsson
Jon Stefan Jonsson Eva Solan
Briet Helga og Yrsa Rofn

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Fanney Bjornsdottir

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Holmavik 22. agust.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
bp6kkum audsynda samud og hlyhug.

Dagny Juliusdéttir
Olafur Bjorn Halldérsson Elsa Bjork Sigurdardéttir
ommubdrn og langdmmubdrn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Guony Erla Guomundsdottir
pianokennari,

Lindasiou 2, Akureyri,

lést 5. september.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 19. september kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok
Sjukrahussins a Akureyri.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Gjorgaesludeildar SAk fyrir
hlyja og keaerleiksrika uménnun.

Eyran Halla Eyjolfsdéttir ~ Orvar Sigurgeirsson
Ingunn Eir Eyjolfsdottir Jon Arnar Emilsson
GuomundurF. Eyjolfsson  Holmfridur H. Palmarsdottir

ommu- og langdmmubdrn.

.l.

Elsku eiginkona min, mamma,
tengdamodir, amma og systir,

Guorun Pétursdottir
Hnjukaseli 3, Reykjavik,

lést pann 11. septembera
hjukrunarheimilinu Skoégarbee.
Utfér hennar fer fram manudaginn
19. september, klukkan 13.00, fra Frikirkjunni i Reykjavik.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Styrktarfélag krabbameinssjukra barna.

Fyrir hond adstandenda,
porkell borsteinsson
Pétur borkelsson
borsteinn borkelsson
Arna Bjork borkelsdottir
barnabérn og systur hinnar latnu.

Elin Blondal

Pall er med doktorsprof i umhverfissalfraedi fra Haskolanum i Sydney i Astraliu.

Kannar samspil manns og nattaru

Pall Lindal umhverfissalfrao-
ingur flytur erindi i Nattaru-
fredistofu K()Eavogs ihadeginui
dag par sem ahrif nattGrunnar a
andlega heilsu verda skoduo.

arnartomas@frettabladid.is

,Pad er haegt ad tala um alls konar
umhverfi, allt frd ahrifum himin-
geimsins 4 okkur og alveg nidur i kuasta-
skapinn,” segir Pall um umhverfissal-
fredina. ,betta er mjog vidfedmt fag.”
begar kemur ad nattarunni a Islandi
segir Pall ad vid bium vid ymsar
adstedur sem geti bott sérstakar ut fra
sjénarhorni umhverfissalfredinnar.
,Vid Islendingar btum vid pad ad vid
erum meo dkveodnar 6fgar pegar kemur
ad birtu. Hér er mjog bjart 4 sumrin og
dimmt 4 veturna,“ segir hann. ,bettaer
mjog sérkennandi fyrir Island, pessar
sveiflur sem hafa ahrif 4 marga en fyrir
marga Islendinga er petta bara edlilegt.“

Aldagamall sidur

Pall telur upp énnur sérkenni Islands
a bord vio sibreytilega vedrattu, lagt
medalhitastig sem sveiflast 1itid og svo
opid umhverfi og magnada nattaru.
Hann segir byggdaumhverfio a Islandi
lika eftirtektarvert.

,Litafléran, byggingarstillinn og
fleira vekur athygli,“ segir hann. , bess
vegna er frekar gratlegt ad vio skulum
ekki virda pessi sérkenni okkar meira

en vid gerum i raun pvi betta er mjodg
gott umhverfi fyrir okkur.

[ erindi sinu i dag hyggst Pall segja
fra samspili manns og nattdru og hvad
nattaran geri fyrir okkur. Par mun
hann medal annars koma inn 4 gren
og bla svaedi og ahrif peirra a folk.

ybegar vio télum um gran svaedi
pbéa erum vid ad flytja nattaruna inn i
borgina til ad vidhalda bessari tengingu
vid nattdruna sem vio virdumst hafa
mikla porf fyrir,“ atskyrir hann. ,Alveg
fra pvi ad borgmenning hefst fyrir tiu
puasund arum pa hefur maourinn alltaf
viljaod taka natturuna meo sérinnipad
umbhverfi.“

Pall segir mikilveegt ad velta pessum
hlutum fyrir okkur na pegar pétt-
bylisibuar i heiminum séu komnir yfir
fimmtiu présent af heildarfjolda og
stefni i sjotiu prosent eftir prjatiu ar.

,Vid purfum ao huga vel ad grenum
svedum, hvad pau séu og hvernig vid
getum b1iid bannig i haginn ad pau séu
a0 skila pvi af sér sem vio viljum ad pau
séu ao gera,” segir hann. ,bad er ekki
nog ao tyrfa bara einhvern reit og segja
a0 bar sé grent sveoi.”

Gran sva0di ogbla
Pall minnist skyrslu sem Reykjavikur-
borg gerdi fyrir um tiu &rum sidan par
sem talad var um ad um niutiu présent
ibua byggju innan vid prja hundrud
metra fra greenu svedi.

,Eg for ad skoda sum af pessum svaed-

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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bao er ekki nog ad tyrfa
bara einhvern reit og segja
a0 par sé graent svaeoi.

um og pau voru morg hver handényt.
Vid purfum ad hugsa pessi svaedi at fra
pvi hvernig pau geti bjénad mannleg-
um porfum og séu bandamadur okkar
ilifsbarattunni.”

En hvao er pd dtt vio med bldum
sveoum?

,Pa erum vid a0 tala um tjarnir, sjo
og alla stadi bar sem vatn er notad
sem hluti af hénnuninni,” segir Pall og
bendir 4 ad Islendingar séu akaflega vel
settir pegar kemur ad adgangi ad vatni.
,petta eru svedi sem hafa miklu minna
verio rannsokud, en nidurstdour hafa
synt ad hafi jafnvel enn betri ahrif &
okkur en graenu svedin. Vatnio virkar
alveg rosalega vel 4 okkur.”

Erindi Pals hefst klukkan 12.15 og er
adgangur gjaldfrjals. ®

Anna Gisladottir

Gisli Gislason

Gudmundur A. Gislason
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gisli Ranar Guomundsson
fra Sunnuhvoli, Stokkseyri,

lésta Solvollum
midvikudaginn 7. september.
Utférin fer fram fra Stokkseyrarkirkju
laugardaginn 17. september kl. 13.

Olafur Ingi Sigurmundsson
pordis Kristinsdottir
Vigdis Berglind Jonsdéttir

Utférin mun fara fram a islandi og verdur auglyst sidar.

Hildur Gudmundsdéttir
Asgrimur Gudmundsson
og adrir adstandendur.

.l.

Elsku eiginmadur minn,
pabbi okkar og tengdapabbi,

Guomundur Asmundsson
léstifadmifjolskyldunnar a heimili

sinuiBasking Ridge, New Jersey,
sunnudaginn 11. september.

Helga Gudlaugsdattir
Bjarki Por Fridleifsson

y

.
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Bilar Blodrur

Sjalfvirk snjallpumpa fyrir:
» Bila « M6torhjdl « Reidhjol « Hlaupahjél
« GuUmmibata ¢ Vindsaengur « Bolta « Blédrur

Auk bessa er Pumpmaster: =
« Vasaljds « Vidvorunarljés

kr

« Oflugur orkubanki, 5.000mAh,
fyrir snjallsima og spjaldtolvur.

enox.

enjoy life

bYSKT GEDAMERK|

HUSASMIDJAN Faest { Hisasmidjunni um allt land og a husa.is
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italskan
pastarett

! E.S.Pastasésa
— 5209

E.S. Fusilli pasta
1kg
italskt

' ﬁ: Green
. Pesto 1000 &
— & Red

CWE f Sl - Pesto 1009

E.S. Pesto ; P v {:hi(ﬂ(e‘[’\ Bl’eaﬁts
190 g : -
greent eda rautt

Grana Padano ostur

200g il %E; Frosnar kjuklingabringur
900 g
Danmork

E.S. Hveiti
2kg

BONUS

Verd gildir til og med 18. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Egils Kristall
4x 2 Itr kippa
Mexiké - Liménubragd

Pepsi og Pepsi Max
4x 2 Itr kippa

Bonus pylsubraud
5 stk. i pk.
kr./pk kr./stk. 517 kr./pk.
—— - ¥ Hamark létt
: 250 mi
‘f g T Msabt mjolk tveer teg.

MS Kékomjolk
6x 250 ml
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a s - jardarberja
\.-Zl!I T |"|'\!Grk
tveer teg.

kr./pk. kr./pk.

Roncadin Pizzur 6&*/

frosnar
350-380g
italskar

% SS frosid folaldahakk
800¢g

Heilsusnakk

vikunnar \ kr./ pk-

Piccolo tomatar
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2013-2014 Akranes -
Grindavikurbaer.

14.40 Orlati Nafir - Svarfadardalur.

14.55 Bakur og stadir Hellnar.

15.05 Frakkland - italia Bein
utsending fra leiki 8-lida
urslitum a EM karla i kdrfu-
bolta.

17.10 Bzir byggjast Akureyri.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.05 Hae Samur

18.12 Lundaklettur

18.19 Vikingaprinsessan Gudrin

18.24 Lestrarhvutti

18.31 Skotti og Flo

18.38 Minnsti madur i heimi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.25 Vedur

19.30 Stefnuraeda forsaetisrad-
herraBein utsending fra
Alpingi par sem Katrin Jak-
obsdottir forsatisradherra
flytur stefnuraedu sina.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Samtal vid Gorbatsjov
Meeting Gorbachev Bresk
heimildarmynd fra 2018. |
spjalli vid Mikhail Gorba-
tsjov, fyrrverandileid-
toga Sovétrikjanna, er
farid yfir lif hans og storf.
Gorbatsjov var attundi og
sidasti adalritari sovéska
kommunistaflokksins og
attirikan pattiendalokum
kalda stridsins.

23.50 i saumana a Shakespeare -
Kaupmadur i Feneyjum

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show

13.30 Love Island (US)

14.30 We Need to Talk About
Cosby

15.30 The Block

16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

20.10 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

21.05 Transplant Leknadrama af
bestu gerd par sem fylgst er
me0d lekni bradamottoku sem
flyja purfti heimaland sitt.

21.55 Yellowjackets

22.55 Queen of the South

23.40 The Late Late Show

00.25 Love Island (US)

01.20 FBI. Most Wanted

01.55 Yellowstone

02.35 The Resident

03.20 Dan Brown’s The Lost
Symbol

04.05 Walker Bandarisk pattar6d
um légreglumanninn Cordell
Walker.

Bjorgunarsaga Islendinga a Hringbraut

Klukkan half atta byrjar sjonvarps-

patturinn Utkall, sem byggir 4 boka-

flokki Otta'rs Sveinssonar. | bokun-
um fjallar Ottar um utkéll a Islandi

ogrekur bjérgunarségu pjédarinnar.
Fjallad er um pjod sem er i stédugri

barattu vid natturudflin og bjorg-
unarsveitirnar sem hafa hvad eftir
annad verid kalladar a vettvang.

Slysavarnafélagio Landsbjorg hefur

heidrad Ottarfyrirframlag hans til
bjérgunarsdgu Islendinga.

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.10 The Mentalist

08.50 Bold and the Beautiful
09.15 Grand Designs. Sweden
10.00 Manifest

10.40 Your Home Made Perfect
11.40 Matargledi Evu

12.00 Besti vinur mannsins
12.25 Nagrannar

12.50 Um land allt

13.30 isskapastrid

14.00 Einkalifio

14.40 Gulli byggir

15.15 Fosturbérn

15.45 X-Factor Celebrity
17.05 Last Week Tonight
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 LXS

19.25 10 Years Younger in 10 Days
20.10 Cheaters

20.40 Monarch

21.25 Unforgettable

22.05 The PM’s Daughter
22.30 Rutherford Falls
23.00S.W.AT.

23.40 Absentia

00.25 MacGruber

01.00 The Mentalist

01.40 Grand Designs. Sweden
02.25 Manifest

03.05 Your Home Made Perfect

¢ 04.05 Besti vinur mannsins

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Kotschijev atti leik gegn Marici
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Kapfenberg arid 1976.
1 djorf 1 fyrstu
5 6 7 5 litprota 2 pvengur 1.Hd8+! Bxd8 2. e7+ 1-0.
6 haetta 3 annriki Dagur Ragnarsson, Hjérvar Steinn
8 9 8 alger 4 yrki Grétarsson og Lenka Ptacnik-
10 tveir eins 7 aldur ova eru efst ogjofn a Skakpingi
10 11 11 jafnvel 9 burgeis Gardabajar ad lokinni fimmtu
12 ljomi 12 gorta umferd. Lenka vann Dag og bar
12 13 leidsla 14 struns med galopnadist toppbarattan.
15 bysn 16 tveir eins Sjotta umferd fer fram a manu-
13 114 . 17 kvk. nafn dagskvoldid.
15 16 www.skak.is: Skakping Garda-
bajar.
1197 e pT ‘ewn8 1 un8jaqg 6 ‘elelele
17 £'1Q3M ¥ 'UUQ ¢ ‘WIS Z ‘NISWJS T 11IUA0T
. ‘BB LT ‘|INwin 6T ‘8ney g1 ‘N3 Z1 ‘eQa
TT'WW 0T 13QUI2 8 'BAG ‘URI G Q4 T:L1IUYT
Sudoku
bPrautin felst i
1 > 6|7 > 7 pvi aod fylla ut
9| 3 6 4 1 3 2 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 6 218 415 6 32<3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
215 3 1 7 6 hverri niu reita
linu, baedi larétt
704 3 20157 4 og loorett,
birtast einnig
8 2 4 513 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
316 118 12 8 taka neina télu
irédinni.
5 711 419
8|5 7 4 6
Pondus Eftir Frode Qverli
inn! Fonkilitur,  Enginn | [ Blar?Enginn g £q1 g ekki (| Neil s
Jeminn! Fonki litur, |, g-Ug Gu
frii min god! Hvada ltur! b.etta er med pvingamig il || Neil 4 fordi Eh... &g hEg gelt
litokéSa erumvid & minn || ndttirulega g8 sannapad || Neil okkur! meina.. " bL|j
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MARKADURINN

MIDVIKUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir

vikunnar dsamt 6dru pvi sem haest ber i

efnahagslifinu hverju sinni.

markadurinns

h

HRINGBRAUT



To-Sync

Tilbodsverd 79.900 kr.
VERD ADUR 99.875 KR.

DAUPHIN

Vandadur skrifbordsstéll med allar helstu
stillingar. Stéllinn hentar vel & skrifstofuna
eda fyrir vinnustodina heima.

Setjum gaedin 1 fyrsta sseti

®HermanMiller

Herman Miller er 115 ara ameriskt
fyrirteeki sem er leidandi i préun
a skrifbordsstélum.

Fyrirtaekid hefur att i samstarfi vio
marga virtustu hénnudi heims og hlotid
otal vidurkenningar fyrir hénnun,

ga0i og sjalfbeerni.

Skrifbordsstélar fra Herman Miller
standast strangar geedaprofanir,
eru allt ad 96% endurvinnanlegir
og hafa 12 ara abyrgo.

Vérudrval er mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Kinnarps 6242

Tilbodsverd 119.900 kr.
VERD ADUR 162.375 KR.

Kinnarps

6242 er einn vinseelasti skrifbordsstoll
Pennans fyrr og sidar. Godur skrifbordsstoll
med heaedarstillanlegu bolstrudu baki, fljétandi
setu og 6llum helstu stillingum.

Eitt mesta Grval af skrifbordsstélum & islandi, komdu i heimsékn
og vid adstodum big ad finna rétta stélinn sem hentar pér.

Verus

Tilbodsverd 129.900 kr.
VERD ADUR 162.375 KR.

@ HermanMiller

Vandaour skrifbordsstoll med bélstradari setu
og sveigjanlegu gataplasti i baki. Stéllinn hefur
fjélda stillimoguleika og er 91% endurvinnanlegur.

AD LAGMARKI
540-2000 // Skeifunni 10, Reykjavik / Hafnarstraeti 91-93, Akureyri

ARA ABYRGD

Hasgdgn
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CECZ”S{Z:T

DAGAR

0°/o

= AFSLI'-\TTUR AF OLLUM

” DONSKUM VORUM

CHRISTO

Bordstofubord. Hvitoliuborin eik. @120 cm.

NG 111.992 ke REEEERS e

CHARLIETOWN
3ja saeta sofi. Dokkgratt Vic sléttflauel. 219 x 88 x 78 cm.

EEEEEETTA 169:990kr:

GRAN

Heegindastdll, Rust, offwhite
eda svartur.

[79.992 kr. ot aig

MAXIME

Séfabord, eik.
@90 x 42 cm.

[=]F5.:[m]

(=],

pa finnur baeklinginn a
. husgagnahollin.is eda
.~ med bvi ad skanna QR kédann

*Nema Skovby og sérpéntunum. Verd og véruupplysingar i
auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

B g HUSGAGNA
] HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Verkefnisstjorinn Holmfridur O16f Olafsdottir renndi svolitid blint i sjoinn med Anime-klubbinn sem hefur slegi6
svo hressilegaigegn ad klubbarnir a safninu eru sj6 i haust.

Sprenging i klubbastarti
bokasatnsins

Anime-klabburinn sem var
stofnadur { Borgarboka-
safninu i fyrra sl6 svo hressi-
lega i gegn ad sjo mismunandi
klabbar fyrir bérn og ungl-
inga verda i gangi hja safninu
i haust og par koma medal
annars Star Wars- og Stranger
Things-klibbarnir nyir inn.

toti@frettabladid.is

Sprenging hefur ordid i klubbastarfi
Borgarbdkasafnsins i kjolfar stofn-
unar Anime-klibbs & sidasta ari en
sameiningarmattur pessa japanska
myndasogustils hefur reynst bysna
magnadur og vel til pess fallinn ad
rjufa félagslega einangrun reyk-
viskra ungmenna.

,betta er alveg frabeer vidbot vid
arraoi fyrir krakkana sem eru ekki
idemigeroum fristundum. bad er ad
fyllast i flesta klibbana og ég held ad
petta sé flottasta samfélagsverkefnio
sem vid hofum verid med fyrir unga
krakka lengi,“ segir Holmfridur Ol6f
Olafsdottir, verkefnastjori hja Borg-
arbékasafninu.

Hun segir Anime-klabbinn hafa
valdid straumhvorfum en eftir ad
hann sl6 i gegn hefur klubbunum
fjolgad jafnt og pétt og sjo mis-
munandi klabbar veroda i gangi hja
safninu{haust.

Uti 6vissuna

Holmfridur segist hafa oroid vor vid
a0 japanski myndasoégustillinn sem
kenndur er vi0 anime virdist héfoa
sterkt til krakka sem glimi vio félags-
lega einangrun af ymsum astedum.
Hun segist pvi ndnast umhugsunar-
laust hafa akvedio ad stofna anime-
klabb a safninu.

,Eg vissi i rauninni ekkert hvaod
égvar ao fara uti. Henti bara tut aug-
lysingu og pad mettu held ég eitt-
hvad um 50 krakkar. Mér til mikillar
gafu matti Atla Hrafney tr Islenska
myndasdgusamfélaginu og sa bara
ad ég kunni ekkert a petta og tok
betta bara yfir fyrsta daginn.”

Islenska myndasogusamfelaglé
hefur allar gétur sidan haldid uppi
dagskra klabbsins vid miklar vin-
s&ldir.,,Sum eru bara biin ad mata
alltaf, hverja einustu viku, sidan vio
byrjudum fyrir einu og halfu ari,”

FRETTABLADID/VALLI

Stemningin i Anime-klubbnum er hress og ahuginn mikill enda hefur hopur-
inn & einu og halfu ari getid af sér nokkra nyja hopa til vidbotar.

144

Eg fae sko astarbreéf fra
foreldrum sem eru
pannig ad maour fer
bara ad grenja.

segir Holmfridur og betir vio ad
pad sé buid ad vera undursamlegt
a0 fylgjast med mérgum krakkanna
koma 1t ar skel sinni og finna sig i
klabbnum.

,Eg fx sko astarbréf fra foreldrum
sem eru bannig ad madur fer bara ad
grenja. betta er 6trulega gefandi og
frabeert verkefni og Atla og félagar
eiga svakalega storan patt i pvi. Eg
atti i rauninni bara hugmyndina og
pau hafa svo tekio vio og haldio utan
um pessa krakka sem purftu greini-
lega einhvern svona stad.”

Frjals og ahyggjulaus
Ahrif Anime-klabbsins hafa sidan
verid slik ad klubbarnir hja safn-
inu eru ordnir sjo, par 4 medal Star
Wars-, Stranger Things- og Harry
Potter-klubbar. Auk leiklistar-,
boka- og fondurklubba.

Til marks um almennan dhugann
a klabbastarfinu ma benda a ad
Holmfrioi telst til ad um 100 bérn
séu 4 bidlista i Harry Potter-klibb-
inn. ,bad erunattarlega yngri krakk-
ar en vio getum verio med Harry

MYND/BORGARBOKASAFNID

Hin fornfraega japanska manga-
hetja Inuyasha.

Potter-klabba i 61lum séfnum og pad
veri alls stadar fullt.”

Holmfridur segir klubbana hafa
pbann mikla kost a0 peim fylgja
engar kvaoir. ,bad er ekki skyldu-
meeting og petta kostar ekkert,“ segir
hin og bendir 4 ad han telji ljost ad
bérnin meeti gladari til leiks 4 eigin
forsendum pegar pau finni ekKki fyrir
prystingi vegna pess a0 foreldrarnir
hafi greitt haar uppheedir fyrir tém-
stundastarfpeirra.

,Klibbarnir henta einnig vel fyrir
krakka sem annars eru ekki i mikl-
um fristundum eda hépastarfi eftir
skola og hafa i klabbunum fundio
vettvang fyrir dhugamal sin.

betta er bara eitt pad skemmti-
legasta og mest gefandi verkefni
sem ég hef tekio patt i &4 Ild6ngum
verkefnastjoraferli minum,” segir
Hoélmfriour. W

Allar frekari upplysingar um
klubbana og skraningu eru a
borgarbokasafn.is.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

AEG [ electrolux @LG —ela

Hefur puse
laegra vero?

Gerdu verdsamanburo

@ LG

bvottavél, 1400 sn.

Kolalaus métor, 7 kg, gufukerfi og ullapvotta-
kerfi. Staerd: 60x56,5x85 cm. 1860474

69.990.

92.550 kr

E] Electrolux
burrkari, 7 kg

Barkalaus, orkuflokkur B. Staerd: 85x59,6x57

c¢m, 67dB, tromla 104 Itr. 1835643

66.990.

82.550Kk

E] Electrolux

bvottavél, 1400 sn.

Tekur 8 kg af pvotti. Orkuflokkur C.
1860465

76.490.

82.550Kr

AEG
bvottavél, 1400 sn.

8kg, tromla 53 Itr,, barnalaesing,
skijdr. Staerd: 60x85x60 cm. 1860499

87.990.

92.550Kk

Heimilisryksugur a lzegra ver®oi

since 1943

Ryksugu-
vélmenni

Ryksugar gélfid og purrkar;
beyagir fra stigum og 6drum
hindrunum. 1852102

55.990.

64.550 1«

Ryksugu-
vélmenni

Moppar og ryksugar,

beygir fra stigum og

60rum hindrunum. 1852100

39.990.

42.550 kr

HUSASMIDJAN

FYRIR
PIG

bvottavél, 1400 sn.
Kolalaus métor, 8 kg, med 15
pvottakerfum. 1853100

E] Electrolux

Ryksuga
Ryksuga fyrir parket.
1805300

18.990.

22.5350 kr

59.490.

84.530 kr
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Hundrao prosent

Talan 100 er merkileg fyrir margar
sakir. bad eru 100 ar i 6ld og vatn
sydur vio 100 gradur. Summa
fyrstu tiu oddatalnanna er 100 og
i hlutfallareikningi er 100 présent
fullkomio.
begar ég fékk bod um a0 skrifa
bakpanka fyrir fimm arum paoi ég
pbad med hjartad i brékinni og hugs-
adi med mér hvernig i veréldinni
ég ®ttiad geta bryddad upp a nyju
efni til ad skrifa aora hverja viku.
En med pessum bakpanka eru peir
ordnir hundrad. Ztli madur verdi
jafn hissa d ad na 100 4ra aldri?
Elisabet I., m6dir Elisabetar II.
Bretadrottningar sem lést i sidast-
lidinni viku, vard 100 ara. Drottn-
ingin lét eitt sinn hafa eftir sér:
JVeri ekki hraedilegt ef pu myndir
ey0a 6llulifinu eins og ®tlast er
til af pér og svo skyndilega einn
daginn lendir pa undir ratu. A
meodan hjolin veru ad kremja pig
seg0ir pu:,,Gud minn géodur, ég
hefdi getad oroid svo full i geer-
kveldi.““ Skilabod hennar voru ad
pao er mikilvaegt ad njota lifsins
adur en pad er buio.
Alpydumalarinn Grandma
Moses vard einnig 100 ara. Hun
byrjadi ekki ad mala fyrren 78 ara
gomul, en skildi samt eftir sig 1.500
verk. T &evisdgu sinni sagodist hiin
lita 4 1ifid sem gédan vinnudag.
Hun geroi bad besta tr pvi sem
lifid hefur ad bjoda:, Lifio er eins og
vid sképum pad.“ A hundradasta
ari sinu sagdi htin ad mikilvaegast
vari ad hafa nog fyrir stafni, en
viourkenndi einnig ao eiga marga
karasta. bPannig héldi han sér ungri.
Sumarid 2017, pegar ég badi
bo0iod, hefdi mig ekki grunad ad
pistlarnir yrou 100. Kannski fer
petta ad verda gott. Kannski ekKki.
Er pad ekki samt svolitio kjarninn
ipessu 6llu, ad koma sjalfum sér
af ogtil 4 6vart? Vera samkvaemur
sjalfum sér og 100 présent ekta. l
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