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Nu stendur yfir endurnyjun og uppsetning a tveimur nyjum stélalyftum a skidasvadinu i Blafjollum. Framkvamdastjori svadisins segir Urbaturnar naudsynlegar. sIASibu8 FRETTABLADID ANTON BRINK

Fylgi settri stefnu i heilbrigoismalum

Heilbrigdisradherra segir
aukna samvinnu lykil ad
arangri i heilbrigdiskerfinu.
Fyrrverandi heilbrigdisrao-
herra segir enga stefnumork-
un i stjérninni um aukinn
einkarekstur.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Svandis Svavarsdottir,
matvalaradherra og fyrrverandi
heilbrigdisradherra, segir a0 ekkert
samkomulag hafi or6id um aherslu-
breytingar i rekstri heilbrigdis-
kerfisins.

»Sterkt opinbert heilbrigdiskerfi
hefur verid kjarni {slenskrar heil-
brigoispjonustu allar gotur. Ekkert
er ao finna i stjérnarsattmala um

ad pad kunni a0 vera til endurskoo-
unar,” segir Svandis.

Ummeli Bjarna Benediktssonar
fjarmalaradherra um aod rikiod eigi
ad einbeita sér ad pjodarspitalanum
hafa vakid athygli. Ram sé fyrir
meiri einkarekstur, enda sagan g6o
af auknu samstarfi opinberra og
einkaaoila.

Svandis minnir 4 mikilveegi pess
a0 stefnumorkun sé fylgt.

,Fjoldi samninga er gerour vio
veitendur heilbrigdispjonustuisam-
reemi vid 16g um Sjukratryggingar
Islands. Mikilvaegt er ad st pjénusta
sé { samremi vid stefnumorkun
stjornvalda i malaflokknum og fjar-
16g & hverjum tima,“ segir Svandis.
b segir htin ad einstakar akvardanir
séu a boroi heilbrigdisradherra.
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Sterkt opinbert heil-
brigoiskerfi hefur verio
Kjarni islenskrar heil-
brigdispjonustu allar
gotur.

Svandis Svavarsdottir, matvaela-

radherra og fyrrverandi heil-
brigdisradherra

Willum Pér bérsson, heilbrigdis-
radherra og Framséknarmaour,
segir aherslumun milli flokkanna
i pessum efnum. Einhugur sé b6

um ao efla samvinnu aodila 6haod
rekstrarformi. ,bad parf ad nyta
alla krafta, pekkingu og feerni. baod
kallar & aukna samvinnu og pad
gerist med samningum vio pjén-
ustuveitendur, 6hao rekstrarformi.
Samhlida pvi parfad styrkja og efla
sjukrahusin og heilbrigdisstofnanir
um alltland,” segir Willum bor.

Vardandi agniiana 4 naverandi
kerfi, svo sem vistunarmal, ofuralag
4 suma starfsmenn og biolista, segir
Willum ad heilbrigdisstarfsmenn
séu takmorkuo auolind. Aukin sam-
vinna allra pjénustuveitenda nyti
betur mannaudinn og gerir 6llum
kleift ad sinna betur pjénustuhlut-
verki sinu.

yPannig verour einstaklingurinn
iforgrunni.“ m

Forseti Alpingis
spair atakavetri

STJORNMAL ,Sterstu mal pingsins
verda um stoou efnahagsmala og
ad na farseelum kjarasamningum i
snianum efnahag,” segir Katrin Jak-
obsdottir forsetisradherra um vio-
fangsefni Alpingis i vetur.

Birgir Armannsson, forseti
Alpingis, segir malafjéldann hja
badi rikisstjérn og stjérnarand-
stodu talsverodan. ,bad verdur tekist
4 um fjolmoérg hitamal en hver pau
verda er erfitt ad spa fyrir um,” segir
Birgir sem byst vio atékum i vetur.

Fyrstumal & dagskra varoa fjarlog
og fjarlagatengd mal, svo radast inn
endurflutt frumvorp 4dur en ny mal
komast ad sem eru likleg til a0 kljufa
stjornarflokkana. Ma par nefna mal
um utlendinga, sjavaratveg og vimu-
efni. sJAsipu20G 4
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Sagoi Islendinga
vera 6fundsveroa

gar@frettabladid.is

STJORNMAL Katrin Jakobsdéttir
forsetisradherra sagdi i stefnuraedu
sinni 4 Alpingi i geerkvoldi a0 mikil-
vaegt sé ad orkukerfio & Islandi sé
sjalfsteett og undir innlendri stjérn.

»,Nu pegar raforkuvero 1 Evrépu
er himinhatt — pegar almenningur
i Noregi, Pyskalandi og Bretlandi er
jafnvel a0 borga margfalt verd fyrir
hita og rafmagn & vid okkur — er
augljost ad vio erum i 6fundsverdri
stoou. betta er medal annars vegna
pess ad godar og framsynar akvard-
anir hafa verid teknar hingao til,“
sagdi Katrin.

Katrin Jakobsdottir,
forsaetisradherra

Sagoi forsetisrddherra ad pratt
fyrir erfitt astand i kjolfar baeodi
heimsfaraldurs og innrasarinnar
veeri atvinnuastandio gott a Islandi.

,P0 ad stjorn og stjornarandstada
eigi edli mals samkvaemt ad takast &
og leida fram rok og gagnrok ba vona
ég ad pingmenn allir, 6had flokkum
og 6likum lifsskodunum, beri gefu
tilad vinna a slikum grundvelli pjoo-
inni allri til heilla a pbeim pingvetri
sem nu er ad hefjast,” sagdi Katrin.

Nénar er fjallad um umreaeodur a
Alpingiiger 4 frettabladid.is B

Drottningin i Westminster

Likkista Elisabetar Il. Bretadrottningar, sem lést fyrir viku, var flutt til Westminster-hallar i geer. Kistan verdur par i fjora daga svo syrgjendur geti vottad

drottningunni heitinni virdingu sina i sidasta sinn adur en hun verdur jardsett a manudaginn. busundir hafa pegar lagt leid sina til Westminster og langar

radir hafa myndastikringum kistuna.

FRETTABLADID/GETTY

Islenskt stuoningslio lét vel i sér heyra

magnush@frettabladid.is

FIMLEIKAR Evrépumeistaramotid
var sett med prompi og prakt i
Luxemborg 1 geer pegar unglinga-
landslidin héfu keppni.

Vel 4 annad hundra® Islendingar
eru maettir ut til ad stydja islensku
landslidin og ma buast vid enn fleiri
Islendingum um helgina pegar
arslitin fara fram.

Unglingalandslid Islands i
drengjaflokki, blondudum flokki og
stulknaflokki kepptu i undanurslit-
unum i geer i von um ad vinna seti i
arslitunum en adeins sex 1id keppa
til arslita.

Islensku studningsmennirnir
létu vel i sér heyra i stikunni pegar
islensku lidin stigu inn a keppnis-
golfio, pratt fyrir ad vera umkringd-
ir Donum og Svium.

Stalknalandslid Islands vann
silfur 8 EM i fyrra og stefnir a verd-

Studningsmenn islands létu ekki
aftra sérad vera umkringdir Dé6num.

launapall aftur { ar. brettan 16nd
eru skrad til keppni i stalknaflokki
og luku pvi stalkurnar ekki keppni
fyrren seint i geer eftir ad bladio for
iprentun. ®

GJAFALEIKUR

Heilsuvara vikunnar

Missti starfio eftir ao hafa
tilkynnt kynferoisofbeldi

Eldri konur geta allt eins
ordio fyrir kynferoislegu
ofbeldi og yngri konur, segir
75 ara kona i Hafnarfiroi.
Kynbundin areitni spyrji ekki
um aldur. Vidobrégd vinnu-
veitanda voru pverofug vid
pad sem etla matti.

bth@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Gudbjorg Gigja
Kristjansdottir, 75 ara gomul, var
i starfi sem tengdist pjénustu vio
Hafnarfjardarba pegar hiin segir ad
annar starfsmadur hja benum hafi
fario ad beita hana kynferdislegri
dreitni. Brotin st6ou ad sogn Guo-
bjargar yfir a arunum 2015 til 2019.

begar Gudbjorg hreyfoi vid mal-
inu paggadi berinn pad nidur ad
hennar s6gn og syndi engan studn-
ing. bvert 4 moéti var gripio til rao-
stafana sem leiddu til pess ad hin
missti sjalf vinnuna. Meintur ger-
andi starfar enn hja sveitarfélaginu.

»+Hann var halfgerdur yfirmaour
minn & pessum tima, pessi madur.
Eg sa um matinn og hann fér ad
koma inn i eldhds, reyndi ad kyssa
mig og fadma. Madur gat sloppid
fyrst en hann vard svo agengari,
reyndi ad sitja um mig og nadi mér
svo a sitt band. Hann nadi tokum a
meér, hann vissi alltaf hvada takka
hann @tti ad yta 4, segir Gudbjorg
Gigja.

I skyrslu sem Hafnarfjardarber
1ét vinna eftir ad malid kom upp og
Fréttabladio hefur undir hondum
kemur fram ad madurinn hafi verid
giftur en Gudbjorg segist ekki hafa
vitad af pvi. Madurinn nadi ao taka
upp einhvers konar samband vio
hana, fremur kynferdislegt en astar-
samband. Guobjorg segir vanlidan
hafa einkennt timabilid, htn hafi
matt pola mikid magn 6umbedins
myndefnis, typpamyndir og fleira
sem hafi gengid nerri henni.

|

Gudbjorg Gigja Kristjansdottir segir ekki verda urbaetur vegna kynferdis-

brota fyrr en atvinnurekendur taki alvarlega a malum.
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bao er ekki bara ungt
folk sem upplifir
kynferdislega kyn-
bundna areitni.

Gudbjorg Gigja Kristjansdottir

,Eg slapp svo tt ar pessu og hann
sneri sér annad, en pa sat ég eftir
med alla vanlidanina. Eg leitaoi til
Stigamota, sagdi konu a vinnustadn-
um fra og dkvao ad klaga manninn.
Pa tok paverandi bajarldgmadur
skyrslu. Hun sagoist @tla ad vinna
malid dfram, en gerdi pad ekki. ba
keerdi ég malid til 1ogreglu.”

Logreglurannséknin var fyrir
skemmstu felld nidur & grunni pess

FRETTABLADID/VALLI

ad ord standi gegn ordi. Gudbjorg
hafdi eytt kynferdislegu mynd-
unum af manninum i sima sinum
pannig ad ekki er mikid um sénn-
unargdgn i malinu.

,Pad er ekki bara ungt félk sem
upplifir kynferdislega kynbundna
areitni. Folk a 6llum aldri parf ad
lata svona yfir sig ganga og oft er
enginn studningur heldur hid gagn-
steda,” segir Guobjorg.

I svari Hafnarfjardarbajar vio
fyrirspurn Fréttabladsins segir a0
berinn geti ekki tjad sig um einsték
mal. Formlegt og faglegt ferli hefjist
isvona malum og kollud sé til utan-
adkomandiradgjof og handleidsla.

,Eg stig fram vegna bess ad ég
held ad margar konur verdi a0 heyra
rodd mina. bao verda aldrei urbaetur
hvao vardar kynbundid ofbeldi fyrr
en atvinnurekendur taka alvarlega &
svona malum. bad nast engir sigrar
o6oruvisi. W
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Hlutfallslega lentu Kinverjar, Span-
verjar og italir i flestum slysum.

Asiubuar slasast
mest i umferoinni

sigurjon@frettabladid.is

UMFERD Slysum ferdamanna hér-
lendis hefur fario fekkandi. Bana-
slysum feekkar 4 milli 4ra en fjoldi
peirra sem slasast alvarlega stendur
istad 4 milli ara. betta kemur fram
i nyrri skyrslu um umferdarslys
meoal erlendra ferdbamanna a [slandi
undanfarin ar.

begar horft er a slysatidni og fjdlda
slasadra 4 hverja tiu pisund ferda-
menn eru Kinverjar, Spanverjar og
Italir med heestu slysationi feroa-
manna hérlendis. Faestir slasadra
eru Bretar, Danir, Finnar og Sviar. Sé
horft til slysatidni eftir heimsalfum
er hiin hast hja Asiubdum og minnst
hja ibtum Norour-Ameriku. l

Dyraverndarsamtok lysa yfir studn-
ingi vid eftirlit med hvalveidum.

Eftirlit geti synt
brot gegn hvolum

sigurjon@frettabladid.is

DYRAHALD Ef stadio veri ad eftirliti
hvalveida af kostgaefni telur Dyra-
verndarsamband Islands, DIS, ad i
1j6s komi ad hvalveidar brjoti i baga
vi0 16g um dyravelfero. betta segir i
yfirlysingu fréa stjorn DIS.

,Stjérn DIS lysir yfir eindregnum
studningi vid aukio eftirlit meod
hvalveidum og itrekar andstéou
sambandsins vio slikar veidar,” segir
iyfirlysingunni.

,11j6s hefur komiod ad pad getur
tekid allt ad halfa klukkustund fyrir
pessirisastéru spendyr ad deyja fra
pviao fyrsti skutullinn heafir bau og
stor dynamithledsla springur inni
i peim.“ Sambandio segir 6hugs-
andi a0 slik slatrun yroi leyfo i dag
alandspendyrum. l

Haegristjorn i bigero eftir kosningar i Svipjoo

thorgrimur@frettabladid.is

SVipJOD Leidtogar seensku haegri-
blokkarinnar hafa lyst yfir sigri eftir
pingkosningarnar sem voru haldnar
i Svipj60d a sunnudaginn. Magdal-
ena Andersson, leidtogi Jafnadar-
mannaflokksins, hefur vidurkennt
osigur og booad afsogn sina sem
forsetisradherra Svipjodar.
Kosningarnar voru afar tvisynar
en nu pegar biiio er ao telja ramlega
99 présent atkvaedanna pykir ljost
a0 bandalag hegriflokkanna hafi

unnio nauman sigur med nanast
sléttan helming atkvada og premur
pingsetum meira en vinstriflokk-
arnir.

Ef svo heldur fram sem horfir er
liklegt a0 fjorir flokkar — Svipjédar-
demokratar, Hegriflokkurinn,
Frjalslyndi flokkurinn og Kristi-
legir demoékratar — geti myndaod
meirihluta saman. Oljost er p6 hver
samsetning stjérnar peirra kynni
ad vera.

Lengi hefur rikt tregda meoal
borgaralegu hagriflokkanna gegn

m

UIf Kristersson,
leidtogi Haegri-
flokksins

pviad vinna med Svipjédardemo-
krotum, sem eiga uppruna a0 rekja
til seenskra nynasistahreyfinga.
Vaxandi fylgi Svipj60ardemokrata
hefur smam saman gert pessa snid-
gongu a beim erfidari og i addrag-

anda sidustu kosninga opnudu hinir
flokkarnir loks 8 moguleika 4 ein-
hvers konar samstarfi med peim.

Svipjédardemokratar hlutu 20,6
présent atkvada og eru pvi steersti
flokkurinn medal hagriflokkanna
og sa naststeersti a eftir Jafnadar-
monnum, sem hlutu um prjatiu pré-
sent.

Engu aod siour er Ulf Kristersson,
leidtogi Hegriflokksins, sem hlaut
um nitjan présent atkveda, talinn
liklegastur til ad veita nyrri rikis-
stjorn forystu. l

Sér fyrir hitamal og atakavetur a pingi

Samstada og malamiol-
anir einkenndu samstarf
stjornarflokkanna priggja a
neydartimum en nu kveour
vi0 annan ton. Hiti feerist i
leikinn og pingflokkarnir
hnykla al%ir voova sina.

ingunnlara@frettabladid.is

ALPINGI ,Malafjoldinn hja badi
rikisstjorn og stjérnarandstddu er
talsverour. bad verdur tekist & um
fjolmorg hitamal en hver pau verda
er erfitt a0 spa fyrir um,” segir Birgir
Armannsson, forseti Alpingis, sem
byst vid starfsémum og atakamikl-
um pingvetri.

Fyrstu mal & dagskra varoda fjar-
16g og fjarlagatengd mal, svo radast
inn endurflutt frumvorp adur en
ny mal komast a0 sem eru likleg til
ad kljafa stjérnarflokkana. Ma par
nefna mal um atlendinga, sjavarat-
veg og vimuefni.

Forsetisradherra segir a0 miklu
mali skipti ad stjérnvold og Sedla-
banki Islands fari samstillt inn i mal
sem varda efnahaginn.

»Sterstu mal pingsins verda um
stodu efnahagsmala og ad na far-
s@lum kjarasamningum { sninum
efnahag“ segir Katrin Jakobsdéttir
forsetisradoherra. Fyrsta mal hennar
verdur um heimildir stjérnvalda til
ad meta og taka afstoou til erlendra
fjarfesta i pydingarmiklum sam-
félagsinnvidum.

Guodlaugur boér Poérdarson,
umhverfis-, orku- og loftslagsrad-
herra, leggur fram ad nyju frum-
varp um ao banna oliuleit i efna-
hagslégsdgu Islands. Katrin sagdi i
stefnuraedu sinni 4 pingi i geerkvoldi
ad mikilvegt veeri a0 afgreida pad
mal til ad senda skyr skilaboo til
umheimsins um ad Islandi «tli ad
leggja sitt af morkum i loftslags-
malum.

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra flutti stefnuraedu sina a Alpingi i gaerkvoldi.
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Pad verour tekist a um
fjolmorg hitamal en
hver pau veroa er erfitt
ao spa fyrir um.

Birgir Armannsson,
forseti Alpingis

Rikisstjérnin er med nokkur
frumvorp fra fjarmalaraoherra,
félags- og vinnumarkadsradherra
og mennta- og barnamélaradherra
til a0 baeta hag barna. bar ma nefna
styrkingu a barnabétakerfinu,

aframhaldandi heildarendur-
skodun & barnaverndarlégum og
greioslur til foreldra langveikra og
alvarlega fatladra barna.

A pingmalaskra ma einnig finna
bein vidbrogd radherra viod helstu
hitamalum sidustu missera sem
hafa verid mikio i fjolmiolum. Ma
par nefna frumvarp um vopna-
buro, sanngirnisbaetur til barna sem
voru vistud & Hjalteyri og meoferd
eignarhluta rikisins i fyrirteekjum.

Willum bér bérsson heilbrigdis-
radherra endurflytur frumvarp um
sottvarnalog og stefnir a ad innleida
adgerair til ad sporna vido ménn-
unarvanda i heilbrigdiskerfinu og
verja heilbrigoisstarfsfolk. Einn
lidur er frumvarp um ad hakka
starfsaldur heilbrigdisstarfsfolks

FRETTABLADID/VALLI

upp i1 75 4r og annar er frumvarp
um refsiabyrgo heilbrigdisstofnana.

Jon Gunnarsson démsmala-
radherra leggur til a0 sameina
syslumannsembattin niu i eitt
og héradsdomstolana atta i einn
héradsdém. Forvirkar heimildir
l6greglu eru aftur & malaskra rikis-
stjérnarinnar i nyju frumvarpi sem
vardar aogerdir til a0 koma i veg
fyrir brot tengd skipulagori brota-
starfsemi.

Svandis Svavarsdoéttir mat-
vaelaradherra leggur fram nokkur
frumvorp um breytingar a 16gum
um stjorn fiskveida. Ma par nefna
frumvarp um afmoérkun hugtaksins
raunveruleg yfirrad vio framkvaemd
reglna um hamarksaflahlutdeild og
tengda aoila. B

EIGUM LOKSINS TIL AFHENDINGAR

JEEP RENEGADE TRAILHAWK
4XE PLUG-IN HYBRID

Alvoru jeppi — alvoru fjorhjoladrif - Eini

jeppinn i sinum stardarflokki med lagt drif

Einungis nyir Jeep fra ISBAND eru med 5 ara abyrga!

L ira Asvrco / Y Siaiices //PLUG-IN HYBRID

=3 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep

© " PLUGSINHYBRID.

JEEPIS


mailto:thorgrimur@frettabladid.is

SUBARU

Confidence in Motion

'

‘SUBARU e-BOXER

Nyja kynslooin af e-BOXER vél SUBARU sameinar BOXER-Vél og rafmétor fyrir sportlegan akstur i
hljéolatu og paegilegu farpegarymi an 6aeskilegs havada og titrings, jafnvel pegar ekio er a 6j6fnum
vegum. Hann er stodugur i beygjum, pratt fyrir jeppahaedina, auk pess ad vera vandlega proadur til
ao draga ur preytu a lengri feréalogum til ad allir geti notid anaegjulegrar akstursupplifunar.
Komdu og reynsluaktu nyjum Forester e-BOXER i dag.

Til afhendingar strax!

SUBARU FORESTER e-BOXER, 4x4, SJALFSKIPTUR
Vero fra: 7.490.000 kr.

FLEX leiguverd fra: 178.090 kr. 8 manudi.”

**Midad vido 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar a flex.is

5 ARA ABYRGD® ¢ EyeSight

| Driver Assist Technology
*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjd vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.subaru.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is




O Fréttir

FRETTABLADID

15. september 2022 FIMMTUDAGUR

Of mikid er ad gera hja barnavernd

Képavogs. FRETTABLADID/GETTY

Ahyggjur af alagi
hja barnavernd

benediktboas@frettabladid.is

KOPAVOGUR Barnaverndarnefnd
Koépavogs lysti { vikunni yfir mikI-
um ahyggjum af stédu mala og alagi
a starfsfolk. Er betta i bridja sinn
sem nidurstoour malavogar syna
o6asettanlegt alagsumhverfi sem
starfsfélk barnaverndar byr vid.

Anna Eyglé Karlsdottir, deildar-
stjori barnaverndar, kynnti mala-
vog og ték nefndin undir ad i
sliku alagsumhverfi sé hett vid ad
nikvemni minnki, gedastudlum
sé sidur fylgt og ad mistok verodi
fleiri og alvarlegri. Fjdlga purfi
stoougildum. l

Mikil adsokn var i pyrluflugad eld-
stodvunum i Meradodlum.

Fleiri fljuga til og
fra Reykjavik

sigurjon@frettabladid.is

FLUGMAL Um 42 pasund farpegar
flugu til og fra Reykjavikurflugvelli
iagust. Fjélgar pbeim um 29 présent
milli 4ra. Fjoldi farpega 4 Reykja-
vikurflugvelli hefur ekki verio
svona mikill fra 2018. betta kemur
isvari vio fyrirspurn Tarista.is til
Isavia.

Mest var aukningin { leiguflugi
og ba einna helst pyrluflugi sem
tengist eldgosi sem hofst i Mera-
dolum 3. agust. Mikil eftirspurn var
eftir atsynisflugi ad eldst60vunum.

Einungis 11 prosenta fjolgun var i
farpegatélum Icelandair fra Reykja-
vikurflugvelli, eda aukning um tvo
pasund farpega & milli 4ra. H

Arvakur, Syn og
Torg fa haestu
fjolmiolastyrkina

thorgrimur@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Fj6lmiolanefnd birti i
geer nidurstédur Uthlutunarnefnd-
ar um uthlutun rekstrarstudnings
til einkarekinna fjolmidla. Sam-
kvemt akvoroun nefndarinnar
fa alls 25 fjolmiolaveitur rekstrar-
studning petta ar en 28 umsoknir
barust.

Uthlutanir til priggja fjélmiola-
fyrirtekja gneefa yfir 61lum hinum.
Arvakur hf, atgafufélag Morgun-
bladsins, Syn hf., rekstrarfyrirteki
Stoovar 2, Visis og Bylgjunnar, og
Torg ehf., atgafufélag Fréttabladsins,
DV og Hringbrautar, fengu hvert um
sig 66.767.227 kr. i styrk. Pessi upp-
hao er langtum herri en hin fjéroa
stersta, sem nam 25.012.660 kr. og
féll i skaut Myllusetri ehf., atgefanda
Vidskiptabladsins. B

Miklar ahyggjur af framkomu vio hinsegin born

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Mannréttinda- og
ofbeldisvarnarad Reykjavikur hefur
miklar ahyggjur af std0u hinsegin
barna og ungmenna i skéla- og fri-
stundastarfi Reykjavikurborgar,
meo hlidsjon af nylegum frasognum
af adokasti sem umraddur hépur
hefur ordio fyrir.

A fundi radsins voru sagodar
demisogur af beim veruleika sem
hinsegin ungmenni lifa vio.

Hinsegin ungmenni upplifa hotanir
ogadkastinnan veggja skola.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

»Samkynhneigdur drengur fékk
itrekad skilabod um ad hann veeri
o6gedslegur og etti ad drepa sig.
Mo60oir hans hafdi samband vio
foreldra gerenda sem annad hvort
s0gdu ad bau rédu ekkert vid bérnin
sin eda kdnnudust ekki vio ad bérn
peirra getu hegdad sér svona,”
hljémadi ein sagan.

Allar sbgurnar sem kynntar voru
afundi mannréttindaradsins sner-
ust um hrikalegar adstedar sem
hinsegin bérn i Reykjavik bua vio

og hatrid sem pau verda fyrir innan
veggja skola og utan hans.

Yfir eitt hundrad ungmenni
mata a hverja opnun i 13-16 ara
starfi Hinsegin félagsmiostédvar
§78 og Tjarnarinnar samkvamt
gbgnum sem 16go voru fyrir radid
ivikunni.

,Ra0i0 telur mikilvegt ad gripiod
verdi til tafarlausra adgerda til pess
ao verja hinsegin bérn og ungmenni
og tryggja réttindi peirra og velferd
ihvivetna,“ segir i bokun radsins.

Treysta gomlum l6gnum a Reykjanesi

b6 ad hluti lagnakerfisins

a Reykjanesi sé kominn til
arasinna og jarohraringar
gangi yfir hafa HS Veitur eda
sveitarfelog ekki ahyggjur af
l6gnunum. Vel sé fylgst med
kerfinu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUDURNES HS Veitur og sveitarfélog
4 Sudurnesjum hafa ekki ahyggjur
afpviao lagnir bresti likt og gerdist
i Hvassaleiti { Reykjavik laugar-
daginn 3. september. Hluti lagna-
kerfisins er gamall og ibuar hafa
sums staodar tekid eftir breytingum
avatnsprystingi.

,Vio erum ekki med neinar lagnir
sdmu tegundar og gaf sig i Hvassa-
leiti,“ segir Svanur G. Arnason,
svidsstjori vatnasvids HS Veitna.
,Vio treystum vel okkar 16gnum
4 okkar veitusvadi, en audvitad
koma upp bilanir af ymsum toga,
til demis rofna lagnir eda einhver
grefur{peer.”

Lognin sem for i sundur i Hvassa-
leiti med gridarlegu fl606i var 60
dra gomul. Stendur na yfir vinna
vi0 ad meta tjonio fyrir ibua par i
nagrenninu. Tjénid folst adallega i
eigum ibaa i nalagri blokk. Hluti af
16gnum & Sudurnesjum er eldri en
pad, um 70 ara, og ibuar spyrja sig
hvort peer poli allar par jarohrer-
ingar sem oroio hafa a Reykjanes-
skaganum 4 undanférnum arum.

,Vi0 erum med reglulegt eftirlit &
6llum okkar bunadi,“ segir Svanur.
,Starfsmenn okkar dstandsskoda
btinadinn og fylla Gt gatlista i spjald-
tolvu.“ Hegt sé ad rekja allar skood-
anir vel.

Segist Svanur ekKki sifelldar trufl-
anir & vatnsrennsli & veitusvaedinu.
Sidast hafi oroio alvarleg bilun i
stofned i marsmanudi arid 2021.
Pa var pad ljésleidarafyrirtaeki sem

Samkvamt heimildum Fréttabladsins hafa ibuar ahyggjur af eldri Il6gnum i ljési flodsins i Hvassaleiti.
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Vid erum ekki meo

neinar lagnir sOmu

tegundar og gaf sig i
Hvassaleiti.

Svanur G. Arnason, svidsstjori
vatnasvids HS Veitna

boradi i gegnum stofnlogn i Kefla-
vik.

Einar Fridrik Brynjarsson, deild-
arstjori umhverfismala hja Sudur-
nesjaba, segir a0 sveitarfélagio hafi
ekki dhyggjur aflagnakerfinu p6 ad
hluti pess geti verid kominn til ara
sinna. ,Eftir minni bestu vitund
hefur vidhaldsmalum verio sinnt
mjog vel af HS veitum um langt
skeio,” segir hann. ,,Eg tengi alls
ekkisaman ad vatnsprystingur falli
og gamlar lagnir. Ein helsta asteda
pess aod prystingur hefur fallid er
ad lokad hefur verio fyrir vatnio

FRETTABLADID/STEFAN

nokkrum sinnum & sidustu arum
einmitt vegna vidhalds lagnanna.”

Guolaugur H. Sigurjonsson, svids-
stjori umhverfissvids Reykjanes-
bajar, segir ad abendingar um bil-
anir komi ekKki til bajarins heldur
HS Veitna. Vatn i Reykjanesbe sé
alfarid & hondum HS Veitna sem
fari med allt eftirlit, vidhald og
nyframkvaemdir. ,Vid héfum verio
i nokkrum samstarfsverkefnum
pegar unnid er i nyjum gétum eda
vid (Reykjanesbzr) erum a0 fram-
kvema eitthvad i kringum fraveitu-
lagnir,”“ segir hann. W

Fiskmerki i

arnartomas@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Fiskmerki sem
fannst 6vent i graladou & Hamp-
idjutorginu i sumar reyndist vera
fra Kanada. bPetta kemur fram i
fréttatilkynningu fra Hafrann-
soknastofnun.

bar segir a0 pann 19. agtst hafi
stofnuninni borist fyrirspurn
fra skipverja & Gudmundi i Nesi
ER 13 um fiskmerki sem fannst i
nyveiddri gralidu. Merkid reynd-
ist ekki vera fra stofnuninni en
eftir ad hafa haft samband vio
framleidanda merkisins kom i 1j6s
ad eigandi pess veri fra Windsor-
haskoéla i Kanada.

,bad er ekki mjog algengt ad
svona merki finnist,“ segir Bjarki
bor Elvarsson, sérfredingur hja
Hafrannséknastofnun. ,beir { Kan-
ada voru a0 rannsaka mjog stad-
bundnar hreyfingar a graladum

gralaou reyndist vera fra Kanada

Bjarki bor
Elvarsson

svo pad kom a évart ad hun skyldi
vera komin alla leid til Islands.”

Ad s6gn Bjarka bors getur verid
talsvert flakk & gralidum par sem
demi pekkist um ad peer fari alla
leid fra Islandi til Noregs. Merkta
graludan sem veiddist vid Hamp-
idjutorgid var um 68 sentimetrar
vio merkingu.

,betta er alveg fullordin lida sem
er ad ganga parna a milli, sem er
lika frekar sérstakt, pvi venjulega
pa eru pad yngri ludur, um 20-30
sentimetrar, sem eru 4 flakki,” segir
Bjarki bor. H
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Estée Lauder faest ekki i Spéng.
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20% afslattur

af ollum Estée Lauder vOorum
15. — 21. september

Glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur
fra Estée Lauder fyrir 14.900 kr. eda meira.
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Ny 16g ger b1 eyta stoéu i proun fjarskiptakerfa

Nyjasta teeknii 5G-fjarskipta-
bunadi var kynnt a syningu
Huawei um sidustu helgi.
Forstjori Fjarskiptastofu segir
nyja stoou blasa vio i kjolfar
lagabreytingar sidan i juni.

ninarichter@frettabladid.is

FJARSKIPTI Kinverski teknirisinn
Huawei hélt nyskdpunarsyningu
um lidna helgi par sem nyjasta
tekni 1 5G-fjarskiptabinadi var
kynnt. Forstjori Fjarskiptastofu
segir nyja stoou blasa vid i kjolfar
lagabreytingar sidan i juni.

I Huawei-vagninum matti skoda
nyjan tekni- og fjarskiptabunad
sem reioir sig & 5G-teekni. Upplifun-
in minnti 6rlitid 4 visindaskaldsogu.
Syndarveruleikagleraugu a sterd
vid sélgleraugu og vinnuhermir fyrir
flutningaskipahdfn voru medal pess
sem gat a0 lita. Huawei hefur leitt
préunina i 5G-kerfum.

Hieronim Piotrowski og Aleks-
ander Jakubczak eru sérfreedingar
i fjarskiptabtinadi hja Huawei.
Aleksander segir snjallheimilid hafa
breyst i heimsfaraldrinum. ,Hlut-
verk heimilisins hefur ferst ur pvi
a0 vera eingdngu hvildar- og afprey-
ingarstadur yfir i ad vera einnig
skrifstofa,” segir hann.

Stadan i Ukrainu hafi lika kallad &
nyjar lausnir i gamaflutningum sem
snua ad lestarkerfum, sem na parfad
enduratfera i1josi stridsins.

Hieronim Piotrowski og Aleksander Jakubczak, sérfraedingar i fjarskipta-

bunadi hja Huawei.

5G-teknina ma atskyra sem
nastu kynsléd farsimakerfa sem
tekur vid af 4G-kerfinu. I 5G felst
aukinn tengihradi sem opnar 4 nyja
moguleika i nyskopun, afpreyingu,
framleidslu og verslun.

Huawei hefur & undanférnum
arum sett gagnryni, helst af halfu
Bandarikjastjérnar, fyrir ymsar
hlidar starfseminnar og helst peer
sem lata ad netdéryggi, hofundarrétti
og mannréttindum.

ba setti Bandarikjastjorn arid
2020 fram asakanir pess efnis a0

MYND/ADSEND
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bessi nyju fjarskiptalog
setja akveonar tak-
markanir, en gera pao
ekki meo sama heaetti
og Bandarikjamenn og
Bretar.

Hrafnkell V. Gislason, forstjori
Fjarskiptastofu

|

Brot af peim 5G-bunadi sem var til
synis a nysképunarsyningu Huawei.

fyrirtekio stundadi njésnastarfsemi
fyrir hond kinverskra stjérnvalda.

Stjérnendur Huawei hafa svarad
gagnryninni og segja enga aukna
oryggishettu af varningi peirra
umfram samberilegar vorur fra
samkeppnisaodilum, og segja engar
sannanir liggja ad baki d&s6kunum
Bandarikjastjornar.

Ny fjarskiptaldg voru sampykkt i
jani. I I6gunum felast ymis nymeli
sem tlad er ad baeta adstdou stjorn-
valda til ad leggja mat & arangur
umbdta i lagaumgjoro fjarskipta.

,bessi nyju fjarskiptalég setja
dkvednar takmarkanir, en gera
pao ekki med sama haetti og Banda-
rikjamenn og Bretar, ad banna
pennan bunad alfario i islenskri
16gsogu,” segir Hrafnkell V. Gisla-
son, forstjori Fjarskiptastofu.

,bad er einfaldlega ekki vilji
Alpingis. En pad kann a0 vera a0
samkvaemt pessu regluverki verdi
settar akveonar skordur og pad er
paihéndum démstola og utanrik-
israduneytisins ad leggja slikt til,“
segir Hrafnkell. ,,En pad er komin
upp ny stada sem er gridarlega
mikio breytt.

Beatriz Garcia, samskiptastjori
Huawei 4 Islandi, segir ad i nyju
l6gunum séu jadkveedir beettir sem
stuoli ad 6ryggi farneta. Fyrirtaekio
telji 16gin stuodla ad stoougleika i
fjarskiptarekstri a Islandi og hlia
ad heilbrigdri samkeppni.

I svari haskola-, idnadar- og
nysképunarrdduneytisins vio
fyrirspurn bladsins, par sem spurt
var i hverju breytingin felist,
var megindhersla 16gd & auknar
heimildir vardandi samnytingu
adstoou og olikra hluta fjarskipta-
neta. bar kom fram a0 fjolga pyrfti
sendastédum vegna 5G, gildistimi
athlutaora tidniheimilda yroi um
15-20 ar og opnad veri a vidskipti
me0 tidniheimildir milli markads-
aodila ad uppfylltum nanari skil-
yroum, sem ekKki var tiltekid hver
veru. B

Listamannalaun

2023

Opid er fyrir umsaoknir til kl. 15:00,
3. oktober 2022

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna
fyrir arid 2023 i samrzaemi vid akvaedi laga nr. 57/2009.

Samkveemt 16gum um listamannalaun eru til Gthlutunar
1600 manadarlaun (133,3 arslaun):

50 manudir r launasj6di hdénnuda (4,2 arslaun)

435 manudir Ur launasjodi myndlistarmanna (36,3 arslaun)
555 manudir Ur launasjéoi rith6funda (46 arslaun)

190 manudir Ur launasjooi svidslistafolks (15,8 arslaun)
180 manudir Ur launasjooi tonlistarflytienda (15 arslaun)
190 manudir Ur launasjodi tonskalda (15,8 arslaun)

i umsoknum er 6skad eftir:

e lysingu & vinnu og listraenu gildi verkefna (50% veegi)

o ferli umsakjenda (30% vaegi)

e verk- og timaaeetlun (20% veegi)

Umsoknir eru einstaklingsumsoknir og nota parf rafraen
skilriki vi0 gerd peirra. Svidslistahdpar saekja um i launasjoo
svioslistafélk i gegnum umsokn Svidslistasjoos. Ef vid & parf
ad tilgreina umsoknarnimer samtarfslistamanna i umséknum.

Hafi umsaekjandi hlotid starfslaun adur, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef framvinduskyrslu/lokaskyrslu
hefur verid skilad sbr. akvaeoi 4. gr. laga um listamannalaun

nr. 57/2009.

A www.listamannalaun.is eru umséknar- og skyrsluform,
matskvardi, aherslur stjornar, 16g og reglugero og leidbeiningar

um gerd umsokna.

Nanari upplysingar: listamannalaun@rannis.is.

Listamenn eru hvattir til ad skila umséknum timanlega.

Stjérn listamannalauna, agust 2022.
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Tver nyjar stolalyftur i Blafjollum

benediktarnar@frettabladid.is

BLAFJOLL Uppbygging a vins®lasta
skidasveaedi hofudborgarsveedisins,
Blafjollum, er i fullum gangi og buast
ma vid tveimur nyjum stélalyftum
ivetur.

,Pao er loksins farin af stad veruleg
uppbygging i Blafjollum sem sveitar-
félogin sampykktu fyrir nokkru
sidan,” segir Magntis Arnason, fram-
kveemdastjoéri skidasveedanna

,Vid erum nana ad reisa tver nyjar
stélalyftur og édnnur beirra verdur
tilbain fyrir aramo6t. Hin verour klar
einhvern timann eftir &ramot, en
han er langt 4 undan aeetlun,” segir
Magnis um uppbyggingu 4 hinum
landspekktu stélalyftum Gosanum
og Drottningunni.

»,Gamli Gosinn og Drottningin
voru komin til 4ra sinna og i raun
bara ényt. Vio lentum i bvi 2018 ad
pao for girkassiieinni skidalyftunni
og pad gekk ekkert ad fa varahluti,
pbannigad vid purftum bara a0 leggja
hana af. Pannig a0 pao var naudsyn-
legt a0 fara i urbaetur badi i Bla-
fjollum og i Skdlafelli,“ segir Magndas.

Pad er ndég um ad vera i uppbygg-
ingu 4 skidasvedunum tveimur, en
nyir skalar og aukin snjéframleiosla
erikortunum, dsamt uppbyggingu &
gonguskidasvedum.

»Svo kemur stélalyfta i Eldborgar-
gil 1 Blafjollum lika seinna,” segir

Veruleg uppbygging hefur verid a skidasvadinu i Blafjéllum, en tvaer nyjar

stolalyftur verda teknarinotkunivetur.

Magnus Arna-
son, fram-
kvaemdastjori
skidasvaedanna

Magnus sem kvedur betta vera
fyrstu uppbygginguna a svedunum
sidan 2004.

,Vid erum ao horfa a verulega
batingu 4 skidasvedunum okkar.
Pad er i raun ekki baid ad eiga sér

FRETTABLADID/ANTON BRINK

stad nein uppbygging sidan 2004
pegar Kéngurinn var keyptur. Svo
eru lyfturnar ordnar margar hverjar
yfir 40 ara gamlar og kominn timi
til ad skipta peim ut,“ segir Magnuas
.Um sé ad redar eitt besta Gtivistar-
sva0i hofudborgarsveedisins. ,bad
purfti ao fara i verulega arbeetur til
pess ad geta notid pess afram,” segir
Magnaus.

Buist er vio a0 fleiri geti komist ad
me0 tilkomu nyju stélalyftanna.

,Eg get sagt pér bad ad bidraoir i
stolalyfturnar verda barn sins tima,”
segir Magnus.

Ukrainumenn hér hatt i tvo pusund

kristinnpall@frettabladid.is

SAMFELAG Ukrainskum rikisborg-
urum hefur fjélgad um ram 600
prosent hér a landi fra pvi i des-
ember. Alls voru skradir 1.679 ein-
staklingar fra Ukrainu med busetu
hér alandi pann 1. september.

betta kemur fram i nyjustu
tolum fra bjooskra.

[ upphafi desember i fyrra voru
239 ukrainskir rikisborgarar hér
4 landi en i dag eru peir 1.679 og

hefur pvi fjélgad um 1.440. Adeins
fimm pjooir eiga hér fleiri fulltraa.
Fra Pollandi eru 22.567 manns,
4.983 fra Litaen, 3.334 fra Ramen-
iu, 2.555 fra Lettlandi og fra byska-
landi eru 1.763 basettir hér 4 landi.
P6lskum rikisborgurum fjolgar
um 6,5 présent a milli ara og eru
peir um 5,9 présent allra lands-
manna. ba eru hinir 22.567 Pélver;j-
ar um pridjungur af peim rumlega
61 pusund erlendu rikisborgurum
sem eru med basetu hér a landi. ®

Fj6ldi Ukrainumanna hér & landi
hefur margfaldast pad sem af er ari.
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RAFMAGNADUR

BMW X5 PHEV MED 80 KM DRZAGNI* A RAFHLOPU

BMW X5 Plug-in Hybrid, med einstdku xDrive fjorhjéladrifi og staerri rafhl6du sem
skilar pér af dryggi allt ad 80 kildmetrum a rafmagninu einu saman. Fagud innrétting
og 6vidjafnanlegur glaesileiki, ésamt 394 hestéflum veita pér hina einu sénnu

BMW upplifun sem gerir hverja ferd ad spennandi aevintyri.

Komdu i reynsluakstur i dag.

4 ARA ABYRGD™ BL ek

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
**Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar NW.IS 5258000 /WWWAb|,IS
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Hefja atgafu a islenskum rafkronum

Rafmyntasjodur Islands hefur
hafio atgafu a rafkrénum.
Islenska rafkrénan byggir &
tekni sem gerir folki kleift

ao fjarfesta i rafmyntum a
hraoari og 6dyrari mata en
aour. Framkvaemdastf'()rinn
se§ir skiljanlegt a0 folk eigi
erfitt meo a0 atta sig a hvernig
heimur rafmynta virkar.

ggunnars@frettabladid.is

Rafmyntasjédur {slands var stofn-
adur i drslok 2021 en félagio hefur
fra stofnun verid ad préa sjalfvirka
skiptipjénustu a heimasidunni
mintum.is. bar geta vioskiptavinir
na breytt kronum i rafkrénur og
auodveldad sér pbannig fyrstu skrefin
inn i heim rafmynta.

Hver rafkréna i umferd er tryggo
me0 einni islenskri krénu i eigna-
safni Rafmyntasj60ds [slands. Raf-
krénan er gjaldgeng i rafmynta-
kauphollum par sem hagt er ad
nalgast allar helstu rafmyntir meod
mun legri péknunum en Islend-
ingar hafa vanist til pessa.

Borkur I. Jonsson er fram-
kvemdastjori félagsins og einn af
hluthé6fum. Hann hefur fylgst meo
préun rafmynta til fjélda dra og er
hugmyndasmiodurinn a bak vid raf-
krénuna. Hann segir pessa nyjung
fyrst og fremst hafa pydingu fyrir pa
sem eru a annad bord ad sysla med
rafmyntir.

»Rafkroénan er i raun bara raf-
vaedd utgafa af islensku krénunni.
Hugmyndafraedin er tvipaett, ad
audvelda adgengid inn 1 pennan
rafmyntaheim og svo ad gera bessa
feerslu fra venjulegri mynt yfir i raf-
mynt 6dyrari.

Borkur segir ad hingad til hafi
petta ferli haft i for med sér beodi
hatt flekjustig og haar péknanir.
,beir sem hafa eitthvad préfad ad
fara yfir i rafmyntir kannast viod
petta. beir fara kannskiinn i erlenda
kaupholl, leggja par inn pening meod
kreditkorti og atta sig svo 4 pvi ad
peir eru bunir ad tapa einhverjum
fimm présentum i poknanir strax i

Borkur I. Jonsson segir miklar taekniframfarir i farvatninu med tilkomu rafmynta.
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bao verour mjog
spennandi ao sja
hvernig hefdbundnir
bankar koma til meo
a0 laga sig a0 pessum
breytingum sem eru i
farvatninu.

Borkur I. Jonsson, framkvamda-
stjori Rafmyntasjods islands

upphafi. Bara vio pad a0 stiga parna
inn. Med bvi a0 gefa ut rafkrénur
erum vid ad gera pennan hluta
o6dyrari.

begar pu breytir kronum yfir {
rafkrénur pa borgar bt 0,5 présent
i poknun i stadinn fyrir 5 til 6 pro-
sent.”

En Borkur segir petta ekki bara
snuast um ad bjooda legri p6knun
heldur sé med pessu verid ad hrada
ferlinu. ,Algengast er a0 petta sé gert
med millifeerslum & milli landa og
per taka jafnan einhverja daga. En
atgéafa rafkronu gerir pad ad verkum
ad allt gerist strax.”

Oll umrada um rafmyntir hefur
einkennst af pvi ad pessi heimur sé
bedi flokinn og varasamur. A0 raf-
myntageirinn sé uppfullur af svika-

MYND/HRINGBRAUT

myllum og peningaplokki. Bérkur
segir ba umraou i sjdlfu sér skiljan-
lega.

,petta er svolitio villta vestrio,
paod verdur bara ad segjast. bao er
mikid um svik og pretti barna inni.
Sérstaklega ef maour skilur ekki
kraftana sem eru parna ad baki.
Enda er pessi bransi, eins og hann er
idag, fyrst og fremst fyrir einstakl-
inga sem hafa naegilega teknipekk-
ingu til ad vega og meta pad sem er
igangi parna inni. bao er alla vega
min skodun. Rafmyntir eru ekki
komnar 4 pann stad, enn sem komio
er, a0 petta sé fyrir hvern sem er.”

Pad eigi b6 eftir ad gerast meod
aframhaldandi préun og tekni-
breytingum ad mati Barkar.

,Til pess ad skilja hvao er ad

gerast parna pa finnst mér alltaf
best ad nota samlikinguna vio pbad
pegarinternetid var a0 slita barns-
skonum. Ef vid hugsum bara um
allt sem var i gangi 4 peim tima.
Allar pessar heimasiour sem urdu
til og allt ruglid sem tidkaoist a
medan allir voru ad atta sig 4 nota-
gildinu og moguleikunum a netinu.

[ dag erum vid ordin betur les &
kerfid og eigum par afleidandi auo-
veldara meo a0 vara okkur a hett-
unum. Pad sama a vid um pennan
rafmyntaheim.”

Enda segir Borkur sému krafta
vera parna ad verki pvi likt og med
heimasidugerd geti i raun hver
sem er buid til rafmyntir. En svo
leeri f6lki smatt og smatt ad fota
sig. Svona préun og teknibreyting
snuist alltafa endanum um vaentan
avinning.

,Vid eigum eftir ad na tokum
a pessu lasi sem parf ao vera til
stadar. En svo er pad hin hlidin a
pessuogpad eruallar pessar teekni-
framfarir sem petta mun hafa i fér
me0 sér. Rafmyntirnar hafa dkvedio
teeknilegt forskot & hefdbundinn
bankaheim. bad tekur allt svo
skamman tima og allar ferslur eru
svo einfaldar.

betta er alger stokkbreyting i
beim efnum og paod a eftir ad hafa
mjog jakvaed ahrif a 61l banka-
vidskipti begar fram i sekir. bad
er alveg klart og bar liggur avinn-
ingurinn ad minu mati.“

Pao hafi p6 synt sig, segir Borkur,
ad hefobundnar bankastofnanir
hafi tilhneigingu til ad streitast &
moti pessum breytingum og tekni-
préun.

,bad verdur mjog spennandi ad
sja hvernig hefobundnir bankar
koma til meo ad laga sig a0 pessum
breytingum sem eru i farvatninu.
Hvort peir fari sjalfir i naflaskodun
og reyni ad préast med breyting-
unum frekar en ad streitast & moti.
En eins og petta er i dag pa eru alls
ekkertallar bankastofnanir hlynnt-
ar préoun rafmynta. bao sja ekki allir
teekifeerin sem pessi teekni mun hafa
ifor meo sér,” segir Borkur. l
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Segir a0 mikilvagt sé a0 raeda um
sjavarutveg po ao satt naist ekKki

magdalena@frettabladid.is

Heioran Lind Marteinsdottir, fram-
kvemdastjori Samtaka fyrirtekja i
sjavaruatvegi, segir ad mikilvaegt sé
ad reda um sjavarutveg par sem
hann standi hjarta okkar nerri og
a0 pjodin muni aldrei verda s6dd af
umraodu um hann.

betta sagoi hiin i sjonvarpspaett-
inum Markadinum adspuro hvern-
ig skapa matti satt um greinina en
patturinn var syndur a sjonvarps-
st6oinni Hringbraut { geerkvoldi.

,Vio purfum aftur a moéti ad auka
gagnsai og traust i sambandi vio
sjavaratveginn pannig ao folk skilji
hvernig verdmstin veroa til og folk
skilji hvad sé dframhaldandi vero-
meataskopun.”

Heidrdn nefnir i peettinum a0 i
pvi samhengi séu tveir peettir sem
skipti mali.

,Pad er ad hamarka afrakstur
nytjastofna og vera med hag-
kveman rekstur. bannig verda
verOmetin til en ég skil og ég geri
ekKkilitio ar pvi ad pad parfad taka
einstaka akvardanir til ad studla ad
samfélagslegri satt.

Pao hefur verid reynt og margoft
gert eins og med hamarksaflahlut-
deild, krokakerfio, strandveidar og
veidigjaldid er hluti af pvi,“ segir
Heioran og beetir vid ad umraedan

Heidrun Lind var gestur i sjonvarpspattinum Markadinum par sem hin
reddi um ymislegt tengt sjavarutvegi.
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baod verdur aldrei hin
endanlega satt.

um sjavaratveginn muni aldrei
klarast.

,Pad verdur aldrei hin endanlega
satt par sem vid verdum 61l satt um
sjavaratveginn og vio skulum ekki
gera okkur vonir um pad en von-
andi skiljum vid pa betur hvernig
verOmeti veroa til.“ l
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Vice President
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(Marel’s Software Solutions)

We offer you the freedom to
push your limits, be at the
forefront of innovation, work
on a global scale and lead a
Business Unit with a team of
over 350 experts in software
engineering, sales, service
and product management
worldwide.

The Role

Our Vice President of Innova is responsible for developing and

executing a global growth strategy focused on digitalizing
and transforming the way food is processed. You will focus
on developing and delivering pioneering product roadmaps,
driving revenue and profit growth, and creating a leading
software business.

You will

« Establish Marel as a digital leader. Drive the digital
journey with our Business Units, helping them build digital
solutions and capabilities, delivering customer value by
combining software and hardware.

+ Build a software Business Unit focused on developing,
licensing, and delivering pioneering software solutions
and a technical platform that supports all digital goals.

About you

+ Aleader with the ability to empower, inspire, motivate and
engage a diverse group of employees to a common goal.

« Strategic mindset, a track record of successful execution and
leading change.

+ Proven experience of growing revenue, profit margins and
customer base.

« Demonstrated leadership experience at a global level in the
software industry.

+ Experience of building high-performing cross-functional
teams preferably within an international company.

Does this sound like the next step in your career?
Apply today at jobs.marel.com
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Besta lexian

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Hér ma
orugg-
lega ganga
lengra og
fullyroa
ao helsti
geoa-
stimpill
samfélags-
ins sé akk-
urat sa ao
gefa 6llum
bornum
landsins
somu teki-
feerin ...

egar skolastarf hefst ad nyju eftir
sumarleyfi — og ungmenni landsins
streyma i skélastofur til a0 leera meira
idageniger, er rétt ad hampa mikil-
vaegi menntunar hér a landi.

Hun skiptir ekki adeins skopum fyrir fram-
tidarmoguleika barnanna okkar, heldur er
hin annad tveggja, asamt goori heilbrigdis-
pjonustu, pad gefulegasta sem nokkurt sam-
félag getur lagt rektarsemi vio. Og eftir pvi
sem hvoru tveggja stendur heerra ad gedum og
protti eru meiri likur 4 ad samfélaginu farnist
vel og ad pegnar pess fai ad bléomstra a 6llum
svioum atvinnulifs, nyskdpunar, lista og menn-
ingar.

Jafnrétti til naAms er jafn mikilvaegt og greiour
adgangur allra landsmanna ad heilbrigdis-
pjonustu sem er greidd ar sameiginlegum
sj60um peirra. A pann veg hafa Islendingar
hugsad samfélagio sitt til margra aratuga — og
enda pott visnadur armur frjalshyggjuaflanna
a hagri veng islenskra stjornmala vilji ad
menntun og heilbrigdi skuli had miskunnar-
lausum markadslogmalum, og peir rikustu eigi
a0 hafa par edlilegt forskot, er enginn hljém-
grunnur fyrir sliku hja langstarstum hluta
pjédarinnar sem gerir greinarmun a vitleysu og
vitsmunum i pessum efnum.

Islendingar vita nefnilega hvad peir vilja
menntunarmalum. Og liklega er pao ekkert
sem sameinar pjodina meira en krafa hennar
um ad bérnin komist til mennta, allt fra leik-
skola til haskola, an pess a0 fjarhagur skipti
folki par i flokka.

Hér ma 6rugglega ganga lengra og fullyroa ad
helsti geedastimpill samfélagsins sé akkurat sa
a0 gefa 6llum bérnum landsins sému taekiferin
til a0 blomstra i skolakerfinu.

bad eripessu ljosi sem hugsa parf malaflokk-
inn heildstett. Adgangur ad leikskoéla, einu
mikilvaegasta skolastigi landsins, & ad vera jafn
sjalfsagdur og ao gjaldfrjalsum grunnskéla. Og
af pvi ad hvoru tveggja hefur blémstrad a hendi
sveitarfélaga a framhaldsskolinn ad heyra
undir sama stjornsyslustig. Oll pessi prja skola-
stig eru nerpjoénusta i besta skilningi pess oros
—og pao er fraleitur og gamaldags hugsunar-
hattur ad eitthvert forpokad Reykjavikurvald
haldi framhaldsskélastiginu i sinu sovéti. bad a
pvert 4 moti heima sem naest folkinu.

ba verdur ad leggja langtum meiri aherslu
a mikilvaegi tekninams a 6llum pessum
skolastigum, sem 60ru fremur hafa ytt undir
boknam, en @ttu ad gera hvoru tveggja jafn
hatt undir h6foi. Aralangri adskilnadarstefnu
i pessum efnum verdur ad ljuka, ella hrakar
samfélaginu.

En besta lexian er pessi: Menntun fyrir alla. H

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid arvalid

N|Y[F|O|RIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 5665 4100 | nyform.is

Halldor

KANNSKI Pro Ar100 AP LoKA
AVGUNUM. SvonA AFGREIDIR

HENBRGDISEFRLITID FA VARPEUGL
SEM EKKI EIGA VETRARSTERVAR.

7 EVROPUSAMBANDINU.

ez

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Skoélastjornendur lita fram hja
Omurlegum veruleika hinsegin
barna var lyst fyrir Mannrétt-
inda- og ofbeldisvarnarraodi
borgarinnar i vikunni. [ kynningu
var sagt frd nokkrum demum par
sem samnemendur bidja ung boérn
um aod drepa sig. Athygli vekur ad
skélastjéornendur leyfa hatrinu ad
dreifa sér gerist bad utan veggja
skolans og ef pad gerist innan
veggja skolans er ekki brugdist vio
dbendingum.

Um 46 prosent hinsegin barna
segja fra pviao kennarar og
starfsfolk gripi aldreiinn i pegar
nidrandi ordferi sem beinist ad
hinsegin folki er notad i vidurvist
pess. Spurning hvort pad etti ekki
a0 fara ad mennta kennara.

Foreldrar

Foreldrar gerenda fa einnig fall-
einkunn. Foreldrar traa yfirleitt
ekki neinu slemu upp 4 sin bérn.
Pannig er ein demisagan af sam-
kynhneigdum dreng sem fékk
itrekad skilabod um a0 drepa sig
ogvar sagtad hann vari 6geds-
legur. Mé0ir hans hafdi samband
vio foreldra gerenda sem annad
hvort s6gdu ad pau rédu ekkert
vio boérnin sin eda kdnnuodust ekki
vid ad born peirra getu hegdad
sér svona.

Er ekkirao ao foreldrar fari lika
dndmskeid? A0 pad sé hegt ad
tilkynna lélega foreldra. Svona
eins og haegt er ad tilkynna
6haefa dyraeigendur.

Vio stondum voro
um velferoina

Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir
formaour fjar-
laganefndar og
pingmadur Vinstri
grenna

Skulda-
stada
heim-
ilanna

er meo

agaetum og
kaupmatt-
ur hefur
jafntog
pétt verio
a0 aukast.

bao er dbyrgoarhlutverk rikisins ad styodja vio sam-
félagiod og verour rikissjoour afram nyttur til pess.
Eins og vid 61l vitum hefur a sidustu arum ymislegt
gengio 4 og efnahagsmalin verio talsvert flokin. Vid
erum i betri sto0u en morg 16nd eftir heimsfaraldur
en samt eru blikur 4 lofti og porf a adhaldi.

Nytt fjarlagafrumvarp tekur a0 sjalfségou mio af
peim efnahagslegu dskorunum sem stjérnvéld hafa
stadio frammi fyrir a sidustu &rum. bratt fyrir bad
er, eins og 4dur, fullt tilefni til bjartsyni. bad hefur
gengid med miklum agetum ad koma samfélaginu
aftur af stad eftir samdratt vegna heimsfaraldurs og
hagkerfio hefur tekid hradar vio sér en vid gerdum
rad fyrir. Pao eru stéru tidindin i nyja fjarlagafrum-
varpinu. Utflutningstekjur hafa aukist med stor
aukinni komu ferdamanna, langt umfram spéar. ba
hafa tekjur af 6drum atflutningsgreinum aukist
vegna hekkandi heimsmarkadsverds 4 matvelum.

Skuldastada heimilanna er meo gaetum og
kaupmattur hefur jafnt og pétt verio ad aukast. b6
er mikilvaegt ad stemma stigu vio verdbolgunni.
bratt fyrir ad verdbolga a Islandi sé leegri en i Evropu
um bessar mundir kemur htin fram 4 annan hatt
og hefur meiri dhrif 4 hasnaodiskostnad hér a landi.
bvierljost ad adgerodir stjérnvalda i sumar til handa
heimilunum til ad stemma stigu vid verdboélgu,
t.a.m. med hekkun hasnadis- og barnabéta og
fyrirliggjandi hekkun érorkulifeyris upp a 9%, hafa
og munu skila sér i beettum fjarhag heimilanna.

Afram er gert er rad fyrir minnkandi greidslupatt-
toku sjuklinga og vinnu vio uppbyggingu i gedheil-
brigdismalum. Loks vil ég segja ad pad er mikio
fagnadarefni hve hratt atvinnuleysi hefur minnkad
og er bad nu undir meodaltali sidustu 20 ara. Ef fram
fer sem horfir verdur hagvéxtur a Islandi einna
mestur & medal adildarrikja OECD a neestu arum,
pad er pvi fullt tilefni til pess ad horfa bjértum
augum fram & veginn og standa afram v6rd um vel-
ferd og kjor folks. W
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Fero an fyrirheits

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Rikisstjornin hofsjotta pingvetur
sinn i vikunni. Afpvi tilefni hafa
stjornmalafredingar 1atio 11j6s
pad alit ad naesta ar geti reynst
henni pungt i skauti.

Snuin trlausnarefni blasa vio.
Svo hafa flokkarnir i vaxandi
meli 14tid sérskodanir sinariljés
pvert & sameiginlega nidurstéou
imalum.

betta tvennt er oft visir ad
brestum i samstarfi. bPessi stjorn
er hins vegar bygg0 a sérstokum
forsendum. Hefdbundin vidmid
eiga pvi ekki endilega vio.

Sérstakar forsendur
Guomundur Ingi Gudbrandsson
varaformadur VG lysti pessum
sérstoku forsendum vel a flokks-
radsfundi a Isafirdi i lok agust. bar
sagdi hann pad sem lengi verdur
iminnum haft ad ekki meaetti
gleyma pvi a0 til samstarfsins hefoi
verio stofnad til pess ad koma i veg
fyrir ad hlutir gerdust.

bessi sérstaki grundvollur
samstarfsins var flestum ljo6s fra
byrjun. En engum forystumanna

stjornarflokkanna hafoi fram ao
pessu dottid i hug a0 segja pad
upphatt.

I pessu ljosi hefur vegferdin fra
upphafiverid an annars fyrirheits
en pess ad koma i veg fyrir ad sam-
starfsflokkarnir keemu stefnu-
mélum sinum fram med 60rum
flokkum & Alpingi.

Bysna 6jafnt gengi

begar samstarf flokkanna priggja
hefur na stadid i fimm ar verour
ekkiannad sagt en ad pessi grund-
vallarforsenda hafi verid traust og
skilaod pvisem til st6d. bratt fyrir
sérskodanir upp a siokastio bendir
ekkert til ad pessi trausta undir-
stada bresti.

Hreinskilni varaformanns
forystuflokksins i rikisstjérninni
dugglaust retur ad rekja til pess
a0 VG hefur einn stjérnarflokk-
anna tapad verulegu fylgi. Sjalf-
steodisflokkurinn stendur nokkurn
veginn i stad. En Framsokn hefur
unniod verulega a.

Gengi flokkanna er pannig
bysna 6jafnt.

Astedan
Astedan kanna ad vera st ad VG
hafoi i upphafi vegferdarinnar
stér ord um algjor umskipti i heil-
brigdismalum og umhverfis- og
loftslagsmalum. Radherrar beggja
svioa purftu sidan ad yfirgefa pau
raduneyti an pess ad hafa markao
nokkur pattaskil og jafnvel med
politiskar hrakfallaségur a bakinu.
Vera ma ad bad hafi komio

forystu VG i opna skjéldu ad sam-
starfsflokkarnir skyldu a bessum
svioum beita grundvelli samstarfs-
ins um stoovun stefnumala hvert
annars.

Mogulegur vidsniningur
Helstu méguleikar VG til a0 snua
taflstodunni sér i hag ntina liggja i
ventanlegum vidredum vio adila
vinnumarkaodarins.

Verkalydsfélogin hafa sett fram
fjallhaar kréfur um aukin atgjold
og meiri samneyslu.

b6 ao rikisstjornin fallist adeins
d hluta afefnahags- og rikisfjar-
malastefnu verkalyosfélaganna
geti pad dugad VG til ad draga
kjosendur til baka. Slik stefnu-
breyting geti 4 hinn boginn veikt
Sjalfstedisflokkinn.

Afpviad rikisstjornin hefur
ekki lyst neinni stefnu af sinni
halfuividredum vio adila vinnu-

markadarins eru pessir moguleikar
b6 mikilli 6vissu undirorpnir.
Enginn veit til ad mynda hvort
petta stefnuleysi pyodir a0 fjarlogin
séu opin til breytinga.

Besti vinur rikissj6ds
Island er eitt af faum 16ndum
sem graedir a ta og fingri 4 peim
4f6llum, sem umbrotin i heiminum
hafa valdid 6drum pjédum. bannig
seljum vio sjavarafurdir og fram-
leioslu storidju & haerra verdi en
nokkru sinni. Og ferdapjonustan
bélgnar eins og verdbolgan hafi
engin dhrif.

bratt fyrir pennan gifurlega
uppgang er kominn mikill og alvar-
legur halli & vidskipti vio atlond.
Paod er svo ein af 6fugmalavisunum
ipjodarbuskapnum ad vidskipta-
hallinn er jafnan besti vinur rikis-
5j60s.

Hann graedir 4 pvi pegar vid

Snuin urlausnarefni
blasa vio. Svo hafa
flokkarnir i vaxandi
meeli latio sérskooanir
sinar i ljos pvert a sam-
eiginlega niourstoou i
malum.

eydum um efni fram. Vandinn er
ad per tekjur eru ad mestu froda,
sem hverfur pegar hallinn jafnast,
en Gtgjoldin standa.

Skortur a forsjalni
Vidskiptahallinn fyrir krénu-
hrunio var reyndar miklu meiri.
En pa var hluti tekjuaukans eda
frodunnar notadur til ad greida
nidur skuldir. Sagan hefur svo
kennt okkur ad pad hefdi attao
gera i steerri stil.

En nd er engu af frodutekjunum
vario til a0 greida nidur skuldir. Sa
skortur a forsjalni bydir ad vandinn
sem akvedio var ad setja 4 naestu
rikisstjorn stekkar.

betta jafnvaegisleysi i pjodar-
buaskapnum pratt fyrir demalausa
velgengni utflutningsatvinnu-
veganna er 6nnur birtingarmynd
pess hvernig ferdir an fyrirheits
getaendad.

JAGUAR F-PACE 180d

Verd: 6.290.000 kr.

Rnr. 420753.

Verd: 14.990.000 kr.

Rnr. 421010.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Nyskr. 7/2017, ekinn 70 pds. km, disil, sjalfskiptur.

RANGE ROVER Sport HSE Dynamic P400e
Nyskr. 5/2020, ekinn 29 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

JAGUAR F-PACE 180d Portfolio
Nyskr. 3/2019, ekinn 44 pus. km, disil, sjalfskiptur.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

Verd: 8.690.000 kr.

Rnr. 148334,

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNE

RANGE ROVER Sport HSE P400e
Nyskr. 4/2019, ekinn 38 pas. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 12.490.000 kr.

Rnr 410012. APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

geedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu f reynsluakstur strax i dag.

JAGUAR I-PACE EV400 SE
Nyskr. 12/2020, ekinn 32 pus. km, rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 9.590.000 kr.

Rnr. 421013.

RANGE ROVER VOGUE P400e
Nyskr. 5/2020, ekinn 28 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd: 16.990.000 kr.

Rnr. 421001.

AAGUARE

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

ENNEMM / SiA / NM012531

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Ungmennaraod til radamanna

——_ baoparfadvinnastoougtad pviad
Betsy Asta

) opinn vettvangur fyrir ungmenni
Stefansdottir innan samfélagsins sé tryggdur.
fullrgii Sumir vilja meina ad bérn ogung-  Ungt folk
Ungmennaradi menni hafi ekki ahuga a a0 lata vill og
_Reykjanesbzjar  spoganir sinar i 1j6s en raunin er hafi
~—— a0 bdrnogungmenni eru stor rétt- get,“‘ . ate
HermannBorgar  jndahopur sem parf ad lifa med ahrif.
Jakobsson peim akvérdunum sem fullordna
fulltrai i folkid tekur nina i dag.
Ungmennaradi

Reykjanesbzjar  gtarfungmennarada

Ungmennarad starfa i fjolda

Telma Osk sveitarfélaga og eiga sveitarstjornir

Porhallsdottir 53 hlutast til um stofnun peirra.

fulltraif Ungmennarad hafa pad hlutverk
Ungmennaraodi

ad vera rodd barna og ungmenna
innan stjérnsyslunnar og yta undir
lyoredislega patttéku barna og
ungmenna i sinu samfélagi. Ung-
mennarad eru einnig gridarlega
mikilvaegur vettvangur fyrir born
og ungmenni par sem pau geta
komid skodunum sinum a framferi.
I sveitarféldgunum okkar, Reykja-
nesba (skipad ungmennum fra
14-18 ara) og Akureyrarba (skipad
ungmennum fra 13-18 ara), starfa
oflug ungmennarad sem sinna fjol-
breyttum verkefnum 4 bord vio:

Akureyrarbzjar

OMEGA-3 COLLAGEN

HREIN iSLENSK FADUBOT

» i
HJARTA S
OMEGA-3 GEN

COLLAGEN
06 g
)

| POKUM FYRIR LAGMARKS KOLEFNISSPOR

ARCTIC HEALTH

AHLIS

Bajarstjornarfund Unga
félksins

Ungmennaping/ Storping ung-
menna

Aheyrnarfulltroa i radum og
nefndum

Skipulags- og mannvirkjamal
(straeto, deiliskipulog, o.fl.)
Samstarfsverkefni med er-
lendum ungmennaradum og
ungmennasamtékum

Pratt fyrir ad sinna svipudu starfi,
og vera hluti af verkefninu Barn-
van sveitarfélog, eru radin 4 mis-
munandi stad hvad vardar stédu
sina innan stjérnsyslunnar. Sem
demi ma nefna fa fulltrdar Ung-
mennarads Akureyrarbajar greidda
fundarsetu, badi fyrir vinnu i rad-
inu og fyrir vinnu sem aheyrnarfull-
traar (Fraedslu- og lyoheilsurad og
Umhverfis- og mannvirkjarad) en
fulltraar Ungmennarads Reykja-
nesbajar fa ekki greidda fundarsetu
en hafa b6 fleiri dheyrnarfulltraa i
fleiri radum baejarins (fredslurao,
iprétta- og témstundarao, 1yo-
heilsurad, menningar- og atvinnu-
rad, umhverfis- og skipulagsrdo og
velferdarrao).

Namskeid UNICEF

Pann 17. mars og 28. mai sidastlid-
inn tékum vio patt i verkefni med
UNICEF sem var haldid meo pad i
huga a0 efla ungmennarad, byggja
og styrkja tengsl a milli peirra asamt
pvi ad hlaa ad upplysingamiolun
milli rada. bar var gefin aukin
freedsla um réttindi barna og ung-
menna, Barnven sveitarfélog, en i
lok namskeidsins settu medlimir
ungmennaradanna saman rad til
rddamanna. bau ma sja hér:

Raod tilradamanna
Ungmennarad parfad vera
upplyst um pad sem fram
undan erisveitarfélaginu.
Ekki taka akvardanir sem
varda bérn ogungmennian
pess ad bau mal séu 16g0 fyrir
ungmennarad. Pad ma senda
fleiri mal til umsagnar til ung-
mennarads.

Tryggja parf adgengi ung-
mennarads ad upplysingum a
barnvaenu mali.

Tryggja parf ungmennaradi
fraedslu, m.a.um rétt barna

Ungmennarao eru
einnig grioarlega mikil-
vagur vettvangur fyrir
born og ungmenni par
sem pau geta komio
skodunum sinum a
framfzeri.

til patttoku og pjalfunipvi
ad nytarédd sina ogum pad
hvernig stjornsysla sveitar-
félagsins virkar.
Bera parf virdingu fyrir bérnum
ogungmennum og taka hug-
myndum peirra alvarlega.
Ungmennarad ettu ad fa fleiri
taekifaeri til pess ad komainn
a bajarstjornarfundi og eiga
aheyrnarfulltriainefndum og
radum.
pad parfad kynna starf ung-
mennarada betur badi fyrir
bérnum og fullordnum.
Ungmenni &ttu ad fa greitt
fyrir fundarsetu.
Fundartimar, t.d. hja radum
ognefndum, purfaad henta
bérnum. Pad parfad passaad
boérnin séu ekki i skola eda med
adrar skuldbindingar a fundar-
tima.
Sveitarfélog aettu ad tryggja
eftirfylgni. Ungmennarad
®ttiad faad vita hvada ahrif
patttaka peirra hafdi og ef
hugmyndir voru ekki fram-
kvaemdar parf ad utskyra hvers
vegna.
bpad er mikilvaegt ad radamenn
séu heidarlegir, ekki bara
Jnaest.
Verkefni sem snua ad bérnum
ogungmennum ttuad vera
vel fjarmognud.

A namskeidinu hja UNICEF
lerdéum vio alls konar hluti sem
vid i Ungmennaradum getum svo
sannarlega nytt okkur! Til deemis
leerdum vid um patttokustiga Harts
par sem okkur var sagt fra mis-
munandi patttékuprepum eins og
t.d. muninum & syndarpatttéku og
raunverulegri patttoku. Vio viljum
nyta tekiferid til pess ad pakka
UNICEF kerlega fyrir pad tekifaeri
ad hafa fengid ao taka patt i pessu
namskeidi.

Ennpalangtiland

Fra upphafi hefur UNICEF verio
ungmennaradum og sveitarfélogum
innan handar meo gédum arangri,
alls stadar 4 landinu ma sja 6flug
ungmennarad risa og styrkjast
en pad synir okkur lika bara eitt:
Ungt folk vill og getur haft ahrif. St
brenglada valdadynamik milli full-
ordinna og ungmenna sem er ordin
svo roétgréin i samfélaginu er mar
sem parfad brjota niour fyrir fram-
vindu samfélagsins en ungt folk
metir oft miklu métlaeti pegar pad
leetur rodd sina heyrast um pau mal
sem pau vilja lata sig varda.

bratt fyrir mikla velgengni verour
pé alltafad hafaihuga ad pad vero-
ur a0 halda afram ad byggja ofan a
pad sem nu pegar hefur verid byggt
upp, bessi vinna og verkefnid Barn-
vaen sveitarfélog er ekki bara fint
skraut eda eitthvad geggjad nitima-
lega toff deemi sem radamenn geta
valio ad taka batt i einu sinni og
sidan bara sagt pad gott. betta er
verkefni sem allir purfa ad vinna
ad, hvort sem madur er ungur eda
eldri, raidamaodur eda manneskjan
sem byr { huisinu ati & naesta horni,
vio purfum 611 a0 hjalpast ad.

Fyrir pa sem vilja dypka pekk-
ingu sina 4 pessum malefnum og
freedast enn frekar um mikilvegi
bess ad ungt f6lk hafi rédd og stéou
innan samfélagsins og stjornsysl-
unnar viljum vid benda a radstefnu
UNICEF um patttdku barna sem
verdur haldin 15. september nzst-
komandi og vid hvetjum alla sem
hafa ahuga, hvort sem bau vinna
mikid med bérnum eda hafa hrein-
lega bara ahuga a ad efla sitt sam-
félag, til a0 fylgjast meo radstefn-
unni par sem fraedsla er gridarlega
mikilvaegt framtak i barattunni um
réttindi barna!
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Tinna og stollur eetla ad verja
Evropugullid. MYND/STEFAN POR

Vio erum tilbanar

hmj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Tinna Olafsdottir i
kvennalandslidinu var anegd meod
lokazfingu lidsins i ger og segir
1idi0 tilbtid { undankeppninaidag.
,Vid nadum ao finna dholdin og
gera pad sem vid purftum ao gera.
Vio erum tilbanar fyrir morgun-
daginn,” sagoi Tinna i samtali viod
Fréttablaoid.

Tinna vard Evrépumeistari meo
lidinu i fyrra og er nd meett aftur til
keppni niu manudum seinna. Spurd
hvort han finni fyrir auknu dlagi ad
taka tvo stormot med svona stuttu
millibili svarar han pvi neitandi.

,Vio audvitaod vissum af pvi fyrir
niu manudum ad vid verum ad
keppa aftur. bannig ad vio vorum
bunar ad undirbta okkur undir
pad.“m

Helgi Laxdal segist ekki vera vanur
jafnmiklum hita og erihéllinni.

Lofar sogulegu
stokKi aftur i ar

mhj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Helgi Laxdal Adalgeirs-
son { karlalandslidinu var gridarlega
anaegdur meo efingar lidsins 1 geer
pegar Fréttabladio naoi af honum
tali. ,Eg lenti 611 stékkin min,
trampolinid var fint og gélfefing-
arnar gengu mjog vel,“ sagdi Helgi.

,bad eina sem var er ad pad var
svolitill hiti { h6llinni. Pad var rosa-
lega heitt bannig ad vid vorum ad
svitna ekkert edlilega mikid. Vorum
med pappir, handkledi, klaka-
poka og klakapokinn var ekki ut af
neinum meidslum heldur bara til a0
kela okkur nidur. Viod Islendingar
erum ekKki alveg vanir svona hita og
loftleysi,“ sagdi Helgi i geer.

Helgi Laxdal skraodi sig i ségu-
bakurnarifyrra pegar hann keppti
fyrstur manna med tvofalt fram-
heljarstokk med beinum likama og
tveimur og halfri skriafu. Hann seg-
ist ®tla framkvama stokkio aftur i
ar,baediidagogiurslitum. B

il

Kvennalandslid islands tok lokazefinguna i keppnishéllinnii gaer vid erfidar adstadur en paer eru engu ad sidur tilbunar i undankeppnina sem hefst i dag.

MYND/STEFAN POR FRIDRIKSSON

Erfioar aostaeour i hollinni trufluou
lokazfingu islensku lioanna fyrir EM

Karla- og kvennalandslio
Islands 1 hopfimleikum toku
sidustu &finguna fyrir Evr-
6pumeistaramotio { Luxem-
borg i keppnishoéllinni i ger en
lidin hefja baedi keppni i dag.

mhj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Métshaldarar { Luxem-
borg hafa att i vandredum med
loftraestinguna i keppnishéllinni
og steikjandi hiti og ner algjort
loftleysi var { héllinni. Pad hafoi
p6 ekki ahrif 4 @fingar lidsins ad
sogn keppenda pratt fyrir krefj-
andi adsteodur. Keppendur voru
med handkl®di, pappir og klaka i
poka til ad keela sig nidur og purrka
svitann 4 milli 4halda.

A0 sbgn landslidspjalfara
kvennalidsins, borgeirs Ivars-
sonar og Dada Snees Pélssonar,
framkvemdu stelpurnar allar per
®fingar sem per purftu ad gera
daginn fyrir mot og er stemming i
hépnum fyrir deginum i dag en peer
eiga titil a0 verja.

Athygli vakti ad Andrea Sif Pét-
ursdoéttir landslidsfyrirlioi sast
stokkva & dynunni en hidn sleit
hasin a Evrépumeistaramoétinu {
Portagal fyrir niju manudum. Han
mun b6 ad 6llum likindum ekki

»

brettan pjodir senda
lio til leiks & Evropu-
motinu i hopfim-
leikum ad pessu sinni
sem er nytt met.

stokkva neitt 4 métinu en pad eru
b6 jakveed teikn fyrir Islendinga ad
fimleikakona arsins sé meett aftur
a stokkdynuna. Undankeppnin hja
stelpunum hefst & morgun klukkan
14.30 aod islenskum tima.

b6 nokkrar liosbreytingar hafa att
sér stao fra pviad 1idid varo Evropu-
meistariifyrra og kemur pviiljos &
morgun hvar lidio stendur a4dur en
arslitin fara fram a laugardaginn.

Karlalandslidio naodi heldur
ovent i silfurverdlaun a EM i fyrra
og midao vid @fingu dagsins eru
strakarnir tilbanir ad verja pann

"

Kvennalidid
vard Evropu-
meistaria
sidasta ari.
MYND/STEFAN POR
FRIDRIKSSON

goodan arangur. Danska landslidio,
sem hefur radid 16gum og lofum i
hopfimleikum karla sidastlidinn
aratug, er hins vegar matt aftur
en pad tok ekki patt i fyrra vegna
Covid-faraldursins. Samkeppnin
verour bvi 6gn harodariiar en pad
verdur gaman ao sja strakana mata
sig vio bestu lid Evréopu i undan-
keppninni a morgun.

Karlalandslié Islands metir &
keppnisgo6lfid klukkan 17.15 ad
islenskum tima og mun sidan eins
og stelpurnar keppa til arslita &
laugardaginn. B

Foru inn i daginn meo rétt hugarfar

mhj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Yfirpjalfarahjoénin Bjoérn
Bjornsson og Hrefna Porbjorg
Hakonardéttir hafa umsjon med
ollum landslidspjalfarateymunum
sem fylgja Islandi 4 EM i ar. bau voru
badi mjog anegd med efingarnar
hja liounum sidastlidna daga.
»2Dagurinnidagogdagurinniger
hafa gengio rosalega vel. Hvernig
landsliospjalfararnir stilltu pessu
upp og féru inn 1 daginn med rétt
hugarfar og undirbjuggu 61l lands-
lidin okkar inn i dagana virkadi

rosalega vel. bad eru audvitad mis-
munandi dherslur hja 6llum en allir
eru ad koma mjog vel undirbanir
undir pbennan upphitunardag,” sagdi
Bjorn i gaerkvoldi.

Hrefna segir ad pad sé i raun
jakveett ad pad hafiverio stutt d milli
mota, pa séu keppendur med i fersk-
ara minni hvad peir vilja laga. ,bad
virdast allir frekar ferskir pegar pad
er stutt @ milli méta,” segir Hrefna.
,Svo erum vio ad stérum hluta meo
sama landslidspjalfarateymiog pau
eru ad leysa petta hrikalega vel,*
segir Bjorn. l

Bjorn og Hrefna
i keppnisholl-
inniigeer.
MYND/STEFAN POR
FRIDRIKSSON
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Malorvun er stersta
verkefni leikskolans

Bokin Lubbi finnur malbein hefur verid notud a
leikskolanum Solhvorfum 1 Kopavogi sidan 2017
en bokinni fylgja baedi verkefni, tonlist og fleira
sem gagnast vel 1 kennslu islenskra malhljoda. 2

e ﬁdﬁ e 30, : - ot —
Inga Birna Sveinsdottir, til vinstri, og Gerdur Magnusdéttir eru leikskdlakennarar vid Solhvorf i Kopavogi. Leikskolinn hefur nytt sér bokina Lubbi finnur mal-
bein med gédum arangri sidan 2017. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Hver stafur og hvert hljod a sérsogu.

Lubbi er islenskur fjarhundur
sem langar til a0 leera a0 tala en
pa parfhann ad leera 61l islensku
malhljédin. Um hann ma lesa i
bokinni Lubbi finnur malbein og
bornin 4 leikskélanum Sélhvorf-
um adstoda hann vid petta stora
verkefni undir stjérn kennara
sinna, Gerdar Magnusdoéttur og
Ingu Birnu Sveinsdéttur.

»Lubbi hefur verio notadur a
S6lhvorfum sidan 2017 en boékinni
fylgja baedi verkefni, tonlist og
sitthvao fleira sem gagnast vel i
kennslu. betta er miklu adgengi-
legra efni en flest annad og nytist
ollu starfsfolki sem getur styrkt
efnid med sinni sérfaerni,” segir
Inga Birna og Gerour batir vio:
,Hofundar békarinnar, b6ra
Masdottir og Eyran Isfold Gisla-
dottir, eru talmeinafraedingar og
namsefnio bydur upp a nyja fram-
setningu a islensku malhljoounum
ogleggur grunn ad lestrarnami.
Ogpad er heegt ad nyta sér pad i
ollu samhengi og 6llum daglegum
verkefnum i leikskélanum sem er
mikill kostur.

Ekkii stafrofsr6o

Lubbi leerir hlj6din ekki i stafrofs-
r60 heldur eftir pvi hvernig bérnin
leera malhlj60 og Inga Birna segir
ad bornunum finnist petta mjog

Bokin um Lubba gefur nyjar hugmyndir a hverjum degi.

eOlileg ro0 og adfero. ,Hvert hlj6o
4 sérségu og hundurinn Lubbi fer
um landid og finnur hlj60. begar
vid erum ad skoda A pba erum vio &
Akureyri og mikil dhersla 4 stafinn
A.Pegarvid skodum B pa er hann &
Bolungarvik og finnur bolta og svo
framvegis.

Gerdur tekur undir: , Lykilat-
ridio i Lubba er ad leera hljédin
fyrst og stafina sem birtingarmynd
peirra en ekki 6fugt. bess vegna
eru pessi hlj60 sem oft koma sidast
hjaboérnum, R og S, lika sidust hja
Lubba. Nélgunin er priskipt. Fyrst
er hlj60i0, sidan er pad taknid meod
hljédinu sem er békstafurinn og
svo er hlj6otakn meo hverju og
einu. Vid finnum ad boérnin eiga
mjog audvelt meo ad tileinka sér
pessa aoferd.”

Avaxtahlj60 vikunnar

,Vio finnum alltaf nyja og nyja
vinkla a békinni p6 ad vid h6fum
verid ad vinna med hana i morg
ar,“ segir Gerour. ,bannig hofum
vio dansao ordadans, leikid meo
hljé0skrimsli, pau henda bolta i
hlj60spjold, fara i hljooakappakst-
ur og vid forum tt og skodum 611
malhlj6din sem tengjast umhverf-
inu. bad eru engar hindranir nema
imyndunarafl kennarans.“ Inga
Birna beatir vid: ,0g i malérvun

Malérvun i dagsins 6nn

A vefsidu Solhvarfa er ad
finna g60 rad um malérvun
i dagsins 6nn. bar er medal
annars bent a eftirfarandi:

B Nota sému ord i mismun-
andi samhengi.

M Nefna athafnir. Ad tala um
pad sem verid er ad gera til
ad audga ordaforda.

M Ad tala um atburdiinutio,
patio og framtid. Rifja til
daemis upp skemmtilega
atburai.

M Nota setningar sem barnid
skilur en baeta vid nyjum
ordoum.

M Lesa 4 hverjum degi. Ad
hlusta a baekur 6rvar orda-
forda barna.

M Hvetja born til ad segja fra,
rifja daginn upp og fara yfir
atburoi.

M Bua til ségur saman. Gera
til deemis baekur med
bérnum.

M Syngja saman. Syngja fyrir
eda med barninu.

M bykjustuleikir. Fara i leiki
med bornum til ad virkja og
eflaimyndunarafl peirra.

fyrir bérn sem eru meo hlj6ovillu
ba hjalpar petta rosalega mikio
pvipad er svo miklu audveldara ad
haldaitdknin til ad skyra hvernig
hlj60i0 er.”

baer eru sammala um ad Lubbi
virkar gridarlega vel fyrir kennar-
ana. ,Mér finnst ég finna nyjar
leioir til ad nyta petta & hverjum
einasta degi og allar deildir leik-
skoélans taka patt af miklum krafti.
Nuna vildi eldhasio til demis vera
i Lubbalidinu og ber fram avexti
sem tengjast hlj60i vikunnar,”
segir GerOur og Inga batir vid: ,Um
daginn var mjog mikill liffeera-
dhugi i einum hépnum og pad
var ekkert nema malérvun allan
daginn pvi vid vorum ad fara yfir
innyflin, hvad bau hétu og hvada
hlj60 pau hefou.”

Pekkjalitina fyrst a ensku

bar eru sammala um ad malérvun
sé stersta verkefni leikskola-
stigsins. ,Vio erum i ofbodslega
erfiori samkeppni vid spjaldtolvur
og sima og faum e oftar til okkar
born af alislensku foreldri sem
pekkja litina 4 ensku 4dur en pau
leera pa a islensku, pinulitil styri
segjaicecream istadinn fyrir is

og triangle i stadinn fyrir pri-
hyrningur. Og horfa 4 Paw Patrol
en ekki Hvolpasveitina sem p6 er

Bokin Lubbi
finnur malbein
inniheldur verk-
efni, tonlist og
sitthvad fleira
sem gagnast vel
i kennslu.Han
bydurupp a
nyja framsetn-
ingu aislensku
malhljédunum
ogleggurgrunn
aod lestrarnami
ad sogn Gerdar
ogIngu Birnu.
FRETTABLADID/

SIGTRYGGUR ARI

Lubbi lzerir hljédin fyrst og stafina sem birtingarmynd peirra.

adgengileg 4 RUV a islensku,” segir
Inga Birna og Gerdur tekur undir:
,Til moétveegis verour malérvunin
ad vera alltumlykjandi alltaf og
alls stadar, ekki bara i malérvunar-
stund a akvednum tima. Stéra mal-
Orvunin 4 sér stad i 61lum hvers-
dagsadsteodunum, fataherberginu
par sem vio forum i fotin okkar,
matmalstimanum, alls stadar par
sem vio getum raett um ordin sem
tengjast umhverfinu og sam-
henginu. Og ég get ekki lagt neega
aherslu a hversu mikilveeg mal-
orvunin er. Ef vid h6fum ekki vald
4 tungumali til ad tja tilfinningar
okkar og langanir og skodanir pa
erum vio i rauninni illa sett.“

bar segja n®sta stora verkefni
vera ad fa foreldra til a0 skilja ad
b6 bad sé vissulega mikilvaegt fyrir
born ad lera ensku pa geta pau
ekkileert hana vel og sér til gagns
fyrr en pau eru komin meo tok &
moodurmali sinu.

,Vid buum i islensku malum-
hverfi og halfbokud enska i bland
vio 6fullburoda islensku gagnast
ekki til ad tja skodanir, vilja og
tilffinningar. Vid verdum a0 gefa
bérnum verkfeari, ordaforda og
blaebrigdarikt tungumal til ad tja
sig og litrof tilfinninganna. Og par
erum vio fullordna folkid mikil-
vaegar fyrirmyndir.“ B
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Nylega lauk Superserious
upptokum a fyrstu breid-
skifu sinni sem kemur Gt &
neesta ari. Fram undan eru
nokKkrir ténleikar, medal
annars a Iceland Airwaves
og utgafuténleikar. Tveir
medlimir sveitarinnar syna
lesendum inn i fataskapinn.

Hljémsveitin Superserious er
samansafn af f61ki sem elskar ad
semja tonlist og flytja hana, sér-
staklega fyrir annad f6lk, segja
systkinin Daniel J6n Jénsson,
sdngvari og gitarleikari, og

Heida Dora Jonsdottir, song-

kona og textasmiour. , Tonlistin

er stundum goo, oftast gladleg og
alltaf hress. Hin virkar vel til bess
ao tralla og dilla sér meo,” segir
Heioda. Auk peirra skipa Super-
serious peir Haukur J6hannesson
a gitar, Helgi Einarsson a trommur
og Kristinn bér Oskarsson 4 bassa,
hljémbord og produser.

Sveitin ték nylega upp fyrstu
plotusina i Malmé i Svipj60.
»Hljédverio heitir Gula Studion
par sem Arnar Gudjonsson var
meo okkur a tokkunum, sa mikli
meistari. Platan ner ad blanda
saman indi-rokki, pénki, poppi,
lagom og Ikea, 61lu saman i einn
vegan bragoaref. Ekkert nema 16g
sem vonandi gledja og sedja gitar-
byrst {61k, baetir Daniel vio.

Fyrsta lagio af komandi breio-
skifu kemur tt 21. oktéber og
heitir Bye Bye Honey. ,Vid munum
spila talsvert & n@stu manudum,
til deemis & ténleikum a Hurra og
Sirkus i oktéber. Einnig etlum vio
a0 gefa allt sem vid eigum i Iceland
Airwaves i byrjun névember. Svo
verda ad sjalfségdu utgafuton-

Bleiki kjollinn sem Heida eri er fra astralska merkinu Zimmermann. Skornir
eru dansskor og eyrnaskrautio er orkidea. Daniel er i jakkafétum, skyrtu,
slaufu og skom fra islenska fatamerkinu Suitup Reykjavik. FRETTABLADID/EYPOR

uf Fylgio okkur a FB
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’ Hérna aour fyrr var

égaldrei med
puttann a palsinum en
med arunum hefur
puttinn alltaf faerst neer
pulsinum.

Daniel Jon Jénsson

leikar pegar platan kemur tt, sem
verOur a nasta ari einhvern tim-
ann. Utlénd dsamt alls konar &vin-
tyrum og aukinni spilamennsku
bida okkar svo & nasta ari.”

Daniel og Heida syna hér les-
endum inn i fataskapinn.

Spurt og svarad
Hvernig hefur tiskudhugi pinn
broast undanfarin dr?

Heida: Eg kaupi feerri flikur
ntna en leyfi mér ad eyda meiru i
hverja flik

Daniel: Madur reynir ad hafa
puttann a pualsinum eins og madur
getur. Hérna aour fyrr var ég
aldrei med puttann a pulsinum en
med arunum hefur puttinn alltaf
feerst ner pulsinum og ni myndi
égsegjaad égsé med puttann a
pulsinum.

Hvernigfylgist pu helst med
tiskunni?

Heida: Eg fylgist ekki meod
tiskunni. Eda ju, ég horfi kannski
d annad folk og skooda hverju pad
kledist og hvao faest i budum. En ef
pbad passar ekki ad minum stil pa
gef ég pvi ekki gaum. Eg fylgi bara
minni eigin tisku, sem er miklu
betra pviad pad dettur pa aldrei
neitt ar tisku, nema bara ad mér
finnist pad ekki lengur flott sjalfri.

Daniel: Eg fer alltafa tiskusyn-
inguiParis, tvisvar 4 ari. Pannig
ne égad hafa puttann & palsinum
og koma f6lki a 6vart med nyjustu
flikunum. I 4r eru pad vesti.

Hvar kaupir pii helst fotin pin?

Heioda: Eg var vooa hrifin af
Karen Millen, en pau breyttu um
eiganda og stil. Pannig ad na kaupi
ég bara fra peim notadar flikur.
Nuina 4 ég nytt uppahaldsmerki
sem heitir Zimmermann og er
astralskt, eins og keerastinn.

Daniel: Eg fékk alltaf gamlar
flikur fra Heidu pegar ég var yngri
en nana fe ég flest min fot fra ann-
arri systur minni, Hafdisi, en htin
er feedd 4rid 2001. Heida er nefni-
lega fedd 1982 og pvi erfidara fyrir
hana ad hafa puttann a palsinum,
6likt Hafdisi, en hin er st6dugt
med puttann a palsinum.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Heida: Eftir ad ég atti yngri
strakinn minn hef ég verio sjuk i
bleikan lit. Pad eru horménar held
ég.
Daniel: Raudur er soldid haustio
2022 en er ad reyna ad minnka
raudan hja mér pvi of mikill raudur
er ekki godur. b4 er gott ad nota fot
med ,gradient“ mynstri, kannski
rautt efst en hvitt nedst.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad tisku?

Heida: Haukur J6hannesson
er flottur i 6llu sem hann kledist
og Bjork er meo flottan stil. Svo er
mooir min, Anna Kristin Daniels-
dottir, mikil fyrirmynd pegar
kemur ao tisku.

Hvada flikur hefur pii dtt lengst
ognotar enn pd?

Heida: Fermingarskona.

Daniel: Eg a nerbuxur sem ég

Hér kledist Daniel gdmlum kraftgalla fra médur sinni.
Heida klaedist brunum buxum, ljésri peysu og silkiklut
fra Zimmermann. Sélgleraugun eru ar Yeoman.

Kjollinn er fra
Zimmermann
og hvitu skoérnir
eru fermingar-
skor Heidu.
Ledurjakki
Daniels er fra
Bolongaro Tre-
vor og skyrtan
var keyptiNew
York. Buxurnar
eru fra Suitup
Reykjavik og
solgleraugun
eru fra Cutler
and Gross.

hef att sidan ég var svona tolf ara
ogeripeim nuna.

Attuuppdhaldsverslanir?

Heida: Yeoman er skemmtileg og
Spaksmannsspjarir. Elska islenska
hénnun.

Daniel: Suit Up-gaurarnir eru
alltaf med puttann a palsinum. beir
eru duglegir ad koma med jakvaoa
styrkingu pbegar madur labbarinn,
hrésa manni, gefa manni fimmu og
pess hattar. bannig vil ég hafa pad.

Attu eina uppdhaldsflik?

Heioa: Nej, erfitt a0 velja.

Daniel: Guinness sokkarnir
koma sterkir inn. beir eru tveir.

Eyodir pu miklum peningumi fét
midad vid jafnaldra pina?

Heioda: Daniel segir a0 ég ettiad
senda verokénnun a elliheimilio.
Latpad negja sem svar hér.

Daniel: Pao er sko ekki 6dyrtad
hafa puttann & palsinum. En madur
tekur lan ef pess parftil ad halda
pessari martr60 gangandi. ®

Haegt er ad fylgja Superserious
eftir a Facbook (superserious-
iceland) og hlusta a utgefin log
a Spotify. Lesa ma lengri utgafu
vidtalsins & frettabladid.is.
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bjalfun i vatni er fyrir marga mikilvaegur hluti endurhaefingar & Reykjalundi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Endurhafingin a Reykjalundi hefur
hjalpad morgum landsmonnum

Endurhaefing skiptir skopum pegar kemur ad likamlegri og andlegri heilsu. Markmidid er ad sjuklingar endur-
heimti fyrri getu sina eda baeti heilsu sina. Umhverfl Reykjalundar, adstada og bunadur stydja vid ad arangur
endurheaefingarinnar verdi sem mestur. 2
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A Reykjalundi starfa teplega 200
starfsmenn med mikla reynslu
og 120-130 manns njéta pjon-
ustunnar a degi hverjum. Nd eru
um 1.500 & bidlista inn a Reykja-
lund en 1.000-1.200 manns fara i
gegnum meoferod 4 ari. Flestir eru
4-6 vikur i senn. A Reykjalundi
eru 60 gistirymi i bodi fyrir folk
aflandsbyggdinni eda folk sem af
60rum asteoum kemst alls ekki
heim til sin i lok dags.
Reykjalundur er heilbrigdis-
stofnun i eigu SIBS. Nybyggingar
ogvidhald a hisn=0i Reykjalund-
ar er a0 meginhluta fjarmagnao
med hagnadi fra Happdretti SIBS.
Almenn starfsemi er fjarmognud
meo pjénustusamningi vio Sjukra-
tryggingar Islands. Starfsemin
héfstarid 1945 og pa var mark-
midio ad endurhefa sjuklinga
eftir berklaveiki. Um 1960 for
berklaveikin ad lata undan siga
med tilkomu nyrra og 6flugra
lyfja ogljost vard ad ekki veeri
lengur p6rf a endurheefingu fyrir
pbennan sjiklingahép i sama meeli
og aour. A nastu arum breyttist
pvi starfsgrundvéllur Reykja-
lundar og ahersla i endurhafingu
varo fjolbreyttari. Reykjalundur
préadist smam saman ialhlida
endurhaefingarmidstdo og er enn
ad proast i takt vid nyja pekkingu
i heilbrigdisvisindum. Nyjasti
sjuklingah6pur Reykjalundar er
na peir sem veikst hafa af Covid
og glima vio langvinn eftirkost af
peim sékum.

Stersta endurhafingarstofnun
landsins

Reykjalundur er steersta endur-
hefingarstofnun landsins. Endur-
heafingin a Reykjalundi er teymis-
vinna sem er einstaklingsmioud
og sérsnidin fyrir hvern sjukling.
Tekio er mio af getu hans og feerni,
sem og personulegum pattum eins

)) Eftir alvarleg veik-
indi, slys, afoll eda
aodgerd getur endurhzef-
ing hjalpad til vid ad na
aftur fotfestu i daglegu
lifi og koma f6lKki aftur at
avinnumarkadinn.

og menntun, fjolskyldu, basetu,
kyni og vinnu, allt eftir pvi hvada
markmio er med vinnunni. Mikil
ahersla er160g0 a freedslu og patt-
toku sjaklings.

Meginmarkmio endurhafingar
erad adstooda folk vid ad nd sem
bestrilikamlegri, andlegri og
félagslegri heilsu og feerni. bar

medtalid a0 baeta lidan og lifsgaedi.

Eftir alvarleg veikindi, slys, afoll
eda aogero getur endurheefing
hjalpad til vid a0 na aftur fotfestu i

daglegu lifi og koma f6lki aftur it &
vinnumarkadinn.

Attapverfagleg teymi
AReykjalundi starfa atta pver-
fagleg meoferdarteymi heilbrigdis-
starfsfolks med mismunandi
dherslur og sérhefingu. bau eru:
Hjartateymi, lungnateymi, tauga-
teymi, gedheilsuteymi, offitu- og
efnaskiptateymi, gigtarteymi,
verkjateymi og starfsendurhzf-
ingarteymi. Niunda teymio er svo

AReykjalundi
fara fram ofl-
ugar malingara
starfsemi hjarta
oglungna.
FRETTABLADID/
STEFAN

solarhringsdeild Reykjalundar,
Midgarour, en pad er legudeild sem
sinnir peim skjoélstedingum sem
purfa sélarhringspjénustu. Hlein
er heimili 4160 Reykjalundar sem
er starfreekt samhlida starfsemi
Reykjalundar en par buia ein-
staklingar meo fotlun af voldum
sjukdéma eda slysa. Auk pessa eru
starfreektar ymsar einingar innan
Reykjalundar eins og Hjarta- og
lungnarannsékn, innskriftarmio-
st00 og fleira. W

Anxgja med uppbyggmgu meﬁferéar a Reykjalundi

Midvikudaginn 29. jani
héldu gedastjoérar Reykja-
lundar, peer Berglind Gunn-
arsdottir og Hlin Bjarnadott-
ir, kynmn%u fyrir starfsfolk &
pbréun, gerd, framkvaemd og
nidurstdéum bjonustukénn-
unar Reykjalundar a medal
sjaklinga.

»Auknar krofur eru a heilbrigois-
stofnanir hérlendis a0 setja fram
vioeigandi geedavisa i sinni starf-
semi sem og ao skila inn gaeoda-
uppgjori i lok hvers starfsars.
Gadastjorar hafa nd i vetur unnio
ad bréun gaedavisa til notkunar {
endurhefingu og er gerd pjéonustu-
kénnunar einn lidur i pvi ferli,
asamt pviaod setja fram geoda-
visa var0andi skipulag, ferli og
arangursmat,” segir Hlin.

LI kjolfar hlutatttektar Embaettis
landleknis a Reykjalundi i n6vem-
ber 2019 voru stofnadir nokkrir
vinnuhopar til geda- og umbota-
starfa, bar 8 medal umboétahépur
um pjénustukannanir. Vinnuhép-
urinn skilaoi af sér yfirgripsmikilli
skyrsluiapril 2021 med tillogum ad
aodferdafraedi og spurningabanka
tengdum starfseminni. Vorid 2021
sotti geedarad Reykjalundar um og
hlaut geeda- og nyskopunarstyrk fra
heilbrigdisraduneytinu til ad proa
pjonustukannanir a Reykjalundi til
framtidar,” segir Berglind.

Berglind segir a0 gedastjorum
hafi neest verid falio ad préa
og hanna pjénustukénnun a
Reykjalundi til ad meta upplifun
sjaklinga 4 peirri pjénustu, mati
og meoOferd sem peir fa medan a
endurhzafingu stendur. [ framhaldi
afvinnu gedarads og umbota-
héps um pjénustukannanir

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

’ Almenn anagja var
med uppbyggingu
meodferdar og viomot

starfsfolks. Margir lystu
anagju sinni meod ad fa
taekifeeri til ad vera virkir
patttakendur i eigin
meoferod.

Berglind Gunnarsdottir

Sélumadur auglysinga: Arnar M

hugudu gedastjorar ad pvi hvada
leidir veeru ferar fyrir heilbrigdis-
stofnanir til a0 framkvaema slikar
kannanir 4t fra reglugerdum um
upplysinga- og gagnaséfnun og
hvada hugbtinadur hentadi vio

gagnasodfnun og tolfreedidrvinnslu.

Einnig var unnio ao gerd videig-
andi spurninga og framsetningu
peirra i samstarfi vio gedarad.
Hluti starfsfolks tok pattiad ryna
spurningar.

Nidurstédur heilt yfir jakvadar
fyrir stofnunina

Spurd Gt i nidurstédu konnunar-
innar segir Berglind:

L1 fyrstu umferd verkefnisins var
lagt upp meo rafraena forkénnun
ameoal allra skjolstedinga a
dagdeildum sem utskrifudust a

Berglind Gunn-
arsdottir og
Hlin Bjarna-
dottireru
gxdastjorar
Reykjalundar.
FRETTABLADID/
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timabilinu 29. april til 3. juni 2022.
Skjolsteodingar Reykjalundar a
pessu timabili téku vel i fram-
kveemdina par sem svarhlutfall

a meoal atskrifadra var 90,7%

eda 88 manns af 97 alls sem toku
patt. Nidurstddur kdnnunarinnar
voru meira og minna a jakveedum
nétum vardandi flesta peetti starf-
seminnar. Um fjélvalsspurningar
var ad reda en patttakendum gafst
einnig kostur 4 a0 koma a framfeeri
skriflegum abendingum. Flestir
nyttu sér petta tekifeeri til a0 koma
a framfeeri hrosi til starfsfolks og
einnig a0 koma fram dbendingum
um peetti sem baeta ma i fram-
tidinni, Reykjalundi og peim

sem s&kja par endurhafingu til
hagsbota. Almenn anagja var med
uppbyggingu meoferdar og vidomot

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

starfsfolks. Margir Iystu danaegju
sinni med ad fa tekifari til ad vera
virkir patttakendur i eigin med-
ferd,“ segir Berglind og beaetir vio:
,Eins og aour sagodi voru nidur-
stoour heilt yfir jakvaeoar fyrir
stofnunina. Aherslur i spurningum
sneru adallega ad pjénustunni
sjalfri og eigin mati a upplifudum
arangri. Abendingar sneru pegar
4 heildina er litid mestmegnis
ad a0stdodu og bunadi og upplys-
ingagjofauk pess sem eindregin
6sk kom fram um nutimalegri
vinnubrogo svo sem rafraent kerfi i
kringum stundaskrar sjuklinga.

bjonustukannanir mikilvaegar
En hvers vegna er svona kénnum
framkvemd?

LI petta sinn var um forkénnun
ad reda en fyrirhugad er ad gera
reglulegar kannanir a upplifun
notenda i framtidinni. Upplifun
skjolsteodinga a bjonustunni og
abendingar eru stofnuninni dyr-
metar til ad stydja vid umbaetur
og til ad veita g6oa pjonustu til
framtidar. bjénustukannanir eru
mikilvegar pegar stefnt er i att ad
notendavaenni pjénustu og lidur i
aetlun Embettis landleknis um
gae0daproéun { heilbrigdispjénustu,”
segir Berglind.

Um hlutverk gedastjora segja
Berglind og Hlin:

,Gaedastjorar koma ad 6llu geeda-
starfi tengdu meoferdarteymum,
fagh6épum og starfsstdovum og
vinna ad uppbyggingu gedakerfis,
endurskoodun gedastefnu, vali &
gedavisum og drangursmalingum
og uppbyggingu geedahandbdkar.
Gzodastjorar koma pannig beint
eda 6beint aod flestum peim pattum
sem lata a0 pjénustunni.“ M

‘ Veffang: frettabladid.is
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Snjallsjukrapjalfun komin til ad vera

AS Snjoll Heilsa hefur i
samstarfi vid seenskt heilsu-
teeknifyrirtaeki bid til
snjallheilsulausnina HEALO.
bad er stafreenn sjikra-
bjalfari sem bydur sérsnidna
medferd fyrir notandann og
styttir bidina eftir bjénustu.

Stofnendur og eigendur fyrirtek-
isins eru Arni Baldvin Olafsson og
Svanur Sner Halldorsson, sjtukra-
pjalfarar med framhaldsmenntun
i hnykkingum, nalastungum og
stoOkerfis-6mskodun, dsamt Inga
Birni Agtistssyni, sérfredingi i
snjalllausnum.

Arni segir a0 upphafid a0
HEALO megi rekja til arsins
2019 pegar hann fékk simtal fra
gomlum bekkjarfélaga tr sjikra-
pjalfuninni sem sérhaefoi sig i fjar-
heilbrigdisfredum i Svipj6o.

»+Hun vinnur hja fyrirteki sem
er meo pessa snjalllausn og vildi
hitta mig og kynna hana fyrir
mér. betta var fyrir Covid. En
pegar Covid skall 4 vorum vid
nybunir ad fa leyfi hja landlekni
tilad nota HEALO sem verkfaeri
isjukrapjalfun. Vio byrjudum
ad nota HEALO mikio begar vid
purftum ao loka vegna Covid og
pa komst sma reynsla a petta.

En pegar allt var opnad férum
vid aftur ad vinna meo f6lki a
stadnum og bessi lausn sat & hak-
anum,” segir Arni.

»En svo nefnum vid pessa lausn
vio Inga Bjorn félaga okkar. Hann
hafdi pa nylega dlnlidsbrotnad og
fékk blao fra spitalanum vardandi
lidkun & alnlid. Hann hugsadi
ad pad gaeti verid gott a0 hafa
efingar sjukrapjalfara og adgang
ad honum beint med appi og pa
férum vio ad proéa appio i sam-

vinnu vid sérfreedingateymio 1
Svipj6d. “

Sérsnidin snjallpjalfun

HEALO virkar pannig a0 f61k fer
inn a vefinn healo.is til a0 skra sig
i pjonustuna. I kjolfario fer folk i
gegnum stadladan spurningalista
me0 adstod HEALO og ut fra bvi
metur kerfid hvada aefingar henta
viokomandi og byr til persénu-
midadar efingaaztlun. £Afing-
arnar eru i myndbandsformi og
arauntima, einnig getur folk haft
samband vid sjakrapjalfara {
oruggu spjalli og peir geta pa leio-
beint pvi med ®fingarnar.

»Kerfid metur haefni ein-
staklings til medferdar eda hvort
nanari rannsoknir purfi med pvi
ad gefa vidkomandi flagg, rautt,
gult eda grent. Ef pua feerd rautt
flagg ba parftu ad fara beint til
leeknis eda hitta sjakrapjalfara.
Pa h6fum vid samband og getum
gripio einstaklinginn. Grent flagg
merkir ad pad megi byrja stafrena
sjukrapjalfun strax en gult flagg
pyodir ad haegt er ad hefja endur-
hafingu i gegnum appid en vid-
komandi gaeti samt purft nanari
skodun. begar einhver skrair sig i
kerfio fer sjukrapjalfari tilkynn-
inguum pad ogeribeinu sam-
bandi vio skjélstedinginn sem
gerir efingar sem annad hvort
kerfio velur eda vio breytum,”
ttskyrir Arni.

Hver medferd er 3-5 efingar
sem yfirleitt taka um 2 mintatur
hver, ad ségn Arna. En hegt er ad
svara spurningum um fleiri en
eitt vandamal i appinu. Pannig er
til demis hagt ad fara i medferd
vegna verks i 6x1 og mjobaki a
sama tima ef vandamalin eru par.

»,Notendur meta verkina sina a

’ Pegar einhver
skrair sig i kerfid
feer sjakrapjalfari til-
kynningu um pad ogeri
beinu sambandi vid

° -

skjolstaedinginn.

ArniBaldvin Olafsson

skalanum 0-100 4 mjog audveldan
mata i appinu, badi fyrir og eftir
hverja notkun. bannig getum vio
fylgst med hvernig dstandio er ad
préast yfir tima og baett vid eda
breytt efingunum ef pess parf.
bannig er fylgst med hvernig folk
er ad bregdast vid medferdinni,
hvort félk er ad gera radlagdar
@fingar og pa gripid inn i ef parf,
verio med hvatningu, mark-
midasetningu, skipul6gd almenn
hreyfing og annad heilsutengt,
allti samvinnu vid notandann.
Markmidid er ji ad gera hann
verkjaminni, virkari og ad hann
geti stundad sin ahugamal an
vandamala. Félk er ekki alltaf

ad gera somu @fingarnar pvi vio
erum ad vinna i a0 bata ein-
staklinginn.

Enginn bidtimi

,2Kosturinn vid HEALO-kerfio

er ad pao hentar flestum, baoi
sem endurhafing en lika sem
forvarnarteki, til ad fyrirbyggja
kronisk vandamal. Annar kostur
erad petta styttir bidtima eftir
sjukrapjalfun toluvert. bu parft
ekki ad bida eftir ad komast ad hja
leekni sem gefur pér tilvisun og
bida svo afram eftir ad komast ad

hja sjakrapjalfara. En pbao getur
alveg verid nokkurra manada bid
iad komast ao i sjukrapjalfun

og d medan er bedid er ekki

verio ad lekna eda medhondla
verkina. Me0 bessu kerfi getur
folk strax hafid medhondlun a
sinum vandamalum i samradi vid
sjukrapjalfara og pad getur gert
@fingarnar a hvada tima sem pvi
hentar. Afingarnar mida vio ad
pu getir gert peer i stofunni heima
eda vio skrifbordid i vinnunni,
pu parft ekki sal eda teki,” segir
Arni.

,Kerfid getur fekkad endur-
komum a sjakrahus og heilsu-
gaeslur pvi skjélstedingurinn
parfekki ad meeta a svaedio til ad
fa uppferoar @fingar. bar sem
HEALO er sampykkt lekningar-
teki pa getur folk treyst pvi ad
pjafunin er fagleg, ekki YouTube-
leekningar,” baetir hann vio og
heldur afram:

»Snjallsjukrapjalfun er komin
til ad vera. bjoénustan er persénu-
leg. Hun er g60 badi sem forvorn
og lika tilad medhondla vanda
sem er begar til stadar. Han er
mikilvaeg til a0 1étta a heilbrigois-
kerfinu til ad stytta bidtima og
vid getum alltaf gripid inn i ef
vio teljum porfa ad hitta skjol-
stedinginn. bad ao folk geti sinnt
endurhafingunni sjalft, heima og
undir eftirliti, hefur pegar fram
isekir haft ahrif tilad minnka
kroniska verki. En algengustu
orsakir kréniskra verkja eru ein-
hafar endurteknar hreyfingar.

HeilsufarspakkKi fyrir fyrirtaki
AS Snj6ll Heilsa bydur upp a
heilsufarspakka fyrir fyrirteki.
Fyrirteki fa pa adgengi ad HEALO
fyrir starfsmenn sina. bvi er fylgt

, Kosturinn vid

HEALO-kerfio er
ao pad hentar flestum,
baedi sem endurhafing
en lika sem forvarnar-
taeki.

ArniBaldvin Olafsson

eftir med fyrirlestrum um medal
annars stookerfi og vinnuvernd.
Einnig er bo0id upp 4 heims6knir
hjakrunarfredinga sem gera
heilsufarsmalingar a starfsfolki.
Allar melingar eru skradar i
HEALO-appid.

yStarfsmadurinn getur pa séo
sinar nidurstéour i appinu og getur
borid saman nidurstddurnar a
melingum, jafnvel p6tt hann skipti
um vinnu. Upplysingarnar eru
alltaftil stadar i appinu,” segir Arni.

yIveir af hverjum premur glima
vio stoodkerfisverki og purfa ad
nota sjukrapjalfun ad einhverju
leyti. Fyrir islenskan vinnumark-
ad byoir pad ad um 125 pasund
manns glimi vid verki reglulega.
bad er pvi mikill akkur fyrir fyrir-
teki aod geta booio starfsfolki sinu
upp a betri pjénustu med pviad
stytta timann til a0 fara til sjukra-
bjalfara.

Heilsa starfsf6lks er forsenda
gb60s vinnuanda og afkasta, gott
adgengi a0 heilbrigdispjonustu og
ad geta teklad vandamalin strax
getur hjalpao fyrirtekjum ad bua
til frabeert starfsumhverfi.“ ®

Nanari upplysingar a healo.is
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Krabbameinsfélagio bjour okeypis studning og radgjof

borri Snaebjoérnsson salfraed-
ingur, starfar sem teymis-
stjori radgjafar og studnings
hja Krabbameinsfélaginu
sem adstodar félk vid ad

nd jafnveegiilifinu vid peer
breyttu adstedur sem grein-
ing krabbameins skapar.

Krabbameinsfélagid bydur upp
aradgjof og studning vio pa sem
hafa greinst med krabbamein,
adstandendur og pa sem misst hafa
astvin ar krabbameini, beim ad
kostnadarlausu. Ad ségn borra hof
Krabbameinsfélagid ad bjoda upp
aradgjafar- og studningspjonustu
ario 2007 en a0ur hafoi félagio
rekio simaradgjof hjukrunarfraeo-
inga i morg ar. bjénustan hefur
igegnum arin proéast i takt vid
parfir skjolstaedinga pvi sifellt er
leitad nyrra leida til pess a0 koma
betur til méts vio hépinn.

Meo borra starfa hjukrunarfraed-
ingar, salfredingar, félagsradgjafar
og kynfredingur. ,Vio bjooum
upp a radgjof og studning, vidtol,
simaradgjof og ymis namskeid. Allt
midar petta ad pvi aod gefa peim
sem til okkar leita verkfeeri i hend-
urnar til a0 takast a vio tilfinn-
ingar, hugsanir, streitu og likamleg
einkenni sem geta komid upp, baedi
iveikindunum og eftir pau.

Auk pess veitum vid hagnytar
upplysingar um réttindi félks med
krabbamein pvi pao er ekki alltaf
audvelt ao dtta sig & hvada arreodi
vidokomandi geti hugsanlega nytt
sér. Einnig bj6dum vid handleidslu
fyrir fagfolk skoéla og heilsugaslu
sem vinnur med born sem misst
hafa foreldri og veitum vinnu-
stodum raodgjof ef vinnufélagi
greinist meo krabbamein. Haldio
er Uti Studningsneti i samstarfi
vio adildarfélog Krabbameins-
félagsins en i gegnum bao er tengt
saman folk sem gengid hefur i
gegnum svipada reynslu. Auk pess

eru mismunandi studningshépar
starfandi. Krabbameinsfélagio &
atta ibuoir sem standa folki utan
aflandi tilboda pegar pad parf
ad sekja rannsoknir eda meoferd
til Reykjavikur. Jafnframt byost
aksturspjonusta fyrir pa sem eiga
erfitt meo ferdir vegna meoferda
edarannsékna 4 héfudborgar-
svaedinu.

Eins og sja ma a pessu er pjon-
ustan sem vio hja Krabbameins-
félaginu veitum mjog fjolbreytt og
midar 61l ad pvi ad maeta félkinu
okkar par sem pao er statt i sinni
vegfero til ad reyna a0 létta undir
med pvi eins og vid getum,” segir
borri.

Pjonustan midud ad

porfum hvers og eins

bao eralltaf afall ad greinast med
krabbamein og ad s6gn borra getur
folk fundid fyrir 6likum salrenum

, , Vid sjaum pad
betur hve endur-
hafing skiptir miklu
mali eftir svona veikindi
ogiraun malum vid
med ad endurhaefing sé
hluti af 61lu ferlinu og
hefjist helst strax vio

greiningu.

bporriSnaebjérnsson

einkennum. ,Morg upplifa tilfinn-
ingalegt uppnam, mikla preytu,
einbeitingarskort, minnistruflanir,
erfidleika meo svefn og tilfinn-
ingasveiflur sem demi. Fyrst um
sinn getur verid mikilvaegt ad

borriSnae-
bjérnsson sal-
fraedingur segir
pad lykilatridi
ad endurhafing
henti hverjum
ogeinum ein-
staklingi og taki
mid af auka-
verkunum meod-
ferdar hans.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hjalpa félki ad na utan um pessar
fréttir og styoja vio fjolskylduna a
pessum erfida tima. Flest finna ad
lokum leid til a0 adlagast bessum
nyja veruleika en 6nnur purfa
meiri studning i gegnum ferlid. bad
erusidan alltafeinhver sem proa
me0d sér alvarlegri vandamal eins
og mikinn kvida eda punglyndi
sem krefst medhoéndlunar.”

Eftir ad medfero Iykur er sidur en
svo sjalfgefid ad porfin fyrir studn-
ing hverfi. Margir finna einmitt &
peim timapunkti fyrir mjég miklu
60ryggi. ,Sem betur fer eru sifellt
fleiri sem leknast af krabbameini
eda geta lifad lengi med sinum
sjukdomi. Folk tekst pa oft a viod
erfioar tilfinningar og afleidingar
meoferdar i einhvern tima eftir
a0 meoferd lykur, og morg leita til
okkar & pessum timapunkti. Vio
sjaum pao & betur hve endur-
hefing skiptir miklu mali eftir

svona veikindi og i raun malum
vid med a0 endurhefing sé hluti af
ollu ferlinu og hefjist helst strax vid
greiningu. Audvitad parfendur-
hefingin svo ad henta hverjum og
einum einstaklingi og taka mio af
aukaverkunum meoferoar.

Vio setjum ekki timamork eda
takmork & fjolda skipta sem f6lk
getur leitad til okkar hja Krabba-
meinsfélaginu. Vid maetum
porfum hvers og eins og veitum
adstoo eftir pérfum.

Vi leitum sifellt nyrra leida til
pess ad koma betur til méts vio
parfir peirra sem til okkar leita.
Pjonusta Krabbameinsfélagsins
stendur 6llum sem greinst hafa
med krabbamein, adstandendum
og syrgjendum til boda, beim ad
kostnadarlausu. Folk getur haft
samband vid okkur i sima, gegnum
t6lvupost eda einfaldlega meett &
stadinn og 6skad eftir viotali vid
fagadila okkar.”

Pjonustaiheimabyggd

Nokkur adildarfélog Krabba-
meinsfélagsins reka skrifstofur
alandsbyggoinni par sem folk
getur leitad eftir upplysingum

og studningi. Hjukrunarfraeo-
ingur fra Krabbameinsfélaginu
starfar & Akureyri i samstarfi vio
Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis auk pess sem fagadili
fer reglulega a Selfoss, Sudurnes og
Austurland enda mikilvaegt ad sem
flestir geti fengid bjonustu i sinni
heimabyggo. ,Ekki er b6 haegt ad
meta 6llum & pann hatt og pvi
bjéodum lika upp 4 fjarviotdl og
simaraogjof,“ segir borri. B

Nanari upplysingar um pjonustu
Krabbameinsfélagsins og yfirlit
yfir vioburdi ma finna a krabb.is.
Hagt er ad hafa samband isima
8004040 edaitdélvuposti:rad-
gjof@krabb.is.

ATVINNA

Umséknarfrestur er til

Sjukrapjalfarar
oskast til starfa

Tveer stédur sjokrapjélfara eru lausar til
umséknar. Starfshlutfall er 80% og 100%.
Starfid er fislbreytt, auk hefébundinnar
sjkrapjalfunar felur pad i sér kennslu i
hoptimum, fraedslu, Gtigdéngur og patttdku i
bverfaglegu teymisstarfi.

Méguleiki er & hisnaedi & stadnum og
einnig er starfsmannarita il og fra Olis
vid Raudavatn, i Reykjavik.

Vidkomandi purfa ad hatfa islenskt starfsleyfi,
gdda islenskukunnéttu, géda samskiptahaefil-
eika og faglegan metnad

Nanari upplysingar veita Aldis Eyjolfsdéttir
mannaudsstjéri, aldis@heilsustofnun.is og
Steina Olafsdottir yfirsjokrapijalfari,
steina@heilsustofnun.is, s. 483 0300.

30. september. Umséknir berist
til Aldisar Eyjélfsdéttur mannauds-
stiéra aldis@heilsustofnun.is.

borf fyrir endurhafingu eykst

Endurhefing er mikilveegur hluti
alhlioa heilsuverndar. Endurhaf-
ing hjalpar f6lki a 61lum aldri ad
vera eins sjalfstett i daglegu starfi
og kostur er.

Endurhzfing eykur moguleika
folks & patttoku i nami, starfi,
afpreyingu og ad eiga innihalds-
rikt lif med fjolskyldu og vinum.
Samkvaemt Alpjodaheilbrigois-
malastofnuninni (WHO) eru 2,4
milljardar manna i heiminum
sem purfa 4 endurhafingu ad
halda, en bvi er spad a0 sa fjoldi
muni aukast 4 komandi arum.
Astzdurnar eru medal annars par
a0 folk lifir lengur en adur. bvi er
spad ao fjoldi folks yfir 60 ara hafi
tvofaldast ario 2050. Einnig lifa
fleiri med langvinnum sjukdém-
um en a0ur. M4 par nefna sykur-
syki, heilabl6ofall og krabbamein.
Einnig er fleira félk en adur med
ymiss konar fatlanir sem gera pad
ad verkum a0 pao parfa endur-
hafingu ad halda.

borfin fyrir endurhefingu er
ad mestu 6uppfyllt og i sumum
lag- og meoaltekjulondum fa
meira en 50% ibianna ekki pa
endurhafingu sem peir parfnast.
Samkvemt upplysingum fra
WHO er endurhefing ein sa heil-
brigodispjonusta sem hefur oroio
fyrir hvad mestri roskun vegna
Covid-19 faraldursins.

Avinningur endurhafingar
Endurhefing getur dregio ur
ahrifum ymissa sjikdéma og
meidsla. Han getur verio viobot
vio dnnur inngrip eins og leeknis-
medferd og skurdadgerdir og er
pa hugsuo til ad auka drangur af
peim inngripum. Endurhzfing

Endurhafing getur dregid Gr ahrifum ymissa sjukdéma og meidsla.
FRETTABLAPID/GETTY

getur til deemis hjalpad til vio
ad draga ar eda koma i veg fyrir
fylgikvilla sem tengjast ymsum
heilsufarsvandamalum, eins og
meenuskada, heilablédfalli og
beinbroti. Endurhefing getur
einnig hagt 4 dhrifum langvinnra
sjakdéma eins og hjarta- og ®0a-
sjukdoma, krabbameins og sykur-
syki, meo pvi ao gefa folki teki og
rad til a0 takast a vio veikindin.
Endurhefing er kostnadarsém
en getur samt haft fjarhagslegan
avinning fyrir pau 16nd sem fjar-
festa i henni. Samkvaemt WHO
getur endurhafing komio i veg
fyrir kostnadarsamar sjukra-
hasinnlagnir, stytt legutima a
sjukrahdsum og komio i veg fyrir
endurinnlagnir. Einnig gerir

endurhafing einstaklingnum
kleift a0 mennta sig og vinna
launada vinnu og lifa sjalfstedu
lifi heima fyrir. Pannig lagmarkar
hun porfina fyrir fjarhagslegan
studning eda adstod vid umonn-
un.

WHO setti af stad ataksverk-
efnid Endurhafing 2030, ario
2017. bar er 16go ahersla a sam-
stilltar og samraemdar adgeroir
allra hagsmunaadila til ad styrkja
heilbrigoiskerfio svo pad geti veitt
gbéda og timanlega endurhafingu.
WHO styour 16nd vid ad beta
endurhafingu til demis med pvi
ad veita teknilega adstod og proa
leidbeiningar og verkferi sem
koma a0 gagni i endurhaefing-
unni. ®
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Stefan Olafur
Stefansson at-
vinnulifstengill
ogJoénina Waag-
fjord sviosstjori
radgjafar ogat-
vinnutengingar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Starfsendurhafing samhlida vinnu
— 0flug pjonustuleid hja VIRK

hefur farid alveg af vinnumarkao-
inum —ad na heilsu aftur til ad
verda virkur patttakandi & vinnu-
markadi

VIRK Starfsendurheefingar-
sjodur eflir starfsgetu ein-
staklinga med heilsubrest
sem stefna ad aukinni
patttéku & vinnumarkadi.
Vinnan sjalf getur oft verid
besta urreedio i starfsendur-
heefingunni og rannsoknir
hafa synt ad arraedi sem
tengjast vinnustadnum eru
oft arangursrikari.

Rannsoknir hafa einnig synt fram
a mikilvaegi pess ad gefa kost &
vinnuadlogun til ad audvelda
starfsmonnum ao vera afram i
vinnunni eda snda aftur eftir fjar-
veru og bannig audvelda peim a0
skila vinnu sinni & fullnegjandi
hatt. bess vegna meodal annars
hefur VIRK lagt aukna dherslu
undanfarin misseri 4 starfsendur-
hafingu samhlida vinnu.

bjonustupegar VIRK sem nyta
sér starfsendurhefingu samhlida
vinnu purfa ad hafa tima til ad
sekja vioeigandi trredi auk pess
sem mikilvaegt er ad geta hvilt sig
og safnad kroftum. bvi er ekki
mogulegt ad vera { fullri vinnu
eda nami samhlida starfsendur-
hefingunni. A0 taka virkan patt
istarfsendurhafingu parfsinn
tima og pao er erfitt ef vidkom-
andi er i fullu starfi eda nami.

Efeinstaklingar vilja og hafa
fengid sampykki a sinum vinnu-
stad til a0 taka patt i starfsendur-
heefingu samhlida vinnu pa er
mikilvegt a0 peir lati radgjafa sinn
istarfsendurhafingu vita en einnig
getur petta komid fram i beidninni
um starfsendurhzafingu fra lekni
vidkomandi.

Stefnt er ad sama markmidi
hvort sem f6lk er a0 saekja starfs-
endurhafingu med vinnu eda

Fyrir hverja?

Starfsendurhefing samhlida
vinnu geti komio til greina fyrir
starfsmenn sem eiga erfitt med ad
skila vinnu sinni 4 fullnaegjandi
hatt vegna heilsubrests. Oft er
vinnustadurinn pegar biinn ad
koma til méts vid starfsmanninn
med adlégunum a vinnustao,
vinnutima og/eda verkefnum sem
hefur ekki nad ad breyta starfsgetu
starfsmannsins. ba veeri kannski
gott ad skoda starfsendurhaefingu
samhlida vinnu.

Starfsmaodurinn fer athlutad
radgjafa sem sér um ao halda
utan um einstaklingsmidada
starfsendurhefingaraetlun og
atvinnulifstengil sem sér um sam-
skiptin vid vinnustadinn. Pad sem
er frabrugoid hér fra almennri
starfsendurhefingu er ad vinnu-
stadurinn tekur patt i ferlinu og
kemur til méts vio starfsmanninn
med moguleika a adlégun 4 vinnu-
stao, vinnutima og/eda verkefnum
og vinnustadurinn styour starfs-
manninn i gegnum allt ferlid.
Starfsendurhafingin og Grredin
sem standa pjénustupeganum til
boda hja VIRK eru hins vegar pbau
somu.

Hvernig fer petta fram?
Atvinnulifstengill fra VIRK,
starfsmadurinn og yfirmaour
hans 4 vinnustadnum koma ad pvi
ad skipuleggja ferlid hvad vardar
stigvaxandi endurkomu i fyrra
starfshlutfall. Skipulagid parfad
virka fyrir beoi starfsmanninn

og vinnustadinn og saman verdur

SAMSTARF VINNUSTABAR OG VIRK

Beldal Ird lwkni um
sarfsandurhmbingu samhiita vinau

BEIBNKY 40
™o

Farll ikur hjd VIR
Endurkoma tl vimnu i fyrra
starfshiutfall

’ Starfsendurhaefing

samhlida vinnu
geti komid til greina
fyrir starfsmenn sem
eiga erfitt meo ad skila
vinnu sinni a fullnaegj-
andi hatt vegna heilsu-
brests.

Elrestabligior sunras sp s ingalisls 3 3 -
= A

ot Uraffbliun hjd

. D

Inmtfikuteymi VIRK

til stigvaxandi virknidetlun sem
allir viokomandi telja a0 muni
geta gengid upp. Atvinnulifsteng-
ill fra VIRK fylgir sidan pjonustu-
beganum eftir 4 vinnustadnum.
patttaka starfsmanns a vinnu-
stadnum eftir pvi sem hann getur
er lika mjog mikilveeg til bess ad
starfsendurhefingin skili til-
hlydilegum arangri. Par sem
vinnustadurinn er med i ferlinu,
ba skiptir pad 61lu mali ad stjorn-
endur hafi sampykkt ad vera med
og séu tilbunir ad koma til moéts

vio starfsmanninn med vinnuad-
16gun ad getu hans sem stundum
pydir ad pad parfad fara tvo skref
aftur d bak til pess ad taka prja
skref afram.

Endurmat 4 virkniaetlun a
vinnustad a sér stad reglulega 1
gegnum starfsendurhafingar-
ferlio. Audvitad koma stundum
upp adstedur sem kalla & endur-
mat a dztlun og pa er békadur
timi til ad fara yfir hlutina. Niour-
stada pessara funda getur veriod
ad halda aztlun eins og sett var
upp i byrjun, eda gefa i eda draga
ar, allt eftir pvi hvernig gengur hja
starfsmanninum i starfsendur-
hefingunni.

Hver eru skilyrdin?
Allir sem telja sig purfa starfs-
endurhefingu hja VIRK purfa ad
skila vottoroi fra lekni par sem
fram kemur stadfesting & heilsu-
bresti sem hindri fulla patttoku a
vinnumarkadi - sja nanar um rétt
til pjonustu VIRK & virk.is.
Athugid a0 pjénustupegar
VIRK geta ekki verio i fullri vinnu
eda nami samhlioda starfsendur-
hefingu. Midad er vid 60-70%
starfshlutfall eda leegra ef ein-
staklingar stefna a starfsendur-
hafingu samhlida vinnu. [ sumum
tilfellum parfao byrjaienn leegra
starfshlutfalli sem sidan er aukid i
ferlinu upp i fullt starfshlutfall eda
fyrra starfshlutfall ef einstaklingur
var i hlutastarfi. B

Upplysingar um starfsendurhaef-
ingu samhlida vinnu ma nalgast a
vefsiou VIRK og hja sérfraedingum
iatvinnuteymi VIRK. Hegt erad
senda posta atvinnutenging@
virk.is eda hringja i 535 5700.
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Horft fram a veginn eftir endurhafingu i Ljosinu

Fr »

Timamét — ny hlutverk, er
namskeid a vegum Ljossins
fyrir pa sem eiga ekki aftur-
kvemt a vinnumarkad.

,bad eruviobrigoi a0 haetta i
Ljésinu og fara at 11ifid a ny. Folki
lidur vel hja okkur en pegar pad
er komid vel 4 veg me0 ad byggja
sig upp er gott ad fa hvatningu og
hjalp til a0 horfa at fyrir Lj6sio.”
betta segir Guony Katrin
Einarsdéttir, idjupjalfiiLjésinu,
sem heldur utan um namskeioid
Timamot — ny hlutverk, sem hefst i
Ljésinu um midjan oktéber.

»,INamskeioio er hugsad fyrir folk
sem er a0 ljuka sinni endurheef-
ingu hja Ljésinu og sér ekki fram a
a0 snaa aftur & vinnumarkad eftir
veikindin, annad hvort vegna lang-
varandi heilsufarsvanda sékum
sjukdémsins eda afleidinga hans.
Namskeidio er lika fyrir pa sem eru
a0 nalgast eftirlaunaaldur begar
peir greinast med krabbamein og
heetta pa adeins fyrrad vinna en
peir @tludu sér. betta er stér hépur
sem er leknadur af krabbameini
en er ao hefja nytt eeviskeid,” segir
Guony.

Namskeidio var fyrst sett &
laggirnar vorid 2021 og verdur nd
haldid i fjérda sinn.

,Lj6si0 hafdi lengi booid upp a
namskeidio Aftur til vinnu, en svo
sdum vio ad stor hopur fer ekki til
vinnu 4 ny. Timamoéta-namskeioid
er a svipudu stigi i endurhafingu,
eda pegar folk er komio vel 4 veg
med ad byggja sig upp, en nytist na
breidari hopi,” utskyrir Gudny.

Hvatning og tekifeeri
Mikill hugur er i félki eftir nAm-
skeidio Timamot.

»,Namskeioio hentar vel peim
sem eru komnir 4 pann stad

Gudny Katrin Einarsdottir er idjupjalfi hja Ljosinu.

a0 horfa at fyrir Lj6sio og fram
aveginn, og svo sannarlega er
anagjulegt a0 heilsufario sé svo
gott ad madur purfi ekki lengur &
Ljésinu a0 halda. Vid settum nam-
skeidio af stao til a0 undirbta folk
undir pad og draga fram ad hverju
bao vill stefna eftir endurheafingu
iLjésinu. Vid hjalpum pvi ad finna
styrkleika sina, hvad pvi pykir
skemmtilegt, hvad pao vill gera
vio tima sinn og orku, og hverjir
moguleikarnir eru uti i samfélag-
inu pegar ekki verour aftur sniio
til vinnu, og til ad {61k verdi ekki
ovirkt pegar paod hattir hér heldur
sé komid med dzetlun um hvad pad
vilji gera,” greinir Guony fra.
»OKkkar skjolsteedingar hafa verio

duglegir ad notfaera sér namskeidio
og ég veit ad peim pykir mjog gagn-
legt ad spjalla saman, heyra ad pad
eru fleiri i sému sté0u og peir og
fa hvatningu fra hinum. bad 4 vio
um moérg ndmskeiod Ljossins. Vid
reynum ao tengja folk saman og
pvi bykir mjog dhugavert ad fa inn-
syniiymis trrediisamfélaginu
sem pad vissi ekki um adur, eins og
félagsmiostédvar, Voruhus taeki-
feeranna og U3A sem er haskoli
pridja eviskeidsins og félagasam-
tok f61ks 50 ara og eldri, sem hittist
og er me0 freedslu og vioburoi,”
upplysir Gudny.

,Paod sem tekur vio eftir Lj6siod
parfad vera spennandi tilhugs-
unar og pad er sannarlega margt

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

spennandi sem bidur peirra sem
snda ekki aftur til vinnu eftir veik-
indin. A namskeidinu férum vio
astifana og gerum hitt og petta
forvitnilegt, pvi pad er audveldara
ad heimsakja nyja stadi i hop en
ad skoda pa einn. bad opnar augu
folks fyrir pvisem er i booi og pad
getur frekar hugsad sér ad koma
seinna og taka pattistarfinu.”

Finna styrkleika sina
Hver er ég? er annad vinselt nam-
skeiod hja Lj6sinu sem margir taka
pegar peir eru bunir med sina
medferd, til ad atta sig a sinni stoou
ogbyggja sig upp a ny.

,Pad er mikilvaegt ad styrkja
sjalfsmyndina eftir veikindi og

Pad sem tekur vid
eftir Ljosio parfad
vera spennandi tilhugs-
unar og uti i samfélaginu
er svo sannarlega margt
spennandiibodi.

setja sér nyja stefnu. bad parfao
s@tta sig vio ad madur verour
ekki aftur sa sami og maodur var
aour pegar kemur ad uthaldi,
orku, minni og fleiri mégulegum
afleidingum veikindanna. bvi parf
ad endurstilla sig, finna at hvad
skiptir mann mestu mali og hvad
hentar manni fyrir innihalds-
rikt lif eins og stadan er nt,” segir
Guony.

Namskeidio Timamot fer fram
einu sinni i viku, sex vikur i senn.

»,Namskeidio er uppbyggjandi
og hvetjandi fyrir pa sem hafa
gengid i gegnum erfiod veikindi og
medfero; a0 staldra vid og finna
hverjir styrkleikar peirra eru.
Margir hafa farid at fyrir boxid a
hvers kyns namskeidum i Ljésinu
og uppgotvad par ny dhugamal
og styrkleika sem peir hafa svo
unnid med afram. Allt skiptir pad
mali pvi ég held ad erfidast vio ad
heetta 4 vinnumarkadi sé félagslega
tengingin vid vinnufélagana, og
a0 hafa ratinu og hlutverk,” segir
Guony.

Ljosid er a Langholtsvegi 43.

Simi 561 3770. Nanari upplysingar
um namskeid Ljéssins erad finna
aljosid.is

Hefur tekid a salartetrid

Knattspyrnumadurinn
Halldér Smari Sigurdsson,
oft nefndur herra Vikingur,
hefur sannarlega verid
O6heppinn med meidsli a
pessu timabili.

gummih@frettabladid.is

Varnarmadurinn 6flugi Halldor
Smari Sigurdsson, sem & dégunum
lék sinn 400. motsleik fyrir Vikinga
oger ordinn leikjahaesti leik-
madur félagsins fra upphafi, hefur
adeins ndd nad ao spila 11 af 21 leik
Vikinga & [slandsmotinu. Halldor
Smari sneri aftur inn & v6llinn
sidustu viku og @tlar ad harka af
sér til loka leiktidarinnar adur en
hann feriadgerd.

,Eg er sennilega kvidslitinn
badum megin. Pad komilj6s
snemma i vor en med adstod lyfja
hefégnad ao spilaigegnum pad.
Svo fékk ég hogg 4 bakio i Giti-
leiknum & m6ti Malmo { Meistara-
deildinni i byrjun jali. Par brotnadi
ég a tveimur hryggjarlioum og
er nykominn til baka eftir pau
meidsli. Afpviad pad greindist brot
pa matti ég ekki gera neitt i fjorar
vikur og pad var alveg hreodilegur
timi. Eftir pad profadi ég mig afram
haegt ogrélega. bad var 1itido um
endurhafingu i pessu ferli. Eg for i
myndatokur reglulega til ad sja hver
stadan vaeri og beid svo eftir greenu
lj6si fra leknum pegar petta leit
ageetlega ut,” segir Halldor Smari.

Spurdur tt i endurhafingu
vardandi kvioslitio segir Halldor:
,betta sést svo sjaldan 4 myndum
en pad er dkveoiod prof sem er tekid
til a0 greina petta. bao litur at fyrir
ad ég sé kvidslitinn. Leknarnir

etludu ad reyna ao skjota mér i
adgero eftir bakmeioslin. Pao tokst
ekki svo htun verdur framkvaemd
eftir timabilid,” segir Halldor.

Innkoma Rinars reynst gudsgjof
Halldoér segir leekna og sjukrapjalf-
arateymi Vikings eigi mikid hrés
skilid en mikil meidsli hafa herjad
aleikmannahop lidsins a leiktio-
inni. ,betta er alveg kavending fra
sidasta ari. bad var nanast ekkert
um meidsliifyrraeniarhafa
oroi0 meidsli ofan & meidsli. Arnar
bjalfari hefur spilad frabeerlega ar
pessum vandredum. bad hefur
ekki skipt mali hver kemur inn i
1i0id og hvar menn spila.

Vio fengum Ranar Padlmarsson
sjukrapjalfara til okkar fyrir tima-
bilid og baod hefur reynst gudsgjof.
Hann er btiinn ad standa sig fra-
barlega og pokk sé honum greind-
ist ég me0 pessi meiosli i bakinu.
Honum fannst vera eitthvao
skrytio og sendi mig i myndatdku
ramri viku eftir ad ég meiddist.
Hann er algjor topp madur og gott
ad hafa hann i klefanum.”

Halldér Smari og samherjar hans
iVikingslidinu upplifou algjort
draumatimabil i fyrra en 1idid vard
baoi [slands- og bikarmeistari. Sa
moguleiki er enn fyrir hendi ad
Vikingar endurtaki leikinn. beir eru
komnir i trslit bikarkeppninnar
par sem peir meeta FH-ingum {
arslitaleik pann 1. oktéber og i
deildinni eru peir sex stigum 4 eftir
Breioabliki pegar einni umfero af
deildarkeppninni er 6lokio 4dur en
arslitakeppnin um titilinn hefst en
par baetast vid fimm leikir.

,Pad er ekkert annad ao gera en
ad harka af sér og reyna ad taka

Halldér Smari ad skora fyrir Viking i Evrépuleik gegn Levadia Tallinn i sumar.

’ Pbao er ekkert

annad ad geraen
ao harka af sér ogreyna
ad taka bétt ilokasprett-
inum eins mikid og
madur getur. Eg er edli-
lega téluvert a eftir hvad
vardar likamlegt form en
éger klar i slaginn ef
kallid kemur.

pattilokasprettinum eins mikio
og madur getur. Eg er edlilega
toluvert a eftir hvad varoar likam-
legt form en ég er klar i slaginn ef
kallid kemur,” segir Halld6r Smari,
sem segist aldrei hafa lentisvona
meidslaveseni adur a sinum ferli.
,betta er ndnast i fyrsta sinn sem
ég meidist a ferlinum. Eg hef verio
otrulega heppinn. Vid unnum tvo-
faltifyrra ogpad er eins og likam-
inn hafi gefist upp 4 mér. betta er
60ruvisi og pad tekur a mann ad
geta ekki verid meo. En um leid
og madur getur meett a efingar og
verid a bekknum ba finnst manni
madur vera ordinn patttakandia

FRETTABLADID/ERNIR

nyjan leik. bad er virkilega erfitt
a0 vera uppi i stuku og pad tekur
a salartetrio. betta timabil hefur
verid akvedin lifsreynsla,“ segir
Halldor.

Eins og aour segir fer Halldor
Smari i adgerd strax eftir timabilio.
,Eg meti tviefldur til leiks inn {
motin i vetur. Pad er ekkert annad
istédunni. bad eru skemmtilegar
vikur fram undan. Fyrst bikar-
arslitaleikur og svo barattan um
titilinn. Vid megum ekki misstiga
okkur og purfum helst ad vinna
alla pé leiki sem vio eigum eftir
og vonast til pess ad Blikarnir tapi
stigum.“ W
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Fjolbreyttar leidir til langvarandi bata

Morg arraedi eru 1 bodi hja
SAA hvort sem um er a
reeda inniliggjandi afeitrun
a Vogi eda grunnmedferd a
géngudeild SAA.

,Vid bj6dum upp a morg trraeodi
vid fiknsjakdomi hja SAA. bad
pekkja 611 Vog par sem vio erum ad
bjéda upp 4 inniliggjandi afeitrun
fyrir pau sem purfa. bad er sér-
heefdur spitali sem er 6flugur at

af fyrir sig; eini sérhafoi spitalinn
sem faest eingdngu vio petta. En
pad eru morg sem geta stoppad
sjalf og purfa i sjalfu sér ekkia
inniliggjandi spitalavist ad halda
og geta komio a gongudeildina i
stadinn en pad kollum viod grunn-
meoferd a gongudeild. Grunnmeod-
ferd er lika til ad auka fjolbreytni
arraeda og par fer f6lk freedsluna
sem pad feer vanalega 4 Vogien er
isinum heimahogum,” segir Gisli
Atlason, dfengis- og vimuefnarad-
gjafi hja SAA.

»+Hvort sem pad er inniliggjandi
afeitrun 4 Vogi eda hvort f6lk
kemur i grunnmeoferd a géngu-
deild i tveer vikur pa erum vid ad
bjooa upp 4 miklu meiri eftir-
fylgni. [ kj6lfarid byost meodfero-
artrredi a gongudeild i fjérar
vikur. Vid vitum ad pad er meira
en ad segja pad ao taka akvordun
um ad hetta i neyslu og vid
erum ao hjalpa folki ad vidhalda
bindindinu med sterku utanum-
haldi pviao folk er ad gera miklar
breytingar i lifi sinu. a0 er dlag ad
heetta, taugakerfio er i 6lagi, folk
er almennt lengi a0 jafna sig and-
lega og gott a0 taka sér timann a
gongudeild. Inniliggjandi meofero
4 Vik 4 Kjalarnesiifjorar vikur
erjafnframt dyrmeetur kostur og
naudsynlegur mérgum, adur en
gongudeildarmeoferd hefst.

Gisli segir ad starfsfolk SAA
finni ao jafnvel sex til atta vikur
sé stuttur timi pegar folk er ad
hefja bata fra fiknsjukdémi og gera
breytingar i lifi sinu og pess vegna
erjafnframt bodiod upp a svokall-
aoa eftirfylgni fyrir 6lika hopa.
,bessi eftirfylgni varir pa i allt fra
premur manudum upp undir ar
efpeir kj6sa en ba meetir folk i
gongudeild SAA vikulega, hittir
hépinn sinn og radgjafa og vinnur
ad batamarkmidum. Félk er ad
gera svo heildstaeoda breytingu a lifi
sinu og vid sjdum ao timinn vinnur
vel med f61ki pegar pad er { virkri
medferd og eftirfylgni i kjolfarid.”

Minnkar likur a daudsféllum
af voldum 6pi6éidaneyslu
Lyfjameoferd vio 6pioidafikn hofst
4 Vogi ario 1999 og i dag piggja
um 250 manns pessa pjonustu.
,petta er f6lk & 6llum aldri og alls
stadar ad ur pjoofélaginu,” segir
Asdis Finnbogadéttir, hjtukrunar-
fredingur 4 Vogi., Adgengi ad
medferdinni er mjog gott og allir
sem purfa fa pessa meoferd.”

Asdis segir ad lyfjameoferd
vio 6pididafikn tengist salfélags-
legri meoferd sem sé ibooi a Vogi.
,Pessi medferd midar ad pviad
minnka 6piéidaneyslu og feekka
o6pidoatengdum daudsfollum, 16g-
brotum og smitsjukdémum. betta
eykur félagslega virkni og bao er
g60 medferdarheldniipessu hja
okkur.”

Meoferdin fer fram a géngu-
deildinni 4 Vogi og sja hjukrunar-
freedingar um petta i sameiningu
med leknum. [ upphafi medferdar
er byrjao a pvi a0 greina 6pi6ioa-
fiknina.

,Pao er dkveoid greiningarferli
oger paod gert af teymi hjukrunar-
freedinga, lekna og radgjafa. Viod
skimum alltaf fyrir smitsjiak-
démum begar folk er ad koma
ipessa meodferd auk pess sem
athugao er hvort f6lk sé ad nota
onnur efni samhlida pessu. Med-

Gisli Atlason
er afengis- og
vimuefnarad-
gjafi hja SAA.
FRETTABLADID/
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ferdin hefst oftast inni & Vogi en
stundum hefst hin a geddeildum
eda ifangelsum og svo tokum vio
vid af peim. Medferdin er f6lgin i
lyfjagjofi tofluformi eda mixtaru
og st nyjasta er fordasprauta undir
hao, foroalyfsem hefur synt sig

ad henti moérgum vel, til deemis i
skadaminnkandi tilgangi.”

Asdis segir ad mikil breyting
sjaist & pvi folki sem fer i pessa
meoOferd.

yFolk snyr til deemis aftur at &
vinnumarkadinn, pad stofnar fj6l-

skyldu og verdur aftur virkir pj6o-
félagspegnar pannig ad pad er til
mikils ad vinna med pessari med-
ferd. En bao eru vissulega 6trulega
margir sem eiga langtiland sem
hafa ekki n40 markmidum sinum
og bau geta komio til okkar endur-
tekio. bad verour stundum bakslag
og folk fer a0 nota 6nnur fikniefni
samhlida pessari lyfjameoferd.”

Markmio medferdarinnar er
ymist skadaminnkun eda bati an
neyslu vimuefna.

»,Markmio pessarar medferdar er

Katrin Jons-
dottir er sal-
fraedingur ung-
mennateymis
SAA.
FRETTABLADID/
ERNIR

Asdis Finnboga-
dottir er hjukr-
unarfraedingur
aVogi.
FRETTABLADID/
ERNIR

skadaminnkandi og minnkar likur
a 6pivoatengdum daudsfollum. Fra
pvivid byrjudum meo lyfjamed-
ferdina 1999 hafa 73 einstaklingar
ar héopnum latist, meodalaldur 41 ar
vi0 andlat, en heildarfjoldinn sem
byrjad hefur medferod hja okkur er
593. Ef vio veerum ekki med pessa
lyfjameoferd pa veri pessi tala
liklega mikid herri. bPetta dregur
ar fikn, kemur jafnveegi a tauga-
brautirnar sem fiknisjikdémurinn
hefur breytt og gefur heilanum
tekifaeri til a0 jafna sig. F6lk ein-

, Rannso6knir syna
ao effjolskylda
einstaklings sem glimir
vio fiknisjukdom leitar
sér adstodar aukast
batalikur fyrir astvinina.

Katrin Jonsdottir

hvern veginn endurheimtir getuna
og getur hugsad skyrten pegar f6lk
er undir ahrifum tekur pao ekki
skynsamlegar akvarodanir. Stor
hluti skjolsteedinga a lyfjameodfero-
inni er i bata fra fikn og eru virkir
patttakendur i samfélaginu i dag.“

Namskeid fyrir foreldra
ogadstandendur
Foreldraferninamskeio er haldio
a gongudeild SAA og er 2tlad
foreldrum og/eda 60rum nanum
adstandendum ungmenna a
aldrinum15-25 4ra sem eiga i
afengis- eda vimuefnavanda. Ekki
skiptir mali hvort ungmennin séu i
meoferd hja SAA eda ekki.

,betta namskeid byggir a gagn-
reyndum adferdum og ber sér-
staklega ad nefna dhugahvetjandi
samtal sem hefur reynst vel {
tengslum vid einstaklinga sem
eruad glima vid fiknivanda,” segir
Katrin Jénsdoéttir, salfredingur
ungmennateymis SAA.
bao sé mjog streituvaldandi ad
eiga astvin sem er i virkri neyslu
og bvi mikilvaegt ad geta pjonu-
stad adstandendur og reynt ad
hjalpa peim a0 takast 4 vid petta
krefjandi verkefni.

,Pad sem viod einblinum &

4 pessundmskeidi er ad auka
pekkingu adstandenda 4 fikni-
vandanum, préun hans, birtingar-
mynd og hvernig hann hefur ahrif
a fjolskylduna. Vid redum lika
um lidan foreldra, upplifun peirra
og gefum peim verkfzri til pess

ad hlia betur aod sér og minnka
streituna.

Vio télum lika um samsKkipti,
en bau fara oft i 6efni i pessum
adstedum. Vio kennum folki
hvernig betur er haegt ad reda
ymis mal og hvernig pad getur sett
mork. Vid kynnum félk fyrir ska-
daminnkandi hugmyndafraedi og
redum hvernig bataferli getur litid
at. bad eru nefnilega ekki alltaf
tengsl milli veentinga foreldra og
a@tlunar ungmennis og pvi mikil-
vaegtad pekkja oll skrefiattad
bata.

betta studlar allt a0 bata. Oft
heldur f6lk ad pad sé nég ad sa sem
glimir vid vandamalio fari i meo-
ferd og pa veroi allt betra en pad er
ekki siour mikilvegt fyrir batann
a0 foreldrar saki sér freedslu og
studning. betta snyst um ao 61l
fjolskyldan nai ad graeda sig og lida
betur.”

Aodrir adstandendur geta lika
sott pjonustu til SAA. Fjdlskyld-
unamskeid er fyrir alla adra
adstandendur en me0 svipudu
snidi og foreldranamskeioid. ba
er bornum sem eiga foreldra eda
adra ndkomna me0 fiknisjukdém
bodiod upp 4 salfredipjonustu.
,2Markmidio er ad veita bornum
vidurkenningu 4 sté0u sinni og
adstedum i fjolskyldunni og reyna
ad hjalpa peim a0 skilja afengis-
og vimuefnavandann og hvernig
hann hefur ahrif. Rannséknir syna
a0 ef fjolskylda einstaklings sem
glimir vio fiknisjikdom leitar sér
adstodar aukast batalikur fyrir
astvininn.“ W
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Stoll sem léttir lifid og veitir frelsi

Hallfridur Jénsdottir hof
nylega ad nota Eloflex D2
rafmagnshjélastélinn fra
Stod. Stéllinn er lipur og
léttur, samanbrjétanlegur og
veitir frelsi til ao ferdast.

Hallfridur Jonsdottir hof nylega
ad nota Eloflex D2 rafmagnshjéla-
st6linn fra Stod og finnur mikinn
mun 4 lifi sinu. ,bad var tekio af
annarri 16ppinni fyrir ofan hné
fyrir tveimur arum sidan sem
hafoi edlilega mikil 4hrif & hreyfi-
getu mina og daglegt lif. bott ég
hafi bara notad nyja Eloflex-st6l-
inn i um prjar vikur hefur lif mitt
strax tekio miklum breytingum.
Nu get ég skroppio ur hiisi med
skommum fyrirvara, hvort sem
pad er ad kikja i gardinn eda bara
ata gangstett.”

Léttur og lipur st6ll

Hun segir ao eftir pvi sem hun
venjist rafmagnshjolastélnum
meira og leera inn d hann muni
hann 6rugglega gagnast henni
enn betur til ad sinna hefo-
bundnum verkefnum sem flest
folk sinnir dagsdaglega. ,Vid erum
busett frekar langt fra verslun og
pjénustu pannig ad pad hefur ekki
ennreynt 4 pad en pad er aldrei ad
vita hvad gerist sidar. Eg bind vonir
vio ad geta komist leidar minnar
hjalparlaust i framtidinni.”

Eloflex D2 rafmagnshjélastoll-
inn fra Stod er af nyrri kynsl6o
rafmagnshjolastéla. Hann er léttur
og lipur, samanbrjétanlegur og
sampykktur i flug. Stod bydur upp
afjorar gerdir af Eloflex st6lum og
fjolda aukahluta og bvi ettu flestir
a0 finna stol vio hefi ,Stoéllinn

Eloflex D2 rafmagnshjolastollinn er mjog medfaerilegur ogaudvelt ad setja

o

hannibilinn auk pess sem hann er sampykktur i flug.

Hallfridur
Jonsdottirer
mjoég anaegd
med Eloflex D2
rafmagnshjola-
stolinn fra Stod.
FRETTABLADID/
VALLI

Stollinn léttir mér

lifid mjog mikid og
gefur mér lika frelsi til ad
feroast. Egnota svo
annan stol heima fyrir
sem er minni og nettari
og hentar betur innan
veggja heimilisins.

Hallfridur Jonsdottir

léttir mér 1ifid mjog mikiod og gefur
meér lika frelsi til ad ferdast. Eg nota
svo annan st6l heima fyrir sem er
minni og nettari og hentar betur
innan veggja heimilisins.”

Purfa ekki ad greida fyrir afnot
Eloflex D2 rafmagnshjolastéllinn
er i samningi vio Sjakratryggingar
Islands sem pyoir ad Hallfridur
fékk stolinn til afnota fra Sjakra-
tryggingum an pess ad purfa ad
greida fyrir hann. ,Audvitad mun-
a0i pad mjog miklu fyrir okkur ad
purfa ekki ad bera pann kostnad
sjalf. bad var starfsfolk heima-
hjikrunar sem kom pessu ferli
6lluigang og hjalpadi okkur ad
atvega stolinn. Vid purftum ekkert
a0 betla eitt né neitt, hann kom
bara til okkar. Starfsfolk heima-
hjikrunar 4 svo sannarlega heidur
skilinn fyrir g60 vinnubr&gd.”

Mikill léttir

Eiginmadur Hallfridar, Sigurdur
Karlsson, finnur lika mikinn mun
eftir ad eiginkona hans héfad
nota Eloflex-stélinn. , Eg finn lika
mikinn mun eftir pennan stutta
tima enda mikill léttir fyrir hana
a0 vera ekki of had mér eda 60rum
alla daga. Nt bjargar hiin sér ad
mestu leyti sjalf og breytingar &
daglegu lifi hennar eru miklar.

[ 61lu bessu ferli héfum vid bara
meett jakvaedni og faglegum
vinnubrégdum, hvort sem bad er
hja Stod, heimahjukruninni eda
Sjukratryggingum Islands.“ ®

Stod er stadsett baediiTronu-
hrauni 8 i Hafnarfirdi og Bilds-
hofda 9i Reykjavik. Par er haegtad

Endurh®fingin var baratta vid sjalfa mig
;

Margrét Adamsdottir
greindist med axli vid heila
idesember arid 2020.1 dag
starfar hiin sem fréttamadur
hja RUV og segir lifsreynsl-
una hafa markad akvedin
hvérfilifi sinu.

,petta var nokkuo stort exli hegra
megin i heilanum, ad aftan, rétt
fyrir ofan halsinn, og pao purfti

ad fjarlegja pad sem fyrst svo pad
ylli ekki jafnvagisvandamalum
eoda flogakdstum,” segir Margrét
sem morg kannast eflaust vid sem
fréttakonu 4 RUV og jafnframt
fyrsta einstaklinginn til pess a0
starfa a islenskum fréttamioli med
annad modurmal en islensku.

Fékk afall i vinnunni
begar Margrét fékk fréttirnar fra
heimilisleekni var htin stodd a leik-
skélanum par sem htin starfaoi.
,Eg hafoi ekki tok 4 ad meta til
leeknis @ nestu dégum svo ég bad
hann um ao segja mér hvad veri ad
isimanum. betta var stért dfall. Eg
er einsteed modir og hugsaoi strax
um pad hvad yrdi um bérnin min
ef ég myndi deyja.
Aostooarleikskolastjorinn a
leiksk6lanum hafdi sjalf gengid
igegnum krabbamein. Htin og
leikskolastjoérinn téludu vid mig
og sdgdu mér ad fara heim ogjafna
mig. Adstodarleikskolastjorinn
benti mér a Lj6sid pvi hiin hefdi
sjalf verio par i endurheefingu. Hun
hringdi meira ad segja i pau og fékk
vidtal fyrir mig. Eg er ekki viss um
a0 ég hefdi vitad um Lj6sid ef han
hefoi ekki bent mér & pad.”

Eins og endurhaefingarwikipedia
,Egvar otrtlega heppin ad vinnu-
veitandi minn sagdi mér fra Ljos-
inu. bad benti mér enginn fra heil-

brigoiskerfinu 8 méguleikana sem
mér steedu til boda.“ Margrét for i
viotal hja Ljésinu og hitti idjubjalfa
og umsjonaradila fyrir nygreint
folk. ,Hun sagdi mér fra starfsemi
Ljéssins, 6llum pappirum sem ég
purfti, 61lu sem leeknir pyrfti ad
sekja um fyrir mig og peim mogu-
leikum sem mér steedu til booda.
Hun var eins og endurhafingar-
wikipedia. Mér var radlagt ao taka
mér friur vinnu og ég haettiad
vinna sex vikum fyrir adgero og
for a fullt i endurhafingu.”

Skiptir mestu mali ad mata
Margrét var svo bokud i uppskurd
ibyrjun mars. Eftir adgerdina
hélt han afram i endurhafingu
hja Ljésinu. Han fékk prégramm
me0d sjukrapjalfun, namskeioum
og fleiru sem henni var frjalst ad
meatai.

,Eg get vart munao eftir fyrsta
manudinum eftir uppskurdinn
enda er madur 4 sterkum verkja-
lyfjum til a0 deyfa verkinn og geta
sofiod. Eg byrjadi smam saman ad
meeta til sjakrapjalfara og fara i
joga. bad var badi yfirpyrmandi og
sarsaukafullt a0 byrja ad hreyfa sig
aftur. bad er dapurlegt ad standa
aftur a feetur pvi ég var 6lysan-
lega preytt eftir allt saman. Lengi
fannst mér sem likaminn veeri
engan veginn tilbdinn i neitt.

Endurhafingin var i raun
baratta a moéti sjalfri mér. bad
koma timabil bar sem pu ert svo
punglynd og dépur ad pt nennir
ekkiad mata. Svo pegar pu leetur
sja pig aftur, skammastu pin fyrir
ad hafa ekki mett fyrr. En pauer
otrulega skilningsrik i Ljésinu. bau
s6gdu mér ad pad veri edlilegt ad
lida illa og a0 hafa pessar tilfinn-
ingar og madur pyrfti ekkiad
skammast sin.

bt ert mett i dag og paod skiptir
mestu mali. a0 hafoi lika mikid
ad segja fyrir mig ad maeta i Ljosio.
barna er félk a0 prjona, tala saman
ogborda saman og allir ad ganga
igegnum pad sama og ég. bad for
ekki a milli méla ad pau skildu
mig.“

Margrét Adamsdottir segir Ljosid hafa veitt sér einstakan studning i gegnum
allt ferlid, fra greiningu og gegnum alla endurhzafinguna.

e

FRETTABLADID/VALLI

Vidsniningurilifinu

Pad t6k Margréti eitt ar eftir upp-
skurdinn ad mata aftur til vinnu.
,Eg byrjaoi fyrsti20% starfi. bad
var gott ad byrja smatt. begar ég
var tilbuin a0 byrja i fullu starfi
hafdi samningurinn minn i leik-
skélanum runnid at. Eg hitti pvi

Adstodarleikskola-
stjorinn benti mér
aLjosid pvi hiin hefdi
sjalf verio par i endur-
haefingu. Eg er ekki viss
um ad ég hefdi vitad um
Ljosio ef hiin hefoi ekki
bent mér a paod.

Margrét Adamsdoéttir

markpjalfa hja Lj6sinu til ad finna
at hvao ég vildi gera. bar sem ég
hafdi unnio i ferdapjénustu ddur,
datt mér i hug ao profa pad aftur.
Markpjalfinn benti mér 4 ad svona
lifsreynsla geeti valdio vidsntiningi
ilifinu. Pao er eins og pad skiptist
itvo peetti. Fyrir og eftir veikindin
og bao getur breytt svo miklu um
pbad hvad mann langar til ad gera.
Eg fann starf i ferdapjonustu og
byrjadiifullu starfiifebraara
pessu ari. Fyrstu tvo manudina var
ég biin 4 pvi eftir vinnuvikuna og
svafheilu helgarnar.

Stuttu sidar baudst Margréti
starfhja RUV og hian hof par storf
imai, spennt ad takast a vid nyjar
askoranir. Margrét er 44 dra gomul
og segist pakklat fyrir allt sem
Lj6sio veitti henni i endurhzfing-
unni. ,Eg er btiin ad na mér og {
dag er ég ekki me0 verki lengur. Eg
er p6 enn pa i eftirliti og fer arlega
neestu fimmtéan arin i segulémun,
til a0 fylgjast med hvort @&xl1id vaxi
nokkud aftur. bad breytti 6llu fyrir
mig ad vera i Ljosinu. Eg gat st6lad
a pau gegnum allt ferlid. Eg hef
frabara reynslu af peim og ég get
melt med peim fyrir alla sem upp-
lifa pao ad greinast med krabba-
mein.“ W
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Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Unnur Gudny Gunnarsdottir
r gleesileg kona og hefur
akid athygli fyrir fagadan
fatast11 fallega utgeislun og
hlyja neerveru.

Unnur 4 audvelt med ad halda
morgum boltum & lofti, htin
starfar sem myndlistarkona, flug-
freyja og vio ymis verkefni hja
kapélsku kirkjunni. Svo gerdi hun
sér 1itio fyrir i sumar og starfaoi
einnig sem veidileids6gumadur og
sl6 i gegn i pvi hlutverki.

Unnur er heefileikarik og hefur
astriou fyrir pvi ad vera i gefandi
storfum.

,Eg hefvirkilega gaman af pvi
a0 vera med marga bolti 4 lofti {
einu og baod er rétt ad i sumar hef
ég verid svo lansém ad starfa sem
veidileidségumadur um hin ymsu
votn og ar. baod er 6endanlega
skemmtilegt, en morgum bregdur
ibran ad mata konu i pvi starfi,”
segir Unnur og brosir sinu einlega
og fallega brosi.

,betta sumar hefur verio algjor-
lega stérkostlegt, mér tokst ad
blanda saman pvi sem mér pykir
allra skemmtilegast aod gera, veida,
mala og fljaga. Margar 6gleyman-
legar stundir a 6llum vigstodvum
sem var einmitt markmidio.“

Sigradi hjartad vio fyrstu kynni
Svo eignadist Unnur nyjan vin i
sumar sem henni pykir dkaflega
vent um.

,Nu svo ma ekki gleyma honum
Guttormi sem er atta ara labrador
sem flutti til min fyrir tilstilli
Dyrahjalpar Islands og sigraoi
hjarta mitt vio fyrstu kynni. Hann
er mjog skemmtilegur karakter,
algjor prakkari og mjog stor i
vexti en ég verd ad vidurkenna
a0 rymisgreind hans er engin svo
a0 hann minnir stundum a fil i
postulinsbté. Eg er mikil hunda-
kona og gati ekki an peirra verid.”

Veidibakteria fra barnsaldri
Unnur hefur verid med veidibakt-
erfuna sidan hdn var barn.

,Eg hefveitt alveg sidan ég var
litid barn. betta er sannkallao fjol-
skyldudhugamal. Sem barn var ég
mikio & bingvéllum og viod féorum
oft it i Heidarbejarh6lma a bat ado
veida bleikju og urrida.”

Laxveidi kynntist Unnur einnig
snemma en adspurd segir Unnur
a0 hun hafi verio gjorolik pvi sem
pekkist i dag hvao vardar agn og
sleppingar 4 fengnum.

,Fyrstu minningarnar um lax-
veidi eru ar Ulfarsa sem na er vel
innan borgarmarkanna. bangao
forum vid fjélskyldan oft i dags-
feroir ad veida. Ur vard oft hin
mesta vitleysa og skemmtun par
sem fjolskyldumeolimir héfou
misjafnan dhuga. Stemningin var
oft brekka vegna vedurs en ég hef

pegar fiskur
tekur magnast |

Unnur Gudny tekur sig vel at i veidiklednadinum og er med allan naudsyn-

legan bunad fyrir veidina.

fulla tra & roki og rigningu og ekki
allar myndir tilvaldar til stekk-
unar,” segir hiin og hler.

,Pad er gaman ad segja fra pviad
freendi minn Jén b6r sem var lika
ipessum ferdum fjolskyldunnar,
ba mjog litill, atti sidar eftir ad
verda leigutaki ad pessari a asamt
morgum fallegustu og fengsalustu
am landsins, svo mikill var ahugi
fjolskyldunnar.”

Fékk mariulaxinn sjo ara
Unnur var ung pegar hin fékk
fyrsta laxinn.

,Mariulaxinn fékk ég i Ulfarsa i
kringum sj6 ara aldurinn og man
pao vel. Sumir i fjolskyldunni vilja
meina ad ég hafi verio yngri pegar
égveiddi lax i Meodalfellsvatni en
pviman ég ekki eftir og engum ber
saman um pad. Fiskinn fékk ég a
madk. Eg man ad mér fannst petta
merkilegasti lax undir sélinni og
iminningunni var hann algjor
risi en ég efast um ad pad stedist
skodun i dag.”

Unnur for i ndm i Ferdamala-
skola Islands i veidileids6gn vegna
6bilandi veididellu og pad hefur
nyst henni vel i pessu starfi.

MYNDIR/ADSENDAR

,Frabaert nam sem snertir alla
helstu peetti veidi dsamt liffreedi
og lifshattum ferskvatnsfiska.
Namio er hnitmidad og fjélbreytt
og midar ad bvi ad undirbua veioi-
leids6gumenn undir starfid sem er
afar fjolbreytt og skemmtilegt.”

Unnur elskar ad vera Gti { natt-
drunni.

,A0 veida og fylgja veidimonn-
um og -konum um ar og vétn eru
mikil forréttindi. I leidinni safna
ég hugmyndum fyrir myndlistina
sem hefur alltaf verid mér svo
keer og undio upp 4 sig sidustu ar.
Islensk nétttra hefur avallt veitt
mér endalausan innblastur og
orku.”

Adspurd segir Unnur veidi-
mennsku vera upplifun og skiptir
pa aflinn ekki 61lu mali.

,P0 svo ad audvitad geri madur
alltafsitt allra besta svo allir fai
fisk. I minum huga snyst veidi um
ad njota, hafa gaman, spa og spek-
dlera i flugum, veidistooum, hatt-
erni fiska og fleira. Eg mun seint
vaxa upp ur eltingar- og feluleikj-
um. begar fiskur tekur magnast
adrenalinio, hjartao tekur kipp og
mikio fjor ferist i leikinn. Pad ma

kynnast personuleika folks svo vel
iveidi, gledinni pegar fiskur naest,
svekkelsinu pegar pad missir fisk
og begar annar veidir vel en nasti
madur ekki. b4 kemur sterktiljos
hvada manneskju veidimadurinn
hefur ad geyma.“

Fengnum sleppur Unnur undan-
tekningarlaust.

,Eg veidi og sleppi undan-
tekningarlaust og hef ég ekki tekid
fisk sem ég hef veitt og matreitt i
morg herrans ar. Eg verd samt ad
viourkenna a0 ég elska ad borda
nyveiddan fisk, pa sérstaklega
bleikju steikta & pdnnu med salti,
pipar og sitrénusafa dsamt nyjum
kartoflum.”

Veidiklednadurinn skiptir mali
begar kemur a0 veidiklednad-
inum er Unnur med puttann a
pulsinum.

,Kleonadurinn skiptir miklu
mali, sérstaklega i okkar marg-
breytilega vedurfari. begar lagt
erafstad atidaginn getur madur
oft att von & hinum ymsu vedra-
brigdum. Mér finnst best ad kleda
mig 1 tvo til brja 16g af fatnaoi.
Egeralltafi gémlu goou islensku
lopapeysunni og ullarsokkum en
formadur okkar vissu svo sannar-
lega hvao par sungu pegar atti ad
verja folkio sitt fyrir kulda,” segir
Unnur.

,Pad er mikilvaegt ad vera i
g6dum vodlum og vatnspéttum
veidijakka, og med derhifu og
veidigleraugu til ad sja ofan i
vatnid og verja augun fyrir 6ngl-
inum en i rokinu getur hann fokid
iveidimanninn. Stundum stendur
madur klukkutimum saman tti i
4 edavatniiroki ogrigningu og pa
skiptir mali a0 vera purr ad innan-
verdu. Nu er heegt a0 fa sérsnidinn
veidifatnad fyrir konur fra til
demis Guideline og Patagonia, en
ad minu mati er frabeert og gaman
ad sja hvad margar konur eru ad
koma isportio,“ segir Unnur og
batir vid ad pad sé samt allt i lagi
ao veroda kalt og svangur. ,bad
herdir mann bara.“

Unnur starfar
lika sem flug-
freyjaogerhér
i einkennisfatn-
adinum sem
fylgir starfinu.
Glasilegialla
stadi og brosid
avallt til stadar.

Lettari lund,
alla daga

MAG-YOUR-MIND® er 6flug blanda af magnesium,
B6 & B9 asamt burnirot og adaptégenum.

Vinnur gegn streitu og skerpir hugsun.

Nytt og spennandi vorumerki & islandi! MAG-YOUR-MIND faest n{ { ApStekaranum, Lyf & heilsu, Hagkaup og Fjararkaup.
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FASTEIGNASALA
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Urval fasteigna a Spani
Kynning @ Grand Hotel Reykjavik um helgina = Allir velkomnir!

Fasteignasalan Borg, { samstarfi vid byggingar- Vid hja Borg fasteignasoélu tryggjum drugga Laugardaginn 17. september kl. 11-18
fyrirtaekid Euromarina a Spani, bydur glaesilegt og gdda pjonustu vid Euromarina og fylgjum Sunnudagur 18. september kl. 11-17
drval nyrra heimila @ Spani. Um er ad reda ibidir ~ pér fra upphafi til enda med pinar parfir og

og einbylishus af ymsum staerdum og gerdum. vantingar ad leidarljdsi.

neuromarina




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

e 562 8211 o

Y TOHATSU

UTANBORDSMOTORAR RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijaalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

bjonusta

Gitarinn ehf.

Starhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Kassagitarar
4 tilbodi

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

A émBors

i miklu drvali
FLISALAGNIR - MURVERK Versd vid allra haefi
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

TRAT CYBEGING
0 QUGS TN

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur utan
og innanhuss malningarvinnu.
runarmurari.is S. 7743800

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kI 10-14 a
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Huasn2oi

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

Atvinna

LITALINAN EHF
Oskar eftir lerdum malurum og
menn vana malningarvinnu einnig
nema.
Uppl.iS.898 9591 & 896 5445

ON bydur gétulysingar-
bjénustu til sélu

Gotulysing Orku nattdrunnar er rekstrareining
sem hefur pjonustad sveitarféldég, opinberar
stofnanir og einkaadila { aratugi. Morg af steerstu
sveitarféldgum landsins treysta & pjonustu Orku
natturunnar sem hefur umsjon med framkveemd
og vidhaldi gétulysingar.

Gotulysing Orku natturunnar leitast eftir ad veita
afburda pjonustu i vidhaldi gétuljosa a 6ruggan,
hagkvaman og umhverfisveenan hatt.

Til ad nalgast frekari upplysingar um séluferlid og
gogn um rekstur gdtulysingar ON eru ahugasamir
bednir um ad hafa samband vid Deloitte ehf,,
radgjafa Orku natturunnar i séluferlinu, med
tolvuposti a netfangid gotulysing@deloitte.is.

Frestur til ad nalgast frekari gdgn og upplysingar
um soluferlid er til og med 30. september 2022.

on

ORKA NATTURUNNAR

Auglysing um deiliskipulag

[ samreemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 og 1 mgr. 43. gr. sému laga
eru hér med auglystar ein tillaga ad nyju
deiliskipulagi og tvcer tillbgur ad breytingu
@ deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Deiliskipulag: Husafell 1 og Beejargil

Sveitarstjorn Borgarbyggdar  sampykkti  pann
8. september 2022 ad auglysa tilldgu ad nyju
deiliskipulagi Husafell 1 (L176081) og Baejargil
(L221570) i landi Husafells i Borgarbyggs.

Deiliskipulagsbreyting:
Fristundarbyggd Galtarholts 2

Sveitarstjorn Borgarbyggdar  sampykkti pann
8. september 2022 ad auglysa tillogu ad breyt-
ingu & deiliskipulagi fristundabyggdar Galtarholts 2
(L135042) i Borgarbyggs.

Deiliskipulagsbreyting:
Athafnarsveedid Vallaras

Byggdarad Borgarbyggdar, sem fer med fullnadar-
afgreidsluvald sveitarstjérnar, sampykkti pann 30. juni

2022 ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi
sem ber heitid Athafnarsvaedid Vallaras.

Ofangreindar skipulagsasetlanir eru adgengilegar a
heimasidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
15. september til og med 28. oktéber 2022.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hags-
muna ad geeta er gefinn kostur &4 ad gera athuga-
semdir vid auglystar skipulagstillogur og er frestur
til ad skila inn athugasemdum til 28. oktéber 2022.
Athugasemdum skal skila skriflega i Radhus
Borgarbyggdar, Digranesgétu 2, 310 Borgarnesi,
bt. skipulagsfulltraa eda a netfangid
skipulag@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 15. september 2022 @
Skipulagsfulltrdi Borgarbyggdar. BORGARBYGGP

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Allatimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTU

AUGLYSINGAR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhils

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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Heimir reynir fyrir sér a Jamaiku

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Buist er vid pvi a0 Eyja-
maodurinn og knattspyrnupjalfar-
inn Heimir Hallgrimsson verdi
kynntur sem nyr landslidspjalfari
Jamaiku & morgun. Heimir flaug
fyrr i vikunni at til Jamaiku til ad
ganga fra samningum vid knatt-
spyrnusamband landsins.

Heimir hefur verid an pjalfara-
starfs sidan hann yfirgafstdou sina
sem bjalfari katarska félagsins Al-

Arabi a sidasta ari pegar samningur
hans i Katar rann sitt skeio.

Eyjamaourinn pekkir umhverfi
landslida vel eftir timann med
islenska karlalandslidio par sem
hann gerdi frabara hluti baedi sem
adstodarpjalfari Lars Lagerbéck og
sidan adalpjalfari lidsins seinna
meir.

b6 flest okkar tengi Jamaikau
vid sol og strendur er ekki hagt
ad segja annad en ad undanfarnir
manudir hafi verid stormasamir

hja badi landslioi Jamaiku sem og
knattspyrnusambandi landsins.
Uppsofnud 6anaegja med adbun-
a0 og skipulagningu i kringum
landslioid vard til pess ad leilkmenn
hoétudu verkfalli ef Dalton Wint, einn
af stjornendum knattspyrnusam-
bandsins, myndi ekki segja af sér.
bad er pvi alveg ljost ad Heimir
mun purfa ad hafa sig allan vio &
fyrstu vikum 1 starfi til ad legja
6anzegjudldur og efla traust og
samstarfsandann 4 Jamaiku .l

Heimir Hall-
grimsson er
staddura
Jamaiku pessa
dagana.

idinn af
miklum kraftii enska knattspyrnu.
Hugmyndir hans
vekja ekki lukku

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Hugmynd Todd Boehly,
eiganda Chelsea, um stjornuleik i
ensku urvalsdeildinni, likt og 1 NBA-
korfuknattleiksdeildinni fellur veeg-
astsagtigryttan jardveg.

Stakk Boehly, sem er bandariskur,
upp 4 a0 drvalslio sudurhluta Eng-
lands meati nordanmoénnum. Fjar-
munir sem fengjust afleiknum geetu
nyst félogum i nedri deildum Eng-
lands.

Jiirgen Klopp, knattspyrnustjori
Liverpool, er einn peirra sem skutu
pessa hugmynd nidur. ,begar hann
finnur dagsetningu fyrir leikinn
ma hann hringja i mig,“ sagoi bj6o-
verjinn um hugmynd Boehly. Klopp
benti a a0 leikjaalagid veeri mun
meira 4 Englandi en i bandariskum
ipréttum almennt.

Gary Neville, fyrrverandi leik-
madur Manchester United, gekk
ollulengra i sinni gagnryni.

,Bandarisk fjarfesting i enskum
fétbolta setur leikinn klarlega i
hattu. bPeir na pessu bara ekki og
hugsa 60ruvisi. Svo stoppa beir ekki
fyrr en peir fa pad sem beir vilja,”
skrifadi Neville & samfélagsmidla. B

Castillo, hér til haegri, eftir leiki
undankeppni HM. FRETTABLADID/GETTY

Mal Ekvadors
tekio fyrir i dag

kristinnpall@frettabladid.is

HM 2022 Afryjunarnefnd FIFA tekur
idag fyrir afryjun Chile a arskuroi
Alpj6oaknattspyrnusambandsins
um légmaeti Byron Castillo { leikj-
um Ekvadors i undankeppni HM
2022. Heett er vio bvi ad Ekvador
missi setisitt 8 HM, adeins tveimur
manudum aodur en Ekvador & ad
meta Katar i opnunarleik métsins.

Chile hefur krafist pess a0 Ekva-
dor verdi demdur 6sigur 1 leikjum
lidanna a milli en bad myndi leida
til bess ad Chile teki seti Ekvadors
4 HM. bad geeti einnig falliod i skaut
Pert eda Italiu. W
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15. september 2022 FIMMTUDAGUR

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Rut Friofinnsdottir

lésta Landspitalanum
midvikudaginn 7. september.
Utfor hennar fer fram fra Gudridarkirkju
pridjudaginn 27. september klukkan 13.

Tomas Kristinn Sigurdsson

Guaran Olafia Tomasdottir

Friofinnur Julius Tomasson
Kristin Maria Toémasdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elin Osk Omarsdéttir

.l.

békkum audsynda samud og hlyhug

vegna andlats og utfarar eiginkonu

minnar, médur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Olafar Birnu Bjérnsdottur
Havallagotu 32, Reykjavik,

) sem lést 14. agust.
Utforin for fram fra Neskirkju fimmtudaginn 25. agust.

Jon Olafsson
Valgerdur Jonsdoéttir
Sigprudur Jonsdottir Sverrir Hakonarson
Olafur Helgi Jonsson  Estelle Toutain
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ibsen Angantysson
skipstjori,
Njaroarvollum 6, Reykjanesbze,

lést & heimili sinu sunnudaginn

4.september. Utfér hans fer fram fra
Keflavikurkirkju féstudaginn 16. september klukkan 12.

Hulda Gudémundsdaéttir
Matthildur Sigridur Jonsdottir
Rikhardur Ibsen Stella Norddal Gisladottir
Marteinn Ibsen Astrid Dahl Reynisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

David Ibsen

.l.

Yndisleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Helga Siguroardottir
Asholti 7, Mosfellsbze,
sem lést a Landspitalanum 28. agust,

verdur jardsungin fra Lagafellskirkju
fostudaginn 16. september kl. 13.

Agust Oskarsson
Oskar Orn Agastsson Asta Jenny Sigurdardoéttir
Silja Ran Agustsdottir Rosi  Rolf Rosi
Heidar Reyr Agustsson
og barnaborn.

Dyrmat heimild
um islenskt samitélag

Sjotta og sidasta bindi af skjala-
safni Landsnefndar fyrri er
komid at. Par ma finna einstaka
innsyn i islenskt samfélag & sidari
hluta 18. aldar.

arnartomas@frettabladid.is

[ dag fer fram raostefna i bj6dskjala-
safni Islands i tilefni pess ad sjotta
og sidasta bindi af skjalasafni Lands-
nefndarinnar fyrri 1770-1771 er komio
ut. Skjalasafnio telur um fjogur pusund
handritadar sidur a 18. aldar donsku og
islensku sem er afrakstur rannséknar-
leidangurs Landsnefndarinnar sem
donsk stjornvold sendu til Islands til
a0 taka ut islenskt samfélag.

,Pad sem er dhugavert vid nefndina
og petta starf er hve heildsted mynd
er fengin af islensku samfélagi,” segir
Hrefna Roébertsdoéttir pjodskjala-
vorour sem ritstyroi utgafunni asamt
Jéhonnu b. Gudmundsdéttur. ,bad er
veri0 ad skooa stjornkerfi, samgongur,
efnahag, nattaruaudlindir, handverk,
heilbrigdismal — i rauninni allar hlidar
samfélagsins. betta var gert til ad afla
pekkingar inn i danska stjérnsyslu um
hvernig skyldi snta sér med pessa hja-
lendu rikisins.”

Aodferdin sem Landsnefndin notadi til
ad afla pessara viofedmu upplysinga er
lika ahugaverd.

»Landsnefndin sendi prentada til-
skipun og 6skaodi eftir pviad allir lands-
menn hefdu skodun & pessum malum.
bad voru prentud 2.600 eintdk af pess-
ari tilskipun og 6llum prestum og
syslumonnum gert ad lesa hana upp &
pingum ogikirkju svo ad almenningur
fengiad vita ad petta veeriigangi,” segir
Hrefna. ,Nefndin for lika um landio og
hélt fundi par sem f6lk gat skrifad fleiri
bréf. bessi leid peirra ad fara um og vera
synilegir hafdi 4hrif.“

Skjalasafnid er dyrmet innsyn i
pj6daranda Islands a4 pessum tima.
bott paod sé margt ahugavert i safninu
og Hrefna eigi erfitt ad gera upp 4 milli
barnanna sinna pa hefur hin mikinn
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Bréf fra beendum i Sandvikurhreppi.
MYND/ADSEND

dhuga a bréfum sem tengjast kvada-
vinnu.

»Landeigendur gatu sett kvadir a
péa sem leigdu jardirnar um vinnu an
endurgjalds,” segir han. ,betta
gatu verio fiskveidar, hey-
slattur, flutningar og
annad. bad er dhuga-
vert ad sja hvernig
petta hefur
breystiland-
inu pvi petta
var adeins
annao hagkerfi
en sidan vard a
19. og 20. 61d. bad
er athyglisvert ad sja
hvernig pessi 6keypis
vinna virkadi { sam-
félaginu og tengist eignum
og hvernig var hegt a0 hafa
vold yfir peim sem leigdu hja
bér.“

A radstefnunni i dag fer fram

104

Pad sem er ahugavert vio
nefndina og petta starf er
hve heildsteed mynd er
fengin af islensku sam-
félagi.

Hrefna Robertsdottir

formleg atgafa af pessu sidasta bindi
safnsins og skjolin verda gefin ut i
samvinnu vid Sogufélag og Rikisskjala-

safnid i Danmorku. W

Embaettisbaekur Lands-

nefndarinnar fyrri sem
urdu til a medan nefndin varad

stéorfumalislandi.  MYND/APSEND

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

.l.

Astkeer eiginkona min, dottir okkar,
maadir, stjupmaodir, tengdamodir,
systir, magkona ogamma,

Anna Gudny
Guomundsdottir

léstifadmifjolskyldunnara liknardeild
Landspitalans i Kbpavogi sunnudaginn
11.september sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram i Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 22. september kl. 15.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Minningarsjod liknardeildar og HERU.
Sérstakar pakkir til HERU liknarheimapjénustu og
starfsfolks liknardeildarinnar fyrir kaerleiksrika

umoénnun og hlyju.

Sigurdur Ingvi Snorrason
Guomundur Halldérsson Aagot Arnadottir
Asta Sigurdardottir Kristjan R. Hjorleifsson
GuomundurS. Sigurdarson  Anna Katrin borkelsdottir
Marian Sigurdsson Guorun Dis Kristjansdottir
Daniel Sigurdarson Eva Hillerz

Hjordis Gudmundsdéttir Porsteinn Jonsson
pordis Gudmundsdaéttir
Sverrir Gudmundsson Gudbjorg Palsdottir
Kristjan Gudmundsson

og barnabérn.

Steinunn Jonsdéttir
Dalbraut 20,

Utforin fer fram fra Grensaskirkju

manudaginn 19. september kl. 13.00.

Sérstakar pakkir faarum vid peim sem 6nnudust hana
sidustu ar hennar fyrir hlyhug og g6da umdénnun.

Erna Agustsdoéttir Brynjar Sigurdsson

Joén Aguastsson Anna Carlisdottir
Steinar Agustsson borhalla Grétarsdottir
Gudran Agastsdottir

og 6mmuborn.

Iést a Skjoli pridjudaginn 6. september.

Einar Gunnlaugsson
til heimilis a0 Einilundi 4c, Akureyri,

] lést 13. septembersl. a Sjukrahdsinu a
Pig Akureyri. Fjdlskyldan vill faera starfsfolki
skurdlekningadeildar SAk kaerar pakkir
fyrlrgoéwld umhyggju og synda virdingu.
Utforin fer fram i kyrrpey ad hans osk.

Sélveig Kristjansdottir
OmarEinarsson Gudny S. Gudlaugsdottir
Helga Einarsdéttir  Jostein Ingulfsen
Ester Einarsdottir Noi Bjornsson
Kristjan Einarsson  Asta Bjork Matthiasdoéttir

born, barnabérn og langafaborn.

.I.

Elsku besta eiginkona min,
mamma okkar, tengdamamma,
amma, dottir, tengdadottir og systir,
Eva Hrund Pétursdoéttir
iojupjalfi,

Hlioarbraut 13, Blonduosi,

! erlatin.
Utforin verdur auglyst sidar.

Kari Karason

Sandra Dis Karadoéttir Bjorn P6r Sveinbjornsson
Hilmar bér Karason Heba Bjorg Porhallsdéttir
Pétur Arnar Karason Rakel Reynisdéttir

Karen Sél Karadoéttir Asgeir brostur Gastavsson

Pétur Gudmundsson
Kari Snorrason
barnabérn og systkini.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, stjupafi og langafi,

Garoar Alfonsson

[ e
A . lésta Landspitalanum
\ fimmtudaginn 8. september.
( " ?  Utfér hans fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 23. september klukkan 13.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk ldrunardeildar B-4
i Fossvogi fyrir hlyja og goda umonnun.

Elin Skarphédinsdottir
Skarphédinn Gardarsson Elisabet Arny Tomasdottir
Gardar Arni Skarphédinsson Maria Reis
Guomundur Bjérn Birkisson bérhildur Vala borgilsdéttir
Heida Bjork Birkisdottir Jonas P6r Gudmundsson
Guomundur Atli og Elisabet Déra Jonasarborn
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OPNUNARTIMAR

MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA  KL. 10:00-18:00

GOPUR ARANGUR KREFST GOPRA VERKF/ERA

Vid erum med eitt mesta Urvalid af rafmagns- og gardverkfeerum sem
og af 6llum fylgihnlutum. Rafmagnsverkfeerin eru i heesta gaedaflokki
- 0g ad auki med 5 ara abyrgod.

i [ BAUHAUS finnur pa &Il helstu vérumerkin:

AEG m {@ GARDENA
/TIGR  BOSCH ALEKD

W?)r(a( of ®

abyrgd af rafmagns- og i | STANLEY @
omr o mﬂlordrllnum vorum : e
- |  (BLACK+DECKER metabo

ABYRGD

Bor-/Skrufvél

DDF485RT1J. Kolalaus métor med

2 girum. Max moment 50/27 Nm.
MAKPAC taska med 1 stk. 18V 5.0 Ah
Li-lon rafhl6dur og hledslutzeki fylgir.

z L . , _ : .' l,‘ll' - Vel
Rafmagns- it

moltukvérn 59.5
- UD2500 ‘

- Afl: 2500 W :

- Skurdarkerfi: valsar

- Ham. pykkt & i

grein-um: 45 mm

- 67 . safnkassi

- Pyngd: 27,6 kg

Héggborvél 20,9957 | mﬂ/ﬂﬂ;ﬁ, ‘w

. GSB 12V-15 stysta smidin i sinum flokki, go3 & " gﬂ{

¢ préngum stédum. 2 x akku 12V 2.0Ah rafhlédur
¢ 0g hledsluteeki fylgir.

Gildir eingéngu fra fimmtudeginum 15. september til og med sunnudeginum 18. september.
BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegi 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is . f
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir radir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf. (e)

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildarpattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggoum. (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Utsvar 2013-2014 Akranes -
Reykjavik.

14.25 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

15.35 Svipmyndir fra Noregi

15.40 Eldad med Ebbu

16.10 Eg er nefnilega svo aldeilis
yfirgengilega magnadur ad
lifa

17.00 Basl er buskapur

17.30 Ekki gera petta heima

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 borri og Pura - viniriraun

18.40 HM 30 Markmio 8 - G69 at-
vinna og hagvoxtur

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um
kring.

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Elda, borda, aftur og aftur
Nigella’s Cook, Eat, Repeat

20.40 Ofurhundurinn minn Min
superhund Donsk heimild-
arpattar6d i premur hlutum
fra 2021. Fyrir sumt folk er
hundur ekki bara trygglynt
geeludyr heldur lifsnaud-
synleg hjalparhella sem gerir
daglegt lif mégulegt ogjafn-
vel pess virdiad lifa pvi.

21.10 Tuskubrida Ragdoll

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Neydarvaktin Chicago Fire

23.00 Um Atlantsala Atlantic
Crossing

23.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show

13.30 Love Island (US)

14.30 The Bachelorette

16.00 The Block

16.00 The Bachelorette

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

21.00 The Resident

21.50 Dan Brown’s The Lost
Symbol

22.40 Walker

23.25 The Late Late Show

00.25 Love Island (US)

01.05 FBI. Most Wanted battar6d
um lidsmenn bandarisku
alrikislégreglunnar, FBI.

01.40 Yellowstone

02.25 Law and Order. Organized
Crime

03.10 Station Eleven

03.55 American Rust

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.20 Grand Designs. Sweden

10.05 Who Do You Think You Are?

11.05 Britain’s Got Talent

12.05 Skitamix

12.35 Nagrannar

12.50 30 Rock

13.10 Family Law

13.55 Einkalifio

14.25 Sorry for Your Loss

14.55 Grand Designs. Sweden

15.40 The Heart Guy

16.25 Matarbod med Evu i patt-
inum faer Eva til sin géda
gesti sem eiga pad sam-
eiginlegtad vilja na betri
tékum a eldamennskunni.

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Men in Kilts. A Roadtrip with
Sam and Graham

18.55 island i dag

19.10 Midjan

19.25 Temptation Island

20.10 Mr. Mayor

20.30 The Titan Games

21.15 Rutherford Falls

21.45 The PM'’s Daughter

22.10 Real Time With Bill Maher

23.05 Outlander

00.05 Lie With Me

00.55 Agent Hamilton

01.40 The Mentalist

02.20 Grand Designs. Sweden

03.05 Family Law

i 03.50 Sorry for Your Loss

Stjérnmalaveturinn hafinn

Sjonvarpsstddin Hring-
braut stendur vaktina

i kvdld sem endranaer
avirkum dégum. Nu er
Alpingi komid saman og
nogum ad vera i politik-
inni. Forseti Alpingis byst
vid atakavetria pingi
eins og fram kemur hér
i bladinu i dag. Frétta-
vaktin er a Hringbraut
klukkan 18.30.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
1z |3 4 LARETT LODRETT Antons atti leik gegn Kijk i Tallinn
1 minnkudu 1 fljotfaer arid 1982.
5 6 7 5 pra 2 himinn
6 komast 3 pangad til 1. Hd2!' Dxd2 2. Hxg7+ Kh8 3.
8 9 8 neitun 4 yndis Hh7+! Kxh7 4. Dxf7+ Kh8 5. Dg7#
10 tveir eins 7 aldur 1-0.
10 11 11 jafnvel 9 pjadur
12 spil 12 torfa www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
12 13 hlunnindi 14 hold
15 reidtygi 16 tveir eins
13 114 . 17 kvk nafn
15 16
19T YIQ1 T ‘BQRA ZT UNYISA 6 ‘BlR)
. 17 -eie/ ‘SQBUH y'sung ‘1}O| YA ‘S,II\lEI\L] T :1138001
"B LT INQOS ST H{BY ST ISIAZT 203
TT'33 0T YeASje 8 U9 ‘UOA G NdN|Y T:L1IUYT
Sudoku
4 9 7 1 brautin felst {
pvi ao fylla at
5 8 117 9 719 8 i reitina pann-
ig ad i hverjum
6 8 513 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
718 5 311109 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
3 4 2 8 7 og looreétt,
birtast einnig
2 112 5 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 619 3 2 8 taka neina t6lu
irooinni.
915 9 4
513 8 |11]2 1 218 6
Pondus Eftir Frode Qverli
GAM] EFmér skjatlast ekki Ja, sénsinn! Tiu villtir "
= ¥ pad bidur pin spennandi hestar geetu ekki Tiudry-
) %6 taekifaeri rétt @ bak vid dregia mig upp martini,

rimid med hennj!

SUDURNESJAMAGASIN
FIMMTUDAGA KL 19.30 OG 21.30

Mannlifid & Sudurnesjum i mali og

myndum. Pall Ketilsson er med puttann

a pulsinum sudur med sjo i vikulegum

beetti & Hringbraut.

h

HRINGBRAUT



Sigradu

iInnkaupin!

Tilbod gilda 15.-18. september

Kjuklinga-
bringur
Top choice, 2 kg

3.299..

Kinda-fillet

2,19,

3:899 krikg

Graen vinber Grisarif Lambakétilettur Bérek-sténg med

500 g fulleldud i raspi, lausfrystar spinati og hvitum osti
299... 995S... 2.679.. 109..
449-kr/pk 1.659 kr/kg 3.479 krikg 219 kr/stk
Sigradu
innkaupin
og fadu
betra verd
N a matvoru
- Guli :
';\" -\.,-". mea
(o)
25% s-1zvitamin Samkaupa
P T AU appinu
Graskersbraud B-12 vitamin
508g Guli midinn, 90 t&flur
339... 727..
B78-kerfsthk 069 -lrfpk

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Salfreedistofan sem sOgusvio spennusagna

Helene Flood sl6 i gegn med
spennusdﬁunni berapist-
anum. B6kin fjallar um unga
konu sem er salfreedingur en
Helene er sjalf salfredingur
og leitadi i eigin reynslu vio
skrif békarinnar.

tsh@frettabladid.is

Norski spennusagnahéfundurinn
Helene Flood vakti mikla athygli
me0d fyrstu bok sinni berapistanum
sem hefur verid pydd 4 yfir fjérutiu
tungumal sidan hun kom at 2019.
Helene kom hingad til lands i byrj-
un manadar a vegum islensks utgef-
anda sins og sagdi Fréttabladinu fra
tildrogum békarinnar.

L1 fjdlskyldunni minni erum viod
med pann sio ad pegar vio feroumst
pa hringjum vid alltaf pegar vio
erum komin & afangastad. Stundum
hringir félk ekki vegna seinkunar
4 flugi eda eitthvao. ba upplifi ég
stundum betta litla augnablik par
sem ég er ad bida eftir simtali sem
kemur ekki og byrjaad hugsa: ,betta
er skrytid, hann hlytur ad vera kom-
inn, kannski hefur honum seinkad.”
Eger rithéfundur pannig ad ég byrja
ad imynda mér sogu og mér finnst
petta augnablik par sem madur
byrjar ad imynda sér hvad gaeti hafa
gerst, hvao gati hafa fario urskeiois,
mjog ahugavert.”

Helene segist hafa fengio mikinn
dhuga 4 pessu augnabliki pegar
madur er enn staddur i sinu daglega
lifi en byrjar ad sja hversu audveld-
lega pad geeti fariod ar skordum.

»Sidan hringir manneskjan og
pua gleymir 6llu saman en 4 pessu
augnabliki pegar pu veist ekki hvad
gerdist ertu mjog berskjéldud. A
pessu augnablik sér madur hversu

auoveldlega allt geeti fariod ar skord-
um. bad er 4 vissan hatt pad sem
ég vildi gera med bokinni. Ad setja
fram daglegt lif en syna svo hvao
gerist pegar manneskja hverfur.”

Hvarfeiginmanns
Perapistinn fjallar um salfreding-
inn S6ru sem er gift arkitektinum
Sigurd. Bokin kom 1t a islensku i
pyoingu Hollu Kjartansdottur 2020.
,bPau eru ung hjén a fertugsaldri
sem hafa erft hias sem pau eru ad
gera upp. Eins og gerist held ég oft
pegar folk er ad vinna ad endur-
bétum pa er allt stadnad og hjona-
bandio er ad sama skapi lika stadn-
ad. Sigurd fer sidan i bustadarferd
meod vinum sinum. Hann hringir
iSOru og segir ad hann sé kominn
a stadinn og allt sé i goodu en svo

heyrir han ekkert meira fra honum.
Vinir hans hringja sidan og segja
henni ad Sigurd hafi aldrei komio.
Er petta lygi eda ekki? Hann segir
eitt en peir segja annad og pad er &
pessu augnabliki sem daglegt lif fer
ar skordum,” segir Helene.

Helene Flood er sjalf salfredingur
og hefur starfad sem slikur sam-
hlida ritstérfum sinum.

,Eg er afallasalfredingur aod
mennt, égvinn vid ad rannsaka afoll
og hef mikinn dhuga a pvi hvernig
afoll hafa ahrif a pad hvernig vio
sjaum heiminn. bannig langadi mig
mjog mikio til ad komast inn i huga
manneskju sem lendir i pviad eigin-
madur hennar hverfur skyndilega.“

Olik en krefjandi storf
Hvernig er ad blanda pessum

Helene Flood
segist aldrei
hafa orad fyrir
velgengni boka
sinna. berapist-
inn, fyrsta bok
hennar, hefur
verid pydd a yfir
fjérutiu tungu-
mal vida um
heim.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

tveimur mjég 6liku stérfum saman?

,Pao er ahugavert ad pu skulir
spyrja ad pvi af bvi pad er nokkuo
sem ég er a0 kljast vido & hverjum
degi. Eg er mjog upptekin og er i
tveimur vinnum sem eru baodar
mjog krefjandi. En pegar pad virkar
pa gengur pad mjog vel og ég fe ad
virkja tver o6likar hlidar a sjalfri
mér. Rith6fundarstarfio er mjog
einrent starfa medan visindarann-
soknir fara ad mestu fram { teymis-
vinnu. Pad er hjalplegt fyrir mig ad
hafa petta tvennt en audvitad er
alltaf mjog mikiod ad gera.”

Helene starfadi sem kliniskur sal-
freedingur vid upphaf ferilsins en
segist ekki hafa gert pbad i um aratug.
Hun segir pad starf hafa haft ahrif
a skrif hennar i Perapistanum en
er ekki viss um a0 hun geeti starfad

sem kliniskur salfredingur sam-
hlida ritstorfum.

,Eg held ad eitt af pvi sem gerir
salfredistofuna svo hentuga fyrir
pessa gerd skaldskapar sé hug-
myndin um ad petta sé stadurinn
par sem madur eigi ad vera full-
komlega heidarlegur. Ekkert sem
pu segir par yfirgefur herbergio,
pad er bara 4 milli pin og salfred-
ingsins. Folk getur opinberad allar
sinar skammarlegustu hlidar en
hins vegar pa vitum vio a0 félk lygur
oft { salfredimeoferd. Vio reynum
oft a0 syna salfredingnum okkar
bestu hlidar, sem segir okkur mikio
um pad hversu miklar félagsverur
vi0 erum,” segir hin.

Myrku hlidar mannlifsins

Spurd um hvort reynsla hennar
sem salfreedingur hjalpi henni vio
a0 skrifa spennusogur segir Helene:

,Eg velti pvi stundum fyrir mér
hvort ég skrifi svona afpvi ég er sal-
freedingur eda hvort dstaeda bess ad
ég sé salfredingur og rithéfundur sé
ad ég hafi ahuga 4 hinum myrkari
hlioum mannlifsins. Kannski er
pad baedi asteda pess ad ég valdi
pa starfsgrein og lika af hverju ég
byrjadi ad skrifa.”

Helene sendi nylega fra sér sina
adra skaldsogu, Elskhugann, sem
einnig hefur vakio mikla athygli.
Spurd um hvort velgengni békanna
hafi komio henni a évart segir hin
pad hafa verido mikid evintyri.

yPegar maour skrifar ba & maour
alltaf daga par sem manni lidur eins
og allt sé a0 ganga vel og getur leyft
sérad dreyma. Sidan koma audvitad
dagar bar sem manni lidur 60ruvisi.
En jafnvel pegar ég 1ét mig dreyma
imyndadi ég mér aldrei ad petta
myndi verda svona,” segir hun. il

M Listin sem
breytti lifi minu

Hallgrimur
Helgason, rith6f-
undur og mynd-
listarmadur,
segirlesendum
Fréttabladsins
fra listinni sem
breytti lifi hans.

,Eg hitti Hamlet fyrstildno
1988. Stefan Baldursson styrdi
PrestiLeod i adalhlutverkinu. Eg
var ad nalgast pritugt en samt var
madur parna eins ogrollasem
gonir a heysatu. Sidan hef égséd
verkid sjo sinnum og lesid og
stiderad, notadi pad jafnvel sem
skapalén ad 101 Reykjavik. Samt
kemst madur aldrei yfir verkid, vid
komumstimesta lagiikringum
pad, einmitt pess vegna er pad
sett upp aftur ogaftur.

Hamlet er eitt talandi 1jod,
linur hans likt og garur a yfirbordi
saltrar salar. Med einre@dum hans
ogvangaveltum togar Shake-
speare okkurinnipersoénuna par
sem vid gleymum okkur og naum
pess vegna aldrei takia henni,
vitum aldrei hver prinsinn eri
raun. En madur sér pé stundum
sjalfan sigihonum:

Besta Hamletsyningin sem
éghefséd var uppsetning Royal
Shakespeare Company i Barbican
2004 med Sam West i adalhlut-
verki. Nutimaleg og stilfaerd en
staelalaus og verkio fékk ad skina.

Hlynur Bjérn i 101 Reykjavik
tengist reyndar Hamlet a ymsa
vegu. Eg nytti verkid sem undirlag
i bokinni og Baltasar Kormakur var
nybuinn ad leikstyra Hilmi Snae i
Hamlet pegar hann keypti kvik-
myndaréttinn.“H

Heimilislaeknir sem geroist smasagnahofundur

tsh@frettabladid.is

Guojon Baldursson leknir venti
kvadi sinu { kross og sendi a dog-
unum fra sér sina fyrstu bok, sma-
sagnasafnio Og svo kom vorio.

,betta kom nu eiginlega til pann-
ig ad ég hafoi skrifad eina smasdgu
pbegar ég var nitjan ara, htn er
parna aftast i bokinni. Svo hef ég
na vodalega 1itid skrifad annad en
bladagreinar og eitthvad svoleidis.
Svo ték ég upp & pvi fyrir tveimur,
premur arum ad bua til punkta ad
gamni minu. Eg heyrdi ymsar svona
skemmtilegar ségur { viotdlum vid
folk. Ut fra pvi fér ég ad spinna
sjalfur sogur i kringum pad sem ég
heyroi i vidtolum minum vid ymsa
adila, baeoi sjuklinga mina og koll-
ega,”“ segir Guojon.

Bokin kom ut & dégunum &
vegum utgafunnar Seemundar en i
henni ma medal annars finna sogur
um sprengjutilraeoi i Hvalfirdi, kvef-
leeknandi hratspunga og lekna meo
galgahimor.

,Eg for ad hlada svona adeins utan
a petta efni og einhvern veginn
préadist petta pannig ad ségurnar
urodu sterri. betta er allt saman
pjura skaldskapur en svona byggt
4 minni eigin reynslu i viotélum og
sambondum vio lifandi folk,” segir
hann.

Guojon kvedst adeins vera buinn
a0 draga saman seglin enda kominn
yfir sjotugt en hann starfar b6 enn
sem heimilisleeknir i um 50 présent
starfi. Adur starfadi hann i 17 ar
sem sérfredingur i krabbameins-
leekningum.

Hafa storf pin sem leeknir dhrif d
skdldskapinn?

,Nei, mér finnst pad eiginlega

ekki. Ekki nema bara pad ad sidustu
arin pegar ég tala vio folk og sjukl-
inga pé fer ég oft ad tala vio pad um
ymislegt annad i leidinni. Afpvi pad
er svo skemmtilegt ad eiga samtol
vio folk. bPannig hef ég haft lag a pvi
a0 fa ymislegt at tr f61ki, en leeknis-
starfid hefur ad 60ru leyti ekki haft
ahrifa pessar skriftir.”

Guodjon er ekki vid eina fjolina
felldur og hefur einnig fengist vid
ténlist. Arid 2005 sendi hann til ad
mynda fra sér plétuna Plokkfiskur
dsamt kollega sinum Hlyni bor-
steinssyni. Spurdur um hvers konar
sogur sé { bokinni segir hann:

,betta erumest sogur ur samtim-

Gudjon Baldurs-
son heimilis-
leknir er ekki
vid eina fj6lina
felldur.
MYND/ADSEND

anum og hversdagslifinu, bara dag-
legu lifi folks. Eg reyndi nti ad skrifa
peer flestar i dalitid 1éttu og lesilegu
formi. Venjulegt f6lk getur tekio
eina sogu og lesio hana an pess ad
purfaad ryna ogspekuleraihana.”

Nii pegar pii ert farinn ad draga
saman seglin sem leknir etlarou
bd ao fara d fullti skdldskapinn?

,J4, ég ®tla mér pao nu. Eg er
kominn med kannski pridjung
af glepasdgu sem ég er ao skrifa.
Hun er svolitio 6lik pessu en ég
hef haft mjog gaman af pvi ad
lesa spennusdgur og gleepasogur.
betta er ofbodslega gaman og gef-
andi!“®



mailto:tsh@frettabladid.is

BORGE MOGENSSEN,
PHILIPPE STARCK,
ERIK MAGNUSSEN

HANS ). WEGNER,
ARNE JACOBSEN,
OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is
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Gleymdi

Tonleikar Sinfoniunnar

ogeinleikstonleikar
rifonovs

Verk eftir Beethoven, Sibelius,

Onnu borvaldsdéttur,

Tsjajkovski, Schumann og

Brahms

Stjornandi: Eva Ollikainen

Einleikari: Daniil Trifonov

Eldborgi Horpu

fimmtudag 8. september og

laugardag 10. september

Jonas Sen

Beethoven var sjalfur i einleikshlut-
verkinu pegar fjordi pianékons-
ertinn hans var frumfluttur. Tveir
drengir st6ou sitt hvorum megin
vio hann og héldu & kertum. Beet-
hoven spiladi med miklum tilprif-
um, og sveifladi héndum alltaf upp
iloft er hann hafdi lokio vio sé16in.
Eitt sinn sl6 hann kertin évart ur
héndunum & skelfingu lostnum
drengjunum, svo pau flugu at i sal.
Aheyrendur skelltu upp ar.

Ekkert svona geroist a tonleik-
um Sinfoniuhljomsveitar Islands
4 fimmtudagskvoldid. Rassneski
pianésnillingurinn Daniil Trifonov
lék einleik i adurnefndum konsert.
Hann var frekar prudur og laus vid
tilgerd. Engu ad sidur var verkio
storkostlegt { medférum hans.

Trifonov er um pritugt og vard
stjarna arid 2011 er hann vann
fyrstu verdlaunin i Tsjajkovski-
keppninni i Moskvu. Liklega er pad
haroasta tonlistarkeppnin. Sjalfur
Vladimir Ashkenazy vard einmitt
fregur pegar hann vann fyrstu
verdlaunin i pessari keppni ario
1962. Hann deildi peim reyndar
med John Ogdon, en bad er 6nnur
saga.

Hristi pau fram ar erminni

Trifonov hefur greinilega verid dug-
legur ad @fa ténstiga pegar hann var
litill. Hann hristi fram dar erminni
oteljandi tonarunur og hlaup eins
og ekkert vari. Fjoroi konsertinn
eftir Beethoven er b6 ekki einhver
yfirborodsleg froda. Nei, hann er ein-
staklega fallegur, brunginn hofugri
nattarustemningu sem hittir mann
beintihjartastad. Tulkun einleikar-

[

Gagnrynandi Fréttabladsins var einkar hrifinn af rassneska pianosnillingnum Daniil Trifonov sem kom fram a
tvennum tonleikum i Horpu i sidustu viku.

144

Talkun einleikarans
var sterk: tilfinning-
arnar voru Oheftar og
hamslausar.

Jonas Sen

ans var sterk: tilfinningarnar voru
oheftar og hamslausar. Til deemis
var kadensan i fyrsta kaflanum svo
hrifandi a0 maodur gleymdi stund
og stad. Hvilikir hapunktar!

Hljémsveitin spiladi lika afar vel
undir 6ruggri stjéorn Evu Ollika-
inen. Huan fylgdi einleikaranum af
kostgaefni. Hvassar strengjahend-
ingarnar i byrjun haga kaflans
voru einkar ahrifarikar. Konsertinn
i heild var veisla fyrir eyrad sem
lengi verdur i minnum hofa.

Dulidugir hljomar

Annad i efnisskranni var lika flott.
Nytt verk eftir Onnu borvalds-
doéttur, Archora, var seidandi. bad
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var mjog i stil vid annad sem hin
hefur samio. Toénmalid var myrkt
og annarlegt. Mikid var um langa,
dultaduga hljéma og skrytnar,
hradar ténahendingar, oft fra tré-
blasurunum. Jafnframt var renneri
eftir strengjunum aberandi. betta
var p6 ekki bara einhver endur-
tekning, heldur djapur skaldskap-
ur sem stigmagnadist. Anna er ad
proskast sem ténskald og ténlist
hennar er stoougt ad vaxa ad inni-
haldi og innblestri.

Einnig ber ad nefna Egmont
forleikinn eftir Beethoven og svo
sjoundu sinféniuna eftir Sibelius.
Hvort tveggja var fint, sérstaklega
var sinfénian glesileg og tilkomu-

stund og stao a tonleikum Trifonovs

mikil. Samspil 6likra hlj6ofera-
hoépa var fullkomio og talkunin i
heild spennuprungin.

Breytti um efnisskra

Tveimur dégum sioar kom Trifonov
fram aftur, en pa hélt hann einleiks-
tonleika. Svo ég leyfi mér aod vera
persénulegur, ba var ég halffall at i
hann fyrir ad breyta um efnisskra.
Hann tladi ad spila Gaspard de la
nuit eftir Ravel og fimmtu sondtuna
eftir Skrjabin eftir hlé. En hann
breytti pvi évent i pridju s6nétuna
eftir Brahms. Pa0 er bara alls ekki
g60 ténsmio.

Brahms var audvitao snillingur
sem samdi margt alveg dasamlegt.
bridja sonatan er hins vegar @sku-
verk. Tonskaldid var ekki bainn
ad taka ut fullan proska sem lista-
madur. Sénatan 4 samt géda spretti.
Annar kaflinn er lj¢6draenn og fal-
legur og brioji kaflinn skemmti-
legur. Fyrsti kaflinn er aftur & moti
ottalega yfirboroslegur, adallega
reykur an elds. Verstur er p6 sidasti
kaflinn, sundurlaus og illa skrifad-
ur, eiginlega halfgerour glundrooi
ef svo ma segja.

Audvitaod lék Trifonov verkio afar
vel, af addaunarverdu 6ryggi og
snerpu, en pad breytti engu. Maour
byr ekKki til silkipoka tr svinseyra
eins og enskt maltaeki segir.

Schumann var hapunkturinn
Miklu meira var varid { ténleikana
fyrir hlé. Fyrra verkid var Mynda-
bok @skunnar eftir Tsjajkovski sem
samanstoo af tuttugu og fjérum
smastykkjum. Petta eru barnal6g
ogalls ekKki erfid teknilega. Engu ad
sidur eru pau ljédren, hvert a sinn
hatt. Talkun Trifonovs var einleg
og blebrigdarik, full af stemningu.

Fantasian i C-dur eftir Schumann
var svo hapunktur dagskrarinnar.
Hun var stérbrotin 1 medforum
piandleikarans. bPar voru ymist
yfirgengilegar tobnasprengjur eda
draumkenndir, hrifandi kaflar.
Peir voru svo hastemmdir ad pad
var helber unadur. Raudi pradurinn
slitnadi aldrei, fl&0id i tonlistinni
var 6tralega sannferandi. betta var
snilld. W

NIDURSTADA: Trifonov var hreint
Ut sagt otrulegur.

,Astin hefur hyrar brar*

Solran

Hoéfundur: Sigurlin Bjarney
Gisladottir

Fjoldi sidna: 146
Utgefandi: Bjartur

Kristjan Jéhann Jénsson

Skaldsagan Solrun er { litlu broti
og pbar med styttri en bladsioutalid
bendir til. Stundum hefur heitio
ynovella“ verid notad um soégur
sem eru mitt 4 milli smaségu og
skaldsogu. Ekki rek ég kenningar
um noévellur hér. Augljost er ad
vegna lengdarinnar verda per ad
vera hnitmidadri en skdldségur en
draga jafnframt upp breidari mynd
en venjuleg smasaga.

A yfirbordinu er Sélrtin saga af
konu sem strykur af elliheimili og
stefnir til fundar vid gamlan elsk-
huga sem henni hefur ekki tekist ad
gleyma. Na hugsar audvitad marg-
ur um kvikmyndina Bérn nattar-
unnar og fleiri sogur sem fjalla um
strok af elliheimili en badi sdégu-
madur og adalperséna vikja pvi
fra sér og eru i fullum rétti til pess.
Pemad er kunnuglegt en fraségnin
sérkennileg.

Astin ogellin

S6lrtn ner sér i 4stkonuna Birnu &
elliheimilinu og paer laumast st60-
ugt hvor upp i til annarrar. Starfs-
f61kid amast vid pessu en ekki er
ljést hvers vegna. Kannski parf
starfsfolk ad vera stirfio og leidin-
legt i svona sogum. bPad kemur sér
vel fyrir ségupradinn og byggir
upp samdd meo Sélrunu pegar han
strykur.

Astarsambandid vid Birnu a lik-
lega staerstan patt i pvi ad blasa
gledum ad eskuastinni. | Myvatns-
sveit byr elskhuginn Héskuldur,
sem var fegurstur og bestur allra &
vori lifsins og pangao leggur Solran
leid sina. Eins og gloggir lesendur
sja pa eru hér ymis frasagnarpemu.
Sagan af uppreisn Sélrinar, sem
fyrirlitur grama elliheimilisins og
gerir uppreisn gegn lamandi kerfis-
hyggju, a samleid med ségunni af
leit hinnar 6ldrudu Sélranar ad
@skuastinni sem var 6llu 60ru heit-
ari. Han stingur af og ferdalagio er
annars vegar raunsislegt en hins
vegar duludugt a rammislenskan
hatt. St andstaeda rimar agetlega
vio elliheimilid og astina.

Yfirvaldiod og einstaklingurinn
Pridja samlokan i pessari sdégu-

Solran

Solran er fyrsta
skaldsaga Sigur-
linar Bjarneyjar
Gisladottur.
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byggingu er svo veruleikaskyn
Sélrunar sjalfrar. Stundum leikur
4 tveimur tungum hvad er ad
gerast og hvad ekki. Petta ma po
ekki skilja pannig ad sagan sé
flékin og torred. Han rennur ljaf-
lega en smdm saman er mjog lik-
legt a0 ymiss konar efi ledist ad
lesanda. Ein skemmtilegasta fra-
sagnarbrellan i sogunni er st hve
oft ségupersénurnar tengjast hver
annarri a einhvern hatt. Heimur-
inn er litill, um leid og hann er
gridarlega stor.

Folkio stendur med Sélrinu
a flétta hennar og kemur henni
undan begar pess parf en yfir-
voldin birtast Sélranu i hverri
gatt ef svo meetti segja. Hid illa
kerfi er ,okkur” fjandsamlegt og
reynir ad prengja hag peirra sem
minna mega sin. bannig virdist
pad léngum verda, baedi i bok-
menntum og stjérnmalum. Fl6kn-
ari vidohorf til pessara méala hefou
sennilega styrkt fraségnina. &

NIDURSTADA: Solriin er baedi
skemmtilegt og athyglisvert
skaldverk. Fraségnin hefdi
liklega hagnast a pvi ef ségu-
héfundur hefdi efast meira
um kaldlyndi kerfisins og matt
astarinnar.
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Miskunnarlaust
goour bragoarefur

NETFLIX

CobraKai

5.seria

Adalhlutverk: Ralph Macchio,
William Zabka, Thomas lan
Griffith

bpérarinn Poérarinsson

Ekki kemur & 6vart ad Cobra Kai
tronir 4 toppi lista Netflix yfir
pad efni sem mest er sott i straum
veitunnar pessa dagana. Geggjad
karate-dramad er einfaldlega med
pvi allra besta sem er i bodi bessi
misserin. Fyrir einhverja undarlega
galdra hefur gengio fullkomlega upp
ad flétta midaldrakrisu fornfraegra
karatekarla saman vid unglinga-
drama sem toppar Beverly Hills
90210 an pess a0 blasa ar nos eda
syna nokkra miskunn.
Cobra Kai for feykilvel af stao i
fyrstu seriu pegar héfudandstaed-
ingarnir ur 80’s smellinum Karate
Kid, Daniel LaRusso og Johnny
Lawrence, taka aftur til vio a0 elda
gratt silfur og draga unglingana sina
og vini peirra
i stridid milli
karateklubb-
anna Cobra Kai
og Miyagi-Do.
bPattirnir
hafa haldio
dampi sidan
med kostu-
legu grini ad
eitradri og
areltri karl-
mennsku
niunda ara-
tugarins,
pvottekta 80’s nostalgiu,
tilfinningadrama, spennu og karate.
Uthaldid erslikt ad liklega er pessi 5.
seria st besta hingad til og hamhorf
er meo Ollu 6hjakvaemilegt.
Meginstyrkur pattanna liggur i
pviad madur tengir einhvern veginn
vio allar helstu persénur; midaldra
og ungar, vondar og géoar. [llmenn-
in rida p6é baggamuninn i pessari
umferd med pbann snarsikképatiska
Terry Silver i slikum ham ad lif og
limir okkar folks eru i raunverulegri
heettu. Maour er grinlaust a taugum
4 endasprettinum og getur ekki
bedid eftir ad fa ad sja og vita meira
um afdrif g6ora sem sleemra.

NIDURSTADA: Cobra Kai er 6tru-
lega vel heppnadur bragdarefur
ur Karate Kid-nostalgiu niunda
aratugarins og hittir ekki sisti
mark hja ahorfendum sem eru ad
komast a sextugsaldurinn.

Ummeeli Britney tepast slaufunarsok

Britney Spears talar um
holdafar dansara Christinu
Aguilera 4 Instagram-siou
sinni. Islenskur [ikams-
virdingarsinni segir Britney
huigsanlega hafa verio svipta
tekifaeri til a0 proskast med
samfélaginu sioustu ar.

ninarichter@frettabladid.is

Bandariska poppsongkonan Brit-
ney Spears hefur verid s6kud um
likamssmanun i gard dansara stall-
systur sinnar, songkonunnar Christ-
inu Aguilera. I feerslu 4 Instagram-
adgangi sinum i geer sagoi Britney:
,Eg komst aod pvi ad pad er adeins
ein leid til ad virdast gronn: Ad
hanga meo feitu f61ki.“

,Eg vildi ad ég hefoi fengid ao
velja barnapiurnar fyrir bornin
min, dansarana mina. Eg meina,
ef ég hefdi verid med dansarana
hennar Christinu Aguilera hefdi
ég virst pvengmjo,” skrifar hun vio
fersluna. Vid sama taekiferi segist
Britney ®tla ad nota vettvanginn til
ad re0a hluti sem f6lk taladi aldr-
ei um. b4 ma geta pess a0 petta er
ekki i fyrsta sinn sem séngkonunum
lendir saman opinberlega.

ba skrifaoi Britney, i sama anda,
pbann 11.september i annarri feerslu
ad han 6skadi pess ad han hefdi
fengio ao velja meddansara sina
4 svioi. Britney sakar starfsfélk &
vegum fodur sins um ad hafa nidur-
leegt sig viljandi meod pvi ad rada
smavaxna dansara til ad dansa meo
sér a svidi. Ferslunni fylgdi nektar-
mynd par sem songkonan glennti
rasskinnarnar 4 sér i sundur.

Addaendur svekktir

Fylgjendur séngkonunnar a Insta-
gram eru sidur en svo dnagdir meod
ummelin og bidja hana medal ann-
ars ad vera ekki ad niodurlaegja adrar
konur til a0 upphefja sjalfa sig.

Elin Asbjarnardottir Strandberg
heimspekinemi hefur reett vio fjol-
midla sidustu misseri um likams-
virdingu og reynslu sina af atréskun.
Hun segist fagna peirri moétstéou
sem ummeli songkonunnar maettu
a samfélagsmidlinum.

,Pao gladdi mig ad sja kommentin
undir pessu,” segir hun. ,Audvitad
er poésturinn pinu hraedilegur. En
maodur veit ad hun er ekki ad koma
ar typiskum adstedum.”

Elin segist ekki hafa innsyn i
pao hvort Britney hafi fylgst meod
umradunni sem hafi préastipa att
a0 ummeli 4 bord vid pessi séu ekki
lenguribodi.

»En midao vio pa pressusem hin

-

%

Britney Spears og Christina Aguilera arid 2000. Tonlistarkonunum tveimur hefur lent saman itrekad i gegnum ferilinn
ogifyrradag haetti st sidarnefnda ad fylgja Britney a Instagram.

144

Eg held ad pad sé buio
ad snuda hana um
morg ar af pvi a0 taka
patt i samfélaginu og fa
a0 proskast meo.

Elin Asbjarnardéttir Strandberg

hefur verid undir sidan hun var
unglingur er madur ekki sjokker-
aour yfir ad petta komi fra henni. En
4 sama tima er sjokkerandi a0 ario
2022 sé folk { alvoru ao lata svona at
ar sér.”

Britney snudud um proska

Elin segir 4 sama tima a0 6mogulegt
sé a0 setja sigispor Britney. ,,Han er
ad koma undan brjaledislegu eftir-
liti sem ég get ekki tengt vio, eda
hvada upplysingar hin hefur fengio
eda hverju er btiid a0 mata hana a.
Hun er kannski ekki bain ad vera
meo i 6llum pessum breytingum
sem eru ad eiga sérstad i heiminum.
Ekki endilega ut af eigin vali heldur
at af krofum sem eru settar & hana

| found Hieve was
only one way +o

look Hhin: hang out
with fat people.

Rodney Dangerfield

FICTUREQUOTES . e

.|
Skjaskot af umraeddri Instagram-faerslu

ut af yfirvaldi,“ segir hun. ,Eg held
ad pad sé buid ad snuda hana um
morg ar af pvi ad taka patt i sam-
félaginu og fa ad proskast med.”
Elin vill ekki slaufa Britney Spe-
ars. ,Heldur frekar a0 hjalpa henni
ad sja a0 vio erum komin lengra.“

Fullordin en samtbarn
Silja Bjork Bjornsdottir, rith6fundur
og gedheilsuaktivisti, segir reioi og
sorg greinilega i skrifum Britney &
samfélagsmiolum. Likt og Elin segir
Silja feersluna og skilabodin sem
henni fylgdu vera hreodileg.

Silja bendir a ad Britney var ung
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sett undir forraeodi fodur sins. ,Pa ma
spyrja hvort htin hafi fengid rymi
til ad taka at pennan proska. Hin
hefur 6rugglega mjog bjagada mynd
af pvi hvernig heimurinn virkar og
mér finnst pad alveg skina i gegn
begar hun er a0 tala,” segir Silja.
»Hun er a0 lera ad nota réddina
sina og pad minnir mann a ungling
sem er a0 taka Ut svona skeio, eitt-
hvad sem Britney fékk aldrei ad
gera. bess vegna finnst okkur petta
opegilegt og 4 skjon vid hvernig
vio hin upplifum raunveruleikann
vegna pess ad huan er fullordin, en
htn er a sama tima bara barn.“ i

Frekar ferskar langanir i prju pusund

KVIKMYNDIR

Three Thousand Years
of Longing

Leikstjori: George Miller
Leikarar: Tilda Swinton, Idris Elba

Oddur Avar Gunnarsson

Three Thousand Years of Longing
byggir a smaségunni Djinn in the
Nightingale's Eye eftir A.S. Byatt
sem kom ut arid 1994 og er fersk
og anaegjuleg tilbreyting fra ofur-
hetjumyndasibyljunni sem hvergi
sér fyrir endann a.

S6gupradurinn sver sig nokkuo i
®ttvio soguna um Aladdin, andann
og 6skirnar prjar { busund og einni
noétt. Hér er p6 hins vegar enginn
Aladdin 1 forgrunni, heldur hin
mjdg svo venjulega Alithea Binnie
sem Tilda Swinton leikur. Han

Idris Elba og Tilda Swinton njota sin undir stjorn Mad Max-hugmyndafraed-
ingsins George Miller.

er békmenntafredingur sem fer
skyndilega ad sja ofsjonir i vinnu-
fero til Istanbul. Par hnytur hin

sidan um dularfulla og, ad pvi er
virdist, dmerkilega flosku pangad
til upp ar henni kemur andi sem

ar

Idris Elba leikur. Samkvamt hefd-
inni bydur andinn Alitheu prjar
oskir en p6 pannigad i raun hljoma
hér skemmtileg tilbrigdi vio kunn-
ugleg stef par sem myndin kannar
dypri merkingu bess a0 eiga pess
kost a0 fa oskir uppfylltar.

P4 er somuleidis kafad pad
skemmtilega ofan { forségu badi
Alitheu og andans a0 ég atti aud-
velt me0 ad gleyma mér i undarlegri
en ahugaverori forségu andans par
sem vid sogu koma ekki 6merkari
persénur en sjalfur Salémon kon-
ungur.

Tilda Swinton og Idris Elba
standa sig med pryoi og virdast
raunar baodi hafa feykilega gaman
afpviad leika i myndinni. Sjalfsagt
vegur pattur leikstjéorans og hand-
ritshéfundarins, George Miller, par
pungt en hann er pekktur fyrir ad
koma ekki ad kvikmyndaverkefn-

um nema pau hafi fangad hug hans
og hjarta. bannig kom sidasta mynd
hans, Mad Max: Fury Road, ut fyrir
sj6 drum sidan.

Allt gengur petta lika pannig
upp hja Miller og hans f61ki a0 mér
leiddist aldrei yfir myndinni sem er
um pad bil eitt besta hrés sem hegt
er ad gefa kvikmynd. Endirinn er b6
frekar snubbéttur og skyndilegur
pannig ad 4horfandinn er skilinn
eftir med ba tilfinningu a0 eitthvao
hafilegio 4 ad binda endahnitinn &
soguna.

NIDURSTADA: George Miller
eriessinusinuiskemmtilegri
mynd sem er p6 full endaslepp
sem breytir engu um pad ad hun
er engu ad sidur frekar fersk til-
breyting fra ofurhetjumyndunum
sem venjulega eru fyrirferdar-
mestaribio.
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LIFSKORN

Lifskorn feerir fér maltid af akeinum

D-vitamin feerdu tif deemis
dr eggraraudy, laxi, silungi,
Wsi og nyju D-vitcamintiku

Lifskorni

--"'!

Mt a lista -
D-vitaminrikra feedutegunda y

makkadu ,
heilsugott Lifskom

NUna baetist nytt heilkorna Lifskorn & lista jodgjafa Lifskorn er gott deemi um nysképun i islenskri
og D-vitaminrikra feedutegunda. Lifskorn med matargerd: Mikilveegt er ad litid samfélag okkar
graskersfraejum eru uppspretta neeringarefna og [slendinga geti treyst d sjdlfsteeda innlenda
steinefna og g6ds bragds med keim af hnetu og szetu. framleidslu. Myllan er ferskvoruframleidandi
Lifskorn er g6d hugmynd ad vellidan og hluti af 'SL lf(t sem skilur ad samfélagid prifst best d
heilsuraekt pinni. Lifskorn er vegan. -Is fidlbreyttri matarmenningu.

Kauptu Lifskorn i dag! .
St68ug voruprdéun Myllunnar skilar okkur

islensku drvali af ferskvérum i besta geedaflokki.
Skodadu hvadan maturinn kemur - leitadu eftir
Myllu-merkinu! Myllan, padan sem nytt kemur.
Skodadu vérudrvalid a: myllan.is

NI

Raektadu huga og likama
- fadu pér heilkorna Lifskorn

a
Lifskorna fjélskyldan er 68um ad steekka,
finndu pitt uppdhalds Lifskorn.

Skodadu: myllan.is

> nanar a myllan.is
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR _
30 ARA

i tilefni af 30 dra afmeeli Stérsveitar
Reykjavikur bydur hljdmsveitin landsmoénnum
ollum & stortdnleika undir stjorn skoerustu
stjornu stérsveitaheimsins!

» 18. SEPTEMBER » KL. 20.00
» ELDBORG, HORPU

HVAD ER AD FRETTA?

frettabladid s

Réttteplega
sextugum er
AgustiBorg-
poriflest faert
ogumferdar-
tepptar gotur
borgarinnar
bida hans eftir
ad hafa treyst
a hjoliog, tvo
jafnfljota og
eiginkonuna
um langt arabil.
FRETTABLADID/
ERNIR

Agust 6kupor Sverrisson er
kominn meo bilprotio a ny

Rithéfundurinn og blada-
madurinn Agust Borgpor
Sverrisson er kominn med bil-

rof eftir blodugar skammir

yrir slakar beygjur og fall
raudu ljosi. Endurnyjud 6ku-
réttindin fela b6 ekki i sér ad
hann snui alfario baki vio
billausa lifsstilnum.

toti@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

»Ekkert bendir til ad breytingar
verdi a lifsstilnum & nestunni. Eg
uni mér vel & hj6linu og paod er stutt
ivinnuna fra heimili minu pannig
ad hjolinu verdur ekKki lagt. En ég
ver0 ad muna ad efa mig ad keyra,*
segir Agast Borgpor Sverrisson, rit-
héfundur og bladamadur 4 DV, sem
fékk dkuréttindi i geer eftir dalitio
hark og aralanga eydimerkurgéngu
med Gtrunnid 6kuskirteini.

,Eg hafdi samband vid féour-
bréour minn, Gudmund Norddahl,
72 ara gamlan 6kukennara med
teplega halfrar aldar reynslu i fag-
inu, og pann 14. september stend ég
sidan allt i einu uppi med dkurétt-
indi eftir teeplega 30 tima og bl60o-
ugar skammir frenda mins fyrir
slakar beygjur og adra hnokra sem
saman hafa verio yfirunnir.“

Ekid innisjotugsaldurinn
Reidhjolio hefur lengi verid Agusti
mikilvegt samgonguteki oghonum
hefur likad billausi lifsstillinn akaf-
lega vel og bilprofio hvergi neerri til
marks um uppgjofipeim efnum.

,bad er rotgréinn vani ad ganga
eda hjola flestra minna ferda og
piggja far i lengri ferdir. Eg er hins
vegar kominn 4 pbann aldur ad lifid
er mestallti peegindahring og vana.
Pannig ad ég lit  petta sem leio til
ad fara ut ar pegindahringnum,”
segir Agust sem verdur sextugur {
vetur en getur nd ekid eins og finn
madur til méts vio sjotugsaldurinn.

Bilstjéraferill Agtists Borgp6rs
verour sidan enn sérkennilegri
pegar hann er spurdur hvort hann
hafi virkilega ekki tekio bilprof 17
ara gamall.

,Nu gerist sagan enn skrytnari, ef
pad var pa haegt. Eg ték reyndar bil-
prof 18 ara gamall, eftir prabeidnir
brédur mins, sem var og er atvinnu-
bilstjori, og hann borgadi meira ad
segja 6kutimana mina,“ segir Agast
og skellir sériannan gir.

Slakur bilstjori og 66ruggur
,petta gekk ekki afallalaust pvi ég

Agust Borgpér lukkulegur med Gvendi freenda sem kom honum i gegnum

bilprofid eftir 30 tima og eitt rautt ljos.
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Eg hafoi hins vegar
ekki adgang ad bil, var
afar slakur og 60rugg-
ur bilstjori og hafoi
ekki ahuga a bilum.

féll tvisvar & verklega préfinu en
naoi pvi pridja skipti. Eg hafai hins
vegar ekki adgang aod bil, var afar
slakur og 66ruggur bilstjéri og hafoi
ekki dhuga 4 bilum,” segir Agtist sem
arum sidar attadi sig a ad hann hafdi
ekki endurnyjad 6kuskirteinid eins
ogl6g gera rad fyrir.

,Eg vaknaoi upp vid pann vonda
draum ad ég hafoi ekki keyrt mjog
lengi, ég kunni varla ad keyra, og
dkuskirteinid var atrunnid. Eg gaf
meér ad petta pyddi ad ég pyrfti ad
taka 6kunamio allt upp fra grunni.
Annad atti reyndar eftir ad koma i
lj6s.“

Agust segir adspurdur ad folki
hafi audvitad pott skrytid ad hann
veri ekki med bilprof. Sérstaklega
eftir pvi sem hann vard eldri. ,En
petta kemur sjaldan til tals og f6lk
gerir bara sjalfkrafa rao fyrir ado
maour sé med bilprof.

MYND/ADSEND

Fall arauduljosi

Agtst Borgbor bakkar sidan adeins
og vikur aftur ad regluverkinu i
kringum 6kunam heldri borgara.
,Pad reyndist eftir allt saman vera
misskilningur ao taka byrfti upp
allt 6kundamid. Eg var buinn ao
klara Okuskola I & netinu og taka
fjortan okutima pegar ég tritlaoi til
syslumanns til ad sekja um efinga-
akstur.

Par var mér hins vegar sagt ad ég
fengi engan ®fingaakstur par sem
ég hef0di tekiod prof adur og pad eina
sem ég pyrfti ad gera veeri a0 fara i
verklegt hefnisproéf. Vid Gvendur
freendi héldum pa afram ao keyra
og ég tok prof i byrjun september.
EkKki gekk pad betur en svo ad ég
féll a profinu, for yfir a raudu ljosi.”

Langari litinn bil

Agtst Borgp6r og Gvendur frendi
létu rauda 1josio ekki hrekja sig ut i
skurd og héldu dfram a0 keyra. ,Og i
germorgun, pann 14. september, for
ég aftur i haefnisprof og na gekk pad
hnokralitio og ég er kominn med
réttindi til ad aka folksbil.“

Endttu bil?

,Vid eigum Honda CRV jeppling
argero 2017. Mig langar dalitid til
ad kaupa mér smabil pvi pad er
peegilegra ad keyra litla bila en pad
er audvitad bolvad bruodl ad beta
60rum bil vid heimilishaldio, og
ekki umhverfisvent. Pannig ao
nasta skref er ad ®fa mig & Hond-
unni hennar Erlu minnar og pa
undir hennar leidségn,“ segir Agust
Okupor Sverrisson og rennir sérinn
abeinan og breidan veginn. W
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Sealy PORTLAND

heilsurdm med botni

Ga0i a goou veroi.

Portland er med g6dum og sterkum
pokagormum og kantstyrkingum. Dynan
er millistif og med pillow top ur
mismunandi stifum svamplégum
og trefja lagi. Mykt &4 moéti stifum
0g g6dum gormum. Aklaedid er
mjukt og gott bomullarakleedi
sem andar einstaklega vel. Dyna
sem hentar 6llum sem vilja gaeda
voérumerki og vandada voru.
Sealy Portland faest i eftirtdldum staedum:
120 x 200, 140x200, 160x200 og 200 x 200 cm

Verddaemi: 120 x 200 cm. 170.900 kr.

N11136.720 kr.

Verddaemi: 140 x 200 cm. 184.900 kr. Verddaemi: 160 x 200 cm. 199.900 kr.

N11147.920 kr. [ N11159.920 kr.

Sealy

SEATTLE Sealy

heilsurim - dyna meod botni

af Sealy

Jealy

Seattle heilsuramin fra Se‘é‘liferu millistif heilsudyna med pokagormum sem gefa
fullkominn studning. HUn er svaedaskipt og skipt upp eftir svaedum pannig ad pbad er med
meiri studning par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og mjédmum. Natturulegt Talalay
latexi i bland vid mismunandi svamptegundir gefa henni gott loftflaedi.

Seattle Sealy faest i eftirtoldum staedum: 120 x 200, 140x200, 160x200 og 200 x 200 cm

Verddami: 120 x 200 cm. 160.900 kr. Verddami: 140 x 200 cm. 174.900 kr.

Nu1128.720 kr. | N1 139.920 kr.

Sealy WASHINGTON reilsuram meo botni

Virkilega véndud dyna og hentar folki a 6llum aldri. Washington heilsudynan er
med einstaklega vondudu tvéféldu pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri
og baegilegri yfirdynu. Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum pannig ad pad er
med meiri studning par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og mjédmum. Litil
sem engin hreyfing finnst milli rekkjunauta. Yfirdynan (topperinn) er samsett ur
fjorum lI6gum og bar a medal er gel lag (gel infused memory foam) sem lagast
algjoérlega ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu alla néttina. Aklaedid
utan um dynuna er silki og bomullarblanda sem andar einstaklega vel sem og
gefur extra mykt. Millistif dyna.

Sealy Washington faest i eftirtoldum staedum:

160/180/200 x 200 og 180x210 cm

Verddaemi: 160 x 200 cm. 279.900 kr. Verddaemi: 180 x 200 cm. 294.900 kr.

N1 223.920 kr. | Nu 235.920 k.

Sodll Sealy er annar steersti dynuframleidoandi i
d heimi og hefur verio starfandii140 ar.

Sealy HYATT

heilsurum med botni

Sealy Hyatt heilsudynan er sérstaklega framleidd fyrir Pad er 6 mismunandi svamplég i dynunni og pau
Hyatt lixus hotelkedjuna um heim allan. Huan er gerd
ur Posturpedic gormakerfi sem Sealy hefur préad

i morg ar. Adaldherslan i préoun a pessu gormakerfi
er likamsstadan. brir mikilvaegustu punktarnir i
pbréuninni voru studningur, paegindi og ending. efni eru i dynunni.

asamt natturulegum trefjum og pykkum toppi gera
pbad ad verkum ad pu hvilist fullkomlega og snyrod pér
mun minna en i venjulegri gormadynu

Dynan er med Oek-Tex vottun um ad engin skadleg

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fés. KI. 11-18
Laugard. kl. 11-17
Sunnud. LOKAD

Til pess ad na hamarks slékun
veitir Sealy Hyatt dynan
likamanum fullkominn studning.

Sealy HYATT faest i eftirtéldum steedum:
160/180/200 x 200 0g 180 x 210 cm

Verddaemi: 180 x 200 cm. 299.900 kr.

N11239.920 kr.

Verddaemi: 160 x 200 cm. 275.900 kr.

Nu 220.720 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafirdi

456 4566

Upplysingareru birtar med
fyrirvara um prentvillur.



78§ frafrumgerod Daniels en

Petta hofst allt arid 1881 i smabaenum Sealy i Texas.
Pad var pa sem Daniel Haynes bjo til eitthvad alveg
sérstakt. Eitthvaod einfalt en um leid byltingarkennt;
bémullarfyllta dynu. Petta gerdi hann fyrir fjélskyldu
sina og vini og i framhaldi vini peirra.

Jakvaett ordspor Sealy
hélt afram ad breidast
ut. Vissulega hafa rmimin
okkar breyst og pbréast

' pau eru enn framleidd af
s6mu astriou og med pad
ad markmidi ad skila sem
' bestum svefni. bad hefur
ekkert breyst fra 1881.

DORMA

Lattu drauminn reetast




frettabladid.s

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Slongur og stigar

Leitin a0 hamingjunni, lifsfyllingu
eda fridinum er eitt stersta verk-
efnid sem vid sem manneskjur
stondum frammi fyrir. Hvernig
vio skilgreinum petta astand er
sidan jafn 6likt og vid erum morg.
Sjalfur hef ég skilid hamingju
pannig ad tveir grundvallarpettir
purfi ad verailagitilad haegt sé ad
nalgast petta astand. Vio purfum
ifyrstalagiad vera dnegd med
stoOu mala i lifi okkar, astarlif,
félagslif, vinnu, fjarmal og helst
vera pakklat. Sidan er pad hin
hlidin sem krefst pess ad tilfinn-
ingar okkar séuijafnvaegi ogad
vio finnum i salinni ro.

Meér hefur oft fundist agett ad
sjd leitina ad hamingjunni eins
og slonguspil, spil sem vio flest
héfum spilad og gengur Gt 4 ad
komast fra upphafsreit ad enda-
st6d meo teningakasti. A leidinni
getur madur lent a stiga sem feerir
mann upp um reiti eda sléngu
sem hendir manni I60beint til
baka. Pannig held ég ad sé ageett
ad sja leitina ad lifshamingjunni,
maour ner p6 sjaldnast endast6o
en feerist fram med hverju kasti
og stundum aftur. Afsll, veikindi,
atok og vimuefnaneysla eru agaetis
demium sléngur sem senda
mann aftur. Feding barna, gefandi
vinna, heilsa og heilbrigt fjol-
skyldulif eru svo demi um stiga
sem faera okkur upp.

Settu pvi upp slonguspilio ad
pinni lifshamingju i h6foi pinu.
Skooadu hvar pu ert i dag og pakk-
aou fyrir stigana sem hafa komio
pér pangao sem pu ert. Mundu ad
slongurnar sem sendu pig aftur
kenndu bér ad meta pbad sem pu
hefur og hverfulleika pess. Reyndu
pviad temja pér pakklati fyrir pad
sem bu ert og pad sem bu hefur. Ef
bao er ekki stadan er gott ad muna
ad pad kemur flj6tlega ad pér ad
kasta aftur.
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