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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Forstjori Landspitalans sér tekifzaeri i
verkaskiptingu rikisins og einkaaoila

Leggja parfaherslu a skyn-
samlega verkaskiptingu milli
einkareksturs og rikisreksturs
i heilbrigdispjonustu, segir
forstjori Landspitalans.

sigurjon@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg held ad pad
felist ymis tekiferi i samstarfi &
milli opinberra adila og einkaadila,”
segir Runélfur Palsson, forstjori
Landspitalans. Hann segir ad leggja
purfi dherslu a skynsamlega verka-
skiptingu & milli heilsugaeslunnar,
einkarekinnar sérfraedipjonustu og
Landspitala og annarra sjukrahusa.

»Aodalatrioio er ad vid erum meod
pessar lykilpjénustueiningar i heil-
brigodispjéonustunni sem sameigin-
lega verda ao rada vio pau verkefni

sem vid stondum frammi fyrir.
bvi skiptir mjég miklu mali ad vio
nytum 611 pau drraedi sem vid btium
yfir eins vel og mogulegt er,” segir
Runélfur.

Forstjorinn telur ekki ad neydar-
kall Landspitala hafi verio hunsao i
nyju fjarlagafrumvarpi. ,Rekstrar-
vandi spitalans tengist ad verulegu
leyti akvednum viofangsefnum sem
snerta skilgreiningu a hlutverki
hans,” segir hann.

Ad sdgn Runolfs hefur verid
mikil umraoda um styrkingu frum-
pjénustunnar, eins og heilsugaeslu-
stodva. ,begar horft er til ymissa
verkefna Landspitala sem tidraett
hefur verid um ad eigi heima 4 leegra
bjonustustigi, ba gerum vio rad fyrir
pvi aod 6flugri frumpjénusta muni
koma ad godum notum,”“ segir hann.
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Pao ma horfa jakvaeo-
um augum a a0 ekki er
um aod reda beina
hagradingarkrofu.

£

H®
! -l\.

v 1) y Runolfur Pals-
§’ / son, forstjori
! / Landspitala

,Pad sem mér finnst vera lykil-
atrioi pegar verio er ad auka fjar-
veitingar til stofnana er ad pao hafi
verio skilgreint & hvada hatt peer
fjarveitingar verdi nyttar, ad pad
liggi fyrir skilgreind detlun um
bjénustu sem eigi a0 beaetast vid og
sidan sé pvi fylgt eftir a0 tiletladur
arangur hafi naost.”

Runoélfur segist ekki hafa att von
4 ao i fjarlagafrumvarpinu yrou
vidbrogo vid stodunni sem uppi
er 4 spitalanum. Ménnunarvandi,
biolistar eftir skurdadgerdoum og
skortur a drredum fyrir aldrada
séu sterstu vandamal alls heil-
brigoiskerfisins. ,bad var bdid ad
booa dkvednar adhaldsaogerdir i
rikisbuskapnum en pad ma horfa
jakvaeodum augum a ao ekki er um
a0 redabeina hagredingarkrofu.” B

Salan a Milu auki
hzttu a njosnum

VIDSKIPTI bingmadur Pirata segir
astedu tilao ottast ad erlend njésna-
starfsemi geeti ordio fylgifiskur sélu
Simans a Milu til fransks félags.

Bjorn Levi
Gunnarsson

»A0 sjalfsogdu geta svona vioskipti
aukid haettu a njésnum. Moguleik-
inn er alltaf til stadar og pa parfad
vera hagt a0 girda fyrir svoleiois,”
segir Bjorn Levi Gunnarsson, ping-
madur Pirata.

Samkeppniseftirlitid kvedur sol-
una jakvett skref fyrir samkeppni.
,Vidskiptin med Milu munu verda
til g60s og verda neytendum til hags-
béta,“ segir borgerdur Katrin Gunn-
arsdéttir, formadur Vidreisnar.
SJAsipU 4

 Sportlegur og alrafmagnadur

=

Skoda Enyaq
Coupé RS iV.

Laugavegi 174, 105 Rvk. —_s www.hekla.is/skodasalur

Frumsyning &

morgun!



2 Fréttir

FRETTABLADID

16. september 2022 FOSTUDAGUR

Helga Vala Helgadottir, pingflokks-
formadur Samfylkingarinnar.

Hugnast ekki
fleiri opinber
hlutafélog

ragnarjon@frettabladid.is

SAMGONGUR Helgu Vo6lu Helga-
déttur, pingflokksformanni Sam-
fylkingarinnar, hugnast ekki
hugmyndir Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar innvidaradherra um stofnun
opinbers hlutafélags utan um upp-
byggingu og rekstur samgénguinn-
vioda.

,Eg held ad vid séum alveg biin
ad atta okkur & pvi ad pessi opin-
beru hlutaféldg eru algjor bastard-
ur i kerfinu,” segir Helga Vala um
slikar hugmyndir radherrans.

ybau fyrirtaeki sem hafa veriod
skrad sem ohf. hafa synt aod
umgjordin er 6hagsted par sem
rikio ber allar skyldurnar en hefur
svo litid vald til pess a0 viohafa inn-
grip ef i 6efni stefnir,” segir han.
,bao er eitthvad sem feer mann til ad
hugsa hvort vid purfum raunveru-
lega fleiri opinber hlutafélog. B

RIFF kynnt me0 pompi og prakt
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Fulltruar RIFF, Alpjodlegu kvikmyndahatidarinnar i Reykjavik, kynntu veglega hatidardagskra a fijslmidlafundii ger. A hatidinni, sem hefst fimmtudaginn 29.

september, verdur allt fra Maminalfunum til Intitahryllingsmynda a skjanum og pess & milli fara fram pallbordsumradur um ymis malefni lidandi stundar.

Um er ad raeda nitjanda skiptid sem hatidin er haldin og heidursgesturinn i ar er spanska storleikkonan Rossy de Palma.

FRETTABLADID/VALLI

Telur tranao brotinn eftir lokadan fund

jonthor@frettabladid.is

SVEITARSTJIORNARMAL Ord sem
féllu & lokudum fundi vardandi
samgongumal i Képavogi urdu ad
umfjoéllunarefni { opnum Face-
book-hépi. Hjérdis Yr Johnson,
bajarfulltrai Sjalfstedisflokks-
ins i Képavogi, lagdi fram fyrir-
spurn vegna malsins i ger, en pbad
voru hennar ummeli sem voru til
umraeou.

,Vid vorum a0 reda samgdngumal
a lokudum fundi, og pad naesta sem
ég veit ad pa er komin umrada um
petta i lokudum hopi & Facebook,*
segir Hjordis, sem vill meina ad ord
sin hafi verid tekin dr samhengi og
rangt farid med mal hennar. Hjor-
dis tekur fram a0 ferslunni hafi na
verio eytt, og ad hun hafi komid fra
einstaklingi sem sat ekki fundinn, og
telur hdn ad einhver hafi pvi komio
umreddum ummalum & framfari.
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Pad nasta sem €g veit
ao pa er komin
umra0a um petta i
lokuoum hopi a
Facebook.

Hjordis Yr
Johnson, bajar-
| fulltruii Kopa-

1 vogi

,betta setur leidinlegan tén &
nytt kjortimabil,“ segir Hjordis sem
segir mikilvaegt ad pad riki traust &
lokudum fundum. ,Ef bad rikir ekki
traust ba mun f6lk veigra sér vid ad
tja sig. Pad er midur ef vio etlum ad
fara pessaleio.” W

Laugardaga kl. 10.00

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid
ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Einar Bollason er naesti gestur

hladvarpsins.

Skelfilegt a0 eiga ekki mat
handa bornunum sinum

Sjaldan eda aldrei hafa fleiri
Eurft matargjafir og fjar-
agsadstod en nd vegna
hakkunar voruverds, vero-
bolgu og vaxtahekkunar ad
sogn sjalfbodalida. Han byr
a Akureyri en fer beidnir um
adstoo fra 6llu landinu.

bth@frettabladid.is

AKUREYRI ,Eg var sjalf i pessari
stodu fyrir mérgum arum ad eiga
ekki fyrir mat. bad sem keyrir mig
afram er a0 hjalpa folki, pao er
skelfilegt ad geta ekki sofio ut af
fjarhagsdhyggjum,” segir Sigran
Steinarsdottir sem hefur haldid ati
mataradstod 4 Akureyri{ atta ar.

Sjaldan eda aldrei hefur astandio
verid verra en nu ad hennar sogn.
Um 240 nj6ta mataradstodar sem
han og velunnarar standa fyrir.
Ba0i leggur 61k inn fjarhadir sem
Sigrun milliferir 4 inneignarkort i
Bonus og afhendir fatekum. Eins
er mikid um dagleg matarframlog i
kistil sem stendur a tilteknum stad
a Akureyri. Geta efnalitlir sott bar
ibraud, kjot og alls konar matvoru
sem hjalpsamir skilja eftir.

Sigran segir minni skdmm fyrir
efnalitla a0 biggja matargjafir med
pessum heetti en ad standa i bidoroo
hja Rauda krossinum eda Maodra-
styrksnefnd og purfa kannski ad
auki a0 skila skattskyrslu.

,Folk skammast sin fyrir ad purfa
ad piggja svona adstod bannig ad
vid d&kvadum ad okkar fyrirkomulag
yroi audveldara fyrir folk.

Adstodin midast einkum vid ad
hjalpa barnafjélskyldum. Kippur
vard i adsékn a0 matnum pegar
skélarnir héfu gongu sina sio-
sumars. Sigrin segist adeins pekkja
fjogur deemi um misnotkun 611 atta
arin sem hun hafi starfad i sjalf-
bodavinnu vid malefnio. bvert a
moti purfi fjoldi félks adstod an

Ur kistlinum goda par sem folk i neyd getur nad sérimat.
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Astandio er alveg
skelfilegt og pao a bara
eftir a0 versna.

Sigran
Steinarsdottir,
sjalfbodalioii
mataradstod

pess a0 piggja hana fremur en ad
opruttnir gangi 4 lagio.

»Astandid er alveg skelfilegt og
pao 4 bara eftir ad versna. Husaleiga
hakkar, matvara hefur haekkad

MYND/ADSEND

rosalega. Folk hefur ekki efni a ad
borda, pad a ekki fyrir reikningum.
Eg er nina ao fa beidnir strax i
byrjun manadar. Folk a ekki neitt.
betta samfélagsastand bitnar verst a
peim sem standa hollum feeti,” segir
Sigran.

Islendingar purfa ad vidurkenna
a0 fatakt er mein 4 Islandi pott
margir vilji loka augunum gagnvart
peirri stadreynd, ad sdgn Sigrunar.
,beir eru margir sem geta ekki
nestad bérnin sin eda gefid peim
ad boroa a kvoéldin. Eini maturinn
er kannski i hadeginu i skélum en
pad hafa ekki 611 born efni & skéla-
motuneyti.

Beidnir um adstod hafa borist
Sigranu fra Reykjavik, Saudarkroki,
Egilsstooum og Hasavik svo nokkud
sé nefnt. Vandinn er pvi ekki ein-
skordadur vio hofudstad Nordur-
lands.

Heaegt er ad fa nanari upplysingar
4 sidunni Matargjafir Akureyri og
nagrenni  Facebook. B
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“Uppgefnar tolur um draegni taka mid af

End u rr&sa Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur baenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
Endurhugsa i 74 ..
akstur enn lengra med ferskri hénnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafthldédukostum
End U rh |aaa sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP draegni™, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!’
Verd fra: 4.390.000 kr.

FLEX leiguverd: 118.390 kr. &8 manudi.”

***Midad vid 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar a flex.is

Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Ndanari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/
**Uppgefnar télur um drzegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif & dreegni rafbila.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is

mgmotor.is
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Vonbrigoi i Mosfellsba meod seinagang vegna urounar a Alfsnesi

gar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,betta vardar ekki
bara okkur i Mosfellsba heldur
okkur 61l og spurningin er su {
hvernig landi vid viljum bua*
segir Halla Karen Kristjansdottir,
formaodur baejarrads Mosfellsbejar,
vegna tafa a pvi ad heett verdi ad
urda sorp a Alfsnesi.

Yfirmenn hja Sorpu gengu &
fund bajarrdds Mosfellsbajar i
gar og foru yfir std0u mala vegna
urdunarstadarins a Alfsnesi. Starf-
semin hefur lengi verid ibaum
Mosfellsbajar pyrnir i augum

vegna slemrar lyktarmengunar
sem stafar af lifrenum argangi
sem par er enn urdaodur pratt fyrir
samkomulag eigenda Sorpu um ad
finna annan stao.

,Baejarrdd Mosfellsbajar lysir
miklum vonbrigdum meo ad ekki
hafi tekist ad finna vidunandi
framtidarlausn vardandi urdunar-
stad fyrir h6fudborgarsvaedio, sér-
staklega 11j6si pess a0 bajarfélagid
hefur na pegar i tvigang fallist &
aframhaldandi urdun { goéori tra
um ad unnid veriad lokun,“ bokadi
bajarraoio.

Bent var 4 ad i vidauka vio eig-

Halla Karen
Kristjans-

dottir, formadur
bajarrads Mos-
fellsbaejar
MYND/ADSEND

endasamkomulag Sorpu fra 6. juli
2020 um lokun urdunarstadarins
sé kvedid 4 um ad axtlun um
adgerdir sem tengjast lokuninni
skuli liggja fyrir i arslok 2022. Halla
Karen segir petta ekki i sjonmali og
vafasamt ad naist ad loka 4 Alfsnesi
2023 eins og akve0id hafi verio og
atlit fyrir ad fresta purfi malinu i
pridja sinn.

,Samkvamt lI6gum skal engin
urdun & lifrenum urgangi yfir-
leitt eiga sér stad fra 2025. Vonandi
naum vio saman um ad finna lausn
sem fyrst,“ segir formadur beejar-
rads Mosfellsbajar. B

Skattleysismork
haekKi i fjogur
hundrud pusund

bth@frettabladid.is

ALPINGI bingmenn Flokks f6lksins
hafa lagt fram tillégu um a0 launa-
tekjur undir 400.000 krénum veroi
skattfriar.

Vilja peir personuafslatt sem falli
nidur vio akvedin efri mork.

Inga
Saland

Breytingar verodi a skiptingu
atsvars og tekjuskatts. Fullur
ororku-, endurhafingar- og ellilif-
eyrir tryggi lifeyrisbegum 400.000
krénur i radstofunartekjur e manuoi,
skatt- og skerdingarlaust. l

Beiting nauoungar
veroi ekki logfest

ragnarjon@frettabladid.is

ALPINGI Halldéra Mogensen, ping-
madur Pirata, segir augljést ad 16g-
festing beitingu naudungar sé mal
sem barist verdi gegn af stjérnar-
andstédunni & nyju pingi.

,Heilbrigdisraodherra var i raun
rekinn til baka med malio a sein-
asta pingi par sem honum laodist ad
hafa samband vid notendur,” segir
Halldéra sem tekur p6 fram ad
stjornarandstadan hafi ekki enn séd
uppferdan malarekstur radherrans.

,bad verdur dhugavert a0 sja
hvernig pad litur Gt og hvort biiod sé
a0 taka tillit til sjonarmida notenda
imalinu.“ W

Segir soluna a Milu skapa njosnahattu

bingmaodur Pirata segir fulla
asteodu til a0 ottastao erlend
njosnastarfsemi gaeti ordiod
fylgifiskur s6lu Simans a Milu
til fransks félags. begar um
reoi vidkvema samskipta-
innvidi purfi ad huga betur ad
Oryggi en ni sé gert. Siminn
fagnar s6lunni.

bth@frettabladid.is

VIDSKIPTI ,Ad sjalfsdégdu geta svona
vidskipti aukid hattu & njésnum.
Moguleikinn er alltaf til stadar og
pa parfad vera heegt ad girda fyrir
svoleidis, pad 4 lika vid um innlenda
adila,” segir Bjorn Levi Gunnarsson,
pingmadur Pirata.

SamKkeppniseftirlitid hefur heim-
ilad solu Simans & Milu til franska
sjoostyringarfyrirtekisins Ardian.

,begar um erlenda adila er ad
reda erum vio lika ad reda itdk
erlendra stjérnvalda sem koma
mogulega ad rekstri og hagsmun-
um,” segir Bjérn Levi.

Orri Hauksson, forstjori Simans,
er dnegour meod ad soluferlinu sé
loks lokio. Margir fleiri hafa fagnao
peirri nidurstdou ad Samkeppnis-
eftirlitid hafi fallist 4 kaup franska
félagsins a Milu eftir vidredur sem
stoou yfir manudum saman.

Samkeppniseftirlitio segir 1 til-
kynningu ad breytt eignarhald &
Milu og rof a eignatengslum vio
Simann sé jakveett skref fyrir sam-
keppni a fjarskiptamdérkudum.

borgerdur Katrin Gunnarsdoéttir,
formadur Vidreisnar, er i hopi peirra
sem telja vidskiptin til hagsbéta
fyrir neytendur. Hin minnir einn-
ig 4 a0 han hafi gert athugasemdir
asinum tima um mikilvaegi pjodar-
oryggis.

»,Mér fannst rikisstjérnin ekki
hafa stadid vaktinaipeim efnumen
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|
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A0 sjalfsogou geta
svona vioskipti aukio
haettu a njosnum.
Moguleikinn er alltaf
til stadar.

Bjorn Levi
Gunnarsson,
pingmadur
Pirata

borgerdur
Katrin Gunnars-
dottir, formadur
Vidreisnar

ég geri rao fyrir ad Samkeppniseftir-
litid hafi farid yfir alla paetti pessa
fakeppnismarkaodar. En vidskiptin
med Milu munu verda til géds og
verda neytendum til hagsbota,”
segir borgerdur Katrin.

Bjorn Levi bendir & nylegt tilvik
pegar Bandarikin fengu leyfi hja
60ru riki til ad stinga inn netpjoni
til ad njésna um Rassa. Full asteeda
sé til a0 vera vakandi, enda margt
enn 4 huldu um netnjésnir.

Siminn lysir
anxgju med

ad soluferli
Milu sé loks
lokid. Skiptar
skodanir eru pé
um hvort salan
snertir mikilvaeg
innvida- og
oryggismal fyrir
islensku pjoo-
ina,a samatima
og vidskiptin
getu ordid
neytendum til
hagsbota.
MYND/ADSEND

»Ef pao er i lagi meo reglur og
eftirlit er ekkert ad 6ttast. En pad er
of 1itid vitad um stafreenar njoésnir
sem jafnvel eru dregnar afram af
pjoodrikjum. Vio vitum allt of 1itid
um sterd pessa hernadar.”

Hér & landi er s& vandi ad sogn
pingmannsins ad islenskar eftirlits-
stofnanir standa sig ekki sem skyldi.

»Almennt séd er eftirlitsionadur-
inn pannig a Islandi ad pao eru sett-
ar reglur, en ekkert fario eftir beim.
Efeitthvad kemst upp er ekkert gert
nema kannski setja pa meiri reglur.
Eg sé petta meira og minna i 6llum
eftirlitsstofnunum hér a landi, pad
er mikill skortur & 4byrgo.”

Eftir bvi sem neest verour komist
er pad & konnu Fjarskiptastofnunar
og netlogregludeildar 16greglu ad
sinna eftirlitinu. W

 ibROTTAVIKAN MED

BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 21.00

HRINGBRAUT

Nauosynlegt a0 vikja séra Gunnari

gar@frettabladid.is

PJOPKIRKJAN Varaformaodur
Prestafélags Islands, séra Eva Bjérk
Valdimarsdottir, segir akvordoun
biskups um ao vikja séra Gunn-
ari Sigurjonssyni ar starfi sem
s6knarpresti i Digraneskirkju
vera naudsynlega. betta kom fram
a Fréttavaktinni 4 Hringbraut i geer-
kvoldi.

Nefnd 4 vegum kirkjunnar telur
séra Gunnar hafa gert sig sekan
um kynferdislega areitni gagnvart
konum sem sidan kvortudu undan
framkomu hans. Félag prestvigora
kvenna hélt fund um malio i Lang-
holtskirkju i geerkvold. Var honum
ekki lokid adur en Fréttablaoio for
iprentun.

Oro sem formadur Prestafélags-
ins, séra Arnaldur Barodarson, lét
falla & Utvarpi Ségu fyrir viku um
ad séra Gunnar vari einnig polandi

_——

i ddurnefndu mali, voktu 6anaegju
innan prestastéttarinnar eins og
komio hefur fram. Hefur Arnaldur
bedist afsokunar vegna pessa og
sagt midur a0 hann hafi sert folk.
»+Hann hélt ad maliod veri 60ru-
visi en hefur komid i lj6s ndna, eftir
ad vid saum tilkynningu biskups,*

Séra Eva Bjork
Valdimarsdottir,
varaformadur
Prestafélags
islands.
FRETTABLADID/
ERNIR

segir séra Eva Bjork sem adspurd
kvedur pao ekKki sitt a0 dema hvort
afsokunarbeioni Arnaldar veri
nog. ,Ef ég er aod fara a0 gefa at yfir-
Iysingu um paod er ég ad taka valdio
af konunum sem afsékunarbeidnin
beinist ad,“ sagdi hun a Fréttavakt-
inni i geerkvoldi. B
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Dave & Jon s d6dlur, 25% afslattur af 6llum 25% afslattur af 6llum
an vidbaetts sykurs og aukefna. Your Super faedubétarefnum. Namer eitt vitaminum

25% : 20%

afslattur 3 ' afslattur

VFC(Vegan Fried Chick*n) adeins Nick s is bragdgédur og sykurlaus innocent Super Smoothies eru
5 minatur i Airfyrer eingéngu gerdir ur ferskum
avoxtum og greenmeti




O Fréttir

FRETTABLADID

16. september 2022 FOSTUDAGUR

Biden og Walsh a bladamannafundiiHvita husinu i geer.

FRETTABLADID/GETTY

Biden kom i veg fyrir verkfall

thp@frettabladid.is

BANDARIKIN Joe Biden Bandarikja-
forseti greindi fra pvi i geer ad med
adkomu stjornar hans hefoi naost
samkomulag i vinnudeilu starfs-
manna lestarfyrirtekja.

Verkfall, sem 4tti a0 hefjast i dag,
hefdi haft gridarleg ahrif a véru-
flutninga og hugsanlega reynst

Biden erfitt fyrir pingkosningar i
névember.

»Samkomulagid er stadfesting &
pvi sem ég hef alltaf traao, verka-
lyosfélog og atvinnurekendur geta
unnid saman 6llum til hagsbéta,”
sagdi Biden i R6sagardi Hvita huss-
insiger er hann tilkynnti um sam-
komulagid asamt vinnumalarao-
herranum Marty Walsh. B

Moétmeeli hafa skekid Haiti med reglulegu millibili & sidustu arum.
FRETTABLAPID/GETTY

Motmeaela haerra bensinveroi a Haiti

thorgrimur@frettabladid.is

HAITI Fjoldamoétmeli brutust at &
Haiti i geer eftir a0 rikisstjornin til-
kynnti ad verd a bensini yroi raim-
lega tvofaldad. Rikisstjorn Haiti
tilkynnti pessa verohakkun a mio-
vikudaginn, auk pess sem litlu minni
heaekkun yrdi 4 disil og kerésini.

Moétmelendur reistu goétuvigi
vios vegar um haitisku héfudborg-
ina Port-au-Prince og i 60rum borg-
um landsins og lokudu gétum meod
grjéthnullungum, bilum og brenn-
andi hjélbordum. Meodal annars
rédust métmalendur inn & heimili
stjéornmalamannsins Me André
Michel, eins af bandaménnum for-
s@tisradherrans Ariels Henry, og
létu par greipa sépa.

Haitiski fréttamidillinn Le Nou-
velliste greindi jafnframt fra pvi ao
moétmelendur hafi reynt ad brjéta

sérleid inn & Oasis-hotelio i Port-au-
Prince og hafirudst inn i atibu Capi-
tal-bankans i Pétionville, fario par
um ranshendi og reynt ad kveikja i.

Rikisstjornin hefur atskyrt verd-
hakkanirnar meo pvi méti ao ekki
sé lengur unnt ad nidurgreida elds-
neyti med peim hatti sem adur
hefur verid gert. Haiti er eitt fataek-
asta riki i Ameriku og hefur glimt
vid verulegan politiskan 6stédug-
leika, siaukid gengjaofbeldi og tid
motmeeli i meira en aratug.

Moétmelendur krefjast nd afsagn-
ar Ariels Henry, sem toKk til brada-
birgda vid embattum baedi forseta
og forsetisradherra eftir mordid &
Jovenel Moise forseta i fyrra. Ekki
er ljost hvenar Henry hyggst lata
af voldum og dsakanir um ad hann
tengist sjalfur mordinu & Moise
hafa vakio efasemdir um logmeeti
stjérnar hans. B

Ursula Von Der Layen, forseti framkvamdastjornar ESB, heimsotti Zelenski forseta i Keenugardi i geer. FRETTABLADID/EPA

Russar svara gagnsokn
Ukrainu meo aras a innvioi

Eftir gagnsokn Ukrainuhers,
par sem Russar voru gerodir
afturreka fra hernumdum
svaedum, hafa peir svarad
fyrir sig med arasum a innvidi
Ukrainu. Svo virdist sem vig-
linan sé ordin nokkuo stéoug.

thp@frettabladid.is

UKRAINA Ruassneski herinn hefur
horfad hratt undan gagnsokn Ukra-
inumanna sem hofst i agustlok.
beir hafa brugoist vid meo arasum
4 innvioi, orkuver, stiflur, bryr og
leidslukerfii Ukrainu, einkum meo
styriflaugum sem skotio er fra Russ-
landi. bratt fyrir a0 hratt hafi gengio
a styriflaugabirgoir fra innras peirra
i Ukrainu 24. febriar geta peir enn
skotid 4 60rum tug peirra a degi
hverjum.

Samkvemt Wall Street Journal
hafa Ukrainumenn endurheimt
landsvedi tr hondum Rissa sem er
um 8.500 ferkilometrar ao flatar-
mali 4 Karkiv-svaeoinu. bar a medal
eru borgirnar Balaklija, Isium og
Kupijansk. Svo virdist sem viglinan
sé nokkuo stooug nu vio Oskil-a par
sem russneskir hermenn hafast vid
aausturbakka hennar. I sudurhluta
Ukrainu hefur gagnsékn Ukrainu-
manna ekki gengio jafn vel og hefur
viglinan par litid hreyfst.

Ukrainumenn keppast nd vid ad
lagfeera skemmdir & innvidoum og
segja stjornvold ad tekist hafi ad
koma iveg fyrir stortjon vegna fl6oa
eftir rassneskar styriflaugaarasir a
stiflu i borginni Krivij Rijg & manu-
daginn. bPar baa um sjé hundrud
pusund manns og er pad fedingar-
borg Volodimirs Selenskij Ukrainu-
forseta. Hann heimsétti borgina
Isfum a midvikudaginn eftir ad htin
var frelsud undan stjérn Rassa.

,2Ukrainu hefur enn  ny tekist ad
gera pad sem margir toldu 6mogu-
legt,“ sagodi hann vigreifur { Isium
og ad Ukrainuher hefdi frelsaod
morg hundrud bei og porp sidan

Innras i Ukrainu - dagur 204
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Karkiv-svaedid: Gagnsokn Ukraniu
heldur afram og 6gnar nu russnesku
storskotalidi og loftvornum.

Krivij Rijg: Eftir atta russneskar styri-
flaugaarasir & uppistodulon i nagrenni
borgarinnar flaeddi yfir a annad hundrad
hus og folk hefur flutt fra svaedinu.

Heimildir: Stridsrannsoknarstofnunin, Reuters
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g% Undir stjorn Russa
fyrir 24. februar
Undir stjérn Russa
Russar sekja fram
@ Hersetnar borgir
I Meintar gagnsoknir
Ukrainuhers
- O Mikil atok
B e o
Kerson-hérad: Ukrainskar arasir a
nordur- og vesturhluta svadisins,
sem og nordvestur af Kerson-borg.

1 Rassland: Myndskeid fra fangelsi i
nagrenni Moskvu synir audjéfurinn
Jevgenij Prigozhin, bakhjarl malalidafyrir-
taekisins Wagner Group, bjoda fongum ad
ganga i russneska herinn.

Berdijansk

© GRAPHIC NEWS

gagnsO6knin hofst. Enn fremur
sagdi hann ad arasir Rassa 4 innvioi
hefdu enga hernadarlega pydingu.
»A0 radast gegn hundrudum pas-
unda saklausra borgara, pad er enn
onnur asteda pess ad Rissar muni
lata ilegra haldi.

A midvikudag var ekid & bifreid
forsetans 1 Kenugardi en hann
slapp 6meiddur. Ursula von der
Leyen, forseti framkvemdastjérnar
Evrépusambandsins, s6tti borgina
heim i geer og fundadi meo forset-
anum. Meodal pess sem bar 4 goma
var aukio efnahagslegt samstarf
sambandsins og Ukrainu auk pess
sem fyrirhugud innganga landsins
1 ESB var reedd. Morg areru p6iad
slikt gaeti orodid ao veruleika.

Evrépusambandid og Banda-
rikin prysta nd mjog & NATO-rikio
Tyrkland ad hindra a0 Russar nyti
tyrkneska banka til a0 komast hja
vidskiptapvingunum. Til stendur
ad heroda 4 niverandi pvingunum,
einkum er varoda fjarmalakerfi, i
stad pess ad leggja a nyjar.

Vladimir Patin Ruasslandsforseti
fundadi med Xi Jinping, leidtoga
Kina, i Usbekistan i ger par sem
fram fer fundur Samvinnustofnunar
Sjanghai. Vel for 4 med pbeim par sem
peir reeddu aukiod samstarfrikjanna,
innréasina i Ukrainu og mélefni Taiv-
an. beir hittust sidast skommu fyrir
innras Rassa en Xi hefur ekki fario
at fyrir landsteinana sidan Covid-
faraldurinn hofst. B

Fjoldi nyrra ibuda i Reykjavik a pari
vio pann fjolda sem byggour var i fyrra

ragnarjon@frettabladid.is

HUSNAEPISMAL Nu eru 2.536 {budir i
byggingu i Reykjavikurborg.

Petta kemur fram i nyrri saman-
tekt um uppbyggingu hisnaois {
borginni fyrri hluta arsins. betta
pyoir ad um litillega fjolgun er
ad raeda fra sidustu arsfjéoroungs-
samantekt.

ba var lokid vid 532 byggingar

a fyrstu sex manudum bessa ars,
en ramur helmingur peirra var &
vegum husnadisfélaga eda merktar
sem hagkvemt hisnaodi.

Gert er rao fyrir pvi samkvemt
upplysingum framkvaemdaadila
a0 lokid verdi vid 750 ibudir & seinni
hluta arsins.

Heildarfjoldi nyrra ibida sem
lokid yroi ad byggja a arinu yroi pvi
1.282.1

Vilja fa yfirlit vegna verklegra framkvamda a Snorrabraut

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Sjalfstedisflokkur-
inn lagdi fram fyrirspurn 1 inn-
kaupa- og framkvaemdaraoi
borgarinnar i vikunni um gatna-
framkvamdir a Snorrabraut sio-
ustu tiu ar.

Oskad er eftir sundurlidudu yfir-
liti vegna verklegra framkvaemda &
vegum borgarinnar. bar veroi gerd
grein fyrir 6llum framkvemdum a

umraeddu timabili, tilgangi peirra,
verktima, kostnadi og hvort vio-
komandi verk hafi verid booid ut.

Snorrabrautin hefur idulega

Snorrbraut
hefur oft verid
erfid vidureign-
arundanfarinn
aratug.

verio lokud undanfarin ar, ymist til
ad prengja, setja umferdarljos eda
vegna annara framkvemda, nti sid-
astvio Borgartinsgatnamoétin. l
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o%e samtok

g0 atvinnulifsins

Blasum vindiiseglin

Arsfundur atvinnulifsins

Fyrirteekin okkar iaddraganda
Kjaravidraedna

29. september i Borgarleikhusinu

Arsfundur atvinnulifsins fer fram 29. september nk. i Borgarleikhusinu kl. 15:00.
Fundurinn er snarpar 60 minutur par sem vid stillum saman strengi i
addraganda kjaravidraedna.

A medal framsdgumanna eru Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra, Eyjolfur
Arni Rafnsson, formadur Samtaka atvinnulifsins og Ole Erik Almlid, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifsins i Noregi (NHO) sem gefur okkur innsyn
i kKjarasamningslikan Nordmanna.

AQ fundiloknum gerum vid okkur gladan dag med veitingum og ljafum ténum.

Fundurinn er opinn 6llum og skraning i maetingu eda streymi fer fram a:
sa.is/arsfundur

Vid hiokkum til ad sja pig.
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Blassandi

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Eg treysti
pvi ad hér
veroi allt
aftur stor-
kostlegt ef
vi0 bara
borgum
aoeins
meira fyrir

bjordosina.

ad gengur svo blussandi vel hja

okkur,” sagdi radherrann { sjon-

varpinu um leio og hann skellti

90 milljarda hallarekstri fjarlaga-

frumvarpsins & eldhasboroid.
Nybtinn a0 fa auka 100 milljarda, sem
enginn sa fyrir, inn a tékkheftio.

»Va, betta er eins og a0 fa fimm rétta
og bonustolu i lottéinu,” hugsadi ég um
leid og ég skolaodi spannyjum 15 milljarda
vaxtakostnadinum nidur meo glasi af veg-
gjoldum. Sattur og pakklatur.

Vid erum & siglingu. Blissandi siglingu.
Rik af audlindum og taprekstri. Onem fyrir
auknum tekjum. LoOrandi i lifsins lukku.

Hvad um pad pott baknio blasi at? Hvad
um pad pott fjarfestingum sé slegio a frest?
Hvao um bad pott sveitarfélog tapi millj-
oroum? Hér eru allir i blassandi gir og sélin
skin. Radherrann sagoi pad.

EkKki lata ykkur detta i hug ad hlusta
a artoluraddir peirra sem muldra ofan {
halsmalio a sér ad pjod med slikan happ-
draettisvinning upp 4 arminn eigi a0 geta
rekid sig réttum megin vio nallid. bio vitio
betur.

EkKi gera ykkur pann 6leik ad hlusta a
sibyljurausio um ao leidin Gt tr efnahags-
astandinu sé ad draga ar umsvifum hins
opinbera.

betta er bara eitthvert tud i folki sem lifir
i halftému glasi. Pau finna ekki medbyrinn
sem vio finnum. Sja ekki dyrdina.

Pau munu aldrei skilja ao hér drjupa
opinberir starfshépar af hverju strai. Ad vid
lifum i landi allsnaegta og aukinna skulda.

Enda mega pessir tudandi pésar lika bara
eiga sig. Vid hin erum fyrst og fremst pakk-
lat. Og sammala radherra sem er svo sann-
feerandi ad hann getur j6fnum héndum selt
okkur hamingjuna og hulid hallarekstur i
opinberum sykurmassa.

Eg veit ekki meo ykkur en ég treysti pvi
ad hér veroi allt aftur stérkostlegt ef vio
bara borgum adeins meira fyrir bjérdésina.
Mér finnst traverougt ad allt verdi eins og
best verour a kosio ef vio bara tékum aftur
upp gjaldskyldu i gegnum Hvalfjardar-
gongin. Rétt eins og ég veit ad s6lin mun
heakka a lofti ef vid bara radum adeins
fleiri flokksgaedinga inn i raiduneytin og
stekkum yfirbygginguna.

bess vegna stend ég upp, klappa og segi
takk.

Takk fyrir allt sem er blissandi. ®
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Stoéru spurningarnar
Alpingismenn eru nd meettir a
sinn stad vid Austurvéll og byrj-
adir ad rokreeda hver peirra sé
langvitlausastur og augljost ad
langt er i ad botn faist i pad mal.
Sumir taka p6 adeins 6beint
pattipeim vangaveltum og

lata naegja ao utlista hversu vel
lukkaoir peir eru sjalfir. bar ber
audvitad haest stjornarlida sem
bera abyrgo a gangi mala. bPad
ageeta folk parfad draga upp pa
mynd ad vera baedi radagott og
oskeikult 4 medan stjérnarand-
stedingar halda pvi linnulaust
fram ad verr dttadan mannskap
sé vart ad finna 4 byggou boli.

Vanagangur og vigasl6d
Amedan bingmenn skeggreoda
sin hjartans mal 4 pingi heldur
lifid &fram sinn vanagang a
heimilum landsmanna med
tilheyrandi reikningasipu sem
sifellt baetist i eins og fyrir tofra
enda stigur verdbolgan villtan
og gamalkunnan dans. betta

ma mest pakka pjoo i fjarlegu
landi sem ordin er svo 6alandi og
o6ferjandi ad hinn sidmenntadi
hluti heimsins hefur sett hana
iskammarkrokinn i von um ad
radamenn par sjai ad sér og hegt
sé a0 taka upp eolilegt vioskipta-
lifad nyju. En jafnvel pétt hin
vondu 6fl bakki inn i sina eigin
skel er heegt ad reikna med ad pau
eigi ekki upp a pallboroid i fyrir-
sjaanlegri framtio. ®

Eg a bad og ég ma pad

PN ‘

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Meo
nyjustu
embatta-
veitingum
naverandi
rikisstjorn-
ar hefur
fjolda ein-
staklinga
verio
hafnad
fyrir fram.

Fyrirségnin gaeti verid einkunnaroro rikisstjérnar-
flokkanna. Sidustu afrek peirra a bessu svioi eru
demalausar embettaveitingar og fjélgun raduneyta
a0 pvi er virdist til pess eins ad koma sinu félki ad
sem vioast. Tilgangurinn med atpenslu rikisbaknsins
helgar medalio ad koma flokksfolki { gooar stoour.
Litid fer fyrir slagoroi Sjalfstedisflokksins um ,baknid
burt“ og yfirgengileg fjolgun raduneyta gerist a0 hans
frumkvaedi.

Einn peirra sem nt gegnir harri stédu i anda ein-
kunnarorda rikisstjérnarinnar ,ég 4 pad, ég ma pad“,
innmuradur og innvigdur flokksmadur, skrifadi sogu-
lega skaldsogu & sidasta &ri par sem er m.a. greint fra
hremmingum vel menntads [slendings sem eftir nam
erlendis s&Kkist eftir stérfum heima en er hafnao.

Tilvitnunin hér a eftir er beint ordaval hins inn-
murada og innvigda flokksmanns sem, sidan hann
skrifadi séguna, hefur landao godri stoou fyrir sjalfan
sig, stoou sem ekKki var auglyst.

LI fyrsta sinn fann ég fyrir pvi sjalfur ad malefnaleg
sjonarmio rada ekki alltaf for pegar skipao er { emb-
etti pvi ég vissi a0 pekking min og hafni var miklu
meiri en peirra sem hlutu peer sté0ur sem ég sottist
eftir”

Og sioar:

,Sjalfur brenndi hann sig a klikuskapnum [...] Annar
umsakjandi med leegri starfsaldur en handgengnari
peirri elitu sem pa réd rikjum var radinn.” bessar
tilvitnanir eru 4 bls. 100 og 151 { békinni Laeknirinn
englaverksmidjunni, sem kom tt hja Versld 2021.

Med nyjustu embattaveitingum ntverandi rikis-
stjornar hefur fjolda einstaklinga verid hafnad fyrir
fram og peim gert 6kleift ad syna fram & hafni sina
vegna bess a0 storfin voru ymist buin til eda tekin fra
fyrir flokksmenn. I ségulegu skaldségunni sem gerist
fyrir um 140 arum sidan pykir petta hneykslunarefni
en svo virdist sem pegar maour sjalfur a i hlut, likt og
hofundur skdldsdgunnar, ba sé petta greinilega allt
saman i g6ou lagi pvi flokkurinn , 4 pad og ma pad“. -
Efeitthvad pa hefur samfélaginu fario aftur pvi fyrir
140 arum voru embzttin auglyst p6 ,.elitan” réodi sidan
painnmurudu. Nu er ekki einu sinni auglyst. B
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Til minnis

Karl Th.
Birgisson

Andleysi? Dugleysi? Dadleysi?

Hvada oro viljio pid nota um
fjarlagafrumvarp rikisstjérnar
Katrinar Jakobsdottur?

Sleppum bvi enda er dénaskapur
a0 talailla um minni mattar.

Enaltjent er [jost a0 Bjarni Bene-
diktsson hyggst ekki seekja peninga
pangad sem peir eru, i storutgerdar-
audinn, bankana eda rikustu
présentin sem hafa tekjur sinar af
eignum en ekki vinnu, og borga
ekki einu sinni utsvar til ad greida
fyrir sk6lana sem bornin peirra
gangai.

bar er samt nog til og riflega pao,
eins og Alpyousambandid hefur
réttilega sagt.

Hvers vegna? Er bad andleysi eda
daodleysi?

Skiturinn

bau ykkar sem nennid ennpa ad
verOa hissa eda jafnvel hneykslast
a bvihvernig Vinstri graen lata
heegrio ganga yfir siga yddudum
helunum - pid ettud ad minnast
orda frafarandi forseta ASI:

J[Stjérnarsamstarfid] verdur eins
ogad éta skit i heilt kjortimabil.

EkKi er oroalagio fallegt, en Drifa
Snadal er @ttud af Jokuldal og ma
petta.

Jokuldelingar hafa lika allajafna
rétt fyrir sér.

Latio ykkur ekki heldur koma
ihugad Framsoknarflokkurinn
hafi halfa skooun a rikisfjarmalum.
Hann er eins og eggaldin — brago-
laus og neeringarlitill, en dregur i sig
keim og krydd sem fljéta fram hja.

Svo er nattarlega fjarmalarad-
herrann.

Falson og Panama
pao eru vitaskuld fornaldarbok-

menntir—enda 5-6 ara gamlar
fréttir—ad fjarmalaradherrann
birtist i Panama-skjolunum med
aflandseyjafélagid sitt, Falson.

Ari fyrr hafdi hann verid spurdur
iKastljési hvort hann hefoi nokkuo
attiskattaskjolsfélogum.

Svar: ,Nei, pad hef ég ekki gert.“

bad var dsatt.

Hér gefst ekki tom til a0 rekja 611
6sannindi Bjarna Benediktssonar
um Falson og sndum okkur pviad
ooru.

begar hann hafoi lokio vid ad
greeja Vafningsmalio sem snerist
um ad skera nana ttingja ar
skuldasnéru --og par sem hann
sagoist hafa verid saklaus veg-
farandi med umboo til ad vedsetja
eignir i atléndum an pess a0 skilja
eda vita neitt, bott eitt umbooid
hafi a0 visu verio fra honum
sjdlfum, en hvernig atti hann ao
vita bad? - og eftir privatfund meo
bankastjora Glitnis afréd hann ad
selja hlut sinn i bankanum.

Bjarni Benediktsson akvad ad
nota pa tugi milljéna til a0 leggjast
ivedmal.

Is fyrir alla - pabbi borgar

OKkkar yndislegi fjarmalaradherra
dkvad semsagt ad gera afleiou-
samninga vio Glitni og vedja a

ad hlutabréfialls kyns alpjoda-
bénkum hekkuodu eda lekkudu
iverdi 4dur en keemi ao skulda-
dogum fyrir hann sjalfan.

Hann tapadi alltaf, en hélt
afram a0 vedja eins og fikill i
spilakassa hja Rauda krossinum.

A endanum var tapid hatt{
fjorutiu milljonir, en eins og sagdi
i tolvubréfi innan huss hja Glitni
pegar spurt var um greioslu eftir
petta fjarhaettuspil:

,Pabbi hans, Benedikt Sveins-
son, verdur greidandi.”

Fallegt af pabba, en hann var
lika greidvikinn pegar hann leyfoi
syni sinum ad gista & Flérida i
6toldum golfferoum.

Til deemis i hasi i eigu Green-
light Holding, med l6gheimili &
Tortolu.

Um ekKkert pessara —og demin
eru Otal fleiri — er ljost hvernig
fjarmalaradherra geroi grein fyrir

gjafagjorningum fédur sins gagn-
vart skattyfirvéldum.

Hvad pa 6keypis gistingu i booi
leynifélags a Tortélu.

Bjarni akvad samt ad halda
afram ao skrokva um Falson og &
endanum i tilkynningu til Alpingis.

Truflad
En verum sanngjérn.

A sinum pingmannalaunum var
Bjarni Benediktsson bara ad reyna
a0 drygja tekjur sinar. Pad er ekkert
einfaltad vera fatekur alpingis-
maour.

A feroalagi a kostnad pingsins
hnaut Bjarni um ibto a Flérida
me0 ,truflad atsyni“ a ,algerlega
brjaludum stad”. Audvitad keyptu
peir félagarnir pessa ibid.

Og hinn 6. oktéber 2008, pegar
Geir Haarde bad gud ad blessa
Island, p4 klaradi Bjarni ad borga
i0nadarmoénnum a Flérida fyrir
truflada ibo.

Tveimur dégum sidar — pegar
Kaupbing for 4 hausinn og pbar med
fjarmalakerfio allt — fengu honn-
udir greitt fyrir 6truflad atsyni.

Vel gert og harréttur fokus &
pessum annars tidindalitlu dégum.

Skotuselurinn

begar Sjalfsteodisflokkurinn var
ovent lentur utan rikisstjérnar var
Bjarni i viotali.

Jén Bjarnason hafoi sem sjavar-
utvegsraoherra akveoio a0 gefa
frjalsar veidar & skotusel, gegn
kveinstéfum LIU.

Utgerdin er 4 ,haa c-inu“ tt af
pessu, hafdi Bjarni sagt og var na
spurour:

4Ef vinstri stjérnin féllii dag og
pu yroir forsetisradherra, hvad yroi
pitt fyrsta verk?“

»A0 draga til baka skotuselsfrum-
varpio.”

Ameoan langflestir landsmenn
voru aod krafsa sig upp tr hruni
meo blodugum klénum var hugur
Bjarna Benediktssonar hja stor-
ttgerdinni. Ut af skétusel.

Andleysi? Dadleysi?

Vio skulum ekki nota svo déna-
leg ord, en 6ska Vinstri gr&num til
hamingju med fjarmalaradherrann
sinn. ®

Tryggjum ao hjalpin sé til stadar
pegar vio purfum a henni ao halda

i

Liv Anna Gunnell
fagstjorisal-
freedipjonustu
bPréunarmid-
stoovar islenskrar
heilsugaslu

Mikilveg umraeda hefur att sér stad
undanfarid um tidni sjalfsviga &
Islandi og um allan heim i tengslum
vid alpj6dadag sjalfsvigsforvarna.
Samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni eru sjalfsvig &
medal briggja helstu danarorsaka
folks a aldrinum 15-35 ara. A Islandi
deyrad jafnadi einn a niu daga fresti
isjalfsvigi. Ef vio litum & sjalfsvig i
steerra samhengi vitum vid a0 fleiri
gera sjalfsvigstilraunir og enn fleiri
upplifa sjalfsvigshugsanir. Hvert
sjalfsvig hefur ahrif & marga adra
einstaklinga. bad er naudsynlegt ad
tryggja a0 videigandi studningur sé
til stadar fyrir pa sem purfa, beedi pa
sem glima vid sjalfsvigshugsanir og
adstandendur peirra, sem og eftir-
lifendur peirra sem deyja i sjalfsvigi.
Georann vandi, eins og pung-
lyndi, er einn af helstu ahattu-
pattunum fyrir sjalfsvig, og undir-
liggjandi getur verid annar vandi
til stadar s.s. likamlegur vandi eda
kvidaraskanir. Rannséknir benda til

pess ad peir sem glima vid algengan
gedrenan vanda leiti sér oft ekki
adstooar og pegar peir leiti til heil-
brigdispjonustu sé vandinn oft van-
greindur. bad pydir ad margir peirra
sem glima vid gedrenan vanda fa
aldrei videigandi bjénustu vid sinum
vanda. An videigandi medferdar geta
einkennin versnad med tilheyrandi
dhrifum a lifsgedi okkar og lidan.
Mikilvaegt er ad pekking sé til
staoar i heilbrigoiskerfinu til pess ad
skima fyrir sjalfsvigshugsunum en i
aogerdadeetlun um feekkun sjalfsviga
4 Islandi er melt med samremdum
verkferlum og reglubundinni fraedslu
um mat a sjalfsvigsheaettu fyrir allt
fagfolk innan heilbrigdiskerfisins.
ladgerdadztluninni er einnig16god
dhersla d mikilveegi pessad efla 1. og
2. stigs geOheilbrigdispjénustu, m.a.
med pvi ad fjolga salfredingum &
heilsugaeslustédvum i samhengi
vio pjonustuporf og tryggja adgengi
barna meo alvarlegri vanda a0 geo-
heilsuteymi barna. Ad sama skapi
kemur fram i skyrslum fra Alpjoda-
heilbrigdismalastofnuninniad bata
purfi adgengi ad gagnreyndri med-
ferd vid gedreenum vanda a heilsu-
geslustigi. Pad er medal annars
vegna bess a0 heilsugeslustédvar
eru stadsettar i neerumhverfi okkar
og vio erum von aod leita pangad
pegar vid kennum okkur meins.

A heilsugeeslust6dvum a ad vera
til stadar gedheilbrigdispjonusta
sem felur i sér mat, meodferdara-
@tlun og meodferd vid vegum til
midlungs vanda med aherslu &
punglyndi, kvidaraskanir og afalla-
streiturdskun. Med adgerdazetlun i
gedheilbrigdismalum fra 2016 var
stigio mikilvegt skref i rétta att
og nu eru starfandi salfredingar
barna og fullordinna 4 mérgum
heilsugaslustéovum. Préunar-
midstd0 iskenskrar heilsugaeslu gaf
at geedahandbok sidustu dramot
fyrir salfreedipjonustu fullordinna
i heilsugeslu en hana er ad finna a
vef Prounarmiostoovar islenskrar
heilsugeeslu. Par kemur fram ad
i upphafi pjonustu skuli greina
vandann vel og skima skuli fyrir
sjalfsvigshaettu.

En betur ma ef duga skal par sem
vida eru langir bidlistar og bio-
timi of langur. Brynt er a0 styrkja
salfreedipjonustuna a fyrsta stigi,
bzdi fyrir fullordna og born, med
pvi ad tryggja monnun i samrami
vid pjonustuporf. banniger hegtad
gripavandann strax med vioeigandi
meoferd og fyrirbyggja versnandi
lidan. bad er mikilvaegt ad skima
fyrir sjalfsvigshattu en paod er lika
mikilvegt ad Grredin séu til stadar
pegar vid purfum 4 hjalp ad halda,
pegar okkur lidur sem verst. l

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

@ SKANNABL KOBANN

Oflugur fasteignaleitarvefur

med einfdldu og notendavanu
vidmoti sem bydur upp a itarlegar
upplysingar um fasteignir,

préun verdlags og frodleik um

fasteignamarkadinn.

frettabladid.
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Oryggi lyfjameoferdar — abyrgd okkar allra
R IZA |

Alma Moller
landleknir

Alpj6oaheilbrigdismalastofnunin
hefur akveoid ad 17. september
veroi alpjooadagur oryggis sjukl-
inga. Me0 pvi vill stofnunin vekja
athygli d umfangi pess mikla verk-
efnis sem Oryggi sjiklinga er asamt
pvi a0 hvetja til opinnar og yfir-
vegaorar umredu. Mikilvegt er ad
nota daginn til hvatningar um ad
gera betur.

Oryggi sjiaklinga
Med oOryggi sjuklinga er att vio
aod sjuklingar hljoti ekki skada af
peirri pjéonustu og medferd sem
®tlad er a0 bata heilsu peirra og
lifsgeoi. bao er ekki eins audvelt
og ®tla meetti pvi heilbrigdispjon-
usta er flokin og hefur flekjustig
vaxio hradar en geta mannsins til
ad adlagast peim breytingum sem
fylgja. Talid er a0 allt ad 10% sjukl-
inga a sjukrahtsum verdi fyrir ein-
hvers konar atviki en med atviki er
att vio ao eitthvad megi betur fara
vio greiningu, meoferd eda umonn-
un sjuklings, hvort sem pad veldur
honum miska edur ei. Alvarleg atvik
eru sem betur fer litill hluti atvika
en pé voru 65 alvarleg atvik tilkynnt
til Embettis landlaeknis a lidnu ari.
Rannséknir syna ad orsakir
atvika eruiflestum tilfellum agallar
iskipulagi en ekki s6k peirra heil-
brigdisstarfsmanna sem vinna
verkin. Demi eru 6fullnegjandi
moénnun midad vid umfang og
eoli verkefna, t.d. of fair a vakt eda
reynslulitio folk i framlinu, sam-
skipta- og skraningarvandamal
pannig ad mikilveegar upplysingar
komast ekKi til skila, atridi tengd
skjolstedingum eins og t.d. tungu-
malaérougleikar, 6fullnegjandi
tekjabunadur og skortur a naud-
synlegum leidbeiningum, svo deemi
séu tekin.

Lyfjamedferd an skada
I ar er sjonum beint sérstaklega ad

oryggi vio lyfjameoferd og ataks-
verkefni Alpj6daheilbrigdisstofn-
unarinnar Lyfjameoferd an skada
(Medication without Harm). Til-
gangur bess er ad beeta 6ryggi vio
lyfjameoferd og er markmio fyrsta
afanga pess ad fekka atvikum sem
heegt erad fyrirbyggja, um helming.
brir megin bettir pessa oryggis-
verkefnis eru, i fyrsta lagi aukin
adgat vio yfirferslu lyfjameoferoar
pegar sjaklingur flyst frd einum stad
tilannars, t.d. milli deilda, stofnana
eda pjonustustiga. I 60ru lagi er
ahersla a svokolluod ha-ahattulyf
en pbau geta valdio sjuklingi alvar-
legum miska ef notud & rangan
hatt. bar er um ad raeda syklalyf,
solt eins og kalium, insalin, sterk
verkjalyf eins og 6pi6ida, slevandi
lyf, krabbameinslyf og segavarna-
lyf. bridji patturinn er svo fj6llyfja-
meOferd en syna ber sérstakra adgat
ef sjuklingur parfao taka morg lyf
samtimis, t.d. vegna margvislegs
samspils lyfjanna.

—

[T ————
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Pao hefur synt sig ao
mikilvaegt er ad virkja
sjuklinga pegar oryggi i
heilbrigdispjonustu er
annars vegar. Sjukling-
ar og allir sem taka inn
lyf purfa ad vera a varo-
bergi og umgangast lyf
af viroingu.

Lyfjatengd atvik eru pvi midur
algeng og medal algengustu atvika
i heilbrigdispjonustu a heims-
visu. Skyringar a pvi eru annars
vegar viotek notkun lyfja og hins
vegar su ao ferli lyfjamedferdar er
afar fl6kid og felur i sér margvis-
legar ahaettur ef ekki er rétt stadio
a0 varodveislu, avisun, bléndun,
skraningu, gjof eda eftirliti, svo
demi séu nefnd. Afleidingar
lyfjatengdra atvika geta verid
skadlegar og jafnvel banvenar.
Hérlendis voru 11.474 atvik { heil-
brigdispjonustu skrad 4 landinu
ollu arid 2021. Algengustu skradu
atvikin voru byltur, en lyfjatengd
atvik nestalgengust, 1.573 talsins
eda um 14%. Reyndar er liklegt
ad medferd meo svefnlyfjum og
slevandi lyfjum eigi patt i byltum,
einkum hja 6ldrudum eins og rett
verdur a malpingi Landspitala a
Degi byltuvarna pann 22. septem-
ber nk. Almennt er talid ad atvik i
heilbrigdispjéonustu séu vanskrao.

Abyrgd allra

Pao er til mikils ad vinna ad auka
oryggi lyfjameodferdar pvi talid
er a0 hagt sé ad fyrirbyggja meiri
hluta lyfjatengdra atvika. Verkefnio
Lyfjameodferd an skada er unnio hér-
lendis affjolda adila og stofnana en
a0 frumkveedi Landspitala oger pad
hér med pakkao. Fjolmorg verk-
efni eru i gangi t.d. 4 Landspitala,
Sjakrahdsinu & Akureyri, innan
heilsugaslunnar og hja Embeatti
landlaknis. Medal annars er unnio
ad pviao styrkja og vanda verkferla
vid umsyslu lyfja, ad efla adkomu
kliniskra lyfjafredinga asamt pvi
ad gera rafrenar upplysingar betri.
Heilbrigdisstarfsfolk er hér meo
hvatt til ad kynna sér ataksverkefn-
i0 og taka pattiad efla 6ryggi lyfja-
medferdar, sja landspitali.is/lyfans-
kada. Malping 4 vegum Landspitala
verour haldio pann 27. oktéber og er
aherslan a pverfaglegt samstarf vio
ad na fram markmidunum premur,
p.e. vardandi yfirferslu lyfjameo-
feroar, ha-aheettulyf og fjollyfja-
meoferd.

bad hefur synt sig ad mikilvegt
er a0 virkja sjuklinga pegar 6ryggi
i heilbrigdispjonustu er annars
vegar. Sjuklingar og allir sem taka
inn lyf purfa ad vera a vardbergi og
umgangast lyf af virdingu. Mikil-
vaegt er eins og alltaf ad gefa heil-
brigoisstarfsfolki gooar upplysingar
um heilsufar, lyfjaofnemi og lyf sem
verid er ad taka inn. Félk parf ao
pekkja lyfin sin, baedi virkni peirra
og utlit og lata vita ef pad kannast
ekKki vid pau lyf sem pvi eru borin
eda ef einhverjar ahyggjur vakna.
Brynt er ad fylgja leidbeiningum
um lyfjatoku og fa upplysingar um
hvernig lyfin virka, hugsanlegar
aukaverkanir, hversu lengi a ad taka
pbau og fleira. Sérstaklega er mikil-
vaegt ad fara yfir lyfjabreytingar og
lyfjamedferd vio atskrift af sjikra-
hisi. Rong lyfjamedfero getur nefni-
lega haft alvarlegar afleidingar fyrir
heilsuna eins og 4dur sagdi.

A0 lokum vil ég hvetja heilbrigd-
isstarfsmenn og landsmenn alla til
a0 taka patt i peirri vegferd ad draga
ar miska af voldum lyfja. Munum ao
oryggi sjuklinga og 6ryggi lyfjamed-
ferdar er sameiginleg abyrgd okkar
allra. W

Ofraeging verotrygginga

Hjalti Périsson
hoéfundur greina

um verdtryggingar

Ofreging verdtryggingar og verd-
tryggora hisneedislana, ekki sist
langra med jofnum greidslum, hefur
dunio & um langt skreid. b6 hafa
,abyrgir“ opinberir adilar lengst
af haldid aftur af sér i peim efnum.
Nyverid bra b6 svo vio a0 sjalfur
sedlabankastjérinn ték 6vidur-
kvaemilega i pann streng svo ték
at yfir (sja grein undirritads Fidus
sedlabankastjoérans a frettabladid.
is og visir.is).

Rikisatvarpio hefur yfirleitt farid
sér hegt ad tja viohorfipeim efnum.
Svo bra p6 vio sunnudaginn pann
28. agust i fréttatima sjénvarpsins
(fyrsta frétt) a0 doktor nokkur i
hagfradi, kunnur a0 andud sinni a
verdtryggingum, feer ad uthrépa pau

athugasemdalaust. betta a ad vera
bjargrao hans til pess folks sem er i
bradavanda med 6verdtryggd lan &
breytilegum véxtum sem skollio
hefur a (eins vid var ad buaast). bad
folk 4 augljosa leiod at ur peim brada-
vanda og fjoldinn er ad nyta sér
hann, en nei: — ekki gera pad. Borgid
pid pegar verobotavaxtadlag a
ogjaldfallnar skuldir strax (hekkaoda
vexti) ar temdum vosum og flytjio
svo innileiguibudir lifeyrissjodanna
—-gud mavita hvenzr.

Undirritadur leyfir sér ad sitera
malflutning hagfredingsins med
framikdllum. Svo segir: Hann telji
ad brynt sé ad takmarka adgengi
ad verdtryggdum lanum. ,Eg meli
meo pvi fyrir einstaklingana sem

Til mal-
svara vero-
trygginga
er yfirleitt
alls ekki
leitad i fjol-
miolum.

eru ao hugsa um sinn gang akkurat
nana, borgid pid nidur skuldir eins
mikid og pio getid [ef pid getid — po
pao veeri obbolitid], feerid ykkur sem
minnst yfir i verotryggd lan [hvernig
lan pa i stadinn med léttri greioslu-
byrdi ?]. Munio pio eftir pvi ad hof-
udstollinn 4 verdtryggdum lanum
heekkar [- vegna pess ad hver kréna
er pba verdminni og verdmeeti hinna
veodsettu eigna hakkar lika og jafn-
vel meira] vegna pess ad pa verour
h6ggid minna pegar vaxtastigio a
lanunum breytist i framtidinni [!! -
hvada lanum? - peim verotryggou
sem eru med fostum véxtum ha? -
hvada hogg!!]“

Til malsvara verotrygginga er yfir-
leitt alls ekki leitad i fjolmiolum.

Svo er pad leidari Fréttabladsins
31. agust, er agnaast ut i islensku
krénuna og styrivaxtahaekkanir og
ma bad liggja milli hluta hér. Hins
vegar segir svo par: , EkKki er haegt ad
geyma verOmeti i islenskri kréonu
vegna bess ad pau verda ad engu.
Verotryggingunni var &tlad ad beta
ar pvi en afleidingar verdtryggingar
hafa birst okkur i kollsteypum sem
skada atvinnulifid i landinu og
almenning en maka krékinn fyrir
fjarmalakerfio og efnamikla fjar-
festa.”

Skorad er a leidarah6fund og rit-
stjorn bladsins a0 pessar fullyroingar
um afleidingar verdtryggingar veroi
rokstuddar og feerdar fram sannanir
fyrir peim og visao til slikra tilvika. ®
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Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

F

Utfararpjonusta Riunars Geirmundssonar

/ Traust og faglegt fjolskyldufyrirtaeki i 30 ar.
Utfararpjénusta Rinars Geirmundssonar er elsta starfandi Utfararpjénustan & héfudborgarsveedinu.

Vid hofum aratuga reynslu vid ad annast alla peetti Utfararpjénustu.
Haegt er ad hafa samband allan sélarhringinn alla daga éarsins.

Hlyja, audmykt og virding er okkar leidarljés. Vid tokum tillit til pess ad folk er i sdrum eftir dstvinamissi.
Okkar markmid er ad veita framurskarandi og persénulega pjénustu & sanngjornu verdi.

Nanar um okkur:
Simi: 567-9110
Netfang: utfarir@utfarir.is
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Arnar bor Vidarsson, pjalfariislenska
karlalandslidsins i knattspyrnu.

Arnar tilkynnir
hopinn i dag

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Viodarsson,
bjélfari karlalandslios Islands, mun
i dag opinbera landslidsho6p sinn
fyrir verkefnilidsins sidar i manud-
inum.

Island metir Venestela i vinattu-
landsleik i Austurriki & fimmtudag.
Li0id heldur svo til Albaniu, par
sem pad meatir heimamoénnum 1
lokaleik ridilsins i Pj6oadeild UEFA
fimm dégum sidar. Ef 6nnur Grslit i
ridlinum verda hagsteo getu strak-
arnir okkar tryggt sér seti { A-deild
me0 sigri.

Mikil kynsl6daskipti hafa oroio
a karlalandslioi Islands i undan-
féornum landslidosverkefnum. bad
er p6 buist vio ad einhverjir afpeim
leikmoénnum sem foéru meo lidinu
i lokakeppnir Heims- og Evrépu-
motsins muni snda aftur 1 lands-
lidshoépinn fyrir komandi leiki. Paod
kemur i1j6s 1 dag, pegar Arnar bor
tilkynnir nyjan hép. B

Aron Einar Gunnarsson gati snuid
aftur eftir meira en ars fjarveru.

Aron gaeti snio
aftur i landslioio

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Haveerar sogusagnir hafa
heyrst pess efnis ad Aron Einar
Gunnarsson, midjumadur Al-Arabi
og fyrrverandi landslidsfyrirlioi,
verdi i landslidsh6pnum sem verour
gerdur opinber i dag.

Pad myndi binda enda a rimlega
ars fjarveru hans fra landslidinu en
Aron Einar hefur ekkert spilao fyrir
landslidio fra pvi asakanir & hendur
honum og knattspyrnumanninum
Eggerti Gunnpori Jonssyni um
naudgun litu dagsins ljés.

Rikissaksoknari stadfesti undir
lok dguastmanadar nidurfellingu
héradssaksoknara 4 kynferdisbrota-
mali sem hofoao var gegn Aroni Ein-
ari og Eggerti og med pvi er ekkert
sem meinar Arnari bor Vidarssyni
landslidspjalfara aod velja Aron &
nyjan leik { landslioid.

Aron & a0 baki 97 A-landsleiki
fyrir Islands hénd og var um arabil
fyrirlioi lidsins, medal annars a peim
tveimur stérmoétum sem lidid komst
44rio 2016 og 2018. Hann spiladi sid-
ast landsleik fyrir fslands hénd pann
8.juniifyrra.m
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islensku
stelpurnar baru
afagolfinui
geerog komust
audveldlega
inniarslitina
laugardaginn.
MYND/STEFAN POR
FRIDRIKSSON

Island i arslit en naegt rymi til baetinga

Kvennalandslioid 1 hopfim-
leikum komst 6rugglega
afram i arslitin & EM. Sma-
vaegileg mistok gerdu pao ad
verkum a0 Island var i pridja
setiiger en kvennalands-
1i0id 4 nég inni fyrir arslitin.

mhj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Islenska kvennalands-
1idid hof keppni & Evrépumeistara-
moétinu i hépfimleikum i Laxem-
borg i geer. Tiu 16nd voru meett til
keppniiarenadeins sex féoruafram
iurslitin sem fara fram 4 laugardag-
inn. Islenska 1i0i0 flaug inn { arslitin
iprioja seti meod 51,050 stig, adeins
1,625 stigum a eftir seenska lidinu
sem leiddi 61l 1i0. bad er ljost ad
senska landslidio hefur latio tapio
gegn Islandi i fyrra sitja i sér og leit
1i0i0 afskaplega vel ut 4 métinu i ar
en pad ma ekki gleyma pvi ad paer
sensku voru einnig i fyrsta seeti eftir
undankeppnina i fyrra pegar Island
vann sidan motio.

»

Karlaligio var i fimmta
sati og komst einnig i
arslitin.

Senska 1idid vard fyrir miklu
afalli 4 dynu i geer er ein stdlkan
fotbrotnadi illa vid lendingu i ann-
arri umferd. Senska 1idid klaradi b6
sidustu umferdina & medan sjikra-
lidar 6nnudust hana. Um opid
beinbrot er ad reda bannig ao ljost
er ad senska 1i0id parf ad kalla inn
varamann fyrir arslitin 4 laugar-
daginn. b4 er danska kvennalands-
1idi0 einnig gridarlega sterkt en paer

donsku létu sig vanta 8 EM i fyrra
vegna Covid-19. Donsku stelpurnar
tokuannao setio inn i arslitin rétta
undan Islandi, med 51,300 stig.

Kolbrun Poll Porradéttir, stiga-
hasti keppandi kvennalidsins &
EM i fyrra og fimleika kona érsins,
var mett 6vent til Laixemborgar
ad stydja stelpurnar afram en hin
sleit hasin degi fyrir brottfor og for
iadgero i byrjun vikunnar. [slensku
stelpurnar voru i banastudi fyrir
mo6tid og sungu paer hastéfum i
keppnisratunni 4 leidinni nidur i
keppnisholl. Sa orka skilaoi sér klar-
lega { frammistd0u lidsins er paer
byrjudu motid af krafti & tramp-
6lini.

Fyrstu tveer umferdirnar voru naer
fullkomnar en smavagileg mistok &
stokki yfir hest kostadi nokkur stig
en pad er b6 eitthvad sem 1idid getur
auoveldlega lagad fyrir laugardag-
inn. Stelpurnar fengu p6 16,050 stig
ieinkunn sem telst 4settanlegt en
peer geta toppad pad ad mati undir-
ritaos.

Islensku stelpurnar féru pa nast 4
golfen Island hefur borid af 4 golfi i
gegnum arin og hefur pad att stéran
patt a velgengni Islands i gegnum
arin. Stelpurnar gerdu agatis golf
og fengu 18,450 stig fyrir en sem
fyrr segir er naegt rymi inni til ad
beta sig.

bar endudu sidan motio a frabeer-
um @fingum a dynu og tryggou sér
bannig farsedilinn inn i arslitin. Eitt
klaufalegt fall sem verdur audvelt
ad losa sig vid 1 arslitunum en peer
geta verid afar stoltar af frammi-
stédunni.

Neastu daga munu landslidspjalf-
arar kryfja hverja einustu ta meo
adstod myndbandsteymis til ad
reyna finna tut hvernig hegt er ad fa
enn fleiri stig 4 laugardaginn.

[ fyrra voru stelpurnar i 60ru sati
aleid inn i arslitin, nokkrum stig-
um 4 eftir Svipj6o, peer nadu hins
vegar a0 gera betur i trslitunum og
endudu sem Evrépumeistarar. bad
getur allt gerst 4 laugardaginn pegar
arslitin fara fram. W

Vonast til a0 pjooarleikvangur sé nastur i ro0inni

kristinnpall@frettabladid.is

FRJALSAR iPROTTIR ,betta kemur i
sjalfusér ekkia évart pvistadan er i
raun 6breytt hja okkur. baod er nefnd
ad vinna i 6llum pjoodarleikvangs-
malunum en okkar er ekki komio
lengra & pessu stigi. Eg 4 i raun
von a pvi ad pessar hundrad millj-
6nir sem fara i undirbtningsvinnu
fyrir pjoodarhéllina komi okkur
ad g6odum notum bpegar kemur
ad skipulagsmalum,“ segir Freyr
Olafsson, formadur Frjalsiprotta-
sambands Islands, adspurdur hvort
ad pad hefou veriod vonbrigdi ad sja
tillogu fjarmalaradherra til fjarlaga
anasta ari par sem engu fé var rad-
stafad i uppbyggingu a bjooarleik-
vangi i frjilsum ipréttum.

,Min tilfinning er ad pjodarleik-
vangur i frjalsum verdi i nalegd vio
nyju hollina og pad keemi mér ekki
a ovart ef gert yroi rao fyrir frjals-
iprottavelli a skipulagsteikning-
unum.”

Freyr virdist vera polinmédur
en FRI hefur um arabil kallad eftir
nyjum leikvangi.

Freyr Olafsson,
formadur FRi

,Vid erum vonandi n&st i rodinni
og pad er samtal sem er ad eiga sér
stad & milli okkar, rikis og borgar
um bessi mal. bessi hugmynd um
holl fyrir innanhassiproéttir fékk
medbyr og vid erum vonandi bara
nokkrum manudum 4 eftir peim. “

A nastu dégum verdur eitt
ar lidio fra pvi ao starfshépur

Laugardalsholl
hefur reynst FRi
vel en sam-
bandid hefur
lengibedid eftir
vidunandi utan-
hissadstodu.
FRETTABLADID/
ERNIR

um pjoédarleikvang fyrir frjalsar
ipréttir skiladi inn tillogum til Lilju
Alfredsdottur, mennta- og menn-
ingarmalaradherra sem gerdi rad
fyrir ad stofnkostnadur veri um
tveir milljaroar.

,Pad er engin stefnubreyting, vid
erum enn vongod um ad okkar mal
gangiigegn.“Ml
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Sveppir gegna gifurlega forvitni-
legum hlutverkum i nattarunni.
FRETTABLAPID/GETTY

Sveppaskodun
i hadeginu

jme@frettabladid.is

Dagurinn i dag, fostudagurinn
16. september, er réttilega helgadur
islenskri nattaru. bessi dkvéroun
var tekin sama dag arid 2010,4 70
ara afmeali Omars Ragnarssonar,
eins pekktasta nattiruunnanda
landsins. I tilefni dagsins byour
Grasagardurinn upp 4 hadegis-
gongu i Grasagarodi Reykjavikur.

A0 pessu sinni fa sveppir,
storir sem smair, pratnir sem mjoir,
purrir sem slimugir, ad skina i svios-
ljosinu, enda er haustid 6kryndur
konungur sveppaldina og 6fair
sem leggja leid sina i neerliggjandi
nattarusvaedi til bess ad tina pessi
gémseetu jaroaldin til atu.

Fjolbreytt funga Islands

[ géngunni verdur medal annars
fjallad um lifnadarheetti og fjol-
breytileika sveppa. Einnig verdur
gestum kennt hvernig pekkja megi
matsveppi i nattarunni. ba verour
kikt a nidurbrotssveppi og gestir
freedast einnig um hio heillandi
kerfi sveppréta ijaroveginum og
pann fjélbreytta tilgang sem pad
gegnir i nattarunni.

Jéhannes Bjarki Urbancic Témas-
son liffreedingur leidir gonguna
sem hefst stundvislega klukkan 12
a hadegi vid adalinngang Grasa-
gardsins og tekur um halftima. Hér
er klarlega um ad reda fullkomna
deaegrastyttingu, sem hentar einnig
fyrir vinnandi félk sem hefur tok a
bviad skjotast adeins i hadeginu.
batttaka er 6keypis og 61l eru vel-
komin. H

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

I. ) i i .
. -
| L ' - -

Hlin erad vinna ad fjélda spennandi verkefna med oliku listafolki og er medal annars ad fara ad gefa ut ljodadisk, par sem hun leikles frumsamin j6d vid ton-
list eftir tonlistarmanninn Vasilis Chountas, eda Morton. MYNDIR/ADSENDAR

Nadist ad bjarga tonaljodunum
ur skogareldum i svartamyrkri

Songkonan og rithofundurinn Hlin Leifsdottir byr 1 Grikklandi par sem hun hefur haft nog
fyrir stafni. Han er medal annars ad gefa tt [jodadisk med tonlist og leikur 1 songleik. Ljod-
unum hennar var naumlega bjargad fra skogareldum sem eru tidir par i landi. 2
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Sandra Guoran

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Hlin 6radi ekki fyrir peim @vin-
tyrum sem hdn hefur lent i pegar
han flutti til Grikklands fyrir
tveimur &rum. Han byr i borginni
Piraeus skammt fra Apenu, par
sem hun getur horft tit 4 sjéinn fra
svOlunum sinum.

»,MEér lidur vel ad vera nalaegt
sj6. Eg er ekki mikio fyrir ad synda
isjonum en mér finnst notalegt
a0 hlusta a hann og finna ad éger
hluti af nattirunni. Eg er mikio
nattarubarn,” segir hun.

Hlin er songkona og rith6fundur
og for reglulega til Grikklands ad
vinna ad verkefnum adur en hun
flutti pangad. Han ber Grikklandi
og Grikkjum vel sbguna og segir
pé flesta ofbodslega almennilegt
folk sem hefur tekio henni vel.
Hun er ad vinna ad fjélda spenn-
andi verkefna meo 6liku listaf6lki
og er meodan annars ao fara a0 gefa
atlj6oadisk, par sem hiin leikles
frumsamin 1j6d vio ténlist eftir
tonlistarmanninn Vasilis Choun-
tas, sem notar listamannsnafnio
Morton i verkinu.

,,Eg er ad vinna pennan disk
samstarfi vio Institute for Experi-
mental Arts eda Stofnun i tilrauna-
listum. bad er alpj6oleg stofnun
en var stofnud i Apenu arid 2008.
Stofnunin vinnur ad alls kyns til-
raunalist en medlimir eru fra sjo
16ndum,” atskyrir Hlin.

,Stofnunin hefur bad markmio
ao vera vettvangur par sem alls
konar listamenn, lj60skald, leik-
arar, rithofundar, tonlistarmenn,
sviolistamenn, ljdésmyndarar og
lika verkfraedingar og teknimenn
geta komid saman, att samtal og
skapad list saman,” segir Hlin og
vikur talinu aftur ad komandi
lj6oadiski.

,Eglesljodin 4 islensku, en pad
munu fylgja med pydingar svo ad
folk skilji um hvad lj6din eru.”

Hlin segir pad sameiginlega hug-
sjon sina, Vasilis og stofnunarinnar
ao nota taekni okkar tima, ténlist
og kvikmyndir til ad pydalj60
fyrir folk.

,Ef1j60i0 4 a0 lifa afi pessum
teekniheimi, pegar folk er ekki
mikid ao lesa, ef[j60id a a0 verda
almenningseign og ekki bara i
filabeinsturni fyrir elitu, pa parf

begar ég var nylega
flutt til Apenu lenti
égipviad égpurfti ad
flytja at ar ibudinni
minni pvi hian fylltist af

hvad ao skipuleggja. Eg bid bara
roleg, ég er ekkert ao skipta mér
afpeirra starfi. Eg hlakka bara til
pegar petta kemur tt,“ segir Hlin
brosandi og beetir vio:

»En pad munadi litlu ad diskur-

Hlin hefur verid
i samstarfivio
Institute for
Experimental
Arts, stofnun
semvinnurad

Hlin syngur a
motmalumii
Apenu ogvin-
kona hennar
Andromeda
spilar undir.

reykinn pvi hiin poroi ekki ad vera
parna. En gégnin med lj60unum
voru sem sagt hluti af pvi d6ti sem
hin nadi ad bjarga.“

Kurteisin borgadi sig

Pad er mjog margt a dagskra hja
Hlin fyrir utan ao bioa eftir utgafu
lj6dadisksins. Pessa dagana er hiin
ao leika i songleik meo leikhop
sem hadn er nylega komin i sam-
starfvio.

,Egerad leika og syngja i verki
eftir Leonardo Thimo og Theoch-
aris Papadopoulos. Vio erum ad
synaiApenu ntina en svo forum
vio i ferdalag med leikritio. betta
er songleikur sem er adeila &
ndtimamanninn og hans lif. barna
er égao leika a grisku og syngja
klassiska tonlist 4 armensku, tékk-
nesku, rassnesku og itolsku, griska
pjoolagaténlist og fleira. Tonlistin
kemur sem sagt hédan og padan
itima og rimi sem er svolitio
skemmtilegt, en krefjandi,” segir
Hlin.

»Ensvo er églika ad fara a0 setja
upp songleik sjalf. bad er verk sem
égvar bain ad vodlast med 1 sma
tima en ég attadi mig ekki a pvi
hvort paod tti ad vera ljodabalkur,

ad nota toénlist og myndlist og allt 6ddum inn kami ekKki at. bad hefur verid alls kyns til- leikrit eda skaldsaga. Svo pegar ég
pbaod sem pyodingarvél, fyrir1j60in,* P ° b6 nokkud af skégareldum i Grikk- | raunalist. for ad leika i pessum songleik sé ég
segir hun. landi sidan ég flutti at, misal- a0 formid sem hentar pessu verki
,Pegar diskurinn er kominn tt Hlin Leifsdottir varlegum. Anna V, sem er mjog minu best er einmitt songleikur-
er nest d dagskra ad vinna med pekktur tekné-ténlistarmadur inn. En pao verkefni er 4 algjoru
kvikmyndageroarfolki sem byr til hér i Grikklandi og fleiri 16ndum, byrjunarstigi svo ég get ekki sagt
stuttmyndir i kringum lj60in.” vann hljéovinnsluna fyrir pennan meira fra pvinana.“
disk. Han er mikill snillingur, enda Hlin segir ad pad sé svolitio
Oskradi, skalf og titradi byrjadi hun ad leera petta fag hja skemmtileg saga a0 segja fra pvi
A0 sogn Hlinar eru Grikkir mjog pabba sinum sem sa um svona hvernig han kynntist 61lu pessu
duglegir ad meta a lj6oakvold, vinnu fyrir ténskaldio Vangelis og listafolki i Grikklandi.
jafnvel peir sem lesa aldrei 1j60. fleiri stér néfn i ténlistarsdgunni. ,pegar ég var nylega flutt til
Grisk lj6oakvold eru mjog olik Toénskaldio, Vasillis, hafoi skilid Abenulenti égipviad purfaad
samberilegum vidburdum a tolvuna sina meo 6llum hlj60o- flytja Gt tr ibadinni minni pvi
Islandi, oft er spilud ténlist undir skranum eftir heima hja henni hun fylltist af p6ddum, veggjalys
lj6dunum og skaldin lifa siginn i lokid sa ég ad pad varalltifina pegar pad kom upp skégareldur. held ég ad per heiti 4 islensku. Eg
flutninginn 4 mata sem Hlin segir med hana, petta var bara leik- Anna V byriatjadri Apenu par neyddist til a0 fara a hétel og purfti
a0 hun hafi ekkiséd 4 Islandinema | list i hasta gedaflokki. Grikkir sem Gtsynio var a0ur ofbodslega ad vera par i nokkra daga bangad
hja atleroum leikurum. leika 1j60in, tilfinningin fyrir fallegt, bt horfoir 4 tré og green til ég fann adra ibud tilad buai.
,Fyrst pbegar ég meetti a lj60a- aherslum og b6gnum er mégnuo, sveedi svo langt sem augad eygoi. Eg hef unnio & hételi og veit hvad
kvold i Grikklandi var engin upplesturinn minnir & ténlist. Til- En ndna sérou bara meira og bao getur verid hryllilega erfitt,
tonlist spilud. betta var bara vistarleyfid sem menn taka sér til minna brunnin svort tré og eyoi- pad er svo margt f6lk med hroka
hefdbundio ljédakvold par sem a0 tulka allan tilfinningaskalann mork. Oll htisgdgnin 4 svélunum og leidindi vid mann i pvi starfi. Eg
folklasupp 1j6o. En pettavarsamt | hefégaldrei séd adur. begar ég var hja henni brunnu. bad er einn st6ll lagdi mig bess vegna sérstaklega
allt 60ruvisi en heima. Hluti af pvi ad byrja ad faraaljodakvold hér sem slapp ad mestu en hann er fram um ad vera almennileg vid
sem dregur Grikki a 1j60akvold er ati ba kunni ég mjog litla griskuen | samtmed brunagdtum, han hefur konuna i méttékunni,“ segir htun.
flutningurinn sjalfur. begar ég sa 1j6din snertu mig samt mjog djapt. | hann par til minningar. bad urdu ,Eg spjalladi stundum vid hana
fyrst griskt skald flytja lj6o pa var bessvegna er ég ekkert hissap6ad | einhverjar skemmdir 4 husinu og einu sinni spurdi ég hana hvort
pad vinkona min Adriana Birbili folk sem er ekki vant ad lesa baekur, | hennar ogpad purfti til demis ad pad veeriilagi ad ég myndi efa mig
sem las. En han las ekki bara, htin geti fario a svona lj6oakvold og laga pakid hja henni, en hun slapp ad syngja i herberginu minu. Han
0skradi sum ordin og huin skalf og virkilega notid peirra. vel ad 60ru leyti, morg hasin i heyroi svo { mér pegar ég var ad
titraodi. Han hélt 4 [j60inu & bladi kring brunnu til grunna,” ttskyrir ®fa mig og sagdi ad henni fyndist
og hendurnar a henni titrudu,” Rétt slapp undan skégareldum Hlin. ég syngja vel. ba kom i1jés ad hin
segir Hlin og beetir vid hlejandi: Upptokum er lokio & lj60a- ,En Anna nadi sem sagt ad er sjalf skald og kvikmyndageroar-
,Eg var n@stum hlaupin upp disknum og hann er ad mestuleyti | bjarga einhverjum hlutum heima kona. Hun kynnti mig fyrir vinum
4 svio til ad taka utan um hana, tilbainn. Hlin segir ad fyrstalj6oid | hja sér, ogsetjaibilinn sinn adur sinum sem eru listaf6lk og bannig
naivatn edaathuga hvort hin sé formlega komio at. En pad er en hun keyroi burtu i svarta- kynnist ég alls kyns listaf6lki hér,
pyrfti adstod, pvi ég var bara ekki ekki komin nakveem dagsetning a myrkri. Pao var svo mikill reykur pegar ég var tiltdlulega nykomin
von svona miklum tilfinningum atgéfu disksins. a0 hun sa ekkert, han sa ekki til landsins. Sidan pa hefur betta
aljodakvoldum. En sem betur fer ,Teeknifolkio er ad klara sina einu sinni gotuna, hun keyroi undid upp 4a sig. Mér finnst ég 6tra-
var 1j60i0 stutt og begar pvivar vinnu og svo er markadsfolk eitt- bara dfram i gegnum kolsvartan lega heppin.“ W
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Sélumenn:
ad kynnavorurogbjonustuiformividtala og Torgehf Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir, Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Jon borisson

s.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Ruth Bergsdeottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Islenskir torfbaeir
ifokus

Myndasalur
Pjodminjasafnsins vid
Sudurgotu, 17. september

Hvad?

Syning um samstarf danska
arkitektsins Poul Nedergaard
Jensen, kennara vio Arkitekta-
skélann i Arésum, bjédminja-
safns Islands og Konunglegu
donsku listaakademiunnar

um skrasetningu a islenskum
torfbajum. Nafn syningarinnar
visaripa stadreynd a0 skrasetn-
ingin for fram & elleftu stundu,
aour en torfbaeirnir voru allir
horfnir. bessi byggingartegund
sem proéast hafdi meo pjédinni
imeira en arpasund var pegar
horfin a0 miklu leyti. Nestu
arin féru skolarnir i nokkrar
namsferdir til Islands par sem
torfbairnir voru maldir upp og
teiknadir.

Skraningin var gerd meo pad
fyriraugum ao vekja athygli a
mikilvaegi og sérstodu bessarar
sér-islensku byggingartaekni
ogleggja grunn ao vardveislu
hennar. A syningunni gefst
einstakt taekiferi til ad berja
afraksturinn augum.

Matarkjallarinn
Veitingahus

Hvad?

Framurskarandi matur og
umbhverfi i hjarta midborgar-
innar.

Fyrir hvern?
[ hadeginu er Matarkjallarinn
frabeer stadur fyrir stefnumot,
vina- eda vinnufund. Stadurinn
bydur upp a einstakt arval
rétta ur islensku hraefni og pvi
er heldur ekKki ar vegi ad bjoda
erlendum gestum meo sér, til
a0 profa brot af pvi besta sem
islensk matarhefd felur i sér.
Stadurinn er i sogufraegu hasi
ogsagan er apreifanleg og naleg
par sem gamli hafnarveggurinn
er hluti afinnréttingu hus-
nadisins sem a sér 160 ara sdgu.
Matarkjallarinn er einstaklega
hentugur stadur til ad skella sér
me0 storfjolskyldunni a stéraf-
meli eda atskrift, fyrir smeerri
hoépa sem vilja gledjast saman af
goou tilefni. Pjonustan er per-
sonuleg og fagleg. ba er bara ad
finna gott tilefni og skella sér!

Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 9 september
e manudagur

H Bollywood-dans fyrir
fullorona
Samfélagshiisio Aflagranda
kl.19.00
Okeypis prufutimi fyrir 18 ara og
eldri. Bollywood-gledi med Max
ogRaquel.

Bl Opid uppistandskvold
Gaukurinn kl. 20.00
Svokallad ,mystery mic* kvold
parsem folk faer ad spreyta sigi
uppistandi. Fritt inn.

20 september
e pridjudagur

H Hiullanamskeid fyrir fullordna
Dansverkstz0id k1. 18.30
Roberta Michelle Hall kennir alls
konar brellur og trix i hulladansi.
Timinn kostar fjégur pusund
eda prju pusund med klippi-
korti.

B Nyskopunarping - Hugvitio at!
Groska hugmyndahis kl. 13.30
Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
haskola-, idnadar- og nyskopun-
arradherra, setur ping. Hvernig
getur hugvit ordio steersta ut-
flutningsgrein islands?

2 1 september
e midvikudagur

M Joni Mitchell kvold
Dillon k1. 21.00
Notalegt kvold par sem ferdast
verdur aftur til attunda ara-
tugarins uppi a lofti a Dillon.

H Jurtalitun, Shibori og Ecoprint
Myndlistaskélinn i Reykjavik
kl.17.45
Christalena Hughmanick fer yfir
helstu paettijurtalitunar a textil.
Kennt a ensku og opid 6llum.

22 september
o fimmtudagur

H Saunafest
Laugardalslaugkl. 20.00
Gufunes Sanafest 22. til
24.september. Tveir sana-
vagnar verda til stadar vio bakka
Laugardalslaugar. Frittilaugina
fyrir pau sem bera armband vid-
burdarins alla prja daga.

B Bergur Ebbi uppistand
Tjarnarbié k1. 22.00
Kynslédir er ny uppistands-
syning par sem Bergur Ebbi
skemmtir folkiiheila kvold-
stund med gamanefni sinuum
vesenid sem fylgir pviad buia a
islandi og lifa & timum stor-
kostlegra taekni- og pjoofélags-
breytinga.

M Netfyrirbaerid
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Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Rithofundurinn kominn a TikTok

Hallgrimur Helgason er 6vaent-
asta TikTok-stjarnan sem sannar
pad ad nyir samfélagsmidlar eru
ekki bara fyrir yngstu kynsl6dina.
Hann segir 17 ara doéttur sina hafa
sannfert hann um ad byrja ad
birta myndbo6nd & TikTok.

,betta byrjadi sem brandari meo
déttur minni,” segir Hallgrimur
sem birti fyrsta myndbandid
sitt{jali par sem hann syngur og
dansar vio Top Off eftir D] Khaled.
Eftir pad var hann duglegur ad
birta stutt myndskeid ar lifi sinu,
oft i hradmynd (e. timelapse), en
aour en hann vissi af var hann
kominn med tuga pusunda ahorf.

,Egkunni ekkert 4 petta,”
atskyrir Hallgrimur en hann segir
vidobrogdin svo hafa sannarlega
komio & dvart.

Myndboéndum hans mattilysa

Hallgrimur er vinsaell & TikTok.

sem daleidandi, listrenum og
steiktum og virdast bau vera ein-
hver fullkomin blanda af hvers-
dagsleika og faranleika sem fellur {
kramio hja ungu folki. B

M Uppskriftin

Huggulegur haustmatur a sveppatio

N er kjortimi fyrir sveppatinslu og
um ao gera ad skella i einn rjéma-
kenndan vegan pastarétt. Réttur-
inn er einfaldur og ljaffengur.

Vegan sveppapasta med
ferskri basiliku

Eggjalaust pasta

Blandadir sveppir

Handfylli af ferskri basiliku

brir storir solpurrkadir tomatar tr
krukku

Prju hvitlauksrif

100 g Oatly syrdur rjomi

200 ml Aito pipar hafrarjomi

Salt og pipar

Vegan parmesan

Byrjio 4 a0 sjoda pastad al dente og
steikja sveppina 4 pénnu upp ur

oliumed salti og pipar a haum hita.

pad gerist ekki huggulegra.

Saxid basilikuna, tématana og
hvitlaukinn og batid uta pdénn-
una. Lekkid hitann 4 pénnunni og
betid nokkrum skeidum af pasta-
vatninu 4 pénnuna. Blandid past-
anu, al dente, saman vio sveppina
4 pénnunni og baetid vid Oatly- og
Aito-rjomanum og smakKkio. Ef
bragoid er of veegt er snidugt ad
beeta halfum grenmetisteningi tt
a.Svo bara setja i skal og rifa vegan
parmesan ofan 4 og ferskan pipar
eftir smekk. B

Uppistand &tti ad veita likn en ekki lausn

Bergur Ebbi snyr aftur med uppi-
standssyninguna sina Kynslooir
i Tjarnarbi6i og Hljomaholl i
september eftir stuttan sumar-
dvala. Adspurdur segist hann ®tla
a pessum tveimur timum ad reyna
a0 lata folki lida betur.

,bad er alltaf meiri stemning
yfir haust- og vetrartimann.
VeOrid er verra, pad kreppir
meira ad i samfélagsumradu og
pad verour allt svo myrkt, eins
og engin lausn sé i sjonmali.
ba er best ad fa félk inn,” segir
Bergur Ebbi en hann er pekktur
fyrir sdgumannslegan stil i sinu
uppistandi par sem hann greinir
samfélagio 4 alvarlegan jafnt sem
gamansaman hatt. Hann segist
lita upp til uppistandara eins og
George Carlin og segir dhuga-
verdustu hugmyndirnar koma
fram { samsudu hamenningar og
lagmenningar, pess freedilega og
alpyolega.

»Carlin sameinadi pessa hluti.
Hann var mikid fyrir stéru
myndina i sinum hugsunarhatti
og gerdi 6liklegar tengingar sem

——
e

Bergur Ebbi segist vilja nyta sinar tvaer klukkustundir i ad lata folki lida vel.

spénnudu moérg mismunandi svio
sem hofou ekki oft tengingu.”
Uppistand sé hinn fullkomni vett-
vangur fyrir slikar greiningar.
Bergur Ebbi tekur b6 fram ad
fyrst og fremst sé uppistandio
alpyoulist sem ekki eigi ad taka

of alvarlega. b6 ég setji petta i
haleitan buning pa finnst mér

ad gx0i uppistands eigi a0 vera
metin Gt fra skemmtanagildi.
Visindi og kannski pélitik ad ein-
hverju leyti leita ad lausnum og
pad er gott og gilt. Galdurinn vid

’ , bo ég setji pettai

haleitan buning pa
finnst mér ad gaedi
uppistands eiga ad vera
metin ut fra skemmtana-
gildi.

uppistand, alla vega hvernig ég
nalgast pad, er ad i stadinn fyrir ad
koma upp 4 svid og ttskyra hluti
eins og bt sért med lausnina pa
attuad veita liknina.”

Liknina?

»Uppistand og grinid leeknar pig
ekki en pad liknar, veitir tima-
bundio skjol fra sarsaukanum. Viod
erum bara daudleg og bao er ekki
til lokalausn & neinu.“ W
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Ester Bergmann Halldérsdottir i Englabdrnum par sem nu fast lika dasamleg fot fyrir fyrirbura. Pessa dagana fyllist budin af vetrarfatnadi fyrir born og sparifotum fyrir jolin. FRETTABLADID/ANTON

Undurfalleg og mjitk kl=di fyrir krilin

[ barnafataversluninni Englabornum i Kringlunni verdur blasio & 40 kerta afmaeliskoku 1 ar. [ hond fer skemmti-
legasti timi arsins pegar jolakjolar, sparifot og allt fyrir hvunndagslif barna fyllir budina, og nu lika fyrir fyrirbura. 2
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,Nu er sannarlega katt og gaman
hja Englab6rnunum pvi a pessu
ari fognum vio pviao fjorutiu ar
eru lidin sidan budin var stofnud,”
segir Ester Bergmann Halldors-
doéttir sem er i markadsradi fyrir
fyrirtekid Fot og skor, og sér um
netverslun Englabarnanna.

Englabornin er rétgréin barna-
fataverslun sem verio hefur i
Kringlunni sidan ario 2007.

,Fyrir halfu ari fluttum vid
okkur um set i nytt og glesilegt
plass & 2. heo Kringlunnar, par
sem vioskiptavinir geta notid pess
enn betur ad skoda vorudrvalio i
steerra og bjartara rymi. I kjolfar
flutninganna fylgdi lika opnun a
nyrri vefverslun og pvier hegt ad
skoda nanast allar okkar vorur &
englabornin.is, ganga fra kaupum
ogfa sent heim ad dyrum,” upp-
1ysir Ester.

Vefverslun Englabarnanna fékk
strax frabaerar viotokur.

,Paod er ljost ad pad skiptir vio-
skiptavini okkar a landsbyggoinni
miklu mali ad geta keypt barnafot
fra Englabérnunum heiman tr
stofu. Einnig eru ibuar h6fuo-
borgarsveadisins duglegir ad nyta
sér pennan kost og vid erum mjog
gladar yfir ao geta loksins veitt
pessa auknu pjénustu.”

Skemmtilegasti arstiminn
[ hoénd fer uppahaldstimi Esterar
og starfsfélks Englabarnanna.

ybetta er timinn pegar haust- og
vetrarvoérurnar streyma inn og
sala 4 atifatnadi byrjar. Svo tekur
jélatoérnin vid, sem er ekki sidur
skemmtilegur timi, pegar budin
fyllist af fallegum jélakjolum
og sparifotum fyrir hatidarnar,”
segir Ester, innan um dyrindis og
undurfégur barnakladi i nyrri
verslun Englabarnanna.

4Eitt af okkar uppahalds-
merkjum er danska barnafata-
merkio Petit by Sofie Schnoor sem
hefur notid vaxandi vinsalda hja
okkur { Englabérnum. Merkio
framleidir stilhreinan barnafatnad
med einfoldu utliti og fallegum
smaatridoum. Fétin eru vondud
og endingarg6d, og okkar fasti
kannahépur veit ad hverju hann
gengur meo pviao kaupa vorur fra
Petit by Sofie Schnoor. Margir bida
med eftirventingu fyrir hverja
sendingu, en linan inniheldur fal-
legan sparikleednad sem og peegi-
legan hversdagsfatnad,” greinir
Ester fra.

Allt fyrir ungbarnio
Merkio Petit by Sofie Schnoor
skiptist i tveer undirlinur; Sofie
Schnoor og Petit by Sofie Schnoor.

»Sofie Schnoor er &tlad eldri
bérnum og i Englabérnum tékum
vid inn linuna i sterdunum 128
til 164. bar eru jogging-gallarnir
alltaf vinszelir, sem og allir fallegu
sparikjolarnir og fylgihlutirnir,*
atskyrir Ester.

Petit by Sofie Schnoor er ®tlad
yngri bérnum, allt fra fedingu.

,Jungbarnalinunni ma finna
samfellur, heilgalla, buxur og boli
sem nytast vel fyrstu vikurnar og
manuoina i lifi barnsins, auk fal-
legra fylgihluta i barnaherbergid.
Hazgt er ad fa studkant i ram, ung-
barnahreidur, ramfot, geymslu-
box, taubleiur og fleira; allt i sama
latlausa mynstrinu sem fegrar
barnaherbergid,” segir Ester.

Sérstok fyrirburalina
Petit by Sofie Schnoor framleidir
sérstaka fyrirburalinu sem faest fra
staero 44.

yFyrirburalinan er undur-
falleg med smagerdu mynstri og
ar mjukri bomull. Okkur pykir
afar mikilvegt ad bj6da upp &
pessar sterdir fyrir pa sem purfa og
finnum fyrir miklu pakkleti peirra
sem koma og kaupa bessar allra
minnstu sterodir. ba er folk oft buid
a0 fara arangurslaust bud ar bud i

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Pad er enginn vandiad punta litil
bérn med seetum ennisbondum.
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Ungbarnarumfot og teppiifallegum
mynstrum eru vinsal sengurgjof.

Geymslubox i stil vid studkanta og
adra fylgihluti eru falleg asyndar.

Flottar hufur ogalls kyns fylgihlutir
fastiEnglabornum fyrir smafoélkid.

Draumfégur stigvél fyrir kaldari og
blautari haust- og vetrarvedur.

Seetir studkantarirum og voggur fast
i urvali fra Petit by Sofie Schnoor.

A i

leit a0 passlegum fatnaoi fyrir fyrir-
burann sinn,” segir Ester.

begar verdandi foreldrar koma {
Englabérnin til ad kaupa fyrstu fot
ungbarna meelir Ester alltaf med
pviao taka fot i minnstu sterd-
unum, fra 50 til 56.

»petta er nokkud sem vid hofum
rekio okkur &, verandi maour og
eins i gegnum vidskiptavini. Oft
parfad hlaupa til eftir ad barnid
er fett og kaupa fot sem passa, par
sem fyrirhyggjan er oft mikil og
fotin eiga ad duga sem lengst. Vio
leggjum bviaherslu a ad eiga ad
minnsta kosti eitt sett sem smell-
passar vio fedingu,” segir Ester.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

bad fer vel um litil krili i fallegum fatnadi og med mjukan
studkant og ramfotivoggunni fra Petit by Sofie Schnoor.

Englabérnin
hafa na flutt sig
um setiKringl-
unni og opnad
enn starri og
glaesilegribuid a
2. hxdinni par
sem draumur
erad finna svo
6tal margt fal-
legta bornin.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

E LI A

Danska barna-
fatamerkid
Petit by Sofie
Schnoor nytur
mikilla vin-
seldaendaeru
fotin stilhrein,
vondud og
endingargo0.

Kleodnadur og fylgihlutir fra
Petit by Sofie Schnoor er lika afar
vinsalt i sengurgjafir.

,Urvalio er fallegt og endalaust
hegt ad leika sér med samsetn-
ingar. Vid getum sagt meo vissu
ad sengurgjof fra danska merkinu
Petit by Sofie Schnoor gledur
nybakaoa foreldra. Hja okkur er
oruggt ad finna ma fulla bud affal-
legum vorum.“

Verid hjartanlega velkomin i
nyja verslun Englabarnannai
Kringlunni ogivefverslun Engla-
barnanna, englabornin.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Blandar & érfaum sekandum

« 1,6 litra vatnstankur, 60 - 300 ml skammtar

réttu graejurnar til ad 42 9 9 5
|étta pér lifid 3 £ .
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N65 barnapia Easy Meal barnamauksvél
« Stor LCD skjar, hitameelir og viévorun

« gufusgdur, blandar, afpidir og hitar matinn
« Allt ad 800 metra draegni : « Rifjarn ofan a vél
« Allt ad 200 Kist. rafhlodéuending « BPA laust plast
« Tengist vid 3 barnataeki « Einfold i notkun
N65LGREY o C7656000

b W
- A . " - 5
ANGELCARE J ] e SLEEPYTROLL -g"
Baby Movement Monitor barnapia barnaruggari =
« Hreyfiskynjun og hitameelir « Passar a alla barnavagna 6
- |

« SensAsure plata « Innbyggd endurhladanleg rafhlada
« 250 metra draegni « Hreyfi- og hljodskynjari
« Allt ad 12 klst. rafhlgduending « Stillanlegur hradi

611101 [ ] SLT001

BEURER
BY 90 barnavog
20 kg hamarkspyngd

. - « Innbyggt malband

. CI— 1 « Stor LCD skjar

- Biltengi = « Bluetooth tenging vid sima
C7389100 [ J BEURBY90

NENO BEURER

Uno pradlaus brjostapumpa stafreenn hitameelir
« Laus vid allt BPA Hitameelir i eyra

« 6 hradastillingar, 9 kraftstillingar + Meelir hitastig hluta, s.s. pela
« Innbyggt minni « Geymir 10 meelingar i minni
« Allt ad 2 kist. rafhldduending + Heegt ad velja °C og °F
763002 [ BEURFT58 [

ELKO ehf. | Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstod | 544 4000 | elko@elko.is

CHICCO ——
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Prionaskapur leikur i hdndum textilkennarans Hjordisar Bjargar Andrésdottur sem byrjadi ad prjona teppi og barnafét pegar hin vissi
ad hin veaeriad verda amma. Sidan hefur Smmubdérnunum fjoélgad og nu er tilbuid bleikt prinsateppi, heimferdarsett og tvaer staerdir af
FRETTABLADID/ERNIR

hufum, svona til 6ryggis, handa 6faeddri dmmuprinsessu sem er von dinévember.

Prjonar prinsateppi fyrir nyfeedd ommugull sin

Hjordis Bjorg Andrésdottir
textilkennari a tvd barna-
bérn og von er & pvi bridja i
vetur. begar hiin vissi ad von
var a fyrsta barnabarninu fér
han ad prjéna barnafét og
~prinsateppi” sem han segir
ad sé afburda fallegt teppi.

svavajons@simnet.is

,Uppskriftin ad prinsateppinu
bekur heilar tvaer bladsidur og er
engin umfero eins. Meo tilhlokkun
yfir pviao taka a méti ungbarni
inn i fjolskylduna var prinsateppi
prjénad af kappi auk pess sem

ég prjonadi heimferdarsett og
annad teppi. Litil stalka kom svo

iheiminn og var allt tilbaio fyrir
domuna,” segir Hjordis.

Premur arum seinna var annad
barn a leidinni og pa fékk amman
ad prjona blatt.

,Egvar komin i &fingu med
prinsateppid og audvitao atti
drengurinn ad fa eins teppi, nema
blatt. Kapp var lagt 4 a0 prjona
heimferdarsett og voru tvo stykki
mismunandi steerd prjénud dsamt
aukateppi.”

£tladi sko ekkiad prjona
Ogidag, tveimur arum seinna, er
aftur litil stalka 4 leidinni sem 4 ad
faeodast i byrjun névember.
»Amman er ordin dalitid preytt
4 ad prjona prinsateppio goda. Mér

’ Egleggaherslua

gott garn pegar
prjonud eru ungbarnafét
og ad pau séu mjiak og
hly.

finnst pad vera seinlegt; en hvad
gerir amma ekKki fyrir ommu-
boérnin sin? Hun skellir i prinsa-
teppi en nu er pad bleikt a litinn.
betta er prjonad 4 methrada, enda
komin i pjalfun, asamt bara einu
heimferodarsetti. Allt er bleikt &
litinn. Tveer sterdir af hafum eru
prjénadar svona til 6ryggis. Auka-
teppid er ekki komid enn en verdur
kannski bara i jélapakkanum,*
segir Hjordis fra.

Pad eina sem er eftir 4dur en
ommugullid kemur i heiminn er
ad pvo og slétta og beeta vid télum
a heimferdarsettio.

End hvao leggur Hjérdis dherslu
begar hin prjénar d barnabérnin?

,Eglegg aherslu & gott garn pegar

Hér ma sja bleikt prinsateppi sem
lika bleika prjonasmekki, peysu og hufu istil, trefil og
hvitrondott peysusett. Allt hlytt og mjukt fyrir krilid.

prjénud eru ungbarnafot og ad pau
séu mjuk og hly. Minn grundvollur
ad prjona- og saumaskap er upp-
eldio sem ég fékk. Amma min, sem
6l mig upp, kenndi mér allt sem
vidkemur handavinnu. Eg byrjaoi
seint ad lera textil i skéla eda um
tolf ara gomul og mér gekk bara
alls ekki vel i fyrsta prjonaverkefn-
inu minu sem voru ullarvettlingar
4 fimm prjéna. Annar vard dukku-
vettlingur og hinn a fullordinn
karlmann. Og ég ®tlaodi sko alls
ekki ad prjona i framtidinni, enda
leid langur timi par til prjénar
voru teknir upp aftur. Saumavélin
hennar &mmu fékk svo engan

frio. Pessa greena, gamla saumavél
vekur avallt hlyjar minningar.“ il
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Daudhreinsadir klutar sem henta vel
i medferd barna fra priggja manada
aldri vid 6paegindum i augum.

RUNT GGONEN & DEONLOCK
QUIEN PAVITTAISEEN HOIMDON

Faest i 6llum apdtekum

provision
€O

Hagt er ad vinna markvisst ad pvi
ad barn leri gooa sidi i umgengni
vid mat og minnka likur & mat-
vendni en til pess parfeinbeittan
vilja og peir sem annast barnio
verda ad vera samtaka i pvi verk-
efni. Mikilvaegt er a0 muna ad bérn
eru 6lik ad edlisfari og bad sem
hentar einum parf ekki ad henta
60rum. Foreldrar purfa ad leera a
boérnin sin og vinna meo peim Gt
fra peirra sérkennum en vera vel
medvitadir um ao:

Fulloronir rada: Hvao er i matinn
og hvenzr er bordad.

Bornin rada: Hvort bau borda og
hversu mikid pau borda.

Born purfa tima til ad venjast
nyjum fedutegundum. Best er ad
bera paer fram nokkur skipti i r60,
paerliklegt ad barnio fari smam
saman ao vilja borda peer. G6d leid
erad byrja d a0 lata barnio smakka
sma og leyfa pviad venjast nyrri
fedutegund. bad getur tekio allt

Hakk og spagetti
eruppahalds-
matur margra
barna,en pader
samt fullordna
folkio sem
redurhvaderi
matinn. FRETTA-
BLADID/GETTY

upp i tiu skipti ad venjast nyrri
feoutegund. Einfaldir réttir og faar
tegundir falla best ad smekk flestra
barna. Pannig eru hinir demigerdu
barnadiskar meo premur hélfum i
raun alveg eftir peirra h6foi. Kart-
oflur eda kornmeti 4 einum stad,
kjot eda fiskur a peim nasta og loks
grenmeti eda avextir 4 peim priodja.
bad er lika i samreemi vid g6da og
fjolbreytta maltid og audvitad ma
gera pbad sama a venjulegum diski.
Pottréttir og kassur héfda siour
til barna, pau vilja flest skipulag
a disknum par sem 6likar feedu-
tegundir mega jafnvel ekki snertast.
Litir og 16gun skipta lika mali
pannig ad istad blandads graen-
metis geeti verio betra ad gular
baunir séu adskildar fra grenum
og gulraetur skornar i langar remur
en ekki rifnar. Hugmyndaflugio er
kannski best i peim efnum asamt
pviao pekkja barniod og kenjar pess.
Heimild: heilsuvera.is®



Vegna aukinnar eftirspurnar eftir natturulegum
hidvérum a medgoéngu hefur bréad
hadoliu.

Kliniskar rannséknir hafa synt fram a ad
Bio-Oil Natural er jafn ahrifarik og hin
sivinsaela Bio-0Oil sem skilad hefur
6trulegum arangri.

e Baetir asynd hudslita og 6ra
e Hjalpar til vid ad draga ur
moguleikanum a
hudslitum a medgongu
Jafnar hudlit
Hefur jakvaed ahrif & 6ldrun
og raka hudarinnar

Hudolia
(Natturuleg)

-
—
| —_——
Skincare Oil -
L
g =
® 10
Bio-Oil

er faanleg i 6llum helstu apotekum,

barnavoruverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og a Heimkaup.is
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Lestur skiptir mjég miklu
mali til ad 6rva malproska
barna. Best er ad lesa dag-
lega fyrir pau eda oft a dag.
Bornin leera meira ef staldr-
ad er viod ord og myndir.

starri@frettabladid.is

bad hefur itrekad komio fram i
rannséknum ao pad skiptir 6llu
mali ad lesa fyrir born. bar kemur
margt til. | bokum er fléknara mal
en vio notum i daglegu tali pannig
ad meo pvi ad lesa fyrir bérnin
kynnum viod fyrir beim ny orod og
fléknari setningar, segir Johanna
Thelma Einarsdéttir, préfessor
italmeinafraedi vio leknadeild

og a Menntavisindasvid Haskoéla
Islands.

,Vi0 vitum ad born leera tungu-
malid i gegnum samskipti vio
umbhverfi sitt. Vid ndum gaeda-
stund med bérnunum meo pvi ad
lesa fyrir pau og spjalla um bokina.
Pad er brynt ad beina athyglinni
ad bokinni, spjalla um myndirnar
og skyra tut ordin um leid. Bérnin
virdast leera meira af pvi eflesio
er me0 pvi ad reda um békina
og textann um leid en ef pad er
baralesio fyrir bérnin an pess ad
staldra vio ord eda myndir. bad
skiptir lika mali a0 lesa oft fyrir
boérnin, helst 4 hverjum degi eda
oftadag”

Bestad byrjasnemma

Born byrja ad mynda fyrstu ordin
vio eins ars aldur og pa er gott ad
byrja ad lesa fyrir pau eda jafnvel
fyrr, segir Jéhanna.

,Vi0 vitum a0 bad er margt sem
boérnin leera um tungumalio
umhverfinu 4dur en pbau mynda
fyrstu ordin. Svo skiptir miklu
mali ad lesa reglulega fyrir bornin,

kynna fyrir peim undraheim
boékanna snemma og halda pvi
afram ad lesa fyrir pau fram eftir
grunnskélagéngunni.”

Fengist vid ymsar rannséknir
Jéhanna hefur sidustu ar verid

a0 fast vid rannsoknir @ maltoku
barna auk pess ad rannsaka stam
hja ymsum aldurshépum. , Fyrir
nokkrum arum gerdi ég dsamt
félogum minum Ingibjérgu og
Amaliu umfangsmiklar rannsékn-
ir & tengslum malproska barna

vio lok leikskola og namsgengi i
grunnskélanum. Vid hénnuéum
prof sem heitir Hljom en pad
metur hljéokerfisvitund barna vid
lok leikskola.”

Hljookerfisvitundin er einmitt
undirstada pess ad na tokum a
umskraningu eda ad umskra bok-
stafiihlj6o og orod og spair fyrir
um lestrarnamid, segir J6hanna.
,Vio gatum synt fram 4 med pviad
fylgjast med taeplega 250 bornum
itiuar ad malproski barna, baedi
hljéokerfisvitundin og mal-
skilningurinn vid lok leikskéla,
spdir fyrir um namsgengi og lidan i
grunnskéla.”

Orvun malproska dhugaverd
Hun hefur einnig verid ad skoda
maltjaningu leikskélabarna og
safnad malsynum fra 2-8 ara
bérnum dsamt nemendum sinum.
.1 tengslum viod pad verkefni
gerdum vid bok um tidni oroda i
talmali barna til ad finna at hvada
ord bornin eru ad nota pegar pau
eru ad tja sig a islensku. Eg gerdi
lika malproskapro6fio MELB dsamt
Poru samstarfskonu minni i tal-
meinafredinni og Ingibjorgu og
Sigurgrimi en MELB er stadlad
malproskaprof byggt & rannsokn-
um 4 maltéku barna 4 Islandi.“

Vid vitum
ad pader
margt sem
bornin
leeraum
tungu-
malid i
umbhverf-
inu aour
en pau
mynda
fyrstu
ordin.

Johanna Thelma
Einarsdottir

Um pessar mundir segist han
hafa mestan ahuga a pvi ad skoda
leioir til ad 6rva malproska barna.
,bao ervitad ad umhverfio hefur
mikid ad segja um hversu g6dan
malproska bérnin hafa og par
kemur til beedi magn og gedi eda
hvernig og hversu mikid vio télum
vido born.

Mér finnst bad vera grundvallar-
mannréttindi ad nd godum tokum
a tungumalinu og ad geta ordad
auoveldlega skodanir og tilfinn-
ingar. Eg hefum nokkurt skeid
haft miklar 4hyggjur afislensku-
feerni fjoltyngdra barna og pad er
ymislegt sem bendir til bess ad par
purfum vid ad gera stératak.”

Samskiptin mikilvegust
Nitieiga bekur i sifellt hardari
bardttu vid tolvu- og simaskjdi og
sjonvarpid. Hvao skyldivera helst
tilrdoa ad hennar mati?
»Samskiptin skipta hér 6llu
mali. Vid eigum ad syna barninu
alla okkar athygli og vera ekKki i
simanum 4 medan vid erum ad
sinna pvi. Mér finnst til demis
gratlegt ao sja foreldra og bérn

a leikvellinum e0a Gti a0 ganga
par sem foreldrar eruisimanum
meodan peir eru me0d barninu i
stad pess a0 spjalla vid pao.

bad er mjog mismunandi hversu
rikulegt malumhverfi barnanna
er.  raun er dkveoid misrétti i
gangi. En simar og sjénvarp eru
komin til ad vera. bad er alla vega
betra ad horfa med barninu a
pettiisjonvarpinu og spjalla um
pd enad lata barniod horfa eitt &
barnatimann. bad er lika betra
ad spjalla um leiki i simanum og
orda pad sem barnio er ad gera i
simanum heldur en lata pad vera
eitt um pad.”

Hun segir pad vera mikinn mis-
skilning ad halda ad ung born leeri
framandi tungumal af pvi einu
ad hlusta a pad i simanum eins
og kom fram i einni rannsékn hja
peim. ,Sumir foreldrar velja lika
skjalaust uppeldi fyrir bérnin sem
getur skapao fleiri jakveodar sam-
verustundir innan fjolskyldunnar.
Pao er kannski einfaldast ad
sleppa alveg simanum og sjén-
varpi nema um stérhatioar og
helgar“H

sPad erbryntad
beinaathyglinni
ad bokinni,
spjallaum
myndirnar og
skyra ut ordin
um leid, “ segir
Johanna Thelma
Einarsdottir,
professorital-
meinafredivio
laeknadeild oga
Menntavisinda-
svid Haskola
islands.  FRETTA
BLAPID/ERNIR

Born byrjaad
mynda fyrstu
ordin vio eins
arsaldurogbpa
er gottad byrja
aod lesafyrir pau
eda jafnvel fyrr.
Foreldrar
®ttuad halda
lestrinum
afram fram eftir
grunnskola-
gbébngunni.
FRETTABLADID/
GETTY.
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Uppahaldsvorur Honnuh Davids fyrir fyrstu arin

Hannah Davidsdottir er
tveggja barna modir sem
hefur notad Lansinoh o
Better You vOrur og meelir
hiklaust med fyrir alla sem
hyggja a barneignir.

Pao er ad morgu ad huga pegar von
er A nyjum einstaklingi { heiminn
og margt sem fylgir i undirbiningi
og tilhlokkun yfirleitt mikil. Meo-
ganga getur verid mismunandi en
p6 er alltaf gridarlega mikilvaegt
ad huga a0 hollri og neringarrikri
feedu dsamt pviad taka inn valin
betiefni til a0 tryggja upptoku a
naudsynlegum vitaminum fyrir
ba0i médur og barn. Ad auki er
goour kostur ad kynna sér ahrifa-
rikar vorur sem henta vel fyrir
ba0i médurina og barnio.

Leggur miklaaherslua
heilbrigdan lifsstil

Hannah Davidsdottir er 24 ara,
tveggja barna modir sem hefur
astridu fyrir likams-
rekt og heilbrigdum
lifsstil. Hannah
leggur mikla aherslu
aad geraalltsem
hjalpar likamanum
til a0 hafa nega
orku og vill slikt

hid sama fyrir alla
isinni fjolskyldu.
Sidustu misseri
hefur Hannah notad
vorur fra Lansinoh
sem hafa komio sér
afar vel vio brjosta-
gjof dasamt einstok-
um munnudum fra
Better You sem hafa
slegid i gegn hja 6llum fjolskyldu-
medlimum & hennar heimili.
Hannah hefur tekio saman sinar
uppahaldsbarnavérur sem hafa
komio sér vel og deilir hér sinni
reynslu.

BT R RS WaF i 1"

Lansinoh bjargvaettur

med litil krili

»,Min helsta og besta vinkona i
gegnum fyrstu manudina var
mjolkursafnarinn frd Lansinoh.
Min dbending til allra meedra
sem erumed barn a brjésti er ad
fjarfestaieinum slikum par sem
safnarinn gripur hvern einasta
dropa sem hefoi annars bara farid
ilekahlifarnar eda jafnvel flikina.
Grajan er einfold i notkun og lika
iprifum sem er frabeer kostur.
Fjolnota lekahlifar eru ad auki
algjor naudsyn en paer eru 6tri-
lega pagilegar og haldast mjukar
ipvotti. bessar hlifar hafa sparad
mér mjog morg vandredaleg atvik
pegar ég finn a0 fleediod byrjar ad
leka 4 almannafeeri, pvi pao lekur
ekkertigegn.

Lanolin brjéstakremio fra
Lansinoh er svo lika vara sem ég
hefnotad vandraedalega mikid a
alla fjolskyldumedlimi & heimilinu,
baodi a purrkubletti og sar en einn-
ig lika sem krem & bleyjusvaedio
fyrir bérnin,” segir Hannah sem
meelir hiklaust meo vérunum fra
Lansinoh fyrir allar nybakaodar
maour.

Bragdgoodir Better You
munnidar

Better You vorurnar njéta aukinna
vinsalda og ekki ad asteedulausu
par sem mikio er lagt upp ur
gedum og ad upptaka a vitamin-
um sé tryggd. Munnudar eru ein-
f6ld og ahrifarik leio til ad taka inn
vitamin og fyrir pa sem eiga erfitt
med a0 kyngja toflum eda hafa
undirliggjandi meltingarvanda-
mal. Better You vitaminin koma
6lli formi munndda sem tryggir
goda upptdku gegnum slimhuod i
munni dsamt bvi ad tdarnir eru
sérlega bragdgo6oir og geta allir
fundio eitthvao vid sitt heefi, ungir
sem aldnir.

Lansinoh.

HPA® Lanolin
Nipple Cream

Hannah mzlir med Better You

munniadum fyrir fjolskylduna
,Eg hefnotad Dlux infant fra Better
You irdamlega prjt ar pvi bad er
svo einfalt i notkun fyrir nybura
og er pekkt fyrir ad fara ekki illa
imagann a peim eins og 6nnur
D-vitamin 4 markadinum gera
gjarnan. Mér pykir pad afar gédur
kostur fyrir boérn par sem pau
purfa a0 sjalfsogou lika a D-vita-
minviobot ad halda eins og allir
adrir. Bein barna eru mjuk og vid-
kvaem fyrst um sinn og purfa pau
pviauka studning til bess ad verda
stor og sterk.

Eg er einnig steersti addaandi
Pregnancy spreysins fra Better
You par sem pad hjilpadi svo
gridarlega mikio ad komaiveg
fyrir 6gledi 4 seinni medgdngunni

minni. bvi midur var linan ekki
til pegar ég var 6létt ad eldri
stelpunni minni par sem ég hefoi
virkilega purft a pviad halda a
peim tima en htin kom sem guos-
gjof med seinni og mun ég aldrei
sleppa pvi ad nota hana 4 fram-
tidarmedgongum,” segir Hannah
sem hefur lengi notad vérur Better
You med godum arangri. Hannah
melir eindregid med vorunum fra
Better You fyrir alla fjolskylduna
en allir geta fundio eitthvao vid
sitt haefi.

Lansinoh faest i Kronunni, Hag-
kaupum, Fjardarkaupum, apo-
tekum og barnabudum. Better You
faestiapotekum og heilsuhillum
stérmarkada.

Sidustu misseri hefur Hannah notad vorur fra Lansinoh sem hafa komid henni afar vel vid brjéstagjof asamt einstokum munn-
udum fra Better You sem hafa slegid i gegn hja 6llum fj6lskyldumedlimum a hennar heimili.

MYND/KRISSY
Hannah meaelir
hiklaust med
vérunum &
fra Lansinoh \

fyrir allar ny-
bakadar madur.
Linaninniheldur
mjolkursafnara,
einnota ogfjol-
nota lekahlifar
og brjostakrem.

Lansinoh.

Washable Nursmg Pads
Waschbare Stilleinlagen
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Ungborn verja 6llum sinum
voékutima i ad uppgoétva
heiminn og melta %aé SVO
a medan pau sofa. Allt sem
bau sja, heyra, finna lykt
af og snerta kennir peim
hvernig heimurinn virkar
og hvernig pau passa inn i
hann.

jme@frettabladid.is

bao getur veriod freistandi ad
umkringja barnio 6llum regn-
bogans litum til pess a0 virkja
litaskynjun pess sem mest. En i
sannleika sagt pa heillast nyburar
mun meira af sterkum andstedum
ténum, eins og er ad finna i svart-
hvitu mynstri, heldur en bjértum
litum.

Born byrja ad bekkja muninn
aljosi og myrkri @ medan pau eru
enn i modurkvioi. Stuttu eftir ad
pau feedast kunna pau pvibest ad
meta bekur ogannad med svortu
og hvitu mynstri og myndum.

bau sja p6 ekki i svart-hvitu,
likt og margir virdast halda. Ung
born eru vissulega fer um ao sja
liti, en heili peirra er oftast ekki i
stakk bainn til pess ad skynja pa
jafnskyrt og heili eldri barna og
fullordinna. Raudur er b6 allra
fyrsti grunnliturinn sem bérn
leera ad skynja, rétt nokkurra
vikna gémul.

Svartur og hvitur eru a 6nd-
verdum meidi a litréfinu og pvier
vaenlegra ad velja myndefni fyrir
yngstu bornin sem nytir pessa liti
til pess ad na athygli peirra, fremur
en daufari liti.

Litir og ord

Heimurinn er litrikur stadur og
med hverjum degi skynjar barnid
meira og meira af honum. Bérn
byrja ad skynja liti & milli tveggja
og fjogurra manada gémul ad
medaltali, en pad er p6 afar ein-
staklingsbundio. Til ad byrja med
eru pau feer um ad sja muninn 4
grenum ténum og raudum.

Melt er med pviao hvetja proska
barnsins til litaskynjunar med pvi
ad lata pao leika sér meo leikfong
og baekur med sterkum litum. A
medan barnio er ad vaxa er gott ad
segja nofn hlutanna og liti peirra i
umhverfi barnsins til ad hjalpa pvi
ad pjalfa ordafordann og ordtengsl.
Einnig er gott ad born leiki sér med
litrik leikfong. bad getur verid allt
fra litrikum kubbum, vaxlitum,
regnbogakubbum eda hvad annad
sem er i bjértum litum. b4 kunna
born betur ad meta grunnliti og
liti regnbogans, eins og raudan,
appelsinugulan, grenan, blaan og
fleiri, heldur en finlegri litatona.

Um fimm manada aldurinn
eru flest born byrjud ad skynja
megnio af litr6finu. Enn skynja
paulitaténa b6 ekki jafn vel og
fullordnir, og adrir lykilpaettir
sjonarinnar eru a0 proast 4 sama
tima. bad eru dyptarskyn, sam-
hafing augna og likama og sam-
sjon, eda samhafing beggja augna
til ad sja einn hlut.

4

\ '
s ;

)) Svartur og hvitur
eru a 6ndverdum
meidi a litr6finu og pvi
er venlegra ad velja
myndefni fyrir yngstu
bornin sem nytir pessa
liti.

Litblindabarna

bad getur verio flokid ad vita
niakvemlega hvort barnio sjai alla
litina 4 pessum aldri pvi pau eru
einnig ad leera ad tala 4 sama tima.
bad er iraun ekkifyrr en barnio
fer a0 tala og segja ord sem lysa
litum, ad pad verdur fyllilega haegt
ad vita hvad pausjai. bvi getur
veri0 erfitt a0 koma almennilega

Nyburar heillast
oftast mun
meira af svort-
um og hvitum
mynstrum par
sem litaand-
staedur er skarp-
arienilitunum
iregnboganum.
FRETTABLADID/
GETTY

auga d efborn eru litblind.

begar barnio er oroio eldra,
segjum um 4-6 ara, pa eru nokkrar
visbendingar sem geta bent til
pess ad barn geti verio litblint.

M Barn notarréngord til ad lysa
lita hlut (soleyin er raud, en
ekki gul).

M Barn litar myndir med
réongum litum (malar
himininn fjolublaan og grasid
appelsinugult).

M Barn a erfitt med ad greina a
milli rauds og graens vaxlitar
til demis.

H Barn er med 6venju géda
natursjon, einstaklega gott
lyktarskyn eda er ljosnaemt.

M Barn a erfitt med ad greina a
milli lita i litlu ljosi eda pegar
margir litir eru saman i einu.

M Barn synir ekki ahuga a ad lita
i litabaekur.

M Barn faer h6fudverk vio ad
horfa a raudar myndir eda
texta d grenum bakgrunni.

I hattinn
Childs Farm leggur dherslu
d ad framleida mildar

og gédar hid- og hrein-
leetisvorur fyrir okkar
minnstu og vidkvem-
ustu kroppa. I ungbarna-
linunni eru vérur sem

hafa sérstaka eiginleika

til pess ad komaré a litla
huga fyrir hattinn.

Morgum finnst mikilvaegt

ad skapa godar svefnvenjur ;
fyrir ungbo6rn en pa er raudi
pradurinn sa ad finna dkvedna
ro0 atburda sem gerast a hverju
kvoldi fyrir svefninn svo barn-
i0 finni ad ni sé ad koma ad
neetursvefni. bott engin porfsé
4ad bada born daglega finnst
peim flestum notalegt i badinu og
pad skapar dyrmeett tekiferi fyrir
nana samveru. Margir kjésa pvi
ad hafarélegan badtima a kvoldin
sem hluta af hattatimaratinu
barna sinna, og pess vegna hefur
Childs Farm bréad vorur sinar
med petta ad leidarljosi.

Roéandi fyrir svefninn

Ein af pessum vorum er Bedtime
Bubbles sem er milt og léttfreyd-
andi bubblubad sem inniheldur

med Childs Farm

organic tangesine
~h
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réandi tangerinuoliu dsamt 66rum
rakagefandiinnihaldsefnum og
hefur bvi ekki burrkandi ahrifa
vidkvema ungbarnahuo.

Vissir pa?

M ad baodferdir geta haft mjog
purrkandiahrif a hud okkar
allra? Pess vegna skiptir mali
ad hugsa vel um hvad vid
setjum i badid og passaad
bera gott rakagefandi krem
eda oliu a hudina strax 4 eftir.

) Bossakremio er
ekki bara atlad til

pess ad halda bleyju-
bossum mjikum og
setum heldur er kremio
svo graedandi ad pad
hentar lika vel a exem og
erfida purrkubletti.

Nudd og notalegheit En Childs Farm nud-
Eftir badferoir, hvort < dolian er ekki bara g6o
sem peer hafa verio na fyrir ungbarnanudd,
rélegar eda fjorugar, ﬂﬂ{ ﬂ':fﬂm heldur er hun fraber sem

er tilvalid a0 na enn
meiri ré og tengingu |

vid barnid med pvi 1 ‘|

ad gefa pvilétt nudd. |
Childs Farm Massage
Oil er létt nudd-

olia i udaformi sem
inniheldur bléndu
fjdgurra mismun- 7
andi olia sem gefa
haodinni einstakan
raka asamt pviad
hafa bolgueydandi
og gredandi eigin-
leika. Blandan gerir

e
pad ad verkum ad 90mi/3.3 oz €
nuddolian getur
minnkad hadert- ]

-

ingu og purrk.

Vissir pa?
M ad ungbarna-

nudd eralmennt

talin god leid til pess ad syna
barninu ast og umhyggjui
gegnum snertingu sem er
mikilvaeg fyrir voxt og vel-
ferd barna sidar.

rakakrem & alla purra
hio. Sumar mémmur hafa
meira a0 segja stolist til
,I pess ad bera hana a fétleggi
sina eftir rakstur!

Prjoskir purrkublettir
Ekki gleyma ad bera a
purrkublettina! Eins og
margar Childs Farm vorur
er bossakremio ekki bara
®tlad til pess ad halda bleyju-
bossum mjakum og setum,
heldur er kremio svo gredandi
ad pad hentar einmitt vel &
exem og erfida purrkubletti.
Bossakremio er ilmefnalaust,
inniheldur graedandi aloe vera
og ofurrakagefandi shea- og
kakésmjor. Kremio inniheldur
ekki sink og smygur pvi hratt inn
i hddina og ma nota a alla purrku-
bletti &samt pviao vera éruggt
fyrir taubleyjur. ®

Childs Farm faest i Hagkaupum,
Kronunni, Fjardarkaupum og
apotekum um land allt.
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B Gugusar og Kusk
Kex Hostel k1. 20.00
Tonlistarkonurnar gugusar og
Kusk koma fram a Kex Hosteli
laugardaginn 16. september.
Vidburdurinn hefst klukkan
20.00 og pad er fritt inn. Gu-
gusar parf ekki ad kynna fyrir
neinum og Kusk vann Musiktil-
rauniriar og stefnir hatt.

B GDRN og Magniis Jéhann -
Utgafuhof
Reykjavik Record Shop
kl.17.00
Utgafuparti plétunnar Tiu is-
lensk songlog med peim GDRN
og Magnusi Johanni. [ tilefni
utgafunnar verdur litio utgafu-
gill i Reykjavik Record Shop a
Klapparstig 35. PI&tur aritadar
og drykkiribodi.

B Mammiit og Kelan mikla
Gamlabié kl.20.00
i fyrsta sinn leida béndin saman
hesta sina a pessum magnada
vidburdi par sem pau munu
spila pad helsta af sinum ferlum
aténleikum sem vidburdar-
haldarar lysa sem kraftmikilli,
pungri og aerandi veislu fyrir
augu og eyru gesta.

B Saga Gardars og Snjolaug
Baejarbio k1. 20.99
Saga Garparsdottir og Snjélaug
Ladviksdoéttir sameina krafta
sina og halda uppistandssyn-

inguna Allt edlilegt hér med -

splunkunyju og brad-
fyndnu grini fyrir djok-
pyrsta ahorfendur.
Hljomsveit S6gu
tekur nokkur 16g.

Laugardagur

H Kvedjuparty Skuggabaldurs
Skuggabaldur kl. 17.00
Djassbullunni Skuggabaldri
verdur lokad og stadarhaldarar
vilja pakka gestum fyrir fra-
baran tima ogallan djassinn
med djass-sessjoni langt fram
eftir kvoldi.

B Nydonski35ar
Eldborgarsalur Hérpu
kl.18.00
Nydanska parf ekkiad kynna
fyrir neinum og sveitin hefur
att fjolda slagara sem lifa munu
med pjédinni um 6komna tid.
Eldborgarsalur Horpu fyllist af
folkiaf pessu frabaera tilefni og
ljést ad dyggustu addaendurnir
lata sig ekki vanta.

B Haustfagnadur Arbajar og
Pallaball
Fylkishéllin k1. 20.00
Pall Oskar maetir i Arbaeinn pann
17.september en paeru9ar
sidan hann var sidast med ball i
Fylkishéllinni. Eftir ballid purfti
vistad styrkja husid par sem
pakid xtladi nanastad rifna
af kofanum, slikt var studid.
Stadarhaldarar eiga von a ein-
hverju svipudu i ar.

B Frumsyning: A eigin vegum
Borgarleikhisid, Litli
L.y salurkl. 19.00
J . Aeiginvegum byggira
.. rémadriskaldségu met-
. s6luhofundarins Krist-
& inar Steinsdottur sem
. kom ut ario 2006. Leik-
&' stjornerihdndum
4 StefansJonssonarog
¢y Soley Stefansdottir
sérum tonlistina. Sig-
ran Edda Bjornsdottir fer
% % medadalhlutverk.

.'_’

Sunnudagur

B Ormsteiti baejarhatio
16.-24. september
Ormsteiti 2022 er uppskeru-
hatid a Egilsstédum og vitt og
breitt um Fljotsdalshérad.

H Sogusmidja
Listasafnid a Akureyri
kl.12.00
bridja rafraena listasmidja
Listasafnsins a Akureyri undir
yfirskriftinni Sképun utan linu-
legrar dagskrar er ni komin
i loftid. Ad pessu sinni hefur
Vilhjalmur B. Bragason, leikari,
leikskald og tonlistarmadur,
umsjon med smidjunni. Nanari
upplysingar hja: heida@listak.is.

B Heimsokn i giga Kroflugosa
k1.8.00
Ferd a vegum Ferdafélags
Akureyrar. Brottfor klukkan 8
ad morgni a einkabilum fra FFA
vid Strandg0Otu 23. boroddur
bporoddsson er fararstjori og
vegalengdin er 20 km. Verdid er
4.500 kronur. Skraning a ffa.is.

B Haustkransanamskeid i
Ellidaardal
15.-18. september kl. 10.00
Lokadagur haustkransanam-
skeios Ellidaarstodvar i sam-
vinnu vid Halldéru Lisu Bjargar-
doéttur, eiganda bloma- og
hénnunarstuadidsins Litahlidar
og fatahénnudar fra LHi. Nam-
skeidid er geysivinsaelt og hefst
a stuttri skogargéngu. Verd er
12.500 kronur og skraning a
elisabetj@or.is.

M Skritin stadreynd vikunnar

Spatur geta vafio
tungunni i kringum
heilann til ad koma i

veg fyrir heilahristing
begar paer héggva i
trjastofna.

ZHENZI kjoll
Feest i fleiri litum
Steerdir 42-56
Verd 11.990 kr

ZHENZI kjoll
Feest i fleiri litum
Steerdir 42-56
Verd 11.990 kr

ZHENZI Kjoll
Steerdir 42-56
Verd 11.990 kr

LITTU VID A BELLADONNA.IS

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Oflugar bléndur mes fjallagrésum.

sem margfaldar upptoku tdrmeriks.

(4

-,

Léttari lidir med

toframaetti TUrmeriks

Sterka blandan inniheldur svartan pipar

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. Tirmerik mes
svortum pipar

I F HVLKvﬂF/EDuEdTAREFNv

‘ ¥ f’
Faest i 6llum helstu mat&fijruverslunum, apoétekum og heilsuvoruverslunum

pjaist pu af liaverkjum
& bélgum?

TUrmerj
fjauag,bsma _
60 Hy i / e

F@UBO’MREW,

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

med Siggu Kling
alla sunnudaga kl. 21.00
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SATASVINID Bordapantanir og nanari upplysingar & saetasvinid.is

»-

3 : o
Geggjad fyrir saum®:
\?inahéP""rI 27
starfsmannadlamm
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Birtan er notaleg, akladi stéla og bekkja i mjukum litum, bordploétur ar

Ny vinstuka
1 elsta veitingahisi
Stykkisholms

Veitingahjénin Steinunn
Helgadoéttir, veitinga- og
framkvaemdastjoéri, og
Saepor borbergsson mat-
reidslumeistari hafa stadid i
storreedum i kjallaranum a
veitingahsi sinu, Narfeyrar-
stofu i Stykkishélmi.

sjofn@frettabladid.is

bau Steinunn og Sepodr hafa

att og rekio Narfeyrarstofu fra
arinu 2001. Veitingahasid er eitt

af glaesilegustu og farselustu
veitingahtisunum a Vesturlandi

og margréomad fyrir vandada og
geodamikla matargerd. barna hefur
skapast hlyleg umgjord par sem
gamli og nyi timinn maetast.

A neori had hiissins sem hysir
Narfeyrarstofu er einstakur kjall-
ari sem Steinunn og Sepor akvaou
ad gera upp og stekka stadinn med
storfenglegri titkomu.

Narfeyrarstofa er { hjarta bajar-
ins i einstdoku hadsi sem 4 sér mikla
sdgu og bvi er virdingarvert ad
sja hversu vel hefur verid hugsad
um htsio og er vidhald til fyrir-
myndar.

Einsték upplifun er ad koma
ikjallara Narfeyrarstofuen a
veggjum eru gamlar hledslur sem
voru undir hdsinu og svo blasir vid
pversnio af berginu undir peim.
Birtan er notaleg, akleo0i st6la og
bekkja i mjukum litum, boro-
plotur ar greenleitum marmara,
pussadir veggir gramalaoir. betta

er glesileg viobot hja hjonunum i
Narfeyrarstofu og til fyrirmyndar
ialla stadi.

Endurbaeturnar bjérgudu hiasinu
Adspur0 segja Steinunn og Sepoér
a0 verkio hafi verid vidamikio og
heilmikil framkveemd.

,Vio mokudum at yfir 200
tonnum af grjoti og jarovegi. Elsta
hledslan sem blasir nti vio peim
sem koma i kjallarann er fra pvi
um 1800, pvi htisid sem nt stendur
var byggt ario 1906 ofan a sokkul
afeldra hasi. Adrar hledslur eru fra
pvihusid var byggt.“

Iraun hafi pessar endurbatur
bjargad hasinu til framtidar.

ypPerrenndu undir pad styrkari
stooum, pvi i framkvemdunum
kom i1j6s ad gdmlu stodirnar
voru ordnar veikar. b4 dtiadi hisio
oroiod leidinlega mikid a mid-
haoinni. Utveggirnir voru hins
vegar traustir og hdgguodust ekki &
medan unnio var i kjallaranum.”

Unnid afheimamoénnum
A0 baki er sjd manada vinna vid

’ , Vid erum stolt af
pvi ad geta nytt
krafta heimamanna sem
hafa synt okkur studning
i 6llu ferlinu, en audvitad
forum vio lika sjalf i
vinnugallann a milli bess
sem vid vorum ad elda
mat og bera hann fram.

a0 kljufa bergio, brjota og moka,
skjota stodum undir hisid, smida,
leggja dren og lagnir, steypa, passa,
mala oginnrétta.

Verkid hofst 2. jantar og na
hafa Hélmarar eignast glesilegan
nyjan stad, vinstiku eda kokteil-
stofu, sem um leid er hluti afelsta
veitingahusinu i benum.

Steinunn segir marga heima-
menn hafa komio ad verkinu.

Veitingahjonini
Narfeyrarstofu,
Steinunn Helga-
dottir og Saepor
borbergsson,
erunublinad
bata vid glaesi-
legri vinstuku
ikjallaranum a
Narfeyrarstofu
sem asérenga
lika.
MYNDIR/ADSENDAR

Aveggjum
maetast gamlar
hledslur sem
voru undir hus-
inu og svo blasir
vid pversnid af
berginu undir
peim.

,Verkio er ad mestu unnio afidon-
adarmoénnum i Stykkish6lmi. ba sa
PB Borg um framkvamdina og eru
eigendur pess fyrirtekis pabbi og
brédir Sepors.”

Einnig kom ad verkinu verk-
fredingur og rafhdénnudur, Karl
Matthias Helgason, sem er brodir
Steinunnar.

,Vio erum stolt af pvi ad geta
nytt krafta heimamanna sem hafa
synt okkur studning i 6llu ferlinu
en audvitad forum vid lika sjalfi
vinnugallann a milli pess sem vid
vorum ao elda mat og bera hann
fram. bad er svo gaman ad taka
pattiverkinu af fullum krafti.

Barinn og bordin koma ad
mestu fra Figar6 og pad er Holmar
bekkjarbrodir okkar sem 4 pann
frabzra stad. Um smidi & bekkjum
sdu GA husgdgn en 1j6s, bord og
Gubi-stélar komu fra Lumex. ba sa
Berglind Berndsen innanhussarki-
tekt um hénnun & ryminu. Vio
gaetum ekki verio henni pbakklatari
fyrir allt sem hun hefur gert fyrir
okkur,” segja hjénin ad lokum,
alsel meod atkomuna. W

A

elleftu
stundu

- PJODMINJASAFN
o ISLANDS

In the

eleventh
hour

Syningaropnun laugardaginn
17. september klukkan 14:00

Oll velkomin



“NY SENDING | CURVY
ULPUR 0G KOSY PEYSUR

Fallegar og vandadar danskar vorur i sterdum 42-56
Sjadu trvalid i netverslun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra kL. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Nordic peysa

10.990 kr

Amelfa Peysa

6.990kr

"“‘"“"‘u

Kaffe Curve (lpa

22.990 kr

Vatteradur jakki

16.990 kr

Vatteradar buxur

13.990 kr

CurVUB Fellsmuila 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Kia Rio EX 1/2107 ek. 135 pus. km.
Diesel. Framdrifin snattari sem er

goodur i snjonum. God pjénustusaga.

Litur ljdmandi vel ut. Pennan faerdu
4 1.480.000 krénur.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

el
>
o
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur@gmail.com
A A A A A

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

AL A

Runar Murari ehf
S. 774 3800

Heilsa

Hedlsunudd Klassiskt 80 min Tilbod 209
afslattur . Verd 14.900 en med afsliatt.
11.800-kr Hringdu | sima 7701739 eda
sendu sms til ad panta tima . Heilsunudd
Snyrtistofa Laugavegur 71, 107 Reykjavik

BLODIN

Bladio i dag ogsafn eldri bladad frettabladid.is

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

LITALINAN EHF
Oskar eftir lerdum malurum og
menn vana malningarvinnu einnig
nema. Uppl.iS. 898 9591 & 896
5445

A

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
ary kjirkF}unnar

Tilkynningar

Vetrarpjénusta stofnana-
16da i Hafnarfirdi

Um er ad raeda snjéhreinsun bilastaeda
innan stofnanaléda i Hafnarfirdi

i prjé vetur, p.e. veturna 2022-
2023,2023-2024 0g 2024-2025.
Snjomoksturssveedum er skipt i imm
Utbodssvaedi. Verktaka er heimilt ad
bjéda i eitt eda fleiri Gtbodssvaedi.

Utbodsgégn verda afhent rafraent i
gegnum netfangid: dbo@efla.is frd
og med 15. september.
Skilafrestur tilboda er til kl. 14:00
bann 29. september 2022.

[=]3=i[s]
hafnarfjordur.is [w]i

Ndnar a:

L

Hafnarfjsrdur

Auglysing um skipulag
Ha?narfjarbarbaer

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum 17. dgust 2022 ad breyta Adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013 - 2025, deiliskipulagi
dlversins i Straumsvik og deiliskipulagi
idnadarsvaedis i Kapelluhrauni og Straumsvik.

Tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar

eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar: Tilgangurinn med gerd skipulags- og

matslysingar er ad tryggja adkomu almennings
og hagsmunaadila ad skipulagsferlinu & fyrstu
stigum pess, auka gagnseei, tryggja betra
upplysingaflaedi, skila betri og markvissari
skipulagsvinnu og gefa sveitarstjérn og peim
sem koma ad ferlinu betri yfirsyn allt frd fyrstu
skrefum. Med skipulags- og matslysingu
lysingu er ibuum og 68rum hagsmunaadilum
gefinn kostur & ad koma med dbendingar

og athugasemdir sem snta ad mdlefnum
deiliskipulagsins og komandi skipulagsvinnu.

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. september 2022,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. september 2022 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjdld og 6greiddar hakkanir
er fallid hafa i eindaga til og med 15. september 2022, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreioslu, fiarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilémetragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, voru-
gjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi & umbuair,
fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbat & eftirlaun,
ofgreidslu studnings 0r rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins,
argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og aldgdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi & ogreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasj6o aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audleg0arskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjirmagnstekjuskattur asamt élagi 4 ogreiddan
fijarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, j6fnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabatur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Pegar vinna vid gerd adalskipulagstillogu hefst
skal sveitarstjorn taka saman lysingu &
skipulagsverkefninu par sem fram kemur
hvada dherslur sveitarstjérn hafi vid
adalskipulagsgerdina og upplysingar um
forsendur og fyrirliggjandi stefnu og fyrirhugad
skipulagsferli, svo sem um kynningu og

samrdd vid skipulagsgerdina gagnvart ibGum
sveitarfélagsins og 68rum hagsmunaadilum.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnaodi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til a0 gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, blast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvuo an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarniimer verdi tekin af 6kuteekjum
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gved fylgir mega biast vid ad send verd (t sérstok
greiosluaskorun fyrir gjaldfdlinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu dskorunar pessarar gildir ekki f pessum tilvikum.

Lysingin er til synis & umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 og i
bjénustuveri Strandgétu 6, fra 16. september
Haegt er ad skoda tillogurnar & hfj.is/skipulag

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingarnar og skal peim skilad

eigi sidar en 11. oktéber & netfangid

Reykjavik, 16. september 2022 skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
i P Strandgétu 6

RI,kISSkattStl.on . . 220 Hafnarfjérdur

Syslumadurinn & Vesturlandi

Syslumadurinn & Vestfjgroum

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

EiZE

i

hafnarfjordur.is = Hafnarfjsrdur




HAFDU AKU
MED i VALINU

AKU skérnir
eru framleiddir
4 Italiu ur 100%

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi
(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskdér med godan studning Léttir og liprir génguskér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

G2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Merkisatburdir

1508 Ferja sekkur a Olfusa med tugi manna og farast yfir
30 manns a leid fra messu i Kaldadarnesi i Fl6a.

1810 Mexiko lysir yfir sjalfstaedi fra Spani.

1940 Tvo islensk skip, Arinbjérn hersir og Snorri godi,
bjarga um 400 manns af franska flutningaskipinu
Asca sem ferst a irlandshafi eftir aras pyskrar flug-

vélar.

1963 Lyndon B. Johnson,
varaforseti Bandarikj-
anna, kemur til islands
i opinbera heimsokn.

1970 Hussein, konungur
Jordaniu, setur
herlogilandinu til ad
hindra palestinska
uppreisnarmenniad
na par véldum.

1979 Minnisvardi er af-
hjupadur a Hélmavik
um Hermann Jénasson
radherra, semiara-
radir var pingmadur
Strandamanna og

Vestfirdinga.

1989 Erro, Gudmundur Gudmundsson listmalari, gefur
Reykjavikurborg tvo pusund listaverk eftir sigog er
peim komid fyrir a Korpulfsstédum.

betta gerdist: 16. september 1936
Pourquoi-Pas? ferst undan

Myrum i

Borgarfiroi

Mariuerlan er fugl arsins

Leitin a0 fugli arsins for fram i
annad skipti i ar par sem Islend-
ingum baudst ad velja pann fugl
sem peim fannst eiga titilinn
skilio. Niourstoour liggja nt fyrir
og ljést er ad mariuerlan er fugl
arsins 2022.

arnartomas@frettabladid.is

Alls kepptu sjo fuglategundir um titil-
inn i keppninni i &r sem Fuglavernd
stendur fyrir og t6ku um 2.100 manns
patt i kosningu a vefnum. Par hlaut
mariuerlan 21 présent atkveda en &
eftir henni fylgdu himbrimi og audnu-
tittlingur meo 14 présent atkvaoda hvor
um sig.

Mariuerlan er litill og fallegur spor-
fugl, gra a baki meo svartan koll og
bringu en hvit & kvidinn. Hun er farfugl
og flygur til Vestur-Afriku & haustin en
hér 4 landi ma oft finna hana i kringum
mannabustadi um vor og sumur.

bPott mariuerlan sér ekki eiginlegur
ranfugl pa er han i rauninni veididyr
pvihtn tinir fiorildalirfur, konguleer og
onnur smakvikindi og er pvi mikilvaeg i
gorounum okkar til ad halda géou jafn-
vaegiilifrikinu.

»Folk er virkilega hrifid af mariuerl-
unni sem meodal annars endurspeglast i
vinselum mannanéfnum,” segir Brynja
Daviosdottir, verkefnastjori hja Fugla-
vernd. ,Persénulega pa vinn ég sjalf
vio keramik med handmaludum fugla-
myndum og pa koma oft badi kvenna-
og karlahépar og oftar en ekKki er haft
or0 4 pvi begar mariuerlan kemur heim
a hlao hja peim a vorin. beer eru oft bara
ein eda tvar, verpa i grennd og verda oft
stadarfugl f6lks.

Mariuerlunni virdist [sland ansi keert
en Brynja segir ad sem farfugl komi
fuglinn tiltélulega snemma ars aftur
til landsins og fari seint. ,bad er enn ba

Mariuerlan bar sigur ar bytum i vefkosningunni.

104

Folk er virkilega hrifio af
mariuerlunni sem meoal
annars endurspeglast i
vinselum mannanofnum.

Brynja Davidsdottir,
verkefnastjori hja
Fuglavernd

MYND/INGI STEINAR GUNNLAUGSSON

stoku mariuerla tritlandi um i kringum
hja mér, sem mér pykir mjég vent um
a0 sja,” segir hun.

G60 patttaka i vefkosningunni
bendir til pess ad Islendingar séu aget-
lega mikid fuglafolk.

,Eg held bad séu kannski tveir hopar
af fuglaahugafolki 4 Islandi. Annars
vegar er f6lk sem hefur mikinn ahuga
a fuglum og pekKkir til og svo hins vegar
hoépurinn sem hefur ahuga en hefur
ekki fengid mikla fredslu og veit ekki
alveg hvar hann @tti ad fa frekari upp-
Iysingar til a0 verda ferara i a0 pekkja
algengustu fuglana,” segir Brynja.

,Vio h6fum verid ad reyna ad mat-
reida petta a adeins adgengilegri hatt
4 heimasiounni okkar hja Fuglavernd
heldur en bara havisindalega og tokum
fyrir tuttugu tegundir til ad byrja med
a fuglavernd.is.“ ®

Hapolitiskar samlifisverur

Bo0id verdur upp a sveppagdngu

Markmid og
askoranir

i Grasagardinum i dag, 4 Degi
islenskrar nattaru. Liffredingur

Franska rannsoknarskipid Pourquoi-pas? lagdi ur h6fn i

Reykjavikiblidvidri pann 15. september 1936. Skipstjori sveppa verda

bess var visindamadurinn Jean-Baptiste Charcot sem siglt | segir ahuga Islendinga aldrei hafa i brennidepli

hafdi a nokkrum skipum sama nafns i fjdImérgum rann- veri0d meiri en 4 sidustu arum. i Grasagard-

soknarleiddngrum sinum. inum i dag.
begar skipid var komid ut af Reykjanesilenti pad i ofsa- arnartomas@frettabladid.is MYND/ADSEND

vedri og hraktist alla leid i Borgarfjérd par sem pad strand-
adi a skerinu Hnokka. Allir fjérutiu skipverjar létu lifid utan
einn sem lifdi slysid af.

bad sem eftir er af flakinu liggur enn i sjonum a tolf
metra dypi en margir munir hafa fundist ar pvi vid leit
kafara. i bekkingarsetri Sudurnesja er ad finna syninguna
Heimskautin heilla par sem ljosi er varpad a vi og starf
Charcots og slysio. B

I tilefni af degi {slenskrar natttru fer
fram sveppaskodun i Grasagardi Reykja-
vikurihadeginuidag. bar mun J6hannes
Bjarki Urbancic Témasson liffredingur
freda gesti um lifnadarhetti og fjol-
breytileika sveppa i stuttri géngu.

,Vio &tlum ad tala um sveppi i alls

Svanhildur Maria Olafsdéttir

Olafur Pall Edvardsson
Adalheidur Maria Sigmarsdottir Daniel Jonsson
Emelia Ran Sigmarsdottir
Sigmar bor, Daniel Bergur og Larus

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Edvard Ingolfsson
Jotnaborgum 6, Reykjavik,

_ léstsunnudaginn 11. september.
Utfor hans fer fram fra Gudridarkirkju
bridjudaginn 20. september kl. 13.00.

Jona Hlin Gudjonsdoéttir

Gunnsteinn Larusson

Til a0 birta andlats-, ttfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

konar formum og lika um pad hvernig
bao er ad vera sveppur,” segir Jéhannes.
,Ef sveppir getu hugsad, hvad veru beir
ad hugsa? Hver eru peirra markmid og
hverjar eru peirra askoranir i lifinu? bad
er eftil vill eitthvad sem vid getum spegl-
ad okkur { og annad sem vid tengjum
engan veginn vio.”

Tilvistarhyggja a pannig stcerri hlut
i gongunni en i fyrstu meetti halda. En
hvernigmyndimadur pd hugsa efmadur
veeri sveppur?

»Sveppir eiga i mjog floknum sam-
skiptum hverjir vid adra. beir eru flestir
samlifisverur og lifa ekki 1 témarami
heldur i samstarfi vid adrar tegundir,”
segir Johannes. ,beir eru mjog politisk-
ar verur og purfa ad vinna meo réttum
adilum og stinga pa jafnvel stundum i
bakid. bad er fl6kid lif ad vera sveppur,
miklu fléknara en madur myndi halda.“

Flestir sveppir treysta ad einhverju leyti
a plontur og er samlifi peirra oft bAdum
ihag.

»Sveppirnir gefa plontunum pa vatn,
steinefni og annad, en plonturnar 1j6s-
tillifa og geta gefid sveppunum sykur og
hitaeiningar til baka. betta er gott sam-
starf.

Pa hafa sumir sveppir farid i gegnum
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Pad er flokio lif a0 vera
sveppur, miklu floknara en
madur myndi halda.

Johannes Bjarki
Urbancic Toémasson,
liffredingur

landbtnadarbyltinguna, rétt eins og
mennirnir.

LI stadinn fyrir ad leita sér ad trjam sem
eru tilbain ad hysa p4, pa fanga peir litla
porunga sjalfir og nota i eigin landbtinadi.
Peir styra hvernig peir geta vaxio og éta
allt sem kemur fra peim. Sveppirnir eru
frekar sniougir.

Johannes segir ad ahugi Islendinga &
sveppum hafi aldrei verio jafnmikill og
asidustuarum.

,Pad eru ekki morg ar sidan almenn-
ingur for fyrir alvoru a0 pela i sveppa-
tinslu sem einhverju sem f61k gerdi 4dur
fyrr 6tilneytt,“ segir hann. ,I dag eru
morg pusund manns a sveppahépum &
Facebook og ég held ad pad metti segja
ad fyrsta kynsl6d af borgaravisinda-
sveppafredingum sé ad verda klar i
slaginn.”

Sveppagangan hefst klukkan 12 vio
adalinngang Grasagardsins og patttaka
er 6keypis. B
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Allti
italska
pastarett

% Tomato
* Pasta Sauce !
‘\h ; '5209;
B e . ‘ ! E.S.Pastasésa
o L 5209

E.S. Fusilli pasta
1kg
italskt

' cﬁ- Green

. Cesto 1900 SRS
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* Pesto 1909

E.S. Pesto
1909
greent eda rautt

Grana Padano ostur

200g igg; Frosnar kjuklingabringur
900¢g
Danmork

E.S. Hveiti
2kg

BONUS

Verd gildir til og med 18. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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6x 500 m kippa \ X £ trkippa
Pepsi og Pepsi Max BT S— Mexiko - Limonubragd
4x 2 Itr kippa
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frosnar
350-380g
italskar

iggi SS frosid folaldahakk
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Heilsusnakk
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Piccolo tomatar
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Baasi. (e)

20.00 Biobaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biéspijalli. (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 ipréttavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2014-2015 Grindavik
- Hafnarfjoérdur.

14.25 Manstu gamla daga? Arin
milli strida.

15.10 91 a st6dinni

15.40 Likamstjaning - Atvinnu-
vidtal

16.20 Naerumst og njétum

16.50 Stiklur Naer pér en pu heldur
- fyrri hluti.

17.25 Baekur og stadir

17.35 Téonstofan Selma Gudmunds-
dottir.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.30 Matargat Egg

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og degurmal.
Helstu fréttir dagsins eru
krufdar og ljosi varpad a lit-
rikt mannlif um land allt.

20.00 Kappsmal Keppendur
pattarins eru Aldis Amah
Hamilton, Birna Run Eiriks-
dottir, Haraldur Ari Karlsson
og Karl Orvarsson.

21.05 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Shakespeare og Hathaway
Onnur pattaréd pessara
bresku sakamalapatta um
hid sérkennilega tvieyki
einkaspajara, Luellu Shake-
speare og Frank Hathaway,
sem faest vid margvisleg
sakamaliheimaba peirra
og faedingarba hins eina og
sanna Shakespeare.

22.45 Hungurleikarnir. Hermisk-
aodi, fyrri hluti The Hunger
Games. Mockingjay - Part |

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show
13.30 Love Island (US)
14.30 Best Home Cook
15.30 The Block

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 Love Island (US)
20.10 The Bachelorette
21.40 Replicas William Foster er

Nog a0 gerast i sportinu

pad verdur fjolbreyttur pattur i
iprottavikunni med Benna B6 &
Hringbrauti kvéld. Ragnar Bragi
Sveinsson, leikmadur Fylkis, og
Omar Ingi Gudmundsson, pjalfari
HK, setjast i studiéid. Landslids-
hopur karla i fotbolta skodadur og
reeddur. i lokin verdur kikt i heim-
sokn hja Reykjavik MMA en mikill
fjoldiislenskra straka erad fara ad
berjasta Englandi um helgina.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

visindamadur sem asamtfe- | Krossgata
laga sinum Ed Whittle hefur
préad adferd til ad faera 1z |3 4 . LARETT LODRETT Ponomarev atti leik gegn Demi-
minni latinna einstaklinga 1 bakvid 1 Urvegi doviSverdlovskarid 1976.
yfirivélmenni. 5 6 7 5 snikill 2 gapandi
22.25 The Happytime Murders 6 nota 3 4hald 1.Dxd7+! Hxd7 2. Hb8+ Bd8 3.
23.30 Airplane! Ted Striker er 8 9 8 siun 4suda Bf6 Kf8 4. Bxd7 1-0.
fyrrum herflugmadur, en 10 iprottafélag : 7 skjotast Bragi borfinnsson er efstur med
hefur verio flughraeddur 10 11 11 ellegar 9 dill fullt hus eftir fjorar umferdir a
alvegsidan pettaslysvard i 12 likja 12 pefja Haustmoti TR. Alexander Oliver
stridinu. Hann er samt stad- 12 13 framkvami 14 tangi Mai er annar med 3%z vinning og
radinniad naistulkusinna 15boéma 16 skyldir Hjoérvar Steinn Grétarsson pridji
drauma, Elaine, ogeltir hana 13 114 17 matjurt med 3 vinninga. Ingvar Wu Skarp-
um bord i flugvél par sem . hédinsson, Johann Arnar Finnsson
han erad vinna sem flug- 15 16 og Benedikt Porisson eru efstir og
freyja. jafnir i b-flokki.
00.25 Love Island (US) _eeor'saupy ‘edue i 'ljldap 6 1sedeus
01.00 Kill Bill. Vol. 2 Beatrix Kiddo, . 17 LleQE Y IOV L SORLLIAOT |\ halcis: Haustmot TR.
60dru nafni Brudurin, er leigu- 11107 ‘UNPIES8'SB 9 0I4 G ‘UBYJR T:L1TUYT
mordingi, sem var svikin
illilega af fyrrum yfirmanni
sinum, Bill. Sudoku
bPrautin felst i
St60 2 7 6 2 3 1 pvi ao fylla at
1 9|5 319 4 6 i reitina pann-
07.55 Heimsokn ig ad i hverjum
08.20 The Mentalist 5 3 1 7 1 8 3 3x3 reit birtist
09.00 Bold and the Beautiful tolurnar 1-9. I
09.25 Grand Designs. Sweden 6 319 8 3 8 hverri niu reita
10.10 Girls5eva linu, baeoi larétt
10.35 Hindurvitni 3| 4 2 6 6| 7 3| 4| og loorétt,
11.05 10 Years Younger in 10 Days birtast einnig
11.50 30 Rock 2146 1 2 tolurnar 1-9 og
12.10 30 Rock aldrei ma tvi-
12.35 Nagrannar 91357 813 1 2 taka neina télu
13.00 Einkalifio irodinni.
13.35 Eg og 70 minatur 43 4 5|6
14.05 All Rise
14.45 The Bold Type 1|2 7 7 913 4
15.30 The Dog house
16.15 30 Rock
16.40 Real Time With Bill Maher Pondus Eftir Frode Qverli
:;3?) ?\&I:r::::r e Beautiful Einhver ﬁr.mur? Nei, nei ‘ akk fyrir? 0g ba .
18.27 Vedur Eghef I|fq§ i it~ sidast, eru tu ér Goshl
18.30 Fréttir Stodvar 2 skipudu skirlifi  tiu dr! ; San!

18.50 Sportpakkinn

18.55 America’s Got Talent. Ext-
reme

20.25 Waiting for the Barbarians

22.15 In Bruges

00.00 Silk Road

01.55 The Mentalist

02.35 Girls5eva

03.05 30 Rock

03.25 30 Rock

© 03.45 All Rise

Ohh!

/

En skyndilega sd ég pig

EkKi er allt
sem synist

Réttarsalfredingurinn Gisli Guod-
jonsson er frumkvoodull & svidi rétt-
arsalfreoi. Auk Gudmundar- og
Geirfinnsmala ma nefna mal hinnar
daudademdu Melissu Lucio, en
rikisstjori Texas sl6 aftoku hennar
a frest 6timabundio i kjolfar grein-
ingar Gisla. Moérg peirra mala sem
Gisli hefur komio ad hafa hlotio
heimsathygli eins og mal Henry Lee
Lucas, efni heimildarmyndarinnar
The Confession Killer og hryoju-
verkamalin fregu sem Oskarsvero-
launamyndin In the Name of the
Father byggir 4.

"~

[slenska
tofravegabréfio

Sigridur Viois Jénsdottir vissi ung ad
hanalangadiad sja heiminn og hélt
af'stad 4 unglingsarum. Fyrir stuttu
kom ut hennar 6nnur bok: Vegabréf:
[slenskt, en med titlinum visar hun
ipa forréttindastodu sem blai tofra-
passinn veitir henni, & medan f6lk
sem han kynntist & ferdum sinum
var rikisfangslaust.

h

Meaettust a
miori leid

Elmar Gilbertsson og Salka Sél
Eyfeld fara med adalhlutverkin
i séngleiknum Sem & himni sem
verdur frumsyndur { bjédleikhus-
inu um helgina. Pau Elmar og Salka
koma ar 6likum attum i tonlistinni,
hann éperusongvari og hin popp-
songkona, en smellpdssudu saman
sem sOngvarar.

FRETTABLADID




FOSTUDAGUR 16. september 2022

FRETTABLADID

Menning 19

Nyjar viddir
i upplifun
ahortandans

Ak

Sigrin Edda Bjornsdéttir fer
med adalhlutverkid i A eigin
ve%um, hennar fyrsta ein-

leik a fjorutiu ara ferli. Stefan
Jénsson, leikstjori syningar-
innar, segir samstarfio hafa
verid yndislegt.

Fyrsta frumsyning Borgarleik-
hissins & nyju leikari er 4 laugardag

borvaldurS. e bl A
Helgason pegar leikhusio frumsynir einleik-
tsh inn A eigin vegum, byggoan 4 sam-
@frettabladid.is nefndri skdldsdgu Kristinar Steins-

doéttur. Sigran Edda Bjornsdottir fer
med hlutverk ekkjunnar Sigpradar
sem bindur bagga sina ekki sému
hnatum og adrir en um er ad r&da
fyrsta einleik hennar 4 fjorutiu ara
leikferli.

,Kristin Steinsdéttir er mjog
vins&ll héfundur og hefur vakio
verdskuldada hrifningu lesenda.
Kannski sérstaklega kvenna sem
eru nu sa hépur sem er hvao dug-
legastur ao sekja leikhts, pannig
ad petta fer vel saman. Eg held ad
lesendur sem hafa hrifist af pess-

144

»2Andstreymio er mikid fra fyrstu
tio. Han er fotlud, er meo pad sem
han kallar selshreifa, samvaxna

prair ao finna raetur sinar,“ segir
Stefan.

Stefan Jénsson
segir pad vanda-
samtverkad

ari bok fai talsvert fyrir peninginn , fingur a annarri hendi. Fyrir hvern ~ Hokin afreynslu adlaga bakur
vid ad sja syninguna bvi hin segir Eg held ao lesendur sem er, ég tala na ekki um i sveit Stefan segir pad hafa verid mjog ad leiksvidinu.
vonandi ekki bara s6gu konunnar, sem hafa hrifist af fyrir mérgum aratugum, paerpetta  gefandiad vinna med SigranuEddu A eigin vegum

eins og hun birtist i békinni, heldur
sprengir hun inn i fleiri viddir {
skynjun og upplifun ahorfandans,*
segir Stefan Jonsson, leikstjori syn-
ingarinnar.

Marianna Clara Luthersdoéttir og
Salka Gudmundsdottir unnu leik-
gerdina upp ar skaldsdégu Kristinar
Steinsdoéttur. Ad sogn Stefans er bad
vandasamt verk ad adlaga bakur
leiksvidinu og telur hann Mariénnu
og So6lku hafa tekist pad vel a0 draga
fram pa peetti sem hann hreifst af i
skaldségu Kristinar Steinsdéttur.

,Paod er mikio tekid ad adlaga
bakur svidi hja okkur b6kmennta-
pj6dinni. bad er vandasamt verk og
maodur parfigrunninn ad gera sér
grein fyrir peirri stadreynd ad bok
er eitt listaverk, leikgerdin er annad
listaverk og leiksyningin pridja
listaverkio.

Osynilega konan
Eins og adur segir leikur Sigran Edda
Sigpradi, eldri konu sem stundar
bladburo, gardyrkju og jardarfarir
af miklum m60. Spurdur um hvers
konar manneskju Sigbradur hafi ad
geyma segir Stefan:

,Eg hef lyst henni svona sem

pessari bok fai talsvert
fyrir peninginn vio ad
sja syninguna.

6synilegu konunni. Hin er mann-
eskja sem feodistinn { pennan heim
vio erfidar adsteedur. MOOir hennar
deyr vid fedingu pannig ad hin
kynnist henni aldrei en pad verdur
henni til happs a0 han & féstru {
sinu litla koti nordur i landi. Pessi
fostra veitir henni ba ast og atleeti i
frumbernsku sem skiptir hvert barn
hofudomali efpad a annad bord 4 ad
komast af.“

Sigbradur er manneskja sem
gefst ekki upp pott & méti blasi en
gerir sér litlar vonir enda hefur lifio
kennt henni ad slikt hafi litid upp
4 sig. En han byr ad riku innra lifi,
imyndunarafli og himor.

eitthvaod sem var tilvalio til eineltis
og til pess ad gera vidkomandi
minni mattar. Han hrokklast fra
nami sem jok ekki framgang hennar
ilifinu,“ segir Stefan.

Sigbradur verdur 6létt sem tan-
ingur eftir ungan frenda béndans &
baenum, hun missir barnid, fadirinn
horfinn 4 braut. Stuttu sidar flyst
han i nalegt sjavarplass og tekur
saman vio mann, pott astin sé ekki
beinlinis brennandi. Fullordin
flytja pau 4 molina i leit ad betra
lifi, giftast og Sighrtdi dreymir um
annad barn en ekki verour af pvi.
Eiginmadurinn missir prottinn med
timanum og deyr.

»Hun fer a0 bera ut bl6d og lifa
meira lifinu, verdur svona ein af
pessum einstaklingum sem ég per-
sonulega hef haft mikinn d4huga &
ad fylgjast meo { borgarlandslag-
inu. betta folk sem er ad fa sér kaffi
i bankanum, situr og les blodin &
Borgarboékasafninu, fer i jardarfarir
hja 6kunnugu folki sér til stundar-
gamans. betta er alpydukona sem
berst & moéti straumnum alla tid.
Huin a sér samt draum og pad er nu
kannski pad sem er meginpradur
verksins, barattan felst i pvi ad han

Bjornsdottur.

yHUn er nattarlega hokin af
reynslu, fagnar 40 ara leikafmali um
pessar mundir og er ad leika i sinum
fyrsta einleik. Han einhenti sér i
verkefnio af fullum punga og ték
rikan patt i pbréun leikgerdarinnar.
Svo pad hefur bara verio yndislegt
ad vinna med henni. Han er mjég
framleidin sem leikkona, byr yfir
goou innsai og teeknilegri ferni.

A0 syningunni koma einnig Egill
Sebjoérnsson sem vinnur leikmynd
og myndbond, Séley Stefansdottir
sem vinnur ténlist og hljo6dmynd,
Stefania Adolfsdottir sem geroi
buaninga og Palmi Jénsson sem sér
um lysingu.

,P0 ad htn sé ein 4 svidinu pa er
han meod 6fluga moétleikara sem
eru, ekki bara ég, heldur leikmynd-
in og einstok vérpunin sem Egill
Sebjornsson sér um og storkostleg
tonlist sem Soley Stefansdottir
hefur samid og Palmi Jénsson sem
er me0 alltumlykjandi ljésin. Madur
skynjar pad enn sterkar pegar pu ert
bara med einn leikara hvao 61l pessi
element spila stéran patt og eru
raunverulegir métleikarar leikar-
ans,” segir Stefan. Wl

erbyggd a sam-
nefndri skald-
ségu Kristinar
Steinsdottur,
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Tonlistin lifir pott Skuggabaldri veroi lokao

tsh@frettabladid.is rosalega godur heimavdéllur, paod var

rosalega gott a0 hafa hann og ég veit i

Djassbuallan Skuggabaldur mun
syngja sitt sidasta 4 laugardag en
til stendur a0 loka stadnum. Snorri
Helgason, ténleikahaldari Skugga-
baldurs, segir dagskra laugardagsins
ennveraimotun.

,betta d a0 vera almenn djamm-
sessjon, mjog margir af peim sem
hafa verid a0 spila hja okkur atla
a0 koma og kveodja stadinn. Magnus
Trygvason Eliassen trommari er ad
stilla pessu 61lu saman upp en pad
er ekki alveg nidurneglt hvernig
petta verdur,“ segir Snorri og baetir
pvi vio ad gledin muni standa yfir
fram eftir kvoldi.

Spurdur um hvort hann eigi von &
morgum kollegum sinum dr ténlist-
arsenunni a laugardag segist Snorri
gera rao fyrir pvi.

,Maour finnur bara ad djass-
senunni pykir rosalega vent um
pennan stad. Enda var petta, get ég
imyndad mér, dalitil liflina i gegn-
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Forsendur pess a0 reka
djasskluabb, sérstaklega
eftir Covid, peer eru
bara ekkKi til staoar.

um Covid. b4 er ég ekki ad tala um
fjarhagslega heldur bara andlega, af
pvi petta er nattirlega folk sem er
vant a0 spila 6-7 sinnum i viku og
svo alltieinudatt pad bara ut. Allar
jardarfarir, 61l bradkaup og slikt
datt Gt & pessum tima en Skugga-
baldur var opinn.“

Hvad verdur um djasssenuna
nii pegar helsta djassbiillan er ao
hverfa d braut?

,Ef ég veeri talsmaour djasssen-
unnar pa gati ég svarad pvi. Eg veit
ekki hvao gerist en tonlistin er ekki
aod fara neitt. bPetta var natturlega

til pess a0 morg verkefni, margar
nyjar hljomsveitir og hugmyndir
urdu til & pessu stutta timabili. Pad
er eitthvad sem lifir afram.”

Snorri beetir pvi vid ad hann voni
a0 einhver annar taki vid boltanum
og gefi djasssenunni nyjan heima-
voll.

Skuggabaldur var opnadur vid
Austurvoll i fyrrasumar en veit-
ingamennirnir Jén Myrdal og Guo-
finnur Karlsson, gjarnan kenndur
vio Prikio, eiga stadinn saman. beir
hafa greint fra pvi a0 til standi ad
selja reksturinn.

Gekk reksturinn ekkiupp?

,Forsendur pess ad reka djass-
klabb, sérstaklega eftir Covid, per
eru bara ekKki til stadar. betta var
mjog skemmtileg tilraun og vid
st6oum meod toénlistarménnunum
i gegnum pennan heimsfaraldur
en petta bara gekk ekki upp,” segir
Snorri. ®

SnorriHelgason segir Skuggabaldur hafa verid godan heimavoll fyrir djass-

senuna en til stendurad loka stadnum. FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON
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inn Jean-Luc Godard lést {
h an‘s,é‘-kvi-__,

ndagero

sioustu 60 ara eda svo verda sjalfsagt aldrel
ofmetin. Robert Douglfs?e’g%t hri n?‘s]ﬁlr af
peim myndum par sem réttleta megi
sjalfhverfu Godards sem hafi til

@mis haft aberandi ahrifa hans
fyrstu mynd, Islenska drauminn.

toti@frettabladid.is

Uppgefinn eftir barattu vid alvarleg
veikindi dkvao fransk svissneski
leikstjorinn Jean-Luc Godard ad
deyja og fékk adstoo vio a0 kveodja
pennan heim i Sviss 4 pridjudaginn.
Godard var 91 ars og pott hann sé
horfinn & braut munu kvikmyndir
hanslifa afram um 6komna tid enda
markadi hann med mérgum beirra
djup spor i kvikmyndasdguna og
ruddi nybylgjunniikvikmyndagerd
4 sjotta og sjounda aratug sidustu
aldar braut svo um munadi.
Kvikmyndagerd Godards hefur
medal annars verid lyst bannig ad
hann hafi flysjad kvikmyndamidil-
inn ad kjarnanum og fleyg eru pau
or0 hans ad til pess a0 segja sogu &
filmu purfi adeins ,stalku og byssu“.

Sjalfhverfi byltingarmadurinn
»,Nafnbétin ,mesti kvikmynda-
gerdarmadur heims“ hefur 16ngum
lodad vid Godard og ahrifavald
hans er og verdur 6umdeilt. Godard
var ,larger than life“ listamaour eins
og Picasso og Andy Warhol, sem
attu og stjérnudu tidarandanum i
heimslistum yfir dkvedid timabil,“
segir kvikmyndaleikstjorinn Rébert
Douglas.

»,Hann gerdi eitthvad i kringum
100 myndir en var t6luvert, eda bara
hrikalega, sjalfhverfur i flestum
peirra, pannig ad ég gafst upp eftir

Inngangur ad fagurfradi

1. Pierrotle fou, 1965

2. Le mépris (Contempt), 1963

3. Sauve qui peut (la vie)
(Every Man for Himself),
1980

4. Masculin féminin, 1966

5. A bout de souffle (Breat-
hless), 1960

6. Adieu au langage (Goodbye
to Language), 2014

7. Alphaville, une étrange
aventure de Lemmy Caution
(Alphaville), 1965

8.2 ou 3 choses que je sais
d’elle (2 or 3 Things | Know
About Her), 1967

9. Film socialisme, 2010

10. Vivre sa vie: Film en douze

tableaux, 1962
11. Week End, 1967
12. Tout va bien,1972

eitthvad i kringum fimmtan myndir
og pvi ekki dombeer um hversu sjalf-
hverfur hann vard a4 endanum,”
segir Robert sem fer hvergi i graf-
gotur med addaun sina & peim
myndum sem naodu taki & honum.
,En ber myndir par sem sjalf-
hverfan var réttleetanleg umbyltu
kvikmyndaforminu og eru alltaf
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bar myndir par sem
sjalthverfan var rétt-
leetanleg umbyltu
kvikmyndaforminu og
eru alltaf snilld.

| RobertDouglas,
-I-' kvikmynda-
i leikstjori

snilld enda var hann pa medvit-
adur um ao per pyrftu ad skemmta
ahorfendum,“ segir Rébert og
nefnir per myndir Godards sem
eru i mestu uppahaldi hja honum
og hofou jafnframt gridarleg ahrifa
hann sem kvikmyndagerdarmann.

,petta eru Breathless, Pierrot le
fou, Masculin/Feminin og Weekend
par sem hann lysir einmitt yfir yfir
dauda kvikmyndarinnar. Breath-
less og Masculin/Feminin hofou

til deemis sérstaklega sterk ahrif &
kvikmyndastilinn i fyrstu mynd-
inni minni, Islenski draumurinn.”

Godard fyrir byrjendur

Daudi Godards gafIndieWire tilefni
til pess ad taka saman lista yfir tolf
myndir Godards, ekki bara paer
bestu heldur myndir sem virka
sem einhvers konar inngangur ad
allri hans fagurfraedi. ba er sa var-
nagli sleginn ad erfitt er ad finna
réttu oroin til pess ad Iysa myndum
hans og nanast 6hjakvaemilegt sé
ad horfa a per a0 minnsta kosti
tvisvar til pess a0 reyna ao fanga
merkingu peirra
og njota peirra i
botn.

Ad t6lf mynda
byrjendaafang-
anum loknum er
sidan visad afram
i myndir & bord
vio Le petit soldat
fra 1963, Nouvelle
vague fra 1990,
Passion fra 1982,
Eloge de I'amour
(In Praise of
Love) fra 2001 og
sjonvarpspatt-
ina Histoire(s) du
cinéma fra 1989-
1999. 1

FRITZ LANG
Wi 4 =

Jean Paul-Bel-
mondo og
Brigitte Bardot
komu sterkinn
hja Godardi
annars vegar A
bout de souffle
sem vard
6hjakvaemi-
lega klassisk a
stundinni og
Le mépris sem
enn er nistandi
sterkt skilnadar-
drama.

Vissara ao treysta fiskunum varlega i haust

toti@frettabladid.is

Hljomsveitin Olafur Kram hefur
verio a fullu sidustu misseri en eftir
a0 hin kom, sa og sigradi & Musiktil-
raunum 2021 sneri hdn sér16dbeint
a0 atgafu stuttskifunnar nefrennsli/
kossaflens sem kom tit pad sama ar.

Platan var hins vegar tekin upp
ari fyrir Musiktilraunirnar pannig
ad nesta mal var botnlaus vinna
vio fyrstu breidskifu sveitarinnar,
EkKi treysta fiskunum, sem kemur
at { haust.

,Vid tékum upp meirihlutann af
EkKi treysta fiskunum i vor i Sund-
lauginni Studié med Arna Hjérvari
og pao var 6tralega skemmtilegt.
bao var mikill leikur i pvi ferli, sem

vid vonum ao skini { gegn i 16gun-
um,” segir Birgitta Bjorg, trompet-
leikari og songkona.

A EKKi treysta fiskunum eru ell-
efulég sem Birgitta segir ad séu um
allt og ekkert en forsmekkurinn ad
bvi sem koma skal i haust er pegar
byrjadur ad hljoma. Onnur sma-
skifan af plotunni, lagido Aumingja
buridur, kom 1t i geer og su fyrsta,
Silkipraedir, kom Gt i byrjun agust.

,Platan er stutfull af sarrealiskum
textum sem og hversdagslegum,
innblasnum aflifinu, bkmenntum
og almennu glensi,” segir Birgitta
adur en hun er spurd hvers vegna
fiskunum er ekki treystandi.

,Titillinn, Ekki treysta fisk-
unum, kemur ur lagi nimer fimm

4 plétunni, Kéngur a purru landi.
Textinn { pvi lagi var saminn ut
fra setningunni: EkKki treysta fisk-
unum,” segir Birgitta og upplysir ad
pessi vaentanlega bradum fleygu ord
hafi fallid pegar hljémsveitin var ad
yhangsa“ sem pau gera oft og htiin
hafi verio a0 pressa a trommarann
Sevar Andra Sigurdarson ad koma
meo einhverja laglinu.

,Og hann kallaoi til baka, kof-
sveittur og stressadur: EKKi treysta
fiskunum! Vid erum étrualega
spennt ad gefa ut pessa plotu.
Vid erum mjog stolt af henni og
hlokkum til ad leyfa f61ki ad heyra
meira af pvi sem vid hofum veriod
ad bardusa sidustu manuodi,” segir
Birgitta. H

Krakkarnir eru a fullu en gefa sér tima til ad vara vio fiskunum.

MYND/ADSEND
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isabella Jonatansdottir, adalleikkona Abbababb! faer hér rad fra Nénnu Krist-

inusem varad leikstyra sinni fyrstu biomynd i fullrilengd. MYNDIR/ADSENDAR

Spenntar ao syna
vinkonunum
sjalfar sig i bio

Leikkonurnar ungu Isa-

bella Jonatansdéttir og Vala

Sneadal Sigurdardottir leika

i dans- og séngvamyndinni

Abbabbabb! sem er frumsynd

idag. beer erusammala um ad

})aé hafiverid alveg 6ge0s-
ega gaman a0 koma a sett og

geta ekki be0io eftir ad syna

vinum sinum myndina.

benediktboas@frettabladid.is

Kvikmyndin Abbababb! verdur
frumsynd i dag en Nanna Kristin
Magnusdottir leikstyrir myndinni
sem byggir 4 samnefndri plotu Dr.
Gunna. bar [sabella Jénatansdottir,
sem er 12 ara, og Vala Snaedal Sig-
urdardottir, sem er 15 ara, fara med
tvo veigamestu hlutverkin i mynd-
inni. [sabella leikur H6nnu og Vala
leikur Systu sjéreningja.

Abbababb! er fyrsta biémynd
[sabellu sem hefur 4dur leikid i
auglysingu og stefnir 4 a0 verda leik-
kona. Hun segir ad eftir ad htun for i
prufurnar hafi tekio vid 16ng bid til
a0 fa a0 vita hvort htun hefoi fengio
hlutverk i myndinni.

,Eg beid i nokkrar vikur eftir
svari. Egvar alveg sma leid 4 timabili
pbvi mig langadi mikid ad profa ad
leika i biomynd. Svo klippti ég harid
a mér og rétt 4 eftir hringdi Nanna
imémmu og sagdi ad ég hefoi verio
valin til a0 leika adalhlutverkio.
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bad var samt mjog
spennandi og 0geos-
lega skemmtilegt ad
koma a tokustadi og
vinna meo Ollu pessu
folki.

isabella

Flutti til 5mmu

beer maogur voru binar ad dkveda
ao flytja til Argentinu i nokkra man-
udi en hlutverkid setti strik i pann
reikning og Isabella varo eftir hja
émmu sinni 4 Islandi. ,Pad var gott
ad buia hja 6mmu medan mamma
var i Argentinu,” segir hin og viour-
kennir ad htn hafi verid sma feimin
fyrst en Nanna hafi nad pvi besta tt
ar hépnum.

,Fyrst begar ég byrjaoi var ég
sma feimin a0 taka upp en pao var
samt mjog spennandi og 6gedslega
skemmtilegt ad koma a tokustaodi og
vinna meo 6llu pessu f6lki. Nanna
er alveg ®oislegur leikstjori og pad
var gaman ad gera allar senurnar
pvi vid krakkarnir hlégum svo
mikid saman.”

Isabella stefnir ad pvi leynt og

f1

Vala Sigurdardéttir, Messiana Baldvinsdottir og Elin Birna Yngvadottir.

Um Abbababb!

bPegar Hanna ogvinir hennar
i hljomsveitinni Raudu
Hauskupunniuppg6tva ad
opruttnir ndungar aetlaad
sprengja upp skélann a loka-
ballinu, purfa pau ad beita
6llum sinum radum til ad na
s6kudolgnum.

Dr. Gunni gerdi barnaplot-
una Abbababb! fyrir 25 arum
vid miklar vinsaldir. Aratug
sidar sl6 samnefndur séng-
leikurigegn og ognu lifnar
sagan aftur vid i biomynd
sem Nanna Kristin byggir
lauslega a séngleiknum.

ljost ad verda leikkona i fram-
tidinni og ekki minnkadi ahuginn
vid ad leika i kvikmynd. Han er
lika spennt ad fara med vinkonu-
hépnum & myndina. ,Vid etlum
ad fara nestum allar stelpurnar i
bekknum minum & frumsyninguna
sem verdur mjog skemmtilegt.”

Skolafélagarnir spenntir

Vala tekur undir petta en hin er i
10. bekk i Hagaskola. ,bau eru mjog
spennt ad sja. bau eru bdin ad spyrja
mikid um petta undanfarna daga og
vikur," segir Vala sem @tlar i g60ra
vina hoépi i bié.

,Vid erum ao fara saman vina-
hépurinn. bad verdur sma stress-
andi a0 sja sig 4 hvita tjaldinu pvi
ég leik karakter sem er allt 60ruvisi

pad er stundum

bid a settiogpa
ergottad lata
timann lida med
pviad rifaispil.
Hér erisabella
med fjogur spil
ahendi.

en ég er,“ segir hin um pénkarann
Systu sjéreningja. ,Vid erum alger-
ar andstaeour i 6llu en ég er mjog
spennt ad sja og heyra hvad vinum
minum finnst um petta,“ segir hun.

Vala er a0 ®fa dans hja Birnu
Bjorns og frétti par af prufunum.
Henni fannst 1itid mal ad dansa en
adeins erfidara ad syngja og leika.
,betta var allt mjog skemmtilegt og
mjog lerdomsrikt. bad var gaman
ad vinna med krokkum & minum
aldri sem hofou, eins og ég, ekkert
gert petta adur.

Folkid sem hafdi gert petta 4dur
ogvar oruggt i pessu umhverfi gerdi
mig druggari. betta var eitthvad nytt
fyrir mig, badi erfitt og stressandi
en samt svo skemmtilegt,“ segir
Vala.

FRETTABLADID 3>

Midvikudaginn 12. oktéber kemur Ut sérbladid

Fyrirtekjagjafir

Veglegt sérblad um jélagjafir til starfsmanna
0g vidskiptavina fyrirtaekja.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Varuo - Born

begar ég var atta dra stal ég bil. I
Meér til varnar bjo ekki einbeittur Hastens Blue Check
brotavilji ad baki glepnum. Ad Since 1978
minu mati var, & pvi augnabliki,

g60 hugmynd a0 piggja bil sem

nagranni okkar systkina dkvad ad

gefa okkur. Nagranninn var mikill

grinisti, jafnvel hrekkjalomur. A

pessum tima var hvorki baid ado

finna upp mikilvegi gagnrynnar

hugsunar fyrir bérn —né vara - , 3
pau vid gyllibodoum ofurhressra ? a5
nagranna. g L

Hvad um pa. Eg paoi gjofina

og sotti systkini min. Enda purfti
ég hjalp vid ad sekja kerruna:
appelsinugula Volkswagen-bjéllu.
Gjofin sté0 stolt fyrir utan hus u
annars nidgranna, eldri konu ofar i
gbétunni. Engar vidvérunarbjéllur
sem hringdu par.

Br6oir minn var sjalfskipadur
bilstjéri, enda tiu ara og hafoi
fyrr um sumario keyrt traktor i
sveitinni. Hinn 6rlati ndgranni
gleymdi ad lata okkur fa lykilinn
en vid vorum lausnamioud. Trak-
torskeyrandi stéri brodir kunni
a handbremsu og beinskiptan og
hafdi ad auki séd hvernig koma
etti fararteki af stad meo pviad
lata paod renna nidur brekku. Vid
systur, kleeddar i trikot, yttum.

Aumingja konan fann bilinn i
gardinum heima og réttlatio sigr-
a0i ad lokum. Vid vorum skémm-
ud, en bad var nt hvorki i fyrsta né
sidasta skipti. Otint sénnunargagn
er a0 finna 4 skilti fyrir framan
Hoélag6tu 19 { Vestmannaeyjum
og a bvi stendur: Varao - Bérn. Og
upphrépunarmerki a eftir. Okkur
til evarandi hadungar.

Lerdémurinn? bad getur veriod
hentugt ad koma bil i gang med pvi
ad lata hann renna nidur brekku.
pad er hegt ad yta bilinn i garo ef
maour er i trikoti.

Gooar stundir. ®

= . Hid einstaka blakoflotta Hastens-aklaedi er taknraent fyrir heimspeki o
2 okkar: ad bua til svo fullkomid rim ad pad haldi pér meira vakandi. Rkt -.t"_‘_ e
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Tilfinningin sem pu faerd pegar gormar, hrosshar, ullartrefjar, bomull, T

hér og vidur vinna saman er i raun avoxtur naerri 170 ara linnulausrar anm A

vinnu. Pvi pad er pad sem parf til ad leggja grunn ad betri degi. Hastens ]
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Fréttaumfjéllun fyrir alla
i opinni dagskra @ virkum dégum
@ Hringbraut og frettabladid.is
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