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Grétar Einarsson, kirkjuvérdur og hringjari, og Einar Karl Haraldsson, formadur s6knarnefndar, voru i turni Hallgrimskirkju i geer og skodudu klukku sem Grimseyingar gafu til kirkjunnar a sinum tima. Nu

™
-

®tla Reykvikingarnirad endurgjalda petta vinarbragd og faera Grimseyingum klukku i nyju kirkjuna sem reist hefur verid i stad peirrar sem brann i eynni fyrir réttu ari. sJASipu18 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Niourskurour blasir vio vegna mesta
halla a rekstri sveitarfélaga fra hruni

Halli & rekstri sex af sterstu
sveitarfélogum landsins nam
samtals })rettén milljéréum
krona a fyrri hluta arsins.
Gripa verdur til nidurskurdar
OF skeroingar 4 pjonustu ef
ekkiaillaao fara.

ggunnars@frettabladid.is

SVEITARFELOG Afkoma sterstu
sveitarfélaga landsins pad sem af er
ari er umtalsvert verri en aetlanir
gerdu rao fyrir. Par munar mest um
hallarekstur Reykjavikurborgar en
par var nidurstada A-hluta neikvaeod
um tepa niu milljarda kréna.
Verdbolga er, a0 mati stjérnenda,
meginskyringin 4 slemri afkomu

sveitarfélaga. ba hefur launakostn-
adur aukist og stodugildum fjolgad
samhlida auknum kréfum i mala-
flokki fatlads folks.

A0 6breyttu munu morg sveitar-
félog purfa a0 gripa til rottekra
adgerda og nidurskurdar.

Heida Bjorg Hilmisdéttir, nykjor-
inn formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga, segir hlj6did pungt
i sveitarstjornarfélki um allt land
vegna stoounnar.

,bessi nidurstada segir okkur
a0 vid hofum ekki mikinn tima til
stefnu. Vid purfum ao setjast niour
med rikinu og 4kveda hvernig vio
@tlum ad tryggja naudsynlega pjon-
ustusem sveitarféldgum ber ad veita
16gum samkvamt.”
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Vio veroum ao setjast
niour med rikinu og
akveda hvernig vio
@tlum ao tryggja
naudsynlega pjonustu.

Heida Bjorg
Hilmisdottir,
verdandifor-
madur Sam-
bands islenskra
sveitarfélaga

A0 mati Heidu er timi stddugrein-
inga lidinn.

,Vio vitum 61l ad framlog rikisins
til mikilvaegra malaflokka, eins og
pjoénustu vid fatlao félk, duga ekki
fyrir raunkostnadi. bad er buid ad
kortleggja pa st6ou og vio vitum 61l
hvert vandamalid er. NG purfum
vio ao fylgja pvi eftir og leysa petta
saman,” segir Heida.

A0 s6gn Heidu er rekstur sveitar-
félaga i edli sinu viokvaemur par sem
erfitt sé ad bregdast vid storauknum
atgjoldum vid niverandi adstaedur.

,bessi stada pyoir einfaldlega
ad sveitarfélog verda ad draga ar
pjénustu og skera nidur. bau hafa
enga aora kosti 4an adkomu rikisins.”
SIASIDU 8

Stoovi hradakstur
a gongustigum

ORYGGISMAL ,Eg hef medal annars
heyrt fra foreldrum sem segjast ni
banna litlum bérnum sinum ad fara
ata akveona gongu- og hjolastiga pvi
peir séu ordnir ad hradbrautum fyrir
vélknuin fararteki,” segir Kjartan
Magnusson sem i geer lagdi til i borg-
arstjorn adgeroir til a0 stemma stigu
vio hettulegum hradakstri bifhjéla
a goéngu- og hjolreidastigum.

Kjartan
~ Magnusson,
borgarfulltrui

»Mest kvedur ad hradakstri raf-
hjé6la sem sumum er ekid mjog hratt
bannig a0 stérslys yrdi ef pau rekjust
a annan hjolreidamann eda gang-
andi vegfaranda.” siAsipu 2

2-3 DAGA
AFHENDING
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EKkKi vist a0 fylgi
Flokks folksins
dragist saman

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Doktor i stjérnmala-
freoi segir erfitt ad spa fyrir um
hvort illindin i Flokki f6lksins a
Akureyri hafi ahrif 4 fylgi flokksins
alandsvisu.

»,Miodaod vio pad sem hefur komid
fram i fjélmiolum virdist verulega
mikiod hafa gengio a i samskiptum
flokksmanna 4 lista Flokks f6lksins
4 Akureyri og a0 fario hafi verio
yfir mork 1 peim samskiptum,”
segir Eva H. Onnudéttir stjorn-
malafredingur.

Eva H. Onnudottir,
stjérnmala-
fredingur

»Greinilega er allt komio { hnut
og forysta flokksins a Akureyri i
engri stodu til ad leysa petta mal -
og gerir bara illt verra meo sinum
yfirlysingum og h6tunum um 16g-
sokn,* segir Eva. Ovist er ad s6gn
Evu hvort flokkurinn muni tapa
fylgi. Pad veltur a viobrogdum for-
ystunnar nu.

yHvort illindin hafi ahrif a fylgi
flokksins er erfitt ad segja. bad
skiptir miklu mali hvort forystan
4 landsvisu bregst vid med sann-
ferandi hetti.’ W
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LVid vitum ad pad er ad koma mikid af félki Gr sjavarbyggdunum uti a landi,” segir Olafur M. J6hannesson, framkvamdastjori islensku sjavaratvegssyningar-
innar sem hefstilLaugardalsholli dag og stendur fram & fostudag med patttoku um 150 innlendra og erlendra fyrirtaekja. ,parna verdur ofbodslega mikid ad
sja af taekjum og nyjungum,” segir Olafur.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Erla bodar til bladamannafundar

lovisa@frettabladid.is
ingunnlara@frettabladid.is

DOMsSMAL Erla Bolladottir heldur
bladamannafund i dag klukkan
13 1 Mjolkursamlaginu i Skipholti.
Endurupptokudémstéll hafnadi
i sidustu viku beidni hennar um
endurupptoku a hennar peetti i
Guomundar- og Geirfinnsmalum.

Erla var demd i Haestarétti ariod
1980 fyrir rangar sakargiftir meo
pviaod hafa sammelst um pad med
Kristjani Vioari Jaliussyni og Sev-
ari Marino Ciesielski ad bau myndu
bera sakir & fjora menn, kennda vio
skemmtistadinn Klabbinn, feeru
spjotin ad beinast ad peim sjalfum
vegna hvarfs Geirfinns Einars-
sonar.

Doémarar i malinu féllust ekki a
ad ny gogn eda upplysingar hefou
komid fram og hefur Erlu verid
gert ad greida skipudum verjanda

Fundurinn er klukkan 13 i dag .
FRETTABLADID/EYPOR

sinum ramar prjar milljénir kréna
ipoéknun.

Sémuleidis téku démararnir
ekki undir med Erlu ad 16gregla,
akerandi démari eda adrir hefou
haft { frammi refsiverda hattsemi
eda ao vitni eda adrir hefou vis-
vitandi borio ranglega fyrir domi
eda folsuo skjol verid 16go fram. B

. - S s umm 3
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Vill haskaakstur vélhjola
burt af stigum borgarinnar

Borgarfulltrai segir demi um
foreldra sem banni bérnum
sinum ad vera a akvednum
%éngu— og hjolastigum i

orginni pvi peir séu ordnir
a0 hradbrautum fyrir vél-
knain hjol.

gar@frettabladid.is

BORGARSTJORN Kjartan Magnus-
son, borgarfulltrai Sjalfstaedis-
flokks, lagoi til 1 borgarstjérn i
gaer a0 gripid veroi til adgerda til
ad stemma stigu vido hattulegum
hradakstri bifhjéla 4 gdngu- og hj6l-
reidastigum og a gangstéttum.

,Eg hef oft ordiod vitni aod slikum
hradakstri,“ segir Kjartan. ,Mest
kvedur ad hradakstri rafhjola sem
sumum er ekio mjog hratt pannigad
storslys yroi ef pau rekjust 4 annan
hjélreidamann eda gangandi veg-
faranda.

A0 sogn Kjartans komast hjélin
sennilega svo hratt vegna pess a0 att
hefur verio vid hjolio eda fjarlegdur
ur pvilas sem eigi ad draga tr hrada
rafhjolsins pannig ad pad heetti ad
auka afl er hj6lio sé komio & 25 kil6-
metra hrada. Einnig sé nokkud um
hradakstur bensinknainna skelli-
nadra a gébngu- og hjolastigum.

,betta hef ég oft séd sjalfur a
pessum stigum en einnig hef ég
fengio fjolmargar abendingar og
kvartanir um petta fra almenningi,
ekKi sist hjolreidafélki og gangandi
vegfarendum,” segir Kjartan. ,Eg
hef medal annars heyrt fra for-
eldrum sem segjast ntbanna litlum
boérnum sinum ad fara at & akvedna
gdngu- og hjoélastiga pvi peir séu
ordnir ad hradbrautum fyrir vél-
knuin fararteki.

ba visar Kjartan til bess ad reglu-
lega sé umreeda um pessi hjol a sam-
skiptamiolasidum hjélreidamanna.

»Hjolaslysum hefur fjolgad mikio
d undanférnum arum og er mér sagt

| ¥ _—

Kjartan Magnusson borgarfulltrui segirad buast megi vid enn verri télum

um hjolaslysiarenifyrra.
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Sumum er ekio mjog
hratt pannig a0 stor-
slys yroi ef pau reekjust
aannan hjolreioa-
mann eda gangandi
vegfaranda.

Kjartan Magnusson,
borgarfulltrui Sjalfstaedisflokks

a0 buast megi vid enn verri tolum
fyrir petta ar,“ segir borgarfull-
trainn.

[ tillégu Kjartans segir ad adgerda
er porf par sem mikil brogo séu ad

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pvi ao léttum bifhjélum, baedi raf-
og bensindrifnum, sé ekid eftir
gbngu- og hjoélastigum, langt yfir
peim l6gbundna 25 kilémetra
hamarkshrada sem er i gildi a
slikum stigum.

Adgerdirnar sem Kjartan telur
a0 gripa purfi til eru prenns konar.
I fyrsta lagi verdi settar upp skyrar
merkingar um hamarkshraoda
léttra bifhjéla vio gongu- og hjol-
reidastiga. bPa ad gildandi reglur
um akstur léttra bifhjola i péttbyli
verdi kynntar 1 skélum og loks ad
6skad veroi eftir pvi ad logreglan
herodi umferdareftirlit & gongu- og
hjélreidastigumog komi i veg fyrir
ad vélknunum hjélum sé ekid par
yfir 16glegum hamarkshrada.

I tilkynningu vegna Umferoar-
pings sem fram fer & fostudag segir
ad mikil aukning hafi oroio a slys-
um & f6lki a rathlaupahjélum. B


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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20 Edduverdlaun
| Sjonvarpi Simans

[slenskar pattaradir og kvikmyndir tr Sjénvarpi Simans
Premium hlutu samtals 41 tilnefningu til Eddunnar 2021 og
unnu til verdlauna i 20 flokkum af 27 mogulegum. Vid dskum
verdlaunahofum og tilnefndum hjartanlega til hamingju!

Verdlaunaefnid er adgengilegt
i Sjonvarpi Simans Premium.

siminn.is/sjonvarp SJONVARPSVERDLAUNIN
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Freysteinn gerour
a0 heioursfélaga

birnadrofn@frettabladid.is

ViSINDI Freysteinn Sigmundsson
jardvisindamadur hefur verio kjor-
inn heidursfélagi hja Sambandi
bandariskra jarovisindamanna
(American Geophysical Union -
AGU) fyrir rannséknir sinar og
framlag a svioi jardedlisfraedi.

Freysteinn
Sigmundsson

Freysteinn er i hopi 50 visinda-
manna sem hlutunafnbétinaiaren
yfir 130 busund visindamenn eiga
aodild a0 AGU.

[ umségn samtakanna segir ad
Freysteinn hafi oroio fyrir valinu
vegna framurskarandi arangurs a
sinu ranns6knasvioi, en hann faest
medal annars vio rannséknir a jard-
skorpuhreyfingum og eldvirkni og
var dberandi i umfjéllun um nyaf-
stadin eldgos & Reykjanesi. H

Vilja betri samskiptiinnan verka-
lydshreyfingarinnar.

Ungt folk innan
ASI vill samstoou
i hreyfingunni

benediktboas@frettabladid.is

VERKALYDSMAL ,Eilif atok geta
verid og eru frahrindandi. bad er alit
pingsins ad meira padur geti fario i
ad beina spjotum okkar a0 andsta0-
ingum okkar fremur en samherjum,"
segir 1 alyktun ASI-UNG fré i ger.
Margt megi betur fara i samskiptum
innan verkalyodshreyfingarinnar.
,Vi0 sem ungmenni innan hreyf-
ingarinnar viljum ad a okkur sé
hlustad, tekio sé mark a skodunum
okkar og per virtar. betta 4 ekki
einungis vid um ungmenni innan
hreyfingarinnar, heldur hreyfinguna
alla. { 6llum samskiptum eigum viod
a0 tileinka okkur virdingu,” segir i
alyktuninni. Mikill vandi stedji ad
ungu folki 4 vinnumarkadi. Allt sé
ad haekka. Vextir, afborganir, leiga
og voruvero en eftir sitji launakjor. B

Hildur meelti fyrir frumvarpi um teknifrjovgun

benediktboas@frettabladid.is

ALPINGI , Frumvarpid midar a0 pvi
a0 auka moguleika f6lks til ad verda
foreldrar med hjalp tekninnar i
krafti eigin akvordunarréttar,” segir
Hildur Sverrisdéttir, pingmaodur
Sjalfsteodisflokksins, sem meelti i
geer fyrir frumvarpi um breytingar
4logum um teknifrjévgun.

LEf félk slitur sambid eda hjéna-
bandi, eda annar adilinn andast,

verdur samkvaemt nagildandi
l6gum ad farga 6llum fésturvisum
pratt fyrir ad pad liggi fyrir vilji og
sampykki beggja adila um ad fost-
urvisarnir verdi nyttir. betta fyrir-
komulag er allt of stift og sarsauka-
fullt og verour a0 breyta.”
Fulltraar allra flokka a Alpingi
standa me0 Hildi ad malinu sem na
er lagt fram 6dru sinni.
Frumvarpiod felur i sér einféldun
regluverks { kringum teknifrjovg-

Hildur
Sverrisdottir,
pingmadur
Sjalfsteois-
flokksins

anir asamt auknu frelsi, trausti og
sjalfsakvordounarrétti tilvonandi
foreldra sem purfa ad notast vio
teeknifrjévgun. Verid er ad draga ur
styringu rikisins og auka svigram
pegar kemur ad pessum peetti i lifi
folks.

»Reglur eru fyrir folk og 16ggjaf-
inn ma ekki ad vera hreddur vid ad
endurskoda peer i takt vid timann.
Eg tel ad frumvarpid sé mikilvaegt
skrefipvi,“ segir Hildur. B

Engin lausn i sjonmali a sprunginni
krabbameinsdeild a Landspitalanum

Alvarlegt adstoouleysi er a
dag- og gobngudeild bl60- og
krabbameinslekninga &
Landspitalanum. Forstdou-
maodur krabbameinskjarna
a LSH tekur undir ahyggjur
framkvemdastjora Krabba-
meinsfélagsins af stédunni.

ninarichter@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Vigdis Hallgrims-
dottir, forstodumadur krabbameins-
kjarna a LSH, tekur undir ord Hollu
bPorvaldsdéttur, framkvemda-
stjora Krabbameinsfélagsins, vegna
adstoouleysis 4 dag- og gongudeild
bl6o- og krabbameinslekninga a
Landspitalanum.

Halla segir veikt folk ekki geta
bedio.

,Vid héfum bent 4 pad til fjclda
dra ad pessi deild er 16ngu sprung-
in,“ segir Vigdis og visar i krabba-
meinsaetlun yfirvalda, par sem
segir a0 nygreiningum Kkrabba-
meina muni fj6lga, beir sem lifi med
krabbamein veroi fleiri og pj6din
stekki og eldist. , betta hefur ahrif
4 pennan sjuklingahép.“

Vigdis segir adstoduna a deildinni
ekki asettanlega. ,Vio hofum ekki
aostoou fyrir alla pa starfsemi sem
vid pyrftum ad geta veitt og sinnt
parna,“ segir hin og nefnir einn-
ig nedi sjuklinga og erfioleika vid
ad uppfylla sykingarvarnir, svo ad
demi séunefnd.

A0 sbgn Vigdisar er adstada
starfsfolks litil og prong og ad hluta
hyst i gdmaeiningu. Beta purfi
verulega tr svo ad vel sé.

,Vid erum { mikilli fjarvinnu og
fjarsamskiptum vid bessa sjakl-
inga og erum a0 reyna ad auka paod.
Umgjord og adstada fyrir allt slikt er
erfio.” Violika demi séu raunveru-
leiki margra 4 Landspitalanum.

& /xz;’/ >
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Vio getum varla bedio
eftir pvi ad endurgero
eldra hasna0is hefjist
eoda Klarist.

Vigdis Hallgrims-
dottir, forstodu-
madur krabba-
meinskjarna a
Landspitala

—-——-!ﬁ-— —

A0dspuro segist Vigdis ekki vita
hveneer fyrir liggi plon um trbetur.
Uttekt 4 eldra hiisnadi vid spitalann
sé enn i vinnslu og ekki liggi fyrir
hvenar nidurstddu sé ad venta.

»En 6ll pessi vinna er i farvegi hja
NLSH sem er framkvamdaadilinn.
begar farid var af stad med fram-
kvemdirnar var adeins buid ad
dkveoda a0 byggja sjakrahotelid,
meoferdarkjarnann, rannséknar-
hus og bilasteda- og teknihuas og
bilakjallarann a Séleyjartorgi og
Heilbrigodisvisindagarda vio HI. bad
er ekki baid ad taka akvardanir um
neitt fleira. baer akvardanir liggja
hja nyja Landspitalanum og styri-
hép bessa verkefnis,” segir Vigdis.

Hvao timalinu vardandi nastu
afanga varoar segir Vigdis engar
slikar upplysingar liggja fyrir. ,Han
er ekki ordin opinber. En bad er

bad eru prengsli
hja starfsfolki
ogsjuklingum
a dagdeildinni.
Engin adstada
eribodifyrir
adstandendur,
kaffistofa er
i gami, matur
ekkiibodiog
folk situr pétt
i krefjandiao-
staedum.
MYND/PORKELL
PORKELSSON

talad um ad meoferdarkjarninn
verdi tilbainn 2026 og ba er haegt
ad fara ao flytja inn, endurnyja
eldra husna®di og pess hattar. bad
eru téluvert morg ar i a0 maodur sjai
lausnina parna,” segir Vigdis.

,Vid verdum ad reyna ad hugsa
einhverja millilausn fyrir pessa
deild og vid verdum ad skoda hvar
henni verdur best fyrir komid til
framtidar. Vid getum varla bedio
eftir pvi ad endurgerd eldra hus-
nadis hefjist eda klarist og pad
verdi baid ad byggja nytt dag- og
gongudeildarhis. bao er of langt
inn i framtioina fyrir pessa deild,”
segir huan.

A0spuro hvort einhverjar fysi-
legar millilausnir liggi fyrir segir
Vigdis svo ekki vera. ,Eg get ekki
sé0 ad neinn goéour kostur liggi &
bordinuntna.“ l

kédann og
fadu nanari

upplysingar

KAUPUM ARMBANDID

L .
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Multivan T7 eHybrid

7 manna fjolskyldubill

Velkomin i nyjan heim [§ Tengiltvinnbill

Multivan eHybrid sameinar vistveenan ferdamdta og parfir allra farpega pegar kemur ad rymi og notagildi. Hann bydur
upp 4 seeti fyrir sex farpega umfram bilstjora og eru 6ll fimm saetin aftur i bilnum med ISOFIX festingar. Einn helsti kostur
Multivan eHybrid er ad hvert seeti er sjdlfsteett stillanlegt pannig ad puU adlagar farpegarymid ad pinum pérfum. Hvort sem
bu vilt fjarleegja saetin Ur bilnum, faera pau fram til ad auka farangursrymid eda snua peim & madti aksturstefnu pd er pad
leikur einn, pU stillir farpegarymid einfaldlega af eins og pér og pinum hentar.

Volkswagen Multivan er fullkominn bill fyrir fidlskylduna eda hvert pad verkefni sem hann er settur i. Med fullhladna

rafhl6du getur pu farid i margar af pinum daglegu ferdum & rafmagninu einu saman. Komdu i heimsdkn og kynntu pér
bennan einstaka fjélskyldubil. Verd fra _ 7.490.000 kr.

Laugavegi 172, 105 Rvk. _. Simi 590 5000 . www.hekla.is
Holdur Akureyri . Bilasala Selfoss . Bilakjarninn Reykjanesbae . BVA Egilstédum

Veldu uppdhaldsbilinn og taktu hann frd ¢ s www.hekla.is/volkswagensalur
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Husnadi Lava Show a Granda.

Bruninn gott tékk
fyrir opnun Lava

benediktboas@frettabladid.is

ELDSVOPI ,Skemmdir innandyra
eru 6verulegar og allur binadurer i
lagi. Mikilveegast af 6llu er audvitad
a0 engin slys urdu 4 folki. betta end-
adi pvi vel og pad ma segja ad petta
hafi verio gott 6ryggistékk a starf-
seminni a0ur en vid opnum fyrir
almenningi,” segir Julius Ingi J6ns-
son, framkvamadastjéri Lava Show.

Betur for en & horfoist begar eldur
braust at { husnadi Lava Show uti
a Granda i fyrrinétt. ba kviknadi
eldur i strompi en vel gekk ad na
tokum 4 eldinum.

Lava Show hefur verio starfrakt
i Vik i Myrdal sidan 2018 en starf-
semin gengur ut a ad endurskapa
adstedur eldgoss med pviad breda
hraun uppi1.100 gradur og hella pvi
svoinnisyningarsal. B

Af pjéfnadarbrotum fjélgadiinn-

brotum mest. FRETTABLADID/GETTY

Mun fleiri innbrot
iagastenijuali

benediktboas@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Alls voru skrad 904
hegningarlagabrot 4 héfudborgar-
svaedinu i agust og fjolgadi peim
téluvert 4 milli manada. betta
kemur fram i dgtstskyrslu logreglu-
stjérans & hofudborgarsvaedinu.
Tilkynningum um pj6fnad fjolg-
aoi fra jali. Af pjéfnadarbrotum
fjolgadi innbrotum mest. Alls bar-
ust 118 tilkynningar um innbrot i
aguasteoa prju 4 dag. Innbrotin voru
85 1jali. Morg innbrot voru i Breid-
holti og K6pavogi, eda 35 tilkynnt
innbrot midad vid 16 manudi fyrr.l

Vilja leiktaeki en
ekki malbik a
skolalodina

benediktboas@frettabladid.is

SELTJARNARNES Born i Myrarhusa-
skola a Seltjarnarnesi vilja fa leik-
teki i stadinn fyrir malbikao plan,
lélegan knattspyrnuvoll og Gr sér
gengin leiktaeki.

,Adur var frambod afleiktakjum,
korfuboltakérfum og fétboltavoll-
um talsvert meira en pad eridag og
hefdi madur haldiod ad i sveitarfélagi
par sem adeins er einn grunnskoéli
veri haegt ad baeta skolalédina og
halda henni vid 4 milli 4ra,” segir i
boékun Gudémundar Ara Sigurjons-
sonar, bajarfulltraa Samfylkingar-
innar.

A fundi bajarrads var tekio fyrir
bréf fra Katrinu, nemanda i skol-
anum sem 0skadi eftir fleiri utileik-
tekjum & skolalédina. W

Skattalaekkanir efli hagvoxt

Forsatisraoherra Bretlands
bodadiiger adgerdir til ad
bregdast vid efnahagslegd
ilandinu. Han segir ad pad
veroi ekKki allir anaegoir en
a0 mikilvaegast sé a0 efla
hagvoxt, medal annars med
leekkun skatta.

kristinnpall@frettabladid.is

BRETLAND Liz Truss, sem tok a dog-
unum vi0 embztti forsetisradherra
Bretlands af Boris Johnson, bodaoi
i geer lekkun skatta og frekari
adgerdir til ad bregdast vio bagri
stodu efnahagslifsins i Bretlandi.

Von er a fjarlagafrumvarpi fra
rikisstjérninni & féstudag en Truss
gaf til kynna ad rikisstjérnin geeti
gripid til aukinna adgerda fyrir
gildistéku fjarlaganna i névember.
,Pad verda adgerodir sem eiga ekki
eftir ad falla i kramio hja 6llum.”

Truss t6k vid embeetti fyrr i pess-
um manudi en fyrstu dagar hennar i
embetti voru litadir af frafalli Elisa-
betar drottningar og vioburoum i
tengslum vio jardarfor hennar.

Forsatisrdoherrann er bessa
dagana a Adalpingi Sameinudu
pjédanna en Truss er ventanleg
aftur til Bretlands i taeka tid fyrir
kynningu fjarmalaaztlunarinnar.

Samkvemt breskum fjolmiolum
verour medal annars dregid ar
fjaratlatum til almannatrygg-
inga 4samt pvi ad hatt verour vid
heaekkun fyrirtekjaskatts til ad 1étta
skattabyroi bresku pjéoarinnar.

betta yrdi fyrsta skref Truss sem
virdist po tilbuin ad ganga lengra i
von um aod efla efnahagskerfi Breta
sem stendur & veikum fétum i
addraganda vetrar.

»Skattar hafa ekki verio herri {
sjotiu ar og vio erum ad booda harri
fyrirteekjaskatt 4 sama tima og vio
erum ao reyna ad auka addrattarafl
Bretlands fyrir erlenda fjarfesta.
Pao helst ekki i hendur. Vio purfum
ad vera samkeppnishaf a alpj6da-
markadinum,” sagdi Truss.

Breski forsetisradherrann itrek-
adi ad efnahagsvoxtur veri ordiod
sem hin legdi aherslu & umfram
ahettu.

Gylfi Zoega, professor vio hag-
freedideild Haskola Islands, segir

Bedio eriofvaenieftir fyrstuadgerdum Truss i embaetti forsaetisradherra tilad reyna ad rétta af efnahag Bretlands.
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I pessu astandi hefur
rikisstjorn Truss
akveoio a0 setja pak a
hashitunarkostnao,
jafnt fyrir pa sem hafa
haar og litlar tekjur.

GylfiZoega,
professor vid
hagfraedideild
Haskola Islands

stoouna flokna, spurdur um efna-
hagsastandid i Bretlandi.

,Til skamms tima er astand efna-
hagsmala ekki gott. Verdbolga er
kringum 10 présent, atvinnuleysi
litid og spenna a vinnumarkadi en
harra verd a hashitun og ymsum
hravérum hefur valdio pvi ad stor
hluti pjédarinnar a erfitt med ad na
endum saman,” segir hann.

Pa segir Gylfi umtalsverdan halla
vera a vioskiptum Breta vio utlond
og aod eignastada gagnvart atlénd-
um sé neikvao.

»Vextir Sedlabankans eru ein-
ungis 1,75 prosent og ljést ad parfad
haekka pa mikio & neestu manudum.
Skuldir rikissj60s eru ivid minni
heldur en i mérgum 66rum stérum
rikjum,” segir Gylfi.

Breski fjolmidillinn The Guardi-
an segir astaedu til ad 6ttast djapa
efnahagslaegd a nestunni.

I pessu astandi hefur rikisstjérn
Truss akvedid ad setja pak a hus-

FRETTABLADID/EPA

hitunarkostnad, jafnt fyrir pa sem
hafa héaar og litlar tekjur; lekka
skatta a fyrirtaeki; og lekka trygg-
ingagjald sem launpegar greioa til
rikisins. Aukinn hallarekstur verour
fjarmagnaour meo lantékum rikis-
sj00s. Lekkun hitunarkostnadar
mun hjdlpaivetur og einnig lekkun
tryggingargjalds,” segir Gylfi, spurd-
ur Gt i adgeroir rikisstjérnarinnar.

,Lekkun fyrirtekjaskatta viro-
ist mida ad pvi ad auka hagvoxt
til lengri tima litio. En allar pessar
adgerdir auka innlenda eftirspurn
na i vetur 4 timum verdbolgu og
munu pa kalla & enn meiri vaxta-
hakkanir,“ atskyrir Gylfi afram.

,Pao sem stjornvold purfa ad ott-
aster a0 lagir vextir, mikil verobolga
oglausatok i rikisfjarmalum veroi til
pess ad fjarmagn vilji yfirgefa landio,
pundio lekki pa i verdi og verdbdlga
vaxi enn meira. Slik préun myndi
kalla & enn meiri vaxtahaekkanir,”
segir Gylfi Zoega. l

Gagnryna fyrirhugaoar kosningar i Donbas

jonthor@frettabladid.is

UKRAINA Fjogur hérud a Donbas-
svedinu i Ukrainu, hafa tilkynnt
um fyrirhugadar kosningar um inn-
limun i Rassland. Greint hefur verid
fra pvi ad pad séu embattismenn &
vegum Russlands sem standi & bak
vio pessar fyriretlanir.

bjodaratkvaedagreidslan myndi
hefjast a fostudag og ljuka neest-
komandi manudag.
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Gervipjoodaratkvaeoa-
greioslur sem pessar
hafa ekkert vaegi.

Jens Stoltenberg,
adalritari NATO

Dmitri Medvedeyv, fyrrverandi
forseti Russlands og niverandi vara-
formadur rassneska pjédaroryggis-
raosins, sagoi ad kosningar sem
pessar myndu koma a ségulegu rétt-
leeti. Nidurstadan yroi 6afturkreef.

bessum adgerdum hefur verid
likt vio atkvaedagreioslur sem attu
sér stad 4 Krimskaga ario 2014, en
hinir ymsu leidtogar kepptust i ger-
kvold vid ad gagnryna peer.

Jens Stoltenberg, adalritari NATO,
segir ad umreddar pj60aratkvaeda-
greioslur myndu ekki breyta neinu.
,Gervipjodaratkvaedagreioslur sem

pessar hafa ekkert vaegi og breyta
ekki edli innrasar Rasslands i Ukra-
inu,” skrifadi Stoltenberg & Twitter
og segir ad umheimurinn verodi ad
fordeema gjoroir Vladimirs Patins
Russlandsforseta.

Jake Sullivan, pj6daroryggisrao-
gjafi Bandarikjaforseta, segir fyrir-
hugadar kosningar vera médgun

Rustir i ukra-
inska baenum
isijum i Kharkiv
sem er eitt
héradanna par
sem fyrirhugad

= erad kjésaum
3 sameiningu vio
‘I'}u.»\ .

[ e—— Russland.
p ':-. 'Fl-_ﬂ' FRETTABLADID/
!— o GETTY

gagnvart fullveldi og fridhelgi land-
svadis Ukrainu. Joe Biden mun tja
sigum malio sidar i dag.

Erdogan Tyrklandsforseti sagoist
ekki mundu taka mark a kosning-
unum. Emmanuel Macron Frakk-
landsforseti kallaoi peer leikpatt.

Buister vid a0 Vladimir Patin tjai
sigum malid i dag. W
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Utlit fyrir verstu afkomu sveitar felaga fra hruni

Halli & rekstri sex af sterstu
sveitarfélogum landsins nam
samtals 13 milljoroum krona
afyrri hluta ars 2022. bad

er umtalsvert verri afkoma
en aztlanir gerdu rao fyrir.
Nykjoérinn formadur Sam-
bands islenskra sveitarfelaga
segir pungt hlj6d i sveitar-
stjornarfolki um allt land
vegna stddunnar.

ggunnars@frettabladid.is

Sex af atta steerstu sveitarfélogum
landsins hafa skilad uppgjori fyrir
fyrri hluta yfirstandandi ars.

Adeins Reykjanesber og Hafnar-
fjorour eiga eftir ad birta nidur-
stoouna og leggja fyrir baejarstjorn.

Utlit er fyrir verulegt tap a rekstri
A-hluta sveitarfélaga i ner 6llum til-
fellum. Samanlagour hallarekstur
sveitarfélaganna sex nemur 13
milljérédum kroéna. bad er talsvert
verri nidurstada en blasti vio i kjol-
far efnahagshrunsins.

A9 6breyttu munu morg sveitar-
félog landsins pvi gripa til rottekra
adgerda og niodurskurdar a sidari
hluta arsins.

I heildarsamhengi munar mest
um hallarekstur Reykjavikurborgar
en bar var rekstrarnidurstada A-
hluta neikvaed um tepa 9 milljarda
kréna. Aztlanir 4rsins gerdu rad
fyrir ad nidurstadan yroi neikvaed
um rama 4,8 milljarda. Megin-
skyringin a verri afkomu
Reykjavikur er su, ad mati
stjornenda, ad verdbdlga hafi
verio langt yfir pvi sem spar
sogou til um.

Rekstrarnidurstada ann-
ars steersta sveitarfélagsins,
Kopavogs, var neikved um
tepan einn og halfan milljard
kréona a sama timabili. Fyrri
datlanir bentu til pess ad hall-
inn yroi 889 milljénir kréna, sem
er samt sem adur umtalsvert verri
nidurstada en 4 sidasta ari.

Astadu slakrar afkomu K6pavogs
ma rekja til pess a0 rekstrargjold
bajarins foru um halfan milljard
fram ur aztlun.

Uppgjor Mosfellsbzajar og Akur-
eyrar eru a svipuodu reki. bar synir
nidurstada timabilsins hallarekstur
upp & einn milljard kréna i hvoru
sveitarfélagi fyrir sig.

Sa munur er p6 4 sveitarfélog-
unum tveimur ad afkoma Mos-
fellsbaejar er mun verri en azetl-
anir gerdu rad fyrir & medan
Akureyringar skila betri nidur-
stoou en spad hafoi verio.

Ekki batnar svo stadan ef horft
er til Arborgar. bar nam halla-
rekstur fyrri hluta arsins rétt um
tveimur og halfum milljardi krona.
bad er um 700 milljénum kréna
verri nidurstada en vonast hafoi
veri0 eftir.

A0 sidustu er paod svo Gardabeer,
sem sker sig nokkuo ar hvao rekstur
sterstu sveitarfélaganna vardar
pvi par var myndarlegur afgangur
af rekstri sveitarsj60s. Sa afgangur
segir p6 ekKki alla sbguna pvi g6d
afkoma i Gardaba skyrist adal-

Afkoma fyrri hluta ars:

Afkoma fyrri hluta ars:

e e

hy

Reykjavik
137.260 ibuar.

-8.892.626

Aztlun:

-4.811.409

Mosfellsbaer
13.240 ibuar.
Afkoma fyrri hluta ars:

-1.058.597

Aztlun:

A -503.578

P

Arborg
11.020 ibuar.
Afkoma fyrri hluta ars:

-2.491.015

Aztlun:

-1.755.955

Gardabaer
18.600 ibuar.
Afkoma fyrri hluta ars:

1.887.394

Aztlun:

-384.313

Akureyrar-
baer

19.720 ibuar.

Afkoma fyrri hluta ars:

Koépavogur
39.360 ibuar.

-1.455.899

Aatlun:

-889.309

lega af s6lu byggingarréttar 4 166um
fyrir samtals um prja milljarda
kréna. An peirra vidskipta hefdi
halli bajarins verid um einn millj-
ardur kroéna, eda a svipudu réli og
rekstur nagrannasveitarfélaganna
ijaori hofudborgarinnar.

Heida Bjorg Hilmisdéttir, borgar-
fulltrai Samfylkingarinnar, er nyr
formadur Sambands islenskra

-1.368.000

-1.063.000

sveitarfélaga
en han tekur
formlega vio
embetti a lands-
pbingi sambandsins
sem haldid verdur i naestu
viku. Han segir hljé66id pungt i
sveitarstjornarfulltraum um land
allt vegna stdounnar.

,Enda er full asteda til na pegar
vid horfum fram 4 ad purfa a0 draga
saman og skerda pjonustu. betta er
gridarlega alvarleg stada pvi sveitar-
félogin hafa mjog takmarkadar leio-
ir til ad veroa sér uti um tekjur pegar
atgjoldin aukast svona mikio.”

Heioa segir 16ngu fyrirséd ao
pessi stada myndi koma upp. Far-
aldurinn hafi sett sveitarfélég i
prénga fjarhagslega stoou. ,ba var
akve0io a0 auka heimildir sveitar-

Aztlun:

félaga til skuldsetningar en vio
vitum auovitad ad bad er engin
lausn til frambuoar.”

Kréfur samhlida lagabreyt-
ingum hafa leitt af sér stéraukinn
launakostnad og fjolgun stdéou-
gilda i 61lum helstu malaflokkum
sveitarfélaga. Stadan er einna verst
i malaflokki fatlads félks par sem
munurinn & framlégum rikisins
og raunkostnadi nemur um tiu
milljéréum kréna a ari samkvaemt
greiningu sem unnin var fyrir Sam-
band islenskra sveitarfélaga.

Somu ségu er ad segja af pjonustu
vid eldri borgara en samkvaemt
skyrslu um rekstrarumhverfi hjukr-
unarheimila, sem birt var a sidasta
ari, vantar um einn milljaro inn {
pann malaflokk & landsvisu.

A0 mati Heidu er nég komid af
greiningum a stodunni. ,Vid vitum
oll ad framlog rikisins til stérra og
mikilvegra malaflokka duga ekki
fyrir raunkostnadi. Pad er buid ad
fara yfir stoduna og reda malin.
Vio vitum 611 ad stadan er 6booleg.

En bessi rekstrarnidurstada
sveitarfélaganna segir okkur ad vio
verdum einfaldlega ad setjast nidur
me0 rikinu og dkveda hvernig vio
@tlum ad verja naudsynlega og vio-
kvaema pjonustu. bad er ekki langur
timi til stefnu.”

Yfir 77 présent landsmanna bua
iatta sterstu sveitarféldgum lands-
ins. Stada beirra segir pvi mikio til
um stoou fjarmala a sveitarstjornar-
stiginu 1 heild sinni. Heida Bjorg
segir pvi alveg ljost i hvao stefnir
hvad fjarhag sveitarfélaga varoar.

,Vio verdum aod hafa i huga ad
pbetta eru viokvaemir timar { sam-
félaginu. Folk upplifir 66ryggi og

Stadan er dokki
rekstri sveitar-
félaga. Reykja-
vikurborg var
rekin med niu
milljarda kréna
halla afyrra
hluta arsins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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bessi stada i rekstr-
inum pyoir einfaldlega
ao sveitarfélogin
neyoast til ad draga ar
pjonustu.

Heida Bjorg
| Hilmisdaottir,
verdandi for-
.~ madur Sam-
bands islenskra
sveitarfélaga

hefur ahyggjur af st60unni. Vio
slikar adsteodur attu sveitarfélogin
audvitad ao gefa i og einbeita sér
aod fleiri verkefnum til ad stydja
vi0 ibtiana og bata beirra lidan. En
pessi stada i rekstrinum pyoir ein-
faldlega a0 sveitarfélogin neydast til
ad draga ur pjénustu. bau hafa enga
adra kosti.

Eg get til deemis sagt pad ad vid
borgarfulltraar i Reykjavik munum
fara gaumgefilega yfir reksturinn
i kjolfar pessarar nidurstoou. Vio
veroum ad finna leioir til a0 rétta
skatuna vid og ég veit ad pad sama
avid i60rum sveitarféldgum,” segir
Heida Bjorg Hilmisdottir.
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Hugbunaour sem er einstakur i heiminum

Fjarmalastjori hugbtunadar-
fyrirtaekisins Driftline segir
ao fyrirtekid hafi pr6ad
tekni sem sé einstok i heim-
inum. Hugmyndin 4 bak viod
fyrirtaekio var tuttugu ar
imoétun en teknin er loks
nana aod lita dagsins 1j6s.

magdalena@frettabladid.is

Hugbunaoarfyrirtekid Driftline
audveldar f6lki ad nalgast mikil-
vaegar heilsufarsupplysingar eins og
til deemis um hversu langt og lengi
pad getur hlaupid auk pess ad gefa
fyrstu visindalegu malieininguna
4 boli 4 skala fra 0-100%. Vid meel-
inguna notar hugbtnadurinn hjart-
slattargogn sem fengin eru tr hefd-
bundnum snjallarum vid 1étt skokk
eda gdngu.

Arnar Pétursson, maraponhlaup-
ari og fjarmalastjori fyrirtakisins,
segir ad um sé a0 reda uppgotvun
sem sé einstok i heiminum.

,Eg hélt ad baod veri ekki freoi-
legur moéguleiki a0 mala petta &
svona einfaldan hatt. Stofnendurnir
ho6fou samband vio mig og badu mig
um ad senda sér hjartslattargdgn.
beir myndu sidan greina gognin og
ég geti sagt peim hvad mér fyndist,*
segir Arnar og betir vid ad hann
hafi i kjolfario fengio itarlegar upp-
Iysingar um allt sem tengdist hans
poli og hlaupagetu.

,betta voru mjog nakvemar upp-
Iysingar og ba hugsadi ég med mér
ad petta veeri mun meira heldur en
bara fedgar med einhverjar 6ljésar
palingar.”

I kjolfario hitti Arnar pa Agnar
Steinarsson og Steinar Sindra Agn-
arsson, stofnendur Driftline, og
reeddu peir hugmyndina i paula en
eftir pao spjall akvad Arnar a0 sla til.

,Peir vildu fa mig meo sér {10 til
ao finna leidir til ad nyta pessa teekni
me0 pvi til deemis ad bua til efingar
sem yrou adgengilegar 1 appinu.
Eg kem inn i fyrirtekid meod beoi
pekkingu og tengslanet ar hlaupa-
heiminum. Eg starfa einnig sem
fjarmalastjori fyrirtekisins par
sem minn bakgrunnur liggur i peim
greinum.”
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Arnar segir ad hugmyndin hafi
kviknad fyrir um 20 arum pegar
annar stofnendanna for ad velta
fyrir sér skilgreiningunni a poli.

»Agnar, sem er madurinn & bak
vio hugmyndina, var mikill iprétta-
madur og pegar hann var yngri var
hann alltafad furda sig a pvi ad pao
veri ekki haegt ad skilgreina pol og
hann i rauninni gerdi pad ad sinu
lifsverkefni ad finna malingu a pvi.
Hann réost i petta verkefni asamt
syni sinum Steinari, sem er for-
ritari, og fyrirtekid leit dagsins 1jos
ario 2018.“

Driftline hefur hlotid fjoldann
allan af nyskdépunarstyrkjum og
fario i hlutafjaraukningu.

,Vid hofum fario i gegnum alla
karfuna hja Rannis. Fengio Free-
styrk, Sprotastyrk, Vaxtarstyrk og

\
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betta er mikil bylting
sem gerir pad a0 verk-
um aod haegt er ad
vinna mikio af upp-
lysingum 4 afar ein-
faldan hatt.

markadssoknarstyrk. I fyrra vorum
vio med fyrstu hlutafjaraukninguna
og hekkudum hlutafé um 50 millj-
Onir og erum ad fara aftur ad auka
hlutafé 4 nestunni,” segir Arnar og
betir vid ad ng, par sem fyrirtaekio
sé ad fullordnast, séu moéguleikarnir
nanast endalausir.

ybetta er mikil bylting sem gerir
pad ad verkum ad heaegt er ad vinna
mikid af upplysingum 4 afar ein-
faldan hatt. bt parft ekki rannsékn-
arstofu, hlaupabretti eda yfirbygg-
ingu. bt parft bara teki til ad meela
puls og feerd nakvaemar heilsufars-
upplysingar. Par ma nefna nyjar
adferdir til pess a0 mela hamarks-
puls, hamarkshrada, fitubrennslu
og margt fleira.”

Arnar segir a0 Driftline stefni a
ad fara i préfanir 4 innlenda mark-

Arnar Pétursson
fjarmalastjori
og Agnar Stein-
arsson fram-
kvaemdastjori
Driftline segja
ad uppgbtvunin
hafiverid 20 ari
motun.
MYND/ADSEND

adnum og selja erlendum storfyrir-
tekjum moguleikann a ad nota
greiningartakni peirra.

»Apple er til demis med tugi
milljéna notenda pannig ad pad
vari moguleiki ad selja til peirra.
Sidan er lika moguleiki a ad nota
teeknina vid a0 pjdlfa iprottalio.”

Arnar betir vid ad fyrirtekio sé
med einkaleyfaumsékn 4 greining-
artekninni { Evrépu og Bandarikj-
unum og hafi gert rannsoéknir med
Haskoélanum i Reykjavik sem stad-
festa melingar fyrirtekisins. Hann
segir ad naestu skref séu ad radast
aframhaldandi rannséknir og gera
pjénustusamninga vio steerri fyrir-
teki. ,Vio erum sidan med Evrépu-
styrksumsokn og fleiri einkaleyfi i
bigerd pannig ad pad eru spennandi
timar fram undan.“

Auovelt sé a0 horfa a petta neikvaeoum augum

magdalena@frettabladid.is

Vid opnun markada & manudag
feerdist Island upp um gaodaflokk
hja visitolufyrirtekinu FTSE Rus-
sell i flokk nymarkadsrikja.

Gisli Halldérsson, sj60sstjori hja
Islandssjodum, segir ad audvelt
sé a0 horfa a verdbreytingarnar a
markadnum sidustu daga og horfa
4 petta neikveedum augum.

,bad er a0 sama skapi alveg ljost
ad i 6skahandritinu fyrir pennan
vioburo var ekKki plass fyrir veru-
legar lekkanir a erlendum mork-
udum a sama tima, sem varo
einmitt raunin, pratt fyrir allt
lekkudu innlendar visitdlur orlitid
minna en visitdlur almennt i Evr-
6pu og Bandarikjunum i sidustu
viku,” segir Gisli og beetir vid a0 sé
horft fram hja verdbreytingum til
skemmri tima og hugsad um stéru
myndina gekk fyrsta skrefid, med
augum peirra sjéda sem voru ad
koma inn og FTSE Russell, afar vel.

,Kerfislega virdist allt hafa gengio
smurt fyrir sig og kaupendurnir sem
vildu koma inn gatu keypt kréonur
oginnlend hlutabréf, bad var mikio
undir fyrir framhaldid ad allt tekist
vel til gagnvart pessum adilum og
paod gekk svo sannarlega eftir.”

Gisli bendir & ad 1 fullkomnum
heimi hefdi pad gerst i sterkari mark-
adi, framkvemdin verid skyrari og
gengid betur gagnvart innlendum

adilum en pad breyti p6 ekki pviad
innflaediod hafi sannarlega skilad sér.

,Island er formlega ordio hluti af
vaxtarmorkudum FTSE og kaup-
hlidin getur vart annad en litid svo a
a0 framkvaemdin hafi tekist vel til.“

Gisli segir pad vera alveg ljost ad
nymarkaodir séu allt annar leikvollur
en vaxtarmarkaoir. Umfangid hja
FTSE einum sé margfalt steerra en
hja FTSE og MSCI samanlagt i tilfelli
vaxtarmarkada. MSCI sé sidan allt
annar leikvéllur en FTSE ba0i i til-
felli nymarkada og vaxtarmarkada
ogljéstad allt kapp tti ad vera lagt

Gisli Halldorsson, sjodsstjori hja slandssjodum, segir ad horfur fyrir islenska
hagkerfid oginnlendan rekstur séu 6fundsverdar.

MYND/ADSEND

4 pao ad halfu adila sem tengjast
markadnum meo einum eda 60rum
hetti ad reyna ad koma Islandi
somuleiois i flokk nymarkadsrikja
hja MSCI.

,Likt og pegar vio féorum inn i
flokk vaxtarmarkaoda t6k FTSE
fyrst skrefid og MSCI fylgdi svo &
eftir og veri pad 6skandi ao vid
myndum leika sama leik na og ad
MSCI skilgreini okkur sémuleidis
sem nymarkad 4 naestu arum. Groft
41itio eru visitolusj6dir MSCI-megin
ad lagmarki 6-7 sinnum steerri.”

Gisli bendir & a0 Island vard bara

formlega hluti af FTSE-visitdlunum
4 manudaginn var. Enn sem komio
er einskoroist innfledid ad mestu
vid visitdlusjédina en ljost sé ad
fleiri augu séu 4 Islandi en adur.
,betta fyrsta skref inn i visitdluna
a fostudaginn var fyrsta profio sem
markaodurinn purfti ad standast,
oskandi er a0 sjo0ir i virkri styringu
og adrir fjarfestar komi svo i aukn-
um meeli i kjolfario og erlent eignar-
hald aukist hagt og bitandi.“

Gisli segir ad um leid og stadfest
var ad Island myndi ferast upp
i flokk nymarkada hja FTSE hafi
markadurinn ordid var vio erlent
innfledi sem safnadist saman dag
fra degi.

,Fljotlega fér nafn JPMorgan ad
birtast & hluthafalistum vitt og
breitt, liklega er par mestmegnis
um ad reeda vogunarsjodi sem varsla
bréfin undir nafni JPMorgan. bessi
erlendu kaup sidastlidinna manada
voru ein af dsteedum pess ad islenski
markadurinn hefur haldid betur en
margir erlendir markadir. Pad 1a svo
ekki beinlinis fyrir handbék um
hvernig innleidingin yroi, deilt var
um niakvemar fjarhedir, timasetn-
ingar og hversu stér hluti af stéounni
inafni JPMorgan yroi seld.”

Gisli segir pa0 alveg hreinar linur
ad markaourinn allur geti dregio
mikinn leerdém af féstudeginum.

,bessir erlendu adilar, badi visi-
t6lusjodirnir og svo peir virku adilar
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Island er formlega
oroio hluti af vaxtar-
morkuoum FTSE og
kauphlidin getur vart
annad en litio svo a a0
framkvaemdin hafi
tekist vel til.

sem byrjudu ad kaupa i addragand-
anum, hegda sér og eiga sin vio-
skipti med 60rum hztti en innlendi
markadurinn er vanur. Leida ma ad
pvilikur ad edli verobréfavioskipta
hérlendis feerist ner pvi sem vid
pekkjum erlendis hegum skrefum
ikjolfario.

Gisli bendir & ad horfur fyrir
islenska hagkerfid og innlendan
rekstur almennt séu 6fundsverdar
ialpjo6olegu samhengi og pad muni
klarlega vinna med markadonum.

,Fram undan eru frekari skrefinn
1 FTSE og krefjandi kjarasamnings-
gerd en stefnan raedst likt og alltaf
soémuleiodis toluvert af efnahagspro-
un 4 heimsvisu. Par eru na blikur &
lofti og toluverd 6vissa fram undan i
krefjandi umhverfi par sem baratta
vio haa verdbolgu a heimsvisu og
fallandi vaxtarhorfur bida.“ W
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Verostoougleiki meiri a

Verobolga i Evropu er legst

a evrusvedinuy, 9,1 présent,
en 10,1 présent 1 ESB og EES.
EkKert eitt veldur pessum
mun milli evrulandanna
ogannarra landaiEvrépu
vegna pess ad verostdougleiki
melist meiri i 6llum pattum
samramdu neysluvisitdlunn-
ari evruldndunum annars
stadar i Evropu.

olafur@frettabladid.is

Samraemd visitala fyrir aguast i
Evrépusambandinu, & Evropska
efnahagssvaedinu og evrusvaedinu
var birt i geer. Vidast hvar haekkaodi
verdboélguhradinn milli manada
en i sex I6ndum dro tr verohaekk-
unum, Austurriki, Finnlandi,
Grikklandi, Portagal og Slévakiu,
auk Islands.

begar horft er til t6lf manada
hakkunar verdlags litur myndin
nokkud betur tt. I t6If 16ndum dr6
ar verdbolguhrada, mest a Islandi,
en hér 4 landi fér verdbolguhrao-
inn ur 6,4 présentum i jali niour i
5,5 prosent. { jali hafoi verdbolgan
hins vegar hakkad um heilt pro-
sentustig fra juni.

Husaleiga, hiti og rafmagn eru
lidir sem leika Evrépubua gratt ni
um mundir. T6lf manada hakkun
pessara lida er i kringum 20 pro-
sent, og petta sa lidur sem hekkad
hefur langmest i Evréopu. Yfir 20
présent i ESB og innan EES, en 19,7
présent a evrusvaedinu.

Enn & ny melir samraemda visi-
talan verdbolgu hér & landi pa
naestminnstu { allri Evrépu. Vero-
boélgan melist 5,5 présent hér og
er einungis laegri i Sviss, par sem
han melist 3,3 présent. Su stad-
reynd ad vio Islendingar erum ekki
hadir jardefnaeldsneyti til hashit-
unar eins og 6nnur 16nd alfunnar
er mikilvegur pattur sem heldur
verdboélgu laegri hér a landi en
annars stadar. Meira en pridjung-
ur verdbodlgunnar a evrusvadinu
stafar af heekkun orkuverds.

Einnig hefur kroftug vidspyrna

ferdapjonustunnar eftir Covid haft
ahrif til styrkingar krénunni sem
vegur upp a moti innfluttri vero-
boélgu vegna hekkunar hravoéru-
verds og eldsneytis, auk pess sem
alpjoolegur flutningskostnadur
hefur hekkad mikio. bessu til vio-
bétar njota islensk sjavaratvegsfyr-
irteeki mjog go6ds af pvi ad matveela-
ver0 { heiminum er { hestu hedum.
Utflutningstekjur sjavarttvegsins
eru bvi somuleidis i haestu hedum.

Lekkun samraemdu visitélunnar
hér 4 landi er eilitid meiri en grein-
ingarfyrirtekio Veritabus gerdi
rao fyrir. Um helgina birti Verita-
bus spa um ad visitalan hér myndi
leekka ar 6,4 présentum i 5,9 pro-
sent, en maling Hagstofunnar var
upp a 5,5 prosent.

»

Husaleiga, hiti og raf-
magn eru lioir sem
leika Evropubua gratt
na um mundir.

Ljost er ad sjalfbaerni okkar
Islendinga i orkumalum, auk
sterkrar viospyrnu ferdapjon-
ustunnar og sdgulega mikilla
verOhekkana a atflutningsmork-
udum islensks sjavaritvegs, sem
studla ad hekkun gengis islensku
krénunnar, eru paettir sem halda
samraemdri visitélu neysluveros i
skefjum hér a landi.

Ekki ma heldur gleyma pvi ad
inntaka Islenskra verdbréfa i visi-
tolur FTSE Russell veldur pvi ad
erlendir visitdlusjédir purfa ad
kaupa islensk verdbréf i eignasofn
sin. bad styrkir krénuna og heldur
aftur af innfluttri verobolgu. &
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evrusvaoinu

Samramd visitala neysluveros

Verdlager
stodugraa
evrusvaedinu en
annars stadari
Evropu.
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Nytir hvert taekifzeri til feroalaga

ESvipmynd
Asta Olafsdottir

Nam:BAiislensku og fjélmidla-
fredi, dipléma i verkefnastjornun
og leidtogapjalfun.

Starf: Svidsstjori vidskipta- og
markadssvids Horpu, tonlistar- og
radstefnuhiss. Formadur stjornar
Foreldrahuss, fyrir fjdlskyldur i
vanda.

Fjolskylduhagir: Eg 4 tvaer deetur,
Molly (Malfridi) og Ernu, og tvo
yndislega dmmustraka.

Asta Olafsdottir er svidsstjori vio-
skipta- og markadssvids Horpu.
Huan hefur daleti a bokum og nytur
bess ad lera nyja hluti.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Fyrir utan samveru med fjol-
skyldu og vinum er listi 4hugamala
nokkud langur og sibreytilegur.
Fastir lioir eru fjallgongur, ativist,
fluguveidi, almenn heilsureekt,
listir, menning og matseld. Eg reyni
ad nyta hvert tekifeeri til ferdalaga
innan lands sem utan. Eg hlusta
mikio a tonlist og syng i kor.

Hvaoa bok hefur haft mest ahrif
d pig?

Eg hef dalzti 4 bokum. Eg leita
i bekur sem fjalla um leioir til
arangurs i einkalifi og starfi, heilsu,
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Eg hof storf hja Horpu i
januar. Fyrstu manuoir
i nyju starfi eru jafnan
krefjandi en afar leer-
domsrikir.

andleg malefni og uppskriftabakur
fra mismunandi heimshornum.
Tver baekur eru mér sérstaklega
minnisstedar: Allra besta gjofin,
eftir Jim Stovall, falleg saga um
hvad skiptir mali i lifinu, pegar 6llu
er a botninn hvolft. Eg hef keypt
bokina margoft, pvi ég gef alltaf
eintakid mitt. Think like a monk
eftir Jay Shetty er af sama meioi,
mér finnst hin g6d aminning i
dagsins 6nn.

Hver hafa verio mest krefjandi

Astasegirad
Vestmanna-
eyjar og halendi
islands eigi sér-
stakannstadi
hjarta hennar.
FRETTABLADID/
VALLI

verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg hafoi starfao i ferdapjonustu
til margra ara pegar Covid skall &.
Ovissan sem fylgdi i kjolfar farald-
ursins var krefjandi en 4 sama tima
gafst keerkominn timi til ad staldra
vio og skoda ny tekiferi.

Hvaoa dskoranir eru fram undan?

Eg hof stérf hja Hérpu i januar.
Fyrstu manudir i nyju starfi erujafn-
an krefjandi en afar leerdémsrikir.
Eg hefnotid pess ad lera af pvi goda

og reynslumikla f61ki sem starfar i
Horpu og um leid upplifa sibreyti-
leikann i starfseminni, eevintyrin
gerast daglega. Harpa gegnir vida-
miklu og fj6lbreyttu hlutverki sem
ténlistar- og radstefnuhus pjodar-
innar og eftirspurnin er mjog mikil.
Mikilvegt er ad Harpa standi undir
peim markmidum sem husinu eru
sett og meeti porfum mismunandi
markhopa. betta eru skemmtilegar
dskoranir sem ég er svo lansém ad
fa ad vinna a0 meo fraberum sam-
starfsménnum sem margir baa yfir
aratuga reynslu af starfsemi Horpu.
Hér er einstakur hépur fagmanna,
min eru forréttindin ao starfa meo
peim.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Eg nyt bess ad lera og verd von-
andi enn ad baeta vid mig faglegri
pekkingu sem ég get miolad afram.
Eg sé mig fyrir mér eldhressa a
besta aldri, buna ad na tokum a
goénguskidunum og golfi, glada a
fjollum og ad upplifa evintyri med
fjolskyldu, vinum og sérstaklega
6mmubdrnunum minum.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Eg 4 frekar uppahaldsstadi en
borgir. Vestmannaeyjar eiga alltaf
sérstakan stad i hjartanu sem og
halendi Islands. Silkiborg i Dan-
morku er mér ker, pvi par byr dottir
min og fjdlskylda hennar. I Argent-
inu heilladist ég algjorlega af landi
og pjod, allir pessir freistandi fjalla-
tindar! Pangad langar mig aftur!
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Daginn
sem hann
do komu

hingao
24 grunn-
skolaborn
fra austur-

strond
Graenlands
til pess
ao lera
ad synda
og ganga
i skola

i Kopa-
vogi meo
islenskum
bornum.

rafn Jokulsson var rétt teplega

57 ara pegar hann lést og med

honum er genginn épreytandi

barattumadur fyrir betri heimi

sem atti margt 6sagt og morgu
6lokio.

Eins og svo oft vill verda meo eldhuga sem
fara sinar eigin leidir attu gjorvileiki Hrafns
og gefa ekki alltaf samleid og 61lum peim
hafileikum og kostum sem hann var geeddur
fylgdu djoflar sem hann matti draga an pess
p6 ad missa sjonar 4 malstadnum. Hver svo
sem hann var hverju sinni.

Hrafn var frabert skald sem orti ekki
adeins 1j6o heldur lifid sjalft og til marks
um lyriska fegurdina i peim kvedskap er ad
daginn sem hann dé komu hingad 24 grunn-
skolaborn fra austurstrond Graenlands til
ad lera a0 synda og ganga i skéla i Képavogi
med islenskum bérnum.

Hrafn, forseti Skakfélagsins Hroksins, og
Stefan Herbertsson, stjornarmadur i Kalak,
vinafélagi Grenlands, settu petta verkefni af
stad fyrir sautjan arum og pétt Hrafn vaeri
flugmelskur og flestum stilfimari eftirlét
hann oft verkunum a0 tala. Vonandi verdur
petta adeins eitt peirra sem munu halda
afram po6tt Krummi sé pagnadur.

Hrafni vard tiorett um lifio 4 64 reitum og
horfdi stundum yfir pad sem taflbord veeri.
Sérstaklega pegar utlitid var dokkt og minnti
pa a ad stadan breytist med hverjum leik og
ekki er hin géd nt pegar Hrokur alls fagn-
adar er fallinn.

»Hér eru 6ll kerfi i kerfi,“ sagdi Hrafn i vio-
tali vio Fréttabladid premur vikum adur en
hann lést og beindi spjétum sinum sérstak-
lega ad gedheilbrigdiskerfinu sem er i bok-
staflegum henglum.

,Eg hef tekid mér ntina naestum pvi tvd
ariad undirbtia mina gagnsékn og nu er ég
tilbtinn og ég ®tla ad na fram réttletinu,”
sagoi Hrafn sem hugoist draga islenska rikio
fyrir démstola vegna harkalegrar handtoku,
nauodungarvistunar i pvi sem hann kallaoi
grafhysio a deild 32C, ofbeldis sem hann
varo fyrir par og leknamistaka sem hann
geti, veri hann enn 4 medal vor, feert i sann-
feerandi mali rok fyrir ad hafi kostad hann
lifio.

Kerfisvillurnar liggja ati um allt samfélag
sem sjorekio plast og sigarettustubbar veru
pannig ao p6tt Hrafninn sé floginn, 6rvum
gladur, er enn verk ad vinna meo hendur
langt fram ar ermum. Bl
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Surrealiskt rugl

KR og konur eru ekki alveg ad sla

i takt. Svo virdist sem gamla stor-
veldio i Vesturbaenum sé ekkert
sérstaklega dhugasamt um starf
kvenna innan félagsins og vilji helst
ekkert vita af pvi. Flestir vita um
vandra0in sem hafa komio fram
um meistaraflokk félagsins sem féll
um deild eftir eins ars veru i deild
peirra bestu i fétboltanum. Leik-
konan stérkostlega Kristin b6ra
Haraldsdottir bendir p6 & ad yngri
flokkarnir séu i engu skarri farvegi
en meistaraflokkarnir og segir ad
peir séuisurrealisku rugli.

Go6 fraROV

Starfsmenn Hringrasar felldui geer
sidustu vindmylluna i bykkva-

be. Var btiid ad lofa pviad myllan
myndi falla til jardar a akvednum
tima en fréttamenn einkarekinna
fjolmidla sem voru meettir purftu
a0 bioa eftir rikisfjolmiolinum sem
var of seinn 4 vettvang,. begar RUV
var btiid ad koma sér fyrir var haegt
a0 gefa go 4 verkid og starfsmenn
Hringréasar skaru turninn adur

en pyngdaraflio tok vio og felldi
vindmylluna. RUV er merkilega oft
seint a stadinn og purfa persénur og
leikendur fra ipréttum til stjorn-
malamanna a0 plata undirskriftir
og handabond vegna lélegs skipu-
lags 1 Efstaleiti. Pad atti ekkiad vera
iverkahring fjélmidils { almanna-
pbagu ad styra atburdarasinni utan
sinna eigin veggja, er pad nokkuo? B

Folk skiptir mali

Fyrir daga samgoéngubyltingarinnar, samfélags-
midla og internetsins var ekki einfalt fyrir almennan
Islending ad atta sig a peirri magnprungnu fegurd
sem halendi og afskekktari stadir landsins geyma.
Pao var einna helst i gegnum lj60 skaldanna sem
folk gat séd fyrir sér dyroina. Demi um slikt er [jodio
Fjallio Skjaldbreiour eftir Jénas Hallgrimsson en vid
lesturinn stendur fjallid manni ljéslifandi fyrir hug-
skotssjonum par sem segir i fyrsta erindi:

Guolaugur bor
bordarson
umbhverfis-,

orku- og loftslags-
radherra

Fanna skautar faldi hdum
fjallid, allra heda val;
hrauna veitir barum bldum
breidoan fram um heidardal.
Longu hefur Logireiour
lokid steypu pessa vid.
Ognaskjoldur bungubreidur
ber med séma réttnefnio.

Min kynsloo fékk ad kynnast nattiru Islands
gegnum myndefni i sjonvarpi. Einn af helstu dhrifa-
véldunum 4 pvi svidi, Omar Ragnarsson, ferdi bjoo-
inni hvert nattaruundrio a fetur 60ru alla leid heim {
stofu, jafnt meo Stiklupattunum og 60rum myndum.

Hans framlag til nattaruverndar verour bannig
aldrei metiod ad fullu, pvi meo sinum einstaka hzetti
opnadi hann augu almennings fyrir peim audefum
sem islensk natttra hefur ad geyma. Fyrir pad er ég
pakklatur og pvi var pad mér heidur ad afhenda Omari
Nattaruverndarviourkenningu Sigridar i Brattholti &
Degi islenskrar nattaru. [slensk nattara veeri svo miklu
fatekari ef ekki veeri fyrir eldhuga sem eru tilbanir ad
leggja alltisolurnar fyrir hana. Framtak og atorka ein-
staklinga skiptir nefnilega mali og hvert okkar getur
haft ahrif. Skyrt demi um pad er Omar Ragnarsson.

[ dag njotum vid islenskrar natttiru i gegnum
myndefni 4 samfélagsmidlum samferdamanna okKkar.
Pad er sérstakt anegjuefni hversu margir Islendingar
kjosa ad opna glugga fyrir okkur hin inn i sina upplifun
a halendinu. I pvi var Omar Ragnarsson sannkalladur
brautrydjandi med nidpunga myndavél og Fruna sér til
fulltingis. W

I pvi var
Omar
Ragnars-
son sann-
kallaour
brautryoj-
andi meod
niopunga
myndavél
og Frana
sér til full-
tingis.
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Leikskolaborn sem nota islensku i skolastarfi
en annad tungumal meo fjolskyldu sinni

Sigriour
Olafsdottir
doésent & Men-
ntavisindasvioi
Haskéla Islands

Ny rannsokn a vegum Haskola
Islands synir ad bérn af annarri
kynsléd innflytjenda nd mun verri
tokum a islensku en a0ur var talio.
Visindamennirnir segja stéduna
grafalvarlega og kalla eftir betri
islenskukennslu i leikskolum.

b6 a0 tekid sé fram ad nidur-
stoournar komi & évart pa hafa
rannséknir sidasta aratug leitt
sama i 1j6s: Bérn i islenskum leik-
skolum, sem nota annad tungumal
en islensku med fjolskyldu sinni, na
litlum framférum i islensku pratt
fyrir langan skéladag fra ungum
aldri. I grunnskoéla hefur sidan
komid fram vaxandi munur a
islenskuferni pessa nemendahops
og jafnaldra sem eiga islensku a0
moédurmali.

En hvernig mé pad vera ad bérn
sem dvelja { islensku leikskéla-
starfi atta klukkustundir a dag,
fimm daga vikunnari prja til fimm
ar, na svo litilli feerni { islensku? I
islenskum rannséknum hefur

verid leitad svara vid pvi. I ljos
hefur komid ad pegar lesid er fyrir
stéran hép barna heettir b6rnum
me0 litla islenskufzrni til ad hverfa
inn i eiginn hugarheim og na ekki
ad taka patt i umreodum sem fylgja
lestrinum. bannig missa pau af
dyrmeaetum tekiferum til ad efla
skilning sinn og tjaningarferni
i islensku. I frjalsum tima leik-
skolans velja pau gjarnan leiki sem
krefjast ekki malnotkunar, eins og
ao lita og ptisla. Morg peirra fordast
hlutverkaleiki eda na ekki ad ganga
inn i slika leiki.

I einni kénnun voru tekin upp
samtol starfsfolks vid born i prja
skipti & medan a frjalsum leik
barnanna st6d. [ 1j6s kom ad leik-
skolastarfsfolkid beindi tali sinu i
minna mali ad bérnum meo annad
modurmal en islensku en bornum
me0 islensku ad modurmali. Fyrr-
nefndi hépurinn fékk helmingi
feerri ord 4 minttu og mun algeng-
ari ord, og engar ordainnlagnir eda
opnar spurningar sem aftur 4 moti
hin bérnin fengu 4 medan & upp-
toku stood.

Erlendar rannséknir syna ad
pvi fleiri og fjolbreytilegri ord
sem leikskolakennarar nota i sam-
skiptum vid bérn peim mun meiri
ordaforda hafa bornin. Sérstaklega
eru ahrifin mikil hja bérnum sem
nota ekki tungumal skélans meod

fjolskyldu sinni. ba hefur komio i
ljos ad notkun leikskélakennara
a sjaldgefum ordum i samtdélum
ifrjalsum leik vid born spair fyrir
um lesskilning barnanna pegar
pau eru komin i fjérda bekk grunn-
skola.

Pad eru einmitt gagnkvaem tja-
skipti, pegar born og fullordnir
skiptast & ad tala, sem gefa einna
bestu og arangursrikustu mal-

orvunina. Gagnvirkum samraedum
vid born ma na med pvi ad spyrja
pau opinna spurninga. Med peim
heetti gefast bérnum taekiferi til ad
atskyra og reeda nanar, i stad pess
ad svara adeins meo einu oroi.
Allir foreldrar hafa veentingar um
velferd barna sinna. Foreldrar 6ska
pess ad bérnin nai godum arangri i
nami og geti sidar lokid framhalds-
nami, pannig ad peirra bidi farsaelt

lif sem virkir pjodfélagspegnar.
Foreldrar barna af erlendum upp-
runa kalla eftir meiri studningi og
islenskukennslu fyrir bérnin sin.
Abyrgd leik- og grunnskoélans
er mikil. Foreldrar treysta skol-
unum fyrir velferd barna sinna. Vid
purfum ad koma til méts vid éskir
foreldra meo pvi ad gefa 6llum
bérnum markvisst og maleflandi
skolastarfi, strax i leikskoéla. ®

Eldhugar vio eldhusboroio

Andrea
Robertsdottir
framkvamadastjoéri
FKA

,petta hef ég aldrei gert adur, pess
vegna veit ég ad ég get pad,” er setn-
ing sem neer vel yfir timana sem vio
lifum nua. bad parf kjark til a0 gera
tilraunir, athald til ad klara malin
og vio purfum ad vera ohredd
vio ad nalgast hlutina med nyjum
hetti. ba skiptir mali a0 syna sér
mildi pegar eitthvad mistekst pvi
pad er svo margt sem vid héfum
ekki gert a0ur. Ad 6llu samanlogou
er nyskopun mikilveaeg { breytileg-
um heimi & spennandi timum meo
otal dskorunum eins og vio h6fum
fundio fyrir. A landsbyggdarrad-
stefnu Félags kvenna i atvinnulifinu,

FKA, sem ber yfirskriftina Eldhugar,
e@tlum vid ad spegla okkur i ségum,
eiga samtalio og kortleggja rikideemi
landsbyggoanna ut fra pessari nyju
svidsmynd.

Fyrir hond allra landsbyggda
Einstaklingar féstra sitt nerum-
hverfi og geeta hagsmuna sinna en
vid verdum aod vera med metnad
fyrir hond allra landsbyggoa, fyrir
landid allt, hugsa Island sem eitt
atvinnusvaedi sem getur sannar-
lega nad forskoti med sérstodu sem
skapast vid pad ad nalgast vidfangs-
efni samtimans med skapandi heetti.
Covid hefur synt og sannad ad vida
er 6hzett a0 stokka spilin ad nyju og
vid purfum ad nyta pao tekiferi-og
ekkert maodur. Afram alls konar!

Sképunarkraftinum

gefinn laus taumur
Landsbyggoadeildir Félags kvenna i
atvinnulifinu téku héndum saman
og héldu radstefnu & timum heims-

bad parf kjark til a0
gera tilraunir, athald
til a0 klara malin og
vio purfum ao vera
ohradd vid a0 nalgast
hlutina med nyjum
heaetti.

faraldurs ogiar er bad FKA Norour-
land sem byour heim. Landsbyggd-
arradstefna FKA, Eldhugar, verdur
i Haskolanum & Akureyri pann 23.
september nk. og er opin almenn-
ingi. Par verdur sképunarkraftinum
gefinn laus taumur og fjallad um
mikilvaegi pess sem hér hefur verio
nefnt, ad vera ad bua til nytt en lika
kynna pad sem til er.

Vid getum 061l haft ahrif 4 préoun
mala i stéru og smau og morg okkar

hafa veriod ad sinna vinnunni og verk-
efnum fra eldhtasboroinu a timum
Covid. Margt er breytt, storf an
stadsetninga eru langt komin meod
ad vera viotekin sterd og leid sem
gagnast 6llum til hagsbo6ta. Almenn-

ingur er hvattur til ad mata i Haskol-
ann a Akureyri eda nyta sér streymi i
gegnum fjarfundabunad og komast
a0 pvi ad seigla gustar af 6llum sem
ryoja brautir og pa af fyrirlesurum
sem stiga par a stokk. l
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. hrifandi lestur sem a svo
sannarlega erindi vio okkur.”
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,Frasognin er litrik,
personuleg og greinandi.”
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Bruol i stafraenni vegtero Reykjavikurborgar

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Einar Sveinbjorn
GuOomundsson
kerfisfredingur,
skipaoi 3. seeti
alista Flokks folks-
ins i Reykjavik

[ borgarstjérn 20. september var
umra0da ad beioni Flokks folksins
sem bar pessa yfirskrift:

Hefur bruol og séun att sér stad
istafrenni umbreytingu Reykja-
vikurborgar?

Svar borgarfulltria Flokks félks-
inser ,ja“

Lidin eru taep tvo ar fra pvi ad
borgarstjorn sampykkti ao leggja
10 milljaroa i stafrena umbreyt-
ingu a priggja ara timabili. Upp-
hadin var komin a sidasta kjor-
timabili 1 13 milljarda og a pessu
kjortimabili &4 ad auka fjarmagn
enn frekar i malaflokkinn.

Stafren umbreyting er sannar-
lega mikilvegt framfaraskref. Um
pao er ekki deilt heldur hvernig
syslad hefur verid med petta mikla
fjarmagn af lausung og leikara-
skap. Afuroir, p.e. peer stafrenu
lausnir sem litid hafa dagsins 1j6s,
eru ekki i takti vio fjarmagnid sem
buiid er ad ey0da i peer. Verulegur
hluti pessa fjarmagns hefur fario
i a0 gera asynd innvida svidsins,
Pjonustu- og nysképunarsvids
(PON), sem glasilegasta. Viobotar-
hasnaedi hefur verid leigt og radnir
fjoldi sérfreedinga meo tilheyrandi
hlunnindum bp.m.t. hépur 16g-
fredinga ur einkageiranum. Stor
kostnadur fer i umgjord og haar
fjarheedir hafa verid greiddar fyrir
raogjof fra erlendum radgjofum.
Hvergi er hegt ad sja hvernig
pessi raogjof hefur nyst til lausna
fyrir borgarbua. Halda metti ad
Reykjavikurborg sé ad mynda
hugbunaodarfyrirteki sem etlad

er a0 fari & samkeppnismarkad.
Efhorfter a stoou stafreenna lausna
hefur nalgun svidsins undanfarin
ar einkennst af fumkenndri til-
raunastarfsemi par sem miklum
tima og fjarmunum hefur verio
eytt i a0 uppgotva, proa og gera
tilraunir 4 stafrenum lausnum
sem margar hverjar voru til fyrir
og komnar i fulla virkni t.d. hja
Stafrena Islandi og 66rum fyrir-
tekjum.

Rong forgangsrédun,
ahersla a heimsfragd
Forgangsrooun verkefna var strax i
upphafi réng. Byrjao var a margra
manada tilrauna- og uppgotvunar-
ferli 1 svokolludu Gréourhisi sem
virtist vera til pess eins ad 6dlast
skemmtilega upplifun. Hugmyndir
spruttu fram a0 verkefnum sem
hvorki voru bryn né naudsynleg
og ma bar nefna fjolda alls kyns
melaborda, vioburda- og sorp-
hirdudagatol og sundgestayfirlit,
svo fatt eitt sé nefnt.

bar lausnir sem sarlega var bedio
eftir voru aftar a forgangslista
og begar per birtust komu o6tal
vandreedi i ljés. Ma nefna skjala-

i

kerfid Hl6o0una i pvi sambandi og
nyjan vef Reykjavikurborgar. Enn
sést ekki til stafrennar lausnar
umbhverfis- og skipulagsrads sem
létta myndi stérlega a umséknum
um byggingarleyfi med tilheyrandi
teikningum.

Allt petta ma sja reifad { hafleyg-
um lysingum { nytatkominni Ars-
skyrslu pjénustu- og nysképunar-
svids fyrir arid 2021. Skyrslan er i
raun 6traleg lesning par sem hun
snyst ekki hvad sist um markmio
svidsins a0 na einhvers konar
heimsfraegd a svidi stafrenna
umbreytinga. Itrekad er pvi lyst
hvernig stafren vegferd borgar-
innar sé einsd@mi, ,engri annarri
lik“ eins og segir i Arsskyrslunni.
Sumt sem parna a sér stad er komid
ar béndum ad mati borgarfull-
traa Flokks folksins, t.d. hin mikla
pensla svidsins og st gridarlega
ahersla ad ®tla ad ,sigra hinn staf-
rena heim* a erlendri grundu.

Flokkur félksins vill horfa a
drangur sem gagnast Reykviking-
um. Efla parf stafrena pjénustu
fyrir leikskola borgarinnar. bar
hefur ekkert stafrent gerst i morg
ar. betta hefur opinberast i peim

bzer lausnir sem sarlega
var bedio eftir voru
aftar 4 forgangslista
og pegar peer birtust
komu otal vandra0i i
ljos. Ma nefna skjala-
kerfio HI6Ouna i pvi
sambandi og nyjan vef
Reykjavikurborgar.

vanda sem leikskoélar borgarinnar
hafa glimt vido undanfario. bPad
sarvantar betri yfirsyn og upplys-
ingar til foreldra. betta hefur valdio
tofum a pjénustu vido foreldra
barna sem sakja um leikskolaplass.

Mun nytt Stafreent rad
veitaadhald?

A bridja ar hefur verid reynt ad
benda & bruolid, ranga forgangs-
rooun, sérkennilega aherslu a flotta

ytri asynd. Flokkur félksins hefur
verio med fjolmargar fyrirspurnir,
lagt fram tillégur um betri raddeild
og meiri hagkvemni og almennt
reynt sem fulltrai i minnihluta
a0 sinna hlutverki sinu sem er
ad veita adhald og sinna eftirliti.
Allt of morg stafraen verkefni hafa
verio illa skilgreind og morg eru
enn ymist i préunar-, uppgotv-
unar- eda tilraunafasa.

Onnur verkefni hafa dagad uppi
eftir ad bdio var ad setja i pau
umtalsverdar fjarupphadir. Byrja
hefoi att fyrir premur arum aod
forgangsraoa efst 4 lista lausnum
til ad einfalda umséknarferli hja
umhverfis- og skipulagssvioi,
skola- og fristundasvioi og velfero-
arsvioi i stad lausna sem ekKki eru
brynar eda lioka sérstaklega fyrir
beinni pjénustu vid borgarbua.
Vissulega er ni komin ,nyr“ meiri-
hluti og sett hefur verid 4 laggirnar
sérstakt rad sem halda & utan um
malaflokkinn. Hér er um a0 reda
atsvarsfé borgarbtia og vida er bryn
porfa ad beta pjonustu. Kallad er
eftir gagnrynni hugsun og adhaldi
fra nyjum meirihluta borgarstjorn-
ar og hinu nyja Stafreena raoi. ®

Uppbygging iprottamannvirkja i Hatnarfiroi

Olafur Ingi
Tomasson
studningsmadur
FH og fyrrverandi
bajarfulltrai

Opio bréf til bejarstjérnar Hafn-
arfjardar fra formanni FH birtist
pann 7. september sl. I bréfinu
gagnrynir formadurinn harodlega
fyriretlanir baejarins um upp-
byggingu & Asvéllum. begar horft
er til pess ad sveitarfélagid hefur
sett verulegt fjarmagn ar beejar-
sj60i i uppbyggingu i Kaplakrika
4 sidustu arum er pbad mjog sér-
stakt ad formaour FH gagnryni
adkomu bajarins ad uppbyggingu
hja Haukum.

Svo er pad dhugavert ad fyrr-
verandi bajarstjori Hafnarfjardar,
sem nu er oddviti Samfylkingar-
innar og reyndar fyrrverandi for-
madur knattspyrnudeildar FH, sé
hugsi yfir fyrirhugaori uppbygg-
ingu a Asvéllum en arid 1989, i
bejarstjornartid oddvitans, gaf
Hafnarfjardarber FH ipréttahusio

i Kaplakrika, berinn keypti hisio
aftur 4 sidasta kjortimabili pegar
gengio var fra eignarskiptasamn-
ingi vio félagio.

Fjarmagn til ipréttamala
Vardandi ummeli formanns FH ad
ekkert fjarmagn veroi sett { Gnnur
iprottafélog vegna uppbyggingar &
Asvéllum pa horfir formadurinn
fram hja pvi ad samhlidoa pvi ad
milljardar hafi verid settir i fram-
kvemdir a Kaplakrika a sidustu
tveimur aratugum hefur uppbygg-
ing & 60rum iproéttasvedum gengio
vel asamt pvi ad berinn hefur
aukio verulega fjarmagn til rekst-
urs ipréttafélaga 4 sidustu arum, &
sama tima hefur verio jafnt og pétt
aukid i ipréttastyrki til barna og
unglinga.

Sameiginlegir hagsmunir

begar horft er til pess ad buaio er
ad veita umtalsverdu fjarmagni
i Kaplakrika, na sidast fyrir um
tveimur manudum begar sam-
bykkt var a0 setja 250 milljonir i
hybrid gras i Kaplakrika, @ttu for-
svarsmenn FH ad gledjast pegar
verid er ad auka fjarmagn i upp-
byggingu a ipréttamannvirkjum.

Baejarstjorn Hafnar-
fjardar horfir til allra
hverfa i benum pegar
kemur ad uppbygg-
ingu iprottamann-
virkja.

Uppbygging sunnan Reykjanes-
brautar hefur verid mikil og er enn
i gangi, a®tlad er ad a pvi svaedi
verdi um 15.000 ibaar, mestmegnis
ungt f6lk med born og unglinga
sem stunda iprottir.

Bejarstjorn Hafnarfjaroar horfir
til allra hverfa i beenum pegar
kemur ad uppbyggingu iprétta-
mannvirkja. I stad pess ad gagn-
ryna dkvardanir um uppbyggingu

4 60rum stooum en i Kaplakrika
veri skynsamlegt ad forsvarsmenn
FH tekju fagnandi hverri krénu
sem varid er Ur bajarsj6oi til upp-
byggingar a ipréttamannvirkjum
ibenum. G60 og samkeppnisbaer
adstada til iprottaidkunar saman-
borid vid 6nnur sveitarfélog etti ad
vera sameiginlegt hagsmunamal
ipréttahreyfingarinnar i Hafnar-
firoi. m
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Good fish, bad fish?

. s -‘—-‘ - s i -
Konrad Olavsson, sélu- og pjénustustjéri Maritech a islandi, segir fyrirtaekid nu setja nytt og byltingarkennt taeki 8 markad sem geti metid gaedi fisks med pvi
ad sjainnihann. Tekid verdur kynnt a syningunni lceland Fishing Expo/Sjavarutvegur 2022 sem hefstiLaugardalsholl i dag. FRETTABLADID/VALLI

Maritech vex og dafnar a islandi

/////

jafnt og pétt. betta gamalreynda fyrirteeki proast hratt og kynnir na nytt og byltingarkennt
taeki sem séd getur inn 1 fisk til ad meta gaedi hans a syningunni Sjavaritvegi 2022. 2
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Fyrir ari sidan opnadi norska hug-
bunaodarfyrirtekio Maritech atiba
aIslandi, en adalstéovar fyrirtek-
isins eru i Molde i Noregi. Maritech
kom sér fyrir i Sjavarklasanum a
Grandanum par sem tengingin vid
hafid og sjavaratveginn er frabzer
og sidastlioid ar hefur starfsemin
vaxid og dafnad jafnt og bétt og
fyrirtekid eignast fjdlda nyrra
vioskiptavina, 4&samt pviao rada til
sin nytt starfsfolk.

Gamalgroéio fyrirtaeki

i miklum vexti

»2Maritech byggir a yfir 45 ara ségu
og sinnir préun hugbtnadarlausna
fyrir fiskidnadinn. Fyrirtekio
hefur alla tid einbeitt sér ad pjon-
ustu vid fiskidnadinn og bydur
lausnir fyrir alla virdiskedjuna, fra
veidum eda eldi til neytenda,” segir
Konrdad Olavsson, s6lu- og pjon-
ustustjori Maritech 4 Islandi.

,Aoferdafraeoi okkar snyst 611
um samvinnu og ad vinna ad
nysképun saman. Vid hjalpumst
a0 og stydjum hvert annad, enda
teljum vio ao vellidan starfsfolks
sé naudsynlegur grundvollur fyrir
skapandi hugsun og framleidni.

[ Noregi hefur Maritech
markadsradandi sto0u og sekir
nt a ny mio. bar ber helst ad nefna
Island, Kanada, Bandarikin og Sile.
Fyrirtaekio vex hratt en i dag fara
70 présent af 6llum atfluttum fiski
fra Noregi i gegnum lausnir fyrir-
teekisins,” greinir Konrad fra.

Hann segir sterka eigendur
standa ad baki Maritech.

,Pao gerir fyrirteekinu kleift a0
fjarfesta mikio { vérupréun og
sokn a nyja markadi. Islenskur og
norskur fiskidnadur er mjog tekni-
vaddur og hefur verio ad télvu-
vadast i auknum meeli sidustu
misseri. Maritech sér pvi mikla

porffyrir hugbunadarlausnir sinar
aIslandi.”

Allur hugbinadur Maritech
kominniskyio
Vidskiptahugbtinadur er i sivax-
andi meli a0 ferast i skyjalausnir
og segir Konrad lausnir Maritech
par enga undantekningu.

»+Hugbtinadur sem heldur utan
um vinnslu, lager, sélu og flutning
er allur kominn i skyid, sem er
einstaklega paegileg og hagkvem
lausn fyrir idnadinn. Skyjalausnir
krefjast lagmarks fjarfestingar i
bunadi og eru adgengilegar hvar og
hvenzr sem er i gegnum netvafra.
Vid nytum alltaf nyjustu teekni og
pad besta sem vol er 4, hvort sem
pbad snyrad virkni eda notagildi
fyrir vidskiptavini,“ segir Konraad.

»Skyjalausnir Maritech eru
byggdar a Microsoft Azure-pjon-
ustunni, sem hamarkar moéguleika
og sveigjanleika okkar, sem og
oryggi fyrir vioskiptavini.

Byltingarkennt taeki

med nyrri tekni

A syningunni Iceland Fishing
Expo/Sjavaratvegi 2022 etlar
Maritech ad kynna Maritech Eye™,
nytt teeki sem hefur um arabil
verio i proun meo Nofima (Nor-
wegian Institute of Food, Fisheries
and Aquaculture Research), Leroy
og NEO/HySpex.

,2Utkoman er teeki sem nytir nyja
ljéstekni (Spectral Light) til ad sja
innifisk til ad meta gaedi hans.
Maritech Eye™ er eina taekid sem
Maritech bydur upp 4, par sem pad
hefur einbeitt sér a0 hugbuanadar-
proéun til pessa. Talsverd préun er
igangi pegar kemur ad nytingu &
bessarinyju ljésteekni og i dag er
Maritech ad skanna fyrir bl6di,
ormi, losi, mari, l6gun, stero,

Maritech Eye™
gerir fyrirtaekj-
um kleift ad
nyta audlindir
sinar betur.
MYND/ADSEND

’ , Pessi
lausn
ersueina
sinnar
tegundari
heiminum
oger
sann-
kollud
bylting.

tegund og nyjasta vidboétin er ad
skanna vatnsinnihald og lit i salt-
fiski,“ atskyrir Konrao.

,Tekid er i notkun vids vegar
i heiminum, medal annars hja
Mowi i Bretlandi, og préfanir eru
fyrirhugadar a Islandi 4 arinu hja
nokkrum af steerstu framleio-
endum landsins. Maritech Eye™
getur séd gaeodin innan i fiskinum
med meiri nakvemni og marg-
falt meiri hrada en manneskja.
betta er mégulegt med pvi ad nyta
pessa adurnefndu lj6stekni, flokin
algrim og sautjan ar af visinda-

legum rannséknum,” segir Konrad.

,bessilausn er st eina sinnar
tegundar i heiminum og er sann-
kollud bylting.*

Meiri skilvirkni, samkeppnis-
hafni og sjalfbaerni

Maritech Eye™ gerir fyrirtekjum
kleift a0 nyta audlindir sinar betur
og auka tekjur sinar meo pvi ad

gera gedaeftirlit, skraningu og
flokkun sjalfvirka.

»,Me0 vandaodri skénnun er
audvelt ad nyta bestu afurdirnar
iverdmatustu vorurnar og nyta
aorar afurdir a sem skilvirkastan
mata,” atskyrir Konrad. ,bar sem
skonnunin fer fram 4 idnaoar-
hraoda er um leid hegt ad minnka
eda endurskipuleggja handavinnu
og pannig auka skilvirkni i fram-
leidslu.”

Konrad heldur afram:

,Med pvi ad fa hlutlausa
greiningu og skraningu 4 gedum
voérunnar eykst lika samkeppnis-
hefni framleidsluadila pvi beir
geta synt fram & geedin med
skyrum og afgerandi haetti,“ segir
Konrao og beetir vio:

,bar sem Maritech Eye™ skannar
fiskinn snemma i framleiosluferl-
inu eykst einnig sjalfberni fram-
leidsluferlisins med pvi ad minnka
séun og auka framleidni.“ B

Med nyrri ljos-
taekni Maritech
ernu haegtad
skanna fyrir
bl6di, ormi, losi,
mari, staerd og
16gun fiska,
segir Konrad
Olavsson hja
Maritech.
FRETTABLADID/
VALLI

’ Mari-
tech
Eye™ getur
séd gedin
innani
fiskinum
meO meiri
nakvaemni
og margfalt
meiri
hradaen
mann-
esKkja.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Sigradu pyngsli
skammdegisins og farou
brosandi inn i veturinn

Elsa Stefansdottir sjukra-
pjalfari og médir hefur verid
a0 nota Saffrox med ein-
stokum arangri og meelir
med fyrir alla, sérstaklega
nana f‘;egar kélna fer.

A pessum arstima, pegar sumario
kvedur okkur og haustio gengur i
gard meo tilheyrandi vedurfars-
breytingum og minni birtuskil-
yroum, er algengt ad einstaklingar
finni fyrir nokkurs konar breyt-
ingum a likamsstarfsemi og lidan.
betta er yfirleitt s timi pegar n6g
er um ao vera, skoélarnir og vinnan
ao byrja aftur eftir sumarfri og
mikio ad gera.

Minnkandi dagsbirta getur
valdio truflun 4 likamsklukku hja
morgum sem getur haft pau ahrif
ad lidan breytist. Sumir finna fyrir
minni orku, pirringi, ahugaleysi,
svefnerfidleikum, einbeitingar-
skorti og jafnvel breytingum a
matarlyst og almennri lidan. Med
pessum breytingum er mikilvaegt
ad huga vel ad heilsunni og meoal
annars getur verio godur kostur ad
innbyroda valin batiefni sem hafa
pbad ad markmidi ad koma i veg
fyrir slika kvilla.

Taktu fagnandi a méti

deginum me0 Saffrox

Saffrox er 100 présent nattaru-
legt efni sem getur haft mikil og
jakveed ahrif 4 gedslagid. Saffrox
inniheldur 28 mg af virka inni-
haldsefninu saffron i hverjum
skammti sem er ardrattur ar
saffran sem og inniheldur einnig
virkt form félinsyru sem styour
vio framleidslu seré6ténins, nor-
adrenalins og dépamins. Saffrox
inniheldur jafnframt 6flugt form
magnesium (Magnox™) sem studl-
arad edlilegri starfsemi 6naemis-
kerfisins og dregur tr preytu og
lta. Asamt pvi inniheldur blandan
tirmerik sem lengi hefur verio
pekkt fyrir heilsusamleg ahrifa

Saffran er dyrasta krydd i heimi og hefur lengi verid notad i hin ymsu baeti-

efni vegna heilsueflandi eiginleika pess.

[ nar §
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Matural Multifunctional
Maod Balancr
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Saffrox inniheldur 28mg af virka
innihaldsefninu ur saffran-jurtinni,
valin vitamin og steinefni.

mannslikamann, B6-vitamin og
B12-vitamin sem studlar a0 edli-
legri starfsemi 6n@miskerfisins.

Finnur gridarlegan mun
aalmennrilidan

,Vikurnar 4dur en ég byrjadi ad
taka Saffrox fann ég fyrir mikilli

MYNDIR/ADSENDAR

streitu, amstur hversdagsleikans
var svolitid a0 hafa dhrif 4 mig.

Eg vinn a Landspitalanum og var
vio vinnu pegar Covid var upp a
sitt versta, sem var heldur mikio
alag. Eg a einnig tvd bérn sem parf
ad annast svo pad er alltafn6g ad
gera en ég var farin ad finna fyrir
svefnérougleikum. Eg hafoi heyrt
um Saffrox og akvad ad profa, eitt
hylki a kvoldin a0ur en ég for ad
sofa og ég fann nanast strax mun
a mér.

Egfann ao égvariraun léttari
ameér, égatti mun audveldara
me0 ao slaka & og ba sérstaklega
a kvoldin. Eg byrjadi i kjolfario
a0 sofa betur, sem setti af stad
halfgerda kedjuverkun par sem
€gnadi ao slaka a og hvila mig
almennilega. Pa fann ég fyrir
gridarlegum mun a skapinu, par
vard miklu meira jafnvagi. I dag a
ég audveldara med ad finna hug-
arro, er ad jafnadi i betra skapi og
almennt gladari,“ segir Elsa sem
meelir med Saffrox-hylkjunum
fyrir alla, sérstaklega ntina pegar
vio erum a0 skrida inn i veturinn
og myrkrid sem pvi fylgir.

Crocus sativus
erblém, ogeru
praedir ur blom-
unum purrkadir
ognotadirtilad
bua tisaffran-
krydd, litarefni
ogjafnvelilyfja-
framleidslu.

Eftir ad Elsa Stefansdottir for ad taka inn Saffrox fann han fljott fyrir miklum
mun & sér. Hun vard léttari a sér, svaf betur og nadi ad hvilast almennilega.

’ Idagaégaudveld-

aramed ad finna
hugarr6, ég er jafnt yfir i
betra skapi og almennt
gladari.

Elsa Stefansdottir

Dyrasta krydd i heimi

Saffran, sem er helsta innihalds-
efnid i Saffrox, & sér langa sogu
sem lekningajurt i indverskum
lifvisindum en pao er lagvaxin
planta af @ettkvisl krékusa. Flestir
pekkja saffran sem krydd eoa litar-
efni en pad er jafnframt dyrasta
krydd i heimi s6kum pess hversu
erfitt getur verid ao safna freinu ur
plontunni. Saffran er einnig mikio
notad 1 hin ymsu batiefni sem
hafa heilsusamleg ahrifa likams-
starfsemi okkar.
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Gloandi og stinnari hid og med sterkari neglur

Snyrti- og férdunarfraed-
ingurinn Marianna Pals-
dottir byrjadi ad nota Hao,
har og neglur fra ICEHERBS
fyrir ari og hefur tekid

eftir miklum jakvedum
ahrifum. Han segir petta
frabeaera vidbot vid ad sja vel
um heilsuna o% finnst gott
ad geta stutt islenska fram-
leidslu.

,Eg tek HG0, har og neglur fra
ICEHERBS bvi ég hugsa mikid um
heilsuna og mér finnst mikil-
vaegt ad halda hudinni, harinu

og noglunum heilbrigdum og i
besta mogulega astandi,” segir
Marianna Palsdéttir snyrti- og
férounarfreoingur. ,Eg hefnotad
petta markvisst i heilt ar og finn
mikinn mun.

Mér finnst petta frabeer vid-
b6t vid annad sem ég geri fyrir
heilsuna, en hja mér snyst petta
um heildrena nalgun,” segir
Marianna. ,bad parfad drekka
mikio vatn, hreyfa sig og hugsa
um andlega heilsu til ad halda
heilbrigdi og lita sem best it og
mér finnst vitamin og fedubdtar-
efni ofbodslega g60 vidbot vid allt
annad sem ég geri.”

Gott ad stydja

islenska framleidslu

,Eg hef mikinn 4huga a vitamin-
um og fedubdtarefnum og stoppa
alltaf vio vitaminrekkann uti i
bud til ad skoda pad sem er i booi.
Pao var pannig sem ég fann Huo,
har og neglur,“ segir Marianna.
,Pad vakti athygli mina a0 petta

er 100% islensk vara og mér finnst
mjog gott og mikilvaegt ad styodja
vio allt sem er framleitt hérna a
Islandi.

Eg tek 6llu svona med fyrirvara
og er aldrei med sérstakar vent-
ingar pegar ég profa eitthvao nytt,
en ef ég finn ad hlutirnir virka er
ekki aftur snaid,” segir Marianna.
,Pa held ég bara afram, til hvers ad
hatta eda breyta pvi sem er gott
og virkar?“

Hefur fundid mikinn mun
,Eftir ad ég byrjadi ad nota pessa
voru hef ég tekid eftir pviao
neglurnar eru sterkari og mér
finnst hiodin hafa aukinn stinn-

leika og vera meira gloandi. Eg
myndi pvi 100% mala med Huo,
har og neglur fra ICEHERBS,* segir
Marianna.

,Eg meli almennt med pvi ad
folk taki vitamin og fedubotarefni
og mér finnst mjog fallegt pegar
folk dkveour ad kaupa islenska
framleioslu, pvi pa pekkirdu fram-
leiosluferlio og veist hvao pua ert
ad taka.

Eg heflika notad Tarmerik fra
ICEHERBS, en ég hef att pad til ad
bolgna ilidum og finn hvernig pbad
hjalpar vio a0 losa bélgur, enda er
pad 6flugt andoxunarefni,” segir
Marianna. ,,Eg finn mikinn mun
ef ég er dugleg ad taka pao.”

Marianna Pals-
dottir, snyrti- og
férdunar-
fraedingur, er
mjoganaegd
med Huo, har og
neglur fra ICE-
HERBS.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Nattarulegblanda ar
islenskum porungum

Huo, har og neglur er 6flug og
nattdaruleg parablanda tr tveimur
islenskum sepérungum, Asco-
phyllum nodosum og Laminaria
digitata. Hylkin eru stutfull af
steinefnum og vitaminum sem
hafa g6d og nerandi ahrif 4 huo, .

har og neglur. Bl

Seporungar eru bekktir sem
ofurfeoda hafsins og peir eru sér- .

staklega pekktir fyrir virk ahrif -+

sin 4 had, har og neglur. beir hafa
einnig gridarlega hreinsandi ahrif
alikamann og blandan inniheldur
rikulegt magn steinefna og trefja,
asamt jodi.

-

Hrein nattaruafuro

ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla dherslu 4 ao
framleida hrein og natttruleg
beatiefni. L6go er gridarleg ahersla
aad vorur ICEHERBS nytist
vidskiptavinum vel, ad virknin
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér
ad fullu. Gridarleg dhersla er 16go
aad vorurnar innihaldi engin
o6parfa fylliefni og vorurnar eru
framleiddar hér a landi. ®

Hud, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llumapotekum og
heilsuvéruverslunum, storvoru-
morkudum og einnigivefversiun
ICEHERBS, sem sendir heim ad
dyrum. Sja nanar aiceherbs.is.

parataflur med
saEporungum

HUo, har og neglur er 6flug og
natturuleg parablanda ar tveimur
islenskum saepdrungum.

Hreyfing lykilatrioi fyrir lamada

Arnar Helgi Laruson hefur
stundad hjélreidar 4 hand-
knanu hjéli fra arinu 2018 en
keppti fyrir pad i hj6lastéla-
kappreidum. Hann segir
mikid arval til af hand-
hjélum, baedi fyrir keppnis-
folk og adra.

sandragudrun@frettabladid.is

Arnar lamadist i slysi fyrir tutt-
ugu arum og hefur sidan notad
hjo6lastol. Hann for ad stunda
hjo6lastolakappreidar a sérsnidnum
hjo6lastélum ario 2012 en var svo
o6heppinn ad leerleggsbrotna a
efingu og skipti pa yfir i handhjél-
reidarnar.

,Eg ®tladi bara ad nota
handknuio hjél til ad eefa mig par
til ég geeti farid ad keppa aftura
hjolastol. En ég a bara svo erfitt
med ad sitja i keppnisstélunum
eftir leerbrotio pvi ég get illa beygt
fétinn, pannig ad ég hef haldid mig
vio handkntina hjolio. Kosturinn
vi0 baod er ad bu getur verid meod
beina fotleggi begar pa hjolar,”
atskyrir Arnar Helgi, en tekur fram
ad handhjélreidar séu ekki bara
fyrir keppnisfolk.

,Pad eru til alls konar hand-
knuin hjél, fjallahjol, racer og
gbtuhjol. bau koma lika sem raf-
hjo6l svo pess vegna parfekki ad
vera eitthvao sérstaklega sterkur
til a0 hjoéla a handhjoli. Nanast
allir sem hafa matt i héndunum
geta notad pau. bad parfbara ad
stilla gira og velja hj6l sem er viod
hefi hvers og eins. bad getur verio
pinu fl6kio ad byrja. bess vegna
keyptum vio { SEM nokkur hjél svo
folk geti profad. ba barfpad ekkiad
kaupa sér dyrt hjol an pess ad vita
hvao pad er a0 fara uti,“ segir hann
en SEM eru Samtok endurhafora
meenuskaddadra par sem Arnar
Helgi er formadur.

»SEM samtékin sé6fnudu fyrir
fjorum hjolum i fyrra. b4 hj6ladi
ég 400 kilometra a einum solar-
hring og vid sé6fnudum fjarmagni.
Eg wtla ekki ad segja ad pad sé
auoveldara ad nota handknuin
hj6len ad yta sér afram i hjolastol.
En handknuin hjol henta samt ad
morgu leyti betur fyrir okkur sem
hofum oroid fyrir menuskada. bad
er til deemis audveldara ad yta sér
aframirigningu a peim, pua parft
ekki ad nota hanska. bad er betra
grip 4 handkndnu hj6lunum og
bau eru med gira svo ef pad kemur
brekka geturdu bara girad niour.
Pad eru mikio fleiri moguleikar a
handkntnu hjélunum sem auo-
velda pér a0 fara ferda pinna.

Malir med rafhjélum

Arnar Helgi segist mala sérstak-

lega med handkninum rafhjélum.
yPaueru eins og venjuleg rafhjol

ad 6oruleyti en ad pau eru kntin

afram med hondunum. bad eru
lika stillimdguleikar & peim, likt
og a hefdbundnum rafhjélum, sem
veita mismikla adstod pegar hj6lad
er. Tildeemis efpu ert ad hj6lai 30
minutur og ert ordinn preyttur

pa bara baetirdu vio kraftinn a
motornum og getur klarao tarinn
an pess a0 finna fyrir pvi,“ atskyrir
hann.

»Rafhjolin eru lika snidug ef
margir fara at ad hjéla saman. Til
demis tveir sterkir og tveir sem
eru ekKki eins sterkir. Pa er einfald-
lega hagt ad lekka rafmagnio hja
pessum sterku og auka pad hja
hinum og pé eru allir ad hjdla a
sama hrada. Enginn er skilinn eftir
og vid getum notid pess ad fara
saman upp brekkur og it um allt.

Arnar segir a0 eini gallinn viod
handhjélin sé ad pau eru mjog dyr.

4Ef flott fulldempad rafhjol
kostar eina milljén ma reikna meo
ad samberilegt handknuid rafhjél

Arnar Helgi a
handhjoélinu
asamt konunni
sinni Soéleyju
Baru Gardars-
dottur.
MYND/ADSEND

En handkniiin hjol
henta samtad
morgu leyti betur fyrir
okkur sem héfum ordio
fyrir maenuskada.

Arnar Helgi Larusson

kostar prjar til fjérar milljénir. En
petta er hverrar krénu virdi bara
at af hreyfingunni. Mér finnst
alveg naudsynlegt eftir endurheef-
inguna a0 pu vidhaldir einhverri
hreyfingu, ad pt 6grir likamanum.
P6 pad sé mikil fotlun ad lenda i
slysi og lamast kannski vid brjost

og geta ekkert hreyft pig par fyrir
nedan, og pu ert kannski 70-80
kil6, ba er enn meiri fétlun ef bt
betir 4 pig 70-80 kiloum i vidbot
vegna hreyfingarleysis. b4 geturdu
ekki bjargao pér audveldlega
sjalfur. bad parfsvolitid a0 halda
spilunum ad f61ki sem er nyslasad.
bao eru ekkert allir med hugann
vio pad ad fara ao taka sig a pegar
peir lenda i peim adstedum. bad
parfao yta a f6lk til ad koma pvi
af'stad.”

Meira frambod af hreyfingu
Arnar Helgi segir ad frambo0io
afhreyfingu fyrir f61k sem hefur
oroid fyrir maenuskada sé mun
betra ndna en fyrir 20 &rum.

,Pa var kannski pad eina sem var
ibooi sund og bordtennis. En fj6l-
breytileikinn er ad aukast. Ntna er
til demis fullt af f61ki ad koma og
profa handkntnu hjélin og jafnvel
kaupa sér hjol b6 ad pau séu dyr,
pad er haegt ad safna ogreyna ao fa
styrki og ymislegt til ad audvelda
kaupin,” segir hann.

Fyrstu fimm arin eftir ad
Arnar Helgi slasadist segist hann
ekki hafa einblint sérstaklega a
hreyfingu. En svo alltieinu 4ttadi
hann siga pvi ad hann var kominn
me0 bumbu.

»Pannigaod ég hugsadi: Hvernig
4 égaofaraad pviadlosnavid
bumbuna? Eg er niina btiinn ad
@fai15aren éggetekkibrennt
bumbunni, pad eru engir voovar
til a0 brenna henni. En ég hefnad
bviao pyngjast ekki aftur og hef
byggt upp vodva med pvi ad vera
sifellt ad hreyfa mig. Eg er a pviad
folk eigi ad byrja ad byggja sig upp
strax eftir slys, pvi pad er erfidara
fyrir okkur en adra ad na pvi af
okkur sem vid beetum a okkur. Ef
pad er einhvern timann mikilvaegt
ad pu hreyfir pig pa er pad pegar
hreyfigetan er ekkiilagi“ l
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr 2022 Peugeot Boxer PRO L3H2
140 hé. Nu pegar nanast vonlaust er
ad fa nyja sendibila getur pu fengid
bennan hja okkur strax. Verd kr.
5.790.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Honda HRV 2004, 4wd, i flottu
astandi, sjalfsk., ny dekk, ekinn
119pus Verd 600.000 kr S. 865-6889

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

BLOPIN

Bladid dag ogsafn eldr blada frettabladids

Tilkynningar

Husavidhald

Fasteignir

v A o

“1 Runar Murari ehf
| B8 s 774 3800
Innimalning

Parketlagnir
Gluggaskipti
Mrvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A A A

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Skipulagsstofnun

byggd

111/2021.

19. oktéber 2022.

Umhverfismat framkvamda
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Framleidsluaukning Fiskeldisstodvarinnar ad
Laugum, Rangarpingi ytra

* Staekkun seidaeldisstodvar i Eyjarlandi, Blaskoga-

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkveemt l6gum nr.

Akvaraanirnar eru adgengilegar a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordun ma kaera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala il

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr |
Simi 562 4250 Oskar por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

~ SEIDAKVISL 24, 110 RVK
OPID HUS I DAG MIDVIKUDAG FRA KL. 16:30 TIL 17:00

e Einbyli

* 110 Rvk.

* Aukaibtd

* 4-5 Svefnherbergi
e Alls um 365,2 fm.
* Gardskali

e Goour bilskar

Nanari upplysingar hja
Smara i sima 864-1362
eda smari@fjarfesting.is

Til sélu
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sl www.verslun.is

www.geiriehf.is

TEcNoDO

geraz:one

spa

itslsk gaedaframleidsla
® Rydfrytt burstad stal
® Hillur ad nedan

Stillanlegir feetur

Ryofri stal vinnuboro
fyrir atvinnueldhus

100x70x85
Einnig 120 - 140

Steerd:
160 x 70 x H: 95

120 x70

St. 100 x70 x H85

100x70x85 ’ Staerd:
Einnig 120 - 140 - 160 ’ N 140 70 H: 85
I . . Draghalsi 4 §
STORELDHUS 110 Reykjavik 5

= " = VERSLUNARTAKNI < gell‘l

B www.verslun.is

simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar

@frettabladid.is
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Vid getum
gertallt
sem vio
viljum ef
vio stond-
um saman.

Islenska U-21 ars landslioio
karlaflokki maetir Tékklandi i
fyrrileik lidanna i umspili um
setiilokakeppni EM a fostu-
dag. Leikio er i Vikinni, a0ur
en strakarnir halda svo tt til
Tékklands i seinni leikinn,
sem verour spiladur fjérum
dogum sidar. Ljost er ad um
krefjandi verkefni er ad reda.

FOTBOLTI Orri Steinn Oskarsson,
leikmadur Islands, hefur mikla tra
a lidinu fyrir einvigio gegn Tékk-
um. Hann gerir sér p6 grein fyrir
ad andstedingurinn er sterkur.

,betta verda tveir gooir leikir
a moti sterku tékknesku lioi. Vio
forum bara i petta til ad vinna og
komast a EM,* segir Orri.

»,Meér finnst vid eiga mjog fina
moguleika. Vido erum med mjog
sterkt 1id og traum 4 okkar eigin-
leika. Vid getum gert allt sem vid
viljum efvid sténdum saman.”

Orri segir 1i0i0 ekki tla ad
breyta ut af vananum i komandi
leikjum.

,Vid leggjum upp meo ad pressa
stift, eins og vid hofum gert, halda
vel i boltann og pa gerast hlutirnir.”

Veit ad hann hefur pad sem parf
Orri er leikmadur FC Kaupmanna-
hafnar i Danmorku. Eftir ad hafa
farid 4 kostum meod yngri lioum
félagsins er pessi 18 ara gamli
leikmadur farinn a0 banka fast a
dyrnar hja aoallidinu og farinn ad
fa tekiferi par.

,bad hefur gengid agetlega,
mikid upp og nidur en pad er bara
partur af fétboltanum. Maour parf
ad nyta sénsana pegar madur fer
ba,“ segir Orri um hvernig préunin
fra U-19 ara lioi félagsins og upp i
adallioio gangi.

,Eg finn ad pjalfarinn hefur tra
4 mér og pao vita allir { klabbnum
hvad ég get. Eg hefsynt pad a yngra
stigi og na er bara komid ad pviad
syna pao & meistaraflokksstigi.”

Orri kom vid ségu i stérleik FCK
gegn Midtjylland i dénsku arvals-
deildinni & d6gunum. Nokkrum
dégum aour var hann i hépi adal-
lidsins gegn Sevilla i Meistaradeild
Evrépu, bar sem hann kom ad visu
ekki vio sogu.

,Eg treysti bara 4 ad vera settur
inn 4 gegn City. bad veeri fint,” segir
Orri og hler, en auk Sevilla er FCK
einnig med Borussia Dortmund og
Englandsmeisturum Manchester
City irioli i Meistaradeildinni.

Leid Hakonar innblastur
Hakon Arnar Haraldsson er einnig
amala hja FCK. Hann er ari eldri en
Orri. bPad er einmitt um pad bil ar
sidan Hakon braut sér leid tr yngri
lidum Kaupmannahafnarstér-
veldisins og upp i adallidid. Nua er
hann fastamadur par.

,pad er alltafhaegt ad taka Hakon

i, teekifeerin um
M leio og pau gefast

til fyrirmyndar. Hann hefur gert
frabzrlega og er ordinn lykilmaour
ilidinu. Paod er mikio hagt ad horfa
til hans og hvernig hann geroi betta
og leera af pvi,“ segir Orri.

Systir Orra er Emelia Oskars-
dottir. Han leikur meo Kristians-
tad i Svipj6od. baod tekur um tveer
klukkustundir ad keyra eda taka
lest fra Kaupmannahéfn til Kristi-
anstad. bad er b6 hagara sagt en
gert a0 gera sér ferd parna a milli
peirra stédu.

,Pad er takmarkadur timi sem
gefst til ad hitta hana. Vio erum
badi ad spila atvinnumannafot-
bolta. En vio hvert tekiferi sem
gefst reynir maodur a0 hitta a hana“
segir Orri.

Elskar lifid i Kaupmannahofn
Orri elskar ad vera atvinnumaodur
i Kaupmannahofn. Ekki skemmir
fyrir ad hafa 4durnefndan Hakon og
Isak Bergmann Jéhannesson med
sér hja FCK og i borginni.

,bao er frabart. Eg held pad sé
ekkert betra i heiminum. betta er
geggjud borg og svo er madur med
tvo Islendinga sem eru alltaf med
manni. Ad vera meo peim & hverjum
degi er frabeert og hjalpar mér mjog
mikio.

U-21 ars landslidid efdi saman & heimavelli Vikings R. i geer.

b6 ad Orri sé adeins ao stiga sin
fyrstu skrefimeistaraflokksfétbolta
med FCK kemur fyrir a0 f61k pekki
hann a gétum uti.

,bad fer eftir hvar ég er { Kaup-
mannahofn. Ndlegt vellinum og
niori i bae er mikid af f6lki sem
pekkir mig, lika Hikon og Isak. En
ef madur fer 4 Brondby-svaedio pa
er ekki alveg tekio eins vel & moti
manni,” segir Orri léttur, en FCK og
Brondy eru miklir erkifjendur.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fadir Orra er Oskar Hrafn bor-
valdsson, pjalfari karlalids Breida-
bliks. Lidio er i frabaerri stédu i
Bestu deildinni og er langliklegasta
1idid til ad hreppa Islandsmeistara-
titilinn um pessar mundir.

,Eg er alltaf stoltur af honum,
hann 4 petta fyllilega skilid. Eg hef
fulla trii 4 ad peir geti klarad petta,”
segir Orri Steinn Oskarsson, leik-
maodur FC Kaupmannahafnar og
islenska U-21 ars landslidsins. B

Orri Steinn er
leikmadur FC
Kaupmanna-
hafnariDan-
morku, parsem
hann er ad stiga
sin fyrstu skref
med adallidinu.
FRETTABLADID/
GETTY
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Eg er alltaf
stoltur af
honum,
hann a
petta
fyllilega
skilio.

M Utan vallar

Upp vio kaolana slaer Arnar fra sér

£\

Horour Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Arnar Por Vidarsson, landslids-
pjalfari Islands, hefur verid upp
vio kadlana i ramt ar, svor hans i
kringum hitamal landslidsins hafa
oft & tidoum ekKki verid sannferandi
og gengi lidsins slakt. bjalfarinn
matti hins vegar klar i slaginn a
fréttamannafund sidasta fostudag
par sem hann valdi hép sinn fyrir
komandi verkefni.

Heioarleiki er oft eitthvad sem
vantao hefur i svor Arnars en pegar
kom ad pvi ad reda mal Alberts
Gudmundssonar var pjalfarinn
loks heidarlegur i svorum. Blada-
menn Fréttabladsins vissu af
vandamalum i samskiptum Arnars
og Alberts i verkefni lidsins i juni
og spurdu pjalfarann at i pau. ba

péttist Arnar koma affjéllum pegar
hann var spurdur. Na 4kvad Arnar
ao vera heidarlegur meod malio og
sagdi fra pvi ad hegdun Alberts
hefdi ordid til pess ad hann vilji
ekkivinna med honum & nastunni.

EkKi eru allir sammala um ad
rétt sé ad taka Albert it ar hépnum
en valio er pjalfarans og ef hann
hefur engan ahuga a ad vinna meo
leikmanni er betra fyrir alla ad sa
leikmadur sitji heima. Arnar var
hid minnsta heidarlegur i svorum.

Arnar hefdi hins vegar getad
verid 6gn heidarlegri i svorum
sinum pegar hann for ad reda
Birki Bjarnason. Hann sagoi Birki
hafa stadio sig frabeerlega innan
sem utan vallar undanfarid ar,

Arnar taladi fra hjartanu i mali Alberts.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

vel ma vera ad Birkir hafi stadid
sig frabarlega utan vallar i erfiori
stoou en innan vallar hefur Birkir
att verulega erfitt uppdrattar.
I gognum sést ad hlaupatodlur
Birkis eru ekki peer somu og skil-
adi midjumadurinn rétt um atta
kilometrum i einum af leikjum
sumarsins. Birkir var pa einn sem
djapur midjumadur og edlilegar
tolur veeru i kringum 12 kilémetra.
Birkir hefur verid langt fra sinu
besta innan vallar med landslidinu
um langt skeid og pad sér Arnar bor
Vidarsson eins og allir adrir sem
vilja sja pad. Vonandi finnur Birkir
sitt gamla form i komandi verkefni
en hann er leikjahasti leikmadur {
ségu Islands.

»

Bladamenn
Fréttablaos-
ins vissu

af vanda-
malum i
samskipt-
um Arnars
og Alberts

i verkefni g
liosins i
jani.
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Formadur adal-
stjornar KR segir
stodu félagsins
slema. Félagid
hafilentillaipvi
pegar Covid-
faraldurinn
bankadia
dyrnar.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI

Steerri deildir KR 1 sleemri fjarhagstoou

Horour Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Laodvik S. Georgsson, for-
madur adalstjornar KR, segir
steerri deildir félagsins illa
staddar fjarhagslega, kéréna-
veirufaraldurinn spili par
stora rullu. Ludvik tekur b6
fram ad vandamal i tengslum
vio kvennalio félagsins hafi
ekkert med fjarmal ad gera.

FOTBOLTI Kvennalio KR er fallid
ar Bestu deild kvenna eftir erfitt
sumar. Gustad hefur um lidid und-
anfarna daga par sem pjalfarar og
leikmenn lidsins hafa sakao félagio
um ad huga illa ad kvennaboltan-
um. I tapi gegn Selfossi um helgina
vantaoi sjalfbodalida & sjukrabor-
urnar, pa virdast fleiri vandamal
vera til stadar. ,Reddu pau vio
Pal Kristjansson (formann knatt-
spyrnudeildar) sem ber abyrgo a
pvi sem par gerist, ég hef skodun
a malinu en ég tel rétt ad pu raedir
frekar vio Pal,“ segir Laovik.

Pall reeddi malid vio fjolmiola i
fyrradag og jatadi pvi a0 einhver
vandamal veru til stadar en taldi
pirringinn i tengslum vid kvenna-
1i0id snuast i kringum pad ad 1idio
veri fallio ar efstu deild. ,Pad er
buio ad leggja mikid i petta 1id en
arangurinn er bara ekki negilega
goour. bad endurspeglast ad ein-
hverju leyti i pirrings-viotali vegna
arangursins,” sagoi Pall.

Fjarhagsstada KR er sleem
Ladvik segir stdOuna i staerri
deildum KR sle@ma og pad taki tima
ad taka til { fjarmalum félagsins.
,Sidustu tvo eda prju ar hafa verio
mjog erfio fyrir félagid eftir ad kor-
6naveiran kom skjalanna. Ymsar
akvardanir hafa verio teknar og peer
litast af fjarhagsstoou félagsins eftir
tilkomu kérénaveirufaraldursins.
Viod erum ad reyna ad vinna okkur
upp ur pvien pad er mjog erfid hola
sem félagid hefur lent i, { tengslum
vio pad,” segir Ladvik.

,Paod er pvert a allar deildir, deild-

144

Heimurinn
er ekki
svartur og
hvitur po
svo ad pao
vaeri okkar
draumur.

irnar eru reknar sjalfstett og farald-
urinn kom misilla vi® per. I minni
deildunum hefur petta ekki verio
stort vandamal. Vardandi stéru
afreksdeildirnar okkar, fétbolta og
korfubolta, hefur petta verid mjog
erfitt. Pao er stadreynd, vid erum ad
reyna ad vinna okkur Gt ar pessu en
vio erum ekki biin ad sja til lands
enn pa.”

Knattspyrnudeildin leysi malio
Luovik segir ekki haegt ad kenna
slemri fjarhagsst6ou um pau
vandamal sem virdast i kringum
kvennalio félagsins i knattspyrnu.
,Pad er audvitad ekki beint fjar-
malahlid, par eru 4kvednir menn
abyrgir fyrir akvednum verkum og
efpeir standa sig ekki pa parfdeild-
in a0 taka a pvi. Eins og ad manna
sjakraborur, pad var mjog 6heppi-
legt. Sa sem var abyrgur fyrir pvi
hafoi bara ekki stadio sig i stykkinu
fyrir pennan umreedda leik. Eg er
ekki meo puttana a verkaskiptingu
innan hverrar deildar, pad er 6vinn-
andi. Stadan hefur verid mjog erfio
i félaginu, baeoi hja kérfunni og
knattspyrnunni. Vid erum ad reyna
ad vinna okkur Gt ar pvi,“ segir Lud-
vik um atvikio um lidna helgi.

Adstada KR til skammar

KR-ingar hafa i morg ar kallao eftir
betri adstd6du og vonir standa til
a0 framkvaemdir fari af stad innan
tidar. ,,bad ma ekki gleyma pvi ad
adstada KR i dag er til haborinnar
skammar. Vio vorum { brja man-
udi i vetur meod einn sparkvéll til
afnota fyrir knattspyrnudeildina,
paod var verid ad skipta um gervi-
grasid okkar. Félagid hafdi engan
voll til ad &fa 4, ad fa baetta adstoou
er lykilatrioi fyrir félagio. Vio horf-
um 4 petta sem fjoregg félagsins i
dag,“ segir Ladvik en vonast er eftir
ad skoflustunga ad nyju fjolnota
ipréttahusi félagsins verdi tekin
fyrir aramo6t og ad bygging pess
taki um 18 manudi. Frekari fram-
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Vio erum ekKi fast-
eignafélag eins og
Valur sem er meo
fjarmuni sem ekkert
annao félag pekkir.

LudviksS.
Georgsson,
formadur
adalstjornar KR

kvaemdir fyrir aorar deildir félags-
ins eru svo fyrirhugadar i Frosta-
skjoli.

Luovik segir annad vandamal
vera a0 pao er erfidara en 40ur ad
fa sjalfbooalida til starfa. ,bad er
ordio pad, pad er stadreynd. KR
er mjog stort félag og hefur getad
treyst a sjalfbooalida til pessa og ég
hef ekki trii 4 60ru en ad pad verodi
pannig dfram. b6 ad petta hafi fario
svona a4 pessum kvennaleik, ad par
hafibrugodist st pjonusta sem stelp-
urnar attuao fa.

Erum ekki fasteignafélag

Laovik segir a0 KR muni koma
sterkara til leiks pegar félagid hefur
unnid ar fjarhagsvandredum
sinum. Hann segir p6 mikilvaegt
ao karlalid geri vel i Evrépukeppni,
par sé mikla fjarmuni a0 fa. KR féll
ar leik i fyrstu umferd i Evropu-
keppni i sumar gegn p6lskum and-

steedingum og 4 litla sem enga von &
Evrépuseti a nestu leiktio.

,Vio metum sterkir til leiks pegar
vi0 erum bunir ad vinna okkur Gt
ar pessu. Ef vid horfum adeins &
knattspyrnudeildina, pa var vonast
til a0 fa meira ut ar Evrépukeppni i
ar en eina umferd. Vid vorum mjog
6heppnir meod dratt, lentum a eina
félaginu sem vio attum ekki moégu-
leika i af sex sem voru { peim potti.
Ad komast i Evrépukeppni & naestu
leiktid er draumur einn, pad er
fredilegur moguleiki en ekki meira
en pad. Vid purfum ad vinna alla
okkar leiki og hinir ad tapa nanast
6llum leikjum, heimurinn er ekki
svartur og hvitur p6 svo ad bad veri
okkar draumur. Fyrir afreksdeildir
i knattspyrnu pa skiptir Evrépu-
keppni mjég miklu mali,“ segir
Ludvik sem segir 6tekt ad bera KR
saman vio félag eins og Validag.

»Svo er verid ad bera okkur saman
vid Val, af hverju gerum vid ekki
eins og Valur? Vio erum ekKki fast-
eignafélag eins og Valur sem er med
fjarmuni sem ekkert annad félag
pekkir til ad reka sinar deildir.”

Sorgarsaga kvennalidsins

Luadvik segir sidustu ar hja kvenna-
lidinu eina sorgarségu en 1id6id hefur
flakkao & milli deilda. ,Petta hefur
veriO sorgarsaga fra pvi ad Covid
kom, pegar1i0id for nidur arid 2020
pa voru ber i Covid-einangrun
trekk i trekk. Féru verr ar pvi en
nokkurt annad félag, per hefou
ekki fario niour undir edlilegum
kringumstaedum. beer féru prisvari
einangrun. Svo er pad sumario i ar,
vi0 erum med sumar i prja manudi
og i tvo manudi af peim spila peer
ekki. bad eru 6nnur verkefni sem fa
forgang, pa er erfitt a0 nd takti til a0
na arangri. Lioio var ekki sterkt fyrir
en vid tdldum okkur vera med négu
sterkt 1i0 til ad vera afram 1 efstu
deild, petta gerdi ttslagio a0 vera
ekki i keppnisformi,” segir Ladvik
ad lokum. ®
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Yndisleg eiginkona min, modir okkar,
stjupmodir, tengdamddir,amma,
langamma oglangalangamma,
Inga Einarsdottir
Kleppsvegi 22,
aour Bergstaoastraeti 24D,

lést féstudaginn 16. september.

Pall Aronsson
Bergpora Olafsdoéttir Magnas Palsson
Ragnhildur Olafsdéttir  Haraldur Sigurdsson
Ingunn Olafsdottir
HI6dver Mar Olafsson Erla J. Gudmundsdéttir
Joéhannes Olafur Olafsson

Sigriour Palsdottir Olafur G. R. Hauksson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Elin Oladottir

Kirkjusandi 1, Reykjavik,

Iést a heimili sinu sunnudaginn
4.september sl. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 22. september klukkan 13.

Guorun Bjornsdottir

Arndis Bjornsdottir

Jens Gunnar Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Trausti Sigurdsson
Sigurdur Einarsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, brédir,
fosturfadir og afi,

| Gustav Kristjan Gastavsson
‘ rafeindavirkjameistari,
Skipaloni 5, Hafnarfiroi,
|ést a Landspitalanum Fossvogi
fimmtudaginn 15. september.

Jardarforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 26. september kl. 13.

Margrét Solveig Olafsdottir
Asdis Heiddal Gustavsdottir
Berglind Gerda Libungan
Lisa Anne Libungan
Sindri Fannar Olafsson
Daniel Palmar Olafsson
og barnaborn.

Bjarni Berg Elfarsson
Kjartan Benediktsson
Corinna Spruch

.l.

Astkaer eiginkona min, dottir okkar,
maoadir, stjupmodir, tengdamodir,
systir, magkona ogamma,

Anna Guony
Guomundsdottir

léstifadmifjolskyldunnar a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi sunnudaginn
11. september sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram i Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 22. september kl. 15.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent @ Minningarsjod liknardeildar og HERU.
Sérstakar pakkir til HERU liknarheimapjonustu og
starfsfolks liknardeildarinnar fyrir kaerleiksrika
umoénnun og hlyju.

Nalgast ma streymi a https://rb.gy/mtfssl

Sigurdur Ingvi Snorrason
Guomundur Halldérsson Aagot Arnadottir

Asta Sigurdardottir Kristjan R. Hjorleifsson
Guomundur S. Sigurdarson  Anna Katrin borkelsdoéttir
Marian Sigurdsson Guorun Dis Kristjansdottir

Eva Hillerz
bPorsteinn Jonsson

Daniel Sigurdarson
Hjordis Gudmundsdoéttir
pordis GuOmundsdaottir
Sverrir Gudmundsson
Kristjan Gudmundsson
og barnaborn.

Gudbjorg Palsdottir

Hallgrimssokn hyggst feera
Grimseyingum nyjar klukkur

Ar er 1i0io fra pvi ad Midgarda-
kirkja i Grimsey brann. S6fnun-
stendur yfir fyrir kirkjuklukkum
i endurreista kirkjuna.

arnartomas@frettabladid.is

[ dag er1i0i0 eitt ar fra pvi ad Midgarda-
kirkja i Grimsey brann til grunna.
Bruninn var mikio afall fyrir Grimsey-
inga enda var kirkjan, sem reist var 1867,
peim einkar keer. Fjoldi muna skemmd-
istibrunanum, par 4 medal tveer brons-
klukkur kirkjunnar sem bradnudu i
eldinum.

So6knarnefnd Hallgrimskirkju hefur
haft forgdbngu um ao safna fyrir kirkju-
klukkum fyrir nyja Miogaroakirkju sem
reist verdur i Grimsey. bar meo verdur
endurgoldinn greidi Grimseyinga fra
um fimmtiu &rum adur pegar peir gafu
Hallgrimskirkju eina af klukkum kirkj-
unnar.

Gjafmildur sildarsaltari

,baod var strax stemning fyrir pvi ad
efla til messusamskota sem vid gerdum
prisvar sinnum um haustid,” segir Einar
Karl Haraldsson, formadur séknar-
nefndar Hallgrimskirkju. ,bad var vegna
sérstakrar tengingar okkar vid Grimsey
sem felst i ad Grétar Einarsson, kirkju-
vorour og hringjari i Hallgrimskirkju, er
sonur Einars Einarssonar sem bj6 i fjor-
tan ari Grimsey, par af sex ar sem djakni
i Midgardakirkju.”

Sidar meir kom 1 lj6s, pegar litio var
yfir lista gefenda klukkuspilsins i Hall-
grimskirkju 1971 sem samanstendur af
29 klukkum, ad ein klukkan var merkt
,Fra Grimseyingum: Gefandi V.F“. ba
upphafsstafi atti Vigfas Fridjonsson
athafnamadur sem rak um tima sildar-
s6ltun i Grimsey. ,ba rann okkur bl60iod
til skyldunnar, ad na pyrftum vid ad
endurgjalda pessa gjof sem gefin var {
nafni Grimseyinga,” atskyrir Einar Karl.

Konungleg klukkusteypa
Séknarnefndin hefur sidan pa unnio i
samraoi vio pa Hjorleif Stefansson arki-
tekt og Alfred Gardarsson, formann
soknarnefndarinnar i Grimsey, vid ad
undirbtia smidi & nyjum klukkum. bad
verdur gert hja konunglegu klukku-
steypunni Eijsbouts i Hollandi sem
steypt hefur allar klukkur Hallgrims-
kirkju og annast viohald peirra. Stefnt
er & ad klukkurnar verdi komnar til
landsins nasta vor.

,Pa er meiningin ad Hallgrimss6fnud-
ur fari med klukkurnar { ferd til Grims-
eyjar a Jonsmessunni,” segir Einar Karl.
»Meér finnst kirkjubyggingin og klukku-
verkefnio vera taknreen fyrir vilja folks
tilad halda ati pessari byggd. Vio viljum
61l a0 parna prauki menn og byggdin efl-
ist og styrkist. Grimseyingar eiga skilio
allan okkar studning.”

[ dag er unnid héroum héndum aod
endurbyggingu nyrrar kirkju i Grimsey.
Savar orodin fokheld & dégunum og hefst

Midgardakirkja brann til grunna 21. september 2021.
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Grimseyingar eiga skilio
allan okkar studning.

vinna a neestu dégum vid ad koma studla-
bergsskifum fyrir & paki kirkjunnar.
Byggingarframkvemdir { eyjunni krefj-
ast meiri fyrirhafnar og kostnaoar en i
landi par sem flytja parfallt byggingar-
efni sj6leidis. Fyrirhugad er ad nyja Mio-
gardakirkjan verdi vigd nesta sumar.

I dag munu Grimseyingar og gestir
koma saman i nyju kirkjunni til ad minn-
ast peirrar gomlu og gleodjast yfir vel unnu
verki. Hegt er ad fylgjast meo gangi fjar-
sofnunarinnar a grimsey.is/kirkja.

MYND/UNNUR INGOLFSDOTTIR

Buist er vid ad ny Midgardakirkja verdi
vigd naesta sumar. MYND/ADSEND

b4 fara fram s6fnunarténleikar i Hall-
grimskirkju naesta sunnudag klukkan
17.00 undir heitinu Hljémar fra heim-
skautsbaugi, par sem norolenskir stor-
songvarar og tonlistarf6lk kemur fram.
Dagskra ténleikanna ma finna a heima-
siou Hallgrimskirkju. B

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

e0a hringja i sima 550 5055 .

Mariné Einarsson
Einar Helgi Marinésson
Birkir Marinésson
Hulda Arnadéttir
Sélveig Arnadoéttir

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma okkar oglangamma,

Hulda Marinosdottir
Grenimel 19, Reykjavik,

lést a endurhaefingardeild Eirar
midvikudaginn 14.september.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 29. september kl. 13.

Margrét S. Hansdottir
Karolina Durek

Alenka Zak

Atli Bjorn borbjornsson
Tryggvi Hakonarson

og barnabarnabérn.

Haraldur Gudmundsson
Albert Pér GuOmundsson
Stefan Gudmundsson
Saunn Halldorsdottir
Sigran Bryndis Hansdottir
Hrund April Gudmundsdéttir
Elisabet Haraldsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samu0 og hlyhug vegna andlats
og utfarar

Guomundar Hanssonar
veitingamanns,
sem lést5.agustsl.
Kaer kvedja,
Bryndis Bjarnadottir

Snadis Bjort Agnarsdottir
Guodbjorg Lilja Svavarsdéttir
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HAFDU AKU
MED i VALINU £

Aukin mykt vid 6kkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
(grjétvérn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Dempun

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i s6lann

AKU Exoskeleton,

innan- og utanfétarstudningur

AKU Alterra GTX J

Gonguskdér med godan studning

35.990 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

n @ggsport.is @gg_sport

AKU Alterra GTX @

evréopskum ihlutum
og efnum

Superalp GTX

Natturuveent hag=eda
ledur, LWG vottad

Reimalzesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram soéli

AKU Tribute 1 GTX C @
Gonguskdér med godan studning Léttir og liprir gdnguskor

35.990 kr. 28.990 kr.

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Stonefire hvitlauks mini naan braud
4 stk. i pk.

SERVES MEDIDI & .
| SERVES MILD

Patak's sosur
450 g - 3 teg.

Tilda basmati hrisgrjon Kjaklingalundir
8x 625g=500g med vidbarttu vatni

Rose frosin urb. kjuklingalaeri eda
frosnar kjuklingalundir
7004

BONUS

Verd gildir til og med 25. september eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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kr./pk.

Sensodyne tannkrem
2 stk. i pk.

Ferskt blandad hakk kr./pk.
70/30 gris/naut

500¢g

i 14 e\
P

1

‘i. 7 _+" Minute Maid tropical
=/ Ax 1 Itr

, kr./pk.

kr./ pk. Bénus kanilsnGdar 1 49
300g

kr./pk.

Coca-Cola an sykurs
6x 500 ml kippa

Pepsi og Pepsi Max
4x 2 Itr kippa

kr./pk.

Bonus flatkokur
5 stk. i pk.

Roncadin Pizzur
frosnar

350-380g
italskar

Trefjarikt
heilhveiti-
braud

Heilsusnakk

vikunnar e kr./pk-

Heilsutomatar
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivinsaelum
ogsamnefndum boka-
flokki Ottars Sveinssonar.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2014-2015 Reykjavik
- Reykjanesbeer.

14.35 Songvaskald Stefan Hilmars-
son.

15.20 Kveikur

16.10 Graeni slatrarinn

16.40 Baeir byggjast isafjorour.

17.30 Ordbrago 111

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.05 Hae Samur

18.12 Lundaklettur

18.19 Vikingaprinsessan Gudrin

18.24 Lestrarhvutti

18.31 Skotti og Flo

18.39 Minnsti madur i heimi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Una Torfa - Ekkert
ad.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.00 Med okkar augum

20.40 Mikilsverd skaldverk

21.10 Natimafjoélskyldan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Navalny Bandarisk heim-
ildarmynd fra 2022. Alexei
Navalny er medal hérdustu
gagnrynismanna Vladimirs
Putins Russlandsforseta. |
agust 2020 lifdi Navalny af
banatilrzdi er eitrad var fyrir
honum af utsendara Kreml.
Nzestu manudirannsakadi
hann addraganda tilraedisins
ogafréd ad pviloknuad
halda aftur heim til Russ-
lands, pratt fyrir paer haettur
sem bidu hans par. Myndin
er ekki vid haefibarna yngri
en 12 ara.

23.55 i saumana a Shakespeare

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show

13.30 Love Island (US)

15.30 The Block

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

20.10 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

21.05 Transplant

21.55 Yellowjackets Spennandi
pattardd fra Showtime
sem fjallar um konur sem
hafa lifad med risastoru
leyndarmalii 25 ar. baer lentu
i flugslysi og voru tyndari
6byggdum en purftu ad faera
storar fornir til ad lifa af.

22.55 Queen of the South

23.40 The Late Late Show

00.25 Love Island (US)

01.15 FBI. International

02.00 Chicago Med

02.45 The Resident

03.30 Dan Brown’s The Lost Symbol

04.15 Walker

05.00 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Grand Designs. Sweden

10.05 Your Home Made Perfect

11.05 Matargledi Evu

11.25 Um land allt

12.30 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.05 Gulli byggir

13.55 Rax Augnablik

14.00 Besti vinur mannsins

14.25 Temptation Island

15.05 Léa Pind. Battlad i borginni

15.45 X-Factor Celebrity

17.00 Foésturborn

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15LXS

19.30 10 Years Younger Changed
My Life

20.15 Swimming with Sharks

21.10 Monarch

21.50 Unforgettable

22.35 The PM’s Daughter

22.55 Rutherford Falls

23.25S.W.A.T.

00.05 Absentia

00.50 MacGruber

01.15 The Mentalist

01.55 Your Home Made Perfect

02.55 Temptation Island

: 03.35 X-Factor Celebrity

Fétboltalid a fero og flugi

Hryllingspaettirnir Yellowjackets,

sem syndir eru a Sjénvarpi Sim-
ans, segja fra stulknalidi sem er
aleid a landsmaét pegar flugvél
beirra hrapari 6byggdum.
Samhlida haskanum faum vid
aod fylgjast med eftirlifendum
slyssins 25 arum sidar par sem
ekki liggur fyrir hvernig paer lifou
af i voveiflegum adstaedum.
Spennandi paettir sem eru um
margt svipadir Lost.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Orso attileik egn Szell i Budapest
N PR B a . LARETT LODRETT arid 1978.
1efla 1sameind
5 6 7 5 kalla 2 steelir 1...Hxe3+! 2. fxe3 Bb4+ 0-1.
6 tveir eins 3 fljotfaerni Dagur Ragnarsson og Hjorvar
8 9 8 siori 4 frarennsli Steinn Grétarsson eru efstir og
10 sem 7 rjalari jafnir a Skakpingi Gardabaejar
10 11 11 riffla 9 megra pegar einni umferd er 6lokio.
12 sjukleiki 12 hyski Vignir Vatnar Stefansson eri1.-6.
12 13 malmur 14 haekkar setiaalpjodlegu motiiSloveniu
15 hjakrunar 16 verkfaeri pegar sex umferdum af niu er
13 114 . 17 stigi lokid.
15 16 www.skak.is: Vignir i Sloveniu.
1B 9T 'SH pT Hjed 2T ‘euuai8 6 ‘el
. 17 L'seiyep ued ¢ iedez ImRow T:L134G0T
‘11e)s £T Jeul| GT ‘uedn ¢ ‘3sad zT el
TT 4901 ‘M8ue| 84y 9 ‘edo G ‘euSeW T:L1FNYT
Sudoku
brautin felst {
8 311 419 7 pvi aod fylla ut
9 4 519 2| 4 i reitina pann-
ig ad i hverjum
41115109 218 2 5 1 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8|1 6 2 15 hverri niu reita
linu, baedi larétt
6| 2 8 og loorétt,
birtast einnig
2 4 3 1 4 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
716 8 9 taka neina télu
irédinni.
9 115 6
1/3,819|2]7 5 4 3 7

G6da kvaldid, Jallit T 1
Egheyrdiad i’ |
hefdir verid a |
plaga hin bornin

i leikskdlanum

Erum vid
sammdla um

ad stihegdun =

sé denda?

Eftir Frode Qverli

Sagan segir

ad hannsé

aftur farinn
ad nota

MARKADURINN

MIDVIKUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir

vikunnar dsamt 6dru pvi sem heest ber i

efnahagslifinu hverju sinni.

markadurinns

h

HRINGBRAUT
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Séra Porhallur Heimisson segir Bibliuna boda von og bjartsyni sem gefi lifinu gildi. Ad hans mati er bék bokanna fjar-
sjoour til ad hafa med sérigegnum lifid.

Allir regnbogar
mannlifsins i Bibliunni

Séra borhallur Heimisson
skrifadi sagnfraedilega bok
um Bibliuna par sem hann
kannar 6likar hlidar helsta
traarrits kristinna manna og
hikar ekki vid ad takast a vio
myrkari hlidar pess.

tsh@frettabladid.is

Séra bPorhallur Heimisson sendi &
dégunum fra sér békina Allt sem
pu vilt vita um Bibliuna, par sem
hann leidir lesendur um kréka og
kima békar békanna i adgengilegri
frasdgn. boérhallur hefur starfad sem
prestur badi i islensku og sensku
pjookirkjunni og fengist vio skrif
samhlida pvi.

Sidasta bok borhalls ber titilinn
Saga gudanna og fjallar um pekkt-
ustu triarbrégd heims. [ henni er
kafli um kristni og pa kviknadi st
hugmynd hja bérhalli a0 skrifa sér-
staka bok um Bibliuna. Lj6st var
ad borhallur etti mikid verk fyrir
héndum en 6rlégin gripu nokkud
harkalega i taumana fyrir tveimur
arum meo peim afleidingum aod
honum gafst g6our timi til a0 helga
sig rannsé6knum og skrifum.

ybar sem ég er i fullri vinnu er
oft erfitt ad finna tima til a0 skrifa.
Svo fotbrotna ég dalitid illa i jantar
2020 i kringum Covid pegar ég datt
a skidum. Eg for i stora adgero og
sa fram a ad ég myndi liggja ram-
fastur einhverja manudi. begar ég
rankadi vid mér almennilega og
buid var ad sauma mig saman, hugs-
adi ég: ,Nu kyli ég bara 4 petta.“ Eg
notadi timann eins vel og ég gat og
skrifadi 6llum stundum. Eg hafoi
prja manuoi alveg i fridi, bara eins
og munkur i klaustri, og ba nioi ég
utan um petta,” segir hann.

Biblian mikid aevintyr
Biblian er bok sem flestir pekkja
en feestir hafa lesio spjaldanna d
milli. Finnst pér ad allir eettu ad lesa
Bibliuna?

,Eg held ad pad sé til litils ad na
i Bibliuna upp i hilly, fletta upp a
bladsiou 1 og byrja ao lesa. Yfir-
leitt gefast menn upp svona i miori
fyrstu Moésebok. En med bvi ad
setja sig inn i pessa texta, atta sig
a pvi hvernig peir eru skrifadir og
hvers vegna og lesa hana sidan, ba
er hun mikid @vintyr. An pess ad
tala um tramal, pa hefur Biblian
natturlega verid innblastur margs
konar menningarstrauma allt til
okkar tima og er enn. Kvikmyndir,

Wi =

ey T

144

Mér finnst Biblian vera
svo ahugavero af pvi
han byour upp a alla
regnboga mannlifsins
og feer okkur til ad
velta fyrir okkur okkar
eigin lifi.

malaralist, h6ggmyndir, arkitektr,
skaldségur og bokmenntir sekja
mikio til hennar.

Biblian er ekki bara ein bok held-
urmargar bekur frd élikum timum.
Er ekki flokid ad cetla ad skrifa um
svo vidfedmtrit?

,J4, petta er nattdrlega bilun
pvi efnid er mikid, en verkefnio er
skemmtilegt. Eins og ég segi i for-
malanum pa byoir ordid biblia
einmitt bokasafn. Og pad er i raun
auovelt ad atta sig 4 ritinu, sja sam-
hengio i pvi og hvernig pad er sam-
sett. Pad er einmitt pad sem er svo
spennandi vio Bibliuna. bannig ad
petta hljémar eins og évinnandi
vegur en i rauninni er pad ekki
flokio ad skrifa bok um Bibliuna.”

e At

Séra borhallur asamt hop af fermingarbérnum i gédu studi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

MYND/ADSEND

Myrku hlidar Bibliunnar
Biblian er ein pekktasta bok mann-
kynssdgunnar en han er lika ein st
umdeildasta og hefur verid notud
af sumum til ad ala 4 sundrung og
hatri. bérhallur kvedst ekki hafa
skorast undan pvi ao fjalla um
pessar myrkari hlidar Bibliunnar.
,I lokin tek ég til deemis fyrir
hvernig Biblian hefur verid notud
til ad halda konum niori og ofsekja
samkynhneigoda svo demi sé tekio.
Eg fjalla einnig um Gydingahatur
kirkjunnar, umhverfisvernd og
Bibliuna og fleiri af hinum stéru
malum sem vio glimum vid enn {
dag,“segir hann.

Fjarsjoourigegnum lifid
borhallur er basettur i Svipj6d par
sem hann starfar sem prestur hja
sensku pjéokirkjunni. Spurdur um
hvada pyoingu Biblian hafi fyrir
hann i daglegu lifi segir hann:

,,Eg hef pad hlutverk a hverjum
sunnudegi a0 predika ut fra Bibli-
unni. Eins og ég segi nt oft vid s6fn-
udinn minn Gti er ég alltafjafnhissa
pegar ég les texta komandi helgar,
hvernig hann talar inn i minar
adsteodur. Mér finnst Biblian vera
svo dhugaverd af pvi hiin bydur upp
4 alla regnboga mannlifsins og feer
okkur til ad velta fyrir okkur okkar
eigin lifi. Og svo bodar hin von og
bjartsyni sem gefur lifinu gildi. Han
er fjarsjodur til ad hafa med sér i
gegnum lifido.“ A

Nanar a frettabladid.is

Hugarflug i Listahaskola islands

tsh@frettabladid.is

Arleg radstefna Listahaskola Islands,
Hugarflug, fer fram 22. og 23. sept-
ember 4 Laugarnesvegi 91. Dagskrain
er opin 6llum og adgangur 6keypis.

Lykilfyrirlesari radstefnunnar
er Sonya Lindfors, danshéfundur
fra Kamertn og Finnlandi og list-
renn stjérnandi UrbanApa, sem er
anti-rasisk og feminisk listastofnun
i Helsinki.

A Hugarflugi Listahaskola Islands

2022 viljum vio fjalla um hvernig
hver manneskja er hluti af heild,
stundum morgum heildum. Hvern-
ig hver upplifun og gjord er bundin
steerra samhengi. Hvernig vio flaed-
um, i stad pess ad standa fost; hvern-
ig vio tengjumst sem heild, frekar en
a0 standa ein; hvernig vid horfumst
iauguvio pann moguleika a0 ekkert
eitt okkar geti reitt fram lausn, held-
ur liggi hiin i samtakamaettinum, nt
og til framtidar,” segir i tilkynningu
fra Listahaskélanum. ®

Sealy WASHINGTON

heilsurium med botni

Washington heilsuram.

160 x 200 cm - Fullt verd: 279.900 kr.

Nu 223.920 kr.

Washington heilsudynan er med einstaklega vondudu tvoféldu
pokagormakerfi, kantstyrkingum og vandadri og paegilegri yfirdynu.
Gormakerfinu er skipt upp eftir svaedum pannig ad pad er med meiri
studning par sem vid erum pyngri eins og 6xlum og mjédmum. Litil sem
engin hreyfing finnst milli rekkjunauta. Yfirdynan (topperinn) er samsett
ur fjorum 16gum og par @ medal er gel lag (gel infused memory foam)
sem lagast algjérlega ad likamanum og heldur honum i réttri stellingu alla
néttina. Aklaedid utan um dynuna er silki og bémullarblanda sem andar
einstaklega vel sem og gefur extra mykt. Millistif dyna.

AUSTIN sofi

3ja seeta stillanlegur
sofi. Heegra og vinstra
saeti eru hallanleg med skammel. Midjusaeti
nidurfellanlegt og verdur ad boroi. 198 x 95 x 98 cm.

Verd 299.900 kr.

N1 239.920 kr.

AUSTIN
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur med innbyggdum
skemli. Ymsir litir.

Verd 149.900 kr.

N11119.920 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um p

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad utsélum a undan 63rum med
pvi ad skra pig a péstlista Dorma.

Holtagoroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast




LIFID
Sama og pegio, yoar hatign,
en nei takk

Sagan og reynslan hafa synt a0
Richards taladi parna vissulega
fyrir minni hluta fregdarfolksins
sem flest purfti varla ad hugsa sig
]aﬁer. Olik afstada gomlu um i sekiindubrot adur en pad badi
rokkaranna til upphefdarfra  heimboo Elisabetar i Buckingham-

FRETTABLADID

21. september 2022 MIPVIKUDAGUR

,Egvaro snarbrjaladur pegar
ég frétti petta,” sagdi Keith
Richards 2003 um ad félagi
hans veeri ordinn Sir Mick

Elisabetu II. kristallar i raun héll.
freistnivandann sem orfair
fenu staoist pegar drottningin
kalladi og stodust pannig
rokkkrofu Richards.

fastir fyrir og sendu drottn-
ingunni téninn, ef ekki
hreinlega fingurinn,
pbegar peir afpokk-
udu upphefdina
sem beid peirra
gegn bvi ad rjuka til
og beygja sig og bukta
pegar krunan kallaoi. B
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Samkvemt kennisetningunni atti
djup gja, full af gagnkvaemri andad
og fyrirlitningu, ad vera milli rokks
og rols og rikiskerfisins. bratt fyrir
pao purftu faar rokkstjérnur og
annad fregdarfolk tr skemmtana-
bransanum ad hugsa sig tvisvar um
pegar Elisabet II. Bretadrottning
dingladi oroum fyrir framan pau
med freistandi bodi um nafnbot
me0 runu alls konar bokstafa; CBE,
OBE, MBE og svo framvegis.

»Mér fannst faranlegt a0 piggja
eitthvad af pessu glingri fra rikis-
kerfinu sem a sinum tima geroi
allt sem 1 valdi pess st60 til
pess ad koma okkur i fangelsi
eda drepa okkur,“ sagoi
Keith Richards alveg
gattadur pegar hann ték
ofa rokkstig af Mick,
félaga sinum, Jagger fyrir
ad piggja riddaratign af
hennar hatign 2003.

Hér eru p6 nokkrir sem st6ou

David Bowie

David Bowie hafdi engan ahuga a pvi ad piggja CBE-orduna
(Commander of the Order of the British Empire) arid 2000 og ekki
breyttist afstada hans neitta peim premur arum sem lidu par til
honum var bodin riddaratign. P4 sem fyrr hafdi hann engan ahuga
a pviad maeta til slikrar athafnar Buckinghamhoill.

.Eg myndi aldreiihuga ad piggja nokkud af pessu tagi. Eg veit, i
alvoru talad, ekki til hvers petta er en petta er ekki eitthvad sem
ég hef unnid allt mitt lif ad pviad fa. bad er ekki mitt ad kveda upp
dom yfir Jagger. Petta er hans akvérdun en petta er bara ekki neitt
fyrir mig,“ sagdi Bowie pegar hann gerdi grein fyrir afstédu sinnii

viotalivid The Sun.

New York-buinn Bowie sneri sér sidan fimlega undan spurning-
unni um hvort hann vaeri 8 moti konungsveldinu: ,Eg myndi adeins
hafa alvarlegt svar vid pessu ef ég byggi i pessu landi.”

George Harrison

John Lennon

Allir Bitlarnir hlutu MBE-orduna
(Member of the Order of the
British Empire) 1965 fyrir ad
kynna breska tonlist fyrir
heimsbyggdinni. Hann sagodi
I6ngu sidar pvert nei pegar

John Lennon padi MBE-ordu
asamt hinum Bitlunum 1965 en
pad tok hann ekki nema fjogur
arad sjaad sérogskila ordunni.
Hann gerdi grein fyrir breyttri
afstoou sinni til vegtyllunnar

honum st64 til boda, arid 2000,
ad uppfaera CBE upp i OBE.
Ymsar kenningar hafa verid uppi

um hvad la ad baki neituninni
og einhverjir vilja meina ad
pviad hafa ekki bodist ridd-
aratign til jafns vid pa sem Paul
McCartney hafdi hlotid 1997.

vatni.

gitarleikarinn hafi modgast yfir

bessi skyring pykir po6 vart halda

og sagdistiopnu bréfi ekkivilja
vera tengdur vid konungsveldid
a nokkurn hatt. Hann tiltok sid-
an sérstaklega nokkrar astadur;
afskipti Breta af borgarastridinu
i Nigeriu, studning vid Banda-
rikin i Vietnam og pa hneisu ad
s6l6 smaskifan hans Cold Turkey
vaerianidurleid a
vinsaldalistum. ( e

Brian Eno

a piramidamodeli heppilegt.

Toénlistarmadurinn Brian Eno afpakkadi
CBE-ordu 2007 an sérstakra utskyringa en
tiu arum sidar lysti hann vidhorfum sinum
til konungsfjélskyldunnarividtalivid The
Guardian. bPar sem hann sagdi ad nu til dags
fyrirfinnist fair sem telji stigskipt samfélag

Paul Weller

Paul John Weller 68ladist
fraegd med ponkrokk- og
nybylgjubandinu The Jam.
Hann hefuritrekad talad
fyrir pvi ad Bretar losi sig
vid konungsfjolskylduna
ogiraun ma furdusaetaad
madurinn a bak vid kerfis-
fjandsamlega séngva a bord
vid Eton Rifles hafi yfirleitt
pottliklegur til pess ad vilja
krjupa fyrir drottningunnii
Buckinghamholl. Hann fékk
b6 engu ad sidur tekifaeri
til pess ad segja nei vid CBE-
ordunni ogad sja nafnsitta
nyarsordulista drottningar
2007.

Weller itrekadi afstoou
sina med yfirlysingu par sem
fram kom ad petta hefdi
komid honum a évart og
hann vari upp med séren
.petta vaeriiraun ekkert fyrir
hann*. Ari sidar hamradi hann
jarnid enn frekariviotalivid
BBC. ,Eghefengan ahugaa
svona logudu. betta er ekkert
fyrir mig. Mér erilla vid
konungsfjolskylduna, mérer
illavid kerfid og embaettis-
mannabaknid.”

Skepta

Rappfrumkvodulinn Skepta, Chief Joseph Olaitan Adenuga Jr., upp-
lysti 2017 i textanum vio lag sitt Hypocrisy ad

hann hefdi afpakkad MBE-ordu:

+Just came back from the Ivors, And
look at what we collected, The MBE got
rejected, I’'m not trying to be accepted.”

Sjalfsagt mal svo sem a0 Skepta hafi
litinn dhuga a vegtyllum fra kerfisem

hann hefur hafnadigegnum
allan sinn feril. Par fyrir utan er
rapparinn stoltur af niger-
iskum bakgrunni sinum sem
dregur liklega enn frekar ar
ahuga hans 4 ad skreyta
sigmed visunum i gamla
heimsveldio.

Johnny Rotten

John Lydon, eda Johnny Rotten
eins og hann kalladi sig pegar
hann bodadi stjornleysiiStora-
Bretlandi med pénkhljomsveit-
inni Sex Pistols, hefur haldid
pvifram ad hann hafiafpakkad
ordu fra Bretadrottningu en

einhverjum kann ad finnast
fjarstaedukenntad Elisabet I.
hafi viljad heidra manninn sem

for mikinn gegn konungsfjol-
skyldunni asamt Sex Pistols
med laginu God Save The
Queen sem hljémsveitin gaf ut
i kringum silfurafmaeli drottn-
ingarinnar 1977.

Lydon fullyrtiiviotali 2015 ad
hann hefdi heyrt ordrém um ad
pau,séuad reynaad gefa mér
OBE eda MBE eda hvad petta
nu er. Neibb, hef ekki ahuga.”
ba baetti hann vid ad hann gzeti
taepast talist pjodargersemi
ef upplyst vaeri um astandio a
narbuxunum hans.

Eitthvad virdist Lydon po
hafa mildastigard konungs-
fjélskyldunnar eftir ad mesta
ponkid rjatladist af honum par
sem hann hjoladi saltvonduri

adra medlimi Sex Pistols sem

hann vanirum ad reyna ad
hagnast sem mesta dauda
drottningarinnar med God Save
The Queen.

Slikt brélt sé smekklaust og
syni drottningunni og fj6lskyldu
hennar litilsvirdingu a pessum
tiltekna timapunkti. Fyrrverandi
félagar hans hafa a méti sagst
ekki botna upp né nidurium
hvad Lydon sé ad tala.
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Sigridur Vidis
Jonsdottir
gafnylega ut
bdékina Vega-
bréf:islenskt.
FRETTABLAPID
/ANTON BRINK

Afganistan hvart pegar
raoist var inn i Ukrainu

A fundi i haskolanum i dag
verdur rett hvernig fréttir af
stridsatokum geta breyst i sud
i eyrum folks og hvernig er
haegt ad koma i veg fyrir paod.
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[ hadeginu i dag standa Alpj6da-
malastofnun Haskola Islands og
Forlagiod fyrir fyrirlestri i Odda 101
undir yfirskriftinni: Er 6hjakvaemi-
legt ad strid verdi & endanum aod
siendurteknu sudi i fréttaflutningi?

Tilefni fundarins er utgafa bok-
arinnar Vegabréf: Islenskt en hof-
undur hennar, Sigridur Viois Jons-
déttir, mun & fundinum segja fra pvi
hvernig pad kom til a0 hin dkvad ad
skrifa bokina.

,Vio pekkjum pad liklega morg
hvernig fréttir af langvarandi
stridosatokum geta med timanum
breyst i sud sem folk haettir mogu-
lega ad leggja eyrun vio. bad kemur
upp striospreyta. Syrlandsstridio
er agett demi um slikt og sému-
leidis Iraksstridid,” segir Sigridur
en 4 fundinum mun han einnig
reda flottamenn, félk sem verdur
ad tolfraedi og strid sem hverfa ar
fjolmiolum.

Sigriour segir ao oft sé eins og bad
sé einungis plass fyrir eina alpj60-
lega storfrétt i einu.

yAfganistan hvarf til demis ad

Una Sighvatsdottir styrir fundinum
en hun hefur einnigreynslu af
fréttamennsku.

144

Pad kemur upp strios-
preyta. Syrlandsstrioio
er agett deemi um slikt

Sigridur Vidis Jonsdottir

miklu leyti ar fréttum pegar rass-
nesk stjornvold rédust inn i Ukrainu.
Meo timanum mun Ukraina sidan
mogulega fara lengra og lengra af
radarnum, beedi hja fjolmidlum og
almenningi sem ekKki er sjalfur &

Bogi Aglistsson mun midla pvi
hvernig pad er fyrir fréttamenn ad
fjallaum alpjédlegar deilur og strid.

stridssvedinu. Vio @tlum a hidegis-
fundinum ad raoda betta fram og til
baka, tengja pad vid efni bokarinnar
og tala um glimuna vid ao flytja
fréttir af floknum erlendum frétta-
malum og langvarandi atokum,*
segir Sigridur en med henni a fund-
inum verda pau Bogi Agtistsson
fréttamadur og Una Sighvatsdoéttir,
sérfredingur a skrifstofu forseta
Islands, en hin starfadi lengi sem
fréttamadur og 4dur fyrr sem fridar-
geeslulioi.

Bogi mun a fundinum raeda peer
askoranir sem fréttamenn mata
pegar beir flytja fréttir af lang-
varandi stridsatokum og floknum
erlendum fréttamalum. Una mun
sjad um ad styra umredum. B

B Ha?

Guofadirinn sem var hafnao
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Illdeilurnar sem skekja Flokk félks-
ins nordan heida eru ordnar vaegast
sagt reyfarakenndar eftir a0 Hjor-
leifur Hallgrims Herbertsson fram-
kalladi undarlegar tengingar vio
skipulagda gleepastarfsemi og mafiu-
takta med hétunum og aminningu
um ad hann sé ,me0 réttu guofaodir
frambodsins“ & Akureyri.

Norolenski guodfadirinn kemst po
varla med teernar par sem Marlon
Brando var med halana sem hinn
eini sanni guofadir, Don Corleone,
i The Godfather.

S4 var annaladur fyrir fagada
framkomu en var engu ad sidur svo
dkvedinn og fylginn sér a0 folki var
naudugur einn sa kostur ad ganga
ad peim tilbodum sem hann lagoi
fram. Olikt tilbodum bess nord-
lenska sem Malfridur Pordardottir,

Eggerdipeim tilbod, i flimtingum.
Gaeti doninn verid ad segja. MYND/RUV

Tinna Gudmundsdéttir og Hannes-
ina Scheving Virgild Chester hafa
1yst pbannig ao skilyrdislaus héfnun
er 6hjakvemileg.

bar hafa nd upplyst ad doninn
hafi endurtekid sert blygdunar-
kennd Hannesinu og Tinnu. Ekki
sist med itrekudum og 6videigandi
tilbodum og heimbodum.

Don Hjorleifur hefur gengist vio

Var Inga Seland ad hringja? Segdu
henniad peir sofi med fiskunum.

pessum o6videigandi tilbodoum i
samtali vid fréttastofu RUV en med
fyrirvara um ad hann hafi haft bau
i flimtingum. Og par skilur aftur
milli feigs og 6feigs par sem gudfadir
Brandos sotti vold sin og dhrifamétt
ekKki sist til pess a0 hann meinti allt
sem hann sagdi og illmogulegt var
ad misskilja skilabod hans, hétanir,
loford eda tilboo. W
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Drottning

Nanast hvert mannsbarn er vand-
lega upplyst um frafall Elisabetar
I1. og fullyrt er a0 annao hvert
peirra hafi fylgst me0 jardarfor : »
hennar i upphafi vikunnar. Madur =
getur verio stadfastur Iydveldis- _
sinni- eins og ég—en engu ad
sidur borid virdingu fyrir moégn-
udu @vistarfi hennar, seiglu og
stadfestu. Audvitad eru konung-
demi fyrir lifandis 16ngu trelt
fyrirbeeri eftir ad eiginleg vold
feeroust fra peim og verda sifellt
furoulegri i samtimanum. En pad
breytir engu um pad ad sinn er
siour 1 hverju landi og vel fer & pvi
ad virda pao.

Egvar stédd i London um lidna
helgi og p6 ad ekki feeri a milli
mala ad elskadur pjodhofoingi
hafoi fallio fra er ekki haegt ad
segja annaod en a0 almenningur,
verslunareigendur og adrir syndu
minningu hinnar latnu virdingu a
lagstemmdan og videigandi mata.
A Heathrow-flugvelli var einnar
mindtu pégn sem allir téku patt i
ogvar pao atakalaust og hatidlegt i
einfaldleikanum.

Ooru virtist vera ad heilsa hér
alandia atfarardaginn. Eg atti
leid um nokkra vinnustadi og var
nokkuo hissa a tilstandinu. Folk
var vart vinnufert, storum skjaum
komid fyrir i vinnurymum,
breskar veitingar flodu af bordum
og margir kleeddu sig upp a. Sjalfri
fannst mér ekKki tilefnio vera pess
eOlis ad folk lyfti sér upp, enda
jaroarfarir sjaldnast pess edlis, en
audvitad hafa allir sinn hatt a.

Eiginmadur minn, jafnvel
stadfastari lyoveldissinni en ég,
furoaoi sig nokkud a athyglinni
og umstanginu og spurdi: ,,Hvao
hefur pessi fjolskylda eiginlega
gefio at fyrir sina heimahaga?“ Vio
pessu er audvitad augljoést svar:
Netflix-serian ,The Crown*.
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