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Brynt ao virkja
vindinn hraoar til
a0 na markmioum

Hoéfundur greenbokar um
orkumal a Islandi segir ad pott
6ll aform staerstu vindorku-
fyrirtekja a Vesturlandi verdi
a0 veruleika muni Island enn
eiga langtiland meo ad na
markmioum i loftslagsmalum.
Stjornvold purfi ad taka af
skario gagnvart vindorku.

ggunnars@frettabladid.is

ORKUMAL Vilhjalmur Egilsson,
fyrrverandi alpingismadur og hof-
undur skyrslu um orkumal, segir
timabert ad endurskooda alla ferla
i virkjanamalum pjédarinnar.
Umrada um nytingu vindorku sé
i halfgerori pattstédu vegna pess
hve erfidlega gengur a0 komast ad
niourstdéou.

,Ferlarnir sem vid vinnum eftir
eru ekki négu skilvirkir. Til demis
um pad hvort 4kvednar stadsetn-
ingar séu inni i myndinni eda ekki.
Pad stendur upp & stjéornvold ad
koma pessum malum upp ur skot-
grofunum og taka dkvardanir,”
segir Vilhjalmur.

Hann segir mikilvaegt ad setja
aform um beislun vindorku a
Islandi i samhengi vid markmio
stjornvalda um kolefnishlutleysi
ario 2040.
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»Allir pessir virkjanakostir a
Vesturlandi, til a0 mynda, skila ekki
nema tolf présentum af pvi sem vio
purfum til ad na settum markmid-
um. Og vio komumst aldrei neitt
afram pvi hver einasti virkjana-
kostur dagar uppi i aratugaldngum
pretum um eitthvad sem enginn
veit hvort verdur a0 veruleika eda
ekki.

Framkvemdastjéori Samtaka
sveitarfélaga a Vesturlandi segir
lj6st ad aték um nytingu vindork-
unnar 4 sveodinu muni einkenna
alla umraedu nestu ara.

,betta verdur langstersta malid
og bad er mikill hiti i folki. Vio
gerum okkur alveg grein fyrir pvi.
Pad eru gridarlegir hagsmunir i
hufi“ segir Pall Snaevar Brynjarsson.
SJAsipu 8

OpekKktir adilar sprengdu gasleioslur

benediktarnar@frettabladid.is

NORPURLOND Skemmdarverk hafa
verid unnin 4 gasleidoslum Nord
Stream 1 og 2, sem liggja um Eystra-
saltid og flytja gas fra Russlandi til
Evropu.

betta s6gou Mette Frederiksen,
forsetisradherra Danmerkur, og
Magdalena Andersson, forsatisrao-
herra Svia, i geerkvoldi.

[ fyrradag upplysti Siglingamala-
stofnun Danmerkur um hattu-
legan gasleka vid Borgundarhélm
og kom i1j6s leki fra Nord Stream 2.
[ geer greindust svo seinni tveir gas-
lekarnir fra Nord Stream 1.

Frederiksen sagdi gotin 4 gas-
leidslunum bera merki um augljés
skemmdarverk. MelistdOvar i Dan-
morku og Svipjod namu sprenging-
ara svedinu er lekans vard vart.

Morten Bedskov, varnarmala-
rddherra Danmerkur, sagdi Dan-
morku ekki stafa hernadarleg 6gn
af verknadinum. Vidobinadur vio
Borgundarhélm og Christiansg hafi
veri0 aukinn.

Dmitri Peskov, talsmadur ruass-
neskra stjornvalda, sagdi i ger ekki
haegt ad atiloka skemmdarverk. H

Nanar a frettabladid.is

Haustlitadyrdin er n( i hamarki a bingvéllum. A vefsidu pjodgardsins var sagt fra pvii gaer ad arlegur Urridadans
Johannesar Sturlaugssonar verdi laugardaginn 15. oktober. Gefst ba gullid taekifzeri til pess ad njota einstakrar

syningar og frodleiks um isaldarurridann sem a haustin gengur i Oxara til hrygningar. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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BYRJAR A MORGUN

MID SEASON SALE
ALLT AD 40%
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Storskemmdir urdu a Reydarfirdi.
MYND/GUNNAR GUNNARSSON

Hamfaraveour
verour algengara

elinhirst@frettabladid.is

VEPUR J6n Bjorn Hakonarson,
bajarstjori i Fjardabyggo, segir ad
hreinsunarstarfsé ni komid a fulla
fero eftir 6veorido mikla sem gekk
yfir Nordur- og Austurland.

Jén segir ad elstu menn a Reydar-
firdi muni ekki adrar eins vind-
hvidur og gengu yfir baeinn og ljost
a0 ofsavedur sem pessi feerist 1 voxt
hér 4 landi. Menn purfi pvi ad vera
undir pad bunir ad meta slikum
6skdpum oftar en adur hafi pekkst.

Hundrada milljéna kréna tjon er
talio hafa ordid i 6vedrinu.

Jon Bjorn segir ad pad hafi verid
einkennilegt ad ganga um bainn
eftir a0 vedrinu slotadi og sja hvada
afleidingar vedurhamurinn hafoi
en goou tidindin séu pau ad enginn
hafi slasast. Otralegustu hlutir hafi
farid af stad i mestu vindhvidunum,
medal annars storir voruflutninga-
gamar a athafnasveoi Eimskipa-
félagsins. B
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éélusetningar hofust aftur i Laugardalshéll fyrir 60 ara og eldri. i bodi er fjordi s-kammtur af béluefni gegn Covid-19. Samhlida 6rvunarskammtinum
ersama hop einnigbodid upp a bolusetningu gegn influensu.
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Guorun raoherra a naestu manuoum

bth@frettabladid.is

STJORNMAL EkKi er komin dagsetn-
ing 4 bad hvenar Gudran Hafsteins-
dottir, oddviti pingmanna Sjalf-
stedisflokksins 1 Sudurkjordemi,
tekur vid af Jéni Gunnarssyni sem
démsmalaradherra. bad verour p6 a
naestumanudum ad ségn Guorunar.

,Eg mun taka vid embetti doms-
malarddherra innan nokkurra man-
ada. Hvort pad verdi um dramétin
eda a itmanudum er i héndum for-
manns flokksins,” segir Gudran.

Jén mun a nestunni samkvamt
pingmalaskra leggja fram umdeilt
frumvarp um forvirkar rannséknar-
heimildir 16greglu. Spurd at i malio
segir Gudran ad hun hafi ekki séo
frumvarpio og geti par af leidandi
ekki tjaod sig um paod ad svo komnu
mali.

Guorun segist stydja Vilhjalm
Arnason i ritaraembetti flokksins

Gudrun Hafsteinsdottir.

alandsfundi i haust.,Vio pingmenn
Sjalfstedisflokksins i Sudurkjor-
demi erum vel samstilltur hépur
og munum ao sjalfsdgou stydja vio
framboo Vilhjalms.“

Vilhjalmur segist treysta sér vel til
starfans sem gangi Gt 4 samskipti og
vidamikid samband vio flokksf6lk &
6llulandinu. ®
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Utiloka bladaljosmyndara
fra hofi eftir setningu RIFF

RIFF, alpj60dleg kvikmynda-
hatid i Reykjavik, verour sett i
Haskolabi6 a fimmtudag. Eftir
sYnin una byour Edition-hoét-
elio til opnunarhofs en athygli
vekur a0 bladaljésmyndurum
er meinadur adgangur a0
veislunni.

ninarichter@frettabladid.is

SAMFELAG , Mér finnst petta mjog
undarleg afstada. betta er opinber
vioburour,” segir Kristinn Magnas-
son, formaour Bladaljésmyndara-
félags Islands, um akvérdun
Edition-hoételsins um ad uthysa
bladaljésmyndurum.

Kristinn segir petta i fyrsta sinn
sem hann heyri af vidlika banni,
par sem einkafyrirteki bannar
bladaljosmyndurum adgang ad
opinberum vidburdi & vegum
pridja aodila.

»Mér finnst pessi préun ekXki til
gooda. bao er sifellt verid ad prengja
a0 bladaljosmyndurum vid ao
vinna vinnuna sina, hagt og rélega.
betta er baratta sem parf ao taka
upp,” segir hann.

A0 s6gn Kristins ma lita svo 4 ad
bladaljésmyndarar séu ekki ein-
gongu aod sinna vinnunni sinni med
pviao taka myndir. ,betta er partur
af pvi a0 skrasetja sogu landsins
og sogu pjooar,” segir hann. ,bad
a0 lj6smyndurum sé meinadur
adgangur ad vidburdum, hversu
storir eda smair sem beir eru, er
halfgerd ritskodun,” segir Krist-
inn.,bad erritstyring a fréttaefni,”
betir hann vio.

»Allir bladamenn eru velkomnir
i Haskolabi6é a setningu RIFF*“
segir Hronn Marindsdottir fram-
kvemdastjori RIFF. ,En betta eru
reglur sem hételio setur. Vid stond-
um fyrir RIFF en pad er Edition-
hoételid sem er ad bjéda i méttoku
eftir syningu & myndinni par sem
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bao er sifellt verio ad
prengja ao bladaljos-
myndurum vid a0
vinna vinnuna sina.
betta er baratta sem
parf ad taka upp.

Kristinn Magnusson, formadur
Bladaljésmyndarafélagsins

leikstjorar og leikkonan verour.
Hoételio er ad bj6oa i pessa veislu,*
segir Hronn. Islenska rikio, Reykja-
vikurborg, RUV og Islandsstofa eru
medal styrktaradila RIFF 2022.

Hotelbarinn & Reykjavik Edition hotelinu sem er vid hlid Horpu i Reykjavik.

FRETTABLADID/ERNIR

A0 s6gn Hrannar er RIFF ekki
ad greida Edition-hételinu fyrir
adstdouna. ,bau budust til ad gera
betta og eru samstarfsadilar okkar
i pessu. Eg pekkti ekki pessar reglur
oger fyrst ad heyra af pessu nana.

Lj6smyndabannid hefur ekki
borid 4 géma 1 okkar samtélum og
ég man ekKki eftir ad petta hafi verio
reglan adur,” segir hin. ,betta hefur
ekki verid reglan 1 h6fum sem RIFF
stendur fyrir.“

Samkvamt heimildum bladsins
verour ekki bannad ad nota farsima
med myndavél inni 4 hotelinu. Hot-
elio skyrir afst6du sina meo visan i
reglur hételkedjunnar a heimsvisu.
Edition-hételid starfar undir voru-
merki bandarisku hételkedjunnar
Mariott International.
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Lag ersala anassow swsitur

Hefst 28. september og stendur til og med 4. oktdber.
Fri heimsending ef verslad er fyrir 15.000 kr.- i vefverslun.

&6

NORDUR

66north.is

Fullordnir

Dyngja hettupeysa
—+-966kr— 12.530 kr.

Logn peysa
-48:966+k+— 13.230 kr.

Brimholar jakki
“49:060k- 29.400 kr.

Torfajokull kapa
62600k 37.200 kr.

Dyngja dunulpa
62000kt 37.200 kr.

|

i pTTE AR

Oxi jakki
-38.006k~ 19.000 kr.

Nes jakki
—18:600k+ 7.200 kr.

Vatnajokull jakki
35:966k+ 21.000 kr.

Krakkar
B, 2
T

Bifrost hettupeysa
—8:966kr— 5.340 kr.

Loki dunulpa
-29:9606+k+ 20.930 kr.

Svanhvit dunulpa
-25:060k+ 18.750 kr.

Svanhvit snjogalli
-29:000k+— 14.500 kr.

Aukahlutir

Grandi bakpoki
42906k 6.450 kr.

Ok vettlingar
—F9606-+kt— 4.740 kr.

Kria lambhushetta
—2900k+— 1.740 kr.

Loki vettlingar
—3:5660-+kr— 2.450 kr.

Lagersalan fer fram i vefverslun, a Skipagotu 9 og a utsdélumarkadi okkar i Faxafeni 12 i Reykjavik.
Heegt er ad seekja pantanir Ur vefverslun i pjénustuverid, Midhrauni 11, Gar6abae.

Opnunartimar a lagersélu:
Faxafen 12: Man - fos: 10:00 - 18:00, lau: 10:00 - 18:00, sun: 11:00 - 18:00

Skipagata Akureyri: Man - fos: 10:00 - 18:00, lau: 10:00 - 18:00, sun: 11:00 - 17:00

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersdlu & adeins vid akvednar vorur og liti af vérum i vorulinu okkar.
Verd a lagersolu geta leekkad medan a lagersolu stendur.
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Miklu fleiri vilja
alpjoolega vernd

kristinnpall@frettabladid.is

FLOTTAFOLK Islandi barust 2.310
umsoéknir um alpjéodlega vernd &
fyrstu sj6 manudum arsins. Eru
pad fleiri umso6knir en 611 prju
arin a undan. I mars barust fleiri
umsoknir en allt ario 2020.

betta kemur fram i t6lum fra
Eurostat, tolfrediveitu Evropu-
sambandsins. Rimlega helmingur
umsoéknanna var fra konum. H

Metfjoldi i sérnami en porfinni er po ekki maett

ninarichter@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Vio fognum
pessari fjolgun heils hugar,” segir
Steinunn bPéroardottir, formadur
Leknafélags Islands, um fregnir
af metfjoélda nemenda i sérnami
i heimilislekningum. Han segir
aukninguna p6 ekki duga til ad
meta porfinni.

I tilkynningu fra heilbrigdis-
raduneytinu i ger kom fram aod
95 leknar veru skradir i sérnam i

heimilislekningum i dag, i saman-
burdi vid 38 4rid 2017. Umtalsverd
fjolgun sé fyrirsjaanleg og vio bestu
adstedur muni 57 leknar ljuka
naminu 4 naestu pbremur arum.
,Samkvemt utreikningum
Leknafélagsins vantar 80 heimilis-
lekna til starfa & landinu. Sa skortur
mun aukast med vaxandi ibua-
fjolda, ferdamannafjolda og 6ldrun
pj6odarinnar,” segir Steinunn.
,petta er ekkiao fara ad fylla upp
i pad tomarum sem er pegar til

S
-
A= i
g i Steinunn bordar-
@ deéttir, formadur
i Laeknafélags
- I..'- )L"-‘—. islands

stadar { ménnun. A pessum premur
arum sem 57 eru a0 utskrifast eru
30 leeknar ao hetta sokum aldurs.”

Steinunn segist somuleidis pekkja
demi pess ad sérnamslaeknar hafi
fltiod ar sérnami a Landspitalanum
yfir a heilsugasluna ut af ofuralagi
a spitalanum.

y,bannig ad par er lika mikill
skortur. betta er frekar litill h6pur,
pessi hopur sérnamslekna. begar
einn hépur styrkist er annar
kannski ad veikjast a sama tima.“ H

Segir Lilju eiga a0
leera af eigin sogu

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,barna finnst mér rao-
herra vera ad stilla pvi bannig upp
ad vidbrogdin hafi eitthvad med
persénuna ad gera sem var skipud,”
segir Helga Vala Helgadottir, ping-
madur Samfylkingarinnar, innt
vidbragoa vid pvi ad Lilja Alfreds-
dottir menningarmalaradherra
sagoi a Safnapingi ad hun hefoi ekki
skipad Horpu borsdottur i embaetti
pjédminjavardar an auglysingar ef
han hefoi séd viobrogod samfélags-
ins fyrir.

144

Maour hefoi haldio ad
umraeddur raoherra
hefoi leert sitthvao af
fyrri radningarmalum.

Helga Vala
Helgadottir, al-
pingismadur

Helga Vala segir ad radherra veroi
ao fara eftir peirri meginreglu laga
ad skipa i embeetti a0 undangeng-
inni auglysingu en ekki eftir ged-
péttaakvoroun hverju sinni.

,2Maodur hefdi haldio ad umraedd-
ur rddherra hefoi lert sitthvad af
fyrri rddningarméalum sinum og
pvier petta alvarlegra en ella,” segir
Helga Vala.

Safnafolk vill skipan dregna til baka

Upptaka synir ad menn-
ingarmalaradherra segist
miour sin og bidur safnafolk
a0 gefa Horpu borsdottur,
nyraonum pjodminjaveroi,
grio. Safnafolk sakar Lilju um
gaslysingu og vill ad skipan
Horpu verdi dregin til baka.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Fréttabladid hefur
undir hondum hljédupptoku af
lokaordum Lilju Alfredsdéttur
menningarmalaradherra a Safna-
pinginu fyrir austan, par sem hin
baodst velviroingar a skipan i st6du
bjodminjavaroar i ljosi vidbragoa.

bar bidur hun safnafélk a0 gefa
Horpu bérsdéttur, sem skipud var
i stdouna, grid og segist ein bera
abyrgodina 4 a0 stadan hafi ekki
verio auglyst.

,Eg atta mig alveg & vonbrigo-
unum og ef ég hefdi attad mig a ad
petta vari i raun og veru stadan pa
hefdi ég gert annad. Eg bara — paod
er ekkert mal fyrir mig a0 segja pao
hér hatt og skyrt. En vid veroum ad
vinna meo petta.

Eg ber abyrgd a pessu.. parna
kannski vanmat ég pad ad pao veri
porfa ad auglysa starfio,” segir Lilja
einnig.

»..ef ég hefoi attad mig betur 4 pvi
ba hefdi égbara gert bad —pad hefdi
ekki verio neitt mal - ég harma pao
ad vid séum komin i pessa st6du og
pao er ekki ykkur ad kenna... Eg er
bara midur min yfir pessu.”

Hafpor Heide, adstodarmadur
Lilju, sagoi i svari vio osk Frétta-
bladsins um vidtal vio radherra i
geer ad ranglega hefoi verio haft eftir
Lilju i forsidufrétt bladsins i gaer. A
fundinum hefoiradherra sagst hafa
vanmetio hvao pao veri mikil pérfa
a0 auglysa starfid. Han hefdi harm-
ad pa stodu sem upp veeri komin.

Skilningur vidstaddra & pinginu
sem Fréttablaoio hefur raett vio
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Af hverju getur hun pa
ekki dregio skipanina
til baka? Er pad vegna
pess ad pao kosti rikio
batur, domsmal,
politiskan alitshnekki
fyrir Lilju eda afsogn?

Sigurjon B. Haf-
steinsson, pro-
fessorisafna-
fraedivio Hi

er aod Lilja hafi harmao eigio emb-
ettisverkiljosi vidbragoa. Sigurjon
Hafsteinsson, professor i safnafredi
vid Haskola Islands, var a pinginu.
Hann segir skyrt ao Lilja hafi meint
ad hun hefdi gert hlutina 60ruvisi
ef hun hefoi lesio landslagio med
60rum heetti.

»Af hverju gerdi hun petta? bad
hefur aldrei komio fram,“ segir Sig-
urjoén. ,bao er ekki skyring ad Harpa
sé haf. Pad vantar ad radherra svari
af hverju han geti ekki dregid mis-
tok sin til baka, allir skildu pad sem
svo ad skipanin veri i hennar huga
mistok ad hennar mati og af hverju
getur han pa ekki dregid skipanina
til baka? Er pad vegna pess ad pad
kosti rikid batur, domsmal, poli-
tiskan alitshnekki fyrir Lilju eda
afsogn?“

Hélmar Holm, ritari i stjérn
Islandsdeildar ICOM, alpjédarads

Lilja Alfreds-
dottireri
kréppum dansi
pessa dagana
ogertekista
um tulkun orda
hennar.
FRETTABLADID/
SIGTYRGGUR ARI

safna, sem staddur var 4 safnaping-
inusegir: ,Han harmaoi a0 akvoro-
un hennar med skipanina hefdi
fario svoillaifélk. bad er natturlega
halfgero gaslysing.”

Holmar segir vitaskuld hegt ad
draga skipan pjédminjavaroar til
baka, a0 viologdum skadabotum.

Anita Elefsen, safnstjori a Sildar-
minjasafninu 4 Siglufirdi, var einnig
a pinginu.

»Min upplifun er sa ad pessar
afleidingar sem pessi skipan hefur
haft hafi i raun komid henni i opna
skjoldu.”

Anita segir ekki timabert ad
svara spurningum um hvort hdan sé
satt vid malalyktir. Malinu sé ekki
lokid.

»,Mér finnst ég hafa dregid bad ar
hennar svérum ad ef hin hefdi séd
fyrir vidbrégdin pa hefdi han fario
paleid ad auglysa stéduna.“ B

FRETTAVAKTI

KL.18.30 -

Fréttaumfjéllun fyrir alla.

FRETTA .

i opinni dagskra @ virkum dégum
d Hringbraut og frettabladid.is h

HRINGBRAUT

Kostnaour purfi ao liggja fyrir adur en pjonusta er pegin

sigurjon@frettabladid.is

NEYTENDAMAL ,betta er nattiru-
lega allt sami hluturinn hvad sem
pu kallar pad, pjénustugjald, inn-
heimtugjald eda svoleidis,” segir
Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, um leyndan
kostnad sem birtist oft i veroi,
gjarnan undir n6fnum eins og
pjoénustugjald, tilkynningagjald,
greioslugjald og svo framvegis.

Fréttablaoid fékk abendingu
um einstakling sem 6k inn { bila-
kjallara til a0 sekja maka sinn i
vinnu, einstaklingurinn greiddi
124 krénur i gjald fyrir vidveru
i kjallaranum og 1.800 krénur i
pjoénustugjald.

Breki segir petta pekkjast. ,En
pad er frelsi i verdlagningu hér,
pannig ad i rauninni mattu rukka
hvad sem er, fyrir hvad sem er, fyrir
pba pjénustu sem b veitir. Pad sem
vid leggjum aherslu a er ad pad sé

»

Okumadur atti ad
greioa 124 kronur fyrir
ao leggja Orstutt i bila-
kjallara og 1.800 krona
pjonustugjald a0 auki.

- ! BrekiKarls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

o

alveg kyrskyrt, adur en pu piggur
pjoénustuna, hvad hin kostar.”

Neytendasamtokin skoda reglu-
lega ymis gjold.

,Vid hofum i gegnum tidina sett
Gt & ymis gjold, til demis i banka-
kerfinu, innheimtu { jardgéngum
og svo framvegis. Vio erum sifellt
a0 skooda petta og pao er sifellt verid
ad benda okkur & eitthvad og oft er
pao pannig ao fyrirteki taka vel i
okkar abendingar og lagfera eda
breyta gjaldtoku,” segir Breki. H
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Nyr MG ZS EV

Til afhendingar strax!

ENNEMM / SIA / NM012555
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“Uppgefnar tolur um draegni taka mid af

End u rr&sa Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur baenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
Endurhugsa i 74 ..
akstur enn lengra med ferskri hénnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafthldédukostum
End U rh |aaa sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 50 kWh Comfort
320 km WLTP draegni™, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!’
Verd fra: 4.390.000 kr.

FLEX leiguverd: 118.390 kr. &8 manudi.”

***Midad vid 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar a flex.is

Recharge yourself @

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Ndanari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-1S/
**Uppgefnar télur um drzegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif & dreegni rafbila.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is

mgmotor.is
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bParsem melt
var fyrirum
endurkréfu
vegna Olvunar
2021 toldust 80
présent 6heef til
aksturs.
FRETTABLADID/
ANTON

Flestar krofur vegna
Olvunar eoa lyfjaahrifa

benediktboas@frettabladid.is

TRYGGINGAMAL Endurkréfur
vatryggingafélaga 8 Skumenn vegna
tjons sem beir ollu af asetningi eda
storkostlegu galeysi namu ram-
lega 171 milljén kréna i fyrra. betta
kemur fram i fréttatilkynningu.

Haesta krafan nam 6,5 milljonum
kréna en st nest hasta 5,9 millj-
o6num. Alls barust priggja manna
nefnd sem Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahagsradherra,
skipadi 175 mal til drskurdar. Af
pessum malum sampykkti nefndin
endurkréfu ad 6llu leyti eda ad hluta
1158 malum.

[ peim 80 tilvikum, par sem melt
var fyrir um endurkrofu vegna 6lv-
unar 4 arinu 2021, reyndust 75 6ku-
menn, eda ram 80 présent peirra,
vera meo svo mikid vinandamagn
i bl6oi a0 peir toldust med 6llu
oheefir til ad stjorna dkutaekinu.

Okumenn, sem voru 25 ara og

yngri er peir ollu tjoni, attu hlut ad
um 23 présentum mala a arinu.

Aarinu 2021 voru astaedur endur-
krofu oftast 6lvun eda i 93 tilvikum.
Lyfjaahrif var nast algengasta
asteda endurkrofu. Voru pau tilvik
53.112 malum voru 6kumenn end-
urkrafdir vegna dkuréttindaleysis.
Fimm voru krafoir um endurkréfu
vegna ofsa- eda glefraaksturs, einn
vegna storkostlegs galeysis, einn
vegna brots a varadarreglu og notk-
unar farsima, og sex vegna storfellds
vanbunadar 6kutzekisins eda farms
pess.

Umferodarlég meela svo fyrir, ad
vatryggingafélag, sem greitt hefur
batur vegna tjons af véldum o6ku-
tekja, eignist endurkrofurétt &
hendur peim, sem tjéni olli afdsetn-
ingi eda storkostlegu galeysi.

I nefndinni sitja 16gfredingarnir
Helgi Johannesson, formaodur, Edda
Andradottir og Jona Bjork Gudna-
dottir. B

0
0

VISINDAKAFFI RANNIS

BOKASAMLAGING

SKIPHOLTY 19
7 KVOLD KL. 20:00-21:30

Rannis bydur upp a Visindakaffi par sem visindafélk
kynnir vidfangsefni sin & 6formlegan hatt i paegilegri
kaffihisastemningu. Markmidio er ad feera visindin nzer folki
og segja fra rannsoknum sem skipta mali fyrir daglegt Iif.

-

Malefni kvoldsins:

Orkan og gledin i umhverfinu okkar - hvers
konar péttbyli viljum vid?

Pall Jakob Lindal doktor i umhverfissalfraedi fiallar um
salfraedileg ahrif umhverfis & heilsu og vellidan.

Hvernig er samspil umhverfis og folks og hvada ahrif hefur
nattira og byggt umhverfi & heilsu og lidan almennings? Hvernig
getum vid notad visindalega nalgun a svioi salfraedi vio skipulag,
hénnun husa og hverfa til ad tryggja ad petta samspil virki?

VERID VELKOMIN/

Kaffistjori: David Fj6lnir Armannsson

@ Vsmdal/aka EEg

Night

European
Researchers’
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Svefnmaelingartaeki fra Sleeplmage er notad vid rannséknina.

Ogreindur keefisvefn barna
sagour geta leitt til ADHD

Einsta0 svefnrannsékn er
%er(‘) a Akureyri. Ogreindur
kefisvefn barns getur hamlao
})roska og namsgetu og aukid
ikur 4 offitu, sykursyki og
hjarta- og aa(‘)aS]ukdomum
Sterk tengsl eru milli keefi-
svefns og ofvirkni og athyglis-
brests.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ftarlegasta rann-
sokn sem ger0 hefur verio & svefn-
geoum og algengi kefisvefns medal
ungra barna stendur yfir 8 Akureyri.

Ranns6knin er gerd meodal fjog-
urra til atta ara barna. Nidurstoour
munu ad sdégn adstandenda rann-
soknarinnar hafa fyrirbyggjandi
dhrif & ymis heilsufarsvandamal
sioar.

begar hafa 126 born verio skrad
irannséknina. Ztlunin er ad na til
mun sterri hops a nestu manudum.

Ogreindur kefisvefn getur haft
mjog neikvaed ahrif & proska og
hegdun barns, haft hamlandi ahrif
a getu til ndms og feerni pess i sam-
félaginu.

Einnig getur omedhoéndladur

Groa Bjork
Gudnadottir,
forstddulaeknir vid
| SAk

kefisvefn aukid likur a offitu,
sykursyki og hjarta- og ®dasjuk-
démum sidar a lifsleidinni, auk pess
sem tengsl kafisvefns og ofvirkni
og athyglisbrests eru sterk. Mikio
vantar upp a rannsoknir hér a landi
um petta alvarlega mal ad ségn
adstandenda.

,Vio vitum ad svefn er mikilvegur
ogefhann er einhvern timann mikil-
vaegari en ella er pad begar bérnin
eru ung. A fyrstu arum barnsins
eru svefnvenjur pess i 6rri préun og
einnig proski heila- og midtauga-
kerfis,” segir S6lveig Déra Magns-
dottir leknir.

,Kefisvefn og skert svefngaeoi hafa
dhrif a svefn barnsins meo pvi ad
brjéta upp hio edlilega svefnmunst-
ur, styttir djapsvefn og draumsvefn
og getur einnig minnkaod strefnis-
mettun i likamanum,” beetir Solveig
Vio.

FRETTABLAPID/GETTY

Sélveig Dora
Magnusdottir,
leknir

Algengasta orsok kefisvefns 1 hopi
ungra barna er storir hals- og nef-
kirtlar sem prengja 6ndunarveginn
pannigad barnid getur att erfitt meo
ad anda.

begar um mild einkenni er ad
rada hrytur barnid. I alvarlegri til-
fellum getur barnid heett ad anda i
stutta stund og er pa talad um kefi-
svefn.

»,Okkar rannsékn er einstdk &
heimsvisu ad pvi leyti ad vio erum
med heilbrigt pversnid eda pyoi
barna, vid melum 611 bérn sem vilja
koma i malingu. Engin sambzrileg
pversnidsrannsékn hefur verio
gerd i heiminum,” segir Groa Bjork
Johannesdéttir, forst6ouleknir
barnalekninga 4 Sjukraahtsinu &
Akureyri.

beer So6lveig Doéra og Groéa Bjork
segjast stefna a ad birta fyrstuniour-
stéour a vormanudum. l

Deilur i stjorn i Feroafélags Islands

jonthor@frettabladid.is

FELAGASAMTOK Anna Doéra Jéns-
dottir tilkynnti { geer um afségn
sina sem forseti Ferdafélags Islands.
Sagdi han i feerslu & Facebook ad
astedan fyrir akvordun sinni vaeri
st ad i félaginu raoi stjérnarheettir
rikjum sem fari pvert gegn hennar
eigin gildum.

Nefndi Anna Déra sem demi
mal er vardi kynferdisofbeldi og
areitni. , Z£0stu stjéornendur félags-
ins h6fou haft upplysingar um pessi
mal i lengri tima, an pess a0 taka &
peim,“ sagdi Anna.

Stjorn Feroafélagsins gaf 1 kjol-
fario at yfirlysingu og visaoi lysing-
um Onnu 4 bug. b4 var pvi haldiod
fram ad samskiptavandamal hefou
verid til stadar innan félagsins og ad
pau vaeru vegna framgéngu Onnu
sjalfrar.

Malin sem Anna visar til varda
medal annars 16gfredinginn Helga
Johannesson sem sagoi sig Gr stjorn
Ferdafélagsins i fyrra. Ad ségn Onnu
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ZE0stu stjornendur
félagsins hofou haft
upplysingar um pessi
malilengri tima, an
pess a0 taka a peim.

Anna Dora Jonsdottir

AnnaDbéra
Jonsdottir, fra-
farandiforseti
Ferdafélags
islands.
FRETTABLADID/HAG

reyndi annar stjornarmeolimur ad
fa Helga aftur i stjorn Ferdafélags-
ins.

Greint var fra pvi a RUV { geer ad
umraeddur stjornarmedlimur vaeri
leknirinn Témas Gudbjartsson,
sem sidar um daginn gaf einnig
at yfirlysingu. bar hafnadi hann pvi
ad hafa lagt til ad Helgi myndi aftur
koma 1 stjorn félagsins heldur hafi
hann fario fram & ad mal hans yroi
tekio fyrir formlega. B
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LAND ROVER DISCOVERY SPORT

UPPGOTVABU
HRIFANDI NYJUNGAR

ALLTAF GLASILEGUR OG KRAFTMIKILL.
DISIL EPA PLUG-IN HYBRID - PITT ER VALID!

Land Rover Discovery Sport er einn gleesilegasti millistaerdarjeppi
sem vol er &. Nytt Gtlit minnir & stéra brédur, sjélfan Discovery,
og innréttingin er 6ll med glaesilegasta méti. Verid velkomin

i reynsluakstur pvi sjon er sdgu rikari.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

ABOVE & BEYOND

ENNEMM / SIA / NM012453
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Storfelld aform um vindorkugaroa a
Vesturlandi duga skammt i loftslagsmalum

Hofundur skyrslu um orku-
mal 4 Islandi segir ad pott o1l
aform vindorkufyrirtekja a
Vesturlandi verdi ad veruleika
muni Island enn eiga langt i
land med ad na settum mark-
midum i loftslagsmalum.
Hann se%ir standa upp a
stjornvold ad h('jg%va apa
hntta sem tefji 61l 4form tr
hofi fram.

ggunnars@frettabladid.is

Fyrr & pessu ari skiladi hépur leidd-
ur af Vilhjalmi Egilssyni, fyrrver-
andi bingmanni Sjalfsteodisflokks-
ins, skyrslu um st60u og askoranir
iorkumalum & Islandi.

bar kemur fram ad skyrsluhof-
undar telji naudsynlegt ad auka
storlega alla framleidslu & umhverf-
isvenni orku & nestu arum. Adeins
pannig verdi mégulegt ad na mark-
midum stjérnvalda um kolefnis-
hlutleysi fyrir 4rio 2040.

Vindorkufyrirteki 4 Vesturlandi
hafa fengid Vilhjalm til ad leida
kynningarfundi um orkumal a
svaedinu og reda vio ibua og fyrir-
teeki um moguleikana sem felast i
aformum fyrirtekjanna.

Fyrirteekin sem um raedir eru Qair,
Zephyr, EM Orka og Hafpdrsstadir.
Samtals eru fyrirtakin fjégur med
niu vindorkugarda a teiknibordinu
vids vegar um vestanvert landio.

Til a0 setja umfang pessara garda
isamhengi myndi orkan sem feng-
ist fra gérounum nagja til ad sja
Norourali & Grundartanga fyrir um
helmingi allrar sinnar orku. Nordur-
al kaupir i dag um 25 présent allrar
orku sem framleidd er a Islandi.

Ohett er ad segja ad fjor hafi farst
iumraeduna um nytingu vindorku
a Vesturlandi i kjolfar kynningar-
fundanna sem Vilhjalmur leiddi.

Vilhjalmur segir pad ekki hafa
komio sér a 6vart.

»,Midad vid pad sem ég hef kynnt
mér annars stadar pa er ekkert 6edli-

fyrirum helmingi allrar sinnar orku.

legt ad pad sé hiti i folki i tengslum
vid orkunytingu i peirra naesta
nagrenni. bao er gott og heilbrigt.
Raunar var pad tilgangur fundanna,”
segir Vilhjalmur.

Hann minnir b6 & ad hans inn-
legg hafi i meginatridum fjallad um
stéru myndina. Hlut stjérnvalda i
allri akvardanatdku og markmidin
sem vio hofum sett okkur vardandi
kolefnishlutleysi.

,Pad sem ég hef viljad leggja til
malanna er ad vio skodum pessi
dform & Vesturlandi i samhengi
vio aform okkar i loftslagsmalum.
Skodum svo hvernig vio férum ad

Oll aform um nytingu vindorku & Vesturlandi myndu duga til ad sja Nord

RAFMOTORAR

CANVER

588 80 40

WWwWw.scanver.is

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR
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FRETTABLADID/ANDRI MARINO

pvi a0 taka dkvardanir um ein-
staka virkjanakosti. Reynum svo ad
adlaga ferlana sem vid vinnum eftir
og ey0a ovissunni sem einkennir
alla umradu um orkumal 4 Islandi.“

[ pvi samhengi hreeda sporin, ad
mati Vilhjalms, pvi undanfarna
dratugi hafi aform um nytingu &
umhverfisvenni orku hér & landi
dregist 6parflega 4 langinn.

,Vid sjaum bara i hendi okkar
hvernig ymsar framkvemdir hafa
tafist i gegnum tidina. Jafnvel dra-
tugum saman. bad gengur audvitad
ekki. Ef vid eetlum aod hreyfa okkur i
taktvio pad sem er ad gerast i orku-
malum heimsins pa getum vio ekki
endalaust hangid i pessari patt-
stodu.”

Ad mati Vilhjalms bendir margt
til pess ad violika pattstada muni
einkenna umradu um vindorku &
Vesturlandi.

,Ferlarnir sem vid vinnum eftir
eru ekki négu skilvirkir. Pad er
aldrei heegt a0 vita hvort akvednar
stadsetningar séu inni i myndinni
eda ekki. Par stendur upp a stjorn-
vold ad hreyfa vio malum og taka
akvarOanir.”

bess vegna segist Vilhjalmur vilja
velta bvi upp hvad markmidin um
kolefnishlutlaust {sland 4rid 2040
raunverulega pyoi.

»,Markmio Islands i loftslags-
malum pyoda ad vid purfum ad
virkja allavega 24 pusund giga-
vattstundir af greenni orku fram til
arsins 2040. [ dag erum vio ad fram-
leida i kringum 20 pisund gigavatt-
stundir. Pannig ad vid erum aod tala
um meira en tvofoldun { orkufram-
leidslu. bao er stéra myndin.”

Ef aformin 4 Vesturlandi, sem
moérgum pykja stortaek, eru sett i
samhengi vid markmid landsins {
loftslagsmalum segir Vilhjalmur
ljost ad pao purfi frekar ad baetaien
draga tr. Nuverandi vindorkuaform
séu einungis dropi i hafio.

»Allir pessir virkjanakostir &
Vesturlandi myndu ekki standa
undir nema um 12 présentum af
pvi sem purfum til ad na settum
markmidum. Samt dagar hver ein-
asti virkjanakostur uppi i dratuga
I6ngum breetum um eitthvad sem
enginn veit hvort verdur ad veru-

Virkjanakostir vindorku a Vesturlandi

I
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Cfi;\ufoe )
7" %

T

144

Allir pessir virkjana-
kostir a Vesturlandi
myndu ekki standa
undir nema um 12 pro-
sentum af pvi sem
purfum til ad na sett-
um markmioum.

3 Vilhjalmur Egils-
o { son, héfundur
EJ granbokar um
P orkumal

leika eda ekki. Pad gengur audvitad
ekki. A meoan allt situr fast, fjarleg-
ast pessi haleitu markmio okkar um
kolefnishlutleysi.”

Vilhjalmur kallar eftir raunveru-
legum vilja og frumkvadi stjorn-
valda.

,Viod getum ekki endalaust 1atio
reka a reidanum og komid okkur
hja pvi ad taka akvardanir. Ef vid
gerum litid annad en aod karpa pa
gerist audvitad ekki neitt.”

Sem demi nefnir Vilhjalmur ad
pad geti tekio fyrirteki fimm til sex
ar a0 komast i gegnum skipulag og
leyfisveitingar.

»Allt ferlio er svifaseint og stofn-
anir ganga ekki i takt. Akvardan-
irnar, sem 6llu mali skipta, eru ekki
noégu framarlega i ferlinu. Abyrgodin
4 pvi hvilir svo baedi hja stjorn-
voldum og sveitarfélogum.”

Likt og Vilhjalmur lysir hafa
sveitarfélég a4 Vesturlandi ekki
fario varhluta af pungri umraeou
um vindorku & svedinu ad undan-
férnu. Um bad getur framkvamda-
stjori Samtaka sveitarfélaga a Vest-
urlandi, Pall Snaevar Brynjarsson,
vitnao.

,betta verour langstaersta hita-
malio hér & svedinu nastu arin.
Vid gerum okkur alveg grein fyrir
pvi og pad heyroist vel & pessum
kynningarfundum sem fyrirtaekin
st6ou fyrir i sidustu viku.

Folki er heitt{ hamsi, ad ségn Pals.
Ekki sist beim sem eiga rikra hags-
muna ad geta eda bua i nagrenni
vio fyrirhugud virkjanasveeoi.

,Pad eru mjog skiptar skodanir
um ner 61l aformin i landshlutan-

N

Stadsetning Uppsett afl
1. Garpsdalur 88 MW
2.So6lheimar 151 MW
3.Grjothals 50 MW

4. Muli 73 MW
5.Brekka 50 MW

6. Mosfellsheidi 75 MW
7.Mosfellsheidi 75 MW

8. Hrutavirkjun 75 MW
9.borvaldsstadir 50 MW
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Pao eru skiptar skoo-
anir um néer 61l aform-
in i landshlutanum.

Pall Snaevar
Brynjarsson,
framkvamda-
stjori Samtaka
sveitarfélaga a
Vesturlandi

um. Sumir eru hlynntir pessu og sja
moguleika til vaxtar meo aukinni
orkuframleidslu, en svo eru adrir
sem eru alfarid 4 moéti pessu og
hafa dhyggjur af pvi ad vindorkuver
vinni pvert gegn mikilvaegri upp-
byggingu i ferdapjénustu.”

Pall segir pessar sému skiptu
skodanir einkenna umradu innan
sveitarfélaga og 4 medal politiskra
fulltraa.

»Sveitarfélogin hafa viljad stiga
mjog varlega til jardar i pessum
malum. Eg sé ekki fram & ad pao sé
a0 fara a0 breytast. En pad eru alveg
gridarlega miklir hagsmunir undir.
Baoi fyrir ibtiana 4 svaedinu og pau
fyrirtaeki sem héreru.”

Pall segist b6 ekki hafa ordio var
vid bad ad storfyrirteki eins og
Nordural beiti einhverjum prystingi
eda hafi sig i frammi vardandi fyrir-
hugud vindorkuaform 4 svaedinu.

yHitt er b6 alveg ljést ad pad er
mikio hagsmunamal fyrir svedio
ad haegt sé a0 tryggja mikilvegum
fyrirtekjum negilegt rafmagn. bad
a ekkibara vio um Norodural heldur
gildir pad um alla atvinnuuppbygg-
ingu a svedinu.” bratt fyrir heitar
umradur segist Pall skynja a0 allir
séu ad reyna ad vanda sig.

,Pad mun afram gefast radrim
til ad skiptast 4 skodunum um
vindorkuna & Vesturlandi, pad er
alveg ljost. A medan regluverkio
er eins og pao er pa verdoum vid
afram a umradustigi naestu arin.
Sumum finnst bad dgett 4 medan
adrir myndu vilja sja hjoélin hreyfast
hraodar. bad er nt bara sa veruleiki
sem vio baum vio,“ segir Pall. &
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KOSY KVU[D

Désamlegt Kasy kvild fyrir tvo, munafur og dekur i heegilegu umhverfi.

Kannski dettur vinum pinum og vandaménnum sjaldan i hug adé
gera eitthvad fyrir sjalfa sig po6 ad peir eigi pad svo sannarlega
skilid. P4 er tilvalid ad gefa peim Oskaskrin.
Skodadu urvalid af skrinum a vefsidu okkar, oskaskrin.is.
Feest i Pennanum Eymundsson, Hagkaup og a oskaskrin.is.
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.~ Oskaskrin

5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Framkvemdastjori hugbun-
adarfyrirtaekisins Keeps segir
ao fyrirtekiod vinni ad pvi ao
atfera sidasta puslio i sjalf-
virknivaeoingu ferdapjonust-
unnar. Fyrirtakio stefnir ad
Fvi a0 byrja ad selja voruna i
ok névember.

magdalena@frettabladid.is

Hugbtnadarfyrirtakid Keeps er ad
préa hugbtinadarlausn sem adstodar
fyrirteki 1 ferdapjénustunni ad
uppfaera myndir sinar a s6lusidum
4 skemmri tima en adur og sparar
peimleidinni tima og kostnad. Gud-
ran Ragnarsdéttir, framkvemda-
stjori fyrirtekisins, segir ad um sé ad
reeda sidasta puslio 1 pvi ad umgjorod
markaossetningar ferdapjoénustunn-
ar sé fullmotuo.

,Nu eru ferdapjénustuadilar
komnir med kerfi sem styrir verdi
og frambodi til s6luadila dsamt prifa-
kerfi, innritunarkerfi og fleiri kerf-
um sem einfalda ferla og spara tima.
En lausnin okkar er i raun sidasta
puslio en jafnframt pad mikilveg-
asta til ad sinna markadssetningu og
auka s6luna,” segir Guortn og beetir
vid ad hugbunadurinn geti nyst
6llum adilum ferdapjénustunnar.

Hun segir ad ferdapjonustuadilar
noti myndefni til ad selja herbergi,
matinn a veitingastooum og afprey-
ingu eins og joklaferdir og gullna
hringinn. beir deila pessum mynd-
um inn 4 helstu s6lusidur Booking,
Expedia, Viator, GetYourGuide og
samfélagsmiola, til deemis Instagram
og Facebook.

,Eins og stadan er i dag purfa peir
a0 innskra sig  hverja og eina sidu og
uppfaera myndirnar. betta er virki-
lega timafrekt og tekur oft um pad

Sioasta puslio i
sjalfvirknivaeoingunni

bil tvo klukkutima i hvertsinn. bess-
ir timafreku ferlar eru pess valdandi
ad myndum er oft illa sinnt og baer
sjaldan uppferdar sem hefur ahrif
4 s6luna. Okkar hugbtunadur leysir
petta vandamal og ekki n6g med
pao, heldur mun ferdapjonustuadil-

inn geta haldio 6llum myndunum
sinum til haga med skipulégdum
heetti 4 einum og sama stadnum.”
Guorun segir ad hun hafi unnid
hja Expedia-s6lusidunni i morg ar og
ba hafi hun fundio fyrir pviad begar
kom ad pvi ad hlada inn myndum

i

Ari Bjérn Olafsson taeknistjori, Gudrun Ragnarsdottir framkvamdastjori og Nina Audardéttir, markadsstjori Keeps.

MYND/ADSEND

eda uppfara per hafi allt i rauninni
stoppad.

,Eg kom auga & ad haegt veri ad
gera ferlid einfaldara, paegilegra
og skilvirkara. Til deemis stilla pad
pannig ad nordurljésamyndir séu
synilegar yfir norourljésatima-
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Eg kom auga a ad hagt
veeri a0 gera ferlio
einfaldara, pagilegra
og skilvirkara.

Gudrun Ragnarsdottir,
framkvamdastjori Keeps

bilid og ad gren tun séu synileg yfir
sumartimann.”

Guorun segir ad viotokurnar
hafi fario fram tr hennar bjortustu
vonum.

,Pao er mjog mikill ahugi & pess-
arilausn. Vio erum nd i samstarfi vid
tvo sterstu ferdapjonustufyrirtaeki
landsins sem eru ekki ad nota pessa
lausnidagen verutiliad notahana
ogeru pviad préa hana meo okkur.*

Gudrtn tekur fram ad pau veroi
med tilbina lausn i lok névember. St
lausn sé b6 ekki fullmo6tud en notast
verdur vio hana til ad byrja meo.

,Varan verOur enn i préun en vero-
ur i lok névember i s6luformi. Vio
erum 4 fullu ntina ad tala vid fjar-
festa og pad er mikill ahugi & pessari
lausn. Vido erum um pessar mundir
a0 keppast vio a0 koma vorunni
i loftio. Sidan fer mikil vinna i ad
gera lausnina eins notendavana og
heegt er. Okkar markmio er a0 herja
4 islenska og norrena markadinn
sem fyrst.“

Kontakt

kjot- og matvoruverslun

Um er ad reeda gamalgrona kjot- og matvoruverslun med gott
ordspor. Veltan er um 240 milljonir kréna.

Verslunin, sem er um 220 fm ad sterd, er 4 mjog godum stad
i ibadahverfi midsvaedis i borginni.

Han er i leiguhtisnadi, i eigu sému adila, og getur verid laus
med skommum fyrirvara

Til solu

Nanari upplysingar veitir

Gunnar Svavarsson | Kontakt fyrirtaekjaradgjof
gunnar@kontakt.is | 892 1470

David Lather vill ad menntastofnanir leggi meiri aherslu a verklega kennslu.

MYND/HRINGBRAUT

Kenna hagnyta markadssetningu

magdalena@frettabladid.is

Sahara Academy er nyr skoli i staf-
reenni markadssetningu sem kennir
jofnum hondum fredilega pekkingu
og verklega faerniifaginu. Nemendur
leera ad setja upp herferdir og mela
arangur beirra i auglysingakerfum
miola eins og Facebook, Instagram,
Google og YouTube, og glima vio
raunveruleg verkefni fyrir alvéru
vidskiptavini.

Skolinn er atta vikna nam undir
handleidslu skélastjora og sérfraed-
inga Sahara.  gegnum namio takast
nemendur 4 vid fjolbreytt prof &
vegum skolans auk pess ad gangast
undir prof fra Meta og Google sem
vottar pau sem sérfraedinga.

David Luther Sigurdarson, fram-
kvemdastjori auglysingastofunnar
Sahara, segir i samtali vid Markao-
inn ad astedan fyrir pvi ad pau hafi
stofnad skélann sé st ad pau hafi
fundid fyrir pvi ad f6lk med mennt-
un a svioi markadssetningar skorti
hagnyta pekkingu i faginu.

»A0 okkar mati @ttu menntastofn-
anir i meiri meeli a0 leggja aherslu &
verklega kennslu samhlida béklegri
pbekkingu. bad hefur vantao a0 okkar
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A0 okkar mati settu
menntastofnanir i
meiri meeli ad leggja
aherslu a verklega
kennslu samhlioa
boklegri pekkingu.

David Luther Sigurdarson,
framkvamdastjoéri Sahara

mati,“ segir David og baetir vid ad pau
hja Sahara hafi akve0id ad gripa til
sinna rada.

,Vid héldum fyrstu 6nnina okkar i
sumar og tskrifudum sjé nemendur
iagust. Vid hofum i kjolfario fengio
heilmargar fyrirspurnir um skélann
4 samfélagsmidlum og fundio fyrir
miklum ahuga. bess vegna akvao-
um vio ao fara af stad aftur pann
26. oktober nestkomandi.“ W
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Ljuffeng jolagjof
fyrir pitt starfsfolk

Gjafabréf sem gildir a sex af vinscelustu
veitingastédum Reykjavikur; Tres Locos, Tapasbarinn,
Apotek kitchen + bar, Fjallkonan kra & krcesingar,
Sushi Social og Sceta Svinid Gastropub.

Gjafabréfin eru i upphaedum fra 5.000 - 30.000 kr.
Pau gilda i fimm ar og fast & éllum stédunum.

Mogulegt er ad sérprenta gjafabréf fyrir steerri pantanir.

Sendu pést a bergdis@tapas.is fyrir nanari
upplysingar og pantanir fyrir pitt fyrirtceki.

FJAILKONAN AP 7. N APOTEK

KRA & KRESINGAR KITCHEN+BAR
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Framras myrkurs

Gardar Orn
Ulfarsson

gar
@frettabladid.is

betta
eru stor-
hattuleg
og misk-
unnarlaus
ofl. beim
parfao
verjast og
peim parf
ao haldai
skefjum.

amennur hépur kom i fyrrakvold
saman & Austurvelli til a0 vekja athygli
a kagun stjornvaldaiIran a sinum
eigin pegnum. bar i landi er polin-
ma0i fyrir nyrri hugsun og frampréun
fyrir pjodina vart sjaanleg medal radamanna.

Iran er sem sagt land andlegrar stdOnunar en
pvi midur bara eitt af mérgum samfélogum par
sem karlrembur righalda i faranlegar midalda-
kreddur til ad tryggja sjalfum sér ahrif og lifs-
g®0i. Og Iran er ekki versta demid um petta.

Myrkrio breidist stodugt at og feerist naer
okkar eigin heimshluta. Um liona helgi komst
stjornmalaflokkur sem geelir vi0 fasisma og
byggir a mannfjandsamlegum gildum i odda-
stoou i it6lsku stjornmalalifi eftir mikinn
sigur i pingkosningum. Orstutt er sidan amota
stjornmalaflokkur i Svipj60 komst somuleidis
iafgerandi hlutverk eftir pingkosningar par i
landi. Slik 6f1 hafa einnig lengi att hljomgrunn {
Danmorku og sekja par fram.

Afturhaldid hefur adur tryggt stéou sina i
Ungverjalandi og P6llandi svo fleiri deemi i
Evropu séu nefnd. Og um allar alfur eru demin
legi6, 61lum kunn og sum margfalt verri en hér
segir fra.

Flokkar og folk sem adhyllist slikar kreddur
hefur ekki umburdarlyndi fyrir viohorfum sem
stangast a vi0 bjanalegar og haldlausar kenn-
ingar sinar um samhengi hlutanna.

betta eru stérheattuleg og miskunnarlaus 6fl.
beim parfao verjast og peim parfad halda i
skefjum pannig ad lyoreoid og mannréttindi
lidi ekki undir lok og 6tindir skitheelar leggi
undir sig heiminn. Til bess parf samstoou.

[ Svipj6d hefur einmitt verid samstada um ad
halda 6fgaflokknum sem hér var minnst a fra
pviad komastivaldastéou. Hverjar kosning-
arnar a fetur 60rum hefur pessi flokkur hins
vegar beett vio sig fylgi og nu er svo komio ad
peir flokkar sem telja sig standa nast honum
reeda myndun rikisstjornar sem byggir a
adkomu pessa flokks sem fram til pessa hefur
verio talinn 6alandi og 6ferjandi. Hvernig
skyldi standa a pvi?

GoOmlu stjornmalaflokkarnir { Svipjod hafa
sofid a verdinum og skapao jaroveg fyrir stjorn-
malaafl sem byggir 4 fordomum og prongsyni.
bessi stada leggur mikla abyrgd a herdar peim
sem nu telja sér 6hett ad koma slikum vio-
horfum til ahrifa gegn pvi ad fa hluta af valda-
taumunum sjalf.

I okkar eigin landi eru slikir 6fgakraftar
einnig a kreiki. Berja sér jafnvel 4 brjost, fara
med lygimal um naungann og pykjast betri en
adrir. W

Hvao er ao frétta?

Stoougar fréttir allan daginn a frettabladid.is
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Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

Gamalt og fid

Merkilegt nokk er Vesturbajar-
laug attunda vinselasta sund-

laug landsins samkvamt kénnun
Maskinu. Pad kemur ekki adeins
svolitio 4 6vart heldur bara alveg
téluvert enda laugin alveg vonlaus.
Par er allt gamalt og fi0 og 1élegt.
Langt er fra klefunum Gtihinn
rémada nyja pott sem er ekki einu
sinniiskjoli. bad eriraun otrilegt
a0 laugin sé a topp tiu lista par sem
han er ekki gero fyrir fjolskyldur
heldur spjatrunga. Sundlaug Akur-
eyrar vermir toppstid enda er par
allt upp 4 tiu, nema sturturnar. baer
eruvonlausar.

Appelsinugul merkingarleysa
Fj6lmidlum berast reglulega yfir-
lysingar fra almannavérnum i sam-
raoi vio légreglustjora i kringum
landi® um alls konar astand. Eftir
a0 dré ur séttvornum tengjast paer
oftast vedri eda jarOhraeringum.
Mikilvaegi almannavarna er hafid
yfir vafa sem breytir pvi b6 ekki

a0 merking eda merkingarleysi til-
kynninga um 6vissustig er nokkud
areiki. Til a0 byrja med voru
dvissustigin vissulega tekin alvar-
lega enda var merking ,6vissustigs*
hvorki rokkandi né fljétandi. Eftir
ao tilkynningar pessar urdu nanast
a0 tiskufyrirbari meo tilheyrandi
fjolgun ,almannavarnastiga“{
ymsum litum er merkingin fokin
eins og tramp0lin og vidvaranirnar
fara fyrir ofan gard og nedan. &

Upptaktur i flokksstarti

Guolaugur bér
bordarson
umbhverfis-,

orku- og loftslags-
radherra

bratt fyrir
tveggja

ara heims-
faraldur
er alltaf
kraftur i
folkinu i

flokknum.

Koérénuveirufaraldurinn geroi flokksstarfi Sjalf-
steedisflokksins, edli malsins samkvamt, erfitt fyrir.
Folk matti ekki koma saman og ekki var unnt ad
halda hefdbundna fundi sem dré verulega tr peim
mikilveega mannlega petti sem fylgir starfi stjérn-
malaflokka.

Auovitad nyttum vio teknina okkur til halds og
trausts, en ekkert kemur p6 i stadinn fyrir hid félags-
lega sem fylgir pvi ad hitta f6lk og reda malin augliti
til auglitis.

bad er anxgjulegt ad sja pann mikla kraft sem ein-
kennir starfsemi Sjalfsteodisfélaganna vida um land,
nu pegar fullt fundafrelsi rikir & ny.

Sem demi um 6flugt framtak ma nefna ad fjogur
Sjalfstedisfélog i Reykjavik stédu i sameiningu ad
opnum malefnafundi um Reykjavikurflugvoéll og
framtid hans i fyrradag.

brir bpingmenn, prir borgarfulltrtaar og prir sér-
fredingar toku patt { umraedum dsamt vel 4 annad
hundrao flokksmoénnum sem 16gou leid sina &
fundinn.

bad er goour upptaktur { starfinu fyrir landsfund
sem haldinn verdur { byrjun névember. bratt fyrir
tveggja ara heimsfaraldur er alltaf kraftur i félkinu i
flokknum.

Grasrotin hefur dvallt verio kjarninn i flokknum
og hefur tryggt ad grundvallarstefna flokksins um
frelsi og framtak einstaklingsins sé avallt i havegum
hofo.

Flokkurinn er ekkert an félksins i honum. Vid
erum eini fjoldaflokkur landsins og pad er mikil
gefa.

Vid getum ekki stadio vid grunngildi flokksins,
stétt meo stétt, an folksins sem leggur tima sinn og
orkuiaod studla a0 baettu samfélagi.

Vio Sjalfsteedismenn getum fagnad pvi ad komid sé
ad landsfundi eftir teeplega fimm ara bid. A lands-
fundi métar f61kio i flokknum stefnuna og leggur
linurnar fyrir komandi ar.

bar eigum vio samtalid um pad hvar vio stondum
og hvert vio viljum fara. Vid getum alltaf gert betur.
Pao avio nu likt og adur. W
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Sigurvegarar og taparar i booi rikisstjornar Islands

Kristran
Frostadottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Vid stondum frammi fyrir hrooum
vidsnuningi i hagstjorn vegna
eignaboélu 4 husnaodismarkadi,
strids { Evropu og eftir adgeroir i
heimsfaraldri.

Abyrgd rikisstjérnarinnar {
naverandi verdbélguastandi og
vaxtahakkunarumhverfi er marg-
patt, en benda ma sérstaklega &
prja beetti:

Fyrir pao fyrsta kynti rikisstjorn-
in undir verdboélgunni 4 timum
heimsfaraldurs pegar dkvedid var
ad orva hagkerfid med 6ébeinum
heetti{ gegnum eignamarkadi i stad
pess ad radast hratt og érugglega i
markvissar adgerdir a hlio rikisfjar-
malanna. Kreddufastar og treltar
hugmyndir um hlutverk rikissj6ds
komu okkur i pessa klemmu. For-
ystumenn rikisstjérnarinnar hik-
udu vio ad beina fjarmagni pangad
sem pess var porf og atvistudu pess
istad bjorgunaradgerdum til Sedla-
bankans. Adgerdir sem bdndu
eignamarkadi.

I 60ru lagi baru tveir af ®dstu
radamonnum bjoédarinnar i fjar-
malum, sedlabankastjori og fjar-
malaradherra, it pann bodskap
4 sidustu arum ao Island veri ad
stiga inn i nytt og langvarandi lag-
vaxtatimabil. Fjarmalaradherra rak
sina kosningabarattu haustio 2021
a peim skilabodum a0 hagstjérnin
undir hans handleioslu hefdi leitt af
sér lagt vaxtastig, ekki ad um tima-
bundna kreppuvexti vari ad reda.
Nuverandi stada er algjor forsendu-
brestur fyrir ungt folk, lagtekjufolk
og fjolskyldufélk sem tok akvordun
um ao skuldsetja sig mikid fyrir
dyrri eign, i bodi eignabdlu rikis-
stjornarinnar, a forsendum lagra
vaxta sem radamenn eignuou sér i
addraganda kosninga.

I prioja lagi hafa ytri adstedur i
heimsmalum skapad sigurvegara
og tapara og varpad skyru ljési a
undirliggjandi vandamal i islensku
samfélagi. Islenskt hagkerfi nytur
g60s af audlindagrein, storatgero-
inni, sem hefur hagnast verulega
undanfarna manudi vegna snar-
hakkandi heimsmarkadsverds a
sjavarafuroum i kjolfar strids og
aofangatruflana eftir heimfaraldur.
Orkukrisan og hekkandi alverd
hefur einnig skilad mikilli ardsemi
til Landsvirkjunar. En munurinn er
sa ad pjodin fer hlut sinn éskertan
af ardsemi orkunnar i gegnum
Landsvirkjun. Um bad er ekki ad
reda i sjavaratvegi. A sama tima eru
heimili hér 4 landi i sto0u tapara:
morg hver hafa séd kaupmatt sinn
ryrna vegna hekkandi htsnadis-
greidslubyrodi og heekkunar 4 nauo-
synjavorum.

Fokus a politiskt umbod,
ekki 6kjérna embaettismenn
Enginn vilji er aftur 4 méti hja for-
ystumodnnum rikisstjérnarinnar til
a0 dreifa 4batanum og dempa efna-
hagshoggid, en slikt gerist ekki sjalf-
krafa { niverandi umhverfi. Slikar
adgerdir krefjast audvitaod skyrrar
politiskrar synar um sanngjarnt vel-
ferdarsamfélag. Landinu er aftur &
moti styrt ur fjarmalaraduneytinu
par sem hlutverk rikisins hefur
verid endurskilgreint fra pvi ad vera
aflvaki samsto0u og samabyrgoar,
og bvi ad stydja vid borgarana, i ad
draga ur bolmagni grunnpjoénust-
unnar, lekka skatta og hvetja til
holfaskiptingar i samfélaginu.
Seolabanki Islands vill dempa
eignabdluna i landinu med vaxta-
télinu, en su adgerd er almenn
og gerir ekki greinarmun & stoou

folks. Skiptar skodanir eru um
aherslur i peningamalastjorn vida
um heim pessa dagana. En i lok
dags er Sedlabankinn meo pad 16g-
bundna hlutverk ad studla ad vero-
stoédugleika. Vio buum pvi midur
vio samfélagsgero par sem 6kjornir
embattismenn { Sedlabankanum
geta haft gifurleg ahrif a jo6fnud
med adgerdum sinum i pagu verod-
stédugleika, en hafa ekki umbod til
ad vinna 4 moéti peim hlidarahrif-
um. bad eitt og sér er efni i mikla

umradu. En { niverandi astandi
parf ad horfa til bess hvar getan,
abyrgdin og umboo0iod liggur.
Alpingi hefur vald sem Sedla-
bankinn hefur ekki; til ad dreifa
byréunum af vaxtahakkunum
me0 sanngjornum hatti um sam-
félagio. Rikisstjéorninni ber bein-
linis skylda til pess midad vio
fyrrgreinda og pripatta abyrgd
hennar & std0unni: adbkomu henn-
ar ad eignabdluy, eftir 6abyrgar og
hapolitiskar hagstjornaryfirlys-

ingar radamanna um vaxtastigio
og vegna sogulegs viljaleysis um ad
breyta samfélagsgerd sem skapar
sigurvegara og tapara.

Abaskyldu og abyrgd a fokusinn
ad vera i pingsal Alpingis pessa
dagana. Ekki adgeroir 6kjorinna
embattismanna i Sedlabank-
anum. Samfylkingin hefur na
pegar lagt fram pingmal um sam-
stoduaodgerdir vegna vaxtahaekk-
ana og verdbolgu sem snda ad pvi
a0 dreifa abatanum og hégginu af

nuverandi efnahagsastandi med
sanngjornum heetti um samfélagio:
med hvalrekaskéttum a fjarmagn
og storutgerd sem eyrnamerkja a i
vaxtabatur og barnabatur og med
tillégu um leigubremsu 4 medan
verohakkunarkufurinn gengur
yfir.

bao er ekki hagt ad fria forystu-
menn rikisstjérnarinnar 4byrgo a
std0unni. Valdid sem og adgerda-
leysid 1 naverandi astandi er
peirra. ®
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NYIJR MIPLAR!

Malrsektarping islenskrar mélnefndar verdur haldid fimmtudaginn 29. september
i fyrirlestrasal Pjédminjasafnsins undir yfirskriftinni Islensk tunga og nyir midlar.

Verid 6l hjartanlega velkomin!

DAGSKRA

15.00 Pingsetning og 4varp menningar-
og vidskiptaradherra.

15.05 Alyktun islenskrar malnefndar um stédu

islenskrar tungu 2022. Eva Maria Jénsdéttir les.

15.15

15.30

Gudrin Nordal: Allt & einum stad.

Kristjan B. Jénasson: Arfurinn ékeypis

i snjalltaekid pitt — Stafraen endurgerd
héfundarréttarvardra texta.

Anna Sigridur Prainsdéttir: Staelgaeinn —
midleeg mélfarsradgjsf fyrir fisImidla.

Jén Gunnar Porsteinsson: Hvar er islenskt

til lesenda®

alfreediefni & netinu og hvernig ratar pad

Sigridur Wohler: Ef vid maettum rdda
— um rafraent ndmsefni.

Afhending vidurkenningar islenskrar

malnefndar 2022.

Fundarstjéri: Luciano Dutra

YV 4
| §

ISLENSK MALNEFND
www.islenskan.is

ISLENSKA ER
OKKAR MAL
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Hvao kom tyrir?

Helga Vala
Helgadottir
pingflokks-
formadur Sam-
fylkingarinnar

I sidustu viku upplifdum vid nyjan
veruleika hér 4 landi pegar upplyst
var 4 bladamannafundi rikislog-
reglustjéra ad tveir ungir menn
setu i gesluvardhaldi vegna gruns
um skipulagningu & hrydjuverkum
hér 4 landi. Logreglan gaf paer upp-
lysingar sem hagt var a0 veita a
pessu stigi ranns6knar og afram
hélt umraedan i samfélaginu nestu
daga. Démsmalaradherra steig
fram meo gamalkunnan tén, bodar
forvirkar rannsoknarheimildir,
einhverjir nefna ad auka purfi vid
vopnaburd l6greglu og enn adrir ad
efla purfi rannséknir meo stérfum
logreglu.

Umra0da um storf og valdheim-
ildir 16greglu er afar mikilvaeg
enda verour hvers konar skerding
a frelsi og fridhelgi borgaranna ao
vera tekin af vandlega yfirveguou
mali og af sliku tilefni ad 6ryggi
borgaranna verdi ekki fengid meo
neinum 60rum radum. Fyrir liggur
ad logreglunni er gert ad draga
saman starfsemi sina a neesta ari,
adhaldskrafa er & malaflokknum
ifjarlagafrumvarpi rikisstjérnar &
sama tima og légreglan er undir-
monnuo og glimir vio @ floknari og
vidameiri verkefni. Um arabil hefur
verid kallao eftir auknu fjarmagni
til 16ggeslu i landinu an pess ad
pvi hafi verid svarad. ba hefur lika
verio kallao eftir meiri stefnumétun
istérfum logreglu, hvar setja skuli
aherslur 1 stérfum l6greglu, hvort
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heegt sé ad flyta malsmeoferd flok-
inna mala eins og kynferdisbrota og
annarra ofbeldisbrota sem og hefur
verid rett ad skipulogo glepastarf-
semi sé ad aukast hér 4 landi og
vio pvi burfi ad bregdast. Ekkert af
bessu gerum vid an pess ad tryggja
negan mannafla og fjairmagn inn i
malaflokkinn og pad adur en tekin
er akvoroun um aod heimila allar
adgerdir logreglu 4n adkomu dém-
stola.

I umraeodu sidustu daga hef ég
einnig reynt aod vekja athygli a pvi
sem umradan a ad snuast um,;
hvao kom fyrir 1 lifi ungra manna
sem mogulega taka akvoroun um
skipulagningu hryojuverks? Hvad

er paod i okkar samfélagi sem elur af
sér slika heift?

bad er ad minu mati mal malanna
a0 vio skodum gaumgefilega hvern-
ig vid bium ad bérnum okkar og
ungmennum. Hvernig vio sképum
peim taekiferi til ad eiga gott lif
umvafin 6ryggi heimilis og fjol-
skyldu en ekki sidur innan veggja
skola. Farseldarmalin sem unnin
voru meodal annars i pingmanna-
nefnd um malefni barna a sidasta
kjortimabili eru géora gjalda vero
en pad verdur aod fylgja eftir peim
dformum sem par voru svo pau
komist til framkvamda i verki en
veroi ekki ordin téom. Farseldar-
frumvoérpin innihéldu teki til ad

komast ad vandanum en feerri teki
tilad maeta vandanum sem fundinn
er. A pvi hafoi ég ord vid meoferd
malsins i pinginu.

Vid purfum vitundarvakningu i
samfélaginu fyrir pvi hversu morg
born og ungmenni eru ad syna
merki vanlidunar. Arid 2014 mat
81% barna i efstu bekkjum grunn-
skola andlega heilsu sina g60a eda
mjodg goda en 1 dag meta einungis
57% barna andlega heilsu sina géda
eda mjog gdoa. Hvad er pad i sam-
félaginu okkar sem veldur pess-
ari nidursveiflu? bad er eitthvad
mikid ao i riku samfélagi pegar
fleiri ungar manneskjur velja pao
ad taka lif sitt adur en a fullordins-

Arid 2014 mat 81%
barna i efstu bekkjum
grunnskola andlega
heilsu sina goda eda
mjog gooa en i dag
meta einungis 57 %
barna andlega heilsu
sina goda eda mjog
gooa.

arin er komid og pad er furdulitill
ahugi stjornvalda a pvi mikla boli.
bao rikir lika andvaraleysi yfir pvi
hversu margir ungir menn velja ad
heetta ndmi 4 framhalds- og haskéla-
stigi og ettu télurnar um dtskrifada
ar haskélum landsins, sem syna 70%
kvenstidenta 4 moti 30% karlstud-
entum, ad lata vidvorunarbjollurnar
hljéma um allt samfélag. Félagslegt
6jafnreoi, sem skapast af 6jafnri
menntun milli kynjanna, er skadlegt
samfélagi til framtioar. Pad eykur a
6jafnraeodi milli kynjanna sem viod
unnum mikid verk i a0 lagfera
pegar halladi a konur 4 sidustu 6ld.
Par unnum vid sigur en virdumst
minna medvitud um petta mikil-
vagaverkidag.

Aukin skautun i samfélaginu, par
sem héopum er egnt saman, gerir
ekkert annad en ad yta minni-
hlutahépum enn frekar Gt a jadar
samfélagsins. Vid verdum a0 spyrja
okkur hvadan kemur hatrid, hvadan
kemur illskan, hvad kom fyrir unga
menn sem mogulega 16gdu af stad
i skipulagningu 4 hryojuverkum i
islensku samfélagi. bad er mal mal-
anna og par purfum vid samfélags-
legtatak.

[slenska kronan - fépufa braskara

Gudjon
Jensson
eldri borgari og
leiosdgumadur

Fyrir nokkrum vikum var ég asamt
nokkrum 6drum leidoségumoénnum
sendur ut a land til verkefna. Vio
fengum morgunverd i gistihasi en
okkur bra mjog i brtn vid uppgjor
veittrar pjénustu pegar vid saum
a0 upp var sett verd i evrum en
ekki islenskum krénum. N, vid
pessuvar ekkert unnt ad gera nema
ganga fra greidslum. Skiljanlegt er
ad erlent f6lk sem faest vio pjéonustu
vilji selja hana meo erlendum gjald-
mioli sem pad ber meira traust til.
En svona er betta ordid a Islandi.
Evran hefur yfirleitt reynst ibtum
Evrépusambandsins vel. Helst er ad
spdkaupmenn kvarti enda er hagur
peirra ekki eins g6dur par og i landi
par sem beir geta haft veruleg 4hrifa

gjaldmidilinn eins og islensku krén-
una. Mérg demi eru um ad islenskir
spakaupmenn skilji fyrirteki i proti
eftir ad hafa yfirskuldsett bad og
komid jafnframt eigunum undan
i annad fyrirteki, jafnvel i skjol i
erlendum skattaparadisum.

Norski sedlabankastjérinn sem
hér starfadi um nokkra hrid vildi
rekja pessi undanskot og endur-
heimta petta mikla fé. bvi midur
gripu stjornmalamenn fram fyrir
hendurnar 4 honum og fékk hann
engu um pad radio.

Islenskir spakaupmenn virdast
allt of lengi hafa haft marga islenska
stjornmalamenn meira og minna i
vasanum. beir vilja 6llu stjoérna, par
amedal hvaoda gjaldmioil vid notum
og an bess ad spyrja einn né neinn.
Arid 2012 segir fra bysna miklum
groda eins af skjott riku islensku
spakaupmoénnunum sem graeddi
100 milljénir @ pann einfaldan
hatt ad skipta islenskum krénum i
norskar i addraganda bankahruns-
ins.

Arid 1922 pegar islenska krénan
var tekin tr tengslum vid dénsku

N Neytenda
samtokin

patttéku med a.m.k. viku fyrirvara.

Lagabreytingatillogur liggja fyrir.

Adalfundur Neytendasamtakanna verdur haldinn
laugardaginn 29. oktéber i Gudranartini 1.

Allir félagsmenn eiga rétt til setu 4 adalfundi samtakanna séu peir
skuldlausir vid samtdkin viku fyrir adalfund og hafi tilkynnt um

Sja nanar a ns.is

krénuna byrjadi ballid. Nua er
islenska krénan o6rlitid brot af peirri
donsku.

Ahugavert er ad lesa ner hundrad
ara gobmul bl6o og timarit par sem
vikio er ad pessu braski:

Pann 16.11.1921 ma lesa i bladinu
Logréttu par sem borsteinn Gisla-
son, afi borvalds Gylfasonar, var rit-
stjori: , bad er eins fyrir alla, ad pad
er gengi a {slensku kronunni, svo ad
menn reikna med pvi, og svikamyll-
an gengur afram og islenska krénan
fellur meira og meira, 4 sama hatt og
demin hafa gefist{ 66rum l6ndum.”

Framangreind ummeeli Porsteins
eru bysna kunnug reynsla a seinni
timum.

Sama dag i Morgunbladinu
kvedur einnig vid vantra a islensku
krénunni:

»Hvernig fer pad svo pegar kaup-

Arid 1922 pegar
islenska kronan var
tekin ur tengslum
vio donsku kronuna
byrjaodi ballio. Nu er
islenska kronan orlitio
brot af peirri donsku.

menn og adrir fara na ad selja
islenskar krénur, annadhvort i
Kaupmannahofn eda med pvi ad
kaupa sterlingspund hér? bao er
eins fyrir alla, ad pao er gengi a
islensku krénunni, svo ad menn

reikna med pvi, og svikamyllan
gengur afram og islenska krénan
fellur meira og meira.”

17. argangi Arsrits Hins islenska
freedafélags 1923 segir: ,Islenska
kronan hefur fallid i verdi af pvi ad
gefio var ut of mikid af sedlum og af
pvi ad landio safnadi skuldum. Ef
haldid er lengra a peim vegi, fellur
islenska krénan enn pa meira. Oll
pjooin verdour ad supa seydio af
sliku, og borga skuldir eyosluseggj-
anna og fjargleframannanna.”

Islenska krénan hefur verid
fépufa braskaralyosins & Islandi i
heila 61d. Er ekki komio a0 vatna-
skilum og ad vid breytum pessu i
bagu venjulegs folks?

Fyrir allmoérgum arum, eda &
byggingartima Karahnjakavirkj-
unar, itti ég gott samtal vio forstjéra
feroaskrifstofu nokkurrar. Tal okkar
barst a0 verdskra og verdlagningu
ferdapjonustunnar sem mér potti
ohoflega ha mioaod vid verdlag
erlendis padan sem ferdafolkio
okkar kemur. Pessi ferdaskrifstofa
setti upp um 25-35% herra gjald
vegna nasta ars fyrir pjonustu sina.
Islenska kronan er otrualeg skepna
sem & oft ymist til ad hekka eda
leekka sokum pess hve efnahags-
mal islenska samfélagsins er 6st60-
ugt. bao parf pvi ad mata dyrtiod
innanlands asamt ryrnun erlenda
gjaldmiodilsins gagnvart oft allt of
sterkri kronu. Ad selja pjonustu i
erlendum gjaldmidli sem kann ad
verda verominni a0 ari fylgir mikil
ah=tta enda hefur islenska krénan
tilhneigingu til ad spenna upp allt
verodlag og valda aukinni dyrtio.

Adild Islands ad Evrépusamband-
inu myndi edlilega styrkja mjog allt
efnahagslif okkar og gera pao heil-
brigdara.
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Vindur er dansverkivinnslu.
MYND/PATRIK ONTKOVIC

Dansverk i vinnslu

sandragudrun@frettabladid.is

A morgun verdur syning 4 dans-
verkinu Vindi i Dansgardinum
Grensasvegi 14. Vindur er verk
ivinnslu meod dénsurum dans-
hoépsins FWD og griska danshof-
undinum Athanasia Kanellopo-
ulou. Verkio er afrakstur fjogurra
vikna vinnustofu. Adstandendur
verksins segja ad pad veki upp
spurningar um styrk og vid-
kvemni kvenlikamans, i heimi par
sem vio0 sjaum og upplifum a allan
hatt kagun i gard kvenna. bar er
velt upp spurningunni: Hvernig
notum vid rodd okkar til ad breyta
heiminum? Einnig verdur syning
averdlaunastuttmyndinni Nadja
—Huver er ég? eftir sama h6fund og
dansverkio. I kjblfarid verda opnar
umradur.

Teekifaeri fyrir unga dansara
Forward with dance er danshépur
fyrir dansara a aldrinum 18-30 ara,
sem hafa g6dan grunn i dansi, hafa
lokio framhaldsbraut i listdansi og/
eda hafa dahuga 4 a0 préa sig sem
danslistamenn. Med Forward geta
ungir dansarar haldio afram a0
proéa teknina. beir geta auk pess
préad kunnattu sina i skapandi
vinnu og pbr6ad nyjar adferdir med
pviad semja og dansa med 6likum
danshéfundum. Danshépurinn er
rekinn af Dansgardinum sem byodur
upp a fjolbreytta danskennslu og
hefur pao hlutverk ad gera dans-
kennslu og dansvidoburdi adgengi-
lega fyrir bérn og ungt folk. W

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

Silja var sannkéllud hlaupadrottning 4 arum adur. Han er nykomin fra italiu bar sem hin tok patt i halfum jarnkarli. FRETTABLADID/ERNIR

="/ Smitadist af vinkonum sinum

ALOE VERA

WITH TURMERIC
“‘g(;um Tk

s T

Silja Ulfarsdéttir, margfaldur Islandsmeistari i hlaupum og afrekskona med meiru & &rum
aour, skradi nyjan kafla 1 iprottasogu sina a dogunum pegar htn tok batt i pribrautar-
keppni 4 Italiu, halfum jarnkarli, &samt 150 63rum Islendingum. 2
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Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

[ halfum jarnkarli byrja kepp-
endur 4 pvi ad synda 1.900 metra
isjonum. bvi nast tekur vid 90
kilémetra hjélasprettur og sidasta
greinin er halft marapon eda 21,1
kilémetra hlaup.

Spurd ad pvi hvenzr hiin hafi
akvedio a0 taka patt i priprautar-
keppninni og hver hafi verio
kveikjan ad pvi segir Silja:

,Pad var um sidustu jol sem
ég akvad ad skra mig til leiks. Eg
smitadist af vinkonum minum
sem skradu sig i sina fyrstu keppni.
Sem gamall ipréttamadur ad sja
per vera ad talaum aod tla ad vera
med og sja blikid i augum peirra
gerdi mig spennta fyrir pessu. Eg
hefverid a0 hj6la og bjalfa hja
hjolreidadeild Breidabliks sidustu
arin og pad var hépur fra Breida-
bliki sem skradi sig i prautina og
ég hoppadi i pennan hoép,” segir
Silja, sem hefur komio ad pjalfun
ipréttamanna ar mérgum iprotta-
greinum en sjalf var han fotfraasta
kona landsins i morg ar auk pess
sem hun 2foi handbolta og fot-
bolta.

Hveneer hofst undirbiiningurinn
hjd pér fyrir jarnkarlinn?

,pegar ég skradi mig byrjadi ég
a pviad reyna fyrir mér i sundi i
Asvallalauginni i jandar. Eg var fin
isundiigrunnskola og ég akvad
a0 taka stdOuna a mér. Eg gat varla
synt tiu metra i skridsundi og
kunni illa ad anda i skridsundi.

[ kjolfarid akvad ég ad skra mig

a sundnamskeid hja Sundfélagi
Hafnarfjaroar og ég fékk mikio ut
ar pvi. bao var virkilega skrytio
a0 finna hvad maour var 6geds-
lega lélegur. Eg var svo 66rugg en
sundndmskeidio gerdi mikiod fyrir
mig. bad var svo i mai sem undir-
buningurinn hoéfst fyrir alvoru

en eftir & a0 hyggja hefoi ég attad
byrja fyrr. Fyrstu sex manudina i
undirbuningsferlinu taldi ég mig
hafa gert mistok. Timatakmorkin
isundinu voru pau ad pu parft ad
klara pad a einni klukkustund og
tiu minatum og ég sa ekkert fram
aad na pessu. Eg for pvi & nokkrar
felusundafingar pvi ég poroi ekki
a0 mata med vinkonum minum.
En betta small loks saman og ég
taldi mig geta nao pessu,” segir
Silja.

Sund-partinn ijarnkarlinum
klaraoi Silja & 42 minttum. Han
var 3:11 klukkustundir ad hjéla
kilémetrana 90 og halfa mara-
ponid hljép hiin 4 timanum 2:38
klukkustundir.

Fannst pii fyrir pvi ao vera
stressud pegar keppnisdagurinn
rannupp?

»,Mesta évissan var ad ég hafoi
ekKki séo pripraut almennilega
aour. Eg keppti 4 Laugarvatni i
sumar bar sem var badi kalt og
hvasst og bad voru min fyrstu
kynni af pripraut. Eg hafdi ekkert
vidmio og su braut var mjog erfio
en mér tokst ad klara hana. Mér
fannst mjog gaman ao fa aftur
efingaplan a4dur en keppnin hofst
4 Italiu. Eg med ipréttakonuna i
bakpokanum ad hafa eitthvad ad
stefna ad. Ad vita, ji, ég er buin
a0 efa ogveit ad ég get petta. Svo
purfti madur bara ao klara verk-
efnid og hafa gaman af,“ segir Silja.

£la og krampi

bao gekk a ymsu hja Silju i
prautinni. Til st6d ad keppt yroi i
heilum jarnkarli a laugardegi og i
halfum a sunnudegi. Mikid 6vedur
gekk hins vegar yfir 4 laugardeg-
inum par sem tré rifnudu upp meod
rétum og daudsfoll urdu vegna
vedursins. Pad var pvi akvedid

a0 keppa ibadum greinunum a
sunnudeginum. ,bad var mikill
stormur 4 laugardeginum og
heilum jarnkarli var afljst bann
daginn. baod kepptu pvi allir &
sunnudeginum og pad var alveg
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Silja, med bleika sundhettu fremst a

myndinni, ad hefja sjosundid i pri-

o A Bs .-

prautarkeppninni a italiu. Timi Silju i sjosundinu var 42 minGtur.

galio. Sj6 pusund manns ad keppa
ieinu og pvi edlilega mikil traffik
a brautunum,” segir Silja og baetir
vio:

,Eg hafdi aldrei synt i svona
stéorum ho6pi og pbad var sma stress
hja mér. bad var svolitio skrytid ad
sja félk synda nanast yfir mann og
pad var erfitt ad na andardreett-
inum 16 og ég fékk sma krampa.
En ég djofladist i gegnum sundio.
Eg hélt ad ég hefdi synt haegaren
timann vissi ég ekki fyrr en allt
var buid. Hjo6laleidin var fraber.
Hun var frekar slétt en bad var ein
hrikaleg brekka. Eg @ldi 4 hjélinu
en vildi ekki stoppa. Eg held a0 ég
hafi eytt of mikilli orku i sundinu
og ég fékk baedi hausverk og ldi.

Eg tr6d ofan i mig neringu og pa
for mér ad lida betur. I hlaupinu
fékk ég krampa i leerio 4 sidustu 10
kilometrunum. bad kom kannski
ekkert a 6vart enda er ég gjorn &

a0 fa krampa. betta var fl6t braut
par sem hlaupnir voru tveir hringir
en pad sem vantadi hja skipu-
leggjendum var a0 geta hlustad a
einhverja tonlist eins og i Reykja-
vikurmaraponinu. I sex klukku-
tima song ég Larilei, lag sem maour
vill alls ekki syngja svona lengi.
Mér datt ekkert annad lag i hug*
segir Silja.

Gott fjolskyldufri
Silja segir ad pao hafi verid goo til-
finning ad koma i mark.

, bad er alltaf gaman
ao sigrast a askor-
unum og ég mali med

pvi ad allir finni sér verk-
efni til ad stefna ad og
fari at fyrir paeginda-
rammann. bad er hollt
og gott.

Silja Ulfarsdottir

,bad var frabeert og 6gedslega
gaman ad heyra: You are an Iron
man. Fjolskylda min var 611 ati og
vio dkvadum aod gera ar pessari
fero gott fjolskyldufri. Fyrst var
bao priprautarkeppnin par sem
ég fékk ad leika mér sem keppnis-
Silja. Svo tok vid sélarstrondin og
loks borgarfero. bad var virki-
lega gott a0 finna fyrir studningi
fjolskyldunnar i brautinni. begar
maour fer i svona verkefni sem
foreldri pa ertu ekkert einn i pessu.
Strakarnir voru med mér i pessu
allan timann og petta var svona
fjolskylduverkefni. begar ég horfi
til baka er ég svekkt yfir ad hafa
ekki gert adeins betur en raun ber
vitni en er anegd meo ad hafa klar-
a0 verkefnio. bad er alltaf gaman
a0 sigrast a askorunum og ég meli
me0d bvi ad allir finni sér verkefni
til a0 stefna ao og fari ut fyrir paeg-
indarammann. bad er hollt og gott.
baod keemi mér ekkert 4 6vart ad ég
feeri aftur ijarnkarlinn en akkuarat
ndna langar mig bara til a0 fara ad
hlaupa og lyfta og finna kraftinn
aftur.

Siljar fagnar
pvipegar hun
kemur i mark
eftir prek-
raunina a italiu.
MYNDIR/ADSENDAR

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hjonin Haraldur Elfar Ingason og Erla Hafdis Theddorsdottir. Haraldur faer ekki nogsamlega pakkad konu sinni fyrir hvatninguna og driftina ad draga hann med séri OsteoStrong.  FRETTABLADID/ERNIR

Biinn ad leggja gongugrindinni og
stafnum eftir prja manudi i OsteoStrong

Haraldur Elfar Ingason fékk heilablodfall fyrir tveimur arum. Hann var ordinn mjog slappur og med lélegt jafnvaegi
pegar hann kynntist OsteoStrong i vor, en eftir adeins prja manudi af sfingum sem hann astundar 1 20 minatur
adeins einn dag i viku parf hann ekki lengur gongugrind né staf og finnst hann hafa faedst i annad sinn. 2
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,Eg d svolitla sbgu,“ segir Haraldur.
,Eg heffarid tuttugu ferdir a milli
Reykjavikur og Selfoss me0 blikk-
andi blaum ljésum sjakrabilsins.
Sidasta ferdin var eftir alvarlegt
heilabl6ofall. ba sagdi konan min:
»,Nu gengur betta ekki lengur. Nt
flytjum vid i beinn.“ Eg for i skipu-
lagt ferli hja Borgarspitalanum og
iendurheefingu hja sjakrapjalfara
4 Selfossi og nadi négu langt
henni til ad pakka saman hisinu
og flytjaibainn. Pad var eins gott
pviat af gattatifinu minu for ég
prisvar sinnum & ménadarfresti
med sjikrabil 4 bradamottokuna,”
segir Haraldur en p6 er augljost ad
honum pykir pad samt ekki mikid
tiltdkumal.

Hafdi enga tri a sjalfum sér
I maia pessu ari var Haraldur
ordinn ansi slappur.

,Egvar eins og andlaust gamal-
menni 4 tireedisaldri. Eg gekk ekki
neitt, nema meo héndina a 6xlinni
4 konunni minni; han var bara
eins og gongustafurinn minn. Eg
hafoi enga tra 4 sjalfum mér og
fannstleidin liggja nidur 4 vio.

Eg gat ekkert gert. Menn i husinu
okkar eru tuttugu arum eldri en ég,
en ég atti ekkert i pa. Eg var eigin-
lega bara hismi; bara ekKki neitt. Eg
veit ekki hvar ég veri an Erlu Haf-
disar The6dorsdottur, konunnar
minnar,” segir Haraldur dreyminn
a svip.

Hafdis kom Haraldi af stad
»Einhvern timann sagdi Erla Haf-
dis vio mig: ,Halli, mig langar svo
til a0 profa petta nyja OsteoStrong
i Ogurhvarfi. Ertu til i a0 koma
med mér?“ Eg hlé og endurtok ord
hennar glettinn: ,Mig langar til a0
profa?“ pviaudvitad vissi égad han
veri ad koma mér af'stad og hun
er svona rosalega g60 i pvi,” segir
Haraldur og bad er greinilegt ad
hjonabandio einkennist af trausti
og hlyju.

»MEér finnst svo gott ad haegt
sé ad koma i frian prufutima hja
OsteoStrong. ba porir madur ad
koma og kynna sér petta. begar vid
mettum i fyrsta prufutimann bad

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Medlimir OsteoStrong
geta att von a ad:

M Auka styrk sinn ad medal-
talium 73 prosent a ari

M Auka jafnvaegi um 77 pro-
sent a fimm skiptum

B Minnka likur @ meidslum

M Bzta likamsstoou

B Minnka verki i baki og lida-
motum

M Laekka langtima blodsykur

M Auka beinpéttni

ég Hafdisi mina a0 leggja bilnum
alveg upp ad hurdinni, en han 1ét
pad nu ekki eftir mér enda alltaf
ad reyna ao fa mig til a0 labba

eftir leiobeiningum l&eknanna.
betta var p6 ekki meira en auka
fimmtan metrar, sem var naer
o6gjorningur fyrir mig. Eg st60 upp
ar bilnum med pvi ad righalda mér
oglabba meodfram honum, hélt
toppgrindina, svo spegilinn, pa
huddid, svo Hafdisi og skakklapp-
adist yfir planid. begar ég kom inn
nadi ég rétt svo inn fyrir hurdina
og hékk a méttékubordinu. Hvert
einasta skrefvar stort atak,” greinir
Haraldur fra.

, , Pbad er eins og ég
hafi endurlifgast.

Eg var ekki i daudadai en
ég var ordinn onytt
gamalmenni og haettur
ao vera ég.

Haraldur Elfar Ingason

Fattadi ekki hvad hafoi gerst
,Pad var yndislegur madur sem
ték a moti okkur i prufutimanum.
Hann byrjadi 4 ad kynna Osteo-
Strong fyrir okkur og for svo med

‘ S6lumadur auglysinga: Arnar M

=

s N

Adur en Haraldur hof reglulega fingar hja OsteoStrong segist hann hafa
verid eins og andlaust gamalmenni a tiredisaldri, 6faer um ad gera nokkud.

Fyrir f6lk a 6llum aldri

OsteoStrong er byltingar-
kennt aefingakerfi sem
hjalpar félkia 6llum aldriad
styrkja sig. Medlimir Osteo-
Strong maeta einu sinni i viku
ognai20 minutna heimsokn
ad péttavodva, sinar, lidbond
ogbein, baeta arangur og
fyrirbyggja meidsl.

mig 4 hristiplatta og i teekin fjogur,
og svo aftur & hristiplattann til

a0 gera jafnvegisefingar i tver
minutur og svo islokun. Eftir tim-
ann akvadum vio ad skra okkur

i prja manudi hvort. Svo férum
vi0. Aldrei pessu vant naoi ég i
skohornid 4 undan Hafdisi og bara
rolti sjalfur at i bil. Mér skilst ad
hann hafi verid skemmtilegastur
4 mér svipurinn pegar ég st60 hja
bilnum og sagdi sigri hrésandi:
,Hafdis! Sastu petta?“ Eg fattadi
ekki alveg hvad hafdi gerst fyrren
ég var kominn a0 bilnum og varo
svo hissa a0 ég atti ekki ord. N
eftir prjd manudi af @fingum er ég
bestur ef ég sting bara héndunum
ivasann og spigspora pannig.
Munurinn & mér er mjog drama-
tiskur,” segir Haraldur.

Otrilegur arangur

astuttum tima

Hafdis, kona Haraldar, segir
hafa verio 6tralegt ad fylgst med
honum eftir ad hann byrjaoi i
OsteoStrong.

»,Meér finnst magnao hvernig
eitthvad sem tekur svona rosa-
lega stuttan tima geti verid svona
mikilvegtilifi manns,” segir Haf-
dis og heldur afram:

,Haraldur klaraoi eins ars
sjukrapjalfun en var svo bara
atskrifadur. Sjukrapjalfunin kom
honum aftur & fetur eftir heila-
bloofallid en eftir teept ar var talid
a0 ekki vaeri hegt ad baetalidan
hans meira. bar t6k OsteoStrong
vio og skiladi okkur meiru en vio
hefdum getad imyndad okkur.
betta er audvitad dstundun og pad
eru auovitad ekki allir sem upplifa
®fingarnar jafn ykt og hann, en
mikio er bad verOmett; ég er buin
a0 fa manninn minn til baka,”
betir Hafdis brosandi vio.

Endurlifgun a hnefanum
Hafdis hefur afram oroio.

,Eg hef misst Harald adur. Vid
vorum ad keyra brengslin i hraedi-
legu vedri pegar hann vildi allt i
einu opna gluggann pvi hann praoi
ferskt loft. ba vissi ég ad eitthvad
var a0. Eg keyroi ut { neesta kant, pa

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Strax eftir fyrsta
prufutimann
i OsteoStrong
fann Haraldur
mun a styrk
sinum ogjafn-
vaegi.Hann
lofar starfs-
folk Osteo-
Strong, taekin,
xfingarnar og
arangurinni ha-
stert.
FRETTABLADID/
ERNIR

var hann ordinn hvitur { framan og
eftir pad byrjadi hann ad blana. Eg
hringdi a sjukrabil og par var mér
sagt ad koma Haraldi at ar bilnum,
leggja hann 4 jéroina og byrja ad
hnoda hann. ba sagdi ég: ,Ertu
vitlaus, manneskja? bad er hraeoi-
legt veOour hérna uppi 4 heidi og

pa deyr hann bara aflungnabdlgu
istadinn.“ Eg setti svo simann til
hlidar og bara lamdi hann til lifs
med hnefanum. J4, pad er ymslegt
sem gengur 4 {40 ara hjénabandi,”
segir Hafdis kankvis.

Léttariilund

Eftir adeins priggja manada
efingar { OsteoStrong segist
Haraldur vera kominn til baka.

,Pad er eins og ég hafi endur-
lifgast. Eg var ekki i daudadai en ég
var ordinn 6nytt gamalmenni og
hattur ad vera ég.  dag er lundin
svo mikio 1éttari og pad er aftur
kominn leikur i lifio. Ef ég atti ekki
pessa konu sem mina, pa veit ég
ekki hvernig petta hefoi allt saman
fario. Eftir pessi afoll min hefur
han purft ad taka yfir ymislegt sem
ég hafdi a0ur séd um. Vio héfum
orodio vitni ad pvi ad fasteignasalar,
bankastarfsmenn, idnadarmenn
og annad folk tali ekki af somu
virdingu til konu og til karlmanns.
ba verd ég balvondur. Hvad geeti
verid betra en hin?“ segir Haraldur
med mikilli aherslu.

,Vio roltum oft yfir i félagsheim-
ilid hérna og faum okkur ad boroa.
Pag er svo fyndid ad sja vidbrogo
félaganna par eftir ad ég byrjadi ad
stunda OsteoStrong. beim fannst
munurinn & mér svo snogglegur ad
sumir héldu ad géngugrindin og
stafurinn hefou bara verid lataleeti
og ég hefdi bara verid a0 setja upp
leikrit,” segir Haraldur, hleer datt
og batir vio: ,Eg er bara snéggur
ad svara og sendi alla sem ég hitti i
OsteoStrong.“

OsteoStrong bydur upp a fria
prufutima @ midvikudégum i
Ogurhvarfi 2 oga fimmtudégumi
Hatani 12. Pantid prufutima a os-
teostrong.is edaisima 419 9200.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Sjalfvirkur lyfjaskammtari i heimahiis a islandi

Icepharma vinnur ni med
teymum heimahjikrunar a
Islandiad s;ta)ennandi nyjung.
Fyrirtaekid bydur upp a sjalf-
virka lyfjaskammtara fyrir
einstaklinga sem btia heima
og nyta sér slika bjonustu.

Lyfjaskammtarar eru byltingar-
kennd velferdartekni sem nytist
einkar vel i fjarheilbrigdispjonustu
a0 sogn Stefaniu Fanneyjar Bjorg-
vinsdéttur, vidskiptastjora & heil-
brigdissvioi Icepharma.

yTilkoma peirra hér 4 landi
stydur enn frekar vio sjalfsteeda og
lengri basetu f6lks i heimahdsum,
batir gedi pjonustunnar, eykur
skilvirkni og tryggir einstakl-
ingum Orugga og rétta lyfjagjofa
tilsettum tima,” segir hdan.

Réttlyfaréttum tima
Evondos sjalfvirki lyfjaskammtar-
inn hefur na pegar byrjad ad
pjoéna ibtitum sem nyta sér heima-
pjénustu Reykjavikurborgar og
vida utan héfudborgarsvedisins.
Peir sem hafa nytt sér Evondos
lyfjaskammtarann btia heima en
burfa daglega eda oftar adstod og
eftirfylgni vid lyfjainntoku.
,Ilyfjaskammtarann eru settar
hefdbundnar lyfjarallur og les
tekid peer upplysingar sem fram
koma & hverjum lyfjapoka og
skammtar rétt lyfa réttum tima.
Lyfjaskammtarinn er me0 badi
texta- og raddleidbeiningum a
islensku, sem styour enn betur vio
medferdarheldni,” segir Stefania.

yLyfjaskammtarar hafa verio
til préfunar hja Reykjavik sidan i
névember 2021, par sem notendur
heimapjénustunnar hafa fengid
lyfjaskammtara til pess ad adstoda
pavio lyfjagjof a heimili sinu.
Stor partur af beirri bjonustu sem
heimapjonustan i Reykjavik veitir
er a0stod vio lyfjagjof. Meo lyfja-
skammtaranum fa skjélstedingar
lyfin sin & réttum tima i réttum
skammti an beinnar adkomu
starfsmanns, en starfsmenn
fylgjast meo i gegnum midlegt
kerfi og fa tilkynningar ef lyferu
ekki tekin og geta pba brugoist vio,”
segir Kristin Sigurdardéttir, verk-
efnisstjori i Velferdarteknismidju
Reykjavikurborgar.

,Lyfjaskammtarar hafa reynst
vel i heimapjénustu Reykjavikur-
borgar, starfsfolk hefur 60last
meiri tima til ad sinna 60rum
pjénustupattum og notendur eru
almennt anagoir meo teknina
og upplifa 6ryggi vid bad ad hafa
hann 4 heimilinu.”

Getur spurtum lidan
Stefania segir ad haegt sé ad senda
personuleg skilabod inn i lyfja-
skammtarann, til demis til ad
minna vidkomandi 4 ad hann
purfiad drekka vatn med lyfjum,
meta til sjakrapjalfara a akvedn-
um timum og/eda ad viokomandi
eigi von 4 heimavitjun.

,Einnig er haegt ad spyrja um
lidan sem einstaklingurinn svarar

sidan i gegnum lyfjaskammtarann.

Efeinstaklingur gleymir ad taka

lyfin innan dkvedins timaramma
koma skilabo0 eda vidvaranir i
midlegt kerfi svo heimapjoénustan
getur brugdist strax vio. betta
eftirlit veitir einstaklingum mikio
oryggi, til deemis peim sem buia
einir eda i mikilli fjarleegod fra
adstandendum,” segir hdin.
Lyfjaskammtarinn er fra finnska
fyrirteekinu Evondos og pjon-
ustar pad i dag um 200 heilbrigdis-
umdami 4 Nordurlondunum.
»Evondos er frumkvooull og
leidandi & pessu svidi og sam-

kvemt The Financial Times er pad
eitt af peim fyrirteekjum sem vaxa
hvad hradast i Evrépu. Evondos

er me0 fjarvoktun & 6llum sinum
lyfjaskémmturum allan sélar-
hringinn, allan arsins hring og
jafnframt sér Icepharma um
pjénustu og vidhald hér a landi,”
segir Stefania.

Nyskopun i velferdartekni
Mikil nysképun 4 sér stad i vel-
ferdartaekni og lausnum sem
studla ad pviad folk getur buid

Stefania Fanney
Bjorgvinsdottir,
Sturla Geir
Palsson og Elfa
Hannesdottir,
starfsfolk Ice-
pharma, med
Evondos lyfja-
skammtarann.
FRETTABLADID/
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lengur heima hja séri 6ryggi og
med pjénustu sem er pvi mikilveeg,
ad sogn Stefaniu.

,Sjalfvirki lyfjaskammtarinn er
gott demi um slika lausn og fram
undan er hr6o préun i notkun
velferdartaekni vio honnun ibuda
fyrir ba sem purfa 4 pjénustu ad
halda“ H

Nanari upplysingar ma nalgast hja
Icepharma i sima 540-8000 eda
hja stefaniaf@icepharma.is

Icepharma

Frekari upplysingar um vérurnar ma finna a vorutorg.icepharma.is

repose’

REPOSE LETTIR UNDIR MED PER

Byltingarkennd vara fyrir einstaklinga sem eru komnir
med brystingssar eda eiga a haettu a ad fa slik sar.




evondos

Rétt lyf
a rettum
tima

Evondos lyfjaskammtarinn er byltingarkennd velferdartaekni sem
nytist i fjarheilbrigdispjonustu. Tilkoma peirra hér & landi stydur enn frekar
vid sjélfsteeda bisetu félks i heimahisum, beetir gaedi pjénustunnar, eykur
skilvirkni og tryggir einstaklingum 6rugga og rétta lyfjagjsf @ tilsettum tima.
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Keppnisskapid eykst bara med aldrinum
I

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

bad er engin furda ad botsia
sé ein s iprétt sem helst
hefur verio tengd vid hressa
ellismelli, en ipréttin er
spilud sem keppnisiprétt og
til skemmtunar um allan
heim og hentar 6llum aldri
og getustigum.

Botsia er haegt a0 spilailidi eda
sem einstaklingur & méti and-
stedingi og er bannig gert ad pad
hentar ner 6llum idkendum a
6llum aldri, med engar, litlar eda
miklar hreyfihamlanir. ,Botsia var
lengi stundud sem témstundaidja
par til hin var gerd ad keppnis-
iprott arid 1984. bad ar var fyrst
keppt i botsia 4 Olympiuleikum
fatladra,” segir Andri Bjarnason,
yfirpjalfari i botsia hja Iprotta-
félaginu Osp. Osp hof starfsemi
og ®efingar i botsia arid 1980 og ad
sogn Andra hafa margir i0k-
endur @ft ipréttina fra upphafi og
proskast med sportinu.

Hreyfistjorn og aitsjonarsemi
Andri er 28 ara gamall. Hann
atskrifadist 2020 fra Hask6lanum
i Reykjavik meo BSc-gradu i
iprottafraedi, en lokaverkefni hans
var ad hanna pjalfunarhandbék
ibotsia fyrir fatlada iOkendur.

,Eg kynntist ipréttahreyfingu
fatlaora arid 2018 pegar ég meetti
a gestafyrirlestur i HR. { byrjun
var ég radinn sem adstodarpjalfari
ibotsia en eftir eitt ar tok ég vid
sem yfirpjalfari,“ segir Andri.

.1 botsia er avallt keppt med
prettan bolta 6haod pvi hvort um
lida- eda einstaklingskeppni er ad
reda, og 6hao patttakendafjolda.
B0i 1i0 spila med merktum
boltum sem eruannad hvort
raudir eda blair og takmarkio er
a0 kasta sinum boltum sem nast
markboltanum, sem er hvitur
alitinn. Botsia reynir mikio a
hreyfifaerni og hreyfistjorn i efri
likama. Einnig purfa keppendur
ad beita atsjénarsemi til a0 hafa
betur i leiknum 4 moti and-
steodingi.”

Oft mikio hlegio a efingum
Botsia er iprott sem 61l geta
stundad, a hvada aldri sem er
eda getustigi. ,Einnig ma geta
pess ao til eru hjalpartaeki sem

AndriBjarnason
er yfirpjalfari
i botsia hja
iprottafélaginu
Osp parsem
folka o6llum
aldri afiriprott-
ina.
FRETTABLADID/
VALLI
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gefa hreyfihomludum kost 4 ad
stunda ipréttina.“ Hja Andra fir
hépur félks a 61lum aldri, en 611
eiga pad sameiginlegt ad vera med
einhvers konar fétlun. ,Fjéldinn
er breytilegur en i haust &fa 38
manns hja mér. betta er fjol-
breyttur hépur 4 breidu aldursbili
enum 13-14 erud aldrinum 60
plus, pau hafa p6 oft verio fleiri,”
segir hann.

Andri segir botsia vera afar
mikilvegan patt i félagsstarfi eldri
borgaranna sem meta, en lika hja
60rum iokendum. ,Margir eignast
goodavini i gegnum botsia. betta er
pvimikilvegt hvad vardar félags-

v

lega pattinn en lika pegar kemur
ad hreyfingu.“ Hann segir pad lika
gaman a0 horfa 4 pennan dreifda
aldur patttakenda blandast
saman. ,Oftast blandast f61kid
mjog vel og jafnvel mjog 6likir
personuleikar geta nao 6trilega
vel saman i leik. bad er oft mikio
hlegid og gaman 4 &fingum.”

Keppnisskapid a efri arum

Andri segir ad pad skemmtilegasta
vid botsia sé ad sja félk vaxa og
dafna og njota sin medal jafningja.
»Sem pjalfari set ég alltaf dnzegju
og velferd idkenda i forgang, og pao
hafa komid upp adsteour par sem

ég hefbent einstaklingum 4 6nnur
félog eda hopa par sem beir getu
notio sin betur.

Tvisvar a ari eru svo haldin
Islandsmét i botsia sem eru skipu-
16g0 af Iprottasambandi fatladra.
A haustin er svo haldid mot i
einstaklingskeppni og & vorin er
lidakeppni og eru margir af kepp-
endum komnir a fullordinsar.”

Hvernig er med keppnisskapio
hjd fullordna folkinu? Er pao eitt-
hvad sem eldist af manni?

,Sidur en svo. Keppnisskapio
endist Gt @vina og eykst bara
med arunum samkvaemt minni
reynslu,” segir Andri. B

Vorn gegn augnbotnahrornun

Ultra Macular™ augnvita-
minid er besta vérnin gegn
framgangi augnbotna-
hrérnunar. Samsetning pess
byggir a véndudum visinda-
rannséknum og pad inni-
heldur naudsynleg vitamin

og steinefni.

Ultra Macular™ augnvitaminio
hegir 4 framgangi augnbotna-
hroérnunar og er ®tlad peim sem
hafa greinst med sjikdéminn og
sumum peirra sem eru i fjol-
skyldum par sem sjikdémurinn
er ettgengur. Ultra Macular™ er
eina augnvitaminid & markadnum
hérlendis sem inniheldur 611 nauo-
synleg vitamin og steinefni sem
folk parfa ao halda.

A0 sogn Hildar Sigursteins-
doéttur, markadsfulltraa heild-
verslunarinnar MAGNUS ehf,, er
samsetning Ultra Macular™ byggo
4 nidurstdoum nyjustu rannsékna
4 pessu svioi sem nefnast AREDS 2.

»AREDS 2 braut blad i fyrirbyggj-
andi meodferdarmoguleikum par
sem sérstaklega hefur verio lagt
upp ur réttum hlutféllum andox-
unarefna og vitamina til ad na
sem bestum drangri,“ segir Hildur.
»Allir sem pjast af augnbotna-

Hildur segir Ultra Macular™ minnka likur @ ad augnbotnahrérnun proist yfir a

lokastigum 25%. Adeins parfad taka inn tvo hylki a dag.

FRETTABLADID/EYPOR

hrérnun @ttu ad ihuga ad taka inn
Ultra Macular™ til ad fyrirbyggja
frekari pbréun augnbotnahrérn-
unar og par med sjéonskerdingu.
Einnig er mikilvegt ad faraireglu-
legt eftirlit hja augnlaekni sam-
hlida toku augnvitaminsins.
Adeins parfad taka inn tvo hylki
af Ultra Macular™ a dag, sem er
til mikilla peginda fyrir f61k, auk
bess sem sparnadur hlyst afpviad
purfa ekki ad kaupa augnvitamin
og fjélvitamin sitt i hvoru lagi,”
segir Hildur. ,Ultra Macular™
inniheldur medal annars litid sink
til a0 hlifa meltingarveginum og
adalblaber sem talin eru styodja
vid nztursjon og fullkomna
samsetningu 16 fjdlvita-

, Allir sem pjast af
augnbotnahrérnun
@ttu ad ihuga ad takainn
Ultra Macular™ til ad
fyrirbyggja frekari préoun
augnbotnahrérnunar og
par med sjonskerdingu.

han. ,Aldursbundin augnbotna-
hrérnun er algengasta orsok
blindu og sjonskerdingar hja folki
yfir sextugu a Vesturlondum
og pvi skiptir miklu mali

mina.“ ao veljarétt pegar kemur
Hildur segir marga e ol a0 augnvitaminum. Fyrr-

eiga erfitt med a0 gera nefnd rannsékn, AREDS

greinarmun a peim 2, synir einmitt fram a

augnvitaminum sem i ad su sérstaka samsetn-

boodi eru a markadinum ing andoxunarefna sem

idag.,bad er mikilvaegt s hér um redir minnki

ad hafaihuga ad Ultra utﬂ"ﬂgv'"--* . likur & ad augnbotna-

Macular™ augnvitaminio = % MACULAS hrérnun préist yfir a

er byggt a visindalegum ‘.'3_:"?'..;__" : :_-;__."".'-" lokastigum 25%.“

rannsoéknum fra hinni i ot

virtu stofnun National o G s i

Institute of Health i R Ultra Macular™ faest i

Bandarikjunum,” segir

6llum helstu apotekum.
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med tofrum turmeriks

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

- turmerik .
Turmerik med fjallagrosum

= & svortum pipar
I HREIN VIRKNI MED CURCUMIN B

60 HYLKI ‘F/EDUBC')TAREFNI

Faest i naesta stérvorumarkadi og apoteki
Einnig i vefverslun ICEHERBS, www.iceherbs.is

AR axR\
&) s N\ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Styrktarpjalfunin serstaklega mikilvaeg

Doktor Janus Gudlaugsson
hefur um arabil sinnt mal-
efnum eldri borgara par sem
markmidid hefur verid ad
studla ad beettri heilsu og
betri lifsgaedum.

gummih@frettabladid.is

Janus heilsuefling er radgjafar- og
pjonustufyrirtaeki sem stofnad var
arid 2016 til ad nyta nidurstéour
doktorsrannséknar Janusar Gud-
laugssonar: Fjolpeett heilsuefling
—Leid a0 farselli 6ldrun.

Hvad getur folk d efri drum gert til
ao njéta lifsins, biia lengur heima,
sinna athéfnum daglegs lifs lengur,
vera lengur titi d vinnumarkaoi og
beeta lifsgaedi sin?

yHelstu grundvallarpeettir til
ad verda vid pessum 6skum eldri
einstaklinga er dagleg hreyfing, g60
nering, fullnegjandi svefn, félags-
skapur og jakvao hugsun,” segir
doktor Janus.

»Mikilvegt er, vardandi daglega
hreyfingu, ad fylgja leidbeiningum
alpjoodlegra heilbrigdisyfirvalda og
na 30 minatna daglegri hreyfingu
og stunda styrktarpjalfun tvisvar
til prisvar sinnum i viku. Vid erum
a0 sj einstaklega jakvaeodar nidur-
stoour okkar patttakenda fylgi peir
pessum fyrirmalum,” segir Janus.

Hann beetir vio: , Styrktarpjalf-
unin er sérstaklega mikilvaeg vegna
hegfara vodvaryrnunar sem a
sér stad meo haekkandialdri, sér
ilagi eftir 60 ara aldurinn. bvier
styrktarpjalfun lykilatridi og eitt
af okkar adalsmerkjum til a0 na

pessum markmidum. ba erum vid
med sérhaefdar heilsufarsmal-
ingar til ad fylgjast med hverjum og
einum,” segir Janus.

Um neeringarpattinn segir hann:
»2Naringin er einnig lykilatrioi og
fer freedslan medal annars fram
med freedsluerindum naeringar-
fredinga 4 okkar vegum. Sérstak-
lega parfad huga ad proteinrikri
neringu par sem htin kemur til
med ad svara porfum likamans um
uppbyggingu a védvamassa.”

Kenna s sjalfstett vinnulag
Fjolpeett heilsuefling fyrir 65 ara og
eldri er verkefni sem Janus og hans
folk hefur hrundid i framkvemd i
samvinnu vid nokkur sveitarfélog.
Spurdur hvert sé megininntak verk-
efnisins segir Janus: ,Ad koma 4 fot
markvissri heilsueflingu fyrir eldri
aldursh6pa meo lydheilsutengdu
inngripi sem byggt er 4 akademisk-
um og raunpréfanlegum adferdum.
Lifsstilsbreyting er langtima
verkefni og pvi mikilvaegt ad kenna
eldri borgurum sjalfstett vinnulag
vio eigin heilsueflingu. bvi fyrr sem
vio gripum sjalfinn i heilsuna med
heilsutengdum forvérnum ma gera
rao fyrir pviad vio purfum sidur
eda seinna 4 hjikrunarleidinni eda
heilbrigdiskerfinu ad halda,” segir
Janus.

Hver eru skammtimamarkmio
verkefnisins?

ypauer til tveggja ara og fela i sér
a0 baeta heilsutengdar forvarnir,
efla hreyfifaerni, beeta styrk og pol,
auka likamlega afkastagetu, baeta
heilsu og lifsgaedi og gera hina eldri

sjalfsteeda i eigin heilsueflingu med
bettu heilsuleesi og sjalfbarni,”
segir Janus.

Um langtimamarkmioio segir
Janus: A0 geta tekist lengur a vid
athafnir daglegs lifs pratt fyrir
heekkandi aldur, ad geta biid
lengur i sjalfsteedri busetu, hafa
moguleika a ao starfa lengur a
vinnumarkadi, geta komio i veg
fyrir eda seinkad heimapjonustu
eda innlogn 4 dvalar- og hjakr-
unarheimili og ad adstoda riki og
sveitarfélog vid ad efla heilsu og
lifsgaoi eldri aldurshépa.”

Hvada sveitarfélog hafa innleitt
verkefnio?

,I dag héfum vio innleitt
verkefniisjo sveitarfélogum sem
og 4 opnum markadi & héfuo-
borgarsvedinu. A 6llum st6dum

hofum vid fengid géda svorun auk
pess sem vio fylgjumst vel med
okkar patttakendum i gegnum
markvissar heilsufarsmalingar.
Sveitarfélogin sem um raedir eru
Reykjanesber, Hafnarfjérour,
Vestmannaeyjar, Grindavik, Sel-
tjarnarnes, Gardabeer, Fjardabyggd
ogopinn markadur a héfudborgar-
sveoinu,” segir Janus.

Hvad med ao innleioa verkefnio d
landsvisu?

,Vid héfum innleitt verkefnio til
ad mynda i Vestmannaeyjum og
hefur pad gengid mjog vel i sam-
vinnu vio fagfolk og sveitarfélagiod
i Eyjum. Nylega var verkefniod
innleitt i Fjardabyggd og gekk st
innleiding einstaklega vel bar sem
patttaka for fram dr bjértustu
vonum. Hér syndum vid i fyrsta

Janus segirad
styrktarpjalf-
unin sé sérstak-
lega mikilvaeg
vegna hagfara
vodvaryrnunar
sem asérstad
med hakkandi
aldri.
FRETTABLADID/
EYPOR

skipti ad innleida ma verkefnio i
dreifdar byggoir landsins an pess
a0 pad komi nidur a gedum pess,*
batir Janus vio.

Hvad med dhuga stjérnvalda d
verkefninu?

+Verkefnio er, svo best ég viti,
eina raunproéfanlega verkefnid a
svidi heilsutengdra forvarna fyrir
bennan aldurshép sem hefur staod-
ist akademiska skodun. Verkefnid
hefur fengio alpjodlega vidurkenn-
ingu, baedi hja Evrépusambandinu
isamvinnu vio Embetti landlaknis
sem og vidurkenningu i nyrri
skyrslu OECD par sem fjallad er um
heilsufarslegan sem fjarhagslegan
avinning pess. bad er pvi spurning
hvort lausnin vid vanda heilbrigdis-
kerfisins felist i bessu verkefni,”
segir Janus a0 lokum. W

fastus.is
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VID LETTUM PER LIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp & heildarlausnir i endurhaefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
Hja okkur er sérheaeft fagfolk sem leggur metnad sinniad finna lausnir og adstoda pig vid val a vorum.

GONGUGRINDUR

Opid man - fim 8:30 - 17:00, f6s 8:30 - 16:15
Sidumuli 16 1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

) |
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LANCOME DAGAR

LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGI
MIDVIKUDAG TIL SUNNUDAGS 28. SEPTEMBER - 2. OKTOBER

1 S 20% AFSLATTUR AF
LANCOME VORUM

LANCOMI

» ANCOM
RENERGIE YEL' Sty
E E 3 MULTHLIFT SENIFIQU
LANCOME 8 :
RENERGIE NUIT o
\ MULTT-LIFT :
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Snyrtitaska, serum, augnkrem, dagkrem og naturkrem
eru kaupaukinn pinn pegar pa kaupir Lancome vorur fyrir
12.000 kr eda meira a medan birgdir endast

Q Wyfgheilsa
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Mjolkurpistill
gerir lifid léttara

Hrafnhildur Hakonardéttir
hefur tekid Mj()lkur?istil fra
ICEHERBS um arabil og segir
beetiefnid vera daglegan
gledigjafa. Mjolkurpistillinn
er pekktur fyrir hreinsandi
ahrif.

Hrafnhildur hefur pjadst af slitgigt
sidastlidin sex ar og segir mjolkur-
pistilinn hafi batt lidan sina til
muna. Han tekur lika D-vitamin,
magnesium me0 fjallagrosum,
astaxanthin og stundum fjalla-
gros, allt fra ICEHERBS.

,Pad er na kannski svolitio pjatt-
ad hja mér, en ég heilladist fyrst af
pakkningunum en er nd adallega
hrifin af beim pvi baetiefnin fra
ICEHERBS eru natturuleg og hrein.
Allar upplysingar eru a islensku og
boxin fara vel i eldhtisskaffunni
og ofan i mig. bad er audvelt ad
finna pessi vitamin { hillunum i
apo6tekum og verslunum og ég veit
hvao pau innihalda,” segir Hrafn-
hildur.

Hjalpar lifrinni
,Egerslem afslitgigt og finn
fyrir verkjum { halslidum, baki,
héndum og fotum. Eg tek verkja-
lyfoftar & veturna en sumrin pvi
kuldinn fer alls ekki vel i gigtina.
Vinur minn meelti med mjoélkur-
pistli med verkjalyfjum pvi hann
getur haft hreinsandi virkni a
likamann og hjalpad lifrinni ad
hreinsa Gt 6eeskileg efni.
Mjélkurpistillinn hefur gert
sitt gagn. Eg veit pad vegna pess
ad ég fer 4 priggja manada fresti i
blooprufu til ad meela lifrargildi

innkirtla og annarra kerfa. Eger
enginn unglingur en gildin eru
alltafigodu lagi.

Eg tek tvo hylki af ICEHERBS
Mjolkurpistli 8 morgnana mjog
samviskusamlega og hann fer
alltaf med mér i ferdalog.”

Omissandi pegar

freistingar ber ad garoi
Hrafnhildi er afar annt um heils-
una og bordar hollan og gédan
mat ad stadaldri. Hun segist hins
vegar eiga jafn erfitt og vio hin ad
standast freistingar yfir hatidar
eins og jol og paska. ,bad er erfitt
ad snidganga pennan g60a mat po
ad allir viti ad allt petta gimmelaoi
sé ekkert sérstaklega gott fyrir
kerfio. En pad parf ni stundum ad
njota og leyfa sér. Eg hryn nt alveg
ipbad yfir hatidirnar i mat og drykk
og ba baeti ég vid tveimur hylkjum
af mjolkurpistli fyrir svefn. betta
tryggir betri svefn hja mér og

ég er orkumeiri daginn eftir par
sem likaminn er ekki ao stroggla
vio allt pbad sem ég innbyroi

Hreinsandi blanda
med fallagrasum

Hrafnhildur Hakonardéttir segist finna mikinn mun & sér eftirad han férad

taka ICEHERBS mjolkurpistil.

daginn aour. Eg meli hiklaust med
mjo6lkurpistli, ekki bara fyrir pa
sem ®tla ad gera vel vio sig i mat og
drykk heldur bara flesta.

Eg finn lika ad mj6lkurpistil-
linn hjalpar til eftir 4. Sérstaklega
ijanaar eftir allt stressid og sukkio
i desember. [ stuttu mali sagt pa

FRETTABLADID/VALLI

lidur mér betur i likamanum pegar
mjo6lkurpistillinn er med mér og
ég finn ad likaminn er i betra jafn-
vaegi. Ef mér lidur vel { likamanum
pa verdur myrkrid, kuldinn,
stressid og allt annad mun beeri-
legra.

ICEHERBS mj6lkurpistillinn

med islenskum fjallagrésum
hjalpar til vid ad hreinsa likamann
afumframefnum sem safnast fyrir
ilifrinni og likamanum.“

Nattaruleg hreinsun
ICEHERBS mjoélkurpistill inni-
heldur hreinan mjélkurpistil og
islensk fjallagros. Mjolkurpistill
inniheldur virka efnid sylimarin
sem er bekkt fyrir ad hafa g6o
ahrif starfsemi lifrar og nyrna.
Efni Gr mjélkurpistli 4 a0 hjalpa
lifrinni vid myndum nyrra lifrar-
frumna og er bannig nattaruleg
hreinsun fyrir lifrina. Pa hefur
plantan andoxandi virkni og
hjalpar til vio a0 losa 6=skileg
efni at ar likamanum. Sumir nota
mjoélkurpistilinn pegar peir hafa
neytt afengis vegna hreinsandi
ahrifa hans.

Islensk fjallagros eru pekkt
sem gingseng Islands og ekki
ao asteodulausu. bau innihalda
betaglikantrefjar sem eru
pekktar fyrir ad auka pyngdartap,
bata meltingu og styrkja barm-
ana. Fjallagros erurik af stein-
efnum, einkum jarni og kalsium,
ogberaisér fléttuefni sem hindra
o6eskilegar bakteriur. Fjallagros
hjalpa til vio ad draga ar bjug og
er pessi hreinsandi blanda frabeer
fyrir almenna matar- og drykkjar-
gleoi.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS framleidir hrein og
nattdaruleg betiefni. bar er 16gd
ahersla 4 ad virkni skili sér {
réttum bléndum og ad eiginleikar
innihaldsefnanna vidohaldi sér a0
fullu.

Vorurnar eru framleiddar a
Islandi og innihalda engin 6parfa
fylliefni. W

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legri vefverslun diceherbs.is.

Sviptir hulunni af uppahalds haustréttinum

Berglind Gudmundsdottir,
hjakrunarfraedingur, lifs-
kanstner og eigandi upp-

skriftasidunnar Gulur,
raudur, greenn og salt, erein- | | 4
staklega hrifin af haustinu a’s
boroardottir og blomstrar pa gjarnan i :
siofn eldhasinu.
@frettabladid.is

Berglind segir matinn sem htun
lagar 4 haustin pbyngjast adeins

Smalabaka
Berglindar er
omotstaedilega
haustkvéldum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

og verda matarmeiri, sérstaklega
pegar rigning lemur a gluggann og
haustlegodirnar lata 4 sér kreela.

Berglind hefur gaman afpviad
vinna ao fjélbreyttum verkefnum
og takast 4 vid nyjar askoranir.

,En fyrst og fremst elska ég ad
hafa gaman og plds ef madur getur
glattlifannarraileidinni,” segir
Berglind sem er mikill gledigjafi.

Aodspurd segist Berglind vera
heilluo af haustinu og ad htin veroi
miklu afslappadri pegar haustid
gengur i garo.

»Allir fallegu haustlitir nattar-
unnar, pegar byrjar ad dimma og
ryk haettir a0 sjast, og goo ilmkerti
finnst mér heillandi. Svo er lika
dasamlegtao geta hlammao sér i
s6fann og hdmhorft & gott efni med
g60ri samvisku - sem er oft erfidara
a sumrin pvi pa finnst manni
madur verda ad vera svo virkur,”
segir Berglind og brosir dreymin a
svip.

begar hausta tekur segir Berglind
a0 eldamennskan breytist sam-
hlida, pa atbai hiin matarmeiri rétti
ogsamsetningin sé 6druvisi.

,Eg myndi segja ad maturinn
pyngist adeins og ba sérstaklega
begarrigningin lemur a gluggana.
ba langar mig oftast i einhverja
gb0a stpu eda pottrétti.”

Hvernig gengur pér pegar kemur

aod pvi ad tofra fram kreesingar fyrir
fjolskylduna?

,bad er bara eins og 4 6llum
heimilum, gengur svona upp og
ofan. bao eru helst vinir barnanna
sem heillast af eldamennsku minni,
enda er grasio oft greenna hinum
megin vid hoélinn. En oftast eru
bornin dnzegd med pad sem ég gef
peim.“

Berglind sviptir hulunni af einum
af sinum uppahaldsréttum sem
huin segir ad geti verio fullkominn
haustréttur.

»,Miglangar ad deila meo
lesendum uppskrift ad godri
smalaboku. Uppskriftir gerast ekki
mikid haustlegri en pessi. Eg féll
fyrir svona békum pegar ég for a
stad i Putney i London sem heitir
Putney pies. Mogulega pad besta
sem ég hef smakkaod og mali mikid
meo pviad faraa pann stad efpid

hafio tok a. Ef ekki ba meeli ég

med pviad pid skellidipessa -

dasamlegu smalaboku.”

Dasamleg smalabaka
fyrir 3-4

2 msk. olifuolia
1 laukur, saxadur
500 g nautagripapynnur fra

Kjarnafaedi skriftir .
2 tsk. steinselja gerast ekki
1 tsk.résmarin mikid

1 tsk. timian .
15 tsk. salt hauStlegrl
1 tsk. svartur pipar en l)eSSl.

1 msk. Worcestershire-sésa

2-3 hvitlauksrif, pressud

2 msk. hveiti

2 msk. tomat paste

240 ml nautasod

1 bolli frosnar baunir og gulreetur

Kartoflumas

2 stérar békunarkartoflur,
afhyddar og skornari bita
110 gsmjér

60 mlrjiémi

Y tsk. hvitlauksduft

Y tsk. salt

Ya tsk. svartur pipar

Y4 bolli rifinn parmesan

Latid oliu & pénnu og hitid yfir
midlungshita. Batid lauknum
saman vid og hreerio 1 3-5
minatur. Betid kjétinu
aponnunaasamt
steinselju, ros-
marin, timian,
salti og pipar og
hreerio 6llu vel
saman. E1dio { 6-8
minutur eda par
til kjotio er farid
ad brunast.
L4atid Worces-
tershire-s6su og
hvitlauk saman vio
og steikid i 1 minatu.

Btid pa hveiti og tomat
paste og hreerio par til allt
hefur blandast vel saman. Baetid ad
lokum vid s00i og frosnu gren-
meti. Latid malla i 5 minttur.
Takio af hitanum og geymio.

Sj60i0 kartoflurnari 10-15
minatur eda par til baer eru farnar
a0 mykjast. Hellid vatni fra og
beetid smjori, rjéma, hvitlauks-
dufti, salti og pipar saman vio og
stappi0. Beti0 parmesan Ut iog
blandiod 6llu vel saman.

Latio kjotio 1 ofnfast mot. Latio
kartoflumusina ofan & og dreifio
vel ait. Latio 1 200°C heitan ofn i
25-30 minatur. Kelio 1 15 mindtur
aour en borid er fram. W



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Ford Transit Custom stuttir 2017
eknir um 91 pus km. Eigum einn bil
eftir af utlitsg6lludum bilum sem
vid fengum a lagu verdi a adeins
2.490.000 an vsk. Finir i akstri og
koma vérunum milli stada po peir
vinni enga fegurdarsamkeppni.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéith'“'

4 tilbodi

Gita rar og
hljomborad

i miklu Grvali

Verd vid allra haefi

Heilsa

Huasn20i

HERBERGI TIL LEIGU

3 herbergi til leigu, hvert fyrir sig.
Sameiginlegur adgangur ad eldhusi,
seturstofu og badherbergi m/
sturtu. Oll husgogn fylgja. Stadsett

i vesturbae Képavogs. Uppl.is 690
3015 Siggi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjég godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

BLODIN

Bladi0 { dag og safneldri blada & frettabladidis

UTBOD

Félagsbustadir hf.
Oska eftir tilbodum i verkid:

HATEIGSVEGUR 59

Verkefnid er 500 m? fjdlbylishis & premur
hadum vid Vatnshdlinn og Styrimannaskdélann.
Fiolbylishusid er budsetukjarni fyrir fatlada en
gert er rad fyrir 8 ibudum i husinu, par af einni
fyrir starfsfélk.

Um er ad raeda préunarverkefni sem hefur
pad ad markmidi ad laekka kolefnisfétspor
framkveemdarinnar ad lagmarki um 30%
midad vid vidmidunarhis. Notast er vid
greiningar eins og LCA, LCC og endurnytingu
byggingarefna til ad na pvi markmidi.

Utbodsgdgn verda adgengileg & Utbodsvef
Félagsbustada kl. 16:00 midvikudaginn
28. september 2022, 4 vefslodinni:

https://felagsbustadir.ajoursystem.net/tender

VSB verkfraedistofa ehf. hefur umsjén med
Utbodinu og skal senda allar fyrirspurnir &
utbod@vsb.is.

Tilbodum skal skila rafreent inn & Utbodsvef

Félagsbustada eigi sidar en kl. 13:00 pann
20. oktéber 2022.

& , ,
':.l"."' FELAGSBUSTADIR

Dalvikurlina 2

Tillogur a vinnslustigi ad breytingu & Adalskipulagi
Akureyrar 2018-2030, Adalskipulagi Horgarsveitar
2012-2024 og Adalskipulagi Dalvikurbyggdar 2008-2020

Baejarstjorn Akureyrarbajar, sveitarstjorn Hérgarsveitar
og sveitarstjorn Dalvikurbyggdar kynna hér med skv.
2.mgr. 30.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 drdg ad breyt-
ingum a adalskipulagi sveitarfélaganna vegna aforma
um lagningu Dalvikurlinu 2.

Fyrirhugud Dalvikurlina 2 er 66 kV jardstrengur sem
liggur fra Akureyri til Dalvikur og er a&tlad ad tryggja
orugga orkuafhendingu til Dalvikur og naersveita med
tvofaldri tengingu vio meginflutningskerfi Landsnets.
Skipulagstillogurnar eru kynntar med fyrirvara um
breytingar sem kunna a0 verda a strengleid vid nanari
arvinnslu verkefnisins. | skipulagsverkefninu felst einnig
a0 lega gongu- og hjolaleidar er logud a0 strengleid
Dalvikurlinu 2.

Tilldguuppdraettir 4samt umhverfisskyrslu verda ad-
gengilegir a skrifstofum og heimasidum sveitarfélaganna
fré 28.september — 19.oktéber 2022 eins og hér segir:

Akureyrarbeer: Radhus, Geislagétu 9.
www.akureyri.is/is/thjonusta/skipulag-og-byggingar/
auglystar-skipulagstillogur

Horgarsveit: sveitarskrifstofa Horgarsveitar, Pelamerkur-
skdla. www.horgarsveit.is

Dalvikurbyggd: Radhds.
www.dalvikurbyggd.is/is/skipulagsmal

P4 verdur opid his vegna kynningar skipulagstillégunnar
haldio & sveitarskrifstofu Horgarsveitar milli kl. 12:00 og
15:00 féstudaginn 7. oktdber 2022. Par mun skipulagsfull-
tri sitja fyrir svérum vardandi skipulagstilloguna.

Abendingum par sem nafn, kennitala og heimilis-

fang sendanda kemur fram ma skila med tdlvupésti a
netfongin skipulag@akureyri.is, she@sbe.is, dalvikur-
byggd@dalvikurbyggd.is eda bréfleidis til skipulagsfull-
trGia viokomandi sveitarfélags.

& ' 2 VERSLUNARTAKNI

Bt www.verslun.is

Upppvottavélar

fyrir allar steerdir eldhusa

Aristarco
Hood upppvottavél AH 800
Steerdir BxDxH: 76,0 x 79,0 x 149 x 196

cm

Steerd & korfu 50 x 50 cm
Rafeindastyring

Innbyggdur tilbdinn vatnstankur

Sjalfvirkur skammtari fyrir pvottaefni og )
gljda - Heit skolun ! u E‘! BVV
Vatnsmagn 18 Itr - Hurdaop 30,5 cm
Sjalfvirkt start/Stopp i loki
== - -
STORELDHUS

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

V

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

P

Enusslfln

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35
DP DDE V400

Ytra mal:

BxDxH: 57,2 x 63,0 x
81,4

Steerd & korfu 45 x 45
m

Tveir pvottaspadar
efst og nedst
Innbyggdur skammtari
fyrir gljaa - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

www.verslun.is

Taktik 5792 #

Frestur til ad koma a framfeeri abendingum
vid tillogurnar er til og med 19.oktober 2022.

28.september 2022
Skipulagsfulltriar Akureyrarbajar,
Hérgarsveitar og Dalvikurbyggdar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Braour munu berjast
um bikarmeistaratitil

Aron
Guomundsson
aron
@frettabladid.is

Arnér Gudjohnsen er i sér-
stakri stoou na Pegar nokkrir
dagar eru par til flautad
verour til leiks i arslitaleik
Mjoélkurbikarsins. bPar munu
synir hans, Eidur Smari og
Arnér Borg, metast og berjast
um bikarmeistaratitilinn.

FH og Vikingur Reykjavik matast
i arslitaleiknum a laugardaginn.
Eidur Smari Gudjohnsen er bjalf-
ari FH a medan Arnér Borg, yngri
br6oir hans, er leikmadur Vikings
Reykjavik.

,Oneitanlega er petta sérstok
stada en ég hef reynt ad hugsa litid
atipetta,” segir Arnér Gudjohnsen
vio Fréttablaoio. ,Maour veit na
ekki alveg hvorum megin madur
verOur en megi betri madurinn eda
betralidio vinna, eins og sagt er.”

Arnér segir pad 6gjorning ad gera
upp a milli sona sinna. ,J4a, madur
gerir aldrei upp a milli barna sinna.
Eg ®tla mér bara ad njota pessarar
stundar, sja tvo syni mina etja kappi
hvor vid annan. bad verdur bara ad
hafa gaman af pessu, svo sjaum vio
bara hvernig fer.“

Eidur Smari lifir fyrir fétboltann
Eidur Smari tok vio FH i erfiori
stoou i juni og reynir nu ad bjarga
lidinu fra falli en fyrst reynir 1id6id
ad nala i bikarmeistaratitilinn.

,bao var alveg ljost pegar hann
tok vid FH ad verkefnid yroi gridar-
lega erfitt,“ segir Arnér um st60u
Eids Smara hja FH. ,FH-ingarnir
hofou farid mikio nidur a vid og
pao var ekkert a0 fara ad stoppa
pao. Eg held raunverulega ad Eidur
hafi stappad i sig stalinu og tekio
bessa akvoroun, ad taka vid stjérn
FH, til pess ad koma sér enn betur {
hringiduna i fétboltanum.

Eiour Smari lifir fyrir fétboltann,
petta er hans astrida og ma segja
a0 pad gildi einnig um okkur fjol-
skylduna, allavegana strakana.
Ipréttin a4 hug okkar allan, vid
missum ekki af neinu.”

Arnor segir pad alveg ljost ad FH

144

Maour gerir aldrei upp
a milli barnanna sinna.
Eg @tla mér bara a0

njota pessarar stundar.

Arnér Gudjohn-
sen, fyrrverandi
atvinnu-og

landslidsmadur

purfi ad fara i endurskipulagningu.
»Alveg sama hvernig petta fer &
yfirstandandi timabili, pao hlj6ta
ad verda rottekar breytingar. bad
er po6 eitt vio FH,” segir Arnor og
beetir vio:

,Alveg sama i hvada stoou lioio
er, ba er alltaf reynt a0 spila fot-
bolta og gerir 1i0i0 paod ageetlega.

bad vill hins vegar vera pannig
hja lidinu til pessa ad pegar komio
er 4 fremsta hluta vallarins Iykur
pessum flottu adgerdum. Par
hverfur train a pvi ad gera mark
eda mork.”

Um erfitt timabil sé a0 reda hja
félaginu. ,bao er hins vegar min syn
apettaad einn daginn mun félagio
taka sig til og risa upp aftur, petta
er pad stort félag. bad er metnadur
parna, viljinn er mikill en pad er
mikilvaegt fyrir félagio ad gera sér
grein fyrir pvi i hvada stoou bad
er. Fara i gegnum pad hvao vantar
upp a og hvada leio er best til pess
ao risa upp aftur. betta hefur verid
storveldi i fétboltanum sidustu 15
til 20 &rin.

betta félag, eins og ég pekKi til
parna, ég get ekki imyndad mér ad
pao verdi unad vid stédu lidsins i
dag. pad er hins vegar ofbodslega
mikilvegt ad forradamenn pess
komist a0 rét vandans, hvad for i
raun og veru urskeidis og hvernig
er haegt ad fyrirbyggja ao slikt hid
sama gerist aftur.

Timabiliod geti hins vegar tekio
gbooa stefnu takist FH ad vinna
bikarmeistaratitilinn og um leid
tryggja sér saeti i Evréopukeppni &
n&sta timabili.”

Mikilveaegur leikur fyrir baedi lid
Arnér og Eidur Smari hafa baoir
mjog litla reynslu ar islensku bikar-
keppninni par sem peir féru badir
snemma 4t i atvinnumennsku &
sinum ferli. Adspurdur hvort um
akvedna gulrot sé ad reda fyrir
Eid Smara ad nela i bikarmeistara-
titilinn sem pjalfari svarar Arnor
pvijatandi.

,Pad hlytur ad vera og ég er alveg
viss um ad hann mun gera allt sem
i hans valdi stendur til pess ad na
i urslit a laugardaginn. Vi vitum
alveg stoduna hja FH i Bestu deild-
inni og par af leidandi getur madur
horft 4 pennan leik og séd ad petta
er gridarlega mikilvegur leikur fyrir
félagio.

[ raun er um gridarlega storan
leik ad reoda fyrir beoi félog pvi
Vikingur getur unnid pennan titil
pridja skiptio i r60 og stada FH gerir
pad ad verkum ad leikmenn purfa
a0 leggja alltisolurnar pvi parna er
Evrépuseti i bodi.”

Lidin tvo, Vikingur Reykjavik og
FH, eru i gjorolikri stoou fyrir leik-
inn efhorft er til arangursins i Bestu
deildinni a timabilinu. Vikingar ad
berjast vio toppinn a medan FH er i
fallbarattu.

Arnér kominn af stad a ny

Barst pa talid ad yngsta syni Arnérs,
nafna hans Arnéri Borg Gudjohn-
sen, leikmanni Vikings Reykjavik.
Hann segir son sinn 4 finum stao til
pess ad proéa sinn feril afram eftir
krefjandi tima.

»,Hann hefur verid gridarlega
6heppinn med meiodsli og verid
mikid meiddur. bad hefur veriod
rosalegur eltingarleikur a0 finna
at hvad var raunverulega ad plaga
hann. bao ték langan tima a0 greina
pad loksins.“

Um nokkurra dra meioslasogu er

a'

-

a0 reda hja Arnori Borg sem virdist
loks hafa tekid enda og er hann far-
inn ad nd ad tengja saman manudi
hja Vikingum.

,betta hafdi mikil ahrif & hann
andlega,” segir Arn6r um meiosla-
tima sonar sins. ,Ad vita ekki hvad
paod var sem var { raun og veru
ad plaga hann. Madur er dalitid
svekktur og pa hann natttarulega
sérstaklega pvipad hefoi verio hegt
ad greina pessi meiosli fyrr. bad
voru alls konar rannséknir gerdar
4 honum, myndatokur og fleira, en
ekkert virtist vera ao.

Svo loksins pegar pad er fario at
i ndkvaemari greiningar kemur pad
ilj6s hvao var ad plaga hann. bad
ferli eitt og sér tok einhverja fjéra
til fimm manudi sem nattirulega
setti timabil hans hér heima i mikio
uppnam.

bad byoir hins vegar ekkert
ad vela yfir pvi ntina og ég held
hann sé bara virkilega katur hja
Vikingum og med hausinn vio fot-
boltann eins og er raunin i pessari
fjolskyldu.”

Arnor Borg Gud-
johnsen, leik-
madur Vikings
Reykjavik

Tilhlé6kkun fyrir leiknum

Arnor segir fjolskylduna etla ad
fjolmenna & Laugardalsvollinn um
helgina og gera sér gladan dag. bad
riki mikil tilhlokkun fyrir leiknum.
Pa sé mikilvaegi leiksins og rigurinn
ekki ad hafa ahrif a samskipti feog-
anna.

,Nei, pad er sko engin fjarlegd a
milli okkar pessa dagana. Vid t6lum
mikid um pennan trslitaleik. Auo-
vitad tel ég mig vita a0 Eid Smara
langar mikio i pennan bikar og bad
sama gildir einnig um yngri soninn.
betta verdur spennandi.”

ba segir hann engin skot flakka
4 milli bredranna pessa dagana.
,Nei, alls ekki. Menn gera sér fylli-
lega grein fyrir stoounni og peir
reeda saman 4 gooum nétum po svo
a0 peir séu sitt & hvorum endanum
begar 4 hélminn er komid. Svona er
lifid bara. Menn hittast 4 vigvell-
inum.“ M

Eidur Smari
Gudjhonsen er
pjalfarikarlalids
FHiknattspyrnu
Lidid getura
laugardagnad
sériEvropu-
setiensum-
arid hefur verid
erfittiKapla-
krika. Li®id situr
i fallsaeti Bestu
deildarinnar nt
pegar urslita-
keppnin fer af
stad.
FRETTABLADID/
EYPOR
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Hallgerour Pétursdottir
Booapingi 24, Kopavogi,

vard bradkvodd laugardaginn
24.september. Utfor auglyst sidar.

Sigran Jonsdottir Gunnar Holm Ragnarsson
Jon Gauti Jonsson Sigran Magnusdoéttir
Solveig Asta Gautadoéttir  Vignir Bjarnason

barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkeer unnusti minn,
sonur, brodir og vinur,

Olafur Jon Olafsson

b lést 15.september.
,,a) Utfoér hans fer fram fra Domkirkjunni,
fimmtudaginn 29. september klukkan 13.

GyOa Bjorg borsdottir
Olina Sigpéra Bjérnsdéttir
Elin, Jakob, Ol6f Kristin, Bjorn Sigpér,
Omar Ari og Justin Leifur

.l.

\ Utfér okkar astkaera
1% ! - B Péturs Stefanssonar
e @ / skipstjora,

/ ferfram fra Bustadakirkju féstudaginn
! 30.september klukkan 13.00.

P6runn Halla Gudmundsdottir
Sigurveig Vidisdottir Johann Jénsson
Sigridur Rosa Vidisdottir GunnarS. Olsen
Anna Aldis Vidisdéttir  Ivar Sigurgislason
Osk Vidisdottir

og fjolskyldur

.l.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,
Horour Larusson
Efstasundi 63,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
pann 20.september. Utférin fer fram
fra Digraneskirkju fostudaginn
30.septemberkl. 10.

A o

Utférinni verdur streymt a skjaskot.is/hordurlarusson

Jon H. Eiriksson
Tina Hardarson

Unnur Hardardottir
Larus b. Hardarson

Tryggvi Hardarson Elin Harpa Jonsdottir
Anna Gudran Hardardéttir  Hallgrimur Gudmundsson
Hafdis Hardardottir Johann Jonsson

Fjolbreytt saga Farsottar

Sogu Farsottahussins i Pingholts-
streeti eru gero skil 1 nyutgefinni
bok a vegum Sogufélagsins.

arnartomas@frettabladid.is

Sogufélag gaf nylega at békina Farsoétt
—Hundrad ar i bingholtsstreeti 25, eftir
Kristinu Svévu Témasdottur. Likt og
heiti békarinnar gefur til kynna er par
rakin rik saga Farsottahtussins sem sinnt
hefur ymsum hlutverkum i gegnum
tidina.

,Eg var ad skrifa ritgerd i sagnfraeoi-
nami fyrir mérgum arum pegar ég las
fyrst um petta has og ségu pess,” segir
Kristin Svava. ,Mér fannst hin mjog
ahugaverd og var biiin ad vera med hana
bakvio eyrad i pé nokkurn tima.”

Pegar Kristinu vantadi sidan verkefni
fyrir faeinum arum so6tti han um styrk
til ad skrifa um huasid.

,Eg gerdi pad kannski i pinu flippi, en
svo fékk ég styrkinn og pa vard ég bara
ad gjora svo vel og skrifa bokina!“

Pad sem vakti ahuga Kristinar vid
s6gu huassins var hve fjélbreytt og
dramatisk hun er.

,Pad er ymislegt 1 sogu Reykjavikur
sem mér fannst spennandi sem er hluti
afségu hussins,” atskyrir han.

Farsottahusio var upphaflega byggt
sem fyrsta sjukrahus Reykvikinga ario
1884 par sem for einnig fram lekna- og
ljsmoourkennsla, par 4 medal kennsla
ikrufningum. A tuttugustu 61dinni varod
husio ad svo farséttarspitala. Hasid
varo sioar gert ad gedsjukrahusi adur
en pad varo ao gistiskyli fyrir heimilis-
lausa. Kristin Svava tekur fyrir fyrstu
old 1 s6gu hassins, allt ad arinu 1984, i
boékinni.

Pad metti halda ad nyyfirstadinn
heimsfaraldur heféi mogulega verid

kveikjan ad bokinni en Kristin Svava
segir ad svo sé ekKki.

,Eg byrjadi ad skrifa békina adur
en Covid kom en faraldurinn varpadi
audvitad 60ruvisiljési a sdguna sem ég
var a0 vinna med,” segir hun og hler.
,betta timabil er ekkert rosalega langt
fra okkuriségunni - farséttarspitalinn
var parna fra 1920 og fram til midrar
tuttugustu aldar — en petta var allt
annar veruleiki par sem alls konar sjak-
domar sem buid er ad Gtryma a Islandi
dagvoru sinaleegir, til deemis taugaveiki
og barnaveiki.”

Medal pess sem vakti dhuga Krist-
inar Svévu a farséttasdgunni var upp-
lifun barna, en margir pessara sjuk-
déma voru ekKki sist barnasjakdémar.

,barna voru litlir krakkar sem
purfti ad senda { einangrun og madur
sér augljoslega hvad hugmyndir hafa
verio 60ruvisi um pad sem haegt var ad

Kristin segir
nyyfirstad-
inn heims-
faraldur ekki
kveikjuna ad
bokinni.
FRETTABLADID/
VALLI

leggja a born,” segir hun. ,barna voru
nokkurra ara gamlir krakkar sendir {
einangrun fjarri fjélskyldum sinum,
pau voru kannski fimm til sex ara og
sau mémmu sina bara i gegnum glugg-
ann svo vikum skipti. M@&ournar st6ou
ati i bingholtsstreetinu og veifudu upp i
gluggana til barnanna a sjukrahtsinu.”

Krufningar, drepsottir og gedleekn-
ingar attu svo eftir a0 setja svip sinn &
imynd hussins og upp spruttu ymsar
missannar sogur um pad sem atti sér
par stao.

,betta er frekar tilkomumikio vidur-
nefni 4 husi, Farsétt,” segir Kristin
Svava. ,Draugasdgurnar sem gengu um
pad tengdust ekki sist gamla likhtasinu
sem st60 bar beint fyrir aftan. bad var
rifid um midjan niunda dratuginn en
madur getur enn pa séd gomlu golfflis-
arnar ar krufningarstofunni i likhus-
inu fyrir aftan htsio i dag.“

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jon Hjortur Gunnlaugsson
bifvélavirki og verslunarstjori,

lést fostudaginn 23.

septembera

.l.

Elsku hjartans madurinn minn,
pabbi okkar, tengdapabbi og afi,
Johannes B. Helgason
Lundi 3, Kopavogi,
aour Hamri, Pverarhlio,

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, langafi og brédir,

Ragnar Arnalds
rithofundur og fyrrverandi radherra,
léstifadmifjolskyldunnar
a heimili sinu, Kopavogstuni 12,
pann 15.september. Utfor hans fer fram fra
Domkirkjunni féstudaginn 30. september kl. 16.00.
peim sem vilja minnast hans er bent a Ljosid.

Hallveig Thorlacius
Gudrun Arnalds Logi Vigporsson
Helga Arnalds Elias Halld6r Bjarnason
Sara, Ulfur, Ragnar Hrafn, Hallveig,
Kolbeinn og 6skird Eldjarn
Elin Laxdal
Sigurdur, Andrés og Olafur Arnalds

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Landspitalanum Fossvogi. Utfor fer
framiLangholtskirkju 3. oktober kl. 13.

Bryndis Gunnarsdéttir
Gunnlaugur Jonsson Adalheidur Evarsdottir
Hjordis Sigran Jonsdéttir Emil Borg
Katla, Bryndis, Saga Gudran, Arnar Borg og isak Borg

5 lést a Landspitalanum, Hringbraut,
pann 25.september.

Anna J. Hallgrimsdéttir
Hrefna Bjork, Harpa Dis og Anna Sara
Hallgrimur, Asdis Elva, isabella Yrr og Kormakur Logi
Liney, Hafpor og Anna Karélina

%

Okkar astkaeri
Jon Ingvar Jonsson

leios6gumadur,
Laugarnesvegi 114, Reykjavik,

léstiHamborg 26. agust sl.
Utfér hans fer fram i Fossvogskirkju
pridjudaginn 4. oktéber kl. 13.00.
Streymt verdur fra athéfninni a vef:
https://youtu.be/zHYFkP3F7vY

Brigitte M. Jonsson
Jon Stefan Jonsson EvaSélan
Briet Helga og Yrsa R6fn

.l.

Elsku eiginmadur minn,
pabbi okkar og tengdapabbi,

Guomundur Asmundsson

léstifadmifjolskyldunnar a heimili
sinuiBasking Ridge, New Jersey,
sunnudaginn 11. september.
Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju
manudaginn 3. oktoberkl. 15.

Helga Gudlaugsdattir
Hildur Gudmundsdottir Bjarki bor Fridleifsson
Asgrimur Gudmundsson

og adriradstandendur

.I.

Astkar modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigriour Th. Erlendsdéttir

sagnfraeoingur,

)' sem lést laugardaginn 17. september,
verdur jardsungin fimmtudaginn
29.september fra Frikirkjunni
i Reykjavik. Utférin hefst kl. 15.00.

Ragnhildur Hjaltadéttir
Kristjan Hjaltason Rannveig Einarsdottir
Erlendur Hjaltason Adalheidur Valgeirsdottir
Johanna Vigdis Hjaltadéttir  Guomundur Magniisson
og fjolskyldur

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Marsibil Jonsdottir
Bella

Iést a liknardeildinniiKopavogi
20.september. Utforin fer frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Ferdinand bérir Ferdinandsson
Jon Fridrik Ferdinandsson Halisa Mekonen
Magnea Gudny Ferdinandsdéttir
Rabert Orvar Ferdinandsson Guodrun F. Pordardottir
Ingibjorg Kr. Ferdinandsdéttir  Gauti Laxdal
barnabérn og barnabarnabérn
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Gunnar er Kynnir...

Arni er Gestur.
Peir ver8a a Hringbraut i vetur.

"

Gunnar Anton og Arni Gestur fara yfir peer
kvikmyndir sem eru vaentanlegar i biéhus

I A 4
B I 0 BE R I N N landsmanna og dusta einnig rykid af
MIDVIKUDAGA KL. 20.00 0OG AFTUR KL. 22.00 g6mlum gullmolum og freeda dhorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2014-2015 Mosfells-
baer - Akureyri.

14.30 Songvaskald Soley.

15.10 bu ert hér Tolli.

15.35 Heilabrot

16.05 Hljomskalinn

16.40 Bzir byggjast Seydisfjorour.

17.30 Ordbragd 111

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.05 Hae Samur

18.12 Lundaklettur

18.19 Vikingaprinsessan Gudrin

18.24 Lestrarhvutti(

18.31 Skotti og Fl6

18.38 Minnsti madur i heimi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Dikta - Thank
You.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Med okkar augum Tolfta
pattar60 pessara margverd-
launudu patta sem vakid
hafa athygli fyrir nystarleg og
frumleg efnistok. Folk med
proskahémlun vinnur paettina
med fagfolkiisjonvarpsgerd
ogmidlar pannigfj6lbreyti-
leika islensks samfélags.

20.40 Mikilsvero skaldverk Boger
der gor en forskel

21.10 Natimafjolskyldan Bonusfa-
miljen Il

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Jordin er bla eins og
appelsina The Earth Is Blue
as an Orange

23.35 i saumana a Shakespeare -
Julius Sesar - Brian Cox

00.30 Dagskrarlok

¢ 03.35 Schitt’s Creek

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show

13.30 Love Island (US)

14.30 Matarbod

15.10 The Block

16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

20.10 Survivor

21.50 Yellowjackets

22.50 Queen of the South

23.35 The Late Late Show

00.20 Love Island (US)

01.10 FBI. International Bandarisk
spennupattardd parsem
Heida Run Sigurdardottireri
einu adalhlutverkanna. Hun
leikur lidsmann i bandarisku
alrikislégreglunni.

02.00 Chicago Med

02.45 The Resident

03.30 Dan Brown’s The Lost Symbol

04.15 Walker

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Grand Designs. Sweden

10.00 Matargledi Evu

10.25 Um land allt

11.00 Gulli byggir

11.40 isskapastrio

12.15 betta reddast

12.35 Nagrannar

13.00 Besti vinur mannsins

13.20 Temptation Island

14.00 Léa Pind. Battlad i borginni

14.45 X-Factor Celebrity

15.50 Foésturborn

16.20 Schitt’s Creek

16.45 Schitt’s Creek

17.05 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15 Hagoé

19.35 10 Years Younger Changed
My Life

20.20 Swimming with Sharks

20.45 Monarch

21.30 Unforgettable

22.10 The PM’s Daughter

22.35 Rutherford Falls

23.00S.W.AT.

23.40 Absentia

00.20 MacGruber

00.45 The Mentalist

01.30 Grand Designs. Sweden

02.15 betta reddast

02.30 Temptation Island

03.15 Schitt’s Creek

Survivor 1 43. skiptid

Jeff Probst er buinn ad
vera a skjaum landsmanna
iteep 22 ar og maetiri 43.
seriu i Sjonvarpi Simans

i kvold klukkan 20.10.
Baktjaldamakk einkennir
Survivor-pattina sem eru
brautrydjandiiraunveru-
leikasjonvarpi. i petta
skiptid meetir hin 27 ara
gamla Noelle Lamberti patt-
inn med gervifot fra Ossuri.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Dobosz atti leik gegn Marzinak i
T P E 4 . LARETT LODRETT Pollandi arid 1973.
1 nz:da 1boadlast
5 6 7 5blad 2 kvk. spendyr 1...Rf2+! 2. Hxf2 Bd4! 0-1.
6 iprottafélag 3 gerast Dagur Ragnarsson og Hjérvar
[ 9 8 att 4 nidurfelling Steinn Grétarsson urdu efstir og
10 tonn 7 raddeild jafnir a Skakpingi Gardabaejar sem
10 11 11 legd 9 flaekt laukifyrradag. Peir tefla einvigi til
12 mats 12 arskurda urslita um titilinn. Arnar Milutin
12 13 daunill 14 tangarhald Heidarsson, Sigurjon Haraldsson
15 agadur 16 tveir eins og Lenka Ptacnikova urdui3.-5.
13 114 . 17 skodi seeti.
15 16 www:ska_I_k.is: Hradskakmot TR fer
frami kvold.
uu 9T el pT ‘ew®@p ZT ‘unoly 6 ‘uhssSey
. 17 L'WRUR & ‘S ¢ ‘@3N ZISe|SQS T:L1IUA0T
‘Juue| /T ‘uujwiel GT @IS €T ‘swop T ‘g
IT'210T ‘BUJIS 8 U4 9 IO G ‘BISNB T LLTUY ]
Sudoku
brautin felst {
> L]6 s 3 pvi aod fylla ut
211 514 3 9 217 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3181912 1 7 119 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. {
9 7 5 6 2 hverri niu reita
linu, baedi larétt
6 71 4 5 og loorétt,
birtast einnig
5 3 8|1 3 8 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
8|7 6 2 9 taka neina télu
irédinni.
2 3 4 8 916
1 9 7 8 6 7
Pondus Eftir Frode Qverli

MARKADURINN

MIDVIKUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir

vikunnar dsamt 60ru pvi sem heest ber i

efnahagslifinu hverju sinni.

markadurinn

h
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Alpjodleg kvikmyndahatio

i Reykjavik, RIFF, hefst i vik-
unni. Hrénn Marindsdottir
stjornandi fer yfir dagskrana
sem er vegleg ad vanda.

tsh@frettabladid.is

RIFF, Alpj6oleg kvikmyndahatid i
Reykjavik, verour haldin i 19. sinn
dagana 29. september til 9. oktéber
i Haskolabi6 og vidar um borgina.
Hrénn Marinésdéttir, stjérnandi
RIFF, kvedst einkar stolt af hatidinni
sem hélt vellii gegnum allan Covid-
faraldurinn pratt fyrir ssmkomu-
takmarkanir.

,Vido erum buin ad halda ein-
hverjar atgafur af RIFF i allan
pennan tima og erum mjog stolt af
pvi. Vio fundum bara leidir til ad
gledjalandann og halda hatidina en
audvitaod fengum vio ferri erlenda
gesti. Eg held ad pad hafi veriod
tveir erlendir gestir eitt arid en nu
eru peir vel 4 annad hundrad, leik-
stjorar, bladamenn, framleidendur
og fleiri,“ segir hun.

A0 sogn Hrannar rikir mikil eftir-
venting fyrir komandi hatid meodal
RIFF-teymisins. Um 25 manns hafa
undanfarna manudi unnio héroum
héndum aod undirbuningi, medal
annars hannao nytt RIFF-app.

,Pad sem ég er einna anaegdust
meo er hvad adsoknin a RIFF er
buin ad vera géd i gegnum tidina,
pratt fyrir miklar fortélur i upphafi,
og ekki sist hvad ungt folk tekur
hatidinni vel.”

Evropskar verdlaunamyndir

A RIFF er 16g0 rik ahersla 4 ad syna
evropskar verdlaunamyndir sem
margar hverjar koma hingad beint
fra sterstu kvikmyndahatioum
heims.

,Yfir 90 présent af myndunum
sem vi0 synum 4 RIFF eru myndir
sem koma ekki annars til landsins,
pratt fyrir ad petta séu verdlauna-
myndir fra kvikmyndahatidunum i
Cannes, Feneyjum og San Sebastian.
Eg held a6 folk kunni ad meta pad,”
segir Hrénn.

Ao¢ hennar sogn eru slikar myndir
alltof fatidar i islenskum kvik-
myndahdsum.

,bessar myndir eru alltof 1itid i
bi6 { hefdbundnum syningum. Ekki
er ég ad gera litio ur Hollywood-
myndunum og 6llu pvi sem ner i
bi6 hér 4 Islandi en pad hefur bara
komid i 1j6s a0 folk kann ad meta
fjolbreytnina og vill geta speglad
sig i evrépskum myndum.”

Opnunarmynd koéltleikstjora

Opnunarmynd RIFF er kvikmyndin
Vera eftir leikstjérapario Tizza
Covi og Rainer Frimmel sem hlaut

Samftélagsspegillinn RIFF

Hronn Marinosdottir, stjornandi RIFF, er einkar stolt af pviad na ad halda RIFF i gegnum Covid-faraldurinn.

Opnunarmynd RIFF i ar er Vera eftir Tizza Covi og Rainer Frimmel sem hlaut

tvenn verdlaun a kvikmyndahatidinnii Feneyjumiar.

verdlaun fyrir besta leikstjérann
og bestu leikkonuna a Alpj6dlegu
kvikmyndahatioinni { Feneyjum i
ar.

,betta er pridja myndin sem viod
synum eftir leikstjérana Tizza Covi
og Rainer Frimmel 4 RIFF. Pau eru
svona ,koltleikstjorar”, hun itdlsk og
hann austurriskur. Pau fengu tvenn
verdlaun fyrir myndina i Feneyjum
par sem hun var frumsynd nylega,
pannig ao vid erum nénast fyrsta
landid i heiminum sem far ad syna
hana,” segir Hrénn.

Myndin fjallar um itélsku leik-
konuna Veru Gemma, sem leikur
sjalfa sig 1 myndinni, en han er
dottir leikarans Giuliano Gemma

MYND/ADSEND

sem var einn pekktasti leikari Italiu.

y,Hann lék mikid i spagetti-
vestrum, var svakalega setur meo
karekahattinn og margir pekkja
hann. Myndin fjallar svolitid um
pad hvernig er ad vera déttir ein-
hvers sem er fregur. Han er i
myndinni hugsanlega ad lera ad
setja mork en folk er svolitid ad not-
feera sér hana afpvi hun 4 pening og
pabbi hennar heimsfragur,” segir
Hrénn.

Stérleikkona sakir Island heim

Heidursgestur RIFF { ar er spaenska
storleikkonan Rossy de Palma,
musa og samstarfskona leikstjérans
Pedré Almodévars til aratuga sem

FRETTABLADID/ERNIR

kemur meodal annars fram i spjalli
me0 Halld6ru Geirhardsdottur.
,Vid erum buin a0 vera i samtali
vid Rossy de Palma lengi og unnio
ad pvi ad hafa fékus a Span. bad er
gaman ad sa draumur sé ad retast
nana og aod vio getum faert Span
heim i stad pess ad viod Islendingar
séum alltaf ad fara til Spanar.
Rossy er nattarlega bara ein
af pekktustu leikkonum
Evrépu. Han er lika fyrir- #
seta og hefur mikio tjad
sig um jafnréttismal og
hinseginmal,“ segir Hronn.
Heidursverolauna-
hafar RIFF eru
tveir { ar, annars
vegar spanski
leikstjérinn
Albert Serra og
hins vegar sviss-
neski kvik-
myndagerdar-
madurinn
Alexandre O.
Philippe.
»Albert Serra tok einu
sinni mynd & Islandi en
hann er lika koltleik-
stjori. Svolitio alvarlegri
typa en Rossy en rosa
mikils metinn. Hann
fer heidursverdlaun RIFF
fyrir framurskarandi
listrena syn sem Vigdis
Finnbogadéttir atlar ad
afhenda. A sama tima fer

Alexandre O. Philippe lika verdlaun
sem veroda veitt i mottoku i Mali og
menningu fdstudaginn 30. septem-
ber,“ segir Hronn.

Sérstakt astand i samfélaginu
bema RIFF petta arid er dregio
saman i eina spurningu: Bakslag.
Hvad i f******** er { gangi? A0 sdgn
Hrannar hefur hatioin lagt aukna
aherslu 4 samstarf vid 6lika sam-
félagshopa um ao nyta ahrif kvik-
myndageroar til a0 fjalla um bryn
malefni: ,Kvikmyndin er svo sterk-
ur mioill og getur haft svo mikil
ahrif“ segir hin.

,Iflokknum Onnur framtid erum
vid med atta heimildarmyndir sem
fjalla um hin og pessi samfélags-
legu mal sem snerta okkur 6ll;
sjalfbeerni, jafnréttismal, strid og
svo framvegis. Medal annars synum
vid myndina Stelpnagengi sem
fjallar um ungan dhrifavald, ungl-
ingsstelpu i Pyskalandi, og foreldra
hennar sem hatta ad vinna og fara
a0 reka dottur sina sem eins konar
fyrirteki.”

Haldio verdur malping i tengsl-
um vid myndir i flokknum Onnur
framti® par sem Bogi Agiistsson
fréttamaodur mun styra pallbords-
umradum og reda vid gesti, svo
sem Olaf Ragnar Grimsson, S6leyju
Toémasdéttur og Eirik Bergmann,
um malefni 4 bord vid umhverfis-
mal, sjalfbaerni, hinseginmal, fem-
inisma og populisma.

»Myndirnar a RIFF eru i fyrsta
lagi skemmtilegar en margar peirra
hafa dkvedinn bodskap, pannig ad
pu kannski labbar at af syningu
adeins vidsynni og veist adeins
meira,“ segir Hronn.

Auk hefdbundinna kvik-
'/ myndasyninga verda ymsir sér-

/1 vidburoir a dagskra RIFF a bord

vid Sundbié par sem Sundholl
Reykjavikur verdur
breytt { The Truman
Show og Hellabio
par sem nyjasta
Muminalfamyndin
og hryllingsmyndin
The Descent verda
syndar i Raufar-
hoélshelli. ®

Spanska
storleikkon-
an Rossy
de Palma
erheidursgestur
RIFF i ar. FRETTA-
BLAPID/GETTY

Algjor hryllingur

BAEKUR

Skolaslit

Hofundur: £var Por Benediktsson
Myndlysing: Ari H.G. Yates

Fjoldi sidna: 265

Utgefandi: Mal og menning

Brynhildur Bjérnsdottir

Zvar bor Benediktsson, rithof-
und, leikara, ahugavisindamann,
lestrarataksstjora og almennan
samfélagsbeeti, parf ekki a0 kynna
fyrir neinum sem hefur fylgst meod
barnamenningu undanfarinn ara-
tug. Bokin sem hér er til umfjoll-
unar, Skoélaslit, er hans tuttugasta
ogniunda bék sem er ansi vel af sér
vikio a tiltélulega stuttum ritferli en
hun sver sig 1 efnistokum i @tt vid
nokkrar fyrri b6ka hans eins og bina
eigin hrollvekju, Hryllilega stuttar
hrollvekjur og Fleiri hryllilega
stuttar hrollvekjur, ad 6gleymdum
bokaflokknum Bernskubrek Zvars

visindamanns par sem héfundur
leitar fanga i minni ar hryllings-
myndum og B-myndum fra pvi um
miobik sidustu aldar.

Bokin Skélaslit er unnin upp ur
hrekkjavokudagatali par sem einn
kafli birtist 4 samnefndri vefsidu a
hverjum degi allan oktébermanud i
fyrraipeim tilgangi a0 vekja ahuga
nemenda i grunnskélum & lestri
»a nyjan, frumlegan og skemmti-
legan mata. Sem okkur tékst*, eins
og segir i eftirmala békarinnar sem
stadfestist med pvi ad bokin rykur
at eins og heit... miltu og framhald-
10, Skoélaslit 2, er a leidinni i loftio.

Hefst med latum

Skoélaslit hefjast med latum. Les-
andanum er peytt inn i atburdaras
iskola par sem hrekkjavokuhatidar-
hold hafa fario ar skordum, svo
um munar. An pess a0 vilja spilla
spennunni er lesendum radid fra
pviad tengjast persénum um of par
sem fljotlega kemur i lj6s ad upp-

vakningar eru ekkert lamb a0 leika
sér vid og halfir iprottakennarar
gera ekki mikid gagn vio ad halda
uppi r60 og reglu & skélalédinni.
Bokin fylgir sigildum ségupraedi

uppvakningamynda attunda ara-
tugarins me0 éventum uppbrotum
og samsudu vid énnur hryllings-
myndaminni. A kéflum er htn ansi
bloodug og atvik getu alveg skotio
einhverjum bérnum skelk i bringu
en onnur munu taka pessum graf-
isku lysingum a 6hugnadi fagnandi.
Fléttan er goo og gengur upp b6 hin
trosni adeins um midbikid.

Bokin ber morg helstu einkenni
hofundarins, léttan frasagnarstil,
skemmtilega persénusképun og
fyndni sem er oft mikilveeg en eink-
um pegar uppvakningar eiga i hlut.

Hryllingsahugibarna

Myndlysingar Ara H.G. Yates eru
einstaklega vel unnar, enda var
dagatalid sem bokin byggir 4 unnio
i samstarfi peirra Zvars. Stillinn
minnir um margt a Disney-teikni-
myndirnar um Finnboga og Felix
sem er vel vid hefi par sem Zvar
1ljaoi persé6num par rédd sina og
myndirnar kynna nyjar persénur

til sdgunnar med snaggaralegum
hatti. Umbrotid er lika einkar
skemmtilegt og sérstaklega er vert
ad minnast 4 bitfarid nedst i haegra
horni békarinnar.

Bokin er tileinkuo 6llum peim
sem hafa einhvern tima setid i
skolastofu og velt fyrir sér eigin vid-
brégdoum ef til innrasar uppvakn-
inga kemi. Ahugi barna a hryllingi
er greinilega mikill og hefur senni-
lega alltaf verid pad, samanber
allar draugasdgurnar. Einhverjar
kenningar eru til um ad med pviao
hugsa um yfirnattarulegan hrylling
séu born aod bua sig undir afoll og
pad ao lifa af ef heimsmynd peirra
hrynur eda eitthvao skelfilegt & sér
stad. Ekki skal ég fjolyrda um pad en
meli hiklaust meo pvi ad efa sig
spennu, 6tta, hugrekki og uppvakn-
ingabarddégum meo pessari bok. l

NIDURSTADA: Skemmtileg og
spennandi hryllingssaga fyrir
krakka, ansiblédug a koflum.
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Kim Thay er vietnamsk-kanadisk
skaldkona sem skrifar a fronsku.
MYND/JEAN-FRANCOIS BRIERE

Kim Thuy spjallar
vid Audi Ovu

tsh@frettabladid.is

Vietnamsk-kanadiska skaldkonan
Kim Thiy kemur fram a héfunda-
spjalli asamt Audi Ovu Olafsdéttur
i Alliance Francaise de Reykjavik &
fimmtudagskvold. Vioburdurinn
er haldinn i tilefni islenskrar atgafu
skaldségunnar Ru, sem kom ut fyrr
4 pessu ari i islenskri pydingu Arn-
disar Lou Magnuasdéttur.

,Pad verdur mikill heidur fyrir
Alliance Francaise i Reykjavik a0
taka a moti Kim Thuy, kanadiskum
rith6fundi af vietnémskum upp-
runa sem hlaut fjolda verdlauna
fyrir bék sina ,,Ru“ sem kom ut i
Quebec arid 2009, segir i tilkynn-
ingu.

Samtal Kim Thiy og Audar Ovu
fer fram & ensku med brotum ur
Ru sem verdur lesin 4 frénsku og a
islensku. Gestum gefst einnig taeki-
feeri a ad spyrja spurninga.

Dagskrain hefst klukkan 20.30
i hisnaedi Alliance Francaise a
Tryggvagotu 8. Bodiod verdur upp a
léttar veitingar og haegt verdur ad
kaupa bokina Ru & stadnum.

»

Kim Thay hefur gefio
ut sex skaldsogur sem
hafa verio pyddar a yfir
20 tungumal. Ru, fyrsta
skaldsaga hennar, kom
ut ario 2009.

Vioburdurinn er haldinn i sam-
starfi vid0 Benedikt bokautgafu,
franska sendiraoio a Islandi, kanad-
iska sendiraoio 4 Islandi og Alliance
Francaise de Reykjavik.

Kim Thuy er feedd i Saigon arid
1968 og kom sem fl6ttamaour til
Kanada ellefu ara gomul 1979, sem
hluti af h6épi sem kenndur var vio
,batafolkido“. Hiun byr i fronskumeel-
andi Kanada og skrifar & fronsku.

Kim Thay hefur gefid at sex
skaldsdgur sem hafa verio pyddar a
yfir 20 tungumal. Ru, fyrsta skald-
saga hennar, kom at 2009 og hlaut
go0ar viotokur, par & meodal Gover-
nor General's-verdlaunin 2010, ein
®0stu bokmenntaverdlaun Kanada.

Ru gerist arid 1968 pegar striod
geisar { Vietnam. Fjoldi folks freistar
pess ao flyja land i von um betra
lif, par 4 medal er ellefu ara stalka
sem flyr yfirstéttarlif i Saigon,
meo viokomu i malasiskum fl6tta-
mannabuadum, alla leid til Kanada.
Par verdur hun batafléttamadur i
smaba og parfad laga sig ad nyjum
lifnadarhattum og nyju tungumali.
Inn is6guna fléttast 6rlog fleiri Viet-
nama, i Saigon og { Kanada, be0i a
strids- og fridartimum. W

Sidasta syningarvika Margrétar i Grafiksalnum

tsh@frettabladid.is

Sidasta vika syningar Margrétar
Jénsdéttur, Utépia/Stadleysa,
stendur nu yfir i Grafiksalnum i
Hafnarhtsinu, hafnarmegin. Syn-
ingin stendur yfir til 2. oktéber og er
opin alla daga 4 milli klukkan 14 og
18. bar synir Margrét verk sem hdn
hefur unnid undanfarin prja ar og
malad meo nattarulegum efnum.
,Eg vinn 1t fra pvi sem ég nem
i umhverfi minu en ég hef lengi
unnio at fra hugleidingum um lifs-

®vina og barattuna sem bvi fylgir
ad stunda list sina med 6llum peim
uppakomum sem pvi fylgir,“ skrifar
Margrét i syningarskra.

Margrét Jonsdottir er fedd i
Reykjavik ario 1953. Han 4 ad baki
teplega fimmtiu ara langan starfs-
feril og starfar vid myndlist a Islandi
og i Frakklandi.

Margrét stundadi ndm vid Mynd-
lista- og handidaskola Islands i
frjalsri myndlist og grafiskri honn-
un, mastersnam vio Central Saint
Martins College of Art i London og

1 s Bt Ay
Margrét synir verk sem han hefur

unnid sidustu prji ar og malad med
natturulegum efnum. MYND/ADSEND

klaraoi dipléma fra Kennarahaskol-
anum. Han hefur haldid yfir 50
einkasyningar og tekio patt i fjolda
samsyninga hér a landi og erlendis.

Margrét var einn af stofnendum
Gallery Sudurgétu 7 sem var mikil-
veg miostdo i préun framlinu-
myndlistar a Islandi. Han er einn
stofnenda Hagsmunafélags Mynd-
listarmanna sem var undanfari
Sambands islenskra myndlistar-
manna asamt stofnun SIM. Verk
eftir Margréti eruieigu helstu lista-
safnalandsins.®

Storbrotid bokmenntaverk i pydingu
Péturs Gunnarssonar sem einnig ritar
formala og skyringar. Hreinskilin og opin-
ska sjalfsaevisaga eins helsta hugsudar
atjdndu aldar, Jeans-Jacques Rousseau.

|

Innbundin

Rafbok

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

STORKOSTLEGAR
BOKMENNTAPYPINGAR

Adgat og érlyndi er ny pyding a einni
vinsaelustu bdk Jane Austen, Sense
and Sensibility. Silja Adalsteinsdottir
pydir og skrifar eftirmala.
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Pérur Gunnarson fiddi
op rirali formdla op skfringar
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Vildu skemma
setninguna

Vocal Cords syngur um ao
pad megi ekkert lengur &
meoan kérsdngvararnir
areita adra i auglysingu ]bar
sem vakin er athygli a alvar-
legu malefni, kynferdislegri
areitni, med humor.

lovisa@frettabladid.is

Résa Hrund Kristjansdottir var
listreenn stjérnandi og Snjolaug
Ladviksdéttir texta- og hugmynda-
smidur nyrrar auglysingar VIRK par
kynferodisleg areitni er tekin fyrir
meo himorinn ad vopni. I auglys-
ingunni syngur kérinn Vocal Pro-
jects ,pad ma ekkert lengur” yfir
ymis atridi par sem leikarar leika
olikar tegundir kynferdislegrar
areitni.

,Vi0 héfum unnid med VIRK
aour og pau komu til okkar i febra-
ar med petta verkefni,” segir Rosa
Hrund og ad beidnin hafi komid
i kjolfar nyrrar skyrslu sem syndi
ad kynferdisleg areitni er verulega
algeng a vinnumarkaoi 4 Islandi.

,beirra hlutverk er ao gripa f6lk
sem dettur af vinnumarkadi og a
sama tima ad koma i veg fyrir ad
pao gerist. Vellidan starfsfolks er
peim mjoég mikilveg. bau langadi
pvi aod finna einhverja leid til ad
vekja athygli 8 malefninu og vekja
folk til umhugsunar,”“ segir Résa
Hrund.

Leist ekkert a hugmyndina fyrst
bar segja badar ad til ad byrja med
hafi tilhugsunin um ad gera aug-
Iysingar um petta malefni verio
sma 6gnvaenleg. betta sé flokid og
vidkvemt malefni. ,Vid byrjudum
4 nalgun sem var meira eins og
fredslumyndband,” segir Snjo-
laug og ad peim hafi ekki pott pad
spennandi nalgun en eftir bvi sem
per hugsudu maliod betur hafi per
fundio leid sem geeti virkaod og st
leid var ad nota hamor.

,P6 svo ad petta sé viokvemt
malefni fannst okkur humor alveg
videigandi. betta er svart malefni
en humor er fraber leio til ad na til
vidari héps,” segir Snjolaug. Résa
Hrund tekur undir pad og telur ad
petta hafi verio betri leio til a0 na
til fleiri.

144

Vio hofum 61l heyrt
pessa setningu, og
jafnvel sagt hana i
grini, en paod eru akk-
arat pessi viobrogo
sem eru svo hamlandi.
bessar litlu pillur sem
gera litio ar peim sem
eru a0 reyna ao breyta
samfélaginu.

Roésa Hrund Kristjansdottir

,Vio erum ad vona a0 med aug-
lysingunni sjai f6lk hvad pad er
halleerislegt ad segja petta,” segir
Snjo6laug.

,Okkur langadi ad skemma pessa
setningu. Ad ahrifin veru ad pegar
folk segir petta fai pad aulahroll.
A0 bao verodi ekki toff lengur,” segir
Résa Hrund.

Snjoélaug segir ad pegar hug-
myndin hafi verid komin og
sampykkt hafi par fengio Reyni
Lyngdal leikstjora og Hannes Frio-
bjornsson framleidanda meod ad
bordinu.

,Vio 16gdumst saman yfir text-
ann og Reynir ték hugmyndina upp
anasta stig meo utferslunni,” segir
Snj6laug og pannig hafi harréttur
ténn verid sleginn i leikstjorn.

Margir horfi ennihinaattina

ber segja ad vio gerd auglysingar-
innar hafi par lagst i mikla rann-
s6knarvinnu. bad hafi margt gerst
eftir #MeToo og margt hafi breyst til
hins betra, en enn fai évideigandi
hegdun ad vidgangast og enn horfi
allt of margir i hina attina pegar
peir verda vitni ad pessari hegdun.

Snjélaug skrifadi auglysinguna og Rosa Hrund sa um listraena stjéornun en Vocal Projects syngur.

Skjaskot ur
auglysingunni.
MYND/HVITA HUSID

FRETTABLAPID/ERNIR

,Okkur langaoi ad na til gerenda,
til peirra sem lita undan og til
peirra sem gera litio ar pessu. Viod
héfum 611 heyrt pessa setningu, og
jafnvel sagt hanaigrini, en pad eru
akkurat bessi vidbrégod sem eru svo
hamlandi. bPessar litlu pillur sem
gera litio ar peim sem eru ad reyna
ad breyta samfélaginu.”

baer segja badar ad pad hafi verio
peim mjég mikilvaegt ad fara rétta
leid ad pessu malefni og adur en
auglysingin var frumsynd var hin
borin undir fjélda manns, beoi hja
VIRK en lika utan pess, eins og hja
Stigam6tum og Vinnueftirlitinu.
bar segja ad pao hafi verid vanda-
samt verk ad velja hvers konar
ofbeldi yrdi 16gd ahersla a. I aug-
Iysingunni eru baoi konur og karl-
menn gerendur og segja par badar
ad pao hafi verid mikilvegt ad syna
fram a pad, vitandi p6é ad meirihluti
gerenda samkvaemt ranns6knum
séu karlmenn.

,Vio vildum frekar hafa baoi. Vid
erum ekki a0 radast bara a karl-
menn heldur samfélagslegt vidhorf
sem er ekki bundio vio eitt kyn.“ l

Toti leggur flugstjorahutuna 4 hilluna

ser@frettabladid.is

bPoérarinn Hjalmarsson, flotastjori
Icelandair, hefur styrt sinni sidustu
flugvél sem atvinnuflugmadur eftir
nalega 45 ar i flugbransanum - og
varla er hagt ad telja upp allar per
gerdir flugfara sem hann hefur
stjérnad a peim tima.

,betta eru litlar rellur og upp i
sterstu potur,” rifjar hann upp i
samtali vid Fréttabladio og nefnir
par allt fra Skyhawk-vélum og
Twin Otterum upp i Max-vélarnar
sem hann hefur pjalfad flugmenn
Icelandair &, en pess & milli hafa
komio vid ségu DC-8 farpegapotur
og Boeing-vélar af misjafnlega
breiou tagi.

Stérum hluta starfsevinnar hefur
Pérarinn varid inni i flughermi sem
pjalfunarflugstjori hja Icelandair,
sen flugtimarnir i haloftunum eru
liklega oronir rosklega 16 pusund
talsins,” segir hann.

Byrjadi 18 araibransanum
Flugevintyri Téta, eins og hann

porarinn Hjalmarsson a fyrstu arum sinum hja Icelandair.

er gjarnan kalladur af vinum
og starfsfélogum, byrjadi pegar
hann var radinn 18 ara gamall til
Arnarflugs sem dhafnabilstjéri og
adstodarmadur vio pad sem til féll

MYND/ADSEND

avellinum. Hann vann & simanum,
i farmidabékunum og a frivoru-
lagernum uns hann var svo radinn
sem atvinnuflugmaour hja Arnar-
flugi 21 ars gamall i innanlands-

borarins, fagnar med karli sinum
lokafluginu a dégunum.

flugid og sidar a Boeing 737-vélar
félagsins.

Eftir teepan aratug l1a leidin svo
til Flugleida og Icelandair par sem
hann styroi i fyrstu DC-8 og Boeing
727, en sidasta aldarfjérounginn
hefur hann svo verio pjalfunarflug-
stjori félagsins & seinni tima far-
pegapotum Boeing, auk pess ad
gegna stodu flotastjora félagsins
fyrir Max-vélarnar par sem hann
hefur haft yfirumsjon med innleid-

ingu peirra og pjalfun a peer sidast-
lidinn aratug.

Flugedlisfraedin litio breyst
En hver hefur verio stéra breytingin
ifluginu d pessumtima?

,bad er nu svo skrytid ad flug-
edlisfredin hefur svo til ekkert
breyst 4 6llum pessum aratugum
sem lidnir eru fra pvi ég tok fyrst i
styrid,” segir flugstjérinn sem talar.
,En annarri tekni hefur fleygt
fram, svo sem hvad siglingafreedina
varoar. [ byrjun var studst vio vita
4 jordu niori, en nuana er allt inn-
byggt i sjalfa vélina. Svo eru per
ordnar miklu eyodslugrannari en
aour og munar par afar miklu,” segir
boérarinn og bendir jafnframt 4 pa
gridarlegu vinnu sem farid hafiipaod
4 pessum tima a0 auka flugoéryggi &
allan mata.

Og ferlinum er lokid, allt hefur
sinn tima. ,J4, blessadur vertu, par
gilda nt landslogin, hvorki meira
né minna, ég er kominn 4 tima,”
svarar hann sell i bragdi eftir far-
selan feril. B
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Coffee Table

- sigild honnun fra 1944

Hid vidofreega Coffee Table fra Vitra var hannad
af Isamu Noguchi arid 1944 og og hefur verid
ein vinseelasta hénnunarvara Pennans sidustu ar.

Bordio er einstaklega fallegt og feest ni 4 godum
kjorum til 16. oktéber i verslun okkar i Skeifunni 10

og a penninn.is

Faetur bordsins fast i hnotu og svartbeesudum aski.

Tilbodsverd: 325.000 kr. | Verdlistaverd: 395.000 kr. | Verdlaekkun: 70.000 kr.

o
I vitra
[ ) Opid virka daga 8:00-18:00 Hafnarstraeti 91-93, Akureyri
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KENNEDY

3ja saeta sofi. Ljost aklaedi. Einstaklega
mjukur og peegilegur. 195 x 98 x 99 cm.
279:990kT:

LAgBOY

\ o

PINNACLE

Fallegur heegindastéll sem feest i mérgum litum og
Utfeerslum. Sveif 4 hlid leggur stélinn aftur og lyftir um
leid upp fétaskemli. FEEEPIRA 189:990kr

LANETT
3ja seeta sofi. 225 x 94 x 93 cm.

175.992 kr. F-4:-p:4a 50

CLARKSTON

Einstaklega notalegur 3ja seeta séfi. Sveif a hlid leggur saeti
aftur og lyftir um leid upp fétaskemli. 229 x 104 x 104 cm.

mmm pn HUSGAGNA
| HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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d Hringbraut

Hannes bor er a fullu med Floodlights og peir Stefan Mani eru badir spenntir fyrir moéguleikum Hssins . MYND/ADSEND

Stongin inn hja Stefani
Mana og Hannesi Por

Leikstjorinn Hannes bor
Halldorsson hefur tryggt sér
kvikmyndaréttinn a gleepa-
sogunni Hasinu eftir Stefan
Mana og stefnir 4 a0 koma
pessum myrka trylliibi6 a
na&stu misserum. Gangi pad
vel atilokar hann ekki ad
fleiri s6gur um rannséknar-
l6gguna H6rd Grimsson verdi
kvikmyndadar.

toti@frettabladid.is

Floodlights, framleioslufyrirtaeki
Hannesar Pérs Halldérssonar, fyrr-
verandi landslidsmarkvardar, hefur
keypt kvikmyndaréttinn 4 spennu-
sogunni Hasid eftir Stefan Mana.

,betta er spennandi demi og ég
er buinn ad vera i sambandi vio
Stefan Mana fra pvi hann kom og
sa Leynilégguna og vio byrjudum
ad reoa alls konar moguleika sem
snua ad pessum békum sem hann
hefur skrifad,” segir Hannes bor
sem i kjolfario las nokkrar baekur
hoéfundarins og komst ad peirri
niourstoou aod rétt vaeri ad tryggja
sérréttinn a Hasinu.

Uppbrettar ermar

,Pao erallt buid ad vera a fullu sidan
ég flutti heim 2019 og eftir velgengni
Leyniléggunnar eru spennandi
timar framundan. Asamt Hus-
inu er ég tengdur nokkrum mjog
dhugaverdum verkefnum og hug-
myndin er ad bretta upp ermar og
koma mikluiverk naestu arin.“ segir
Hannes.

Er ekki verid ad pressa d pig ad
fylgja vinseeldum Leyniloggu eftir
med framhaldsmynd?

,Eg er oft spurdur og pad er alls
ekKki atilokad. Vid erum svona ad
fara yfir malin ndina og pad hafa
verio alls konar hugmyndir um hvad
vid gerum vio Leyniloggu 2,“ segir
Hannes og nefnir framhaldsmynd,
sjénvarpspzatti eda jafnvel einhvern
braoing af hvoru tveggja.

,Vi0 erum bara ad sja hvernig
vid getum tekid petta afram,” segir
Hannes.

Fullir tilhl6kkunar
»Stefan Mani skrifar myndranar
og kyngimagnadar bekur og ég

Husio

inumiislenskum glapaségum.

Husid er ellefta skaldsaga Stefans Mana og
kom Ut 2012 og hlaut Tindabikkjuna, verdlaun
Glaepafélags Vestfjarda, sem besta glaepa-
sagan pad ar. Bokinni var lyst sem taeplega
600 bladsiona salfraeditryllimed andstyggi-
legastaillmenni sem hefdi skotid upp koll-

Ségunnivindur fram a tveimur timaplén-

um. Annars vegar 1979 pegar sjoé ara drengur
kemst lifs af ur husbruna i Kollafirdi og hins
vegar 2007 pegar rannséknarlégreglumadur-
inn Hordur Grimsson er kalladur ad husii Smaibudahverfinui
Reykjavik par sem gamall madur liggur i blédi sinu i kjallaranum.

var ekki buainn ad lesa margar
bladsidur pegar ég fann ad hér veeri
komiod efniig6oa kvikmynd,” segir
Hannes Por.

Husio kom ut 2012 og RVK Stud-
ios tryggoi sér kvikmyndaréttinn
strax arid eftir en s réttur var fall-
inn 4 tima. ,bao var bara dottid upp
fyrir eda ekkert vard tr pvi pannig
ad nu ®tla ég ad spreyta mig.

Vid erum reyndar byrjuo 4 hand-
ritsvinnunni og erum komin adeins
aleidis en pad er samt langur vegur
fram undan en petta er allavegana
komid af'stad oger bara mjég spenn-
andi og ég hlakka til ad takast a vio
petta.

Stefan Mani er ekki sidur &naegour
me0 samkomulagio og mun fylgjast
spenntur med frmavindunni. ,Eg
er hrikalega anagdur med pennan
samning. bao er timi til kominn
ad Horour Grimsson fai ad njota
sin & hvita tjaldinu og Hannes bo6r
er harréttur maour i verkio. Adda-
endur logreglumannsins hljéta ad
gledjast,,” segir Stefan Mani.

Rannséknarlogreglumadurinn
Horour Grimsson er lykilperséna
i hofundarverki Stefans Mana og
Hannes bor segist adspurdur ekki
atiloka ad ef vel gangi med Husid
veroi fleiri beekur um persénuna
kvikmyndadar.

Hoérodur aleik

,Stefdn Mani er mjog kraftmikill
hoéfundur og pad hefur pegar synt
sig ad verk eftir hann virka vel &
hvita tjaldinu og Svartur & leik er
med vinselli biomyndum sem

gerdar hafa verid hér a landi. Og
Horour Grimsson er vinszl perséna
me0 traustan addaendahoép pannig
ad pao er alls ekki atilokad ad petta
haldi 4fram ef vel gengur.”

Spennuprungin askorun

Hannes bor etlar sér ad sjalfsogou
ad leikstyra Husinu sjalfur og segir
sdguna fara i spiral sem fari sifellt
dypra ofan i dimman heim. ,Han
er mjog myrk. Spennandi sélfraedi-
priller sem fer fram og til baka i tima
pannig ad pad er askorun ad koma
pessari bok 4 hvita tjaldio en pad
eru spennandi frumpettir i henni
sem ég held a0 séu efni i g60a bio-
mynd. bannig ad petta verour bara
gaman.”

F160lj6s utan vallar

Hannes Por hefur undanfario sett
fullan kraftiframleioslufyrirtaekid
Floodlights og opnad nyja heima-
siou www.floodlights.is en fyrir-
tekid hvilir 4 gémlum grunni. ,Eg
var alltaf meo litio fyrirtaeki utan
um starfsemi mina adur en ég for
atiatvinnumennsku og ef eitthvao
dattinn 4 medan ég var par. Eftir
a0 ég kom heim pa hefur petta bara
farid 4 flug,“ segir Hannes bér sem
hefur ekKki sist veriod virkur i aug-
lysingagerd og stérum herferdum
ipeim bransa.

,bad er nég ad gera og petta er
buiod ad vera mjog skemmtilegt og
tryggingin & pessum kvikmynda-
rétti er bara hluti af pvi ad taka
petta lengra og préast sem fram-
leioslufyrirtaeki.” W
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Smaseaer stjori

RO0In i bakkelsid nadi svo langt
sem augad eygodi pennan sunnu-
dagsmorgun 4 beendamarkadi {
Kaliforniu, en pangad héldum vid
hjonin gjarnan pegar vid erum a
svaeoinu. bratt fyrir ad parna fleddi
ar kossum lifrent greenmeti beint
fra bonda, pa sigradi braudmeti i
vinseldakeppninni. Ad vissu leyti
skil ég addrattarafl setabrauds pvi
um nokkurt skeid var bad minn
morgunmatur - adur en ég leerdi ad
bao gerdi mér ekkert gott. begar ég
gekk fram hja r6dinni hugsaoi ég
me0 mér ad pad veri engu likara
en f6lkio (og ég hér aour fyrr) veeri
strengjabrudur sterkara afls. Mér
er minnisstaett hve helviti erfitt var
a0 heetta ad borda bakkelsi; pad var
engu likara en manni veri styrtiatt
a0 setabraudinu.

Manuel Berdoy og félagar vio
Oxford-haskola birtu visindagrein
ario 2000 um hid kena snikjudyr
Toxoplasma gondii sem fjolgar sér i
pormum katta. begar rotta étur skit
fra syktum ketti pa hertekur snikju-
dyrio heila pess og nemur brott
hraedsluna vio ketti. Sem meira er,
rottan leitar uppi lykt af katta-
hlandi og verdur med pviaudveld
brad. Fleiri 6rverur syna hapréadar
leioir til ad stjérna 66rum lifverum
ieigin pagu. Hundazdisveiran
Rabies breytir heilasveedum sem
stjorna drasarhneigd a pann hatt
a0 dyrid byrjar ad bita annad dyr
(eda mann) og meod pvi neer veiran
a0 flytja sigmed munnvatni & milli
hysla.

Jafnt og pétt fjdlgar ranns6knum
a tengslum parmafléru og heila, en
synt hefur verid ad parmafléran
framleidir ymis bodefni, ensim
og dnnur efnasambénd sem hafa
ahrifa stjérnstéoina - heilann. Ztli
vid séum stundum a valdi annarra
vera sem birtust a joroinni léngu

: ) . ° ® » °
aour en vid mannfolkid komum til
=wier Battu vio leikhasveislu
nest pegar 16ngun i bakkelsi her- [

tekur hugann. B

c

Att pimida i
& {/{,/;/ Sem & himni?

Beettu vid himneskri leikhusveislu
til ad njéta fyrir syningu og i hléi
a frateknu bordi.

pappir
umhverﬁg
prentun
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Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik - __ _ . e e . e
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is Miodasala | 5511200 | midasala@leikhusid.is | leikhusid.is

Fyrir syningu

Sjdvarréttasupa med saffran,

fennel salati og reekjum.

Kaldir smdréttir; grillud kjuklingaspjot,
scenskar kjotbollur, kartoflusalat,
tapenade og fleira girnilegt.

| hléi
Eplakaka med vanillukremi,
kanil og rjioma.

Ath. panta parf med 48 tima fyrirvara.




