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Hluti peirra vopna sem Logreglan a h6fudborgarsvaedinu haldlagdi fyrir skemms

bl L EA s

e 2 : P

tu var syndur a bladamannafundi l6greglunnar i gaer. Malid snyst um grun um undirbtining ad hrydjuverkaaras.
Sumar byssurnar sem haldlagdar voru eru prividdarprentadar en adrar verksmidjuframleiddar. brividdarprentarar og ymsir ihlutir voru einnig haldlagdir i adgerdunum. sJAsipu 4
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Yngsta starfsfolkio oftast atbrunnio

Sextan prosentum Islendinga
a vinnumarkadi finnst i
hverri viku pau vera ttbrunn-
in. Yngsta f6lkio er verst sett.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Alls 30 présent
Islendinga sem eru a vinnumarkadi
og & aldrinum 18 til 24 ara segjast
finna fyrir pvi i hverri viku ad pau
séu atbrunnin. betta kemur fram i
nyrri kdnnun fyrirtekisins Prosents.

Byggt er 4 svorum sem fengust i
jantar 4 pessu ari. I kénnuninni er
medal annars spurt hversu oft félk
upplifi sig tilfinningalega trvinda,
atbrunnio og utkeyrt.

Sextan prosent allra a vinnumark-
adi segjast finnast pau Gtbrunnin
einusinniiviku eda oftar. bad svarar
til 35 ptisund manns.

Peir sem eru utbrunnir vegna
starfs sins finna ad medaltali fyrir
pvii31 dagaf260 vinnudégum &ri.
Fyrir Covid, ijanuar 2020, voru petta
22 dagar a ari og i Covid, i jantar
2021, var petta svipad eda 23 dagar,
samkvemt kdnnunum Présents.

bvi eru pad nerri 50 présentum
fleiri dagar yfir vinnudrid sem
folki ad medaltali finnst pad vera
atbrunnio eftir Covid heldur en fyrir
faraldurinn og i honum midjum.

Efkyn, aldur, buseta, tekjur, starf
og slikt er skodad, er munurinn helst

»

Segjast 34 prosent
kvenna tilfinningalega
arvinda i hverri viku.

eftirtektarverour vardandi aldurs-
hépa. bau sem eru a aldrinum 18 til
24 ara upplifa pad ad vera Gtbrunnin
55 daga 4 ari. Medaldagafjoldinn
sem f6lki finnst pad utbrunnio er
adeins 15 hja peim sem eru 55 ara
ogeldri.

begar spurt er hvort folki finn-
ist pao tilfinningalega Grvinda er
marktekur munur 4 milli kvenna
og karla. Segjast 34 présent kvenna
vera tilfinningalega turvinda einu
sinni eda oftar i hverri viku en 22
prosent karla.

Vardandi kulnun, sem er pegar
saman fara mikil tilfinningaleg
6rmognun og tilfinningaleysi gagn-
vart vinnufélogum, er hlutfall f6lks &
vinnumarkadi i peirri stédu 10 pro-
sent. bad svarar til pess ad 22 pusund
Islendingar séu a kulnunarstigi.

Ranns6kn Présents byggir 4 um
900 svérum einstaklinga 18 dra og
eldria ¢llulandinu sem eru a vinnu-
markadinum. l

Lyfjaskortur
vaxandi mein

HEILBRIGPISMAL Afleidingar
adfangakreppu og vaxandi lyfja-
skorts i heiminum eru farnar ad
bitna a islenskum sjuklingum.
Meoal beirra lyfja sem skortur hefur
verid a eru hjartalyf og verkjalyf.

Runa Hauksdéttir Hvannberg,
forstjori Lyfjastofnunar, segir ad
Island hafi purft ad bregdast vid
meo storfjélgun & undanpagum.
Islenskur érmarkadur og tungu-
malid séu askoranir.

Dami eru um ao tilvisao sé a lyf
hér 4 landi med spaenskum upp-
Iysingum.

Pingmadur segir demi um alvar-
lega veik born sem ekKki fai tilhlyoi-
leg lyfhér 4 landi. s)Asipu 4
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Svavar Pétur gekk undir listamanns-
nafninu Prins POl6. FRETTABLAPID/ERNIR

Svavar Pétur
er latinn

odduraevar@frettabladid.is

ANDLAT Svavar Pétur Eysteinsson
ténlistarmadur er latinn. Svavar
Pétur var 45 ara a0 aldri og greindist
med fjoroda stigs krabbamein fyrir
fjorum arum. Hann hefur verio
opinskar um barattu sina vio sjiuk-
doéminn.

Svavar Pétur var menntaour graf-
iskur honnudur og ljésmyndari en
er pekktastur sem ténlistarmadur
og textah6fundur. Hann spiladi
meodal annars med hljomsveitunum
Mildyrinu, Rank og Skakkaman-
age, en i seinni ti0 samdi hann og
gafut ténlist undir listamannsnafn-
inu Prins P6lo.

Svavar Pétur bjé um tima asamt
fjolskyldu sinni & Seyodisfirdi og
seinna 4 Drangsnesi. Vorio 2014
flutti fjolskyldan i Berufjoro,
stundadi par lifrena rektun og
framleidslu, og rak ténleikastad og
ferdapjénustu undir nafninu Havari
til haustsins 2020. W

Bjorgunarsveitir fa ny skip

Hid fyrsta af premur nyjum bjérgunarskipum Landsbjargar er komid til landsins og mun fa nafnid poér. Skipid sigldi inn i Reykjavikurh6fn i gaer en verdur
formlega afhentiVestmannaeyjum 4 laugardag, en par verdur heimahofn skipsins. Kaupin eru staersta fjarfestingarverkefni Landsbjargar. MYND/LANDSBJORG.

Tré liggja vida en byrjad erad hreinsatil.

MYND/SIGURJON FRIDRIKSSON

Samtakamattur ibua i Fjaroabyggo

benediktboas@frettabladid.is

FJARDABYGGP ,Pad er mikill sam-
takamattur i beenum. Na rydjumst
vio 1 pad ad hreinsa til og svo
parf ad laga, pvi pad parfad fara i
ymsar lagferingar,” segir Jon Bjérn
Hakonarson, bejarstjori Fjarda-
byggoar. Mikio tjon vard a trjam og
groori i 6vedrinu sem gekk yfir og
vida liggja brotin tré { gérdum og a
opnum svedum dsamt 60ru braki.

Tryggingarféldgin hafa sent full-
trua til a0 meta tjon en samkvemt
Joni er tiltektarverkefnio stért og
mun taka einhverja daga eda vikur.

Barinn hefur bedid ibua ad
adstooa sig ad audvelda adgengi ad
6nytum og brotnum trjam meod pvi
ad buta pau nidur, sem mun flyta
fyrir. Starfsmenn framkvaemada-
svids munu forgangsrada verk-
efnum og reyna sitt besta til a0 lata
pad ganga eins hratt ogaudid er. H

Afinga- og keppnisferdir yngri flokka
Fétbolti - Handbolti - Kérfubolti
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Oheett er ad segja a0 fersla
Krikketsambandsins um ad
hysa leik Indlands og Pak-
istan hafi vakio mikla athygli.
Um er ad reeda einn stersta
ipréttavioburd heims.

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR ,bad er 6heett ad segja ad
petta hafi vakio athygli. Krikket-
heimurinn & pao til ad vera full
alvarlegur, og petta var okkar
tilraun til ad reyna ad létta and-
ramsloftid,” segir Bala Kamallakh-
aran, formaour Krikketsambands
Islands, glettinn pegar hann er
spurdur ut i viobrégdin vio faerslu
sambandsins & Twitter.

Sambandio lysti yfir ahuga a ad
hysa leik Indlands og Pakistan i
vikunni en um 44 pisund manns
voru buanir ad leeka vid feersluna og
ellefu hundrud skrifa ummeli um
miodjan dag i geer. ba ratadi tistio i
indverska fjolmiodla.

I feerslunni lysir Krikketsam-
band Islands yfir 4huga 4 ad halda
leikinn hér 4 landi og lofar 24 tima
birtuskilyroum. Inni i tilbodinu
var um leiod betri umfjéllun a sam-
félagsmiolum og oryggisgeesla fra
leyniskyttum.

,Krikketsamband Englands lysti
yfir ahuga a ad halda leikinn og pa
settum viod fram okkar hugmynd
og hun sl6 i gegn. Auglj6éslega erum
vio0 a0 sla a 1étta strengi, en madur
veit aldrei hvernig hlutirnir gerast
anetinu.”

Hann segir ad ef Indland eda
Pakistan syni pessu dhuga séu peir
tilbanir ad reyna ad halda leikinn.

,Ef beir hringja i okkur, pa finn-
um vio lausn a pessu,“ segir Bala og
hler.

Krikketsambandio hefur reynt
ad hopfjarmagna pjédarleikvang
en flestir krikketleikir hér a landi
hafa farid fram a Vidistadatuni.

,Vid hofum verido ao spila &
Vidistadatini og lékum fyrsta leik-
inn 4 KR-vellinum um daginn eftir
ad KR syndi ahuga a samstarfi vio

144

Ef peir hringja i okkur,
pa finnum vio lausn a
pessu.

Bala Kamallak-
haran, formadur
Krikketsam-
bandsins

1idid i Vesturbeenum.“ Ohztt er ad
segja ad pad yroi einn staersti viod-
burdur i ségu Islands enda fylgjast
morg hundrud milljénir med leikj-
um erkifjendanna pegar peir maet-
ast. Atta hundrud pasund séttu um

Fraleik Indlands og Pakistan a Old Trafford arid 2019.

FRETTABLADID/GETTY

mioda a leik lidanna 4 Heimsmeist-
aramotinu i krikket arid 2019.

,Leikir pessara lida eru einn
stersti sjonvarpsvidburdur heims,
ég held ad pad hafi hattimilljarour
manns fylgst meo sidasta leik lio-
anna. bao er mikil krikkethefd i
pessum rikjum og margir af bestu
leikmoénnum heims koma fra Ind-
landi og Pakistan, bannig ad pau
eru meoal bestu lida heims.”

Bala tekur undir ad petta gati
reynst jakved umfjollun fyrir
Krikketsambandid enda hafa
fjolmidlar og krikketahugamenn
vios vegar um heiminn fjallad um
fersluna.

,Vonandi. Pad er mikill ahugi &
lidunum hérna og folk fylgist med
vida ur heiminum. Markmioid
okkar er ad byggja upp krikkethefo
og ao geta teflt fram keppnishafu
landslidi, en pad mun taka tima,”
segir Bala og heldur afram:

,Paod er verio a0 stofna fimmta
félagio hér & landi og vio erum
bunir ad tvofalda idkendafjoldann.
A nasta ari stendur til ad stofna
kvenna- og unglingalio.“ ®
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Bjarni og Paley vilja ekKi tja sig um gagnryni bladamanna

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Hvorki 16greglu-
stjérinn 4 Nordurlandi eystra,
Paley Borgporsdottir, né Bjarni
Benediktsson, fjarmalaradherra
og formaour Sjalfstedisflokksins,
vilja bregoast vio gagnryni sem
fram kom & storf peirra i Frétta-
vaktinni 4 Hringbraut sidastlidinn
fostudag.

Helgi Seljan og P6ra Arnors-
déttir bladamenn baru yfirvold

pungum sékum i paettinum. Bar
patt Bjarna og Paleyjar sem yfir-
manns légreglunnar, i svokodlluou
skaerulidamali Samherja, itrekad
4 géoma. Bentu bladamennirnir &
a0 ummeli saks6knara & Akur-
eyri um ad bladamenn myndu
ekki komast upp meo ad fara i
sima annarra hefou reynst byggd
asandi.

Fram kom a0 légreglan hefdi
itrekad hallad réttu mali vio rann-
soknina. Kom fram i mali beggja

N -l

LI
= I
bladamannanna ad logregluyfir-
vold nyrora gegndu pvi hlutverki
ad draga taum Sambherja sem vold-

ugs fyrirtaekis.
Var sérstaklega gagnrynt ad

Bjarni
Benediktsson

Paley
Borgporsdottir

formadur stersta flokks Islands
hjoladi 1 einstaka bladamenn &
Facebook vegna Samherjamala
4 sama tima og radamenn pegdu
punnu hljédi vegna ofbeldis og

rangferslna, sem lykilvitnid i
Namibiumalinu, Jé6hannes Stefans-
son, hefoi veriod beitt til ad skada
traverdugleika vitnisins. b6ra og
Helgi nefndu fjolmoérg demi um
ihlutun Samherja til a0 feela blada-
menn fra pvi ao fjalla um mal. béra
sagdi a0 vinnubrogd Samherja
baru ekki med sér snefil af sio-
ferdiskennd.

Fréttablaoid hefur itrekao leitad
vidbragda hja Bjarna og Borgeyju
vegna gagnryninnar, an arangurs. ll

Straetomidinn hakkar riflega.
FRETTABLADID/VALLI

Stjornvold hampi
efnafolki i umferod

ser@frettabladid.is

SAMGONGUR Forvigismenn Alpyou-
sambands Islands gagnryna for-
gangsrodun stjérnvalda i sam-
gongumadlum harolega i yfirlysingu
sem beir sendu fra sér i geer. Nidur-
greioslum i umferdinni sé einkum
beint til efnamikilla & medan far-
pegar Straeto gjaldi harri skattinn.
I yfirlysingunni segir ad gjold i
Straet6 hafi verio hekkud umtals-
vert 4 undanférnum arum, auk
pess sem pjénusta Straeté hafi verio
skert til a0 maeta hagraedingarkrofu.
Framlag rikisins til Straet6 hafi veriod
ramur milljardur 4arid 2021 en 1,8
milljarda til viobotar hefoi purft til
ad gera bjonustuna gjaldfrjalsa.
,Til samanburdar namu niour-
greidslur rikisins vegna kaupa a
rafbilum, tengiltvinnbifreidum
og vetnisbifreioum 9 milljoroum
ario 2021, segir par enn fremur, en
samtals hafi rikid veitt yfir 27 millj-
o6roum i skattaivilnanir vegna vist-
venna okuteekja 4 sidustu tiu &rum.
Nidurgreidsla & nyorkubilum
nytist helst tekjuherri h6pum og
megi adgerdin teljast pjoohagslega
6hagkvaem. Tekjulegri hépar noti
almenningssamgoéngur i meiri meli.
Pa segir a0 engin loftslagsao-
gerd stjornvalda beri jafn mikinn
kostnad og ivilnanir vegna nyorku-
bila, fyrir utan pa stadreynd ad kol-
efnisfétspor rafbila sé mun meira
en almenningssamgangna. Bl

Segir a0 born lioi fyrir vaxandi skort
a lyfjum vegna aofangakreppunnar

bingmadur segir a0 islensk
boérn bjaist vegna lyfjaskorts
sem er vaxandi mein i heim-
inum eftir ad adfangakedjur
haegou 4 sér. Deemi eru um ad
avisao sé lyfjum meo spaensk-
um upplysingum.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGDPISMAL Lyfjaskortur er
vaxandivandi it um allan heim eftir
Covid og Ukrainustrioio. Afleidingar
erufarnarad bitna a islenskum sjiakl-
ingum.

Islenski markadurinn er Srmark-
aour og hjalpar ekki til hve malsvaeoi
islenskunnar er litid. Rina Hauks-
déttir Hvannberg, forstjori Lyfja-
stofnunar, segir ad Island hafi purft
ad bregdast vid med storfjolgun &
undanpagum.

»OKkkur vantar fleiri markadssett
lyf og fleiri samheitalyf. Vid h6fum
barist fyrir ad fa undanpéagur fra
merkingum og hvetjum adila til ad
vera me0 a islenskum markadi,” segir
Runa.

Lesendur Fréttabladsins hafa sent
abendingar um lyfjaskort sidustu
vikur. Sem demi var hjartalyfid
Atenolol 6faanlegt um skeio. Einn-
ig algengt verkjalyf, Norgesic, svo
adeins tvd demi séu nefnd.

,Vio erum mog vakandi yfir pess-
um malum og pao er full asteoa til,“
segir Runa.

Allar adfangakeodjur eru ad sogn
Ruanu erfidari en var.

,Upplysingagjof um pessi mal er
g60 en pad er lika mikilvegt ad vio
t6lum okkur ekki upp { alvarlegan
lyfjaskort. Vid viljum ekki ad folk
hamstrilyfaf6tta vio a0 ekkert veroi
til.“ Rana segir ad 4 peim timum
sem lyfjaskortur sé vaxandi vanda-
mal um allan heim hjalpi pad ekki

Apotek, lyf, medulHanna Maria Siggerisdottir Apotekari Laugarnesapotek
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bao er lika mikilveaegt
aod vio tolum okkur
ekki upp i alvarlegan
lyfjaskort.

Runa
Hauksdottir
Hvannberg

144

Hja Lyfjastofnun visar
hver a annan.

Gudmundur Ingi
Kristinsson

Islandi hve markadur okkar sé litill.

,Vid erum meo islensku sem
tungumadl og undanpagurnar lata
fyrst og fremst ad pvi ad pakkn-
ingar eru ekki med upplysingum
a islensku heldur 60rum tungu-
malum, jafnvel spaensku.”

Guomundur Ingi Kristinsson,
Flokki folksins, sagdi a Alpingi i ger
ad 864 tilkynningar hefdu birst i
fyrra um lyfjaskort hér a landi.

Hann sagodi demium ad alvarlega
veik born fengju ekkilyfvid heaefi hér
alandi. ,Hja Lyfjastofnun visar hver
4 annan,” segir Gudmundur Ingi.
»Rikisstjornin geri ekkert til a0 leysa
vandann.“

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid arvalid
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Telja sig hafa afstyrt haettu a
hryojuverkum meo handtokum

thp@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Heztta 4 hryoju-
verkum hér 4 landi er enn metin lag
prétt fyrir handtokur vegna rann-
soknar logreglu er vardar meintan
undirbaning hrydjuverka og hin
telur sig hafa afstyrtallri haettu meo
adgerdum sinum. bPetta kom fram
a upplysingafundi l6greglunnar a
hofudborgarsvaedinu i geer.

Sigridur Bjork Gudjonsdottir rikis-
l6greglustjori 6skaoi eftir pviifyrra-
dag ad segja sig fra ranns6kninni
vegna pess ad nafn fé0ur hennar hafi
komid upp vio rannsékn malsins.
Forredi 4 rannsékninni hefur
verid fert fra Rikislogreglustjora
til Embeattis héradssaksoknara.
[ geer var framlengt um viku gaeslu-

Grimur Grimsson yfirlégreglupjonn
ogSveinn Ingiberg Magnusson yfir-

l6greglupjonn. FRETTABLADID/VALLI
vardhald yfir 60rum tveggja manna
sem urskurdadir voru i vardhald i
sidustu viku vegna malsins. Hann
atti ad losna ar haldii geer en verour
par til 6. oktdber.

Hinn hafdi verid darskurdadur
i tveggja vikna gasluvardhald.
Grimur Grimsson yfirlogreglu-

pjonn sagdi of snemmt ad segja
hvort samfélaginu stafi hetta af
monnunum ef peir losna ar gaeslu-
varohaldi og vildi ekkert gefa upp
um ad hverjum 6gnin beindist.
Radist hefur verid 1 17 hisleitir vegna
malsins og l16gregla haldlagt um 60
muni med rafrenum gégnum, pad
er sima og tolvur.

Tugir skotvopna fundust vid has-
leitirnar, par 4 medal nokkur med
prividdarprentudum ihlutum og
skotvopn sem breytt hafdi verid ur
einskota i halfsjalfvirkar byssur.
Logreglan a héfudborgarsvedinu
hefur verio 1 samskiptum vid 16g-
regluyfirvold & hinum Nordurlond-
unum og Evrépulogreglustofnunina
Europol vegna pessa mals og sent
gbgn utan til rannséknar. B


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

erou vel vid
12 um helgina
HAGKAUP

=
[T
Q
'
X~
o
o~
=
=]
]
3
)
X
[}
Q
=

ISLANDS

NAUT

Lambalaeri Smash style ~ | Nauta Tomahawk 5 999 ]
af nyslatrudu & | hamborgarar2x120g 679 2 | frdJohn Stone ° &
Verd adur 749 frystivara
Verd adur 7.999

BAK
AR

Pizzadeig Ekta surdeigs
pizzadeig

.._;4 [ ;nl?}: b | ; 3. = : o F -
5 = | Ekta italskur gelato Mini kleinuhringir -
@ 4 2y Verd adur 599 459%
~ ~ =

Verd adur 459 Verd adur 679




O Fréttir

FRETTABLADID

30. september 2022 FOSTUDAGUR

Auglysing um stoou
pjoominjavaroar var til

bth@frettabladid.is

Safnafolk segir a0 svara verdi hvad-
an tillaga um ao skipa Hérpu bors-
doéttur pjédminjavord hafi komio
an pess a0 Lilja Alfredsdéttir menn-
ingarmalaraodherra auglysti starfio.

,betta er pad sem enginn veit en
parfad svara,” segir Sigurjon B. Haf-
steinsson, professor i safnafraedi vio
Haskola Islands.

Fram kemur i upptéku sem
Fréttabladio hefur undir h6ndum
fra safnapinginu ad Lilja redir ao til-
laga hafi borist & hennar bord. Hin
harmar malid og segir ad i1j6si viod-
bragdanna hefdi htn betur stadio
60ruvisi ad malum.

,Pao er oreida { svorum radherra
um bad hvernig farid var i pessa veg-
ferd,“ segir Sigurjon.

Ol6f Gerour Sigfusdottir, for-
maodur alpjodarads safna, ICOM,
segirad a sattafundi d manudag hafi
Skuli Eggert bérdarson raduneytis-
stjori sagt ad auglysing um stéou
bjodminjavarodar hafi verio tilbain i
sumar. Sidan hafi verio sveigt afleid.

,Hann sagoi petta, ad pad hefoi
verio buio a0 setja upp auglysingu,
vid spurdum en pad komu engin
svOr vio pvi hvers vegna hatt var
vio ad birta hana og gefa f6lki kost
aa0 sekja um stdduna,” segir htin.

,Eg tjadi raduneytisstjora a fund-
inum ad einmitt petta atridi upp-
lifoi safnafélk sem vanvirdingu og

Olof Gerdur
Sigfusdottir,
formadur ICOM

Sigurjon B.
Hafsteinsson,
professori
safnafraedi

snidgdngu. bau ségdu ad peim paetti
pad leitt en engar frekari skyringar
voru gefnar,” segir O16f Gerdur.

Fréttabladid hefur i tvo daga
bedid svara fra Lilju Alfredsdottur
vid fyrirspurn bladsins um hvers
vegna hin hafi sagt ad hin geti ekki
afturkallad skipan Hérpu og hvadan
tillaga um skipan Hérpu kom. Svor
erusogo i vinnslu.

bé hefur Fréttabladio spurt Hérpu
borsdottur hvort hin hafi sjalf gert
tillégu um ao veroa ferd til i starfi i
std0u pjéOminjavardar. Einnig var
Harpa spurd hvort hiin hefoi ihugad
a0 hoggva a hnatinn i rammri deilu
safnafélks og sérfredinga vegna
malsins med pvi afpakka skipanina.
EkKki hafa borist svor. B
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asakanirum

a0 skipulags-
16g hafi verio
brotin i malinu.
FRETTABLADID/VIL-
HELM

Staosetning pangverksmioju
Asco i Stykkisholmi kaero

Staosetning fyrirhugadrar
pangvinnslu Asco Harvester

1 Stykkish6lmi vekur miklar
deilur i beenum. Forseti bajar-
stjornar segir mikilvaegt ad 25
ny storf veroi til. Fyrirtaekio
segir ekkert ad ottast.

bth@frettabladid.is

STYKKISHOLMUR Osztti er i StykKkis-
hoélmi eftir ad meirihluti sveitar-
félagsins sampykkti ad uthluta
fyrirtaeki umdeildri 160 vid Nesveg
vegna fyrirhugadrar pangverk-
smidju. Ibaar sem buia nast verk-
smidjunni 6ttast sjénmengun,
havada og lyktarmengun.

Uppi hafa verid asakanir um ad
skipulagslog hafi verid brotin og
starfreksla verksmidjunnar muni
bitna & utivistarmoguleikum. ba
hafi 4formin ekki verid kynnt baej-
arbtium sem skyldi. Forseti beaejar-
stjornar visar pvi a bug ad baerinn
hafi fario offari i malinu.

Nokkrar karur hafa borist
arskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindamaéla og er von & fleirum ad
sdgn ibua. Jarovegsframkvemdir
vio verksmiodjuna eru hafnar.

Porgeir Mar Samuelsson, sem
byriNestini 7, i nagrenni vid verk-
smiodjuna, segir kerurnar hafa verid
sendar, par sem ibuaar hverfisins sjai
ad 6breyttu fram 4 ryrnun a virdi
fasteigna sinna.

y,Enginn myndi kaupa hits i
grennd vid giaanéverksmiodju,” segir
borgeir.

Hann segist sjalfur pekkja svona
vinnslu, hann hafi starfad vid bor-
ungaverksmidjuna 4 Reykhoélum i
40 ar. ,bar var badi lykt og havaoi
og petta mun skapa 6na0di. Auk pess

Sigurdur
Pétursson, stjornar-
formadur Asco
Harvester

a svona framleiosla ekki heima vid
hlido skipasmidastdovar eins og
barna er,“ segir borgeir og 6ttast ad
malningaradi gangi yfir fyrirhug-
ada matvalaframleioslu.

,betta er politiskur skripaleikur
krafti audvaldsins. betta eru frekju-
hundar,“ segir borgeir. ,bad eru
ihaldsmenn sem fjarmagna pessa
verksmioju og pad eru ihaldsmenn
imeirihluta pessa sveitarfélags.

Hrafnhildur Hallvardsdottir, for-
seti bajarstjérnar og oddviti H-list-
ans sem situr i meirihluta i Stykkis-
hélmi, segir margar hlidar & 6llum
malum.

,Vid fognum bvi ad fa starfsemi
i bzinn, pad var lokad hja okkur
verksmidju i fyrra og 30 storf
hurfu ar beenum, na fégnum vid
25 nyjum stérfum i stadinn med

pessari verksmidju.“ Hrafnhildur
minnir & ad svo hafi virst sem baedi
meirihlutinn og minnihlutinn {
bajarstjorn veru samstiga i malinu
framan af.

,Allt i einu ndna er petta mikio
mal“ segir Hrafnhildur og bendir
4 ad 6llum reglum verdi fylgt og
ef eitthvad bjati 4 yroi starfsemin
stédvud ef hun brytur i baga vio
krofur.

Oddvitinn segist b6 skilja ahyggj-
ur folks sem bui naest verksmidjunni
en hun telji fullvist ad fyrirtaekio
sjai vel um sin mal.

Sigurdur Pétursson, stjérnar-
formadur Asco Harvester, segir
ao stefnt sé 4 a0 vinnsla geti hafist
naesta sumar.

,Parnaer um ad reda umhverfis-
vena fullvinnslu sjavarafurda a
atvinnuldd fyrir hafsekna starf-
semi,” segir Sigurour.

Hann segir ekkert ad ottast pbott
stadsetningin sé umdeild. Nyjasta
teekni muni hljéddempa starfsem-
ina og poétt pbang lykti alltaf veroi
pau ahrif lagmorkud med bunadi
og fersku hraefni. ®

SKkiptast a asOkunum vegna lekans

thorgrimur@frettabladid.is

ORKUMAL Gasleki hefur greinst a
fjorum stodum ur gasleidoslunum
Nord Stream 1 og 2 i Eystrasalti. Rik-
isstjornir Danmerkur og Svipjédar
greindu fra pviiger ad um veeri ad
reda tver skemmdir inni i landhelgi
hvors rikisins fyrir sig.

Atlantshafsbandalagio telur gas-
lekann vera af véldum skemmdar-
verka og segir a0 drasum & innvioi
hernadarbandalagsins verdi svarad
med sameiginlegum vidbragds-
adgeroum. I yfirlysingunni sem
bandalagid gafut i gegnum Norour-
Atlantshafsraodio var ekki fario nanar
at i paod hver vidbrégdin kynnu ad
verda eda hver @tti ad hafa framid
skemmdarverkin.

Sum adildarriki NATO og banda-

Sjorinn i landhelgi Svipjodar freydir
par sem gasid stigur ur nedansjavar-

leidslunum. FRETTABLADID/GETTY
menn peirra, par & medal Spann
og Ukraina, hafa p6 verid 6myrk i
mali og beinlinis bendlad Ruassa vid
skemmdirnar. Mykhajlo Podoljak,
radgijafi forseta Ukrainu, jafnadi
skemmdarverkunum vio hryojuverk

og sagdi Rissa bera abyrgd a peim.
Fyrir sitt leyti hafna Rassar pvi
ad hafa att vio leidslurnar en segja
lekann p6 bera merki pess ad vera
af voldum rikisstyrkts hrydjuverks.
,Pao er afar erfitt ad imynda sér ad
amota hryodjuverk hafi getaod gerst
nema meo tilstudlan rikis af ein-
hverri gerd,“ sagdi Dmitrij Peskov,
talsmadur rikisstjérnar Rasslands.
Ruassar segja Bandarikjamenn
koma til meo a0 graeda 4 skemmd-
um a gasleidslunum par sem peir
gaetu aukiod solu a fljétandi jardgasi
til Evropu ef leidslurnar yrou énot-
haefar. Maria Zakharova, talskona
rassneska utanrikisraduneytisins,
tok svo til orda ad lekarnir veru
4 landsvaodi sem veri ,undir full-
kominni stjérn bandariskra leyni-
pjoénustustofnana. M
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Guomundur
Gunnarsson
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Allt skilar
petta sér
svo bein-

ustu leio til
skattgreio-
enda.

ad eina sem hefur gengio pokkalega
fumlaust fyrir sig hja stjéornvéldum

a sidustu arum er fjolgun politiskra
adstodarmanna.

I peirri atpenslu hefur ekki purft
ad leggjast i neinar greiningar, karpa i pinginu
eda skipa starfshopa. Bara opna veskio.

Raoherrar 6skudu eftir adsto0 vegna alags,
og fengu hana. An malalenginga. Talsvert
einfaldari afgreidsla en madur a ad venjast hja
hinu opinbera, verdur ao segjast.

Politiskir adstodarmenn rikisstjornarinnar
eru oronir tuttugu og sjo talsins i dag. beir
hafa aldrei verio fleiri.

bessi storauknu adstodarmannaumsvif
rikisstjornarinnar byggja a tiu ara gamalli
lagabreytingu. bar sem heimildir radherra til
ad raoa sér hjalparhellur voru utvikkadar svo
um munadi. Sidan pa hefur punnskipudum
félagsskap politiskra adstodarmanna a Islandi
heldur betur vaxid fiskur um hrygg.

En gallinn vio ao fjolga stoougildum er ad
pa eykst launakostnadur gjarnan i samrami.
betta hefou radherrarnir matt hafa hugfast
vardandi adstodarmennina.

Fra pvi rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur
tok vid fyrir fimm drum hafa laun radherra og
politiskra adstodarmanna peirra heekkad um
70 présent. Hvorki meira né minna. Raou-
neytum hefur fjolgad, adstodarménnum hefur
fjolgad og launin gjérsamlega sprungio ut.

Allt skilar petta sér svo beinustu leid
til skattgreidenda. I formi 320 milljona
kostnadarauka a hverju einasta ari. A timum
efnahagsprenginga. Pad er nu 61l raodeildin
og dbyrgoin sem sem okkar valdamesta félk
hefur synt.

Hafid petta endilega i huga neest pegar pid
heyrio radherra tala um mikilvegi pess ad
syna atsjonarsemi i rekstri. EOa pegar peir
hvetja til pess ad pegnar landsins gaeti hofs i
addraganda komandi kjarasamninga. Hugsio
um petta nast pegar peir tja sig um penslu eda
o6hoflegan kostnad. Til demis i tengslum viod
rekstur Landspitalans.

Munio pa eftir fordeminu sem peir sjalfir
hafa synt. Med pviad penja at allar sinar
utgjaldaheimildir og stérauka kostnad.

Og talandi um opinberan rekstur. Hvad
verour eiginlega alltaf um stjérnmalamennina
sem fjasa um pad fyrir kosningar ad peir atli
ad koma béndum a baknio?

Hvad meina peir eiginlega med flenni-
stérum veggspjoldum i streetéskylum sem tala
um abyrga fjarmalastjorn?

Raoa peir svo aldrei vid verkefnid? Eda er
petta kannski spurning um ad peir fai til lids
vio sig fleiri adstodarmenn? B
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Harmar upplifun

Lilja Alfredsdottir segist pykja
midur a0 hafa ekki auglyst
embetti bpjoOminjavarodar. ba
segist hin harma stdouna sem
upp sé komin vegna radningar
nys pjédminjavardar og einnig ad
han harmi hvernig safnaf6lk sem
gagnrynt hefur radningarferlio
harodlega upplifi malio. Menn-
ingarmalaradherrann segist hins
vegar ekki harma radningu sina i
embeettio, likt og gestir a Safna-
pingi t6ldu hana vera ad meina.
beir t6ldu hana hafa harmad sinn
pattistdoounni sem hun beeri alla
abyrgd a sjalf, eins og hun sjalf
segir. En pa var radherrann vist
bara ad meina ad hdn veri midur
sin ad hafa kludrad pvi ad auglysa
stdouna og ad hin harmaoi hvern-
ig gagnrynendur hennar upplifou
malio. Nokkuo snuaid mal.

Framkroékar rikisiatvarps
Rikisatvarpid hefur sértaekan
dhuga d mali Lilju og fullyrti{afar
dularfullri fraségn ad frétt Frétta-
bladsins um ad radherra harmadi
skipanina veri réng. I geer sagodi
sami midill hins vegar fra pvii
fyrirsogn a vef sinum ad Jéakim
Danaprins harmadi akvéroun
modur sinnar um ad svipta born
hans titlum prinsa og prinsessa.
Jéakim hafoi pa sagt fjolskyldu
sina vera miour sin yfir atspili
drottningar. Hver veit nema RUV
byki petta malfarshringl sitt midur
ogharmipao.l

Neyoin kennir nakinni
stjorn a0 spinna

Andrés Ingi
Jonsson
pbingmadur Pirata

Ef fram
heldur sem
horfir eru
likurnar a
pviao vio
stondum
vio skuld-
bindingar
okkar
hverfandi.

Timabil alvarlegra og haettulegra loftslagsbreytinga
af mannavoldum er hafid. Heiftarlegar hitabylgjur og
burrkar, f160 og aurskridur — bad er neydarastand i
lofthjup og lifhvolfi, neydarastand 4 Jordinni allri.

Forsatisradherra hafdi ord 4 pessu neydarastandi
istefnuraeodu sinni fyrir skdmmu. Htn taladi um
neydarastand pratt fyrir ad rikisstjorn hennar foroist
eins og heitan eldinn a0 lysa pvi yfir formlega. Ef
rikisstjorninni veeri alvara um ad loftslagsbreytingar
vaeru neydarastand, pa myndi hin lika hafa hugrekki
til a0 festa afstoduna formlega i sess i 16gum eda med
alyktun Alpingis. En til pess hefur stjérnarlida skort
kjark.

bao ®tti kannski ekki ad koma a 6vart. Markmio
um losun hafa ekki heldur verid 16gfest, pratt fyrir
a0 stjérnarlioar steeri sig sifellt af metnadarfullum
aformum. bratt fyrir fagurgalann er 6mogulegt ad
komast ad peirri nidurstéou ad loftslagsadgerdir rikis-
stjornarinnar endurspegli nokkurs konar neydar-
astand — hvao pa ad peer séu metnadarfullar.

Loftslagsrad hefur kallad dtlanir og markmio
rikisstjornarinnar 6markviss, 6lj6s og 6fullnagjandi.
Island er langt 4 eftir 4etlun: Samkvamt bradabirgda-
utreikningum Umbhverfisstofnunar jékst losun um
3% milli aranna 2020 og 2021.J4, pu last rétt: Losun
grodurhusalofttegunda drést ekki saman, heldur
jokst! Ef fram heldur sem horfir eru likurnar a bvi ad
vid stondum vio skuldbindingar okkar hverfandi.
Metnaoarfull aform sem aldrei verda ao veruleika eru
enda ekkert annad en spuni. Timinn fyrir slikt sinnu-
leysi er I6ngu lidinn.

Nu parf Alpingi a0 stiga fram fyrir skjéldu, syna ad
pad taki mark a visindunum og knyja rikisstjornina
til naudsynlegra rétteekra adgerda. Meo pvi ad lysa pvi
formlega yfir ad neyodarastand riki i loftslagsmalum
yroi pannig ad haga forgangsrédun og adgerdoum
stjérnvalda i samraemi vio pad, eins og vid h6fum svo
go0a reynslu afitilfelliannarra hamfara. ®
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Indrioi
Stefansson
varapingmadur
Pirata

begar Oryggi okkar er 6gnad hugsum
vid gjarnan um eigin hag en ekki
annarra. bad er eingdngu b4, pegar
vid erum hraedd, sem vid getum
verio hugrokk. bad er pa sem vid
faum tekifeeri til ad standast freist-
inguna a0 férna frelsi annarra fyrir
okKkar.

Rannséknarheimildir 16greglu
bad er engum blodum um pad ad
fletta ad adgerdir sem beinast gegn
stjorn landsins, 16greglu og Alpingi,
kalla a viobrogd. N pegar eru farnar
ad heyrast raddir um a0 légreglan
eigi ad fa forvirkar rannséknarheim-
ildir. I pvi samhengi er rétt ad skoda
ad engin merki eru um ad logreglu
gangiilla ad fa heimildir til eftirlits i
gegnum domstola, né eru ummerki
um ad i pessu samhengi hafi 16g-
regluna skort heimildir.

Adgerdir sérsveitar

I samhengi vid petta var einn mann-
anna sem handtekinn var beittur
haroradi vio handtéku adeins 12
ara gamall meo leikfangabyssu. I
nylegum fréttum sat drengur nan-
ast i stofufangelsi 4 eigin heimili
par sem hann vard itrekad fyrir
afskiptum sérsveitarinnar vegna
likinda vio allt annan mann. Vitan-
lega parf a0 starfa sveit innan 16g-
reglunnar sem tekst & vid erfid mal.
Vid purfum engu ad sidur ad hafa
i huga ao afleidingar pess pegar
folk ad 6sekju verdur fyrir pessum
adgerdum eruraunverulegar og geta
verid varanlegar.

Hjoélahvislarinn

bad er lika rétt ad hafa i huga ad
légreglan bregst ekki vio 6llum
glepum. Pangad til nylega beitti
hjolahvislarinn sér fyrir bviad end-
urheimta stolin hjol fyrir eigendur.
bratt fyrir a0 logreglunni vaeri gert
viovart hafoi pad engin ahrif og folk
vard sjalft ad endurheimta sin hjél
an nokkurrar adstodar logreglu.
bessi einstaklingur hafdi engar
rannsoknarheimildir en vard samt
mikid agengt vid ad endurheimta
hjol, en 16greglunni meo sinar heim-
ildir ekki.

Oryggi hjélreidafolks

[ umferdarlogum er kutekjum sem
etlaad taka fram dr reidhjéolum gert
ad gera bad med 1,5 metra millibili.
bratt fyrir itrekadar dbendingar,
myndskeio og fleira, hefur l6greglan
ekki adhafst neitt i slikum brotum.
bratt fyrir ad um sé a0 reeda adstaeo-
ur sem skapa stérhattu fyrir hjol-
reidaf6lk sem samkvaemt umferdar-
16gum a ad nota akbrautir.

Brot a kosningalégum

Fyrir pau sem telja hj6lapjéfnad
og haettulegan framdrakstur vera
minnihattar afbrot, ma lika benda
4 a0 vid tvennar sidustu kosningar
hafa komio upp atvik sem ég tel ad
geti vardad vid kosningalog. Log-
regla hefur synt pvi afar litinn ahuga
og almennt visad 6llum kaerum fra
og pad sama & vid um héradssak-
soknara an pess ad fera fyrir pvi
fullnzgjandi rok. bad a ekki ad vera
til umraou annad en ad fara eftir
kosningalégum i einu og 6llu, en
logregla hefur ekki neitt frumkvaoi
hvad vardar hugsanleg brot 4 kosn-
ingalégum sem eru p6 grundvollur
alls okkar samfélags og varla haegtad
taka brot & peim of alvarlega.

Varsla neysluskammta
Logreglan telur sig svo ekki hafa
neinn valkost annan en ad beita

sér af fullum punga i afbrotum sem
tengjast neysluskommtum a fikni-
efnum og geti ekki tekio neitt tillit
til peirrar erfiou st6du sem folk
meo fiknivanda stendur frammi
fyrir, hversu ipyngjandi fyrir pad
folk adgeroir 16greglu eru og hversu
mikid sem slikar adgerdir kosta.
begar sa kostnadur er tekinn saman
verdur hann oft nokkur og til eru
demi um pad ad slikar adgerdir
beinist ad folki sem tengist peim
ekki & neinn hatt. Hér ma lika benda
4 ad ofugt vio flesta adra glepi er
pessum tilfellum polandi og gerandi
sami aoili.

Samherjamalid

Svo er nylegt deemi um mjog skritid
mal par sem bladamenn fa réttar-
stodu sakbornings & grundvelli refsi-
heimilda, sem beinlinis eiga ekki viod
um bladamenn, vegna starfa sinna
og bolendur i malinu hafa ad pvi er
virodist fengio fullan adgang ad gogn-
um malsins, nokkud sem polendur
kynferodisbrota hafa itrekad kallad
eftir en ordio 1itid 4gengt.

Undirfjarmoégnun salgzeslu

A sama tima starfar hér rikisstjorn
sem fjarmagnar ekki ymiss konar
heilbrigdispjonustu og pa sérstakl-
ega salfreodipjonustu. Salfredipjon-
ustu sem geeti skilad sér margfalt til
baka 1 beettum lifsgedum beirra
sem a purfa a0 halda, sem og patt-
toku beirra i samfélaginu sem ann-
ars veeru jadarsett. Vio erum hér lika
med mymorg demi um stofnanir og
yfirvald sem hafa borid abyrgo a vel-
ferd barna en hafa algerlega brugodist
pvi hlutverki meo gridarlegum per-
sonulegum kostnadi peirra sem
verda fyrir.

Logreglan 4 a0 hafa greidan
adgang ad domurum sem geta metio
hvort eftirlit eigi rétt a sér og ekki er
a0 sja ad neitt skorti 4 par. AQ sama
skapi parflika ad vera til eftirlit meo
storfum logreglu og vio skulum hafa
hugrekki til pess ad standa i lapp-
irnar gegn violeitni til ad koma &
6logum sem forna frelsi annarra
fyrir 6ryggi okkar. Bl

Hrafn

I dag

Karl Th.
Birgisson

Eg man gléggt hvar vid Hrafn hitt-
umst fyrst.

bao var fyrir framan umbrots-
télvuna hja Jéni Oskari.

Hrafn haféi byrjad a Pressunni
nokkru sidar en ég.

Skrifstofurymi parna i Alpyou-
hdsinu - par sem ndna er 101
hétel — voru mjog skyrt afmérkuod.
Mig minnir ad vid Andrés
Magnasson héfum deilt par klefa
fyrstu vikurnar, en vegna pessarar
husaskipunar saum vio sjaldnast
hverjir komu og féru. Gunnar
Smari var pa ritstjori.

En Hrafn var na aldeilis sjon ad
sja.

Ut ar honum midjum st6o
viravirki 4 ad gizka halfur metri a
hvora hlid, svo ad hann t6k tals-
vert meira plass en aorir a gélfinu.

Mér skildist a0 hann hefdi oroio
fyrir bil og pessari stalgrind veeri
etlad a0 koma mjodminni aftur i
samt lag.

»Sell, Kalli,“ sagdi hann og rétti
mér hondina, p6tt vio sejumst nd
ifyrsta skipti. b ertanzi goour.”

Mér fannst hann pad lika og
reyndar miklu betri penni en ég.
Sem hann var og vel rimlega.

Vid h6foum vitad hvor af 6drum,
en vegir okkar h6fou aldrei legid
saman.

Hamingjan sem peir gerdu pad
paodanifra.

Fedur okkar h6fou mjog senni-
lega verid drykkjufélagar. Eigin-
lega jafnaldrar, og alkéhdlista-
partiio i Reykjavik var ekki mjég
stért 4 pessum arum. bao purfti
varla nema Habz og Asaklubbinn
til ad rama pad.

Vid Hrafn reeddum petta aldrei
enda voru peir fedurnir 16ngu
latnir pegar vio kynntumst
loksins.

En ordalaust akvadum vid samt
ad taka upp merkiod.

Sem byoir d mannamali: Vid
vorum talsvert mikio fullir saman.
bao var allt med dgetum enda

madurinn bradskemmtilegur og
ég hefilega leidinlegur, en smam
saman vard mér ljost ad afengi var
ekki endilega fyrsti kostur Hrafns
pegar kom ad fikniefnum.

Eg hefalltaf att kappnég med
blessad brennivinio og gat ekki
fylgt vini minum { adrar attir.

Hannreyndi heldur aldrei ad
leida mig pangad.

Nuna.

Gunnar Smadri var rekinn og ég
t6k vid sem ritstjori Pressunnar.
ba hringdi ég vitaskuld i Hrafn.

Hann tok ad sér, asamt Kollu
Bergpors, bokmenntaumfjollun
Pressunnar, sem poétti nokkuo
mikilveg i pa daga.

Svo ték hann med sér séni eins
ogJonas Sen, sem skrifadi ekki
bara um ténlist, heldur dulren
malefni lika.

Afpvimarga sem Hrafni var
gefid var ekki siztur heefileikinn
til a0 hrifa meo sér folk, sem hann
sa ad var hefileikum buio.

Sjarmorinn virkaoi ekki sizt a
konur, eins og demin sénnudu.
,bu sélbjarta fegurd sumarsins,”
sagdi hann eitt sinn fyrir framan
22. Su stulka kiknadi 1 hnjalid-
unum, en vinkona hennar for
heim meo Hrafni.

Og svona var betta.

Vikulegir ritstjornarfundir
Pressunnar voru haldnir 4 efri
haodinni 4 Kaffibarnum.

Oftar en stundum héldum vid
Hrafn framhaldsfundi heima hja
mET.

Pbar tilkynnti ég honum eitt sinn
ad minningargrein min um hann
myndi hefjast svona;

yHrafn Jékulsson var 6polandi.”

Hann fagnaodi og vid skaludum.

Einhverra hluta vegna kom aldrei
til tals hvor myndi lifa hinn.

Nujzja.

Hrafn heimsétti mig oftar en
einu sinni & Stoovarfjord. Hann
var &ttadur fra Djupavogi, en
hafdi sjaldan komid austur og
undradist hversu fjollin hélludu
inn{land. Vid eldhtusbordio &
Leynimel varo petta til:

Vid sitjum hér spekingar spjall-
andi

og spyrjum hvort undur sé kall-
andi,

ao allt sé 4 feeti hér fallandi,

pvi fjollin, pau eru svo hallandi.

A timabili var ég ritstjori (nyja)
Helgarpostsins og Hrafn um leid
ritstjéri Alpydubladsins. Honum
tokst a atta sidum ao bua til flott-
ara og hugmyndarikara blad en ég
gat d minum prjatiu og tveimur.

P4 tok madur hattinn ofan.
Aftur.

Parna var a0 visu stundum pad
sem Samkeppniseftirlitid myndi
nina kalla 6l6glegt samrad. Eg gat
birt pad sem ég vildi, en Hrafn var
ad nafninu til a0 gefa ut flokks-
blao. Eg greeddi a pvi og birti
stundum pad sem Hrafn gat ekki.
Sumt af pvi skipti mali i litla fjol-
midlapollinum.

NokKkru sidar var ég bedinn um
ad leysa Hrafn af sem ritstjéra
Mannlifs. Pau Gudrtn Kristjans-
dottir styrou pvi, en hann var pa
a0 fletta ofan af samvinnu logregl-
unnar og Franklins Steiners, sem
var longu timabeert pjoédprifaverk,
en Hrafn lifoi sig adeins of mikid
inn i verkefnio, og parnasa égvin
minn fjarlegjastinn i pokuna
fyrir alvoru.

Vio Hrafn t6ludum sidast
saman fyrir ari. Hann var pa i
maniu. Vid skulum ekkert vera
feimin vio a0 tala um slikt. Heldur
tala meira um pad.

Eftir tveggja minttna samtal
var ég ordinn einn af 6vinunum i
samsarinu. Restina skildi ég ekki.

Vertu kaert kvaddur, hefileika-
bant. W
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Julius Magnusson fer vongédurinn i
stora daginn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Vilja skapa hefoina

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Julius Magnusson, fyrir-
lioi Vikings, segir a0 1i0i0 sé ekki lik-
legra en FH til sigurs i bikaruarslitum
dlaugardag. Lidin matast a Laugar-
dalsvelli klukkan 16.00 4 laugardag.
Stada lidanna i deildinni er 6lik,
Vikingur situr { 60ru seti deildar-
innar en FH i fallsati, pegar arslita-
keppnin er ad fara af stad.

Vikingar eru i bikaruarslitum
i pridja skiptio 1 r60 og i hin tvd
skiptin hefur lidid farid med sigur
af hélmi. ,betta er kannski adeins
farid a0 venjast, petta er pridja
skiptid i r60. Maour er ordinn vanur
pessari spennu pegar leikurinn
ndlgast. betta er 4&kvedinn vani en
lika algjor forréttindi,” segir Juli-
us, en 1i0i0 vann FH { arslitum arid
2019.

Jalius segir ymislegt a0 varast
ilioi FH pratt fyrir sleema stoou i
deildinni. ,betta er bara einn stakur
leikur og pad er enginn sem er lik-
legri en annar. Stadan i deildinni
skiptir engu mali, fyrir leikinn eru
lidin j6fn aod vigi. FH er med frabaera
leikmenn fram & vid og til baka
lika. Vid fundum pad i fyrsta leik i
deildinni, vid vorum slakir i byrjun
og beir toku yfir leikinn & okkar
heimavelli. bPeir geta synt gedi
midad vid leikmennina sem beir
hafa, vio purfum ad passa dkvedna
einstaklinga i peirra 1idi.”

Jalius vonar ad Vikingar geti hald-
10 1 pa hefd ad vinna bikaruarslitin.
,Pad er adalmalid i pessu ad vinna,
pu vilt bua til hefd. Pao hefur tekist
dundanférnum drum og vio viljum
halda pvi afram.“

Ramlega prji pasund midar eru
seldir 4 leikinn i dag en um tvo pis-
und af peim voru keyptir af stuon-
ingsménnum Vikings. ,Vid h6fum
fengid pvilikan studning sidustu ar
hérna. Eg byst ekki vid neinu minna
en sama studningi.“ l

Op=gileg stada fyrir Arnar Por
a0 vita af vioraeoum vio Heimi

Arnar bor Vidarsson, lands-
lidspjalfari karla i knatt-
spyrnu, etlar ekki ao tja sig
um pa stadreynd ad KSI hafi
isumar fundad meo Heimi
Hallgrimssyni. Vanda Sigur-
geirsdottir, formadur KSI,
staofesti vio Fréttabladio i geer
a0 han hefdi i sumar fundao
med Heimi.

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Fyrrum landsliospjalfar-
inn, Heimir, var an starfs i sumar
pegar Vanda héfvidraedur vid hann
med pad fyrir augum ad hann taeki
vi0 karlalandslidinu. Arnar bér var
pa oger enn i starfinu. Ekkert varo
ar pvi ad Heimir taeki vio og samdi
hann 4 dé6gunum vio landslid Jama-
iku. I samtali vi® Fréttabladio i geer
badst Arnar undan pvi ad reda
malio.

Ekki vantraust a Arnar

Arnar bor hefur at 4 vio fengid mik-
inn studning fra Véndu, en ni ma
leida likur ad pvi ad ad hann upp-
lifi pessi tidindi sem dkve0iod van-
traust. Arnar var a0 klara verkefni
sem er pad best heppnada i hans
stjornunartio, 1lidid vann gédan
sigur & Venestela og syndi mikinn
karakter i 1-1 jafnteflinu gegn Alb-
aniu 4 priojudag. ,Arnar bor hefur
sjalfsagt ordio var vido pa umreodu
sem hefur verid uppi um hans stérf
ogarangur landsliosins, & pvi leikur
enginn vafi. Ef hann horfir pvi bla-
kalt & hlutina pa @tti pad ekki ad
koma honum i opna skjoldu ad
Vanda hafi hlerad mann eins og
Heimi Hallgrimsson. Umradan um
1idio var ordin pad neikvaed a tima-
bili ad Vanda hefur 4litid pad sina
skyldu ad kanna hvort okkar far-
selasti landsliospjalfari hafi viljad
stiga aftur inn 1 KSI. Mér finnst pvi
ekki 6eodlilegt ad hin fari yfir sina
valkosti pegar illa gengur,” segir
Jéhann Mar Helgason, sparkspek-
ingur og pattastjérnandi a Viaplay.

Edlilegt ad kanna Heimi

Johann Mar telur pad mjog edlilegt
ad KSI hafi kannao stodu Heimis,
b6 bad sé vissulega 6heppilegt ad
vioreournar leki at mérgum man-
udum sidar. ,A0 sama skapi ma
einnig lesa tur pessu ad Vanda hafi
ekki verio i virkri pjalfaraleit til pess
ad koma Arnari fra. bao er eitt ad
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Vanda stadfestividraedur vid Heimi sem margir horfa a sem vantraustigard Arnars bors.
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Stuoningsyfirlysingar
formanna til knatt-
spyrnustjora hafa
hingao til sem adur
fyrr verio nokkurs
konar daudakoss fyrir
pjalfarann.

Johann Mar
Helgason, spark-
% | . spekingur
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kanna hug Heimis Hallgrimssonar
sem var an starfs a peim tima, en
annad ad vera hreinlega a0 leita ad
60rum pjalfara. Vanda treystir pvi
Arnari ennpa fyrir verkefninu.”
Vanda hefur verid dugleg ad
stydja Arnar Por it d vid. Verda peer
yfirlysingar marklausar nii pegar
upp d yfirboroid hefur komio ad hiin
hafithugad ad rada Heimii starfio?
»Studningsyfirlysingar formanna
til knattspyrnustjéra hafa hingad
til sem ao0ur fyrr verid nokkurs
konar daudakoss fyrir pjalfarann.
Pad ma ekki lesa of mikio i slikar
yfirlysingar. Slikt er greinilega lika
tilfellid hja Véndu formanni. Han
syndi pad med pessum vidredum
ad han er tilbain ad skipta um
pjalfara ef betri kostur er a lausu.
bad sem Arnar bor parf ad gera er
a0 sannfera Vondu um ad hann sé
pessi besti kostur i starfid og leik-
irnir { sidustu viku gegn Venestela
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og Albaniu voru g6d byrjun hja
honum,” segir Jéhann.

Nota pridjaadila

I heimi iprétta er pad edlilegasti
hlutur i heimi ad knattspyrnufélog
og sambond kanni landslagid. bad
er hins vegar oft farin st leio a0 lata
bridja adila sja um slika hluti. Pann-
iger heegt a0 koma i veg fyrir ad upp
komist a0 félagid eda sambandid
hafi fundad meo 60rum pjilfara, &
sama tima ogannar er i starfi. Pann-
ig atvikuodust hlutirnir hja KSI, fund-
urinn med Heimi atti sér stad en
afram situr Arnar 1 pjalfarasaetinu.
,Paod hefoi vissulega verid klokara,
pvibao er aldrei jakvett fyrir félog
eda knattspyrnusambond ao pjalf-
arar hafi verid ad hafna peim, pad
er einfaldlega slemt fyrir almenn-
ingsalitio. bad er einnig 6peegilegt
fyrir pann pjalfara sem fyrir er, likt
ograunin er i pessu tilfelli.“ B

by

i Laugardalshsll

~ laugardagur 1. oktéber

European )
Researchers’ @
Night

Spa erfioum vetri i Vesturba

hordur@frettabladid.is

KORFUBOLTI Kynningarfundur
Subway-deildar karla fér fram
i ger en deildin fer af stad a
fimmtudag i naestu viku. Baast
ma vido hoérkukeppni i ar en
félogin i deildinni spa bvi ad
Keflavik verdi deildarmeistari.
Keflavik vard deildarmeistari a
sidustu leiktid og var med besta
1id landsins um langt skeio. Lidinu
fataodist hins vegar flugio a urslita-
stundu.

bPad sem mesta athygli vekur i
spanni er ad stérveldinu, KR, er
spad fyrir utan urslitakeppnina.
Atta efstu lidin i deildinni fara i
arslitakeppni en ef spa félaganna
retist mun KR enda { tiunda saeti
deildarinnar. KR er spao fyrir ofan
fallsetin tvo, en par telja félogin
ad IR og Hottur endi og falli nidur i
nastefstu deild.

Spa félaganna:

1. Keflavik 7. Breidablik
2.Tindastoll 8. Haukar
3. Njardvik 9. Grindavik
4. Valur 10.KR
5.porb. 11. H6ttur
6. Stjarnan 12.1R

Valur vard islandsmeistari a sidustu leiktid.

FRETTABLADID/VALLI

Endi KR fyrir nedan attunda
seti yroi pao i fyrsta sinn fra arinu
1994 sem lidid myndi missa af seti
i arslitakeppni en pa var tekin {
gagnio atta lioa urslitakeppni.

Islandsmeisturum Vals er spad
fjéroa seeti deildarinnar en Tinda-
stoll sem tapadi { Grslitaeinviginu
endar i 60ru seeti ef spain gengur
eftir. ®
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Merkisatburdir

1966 Utsendingar islenska sjonvarpsins hefjast. Fyrstur
a skjainn er Vilhjalmur b. Gislason utvarpsstjori. Asa
Finnsdottir er pula fyrsta kvoldid.

1994 302 metra I6ng bra yfir Kudafljot er tekin i notkun.
Vid pad styttist hringvegurinn um atta kilometra.

2005 Umdeildar skopteikningar af Muhamed spamanni
birtasti danska dagbladinu Jyllandsposten.

2006 Bandarikjaher yfirgefur formlega herst6dina a
Keflavikurflugvelli og islendingar
taka vid stjorn hennar.

2008 islenska kvikmyndin Reykjavik
-Rotterdam er frumsynd.

2009 Ogmundur Jonasson heilbrigdis-
radherra segir af sér vegna 6sam-
komulags innan rikisstjornar
Joéhoénnu Sigurdardottur um
Icesave-malid.

.I.

Innilegustu pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar fodur okkar, tengdafddur,
afa oglangafa,

Ingvars Gislasonar
fyrrverandi alpingismanns og radoherra.

Fanny Ingvarsdottir
Erlingur Pall Ingvarsson
Gisli Ingvarsson
Sigridur Ingvarsdottir
Audur Inga Ingvarsdottir  Ingélfur Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn

Alda Sigmundsdéttir
Asthildur Magnasdéttir

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar astkaerrar
modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langémmu oglangalangdmmu,

Steinunnar Jonsdottur
Dalbraut 20,

) sem lést a Skjoli 6. september.
Utforin for fram fra Grensaskirkju 19. september.

Erna Aguastsdottir
Joén Agistsson
Steinar Agustsson
Guaran Agastsdottir
og 6mmubornin

Brynjar Sigurdsson
Anna Carlsdéttir
borhalla Grétarsdottir

.I.

Yndisleg eiginkona min, modir okkar,
stjupmodir, tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,
Inga Einarsdottir
Kleppsvegi 22,

aour Bergstaoastreeti 24b, RvK,

sem lést fostudaginn 16. september, verdur
jardsungin fra DomkirkjunniiReykjavik,
midvikudaginn 5. oktéber kl. 13.00.
Pall Aronsson

Magnis Palsson
Haraldur Sigurdsson

Bergpoéra Olafsdottir
Ragnhildur Olafsdottir
Ingunn Olafsdéttir
HI6dver Mar Olafsson Erla J. Gudmundsdéttir
Johannes Olafur Olafsson
Sigriour Palsdottir Olafur G. R. Hauksson

barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Kristin Gudmundsdottir
sjakralioi,

sem lést 25. september, verdur

jardsungin fra Lagafellskirkju i

Mosfellsbae manudaginn 3. oktéber, kl. 13.

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a hjukrunarheimilinu Mérk
fyrir einstaka uménnun sem sinnt var af hlyhug ogaltd.

Erla S. Hermannsdoéttir
Sjofn Thorarensen
Halldor Bardarson
Sigurdur S. Tryggvason
Jo Clayton

Guodni Hermannsson
Kristjan Kjaran Hermannsson
Valgerdur Hermannsdottir
Johanna S. Hermannsdéttir
Niels Hermannsson
Herdis Hermannsdoéttir

bérn peirra og adrir adstandendur

Ragnar Ingi er sjalfur uppalinn a Jokuldal.

Likid er fundid

FRETTABLADID/ERNIR

Sagnaheto Jokuldalinga

Jokuldelingar hafa haft meira

svigram en aodrir til ad segja

skemmtilegar sogur i gegnum

aldirnar. Nokkrar peirra hafa na

gerllé teknar saman i nyutgefinni
ok

arnartomas@frettabladid.is

Bokautgafan Holar gaf nylega ut békina
Likio er fundid — sagnasamtiningur af
Jokuldal. bar hefur Ragnar Ingi Adal-
steinsson, hagyrdingur og skald, tekiod
saman aragrda af kostulegum ségum
Jokuldelinga i gegnum aldirnar.

,Vid hofum verid ad taka saman svona
sogur ar héradinu og na var pad Gudjon
Ingi Eiriksson hja H6lum sem lagdi fast
a0 mér ao fara i petta verk,” segir Ragnar
Ingi. ,Eg er nattdrulega alinn upp af
Jokuldalnum og kann mikid af godum
sogum padan.”

Ragnar Ingi segir ad mikla sagnahefo
sé ad finna 4 Jokuldalnum og félk par
hafi gaman a0 pviad segja sogur.

,Vio hofum verio ao leika okkur
adeins med pessar hugmyndir um s6g-
urnar sem listrent form,“ ttskyrir hann.

Erfio flugfero
Sagnasvid békarinnar er vitt og spannar

a0 sdgn Ragnars Inga nerri 1100 til 1200
ar.

,Eg byrja med pjodsdgur fra land-
namsold og um bad bil. bad er ekki
mikio fra seinni mid6ldum en um atj-
andu og nitjandu 6ldina heilmikio fjor,”
segir hann. ,bad voru gédir prestar sem
vid hofdum og pad hefur alltaf verio
gaman ad segja sdgur af beim.“

[sagnasamtiningi Ragnars Inga kenn-
ir ymissa grasa, en par ma medal ann-
ars finna drauga, reidhest sem stendur
4 haus og fullyrdingar um uppboékada
Akureyrardeild Helvitis. ba dregur titill
boékarinnar, Likid er fundid, nafn sitt
af 6heppilegri flugferd Kolbeins Adal-
steinssonar.

,Kolbeinn var flugmaour & Egils-
st6dum og var sendur til ad sekja lik
sudur a4 Hornafirdi og fljuga med pad
til krufningar til Reykjavikur. Hann var
einn ivélinni begar likio fér 4 hreyfingu
me0 alls konar bikhljédum par sem
gekka ollu.”

Sagnahefdin forréttindi
Rika sagnahefd Jokuldzlinga segir
Ragnar Ingi mégulega tengda pviad peir
hafi alla tio buid afskaplega vel.

,Peir hafa att g6d bt og komust vel af.
Olikt 6drum sem purftu ad berjast fyrir

144

Pad voru gooir prestar
sem vio h6foum og pao
hefur alltaf verido gaman
a0 segja sogur af peim.

lifi sinu fjértan tima a dag sjo sélar-
hringa i viku, pa h6féu Jokuldalingar
kannski svolitid meira svigram til ad
vera adeins afslappadri. ba gafst kannski
timi til ad spekulera adeins i malunum.”

[ formala békarinnar segir einmitt ad
sdgurnar segi kannski ekki nakvem-
lega hvernig Jokuldalingar séu, heldur
hvernig peir segja fra.

,Kunstin liggur i pvi a0 geta fundio
skemmtilegar hlidar a pvi sem er ad
gerast i mannlifinu og segja fra pvi a
skemmtilegan hatt,” segir Ragnar Ingi. Bl

betta gerdist: 30. september 2016

Stolin van Gogh verk finnast a Italiu

Tvo verk, sem stolid var ur Van Gogh
safninu i Amsterdam arid 2002, fund-
ust pann 30.september 2016 & italiu.
Loégreglan i Napoli komst yfir verkin i
umfangsmikilli rannsoékn sinni a skipu-
lagdri glaepastarfsemi a svaedinu.

Umraedd verk van Gogh voru Strénd-
in vid Scheveningen i 6vedri (1882)
og Sofnudurinn yfirgefur siobotar-
kirkjuna i Nuenen (1885). Verkunum
var stolid par sem innbrotspjofar
hofdu klifrad a pak safnsins, brotist
inn gegnum glugga, stolid verkunum
ogsigid niour hlid byggingarinnar med
reipi.

Ad minnsta kosti 34 van Gogh
verkum hefur verid stolid vids vegar
um heim fra arinu 1975 ad ségn starfs-
manna safnsins. Par a medal eru tutt-
ugu malverk sem rant var af safninu
1991 en fundust faeinum klukku-
timum sidari yfirgefnum bil. &

—

Strondln vid Scheveningen i 6vedri (1882).
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Borgarholt lumar a skemmtilegum
nattarufyrirbaerum. ADPSEND/MEKO

Evintyraferd
um Borgarholtid

starri@frettabladid.is

A morgun laugardag verdur bodid
upp 4 evintyraferd fyrir fjolskyld-
una um Borgarholtid, i leidsdgn
So6lrtnar Hardardottur kennara og
liffreodings af Natturufraedistofu
Koépavogs, en hin er héfundur
fredsluvefs um nattiru Képavogs,
nattura.kopavogur.is.

Patttakendur munu skoda saman
skemmtileg nattarufyrirbeeri eins
og mosa, fléttur, gros og grjot og
velta fyrir sér @vintjrunum sem
kunna a0 leynast allt i kring.

,Pad sem vekur eflaust fyrst
athygli er allt petta mikla grjot,”
segir S6lrun. ,betta er ekkert venju-
legt grjot og vid munum reyna
a0 sja fyrir okkur hvernig pad er
tilkomio. Nd og svo er grjotid med
litskradugar fléttur sem er nattaru-
lega verdugt rannséknarefni ut af
fyrir sig.

A Borgarholti er einnig fj1-
breyttur grodur sem endurspeglar
upprunalegan groour & Karsnesinu.

Zvintyrin 4 Borgarholti eru
20i morg, ad hennar ségn. ,,bad
ma segja ao jarofraedilega sagan sé
storkostlegt e@vintyri. Sumir traa
a0 alfar og huldufolk bai i steinum
ogaudvitad getum vid med fjérugu
imyndunarafli séd fyrir okkur
mikla og pétta huldufélksbyggo
Borgarholti.“

Gangan hefst vio Natturufraedi-
stofu Képavogs og svo er gengiod af
stad. Adgangur er 6keypis.

Nanar a menningarhusin.kopa-
vogur.is. i

TARAMAR

29. september - 9. oktdéber

_—

- ]

Fritt Serum
Fylgir med hverju

dagkremi

www.taramar.is og Hagkaup
(Kringlunni, Sméaranum, Gardabee,
Akureyri)

Bjarnheidur segir leerdomsrikt ad geta farid inn i fangelsin og hitt par folk sem eriafplanun. Pad sé reynsla sem ekki faisti kennslubokum. FRETTABLADID/ERNIR

Vio horfum a manneskjuna en
ekki glepinn sem hin framdi

Verkefni Rauda krossins Adstod eftir afplanun gengur ut a ad adstoda einstaklinga vid ad
komast aftur ut i 1ifid ad lokinni fangelsisvist. Bjarnheidur Palina Bjorgvinsdottir, fyrrver-
andi sjalfbodalidi 1 verkefninu og niverandi verkefnastjori, segir starfid leerdomsrikt. 2
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Bjarnheidur Palina Bjérgvinsdottir segir pad hafa verid mjog leerdomsrikt og dhugavert ad vera sjalfbodalidii verkefninu Adstod eftir afplanun en nu er hun verkefnastjori pess.

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

Farid var af stad meo verkefnio
A0stod eftir afplanun i desember
arid 2018 en bao byrjadi ekki af
fullum krafti fyrr en 4rid 2019, ad
sogn Bjarnheidar, en hun er nylega
tekin vid sem verkefnastjori yfir
verkefninu eftir ad hafa verio sjalf-
booalidiitvo ar.

Spuro ad pvi hvort margir ein-
staklingar i afplanun hafi nytt sér
adstodina segir Bjarnheiour ad
verkefnid hafi farid hegt af stao.

,Pad er pannig meod pennan hép
a0 pao parfad byggja upp traust.
En um leiod og traust myndadist pba
varo stor aukning i umsoknum,”
segir hun.

,Vio kynnum verkefnid pannig
ad einu sinni i manudi fer verk-
efnastjori asamt sjalfboodalida
i 61l fangelsin. Vid gbngum um
gangana og reynum ao hitta alla
sem eru i fangelsinu og kynnum
verkefnid. Vio upplifum pad ntina
aod peir sem eruiafplanuneru
farnir ad pekkja okkur og farnir ad
hvetja adra til ad sekja um.”

bar sem verkefnid er enn til-
tolulega ungt og Covid hefur litad
stéran hluta pess tima sem pad
hefur verio starfrekt segir Bjarn-
heidur a0 ekki sé enn til marktaek
tolfredi um arangur af pvi. En han
segist p6 hafa upplifad jakvedni
fyrir verkefninu hja patttakendum
pess.

Bjarnheiour atskyrir ad
adstodin sem sjalfboodalidarnir
veita sé a forsendum patttakenda.
Sjalfboodalidinn gefur sér klukku-
tima til tvo a viku til a0 adstoda
einstaklinginn vio pad sem hann
parfadstod viod. Sjalfbodalidinn
skuldbindur sig til ad veita adstoo i
eitt ar, en patttakandinn ma haetta
samstarfinu hvenar sem hann vill.

,A0stodin getur verio allt fra
pviad tengja einstaklinginn vio
félagsraogjafa i sinu sveitarfélagi,
sekja um ibudir, fara & fund meo
umbodsmanni skuldara eda bara

félagsleg tengsl eins og a0 fara a
rantinn og kaupa is. bao fer allt
eftir pvi hvao einstaklingurinn
parf“ segir hun.

,Pad reynist til demis oft mjog
erfitt fyrir einstakling i afplanun
a0 finna ibd. Leigumarkadurinn &
Islandi er erfidur, flestar auglys-
ingar um ibudir birtast i Facebook-
hépum og einstaklingur i afplanun
ma ekki fara a samfélagsmiola.
Pad gerir leitina erfida. Eins getur
verio erfitt fyrir leigusala ad hafa
samband vid einstaklinga inni
fangelsinu ef peir sekja um ibao.
Um leid og leigusalinn hringir og
fangavorour svarar pa eru leigu-
salar ekKki eins tilbanir a0 leigja
einstaklingnum ibdoina sina.
Einnig eru leigusalar farnir ad
fara fram a sakavottord pegar peir
leigja at ibao sina.

Bjarnheidur segir ad adstodin
felist samt ekki i pvi ad sjalfboda-
lidinn hringi 4 stadi og tali vio folk
fyrir patttakanda sinn. Verkefnio
felist i pvi ad adstoda einstakl-
inginn vid ad gera hlutina sjalfur
en sjalfbodalidinn sé eins konar
millistykki.

»Sjalbooalidinn finnur kannski
upplysingar og finnur Gt hvernig a
a0 gera eitthvad og letur einstakl-
inginn sem hann er ad adstoda
fa peer upplysingar, eins og nofn,
simantmer og annad. bannig
feer einstaklingurinn adstoo svo
hann geti bjargad sér sjalfur. betta
eriraun hjalp til sjalfshjalpar.
Einnig eru sjalfbodalidar ad fara
meo patttakendum a fundi hja til
demis félagsradgjofum 6ski peir
eftir pvi,“ segir hun.

Strangar krofur
Bjarnheiour segir ad pvi miour hafi
eftirspurn eftir ad gerast sjalfboda-
lioi i verkefninu ekki verid négu
mikil.

,Pad er ad minu mati skrytid pvi
verkefnid er mjog dhugavert. bekk-

Pannig feer
einstakl-
ingurinn
adstod svo
hann geti
bjargad sér
sjalfur.
Pettaeri
raun hjalp
til sjalfs-
hjalpar.
Bjarnheidur

Palina
Bjorgvinsdottir

ingin sem einstaklingur 60last &
fangelsismalakerfinu er a0 ég tel
ometanleg. betta er ad mér vitandi
eina verkefnio par sem einstakl-
ingar sem ekKki eru fagfolk, geta
komist i navigi vid einstaklinga
inni i fangelsunum. bad er mjog
leerdomsrikt.”

Til ad gerast sjalfbooalidi parf
a0 sekja um bad og faraiitarlegt
viotal og & fredslunamskeid, en
Bjarnheiour segir a0 ekki allir sem
sekja um geti oroid sjalfbodalidar
iverkefninu.

,Pad er hegtad sekjauma
redcross.is eda med pvi ad senda
mér télvupoést 4 bjarnheidur@
redcross.is. Allir sem sekja um
fa viotal. Eg tek itarlegt vidtal vid
hvern og einn og ef umsakjendur
komast i gegnum pad viotal pa fara
peir a namskeid. En pao eru ekki
allir sem komast i gegnum viotalio
og stundum attar folk siga pvi i
viotalinu a0 petta er ekki eitthvad
fyrir bao,” atskyrir Bjarnheidur.

»,Namskeioin hafa verio tvisvar
a ari en liklega verour nasta
grunnnamskeid haldiod fyrir jol.
Sjalfboodalioar geta ekki byrjao {
verkefninu nema hafa lokio viotali
og namskeiodi. Auk pess er gerd
krafa um a0 sjalfbooalidar i pessu
verkefni hafi nao 25 ara aldri.“

Asteoda pess ad strangar kroéfur
eru gerdar um hverjir f4 ad taka
pattiverkefninuer fyrst og
fremst st1ad verio er ad vinna
med vidkveman hép en einnig ad
verkefniod er unnid i nanu sam-
starfi vio Fangelsismalastofnun,
ad sogn Bjarnheidar. Han segir ad
pegar sjalfbooalidar eru sendir inn
ifangelsin sé Raudi krossinn biinn
ad gefa geedastimpil 4 pa fyrir
Fangelsismalastofnun.

,Vid purfum a0 pess vegna
passa vel hverjir komast inn upp
4 traustio og samstarfio. En pegar
sjalfbodalidar hafa verid sam-
pykktirinn i verkefnid eru peir

FRETTABLADID/VALLI

paradir saman vio einstakling i
afplanun,” atskyrir han.

,Vi0 viljum helst para pa saman
tveimur til bremur manudum adur
en afplanun lykur til ad mynda
traust og tengsl en paod hefur synt
sig a0 pad hefur skipt miklu mali
upp a samfylgdina.”

Ometanlegreynsla

Eins og adur segir var Bjarnheiour
sjalfbodalidi i verkefninu aour
han vard verkefnastjori. Hin segir
ad sareynsla hafi gefid henni
mikid.

»,MEér finnst st reynsla émetan-
leg. Eg hef nina préfad ad vera
badum megin vid bordid. Sem
sjalfbo0dalidi og sem verkefna-
stjori, en mér finnst petta malefni
mjog mikilvaegt. bess vegna vildi
ég leggja pvilio. Eg lerdi mikio
afpviad vera sjalfbooalioi, bad
gaf mér i raun miklu dypri syn
a fangelsismalakerfio innan fra.
Fangelsin eru lokadasta stofn-
unin & landinu, pannig ad fyrir
einstakling sem hefur dhuga &
pessu malefni er mjog lerdéms-
rikt ao geta farid inn i fangelsin
og hitt félk sem er { afplanun. bad
var mjog lerdémsrikt fyrir mig,
petta er reynsla sem bt feerd ekki
kennslub6kum,” segir htin.

,Paod sem ég lerdi helst er ad
madur les i fjolmidlum um alls
konar afbrot sem hafa verio
framin, en svo kemur madur inn
ifangelsi og hittir venjulegt folk.
betta eru einstaklingar sem oft
eru a0 afplana dom fyrir alvarlegt
brot, en pau fa sama vidmot fra
okkur og allir adrir. Sjalfbodalidar
eru pjalfadir i ad horfa 4 mann-
eskjuna sjalfa, en ekki glepinn
sem hun framdi. Peir eru a0 hjalpa
einstaklingum ad koma aftur Gt
ilifid, 6had pvi sem peir gerou
af sér. Einstaklingurinn er i raun
buinn ad greida fyrir sitt brot med
afplanun.“m

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Bullseye i Austurbee
Snorrabraut 37,
105 Reykjavik

Hvad?

A Bullseye er haegt ad skella sér
i partipilu. Atta mismunandi
leikir eru i bodi par sem kepp-
endum er styrt afram gegnum
tolvuskja.

Gestir purfa ekki ad vera neitt
sérlega sleipir i reikningi og
teeknin sér um ao telja og
reikna. Allt a0 sex manns geta
spilad hvern leik og i tvimenn-
ingi geta t6lf manns spilad &
einu spjaldi.

Husid er sogufraegt og 6faar
stjornurnar hafa skemmt folki
iSilfurtunglinu @ annarri hao
og a Himinhvolfum a neori
hadinni.

Svo er audvitao frabar matur {
booi og fullbuinn bar.

Fyrir hvern?

Bullseye er tilvalinn afanga-
stadur fyrir vinahépa, vinnu-
stadagledi eda fjolskyldur sem
vilja gera sér gladan dag i 1éttum
leik.

Alpjodleg
kvikmyndahatid
i Reykjavik

Alpjooleg kvikmyndahatio i
Reykjavik stendur na yfir. Hegt

er a0 nalgast upplysingar um
dagskra og midakaup a riff.is. bar
ma einnig sekja sér upplysingar i
netspjalli og hlada nidur smaforriti
hatidarinnar.

I fréttatilkynningu segir: ,RIFF
hefur sannarlega fest sig i sessi sem
ein athyglisverdasta kvikmynda-
hatidin i Evrépu og sem einn af
sterri menningarvioburoum
landsins. RIFF hofst fimmtu-
daginn 29. september sl., med
krafti en opnunarmyndin Vera,
eftir leikstjérana Tizza Covi og
Rainer Frimmel, hefur vakid mikla
athygli fra frumsyningu a kvik-
myndahatidinni i Feneyjum fyrr
imanudinum. Hatidinni lykur 9.
oktéber meo heimsfrumsyningu
myndarinnar Sumarljés og svo
kemur nottin, eftir Elvar Adal-
steinsson, handritid er byggt a
samnefndri bok eftir Jon Kalman
Stefansson. Myndina pryoir arval
islenskra leikara.

[ dagskranni er eitthvao fyrir
alla, allt fra krattlegum s6gum af
@skuarum Maminpabba til ahrifa
samfélagsmiola 4 ungu kynsl6dina
i Girl Gang, yfir i Intaitahryllings-
myndir auk fj6lda stuttmynda-
flokka um allt milli himins og
jardar” W

Hvad er um ad vera i naestu viku?

3 oktéber

e manudagur

M Egskapa ekki tonlist, hiin
skapar mig
HoérpuKkl. 18.30
Samtoékin Artists4Ukraine
standa fyrir s6fnunarvidburdi
med heimildarmyndasyningu,
tonlistarflutningi og lista-
syningu til heidurs ukrainska
tonskaldinu Valentyn Vasyly-
vych Silvestrov.

H Skuggar
Lystigardurinn - allan dag
ALFkonur, Ahuga ljosmyndara-
félag fyrir konur, stendur fyrir
ljdésmyndasyningu vid utisvaed-
i0 hja Lyst kaffihusi a Akureyri.

4 oktober
e pridjudagur

H Jon Jonsson og Friorik Dor i
Sky Lagoon
Sky Lagoon kl. 19.00
Gefdu fimmu i samstarfi vid
1881 godgerdarfélagio, Sky
Lagoon og Tix efna til g6o-
gerdartonleika til styrktar vist-
heimilinu Manabergi.

H ,Music publishing“ Hvad?
Hvernig? Til hvers?
Stefkl. 17.00
Iceland Sync Management og
Mantik Music Group standa fyrir
lagasmidabudum, par sem hof-
undar og upptokustjorar semja
saman tonlist. Takmarkad plass.

5 oktéber
e midvikudagur

B Hedwig and the Angry Inch
Gaukurinn kl. 20.00
Rokkséngleikurinn snyr aftur
vegna mikillar eftirspurnar.
Verkid er flutt a ensku og er
midaverd 4.990 kronur.

H Erétik og nattaran
Norrana hasid k1. 19.30

Faereyingurinn Beinir Bergsson
og Daninn Sofie Hermansen
Eriksdatter halda héfunda-
kvoéld um verk sin, en pau eiga
pad sameiginlegt ad fjallaum
tenginguna milli natturu, kyn-
ferdis og prar.

6 oktober
o fimmtudagur

H Extreme Chill Festival
Hofudborgarsvadio -
allahelgi
Tonlistarhatidin fer fram
i Reykjavik dagana 6. til 9.
oktober. Hatidin kynnir islenska
og erlenda raftonlistarmenn
og tengirsaman olik listform,

hljodheim raftonlistarinnar og
lifandi myndheim.

B Affingrum fram
Salurinn kl. 20.30
Spjalltonleikar6d med Joni
Olafssyni sem oftar en ekki naer
gestum sinum a flug med séng,
ségum og einstakri kvoldstund.
Ad pessu sinni kemur Bragi
Valdimar fram.

B Netfyrirbzerio
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\) \ Nina Richter
f ninarichter
@frettabladid.is

Ingunn Lara
Kristjansdottir
ingunnlara
@frettabladid.is

Konur geta sko lika verid fasistar

Italia fer nt sinn fyrsta kvenkyns
forsetisradherra og fyrsta 6fga-
heegri forsetisradherra fra sidari
heimstyrjold, sannan ,Girlboss
Mussolini*

Ofgahagriflokkurinn Bredur
Italiu, leiddur af Giorgiu Meloni,
tekur hondum saman vid haegri-
flokkana Bandalagid og Afram
Italia til ad mynda meirihluta, i
fyrsta sinn fra pvi ad Mussolini,
helsti kenningasmiour
italska fasismans, var
vid stjorn.

Netverjar voktu
athygli a fyrir-
sOgn ymissa
fjolmidla sem
fognuourofi | %
glerpaksins & . |
Italiu,po pad -

hafi verid i skjéli nyfasismans.

Meloni hefur & sinum ferli talad
gegn grundvallarmannréttindum
hinsegin folks, innflytjenda, og
greitt atkvaedi gegn tillogum um
kynjakvéta 4 pingi og i atvinnu-
lifinu.

En eins og S6lveig Oskarsdottir
nokkur sagoi a Twitter: ,Ja!! Slay
queen! Brjotum

glerpakid. Konur
geta lika verid
fasistar. W

Giorgia Meloni er
fyrsti 6fgahaegri for-
setisradherra italiu
fra timum Mussolini.

| Hun erlika girlboss. #Slay.
|

B Uppskriftin

Audveldasti kvoldmatur i heimi

Tortillu-pitsan er mégulega med
einfaldari atferslum af kvold-
mat. Pad ma jafnvel um pad deila
hvortaod hagt sé ad segja ad madur
hafi eldad, pegar skellt er i bessa
uppskrift. En géd er hiin, vinsel
og haegt ad hafa hana eins holla
eda 6holla og f6lk keerir sig um.
Tortillu-pitsa er lika frabzr ad
matreida meod bérnunum.

Tortillu-pitsa
fyrir1

Hveiti-tortillur, staerri gerdin

Pitsusdsa

Mozzarella-ostur

Olifur

Hraskinka

Sveppir

Dodlur

Hitid ofninn i 180 gradur.
Skellio tortillum a békunar-

plotu. Gott er a0 hafa smjérpappir
undir.

Setjio pitsusésuna ofan a. ba
nest ostinn og sidast dleggio.

bao er graupplagt ad leyfa
bérnunum ad adstoda vid ad rada
alegginu 4 pitsuna og jafnvel leyfa
pbeim aod skera aleggid nidur ef pbau
hafa aldur til.

ba erjafnvel haegt ad teikna
skemmtileg form eda mynd meod
alegginu svo ad hver og einn pekki
sina pitsu. Setjio nast herlegheitin
inniheitan ofn i 3-5 mindtur.

Njotid vel. m

Vill slita folk fra Netflix og yfir i Extreme Chill

,"3

Pan Thorarensen, skipuleggjandi
raftonlistarhatidarinnar Extreme
Chill, segir nyjan og yngri mark-
hoép irafténlist kalla & spennandi
nyjungar i uppstillingu fyrir
hatidina.

begar fedgarnir Pan og Oskar
Thorarensen settu hatidina fyrst
alaggirnar a Hellissandi ario 2010
voru ténleikagestir flestallir 4 aldr-
inum 35 og yfir. Nt er sagan 6nnur.

,betta byrjadi eins og arshatio
raftonlistarmanna. Eiginlega
algjoér ndrdasamkoma vina svo
folk vissi hreinlega ekki hvort
pad meetti meeta,” Gtskyrir Pan,
spurdur um uppruna hatidarinnar.
A sidasta ari vard mikil breyting
pegar ny kynsléd rafténlistar-
ahugafélks matti af miklum krafti.

LAlltieinu erum vid komin med
markhop 4 aldrinum 20 til 25 en
pad byour upp 4 morg tekiferi til
ad leggja meiri dherslu 4 jadarinn
og framsakid tonlistarfolk.”

Pan segir gott ad sja nyja kyn-
sl60 a hatidinni, hann hafiatti
basli vid ad fa eldra folkio, sem
sotti fyrstu hatidina, Undir jokli,
tilad meeta.

»Paod var ordin dskorun ad koma

Pan Thorarensen segir tonlistarlandslagid hafa breyst mikid eftir Covid.

folki ut ar husi. bad vill bara vera
heima ad horfa & Netflix," segir
hann og hleer. Hann segir petta
ndtengt annarri préun sem skipu-
leggjendur ténlistarhatida hafa séo
ikjolfar heimsfaraldurs.

,Egvar a pallbordsumraedum i
Tékklandi nt @ dégunum par sem
rett var breytt landslag eftir Covid.
Nu virdist vera oroid erfitt ad na
folki a tonleika. betta er ad gerast

ati um allan heim. Félk er vant

a0 vera heima.” Pan segir betta
ofuga préun og ad na sé tilefni til
a0 stofna til ataks til ad na folki at
ar husi.

Extreme Chill er na haldin
prettanda sinn. Pan finnst mikil-
vaegt ad einblina a jadartdnlist-
ina og ad skapa tengingar milli
erlendra og innlendra listamanna.
Hatidin hefur tekio stakkaskiptum

104

bao var oroin askorun
a0 koma folki at ar
husi. bao vill bara vera
heima ao horfa a
Netflix.

Pan Thorarensen

fra pvi ad hun var fyrst sett 4 lagg-
irnar

,petta er allt 6nnur hatid en
begar vio byrjudum. Vid akvadoum
ao feera hana yfir til Reykjavikur
arid 2017 og er petta fjoroa ariod
okkar i benum.”

Segist hann hafa viljao fyllainn
itomid sem Sonar Reykjavik skildi
eftir. ,ba er enn meiri asteda til ad
spilaiReykjavik.“

Heaegt er ad nalgast upplysingar
um hétidina a extremechill.org. ®
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H Alda plétuverslun -
opnunarparti
Eyjarslod 7 k1. 16-18
Alda Music opnar nyja tonlistar-
verslun med vinyl, geisladiska
og stuttermaboli. Afanganum
erfagnad med léttum veigum
og plétusnudurinn DJ Steinar
Fjeldsted leikur fyrir gesti.

M Staka syngur i Hateigskirkju
Hateigskirkjakl.20.00
Staka er blandadur islenskur
kammerkér sem stadsettur
eri Kaupmannahofn. Kérinn
flytur blandad programm eftir
innlend og erlend tonskald og
ma par nefna Finn Karlsson,
Huga Gudmundsson, Jon Leifs,
Gyorgy Orban, Eric Witacre og
fleiri. Stjornandi korsins er Tora
Vestergaard.

M Office Space -
Fostudagspartisyning
Bi6 Paradis kl.21.00
Office Space fra 1999 er banda-
risk grinmynd med erindi sem
aalltafvid. Ron Livingston
leikur Peter Gibbons sem gegnir
bragdlausu skrifstofustarfi og
feridaleidslu gegn streitu. Per-
sonugalleriio er storkostlegt og
myndin er i senn bradfyndin og
skilur mikio eftir sig. Skyldu-
ahorf.

W Pungarokkskvéld a Gauknum
Gaukurinn k1. 20.00
Nordurhjari og Gaukurinn
standa fyrir pungarokkskvoldi
med Changer, Mur og Necksplit-
ter. Adstandendur lofa virkilega
pungu kvoldi med Happy hour a
barnum fra klukkan 16-20.

B Sundbié RIFF
Sundhéll Reykjavikur
kl.19.30-22.00
Hin klassiska The Truman Show
i leikstjorn Peter Weir med Jim
Carrey iadalhlutverkier synd
i hinu arlega sundbié Alpj6d-
legrar kvikmyndahatidari
Reykjavik.

L augardagur

H Orgelhatid barnanna
Hallgrimskirkjakl. 12.00
Fj6lskyldutonleikarnir Orgel-
hatid barnanna. Gudny
Einarsdottir og Sigrun Magna
Porsteinsdottir leika fraegustu
orgelverk sdgunnar asamt
pekktum I6gum ur kvikmynd-
um og Eurovision-slégurum.
Ad tonleikum loknum taka vid
smidjur i safnadarheimili ogi
kirkjunni. Okeypis inn og gestir
4 6llum aldri velkomnir.

H Ragga Gisla - stértonleikar
Harpakl. 21.00
Ragnhildur Gisladottir verdur
med sina fyrstu stortonleika i
Eldborg par sem hun mun flytja
16g fra sinum litrika tonlistar-
ferli.

H Tonleikar og matur i R6013
Ingolfsstraeti 20 k1. 18-22
Dreymandi hundur, Skelkur i
bringu, Olafur Kram og GOD-
4RI stiga a stokk a gras-
rotartonleikum i tonleika- og
vioburdaryminu R6013. Dyraaf-
urdalaus matur. Eyrnatappar
og-hlifaribarna- og fullordins-
steerdum i bodi og malt med!

B Pétur Kristjans - 70 ara
minningarténleikar
Baejarbio kl.20.00
Pétur Kristjansson, ein skaerasta
poppstjarnaislands, lést ad-
eins 52 ara. Hann hefdi ordid
sjotugur 7. januar 2022 og
af pvi tilefni verda haldnir
tonleikar honum til heid-
urs i Baejarbioi. Fjortan
ara hof Pétur tonlistar-
ferilinn sem bassa-
leikarii Pops, enséng
sidar med nokkrum af
pekktustu hljomsveitum
landsins, Natturu, Svanfridi,
Pelican, Paradis, Poker og
Start.

&|Sunnudagur

M Ball - Islenski dansflokkurinn
Borgarleikhisid k1. 20.00
Ball er syning eftir Alexander
Roberts og Asrunu Magnus-
dottur par sem saman koma
atvinnu- og ahugadansarar. par
erdénsurum a 6llum aldri med
olika likama og mismunandi
bakgrunn ogreynslu bodid
ad koma upp asvid ogdansa
saman.

B Haustnétt- Arislenska
einséngslagsins
Salurinn ténlistarhas kl. 13.30
Sex flytjendur; fjorir einsdngv-
arar og tveir pianodleikarar,
flytja arval islenskra einséngs-
laga. Tonleikarnir eru hluti af
tonleikarédinni Ar islenska
einsdngslagsins, par sem séng-
lagaperlur fa ad skina.

M Vio eigum samleid - 10 ara
Harpakl. 16.00
Sigga Beinteins, Gudrun Gunn-
ars ogJogvan Hansen halda
uppa 10 ara afmaeli

f_l‘h tonleikanna

s Vid eigum
samleid i
Eldborgarsal

(-ﬂ LY Hérpu.

GASTROPUB

G’EGGJAD”
SPENNANDI SEDILL

Eggs Benedict, ameriskar pénnukékur,
avékads rist, mega brunch og fleiri
girnilegir réttir og brunch kokteilar.

Matsedill og bordapantanir 4 saetasvinid.is

@

laugardaga og sunnudaga

oreynd vikunnar

i hundum gefur til
durinn sé spenntur
ur sprellihnerri gefur
undurinn skemmti
innig skilabod til

@Y@ ?“K@ N @K‘zﬂo
Q&h Q ‘ ,;AW

JOlADAGATA\.

e

Krmglun 4:12! 103 Rvi? =&@Eﬁ1@
N Glzesibzr Altheimar. 74x 104 RyK Is8552/9011

HELGAR
RUNCH

11.30-14.30

SATASVINID |/ Hafnarstreeti 1-3 // Simi 555 2900
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Hafragrautur med haustlitasinfoniu

Systurnar hja Systrasamlag-
inu a Odinsgdtu, Gudran og
Jéhanna Kristjansdeetur, eru
alltafjafn astridufullar pegar
kemur ad hollum mat og
vitaminum sem eru lifreen,

l’ﬁ

‘;\h i\

Sjofn : 1

Pordardottir raunverulega neerandi og an

siofn allra aukefna sem peer kalla
@frettabladid.is | 8)]arnan,nastis-.

Adspuroar segja peer ad slikur
matur sé yfirleitt miklu brago-
betri og bui yfir pessum fingerou
bragdblebrigdum sem lyfta
honum upp.

yPetta finnum vio af eigin raun
ognjoétum pess ad velja g6d hraefni
iokkar matargero sem eru an allra
aukefna og gefa likama og sal betri
orku og styrk.“

Priggja laga grauturinn vinsaell
Systurnar leggja mikid upp tr pvi
a0 vera meo lifreent vottadar vérur
hja Systrasamlaginu, sem gerdar
eru fra grunni. bessa dagana er
pad hafragrauturinn sem rykur at
og vinsaldir hans eru ordnar svo
miklar ad annad eins hefur ekki
sést.

,Vio hofum sjaldan selt jafn
mikid af okkar priggja laga graut
eins og i sumar, sem er blanda af
chia-graut, acai, k6kosjogurt og
musli. Hafragrauturinn er { mikilli
s6kn og hefur aldrei verio vin-
selli og litriku drykkirnir alltaf
vinsalir. Tarmerik latté, dorti
tirmerik latté og cacaéio halda
sinum stoougleika. Nt erum vid
a0 fara ad leika okkur meo sveppi

bessa dagana er
petta vinsalasti
hafragrauturinn
sem sodgur fara
af. Girnileg sam-
setningsema
sérenga lika.

©

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Q. FROM PLANTS &

MAGNESIUM
SLEEP SWITCH
+JURTIR

SOFDU VEL - VAKNADU HRESS

lifestream

MAGNESIUM
SLEEP SWITCH

Supports switching off and staying asleep
o Powerful formula fo support
= decp restorative sleap
—.  Supports healthy skeep pattems

Faest i apétekum og www.celsus.is

AL e )
Tor ey

eins og ljénslappa, reishi, chaga

og fleiri sem baeta frabaerri naer-
ingu vio. Svo ma alls ekki gleyma
islensku fjallagrésunum. Baksvios
drekkum vid systur mjog oft fjalla-
grasate meo engiferskoti og hellum
upp 4 bad oftar en einu sinni. Na
er kominn timi til ad deila pvi med
okkar vidskiptavinum og bjoda
upp a bennan edaldrykk sem hefur
bjargao pj6dinni svo oft i gegnum
tidina,” segja paer Gudrin og
Jéhanna med bros 4 vor.

Naringarrikur glediavoxtur
Hja Systrasamlaginu er bodid upp
afastan matar- og drykkjaseoil.
,Vio erum badi med fastan
matar- og drykkjasedil en erum
svo alltafad gera tilraunir, sér-
staklega med grauta, drykki og
supur og alls konar bragd og jurtir
sem bua yfir lekningametti. Vid
hugsum lika svolitio ut fra bragd-
gedum sex sem er ddsamlegt
tjdningarform nattdrunnar. bad
byggir a pviad hafa surt, sett, salt,
herpandi, beiskt og sterkt i sem
flestu. Okkur hefur til deemis pott
bradskemmtilegt ad leika okkur
med appelsinur ad undanférnu.
Fyrir utan mikio af C-vitamini
er mjog gaman ad medhondla
pennan vetraravoxt. bvi bara pad
ao horfa 4 og finna lyktina af lif-
reenni appelsinu (og nota bérkinn)
veitir i sjalfu sér gledi. Appelsina er
neringarrikur glediavoxtur. Gleodi
flokkast ad visu ekki sem brago,
en hun er mognud tilfinning.
Appelsinur og kardimommur eru
til deemis frabzer samsetning og vel
pekktiveréldinniidag.”
Hafragrauturinn er a mikilli
siglingu pessa dagana og viroist
hreinlega vera i tisku. ,Hafra-
grauturinn er loksins kominn {
tisku eftir allt of langt hlé. Vio
pokkum pad pviad hanner ad
na til nyrrar kynsl6oar med
skemmtilegri framsetningu. Og
aftur, aukinni pekkingu um hvao
hafrar eru mikil neringarsnilld.
En ekKki sist vegna pess hve hafra-
grautur stendur lengi med manni.
Vid i Systrasamlaginu faum til
okkar gesti alveg til tvd 4 daginn

sem vilja fa hafragraut i sidbdinn
héadegisvero. Pad er gaman pegar
g60 klassik kemst i tisku. Vio
féognum pvi. b4 er upplysingadldin
ad virka,” segja par systur og eru
alszlar meo vinsaldir hafra-
grautarins.

Draumahafragrauturinn

begar ber eru spurdar um sina
draumabléndu af hafragraut
stendur ekki a svari: , Drauma-
blandan er einmitt sa grautur sem
vid erum ad gera ntina. [ grunninn
lifreenir, glatenlausir og spiradir
hafrar, sem hafa allt pad sem godir
hafrar hafa upp 4 ad bjéda. Sidan
leikum vid okkur med alls kyns
bragd. Sa sem er nina og fer ad
veraipad minnsta fram ad jélum
er med kardimommu-chia-graut,
appelsinu-kombéi, kékosjogurt,
krakiberjasaft, sesamsmjori

og musli. Litrikur og fallegur.

Eins konar haustlitasinfonia

sem snertir vid mérgum brago-
strengjum.”

Systurnar eru a bvi ad pao skipti
mali hvao er sett ut i hafragraut-
inn.

,Pad er at af fyrir sig frabaert ad
fa sér hafragraut tr g6ou hraefni
med kanil, rjéma, eplum og til
demis hnetusmjori. Mynda géda
kolvetniskapu, eins og Inga neer-
ingarperapisti myndi segja. En
petta er lika hraefni sem ma leika
sér endalaust me9, eins og eitthvad
ilikingu vio risott6. bad er bara ad
nota imyndunaraflid. Gera nokkur
mistok en finna svo pann eina
rétta hverju sinni. bott pad sé litid
um bad hér 4 landi er vida erlendis
einnig farid ,savory“-leidina med
hafragrautinn. bvi kynntumst vid
systur bysna vel a HM i hafra-
grautargero i skosku haldondunum
2017.

begar kemur ad pviad huga ad
blédsykrinum og tryggja ad hann
haldist innan edlilegra marka,
segja systurnar pad ad farainni
daginn med kolvetni, prétein og
fitu i maganum, sé lykilatridio.

,Pa eru miklar likur a pviad
komid sé i veg fyrir endalaust nart.
bao hentar flestum ad setja sprek &

Systurnar Guo-
run ogJoéhanna
eru avalltjafn
astrioufullar
pegar kemur
ad hollum og
gobdum mat og
vitaminum sem
eru lifren og
narandi.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

meltingareldinn strax 4 morgnana
ogborda eitthvad i likingu vid
hafragraut meo nokkrum gédum
ferdafélogum.”

Systurnar deila meo lesendum
vinselasta hafragraut sem sogur
faraaf.

,Notid helst lifrena glitenlausa
hafra ogfariod eftir leidbeiningum
a umbudunum. Okkur finnst
akaflega gott ad beta vio kryddi
eins og kanil, vanillu, engifer og
salti og baeta kannski vio orlitlu af
jurtamjolk. Alls ekki hafa grautinn
of pykkan.”

Kardimommusésa

Y2 litri méndlumjolk
Yabollidédlur

Y4 bolli kasjuhnetur

Y4 tsk. heilar graenar kardi-
mommur

2 msk. chia-frae

Hrerio allt saman i matvinnsluvél
uns blandan verdur silkimjuak.
Setjid i krukku, blandid vid sirka

2 matskeidum af chia-frejum.
Hreerid vel med sleif eda skeid {
svona 2 minutur. Lokid og 1atid
standa i keli i minnst klukkutima.
Ztti ad duga ut vikuna 4 hafra-
grautinn sem goéour préteingjafi og
bragodauki.

Appelsinukombd

1 lifreen appelsina

14 lifreen sitrona

1 sm biti ferskt engifer

1 bolli vatn

2 til 3 msk. hreint hlynsirép.

Byrjid 4 ad raspa borkinn af
sitrénunni og appelsinunni i
litinn pott. Rifid svo nidur engi-
ferid. Skerio pvi naest hvita hluta
appelsinunnar og sitrénunnar i
burtu. Skerid avextina i hefilega
litla bita. Betid { pottinn dsamt 1
bolla af vatni og hlynsirépi eftir
smekk. Sj60id saman i sirka 10
minatur. Latid kélna. Maukio ad
sidustu i matvinnsluvél. Geymist i
isskap i allavega viku.

Hafragrauturinn vinseeli

ba er ad setja saman hafragrautinn
ognjota hans. Setjio nyeldadan
hafragrautibotn skalar. Betid
ofan a veenu lagi af kardimommu-
chia-graut. Betid nzest vid sirka

1 til 2 matskeidum af appelsinu-
kombéi, F4io ykkur 1 til 2 mat-
skeidar af musli a0 eigin vali. Setjid
nast 2 matskeidar af kokosjogurt
ati. Hellid yfir sma af krakiberja-
saft (og nokkrum kreekiberjum, ef
biod eigid). Grauturinn er ad lokum
toppadur med tahini (sesams;jori)
sem er lika g6our proéteingjafi og
uppfullt af kalki. ®
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KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréettaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkio

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad reeda

helstu mal lidandi stundar.

Patturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

% e,
2022 6ekinn Ford Transit
Custom langur 6 manna. bPetta er
vinnuflokkabill med vérurymi fyrir
aftan 2. seetar6d. Nu er haegt ad
taka mannskapinn med a einum
bil. Til afhendingar strax. Verd:
6.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéi‘fﬁrar

a tilbodi

G]ft;a rar og
hljomboro

i miklu drvali

Verd vid allra haefi

Huasneoi

Hasnaxdi i bodi

HERBERGI TIL LEIGU

3 herbergi til leigu, hvert fyrir sig.
Sameiginlegur adgangur ad eldhusi,
seturstofu og badherbergi m/
sturtu. Oll husgogn fylgja. Stadsett

i vesturbae Képavogs. Uppl.is 690
3015 Siggi

Huasna0di 6skast

LiTIL iBUD/STUDIO
M/FULLBUID ELDHUS
OSKAST TIL LEIGU.
sim1 897 7449

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn méa finna &
www.barnaheill.is

TILKVRRA SV ANDI
EOA OLOGLEGT EFp
A NETIRL

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska Il
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
ingstima fyrir nemendur & menntaskolastigi.

Namskeidin okkar byrja manudaginn

3. oktober og pridjudaginn 4. oktober og
peim lykur svo fimmtudaginn 27 oktober.
Verd a4 mann er 35.000 kronur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskodlinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

patttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

ar

HAGVANGUR



IPROTTAVIKAN MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00 OG AFTUR KL. 21.00

Benedikt Boas feer til sin gdda gesti til ad reeda ipréttavikuna sem leid
og skodar pad helsta sem gerdist 4 léttu nétunum.

h
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Biébaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 iprottavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2014-2015 Fljots-
dalshérad - Olfus.

14.35 Manstu gamla daga? Frum-
herjarnir.

15.20 92 & st6dinni

15.40 Baekur og stadir Kaldidalur.

15.50 Likamstjaning - Svids-
skrekkur

16.30 Naerumst og njotum

17.00 Ferdastiklur Hvalfjordur.

17.35 Tonstofan Sigurdur Demetz
Franzson.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins Cell 7 - City
Lights.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00Kappsmal Keppendur pattar-
ins eru Bjork Jakobsdottir,
Gunnar Helgason, Lilja Nott
porarinsdottir og Olafur
Gauti Gudmundsson.

21.05 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Shakespeare og Hathaway

22.45 Lone Survivor Upp alif og
dauda Bandarisk biomynd
fra 2013.1juni 2005 16gdu
Marcus Luttrell og teymi
hans uppileidangur til ad
fanga eda drepa Talibana-
leidtogann alremda, Ahmad
Shah.
i pessari hattufér purftu
Luttrell ogteymi hans
stodugt ad berjast fyrir lifi
sinu enda var verkefnid talio
ein floknasta og erfidasta
hernadaradgerd sidari tima.
Myndin er ekki vid haefi
barnayngrien 16 ara.

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

13.30 Love Island (US)

14.30 BestHome

15.30 The Block

16.5590210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Indiana Jones and the
Raiders of the Lost Ark
Storbrotin @vintyramynd
fra 1981 med Harrison Ford
i adalhlutverki. Sagan gerist
arid 1936. Haskolaprofessor
i fornleifafraedi sem kallast
Indiana Jones, heldur upp
ifer0alagileitad grip fra
Bibliutimum sem kallast
sattmalsorkin, sem kann ad
geyma leyndarmalid a bak
vid tilveru mannanna.

23.35 Every Secret Thing

01.10 Love Island (US)

02.00 Mission. Impossible

05.00 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimsokn

08.10 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Grand Designs. Sweden

10.00 Girls5eva

10.25 Hindurvitni

10.55 10 Years Younger in 10 Days

11.40 30 Rock

12.05 30 Rock

12.25 Nagrannar

12.45 bettareddast

13.05 Eg og 70 minatur

13.40 All Rise

14.20 The Dog house Storgodir
pattir um starfsfolk Wood
Green sem er gddgerdar-
stofnun sem sérhaefir sigiad
finna hid fullkomna heimili
fyrir heimilislausa hunda.

15.10 30 Rock

15.30 Real Time With Bill Maher

16.25 Schitt’s Creek

17.15 Schitt’s Creek

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Stora svidio Frabeer fjol-
skyldupattur par sem
skemmtun og afpreyingeru i
adalhlutverki.

19.45 The Masked Dancer

20.50 Half Brothers

22.25 Separation

00.15 Horizon Line

01.40 Deja Vu

03.45 Schitt’s Creek

© 04.30 Schitt’s Creek

Landslioid, bikararslit, enski boltinn og Formila 1

bad er pétt setinn bekkurinn i
iprottavikunni med Benna Bo

i kvold. T6mas Por bordarson,
studningsmadur Vikings og rit-
stjori Enska boltans 4 islandi, og
David bor Vidarsson FH-ingur
fara yfiriprottafréttir vikunnar,
kryfja landsleikinn og hita upp
fyrir bikarurslitaleikinn. b4 taekla
peir enska boltann sem rullar
aftur af stad. Einnig verdur keyrt
i Formulu-upphitun.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Gilg atti leik gegn Orbach i Breslau
N PR B 4 . LARETT LODRETT ari3 1925,
1 krapi 1 stuttar
5 6 7 5 eldsneyti 2 vegsama 1.Hg1! Dxgl 2. Rg5+ 1-0.
6 god 3 einkar Gudmundur Kjartansson er hrad-
8 9 8 haetta 4 kaena skakmeistari TR. Vignir Vatnar
10 proftitill 7 alls Stefansson vard annar. Dagur
10 11 11 radaleysi 9 bollaleggja Ragnarsson, Dawid Kolka og Bene-
12 tegund 12 ymist dikt Briem urdu i 3.-5. sati.
12 13 bor 14 skordyr
15 efnismagn 16 utan www.skak.is: Urslit Blush-mots-
13 114 . 17 dok ins.
15 16
"UB 9T 'SN| pT “WWUNS ZT ‘BLUIOLR 6 S|EJWeS
. 17 £4N1eqp||e ¢ ‘'8j0| Z Yewwes T:L1IIA0T
'SUB3S /T ‘|LUINI GT YIN[E T ‘310S ZT ‘winy
TT'BW 0T ‘B3R1JR 8'SE 910N G ‘AqRIS T:L1IUY ]
Sudoku
brautin felst {
2] 61 / 711 3 6 pvi aod fylla ut
219 3 7 2 6 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 6 115 4 7 8|2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 8 3 6 5 hverri niu reita
linu, baedi larétt
518 6 4 318 6 og loodrett,
birtast einnig
71119 8 7 11416 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 5 1 4 taka neina t6lu
irédinni.
3 9 3
4152 8 4 9|2
Pondus Eftir Frode Qverli
Hefurdu aldrei bU VERDUR .
hugsad pér ad AD SKJOTA, ,
skipta (it pessu KRYPPLINGURINN Aldreil

forsogulega
sjénvarpi pinu?f =
s

bakklat fyrir
nytt upphaf

broskasaga Asdisar Laxdal Jéhannesdéttur
er litud fikn og sorgum en einnig er hin saga
storra samfélagsbreytinga pegar kemur ad
studningi vid afvegaleidda foreldra. Asdis
4 fjogur born sem med 20 ara millibili hafa
oll verid vistud & Manabergi, trraedi Barna-

verndar, en sogurnar eru 6likar.

Fagnar tvofoldu
sigurafmeaeli

Lj60skaldid, rithéfundurinn og kennar-
inn Asdis Ingolfsdottir fagnar i ar tvo-
foldu afmeli. Tuttugu ar eru sidan han
greindist fyrst med brjéstakrabbamein
og fimmtan sidan hdn greindist i sidara
skiptid. Lj6o hennar er i forgrunnii her-
fero bleiku slaufunnariar.

Heimsendatilfinning
i hitanum

Breska sveitin Metronomy er ein stersta
indi-sveit sidasta aratugar og freegasta
bandid sem heldur ténleika & Airwa-
ves-tonlistarhatidinni i né6vember. For-
songvari sveitarinnar Joseph Mount
redir samfélagsmiola, kolefnisspor tén-
listarbransans, hittara 4 streymisveitum
og heimsendatilfinningu.

FRETTABLADID
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Frosin jardarber Frosin blaber QNT Whey proétein
1kg 500 g 5009

Verd gildir til og med 2. oktober eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentuvillur.




kE

A

I%I Ferskur grisabégur af nyslatrudu I%I Ferskt grl'sahak ‘ I%I Ferskt blandad hakk
ég{)?ag gris/naut
2.398 7/59 1795
kr./kg S kr./kg

Bonus ferskar Bonus ferskir kjuklingaleggir ;%ﬁ Frosnar pyskar kalkunabringur

>7* 100% kjuklingabringur 100% kjot

795 1198 459 208

kr./ok. S ) kr./pk.
: ‘ Ll kr./pk.
40% :
afslattur \
e Vegna ‘_?i‘ “:::,.9“' 5
| dagsetningar W W@f
J N -
Egils Kristall Crispy duck Bonus kjallarabollur Bonus surdeigsbraud
4x 2 Itr. kippa 500 g m/osti groft
Mexiké - Liménubragd Verd 48ur 1.998 kr. 4 stk. 500 g

1.998

= (398

kr./pk.

Teljos
24 stk.
brunatimi 8 kist.

Pepsi Max kassi
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Unndoér segir
pad hafa verid
svolitid ogn-
vekjandi fyrst
um sinn ad vera
paradur saman
vid Asmund
Sveinsson,
einn pekktasta
myndhoéggvara
islands.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Unndor Egill synir verk sin
samhlida verkum Asmundar
Sveinssonar i Asmundarsafni.
Unndér vinnur 611 verkin

ar islensku birki og breytti
g6llum vidarins i kosti.

(]
N, ,/llf A syningunni Eftir stérhridina i
borvaldurs. Asmunsiarsafni er verkum tveggija
Helgason myndhdggvara teflt saman, annars
tsh vegar Asmundar Sveinssonar, eins
pekktasta listamanns pjédarinnar,
og hins vegar Unndors Egils Jons-
sonar, fulltrda nyrrar kynslédar
myndhoggvara.

Spurdur um hvort hann hafi
verid addaandi Asmundar segir
Unndoér:,Ja, ég hef verid pad og sér-
staklega eins og frumkvdolastarfs-
ins. bott ég hafi aldrei kannski lagst
yfir myndlistina hans mikid 4dur.
Eg er mjog hrifinn af hdsunum sem
hann byggdi og lika bara hvernig

@frettabladid.is

Laugardaga kl. 10.00

Lifi efc;

Hagdmunit eldni bogara
s [

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru
skemmtilega ségur og frasagnir aftur
i timann sem moérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Agiist Gudmundsson er naesti gestur

hladvarpsins.

Verkid Hefilsponadrifa samanstendur af faeribandi sem teygir sigupp eftir manngerdu tré og
flytur hefilspani upp og nidur.

hann byggir bau, pessi kraftur og
orka.”

Hvernig fannst pér ad veraisam-
tali vio pennan risa hoggmynda-
listarinnar?

,bad var svolitid 6gnvekjandi
til ad byrja meo. Eg hafdi kannski
aldrei paelt i mér og minni mynd-
listi samhengi vid hann, ég var ein-
hvern veginn ekkert ad hugsa um
petta pegar ég var spurdur hvort
ég veeri til 1 pbad. En smatt og smatt
pegar ég for ad skoda hiisid og hvao
pad var sem mig langadi til ad gera
og hans verk, pa for maour ad sja
tengingar.”

Formpekking og handverk

Verk Unndors 4 syningunni eru
61l unnin ur islensku birki og segir
hann sameiginlegan 4huga sinn og
Asmundar a islenskum vidi hafa
verid pad sem kveikti upphaflega
tengingar peirra 4 milli.

»En svo for ég lika ao sja teng-
ingar { formunum i verkum hans
Asmundar par sem hann er ad
blanda saman manneskjunni,
umhverfinu og athéfnum manns-
ins, og vefja peim saman { eitt form.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mér fannst pad tengjast svolitiod
pessum verkum og pvi sem ég hef
verio a0 hugsa sem kemur kannski
helst fram i hdasgégnunum,” segir
hann.

A Eftir stérhridinni synir Unndér
meoal annars nokkur htisgdégn sem
hann hefur unnid tr birki, bekk og
timaritastand med innbyggdum
lampa.

,Eghefverid ad skoda mikid his-
gagnahonnun fra svona 1940-60,
sem er akkurat sama timabil og
verkin hans Asmundar eru fra.
bad sem éger ad leita ad i pessum
htasgégnum er pessi formpekk-
ing sem er svo sterk i hisgégnum
fra pessum tima. Sem husgagna-
smiour ba er petta mjog ahugavert
timabil, pvi parna var komin mikil
hoénnun en enn ba verid ad halda i
handverkio. betta er adeins adur en
allt verdur vélvaett. bad eru floknar
vidarsamsetningar i hiisgégnunum
og mér finnst formin blandast vel
saman vid pessi lifreenu form.”

Eilifhringras hefilspona
Verkio Hefilsp6nadrifa saman-
stendur af feeribandi sem teygir sig

upp eftir manngerou tré og flytur
hefilspeni upp og letur pa falla
aftur nidur i eilifri hringras.
»+Hugmyndin er kannski ad reyna
ad endurgera snjokomu og ba sér-
staklega svona snjokomu par sem
stor og pykk snjokorn svifa fal-
lega niour til jardar. betta er bara
hringras og pad eru alltaf somu
hefilspenirnir sem koma niour,
peir bara ganga hring eftir hring.
Hugmyndin kviknadi & vinnustofu
minni begar ég var ad hefla spytu
og sa spenina falla nidur af bord-
inu. P4 minnti petta mig & pessa
tegund snjokomu og mig langadi
til ad finna leid til ad endurgera
hana til ad gera paod eilift og varo-
veita pao i listaverki,” segir Unndoér.

Birki talid 6nothaeft

Spurdur um hvad pad sé sem heilli
hann vio birki sem efnivid segir
Unndor:

,Pad fyrsta sem heilladi mig vio
pessa trjategund er ad hun var talin
onothaef sem efniviour af pvi hin
veeri svo kraeklott og pao vari svo
erfitt ad smida ar henni. bad byrj-
aoi fyrir nokkrum arum ad mig
langadi ad bua til verk par sem gall-
arnir vio efnid yrou ao kosti. bad er
kannski pad sem madur getur helst
sé0 1 husgdgnunum, sérstaklega i
bekknum bar sem einn féturinn
svignar upp i bakio. Svo lika af pvi
mér finnst birkio hafa svolitid villt
e0li sem ég hefahuga 4. Mér finnst
dhugavert a0 tefla saman pessu
villta vid mekanik, verkfreodileg
og gedmetrisk form.”

Varst pu med i ad velja verk
Asmundar d syninguna?

»Ja, ég valdi pau i sameiningu
med syningarstjéorunum. Umfjoll-
unarefni verka hans eru allt fra
tréllum yfir i rafmagnid og hlj6o-
murinn, hluti sem koma fram & 20.
6ldinni. Umfjollunarefnin i hans
verkum eru nattarlega svolitio vid
en pau einhvern veginn tengjast
saman vid verkin min, petta er
eitthvad sem ég er lika ad velta fyrir
meér.“ il
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Ekkert i lifinu er leioinlegra en fullkomnunin

Leikstjorum opnunarmyndar
Alpjodlegrar kvikmynda-
hatidar i Reykjavik leidist
fullkomnunin og nalgast pau
sannleikann me% 16 milli-
metra filmu ad vopni. Vio-
fangsefnio er fegurdin, 6llu
heldur fegurd itolsku leik-
konunnar Veru Gemma.

ninarichter@frettabladid.is

Vera Gemma er adalleikkona og
viofangsefni opnunarmyndar RIFF
i ar, verdlaunamyndar sem ber
titilinn Vera. Handrit og leikstjorn
er  héndum hinnar itélsku Tizzu
Covi, og meoleikstjori hennar er
austurriski tokumaodurinn Rainer
Frimmel. Vera fylgir eftir skaldadri
eftirlikingu af persénu it6lsku leik-
konunnar Veru, sem er dottir {talska
leikarans Giuliano Gemma.

Leikstjorarnir og Vera sitja saman
ifallegu herbergi a Exeter hotelinu.
Pau skera sig fra 60rum ferdamonn-
um hételsins sem eru oftar en ekki
kappklaeddir i skeerlitan utivistar-
fatnad meo bakpoka. brieykid lenti
4 landinu kvoldio fyrir viotalid og
leetur vel af heimsékn 1 Sky Lagoon
a Karsnesinu.

Potulidsbragur ad morgni
Klukkan er ekki ordin tiu ad morgni
en Vera er glesileg med sitt, ljost
har, karekahatt 4 hofoinu i hvitum
pels. Tizza er raudhaerd med raudan
varalit, kleedd svartri kasmirpeysu
i islenska veorinu. ftalskur klassi
allaleid. Hinn austurriski Rainer er
isvortum jakkafotum. bad er potu-
lidsbragur yfir peim og petta er folk
sem kann ad kleoda sig.

,Yfirleitt pegar vid Rainer
vinnum saman skrifum vié hand-
ritio fyrir leikarann. I gegnum
@vina hefur madur hitt fjoldann
allan af ahugaverdu f6lki. Af peim
kannski einn eda tvo sem eru brjal-
®0islega dhugaverdir,” segir Tizza
um addraganda verksins. Hun
segir pau Rainer hafa heillast af
pvi hvernig Vera sneri fordomum
peirra 4 hvolf. ,Vid demdum hana
vio fyrstu kynni og at fra atlitinu.
En ad kynnast henni opnadi nyjan
heim. Eg hitti hana oft  Rém og tok
fjolda vidtala. Mér fannst hin svo
heillandi karakter. Tveimur arum
sidar akvaod ég ao skrifa handrit,”
segir Tizza.

Myndin er skaldskapur

Pao er skrytid ad sja Tizzu sitja vid
hlid Veru og tala umbudalaust um
fordémana meo pessum heetti, og
fjallaum Veruipridju persénu. Eins
og htn sé ekki raunveruleg mann-
eskja heldur frekar einhver — vera.
,Eg tok mikiod ur pessum viotdlum,
hvernig ég upplifdi hana, pegar ég
skapadi pessa perséonu sem er aud-

144

Petta er biid ad vera
ogeoslega erfitt. Eg hef
alltaf barist gegn pess-
ari hugmynd en ég hef
ekki fengido morg
teekifzeri fram ao pessu
til ad syna mitt sanna
sjalf.

Vera Gemma

vitad ordin skidldud perséna niina.
betta er ekki heimildarmynd, petta
er skaldskapur. En 4 sama tima er
mjog mikio af Veru parna.”

Vera segir Tizzu hafa spurt sig
fjélda spurninga. ,Eg velti fyrir mér
hvers vegna hun vildi vita svona
margt um mig, en ég vissi af pessari
pxlingu vardandi kvikmynd. Eg
reyndi ad vera eins sénn og ég gat
isvérunum. Vildi ekki pykjast vera
betri eda 60ruvisi,” segir Vera. Han
talar meo pykkum it6lskum hreim
og pegar hin talar hlustar folk. A
Instagram-sidou Veru Gemma eru
myndir af henni meo ekki 6fregara
folki en storleikkonunni Kate Blanc-
hett, Coolio og Quentin Tarantino a
bransavidburdum innan um upp-
stilltar timaritaljésmyndir.

Ranghugmyndir um greind

,betta er martroo &vi minnar,” svar-
ar Vera, pegar undirritud spyr hana
at i fordémana. ,Folk segir stoougt
vio mig: Pegar vid hittumst hélt ég
a0 pu varir svona en bt ertsioan allt
o60ruvisi. Og pa hugsa ég: Hvernig
svona, og hvernig er ég 60ruvisi?
Hélstu ad ég veeri slem manneskja?“

Vera segir a0 rikjandi ranghug-
mynd sé i itdlsku samfélagi, 4 pa
leid ad kvenlegar konur geti ekki
verio gafadar. Ad gafadar mann-
eskjur mali sig alltaf i 1josi sorgar
og alvarleika. ,Ef ba ert lj6shaerd
pa ertu yfirbordskennd. bao segir:
Huan er doéttir svona svakalega
fregs leikara, pa hlytur han ad
hafa fengio allt upp i hendurnar og
att ofsalega audvelt lif. Han hefur
enga heafileika,“ segir Vera. ,betta
er biid ad vera 6gedslega erfitt. Eg
hef alltaf barist gegn pessari hug-
mynd en ég hef ekki fengid morg
teekifeeri fram ad pessu til ad syna
mitt sanna sjalf.

Vera segir leiklistina alltaf hafa
heillad. ,Eg hef prad ad vera leik-
kona sidan ég faddist. Eg sa pabba
minn i sinni vinnu og fann strax
ad petta var pad sem ég vildi gera,”
segir han. ,Eg vildi finna mina
eigin leid til ad sinna leiklistinni.
Eg fann strax ad ég var 60ruvisi og
ég hof strax a0 leika i leikhusi. Vio-
tokurnar voru géoar en ég var samt
alltaf a jadrinum. A0 leika fyrir 100
manns. Eg fékk frabzra gagnryni

en mér tokst illa a0 na til fjoldans,”
atskyrir htn. , En petta er aminning
um ad fylgja draumunum sinum.”

Vera er draumaverkefni

Vera lysir kvikmyndinni Veru sem
draumaverkefni. ,bar sem hid géda
og illa er skodao, og fegurdarhug-
takid. Eg olst upp vid tegund af
kvikmyndagerd par sem hio goéda
og hio illa skiptust i tver mjog
afgerandi fylkingar. Fadir minn var
alltaf pessi g60i. Eg for ad skilja paod
ad enginn er géour og enginn er
alslemur i pessu lifi. Og pao er efni
myndarinnar. Enginn er godur eda
illur. betta er banalt. En sannleikur-
inn liggur oft i pvi sem er banalt.”

Hvad vardar stoouna i dag segir
Rainer ad hugsanlega sé stadan ad
breytast med nyrri kynsl6d kvik-
myndagerdarfolks. ,Kvenpersénur
eru unnar 4 meira dypi. Eg held ad
unga kynsl60in breyti pessu.

Vera hler vio. ,betta var alltaf
vandamal i minu lifi a0 ég var aldr-
ei négu falleg til ad vera adalleik-
konan og ekki négu ljot til ad leika
illmennio,” segir htin. ,Eg var parna
imidjunni ogiitalskri kvikmynda-
ger0 eru engar personur skrifadar
inn 4 pad svaedi.”

Italski neé-realisminn

En er mynd um pessi mdlefni, feg-
urdina og st6ou kvenna, sprengja
inn i umreduna d Italiu eda er
hiin framhald af eldra samtali?

Tizza Covi,

Vera Gemma
ogRainer
Frimmel fylgja
kvikmyndinni
Veru, sem er
opnunarmynd
Alpjoodlegrar
kvikmyndaha-
tidar i Reykjavik
sem settvarvid
hatidlega at-
hofn i Haskéla-
bio i gaerkvoldi.
FRETTABLAPID/
VALLI

,Vio erum undir sterkum ahrifum
fra itolskum ned-realisma,” segir
Tizza. ,Vid sjaum kvikmyndagero
ekki sem grédataekifzeri heldur sem
listform. Pad skiptir mestu mali ad
segja soguna.”

Hun segir ad framleidslan hafi
verio afskaplega sma. ,betta var
bara ég og Rainer, sem sér um kvik-
myndatdékuna, vid erum svo meod
adstodarmann. Allt settid er bara
prjar manneskjur.“ Tizza segir ad
i smadinni felist listraent frelsi og
adstaoa til a0 gera storar breytingar
me0 engum fyrirvara.

Vardandi mikilvegi pess ad
myndin sjalf sé falleg, pegar hun
fjallar um feguro, svarar Rainer ad
feguroin sé afstae0. , Allir hafa mis-
munandi skodanir a fegurd. Okkar
hugmynd um fegurdina er rosalega
hra. Fegurdin er ekKki tilbaningur
heldur hluti af veruleikanum. En
fegurodin er svo afsted ad pad er
ekkert raunverulegt svar vid pessu,”
svarar hann.

Tizza gripur ordio. ,En pad er ni
samt svar vio pessu! bad var listren
akvoroun hja okkur ad skjota a 16
millimetra filmu og petta finnst
okkur gefa efninu sanna aferd. Vio
erum miklir addaendur filmunnar,
aferdarinnar sem er timalaus og
ofullkomin. Vio erum ekki a0 leita
ad fullkomnun, ekki i myndinni
og ekki i adalperséonunni. Ekkert er
leidinlegra i pessu lifi en fullkomn-
unin.“ M

Meistaraverk um mat og streitustig

KVIKMYND

Boiling Point (2021)
Bio Paradis
Leikstjori: Philip Barantini

Nina Richter

Annad slagio heyrist pvi fleygt ad
allar manneskjur purfi ad gegna
pjonustustarfi & einhverjum tima-
punkti @vi sinnar. Pannig 60list
folk skilning & fleiri 16gum sam-
félagsins og verdi & endanum
betri manneskjur. Pad kann vel
ad vera ao slik kaffistofuspeki sé
sonn a Islandi, en han er vafalitio
enn sannari i lagskiptu samfélagi
eins og Liverpool, sem er s6gusvid
spennumyndarinnar Boiling Point.

Boiling Point gerist & flottum
veitingastad og er 61l unnin i einni
toku. Pao er merkilegt teeknilegt
afrek ut af fyrir sig, en verour marg-
falt merkilegra pegar dhorfandi
attar siga pviao hvergi er afslattur
gefinn 4 leiktilprifum, handriti eda
erindi.

Adalpersonan er yfirkokkur a
vinselum veitingastad a fostudegi
fyrir jol. Hann er ad ganga i gegn-
um skilnag, staddur { mioju afall-
inu, nybainn ao fa {bad afhenta
og er a0 reyna a0 koma lifi sinu i
jafnvaegi a medan hann heldur 6llu
gangandi sem verkefnastjori og
dbyrgoarmadur yfir fjolskraougu
teymi.

Veitingastadur er frabeert sogu-
svi0. Goggunarrddin og hlutverkin

Adalpersénan er yfirkokkur a vin-
s@lum veitingastad rétt fyrir jol.

eru til stadar og inn i petta skapa-
16n stiga sannferandi persénur.
bar eru kynntar vel til ségunnar
og vel unnid med bakgrunn og
asetning hvers og eins. Framvindan
er pétt og gripandi. A fimmtandu
mindtu var undirritud bdin ad
draga hnén upp ad hoku af stressi
fyrir hond allra sem birtust a
skjanum.

Oberilegi keppinauturinn er eft-
irminnilegur hapunktur, stjérnu-
kokkurinn sem minnir 4 Habein
heppna i slag vid adalpersénuna
Andrés 6nd. barna er pverskurdur
afsamfélaginu samankominn inni
a tvohundrud fermetrum: Bordio
med amerisku skvisunum, ahrifa-
valdabordio, rasistarnir og ast-
fangna pario.

Eftir ahorfid verdur madur svo-
litid uppgefinn, eins og madur hafi
verio a heilli vakt sem sodin var
niour i tver klukkustundir. Sagan
situr i manni. beir sem hafa unnid
aveitingastad munu tengja afskap-
lega vel vio efnid enda er hér med
afbrigdum raunsénn endurspeglun
a sliku samfélagi. B

NIDURSTADA: Pad er sjaldan sem
violika taekifaeri gefst til ad reka

a eftir folki a kvikmyndasyningu,
en hér er skylduahorf fyrir alla
unnendur gédra kvikmynda. Svo
skemmir maturinn ekki fyrir, pid
muniod verda svong, ogedslega
svéng. Egmalimed ad boka bord
4 uppahaldsveitingastadnum
beint eftir bio.
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Einar Agust segir lagid vera ball6du —
og gott betur. MYND/ MARIN MIST

Lifsfyllingin fast
meo pakklaetinu

ser@frettabladid.is

Allt tekur breytingum i heimi hér og
tonlistin er par engin undantekning
eins og musikantinn Einar Agust
Vidisson pekkir a eigin skinni. Hann
er ntna ao senda fra sér nytt lag,
bakka pér, en bao er akkdrat hattur
degurlagasongvara a seinni arun-
um ao gefa ut16g fremur en plotur.

,betta er lag sem ég fékk 1 hend-
urnar fyrir margt 16ngu, fyrir nalega
tuttugu drum, fra John vini minum
Gordon i Danmorku,” rifjar séngv-
arinn upp. Svo leid og beid bangad
tilannar vinur heyroi lagio fyrir til-
viljun.,Og ba var ég bara aminntur
um pad hversu gott pad er.”

Einar Agtist segir lagio vera ball-
60u - og gott betur. ,betta er vals,
maodur lifandi, { premur fjérou takti,
svo petta er alvoru.”

Og textann & songvarinn sjalfur.
y,Hann er pakkaréour til méour
minna og barnsmadra, sem eru
prijar, eftir pvi sem ég best veit, en
lagid kom ut & afmelisdegi frum-
burdar mins, 16. september,” segir
Einar Agust. ,En bakkletid er svo
mikilvaegt. ,bar er lifsfyllingin
komin, sjalf frumskylda hamingj-
unnar.”

Og honum fannst einfaldlega timi
til kominn ad pakka konum pessa
lands i texta lagsins. ,J&, heldur
betur. Vid karlmennirnir erum
bunir ad misnota konur og bérn
um aldir sem loksins ndna a sio-
ustu misserum eru ad brjétast at ur
myrkri eitradrar karlmennsku. Og
pad er bara afar pakkarvert ad pad
skuli loksins vera ad takast,” segir
songvarinn og horfir loks inn a vid.

»Sjalfur hef ég oft og tidum veriod
grimmur og kjaftfor. Og ég hef
reglulega purft ad segja vio sjalfan
mig, haltu kjafti, Einar Agast. baod
er svo auovelt ad reidast og fyllast
svo af einhverri sjalfsvorkunn sem
blindar manni alla syn. Svo pad er
mikilvegt ad staldra vid, horfa um
0x1, og pakka fyrir sig. Pannig lidur
manni best,“ segir Einar Agust og
minnir 4 ad hagt er ad nalgast lagio,
bakka pér, 4 6llum helstu streymis-
veitum. l

ndlar

heilagan vinylinn

Bubbi Morthens hefur 14tid
amlan draum raetast meo
kaupum & forlata plotu-
spilara me0 6llu tilheyrandi
og endurnyjar na kynnin vio
gamla og stundum rispada
vini sem hann safnaoi fordum
og hefur mikid daleti a en
hafa lengi legid 6battir hja
garoiigeymslu.

ragnarjon@frettabladid.is

,Pad er svo gigantiskur munur a
gedum a pvi sem vinylplata skilar
fra sér og pvi sem kemur Gt tr sim-
anum og Spotify par sem pao er buio
ad skera hljominn ar bassanum,”
segir Bubbi Morthens haestanagour
med ad hafa skapad sér tekifeeri til
pess ad njota hljomsins fra ggmlum
vinylplétunum sinum.

,bar er petta bara midja sem pu
feerd i hausinn en alls konar svona
fineri i hljodinu, pad hverfur, segir
Bubbi fullur eftirventingar eftir ad
rifja upp kynnin vio fjéldann allan
af peim plétum sem leynast i safni

144

bao var alveg magnao
a0 heyra mono-plotu
fra 1964 i upprunalegri
hljooblondun.

hans. ,Pao er bara pannigad vinyll-
inn er hid heilaga gral.

Eg 4 til demis Bitlaplétur sem ég
fékk fra elsta brédur minum en paer
eru sumar fra 1964 og pad er algjor-
lega tryllt ad spila peer. beer eru aud-
vitad sma rispadar. En veistu hvad?
Egvarao spila pettaiger pvi ég for i
sma kast ad hlusta a pessar plotur
og pad var alveg magnao a0 heyra
mon6-plotu fra 1964 { uppruna-
legri hlj6obléndun.”

Frelsio seltafyrsta
geisladiskinum

Bubbi segir adspurdur ad nokk-
ud langt sé sidan hann atti plotu-

spilara en sa sidasti hafi horfid med
dularfullum hztti.

»Alvoru plotuspilara hef ég ekki
att sidan fyrsti geisladiskurinn
kom ut a Islandi,“ en svo skemmti-
lega vill til a0 fyrsti geisladiskurinn
sem kom ut hér & landi var einmitt
platan hans Frelsi til s6lu sem kom
atario 1987.

,Eg hef alltaf verio mikill graeju-
kall og pa fékk ég
mér geislaspilara
og vinylspilar-
inn hvarf. Eg
veit ekki einu
sinni hvao
vard um hann.
Magnarinn

Bubbi Morthens

Nyju graejurnar
i stofunni hans
Bubba asamt
hluta af vinyl-
safninu par sem
margur gim-
steininn leynist.
Veggskrautio
ersidanalveg i
takt og ekki af
verriendanum
par sem ymsar
metsoélupldtur
Bubba a geisla-
diskum og vinyl,
slegnumii gull
eda platinu eftir
pvisemvid a,
njota sin vio
kjéradstaedur.
MYND/ADSEND

og allt hvarf og allt { einu var bara
eins og ég hefoi aldrei att plotu-
spilara,” segir Bubbi sem b6 geroi
sér haegt og rélega grein fyrir pviad
ekkert keemiistad gomlu plotunnar.

,Lika par sem ég er a0 gefa plot-
urnar minar Gt 4 vinyl i dag pa er
pad i raun mjég ankannalegt ad ég
skuli ekki vera a0 hlusta & peer a
vinyl.

Falinn fjarsj6dur
Pegar Bubbi er spurdur at i umfang
plotusafnsins segist hann ekki
koma pvi 6llu fyrir vio nyju greej-
urnar i stofunni. Hann liggi bvi &
talsvert fleiri pl6tum og inni a milli
leynist fageetir dyrgripir.
,Eg er meo rosalega mikid af
test-pressum fra mér og
60rum listam6énnum.
L Dbannig ad par leynast
sjaldgefir hlutir,“ segir
Bubbi og nefnir sér-
staklega prufuprykk
fra senska ddettinum
Roxette.

,Hun Maria heitin
var ageetis vinkona min
og ég kynntist henni &
peim tima sem ég var
sem mest { Svipj6d og
Roxette var a0 byrja. En
aoallega horfi ég 16ngun-
araugum 4 Bitlaploturnar
og ég get ekki bedid eftir
ao faraigegnum peer.“ W

AVINTYRALEG AVISAGA
VESTURFARA

Gudjon R. Sigurdsson var mikill
sdgumadur. Fjorlegur textinn segir
fra aevintyralegu lifi i Vesturheimi
og varpar ljési a merkan mann sem
for sinar eigin leidir og maetti hinu
Opekkta af 6ttaleysi og bjartsyni.

POrdur Saevar Jonsson bjo endur-
minningarnar til utgafu.

\ : g‘fa |
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4

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsir;s | Fiskisl6339 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17

Endurminningar
Gudjons R. Sigurdssenar

| www.forlagid.is
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STILLANLEGIR DAGAR

20% AFSLATTUR AF STILLANLEGUM RUMUM

M Bakpankar g,

Johonnu Vigdisar
Guomundsdottur

Sokn eftir vindi

Um daginn ték ég eftir pvi ad
nagranni minn var ao grafa stéra
holuibakgardinum minum.
Nagranninn er enginn vindhani
svo petta kom mér a ovart.

Adspurdur sagdist hann stefna
ad kolefnishlutleysi arid 2040 og
ad ferlarnir veeru ekki négu skil-
virkir.

[ gardinum pyrftu pviad risa
nokkrar vindmyllur, hann gaeti

Serta
ekki hangid lengur i pessari ‘

pattstodu og hefoi ekki tima
tilad bida i pau fimm til sex ar

sem faeruiad komast i gegnum N
adalskipulag og leyfisveitingar, :
grenndarkynningar og ramma-
aztlanir.

Brynasta mal pjédarinnar veri
ad aolaga ferlana pannig ad peir
hentudu aformum hans - ogeyoda
pannig 6vissunni sem einkennir
allaumraedu um orkumal &
Islandi.

bar sem hann grof sina eigin
grofigardinum minum atskyroi

?;?;bl;ﬂ;n;;fgug;ggéfllggsf;;gg . SETTU PIG | STELLINGAR FYRIR BETRI SVEFN SERTA CHANDON HEILSURUM
markmida pj6darinnar. Annad . MED PVi EINU AD SNERTA TAKKA GETUR pU STILLT RUMID THVADA  (dyna; botn, gafl og lappir)
Vel elglnglrnl. . . STELLINGU SEM PER HENTAR Steerd Verd mistillanlegum botni Tilbod
Sporin hrada, hvisladi hann D e ey e e s e e e Tt ST oSO8 050060000 GO0 AAEbY Dobaob0Ao SEo0000Mm
med tarin { augunum og titrandi Chandon heilsurimid fra Serta er vandao riim, snioio a0 pinum porfum. 160x200cm @ 649.900 kr. 519.920 kr.
efri vor, svolitio eins og Sue Ellen Pokagormadyna sem skipt er upp i fimm mismunandi svaedi. Géour studningur A A — SA3920 k.
1 Dallas‘, sem emnnigvar tengd : vio bak en mflkra vio axla- og mjabmasvabi' H&gt er a0 Velja um tvo mismunandi = cccccecceiececieennn. Ceeeeeeaans SR e e . S
orkumalum. 180x210cm  :  689.900kr 551920 kr.

Vid bara verdum ad eyda : stifleika. Aklaedid utan um dynuna er mjikt og slitsterk, ofnaemisfritt og andar vel.
pessari lamandi 6vissu og skoda RUmio feest i grau og graenu akleeoi. 200x200 cm  : 739.900 kr. 591.920 kr.

Aform Um 250 metra haaevind- | el
myllur i Hljémskalagardinum,
Laugardalnum og 4 Alftanesi med
opnum huga.

Taka samtalid — og taka sidan
einhlida dkvardanir sem lita ut
fyrir ad hafa farid i gegnum itar-
legt samraodsferli.

betta er ekkert mal, stundi
hann ofan i holuna sina, vid
purfum bara ad sannfera f6lk um
ad petta sé i beinu samhengi viod
aform okkar i loftslagsmalum. l
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LOLLY SVEFNSOFI
Lolly er faanlegur i ljésu- og dokkgrau
slitsterku aklaedi. Vondud 18 cm. pykk turiform’
heilsudyna i steerdinni 140x200 cm. ope—

Ver0 289.900 kr.

oEeST ICE CREA .

FIVE CONSECUTIVE YEARS

. \ \\‘ . ol

PYNGINGARSZANG
[ pyngingarsangina eru saumadar litlar
glerperlur. Perlunum er dreift jafnt um
alla seeng sem byngir hana pannig a0 htin
minnir pig & hlytt fadmlag.

. 4 kg. Ver0 24.900 kr.
" Heilsuinniskornir eru islenskt hugvit. Niu . | HORSENS HEGINDASTOLL 7 kg. Verd 27.900 kr.
* svae0a nuddinnlegg studla ad slokun og Einstakur rafdrifinn haegindastoll. Feest i 9 kg. Verd 29.900 kr.

svortu, grau og koniaksbriinu gaedaledri.

“vellidan fra hvirfli nidur { teer. =

: Verd 9.900 kr.-',ga RyR " “ | Ver0 269.900 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

LZEN
i SKUBB

REVISEMIS Akureyri [safirdi Man.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




