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Xdal' Johannesdottir eign-
jogurborn a 20 ara timabili
ollvistuo i Manabergi,
naverndar, en sOgurnar
1il dis sem bjo & gotunni
0g 0sKaoi pess a0 hver skammtur
veeri sa sioasti er deemi um ad
haegt er ad risa upp.
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Elinborg Harpa var handtekin i
Gledigdngunni arid 2019.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fagna farselum
malalyktum

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Stjorn samtakanna ‘78
fagnar farselum malalyktum sem
tengdust handtoku & hinsegin ein-
staklingi 4 Hinsegin dé6gum 2019, og
adkomu Samtakanna ad pvi mali.

»

Elinborg Harpa var
handtekin i Gledigong-
unni ario 2019.

Stjérnin bokaoi betta a sidasta
stjérnarfundi sinum.

Elinborg Harpa var handtekin {
Gledigongunni arid 2019, en stjérn
Hinsegin daga sendi fra sér afsokun-
arbeioni um midjan aguast par sem
hin harmadi ad hafa nafngreint
Elinborgu vid 16greglu og fyrir sein
viobrogo. B

Borinn i vioi af Strondum

L

v M
> i

Born, ettingjar og vinir Hrafns Jokulssonar, bladamanns og rith6fundar, baru kistu hans, en fjolmenn utfér hans for fram i Hallgrimskirkju i geerdag. Kistan
var smidud ur rekavidi fra Strondum, en seinustu arin vann Hrafn mikid hreinsunarstarfi Kolgrafarvik og bardist af elju fyrir strandhreinsun. Hrafn var einnig
pekktur sem skakfromudur og vann til ad mynda mikid gédgerdarstarf & Graenlandi tengt skakiprottinni.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI.

Hannesarholt opnar dyr sinar a ny

ragnarjon@frettabladid.is

MENNINGARMAL Menningarsetrio
Hannesarholt verdur opnad a ny
eftir a0 hafa verio lokad i ramt ar,
vegna peirra takmarkana sem settar
voru & timum faraldursins.

Matreidslumaodurinn Fridrik V.
Hraunfjoérd hefur veitingarekstur
i hasinu. Bodid verdur upp a fisk-
og grenkerarétti { hadeginu og &
kvéldin verdur i bodi almenn veislu-
pjonusta og matartengdir menn-
ingarvioburoir.

Pad er rausnarlegur studningur
Anna-Maria & Stephen Kellen goo-
gerdarsjodsins i New York, sem
hefur gert Hannesarholti kleift ad
halda rekstri htissins afram.

,Vid erum sjodnum og stjornar-
formanni hans, Caroline Kellen,
evarandi pakklat, en Caroline er
g6ovinur Hannesarholts og synir
nu i verki ahuga og skilning a hug-

—
Ragnheidur Jona Jonsdottir, stofn-
andi Hannesarholts asamt Fridrik
V. Hraunfj6rd, matreidslumanni og
Arnheidi Volu rekstrarstjora.

sjonastarfi Hannesarholts,“ segir
Ragnheidur J6na Jénsdottir, einn af
stofnendum Hannesarholts.
Forsvarsmenn segjast pakk-
latir ad 16ngum Ovissutima sé
lokio. Myndlistarsyning Pérunnar
Elisabetar, Himneskt er aod lifa,
prydir veggina og verdur 6llum opin
pridjudaga til laugardaga. &

i i Laugardalshél

" laugardagur 1. oktéber
kl.13.00 - 18.00

European -
Researchers’ @
Night

Kraftaverkasonur Sigga
Storms loks utskrifaour

Arni bérdur, sonur Sigga
Storms, er atskrifadur eftir
tiu manada dvol a Landspital-
anum. Hann bardist fyrir lifi
sinu eftir alvarlega liffeera-
bilun. beir fedgar gengu at

af spitalanum i geer gladir

i bragdi og pakklatir fyrir
gooar kveojur.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Nu er drengurinn ad
atskrifast eftir teeplega tiu manada
dvol & Landspitalanum, sem eru
vissulega storkostleg kaflaskil og er
dasamlegt,” segir Sigurour b. Ragn-
arsson, betur pekktur sem Siggi
Stormur, en sonur hans, Arni bérour,
fékk leeknabréfa fimmtudag par sem
hann var atskrifadur.

Nu tekur vid eftirfylgni og eftirlit
hja Arna sem vard pritugur 4 medan
hann bardist fyrir lifi sinu. Arni vard
fyrir alvarlegri liffeerabilun 19. des-
ember sidastlidinn og var vart hugad
lif & timabili. Pj60din hefur fylgst vel
med barattu fjolskyldunnar en Sig-
urour hefur leyft pj6dinni ad fylgjast
meo a Facebook-sidu sinni.

Arni mun burfa 4 nestunni ad
hitta meltingarsérfredinga, fara i
blédprufur, i sneidomyndatdkur og
vera i strongu eftirliti. ,Fyrir okkur
foreldrana og fj6lskylduna er petta
halfgert kraftaverk. bad er eiginlega
ekkert haegt ad Iysa pvi 60ruvisi.

Hann var svo svakalega veikur og
pao leist ekki 61lum & blikuna 4 tima-
bili,“ segir Sigurdur og tekur sér sma
hlé.

,Eg akvad ad tja mig a Facebook.
Pad var min aodfero til ad komast i
gegnum petta. Sumir gagnryna pad
eflaust ad opna sig svona, en ég bara
trui a gott folk og pad sto6dst. bad var
dasamleg og dlysanleg tilfinning
hvad svona godar kvedjur geta stutt
mann pegar 61l sund virdast lokud.
Eg get aldrei pakkad peim sem med

= ==

Arnivard pritugur 8 medan hann bardist fyrir lifi sinu. Hjukrunarfolk og
leknar sungu afmaelissénginn fyrir hann vid rimid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

144

Nu tekur vio eftirfylgni
og eftirlit hja Arna sem
var0 pritugur a medan
hann bardist fyrir lifi
sinu.

Siggi Stormur

einum eda 6drum haetti syndu styrk
og gédan hug. begar svona kemur
upp ba er madur svo aleinn i ey0di-
morkinni, maour er alveg hjalpar-
laus pvi madur kann audvitad ekkert
ileeknisfredum. Getur ekkert gert
ogparfad treysta & Guo og lukkuna,
gb0a lekna og hjakrunarfolk.

En égfann ad égvar ekki einn. bad
voru svo margir sem sendu hlyja
strauma og ég fann pad standandi
einn i myrkrinu. bad voru margir
sem hringdu, sendu mér skilabod
og gafu mér g6o raod og sendu gédar

hugsanir. Nokkuo sem ég vard mjog
meyr yfir.”

Hann segir pao hafa verio erfitt ad
horfa upp a son sinn berjast fyrir lifi
sinu., betta var hryllingur. betta st60
yfir svo lengi og hann vard svo veikur
svo lengi.

Arni hafoi nyverio klarao Tollskol-
ann og var biinn meo ipréttafraed-
ina fra Laugarvatni. Hann var pvi
hinn hraustasti og erfitt ad atskyra
hvao pad var sem gerdist.

,NU tekur vio betta eftirlit sér-
freedinga 4 gongudeild meltingar-
sjukdéma. Svo verdur endurhzfing,
en hann kann ymislegt fyrir sér i
ad styrkja og efla. Pannig vill hann
byrja, en endurhafing parfad na yfir
huga oghond. Hann spyr sig edlilega
af hverju ég?“

Siggi getur vart lyst pvi hvad
hann er gladur ad ganga at i lifid &
ny med Arna sér vio hlio. ,Eg vero
ad koma itrustu pokkum til peirra
sem hjalpuou okkurigegnum betta.
Vi stondum i mikilli og &varandi
pakkarskuld, hvort sem pad eru
heilbrigdisstarfsmenn eoa f61kio i
landinu. Takk.“H
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B Tolur vikunnar

34

prosent

kvenna a vinnu-
markadi segjast upp-
lifa sig tilfinningalega
arvinda i hverri viku
samkvamt konnun
Prosents.

920

hreindyr

voru felld a
veiditima-

bili arsins sem lauk a
Austurlandi i siOustu
viku.

30

heim-

ilislekna

vantar til

starfa a landinu sam-
kvemt utreikningum
Laeknafélagsins.

171

milljon krona er su
uppha0 sem vatrygg-
ingafélog gerou endur-
krofu um vegna oku-
manna sem ollu tjoni
af asetningi eda stor-
kostlegu galeysi i fyrra.

25

prosent

allrar orku

sem fram-

leidd era

Islandi eru keypt af
Norourali i Hvalfiroi.

M Prjaifréttum

&

Sigridur
Sigurdardottir

kirkjuvérour i
Digraneskirkju

sakadi formann
soknarnefndar

um andlegt

og likamlegt

ofbeldi. Formadurinn og énnur
kona hafi kreist hana & milli sin.
,betta var svo 6gedslegt a0 ég get
ekKki lyst pvi. Mig langadi helst ad
brenna f6tin min,* 1ysti Sigridur
sem er komin i veikindaleyfi.

Ragnheiour
Osk Erlends-
dottir
framkvemdastjori
hjakrunar hja
Heilsugaslunni

eraftur maetti
Laugardalsholl
par sem Covid-b6lusetningar

eru hafnar ad nyju samhlida pvi
ad folki er gefio boluefni gegn
infldensu. Ragnheidur segir flesta
biggja badar sprauturnar.

»MeO0 sprautunni er verio ad
resa 6nemiskerfid og pad er betra
ad gera bad med tveimur sprautum
ieinu heldur en einniidag ogann-
arrid morgun,” sagdi Ragnheidur.

Sigridur Bjork Guodjonsdottir
rikislogreglustjori

sagdi sig fra
frekari adkomu
ad rannsokn 16g-
reglu a meintum
1§ undirbtiningiad
41 hryojuverkum
hérlendis. Nafn
fodur Sigridar Bjarkar, Gudjons
Erlendssonar, mun hafa komio upp
imali einhvers sem yfirheyrour
var vegna rannsoknarinnar. Var pa
ger0 hasleit hja Gudjoni en hann
er umsvifamikill vopnasafnari og
vopnasali. B

Fluttu raeour i Raudageroismalinu
.

Adalmedferd i Raudagerodis-
malinu lauk fyrir Landsrétti i
ger. Nidurstoou er a0 venta
innan fjogurra vikna. Sak-
sOknari fer fram a a0 allir fjorir
sakborningarnir verdi demdir
fyrir a0komu ad moroinu.

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL bridja og sidasta degi
adalmeoferdar i Raudagerdismalinu
lauk i geer fyrir Landsrétti. Kolbrtin
Benediktsdottir varahéradssak-
soknari, réttargeslumadur og log-
menn sakborninga fluttu mal sitt
fyrirdémnum.

[ héradsdoémi var Angjelin Ster-
kaj deemdur i 16 ara fangelsi fyrir
mordid & Armando Beqiri vid
heimili sitt i Raudagerdi i febraar
i fyrra. Aorir sakborningar, pau
Claudia Sofia Coelho Carvahlo,
Murat Selivrda og Shpetim Qerimi,
voru syknadir.

Fyrir Landsrétti fer akeeruvaldio
fram 4 a0 allir sakborningar veroi
demdir og ad démurinn yfir Angj-
elin verdi pyngdur i allt ad 20 ar.
Kolbran sagoi ad akeruvaldio
teldi pao hafid yfir allan vafa ad
oll fjogur hefou haft sitt hlutverk
sem var naudsynlegt til ad fremja
verknadinn.

Gudmundur St. Ragnarsson, rétt-
argaeslumadur fjolskyldu Armando,
foreldra, maka og barna hans, par
a meodal dottur sem faeddist eftir
mor0io, itrekadi tugmilljéna kréna
boétakrofu. I héradi voru fjslskyld-
unni demdar 58 milljénir kréna
en hun fer fram 4 70 milljonir auk
vaxta fra 6llum fjérum sakborn-
ingum.

Guomundur bad déminn sér-
staklega um a0 lita til pess ad einn
sakborninga i malinu hefdi svert
@ru Armando og par med vegio ad
latnum manni sem hefdi ekki sést i
mali sem pessu aour.

Oddgeir Einarsson, verjandi
Angjelin, flutti 6breytta greinar-

gerd fyrir Landsrétti i morgun.
Hann sagdi malio ekki hafa gerst
an addraganda, margt hefdi att sér
stad og afgreidsla héradsdoms &
malinu hefoi ekki verid fullnaegj-
andi. Krafoist hann refsimildunar
imalinu.

Oddgeir sagoi Angjelin hafa haft
asteou til ad ottast um Oryggis sitt
og fjolskyldu sinnar par sem peim
hafdi itrekad verid hotad. Hann
rakti pao hvernig glepagengi, sem
Armando er sagdur hafa tilheyrt,
hefdi stadid i h6tunum vid Angjelin,
barnungan son hans og fjélskyldu i
Albaniu.

Steinbergur Finnbogason, verj-
andi Claudiu, krafoist staofest-
ingar & syknu. Hann lagoi dherslu
4 ad Claudia veri einst®d mooir af
erlendu bergi brotin en hun er fra
Portugal. Claudia er sokud um ao
hafa vaktad Armando daginn sem
hann var myrtur og ad hafa flutt

mordvopnid i tosku fra Borgarnesi
til Reykjavikur. I skyrslutéku i hér-
aoi sagoist huan ekki hafa vitad hvad
veri i toskunni.

Geir Gestsson, verjandi Murat,
sagdi adkomu Murat ad malinu
med allt 60rum hetti en annarra
sakborninga. Geir benti 4 a0 Murat
hefoi ekki verid vidstaddur meintan
undirbtining i Borgarnesi daginn
fyrir mordio.

Pa hefdi hann ekki flutt skot-
vopnin til Reykjavikur fra Borgar-
nesi, DNA-ranns6kn syndi a0 Murat
hefdi ekki komid vid skotvopniod og
hann hefdi ekki fliid Reykjavik eftir
manndrapio eins og hinir dkaerdu.
Geir sagdi Murat saklausan og ad
pad beeri ad sykna hann.

Murat er gefid ad sok ad hafa
hjalpad Claudiu og Angjelin ad bera
kennsl & bilana fyrir utan vinnustao
Armando vio Reykjavik Downtown
Apartments fyrir moroid & honum.

)

Gudmundur
St.Ragnars-
son, réttar-
gaslumadur
fjdlskyldu
Armando,
itrekadi tug-
milljéna kréona
bétakrofu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Pa a hann ao hafa gefid Claudiu
fyrirmeli um ad senda skilabodin
,Hi sexy*“ til Angjelin pegar bifreid
yroi ekid af stad.

A0 lokum sagdi Le6 Dadason,
verjandi Shpetim, hann ekki hafa
haft vitneskju um pad hvern Angj-
elin hefoi verid ao fara ad hitta
pegar hann 6k honum i Raudageroi.
Shpetim er gefid a0 s6k ad hafa ekid
dsamt Angjelin a0 Raudageroi, par
sem Armando bjé, kvoldid sem
hann var myrtur. Pa er honum
gefio ad sok aod hafa sleppt Angjelin
ar bilnum og ekid svo adeins i burtu
par sem hann beio eftir ad Angjelin
gefi honum merki um ad sekja sig.

Le6 sagoi hann hafa talio ad til-
gangur ferdarinnar i Raudageroi
petta kvold hefdi verio fikniefna-
vidskipti.

Doémarar hafa na fjérar vikur fra
og med deginum 1 dag til a0 kveda
upp dém i malinu. H

RAFMAGNADUR
OG VATNSHELDUR

Fardu yfir ar og votn af festu og 6ryggi med
Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.

Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur.

EIGUM BILA TIL AFHENDINGAR STRAX!

-8 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep

PLUG-IN HYBRID




NYR TOYOTA AYGO X

GERDPU bAD
SEM pU VILT

Aygo X praedir gotur péttbylisins lipurlega og tekst leikandi & vid pjédveginn,
hvort sem hann er chiliraudur, kardimommugraenn, berjablar eda
engiferdrapplitadur. bad er ad segja billinn, ekki pjédvegurinn.

Njottu aevintyranna. Reynsluaktu glaenyjum Aygo X.

T
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. TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

32

ARIROP

2018
. . Revki T fossi
TOYOTA TRYGGINGAR Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

B - - - a UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
vatryggt af TM Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 e ey et
2 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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846 tilkynningar barust um skort.

Tilkynningar um
lyfjaskort margar

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Lyfjastofnun hefur
tekid saman fjolda tilkynninga
vegna lyfjaskorts a sidasta ari, ad
6sk Fréttablaosins.

I fyrra barust 846 tilkynningar
um lyfjaskort. bar af voru 820 fra
markaodsleyfishéfum og 26 fra ein-
staklingum.

Fram kom i Fréttabladinu i ger
ad heegari aofong lyfja og malsvaeoi
islenskunnar veeru dskoranir. Morg
demi eruum ad islenskir sjuklingar
purfi undanpagur fyrir lyf og getur
st stada komid upp ad leidbeiningar
séu a erlendum tungumalum, svo
sem spansku.

Malid kom til umreodu a Alpingi
ifyrradag par sem haldio var fram
ad fjoldi islenskra barna hefoi lent
ivandraedum vegna lyfjaskorts.

Vedrid var slemt nyrdra og syodra.

Sumario naoi
ekKi tiu gradum

benediktboas@frettabladid.is

VEDUR ,MeoOalhiti sumarsins reikn-
ast 9,2 stig. bad er i kaldara lagi
midad vio pad sem algengast hefur
verio sidustu aratugi, en hefdi samt
talist hlytt 4 ,kalda“ timabilinu 1965
til 1995, skrifadi vedurfraedingur-
inn Trausti Jonsson a bloggsidu sina
iger.

Hann segir ad svokolludu Vedur-
stofusumri sé lokio, en pad nai fra
jani til september. B

Ahyggjur af fjarhagsst6ou Hafnarfjaroar

bth@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Fulltraar Sam-
fylkingarinnar i minnihluta baejar-
stjornar i Hafnarfiroi hafa lagt fram
bokun par sem lyst er verulegum
ahyggjum affjarmalum bajarins.
,Nidurstoour arshlutareiknings
Hafnarfjardarbejar eru verulegt
dhyggjuefni. Hallarekstur upp a
raman einn og halfan milljard
kréna er stadreynd og langt fra
aformum sem finna ma i fjarhags-
aeetlun bajarins,” segir i bokuninni.

Fram kemur a0 fulltraar Samfylk-
ingarinnar i bejarrddi hafi i sumar
varad vio erfidri fjarhagsstoou beej-
arins og blikum a lofti { peim efnum.
Samfylkingin hafi kallao eftir vio-
brégoum og tilldgum meirihlutans,
en engin svor fengio.

LFulltraar meirihlutans hafa
aftur 4 moti afneitad stadreyndum
og sagt astand fjarmala bajarins i
godu lagi. Nt eru stadreyndir skyr-
ar. Reksturinn skilar umtalsveroum
halla upp a halfan annan milljaro.
Og aodeins halft 4rid a0 baki.“ W

Rosa Guo-
bjartsdottir
baejarstjori og
Gudmundur
Arni Stefansson,
oddyviti Sam-
fylkingarinnar,
fyrir kosning-
arnarivor.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Frumvarp u

Forvarnafulltrai segir stjérn-
vold auka adgengi a0 afengi
pvert & alpjooleg skilabod

1 heilbrigoiskerfinu. Fram-
soknarpingmenn vilja

a0 budir megi selja afengi alla
daga arsins.

bth@frettabladid.is

LYPHEILSA Fimm pingmenn Fram-
soknarflokksins hafa lagt til laga-
breytingu a afengislogum. Ef frum-
varpid verour sampykkt eykst
adgengi ad afengi, par sem budum
verdur heimilt a0 selja afengi alla
daga arsins, lika & stérhatidum.

Samkvemt ntugildandi dkveoum
skulu dfengistutsolustadir lokadir &
helgidégum pj6éokirkjunnar, sumar-
daginn fyrsta, 1. mai, 17. juni og
fyrsta manudag i agast. Af akvaeo-
unum leidir einnig ad afengistutsolu-
stodum er 6heimilt ad hafa opid &
sunnuddgum.

,Slikt bann vid opnunartima
stada sem selja afengi og solu fra
framleidslustad, samraemist ekki
tidaranda samfélagsins,” segir i
greinargerd med frumvarpinu.

Einnig segja Framsoéknarping-
mennirnir fimm, undir forystu
Hafdisar Hrannar Hafsteinsdottur
sem situr i velferdarnefnd, ad med
tilkomu nyrra afengisverslana, sér-
staklega netverslana, sé talid ad
veita purfi afengisttsélustooum
rymri heimildir til ad bregdast vid.

A0 mati flutningsmanna er edli-
legt ad afengisutsolustadir hafi rétt
til ad 4kveda opnunartima an pess
a0 pad sé skilyrtil6gum. Breytingin
myndi fela i sér ad heimilt verdur ad
hafa afengisatsélustadi opna alla
daga. Opnunartimi rikisrekinna
afengisverslana a Norourlondunum
er almennt akvedinn med 6drum
heetti en lagasetningu. Stjoérnir,
reglugerdir og akvardanir raou-

-

. g il

Arni Einarsson,
forvarnafulltrai

neyta rada for vio slika akvardana-
toku. Slikt veitir peim verslunum
rymra frelsi til ad rada sinum
opnunartima og breyta honum ef
asteoa er talin vera til pess.

A0 mati flutningsmanna er frum-
varpid til pess fallid ad afengi verdi
afram selt i 6ruggu umhverfi par sem
eftirlit verdi me0 aldurstakmérkum
og studlad ao forvornum. ba telja
flutningsmenn ad mikilvaegt sé ad
blasa til stérsoknar i forvornum,

Hafdis Hréonn er
fyrsti flutnings-
madur

medal annars med pvi ad auka pad
fjarmagn sem eyrnamerkt er for-
voérnum og setja upp aztlun sem
endurmetin verdi med reglubundn-
um heetti. Meginefni frumvarpsins
snui ad pvi ad auka pjénustu viod
neytendur og ad enn sé viohaft til-
greint eftirlit meo s6lu afengis.

Arni Einarsson, hja Freodslu og
forvornum, segir frumvarpio ganga
io6fuga att mioad vid yfirlysta stefnu
iforvérnum.

m aogengi gagnrynt

Hluti ping-
manna
Framsoknar-
flokksins vill
lagabreytingu a
afengislogum.
Ef hin naest i
gegn eykstad-
gengiad afengi
parsem budum
verdur heimilt
aod selja afengi
alla daga arsins,
lika a storha-
tidum.
FRETTABLADID/
OTTAR

»Aukid adgengi a0 dfengi skilar
sér samkvemt rannsé6knum beint i
aukna neyslu. I pvi ljési er hér verid
ad leggja til neikvaedar breytingar,"
segir Arni.

Hann segir ad ymsar breytingar
hafi ordid 4 sidustu misserum par
sem adgengi a0 dfengi sé nanast
stanslaust aukio. Framleidendum
hafi sem demi verid gert kleift ad
selja afengi beint fra framleidslu-
stao. ,Hun er dalitio sérstok pessi
vegferd islenskra stérnvalda pvert a
tilmeeli sérfreedihopa i heilbrigdis-
kerfinu, par sem eindregid er verio
aod hvetja pjooir til ad draga ar
afengisneyslu. Midad vid pad erum
vio algjorlega a 6fugrileid.”

ba segir Arni mikio talad um for-
varnir 4 Islandi 4 sama tima og fjar-
heimildir til malaflokksins ryrni i
gegnum lyoheilsusj6oi. B

Barnadagar
Fjardarkaupa

29, sep = 8. okt

FlARDARKALIP

VG ekKi gegn skynvikkandi aoferoum

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Orri Pall J6hanns-
son, pingflokksformadur Vinstri
grenna, segir ad asteda pess ad VG
a ekki fulltraa i pingsalyktunartil-
16gu um ad Island verdi leidandi
ranns6knum a hugvikkandi efnum,
sé ekKki st a0 hreyfingin hafi tekio
afstoou gegn notkun efnisins xil6-
sibini, sem er virkt efni i sveppum.
,Vid hofum ekki tekid umraedu
innan okkar hreyfingar um betta
mal og pess vegna erum vio ekki
med i malinu. Vio skorumst ekki
undan ad taka patt i umraedunni
pegar htin 4 sér stad,” segir Orri Pall.
Pingmenn allra flokka utan VG,
alls yfir tuttugu talsins, vilja ad
heilbrigdisradherra skapi l6glegan
farveg fyrir efnid i lekningaskyni.
Engilbert Sigurdsson gedleknir
sag0i i Fréttabladinu pegar greint
var fra nyrri rannsékn um ao skyn-

vikkandi meoferd geti gagnast folki
sem pjaist af alvarlegu bunglyndi:
,bad parf adila sem hefur hlotiod
pjalfun og getur brugodist vio ef
reynslan reynist einstaklingi erfio.“
Einnig segir gedleknirinn: ,Vid
purfum ad lagmarka likur a ad félk

Orri Pall
Johannsson,
pingflokksfor-
madur Vinstri
granna, segir
flokkinn ekki
skorast undan
umradunni.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fari illa Gt ar ofskynjunarmedfero
eins og gerdist meo LSD. En pad er
pannig me0 lyf, skurdadgerdir, morg
inngrip, ad stundum sampykkjum
vi0 aukna ahttu vid leknismeo-
ferd hja peim sem glima vio alvar-
legustu veikindin.“ W
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Lagersala Allt a6 80% afslattur. @
Stendur til og med 4. oktdber.

Fri heimsending ef verslad er fyrir 15.000 kr.- i vefverslun. N ORDU R

66north.is

Fullordnir

i)

k\.

A [,
il

1

Dyngja hettupeysa Brimholar jakki Dyngja dunulpa Nes jakki
—+-966kr— 12.530 kr. 49600k 29.400 kr. 62000kt 37.200 kr. —18:600k+ 7.200 kr.

LS— |
Logn peysa Torfajokull kapa Oxi jakki Vatnajokull jakki
-+8:966++— 13.230 kr. 62:600k 37.200 kr. 386006k 19.000 kr. -35:960k+— 21.000 kr.
Krakkar
T ‘l-l
I .--"""l
=
Bifrost hettupeysa Loki dunulpa Svanhvit dunulpa Svanhvit snjogalli
—8:966kr— 5.340 kr. -29:9606+k+ 20.930 kr. 25:600+kr— 18.750 kr. -29:0060kr— 14.500 kr.
Aukahlutir

Grandi bakpoki Ok vettlingar Kria lambhushetta Loki vettlingar
42906k 6.450 kr. —F#900kt— 4.740 kr. —2:900+kr— 1.740 kr. —3:500-+kt— 2.450 kr.

Lagersalan fer fram i vefverslun, a Skipagotu 9 og a utsdélumarkadi okkar i Faxafeni 12 i Reykjavik.
Heegt er ad seekja pantanir Ur vefverslun i pjénustuverid, Midhrauni 11, Gar6abae.

Opnunartimar a lagersélu:
Faxafen 12: Man - f6s: 10:00 - 18:00, lau: 10:00 - 18:00, sun: 11:00 - 18:00
Skipagata Akureyri: Man - fos: 10:00 - 18:00, lau: 10:00 - 18:00, sun: 11:00 - 17:00

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersdlu & adeins vid akvednar vorur og liti af vérum i vorulinu okkar.
Verd a lagersolu geta leekkad medan a lagersolu stendur.
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Aldrei fleiri hugmyndir verio sendar inn i Hverfio mitt

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Padelvollur &4 Klambra-
tini, teppal6gd skidabrekka, styttur
afrisaedlu og poélska knattspyrnu-
manninum Robert Lewandowski,
tonleikasvaeoi 4 Geldinganesi og
innanhussleikvéllur fyrir ungabérn
i Grafarvogi eru medal hugmynda
sem hafa borist i hugmyndasam-

keppnina Hverfio mitt sem Reykja-
vikurborg stendur fyrir.

Aldrei hafa fleiri hugmyndir verid
sendar inn 4 einni viku en par eru
pegar ordnar um 600 talsins, sem
er um 55 prosent aukning fra sama
tima i sidustu hugmyndaséfnun.

,Pad er gaman ao sja hvao borgar-
buaar eru ahugasamir um a0 taka
patt i hugmyndaséfnuninni i ar og

Eirikur Bui
Halldorsson,
verkefnisstjori
hja Reykjavikur-
borg

petta eru 6tralega fjolbreyttar hug-
myndir sem eru ad berast,” segir
Eirikur Bai Halldoérsson, verkefnis-
stjori hja Reykjavikurborg.

»Ef fram sakir sem horfir munu
borgarbudar vonandi setja met{inn-
sendum hugmyndum,” segir hann.

betta er i tiunda sinn sem hug-
myndaséfnunin fer fram, en fra pvi
ad verkefnio hofst ario 2012 hafa

898 hugmyndir ordid ao veruleika.

Meoal annarra hugmynda sem
borist hafa inn er ad fa McDonalds,
betra knattspyrnulid hja Fjolni i
Grafarvogi og fleiri verslunarmio-
stoovar.

,Vio hvetjum ad sjalfségdu alla
ibua til ad senda inn hugmyndir en
pad eru pvi midur ekki allar sem fa
brautargengi,” segir Eirikur. l

BjorgunarsveitirnariFjardabyggd

foruiaannad hundrad verkefni

tengt 6vedrinu a sunnudag.
MYND/SIGURJON FRIDRIKSSON

Katrin fer til
Fjaroabyggoar

benediktboas@frettabladid.is

VEDUR Katrin Jakobsdéttir forseetis-
raoherra hefur bodad komu sina
i Fjardabyggo i naestu viku. betta
kemur fram i pistli sem Jén Bjérn
Hakonarson, bajarstjori Fjarda-
byggdar, ritar 4 vefsidu sveitar-
félagsins.

bar segir a0 ljost sé ad tjonio sé
mikid hja einstaklingum, fyrir-
teekjum og stofnunum sveitarfélags-
ins. Einna mest viroist tjonio vera &
Reyodarfirdi og mun taka einhvern
tima ad atta sig & umfangi pess,
skrifar Jén Bjorn.

Katrin hafdi samband vid Jon og
bao fyrir géoar kvedjur til allra ibtia
Fjardabyggoar og boodadi jafnframt
komu sina i n@stu viku til ad skoda
adstxour.

Jén Gunnarsson, démsmalarao-
herra, kom 4 bridjudag og fundadi
med kjornum fulltraum.

Neaestu dagar og vikur fara i
hreinsunarstarf og uppbyggingu &
pvi sem skemmdist i vedrinu. ,Eg
veit ad vid verdum ekKki { vand-
redum meo ao leysa petta verkefni,
ibuar Fjardabyggdar munu saman
ljuka pessu med séma,” skrifar
bajarstjérinn. H

Brottvikningin syni a0 ekKki purfi
alltaf a0 bioa eftir réttarkerfinu

Konurnar sem stigu fram sem
polendur fagna ad kosninga-
stjora og ,guofoour” hafi
verio vikio uar Flokki félksins.
Stigamot segja éfanfgglsigur
gegn kynbundnu ofbeldi hafa
unnist. bingmaodur Nordaust-
urkjoérdemis vonar pad besta
um framhaldio a Akureyri.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,J4, ég anaegd med ad
Hjorleifi [Hallgrimssyni] hafi verid
vikid ar flokknum, pessi madur
hefur ekkert ad gera i pessum flokki
eda 60rum flokkum. Madurinn
sem slikur er ekki alsl&emur, hann
byr yfir dkvedinni kunnattu, en
hegoun hans er ekki i lagi, fram-
koma og samskipti hans vio félk eru
ekki aszttanleg,“ segir Hannesina
Scheving, ein kvennanna priggja i
Flokki f6lksins & Akureyri.

Hannesina er i hépi priggja
kvenna sem baru Hjorleif og fleiri
karla pbungum sé6kum nyverio sem
polendur ofbeldis. Oddviti listans,
Brynjélfur Ingvarsson, fyrrum ged-
leeknir og bajarfulltrai eftir kosn-
ingasigur i vor, og Jén Hjaltason,
sagnfraedingur sem skipadi pridja
s@tid og situr i ymsum nefndum,
®tla ad hetta i Flokki folksins eftir
inngrip flokksforystunnar. beir
starfa eftirleidis sem 6haoir i baejar-
stjorn Akureyrar i 6pdkk flokksfor-
ystunnar.

Jakob Frimann Magnusson, ping-
maour Flokks f6lksins i Nordaustur-
kjordaemi, vill ekKki tja sig um hvort
rétt hafi verio a0 vikja Hjorleifi,
»guofédur listans“ ad eigin s6gn og
kosningastjora tr flokknum.

Jakob Frimann
Magnusson,
pingmadur

,Eg er a leidinni norour i kjor-
demaviku. Eg 2tla ad reyna ad lesa
stdduna og vona pad besta,” segir
Jakob Frimann. ,Eg vona ad pad
versta sé yfirstadio.”

Eftir bladamannafund kvennanna
um o6asettanlega framkomu karl-
anna priggja, einkum Hjorleifs, brast
Hjorleifur vio i Fréttabladinu med
pviad kalla konurnar ,svikakvendi“.
Pau ummeli virdast endanlega hafa
leitt til bess ad Hjorleifi var vikio ar
flokknum.

Steinunn Gyou- og Gudjonsdottir,
verkefnisstjori hja Stigamoétum,

Steinunn Gydu-
og Gudjons-
dottir, Stiga-
motum

segir malid til marks um breytt vid-
horf gagnvart kynbundu ofbeldi og
kynferoislegri areitni. Gripid sé til
adgerda i stad bess a0 stjorn flokks-
ins lati malid 6areitt.

,Pad hefur verio akvedin til-
hneiging hja ymsum stofnunum og
fyrirteekjum ad segja ad litid sé haegt
ad aohafast fyrr en mal hafi farid i
gegnum réttarkerfio. Petta mal er
gott deemi um ad pad er ekki alltaf
naudsynlegt. bao parf ekki alltaf
nidurstddu i réttarkerfinu um sekt
eda sakleysi,” segir Steinunn.

Hun segir ad konurnar hafi verio

Mikid hefur
gengid a i Flokki
félksins sidan
prjarkonura
Akureyri stigu
fram oglystu
ofbeldi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

teknar truanlegar og stadid meo
peim.

,Pad er naudsynlegt ef vid sem
samfélag @®tlum ao taka abyrgd a
kynferoislegri reitni og kynbundnu
ofbeldi. Svona mal verda ekki bara
leyst milli polanda og geranda held-
ur verour allt samfélagio ad risa upp
og taka abyrgo.”

Verkefnisstyra Stigamota segir ad
margir hafi opnad augun og attad
sig 4 a0 vio hofum 61l hlutverki ad
gegnaipviad standa meo polendum.
Bregdast vid 6semilegri hegdun meo
pviao kalla gerendur til abyrgdar.

»Mér finnst pessar konur syna
hugrekki, seiglu og stadfestu. beer
syna hver annarri samst6ou. En vio
purfum lika ad muna ad margir pol-
endur standa einir og vid purfum ad
standa meod peim lika,“ segir Gyoa
um akureyrsku konurnar sem héldu
bladamannafundinn. ®

ORNAMSKEID

WHAFRETTI

FYRIR ALMENNING

Hafsjor frédleiks biour pin

Hafréttarstofnun fslands og islenski
sjavarklasinn gangast fyrir ndmskeidi f
hafrétti fyrir almenning i Hasi Sjavarklas-
ans, Grandagardi 16, Reykjavik, fostudag-
inn 7. oktober 2022 kl. 9.00 til 12.00.

B8

N/

bér Sigfiisson, stofnandi og stjérnarformadur Sjavar-

420. 6ld?

svaedid?

& Hver er stada méla vardandi akvordun ytri marka
landgrunns slands utan 200 sjémilna?

klasans, setur namskeidid og kennsla er  héndum

Tomasar H. Heidar, varaforseta Alpj6dlega hafréttar-
démsins i Hamborg og forstddumanns Hafréttarstofnunar,
Birgis Hrafns Biasonar, deildarstjéra hafréttarméla i
utanrikisraduneytinu, og Snjélaugar Arnadaéttur,
lektors vid lagadeild HR og forstédumanns Sjalfbaerni-

og loftslagsréttarstofnunar.

Hver var pattur islendinga 1 préun hins nyja hafréttar

Hvad eru grunnlinur, innsaevi, landhelgi, efnahags-
|6gsaga, landgrunn, Gthaf og alpjédlega hafshotns-

& Hvada reglur gilda samkvaemt hafréttarsamningnum
og 6drum alpjédasamningum um fiskveidar, hvalveidar,
siglingar og lausn deilumala?

& Hvada lausnir eru feerar til ad takast 4 vid helstu
vidfangsefni natimans, svo sem verndun liffreedilegs
fi6lbreytileika hafsins utan l6gsdgu rikja og ahrif
haekkandi sjavarbords vegna loftslagsbreytinga &
grunnlinur og mérk hafsveeda?

bétttakendur eru bednir ad skré sig f sima 577 6200 eda & netfangid
sjavarklasinn@sjavarklasinn.is. Skraningargjald, kr. 1.000, greidist
& namskeidinu. Bodid er upp & kaffiveitingar i hléi.

SJA
KLA

v v,

M Y. 41 [SLANDS

HAFRETTARSTOFNUN
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islenskir [ Ostéber er timi til ad njéta osta. Geeddu pér & pinum
uppdhaldsostum, smakkadu nyja og préfadu spennandi
ostadagqr uppskriftir @ gottimatinn.is, par sem islenskir ostar

i oktober koma vid sogu.
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Héoinsskemmu breytt i syningarsal i einn dag

A aldarafmeeli jarnsmidjunnar
Héoins fyllist steersta skemma
fyrirtaekisins vid Gjahellu

i Hafnarfiroi af mérgum
merkustu myndlistarverkum
islenskrar listasdgu.

ser@frettabladid

MYNDLIST Pad stendur mikio til i
einn sterstu skemmu landsmanna,
a0 Gjabakka 4 i Hafnarfiroi, en par
hefur syningarhénnudurinn Axel
Hallkell unnid héroum héndum
sidustu daga dsamt peim Onnu
Jéhannsdoéttur og Nathalie Jac-
queminet vid ad breyta heldur gréfu
i0nadarhdsnaodinu i virdulegan list-
syningarsal.

En bara i einn dag. A sjalfan
afmelisdag jarnsmidjunnar Héo-
ins, en forkolfar hennar og velunn-
arar fagna aldarafmeeli hennaridag
me0 glaesilegri syningu & mérgum
merkustu mélverkum islenskrar
listasdgu sem til samans eru metin
4 hundrud milljéna kréna.

Opnaod verdur fyrir herlegheitin
klukkan 13.00 i dag og almenningi
stendur til boda ad skoda sig um
fram eftir degi, eda allt til klukkan
17.00, en ba verdur syningunni
lokao.

Eins og fram kemur i syningar-
skra er listin i smidju Hédins sam-
starfsverkefni Listasafns Islands
og Héoins 1 tilefni af hundrad ara
afmeli fyrirtekisins. Synd eru verk
ar merkri gjof fjolskyldu Markasar
Ivarssonar, sem stofnadi Hédin
asamt Bjarna borsteinssyni ario
1922.

Markds var feddur 1884. Hann
var jarnsmiour ad mennt og astridu-
fullur safnari verka eftir listamenn
samtima sins. Studdi hann pannig
meovitad vio ymist listafélk sem bjo
vio krépp kjor vio upphafferils sins
en atti sidar eftir ad sla i gegn, eins
og segir i skranni.

Markaus pykir hafa byrjad pessa
sd6fnun sina & mikilvegum tima-
punkti pegar nyjar kynsl6oir lista-
manna voru ad koma fram a sjonar-
svioio a fjéroa dratugnum en attu
erfitt uppdrattar 4 kreppuarunum,

L LR

Vid uppsetningu syningarinnar i geerdag, syningar sem a sér langa og merka sogu.

FRETTABLADID/VALLI

Fj6lskylda Markusar fvarssonar
hafdi lengi vitad af portretti
sem Jon Stefansson maladi af
vini sinum arid 1934. Verkio var i
Kaupmannah6fn hja ekkju Jons,
fri Ernu Stefansson. Sveinni
Hédni, tengdasonur Markusar,
hafdi oft farid til fru Ernu til ad
reynaad fa hana til ad selja sér
myndina, en ekki fengid. pad var
svo einhverju sinni pegar Ingvar
Vilhjalmsson i isbirninum var
stadduriKaupmannah&fn med
Joni synisinum rétt eftir 1960 ad
hann gerdi sér ferd til ekkju Jons

Mektarmenn h6fou pa pann
sid ad kaupa myndir eftir storu
nofniniislenskri myndlist til ad
gefa hver 6drum. Ingvar flettir

Sagan af portretti Jons Stefanssonar af Markusi i Hédni

Stefanssonar til ad kaupa myndir.

myndum eftir Jon, sér portrettid
af Markusi og faer fru Ernu til
ad selja sérpad fyrir 18 pusund
kronur danskar. Heimkomio er
pad svo afhent Hédinsmonnum.
i bokinniislensk portrett a
tuttugustu 6ld segir Adalsteinn
Ingolfsson portrettid hiklaust
vera medal 6ndvegisverka
islenskrar myndlistar. Hann
pykist pess fullviss ad Jon hefdi
aldrei komist upp med ad mala
islenskan atvinnurekanda, jafn-
vel ekki fyrrverandi jarnsmid, i
gémlu vinnufétunum sinum og
med hamar og meitil milli hand-
anna, hefdi sami atvinnurekandi
ekki borid naer takmarkalausa
virdingu fyrir kéllun listamanns-
ins.

Listamenn sem eiga verk
asyningunni

M Asgrimur Jonsson

H Brynjolfur Pérdarson
M Eggert M. Laxdal

M Eyjolfur Eyfells

B FinnurJénsson

B Greta Bjérnsson

B Gudmundur fra Middal
B Gudmundur Thorsteinsson
B Muggur

B Gunnar Gunnarsson

B Gunnlaugur Scheving
B Hoskuldur Bjérnsson
M J6éhann Briem

M Johannes S. Kjarval

M Jon Stefansson

H Jon borleifsson

W Karen Agnete Porarinsson
M Snorri Arinbjarnar

M Svavar Gudnason

M Sveinn Porarinsson

M borvaldur Skulason

Ml borarinn B. Porlaksson

og pba skipti studningur hans oft
skopum.

Markus féll fra arid 1943, adeins
59 ara gamall. Hann skildi eftir sig
gridarlegt safn, um 200 verk, oliu-
malverk, vatnslitamyndir, teikning-
ar og hoggmyndir sem ekkja hans,
Kristin Andrésdottir, og deetur
peirra afhentu Listaverkasafni
rikisins ad stérum hluta nokkrum
arum sioar.

Tilkynnt var um gjéfina pann
27. agust, sama dag og Listasafn
Islands var formlega opnad i nyjum
hisakynnum vid Sudurgétu a efstu
ha0 byggingarinnar par sem bj60-
minjasafnid er na 4 6llum haedum.
Fjolskylda Markuasar hefur ekki
latio stadar numio i pessum efnum
—og hefur allt fram a nyja 6ld fert
safninu fleiri verk.

Almennt pykir safn Markuasar
fela i sér mjog gott urval islenskrar
myndlistar fra fyrri hluta sidustu
aldar. bar & medal eru lykilverk
ymissa mikilvegustu listamanna
pjodarinnar. B

Mynd af framkvaemdasvadinu i
Stykkisholmi. MYND/ADSEND

Vilja stbova
framkvaemdir

bth@frettabladid.is

STYKKISHOLMUR Ellefu einstakl-
ingar i Stykkisholmi hafa lagt fram
fjorar stjérnsyslukarur til Urskurd-
arnefndar umhverfis- og audlinda-
mala vegna byggingarleyfisum-
soknar a teplega 1.000 fermetra
bangverksmidju i Stykkisholmi.

Stadsetning fyrirhugaorar verk-
smidju nalegt ibliabyggd er s6god
geta haft lyktar- og havadamengun
auk sjonrenna ahrifa. Jardvegs-
framkvemdir eru hafnar.

Fram kemur hja 16gfredingi
Urskurdarnefndar, Unnpéri Jons-
syni, a0 farid hafi verid fram &
stddvun framkvaemda eda stoovun
yfirvofandi framkvamda.

,Urskurdarnefndin er ad bida
eftir gognum fra sveitarfélaginu
til a0 geta kvedid upp urskurd um
pad atrioi. beer upplysingar hafa p6
borist ad ekkert byggingarleyfi hafi
enn verio gefio at,” segir Unnpor. B
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DAGSKRA UMHVERFISDAGS ATVINNULIFSINS
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Umhverfisdagur atvinnulifsins 2022
Audlind vex af audlind

Umhverfisdagur atvinnulifsins 2022 verdur haldinn midvikudaginn 5. oktéber
i Horpu, Nordurljosum, kl. 09.00-10.30. Husid opnar kl. 8.30 med morgunhressingu.

Dagskra lykur med Umhverfisverdlaunum atvinnulifsins sem Gudni Th. J6hannesson, forseti
Islands, afhendir. Vid tekur tengslamyndun og léttar veitingar fyrir fundargesti til kl. 11.00.

Fundarstjéri er Lovisa Arnadéttir, upplysingafulltrii Samorku.

Dagskré H&6fum vid tima til ad bida lengur?
_ Berglind Osk Olafsdéttir sérfraedingur i sjdlfbaerni hja BYKO
Setning
| Halldér Benjamin borbergsson framkvaemdastjori Ny vidmid i sjavarutvegi
Samtaka atvinnulifsins Pétur Hafsteinn Palsson framkveemdastjori Visis hf.
Avarp Hringras audlinda — magn er malid
Gudlaugur bor bérdarson umhverfis-, loftslags- Dagny Jénsdéttir forstédumadur Audlindagards HS Orku
og orkumalaradherra
) _ _ Pallbord
» | att ad kolefnishlutleysi Grimur Seemundsen forstjéri Blaa I6nsins
Rannveig Rist forstjori Rio Tinto a Islandi Porsteinn Kari Jénsson forstddumadur sjalfbaerni
og samfélagstengsla hja Marel
Pallbord - . L . :
Jon Kjartan Jonsson framkveemdastjori Samherja fiskeldi
Anna bordis Rafnsdéttir verkefnastjori sjalfbaerni
hja Kviku og varaformadur IcelandSIF Umhverfisverdlaun atvinnulifsins 2022
Bjork Kristjansdottir forstjori Carbon Recycling Forseti islands Gudni Th. J6hannesson afhendir verdlaun
International (CRI) fyrir Umhverfisfyrirtaeki arsins og Umhverfisframtak &rsins

Dagurinn er sameiginlegt verkefni SA, SAF, Samorku, SFF, SFS, Sl og SVb

I tengslum vid Umhverfisdag atvinnulifsins er allur oktébermanudur eyrnamerktur umhverfismalum
og pa sér i lagi hringrasarhagkerfinu.

Vid vekjum athygli & hladvarpspattunum i Umhverfismanudi atvinnulifsins par sem pekktir vidmaelendur
verda med ahugaverd innlegg.

Sérstakur vidburdur verdur haldinn 26. oktéber:
Betri heimur byrjar heima - Ny 16g um hringrasarhagkerfio.

Skraning i

.. - . amtd| . "k i
Al servserrcaica E - . Q © SVD /|- g% samtsk, maztingu eda
/ i siavariitvegi fidrmdlatyrirteida pionustu @g® atvinnulifsins iasa.i
SAF i sjavaratvegi SAMORKA () streymi a sa.is
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Orkukrisa baeoi 200 og slaeem tioindi fyrir Island

Umbhverfisradherra segir
orkukreppu i Evropu ekki
g60 tidindi fyrir land sem

er hao utflutningstekjum. A
moti komi ad gren orkufram-
leidsla alfunnar skapi heil-
mikil tekiferi. Evropusam-
bandio bodar aukinn skatt a
orkufyrirteeki.

ggunnars@frettabladid.is

ORKUMAL A fundi orkumélarao-
herra Evrépusambandsins, sem
fram for i geer, var akvedio ad skatt-
leggja orkufyrirteki enn frekar til
ad stemma stigu vio hau orkuveroi
ikjolfar stridsins i Ukrainu.

P4 er utlit fyrir ad vida purfi ad
draga dar raforkunotkun a alagstim-
um a nestu manudum. Utbreiddur
orkuskortur er farinn ad plaga 16nd
sem eru haod jardgasi og orku fra
Russlandi.

Samtals hafa Evrépuléndin variod
hatt i 518 milljéroum evra i efna-
hagsaogerdir sem ®tlad er ad draga
ar dhrifum orkukreppunnar.

Fors®etisradherra Bretlands
kynnti { vikunni aform um 167,7
milljarda evra efnahagspakka vegna
stoounnar par i landi. Forsatisrao-
herra Péllands kynnti somuleidis
10,6 milljarda evra efnahagspakka
og1Svipj60 a ad verja opinber veitu-

fyrirteeki meo lanadbyrgod upp a
23,4 milljarda evra.

I Hollandi hafa stjérnvold sett
pak & raforkuvero til ad koma i veg
fyrir frekari hekkanirnar. Talid er
a0 sa pakki muni kosta hollenska
rikio hétti 17,2 milljarda evra.

ba hefur franska rikid pegar vario
72 milljéroum evra til ad verja
heimili og fyrirteki landsins.

Guolaugur boér bPoérodarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra, segir pessar adgeroir i Evr-
6pu varpa lj6si a4 hvad vio Islend-
ingar séum lansém i orkumalum.

,Og bad getum vid pakkad peim
sem syndu framsyni og stérhug og
vedjudu a hitaveitu frekar en oliu og
gas asinum tima.”

,En pott vid séum a godum stad
b4 megum vid ekki sofna a vero-
inum. Vid verum 4 enn betri stad en
vio erum i dag ef vid veerum komin
lengra i pridju orkuskiptunum.”

Yfirvofandi orkukreppa i Evr-
opu varpi p6 akvednu ljési a stoou
Islands gagnvart 6drum léndum i
vidskiptalegu tilliti ad mati Guo-
laugs

,Til skamms tima eru riki, sem
eru haod Rasslandi um orku, ad
leita allra leida til ad veroa sér uti
um orku. En til lengri tima eru pau
lika ad fera sig hradar yfir i greenni
lausnir.

Gudlaugur bor
bordarson, um-
hverfis-, orku-
og loftslagsrao-
herra

bar eru tekiferi fyrir okkur pvi
petta snyst ekki bara um ad bua
til orku, heldur lika um hugvit og
tekni. bar stondum vid framarlega.

bott stridio hafi ekki ahrifa orku-
verd 4 Islandi pa férum vio ekki var-
hluta af efnahagsélgunni { alfunni,
ad sogn Gudlaugs.

,petta hefur ahrifa afkomu fyrir-
teekja sem selja orku til dlvera til ad
mynda. Vegna hakkana 4 heims-
markadsverdi. Vid héfum alveg
fengio okkar skerf af pvi, baedi i
formi skatta og ards, til demis i
gegnum Landsvirkjun.

En & mo6ti kemur ad hatt orku-
verd i ndgrannaléndunum er aldrei
gooar fréttir fyrir okkur. Verri lifs-
kjor i helstu vidskiptalondum bitna
a okkar helstu utflutningstekjum.
Hvort sem vid erum ao tala um fisk
eda ferdapjonusta. bannig ad petta
er blanda af tekifeerum og askor-
unum um bessar mundir,“ segir
Guolaugur bér. B

Evropa bregst vio orkukreppu
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Samfélags-
styrkir

Landsbankans

Vid veitum

i samfélagsstyrki i ar.

Styrkjunum er aetlad ad stydja vid
fijélbreytt verkefni, medal annars
4 svidi mannidarmala, menningar
og lista, menntamala og visinda,
forvarna- og aeskulydsstarfs og
umhverfismala.

Umsdknarfrestur er til og med
7. oktéber 2022.

Kynntu pér malid 4 landsbankinn.is.

LANDSBANKINN.IS

Vladimir Patin skrifadi undir stadfestingu a innlimun med leidtogum lepp-

stjorna héradanna fjogurra i Kremlidag.

FRETTABLADID/EPA

Innlimun pattaskil i
innras Rassa i Ukrainu

thp@frettabladid.is

INNRAS i UKRAINU Pattaskil urou
i innras Rassa i Ukrainu i ger. ba
undirritadi Vladimir Patin Ruass-
landsforseti skjal sem 16gfesti, hvao
parlend 16g vardar, innlimun tkra-
insku héradanna Donetsk, Lihansk,
Saporisjia og Kherson i Rasslandi.
Hann flutti reedu af bessu tilefni par
sem hann var émyrkur i maliigard
Vesturlanda sem hann sagoi ,raun-
verulega valdamenn*“ i Ukrainu.

,Vestrid leitar nyrra leida til ad
radast gegn landi okkar, til ad veikja
ogrusta Russlandi,” sagdi Putin. ,Vid
munum verja land okkar meo 6llum
tiltekum radum og gera allt til ad
vernda begna okkar,“ sagdi hann.

Ekkert héradanna er ad fullu her-
numid af Rassum og adgerdin er
brot a alpjooalégum. Svokalladar
kosningar sem attu sér stad { hérud-
unum fjérum, par sem nidurstadan
var ad s6gn Russa yfirgnefandi
sigur peirra sem vilja tilheyra Russ-
landi, breyta engu.

Nestu skreferu pau ad i komandi
viku staofestir rassneski stjérnlaga-
domstollinn innlimunina. ba fer
malio fyrir nedri deild pingsins sem
sampykkir malid og breytingar a
stjornarskra og padan til efri deildar
pingsins. Buist er vid ad forsetinn
skrifi undir stadfestingu pingsins
4. oktober.
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Vestrio leitar nyrra
leioa til ad radast gegn
landi okKar, til a0
veikja og rusta Russ-
landi.

Vladimir Putin, Russlandsforseti

Volodymyr Selenskyj, forseti
Ukrainu, greindi fra pvi skémmu
eftir reduna ad landid hefdi form-
lega so6tt um skjota inngdngu i
NATO og Bandarikjamenn greindu
fra nyjum refsiadgeroum. Evrépu-
sambandid hyggst gera pad s6mu-
leidis.

Leidtogarad Evréopusambands-
ins lysti bvi yfir a0 med pessu vaeri
brotiod gegn ,grundvallarrétti Ukra-
inu til sjalfstedis“ meod ,6svifnum
heetti“. Ursula von der Leyen, forseti
framkvemdastjérnar Evrépusam-
bandsins, sagdi a0 sambandid muni
»aldrei vidurkenna pessa 616glegu
innlimun.“ Boris Johnson fyrrver-
andi forsetisradherra Bretlands t6k
isama streng og sagdi ad petta veeri
»grimmdarleg og 616gleg tilraun til
ad gera Ukrainu ad nylendu“. B
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MERCEDES-EQ

Synum rafmagnada kynsléd Mercedes-EQ;
EQA, EQB, EQC, EQE, EQS og EQV.

Askja - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pa finnur Mercedes-Benz 4 [slandi
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi a Facebook og Instagram.




Orka natturunnar leitar ad metnadarfullu falki til pess ad taka patt i spennandi verkefnum
a svidi orkumala. Um er ad reeda fjogur ny hlutverk innan svids Solu- og vidskiptaprounar
hja 66rum staersta framleidanda orku & islandi. Storfin henta vel beim sem hafa ahuga &

orkumalum, nysképun og vidskiptum og langar ad vaxa i nyjum og spennandi hlutverkum.

Vidskiptastjori i Jardhitagardi Sdlustjori fyrirtaekja- og einstaklingsmarkadar

Jardhitagardur Orku nattdrunnar er ramir 100 hektarar i neesta Véruframbod Orku nattdrunnar er fjélbreytt og spennandi. Vid
nagrenni Hellisheidarvirkjunar. bar nyta nyskdpunarfyrirteeki burfum metnadarfullan leidtoga til ad madta og leida allt sélu-
rafmagn, kalt vatn og jaréhitavatn sem framleitt er @ svaedinu. starf okkar & fyrirtaekja- og einstaklingsmarkadi. Starfid kallar a
Nokkur fyrirteeki eru nd pegar i Jardhitagardinum en stefnt er heefileika til ad mdta frambodid, bera abyrgd a sélumalum fyrir
4 ad fjélga peim og efla gardinn enn frekar. Vid leitum pvi ad fidlbreytta markhopa og sidast en ekki sist leida pann 6fluga
drifandi hugsjonamanneskju sem hefur hafileika og metnad til hép sem starfar vid sélumal hja ON.

ad leida pa spennandi uppbyggingu sem framundan er.

' oe Orka nattarunnar framleidir og selur rafmagn & abyrgan og umhverfisveenan hatt med pad markmid ad geeta hagsmuna
AR @ audlinda landsins og vidskiptavina med sjalfbaerni ad leidarljdsi. Vid stydjum vid nyskdpun, dbyrga nytingu audlindarinnar
- JAFNRETTISRAD og flytum fyrir orkuskiptum med minna vistspori, samfélaginu 6llu til heilla.
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Nytist pin orka
best med okkur?
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Hellisheidarvirkjun er stadsett sunnan vid Hengilinn og framleidir heitt vatn og rafmagn. Virkjunin var gangsett arid 2006 og er uppsett afl 200 MW i varmaafli og 303 MW i rafmagni.
f Iitrum talid eru petta um 950 litrar & sekundu. Lofthreinsistdd er stadsett vid virkjunina sem nytir Carbfix adferdina til ad hreinsa um ?5% af brennisteinsvetni og um 30% af kol-

tvisyringi sem leyst eru upp i jardhitavatni og veitt i nidurrennsliskerfi.

Vidskiptaprdunarstjori hja ON

Vid erum sifellt ad velta fyrir okkur nyjum vidskiptataekifaerum

a svidi orkumala, enda spennandi geiri a fleygiferd par sem
nyskdpun, sjalfbaerni og fullnyting audlinda okkar spila sifellt
staerra hlutverk. Vid leitum pvi ad framsaknum adila til pess ad
mota og leida pa vegferd med stefnumadtandi hugsun, vidsyni og
feerni til pess ad koma auga a ny ardbeer teekifeeri ad leidarljdsi.
Starfid krefst haefileika til pess ad greina og setja sig inn i dlikar
svidsmyndir og horfa & teekifeeri i alpjodlegu samhengi.

Serfradingur i orkumidlun

Vid erum sifellt ad leita ad snjollum adilum til ad styrkja okkar
ofluga teymi. Hér erum vid ad leita ad adila sem brennur fyrir
orkumalin og bidur eftir teekifeeri til pess ad komast afram i
starfi eda hefur nylokid nami. Ef pu ert ahugasamur og telur pig
hafa eitthvad fram ad faera viljum vid heyra fra pér. Nam & svidi
orkumala er ekki naudsyn.

Sott er um stirfin @ starf.on.is par sem einnig er hagt er ad kynna sér kréfur um pekkingu 0 n

og reynslu asamt helstu verkefnum.

ORKA NATTURUNNAR
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Hzettulegur og vanhugsaour efnahagspakki

W

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

[ vikunni purfti Englands-
banki ad gripa til tafarlausra
ne éarrégstafana tilao afstyra
falli helstu lifeyrissjoda
Bretlands. Asteour pessarar
skyndilegu 6gnar voru eftir-
kost pess ad Kwasi Kwarteng,
fjarmalaraoherra i rikisstjérn
Liz Truss, kynnti aform um
storfelldar skattaleekkanir og
aukin rikisatgjold.

Fjarmalaraoherrann tilkynnti
markmid um 2,5 présenta hagvoxt
i Bretlandi og @tlunin er ad na pvi
meo bvi sem 4 islensku ma kalla
frambodshagfradi (e. supply-side
economics) og felst i storum drétt-
um i pvi ad auka eftirspurn i hag-
kerfinu, draga ar kostnadi og hvetja
pannig til aukinnar framleidslu.

Fjarfesting i atvinnulifinu i Bret-
landi er st leegsta medal sjo sterstu
ionrikja heims, 10 présent 8 medan
medaltalid hja G7 er 14 présent. Litil
fjarfesting i atvinnulifinu er ad mati
rikisstjérnarinnar asteodan fyrir allt
a0 helmingi pess bils sem er & milli
framleidni i Bretlandi annars vegar
og byskalandi og Frakklandi hins
vegar.

Kwarteng tilkynnti ad hann
myndi falla fra skattahekkunum
sem Rishi Sunak, fyrrverandi fjar-
malaraoherra i rikisstjéorn Boris
Johnson, hafdi bodad.

Misj6fn viobrogo

Ohztt er ad segja ad pessar tillgur
hafi fengio misjofn vidbrogo. betta
er harodasta frjalshyggjustefna sem
sést hefuriBretlandi fra pviad jarn-
frain, Margaret Thatcher, var vio
vold fyrir premur til fjéorum ara-
tugum.

Ymsir hafa fagnad pessari stefnu.
Allister Heath, ritstjori Daily Tele-
graph, sem er mjog hlidhollt Thalds-
flokknum, segir: ,betta er besta
fjarmaladeetlun sem breskur fjar-
malaradherra hefur kynnt. Skatta-
lekkanirnar eru svo miklar og
djarfar, framsetningin svo einstok
a0 ég purfti ad klipa sjalfan mig til
a0 fullvissa mig um ad mig veeri ekki
ad dreyma.”

Mark Littlewood, forst6dumadur
The Institute for Economic Affairs,
segir: ,betta er ekki braudmola-
aztlun heldur vaxtaraztlun. bad
erendurneerandi a0 heyra fjarmala-
radherra tala af astridu um mikil-
vaegi hagvaxtar.”

Bretland pridja heims riki
EkKki eru pé allir svona hrifnir.

Martin Wolf, hinn virti vidskipta-
ritstjori Financial Times:

,Petta mun ekkert gera til a0 efla
hagvoxt i ndnustu framtio en getur
haft i fér meo sér alvarlega kerfis-
ahettu fyrir allt hagkerfio. bad er
hneyksli ad ekki skuli hafa verid
leitad eftir mati 4 ahrifum adgero-
anna hja peirri deild fjarmalaradu-
neytisins sem ber 4byrgd 4 abyrgum
fjarlogum. Verio getur ad pessari
rikisstjorn sé nakvaemlega sama um
pad hve erfidur raunveruleikinn er.
En raunveruleikinn verdur venju-
lega ofan 4 ad lokum.”

Larry Summers, fyrrverandi fjar-
malaraoherra Bandarikjanna:

,Eg held ad Bretlands verdi
minnst fyrir a0 hafa rekid verstu
rikisfjarmalastefnu nokkurs af
sterri rikjum heimsins i hda herr-
ans tio... mér pykir leitt ad segja pad
en ég held ad Bretland sé a vissan
hatt ad hegoa sér eins og nymark-
aosriki sem er stadrddio i ad breyta
sér i pridja heims riki.”

Gus O’Donnell, fyrrverandi ritari
rikisstjérnarinnar (cabinet secret-
ary — &0sti embattismadur stjorn-
kerfisins):

,Eghefaldrei séd svona umfangs-
mikinn 6rvunarpakka. begar Eng-
landsbanki er ad hekka vexti er
eins og verio sé ad keyra hagkerfio

Liz Truss, sem tok vid embaetti forsaetisradherra 6. september sidastlidinn,
Stendurikréoppum dansi vegna efnahagspakka rikisstjornar hennar.
FRETTABLADID/EPA EFE

med handbremsuna 4 og bensinio {
botni. Ekki akjésanlegt.

Alpjodagjaldeyrissjodurinn hefur
gagnrynt adgerdirnar og sagt per
stofna rikisfjarmalum Bretlands
i vooa og skapa alvarlega kerfis-
ahattu.

Markadir hafa brugoist 6kvaeda
vid efnahagsaatlun rikisstjérnar
Liz Truss. Breska pundiod féll eins
og blyklumpur. Breskir verdbréfa-
markadir lekkudu mjog og bresk
rikisskuldabréf (Gilt) féllu i verdi,
raunar svo mjog ad Englandsbanki
vard ad gripa inn i med neydarad-
geroum og tilkynna storfelld kaup &
rikisskuldabréfum til ad halda uppi
verdi beirra.

Tilefni kaupanna var ad breskir
lifeyrissjodir eru storir fjarfestar {
rikisskuldabréfum og mikil lekkun
peirra varo til pess ad dhlaup var
hafio 4 sj6dina og margir staerstu
sjooir Bretlands hefdu getad fallio
an inngripa Englandsbanka.

Englandsbanki mun nu kaupa
rikisskuldabréf fyrir 65 milljarda
punda (10.300 milljarda kréna) a
naestu déogum til ao tryggja lausa-
fjarstoou lifeyrissjo0a. betta er
ekkert annad en sedlaprentun sem
vinnur gegn vaxtahekkunarferli
sem hafio er.

Pvi ma segja a0 spar um alvar-
lega kerfisahattu vegna efnahags-
adgeroda hinnar nyju rikisstjornar
hafoi pegar raungerst og hlytur pad
ao vera einhvers konar heimsmet ad
koma rikisfjarmalum og efnahag
Bretlands nanast 4 hlidina a nokkr-
um dégum, en pad er nakvaemlega
pad sem Liz Truss og rikisstjorn
hennar hefur tekist ad gera.

Stystu hveitibraudsdagarnir
Atriinadargod Liz Truss er Margaret
Thatcher, sem komst til valda 1979
pegar Bretland var a vonarvél -
,Sjuki maourinn“ i Evrépu. Thatcher
greip til adgerda sem endurreistu
efnahag Bretlands, en alls ekki
sarsaukalaust. Raunar urdu ymsir
pjoofélagshopar illa fyrir bardinu a
umbotum Thatcher og mérg pau sar
eruenn 6groin.

Ekkert slikt astand er til stadar i
Bretlandi nd — hvad sem verdur fai
Liz Truss a0 keyra efnahagsstefnu

sina 64reitt i nokkur ar. Hugmynda-
freedi og adferdir Thatcher eru ekki
einungis gagnslausar nd heldur
virdast beinlinis stérhaettulegar.

Hvao sem 6llu lidur virdist Liz
Truss hafa fengio stystu hveiti-
braudsdaga nokkurs forseetisrad-
herra i ségu Bretlands. beir eru
lionir.

Hvao er pad sem veldur pvi ad
Thaldsflokkurinn tekur pa gifur-
legu ahaettu sem felst i pvi ad setja
fram fjarmaladetlun sem 6gnar
grunnstodum fjarmalastoougleika
i Bretlandi?

Paul Mortimer-Lee, virtur
hagfredingur sem gegnt hefur
abyrgoarstdoum medal annars hja
Englandsbanka og Alpj6oagjald-
eyrissjodnum, er ekki i minnsta
vafa um skyringuna. Hann segir ad
tilad na tékum a rikisfjarmalunum
ver0i a0 draga ur vioskiptahalla og
fjarlagahalla. Hid fyrra kallar a
leegra gengi pundsins og hio sidara
a skattahakkanir og/eda samdratt
utgjalda.

Stadan sé hins vegar s ad na
stefni i a0 Thaldsflokkurinn tapi
nastu pingkosningum. Skatta-
hakkanir muni ekki breyta peirri
st6du. Hann telur pvi ad skattar
verdi lekkaodir og utgjold skorin
nidur i ymsum malaflokkum.

Snua baki vid rikisstjorninni

Enn sem komid er sést 1itio til nidur-
skurdar 4 atgjoldum. thaldsflokk-
urinn @tlar a0 taka lan til ad lekka
skatta, adallega hja peim efnameiri
og tekjuhaerri, auk bess sem slegid
verdur lan fyrir orkupakkanum sem
kostar 60 milljarda { vetur.

Paul Mortimer-Lee, Alpj60agjald-
eyrissjoourinn, Larry Summers og
fleiri telja fulla asteou til ad hafa
ahyggjur af peirri kerfisahattu sem
petta kallar yfir Bretland og getur
heeglega smitast til annarra landa.

Ekki virdist efnahagspakkinn
hafa bett tlitid fyrir [haldsmenn
i nestu kosningum, ekki enn sem
komio er hid minnsta. I geer syndu
skodanakannanir ad Verkamanna-
flokkurinn hefur ad jafnadi naestum
25 prosenta forskot a Thaldsflokk-
inn og myndi pvi taka vid stjérnar-
taumunum ef kosid veri nd. B

Helstu atridi efnahagspakka Liz Truss

Tekjuskattur einstaklinga:

B Grunnprepid lekkar tr 20 i 19 présent.

M Rikisstjornin reiknar med ad petta faeri 170
pund (27 pusund kroénur) & ari i vasa 31 millj-
onar einstaklinga.

M Efsta prepid (45 prosent a arstekjur yfir 150
pusund pundum (23,7 milljonir krona)) verdur
afnumid og einungis tvo prep verdai gildi.
Efra prepid, sem gildir um arstekjur yfir riflega
50 pusund pund (8 milljonir kréna), verdur 40
prosent.

Tryggingagjald:

W Nyleg haekkun verdur dregin til baka.

M Fallid verdur fra innleidingu nyrrar alagningar
sem renna atti til reksturs NHS, heilbrigdis-
kerfisins.

Fyrirtaekjaskattar:
M Fallid verdur fra haekkun tekjuskatts fyrir-
taekja ur 19i 25 prosent.

Félagsleg adstod:

M Reglur vardandi rétt til atvinnuleysisbota
ogbotatil peirra sem eruihlutastarfiverda
hertar.

Efnahagspakki Kwasi Kwarteng hefur pegar ordid til
pess ad Englandsbanki vard ad gripa til neydarad-
gerda til ad afstyra falli lifeyrissjoda.

Fjarfestingar:

M Fjarfestingar fyrirtaekja upp ad 1 milljon
punda (158 milljonum krona) verda ad fullu
fradrattarbaerar fra skatti.

H Reglum verdur breytt til ad lifeyrissjooir geti
fjarfest meiraiBretlandiennuer.

B Skattafradrattur til fjarfesta i nyjum fyrirtaekj-
um hakkar i 250 pusund pund (40 milljonir
kréna).

W Heimild til kaupréttar til starfsmanna i fyrir-
tekjum haekkar ur 30 pusund pundum i 60
pusund (4,7 til 9,4 milljonir kréna).

Stimpilgjold i fasteignavidskiptum:

M Engin stimpilgjold verda upp ad 250 pusund
pundum (40 milljon krénum) og fyrir fyrstu
kaupendur verda engin stimpilgjold a fyrstu
425 pusund pundunum (67 milljonum krona).

Orkukostnadur:

B Orkuverd verdur fyrst og telur rikisstjornin ad
petta munilaekka verdbolgu um fimm pro-
sentustig.

M Heildarkostnadur vid petta er talinn verda 60
milljardar punda (9.500 milljardar kréna) fra
oktoéber 2022 til mars 2023.

Bankabénusar:
M Engar takmarkanir verda a bénusum i banka-
kerfinu.

Verslun:

M Erlendir ferdamenn geta verslad an pess ad
greida virdisaukaskatt.

M Fallid verdur fra fyrirhugudum hakkunum a
opinberum gjéldum & allt afengi.

Innvidir og opinber fjarfesting:

M Rikisstjornin hyggst skilgreina 38 svaedi a Eng-
landi sem sérstdk uppbyggingarsvaedi.

B Skattar verda lekkadir og dregid r skipu-
lagskrofum vegna l6da sem ztladar eru undir
byggingar fyriribudir og atvinnuhtsnadi.

B Med lagasetningu verdur fallid fra ymsum
kré6fum um umhverfismat til ad flyta fyrir

uppbyggingu.

Verkalydsmal:

M Settar verdireglur sem tryggi lagmarks-
pjonustu pratt fyrir verkféll i almennings-
samgdéngum.

B Lagasetning um ad skylda verkalydsfélog til
ad lata alla félagsmenn kjosa um launatilbod
adur en haegt sé ad boda verkfoll.




-
MENO 5
Bl SERUM

Dregur Ur hrukkum
og lysir dékka
oldrunarbletti

ﬁM

A
VICHY |
NEOvVADIOL I
S
|
PERI-MENOPAUSE
DAGKREM
Veitir aukna fyllingu og gerir
hddina stinnari, préad fyrir
konur & breytingaskeidi
VICHY
NEOVADIOL
e REDENSIFYING FIRMING

DAY CREAM




FRETTABLADID

1. oktober 2022 LAUGARDAGUR

Tofralausnin

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Almenn-
ingur tekur
lan an pess

a0 hafa
hugmynd
um hvao
pao kostar
hann. bao
er einmitt
tofralausn
Islands.

ormadur Sjalfsteoisflokksins geldur
varhug vid téfralausnum Evrépusam-
bandsins. bad er audvitad hans skodun
—oghana ber ad virda.

En valkosturinn er pa veentanleg
tofralausn Islands, st utgafa af samfélagi sem
blasir vi0 eyjarskeggjum a endimoérkum alf-
unnar.

Og st lausn felur i sér eitt sveiflukenndasta
hagkerfi sem pekKkist & byggdu boéli par sem
bo0i0 er upp a svo afleitan gjaldmioil ad forkolf-
ar fyrirtekja 4 meginlandi Evrépu lata pad ekki
hvarfla ad sér ad fara ut i samkeppnisrekstur &
Islandi.

Fyrir vikio hefur rikt framfeaerslukostnadar-
krisa hér 4 landi svo aratugum skiptir, enda
hefur fyrirsjaanleikinn i heimilisbékhaldinu
aldrei verid til stadar. Enginn veit hvad krénan
kostar hverju sinni. Gengi hennar hefur veriod
fellt svo reglulega a sidustu fimmtiu d&rum eda
svo a0 varla verdur télu & komid. Og ekki um
einhver nokkur présent, heldur um fimmtiu
présent hverju sinni, i besta falli um tuttugu
prosent, en jafnvel lika um meira en 130 présent.
Sidast i hruninu veiktist hiin um nalega fimmtiu
prosent.

Og verdgildi hennar hefur og mun veroda a
huldu. Og bess vegna er bodid upp 4 breytilega
vexti a Islandi. Almenningur tekur Ian an pess
a0 hafa hugmynd um hvad pad kostar hann.
Pad er einmitt téfralausn Islands. Krénan kostar
bara pad sem henni synist.

Og petta er svona svipad pviad fara Gt i hus-
gagnaverslun og kaupa par heegindast6l sem
kostar eitthvad allt annad heimkominn en vero-
miodinn i badinni gaf til kynna. bvilik hegindi.

Pess utan felur tofralausn Islands i sér haestu
vexti dlfunnar, dyrustu tryggingarnar, heesta
matarver0id, haesta verdio 4 vini og bjor — og
hvergi er skattbyrdi meiri 4 almenning nema ef
vera kynni i Svipj6o.

Og gud fordi landsménnum fra pvi ad baa vio
ororku eda a0 eldast, pvi pa er skattheimtan enn
pa 6mannaolegri. En pbad er ventanlega vegna
pess ao stjornvold hafa komid auga a dypstu vas-
ana i peim hépum. Og peir eru einmitt teemdir,
helst oftar en einu sinni, til a0 hlifa rikasta parti
pjooarinnar vio ipyngjandi gjoldum.

Tofralausn Islands er ad vera utan Evrépu-
sambandsins, pott fyrir liggi ad evrépski efna-
hagssamningurinn sé langsamlega veigamesti
afangi pjéoarinnar a leid til réttarbéta og rikari
afkomu.

Téfralausn Islands er einmitt ad vera utan
pess sem helst og best hefur hjalpad pjédinni a
sidustu premur aratugum. l
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Skattaleekkandi vélmenni

sif
Sigmarsdottir

Liz Truss
sendir
bjorgunar-
bat ao lysti-
snekkju
sem liggur
vio hofn i
Monako.

Eg heilsa ykkur, keeru lesendur, af sékkvandi
skipi. Skipio er breskt efnahagslif en gatio &
skrokknum braut skipstjérinn sjalfur.

Liz Truss er nytekin vid sem forsatisraod-
herra hér i Bretlandi. Veentingar til eedsta
radamanns hafa sjaldan verid jafnlitlar. |
kjolfar kjors Truss sogdust adeins 22 prosent
Breta anaegd med hinn nyja leidtoga. En
pratt fyrir litlar veentingar tékst Truss ad
valda storbrotnum vonbrigdum.

Liz Truss adhyllist frjalshyggju eins og
boékstafstriarmadur adhyllist kristni. Fraegt
er begar fyrirmynd Truss, Margrét Thatcher,
bardiibord bok eftir frjalshyggjuhag-
freodinginn F.A. Hayek med ordunum: ,betta
er pad sem vio traum 4.“ Vio kjor Truss lysti
samflokksmadur henni sem ,frelsiselskandi,
frjals-markads-verjandi, skattalekkandi
vélmenni a sjalfstyringu sem hefdi verio
forritad til ad stefna i adeins eina att og geeti
ekki skipt um stefnu (eda skodun) sama
hvao variiveginum.”

En pratt fyrir ad Truss sé pekkt fyrir
osveigjanleika st60u vonir til ad pegar a
hélminn keemi taeki han tillit til adstedna.
,Stjornartid Liz Truss verdur ekkert storslys,
adeins glundrodi,” fullyrti pistlah6fundur
ihaldsbladsins The Times. Annar sagoi Truss
hljota a0 sja tekiferin i kredduleysi likt og
fjoldi forvera hennar ar sama flokki, peirra
a medal Salisbury lavardur sem varo prisvar
forsetisradherra og sagodi ,engan algildan
sannleik eda 16gmal i stjornmalum.”

Umreddir pistlah6fundar éta na hatt
sinn.

Braudmolar i gimmiverksmioju
Truss er vorkunn. Draumur hennar um
forsetisradOherraembeettio raettist & timum
krisu. Rikio er skuldum vafid vegna Covid.
Stridio i Ukrainu veldur héu orkuverdi svo
a0 almenningur hefur ekki efni 4 ad kynda
heimili sin. Verdbolga ryrir kaupmatt folks
sem sumt parfad neita sér um naudsynjar.
Truss beid mikio verk. Verkid tekst hin

avid 4 pann eina veg sem frelsiselskandi,
skattalekkandi vélmenni 4 sjalfstyringu er
fert.

Matarbankar anna ekKki eftirspurn: Liz
hyggst leggja nidur audlegdarskatt. Vero-
bolga hefur ekki verid heerri i Bretlandi i
fjorutiu ar og sedlabankinn hakkar styri-
vextiivon um ao draga tr neyslu: Liz hyggst
leekka almennan tekjuskatt til ad auka
neyslu. Heilbrigdiskerfid er fjarsvelt: Liz
hyggst lekka almannatryggingagijaldio.

Vika er fra pvi ad rikisstjorn Liz Truss
kynnti efnahagsadgeroir sinar. Sidan pa
hefur gengi pundsins hrunio og skuldabréfa-
markadurinn fario 4 hlidina. bad hriktir i
stooum lifeyrissj6oa. Sedlabankinn greip til
neyoaradgerda og hotar enn frekari vaxta-
hekkunum. Almenningur sér fram 4 ad geta
ekkiborgad af husnaedislanum. Alpjéda-
gjaldeyrissjodurinn segir Bretland 6gna
hagkerfi heimsins.

En Liz Truss situr vid sinn keip. Eftir viku-
langa pégn matti htn loks i ttvarpsvidtal
og sagOist ekki etla a0 bakka med neitt pvi
hin ,trydia ad petta veri pad besta fyrir
landio.”

Breskur almenningur er staddur & s6kkv-
andi farpegaferju. Liz Truss sendir bjérgun-
arbat ad lystisnekkju sem liggur vid hofn i
Monaké. bvi han truir ad ef eiganda hennar
farnist vel muni braudmolar falla af gnaegta-
boroi hans sem kunni einn gédan vedurdag
a0 enda sem fjarfesting { gaimmiverksmioju
par sem framleiddir eru bjérgunarkutar.

Munio pid eftir guttunum sem gengu
um vatnsgreiddir i jakkaf6tum a mennta-
skéladrunum meo heildaratgafu Milton
Friedman i skjalatéskunni og Ayn Rand a
nattbordinu, svo fallega 6ruggir i peirri vissu
ad sama hvers veri spurt veeri svariod alltaf
frelsi, skattalekkun eda afnam hafta? Eg hef
stundum velt fyrir mér hvao gerdist ef Heim-
dellingum yrdu afhentir stjérnartaumar
heils lands. Na vitum vio svario: betta.
Nakvaemlega petta. H
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Vilt pa bua i
natturuparadis?

Vi0 Eidsvik 1 Gufunesi er ad risa spennandi
ibudabyggd 1 gomlu i0nadarhverfi sem na hysir
kvikmyndaver og fyrirteki i skapandi greinum.
Landslagio er einstakt; vogskornir klettar, strendur
med svortum og gylltum sandi med atsyni yfir
Geldinganes, Videy, Esju og midborgina.

Op10 has sunnudaginn
2. oktober kl. 14—16

Vel hannadar og fjolbreyttar ibudir vid Jofursbas 7, med
storbrotnu atsyni til sjavar og fjalla. Ibadirnar eru
51-138m2 og verda pear fyrstu athentar i febraar 2023.

Bs
Fyrir allar nanari upplysingar skannadu E E
OR koédann hér til hlidar eda fardu beint

inn a vefsiduna gufunesid.is C1F2A

Fasteignaprounarfélagio Spilda D o I I l U s I I OVA
styrir uppbyggingu a nyjum Fasteignasala
S P I I. D A ibdum i Gufunesi. Simi 527 1717 — domusnova@domusnova.is — domusnova.is

Fadu allar upplysingar & gufunesid.is
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Barattan um Nordur-Lundunir fer fram i dag.

Nagrannaslagir af bestu gero i beinni

hordur@frettabladid.is
Leikir helgarinnar:
FOTBOLTI Enska drvalsdeildin fer
aftur af stad i dag eftir nokkurt hlé
en buiast ma vio miklum latum um
helgina pegar tveir storleikir fara

Laugardagur:
M 11.30 Arsenal - Tottenham
M 14.00 Bournemouth -

fram. Allt byrjar petta med hvelli i Brentford
hadeginu i dag pegar grannaslagur- M 14.00 Crystal Palace -
inn i Nordur-Lundinum fer fram. Chelsea

M 14.00 Fulham - Newcastle

M 14.00 Liverpool - Brighton

M 14.00 Southampton -
Everton

M 16.30 West Ham - Wolves

Tottenham heimsekir pa Arsenal
en beedi félog hafa fario afstad med
miklum agetum i deildinni. Arse-
nal situr a toppi deildarinnar med
18 stig en Tottenham er adeins einu
stigi 4 eftir og getur kraekt i topp-
s@tid, um stund hid minnsta.
Arsenal varo fyrir nokkru éfalli i
addraganda leiksins en Emile Smith
Rowe, midjumadur lidsins, purfti

Sunnudagur:

M 13.00 Manchester City -
Manchester United

M 15.30 Leeds United -

aod fara { adgerd vegna meiosla og Aston Villa
verdur fra i tvo manuodi. Dejan
Kulusevski, leikmaour Tottenham, Manudagur:

er einnig ad glima vid meiosli og er
tepur fyrir leikinn mikilvega.
A sunnudag fer fram annar
grannaslagur pegar Man-
chester-lidin matast i orustu
a Ethiad-vellinum bariborg.
Manchester United .
heimsekir pa Manc- 4
hester City. Flestir #
buast vio sigri
peirra blau en
spilamennska _(/ \
Manchester
United hefur &/
verid betri
undanfarid eftir erfida
byrjun. City er { 60ru seeti
deildarinnar meo 17 stig en
United er med 12 stig eftir
fjorasigrair6o, 1i0io a leik til
gb6oa 4 efstu 1i0 deildarinnar.
Erling Haaland, framher;ji City,
hefur farid frabarlega
af stad i _

M 19.00 Leicester City -
Nottingham Forest

-:- deildarmork i sj6 deildarleikjum
_ ogbad gati reynst United erf-
iour leikur a0 stoova hann.
Liverpool sem hefur
', verio i hopi bestu lida Evr-
 Opu undanfarin ar hefur
hikstad { upphafi tima-
bils. Lidid tekur a

moti Brighton

& um helgina sem
& leikur i fyrsta
o sinn undir
bR~ stjorn Roberto De Zerbi. Nyi

. ~  pjalfari Brighton er bekktur
r fyrir ad spila mjog ahaettu-
saman fétbolta og pad geeti
hentad Mohamed Salah
og lidsfélogum hans vel &

Anfield. ®
\

deildinni _ Erling Braut Haaland
og hefur spilarsinn fyrsta
skorad 11 « grannaslagiManchester

1&1

Mick Schumacher og Daniel Ricciardo vilja badir halda sati sinui Formulu 1 en tekst peim ad landa aframhaldandi
saetii motar6dinni fyrir naesta timabil?

Berjast fyrir aframhaldandi
patttoku sinni i Formulu 1

FRETTABLADID/GETTY

Eftirspurnin eftir 6kumanns-
setii Formualu 1 er meiri en
frambo0id. Nyir 6kumenn
vilja komast ad 4 medan adrir
berjast um ao halda seti sinu.

aron@frettabladid.is

FORMULA 1 N1 pegar adeins sex
keppnishelgar eru eftir af yfirstand-
andi timabili i Formulu 1 virdast
arslitin radin. Max Verstappen er
med niu fingur 4 heimsmeistaratitl-
inum og pa er Red Bull Racing med
paegilegt forskot 4 andstaedinga sina.

Ad sama skapi virdist rasré6din
fyrir naesta timabil ad mestu ljés
en getgatur eru uppi um framtio
tveggja 6kumanna.

Daniel Ricciardo, hinn reynslu-
mikli 6kumadur McLaren, feer ekki
dframhaldandi seti hja lidinu &
nasta timabili eftir ad tilkynnt var
um komu Oscar Piastri.

ba er ordrémur a kreiki um ad
Mick Schumacher, sonur Formulu
1 godsagnarinnar Michael Schu-
macher fai ekki aframhaldandi seti
hja bandariska lidinu Haas.

bPegar kemur ad lausum &ku-
mannssetum fyrir nasta timabil

»

Raunhzfur moguleiki
er aao pessir Okumenn
verdi afram i Formulu
1 A naesta ari en sidustu
sex keppnishelgarnar
munu skera ur um pao.

timabil og pa pykir nokkud liklegt
ad seti losni hja Haas og Alpha
Tauri med hreyfingu nuverandi
6kumanna lidanna.

Daniel Ricciardo, Astralinn
sibrosandi sem hefur verid hluti
af Formualu 1 sidan arid 2011, er
ekki reidubuinn til pess a0 yfirgefa
moétarodina. Hann segist reidubd-
inn ad taka seti varabkumanns ef
ekkert adalsati byost.

Maourinn med sogufraega nafnio,

unga og pa virdist samband Schu-
macher vido 6kumannaakademiu
Ferrari vera a0 renna sitt skeio,
hann verour pvi frjals ferda sinna
me0 6lluifyrsta skipti a Skumanns-
ferli sinum.

Raunheefur moéguleiki er a ad
pessir 6kumenn verdi dfram i
Formulu 1 & nsta ari en sidustu sex
keppnishelgar timabilsins munu
skera ar um pad. Arangur i keppn-
um skiptir miklu mali i Formalu
1, Ricciardo og Schumacher hefur
ekki tekist ad skila af sér stodugum
frammist6oum og pad er pess vegna
sem lid eru ekki ad stokkva a pa um
leid og feri gefst.

Verkefnio gerist ekki erfidara
fyrir pessa tvo 6kumenn en niina
4 sunnudaginn pegar keppt verour
4 erfiori gotubraut vid afar erfidar
adstaedur i Singapur. Spaod er rign-
ingu sem gerir verkefnid erfidara
fyrir 6kumenn en vid venjulegar
adsteour eru 6kumenn ad missa
4 bilinu prju til fjogur kilé vid ad
keyra heila keppni i Singaptr.

Formula 1 er motar6d sem er
mjog fljot ad verdlauna fyrir godan
arangur en ef bér skrikar fétur, gerir
mistok, er hin einnig fljot ad refsa.

hafa flestoll lidin fyllt sin seti. Alp-
ine og Williams eru hins vegar opin-
berlega med laust sati fyrir naesta

Mick Schumacher, stendur a kross-
gotum. Forrddamenn Haas virdast
vera ad missa trina a bjéoverjanum

Hvort verdur pad fyrir pessa tvo
6kumenn? Nastu manudir munu
leida badilj6s. W

LiFID EX AD ALA UPP
BORN 0G KANNSKI
BARNABORN

SYNUM LIT

KAUPUM BLEIKU SLAUFUNA

a bleikaslaufan.is og a sélustodum
um allt land 1. — 20. oktober

M Utan vallar
Vantraust Vondu til Arnars bors

Horour Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Ekki er hagt ad tulka tidindi vik-
unnar frad Knattspyrnusambandi
Islands 6druvisi en vantraust til
Arnars b6rs Vidarssonar. A manu-
dag greindi sparkspekingurinn
Mikael Nikulasson fra pvi ad Vanda
Sigurgeirsdottir, formaodur KSI,
hefdi ®tlad ad rada Heimi Hall-
grimsson til starfa i sumar.

Um leid og pad kom fram sendi
Fréttabladio fyrirspurn a Véndu,
fyrstu viobrogd sambandsins bentu
til bess ad pessar ségur veeru & rékum
reistar. Svarid kom svo tveimur sélar-
hringum seinna par sem Vanda stad-
festir a0 hafa fundad med Heimi.

Arnar bér hafoi ekki hugmynd
um ba stadreynd ad pad hefoi stadio
teept ad hann yroi rekinn ur starfi.
Arnar fékk adeins vedur af pvi degi
eftir sinn besta leik i starfi. Ovist er
hvaoa ahrifpad hefur & Arnaristarfi
ad vita a0 formadur sambandsins

thugadi pad mjog alvarlega ad reka
hann dr vinnunni{ sumar.

Arnar hefur audvitad ekki verio
vinsall { starfi en sidustu leikir hafa
bent til pess ad hann sé 4 réttri leio.
Pao er i tisku i dag ad vera illa vio
Arnar en hafa skal 1 huga 61l pau
verkefni sem hann hefur fengid i
hendurnar og ninast verid latinn
tekla einn.

Formenn sambandsins i pjalfara-
tid Arnars hafa verid fljotir ad hlaupa
i felur 1 61lum peim erfidou malum
sem sambandio hefur tekist a vio.
Nau sidast pegar Arnar valdi sidasta
landslioshoép.

Islendingar hefdu margir hverjir
viljad fa Heimi aftur til starfa en pad
er 6pagilegt fyrir einstakling sem er
ivinnu ad frétta af pviigegnum fjol-
midla ad yfirmadur pinn thugadi ad
reka pig ar starfi. Malio er 6heppilegt
og geti haft ahrif til framtioar. B
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Formenn
sambands-
ins i pjalf-
aratio
Arnars
hafa verio
fljotir ao
hlaupai
felur i
erfioum
malum.
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Ibiildamarkadur 4 krossgotum

Hateigur a Grand Hétel Reykjavik manudaginn 3. oktdber kl. 14-16

Samtok idnadarins og Hiasnadis- og mannvirkjastofnun boda til fundar um stéduna a hisnadis-
markadinum. A fundinum verdur kynnt ny talning a ibudum i byggingu a landinu 6llu auk pess sem horft
verdur til framtidar nu pegar skrifad hefur verid undir samkomulag rikis og sveitarfélaga um uppbyggingu

35.000 nyrra ibuda a neestu 10 arum.

Arni Sigurjénsson
formadur Sl

Fridrik Agust Olafsson
vidskiptastjori hja S

Umraour

Sigurdur Ingi J6hannsson
innvidaradherra

Einar borsteinsson
formadur borgarrads Reykjavikur

Asdis Kristjansdottir
baejarstjéri Képavogs

Skraning a si.is

Elmar Por Erlendsson
teymisstjéri hja HMS

béra Margrét Porgeirsdottir
teymisstjori hja HMS

Sigurdur Hannesson
framkvaemdastjori Sl, styrir umraedum

Nanna Kristin Tryggvadottir
framkvaemdastjori byggingarfélagsins Hyrna

Fundar:stj()ri:
Bjorg Asta Poroardéttir
svidsstjori mannvirkjasvids Sl

(o

Samtok
ionadarins
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Samferoa en foru samt alltaf A mis

Bikaruarslitaleikur karla fer fram a Laugar-
dalsvelli i dag, Islands- og bikarmeistarar
Vikings taka pa a méti FH sem situr i fallseeti
Bestu-deildarinnar. bjalfarar lidanna, Arnar
Bergmann Gunnlaugsson hja Vikingi og Eidur
Smari Gudjohnsen hja FH, meta par til leiks.

FOTBOLTI Arnar er fimm arum eldri en Eidur en pratt
fyrir pad hafa snertifletir peirra i kringum fétboltann

Ari sidar var komio a0 Eidi Smara ad yfirgefa Bol-
ton og gekk hann i radir Chelsea. bratt fyrir a0 hafa
spilao fétbolta & medal peirra bestu 4 sama tima i
nokkur ar, spiludu peir félagar adeins einn landsleik
saman. [sland tapadi pa 3-0 gegn Finnlandi a utivelli,
leikurinn for fram i april arid 2003. Arnar kom inn sem
varamaour pegar atjan minatur voru eftir af leiknum,
en Eiour Iék allan leikinn.

Eftir ad knattspyrnuferlinum lauk hafa peir svo

HérdurSnevar  Verio margir. badir snuid sér ad pjalfun, Arnar hefur skipad sér i
Jonsson Eiour Smari gekk i radir Bolton arid 1998 en pavar  hop bestu bjalfara Islands. Eidur Smari er ad styra
hordur Arnar Gunnlaugsson leikmaodur lidsins, badir blomstr-  FH i annad sinn en a0 auki hefur hann pjalfad lands-
@frettabladid.is udu peir hja félaginu og fengu félagaskipti i steerrifélog.  1id Islands. Eidur hefur litla reynslu i samanburdi vid

Arnar gekk i radir Leicester City arid 1999. Meidsli
komu p6 iveg fyrir ad peir spiludu mikiod saman par.

Arnar. Refskak peirra a Laugardalsvelli i dag geeti oroid
dhugavero rimma. l

Eidur Smari Gudjohnsen Arnar Gunnlaugsson
deildar- deildar- deildar- deildar- deildar- deildar-
leikir fyrir  leikir fyrir  leikir fyrir | leikir fyrir  leikir fyrir  leikir fyrir
Bolton Val KR Bolton Val KR
A-lands- mork fyrir | A-lands- mork fyrir
leikir fyrir  Island leikir fyrir  Island
Island Island
titlar sem titlar sem titlar sem titlar sem
leikmadur  pjalfari pjalfari leikmaour
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ISLENSK FJALLAGROS

Sinild islensk fjallagris sem hafa n@rt og heilad landann i gegnum aldirnar.
Topas er traustur ferdafélagi, hvert sem leid pin liggur.
Ferskur andvari i erli dagsins.
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Annao txkifaeri
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Hun fékk
annao
tekifzeri og
vissi sem
var a pad
byoist
adeins einu
sinni - og
han nytti
pad.

nytti pbad. W

essar sogur enda oftast ekki vel,“ segir
Asdis Laxdal Jéhannesdottir par sem vid
hittumst i Mdnabergi, heimili fyrir born
og fjolskyldur 4 vegum Barnaverndar.
Heimilid pekkir Asdis vel enda hafa
bérn hennar verid vistud par med tveggja aratuga
millibili en par ségur foru ekki 4 sama veg. Asdis
kynntist fikninni a fermingaraldri og var i nokkur
ar 4 gotunni par sem henni var meira a0 segja
athyst ar hasneedi fyrir heimilislausa sprautufikla.
Eftir ad hafa verid edra i fimm ar og eignast litla
syni missti Asdis fétanna einn fimmtudagseftir-
middag pegar alagio varo henni um megn og htun
kunni ekki 6nnur rad en ad leita i floskuna.
Aftur voru bornin hennar vistud i Manabergi
en Asdisi var bo0id a0 dvelja bar med peim og
biggja leidbeiningar sérfredinga i foreldrafaerni og
tengslamyndun. Han fékk annad tekiferi og vissi
sem var a0 pad byoist adeins einu sinni—og han

Vio maelum meo

Sudupunkti i Bi6 Paradis
Kvikmyndin Boiling Point ar smidju
leikstjorans Philip Barantini er
sannkallad meistaraverk. Myndin
er 6ll unnin i einni samfelldri toku
og gerist inni 4 veitingastao a einu
kvoldi. Lif yfirkokksins er ad lidast
i sundur 4 sama tima og spennan
near sudupunkti medal starfsfolks
og gesta. Ekki mata svong 4 pessa
mynd!

Tarotbokinni

[ gleesilegri og eigulegri 6skju ma
nt fa 4 einum stad tarotspil og bok
sem hentar bedi byrjendum og
lengra komnum. Merking spilanna
er utskyro a einfaldan hatt auk
pess sem kenndar eru ymsar lagnir
spilanna og hvernig lesa a ar peim.
Tarot-lestur er bradskemmtileg
daegradvol og fraber samkvamis-
leikur, ekki skemmir fyrir ad askjan
er prydilegasta stofustass. Bl

Stilla ur kvik-
myndinni
Avintyri
Muminpabba
semsynderi
hellabi6 i RIFF i
Raufarholshelli
i dag klukkan
16.30.
MYND/ADSEND

Muminalfar hitta born og
tfjolskyldur i Raufarholshelli

Finnska kvikmyndageroar-
konan Ira Carpelan er stodd
hér 4 landi vegna Alpjoo-
legrar kvikmyndahatidar i
Reykjavik, RIFF. Kvikmynd ar
smiodju Carpelan, Eyjan hans
Muminpabba, er synd a sér-
stakri fjolskyldusyningu meo
islensku tali i Raufarholshelli
idag.

ninarichter@frettabladid.is

rna Kaaber, kynningar-

fulltrai hatidarinnar,

lysir verkum Carpelan

sem otrulega fallegum

og vel gerdum myndum
um &vintyraheim Tove Jansson.
betta er onnur Mimin-myndin
fra Carpelan sem einnig leikstyroi
kvikmyndinni Vetrarevintyri i
Muamindal fra arinu 2017 sem hlaut
ljémandi finar vidtokur gagnryn-
enda.

»peer feera okkur kyrro og thygli
sem er svo naudsynlegt i hréou
umbhverfi natimans,” segir Erna.
»Minir strakar, priggja og fimm ara
gamlir, elska ségurnar um Mamin-
dalinn og ibtia hans. Ad syna peim
perréar pa frekar en ad @sa pa upp,
svo ad ég er mjog likleg til ad velja
pessar sogur pegar peir vilja sja
barnaefni,“ segir htun glettin.

Erna segist sjalf njota pess ad
horfa a myndirnar meo bérnunum.
,,Eg er ekki eins spennt fyrir sumu
60ru efni sem peir hafa ahuga a. Eg
er til deemis ekki mikill addaandi
Hvolpasveitarinnar,” segir hin og
hler.

A0 s6gn Ernu hafa ségurnar um
Muminalfana fylgt henni alla tio.
,Eg hefelskad pessar ségur sidan ég
var barn og b6 ad Snabbi sé einstak-
lega vel skrifadur karakter hef ég
alltafverio veikust fyrir Hemtlnum
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Eg hef elskad pessar
sOgur si0an ég var barn
0g b6 a0 Snabbi sé
einstaklega vel skrif-
aour karakter hef ég
alltaf verio veikust
fyrir Hemulnum og
hans hamfaraspam.

og hans hamfaraspam. bad er eitt-
hvad vid heimspeking sem hirist
undir bra og horfist { augu vio eigin
tortimingu og par meo heimsins -
sem er dasamlega dillandi,” segir
kynningarstjérinn.

Erna batir vio a0 audvitad elski
han Miu litlu, sem hdn 1ysir sem
dasamlegu horkutéli, afundinni
og urredagdodri sem komi alltaf
med dasamlegt tvist i s6gupradinn.
,betta karakteragalleri er bara allt
svo skemmtilega hugsad,” segir

Erna Kaaber er
kynningarstjori
RIFFiarog
mikill Mimin-
addaandi.
MYND/ADSEND

han. ,Meira a0 segja Fillifjonkan
er geggjud med barnahépinn sinn
istrollu!*

Syningin i Raufarhélshelli er
klukkan 16.30 og nanari upplys-
ingar um midakaup ma nalgast &
heimasiou kvikmyndahatidarinnar,
riff.is. Syningin er medal arlegra
sérsyninga RIFF sem haldnar eru &
o6venjulegum sto0um og gefa ahorf-
endum taekiferi til ad njota kvik-
myndamenningar i adstedum sem
pykja magna ahrif myndanna sem
um reoir.

»A pessum dagskrarlid er 16gd
dhersla 4 a0 para saman videigandi
kvikmyndir og umhverfi“ segir
Erna.

Hun beetir vid ad sérsyningarnar
seljist hratt upp s6kum takmarkads
setaframbo0s. betta arid sé sérstaett
jarofredilegt umhverfi Islands nytt
til hins itrasta. MeOal annarra sér-
syninga RIFF petta ario er syning
a heimildarmyndinni Into the Ice
eftir Lars Ostenfeld, sem fjallar um
brddnun jokla og hamfarahlynun.
Syningin er pann 4. oktéber i ishell-
inum i Langjokli. &

M [ vikulokin

Ovist hvort vio getum reitt okkur 4 NATO og Bandarikin

Olafur
Arnarson

Evrépusambandid er ekKki skilgreint
sem varnarbandalag. Engu a0 sidur
er i Lissabon-sattmalanum, grund-
vallarsattmala samstarfs ESB-rikja,
klausa sem kvedur & um ad 6llum
rikjum ESB beri skylda til a0 koma
til adstoodar verdi eitt peirra fyrir
vopnadri aras.

Eftir hrydjuverkaarasirnar i Paris
haustid 2015 var bessi klausa, 42.
grein Lissabon-sattmalans, virkjuo.

42. greinin er samberileg vio 5.
grein NATO-sattmalans, sem kvedur
dumao aras a eitt NATO-riki sé aras
apauoll.

Andstaodingar ESB-adildar Islands
hafa reynt ad eyda peirri umrzaedu
ad hyggilegt sé fyrir Island ad ganga
i ESB vegna varnarhagsmuna. Rok
peirra eruad med adild ad NATO séu
varnarhagsmunir Islands tryggdir -
aoild a0 ESB bzti par engu vio.

bessi rok andstedinga ESB-adildar
Islands halda ekki vatni.

Donald Trump, fyrrverandi for-
seti Bandarikjanna, var harsbreidd
fra pvi ad draga Bandarikin at ur
NATO. Oliklegt er ad Trump verdi
aftur forseti, p6 ad pad geti gerst.
Hinsvegar er mjog liklegt ad einhver

skodanabrédir hans verdi kjorinn {
Hvita husid a nestu arum.

Einangrunarhyggja og frahvarffra
vidurkenndum gildum frjalsraedis og
mannréttinda sem eru hornsteinn
lyoraedis eiga mjog upp a pallbordid
i Bandarikjunum og virdast frekar
feerast{aukana en hitt.

Islenskum stjérnvéldum ber
skylda til a0 tryggja varnir landsins {
brad oglengd. Reynslanylidinna ara
synir, svo ekki verdur um villst, ad &
sama tima og heettan a alvarlegum
6frioi i okkar heimsalfu hefur marg-
faldast er raunveruleg hetta a ad
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bessi rok
andstaeo-
inga ESB-
aoildar
Islands
halda ekki
vatni.

Bandarikin dragi sig at ar pvi vest-
rena varnarsamstarfi sem stadio
hefur fra 1949.

Hver er ba stada Islands?

Adildarriki ESB skynja pessa
haettu. Ovarlegt er ad reida sig &
hernadarmatt Bandarikjanna gegn
6gn tr austri. Oll riki sambandsins
hafa akve0id ad stérauka utgjold til
varnarmala.

Islenskum stjornvéldum ber ad
byggja stefnu landsins i varnar-
malum a raunverulegum adstedum
i heiminum en ekki fortidarpra og
gamalli heimsmynd. B



Landsbjorg

Til ham
meo au

oryggi

Slysavarnafélagid Landsbjorg hefur
radist i endurnyjun allra 13 bjorgunar-
skipa samtakanna. Med tilkomu nyj
skipanna batnar adbunadur til muna
og vidbragdstimi styttist um allt ad

helming.

[ fyrsta fasa verkefnisins verda smidud
3 skip sem hvert um sig kostar 285
milljénir kréna. Sjéva leggur 142, 5

milljonir til bessa fyrsta verkpattar.

Pad er okkur mikil anzegja ad stydja
vid verkefnid sem tryggir stéraukiod

Oryggi, baedi & sj6 og landi.

Fyrsta bjorgunarskipid er komid til landsins og mun hljéta nafnid boér. Formleg sjésetning
fer fram { Vestmannaeyjum i dag en tvo skip eru veentanleg & naestu manudum.

1)
a
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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Asdis bjo i Manabergi i fjora manudi asamt ungum sonum sinum tveimur. Hun segist pakklat fyrir ad hafa fengi® annad teekifaeri i modurhlutverkinu og a Manabergi hafi hun fengid verkfaerin til ad
takast a vio sjalfa sig og uppeldid. Hun segist medvitud um sjalfsvinnuna sem hun parfad sinna og 6ttast ekkiannad fall.

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

. besta fy1 ir pa

broskasaga Asdisar Laxdal
Johannesdottur er litud fikn
og sorgum en einnig er hun
saga storra samfélagsbreyt-
inga, pegar kemur ao stuon-
ingi vid afvegaleidda foreldra.
Asdis a fjogur bérn sem meo
20 ara millibili hafa 61l verio
vistud a Manabergi, urredi
Barnaverndar, en sogurnar
eru 6likar.

e

sdis vard snemma hao

hoéroum fikniefnum og

for i sina fyrstu meoferd

adeins 16 ara gémul.

Hun segir o6greint
ADHD alltaf hafa stadio sér fyrir
prifum auk pess sem medvirkni
og takmarkad innsei inn 1 eigid
tilfinningalif hafi ordid til pess ad
han fér ar einu fikni- og ofbeldis-
sambandinuiannad, missti forraedi
yfir tveimur elstu bérnum sinum
og bjoé a gbtunni i morg ar, par sem
hin pradi ekkert heitar en ad neesti
skammtur yrdi sa sidasti. Fyrir
fimm arum vard vendipunktur i
lifi Asdisar og tilgangur lifsins vard
skyr, leidin hefur b6 legid um djupa
dali, en med pviad na botninum og
piggja alla mégulega hjalp stendur
han 1 dag keik med litlu drengina
sina — sem hun segir 6hikao hafa
bjargad lifi sinu.

Pessar sogur enda oftast ekki vel
Vid hittumst & Manabergi, heimili
fyrir born og fjolskyldur & vegum
Barnaverndar. Asdis gengur inn um
dyrnar i fyrsta sinn i niu manudi,
pad er buid ad loka mali fjolskyld-
unnar og bau komin me0 sitt eigid
heimili. bad eru fagnadarfundir
pegar starfsfolk hittir Asdisi, enda
saga hennar sigursaga, eins og for-
stdoukona Manabergs ordar pad.

,bessar ségur enda oftast ekki
vel, segir Asdis. ,Eg hefalltaf viljad
fela mig en mér finnst rosalega mik-
ilveegt a0 vekja athygli 4 a0 petta er
heaegt.

Asdis var komin i skadaminnk-
unarurraoi fyrir nokkrum arum
sidan. ,Flestir minna neyslufélaga
erudénir og pad var buid ad afskrifa
mig. Svo ég er pakklat fyrir petta
nyja upphaf

Fyrsta medferdin sextan ara
Asdis feeddist & Isafirodi og bjo par
asamt foreldrum til niu ara aldurs.
,Paod voru mikil vidbrigoi ad flytja i
beeinn, en 4 [safirdi hofdum vio allt-
af buid i sama husinu og lifio var {
akveodinni ratinu. begar vid fluttum
sudur var0 akvedinn losaragangur
og basl.“ Asdis segir foreldra sina
bada hafa barist vid alkéhélisma og
skilid pegar htin var 12 ara og dkved-
i0 rétleysi hafi einkennt naestu ar.

,Egbyrjadi ad drekka pegar pabbi
var ad fara i meoferd. Eg var ekki
nema 14 ara og a tveimur arum var
ég komin i mikio rugl og var fljét ad
faraihardari efni.”

Asdis for i sina fyrstu medferod
adeins 16 ara gomul. ,Eg var buin
a0 mala mig at i horn og foreldrar
minir bnir ad loka 4 mig. bad var
aoferdin sem var notud a peim tima,
a0 loka a fikilinn.”

Asdis segir pad hafa verio gridar-
legt sjokk ao fjolskyldan lokaoi a
hana. I framhaldi af meodferdinni
for ég i AA samtokin og reyndi ad
halda mér a beinu brautinni, en
pbad upphofst akvedid mynstur hja
mér, sem var ad eiga edru tima,
detta svo i pad og svo framvegis. A
pessum arum eignadist ég po tvo
born, mann og heimili. Hann var
nattarulega fikill sem ég kynntist
i AA samtdkunum og ég pekkti svo
sem ekkert annad.”

Styrktartonleikar fyrir Manaberg

bridjudaginn 4. oktober munu tonlistarmenn-
irnir og breedurnir Jon Jonsson og Fridrik Dor
halda tonleika i Sky Lagoon og mun allur agéodi
renna til vistheimilis Barnaverndar Reykjavikur.

Godgerdarfélagio 1881, Sky Lagoon og Tix
munu standa saman ad s6fnun fyrir vistheimili
Manabergs og 6nnur vistheimili sem heyra undir
Barnavernd Reykjavikur.

Tonleikarnir fara fram pann 4. oktéber naest-
komandi i Sky Lagoon og er midaframbod tak-
markad. Husid verdur opnad kl. 19.00 par sem
Dj Soley tekur @ méti gestum. Bradurnir stiga a
svid kl. 20.00 og etla peir ad skapa 6gleyman-
lega upplifun.

Allir adilar gefa sina vinnu sem framlag til
sofnunarinnar, en féd rennur éskert til Barna-
verndar Reykjavikur.

Midasala er hafin a tix.is
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Flestir
minna
neyslu-
félaga eru
danir og
pad var
buio ad
afskrifa
mig. Svo ég
er pakklat
fyrir petta
nyja upp-
haf.

Missti boérnin fra sér

Asdis eignadist tvo born, stulku og
dreng, sem i dageru 25 og 28 ara. kg
missti pau fra mér i 6llu pessu basli
me0 ad féta mig { edramennskunni.
Barnavernd skipti sér fljotlega af
okkur enda var ég 1 harori neyslu.
Eg vissi sjalfad bérn attu ekki heima
i kringum pessa neyslu en tti bara
svo erfitt med ad vera edrua sjalf,
svo ég kom beim itrekao { pdssun
og hvarf. Fljétlega vorum vid pvi
komin hingad { Manaberg i petta
arredi.”

Asdis kom pvi fyrst i Manaberg
me0 boérnin sin tvo fyrir hartneer 25
arum sidan. Han var pa nykomin ar
medferd og bjo 4 afangaheimili.

,bPa var petta allt 6druvisi. bau
voru vistud hér, attu sitt herbergi
og ég atti ad koma 4 morgnana,
fyrir leikskélann og svo aftur eftir
leikskola og vera med peim fram ad
hattatima.”

betta gekk illa hja Asdisi, han
hafoi fleiri skyldum ad gegna &
adfangaheimilinu sem var langt i
burtu og samgéngur erfidar.

,betta var bara daudadaemt fyrir
mig a beim stad sem ég var pa stodd,
ung og 6greind,” segir Asdis, sem {
dag hefur fengid ADHD-greiningu.
,Barnsfadir minn sétti mikio i mig.
Hann var i bullandi neyslu og 4 end-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

anum féll ég og pba voru bérnin min
sett i fostur.”

Kladradi sénsinum

Asdis naoi sér aftur a strik pegar
déttirin var 10 ara og sonurinn 7
ara.

,Eg for ba aftur vestur og naéi
finum arangri, fér i AA, ték sporin
og varo fyrir andlegri vakningu.
Eftir eitt ar edru fékk ég bornin til
min aftur og hafdi pau hja méritvo
arogvarvirki AA samtékunum. En
eftir prja ar edru féll ég aftur.”

Asdis segist hafa ®tlad sér of
mikio, i dag viti htiin ad ADHD hafi
par haft mikil ahrif. ,Eg hélt ég geeti
gertallt eins og peir sem eru ,norm-
al,““segir han.

,Eg skradi mig i fimm fog vio
Menntaskolann a Isafirdi og var i
fullri vinnu meo tvd bérn. betta
var0 of mikid. begar ég byrjaodi ad
tala um lidan min var pad of seint.
Boltinn var farinn ad ralla og ég
naoi ekki ad stoppa hann og datt
i pad. Ari sidar voru pau farin fra
meér endanlega. Eg fékk séns sem ég
kladraoi.

Yngra barnio fér vestur i féstur
og fadir eldra barnsins fékk forraeoi
yfir pvi.

,Pa fannst mér baratta min vid
neysluna vera topud. Mér fannst
ég buin ad reyna allt og pott leknir
hefoi bent a ad liklega veeri ég med
ADHD pé er enginn ad fara a0 flyta
sér ad pvi ad greina svona fikil. Mér
fannst ég hafa kludrad 6llu pegar ég
missti pau.”

Sjalfsmyndin hrunin
Asdis hafdi flutt til Keflavikur med
bornin, hin kynntist par manni
og vildi flyja Isafjoro eftir fallio,
skommin var of mikil. Pegar sam-
bandinu vido manninn lauk endadi
Asdis hreinlega a gétunni.

»Sjalfsmynd min var hrunin, ég
var buin a0 klaora 6llu og atti ekk-
ert skilio a0 vera med bornin min,*
segir Asdis, en gatan vard heimili
hennar nastu arin.

Asdis geroi nokkrar tilraunir til
a0 verda edru.

,Yngri brédir minn ték yngra
barnid i féstur og ég hafoi pé »
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Haustfundur Landsvirkjunar
4. oktoberkl. 9
a Hilton Nordica

A haustfundinum okkar fjéllum vi® um hvad er ad gerast 4 erlendum
orkumdrkudum og hver ahrifin séu hér. Um skyr markmid islands i loftslagsmalum,
orkuskipti og rafeldsneyti, hvadan vid faum meiri orku og hvernig Landsvirkjun
barf ad forgangsrada i orkusolu naestu arin: til almennrar notkunar, innlendra
orkuskipta, stafreennar vegferdar, nyskdpunar, fjolnytingar og studnings vid voxt
og préun nuverandi vidskiptavina.

Samfélagid kallar & meiri greena og endurnyjanlega orku og orkufyrirtaeki
bjodarinnar setlar ad svara pvi kalli.

Avarp
Gudlaugur Po6r bérdarson
Umhverfis-, orku- og loftslagsradherra

Erindi

Erlendir orkumarkadir og ahrifin hér Virkjum til orkuskipta

Tinna Traustadottir Asbjérg Kristinsdéttir

framkveemdastjori Solu og pjonustu framkveemdastjori Framkveemda

Drégum ur losun med graenni orku Breytt forgangsrodun i breyttum heimi
Jbéna Bjarnadottir Hordur Arnarson

framkveemdastjori Samfélags og umhverfis forstjori

Orkuskipti purfa rafeldsneyti

Rikardur Rikardsson

framkveemdast|ori Vidskiptaprounar Husid opnad 8:30

0g nyskopunar Skraning a landsvirkjun.is

. Landsvirkjun
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» mannd6ém i mér ad verda edru
fyrir fermingu barnsins. Eg naéi
ad borga salinn og skreytingarnar
og reyndi a0 standa mig. Bornin
hofou verid i féstri hja mommu
pegar brodir minn var ad alast upp
og pessi dyrmeta tenging oroio,”
segir Asdis, sem vildi syna pakk-
leetiiverki fyrir ad barnio veri aftur
komid i fjolskylduna.

,Pabbi fermingarbarnsins var i
fangelsi & pessum tima en fékk leyfi
til ad koma i veisluna. Eg kunni
ekkert ad takast a viod tilfinningar
minar. betta atti ekkert ad vera
svona, pegar hann feddist og var
litill, segir Asdis, sem segir adsteo-
urnar hafa fyllt sig miklu vonleysi.

,Egbara féll, hafdi engan grunn til
ad takast 4 vio pessar tilfinningar.”

Ekkibara vond, heldur verst
Asdis kynntist pridja barnsfoour
sinum, eins og hun lysir pvi sjalf, i
rugli. ,Hann reykti gras en sjalf var
ég i hardari efnum. Vid vorum pé
alltaf { samskiptum af og til enda
allir adrir bunir ad loka 8 mig. Hann
var kannski edlilegasta manneskjan
sem ég var i samskiptum vio, pessi
madur sem snerti ekki sprautur
og slikt. Hann var bara rélegur og
mikid heima, hann atti heimili og
isskap og ég pekkti oroid bara ekk-
ertslikt.

Morfin var efni Asdisar allt fra
tvitugu og med pvi sprautadi hin
sig. Han notadi 6rvandi efni og mor-
finibland.

,Eg var hatt ad pola petta Iif
a gotunni og tok itrekad of stora
skammta til a0 reyna ad stytta dvol
mina i pessum heimi. betta var
alveg o6tralega vonlaust. bad var
meira a0 segja buid ad henda mér
Gt ar hisneodi fyrir folk i neyslu. Eg
hugsadi med mér: ,betta husneodi
var gert pvi einhvers stadar verda
vondir ad vera og ég er greinilega
ekkibara vond - ég er verst.“

Eitthvad vard ad breytast

Stadan var augljoéslega napurleg
og eins og Asdis sjalf segir pa gekk
ekkert heldur ad drepa sig. Eitthvad
vard ad breytast.

,Eg atti svo samtal vio fikniged-
lzekni 4 Landspitalanum sem kom
mér inn { hugrana atferlismeofero.
Eg akvad ad lata 4 pad reyna ad vera
edrua og fararélega i sakirnar,” segir
Asdis, sem fékk leigt herbergi og
naut adstodar teymis 4 Landspitala
pangao sem hun sotti daglega lyftil
ad hjalpa sér vio erfio frahvorfin.
,pavar ég komin med ADHD-grein-
ingu og einhvern veginn gekk betta,
mjog rélega.”

Asdis for aftur a¢ hitta manninn
sem hun lysti sem peim eolilegasta
i kringum sig, manninn sem atti
isskap og heimili.

»Hann vildi lika taka til i sinu lifi
og hetti ad reykja gras. Eg flutti til
hans og vid vorum i pinulitilli kalu,

Orsmau tvi-
burarnir Pér og
Viktor fengu ad
kuraimémmu-
fangia Voku-
deildinni.
MYND/ADSEND

Bradurnir
Gudni ogbor
eru samryndir
endastutta
milli peirra.
MYND/ADSEND

Pad voru fagnadarfundir pegar Asdis heimsotti Manaberg eftir ad hafa Gtskrifast padan i upphafi
ars. Par hitti hun Arnbjérgu Eddu, radgjafa sinn og Huldu L. Bléndal, forstddukonu heimilisins.
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ég nytti mér pad sem ég hafdi lert
i AA, for ekki & gobmlu stadina, for
aldrei nidur i Mjédd um manaoda-
motin og ekkert nidur i midbae.”

Raolagt ad fara i pungunarrof
Asdis var a pessum tima komin med
sleema lifrarbélgu sem hin fékk svo
medferod vid arid 2018 og er laus vid
hanaidag.

,Vid vorum btiin ad vera i sambid
og ég ad standa mig bonokkuo vel
iramlega ar, pegar ég komst ad pvi
a0 ég veeri olétt. Eg veit ekki einu
sinni hvernig mér datt i hugao taka
6léttuprof, enda hafoi ég ekki fario

abledingar i nokkur ar," segir Asdis,
sem parna var 39 ara gomul.

Asdis vidurkennir ad pad hafi
verio akveoio afall ad vita ad hun
vari med barni og medgangan hafi
tekio 4. ,Eg hafdi verid a Subaxone
sem er akvedin vidhaldsmeoferd
og einnig a punglyndislyfjum. Eg
tok akvoroun um ao hatta & hvoru
tveggja, fyrir hann,” segir Asdis, og
4 pavio son sinn sem i dag er fimm
ara. ,Subaxone er gervimorfin og ef
ég héldi afram a0 taka pad a meo-
gongunni yroi hann haodur pvi og
pyrfti ad faraigegnum frahvorfeftir
fedingu. Eg gat ekki hugsad mér ad
leggja pad 41itid barn. Eg er btiin ad
upplifa pessi frahvorfsjalf.

Asdis hetti 4 bAdum lyfjum og
eins kom i ljés a0 blodflokkar for-
eldranna @ttu illa saman. ,Mér
var raolagt ao fara i féstureydingu
enda veri medgangan hettuleg og
allt geeti gerst. En mér fannst hann
vera kraftaverk. Eg hélt ég myndi
ekki eignast fleiri bérn. bad atti
ekki ad geta gerst eftir alla neysl-
una og ég hélt ad gud veri buinn
ad athysa mér. Eg lit svo 4 ad mitt
lif og lif pessa sonar mins sé sam-
vaxid. Hann er kraftaverkabarn sem
bjargadi lifi minu.”

Sonurinn astin i lifinu

Sonurinn, Guodni, sem faeddist a
35 viku purfti { framhaldi ad fara i
nokkrar blodskiptiadgerodir vegna
fyrrgreinds vanda. ,Hann var lengi
a spitalanum og min stada var sleem.
Barnsfadir minn atti i vanda og vid
hattum saman & medan ég var
olétt og pad gekk ekkert fyrir mig
a0 redda mér ibtd.”

Asdis fékk inni i Kvennaathvarf-
inu, par sem hin fékk i fyrsta sinn
fredslu um ahrif ofbeldissambanda
og varodi 6llum vokustundum &
spitalanum hja syninum naestu
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Eg gat ekKi
hugsao
mér ad
leggja pao
alitio barn.
Eg er bain
ao upplifa
pessi
frahvorf
sjalf.

fimm vikur. ,Hann var étralega
sterkur og braggadist hratt. bad var
eins og ég hefoi fengid tvo lif i einu
lifi,“ segir Asdis einleg, og 4 vid ad
hennar lif hafi endurskapast med
fedingu Guona.

Asdis dvaldi i Kvennaathvarfinu
par til fadir sonarins kom aftur
inn i lif peirra. ,Vid férum bara ad
bua saman aftur — petta var allt
mjog alk6holiskt,“ segir Asdis og
hleer ¢rlitid taugaveikludum hlatri.
»Hann var edr, nyskridinn undan
senginni. Eg var i vikulegum viod-
t6lum hja lekni og afram mikio i
minni babblu. Eg reyndi ad styrkja
tengslin vio fjélskylduna og petta
gekkrosa vel.

Guoni var astin 1 lifi minu og ég
@tlaoi ekki ad lata neitt koma upp
4 milli min og hans, p6tt pad veri
pabbi hans. Eg og hann vorum
farin ad vaxa i sundur, enda vildi
hann aldrei leita sér hjalpar og bau
free sem hafdi verid sad hja mér i
Kvennaathvarfinu voru farin ad
segja til sin.”

Aftur barnshafandi

begar Guoni var { kringum tveggja
ara hafoi Asdis, sem hafodi upplifad
sig fjarhagslega hada barnsfodur
sinum, samband vid Félagspjonust-
unaileitad ibuo, hun &tladi ad slita
sambandinu.

,Pad eru ekki morg urraedi til ad
gripa konur i pessari stodu. En svo
var0 ég bara 6létt aftur.”

Asdis segir barnsféourinn hafa
lofao 6llu fégru og b6 afallio hafi
verid mikio hafi han huggao sig
vid ad gaman veri fyrir Gudna ad
eignast litio systkin.

,begar ég for til leknis var ég
komin 14 vikur 4 leid og 1 1j6s kom
ad um tvibura veeri ad reda,” segir
Asdis oglysir gedshreringunni sem
peim fréttum fylgdi.

,En vid forum bara aod leita ad
steerri ibad og svo framvegis. Eg
var audvitad stressud en ég var p6
i betra likamlegu formi parna en
pegar ég gekk med Gudna.”

120 vikna sénar kom i 1j6s bl6o-
leysi hja tviburunum og akvedio var
ad Asdis feri til Svipjodar i bloogjof
og han var vérud vid ad fedingin
geeti pa farid af stad.

Eins kil6a tviburar
,begar ég er komin tepar 26 vikur
feeddust peir ati i Svipj60.”

Eftir nokkurra klukkustunda
adgerd par sem reynt var a0 gefa tvi-
burunum bl60 var akvedio ao taka
pa meod keisara, enda annar peirra
heatt kominn.

ybetta var rosalega tramatisk
reynsla og pegar ég vaknadi vissi ég
ekkert hvar ég var, en bérnin voru
ekki lengur innra meo mér. Eg var
svo keyrd ad sja b4, pa var annar tvi-
burinn iadgerd en hinn var vaxtar-
skertur eftir a0 hafa ekki fengio
negilega neringu ur naflastreng.”

Tviburarnir voru eineggja: Viktor
teept kil og bor 1.2 kilo. Asdis Iysir
pvi hvernig beir hafi passad 1 sitt
hvorn l6fann, alsettir slongum.

,bor var alltaf a fleygiferd og
hefur varla stoppad fra pvi hann
feeddist. En Viktor var sa rélegi. bad
var svo skemmtilegt hversu 6likir
peir voru strax.”

Hann dé i fangi minu

Mo60ir og born voru i Svipjéd i 10
daga par til pau fengu ad fara heim.
,beir voru sendir med sjakraflugi
en ég for meo venjulegu flugi,“ segir
Asdis og vidurkennir a0 flugid hafi
reynt 4 médurina. [ framhaldi tok
vid timi 4 Vékudeild par sem Asdis
flakkaoi 4 milli heimilis og Voku-
deildar og deildi timanum sinum &
milli priggja ungra sona.

,beir voru svo sterkir og duglegir
en ég hafdi aldrei sé0 svona pinu-
1itil krili. Petta gekk allt rosalega
vel en Viktor, sem pratt fyrir a0
vera minni tviburinn hafoi synt svo
miklar framfarir, hafoi verio fyrri
tilad hatta med sirefni og byrja ad
drekka pela og taka snud, fékk pa
sykingu.”

Viktor hafdi fengid NEC syk- »
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» ingu i magann sem er algeng
hja fyrirburum. ,betta var mikio
sjokk enda hélt ég ad allt veeri ordio
nokkuo 6ruggt. bessi syking kemur
yfirleitt fyrstu fjorar vikurnar en
hann var ordinn fimm vikna.”

Adgerd var ekki moéguleiki og
nyburinn brast ekki vel vid sykla-
lyfjunum, hann lést premur dégum
eftir ad sykingin uppgotvadist.

»+Hann dé i fangi minu og pad var
pao erfidasta sem ég hef nokkurn
tima farid i gegnum,” segir Asdis
og baod er augljost ad pad tekur 4 ad
rifja pessa stund upp.

Peir purftu bara mig

,Egvar gridarlega hredd eftir petta.
Eg var hreedd um ad missa bér og
Guona. Eg upplifdi ofsakvidakost og
var mjog hreedd vid sykingar. Eg var
b6 dugleg vid ad nyta mér ad tala vio
prestinn og félagsradgjafann,” segir
hin. ,Hér adur fyrr pegar eitthvad
minna en petta gerdist hefoi ég allt-
af farid at og dottio i pad og horfio.
bad var ekki valkostur parna. Eg gat
hvorki 14tid pabbann um strakana
né komio peim i pdssun. beir purftu
bara mig.“

»Systir min kom i binn og var
dugleg a0 hjalpa mér. bad komu
dagar eftir jardarforina sem ég bara
gat ekKki farid 4 spitalann og pa for
hdn i minn stao.

Viktor dé bann 16. névember
2019 og b6r kom heim a borlaks-
messu. ,Fyrsta ario fannst mér ég
sjd hann vio hlid bors og hélt ad ég
veeri ad missa vitio,“ segir Asdis, sem
attilengi erfitt med ad sja tvibura og
tviburakerrur.

Eftir a0 bor var utskrifadur af
Vokudeild féll fadir drengjanna
aftur. ,Hann bara datt i pad, pann-
ig tekladi hann petta. Eg gerdi pbad
ekki enda var ég buin ad lera ao tja
mig, lekningin er i tjaningunni.
Eg bara taladi og talaodi og pad hélt
meér ilagi. Eg hugsadi: Eg 4 pessa tvo
yndislegu litlu strdka mina.”

Fjolskyldan einangradist
Pessi j6l setti Asdis barnsféour
sinum stélinn fyrir dyrnar.

,Eg segi vid hann ad hann geti
ekki reykt gras inni 4 heimilinu og
hann lamdi mig — me® litla fyrir-
burann minn i fanginu.“ ba fékk
hun endanlega nog, kallaoi til 16g-
reglu og flutti it med drengina.

Asdis flutti meo pa i leiguibud og
a sama tima skall heimsfaraldur a.

,POr var meo 6proskud éndunar-
feri og ég 6ttadist enn allar sykingar
og par af leidandi einangrudumst
vid mikid. Eg hetti ad meta a viku-
legu fundina a spitalanum til ad
fa minn studning og ték pa frekar
simleidis. Eg sotti mér ekki afalla-
raogjof, studningsnetid® minnkaoi
og vid vorum mikid prji heima.
Lifid vard svo skritid. Pabbinn sotti
mikid i okkur og kom og f6r.“

Eitt og halft ar leid & pessum
nétum eda par til atburdur sa vard
sem orsakaoi aod litla fjélskyldan
fluttist & Manaberg, pangad sem
Asdis hafdi a0ur komid meo fyrstu
boérnin sin tvo. Og i framhaldi misst
pau.

,Egvarbara ad drukkna i daglegu
lifi. Guoni var ordinn erfidur og ég
skildi ekkert hvers vegna. Eg var
bara rjukandirast, pad laku bara tar
hér og par og var ordin mjog pung-
lynd, mjog einangrud med 6unnin
afoll a bakinu og barnsfédur minn
sifellt inni a gafli. Eg kunni ekki ad
setja mork og hafdi engin verkfaeri
tilad vinna tr minum malum. betta
gat ekkert gengio svona lengur og
ég gat petta ekki meir. Eg var buin
ad bida eftir adstoo hja Félagspjon-
ustunni en { Covid lengdust allir
bidlistar og kerfid sprakk. Eg var
komin & pann stad ad mig langaoi
hreinlega ad deyja. Mér fannst ég
hreodileg mamma og hugsadi med
mér ad petta veeri allt misskilningur,
meér veri ekkert etlad petta hlut-
verk. Vanmatturinn ték yfir.“

Fallio afdrifarika
,betta var 4 fimmtudegi, ég man
pao alltaf. Pabbi strakanna hafoi

komid vid og ég bad hann ad passa
parétt a medan égadeins skryppi.
Eg tok streeto niodur i Mjodd 1 rikiod
og ég man eftir ad hafa hugsad a
leidinni heim: Eg parf bara adeins
ad slaka a!“ segir Asdis, sem hafoi
a pessum timapunkti verid edru i
fimm ar.

,Eg ®tladi ad fa mér einn bjor
pbegar beir veru sofnadir, en barns-
fadir minn var varla farinn at ar
dyrunum pegar ég var buin ad
opna pann fyrsta og klukkan var
bara prju. betta var bara hreadilegt.
Sem betur fer hringdu nagrannarnir
alogregluna. Pau h6fou séd mig ati
i gardi meo strakana, sjalf man ég
eftir rigningunni, kuldanum og
détinu, en svo man ég ekki meir.”

Logreglan bankadiupp a

Nagranni fjélskyldunnar hafoi aftur
4 moti ordid var vio Asdisi i gardin-
um me0 litlu drengina og veitt pvi
athygli ad ekkert peirra var i skom.

,Vi0 vorum svo komin aftur inn
og hann tok eftir ad strakarnir voru
a0 henda fullt af doti fram af svol-
unum. Eg man svo bara eftir pvi ad
l6greglan bankadi upp a.“

begar logreglan og fulltrai Barna-
verndar komu var klukkan ordin
sex, adeins premur timum eftir ad
Asdis man eftir ad hafa opnao fyrsta
bjoérinn.

,Ottinn var rosalegur og peir féru
ifylgd af heimilinu enda ég ekkert
feer um ao sja um pa sauddrukkin.”

Asdis var 16gd inn a spitala a
sjalfsvigsvakt, enda hafdi han
opnad sig vid 16greglu um sjalfs-
vigshugsanir sem so6tt h6fou a hana
undanfario.

,bao var svakalegt ad vakna a
sjakrahtsinu. Eg vissi ekkert hvert
hefdi verid farid med drengina og
var sjalf hvorki med sima né hus-
lykla.

Mommur gera betta ekkert

Farid hafoi verid med drengina til
modur Asdisar og htn for heim dag-
inn eftir asamt eldri dottur sinni.

,Ottinn og 6vissan tok yfir og
morallinn var gridarlegur. bad hefoi
hvad sem er getad gerst og ég ekki
einu sinni munad eftir pvi, enda i
blakkati. Eg sem hélt ad pessi mann-
eskja veeri grafin en parna var hin
bara mett! betta var botninn. barna
skall ég harkalega.

Drengirnir voru vistadir 8 Mana-
bergi med sampykki Asdisar.
»Madur parf svolitid ad sanna sig
eftir svona atvik,” segir htin og a pa
ekkiadeins vid at a vio, heldur einn-
ig gagnvart sjalfri sér. ,MOmmur
gera petta ekkert. bPad er ekki nog
ao segja fyrirgefou, petta gerist ekki
aftur. bad dugir ekkiisvona adstaed-
um og madur veit pad. Maour parf
lika ad hugsa hvao er best fyrir
bérnin. Er best fyrir bérnin min ad
vera hja mér? Eg vil bara pad besta
fyrir pa og hefalltaf viljad.“

Annad tekifaeri

Vid komuna 4 Manaberg var Asdisi
sagt ad huan fengi annad tekiferi
moourhlutverkinu, petta veeri 60ru-
visien a0ur, begar eldri bérn hennar
voru vistud par tveimur dratugum
fyrr.

»Mér var sagt ad vid fengjum
kennslu og greiningar. Minnug
fyrrireynslu hafoi églitla tra. Fyrstu
dagana var rosalega erfitt ad koma
og ég titradi og skalf. bad baetti ekki
ar skak ao peir voru settir i sama
herbergi og eldri bérnin min héfou
verio 1.

Asdisi baudst ad dvelja 4 Mana-
bergi meo drengina i tvo manudi
sem sidar var lengt i fjora manudi
ad hennar 6sk og segist hin hafa
akvedid fyrir fram ad vera dugleg
a0 tala vid raogjafa og starfsfolk.

Eitt barnaher-
bergjannai
Manabergi par
sembornfra0
til 12 ara dvelja.
Bérn Asdisar
dvoéldu a Mana-
bergi med 20
ara millibili og
vildi svo til ad
pau fengu sama
herbergio og
pad yfdiupp
gdmul sar hja
Asdisi.

Leikherbergi
barnannaa
annarri hed
i Manabergi.
S6fnun stendur
nu yfir tilad
endurnyjaymsa
hluti a heimilinu
sem er komid
til ara sinna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

,Eg er mjog fegin a0 ég gerdi pao.
Eg vissi alveg a0 ég pyrfti ad lera
margt i médurhlutverkinu. bear
sau allt og gatu leidbeint mér. bad
var rosalega mikill l1éttir. bao er
ekkert skammarlegt ad purfa ad
leera. betta er besta tekiferi sem
ég hef fengio i lifinu. Madur fer
paod adeins einu sinni og ég dkvad
ad gefa migallaipetta.”

Fengum aftur hvert annad

Asdis fékk vidteka adstod og leio-
beiningar 4 medan a dvél fjol-
skyldunnar & Manabergi st60 og
var smatt og smatt kennt ad standa
d eigin fotum.

,Eg skildi til demis hvers vegna
ég gat aldrei sett strakunum mork.
Mork voru ekki eitthvad sem ég
pekkti eda hafdi sett. Guoni fékk
jafnframt greiningu 8 ADHD, kvida
og SPD 4 Manabergi. Eg byrjaoi
ad kynna mér allt um bad og peer
aodferdir sem virka { uppeldinu og
hvernig ég get betur mett hans
pérfum. { dag stundar hann iprottir
og er til demis badi i dansi og
sundi. Eg leroi lika mikilvaegi pess
ad hlaa ad eigin heilsu og tauga-
kerfi, vinna gegn streitu og passa ad
huan hladist ekki upp, eins og htin
gerdi begar ég var alltafa vaktinni,
med engar pabbahelgar eda neinn
til ad hlaupa i skardid.

Mér finnst pad mikil forréttindi
ad hafa fengio a0 koma hingad.
bad var blessunin i pvi boli ad hafa
dottid i pad. Timinn okkar hér er
timinn sem strakarnir minir fengu
aftur glampann { augun. beir elska
Manaberg og brosa alltaf pegar vio
t6lum um timann hér. Af pvi hér
fengum vio aftur hvert annad og
urdum fjolskyldan sem vid viljum
vera. Hér fékk ég adstod vio ad risa
upp og nu get ég labbad.”

Egertilbainipetta
Adspurd um framtidardrauma
segist Asdis hogveer.

,Eg vil a0 peir séu gladir, med
sjalfstraustio i lagi og beri virdingu
fyrir sjalfum sér og 60rum. Ad peir
séu med verkferin til ad vinna ar
tilfinningum og lidan, sem ég hafdi
ekki.”

Han o6ttast ekki ad falla. ,Eg
hreaeoist pao ekki & medan ég held
afram 4 pessari braut. Eg er a0 tala
og ég er ekki med leyndarmal. Eg
er meovitud og ég pekki einkennin
betur og veit hversu mikilvaegt pad
er ad gripa inn i a0ur en allt fer
arskeidis. Lifid er bara pannig ad
pad munu koma krefjandi timar
eins og gooir timar. En ég er til-
buin i petta,“ segir Asdis, augljos-
lega spennt fyrir framtidinni enda
buin ad vinna vinnuna. ®

Nanar a frettabladid.is
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Saevar Helgi Bragason, stjornufraed-
ingur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stefnumot vid
visindafolk

Visindavaka Rannis verdur haldin
iLaugardalshéllinni i dag klukkan
13-18. Par kennir ymissa grasa en
markmidid med Visindavokunni er
a0 feera visindin neer almenningi.
Gestir og gangandi fa tekifeeri til ad
reeda malin vi0 fremsta visindafolk
landsins og geta kynnt sér visindi
og rannsoknir 4 lifandi og skemmti-
legan hatt.

A syningarsvaedinu i Laugardals-
hollinni i dag verdur haegt ad profa
ymis tol og teeki sem visindafélk
vinnur med i sinu daglega starfi og
gestir fa tekifeeri til ad sja hvernig
visindi og nysképun virka. Aslaug
Arna Sigurbjornsdoéttir, ridherra
visindamala, mun vid opnun
Visindavokunnar veita vidurkenn-
ingu Rannis fyrir visindamidlun.

[ fyrra urdu Vedurstofa Islands og
stjornufraedingurinn Sevar Helgi
Bragason, oft nefndur Stjérnu-
Sevar, fyrir valinu.

Yfir 100 verkefni til synis

Medal bess sem syningargestir geta
kynnt sér er freedsla um eldgos,

sja lifandi maura, fa vitneskju um
hvernig Vedurstofa Islands fylgist
me0 Heklu, sja hvernig prividdar-
prentadir likamshlutar verda i
framtidinni og fara tit i geim med
Stjornuskodunarfélagi Seltjarnar-
ness. Hér er adeins stiklad & storu
en fjdlmargir ahugaverdir syningar-
basar verda i Laugardalshéll fyrir
forvitna visindadhugamenn og yfir
100 verkefni veroa til synis.

Adgangur er 6keypis.

TARAMAR

29. september - 9. oktdéber
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Fritt Serum

Fylgir med hverju
dagkremi

www.taramar.is og Hagkaup
(Kringlunni, Sméaranum, Gardabee,
Akureyri)

KYNNINGARBLAD

Einar Bardarson stundar mikla hreyfingu i lifi sinu og starfi. Hann segist ekki geta verid anaegdari en hann er med arangur af Active Joints.  FRETTABLADID/VALLI

Fann mun strax daginn eftir

Einar Bardarson, framkveemdastjori Votlendissjods, segir mikinn 1étti ad vera nit med vel
smurda lidi en hann losnadi vid seyding og sting 1 hnjam pegar hann for ad taka inn Active
Joints fra Eylif. Fingurnir lidkudust lika pvi hann er farinn ad taka mun oftar i gitarinn. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

1. oktéber 2022 LAUGARDAGUR

,Eg, eins og adrir sem komnir eru

a minn aldur og stunda hreyfingu,
var farinn a0 finna fyrir stirdleika i
lidamotum og sting { hnjanum sem
reynir oft mest a begar klumpar
eins og ég eru ao reyna ad skoppa.
Svo vard mér til happs a0 ég sa
auglysingu par sem mér eldri
madur, en ageetis kunningi minn,
hann Hartmann hjélari, taladi um
hversu anagour hann veri med
betiefnid Active Joints fra Eylif. I
kjolfarid for ég og keypti mér glas
af Active Joints og hef eiginlega
ekKki sleppt ar degi, rimlega halfu
arisioar.”

betta segir Einar Bardarson,
framkvamdastjori Votlendissjods
og tonlistarmadur.

,Egfann eiginlega strax mun
daginn eftir og keypti mér lika
Happier Guts fra Eylif en badi
efnin hafa reynst mér mjog vel. Eg
hef nt profad eitt og annad i gegn-
um tidina og konan min myndi
orugglega segja ad henni fyndist
fullmikid af nfopnudum désum af
alls konar heima, pvi éger alltafad
leita ad einhverju snidugu, sem svo
virkar sumt en flest ekki, en petta
virkar svo sannarlega vel og ég geeti
ekki verio danegdari med véruna,”
segir Einar.

Hann er mikid a faraldsfeeti i lifi
sinu og starfi.

,Eg hj6la mikio og labba, passa
ad ganga upp og niour stiga istad
pess ad taka lyftuna og finnst
Active Joints hafa gjorbreytt
leiknum fyrir mig. Fyrir mann eins
og mig, sem er i yfirvigt, og bott ég
hafi oft verio i meiri yfirvigt en ég
er i dag, pa fylgir mikilli hreyfingu
areynsla 4 hnén. Eg fann alltaf fyrir
seydingi og sting i hnénu en pbad
er bara alveg fario. bvi duga engar
afsakanir lengur; bara gjora svo vel
a0 fara utaod hreyfa sig og nina er
pad bara gaman.”

Parfad sannfzera hausinn
Einar fer fyrir Votlendissj60i og

’ Eg fann alltaf fyrir

seydingi og sting i
hnénu en pad er bara
alveg farid. Pvi duga
engar afsakanir lengur;
bara gjora svo vel og fara
at ad hreyfa sig og niina
er pad bara gaman.

Einar Bardarson

pvi fylgja beoi ferdalog og flakk.

,Ivinnunni geng ég mikio ti i
nattdrunni til ad skoda myrlendi
og ba pyngist oft labbio i pyfnum
og blautum jarovegi og mikio
um skrongl og brolt, en nu finn
ég ekkert fyrir pvi. Ahugamalio
felst svo i pviad ég og sma hépur
ikringum mig héldum {prétta-
og afpreyingarmot fyrir folk a
midjum aldri, svo sem hj6lamat,
utanvegahlaup og hitt og petta, og
pvi fylgir lika undirbtningur vio
ad skooa leidir og pveelast a vett-
vangi, pvi 4 einni slikri keppnis-
helgi parfao djoflast um og labba
fleiri tugi kilometra, og ba er
ekki verra a0 vera meo lidina vel
smurda,” segir Einar &negdur meod
arangurinn.

,pPegar madur hefur glimt
vid verki og er { yfirvigt er rikt i
manni ad reyna ad komast hja pvi
a0 hreyfa sig af pvi madur veit ad
pvi fylgir &reynsla og vont nudd &
hnjam, en pegar pao hverfur, eins
og hefur gerst hja mér med Active
Joints, pa tekur sma tima ad sann-
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Heilsan er dyrmeet
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Einar Bardarson segir ahugavert ad sannfaera purfi hausinn um ad verkurinn sé farinn en nt sé hann tilbtinn og farinn ad hjéla og ganga um pufur, myrlendi, fjoll og firnindi.

Vorulina Eylif bydur upp a fimm frabaerar heilsuvérur sem reynst
hafa folki vel. bar eru Active Joints, Stronger Bones, Smoother Skin
& Hair, Happier Guts og nyjasta varan Stronger Liver. Vérurnar eru
framleiddar & islandi ar hreinum, islenskum hraefnum og engum

aukefnum er baett vid.

Olaf Run Tryggvadottir er stofnandi Eylif. ,Hugmyndin ad vérulin-
unni kom til vegna pess ad miglangadi ad setja saman pbau frabaeru
hraefni sem framleidd eru a islandi a sjalfbaeran hatt ar islenskum,
natturulegum audlindum og auka pannigadgengi folks ad pessum

hraefnum,” upplysir O16f.

Framleidslan fer fram a Grenivik og proun varanna er i sam-
starfi vio sérfraedinga fra Matis. ,Vid vondum til verka, seekjum i
sjalfbaerar audlindir ur sjé og af landi, og notum hreina, islenska
nattaruafurd og hrein hraefni sem eru framleidd af vidurkenndum

islenskum framleidendum.”

Hraefni sem notud eru i baetiefnin fra Eylif eru ekki erfdabreytt.
~Pau studla ad heilbrigdi og sveigjanlegri likama pvi ba erum vid
faerari um ad takast a vid verkefnin i dagsins 6nn. Vid vitum 6ll ad
heilsan er okkur dyrmatust og pvi er svo mikilvaegt ad gaeta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsufarsvandamal,” segir Ol6f Run.

Einar akvad ad profa lika Happier
Guts fra Eylif pbegar hann fann ad Act-
ive Joint var arangursrikt fyrir lidina.

Active Joints er eins og adrar vorur
fra Eylif unnid ur islenskum hra-
efnum ogan allra aukefna.

a-o L > .—I‘-

FRETTABLADID/VALLI

feera hausinn um ad kvioa pvi ekki
lengur ad hlaupa upp i méti eda
skjétast pbad sem parf. Hausinn
parfad venjast pvi ad hafa ekki
lengur dhyggjur af verknum en
svo kemur ad pvi ad hann segir:
,petta verdur allt { lagi; verkurinn
er farinn. Gott! Hlaupum bara af
stad!“ og pba gerir madur einmitt
pad,”“ segir Einar katur.

Kominn a fullt med gitarinn
Einar segir mikinn lifsstilslétti ad
finna ekki lengur seyding eda sting i
hnjanum og hann er ekki fra pvi ado
Active Joints hafi goo ahrif a fleiri
lioi likamans.

»Svei mér ef ég er ekki lika ordinn
fimariifingrunum pvi ég er farinn
a0 setjast oftar nidur me0 gitarinn
og kannski pad sé Active Joints ad
pakka. Hver veit nema maour semji
jolalag,“ segir hann glettinn og hler.

yUndanfarin ar hef ég verio
heldur rélegri i tonlistinni en ég
vildi, en nt er égadeins farinn ad
spa og spekulera meira og i februar
®tla égad halda kassagitarston-
leika hér og par 4 landinu meo peim
sem hafa gert flest 16gin min pekkt.
bar tokum vid lagio, ég og Gunni
Ola, Magni, Skimé og kannski Klara
iNylon; fyrst og fremst okkur til
skemmtunar og peim sem hafa
gaman af pvi ad hlusta a okkur”
segir Einar, fullur tilhlékkunar og
létt ad vera laus vio verkina.

,Eg meli hiklaust med Active
Joints og Happier Guts fra Eylif og
svo finnst mér ekki verra ad vita
til pess ad batiefnin fra Eyliferu
framleidd hér heima; ar islenskum
hraefnum ur hreinni, islenskri natt-
aru“m

Eylif vérurnar fasti6llum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaup,
Netto, Heilsuhusinu, Kronunni og
Melabudinni. Okeypis heimsend-
ing ef keypt er fyrir 7000 kronur
eda meira a eylif.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
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Laus vid einkenni soriasis

Einar Orn var ordinn arkula
vonar eftir svefnlausar
natur af voldum sériasis
Eegar modir hans benti

onum a Psoria fra MariCell;
dugandi lausn sem beaetti
lifsgeedi Einars til mikilla
muna.

,Egvar prettan ara pegar soriasis
for fyrst a0 lata & sér kreela. bessi
hvimleioi sjtkdémur kom svo og
for nestu arin en pegar ég nalgad-
ist pritugt for astandid ad versna til
muna,” segir Einar Orn Grettisson,
sem gekk lekna a milli til ad fa bot
meina sinna og préfadi alls kyns
smyrsl og stera sem ekkert bitu &
sarin.

»Svo gerdist bad ad ég foér utan til
Svipj6dar i nam og lifdi 4 désamat
og 6hollustu sem fatekur ndms-
madur. bad gerdi allt verra enda
hefur lélegt matara0oi bein ahrif
asoriasis og begar verst 1ét var ég
undirlagour af stérum sarum og
hraodri 4 handleggjum og fétleggij-
um. Eg var hattur ad geta sofid a
néttunni fyrir viostédulausum
klaoa. ba upplifdi ég i fyrsta skipti
orventingu og ad sjakdémurinn
olli mér verulegu hugarangri,”
segir Einar, sem hof aftur gongu &
milli hudleekna og meltingarleekna
ivon um lekningu, en hjalpin kom
fra moour Einars sem starfar i heil-
brigdisgeiranum.

»,Mamma hafoi heyrt um
arangur af PSORIA fra MariCell og
pé var ekki eftir neinu ad bida. Eg
dreif mig i ad kaupa pad, bar pad a
sarin i prja daga og fann fljotlega
mun. PSORIA 516 strax a kladann
og idag finn ég ekki fyrir neinu og
sef vaert allar netur,” segir Einar.

,Soriasis lysir sér meo slemum
sarum sem lita Gt fyrir ad vera ad
groa en gera pad ekki. Mann klejar
mikio 1 pau og hja mér var petta
komid upp ad 6xlum og i harsvord-
inn lika. I dag sést ekki 4 mér ad
ég sé me0 soriasis og pad hair mér
ekkert. Ef ég finn fyrir einkennum
ber ég strax a mig MariCell og finn
a0 alltlagast fljott og vel.”

,Fyrir mig var MariCell PSORIA
lausnin en pad er
eina hudmeohondl-
unarvaran sem hefur
virkao 4 mig allaleid,”
segir Einar ad lokum.

Islensk framleidsla
sem inniheldur
omega3-fjolomett-
adar fitusyrur
MariCell PSORIA

er einstaklega virk
vara sem er sérpréoud
tilmedhondlunar &
bykkri, hreistradri
hao og einkennum
soriasis. Varan dregur
ur klaoa, losar huo-
flogur, er rakagefandi

Fyrir sprungna
heela og fotasigg =

Medhondlar

: Fyrirauma,
: ra‘uba og bc’)_i.gna
g hié med klada

, Egbar PSORIA a

sarin i prja daga og
fann fljétlega mun. Pad
sl6 strax a kladann og i
dag finn ég ekKi fyrir
neinu og sef veert allar
natur.

Einar Orn

og eykur vatnsbindigetu hudar-
innar.

MariCell™ eru islenskar hud-
meohondlunarvorur framleiddar
aIsafirdi og innihelda mOmega-3™
fjolomettaodar fitusyrur, dvaxta-
syrur og karbamid. Vorurnar eru
CE-merktar og flokkast pvi ekki
sem snyrtivorur heldur lekninga-
vorur. beer innihalda hvorki stera
né paraben og med avisun leknis
greida Sjukratryggingar Islands
hluta kostnadarins.

MariCell-vorulinan er préud af
Baldri Tuma Baldurssyni hio-
sjukdémalaekni og er notuo til ad
medhéndla ymsa huodkvilla. I dag
eru fjorar tegundir af MariCell til
s6lu i apotekum sem gefid hafa
gbédaraun.

Hvernig MariCell virkar:

Efsta lag hudarinnar er buid til ar
15-20 16gum af frumum. Nedstu
frumur hadarinnar eru lifandi,
en eftir pvi sem ofar dregur porna
per, deyja og mynda hyrnislag. A
milli purru frumanna er fylliefni,
sem er rikt af fitusyrum. bessar
fitusyrur halda hyrnislaginu
mjaku og vatnsheldu.

Undir akvednum kringumsta0-
um ryrnar pad pannig ad hyrnis-
lagid opnast. betta veldur pvi ad
haodin bélgnar og verdur prutin,
raud og purr. Bolguvidbrogd
huodarinnar stafa medal annars af
auknu gegndreepi hudarinnar sem
veldur pvi ad ertandi efni komast
innihana.

Hreistur myndast pegar mikio
magn daudra fruma safnast &
yfirbordi hudar og han byrjar ad
flagna, sem veldur
klada og 6pegindum.
Pa getur verid naud-
synlegtad bera a hana,
en mOmega3™ teknin
er gerd til pess ad snda
pessari proun vio.

MariCell PSORIA
inniheldur prja efni
sem vinna saman ad
pviad auka heilbrigdi
millifrumuefnisins i
hyrnislaginu:

B mOmega3TM
W 5% avaxtasyru
M 5% karbamid

Solustadir: Apotek

NariCel™ &

Fyrir harnabba,
rakstursbolur
og inngroin har

———— ELE

{8

Medhondlar

med  Omega3™
med  Omega3™

Einar Orn
Grettisson gat
ekki ordid sofid
fyrirklada og
vanlidan af
vOldum séri-
asis pegar hann
profadi Mari-
Cell™ kremid fra
Kerecis.
FRETTABLADID/
EYPOR

MariCell™
PSORIA med-
héndlar hud
med einkenni
soriasis og
hreisturs-
myndun.

Fyrir pykka og
hreistrada had
med klada
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Good Routine baetti meltinguna til muna

Fimm ny feedubdtarefni fra
Good Routine eru komin

d markad 4 Islandi og hafa
slegid i gegn undanfarin
misseri. bPessi vondudu faedu-
bétarefni eru gerd ar natt-
arulegum innihaldsefnum
og geta studlad ad beettri
heilsu 4 6likan hatt, medal
annars med pviad vernda
pvagfeaerakerfio, styrkja
o6naemiskerfid og baeta
meltingu.

Good Routine framleidir geda
fedubodtarefni med nattirulegum
innihaldsefnum og einstakri
bléndun og samvirkni inni-
haldsefna. Fedubétarefnin eru
kroftug og virka hratt, hafa hatt
neringargildi og upptaka peirra i
likamanum er go6d. Pau innihalda
auk pess engin algeng ofnemis- eda
aukaefni.

Fedubdtarefnin eru framleidd &
Spéni eftir einkaleyfisvoroum og
visindalega skrasettum formtalum
Secom®, en hér er um ad reda
einstaklega vandadar vorur og
hapréud batiefni.

Loksins a islandi

Nuna fast fimm af vérum Good
Routine a fslandi. ber eru: Com-
fort-U®, sem veitir pvagfaera-
kerfinu stoouga vernd, Daily-D3
2000 IU®, sem er D3-vitamin af
nattdrulegum uppruna, Synergize-
Your-Gut®, sem er fyrir parma-
heilsu og heilbrigda parmafléru,
Pure Omega-3, sem er kraftmikid
6mega-3 i gelhylkjum, og C-Your-
Immunity®, sem inniheldur
C-vitamin, quercetin, hesperidin
ogbromelain i einu hylki og hjalpar
folki sem er vidkvemt fyrir kulda
og hitabreytingum. Von er a fleiri

Synergize-Your-Gut® hjalpar til vid parmaheilsu og heilbrigda parmafléru.

profa nyju faedubotarefnin fra Good Routine undanfarnar vikur og er mjog
anagd med virkni peirra. MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

voérutegundum fra vérumerkinu
bradlega.

Asamt pvi ad sérheefa sig i fedu-
bétarefnum leggur Good Routine
einnig mikla dherslu 4 ad studla ad
vitundarvakningu um ad gédar
venjur séu lykilatrioi pess ad lida
vel alla daga. Pao spannar allt fra
hreyfingu og neringu til andlegrar
heilsu.

Vondud og spennandi fedubétar-
efni med mikla virkni
Unnur Gunnarsdottir, fram-
kveemdastjori hja Engey kids,
hefur verio ad préfa nyju feou-
bétarefnin frd Good Routine
undanfarnar vikur og er mjog
anaegd meo virkni peirra. Hin
hefur verio ad nota Daily-D3 2000
IU®, Synergize-Your-Gut® og C-
Your-Immunity®.

,Egheftekid pettainnium
3-4 vikur og petta eru mjog g6o
batiefni. Eg hef d4gatis bekkingu a

feoubotarefnum pvi ég hefalltaf
hugsad vel um mig og ég fann pad
strax ad petta er frabeer vara,” segir
han.

,Eg frétti af pessum feedubotar-
efnum i gegnum vinafélk og sa
betta i verslunum og fannst petta
strax mjog spennandi. Eg hef
alltafverid dhugamanneskja um
betiefni, eins og ég segi, svo ég var
anegd med ad fa ad profa eitthvad
nyttog spennandi,” segir Unnur.
»Mér finnst virkilega hafa verid
vandao til verka og petta er mjog
fjolbreytt lina af fedubétarefnum
svo ég 4 eftir a0 profa fleiri efni, en
petta lofar mjog godu hingad til og
mér finnst allt vio petta merki mjog
faglegt.

Betri melting og parmafléra
»,Madur vill alltaf hugsa vel um sig
ognuer égordin amma, svo ég parf
a0 hugsa vel um 6namiskerfio og
meltinguna og mér finnst ahrifin af
Synergize-Your-Gut® sérstaklega
eftirtektarverd og jakvaed,” segir
Unnur. ,Eg hef tekid eftir pvi ad
meltingin hefur ordio betri og pad
sé meira jafnvagi 4 parmafloérunni.
bad kom mér eiginlega a 6vart hvad
ég finn mikio fyrir pessu, sérstak-
lega par sem ég hef ekki notad petta
lengi.

Eg myndi virkilega mzala med
pessum fedubotarefnum. Eg hef
mikla tri & pessum vérum og
gooa tilfinningu fyrir peim,“ segir
Unnur. ,Eg held lika ad bau sem
fylgjast med i vitaminheiminum
eigi eftir ad sja pao fljott hvad petta
er vonduo og flott vara.“

Good Routine fedubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apotekaranum og Kronunni.

Orgelveisla og spennandi smidjur fyrir born

Orgelhatid barnanna fer
fram i Hallgrimskirkju i dag.
Bodid verdur upp 4 tonleika
og skemmtilegar smidjur
fyrir bérnin.

starri@frettabladid.is

[ dag, laugardag, veroa fj6lskyldu-
toénleikar i Hallgrimskirkju

undir yfirskriftinni Orgelhatio
barnanna. bar munu Gudny
Einarsdottir og Sigrin Magna bor-
steinsdéttir leika nokkur af fraeg-
ustu orgelverkum ségunnar dsamt
pekktum l6gum dr kvikmyndum
auk pess sem peer taka nokkra
Eurovision-slagara. Efnisskrain er
tengd saman meo skemmtilegri
sogu sem flutt er af Gudmundi
Einari Jénssyni, atta dra gdmlum
leikara. Eftir tonleikana verour
bodiod upp & spennandi smidjur
fyrir bérn i safnadarheimilinu og i
kirkjunni.

Kolféllu fyrir hugmyndinni
Hugmyndin ad hatidinni kviknadi
haustid 2019 pegar pzer vinkon-
urnar voru staddar & orgelhatio

i Stokkhélmi. bar téku baer patt {
vinnustofu par sem medal annars
var smidad litid orgel. ,Vid kol-
féllum fyrir pessu og forum strax
a0 afla okkur upplysinga um
hvernig veeri hagt ad gera svipad
verkefni hér a landi,“ segir Guony.
,Okkur fannst petta spennandi

en verkefnio er einstakt sinnar
tegundar 4 Islandi. Pessi hugmynd
var undirliggjandi hja okkurip6
nokkurn tima 4dur en vid tokum
af skarid og pontudum litla orgelid
fra Hollandi og féorum ad bj6oa
upp a vinnusmidjur fyrir bérn.“

Eftir tonleikana
verdur bodid
upp aspenn-
andi smidjur.
MYND/
SIGRUN MAGNA
PORSTEINSDOTTIR

Sigrun Magna
borsteinsdottir
(t.v.) og Gudny
Einarsdottir
skipuleggja
Orgelhatid
barnannasem
fer frami Hall-
grimskirkju i
dag.

& E

[

]

Heillandi hlj6ofaeri
Sigran segir frabeert ad sja hvad
krakkar sem koma, sja og taka
patt verda heillud af pessu
hljooferi og kynnast hinum
otal hljomheimum sem
koma fra orgelinu. ,Mark-
midio er audvitad ad kynna
hljéofeerio sem slikt og
innvidi pess. I kjolfario
kviknadi hugmyndin um
Orgelkrakkahatio par
sem fleiri vinnusmiodjur
vaeruiboodiog tonleikar
midadir vid ahugasvid
oguthald barna.“
Guodny og Sigrin
starfa badar sem
organistar og
orgelkennarar,

Guony er organisti i Hateigskirkju
og Sigran Magna i Akureyrar-
kirkju.

Listgjéorningur fyrirbérn
bar segja smidjurnar eftir tonleik-
ana, sem par kalla orgelkrakka-
vinnusmiodjur, vera listgjérning
fyrir bérn sem samanstandi af
byggingarlist og tonlistarflutningi.
,Vid leikum okkur med a0 setja
saman orgel, pipu fyrir pipu, rada
nétum og tengja vio vindhlodu,
setja saman orgelhusiod og auo-
vitad préfa hljooferio med pviad
spila 4 pad,” segir Sigran. ,Orgelio
sem um raoir er afar einfalt ad
ger0, 1iti0 og nett og staerdin passar
bérnum vel. bad kemur i bitum
eda kubbum oger til pess gert ad
taka i sundur og setja saman aftur.
Svona eins og Leg6 eoda trékubbar,”
batir Gudny vio. bar taka skyrt
, fram ad ekki sé naudsynlegt ad
kunna a hljéoferi til ad taka
pattismidjunum.
Vinnusmiodjurnar taka tep-
lega klukkutima. ,Adgangur
er ad sjalfsogou 6keypis,
badi 4 hatidina sjalfa ogi
smidjurnar, en fjoldi patt-
takenda er takmarkaour.
bvibidjum vid dhugasama
um ad skra sig meo télvu-
posti a netfangio kristny@
hallgrimskirkja.is.”
Orgelkrakkahatidin
er styrktaf Barnamenn-
y ingarsjooi, Tonlistarsjo0i
og bjookirkjunni.
Nanari upplysingar
ma finna & Facebo-
& ok (orgelkrakkar)
%, 0g 4 hallgrims-
) kirkja.is. ®

N

_—



FRETTABLADID

Mannauour

KYNNINGARBLAD

LAUGARDAGUR 1. oktéber 2022

g3 T

Asdis Eir Simonardottir er formadur Mannauds, félags mannaudsfolks & Islandi. Hun segir ahugavert ad staldra vid og skoda broun mannaudsmala hér a landi undanfarinn dratug.  FRETTABLADID/VALLI

Islenskt atvinnulif parf a framsjnu og
hugrokku mannaudsfolki ad halda

Mannaudur, félag mannaudsfolks a Islandi, heldur Mannaudsdaginn hatidlegan i 10. sinn med radstefnu i Horpu
fostudaginn 7. oktober. Formadur félagsins segir ahugavert ad horfa 1 baksynisspegilinn a peim timamaétum. 2
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,2Vinnumarkaourinn hefur breyst
4 pessum rima aratug fra stofnun
félagsins. Tekninni hefur fleygt
fram og vidhorf f6lks til vinnunnar
hefur breyst, en rannséknir syna
ad anzgja folks hefur aukist &
morgum svidum. Mlingar Gallup
syna ad almennt upplifa Islending-
ar meira jafnrétti 4 vinnust6dum
sinum i dag heldur en fyrir dratug
sidan. Einnig finnst folki i auknum
meli a0 skodun pess og alit skipti
mali i vinnunni. Nidurstoour syna
a0 folk fer oftar hrés og endurgjof
istarfiidagheldur en fyrir aratug
sidan og almennt virdast Islend-
ingar upplifa meiri umhyggju i
vinnunni og fa meiri hvatningu til
ad proast,” segir Asdis Eir.

,betta er sannarlega jakvaeod
préun sem endurspeglar aukna
fagmennsku i mannaudsstjérnun
hér alandi og fjdlgun i stéttinni, en
félagsfolk Mannauds hefur farid ar
pviad vera teplega hundrad vio
stofnun yfir i rimlega 650 manns
idag“

Asdis segir fagmennsku almennt
hafa aukist pegar kemur ad
stjérnun.

,Fjoldi peirra sem hafa lokid
stjornunarndmi hefur margfald-
ast og meaelingar Gallup syna ad
anagja folks meo stjérnendur a
sinum vinnustad hefur jafnframt
verio ad aukast jafnt og pétt.”

Aukinn proski og meiri ahrif
Ad sdgn Asdisar er adeins dra-
tugur sidan meirihluti islenskra
fyrirtaekja mat ekki frammistéou
starfsfolks eda stjornenda meod
formlegum hetti og var pad legra
hlutfall en 1 l6ndunum sem vid
berum okkur saman vio.

ypessar upplysingar héfum vio
ur CRANET-verkefninu, en um ara-
tugaskeid hefur Island tekid patt
ialpj6olegum samanburoar- og
langtimarannséknum i mann-
audsstjornun til ad byggja upp
pekkingu a faginu. broskastig
mannaudsstjérnunar  Islandi
hefur aukista lionum arum,” segir
Asdis og visar i rannséknirnar.

,Fyrir tiu arum var helmingur
islenskra fyrirteekja med pad sem
kallast hefdbundid starfsmanna-
hald (proskastig 1). ba eru stjorn-
endur farnir a0 atta sig a a0 starfs-
mannatengdar akvardanir sem
byggja a innseinu eru ekki liklegar
til arangurs, en verkefnin sntiast
samt adallega um ad halda starfs-
mannaskri, fylgjast med fjélda

"M am
18,
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Asdis Eir segir ad framsyn og prosku® mannaudsstjorn hafi aldrei verid mikilvaegari en na.

stoougilda og launakostnaoi,”
greinir Asdis fra.

.1 dag er landslagi®d nokkud
breytt og helmingur islenskra
fyrirtekja meo faglega starfs-
mannastjéornun (proskastig 2)
og bridjungur meo drangursrika
mannaudsstjéornun (proskastig
3), en pa eru ferli og kerfi a svioi
mannaudsstjérnunar ordin vel
motud og farin ad hafa marktaek og
jakveed ahrif a rekstur og starfsemi
fyrirteekisins. EkKi er talio liklegt
ad na pessu proskastigi nema til
stadar sé formleg mannaudsdeild
og mannaudsstjori sitji i fram-
kvaemdastjérn eda samberilegu
stjornendateymi.”

[ dag hafa nokkur islensk
fyrirteki lika nad pvi sem kallast
sampetting mannaudsstjérnunar
og rekstrar (proskastig 4), en 4 pvi
stigi er mannaudur metinn sem
grunnforsenda samkeppnisfor-
skots og malingar & mannaudi
eru hluti af drangursmeelingum
rekstursins.

Ltarlegt mat er lagt 4 umszkj-

sl

, , Pad er b6 ekki 611
préun a vinnu-
markadi jakvaed. Nylegar
nidurstéour Gallup syna
aod hlutfall 6rpreyttra
hefur tvofaldast fra 2009.

endur og krafa gerd um ao pau
sem eru radin baeti frammistoou
hépsins. Mikil ahersla er & fredslu
og bjalfun og naio fylgst med
ahrifum pess starfs 4 frammi-
stoou baoi einstaklinga og hépa.
Lagt er formlegt mat a arangur
pjalfunar. Laun eru arangurstengd
og kerfisbundio er tekid a slakri
frammistoou og miklar kréfur
gerdar til hvers starfsmanns. Allir
stjérnendur eru 6flugir mann-
audsstjorar og pjalfa og proa sitt

FRETTABLADID/VALLI

starfsfolk. Reglulega og form-

lega er leitad eftir aliti starfsfolks
og er bao kerfisbundio upplyst
um stefnu og fjarhagslega stoou
fyrirtekisins. Mannaudsteymio
er natengt rekstrinum og patttak-
andiistefnumérkun og vidskipta-
tengdum akvoérdunum,” atskyrir
Asdis.

Orpreyta aldrei verid meiri

Pao er p6 ekki 61l pbréun & vinnu-
markadi jakvaed. Nylegar nidur-
stodur Gallup syna ad hlutfall
orpreyttra hefur tvéfaldast fra
2009. Félk er spurt hvort bad komi
oft eda sjaldan fyrir eftir ad vinnu-
degi lykur ad pao sé svo preytt ad
pad eigi erfitt meo ad gera nokk-
urn skapadan hlut. Hja kérlum
hefur hlutfall peirra sem segjast
,oft“ hafa verid svona preyttir
aukist 4r 19 présentum arid 2009
138 prosent ario 2022. Hja konum
hefur hlutfall peirra sem segjast
,oft“ hafa verid svona breyttar
aukist ar 22 présentum arid 2009
147 présent arid 2022. Orpreyta

hefur aukist mest i aldurshépnum
25 til 34 ara - par jokst hlutfallid
sem segir ,oft“ ur 17 présentum {
47 prosent.

,bessipréun er sldandi og ég
viourkenni ad mér var brugdid
begar ég sa pessar nidurstddur
hja Gallup. Pad er athyglisvert
a0 a medan viohorf folks til
starfsumhverfis styrkist, pa eykst
orpreytan. Er pad eitthvad annad
en vinnan sem veldur pessu alagi,
eda er petta samspil margra patta?
Hradari samfélagsbreytingar,
breytt lifsvidhorf, teeknin, sam-
félagsmidlar, alltaf tengd, hatt hus-
nedisverd, heimsfaraldur, hvernig
vio vinnum og peer kroéfur sem vid
setjum & okkur sjalf eda upplifum
fra folki i kringum okkur? Eg er
ekki med svario en veit ad vid
purfum ad gefa pessu gaum,* segir
Asdis.

Tilfinningagreind og samkennd
Alpjoodlegar rannsoknir syna

ao eftirsottasta feernin a vinnu-
markadi er ekkilengur hrein-
rektud teknipekking heldur er
eftirséttasta f61kio pad sem byr
yfir sképunarkrafti, kann ad leysa
flékin vandamal, er forvitio og
gottimannlegum samskiptum.
Folk sem byr yfir leidtogaferni og
samkennd.

,Eins og Brené Brown hefur
talad um pa hefur hagkerfid okkar
proast ar pvi ad vera vodvadrifio
a19. 0g 20. 61d, pegar vinnuaflid
burfti ad bua yfir styrk og uthaldi,
yfiriao verda heiladrifio fra um
1960 fram yfir aldamétin, pegar
eftirséttasta starfsfolkio bjo yfir
harri greindarvisitlu og rok-
hugsun,” upplysir Asdis.

I dag, pegar snjallveedingin
hefur dregid verulega tr einhzf-
um og endurteknum ratinuverk-
efnum, er hagkerfid i stauknum
meli kntio afram af hjartanu.

,1 dag purfum vio folk sem
byr yfir tilfinningagreind. Vid
stondum frammi fyrir stérum
askorunum sem tengjast orku,
einbeitingu, afkéstum og frammi-
stoou folks. Til ad na arangri parf
atvinnulifio pess vegna a starfs-
folki og stjornendum ao halda
sem bua yfir samkennd og setja
folk { forgang. Eg myndi pvi segja
a0 framsyn, hugrokk og proskud
mannaudsstjérnun hafi aldrei
verid mikilvaegari en ni og ég er full
tilhlokkunar ad méta framtidina,”
segir Asdis ad lokum. H

Mannaudsstjorinn sem vard framkvaemdastyra

Sélrun Kristjansdottir,
framkvaemdastjra Veitna,
hefurlanga reynslu af starfi
mannaudsstjora. Han segir
ad mannaudsfolk hafi oft
g()éa yfirsyn yfir starfsemi
rirteekja sem nytist i starfi
ramkveaemadastjora.

S6lrtn byrjadi ad vinna i mann-
audsmalum Orkuveitu Reykjavik-
ur arid 2004 og var mannaudsstjori
par fra arinu 2012 til 2022 adur en
hin ték vio starfi framkvaemda-
stjora.

Spuro ad pvi hvernig mannauds-
bakgrunnur nytist i starfi fram-
kvaemdastjora, segir htin ao allur
arangur i starfsemi fyrirtaekja -
hvort sem hann snyr ad daglegum
rekstri, nyskopun og vexti eda
hverju sem vera kann —byggist a
pviad rétta f61kid sé ad vinna réttu
storfin vid réttar adstedur.

JImannaudsmalunum komum
vi0 ad breytingastjéornunarverk-
efnum sem rada miklu um paod
hvernig tekst til ad préa starfsem-
ina - ad gera sifellt betur. Mann-
audsstjorarnir hafa mikla reynslu
afpviao taka a erfioum malum a
vinnustédum um leid og peirra

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

verdur vart — lata pau ekki dank-
ast. bad var reyndar nidurstada
arlegrar konnunar PWC - Annual
Global CEO Survey — medal sterstu
fyrirtakja i Bandarikjunum, ad a
pessu ariridi baggamuninn um
arangur ad na i gott folk og aod
halda géda félkinu sem er fyrir.

Sélrun Kristjansdoéttir er framkvamdastyra Veitna.

MYND/OR

I peim efnum hefur mannauds-
folkio forskot,” segir han.

Hugsa mannaudsstjorar sem
verda framkveemdastjérar 60ru-
visien, hefobundnir” fram-
kvemdastjorar?

»,Mannaudsstjoérarnir eru
kannski oftar pad sem kalla ma

»generalistar“{sinni nalgun. beirra
sérpekking er siour & afmoérkudu
svioi rekstursins heldur almenn-
ari. Mannaudurinn er alls stadar
og mannaudsfolkid hefur fengid
innsyn i askoranir, hvort sem peer
eru a teeknilega svidinu, i markads-
malum, fjairmognun eda hvar sem
er. Mannaudsf6lkiod hefur pvi oft
betri yfirsyn yfir starfsemina og
hvao brynast er i henni,” segir
Sélrun og beetir vid ad ef einhver
galli fylgi pvi ad mannaudsstjori
verdi framkvaemdastjéri sé hann
kannski helst sa ad sumir mann-
auosstjorar hafa 4 sér imynd
skemmtanastjéra vinnustadarins
og purfa pa kannski ad leggja sér-
staklega mikio0 4 sig til ad losna vid
pa imynd.

Hafoi heimsfaraldur dhrif d
hlutverk mannaudsstjora og hvada
dhrifhefur pad til framtidoar?

,Heimsfaraldurinn hafoi
mikil 4hrif & f6lk, heima vid og &
vinnustéoum, um allan heim og
breytti vinnustéounum til fram-
buadar. Hann breytti hvernig vio
vinnum og hvernig vio stjornum.
Stjérnun midar ni meira ad folki
en tekjum, ef svo md segja. Stjérn-
andinn parfad virkja mannaudinn

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

, Mannaudsst;jor-

arnir hafa mikla
reynslu af pvi ad taka a
erfioum malum a vinnu-
stooum um leid og peirra
verour vart - lata pau
ekki dankast.

Solran Kristjansdoéttir

pannig ad markmio rekstursins
naist og vid stjérnendur purfum
ad nalgast hverja manneskju med
heildstaedari heaetti en a0ur,” svarar
Solran.

,Pao felst talsverd askorun i pvi
réti sem faraldurinn kom & pad
hvernig vio vinnum; starfsfélk
finnur sér vinnustad sem hentar
pviogpar sem hafileikar pess
njota sin. Svo breytist folk og vill
fara eitthvad annao og bad parf
ad verailagi. Heefni og pekking
mannaudsstjérans sem verour
framkvamdastyra kemur sér vel i
pviad leida vinnustad sem er eftir-
soknarverour fyrir haefileikarikt
folkisibreytilegum heimi. Pannig
vinnustadur vil ég ad Veitur séu.“ l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Um 220 radgjafar starfa

hja ELKO sem er steersta
rafteekjaverslun landsins.
bjalfun starfsmanna er einn
aflykilpattunum irekstri
fyrirtaekisins.

ELKO er steersta raftekjaverslun
landsins og hja fyrirteekinu starfa
um 220 traustir raogjafar, flestir i
fullu starfi, og margir hverjir meo
mjog haan starfsaldur, segir Valur
Holm, pjalfunarstjori ELKO. ,ELKO
er meo sex verslanir asamt pvi ad
reka eina 6flugustu vefverslun
landsins og starfsfolk okkar er fjol-
breyttur hépur sem hefur sérhaft
sig 4 svioi raftekja og pjonustu.
Vio leggjum mikla dherslu d ad
bj6oa upp 4 gott drval af pekktum
vérumerkjum a svioi raftekja
alaguverdi, asamt pviad veita
vioskiptavinum framurskarandi
bjonustu og eftirkaupapjénustu og
til pess parfad leggja metnad i vio-
eigandi pjalfun og freedslu. Einnig
parfad tryggja ad starfsfélk hafi
greidan adgang ad upplysingum
og fai studning i starfi og taeki-
feeri til starfsprounar. betta hefur
aukio sjalfsoryggi og bekkingu
starfsfolks, sem skilar sér i meiri
starfsanagju og vidskiptavinir
verda anegodari med pa pjonustu
sem peir fa.“

Hann segir bao ekki leyna a
sérad ao fredsla skipti starfsfolk
ELKO miklu mali. ,Vio h6ldum
arlega vinnustofu meo 6llu okkar
starfsfolki, sem vio kollum Besta
vinnustadinn, par sem leitad er ad
askorunum, tekifeerum og hug-
myndum um hvernig starfsfolk og
ELKO getur gert betur.”

Starfsfolk kalladi

eftir breytingum

Nidurstodur vinnustofunnar ariod
2020 leiddu i 1j6s a0 ELKO byrfti
ad gera betur i pjalfunarmalum
ogikjolfario var stodu pjalfunar-
stjora komio a fot. ,Raftekja-
markadurinn er rt vaxandi og i
sifelldri proun, og pvi naudsynlegt
a0 fyrirtaekid bjooi upp a fredslu
og bjalfun i takt vid préunina.

A abyrgoarsvioi pjalfunarstjéra

er ad halda utan um alla fraedslu
innan fyrirtekisins &samt pvi ad
koma auga a og stydja vid ymsar
umbetur i starfsumhverfi og
starfspréoun. Hlutverk okkar er ad
hjalpa 6llum a0 njéta 6trulegrar
tekni og er meginahersla 16gd a
anagju vidskiptavina. Vid matum
vioskiptavinum okkar par sem
peir eru og svorum peim i gegnum
hvaoda mioil sem er, til deemis

med tolvuposti, sima, netspjalli,
snjallspjalli eda a samfélags-
midlum.”

’ Vid viljum ad
starfsfolk viti fra
upphafi til hvers er
®tlast af pvi ogad pad
geti maett peim kréfum.

Valur H6Im

Allir ferlar skyrir

ELKO er me0 mjog 6fluga nylioa-
pjalfun sem hefst i raun strax
iradningarferlinu, segir Valur.
,Vio viljum a0 starfsfolk viti fra
upphafi til hvers er @tlast af pvi
ogao paod geti meett peim krofum.
Vio héldum nylidanamskeio og i
kjolfar pess tekur vid starfspjalfun
ELKO, par sem hver og einn feer
sinn starfspjalfara. Hluti hverrar
vinnuviku er helgadur starfs-
mannafraedslu, sem midar medal
annars ad pvi ad kynna nyjar
vorur og skerpa a pekkingu um
eldri vorur dsamt pjénustutengdri
fraedslu. Vio leggjum mikla dherslu
4 g60 samskipti, baedi vio vio-
skiptavini og samstarfsfolk.“

Me0d bvi ad vera med skyrt ferli
fyrir nyradio starfsfolk er ELKO
beturistakk budid til ad tryggja
jakvaeo tengsl ELKO og nylidans og

bjalfunin hefst strax i
raoningarferlinu

. A il

p A i

,Vid &tlum ad leggja jafnmikla daherslu a rafraena freedslu og stadkennslu, i samrami vid oskir starfsfolks,” segir Valur

Holm, pjalfunarstjori ELKO, en fyrirtaekid hefur mjég metnadarfulla pjalfunarstefnu.

par gegna starfspjalfarar lykilhlut-
verki. ,Eitt af pvi sem beir gera er
a0 fara meo nylioa a kaffistofuna
og sja til pess a0 peir kynnist baoi
folkinu og vinnustadnum. Hluti af
pvier ad kynna menningu ELKO
og fara yfir nytsamleg atridi hvort
sem pau eru fagleg eda félagsleg.”

Starfspjalfarar veita auk pess
félagslegan studning sem midar
ad pvi ad nylidar kynnist sam-
starfsfélogum og félagslifinu sem
fyrst, en pad er mikil samheldni
og vinskapur medal starfsfolks a
starfsstdovum og a milli verslana.
»MeO pessu er dregio tur 60ryggi og
kvida, sem stundum gerir vart vid
sig i nyju starfi. Markmioio er a0
nylidum lidi vel og nai fljétt peirri
feerni ad geta starfad sjalfstaett
enda er pao allra hagur.”

Eru med haleit markmio

Arid 2021 var settur 4 laggirnar
fraedsluvefur fyrir starfsfélk ELKO.
Tilgangur hans er ad vera starfs-
folki innan handar, hvort sem pad
vantar upplysingar um dkvedinn
voruflokk eda hvernig sinna eigi
akveodnum ferlum. ,bar er ad finna
leidbeiningar, véruupplysingar
ogannad starfsmannatengt efni
eins og velferdarpakka og 6ryggis-
handbok ELKO. Enska er radandi
tungumal i raftekjaheiminum

en meo pvi ad gera upplysingar
adgengilegar 4 islensku er starfs-

bpu getur fundid allar kaupnétur pinar a elko.is.

folki audveldad ad ddlast betri
pekkingu & pbeim vérum sem ELKO
byour asamt bpvi ad styrkja okkur i
a0 svara a skyran og einfaldan hatt
spurningum vidskiptavina.
Starfsfolk ELKO er i framlinunni
alla daga og pad gefur augaleid ad
ymislegt getur komio upp 4, segir
Valur. ,A hverju ari héldum viod pvi
oryggisnamskeid par sem starfs-
folkio leerir rétt viobrogd ef upp
kemur 6gnandi hegdun auk fleiri
oryggistengd atridi. Vinnunni

MYND/SIGTRYGGUR ARI

TIL HAMINGJU

MED NYJU
GREJUNA!

MYND/ELKO

er aldrei lokid og vid erum sifellt
ad reyna ad gera moéttdku nylida
betri. Vid erum enda me0 pad
haleita markmid ad ELKO veiti
bestu nylidafredslu a raftaekja-
markadi arid 2023. Nylidafredslan
midar ad pvi ad skila traustum rao-
gjofum i raftekjumiallar stodur
fyrirtaekisins.”

Anzgja med freedsluna
Valur segir stjornendur ELKO lita
svo 4 pad sé verOmatt ad starfs-

folkid meti pa pjalfun sem pad fer.
,bannig getum vio betrumbzett
fredsluumhverfid. Starfsf6lkid
hefur verid duglegt a0 svara konn-
unum og koma med dbendingar
asamt pviad gefa namskeidum og
kynningum heildareinkunn. Svor
vio slikum kénnunum eru ekki
persénugreinanleg. Sem demi

ma nefna a0 fra pvi ad skipul6gd
fraedsla hofst sumarid 2021 til
arsloka var samtals booid upp a
ramlega prjatiu namskeio fyrir
starfsf6lk ELKO og maldist anzegja
patttakenda ad medaltali 4,7 af 5
mogulegum. Vid erum pvi mjog
anaegd med utkomuna en teljum
enn vera svigram til betingar.”

Bo0id upp afjolbreytta fraedslu
,Vio erum alltafad reyna ad gera
betur, og til pess ad nd pvi mark-
midi ad bjéda upp a bestu nylida-
freedsluna purfum vid ad skoda
alla ferlana okkar,” segir Valur. ,Vio
®tlum ad leggja jafnmikla aherslu
arafreena freedslu og stadkennslu,
isamraemi vio oskir starfsfolks. T
lok september innleiddum vid nytt
samskiptakerfi fyrir starfsfolk, i
formi smaforrits. bar sjaum vio ny
teekiferi til ad efla upplysingagjof
sem og rafrena fraedslu. Jafnframt
sjdum vio fram & ad nyta ram-
gbédan sal i nyju versluninni okkar
1 ELKO Skeifunni sem kennslustofu
og ba getum vid booid upp 4 enn
betri starfsmannafraeoslu, sem og
haldid namskeio fyrir vidskipta-
vini.*

I vetur mun ELKO ekki einungis
bjoéda upp 4 kennslu sem tengist
beint starfsemi ELKO, heldur mun
starfsf6lk hafa adgang ad margs
konar freedslu sem gagnast bvi i
vidara samhengi, i frekari starfs-
préun eda nami. , betta er mjog
fjolbreytt, allt fra timastjérnun,
markmiodasetningu og betri svefni,
tilmyndvinnslu, Excel og vefsidu-
gerdar, svo deemi séu tekin.”

Stydja heilbrigdan lifsstil
Valur segir stjérnendum ELKO
vera umhugad um ao starfsfolkinu
1idi vel. , Arid 2021 var velferdar-
pakki kynntur til leiks til ad studla
ad baettri andlegri og likamlegri
heilsu starfsmanna. I gegnum
hann getur starfsfolk fengid sal-
fraeditima, afallahjalp, lifsstilsrad-
gjof, hjonabandsraogjof, starfs-
lokanamskeid og margt fleira.“

Auk pess styour ELKO einnig
vid heilbrigdan lifsstil og heilbrigt
mataradi hja sinu starfsfolki. , A
6llum starfsstdovum ELKO er
niodurgreiddur hadegismatur i booi
fyrir starfsmenn asamt pviad peim
stendur til boda ad fa sér millimal
eins og dvexti og heilsustangir.”

Einnig er 16gd dhersla 4 ad pad
sé gaman i vinnunni. ,Vio teljum
ad gott félagslif starfsmanna
geri vinnustadinn enn betri.
bvireynum vid a0 gera eitthvad
skemmtilegt saman ad minnsta
kosti einu sinni i manudi og ELKO
styrkir slika vidburdi. A hverri
starfssto0 er skemmtinefnd sem
sér um skipulag, hvort sem pad er
ad fara i piluy, keilu, halda spila-
kvold eda fara i bio, svo eitthvad sé
nefnt. ELKO byour 6llu starfsfélki
upp a ipréttastyrk og leigir lika
ipréttasal einu sinni i viku til pess
a0 starfsfolk geti hist, fario i fot-
bolta eda eitthvad slikt.”

[ sumar var yfir prjatiu starfs-
monnum ELKO bodid til Noregs
til pess ad mata 4 eina staersturaf-
tekjaraostefnu Nordurlandanna.
,par fékk starfsfolk tekifzeri til pess
a0 kynnast framleidendum, préfa
nyjustu vorurnar peirra og efla
kunnattu sina. ELKO styour vid
starfspréoun og hvetur starfsmenn
til ad baeta sig i starfi og einkalifi,
oft verour pad til pess ad pao faer
ny teekifeeri 1 60rum starfsgreinum
sem vid fognum. Okkar markmid
er ad starfsfolk leri eitthvad nytt,
o0list aukid sjalfstraust og hugsi
me0 hlyju ogjakveedni til fyrir-
tekisins, komi til pess ad pad leiti &
ny mio 4 sinum starfsferli.“ B
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Helga Jéhanna Oddsdéttir
og Herdis Pala Palsdéttir
eru reyndir mannauds-
stjorar, framkvaemdastjérar
rekstrar, stjornarkonur og
stjérnendapjalfar. Undan-
farin ar hafa peer fylgst naid
med askorunum stjérnenda
vid ad rada til sin rett folk,
og hvernig kréfur vinnu-
markadarins til vinnustada
hafa breyst.

beer Helga J6hanna og Herdis Pala
telja tima til kominn ad bregdast
vi0 pessum askorunum og breyta
pvihvernig stadio er ad leit ad rétta
folkinu og radningarferlinu sjalfu.
Aukinn drangur og minni séun
er eitt af markmidum peirra med
stofnun fyrirtaekisins Opus Futura.
»Vinnumarkadurinn er ad
taka miklum breytingum og
aherslur einstaklinga gera breyttar
krofur til stjornenda sem glima vid
vaxandi askoranir vid ad manna
storf og halda hefu f6lki. Krofur
einstaklinga til vinnustaoa lata i
@ meira meali ad persénulegum
pattum, svo sem gildum, lifsstil,
tekifeerum til vaxtar, endurgjof og
samskiptum 4 vinnustad, sveigjan-
leika og studningi i starfi. Til a0
meta pessum krofum, og lada ad
heefasta folkio, purfa stjornendur
almennt ad adlaga stjérnunar-
hetti sina. Stjérnendur sem telja
vaenlegra ad breyta vidhorfi heilla
kynsl60a, frekar en eigin stjérn-
unarstil, eiga 6sigurinn visan i
barattunni um besta f61kid,” segir
Herdis Pala, spurd hvort tregda
til breytinga sé ad draga ur sam-
keppnisforskoti vinnustadarins.

Porun a dypri hatt

Helga og Herdis hafa badar upplif-
a0 askoranir i ménnun starfa sem
stjornendur og ad rada sig sjalfar
istarfsem ekki st60st ventingar
sem gefnar voru i radningarferlinu.
bad misremi leiddi til pess ad paer
stoldrudu stutt vio i starfi meo
tilheyrandi réskun a verkefnum
og kostnadi, en radningar, par sem
porun (e. match) er ekki eins og
best verdur a kosid, kosta fyrirteki
a Islandi milljarda ari.

yHvar viltu ad vid byrjum?“
svarar Herdis hlejandi pegar baer
Helga eru spurdar hvernig beer vilji
leysa tir monnunarvanda fyrir-
tekja. ,Vio teljum ao fyrirteki geti
almennt stadid sig mun betur og
sparad haar fjarhaedir meo pviad
gera breytingar a radningarferlum
sinum. Med bvi til demis ad greina
parfir starfsins og umhverfi pess,
og huga ad porun (e. match) a mun
dypri hatten almennt er gert.”

Helga beetir vid og segir:

,Tilad koma i veg fyrir misreemi
iventingum adila er mikilvaegt ad
fyrirteki vinni betri forvinnu 4dur
en pau fara ad leita ad ahugavero-

Helga Johanna Oddsdéttir og Herdis Pala Palsdéttir eru reyndir stjornendur sem vinna ad smidi lausnar til ad finna rétta folkio.

. |

Barattan um besta folkio

um einstaklingum. Hvers konar
pekkingu vantar pau, hverniger
teymid sem fyrir er, hvers konar
umbhverfi og stjornun eru bau ad
bjo6da og hvernig passar pad vid pa
kandidata sem til skodunar eru.
Vi0 teljum einnig ad pad geti verio
naudsynlegt ad sntia radningar-
ferlinu vid, ef svo ma segja; ad fyrir-
tekin fai adgang ad steerra mengi
mogulegs samstarfsfolks og setji sig
isamband vio pad, pvi mogulega
mun petta folk aldrei seekja um
starfhja fyrirteekinu en er tilbdio
a0 heyra af spennandi tekiferum.”

Minnka 6medvitada hlutdraegni
Herdis og Helga vinna nttad préun
veflausnar sem byour baoi ein-
staklingum og fyrirteekjum ad fara
nyjar leidir til a0 finna hvert annad
og sja hvort pau eigi samleid.

,Vio0 vitum ad kynslédirnar sem
nd eru ad hefja sinn starfsferil nyta
upplysingataekni a mun vidtaekari
hatt en adur pekktist og eiga
miklum samskiptum a stafrenum
midlum istad pess ao hittast. Sem
demi ma nefna stefnumétafor-

, Sem demi ma
nefna stefnumota-
forritin par sem a sér
stad pérun sem byggo er
avaentingum beggja adur
en pau hefja samtal. Vio
@tlum ad maeta pessum
kynslodum a pann hatt
sem peer kjosa nii pegar.

Helga J6hanna Oddsdottir

ritin par sem a sér stad porun sem
byggo er a veentingum beggja adur
en pau hefja samtal. Vid @tlum ad
mata pessum kynsl6dum a pann
hatt sem peer kjésa nti pegar,” segir
Helga.

Herdis tekur aftur til mals og
segir lausn Opus Futura jafnframt
geta steekkad hop beirra sem til
greina koma i 4kvedin storf, aukio
fjolbreytileika og minnkad 6meo-
vitada hlutdragni sem oft veldur
pviad hefir einstaklingar eru
atilokaoir.

,Vid teljum ao ef fyrirtaeki skoda
einstaklinga ut fra fleiri pattum en
pessum hefdbundnu; menntun,
reynslu og svo framvegis, fari pau
sidur 4 mis vio hafileika sem getu
smellpassad i starfio.”

Enhvad etla peer Herdis og Helga
ad gera 60ruvisi?

,Vid erum ad kynna nyjan val-
kost sem er stafreen lausn sem getur
stytt timann sem hver radning
tekur, dregio verulega ar kostnadi,
minnkad 6medvitada hlutdraegni,
aukio fjolbreytileika hja fyrir-
tekjum og gefid einstaklingum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

verkfzri til ad styra sinum ferli eins
og peir helst kjosa, an pess a0 vera
haoir tengslanetinu,” svarar Helga.

Advelja sér vinnustad
Lausn Opus Futura snystigrunn-
inn um pérun.

,Markmioio er alltafad auka
gadi porunar 4 milli fyrirtekja og
einstaklinga, sem leidir til 6flugra
atvinnulifs og aukinna lifsgeda.
Lausnin veitir stérum sem smaum
fyrirteekjum tekiferi til ad kynna
sig med sérstokum fyrirtekjaprofil
sem verdur nokkuo nystarlegur
og styour stjérnendur vid ad na
arangrii markadssetningu vinnu-
stadarins. Lausnin mun stydja
stjornendur fyrirtekja vio ad huga
vel a0 pattum sem rannsoknir hafa
synt ad skipta einstaklinga sérstak-
lega miklu mali begar kemur ad
pviad velja sér vinnustad,” greinir
Herdis fra.

Helga beetir vio i lokin:

,Vid hofum peer veentingar ad
Opus Futura muni hjalpa vio
a0 auka geodi stjérnunar, auka
gagnsei um hvernig erad vinna a
vinnustadnum og fyrir tiltekinn
stjornanda og { tilteknu teymi,
pannig ao likurnar & fullkominni
poérun vinnustada og vinnuafls
verdi sem mestar.“ ll

Vio tengjum saman
folk og fyrirteeki

med stafreenum lausnum sem létta pér storfin.

@ alfred
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Samtal sem matir
borfum starfsfolks
og stjornenda

Advania bydur fyrirtaekjum
upp & mannaudslausnina
Samtal sem hefur ein-
faldleika og timasparnad
umfram adrar lausnir.

»,Mannaudslausnin Samtal matir
porfum starfsfélks og stjérnenda
fyrir regluleg samtél sin a milli, at
fra hugmyndafraeoi um mann-
auosstjornun eftir porfum eda
»Agile HR"“ segir Guoridur Hjordis
Baldursdéttir, vorustjori hja
mannaudslausnum Advania.
»Samtal er lausn fyrir alls
konar samtdl & milli starfsfolks
og stjornenda, hvort sem pad er
starfsmannasamtal, samtal um
laun, starfspréun eda stutt snerpu-
samtal. Einnig getur mannauds-
folk baett vid snidmatum eins og
porfer a. Pannig er haegt ad veita
stjornendum adgang ao fleiri snio-
matum fyrir samtol, fastradning-
ar-, vioveru- eda starfslokasamtal,“
batir Guoridur vio.

Arangur og anzgja

borffyrir mannaudslausn eins og
Samtal kom fram i vinnustofum
med stjornendum og mannauds-
folki. ,Stjérnendur vildu vera
sjalfstaedir i sinni mannauds-
stjérnun og a sama tima 6skaoi
mannaudsfolk eftir pvi a0 geta sett
fram fagleg snidmat. bau pyrftu ad
vera adgengileg fyrir stjornendur
og med malaboroi sem veitir gooa
yfirsyn yfir stéduna & samtélum,”
upplysir Gudridur.

Med sjalfstaedi er att vio ad
stjornendur geti framkvaemt sam-
tal hvenzr sem beir vilja eda pegar
porfera. A0 sama skapi séu sam-
tolin byggo a faglegum grunni.

»Samtal er préad i samvinnu
vio fyrirtaeki til ad fa fram parfir
notenda,” segir Gudriour og heldur
afram:,Breytt vinnufyrirkomu-
lag eins og fjarvinna hefur aukio
porfina fyrir tidari samtél um
lidan, hefni og frammistodu. Eins
er eskilegt ad halda utan um gogn
astafrenan og 6ruggan hatt. Ein-
falt vefvidmot skapar meira rymi
fyrir sjalft samtalio og minni tima
iumsyslu og skjolun. bad léttir
4 6llum sem tengjast vinnunni i
kringum samtél ad framkvemdin
sé einfold, pvi pa er engin fyrir-
stada ad taka samtdl eins Ort og
hentar.

Samtal hjalpar mannaudsfélki
ad styoja faglega vio stjérnendur.
,Lausnin audveldar umgjord

samtala med snidmatum sem
mannaudsfélk hefur gert adgengi-
leg begar stjornandinn vill taka
samtal me0 sinu f6lki. Pannig
byr Samtal til teekifeeri fyrir 6rari
samtol og skapar aukio viroi fyrir
stjérnendur med pviao fram-
leidni eykst og starfsfolk upp-
sker meiri dherslu a starfspréun.
Mannauosfolk hefur yfirsyn

yfir fjolda og stoou samtala eftir
hépum og stjornendum og getur
pannig veitt stjiéornendum fag-
legan studning,” greinir Guoriour
fra.

Gudridur Hjordis Baldursdottir er vorustjori mannaudslausna hja Advania.

Gott verkfeeri i verkferakistuna
Sigrtin Osk Jakobsdéttir, mann-
auosstjori Advania, er ein af fyrstu
notendum mannaudslausnarinnar
Samtals.

»,Samtal er frabeert t6l i verkfaera-
kistu stjornenda, pad audveldar
starfsmannavidtol og er einkar
mannaudsvent,” segir Sigrin, sem
notar Samtal i regluleg starfs-
mannasamtél, svo sem nylidasam-

t6l og svokollud snerpuviotdl sem
fara fram prisvar 4 ari.

LI snerpuviotélum hefur hvert
samtal sitt eigid pema sem eru
astrida, snerpa og hefni, en pad
eru gildin okkar hja Advania
og gildin endurspegla aherslur
i hverju samtali fyrir sig. Adur
vorum vi0 med starfsmannaviotol
einu sinni 4 ari og pad var fremur
pungt ferli, en med Samtali var

markmidid einmitt ad gera starfs-
mannavidtdl ad mun einfaldara
ferli svo a0 stjérnendur getu att
pau oftar vid sitt starfsfolk. En ef
vi0 @&tlum ao gera petta oftar parf
bz0i utanumbhald fyrir mann-
au0sfolkio og framkvemdin hja
stjornendum og notendum ao vera
einfaldari og par gegnir Samtal
lykilhlutverki,” greinir Sigrtn fra.

Hun segir Samtal i senn einfalda
og natimalega mannaudslausn.

,Adur vorum vid med namskeid
fyrir stjérnendur til a0 undir-
bua arleg starfsmannaviotol en
stjornendur purfa enga kennslu a
Samtal og pad er stort atridi. Ohzett
er ad segja a0 Samtal sé drauma-
kerfi mannaudsstjérans, pad leidir
stjéornendur i gegnum allt ferlio,
geymir upplysingar um starfsfolk-
10 og er sérsnidid ad hverjum og
einum starfsmanni. Vid byggjum
a sama samtalsgrunni og notadur
er i snerpuviotolin, astridu, hefni
og snerpu, og stjérnandinn notar
hann til a0 setjast nidur i samtali
vio starfsfolk sitt,” atskyrir Sigran.

Hun segir afar skemmtilegt
ad vinna med Samtal, bedi fyrir
mannaudsstjora, stjiornendur og
starfsfolk.

,Fra hlid mannaudssérfrao-
ingsins er einkar anagjulegt ad
rétta stjornendum petta frabaera
verkferi sem Samtal er og ef madur
vill hafa virka samtalsmenningu
ifyrirteekinu parfslikt ad vera
adgengilegt og audvelt. Jafnframt
feer starfsfolkio audveldan undir-
baning ad notendaveaenu kerfi; pad
skrair sig inn i Samtal og sér par
hvert verkefni pess er, en stjérn-
endur og starfsfolk sja ekki undir-
baning hvors annars. Vio getum
pvi leitt starfsfolkio i gegnum allan
undirbuning sem viokomandi
hefur afram adgang ad, pvi eftir
samtalio sjalft og heldur lausnin
Samtal utan um pad allt.“

Nanar um Samtal 4 advania.is

Faglegri mannaudsstjornun med adstod vidskiptagreindar

Vidskiptagreind Advania
sparar tima, eykur virdi og
beetir yfirsyn stjéornenda i
mannauds- og launamalum.

,Gott adgengi ad tolfredi og
60rum melingum getur skipt
miklumali i akvardanatdku um
rekstur fyrirtekja. | H3 launa- og
mannauoskerfi Advania er hegt
ad halda utan um laun, mannaud,
fraedslu, pekkingu, markmio,
arangur og fleiri upplysingar.
Stjérnendur purfa ad hafa yfirlit
yfir pessi atrioi og fylgjast meod
préun a peim,” atskyrir Berglind
Lovisa Sveinsdottir, vorustjori hja
Advania.

Hun nefnir demi um vidskipta-
greind:

,1 H3 getur mannaudsfélk notad
vioskiptagreind og gagnagrein-
ingu til ad bata vidskiptaakvaro-
anir, tekio upplystari akvardanir
ilauna- og mannaudsmalum,
greint vandamal, komio auga &
markadspréun og fundio nyjar
tekjur eda vioskiptataekiferi.”

Stjornendur taka upplystar
akvardanir

Meo vidskiptagreind, svo sem
Power Bl eda OLAP-teningum, er
hagt ad umbreyta gégnum i upp-
lysingar sem stydja stjornendur
vid akvardanatoku.

,Vioskiptagreind felur i sér sjalf-
virka framsetningu 4 gognum i
melabordum og 6drum greining-
um sem sparar tima, eykur viroi
og betir yfirsyn,” segir Berglind
fra.

»Avinningur pess ad nota
vidskiptagreind felst i pvi ad
stjérnendur geta tekid upplystar
dkvardanir um mannaudinn og

Fjoidi starfsmanna

10.94M J J

Berglind Lovisa Sveinsdottir er vorustjori mannaudslausna hja Advania.

FRETTABLAPID/ERNIR

Hér masja
malabord hja
H3 launa-og
mannaudslausn
Advania.

reksturinn, peir geta fengid gogn
um mannaudinn i rauntima meo
einféldum hetti, og svo er vid-
motid einfalt med sérsnidnum
skyrslum.”

Notendavant og adgengilegt
Vidskiptagreindarlausnirnar sem
mannaudslausnir Advania bjéda
upp 4 eru OLAP-teningar (e. OLAP
= Online Analytical Processing) og
Power BI (e. BI = business intelli-
gence).

»+OLAP-teningar er vidskipta-
greindarlausn sem skilar upplys-
ingum ar flestdllum Kkerfiseining-
um H3 launa- og mannaudslausn
askjotan og 6ruggan mata. beir
gera stjornendum og launa-
sérfredingum kleift a0 fa bestu
mogulega yfirsyn til ad stydja vio
upplystar dkvardanir, afstemm-

ingar 4 launakeyrslum og gripa til
videigandiradstafana,” upplysir
Berglind um OLAP.

Power Bl er 6flugt vidskipta-
greindarverkferi til a0 utbua
melaboro og skyrslur meo ein-
foldum heetti.

»Power Bl er eitt 6flugasta
vioskiptagreindart6lid sem er i
bodi 4 markadnum { dag. Vid hja
mannaudslausnum héfum hafid
samvinnu viod Bl-sérfreedinga
okkar innan Advania og getum
pvibo0id H3-vidskiptavinum
okkar stadladar skyrslur i Bl ofan
4 H3-gbdgnin.

Me0 BI-skyrslur ofan 4 H3
launa- og mannaudsgodgn geta
notendur tengt mannauds-
upplysingarnar saman vio peer
upplysingar sem parftil ad taka
upplystar akvardanir og haft goda
yfirsyn yfir stdou mala sem getur
skipt miklu mali i &kvoérdanatoku
um rekstur fyrirtekja,“ greinir
Berglind fra.

Hun segir vioskiptagreindar-
lausnir safnast saman i gagna-
voéruhusi Advania.

,Gagnavoruhasid safnar saman
gdgnum fra moérgum upplysinga-
teeknikerfum i eitt midlegt kerfi
til ad styodja vid greiningar og
skyrslugerd fyrirtaekja. Vioskipta-
greindarhugbutinadur leitar svo
ivoruhusio og synir nidursté0-
urnar fyrir notandann i formi
skyrslna. Allt er petta afar not-
endavent, einfalt og adgengilegt,”
segir Berglind. B

Sja nanar um moguleika i vio-
skiptagreind sem mannauds-
lausnir Advania hafa upp a ad
bjoda 4 advania.is
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Settu fokusinn

a gledina

Oll getum vid verid sammala
um ad mannaudur er okkar
dyrmeetasta audlind og getur
fjarfesting i mannaudi skilad
sér margtalt til baka.

Lovisa Guoran Olafsdéttir, skola-
stjori Holabrekkuskola, sat skéla-
stjoraradstefnu & Akureyri haustid
2021 par sem Sigridur Indrida-
déttir, framkvaemdastjéri SAGA
Competence, var med erindi um
medvirkniistjérnun.

,Sigridur hefur einstaktlag a
a0 koma ordum a hegdun sem vio
hofoum ekki heyrt a0ur og taladi
einfaldlega mannamal,“ sagoi
Lovisa, er htin var spurd hvers
vegna pau fengu Sigrioiilid meod
sér til a0 efla vinnustadamenn-
inguna i sk6lanum.

,Vio hofum verid a0 skilgreina
hvada hegdun vid viljum hafa &
okkar vinnustad og einblint 4 ad
folki lioi vel i starfi, pvi pad hefur
auovitad ahrifa lidan og arangur
nemenda okkar. Sigridur setti oro
4 hegdun og frammistodu sem viod
hofdum ekki heyrt 4dur og opnadi
anyjan heim pegar kemur ad sam-
skiptum og frammistédu a vinnu-
stad. Han taladi um meovirkni,
topphegdun og botnhegoun, sem
er ny nalgun sem okkur skoéla-
stjérnendum Hoélabrekkuskoéla
pétti spennandi ad nyta til ad
byggja upp enn betri vinnustada-
menningu par sem aherslan er
a 0flugri lidsheild og hvetjandi
starfsanda. Vid fengum Sigridi pvi
til a0 koma til okkar strax parna

um haustid,” greinir Lovisa fra.

,Vid erum ad vinna med Uppeldi
til abyrgoar, sem er pekkt skéla-
stefna og snyst um ad taka abyrgd
4 eigin hegdun. bar eru moérg géo
verkfaeri sem vio erum ad kenna
nemendum og verkfaerin sem
Sigriour hefur gefio starfsfélkinu
okkar téna vel vid pessa adferda-
freedi.”

Hvad er pao sem Sigridi tekst ad
nd ttir starfsfolkinu ykkar?

,Vi0 erum 61l mannleg og synum
morg leerda hegdun tr esku sem
vio attum okkur ekKki a.

Okkur fullordna folkinu heettir
stundum til aod tala i kringum hlut-
ina, en ekki stiga inn i adstedur og
taka a peim og par hefur Sigridur
feert okkur ymis verkfaeri sem
vio getum nytt okkur pannig ad
vi0 séum 611 &4 somu bladsiou og
medvitud um hvao gildir 4 okkar
vinnustad og hvad ekki. bannig
verdur miklu audveldara ad stiga
inn iadsteodur og halda okkur
6llum samabyrgum { pvi,“ svarar
Lovisa og beetir vio:

»A0 byggja upp gédan vinnu-
stao er eilifdarverkefni sem vio
munum halda afram ad vinna
med um 6komna tio. Vid viljum
ad allt starfsfolk sé lykilstarfsfolk,
tilad na bvi purfum vio ad setja
markmio svo 61l nai ad nyta sina
styrkleika, en par hefur Sigridur
adsto0aod okkur.

A0 fa utanadokomandi adstod,
eins og Sigridur hefur veitt, hefur
reynst 6metanlegt 1 pessu ferli.
Ba0i hefur hiin hjalpad okkur ad

Samskiptavinnan
gengur vel og
vinnan med Sigridi ad
topphegdun og botn-
hegdun er lykillinn ad
arangri okkar.

Lovisa Gudrun Olafsdottir

reda hlutina hreint og beint 4 fag-
legum nétum og svo hefur hin lika
aralanga reynslu sem grunnskoéla-
kennari og hefur pvi dyrmata
innsyn i okkar heim.”

Eru pio meo einhvers konar
meelikvarda d drangur vinnunnar?

»Samskiptavinnan gengur vel og
vinnan meo Sigridi ad topphegdun
ogbotnhegdun er lykillinn ad
arangri okkar. bao vilja allir vera &
vinnustad par sem folki lidur vel og
pess vegna vilja allir na fram enn
betri samskiptum. betta er pvi svo
sannarlega ad skila sér. bad parfao
vera traust tilad vinna med pad
sem kemur upp og par getum vid
o6ll horftinn 4 vid. Hverju getum
vio breytt hja okkur sjalfum? Hér
er enginn ofar 6drum, vio erum 611
jafn mikilvaeg,” segir Lovisa.

,Paod hvad vio sjaum goédar og
jakveaedar breytingar kom okkur
anagjulega a 6vart. Namskeidin
hafa hjalpao okkar vinnu, pvi pad
getur verid svo flokio ad vinna {

™

Lovisa Gudrun
Olafsdottir,
skolastjori
Hoélabrekku-
skola og Sigridur
Indridadottir,
framkvamda-
stjori SAGA
Competence.
FRETTABLADID/
ERNIR

pessum samskipta- og hegdunar-
malum, en eftir ad vid fengum
Sigridi inn gengur petta frabaerlega
fyrir sig. betta snyst um ad leggja
aherslu a styrkleika og tala um
hvada hegdun vid viljum sja og na
fram - baedi hja okkur sjalfum og
hverju 60ru, par sem hver og einn
ber abyrgo 4 sér. bad er gaman ad
sja hvad félk er samtaka i pessu,
enda attar folk sig a ahrifunum.
betta gerir okkur lika miklu aud-
veldara ao taka & malum. betta
hefur gengid vonum framar, folk
er dnegt med pessa vinnu pvi
okkur langar 6llum a0 lida vel i
vinnunni og hér i H6labrekkuskola
hofum vio valio a0 setja fokusinn &
gledina.“ W

Sigridur Indridadottir hja SAGA
Competence vinnur mikid med
6flugum stjornendum sem vilja
gera godan vinnustad enn betri.
sagac.is

Fjolbreytni og framsaekni i fyrirrami

Reykjavikurborg, fjiolmenn-
asti vinnustadur landsins,
er lifandi og skemmtilegur
vinnustadur med sterkt
addrattarafl fyrir heefileika-
rikt f6lk & 61lum aldri sem
vinnuripagu borgarbia.

»Medal pess sem einkennir mann-
auosstarfhja borginni er ahersla a
heilsu og vellidan starfsfélks og er
litid svo & ad pad skili sér i aukinni
anagju og battri pjonustu til borg-
arbua. Allt starfsfolk getur fengio
fritt sundkort og menningarkort
hja borginni, auk arlegs styrks til
heilsuraktar. Mikil starfsanaegja
meelist medal starfsfélks borgar-
innar og synir vidhorfskénnun a
pessu ari a0 87 prosent starfsfolks
eruanago i vinnunni, 84 prosent
telja gédan starfsanda a sinum
vinnustad og ao riflega 82 présent
starfsfélks upplifa jafnvegi milli
starfs og einkalifs.

betta segir L6a Birna Birgis-
dottir, sviosstjori mannauds- og
starfsumhverfissvids hja Reykja-
vikurborg.

Hja Reykjavikurborg starfa
ad meoaltali teplega 12 pusund
starfsmenn a um 350 starfsstdoum
sem veita borgarbuum fjélbreytta
bjonustu. Fjolbreytni starfa er
afar mikil en steerstu fagstéttirnar
eru grunn- og leikskélakennarar,
félagsradgjafar, salfreedingar,
hjukrunarfraedingar, sjukralidar,
proskabijélfar, verkfreedingar og
vioskiptafredingar.

»Stjérnendahépur borgarinnar
telur teeplega 600 manns. Starfs-
folk af erlendum uppruna er um
1.100 talsins og er 16g0 ahersla &
a0 sem flest peirra geti nalgast
islenskukennslu & sinum starfs-
stad 4 vinnutima,“ upplysir Léa
Birna.

Fag- og kjarnasvid borgarinnar

erualls atta og & hverju svidi eru
mannaudsstjérar sem styra mann-
audspjonustu hvers svios.
»,Mannauds- og starfsum-
hverfissvio er kjarnasvid sem fer
me0 forystuhlutverk og hefur
yfirumsjon med mannaudsmalum
borgarinnar, auk pess ad stydja vio
stefnu og meginaherslur borgaryf-
irvalda. Svioid hefur medal annars
pad hlutverk ad mota stefnur og
verklag 4 svidi mannaudsmala og
halda utan um verkefni sem ganga
pvert a borgarkerfio. Pannig &
svioio ao studla ad pvi ad samhafa
og samrema vinnubrdgo a svidi
mannaudsmala,” segir L6a Birna.

Samskiptamidillinn Fré6di
Reykjavikurborg hefur sett sér
metnadarfulla mannaudsstefnu

3
E
.

Fra vinstri: Asta Bjarnadottir, Audur Bjérgvinsdottir og Loa Birna Birgisdottir.
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sem styrir aherslum borgarinnar i
mannaudsmalum.

»,Mannauds- og starfsum-
hverfissvio vinnur markvisst
a0 framtidarsyn Reykjavikur-
borgar i mannaudsmalum; pad
er a0 Reykjavikurborg sé vinnu-
stadur meo addrattarafl fyrir
hefileikarikt og metnadarfullt
folk sem vinnur i pagu borgarbua.
Gildistimi mannaudsstefnunnar
er til arsins 2025 og 4 peim tima
er markmidio a0 6ll starfsemi
borgarinnar einkennist af fag-
mennsku og framseaekni,” segir
Audur Bjoérgvinsdottir, skrifstofu-
stjori radningar og moénnunar.

Til ad na pbessu markmidi er
borgin medal annars ad innleida
umtalsverda teknipréun med staf-
renni umbreytingu. Sem demi

um stafreen umbreytingaverkefni
imannaudsmalum ma nefna
nyttradningakerfi, nytt stafrent
freoslukerfi og nytt kerfi fyrir
atvikaskraningar tengdar oryggis-
malum og vinnuvernd.

,Pott starfsfélk borgarinnar
starfi um alla borg er markmidio
a0 starfsfolk upplifi borgina sem
einn vinnustad sem einkennist
affjolbreytni, sterkri menningu,
sveigjanleika og samheldni og til
ad na pvi er medal annars 16go
ahersla 4 pverfaglegt samstarf,
stuttar bodleidir og virkt upp-
lysingastreymi. I peim tilgangi er
rekinn sameiginlegur innri vefur, -
Frédi - og Workplace er notad sem
innri samskiptamioill fyrir allt
starfsf6lk. Arlega er haldinn stjérn-
endadagur fyrir alla stjérnendur
borgarinnar og var sumarhatio
fyrir allt starfsfolk og fjolskyldur
haldin i fyrsta sinn i sumar,” upp-
lysir Asta Bjarnadaéttir, skrifstofu-
stjori starfsprounar og starfsum-
hverfis hja Reykjavikurborg.

Traust ogjafnvaegii samskiptum
Leidarljos Reykjavikurborgar, sem
mota og styra dherslum i mann-
audsmalum, eru mannvan, sam-
remd, traust og snjoll.

,,i pvi felst ad Reykjavikurborg
metir sibreytilegum porfum
vinnustadarins og starfsfolks. Ad
allt starfsfolk syni abyrgo og lag-
marki séun til ad beeta pjénustu
ogsamfélagio i borginni. L6go
er ahersla a a0 starfsfolk fai jofn
tekiferi og er borgin stolt af pvi
ad hafa innleitt styttingu vinnu-
vikunnar 4 6llum starfsst6dum og
verid i fararbroddi me0 jafnrétti
ilaunakjorum ogjafnlauna-
vottun. Lengi hefur verio fylgst
med kynbundnum launamun hja
Reykjavikurborg en borgin hefur
innleitt jafnlaunakerfi og hlaut

fyrst jafnlaunavottun 4rid 2019. A
undanférnum arum hefur dregio
mjog ur pessum launamun og
meldist leioréttur kynbundinn
launamunur (4 heildarlaunum) alls
starfsfélks adeins 0,4 présent arid
2021,“ greinir Loa fra.

,Borgin vill einnig studla ad
trausti og jafnraedi i samskiptum
milli starfsfolks, ad pvi sé skapad
oruggt umhverfi og 16go er ahersla
4 gagnkveema virdingu i 6llum
samskiptum, sem kemur meodal
annars fram i 6flugu forvarnastarfi
ogvidbragosaetlunum gegn einelti
og areitni. Markvisst er unnio ad
pviad skapa aukna 6ryggismenn-
ingu med markvissri innleidingu
anyrri oryggisstefnu, sem felur i
sér ahettumat starfa, 6ryggis- og
heilbrigdisaetlanir og samremda
atvikaskraningu,” greinir Asta fra.

Hun segir Reykjavikurborg vera
framsakinn vinnustad sem hvetji
til pverfaglegrar starfspréunar.

»,Med pvi ad horfa til framtidar
vinnum vio { sameiningu ad pvi
a0 takast & vio askoranir, tileinka
okkur nyja tekni og gripa taki-
feeri pegar pau gefast. A naestunni
verdur opnad i afongum nytt staf-
rent fredslukerfi - Torgio — sem
verdur vettvangur fyrir fjolbreytta
fredslu fyrir allt starfsfolk. bar
mun {61k nalgast nylidafraedslu,
freedslu um upplysingataekni,
stjornun og heilsutengd malefni,
auk sértekrar vinnutengdrar
fredslu og skyldufraedslu sem
redst af starfi og starfsvettvangi
hvers og eins.

Mannauds- og starfsum-
hverfissvio leggur aherslu 4 6fluga
mannaudspjénustu i pvi skyni ad
lada a0, stydja vid og broa starfs-
folk og stjornendur, svo pjéna megi
borgarbuum sem best og skapa
virdingu og traust samfélagsins,”
segir Asta. H



Folkio okkar

Framsaekid og skapandi i 30 ar

Fra upphafi hefur einlaeg forvitni starfsfolks okkar drifid Blaa Lonid afram.
Med sjalfbaerni ad leidarljosi hofum vid nytt krafta nattirunnar til ad hanna
upplifun, vorur og pjonustu sem naera baedi likama og sal.

,Sjalfbaerni tengist Blaa Loninu mjog sterkt. Vid hugsum alla
ba bréun sem hefur att sér stad med sjalfbaerum heetti.”

Asa Brynjolfsdéttir
Rannsoknar- og prounarstjori

B | Bk Ve oy
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Malir hjartslatt
fyrirtaekisins

HR Monitor er hugbtnadur
sem veitir rauntimaupp-
Iysingar um mannaudsmal

rirteekja. Gildi HR Monitor
eru einfaldleiki, kraftur og
jakveedni.

Fyrirtaekio HR Monitor var stofnad
ario 2010 en verid var ad svara
kalli mannaudsstjora og stjorn-
enda eftir rauntimaupplysingum,
ad sogn Sonju Magnuasdéttur sem
leidir s6luteymi fyrirtekisins.

,Vio fengum styrk fra Teekni-
préunarsjodi arid 2015 sem geroi
okkur kleift ad forrita hugbtinad-
innipeirri mynd sem hannerii
dag. Hugbtinadurinn er { stoougri
préun. Vaxtarmoéguleikarnir eru
endalausir. Stora framtidarsynin er
a0 gefa 6llum teekifeeri til ad tja sig
um vinnustadinn sinn nafnlaust.
Vid viljum breyta pvi hvernig félk
stundar vioskipti, beina sjonum
meira ad félkinu sjalfu. Ef vio hugs-
um vel um starfsf6lkio svo pad nai
a0 dafna ba hugsar pad betur um
vioskiptavinina og bannig naum
vio drangri,” atskyrir han.

y+Hugbtinadurinn er hannaour
fyrir mannaudsstjéra svo beir
geti fengid rauntimaupplysingar
og gripio litlu malin adur en pau
ver0da stor. Hugbinaodurinn fram-
kvemir palsmelingar. Niu spurn-
ingar, ein opin og atta lokaodar, eru
sendar starfsfolki. Spurningarnar

eruallar byggodar 4 ranns6knum

freedimanna. Fredimenn tala um

atta flokka sem parftil ad bua

til fyrirmyndar starfsumhverfi.

I hverri malingu er ein lokud

spurning ar hverjum pessara

flokka, opna spurningin getur svo

verio um hvao sem er.”
Flokkarnir atta sem Sonja talar

um eru eftirfarandi:

1. Gadi og tengsl
2.Starfsanaegja

3.Sjalfstaedi til akvardanatdku
4. Studningur fra stjornendum
5. Kréfur um arangur

6. Skyr framtidarsyn

7. Ahugi virding og hollusta

8. Proun og pjalfun

Spurningarnar i gagnagrunni hug-
bunadarins eru 500 og hafa verio
flokkadar i ofantalda flokka. Hegt
er ad senda ut spurningar alltad
tolf sinnum & ari.

JThverri melingu kemur ny
spurning fyrir hvern flokk svo
folk er ekki alltafad svara somu
spurningunum. En stjérnendur
geta breytt spurningunum eda
samio nyjar ef peir vilja kanna eitt-
hvao sérstakt. P6 ad spurningarnar
ikerfinu séu akademiskar rann-
soknarspurningar pa er mikilvaegt
ad heegt sé ad adlaga paer porfum
notendanna,” segir hun.

Sonja segir ad persénuvernd

{1 “QNITOR
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the best

Starfsfolk HR Monitor i Innovation House.

skipti pau hja HR Monitor miklu
mali og ad bau vinni eftir ISO
27001 6ryggisstaoli. bao gerir bad
ad verkum ad malingarnar eru
algjorlega 6rekjanlegar og nafn-
lausar.

yTraust er lykilatridi ad okkar
mati. Be0i purfa vidskiptavinirnir
ao treysta okkur fyrir ad sja um
pessar malingar og 4 sama tima
parfstarfsf6lkid a0 geta treyst
sinum vinnustad og ad spurning-
arnar séu 6rekjanlegar.”

Einfalt og notendavaent
Sonja segir a0 nafnid a fyrirteekinu
HR Monitor geti verid stytting &

-

Nadu fram pvi besta
hja pinu folki

Mannaudsmeelingar i rauntima eru okkar sérgrein

Arlegar mannaudsmeelingar eru lidin tid. Rétt eins og enginn fjarmala-
stjori getur starfad an manadarlegra fjarhagstalna purfa stjérnendur
i dag avallt nyjustu upplysingar um mannaud sinn.

Virkara starfsfolk

©

Mannaudsmeelingar okkar veita rauntimaupplysingar um mannaudsmal fyrirtsekisins sem gerir
stjornendum kleift ad bregdast skjott vid breyttum adstaedum. Vid audveldum starfsfolki ykkar

ad taka virkari patt a vinnustadnum, sem beaetir upplifun og dregur ur starfsmannaveltu.

4> Betri stjornendur

Vid litum & okkur sem pjalfara sem hjalpar stjornendum ad baeta stjérnunarfaerni sina stédugt.
Reglulegar mannaudsmaelingar flyta fyrir namsferlinu.

& Meiri arangur

Vel skilgreind starfsmannastefna og maelikvardi til ad meela arangur veitir stjérnendum

pau verkfeeri sem peir purfa til ad byggja upp afkastamikid starfsafl med aukinni patttoku
starfsmanna, sem studlar ad velgengni fyrirtaekisins.

VAN
<\/ HR MONITOR

’ , Petta er verkfeeri

fyrir metnadarfulla
leidtoga sem vilja hafa
ahrif. Vilja lata adra vaxa
og dafna og geta brugdist
strax vio nidurst60-
unum.

orounum Heart Rate Monitor sem
pyair hjartslattarmeelir.

»,Med meelingunum erum vio
ad skoda hjarta fyrirtaekisins, vid
gerum pulsmelingar og setjum ad
lokum fram nidurstédur sem eru
rontgenmynd fyrirtaekisins. ba
sjdum vio strax hver stadan er og
hvad parfad gera,” segir hun.

,Vid notum svokalladan Likert-
skala pegar spurningarnar eru
samdar. b4 eru peer settar fram
sem fullyrdingar og svarendur geta
svarad hversu sammala eda 6sam-
mala peir eru peim. Nidurst60-
urnar eru settar fram i prihyrning
ogeru litakédaoar. Litirnir eru
raudur, gulur og grenn svo pad ma
segja ao peir séu umferdarljos sem
segja okkur hver stadan er. bad
er mjog einfalt ad lesa ar nidur-
stoounum en eitt af okkar grunn-
gildum er einfaldleiki.”

Hagt er a0 senda ut malingu
ar kerfinu til starfsf6lksins med
premur smellum og kerfid er mjog
einfalt og notendavant ad ségn
Sonju.

,Vio erum alltafad reyna ad
einfalda lif okkar og lif stjornenda.
Pad gerum vio med godum teng-
ingum. Vid getum tengst vid launa-
kerfi, vid 50 Skills og Power BI.
Pad er hegt ad senda at malingu &
t6lvuposti, SMS eda Workplace og
kerfid er a atta tungumalum.”

Sonja bztir vid ad pad sé audvelt
a0 bregoast vid eftirspurn vio-
skiptavina og préa kerfio afram a
heimsvisu. A nastu dégum verdur
hagt ad nota kerfio a tiu tungu-
malum {stad atta.

Kraftmiklar melingar

Annad grunngildi HR Monitor er
kraftur. Sonja segir a0 markmio
fyrirtaekisins sé ad pad sé kraftur i
pulsmalingunum sem pau bj60a
upp & og kraftur i peim sem nyta
sér HR Monitor.

,Vio leggjum dherslu 4 ad med
notkun 4 HR Monitor hugbtinad-
inum breytum vid menningunni
avinnustadnum. Leidtogar sem
nota HR Monitor geta ytt undir
liosheild og synt starfsfolkinu
dkvedna umhyggju med pvi ad
gefa pvi teekifeeri til ad tja sig nafn-
laust um vinnustadinn og lidan
sina. Skodanir starfsfélksins skipta
miklu mali og er bvi mikilvaegt
a0 pear komist reglulega til skila,”
segir hun.

,Pao liggja tekiferi og kraftur i

sten, me
bring out the ", A
' Reeopl
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pviad geta borio sig saman vio
markadinn. Vidskiptavinir okkar
geta borid sig saman vio onnur
fyrirteeki nafnlaust. bad er til
demis hegt ad velja ad bera sig
saman vio fyrirteki af svipadri
steerd og bera saman nidurstdour
eftirmanudum. Ytri adstedur geta
nefnilega haft ahrif & nidurstoour
svona kannana. bess vegna skiptir
mali ad allir fai sému spurningar
til deemis i jantar pegar leegd er
yfir landinu og oft bungt yfir f6lki
og eins pegar birtir til og félk er
pa oroid jakvaedara til deemis i
jani. Arstiminn hefur ahrif og

pad er gott ad taka pad med inn i
reikninginn.”

Sonja nefnir ad annad sem geri
melingarnar kraftmiklar sé ad
hegt er ad bregoast fljott vio ef
eitthvad er ekki négu gott innan
fyrirtaekisins. Pad er vegna pess ad
spurningakannanirnar eru geroar
reglulega yfir 4rid og nidurstoour
fast strax.

»Efhegt er ad bregdast strax vid
pvisem er dbotavant er strax haegt
ad meela dhrifadgerdanna. b er
markvisst haegt ad fylgjast med
arangrinum af peim. Markmioid
eralltafad na arangri, hvort sem
hann tengist pvi ao einstaklingum
lidi vel i vinnunni eda aod fyrir-
tekid standi sig vel og komi sinu &
framferi,” segir han.

Jakvaett verkfeeri

,Vid erum alltafad breyta hugar-
fari f6lks. Malingarnar eiga a0 vera
jakveatt verkferi og vio viljum hafa
pad jakveett. betta er verkfaeri fyrir
metnadarfulla leidtoga sem vilja
hafa ahrif. Vilja lata adra vaxa og
dafna og geta brugdist strax vid
nidurstooum,” segir Sonja.

»,Melingarnar eru lika endurgjof
fyrir stjérnendur. bao er ekki alltaf
peegilegt ad fa endurgjof, en kerfio
okkar byr ekKki til vandamalin.
Vandamalin eru pegar til stadar.
Spurningin er: Er talad um pau
eoda ekki? Meo kerfinu erum vio
ad auka gagnsei 4 vinnustédum.
Vid viljum bua til vinnuumhverfi
par sem folk ma tja sig og getur tjad
sig. bad er mikilvaegt ad mega segja
hvad manni finnst og ao eitthvad
sé gert vid peer upplysingar. bad
er pad jakveoda i gildunum okkar.
Paod er pad sem leidir okkur afram i
daglegu starfi.

Sonjaleggur aherslu a ad HR
Monitor vard til af bvi bad vantaoi
teeki til a0 meaela darangur 4 bann
hatt sem hugbunadurinn gerir.

,Pao hefur verid baratta fyrir
mannaudsmalin ad fa seti vid
framkvaemadastjoérabordio. En pbad
er mikilvaeg préun ad pau fai ad
taka meira plass. Ad hegt sé ad
setja tilfinningar nidur 4 blad og i
tolur sem hagt er ad bera saman.
Pao hefur lika synt sig ad pad ad
leggja aherslu 8 mannaudinn hefur
fjarhagslega jakveed ahrif a fyrir-
teeki‘H
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Mannaudsstjorar Festi eru f.v. pau Erla Maria Sigurdardéttir (Kronan), Hlynur Por borleifsson (Bakkinn), Bjorg Arszlsdottir (N1), Bjérn Masson (ELKO) og Valgerdur Maria Fridriksdottir (Festi).

Ramma mannaudsmalin inn
med sterkri umgjoro

Mannaudsstjérar innan
smaso6lufélagsins Festi eru
allir sammala um ad sam-
vinna i mannaudsmalum sé
lykillinn ad farseelli vegferd
innan félagsins.

,Vio finnum ad med samvinnu

er falin mikil hagraeoding milli
rekstrareininga og ad meo henni
sé ometanlegur studningur aldrei
langt undan,” segir Valgerour
Maria Frioriksdottir, mannauds-
stjori Festi. Hja Festi starfa um tvo
pisund manns. Mannaudsteymio
parfbvi oft ad halda mérgum
boltum samtimis a lofti til ad yta
ar vor hinum ymsu verkefnum, svo
sem fraedslu, raidningum, vidhaldi
vinnustadamenningar og upplys-
ingagjof til starfsfélks.

Innan Festi starfa fimm mann-
audsstjorar par sem hvert og eitt
rekstrarfélag er med sinn mann-
auosstjora: moourfélagio Festi,
N1, Krénan, ELKO og Bakkinn
voruhétel. ,Vido vinnum pvinaio
saman ad mannaudsmalum innan
félagsins og finnum aod Festi graedir
mikio & samvinnunni og adstod
milli rekstrarfélaga,” segir Val-
gerdur.

Oll graeda a samvinnu

Hlutverk mannaudsdeildar Festi
er margpett. ,En pau felast einna
helstipviao styodja vio rekstrar-
félog innan félagsins og veita
virdisaukandi upplysingagjof,
radgjof og pjonustu til starfsfolks
innan samstedunnar. Mannauds-
deildin sér einnig um 611 verkefni
sem tengjast mannaudsmalum
fyrir félogin, allt fra radningum til
starfsloka, asamt launavinnslu,*
segir Valgerour.

Hun segir markmio mannauds-
stjora Festi vera ad bjoda framur-
skarandi og eftirs6ttan vinnustad
par sem ytt er undir starfspréun
og heillandi vinnumenningu. ,bad
vari ekki hegt an samvinnu allra
félaga innan samstedunnar og pvi
hefur sameining mannaudsdeildar
ieina heildsteda deild innan Festi
medal annars gert okkur kleift ad
vinna saman ad pvi ad uppfera

’ Vio vinnum pvi
naio saman ad
mannaudsmalum innan
felagsins og finnum ad
Festi graedir mikio a
samvinnunni og adstod
milli rekstrarfélaga.

Valgerdur Maria Fridriksdottir

og sameina allar okkar stefnur,
svo sem mannauds-, jafnlauna- og
jafnréttisstefnur, og ad byggja upp
rafreena freedslu medal starfsfolks
okkar sem hefur reynst okkur afar
vel.“

Allar upplysingar iléfanum
Mannaudsdeild Festi hefur &
sidustu misserum lagt mikla vinnu
iinnleidingu 4 freedslu- og sam-
skiptaappi félagsins sem ytt var tr
vor i byrjun pessa ars. ,Appinu er
einna helst @tlad ad halda starfs-
folki rekstrarfélaganna upplystu.
Vio veitum par naudsynlegar upp-
Iysingar, auk pess ad studla ad og
veita pjalfun og fredslu 4 einum og
sama vettvanginum. Stér avinn-
ingur er einnig stytting bodleida
par sem hagt er ad hafa beint
samband vi0 til demis verslunar-
stjora, vaktstjora eda stodvarstjora
i hverri verslun eda pjénustustdd
fyrir sig, okkur mannaudsstjérana
sem og annad samstarfsfolk,” segir
Erla Maria Sigurdardottir, mann-
audsstjori Kronunnar.
Snjallforritid er byggt a grunni
danska fyrirtekisins Relesys

sem sérhefir sig { stafrenum
fyrirtekjalausnum med aherslu
a freedslu og samskipti. , Festi var
fyrsta fyrirtekio til ad hefja notk-
un 4 lausninni hér a landi,” segir
Erla Maria. Morg islensk fyrirtaeki
hafa synt kerfinu og reynslu Festi
ahuga fra innleidingu pess og bad
sé frabzrt ad sja ahugann medal
mannaudsfolks hér a landi.
,Vinnan vid préun lausnarinnar
héfstinnan Festi arid 2020 par
sem hugmyndin var ad koma
upp freodslukerfi fyrir starfsfolk
samsteypunnar. Hugmyndin
broadist po fljott yfir i sameigin-
legt freedslu- og samskiptakerfi par
sem starfsfolk getur nalgast allar
helstu upplysingar sem sntia ad
starfinu a einum og sama stadnum
og att1samskiptum vid samstarfs-
folk, hvar og hvenzr sem er,” segir
hun.

Mjog gooar viotokur

»,Nanast allt starfsf6lk Kréonunnar
hefur sott sér appid, sem telur um
pusund manns og teljast 80% nu
virkir notendur. Vid erum i skyj-
unum med vidtokurnar og bennan
gbéda arangur.”

Erla Marfa betir vid ad inn-
leiding lausnarinnar innan Festi
hafiverid afar lerdéomsrikur timi
par sem mannaudsstjérarnir hafi
unniod niid saman ad préun kerfis-
ins innan sinna rekstrareininga.
,Vid h6fum einnig farid saman a
vinnustofur { Kaupmannahofn,
par sem Relesys er me0 baki-
stoovar sinar, og h6fum par fengid
reynslusogur frad 6drum erlendum
fyrirteekjum sem hafa innleitt
pessalausn innan sinna herbida.
Pao hafa verid afar lerdomsrikar
og mikilvaegar ferdir sem hafa gert
teyminu mikio gagn,” segir Erla
Maria.

’ Pao er gridarlega
mikilvaegt ad geta
midlad upplysingum til
starfsfolks okkar a
handhaegan og aud-
veldan hatt og par mun
appio skipta sképum.

Bjérg Arslsdottir

Bjorg Arsalsdottir, mannauds-
stjori N1, tekur undir med Erlu.
,Vio getum nytt okkur teeknina
mun betur pegar kemur ad mann-
audsmalum, pa sérstaklega hvad
varoar fredslu og samskipti,“ segir
han. ,baod er gridarlega mikilvaegt
ad geta midlad upplysingum til
starfsfolks okkar a handhagan og
auoveldan hatt og bar mun appio
skipta skopum. Eins og stadan er
idager appid a islensku og ensku
og stefnum vid ad pvi ad polska
og vietnamska verdi einnig i booi
sem tungumal.”

Hun bendir & a0 61l nylidapjalf-
un muni fara fram i appinu i formi
myndbanda. ,Kosturinn vid pa
boodleid er einna helst sa ad audvelt
er ad baeta vio myndbéndum og
annarri fredslu pbegar pérfer 4, til
daemis pegar innleida & nyjar pjon-
ustulausnir innan starfsstodvar.

I appinu getur nyr starfskraftur
einnig aflad sér allra naudsynlegra
upplysinga sem starfinu tengist.”

Nefnir han til ad mynda upp-
lysingar um velferdarpakka
Festi, teekifeeri til starfspréunar
og fridindi i starfi. ,Vio hlokkum

MYNDY/iRIS DOGG KRISTJANS.

til ad pbréa bennan vettvang a
komandi misserum meo dyggri
adstod mannaudsins okkar sem
hefur tekid virkilega vel i lausnina
og hjalpad okkur ad moéta hana ad
okkar pborfum,” baetir Bjorg vio.

Velferdarpakkinn vinszell
Festileggur veigamikla dherslu
avelferd og vellidan starfsfélks
sins, hvetur til heilbrigos lifernis
og studlar a0 jéfnum tekiferum.
Bjorn Masson, mannaudsstjori
ELKO, segir markmio félagsins ad
starfsfolkinu li0i vel, baedi i starfi
ogutan pess. ,Vid yttum pvi til
studnings velferdarpakka Festi ar
vorifyrra,” segir hann.

JVelferdarpakkanum er e¢tlad ad
studla a0 bazttri andlegri og likam-
legri heilsu og getur allt starfsfélk
innan félagsins nytt sér pakkann.
Skiptir par engu hvort um sé ad
reoda starfskraft { hlutastarfi eda
fullu starfi.”

Innihald velferdarpakkans er
margpett og standa starfsfolki til
boda hinir ymsu styrkir, adstod
og velferdarpjonusta, svo sem
ipréttastyrkir, salfreediadstoo, rad-
gjof sjukrapjalfara, félagsradgjafa
eda neringarfraedings. ,En einnig
markpjalfun og radgjof sem snyr
ad hjénabandi, uppeldi, fjolskyldu
eda einelti,” segir Bjorn.

Hlynur boér borleifsson, mann-
auosstjori Bakkans véruhotels,
telur ad goédur studningur og
hvatning innan vinnustadar sé
lykilatrioi pegar kemur a0 vellidan
og velferd mannauos. ,Oll sem
starfa innan samsteodunnar eru{
hvivetna hvott til ad nyta sér vel-
ferdarpakkann par sem porfera,”
segir hann.

»Starfsfolk innan félagsins hefur
einna helst sést { pjonustu sem
snyr ad baettri andlegri heilsu en
einnig er ipréttastyrkurinn vel
nyttur sem er dnegjuefni. Mark-
vissar lyoheilsustefnur innan
fyrirtaekja eru farnar a0 skipta
miklu mali pegar 4 ad lada ad sér
gott starfsfolk og leitar f6lk oft
frekar i storfinnan fyrirtekja
sem huga a0 slikum malum,” segir
Hlynur. &
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