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Hundrud nemenda vid Menntaskolann i Hamrahlid gengu ut tr kennslustundum i gaer i motmaelaskyni. Mikil umrzada hefur sprottid upp @ undanférnum

n

framhaldsskolum og vidbragda skolayfirvalda. ba s6fnudust nemendur saman vidar a landinu, medal annars & Laugarvatni ogi Lystigardinum a Akureyri.

dogum vegna kynferdisbrota nemendai

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Yfirstrikanir borgarinnar vogu ao réttaroryggi

Fra sjonarmioi réttaroryggis
er grundvallaratrioi ad nofn
peirra sem fara med mal i
stjornsyslunni séu upplyst,
segir arskurdarnefnd upfp-
lysingamala sem leggur fyrir
Reykjavikurborg ad afhenda
gbgn an bess ad hylja néfn.

helenaros@frettabladid.is

STJORNSYSLA Urskurdarnefnd um
upplysingamal segir Reykjavikur-
borg hafa brotid 16g med pvi ad
hylja n6fn borgarstarfsmanna og
huaseiganda vio Einimel { gognum
var0andi umdeildar I60astekkanir.

[ gognum sem Fréttablaoio fékk
afhent fra borginni var strikao yfir
oll n6fn. Gunnar Hersveinn, verk-

efnastjori midlunar, sagdi vinnu-
brogdin hafa verid svona fra 2018.

Fréttablaoid visadi malinu til
arskurdarnefndar um upplysinga-
mal sem nu segir borginni skylt ad
afhenda gégnin an atstrikana.

I umségn borgarinnar til
drskurdarnefndarinnar segir ad
ekki hafi verio feerd rok fyrir porf
4 a0 miola néfnum l6darhafa eda
néfnum starfsmanna borgarinnar.
Aukist hafi ad opinberir starfsmenn
séu nafngreindir i fjélmiolum og
bendlaoir vid mal a neikvaodan hatt.

Urskurdarnefnd segir hins vegar
ad pad hafi grundvallarpydingu Gt
fra réttaréryggissjonarmioum ao
upplyst sé um néfn peirra sem komi
a0 medferd mala i stjornsyslunni.

,A0 00rum Kkosti er hvorki
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A0 60rum kosti er
hvorki almenningi né
fjolmiolum mogulegt
ganga ur skugga um ao
viokomandi einstakl-
ingar hefou verio beerir
til a0 taka slika akvoro-
un.

Urskurdarnefnd um
upplysingamal

almenningi né fjélmidlum mogu-
legt ad ganga tr skugga um ad vio-
komandi einstaklingar hefou verio
berir til ad taka slika akvoroun eda
hvort adstedur veru med peim
hatti ad tilefni hafi verio til ad
efast um hafi somu einstaklinga til
a0 koma ad malinu,” segir nefndin.

,Upplysingar af pessum toga
gegna einnig afar mikilveegu hlut-
verki til a0 fjélmiodlar og almenn-
ingur geti sinnt adhaldshlutverki
sinu gagnvart opinberum aodilum,”
segir nefndin. Sama gildi um néfn
l60arhafa og einstaklinga sem koma
fyrir i gognunum.

,Adgengi ad somu upplysingum
studlar enn fremur almennt ad pvi
a0 auka traust almennings 4 stjorn-
syslunni, gagnstett pvi sem veari

ef leynd rikti um néfn beirra ein-
staklinga sem eiga hlut a0 mali,“
segir nefndin dfram.

ba segir arskurdarnefndin jafn-
framt tilvisun borgarinnar um ad
starfsmenn séu bendladir a nei-
kvaedan hatt vid einsték mal ekki
astaeou til hylja néfnin.

,Enda er gagnrynin umfjollun
fjolmiola um storf stjérnvalda, par
4 meodal um einstaka starfsmenn,
pattur i stérfum peirra i lyoraeois-
legu bjoofélagi,” segir i trskuro-
inum.

,Pao hlytur ad vera,” segir Gunn-
ar Hersveinn adspurdur hvort i [j6si
nidurstédu drskurdarnefndarinnar
sé ekki porfa ad breyta vinnubrogd-
unum. bad sé 16gfraeodisvios borgar-
innar ad svara pvi. Bl
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Logregla a vettvangi a manudaginn.
FRETTABLADID/GARDAR

Oll komid vio
sogu domstola

helenaros@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Einn priggja sem
arskurdud voru i gesluvarohald i
manndrapsmalinu i Olafsfirdi hefur
veri0 latinn laus
Karlmaourinn sem lést, karlmao-
urinn og konurnar tver sem voru
hneppt i vardhald hafa 611 komio
vio ségu i domskerfinu vegna ymissa
brota, medals annars ofbeldis.
Héradsdémur Nordurlands eystra
arskurdadi prja med réttarstoou
sakbornings { malinu i vikulangt
gesluvardhald & manudag. Tveir
sakborninganna kardu trskurdinn
til Landsréttar sem stadfesti annan
gesluvarohaldsirskurdinn en visadi
hinni vardhaldskréfunni fra.
Skyrslur voru teknar af félkinu {
fyrradag og geer. Hefur réttarkrufn-
ing farid fram 4 hinum latna. Tekio
geti nokkrar vikur ad fa nidurstéou.
Logregla kvedst vinna ad pvi ad
upplysa hvad gerdist en segir ymsa
petti malsins enn vera 6lj6sa. B

A leio fyrir héradsdom

Annar mannanna sem taldir eru hafa hafti hyggju ad undirbua hrydjuverk sést hér leiddur af I6greglu fyrir domara i geer. Badir voru mennirnir urskurdadir i

tveggja vikna gaesluvardhald i vidobot. Logmenn mannanna tveggja hafa kart arskurdinn til Landsréttar.

FRETTABLADID/VALLI

Eiour Smari leitar sér aostooar

hordur@frettabladid.is

iPROTTIR Eidur Smari Gudjohnsen
hefur stigid til hlidar sem pjalfari
FH. Félagio greindi fra pessu i yfir-
Iysingu i geer. bar segir enn fremur
ad Eiour geeti sndid aftur til starfa
hja félaginu ef su sjalfsvinna sem
hann ®tlari tekst vel.

Fjolmidlar greindu fra pviigerad
starf Eios veri { hettu eftir ad hann
var stoovaour aflogreglu, grunadur
um Slvunarakstur a pridjudag.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins barst félaginu til eyrna a
midvikudagskvold ad tédur dlvun-
arakstur hefoi atti sér stad. Strax a
fimmtudag fundaoi félagio um fram-
ti0 Eids og komst ad samkomulagi
um ad hann myndi stiga til hlidar.

,Vid viljum ekki fara ao tala um
einhver persénuleg mal. Hann er ad
leita sér adstoodar,” segir Valdimar
Svavarsson, formaodur knattspyrnu-

Eidur Smari Gudjohnsen hefur
akvedid ad stiga til hlidar.

deildar FH. Hann beetir vid ad FH
muni styodja Eio i peirri vegferd.

»+Hann er a0 vinna i sinum malum
og vid viljum stydja hann i pvi. Vid
vonum ad pad gangi sem best.

Pad er hugsunin ad hann hafi
tekiferi til ad vinna ar sinum
malum. Ef pad gengur vel kemur
hann aftur til okkar,“ segir Valdi-
mar. i

LIFID EX AD FLOKKA
RUSLID SITT 0G EIGA
LITINN GARD

SYNUM LIT

KAUPUM BLEIKU SLAUFUNA

a bleikaslaufan.is og a s6lustédum

um allt land 1. — 20. oktéber

Segir fyrirkomulag vegna
barna fanga vera klikkao

Asdis Birna Bjarkadottir var
Erettén ara gomul pegar fadir
ennar for i fangelsi a Litla-

Hrauni. Hin segir ad studn-
ingur 4 peim tima hafi verio
af skornum skammti og upp-
lysingafleeoi litio sem ekkert.
Upé)hfunin hafi haft skemm-
andi ahrif a @sku hennar.

erlamaria@frettabladid.is

MANNRETTINDI ,Eg hef bara aldrei
hugsad at i petta fyrr en ntna, eftir
ad bessi gogn birtast, hvad betta
fyrirkomulag er klikkad og hvad
vantadi margt upp 4,“ segir Asdis
Birna Bjarkadéttir, salfredinemi
og dottir fyrrverandi fanga, um
réttindi og sto0u barna sem eiga
foreldra i fangelsi.

I vikunni birti Umbodsmadur
barna nidurstédur tveggja rann-
soknarverkefna sem taka a réttind-
um barna sem eiga foreldra i fang-
elsum. bar kemur fram a0 Island er
tiltdlulega aftarlega 8 merinni midad
vid nagrannalond pegar kemur ad
réttindum barna fanga. Litil sem
engin umfjollun hefur verid um
born fanga og hagsmunum beirra
ogréttindum litill gaumur gefinn.

Pa er ekKki vitad hversu morg pau
eruiheildina par sem upplysingum
um pau er ekki safnad. Engir barna-
fulltraar eruifangelsunum og heim-
séknaradstada fyrir bérn er vida
noturleg.

Adspurd segist Asdis fagna pviad
malefni barna fanga séu i skodun,
en hin var prettan 4ra pegar fadir
hennar fér inn & Litla-Hraun.

»,Madur var alltaf eitt stort spurn-
ingarmerki pvi pad var aldrei neitt
ttskyrt fyrir mér. Eg er nattirulega
bara barn a pessum tima og pad
var verio a0 reyna ad skyla mér, en
ég frétti af ddmnum hans pabba i
héadegisfréttum i atvarpinu,” segir
Asdis.

e

Asdis Birna segist fagna pviad malefni barna fanga séu i skodun.
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Madur var alltaf eitt
stort spurningarmerki
pvi pao var aldrei neitt
atskyrt fyrir mér.

Asdis Birna Bjarkadottir

ba hafi upplysingaflaedid verid i
lagmarki og enginn studningshépur
ibodi fyrir born i hennar stéou.

,,Eg tengdi ekki vio neinn par sem
pad var enginn i kringum mig sem
vissi hvao ég var ad ganga i gegnum.
Madur var bara svolitid ,,on your
own“ og ég fann ao allir voru ad
piskra um petta i kringum mig,”
segir Asdis.

Faoir Asdisar sat i fangelsi fra 2010
til 2015, en meodan a fangelsisvist
hans st60 hittust pau ekkert.

,Eg for aldrei og heimsotti hann

FRETTABLADID/ANTON BRINK

af pvi honum fannst heimséknar-
rymio ekki nagilega gott. Hann
vildi ekki ad ég keemi inn i pessar
adstedur,” segir Asdis, og baetir vid
ad vidskilnadurinn hafi haft djap-
sted ahrifa hana.

»Meér fannst petta svolitil h6fnun
par sem vid vorum alveg i miklum
samskiptum aour en hann fér inn.
Vid héfoum samt samband 1 gegn-
um tolvu og ég fékk ad sja myndir
af honum. En sambandio dofnadi
alveg pessi ar sem hann sat inni,”
segir Asdis.

Spurd um hvada trraedi han hefoi
viljad sja 4 sinum tima segir Asdis ad
ef studningshépur hefoi verio 1 booi
hefdi pad hjalpad henni mikid.

,bad hefdi verio frabart ad hafa
studningshép par sem madur getur
hitt krakka sem tengja vid mann.
Ekkert endilega til ad raeda tilfinn-
ingar, heldur ad petta sé bara hitt-
ingur par sem pua getur talad um pao
sem tengir ykkur. Ao vita ad bu ert
ekki einn,” segir Asdis. B

Sja nanar a frettabladid.is
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Arkitekt berst enn gegn bilskursbreytingum nagranna

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARPABER Enn ein karan i mali
Reynilundar 11 til 17 hefur borist
til Gardabajar. Krefst arkitektinn
Albina Thordarson bess ad barinn
sampykki ekki breytta notkun
nagranna a bilskar sem sjalfstaedri
ibuo.

Malio byrjadi er Gardar J6hanns-
son, fyrrverandi landsliosmadur
i knattspyrnu, og eiginkona hans

sottu um byggingarleyfi fyrir
steekkun a bilskar um 1,5 metra og
breytingum a gluggum.

Husid er hluti af fjogurra ibuda
radhusalengju og 1a sampykki
tveggja nagranna fyrir. Nagranninn
ihinum enda lengjunnar, nimer 17,
lagoist hins vegar gegn malinu. bad
er Albina Thordarson, sem teiknadi
hasid fyrir raimum 50 arum.

A 4rinu 2019 greindi Fréttabladio
fra pvi ad hiti veeri i malinu. Hjén-

»

Albina Thordarson
teiknadi husio fyrir
ramum 50 arum.

unum i Reynilundi 11 veeri misboo-
i0 og ad Albina hefdi barist af horku
gegn leyfinu. Medal annars med
morgum erindum til starfsmanna
Gardabajar og Minjastofnunar.
Maliod hefur pegar farid prisvar
sinnum fyrir drskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala. Medal
annars var tekist 4 um nytt deili-
skipulag Gardabejar fra arinu 2020
og akvéroun byggingarfulltraa um
ad framkvaemdin a Reynilundi 11

veri undanpegin byggingarleyfi. En
bilsktrinn hefur verio steekkadur.

I hinni nyju keeru, sem dagsett er
22. september sidastlidinn, er pess
krafist ad baejarradi sé 6heimilt ad
veita byggingarleyfi fyrir stekkun
bilskursins og breyttri notkun
hans, ad notkun bilskudrsins sem
ibudar veroi vidurkennd 616gmeet,
ad stekkunin verdi fjarleegd og ad
Reynilundi 11 verdi komid i upp-
runalegt horf. B

islenska lidid hefur unnid sex af niu
leikjum sinum gegn Portugal.

Portugal stendur i
vegi Islands a HM

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI [ gerkvéld vard pad
ljost a0 Portugal yroi andsted-
ingur islenska kvennalandslidsins
i umspilinu fyrir HM. Stelpurnar
okkar mta Porttigal ytra naestkom-
andi pridjudag en kvennalandslidio
er i @fingabadum i Portugal.

Med 2-1 sigri Portugal 4 Belgiu
var0 pad ljost hverjir andstedingar
Islands yréu a pridjudaginn en
Islandi dugar sigur til ad komast
a HM i fyrsta sinn. Kvennalands-
1idid hefur unnid sex leiki afniu gegn
Portagal. B

Leikskolafolk spyr
um Brakarborg

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL Aheyrnarfulltriar starfs-
folks i leikskélum og leikskolastjéra
spurdu i Skéla- og fristundaradi
borgarinnar hvers vegna leikskélinn
Brakarborg hefoi verid opnadur adur
en hann var tilbainn.

,Vinnuadsteour barna og starfs-
folks i Brakarborg eru algjorlega
oviounandi. bPad er 6lidandi ad
starfsfolki og bérnum i leikskélum
sé itrekad booid upp a évidunandi
vinnuadstdou i lok breytinga a leik-
skolahuasneodi hvort sem er eftir
vidgerdir vegna myglu eda [vegna]
reglubundins vidhalds,” segir i fyrir-
spurninni. l

Lagaprofessor segir ao vafi leiki a
logregluvaldi Landhelgisgaeslunnar

Légre%)luvaldi hefur verio beitt
4 5j6 { hundrudum tilfella &n
skyrrar heimildar, ad mati
lagaprofessors vid Haskolann
a Bifrost. Landhelgisgaeslan
segir pad misskilning.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Gloppa i lagatexta
veldur pvi ad Landhelgisgaeslan
hefur ef til vill ekki haft vald til ad
beita 16gregluvaldi i hundrudéum
mala 4 hafsvedinu umhverfis
Island. betta segir Bjarni Mar Magn-
asson, lagapréfessor vid Haskélann
a Bifrost.

Akvadi i I6gum um légreglu-
vald Landhelgisgaslunnar visar til
efnahagslogsdgu en ekki annarra
hafsvaeda sem skilgreind eru sem
starfssvaedi Geslunnar i 16gum um
hana.

»Efnahagslogsagan er skilgreind i
islenskum l6gum og alpj6édasamn-
ingum sem sva0di utan landhelg-
innar. Landhelgin er 12 sjomilum
fra svokolludum grunnlinum eda
sem samsvarar ramlega 22 kil6-
metrum. Fyrir innan grunnlinuna
tekur vio innszvi. Islenskt innsevi
er afar vidattumikio. Hafsvaeodid i
Faxafloa, Breidafirodi og Eyjafiroi
flokkast sem innsavi svo demi sé
nefnt,” segir Bjarni.

Bjarni bendir 4 ad par sem um
valdbeitingarheimildir rikisins
sé ad reda purfi ao tulka akveae0did
prongt.

,Ef um aora 16ggjof veeri ad reeda
sem snerti ekki valdbeitingu veeri ef
til vill haegt ad horfa fram hja pessu
ordalagi og lita til pess ad pad hafi
varla verio vilji l6ggjafans a0 haga
malum meo pessum haetti.”

Med 60rum ordum pa nai lykil-
dkveaedi laganna um logregluvald
Gaslunnar ekki til beitingar pess i
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Valdbeitingarheimildir
rikisvaldsins verda ad
eiga sér skyra stoo i
logum.

v Doktor Bjarni
Mar Magnusson,
lagaprofessor
vid Haskdlann a
7 Bifrost

landhelginni eda a inns@vinu. Hins
vegar fari Geslan med 16gregluvald
iefnahagslogségunni.

,Pao er gloppa i 16gunum sem
er afar mikilvaegt ad fylla upp i,
enda eiga valdbeitingarheimildir
rikisvaldsins a0 eiga sér skyra stod
ilogum. Auk pess ma velta fyrir sér
l6gmati margra adgerda Geslunnar
langt aftur i timann i pessu sam-
hengi,“ segir Bjarni Mar.

,Tolfredi um fjoldi tilvika liggur
ekki fyrir, en ég fae ekki betur séo
en ao logregluvaldi hafi verio beitt
i hafinu hundrudum skipta an pess
skyr lagastod sé fyrir pvi,“ segir
Bjarni Mar sem flutti erindi 4 rao-
stefnu um 16ggaeslu og samfélag i
Haskoélanum & Akureyri i fyrradag
um malio.

I svari Gudridar Kristjansdottur,

Vardskipio bora
leid inn i Reykja-
vikurhofn.
MYND/FRIDRIK POR
HALLDORSSON

yfirlogfredings Landhelgisgaesl-
unnar, vio fyrirspurn Fréttabladsins
vegna malsins, segir ad pratt fyrir
ordalag 6. greinar laga um Land-
helgisgaslu Islands hafi démstolar
aldrei dregio i efa a0 Geslan fari
med logregluvald innan peirrar
linu sem markar ytri moérk efna-
hagslégsogu Islands, jafnt innsavi
sem landhelgi.

Efnahagslogsaga sé skilgreind
med 60rum hetti { 16gum nr.
41/1979, bad er sem svedid utan
landhelgi og ut ad ytri mérkum
efnahagslégségunnar.

L1 fjolmérgum 6drum 16gum er
heitid efnahagslégsaga hins vegar
notad sem sambheiti yfir innsavi,
landhelgi og efnahagslogségu og
getur pad vissulega valdid mis-
skilningi,” segir Gudriour. H

UMHYGGJA

OLL

Med pvi ad stydja Umhyggju stydur pu
fiolskyldur langveikra barna

www.umhyggja.is

0 UMHYGGJA
félag langveikra barna

Geroi skirnarfont fyrir Grimseyinga

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Valdimar Jéhannsson,
95 ara trésmidur frd Akureyri, gafa
dégunum nyju Midgardakirkjunni
i Grimsey nyjan skirnarfont. Til
stendur a0 vigja kirkjuna nasta vor
en hin kemur i stad kirkjunnar sem
brann fyrir ramu ari.

Valdimar fékk hugmyndina ao
skirnarfontinum stuttu eftir ad
kirkjan brann og byrjadi a teikn-
ingum strax i september 2021.
Hann hefur unnid ad smidinni i
aukavinnu i ramt ar. Fonturinn
sjalfur er ur eik og skalin ar poly-
haoudu stali.

,Eg er alltaf med einhverja svona
bolvada vitleysu pannig ad pad er
ekkert nytt ad ég hafi fengid svona
hugmynd,” segir Valdimar.

Hann vard 95 ara pann 30. sept-
ember sidastlidinn og gafkirkjunni
skirnarfontinn { tilefni afmalisins.

Valdimar vinnur enn vid smidar
alla daga pratt fyrir haan aldur. A
daginn vinnur hann & verkstaodi
sinu og dundar sér svo vid énnur
verkefni utan vinnutima.

,Pad er ekkert ad mér p6 égsé 95
ara, hvers vegna ®tti ég ad hatta?“

Valdimar vid
skirnarfontinn
sem hannvari
réttrimtarad
smida. MYND/
VALDIMAR
PENGILSSON

segir Valdimar sem hefur unnio
sem smiour sidan hann var sautjan
ara.

Spurdur ad bvi hvad sé nesta
verkefni segir Valdimar skelli-
hlzjandi: , Ztli pad sé ekki bara ad
leggja upp laupana.“®


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Matar

markaour

islenskra smaframleidenda
Dagana 6. - 16. oktober

Ella Stina
Nyjasta afurd fra Ellu Stinu
er Sveppa svartbaunabuff.

Anna Marta

Handgert nattdrusukkuladi.

HAGKAUP

Hops
Blandar saman 6llu pvi besta 4r humlum
vid seidandi Sikileyskar sitronur.

Litlabyli
Purrefni i gdmsaeta hjénabandssalu
asamt rabbabarasultu.

Sjavarburio
Hollir og godir fiskréttir.

Alfagrytan

Vorrullur med grisahakki og greenmeti.
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Kostnaour vegna floosins a Akureyri enn ekKi verio metinn

kristinnpall@frettabladid.is

AKUREYRI Bzjarstjorn Akureyrar-
bajar vill ad framkvemdum vid
land- og sj6varnir veroi fIytt eins og
kostur er i kjolfar pess ad sjor fleddi
yfir goétur og inn i has a Akureyri
ovedri nylega.

Sjor gekk yfir ionadarhverfio a
Eyrinni vid Nordourgotu, Granu-
félagsgodtu og Eidsvallagotu i stormi
a svaedinu 25. september. Var tals-
vert um vatnsskemmdir. A Eyrinni
er einnig ad finna veitingastaoi.
Ahersla var 16gd 4 ad gerd yroi vio-
bragdsaetlun vegna mogulegra
floda i framtidinni.

Asthildur Sturludoéttir, bajar-
stjori Akureyrar, segir ad pad sé ekki

komid & hreint hver kostnadurinn
ver0i af bvi begar pad fleddi a dog-
unum.

,bad er enn stutt sidan pessi
atburdur kom upp og pad er veriod ad
fara yfir petta og meta kostnadinn,”
sagdi Asthildur. Skemmdir séu mun
meiri en pegar fleeddi arid 2013.

Bejarstjorn lagodi einnig til
ad skipulagsrao, i samstarfi vio
umhverfis- og mannvirkjarao,
myndi leggja fram tillogu um
hvernig hegt veri a0 kortleggja
helstu aheettupzetti vegna loftslags-
breytinga og leidir til adlégunar. I
pvi yroi sérstaklega horft til haekk-
unar yfirbords sjavar, drkomu og
floda, ofsaveours, farvioris, lifrikis
og groourfars.

,petta er hluti af okkar loftslags-
stefnu, ad bregdast vid pessum
adstedum med pessum mata. bad er
alvegklart ad vid purfum ad gripa til
sj6- og landvarna og huga ad pviad
endurnyja fraveitu a Eyrinni sem var
kominn timi a. Vid purfum ao geta
brugdist vio pegar svona atburoir
eiga sérstad,” segir bejarstjorinn.

Um leid var minnst a ad pad yroi
unnin sérstok vidobragdsaaetlun og
segir Asthildur slika aztlun vera til
stadar en a0 pad megi alltaf skerpa
a hlutunum.

,Vidbragdsaaetlunin er til stadar,
en um leid viljum vid skerpa &
6llum verkferlum pannig ad hlut-
verkaskipti verdi & hreinu,” segir
Asthildur.

pad tok talsverdan tima ad deaela vatni af svaedinu.

- L i
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Neer prjatiu pusund i midnaturopnun

birnadrofn@frettabladid.is

VERSLUN Tuttugu og sjo pusund
manns mattu & midnaeturopnun
i Smaralind 4 midvikudaginn og
segir Sandra Arnardottir, markads-
stjori Smaralindar, ad mikil stemn-
ing hafi verid i husinu og a0 allt hafi
gengio vel.

»petta er ekki okkar steersta mio-
naturopnun en sd pridja stersta
og folk skemmti sér mjog vel,” segir
Sandra. Midnaturopnun i Smara-
lind fer i edlilegu arferoi fram
tvisvar a ari og a vidoburdinum bjéoa
verslanir og fyrirtaeki upp a afslaetti
og tilbod.

Sandra segir f6lk spennt fyrir til-
bodum og ad hugsunin med vio-
burdinum sé ad folk geti komid og

Um 27 pusund manns maettu i
Smaralind a pridjudaginn.
MYND/ADSEND

gert g60 kaup og skemmt sér sam-
hlida pvi. ,Vid vorum a0 gefa rist-
adar mondlur, sma bubblur, kristal
og fanta og svo voru alls konar
kynningar og skemmtileg stemning
langt fram eftir, petta er alltafjafn
vinszlt,“ segir hun. B

Haust a Akur-
eyri.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Sol skein glatt a Akureyri i september

birnadrofn@frettabladid.is

VEDUR Adeins einu sinni hafa fleiri
solskinsstundir melst 4 pessu ari &
Akureyriiseptember. [ sidasta man-
udi voru peer 142,9 en arid 1976 voru
peer 188,7 talsins.

I Reykjavik var meoalhiti 9,3
gradur en baod er 0,8 stigum yfir
medoaltali.

A Austurlandi var medalhitinn
vioda undir medallagi undanfarins

aratugar, en annars stadar a landinu
var medalhitinn vidast hvar yfir pvi.

September var hlyr og haegviora-
samur um nanastallt land en hvass-
ast var dagana 24. og 25. september
pegar 6vedur gekk yfir landio.

Ovedrio var i flokki peirra verri i
septembermanudi. Mjog hvasst var
aNoroaustur- og Austurlandi og olli
hvassviorid talsverdum usla par.
Mikiod foktjon vard pa sérstaklega &
Austfjoréoum. B

Hzett a0 skjotast a bajarskrifstofuna

benediktboas@frettabladid.is

OLFUs Fair leggja leid sina lengur
a bajarskrifstofu Olfuss. Bejarrad
hefur pvi akveoio ad breyta opn-
unartima bejarskrifstofunnar og
auka opnunartima { hadeginu um
halftima og stytta opnunartima a
fostudégum til half tvo.

A fundi bajarrads kemur fram ad
starfsemin a beejarskrifstofunni hafi
ad morgu leyti breyst mjog mikio
undanfarin ar. Sifellt feerri saeki sér
pjonustu a skrifstofuna par sem sam-
skiptin fari ad mjog miklu leyti fram
rafreent eda i gegnum sima. Er bent
4 ad allar umsoéknir og teikningar
séunuiibdagattinni oga heimasidu
sveitarfélagsins.

- i = ~
Tveir herramenn a leid yfir Olfus-
arbru. FRETTABLADID/ERNIR

»,Meo breytingunni er folki aud-
veldad ad nyta hadegisfri til ad reekja
erindi sitt & bajarskrifstofunum,”
segir i békun bajarrads um malio. B

Fjarsvikamal og
hatursglaepir
eru medal
peirra malasem
komid hafa upp.
FRETTABLADID/
GETTY

Vilja hindra netgleepamenn
i a0 fa skalkaskjol a Islandi

Eftir morg tilfelli Ear sem net-
leepamenn hafa hyst 616g-
egar eda vafasamar vefsiour
a Islandi hafa prja raduneyti
akvedio ad kortleggja og
vinna bug 4 vandanum.
Mikilvaegt sé ad Island sé ekki
skalkaskjol netglepamanna.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NETGLZPIR brja raduneyti vinna
na ao pvi ad koma i veg fyrir ad
netgleepamenn geti fengio skjol &
[slandi. betta eru haskola-, idnadar-
og nyskdpunarraduneytid, doms-
malardduneytid og menningar- og
vioskiptaraduneytio.

Fréttabladid hefur greint fra
pviad i prju skipti a pessu ari hafi
komiod upp mal par sem vafasamar
eda hreinlega 6loglegar sidur eru
hystar hér a landi eda a0 forsvars-
menn peirra njoti nafnleyndar i
gegnum Island.

Rassneskir fjarsvikamenn sem
herjudu a astralska borgara gatu
falid sl6d sina hja fyrirtekinu With-
eld for Privacy til hisa ad Hafnar-
torgi. Svikahrappar sem pottust
vera breska heilbrigoiskerfio (NHS)
til ad svikja at persénuupplysingar
um f6lk i Covid-faraldrinum voru
med sidu hysta hja IceNetworks til
heimilis a0 Klapparstig 7. ba hysti
islenska vefhysingarfyrirtaekio 1984
bandariska haturssidou sem kort-
lagdi heimilisfong gydinga i Massa-
chusetts-fylki og er til skodunar hja
sakséknurum vestra.

betta erulangt fra pviad vera einu
tilfellin sem komist hafa i fréttirnar.
bPekktast er sennilega pegar pad
komst upp ad hryodjuverkasam-
tokin Islamskt riki (ISIS) hystu vef-
sidu sina 4 hja islenska fyrirtekinu
Orange Website.

Samkvaemt Hrafnhildi Helgu

»

bekktasta tilfellio var
pegar vefsioa hryoju-
verkasamtakanna
Islamskt riki var hyst a
Islandi.

Ossurardéttur, upplysingafulltraa
haskola-, idnadar- og nyskdpunar-
raduneytisins, hefur verio 16gd fram
netoryggisstefna og er adgerdaazetl-
un a grundvelli hennar i vinnslu.
»Ein adgerd undir adgerdadeetlun-
inni felur sérstaklega i sér a0 tekio
ver0i a bessumali,” segir htin. Starfs-
folk rdduneytanna priggja sé ad
vinna a0 kortlagningu & pvi hvernig
sébest ad rada buga pessum vanda.

,Haskoéla-, idnadar- og nyskop-
unarrdduneytio er medvitad um
ad vandkvadi hafa komid upp i til-
vikum par sem ekki hefur reynst
mogulegt ad hafa uppi a raunveru-
legum eigendum og abyrgdarad-
ilum efnis & vefsidum, vegna fyrir-
tekja sem bjoda upp 4 nafnleynd
meod pvi a0 vera milligénguadili
fyrir adra adila,” segir Hrafnhildur.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
rdodherra telji pad mikio ahyggju-
efni ef ekki er mégulegt ad gripa
til adgerda vegna vefsiona sem eru
hystar hér 4 landi og hafa ad geyma
ologlegt efni. Island sé 4 heimsmaeli-
kvarda pegar kemur ad adgengi
ad netinu og notkun upplysinga-
tekni. Mikilvegt sé ad halda dfram
ad stuola ad netdryggi og ekKki sist
bess vegna sé mikilvegt ad Island
verdi ekki pekkt sem skalkaskjol
netglepa.

Vidfangsefnid er ekki einfalt og
spannar verksvid priggja raou-
neyta. Fjarskipti og islenska 1éni0 .is

Jon Gunnars-
son, domsmala-
radherra

Lilja Alfreds-
dottir, menning-
ar- og vidskipta-
radherra

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
déttir, haskéla-,
idnadar-og
nyskdpunar-
radherra

heyrir undir eitt riduneyti, rafreen
vidskipti og hysingaradilar undir
annao og alpj6oleg sakamalavinna
undir pad pridja. Misjafnt er eftir
edli brota hvort pau skuli s®ta
dkeeru eftir krofu pess sem misgert
var vio eda ekKki.

Samkvaemt Fjalari Sigurdarsyni,
upplysingafulltria démsmala-
raduneytisins, er Jon Gunnars-
son 4 sému linu og Aslaug. bao sé
ahyggjuefni ef ekki er haegt ad gripa
tiladgerda gegn sidum af pessu tagi.
,Doémsmalardduneytio er medvitad
um pau vandkvaedi sem hafa komio
upp vegna fyrirtekja sem bj6oa upp
anafnleynd i beirri pjénustu sem
pauveita og peim vandamalum sem
stofnanir 4 vegum démsmalaradu-
neytisins hafa lent i vegna pessa,”
segir Fjalar.
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Telja likamsraktarstoo i Mosfellsbz hafa brotio samninga

kristinnpall@frettabladid.is

MOSFELLSBAR Sjalfstedismenn i
Mosfellsbe lysa vonbrigdum med
pa akvordun baejarstjérnar ad
framlengja husaleigu- og pjénustu-
samning vio Eldingu likamsraekt
ipréttamiost6oinni ad Varma.

Segja Sjalfsteedismenn rekstrar-
adila Eldingar itrekad hafa brotio
samkomulag og ad afreksiprotta-
folk purfi afram a0 sekja { ad0stddu
til pjalfunar utan Mosfellsbzjar.

I békun Sjalfstedisflokksins &
bajarstjornarfundi er lyst sam-
skiptadrougleikum milli adila.

Asgeir Sveinsson, bejarfulltrai
Sjalfstedisflokksins, segir mal-
ist sndast ad sterstum hluta um
adgengi ad likamsraktarstédinni.

ybetta snyst um samning & milli
Mosfellsbajar, Aftureldingar og Eld-
ingar vardandi adstoduna a Varma,
hvernig notkunin a ad vera hja Aft-
ureldingu og Eldingu,” segir Asgeir.
Margir arekstrar hafi verio vardandi

144

Eg veit ekki um neina
aora likamsraktarstoo
sem er starfraekt inni i
iprottamiosto0 annars
stadar.

Asgeir Sveinsson, bajarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins

afnot af stodinni. Fyrri meirihluti i
bajarstjérn hafi akvedid ad nyta
ekki framlengingarakvadi og ad
Afturelding myndi fa adstéouna.

,Fyrst og fremst er 6anaegja innan
Aftureldingar med pessa akvoroun.
Fyrri meirihlutinn var btinn ad
akveda ao framlengja ekki samn-
inginn og ad Afturelding myndi fa
adstoouna. Eg veit ekki um neina
aora likamsraktarstd0 sem er starf-
rekt inni i ipréttamidstdd annars
staoar.”

I sameiginlegri bokun meiri-
hlutans fra fulltraum Framsoknar,
Vidreisnar og Samfylkingarinnar
er fullyrt ad ekkert erindi vardandi
meint brot & samningi hafi borist
inn a bord stjérnsyslunnar i Mos-
fellsbee. Asgeir segir pad ekki rétt.

,Pad er beinlinis rangt. bao var
alveg farid yfir bao a fundinum ao
pao hafa itrekadir fundir att sér stad
me0 6llum adilunum sem koma ad
malinu, 4n arangurs,” segir baejar-
fulltrainn. ®

Hlyjar vindar Iéku um Graenland.

Heitur september

kristinnpall@frettabladid.is

GRENLAND Medalhitastigio yfir
Grznlandsjokliiseptember var atta
gradum yfir medalhita 1991-2020.

Vids vegar & Grenlandi meldist
haesti meoalhiti fra upphafi malinga
a0 sogn loftslagsstofnunar Evrépu-
sambandsins. Vindur fra Bandarikj-
unum og Kanada hafi verid hlyrrien
vanalega. ba greindi loftslagsstofnun
Bandarikjanna fra pvi ad pann 3.
september hefdi hitastigio i fyrsta
sinn fario yfir nall gradur i septem-
ber i melistod a Greenlandsjokli.

Heilt yfir var medalhitastigid &
heimsvisu 0,35 gradum herra en
medaltal sidustu prjatiu ara. Var
september sa fjordi hlyjasti a pessum
premur aratugum. B

Hviki ekKi fra
flugstefnu Islands

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Aukaping Samtaka
sveitarfélaga og atvinnupréunar a
Nordurlandi eystra skorar & stjérn-
vold ad kanna leidir sem beeti flug-
samgongur innanlands pannig
a0 ekki sé hvikad fra markmidoum
gildandi Flugstefnu Islands.

[ alyktun bingsins segir ad
oasettanlegt sé ao ekki sé haegt ad
treysta & almenningssamgongur i
lofti pegar a purfiad halda. ®

Bensin dyrara eftir akvoroun OPEC+

Fyrirhugadar aztlanir OPEC+
um a0 minnka framleioslu a
oliu til a0 yta upp verdi hafa
farioilla i forseta Banda-
rikjanna, Joe Biden. Um er

ad reda stersta nidurskuro i
oliuframleidslu sidan heims-
faraldur Covid-19 reid yfir
heimsbyggdina.

benediktarnar@frettabladid.is

ORKUMAL Samtok oliuflutnings-
rikja, OPEC+, hyggjast minnka
framleidslu 4 oliu i peim tilgangi ad
yta upp verdinu a markaoi.

A midvikudag hittust radherrar
OPEC-rikjanna 4 fundi 1 Vin i
Austurriki, par sem sampykkt var
ad minnka oliuframleidslu um
tver milljonir olfutunna a dag, sem
samsvarar tveimur présentum af
alheimsbirgdum af oliu, frd og med
upphafi névembermanadar.

Réadherrar OPEC sogoust vera ad
taka naudsynlegt skrefi1j6si 6viss-
unnar & mérkudum. bPao er lj6st ad
pessi akvordun hefur veruleg dhrif
aoliuverd um allan heim, en veroid
hefur nu pegar haekkad um fimm
prosent fra fundinum.

Akvordunin hefur farid sérstak-
legailla iJoe Biden, forseta Banda-
rikjanna, en pad er stutt i kosningar
vestanhafs og getur oliuvero sagt
mikid um dnzgjulandsmanna med
forsetann og rikisstjérn hans.

Talsmenn Hvita huassins hafa
sakad OPEC-rikin um a0 s@nga
med Rassum, en nidurskurdurinn
er verulegt bakslag fyrir pau 16nd
sem berjast vid vaxandi orkuvero-
bélgu afvéldum innrasar Rasslands
i Ukrainu.

Dadi Mar Kristéfersson, préfessor
vid hagfraeodideild Haskola fslands,
segir ad OPEC hafilengi haft ahrifa
oliuverd, en ekki stjérnao pvi.

,beir hafa ekki verido i peirri
adstodu ad rada verdi a oliu i marga

Fundur radherra OPECrikjanna var haldinn i Vin @ midvikudag. bar var akvedid ad skerda oliuframleidslu um tvaer

milljénir oliutunna a dag.

Dadi Mar Kristo-
fersson, professor
vid Hagfraedideild
5 Hi

aratugi. Meo pessum skorti sem
kemur til vegna stridsins i Ukrainu,
ba urou beir jadarframbjédendur,
pad getur enginn annar tekid upp
slakann ef peir bua hann til. Pad
getur vel verid ad pa vakni i peim
gamli g6di einokunarpuakinn,” segir

Runolfur Olafsson,
framkvamdastjori
FiB

Daoi. bPetta muni hafa bein ahrifa
bensinverd 4 Islandi.

Islensk oliufélég hafa aldrei
hikao vio ad hleypa hekkun i gegn
til neytenda, peir eru heldur tregari
ad hleypa verdlekkunum i gegn,*
segir Dadi.

FRETTABLADID/GETTY

Runoélfur Olafsson, framkvemd-
arstjori FIB, 6ttast ad bensinverod
muni haekka fyrir islenska neyt-
endur. Hann telur a0 Islendingar
eigi frekar toluverda leekkun inni
eftir sumario, par sem islensku oliu-
félégin héldu oliuverdi hau.

ypetta vekur 6tta um ao vero a
neytendur muni hakka. En pad er
spurning um langtimaahrif par sem
petta getur lika lamao efnahagslif
Vesturlanda enn meira, sem pyoir
meiri samdratt og minni eftirspurn.
Pad hefur strax ahrif a markadi. En
pbad er einhver politik i pessu og
OPEC viroast vera ad senda skila-
bod til Bandarikjanna,“ segir Run-
olfur.®
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Radius

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Hvao um
oll porpin
sem vio
kyndum
meo oliu?

kKki lesa lengra ef bt nennir ekki
tudi um landsbyggdirnar. Engar
ahyggjur. Eg verd ekkert fall pott pu
flettir.

Tuo dagsins snyr ad pvi hve aud-
veldlega okkur heettir til a0 gleyma sjonar-
horni pridjungs pjédarinnar.

Tokum tvo nyleg deemi.

A storum fundi fyrr i vikunni var fjallad
um nybyggingar og hvernig okkur gengur ad
svara eftirspurn 4 hisnedismarkadi um allt
land. bar bar pao helst til tidinda ad ner allur
slagkrafturinn i uppbyggingu htisnadis er ati
a landi. bar er allur broddurinn. Eftir skeio
langvarandi stédnunar.

bad var samt ekki fékusinn & fundinum pvi
umraedan snérist 611 um svedid sem stendur
istad. Um pao fjolludu allar reedurnar. Fyrir
utan redu bajarstjora Képavogs, sem hefur
sjalfsagt att a0 tala mali dreifbylisins. Radius-
inn naodi sem sagt ekki lengra en ut & Karsnes.

Hinn fundurinn var um rafmagn og hve
sjuklega dugleg vio erum a0 buia pad til. Sigild
umraeda borin uppi af félki sem byr i hefilegri
fjarleego fra peim sveedum sem pau fjalla um.
Fjarvera peirra sem btia i nAmunda vid upp-
spretturnar er hins vegar alltafjafn pinleg.

En pao var ekki fyrr en orkufundurinn
snérist upp i fagurgala um paradisina Island,
sem brunin t6k ad pyngjast 4 landsbyggoa-
tattunni. Undir hjali um hve rik vid erum af
hreinu rafmagni. Sem svo sprautast upp um
niourfollin hja okkur. Ef ég skildi rétt.

Hvad um 611 porpin sem vid kyndum meod
oliu? hugsadi vargurinn i salnum. Hvernig
falla pau a0 pessari imynd draumalandsins?
Ztlum vid bara a0 lata eins og pao sé full-
komlega edlilegt ad land sem framleidir
margfalt meira rafmagn en pad parf, haldi
heilum landshlutum i fjétrum orkuskorts.
Sem vio plastrum svo me0 disilrafstoovum.
Ztlum vid ekkert ad reda pad? A fundi um
grena orku og loftslagsmarkmio?

betta @tti audvitad ao vera fyrsta mal &
dagskra allra orkufunda. Ef vio etlum a
annao boro ad reda forgangsrédun.

En pad matar petta enginn vid imynd alls-
nagtanna. Vegna pess ao peir sem halda um
styrio pekkja ekki slikan veruleika. Hann er
fyrir utan peirra sjénsvio. Rétt eins og veru-
leiki peirra sem glima vid hisneaeodisskort uti
a landi.

Vid erum alltof gjorn 4 a0 gleyma pessum
roddum. Sem er vandreadalegt pvi pad er svo
litid mal ao breyta pessu og stekka radius-
inn. A
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Verstibaerinn

Bokun Sjalfstedisflokksins um
stoou skolastarfs i Vesturbeenum
aborgarstjornarfundi er slaandi.
Loka purfti Hagaskola vegna myglu
og var kennslan faro 4 fjora staoi. I
haust hofst kennsla skolans i brada-
birgdahtisnaoi vid Armiila og ekki
lidu margar vikur unsilj6s kom ad
hisna0dio st6dst ekki brunavarna-
krofur og gleymst hafoi ad leggja
breytingar fyrir byggingarfulltraa
til ad tryggja peer. Skélastarf Haga-
skoéla fer nt fram a premur st6oum,
allt fra Vesturbe a0 Grafarvogi. ba
purfiad bregdast vid langvarandi
viohaldsleysi Melaskola sem sé
l6ngu sprunginn. Svo burfti ad loka
Grandaborg pegar mygla kom upp i
nyuppgeroum leikskélanum.

Faglegt starf KR

Meirihlutinn kom til varna og sagoi
skola- og iprottastarfvera almennt
faglegt og gott i Vesturbaenum. Ljost
er 4 pessari setningu ad enginn {
meirihlutanum fylgist med fréttum
pvi kvennastarfio i KR hefur verio
aberandi i fjolmidlum: hversu
ofaglegt pao sé. Meirihlutinn benti
4 unnio sé ad pvi ad steekka Haga-
skélann um teplega helming og
Melaskoli sé ofarlega i forgangi. I
boékun meirihlutans var foreldrum
og starfsfolki poé pakkad. ,bau hafa
synt mikinn styrk og adlégunar-
heefni og rétt eins og beedi born og
foreldrar peirra adddunarverda
polinmadi vio krefjandi adstedur.
Fyrir pad ber ad pakka.“H

Oddny G.
Hardardottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Vio
purfum
sjalfsteedar
og ohaoar
greioslu-
lausnir.
Lausnir
sem eru
badi
odyrari en
paer sem
vio buum
Vio 0og
oruggari.

Hvers vegna er notkun greidslukorta og greioslumiol-
unar hér 4 landi margfalt dyrari hér en i ndgrannarikj-
unum? bad er vegna pess ad vid erum had erlendum
adilum. Heimildargjof og uppgjor innlendra debet-
korta fer fram erlendis.

Islenskir neytendur eru ekki bara ad greioa til
islenskra banka heldur borga beir einnig til Visa og
Mastercard i atlondum. Hagnaour bankanna af pessu
fyrirkomulagi hleypur 4 milljoroum en er okkur neyt-
endum mjog kostnadarsamt pvi allir millilidir vilja
sitt & 6llum stédum. Vid borgum og getum ekki annad.

Vid baetist ao petta fyrirkomulag getur 6gnad
pjooaroryggi likt og Mar Gudmundsson, pa sedla-
bankastjori, benti & 4rid 2019 meo bréfi til bj6oar-
oryggisrads. Fjarmalastodugleikanefnd aréttadi i
yfirlysingu sinni 28. september sidastlidinn mikilvaegi
pess ad auka 6ryggiiinnlendri greidslumiolun til ad
tryggja rekstrarsamfellu og visadi par meoal annars til
vaxandi netognar.

Vio purfum sjalfstedar og 6hadar greidslulausnir.
Lausnir sem eru baedi 6dyrari en peer sem vid baum
vio og 6ruggari. Krafan @tti ad vera sa a0 dvallt séu til
stadar virkar lausnir sem luta i einu og 6llu islenskri
16ggjof um eignarhald, umrada- og notkunarrétt og
erualgjorlega 6hadar inngripum erlendra adila sem
getu 6gnad innlendri greidslumiolun og fjarmala-
stoougleika. bad parfad auka samfélagslegan abata og
tryggja pj6daroryggi.

Vid i Samfylkingunni vildum ekki selja hluti
rikisins i bonkunum fyrr en framtidarsyn hefoi verio
reedd medal almennings um bad hvernig bankakerfi
bjonadi hagsmunum okkar best. Svara pyrfti peirri
spurningu hvernig bankakerfi tryggi gé0a og trausta
pjonustu vio folk og fyrirteeki med fjélbreytni, sam-
keppni, 6flugu eftirliti, neytendavernd og éruggri,
6dyrri, innlendri greidslumidlun.

En rikisstjérnin og stjérnarflokkarnir vildu selja
sem mest strax og hirtu ekki um a0 gera pyrfti breyt-
ingar 4 kerfinu til ad tryggja hagsmuni almennings.

Stjérnvold og Sedlabanki Islands purfa ad girda sig
ibrok og tryggja 6hada sjalfsteda fjarmalainnvidi,
6hadar og 6dyrar innlendar greidslulausnir. B
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Orkulaus neyslupjoo

I dag

Guomundur
Steingrimsson

St var tio 4 Islandi ad folk for med
himinskautum begar talid barst ad
islenskri orku. Orkubrunnurinn
var talinn 6teemandi og folk i
stjornmalastétt og atvinnulifi
kepptist vio ad lada hingad erlend
storfyrirtaeki meo alls kyns lof-
ordum um ad hér geetu pau fengiod
orku ,afhenta“, eins og pad var
ordad, an pess ad borga fyrir pad
nokkurt fé a0 radi. Orkan veri hér
ati um allt. Hana pyrfti bara ad
fanga meo jardvarmavirkjunum
og vatnsaflsvirkjunum og malio
dautt. Hjaréma raddir reyndu ad
sla 4 hjard0hegdunina meo pviad
benda 4 ad orkan veeri alls ekki
6prjotandi. Einhvern timann yroi
hun bin. En & peer raddir var litid
hlustad.

Orkufrekur malmidonadur
potti henta islenskri orkupara-
dis einkar vel, svo drifid var i pvi
ao reisa slikar verksmiojur. brjar
albraeodslur eru hér a landi, sem
nyta meginhluta peirrar orku
sem hér er framleidd, en pad er
O6haett ad segja ad madur svitni
eilitio vio pa tilhugsun, svona
sem Islendingi, ad 4 timabili st60
til ad slikar albredslur yrou mun
fleiri. beer 4tti ad reisa i Eyjafiroi, a
Bakka, i Helguvik og jafnvel vidar.
Umradan var audvitad Iysandi
fyrir eitt megineinkenni islenskrar
pjooarsalar, sem er petta: Algjor
skortur & hefileikum til a0 gera
raunhefar dtlanir.

Nu hefur pad audvitad komiod
a daginn, eins og nyjar tuttektir
staofesta, ad orkuskortur er yfir-
vofandiilandinu a komandi arum,
einkum vegna bess ad orkuskipti i
samgongum parfnast ji rafmagns,
og til pess a0 na loftslagsmark-
midum parfad efna til orku-
skipta. Og vegna pess ad um pad
bil helmingur pjédarinnar — groft
giskad —var og er mjog 6sattur vid
per virkjanaframkvaemdir sem
gripio var til, svo selja metti orku &
gjafviroi tilmalmidnadar, er 6hett
a0 segja a0 viljinn til pess ad virkja
meira sé ekki landlegur 4 meoal
Islendinga. Umraeda um orkumal
er skiljanlega blénduo tortryggni
og er full af Guppgerdri bituro.
Tilraunir til satta hafa runnio ati
sandinn.

Eftir situr hnipin pj60 i vanda,
punn eftir orkufylleri undan-
farinna ara. Valkostir eru sagoir
vera tveir, svo meta megi lofts-
lagsmarkmioum. Annad hvort
parfao virkja meira, eda draga
ar orkunotkun, svo rymi skapist

fyrir orkuskiptin. Radandi 6f1 1
atvinnulifi og stjiérnmalum telja
audsynt heyrist mér ad virkja purfi
meira, pvi vidhalda purfi hagvexti
og lifskjarabétum. Nua purfiad
einhenda séripad a0 skilgreina
virkjanakosti. Hinar raddirnar, likt
og adur, skynja ég ad eigi nokkud
undir hogg ad sekja. bad virdist
einhvern veginn ekki vera mikill
hljémgrunnur fyrir peim sjénar-
midum hér a landi ad hugsanlega
purfiad skoda hvort markmio um
minni neyslu, minni orkunotkun,
minni hagvoxt og pa jafnvel minni
lifskjarabaetur sé eitthvad sem
pj6oin purfi ad sztta sig vid. I
umraedunni um Karahnjakavirkj-
un a sinum tima var jafnan sagt i
haedniston ad svona folk vildi bara
ytina fjallagros“ frekar en a0 byggja
upp ,alvéru“ idnad og atvinnu.

Stéra vandamal heimsins er pad,
a0 jordin ber ekki neyslu rikustu
bj60a veraldar. Jérdin er pegar
farin ad svara fyrir sig med 6fga-
sveiflum i vedurfari og hruni vist-
kerfa. bad er hins vegar sama hvad
reynt er ad benda 4 pessa préun,
faar rikisstjérnir heims virdast
geta tekio pao alvarlega ad mark-
mid i hagstjorn verda &4 komandi
arum og dratugum ao sntast um
pad ad minnka neyslu, en ekki
auka hana.

Ariod 2009 naoi kjori i Uragvee
nokkud merkilegur pj60arleio-
togi, ad nafni José Mujica. bad
er ohett ad segja ad hann hafi
slegid nyjan tén. Mujica akvad
bua ekKki i forsetah6llinni heldur
lata heimilislausum hana eftir og
bua sjalfur afram i mjog latlausum
hasakynnum uppi i sveit, par
sem hann stundadi medal annars
lifreena rektun matvala. Hann
vakti lika athygli fyrir a0 keyra
afram a sému gémlu Bjollunni
og hann hafdi notad um arabil,
en fulsaoi vio forsetabifreioum.
Mujica tokst ad mynda samstdodu
um pad 4 medal pj6dar sinnar ad
umbreyta orkuframleidslu nanast
algjorlega yfir i grena endur-
nyjanlega orkugjafa. bad negir
hins vegar ekKki eitt og sér, eins og
demi Islands synir. bao parflika
a0 taka 4 neyslunni, og fara spar-
lega me0 orkuna. Mujica hafnadi
peirri grunnsetningu vestrennar
hagstjornar a0 hamingju og velferd
sé einungis haegt a0 byggja a meiri
neyslu. [ raun ®tti ad vera audvelt
a0 sja hvernig slikur pankagangur
hlytur ad endaidefni eins og hann
hefur raunar pegar gert 4 heims-
visu. Fordemi Mujica, nalgun
hans a lifio, er stor patturi pvi ad
lifnadarhettir f6lks i Uragvee —
pratt fyrir a0 vera eitthvert mesta
velmegunarriki Sudur-Ameriku -
skilja eftir sig fremur litid kolefnis-
fotspor. Fétspor Islendinga er hins
vegar 6gnarstort. Af hverju @tli
pad sé? Ju, kannski vegna pess ad
hér er enginn Mujica. Minni neysla
virdist 6hugsandi. ®

VINNINGASKRA

10. flokkur 2022
Utdrattur 5. oktober 2022

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

36126

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

22678

27403

32823

41950

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

3114
3451
4204
4897
5564
5635
7166

7928

9519
10126
10140
11259
11311
11807

13003
13606
13836
14607
15588
16741
17425

17429
17927
18676
18821
19154
19628
20349

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

336
1009
1829
1889
2224
4152
4533
5368
6686
7498
8593
9166

9175

9289

9480
10205
10578
10604
11069
11441
11514
11821
12542
12590

VORUUTTEKT

202

249

278

500

787
1230
1244
1314
1520
1654
1703
1736
2007
2079
2271
2277
2308
2309
2474
2513
2536
3006
3152
3202
3353
3373
3469
3588
3611
3673
3740
3882
4025
4068
4080
4450
4492
5166
5238
5626
5630
5639
5661

5666
5747
6003
6004
6143
6430
6462
6598
6731
6935
7029
7138
7235
7236
7280
7290
7300
7546
7589
7668
7959
8064
8214
8222
8611
8634
8789
8968
9072
9245
9278
9313
9384
9481
9517
9538
9620
9671
9817
9873
9936
10356
10571

13091
13119
15525
16460
16616
16705
17217
17327
17602
18246
18497
18612

18830
19075
19619
19981
20410
22046
22588
23047
23108
23305
23814
24530

kr. 30.000

10680
10710
10930
10983
11088
11284
11290
11326
11391
11433
11435
11491
11505
11565
11571
11627
11766
11793
11795
11910
11973
12210
12313
12356
12386
12439
12445
12727
12869
12880
12904
12919
13109
13316
13339
13487
13616
13803
13847
13955
14008
14187
14251

PENINGAVINNINGAR

231

240

268

319

333

363

514

521

571

577

958

969
1057
1068
1097
1142
1195
1201
1217
1254
1315
1373
1450
1852
1975
2663
2895
3005
3046
3082
3220
3261
3291
3358
3615
3690
3841
3843
3855
4108
4264
4331
4379
4404
4454
4510
4535
4653
4664

4795
4982
5189
5217
5261
5496
5514
5679
5682
5805
5836
5866
5969
6038
6129
6208
6228
6360
6401
6603
6624
6699
6703
6822
6824
6862
6868
6882
6959
6976
7072
7099
7126
7181
7185
7200
7297
7558
7736
7988
8162
8199
8228
8315
8318
8322
8362
8533
8562

8631

8756

8822

8890

8971

8982

9237

9336

9416

9536

9540

9611

9693

9726
10056
10069
10201
10272
10436
10642
10741
10848
11056
11260
11502
11568
11673
11825
11891
12071
12221
12227
12270
12312
12392
12551
12687
12716
12915
12957
13002
13019
13124
13315
13409
13546
13640
13646
13650

14266
14337
14372
14544
14684
14952
15415
15430
15595
15647
15793
15835
15858
15978
15992
16085
16236
16331
16396
16451
16507
16913
16930
16963
17568
17645
17672
17721
17794
17808
17822
17834
18024
18249
18404
18465
18632
18653
18762
18894
18992
19027
19044

24574
24616
24679
26210
27311
27356
27420
27814
27879
28011
28144
28166

19061
19278
19671
19756
19841
19854
19978
20048
20333
20901
21050
21090
21160
21280
21312
21320
21421
21560
21588
21687
21749
21782
21841
22035
22036
22246
22259
22504
22696
22785
22789
22917
22951
23152
23204
23297
23516
23895
23909
23918
23986
24132
24211

kr. 25.000

13653
13711
13802
13834
13846
13956
13985
14193
14259
14301
14358
14380
14449
14477
14479
14647
14827
14896
15175
15209
15343
15500
15547
15548
15590
15674
15868
16115
16123
16318
16408
16488
16812
16853
16885
16945
16994
17070
17071
17072
17100
17132
17215
17713
17748
17786
17986
18093
18111

18191
18258
18348
18426
18432
18481
18582
18718
18904
19306
19509
19540
19607
19617
19701
19712
19832
19904
20094
20292
20471
20513
20775
20777
20814
20869
20975
20992
21003
21108
21193
21303
21412
21478
21487
21528
22070
22116
22187
22341
22526
22839
23055
23106
23207
23257
23439
23447
23511

Tryggdu pér mida & sibs.is eda i sima 560 4800

48073

20616
20619
20641
20897
20977
21044
22985

28560
28643
28651
28679
29059
29171
30128
30339
30361
30852
32046
32183

24547
24560
24802
24822
25125
26126
26193
26235
26269
26432
26660
26717
27019
27333
27525
27667
27803
27844
27985
28029
28277
28538
28629
28756
28835
28855
28973
29062
29108
29129
29144
29155
29223
29429
29440
29509
29527
29535
29625
29692
29784
30202
30536

23523
23628
23681
23731
23788
23944
24120
24155
24473
24598
24688
24705
24805
24917
24969
24988
25230
25341
25379
25500
25711
25768
25832
26052
26197
26227
26426
26475
26478
26535
26701
26955
27080
27305
27334
27407
27448
27477
27501
27536
27601
27641
27762
27806
27807
27856
27979
28023
28043

49138

23839
23886
27909
28305
28354
28420
28626

32191
32274
32288
32586
32809
33073
33578
34804
35704
36831
37461
37773

30597
30717
30807
30863
31079
31085
31232
31274
31370
31612
31677
32122
32135
32149
32405
32487
32559
32562
32604
32855
32881
33135
33168
33248
33368
33506
33512
33514
33645
33791
33892
34140
34229
34245
34389
34606
35049
35052
35070
35202
35434
35472
35594

28057
28101
28111
28116
28279
28362
28428
28505
28506
28622
28743
28947
28961
28978
29011
29161
29314
29479
29508
29639
29686
29711
29732
29750
29787
29866
29880
29974
30004
30020
30107
30159
30363
30472
30537
30539
30698
30781
30830
31117
31197
31261
31312
31394
31522
31546
31608
31775
32305

HAPPDRATTI

X
X

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

36125

53888

29499
29980
30632
31432
31561
31882
32869

37810
37876
37938
37963
38454
39487
39801
39835
40363
40572
40931
41163

35734
35899
35906
35970
36001
36600
36747
36793
36937
36954
37030
37140
37147
37260
37276
37299
37333
37338
37572
37802
38161
38239
38391
38432
38466
38519
38530
38669
38775
38804
38812
38841
38857
38861
39283
39333
39415
39637
39791
39849
39908
39914
39972

32339
32364
32391
32444
32686
32803
32831
32948
32992
33019
33102
33130
33326
33517
33905
34043
34045
34093
34155
34275
34388
34423
34533
34553
34686
34689
34701
34821
34827
34892
34941
34966
35017
35136
35309
35394
35441
35508
35622
35640
35857
35911
35964
36101
36211
36229
36326
36426
36689

36127

64728

35623
36892
37112
37930
39476
40649
40933

41278
41433
41464
42036
42311
42875
43999
44236
44582
45064
45127
45318

39989
40027
40083
40240
40309
40385
40559
40601
40845
40857
40880
41059
41065
41176
41202
41211
41329
41649
41692
41787
41894
41984
41990
42026
42170
42236
42425
42454
42512
42898
43069
43135
43355
43395
43870
43976
44203
44265
44283
44539
44721
44794
44820

36785
36797
36877
36910
36998
37017
37028
37033
37104
37132
37352
37354
37427
37571
37660
37775
37896
38116
38224
38297
38469
38489
38543
38571
38639
38643
38867
38975
39163
39170
39257
39314
39542
39726
39784
39788
39845
39873
39995
40066
40165
40226
40244
40430
40453
40533
40701
40773
40836

76377

41124
41843
43190
43192
44300
44505
45082

46086
46417
46713
46867
46932
47844
48315
48438
48862
49513
49917
50313

44861
44912
45116
45125
45180
45237
45243
45456
45483
45532
46096
46123
46172
46181
46198
46228
46353
46641
46954
47009
47208
47236
47414
47580
47606
47805
47830
48132
48159
48197
48393
48489
48491
48517
48616
48824
48828
48894
48909
49051
49167
49237
49315

40843
41070
41185
41412
41425
41481
41493
41657
41675
41780
41797
41901
42203
42296
42518
42621
42713
42752
42764
42798
42961
43338
43369
43377
43456
43536
43582
43621
43658
43740
44107
44195
44206
44422
44625
44707
44755
44775
44836
45100
45210
45232
45260
45286
45336
45652
45686
45721
45788

76872

45321
45937
46116
47141
47246
47324
47472

50617
51392
52636
53212
53344
53432
53445
53907
53958
54204
54242
54401

49456
49817
49871
49873
50048
50107
50122
50215
50278
50469
50514
50568
50798
50995
51153
51517
51544
51758
51784
51885
52006
52015
52068
52149
52190
52312
52440
52672
52881
53144
53382
53774
53807
53941
53966
54040
54048
54057
54124
54330
54408
54660
54680

45867
45927
46038
46061
46109
46135
46147
46183
46330
46423
46664
46684
46732
47005
47044
47161
47262
47328
47329
47479
47504
47541
47695
47773
47839
47869
48043
48081
48161
48169
48311
48494
48585
48740
48780
48913
49037
49094
49378
49641
49722
49800
49862
49874
49878
50078
50233
50460
50693

54440
54621
54792
55038
56529
56693
56747
56969
57343
59696
60242
60320

54839
55071
55187
55301
55622
55629
55781
55805
55813
56044
56260
56393
56414
56432
56490
56820
56928
57057
57081
57396
57397
57402
57513
57725
57797
57858
58120
58476
58485
58732
58734
58834
58835
59343
59490
59705
59723
60187
60256
60379
60402
60548
60780

50748
50952
51024
51041
51202
51288
51384
51443
51444
51479
51532
51646
51750
51774
51781
51877
52198
52253
52332
52369
52431
52474
52772
52879
52917
52975
53176
53195
53319
53350
53420
53520
53701
53866
53881
54053
54076
54185
54231
54344
54426
54576
54616
54711
54938
54945
55016
55042
55253

48647
48971
49255
49322
49793
50023
50365

60596
60931
61350
61587
61701
61756
61833
62059
62426
62765
62969
63927

60799
60817
60824
60836
60890
60907
60976
61019
61024
61055
61239
61294
61593
61744
61941
61984
62243
62277
62676
62730
62832
62904
62944
63040
63117
63281
63388
63390
63442
63632
63742
63832
64165
64203
64400
64434
64528
64645
64782
64840
65103
65146
65261

55290
55298
55302
55417
55571
55774
56018
56159
56170
56184
56261
56276
56350
56814
56973
57023
57192
57204
57212
57228
57260
57336
57458
57488
57527
57542
57559
57758
57826
57941
57963
57969
57982
58099
58578
58691
59163
59332
59443
59508
59691
59710
59781
60147
60355
60486
60713
60716
60753

52542
53043
54626
55201
59479
60161
61119

64151
64419
65551
67213
67259
67659
67737
67785
68333
68527
68735
69358

65325
65388
65528
65706
65744
65822
65853
65896
66017
66042
66105
66158
66225
66286
66332
66348
66374
66526
66573
66732
66857
66963
67078
67161
67337
67501
67675
67857
68072
68112
68171
68200
68257
68356
68434
68598
68613
68652
68830
68838
68849
68970
69308

60774
60904
61017
61052
61182
61212
61228
61231
61247
61260
61283
61838
61993
62074
62388
62412
62485
62498
62549
62554
62699
62972
63159
63276
63305
63471
63522
63720
63733
63782
63797
63844
63974
64047
64233
64278
64316
64399
64514
64604
64797
64872
65045
65115
65224
65226
65238
65251
65321

61237
61683
65619
67330
67357
68915
68952

69532
69721
70033
70072
70355
71302
71646
71647
71808
71831
72573
72671

69318
69394
69475
69514
69657
69839
69941
69958
69976
70112
70527
70528
70998
71042
71062
71148
71264
71356
71371
71723
71758
71779
71786
71841
71849
71921
71922
72024
72106
72134
72174
72194
72390
72395
72438
72459
72518
72606
72673
72811
72963
73022
73151

65357
65447
65526
65587
65613
65725
65918
66029
66122
66240
66247
66327
66337
66661
66688
66708
66727
66824
66868
66990
67244
67354
67394
67468
67500
67610
67680
67844
67853
67995
68084
68110
68330
68362
68501
68605
68707
69221
69554
69674
69683
69686
69802
69879
69927
69960
70079
70129
70239

69795
70170
71923
72751
73882
75734
76988

73107
73970
73983
74019
75154
75468
75681
76386
76492
76650
77096
77160

73283
73580
73657
73681
73743
73899
74283
74342
74577
74817
75038
75088
75097
75184
75357
75374
75421
75431
75538
75567
75579
75763
75945
75952
76154
76419
76528
76716
76735
77127
77144
77185
77242
77256
77288
77436
77658
77726
77948
78003
78315
78404
78476

70246
70252
70291
70375
70414
70543
70569
70726
70800
70917
71551
71795
71830
71926
72215
72233
72337
72375
72527
72555
72608
72648
72852
72880
72970
73036
73123
73277
73318
73370
73422
73460
73587
73716
73744
73755
73765
74047
74169
74192
74391
74410
74556
74768
74902
75179
75243
75479
75540

A
{

78327
78580

77645
77663
78533
78921
78979
79194
79240
79505

78847
79000
79183
79228
79242
79350
79434
79506
79566
79764
79977
79981

75654
75775
75779
75793
75835
76124
76138
76608
76629
76835
76836
76911
76976
76985
76989
77003
77122
77153
77307
77322
77450
77501
77577
77613
77635
77730
77816
78040
78073
78089
78202
78235
78361
78368
78388
78552
78637
78704
79108
79217
79394
79507
79512
79662
79736
79859
79946
79983

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. oktdber 2022
Birt an abyrgdar um prentvillur
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Menntun eykur velsald

Katrin
Jakobsdottir
forsetisraoherra

Leidtogafundur Sameinudu
pjédanna um menntun fér fram
i tengslum vid opnun Allsherjar-
pingsins nt & ddgunum. Mennta-
malin eru i brennidepli - ekki
sist vegna pess a0 menntun getur
verio lykill ad drangri 4 svo fjolda-
moérgum svidum. [ kjolfario atti ég
godan fund meo fulltraum kennara
og stjornenda til a0 reda stéduna i
islensku skdlakerfi.

Vid eigum ymis jofnunarteeki i
samfélagi okkar. Skattkerfio er eitt
peirra, menntakerfid er annad. I
skélunum okkar a 6llum skélastig-
um metast 6likar hépar barna, med
olikan bakgrunn og lifsreynslu. bar
gefst einstakt teekifzeri tilad hlaa ad
hverjum og einum og tryggja ao 611
born fai teekifeeri til ad proska hefi-
leika sina og vaxa og dafna.

Skolafolkio okkar st6d vaktina i
gegnum tvo ar af heimsfaraldri par
sem afram var tryggt ad born getu
sott skola pratt fyrir séttvarnatak-
markanir. Kennarar, skélastjéorn-
endur og annad starfsfolk skéla
purfti reglulega ad endurskipu-
leggja allt starf skélanna til ad
tryggja menntun barnanna okkar.

Skolafolkio okkar stoo
vaktina i gegnum tvo
ar af heimsfaraldri.

A sama tima hafa skolarnir okkar
gengid i gegnum 6gnarhradar breyt-
ingar par sem nemendahé6purinn
hefur oroio fjélbreyttari, ny teekni
hefur breytt namsumhverfinu og
samfélagsmiolar hafa breytt 6llum
samskiptum barna og fullordinna.

Reglulega heimsaKki ég skola og
fyllist virdingu gagnvart pvi géoa
faglega starfi sem par fer fram -
stundum vid floknar adstaedur par
sem nemendahépurinn talar morg
tungumal, sumir nemendur koma
ar erfioum adstedum og bornin 611
purfa a0 reda heimsmalin, ahyggj-
ur sinar afloftslagi, stridi og 66rum
samfélagslegum dskorunum.

A undanférnum drum héfum vid
stigio stor skref til ad efla farseld
barna med pvi ad breyta I6gum og
reglum um malefni barna. Hugs-
unin er sa ad baa vel ad hverju ein-
asta barni og tryggja pannig farsaeld
samfélagsins alls. Skélarnir okkar
eru lykilstofnanir i pessu samhengi
og paod skiptir miklu ad vid sem
samfélag biium vel ad pbeim — baodi
starfsf6lki og nemendum. bannig
tryggjum vio aukna velsald i sam-
félaginu 6llu. B

Naloxone er mikilvaegt
eins og hjartastuotaki

Marin borsdottir
deildarstjori
Rauda krossins

a hofudoborgar-
svedinu

Arlega latast tugir einstaklinga
vegna lyfjaeitrana hér & landi. A
sidasta ari voru andlatin fleiri en
nokkru sinni, en pa létust 46 ein-
staklingar. Algengasta lyfid sem
fannst { peim latnu voru 6piéidinn
Oxycontin og flogaveikilyfio Prega-
balin. Niu peirra latnu voru ein-
staklingar undir pritugu, jafn morg
og 6l pau er 1étust i umferdinni hér
alandisamaar.

bratt fyrir pennan gifurlega
fjolda folks & 6llum aldri sem letur
1ifid vegna ofskdmmtunar a 6pio-
idum, svo sem Contalgini, her6ini,
Methadoni, Fentanyli, Oxykédoni
eda Baprenorfini, var métefni vid
pvi ekki adgengilegt hér a Islandi
fyrr en nu a pessu ari, en pa var
eitt stersta mannréttindaskref
fyrir einstaklinga sem nota 6logleg
vimuefni stigio og lyfid Nyxoid gert
adgengilegt fyrir 611, peim ad kostn-
adarlausu.

Nyxoid-lyfio, sem inniheldur
virka efnio Naloxone, hefur verio
tiliaratugi og margsannao gildi sitt
vida um heim. Métefnio fest meodal
annars sem nefddi og pad er ekki
heaegt ad misnota. Dreifing 4 Nyxoid
hofst hér a fslandi fyrir alvéru pegar
skadaminnkunarverkefni Rauda
krossins, Fri Ragnheiour og neyslu-
rymid Ylja, hofu dreifingu & pvi i
marsmanudi fyrir tilstudlan styrks
fra fjarsterkum einstaklingum.
Fljotlega tok heilbrigdisraduneytio
vio sér og um haustid var métefnio
gert adgengilegt 6llum peim sem
pao purfa, sem og vidbragdsadilum.
Pessu mikilvega mannréttinda-
skrefi i heilbrigdispjénustu 4 Islandi
ber ad fagna.

Skadaminnkunarverkefni Rauda
krossins hafa nu dreift taeplega 200
skdommtum til notenda og kennt
peim ad nota lyfid. Lyfio er i raun er
afar einfalt i notkun og allir fslend-
ingar ®ttu ad pekkja einkenni of-
skommtunar og kunna ad bregodast
Vio pvi.

Adur en lyfid er gefid skal ganga
ar skugga um hvort einstaklingur-
inn sé med medvitund, en helstu
einkenni ofskdmmtunar eru:

Skortur a vidbrégdum vio
snertingu og/eda hljéoi.
Ondunin verdur haeg edajafnvel
stédvast.

Hrotur, hryglur eda kéfnunar-
hlj6d koma fra vidkomandi.
Neglur og varir verda blaar.
Augasteinar verda agnarsmair
(e. pinpoint).

Ef grunur liggur 4 ofskdmmtun
er mikilveegt ad hringja strax i
112. Sidan er nefadinn gefinn i
adra nosina, en i hverju hylki er
einn skammtur. Ef sjaklingur
synir engan bata eda einkenni of-
skommtunar hafa komio aftur skal
gefa annan skammt af nefGdanum
2-3 mindtum sidar og pa i hina
nosina og dr 6d0ru hylki. Lyfid a
ad verka nokkud skjott og hja ein-
staklingum sem eru hadir 6pio-
idum geta frahvarfseinkenni fra
peim gert vart vid sig.

Likt og hjartastudtaeki sem
hanga uppi a flestum opinberum
stofnunum og fjolmennum vinnu-
stooum etti litil gul Naloxone-
taska med tveimur nefadum ad
hanga a sama stad. Almenningur
@tti einnig a0 pekkja einkenni of-
skdommtunar og kunna ad brego-
astrétt vid. MeO samheldnu ataki
getum vid fekkad 6timabarum
daudsfollum af voldum 6pidida,
pvi hvert mannslif skiptir méali og
vid missum pvi midur alltof marga
einstaklinga 4 pennan hatt a hverju
ari. |

Jon Hjaltason
sagnfraeodingur

Veér svikarar

Inga Seland kallar mig svikara. Eg
er sammala henni um forsendur
alhefingarinnar. Poélitiskt kjor-
inn fulltrai fylgir sinum flokki
ella vikur hann tr stérfum & hans
vegum og eftirletur pau 60rum.
bar med er ég kominn { métségn
vid sjalfan mig og skulda kjos-
endum skyringar 4 peirri akvordoun
minni ad sitja sem fastast i skipu-
lagsradi Akureyrarbajar.

Tildroégin ad pessari alfakreppu
eru pau ad 13. september sidast-
lidinn lystu prjar konur, Malfridur
boérdardoéttir (MP), Tinna Guo-
mundsdoéttir (TG) og Hannesina
Scheving Virgild Chester (HC)
pvi yfir a0 paer hefou ordio fyrir
kynferoislegri areitni og andlegu
ofbeldi af minni halfu. Ad peirra
sogn hefur petta einstaklega gréfa
einelti stadio yfir ,fra pvi snemma
ivor*

Varaformaodur Flokks félksins
(Ff), Gudmundur Ingi Kristins-
son (GK), er vel ad sér i bessu mali
en hann stadhafir ad sér hafi
itrekad borist fréttir af pessari
,Otrulega niorandi og fyrirlitlegu
framkomu.“ Og formaour Ff, Inga
Seland, dlasar okkur fyrir ad hafa
»aldrei hlustad & hvad konunum
leio illa.”

betta er hins vegar ekki rétt hja
formanninum. Vid hlustudum og
petta heyroum vid.

bann 11. jani er haldinn fundur
nordan heida. Inga Seland er vio-
stddd. Vio Brynjoélfur Ingvarsson,
oddviti Ff @ Akureyri, faum or0 i
eyra fyrir a0 hafa ekki stadid okkur
pegar kom ad skipun i nefndir &
vegum bajarins. Gagnrynin er
réttmaet. Vid jatum mistdk. Fund-
inum lykur { mikill eindraegni og
satt. Inga Seland minnir 4 ad pad
sé mannlegt ad gera mistok.

Ekki ord um meint kynferdislega
areitni hvad pa sveesio einelti.

Tveimur manudum sidar, eda
pann 14. agust, stjérnar Jakob Fri-
mann vel heppnadri skemmtun
flokksins i Lystigardinum. Inga
Seland meetir 60ru sinni norour,
tekur lagid og allir eru gladir. Hin
skrafar nokkra stund vid undir-
ritadan og enn lengur vid Hjorleif
nokkurn Hallgrims.

Enginn minnist a kynferdislega
areitni né heldur svaesid einelti.

Svo gerist eitthvao pridjudaginn
6. september. Inga Seland talar
vid mig i sima og athudar Brynj-
6lfi Ingvarssyni. Fyrir honum vaki
paod eitt ad sundra og grafa undan
flokknum, hann sé ,andsetinn af
Halldéri i Holti“ — hennar ord -
en beir tveir hafi bruggad henni
launrad um nokkurt skeid. I mali
sinu kemur han ad pvi oftar en
einu sinni a0 stjérn Ff muni funda
seinna pennan sama dag og par
verdi Brynjolfi gerdir tveir kostir,
ad fara strax i veikindaleyfi ann-
ars verdi hann rekinn tr flokknum.

En takio eftir: pratt fyrir a0 petta
samtal standi drjiga stund og Inga
Seland hafi ordid nerallan timann,
og finni Brynjolfi flest til forattu,
minnist han ekki einu oroi a kyn-
feroislega areitni né heldur sveesio
einelti sem konurnar prjar hafa pa
matt seta i fimm manuoi.

bPennan sama dag heimta adur-
nefndar prjar konur ad vid fund-
um - petta er vissulega fyrir fram
akveodinn fundardagur - en Brynj-
olfur getur ekki meett og ég pykist
vita hvad sé a seydi. Fer pvi fram 4
frestun med pessu skeyti: ,Gagnryn-
um hann [Brynjolf] augliti til aug-
litis en ekki a0 honum fjarstoddum,
ao pvi er litill manndémsbragur.”

bratt fyrir pessi fryjunaroro fall-
ast peer ekki 4 frestun.

Enn og aftur ekki ord um kyn-
ferdislega areitni eda ofbeldis-
fulla hegdun okkar Brynjolfs sidan
,snemmaivor.“

Seinna i vikunni er fundad. Mp
heldur t6lu um hvad henni pyki
vent um Brynjolf og hafi miklar
ahyggjur af heilsufari hans. begar
MP vikur sér itrekad undan ad svara
spurningu sem snyr ad heidarleika
i samskiptum ber undirritadur {
bord.

Malfriour bPordardottir vikur {
reodu sinni ekki einu ordi ad kyn-
ferdislegri areitni né einelti. Er p6
kominn 10. september og kon-
urnar prjir pA manudum saman
atti,einstaklega taugatrekkjandi“
samstarfi vid mig sem olli ,okkur
6llum 6meldri vanlidan og kvida“,
segja peer fullum fetum.

Orfaum dégum sidar eda hinn
13. september er p6 petta tvennt,
kynferodisleg areitni og ltalegt ein-
elti, ordid pad sem okkur ,6nefndri
karlaforystu“ flokksins a Akureyri
er gefid ad s6k og Guomundi Inga
varaformanni Ff ,itrekad borist
fregnir af (hans eigin ord).

Vio hin ,6nefnda karlaforysta“
komum hins vegar af fjéllum.
bessar sakargiftir h6fou aldrei
fyrr verid nefndar i okkar eyru,
Inga Szland aldrei reynt sattir
eins og han vill pé vera lata, hvad
b4 ad varaformaourinn hafi borio
pessar avirdingar undir okkur adur
en hann hleypti peim 1 loftio fyrir
alpj6o ao sja.

N verour hver ad dema fyrir sig
en { mig er hlaupin kergja. Eg skil
hins vegar gagnryni Ingu Seland
og er reidubtiinn ad vikja ef stjérn
flokksins hrindir i framkvaemd
eigin sampykkt um ad skipa hlut-
lausa rannséknarnefnd er fari
ofan i kjolinn a pessu mali. Sidan
verdi haldinn bladamannafundur
i hasakynnum Flokks félksins par
sem konurnar prjar, formadur og
varaformaour jati mistok, bidjist
afsokunar og dragi allan 6sémann
til baka - pvi ég er ekki i nokkrum
vafa um nidurstéou slikrar rann-
soknar. ®

bratt fyrir
a0 petta
samtal
standi
drjuga
stund
ogInga
Saeland
hafi oroio
neer allan
timann, og
finni Brynj-
olfi flest
til forattu,
minnist
huan ekki
einu oroi a
kynferdis-
lega areitni
né heldur
svaesio
einelti.
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Penne, skrufur, rigatone eda farfalle.
Pasta er gott hvernigsem pad eri
laginu. FRETTABLADID/GETTY

Pasta med tvisti

jme@frettabladid.is

Pasta er eins og ristad braud:
fullkominn grunnur fyrir blauta
matardrauma. Ekki parfad notast
vio italskar uppskriftir, pott pasta
komi taeknilega séo fra Italiu. Ertu
komin/n meo leid & mexikoéskri
kjuklingastpu, langar i bragoio,
bara ekki i sipu? Mexiképasta er
pa svarid. Einn réttur sem moogar
tver stoltar matarpjoodir og ner
gjorvalla Sudur-Amerikuileidinni!

Mexiképasta
uppskriftin midast vid einn

200 g pastaskrufur
1 msk. ridmaostur

Sésa gerd i blandara

s green paprika
1 stk.ancho-chilliiadobo

2 tsk.af adobo-sésunni

5 stk. kirsuberjatomatar, eda ca.
halfur stor tdmatur

Handfylli af fersku kériander

1 msk. af teeru ediki

Olifuolia, um 2 msk.

Salt, pipar, 6regand

Hitadu sésuna a pénnu. begar hun
hefur pykknad er um matskeio af
rjémaosti sett ut i. Magn fer eftir
pvi hve mikid pua vilt milda sésuna.
Settu sésuna Ut i pastao eftir ad
pu hefur sigtad vatnid fra. Taktu
sma pastavatn fra i glas og notadu
til ad pynna sésuna. Kurladu feta-
ostutiilokin oghraerdu. Gotterad
stra fersku soxudu kériander yfir
ognachos. Spalt egg er mjog gott
med eda rifinn kjuklingur. Voila! B

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

QUICK CALM

Vellidan - skerpa
FLJOTVIRKT
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Feest i Fjardarkaup, www.celsus.is

KYNNINGARBLAD

Karen Bjorg Johannsdottir segir ad malverkamidillinn gefi sér frelsi til pess ad teygja hugmyndirnar og toga i paer attir sem henni synist. Hiun notast mikid vid
blandada midla og pannig virki skdpunin eins og hennar eigid tungumal ur litum, aferd og vidfangsefnum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Malverkio er mitt eigid tungumal

Karen Bjorg Johannsdottir listmalari segir malverkid vera ometanlegt tannhjol i beim sirkus
sem hofudio a henni geti verid. [ gegnum pad naer hun betri tengingu vid tilfinningar sinar
og hugsanir sem eru jafnframt helsta uppspretta skopunarkrafts hennar. 2



mailto:jme@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

7. oktéber 2022 FOSTUDAGUR

,Eg vaknadi um daginn med hug-
myndina um skerappelsinugulan
himin a bak vid gra sky. ba bara fer
st hugmynd hreinlega ekKki fyrr
en ég er buiin a0 koma henni 4 ein-
hvers konar fl6t.“

Svona byrja morg méalverk
Karenar. ,Verkin byrja oft sem
hugmynd um liti og framsetningu
peirra. Byrjunin segir oftast ekkert
um nidurstéduna hja mér. Eg bara
veo i verkio og leyfi hlutum ad
stjérnast af minu skapi, gedi og
almennri nennu hverju sinni. Sa
midill sem heillar mig hverju sinni,
samspil flatarins med midlinum
og bao hvernig mér pykir best ad
koma litunum og tilfinningunum
fra mér i hvert sinn, hefur allt
ahrif“ segir Karen.

Karen lauk tveggja ara dipléma-
namii malaralist fra Mynd-
listarskélanum i Reykjavik. b4 er
htin einni BA-ritgerd fra pviad
atskrifast meo bakkalargraou i
félagsfreedi, med ensku sem auka-
grein. Asamt pvi ad mala starfar
han sem verkefnastjori hja Rauda
krossinum med tvo félagsleg verk-
efni & sinum snerum: Hundavini
og Simavini. ,Einnig sé ég um vina-
hép sem nefnist Fot sem framlag,”
segir hun.

Manneskjur eru fjarsj6dur
,Tilfinningaleg tirvinnsla a sér
otrulega oft stad 1 gegnum pad
verk sem ég feest vio hverju sinni.
Samt6l og hugleidingar veita mér
lika oft mikinn innblastur sem
og vedrio. Litir { umhverfi minu
kveikja lika i mér, og pvi atakan-
legri, pvi skemmtilegri. bao gerist
einhver galdur pegar peir reyna
4 sj6nina, eins og neonlitir eda i
skritnum litasamsetningum. begar
sumir litir eru settir saman fara
augun ao hristast, eins og finna
ma i verkum JBK Ransu og Davids
Arnar. betta eru svona ,migreni-
litir“ eins og einhver kalladi pa.
Eg heflika 6bilandi ahuga 4 folki
og finnst fatt skemmtilegra en ad
fainnsynipad hvada manneskju
folk hefur ad geyma. bvilikur fjar-
sj6our sem manneskjan er med
allar sinar upplifanir, reynslu og
minningar.”

Malverkid 6metanlegt tannhjol
,Eg er ad fylgja djapri porftil ad
koma hlutum ut tr hausnum a
mér. Eg nota mikio striga, en mala
lika & fundio efni, strekki upp
grofefni, tek i sundur boro eda rif
bakhlid af myndaramma og méla
a hann. Fléturinn gefur mér hug-
mynd um nalgunina. Gréft undir-
lag krefst kannski ndkveemni i pvi
hvernig ég hled lit nidur og fleira.
Ef ég skapa ekKki, festist
ég1hausnum a mér og adrir
hlutir hiksta i lifinu minu. Eg nae
tengingu vio tilfinningar minar
gegnum malverkio sem ég 4 erfitt

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

hefur ekkifarid sidan.

med a0 gera i daglegu lifi. Mal-
verkio er pvi fyrir mér 6metanlegt
tannhjol i sirkusnum sem hausinn
4 mér getur verio.“

Hennar eigid tungumal
Myndlistarahuginn kom af fullum
krafti hja Karen upp ar tvitugu en
hafdi b6 looad vid hana fra blautu
barnsbeini. ,Eg hefalltaf heillast
af myndrenni tilkun og tjaningu
gegnum teikningu, ljésmyndir eda
malverk. Upp ur tvitugu for ég ad
skilja betur ad folk geti fengist vio
petta sem atvinnu. ba var eins og
holskefla af skopunarkrafti hefoi
leedst inn 1 sdlina hja mér og hefur
ekki farid fra mér sidan. Z£tli ég

sé nu ekki buin ad vera a0 mala af
einhverju viti { um aratug?“

En af hverju mdlverkio?

,Malverkio krefst einskis af mér.
bao gefur mér feeri 4 ad toga pad og
teygja ipeer attir sem mér synist.
Eg er hrifin af pvi ad blanda saman
midlum og malverkio gefur mér
frelsi i minni tjaningu sem ég hef
ekki upplifad annars stadar. Svo-
litio eins og mitt eigid tungumal.

Eg hef alltaf fylgst eitthvad med
malaralistinni. Skemmtilegast
finnst mér ad skoda verk sem segja
sogu viofangsefnisins eda malar-
ans. bad getur verio i gegnum lita-
notkun, aferdir eda i nalgun peirra
a fletinum sjalfum.

Eg er mjog hrifin afislensku
listasenunni og bad er 6mogulegt
ad velja bara einn uppahalds. En
égverdipad minnsta ad nefna
Kristinu Gunnlaugs, Jakob Veigar

Sigurdsson, Freyju Eilifu, Kristinu

bjaist af lidverkjum og stirdleika?

l|r\ll|r\

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNAﬁ

Vidkvaemt onaemiskerfi? - Of har blédprystingur? Arctic Star
- . i Kina eru saebjigu pekkt sem heilsubotar-
y ; faedi og notud til bota a morgu meini.
Vitamin D:

o Studlar ad edlilegri upptoku kalsiums
* Studlar ad vidhaldi beina, tanna

o Studlar ad beettri starfsemi dnzemis-
* Eining hefur D-vitamin hlutverki

ISLENSK FRAMLEIDSLA,

Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Szebjugnahylki +D3

og fosfors.
og vodva.
kerfisins.

ad gegna vid frumuskiptingu.

vl d )

Verkid er fra 2021 og heitir G&mul og ny sjalfsmynd. Olia og pastel a striga.
Karen er 6hraedd vid ad nota liti i verkum sinum.

[

MYNDIR/ADSENDAR

Litir og samspil peirra heilla Karen. Verkid nefnist Hreyfikraftur lita. 2021.

Morthens og svo audvitad JBK
Ransu.”

Skvettumément i 6llum midlum
,Expressif/figuratif, etli bad nai
ekki agetlega utan um minn stil?“
segir Karen pegar hiin er bedin
um ad lysa stilnum sinum. ,Eg er
svolitio ut um allt: mjog figaratif
en hallast einnig i abstraktid. Eg
vil helst sja hlutina préast fyrir
framan mig og pvi er hugmyndin
oftlangt pvi fra ad vera fastmo6tud
eda tilbuin pegar églegg afstad a
fletinum. Stillinn minn hreyfist
svo med pessum innri @singi. Ef
mér finnst purfa ad nota raunsaja
nalgun a einum stad en klessu ann-

ars stadar 4 verkinu, pa geri ég pad
an pess a0 festa mig i fyrir fram
akvednum hugmyndum um stil
eda samraemi.

Eg mala mest i akril og oliu, en er
ekki bundin vid pa midla. Litir og
aferdir eru mér sérlegt dhugamal
og ég profa mig afram i peaer attir
sem olikir midlar toga mig hverju
sinni. Eg skissa mikio i vatnslitum
og finnst gaman ad hlada med
mispykkum 16gum aflit/pigmenti
4 mismunandi undirlag. bar sem
ég er Or kona hrifst ég af pvi hve
vasklega ég get gengid til verks
vio akrylverk. Landslagsverk eda
abstrakt ganga pvi oft hratt hja
mér pegar ég byrja.

Listraen tjaning hefur alltaf verid mikilvaegur pattur i lifi Karenar og upp ur tvitugu segist hun hafa fyllst holskeflu af sképunarkrafti sem

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pbad gerist einhver
galdur pegar litir
reynaasjonina, eins og
neonlitir eda i skrithum
litasamsetningum. Pegar
sumir litir eru settir
saman fara augun ad
hristast.

Figuratifar myndir meo raun-
seisivafi mala ég oftast i oliumaln-
ingu eda pastel. Mér finnst betra
a0 einbeita mér ad smaatridunum
igegnum mykt oliunnar. En éga
lika alveg skvettumoément par {
formi skitugra lita, pvi ég nenni
sjaldan a0 prifa penslana almenni-
lega a milli.

Timi til ad kveikja neistann
Malverk Karenar fedast i stadio-
inu, sem stadsett er { einu herbergi
heimilisins. ,Petta er litid herbergi
en n&egir mér. Frjalst adgengi er
lykilatridiipviad ég geti haldio
afram ad skapa og ég vero hrein-
lega ad hafa petta inni 4 heimilinu,
eins og stadan er hja méridag. Eg
legg bad i vana minn ad mala litio i
einu, en alltaf eitthvad. Vinna haegt
en drugglega ad bvi sem kveikir
lifsneistann i hjartanu, helst prisvar
iviku, en pad fer eftir alaginu. begar
bérnin eru komin upp i ram eftir
kvoldmat, sest éginn i stadi6id
aour en ég fer sjalfad sofa. ba get ég
unnio i eina til prjar klukkustundir.
Sem ma&dir i hundrad présent
starfi parf ég gott skipulag og aga.
Aga til a0 fylgja verkum eftir, lika
pegar ég er andlaus. bvi ba gerast
samt oft magnadir hlutir. Vid
eigum bad nefnilega til ad bua til
tima fyrir pad sem raunverulega
skiptir okkur mali. I minu tilfelli
er forgangsrédunin nokkuo skyr
og hef ég tileinkad mér agaetis kerfi
svo bessir hlutir gangi upp.”

Lofar litum

Karen verdur meo einkasyningu &
verkum sinum i menningarhdsinu
iSpong/bokasafninu i névember.
Einnig stefnir han a adra syningu
afyrri hluta nasta ars a hofuo-
borgarsveodinu. ,bad veri afar
anegjulegt ef dhugasém myndu
gera sér ferd og lita 4 pau verk sem
par verda til synis. Eg lofa litum,
pad klikkar yfirleitt ekki, segir htin
ao lokum. H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Varan feest i flestum apétekum, heilsubiadum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

Sélumenn:
Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon périsson

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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Tapasbarinn
22 ara

Vesturgata 3b
101 Reykjavik

Hinn godsagnakenndi og
huggulegi Tapasbar fagnar
tuttugu og tveimur arum af
sangrium, smaréttum, serr-
anoskinku, lakkrislambi og
nautabanaréttum. Afmalid
sjalft er a midvikudaginn

12. oktéber og gera ma rad fyrir
ad pad verodi skemmtiatrioi og
almenn gleoi a afmelisdaginn
sjalfan. Einnig er gaman ad
minnast 4 a0 nt pegar sam-
kveemislifio er fario a fullt ad
eldhusio i dimma kjallaranum
er opio lengur en gengur og
gerist og bvi haegt ad borda ad
lokinni leikhuasfero eda i upp-
takti tjattsins.

Bestu vinsedlarnir
a Brit

Vesturgata 3b
101 Reykjavik

Veitingastadurinn Brut hefur
slegid i gegn a stuttum liftima,
en ndna keppir stadurinn

i keppninni Star Wine List.
Stadurinn er meod einn af fimm
bestu vinsedlum Nordurlanda,
en bar ad auki er hann tilnefnd-
ur i flokknum besti freydivins-
listinn og besti austurriski
vinlistinn. Vio h6fum aour
melt med stadnum a pessum
sidum, sérstaklega bronsinum
astadnum. Ztli petta gefi ekki
enn eitt tilefnio til ad kikja a
Brut?

Hvad er ad gerast um helgina?

Fostudagur

B Ukraina pakkar Islandi
Kolaportio fra hadegi
8.0g9. oktober er hatid i Kola-
portinu par sem kynntur er
tkrainskur matur, tonlist, mynd-
list og vidskiptalif.

HIlmkynning
Stefansbud, Laugavegi 7 kl. 17
Tiskubullan Stefansbud bydur a
ilmkynningu a nyjasta ilmi Mai-
son Margiela. Léttar veitingar og
lidleg pjonusta.

M Ljotu halfvitarnir
Graeni hatturinn kl. 21
Ljotu Halfvitarnir spila ur sér
lifur oglungu, hvetja almenning
til 6lifnadar og baeta heiminnii
leidinni. Ef pu nadir ekki mida
i kvold pa eru lika tonleikar
annad kvéld.

A

-
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H Jakob Birgis - Skoli lifsins,
uppistand
Pbjodleikhiuskjallarinn k1. 21
Uppistandarinn Jakob Birgisson
synir glenytt uppistand par
sem vidfangsefnin eru askan,
leknatimar, ferdalog, réttinda-
baratta, hUsmadur a TikTok,
andlitslausir embaettismenn,
fjélskyldulif, atvinnulifid, skod-
anakugud millistétt og daudinn.

B Affingrum fram: Bragi
Valdimar Skilason
Salurinn kl. 20.30
BaggalUturinn ogislensku-
snudurinn Bragi Valdimar fer
yfir ferilinn med Joni Olafssyni.
i auglysingu segir ad Bagga-
laturinn brosmildi muni ekki
bregdast.

H Hario - songsyning
Bi6 Paradis kl. 21
Fyrst er hitti ég Frank Mills, pa
var fimmtandi september...
Féstudags-partisyning par sem
ma syngja med og ennnnndi-
lega kleeda sigupp og setja
blomakrans i harid.

& |Lavgardagur

H Extreme Chill, dagprégramm
Midgarour, Laugavegi 120
kl. 14.00
Fram koma Asalaus, Hrédmar
Sigurdsson og Ingibjérg Turchi,
og Alfbeat. Frittinn.

H Gunnar Kvaran og Jane Ade
Hamrar, Tonlistarskola
Isafjardarkl. 16
Selléleikarinn Gunnar Kvaran og
Jane Ade Sutarjo piandleikari
leika verk eftir Courerin, Beet-
hoven, Chopin ogfleiri.

B Fyrrverandi
Borgarleikhisio k1. 20
Myljandi fyndid og hjartneemt
verk eftir listahopinn Common-
Nonsense.

H Mighty Bear tonleikar
Dillon, Laugavegi 30 k1. 20
Toénleikar med raf-dragton-
listarmanninum Mighty Bear.
Tonleikarnir eru ekki bara fyrir
eyru heldur lika augu og enginn
haetta a framkomu sem byggist
eingdngu a ad grufa sig yfir
télvu og snua tokkum. Fritt inn.

H My Voices
have Tourettes
GaukurinnKkl. 21
Uppistandssyning
a Gauknum. Fritt
inn. Nanar héra
sidunni a moti.

&|Sunnudagur

M Tjaldid
Borgarleikhuasid k1. 11,13
og15
Falleg syning fyrir allra yngstu
leikhusgestina. Gestir taka
virkan pattisyningunni, spilaa
hristur og syngja med. Einsték
leikhusstund sem faer bestu
medmaeli bladamanna.

M Leidsogn
Arbajarsafnkl. 13
Leidségumadur fer um safnid
ogsegir fra sdgu helstu hasa
safnsins.

M Langelstur ad eilifu
Gaflaraleikhiisio kl. 13 og 16
Soéngleikur fyrir alla fjdlskyld-
una um Eyju og Régnvald sem
eru bestu vinir pratt fyrir 90 ara
aldursmun.

M J6ga, dans og tonheilun
Krambhiisid k1. 17
Sigga Asgeirs og Halla Hakonar-
déttir bjooda veglega kvold-
stund par sem paer flétta saman
joga og dansi. Vala Solrun
Gestsdottir leidir tonheilun.
Bodid verdur upp a stipu, gufu
oglestur a gydjuspilum.

B The Thurston Moore Group
Hljémaholl k1. 20
Thurston Moore stofnadi Sonic
Youth & sinum tima og heldur
tonleikaikvoéldisalnum Stapai
Hljomahall.

Magrét Erla
Maack
margret

@frettabladid.is

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Kannski er bara nog ad hella yfir sig
blooi. MYND/ADSEND

Hugmynd fyrir
hrekkjavokuna

Jaja, viod Islendingar viljum helst
allt gera a sidustu stundu en ef
pig grunar ad mogulega, kannski,
purfir ptiad vippa upp buiningi
ilok manaodar hvort sem pad er i
vinnu eda utan vinnutima pa get-
urdu sparad fyrirh6fn, peninga,
stress og nidurlegingu med pvi
bara ad opna adeins skynjunina &
pessum tima ars.

Tolum na ekki um ef pu att
afkveemi sem geeti mogulega lent
ipessu og gleymt a0 segja pér fra
fyrr en bara daginn fyrir buninga-
purrd. Hvada folk er aberandi {
fréttum? Getur pua klett pig upp
sem vampiru- eda uppvakninga-
atgafu af peim? Buningur parf
ekki ad vera besti buningurinn
ipartiinu, og peir allra bestu og
6dyrustu eru heimatilbtinir og
audveldir. ®

Lokahelgi RIFF

Alpjooleg kvikmyndahatio i
Reykjavik stendur enn yfir. Hegt
er ad nalgast upplysingar um
dagskra og midakaup a riff.is. bar
ma einnig sekja sér upplysingar {
netspjalli og hlada nidur smafor-
riti hatidarinnar.

Nuna um helgina er ymislegt i
gangi. A fostudag og laugardag er
til deemis syning & mindatuléongum
myndum a Kex. A laugardag radir
Halldéra Geirhardsdéttir vid Rossy
De Palma og lokamynd hatidar-
innar, Sumarljés og svo kemur
nottin eftir Elfar Adalsteinsson, er
synd 4 laugardagskvéldi. A sunnu-
dag er svo masterclass meo Elfari
asamt leikurum myndarinnar,
Sveini Olafi Gunnarssyni og Svan-
disi D6ru Einarsdottur i Haskola-
bi6i. m

B Uppskriftin

Kassuvedur

Haustio er 4 leidinni og pa faum
vio okkur kassu, hvada nafni sem
vio kollum hana.

Kassur eru stérkostlegar til ad
nyta afganga, greenmeti a sidasta
snuning og svo er tilvalid ad gera
stora uppskrift og frysta til ad
grinaia letilegum haustdogum.

Vid meelum alltaf med ad setja
miklu meiri hvitlauk en upp-
skriftin segir.

Ekki kassast upp a kassutidina.
FRETTABLAPID/GETTY

Chili con/sin carne

Oregano, majoram eda svipad,

fyrir1 2 msk.tomatpurra
1dos af nyrnabaunum eda
Laukur svértum baunum
Paprika 1doés nidursodnir tomtar
2 hvitlauksrif
Olia Steikio lauk og kjot, beetid svo 60ru

Chili eftir smekk, purrkad eda
ferskt

500 g nautahakk eda jurtahakk
Kjotkraftur

vio eins og ykkur finnst meika sens.
Saltid og piprio eftir smekk. Berid
fram med hrisgrjénum. tortilla-
flogum og syroum rjoma. ®
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Girndin sem tengir saman daga og natur

Efpuleggur viod hlustir pa segir
Porpid pér kannski nokkrar
6sagdar sogur. Sogur af forstjor-
anum unga sem dreymir a latinu og
férnar fjélskyldu og gleestum frama
fyrir gamlar bekur og stjornukiki,
heljarmenni sem kiknar undan
myrkrinu, finvoxnum syni hans
sem talgar méfugla. Afbéndanum
med bassaréddina sem strengir
fallegar girdingar en redur illa vid
fysnir holdsins, einmana gréfu-
Kkalli sem skellir sér i helgarferd til
London og gdmlum Dodge 55.

11ysingu a bék J6ns Kalmans
Stefanssonar, sem myndin er gerd
eftir, segir:

,Vio ®tlum ekki ad segja fra 6llu
porpinu, férum ekki hus ar hisi,
en hér verdur po o6rugglega sagt fra
girndinni sem hnytir saman daga
og natur, frd einmana bénda og
fjdgur pusund ara gamalli mamiu.
Vio segjum fra hversdagslegum
atburdum, en lika beim sem eru
ofvaxnir skilningi okkar; menn
hverfa, draumar breyta lifi. Og ad
sjalfsogdu etlum vid ad segja pér
fra néttinni sem hangir yfir okkur,
fra ddgunum sem koma og fara, fra
fuglasong og sidasta andartakinu
—petta verda areidanlega margar
sogur.”

Bok Jons Kalmans kom tit 2005
og hlaut Islensku békmenntaverd-
launin. I ritdémi Arngrims Vidalin,
lektors i islenskum békmenntum
fyrri alda, um békina segir:

»Sogumadur er ekki einn heldur
allir - segja ma ad sogumadur sé
iraun porpssalin, eitthvert vid
sem allt yfirsér en er engu a0 sidur
algjorlega ohlutbundinn og 6haour
porpsbaum; eftil vill imyndud
porpssil, afleiding pess ef borps-
buar sameinudust allir i einn, med

Frodleikur

B Sumarljos og svo kemur nottin er 6nnur kvikmynd Elfars Adalsteins
i fullrilengd. Adur hefur hann gert End of Sentence (2019).
M Arid 2012 gerdi Elvar stuttmyndina Sailcloth med breska storleikar-

anum John Hurt.

M Adur en Elfar hof stérf vid kvikmyndagerd var hann forstjori Gt-
gerdarfyrirtakisins Eskju a Eskifirdi,en Elvar er barnabarn Adal-
steins Jonssonar, sem nefndur var Alli riki, og eettleiddur af honum.

alla sina vitneskju, reynslu og
trega, svo ur yrdi nokkurs konar
alvitur medvitund. Porpssalin er
b6 hvorki afgerandi né radandi
aflifrasoégninni. Sterstan hluta
boékarinnar heldur han sig til hlés
og hleypir fraségninni 6hindrad
ad. [ raun er bokin tviskipt: bad
eru kaflar og millikaflar. Kaflarnir
eru frasdgnin, en porpssalin byr i
millikéflunum. An peirra, leyfi ég
mér ad segja, veeri bokin litils vero;
peir binda hana saman, gefa henni
heildarsvip og heildarhugsun. An
peirra veri bokin adeins sma-
sagnasafn.“®

Smarabio, Haskolabio og Laug-
arasbio

Frumsynd
14. oktober 2022

Adalhlutverk:

Heida Run Sigurdardottir
(Heida Reed), Olafur Darri
Olafsson, Svandis Déra Ein-
arsdottir, Sara Dégg Asgeirs-
dottir, Porsteinn Bachmann,
Sigurdur Ingvarsson, Sveinn
Olafur Gunnarsson og Jéhann

Sigurdarson.

Handrit:

Elfar Adalsteins
Leikstjori:

Elfar Adalsteins

KVIKMYND EFTIR ELFAR ABDALSTEINS
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BEYG h SKALDSOGU EFTIA JON KALMAN STEFANSSOH

Vinatta getur komid ur évantri att

Alan litli er byggd 4 vinselli
danskri barnabok eftir leikarana
og handritshéfundana Peter
Frédin og Line Knuutzon.

Alan litli er ellefu dra oger
nyfluttur med pabba sinum
iblokkaribud a Amager, en
pabbi hans og mamma standa {
skilnadi. Sumarfriio er langt og
einmanalegt fyrir drenginn, sem
er 6mannblendinn, pangad til ad
hann sampykkir ad vera mannlegt
loftnet fyrir nagranna sinn, Helge,
sem er heltekinn af fljugandi
furduhlutum.

begar geimveran Majken,
sem getur lesio hugsanir, lendir
inagrenninu myndast 6vaent
vinattusamband milli hennar og
Alans.

Brjaladur safnari hefur hins
vegar komio auga 4 Majken og vill
klofesta hana. Alan litli og Majken,
asamt Helge, verda a0 beita 6llum
sinum radum til ad tryggja ad Maj-
ken falli ekki i hendur safnarans
sem einsetur sér ad na henni.

Leikstjérinn, Amalie Neasby Fick
segist strax hafa fengid ahuga 4 a0
faera sdguna a hvita tjaldio er hin
las bok Frodins og Knutsons pegar
htin var i ndmi i teiknimyndagerd
vio Danska kvikmyndaskélann.
Hun segir ad hennar syn hafi
gengio at 4 ad halda tryggd vio
sbguna og fraségnina i bokinni,
standa vord um ségupradinn og
koma pvi vel til skila hvernig pad
er fyrir barn ad upplifa skilnad
og bao rask sem hann veldur i lifi
pess.l

Smarabié, Haskolabio og Laug-
arasbio

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Froodleikur

B Medal peirra sem lja persénum myndarinnar rodd eru Peter
Frodin, Jesper Christensen (sem Iék Mr. White i Bond-myndunum
Spectre, Casino Royale og Quantum of Solace), Louis Nass-
Schmidt (The Chestnut Man og Checkered Ninja)og Sofie Torp

(Daniel og The Marco Effect).

) I Alan litla er tekist
avio raunveruleg
samfélagsleg iirlausnar-
efni ut fra hugarheimi

barnsins, sem oft er
leiksoppur i hremm-
ingum fullordna folks-
ins.

Frumsynd
7. oktober 2022

Adalhlutverk:

Hjalmar Hjalmarsson, Andrea
Osp Karlsdottir, Porhallur
Sigurdsson (Laddi), Steinn
Armann Magnusson, Stefania
Svavarsdottir og Hlynur Atli
Hardarson.

Handrit:
Matthias Kristjansson pyddi.

Leikstjori:

Toémas Freyr Hjaltason
leikstyrdiislensku
utgafunni.

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Veffang: frettabladid.is
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Hefnd ir fortidinni

Neestum fimm pasund arum eftir
a0 honum hlotnadist almattur
hinna fornu guda - og var jafnskjott
hneppturifjétraihinnifornuborg,
Kahndaq-losnar Black Adam
(Dwayne Johnson) tr jardnesku
grafhysi sinu stadradinn i ad dtdeila
sinu einstaka réttletii heimi
natimans.

betta er fyrsta myndin um pessa
ofurhetju DC-myndasagnanna sem
ratar 4 hvita tjaldio.

Auk Johnson eru margir pekktir
leikarar i storum hlutverkum. Aldis
Hodge leikur Hawkman, fornleifa-
freding sem er endurholdgadur
egypskur prins sem hneppti Adam
ifjotra og getur flogio. Hawkman
er leidtogi the Justice Society of
America (JSA). Noah Centino er
i hlutverki Atom Smasher sem er
medlimur i JSA og beirri gafu gedd-
ur ad geta stjérnad atdbma-samsetn-
ingu sinni og breytt um sterd og
styrk. Sarah Shahi leikur Adrianna
Thomas (Isis) sem er haskélapro-
fessor og meolimur i andspyrnu-
hreyfingunniiKahndaq. Marwan
Kenzari er Ishmael Gregor (Sabbac),
herskar og andsetinn foringi gleepa-
hreyfingarinnar Intergang. Adam
verdur ad vinna med JSA til ad
rada nidurlégum hans. Quintessa
Swindel leikur Cyclone, meodlim JSA
sem getur styrt vindinum og hlj60i.
Sjalfur Pierce Brosnan er i hlutverki
Dr. Fate sem er medlimur JSA og
sonur fornleifafraedings sem laeroi
galdra og hlaut hinn dulmagnada
orlagahjalm.

Black Adam er {raun fornegypsk-
ur forveri Captain Marvel sem bryst
til samtimans til a0 takast 4 vid
Captain Marvel og adra ar Marvel-
hépnum. Hann breytist hins vegar
ispillta andhetju sem reynir ad
hreinsa nafn sitt.

Frodleikur

M Aldis Hodge notadi Instagram-myndskeid Dwayne Johnson sem
fyrirmyndir fyrir eefingar sinar til ad komast i form sem hafir
ofurhetju.

B Upphaflega var Jordan Peele bodid ad leikstyra Black Adam en
hann afpakkadi, sagdist ekki vera addaandi kvikmynda um ofur-
hetjur og myndi ekki vilja svipta einhvern eldheitan addaanda
taekifaerinu til ad spreyta sig.

M The Justice Society of America hefur komid vid ségu i bremur
60rum myndum: Smallville (2001), DC's Legends of Tomorrow
(2016) og Stargirl (2020).

M Black Adam er ellefta myndin i DC Extended Universe.

begar Black Adam kemur til sam-
timans og byrjar ad utdeila sinu Frumsynd
réttleti vekja hrottalegar adfarir 21. OktOber 2022
hans athygli JSA sem reynir ad Adalhlutverk:
stodva berserksgang hans og beina Dwayne Johnson, Viola Davis,
honum 4 braut hetjunnar fremur Sarah Shahi, Pierce Brosnan
en 6pokkans. Ad pvi kemur ad ogAldis Hodge
naudsynlegt verdur ad sntia saman
békum til a0 takast a vid afl sem er Handrit:
kroftugra en sjalfur Adam. B Adam Sztykiel

ONLY IN
Leikstjori: C CINEMAS

Sambioin, Smarabié og Laugaras- Jaume Collet-Serra
bio

Mordgata i léttum diir

Amsterdam er lauslega byggd a
raunverulegum atburdum fra
fjoroa aratug sidustu aldar. 1933,
pegar Franklin Delano Roose-

velt var nytekinn vio sem forseti
Bandarikjanna i kreppunni miklu,
for i gang samszri um ad bola
rikisstjérn Roosevelts fra voldum
og koma & {6t fasistastjérn undir
forseeti fyrrverandi hershofdingja i
Bandarikjaher.

)) Audugir athafna-
menn vildu bola

Roosevelt fra og koma a
fasistastjorn.

Upp komst um aformin, sem
gengu ymist undir n6fnunum ,The
Business Plot*, ,Wall Street Putsch*
eoda ,The White House Putsch.

Fyrrverandi hersh6foingi tr
landgongulioi Bandarikjahers bar
vitni fyrir sérstakri nefnd fulltria-
deildar Bandarikjapings 1934 um
samsari audugra athafnamanna
um a0 koma a f6t fasiskri stjérn
fyrrverandi herforingja undir hans
stjorn.

Ennidager deilt um hversu
alvarleg bessi aform hafi verid en
flestir sagnfraedingar og aorir sér-
fredingar sem hafa kynnt sér malio
eru d peirri skooun ad samszrio
hafi vissulega verio til stadar og
aform um a0 bylta l6glega kjéornum
forseta landsins af valdastoli. Meiri
ovissa sé um hversu raunhaf og vel
skipuldgo pessi aform hafi verio og
hve langt pau hafi verid komin.

Amsterdam er morogata i
gamansomum tén sem fjallar um
mord a bandariskum 6ldunga-
deildarpingmanni. Adalhlutverkin
leika Christian Bale, Margot Robbie
ogJohn David Washington. bau

CHRISTIAN MARGOT ~ JOHNDAVID — CHRIS MICHAEL
BALE  ROBBIE WASHINGTON ROCK TAYICJH JOY SALDANA MYEES SHANNON
TAYLOR MATTHIAS _ ALESSAMDRO wai RAMI w0 ROBERT

OLYPHANT RlSEBOROUGH SWIFT SCHOENAERTS ~NIVOLA  MALEK DE NIRO

Froodleikur

M Hildur Gudnadoéttir atti fyrst ad semja tonlist fyrir myndina en
Daniel Pemberton kom i hennar stad.

B Amsterdam er fyrsta myndin i fullri lengd fra David O. Russell i sjo
ar. Su sidasta var Joy (2015).

M | leikarahopnum eru prir Oskarsverdlaunahafar — Christian Bale,
Rami Malek og Ropbert De Niro — og tvo sem hafa verid tilnefnd
til Oskarsverdlauna — Margot Robbie og Michael Shannon.

M betta eriannad sinn sem Christian Bale og Margot Robbie leika
saman i mynd. bau léku saman i The Big Short (2015). Einnig hafa
pau bz di leikid personur ur Batman.

leika prja vini, leekni, hjikrunar-

freding og 16gfreding, sem dragast Frum§ nd
inn { dularfullt moroio a 6ldunga- 7. oktober 2022
deildarpingmanninum. Adalhlutverk:

Aragrui pekktra stjarna kemur Christian Bale, Margot Robbie
fyrir i myndinni og ma par nefna og John David Washington

. ; AMERICAN HUSTLE s SILTER LININGS PLATBODK
Robert De Niro, Mike Meyers, =

Taylor Swift, Chris Rock og Rami Handrit: A M S T E R D A M
Malek. B David O. Russell

LET THE LOVE, MURDER AND COMNSPIRACYT BEGIM.
Leikstjori: 5 KEMUR i BiO 7. OKTOBER
Sambioin, Laugarasbio David O. Russell ]
og Haskolabid
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Carl og Yaya eru fyrirsetur og par.
Samband peirra er stormasamt

4 koéflum. bau olnboga sig dfram
iheimi tiskunnar oglatareyna a
panpol sambands sins.

Peim er bodio 1 siglingu a ofur-
snekkju meo furdulega samsettum
hépi milljardameringa, medal
annars rassneskum 6ligarka,
breskum vopnasélumanni, furdu-
legum alkéholista og skipstjora
sem sifellt vitnar i Karl Marx.

I byrjun er allt eins og pad 4 ad
vera og siglingin eins og heimur
sem hannadur er fyrir ahrifavalda
a Instagram. En skjott skipast
vedur i lofti, 6vedur er i adsigi og
farpegarnir verda illa sjoveikir i
sjo rétta hatidarkvoldverdi skip-
stjorans.

Ahorfendur verda vitni ad
mikilli stéttaskiptingu og faleti
forréttindaho6psins um bord
gagnvart ahofninni sem pjonar til
bords og prifur og vinnur likam-
lega vinnu um bord.

Ferdin endar med 6skdpum og
snekkjan sekkur. Carl og Yaya enda
strondud a eydieyju asamt hopi
milljardamearinga og einum tr
ahofn skipsins.

Stéttaskiptingin sem var
apreifanleg a meoan allt 1ék i lyndi
snyst nd a hvolf vegna pess ad
enginn kann ao veida fisk nema
raestiteknirinn.

Triangle of Sadness var frum-
synd a kvikmyndahatidinni i
Cannes i vor og dhorfendur hrifust
svo mjog af henni ad peir risu ar
setum og hylltu adstandendur
myndarinnar i atta minatur sam-
fellt, auk pess sem myndin hlaut
Gullpalmann eftirsétta.

betta var i annad sinn sem
Ruben Ostlund, leikstjéri myndar-

Og svo snerist allt a hvolf

Froodleikur

M betta var sidasta mynd sudur-afrisku leikkonunnar Charlbi Dean,
sem léstilok agust af véldum veikinda, einungis 32 ara ad aldri.

M Senurnar i ofursnekkjunni voru teknar upp a snekkjunni Christina
O, sem adur var snekkja Onassis-fjdlskyldunnar. Tokur klarudust a
niu dégum og lauk einungis degi adur en samkomutakmérkunum

var komid a.

M i myndinni er gert stélpagrin ad forréttindahopum i samfélaginu
en leikstjorinn telur hins vegar ekki ad rikt folk sé i edli sinu illt.
Pvert a moti telur hann ad pad bui yfir rikri félagsgreind —annars
hefdi pad ekkinad jafnlangt og raun ber vitni.

M betta er fyrsta myndin a ensku sem sanski leikstjorinn Ruben

Ostlund leikstyrir.

)) Ahorfenduri
Cannes hrifust svo
mjoég af myndinni ad
peir risu ar seetum og
hylltu adstandendur

myndarinnar i atta
minuatur.

innar, hlaut Gullpdlmann en hann
hlaut hann einnig arid 2017 fyrir
The Square.

[ febraar 2020 var tilkynnt ad
tokur haefust 19. bess manaodar i
Svipj6d og Grikklandi og myndu
taka 70 daga. Ekki gekk pao alveg
eftir. Vegna Covid-faraldursins
neyddust framleidendur til a0
heetta tokum 26. mars, en pa var
einungis baid ad taka upp 37 pré-
sent myndarinnar. Tékur h6fust &
ny 27.jani og tékst ad taka upp 611
atridi med Woody Harrelson adur
en aftur purfti a0 hatta bann 3.
jali. Meod nokkrum herkjum tékst
svo ad ljuka tokum myndarinnar
13. névember. A pessum tima voru

Frumsynd
13. oktoéber 2022

Adalhlutverk:

Thobias Thorwid, Harris
Dickinson, Charlbi Dean,
Jiannis Moustos, Vicki Berlin
og Woody Harrelson

Handrit:
Ruben Ostlund

Leikstjori: Q
Ruben Ostlund

tekin meira en ptsund Covid-19
hradproéfaf peim sem komu ad
ger0 myndarinnar og 61l reyndust
pau neikvad.

Ruben Ostlund, leikstjoéri
myndarinnar, gerdi miklar krofur
um fullkomnun og samkvaemt
leikurum myndarinnar voru
teknar 23 tokur ad medaltali af
hverju atrioi. B

PNESS .

srimsy RUBEN OSTLUND &

Bio Paradis
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Romantisk og skemmtileg

Bobby Leiter er a0 gera enn einn
hladvarpspattinn um New York-
borg. Hann er lika med Gtvarpspatt
ogradir vid hlustendur um skrif
sin um hinsegin-ségu og fyrir-
myndir hinsegin folks. Hann segist
vera hestanagour meo ad vera
einhleypur og hafa ekki enn fundid
astina, hitta menn i gegnum Grindr.

Bobby metir 4 verdlaunahatiod
fyrir hinsegin samfélagiod og hlytur
verolaun fyrir ,Best Cis Male Gay
Man“. Hann tilkynnir par ad hann
hafi tekid a0 sér a0 veroa for-
stodumadur nys pjodarsafns fyrir
hinsegin-ségu 4 Manhattan, fyrsta
safns afpvi tagi i heiminum.

Hann slest i for med Henry vini
sinum a naturklabb i borginni par
sem veri0 er ad kynna nytt stefnu-
mota-app fyrir hinsegin folk og
kemur auga 4 Aaron Shepard, sem
Henry lysir sem , hot“ en leidin-
legum. Aaron og Bobby dadra og
deila kossi en Aaron viroist ekki
spenntur fyrir Bobby. Nokkrum
dogum sidar fara peir ad verja
meiri tima saman en sambandid er
brosott.

begar Bobby hittir Debra Mess-
ing, sem will styrkja safnid med
peningagjof, kvartar hann undan
erfiou sambandi sinu vid Aaron.
Messing verour reid, farast yfir
pviad margir hinsegin karlmenn
athelli sorgum sinum yfir hana
vegna hlutverksins sem htin 1ék
iWill and Grace og akvedur ad
styrkja ekki safnio.

Sambandio vid Aaron er fram
stormasamt og peir Bobby eru
sundur og saman i einhvern tima.
peir sem vilja vita meira verda bara
ad komaibio.

Laugarasbio, Sam-Alfabakka og
Smarabio

I

Froodleikur

M Mikid grin er gert ad Hallmark-kvikmyndum i Bros en Luke
Macfarlane hefur leikid i 14 slikum.
M betta erifyrsta sinn sem Billy Eichner eriadalhlutverkii Holly-

wood-mynd.

B Naestum allir leikarar og annad starfslid myndarinnar eru hin-

segin folk.

M Debra Messing leikur hér i fyrsta sinn skaldada ttgafu af sjalfri sér

a hvita tjaldinu.

)) Aaron og Bobby
dadra og deila kossi

en Aaron virdist ekki
spenntur fyrir Bobby.
Nokkrum dégum sidar
fara peir ad verja meiri
tima saman en sam-
bandid er brosott.
Hvernig fer pettaad
lokum?

Frumsynd

28. oktober 2022

Adalhlutverk:

Billy Eichner, Luke Macfarl-
ane, Ts Madison,
mund, Guillermo Diaz, Guy
Branum og Amanda Bearse

Handrit:

Nicholas Stoller og Billy

Eichner

Leikstjori
Nicholas Stoller

Enskt tal med

islenskum texta

FROM THI

Monica Ray-

12

HE GIREC

CER THE 40-YEAR-OLD VIRGIN ANT BRIDESMAIDS
R OF FORGETTING SARAH MARSHALL

BROS

A BOY MEETS BRO LOVE STORY

IN CINEMAS
OCTOBER 28

Halloween svikur aldrei

Jamie Lee Curtis snyr aftur i
si0asta sinn sem Laurie Strode, i
hlutverkinu sem lagodi grunninn ad
ferli hennar fyrir 45 arum.

Enn a ny kljaist htn vid Micahel
Myers i lokaslag sem adeins annad
peirra gengur fra.

Laurie byr nti med Allyson,
barnabarni sinu, og er ad leggja
sidustu hond & endurminningar
sinar. Ekkert hefur sést til Mich-
ael Myers og Laurie hefur tekid pa
akvoroun ao lata skugga hans og
6gn ekKki lengur skilgreina lif sitt og
raunveruleika. Hin etlar ad varpa
af sér hlekkjum 6tta og reidi og
umvefja lifid.

) Vinsaeldir Hallo-
ween myndanna
hafa sjaldan ef nokkurn
tima verio eins miklar og
eftir ad paer voru endur-
vaktar med Halloween
og Halloween Kills 2018.

begar ungur madur, Corey
Cunningham, er sakadur um ad
bana dreng sem hann var ad passa
upphefst alda ofbeldis og hraedslu
sem neyoir Laurie til ad horfast i eitt
skipti fyrir 611 1 augu vid hid illa sem
htn getur ekki haft stjérn a.

Vinsaldir Halloween-mynd-
anna hafa sjaldan ef nokkurn tima
verio eins miklar og eftir ad per
voru endurvaktar med Halloween
og Halloween Kills 2018. Margir af
leikurunum sem 1éku i myndunum
iardaga birtast hér og spennan
hefur aldrei verid meiri. B

Sambidin

* HALLOWEEN
ENDS

Frumsynd 14. oktéber 2022
Adalhlutverk:

Jamie Lee Curtis, Andi Matichak, James Jude
Courtney, Will Patton, Rohan Campbell og Kyle

Richards

Handrit:

Paul Brad Logan, Chris Bernier, Danny McBride,
David Gordon Green, byggt a persénum sem
John Carpenter og Debra Hill skopudu

Leikstjori:
David Gordon Green

Enskt tal med islenskum texta

16

Hugljiift og glettid ®vintyri

Mrs. Harris Goes to Paris er mynd
um ad pvi er virdist venjulega
breska reestingakonu sem & sér
pann draum ad eignast sérhann-
adan Christian Dior kjol. bessi
draumur verdur til pess a0 hun
lendir i einstoku evintyri i Paris.

Ada Harris er er ekkja sem
starfar vid reestingar og hun hrifst
AfDior-kjol eins vioskiptavinar
sins. Draumur hennar verdur ad
eignast sinn eigin Dior-kjol.

begar hun fer 6évent strids-
ekknabatur skellir han sér til Par-
isar til ad kaupa kjol. Han alpast
inn 4 tiu ara afmelissyningu Dior
og kynnist André, endurskodanda
Dior, og Natdshu, sem er fyrirseta
hja Dior. Claudine, stjérnanda hja
Dior, er his vegar litid um pad gefio
ad Adaséadryojastinniheim

hatiskunnar.

Nada Harris er
) ekkja sem starfar
vid raestingar og dreymir
um ad eignast sinn eigin
Dior-kjol.

Dior-fyrirtekid er i fjarhags-
vandraedum og vegna pess ad Ada
@tlar ad borga meo reidufé fallast
stjornendur Dior med semingi a ad
lata sauma kjol fyrir hana.

Ada gistir hja André 4 medan
htn eriParis til ad lata taka af sér
mal og mata kjélinn og hun hvetur
hann til ad segja Natoshu fra peim
tilfinningum sem hann ber til
hennar. ®

Laugarasbio, Sambioin Alfabakka
og Smarabio

Mrs. | [ilt't'i.&i 4 '
(-l[)l‘.'i “'Pﬂl"]_S

Frumsynd 7. oktéber 2022

Adalhlutverk:
Lesley Manville, Isabelle Huppert, Lambert Wil-
son, Alba Baptista, Lucas Bravo og Ellen Thomas

Handrit:
Carrol Cartwright, Anthony Fabian, Keith Thomp-

son og Olivia Hetreed

Leikstjori:
Anthoni Fabian

Enskt tal med islenskum texta
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Viola Davis og geggjudar bardagasenur

FRETTABLADID
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o

The Woman King er mégnuo saga
Agojie, hardsnuinnar kvenna-
hersveitar sem verndaoi afriska
konungsrikid Dahomey & 19. 61d
af eldmodi sem seint verdur vio
jafnad.

The Woman King er innblasin og
byggo a raunverulegum atburdoum
og fjallar um episka og tilfinn-
ingarika rassibanareid hersho6fo-
ingjans Nanisca, sem Oskarsverd-
launahafinn Viola Davis leikur, er
htin bjalfar naestu kynsléd nylida
og undirbyr peer fyrir barattu gegn
6vini sem er stadradinn i ad radast
gegn og tortima lifnadarhattum
peirra. Sumt er pess virdi ad berjast
fyrir pvi...

»,Mér fannst The Woman King
vera mikilveeg saga vegna pess ad
ég gat samsamao mig sjalfa henni,”
segir Viola Davis, sem leikur ekki
adeins adalhlutverkid i myndinni
heldur er htin jafnframt fram-
leidandi hennar.

,Eg sa kvenleika og kvenedli
mitt i henni. Eg sa hérundslit minn
ihenni. Eg sa i henni mikilvaegan
kafla i mannkynsségunni. Eg hef
alltafsagt ad hver einasti hluti
sogunnar er mikilvaegur, jafnvel
smakaflarnir. Eg held ad heiminn
pyrstiiad sja og heyra pessa sogu.”

Agojie-stridskonurnar lifou til
ad bjona og vernda Dahomey-
konungdamiod og konung pess.
Dahomey-konungdamio var eitt
hid audugasta a bessum tima og
verndarar pess, Agojie-stridskon-
urnar, voru égnvanlegustu strids-
menn Vestur-Afriku, a svedinu
sem i dag nefnist Benin.

Menningarheimur Dahomey
mat konur mikils og bjoofélags-
gerdin var einstok og gridarlega
frjalslynd. Fullkomio jafnraedi var
milli kynja i 61lum opinberum
stooum, alveg upp eftir 6llum
valdastiganum. Hvort sem var litid

Frodleikur

B The Woman King fékk A+ CinemaScore-einkunn fra ahorfendum

sem er mjog sjaldgaeft.

M Lupita Nyong'o var fyrst bodid hlutverk Nanisca sem Viola Davis
fékk sidar. Lupita hafnadi hlutverkinu vegna pess ad hun komst
a0 pviad Agojie-stridskonurnar toku patt i praelasélu og syndu
jafnmikla eda jafnvel meiri grimmd gagnvart praelum en kaup-

endurnir.

til hersh6foingja, fjarmalaradgjafa
eOa truarleiotoga — alls stadar var
fullt jafnraedi milli kynjanna. Svo
hatt naoi petta fyrirkomulag ad
konungurinn semdi konu titlinum
Kpojito — kvenkonung — og af pvi er
nafn myndarinnar dregid.

I pessari s6gu héfum vio teki-
feeri til a0 endurskilgreina pad
hvad felst i pviao vera kona,” segir
Gina Prince-Bythewood. ,Svona
héfum vid aldrei séd aour. Eg elska
sdgur eins og pessa sem ramma
inn upp & nytt kvenleikann og
styrkleika. betta eru raunverulegar
konur sem gerdu eitthvad ofur-
mannlegt an pess ad vera ofur-
hetjur. Eg bara vard a0 fera pessar
konur 4 hvita tjaldid.“ ®

Frumsynd

14. oktober 2022
Adalhlutverk:

Viola Davis, Thuso Mbedu,
Lashana Lynch, Sheila Atim,
John Boyega og Hero Fiennes
Tiffin

Handrit:
Dana Stevens og Maria Bello

Leikstjori:
Gina Prince-
Bythewood

Smarabio, Sambioin Egilshéll og
Alfabakka og Laugarasbié

HER REIGN BEGINS

VIOLA DAVIS

THE

WOMAN KING

v E M TR

EXCLUSIVELY IN CINEMAS

COMING SOON

Syngjandi krokodill sem elskar bad og kaviar

Kalli kati krokodill er byggo a
mets6lu-barnabokaflokki eftir
Bernard Waber. A frummalinu
heitir Kalli Lyle og myndin er
tonlistargamanleikur sem feerir
krokédilinn indela til ungra
ahorfenda um allan heim.

begar Primm-fjolskyldan flytur
til New York-borgar 4 ungur sonur
Primm-hjénanna erfitt meo ad
adlagast nyjum adstedum, nyjum
skéla og nyjum vinum.

betta breytist allt i einu vetfangi
pegar hann uppgétvar Kalla,
syngjandi krokodil sem elskar
a0 faraibad og borda kaviar og
hlusta tonlist. Kalli byr uppi a
héalofti & nyja heimili Primm-
fjolskyldunnar.

Josh og Kalli verda strax bestu
vinir en pegar illur nagranni,
Mr. Grumps, 6gnar tilveru Kalla
verdur Primm-fjélskyldan ad
snua saman békum meo Kalla og

Frodleikur

B Fyrsta bokin um Kalla kata krokodil kom at arid 1965.
M Arid 1987 gerdi HBO teiknimynd um Kalla kata krékodil. Petta var

lika ténlistargamanleikur.

)) Pettabreytist allti

Frumsynd

eiganda hans, Hector P. Valenti til 3 3 y el
aég syna heiminum ad fjolskyldur einu v$tfang1 begar 28. oktober 2022 1=
geta komiod fra oliklegustu stodum hanq upp.gOtYal: K,alla’ Adalhlutverk: 2 —
og ekkert melir gegn syngjandi syng]andl krokodil sem Jon Jonsson, Por Breidfjoro, =
iﬂ"?kédil med risastéran personu- | elskar ad faraibad og Erarldu;r.gli_kGiZI’atst(_)nkS’igriéur
eika. = yrun Fridriksdottir, Runar :
1 Kalla kata krokodil eru ny 16g It)(‘:)l:lai:tka\llal‘ og hlusta Freyr Gislason, Gudjén David -

sem Shawn Mendes flytur, samin
af teyminu sem var a bak vio The
Greatest Showman, [ islensku

Karlsson og P6runn Jenny Q.
Gudmundsdottir

atgafunni er pad enginn annar en Handrit:

Jon Jonsson sem syngur! Will Davies, byggt a bok
Javier Bardem, Constance Wu, Bernard Waber

Winslow Fegley, Scott McNairy og

Brett Gelman leika adalhlutverk- Leikstjorn:

in, auk pess sem Shawn Mendes Will Speck og

Jjeer Kalla rodd sina i ensku atgafu
myndarinnar. [ islensku mynd-
inni er pad einvalalio leikara sem
sérum tal og séng. B

Smarabio, Haskolabio, Sambioin
Alfabakka, Sambiéin Kringlunni og
Laugarasbio

Josh Gordon o
islenskt tal

s

LAY
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Alpjodlega barnakvikmyndahatidin 2022

Verid velkomin 4 Alpjodlega
barnakvikmyndahatid i Reykjavik
sem haldin er 4 hrekkjavoku!

Hatioin verdur haldin i niunda
sinn dagana 29. oktéber til 6. n6v-
ember 2022. Gedahladboro kvik-
mynda fyrir bérn 4 6llum aldri!
Fjoldi frivioburda og namskeida
auk pess sem bo0id er upp a skola-
syningar virka daga hatidarinnar.

Hlutverk barnakvikmynda-
hatidar er a0 bj6da bérnum,
unglingum og fj6lskyldum peirra
adgang ad ahugaverdum og vond-
udum barna- og unglingakvik-
myndum vids vegar ad dr heim-
inum sem annars eru ekki teknar
til syninga a Islandi.

Opnunarmynd hatidarinnar er
Horfin d hrekkjavéoku, sem fjallar
um vinina Asgeir og Ester sem
kleda sig upp i buninga a hrekkja-
voku, en pegar litlu systur Asgeirs
er rent pa purfa pau ad hafa
hendurihari reningjanna. Leik-
arar munu lesa fyrir allar personur
med lifandi flutningi 4 stadnum.
betta er i fyrsta sinn sem lifandi
talsetningarflutningur 4 islensku
fer fram i Bi6 Paradis.

Bi6 Paradis gefur ut tvaer
barnakvikmyndir sem munu
faraialmennar syningar ad hatio
lokinni. Apastjarnan er hjartnem
saga, sem tilnefnd var til Evropsku
kvikmyndaverolaunanna 2021
sem besta teiknimyndin, sem tal-
sett hefur verio a islensku. Hvar er
Anne Frank er byggd a dagb6kun-
um fraegu par sem Kitty lifnar vio.
Mynd sem hefur hlotio gridarlega
eftirtekt vids vegar um heim.

Ymsir skemmtilegir vidburdir
verda, til ad mynda Détamarkadur
Apastjérnunnar par sem born
geta meett med leikféng sem pau
eftil vill leika ekki meo lengur og

. - =
‘;J-'rnﬁ-;—v—.: . N
.'T."'I;f ,.“!‘P"' rr'_'j'::— :
Vi | RO
| \'Iih‘ \
L f .
I
- -
g
o -

vilja selja eda skipta ut. Stelpur
leika! er leiklistarnamskeio fyrir
stelpur 4 aldrinum 10 til 12 ara
en b6érunn Larusdéttir, leik- og
kvikmyndagerdarkona, mun sji
um namskeidio. Skjaldbakan er

o6rnamskeio { heimildamyndagero
par sem krakkar fa ad kynnast
heimildamyndum og heimilda-
gerd en Skjaldbakan er fredslu- og
barnastarf Skjaldborgar — hatidar
islenska heimildamynda. ®

.f-«.'. g

: -
JEvinfgrinieru handan vio HOPA

x 3

o

Bi6 Paradis.

Verid velkomin a Alpjodlega
Barnakvikmyndahatio i Reykjavik i

ADASTIARNAN

29. oktober-6. névember
i Bi6 Paradis

Adalmyndir:

M Horfin & Hrekkjavéku
(lifandi islensk talsetning)

B Apastjarnan
(islensk talsetning)

M Hvar er Anne Frank
(enska med islenskum
texta)

Leikarar munu lesa
)) fyrir allar personur
med lifandi flutningi a
stadnum. Petta erifyrsta
sinn sem lifandi talsetn-
ingarflutningur a
islensku fer fram i Bio
Paradis.

begar a reynir

Lif beendafjolskyldu i litlu porpi i
Kataléniu breytist pegar eigandi
landsins deyr og yfirvofandi er
sala pess. Eigandaskiptin h6fou
veri0 gerd munnlega { spenska
borgarastridinu og pvi ekkert
skriflegt til um hver hinn rétti
eigandi er en na vill upprunalegi
eigandinn rifa nidur ferskju-
ekru fjolskyldunnar og byggja
solarrafhloou. Myndin fangar
pao fullkomlega hvernig pbao
er ad lifa i storri fjolskyldu sem
upplifir innbyrdis arekstra. Hin
stendur saman pegar a reynir.

Ein dhrifamesta mynd arsins
eftir leikstyruna Carla Simén
sem pekkt er fyrir kvikmynd
sina, Sumario 1993. Sagan er
byggd a heimkynnum Simén,
sem leikstyroi ahugaleikurum
d magnadan hatt. Leikstjorn
Simén er drifin af breytingum
iandramslofti par sem allt er
undir.

Vinningsmynd Gullbjarnarins
4 Berlinale 2022 og myndin er
fyrsta katalénska kvikmyndin til
ad hljota pau verdlaun en han er
einnig framlag Spanar til Oskars-
verdlaunanna. ®

Bi6 Paradis

Frodleikur

M Fergdéoadomaa ollum
helstu kvikmyndavef-
sidum, pbar a medal IMDB og
Rotten Tomatoes.

M Leikararnir eru dhuga-
leikarar, en adeins einn
atvinnuleikari kemur fram
i myndinni og er hun systir
leikstjorans.

"MONUMENTAL “AUTHENTIC AND EMOTIONAL  “MOVING'

% K

( 28k r .

o o % W

ILA SIMON, director

CARI

)) Frumsynd
. 7. oktober 2022
Rvik- Adalhlutverk:
mynda- Jordi Pujol Dolcet, Anna Otin
takan og Xenia Roset
lﬁlefu.r Handrit:
_Otlé Carla Simoén og Arnau Vilaro
gridarlegt
lof. Leikstjori:
Carla Simon
Katalonskt tal med O
islenskum texta.

EkKki er allt sem synist

Ung stalka sem efir fimleika
undir harori stjérn moédur sinnar
uppgotvar sérkennilegt egg. Hin
akveour ao fela pad og halda a
pvi hita, en pegar eggio klekkst uit
breytist allt.

Myndin hefst 4 hinni full-
komnu ljésheerdu fjolskyldu
sem myndi séma sér vel 4 hvada
Instagramreikningi sem er.

Tinja (Siiri Solalinna) er feiminn
unglingur sem keppir i fimleikum
en modir hennar (Sophia Heik-
kild) leyfir henni ekki syna neina
veikleika pegar kemur a0 iprott-
inni. Hryllingurinn hefst sidan
pegar Tinja uppgotvar egg sem
sidan hryllileg vera klekst at ur
en veran verour leynilegt geeludyr
hennar. begar Tinja kemst ao pvi
a0 mooir hennar er ad halda fram
hja og bidur hana um a0 pegja

fer hryllilega veran a0 breytast i
hlidarsjalf Tinju.

Kvikmynd sem vakti mikla
athygli a kvikmyndahatidinni
Sundance — upplifou stérkostleg-
an hrylling par sem glansmyndin
er ekki 61l par sem hdn er séo. l

Bi6 Paradis

Frodleikur

M Eggid er taknmynd andlegs
ofbeldis inni a heimilinu.

B Kvikmynd drifin af prungnu
andrumslofti—frabaer
finnskur likamshryllingur
sem enginn &ttiad lata
fram hja sér fara.

M Kvidinn endurspeglasti
einstaklega vel utfaerdri
spennu sem fangar ahorf-
andann sem um munar.

|

STIRT

),

Mynd eftir
finnska
leikstjor-
ann Hanna
Bergholm

[},T‘ o =

D, 7 ,_%\iw\

SOLALINNA HEIKKILA

AR {rf -

A FILMBY
HANNA BERGIHOLMIN

. b
| Ty 1 e
1 1T CIHHING

SOPHIA JANI
VOLANEN

REINO
NORDIN

Frumsynd
27. oktober

Adalhlutverk:
Siiri Solalinna, Sophia Heikkila
og Jani Volanen

Handrit:
Hanna Bergholm og llja Rautsi

16,

Leikstjori:
Hanna Bergholm

Finnskt tal med
islenskum texta
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

10 oktober

- manudagur

B OKiod 12-16 ara
Borgarbéokasafnid Gerdubergi
Uppvinnslusmidja par sem
unnar eru glaenyjar flikur ur
gdmlum. Komid med gémul
fot ef pid viljio, en einnig verda
flikur a stadnum. Smidjan er
okeypis en skraning er naudsyn-
leg a sidu Borgarbokasafnsins.

H Opnunartonleikar Norraenna
miusikdaga
Raohiis Reykjavikur k1. 16.00
Norraenir musikdagar hafa verid
haldnir hatidlegir sidan 1888
ogerein af elstu hatidounum
fyrir samtima klassiska tonlist i
heiminum.

1 1 oktéber
« pridjudagur

H Bach a pridjudagskvéldum
Démkirkjan i Reykjavik k1. 20
Stuttir og 6keypis tonleikar par
sem piandleikarinn Olafur Elias-
son leikur nokkrar af prelodium
og fugum Bachs.

1 2 oktéber
«miovikudagur

H Tap og fjor - danstimar fyrir
herra
Krambhisio kl. 21.15
Dansnamskeid fyrir herra sem
lidkar og styrkir. Strakabond,
breikdans, djassballett og fleira.

1 3 .(g(rt::metl;ldagur

B Anime-klubbur 13-16 ara
Borgarbokasafnid, Gréfinni
kl.16.30
islenska myndasdgusamfélagio
ogBorgarbokasafnid leida spjall
oganime-smidju.

B ADHD 8 - utgafutonleikar
Huarrakl. 20.30
Attundu pldtu ADHD fagnad.
Midasala a tix.is.

14 oktéber

- fostudagur

H Reddingakaffi
Kex Hostel kl. 17.30
Munasafn Reykjavikur [anar
pad sem parftil ad redda og

dyttaad. Sérstok ahersla alitil
raftaeki.

Folk pakkar gratandi fyrir grinid

Uppistandshépurinn My Voices
have Tourettes heldur syningu &
Gauknum a laugardagskvold. Pau
munu taka syninguna upp enda
hyggja pau 4 enn frekari land-
vinninga, og er 6keypis inn.

Hépurinn samanstendur af
Elvu D6gg Gunnarsdéttur, bor-
halli Pérhallssyni, Dan Zerin og
Stefni Benediktssyni. Pau gera 611
grin ad taugaréskunum sinum
og veilum, en nota grinio til pess
ad opna umraeduna og segja ad sé
dasamlegt a0 geta talad opinskatt
um petta.

,1 Finnlandi lentum vid i pvi ad
4 fremsta bekk satu tver stelpur
sem voru mikio ad kallainni, og
4 60rum syningum hefdi madur
verio brjaladur ut i svona frammi-
kallara,“ segir Elva Dégg, ,en vid
vissum ad per veru bara med
tourette og paer voru gridarlega
pakklatar fyrir syninguna, ad
loksins geetu ber notid svona
syningar og ad peirra vidvera var {
raun svo @eskileg og baetti vid hana
frekar en ad skemma.”

A sému syningu fjalladi bor-
hallur um kvidann sinn. ,Eftir
syninguna kom midaldra madur
til min og honum fannst étralegt
ad ég veeri bara ao tala um pessa

¥

Py R

hluti, i mikréfén, fyrir framan fullt
af f6lki. A svona stundum finnur
madur hvad grinio er mikilvaegt.”

Umraduefnin endurspegla
uppistandarana sem koma fram.
Auk borhalls og Elvu koma fram
Dan Zerin, sem er me0 Tourette
eins og Elva Dogg og Stefnir Bene-
diktsson, sem er einhverfur og
med gedhvarfasyki. Hann er einn-
ig dragdrottning meo eitt besta
nafn landsins: Vera Memm.

[ h6pnum koma gjarna upp
skemmtileg atvik sem pau efast
um ad nokkrir adrir glimi vid.

Vonandi klarast ekki batteriin fyrir syningu.

FRETTABLADID/VILHELM

Einu sinni komst Elva Dogg ekki &
syningu pvi han var batterislaus.

»J4, ég er med svona rafskaut til
ad draga ar Tourettinu hja mér og
pad parfad skipta um batterii pvi
anokkurra ara fresti. En einu sinni
pa bara klaraoist batteriio og ég
var bara heima og komst ekki tt
ar hasi. burfti bara ad hringja og
segja: Hey, ég kemst ekki, pad eru
buain i mér batteriin.“ B

Syningin hefst klukkan 21 og er
o6keypisinn.

FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

BRIALZADISLEGA GODPUR

M Skritin stadreynd vikunnar

Fraediheitid bonobo-api
kom til vegna stafsetningar-
villu. Visindamenn vildu
nefna hann eftir Bolobo,
sem er bariLydveldinu
Kongé, en skrifudu Bonobo
a kassann med synishorninu
af apanum. Og nafnid hélst.

—— Kringlan4-12. 103 RVKEESN55219012
. Glzsibar Alfheimar 74104 RyisY552(9011§

BRUNCH

LAUGARDAGA & SUNNUDAGA

11.30-14.30

Sex geggjadar tegundir
af Eggs Benedict, brunch-turn,

avokadoé toast og allskonar gotteri

& fiallkonan.rvk [ fiallkonan

Nanar a fjallkona.is

Hafnarstreeti 1-3 > Simi 56565 0950
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Kjuklingarettir fyrir helgina

begar haustar og kélnar vilja
bragdlaukarnir fa kréftugri
mat en yfir sumartimann.
Indverskir kjuklingaréttir
eru sannarlega eitthvad sem
flestum finnst gott. Hvernig
veeri ad proéfa einn slikan
um helgina eda kraftmikla
asiska kjaklingasapu?

elin@frettabladid.is

Butter-kjuklingur er einn af
pekktustu indverskum réttunum
ogiuppdhaldi hja mérgum. Sésan
er rjomakennd og silkimjuk.
Leyndarmalio 4 bak vio réttinn er
kryddblandan og vel er haegt ad
rada pvi hvort rétturinn sé sterkur
eda mildur. Hér er uppskrift

ad g6oum indverskum butter
chicken. Gott er ad hafa naan-
braud meo. begar indversKkir réttir
eru bunir til parfkjotid ad vera i
marineringu yfir nétt svo best er
ad akveda indverska stemmingu
med gooum fyrirvara.

Indverskur
butter-kjuklingur
fyrir fjéra

700 g kjuklingabringa
eda urbeinud leri

2 dl griskjogurt

2 tsk. engiferrét, rifin
1 tsk. rifinn hvitlaukur
2 tsk. garam masala

2 tsk. turmerik

1 tsk. chilli-duft

1 tsk. sitronusafi

1 msk. greenmetisolia
3 msk. braett smjoér
Salt

Ferskt kériander

Sésan

1 tsk. rifinn hvitlaukur
1,5 désir nidursodnir hakkadir
tomatar

1 msk. rifin engiferrét

2 greenir chilli, freehreinsadir
ogskornir smatt

2 tsk. chilli-duft eda paprikuduft
1 kanilsténg

2 tsk. hunang

2 tsk. sitrénusafi

50 gsmjoér

1dlrjémi

8 heilar kardimommur

Blandid saman jogurt, engifer,
hvitlauk, garam masala, tarmerik,
chilli-duft og sitronusafa. Hrario
saman. Skerio kjaklinginn i bita
ogleggio i marineringuna. Latio
standa i a0 minnsta kosti 4 tima,
helst yfir nétt.

Byrjid 4 ad hita ofninn i 220°C.
Leggio bokunarpappir a ofn-
plotu og takio kjuklingabitana ar
marineringunni. Dreifid peim a
ofnplétuna. Penslio yfir pA meo
oliu og saltid.

Setjid i ofninn og sn1id bit-
unum eftir 10 minatur. Steikid
afram i 5 minutur. Penslio bitana
med breeddu smjori pegar peir eru
teknir ar ofninum.

Setjid kardimommur i mortel
og merjio, fjarleegio belginn. Hitio

poénnu og ristid kardimommurnar
adeins. Setjid pa helminginn af
smjorinu dsamt hvitlauknum
og steikid par til kryddilmurinn
liggur i loftinu. Baetid pa vio
témotum og latio mallai5-10
minutur. Setjid blonduna i mat-
vinnsluvél og maukio. bvi naest er
sosan sett i gegnum sigti bannig
ad han veroi silkimjak.

Betid smjori & pénnuna og
setjid engifer, chilli, chilli-duft
og kanil 4 pénnuna. Latid malla
saman i tveer minatur og hreerid
stodugt. Setjid tomatsésuna Gt {
asamt kjuklingnum og hunangi.
Latid allt malla i 10 minutur. ba er
rjéminn settur Gt { og smakkad til
med sitrénusafa og salti. I lokin er
nidurskornu korfander dreift yfir
réttinn.

Naan-braud

Venjulega eru naan-braud békuo
itandoori-ofni. Heimili hafa ekki
slikar graejur svo pad ma nota ati-
grill, vel heita p6nnu eda bakar-
ofn. Hér er uppskrift ad mjog gédu
naan-brauoi.

Indverskur
butter-kjukl-
ingur eruppa-
haldsréttur
margra.
FRETTABLADID/
GETTY

1 tsk.sykur

% bollivolgt vatn
2Ya tsk. purrger

2%Ya bolli braudhveiti
Y bolli hrein jogurt
Y tsk. salt

Kjuklingasupa med eplum, karri og
kokosmjolk.

Kjuklingasipa med eplum
og karri

fyrir fjora

bessi kjuklingasipa med eplum og
karri er bedi set og g6 sem hitar
likamann & kéldum kvoéldum.

2 laukar

1 msk. olia

1 st kartafla

3 msk. braett smjor

2 kjuklingabringur

Setjio vatn, sykur og ger i skal.
Hreerio oglatio standa i um pad
bil 10 minatur eda par til gerio er
leyst upp.

Hveiti, ger, jogurt, salt og olia
er hnooao i hrarivél eda a boroi
par til deigid verdur mjukt og fint.
Betio vid vatni ef parf. Breidio
plastfilmu og viskastykki yfir
deigio oglatid hefast i klukku-
stund.

Skiptid deiginu i 8 hluta. Fletjio
at1il6éng braud. Bakiod braudiod
avel heitri pungri pénnu. Set;jid
orlitla oliu & pénnuna og steikid
hvert braud fyrir sig. begar deigio
byrjar ad bélgna snuid pa vio og
steikio d4fram 4 hinni hlidinni.
begar naan-braudio er tekio af
ponnunni er pad penslad med
braeddu smjoéri eda hvitlauks-
smjori eftir smekk.

1 epli

2 msk. rautt karrimauk
(currypaste)

2 dl hakkadir tomatar
6 dl kjuklingasod

2 dl kékosmjolk

2 msk. smjor

2 msk. sitrénusafi
Salt

Nymaladur pipar
Ferskt kériander

Skerio laukinn, seetu kart6fluna

og eplio 1 bita. Skerio kjuklinginn
somuleiois 1 bita. Steikio laukinn
ismjoriipotti i nokkrar mindtur.
Betid pa vid karrimauki og kjukl-
ingnum. Latid malla i nokkrar
minudtur en batio pa vio setu kart-
oflubitum, eplum og sodinu. Latid
sj60a rélega 1 25 mindtur. Setjid pa
koékosmjolkina og bragdbaetid med
sitrénusafa, salti og pipar. B

Nyveiddur steiktur

I peettinum Matur og heimili
a Hringbraut voru hjoénin
Hoérdur Gunnarsson og

Jéna Disa Seevarsdottir

og fj6lskylda peirra heim-
sott i Vesturbudir, gamalt
byliiFlatey a Breidafirdi.

sjofn@frettabladid.is

Gaman er a0 geta pess ad Vestur-
budir voru upprunalega fisk-
verkunarhts og pa var stadurinn
stundum nefndur Paradis enda
vinnuaodstadan til fiskverkunar
innanhdss og a pbeim arum bott
baod eins og ad vera kominn i Para-
dis par sem algengt var a0 fiskur-
inn veeri verkadur utandyra.

Léttari lidir med

toframaetti Tirmeriks

Oflugar blondur mes fjallagrésum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tdrmeriks.
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NATURAL SUPPLEMENTS
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helstu matV6ruverslunum, apétekum og heilsuvdruverslunum

pjaist pu af liaverkjum
& bolgum?
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borskur ir Breidafirdi

Jona Disa, eiginkona Hardar, veit
fatt betra en ad koma utieyju ogfa
allan barnah6pinn meo.

,Paod er algjort timaleysi i pessari
nattaruparadis. Barnaborn-
unum pykir ekkert betraen ad fa
nyveiddan porsk sem pau veida
sjalfi hadegismatinn,” segir Jéna
Disa og brosir.

Vesturbudir eru stadsettar vid
midju gamla porpsins vid hafio og
peim fylgir til a0 mynda bataskyli
sem kemur sér einstaklega vel
fyrir storfjolskylduna sem idulega
stundar fiskveioar.

Porskurinn sem var veiddur var
verkaour { pettinum og loks steikti

Ekkert er betra
en nyveiddur
steiktur porskur
og par redur
einfaldleikinn
for.
MYND/ADSEND

Jona Disa porskinn og framreiddi
innan tveggja klukkustunda fra
pvihann var veiddur. bao gerist
ekki betra.

,Uppskriftin er audveld, ég
brana smjor, l&t pbad mallaisma
stund & ponnu par til pad fer ad
branast sma. b4 set ég smavegis af
g60ri oliu, ferskan hvitlauk, smatt
saxadan 4 poénnu, bad ma vera
venjulegur laukur eda raudlaukur.
Einfalt, ljuffengt og gott,” segir
Jona Disa.

Hvao vardar magn af fiski, fer
pad i raun eftir pvi hversu margir
eruimat. Mikilvegt er ad vera med
noég af smjori pvi galdurinn viod

go0an steiktan fisk er smjorio sem
fiskurinn er steiktur upp ur.

Steiktur porskur ad heetti
Jénu Disu

800 g-1 kg porskur,

skorinn i hefilega stéra bita
1-2 hvitlaukar,

pessirlitlu i kérfunni
1dlhveiti

Salt og svartur og hvitur pipar
fra Prima eftir smekk

250 gislenskt smjor

eda eftir smekk

Olifuolia eftir smekk, til ad blanda
med smjoérinu a pénnunni

L4tio smjorio malla i sma stund
eda par til pao fer ad branast sma.
Betid pba vid 6gn af gddri oliu d
poénnuna, ferskan hvitlauk, smatt
saxadan 4 ponnuna. bad ma lika
vera meo venjulegan lauk eda
raudlauk. Nast blandio pid saman,
igrunna skal eda a disk, hveiti
sem pid kryddid til med svortum
og hvitum pipar 4samt sma salti.
Veltid sidan fisknum, hverjum bita
fyrir sig, upp ur hveitinu. Fiskinn
1atid bid sidan malla sma stund &
ponnunni, um pad bil 2 til 3 min-
atur og snaid sidan vid og brinid
fiskinn peim megin lika. Glenyr
fiskur parf mjog stutta eldun svo
passid ao ofsteikja ekki fiskinn.
Gotter ad bera fiskinn fram med
nyjum kartoflum, sérstaklega
nyju smalki ef bid komist yfir pbad
asamt fersku salati. l


mailto:sjofn@frettabladid.is

Ny TTnamskeid
hefjast
17. oktober

Ertu buin ad skra pig?

Hafa malin farid ar bondunum?

TT-namskeidin hafa hjdlpad fjolmérgum konum
ad na tokum a likamlegri og andlegri heislu
sinni. Namskeidin eru snidin ad porfum kvenna
sem vilja losna Ur vitahring 6heppilegs lifsstils,
efla styrk, pol og hreysti, verda markvissari i
neysluhattum, léttast og styrkjast andlega og
likamlega og ,fa sjélfar sig til baka”.

ALLIR FINNA EITTHVAD VID SITT HZAFI
HJA JSB!

LIKAMSRAEKT

Markviss, fjolbreytileg og 6flug |ikamsraekt Vﬁ”{(ﬂ’”i” I/Uld(ﬂr [’IO{P!

fyrir konur sem tekur mid af porfum dlikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g a’jsb.is
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Keypt . . .
Farartzeki &5 Selt Alvoru Pizza-bokunarofn e o b
fyrir veitingastadi og e l
— — heimasvcedi til solu
VILTU LOSNA VIb GAMLA Gl’ta ri nn Eh f ’ 5 ' :
BiLINN ? gptt'l:rhfj-fai 27
Kaupum bila 25-250ptis Simi 552 2125
Hringdu S. 615 1810 eda sendu www.gitarinn.is
sms og vid héfum samband
Kassagitarar
bjonusta 4 tilbodi
Ofninn er baedi vidarofn og gasofn
og glcesileg smidi. .
$ SR Erum vid
Hasavidhald Gltararog Verd adeins kr. 1,2 milljon. . P
h|]émb0ra Upplysingar { sima 860 0662. Einar. aa |e|ta aa ber-
i miklu drvali
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- FLOTUN - SANDSPARSL - Verd vid allra haefi
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna. . 1
Aratuga reynsla og pekking skilar Hel sa
fagmennsku og gaadum.
Timavinna eda tilbod.
Struictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994
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NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. a f f fa a n I
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
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A0 hlaupa eins og kelling

Andrea
Roébertsdottir
framkvamdastjori
FKA

»Ef stjornmalakonur lita ekki
pokkalega ut hattir félk ad heyra
hvad per segja. Folk horfir a mig i
sjonvarpinu og skodar hario 4 mér,
fotin og fordunina og efpad er ekki
ilagi er eins og bad fari allt fyrir
ofan gard og nedan sem ég segi,”
er haft eftir Ingibjorgu Sélrunu
Gisladottur { bladaviotali fyrir all-
nokkrum arum.

bad fer eftir stund og stad hvad
telst toff, flott og aeskilegt hverju
sinni en 6hett er ad fullyrda ad
fatnadur er enn mjog merkingar-
ber. Hvort: ,Eg heyri ekki hvad
pu segir buertisvo lj6tum jakka,”
sé moguleg sena i ndatimanum get
ég ekKki fullyrt en pad er vitad mal
ad samfélagio tekur 6likt og mjog
kynbundio & moéti okkur og fjol-
margar breytur spila parinni-allt
pad 6sagda en sidan eru pad ordin
sjalf sem tengir okkur og viod tjaum
okkur med, tungumalio sem vid
héndlum med purfum vio alltaf
a0 skoda og proast i takt vid nyja
tima.

Meér er tungumal!

Ollu ma na venjast, meira ad segja
misréttinu og malhefd sem stenst
ekki timans tonn verour ad afbaka.
»A0 hlaupa eins og kerling“ hefur
verid notad sem 6yroi i gegnum
arin og ,frekjur“ eru akveonar
konur sem lata ekki alveg allt yfir
sig ganga og pannig ma lengi telja.
Ma ekkert lengur? Ja, pad ma
sannarlega hatta ad nota vidur-
kennda frasa sem er fario ad sla i
sem gengisfella og smana. Kynjad
tungumal parfad reda sem oginn-
byggt 6pol fyrir ordum, skoda karl-
leegan talanda, malhefdir og ord.

I pistli Sigmundar Ernis Ranars-
sonar i Fréttabladoinu ekki fyrir alls
l6ngu taldi hann liklegt ad sam-
félagio veeri ekki komio lengra i
jafnréttismalum en svo ,ad konur
sem lata i sér heyra 4 vinnumarkaoi
eru sagoar vera frekar, en karlar
sem haga sér med sama hetti teljast
vera akveonir,” og visadi par i frétt
afeinu hladkonunni 4 Reykjavikur-
flugvelli. Dr. Gyda Margrét Péturs-
dottir préfessor i kynjafredi vio
HI velti einnig fyrir sér, i kjolfar af
sama fréttamali, spurningum um
viohorf og ordraeou ad konur hafi
eftir allt ,minna rymi en karlar til
tjdningar og athafna i stérfum.”

bad er pvi ekki ad astedulausu
ad erindi um ord og tungumalid
verdi a dagskra radstefnu Jafn-
vaegisvogar FKA sem fer fram 12.

bao er pvi ekki a0
asteoulausu ao erindi
um oro og tungumalio
veroi a dagskra rao-
stefnu Jafnvagisvogar
FKA sem fer fram 1
2. oktober nk. i beinni
utsendingu a
ruv.is.

oktéber nk. i beinni utsendingu a
ruv.is. bar verdur Bragi Valdimar
Skulason, islensku-, tonlistar-,
markads- og sjénvarpsmanneskja,
med erindio ,Allskyns ord“ par
sem hann veltir fyrir sér kynferois-
malum og jafnadargedi islenskar
tungu frd ymsum hlidum & sinn
einstaka hatt. Kynntu pér spenn-
andi dagskra radstefnu Jafnvaegis-
vogarinnar sem er opin almenningi
—parveroa fleirum en Braga Valdi-
mari tungumal. Skjaumst! H

Skot framhj

Ari Trausti
Guomundsson
fyrrum pingmadur
VG

Nei, borsteinn Palsson, engar niour-
stoour eru birtar i stoouskyrslunni
um orkumal og orkuskipti fra i
mars. [ klausunni sem pt telur nio-
urstdou hennar segir ad Islendingar
purfiad veljaleidir i bessum efnum.
Leidirnar (sex likén/svidsmyndir
um orkueftirspurn) eru tiundadar
i skyrslunni. Hvergi er gert upp &
milli peirra né er tekin afstada til
svidsmynda. Allar eru settar fram
eins og per koma fra héfundum
peirra, an medmeela starfshopsins.
Klausan er hvatning til umraeodu,
afstoou og akvardana um adgeroir.
Han minnir um leid & rammann
um granan idnad, nysképun, orku-

4

a

skipti og orkuframleidslu sem blasir
vio en 4 eftir ad fylla miklu betur 1.
Skyrslan er full af upplysingum um
pessi efni.

Svidsmyndirnar sex, sem til
voru & landinu i mars, spanna fra
obreyttri landsframleidslu og engri
umtalsverdri viobot i orkufram-
leioslu yfir i framhaldshagvoxt,
grena ionbyltingu og batt lifskjor,
eins og pad er ordaod. Stjérnvold,
flokkar, almenningur og fyrirtaeki
eiga leikina.

I skyrslunni er vinnan dregin
saman i 30 abendingar sem bera
yfirskriftina dlitamal og 4kvérdun-
arefni. beer eru meo engu moti igildi
akvardana nefndarinnar, medmela,
eda nidurstada enda plaggid stodu-
skyrsla, sama hve oft reynt er ad
segja hana vera eitthvad annad.
Um efni skyrslunnar hefur ekki rikt
pbogn, enda samfellt unnid ad orku-
skiptum, orkuflutningi og -fram-
leidslu 1 orkugeiranum, & Alpingi,
irdduneytum, stofunum, sveitar-
stjéornum, Greenu orkunni, Gren-

vangi, fjolda fyrirtekja og samtaka,
m.a. nattaruverndarsamtaka o.s.frv.
Efni skyrslunnar gagnast og um pad
errett.

Og nei, borsteinn Palsson, pad
hefur hvergi rikt pélitisk pégn um
orkumal eda leidir i loftslagsmal-
um. Formadur skyrsluhépsins reif
enga pogn. Hann steig fram med
sinar skodanir 4 opnum fundi hags-
munaadila i vindorkuverkefni. bad
er seint i samraemi viod stoou skyrslu-
hofundar af pessari gerd & vegum
stjérnvalda. Hann er dbyrgoar-
madur sem ber skylda til, eins og ég
hef gert 4 fundum og i fjolmidlum,
a0 kynna efni skyrslunnar hlutlegt,
p.e. allar svidsmyndir, forsendur og
takmarkanir, innihald o.s.frv. Hver
og einn okkar priggja héfunda er
i raun talsmadur ritsins en ekki
einkaskodana & opnum umradu-
fundum eoda 1 fjolmiolum. Nog er af
tekiferum skyrsluhoéfunda til ad
tala fyrir eigin afstoou til orkuskipta
par sem vio 4, t.d. innan stjérnar-
flokka eda atvinnusamtaka. W

Er ekki bara verst a0
kjosa Framsokn?

Bjorn B
Bjornsson
kvikmyndageroar-
madur

bad er vont ad vera svikinn. bad
vita peir sem reynt hafa. Tilfinn-
ingin er sar og hin situr i manni.
Gleymist ekki.

Fyrir sidustu kosningar lysti
formadur Framsoéknarflokksins
pvi margoft ad flokkurinn myndi
efla kvikmyndagerd a Islandi
kamist hann til valda. bau s&ju
ba miklu moéguleika sem felast i
ad virkja islenskt hugvit til ad baa
til atflutningsvérur & menningar-
svidinu og skapa spennandi storf
fyrir ungt folk. Kvikmyndagerdar-
folk sem arum saman hafdi talad
fyrir daufum eyrum um moguleika
greinarinnar sa ad sennilega vari
bara best ad kjésa Framsékn.

En na, adeins tveimur arum
sidar, & ad svikja pessi loforo.
Menningarradherra, sem er vara-
formadur Framséknarflokksins,
etlar a0 skera framlog til Kvik-
myndasjods nidur um 30%! Slikur
nidurskurdur mun hafa mjog alvar-
legar afleidingar fyrir greinina
eins og mundi gerast { hvada grein
atvinnulifsins sem yroi fyrir sam-
dreetti af pessari steroargradu.

Tilad baeta grau ofan a svart hafa
engin haldbear rok verio ferd fyrir
pessari akvoroun. Radherra segir
ad pegar sjodurinn var stekkadur
fyrir tveimur arum hafi pao verio
timabundin radstéfun vegna kévid.
bad er ekkirétt eins og og allir geta
séd sem skooa tilkynningar radu-
neytisins, vidtol vid menningar-
radherra eoa fréttatilkynningar
fra pessum tima. Steekkun sjédsins
er bar alltaf s6gd vera afrakstur
nysampykktrar kvikmyndastefnu
sem radherra segist vera mjog stolt
afog hvergi er minnst 4 atak vegna
kévid. Enn vitlausari hljomar pessi
skyring i1j6si peirra orda menning-
arradherra ad pessi lekkun muni
ganga til baka a naesta ari. Er tl-
unin pé ad leggja kvikmyndagero-
inni til kovidstyrk arid 2024? Nei
auovitad ekki. Nidurskurourinn er
einfaldlega akvoroun menningar-
radherra og varaformanns Fram-
soknarflokksins sem velur ad nota
pessa peninga i onnur verkefni.

(Nidurgreidoslum vegna kvik-
myndatéku a Islandi er stundum

Staekkun sjodsins
er par alltaf s6go
vera afrakstur
nysampykktrar kvik-
myndastefnu sem
radherra segist vera
mjog stolt af og hvergi
er minnst a atak vegna
kovid. Enn vitlausari
hljomar pessi skyring i
ljosi peirra orda menn-
ingarraoherra a0 pessi
leekkun muni ganga til
baka 4 neesta ari.

pvealt inn i pessa umradu en er
allt annad mal. bao er tekjuofl-
unarkerfi fyrir rikissj60 en ekki
styrkur til islenskrar kvikmynda-
gerdar. Hekkun & endurgreiosl-
unni er einfaldlega til ad haldaivio
adrar pjooir i samkeppni um ad na
pbessum tekjum til sin og er etlud
erlendum fyrirteekjum).

baod vonda i pessu mali er ad pad
er engin naudsyn sem rekur rao-
herra menningarmala til ad taka
pessa akvérdun, nema siour sé. |
umreoum 4 Alpingi sterdi rao-
herrann sig af pvi ad rikisstjérnin
legdi svo mikla aherslu & menning-
armalin a0 i fjarlagafrumvarpinu
vaeru framlog til rdiduneytis hennar
aukin um 6% fra sidasta ari, pratt
fyrir erfitt arferdi. Engu a0 sidur
velur hun ad skera kvikmynda-
gerdina nidur um 30%!

Hvad finnst forystu og foélki i
Framsoéknarflokknum um pessa
stefnubreytingu? Flokkurinn
bardist fyrir ad fa petta stefnumal
sitt inn 1 malefnasamning rikis-
stjornarinnar og tokst pad. En na
@tlar einn af radherrum flokksins
hins vegar ad snta af pessari braut
og greida pess i stad kvikmynda-
idnadinum bungt hogg og fera
framlog til malaflokksins aftur til
pess sem pau voru fyrir sj6 arum
sidan.

Eg veit hvad okkur sem stérfum
i kvikmyndaidnadinum finnst um
pennan nidurskurd. Okkur finnst
vid vera svikin. Su tilfinningin er
ekki g6d og gleymist seint. Han
vekur lika spurninguna: Er ekki
bara verst ad kjosa Framsokn? B
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Midvikudaginn 12. oktéber kemur Gt sérbladid

Fyrirtaekjagjafir

Veglegt sérblad um jélagjafir til starfsmanna
0g vidskiptavina fyrirtaekja.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Merkisatburoir

1879 byska keisaraveldid gerir hernadarbandalag vio
Austurriki-Ungverjaland.

1893 Skipstjora- og styrimannafélagid Aldan er stofnad.

1944 Bandamenn sprengja John Frost-bruna i Arnhem i
loft upp.

1949 Austur-Pyskaland er stofnad.

1954 Minjasafn Reykjavikur stofnad. Sidar er pvi skipt i
Arbajarsafn og Borgarskjalasafn.

1970 Fyrsta Bilka-verslunin er opnud i Danmorku.

1985 Fjorir medlimir PLO raena skemmtiferdaskipinu
Achille Lauro.

1987 Sikar lysa yfir sjalfstedi Kalistans a Indlandi.

1989 i Reykjavik er opnud syningi tilefni af 150 ara af-
meeli ljésmyndunar. A syningunni er medal annars
mynd af Rannveigu Hallgrimsdéttur, en hun var
systir Jonasar skalds.

1989 Ungverski sosialistaflokkurinn er stofnadur.

1989 Fyrstu fjoldamotmeelin gegn stjorn Austur-byska-
lands hefjastiPlauen.

1991 Jugoéslavneski flugherinn varpar sprengju a skrif-
stofu forseta Kréatiu, Franjo Tudman, sem sleppur
naumlega.

3 e e

1992 Tekin eru i notkun fl601jos a Laugardalsvelli i
Reykjavik.

1996 Bandariska fj6lmidlafyrirtaekid News Corporation,
hleypir fréttastédinni Fox News af stokkunum.

2001 Stridiod i Afganistan: Bandarikin radast inn i Af-
ganistan.

2008 Bankahrunid a islandi: islenska fjarmalaeftirliti®
tekur yfir rekstur Landsbanka islands.

2008 Bankahrunid a islandi: Russland bydst til ad veita Is-
landi lanafyrirgreidslu ad upphad 4 milljardar evra.

2008 Bankahrunid a islandi: David Oddsson kemur
fram i Kastljosi og segir:,Vio aetlum ekkiad borga
erlendar skuldir 6reidumanna.”

2013 St60 3 hefur gongu sina a islandi.

.l.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ardis Bjérnsdottir

sem lést pridjudaginn
27.september, verdur jardsungin fra
Gardakirkju midvikudaginn 12. oktéber
klukkan 13.00.

Jonina Bachmann

Ingi Gunnar Gudmundsson

Olof Stefania Eiriksdottir
barnab6rn

Eybor Geirsson
Kristin Gunnarsdottir
Kristjan Gunnarsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afy,

Gudmundur Mar Sigurdsson

lésta Liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 4. oktéber.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 12. oktober kl. 15.

Ragnhildur Gudrian Karlsdoéttir
Brynhildur Gudmundsdaéttir lvica Gregoric
Inga Hanna Gudmundsdoéttir  borvaldur Jén Henningsson
Gunnlaug GuOmundsdéttir  Michael Tran
og barnab6rn

.l.

\ Elskuleg modir min,

| Kristin Lilja Oskarsdottir

sioast til heimilis Bolstadarhlio 45,
lést pann 19.september.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad hennar 6sk.

. Fyrirhénd fjéIskyldunnar,
Sigran Osk Ingadottir Kristjan Sigurdsson

Stur-
laugurJon
Bjoérnsson,
gosgerdar-
meistari hja
Oglu gos-
gerd.

Vinsaldir eru vesen

Kremulaoi snyr aftur i budarhill-
urnar eftir baedi drstutt og langt
hlé. Drykkurinn var bruggaour
a0 nyju og seldist upp til sidasta
dropa. Hann var vinsell i bioar-
hillum foréum daga pegar Efna-
gerd Akureyrar bruggadi Kremul-
adi meo einkaleyfi fra Ameriku
sem pottu mikil timamot.

benediktboas@frettabladid.is

,Vi0 hofum sjaldan upplifad jafn mikio
os®tti eins og begar Kremuladio klarad-
ist i upphafi sidasta vetrar. Vid vonumst
pvi til ad folk gledjist vido endurkomu
pess um stundarsakir en flestar betri
verslanir ®ttu ad hafa petta bajarins
besta Cream Soda { sinum helstu hillum
nu pegar, eda 4 allra nestu dégum,” segir
Sturlaugur J6én Bjoérnsson, gosgeroar-
meistari hja Oglu gosgerd.

Cream Soda & sér talsverda sogu hér-
lendis og pa sérstaklega a Akureyri {
kringum miodja sidustu 61d. Efnagerd
Akureyrar, a0ur Efnagero Siglufjardar
og sidar meir Sana, framleiddi Morgan
Cream Soda med einkaframleidslu-
leyfi fra John Morgan i Ameriku. Ad
auki bauo Efnagerdin upp a ymsa adra
Morgan-drykki ad 6gleymdu hinu
danska Valash, gosinu sem for sigurfor
um Norourlandio.

Kremuladi er fyrsti cream soda-
drykkur sem framleiddur er 4 Islandi {

MORGAM-drykkirnir:
KeloSods  Grope Sede
CosganSocds  Rowt Dase
Ciab Yada s

wn uppihald ol

et ek o b fitrmga
YALASH
Frorsbaiit =4

Heildversl, Valg Stefimssoss
Slmi 852 - Akiibevel

Auglysing fra Efnagerd Akureyrar um
Morgan-drykkina sem bodid var upp a.

fjolda 4ra, pyrstum Islendingum til mik-
illar gleoi. Pao er gyllt ad lit og bragdast
med vanillu- og appelsinuténudéum
rjomakeim. ,Vio viljum feera félkinu i
landinu pennan geysivinsela gosdrykk
aftur. baod er b6 vert ad taka fram ad pao
er bannao ad pamba Kremulaoi,“ segir
Sturlaugur.

Arid hefur verid vidburdarikt hja Stur-
laugi. Agla, sem var ad rydja sér til raims
vid upphaf heimsfaraldurs, hefur allt
fra stofnun verid 6tul vid ad hrera upp
i islenskum gosmarkadi med utgafum
sem vakio hafa veroskuldada athygli.

[ ar kom hio sigilda Pol6 a ny i budar-
hillur en drykkurinn var vinsell hér-
lendis i dratugi 4 sidustu 6ld, sem og
Sitrén. Viotokurnar & P16 urdu framar
bjortustu vonum samkvamt Sturlaugi
sem atti ekki hreint ekki von & peim.

,Einn megintilgangurinn meo stofn-
un gosgerdarinnar var ad upphefja gos-
drykki til vegs og virdingar ad nyju. batt-
ur i peirri vegferd hefur verid ad kynna
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A0 auki bauo Efnagerdin
upp a ymsa adra Morgan-
drykki a0 6gleymdu hinu
danska Valash, gosinu
sem for sigurfor um
Norourlandio.

til leiks sigildar tegundir ar islenskri gos-
gerdarsdgu sem peir sem eldri eru hugsa
til meod s6knudi og hinir ungu hafa ekki
haft tekiferi til ad njota.

Fram til pessa hefur komio i lj6s ad
drykkir a boro vio Kremulaoi, Sitron og
P616 hafa att fullt erindi til upprifjunar
pviviotokur landsfolks hafa verio étra-
lega gédar,” segir hann og betir vid ad
vinsaldir geta verio vesen.

,Pad sem leera ma af vegferdinni til
pessa er til ad mynda ao vinsaldir eru
vesen. bess mé geta ad lagt var upp meo
takmarkad magn og skilabod um tak-
morkun send neytendum strax i upp-
hafi, med von um hoéflega neyslu og
almenna kurteisi.

Pad breytti pvi ekki ad drykkirnir
klaruoust & érskotsstundu og minar
dztlanir um sélu og birgdahald urdu ad
engu,” segir hann léttur. W

Petta gerdist: 7. oktéber 1982

Kettir frumsyndir & Broadway

Séngleikurinn Cats, eftir tonskaldid Sir Andrew
Lloyd Webber, var frumsyndur pbennan dag arid
1982 a Broadway. Songleikurinn hafdi verid
frumsyndur ari aduriWest EndiLondon en
Trevor Nunn leikstyrdi badum verkum og Gillian
Lynne styrdi danshluta peirra. Séngleikurinn
gekki21ariWestEndeniatjanaraBroadway

sem er met.

Leikkonan Marlene Danielle tok patt i Broad-
way-syningunni 6ll pbau atjan ar sem hun var
a fjélunum. Cats vann til fjélda verdlauna, par
a medal til Laurence Olivier-verdlaunanna og
Tony-verdlaunanna sem besti séngleikurinn. ba
hefur Cats verid settur 6tal sinnum upp i 60rum
I16ndum og hefur verid pyddur a yfir tuttugu
tungumal. Arid 1998 var hann tekinn upp og
syndurisjonvarpi. Arid 2019 var gerd heldur
mislukkud mynd pratt fyrir stjiérnupryddan leik-
arahop. Hun bara einfaldlega virkadi ekki. Lloyd
Webber hikadi hvergi i sinni gagnryni. Séng-
leikurinn er byggdur a bokinni Old Possum’s
Book of Practical Cats eftir T.S. Eliot. Memories
er sennilega fraegasta lagio tr songleiknum.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Biébaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.30 Utsvar 2014-2015 Borgar-
byggd - Seltjarnarnes.

14.35 Manstu gamla daga? Gular
rosir.

15.15 Tonstofan Anna Juliana
Sveinsdottir.

15.50 Likamstjaning - Farsima-
preell

16.25 Ferdastiklur Vestur-Skafta-
fellssysla.

17.15 Naerumst og njotum

17.45 Augnablik - ir 50 ara ségu
sjonvarpsins

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan |

18.29 Lakas i mérgum myndum

18.35 Hallumhae

18.50 Lag dagsins Biggi Hilmars -
Hurt.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Verum vinir - mannvina-
s6fnun Rauda kross islands
Séfnunarpatturibeinni
utsendingu par sem Raudi
krossinn hvetur landsmenn
til ad styrkja félagio og
gerast Mannvinir. Mann-
vinir leggja ymsum brynum
malefnum lid, m.a. méttéku
flottafolks, neydarhjalp fyrir
polendur nattaruhamfara
ogannarra afalla, ska-
daminnkun og préunarsam-
vinnu. Fjéldi landspekktra
listamanna kemur fram.

22.00 Danny Collins Danny Collins
Bandarisk kvikmynd fra
2015. Danny Collins er rokk-
stjarna a efriarum sem ma
muna sinn fifil fegri. Myndin
er ekki vid haefi barna yngri
en 12 ara.

23.45 Allied Bandamenn

01.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.45 The Late Late Show

13.30 Love Island (US)

14.30 Best Home Cook

15.30 The Block

16.55 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island (US)

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Indiana Jones and the
Temple of Doom Avintyra-
mynd fra 1984 med Harrison
Fordiadalhlutverki. Myndin
gerist arid 1935 og fornleifa-
fraedingurinn Indiana Jones
erkominn af stad i ny aevin-
tyri. [ petta sinn er férinni
heitid til smabajar i Indlandi
parsem ibuarnir trtia pvi
ad illirandar hafi tekid oll
bérniniporpinuiburtu.

23.35 Silence

02.20 Love Island (US)

03.10 Mission. Impossible Il

05.00 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Cold Case

10.00 Girls5eva Einsmellungs
stelpuband fra tiunda ara-
tugnum faer nytt taekifaeri
til ad 6dlast fraegd, pegar
ungur rappari endurgerir lag
bandsins.

10.30 Hindurvitni

10.50 Rax Augnablik

11.00 10 Years Younger in 10 Days

11.45 30 Rock

12.30 Nagrannar

12.50 Eg og 70 minatur

13.20 All Rise

14.05 First Dates Hotel

14.50 The Bold Type

15.30 The Dog house

16.20 30 Rock

16.40 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Stéra svidid

19.50 The Masked Dancer

21.00 As Luck Would Have It

22.25 Brahms. The Boy Il Hroll-
vekja fra 2020 med Katie
Holmes iadalhlutverki.

23.50 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

01.45 Voyagers

03.30 The Mentalist

04.30 Cold Case

¢ 05.15 30 Rock

David Coulthard og Mist Edvardsdottir i [prottavikunni

Formulu 1 godségnin David
Coulthard verdur i spjalli i
iprottavikunni med Benna

B6 sem er a dagskraikvold a
Hringbraut. Coulthard raedir um
nuverandi stédu i Formulu 1,
gamlar kempuségur og moégu-
leika motaradarinnar til framtio-
ar. Einnig sest Mist Edvarsdottir i
settid og fer yfir fréttir vikunnar,
ferilinn og framtidina sem og
Meistara- og Evropudeildina.

LARETT LODRETT
1 vafin 1 afsal
5skard 2sla

6 tveir eins 3 stunda
8 runni 4 tvaevetra
10 titill 7 fiskur

11 gegnseer 9 kk nafn
12 brott 12 vitleysa
13 sill 14 abreida
15 roltir 16 nota

17 safn

Krossgata
1 2 3 4 .
5 .5 7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
.17
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Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Helmertz atti leik gegn Wernbroe
i Lundi arido 1973. Fann einu jafnt-
eflisleidina.

1.b4! Hxb4 2.d7 Hd4 3.b4! Hxd7
4.bxc5 V=Y.

EM taflfélaga erifullum gangi

i Austurriki. Um 30 islenskir
skakmann sitja ad tafli par.
Magnus Carlsen teflir einnig. Hans
Niemann tekur pattibandariska
meistaramotinu ogvannifyrstu
umferd.

www.skak.is: EM taflfélaga.

Sudoku
brautin felst i
R 2 8 pvi aod fylla ut
69 5 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 3 71 4 8|1 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
615 8 8 hverri niu reita
linu, baeodi larétt
9 6 9 4 og loorétt,
birtast einnig
114178 5 3 9|2 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 1 6 5 3|16 taka neina toélu
irodinni.
3 9
5 8 4 1 2
Pondus Eftir Frode Qverli
betta var dimmt ..0g ég L
og stormasamt § hafdi P tri
kvold... drukkid

svoldid!!

Maour
4 oye L]

farra oroa

Sjon er buinn ad eiga vidburodarikt ar.
I mars sendi skaldio fra sér sina pret-
tandu lj60abok, Naeturverk, og i april
var kvikmyndin The Northman frum-
synd, sem hann skrifadi 4samt banda-
riska leikstjoranum Robert Eggers og
iseptember hlaut kvikmyndin Dyrid
sem hann skrifadi asamt Valdimar
Jéhannssyni t6lf Edduverdlaun. Sjon
vard auk pess sextugur og i tilefni pess

kom heildarsafn ritverka hans Gt i vio-
hafnaratgafu.

Hann er astin i lifi minu

Jéna Bjorg Jonsdottir byr nd ein i fyrsta sinn en sjtkdémurinn Alzheimer
hefur stolid eiginmanninum, Yngva bor Loftssyni, af henni. bratt fyrir ad
Yngvi viti ekki hvada dagur er og hafi ekkert fjarmalalzsi, er honum gert
ad greida af namslani sem hann ték pegar hann var i nami i Kanada ario
1983. Lani sem upphaflega var rétt rimar fimm milljénir og stendur nt i
ramum niu, b6 greitt hafi verid af pvii 33 ar. Jéna segist hafa farid fram a
pao vid LIN ad 1aniod verdi fellt nidur i ljosi adsteedna en hafi alltaf fengio
sama svario: EkKi sé til lagaheimild sem heimilar nidurfellingu 4 namslani.

FRETTABLADID




5

5

FOSTUDAGUR 7. oktober 2022

FRETTABLADID

Menning 17

Skaldskapurinn sem hugbreytandi efni

Skaldsagan Kakasus-gerillinn
eftir Jonas Reyni Gunnarsson
kom ut i geer hja Forlaginu.
Um er a0 reda fjordu skald-
u hofundar sem segir
<1na lysad éu{)rl tilvistar-
1egr1 overd adalpersonanna.

ragnarjon@frettabladid.is

Aodalpersona skaldségunnar Kakas-
us-gerillinn eftir Jonas Reyni Gunn-
arsson er Bara, ung kona sem a sér
pad ahugamal a0 baa til hladvarp
um efni. bPa ekki um eitt 4kvedio
efni heldur 61l efni. ,Matur, drykk-
ur, vimuefni og snakaoliur. Hin
hefur ahuga a 6llu sem vio erum ad
innbyroa til ad breyta okkur. Breyta
pvi hvernig okkur lidur,“ segir Jonas
Reynir en i rannséknarvinnu sinni
rekst Bara 4 nafn Eiriks Mendez
sem er ungur maour sem lést tutt-
ugu arum adur og fléttast bannig
sdgur beirra saman i rannsoknar-
vinnu Baru.

Sterkar prividar perséonur

Jonas Reynir hefur hlotid mikio lof
fyrir persénusképun sina en baekur
hansinnihalda yfirleitt eftirminni-
legar og prividar persénur.

Hann segist leita innblasturs &
6likum st6oum i persénusképun
sinni. ,bad getur komid dar 6llum
attum en eins og i sidustu skaldségu
sem var Daudir skogar pa heyroi ég
mann segja fra einhverjum sem fékk
hraodasekt. Hann ordadi pad pann-
ig ad peir hefdu hirt hann a niutiu,”
segir Jonas Reynir. ,Eg punktaoi
petta nidur og pegar ég setti pessa
setningu 1 munn persénu pa gaf
pessi eina setning i skyn marga per-
sonuleikapeetti,” segir hann.

Jénas Reynir segist p6 vera ann-
arrar skodunar sem lesandi en hann
telur ekki naudsynlegt ad skald-
skapur innihaldi flékna privida
persoénuleika.

»Sem lesandi er ég peirrar skoo-
unar ad persénuskdpun og i raun
baekur purfi ekki ad hafa prividar
personur. Eg sé petta fyrir mér sem
akvedid rof. Til demis pegar bu
skapar i myndlist pa getur pu gert
mjodg abstrakt spytukarl sem rétt

Jonas Reynir Gunnarsson fjallar um hugvikkandi efni og heimspekilegar vangaveltur i nyjustu bék sinni.

svo pekkist sem manneskja eda
pu getur gert ndakveema mynd i stil
vio Rembrandt. bad ma leika sér a
6llum pessum skala. En pegar ég
er a0 skrifa pa held ég a0 ég hall-
ist meira i attina ao itarlegri per-
sénum,” segir hann.

Tilvistarleg 6vaerd i natimanum
Ad mati héfundar 1ysir Kakasus-
gerillinn djapsteeori tilvistarlegri
oveero.

,betta er kannski saga um pad
hvernig pessi 6eird bryst ut og
proéast i pessum rosalega efnislega
heimi sem vid baum vio { dag,” segir
Jénas Reynir sem telur a0 margir bui
i tilvistarlegum efa i nttimanum.

,Eg held ad vid séum 6hamingju-
samir apar sem eru ad gleyma pvi

FRETTABLADID/VALLI

aftur og aftur ad allt petta natimalif
pao hentar 6pum ekkert sérstaklega
vel,“ segir hann.

Adspurour segist Jénas Reynir
sammala pvi ad hagt sé ad lita &
skaldskap sem akvedna tegund af
hugbreytandi efni.

,Algjorlega, skaldsaga er i raun-
inni uppskrift ad einhverju dkvednu
astandi sem pu ferd i alveg eins og
pegar bt innbyrdir efni sem setur
piginyttastand,” segir hann.

Jénas Reynir telur texta sem slik-
an dhugaverdan i pessu ljési: ,,bad
er svo heillandi hvad textinn getur
spilad a okkur og hvad vio erum
nem fyrir honum. bad er ekkert ad
gerast, pu ert bara ad lesa einhver
takn. En samt er fullt i gangi likam-
lega. bannig er texti alveg eins mik-
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Eg held a0 vid séum
ohamingjusamir apar
sem eru a0 gleyma pvi
aftur og aftur a0 allt
petta natimalif pad
hentar 6)pum ekkert
sérstaklega vel.

Jonas Reynir Gunnarsson

ill galdur og efni. Vid erum sibreyti-
legt efni, vid getum verid 60ruvisi
manneskjur fyrir og eftir hadegi.“

Préoumst til bess ad komast af
Erfoaefni og okkar eigin efnislega
samsetning eru einnig vidfangsefni
bokarinnar en Jonas Reynir telur
petta eiga sér akvednar skyringar.

,Vio préumst til pess ad dkvednir
eiginleikar lifi afi gegnum kynsléd-
irnar og mikilvegasti eiginleikinn
er a0 koma erfoaefninu afram. Vio
préumst ekKki til pess ad sja heiminn
eins og hann er, pad parf ekki ad
haldast i hendur. Vid préumst bara
til a0 komast af sem tegund,” segir
hann og betir vio:

,bao getur verio erfitt ad sam-
patta petta vio hversdaginn. Ao
ganga um og ma&taivinnuna og fara
at 1 btd meo allt petta i hausnum &
sér getur verio pung byroi. A0 hugsa
ad pu sért viljalaust dyr sem hefur
engu um pad ad rada ad eitthvert
hirdingjasamfélag akvao hvernig
hlutirnir attu ad vera fyrir pusund
arum sidan.”

Um pad hvort einhverja ljosa
punkta sé ad finna i skaldségu hans
segir Jénas Reynir svo vera.

,J4, ég held pad. Eg held ad bokin
bjodi upp 4 einhverjar utgafur af
svari og edruleysi gagnvart pessum
hugsunum,” segir hann. &

Oruggt og gott val hja akademiunni

tsh@frettabladid.is

Franski rithéfundurinn Annie
Ernaux hlaut i geer Békmennta-
verdlaun No6bels arid 2022. Ad sogn
sensku akademiunnar var hin 82
ara gamla skaldkona valin ,fyrir
hugrekki og kliniska skerpu meo
hverri htun afhjapar retur, frahvorf
og fjotra persénulegra minninga.”

Nobelsverdlaunin eru virtustu
bokmenntaverdlaun heims og var
haft eftir Ernaux ad pad veri henni
mikill heidur ad taka & méti peim.

,Hun er mjog pekkt i Frakklandi
og Cerise Fontaine konan min hefur
lesid allt eftir hana og sumt oftar en
einu sinni. begar Patrick Modiano
fékk Nobelsverolaunin fyrir nokkr-
um arum ba sagoi Sigurdur Palsson
,Loksins!“ og stokk af fognuodi en
nana sagdi Cerise ,Loksins!“ og
stokk af fognudi,” segir Sverrir Nor-
land rithéfundur sem pekkir vel til
verka Annie Ernaux.

Annie Ernaux er feedd ario 1940
inn i fateka verkamannafjolskyldu i
Normandy en foreldrar hennar raku
kaffihtis og matvérubad. Ernaux
nadi aod brjotast til mennta en eska
hennar og reynsla af stéttaskipt-
ingu Frakklands eftirstridsaranna
mynda sterk pemu i verkum hennar.

Ein af skaldsogum Ernaux, Stad-
urinn (La place a frénsku) kom Gt &
islensku a pessu ari i pydingu Rutar
Ingolfsdottur.
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Meér finnst mjog
skemmtilegt a0 hun fai
pessi verolaun.

. . Sverrir Norland,
rithéfundur

,BoOkin fjallar mikid um fodur
hennar, svo hefur htin skrifad adra
bok um moédur sina og um glimu
vio brjostakrabbamein. betta eru
rosalega ndkvemar, nanast skyrslu-
kenndar dagbdkarlegar frasagnir,”
segir Sverrir.

Er petta 6venjulegt val hjd sensku
akademiunni?

»Mér finnst pad ekki, hun er
Frakki og pad er ekkert langt sidan
Frakki fékk Nobelsverdlaunin. bad
eru enn og aftur stéru tungumalin
en sem betur fer ekki aftur enska.

Annie Ernaux, handhafi békmennta-
verdlauna Nébels 2022, er faedd i

Normandy 1940. FRETTABLADID/EPA
Mér finnst mjog skemmtilegt ad
han fai pessi verdlaun, htn er natt-
arlega kona og pao hafa fleiri karlar
fengid Nobelsverdlaun. Hin skrifadi
beakur sem voru dalitid évenjulegar
4 sinum tima, sjalfsevisdgulegar og
rosa opinskaar.”

A0 sbgn Sverris er Annie Ernaux
frumkvooull 1 peirri békmennta-
grein sem kollud hefur verid sann-
saga og var0 vinsel i medférum hof-
unda 4 bord vid Karl Ove Knausgard.

»Pad kom mér ekkert & vart ad
han fengi pau. Ef bt ferd i békabid
i Frakklandi pa blasa bakurnar
hennar vid alls stadar, petta er mjog
pekktur, vinsall og virtur h6fundur.
bannig petta er frekar 6ruggt og gott
val og pad erfitt ad vera 6sammala
pviao han eigi petta skilid.“ W

Laugardaga kl. 10.00

HLADVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Pétur ). Eiriksson er naesti gestur

hladvarpsins.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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M Sérfraedingurinn

Nicola Sturgeon vill 6lm halda Euro-
vision i Skotlandi. FRETTABLADID/GETTY

Evropa muni
saekja Skota heim

isak Palmason
formadur FASES
~Eurovision-
samfélagio
heldur nidri i
sérandanum
yfir pessu mali,”
segirisak en
mogulega verdur
tilkynnt um pad
idaghvort pad verdi Liverpool
eda Glasgow sem hysi Eurovision
a naestaari. Eins og fraegt er ordio
hleypur Bretland i skardid fyrir
Ukrainu sem vann keppninaiarog
heldur keppnina 2022, d medan
Ukrainumenn verjast arasum
Putins.

~Pad eru reykfyllt bakherbergi
hja 6llum Eurovision-klubbum
heims sem eruad reynaad spa
pessu rétt,” segir isak hlajandi.
Hann fellst a ad petta verdi veisla,
sama i hvorri borginni petta
verdur haldid.
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Liverpool yroi lika
mjog verougur fulltrai.

+Pad erlangtsidan pad hefur
verid jafn mikill ahugi a pvi hja
islendingum ad fara ut a sjalfa
keppnina ogiar. Sidast var svona
svipadur ahugi arid 2016 pegar
keppnin var i Stokkholmi. betta er
venjulega pannig.

Sjalfur vaeri égrosalega tiliad
fara til Skotlands og vedjad ad
Glasgow verdi fyrir valinu, svona
midad vid stjornmalaastandid i
landinu og lika midad vid menn-
inguna i Bretlandi. Bretarnir eru
duglegir ad nyta svona taekifaeri
til ad halda Skotunum & sinu bandi
og pad variheld égsterkt ad leyfa
peim ad halda petta.

En petta er audvitad risavaxin
spurning. Tekjurnar af pessu fyrir
adra hvora borgina verda gigan-
tiskar og ekki bara pad heldur er
athyglin lika svakalega dyrmeet,
petta er enda staersti sjonvarps-
vidburduriheimisem er ekki
tengduripréttum.

bu getur réttimyndad pér
hversu jakvaed ahrif pad hefurifor
med sérad fa Eurovision a svadid.
En Liverpool yrdi lika mjég
verdugur fulltrai, enda mikil ton-
listarborg og borg sem a ségu sem
hefur tengst tonlist um margra ara
skeido."H

Hommum fortioar veitt uppreist eru

Serunu Lisu Birgisdottur
tokst i vikunni ao ljaka
hépfjarmognun a bok sinni
Heettio pessu fikti strakar!
Bokin fjallar um homma i
islensku samfélagi, fra timum
Islendingasagnanna og fram
yfir hernam.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er geggjud tilfinning,“ segir
pjo6ofredingurinn Seeran Lisa Birg-
isdéttir sem tokstivikunniad ljaka
hopfjarmoégnun & bék sinni um
homma: Hettid pessu fikti strakar!

Boékin fjallar um homma i
islensku samfélagi og menningu, fra
timum Islendingasagnanna og fram
yfir hernam. Seruan fellst 4 ad petta
hafiverid metnaoarfullt verkefni en
alls ekki ad bad hafi verid afnégu ad
taka i heimildarvinnunni.

,Nei, pad er nefnilega ekkert
af négu ad taka. bao er nefnilega
voda erfitt ad finna einhverjar
stadreyndir um islenska homma a
pessum tima nema madur leiti svo-
litid 4 milli linanna.“

Serun segist med bokinni vilja
veita hommum fortidar uppreist
@ru med pvi ad draga sdégur peirra
fram 1 dagsljosio, jafnt hetjum
[slendingasagnanna, saklausum
smaladrengjum sem og astands-
strakum.

,Egpurfti ad fara i gegnum Islend-
ingasdgurnar og par er eitthvad
fjallad um pad sem er kallao ,ergi“
oger bad i raun bara nidurleging. Ef
karlmenn voru argir,
ba pyddi pao ad peir
voru eins og konur,*
atskyrir Serdan.

Han skooaoi
einnig islenskar
pj6dsogur en segir
pognina mikla par til
i kringum 1900. , b4
erunokkrir sem koma
upp a yfirbordio.
Sidan springur petta
ata hernamsarunum.”

Serun utskyrir ad
pa hafi mennirnir sem

HOMMAR

Paprid pessu fika) =m kst
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Trikkid vio a0 vera
pjoofraedingur er ad
lesa 4 milli linanna.

Saerun Lisa Birgisdottir

Gapriion Lina Bl

burdudust meo tilfinn-
ingar sinar fundio sina
lika {1 fyrsta sinn. ,Engum peirra
datt petta i hug, peir héldu bara ad
peir veeru einhver vidbjédur pvi pad
var pad eina sem peir héfou heyrt
um svona menn,” segir Serun.
,begar herinn kemur hingad pa
komust peir 1 kynni vid hermenn
og pa vard allt vitlaust. Eftir her-
namid pa var pad svona i fyrsta
skiptio sem pad myndudust hépar.
Alltieinu vissu beir af hver 60rum

og ba vard til visir ad peirra eigin
samfélagi. bad ma eiginlega segja
ad hernamio hafi verid peirra dyr
inn i samfélagio sjalft.”

Serun hefur haft bokina i bigerd
inokkur ar og reynt a0 lesa a milli
lina i gdmlum ségum, dagbokar-
brotum, pjédségum, bladaumfjoll-
unum og munnlegum heimildum
fra astandsarunum.

,Irikkio vio ad vera pjoofreding-

Olafur Gossari

“sagt war o Olafl hall Iahd betur werk
kvenna en kara”

<5agt war ad hann hafl halt mikia
andstyqod @ evenialkd, enda hafi
hann vist akdrel verdd vid kvenmann
kenrdur.” [Hedmilisbladid 1748)

<Hann var kyrvillingur g ot pad
undur og ensdaeml & pelm fima; Um
pessar og adrar abemationir dsialTsing

var fatt skrad, &g aetia pad finnist ekkl
framar @ pakkhdsiottom, og hafl
akdrel vesd 3 peim neinum.”

ur er ad lesa 4 milli linanna,” ttskyr-
ir Seeran. ,,Islendingasbgurnar eru
til demis ekki sannar sem slikar
en pad er haegt ad lesa parna a milli
linanna og greina vidhorfin til sam-
kynhneigdra fra pbessum tima og
hvernig var skrifad um pessa menn.”

Bokinni er ekki &tlad ad dasa
inni 1 skap heldur & han ao vera
aberandi og falleg a0 sogn Serdnar.
Hun fékk Ingibjorgu Soffiu Odds-

Seruan Lisa

Birgisdottir

hefurunnid

i bokinnium

islenska homma

undanfarin ar.
FRETTABLADID/

STEFAN

Myndlistar-
konan iris Audur
Jonsdottir
teiknar mynd-
irnari bokinni.

doéttur, grafiskan honnuod, og mynd-
listarkonuna Irisi Audi Jénsdéttur
til lios vid sig.

ybetta er 60ur til huldumann-
anna okkar sem vissu ekki einu
sinni sjalfir ad beir veru til. F6lk
hefur vitao af pessari hugmynd en
ég held a0 enginn hafi fattao ao
petta getu ordid dstarsambond,
heldur hugsadi f6lk eingdngu um
verknadinn 4 pessum arum.“

Smaeclao framan i heiminn

KVIKMYNDIR

Smile

Leikstjorn: Parker Finn
Leikarar: Sosie Bacon, Jessie T.
Usher og Kyle Gallner

arnartomas@frettabladid.is

Hrekkjavakan er handan vid hornid
og fyrir vikid hrannast hrollvekj-
urnar inn i kvikmyndahus og
streymisveitur & naestu vikum.
Frumburdur hryllingsmanadarins
ad pessu sinni er myndin Smile,
frumraun leikstjérans Parker Finn.

Myndin segir fra gedlekninum
Rose Cotter sem upplifdi mikinn
fjolskylduharm a yngri arum
og tekst a vid afallid med pvi ad
drekkja séristarfi. Einn daginn fer
han til sin unga konu i miklu upp-
nami sem gratbiour Rose ad hjalpa

Hvad skyldi pessi broshyra kona vera ad hugsa?

sér en sviptir sig pvi nest sitt lifi a
hrottafenginn méta, skelbrosandi.
1 kjolfario virdist vera sem einhvers
konar bélvun hafi tilferst yfir &
Rose sem lendir { hrinu af undarleg-

um atburdum adur en hin attar sig
4 pviad hennar eigio lifer i hettu.
Paod sem kemur helst & 6vart vid
myndina i samanburdi vio auglys-
ingastiklur af henni er hvad han er

merkilega metnadarfull. bratt fyrir
ad hin sé augljoslega innblasin af
hrollvekjum a bord vid The Ring
og It Follows og stutfull af klisjum
pba eru margar dgeetis hugmyndir i
gangi. Myndataka og hljodvinnsla
er pryoileg og Sosie Bacon stendur
sig i hlutverki Rose og tekst a0 fa
ahorfandann & sitt band.

Myndin er p6 langt fra pvi ad
vera gallalaus og ma par helst nefna
hvao ségupradurinn er langdreginn.
Pa eru sum atridin adeins of klisju-
kennd og jafnvel kjanaleg og draga
heildaryfirbragdid nidur. A heild-
ina litid pa er myndin p6 finasta
skemmtun og biéferdarinnar viroi
fyrir alla sem vilja hita upp fyrir
hrekkjavokuna. B

NIDURSTADA: Finasta hryllings-
reema sem er ekki gallalaus en er
merkilega metnadarfull.
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

ISLENDINGUR I

» 13. NOVEMBER, KL. 17.00
» SILFURBERG

Storsveitin frumflytjur gleenyja og
spennandi tonlist Stefans S. Stefdnssonar
undir stjorn héfundar. Sidasta verkefni
Stefdns og Stérsveitarinnar, Islendingur
i Alhambrahdll fra 2015, hlaut islensku
tonlistarverdlaunin boedi fyrir jazzpldtu
arsins og jazzténleika drsins.

Midasala & HARPA.IS og TIX.IS

22 Lifio
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Porhallur Pérhallsson, Dan Zerin, Elva D6gg Gunnarsdottir og Stefnir Benediktsson.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

GoOlluoustu grinistar
landsins i fimm ar

Golludustu grinistar landsins
i My Voices have Tourettes
fagna fimm ara afmeli hops-
ins med uppistandssyningu
annad kvold. Andleg mein
hépsins eru enn sem fyrr i
adalhlutverkum og stefnan er
sett a Netflix.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg veit ekki hvort pad séu til marg-
ar svona syningar i heiminum, par
sem heill hépur af f6lki talar svona
opinskatt um pessa hluti. Eg held
a0 vid séum einstok a heimsvisu,*
segir grinistinn bérhallur boér-
hallsson um uppistandshépinn My
Voices Have Tourettes sem grinast
til a0 mynda meo kvidaréskun, ein-
hverfu, gedklofa, Tourette og geo-
hvorfieigin hopi.

Hoépurinn, sem skipadur er peim
boérhalli, Elvu Dogg Hafberg Gunn-
arsdottur, Stefni Benediktssyni
og Dan Zerin, hefur um &rabil gert
stolpagrin ad eigin andlegum mein-
um. ,Vid erum g6lludu grinistarnir.
Eg held pad sé bara mjég mikil-
vaegtad geta talad um 611 pessi mal,
geosjukdoéma og greiningar og allt
petta, svo ad petta sé ekkert taba. Eg
held pad sé mjog mikilvegt ad pad
sé til svona syning eins og pessi.

Upphaflega attu syningar hépsins
einungis ad vera prjar. Sidan hefur
hépurinn komid reglulega saman,
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Hamorinn er rosalega
gott verkfzeri til a0 dila
vio alls konar hluti.

bporhallur
bporhallsson

b6 ad heimsfaraldur hafi sett strik
ireikninginn og nu er svo komio ad
hépurinn hélt sidast syningu i fyrra.

,Pannig ad okkur pyrstir hrein-
lega 1 ad koma aftur saman,” segir
borhallur sem er kvidahausinn i
hépnum ogrifjar upp ad 4 einum af
morgum ferdum hoépsins erlendis
hafi Finnarnir liklega hrifist mest
afhans grini.

,Eg tala mikid um kvida og félags-
feelni. Vio forum til Finnlands einu
sinni og mér fannst mjég fyndio
hvao Finnarnir tengdu mikio vio

brandarana mina. Peir tengja
greinilega vel vio petta, Finnarnir,
ad langa bara a0 vera heima og
hitta ekki neinn og eru greinilega
storgalladir lika,“ segir bérhallur og
skellir upp ur.

Hann betir vid ad pao utskyri
liklega vinsaldir uppistandssyn-
inganna, enda tengi allir vio pad
sem grinistarnir takist a vio i dag-
legu lifi.

y+Hamorinn er rosalega gott verk-
feeri til ao dila vio alls konar hluti,”
segir borhallur og batir pvi vid ad
syningunni sé ekki sist &tlad ad
auka vitund um gedheilbrigdi &
gamansaman hatt.

»,Maodur hugsadi 4dur kvidann til
ad mynda sem vandamal. En nina
hugsar madur petta oft bara sem
frdbeeran brandara uppi a svidi
og breytir pessu bara i eitthvad
jakveett,“ atskyrir bérhallur.

Syningin fer fram 4 Gauknum
annad kvold og er fritt inn. ZAtlar
hépurinn auk pess ad taka syning-
una upp og er markmioio ad syna
hana a 6llum helstu streymisveitum
ad sogn borhalls.

,Vi0 vonumst alla vega til pess. Ef
Netflix er ad lesa pa erum vio laus
i samningavioraeour,“ segir bor-
hallur skellihlejandi. ,Ja, og bara
allar hinar lika! Okkur langar ad
koma bessu at um allt. Og ef ekKi,
paiversta falli fer petta bara 4 You-
Tube.“H

Umbuoum hefur aldrei verio breytt

odduraevar@frettabladid.is

»Nei, nei,”“ segir Snorri Pall Jénsson,
framkvaemdastjori Kélus, spurdur
hvort umbadum 4 Pristi hafi
verio breytt til frambuadar. Mynd
af nyjum umbddum sem fannst i
matvoruverslun hefur fario eins og
eldur i sinu um netio.

,Vid erum svo gilega ihaldssam-
ir og sveito,“ segir Snorri B
Pall sem segir a0 pad £ &
komi ekKi til greina & eh
ad breyta umbuo- %
unum. Um sé ad reeda 1 o
timabundna radstéfun
vegna rofs i adfanga-

" =
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betta er i skipi svo pad
atti ekki a0 vera langt i
petta.

=" }
OB < &
ﬁf-’r"f’ﬂlﬁ'g s &
i ] w_ £ _—
€ & — kedjunni {

kjolfar heimsfarald-
urs og uppskerubrests par sem
steerri fyrirtaeki njoti forgangs.

W ;s

,betta er erfid heimsmynd og
allt er pungt i véfum,” segir Snorri.
Fyrirtekio hafi nytt umbudir sem
®tladar eru erlendum moérkudum.
,Vi0 verOum ad nota pao sem til er.”

Plast hafii tvo ar verio framleitt

«erlendis og & Snorri von a

= nyrri sendingu 4 neestu

<™ dogum. ,betta er i skipi
svo pao atti ekki aod
vera langt i petta,” segir
Snorri.

Hann bendir ad sidustu 4 aod
engum umbddum hafi verio breytt
hja fyrirtekinu. ,Eins og Kalusakk,
pad eru umbudir fra 1960. bad er
engu breytt.“ Wl
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B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigftussonar

STILLANLEGIR DAGAR

20% AFSLATTUR AF STILLANLEGUM RUMUM

Vindurinn

Flesta daga parf ég ekki a0 mata
neitt, pa fer ég sjaldnast tt ar husi.
Meér finnst pao gott. Eg kann vel
vi0 ad déla mér heima og sinna
sem flestu simleidis eda i gegnum
tolvupdst. Svo lengi sem ég get
haldid afram ad hekka pung-
lyndislyfjaskammtinn minn efast
égum ao pad komi ad sok.

Flesta daga fer Hofi, kerastan
min, i vinnuna og skilur okkur
Lisu, kottinn okkar, eftir heima.
Lisa er innikottur, alveg eins og ég.
Vid btium viod gétu i gamla Vestur-
banum par sem rikir skalmold
milli kattanna. Flest kvold verdum
vio vor vio slagsmal uti i garoi. Vio
vildum ekki senda kéttinn okkar
atiannad eins 6fremdarastand,
pess vegna er htin innikéttur. Eg
veit ekki hvers vegna ég er pad, bad
er eitthvert barnssar sem ég hef
ekkiopnad a.

Yfirleitt, begar vio kvedjumst,
segi ég HOfi ad ég atli it i gongutir
med Lisu. Pad er skemmtilegt ad

fara utad labba med kottibandi. | | SETTU PIG | STELLINGAR FYRIR BETRI SVEFN

Lisu finnst pad nattarulega 6tru- > ~ 5 3 OCEAN SPLENDID HEILSURUM

lega gaman, hin hittir pa adra MED bVI EINU AD SNERTA TAKKA GETUR PU STILLT RUMIP | HVADA (dyna, botn, gafl og lappir)

ketti undir Sruggum kringum- i STELLINGU SEM PER HENTAR

stedum par sem ég er tilbainn H Sterd Verd m/stillanlegum botni Tilbod

a0 skerast i leikinn ef eitthvad : Splendid Royal heilsudynan fra Serta er pokagormadyna skipt upp i fimm mismunandi «-------c-oeoeeeeeees EU500000080900059030000000000009020900000
kemur upp a. Han prilar og veidir svaedi. GoOur studningur er vid bakid og mjadmasveedi en mykri vid axlir. bannig Sl A0 s on 00— 2 et
g;lg‘:lr( ;%l }rilotrilfggilfillglae. y;;;‘;mt : tryggir p rétta svefnstellingu hver sem svefnstada bin er og hjalpar bér ad na dypri 180x200cm :  679.900 kr. 543.920 kr.
adallega vegna pess aé ¢gimynda og betri svefn. Haegt er a0 velja um tvo stifleika, allt eftir pvi hvad hentar hverjum og 200x200cm 739.900 kr. 591.920 kr.

mér ad ég virki eins og ahugaverd einum. Akladid utan um dynuna er mjﬁkt og slitsterkt, ofneemisfritt og andar Vel vt
manneskjaiaugum annarra, svona | :
meo kott { bandi.

Suma daga er pbad 6mdogulegt
a0 komast ut, vio Lisa erum alveg
sammala um pad. I gulum vio-
vorunum og svona. ba kledum
vid okkur, égivetrarulpuna, Lisa i
beislio, og férum fram & sameign.
Vid stondum vio utidyrahurdina
og horfum at. Sténdum par i sma-
stund a0ur en vio forum upp og
breidum yfir okkur aftur. e .

SidanbiturLisaiternaramér.® | i |8 ) A B LOLLY SVEFNSOFI

PR ) Sl Lolly er faanlegur i 1j6su- og dékkgrau

slitsterku dklaedi. Vondud 18 cm. pykk
heilsudyna i steerdinni 140x200 cm.
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VENO DUNSAENG

£ i - : Désamleg dinseeng. 700 g. 50% smafiour

[SLENSK | oy g diinseng. 700 g. 50% smifiour,
: £ SN 9.900 kr. 50% hreinn andadinn. Ma pvo & 60°c

ULLAREINANGRUN | - N e

Ver0 22.900 kr.

VENO DUNKODDI
Dasamlegur koddi. 300 g. 85% smafidur,
15% hreinn andadinn. Aklaedi er Gr 100%

REVKJAVIK ULLARGLPA .I!Iellsumnlskormr eru 1slenskt hugv1t N1u HORSENS HEGINDASTOLL bomull. 50x70 cm.
Kr.47.990,- ' svaeda nuddinnlegg studla ad slqkun og Einstakur rafdrifinn heegindastoll. Feest { Vero 12.900 kr.
velhban fra hv1rf11 mbur R MRS svortu, grau og koniaksbrinu gaedaleori.
 Ver 9.900 ke, . |Verd269.900 kr.
Vini '
Ir:"r“ : FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
fé ser Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is
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