Heilapoka og Er nattarulega
minnisleysi o bara hark
Hanna Lilja hjalpar konum a Svandis Dora segist elska ad

breytingaskeidi og segir ein- ‘. vera leikkona, pott hin viour-
kennin oft vera dulin. » 32 : . kenni ao pao sé hark. » 42
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Vio vorum
auovitao
andlegir
elskhugar

Magnus bPor Sigmundsson
og Johann Helgason
fagna um pessar mundir
50 ara samstarfsafmeeli.
SOgusagnir um ao
peir vaeru par voru
lifseigar i upphatfi
ferilsins og gerou
peir 1itio til ad

upprata paer.
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" Y Biou til
hraedilega
god jardarber
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Fjogurra vikna
gaesluvarohald

lovisa@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Héradosdomur hefur
fallist & beioni héradssaksdknara
um ad framlengja gaesluvard-
hald yfir tveimur ménnum sem
grunadir eru um ao hafa skipulagt
hrydjuverk. Mennirnir munu ekki
lengur seta einangrun heldur fara
na i lausagaslu. Buio er a0 kera
arskurdinn til Landsréttar. betta
staofesta 16gmenn mannanna
tveggja, Omar Orn Bjarnpérsson
og Einar Oddur Sigurdsson.

»

Mennirnir eru lausir ar
einangrun.

Mennirnir hafa verid trskurdadir
ifjogurra vikna gaesluvardhald til
viobotar.

Badir hafa setid i geesluvardhaldi
sidan 21. september sidastlidinn,
eftir umfangsmiklar adgerdir sér-
sveitarinnar.

Fram hefur komio a0 logreglan,
pingmenn Pirata, Sélveig Anna
Jonsdottir, formadur Eflingar, og
Gunnar Smari Egilsson, formadur
framkvamdastjérnar Sésialista-
flokksins, hafi verid moguleg skot-
mork mannanna. B

Rampao upp i Kopavogi

Tvé hundradasti hjolastolarampur verkefnisins Rémpum upp island, var vigdur i Hamraborg i Kopavogi i geer. Pad var Valdimar F. Valdimarsson, verkefnisstjori

hja Kopavogsbae, sem vigdi rampinn, sem stendur vid Reynisbakari. Pusund rampar verda settir upp a islandi & naestu fjorum arum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stofna nefnd um dyrasta leikskolann

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL Bxjarrad Mosfellsbaejar
hefur dkvedio ad stofna starfshop til
ad mota tilldgur og adgerdaazetlun
til nestu fimm ara. { békun meiri-
hlutans kemur fram ad leikskola-
mal i beenum séu almennt meo pvi
besta sem gerist 4 landinu. ,Sd stad-
reynd ad uppbygging leikskolans {
Helgafellshverfi stefnir ad 6breyttu
iad verda meo dyrustu leikskolum
landsins, synir naudsyn pess ad
staldrad sé vio og malid skooao fra
6llum sjénarhornum,” segir meiri-
hlutinn.

Sjalfsteeodisflokkurinn benti a ad
stadan sé svo g6o i malaflokknum
ad oparfi sé ad bua til starfshop.
Flokkurinn afpakki pvisetuistarfs-
hépnum en skori 4 njjan meirihluta

»

Sjalfsteeoisflokkurinn
afpakkadi setu og skor-
ar a nyjan meirihluta
a0 bjooa verkio ut eins
fljott og audio er.

ao tefja ekki frekar uppbyggingu &
tédum leikskola, heldur bjéda ut
verkio eins fljott og audid er eins og
til st6d i byrjun sumars. ®

Styrkirnir eru veittir til ad
py®a & islensku mikilvaeg verk
ar samtimanum, erlendar
fagurb6kmenntir og fraedirit.

Jafnframt eru veittir styrkir til
pydinga vandadra, myndrikra
béka fyrir bérn og ungmenni.

Midstod islenskra
bokmennta
auglysir eftir
umsoknum um
pydingastyrki

Umséknarfrestur er til
15. névember 2022

Umsoknareydublod
og nanari upplysingar
dislit.is

m MIDSTOD ISLENSKRA BOKMENNTA

Paskaegg Ragnars Pors feer
sinar fimmtan sekandur

Ragnar bor Ing6lfsson fékk
fjolda skilabooa eftir ad
gloggir sjonvarpsdhorfendur
sau glitta { paskaegg a skrif-
stofunni hans. Hann segist
vera mikio paskabarn og
skilja atokin eftir i vinnunni.

odduraevar@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg er bara augljéslega
mjog mikid paskabarn,” segir Ragn-
ar bor Ingoélfsson, formadur VR,
hlzjandi pegar hann er spurdur tt i
péskaeggid sem leynist i bokahillu
4 skrifstofu hans og vakti mikla
athygli i vidtali vid formanninn i
kvoldfréttum RUV eftir landsping
ASIL.

,Eg fékk mjog sterk viobrogd ut af

pessuviotali en ég fékk fjolda léttra
posta lika par sem ég fee athuga-
semdir eins og ,Hver bordar ekki
paskaeggio sitt?!“ og eitthvad slikt,
betta var mjog fyndio.
Ragnar heetti eins og fraegt er oroio
vid formannsframbod i ASI fyrr i
vikunni og segist hafa velt fyrir sér
hvort hann etti ad birta mynd af
egginu a samfélagsmiolum til pess
a0 fa syndaaflausn.

Hann kvedst ekki hafa ®tlad ad
hamstra sikkuladi fyrir komandi
vetur, heldur hafi hann fengio eggio
fyrir patttoku sinu i fjaréflunarverk-
efni Rynkeby fyrir langveik born.
»Pannig a0 eggio endadi einhvern
veginn hér. Vid hofum tekid patt i
tvo skipti, 2020 og 2021 og @tlum
aftur ndna. Allur 4g6dinn rennur til
Umbhyggju ogiverkefninu séfnudust
35 milljonirifyrra,” atskyrir Ragnar.

,Og petta snyr ad bvi ad vid
erum sem sagt a0 fara ad hjola fra
Danmorku til Parisar, 1.300 kil6-
metra leid, um pad bil. Pannig ad
pott ég sé i atbkum pa er madur ni

194

Eg hef oft gert grin ad
pvi ad madur er bund-
inn neikvaori

umraou.

Ragnar Por
Ingélfsson, for-
madur VR

MYND/ADSEND

stundum ad reyna a0 lata gott af
sér ad leida og ég parf nattarulega
ad halda mérifantaformiefég ®tla
ad hjola einhverja 1.300 kilémetra
asj6 dégum, pa er eins gott ad vera
med sigg & rassinum,” segir Ragnar
bor hlejandi.

ybetta var irauninni falin auglys-
ing,“ skytur Ragnarinnidléttunét-
unum. Adspurdur hvort paskaeggio
fai ad hanga lengur 4 skrifstofunni
segir Ragnar: ,Eg get alveg sagt pér
paod og vidourkennt ad pad hefur
ekki verid forgangsverkefni hja mér
ad borda paod eda koma pviigodar
hendur sidustu daga og vikur,“ segir
Ragnar enn hlejandi.

Hann segir agett a0 fa ad reda
léttari mal af og til en verkalyos-
malin, sem hafa verio einkar pung
sidustu daga. ,Audvitad eru atok
hluti af starfinu og ég hef oft gert
grin ad pvi ad madur er bundinn
neikveeori umreodu. En madur er
ekki svona heima hja sér og verour
svolitio ad skilja togstreituna eftir
vinnunni.“ M
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B Tolur vikunnar

30-40

prosent

barna i

Reykjavik

eru ekKi laes

i lok annars bekkjar.

29

prosent
framhalds-
skolanema
undir 18 ara
aldri nota nikotinvorur.

13

ptasund
manns 60 ara og
eldri fengu 6rvun-
arskammt af boluefni
gegn Covid-19.

1.150

fulloronir

einstakl-

ingarerua

biolista eftir ADHD-
greiningu.

50

manns

gistaao
medaltali i gistiskylum
borgarinnar a hverri
nottu.

M brjuifréttum

d & Kristjan
b, borour Snee-
bjarnarson

forseti ASI

gegnir bvi starfi
naestumanudina
hid minnsta eftir
ad akve0io var
ad fresta pingi
ASI um halft ar. Frestunin kom

i kjolfar akvorounar Sélveigar
Onnu Jonsdéttur, Vilhjalms
Birgissonar og Ragnars bors Ing-
6lfssonar um aod draga frambod
sitt til baka stuttu fyrir pingio.

Sara Bjork
Gunnarsdottir

fyrirlioi
kvennalandsliosins

lék allan leikinn
pegar Island féll
ar leik i umspili
fyrir HM.
Stelpurnar okkar
voru einum leik fra pvi ad komast
a HM i fyrsta sinn en féllu ar leik {
Portugal. Eftir leik sagdi Sara, sem
er leikjahesti leikmadur Islands
fra upphafi, ad htin vissi a0 petta
gaeti hafa verio hennar sidasta
tekifaeri til a0 komast a loka-
keppni HM.

HeI%i
Olafsson

rafvirki

afhenti sveitar-
félaginu Raufar-
hofn dreka
arjarni sem
mun pryda
hafnarsvedi
bajarfélagsins nastu arin. Hug-
myndina fékk hinn 93 ara gamli
Helgi fyrir nokkrum arum sidan
og spuir drekinn eldi. Helgi,

sem starfar enn vio tilfallandi
rafvirkjunarverkefni pratt fyrir
a0 vera kominn a tiredisaldur,
vonast til ad drekinn verdi ad
kennileiti fyrir beeinn b6 ad hann
viti ad Heimskautsgeroio veroi
alltafifyrsta seti. ®

Folk sem er ekKi tryggt getur lent i
vandraeoum ef pao veikist erlendis

Sjﬂkratry%gin ar Islands

hafa ekkilagaheimild til pess
a0 greioa fyrir sjukraflug til
landsins. Almennar sjtkra-
tryggingar innan Evrépu na til
leeknis- o% sjukdémspjonustu
ef folk sekir opinberar stofn-
anir. Utan EES er einungis hluti
kostnaodar endurgreiddur.

sigurjon@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL M4l tveggja
manna, Gisla Finnssonar og Sigurdar
Kristinssonar, hafa vakio athygli a
undanférnum vikum. Badir voru
peir fastir & Spani i p6 nokkrar
vikur vegna pess ad Sjukratrygg-
ingar Islands borga ekki kostnad vid
sjukraflug til landsins.

»Almenni rétturinn innan Evr-
6pu er bannig ad ef pa parft ad fa
leeknispjéonustu eda sjukdémspjon-
ustu, pa borga sjukratryggingar pad
almennt. b4 er reyndar eetlast til pess
a0 folk fari a opinberar sjakrastofn-
anir, sérstaklega ef pad er innlogn,
en annars getur folk bara leita0 til
nastu leknastddvar og sjukratrygg-
ingar borga pad,” segir Ingibjorg K.
borsteinsdottir, svidsstjori réttinda-
svids hja Sjikratryggingum Islands.

Huin segir mal Gisla og Sigurdar
hafa sndio ad heimflutningi og pad
sé ekki heimild samkvaemt16gum til
a0 greida fyrir bad.

,Almennt hofum vio att samstarf
vid tryggingarfélogin pannig ad ef
einhver veikist eda slasast erlendis,
og ef hann er tryggdur hja trygg-
ingarfélogum, pa borga tryggingar-
félogin upp ad akvednu hamarki. ba
borgum vio sjukrakostnadinn og
pau geta borgad sjiakraflugio,” segir
Ingibjorg.

Eins og fyrr segir hafa mal Gisla og
Sigurdar fengio mikla umfjollun og
athygli. Gisli, sem er 35 ara priggja
barna fadir, fannst medvitundarlaus
utandyra pann 21. dgast sidastlidinn
eftir ad hafa fario at meo félégum

Sjukraflugio var a vegum norsks flugfélags og kostar a bilinu sex til atta milljonir.

104

Ef maour slasast eda
veikist utan EES pa er
pad pannig ao vio
borgum i rauninni eins
og kostnadurinn hefoi
verio hér a landi.

Ingibjorg K. Porsteinsdottir,
svidsstjori hja Sjukratryggingum

sinum a0 skemmta sér i Torrevieja.
Gisli dvaldi a sjukrahusi ytra til
8. oktober pegar hann var fluttur til
landsins med sjikraflugi.

Sigurdur, sem er 71 ars, fékk heila-
bloodfall sem vard til pess ad hann
lamadist vinstra megin i likam-
anum og var hann pvi lagdur inn &
sjukrahus, par sem hann dvaldi til
12. oktoéber sidastlidins, en pa var
hann fluttur til landsins med sams
konar sjukraflugi og Gisli.

Fjolskylda Gisla hof s6fnun fyrir
hann sem foér hratt af stad og voru
pau fljot ad safna fyrir sjukraflug-
inu, sem kostar & milli sex og atta
milljénir kréna. bad sem safnadist
umfram kostnadinn foér til s6fn-
unar sem fjolskylda Sigurdar hafoi
komio a laggirnar. Fjolskyldur
beggja purftu ao treysta a framlog
einstaklinga til pess ad koma peim
heim.

Ingibjorg segir mal Gisla og Sig-

e G e )
MYND/RUNA KRISTiN SIGURDARDOTTIR

urdar demi um pad pegar folk er
ekki med tryggingar. ,bao eru pau
sem eru ad lendaivandraedum.”

Hun hvetur alla sem ferdast til
Evrépu til ad hafa evrépska sjukra-
tryggingakortid medferois, en pegar
pvier framvisad er borgad pad sama
og beir borga sem tryggoir eru i vid-
komandi landi.

L,Ef maour slasast eda veikist
utan EES, eins og i Bandarikjunum
til deemis, pa er pad pannig ad vio
borgum i rauninni eins og kostnad-
urinn hefoi verid hér 4 landi, sem er
oft bara brotabrot, pvi reikningar
fra Bandarikjunum eru yfirleitt ekki
mjog lagir,” segir Ingibjorg.

,Sidan borgum vid dkvedna pro-
sentu af pvi sem umfram er, og pad
fer eftir stodu vidkomandi, nams-
menn og lifeyrispegar fa til demis
adeins hearri greioslur en adrir,
pannig ad pad eru dkvednar reglur
sem gilda um pad.“H

OMISSANDI HLUTI

AF FJOLSKYLDUNNI
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Timamotadomur
vannst i malum
haelisleitenda

bth@frettabladid.is

DOMSMAL ,Malid sem vannst i ger
er samberilegt vid mal um fjérutiu
annarra umbj6denda okkar,“ segir
Magnus Norddahl l6gmadur.

Hann segir ad timamo6tadémur
hafi fallid i geer pegar islenskum
stjornvéldum var i Héradsdoémi
Reykjavikur deemt 6heimilt ad synja
palestinskum halisleitanda um
endurupptoku mals & grundvelli
tafa. Stjérnvold verdi ni ad bregdast
vid déminum. Koma purfiiveg fyrir
mestu fyrirhuguodu fjéldabrottvis-
anir Islandsségunnar.

144

Malio er afellisdomur
viir verklagi stjorn-
valda og peirri vio-
leitni a0 veena heelis-
leitendur um ao tefja
mal pegar sa er ekki
raunin.

Magnus
Norddahl,
I6gmadur

,Ma4liod er afellisdomur yfir verk-
lagi stjérnvalda og peirri vidleitni ad
vena helisleitendur um ad tefja mal
pegar st er ekki raunin. Fyrst og sid-
ast er um ad reda 6hjakvemilegar
afleidingar af heimsfaraldri kérén-
aveiru og peim ferdatakmoérkunum
sem af honum leiddi,” segir Magnas.

»Sa hopur sem hefur ilengst hér
afpeim s6kum 4 rétt a a0 fa mal sin
endurupptekin pannig ad efnis-
meoferd fari fram i hverju og einu
mali,” segir Magnus.

Osk um endurupptéku veroi
skilad inn til kerunefndar atlend-
ingamala eftir helgi. H

Standa meo Erlu Bolla a Austurvelli

[ dag klukkan 14 verdur
samstodufundur a Austur-
velli fyrir Erlu Bolladéttur.
Endurupptékudémur hafnaoi
isidasta manudi beioni
hennar um a0 mal hennar
fyrir Haestarétti yroi tekid
upp aftur. Erla stefnir 4 ad
fara meo malio fyrir Mann-
réttindadémstol Evropu.

lovisa@frettabladid.is

DOMSMAL Fundurinn er skipulagd-
ur af Elinborgu Hérpu Onundar-
dottur, Eli, og Tryggva Runari
Brynjarssyni, barnabarni Tryggva
Ruanars Leifssonar. Erla Bolladottir
mun taka til mals & fundinum auk
Tryggva Runars Brynjarssonar,
Olafar Téru Hardardéttur ar Ofgum
og Soffiu Sigurdardoéttur.

»Sidan afi minn var syknadur og
vid fengum batur pa er ég bainn
a0 heyra oft fra folki ad réttleti sé
nad. Mér og fjolskyldunni er 6skad
til hamingju. En pad sem ég, og
min fjolskylda upplifum, er ad vio
erum ekki bain a0 fa neitt réttleti
a medan malid er enn 6uppgert og
4 medan bau eru enn med pessa
déma um rangar sakargiftir. Eg
vil pvi syna Erlu ad vid erum meo
henniilidi," segir Tryggvi Runar.

Hann segir ad i redu sinni i dag
®tli hann ad vekja athygli a pvi
ad begar einn angi rikisvaldsins
bregst, eins og démsvaldio hefur
gert ndna, pa sé enn haegt aod fara
aorar leidir.

,Fjolskylda min, og Erlu, hefur
1yst studningi vio tilldgu sem kom
fram a pingi 2020, um stofnun rann-
séknarnefndar,” segir Tryggvi. Til-
lagan sem um raedir var 16gd fram af
pingménnum Samfylkingarinnar
og var nefndinni samkvamt henni
®tlad aod fara yfir starfsheaetti 16g-
regluvalds, dkeruvalds og déms-
valds i Gudmundar- og Geirfinns-
malum.

,Vio viljum ekki bara métmala
pessari halfrar alda runu mannrétt-
indabrota heldur lika horfa fram &
vid og finna lausnir viod peirri stoou
sem vio erum i nana. Ef démsvaldio
treystir sér ekki til pess a0 taka
petta fyrir pa verdur pad einhver

3 ~
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Vio viljum ekki bara
motmeela pessari
halfrar aldar runu
mannréttindabrota
heldur lika horfa fram
avio og finna lausnir
Vio peirri stbou sem
vi0 erum i ntna.

Tryggvi Runar Brynjarsson

s

[

Erla mun taka til mals a fundinum.
FRETTABLADID/ERNIR

annar sem gerir pad,” segir Tryggvi.

Eli tengist Erlu ekki persénulega,
en segir ad hennar po6litiska afstada
snuist ad miklu leyti um samstéou.

,A0 standa saman pott vid tengj-
umst ekki persénulega, sama hvort
pad snyr ad barattunni eda mann-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

eskjunni. bPad er svo mikilvegt ef
folk hefur reynslu af pvi ad vera
kiigad eda ad hafa verid mismunad,
ad standa saman.”

Eli segir ad pad sé svo margt vid
mal Erlu sem hafikallad a han. ,bad
er augljos kvenfyrirlitning, otrulega
mikio stéttaofbeldi 1 pessu mali
og er enn, auk logregluofbeldis
og valdnioslu rikisvaldsins sem
hefur fengio ad vidgangast i nerri
50 ar,“ segir Eli, og a0 pegar han sa
ad domskerfio tlaodi ekki ad taka
malio fyrir hafi han fallist hendur.

,Erla er meod 6leknandi krabba-
mein og pau @tla samt ekki ad gera
petta rétt. Eg vona ad flestir sjai
hversu mikio éréttleti petta er”
segir Eli og a0 han voni ad margir
mati & morgun pvi ad samstada
skipti miklu mali.

,bao er svo slemt ad purfa ad
standa einn.“ W

Reykjavikurborg
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Barnabdkaverdlaun

Guodrunar Helgadottur

og Rithéfundasambandi islands.

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir dbirtu handriti ad skaldverki fyrir born
eda unglinga, frumsdmdu & islensku, til ad keppa um Barnabdkaverdlaun
Gudranar Helgadéttur. Verdlaununum verdur Gthlutad ad vori 2023.

Verdlaun ad upphaed 1 milljon krdna verda veitt fyrir eitt handrit.

Priggja manna domnefnd metur verkin og eru medlimir hennar tilnefndir af
menningar-, iprétta — og témstundaradi, Reykjavik bokmenntaborg UNESCO

Utgéfuréttur verdlaunahandrits er i héndum hifundar eda pess forlags sem
hann akvedur ad starfa med. Sé démnefnd a einu mali um ad ekkert innsent
handrit fullnaegi peim kréfum sem han telur ad gera verdi til verdlaunaverka
ma fella verdlaunaafhendinguna nidur petta ario.

Handritum skal skilad i pririti og undir dulnefni, en nafn og simantimer
hofundar fylgi med i lokudu umslagi. Ef um myndlyst handrit er ad reeda
er ekki tekid & moti frummyndum, adeins ljosritum.

Handrit berist i sidasta lagi manudaginn 17. oktéber 2022.

Utanaskrift:
Barnabokaverdlaun Guordnar Helgadottur
b.t. Reykjavikur békmenntaborgar UNESCO
Raohusi Reykjavikur, Tjarnarg@tu 11, 101 Reykjavik

{ april 2018 sampykkti borgarrad ad fra 2019 verdi Barnabokaverdlaun Gudriinar Helgadéttur
veitt drlega ad vori fyrir handrit ad nyrri barna eda ungmennabdk. Ekkert handrit pétti uppfylla
krgfur 2022 en 2021 hlaut Margrét Tryggvadéttir verdlaunin fyrir handritid ad bokinni Sterk.

bao vari vel haegt ad skima alla
foreldra fyrir feoingarpunglyndi

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL EKKi er skimao
fyrir fedingarpunglyndi hja feor-
um eda mokum, en medur eru
skimadar a sextdndu viku med-
gongu og niu vikum eftir feedingu.
Ef grunur er um punglyndi eru
maour skimadar fyrr.

Karitas Ivarsdottir, ljésmodir a
Préunarmidst60 islenskrar heilsu-
geslu, sem sér um maodravernd,
segist hafa ordio vor vio aukningu
4 pvi a0 fedur og makar finni fyrir
fedingarpunglyndi.

Pa segir hun aukna meovitund
um pad i samfélaginu ad fedingar-
punglyndi komi ekki einungis upp
hja peim sem ganga med og feda
barn.

,Eg hef unnid i madravernd {
tuttugu ar og pad er min upplifun
ad folk er fario ao tala meira um
lidan sina.

baod er ekki lengur jafn mikio
tabd ao finna fyrir kvida eda pbung-
lyndi og félk talar um pad i maedra-
verndinni. bad er min tilfinning,“
segir Karitas.

Huan segir maka i meira meeli
koma med maedrunum i madra-
verndina, par sé fylgst med lidan
beggja foreldra. Komi upp grunur

144

Eg hef unnio i meedra-
vernd i tuttugu ar og
pad er min upplifun ad
folk er fario a0 tala
meira um lidan sina

Karitas
ivarsdottir,
ljosmoadir

eru adrir foreldrar en sa sem gekk
med barnid einnig skimadir.

,Paod er alltaf til leid og vid leio-
beinum folki i réttan farveg,” segir
Karitas. ,bad eru salfredingar &
6llum heilsugaeslustoovum og vio
beinum péa fedrum og moékum til
heimilisleknis sem leggur inn
beidni til salfredings,” betir hin
vio.

Karitas segir pa hugmynd hafa
komid upp ad skima alla foreldra
fyrir feedingarpunglyndi og ad hin
telji pad mikilvaegt. [ madravernd
eru maeour skimaodar meo tvenns
konar spurningalistum, einum til
ad greina punglyndi og 60rum til
ad greina kvida. Karitas segir slika
lista einnig til fyrir pa foreldra sem
ekki gengu med barnid.

,Pad er ekkilangt sidan vid byrj-
uoum ad skima allar meaedur, svo
betta er nasta skref," segir Karitas.

Hun hvetur 61l pau sem finna til
einkenna fedingarpunglyndis ad
lata vita i meoraverndinni.

,bao er alltaf leid p6 ad pao sé
ekki ratinerud skimun, vio getum
hjalpad og leidbeint 6llum,” segir
han. ,Oll okkar vinna, hiin er ein-
staklingsmioud og vid reynum eins
og vid getum a0 horfa 4 baoda adila
og veita studning til parsins.“ W


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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Staoa leikskolamala i
Hafnarfiroi sé alvarleg

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR A nyjasta fundi
bajarstjornar Hafnarfjardarbaejar
kom fram ad starfsfélk vantar a
ellefu af 17 leikskélum bajarins.
Alls eru 25 stodugildi laus i tveimur
pridju afleiksk6lum Hafnarfjaroar.
Fjoldi folks, baedi faglert og 6fag-
leert, hefur sagt upp storfum { leik-
skolum bzjarins a sidustu arum.

betta kom fram i svari vio fyrir-
spurn Hildar Résar Gudbjargar-
déttur, bejarfulltria Samfylking-
arinnar.

,bao eru parna ellefu leikskélar
sem eru ekki fullmannadir, til ad
bera petta saman vid Reykjavikur-
borg, par sem pad hefur verid mjog
havaer umreaeda um petta og nidur-
stoournar eru mjog sorglegar. betta
eru grafalvarlegar télur og petta
bitnar & starfsfolki, bérnunum og
fjolskyldunum,” segir Hildur R6s, 1
samtali vi0 Fréttabladio.

I Reykjavik vantar 90 starfs-
menn a 80 leikskélum pannig ad
hlutfallid i Hafnarfirdi er talsvert
harra. bessar tolur vekja ahyggjur
hja okkur par sem vido h6fum verio
ao tala fyrir leikskélamalum i
bajarfélaginu.”

Ibokuninni talar Hildur um ahrif
deilna innan meirihlutasamstarfs
Framsoknar- og Sjalfstedisflokks
pegar kemur a0 leikskélamalum og
kallar eftir pvi ad undid sé ofan af
pessum vinnubrégdum 4 kjértima-
bilinu. Han segir stdduna erfioa.

»Vid héfum fengid upplysingar
fra stéttarfélaginu um ao starfsfolk
a leikskola 1 Hafnarfirdi sé 4 lakari

T el
Fjolmargir leikskélakennarar hafa
sagt upp storfum i Hafnarfirdi pad

sem af erari. FRETTABLADID/EYPOR

64%

leikskola i Hafnarfiroi
eru eru ekki fullmann-
aoir

kjorum en i ndgrannasveitarfélog-
um og starfsadstedurnar fara sifellt
versnandi me0 aukinni manneklu.
Pao sem af er ari hafa prjatiu leik-
skolarakennarar i Hafnafiroi sagt
upp storfum og pad prengir sifellt
ad pessum hopi.

Vid erum ad missa kennarana og
foreldrarnir eru ad koma til okkar
a0 lysa yfir ahyggjum. Fyrir vikio
var petta lagt fram til a0 vekja
athygli 4 pessu og tryggja a0 petta
yroiifjarhagsaetlunargero, hvern-
ig vid getum beett starfsumhverfi
ogaodstedur a leikskolum i Hafnar-
firoi," segir Hildur vid Fréttablaoio.
|

Minjastofnu
auglysir eftir umséknum um styrki ar
husafridunarsjodi

fyrir arid 2023

Islands

Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og viohaldi fridlystra og fridadra
hisa og mannvirkja, sbr. reglur um uthlutun ur husafridunarsj6di nr.
577/2016. Veittir verda styrkir ur sjodnum til:
® vidhalds og endurbéta & fridlystum og fridudum hisum og
mannvirkjum, dasamt 6drum hisum og mannvirkjum, sem hafa
menningarsogulegt, visindalegt eda listreent gildi.

® byggingarsdgulegra rannsokna, par med talid skraningar htisa og
mannvirkja, og miolunar upplysinga um peer.

o sveitarfélaga til ad vinna tillogur ad verndarsvaedi i byggd, i
samraemi vid akvaedi laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr. 575/2016
um verndarsvadi i byggd og til verkefna innan verndarsveeda i

byggo.

Umsoknir eru metnar m.a. med tilliti til vardveislugildis, t.d. vegna
byggingarlistar, menningarsogu, umhverfis, upprunaleika og taknilegs
astands asamt gildis fyrir vardveislu byggingararfleifdarinnar.
Umsoknareydublad og nanari upplysingar, m.a. uthlutunarreglur, er ad finna
4 vef Minjastofnunar {slands, www.minjastofnun.is.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2022. Umsoknir sem berast
eftir a0 umsoknarfresti lykur koma ekKi til alita vio uthlutun styrkja.

Minjastofnun Islands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi af
hendi leyst og i samrami vid innsend umsoknargdgn. Bent er & leidbeiningarit
um verndarsvaedi i byggd og um vidhald og endurbatur fridadra og
vardveisluverdra hiisa sem finna ma 4 vef Minjastofnunar {slands (undir
Gagnasafn). [ Husverndarstofu i Arbeejarsafni er veitt endurgjaldslaus radgjof
um gerd styrkumsokna og vidhald og vidgerdir & gdmlum htisum (sja nanar a

www.husverndarstofa.is).
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Simi: 570 1300

Minjastofnun
Islands

www.minjastofnun.is

Sudurgdtu 39, 101 Reykjavik

husafridunarsjodur@minjastofnun.is
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Tim Cook og Steve Jobs arid 2007. Cook ték vid af Jobs sem forstjori 2011.

FRETTABLADID/EPA

Eftirmaour Steve Jobs hefur
gert Apple staerst i heimi

Margir addaendur télvufyrir-
tekisins Apple 6ttudust ad
gengi pess yroi brosott eftir
a0 Steve Jobs hvarf ar branni.
Uppgangur fyrirtaekisins
undir stjorn Jobs hafoi verio
®vintyralegur. Ekkert 1at
hefur hins vegar ordio a vel-
gengninni og Apple er vero-
metasta fyrirteki i heimi.

olafur@frettabladid.is

vIPsKIPTI Tim Cook hefur na styrt
Appleiellefuar. Hann var atnefnd-
ur eftirmadur Steve Jobs sidsumars
2011, er sa sidarnefndi haoi sitt
daudastrio, en Jobs lést af voldum
krabbameins i brisi 5. oktéber pad
ar.
Tim Cook hof storf hja Apple
arid 1998, en adur starfadi hann hja
tolvufyrirteekinu Compagq. Seinna
lysti hann pessu svo: ,Eg hlustadi
a hjartad pennan dag snemma ars
1998, en ekki vinstra heilahvelid
eoda einu sinni folkid sem pekkti mig
best... pad voru ekki lidnar fimm
minutur af vidtalinu vio Steve [Jobs]
pegar mig langadi bara a0 lata vada
og faratil Apple.”

Hja Apple gegndi Cook til ad
byrja med ymsum stjérnunar-
st6dum og studladi medal annars
ad margra milljona dala sparnadi,
med pvi ad endurskipuleggja verk-
smidjur og véruhuas félagsins. Hann
gerdi lika langtimasamninga vid
framleidendur leifturminniskubba
og tryggdi naudsynlega thluti fyrir
iPod og sidar iPhone og iPad.

Jobs bargist vid briskrabbamein
og hafdi betur, en meinio kom aftur
og begar heilsu hans tok a0 hraka
verulega valdi hann Cook sem eftir-
mann sinn og ték Cook vid starfinu
25. agust 2011. Jobs d6 sex vikum
sioar, 5. oktéber.

Fra pvi a0 Cook tok vid keflinu
af Jobs hefur voxtur Apple verio
hradur og vaxandi. Gagnrynendur
hans segja hins vegar ad mjog skorti
4 panyskdpun sem einkenndi Apple
undir Steve Jobs.

beir neikvaeoustu farast yfir
pvi ad arlegar kynningar Apple &
nyjum vérum séu na litid meira
en kynningar 4 uppferslum a eldri
tekni, 6likt pvi sem var & tima Jobs
begar tekin var gridarleg ahaetta og
kynntar til leiks vorur sem breyttu
heiminum, 4 boro vid iPod, iMac,
iPhone ogiPad.

Fjarfestar hleja hins vegar alla
leidina i bankann. Tekjur Apple &
fjarhagsarinu 2021 ndmu meira en

Tim Cook hefur prefaldad sterd Apple a tiu arum
Sala Apple 4 heimsvisu (milljardar Bandarikjadala, fjsrhagsar)

Neerhlutir (e. wearables), heimili og aukahlutir*: 38,4

iPad: Mac:
131,9 135,2

e [ ERER

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

2013 170,9
2012 156,5

o 1082
-

2010
2009

iPhone:
1192,0

D Samtals***:
365,8

Pjonusta:**
168,4

233,7
182,8

25.agust: Tim

Cook skip-
2008 EF A adur eftir-
2007 24,6 madur Steve
2006=19 3 Jobs sem
’ forstjori.
2005 13,9 Jobs deyr ur
2004 8,2 krabbameini
2003 i brisi sex
'6’2 vikum sidar.

2002 5,7

*Medal annars AirPods, Apple Watch og Home Pods. tMedal annarsApp Store, iTunes,
Apple Pay, iCloud vistun, askriftir a bord vid Apple Music, Apple Arcade, Apple TV+,
Apple News+; Apple Fitness+ og abyrgdir eins og AppleCare. ***Tolur virdast ekki
stemma vegna namundunar. Heimildir: Statista, Dazeinfo, Statistic, Investopedia.

©GRAPHICNEWS

Afangar iségu Apple

M 1.april 1976 Apple litur dagsins ljos.

M Jantar 1984 Macintosh-télvan kynnt.
M 1985 Steve Jobs bolad ut ur Apple.
W Juli 1997 Steve Jobs snyraftur sem forstjori.

M Agust 1998
M Jan. og okt.2001

iMac kynntur.
iTunes ogiPod.

B Mars 2001 OS X.

M Jantiar 2007 iPhone og Apple TV.

M April 2010 iPad.

W Agust 2011 Tim Cook verdur forstjori.

B September 2014 iPhone 6 og Apple Watch.

H September 2016  Nyir AirPods.

B September 2017 iPhone X.

W Agust 2018 Apple verdur verOmaetasta fyrirtaeki ségunnar.
B Mars 2019 Apple beinir sjonum ad sélu a pjénustu.

M Mars 2019 Apple-kreditkort.

milljardi Bandarikjadala & hverjum  Watch 8, auk iOS 16 styrikerfisins
einasta degi rsins. [sidastamanudi  fyrir snjalltaeki og watchOS 9 styri-
kynnti Apple iPhone 12 og Apple  kerfisins fyrir tirin.
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Landsbankans

Kroftugur hagvoxtur en kaupmattur dregst aftur ur

Landsbankinn bydur til morgunfundar par sem kynnt verdur ny pjédhags-
og verdbodlguspa Hagfraedideildar bankans. Fundurinn verdur haldinn i
Silfurbergi i Horpu, midvikudaginn 19. oktéber kl. 8.30. Bodid verdur
upp & morgunverd fra kl. 8.00.

////

Dagskra fundar Pallbordsumradur

Una Jonsdéttir, forstodumadur Hagfraedi- Fundinum lykur med pallbordsumradum um

deildar Landsbankans, kynnir pjédhags- og vinnumarkadinn og kjarasamningavidraedur, sem
verdbélguspa bankans. fijolmidlakonan Fanney Birna Jénsdéttir styrir.

Ari Skulason hagfraedingur fer itarlega yfir batttakendur i pallbordi:

launa- og kaupmattarpréun undanfarinna ara Halldér Benjamin Porbergsson, framkvamdastjéri SA.
sem hefur verid einstaklega hagstaed en nu Kristjan Pérdur Snabjarnarson, sitjandi forseti ASI.
eru blikur & lofti. Rannveig Sigurdardéttir, varasedlabankastjori.

Sonja Yr Porbergsdéttir, formadur BSRB.

LANDSBANKINN.IS

2/
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Zttleidd born veroi fyrir miklum fordomum
4

bau hafa latio vita og
pa er hagt ao stoppa
pao strax.

Framkvemdastjori Islenskrar
ettleidingar segir algengt ad
ettleidd born verdi fyrir for-
démum hér 4 landi. Aukna
fraedslu um parfir peirra purfi
inn i skélakerfio.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Elisabet Salvarsdottir,
framkvamdastjori Islenskrar att-
leidingar, segir ekki einsdemi ad
®ttleidd born verdi fyrir fordom-
um, eins og S6ley L6a Smaradottir
greindi fra i Kastljosi i fyrradag.
Par greindi hin meodal annars fra
pvi ad kennari i grunnskéla hefoi
bedid hana ad segja bekknum fra
Afriku, en Séley feeddist i T6g6 og
kom hingad til lands adeins nokk-
urra manada gomul.

,betta er pvi midur ekki eins-
demi. Vio h6fum heyrt svona ségur,
par sem @ttleidd bérn eru spurd
spurninga sem pau hafa engar upp-
Iysingar um, eins og i pessu demi
sem han nefnir,“ segir Elisabet.

Han segir skélana ekki taka
nagilegt tillit til ttleiddra barna,
upp komi ymsir peettir i skélastarf-
inu sem geti verid ansi floknir og
haft ahrif 4 bornin. ,Til deemis pad
pegar born eiga ad teikna upp fjol-
skyldutré eda segja fra fjolskyldunni
iskoélanum, pad getur verid flokio

Verkefniiskolanum eins og ad teikna upp fjolskyldutré getur veriod flokid fyrir ettleidd born.

fyrir ettleidd born,” segir Elisabet.

,Vi0 foreldrar attleiddra barna
reynum ad passa petta og vid hja
Islenskri @ttleidingu héfum farid
med fredsluinn i leikskoéla og grunn-
skola par sem eru @ttleidd bérn,”
segir hun. Spurd ad pvi hvort slik
fraedsla atti heima i 6llum skélum,
sama hvort par stundi nam attleidd
born eda ekki, segir hin svo vera.
»En ad minnsta kosti par sem eru
ttleidd born etti pad ad vera sjalf-

sagten ekki pannig ad foreldrar purfi
a0 yta eftir pvieins og pad er ntina, “
segir Elisabet.

Hun sjalf 4 tvo attleidd born og
segist hafa fundio fyrir forddmum
ipeirra gard. Bérnin sem eru sjo og
tiu ara hafa sem dami veroi kolluo
,brun eins og skitur*.

yPau hafa 1atid vita og pa er hegt
ad stoppa baod strax. Ef bao er ekki
gert og svona heldur dfram pa er pad
ordio einelti en skolarnir virdast eiga

FRETTABLADID/ERNIR

erfitt meo aod taka a kynpattafor-
démum eins og einelti. Pao er bara
eins og pau kunni pad ekki og viti
ekkihvao pau eigi ad gera,“ segir hun.

I minnisbladi sem Helgi Grimsson,
sviosstjori skéla- og fristundasvids,
ritaoi til Borgarrads um stéouna
a fjolmenningarlegu skoéla- og fri-
stundastarfi i oktober, telur hann
upp nokkur lykilhugtok. Sem deemi
um hugtdk eru: F6lk med erlendan
bakgrunn, fléttafélk og innflyt;j-

Elisabet Sal-
varsdottir,
framkvamda-
stjoriislenskrar
®ttleidingar

endur. Elisabet segir pbaod vekja meo
sér ahyggjur a0 @ttleidd born séu
par ekki & medal. Pau bérn sem ett-
leidd séu til Islands séu med erlendan
uppruna.

,Pad er porf 4 pvi ad auka pekk-
ingu a adstedum @ttleiddra barna
og skilning 4 porfum peirra,“ segir
Elisabet. Han 6skadi eftir fundi med
Helga Grimssyni. ,,Hann hefur stao-
fest a0 hann muni hitta mig, sem er
mjog jakvett,” segir Elisabet. B

Vakin er athygli a breyttum reglum um Gthlutun styrkja

Félags- og vinnumarkadsraduneytid

auglysir styrki til felagasamtaka

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fra islenskum félagasamtokum til verkefna og starfsemi sem
heyra undir malefnasvid félags- og vinnumarkadsraduneytisins. Haegt er ad saeekja um tvenns konar
styrki:

a) Verkefnastyrkir. Verkefnastyrkir eru veittir til afmarkadra verkefna sem mida ad pvi ad veita

einstaklingum og hopum studning, fraedslu og radgjof. Styrkir eru m.a. veittir til verkefna sem

felast i pvi aa:

« Utbia fraedsluefni og standa fyrir fraedslustarfsemi.
* Vera malsvari og standa vord um hagsmuni félagsmanna.

* Bjoda upp a studning og radgjof.

Verkefnastyrkir eru alla jafna ekki veittir til lengri tima en eins ars i senn. Ekki eru veittir styrkir
til somu verkefna og hljota styrk a fjarlogum eda verkefna sem falla undir sj0di raduneytisins eda
samninga vid pad.

b) Rekstrarstyrkir. Styrkir eru veittir til reksturs félagasamtaka sem hafa verid starfandi 1 ad

lagmarki prji ar. Rekstrarstyrkir geta verid veittir til tveggja ara i senn.

Kynningarfundur

Félags- og vinnumarkadsradherra bydur til kynningarfundar
20. oktober nk. par sem farid verdur yfir breyttar reglur

um styrkathlutun. Fundurinn verdur haldinn i hisnadi
Vinnumalastofnunar ad Grensasvegi 9 og hefst kl. 9:00.

Umsoknarfrestur er til kl. 13:00 manudaginn 14. november 2022,

Umsokn sem berst eftir ad umsoknarfresti er lokid verdur ekki tekin til umfjollunar.
Uthlutun fer fram eigi sidar en 15. febriar 2023.

Saekja skal um a rafraenu formi. Nanari upplysingar og leidbeiningar um umsoknir a rafreenum
eydublodum er ad finna a vef félags- og vinnumarkadsraduneytisins (www.frn.is).

Stjornarrad islands

Félags- og
vinnumarkadsraduneytio

Ukrainumenn skjota a skotmérk

RussaiKherson. FRETTABLAPID/GETTY

Hvetja ibua til aod
flyja fra Kherson

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA Landstjori hertékulios
Russa i Kherson-héraoi hefur hvatt
ibtia Kherson-borgar til a0 flyja.
Talio er ad skilabodunum sé eink-
um beint til samverkamanna Rassa,
sem gatu att pungar refsingar yfir
ho6foi sér, nai Ukrainumenn borg-
inni 4 sitt vald a ny.

Ukrainumenn hafa undanfarnar
vikur frelsad hvert porpid a feetur
00ruiKherson-héraoi, i sudurhluta
Ukrainu. Ferast bardagarnir sifellt
nr borginni, par sem bjuggu um
300 busund manns fyrir stridio.

»

Russar gaetu misst 15
pusund vel pjalfada
hermenn i Kherson.

Skilaboo landstjorans eru einnig
talin merki um ad Russar buist vio
pvi ad verda hraktir fra Kherson-
borg, en htin er einhver su stersta
sem her Rasslands naoi a fyrstu
vikum stridsins. I Kherson-borg eru
um 15 pasund hermenn stadsettir,
par af vel pjalfaodir sérsveitarmenn,
og mikio af hergégnum. Ukrainu-
menn hafa hins vegar sifellt brengt
ad leidum til og fra borginni, medal
annars med pvi ad sprengja upp
bryr.

Russar standa na frammi fyrir
peim valkostum ad yfirgefa borgina
eda ad reyna ad standa af sér umsat-
ur og eiga 4 haettu ad Ukrainumenn
taki pasundir stridsfanga. B
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Klassiskur glaesileik
0g fullkomin taekn
framtidarinnar.
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Verd fra 6.490.000 kr.

Einstaklega sparneytin bensinvélin og vidbragdsgodur rafmator MG EHS Plug-in Hybrid skila
samanlagt 258 hest6flum og eldsneytisnotkun upp a adeins 1,8 11100 km™. Li-ion 16,6 kWh rafhladan
skilar 52 km draegi @ rafmagninu einu saman i blondudum akstri samkveemt WLTP-profunum.
Saman skila pessir peettir sér i leegri rekstrarkostnadi MG EHS Plug-in Hybrid.

Komdu og reynsluaktu pessum rimgoda og paegilega fidlskyldubil.

FLEX lei 3: 171.090 kr. & manudi.
Midad vid 3Gerr|1§1lujé\i/t2|:8 p.km. & ari. Nénar!ﬂi.iznanu ! ReCharge yourself

mgmotor.is

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-IS/
**Uppgefnar tolur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif a draegni rafbila.
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ASTAND HEIMSINS
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Liz Truss syndi enga miskunn pegar hun rak fjarmalaradherrann Kwasi Kwartengi geer eftir adeins 38 daga i
starfi. Hun bodadi um leid breytingar a fyrri stefnu rikisstjornarinnar i skattalaekkunum.

Astralir minntust pess a
Alls létust 204 og 209 sardust i tveimur sprengjuarasum en af peim latnu voru 88 fra Astraliu.
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Ukrainskur
hermadur fer
pjalfuninotkun
sprengivorpu.
Ukrainski herinn
heldur afram ad
vinna litla sigra
med pviad na
aftursveeduma
sitt band.
FRETTABLADID/
GETTY

Arsping Kommunistaflokksins i Kina hefst i Beijing um helgina. Von era

um 2.300 manns a arspingid og ad Xi Jinping haldi velli.

Vladimir Putin, forseti Russlands, fundadi med pjodarleidtogum i Asiu og

Mid-Austurléndunum.
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UMHVERFISFRAMTAK
ATVINNULIFSINS

T Sjéva hlytur vidurkenninguna umhverfisframtak arsins fyrir hvatningu
7] til framrdduvidgerda umfram framruduskipti med notkun framrudu-
i' e‘ plastursins — og Innsyn, fjarskodunarpjénustu tjéna sem sparar
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[T



HONGOOQI
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Mesta rafbiladrval landsins staekkar enn meira.
Vid kynnum med stolti: HONGQI E-HS9, sj0 saeta,
fjérhjoladrifinn lixusjeppa med frabaerri draegni

og meira plassi, taekni og paegindum en pu att ad venjast.

www.hongqi.is
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Raoist a fangaveroi manaoarlega

Lovisa
Arnardottir
lovisa
@frettabladid.is

Trinadarmaour fangavarda
segir 4lagio svo mikio i fang-
elsum ad hvorki sé haegt a0
tryggja oryggi fangavarda og
fanga né sinna betrun fanga.
A pessu ari hafa verio geroar
prjar likamsarasir 4 fanga-
verdi, par af tveer alvarlegar.

Alls eru starfandi 4 landinu 140
fangaveroir. Hver beirra tekur ad
medaltali 2,2 aukavaktir i hverjum
manudi til ad tryggja oryggi i fang-
elsum. Vinnuporfin og alagid er
mikid & hvern starfsmann, segir
Garoar Svansson, tranadarmaour
Fangavardafélags Islands. Hann
segir stjiornmalamenn hafa hunds-
a0 pennan malaflokk.

Hann segir ad pad sé peirra mark-
mio ad hafa fanga og fangaverdi {
oruggu umhverfi og ad fangelsin séu
betrunarvist, en ad eins og stadan sé
nuna sé hvorugt moguleiki.

,Vio fognum pvi pegar betrun
tekst en pvi midur pa er stadan
pannig i dag a0 pad er ekki mogu-
leiki ad na pvi. Vio hofum ekki fjar-
magn eda starfsmenn til ad sinna
pvi. “

I upphafi ars Iysti Fangavarda-
félag Islands yfir miklum ahyggjum
af 6ryggi fangavarda innan fang-
elsanna. Félagio sagdi mikinn skort
vera 4 starfsfolki, pad vantadi i pad
minnsta 20 til starfa, og skoradi a
yfirvold ad beta adbtinad og 6ryggi
fangavarda.

Fleiri eggvopn og arasir

Garodar Svansson, tranadarmaour
Fangavardafélags Islands, segir ekk-
ert hafa breyst sidan pa. I vikunni
var greint fra pvi ad aukio dlag veeri
a fangelsum landsins vegna pess ad
svo margir eru i geesluvarohaldi, en
undanfarid hafa komid upp morg
stér mal og margir grunadir eru i
haldi. Pa kom einnig fram a0 arasir
a fangaverdi séu ordnar tidari og
ad peir hafi undanfario lagt hald &
fleiri heimatilbtiin eggvopn. A pessu
ari hafa verio prjar likamsarasir a
fangaverdi, par af tvar alvarlegar.
Nyverid féll domur i sliku mali auk
pess sem einn var dkerour fyrir
adra slika aras.

,Vid sendum askorun i byrjun
ars en pad hefur ekkert gerst,”
segir Garodar. Hann segir a0 eftir
a0 askorunin kom fram hafi déms-
malaradherra, Jén Gunnarsson,
stigio fram og sagst stydja vio pad
ad auka 6ryggi, en ad na i nyjum
fjarlogum sé samt sem aour aftur
verio ad skera nidur til Fangelsis-
malastofnunar. Jén greindi p6 fra
pviigerad pad eigi ad styrkja stodu
fangelsanna med auknu fjarmagni.

Stytting vinnuviku erfio

,Pad er ekki gert rad fyrir pvi a0
pad sé aukid vid starfshlutfall. Fyrir
styttingu vinnuvikunnar var undir-
monnun og eftir hana hefur han {
rauninni bara aukist, sem kemur
niour a oryggi okkar,” segir Garoar
og bendir 4 ad i einu fangelsanna,
Kviabryggju, sé stadan enn pannig
a0 adeins einn fangavordur sé a vakt
anéttunni en adeins eru taep fimm
ar sidan fangavorour fékk heilablod-
fall einn a vakt.

,bao hefur ekkert breyst & bessum
fimm drum og ekkert batnad p6 a0
pao hafi verio gefin g60 fyrirheit.
Vid héfum ekkert heyrt i alpingis-
moénnum um petta. betta er mal-
efni sem enginn vill tala vel um pvi
afleidingarnar geta verid leidin-
legar & samfélagsmiolum,“ segir
Gardar og 4 vid umraeodu um ad beta
adbunad fanga, sem geti verid erfio.

Logreglan hefur nt undanfario
talad mikid um meiri hérku og
meira ofbeldi a gétunum og i beim
malum sem hin rannsakar. Gardar
segir ad fangaverdir merki somu
breytingu innan fangelsanna.

,Vio erum a0 fa erfidari einstakl-
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Til stendur ad laga Litla-Hraun ad p6rfum nutimans.
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Vio fognum pvi pegar
betrun tekst en pvi
miour pa er stadan
pannig i dag ad pao er
ekki moguleiki a0 na

pvi.

Gardar Svans-
son, trunadar-
madur Fanga-
vardafélags
islands

Stadreyndir um fangelsin
a Islandi

B Fjogur fangelsierua
landinu

W 177 afplanunarplass eru i
fangelsunum

M Alls eru 140 fangaverdir
starfandi

M bad vantaripad minnsta
20 fangaverdi til starfa

W Hver fangavordur tekur
2,2 aukavaktir manadarlega

M brjar likamsarasir a fanga-
verQia pessu ari

M Tveer alvarlegar likamsaras-
ira fangaverdi a pessu ari

M 47 einstaklingar voru i
gaesluvardhaldii vikunni

inga inn i fangelsin. beir eru lengra
leiddir 1 neyslu og med gedren
vandamal. betta er 60ruvisi heimur,
sem endar hja okkur. betta er enda-
sto60 og peir verda ekkert englar vid
pbao ad koma til okkar,” segir Gardar.

Spurdur hvort vinna peirra breyt-
ist pegar svo margir eru i geesluvard-
haldi segir Gardar ad pessi stada
auki alag a allt fangelsio. ,I opnu
arredin 4 Sogni og Kviabryggju
erum vid a0 fa einstaklinga sem
eiga vid gedraenan vanda a0 strida,”

segir Garoar og bendir 4 a0 par séu
oft adeins einn eda tveir fangaverdir
avakt, en sd stada sé adeins uppi til
ao létta a stéru fangelsunum.

Hisna0id gamalt

Hann segir a0 fyrir fangaveroi sé
lykilatrioi ad 6ryggi peirra sé beaett
en auk pess sé hasn0io eitthvad
sem purfi ad skoda. bad eigi ad laga
Litla-Hraun en pao veroi ekki komio
igagnio fyrr en eftir prji eda fjégur
ar.

,Vio faum varla peninga til ad
sinna lagmarksvidhaldi & Kvia-
bryggju og Sogni pvi nidurskurdur-
inn er svo mikill,“ segir hann og ad
paod fjarmagn sem hafi sparast vio
a0 loka Akureyrarfangelsinu sé ekki
lengur til vegna nidurskurdar.

Hvad vardar arasir 4 fangaveroi
hefur Garodar ekki nakvama tolu
um per, en telur ad upp komi i pad
minnsta manaoarlega eitthvert slikt
mal.,,Menn eru alltafad verda haro-
sviradri.

,Pad eru ad koma erfidari ein-
staklingar sem eiga kannski i deil-
um fyrir utan fangelsid og pegar
fangelsin eru yfirsetin pa getum
vid ekki komio i veg fyrir ad pessir
adilar rekist saman. betta skapar
oroa og ofbeldi, baedi medal fanga
en einnig gagnvart okkur,“ segir
Gardar.

FRETTABLAPID/EYPOR
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Vio erum
aofa
erfioari
einstakl-
ingainni
fangelsin.
beir eru
lengra
leiddir i
neyslu og
meo geo-
ren vanda-
mal.
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Hraeddur flokkur

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

betta frelsi
er byrjad
aofarai
taugarnar a
Sjalfstedis-
monnum
- og flokki
peirra sem
longum
var O0fund-
aour a
arum aour
fyrir fylgi,
samstoou
og stefnu-
festu.

Y 4

stae0a er til ad hafa verulegar

ahyggjur af vegfero Sjalfstaedis-

flokksins & sidustu timum, af pvi

a0 mikilveagi hans er ekki sidra en

annarra flokka a pélitisku litr6fi
landsmalanna. T Iyoraeoislegu samfélagi er jafn
mikil porfa malefnalega sterkum heegri flokki
og 60rum peim 6flum sem finna sér stad a
breidu svidi pjodmalanna.

En Sjalfstaedisflokkurinn er ad prengjast. Og
hann er ordinn hreeddur. Upp a sidkastio er
hann farinn ad ala 4 Gtlendingahatri eins og
hver annar populiskur veifiskati sem velur upp-
hropanirnar fram yfir abyrga festu og stjérnvisi.

[ ordanna hljoodan er 1atid ad pvi liggja ad
Islendingar radi ekki vid mottoku flottamanna
—og gott ef pad er ekki goldinn varhugur vio
frekara Schengen-samstarfi, landamarunum
purfi kannski ekki ad loka, en leyfa beri feerra
folki a0 komast par yfir en tidkast hefur a
sidustu arum.

Innan flokksins glymja lika raddir pess efnis
a0 evropska samstarfio geti reynst samfélaginu
anorourhjara jafn skeinuhatt og bad ma heita
6pjoolegt. Latum ihaldssama andstdduna viod
Evrépusambandid vera, en itrekadar adfinnslur
vid alla reglub6tina sem berst yfir hafio i krafti
evropska efnahagssamningsins veroa ekki talk-
adar meo 6drum haetti en ad helstu ihaldsmenn
flokksins vilji segja skilid vid pann merkasta
alpjédasamning sem landsmenn hafa gert a
seinni timum lyoveldissdgunnar.

Og best fari a pvi a0 loka landio af, rissa and-
litid & Bjarti i Sumarhtsum i pj6dfana landsins.

Faar ef nokkrar pjodir greoda jafn mikio
a nanu og sterku alpj6olegu samstarfi og
Islendingar, enda er hagkerfi landsmanna
00ru fremur knaio afram af atflutningi sem
parfad komast hratt og audveldlega a opna
og frjalsa markaoi par sem hagt er ad stofna
solufyrirteki an frahrindandi skriffinnsku. I
peim efnum hefur fjérfrelsi evrépska efnahags-
samningsins feert landsménnum vidvarandi
voxt i atvinnulifi, ranns6knum og menntun. Og
pao frelsi hefur einnig tryggt frjalsa fér vinnu-
afls sem svo ao segja hefur bjargad islenskum
hagvexti pad sem af er pessari 61d — og porfer &
ienn rikari meli & naestu arum, eflandsmenn
vilja btia afram vid sému eda betri lifskjér en na
eruvio 1yoi.

betta frelsi er byrjad a0 fara i taugarnar a Sjalf-
stedisménnum - og flokki peirra sem I6ngum
var 6fundadur a arum adur fyrir fylgi, samstoou
og stefnufestu. En prenningin st arna er 611 ad
brogast, pvi flokkurinn er hreeddur. B

Léttari Lidir

bjaist pu af llaverkjum
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Gunnar

Min skooun

Hann geeti verio pu

Sif
Sigmarsdottir

Kaldir
likamar
leita hlyju
i husa-
sundum og
bilakjoll-
urum. bar
er mann-
eskja. bar
er saga.

Arid 2009 kom Dylan Fixmer, ténskald og
starfsmaour hljooferaverslunar { borginni
Boulder { Bandarikjunum, auga a gamla fiolu
a einni budarhillunni. Fidlan matti muna fifil
sinn fegri. En pratt fyrir laskad yfirbord sa
Fixmer eitthvad vid hana. Itrekadar tilraunir
Fixmer til ad selja fioluna misheppnudust.
Fixmer, sem 1ék 4 fidluna i btidinni 4 hverjum
morgni, keypti hana ad endingu sjalfur.

bad var ekKki fyrr en arid 2015 ad Fixmer
uppgotvadi leyniholfi hljodferatoskunni
sem fylgdi med fidlunni. I holfinu voru
gamlir strengir, bodskort i sumarhéf Tén-
leikahatidar sinfoniuhljémsveitar Colorado-
fylkis, nafnspjold og kvittun fra ltitusmio i
San Francisco. Af atsjénarsemi pusladi Fix-
mer upplysingunum saman og tékst ad finna
at hver hafoi att fidluna 4 undan honum.

Fyrri eigandi reyndist hafa verid kona
ao nafni Terri Sternberg. Vid nanari eftir-
grennslan kom i1j6s ad Sternberg hafoi eitt
sinn verid fidluleikari 8 heimsmelikvarda.
Huin hafdi leikid undir stjérn eins fremsta
stjornanda tuttugustu aldar, Leonard Bern-
stein. Han hafoi starfad sem fyrsta fiola i
hljémsveit San Francisco ballettsins. En arid
2009, pegar Fixmer uppgotvadi fidluna, var
Sternberg heimilislaus og bjé a gétunni i
San Francisco. Han hafdi missti has sitt og
fioluna fimmtiu og sex ara a0 aldri eftir ad
hin anetjadist afengi i kjolfar pess ad henni
var naudgao. bratt fyrir erfidleika gerdist
Sternberg 6tull barattumadur fyrir rétt-
indum heimilislausra en hin lést arid 2013,
sextug ad aldri.

[ sidasta manuoi var frumfluttur fidlu-
konsert eftir Dylan Fixmer sem var leikinn
afiolu Terri Sternberg og byggour a ®vi
hennar. ,Saga Terri snertir tonleikagesti
einkar djupt pvi peir horfa a hljooferaleikar-
ana a svioinu og hugsa: Svona getur ekki
komid fyrir petta folk,“ sagdi Fixmer. ,.En
petta getur komid fyrir hvern sem er.”

Med verkinu vildi Fixmer faera i téna von

Sternberg um breytt vidhorfigard heimilis-
lausra. Sternberg vildi ad vidurkennt yroi

a0 heimilislausir byggju ekki vid sjalfskipad
astand sem orsakaodist af vangetu til ad 6dlast
velgengni heldur veri heimilisleysi sam-
félagsmein sem etti a0 leitast vio ad laga.

Milli tiu og fimm

Vidomot, samték um mannadlega vimuefna-
stefnu & Islandi, héldu i vikunni setuverkfall
ineydarskylinu a Granda fyrir heimilislausa
karlmenn. Skylid, sem er 4 vegum Reykjavik-
urborgar, er lokad milli tiu og fimm & daginn.
,Pad er a0 koma vetur,” segir i tilkynningu
fra samtdékunum par sem bent er 4 ad pad
skjoti skokku vid ad pegar vedur er svo vont
a0 forradamoénnum barna sé gert ad sekja
pauiskélann eru neydarskyli fyrir heimilis-
lausa lokuo.

,Vio erum bara ad kalla eftir hjalp,” sagoi
Ragnar Erling Hermannsson, félagi { Viomoti,
isamtali vid Fréttabladio. Samtokin vilja
a0 komio verdi a fot dagsetri fyrir heimilis-
lausa karlmenn i anda pess sem Hjdlparstarf
kirkjunnar rekur fyrir konur. Einnig 6ska
pau eftir ad neydarskylum verdi ekki lokad
yfir daginn sé vedurvidvoérun gul eda harri.

,Vid getum fengio hly fét og svona{
skylinu en sama hvad maour er vel kleddur
pa er manni samt kalt ef madur er ati allan
daginn,” segir Ragnar og kvedst kvida vetr-
inum. Sidastlidinn pridjudag, pegar mikil
rigning var { Reykjavik, leitadi hann skjols i
bilakjallara.

Kaldir likamar leita hlyju i hisasundum
og bilakjollurum. bar er manneskja. bar
er saga. Skomm er ad pvi a0 eitt rikasta
samfélag heims telji sér ekki feert ad veita
heimilislausum hasask;joél milli tiu og fimm
adaginn.

bad sem kom fyrir Terri Sternberg getur
komid fyrir hvern sem er. Kalinn skrokkur
ibilakjallara geeti verid sonur pinn, eigin-
madur, br6odir. Hann geti verid pbu.
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Fléttan eru styrkir _ “%
sem veittir eru til | A
nyskopunar- '

fyrirtaekja sem

skapad hafa

ahugaverodar

lausnir til ad

baeta pjonustu e f
vid sjuklinga, 3 '
stytta bidlista og 4
auka skilvirkni kerfisins. Styrkveitingin er had pvi skilyrdi ad J'
nyskdpunarfyrirteekin eigi i nanu samstarfi vid stofnanir eda -
fyrirteeki i heilbrigdispjonustu sem skuldbinda sig til ad innleida
ba nyskdpun sem styrkur er veittur til.

Um er ad raeda 60 m.kr. sem Aslaug Arna Sigurbjornsdottir,
haskola-, idnadar- og nyskdpunarradherra mun veita til
verkefnisins og 16gd verdur sérstok ahersla a ad stydja vid
samstarf milli hins opinbera og einkaadila um land allt.

Umsodknarfrestur er tilog med 31. oktober.
Frekari upplysingar og umsoknarform ma
finna a vefsidu raduneytisins, www.hvin.is.

Haskola-, idnadar- og
nyskopunarraduneytié

I Stjornarrad islands
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‘Ovinir pjodar

Oll dyrin i skoginum geta
ekki verio vinir. bvi midur.

art knattspyrnudémari e
fram fyrir r60 4 skemmiti-
stooum landsins eftir
frammist6du sina i Portugal
ivikunni. En htn er ekki st
eina sem hefur sert pjédar-

Benedikt Boas R :
Hinriksson stoltio & 1g'rottav.e11m'um.
benediktboas Fréttablaoio settist nidur og

ofrettabladidis ~ SK00aoi gamla g6da 6vini.

Tralega fer Stéphanie Fraﬂ)_—
kki

Cristiano Ronaldo

Staersta iprottastjarna heims, Cristiano Ronaldo,
vard ekkert vodalega vinsal eftir leik slands
a EM arid 2016. Hann neitadi ad skipta a treyju
vid Aron Einar Gunnarsson og vandadi okkar
ménnum ekki kvedjurnar eftir leik. ,Island
reyndi ekkert. Pad var bara vérn, voérn, vorn og
skyndiséknir. beir fengu faeri og skorudu eitt
mark,” sagdi Ronaldo eftir leikinn sem for 1-1.
Hann hefur reyndar komid nokkrum sinnum
til landsins og notid sin i botn, sé eitthvad ad
marka samfélagsmidla.

Stéphanie Frappart
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Santiago Ponzinibbio

UFC-bardagakappinn Santiago Ponzinibbio er
ekki hatt skrifadur hja islensku pjédinni eftirad
hafa beitt 6pverrabrégdum til ad leggja Gunnar

Franski domarinn er af mérgum talin vera st besta i heimi. Hun er
ad deema um helginaifranska boltanum vidureign Rennais og Lyon
og mun daema a HM i Katar. En han atti afleitan dagi Portugal og
hvernigi 6sképunum hun gat komist ad pviad Aslaug Munda atti
skilid ad fa rauda spjaldid er akvérdun sem engin mun skilja. Aldrei.

Nelson. Ponzinibbio potadiitrekadiaugu Gunn-
ars medan a bardaganum stod og tapadi Gunnar
eftirrothoggi 1. lotu. Ponzinibbio fengi engar
sérstakar mottokur myndi hann maeta a klakann
tilad skoda land og pjéd.

Viktor Kortsnoj

Otraleg hegdun hans vid skakbordid 1988 gerdi
islensku pjédina hoppandi reida en Kortsnoj
blés sigarettureyk framaniJohann Hjartarson

i einvigi i Kanada. Pj6din, sem pa var skakod,
fokreiddist. J6hann hafdi unnid hug og hjértu
landsmanna med rolegu fasi sinu en Kortsnoj
stimpladi siginn sem évin pjodarinnar. Johann
vann po sigur i einviginu, 4¥2-3Y; eftir bradabana
vid mikinn fégnud islendinga.

Dominik Szoboszlai

Ungverjinn ungi rak hnif i hjarta pjédarinnar i
Covid-faraldrinum 2020 pegar hann hljop upp
allan véllinn i arslitaleiknum um ad komast a EM
og pbrumubombadi boltanum i netid. Vissulega
vel gert en algjor éparfi. Frakkar, bjodverjar og
Portugalir bidu okkar i ridlakeppninni og petta
var flugbeittur hnifur.

—
UEFA

Knattspyrnusamband Evropu hefur ekki beint verid okkur hlid-
hollt ad undanférnu. Fyrst baunadi Pétur Pétursson, pjalfari Vals, a
UEFA fyrir ad urslitaleikur lidsins gegn Slavia Prag &tti ad fara fram
a handonytum velli. ,Ef petta er virding—ad spila a svona vellii
urslitaleik til ad komast i Meistaradeildina — pa er eitthvad mikid
ad hja UEFA," sagdi Pétur. Og ekki var nti fyrirkomulagid i umspilinu
um laust saeti a HM eitthvad skarrai vikunni.,pad parf ad halda rad-
stefnu um utfaerslu a pessu umspili og forvitnast um hvad folk var
ad taka pegar pad akvad ad petta yrdi svona,” sagdi Sandra Sigurd-
ardottir, markvérdur islenska landslidsins. bratt fyrir ad island veeri
med betri arangur iridlakeppninni fékk Portigal heimaleik gegn
islandii halfgdlnu umspili.
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SICILIA 3ja s@ta sofi H85 x B94 x L196 cm 20% AFSLATTUR AF WALKER Tungusofi H84 x B110 x L296 cm N
159-606 kr. N 119.900 kr. OLLUM PUDUM 479-0660 kr. Ni 384.900 k.

NYLAND 3ja s&ta sofi H82 x B93 x L220 cm FOCUS Hlidarbord 2 stk. LARVIK Tungus6fi H79 x B140 x L225 cm
279:066 kr. Ni 229.900 kr. 1+09:066 kr. Ni 54.900 kr. 1+99:660 kr. Nu 159.900 kr.

PERK Hagindastoll H78 x B83 x L69,5 cm SCOTT Horntungusofi H85 x B206 x L349 cm BASTIA Hagindastoll
79-000 kr. Nid 63.900 kr. 429:000 kr. Nii 343.900 kr. 64-000 kr. Ni 49.900 kr.
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VERD FRA 1.500,-
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opu. Hér a Islandi eru arslitin radin

Horoursnzvar  landi er Le Classique og a Englandi eru
Jonsson Oll steerstu lidin i eldlinunni, par sem
hordur rasinan i pylsuendanum er storleik-
efrettabladid.is  ur Liverpool gegn Manchester City.
A Englandi

bad verdur blasio til veislu i enska boltanum
asunnudag. Klukkan 13.00 fer rikasta knatt-
spyrnufélag i heimi, Newcastle, i heimsokn a Old
Trafford. Gengi Manchester United hefur verid
med nokkrum agaetum undanfarnar vikur, en
eftir slemt tap gegn Manchester City svaradi
1idid fyrir sig gegn Everton um sidustu helgi. Vilji
laerisveinar Erik Ten Hag halda i vid efstu lidin,
parflidid ad klara Newcastle 4 heimavelli. Asama
tima fer topplid Arsenal i heimsékn til Leeds
United, en Arsenal hefur unnid atta af niu fyrstu
leikjum timabilsins. Studningsmenn Arsenal eru
farnirad leyfa sérad lata sigdreyma um gémlu
goda dagana par sem Arsenal keppti um alla titla.

45 minutum eftirad flautad verdurafa Old
Trafford og Elland Road, hefst veislan fyrir alvéru
a AnfieldiLiverpool. Englandsmeistarar, Man-
chester City heimsakja pa vaengbrotid Liverpool
lid. Liverpool er fyrir helgina 14 stigum a eftir
topplidi Arsenal og ma ekki vid pviad misstiga
sigmikid meira. Liverpool verdur an lykilmanna
en Joel Matip, Trent Alexander-Arnold og Luis
Diaz, verda allir fjarverandi. Lidid er hins vegar
med sjalfstraust eftir 6ruggan sigur 4 Rangers i
vikunni og vonast studningsmenn lidsins eftir
pviad varnarmenn lidsins geti stoppad Erling
Haaland.

hlutanum, en nedri hlutinn er @sispenn-
andi. A Spani er sjalfur El Clasico, i Frakk-

iefri

A Spani

Steersti leikur arsins a Spani hefur adeins
tapad sjarmanum sidustu ar, eftir ad einvigio
ogurlega a milli Cristiano Ronaldo og Lionel
Messi tok enda. Leikurinn er pé risastor og ma
buiast vio blodugri barattu a Santiago Bernabeu
pegar flautad verdur til leiks klukkan 14.15 a
sunnudag. Barcelona er a toppi deildarinnar med
22 stig en Real Madrid hefur sama stigafjolda

en 0gn lakari markatélu. Bérsungar eru saert

dyr eftir vikuna, en lidid er svo gott sem ur leiki
Meistaradeildinni, fjarhagslegt hogg fyrir félagi
fjarhagslegri krisu.

Leiktiminn vekur athygli, en a Spani hafa menn
verid ad horfa meira og meira i Asiu-markadinn,
leiktiminn hentar pvivel i pad. B20ilid geta
spilad skemmtilegan soknarbolta en Real Ma-
drid hefur p6 sannad ad lidinu lidur agetlega ad
liggja til baka og saekja hratt.
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Sofasunnudagur af bestu gero

Knattspyrnuahugafolk a i vendum stor-
kostlegan sunnudag i séfanum, en hver
storvioureignin rekur aora i deildum Evr-

AKUREYRAR Eur

A Islandi

Ef folk 6ttast pad ad fa legusariséfanum
a sunnudager haegtad hoppaiulpunaog
skella séra véllinn & islandi. Klukkan 17.00
tekur Fram @ moti iBV i Ulfarsardalnum
en Eyjamenn munu med sigri tryggja veru
sina i deildinni a naestu leiktid. Fram siglir k
svo lygnan sjo. 19.15 er komid ad leik Vals og
Stjérnunnar i efri hlutanum, en hvorugt
1i0i0 hefurad neinu ad keppa, i

slikum leik er haegt ad buast vid

miklu fjéri par sem baedi lid

munu saKkja til sigurs.

£y
‘mirates

Annars stadar

Staerstileikur arsins i Frakklandi fer fram

a sunnudagskvéld klukkan 18.45 pegar
PSG tekur a moéti Marseille. Pad gustar um
Parisarlidid nu pegar launahaesti leikmadur
lidsins, Kylian Mbappe vill 6Ilmur losna fra
félaginu. Mbappe lét pad leka Ut i vikunni
ad hann vildi helst losna fra PSG straxi
januar, en félagio gerdi hann ad launa-
hasta fotboltamanniiheimiisumar. i
Belgiu er storleikur pegar Anderlect tekur
a moti Club Brugge. Ef folk hefur ekki
fengid nég af fotbolta pegar lida tekur a
kvoldid er haegt ad fylgjast med urslita- £ e
keppninnii MLS deildinni i Bandarikj-

unum, sem fer a fulla ferd um helgina.
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Orkuskipti

Hvao parf til ad na fullum orkuskiptum og hver
gaeti efnahagslegur avinningur Islands verio?

Fundur i Kaldaloni i Horpu pridjudaginn 18. oktober kl. 14.00-15.30

Orkuskipti eru naudsynleg til ad na markmidum um oliulaust og kolefnishlutlaust island &ri¢ 2040.
Samtok idnadarins, Landsvirkjun, Samorka og Efla hafa tekid hdndum saman um ad opna nyjan
upplysingavef um orkunotkun islands, orkuskipti og ahrif peirra. A fundinum verdur kynnt ny
greining um efnahagslegan &vinning islands af orkuskiptum.

Gudlaugur Por bardarson
umhverfis-, orku- og loftslagsradherra

Sigurdur Hannesson
framkveemdastjori SI

Horour Arnarson
forstjori Landsvirkjunar

Sigridur Mogensen
svidsstjori idnadar- og hugverkasvids Sl

Haukur Asberg Hilmarsson
hagfreedingur i orkumalaradgjof hja Eflu

Pall Erland
framkveemdastjéri Samorku

Lovisa Arnadéttir . .
upplysingafulltrdi Samorku Skranmg a SIL.IS

N\ I opr
? samiok B Landsvirkiun ~ SAMORKA  #'EFLA

idnadarins
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TAXFREE AFSLATTUR

AF OLLUM SOFUM, SOFABORDUM, PUDUM, TEPPUM OG MOTTUM

CHARLIETOWN

3ja seeta sofi i dokkgrau sléttflaueli.
219x88x78 cm. S EJALTANN -169:990kr:

SIXTY

3ja seeta sofi i blau sléttflaueli. 225x95x94 cm.

270.169 kr. E=rprlsa S

PASO DOBLE
Tungusofi i ljésgrau dkleedi. 311x156x80 cm.

359:996-kr-

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut 1
13 - 17 sunnudaga

11-18 virka daga isafjordur
11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100

OREGON

Tungusofi, heegri eda vinstri tunga.

315x179x82 cm. [EELRITAAN 439:990kr:

PINTO

4ra saeta sofi i Kentucky stone eda koniakslitudu
bonded leduréaklaedi. 253x97x85 cm.
269:990-kr:

SALTO
Hornséfi. Haegra eda vinstra horn.
275%216x85 cm. PLEEATd (M -369:990 -k

www.husgagnabhollin.is

www.husgagnahollin.is
L
€a S
VERSY

PINTO
U-s6fi i Kentucky koniakslitudu bonded
ledurakleedi. Haegri eda vinstri tungu.

349%x206x85 cm. [EEt:FZPAN -419:990 k-
Hnakkapudi seldur sér.

LIAM
Tungusofi med heegri eda vinstri tungu.

267x160x93 cm. &ALV FANH 479:990kr:

i il
Y ——

PISA

3ja seeta ledursoéfi. Hvitt eda svart ledur.
211x95x95 cm. PLIRETA (A -329:990-kr

MAX

U-s6fi med heegri eda vinstri tungu.
286x200x87 cm. [ Ad -199:996kr:
Hnakkapddi seldur sér.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
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Séfabord. Guangxi hvit plata. DUNCAN
@45,7x45 cm. Sofabord. @80x45 cm.

Taxfree

af gllum DICE
SOfa' MAXIME Sofabordssett med
Sofabord, eik. @90x42 cm. marmaraaferd.
boraum 58x58x40 cm.

RO
Gélfmotta. @140 cm.

Taxfree
af ollum
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K -~ lfsn% 5, ﬁx,‘\ TR v Golfmotta. 160x240 cm.
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4, Goélfmotta. 160x240 cm.
% (»'* » CEROTAR A 109990k

SR P 40

Taxfree
af ollum
pudum og
teppum

SIXTY
Stoll. Blatt eda silfurlitad aklaedi.
100%x95%x94 cm.

61,292 ke PN

PINTO

Stéll. Koniakslitadur eda Stone.
105x97x85 cm. (PRI -139:990-kr:

A0

] RIVERDALE LILLIAN
. Puadi, ymsir litir. 50x50 cm.

SKANNADU QR KODPANN TIL [10.476 kr. BRI

AP SKODA NYJA BZEKLINGINN

E

mmm pn HUSGAGNA
| HOLLIN

19,35% afslaetti. Ao sjalfségou faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er alfariod a kostnad

* Taxfree tilbodid gildir af 6/lum sofum, sofabordum, mottum, ptdum og teppum nema sérpéntunum og jafngildir
Husgagnahallarinnar. Tilbod gildir ekki af sérpéntunum. .
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Bullandi breytingaskeio

ridjudagurinn nestkomandi, 18 oktéber,
er tileinkaour breytingaskeioinu vida um
verdld og nu 1 fyrsta sinn hér 4 landi, med
fredsludagskra & Grand hoételi og i beinu
streymi.

Hanna Lilja Oddgeirsdéttir leknir segir fra pvi i
viotali hér { bladinu ad han hafi tekid 4 méti fjolda
kvenna { starfi sinu a heilsugaeslust60, konum sem leid
illa og fannst peer 6likar sjalfum sér. Upp fra pvi hafi
hin farid ad kynna sér petta skeid sem allar konur

144

bao hefur fara einhvern tima i gegnum en faar hafa hingad til
ekki b()tt endilega rett mikid um. begar Hanna Lilja skodadi
. . nagrannaldndin sa htin a0 mikil vitundarvakning

tOiif a0 Vel_a hafdi ordid og midstdodvar fyrir konur 8 midjum aldri
hrornandi sprottid upp um allt. Svo fér ad han opnadi eina slika
kona a og er biolistinn farinn ao telja moérg hundrud konur.

S - Ekki hef ég hugmynd um hvernig mamma fér at ar
br eytl,nga breytingaskeidinu enda umraoduefni sem hennar kyn-
skeioi, s160 var litid ad flagga. bad hefur lika lengi verid svo ad
dottin ar flest bad sem hefur forskeytio , kven“ er flokkad sem

‘noi vesen og jafnvel veel. Paod hefur ekki pott t6ff ad vera

bar nelgn hr('jrnar%di kona a breytingaskeidi, dottin ar barneign
0og allta og alltaleidinni sudur.
leidinni Pad er kominn timi til ad breyta pvi-enda teljast
suour. na konur 4 breytingaskeioi kornungar i pj6d sem er

sifellt ad eldast. ®

Vio maelum meo

Karsnes-avintyri

Sky Lagoon, Brikk eda Brasseri
Karsnes. Prileikur sem svinvirkar i
hinum nyja Képavogi. Varla parfad
fjélyroa um snilld Sky Lagoon, nema
kannski um sturturnar sem eru svo-
litid kraftlausar. En bao er haegt ad
fyrirgefa kraftleysio meo kraftinum
4 Brasseri Karsnes eftir gott bad, en
pao er falin perla héfudborgarinnar.
Svo er Brikk i n@sta husi. Gongu- og
hjolaleidirnar eru svo stérkostlegar —
sérstaklega i haustmyrkrinu. l

Noztra

Vi0 Grandagard, meo fallegu tutsyni
yfir seeinn, hefur verid opnud skap-
andi smidja par sem allir geta ordio
listamenn med pvi ad mala bolla,
skalar, styttur og fleira. Frabeer
afpreying fyrir alla fjélskylduna
og er afmarkadur timi fyrir allra
yngstu kynslooina. ba velur pér ker-
amikhlut og innifalio i verdi er allt
ferlio, malning, verkfeeri, glerjun og
brennsla, og er gert rao fyrir ad upp-
lifunin sé sirka tvaer klukkustundir.

borey Birgisdottir og Aldis Davidsdoéttir, hér med grimurnar sem paer berai verkinu.

Likamsleikhus an oroa

A morgun, sunnudag, verdur
Hrima, glaeng heilgrimu-
syning an oroa, frumsynd i
Tjarnarbioi. Leikkonan og
grimuhdnnudurinn Aldis
Daviosdottir segir okkur geta
tjao allt sem vid viljum meo
likamstungumali, eins og
bérn séu dugleg vio.

bjork@frettabladid.is

Pad er leikhépurinn Baun i bala,
sem stendur ad syningunni, Agiista
Skaladéttir og Orri Huginn Agusts-
son leikstyra, en adur hafa pbau
sett upp tveer heilgrimusyningar,
Hjartaspada og Hetju.

Vid nadum tali af Aldisi & milli
rennsla i Tjarnarbi6i. ,bad purfa
ad vera svo morg rennsli i svona
skopun svo vid vitum ad vid séum
med rétta sogu. Vio erum ekki med
neinn texta svo paod er ekki haegt ad
segja hvad er ad gerast, pad parfad
syna allt. Vid burfum pvi ad athuga
ao allt sem vio erum ao segja komist
til skila a réttan mata og bvi purfum
vid ad fa mikio afahorfendum undir
lokin,“ segir Aldis og beetir vid ad
syningin sé 6ll kéredgraferud fra a
til 6.

Samspil pess ad elska og hata

,Lika pvi viod sjaum svo litid i gegn-
um bessar grimur. betta tekur &
en petta er virkilega skemmtilegt
form ad vinna med. betta er mikio
likamsleikhts en vio getum tjao
allt sem vid purfum med likams-
tungumadli en erum misdugleg viod
pad. Born fra sitt hvorum stadnum
i heiminum geta leikid sér saman
timunum saman 4n pess ad lenda

i stroggli pegar kemur ad tungu-
mali,” segir Aldis, en itrekar b6 ad
syningin sé ekki vio haefi barna.

Hrima fjallar um lifshlaup konu
sem er brotid 4 sem barn og hverjar
langtimaafleidingar pess eru. Sam-
spil pess ad elska einhvern og hata,
hvernig hun dilar vid petta i gegn-
um lifsskeid sitt.

Hrima byr einangrud fra
umheiminum og er sjalfri sér nog,
en i farvidri alpast inn kona fra
P6stinum og verdur innlyksa og pa
neydist Hrima til ad eiga samskipti.
,Pa fer ad hreerast upp i pessu 6llu
saman,” segir Aldis, en adalper-
sonan parf pa ad horfast i augu vio
skugga fortidar sinnar.

Hvar eru eldri konurnar?

»pessi saga er buiin ad blunda i mér
lengi. #MeToo var stor og mikil bylt-
ing sem for yfir alla heimsbyggdina
og skilaoi okkur 6llum breyttum,
sem var algjorlega geggjad,” segir
Aldis, sem b6 setti spurningarmerki
vid a0 faar sdgur komu fra elstu
kynslod kvenna.

,Ndanast allar ségurnar sem vio
heyroum voru fra konum 50 ara
og yngri. Vio vitum aftur 4 méti ad
ofbeldi faeddist ekki bara med okkar
kynsloo. Hvar eru hinar konurnar,
pessar eldri? beer eru aldar 60ruvisi
upp, voru ekki med sama frelsi og
jafnvel ekkert a0 smana adra med
svona ségum.

Eg hugsadi med mér ad kannski
ef ég byggi til syningu um petta pa
myndi vakna von i einu hjarta og
me0d pvi veri tilganginum nao.”

Bedin a0 lysa pvi hvernig svona
saga er s6go a leiksvidi an oroa, segir
Aldis erfitt ad svara pvi.

FRETTABLADID/VALLI
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Nanast allar sogurnar
sem vio heyroum voru
fra konum 50 ara og
yngri. Vio vitum aftur
amoti ao ofbeldi
faeddist ekki bara med
okkar kynsloo. Hvar
eru hinar konurnar,
pessar eldri?

Aldis Davidsdottir

yStundum eru ekKki til ord yfir til-
finningarnar sem vid upplifum, en
pbaod er haegt ad lesa paer i gegnum
likamana og fra hjarta okkar til
hjarta annarrar manneskju sem er
ad tja soguna.”

Syningin er ekki @tlud bérnum
eda peim sem eru vidvaemir, enda
tekio 4 erfioum malefnum. St stao-
reynd ad syningin sé an orda opnar
b6 fleiri dyr en hun lokar.

,beir sem ekKki tala islensku @ttu
ad geta notid sin og eins heyrnar-
lausir.

Vid erum meo yndislega ténlist
fra honum Saevari Helga Jéhanns-
syni sem lyftir syningunni upp, en
sagan stendur algjorlega 4&n hennar
fyrir pa sem ekki eru heyrandi,”
segir Aldis ad lokum, rokin i enn
eitt rennslio. W

M [ vikulokin

Olikt hafast radherrar ao

Guodlaugur bor boérdarson, Raodherrum berad

geta pessad vel

stjérn. Hugsandi félk sér ad slikt

Olafur
Arnarson

umhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra, undirbyr sameiningu stofn-
ana sem heyra undir raduneyti
hans.

N eru stofnanirnar sem heyra
undir rdduneytid 13 talsins. Guo-
laugur boér segist hafa pad fyrir
venju ad fara yfir stofnanaumhverfi
peirraraduneyta sem hann styrir.

betta er til fyrirmyndar hja rao-
herranum. Radherrar bera mikla
abyrgo, rdda miklu um rikisat-
gjold sem almenningur i landinu
greidir fyrir med skéttum sinum.

sé farid meo pa fjarmuni.

Pvi midur virdast ekki allir rao-
herrar rikisstjornarinnar gera sér
grein fyrir peirri 4byrgd sem beir
bera gagnvart skattgreidendum.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
radherra haskéla-, idnadar- og
nyskopunarmala, hyggst setja a fot
sjoo til ad ,efla samstarf haskol-
anna“ilandinu. Hyggst radherrann
utdeila tveimur milljoréum & ari {
petta verkefni.

Hér a landi eru sjo haskoélar med
sjo rektorum og margfaldri yfir-

fyrirkomulag er geggjun i landi sem
telur 380 puisund ibua, sj6dasukk
anda gamalla tima sem attu ad vera
lidnir.

Vitaskuld @tti Aslaug Arna ad fara
a0 demi Gudlaugs bérs og vinna ad
sameiningu pessara haskoéla i stad
pess a0 festa 6hagraedio i sessi med
rikisstyrkjum ar nyjum sjooi.

Hér 4 landi veeri hefilegt ad hafa
tvo héaskoéla. Mikilvegt er fyrir
Akureyri og landsbyggoina ao
haskolastarfsemi fari fram a Akur-
eyri. St starfsemi etti ad vera undir
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Raoherr-
um ber ad
gxta pess
ao vel sé
fario meo
pa fjar-

muni.

hatti Haskola Islands. Haskélarnir &
Hoélum og Hvanneyri @ttu einnigad
verda hluti af Haskéla Islands.

Haskolastarfsemi 4 Bifrést og hja
Keili geeti farid undir Haskolann i
Reykjavik.

Pannig yrou til tveir stérir og 6fl-
ugir haskoélar hér a landi og meiri
slagkraftur en nu er. Mikill sparn-
adur nest med pvi ad vera med tvo
rektora i stad sjo, tvo fjarmalastjéra
en ekKi sjo og annad eftir pvi.

Rédherrar mega ekki gleyma pvi
ad vid erum bara 380 puasund en
ekki margar milljonir.
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Félagarnir Magnus bor Sig-
mundsson og Johann Helga-
son fagna pessi degrin fimm
aratuga samstarfsafmeli.
bratt fyrir ad annar sé feim-
inn og hinn ofvirkur hefur
pbeim varla ordid sundurorda
a 50 arum og enn eru peir ad
skapa.

jooin pekkir pa félaga

sem ddettinn Magnus og

Jéhann en peir kynntust

a unglingsaldri pegar

peir bokstaflega mokuodu
sig hvor i att ad 60rum & Sudur-
nesjunum. beir stérfudu pa badir i
vegavinnu, Magnus i Njardvikum
og Joéhann i Keflavik, og maettust &
miori leid 1 uppgreftri.

betta var 4 peim tima par sem
ténlistarmennirnir virtust hrein-
lega framleiddir sudur med sj6 og
fljotlega hittust peir félagar aftur
a bvi svidi. Jéhann var pa i hljom-
sveitinni Rofum sem vantadi gitar-
leikara.

,Vio efoum i forvera Stapans sem
pa hét Krossinn, gamla hersjukra-
hasi Rauda krossins,” rifjar J6hann
upp.,Vid vorum ad vandraeodast med
sol6 1 einu Kinks-lagi pegar Maggi
meetti & eefingu, stokk upp 4 svid og
tok petta s616 svo vel ad vid budum
honum i hljémsveitina.”

Sveitin fékk svo nytt nafn, Nes-
menn. ,Vio vorum lengi hasband i
Rockville, radarst6d i Sandgerdi, og
spiludum um hverja helgi.“

Eldskirn ad spilaa Vellinum
Hljémsveitin spiladi tokuldg af topp
40 vinszldalistanum i Kanattvarp-
inu.

,Pad var fin eldskirn a0 spila uppi
4 flugvelli. Vio urdum ao lera pessi
vinsaelustu amerisku 16g og vorum
pvi alltaf med puttann & pulsinum
ipvisem var ad gerast i tonlistinni.
betta var fin efing fyrir okkur iad
skilja hljémfall og samsetningar. Og
svo fengum vio borgao fyrir pad -
gat ekki verid betra,“ segir Magnus
iléttum ton.

(AN

Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

A pessum tima voru beir félagar
adeins farnir ad fikta vio ad semja
eigin toénlist b6 ad Kanalistinn
hafi verid pad sem beir 1éku gegn
greioslu.

»Svo hetti frendi minn i hljém-
sveitinni og Maggi f6r a sjéinn i upp-
hafiars 1970, segir Johann en pann-
ig varo ekki meira tr Nesménnum.

,Eg for pa til Bolungarvikur ad
spila meo hljémsveit sem hét Hug-
sjon en pegar vio hittumst aftur
um vorid vorum vid baodir farnir
ad semja eigin 16g,“ segir Johann.
,Vid hringdum & milli Njardvikur
og Keflavikur og sungum hvor fyrir
annan.”

,Eg man eftir simtalinu pegar
J6i sagdist vera buinn ad semja
lagio Mary Jane, sem sidar vard svo
sterkasta merki okkar. Hann sagoist
pa hafa samio lag sem hann teldi
nokkud gott. Hann hefdi heyrt lag
i atvarpinu med James Taylor sem
hét Sweet Baby James og buiio til lag
sem hét Mary Jane,“ segir Magnus
og hler.

Jéhann heldur afram: ,James Tay-
lor og pessi plata hans heilladi mig
ofbodslega. Lagid var lengi texta-
laust en sjénvarpspattirnir, I Love
Lucy voru { sjénvarpinu a pessum
tima og vinkona hennar hét Mary
Jane, svo ég akvad a0 taka pad nafn,*
segir hann og hler ad minningunni.

,Eg var alltaf svo feiminn 4 pess-
um tima og er pad svo sem enn, svo
égvar alltaf meo solgleraugu og pad
tengdu allir Mary Jane vid marja-
ana,”“ segir Jéhann.

Sagan var lifseig og Magnus
minnist pess ad hafa heyrt hana oft.

,Folk spurdi mig hvort pad veri
ekki skritid ad vinna med honum
Joa, hvort hann veeri ekki alltaf upp-
dépadur,” segir hann og hler.

Taldi hann klikkadan
begar Johann kom til baka fra
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Eg var alltaf svo feim-
inn a pessum tima og
er pad svo sem enn,
svo ég var alltaf meo
solgleraugu og pad
tengdu allir Mary Jane
vid marijuana.

Johann

Bolungarvik var Magnus til sjos a
motorbatnum Mumma og ®tladi
sér a0 veroa skipstjori.

,begar tveir dagar voru eftir af
vertidinni var komid svo rosalegt
6pol i mig,” segir Magnus sem hafoi
tekio gitar med premur strengjum
meo sér um boro.

,Eg for upp i styrishus og taladi
vid skipstjérann, Einar, og sagoi
vid hann alvarlegur: ,Eg parf eigin-
lega ad hatta pegar vio komum {
land.“ Hann spurdi pa 4 moti hvort
eitthvad hefoi komid upp a og ég
svaradi: ,Eg tla ad gerast tonlistar-
maour.

Magnuas minnist pess ad skip-
stjorinn hafi skellihlegid en hann
var akvedinn og peir Jéhann héfou
gert &ztlanir um toénlistarferil.

,Egrakst a skipstjérann einhverj-
um arum sidar, hann minnti mig &
pessa sogu og sagoi: ,Mér fannst bt
vera svolitio klikkadur. En nu erud
pid oronir pekktir ténlistarmenn,
bt og Johann, svo liklega var petta
rétt hja pér.“

Musikin stillti Magga villing
bad 14 nefnilega ekkert endilega

- Half 6ld af astinni og lifinu

," ] 4 ev .. \a

beinast vid ad Magnus yrdi tonlist-
armaodur, badi var hann lidtekur
til sjos og mikill ipréttamadur og
Islandsmeistari i spjotkasti a sinum
yngri arum.

»J4, j4, pu vannst Bubba i steina-
kasti,“ segir Johann og 4 pa vid hinn
eina sanna Morthens. ,Pad er nu
onnur saga,” svarar Magnus og par
vio situr.

,Eg var kominn me9 tilboo fra
iprottafélogum um ad taka mig {
alvéru pjalfun en hugsadi med mér
a0 iprottamaodur entist i mesta lagi
til 33-34 ara en ef ég geroist ton-
listarmaour geti ég verid ao pvi allt
mitt lif

Jéhann segir ténlistina hafa att
hug hans allan. ,Madur var hel-
tekinn af Bitlunum og tonlistinni
sem pa var ad gerjast, enda voru
pad allir“

Fyrir Magnus var ténlistin ekki
bara degradvol heldur virkadi han
frelsandi. ,Eg var ofvirkur og er.
Eg var kalladur Maggi villingur og
bao eina sem gat stillt mig var mus-
ikin. Par nadi ég fokus og var ekKki til
vandreoa.”

begar hér er komid i spjalli okkar
hefur Jéhann lyst sér sem feimnum
og Magnus sér sem ofvirkum svo
bad metti draga pa dlyktun ao peir
veru olikir karakterar.

,Vid erum mjog olikir en eigum
mjog gott med ad vinna saman. Viod
purfum mjog litio ad tala saman,”
segir Johann og hler.

,Eg reidi mig mjég mikiod 4 Johann
pegar kemur ad minnispattum og
akvednu nami, hann er svo mus-
ikalskur. Eg purfti ad hafa meira
fyrir pvi ad verda musikalskur. Eg
hafdi bara svo ofbodslegan dhuga,
og mikla porf fyrir ad geta gleymt
mér i einhverju einu, i stad pess ad
vera ti um allt,“ segir Magnis sem
2foi sigmanudum saman i sex til sjo
klukkustundir a dag.
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Vinselir adur en peir byrjudu
Spjall okkar fer fram i Baejarbiéi
i Hafnarfirdi par sem peir félagar
@tla ad halda upp a 50 ara samstarf
sitt med tonleikum fostudaginn
21. oktéber. beir purfa b6 litid ad
efa, 16gin tuttugu, sterstu slagarar
peirra beggja, sem veroa fluttir paod
kvoldio, eru allir i blédinu. Talid
berst aftur ad fyrstu l6gum peirra
félaga sem urdu til i kringum 1971.

,Eg atti svona spolusegulband og
t6k mikio af l6gunum okkar upp &
pao. betta komst i hendur nokkurra
manna. Fyrst Jéa G. frenda mins
sem var i Odménnum og hann kom
okkur { samband vid Askel Masson
og hvatti okkur til a0 koma saman
prir. Pad endadi med pvi ad vio
tékum alltaf ratuna i bainn til ad
2fa med Askeli og vid spiludum svo
prir saman uppi & flugvelli. Beodi
pessi frumsdémdu 16g okkar og
kassagitarlog fra Ameriku,” rifjar
Jéhann upp og Magns skytur inn i
léttum ton: , bessi fimm frumsémdu
log.“

.1 framhaldi heyrdi Omar Valdi-
marsson i okkur,” segir Jéhann og
Magnus tekur oroio: ,Eg heyroi i
Omari um daginn og hann sagoi
ad petta hefdi verid pannig ad
hann kom i kjallarann hja pér
og fékk sp6élur sem hann svo for
me0d i einhverja menntaskola. Svo
byrjadi siminn bara ad hringja,”
segir Magnus og hler. ,betta var pa
or0io vinselt i menntaskdla adur
en vio vorum einu sinni komnir
inn i bransann. ,Eg man alltaf eftir
pviad vid spiludum i fyrsta skipti i
einhverjum menntaskéla, pa satu
krakkarnir bara a gélfinu og sungu
med, pekktu 611 16gin sem voru &
pessari fyrstu plotu okkar. bao var
mjog gaman.”

Freegir a einni viku

,Jén Armannsson ttgefandi kom ad
mali vid okkur vardandi plotutit-
géfu. Vid komum alltaf meo ratunni
og hann s6tti okkur & Umferdar-
midstddina og keyroi okkur i Sidu-
mulann i Tannleknasalinn sem pa
var notadur sem stadio. Platan var
tekin upp par og petta var eftir-
minnilegt sumar,” segir Jéhann.

,Jonni Sighvats var a bassa, Maggi
Kjartans 4 hljomboroi og Raggi Sig-
urjéns a trommur,” segir Magnus og
Jéhann beetir vid: ,,Og Gunni béroar
a pverflautu.”

Platan var tekin upp ,live“ eins
og tidkadist 4 peim tima. ,Svona
upptékur hljémudu oft vel,“ segir
Magnis.

Platan kom Gt um vorid & svip-
udum tima og heimsmeistaramotio
for fram hér 4 landi og peir Fischer
og Spassky tefldu pad sem sidar var
kallao einvigi aldarinnar.

,Vid vorum o6pekkt nofn og
vorum allt i einu Gti um allt,” segir
Johann. , Fyrsta stéra giggid okkar
er minnisstett, sama dag spiludum
vid tvo 16g 1 sjénvarpinu og svo i
Haskoélabioi med 6llum stéru hljom-
sveitunum. Vid vorum bara ein-
hverjir aular fra Keflavik sem eng-
inn vissi hverjir voru,” segir Magnus
og heldur afram: ,Svo bara byrjaoi
ballio. Vio slégum i gegn pessa viku
og eftir petta vorum vio eiginlega
bara a0 svara simanum. betta var
eiginlega alltof audvelt - madur hélt
bara ad svona veri petta.”

EkKi allt fyrir freegdina

Einhverju sidar kom aftur ad pvi ao
Joéhann hringdi 6rlagarikt simtal i
Magnas.

,bPa hringdi hann og sagdi:
»Maggi, ég er ordinn leiour a pvi
aod sitja — ég vil ad vio stdndum
upp!“ Svo sagdist hann vera buinn
ad semja lag sem hann teldi a0
geeti landao okkur plétusamningi
i Englandi. Svo spiladi hann lagio
fyrir mig i gegnum svarta simann
og lagio heitir Yaketty Yak,” rifjar
Magnus upp en lagio atti eftir ad
fleyta peim afram.

,Vio férum til London par sem
hljémsveitin Nattara var vid upp-
tokur og tékum lagio upp med pbeim
Bjbgga Gisla, Kalla Sighvats og Ola

Félagarnir fagna naesta fostudag fimmtiu ara samstarfsafmaeli sinu med tonleikum i Baejarbioi, Hafnarfirdi. bar aetla

peirad taka sina pekktustu slagara en par er sannarlega af naegu a0 taka.

Pad muna margir eftir myndinni sem pryddi umslag plétunnar Astin og lifid
en félagarnir stilltu sér eins upp fyrir forsiduna. MYND/SIGURGEIR SIGURJONSSON

Gardars. Akkdrat pegar vid erum
ad taka lagio upp gengur madur ad
nafni Cliff Cooper inn og segir: ,Hey
guys, I wanna do a deal with you!“

Magnus segir pa ekki hafa vitad
vid hverja maodurinn vildi semja,
enda voru peir parna asamt heilli
annarri hljomsveit sem 1ék undir
hja peim i hlj6dverinu dsamt pviad
taka upp eigio efni. Cliff Cooper var
og er eigandi utgafufyrirtaekisins
Orange sem stofnad var a sjdbunda
aratugnum.

,bad lyftist allur hépurinn upp
—en iljés kom ad hann atti vio
lagid okkar og vio skrifudum undir
samning vio Orange,” segir Magnus.

Til vard hljémsveitin Change
sem starfadi & arunum 1974 til 1975
og pegar peim félogum var booiod
ad taka sig at ar pvi samstarfi til
ad reyna fyrir sér i Bandarikjunum
afpdkkudu peir pad. Sveitin samdi
vio Chappell og EMI og reyndu peir
fyrir sériLondon.

,beir borgudu allt uppihald fyrir
okkur i tvo ar, en vid vorum meo
fjolskyldur okkar og petta var ordio
erfitt, pbad voru allir komnir meod
heimpra,” segir Magnus en Johann
hélt heim til Islands arid 1975 og
draumurinn um ad Change gerdi
pad gott a erlendri grundu var uti.

»EkKki allt fyrir freegdina,” segir
Jéhann.

,En petta var dasamlegur timi
og ofbooslega proskandi, skoli sem
nytist okkur enn pann daginnidag.
Meér fannst maour lera & pessum
tima hvad madur tti ekki ad
gera,” segir Magnus sem var afram

i London i nokkur &r & lagasmida-
samningi.

,Eg for heim og ég man eftir ad
hafa fengid sma bakpanka, Maggi
var enn Uti og ég hugsadi med mér:
»Hvao i andskotanum er ég a0 gera
hérna?“ og samdi pd lagio: I give my
everything, eda Eg gef pér allt mitt
lif,“ segir Jéhann.

»A medan samdi ég Blue Jean
Queen,” skytur Magnas inn.

TiminniLondonihundana
Jéhann var kominn i diskéduett
med songkonunni Helgu Moller
sem gekk undir nafninu bt og ég, en
pbegar Magnis kom heim téku peir
félagar aftur upp praodinn.

,bessi timi minn parna uti for eig-
inlega bara i hundana. Fj6lskyldu-
lifid hrundi og drykkjan varod of
mikil,“ segir Magnus og félagi hans
itrekar ad viotalid eigi a0 hans mati
ad vera a jakveoum nétum.

»,Madur byrjaoi bara aftur upp a
nytt hér heima og pao ték mig nokk-
ur ar ad skrida upp ur pessari laut
sem vio lagum i. bao tok mig alveg
sex, sjo ar ad hreinsa mig upp,” segir
Magnus en peir félagar eru sammala
um ao pradurinn peirra & milli hafi
aldrei slitnao.

Ymiss konar verkefni urdu 4 vegi
peirra nestu arin og segir Magnus
paod hafa komid sér a 6vart hvad hafi
notio vinsalda.

,Vio vorum alltaf i pessum
erlendu pzlingum. Svo samdi ég
Alfana, Draum aldamoétabarnsins
og Island er land bitt. bessi 16g sem
voru ekki adalmalio i huga mér urdu
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Vio vorum audvitad
andlegir elskhugar
—bestu vinir - vio
vorum bara ekkert a0
sofa saman.

Magnus por

svo ad adalmalinu,” segir Magnds.
,Manni fannst petta islenska
hallerislegt, Haukur Morthens og
svona,“ heldur hann afram. ,En
ungir ténlistarmenn i dag horfa &
mann sem madur sé gamalt furdu-
verk —sem madur audvitad er.”

Hlégu ad hommaségunum

bratt fyrir ad vera komnir a attraed-
isaldur eru peir enn ad semja ténlist.
Jéhann lauk nyverio vid rokképeru
um Fjalla-Eyvind og Hollu og Magn-
as er ad klara ad mixa plotu med 16
nyjum logum.

En hvernig @tli madur haldi skép-
unarkraftinum gangandi i 611 pessi
ar?

»,Meo pvi ad vera négu andskoti
gleyminn,” segir Magnas en Johann
er eins og oft adeins alvarlegri:
,petta er porf. bvi ekki er madur ad
gera petta fyrir peninginn.”

Baoir hafa samio toluvert fyrir
adra tonlistarmenn enda semja
baodir mikid og segir Johann pad
stundum henta a0 sleppa vio ad
flytja 16gin sjalfur. ,ba er madur
lika laus vid allt vesenio og feer bara
STEF-gjoldin sem getur stundum
verio agett.”

Samstarf Magnusar og Jéhanns
hefur sannarlega verid farseelt og
vinskapur peirra ndinn, svo mjog
a0 4 timabili gekk st saga fjollunum
hzrra a0 peir veru par. betta var &
peim tima sem samkynhneig0ir
urdu fyrir verulegu adkasti hér a
landi og margir flidu land, medal
annarra tonlistarmadurinn Hérour
Torfason.

Egvard bara ad slast vid ba
Magnus getur ekki haldid aftur
hlatrinum pegar hann rifjar upp
myndbirtingu i Morgunbladinu sem
virkadi sem olia a eld peirra sagna.
,Pa snerum vio hvor ad 60rum

hvor & sinni sidunni med stat a
vorum - svo pegar bladinu var flett
kysstumst vid,“ segir hann hlejandi
og baetir vid: ,Vio vorum ad gera at
pessu en pad voru allir vissir um ad
vi0 veerum hommar. Sem var bara
alltilagi

,betta var na bara stérglepur
pessum tima,” segir Jéhann.

,J4, ég man reyndar eftir einu
atviki pegar ég var a gangi rétt hja
logreglustddinni 4 Hverfisgétu og
pad komu ad mér tveir menn. beir
sogdu: ,Vid @tlum ad berja pig,
6gedslegi homminn pinn!“ Eg varod
bara ad slast vid pa og sagoi: ,Okei,
einnieinu!“lysir Magnts sem segist
hafa pakkad 60rum saman en hinn
hafi fl4io vettvang.

»Spjotkastarinn, madur,“ segir
Jéhann med addaun: ,Islands-
meistarinn!“

Og beir hleja baoir.

,Vid vorum audvitad andlegir
elskhugar - bestu vinir - vid vorum
bara ekkert ad sofa saman,” segir
Magnaus.

,Ja, bara eins og McCartney og
Lennon,” batir Jéhann vid.

Engin minnimattarkennd
Aospurdir hvort peir hafi alltafverid
bestu vinir svara peir baoir jatandi,
og Jenny, eiginkona Magnusar sem
situr alengdar, tekur undir pao.

,Pao er stor geymir af Jéhanni i
meér. begar vid tolum saman opn-
ast pessi gitt og paod er aldrei neitt
vesen. Eg held meira ad segja a0
Jéhann hafi valid sér konu eins og
mig og ég hafi valid mér konu eins
oghann.”

bad er ekki annad heegt en ad
spyrja Jenny hvort petta sé sann-
leikanum samkvemt og hiin stad-
festir pad.

,Pad var alltaf pessi gagnkvaema
virding. 6 ad vido hefdum viljad
profad eitthvad annad hefur pad
ekKki valdid vanda. bad er akvedio
sjalfstedii pviad vio hofum baodir
nao akvedinni velgengni svo pad
er engin minnimattarkennd,” segir
Magnis.

,Vio hrifumst afl6gum hvor ann-
ars og vorum jafnokar, vio fundum
pad snemma,” beetir Jéhann vid.

,JO01 er med svona 99 présent
minni og ég svona 57 présent. Eg
man 61l 16gin min, en textarnir,
petta er bara frumskoégur af ordum.”

Er hann ekki léngu daudur

A dégunum kom ut nytt lag med
daettinum og ber pad heitio It’s
only love og er komio & spilunar-
lista Rasar 2.

,Vio akvadum ad rifja upp gamla
takta. Eg spurdi Magga hvort viod
@ttum ekki ad hafa lagio 4 islensku
en hann neitadi pvi enda voru ensk-
ir texta allsradandi pegar vid hofum
ferilinn,” segir J6hann.

»Manni fannst audveldara ad
semja a ensku i gamla daga pegar
madur skildi islenskuna ekki nagi-
lega vel. Pao var allt &4 ensku og
pao potti ekkert flott ad vera ad
semja einhverja tilfinningatexta &
islensku. Madur purfti ad vera klar i
rimi og studlum og manni st60 bara
6gn af pessu.”

Pao er svolitio skondid ad heyra
héfund lagsins Island er land pitt
tala um pennan 6tta vid islenskuna.
Magnus rifjar einmitt upp aod fyrir
einhverjum arum hafi hann heim-
sott barnaskéla par sem hann var
kynntur sem héfundur pess lags.
,Pa heyrdi ég hvislao: , Er hann ekki
l6ngu daudur?““

En a0 ténleikunum um nastu
helgi.

,Vid tokum svona 20 pekktustu
16gin okkar sem vid héfum samio
fyrir okkur og adra. Tékum alla vega
ekkert nytt,“ segir Magnds.

,Pao pyoir ekkert,“ segir Johann.

,betta erum bara vio gomlu vin-
irnir asamt Joni Olafs ad gera eitt-
hvad sem vid kunnum,” segir Magn-
as. ,betta er ordio eins og sjalfvirk
vél. Eg hringi i J6a fyrir ténleika og
segi: ,Eigum vio ekki ad afa petta?“
ba svarar hann: ,Vio purfum pess
ekkert.“
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Hanna Lilja Oddgeirsdottir
leeknir fékk svo mikinn 4huga
a breytingaskeidinu pegar
sifellt fleiri konur & midjum
aldri féru ao leita til hennar ad
hiin opnadi klinik fyrir peer.
Hun segir einkennin oft dulin
og vill breyta umradunni.

ra arinu 1984 hefur 18.

oktober verid tileink-

adur breytingaskeidinu

og nyttur vida um heim

til ad vekja umraedu um
malefnid. World menopause day
er { ar meo yfirskriftina Heilapoka
og minnisleysi, pvi pratt fyrir ad
hitakéf og gedsveiflur séu pekktari
einkenni bessa skei0s i lifi kvenna
pé eru vitsmunalegar breytingar
algengar.

Hanna Lilja Oddgeirsdoéttir
opnadi i vor lekninga- og heilsu-
midstédina GynaMedica par sem
bo0id er upp 4 heildrena fraedslu,
raogjof og medferd fyrir konur &
breytingaskeidi og etlar stofan ad
standa fyrir freedsludegi a pridjudag
fyrir islenskar konur sem vilja taka
abyrg0 4 eigin heilsu.

,Eg akvao ad taka sidasta arid {
kvensjukdéma- og feedingarlekn-
ingum sem val & heilsugaslunni.
bar atti ég ad starfa sem almennur
heilsugasluleknir en vegna minnar
baksoégu og ahugasvids, hafandi
starfad 4 kvennadeild i fjogur ar,
leitudu margar konur til min. Svo
for ad ég opnadi litla kvennamot-
toku sem var opin einn dag i viku.
bao fréttist fljott og konur a aldr-
inum 40 til 55 ara leitudu mikid til
min.”

Streitulik einkenni

Hanna Lilja tok fljott eftir pvi ad
margar konurnar hofou svipud
umkvortunarefni, peim leid frekar
illa og fannst peer 6likar sjalfum sér.

,betta voru hraustar, flottar
konur i flottum sté0um an ségu
um alvarlega sjukdéma og faar
heimsoéknir til leknis. Margar
beirralystu pessu eins: sogdust ekki
bekkja sjalfar sig, bad veeri eitthvad
ekki eins og pad etti ad vera. beer
hofou jafnvel gengist undir hinar
ymsu rannséknir vegna 6ljosra ein-
kenna, svo sem télvusneidmynd &
heila, holtermzlingu og 6mskodun
a hjarta, endalausar blédprufur
og farid til gigtarlekna vegna 1io-
verkja.“

Hanna Lilja segir einkennin, sem
hafi verid bedi andleg og likamleg,
hafa vakio ahuga hennar. , beer t6l-
udu mikid um orkuleysi og breytu,
einkenni sem geta i raun verio ut af
6llu og engu en eru svolitio streitu-
leg. bessu var pvi oftar en ekki klint
a streitu, enda audvelt i streituriku
samfélagi.”

Hanna Lilja s6kkti sér ofan i efni
um breytingaskeidio, ahrif pess og
lausnir.

,Pad var svo i mars a sidasta ari
sem ég opnadi Instagram-siduna
GynaMedica sem atti ad vera
almennt um kvenheilsu, en parna
fékk ég ofurdahuga 4 pessu timabili
ilifi kvenna. begar ég fér ad skoda
16ndin i kringum okkur si égad pad
er mikil vitundarvakning um mal-
efnid.”

Fokusinn a lifsgaedi

Hun segist hafa attao sig a porfinni
fyrir utanumhald fyrir pessar konur
og fokus hennar farid meiraipa att.

,betta snyst ekki bara um ad fa
medferd a breytingaskeidi, pvipetta
getur verio0 fimm til tiu ara timabil
sem er oft mjog erfitt fyrir konur.
b4 kom upp bessi hugmynd, ad
opna pessa ,menopause klinik“ sem
hefur ekki verid til adur hér a landi
en er um allt i Bretlandi og vioar.
Heilsumiostddvar sem fokusera &
konur & midjum aldri og heildrena
nalgun med lifsstilsfredslu, utan-
umhaldi og studningi.”

Han segist ekki adeins hafa oroiod
vor vid vitundarvakningu i sam-
félaginu heldur einnig i heilbrigdis-
geiranum og i nigrannaléndum
hafi nyverio verid gefnar ut nyjar

Hanna Lilja fékk ahuga & breytingaskeidinu pegar hun starfadi a heilsugaeslu og sifellt fleiri konur leitudu til hennar.
Hun bendir a ad i dag séu fimmtugar konur a bullandi breytingaskeidi ungar og virkar.

Virkar konur a bullandi
breytingaskeioi

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Hanna Lilja hér asamt samstarfskonum sinum a GynaMedica, Horpu Lind Hilmarsdottur hjakr-

FRETTABLADID/VALLI

unarfraedingi, Berglindi Juliusdottur lekni og Sonju Bergmann hjukrunafraedingi.

leidbeiningar fyrir konur 4 breyt-
ingaskeioi.

,bessar leiobeiningar hafa verio
pyddar a islensku og birtar a vef
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins.”

Hun segir helstu breytinguna
vera ad i dag sé fokusinn 4 lifsgaedi.

yHér adur fyrr var pad svolitid
pbannig ad pu fékkst meodfero ef pu
varst meo hitakof og attir ad nota
sem legstan skammt hormoéna i
sem stystan tima. Nu er betta meira
hugsad pannig ad efpt ert med ein-
kenni sem hafa ahrif 4 lifsgaedi pin
er skodad ad gefa hormona og ekki
eru lengur takmork & meoferdar-
lengd.”

Skortur a skerpu og einbeitingu
Hanna Lilja kannast vel vid pau ein-
kenni sem eru i yfirskrift dagsins
petta arid: Heilapoku og minnis-
leysi, en hun segir konur sem til
hennar leita kvarta mikio yfir pessu
auk orkuleysis.

,beer lysa bvi bannig ad par eiga
erfitt med ad finna oro, paer labbi

inn i herbergi og muni ekkert af
hverju par komu pangad inn, eiga
erfitt med ad halda einbeitingu,
séu meo slakan trvinnsluhrada og
minni skerpu en par eru vanar.”

Hun segir pessi einkenni sérlega
dhugaverd enda hafi pau hingad til
ekki endilega verio vidurkennd ein-
kenni breytingaskeids. ,Hvers vegna
er stersti hopurinn i starfsendur-
hafingu hja VIRK konur & breyt-
ingaskeidi? bad getur ekki verio
tilviljun,” segir htin og bendir a ad
algengt sé ad konur a pessum aldri
detti { veikindaleyfi og séu jafn-
vel lengi. Eins syna toélur VIRK ad
algengara sé ad konur séu greindar
meo kulnun i starfi.

Pbetta gengur yfir

,begar eggjastokkarnir hetta ad
virka eins og peir gerou og fram-
leidsla kynhormona fer ad dvina,
koma fram andleg og likamleg ein-
kenni sem geta haft dhrif 4 starfs-
getuen bad g6da er ad petta er tima-
bundid - pad gengur yfir.”

Meoalaldur vid tidalok eru um
pao bil 51 ar en Hanna Lilja segir
algengt a0 hormoénafloktid byrji
allt ad tiu arum adur en bledingar
stoovast. ,bar afleidandi er ekki 6al-
gengt ad konur byrji ad finna fyrir
einkennum um og upp ur 40 ira og
a0 medaltali tekur breytingaskeidio
sjo til tiu ar. Einkenni geta samt
varad lengur en pad, en eftir tioa-
lok tekur vio timabilid eftirtidalok,
,postmenopause*, og sumar konur
finna fyrir einkennum i einhver ar
eftir ad bleedingar stoovast.”

Adspurd hvort haegt sé ad stad-
festa upphaf breytingaskeios med
blédprufu segir Hanna Lilja bad
vissulega mogulegt en par prufur
geti po verid d6areidanlegar par
sem hormoénasveiflurnar geti verio
miklar fra degi til dags.

,Pvi horfum vid meira a ein-
kennin,” segir han.

Ahrifarikasta leidin til ad minnka
einkenni breytingaskeios er ad beta
upp horménin, estrégen, prégeste-
rén og, i sumum tilfellum, testéste-

144

En malio er a0 konur
eru a0 fara a breytinga-
skeid upp ur fertugu til
fimmtugs og fimm-
tugar konur i dag eru
ungar.

Hanna Lilja Oddgeirsdottir

ron. ,bad er ekkert eitt sem hentar
6llum og pvi er samtalio og eftir-
fylgnin mikilvaeg.“

Vinnuveitendur geta hjalpad

Eins og fyrr segir hefur 18. oktéber
undanfarna prja aratugi verid til-
einkadur breytingaskeidinu og segir
Hanna Lilja umraeduna aberandi &
samfélagsmidlum vida um heim.
Pau hja GynaMedica ®tla a0 halda
upp 4 daginn med freedsluvidburdi a
Grand hoétel og eru Samték atvinnu-
lifsins bakhjarl vidburdarins.

,OKkkur fannst tilvalid ad bjéda
upp & fredsluvidburd og streymi
og bvi er um ad gera fyrir konur
ad mata med vinkonur sinar eda
maka,” segir Hanna Lilja og bendir
a hversu mikilvaegt pad sé fyrir
fleiri en konurnar sjalfar a0 afla sér
fredslu. ,Yfirmenn og mannauds-
stjorar hafa lika gott af pvi ad vita
hvada dhrifpetta getur haft a starfs-
getu kvenna.

I Bretlandi eru tiu til t61f présent
kvenna 4 breytingaskeioi ad detta
atafvinnumarkadi. betta eru konur
um fimmtugt & hatindi ferilsins —
vio viljum ekki missa pennan hép
at,“ segir Hanna Lilja og bendir &
mikilvaegi pess ad konur upplifi
studning & vinnumarkadi. ,betta
gengur yfir og bad er mikilvegt ad
sannfera konur um pad. Ef vinnu-
veitendur eru medvitadir er haegtad
gera litlar breytingar, til deemis a0
bjoda upp a aukinn sveigjanleika,
bj6da konum ad vinna heima, meeta
seinna ef peer svafu illa eda minnka
starfshlutfall ttmabundio.

Fimmtugar konur i dag ungar
Umraodan er mikilvaeg og pad er
augljoslega margt ad breytast i
peim efnum. Maodur okkar og
ommur toludu litid eda ekkert um
pessar breytingar og umraedan
hefur svo sem ekKki verid haver ut
avio heldur.

,Eg held a0 pad sé svolitid vegna
fyrir fram métadra hugmynda,”
segir hun. ,Hvao sjaum vid fyrir
okkur ef vid hugsum um konu &
breytingaskeidi? ,Grahaeroa, svo-
1itid pykka konu sem er sveitt og
pirrud? En malio er ad konur eru ad
fara & breytingaskeid upp ur fertugu
til fimmtugs og fimmtugar konur i
dageruungar”

Hanna Lilja bendir 4 heims-
pekktar leikkonur sem undanfario
hafi vakid athygli a breytingaskeio-
inu, eins og Naomi Watts, Gwyneth
Paltrow, Jennifer Aniston, Davina
McCall og Lisa Snowdon.

,betta erustorglaesilegar og virkar
konur a bullandi breytingaskeioi
sem eru ao reyna ad af-tabuvaoda
petta. Vid burfum ad breyta bessari
hugmynd.“

Hanna Lilja segir markmioio vera
a0 hjalpa konum ao skilja hvad er ad
gerast & pessu timabili, freeda paer og
valdefla.

»Gera konur dbyrgar fyrir sinni
eigin heilsu. betta er gédur timi til
ad stoppa og hugsa hvernig vio vilj-
um verja seinni halfleik. Eftir tida-
hvorf aukast likur @ ymsum sjak-
démum pvi estroégen er verndandi
fyrir til deemis bein og hjarta- og
@0akerfi. En bad er svo margt sem
vid getum gert sjalf til ad seinka
hettunniasliku. W
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Raudvin getur litad tennurnar.

Blaar blettottar
raudvinstennur

sandragudrun@frettabladid.is

Morgum pykir gott ad fa sér rauo-
vinsglas i lok vikunnar til a0 njéta
med gédum mat, slaka 4 yfir g6ori
mynd eda skemmta sérigodra
vina hopi. En leidinlegur fylgi-
fiskur pess a0 drekka raudvin er
blaar eoa fjélublaar tennur. Sum
virdast 6heppnari en 6nnur hvad
petta vardar. En hvao veldur pvi
a0 tennur sumra litast afraudvins-
drykkju en annarra ekki? Skyring-
una er baodi ad finna i mismunandi
genasamsetningu folks, en lika i
hreinleetisvenjum pess.

Sterkur glerungur hjalpar

Margt i raudvini veldur pvi ad pad
litar tennur. Vinio er strt, sem
pyoir ad bad brytur nidur gler-
unginn. bao gerir yfirboro tann-
anna 6jafnara ogliklegra til ad taka
isiglitarefni. Raudvin inniheldur
litarefni sem gefur pvi dokkraudan
lit og tannin, sem hjalpar litarefn-
unum ao bindast vio tennurnar.
F6lk meo sterkan glerung er 6lik-
legra til a0 fa blaar tennur vegna
vindrykKkju. Sterkur glerungur
hjalpar tonnunum ad verjast sarri
fedu og litarefnum. Pau sem eru
me0 vidkveman glerung geta vario
sig gegn vinblettum me0 pviad
bursta tennurnar adur en fyrsti
sopinn er tekinn. En par sem tann-
burstun getur rispad glerunginn
etti ad bursta paer halftima a0uren
drykkjan hefst og alls ekki bursta
ber milli glasa. A0 borda med
vininu hjalpar lika vio ad halda
tonnunum hvitum. M
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Berglind Arnadaéttir lyfjafreedingur segir ad aztlad hafi verid ad 50-90 présent halsbélgutilfella hja fullordnum og 70 prosent hja bérnum, stafi af sykingum
af véldum éndunarfaeraveira. FRETTABLADID/ERNIR

Septabene med pripatta virkni
gegn serindum og bolgu i halsi

Septabene citron og honning munnsogstoflur og Septabene munnholsudi, eru ny lyf an lyfsedils
til medferdar vid einkennum halsbolgu, sem tengjast vaegum sykingum i munni og halsi. 2
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,Sykingar i 6ndunarferum eru
meodal algengustu sykinga sem
leggjast A menn. b6 ad bakteriu-
sykingar geti valdid halsbolgu
stafar meirihluti halsbolgutilfella af
veirusykingum. Aztlad hefur verid
a0 50-90% halsbolgutilfella hja full-
ordnum og 70% hja bérnum stafi af
sykingum af véldum 6ndunarfaera-
veira,“ segir Berglind Arnadéttir,
lyfjafredingur hja LYFIS.
,Bakteriur eiga hlut ad mali {
innan vid 20% boélgutilfella { koki
eda halseitlum. Avisun syklalyfja
til medferdar vio halsboélgu er pvi
umdeild. I peim tilfellum sem
veirur eiga i hlut tti halsbolgan ad
leknast af sjalfu sér a um pad bil

viku og oftast er 6parfi a0 leita :

til heilsugeslunnar.

Akj6sanleg medferd vio
halsbolgu er pvi medferd sem 3
dregur skjétt tr einkennum og
orsokum en byggir ekki & sykla-
lyfjum. Septabene vorurnar fra
Krka sétthreinsa munn og hals
ogdraga dar einkennum bélgu
ogverkja i halsi.

Septabene

Septabene, sem framleitt er af
Krka, veitir heildstada meodferd
vid halsbolgu. Septabene munn-
sogstoflurnar koma med sitrénu-
og hunangsbragdi og munnhols-
10inn med mentolbragoi.
Septabene inniheldur virku
efnin benzydamin hydroklorid og
cetylpyridinium klérid. Benzyda-
min hydroklorio er bélgueydandi
gigtarlyf (NSAID-lyf) med
verkjastillandi, bélgueydandi og
staddeyfandi eiginleika. Cetyl-
pyridinium klérid er breiovirkt
sykladrepandi efni. ,Samsetning
sykladrepandi, bélgueydandi og
verkjastillandi eiginleika virku
efnanna, studlar pannig ad pri-
pettri virkni sem gagnast vel til

gy g

)) Septabene munn-
sogstéflurnar koma

med sitrénu- og hun-
angsbragdi og munn-
holsiidinn med mentoél-
bragoi.

meoferdar vid sykingum og bolgu i
efri hluta 6ndunarvegar,” upplysir
Berglind.

»Septabene Krka munnsogs-
toflurnar og munnholstdinn eru
tlud til notkunar hja einstakling-
um eldri en 6 ara til stadbundinnar
og stuttrar bélgueydandi, verkja-
stillandi og sykladrepandi med-
ferdar vio ertingu i halsi, munni og
tannholdi,” segir Berglind. ,Ad auki
er munnholsidinn &tladur til meo-
ferdar fyrir og eftir tanndratt.“

,Pegar nota 4 Septabene vid
serindum og bélgu i halsi skal leysa
eina munnsogstdflu hegt upp i
munninum a 3-6 klukkustunda
fresti. Ekki er radlagt ad nota lyfid
strax fyrir eda eftir tannburstun
og ekki skal borda eda drekkaiad
minnsta kosti eina klukkustund
eftir inntdku. begar munnhols-
10inn er notadur skal opna
munninn vel, beina tidastitnum
a0 kokinu og prysta 1-2 sinnum a
udadaluna og passa vel upp & ad

Berglind segir
ad Septabene
sé akjosan-
leg medferd
vid halsbolgu
parsem hiin
dregur badi ur
einkennum og
eydir orsaka-
valdi margra
sykinga.
FRETTABLAPID/
ERNIR

halda niori andanum medan 1dad
er,“ segir Berglind.

Lesid vandlega upplysingar
dumbudum og i fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til leknis
eoa lyfjafredings sé porfa frekari
upplysingum um dhaettu og auka-
verkanir. l

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is.
KRK220905 - oktober 2022
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Skritid ad vera ekki med verki

Viktor Ben Gestsson stund-
adi kraftlyftingar lengi og
nadi medal annars heims-
meistaratitli i bekkpressu.
Ipréttin getur verid erfio og
audvelt ad slasast, sem Vikt-
or hefur fundid fyrir. Hann
pbekkir vel hversu erfitt er
ad vera med verki og veit ad
margt ungt folk er ad berjast
vid pad sama.

,Egbjo i Noregi i nokkur ar og
purfti 4 breytingu a0 halda. Heetti
ivel launudu starfi og flutti til
Islands a tiu dégum. Eg skodadi
margar atvinnuauglysingar en
pegar ég las auglysinguna fra
OsteoStrong sotti ég strax um,
meetti nidur eftir samdaegurs og
daginn eftir i viotal,“ segir Viktor
Ben.

Egvararéttum stad

,Eg vissi hvad OsteoStrong var pvi
mamma min meetti i prufutima
pegar pad var ad byrja a Islandi.
Henni fannst OsteoStrong mjog
skritid og furdulegt. Mér fannst
pad hins vegar mjog dhugavert

og for strax ad kynna mér hug-
myndafredina i gegnum netid

en fékk ekki tekiferi til a0 profa.
Premur arum sidar var ég svo allt
ieinufarinn ad vinna hja Osteo-
Strong sjalfur. Eg fann pad strax
ad égvar a réttum stad. Eg hef
nefnilega gengid i gegnum ymis-
legt med minn skrokk,“ segir hann
enn fremur.

16 aramed 170 kil6 i bekk

,begar égvar 15 ara byrjaoi ég ad
efa kraftlyftingar. Fljotlega for

ég a0 keppa fyrir Breidablik pvi
pjalfarinn frétti ad 16 ara strakur
veri farinn ad taka 170 kil6 i bekk.
Eg metti 4 [slandsmeistaramot i
kraftlyftingum tveimur manudum
sidar og fjorum manudum seinna
verd ég Evropumeistari { minum
ungmennaflokki. Flj6tlega eftir
pad tok ég patt i heimsmeistara-
moti i Texas. bPar nadi ég mér i
brjosklos og pvi vard petta frekar
stuttur ferill hja mér.

Heppinn ad vera ekki i hjolastél
Pao kom ekkiiljos strax a0 petta
veri brjosklos. Seinna var mér sagt
ad ég veri heppinn ad vera ekKki i
hjolastol. Eftir petta var ég morg,
morg ar i veseni med bakid & mér
og keppti einungis i bekkpressu
ium fjégur ar. Eg komst upp

med pad pratt fyrir bakverkina,”
upplysir Viktor og baetir vio: ,,Eg
byngdist sifellt meira af voovum
ogvar ordinn 159 kil6 begar ég var
pyngstur, sem var ekki talin géd
hugmynd at af bakinu. Eg keppti i
bekkpressu og nadoi mér i heims-
meistaratitil { minum flokki. |
kraftlyftingum nadi ég ad meida
mig { hnjanum, olnbogunum, 6x1-
unum, mjédmunum og bakinu. Eg
var farinn ad kynnast fullmérgum
sjakrapjalfurum og var vikulega
hja kirépraktor. Eg préfadi ad
létta mig en pad var heldur ekki
lausnin,” segir hann.

Féll nidur tveer hadir

,I Noregi vann ég a skipi og lenti i
vinnuslysi. Lyftist 6vart upp meod
krana, datt illa nidur tveer haedir

4 mjéOmina og gat ekki gengid i
tver vikur. betta var mjog slem
bylta og hjalpadi bakinu ekki held-
ur. Eg for fullsnemma i vinnuna

og haltradi i sex manudi,“ greinir
Viktor fra.

,begar ég byrjadi ad vinna hja
OsteoStrong var ég hokinn, pvi ég
hafodi ney0st til pess ad byggja upp
brjostkassann meira en bakio tt
af verkjum. Bakverkirnir h6fou
minnkad en ég var sifellt preyttur i
efra bakinu og meo snidinn spjald-
hrygg. Mjédmin var alltafao plaga
mig.“

Viktor Ben Gestsson var 6flugur kraftlyftingamadur en badi iprottameidsl og vinnuslys g
OsteoStrong hafi gert kraftaverk fyrir sig.

g y

Viktor segir ad afingarnar séu einfaldar en 6trulega ahrifarikar, hann er til deemis laus vid svima.

Gat ekki unnid heila vinnuviku
Viktor byrjadi ad vinna 80% starf
pvi hann treysti sér ekki til ad
vinna heila vinnuviku. ,Eg atti fri i
einn dagiviku en pad nyttist bara
i hvild og slékun, ég gat ekkert
annad gert. Eg svaflitid og purfti
enn hjalp vid verkjastjornun. Eg
akvao ao hatta i rektinni, geroi
bara OsteoStrong @fingar og
notadi X3, eda teygjur sem Osteo-
Strong selur fyrir styrktarpjalfun.

Eg fann mjég mikinn mun pvi
petta fér betur med lidina mina
og ég fékk ekki jafn miklar haro-
sperrur. begar maour er slemur {
baki er svo mikilvaegt ad fotlegg-
irnir verdi ekKki stifir.

begar ég gerdi OsteoStrong
®fingarnar i fyrsta sinn sa leio-
beinandinn a0 ég veeri svolitio
kraftalegur pannig ad hann leyfoi
mér ad taka almennilega 4 meo
fotunum. Eg hefaldrei 4 2vinni
sofnad jafn fljétt. Mér fannst pad
geggjad pviaod ég hefalltafverio ad
drepast i likamanum a kvoldin.”

Skritid ad vera verkjalaus
Viktor gerdi bara eina Osteo-
Strong &fingu i viku eins og allir
og skrifadi hja sér manadarlega
hvernig honum leid. ,Hvernig
verkirnir voru a skalanum 1-10
i6llum lidum og baki. Hvernig
taugaverkirnir veru, hversu stifur

égvar i bakinu. Eftir atta skipti
var taugaverkurinn sem leiddi
nidurifoétinn heettur ao trufla
mig en hann hafoi verid 6polandi.
Verkirnir i mjédminni voru miklu
minni, bakio ordid téluvert betra
og mér fannst ég vera miklu sterk-
ari i hnjanum, sem ég fann helst
fyrir pegar ég var a0 hlaupa i fot-
bolta. Hegt og rolega eftir 12-20
skipti minnkadi petta téluvert og
stundum er enginn verkur. bad er
mjog skritid ao vera allt i einu ekki
med neinn verk, pad verour fyrst
pinu einmanalegt pvi maour er
svo vanur ad hafa hann alltaf hja
sér," segir hann og glottir.

Skemmtilegt i fotbolta

,Eitt bad skemmtilegasta sem ég
geri er a0 spila fotbolta med br6o-
ur minum. Eg gat aldrei sparkad
fastiboltann Gt af mjédminni en
nd er ég farinn ad sparka svo fast
ad br6oir minn bara hreyfir sig

ar markinu. Eg parfad passa mig
afram en petta er allt miklu, miklu
betra. Eg fe enn einhver verkja-
skot i mjéOmina en nt eru pau
svo sjaldgefad mér bregdur pegar
pau koma, adur voru pau daglegt
brauo.”

Laus vid svima
,Eg hefverio ad glima vid svima
og bilveiki og gat til demis ekki

horfta simann minn { straet6. Eftir
nokkur skipti i OsteoStrong gjor-
breyttist pad. Eg for i flug um dag-
inn og bao er allt annad. Margir
medlimir eru ad upplifa pad sama
og finna mikinn mun a sér.“

Allt OsteoStrong ad pakka

,Eg er ekki lengur preyttur og
stifur i efra bakinu, ekki hokinn
og ég get aftur setid jafn lengi og
ég parf. Brjostkassinn er allur ad
opnast og lyftast. Stundum lidur
mér pegar ég labba um eins og ég
sé agalega montinn med sjalfan
mig, pvi ég ne loksins ad standa
almennilega uppréttur. En petta
er natturulega bara loksins rétt
stada. baod er allt OsteoStrong ad
pakka.

Getgertpbad sem miglangar

,Eg getunnid 100% starf niina og
meira ef mig langar til pess. Eg
leidi f6lk i gegnum efingarnar
alla daga og mér finnst pad mjog
skemmtilegt. Eg hélt fyrst kannski
a0 petta yroi einhft pvi betta
eruiraun bara fjorar efingar, en
pt myndar tengsl vio alla hérna.
Pegar madur er ad spjalla vid gott
folk liour dagurinn svo ofbodslega
hratt.”

Of gott til ad vera satt
,Vi0 heyrum frabeerar arangurs-

erdu pad ad verkum ad hann var alltaf verkjadur. Viktor segir ad
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Meolimir geta att von a ao:

M Auka styrk um 73% a ari
ad medaltali.
M Auka jafnvaegi um 77%
a fimm skiptum.
B Minnka likur @ meidslum.
M Bzta likamsstodu.
B Minnka verki i baki og
lidGamotum.
M Lzkka langtima blodsykur.
M Auka beinpéttni.

Bylting i fingum

OsteoStrong er byltingar-
kennt aefingakerfi sem
hjalpar félki a 6llum aldri ad
styrkja sig. Medlimir Osteo-
Strong maeta einu sinni i viku
ognai20 minutna heimsokn
ad péttavodva, sinar, lidbond
ogbein, baeta arangur og
fyrirbyggja meidsl.

ségur a hverjum degi og pa veit
madur ad vinnan manns skiptir
mali. Stundum hljémar petta allt
of gott til ad vera satt, en svo pegar
svona margar sogur safnast saman
pa treystir madur OsteoStrong
kerfinu enn betur. Mér finnst ég
enn vera ad lerainn a tekin fyrir
sjalfan mig og mér finnst ég eiga
nog eftir, eins og OsteoStrong veg-
ferdin min sé rétt ad byrja. Eg verd
betri meo hverri vikunni og ég sé
fram 4 ad verda enn betri i fram-
tioinni.”

Rélegt umhverfi

,Eghvet alla til a0 gefa Osteo-
Strong séns, ekki vera feimin vio
ad koma og profa. Allir sem vinna
hérna eru viokunnanlegir. Flestir
sem koma lata vel af OsteoStrong
og lidur vel hérna. Umhverfio er
rélegt, folk redur ferdinni sjalft og
vio ytum folki alls ekki at fyrir sinn
paegindaramma i @fingunum, sem
skiptir miklu mali. J4, petta bara
virkar.“ l

Stodvar OsteoStrong eru i Hatuni
12, 105 Reykjavik og i Ogurhvarfi
2,203 Kopavogi. Frian prufutima
ma boka a osteostrong.is ogisima
419 9200.
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Tiurmerik bjargaoi
veidiferdinni

Snyrti- og fordunarfraed-
ingurinn Marianna Pals-
dottir lenti 1 6skemmtilegri
lifsreynslu i veidiferd fyrra
arinu, pegar hnéd a henni
stokkbolgnadi skyndi-
lega. Hiin bra a pad rad ad
taka inn tarmerik-t6flur
og bélgan hvarfa nokkrum
dogum.

,Eftir ao ég fékk Covid-bolu-
setningarnar byrjadi égao finna
fyrir bélgum i likamanum, ba&0i i
hnjam og olnbogum. Eg spadi samt
ekkert mikid i pad en svo fékk ég
Covid i mars og pa snarversnudu
bélgurnar,” segir Marianna.

,Egerrosalega vakandi fyrir pvi
sem ég geri vid likama minn. Eg
drekk endalaust af vatni, ég drekk
ekki afengi, ég tek engin lyf. baod
er ekkert sem ég get sett putt-
ann a sem ytir undir bélgur hja
mér. Eg get pess vegna ekki tengt
boélgurnar vid neitt annad en bélu-
setningarnar og svo Covid.”

[ 4durnefndri veidiferd upplifoi
Marianna ad lidirnir voru verri en
venjulega.

»Alltieinu upp ar purru vero ég
stokkbdlgin & 60ru hnénu og pad
var pa sem ég tok eftir pvi hvad
tarmerik-toflurnar eru ahrifarikar.
Mér verdur alltafillt i maganum
ef ég tek bolgueyodandi lyfsvo ég
reyni alltafad sleppa peim. Eg
reyni frekar ad finna einhverja
nattarulega lausn fyrst. Eins og ad
drekka meira vatn, sleppa brauoi
og sykri eda taka Gt einhverja feedu
sem mér finnst ekki gera mér gott,”
segir hun.

»+Nema hvad, i pessari veidiferod
var ég meo rotsterkar bolgueyd-
andi toflur, en ég vissi ad ef ég teki
peer pa yroi mér 4 moti rosalega

illt i maganum. bad var ekKki i
bodi i pessum adstedum. Egvar
ati i nattdarunni innan um kletta
og gljafur og ég gat ekki verio ad
drepast i maganum par. En ég gat
heldur ekki stadio ttii4d ad veida
med rosalegan verk i hnénu.“

Bélgurnar hurfu

Kokkurinn i Stéru-Laxa kom pa
med pessa frabeeru hugmynd,
a0 taka inn tarmerik-téflurnar
fra ICEHERBS, sem han var med
iveidihusinu og viti menn, paer
snarvirkudu.

,Pao erradlagt a0 taka eina til
tver toflur 4 dag en ég tok fjorar
til fimm, pad er ekkiradlagt en ég
gerdi paod bara i nokkra daga. Pad
snarvirkadi, bélgurnar bara hurfu.
Eger viss um ad pad var tirmerik-
inu ad pbakka, pvipad eina sem ég
gerdi 00ruvisi en venjulega var ad
dela i mig tarmerik-t6flunum,*
segir hun.

; Tarmerik med
&£ svortum pipar 4

80

,Eg fann mun a éllum likam-
anum, ekki bara hnénu. Eg
tek vitamin fyrir hao,
har og neglur, D-vitamin
og svo tek ég tirmerik. Eg
tek engin 6nnur beetiefni.
Ef ég profa ao sleppa
tarmerikinu i svona
viku pa finn ég strax
mun svo ég held afram ad
taka pao.”
Marianna segir ad med
tarmerikinu hafi henni tekist
ad halda bélgunum nidri og
han hafi ekki aftur lent i svipudu

® g atviki ogiveioiferdinni.

,Eg tek alltaf eina til tveer t6flur
a dag og betta hefur ekki gerst
aftur. Eftir a0 hafa pr6fad petta

myndi ég aldrei dela lyfjum i
boérnin min dn pess ad préfa natt-
urulega leid fyrst. Eg er agndofa
yfir pvi hvad tarmerik hefur gert
fyrir mig.“

Nattiarulegt baetiefni

ICEHERBS framleioir beodi mildar
tarmerik-t6flur og sterkar tur-
merik-téflur. Auk tirmeriks inni-
halda per islensk fjallagros, sem
eru vidurkennd leekningajurt sem
hjalpar til vio a0 draga tr bjug.
Sterkar tdrmeriktoflur innihalda
auk pess svartan pipar, sem eykur
upptoku tarmeriksins og marg-
faldar ahrifin. Tarmerik hefur
verio pekkt i pasundir ara fyrir
eiginleika sina sem bélgueydandi

Marianna
uppgotvadi
tarmerik-
toflur pegar
hun boélgnadi
skyndilega
upp iveidiferd.
En boélgurnar
snarminnkudu
eftirinntdku
tarmeriksins.
MYND/ADSEND

jurt og sem kroftug andoxun. Tur-
merik er einnig talid geta hjalpao
gegn ymsum 60rum kvillum, allt
fra meltingartruflunum upp i
gigtarsjukdoma.

Beatiefnin fra ICEHERBS eru
hrein og nattaruleg. L6go er
ahersla 4 ad virkni skili sér 1
réttum bléndum og ad eiginleikar
innihaldsefnanna vidhaldi sér ad
fullu. Vorurnar eru framleiddar a
Islandi og innihalda engin 6parfa
fylliefni. W

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvéruverslunum, apotekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Allt audveldara pegar vel gengur.

bad ma reikna med miklu
studi og stemningu i Smar-
anum og a Képavogsvelli
idagogikvéld, en studn-
in%smenn Breidabliks fa pa
taekifeeri til ad fagna karla-
lidi félagsins i knattspyrnu,
sem fyrrivikunni tryggdi
sér Islandsmeistaratitilinn,
b6 an bess ad spila.

gummih@frettabladid.is

Blikarnir innsigludu verdskuld-
adan titil pegar Vikingur tapaoi
fyrir Stjornunni og i kvold verdur
sannkollud sigurhatio pegar
nybakadir meistarar taka 4 moti
KR. Orn Orlygsson er formadur
Blikaklabbsins, sem stofnadur var
arid 1993, en tilgangur hans er ad
stydja vid bakid a meistaraflokki
karla og kvenna. Orn er gallhardur
studningsmadur Breidabliks. Hann
var liosstjori pegar Breidablik vann
sinn fyrsta Islandsmeistaratitil i
karlaflokki arid 2010 og undan-
farin fimm ar hefur hann verio
formaour Blikaklabbsins.
,Egvarlidsstjori og i meistara-
flokksradi a arunum begar vid
urdéum Islands- og bikarmeistarar,
2009 0g 2010. Eg 4 einhvern sma
pattipeim titlum. Eg hef veriod
Bliki fra feedingu satt ao segja.
Strakurinn minn byrjadi ad ®fa
meo Breidabliki begar hann var
fjogurra dra og ég fylgdi honum
upp alla flokka. Eg gerdist lidsstjori
itio Bjarna Jéhannssonar 2004 og
hetti svo arid 2011, segir Orn en
Adam Orn, sonur hans, 1ék meod

meistaraflokki Breidabliks adur
en hann reyndi fyrir sériatvinnu-
mennsku i Danmoérku, Noregi og
Pollandi. Hann sneri aftur til Blika
fyrir timabilid en var lanaodur til
Leiknis um mitt sumar.

,Pao verdur lif og fjor a Képa-
vogsvelli pbar sem vid studnings-
menn faum taekiferi til ad hylla
strakana. Yngri kynsl6din mun
hittast eitthvad fyrr um daginn
iSmaranum og vio meolimir
Blikaklibbsins verdum i pvi ad
selja varning eins og boli, fina og
fleira til pess a0 hafa 4 vellinum.
Stefnan er si ad 18 ara og eldri
komi sér fyrir i gdmlu stakunni
par sem haroasti kjarninn verdur
ogvonandi fyllum vid stakuna.
Meér skilst a0 meistaraskjoldurinn
ver0di afhentur i sidasta heima-
leiknum sem er 8 méti Vikingi,
en pad mun ekki breyta pvi ad
Islandsmeistaratitlinum verdur vel
fagnao ileiknum & méti KR, segir
Orn, en studningsmannasveitin
Koépacabana @tlar ad hita upp fyrir
leikinn 4 2. hed i Smaranum.

Er petta timabil ekki b1iid a0 vera
geggijao fyrir ykkur, pessa gall-
hordu studningsmenn?

,betta er buiod ao vera virkilega
skemmtilegt en mikil vinna hja
okkur istjorn Blikaklabbsins.

A hverjum einasta leik i sumar
héfum vio verid med s6lubasa med
alls konar varningi og vid h6fum
nad ad skapa mjog flotta umgjéro
ikringum 1idi0. Madur renndi
svolitio blint i sjéinn fyrir tima-
bilid par sem vid misstum sterka
leikmenn eftir sidasta timabil og

’ Vid héfum aldrei
selt eins mikinn
varning ogi ar og stitkan

hefur aldrei verid eins
gran. Treyjur, treflar og
huafur hafa rokio at og
pegar vel gengur vilja
allir taka patti
gledinni.

Orn Orlygsson

maour vissi ekki
alveg hvernig menn
eins og Dagur Dan
og Isak kemuinn.
Fljotlega eftir fyrstu
umferdirnar for madur ad
gaelavid ad eitthvad stort
variivaendum og sérstak-
lega eftir ad vio unnum KR i
Frostaskjoli. Yfirleitt h6fum
vio tapad likamlegri barattu
vio KR-ingana 4 peirra heima-

Orn var lids-
stjori hja Breidabliki
pegar félagid vard
islandsmeistari fyrir
tolf arum.
MYND/ADSEND

velli en na svérudu strakarnir pvi,”
segir Orn.

Aldrei selt eins mikinn varning
Orn er anzgdur med studninginn
sem lidi0 hefur fengid a tima-
bilinu. ,Mztingin 4 Ké6pavogsvoll
hefur verio god og ég held ad vid
séum a toppnum hvad adsokn
varQar. ba hefur studningurinn
verio gédur a utivéllunum. bad
er allt miklu audveldara pegar vel
gengur. Vid finnum fyrir pvi. Vid
hofum aldrei selt eins mikinn
varning og i ar og stikan hefur
aldrei verid eins green og a pessu
timabili. Treyjur, treflar og
hufur hafa rokid at og pegar
vel gengur vilja allir taka patt
igleodinni,“ segir Orn, sem
tok sma forskot a seluna{
fognudinum, en eftir ad ljost
var ad Blikar voru ordnir
meistarar 4 manudaginn
skundadi slatti studnings-
manna félagsins i Smarann,
Orn par 4 meoal, og fagnadi
pbar med leikménnum
lidsins.
bad ma reikna meo pviad
flugeldar fari 4 loft i Képa-
vogsdalnum i kvéld, til
heidurs frabeeru lidi Breida-
bliks og veentanlega verdur
fjolmennt i sttkunum
tveimur & K6pavogsvelli.
,Egvona ad f6lk fjolmenni
avollinn og ad ahorfendur
ver0i ekki undir tvo pusund
manns. Mér finnst vera skyldu-
meting hja yngri kynslédinni og
bara hja 6llum Blikum.“H
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Atvinnublagio

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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AWinnublaéié Spennandi tekifaeri fyrir rétta adila 4 umhverfis-

— Mest lesna atvinnublao islands — Og framkvaemdasviﬁi Ml’llabings Ml:llablng

Sveitarfélagio Mulaping leitar ad byggingafulltria og skipulagsfulltria & umhverfis- og framkvamdasvio.

Leitad er a0 metnadarfullum adilum sem vilja vinna 4 liflegum og skemmtilegum vinnustad vid krefjandi og
fiolbreytt verkefni. A umhverfis- og framkvaemdasvidi Malapings starfar 6flugur hépur félks sem samanstendur af
vel menntudum og kraftmiklum einstaklingum.

Um 100% framtidarstorf er ad raeda og er naesti yfirmadur framkvemda-og umhverfismalastjori. Val er um fasta
starfsstdd & einni af fjorum skrifstofum Malapings; Egilsstédum, Borgarfirdi eystri, Djtipavogi eda Seydisfirdi.

Nénari upplysingar og haegt ad sekja um storfin ma finna & heimasiou Malapings www.mulathing.is
undir flipanum ,storf i bodi” eda a starfasidu Mulapings hja Alfred https://mulathing.alfred.is/

FI N N D U RETTA Umsoknarfrestur til 30. oktéber nk.
STARFSI(RAFTI N N Adrar upplysingar veitir Hugrin Hjdlmarsdéttir framkvaemda-og umhverfismalastjori Malapings i sima 4700 700

e0a & netfanginu hugrun.hjalmarsdottir@mulathing.is

Umsaekjendum er bent & ad kynna sér freedslubréf um vinnslu Malapings [ —
- 4 - , , s . . . P . , %’f
Beinn simi: 550 5625 4 personuupplysingum starfsumsakjenda, sem finna ma 4 heimasidu D
" . sveitarfélagsins www.mulathing.is -l T
Sélufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is ST

Simi 4 700 700

mulathing@mulathing.is
mulathing.is

TIL HAMINGJU
MED NYJU
GREJUNA

Lagfl‘&aingur KRONAN /Ni/ ELKO) <P FESTI pakann

Festi, eitt steersta fyrirtaeki landsins, auglysir eftir l6gfraedingi til starfa. Leitad er ad framurskarandi Festi er médurfélag N1, Krénunnar, ELKO, Festi fasteigna og Bakkans
einstaklingi med metnad, drifkraft og sjalfstaedi i vinnubrégdum, vidtaeka reynslu af [6gfraedistorfum voruhotels. HladF,eSt' ?'Ef_'_’f?r ?ﬂuk'éluﬁhOF’fUr fagfélks & ymsum svidum
og brennandi d4huga 4 verslun og pjénustu. Um nytt starf er ad raeda sem heyrir undir fjarmélasvid sem pjonustar ddtturféldgin i rekstri og frampréun.

Festi. Festi leggur dherslu & ad skapa spennandi og liflegt vinnuumhverfi par sem haefileikar A fjarmalasvidi starfa um 30 manns fyrir ll félog samsteedunnar.
einstaklingsins fa ad njota sin.

Umsoknarfrestur er til 26. oktéber 2022.

Sétt er um a festi.is/cc/atvinna

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur

« Regluvérdur « Embezettis- eda meistaraprof i [6gfraedi Nanari upplysingar veitir Magnus Kr. Ingason, framkvaemdast;jori
« Persénuverndarfulltrdi + Minnst 5 &ra reynsla af sambzerilegu starfi fijarmalasvids, mki@festi.s.

« Ritari stjornar og framkvaemdastjornar « Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku

« Adstod vid samningagerd og ensku

- RA&dgjsf og faglegur studningur vid lykilstjérnendur + God feerni f mannlegum samskiptum

« Yfirsyn og utanumhald samninga samstaedunnar + Frumkvzedi, kraftur og g6d pjonustulund F EST I
« Yfirsyn og geta til ad vinna undir alagi

« Onnur tilfallandi verkefni




GARDABAR

Svidsstjori fraedslu- og
menningarsvios

Gardabaer auglysir laust til umsdknar starf svidsstjéra freedslu- og menningarsvids. Leitad er ad
framsaeknum leidtoga med skyra syn sem jafnframt er drifandi, skapandi og 6flugur. Vidkomandi verdur
hluti af stjornendateymi sem leidir uppbyggingu samfélagsins i Gardabae og metnadarfulla pjonustu.

Fraedslu- og menningarsvid hefur yfirumsjén med malefnum leik- og grunnskdéla, menningarmalum, iprétta-
og témstundamalum og forvarnarmalum. Undir svidid heyra skdlar baejarins, menningarstofnanir og
ipréttamidstodvar.

B [ Gardabae er unnid eftir markvissri menntastefnu sem naer til allra skéla baejarins. Ahersla er 16gd &
sjalfstaedi skola, fjolbreytni og valfrelsi nemenda sem felst m.a. i pvi ad nemendur og foreldrar peirra
hafa fullt frelsi um val & skéla.

® [ menningarstefnu Gardabaejar er m.a. |6gd 4hersla 4 ad marka Gardabae sérst6du sem hdnnunarbaer
og 4 menningu og listskopun medal barna og ungmenna.

’

B Gardabaer er heilsueflandi samfélag. Ahersla er 16gd & ad hvetja bérn og ungmenni til patttoku i
iprétta- og fristundastarfi og sveitarfélagid leggur aherslu 4 framsaekid samstarf vid frjals félog og
oflugar forvarnir. G6& adstada er til idkunar iprétta, likams- og heilsuraektar i Gardabeze.

Il Helstu verkefni og abyrgé: Il Menntunar- og hafniskrofur:

+ Dagleg stjornun svidsins og abyrgd a peim + Haskdlamenntun sem nytist i starfi, meistaragrada
malaflokkum sem undir pad heyra er aeskileg

+ Abyrgd & fjarmalum og azetlanagerd svidsins + Reynsla af rekstri, stefnumaotun og stjérnun

+ Stefnumétun i fraedslu- og menningarmalum + Reynsla af opinberri stjérnsyslu

+ Frumkvaedi i préun og innleidingu nyjunga « bekking a malaflokkum svidsins er kostur

+ Samstarf vid yfirstjorn bagjarins, starfsmenn og adra + G69d greiningarhzefni og rokhugsun
adila sem tengjast malaflokkum svidsins + Framurskarandi samskipta- og skipulagshaefni

+ Forystuhaefni og feerni til ad leida samvinnu
mismunandi hopa

+ Framsyni, frumkvaedi og metnadur i starfi

+ bjénustulund, draedni og drifkraftur

+ GO6J islensku- og enskukunnatta i raeedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktéber 2022. Umsdkn 6skast fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoéknar og rokstudningur um haefni viskomandi
til ad sinna starfi svidsstjora. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni. Ahugasamir einstaklingar, an tillits
til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og i[—l l e 11 e Q l a
Helga Birna Jonsddéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225.

Padgijot Qddningar Rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta ehf.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta
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Hjukrunarforstjori

Um framtidarstarf er ad raeda.

Il Helstu verkefni og abyrgé:

« Stjérnun og abyrgd 4 daglegum rekstri og
mannaudsmalum Kirkjuhvols

+ Fagleg forysta og abyrgd & hjukrunarpjénustu
heimilisins

+ Umsjon med stefnumotun, framfylgd stefnu og
markmidasetningu

+ Umsjon med daetlanagerd og gaeedamalum

« Samskipti vid hagsmunaadila heimilisins

« Umsjon med kennslu, freedslu og starfspjalfun
starfsfolks

Hjukrunarheimilid Kirkjuhvoll @ Hvolsvelli 6skar eftir ad rada hjukrunarforstjéra heimilisins.

Il Menntunar- og haefniskrofur:

« Menntun & svidi hjukrunarfraedi og réttindi til ad starfa

sem hjukrunarfraedingur

+ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er kostur

bekking og reynsla af stjornun og rekstri & svidi
oldrunarmala er aeskileg

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og
geta til ad skapa gdda lidsheild

Leidtogahaefni, metnadur, framsyni og lausnarmidad
hugarfar

Frumkvaedi, skipulagshaefni og jakvaedni

+ Gott vald a islensku i reedu og riti

kjarasamningi Félags islenskra hjukrunarfraeedinga og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Hjukrunarheimilid Kirkjuhvoll er vel
rekid og glaesilegt hjukrunar- og
dvalarheimili i eigu Rangarpings
eystra, stadsett & Hvolsvelli.
par eru 29 hjukrunarrymi, tvo
hvildarrymi, eitt dvalarrymi og tvo
dagdvalarrymi.

Ny og vel buin hjdkrunardlma var
tekin i notkun arid 2018. | henni
eru 12 herbergi, stér matsalur og
go6d adstada fyrir starfsmenn.
Allir ibdar eru i einbyli, ymist a
herbergjum eda i litlum ibGdum.

Nanari upplysingar um Kirkjuhvol
ma finna &: www.hvolsvollur.is.

Umséknarfrestur er til og med 31. oktéber. Umsdkn dskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir 4steedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Laun eru samkvaemt

i sima 511 1225.

Nanari upplysingar veita Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)

intellecta

Radqgjof Radningar Rannsaknir

Brennur pu fyrir rettindum

langveikra barna?

Umhyggja

—félag langveikra barna

Il Helstu verkefni og abyrgd:

styrktaradila og adra hagsmunaaadila félagsins
+ R&dgjof til foreldra langveikra barna

langveikra barna
tengslum vid réttindamadl langveikra barna

« patttaka i markads- og utgafumalum fyrir
samfélagsmidla og vefsidu

namskeida o.fl.

+ Samskipti og samvinna vid félagsmenn, adildarfélog,

+ Almenn réttindabaratta og athyglisvakning & malstad

« Yfirferd og umsagnir frumvarpa auk annarra verkefna i

+ Fjolbreytt verkefni & skrifstofu, s.s. simsvérun, svérun
fyrirspurna, umsjén med orlofshisum, skipulagning

Umhyggja — félag langveikra barna leitar ad drifandi lidsfélaga i st6du sérfraedings a skrifstofu
félagsins sem brennur fyrir réttindum langveikra barna. Vidkomandi mun sinna mjog fjolbreyttum
verkefnum og feer taekifaeri til ad mota starfid og aherslur pess.

Il Menntunar- og haefniskrofur:

« Menntun sem nytist i starfi, s.s. i félagsradgjof eda

logfraedi

+ Reynsla af sambeerilegu starfi og verkefnum er kostur

Ahugi og pekking & malaflokknum, umhverfi hans og
réttindabarattu er aeskileg

Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefni og
pjénustulund

Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstad vinnubrogd

« Drifkraftur, sveigjanleiki og jakvaedni

G63d almenn télvukunnatta

+ Mjog gott vald & islensku og ensku i raedu og riti

Umhyggja er félag sem vinnur ad
baettum hag langveikra barna og
veitir folskyldum peirra margvislegan
studning.

Starfsfélk Umhyggju er 4 talsins
og sinnir fjolbreyttum verkefnum i
sveigjanlegu og g6du starfsumhverfi.
Styrkur  Umhyggju endurémar i
samstarfi foreldra og fagfélks, par
sem starfsemin eflist med hverju
arinu og verkefnum fjolgar.

Nanari upplysingar ma finna &
www.umhyggja.is.

Umsdknarfrestur er til og med 31. oktéber. Umsokn dskast fyllt it 4 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir haefni viskomandi sem nytist i starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal og peim svarad ad rddningu lokinni.

i sima 511 1225.

Nanari upplysingar veita Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)

intellecta

Radqjof Radningar Fannsaknir




Freistar starf i endurskodun?

Endurskodunarfyrirteeki vill rada 6flugan 16ggiltan endurskodanda
eda reynslumikinn vidskiptafreeding sem hefur starfsreynslu hja

endurskodunarfyrirtaeki. Viokomandi parf ad vera gléggur, pekkja og hafa
reynslu til ad geta svarad fyrir endurskodud verkefni, stor sem sma.

Leitad er ad adila sem getur unnid sjalfsteett og hefur mikinn metnad fyrir

starfi sinu.

Fyrirteekid bydur fidlskylduvaenan vinnustad, sjalfsteedi og sveigjanleika i
starfi, vinnutima i dagvinnu og laun samkvaemt samkomulagi. Ekki spillir

létt skap og aneegja af mannlegum samskiptum.

Bdokari

Arnarlax ehf. dskar eftir ad rada vanan bodkara i fjdlbreytt
og krefjandi starf a fjarmalasvidi.

Helstu verkefni og abyrgd

e Almenn békhaldsstorf

e patttaka i afstemmingu lanardrottna og bankareikninga,
virdisaukaskattskil og énnur afstemming fjarhagsbodkhalds

e patttaka i manadarlegu uppgjori Arnarlax og tengdra félaga

e Upplysingagjof og skyrslugerd innanhuss

e patttaka i innra eftirliti fyrirtaekisins

e Onnur tengd verkefni

Menntunar- og haefniskréfur

e Mikil reynsla og pekking a bokhaldi, afstemmingu
0g uppgjorsvinnu

¢ Reynsla af békhaldskerfum. Reynsla og/eda pekking
a Navision er kostur

e Go0d Excel kunnatta

e G060 pjoénustulund og samskiptahaefni

e G40 islensku- og enskukunnatta

e Arangursmidad hugarfar og skipulagshaefni

Arnarlax bydur

e Spennandi vinnuumhverfi i 6rt vaxandi atvinnugrein

e Flutningsstyrk ef vid a

e (GO0 teekifeeri til ad proast, baedi persodnulega og faglega
e Fjolbreytt verkefni, namskeid og pjalfun

e Studning til nams a pvi svidi sem starfid tekur til

e Samkeppnisheef laun

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Allar fyrirspurnir verda medhondladar
sem trunadarmal.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. oktober nk.

e ® HAGVANGUR
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Arnarlax

SUSTAINABLE ICELANDIC SALMDN

Meginstarfsstod getur verid hvort sem er a adalskrifstofu
okkar a Bildudal eda i Reykjavik.

Arnarlax er leidandi laxeldisfyrirtaeki & islandi med adalstarfsemi
a Vestfjoroum og med héfudstddvar a Bildudal. Fyrirtaekid er

agd fullu l6drétt sampaett med alla paetti virdiskedjunnar & sinni
hendi, par med talid seidaframleidslu, eldi, vinnslu og solu.

Arnarlax teymid samanstendur nu af rdmlega 180 manns & 6llum
stigum virdiskedjunnar. Vid erum med starfsemi i 5 mismunandi
sveitarféldgum med starfsstédvar a Bildudal, Patreksfirdi og i
Reykjavik og med seidaframleidslu & Talknafirdi, Porlakshéfn og
Hallkelsholum. Arnarlax framleiddi 11.500 tonn af laxi arid 2021
og gerir rad fyrir miklum vexti 8 komandi arum.

Arnarlax er jafnlaunavottad fyrirtaeki. Arnarlax hvetur alla
ahugasama einstaklinga til ad saekja um starfid, 6had kyni.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsodknar og heaefni vidkomandi fyrir
starfid. Umsoknarfrestur er til og med 30. oktéber nk.

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdéttir,
geirlaug@hagvangur.is, og Hallveig Hafstad Haraldsdottir,
hallveig@hagvangur.is, radgjafar hja Hagvangi.

.. ® HAGVANGUR
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Forstodumadur

Solheimar auglysa eftir drifandi einstaklingi til ad taka ad sér starf
forst6dumanns Sesseljuhuss og tveggja gistiheimila S6lheima. Starfid
felur i sér abyrgd og umsjon med daglegum rekstri. Forstodumadur er
leidandi og motandi i sjalfbaerni og umhverfisvernd innan Sélheima.
Hann hefur m.a. umsjén med mottdku gesta, fraedslu um Sdolheima og
sjalfbodalidum sem koma til starfa a Sélheimum. Auk pess hefur hann
umsjén med gistipjonustu og starfsemi sem henni tengist. Hagsteett
0g gott leiguhusnaedi er i bodi en buseta a stadnum er aeskileg.

Helstu verkefni er varda Sesseljuhus og sjalfbodalida

e Daglegur rekstur og umsjon

e Framkvaemd samstarfssamninga Sesseljuhuss

e Mottaka gesta og kynning a ségu og starfsemi Sélheima,
umhverfissetri og sjalfbaerni

e Studla ad frekari sjalfbeerni og umhverfisvernd innan Sélheima
og efla vitund ibua med kynningum og freedslu

 Abyrgd 4 radstefnuhaldi, syningum og freedslu sem tengist
sjalfbaerni og 68ru sem samraemist starfseminni

e Oflun styrkja

e Samskipti og samstarf vid fyrirteeki, stofnanir, hdpa sem tengjast
starfseminni og samfélég sem falla undir ECO villages eins
og Sélheimar

e Studla ad komu hépa og efla samstarf vid erlenda haskéla
a svidi sjalfbaerni

e Umsjon med sjalfbodalidum og adstddu peirra

Helstu verkefni er varda Gistiheimilin Yeghus og Brekkukot
 Abyrgd & daglegum rekstri gistiheimilanna
e Dagleg umsjon med rekstri gistipjonustunnar, s.s. bokanir, umsjén
med bokunarvefjum, gestamottaka, reikningagerd, pjonusta
vid gesti, skipulag, tilbodsgerd i gistingu og o.fl.
e Studla ad markadssetningu & gistiheimilum, Vigdisarhusi
og Sesseljuhusi i samradi vid framkvaemdastjora og stjorn
e Eftirlit med prifum & gistiheimilum og tryggja ad verkferlum sé fylgt

Menntunar- og haefniskréfur
e Haskolamenntun sem nytist i starfi, umhverfisfraedi kostur

e Ppekking og brennandi ahugi a umhverfisvernd og sjalfbaerni
e pekking og reynsla af rekstri gistiheimila er aeskileg

e Reynsla i kynningar- og fraedslumalum

e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

e Frumkveedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri

e | ausnamidud hugsun

e Mannkeerleikur

e G009 feerni i raedu og riti a islensku og ensku

hagvangur.is

SOLHEIMAR

SJALFBAERT SAMFELAG

A Sélheimum i Grimsnesi buia ad jafnadi yfir
100 manns og eru starfsmenn Sélheima um

70 talsins. Hlutverk Sélheima er ad skapa
sjalfbeert samfélag, byggt 4 kristnum gildum

og hugmyndum mannspeki, sem veitir iblum
teekifaeri til ad vaxa, proskast og vera virkir patt-
takendur. Starfsmenn Soélheima og adstada er
snidin ad pvi ad pjona félki med fétlun sem

byr yfir starfsgetu.

Gildi Solheima eru kaerleikur, fagmennska,
skdpunargledi og virding.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknir dskast fylltar ut 4 hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 30. oktdber nk.

Upplysingar veita Elin Dgg Omarsdattir,
elin@hagvangur.is, og Katrin S. Oladattir,
katrin@hagvangur.is.

Med umsokn skal fylgja kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsodknar og
rokstudningur fyrir heefni i starfid.

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR
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STARF

Rannsoknir
eru hitamal

Viltu vera hluti af teymi sem sér um voktun og eftirlit med rekstri
jardhitaaudlindarinnar? Starfid heyrir undir svid vinds og jardvarma

og er starfsstod a Myvatnssveedinu.

Verkefnin eru fidlbreytt. | peim felast medal annars synatékur og
efnagreiningar og rekstur rannsoknarstofu i Kroflu. Vidkomandi sér um
urvinnslu mzelinga og tulkun peirra, en eftirlit med vinnslurasinni og
patttaka i ymis konar vinnsluteeknitilraunum eru einnig medal verkefna.

Haefni og reynsla:

- Haskélamenntun sem nytist i starf, t.d. efnafreedi, jardfraedi,

efnaverkfraedi eda jardefnafraedi
- Jardhitapekking er kostur

- Gooir samskiptaheefileikar, sveigjanleiki og drifkraftur i starfi

- Reynsla af synatokum og efnagreiningum
- Geta til ad tja sig a ensku i reedu og riti

- Skipulagsheefni og sjalfsteedii vinnubrogdum

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktéber

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

Landsvirkjun

Vélafl leitar ad godu folki

S6lumadur varahluta
So6lumadur varahluta er stadsettur i
hofudstddvum okkar & Raudhellu og
sinnir s6lu og radgjof til vidskiptavina a

stadnum eda i gegnum sima/toélvupodst.

Haefniskroéfur

Reynsla af s6lustdérfum aeskileg
Pekking & vinnuvélum kostur
Bilprof skilyrdi, lyftarapréf er kostur
G606 almenn télvukunnatta

God islensku og enskukunnatta
Stundvisi og areidanleiki

Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd
Metnadur og vandvirkni

So6lumadur vinnuveéla
Solumadur vinnuvéla tekur & moéti
vidskiptavinum & soéluskrifstofu okkar &

Raudhellu en fer jafnframt i heimsoknir til
vidskiptavina & héfudborgarsvaedinu og

uti a landi.

Haefniskrofur

¢ Reynsla af sélustérfum aeskileg
e Ppekking a vinnuvélum

e Bilprof skilyroi

e God almenn télvukunnatta

e G069 islensku- og enskukunnatta
e Sjalfstaed og 6gud vinnubrdégd

e Metnadur og areidanleiki

Vidgerdarmenn
Vidgerdarmenn sinna standsetningu,
vidgerd og vidhaldi & vinnuvélum og
teekjum, svo sem gréfum, brjétum,

hérpum, fleygum og volturum. Verkin eru
ymist unnin i verkstaedi okkar a Raudhellu

eda par sem teekin eru stadsett hverju
sinni.

Haefniskréfur

¢ Reynsla af vidgerdum sKilyroi
e Bilprof skilyroi

e Stundvisi og areidanleiki

e Sjalfstaed og 6gud vinnubrdgd

ODVELA:L

Vélafl ehf. hefur starfad a islenskum
vinnuvélamarkadi sidan arié 1998. Vid
erum umbodsmenn fyrir marga af fremstu
vélaframleidendum heims.

Hofudstddvar okkar eru ad Raudhellu 11
i Hafnarfirdi par sem vid erum med 1380
fm sdluskrifstofur, verkstaedi og lager.
Vid leggjum hofudaherslu & ad veita
vidskiptavinum okkar framurskarandi
goda og skjota pjonustu.

Sott er um stérfin
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 25. oktéber nk.

Upplysingar um storfin veitir Inga Steinunn
Arnardéttir, inga@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR

JAENLAUNAYOTTUN .
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forsteyptra eininga | sreveustopIn

STERKARI LAUSNIR

Vegna vaxandi umsvifa leitar Steypustddin ehf. ad sélustjéra Steypustddin var stofnud arié 1947 og eru adalstddvar
i s6lu a forsteyptum einingum. Um er ad raeda sérhaeft starf félagsins & Malarhdféa 10 Reykjavik. Steypustddin er med
§ a solu- og markadssvidi sem snyr fyrst og fremst ad solu, utibd @ nokkrum stédum eins og Hafnarfirdi, Selfossi,
tilbodsgerd og samskiptum vid vidskiptavini. Adsetur viskomandi Helguvik, Borgarnesi og Vik i Myrdal asamt tveimur
verdur 4 adalskrifstofu fyrirtaekisins ad Malarhéfda 10 i Reykjavik. feeranlegum Steypustddvum. Eins og nafnid gefur kynna til er

meginstarfssemi félagsins framleidsla og afhending a steypu.
Félagid rekur einnig helluverksmidju, flotbila fyrir flotmur,
Helstu verkefni og abyrgd murverslun, efnisvinnslu og steerstu einingaverksmidju landsins
¢ Innleiding og eftirfylgni a sélustefnu félagsins i Borgarnesi. Hja félaginu starfa nu teeplega 300 starfsmenn.

Tilbodsgerd og samskipti vid vidskiptavini félagsins
Oflun nyrra vidskiptavina

Samskipti vid honnudi, arkitekta og verktaka

e Samvinna med 68rum sdlustjorum félagsins

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskélamenntun & svidi byggingarfraedi, verkfraedi
eda sambeerilegrar menntunar

e Mikil haefni i mannlegum samskiptum

Umsoéknarfrestur er til og med 23. oktober nk.

Umsoékn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaeedu umsoknar og upplysingar um heefni

* Rik pjonustulund viokomandi til ad gegna starfinu.
@ * Metnadur og frumkveedi Nanari upplysingar veita Hlynur Atli Magnusson,
e Sjalfstaed vinnubrégd hlynur@hagvangur.is, og Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR

Vid leidum
folk saman .3

hagvangur.is HAGVANGUR
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Viltu mota
framtidina

med okkur?

SERFRADINGUR OFANFLODAVARNIR

Vid 6skum eftir ad rada reyndan verkefnastjora til ad hafa umsjon med hénnun, nyframkveemdum
og vidhaldi ofanflédavarna og adstodu a svidi nattdru og innvida. Viokomandi mun m.a. verkefnastyra

framkveemdaverkefnum & svidi nattiru og innvida asamt pvi ad taka patt i proun og umbdtum a svidi [
ofanflédamannvirkja.
Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur FRAMKVAMDASYSLAN
 Sérfreediradgjof og/eda verkefnastjorn framkveemda- « Haskolaprof a svidi mannvirkjagerdar. - RIKISEIGNIR
verkefna & stigi honnunar og/eda framkveemda. Meistaragrada er kostur. , e
B ) . » ) bréar og rekur adstodu & vegum
= Umsjon med Utbodsferli hdnnunar- og « Farsel reynsla af verkefnastjérnun a honnunar- raduneyta, stofnana og annarra
framkvaemdaverkefna. og/eda framkvaemdastigi. o ‘y ’ i o
, . , e, P . i X rikisadila og gegnir med pvi mikilveegu
- Mat a vidhalds- og endurbotapérf i samradi vid eignaradila » Reynsla af gerd verk- og kostnadaraaetlana a hlutverki i biénustu vid b
mannvirkja. hénnunar og/eda framkveemdastigi. Ve T st ol el ailel,
- Raogjof og patttaka i verkefnum annarra deilda/svida FSRE. « bekking & honnunarferli og reynsla af hénnunarryni. Vid erum i dag 70 starfsmenn med
- patttaka i frumkvaedisverkefnum innan FSRE og 6drum « Fagleg bekking & adferdafraedi verkefnastjérnunar fislbreyttan bakgrunn og byggjum
tilfallandi verkefnum. Vottun sem verkefnastjori er kostur. saman & gildunum: FRAMSYNI,

SAMVINNA OG FAGMENNSKA.

Eignasafn FSRE samanstendur af 530
pusund m? hisnaedis i 380 eignum auk

LEIDTOGI AZATLUNARGERDAR OG KOSTNADARGREININGA e ———

Vid 6skum eftir ad rada 6flugan sérfraeding til ad proa adferdafraedi FSRE vid kostnadar- og ahaettustyringu,
vidhalda kostnadarbanka FSRE, meta framlagdar tima- og kostnadaraaetlanir med hlidsjon af reynslu uUr
loknum verkefnum og bera saman mismunandi kosti fjarmognunar einstakra verkefna.

Um pessar mundir vinnum vid ad um
130 préunarverkefnum sem snerta
flest svid mannlifsins; s.s. heilbrigdis-

Helstu verkefni Menntunar- og heefniskréfur og velferdarmal, menningu, menntun,
i B L ) L . . loggeeslu, domskerfi, nattiru og
= Uppbygging og umsjon med kostnadarbanka. + Haskolaprof sem nytist i starfi s.s. verkfreedi, fridlyst svaedi
- Fjarhagsgreiningar verkefna. taeknifreedi eda vidskiptafreedi.
- brba adferdafraedi FSRE vid kostnadar- og ahaettustyringu. ‘ Mikil “?V”5‘a af dzetlunargerd, greiningarvinnu el L
RVNi tima- 08 kostnadarasetl og Urvinnslu gagna. i préun sameinadrar stofnunar og
yni I.ma Og ostha ara.a’e a’na. o « pbekking & spalikonum. lifandi vinnustadar. Vio leitum pvi
. Stuéln'mgur vid verkefn,ast,Jora alswél préunar og framkveemda. - Reynsla af hénnun eda verklegum framkvaemdum. ad jakvaedu og drifandi félki sem hefur
= Umsjon med gerd og utgafu skilamata. brennandi dhuga & ad taka patt

i vegferdinni med okkur.

Ttarlegri upplysingar um stérfin og haefniskréfur ma finna & www.intellecta.is WWW.FSRE.IS

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 24. OKTOBER
Umsokn dskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf. . 1 1
Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran, thelma@intellecta.is, og Hafdis O. Pétursdottir hafdis@intellecta.is, i sima 511 1225 1 n t e e C t a

RA’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

°
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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SAMHERIJI
FISKELDI

UPPBYG
HRINGRA

Viltu beetast i 6flugan hop
reynslumikilla einstaklinga vid
uppbyggingu steersta landeldis a
Islandi, par sem ny vistvaen hugsun

og teekni rada for?

Storf i bodi:

Svidsstjori honnunar og
framkvaemda

- AT

ENNAI

/ ERKEFNIS

Stodvarstjori seidaeldis

Stodvarstjori aframeldis

Sambherji Fiskeldi hefur verid stérframleidandi & laxi og bleikju i yfir 20 ar og rekur
eingdngu landeldisstédvar. | undirbuningi er nd 40.000 tonna landeldisstéd sem
framleida mun hdgaedalax med nyjustu taekni i glaesilegri adstodu. Stadsetning
stodvarinnar i Audlindagardinum & Reykjanesi skapar einstok taekifzeri til
fullnytingar affallsstrauma m.a. frd jardvarmavirkjunum. Hringrdsarhagkerfi verdur
leidarljds og leegsta mogulega vistspor er markmidid. Allt framleidsluferlid verdur a
sama stad, frd innsetningu hrogna ad fullunnum hageedaafurdum. Fyrsti dfangi af
pbremur er pegar fjarmagnadur en framkvaemdir munu hefjast a8 naesta ari og deetlad
ad st6din verdi fullbdin arid 2032. Starfsstédvar verda i Reykjavik og Reykjanesi
samhlida framkveemdum.

Verkefnastjori vinnsluferla

e Yfirmadur hénnunar 40.000 tonna
landeldis

» Verkefnastjoérn 4 honnunar- og
framkveemdatima

e Undirbuningur og eftirfylgni
verksamninga

* Framkvaemdadatiun og
afangaskipting

Menntun og reynsla:
Byggingarverkfreedi eda sambeerilegt.
Reynsla af stjérnun og stérum
verklegum framkvaemdum er skilyrdi.

« Stodvarstjori i nyrri og gleaesilegri
RAS-seidasttd

e Honnun, innkaup, framkveemdir,
eftirfylgni og rekstur seidastodvar

Menntun og reynsla:
Haskdlamenntun i fiskeldi, liffreedi eda
sjavarutvegsfraedi. Reynsla af rekstri
RAS-kerfa er naudsynleg.

o Stédvarstjori i nyju og yfirbyggdu
40.000 tonna landeldi med
PRAS-kerfi

e Honnun, innkaup, framkveemdir,
eftirfylgni og rekstur aframeldis

Menntun og reynsla:

Haskdlamenntun i fiskeldi, liffreedi eda
sjavarutvegsfraedi. Reynsla af fiskeldi er
naudsynleg.

e HOnnun og bestun vinnsluferla

e 40.000 tonn framleidd érlega

« Verkefnastjérn @ hénnunar- og
framkveemdatima

» Undirbuningur verksamninga vegna
vinnslubunadar

« Eftirfylgni uppsetninga og préfana

Menntun og reynsla:

Menntun og reynsla sem nytist i starfi.
pekking a Inventor/Solidworks og
Autocad.

Byggingarverkfradingur Leidtogi oryggismala Gagnasérfraedingur Dyralaeknir
e Byggingarverkfraedingur @ hdnnunar- » Skipulag og umsjon » Uppbygging véruhdsa gagna « Yfirdyraleeknir Samherja Fiskeldis
og framkvaemdasvidi 6ryggishénnunar o Eldiskerfi e Umsjon med liffreedilegum pattum,
e Forhénnun i samstarfi vid eldissvid e Ahaettugreining verkferla « Vinnslukerfi synatékum og heilbrigdiseftirliti
« Eftirlit og sampeetting hdnnunar * Samraeming pjalfunarskrar o SCADA-kerfi eldisst6dvum
starfsfdlks o Fjarhagskerfi « Bestun verkferla til ad tryggja
Menntun og reynsla: « bjalfun starfsfdlks og skipulag o Skyrslugerd i PowerBlI heilbrigdi eldisstofns

Byggingarverkfraedi eda sambeerilegt.
pekking & lagnahénnun er mikill kostur.

namskeida
« Eftirfylgni 6ryggissamninga a
framkveemdatima

Menntun og reynsla:

Haskdlamenntun sem nytist i starfi, s.s.

& svidi matveela- eda verkfreedi.
pekking og reynsla af 6ryggisstjérnun,
gaedastjornun og rekstri geedakerfa.

Umsadknir og kynningarbréf skulu send 4 www.hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med 30. oktdber 2022.
Upplysingar um sto6rfin veita Hallveig Hafstad Haraldsddttir,

hallveig@hagvangur.is og Katrin S. Oladdttir, katrin@hagvangur.is.

Menntun og reynsla:

Toélvunarfraedi eda verkfreedi. Reynsla af
gagnagreiningu og skyrslugerd er
naudsynleg.

For English:

o Gerd heilbrigdisasetlana fyrir hverja
eldisstod i samstarfi vid
stodvarstjora og geedastjora fiskeldis

« Simenntun starfsfdlks i almennri
fiskavelferd, umgengni og
sjukddmavérnum.

Menntun og reynsla:
Haskdlapraof i dyralsekningum.




Farskolinn | midstod simenntunar a Nordurlandi vestra

Laust starf
verkefnastjora

Farskélinn leitar ad 6flugri manneskju til ad vinna ad
fjolbreyttum verkefnum { fullordins- og framhaldsfraedslu.

Helstu verkefni Haefnikrofur

¢ Greining 4 freedsluporfum fullordinna e Haskélamenntun sem nytist { starfi

e Dbréun fraedsluverkefna, skipulag og * Kennsluréttindi er kostur
umsjon e Almenn og g6 tolvukunnatta

* Upplysingagjof og samskipti vid patttakendur, ¢ Gott vald 4 islensku og heefni til ad tja sig {
stofnanir og adra hagsmunaadila reedu og riti

* Radgjof og kennsla 8 nAmskeidum e Gottvald 4 ensku

e Djoénusta vid haskélanemendur ¢ Frumkvaedi og sjalfsteedi { allri verkefnavinnu

o Onnur verkefni sem til falla e Djonustulipurd og mikil samstarfs- og

samskiptahaefni

Farskoélinn - midstod simenntunar 4 Nordurlandi vestra var stofnadur arid 1992.
Farskdlinn er sjalfseignarstofnun sem sinnir verkefnum a svidi fullordins- og
framhaldsfraedslu 4 Nordurlandi vestra. Skrifstofa Farskdlans er 4 Saudarkroki.

Umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf 4samt proéfskirteini.

o)

Farskolinn

midstdd simenntunar & Nordurlandi vestra

Nanari upplysingar veitir Bryndis Williams Prainsdéttir { sima 455 6014.
Einnig ma senda fyrirspurnir & netfangio bryndis@farskolinn.is.

nyprent ehf

Tekid er 4 moti umsoéknum
til 26. oktéber naestkomandi.

Faxatorg 550 Saudarkrékur © 4556010 /455 6011

Viltu hafa ahrif

a framtidina?

Verkefnastjori framkvaemda

Vid hja framkveemda- og rekstrarsvidi Landsnets leitum ad oflugri

Py
BILAPJONUSTA

SUDURNESJA
Bifvelavirki oskast

Vid 6skum eftir bifvélavirkja i 100% starf vid Bilapjonusta
sudurnesja eda starfsmanni med mikla reynslu i pjonustu
og bilavidgerdum.

Vid erum med fijélbreytt verkefni m.a. bilanagreiningar,
almennar vidgerdir, plst-, dekkja- og smurpjonustu dsamt
pjénustuskodunum.

Vinnutiminn er fra kl. 8:00-17:00 manudaga til fimmtudaga
0g 8:00-15:00 & fostudogum.

Heefniskrofur:

* Bifvélavirkjun eda mikil reynsla af bilavidgerdum, sveins-
prof eda meistararéttindi er kostur.

o (kuréttindi

e Tolvukunnatta

e Goo islensku- og eda enskukunétta

e Getur synt frumkvaedi i starfi, unnio sjalfsteett og skipu-
lega

¢ G40 pjonustulund, reglusemi og stundvisi.

Umsoknarfrestur er til og med 21 okt.

Vinsamlegast sendid umsdkn asamt ferilskréa & netfandid
bokhald@bilathjonusta.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Menntunar- og haefniskrofur

manneskju i krefjandi og fjolbreytt starf verkefnastjéra framkvaemda. - Haskdlaprof i verk- eda teeknifraedi eda 6nnur menntun sem
Vidkomandi verdur hluti af samhentu teymi sem styrir steerri fram- nytist i starfi

kveemdum i flutningskerfi Landsnets allt fra undirbuningi, i gegnum . Farseel reynsla af verkefnastjornun, vottun i verkefnastjérnun
deetlanagerd, honnun, verksamninga og verklega framkveemd. Fram er kostur

undan eru spennandi timar og vidamikil verkefni i uppbyggingu «  bekking og reynsla af hdnnun og/eda rekstri verksamninga
flutningskerfis Landsnets. «  Pbekking og reynsla af 6ryggis- og umhverfismalum
Starfsstdd getur verid { Reykjavik eda & Akureyri. - Framurskarandi samskipta- og skipulagsheefni

Naesti yfirmadur er Unnur Helga Kristjdnsdottir, forstodumadur
framkvaemda.

Umsoéknarfrestur er til og med 30. oktdber.

«  Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfstaedi i starfi
. Jakveett, uppbyggilegt og lausnamidad vidhorf

Umsadkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni
umsaekjanda sem nytist i starfi. Nanari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson, mannaudssérfreedingur, 8 mannaudur@landsnet.is

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad midla orku sem drifur &fram lifsgaedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og abyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfdlki spennandi verkefni vid adstaedur par sem
umhyggja, jafnrétti og oryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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D VERKis »+

VID BYGGJUM UPP SAMFELOG

Verkis er 6flugt og framsaekid radgjafarfyrirtaeki
sem bydur fyrsta flokks pjonustu & éllum svidum
verkfraedi. Yfir 350 manns starfa hja fyrirtaekinu
ad fiolbreyttum verkefnum & islandi og erlendis.
Verkis er med utibu i 6llum landshlutum. bad

er metnadur stofunnar ad veita stadbundna
pbjonustu sem vidast a landinu med studningi

annarra sérfreedinga Verkis.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2021

I
Verkis

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024

8 Austurlandi-

—

69?@-] ori Vé r_kfi; | Fr

Vid leitum ad verkfraedingi, taeknifraedingi eda byggingafraedingi i stédu utibusstjoéra
starfsstodva Verkis & Austurlandi med adsetur a Egilsstédum eda Reydarfirdi.

Vidkomandi einstaklingur parf ad hafa reynslu af verkefnastjornun og bua yfir gédum stjérnunar-,
samskipta- og skipulagshaefileikum. Um er ad raeda fjdlbreytt og spennandi starf fyrir
metnadarfullan einstakling. Mikilvaegt er ad umsaekjandi hafi gott vald a islensku og ensku.

Verkefni og abyrgd

Utibusstjéri ber dbyrgd & almennum rekstri starfsstodva Verkis
& Egilsstodum og Reydarfirdi. Verkefnin eru fjdlbreytt og felast
m.a. i verkefnadflun, tilbods- og daetlanagerd, markadsmalum,
verkefnastjornun og verkefnavinnu. ba fer utibusstjori med
mannaforrad vidkomandi starfsstédva. Starfid heyrir undir
Starfsstddvasvid og er naesti yfirmadur svidsstjori pess svids.

Nanari upplysingar veita

Ari Gudmundsson, svidsstjori Starfsstodvasvids, arg@verkis.is
Aslaug Osk Alfredsdéttir, sérfraeedingur i mannaudsmalum, aca@verkis.is

Umsodknarfrestur er til og med 31. oktéber 2022.
Sott er um & umsokn.verkis.is

RADGJOF

Ad gera beturidag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri darangurs.

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

vidé ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik

intellecta

511 1225 intellecta.is




Solu-og CARDABA
markadsstjori

Alftanesskéli
Leltum aﬁ SOlu- og markaﬁssuora l fu“t Starf Micro er hataekni-fyrirtaeki stadsett i * Starfsmadur i fristundaheimili
Fyrirtaekid hefur vaxid hratt & sidustu drum og hefur stér markmid um aframhaldandi Hafnarfirdi sem sérhzefir sig (honnun, .
framleidslu og pjénustun & vinnslubunadi Flataskoli

staekkun og szekist pvi eftir ad rada s6lu- og markadsstjora til ad stydja vid voxtinn. fyrir matvaelainadinn 4samt almenni

PO . o e Leikskélakennari
smidi & teekjum og hlutum ar rydfriu stali.

Fyrirtzekid leggur dherslu 4 a skapa » Starfsmadur i fristundaheimili

Helstu verkefni og abyrgd: persénuleg tengs| vid vidskiptavini sina, * Umsjonarkennari

Samskipti vid niverandi og framtidar vidskiptavini bJ???fUPPé bsf?ffsnianaf 'ar:{sn" e m;e_ta

Koma fyrirtaekinu & framfeeri 8 nyjum morkudum misjofnum porfum sem hamarka gaoi og 2

Saekja fr¥y verkefni ) virdi hrefnis hverju sinni. Hofsstadaskoli

Umsjén med auglysingum, vidburdum og kynningarefni * Studningsfulltrai

Onnur tilfallandi verkefni
Menntunar- og haefniskréfur: Sjalandsskoli

Reynsla af s6lu- og markadsmalum « Umsjénarkennari & yngsta stig

Pekking a svidi matveaelaidnadar er aeskileg

Reynsla af s6lu hateeknibinadar er aeskileg

Menntun sem nytist i starfi

Frumkvaedi, g6d samskiptahaefni og sjalfstaed vinnubrogd

« Islenskukennari & unglingastig
e Studningsfulltraar

Urridaholtsskoli

« Atferlispjalfi

e Deildarstjori a leikskdlastig

e Leidbeinandi 4 leikskdlastig

e Leikskdlakennari a leikskdlastig
o Starfsfolk i Fristund

Micro-rydfri smidi ehf. « Einhellu 9 -221 Hafnarfirdi - www.micro.is RYDPFRI sSMiplI + Skolalidi
3 H 3 e Pbroskapjalfi

Vid bjédum upp & skemmtilegt vinnuumhverfi, géda vinnuadstddu og
rymi fyrir nyjar hugmyndir.

Umsoknir 6skast sendar & netfangid: gunnar@micro.is
Nénari upplysingar veitir Gunnar Oli Sélvason - S. 869 9535
Umsoknarfrestur er til 28. oktdber 2022

Leikskolinn Akrar
» Leidbeinandi

Leikskolinn Holtakot
» Leikskélakennari
e Matradur

e Sérkennslustjori

Leikskolinn Krakkakot
» Deildarstjori
» Leikskélakennari

Leikskolinn Lundabdl
» Leikskélakennari
» Starfsmadur/leidbeinandi

Erum ao bata

» Haskoélamenntadir starfsmenn

= * Leidbeinandi
l | |' » Leikskélakennarar

Fristundaklubburinn Gardahraun
e Studningsfulltrdar

7 7 4
lbuum nuna [ ) ibréttamidstodvar Gardabaejar

e Forstodumadur Midgards,
fjolnota ipréttahuss

Kvedja, Akureyri

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
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Viltu vera hluti
af goori lidsheild?

Faxafléahafnir sf. leita ad metnadarfullum og framsynum
einstaklingum til ad bastast i hop starfsmanna okkar

Faxafloahafnir er steersta hofn landsins par sem starfa um 75 manns og

er umradasveedi hennar i Reykjavik, Akranesi, Grundartanga og Borgarnesi.
Fyrirtaekid leggur aherslu & ad vera leidandi i umhverfis- og 6ryggismalum
auk pess ad vera i vegferd ad proa snjallar og greenar hafnir. Sa einstaklingur
sem vid leitum ad parf ad hafa goda heefni i mannlegum samskiptum,

vera sjalfstaedur i starfi, hafa haldgéda reynslu af markadsmalum
og verkefnastyringu. Ef pu ert pessi einstaklingur pa viljum vid heyra fra pér.

Verkefnastjori/Sérfraedingur

a framkvaemdasvioi Gaeda- og umhverfisstjori

Menntunar og haefniskrofur Menntunar og haefniskréfur

Verkfraedingur, teeknifreedingur eda byggingarfreedingur. * Menntun & haskdlastigi, sem nytist i starfi.

Reynsla af teymisvinnu og verkefnastjorn. * Haldgod reynsla af geeda- og umhverfismalum.

Reynsla af verklegum framkveemdum og mannvirkjagerd er kostur. e God islensku- og enskukunnatta.

Helstu verkefni Helstu verkefni

Umsjon og verkefnastyring verkefna a 6llum stigum framkveemda. e Umsjon og abyrgd gagnvart geedakerfum fyrirteekisins.

Samskipti vid ytri og innri adila hafnarinnar i ymsum verkefnum e Annast framkveemd innri uttekta, undirbuning ytri uttekta og urvinnslu.
sem vid koma mannvirkjum, landi, l6dum og gétum. e Vinna ur upplysingum og lykiltdlum til ad meta arangur og virkni geedakerfis
Umsjon framkveemda & hafnarsveedum. e Vidhald, utgafa og dreifing geedahandbokar

Ymis énnur tilfallandi storf. e Umsjoén og abyrgd gagnvart umhverfisstefnu og umhverfisvottun

fyrirteekisins.
* Upplysingagjof vardandi geeda-, 6ryggis- og umhverfismal.

Starfsmadurinn mun hafa adstédu & skrifstofu Faxafléahafna ad Tryggvagétu 17 i Reykjavik. Vid hvetjum hzefileikarikt og metnadarfullt
folk til ad seekja um starfid, 6had kyni, en fyrirtaekid hefur skyra jafnréttisstefnu og vill auka fjclbreytileika i starfslidi sinu.

Nanari upplysingar um starf Verkefnastjora/Sérfreedings gefur Inga Rut Hjaltadottir inga@faxafloahafnir.is
Nanari upplysingar um starf Gaeda- og umhverfisstjéra gefur Gunnar Tryggvason gunnart@faxafloahafnir.is
Umsokn, asamt ferilskra sendist til Faxafloahafna sf., & netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en fostudaginn 28. oktéber n.k.

bSi Faxafléahafnir sf

.. L R Associated
faxafloahafnir.is @ m—— N T e Icelandic
e R Ports

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar ° s

hagvangur.is HAGVANGUR
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mwthula

nordic source solutions

VERKEFNASTJORI
HUGBUNADARDPROUN

Vid leitum ad verkefnastjora til ad styrkja radir pulu & peirri vegferd ad med hagnytingu
framsaekinna hugbunadarlausna muni vidskiptavinir fyrirtaekisins na fram hagraedingu i
rekstri & sama tima og peir na ad veita betri pjonustu.

Starfid felur i sér verkefnastyringu og samhaefingu vinnu i dreifdu teymi vid proun
yfirgripsmikilla og taeknilega 6grandi hugbunadarlausna i fjolpjédlegu umhverfi.

Askilegt ad viskomandi starfi a skrifstofu pulu a Akureyri.

Helstu verkefni og abyrgd
e patttakandi i métun og préun hugbunadarlausna sem gegna lykilhlutverki vid

medhondlun lyfja & heilbrigdisstofnunum.
Skipulagning verkefna og aaetlanagerd.
Verkefnastyring og eftirfylgni med stddu verkefna.
Dagleg samhaefing vinnu um 10 starfsmanna sem stadsettir eru a Akureyri og erlendis.
Samskipti vi& vidskiptavini & Islandi og erlendis.
patttaka  stodugum umbdtum a verklagi.

Menntunar- og haefniskréfur
e Haskdélamenntun a svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda sambeaerileg menntun.

Menntun & svidi stjérnunar er kostur.
Marktaek pekking og reynsla af verkefnastjornun i hugbdnadarpréun.
Sjalfstaed vinnubrogd, lausnamidud nalgun og faerni til ad sja heildarmyndina.
Framurskarandi leidtogi med gdda samskiptahaefileika og reynslu { ad styra teymum.
pekking a Agile adferdafraedi og reynsla af verkbeidnakerfinu Jira seskileg.
Reynsla af vinnu samkvaemt gaedakerfunum ISO 9001 og ISO 27001 er aeskileg.
G063 enskukunnatta er askilin.

bula bydur fyrsta flokks hugbunadarlausnir fyrir heilbrigdisgeirann.
Lausnir bulu eru préadar i nanu samstarfi vid krofuharda vidskiptavini.
i taep 20 ar hefur bula unnid med heilbrigdisstofnunum vida i Evrépu og pr6ad med
pbeim framsaeknar lausnir sem gera peim kleift ad na arangri a sinu svidi.
Hja bulu starfa um 40 manns og flestir eru busettir & Akureyri.

www.thula.is

Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktéber 2022.

Sétt er um starfid & www.mognum.is. Umsokn skal fylgja starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda.

Nénari upplysingar veita Sigridur Olafsdéttir; sigga@mognum.is og Telma
Eidsdottir; telma@mognum.is.

Erum vid
ao leita ao pér?

Reestitaeknir oskast
a skrifstofu Alpingis

Vio leitum ad jakvaedum einstaklingi til starfa i
frabaru teymi raestitackna 4 rekstrar- og pjonustusvidi
skrifstofu Alpingis. Mikilvaegt er ad vidkomandi bui
yfir framurskarandi pjénustu- og samskiptahafni. Um
er ad rada fullt starf og er vinnutiminn kl. 7-15 auk
tilfallandi yfirvinnu.

Hlutverk rekstrar- og pjonustusvids er medal annars
umsjon med rekstri husnaxdis og Sryggismala dsamt
almennri pjénustu fyrir pingmenn og starfsfolk.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

*  Drif 4 skrifstofu- og pjénustuhisnaxdi 4 starfssvadi
Alpingis

* Dvottur, frigangur og dreifing 4 hreinlaetisvérum

+  Onnur verkefni 4 rekstrar- og pjénustusvidi

HAEFNIKROFUR

* Reynsla af sambzrilegu starfi er naudsynleg

* Reynsla af vinnu { teymi er kostur

*  Metnadur og dbyrgd i starfi

*  Hreinleti og snyrtimennska

*  G60 samskiptahafni og sjalfstzdi { vinnubrégdum
* GO0 islensku- og/eda enskukunnitta

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmaéla- og
efnahagsradherra og Efling stéttarfélag hafa gert.

Starfid hentar 6llum kynjum og dhugasém eru hvott
til a0 sxkja um. Umsokn skal fylgja ferilskrd dsamt
kynningarbréfi par sem umszkjandi rokstydur umsokn
sina. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir. Umséknir um starfid gilda { sex
manudi fra auglysingu pessari.

Starfshlutfall er 100%
Umsoéknarfrestur er til og med 17.10.2022.

Nanari upplysingar veitir:
Sigurlaug Skaftad. McClure, vaktstjori
sigutlaugs@althingi.is — 563 0500

GILDI SKRIFSTOFU ALPINGIS ERU
FAGMENNSKA | VIRDING | FRAMSAKNI

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublao islands —

‘i
.
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Skolastjori Giljaskola a Akureyri

Stada skolastjora Giljaskéla a Akureyri er laus til
umséknar.

Leitad er ad bjartsynum og lausnamidudum einstaklingi
med mikinn metnad, sem synt hefur arangur i storfum
sinum og leggur &herslu & velferd og framfarir nemenda
i godu samstarfi vid starfsfolk og foreldra. Skdlastjori
styrir og ber abyrgo & faglegri proun, daglegum rekstri,
mannaudsmalum og annarri starfsemi skélans og ad
skolastarf sé i samraemi vio l6g og reglugerdir.

Giljaskali er framsaekinn skoli sem hefur verid i
fararbroddi & svidi upplysingateaekni og er i mikilli proun
nams- og kennsluhatta.

Radid verour i stoduna fra og med 1. ndvember 2022 eda
skv. samkomulagi.

Sja nanari upplysingar um starfid & heimasidu
Akureyrarbaejar www.akureyri.is par sem sott er

um rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 30. oktéber 2022.

Akureyrarbaer

Geislagata9 Simi 460 1000 www.akureyri.is akureyri@akureyri.is

MHNIT

VERKFRADISTOFA

Hnit verkfrazdistofa hf. er rotgroid fyrirtaeki sem
hefur verid starfraekt i yfir 50 ar. Starfsemin
byggir & verkefnum og pvi er verkefnastjérnun
lykilpattur i starfsemi fyrirtaekisins.

VERKBOKHALD

Vid leitum ad drvals starfskrafti til studnings
verkefnastjorum til ad vinna vid umsysiu verk-
efna og verkbokhald. Um er ad raeda pjonustu-
starf, adallega inn & vid gagnvart starfsménnum
en einnig ad einhverju leyti 0t a vid gagnvart
vidskiptavinum fyrirtaskisins.

Helstu verkefni og abyrgd

— Adstod vid verkefnastjérnun s.s. utanumhald um
kostnad verkefna, skjalavarsla og eftirfylgni.

— Vinna vid asetlanir og tilbodsgerd.

— Gerd og yfirferd reikninga.

Almenn vidmid um starfid:

— Haldbaer starfsreynsla vid vid békhald og verk-
efnavinnu, er skilyrdi.

— Goo6 almenn télvufaerni, sérstaklega i Excel og
Word.

— Pekking og reynsla af bokhaldskerfum zeskileg.

— Gott vald a islensku og ensku i raedu og riti.

— Sjalfstaed og dgud vinnubrégd.

— God samskiptafzerni og jakvaett hugarfar.

Upplysingar um fyrirtaekid ma finna & www_hnit.is og
a Facebook sidu fyrirtazkisins,
https:/fwww.facebook.com/Hnitverkfraedistofa

Nanari upplysingar gefur bPor Gunnarsson, s:6937402

Umsoknir skal senda a starf@hnit.is.
Farid verfur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem
tranadarmal.

Umsdknarfrestur er til og med 25. okt. 2022,

. beiSE @
®= ©

ISAFJARDARBAR

Hafnir Isafjardarbajar — Hafnarstjéri

Hafnir isafjardarbaejar auglysa laust til umsoknar 100% starf hafnarstjora fra 1. jandar 2023 eda eftir nanara samkomulagi.
Leitad er ad metnadarfullum og framsynum leidtoga til ad leida 6flugt starf hafna [safjardarbaejar. Neesti yfirmadur hafnarstjéra er baejarstjori.

Hafnarstjori sér um daglega stjérnun hafnarsvaedisins, deilir Gt verkefnum, sinnir starfsmannastjérnun og parf jafnframt sjélfur ad geta sinnt
6llum helstu verkum & hofninni. Viskomandi kemur ad kynningu og markadssetningu & héfnum [safjardarbaejar og studlar ad stodugum
umbotum f takt vig framsaekna og ndtimalega hafnarhjénustu. Hafnirnar eru fjérar, p.e. & isafirdi, Sudureyri, Flateyri og bingeyri og er 61l grunn-
bjénusta i bodi & pessum stédum.
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Helstu verkefni og abyrgd: Hafniskrofur:

+ Daglegur rekstur og stjérnun hafnarsvaedis

+ Starfsmannastjérnun

+ Undirbuningur og gerd fjarhagséeetlana og abyrgd a fjarreidum

+ Umsjon med vidhaldi fasteigna, mannvirkja og teekja i eigu hafnar-

sj6ds

+ Umsjon og eftirlit med veittri bjonustu
* Kynning og markadssetning hafnarinnar og samskipti vid vidskipta-

vini

+ Upplysingagjcf og vinnsla mala til hafnarstjérnar

+ Stefnumétun i mélefnum hafnanna

* Yfirumsjon med hafnségu og stjorn & umferd um hafnarsveedi
+ Sinnir helstu verkum i forféllum annarra starfsmanna

+ Menntun & haskdlastigi sem nytist i starfi

* Reynsla af rekstri er skilyrdi

+ bekking & hafnarmalum og opinberri stjérnsyslu

+ Leidtogaheefni, frumkvaedi og metnadur til ad né drangri

+ G6d samskiptafeerni og jakvaett vidmaot

+ Skipulagsfaerni og ndkveemni f vinnubrdgdum

+ G6d islensku- og enskukunndtta i reedu og riti er naudsynleg, Gnnur

tungumal kostur

+ 664 almenn télvukunnétta og pekking & excel

* Reynsla af starfsmannastjérnun aeskileg

+ bekking & skipulags- og umhverfismalum kostur

+ Skipstjérnarréttindi til stjérnar skipa, 24m lengd hid minnsta (A -

réttindi) kostur

+ Steerri vinnuvélaréttindi kostur

Launakjor eru samkvaemt samningum launanefndar sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktéber 2022. Nénari upplysingar um starfid veitir Arna Lara Jonsdéttir, beejarstjori
{ sima 450-8000 eda i gegnum télvupdst & arnalara@isafjordur.is.

Umscknir skulu sendar til Baldurs Inga Jénassonar, mannaudsstjéra [safjardarbaejar & netfangid baldurjo@isafjordur.is. Med umsokn skal
fylgja itarleg ferilskra, kynningarbréf og afrit af videigandi réttindum/préfskirteinum. Umsdékn getur gilt i 6 manudi.

Vid hvetjum ahugasama, 6had kyni til ad saekja um starfid. Vakin er athygli a markmidi mannréttindastefnu
isafjardarbaejar ad jafna kynjaskiptingu innan starfsgreina og ad vinnustadir endurspegli fjdlbreytileika samfélagsins.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

-Vid pjénum med gledi til gagns-

Parftu ao rada starfsmann??




olu-og
markaosstjori

Leitum ad solu- og markadsstjora i fullt starf

Fyrirtaekid hefur vaxid hratt & sidustu arum og hefur stér markmid um aframhaldandi
staekkun og saekist pvi eftir ad rada s6lu- og markadsstjora til ad stydja vid voxtinn.

Helstu verkefni og abyrgd:
Samskipti vid nlverandi og framtidar vidskiptavini
Koma fyrirtaekinu & framfzeri & nyjum morkudum
Seekja ny verkefni
Umsjoén med auglysingum, vidburdum og kynningarefni
Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:
Reynsla af s6lu- og markadsmalum
bekking a svidi matveelaidnadar er aeskileg
Reynsla af s6lu hataeknibunadar er aeskileg
Menntun sem nytist { starfi
Frumkvaedi, g6d samskiptahaefni og sjalfsteed vinnubrogd

Vid bjodum upp & skemmtilegt vinnuumhverfi, géda vinnuadst6ou og
rymi fyrir nyjar hugmyndir.
Umsoknir 6skast sendar & netfangid: gunnar@micro.is
Nénari upplysingar veitir Gunnar Oli S6lvason - S. 869 9535
Umsoknarfrestur er til 28. oktéber 2022

Micro-rydfri smidi ehf. + Einhellu 9 -221 Hafnarfirdi - www.micro.is

barftu ad rada
starfsmann?

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Micro er hataekni-fyrirtaeki stadsett i
Hafnarfirdi sem sérhaefir sig i honnun,
framleidslu og pjénustun & vinnslubunadi
fyrir matvaelaidnadinn dsamt almennri
smidi a teekjum og hlutum ar rydfriu stali.
Fyrirtaekid leggur aherslu 4 ad skapa
personuleg tengsl vid vidskiptavini sina,
bjoda uppa sérsnidnar lausnir sem maeta
misjofnum porfum sem hamarka gaedi og
virdi hraefnis hverju sinni.

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

ORKUVIRKI

Orkuvirki leitar ad metnadarfullum framtidar starfs-
moénnum med géda samskiptihaefni, skipulagshefileika,
sjélfstaedi i vinnubrogdum og faglega pekkingu.

Rafvirkjar # lagspenna
Helstu verkefni eru toflusmidi og uppsetning & buinadi,
bjénusta og vidgerdir 4 vél- og rafblinadi.

Haefniskrofur eru sveinsprof i rafvirkjun og reynsla sem
rafionadarmadur i raforku- og idnadarumhverfi.

Rafvirkjar # haspenna

Helstu verkefni eru uppsetning & bunadi, lagnir, tengingar
0g pjonusta & haspennubuinadi.

Haefniskrofur eru sveinsprof i rafvirkjun og reynsla sem raf-
idnadarmaour i raforku- og ionadarumhverfi dsamt réttindum
til tenginga & millispennu og/eda haspennutengingum.

Verkefnastjorar

Starfio tekur til umsjon verkefna, 6flun nyrra verkefna,
tilbodsgerdar, kostnadaraztlanir og annara teeknistarfa er
tengjast raforku- og idnadarumhverfi.

Haefniskrofur eru verkfraedi, teeknifreedi eda idnfraediprof og
a.m.k. 5 dra reynsla.

Innkaup

Helstu verkefni eru umsjon med innkaupum og umsjon med
lager asamt storfum a skrifstofu fyrirteekisins.

Haefniskrofur eru pekking og reynsla sem nytist i starfi.

Orkuvirki er leidandi teekni- og verktakafyrirtaeki med fjol-
breytta pjonustu i raforku- og ionadarumhverfi. | fyrirtaekinu
er goour starfsandi og 6flugt starfsmannafélag.

/Eskilegt er ad viokomandi umsakjendur geti hafid storf sem
fyrst eda eftir samkomulagi.

Hvetjum alla dhugasama ad saekja um storfin 6had kyni.
Umsoknarfrestur er til og med 31.oktéber 2022,

Ahugasamir szki um med pvi ad senda umsokn dsamt
ferilskra a netfangid gs@orkuvirki.is

Nénari upplysingar veitir Gudmundur Sigvaldason
framkveemdastjori i sima 899-7834.

Orkuvirki | Tunguhalsi 3, 110 Rvk. | 5207800 | orkuvirki.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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ICEWEAR dskar eftirad rada
| eftirfarandi storf

® Markadsstjori

® Markadsfulltrui

® Grafiskur hénnudur
® Framleidslustjori
@ Voruhusastjori

ICEWEAR o6skar eftir metnadarfullu, jakvaadu og kraftmiklu starfsfélki i ofan talin storf
til vidbotar vid 6fluga lidsheild fyrirtaekisins.
ICEWEAR er 6rt vaxandi vorumerki a Gtivistarmarkadi og bydur fiolbreytt Grval af
Utivistarfatnadi og fylgihlutum & sanngjérnu verdi.
Verslanir ICEWEAR telja i dag 21 talsins auk vefverslunar og fioldi starfsfolks er riflega
tvohundrud manns. Frekari upplysingar hja mannaudsstjéra ICEWEAR - mannaudsstjori@icewear.is

Umsoknir, frekari upplysingar og fyrirspurnir berist i gegnum umsaéknarferla a alfred.is
(trinadi heitid)

www.icewear.is
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Verkstjori /
Stadarstjori

Horkuduglegur og reynslumikill verk-/stadarstjori
med daglega verkstjérnun og rekstur & bygging-

arsvaoum. Um er ad reeda skemmtilegt, krefjandi
og fidlbreytt starf par sem 6ryggi, gaedi og afkost
skipta meginmali.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

o Rekstur byggingarsveedis med 6llu sem pvi
tilheyrir

e Fagleg yfirumsjén med framkveemdum

e Undirbtningur og uppsetning verka

o (ttekt & verkum undirverktaka

o Stjérnun & verkstad

o Umsjon med dagsskyrsium og verkskyrsium

o Malingar & verkstad

o Geta gripio til verka

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

o Meistararéttindi i hiisasmidi eru askilin
e Reynsla vegur pungt

(60 faerni | samskiptum

e Drifkraftur

Verkefnastjori

Vegna gddrar og vaxandi verkefnastéou bydur
Vioskiptavit ehf dhugavert framtidarstarf fyrir
verkefnastjora sem hefur styrt byggingar-
verkefnum og unnio & verkstad.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

e Stjornun og umsjon verkefna

e Stjorn og eftirfylgni innkaupa

* Gerd og eftirfylgni verk- og kostnadaraztlana
o Reikningagerd og uppgjor verka

o Samskipti vid opinbera- og samstarfsadila

o Gadaeftirlit | Ajour

e Timastjornun i MS Project

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

* |dn-/tekni-/verkfraedimenntun og marktaek
reynsla 4 verkstad

¢ (G060 tolvukunnatta, reynsla af notkun & Auto-
Cad, Ms Project og Ajour &skileg

o Stundvisi, sjalfstaedi og vinnusemi

* Arangursdrifin og lausnamioud nalgun

 Samskiptafarni, frumkveedi og framdrskarandi
bjonustulund

Umsoknarfrestur er til og med 23. oktober 2022,

Farid er med allar umsoknir sem trinadarmal og er dllum umsoknum svarad.
Folk af dllum kynjum og uppruna er hvatt til ad seekja um.

Umsoknir skulu berast til baldur@vvit.is med ferilskra og néfnum umsagnaradila.

VIBSKIPTAVIT

Taeknimadur

Vidskiptavit ehf byour dhugavert framtidarstarf og
spennandi verkefnastoou fyrir teeknimann sem
hefur reynslu af byggingarverkefnum.
Vidkomandi mun vinna ndid med eigendum ad
fiolbreyttum verkefnum.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

e Sja um magntékur og uppgjérsmal

e Undirbta (tbod

e Sinna (tbods-/tilbodsgerd

e Undirbdningur og utanumhald verkefna asamt
gerd aztlana og samninga

e Samskipti vio opinbera adila og samstarfsadila

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

o \lerk- eda taeknifredimenntun

e Stundvisi, sjalfsteedi og vinnusemi

o Arangursdrifin og lausnamidud nalgun

o Samskiptafaerni, frumkveedi og framUrskarandi
bjonustulund

Vv

VIEN LATI HLLTH

Vegna godrar og 6rt vaxandi verkefnastédu oskar Vidskiptavit ehf eftir starfsfélki til eftirfarandi starfa:

Kostnadar-
verkfraedingur

Vegna gédrar og 6rt vaxandi verkefnastoou
byour Vidskiptavit ehf ahugavert framtidarstarf
fyrir kostnadarverkfraeding sem hefur haldbara
reynslu af kostnadarstyringu byggingarverkefna.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

o Eftirfylgni og greining & kostnadi { verkefnum
félagsins

o Eftirlit og eftirfylgni & innkaupakostnadi

o Gerd og eftirfylgni verk- og kostnadarazstlana

 Uppgjor a verkum félagsins

o Samskipti vid opinbera- og samstarfsadila

o Gerd verksamninga vid verkkaupa, birgja og
undirverktaka

e Timastjornun i MS Project

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

o Tekni- eda verkfraeedimenntun og marktaek
reynsla vid rekstur og fiarhagsstjornun

(G060 télvukunnatta, reynsla af notkun & MS
Project, DK og Ajour &skileg

o Stundvisi, sjalfstadi og vinnusemi

* Arangursdrifin og lausnamidud nalgun

o Samskiptafaerni, frumkveedi og framdrskarandi
pjénustulund

Vidskiptavit ehf. er framsaekid fyrirteeki i byggingaridnadi sem
sinnir verktdku asamt alhlida verkefnastjornun og radgjof.
Vidskiptavit hefur innan sinna rada reynslumikid og heefileikarikt
starfsfolk & svidi byggingarstarfsemi og verkefnastjérnunar.

Byggingafulltrui

Hlutverk byggingarfulltrda er a0 sja til pess ad byggingarmal i sveitarfélaginu séu i samraemi
vid akvaedi laga um mannvirki nr. 160/2010 og reglugerd peim tengdum. Byggingarfulltrii
vinnur i nanu samstarfi vid skipulagsfulltriia og verkefnastjéra framkveemda.

Storf i Pingeyjarsveit

Pingeyjarsveit er nytt sveitarfélag sem vard til vid sameiningu Skiitustadahrepps og Pingeyjarsveitar og tok til starfa um mitt ar 2022.
Sveitarfélagio er steersta sveitarfélag landsins og naer yfir 12.021 km2. i pvi eru margar af storfenglegustu perlum islenskrar nattaru.

bar er fallegt landslag, fi6lbreytt nattarufar, fidlskradugt fuglalif, fiskur i vétnum og orka i idrum jardar. ibtar sveitarfélagsins eru 1.350.

Par af hla um 345 i péttbyliskjornum sveitarfélagsins ad Laugum og i Reykjahlio. Meginstodir atvinnulifsins eru landb(inadur og ferdapjonusta.

Verkefnastjori framkvaemda

Verkefnastjori framkveemda sér um verkefnastjorn vegna nyframkveemda og vidhaldsfram-
kveemda 4 vegum sveitarfélagsins, vegna fasteigna sem falla undir Eignasjad. Verkefnastjori
vinnur i ndnu samradi vio sveitarstjora, byggingafulltria og skipulagsfulltraa.

Helstu verkefni:

logum, reglugerdum og skipulagi.

a svidi byggingarmala.

Menntunar- og haefniskrofur:

e a0 yfirfara honnunargdgn og 6nnur umsdknargdgn tryggja ad pau séu i samraemi vio krofur i

* ad gefa t byggingarleyfi skv. 1. 0g 2. mgr. 9. gr laga um mannvirki.

¢ ad hafa eftirlit med byggingarleyfisskyldum framkveemdum & byggingartima

* a0 taka Gt framkveemdir & framkveemdatima og skra byggingarstig mannvirkja

¢ ad hafa umsjon med fasteignaskraningu, l6daskra og gerd l6daleigusamninga.

* a0 eiga samskipti og samstarf vid adila utan og innan stjornsyslunnar sem sinna verkefnum

* a0 vera ibGum, framkvaeemdaadilum og sveitarstjorn til radgjafar um byggingarmal.

* Haskélamenntun & svidi byggingarmala skv. 8. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010.
e Loggilding sem honnudur skv. 25. gr. mannvirkjalaga.

Helstu verkefni:

¢ Hefur umsjon meo framkvaeemdum & vegum sveitarfélagsins.

e Gerir aatlanir um og undirbyr framkveemdir og vidhald & vegum sveitarfélagsins.
e Undirbyr Gtbod og verdfyrirspurnir vegna framkveemda og vidhaldsverkefna.

* Hefur eftirlit og umsjon med framkveemdum og vidhaldi & vegum sveitarfélagsins.
e Kemur a0 gerd fijarhagsaaeetlunar eignarsjods og fasteigna sveitarfélagsins.

* Undirbyr umsaéknir um leyfi og/eda styrki vegna framkvaemda.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Menntun & svidi bygginga-, verk- eda teeknifraedi, ionmenntun eda dnnur menntun sem

nytist i starfi.

¢ GAo pekking & deetlanagerd og undirblningi framkveemda.

* Reynsla af verkefnastjornun.
* G6d almenn tolvukunnétta.

« pekking og reynsla 4 svidi byggingarmala.

* pekking og reynsla af (ttektum og maelingum

* pekking 4 logum um mannvirki og byggingarreglugero.

* pekking 4 og reynsla af opinberri stjornsyslu.

 Heefni i mannlegum samskiptum, godir samstarfs- og samskiptahefileikar.
* G060 islenskukunnétta og heefni til pess ad tja sig i reedu og riti.

* G6d almenn tolvukunnatta.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum, pjonustulund og lausnamidud hugsun.
* Nakveemni, samviskusemi og skipulagshafileikar.

Meo umsdknum um storfin skal fylgja greinargdo starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og feaerd rok fyrir haefni umsaekjanda i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2022.

Askilegt er a0 viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um storfin veitir Jon Hrai Finnsson, sveitarstjori i sima 464 3328 eda i tdlvuposti & jonhroi@thingeyjarsveit.is.
Umsoknir skal senda & umsokn@thingeyjarsveit.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvdrdun hefur verid tekin um raddningu.
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Leikskolaleiobeinandi

Krilasel ungbarnaleikskali sem er einnar deildar einkarekinn
leikskoli i seljahverfinu dskar eftir ad rada vanan leikskola-
leidbeinanda i 50-70% starf sem fyrst. islenskukunnatta
a@skileg.

Umsaknir sendist a krilasel@simnet.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Selalaug og feersla skala i Fjolskyldu- og
husdyragardinum, Gtbod nr. 15634.

e Oskjuhlid - Perlufestin, (itbod nr. 15677.

¢ Reidhjola og hlaupahjolastadi vid grunnskola,
utbod nr. 15668.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

4 | Faxafloahafnir
= o

Utbod

Faxafléahafnir 6ska eftir tilbodum i eftirfarandi verk:
Grandagardur 16 — Ny hafnarvog

Verkid felst i riftum a naverandi geymslum og
enduruppbyggingu & pvi sveedi sem adstada fyrir
starfsmenn hafnarvogar. Um er ad raseda ca. 120m?
svaedi

Helstu magntolur:
Veggir og kleedningar 125 m?

Uppbyggd golf 25 m?
Timburstigi 1 stk
Fragangur golfa 100 m?
Hljédvistarloft 40 m2

Ny og endurmalun 500 m2

Auk lagna, raflagna, loftraesingar og fragangs uti.

Utbodsgdgn verda adgengileg & Utbods vefsidunni,
AjourSystem, manudaginn 17. okt. 2022 kl. 13:00.
Hlekkur a vefsiduna ma finna & vefsidu
Faxafloahafna:
http://www.faxafloahafnir.is/utbodsverk/

Tilbodum skal skilad inn & sému utbodssidu eigi
sidar en 07. névember 2022 kl. 13:00.

Enginn formlegur opnunarfundur verdur haldinn, en
nidurstodur verda sendar til bjodenda pegar opnun
og Yfirferd tilboda er lokid. Nanari upplysingar ma

nalgast hja bjarki@faxafloahafnir.is
@ I

Sl K ViBsJA VERKIS

I‘; P "

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Erum ao bata

vi0 okkur
ibuum nuna.

Kvedja, Akureyri

bestistadurinn.is

Auglysing um breytt

deiliskipulag i K6épavogi

Képavogshofn. Bakkabraut 9-23 (reitur 8). Breytt deiliskipulag.

Bagjarstjorn Kopavogs sampykkti pann 11. oktober 2022 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 12372010,
tillégu ad breyttu deiliskipulagi fyrir Bakkabraut 9-23

[ breytingunni felst ad 34 geymslum sem radgerdar voru inni i ibGdum eru faerdar i kjallara og par med er rymi sem er undir
burdarvirki hussins nytt betur. Ad auki verdur gert rad fyrir 11 sérgeymslum sem fylgja storum ibudum. Byggingarmagn A-ryma
i kjallara er aukid um 774 m2 og byggingarmagn A-ryma ofanjardar er aukid um 306 m2. Heildarbyggingarmagn a 68 eykst um
1.080 m? og verdur um 21.730 m2. Lédin er skrdd 10.368 m? og nytingarhlutfall i heild eykst Gr 1.99 i 2.09. Fermetrafjoldi
verslunar- og pjénusturyma & jaréhaed verdur 970 m2.

A0 60dru leyti er visad i gildandi deiliskipulag; Kérsneshofn - Bakkabraut 1-26, Nesvor 1 og Vesturver 29, 31 og 33 sem sam-
pykkt var i bagjarstjorn 17. oktéber 2017 dsamt skipulagsskilmalum og skyringarhefti B og birt i B- deild Stjérnartidinda 22.
janutar 2018.

Tillagan er sett fram a uppdrattum i mkv. 1:1000 dsamt skyringarmyndum dags. 29. september 2022.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg @ heimasiou baejarins, www.kopavogur.is. Ef 6skad er eftir nanari upplysingum um tilldguna er
haegt ad senda fyrirspurn & starfsfélk skipulagsdeildar 8 netfangio skipulag@kopavogur.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.

Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulagsdeildar, Digranesvegi 1, 200 Képavogi

eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 13:00 fostudaginn 2. desember 2022.

Skipulagsfulltrdinn i Képavogi.

Képavogsbaer

kopavogur.is

vinn

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADPNINGAR \ RAPGJOF




FARFESTING  fF

FASTEIGNASALA EHF _
Simi 562 4250 b fimarson

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

710

Gskar bér Hilmarsson Hilmar Oskarsson Gudjon Sigurjnsson Palmi B. Almarsson Smiri Jonsson Hildur Edda Gunnarsdattir ~ Edda Svavarsdotti Gudmundur H. Valtysson

A a Framkvamdastjori / Stjémarformadur Lggiltur fasteignasali/ Logiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Lagfredingur/Laggiltur Loggiltur fasteignasali Vidskiptafr./Loggiltur
OS KU M E FTI R o LLU M G E RD U M Loggiltur fasteignasali $:896 8750 Rekstrarfrdingur $:896 3344 $:864 1362 fasteignasali $:845 0425 fasteignasali

EIGNATIL SO LU. MIKIL SALA. $:822 8750 hilmar@fjarfesting.is $:846 1511 palmi@farfesting.is smari@farfesting.is $: 6610804 edda@flarfesting.is $:865 3022

oskar@fjarfesting.is gudjon@fjarfesting.is hildur@fjarfesting.is gudmundur@fjarfesting.is
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| HULDUBRAUT 46 200 Kop. Einbylishis || KARSNESBRAUT 119 200 Kép. Einbyli
*330,4 fm. Mikid endurnyjad. Opid has i dag laugardag fra kl. 13:00 til 13:30

« Utsynisperla. *256,3 fm. 5 svefnherb.

o Storglaesilegt. * Vel viohaldid.

e Aukaibud. * Glaesileg 160.

* Sjavarlod Verd 267 millj. Verd 149,2, millj.

LANGAGERDI 26 108 Rvk. Einbyli REYRENGI 37 112 Rvk. Einbyli KVISLARTUNGA 33 270 Mos. Parhiis
Opid hds i dag laugardag fra kl. 14:00 til 14:30 Opid has i dag laugardag fra kl. 15:00 til 15:30 Opid hds i dag laugardag fra kl. 14:00 til 14:30

¢ 4 svefnherbergi. Mikid endurnyjad. *211,5fm. ©252,9 fm. 5 svefnherb.

* Gleesileg 160 med gédum veréndum. ¢ Ein haeo. * Golfhiti.

®271,8 fm. * 4 svefnherbergi. ¢ Innbyggdur bilskar.

* Gardskali. Gufubad. Godur bilskdr. Verd 147 millj. * Tvdfaldur bilskar. Verd 143 millj. Verd 149,5millj.

EKK:—-:“»w - —

.

LUNDUR 13 200 Kp. 3ja herb. FREYJUBRUNNUR 25-27 113 Rk. 17. JUNITOR

o,

3210 Ghee.

Opid hds pridjudag fra kl. 16:30 til 17:00 Opid has manudag fra kl. 16:30 til 17:00 ¢ 3ja herh.

*111,1 fm. *2ja herh. 79,7 fm. *106,8 fm.

* Timburverdnd. e Storgleesileg. ¢ Tvaer verandir.

* Bilgeymsla. e Honnud af Rut Kara. Lyftuh(s. *50 ara og eldri

e Lyftuhds. Verd 98,9 millj. Verd 61,5 millj. Verd 74,9 mill;.

GULLSMARI 9 200 Kop. VESTURFOLD 48 112 Rvk. Einbyli SEIDAKVISL 24 110 Rvk. Einbyli

Opid has manudag fra kl. 16:30 til 17:00 Opid hias manudag fra kl. 17:30 til 18:00 Opid has pridjudag fra kl. 17:00 til 18:00

* 2ja til 3ja herb. 100,3 fm. 254,1 fm. Ein haed. *369,2 fm. 4-5 svefnherbergi.

« Steedi i bilgeymslu. 9. haeo. * Glaesileg 160 med miklum verondum. e Stutt i skdla og pjonustu.

e Mikid Gtsyni. « Stutt i skdla og pjonustu. e Aukaibud ¢
60 ara og eldri Verd 168,9 millj. Verd 179,9 mill;.




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

o
.

Hverafold 112

A Einbylishis = 256 fm 3 5 herb.

112 Reykjavik

OPID HUS
18 okt. kl 17:00-17:30

Lufengi 4

A Folbyli > 1M1fm

112 Reykjavik

IE= 4 herb.

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

159.900.000

Brynjar bor Sumarlidason

brynjar@eignamidlun.is
8961168

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali

69.900.000

OPIP HUS
16. okt. 13:00-13:30

Unnrt8

A Fiolbylishas ¢ 83fm 1= 3 herb.

170 Seltjarnarnes

A Fjolbylishis

ristnu 87 ok

& 129,8 fm

113 Reykjavik
= 4herb.

Léggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
8645464

W g 65.500.000

Dadi Hafporsson
Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
8249096

94.900.000

OPIP HUS
17. okt. 17:00-17:30

Pangbakki 8
109 Reykjavik

Dalsel 17
109 Reykjavik

Grundargerdi 10
108 Reykjavik

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
8961168

a Fiolbyli 4> 69,2fm  [B% 2 herb. a Fiolbyli ¢ 119.8fm 2% 5herb. a Fjolbylishls - bilskar ¢ 121fm 2% 3 herb.
48.900.000 69.400.000 69.900.000
Brynjar bér Sumarlidason Unnar Kjartansson Lérus Omarsson

Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934




Fornastrond 17

170 Seltjarnarnes

Fallegt og vandad 352 fm einbylishus,
efstvid Fornastrond a Seltjarnarnesi
» Skiptist [ anddyri, hol, tvd badherbergi,

4 svefnherbergi, 3 stofur, fataherbergi,

eldhus og pvottahus
« Stérar svalir

* Fallegur gardur med heitum potti
0g geymsluskur

« Hiti i bilaplani med rafmagnshledslustdd
« Bilskur

Jason Kr. Olafsson
ibgg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Veard: Tilboa

| MIKLABORG |

Med pér

alla

NYTT i SOLU

PANTID EINKASKODUN

hja Jasoni i sim

o RN

p6KID SKODUN
i SiMA: 899 3090

Dromundarvogur 6 /i
Vel skipulégd 136,92 fm 5 herb. ibGd 4 3. haed
ifallegu hasi vid Voginn

vers: 93,9 millj.
* 4 rimgdd svefnherbergi i 3, J

* Alrymi eldhiss bordstofu og stofu er virkilega vel skipulagh
* byattahis er innaf eldhdsi. 2 badherbergi Svalalokun, gdifhiti,

» Sérsmidadar innréttingar. Bllastaedi | bilakjallara [
Bldnar upphysingar:
5.: 8993090 Elin Afredsdattir sogew fastronasal u

il N
wee gOKID SKODU
e [ S[MA: 8991178

Hafnarbraut12 A

Vel skipulogd og falleg 128 fm 4ra herbergja

POGAIORA S R et ) vers 86,9 millj.
* Opid bjart stofu og eldhdsrymi
* brjd rimgod svefniherberg

* Storar solrfkar svalir

* God geymsla. Stad i bilageymslu. Laus fitlega

Ml upplysingar

s.8991178 At S. Sigvardsson iogitu fastegnass

. 200 Képavogur

pridjudaginn
18. oktéber
kl. 16.30 -17.00

BOKID SKODUN &
i siMa: 775 1515

Falleg endurnyjud 5,6 fm ibid med sérinngangi

og sf-irgaraim_ea hentum potti. vars: 59,9 miIIj.
* Tvo svefnherbergi

* Rumgod stofa og bordstofa

* Fidhasid endurnyjad. byottahis
* \Verbnd mead heitum potti !,, ,.J
Hanar upplysingar; -

5.7751515 Jason Kr.Olafsson iogitrfastrignasal

Nl upphyisingac

277515615

'aoxio SKOBUN

' {siMA:899 3090 |
104 Reykjav

Kuggavogur 7 =
Glasileg, vel skipuligd 102,9 fm, 3ja herb. ibGd

4 2. had og atsyni yfir smabatahdfnina

* Stofa og eldhds | opnu rymi padan sem
uzgengf er ut 8 svalir mad einstoku utsyni

* 2 svefnherbergi. Badherbergl.

* byottahus innan ibadar,

5. B993090 ElinAlfredsdottir mestiurfastmignasal

pridjudaginn
18. oktober
kl. 17.45- 18.15

Vaettaborgir 61 _
Fallegt og vel skipulagt 156,3 fm parhus
med stdrum gardl | Grafarvogi
* 3 svefnherbergl, sidnvarpsherbergi
* Badherbergi, pvottahds innan bilskurs

* Bilskdr/geymsla
* Glasilagur gardur ' = J
M| upplysingar: :?

5. 7751515 Jasonkr.Olafsson iosiufastsgnasas

Tl i

0 B p SKOBUN
i . | ..'.ﬂ fsolﬁln: B45 8958
Hallgerdargata 5 - . 206§ kiavi

Glazsileg 141 fm endaib(d med sjavaratsyni

* Glazsilegt alrymi med fallegar vandadar
hnotu innréttingar

* Hidnasvita med fataherbergi og badherbergi

* 3 svefnherbergl. 2 badherbergl, Geymsla 106 fm
* Tvannar svalir, sudur svalir yfirbyggdar

Winari ippisnga. .

5.8458958 Jarunn Skuladattir oot bsteignas

vers: 136 Millj

alla leid

Verd :37,9 mi“j.

K1D SKOBUN
?:im: 893 9929 }
Laugavegur 86-94 ~ 101Reykjav

Falleg 2ja herb. 94,5 fm i lyftuhdsi
imidbznum byggt arid 2006
* Skiptist | anddyri, geymslu, badherbergi

Verd: 6‘9.5 mi“j.

med sturty, sér bvottahasi, rimgott svefnherbergi, stofu og eldhis

* Svalir til nor@urs sem snda Ut ad Laugavegi
L _‘
Hinan upphysingar: —

5.8939929 Pall bordifsson gt fastaigriasall

sunnudaginn
16. oktober

kl. 16.00 - 16.30

Nordurbru 2

Fallega priggja herbergja 102.9 fm

ibiia 4 fyrstu had i Sjalandshverfi

* Stor sudur verdnd.

* Eldhus og stofa/bordstofa eru eitt rymi

* Tyvo swvenherbergi. Pvottahus innan ibadar
* Staedi i bilgeymsiu.

Hinae uppisngan

5.6911931 OskarH.Bjamasen i feisgss

210 Gardabaer

Verd: ?319 mi“j.

manudaginn
17. oktober
kl. 17.30 - 18.00

.-/|_' s

Perlavid Ellidararvoginn,

glasileg 102,2 fm ibid 4 2. had

* Eldhusid opid 0g med eyju

* Gleesilega alrymi med Utgengt & sudur svalir
* Twt svefnherbergi. Sjonvarpshol. Athendist mad golfefnum e
* Standi [ bilageymslu. Sér geymsia. Dyrahald leyfilegt T hisinu
Minari uoplysingan

5. 845 B958 Jarunn Skaladattr Inggitur fnsteignasal

Verd: 86,9 Mi"j.

miklaborg.is




sunnudaginn
16. oktober
kl. 14.30 - 15.00

manudaginn

P'l n 17. oktéber
US| wiro0-17.30

Sudurgata 78

220 Hafnarfjordur

Virkilega vel skipuldgd,
bjort og falleg 94.5 fm
3ja herb. ttsynisibud
* 2 rimgad svefnherberai,
* Sudur svalir
* Bordstofa og stofa i opnu
rymi med atsyni yfir hafnina.
* Endurnyja eldhus,
bad og golfefni

Elin Alfredsdottir
bgg- fasteignasali  pdst. fasteignasala

Austurkor 95

:T::mmﬂ ?M-ﬁ&:;ii:fgu;.ia Verd '_60,9 I'I'Il"j. O ! ﬂ_ﬂ’ B 203 Képavogur
: Einstaklega fallegt og
midvikudaginn sérstaklega vel skipulagt
19. oktéber 166,5 fm radhiis a einni haed

kl. 17.00 - 17.30
* Gleesilegt opid stofu og eldhdsrymi

* Fibgur fin svefnherbergi
* Fataherbergi innaf hjénaherbergi
* Badherbergi og gestasnyrting
* Innangengt er i gddan bilskur
* L6d er skj6lgad. fragengin
og barnvaen

Napalind 2

201 Kdpavogur

Falleg og vel skipuldgd
4ra herbergja ibid med
sérinngangi og verond
M * Jardhzd med um 40 fm
Y solrikum palli
* Dpid og bjart alrymi,
* Fallegt eldhis
* brjd god svefnherbergi,

gott badherbergi

* Geymsla innan ibddar

Verd: 71.9 I'I'Ii"_i.

Nanari upplyangar vedbin

Atli 5. Sigvardsson
l&gg. fasteignasali

SAml; 899 1176 vers: 137.9 l‘!'lillj.

atli@miklaborg.is

At 5. Sigvardsson
I6gy. fasteignasali
Simi:8991178

atli@miklaborg.'s

manudaginn

sunnudaginn
17. oktdber

16. oktéber
kl. 13.30 - 14.00

b
= e

sunnudaginn
16. oktober

kl. 17.00 - 17.30 kl. 14.00 - 14.30

e

= .
Tjarnarbol Grandavegur 42F 107 Reykjavik

Bjort og vel skipulégd 1151 fm 4ra herbergja Vel skipultg og nokkud endurnyjud Ga4d 87,1 fm 2ja herbergja ibid a 3. haed (efstu)

ieftlrsfd:l:u lyftuhdasi e 76.5 I'I'Ii“j. 114.1’er\., 4raherher:g,|a ibid a 2.heed \iaThs 74'9 mi“j_ asamt ramgodu staedi Ibﬂikja“af'a Ferd:?q.-s I'I'li"j.

* 3 svefnherbergi. * briu svefnherbergi ¢ Svefnhearb: med fataherbergi og sér badh,

* Stort alrymi. Gadar yfirbygadar sudursvalir. * Stofan er sérlega bjort og rumadaé og er utgengt & svalir [ sudur * Ramgdd snyrting mad tengi fyrir bvotttavél og burkara

* Gluggar 4 prja vegu * Stutt er i leik- og grunnskola asamt adra pjonustu * Ser geymsia 3,1 fm. Yfirbyggdar ca 20 fm svalir

* Nytt hardparket - og padan Utgengt & ridmagodar opnar svalir f} 4‘
Minaupptisinga  Eridrik b, StefAnsson na gt fastegan 3 Nanariuppdsingar: = Nini uppiisingse =
5.6161313 Olafur Finnbogason wqgemus fastecnast sime 022 2807 5.8222307 OlafurFinnbogason gyt fasteignases 5. 8939929 PAllPordlfsson wagufasteignasal lh—-”.

Sudarvogur 9-11 VENTANLEGT

104 Reykjavik

Nytt 46 ibuda hus vid
Voginn med utsyni
Oskert Ut a fléann

og upp Ellidarardalinn

«Fra studio til pakibuda

« Bilastaedi i bilakjallara
fylgir flestum ibudum

«Afhending byrjun ars 2023

HAFID ?AHB&“D
ViD Olaf i sima 822 2307 Frabser

stadsetning

Manari upphysingar veitir: Tryggau bér nfja ibl._la
a pessum vinszela stad
midsvaedis i Reykjavik

Olafur Finnbogason
lagg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband 569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdmat.




Laugavegur 67 101 Reykjavik

a Langtimaleiga - Hisnaedid er laust vid afhendingu 4= 237 fm

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, oggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Til leigu einstaklega falleg haed vid Agisidu. Gleesilegt Gtsyni.
Leigutimi 2 &r. Laus til afhendingar i jandar.
Frekari upplysingar eingéngu veittar a skrifstofu.

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfraedingur og
[6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

210 Gardabee
[e= Sherb.

Dalprydi 9b

A Parhis ¢ 190 fm

Magnea Sverrisdottir
Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Audbrekka 17

Til solu fullbuid bilaverkstaedi i eigin hisnaedi - bilaverkstaedid Bilvogur hefur
verid rekid i aratugi i 300 fermetra hisnaedi i Audbrekku 17. Fimm lyftur, 6ll taeki
og bunadur. G606 velta enda verkstaedid pekkt eftir langan rekstur. Rekstur og
fasteign med 6llum teekjum selst i einu lagi.

200 Képavogur

" Otafur H. Gudgeirsson

' MBA Rekstrarhagfreedingur og
16ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

HIBYL

FASTE

Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

G NASALA

BUUM VEL
SERHAFD

LOGFRADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid slu fasteignar
an bess ad greida aukalega fyrir ba pjdnustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

4
L4
| A
Ingibjorg pordur S. Olafur Mar Bjorg
pérdardéttir,  Olafsson, Olafsson, Agustsdéttir,
16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.
S. 864-8800 S. 865-8515

Valhusabraut 3 - 200 Seltjarnarnes
205,0 fm — Parhiis — Verd 158.000.000

Fallegt og afar vel skipulagt parh(s & tveimur ha&dum med innbyggdum bilskar. Hisid er med fallegu atsyni a eftirséttum stad vid Valhisabraut & Seltjarnarnesi. Hisid er
skrad 205 fm, par af bilskar 25 fm. Efri heed skiptist i forstofu og gestasalerni. Eldhis med endurnyjadri innréttingu. Setustofa og bordstofa samliggjandi, aukin loftheed,
arinn, gegnheilt parket & golfum, Gtgengt & sudursvalir med miklu Gtsyni. Bilskar med millilofti og hledslustéd. A nedri haed er ramgott hjonaherbergi, tvé barnaherbergi,
badherbergi sem var endurnyjad fyrir faeinum arum. Tvg 6nnur herbergi & svefnherbergisgangi sem haegt er ad nyta sem skrifstofu eda sjonhvarpsherbergi. Pvottah(s,
flisar & golfi, innréttingar. Afgirt timburverdnd sunnan vid hasid. Mjog gott fjolskylduhts a besta stad & Seltjarnarnesi vio Valhisahadina - stutt i alla helstu pjonustu -

skolar og leikskoli i i neesta nagrenni sem og Gtivistarsveedi & Seltjarnarnesi.

Lmdargata 54 — 101 Reyk|aV|k
63,8 fm 3ja herbergja ibid — Verd 53.400.000

Bjort og vel skipuldgd rishaed i midbae Reykjavikur. Eignin er med sérinngangi

og glugga i allar attir. HUsid er afar fallegt og vann til verdlauna arid 2009 fyrir
vel heppnadar endurbaetur. ibtdin skiptist i forstofu og stofu med Gtgengi &
vestursvalir. Tvé goo svefnherbergi. Badherbergi og eldhds. Parket & gélfum.
Risloft med glugga yfir stofu sem getur nyst sem svefnloft eda geymsla og risloft
yfir eldh(si sem er nytt sem geymsla. Sameiginelgt pvottahus. God ibGd i einkar
fallegu hisi 4 eftirs6ttum stad i mioborginni.

Dalshbrin 40 — 810 Hveragerdi
85,0 fm — 3ja radhus a einni haed — Verd 57.800.000

Fallegt, bjart og vel skipulagt radhis & einni haed & eftirséttum stad vid Dalsbrin

i Hveragerdi. Husid skiptist i forstofu, setustofu, tvd svefnherbergi, badherbergi,
eldhas, pvottahis og geymslu/herbergi. Hiti i 6llum goélfum. Geymslurymi yfir hluta
hissins. Skj6lgod og afgirt verond t af stofu er medfram sudurhlid hassins. Hasid
er til afhendingar vio kaupsamning. Ath. ad pjédvegur verdur faerdur nedar og
mun pvi umferdarnidur verda 6verulegur.

Eng|h|aII| 3 200 Kopavogur
78,4 fm - 3ja herbergja ibid — Verd 46.900.000

0pid hias manudaginn 17. oktober milli kl. 17:00 og 17:30

Falleg og vel skipuldgd priggja herbergja ibd & 4. haed vid Engihjalla i Kopavogi.
ibadin er 78,4 fermetrar - par ad auki fylgir ibudinni sér geymsla i kjallara sem er
ekki skrad i birta fermetratélu eignarinnar. ibadin skiptist i hol, stofu med Gtgengi
4 svalir med miklu Gtsyni, hjonaherbergi med stérum fataskapum, barnaherbergi,
eldhds med godum innréttingum, badherbergi med tengi fyrir pvottavél.

A haedinni er sameiginlegt pvottahus og sér geymsla i kjallara. Orstutt i skéla og

leikskdla og verslun og pjonusta i naesta nagrenni. Laus strax.

Fjoluas 30 — 221 Hafnarfjordur
300,4 fm -Tvilyft einbylishis — Verd 165.000.0000

Einbylishas & tveimur haedum vid Fjolués i Hafnarfirdi. Nedri haed skiptist i forstofu
med fataskapum, hol sem tengir saman rymi nedri haedar, tvd svefnherberbergi,
badherbergi, pvottahis og geymslu. A efri had er eldhis med nylegri innréttingu,
(tgegnt a hellulagda verdnd padan sem gengid er & timburverdnd. Setustofa og
bordstofa. Tvo svefnherbergi og bedherbergi. Innfelld lysing i loftum. Vestan vid
hisio er aukaibid med sérinngangi sem skiptist i alrymi (stofa/svefnadstada),
eldhiskrok med innréttingu, badherbergi med sturtu. Granitflisar & golfum. Gott
fiélskylduhs med aukaibiid & rélegum og fjdlskylduveenum stad i Hafnarfirdi.



BESTI TIMINN TIL AD FJARLAGJA HAREDASKEMMDIR i ANDLITI

Vid & Snyrtistofunni Hafblik sérhaefum okkur i arangurs-
rikum haraedaslitsmedferdum. Vid lokum skemmdum
haraeedum, haraedastjornum og bldédblédrum i andliti.
Tzekid sem unnid er med er eina sinnar tegundar 4 islandi
og vinnur med hljédbylgjum. HIjédbylgjurnar purrka upp
blodproétein i veilu haraeedunum og loka peim af mikilli na-
kveemni punkt fyrir punkt. Yfirleitt naest bati eftir 3 skipti.
4-5 vikur purfa ad lida a milli medferda.

Vid bjédum upp & 6keypis skodunartima sem parf ad boka
fyrirfram. Myndir eru teknar af hareedaskemmdunum sem
viokomandi vill lata fjarlaegja, timalengd medferdar og
kostnadur azetladur og medferd og eftirmedferd kynnt.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur

Bokid frian tima i skodun/vidtal

NU er besti timinn framundan ad lata drauminn reetast ad
losna vid hareedaskemmdirnar. Petta er lausnin.

Gudrun Jéhanna eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks pekkir
petta b6él sem harsedaskemmdir valda & eigin skinni. Hja
henni komu peer i kjolfar rosroda en paer geta komid af
margs konar &8rum astzedum lika. Ar eftir ar purfti han
ad fara i lasermedferdir hja hudlaeknum i tilraun til ad laga
haraedaskemmdir sem gaf litinn sem engan arangur pratt
fyrir ad vera eina lausnin a peim tima. Nu er lausnin komin
med pessari taekni sem petta hljédbylgjutaeki bydur upp a.
Hér a myndunum er deemi um arangur haraedaslitsmed-
ferdanna hja Snyrtistofunni Hafblik.

.-\

Snyrtisto an afolik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Rémantiskar og bleikar krasingar

Eva Maria Hallgrimsdéttir,
kékuskreytingameistari og
eigandi Seetra synda, veit
fatt skemmtilegra en ad
baka fagurlega skreyttar
koékur og bleiki liturinn er
hennar uppahalds, sérstak-
lega i oktéber. Hun var med
bleikar kraesingar a bleika
deginum i geer.

sjofn@frettabladid.is

Bleika kakan

190 g smjor (vid stofuhita)
410 g sykur

Segg

375 g hveiti

5 msk. kako

1Y tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1 tsk.salt

3 dlmjolk

2 tsk. vanilludropar

Byrjio & pviad hita ofninn i 175°C.
Hreerid smjor og sykur saman

par til blandan verdur lj6s og létt.
Batid eggjunum Ut i, einu i einu.
Blandid purrefnunum saman og
hrearid pau saman vio eggin og
sykurinn d4samt svo mjélkinni og
vanilludropunum. Set;jio deigid
ismurd form (passar vel i prju 15
cm form eda tvo 20 cm form, hvort
sem pid viljid hafa kokuna heerri
og mjorri eda laegri og breidari)

og bakio i 22-24 mintutur eda par
til tannsténgull kemur hreinn ar
midju kékunnar.

Smjoérkrem

500 g smjor (vid stofuhita)

500 gflérsykur

3 tsk. vanilludropar

Hreerid smjorio i nokkrar minttur
ihrerivélinni par til pad er oroid
vel mjukt ogljost. Betio flor-
sykrinum vio i litlum skémmtun
og hraerio vel a milli. bvi naest eru
vanilludroparnir settir saman vio
og kremio hreert par til pad er 1étt
og ljost (sirka 3 minutur). begar
kékubotnarnir eru ordnir alveg
kaldir er haegt a0 setja kokuna
saman. Byrjid 4 a0 setja einn
botn & tertudisk, smyrjio pvi neast
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Eva Maria kdkuskreytingameistari med meiru veit fatt skemmtilegra en ad
halda upp & bleika daginn med syndsamlega gédum bleikum kraesingum.

smjorkrem yfir allan botninn og
setjio svo nasta botn ofan a. Ef pio
gerduo prja botna pa endurtakid
piod betta audvitad einu sinni enn.
Hjapid svo kokuna alveg ad utan
meo bleiku kremi. Best er ad hafa
koékuna kalda og nota sntinings-
disk og spada til ad na smjor-
kreminu sléttu og fallegu. Til a0
lita kremio er hagt ad nota bleikan
matarlit eda Litabomburnar fra
Nattarulega gaman. Svo er bara
ad skemmta sér vio ad skreyta
kokuna. Eg notadi lifandi blém

en ég elska ad skreyta med lifandi
blomum, er badi svo einfalt og
gerir einnig svo mikinn va-faktor.

FRETTABLADID/VALLI

Hindberja-marengsrésir
ganache

300 g sukkuladiad eigin vali—ég
notadi karamellusukkuladi
2%, dl riomi

Marengsroésir

4 storar eggjahvitur

2 dl sykur

3 msk. hindberjasulta
Matarlitur ad eigin vali

Byrjio 4 pviaod hita ofninn 190°C.
beytid eggjahviturnar par til paer

eru oronar stifar. Hreerid sykr-

Syndsamlega
ljuffengar pessa
fallegu hind-
berja-marengs-
rosir sem gledja
salkerahjartad.

inum hagt og rélega Gt i og peytio
pangad til marengsinn er ordinn
vel stifur. Setjio sultuna, matarlit
og 3 matskeidar af marengs-

inum i skal og blandio saman.
Betid sultubléndunni rélega at
imarengsinn og hreerio varlega
saman. Setjid pvi nest marengsinn
isprautupoka med résastut (faest

i Allt i koku - statur 852 fra Ateco)
og sprautid honum a békunar-
plotu med smjorpappir. Byrjio i
midjunni & résinni og gerid sma
doppu og sprautio svo i hring Gt
fra honum, einn til tveir hringir er
flott, fer eftir pvi hversu stérar pio
viljio hafa résirnar. Résirnar fara
svo inniheitan ofn i tver klukku-
stundir eda bar til baer eru alveg
stifar og orOnar purrar.

A medan résirnar bakast gerid
pid ganache-io. Byrjio 4 ad hita
rjémann i potti ad sudu og setjid
sukkuladio i skdl. Ef notast er vid
sukkuladiplotur er best ad saxa
per nidur i litla bita. Hellid heitum
rjémanum yfir sikkuladid og
hrarid saman pangad til allt
sukkuladio er bradio og blandan
ordin slétt og glansandi. Leyfio
ganache-inu a0 standa i skalinni
par til pao er ordio alveg kalt. ba
ma setja pad i hreerivél og peyta
pbangad til ad pad verdur ljost og
mjukt.

begar marengsrosirnar eru
bunar ad kélna ma bua til sam-
lokur tar peim med ganache & milli.
Tilvalio er ad setja fersk hindber
lika a milli til ad fa g60an fersk-
leika me0 stikkuladinu. Par med
eru komnar gullfallegar fylltar
marengsrosir.

Sitrénu- og hindberjabitar
Botninn

230 g smjor
100 g sykur

2 tsk. vanilludropar
1tsk.salt
270 g hveiti

Hitid ofninn i 170°C. Byrjid 4 a0
blanda 6llu vel saman til ad baa
til deigio. Setjid bokunarpappir i
eldfast mét (passar velica 20x30
cm mot). brystid deiginu nidur i
eldfasta motio pannig ad pao peki
allan botninn. Bakio i sirka 20
mindtur. A medan botninn er ad
bakast baio pid til sitréonu-hind-
berjablénduna.

Sitrénu-hindberjafylling

400 g sykur

50 g hveiti
6storegg

Safiur 4 sitronum
170 g hindber

Kremjio hindberin. Blandio 6llum
innihaldsefnum i skal og notid
pisk tilad blanda 6llu vel saman.
Takiod botninn at Gr ofninum og
hellio bléndunni ofan 4 medan
botninn er enn heitur. bvi naest

fer allt aftur inn i ofn i um 20-25
mindtur eda pangad til midjan er
nokkud vel stif og vaggar ekki ef
ytt er i formid. Leyfiod bitunum ad
koélna i 1-2 klukkustundir og setjio
pa svo i kaeli i minnst klukkustund
iviObot 4dur en 4 ad skera pa. Best
er ad skera pa alveg kalda. ®

Natturan byr yfir lekningamatti

Saebjugnahylki +D3 fra
Arctic Star innihalda yfir 50
tegundir af neringarefnum
sem hafa margs konar
heilsueflandi ahrif a likams-
starfsemina.

Arctic Star s@bjugnahylki +D3
innihalda yfir 50 tegundir af
neringarefnum, eins og kollagen,
aminésyrur, taurin, chondroitin
salfat, peptid og fjolbreytt vitamin
og steinefni, sem geta haft mjog
jakvaeo ahrif a lifedlisfraedilega
starfsemi mannslikamans.

Ein peirra fjolmorgu sem
taka inn saebjignahylki +D3 ad
stadaldri er Kristin Snorradottir,
jogakennari og heilsu- og vellidun-
armarkpjalfi. ,Eg tek inn sebjtigu
med D3-vitamini pvi pad er mikil-
vagt fyrir konur a midjum aldri ad
passa upp a4 D-vitaminbuskapinn
vegna horménabreytinga og hettu
4 beinpynningu og fleiri patta,
auk pess sem Islendingar almennt
purfa meira D-vitamin.”

Arctic Star sebjagnahylkin eru
framleidd ur sebjigum sem eru
veidd i Nordur-Atlantshafinu vid
strendur {slands. Sebjtignahylki
+D3 vitamin hefur lengi verio

Sabjugnahylki +D3, Seebjugnahylki og Marine Collagen fra Arctic Star.

bekkt fyrir ad hjalpa til vio frasog
kalsiums og fosfors, en nyjar rann-
soknir syna ad D3 gegnir einnig
hlutverkii hjarta- og ®dastarfsemi
og styour heilbrigda bolgusvorun.

Heilsan og nattaran heillar
Kristin er eigandi Fagvitundar

en par vinnur hdn heildrent ad
heilsueflingu f6lks, baedi meo aust-

renum og vestrenum adferdum. I
grunninn er ég proskapjalfi en hef
auk pess menntad mig sem joga-
kennari, jégaperapisti, joga nidra-
kennari og heilsu- og vellidunar-
markpijalfi auk pess ad bj6da upp a
aodrar adferoir til bettrar heilsu.”
Alveg fra pvi hin var stelpa
hefur heilsan og natttran verid

mikid ahugaefni.,Sem fagaoili

Kristin Snorradéttir, jogakennari
og heilsu- og vellidunarmarkpjalfi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem vinnur heildrent med heilsu
og ao heilsueflingu, legg ég ekki
nafn mitt vio neitt nema ég hafi
persénulega reynslu af pvi. Eg er
alveg viss um ad nattaran okkar
byr yfir mesta lekningameetti
sem fyrirfinnst. En ég trai pvi lika
einleglega ad vid sem manneskjur
getum gert svo margt til bess ad
bata og efla heilsu okkar med
hreyfingu og slokunaradferdum.”
Sjalf hefur Kristin tekist a vid
heilsubrest, en han glimir vid ill-
viga vefjagigt sem hun hefur lert

ad vinna ar meo hreyfingu og natt-
drulegum aoferdum. ,Madurinn
minn heitinn bardist vio krabba-
mein {26 ar og pad var hann sem
kom mér & bragdio med sabjugun.
Hann fann verulegan mun a lio-
verkjum eftir ad hann byrjadi a
peim og ekKki sist eftir ad hann
komst a fjorda stig og lyfin voru
farin a0 valda ymsum 6pagindum.
Pao tok hann langan tima ad fa
mig til a0 profa en ég 1ét tilleidast
og fann muninn pegar ég hafoi
tekio pau i nokkurn tima og ekki
sidur eftir a0 ég haetti inntdku, pa
fann ég sannarlega muninn.”

Auk sebjiugnahylkja +D3 byour
Arctic Star lika upp 4 hefdbundin
sebjugnahylki og Marine Colla-
gen. Sebjugnahylkin eru go6o vio
stirdleika og lidverkjum, pau auka
bloofleoi auk pess ad innihalda
kollagen. Marine Collagen inni-
heldur kollagen sem hefur g6d
ahrif a 6nemiskerfio, hudina,
hario og neglurnar. ®

Varan faestibetriapotekum, Hag-
kaupum, Fjardarkaupum, Heim-
kaup.is og hja Fagvitund. Nanari
upplysingar a arcticstar.is.
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: nd, () o
var vel um gripinn. Verd 3.950.000 vanir menn. www.regnbogalitir.is F Storhafai 27
an vsk. malarar@simnet.is. Simi 8919890 GlUggﬂSk]ptl Simi 552 2125 I el u m
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RADGJOF

LEITAR PU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrdgd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad
veita afburdarpjonustu og ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar
vegna radninga starfsfdlks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA
HH RAPGJOF KOSTAR e e
st 2sor 343 ADEINS 24.500 kr.” O swivirk

ibud i Reykjavik (101-108) fra 1.
desember. Verd ad 235 pusund. .
Duglegt folk, rolegt og mjog ¢ Flokkunarkerfi

snyrtilegt. Hafa medmaeli.

Heilsa

Huasneoi

Nanari upplysingar i télvupasti: 7 * A68t06 VI6 teXtageré
patrycaseuiclgosagmailcom A Atvinnuvefnum geta fyrirteeki sett * Svarpostar
eoatsima fubaems. - rrg - . ;. , * Vidbotarpjonustur
sl’alf inn atvinnuauglysingar og nyt:c « Fisidi umseekienda & skré
radningarkerfid okkar til ad vinna ur
GEVMSLUR.IS umséknum eda beint umsdknum & Audvelt i notkun
SIMI 555-3464
pariu bt plss7 Vid crum med ncg eigin sidu. . pq setur inn atyinr'wu,au,glylsingu i rééningarkerfi
geymsluris ¢ Mottekur umsoknir i radningarkerfi
* Flokkar og vinnur Ur umsoknum i radningarkerfi
Aees™ e Svarar umsaskjendum i radningarkerfi

* Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda

GEFPU

H /E N U Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og @ Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is  *Verd er an vsk.

' HH RADGIOF wyww.hhris - simi: 561 5900 - hhr@hhris

907 2003

<= Hjalparstarf
\ary kjirkpjunnar

bjonustuauglysingar Simi 550 5055

-
Framleidum einangrunarlok . . - —— s
og yfirbreidslur 4 allar Viftur e Blikkror @ Aukahluti

tegundir potta. V 4 Y 4 o
Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is 's u '

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is \Fiardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comj S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

LED leidiskrossar

P

f * Gengur fyrir raf-
L e l_l- hl6dum eda

o| L— iy ) ] b

| — o & %  tengist rafmagni.
+ Rafhlada endist

L) _ um pad bil i einn

manud.

Ferdapjonustuhus
Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Vetrargeymsla.

Geymsluskiirar /gestahus til sélu

* prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
== * Pappi og barustal a paki.
o8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Tokum i geymslu hisbila og ferdavagna

Nokkur plass laus.

s.8311411

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allaﬁlnthdaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is




HALLGERDARGATA.IS

NYJAR IBUDIR TIL SOLU

Reir Verk kynnir 81 ibud i byggingu vid Hallgerdargotu 1, 105 Reykjavik. Mikil uppbygging hefur att sér stad vid Hallgerdargotu og eru nanast
allar byggingar nyjar eda nylegar. Svaedid er i midri iblidabyggd og er nalazgt 6drum mikilvaegum dtivistar- og nattirusvasdum, Laugarnes og
Laugardal. Afar stutt er i fallegar gonguleidir medfram sjavarsidunni og afpreyingu i Laugardal en par er tir mdrgu ad velja fyrir alla

aldurshapa. | gdongufaeri er svo Laugalaekur sem ber sérstakan sjarma med sinum litlu einstéku verslunum og annarri pjonustu.

|
R — I R = Vandadar nyjar ibadir til s6lu = Tveir skolar og leikskolar i hverfinu
_ - - - . = - - - El . w
V_ RK = Frabaer stadsetning vid Laugardalinn = | gongufeeri fra midborginni
-
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TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Kristjan Gudbjdrg G. Gardar B. Solveig Adalsteinn Jén Hallgrimur Elisabet
VID E RU M TRAU STI s: 867-3040 5:899-5949 s: 898-0255 s: 869-4879 $:767-0777 s: 896-6020 5:781-2100

G ETTISGATA 45A

101 REYKJAVIK

Allt hasio til solu

3 ibUdir asamt rislofti

Vaentanlegum kaupendum er bent 4 ad skoda eignina vel og fa til
pess sérfraeding i hisaskodun, og kynna sér vel allar kvadir
og leyfi hja Reykjavikurborg vardandi husid.

Allar nanari uppl. veita

ibid 0101  [buid 0301 ibid 0201

2ja herb. 2ja herb. 3ja herb. Hall I ' ”
allgrimur nga ristjan

55,3 fm. 62,8 fm. 62,8 fm. Léggg. fast. Légggfast. Légg.jfast.
896-6020 820-1903 867-3040

TRAUSTINN TALAR POLSKU OG LITHAISKU

Zaufani agenci nieruchomosci
Zapewniamy kompleksowg obstuge w
jezyku polskim, angielskim i islandzkim.
Jesli myslisz o sprzedazy lub zakupie
nieruchomosci zapraszamy do kontaktu.

Nekilnojamo turto patikimi agentai
Teikiame kompleksines paslaugas
lietuviy, anglu ir islandy kalbomis.

Planuojant parduoti ar pirkti nekilnojamg
turty sidlome pasinaudoti mdsy
paslaugomis.

s RO =
L6gg. fast. Adst. fast. TRAUSTI
823-4969/einar@trausti.is 764-6334/sonata@trausti.is HQTPIJHH sala




i
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Kristin Maria

s: 823-4969 s. 764-6334 5:837-1177 s 820-1903

Einar Orn Sonata Inga Reynis

Ragnar Kristjan Bjorn Ragnheidur Halldor
s: 699-8282 s: 844-1450 s: 788-3069 s:660-5312

Bara Telma Nina Bjork
s:693-1837 s. 773-71223 $:820-0831

Viktoria Larsen
s:618-5741

ISLEIFSBUD 15 _
815 PORLAKSHOFN

OPID HUS PRIDJUDAGINN 18. OKT. KL. 18:00-18:30

Gudbjorg G.
S: 899-5949

Vandad og vel skipulagt 4ra herbergja 157,2 fm. endaradh(s & jadarl6d med innbyggdum bilskar. Allar innréttingar og
skapar eru sérsmidadar i hasinu. Hisid er einstaklega vel stadsett miosvedis i Porlakshdfn par sem stutt er i skola, leik-
skola, ipréttamidstdd/sundlaug og verslanir. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949.

MORK
805 SELFOSS

BOKID SKODUN

Verd: 77,9 millj.

Ragnar Kristjan
S: 699-8282 S: 867-3040

Vorum ad fa i solu gleesilega 144 fm. sumarbstadi i Grimsnesinu, sem afhendast fullfrdgengnir 4samt verond

0g heitum potti.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan Igf. s. 867-3040.

I""“‘“'L._L'-r
"5"‘“1!:-.1 |

SKIPHOLT 45 S | 3
105 REYKJAVIK ~ ‘mio— foms

s:781-2100 S: 867-3040

OPID HUS OPID HUS MANUDAG 17. okt. KL. 17:00-17:30
Ramgadd 5 herbergja 113,9 fm. ib(d & annarri haed & vin-
salum stad midsvaedis i Reykjavik, ibadinni fylgir einnig
aukaherbergi i kjallara. Svalir til vestur.

Nanari uppl. veita Elisabet Igf. s. 781-2100 og Kristjan Igf.
s. 867-3040.

Verd: 63,9 millj.

Verd 79,9 millj.

KELDULAND 1
108 REYKJAVIK

Gudbjorg G.
S: 899-5949

OPID HUS MANUDAGINN 17. OKT. KL. 17:30-18:00

Bjért og rimgo0 4 herbergja 96,5 fm. ib(i0 & 2. haed (efstu
haed) med godum sudursvélum og fallegu Gtsyni i snyrti-
legu fjdlbylishasi & frabeerum stad i Fossvogi. Rimgodar
sudursvalir med fallegu Gtsyni.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949.

Verd: 59,9 millj.

LAUGATEIGUR 54
105 REYKJAVIK

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. OKT. KL. 13:30-14:00
Ramg60 og bjort 161,2 fm. haed og ris i nylega steinudu
parhusi & frabaerum stad i Laugardalnum. Efri haedin er
steerri en skradir fermetrar eru par sem hin er undir sid
og hefur verid mikid endurnyjud. i eigninni eru 7 svefnher-
bergi og tvofold stofa. Fallegur gardur i goori raekt.
Nanari uppl. veita Gudbjorg Igf. s. 899-5949 og
Kristjan Igf. s. 867-3040.

Gudbjorg G.  Kristjan
S: 899-5949 S: 867-3040

Verd: 109,9 millj.

Gudbjdrg G.
S: 899-5949

OPID HUS i DAG LAUGARDAG 15. OKT. KL. 13:00-14:00
Fallegt 3ja herbergja 54,2 fm. sumarhds i Hrunamanna-
hreppi, 6 km. fra Fladum, med storri timburverdnd i
kringum sumarhdasid, heitum potti og storfenglegu Gtsyni.
Sumarhdasid er mikio til nylega uppgert. Stutt er i marga
sogufreega stadi og nattlruperlur eins og Skalholt,
bjorsardal, Gullfoss og Geysi. Innbd fylgir med bistadn-
um. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949.

Verd: 31,9 millj.

7 — A
BARMAHLID 44
105 REYKJAVIK

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 19. OKT. KL. 17:30-18:00
Einstaklega falleg og bjort 4ra herbergja mikid endurnyjud
75,2 fm. risib(10 med auka lofthaed yfir hluta eignarinnar
0g med sudursvolum i mjog godu nylega steinudu hasi &
pbessum vinsala stad i Hlidunum. Golfflotur eignarinnar er
toluvert steerri en skradir fermetrar segja til um.
Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949.

Verd: 69,9 millj.

Gudbjorg G.
S: 899-5949
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Songurinn varo betri meo vegan lifsstil

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Sindri Eldon hefur verid
tengdur inn i tonlistar-
bransann fra fedingu. Hann
lysir pressunni sem pvi fylgdi
og sambandinu vio rokkton-
listina. Hann kemur fram a
skemmtistadnum Dillon i
kvold, med Sindri Eldon and
The Ways.

ig langaoi aldrei ad

vera einhver front-

madur,” segir Sindri

Eldon um verkefn-

i0. ,Mér fannst pad
of mikil vinna og finnst pad enn.
Madur fer rosalega mikio af 6pegi-
legri athygli og getur ekki bara verio
gaur i bandinu ad skemmta sér,”
atskyrir hann.

Sindri hefur verid undir kast-
ljosi fjolmiola alla tid og hefur
gefid ut eigid efni samhlida pvi ad
gegna stoou tonlistarbladamanns.
,Eg gafst upp a ad gera musik. Mér
fannst pad leidinlegt, mikil vinna
og ég uppskar ekkert nema eymd
og vonbrigdi,” utskyrir hann.

Sattastur vid rokkstimpilinn
»Svo tok ég mér langa pasu og fattadi
ad ég saknadi pess ad spila med Asa
og Frikka, hinum gaurunum i band-
inu. En pad er eiginlega pad eina
sem ég saknaoi. Mér finnst eiginlega
ekkert gaman ao spila pegar ég parf
a0 syngja lika, mér finnst erfitt ad
syngja og spila 4 sama tima,” segir
Sindri, sem segist hafa skimad eftir
gitarleikara og betir vid a0 4 end-
anum hafi pé engin mannaskipan
gengio nema brieykio.

A0 s6gn Sindra spilar hljomsveit-
in rokk. ,Eg hef spurt folk hvernig
pad myndi skilgreina petta, og eina
svarid sem ég vil kannast vid er
rokk.”

Hvad sté0u rokksins varoar segir
Sindri ad gréoskan hafi komio &
o6vart. ,Eg fer eiginlega aldrei at Gr
hisi, pannig ad ég veit ekkert hvad
er a0 gerast neins stadar. En ég for
ad taka eftir pvi ao pad er fullt af
rokki i gangi. Eg vinn 1 plétubud og
gaurinn sem rekur budina er alltaf
ad hlusta 4 nyja musik og pad er
oft rokk. betta er ekki mainstream
lengur, myndi ég segja ef ég tti ad
vita hvad mainstreamio er.”

Laerodi upptokustjorn i Seattle

Sindri nefnir einnig ad megin-
straumurinn kunni ad taka mio af
kostnadarpattum. Ad 6dyrara sé ad

Sindri, sem
vinnuriplétu-
bud, segist fa
litid ut ar pviad
taka upp plotur
ennytur pessad
veraihljom-
sveit.
MYND/ADSEND

Flugseeti

Flug adra leio fra

19.950

gera tonlist heima hja sérieinni far-
tolvu, frekar en ad kaupa hljoofeeri
fyrir fleiri hundrud ptasunda. ,,Ad
taka upp vel sandandi rokk, fullt
band, er major fjarfesting. Jafn-
vel b6 ad pu dalir milljénum i bad
ertu ekkert endilega ad fa plotu sem
hljémar vel.“

Sindri pekkir upptékuhlidina vel,
en hann lerdi fagio i Seattle i Banda-
rikjunum.

,Eg for i skéla ad leera upptékur og
bad er asteda fyrir bvi ad betta er
ionadur. Egbjo i Seattle i fimm &r og
for i skola sem heitir Seattle Recor-
ding Arts og Gtskrifadist meo cer-
tificate. bPetta var bara eitt ar, ekk-
erthardcore dot en ég lerdi mikio af
bvi. bad var 4dur en ég heetti ad vera
ténlistarmadur, ég hefoi sennilega
ekki farid at i upptokunam hefdi ég
vitad pad,” segir Sindri.

Adspurdur segist hann ekki
hattur vid ad haetta i bransanum,
en po sé naes ao hitta strakana og fa
sér bjor og rokka, eins og hann ordar
pao.,bad er pad eina sem mig langar
a0 gera, mér finnst leidinlegt ad taka
upp plotur.”

Ovartinni ténlistarbransann
Sindri segist aldrei hafa tlaod sér
ad gera tonlistina ad @vistarfi.
,Nefnilega ekki. Eg hefdi kannski
att ad vera meo eitthvad skyrara
markmid. Eg slysadist svolitid inn
i masik af bvi ad pad er i fjolskyld-
unni minni. Foreldrar minir voru i
hljémsveit,” segir hann.

,Eg var svona fimmtan 4ra og allir
vinir minir voru i hljémsveitum.
Til a0 hanga med peim burfti ég
eiginlega ad vera i hljomsveit lika.
Eg byrjadi a0 vera i hljomsveitum
af somu astedum og ég byrjadi ad
drekka. Til ad fitta inn,” atskyrir
Sindri. ,Hefdi ég verid med eitthvad
svona: Eg ®tla ad verda 6gedslega
freegur og gefa Gt milljon plotur, pa
hefdi petta kannski gengio betur. En
svoalltieinuerutiuarlidin og éger
ténlistarmaour. Eg man ekki hvaod
gerdist og ég man ekki eftir ad hafa
tekio pessa akvoéroun beint.”

Endurspegla timabilin

Login sem Sindri Eldon and The
Ways flytja a ténleikunum eru
samin yfir langt timabil. ,A medan

144

Pbao var adur en ég
heetti ad vera tonlistar-
maour, ég hefdi senni-
lega ekKi fario ati
upptokunam hefoi ég
vitad pad.

madur er ao spila fattar madur hvao
tonsmiodastillinn manns hefur
breyst yfir arin. F61k heyrir sam-
remi, en fyrir mér eru petta endur-
speglanir a hvar ég var 4 mismun-
andi tima 4 ferlinum,“ segir hann.

Sindri segist semja sjaldan, og
med arunum eiga erfidara med ad
pvinga fram tonsmidar. , Mér fannst
eins og ég @ttiallt of mikio aflogum
sem eru mjog svipud. Eg er ntina ad
reyna ad semja pannig log ad hug-
myndin gripi mig og festist og vilji
ekki fara, frekar en ég sé ad reyna
ad setjast niour medvitad ad skapa
eitthvad lag,” utskyrir hann. Hvao
textasmidar vardar reynir hann ad
hafa pa stutta og hnitmioada. ,Eg
gleymi minum eigin textum,” segir
hann glettinn.

Betrirodd an dyraafurda

Sindri hetti neyslu dyraafurda
fyrir ari sidan og segir pad hafa
haft mikil 4hrif 4 séngroddina. ,Eg
myndi segja ad songroddin min hafi
skanao mikio sidustu ar. bad er sirka
ar sidan ég vard vegan og ég las um
pad einhvers stadar a0 sérstaklega
mikid magn af mjélkursyru purrki
mann upp, og kjot lika. Kannski er
petta eitthvad annad sem eri gangi,

en ég uppgotvadi ad ég er meo frekar
alvarlegt mjolkurépol. baod ad verda
vegan gerdi mig a0 betri songvara,”
segir hann.

b6 ao lifsstilsbreytingin hafi
hjalpad honum i listinni reynir
Sindri ad sneida hja politik i skopun-
inni. ,bad naesta sem ég hef komist
pviao semja politiskt barattulag var
eftir ad Trump var kjorinn forseti,”
segir hann. ,Eg hefoft litid 4 sképun
sem dkveoinn fl6tta fra svona hlut-
um og ég er ekki mikid i pviad vera
meo eitthvad statement.”

Sindri segir ad i listinni megi vera
rymi fyrir veruleikaflétta, upp ad
heilbrigdu marki. ,Sképun hefur
verid meira pannig, fyrir mig,” segir
hann. ,Eg er einn af peim heppnu
sem Covid hafdi ekkert bad mikil
ahrifa. Ekki & mitt dagsdaglega lif,
segir hann.

Hjonabandid sem yrkisefni
Sindri og bandarisk eiginkona hans
Morgan eignudust son i jandar ario
2019, sem var pvi ramlega eins ars
pegar heimsfaraldurinn skall a.
»Strakurinn okkar purfti ad vera
rosa mikio heima, hann var ekki
einu sinni byrjadur a leikskola og
var hja dagmoémmu. Covid breytti
voodalega litlu fyrir mig,“ segir
Sindri. ,En ég peli alveg i pvi med
allt shittid sem er i gangi i heim-
inum. Pad er skrytid ad vera uati {
horni ad semja eitthvao lag, sem er
ekkium pad sem er a0 gerast,“ segir
hann.

,bad er klisja og ég parfvarla ad
tala um hvao er svakalegt fl60 af
floknum og 6lysanlegum tilfinn-
ingum sem pad vekur hja manni ad
verda foreldri. Eg hefreynt ad finna
leid til a0 tja pad, en pad er erfitt
ad gera bad ekki 4 klisjukenndan
mata,” segir hann.

Fjolskyldulifio litar pvi listskop-
unina og hann s&kir innblastur
padan. ,Eg er biinn ao vera giftur i
atta ar ntna. bao er lika btiid ad vera
rosalega dhugaverour tilfinninga-
rassibani, sem nyjasta lagio mitt og
nokkur af minum eldri 16gum eru
lika um,” segir hann. ,Mér finnst
pad ad morgu leyti ahugaverdara
umfjollunarefni en einhver rokkari
ad syngja um nyjustu heitu gelluna i
lifi hans eda astarsorg.“ l
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Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Margaretha Geertruida Zelle, adur en hun flutti til Parisar par sem hun vard fraeg fyrir erétiskar danssyning.

Mata Hari tekin af lifi

[ dag erulidin 105 ar fra pvi
a0 Mata Hari var tekin af lifi
af franskri aftékusveit sem
skipud var télf ménnum.
Hun faeddist i Hollandi en
varo freegur dansari i upphafi
tuttugustu aldarinnar, asamt
pvi vera s6kud um njosnir.

birnadrofn@frettabladid.is

argaretha Geer-
truida Zelle feeddist
i Hollandi 7. agast
ario 1876. Hun gift-
ist 4tjan ara gémul
hollenskum herforingja sem starf-
aoiinylendum Hollendinga par sem
nd er Indénesia. bangad flutti Zelle
med eiginmanni sinum en hjéna-
bandio varoi ekki lengi.
Eiginmaour Zelle var alkéhdlisti
og beitti hana ofbeldi. Hiun sagoi i
bréfum sem huin skrifadi & arunum
1902-1904 ad hann hefodi vakid med
henni 6ged a kynlifi og smitad hana
af'sarasott. Zelle for fra manninum
en skilnadurinn endadi meo deilum
og neitadi hann til ad mynda ad
greida henni framfarslulifeyri. Pad
varo til pess ad Zelle neyddist til ad
skilja dottur peirra eftir hja f6dur
sinum, pegar hun flutti til Evrépu.
Vid komuna til Evrépu bjo Zelle
vio sarafatekt og vidurkenndi hin
sjalf sidar ad hafa purft ad stunda
vaendi til ad lifa af. Han starfadi
einnig i sirkus i Paris og sem fyrir-
seta fyrir listmalara. [ Paris vard
godsbdgnin Mata Hari til.

Mata Hari
Ario 1904 byrjadi Zelle ad syna ero-
tiska dansa undir nafninu Mata
Hari. Han vakti mikla athygli og
vard nafn hennar fljétt pekkt vida
enda hafoi hin lert austrena dansa
og menningu 4 arum sinum i Mal-
asfu. Huan sagdist vera prinsessa fra
Joévu og spann upp ymsar framandi
sogur um lif sitt og uppruna.

Mata Hari var lyst sem konunni

sem gat vafio karlménnum um
fingur sér og fengio pé til ad gera allt
sem htn vildi. Han var af mérgum
sog0 fegursta kona Evrépu og atti
sambéndum vio hattsetta og valda-
mikla menn. Mata Hari vard ekki
bara freeg i Frakklandi heldur fyllti
hin samkomuhis um alla Evrépu.
Ferill hennar varo ekki langur
pratt fyrir vinsaldir hennar, heldur
toku par ad dvina vio upphaf fyrri
heimsstyrjaldarinnar. Sidasta syn-
ing hennar fér fram i mars arid 1915,
halfu ari eftir a0 strioid hofst.
Tengsl Mata Hari vio hattsetta
menn var pad sem margir segja ad
hafiordio henniao falli. Vitad er ad

e

bpessar myndir voru teknar af Mata Hari arid 1906 en pa var hun afar pekkt i Frakklandi og vidar i Evropu. Eins og sja
ma var hun 6grandiiklaedaburdi og fasi ogaf mérgum var hun talin fallegasta kona i Evropu.

han atti i sambandi vid pyskan
sendimann, busettan i Madrid, en
sd maour sendi yfirménnum sinum
simskeyti par sem hann Ijsti njésn-
ara sem bar dulnefnio H-21. Lysing-
arnar pottu eiga vio Mata Hari og
var hin sokud um njoésnir.

I kjolfarid foru frénsk yfirvold
fram 4 a0 Mata Hari stundaoi njosn-
ir fyrir Frakka. En i febraar arid
1917 var han handtekin og feerd i St.
Lazare fangelsio i Paris. { juli hofust
réttarhold yfir henni par sem han
var asokud um ad hafa opinberad
upplysingar sem attu patt i dauda
um 15 pasund hermanna.

Mata Hari var demd til dauda, og

ar undir nafninu Mata Hari.

fyrir njosnir

FRETTABLADID/GETTY

pennan dag fyrir 105 4rum, pann 15.
oktober arid 1917, var han leidd fyrir
tolf manna aftokusveit og skotin til
bana. Mata Hari hélt alltaf fram sak-
leysi sinu og er s6g0o hafa synt mikio
hugrekki fram 4 sidasta augnablik.

Einhverjar sannanir eru fyrir pvi
ad Mata Hari hafi stundad njosnir
og ao jafnvel hafi han um tima
leikid tveimur skjoldum og unnid
beedi fyrir Frakka og Pjodverja. Hin
er gjarnan kélluod ,mesta njésna-
kvendi ségunnar,” en flestir sem
pekkja tileru b6 sammala um ad st
hafi ekki verid raunin. Mata Hari
hafi pekkt valdamikio félk og borid
sladur a milli.

FRETTABLAPID/GETTY

»

Mata
Hari var
demd
til dauoda
og tekin
af lifi af
aftoku-
sveit a
pessum
degi
fyrir 105
arum.
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Svala J6éhannesdottir er sér-
fredingur i skadaminnkun.
Hun vill ad yfirvold afglepa-
vaedi og regluvedi vimuefni
og segir a0 pannig veri haegt
ao tryggja betur oryggi folks
og lagmarka skada meoal
peirra sem neyta vimuefna,
sama hvort pao er reglulega
eda ekKki.

vala Johannesdottir hefur

unnid vid skadaminnk-

andi arraedi fra 2007 og

hefur komio vida vio. Han

hefur starfad i Konukoti,
Fra Ragnheidi og stofnadi nylega,
asamt Sigranu Jéhannsdottur og
Elinu Gudnyju Gunnarsdéttur,
Matthildi - samtok um skada-
minnkun.

Ad sbgn Svolu snyst skada-
minnkun um ad draga ar peim
skada og hattulegu afleidingum
sem geta hlotist af notkun loglegra
og 6loglegra vimuefna. Markmioio
sé ad hamarka likur & a0 folk haldi
lifi, ad draga ur éafturkrefum
skada og vernda likamlega og and-
lega heilsu f6lks. Nalgunin snyst
p6 ekki bara um manneskjur sem
eru ad glima vid vimuefnavanda og
heimilisleysi, heldur lika f61k sem
notar vimuefni 60ru hvoru.

A raodstefnu sem Matthildarsam-
tokin héldu um daginn um skada-
minnkun 4 Islandi lagodi Svala fram
ymsar hugmyndir um nastu skref i
framtidarsyn peirra, medal annars
mikilvegi pess ad innleida skada-
minnkandi nalgun i tonlistar- og
skemmtanalifinu.

LA Islandi hefur fékusinn a
skadaminnkun adallega verid &
folk sem er ad glima vid vimuefna-
vanda og pa sérstaklega f6lk sem
notar vimuefni { ®0,“ segir Svala
og nefnir sem demi nalaskipti-
pjonustu og 6ruggt neyslurymi.

Hun segir ad skadaminnkandi
hugmyndafreadi sé einnig hugsud
fyrir mun vidari og fjoélbreyttari
hop.

,Skadaminnkun er nalgun fyrir
folk a 6llu vimuefnaréfinu. Folk
notar vimuefni a alls konar skala
og syna rannséknir ad um 90 proé-
sent af f61ki sem notar vimuefni
préa ekki med sér vimuefnavanda,”
segir Svala og nefnir ad meirihluti
folks 18 ara og eldra noti logleg eda
ologlega vimuefni reglulega eda
60ru hvoru og bvi skiptir mali ad
hugad sé a0 6ryggi allra vimuefna-
notenda.

,I skadaminnkun er litid raun-
sett 4 stoduna, ef folk atlar sér ad
nota vimuefni pa er mikilveegt ad
til séu lyoheilsuinngrip i samfélag-
inu sem lagmarka mégulegar nei-
kveodar og haettulegar afleidingar
pess. Stjornvold verda ao breikka
at fékusinn og huga baedi ad not-
endum sem eru med vimuefna-
vanda og hépnum sem notar 6dru
hvoru en glimir ekki vid vanda,
hazttulegar afleidingar geta ordio
hja f6lki a 6llu vimuefnaréfinu.”

Efnagreining a skemmtist6dum
Hin segir ad fyrir ténlistar- og
skemmtanalifid séu til morg skada-
minnkandi inngrip sem draga ar
likum & dauosfollum, ofskommt-
unum og slysum og eru hugsud til
a0 vernda folk.

,Eitt demi um slikt er efna-
greining 4 616glegum vimuefnum.
Par getur folk komid meo sin eigin
vimuefniilitlu magni og 14tid mela
innihald og styrkleika efnanna,*
segir Svala og a0 oftast sé um ad
reda darredi sem eru a ténlistar-
vidburdum og i akvednum skada-
minnkandi verkefnum en ad i
nokkrum l6ndum sé biid ad setja
upp svona pjénustu sem er opin
allan arsins hring. Sem demi er
slik pjonusta i Bristol 4 vegum sam-
takanna The Loop ogiOslé a vegum
Safer drug policies. Einnig hafi verio
sampykkt 16g & Nyja-Sjalandi arid
2021 sem heimila efnagreiningu &
vimuefnum og er pad fyrsta landio
sem gerir pad.

yPegar vimuefni eru gerd 6logleg

Folk notar vimuefni
a alls konar skala

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

104

Hettulegar
afleidoingar
geta oroio
hja folki a
Ollu vimu-
efnarofinu.

Um 90 présent peirra sem neyta vimuefna eig

é ekkivid \)anda ad strida.

Svala hefur komid vida vid a ferli sinum vid skadaminnkandi urraedi.

pa veit notandinn aldrei nakvaem-
lega hvao er i efninu og pad bydur
hattunni heim,” segir Svala.

Hun segir ad i efnagreiningu sé
pjonustan tvipeett; ad notandi fai
niakvemar upplysingar um inni-
hald og styrkleika efnisins og sidan
vioeigandi leidbeiningar og upp-
lysingar fra sérpjalfudu starfsfolki 1
tengslum vid nidurstédurnar.

»,Markmidid er alltaf ad tryggja
oryggi folks og ad lagmarka heettu-
legar afleidingar, a0 gefa einstakl-
ingum nakvaemar upplysingar og
leidbeiningar, eins og vardandi
ahrifefnanna, hetturnar sem fylgja
peim, hvada ibléndunarefni eru i
efninu og hvad sé medal-skammta-
steero. bad gerist til demis reglulega
erlendis ad hatt hlutfall melist af
MDMA i e-toflum og 60ru hvoru er
fentanyl ad melast i efnum eins og
kokaini eda benzdédiazepin-toflum.
begar pad gerist er haegt ad lata folk
vita og pannig draga tr haettulegum
afleidingum og moégulegum dauds-
follum.

Rannséknir syna ad pegar not-
endur fa nidurstéour um ad vimu-
efnio peirrainnihaldi annad 6vant
efni eda efni sem veldur peim ein-
hverjum ahyggjum ba vilja um 95
prosent af folki lata farga efninu.
Efnagreining hefur pvi jakvaed ahrif
a akvorounartdku notenda og er
heilsuverndarsjonarmioid par efst
ihuga.“

Engin lagaleg vernd

Spurd hvort pad hafi einhvern
timann komid til greina ad setja
upp svona pjonustu a Islandi segir
Svala a0 pao sé flokio a4 medan
neysluskammtar af vimuefnum eru
enn 6loglegir, ekki sé haegt ad gefa
notendum og starfsfolki lagalega
vernd og veri um afbrot ad reda
samkvaemt naverandi avana- og
fikniefnal6ggjof.

Hun segir b6 ad sem demi hafi
skadaminnkunarsamtok i Bristol
og Oslo6 einfaldlega hundsad 16gin
og komiod efnagreiningu a laggirnar.
bratt fyrir ad pao sé 6loglegt hafi
logreglan eda yfirvold ekki stodvad
efnagreiningarnar, enda erfitt ad
loka drredum sem auka Oryggi
folks og draga ur daudsfollum.

,Um heim allan eru starfraekt
skadaminnkandi drredi sem
hafa i raun ekki opinbert leyfi fra
stjornvoldum en eru samt mjog
fagleg. Med uppsetningu & pessum
arredum eru notendur vimuefna
og skadaminnkunarsinnar fyrst og
fremst ad bregdast vido 6asaettan-
legri vanrakslu yfirvalda i mala-
flokknum.”

Meirihluti vill breytta stefnu
Svala segir ad hennar tilfinning
sé ad meirihluti landsmanna vilji
breyta um stefnuivimuefnamalum
og vilji nyja dvana- og fikniefnalog-
gjof.

FRETTABLADID/ERNIR

144

bao hefur
aldrei verio
eins mikio
framboo af
vimu-
efnum og
ologlegi
markaour-
inneri
bloma.

FRETTABLADID/GETTY

,Niourstoour fra Félagsvisinda-
stofnun Haskéla Islands syna ad um
60 prosent landsmanna eru hlynnt
afgleepaveedingu 4 neysluskdmmtun
18 ara og eldri, min tilfinning er st
ad meirihluti f6lks & Islandi vilji
breyta um stefnu, sntia skipinu vid
og fara fra pessari bann- og refsi-
stefnu stjérnvalda oginnleida vimu-
efnastefnu sem er byggd 4 mannuo,
skadaminnkun og visindum.“

Refsistefna sem ekKki virkar

Hvao vardar vimuefnastrioid og
framboo & vimuefnum segir Svala
ad pad sé alveg ljost ad nuverandi
refsistefna sé ekki a0 virka. ,bad
hefur aldrei verio eins mikiod fram-
bod af vimuefnum og 6loglegi
markadurinn er i bléma. bad er
rosalega gott adgengi a0 6l6glegum
vimuefnum og par er ekkert aldurs-
takmark,” segir Svala og ad med pvi
ad regluveda 6logleg vimuefni veeri
haegt ad fa betri yfirsyn og stjérn a
neyslu peirra en pad er hluti af fram-
tidarsyn samtakanna.

,Pad er mjog sérstakt og i raun
abyrgodarlaust ad rikid taki bara
abyrgd a einu vimuefni, sem er
afengi og gerir 611 hin vimuefnin
ologleg, med pvi fara efnin { hend-
urnar 4 hverjum sem er, par er ekk-
ert regluverk, engin gaedaviomio
og hver sem er getur selt, framleitt
og keypt vimuefnin. Afengi er skil-
greint sem sterkt vimuefni og pvier
mjog mikilvaegt ad rikid sjai um solu
og dreifingu 4 pvi efni en rikio atti
lika ad taka fulla 4byrgd 4 6llum
hinum vimuefnunum, pad er mikil-
vaegt oryggismal.

Svala segir ad stor hluti vandans
vio vidhorf stjérnvalda og almenn-
ings gagnvart malaflokknum sé
pekkingarleysi & vimuefnanotkun
og hvernig vimuefnavandi préast
hja manneskjum.

Svala segir pao ekki einfalt mal ad
breyta viohorfum folks til vimuefna
og neyslu peirra pvi um arabil hafi
folki veriod sagt ad pad sé slemt ad
neyta peirra, ad félk sem neyti 616g-
legra vimuefna sé slemt og sé demt
fyrir pad.

,Pad mun taka aratugi a0 breyta
viohorfum f6lks, en fyrsta skrefio i
attina ad pvi er ad afglepavada. kg
held ad pad sé ekki hjalplegt ao folk
geti ekki talad um pennan part af
sinu lifi pvi pad getur fylgt pvi haetta
ad neyta vimuefna. Vid viljum ad
pao hafi videigandi upplysingar
svo pad geti hugad ad heilsu sinni
og velfero,” segir Svala a0 lokum. l
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Leitar a0 mennskunni og einleegninni

Svandis Dora Einarsdottir
leikkona segir rauda pradinn
inalgun sinni ad hlutverkum
vera ad finna mennskuna i
Eersénunni, en hun fer meo

lutverk i nyrri mynd byggori
a skaldsogu Jons Kalmans,
Sumarljés og svo kemur
nottin.

ragnarjon@frettabladid.is

adur safn-

ar 1 bak-

poka. I

hann setur

maour alls
kyns tol og teeki sem manni
berast i gegnum nam og
il reynslu annars stadar. bu
B | til demis ferd i skéla og
1! lerir alls konar tekni,
{4 en svo a endanum er pad
undir pér komido hvad
. hentar pér,“ segir Svandis
8 Dora, pegar bladamadur
A biour hana a0 lysa pvi
£\ hvernig hin nalgast
L hlutverk sin.

L E L

Ragnar Jon
Hrolfsson
ragnarjon

@frettabladid.is

Svandis Déra
Einarsdoéttir,
leikkona.

FRETTABLADID/
ANTONBRINK

,Egbyrija oft bara & pviao fara yfir
handritio. Hvao stendur par, hvad
segir min perséna og hvad er sagt
um hana,” segir htin, en meo pessu
leggur hin drég ad uppkasti sem
sidar meir bréast og motast.

,Egvil atta mig & storu myndinni
ogreyna ad dtta mig a pvi sem hof-
undurinn er ad segja. ba lidur mér
eins og ég sé ao teikna Gtlinurnar, en
svo fer ég inn og beeti vio litum. ba
byrjar yfirleitt persénan ad lifna vid
og hreyfa sig. Smam saman verdur
petta svo ad lifandi manneskju,*
segir han og betir vid: ,En raudi
pradurinn er sa ad ég er alltaf ad
leita a0 mennskunni. Sama hversu
ogedfelld personan er, eda 6lik mér,
pa verd ég ad finna innra med mér
skilning 4 henni. Eg verd ad geta
samsamaod mig med henni.“

Sumarljés og svo kemur néttin
Svandis segir ad samstarfiod vio Elfar
Adalsteinsson, leikstjéra myndar-
innar hafi verid frabzrt og htin hafi
fengid mikio plass til ad préa sina
eigin personu.

,Eg leik hana burioi. En békin er
rosalega margar sogur. Vio faum
a0 vera fluga a vegg og fylgjast med
f6lkinu 1 porpinu. Persénan min
er svo ein sagan. Han er algjorlega
yndisleg kona, afskaplega g66. Han
er hjukrunarfreedingur porpsins,
hjalpsém og i raun algjor ker-
leiksbjorn sem hefur afskaplega
mikla ast a0 gefa en hefur ekki enn
fundid astina. En hun byrjar sidan
ad banka upp 4 ur 6liklegustu att,”
segir huan.

yElvar er algjor listamadur sem
unun er ad vinna med. Hann nar
ad fanga Kalman i pessari mynd og
lj6drenan er i porpsroddinni sem
Vigdis Grims talar fyrir og hin gerir
pad alveg 6trulega vel enda er hin
algjor téfrakona. Hann nar ad halda
pessari einleegni og berskjéldun i
persénunum. bad eru engir staelar
par sem hann treystir persénunum.”
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Raudi pradurinn er sa
a0 éger alltaf ao leita
a0 mennskunni. Sama
hversu ogeofelld
personan er, eda olik
mér, pa vero ég ad geta
samsamad mig meo
henni.

Svandis Déra Einarsdottir

Alltaf verio skapandi

Svandis Déra segir a0 hin hafi allt
fra pvi hin var barn verio skapandi
manneskja og snemma haft til-
hneigingu til bess ad bua til eigin
verold, pratt fyrir ad htin keemi ekki
sjalfar leikarafjolskyldu.

,Eg gat setio heilu stundunum ein
me0 sjalfri mér par sem ég imynd-
a0i mér heilu heimana. En ég kem
meira ur svona ipréttabakgrunni
og hestamennsku og pad var enginn
sem ég pekkti sem var leikari. En ég
hefalltaf verid mjog skapandi,” segir
huan. Svandis Déra 6lst upp i Képa-
vogi en var b6 avallt med annan
fotinn 4 landsbyggdinni.

,Eg segi yfirleitt ad ég sé svona
til helminga Képavogsmsar og svo
komin ur Gnupverjahreppi. Sem
reyndar heitir Skeida- og Gnuap-
verjahreppuridag. En bar erum vio
meo litla jord og hiis. Pannig ad éger
mikil sveitamanneskja.

Leiklistin kallar

Svandis segir ad hun hafi snemma
vitad ad hun vildi leggja fyrir sig
leiklistina en hafi b6 ekki tekio
pad hlutskipti fyllilega i satt fyrr en
sidar. Han s6tti nam i Versl6 vegna
Nem6 en endadi b6 ekki & pvi ad

faraiprufurfyrren 4 sidasta ari sinu
og komst pa strax inn.

,bar fae ég frabeert hlutverk, en
syningunni sem ég tok patt i var
leikstyrtafJohanni G. Jéhannssyni.
A0 endingu sagdi hann hreinlega
vid mig: Svandis, pu att bara ad vera
ipessu, hvao ertu ad paela?“

Eftir menntaskolann t6k vid nam
i Listahaskélanum par sem 6rlégin
borou aftur ad dyrum.

,Vi0 madurinn minn kynnumst
inemendaleikhusinu i Listahaskél-
anum. Hann er leikskald og var ad
skrifa eitt af atskriftarverkefnunum
og vid kynnumst parna en vorum
fyrstbara vinir,“ segir hin, en Svan-
dis Déra er gift Sigtryggi Magna-
syni, leikskaldi og rithofundi.

Bl6dugtbonord i Berlin

bad var i enda namsins sem pau
nadu saman, en Svandis segir sam-
bandio hafa préast hratt eftir ado
hann bad hana a0 vera { verki eftir
sjalfan sig. ,betta gerdist i raun allt
rosalega hratt, bar sem vido urdum
astfangin parna i kringum mina
utskrift.”

Tveimur arum seinna i Berlin hafi
pausvo @tlad ad hitta vini sem voru
par vid syningar a dansverki. ,betta
var syningin eftir Ernu Omars og vid
@tludum bara a0 hitta parna vini,
eda ad minnsta kosti var pad pann-
ig sem ég hélt ad petta yroi. begar
vio ®tludum baksvios eftir 4 komu
dansarar 4 moti og okkur og s6gou:
»Hey, férum eitthvad ad fiflast,“ og
pbabyrjudum vid sma svona spuna,”
eitthvad sem Svandis Déra segir ad
sé henni eolisleegt enda oft stutt i
spunann hja leiklistarfolki.

4Fyrir aftan okkur var altari sem
var allt i bl6di med utlimum hang-
andi 4 sér og dansararnir sjalfir voru
atataodir i bloodi. Svo sat ég barna og
dansararnir maettu meo fotu fulla af
bl6di sem Sigtryggur teygdi sig ofan
iognddiihringabox, og ég hugsadi:
,Va var petta partur af pessu 6llu?“
Hann spurdi mig pa hvort ég vildi
giftast honum — en ég hélt a0 pad
veri bara partur af spunanum.
Hann spurdi mig pa aftur og ég hélt
bara dfram ad hleja. bad var ekki
fyrr en hann var bdinn a0 spyrja
prisvar eda fjérum sinnum sem ég
attadi mig. Hann kraup fyrir framan
mig skjalfandi og sagdi , Svandis, ég
er ekki ad grinast, viltu giftast mér.”

Svandis Déra og Sigtryggur hafa
nidverid saman {12 ar og eiga saman
4 boérn. Ulf Egil priggja ara og svo &
Sigtryggur prja born ar fyrra sam-
bandji, pau béri Brieti og Rebekku.

Jafnvig a leikhis og kvikmyndir
Svandis Déra hefur nt verid reglu-
legur gestur a fj6lum leikhtisa lands-
ins en hefur i auknum meeli leikiod
i kvikmyndum og sjénvarpsefni &
sidustu arum, par 4 medal i Ofzro,
Fyrir framan annao félk og Harry og
Heimi. Sjalf skilgreinir hdn sig sem
listakonu.

,Eg myndi segja a0 ég sé sjalfstaett
starfandi listakona. Eg er vissulega
leerd leikkona en mér pykir lista-
kona lika svo fallegt oro. Af pvi pad
er svona adeins opnara.”

Hun segir pad geta verid krefjandi
ad vera leikkona a Islandi i dag. ,En
ég elska pao ad vera leikkona. betta
er hark en pad er lika hluti af lifinu.
Eg foér 4 samning i Pjodleikhisinu
sirka ari eftir a0 ég utskrifadist
og hef alltaf verio par { einhverju
formi pangao til ég flutti ut til Berl-
inar 2016. Eg mun svo stiga aftur &
svid bjodleikhussins eftir aramot
verkinu Til hamingju med a0 vera
mannleg.“ Hennar nasta verkefni
er svo pattir sem eru i tdkum ndna
og munu bera nafnido Afturelding
og verda syndir i Rikissjéonvarpinu
nestu paska. bar leikur hin 4 méti
Ingvari E. Sigurdssyni en pattirnir
voru skrifadir af Déra DNA og Haf-
steini Gunnari Sigurdssyni. B
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asdis Simonardéttir
Arnarasi 1, Gardabz,

lést 11. oktober a liknardeild
Landakots. Utfér hennar fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju, fimmtudaginn

20. oktober kl. 13. Blom og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er benta
Krabbameinsfélagid.

Bjarni Gardarsson
bréstur Bjarnason Aslaug bérdardottir
Sigurlaug Maria Bjarnadaéttir Halldor Eraclides
Gunnar Helgi Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Kristins Jonssonar
prentara,
borragotu 7, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Hjartadeildar Landspitalans
vid Hringbraut fyrir gdda adhlynningu og ljuft viomot.

Bjork Adalsteinsdottir
Jon Adalsteinn Kristinsson Bryndis Gudmundsdéttir
Guodny Hildur Kristinsdéttir Mark Wilson
Hilmar bor Kristinsson Rannveig Eir Einarsdottir
Arna Bjork Kristinsdéttir  Ingimar Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn
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i Safnid var upp-
|

haflega til husa
ilitlu herbergi i
gamla barna-
skélanum.

Bokasatn Hatnartjaroar
aldargamalt

Bokasafn Hafnarfjardar hefur
margsprengt utan af sér hiisnaeo-
i0 fra pvi ao pao var fyrst stofnad
fyrir hundrad arum.

arnartomas@frettabladid.is

I tilefni pess ad um hundrad ar eru lidin
fra pvi ad Békasafn Hafnarfjardar var
stofnad byour safnio til afmalisveislu
i dag. Dagskrain er hugsuo fyrir fjol-
skylduna og verdur bodid upp a andlits-
malningu, prividdarprentun, syndar-
veruleika, blo6drur, ségustundir og tertu.

Bokasafn Hafnarfjardar var fyrst
tekid i notkun pann 18. oktéber 1922 og
var stadsett i litlu herbergi i sudurenda
gamla barnaskélans vid Sudurgotu.
Stofnun békasafnsins atti sér nokkurn
addraganda par sem tilraun hafoi verio
gerd meo lestrarfélég i benum en béka-
kosturinn var frekar ryr.

Bokasafnid stekkadi med arunum
og var flutt ur litla herberginu yfir 1
kennslustofu i skélanum par sem pad
var fra 1928 til 1938 pegar bokasafnio
var fert yfir i Flensborgarskéla 4 Hamr-
inum. bar var { fyrsta skipti settur upp
lestrarsalur fyrir gesti. Bokasafnio hefur
haldio afram ad steekka sidan pa og flutt
nokkrum sinnum a milli hasa adur pad
flutti ad Strandgotu arid 2002 par sem
pad er til husa i dag.

A békasafninu ma einnig finna eina
sterstu tonlistardeild & almennings-
bokasafni 4 Islandi. Stor hluti pess safn-
efnis kom til begar Gudlaug Pétursdottir
og Friorik Bjarnason ténskald arfleiddu
Hafnarfjardarbae ad miklum hluta eigna
sinna.

ndgdtu 2002.
MYND/ADSEND

Bokasafnio flutti ad Stra

Saumavélarnar alltafi lani

Sigrin Gudnadottir hefur starfad sem
forstédumadur Békasafns Hafnarfjaroar
fra arinu 2019 og likar starfio vel. Hin
segir mikid um ad vera i safninu sem
bjooi upp a fjolbreytta pjonustu.

,Vid tokum til ad mynda i gagnid hlad-
varpsrymi ario 2020 fyrir gesti okkar til
a0 taka upp sina eigin peetti sem er mjog
mikio notad,” segir hun. ,Svo lanum vio
at saumavélar sem eru sifellt i atlani,
bokunaform, spil, verkfaeri og alls konar
adra hluti dsamt pvi ad farid verdur ad
bj6da upp 4 prividdarprentun flj6tlega.”

Sigran bendir & ad békasafnio hafi

Rabbrymid var nylega tekid i notkun par
sem gestir geta tekid upp eigin hladvorp.
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Safniod er mjog vel nytt og
vio erum meo dyggan
hop af fastagestum.

lika verid fyrsta almenningsbékasafn
landsins til ad taka upp stafraen béka-
safnsskirteini. ,Safnio er mjog vel nytt
og vid erum med dyggan hop af fasta-
gestum,“ segir hun.

ba stendur safnid einnig fyrir fjol-
breyttum vidoburdum i hverjum
manuodi og 4 naestunni verdur medal
annars bodi0 upp 4 heimso6knir fra rit-
héfundum, bangsagistingu og Mine-
craft-namskeid fyrir yngri kynsl6dina
auk leiksyningar a degi islenskrar tungu
16. névember.

Afmelisdagskrain i dag stendur yfir a
milli klukkan 13 og 15.

.l.

Astkaeri madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Eypor Baldursson
fyrrverandi flugstjori,

vard bradkvaddur a heimili sinu
manudaginn 10. oktéber.

Utfér fer fram i Digraneskirkju fimmtudaginn
20. oktober klukkan 15.

Iéstifadmifjdlskyldunnar manudaginn 10. oktober
sidastlioinn. Utfoér hans fer fram fra Keflavikurkirkju

.l.

Elsku hjartans fadir okkar, afi,
tengdafadir, sonur, brédir og
sambylismadur,
Guomundur Tryggvi
Jakobsson

vélamaour,

Halldéra Ingimarsdoéttir
Baldur Eyp6r Eypérsson Ulrika Eyporsson
Benjamin Eypor Hellstrom Baldursson
Filippa Ulrika Hellstrom
Salvér Eyporsdottir
Birna Gyda Asmundsdéttir
Prostur Laxdal Atlason Guodrun Linda Johannsdaéttir
Helga Hauksdoéttir Sigurdur David Stefansson
Asta Ragnheidur Hauksdoéttir

systkini og barnaborn

Oli Olafsson

fimmtudaginn 20. oktober klukkan 13.

Birna Margrét Gudmundsdottir Ingvar bor Bjérgvinsson

Sara D6gg GuOmundsdéttir

Tryggvi Jokull Elison

Elisabet Séley Ingvarsdottir

Jakob Helgason

Kristbjorg Stefansdottir
systkini hins latna og fjoIskyldur peirra

Birna Ingunn Gudmundsd.
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.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Haraldur Kristofer
Kristinsson
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

lést a hjukrunarheimili Hrafnistu i

Hafnarfirdi laugardaginn 8. oktober.

Hann verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 17. oktéber klukkan 15.

Inga Hronn Ingolfsdottir
Ragnheidur Anna Haraldsdéttir Bjarni Fridrik Sveinsson
Ingolfur Reynald Haraldsson  April K. Reynald
Kristmann Haukur Haraldsson
Sigrun Haraldsdottir Jéhann Emil Eliasson

og barnabérn

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,

bérour Baldur Sigurdsson
fv. forstjori Reiknistofu bankanna,

|ést 4 heimili sinud Homrum,

Mosfellsbae, fimmtudaginn 6. oktéber.

Hann verdur jardsunginn fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 20. oktéber kl. 13.

Helga borvardardaottir
Bjorn Prainn Pérdarson Sigurveig Sigurdardottir
Sigurdur bengill bérdarson Anna Lisa Sigurjonsdottir
Anna Sigridur bordardéttir Gunnar Porsteinsson
Ingveldur Lara Pérdardéttir Jan Murtomaa
Olafur bérdur Pérdarson Margrét Sigridur Saevarsdottir
Katrin bérey Hjorth
bordardottir Peter Hjorth Olsen
og fjoIskyldur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
& amma og systir,
Birna Fridgeirsdottir
geislafraeodingur,
Laugarnesvegi 87, Reykjavik,

7 andadista gjorgaesludeild Landspitalans
midvikudaginn
28.september. Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 17. oktober kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélagislands.

Nanna Snorradéttir Herleifur Halldérsson
Rosbjorg Jonsdottir
Valgerdur Gudrun Bjarkadottir
Alexander Kirchner, Markus Einar Orrason,
Elin Birna Orradoéttir
Nanna K. Fridgeirsdottir
Guoran b. Fridgeirsdottir

Einar G. Fridgeirsson Margrét Eiriksdottir

brjatiu ara kammersveit

Camerarctica fagnar prjatiu ara
starfsafmeeli meo tonleikum i
Horpu & sunnudag.

arnartomas@frettabladid.is

Kammerhépurinn Camerarctica fagnar
prjatiu ara starfsafmeli 4 arinu. I tilefni
bess bydur sveitin til afmalisténleika
i Nordurljésasal Horpu nastkomandi
sunnudag undir yfirskriftinni Brahms
og tveir polar.

,Heiti tonleikanna visar i ad vid
erum annars vegar med norourpélinn
i islensku verkunum og svo hins vegar
verk fra astrolsku ténskaldi hinum
megin a4 hnettinum, segir Armann
Helgason, klarinettuleikari hopsins.

A ténleikunum Kkallast a verkin
Orlagafugl eftir Porkel Sigurbjérnsson
og Songs of the Bush eftir astralska ton-
skaldid Ian Munro auk pess sem verkio
Kviksja eftir John Speight verdur frum-
flutt.

,Okkur botti bad skilyrdi ad velja
eitthvad islenskt og verk borkels hefur
fylgt okkur { gegnum tidina,” Gtskyrir
Armann. ,bar er vitnad i pad pegar Egill
Skallagrimsson var ad semja Héfudlausn
og krakan trufladi hann alla nottina.”

Verkio Kviksja eftir Speight var sér-
staklega samio fyrir hépinn i vor og
lysir Armann pvi sem snérpu verki sem
breytist stoougt, likt og pegar litio er
kviksja. Songs of the Bush eftir Munro
visariastralskan pj6dararffrumbyggja.
,Pad er mjog lagraent verk en skemmti-
lega kryddao,” lysir Armann. ,betta
speglar verk borkels og svo eigum vid
marga vini i Astraliu svo pad var gaman
a0 leita pangao.”

A0 lokum verodur fluttur klarinettu-
kvintett Johannes Brahms sem er af
morgum talinn eitt fallegasta kammer-
verk tonbékmenntanna. Brahms var
i miklu uppahaldi hja Hallfrioi Olafs-

Camerarctica var stofnud 1992 og voru medlimir upphaflega sex.

dottur, stofnanda og brautrydjanda
hépsins sem féll fra fyrir tveimur arum,
ogvaldi hopurinn verk tonleikanna meo
tilliti til hennar.

Eolilegt tonlistarform
Kammerh6pur Camerarctica var stofn-
adur ario 1992 og hefur sidan pa veriod
mjog virkur i islensku tonlistarlifi. brir
af naverandi medlimum hafa fylgt
hépnum fra upphafi, pau Armann,
Hildigunnur Halldérsdéttir fidluleikari
og Sigurdur Halldérsson sell6leikari. I
dag hafa par Bryndis Palsdottir fidlu-
leikari og Svava Bernharosdottir viélu-
leikari beest i h6pinn.

,Vid vorum upphaflega sex en erum
fimm i dag. Vid faum svo stundum auka-
leikara til aod spila med okkur,“ segir

MYND/ADSEND

Armann um samheldinn hépinn. ,Vid
stofnudum pennan hép um leid og viod
komum heim fra nami og Hallfridur var
par adalvitaminsprautan fyrst um sinn
og nt hofum vid svo enst i prjatiu ar.

Adspurdur hvaod sé fram undan hja
sveitinni svarar Armann a0 stefnan sé
a0 halda afram 4 sému braut.

,petta form, kammermausik, er svo
fallegt og gott,“ segir hann. ,barna eru
fimm vinir ad tala saman og taka tillit
hver til annars. betta er svo edlilegt ton-
listarform og pao er lika mikil d4skorun
ad spila kammerténlist og ad koma
svo aftur a0 verkunum i gegnum arin.
Madur breytist og proskast og gerir von-
andi betur i hvert sinn svo petta verour
mikil afmeelisveisla hja okkur & sunnu-
daginn.“H

.l.

Astkar modir,amma,
langamma og systir,

Ragna Adalsteinsdottir
bondi a Laugaboli vio Djap,

Iést immtudaginn 13. oktober.
Hun verdur jardsungin fra Isafjardarkirkju
fostudaginn 21. oktober kl. 11.00.

Gardar Smari Vestfjoro
Sindri Vestfjoro Gunnarsson
Helena Bjorg Vestfj6ro
Hj6rtur Smari Vestfjoro
Anna Magdalena Vestfjoro
Oskar Ingi Sigmundsson
Rebekka Adalsteinsdéttir
Sigriour Adalsteinsdottir
og fj6lskyldur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma oglangalangamma,

Audur Asdis Semundsdéttir
Hofoagrund 7, Akranesi,

lést a dvalarheimilinu H6fda
manudaginn 10. oktéber.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 21. oktober klukkan 13.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Streymt verdur fra 0tforinni a vef Akraneskirkju.

Einar Pérarinsson
Helgi bérarinsson Gudmunda M. Svavarsdoéttir
Porarinn bPorarinsson Birgitta Guonadottir
Reynir Pérarinsson Jona B. H. Jonsdéttir

ommu-, langémmu- og langalangémmuborn

.|.

Astkeer eiginmadur minn,

Svavar Pétur Eysteinsson
tonlistarmaour og hOnnuour,

lést 29. september.
Utfoér hans verdur gerd fra
Hallgrimskirkju fimmtudaginn 20. oktéber,
klukkan 15. Blém og kransar vinsamlegast afpakkad. beim
sem vilja minnast hans er bent a Kraft, studningsfélag fyrir
ungt folk sem hefur greinst med krabbamein.

Berglind Hasler

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
elskulegs eiginmanns, fodur,
tengdafédur og afa,

Garoars Alfonssonar

sem lést a Landspitalanum
fimmtudaginn 8. september.
Sérstakar pakkir til starfsfolks géngudeildar hjartabilunar
vid Hringbraut og 6ldrunardeildar B-4 i Fossvogi, fyrir
hlyja og g6da umdnnun.

Elin Skarphédinsdéttir
Skarphédinn Gardarsson Elisabet Arny Tomasdottir
born, tengdabdrn og barnabérn

.l.

Elsku hjartans eiginkona min,
modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

OlofPborey Eyjolfsdottir
lést a liknardeild Landspitalans

6. oktober. Utférin fer fram fra
Lindakirkju manudaginn 17. oktéber kl. 13.

Armann Pérdur Haraldsson
Ingibjérg Loa Armannsdéttir porvaldur Ingvarsson
Sigridur Olsen Armannsdéttir  Johannes Arnason
Ing6lfur Orn Armannsson
barnabdrn, langdmmubdrn og adrir adstandendur

.l.

Elsku systir okkar og fraenka,
Sigriour Karlsdottir

Iést a hjukrunarheimilinu Hlid &
Akureyri pann 8. oktober sidastlidinn.
Jardarfoérin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 20. oktéber kl.13.00.
Athofninni verdur streymt a: www.facebook.com/profile.

php?id=100047440662347

Jon Karl Karlsson, Hildur Svava Karlsdoéttir og
Adalbjorg Karlsdéttir, systkinaborn og fjéIskyldur peirra

.l.

Innilegar pakkir fyrir samuo
oghlyhug vegnaandlats og
utfarar elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Sjafnar Laru Janusdéttur

] sem lésta Soélvangi 22. september.
Utforin for fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 6. oktober.

Janus Fridrik Gudlaugsson Sigrin Edda Knutsdoéttir
Kristinn Gudlaugsson Hanna Ragnarsdéttir
Brynhildur Gardarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Elsku eiginkona min,

modir okkar ogamma,
Ingibjorg Stefansdottir

Iést a heimili sinu ad kvoldi 9. oktober.

Utférin fer fram pann 25. oktober

kl. 13 fra Gardakirkju. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja

minnast hennar er bent a Parkinsonsamtokin.

Massimo Scarliotti
Stefan Franklin Benediktsson
Sigurdur Magni Benediktsson
Dadi Halldérsson Isabella Avigo
og barnabérn
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Krossgéta Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD Ef bokstofunum ilitudu reitunum er radad rétt saman birtist blanda hreinlaetis og umhirdu (12)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 20. oktober neestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt,15. oktober“.

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Keppnisgrein 1: RoIt
um pyrnum stradan
®viveg (11)

10 Fint plass fyrir fint
folk og ranfugla (10)

11 Ivermektinid leknar
engar lirfur heldur
drepur (9)

13 Kemurinn med hosu
hosum ofar (12)

14 Hart eru peer leiknar
med holuihverriténn
©

15 Fann gamla ullieigin
purrkudu avéxtum (7)
16 Set krokalaust tanii
rétt samhengi an milli-
lida (9)

17 Geturdu fordad
pessari gydju fra
straumnum? (6)

19 Folsk er faerum ad
selja akvedna flatneskju
(7)

22 Hvet bigtil ad profa
lifraena farfa fyrrialda
9

26 Errolla kvartar vegna
kugunar er eitthvad ad
(7)

29 Framkvamum okkar
verkmed videigandi
fongum (7)

48 Og bid berjido gaml-
ingja i kassu bara fyrir
medlaetid? (11)

LOPRETT

1 Hreinsun a fjélum skal
framkvama med par til
gerdum ambodum (13)
2 Samanlogod afrek
mannsandsans hafa
sogastinnimidjarétt (9)
3 Festa hnapp og merkja
sj6 (9)

4 pad ferklidur um eyrina
eftir eydilegginguna (10)
5 Hvad faer Aggi at ar pvi
ad dissa svifdyr og sand-
korn? (8)

6 Fuglasker konungs
freistar eyjarskeggija (8)
7 Vil ekki [ata slitinn
orminn menga eiminn af
brumii haekkandi sol (9)
8 Skil ahyggjur peirra
tortryggnu sem aldrei
breytast (7)

9 Finn skotisidu erhin
rekurimig gogginn (7)
12 Klokur hugur er alltaf
ad skraallt (7)

18 Strit blekbaenda er
yrkisefnirégsamra rapp-
ara (9)

20 Nei, petta greenmeti er

Sudoku 31Vid bregdumst ekki kennt vid gjaldmiadil
hvorki niftum né Papua-Nyju Gineu (7)
nunnum (8) 21 Studiur sidustu

4 2 8 6 1 6 7 5 32 Ytti fra mér 6llum missera snuast um lausn
leik ef aflinn brast (7) prjéta (7)
2 5 8 1 33 Berbull millikinnaog | 23 Og fra skokki krafta-
hinna (5) karlannaad ahaettuvetrar-
9 3 7 8 3 34 Hvar &tli medalsleip sportinu (12)
sal klari pessa gatu? | 24 Hér er jor0 sigin vegna
obyggdum efra? (10) vidvarandi umhleypinga
7 812 6 9 7 21 8 brautin felst i 35 Erad reynaad skilja (9)
pviad fyllaati kaldrana hinna féllnu (7) | 25 Sportlegir tittir freista
5 3 8 2 6 4 reitina pannig 37 Laet gamla Davids- karla milli akvedinna
ad i hverjum salma fyrir eitthvad skeida (7)
3x3 reit birtist bragdmeira (7) 27 Eg flemi folk til og fra
6 5 7 8 2 3 télurnar 1-9. 1 39 Tromplaus ségn —eda 6fugt. Pad er nu pad
hverri niu reita 20arkollu veit a skald- sem ég hef helst gert (7)
8 4 9 3 5 linu, beedi larétt | legan salarhaska (10) 28 Opna pegar adrir
ogloorétt, 40 /Atlaad lata mig klikka a lausninni vegna
1 4 1 5 9 bjrtast einnig hver.fa i lj6si pessa fram- skemm(.ja. (7)
tolurnar 1-9 og ferdis (6) 30 Horfi til inntaks pegar
aldrei ma tvi- 43 Fjollum um brodd- égles umsagnirnarum
3 6 1 6 9 taka neina tolu stafiigatum sem ekki innihaldid (11)
ir6dinni. verda leystar (6) 36 Myndum pessa and-
44 0Oll vidskipti eru skota a hatidlegu augna-
byggd a tdmum sjalf- bliki (8)
bodalidum (10) 38 Skilst ad skan komi oft
Pondus Eftir Frode Overli | 46 A pessu tiltekna ur rollurassi (7)
augnabliki masar hann 39 b3 er betta hretad baki
Eg heyrdi ad 4l ; ’ L. i ogblaes ut af sarsauk- og af pvi nokkur ardur (6)
SL] sértad | B‘cjlaks?gc:lzzgi t_leaséa Gjafakortd ggg:(é' ”fcg g’g)/a Svonaer pettal [ Jd-. bg’%a anum (11) | 41Hérseérouminahetju-
yfirgefaokkur,  mér tilbod sem ibodvar  mcDonalds! Litil val el "ttg o o Peningarnar styra| ~ €r Oroi 47 Hvada skald skrifadi legu fraenku! (6)
Eirikur? ég qat ekki pad? maltid med S Sc(i]' ,bflai?"'?'ﬁ: fétboltanum! ansi sjukt! um nidurdreginn og 42 Skynja 6reidu i fridi
hafnad! drykk! andi ;ié?nullnm ya naersynan hest? (10) sviptri sal (6)
FORLAGID STAD

STREVM) |

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og feer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Stérstreymi, eftir Cilla og
Rolf Borjlind fra Forlaginu. Vinn-
ingshafiisidustu viku var Jén
Armann Gislason, Képaskeri.
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjallaoginni i
obyggdum.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Heima er bezt (e) Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits.

20.00 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar reedd i
sogulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum fraeedimanna a
margvislegum svidoum.

20.30 Fjallaskalar islands (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

10.05 Konnudir likamans

10.35 Kappsmal

11.35 Vikan med Gisla Marteini

12.30 Bir byggjast Hafnarfjorour.

13.20 Landinn

13.50 Kiljan

14.30 Timaflakk

15.20 Leidin a HM

15.50 EM stofan Upphitun fyrir leik

16.00 Eistland - island Bein tutsend-
ing fra leiki undankeppni EM
karlaihandbolta.

17.40 EM stofan Uppgjor a leik.

18.00 Landakort Smitarboérni
Fjallabyggd af sirkusbakt-
eriunni.

18.05 KrakkaRUV

18.06 Lesid i likamann

18.34 Bolli og Bjalla Bannad ad
stela!

18.45 Landakort Sirkusinn kemur
i baeinn.

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Siggi Sigurjons Heimildar-
pattar6d ifjorum pattum
um einn astsaelasta leikara
oggrinara pjédarinnar.

20.30 Hetty Feather Hetty Feather

21.00 Hinsta for Leanders Leand-
ers Letzte Reise

22.50 Péstkortamordin The Post-
card Killings

00.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

09.30 Dr. Phil (136.170)

10.10 Dr. Phil (137.170)

10.50 Dr. Phil (138.170)

11.30 The Block

12.25 Love Island Australia

13.30 Wolves - Nottingham Forest
Bein utsending fra leik i
ensku Urvalsdeildinni.

16.3590210

17.15 Best Home Cook

18.05 Top Chef

18.45 American Housewife

19.10 Love Island Australia

20.10 Bachelor in Paradise

21.30 Breathe

23.30 The Girl on the Train

01.20 Love Island Australia

02.20 Mission. Impossible -
Fallout

04.50 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

12.15 Bold and the Beautiful

13.35 Bold and the Beautiful

13.55 30 Rock

14.20 Blindur bakstur

15.00 The Masked Dancer

16.00 Masterchef USA

16.45 Stora svidio

16.50 Gulli byggir

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Kviss Storskemmtilegur
spurningapatturiumsjon
uppistandarans ogsjon-
varpsmannsins Bjoérns Braga
Arnarssonatr.

19.45 Bewitched

21.25 Spiral. From the Book of Saw

22.55 Elizabeth Harvest Dular-
fullur spennutryllir fra 2018
med Abbey Lee, Ciaran
Hinds og Corlu Guginoi
adalhlutverkum. Mikilmenni
giftist gleesilegri konu og
pegar hann synir henni stor-
brotid heimili peirra fullyrdir
hannad pad sé allt saman
hennar eign, fyrir utan eitt
herbergi sem hun ma ekki
koma nalaegt.

00.40 Basic Instinct Fyrrum rokk-
stjarnan Johnny Boz er
myrtur med hrottafengnum
haetti og Nick Curran feer
malid i sinar hendur. Kaer-
asta Boz, Catherine Tramell
er glepasagnahofundur
og Nick er meira ogminna
sannfaerdurumad hun hafi
drepid hann en a erfitt med
ad sanna pad.

02.45 Simpson-fjolskyldan

03.05 American Dad

03.25 30 Rock

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

19.30 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdum.

20.00 Matur og heimili (e) Sjéfn
Pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska hénnun
ogfjolbreyttan lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Serengeti - Baratta

11.00 Silfrid

12.10 Menningarvikan

12.40 Okkar a milli

13.10 Ténatal Valdimar Gud-
mundsson.

14.10 J6rdin séd ur geimnum

15.00 Leidin a HM

15.30 Folk og firnindi Leitin ad
Jéga birni.

16.30 Utardar Manadjass og
myrkur vitis.

17.15 Siggi Sigurjons

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.50 Bzkur og stadir Dritvik.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Bornin okkar Malproski
ogtengslamyndun. Fyrstu
1.000 dagari lifi barns eru
afskaplega mikilvaegir og
par er tengslamyndun for-
eldravid barnsittalgjort
lykilatridiitakt vio mal-
proska ogpréun ordaforda.

20.45 Ssanditon Sanditon

21.35 Ad synda eda sokkva Le
grand bain Fronsk gaman-
mynd fra 2018 um hép
midaldra karlmanna sem
akveda ad stofnalid adeins
skipad kérlum og hefja
&fingarisamhafdri sund-
fimi. Myndin er ekki vid haefi
barna yngrien 12 ara.

23.35 Silfrio

00.35 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

10.00 Dr. Phil (139.170)

10.40 Dr. Phil (140.170)

11.20 Bachelor in Paradise (4.16)

12.40 Bachelor in Paradise (5.16)

14.00 Love Island Australia

14.50 Top Chef

15.30 The Block

17.00 90210

17.45 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

18.45 Matarbod

19.20 Love Island Australia

20.20 Systrabond Systrabdnd
hlaut Edduverdlaunin sem
besta leikna sjonvarpsefni
arsins 2021. Auk pess hlaut
Johanna Fridrika Semunds-
dottir verdlaunin sem besta
leikkona arsins iadalhlut-
verki og Maria Heba borkels-
dottir sem besta leikkona
arsinsiaukahlutverki.

21.05 Law and Order. Organized
Crime

21.55 Yellowstone

22.50 Halo Storbrotin pattaroo
sem byggd er a fregum
télvuleik.

23.50 Love Island Australia

00.50 FBI. International Bandarisk
spennupattarod par sem
Heida Run Sigurdardottir eri
einuadalhlutverkanna.

01.35 Chicago Med

02.20 The Rookie

03.05 Seal Team

03.50 Resident Alien

04.35 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

11.10 Nattaruofl

11.15 Are You Afraid of the Dark?
11.55 30 Rock

12.20 Nagrannar

13.40 Nagrannar

14.00 30 Rock

14.20 B Positive

14.40 Dementia & Us

15.40 Grey’s Anatomy

16.25 Hugo

16.50 Kviss

16.50 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Gulli byggir

19.50 Grand Designs. Australia
20.40 The Heart Guy

21.30 The Sandhamn Murders
23.00 McDonald and Dodds
00.30 Queen Sugar

01.10 Fires

02.05 Are You Afraid of the Dark?
02.45 30 Rock

03.05 30 Rock

03.25 B Positive

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

19.30 Bridge fyrir alla Paettir um
Bridge i umsjoén Bjorns
borlakssonar.

20.00 433.is Sjonvarpspattur
433.is.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Heima er bezt (e) Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits.

Sharon Stone i Basic Instinct.

Michael og Sharon

Fair glepatryllar hafa nao jafn mik-
illi hylli og biémyndin Basic Instinct
fra arinu 1992. Htin er synd a St60 2
adfaranott laugardags.

Myndin skartar peim Michael
Douglas og Sharon Stone i adal-
hlutverkum, sem rannséknarlog-
reglumanninum Nick Curran og
Catherine Tramell, sakborningi i
mordmali. Samband hefst peirra a
milli og myndin er talin hafa brotid
blao i Hollywood hvad vardar kyn-
ferdislegt efni.

Basic Instinct var leikstyrt af
hinum hollenska Paul Verhoeven
sem gert hefur spennumyndir &
boro vio RoboCop og Total Recall.
Hun var skrifud af Joe Eszterhas,
sem gerdi medal annars Showgirls
og Flashdance.®

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|F|OR|M

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is

B Vio txekio

Otruleg orlog rika folksins i Atlanta

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Kynslod eftir kynsloo hefur fylgst
med 6rlogum og lifi Carrington-
fjolskyldunnar i Atlanta. baettirnir
Dynasty komu fyrst at arid 1981 og
voru syndir til arsins 1989.

[ pattunum botti ekkert tiltéku-
mal ef ein sogupersoénan lét lifio
i einum peetti en birtist svo aftur
nokkrum pattum seinna.

Fimmta serian af Dynasty kom
nylega 4 Netflix og pessi endurgerd
pattanna gefur peirri upprunalegu
ekkert eftir.

Fallon Carrington stjoérnar hverju
storfyrirtekinu 4 fetur 60ru, rekur
pbennan og hinn og prair ekkert
meira en ast foour sins, olfurisans
Blake Carrington. Eitt sinni giftist
htn nastum frenda sinum, Jeff
Colby, en henni til varnar vissi han
ekki af skyldleika peirra. I loka-
peetti fjérou seriu var hun skotin

Fimmta sérian af Dynasty kom
nylega a Netflix.

i kvidinn og ahorfendur voru
latnir bida upp & von og 6von eftir
pvi hvort hin veri dain eda ekKki.
A0 sjalfsogdu d6 hun ekki, en
nokkrum pattum sidar féll hun i
djapt da.

Svona gati ég haldid afram og
afram, slikt er dramao i Dynasty.
Hvad er betra en peningar, fot, da,
framhjahold, byssuskot og mann-
ranisjonvarpi? l

144

Eitt sinni
giftist hun
naestum
freenda
sinum, Jeff
Colby, en
henni til
varnar
vissi hun
ekki af
skyldleika
peirra.
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Vision S 02 hugmyndabillinn er likleg itkoma nys bils Sony og Honda en
ekkert hefur verid gefio upp um pad af halfu Sony Honda Mobility enn pa.

Bill Honda og Sony kynntur a nyju ari

njall@frettabladid.is

Fyrr a pessu ari tilkynntu Honda og
Sony um samstarf til ad framleida
rafbila undir nafninu Sony Honda
Mobility. Nyja fyrirtakio tilkynnti
i vikunni a0 fyrsti bill peirra yroi
frumsyndurijandar 4 neesta ari, rétt
fyrir Consumer Electronic-syning-
unaiLas Vegas.

Billinn mun b6 ekki koma &
markaod fyrren 2026 en haegt verour
a0 panta hann fra byrjun ars 2025.
Mun hann verda framleiddur i verk-
smidju Honda i Bandarikjunum par
sem fyrstu eintdk hans verda seld.
Stefnan er sett 4 ad billinn geti nad
prioja stigs sjalfkeyrslu sem pyodir
a0 6kumaodur pyrfti ekki ad styra
bilnum. Med tilkynningunni fylgir
mynd sem synir adeins hluta hudds
og hurdar. Ef billinn verdur byggdur
4 Vision S 02 hugmyndabilnum

»

Stefnan er sett a a0 bill-
inn geti naod pridja stigs
sjalfkeyrslu sem pyoir
a0 Okumaour parf ekki
a0 styra bilnum.

verdur um stéran bil ad reda sem
er 4.850 mm ad lengd, meo tveimur
rafmétorum sem skila samtals 563
hestdflum og fer { hundradio 4 undir
fimm sekindum. H

o

+--- Neillandi og haettulegur
[heimur], nakvaemlega
eins og fantasiuheimar
eiga ad vera.”

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR
FRETTABLADID

Bunnar Theodor Eggertsson
Fifa Finnsdottir myndskreytti
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Toyota Corolla
Cross var
kynntur a Spanii
vikunni par sem
bladamadur
Fréttabladsins
reynsluék hon-
um en fjallad
verdurum
hannibilabladi
Fréttabladsins
2.noévember.
FRETTABLADID/
NJALL

Toyota kynnir Corolla
Cross a Islandi i november

Nyjasta utgafan af Corolla,

Corolla Cross, verour frum-

synd hja vidourkenndum

lsjt)luaéilum Toyota i névem-
er.

njall@frettabladid.is

Um er a0 reda Corolla { jepplings-
atgafu, bedi med og an fjorhjola-
drifs p6 gera megi rao fyrir ao fjor-
hjoéladrifsatgafan verdi vinselli
hérlendis. ,bad ma med sanni segja
ad Corolla Cross sé bill sem smell-
passar inn i islenskar adsteodur.
betta er sportjeppi sem i stero er
a milli Yaris Cross og RAV4,” segir

»

[ Corolla Cross er
fimmta kynsloo tvinn-
kerfis Toyota sem

er par notuo i fyrsta
skipti.

Pall borsteinsson, kynningarstjori
Toyota, um bilinn.

I Corolla Cross er fimmta kynsl6o
tvinnkerfis Toyota sem er par notud
i fyrsta skipti. Corolla Cross sam-
einar kosti rumg60s fjolskyldubils
ogjepplings. Farangursrymio er 433
litrar og steekkar i 1.337 litra pegar
aftursetin eru felld nidur. Hann
er vel bainn meo 2,0 litra vél, 197
hesto6fl og adeins 7,5 sekandur tur
kyrrstoou i 100 km hrada. Corolla
Cross verdur faanlegur i pbremur
atferslum, Active, Active + og Lux-
ury og kostar framhjoéladrifinn fra
6.590.000 kr. Fjérhjéladrifinn kostar
hann fra 6.990.000 kr. W

njall@frettabladid.is

Hongqi er nytt bilamerki hja BL
vid Sevarhofda og verdur af pvi
tilefni haldin sérst6k frumsyning
i dag, laugardag, milli klukkan 12
og 16. A syningunni verdur flagg-
skip framleidandans, hinn fjor-
hjéladrifni Hongqi E-HS9, kynnt og
verdur reynsluakstursbill til taks &
stadnum.

Hongqi E-HS9 er stor og ram-
goédur en Hongqi hefur fram-
leitt bifreidar allt fra arinu 1958.
Stadalbtinadur i grunngerdinni er
vitt opnanlegt glerpak, rafstyrour
afturhleri og pykkari bilradur en
venja er til ad auka hlj6ovist i far-
pegaryminu. Vid framsati Exclu-
sive eru auk pess fjorir skjair sem
samanstanda af stafrenu mela-
bordi og premur upplysinga- og
afpreyingarskjaum.

BL byour Hongqi E-HS9 i sex og
sjo saeta utgafum sem bodnar eru i
premur binaodarutferslum; Com-
fort, Premium og Exclusive. Utgaf-
urnar Comfort og Premium eru
me0 seti fyrir sj6 manns (2x3x2)
og Exclusive fyrir sex (2x2x2). Com-
fort-utferslan er biin 84 kWst raf-
hl66u sem skilar 435 hestoflum og
396 km draegi & medan Premium
og Exclusive hafa 99 kWst raf-

Hongqi E-HS9
er medal
annars buinn
skynvaeddum
hradastilli,
AVAS-hljodvid-
vorunarkerfi,
rafraenu stodug-
leikakerfi,
akeyrsluvid-
vorun, umferd-
arskynjara ad
aftan og meiri
oryggisbunadi.
MYNDIR/HONGQI

E-HS9 Exclusive
gerdin er buin
meiri taekni en
margir eiga ad
venjast, svo
sem loftpuda-
fj6drun, nappa-
ledurakvaediog
nuddiisaetum
6kumanns og
farpega.

hl60u og 551 hestafls rafmétor og
er draegi beggja utgafa 465 km.

Hongqi hefur fengid gédar vio-
tokur & moérkudum Evrépu par
sem billinn er kominn i s6lu, ekki
sist Noregi, par sem selst hafa um
1.300 eintok fra pvi ad salan hofst
fyrr 4 pessu ari. Auk Islands eru
um pessar mundir ad taka til starfa
umbod fyrir merkio i Svipj6d og
Hollandi. ®
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Elisabet Jokulsdéttir hjalpadi til vid
ad dreifa sinni nyjustu békibudir.

Segir Saknaodarilm
vera sina bestu bok

tsh@frettabladid.is

Elisabet Jokulsdottir sendi & dog-
unum fra sér békina Saknadarilm,
sem fjallar um samband maodgna
og byggir a persénulegri reynslu
hoéfundar. Elisabet for a faraldsfot
ogadsto0adi utgefanda sinn, JPV, vid
a0 dreifa bokum i verslanir Pennans
Eymundssonar og aritadi eintok.

,Eg aritadi einhver tuttugu eint6k,
verslunarstjérinn bad mig um pao,
pannig ad pad var rosa gaman. Eg
skrifadi svona eins og Picasso, bara
nafnid mitt,” segir han.

Sidasta skaldsaga Elisabetar, April-
sélarkuldi, vakti mikla athygli 2020,
en fyrir hana hlaut han fslensku bok-
menntaverdlaunin og var tilnefnd til
Fjéruverdlaunanna og Bokmennta-
verdlauna Nordurlandarads. Elisabet
segir nyju bokina feta svipadar sl6dir
en vera enn persénulegra verk.

,betta er um madgnasamband
sem var mjog, mjog dramatiskt og
segir fra ofbeldi, andlegu og likam-
legu, 4 bada boga. Eg er ekkert ad
kryfja neitt, ég bara segi soguna og
nota bennan Islendingasagnastil,
ad sja sdguna utan fra og er ekkert
ad spekulera. Stillinn er svona eins
og lekjarniour,“ segir hun.

Mooir Elisabetar 1ést arid 2017
og segist hin ekki hafa atlad sér ad
skrifa bok byggoa a peirra sambandi
svo fljott.

L Hun kviknadi bara ovart eitt
kvoldio sem ég lysi einmitt i bok-
inni. En pad sem kemur mér a 6vart
pegar ég fer ad nota mina eigin ségu,
er hvao hin er tengd pjodfélaginu og
skaldsagnaheiminum. Parna er sterk
tenging vio tidarandann, vio politik,
fordoma, madgnasamband og fedra-
veldid. Pannig ad petta er ekki bara
ég, um mig, fra mér, til min.“

ba fer Elisabet ekkert i grafgotur
med pad Saknadarilmur sé hennar
besta verk hingao til.

,Eg er alveg med bad & hreinu ad
petta er besta bokin min. Mér finnst
gaman ao geta skrifad bestu bokina
mina og sérstaklega eftir Aprilsélar-
kulda sem var svo vinszl. Eg er svo
pakklatad geta skrifad bestu békina
mina eftir bad,“ segir hin. ®

Nanar a frettabladid.is

Polski leikhusstjorinn Michat
Kotanski telur leiklistina
gegna mikilvegu hlutverki i
almenningsumradunni. Syn-
ing a vegum Stefan Zeromski-
leikhuissins vard skotspénn
hatrammra pélitiskra deilna
ivor.

tsh@frettabladid.is

Michat Kotanski er leikhusstjori
Stefan Zeromski-leikhussins i
Kielce, eins framsaknasta leikhtss
Poéllands, sem hefur na hafid nokk-
urra ara samstarfvio bjooleikhusio.
Michat hefur gegnt stoou leikhts-
stjora i sjo ar en fyrir pad starfadi
hann sjalfstett sem leikstjori vida
um Polland.

,Meér likaoi vel vio lausamennsk-
una, ao vera leikhuasstjori er auodvit-
a0 allt annad, en lika eitthvao sem
mér likar vel vio. Madur hefur viss
vold og getur haft ahrif a umraeoduna
i leikhtdsinu og almannaryminu.
I Pollandi, eins og nastum alls
stadar annars staoar, { Evropu og
vidar, er folk mjog polariserad. Eg
held a0 pad sé ekki audvelt ad baa
til leikhads i dag, pvia annan béginn
vill f6lk bara afpreyingu, en 4 sama
tima baum viod i heimi sem er mjog
polariseradur og par sem allt er
politiskt.”

Michat tekur hlutverki sinu sem
leikhasstjora alvarlega og fra pvi
hann ték vid stéounni i Stefan
Zeromski-leikhtsinu hefur hann
lagt rika dherslu & ad lada fram-
seknasta leikhusfoélk Péllands og
vidar til leikhussins. Hann hefur
auk pess leitt umfangsmiklar
endurbatur a sogulegri adalbygg-
ingu Stefan Zeromski-leikhtssins
i midb Kielce, par sem leikhusio
hefur verio starfraektiram 140 ar.

yFyrsta markmid mitt var ad
atvega leikhasinu fjarhagslegt og
efnislegt 6ryggi sem ég tel mér hafa
tekist i bili. ] 60ru lagi vildi ég bj6da
hingad bestu leikstjorum Péllands
og gefa peim taekifeeri, gott teymi,
fjarmagn, g6da adstoou o.fl. Leik-
hasid er mikilvegur vettvangur til
ad reda malefni sem eruialmennri
umradu og leiklistin etti ad vera
einn af patttakendunum 1 peirri
umraodu,” segir hann.

Bregdast viod stridinu
Ljost er ad Michat telur listina spila
mikilvaegt hlutverk pegar kemur aod
pviao teekla malefnilidandi stund-
ar, en vidurkennir p6 ad leikhusio
purfi vissulega ad bjéda upp a eitt-
hvad fyrir alla dhorfendur.
»Audvitad vill f6lk lika sja afprey-
ingu og vio @ttum ad bj6oa upp a
slikt. En ég held ad vid séum ad upp-
lifa mjog ahugaverda og furdulega
tima, vegna Covid og vegna strids-
ins i Ukrainu, sem gati verid taeki-

feeri til a0 endurskilgreina samning
okkar vid ahorfendur og hver hann
@ttiad vera.”

Hvernig er leikhiissenan i Pé6l-
landiog Kielce ad bregdast vi0 strio-
inui Ukrainu?

,Vid erum meo fléttamenn i
ibadum leikhdssins. Vid forum ad
landamerunum og meira ad segja
til Ukrainu til ad szkja hluti fyrir
pau. Um daginn dtvegudum vid
Sinféniuhljomsveit Ukrainu &finga-
rymiaour en han for til Washington
til ad halda ténleika. Pa budum vio
tkrainskum leikstjora hingao til
ad halda leiklestur. Eg held ad morg
leikhiis i Péllandi séu ad gera margt
af svipudum meioi.

Kynna pélska menningu

Eins og aour sagdi hefur Stefan
Zeromski-leikhusid hafid nokkurra
ara listreent samstarf vid bjooleik-

30 ARA STARFSAFMAILI CAMERARCTICA
Brahms og tveir polar
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begar allt kemur til alls
pa gerum vio pad sem
viod viljum gera. Vio
ritskodum ekKki syn-
ingar.

Michat Kotanski

hisid. Ijini 2023 mun leikhtisid syna
verkio Groskan i grasinu i Kassanum
og bj6oleikhusid mun gjalda greio-
ann med gestasyningu sem synd
verdur i Kielce 2024. Ad ségn Michat
er samstarfio lidur i enduruppbygg-
ingu Zeromski-leikhussins, en hluti
hennar er fjarmagnadur meo styrk
fra Uppbyggingarsjodi EES (fsland,
Liechtenstein, Noregur) og partur
af samkomulaginu er ad hafa sam-
starfsadila fra einu pessara landa.

,Vi0 leitudum til Pjodleikhtissins
sem uppfyllti okkar ventingar, enda
er stor hopur brottfluttra P6lverja
busettur & Islandi. bj6oleikhisiod
vill meeta pessum hoépi a einhvern
hatt og bj6da Pélverjum i leikhusio.
Pannigad vid stungum upp 4 pviad
vid myndum skiptast a syningum og
auk pess budum vio einu af mark-
verdustu leikskdldum Péllands um
pessar mundir, Weronika Murek, ad
skrifa leikrit fyrir baeoi leikhasin,
sem ég held ad verdi mjog ahuga-
vert,“ segir Michat.

Hotad lokun og brottrekstri

Stefan Zeromski-leikhtsid vard
skotspénn hatrammra poélitiskra
deilna i vor vegna syningarinnar

Michat Kotanski
hefur gegnt
stodu leikhus-
stjora Stefan
Zeromski-leik-
hussinsiKielce
undanfarin
sjo ar en leik-
husid er eitt pad
framsaknastai
Pollandi.
MYND/GRZEGORZ
GOLEBIOWSKI

But with the dead of ours, byggori
a samnefndri skaldségu polska rit-
héfundarins Jacek Dehnel. Syningin,
sem fjallar um uppvakningafaraldur
i Pollandi, var hardlega gagnrynd af
polskum heaegriéflum, fyrir meinta
vanvirdingu gagnvart fyrrverandi
forseta landsins Lech Kaczynski,
sem lést asamt konu sinni og 6dru
hattsettu polsku valdafélki i flug-
slysi ario 2010.

»A0 minu mati var petta falskur
agreiningur. Eg sé petta sem poli-
tiskt deilumal, par sem leiksyning
var notud til ad kynda undir deilum
og flokkadratti innan rikisstjérnar-
flokks,” segir Michat.

Einn peirra sem blandadi sér i
deilurnar var Jarostaw Kaczynski,
fyrrum forsaetisradherra P6llands,
sem stofnadi stjornméalaflokkinn
Log og réttleti dsamt tviburabrédur
sinum, Lech. Jarostaw er einn valda-
mesti stjornmalamadur Péllands og
pegar honum var tjad ad i leikritinu
veri atridi par sem latinn tvibura-
brodir hans risi fra daudum sem
uppvakningur, hringdi hann i Stefan
Zeromski leikhusio, krafoist pess ad
leikhuasinu yroi lokad og Michat sagt
upp storfum.

,betta fjalladi ekkert um bréour
hans. Eg held a0 folkid { hans innsta
hring hafi verid ad notfaera sér til-
finningar Jarostaw gagnvart bréour
sinum, sjalfu sér til framdrattar {
politik,“ segir Michat.

Hann bvertekur fyrir ad nokkurt
slikt atridi hafi att sér stad i syning-
unni, eins og Iyst var i pélskum fjol-
midlum og segir ad leikhusid hafi
nao ad komast klakklaust fra malinu
pratt fyrir nokkurra manada hat-
rammar ritdeilur i fjélmiolum.

,Leikhtsio komst i gegnum betta.
begar allt kemur til alls pa gerum vid
pbaod sem vid viljum gera. Vio ritskod-
um ekki syningar,” segir hann. i
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Syningarstjoraspjall i Hafnarhusi

tsh@frettabladid.is

Listasafn Reykjavikur stendur fyrir
syningarstjoéraspjalli { Hafnarhts-
inu i dag klukkan 12, i tengslum
vid syninguna HMordur og nidur:
Samtimalist 4 Noroursl6oum. bar
munu syningarstjérarnir Markus
bor Andrésson fra Listasafni
Reykjavikur, Jaime DeSimone fra
Portland Museum of Art og And-
ers Jansson fra Bildmuseet, reda
saman um syninguna.

Hordur og nidur er myndlistar-
syning unnin i samstarfi priggja
listasafna, Portland Museum of
ArtiMaine-fylki i Bandarikjunum,
Bildmuseet { Umead i Svipjod og
Listasafns Reykjavikur 4 Islandi.
Par syna brjatiu listamenn ny verk
sem takast a vio peer breytingar
sem eru ad verda a samfélagi, natt-
aru og lifriki 4 nordurslédum i
upphafi 21. aldarinnar og eru ad
storum hluta tilkomnar vegna
loftslagsbreytinga.

yListamenn eru landkénnudir
nutimans, peir rannsaka aleitin
efni og nyta sér tilfinningaleg
ahriflistar og fraisagnarmoguleika
hennar sem hvata til breytinga.
Loftslags- og umhverfisbreytingar,
auk sarsaukafullrar sogu nylendu-
veodingar innfeddra pjooda, hafa
leitt til skopunar nyrra lista-
verka sem fast vid pbungan straum
félags-, efnahags-, stj6rnmala- og
umbhverfislegra 4skorana um gjorv-
allt Nordrio,” segir i syningartexta

& A

Syningarstjorarnir Markus Por Andrésson, Jaime DeSimone og Anders Jansson.

Horodur og nidur.

Syningin mun ferdast 4 milli
samstarfsaoila fra februar 2022
til oktéber 2023. Verkefnid nytur
studnings fjolmargra adila, svo sem

MYND/ADSEND

Loftslagssjo0s, Arctic Cooperation
Programme, Bandariska sendi-
radsins a Islandi, Norrena menn-
ingarsj60sins, Norrenu menning-
argattarinnar og Eimskips. B

| Y
Sigurdur Atli S

1 £
igurdsson vinnur med
harsem vidfang og efnivid i nyjustu
syningu sinni. FRETTABLADID/ERNIR

Ljosmyndar
har og prentar
harkollur

tsh@frettabladid.is

Sigurdur Atli Sigurdsson opnar
syninguna Haugar i Gallery Port
kl. 16 1 dag. Syningin samanstend-
ur af prentverkum og ljdésmyndum
sem Sigurdur lysir sem halfgeroum
portrett- og landslagsmyndum.

,Egsyndi i Skaftfelli a Seydisfirdi
2016 ljosmyndir af hargreidslum a
folki aftan fra. Eg geri oft verk sem
fékusa 4 einhverja einingu, parna
er manneskjan einf6ldud og 61l per-
sénueinkenni afmad og pu horfir
bara a klippinguna. ba geturdu litid
d einstaklinginn ut fra einhverju
einu atrioi,” segir hann.

Hann kvedst sidan hafa unnid
ljosmyndirnar afram i télvu, teygt
ber til og bjagad.

yPetta eru fimm ljosmyndir af
svona harmossum og folki. Sidan
er ég lika meo grafikprent par sem
ég notaodi harkollur til ad prenta. ba
tek ég harkollu, pek hana { prent-
farva og prenta hana i grafikpressu
beint & pappir,” segir hann.

I syningartexta lysir Sigurdur
innblastri verkanna, sem hann
segir hafa kviknao i kjolfar pess
ad hann dvaldi 8 namusvaodinu
Zollverein i pyska beenum Essen
arid 2014. bar var stundadur
namugroftur i yfir hundrad ar aour
en pvivar hettd 9. aratugnum og
svae0io sett A heimsminjaskra.

A pessum slodum eru aflidandi
hoélar og haoir, manngert landslag.
A einni heodinni stendur skalp-
tur eftir Richard Serra, gridar-
stor stdlplata sem trénir a toppi
fimmtiu metra harrar hragu af
dargangi tr namugreftri. Skalptur-
inn tekur a sig traarlega mynd eins
og legsteinn a toppi greftrunar-
haugs stéridjunnar. begar ég st60
d malarplaninu sem umkringir
verkid gat ég ekki hugsad um
annad en negativa rymio undir
jordinni, sem haugurinn holadi
at,” segir Sigurdur.

,Logun manneskjunnar er teygd
iform landslags sem minnir 4 fjoll,
haug eda hruagu. Einhver atburdur
skapaodi petta form, truflun 4 jafn-
sléttunni, hvort sem pad kom til
afnattarunnar hendi eda manna-
véldum. Haugarnir bera vitneskju
um atburdinn, eru minnisvaroar
bess sem gerst hefur.”

Sigurdur Atli leerdi myndlist &
Islandi og i Frakklandi. Hann rekur
Y gallery, Prent & vini og Reykjavik
Art Book Fair auk pess sem hann
starfar sem forstoOumadur verk-
steda vio Listahaskola Islands. W

>* Sk

#o

»Jonas Reynir er héfundur sem liggur
mikid a hjarta. Pad skin i gegn i
Kdkasusgerlinum sem er sprengfullur
af forvitnilegum hugmyndum.”
Ragnheidur Birgisdottir / Morgunbladid

... furduleg og falleg bok, vel
skrifud, humorisk og snjoll.”
Snadis Bjornsdéttir / Morgunbladid
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Ringulreio i skjoli natur

LEIKHUS

Nokkur augnablik

um nott

pjodleikhusio

Hofundur: Adolf Smari Unnarsson
Leikstjori: Olafur Egill Egilsson
Leikarar: Bjorn Thors, Ebba Katrin
Finnsdottir, Hilmar Gudjénsson og
Vigdis Hrefna Palsdottir
Leikmynd: Hildur Evlalia
Unnarsdottir

Buningar: Arturs Zorgis

Lysing: Johann Bjarni Palmason
Tonlist og hljodmynd: Aron Pér
Arnarsson

Myndbandshénnun: Asta Jénina
Arnardottir

Sigridur Jonsdottir

Systur og makar hittast { sumar-
bastad. N skal grillad, drekka dyrt
vin og rifast heiftarlega um islenskt
samfélag. En fyrst nokkur ord um
umgjord sumarbustadarferdar-
innar, en imynd er einmitt eitt af
helstu umrazouefnum kvéldstund-
arinnar. Kassi bjooleikhussins
hefur fengio endurnyjun lifdaga.
Forsalurinn hefur verio tekinn i
gegn, ipréttahis Jons borsteins-

sonar er endurskapad i natimalegri
mynd og heppnast einstaklega vel.
betta afturlit til sogunnar er tilval-
inn vettvangur til ad snua spegl-
inum til samtimans og frumsyna
glenytt islenskt leikrit eftir ungan
hoéfund, Adolf Smara Unnarsson.

I mégnudu verdlaunasyningunni
Ekkert er sorglegra en manneskjan,
tokst Adolf Smari 4 vid harmleik-
inn i hversdagsleikanum, tilvistar-
kreppu og fléttann fra raunveru-
leikanum. Svipud maélefni eru
til grundvallar 1 verkinu Nokkur
augnablik um nétt, en héfundur
vikkar sjondeildarhringinn og
setur islenskt samfélag undir sma-
sjana og notar til pess personu-
gerdar taknmyndir, félk sem vid
pekkjum 061l eda konnumst vio.
Adolf Smari beitir einredum og
rafandi samtolum til ad kryfja
stér malefni svo sem kapitalisma,
stéttaskiptingu og fedraveldid, en
hefur ekki ennpd beislad sinn eigin
stil eda naod fostum tokum a formi,
sem er edlilegt fyrir ungan hofund.

Nokkur augnablik um nétt hefst
med reduhdldum i nyuppgerdum
forsal Kassans. Ragnhildur, leikin
af Vigdisi Hrefnu Palsdoéttur, er i
profkjori og setur fjolskyldumal

Med hlutverkisyningunni Nokkur augnablik um nétt fara leikararnir Bjorn Thors, Ebba Katrin Finnsdottir, Hilmar

Gudjonsson og Vigdis Hrefna Palsdottir.

OG MYGLA

i Haskélanum i Reykjavik 18. oktober kl. 13:00 - 16:30

i ’

Fagradio Betri byggingar i samvinnu vio IcelAQ og HR heldur radstefnuna

RAKASKEMMDIR

« Hvad

DAGSKRA

kl. 13:00
Opnun:

innvidaradherra

kl. 13:20

Miia Pitkaranta

kl. 14:05

kl. 14:25

dr. Bjérn Marteinsson

Sigurdur Ingi J6hannsson

Fundarstjéri setur rddstefnuna

Causes and assessment of moisture
related IAQ problems in Finland

PhD microbiology, VAHANEN

Reynslusaga heimilislaeknis

Una Emilsdéttir sérndmsleaeknir

i atvinnu- og umhverfislaeknisfraedi vid
Holbaek sjukrahtsid i Danmorku

Innivistarmal i Reykjavikurborg
Runar Ingi Gudjonsson deildarstjori
vidhalds fasteigna Reykjavikurborgar

kl. 14:40-15:00 Kaffihlé

Bodvar Bjarnason
arkitekt og verkfraedingur teeknifraeedingur, EFLA

« Reynslusaga heimilislaeknis

getum vid leert af Finnum?

« Stadan hja riki og borg

-

Q
e

Indridi Nielsson
verkfraedingur, Verkis

Kristinn Alexandersson
taeknifreedingur, VSO

kl. 15:00

Framkveemdasyslan Rikiseignir
Sverrir Johannesson

eignastjori FSRE

kl. 15:15

Landspitali Haskolasjukrahus
Gudmundur bér Sigurdsson
rekstrarstjori fasteigna og 16da LSH

kl. 15:30

Rakadastand bygginga ASKUR
Sylgja Dogg Sigurjonsdottir
sérfraedingur i innivist EFLA

kl. 15:45 Pallbordsumradur

Fundarstjérn:
dr. Olafur H. Wallevik
Préfessor vid HR

Margrét Hardardottur
arkitekt, Studio Granda

Verid velkomin - adgangur 6keypis - beint streymi & www.visir.is
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ifyrsta seti, pratt fyrir ad fordast
sina eigin fjolskyldu. Mikio er gert
ar dugnaoi Ragnhildar, sem talar
mikid um prautseigju og menntun,
en ahorfendur vita aldrei hvad hin
lerdi né vio hvad hin starfar. I leit
sinni ad stéru malefnunum gleymir
hofundur nefnilega smaatridunum
sem fylla Git i bedi persénur og leik-
fléttu. Vigdis Hrefna talkar pessa
brotnu konu med agetum en neer
ekki ao stiga fyllilega vel inn i tog-
streituna sem einkennir hana.

Afollizsku

Ragnhildur bydur systur sinni og
kerasta hennar i heimsékn upp
i sumarbustad, Bjork, leikinni
af Ebbu Katrinu Finnsdéttur og
Oskari, leiknum af Hilmari Guo-
jonssyni. Systurnar tokust & vio
afoll i esku 4 mjog mismunandi
hatt. Ragnhildur flaoi til atlanda
og huggar sig meo fjarmaladryggi.
Bjork leitadi i ténlistina en er
ennpa aod reyna ad finna sjalfa sig.
Ebba Katrin er med okkar efni-
legustu ungu leikkonum og finnur
hjartad i Bjork med nemum leik,
augun segja nefnilega allt. Missir
er ad pviad allar persénur verksins
fa einreedu nema Bjork. Hilmar er
a heimavelli sem hinn afar venju-
legi en vidokunnanlegi Oskar, sem
drekkur kannski of mikio en vill
vel, mest megnis. Hlutverkio er sem
snioid ad Hilmari sem nostrar vio
karakterinn med harfinum kom-
iskum timasetningum i bland vio
afslappada nalgun.

Fyrrverandi fétboltakappinn og
nuverandi fjarfestirinn Magnas,
eiginmadur Ragnheidar, leikinn af
Birni Thors, er 6skrifad blad, adal-
lega 6skrifud perséna. Hann er
framsettur sem eins konar takn-
mynd fedraveldisins og kapital-
isma, maour sem hefur fengio allt
upp i hendurnar en telur sig hafa
unnid fyrir pvi. Sem taknmynd er
Magnus agatur til sins bruks, en
sem persona alls ekki. Bjérn vinnur
mjog vel med takmarkao efni, fyllir
pagnirnar merkingu og gerir sitt
besta til ad koma reidi og sarsauka
Magndusar til skila. En of mérgum
spurningum er 6svarao.

Fremur fjarleg syning

Sidastlidin ar hefur Olafur Egill
Egilsson leitast vido ad leikstyra
nyjum leikritum eftir unga hof-
unda, sem er virdingavert fyrir
reynslumikinn leikstjora. Fjoroi
veggurinn er fremur veikburda i
syningunni en er ekki negilega
molvaour til ad hafa ahrif. Fram-
vinda og karakterar dansa a linu

MYND/PJOPLEIKHUSID
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Framvinda og karakt-
erar dansa a linu
firringar og morg atrioi
kyrrstaed, af peim
sOkum er syningin
fremur fjarleeg. Hvorki
hefobundio stofu-
drama né absurd
adeila.

Sigridur Jonsdottir

firringar og morg atridi kyrrstaed,
af peim s6kum er syningin fremur
fjarleg. Hvorki hefobundio stofu-
drama né absurd adeila. bannig
fellur syningin fremur fl6t. Aftur
4 moti er mjog skemmtilegt ao sja
ferskt listrent teymi, listafélk ar
6llum attum sem faer ad proskast
og vonandi blémstra innan veggja
bjodleikhussins. I syningunni ma
sja margar forvitnilegar listreenar
hugmyndir sem pjéna p6 syning-
unni ekki negilega vel.

I leikskra tala héfundur og leik-
stjori um vinnuadferdir sinar i
fremur 6lj6su mali. Mikio er talad
um samvinnu, imyndarsképun
og ,hefdbundid dramaleikhus“.
Samtalid er einkennandi fyrir
syninguna, sem er samansafn af
lauslega tengdum hugmyndum
frekar en heildsted eining. Still-
inn er ahugaverdur og samtoélin
stundum lifandi en sprengikraft
vantar i textann. Fléttan er somu-
leiois forvitnileg en gengur ekki
alveg upp, sem byggist adallega &
pvi ad personurnar eru ekki naegi-
lega traverdugar pratt fyrir ad mal-
efnin séu pad svo sannarlega. En
Adolf Smari er ad stiga sin fyrstu
skref sem leikskald og vonandi feer
hann rymi til ad préa sina hefi-
leika.

NIDURSTADA: Storar hugmyndir
duga ekki til ad kveikja nagilega
stort bal.
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Rakel Bjorg Gudmundsdottir, markadsstjori hja Atlantsoliu, er anegd med

vidurkenninguna fyrir eyrnakonfekt Atlantsoliu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oliufélag faer gullplotu
fyrir pirrandi heilaorma

odduraevar@frettabladid.is

Atlantsolia hefur fengid afhenta
sérstaka gullplétu fra Oldu Music,
i tilefni af pvi ad l6gin a plotunni
Reif i deeluna eru komin med yfir
60 pusund spilanir a Spotify.

Platan kom at i arsbyrjun og pad
er eiginlega svo gott sem Oruggt ad
i hid minnsta annar hver lands-
madur hafi einhvern timann fengid
slagarann Bensinlaus (Labba, labba)
a heilann.

Lagid hefur verid spilad 45
pusund sinnum og notid mikilla
vinselda a TikTok, par sem i hid
minnsta 400 myndbénd hafa verid
buin til par sem lagid er spilad
undir.

Rakel Bjorg Guo- . \
mundsdéttir, N\ |/
markadsstjori s
Atlantsoliu, er
ad vonum haest-
dnegd meod
verdlaunin og
vidurkennir
a0 viotokurnar
vid logunum
hafi farid fram ar
sinum bjortustu
vonum.

,Enda ekKki a
hverjum degi
sem oliufélag
gefur ut plétu,”
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Enda ekki a hverjum
degi sem oliufélag
gefur at plotu

Rakel Bjorg Gudmundsdottir

segir Rakel hlejandi og segirad pad
hafi komid skemmtilegast a évart
hvad ,eyrnakonfektio“ Bensinlaus,
eins og hun kallar pad, hafi oroid
jafnvinselt og raun ber vitni.
Helgi Semundur Gudmunds-
son, oftast kenndur vio Ulf alf, a
heidurinn ad gerd plétunnar, en
., . hann samdi 16g og texta sem

/

/ /" Saga GarOarsdottir hefur gert

6daudleg.

,Pad eru ekki morg demi
um ad 16g sem samin eru
_ sérstaklega fyrir auglys-
ingu nai svona vel { gegn
~— — hvao pa auglysing sem
—er gerd fyrir oliufélag. Vio
. erum verulega stolt og gl6o
| meo gull-
plétuna,”
segir Rakel

a0 lokum. ®

-

Saga GarOarsdottir,
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Dag eftir dag a einni viku

Sturla Atlas, fullu nafni Sigur-
bjartur Sturla Atlason, sendi
fra sér fjogurra laga smaskifu
i ger, sem hann gerdi sidasta
sumar me0 Isleifi Eldi [1luga-
syni. Platan heitir Dag eftir

ag og tonlistin dansar 4 milli
hip hop-ahrifa og hefdbundn-
ari popptonlistar.

ninarichter@frettabladid.is

,Vid somdum hana & einni viku.
Isleifur prédaserar allt sjalfur og
petta var svona momentin time, vid
akvadum ao vera ekkert ad dusa of
lengi vio," segir Sturla. Hann segir ad
hvatinn ad snarpri vinnu hafi falist i
fyrirhugadri dvél erlendis, sem vard
til pess a0 félagarnir settu sér mark-
mio.

,betta var vika eda tiu dagar, og
petta var nidurstadan,” segir Sturla.

Sokker fyrir poppi

Isleifur Eldur Illugason hefur unnio
a0 hljooblondun fyrir islenska rapp-
ara og segir Sturla stil [sleifs felast i
nutimalegrirappstil. ,Svona trap og
ipa att sem ég hef gert minna af, ég
hef alltaf haft 4huga a popptoénlist
og er bara algjor sokker fyrir main-
stream-poppi,”“ segir hann. Sturla
segir ad pannig hafi peir Isleifur
mast d miori leid. ,Vid erum mikio a
landamarum rapps og popps, petta
myndar géda dansvena bléndu.
Stundum hallar meira 4 annan
stilinn en petta skapar sitt eigio lif,“
segir Sturla.

Hvao textasmidi vardar segist
Sturla tala fra hjartanu. ,Vid erum
ekki ad setja okkur i sérstakar
stellingar pegar vio erum ad semja
bessi 16g. Vid erum a0 tala fra eigin
reynsluheimi, um eigin upplifanir og
reynum ad gera pad 4 einhvern per-
sénulegan hatt pannigad pao sé ekki
bara dropi i hafid. bannig a0 pao sé
eitthvad sem 4 erindi,” segir hann.

»Popptonlist er st ténlist sem er
vinsal hverju sinni og tekur st60-
ugum breytingum eftir bvi sem er

i gangi { heiminum. Popptonlistar-
folk er aldrei satt vid bad sem er i
gangi akkurat ndna og vill heyra
eitthvad nytt,” segir Sturla.

Gegn Covid-hugarfari

Sturla er um pessar mundir ad vinna
i bjooleikhusinu samhlida rekstri
framleioslufyrirtaekis, 101 Produc-
tions. ,Eg vard pritugur um daginn
og er buiinn ad vera ad djoflast svo
mikid sidustu tiu ar, bara endalaus
linnulaus djéflagangur sem heettir
ekki,” segir hann kiminn. ,bad felst
ipviad madur er i vinnu i leikhas-
inu og finnur sig knuinn til ad gefa
at plotu lika og fer svo aod gefa ut
sjonvarpsverkefni hja framleidslu-
fyrirtekinu. Eg er ekki ad segja ad
vinnan eigi mann - en ég fe svo
mikid ut ar pvi ad vera ad djoflast
allan daginn.“

Lansamur og rélegur i fasi

Sturla segist almennt vera rélegur i
fasi., Eg held a0 ég fari ekki oft fram
ar mér. En pad er kerustunni minni,

isleifur og Sturla Atlas sendu fra sér smaskifuna Dag eftir dagi geer.

MYND/ADSEND

Steinunni, ad pakka ad madur er
ekki & einhverjum skrytnum stao.
Egheld ad ef ég veeri ekki { sambandi
veri ég ekki med jafn sterkar raetur
og ég er med nuna. Eg er lika meod
mjog sterkan hoép i kringum mig,
fjolskyldu, vini og maka, lif sem
bara byour mér ekki upp a eitthvad
rugl,“ segir hann. ,Madur fattar pad
eiginlega ekki fyrr en maour segir
petta upphatt.”

Hvao framhaldid varodar segist
Sturla vera lansamur og fa ad vinna
vid pad sem hann elskar a0 gera og
honum byki skemmtilegt. ,bad er
ad skapa og vinna i skapandi verk-
efnum med 60ru skapandi folki.
Min eina 6sk er a0 fa ad halda pvi
afram og vonandi fa ad gera steerri
verkefni eftir bvi sem &rin lida, og
takast & vio hluti sem ég hef ekki
meett 4dur. Gamli hugsunarhattur-
inn er: Hvad etlardu ad verda pegar
pbua verdur stér?, en pad er svo margt
sem mig langar ad profa. Eg get ekki
einusinni sagt pér hvao égerad fara
a0 gera eftir helgi.“

Uppkost, niourgangur og uppgjor

KVIKMYNDIR
Triangle of Sadness

Bio Paradis

Leikstjori: Ruben Ostlund
Leikendur: Harris Dickinson,
Charlbi Dean Kriek, Woody
Harrelson

Nina Richter

Triangle of Sadness er prihyrn-
ingslaga sveodi 4 enninu par sem
dhyggjuhrukkur myndast, svaeodi
sem gjarnan er lendingarpallur fyrir
taugaeitrio botox.

Bandarikjamadur og Russi eru vid
stjérnvolinn & snekkjunni, lesist:
Vesturlondum; sturladir af drykkju
og halfbokudum kenningum um
gang heimsins. S6gusvidiod er lux-
ussnekkja sem er reglulega prepa-
skipt, par sem rika hvita folkid sem
selur skit og vopn s6lbadar sig 4 pil-
fari 8 medan horundsdekkri ah6fn
prelar i vélarymi fyrir lasarlaun.
Grunnpenkjandi ahrifavaldar 1jés-
mynda pasta sem beir @tla ekki ad
borda og kona med malstol eftir
heilabléodfall getur adeins myndad
eina setningu: ,Uppi i himninum.”

Ad einhverju leyti radmast fleiri
en ein kvikmynd inni i Triangle of
Sadness, sem pjonar ekki endilega
verkinu. Kaflarnir eru 6likir varo-
andi stef og efnistok, adgreindir i
mynd meo skiltum og kaflaheiti.

A kéflum er Triangle of Sadness

Ogedslega frabaer bioupplifun en ekki fyrir kligjugjarna.

nanast komin hringinn, eins og
verkio sé ad grinast med sjalft sig og
hversu gargandi augljést myndmal-
i0 er. betta heppnast b6 vel i med-
forum leikstjérans, enda er sagan
sterk og 6grandi og persénurnar
afburdavel skrifadar og tulkaoar.

Framvindan er kvik a0 undan-
skildum nokkrum l6ngum sam-
talssenum. Longu samtolin i fyrsta
kafla eru frabeer, en eftir pvi sem
lidur 4 myndina verda pau 6llu til-
gerdarlegri. Lokakafli myndarinnar
er langsistur, sem gerir hann p6 ekki
sleman, en hnyta hefdi matt hnut-
inn tuttugu mindtum fyrr og verkid
hefdi ekki versnad vid pao.

Eins og auglysingaefni myndar-
innar gefur til kynna er myndin

MYND/SKJASKOT

ekKki fyrir viokvema. beir sem eiga
erfitt med uppkost sogupersona,
grafiskar klésettsenur og kvik-
myndavél sem sveiflast i 61ldugang-
inum munu eiga erfitt i bi6salnum.
bad er ljést a0 enginn mun komast
igegnum bessa mynd i pynnku. En
pad er vel pess virdi a0 eyoa tepum
premur timum i pessa mynd, enda
hreppti hin Gullpalmann a Cannes
oger vel ad pvi komin. Eins og hinn
senski Ostlund sannadi meo The
Square (2017) er hann einn mest
spennandi leikstjori Evrépu. B

NIDURSTAPA: Ogedslega god
mynd, i ordsins fyllstu merkingu.
Likingarnar ma plokka i sundur
fram & naesta ar, oger pad vel.
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brioji adilinn farinn ur sambandinu

. Fl'ett Vll(unnal' runnann pannig a0 ekkert kjorlendi
) er eftir fyrir lusina aldreemdu. barna
Valur Grettisson glittiri alika samhent atak og pyrfti

til pess ad stodva loftslagsbreyting-
ar { heiminum 61lum.

betta eru augljoslega umtals-
vero tidindi og munu hafa viotekar
afleidingar fyrir islenskt samfélag.
Pinlegum samt6lum par sem boél-
félogum er tilkynnt um priodja adil-
ann i sambandinu er formlega lokio,
svo ég tali nd ekki um skdmmina
sem pessu fylgir.

ninarichter@frettabladid.is

Valur Grettisson, fjolmidlamadur og
ritstjori The Reykjavik Grapevine,
nefnir atrymingu flatlasarinnar
sem eina af storfréttum vikunnar.
,Eftir aldalanga barattu vid pessa
hvimleidu 6veeru attudu Islendingar
sig loksins a pvi ad grisja rysjottann

Fyrir okkur nattaruverndar-
sinnana er petta dkvedinn skellur
og eykur samviskubitid sem tengist
annarri og alvarlegri frétt, par sem
greint var fra pvi ad 70 présent af
villtu dyralifi hefur horfio fra 1970
vegna dgengni mannkyns a nattur-
una. [slenska flatlasin er pvi komin
a pennan skuggalega lista. Spurning
hvort pad sé tilefni til pess ad efna
til hugarvakningar & samfélagsmiol-
um undir myllumerkinu #bjérgum-
lasinni eda #haettumadgrisja?

Nesta verkefni hlytur aud-
vitad a0 vera ad grisja kjor-
lendur fyrir rasiska ordredu
stjornvalda pegar kemur ad
halisleitendamalum,
b6 pad megi vera
huggun harmi gegn
ad Sigmundur
David Gunnlaugs-
son, formadur Miod-
flokksins, sé a leid-
inni i fangabuaadir i
Raanda.“H
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Islenska
flatlasin er
pvi komin
a pennan
skugga-
lega
lista.

13 ara afmeeli

af dynu og10%
af botni.

Nature's LUXURY
heilsurum med Classic botni

Frabaer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.
Verddaemi: 180 x 200 cm. 204.900 kr.

Nu156.430 kr.

KOLDING
haegindastoll

Stillanlegur hzegindastoll
med skammel. Svart rautt
eda gratt ledur/PVC.

Fullt verd: 169.900 kr.

Nu 127425 kr.

STELLA sfi

3ja saeta sofi, blatt eda graent aklaedi.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Fadu fréttirnar fyrst um tilbod, afslattark6da
eda adgang ad Gtsélum a undan 68rum med
L. Wl bvi ad skra pig 4 péstlista Dorma.

DORMA

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeioi 1, isafirai

Lattu drauminn raetast

Pau borgnyr, Helena og Oddur vidurkenna ad bassa-og gitarstrengirnir hafi verid ansi kaldir hér.

FRETTABLADID/ADSEND

Frelsandi a0 syngja um
oupptyllta drauma,
brostin hjortu og reioi

Tragically Uknown hefur
gefio Gt nytt lag, Uprooted.
Lagio er a personulegu not-
unum og fjallar um sam-
bandsslit og vonbrigoi og er
uppahaldslag sveitarinnar.

odduraevar@frettabladid.is

bremenningarnir i Tragically Un-
known, pau Helena Hafsteinsdottir,
boérgnyr Einar Albertsson og Oddur
Mar Arnason, hafa gefio tt nytt lag
ad nafni Uprooted. Lagid er fjorda
ogsidasta smaskifan af veentanlegri
plotu sveitarinnar, sem ber nafnio
Odes og kemur Gt bann 28. oktéber
nastkomandi.

,Vio héfum bara svo faranlega
gaman af pvi a0 spila petta lag,“
segir Porgnyr hl®jandi, spurdur
ad pvi hvers vegna petta sé lagio
sem sveitinni pykir venst um af
ventanlegri plotu. , Gitarleikurinn
er snilld, bassalinan er sennilega
su allra besta sem ég hef skrifad og
laglinan sem Helena syngur er svo
g060 ad églosna orugglega aldrei vid
hana ar hausnum & mér. Svo hefur
petta lag alltaf farid rosalega vel i
salinn pegar vid erum med tén-
leika, sem spillir ekKki fyrir,“ segir
bPoérgnyr og baetir vid ad vinir sveit-
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Effolk getur heyrt allt
um mig i tonlistinni
minni pa er ekkert til
ao fela.

Oddur Mar Arnason

arinnar hafi lika tekio vel i lagid.
bao fjallar um sambandsslit og von-
brigdi og sveitin fer ekki i grafgdtur
med pad ad petta er persénulegt.
,betta lag er mér mjog kart og
personulegt,” segir Helena. , Eins og
flestoll 16g plotunnar fjallar petta
lag um sambandsslit og 6dnaegju
i eigin lifi. Eg nota ténlistina sem
youtlet” fyrir tilfinningar og hugs-
anir sem ég leyfi mér ekki ad hugsa
eda segja upphatt nema i gegnum
tonlistina. I pessu lagi syng ég ad
vissu leyti minar dekkstu hugsanir
fra pessu timabili, hugmyndina um
o6uppfyllta drauma, brostin hjértu
ogreioi gagnvart fyrrverandi maka.”

Adspurd segir Helena pad frels-
andi ad opna sig svona upp a gatt
i tonlistinni. Pad hjalpi sér ad vera
opin og hreinskilin  samskiptum &
6llum svidum lifsins.

4Ef folk getur heyrt allt um mig
i tonlistinni minni pa er ekkert til
aod fela. Pad getur audvitad verio
erfitt. Til demis pegar fyrsta lagio
okkar af plotunni, Villain Origin
Story, kom ut, leid mér eins og ég
hefdi opnad hjartad mitt upp a gatt
oghleypt 6llum ao. Lagid fjallar um
kynferdisofbeldi sem ég varo fyrir
og bad var mjog erfitt a0 gefa bad ut
fyrst, en i dag er pao svo frelsandi
og gott ad hafa betta uti fyrir alla
til a® heyra. Eg vona bara ad adrir
pori ad opna sig um sina lifreynslu
ikjolfario.”

Oddur Mar segir stemninguna {
sveitinni g60a og mikla eftirvent-
ingu fyrir atgafuténleikunum sem
verda & Lemmy pann 27. oktéber.
,Eg veit ekki hversu oft ég hef sagt
petta vio bPérgny og Helenu, en pad
ad vid urdum svona 6tralega nain
sem brieyki svona hratt, er ekkert
sma skemmtilegt og sma fyndio bvi
ekkert okkar hefdi grunad okkur
prja ad tala saman daglega og vera
me0 einkahtimor sem enginn annar
ermed il
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51881098
Pappirsstjarna 50 cm.

Verd: 5.595

Perustaedi fylgjir ekki med

51881124
Pappirsstjarna 50 cm.

Verd: 5.595

Perustadi fylgjir ekki med

Huggulegt heima

51880740
Curly ljésahringur,
brass 45 cm,

Verd: 8.995

50 LED lj6s

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

W za

51881019

Gardinuseria 1x1 m. Be?t
. Workplaces™

100 LED ljos 2022
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Vid erum komin
a Spotify!

Skannadu kédann med simanum
og hlustum saman
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51881184
Ljésahringur svartur, 30 cm.

Verd: 2.495

Rafhlodur fylgja ekki med

51881187
Fizzy ljésahringur 45 cm.

Verd: 8.395

50 LED perur

51880439
Curly ljésahringur 30 cm

Verd: 6.495

80 LED ljos

51881244
Bordskraut 12 cm meéd ljosum.

Verd: 2.195

Rafhlodur fylgja ekki med




5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Margrétar Erlu
Maack

Skvisur og
dinamit

Eitt sinn var ég 4 burlesk-syningar-
feroalagi. Ein i hopnum var med
storkostlegt Ron Burgundy-atridi,
par sem hun var kleedd i vinraud
fot, med harkollu og yfirvararskegg
og fekkadi fotum a sama tima og
hin spiladi & pverflautu. I lokin
kom eldur tr pverflautunni. Atridio
fékk mikil hlatraskoll og standandi
l16faklapp.

A heimleidinni, i bidrod i 6ryggis-
leit, segir dansmeerin: ,Fokk stelpur.
Eg er med dinamitbémullina i
pverflaututéskunni!“ Sem betur
fer tok einhver pverflaututdskuna
ogopnadi hana, en spurdi ekki tt
pennan sakleysislega floka, hélt lik-
lega ad petta veeri pverflaututvistur.
Dansmerin for pvi med dinamitio
ihandfarangri og naoiao skila
restinni til tdframannsins.

Meér varo hugsao til pess-
arar sogu 4 ferdalagi i sumar.
Barnid mitt verdur pirrad og erfitt
iflutningum ef han er svéng, svo
med madratips-viskunni pakkadi
ég avaxta- og skyrskvisum i hand-
farangur. Islensku éryggisverdirnir
erumun meira vakandi i vinnunni
en kollegar peirra a Heathrow. Eg
matti fara me0 avaxtaskvisurnar
igegn, bvi baer vaeru barnamatur
en alls ekki skyrskvisurnar. ,bao er
heaegt ad kaupa skyr inni,”“ sagdi ung
kona, sem var einfaldlega ad sinna
sinu starfi.

Vissulega var hagt ad kaupa
skyr i brottfararsalnum, en ekki
ipessum handhagu barnvenu
umbadum, ad minnsta kosti fann
ég baer ekki 4 sama tima og ég var ad
passa ad tyna ekki tveggja og halfs
ars dinamitsprengjunni minni. Eg
held ég tali fyrir hond allra foreldra
pegar ég segi: Umbudirnar gera
petta ad barnamat, ekki innihaldio.

Eg er pakklat fyrir ad 6ryggis-
verir sinni sinu starfi. En komm-
on!l

Stoltur
soluadili
Bleiku

slaufunnar
Framlag pitt

rennur éskipt til
Krabbameinsfélagsins

Nytt
BLAVINGAD
sengurverasett
B150xL200 cm

Nytt BLAVINGAD
s@ngurverasett
B150%xL200 cm 3.790,-

Nytt BLAVINGAD
mjukdyr med LED
7 naturljési 2.690,-

2202 'N'8 SW3shs va| 42l ©

BLAVINGAD
mjukdyr 1.990,-

heim hafsins

BLAVINGAD er ny vérulina sem er hénnud til ad hvetja til leiks og vekja dhuga
a hinum dularfulla heimi hafsins. Linan er med fallegan bodskap sem lifnar vid
i yndislegum vérum ur endurunnum efnum, par med talid sjéreknu plasti.
Kiktu vid og kannadu heim hafsins, vid tokum vel & moéti pér.

leirfor!
595,-/5 i setti

et

Nytt BLAVINGAD

pudaver 1.490,- Q

Nytt BLAVINGAD
mjukdyr !
1.990,-/5isetti ,-‘-_:‘ﬂ

"i.‘

Nytt BLAVINGAD
- . mjukdyr 1.490,-

T

Nytt BLAVINGAD
LED veggljés
1.790,-

. 1yt BLAVINGAD
. .motta 6.490,-

BLAVINGAD mjdkdyr

Nytt BLAVINGAD

micikdyr 995,- BLAVINGAD szngurverasett

B150xL200 cm
Nytt NV
ytt BLAVINGAD
W e - BLAVINGAD mjakdyr 2.990,-
-| = % sangurverasett
S B150%L200 cm
i '¢ ' N 2.490,-

~ e

L)

Nytt BLAVINGAD
bakpoki 1.690,-

Verslun opin 11-20 alla daga
Skodadu alla afgreidslutima a IKEA.is



