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Alls konar kynjaverur hafa verid ad hlaupa um
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risaedlur ogein furduvera i miklu studi. Eins gott ad einn pabbinn var med — p6 maladur veeri.

hoéfudborgarsvaedidileit ad grikk eda gotterii ad undanférnu, en Hrekkjavakan var i gaer. Vid Sundlaugarveginn i Laugardal birtust skyndilega tvaer
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Segir sigur Guolaugs bors geta veikt stjornina

Rikisstjornarsamstarf-

i0 steeoi hallari f=ti ef fjar-
malaradherra hetti i politik,
a0 mati stjérnmalafraedings.
Aherslur Guolaugs ekki
endilega i anda stjornar-
sattmalans.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Mikio er undir i sam-
félaginu, hvort Gudlaugur boér
boéroarson eda Bjarni Benediktsson
sigrar { slagnum um formann Sjalf-
stedisflokksins.

betta segir Stefania Oskarsdottir
stjornmalafredingur, sem spair pvi
ao rikisstjornarsamstarfio geeti
laskast ef Guolaugur bor sigrar.

,Ef Bjarni tapar og dregur sigi hlé
mun pad pyda endurmat a stjérnar-
samstarfinu,” segir Stefania. Ef
Gudlaugur vilji leekka skatta i sam-
remi vio yfirlysingar og draga ar
rikisatgjoldum, pa rimi paod ekki
endilega vio stjérnarsattmalann.

,Pad er mjog mikio undir og ég
er undrandi 4 pessu frambodi Gud-
laugs bPo6rs. Pad veri allt annad
uppi a teningnum ef pbad draegi ad
alpingiskosningum eoda ef Bjarni
hefdi thugad aod stiga til hlidar.”
Einstaett er ad sitjandi formadur
Sjalfstedisflokksins hafi fengid
moétframbod sem sitjandi oddviti i
rikisstjorn, ad ségn Stefaniu.

Er David Oddsson lagdi Porstein
Palsson, var Sjalfsteodisflokkurinn
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Mér pykir liklegt ad
Guolaugur telji a0
hann eigi pokkalega
moguleika.

Olafur b. Hardarson
stjornmalafraedingur

utan rikisstjérnar og kosningar
fram undan.

Pegar Bjarni baud sig fram til for-
manns ario 2009 voru visbendingar
um a0 Geir Haarde ®tladi a0 draga

sig 1 hlé. Bjarni vann Kristjan bor
Jaliusson i slag og hafdi i tvigang
betur sidar, eftir métframboo fra
Pétri Bléndal og Honnu Birnu
Kristjansdéttur.

Styrkur Bjarna Benediktssonar
felst i pvi, ad ségn Olafs b. Hardar-
sonar stjéornmalafredings, ad
Bjarni hefur leitt flokkinn 6slitid
i rikisstjorn fra 2013. Olafur segir
visbendingar um ad Guodlaugur
Por meti sigurmoguleika sina all-
nokkra.

y,Madur myndi @tla ad Guod-
laugur etti undir hégg ao sekja, i
lj6si pess mikla arangurs Bjarna ad
tryggja flokknum sati i rikisstjérn
svo lengi,“ segir Olafur. ,En pad er
varasamt ad vanmeta Guolaug.

Hann er med mjog 6flugan her
studningsmanna og liklegt ad hann
hafi kortlagt landsfundarfulltraa
vel. Mér bykir liklegt ad Gudlaugur
telji a0 hann eigi pokkalega mogu-
leika, ad vinna, eda tapa med litlum
mun.”

Fastir Sjalfstedismenn sem
Fréttabladid hefur rett vio vilja
tja sig opinberlega, en fleiri hallast
ad pvi ad Bjarni muni hafa sigur &
landsfundi flokksins um helgina.

I Fréttavaktinni 4 Hringbraut
i geerkvoldi kom fram hja Guo-
laugi P6ér ad honum hefoi fundist
miodur pegar Bjarni tjadi sig um ad
hann myndi hetta efhann tapadi.
Bjarni sag0ist i pattinum berjast
til sigurs. W
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Ferdamenn streyma hingad til lands
svo eftir er tekid. FRETTABLADID/ERNIR

Stefnir i metar
i erlendum
gistinottum

kristinnpall@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Alls var buid a0
boka 7.144.438 gistinetur fyrstu
niu manudi arsins, en pad stefnir i
metdr fra upphafi melinga. bad er
tveimur présentustigum haerra en
ario 2018 pegar gistineturnar voru
teplega sjo milljénir fyrstu niu
manudi arsins og endadi i 8.458.886
gistinéttum. betta kemur fram i
nyrri samantekt Hagstofu I[slands.

Alls voru 853 pasund gistinetur
4 skradum gististooum i september
sem er aukning upp & 27 présent &
milli ara. Af pvi voru rimlega 690
pusund af héalfu erlendra ferda-
manna, sem er 37 présenta aukning
amilli ara.

Med bvi telur fjoldi gistinatta
erlendra ferdamanna fyrstu niu
manudi arsins 5.654.340. Til saman-
burdar voru 4,9 milljon gistinetur
erlendra ferdamanna arin tvo par &
undan. ®

Mandarinurnar i stad graskeranna

T & e

Nu pegar névember er genginn i gard og skammdegio farid ad heilsa upp a landsmennisnjéleysinu, pa er ekki ur vegi ad fara ad losa jolaseriuflaekjuna. bPessir
borgarstarfsmenn voru ad stérfum i midborginniigaer, en eftir hrekkjavékuna taka vid jolaljos, mandarinuat, heitt kako ogjafnvel rolegur jass. FRETTABLADID/ERNIR

Flensan barst til Ameriku fra Islandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRALIF Samkvaemtnyrrirannsokn
islenskra og pyskra visindamanna
feroadist fuglaflensan fra Evrépu
til Ameriku um Island. Hingaé hafi
han borist fra Bretlandseyjum.

Rannso6knin var birt i visinda-
ritinu Emerging Infectious Diseases,
sem gefio er Gt af s6ttvarnastofnun
Bandarikjanna, CDC.

Fuglaflensan kviknadi i Asiu &
tiunda aratug sidustu aldar. Hefur
huan sidan dreifst til Afriku, Evrépu
og sioast Norour-Ameriku. Veiran
hefur einkum verio skeod i Evrépu
tvo sidustu vetur.

I desember 4rid 2021 greindist
fuglaflensan i fyrsta skiptio i Nord-
ur-Ameriku, ba { villtum fuglum &
austurstrond Kanada. Tilfelli hafa
sidan komio upp i kjaklingabtum &
austurstrond Bandarikjanna.

I rannsékninni voru gerdar erfoa-
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Fuglaflensan hefur medal annars
fundist i haferni.
FRETTABLADID/ANTON BRINK.

fredilegar rannséknir 4 veirum
fugla sem drapust hér a landi ar
fuglaflensu og peer bornar saman
vio fugla baeodi i Norour-Ameriku og
Evrépu. En alls hefur fuglaflensan
fundist i tiu fuglategundum hér &
landj, til deemis geesum, hréfnum og
haférnum. Gatu visindamennirnir
kortlagt ad flensan hafi borist fra
Bretlandi til Islands og fra Islandi
til Kanada og svo Bandarikjanna. l
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Forsetinn pakkar Skalmold
fyrir Kynningu sagnaarfsins

Guoni Th. Jéhannesson, for-
seti Islands, meetti 4 afmeelis-
tonleika Skalmaldar i Hérpu
um helgina. Hann segist hafa
skemmt sér konunglega og
Skalmold gegni lykilhlutverki
ivérnum gegn 6fgahopum.

odduraevar@frettabladid.is

Forseti Islands metti a tonleika
Skalmaldar i Horpu um helgina
sem haldnir voru i tilefni af tiu ara
afmeli plotu peirra Born Loka.
betta eru ekki fyrstu Skalmaldar-
tonleikar forsetans sem meetti lika
asioustu tonleika sveitarinnar fyrir
hlé hennar i Gamla bi6i i desember
ario 2019.

,Eg skemmti mér konunglega &
tonleikunum, eins og vio 61l sem
vorum parna. Lidsmenn Skalmaldar
syndu ad peir hafa engu gleymt, afar
flinkir ténlistarmenn, allir sem
einn,” segir forsetinn og beetir pvi
vio a0 hann sé mikill addaandi plot-
unnar. ,Hin myndrena kynning
milli laganna var kynngimoégnud.
Ekki geri ég upp a milli laganna en
flutningurinn 4 Hel gleymist seint.
Svo klikkar audvitad ekki ao ljuka
ténleikunum 4 Kvadningu, einu
besta rokklagi Islandsségunnar.“

Forsetinn fer ekki { grafgétur
med ad hann sé mikill addaandi
sveitarinnar. Hann hefur medal
annars mett { bolusetningu i bol
sveitarinnar.

,bungarokk eda vikingarokk af
pessu tagi hljomar vel i eyrum pegar
maour er Gti a0 hlaupa eda reyna
eitthvad 4 sig i rektinni. Dimma og
Solstafir eru deemium adrar hljém-
sveitir sem rata 4 pannig lagalista
hja meér.“

Guoni segir ad dottir hans, Rut
Gudnadoéttir, hafi kynnt sig fyrir
sveitinni, en Rut matti med fodur
sinum i Eldborg 4 laugardag asamt
unnustanum Halldori.

Gudnilét bolusetja sigigodum bol.

»Mér finnst lika allt { lagi ad
benda 4 a0 pad er ekKki eitthvert
sjalfkrafa samasemmerki milli
pungarokks og 6lifnadar. Er ekki
folk kemur sémasamlega fram
hvert vid annad? Eg hef verid i

utanvegahlaupi med einum ar
Skalmoéld, annar var kérstjori hja
déttur minni, pann priodja hitti ég
eitt sinn i Norolingaskola par sem
hann kennir vio godan ordstir og
pann fjérda hef ég rett vio um
sogu og sagnfraedi i hladvarpinu
um Drauga fortidar. betta eru allt
saman ljafir drengir, synist mér,”
segir forsetinn hlejandi.

ybar ad auki finnst mér alveg
frabert hvernig lidsmenn Skalm-
aldar nyta okkar forna sagnaarfog
kynna hann fyrir nyjum kynsl60-
um a nyjan mata. beir syngja, eda
kyrja um Loka og Odin, Hel og fleiri
og ég er handviss um ao fjolmorg
peirra sem njo6ta tonlistar peirra
vilja pess vegna fredast meira um
pennan hluta okkar menningar-
arfs. Og pad er einmitt lika brynt
ad vid verjum Asgard og heim goo-
anna fyrir 6fgahopum, sem vilja
misnota peer ségur allar i pagu sins
vonda malstadar. Eg kem betur inn
4 padiformalaad sdgu Skdlmaldar
sem kom at fyrir skemmstu.“ l


mailto:odduraevar@frettabladid.is
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Asco Harvester skooar stoou sina i Kjolfar arskuroar

bth@frettabladid.is

STYKKISHOLMUR [ nidurstédu
Urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala segir ad sveitarfélog-
um beri ad syna varkarni ef nyta &
undanpagur fra skipulagslégum er
lata ao deiliskipulagi og grenndar-
kynningu.

Hvorugt var vidohaft med full-
neegjandi heetti ad mati nefndarinn-
ar, eins og Fréttablaoid greindi fra

sidastlidinn laugardag. Urskuroar-
nefndin féllst a rok ibua sem kardu
akvaroanir Stykkishélmsbejar
og Helgafellssveitar fra 18. agust &
pessu ari, pegar veitt var byggingar-
leyfi fyrir atvinnuhisnadi 4 160inni
Nesvegi 22A, par sem verksmidjan
atti a0 risa. Urskurdarnefndin felldi
byggingarleyfio ar gildi sidastlidinn
fostudag.

Vorujardvegsframkvemdir stoov-
adar umsvifalaust i kjolfario.

144

Vio hja Asco Harvester
erum ad meta stoouna.

Sigurdur Pétursson,
stjornarformadur

bangvinnslufyrirtaekid sem um
redir nefnist Asco Harvester. Pad
@tlaoi sérad vinna ur sjavarpangi og

skapa tugum f6lks atvinnu, sem eru
helsturok pess ad barinn veitti fyrir-
tekinu flytimedferd, ad sogn forseta
bajarstjérnar i Stykkishélmi. All-
margir ibaiar 6ttudust lyktarmengun
og vildu koma verksmidjunni Gt ur
banum. ,bad er ljést ad Urskuroar-
nefndin er a0 skuldbinda Stykkis-
hélmsbze til a0 deiliskipuleggja full-
byggt atvinnusveedi,” segir Sigurdur
Pétursson, stjérnarformadur Asco
Harvester, inntur viobragda vid

arskurdinum. Hann segir ad flest
minni bajarfélog hafireynt ad deili-
skipuleggja 6byggt atvinnusveedi
og lada pannig ad frekari atvinnu-
uppbyggingu.

,Vid hja Asco Harvester erum ad
meta stoouna. Markmid okkar og
framtidarsyn er skyr: Ad byggja upp
sjalfbera 6flun og fullvinnslu sjavar-
poérunga. Nu er bara spurningin hvar
vid setjum upp adstddu okkar,” segir
Sigurour. ®

Gudmundur Ingi Gudbrandsson er
Nordurlandasamstarfsradherra i
rikisstjorn Islands. FRETTABLADID/ERNIR

Norourlandarao
fundar um breytta
heimsmynd

thorgrimurkari@gmail.com

NORPURLOND bing Nordurlanda-
rads hofst i Helsinki i ger og
stendur fram a fimmtudag. Fyrir
Islands hénd eru par staddir allir
adalmenn Islandsdeildar radsins,
asamt Birgi Armannssyni forseta
Alpingis og Steinunni b6éru Arna-
dottur, pingkonu Vinstri greenna
og fulltria Vestnorrana radsins.
Auk peirra eru med i fér prir rao-
herrar, pau Katrin Jakobsdoéttir
forsaetisradherra, Guomundur
Ingi Gudbrandsson, félagsmala-
ogvinnumarkadsradherra, og Lilja
Alfredsdottir, menningar- og vio-
skiptaraoherra.

A0 lokinni pingsetningu i
dag fer fram leidtogafundur for-
setisrddherra og stjérnarleidtoga
Norodurlanda. Er par liklegt ao
breytt heimsmynd vegna stridsins
i Ukrainu verdi til umraou dsamt
malefnum & bord vid loftslagsmal,
orkuvanda og stoou velferdarmala
eftir kéronaveirufaraldurinn.

A0 loknum fundinum og gesta-
fyrirlestri Sauli Niinist6é Finnlands-
forseta, mun Katrin kynna for-
mennskuéztlun [slands i Norrenu
radherranefndinni d arinu 2023. W

Gerendur sleppa vio a0 greioa baetur

Gerendur i ofbeldismalum og
00rum afbrotum sleppa ad
mestu leyti vio greidslu bota
til polenda sinna. Rikid hefur
takmarkaoar leidir til inn-
heimtu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL ZAtla ma ad nerri tveir
milljardar kréna lendi 4 rikissj6oi
vegna bo6ta sem polendur afbrota
@ttu ao fa fra gerendum sinum.
Maéalunum fjélgar ar frd ari og
baturnar haekka, en innheimtan
gengurilla.

»Allur meginporri bétafjar
kemur fra rikinu en ekki ar vasa
tjénvalds. Eg veit ekki nakvaemlega
hlutfall pess sem er endurheimt en
pykir liklegt ad pad séu adeins fiein
présent,” segir Halldér Pormar
Halldorsson, ritari Botanefndar
hja Syslumanninum 4 Nordurlandi
eystra, sem fer med malaflokkinn.

Samkvamt nylegu svari Jons
Gunnarssonar domsmalaradherra
vid fyrirspurn Gisla Rafns Olafsson-
ar, pingmanns Pirata, kom fram a0
um 2 milljardar hafi verid greiddir
til polenda a 20 ara timabili. Ario
2021 var metar pegar ramar 197
milljénir voru greiddar at. Halldér
segir umséknirnar hafa verid um
500 a ari undanfarid en hann byst
vid 60ru metari, pvi 100 umséknir
hafiborist i september og oktéber.

Afbessum 2 milljérdum eru 800
milljénir utistandandi hja Inn-
heimtumiostd0 sekta og sakar-
kostnaodar og stor hluti var felldur
niodur fyrir ramum 10 arum pegar
innheimtan var faerd fra Fjarsyslu
rikisins. Halld6r segir margar krof-
ur fyrnast eda séu taldar vonlausar.

,Viourlogin eru engin,” segir Hall-
dor, adspurdur um hver refsing sé
fyrir tjénvald ad greioa ekki baet-
urnar. Krofurnar séu einkaréttar-
krofur. ,Ef viokomandi & einhverjar
eignir er hegt ad gera fjarnam i
peim. Arangurslaust fjasrnam getur

HERADSDOMUR REYKJAVIKUR
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Ef pér eru deemdar
batur ertu sennilega
ekki ad fara ad sja neitt
nema pao sem rikio
borgar.

GisliRafn Olafs-
son, pbingmadur
Pirata

e, 28

Um tveir pridju hlutar bota eru greiddir ut 4 grundvelli démsurskurdar.

leitt til gjaldprots en pad er litid upp
ar pvi ad hafa ef tjéonvaldur a ekk-
ert. ba fylgir pvi adeins kostnadur.”

A fimm &ra timabili arin 2012
til 2016 barust Bétanefnd 1.500
umsoéknir. Arin 2017 til 2021 voru
per 2.500. Sterstur pattur i pessu
er aukning kynferdisbrota og heim-
ilisofbeldismala sem séu nt um
helmingur malanna, en voru undir
20 présentum a arum aour.

y,Malunum er aod fjolga og beet-
urnar ad hekka,“ segir Halldor.
Fjarlagalidur er dkvedinn 4 hverju
ari en hefur verid 6raunhafur.
,betta fer yfirleitt langt fram tr fjar-
l6gum,” segir hann.

Gisli Rafn segir ad tilkoma Bota-
nefndar 4rid 1996 hafi verid mikil
réttarbot fyrir polendur, en breyta
purfi kerfinu. Beoi purfi innheimt-

FRETTABLADID/ERNIR

an ad vera betri til pess ad gerendur
greidi polendum sinum beturnar,
til deemis i gegnum skattkerfio sem
afdratt af launum. Einnig ad 611
boétaupphadin sé greidd. En i dag
eru batur ekki greiddar ut nema
pear nemi ad lagmarki 400 pusund
krénum og ad hamarki 3 milljonum
fyrir miska og 5 milljénum fyrir
likamstjon.

»Ef pér eru demdar batur ertu
sennilega ekki a0 fara a0 sja neitt
nema pad sem rikio borgar,” segir
Gisli. Ekki sé vitad hversu hatt petta
hlutfall sé af 6llum umséknum.
Restina purfi polendur ad szkja
meo einkamali til gerenda sinna og
bao sé leid sem jafnvel réttargaeslu-
menn vara skjélstedinga sina vio
i morgum tilfellum, pvi pad faist
hvorted eraldrei borgad. B
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Nvir flokkar skapa ovissu i donsku pingkosningunum

thorgrimur@frettabladid.is

DANMORK Danir halda 4 kjorstadi
idag til a0 kjésa nytt ping og nyja
rikisstjorn. Addragandi pess ad
kosid er na tengist akvoroun Mette
Frederiksen forsetisradherra um ad
lataléga 6llum minkum i Danmorku
arid 2020 eftir ad kéronaveirusmit
greindist i nokkrum minkabdaum.

I skyrslu sem birt var i oktéber
sag0i ad pessi fjdldalogun hefdi ekki
stadist 16g. T kjélfar skyrslunnar

skoradi Sofie Carsten Nielsen, leid-
togi Rotteka vinstriflokksins, & Fre-
deriksen a0 kalla til kosninga, ella
myndi flokkurinn stydja vantrausts-
tillégu gegn stjérninni. Nielsen fékk
sinu framgengt.

Fyrrverandi forsetisradherrann
Lars Lokke Rasmussen, sem var
vio vold & arunum 2009 til 2011 og
2015 til 2019, hefur sett svip sinn a
kosningabarattuna. Hann stofnaoi
nyjan flokk, Héfsemdarflokkinn
(Moderaterne), med pad gagngert

> :

Lars Lokke Rasmussen gaeti ordid
forsatisradherra.  FRETTABLADID/EPA

ad markmidi ad brjéta upp blokka-
politik danskra stjornmala og opna &
moguleikann a samstarfi yfir mioju.
Skodanakannanir benda til pess
ao flokkur Lokke, sem meelist med
um niu présenta fylgi, geeti komist
i oddast6ou vido myndun nyrrar
rikisstjornar, hvort heldur til haegri
eda vinstri — og veeri pa jafnvel ekki
atilokad ad Lokke geti samid um
forsetisradherrastélinn a ny.
Flokkur Lokke er ekki eina klofn-
ingsframbo0io ur Venstre sem kann

ad gera sig gildandi eftir kosning-
arnar. Inger Stgjberg, fyrrverandi
innflytjendamalaradherra, stofnadi
nyjan flokk, Danmerkurdemokrata.

Likt og nafnid gefur til kynna
sver flokkurinn sig i @tt vid Svi-
pjodardemoékrata sem nadu miklum
arangriipingkosningum Svipjéoar i
september og stydja ni minnihluta-
stjorn haegriflokkanna par i landi.
Flokkurinn er fylgjandi strangri
innflytjendastefnu oger tortrygginn
igard Evropusambandsins. B
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STORMUR HEILSUINNISKOR

Med NIU svaeda nuddinnleggi neerdu slékun og vellidan sem
dregur ur spennu og 6rvar blofledi. Heilsuinniskornir eru
fallegir, hlyir og einstaklega paegilegir.

Verd 10.900 kr.

SILKIKODDAVER

100% Mulberry silki med koparognum.
50x70 cm. Hvitt, blatt eda gratt.

JOOP RUMFOT

Vonduo og gleesileg rimfot. 100%
egypsk bomull. Hnokrar ekki og
er silkimjik viokomu.

140x200 cm.

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Landsbokasafnio hatnar
sex pusund esperantoritum

Orfair féelagsmenn eru na
eftir i islenska esperanto-
sambandinu sem selt hefur
hisna0i sitt og reynir nd ad
finna békakosti sinum fram-
tidargeymslustao.

gar@frettabladid.is

MENNING ,Petta safn er mikil-
vagur hluti afségu alpjédahyggju a
Islandi, segir Benedikt Hjartarson,
békmenntafredingur og stjérnar-
maour i Islenska esperantésam-
bandinu, sem hefur ekki lengur
bolmagn til ad vardveita safn sitt
afbékum og 60rum ritum.

A0 sbgn Benedikts er um ao
reda i kringum sex pusund baekur
og timarit 4 esperant6 fra ymsum
16ndum. Islenska esperantésam-
bandid sem hafi pad hlutverk
ad varoveita og kynna tungumalio
esperant6 a Islandi, hafi nylega
selt hisna0i sitt 4 Skélavoroustig
6b, bar sem félagsmenn rédu ekki
vid rekstur pess.

Esperantistar sau fyrir sér ad
safnid yroi best geymt & Lands-
boékasafninu og leitudu pangad.
,betta safn veri pa badi varod-
veitt og med skraningu kannski
adgengilegra heldur en pad hefur
verio,” segir Benedikt, sem kvedur
esperantista hafi bodist til a0 leggja
fram fjarmagn til a0 standa straum
af kostnadinum.

ybetta for i stuttu mali sagt {
strand 4 endanum. Kannski voru
einkennilegustu svérin pau ad
pessar bakur hreyfoust svo litid —
sem er nattarlega alveg harrétt, en
paod er kannski einmitt pess vegna
sem er mikilvegt ad vardveita
svona sofn,” utskyrir Benedikt.

A0 sdgn Benedikts er um ad reda
rit sem eru mikilvaeg fyrir rann-
soknir 4 hreyfingu esperantista.
,betta er hreyfing sem a akveon-
um timabilum gegnir miklu og
forvitnilegu hlutverki i alpjéda-

g

voroustig sem nu hefur verid selt.

144

betta for i stuttu mali
sagt i strand a end-
anum.

Benedikt Hjartarson, bok-
menntafredingur og stjérnar-
maduriislenska esperantésam-
bandinu

hyggju. bad eru til deemis kaflar i
peirri sogu sem hafa sterk tengsl
inn i vinstri hreyfinguna,” segir
Benedikt.

Ymissa grasa kennir i safninu.
,Eitt af pvi sem er einkenni a

Benedikt Hjartarson i [slenska esperantésambandinu vid husnadid a Skola-
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pessu sem alpjédlegu safni, er ad
par er mikio af b6kum dr 6likum
attum,” segir Benedikt og nefnir
pyddar bakur ar kinversku, bal-
gorsku, ungversku og tékknesku
sem demi.

Einn helsti esperantisti Islands er
rithéfundurinn bérbergur b6roar-
son heitinn. Arid 2020 kom ut
islensk pyoding Kristjans Eiriksson-
ar & ymsu sem borbergur skrifadi
4 esperant6 a pridja og fjorda tug
tuttugustu aldar. bar segir Bene-
dikt medal annars vera greinar sem
boérbergur skrifadi i erlend timarit
um islenskar békmenntir, politik
og samfélagsmal.

Esperantisar purfa flj6tlega ad
afhenda nyjum eiganda hisn0id
a Skoélavoroustig og enn er 6ljost
hvao verdur um safnio. , Ztli pad
fari ekki i kassa og i geymslu i bili
4 medan vid reynum ao finna Gt ar
pvi,“ segir Benedikt Hjartarson. B

Segir Sjalfstaedisflokkinn ekki klofinn

benediktboas@frettabladid.is

STJORNMAL Bjarni Benediktsson,
formaour Sjalfstedisflokksins og
Guolaugur bér bérdarson, umhverf-
is-, orku-, og loftslagsradherra, mett-
ust & Fréttavaktinni i geerkvoldi.
Bjarni sagdi par a0 frambo0 Guo-
laugs hefdi ekki komid séra 6varten
fannst timasetningin undarleg.
yTimasetningin kemur mér &
ovart a pessum timapunkti a kjor-
timabilinu en hitt kemur mér ekki a
ovart a0 folk i Sjalfstaedisflokknum
vilji lata til sin taka,“ sagoi Bjarni.
Guodlaugur benti 4 a0 hann veri
ekki kominn i pattinn til ad gagn-
ryna sinn formann heldur frekar
fara yfir bad sem hagt veri ad gera

Bjarni og Gudlaugur Por maettu a
Fréttavaktinaigaer a Hringbraut.

betur. Hann sagodi jafnframt ad
hann hefdi fundid fyrir miklum
studningi fra adilum sem hafi fjar-
leegst Sjalfstedisflokkinn en séu
tilbanir ad snaa til baka nai hann
kjori. ,,Nuna begar petta er komio

fram pa er félk sem er fyrir utan
flokkinn og var hja okkur, sem segir
ao ef pu verdur kosinn formaodur pa
kem ég aftur heim. Mér pykir vent
um pad,” sagdi Gudlaugur.

Bjarni sagdi adspurdur ad Sjalf-
steoisflokkurinn veeri ekki klofinn.

»En vid getum sagt ad pad er
deigla i Sjalfsteeodisflokknum og bar
er verid ad vinna me0 pad hvernig
vid etlum ad spila dar stéounni
hverju sinni og hverjir tla ad taka
pattiad moéta framhaldid og leida
okkur inn i framtidina. Pannig ad
vio erum lifandi stjéornmalaafl og
meér pykir mjog veent um ad sja ad
pad er kraftur i addraganda pessa
fundar, pad hefur vaknao lif ati um
alltland,” segir Bjarni. B
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Meira bloo

Bjork
Eiosdottir
bjork

Eg er nefni-
lega ein af
70 pro-
sentum
islenskra
kvenna
sem ekKki

gefa bloo.

0 svo a0 Covid sé enn i blassandi gangi

hér a landi eru fylgifiskar pess ad

miklu leyti horfnir tr hugum margra.

Fyrir mina parta eru grimuskylda og

fjoldatakmarkanir, prieykisfundir og
minnisbldd, nanast ordin ad fjarlegri distop-
iskri fortid og einu jélaktlurnar sem birtast i
huga mér, na pegar névember hefur gongu sina,
eru paer sem munu hengdar & tréd.

En auovitad eru afleidingar pess ad heimur-
inn hafi verid settur i heegagang i tvo ar marg-
vislegar. Einn banki hér 4 landi fann sérstaklega
fyrir Covid takmorkunum og gerir enn, eini
bankinn sem getur statad sig af pvi ad vera
banki allra landsmanna: Blodbankinn.

Bankinn sa parf 70 bl6dgjafa a dag og b6 svo
a0 valkvedum adgeroum hafi verio frestad a
medan heimsfaraldur hélt okkur i heljargreip-
um minnkadi porfin ekki. Riflega pridjungur
blodgjafa fara til folks meod krabbamein og
blodsjukdoma. Sjukdéma sem ekkert valkveett
er vio og meoferodir pola enga bio.

Um lidna helgi sagdi Sigridur borsteinsdottir
iviotali vio Fréttabladio fra barattu Agastu
dottur sinnar vid illkynja krabbamein i heila.
Meinio greindist rétt fyrir sex ara afmelis-
dag Agustu og sagdi mooir hennar hreint tt
ad an tidra bloogjafa hefdi hin ekki lifad af pa
grioarlega erfiou medferd sem han purfti ad
undirgangast i hr6du kapphlaupi vid timann.
Saga Agustu er reekileg Aminning fyrir folk
eins og mig sem hefur aldrei 14ti0 sig hafa pad
a0 skreppa upp a Snorrabraut og leggjast par a
bekk til ad gera orlitid gooverk.

Eger nefnilega ein af 70 présentum islenskra
kvenna sem ekki gefa bl6d. begar kemur ad
bl6ogjof stondum vid konur aftar kérlum, og
pad sem meira er, aftar kynsystrum okkar
inagrannaldndunum. Adeins 30 présent
islenskra kvenna eru virkir bl6dgjafar en i peim
16ndum sem vio berum okkur saman vio eru
tolur kynjanna nokkud jafnar. Heilbrigoar
konur sem hvorki eru barnshafandi né meod
barn 4 brjosti geta gefio blod prisvar 4 ari a
medan karlarnir geta gert pao fjérum sinnum.

Covid-timinn minnkadi ekki pérfina og
ekki safnadist upp lager, eins reendi sa timi
Bl6dbankann dkvedinni endurnyjun bl6o-
gjafa. Billinn sem vanalega heimsakir stadi par
sem ungt folk er, breidir ut fagnadarerindio og
safnar nyjum lidsfélogum, st60 6hreyfour a
bilastedinu og nyir gjafar mettu ekki. bj6din
er a0 eldast og hlutfallslega feerri standa undir
bl6ogjofum, samkvamt ttreikningum mun st
skekkja versna 4 naestu aratugum.

Til pess a0 standa undir porfinni purfum vio
konur a0 fara a0 mata. l
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Aodfaraordin

Sjaldan ef nokkurn tima i stjérn-
malasdgu landsmanna hafa jafn
morg adfaraoro verid sdgd ad pvi
augljosa og i tilviki Gudlaugs bors
boroarsonar a fundi hans med
studningsmoénnum i Valholl. Kapp-
anum var tekio feiknavel pegar
hann stauladist 4 hekjum sinum i
salinn - og ®tladi fagnadarlatunum
aldrei ad linna. En pad var ekkert
verio a0 vinda sér i adalatridi mals-
ins - og Iysa pvi yfir ad hann tladi
iformannsslag. A ad giska enda-
laus rae0a tok vio um sjalfsagda
hluti a bord vio pad ad Sjalfstedis-
flokkurinn veeri besti flokkurinn
og studningsfolk Gudlaugs baettu
bestu Sjalfsteedismennirnir. bad var
svo ekki fyrren lida t6k a daginn ad
pao augljésa af 6llu augljosu komst
loksins Gt ar manninum.

I skugganum

Annars var petta med politisk-
ustu helgum arsins, en Lands-
fundur Samfylkingarinnar var lika
haldinn, hafi hann ekki 4 annao
boro fallid algerlega i skuggann af
umraeodupunganum i reykfylltum
bakherbergjum, um pad hvort
Gulli hygoist bj6oa sig fram eda
ekki. bad var eina pdlitiska 1ifio um
helgina, enda allt med slikum frioi
hja Samf6 ad menn voru par meira
og minna sjalfkjorniriallar stodur,
sem vel ad merkja, hefur nu fellt
burt mennina i nafni sinu, hvad
svo sem pad kann ao hafa i fé6r med
sér.m

Utrymum fataekt

Oddny G.
Hardardottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

BoOrn sem
alast upp
vio fatekt
fa ekki
sOmu
taekifaeri
og onnur
born.

A Islandi, einu rikasta riki heims, prifst fatekt. bis-
undir barna baa hér vid sarafatekt. Nyjustu télur eru
fra arinu 2018 sem syna ad 9% ibua bua vio fatekt
eda 31.400 einstaklingar og ad um 20% leigjenda bui
vio fatekt. Einsta0ir foreldrar & érorkubotum eru
medal peirra verst settu. bad ma leida ad pvi géoar
likur a0 astandio hafi ekki batnao a sidastlionum
fjérum arum.

bad ad lifa i stoougum afkomuétta veldur kvida,
sdlrenum erfidleikum og félagslegri einangrun.
Fatekt folk verdur fyrir fordémum vegna peirrar
stodu sem paod eri.

Born sem alast upp vio fatekt fa ekki somu taeki-
feeri og onnur born. Moérg peirra hafa ekki studning
til ad fara i framhaldsskola og hafa ekkert til ad
hlakka til. Morg beirra btia vio skadleg hegdunar-
mynstur sem fylgja peim at i 1ifio, hegdunarmynstur
sem pau purfa adstod salfredinga eda annars fag-
folks vid ad rjafa.

Rangar pélitiskar akvarodanir

Sveltistefna rikisstjérnarinnar i heilbrigois- og vel-
ferdarmalum kemur hardast nidur & peim sem helst
purfa & pjonustu og studningi rikisins ad halda.
Studningur vid barnafélk og htisn@disstudningur er
skorinn vid nogl og tekjuskerdingar grimmar. Reyni
fataekt f6lk ad vinna sig at ir vandanum er studn-
ingur skorinn nidur a méti.

Oryrkjar og aldradir med litlar tekjur eiga allt
sitt undir stjornvéldum, a0 greidoslurnar sem pau
fa fra hinu opinbera dugi fyrir manns@mandi lifi.
Svo er ekki nd um stundir vegna rangra pélitiskra
akvardana. Vegna bess a0 stjéornarpingmenn hafa
itrekao fellt tillogur okkar jafnadarmanna um herri
lifeyrisgreioslur, heerri greioslur til barnafjolskyldna,
betri husnaodisbatur og hafa ekki beitt sér fyrir pvi
a0 4 vinnumarkadi verdi til fleiri hlutastorf fyrir f61k
med skerta starfsgetu.

Raoherrar og stjéornarpingmenn tala mikid um
farseld barna og snemmtaka thlutun og allt pad. bad
er ekki nég. bao parfao gripa til adgerda, fjarmagna
per og tryma fatekt a Islandi. W
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Sjalfstaeoistlokkurinn partnast nyrrar forystu

EinarS.
Halfdanarson
16ggiltur
endurskodandi og
heestaréttarlog-
maodur

Davio Oddsson baud sig fram gegn
sitjandi formanni snemma ars 1991
og hafoi glestan sigur. ba skaladi
Olafur Thors 4 himnum!

Leit er a0 islenskum stjérnmala-
manni sem er rokfastari eda betur
mali farinn en Bjarni Benediktsson.
Enginn stjéornmalamadur i 60rum
flokki hefur rod vido honum i rok-
redum. Samt vegnar Sjalfstaedis-
flokknum alltaf illa i kosningum
nu ordio. Eftir bankahrunio 2009,
sem margir kjosendur kenndu Sjalf-
stedisflokknum um, fékk flokkur-
inn samt tep 24% atkvada. Vio
kosningarnar 2013 jok flokkurinn
adeins litillega vio fylgi sitt eftir ad
hafa spilad hraeoilega af sér meod
studningi vio Icesavesamningana.
Flestir Sjalfsteedismenn 16gdust
gegn Icesave. bad gerdu hins vegar
adeins Orfair pingmanna, par &
medal Gudlaugur Por bérdarson,
sem ekKki greiddi atkvaedi meo Ice-
save. Stadan hélst &4 sama roli ario
2017 og 2021. Sjalfstedisflokkurinn
hefur enn ekki nad asettanlegum
arangri sidan 2009. Arid 2007 var
fylgio tep 37%. bad ar var Frjals-
lyndi flokkurinn, sem var ad hluta
klofningur ur Sjalfstedisflokknum,
me0 ramlega 7% fylgi. Hvad er til
rada? - En ekki gera ekki neitt.

Formannsskipti i
Sjalfstaedisflokknum

Prisvar hefur alvéruframbod komio
fram gegn sitjandi formanni. Ario
1987 daladi fylgi flokksins nidur
undir svipad horfog nt er, pa undir
forystu borsteins Palssonar, gersam-
lega misheppnads forystumanns.
Vid pa stodu vard ekki unad og svo
for ad David Oddsson baud sig fram
gegn sitjandi formanni snemma ars
1991 og hafoi gleestan sigur. ba skal-
adi Olafur Thors a himnum. [ fram-
haldinu vann Sjalfstedisflokkurinn
mikinn kosningasigur. borsteinn
var afram einn helsti forystumadur
flokksins og radherra eftir 6sigur
sinn. Arid 2009 tjadi Bjarni Bene-
diktsson sitjandi formanni ad hann
myndi bj6da sig fram gegn honum.
Ekki kom b6 til pess ad kosio yroi
milli Bjarna og Geirs Haarde.

Eg styd Gudlaug bor bérdarson

Eg styd Gudlaug Por bPordarson a
landsfundi Sjalfstaedisflokksins um
nastu helgi. Gudlaugur er kominn
af é6breyttu alpydufélki og hefur
af miklum dugnadi komist til efna
og metorda af eigin rammleik.
Og ad minu mati er formennska
Bjarna pvi miour fullreynd. bratt
fyrir mikla heafileika naer Bjarni
engan veginn til almennings. Vid
almennir flokksmenn sem t6kum
mikinn patt { kosningaundirbin-
ingi veroum apreifanlega varir vio
andstéduna vio Bjarna. Andstadan
vid hann tengist oftast einhverjum
umdeildum malum. Eg hef nefnt
Icesave hér a0 framan. N sidast,
korteri fyrir kosningar, dreif hann
i gegn sblu 4 hlutum i Islands-

Eg styo Guolaug bor
bordarson a lands-
fundi Sjalfsteoisflokks-
ins um naestu helgi.
Guolaugur er kominn
af obreyttu alpyoufolki
og hefur af miklum
dugnaoi komist til efna
og metoroa af eigin
rammleik.

banka. Hann matti vita ad neikvaed
umraoda myndi blossa upp. Ekkert
1a a4 s6lunni. Samt afréd hann ad

lata slag standa. Margt fleira matti
nefna, en ég nefni tvo augljés demi.
Islandsbankasalan kostadi okkur
mikio fylgi a0 minu mati pott ekki
sé dypraiarina tekio.

Neikvad viobrogo
studningsmanna Bjarna
Benediktssonar
Fyrrum adstodarmadur Bjarna
Benediktssonar, Fridjon R. Frid-
jonsson, borgarfulltrai og radgjafi
Sjalfstedisflokksins, brast illa vid
frambodi Gudlaugs i Silfrinu. Mér
hugnadist illa ad hann skyldi lata
ad pvi liggja ad ord feri af pvi ad
Guolaugur veri spilltur stjorn-
malamadur. Hann hélt pvi blakalt
fram ad landsfundur flokksins hefoi
alyktad a0 Gudlaugur ®tti ad segja
af sér vegna profkjorsframlaga.
Petta eru helber 6sannindi. — Er
Friojoni virkilega saett eftir petta?
Ad minu mati hafa fylgismenn

Bjarna Benediktssonar farid langt
fram dr sér i vidbrogdum vid fram-
booi Guodlaugs. Og Bjarni ad sinu
leyti lika. Sjalfsteedismenn, allir sem
einn, eiga ad fagna peim einstaka
Iyoredislega vioburdi sem lands-
fundurinn er. Einstaka radoherra
hefur hringt i landsfundarfulltraa
og tjao peim ao paod jafngildi van-
trausti a rikisstjorn og kosningum
aerfioum timum a0 kj6sa Gudlaug!
betta er hreinn tilbaningur. Ad hinu
leytinu var yfirlysing Bjarna um ad
hann yroéi ad heetta afskiptum af
politik bidi hann legri hlut mjég
svo vanhugsu0 og s6g0 i hita leiks-
ins. Hinir miklu heafileikar Bjarna
eiga afram a0 geta nyst okkur i pagu
pjédarinnar hvor peirra sem hefur
betur. Eg skora a Bjarna, sem ég hef
att samskipti vid og stutt dyggilega
eins og hann getur vottad, a0 endur-
skoda hug sinn og draga petta til
baka.®

Umbhverfisverolaun
Norourlandaraos

Einar

Bardarson
framkvamdastjori
Votlendissjods

Umhverfisverdlaun Nordurlanda-
rads verda veitt 1 kvold i Helsinki
vio hatidlega athéfn. Nordur-
landarad veitir fimm verdlaun ar
hvert: békmenntaverdlaun, kvik-
myndaverdlaun, ténlistarverdlaun,
umbhverfisverdlaun og barna- og
unglingabékmenntaverdlaun.
Medal peirra sem afhenda munu
verOlaunin eru ténlistarkonan og
fyrrverandi verdlaunahafinn Eiver
og Sanna Marin, forsetisradherra
Finnlands.

Votlendissjéourinn er tilnefndur
til Umhverfisverdlauna Nordur-
landarads en pau eru veitt starfsemi
eda einstaklingi & Nordurléndum
sem sett hefur fordeemi med pvi ad
sampeetta virdingu fyrir umhverf-
inu i starfi sinu, eda med pvi ad
syna frumkvadi & annan hatt ad

sérteekum adgerdum umhverfinu
til goda. bema umhverfisverolauna
Norourlandarads 2022 er ,Nattaru-
midadar lausnir — alhlida svar vio
hinum stéru umhverfisaskorunum
samfélagsins.”

bessi tilnefning er okkur sem
komum a0 sj6onum og héfum gert
sidustu ar afar mikils virdi. Lang-
mestan hlut i henni eiga frumkvod-
ullinn Eypér Edvardssonar og peir
einstaklingar, fyrirteki og félaga-
samtok sem téku patt i pvi ad gera
pessa hugmynd a0 veruleika.

bao verdur ekki sagt nogu oft ad
Votlendissjédurinn er 6hagnadar-
drifinn sjalfseignasjoour sem starf-
ar 4 frjalsum frumkveodismarkaoi
fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga
sem vilja stydja sjodinn i okkar veg-
ferd, sem er ekki bara stodvun los-
unar koldioxids & 6dyran og kraft-
mikinn hatt, heldur lika aogerd i
endurheimt vistkerfa og studningur
fyrir nattarulegan fjolbreytileika
sem aldrei verour metinn til fjar ad
fullu. Vid sj6dinn vinnur einn starfs-
maour og sjéourinn er skipadur folki
sem ekki piggur laun eda hlunnindi
fyrir sina vinnu. Sjédurinn nytur
engra fjarframlaga fra rikinu.

a www.skattur.is.

( Skatturinn ‘

Alagningu opinberra gjalda
a logadila arid 2022 er lokid

Alagningu tekjuskatts 2022 4 ldgadila sem skattskyldir eru
samkvaemt I. kafla, sbr. og 4. mgr. 71. gr,, sem og alagningu annarra
opinberra gjalda I6gadila sem 16gd skulu a vegna tekjuarsins 2021
skv. VIII.-XIV. kafla laga nr. 90/2003, um tekjuskatt, er lokid.

Alagningarsedlar eru n adgengilegir 8 pjénustuvef Skattsins

Kaerufresti vegna dlagningar peirra skatta og gjalda, sem alagning
pessi tekur til, lykur midvikudaginn 30. névember 2022.

Alagningarskra vegna alagningar 2022 4 l6gadila verdur 6gd fram
dagana 16. névember til 30. névember 2022 ad badum dogum
medtoldum 3 almennum starfsstédvum Skattsins utan Reykjavikur,
en i Reykjavik i Tollhdsinu Tryggvagétu 19.

Auglysing pessi er birt, sbr. 98. gr. framangreindra laga.

Reykjavik, 31. oktdber 2022

rikisskattstjori

™

skatturinn@skatturinn.is

®

4421000

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00




FRETTABLADID

1.november 2022 PRIDJUDAGUR

Astkaer médir min, tengdamoadir,
systirogamma,

Agnes Eyrin Pétursdottir
fra Storu-Tungu,

Iést a Hjukrunarheimilinu Brakarhlid
25. oktober. Utforin fer fram fra
Stadarfellskirkju laugardaginn 5. névember klukkan 14.

Guorun borleifsdottir Semundur Grétarsson
Jéhann Guomundur Pétursson
og barnabdrn hinnar latnu

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigurbjorg Asta Jonsdottir

Iést a Hrafnistu Laugarasi 21. oktober.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 4. november kl. 10.

Bjarni Pormédsson Aldis Gudmundsdottir
Stefan Pormédsson Anna Jéna Jonmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer modir okkar og tengdamaair,
amma oglangamma,

Steinunn Arnadottir
skolaritari og kennari,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
laugardaginn 15. oktober.
Hun verdur jardsungin fra Hateigskirkju fostudaginn
4.névember klukkan 13.

Hanna Maria Oddsteinsdottir

Arni Sverrisson
Ingibjorg Steinunn Sverrisdottir
Gunnar Sverrisson Karen Bergsdottir

barnabérn og barnabarnabérn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess skad

th A &

Sverrir Einarsson Jén G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
;I; www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi sjts

J6hanna Eiriksdottir

,{&“ARS’O 2 o

scto Utfararpjonusta
- Z )4 z

eales  LYfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

- /

Til ad birta andlats-, atfarar-eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

Allir listamennirnir tengjast husi sem stendur vid Esjuvelli 10 a Akranesi og pannig er titillinn a syningunni til kominn. Pau hafa
einnig 61l unnid i HB-husinu, par sem syningin fer fram, 4 einhverjum timapunkti.

Margvisleg tengsl Esjogengisins

Fjogur frendsystkini af Skag-
anum standa ad listsyningu 1
gdmlu kassageymslunni, gar sem
tengsl peirra hvert vid annad og
Esjuvelli 10 eru i forgrunni.

arnartomas@frettabladid.is

Listasyningin E sjo sj6 var opnud { sid-
ustuvikuisyningarrymiigomlukassa-
geymslunni i HB-htsinu a4 Akranesi.
Listamennirnir fjérir sem syna verk sin
par eru freendsystkin sem eiga marg-
visleg tengsl sin & milli og vio efnividinn.

,bau tengjast 611 hiisi sem stendur viod
Esjuvelli 10 & Akranesi og bannig er titill-
inn 4 syningunni til kominn,” segir Sara
Hjordis Bléndal syningarstjori. ,betta
er hio svokallada Esjogengi og betta er
pannig Esj6 ,,show*.

Verkin 4 syningunni tengjast pannig
inn a tenginguna vio Esjuvelli.

,Ein beirra er meo grafisk verk par
sem fj6lskyldan hefur halfpartinn verio
kortlogd a grafik og 6nnur talkar pad
hvernig afi hennar ték alltafi nefid meo
tilheyrandi ath6fnum og lykt,” atskyrir
Sara. ,bau eru 6ll ad leika & pessum
tengslum hvert vid annao og petta hus.”
A syningunni kennir ymissa grasa en
par ma finna malverk, plexiglerverk,
skalptara — eitt verkio er jafnvel unnio
ar ragbrauoi.

,Paod verk mun lifa jafnlengi og rag-
braudid sjalft,“ segir Sara Hjordis. ,bad er
fint ad vinna med rigbraudio sem eldist
eins og McDonald’s borgari.“ Pad er ekki
no6g med aod fereykio i Esjogenginu sé allt
skylt og basett &4 Akranesi i dag, heldur
hafa pau 611 4 einhverjum timapunkti
unniod i HB-husinu par sem syningin fer
fram.

,Oll hafa pau unnid i hasinu
begar betta var fiskvinnsla og tver eftir
aod petta vard nyskopunarsetur, par af

MYNDIR/HRANNAR ORN HAUKSSON

Hinn godsagna-
kenndi bill fra
Volkswagen,
rugbraudio sjalft,
kemur fyrira
syningunni.
Asyningunni
kennir ymissa
grasa eins og mal-
verka, plexigler-
verka, skulptura
ogtédrugbraud.

144

betta er hio svokallaoa
Esjogengi og petta er
pannig Esjo ,show.

ein ennpd,” segir Sara Hjordis. ,Pau eiga
pannig 61l g6oa tengingu inn { bygg-
inguna lika.“

Pao verodur ao teljast ansi gott ad ein
fjolskylda & Skaganum geti teflt fram
jafnmorgum listaménnum & eina syn-
ingu. Sara Hjordis segir listalifio & Akra-
nesi i miklum bléma. ,A Vékudégum,
sem standa nu yfir, er idulega stutfullt af
myndlist, syningum og listvidburdum.
Bajarbuar eru duglegir ad meta og
eru anaegodir meo ad petta sé ad gerast
benum.”

E sj6 sjo verour aftur opin 5.-6. névem-
ber milli klukkan 13 og 17. B

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir, dottir, tengdadottir,
systirogamma,

Ingibjorg Erna Sveinsson

lést 4 gjorgaesludeild
Landspitalans 24. oktéber.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Sigurborg Helgadéttir
Haedargaroi 40,
lést laugardaginn 22. oktobera

Landspitalanum Fossvogi.

Utfér hennar fer fram fra Vidalinskirkju i
Gardaba pann 3. névember klukkan 15.

Helgi Olafur Olafsson
Pérunn Helgadottir Arnér Vidar Baldursson
Fanney Dagmar Helgadottir
Helgi Freyr Helgason
Témas Agnar Témasson
Olafur Helgi Grimsson
systkini og barnabérn

Utforin fer fram fra Bustadakirkju

fimmtudaginn 3. névember klukkan 13.00.

Sérstakar pakkir til starfsfélks deildar B7 a
Landspitalanum Fossvogi.

Hafsteinn b. Juliusson
Olafur Helgi Hreinsson

Laufey Sigurrés Pormodsdottir
Helga bormo6dsdattir
Snabjérn Bérkur Pormédsson
Linda Bjork Pormédsdottir Sverrir Arnason
barnabérn og barnabarnabérn
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Flutt voruinn 123 tonn af graskerum
fyrir hrekkjavékuna i fyrra.

Vinsal grasker

elin@frettabladid.is

Vida ma sja grasker eftir hrekkja-
vokuna { geer. Grasker eru 6miss-
andi partur afpvi ad halda illum
ondum fra heimilinu 4 pessum
degi. Sidurinn kemur upphaflega
fra Keltum sem fégnudu nyju ari
31. oktober. Til ad halda illum
ondum i burturistu peir skelfileg
ljésker ar r6fum og settu fyrir utan
dyr sinar.

A 19. 61d fluttu pasundir Kelta
til Bandarikjanna og toku med
sér luktarhefoina 4 pessum degi.
Vandamalio var a0 réfur fengust
ekki vestan hafs svo Keltar toku
upp a bvi ad nota grasker i stadinn.
Bandarikjamenn hafa alltaf
reektad mikio af graskerum. Forn-
leifafreedingar hafa fundio at ad
grasker voru rektud parilandi allt
a0 4.000 arum fyrir Krist. Langflest
grasker eru @t en sum eru betri
til matar en énnur. bess vegna er
peim skipt i tvo flokka, matar-
grasker og skrautker.

Risastort grasker i Tivoliinu
Vinseldir graskera hafa aukist
jafnt og pétt og framleidslan somu-
leidis. I oktober i fyrra voru flutt
inn hingad til lands 123 tonn af
graskerum fyrir hrekkjavokuna.
Steersta grasker i Danmorku er

i Tivoliinu i Kaupmannahofn.

Pag er hvitt og vegur um 870 kilé.
Heimsins stersta grasker ox 4 Ital-
iuogvegur 1,2 tonn. bad er haegt
ad nyta innvolsio dr graskerinu og
freein ma purrka og borda. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

QUICK CALM

Vellidan - skerpa
FLJOTVIRKT

FRABAR
MEDMAL

Quick caLM §

Fand supgart fod e

Feest i Fjardarkaup, www.celsus.is

Hjonin Lydur B. Skarphédinsson og Elva Bjork Sveinsdottir eru eigendur Faetur toga og sérfraedingar i gongu- og hlaupagreiningum.

Skodoktorinn fagnar sinum 75
biisundasta vidskiptavini

bad var hatid i bae hja Faetur toga i lidinni viku pegar skodoktorinn Lydur B. Skarphédins-
son tOk & moti vidskiptavini numer 75.000 i gongugreiningu. Fyrirtaekid er leidandi 1
gongugreiningu og tok a dogunum i notkun fullkomnasta biinad sem vol er a til verksins. 2
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Feetur toga standa & tima-
motum bvi fyrir taepri

viku tok fyrirtaekid a moti
hvorki meira né minna en
75 pusundasta vidskiptavini
sinum i géngugreiningu.

,bann 26. oktéber tokum vio

4 méti vidskiptavini namer 75
pusund i gdngugreiningu og i dag,
pridjudaginn 1. n6vember, afhend-
um vio innlegg namer 81 pusund,”
segir Lyour B. Skarphédinsson,
gjarnan kalladur ,,skédoktorinn“
en Lydur er sérfredingur i gongu-
og hlaupagreiningum.

Lyour hefur unnid sem sér-
fredingur i géngugreiningum hja
Stodtekni, Gisla Ferdinandssyni,
Flexor og Ossuri, eda allt par til
hann stofnadi sitt eigio fyrirteeki,
Feetur toga, arid 2010. Hann hefur
einnig haldio fjélda fyrirlestra,
skrifad greinar og komid fram {
sjonvarpi og utvarpi.

,Fra pvi Fetur toga opnuou fyrir
tolf arum hofum vid afhent 57.000
innlegg eftir gdngugreiningu,
13.400 innlegg sem aukapér og
10.600 innlegg hafa verid smidud
eftir tima i endurkomu. beir sem
eru med mislengd ganglima koma
svo allir i endurkomu og 6drum
stendur pad til boda,” upplysir
Lyour.

Nyrbunadur og 3D-innlegg
Fetur toga toku nyveriod i notkun
nyjar RsScan V9 prividdar-prysti-
plotur (3D) og hugbtinad fra
hataknifyrirtekinu Materialis.

,Pléturnar og biunadurinn er sa
fullkomnasti sem vol er 4, greinir
Lydur fra. ,\V9-prystiploturnar
stydja prentun a prividdar-inn-
leggjum og fyrir nokkrum dégum
fengum viod fyrstu prividdarprent-
udu innleggin okkar. Prentun a
3D-innleggjum eru framtidin og
vi0 erum spennt yfir pvi ad vera
komin pangad.”

3D-prentudu innleggin og
bunadurinn fra Materialis fengu
fyrstu verdlaun a ISPO, sterstu
ipréttavorusyningu i heimi.

»,Nyju 3D-innleggin okkar eru
sterk, 1étt og falla fullkomlega ad
feti hvers og eins. bPau eru frabeer i
iprottasko, gongusko og vinnusko,
segir Lyour.

“

Hoggdempandiinnlegg
I samstarfi vid pyskt stodtaekja-
fyrirtaeki hafa Fetur toga préad
nyjar gerdir af héggdempandi inn-
leggjum fyrir bérn og fullordna.
yInnleggin eru gerd ar PU-efni
sem er sama efni og notad er i mio-
sélann 4 mérgum hlaupaskom.
PU-innlegg minnka ekki hogg-
dempun i hlaupaském en pau auka
hana i 60rum skom og passa ein-
staklega vel i iprottasko, gongusko
og vinnuskd,” utskyrir Lyour.

Fjadrandiinnlegg sem eru hitud
oglogud aod fati hvers og eins
Sérfreedingar Fetur toga erujafn-
framt sérfreedingar { Footbalance
Medical.

,Footbalance-innleggin hafa
unnid til fjélda verdlauna en pbau
eru hitud og métud undir fétinn.
bvieru pau sérgero fyrir hvern
og einn. Footbalance-innleggin
taka 1itio plass i skdm og passa vel
iskébunad sem gefur ekki mikid
plass, svo sem fotboltasko og finni
gotusko,” upplysir Lyour og pess ma
geta a0 Footbalance-innleggin eru
afhent 4 stadnum.

Leidandiigéngugreiningum
Feetur toga er fjolskyldufyrirtaeki
par sem 16g0 er ahersla 4 geedi og
persénulega pjonustu. Fyrirtaekio
erleidandi i gdngugreiningum og
iverslunum Feetur toga 4 Hofoa-
bakka 3 og Heilsuha0 Kringlunnar
sér fagfélk um gdongugreiningar, fot-
skodun, skosolu og s6lu fylgihluta.

Elva ogLydur reka Faetur toga a tveimur stodum i héfudborginni, a Hofdabakka 3 og a heilsuhad Kringlunnar.

Feetur toga sérhafir sigisolu a geedavorum a sanngjoérnu veroi.

,Vi0 vinnum naid meo iprotta-
hreyfingunni og fagadilum i
heilbrigoisstétt. Sérfreedingar a
vegum fyrirtekisins ferdast vitt
og breitt um landid meo gdngu-
og hlaupagreiningar, kynningar
og s6lu & tengdum vorum. Einnig
radleggur starfsfolk okkar um

hlaupafatnad og ipréttatoppa og
melir meo vorum fyrir fetur, svo
sem tabergspuda, upphakkanir,
sérsmioud og st6olud innlegg, auk
skobreytinga. Fyrirtaekio sérheefir
sig is6lu & gedavorum og leggur
metnad i g6da pjénustu og sann-
gjorn vero,” greinir Lyour fra.

Nyju
3D-prentudu
innleggin eru

sterk, létt ogfalla
fullkomlega ad
faetinum.

Fagfolk med
gridarlegareynslu
og pekkingu

Vid hlid Lyos i Fetur
toga starfa reynslu-
miklir sérfredingar
sem bua yfir mikilli
pekkingu. bau sem
taka hlylega og af
fagmennsku a moti
vioskiptavinum eru:

M Elva Bjork Sveinsdottir, sér-
freedingur 1 gongu- og hlaupa-
greiningum. Elva hefur tekid
fjolda Islendinga i gongugrein-
ingu og smidadi ad0ur innlegg
fyrir Gisla Ferdinandsson og
Ossur. Fra arinu 2010 hefur Elva
smidad innlegg fyrir sitt eigid
fyrirteki, Fetur toga.

PU-inn-
leggin eru
héggdempandiog
passaveliiprotta-,
gbngu-og
vinnusko.

M Alexander Harrason, jafnan
kalladur Alex, er sérfredingur i
gongugreiningum. Hann leroi
iprottafraedi og Footbalance-
innleggjagero i Noregi; algjor
skosérfredingur. Hann hefur
tekio fleirien 15
pusund Islend-
ingaigdngu-
greiningu.

B Gunnlaugur
Elsuson, eda
Gulli, er sér-

o

fredingur i

gongugreining-

um. Hann er ipréttafreedingur

ad mennt og PGA-golfkennari, Fjadrandi
vanur ao leidrétta hreyfingari innlegg eru

golfkennslunni. Gulli passar

pvi fullkomlega 1 pad hlut- '
verk ad skooa skekkjur i fétum,
mjoomum og baki hja Fetur
toga.

M Katrin Sara Reyes er iprétta-
fredingur og sérfredingur i
gbéngugreiningum, og hefur
mikla reynsluipviad
vinna meo folk. H

hitud og motud
fyrir fetur hvers og
eins.

NS

Faeturtogaeruid
Hofdabakka 3 ogi
Kringlunni.
Simi 5577
100. Netfang:
faeturtoga@faetur-
toga.is. Sja nanar a faeturtoga.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Rosa Maria Hansen og Magnus Agnarsson eru tvo af fjorum eigendum Vegan budarinnar. Magnus segir ad rekstur verslunarinnar sé til pess fallinn ad gera vegan lifsstilinn adgengilegri og hentugri.
FRETTABLADID/ERNIR

Vegan budin er komin til ad vera

[ Vegan budinni ma finna fiolbreytt Grval matvéru og er mikio kapp lagt & ad hafa eitthvad vid heefi allra. ,Okkar
vidskiptavinir eru krofuhardir og vid viljum audvitad gledja pau Oll,“ segir einn eigenda verslunarinnar. 2
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Vegan budin fagnar fjogurra ara afmaelii daga alpjodlega vegan daginn.

Vegan biodin i Faxafeni 14 fagnar
fjogurra ara starfsafmeli i dag, a
alpjoodlega vegan daginn. Vegan
bddin erieigu tvennra hjona,
Seunnar Ingibjargar Marinésdott-
ur, Magnusar Reyrs Agnarssonar,
R6su Mariu Hansen og Benjamins
Lestage. ,Verslunin opnadi fyrst
ipinulitlu rymi i Hafnarfiroi og
hefur 4 sidustu arum steekkad jafnt
og béttitaktvio hratt vaxandi
eftirspurn og a sjalfbeeran mata.

I mars 2020 opnudum vid Vegan
buadina i Faxafeni 14, par sem
Bonus var til hisa fyrir allnokkr-
um arum,” segir Magnus Reyr
Agnarsson, einn eigenda budar-
innar. ,Covid setti audvitao strik i
reikninginn pvi skdommu eftir ad
vid opnudum voru samkomutak-
markanir settar a. En vio hfoum
bao af og h6fum nina verio i hus-
nedinu okkar i Faxafeniimeira en
tvo ar,“ baetir hann vio.

Fjolbreyttur hépur vidskiptavina
Vegan budin selur eingdngu vérur
sem uppfylla vidomid vegan hug-
myndafredinnar. i sumum til-
fellum er um ad raeda vérutegundir
sem eru sérstaklega framleiddar
sem vegan valkostur og svo seljum
vid audvitad einnig fjolda vara
sem eru ovart vegan og folk pekkir
vel en hefur ekki 4ttao sigd ad
veru lausar vid dyraafuroir,” segir
Magnus.

Vegan buoin er fullvaxin dag-
voruverslun meo mikio urval af
matvéru auk ymissa naudsynja
fyrir heimilid. Med pvi ad hafa allt
vegan 4 einum stad verda innkaup
grenkera baedi paegilegri og fjol-
breyttari. Magnus segir vidskipta-
vini Vegan budarinnar vera mjog
fjolbreyttan hop. ,Hingad kemur
allskonar f61k og alls ekki 611
vegan heldur lika fjoldi folks sem
elskar a0 skoOa og préfa ymislegt
nytt og spennandi. Sum sakjast
eftir umhverfisveenni valkostum,
onnur eru i leit ad selkeravorum
og enn 6nnur eru kannski ad kljast
vid matarépol og vita ad vegan
vorur eru oft druggur valkostur.”

,Vidskiptavinir Vegan buodar-
innar eru a 6llum aldri, p6 sjaum
vido me0 dberandi hetti hvernig
yngra folk er medvitadra um lofts-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson
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’ , Pad er haegt ad

berjast fyrir
umbhverfisvernd og
réttindum dyra a ymsan
hatt en okkar nalgun ad
vegan aktivismanum er
st ad audvelda adgengi
og fraeda.

Magnus Reyr

lagsbreytingar og dyravernd svo
bao er edlilega mjog stor hluti vio-
skiptavina okkar og rimar vid pad
sem er ad gerast ti i heimi. bad er
auovitao frabeert pvi pa sjaum vio
ad framtidin verdur greenni,” baetir
Magnas vio.

Petta er okkar aktivismi

[ Vegan budina kemur lika margt
folk i leit ad fjélbreytni. ,Islend-
ingum finnst gaman ad komast
iannao voruarval og geta keypt
eitthvao sem fast hvergi annars
stadar. Sumt f6lk er lika forvitid og
langar a0 proéfa sig afram i green-
keralifsstilnum. ba erum vio til
stadar til a0 leidbeina og freoda.
Hér ma spyrja ad 6llu,” segir
Magnuas brosandi.

Magnus segir p6 dyraverndar-
og umhverfissjdnarmio vera helsta
drifkraftinn a bak vio stofnun
badarinnar. ,Vio eigendurnir
héfum 611 verid vegan arum saman
af peim astedum. Vio vitum ad
kolefnisspor vegan matvela er
almennt miklu leegra en dyraaf-
urda og margt f6lk hefur gerst
vegan einmitt 4 peim forsendum.
Vid teljum ad samanlégd umhverf-
isdhrif pess ad selja eingéngu
vegan vorur séu pvi umtalsvert
minni en hefdbundinna matvoru-
verslana. bPao er haegt ad berjast
fyrir umhverfisvernd og réttindum
dyraa ymsan hatt en okkar nalgun
ad vegan aktivismanum er st ad
audvelda adgengi og freda, ad gera

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Kolefnissporid
af verslun sem
eingdéngu selur
vegan vorur
ermun minna
en af versl-
unum sem selja
dyraafurdir.

Eigendur Vegan budarinnar hafa 6ll verid vegan i morg ar af umhverfis- og
dyraverndunarastaedum.

vegan lifsstilinn svo adgengilegan
og girnilegan ad hann veroi hratt
utbreiddari og sjalfsagoari. Vio
viljum vera hluti aflausninni og
bj6da upp 4 hentugan valmogu-
leika til aukinnar sjalfbaerni,” segir
Magnus.

,Pad hefur komio okkur
skemmtilega a 6vart hversu vel og
fagnandi okkur hefur verid tekio.
Eger alveg einstaklega pakk-
latur fyrir okkar vidskiptavini,
og gaman ao sja pau gledjast yfir
betra adgengi og tirvali. Og ntina
gera fjolmargar fjolskyldur ner 611
sin innkaup hja okkur,” beetir hann
vio gladur 1 bragdi.

Gapandi yfir arvalinu

,Vio faum talsvert af ferda-
monnum, sérstaklega fra Banda-
rikjunum og byskalandi, jafnvel
beint af flugvellinum, en pa koma
pau hingad til a0 kaupa inn 4dur
en pau fara hringveginn,” segir
Magnds. ,Pau sem eru grenkerar
hafa mérg hver aldrei upplifad
svona gott irval enda er pao {
sérflokki pvi flestar svona budir
iBandarikjunum, til deemis, eru
adeins med vorur padan, sama
gildir um vegan verslanir i Evrépu.
Vegna stadsetningar okkar mitta
milli heimsalfa getum vid booid
upp 4 bad besta tr badum attum,

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Hangiruallan er
badi gomsaet
oghatidlega
jolabordid.

sem er einstakt og stor partur af
okkar sérstoou.”

Vegan hatio

A0 s6gn Magnusar er undirbin-
ingur jélamaltida i algleymingi.
»undir merki Jémm, systkini
Vegan buadarinnar, er framleitt
ymislegt goOgaeti sem gaman er
ad geda sér 4 um hatidirnar. Vio
leitum einnig adfanga vids vegar
um heiminn og flytjum inn ymiss
konar annan mat fyrir j6lin. Hér
faestalltijéolamatinn, hvort sem
pad er jolasteikin eda jélaisinn.
Boff Wellington steikin og Jomm
hangirallan okkar eru lika alltaf
vinsel. F6lki finnst oft gaman ad
njota rétta sem byggjast a hefo-
unum sem pad & ad venjast og sem
eru samberilegir vid annan jola-
mat. Einnig er mikid um ao f6lk
sem 4 von a vegan folki i j6lamat
komi vid hja okkur og s&eKki veglega
steik eda annad googeti fyrir gesti
sina, og sparar sér bannig ba0i
vinnu og ahyggjur,” segir Magnus.

Vegan ahrifin

,Vi0 leggjum mikid upp tr pvi ad
folk hafi valkosti sem henta peirra
lifsstil og fjarhag pvi 60ruvisi verda
engar langvarandi breytingar.

Vio viljum ad vegan mataradi sé
adgengilegt og hagkvemt fyrir
hvada heimili sem er og bj6oum
pviupp a gott drval i hverjum
voruflokki, beoi hversdagslegar
vorur 4 samkeppnishafu verdi en
lika sérinnfluttar selkeravorur
fyrir pau sem vilja slika tilbreyt-
ingu. Ad sama skapi erum vid meo
fjolbreytta valkosti i badi lifreenni
og hefdobundinni matvéru, hand-
gerdri og fjoldaframleiddri, hollri
og 6hollri og hvad sem hugurinn
kann ad girnast,” segir Magnus. ll

Vegan budin er stadsett i Faxa-
feni 14 og er opin alla daga fra kl.
10.00-20.00

‘ Veffang: frettabladid.is




Eftirleeti sannra seelkera

Baron sukkuladio okkar er silkimjukt 56% gaedastkkuladi sem er gert ur fyrsta flokks Cocoa Horizon vottudum
kakébaunum, sem gefur djupt og kroftugt sikkuladibragd en & sama tima med ljufu eftirbragodi. | Barén stkkulagio er
eingdngu notud ekta bourbon vanilla fra eyjunum i Indlandshafi. Fyrir pa sem hafa sterkar og heitar tilfinningar
gangvart dokku sukkuladi er Sirius Barén frabaer valkostur fyrir proskada bragdlauka.

¥*
Geeti innihaldid
. Ty mjolk i snefilmagni
HORIZONS NOI SIRIUS
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Viljum ekki ad dyr

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

A alpjédlegum degi green-
kera, sem eridag, etla
Samtok graenkera & Islandi
ad gera sér gladan da% o%
halda palinubod (potluck) a
Hallveigarst6dum, Tangoétu
14, klukkan 18.

Samtok greenkera a {slandi ztla

a alpjoolegum degi greenkera ad
afhenta hvatningarverolaun til
framurskarandi einstaklinga og
fyrirtaekja sem hafa aukio valkosti
grenkerakosta og/eda vakid folk
til vitundar um hugmyndafradina
a0 baki greenkeralifsstils med
storfum sinum.

,Vid @tlum a0 fagna pessum
alpjodlega vegandegi med palinu-
bodi. betta er g60 samverustund
par sem allir koma med einn
veganrétt a bordid og vid njé6tum
matarins saman. I leidinni er petta
g060 leid fyrir greenkera ad hittast
og kynnast. Sidan munum vio
afhenda hvatningarverolaun ars-
ins. Vid kjésum alltaf um einstak-
ling og fyrirtaeki a adalfundi sem
okkur finnst hafa skarad fram ar i
pessum malefnum,” segir Valgero-
ur Arnadottir, formadur Samtaka
grenkera a [slandi, en ekki hefur
verid hegt ad halda palinuboo fra
pvi fyrir heimsfaraldurinn.

Hefur vaxid ofbodslega mikio
Samtok greenkera & Islandi voru
stofnud arid 2013. Skradir meo-
limir og félagar i samtokunum eru
um 570 ad s6gn Valgerdar. ,Svo
erum vid med Vegan Island-hop-
inn a Facebook og i honum eru
teplega 25 pusund manns. betta
hefur vaxid ofbodslega mikiod og
hratt eins og sést bara a véruur-
valiiverslunum og 4 veitinga-
stooum. bad er alls stadar hegt ad
fa godan vegan mat og umraedan
isamfélaginu um betta mélefni
ordin upplystari. Vio leggjum
okkur fram um a0 upplysa af
hverju vid tokum petta skref hvort
sem pad er fyrir umhverfid, dyrin
eda heilsuna,” segir Valgerour.
Valgerour segir ad adalbarattu-

Valgerdur
Arnadottirer
formadur Sam-
taka graenkera
alislandisem
2tlaad gera
sérgladan dag
dalpjodlegum
degi graenkera.
FRETTABLADID/
VALLI

urfi ad pjast ad oporfu

malio sé ad berjast fyrir rétt-
indum og velfero dyra. ,Vio erum
asamt 60rum dyraverndunarsam-
tokum a Islandi mjég upptekin af
pvisem gengur 4 nina med MAST
(Matvelastofnun) og hvernig pau
eru aod bregdast hlutverki sinu
gagnvart dyrum. bao er okkur
hugleikio. Vio viljum ekki ad dyr
purfi ad pjast ad 6porfu ogvio
viljum ao pad séu strangar reglu-
gerdir og vidurldg vio bvi ad van-
rekja eda mispyrma dyrum. betta
er skyni bornar verur sem eiga
betra skilid en ad bad sé komio
fram vio per eins og vorur,” segir
Valgerdur.

Erfléran alltaf ad aukast hvao
vardar greenkerafedi?

,Urvalio er alltafad aukast
vegna bess a0 vegan feodier{

edli sinu umhverfisvenna en
dyraafurdir. b4 eru audvitad
fyrirteki, um leid og pau reyna
a0 stiga skrefio til umhverfis-
venni framleiodslu, ad sja tekiferi
ipviad framleida grenkerafaedi
iauknum meli sem er mjog gott
mal. Vid héfum verid ad prysta
astjornvold ao gera betur, beoi
ad leggja meira i ad reekta gren-
meti, styrkja beendur til ad skipta
yfiripad eda ad rekta meira af
greenmeti, kornvérum ogjafnvel
vari hegt ad fara ut i baunaraekt
edarekta porunga til ad fa neer-
ingarefni. Vid faum pau ur fiski
en pad er haegt ad fa pau beint ar
poérungum sem eru raektadir &
mjog sjalfberan mata. bad er hroo
préun og meiri vakning um pessi
mal“ segir Valgerour.

’ , Eg hefalltaf verid
dyravinur. Min
hugsjon er ad skada ekki
dyr. Vid eigum ad bera
virdingu fyrir peim og

jordinni.

Valgerdur Arnadottir

Heettiad bordakjot tolf ara
Sjalf for Valgerdur Gt iao verda
greenkeri fyrir teepum atta arum
pbegar hun ték patt i veganuar.
,Fram ao pessu hafdi ég verio
fiskeeta. Eg haetti ad borda kjot
pegar ég var tolf ara en hélt afram
a0 borda fisk. Min vegfero er 16ng.
Eg hef alltaf verid dyravinur. Min
hugsjén er a0 skada ekki dyr. Vio
eigum a0 bera virdingu fyrir peim
og fyrir jordinni,“ segir Valgerdur
sem hefur verid i forsvari fyrir
Samtok greenkera i ram tvo ar.
,Eg for flj6tlega inn i samtokin
begar ég varo vegan fyrir atta
arum og hef'verio { stjorn sidan
pa. Egvar varaformadur og fram-
kvemdastjori adur en ég tok vid
formennskunni. Eg er pvi btin
a0 vera mjog virk i samtékunum
iattaar. Vid erum med mjog
Iydraeodislega stjorn. bott ég sé for-
madur ao heitinu til ba vinnum
vid a0 6llum mélefnum saman.
betta er alfarid i sjalfbodastarfi.
Vio faum ekki krénu fyrir okkar
storf. Vio byggjum okkar félag
upp a styrkjum og pao eru félags-
gjold einu sinni 4 ari. Vid héfum
fengio styrki fra umhverfisradu-
neytinu, Landsbankanum og
fleirum og pa seekjum vio styrki
til fyrirtekja i vegantar-atakinu
sem er ijanuar ar hvert,” segir
Valgerour. ®

Fa siour hjarta- og ®dasjitkdoma

elin@frettabladid.is

beir sem fordast kjot og fisk eru i
minni hattuen adrir a ad fa alvar-
lega hjartasjukdéma samkvamt
nylegri rannsékn. beir purfa p6 ad
auki ad fordast reykingar og 6heil-
brigoan lifsstil. Plontufeoi hefur
aukist mikio og umhverfisvernd er
stor pattur i pvi. beir sem svérudu
s0gdu asteduna ymist vera dyra-
vernd e0a loftslagsbreytingar.

Lezknaneminn Jarle Seby
Dybvik, dsamt freediménnunum
Metta Svendsen og Dagfinn Aune
hja Imperial College i London, hafa
rannsakad ahrif grenmetisfedis a
hjarta- og dasjukdoma. bau skoo-
udu gogn Ur prettdn stérum rann-
séknum par sem greenmetisetum
annars vegar og kjot- og fiskeetum
hins vegar var fylgt eftir { morg
ar. Grenmetiseturnar boroudu
hvorki sjavarfang né kjot af dyrum.
Hins vegar matti f61kid borda baeodi
egg og mjolkurvorur.

Alls voru 850 pusund patttak-
endur i rannséknunum. Um 115
busund beirra fengu hjarta- eda
®dasjukdoma a timabilinu, yfir 14
puasund fengu heilabléofall.

Niourstdédurnar syndu ad gren-
metis@turnar voru ad meoaltali
115% minni haettu 4 ad fa hjarta-
og ®0asjukdéma almennt, sem
pykja umtalsvert feerri tilfelli en
hja kjotetum. Hins vegar fundu
visindamenn engin dkvedin tengsl
a milli mataredis og heilabléofalls.

Heilbrigdur lifsstill skiptir skopum vardandi ahaettu 4 alvarlegum sjuk-

démum. Mataraedi getur sémuleidis skipt miklu mali.

bessar nidurstdour falla vel ad fyrri
rannsoknum en frekari rannséknir
erunaudsynlegar til ad 60last betri
pekkingu a tengslum matarzois

og heilabl6ofalls, skrifar Aune og
samstarfsmenn hans i European
Journal of Nutrition.

Sama gildir um tengsl hjarta-
sjukdéma og vegan fedis, pad er
mataraois sem inniheldur engar
dyraafurdir. Gognin syna svipadar
nidurstodur med vegan pegar
kemur ad hjartasjikdémum. ba
benda visindamenn & ad graen-
metisetur séu oftar medvitadri um
heilsuna en adrir, noti ekki tobaki
og drekki minna afengi dsamt pvi
a0 hreyfa sig meira. Allt getur petta
verid skyring. Reykingar eru stér
dhattupattur i hjarta- og ®0a-

FRETTABLADID/GETTY

sjukdémum. Grenmetisetur sem
reykja geta pvi aukio haettu sina
4 a0 fa hjartasjukd6éma. Visinda-
menn vilja sjaldnast fullyrda neitt
um nidurstodur en sannarlega
segja peir a0 heilsusamlegt liferni,
svo sem hreyfing og gédur lifsstill
dragi ar likum & alvarlegum sjik-
démum.

ba ma geta bess ad folk sem
heettir a0 borda mat Gr dyrarikinu
er oft med lakari vitaminstéou en
kjotetur. Mikilvaegast er inntaka
joOs, bad er vegna pess a0 vegan
folk fordast mjoélkurvorur. ba parf
a0 huga a0 inntdku a selen og sinki.
Vegan f6lk hefur leegra kdlestrél en
aletur. bPao parfhins vegar ad huga
vel ad inntoku vitamina og beeti-
efni. B-12 er par 4 medal ogjarn. W
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Allar ibudir eru 3 herbergja, 65-66 fm ad staerd, med alveg frabaera nytingu par sem hver fermetri nytist vel.

Besta verdid a hofudborgarsvadinu

Valholl fasteignasala og Ing-
6lfur Gissurarson, légégiltur
fasteignasali, eru meo til
s6lumedferdar nana einstak-
lega vandad tveggja haeda

13 ibuda fjélb%‘lli a frabserum
stad innst ilokadri gétu
vestast i byggdinniiGrund-
arhverfi, 116-Reykjavik.

Allar ibudir eru 3 herbergja, 65-66
fm ad sterd, meo alveg frabaera
nytingu par sem hver fermetri
nytist vel. Hver ibtid er med
sérinngangi, sér 14 fm verdnd &
jardheodaribudum ogjafnstérar
svalir & ibidum & 2. h@d. Ibudirn-
ar seljast fullbinar med golfefnum
a frabaru verdi, 44,9 milljénir
fyrir midjuibadir. Endaibudir eru
73 fm.

Fallegt Gitsyni til Reykjaness og
Reykjavikur. Osnortin nattdran er
bara vid hlidina ut & Kjalarnesio
sjalft og Brautarholt. Medal annars
einn fallegasti golfvollur i Evrépu.
Husid er byggt tr arvalsvioi a
steypta plétu, umhverfisvenar
timbureiningar innfluttar fra
Eistlandi. Framleitt af reyndri og
viourkenndri verksmioju, Profab.
Tvofaldir veggir milli ibtida sem
skapa alveg einstaka hlj60ein-
angrun. Altré-gluggar, prefalt gler
meo solvorn. Golfhiti er i 6llum
ibudum. Hasio er klett ad utan ad
storum hluta med litudu barustali
og pvi mjog vidhaldslétt.

Ibadirnar hafa verid sam-
bykktar af Hisn0is- og mann-
virkjastofnun fyrir hlutdeildarlan.
Utborgun kaupanda getur pa verid
um 5% a moti 20% eignarhlut
HMS og svo 75% lani fra lana-
stofnun.

Verd pessara ibida er mjog

Verd pessara ibuda er mjog sanngjarnt. Ma segja ad pad sé allavega um 15%

leegra en sambaerilegra eigna i Mosfellsba og Grafarvogi.

)) Hiisio er byggt ar
arvalsvidi a steypta
plétu, umhverfisvaenar
timbureiningar inn-
fluttar fra Eistlandi.
Framleitt af reyndri og
vidurkenndri verk-
smidju, Profab. Tvéfaldir
veggir milli ibida sem
skapa alveg einstaka
hlj6deinangrun.

MYNDIR/ADSENDAR

sanngjarnt. Ma segja ad pad sé
allavega um 15% legra en verd
samberilegra eigna i Mosfellsba
og Grafarvogi, ef ekki meira og &
orugglega inni talsverda hekkun
eftir nokkur ar pegar near dregur
opnun Sundabrautar. ba verdur
um 15 minutna akstur niour i
midba Reykjavikur frd pessum
stao.

1 dag er hisio risid og fljotlega ad
verda tilbuid til innréttinga. Allar
innréttingar eru fra Ormsson HTH,
golfefni og flisar fra vidurkenndum
innlendum adilum. Rafmagn og
lagnavinna unnin afinnlendum
adilum. Afhending ibuda verdur
imars/april 2023. Nt pegar eru 5
eignir seldaraf13.

Ahugasamir hafid samband vid
Ingolf Gissurarson Ig.fs., s. 896-
5222 edaingolfur@valholl.is
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Keilugrandi 6: 1.had,
OPID HUS PRIPJUDAG 1.11. KL. 16:30-17:30

Falleg 3ja herbergja ib(i0
a 1.ha0 vio Keilugranda.
Endurnykad eldh(s, tengt
fyrir pvottavél & badi. Tvo
svefnherbergi og tvennar
svalir, i suour fra stofu og i
nordur fra hjonaherbergi..
Steeoi i bilgeymslu fylgir
og med pvi telst eignin
rimlega 108 fermetrar.
Gleesileg ibio & gooum
stad. Opid hus pridjudag
1.11. kl. 16:30-17:30.
Verid velkomin.

»FOLD

I Simi 552 1400 i

Brekkubyggd 89, 220 Gardabze. ib(d med sérinngangi.
OPID HUS PRIDJUDAGINN 1. NOVEMBER KL 17:00-17:30.

G060 2ja herbergja 67,5 fm ib(d med
sérinngangi. ibadin er 4 nedri haed i

aas tvibylishsi. Sér afnotareitur og bila-
staedi fyrir framan his. Sameiginleg 160
bak vid hus. Eignin er 4 vinsalum og
eftirséttum stad, nalaegt pjonustu og
gonguleidum. Fallegt Gtsyni fra eigninni
og l60inni. Hledsla fyrir rafmagnsbila
vid his. Nylega er b(iid ad mala has ad
utan og skipta um jarn & paki.
Golfefni: Parket og flisar. Endurnyjad:
Parket og eldhdsinnrétting og eldhds-
taeki. Verd: 56,5 millj.
Bokid skodun i sima 899-5209, hordur@

| fold.is, fold@fold.is. Opid hiis pridju-

daginn 1. névember ki 17:00-17:30.

www.fold.is 552 1400 694 1401

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Hraunbaer 188, 110 Rvk.

16gg.fast
hordur@fold.is / 899-5209

OPID HUS PRI 1/11 KL. 17:00-17:45.

I L ELI _r|_[' <
g“’n['u_ul. BICH E m i@ &
[ i

PBFOLD

TGN RSATA

Simi 552 1400

5 herbergja 105,6 fm endaib(id
4 2. haed til heegri asamt
geymslu & jardhaed, samtals
111,5 fm. Fjdgur svefnherbergi.
Stort eldhds. Stofa og boro-
stofa saman i opnu rymi. Svalir
i sudur. Falleg fragengin 160.
Neeg bilastaedi m/hledslustdo.
Sameiginlegt pvottahis par
sem hver og einn er med sina
vél. Verd 60 millj.

| Opid hiis pridjudaginn 1.

névember kl. 17:00-17:45, verid
velkomin. Nanari upplysingar

- gefur Gustaf Adolf Igf.,

gustaf@fold.is / 895-7205.

- ibudum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu

fyrir opinberan adila
- traustar greidslur
- langur leigutimi

- nanari upplysingar a skrifstofu

pu finnur okkur a fold.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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= FASTEIG NA 20 2 Fyrirmyndarfyrirtaki
— ) MARKADURINN _
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Elin D. Sigridur Hallveig

Jon Guamunds’son Iogg.. faStelg“.asa" . Légg. fasteignasali Jénsson Gudmundsdéttir Kjartansdottir Gudnadottir
. Gudmundur Th. Jo_'_'sson logg. fast(;lgl,lasall jon@fastmark.is Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Skrifstofustjori
I TRAUSTUM HONDUM I ARATUGI gtji@fastmark.is elin@fastmark.is sigridur@fastmark.is hallveig@
fastmark.is

Fasteignin Vesturgata 30 asamt vidbotarbyggingarrétti Kopavogsbraut 103A - Kopavogl. GIaes:Iegt parhus.

o
]
|

o Vesturgata 30 er tvilyft timburhUs & hiddnum kjallara. | skyrslu Minjasafns Reykjavikur er pad tali® vera fra arinu 1880 Eignin verdur til synis i dag, pridudag fra kl. 17.00 - 17.30

og er pvi fridad skv. I6gum um menningarminjar. * Mjég gott 200,1 fermetra parhus & tveimur haedum ad medtdldum 25,0 fermetra innbyggdum bilskur i sudurhlioum i
e Sampykkt hefur verid byggingarleyfi sem felur i sér ad endurbyggja ntverandi his & 168inni &samt pvi ad byggja prjar Vesturbae Képavogs.
Z nyjar byggingar. Husid skal gerast upp i sem upprunalegastri mynd. o Utsynis nytur fra stofum og af svolum efri haedar til sudurs og vesturs.
- o [ ntverandi husi 4 168inni eru fiérar ibudareiningar. * Eignin hefur verid pd nokkud endurnyjad & sl. arum. Nyleg innrétting og teeki eru i eldhusi og baedi badherbergi og
o | fyrirhugdum nybyggingum er gert rad fyrir firum ibtdareiningum. Gert er rad fyrir tveimur atvinnurymum p.e. i kjallara gestasnyrting hafa verid endurnyjud. Aukin lofthaed er i stofu og eldhusi. Fallegur arinn i stofu. Prji svefnherbergi.
einnar nybyggingarinnar auk pess sem kjallari ntverandi huiss verdur dypkadur undir atvinnurymi. Sjonvarpsherbergi.
* Heildarstaerd verdur samtals ad birtu flatarmali 536,3 fermetrar. L68in er eignarl66 498,5 fermetrar ad staerd. ® L6din hefur verid endurgerd fra grunni &rié 2019. Tyrfdar flatir, fallegur grodur. Verandir og tréppur eru Ur lerki.

Verd 162,0 millj.

Vid Apavatn

Hofum til solu sumarhus a

Sérbyli a einni haed o6skasti Kopavogl eda i Gardabae
Einbyli, radhis eda parhis a einni haed oskast i skiptum fyrir glaesilega 160 fermetra ibad i lyftuhusi i Akrahverfi i Gardabae

* Bjart og virkilega vel stadsett 339,3 fermetra verslunar- og lagerhtsnaedi med gddri adkomu, miklu auglysingagildi og
nasgum bilastaedum & horni Skipholts og Néatuns.

® Eignarhlutanum fylgja tvé sérmerkt bilasteedi i porti & bakvid hisid par sem vérumoéttaka er moguleg.

® Verslunarhluti hisnaedisins auk kaffistofu og snyrtingar eru nylega endurnyjud & vandadan og smekklegan méata og
eru { godu astandi. Raflagnir og tafla fyrir verslunarhluta eru nyleg og verslunarrymid, kaffistofa og snyrting i gédu
astandi.

* petta er 6rt vaxandi verslunarstadur og hefur stadsetningin mikidé auglysingagildi a fj6lférnu umferéarhorni.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30

® 3ja herbergja 91,3 fermetra ibid & 2. haed ad medtaldri sér geymslu i fidlbylishusi vid Efstahjalla i Képavogi.

« {budin skiptist i hol, opi® eldhus, badherbergi, rimgott hjonaherbergi, barnaherbergi, bordstofu og stofu. Utgengi er &
svalir til sudurs fra stofu.

® Fjoldi bilastaeda er framan vid husid & 160 til nordurs. Sunnan vid husid er stor sameiginlegur gardur.

 Eignin getur verid laus til afhendingar vid kaupsamning.

Verd 49,9 millj.

Parft pu ad staekka eda minnka vid pig en finnur ekki réttu eignina?

Héfum fjélda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir staerri eda minni eignir.

Hafou samband og skraodu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
S RANNSOKNIR

intellecta

Sidumulad « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




MIKLABORG |

PANTID SHODUN
i sima 99 5856 £02 695 5520

_—

Med pér

alla Gardastraeti42

101 Reykkjavik

Fallegt, vel skipulagt

og mikid endunyjad

270 fm einbylishus

# apremur haedum

* Skiptist i hol, tvaer
stofur, bordstofu og
eldhis & midhaed

* Fjdgur svefnherbergi og
badherbergi & efstu had

* brjd rimgdd herbergi,
badherbergi, pvottahds
og geymslu a jardhaad

Verd: Tilb-l.'la

=}

=l

ﬁ ' e

Jan Rafn Valdimars
15pg. fastekgnasali
Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

Simi: B99 5856

gunnar@miklasorg.is

idag pridjudag
1. névember
kl. 16.00 - 16.30

OPID
,HUS

Falleg 4ra herbergja 106,1fm ibad &
2. had asamt steedi i lokadri bilgeymsiu
* 3 svefnherbergiSkiptist i anddyri, hol,
tvd rumgod barnaherbergi med skapum.
* Hjdnaherbergi rimgott med gddum skapum.
* Skjolgodar svalir til sudurs.
Hdnan upplysingar.
58323200 OmarHvanndal re.egasst fastegnes
5. 6911931 H. Bjarnasen oot fasteigrasai

Verd: 68,9 mi“j.

PANTID SKODUN
hja Svan i sima 697 9300 :

—

Efstasund 31

104 Reykjavik

Fallegt og aberandi

um 269 fm einbylishus

4 pessum vinszaela

stad i Sundunum

* Hisid er tvilyft med kjallara

* RUrngddur bilskdr ag
hellulégd adkoma

* Stér grdin gardur

* Eignin hefur verid
endurnyjud og endurbaett

p ad hluta en parfnast frekara

Renedupplyngas vidhalds og endurbota

Svan G. Gudlaugsson * Frabzer stadzsetning!

- l8gg. fasteignasali
Simi: 4979300 illi
b o vers: 125 millj.

svan@miklaborg.is

Bgg- fasteignasali
NYTT [ sOLU I'I||-
i LT

¥

o 2l I
1) L

PANTID SKODUN
hia barunni i sima 773 6000

Mosgerdi 8
108 Reykjavik

¢ Einbylishus 175,3 fm

i med tveimur ibidum
nedri had 1317 fm,
bilskir og rymi i kjallara
ogq 43,6 fmrisibad

* 2 ibdir & tveimur fastanr.

* Stofa, eldhis, bad og tvo
svefnherbergi & hvorri haed.

* byottahus og geymslur i kj.

* 42,2 fm bilskar m. rafm. og
hita og génguhurd fré gardi.

* Gédur sudur pallur.

Hanari upplysingar weitir:

bdrunn Palsdéttir
légg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Vard: 125 I"I‘Ii“j.

idag pridjudag
1. november
kl.17.00 - 17.30

NYTTP
[ sOLu

Sjarmerandi 3ja-4ra herbergja 81,1 fm
ibid & tveimur haedum i Vesturbanum
* Tvd svefnherbergi

*® Tuaer stofur

* Frabeer stadsetning

Verd: 59;9 millj-

Mdnan upplysingar:
58323200 OmarHvanndal rdlogasst fasteignas
5.6911931 OskarH. Bjarnasen wcows fasteigrasai

Til sélu félagié Ut og Vestur ehf dsamt 6llu
fylgiféi ma 68 fm mattiku / skrifstofu

A R Vard: 42 I'I1i||j.
* Hisid stendur vid Fellasldd 3 Arnarstapa
* Felagid hefur sérhzeft sig i ferfum & Snaefellsjokul
* Einnig 4 adra afangastadi. Mjog gott ordspor
* Gott taekifzeri og miklir staekkunarmabguleikar

Nérar upphysingar:
5. 6955520 Jon RafnValdimarsson wogitus fastecnass

BOKID SKODUN
i sima: 775 1515

™ )

Gda 64,4 fm 2ja herb. Gtsynisiblid 4 5. hapd

* Gdd adkoma er ad hisinu Lindargdtumegin BTH
og eru bilastaadi og rafhledslustadi ibaa vers: 57,9 millj.

* Utgengi 4 sudursvalir

* Geymsla er innan ibadar. Hosvordur er i husinu

* [badin er laus til afhendingar vid kaupsamning

Hénariupplfsingar: -
8. 7751515 Jason Kr.Olafsson egginsfastegnassi

g6KID SKODUN
- - -y i siMA: 775 1515
Gullsmari 5 - ib.701 P 2o kepavodu
Fallag BO fm 3ja herbergja ibta 4 7. haed,

B ., vers: 59,9 millj.
* Twd svefnherbergi, sjdnvarpshorn

* Stofan er opin og bjdrt og Or stofu gengid Gt & yfirbywgodar svalir,
* Sérgeymsla | kjallara dsamt hjdla- og vagnageymslu.

Nénariuppdjsingar:

5. 7751515 Jason Kr. Olafsson wogiusfastesnass “:‘?

| B6KID SKODUN
e e { SIMA: 845 8958

Klukkuvellir 5 - 204

810 Hveragerdi

e Gl ” SN

BOKID SKODUN .
i SiMA: 6912312 ©

Vetrarbraut 9.

815 Porlakshofn
Parhiis 131.8 fm 4 einni haed

ibyggingu i Borlakshofn

* Tid svefnherbergi

* Stofa. Eldnis. Badherbergi

* bvottahus

* Bilskar

Mdnariuppysingar

s.6912312 OskarS.Axelsson Ioggitur fasteignasal

vers: 69,9 millj.

(& = R —"

Vesturbakki 3 0g 5

Glaesileg 3ja herbergja 80.2 fm
ibud 4 efstu haed 4. had Vers: 59'5 mi||j_
» Sérinngangur af swilum

* Stofur og opid eldhis. Utgengt & svalir dr stofu

* Eldnus fallega innréttad. Badherbergi med sturtu
* Sér pvottahus innan (bddar

5.8458958 Jorunn Skiladottir kgginr tastegnasar

Nytt og glaesilegt 188.3 fm einbylishus
4 einni haed i Hveragerdi

* Fjdgur svefnherbergi. Tvd badherbergi

* Stofa og eldhds | opnu rymi

* pyottahus -
* Bilskur -
Hénani upphysingar:
5.6912312 OskarS. Axelsson gt fstignasal

Verd: 96.9 mi“j.

alla leid @

Geymsluhusnadi 65 fm. a besta stad
vid hdfnina i Porldkshdfn

* Med innkeysiu og gdnguhurd

* Malbikad plan umhverfis hdsin

* Afhendist | des, 2022

Verd: 19,? mi“j.

Ninsruppisingar
s 6912312 OskarS. Axelsson ibggitur fasteignasal

miklaborg.is




i dag pridjudag
1. november
S | «.16.30-17.00

Efstasund 69

104 Reykjavik

: .. Falleg mikid endurnyjud
co== 83 fm 2 herbergja
¥ ibad i tvibylishasi
* [bUdin 61 tekin { gegn 2018,
endurnyjad eldhus,
badherbergi og gdlfefni.
* Pallur vid hlid inngangs
og skur/geymsla.
* Geymsla og sameignl. pvottahis

Verd: 54 I'I'Ii"j.

Atli 5. Sigvardsson
359, fasteignasal
Simi: 899 178
ati@miklanorg.is

15gg. fasteipraza
Simi: 7751515
jeo@mikiaborg ks

i dag pridjudag

1. november
kl. 15.00 - 16.00

Barrholt 25

270 Mosfellsbaer

Fallegt og vel skipulagt

einbylishus a einni haed

* Mjbg stort og opid stofu-
rymi, nylegt eldhus

= 4-5 svefnherbergi.
badherbergi, forstofa,
gestasnyrting og pvottahus

* Innangengt i godan bilskdr
* Nyleg verond med potti

vero: 121,9 millj.

midvikudaginn
2. november
kl. 17.00 - 17.30

NYTT i sOLU

Lyngas 1B

210 Gardabaer - ib. 301

Bjort og falleg 107,4 fm
4ra herb. ibid a 3. haed i
vel stadsettu lyftuhdsi
* Falleg fjallasyn og Gtsyni til
vesturs, nordur og austur
* pbrid swvenherbergi
* Sérgeymsla (8.4 fm) cg
stzedi i bilageymslu.
* Vel stadsett eign i vinsaslu

Jason Olateson og Q'Cﬂd hverfi i Gardabee Olafur Finnbogason
:ﬁ?;;é;;ﬁ gy fasteignasali
jro@miklaborg is Verd: 14'9 ml"]- fm,?:ﬁ?:rc is

Vindakor 8

203 Kdpavogur

Rumgo6d og falleg 167 fm
4ra herbergja ihegﬁ
a 3. haed

* 28 fm témstundarherbergi
i kjallara

* brju svefnherberg

* RUmgott og bjart alrymi,
eldhds, stofa og bordstofa

* Stzedi i bilgeymslu
og lyftuhus

* Starbrotid atsyni

Verd: 99,5 I'I'Ii"j.

<O T
midvikudaginn
2. november

kl. 17.00 - 18.00

Lyngas 1D

210 Gardabaer

' Falleg 4ra herbergja

100 fm ibid a 4. haed

ivel stadsettu lyftuhusi

. ihjarta Gardabaejar

* brjd svenherbergi

* Sérgeymsla i sameign

* Staedi i bilageymslu

* Bakgardurinn er mjog
fidlskylduvaenn med
leiktzekjum og bekkjum.

Verd: 73,9 I"I‘Ii"j.

Kjartan |. Gudmunds §
Bpp. fasteignasall
Simi: 663-4392
ejartan@miklaborg.is

g fasteignasali
Simi: 7751515

Jro@miklabong.is

midvikudaginn
2. ndvember
kl. 16.00 - 16.30

HUS
Baugakor 9

201 Képavogur

Go64d 138,8 fm fjolskyldu-
ibud a frabserum stad
= RUmgodar stofur,
starar 16 fm svalir
* Fidgur svefnherbergi.
+ Sér ramgott pvottahas

= Badherbergi med
sturtu og badkari

* Stzdi i bilageymsiu (B4)
med rafhledslustod

vera: 92,5 I'I'Ii"j.

midvikudaginn
2, november
kl. 17.30 - 18.00

KID Ismuuu
?sﬂIMA: 8939929
Laugavegur 86-94 oy
Falleg 2ja herb. 94,5 fm ibaa i lyftuhdsi

i midbzenum byggt arid 2006 Vara: ﬁ9.5 millj.
* Skiptist | anddyri, geymslu, badherbergi

med sturtu, sér pvottahusi, ramgott svefnherbergi. stofu og eldhus
* Svalir til nordurs sem snida Ot ad Laugavegi m

—
107 Reykjavik
G6d 87,1fm 2ja herbergja ibid 4 3. had (efstu)
asamt rumgodu staedii hﬂa!qalla.ra Vars: 75'9 |'|'||“].
* Svefnherb. med fataherbergi og sér badh.
* RUmMgad snyrting med tengi fyrir pvotttavél og purkara

* Sér geymsla 3.1 fm. Yfirbyggdar ca 20 fm svalir
og badan Gtgengt & rdmgddar opnar svalir

Ménari upplysingar:

5. 8939929 Pall Pordifsson wggitufastegnasa

NYTT i sOLU

Nananuppdysigar =
5.8939929 Pill bordlfsson 15ggitur tastrgrasal

. mua_ éuonuu \
“;s:m\-. 899 535_‘;
Vinastraeti 8 o W

Gleesileg 150 fm 4ra herbergja utsynisibud

inflegns hilel [Usritishelht  vera: 11,9 millj.
* Dpid eldhus, sjonvarpsrymi, badherbergi,
2 gdd barnaherb, hjdnasvita med badherbergi innaf, pvottahds

* 14,4 fm geymsla | kjallara. Staedi i bilageymsiu

Bjort og falleg 85.3 m ibuid a efstu haed
ApsBumbp _ vers: 51,9 millj.
® Twd svefnherbergi, badherbergi.

* Stofa/bordstofu, eldhis og svalir. Fallegt Gtsyni og stdrir gluggar.

* Ser geymslu i kjallara. Sameiginlegt pvottahus

idag pridjudag
1. november
kl. 17.00 - 17.30

Sudarvogur 2

Vel skipulogd og bjort 106,9 fm 4ra herbergja
ibud 4 2.haed dsamt stadii bilageymslu HTH
* pbrjd svefnherbergi. Badherbergi med sturtu Varh: 3?‘9 ml"J'
* EldhJs med vondudum innréttingum, eyju ag er apid
inn i bjarta stofu og bordstofu med dtgengi ut & 4.6 fm
svalir til sud-vesturs. Sér pvottahuds innan ibddar
Mérari uoplysingar:
5. 6634392 Kjartan [. Gudmunds Kxggiftur fastesgnasall
58222307 Finnbogasnn Ibggiltur fas teignasal

midvikudaginn
2. november
kl. 14.30 - 15.00

Laugavegur 39

Gleesilega nyuppgerd 123,3 fm
3ja herbergja ib(d vid Laugarveg
* 2 badherbergi

* 2 svefnherbergi

* 23,2 fm geymsla i kjallara

* Vid hlig skdla og veentanlega sundlaug I og hjtla og vagnageymsla ﬁ * Sérbilasteedi ::

| ]
M upptjsingan: E Hanariuppiysingar: :‘ Néinari uoplysingan = v
5.8995858 GunnarS.Jonsson sqgiturfastegnasal P 5. TI51515 JasonKr.Olafsson wogeus fasteigrasa A‘:}.. 5. 7700500 Iris Arna Geirsdothir sogsur tasteigrasal I’ .'E

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdmat.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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Fasteignabladio

Fasteignablad Fréttabladsins kemur 0t alla pridjudaga
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Erum vid

ad leita
ao pér?

KROSSHAMRAR 8, 112 REYKJAVIK

i bk

OPIP HUS 2. NOVEMBER FRA KL. 17.15 TIL 17.45.

Vel skipulag og mikid endurnyja0 steinsteypt einbylishus a einni haad med innbyggdum bilskur.
Husio skiptist m.a. i go0a stofu, stort eldhus, 4 gé0 svefnherbergi, sjonvarpshol, badherbergi
og pvottaherbergi med snyrtingu. Steerd hussins er 180 fm par af er bilskar 43 fm. Stor |60 med
verond og helluldgdum bilasteedum. Mjog géo stadsetning a vinsaelum stad i Grafarvogi.

Stutt i skéla og gonguleidir.

Afhending fljétlega. Verd kr. 134.9 millj.

Upplysingar gefa: g
Dan Wiium, l6gg. fast. A
simar 533-4040 og 896-4013 '.f

dan@kjoreign.is ==

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

‘ ‘ Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali
FASTEIGNASALA * Armiili 21, Revkiavik ® www.kioreign.is

Vid leidum
félk saman o3

hagvangur.is HAGVANGUR

BUSETURETTIR TIL SOLU

Hafnarfjordur

BUSETI

Reykjavik: Fossvogur og Midbeer

EINHOLT 6 - 105 RVK.

»
.'g";\‘vb 4 x i ferm.
J"l - %
é k" i herb.
L_9N
| ¥ i N
STD\'O(BUD[MIDB/ENUM ibad nr.
Buseturéttur: 7.003.361 kr.

Manadarlegt busetugjald: ~ 163.259 kr.

Mégulegt lan: kr. 3.500.000
Afhending ad ésk seljanda: Byrjun jandar.

AVINNINGUR

o Orugg buseta

e Minni fjarbinding

* Réttur til vaxtabéta

* Laegri kaup- og sélukostnadur
e Buseti sér um ytra vidhald

INNIFALID | BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hissjédur,
pjénustugjald og framlag
i vidhaldssj64.

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

SKOGARVEGUR 16 - 103 RVK. PVERHOLT 23 - 105 RVK. ENGJAHLID 3A . 221 HFJ.

ferm.
herb. herb.
_ SVALIRSEMSNUATSUPUR | IDUO NI SERBILASTA! [ BILAGEYMSLU | 10U NI RUMGOBAR SvaLR | (DUB I
Buseturéttur: 9.636.745 kr. Buseturéttur: 9.248.952 kr. Buseturéttur: 4.884.516 kr.
Ménadarlegt busetugjald: ~ 214.859 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 212.021 kr. Ménadarlegt busetugjald: ~ 183.556 kr.
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Dehli Koftas greenmetisbollurnar eru fulleldadar og godar med grjonum. Graenmetislasagna fra MoOur Nattaru nytur mikilla vinsaelda og tekur adeins um fimmtan minatur ad undirbua.

Ein holl maltid a dag er
nauésynleg fynr allt folk

Mo0ir Nattira bydur upp

a frabeert arval af hollari

og léttari valkostum pegar
kemur ad tilbanum mat-
veelum. Fyrirteekié kynnir
reglulega til ségunnar nyjar
og spennandi nyjungar.

[ teepa tvo aratugi hefur M6dir
Natttra audveldad Islendingum
valid um heilsusamlegri lifsstil
med hollari og 1éttari valkostum
pegar kemur a0 tilbinum mat-
vaelum. Flestir landsmenn pekkja
klassiska og vinseela rétti fyrir- Modir Nattura framleidir mest selda greenmetisborgarann a landinu.
tekisins a bord vid greenmetisla-
sagna, grenmetisbuffin og vefjur
en undanfarid hefur att sér stad
mjog spennandi vorupréun hja
Moédur Natttaru ad sogn Kristins
Skulasonar, framkvemdastjora
Modur Nattaru. ,bad eru ymsar
spennandi nyjungar i bréun hja
okkur um pessar mundir sem eiga
eftir ad auka véruturval okkar enn
frekar. Medal nyrra vara sem eru

)
o

manudum, setja enn meiri kraft i
voérupréunina og koma meo eina
nyja voru d markad i manudi ad
medaltali.”

Strax eftir aramo6t kynnir
fyrirtekid til sogunnar nyja voru-
linu i greenkjoti sem er préad ur
grenmeti og baunum. ,Viod etlum
okkur ao vera afram leidandi {
framleidslu a greenkjoti.

komnar 4 markad ma nefna chia Kristinn Skulason er framkvaemda- bao vita pad kannski ekki
grauta ar kékosjogurt og dasam- stjori Modur Nattiru. MYND/ABSEND | margir en vid framleidum mest
lega kaldpressaoda hreina safa. selda grenmetisborgarann a
sem hentar 6llum fjélskyldu- landinu hja mérgum vinsalustu
medlimum og tekur adeins um hamborgarastodum landsins og
Kallao eftir léttari valkostum fimmtan minatur ad undirbaa. erum afskaplega stolt af pvi.“
Kristinn segir starfsfolk Méour Med honum er tilvalid ad bera
Natttru upplifa pbao sterkt ad fram klettasalat med brémberjum, | Hollusta er okkur hjartans mal
almenningur, og pa sérstaklega dassi af s6lskinssosu fra okkur, Kristinn kom til Médur Natt-
unga f61kio, sé ad kalla eftir léttari | suardeigsbraud, oliu og hvitlauk. aru fyrir ari sidan en hann hefur i H
valkosti pegar kemur ad tilbanum betta er einn af pessum frabeeru starfad 4 smasélumarkaoii ara- FE rs kl r thl a graUt a r
mat. . bad a ekki adeins vid graen- réttum sem uppfyllir krofur folks tugi, nt sidast hja Krénunni i yfir mEa kﬁ ku $ j ﬂgﬁ rti
metisetur eda folk sem adhyllist um hollustu, 4 sama tima og hann sautjan ar par sem hann ték virkan
vegan lifsstil. Vio héfum verio ad er fljotlegur fyrir folk sem era pattiad breyta neysluvenjum og
meta pessari eftirspurn og etlum pdnum i natima samfélagi.” yta undir hollustu neytenda. ,bad
okkur a0 gera pad afram med fjol- er pvi gaman ad koma inn i Mé6dur
breyttuvéruarvali. Stédugar nyjungar Nattaru og halda afram peirri
Grenmetis lasagna fra Moour Nt fram undan eru spennandi vegferd ad hvetja og audvelda
Nattaru nytur mikilla vinselda timar hja Médur Nattaru pegar neytendum ad velja heilsusam-
segir Kristinn. ,betta er frabaer fyrirtekid flytur i steerra htisnaedi legri lifsstil med hollari og 1éttari
réttur ogeykur a sama tima framleidsl- valkosti.“

una til muna. ,Vio @tlum ad Hann segir hollustu vera hjartans
prefalda framleidsluna | malfyrirtekisins. ,Vio hvetjum
anaestu tolf neytendur til a0 borda léttari mal-
tidir a0 jafnadi tvisvar til prisvar i
viku. A sama tima leitumst vio eftir
) adbjooa upp afjolbreytt vorutr-
val svo allir geti fundio eitthvad
vid sitt hafi og erum vid mjog
spennt fyrir ad auka voruframbod
okkar a nzstu manudum. Oll fram-
leidsla okkar er unnin tr hageda
hraefnum og byggja vérur okkar &
grenmeti, baunum, heilu korni og

Nytt fra Modur Natturu
dvoxtum". M Kaldpressadir 0g 100% hreinir safar

Nu bordar
folk hnetusteik-
ina allan arsins
hring.

Nanar @ modirnattura.is.
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Heyrdi ordid vegan fyrst i popplagi

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

Gigja Sara Bjérnsson hefur
verid vegan fra arinu 2006.

A peim tima voru fair sem
vissu hvad oréid pyddi. Félki
fannst akvérdun hennar
skrytin og margir spurdu
hana leidinlegra spurninga.
Hun segir ad stadan i dag sé
allt 6nnur.

sandragudrun@frettabladid.is

Folki sem velur ad sneida hja
dyraafurdum hefur fjolgad tolu-
vert frd drinu 2006 og vidhorfio til
lifsstilsins er ordio allt annad. bad
er a0 minnsta kosti upplifum Gigju
S6ru Bjornsson.

,Folk veit betur Gt 4 hvad vegan
lifsstill gengur og spurning-
arnar sem ég f hafa breyst. Eg
var unglingur pegar ég dkvao ad
hzatta ad borda kjét. A pessum
tima var ekki eins mikio talad um
hvernig kjotionadurinn er, en ég
sa umfjollun um pad i sjénvarpinu
og fékk sma sjokk. A pessum tima
atti ég lika ketti og ég hugsadi med
mér a0 ég gaeti ekki hugsad mér ad
boroda kettina mina og pa gat ég
ekki heldur hugsad mér ad borda
onnur dyr. Hugsjénin var ekkert
dyprien pad fyrren seinna. En
hugsjénin bak vid pad af hverju ég
er vegan hdn rokkar, ég er nattaru-
lega buin ad vera vegan svo lengi
ao égferi100 hringi med hana,”
segir Gigja Sara.

,betta var eiginlega andlegt upp-
haflega. Mér fannst bara 6pegileg
tilhugsun ad boroa eitthvad sem
er dautt. bad er nattarulega haegt
ao segja a0 gulrot sé dauod. En ég
upplifdi pad pannig ad mér botti
O6paegilegt ad setja daud dyrinn i
likama minn og svo préadist pad
pannig a0 ég gat ekki breytt pvi.”

Pbottist vera med mjélkurépol
Til ad byrja meo var Gigja graen-
metisata en seinna fér hin ao lesa
sér til a netinu og akvad pa ad taka
at mj6lkurafurodir lika. bad fannst
folki skritio.

,Fyrst pegar ég var ad byrja
a bessu mataradi pd laug ég og
sagdist vera greenmetiseta med
mjolkurépol ef ég var a veitinga-
stooum, til ad sleppa vid leidinleg-
ar spurningar. Eg upplifdi mikinn
félagskvida vid ad fara ut ad borda
med f61ki pvi pa fékk ég oft leidin-
legar athugasemdir. En mér fannst
lika margir syna pessu ahuga og
vildu skilja mig,“ segir han.

,En svo venst maour pinu 6llum
pessum spurningum. Eg hef stund-
um grinast med pbad me0 sjalfri
mér og kallad betta bingé bvi
madur feer alltaf sému spurning-

Gigja erannar
eigandi Katta-
kaffihuassins par
sem gestir geta
fengid sérvegan
googaetiog
klappad kisum.

FRETTABLADID/
VALLI

Sl] Solufélag

gardyrkjumanna
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granmeti

islenskt.is

arnar og heyrir somu brandarana.
bad synir svolitid hvad vid erum
o6frumleg sem mannf6lk,”“ baetir
han vio hlejandi.

»En pad er annad sem er svolitid
fyndio viod petta allt saman, petta
er kannski pinulitio eins og ef
madur tilheyrir einhverjum traar-
hép, alltaf pegar ég svara pessum
spurningum pa er ég ad stadfesta
fyrir sjalfri mér a0 ég hefvalio rétt.
Nu hljéma ég kannski eins og ég sé
einhver kolt-typa, en ég upplifi bad
svolitio ad effélk er ad gera litid
ar pessu eda gera grin ad mér pa
hugsa ég, ja ég er enn pa ad pessu
svo ég greinilega veit hvad ég vil.“

Faestir pekktu ordid vegan
Gigja upplifir mjog breytt vio-
horfidag gagnvart vegan lifsstil
fra pvi pegar han var ad byrja a
honum sjalf fyrir 16 arum. Ntina
vita flestir hvad vegan er og syna
bessu skilning. Fyrir tiu a&rum
pekktu fair ordid vegan og hofou
par afleidandi ekki myndao sér
neina skodum 4 malinu. Sjalf segist
han fyrst hafa heyrt oroio vegan,
ipopplagi og ba hafi pao vakid
ahuga hennar.

,Folk spurdi mig stundum adur
fyrr: Bordarou i alvérunni bara
gras? bad einfaldlega skildi ekki
oroid vegan pvi pad hafdi aldrei
heyrt pad aour. [ dag skilja pad
flestir og flestir hafa lika myndad
sér einhverja skoOun 4 malinu.
Spurningarnar sem ég fae fra folki
eru pvi 6druvisi en adur.”

, Folk spurdi mig

stundum adur fyrr:
Bordardu i alvorunni
bara gras? Pad einfald-
lega skildi ekki ordio
vegan pvipad hafdi
aldrei heyrt pad adur. I
dag skilja pad flestir og
flestir hafa lika myndad
sér einhverja skodun a
malinu.

Gigja segir ao pad sé lika mikill
munur 4 arvali af vegan vorum i
dag og arid 2006 begar huan var ad
byrja a vegan lifsstilnum.

,Pa burfti ég ad elda allt fra
grunni, adallega Gr greenmeti og
baunum. Pad er himinn og hafa
milli pess a0 vera ad buaa til bauna-
smakokur og yfiriad geta keypt
alvegallt sem ég vil i flottustu
vegan bid 1 heimi i Skeifunni. Mig
langar virkilega ad hrésa Vegan

FRETTABLADID/ANTON BRINK

buodinni,“ segir hun.

,Adur var ég alltafad leita ad
uppskriftum og fletta uppskrifta-
boékum, en ntina er arvalio af
vegan vorum oroid meira svo ég
hef ekki verio eins dugleg a0 elda
fra grunni og adur. En mig langar
a0 fara ad veroa duglegri aftur ad
profa mig afram og bua til mat fra
grunni, ég er enn pa mjég dugleg
ad elda og mér finnst bad mjog
skemmtilegt. Mér finnst gaman
a0 taka eitthvad grenmeti sem
hljémar leidinlegt og gera pad nees.
En ég flakka mikid med petta og
pad sem er i uppahaldi hja mér
breytist oft. Eg er rosa hrifin af
t6ft og tempeh og finnst gaman ad
elda eitthvad spennandi ur pvi, en
bao eru ekki allir & heimilinu jafn
spenntir fyrir pvi og ég.“

Fundu ekki mun a bakkelsinu
Gigja er annar eigandi Kattakaffi-
hussins a Bergstadastraeti en par er
allt sem er i bodi vegan nema hagt
er a0 fa kilamjolk.

LUppsprettan af pviao ég vard
vegan er ad ég er dyravinur, og pess
vegna opnudum vio kattakaffihus.
betta er eitt af fyrstu vegan kaffi-
hasunum i Reykjavik. Vid vorum
iupphafi ekkert ad auglysa mikio
ad kaffihasid veeri vegan. Sumt f6lk
hafdi komid nokkrum sinnum til
okkar og keypt bakkelsid adur en
bao vissi ad pad veri vegan. bad
fann engan mun, bakkelsi er bara
bakkelsi, sykur er bara sykur. bad
er ekkert mikill bragdmunur a
vegan kokum og 66rum kékum,*
segir huan.

Auk bess a0 neyta engra
dyraafurda notar Gigja adallega
vegan fot.

,Eg hefalveg notao fot sem ég hef
fengio gefins sem eru ekki vegan,
eins og ullarfot. Eg er ekki alveg
100% fullkomin i pessu. En ég nota
ekkiledur, ég a ekkiledursko og
kaupi ekki ledurtoskur,” segir hin.

,Egreyni lika ad velja frekar
dyrari fot sem eru framleidd &
mannuolegan hatt sem demi,
frekar en ad kaupa kannski
plastskoé i H&M eda eitthvad slikt.
En éger ekkert fullkomin i pessu.
Mér finnst f6lk stundum verda
pirrad a ad bar sem ég er vegan sé
ég ekki hugsjonamanneskja i 6llu,
pvi finnst ad ef madur er vegan
burfi madur ad vera 100% i 6llu
o00ru lika, en ég er bara mannleg,
ég geri mitt besta.“ W
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Vorur sem lata gott af sér leida

Mamma veit best er heild-
sala med dherslu a lifreenar
vorur. Fyrirtaekid rekur
verslun auk vefverslunar
med gédu voruarvali fyrir
félk sem leggur aherslu a lif-
reenan og vegan lifsstil.

Mamma veit best er heildverslun,
verslun og vefverslun meo baetiefni
og ymiss konar snyrtivorur. Fyrir-
teekio leggur adalaherslu a lifrenar
vorur en einnig er mikil ahersla a
vegan vorur. Heildverslunin var
stofnuo fyrir raimum aratug eda
ario 2010. Tveimur arum sidar opn-
adi verslun i Dalbrekku i Kopavogi
og vefverslun i framhaldi af pvi.
Tara Jensdottir, framkvaemda-
stjori og annar eigandi Mamma
veit best, segir a0 til ad byrja meod
hafi eftirspurn eftir vegan vérum
ekki verio mikil en htin hafi aukist
mikio undanfarin ar.

,Vio vorum tiltélulega snemma
a markadnum bzoi meo lifrenar
vorur og vegan vorur. I fyrstu var
meiri eftirspurn eftir lifrenu vor-
unum en pad er augljéstaod i dager
folk meodvitadra um aod kaupa beedi
lifreenar og vegan vorur,” atskyrir
han.

Voérumerkin sem Mamma
veit best selur eru fjoldamérg en
pau staerstu ad ségn Toru eru Dr.
Bronner’s, Mercola, Natural Vita-
lity og Vibrant Health.

,Vio erum lika meo fj6lmorg
fleiri vérumerki. Vio reynum ad
stydja islenska framleidslu eins og
hagt er og fylgjumst meo nyjung-
um & islenskum markaoi.

Pridjungur i godgerdarmal

Tara segir dhugaverda ségu bak
vid vorumerkio Dr. Bronner’s
sem framleidir lifrenar sapur og
hreingerningarvorur. Fyrirtekio
er fjolskyldurekid en var stofnad
arid 1948 af Emmanuel Bronner
sem var pridja kynsl6o sapu-
gerdarmanna ur pyskri gydinga-
fjolskyldu. Emmanuel Bronner
notadi midana utan a4 sipunum
tilad deila peim bodskap ad allur
heimurinn yroi ad sameinast 1 frioi
ogeiningu 6had tri eda menn-
ingu.

Dr. Bronner's fyrirtakio er enn
ieigu ogrekio afafkomendum
Bronner. beir heidra minn-

ingu hans med pvi ad framleida
umhverfisveenar vorur og lita um
leiod gott af sérleida med pviad lata
pridjung agodans renna til goo-
gerdastarfs um allan heim.

,Fyrirtekio leggur mikla
dherslu a lifreen hraefni og hjalpar
bandum um allan heim ad byggja
upp sjalfbeera rektun,” atskyrir
Tara. ,bridjungur hagnadarins
fer i godgerdarstarf sem snyr ad
dyravernd og umhverfisvernd.
Auk pess styrkja pau géogerdar-
samtok { 6llum peim l6ndum sem
vérunum er dreift til. Pad er nytt
verkefni hja peim ad veita hluta
s6luhagnadarins i googeroarstarfa
hverju svaoi fyrir sig.”

Allar vorurnar fra Dr. Bronner’s
eruvegan nema varasalvinn sem
inniheldur byflugnavax ad ségn
Toru.

,betta er rosalega flott fyrirtaeki
og vio erum stolt af pviad verai
samstarfi meod peim. bad er gott
fyrir neytandann ad vita ad hann
er ekki bara a0 kaupa vegan voru
heldur er hann i leidinni ad styrkja
g60 malefni,” baetir htin vid.

Dr. Bronner’s vorurnar fast vida
en Mamma veit best dreifir peim
iallar helstu heilsubidir auk pess
sem per fast i mérgum stérmork-
udum og ap6tekum.

»+En mesta irvalio af peim fest
hja okkur 1 bdinni og vefverslun-
inni. bad er gaman ad segja fra
pviad pad eru moérg umhverfis-
vaen hotel og gistiheimili um allt
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land sem hafa verid ad panta Dr.
Bronner’s hreingerningarvérurnar
fra okkur,“ segir Tara.

Nytt vegan vorumerki

Acure er nytt vorumerki hja
Mamma veit best en allar vorur fra
pvi merki eru 100% vegan. Merkio
sem er bandariskt er nokkurra ara
gamalten er nytt 4 alpjédamarkadi
ad sogn Toru.

Dr.Bronner’s
Castile Bar
sapurnarer
haegtad nota

a kroppinn, i
harid, i uppvask,
pvottavél og 6ll
léttari heimilis-
prif.

yVorurnar fra peim eru mjog
vandadar, allar lifreenar og vegan.
Vorutrvalio er fjolbreytt en petta
eru snyrtivorur eins og til demis,
krem og maskar, fardahreinsir,
sjampo, harnaring og fleira,“ segir
han.

,Vio hefdum viljao fa Acure
vorurnar fyrr til okkar en pvi midur
lenti fyrirtekio 1 pvi ad verk-
smidjan peirra brann og pau urdu

Cheap Mondit’ 4

e

Dr.Bronner’s vorurnar eiga sér mjog ahugaverda ségu.

Moroccan oil fra Acure er naeringar-
bomba fyrir hud og har.

a0 byrja upp a nytt fra grunni. bess
vegna vard bid a ad vorurnar kem-
ust 4 markao utan Bandarikjanna.
En vid erum gl6d ao geta loksins
bo0id upp 4 peer hér heima.“l

Verslunin er opin alla virka daga
fra 11-18 i Dalbrekku 30. Alltaf er
opid inetversluninni a slodinni:
mammaveitbest.is

FRETTABLADID/ERNIR

Neturolian fra Acure er god til ad
naera hudina og gefa gédan raka.

Sétthreinsisprey med lavenderilmi
ervinsalasta Dr.Bronner’s varan hja
Mamma veit best.

WELCOME

TO LN

WELLMELS
ACURE

SRANTIAm

BTG WINS OL
VAR CREERY IROITEM
e

Brightening serum fra Acure naerir
hudina og gefur fallegan ljoma.
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Gomsat eplabaka
starri@frettabladid.is | 1/2 bolli sykur P Mondlusmjoérskaramella:
1/2 til 1 bolli vegan smjor eda
kokosolia fra Rapunzel 5 msk. Rapunzel méndlusmjoér
11/2 dlRapunzel d8dlusirép
Eplabaka: Afhyoid eplin og skerid i litla Orlitid salt
bita. Setjio i eldfast m6t og hellid 2 tsk. Rapunzel kokosolia
4 graen epli mondlusmjorskaramellunni yfir.
moéndlusmjérs-karamella Utbuid deigid med pvi ad blanda Setjio allt saman i pott og leyfid
(uppskrift hérad aftan) restinni af hraefnunum saman { \ sudunni ad koma upp. Sj60id 1 2 til
1 bolli Rapunzel hafrar skal og dreifio yfir eplin. Bakid : . ; 3 minatur og hrerid i a medan.
Hjartaknusarinn Leonardo DiCaprio. | 1Dbolli hveiti kékuna i 30 til 35 minatur vid L = __ ™ R S Berid bokuna fram me0 vegan
1/2 bolli Rapunzel kokosmjél 180°C. Pessi eftirréttur sleer alltaf i gegn. vanilluis. B HEIMILD: VEGANISTUR.IS.

Leo kaupir sko

thordisg@frettabladid.is

Oskarsverdlaunahafinn Leonardo
DiCaprio hefur fjarfest i enska
merkinu Lgci sem slegid hefur
igegn med vegan-strigaskom i
Hollywood, medal annars hja Ben
Affleck, Milu Kunis og Jessicu Alba.

,Egerstoltur af pvi ad hafa fjar-
festiLoci sem skapar skotau sem
skaoar hvorki dyr, umhverfio né
sidferdisvitund okkar,” segir Leo og
vonast til ao fjarfesting hans veki
athygli & Lgci um allan heim.

Hvert einasta skopar Lgci sam-
svarar endurvinnslu a tuttugu
plastfloskum sem annars endudu
isj6 eda landfyllingum. Ad auki er
notast vid kork, bambus, endur-
unnio nzlon og lattn, og nattiru-
legt hragimmi vio skégerdina. Allt
hraefni kemur tr Evrépu en fram-
leioslan fer fram i Portigal sem er
pekkt fyrir hageeda handverk og
sjalfbaera adferoafraeoi.

[ tilkynningu fra Laci er sagt ad
fyrirtaekid hafi na pegar komid
iveg fyrir ad naer milljon plast-
floskum yroi fleygt og segist fyrir-
tekid ekki hafa ekki getad 6skad
sér orlatari né heilsteyptari meo-
eiganda en Leonardo DiCaprio. B

Berin eru holl og g6d. MYND/GETTY

Grankerafaedi
fyrir bérn

gummih@frettabladid.is

Nering fyrstu aldursarin leggur
grunn ad feduvenjum barnsins.
begar barn byrjar a0 fa fasta fedu
er mikilvegt ad huga strax ad
fjolbreytni i feduvali en p6é kynna
alltaf eina fedutegund i einu. bvi
efbarn feer ofnemisvidbrogo eftir
maltid er haegt ad atta sig a hvada
feoutegund veldur pvi.

Fyrir barn a greenkerafedi og
sem fario er a0 fa fasta fedu, er best
ad uppfylla neringarporfina meo
pviao gefa pvi matveeli ar eftir-
t6ldum faeoduflokkum & hverjum
degi: belgjurtum (til deemis baunir,
ertur, linsur), t6ft og 6drum soja-
vorum, heilkornavérum (til deemis
hafra, bygg, hyoishrisgrjon, kinoa,
hirsi, heilkornabraud og heil-
kornapasta), grenmeti, avoxtum
og berjum, hnetum og fraejum,
vitamin-og steinefnabettri jurta-
mj6lk-/vérum og jurtaolium. bar
sem feeduval er einstaklingsbundid
og breytileiki i neringarinnihaldi
matvara mikill, er hvatt til ad fa
frekari adstod um feeduval og val &
batiefnum hja neringarfreedingi
eda neringarradgjafa. l

INNIHELDUR
Flallagros
Vidibork
Menthol

KELIR

Kraftmikido & Skjotvirkt
Kalikrem

Duri ty Herbs

| C EYL A N D

-EST. 1994-
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

2022 6notadur Ford Transit Edition
Trend Langur. LED ljos. Stor litaskjar
med bakkmyndavél. Metalic

lakk. ofl. Pessir bilar eru 6fanlegir

i Evropu i dag en vid eigum po
bennan til afhendingar strax! Verd:
5.680.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

iz iz A A iz

'1" Rtnar Mrari ehf

_BIE 5774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
o

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

p— _
!s:P['A!_!Mi iaﬂ: A /

ER'BYRJUBAFTUR

- SPAI ] SPIL OG KRISTALSKULU
MEE/HJALP AP HANDAN

- HEILLIN

BORA FRA BREKKUKOTI
85574391

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut
Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Léttar og medferilegar
brunadeelur fra Tohatsu

V20FS

46kg

525 Limin (6 Bar)
Bensin 1cyl | 2 gengis
Sogar 9 metra haed

TOHATSL

Midhrauni 13 - 210 Gardaba
S: 555 6444 - www.maras.is

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Kassa'.;lit-ﬁrar
4 tilbodi

Gitarar og
hljomboro
i miklu darvali

Vero vid allra hafi

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEI;BU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

pu finnur Fréttablao dagsins

e |aldreifingu a hdfudborgarsvaedinu og Akureyri

e | 6llum verslunum Bénus

| Hasasmidjunni & héfudborgarsvaedinu

| Firdinum

| Kringlunni

| Fjardakaup

Helstu magntélur eru:
Groftur

Malbik
Fraveitulagnir
Vatnsveitulagnir
Hitaveitulagnir
Lj6sastaurar

gdgnin send i tdlvuposti.

sem pess Oska.

UTBOD

Skeida- og Gniipverjahreppur éskar eftir tilbodum i verkid:

Vallarbraut 2022"

Verklok eru 15. jili 2023.

Verkid felur i sér gerd & nyrri gotu Vallarbraut i Brautarholti i
Skeida- og Gnlpverjahreppi.

Verktaki skal jardvegsskipta gotuna og gangstiga samkvaemt
kennisnioum og leggja styrktarlag, burdarlag og malbik & stiga
og gotur. Verktaki skal einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hita-
veitu, ljosleidaralagnir, ljosastauralagnir, setja upp ljdésastaura
o0g adstoda vio lagningu rafveituveitulagna.

1615 m?

Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi 3000 m3

2020 m?
789 m
354 m
352m

7 stk

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med pridjudeg-
inum 1. névember 2022. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vi8 Bard Arnason hja Eflu Sudurlandi med
tolvuposti & netfangid bardurarnason@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfarid Gtbods-

Tilbodum skal skila & skrifstofu Skeida- og Gnupverjahrepps
Arnesi, 804 Selfossi fyrir kl. 10:00 pridjudaginn 15. névember
2022, en ba verda pau opnud ad vidstoddum peim bjodendum

Sveitarstjorinn i Skeida- og Gnipverjahrepp

Atvinnubladio

Solufulltraar:

FRETTABLADID
Mabjooa

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




bad sem pu-S

Beltone Imagine™ - hagaeda heyrnart
Hlj6dheimurinn er stér hluti lifs okkar. Vid‘h’j-_a"ljs_f 1Pér ad n
heyrnartaekjum sem baeta lifsgaedi pin til muna. Komdu i 6k
og fadu heyrnarteeki lanud til reyn;];u. Pad gacti
inn i eevintyraheim hljédsins. ==

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is




DZAGRADVOL

FRETTABLADID

1. november 2022 PRIDJUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Visindin og vid Visindin
ogvio er pattar60 um
fjolpaett freeda- og
rannsoknarstarfinnan
Haskola islands.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Reykjavik
- Fljotsdalshérad.

14.45 92 a st6dinni

15.10 Med okkar augum

15.40 Kiljan

16.20 Loftlagspversognin

16.35 Vidtal vid Magnus Carlsen

17.00 islendingar Runar Juliusson.

17.55 Tonatal - brot Lay Low -
bannigtynist timinn.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tilraunastofan

18.24 Litlir uppfinningamenn

18.32 Bitid, brennt og stungid

18.38 Ahugamalid mitt

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Unnsteinn
Manuel - Er petta ast?

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kveikur

20.45 Z-kynslodin Stuttir seensk-
finnskir heimildarpaettir um
ungt folk og hugmyndir pess
um framtidina.

21.00 Tradur Klovn

21.30 Hljomsveitin Orkestret

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste Baptiste [ petta sinn
fer hann til Ungverjalands til
ad adstoda breska sendi-
herrann pegar fjélskyldu
hennar er rant parilandi.
baettirnir eru ekki vid haefi
barna yngri en 16 ara.

23.20 Konunglegt leyndarmal En
kunglig affar

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show
13.25 Love Island Australia
14.25 Survivor

15.10 The Block

16.10 Venjulegt folk

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 Love Island Australia
20.10 A Million Little Things

Kampavinsgarour Stefans Einars og S6ru Lindar

Sjénvarpspatturinn Matur og
heimili verdur ad vanda a dag-
skra Hringbrautar i kvéld, en par
verdur rett vid hjonin Stefan
Einar Stefansson, formann
Kampavinsfjelagsins, og Séru
Lind Gudbergsdottur. Pau fengu
Bjorn Johannsson landslagsarki-
tekt til lids vid sig til ad hanna
fyrir sig draumagardinn, fyrsta
kampavinsgardinn a islandi. B

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

21.00 CSI. Vegas Krossgata
21.504400 10unn Helgadattir (1.538) atti leik
22.35 Joe Pickett Bandarisk 1z |3 4 . LARETT LODRETT gegn Oksana Kryger (2.107) 4 opna
pattardd sem er byggd a 1 pretta 1 o6hlifio islandsméti kvenna.
metsélubdkardd C.J. Box. 5 6 7 5 aftra 2 gastegund
i storkostlegri natturu- 6 iprottafélag 3 pakskegg 23...Hdxe3! (ma lika drepa med
fegurd Wyoming-rikis er ad 8 9 8 eldast 4 gagn hinum hroknum) 24.Hxe3 Bxd4
finna smaba sem geymir 10 6dagot 7 medhoéndla 25.Haa3 Hxe3 26.Hxe3 Dxa4
6huggulegleyndarmal. 10 11 11 pra 9 kveina 27.84 Dc2+ 28.Dxc2 Bxc2 og
23.25 The Late Late Show 12 rétt 12 dnaegd svartur vann skdmmu sidar.
00.10 Love Island Australia 12 13 litlaus 14 stigandi 1dunn stéd sig afar vel a motinu
01.00 Law and Order. Special Vic- 15 tappar 16 6ro ogendadiiddru saetiislenskra
tims Unit 13 114 17 embeetti kvenna. Lenka Ptacnikova
01.45 Chicago Med . hampadi sigri.
02.30 New Amsterdam 15 16
03.15 Yellowjackets www.skak.is: HM i Fischer-
04.15 Guilty Party Gamansém og L elarsHplnesglenen gleduey | gslambiskak .
A . 17 £'}0uUjep ‘syn ¢ ‘uodU Z J8uelS T:L1IUGOT
spennandi pattar6d. . "BQEIS /T 11121 6T R4S ¢T 118S ZT ‘UOA
04.45 Tonlist TT'UeQT ‘BWISOI8 Y} 9491 G 'BQNUS T L1IUY]
St60 2 Sudoku
07.55 Heimsokn brautin felst {
08.20 The Mentalist 6 81> 411 7 8 116 pvi ao fylla at
09.00 Bold and the Beautiful 3 6 9 i reitina pann-
09.25 Jamie’s Easy Meals for Every ig ad i hverjum
Day 4 1513]|6 9 4 8 3x3 reit birtist
09.45 Impractical Jokers tolurnar 1-9. I
10.05 Best Room Wins 8|6 19 5 1 3 hverri niu reita
10.50 Ireland’s Got Talent linu, baeoi larétt
12.15 30 Rock 5|2 4 814121 7 og looreétt,
12.35 Nagrannar birtast einnig
13.00 30 Rock 1 tslurnar 1-9 og
13.20 The Great British Bake Off 2 8 3 9 aldrei ma tvi-
14.20 Wipeout > 2 taka neina télu
15.00 Grey’s Anatomy irodinni.
15.45 Supergirl 617 212 8 1 718 6|53
16.25 The Masked Singer 3|7 8|2 213
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar
18.27 Vedur
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Inside the Zoo

20.55 Masterchef USA

21.35S.W.AT.

22.20 Last Week Tonight

22.55 Monarch

23.35 Unforgettable

00.15 Sex, Mind and the Meno-
pause

01.15 Silent Witness

02.05 Prodigal Son

02.50 The Mentalist

© 03.30 30 Rock

Eftir Frode Qverli

.Skaldsagan Gratiana er enginn eftirbatur

_BENNY.SIF

Hansdeetra og ég er ekki fra pvi ad petta

sé hennar besta verk til pessa.”

JISLEIFSDOTTIR

Hjartastyrkjandi 6rlagasaga um
islenskar alpydukonur, sorgir og
sigra, drauma og prar.

{-} LAN DS| NS M ESTA U RVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Virka daga 10-18 | Lau 11-17 | Sun 12-16 | www.forlagid.is




' DUNDUR- |

afsldttqr af
ollum vorum /4

,/
ey

&
'f

FRAMLENGJUM uT leDJUDI-(GlNN 1.11

RUMFATA
LAGERINN

SKEIFUNNI - SMARATORGI - BILDSHOFDA - GRANDA - AKUREYRI - SELFOSSI - FITJUM




MENNING

FRETTABLADID

1.november 2022 PRIDJUDAGUR

Konrao kemst a0 sannleikanum um f60ur sinn

PorvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Arnaldur Indridason sendir
fra sérsina 26. bok i da%
Hann segir margt hafa breyst
i glepasagnaheiminum a
Eeim aldarfjoroungi sem

ann hefur verid starfandi rit-
hofundur.

Nyjasta bok spennusagnameistar-
ans Arnaldar Indridasonar, Kyrrbey,
kemur at 1 dag. Bokin er st fimmta
ir6dinni um fyrrverandi 16greglu-
manninn Konrad Jésepsson og ad
sdgn Arnaldar dregur til tidinda {
sogu Konraos.

»Sagan er svolitid um fyrri ar hans
ilogreglunni pegar hann varo vinur
samstarfsfélaga sins sem heitir Le6
og er pad sem myndi kallast spillt
l6gga. Konrad dregst inn i pann
heim ungur maour en i bakgrunni
er moromal fra peim tima sem
vekur upp spurningar um sekt eda
sakleysi. Auk pess Iykur mali fodur
hans is6gunni sem stunginn var til
bana framan vio Slaturhuas Sudur-
lands pegar pad var vio Skulagot-
una,” segir Arnaldur.

Einbokiviobot

Arnaldur segist ekki vera biinn ad
dkveda hversu margar baekurnar
um Konrad verda en hann er po
buinn ao leggja drog ad allavega
einniiviobot.

,Eg mun ad minnsta kosti gefa tt
eina i vidbot til pess ad ljuka sog-
unni um vinskap peirra Konrads
og Leds og peim anga af glepamal-
inu sem er i bakgrunni békarinnar.
Hvao svo gerist veit madur ekki en
ég hef ekki séd fyrir mér nein enda-
lok hans i bili hvad svo sem sidar
verdur,“ segir hann.

Fd lesendur svar vid rddgdtunni
um mordid d foour Konrdds i Kyrr-
pey?

,J4, eins og ég segi ad pa fjallar
Kyrrpey 60rum praedi um pad sem
gerdist framan vid slaturhdsio og
Konrad kemst ad sannleikanum i
malinu.”

Hlegid ad glepasogum

Arnaldur a 25 ara rith6fundaafmeeli
iar en fyrsta skaldsaga hans, Synir
duftsins, kom at 1997 og eru baekur
hans nt ordnar 26 talsins.

Hvao finnst pér helst hafa breyst
iglepa- og spennusagnaheiminum
sioan pa?

,begar ég var ad stiga fyrstu
skrefin fyrir aldarfjérdungi var enn
pba hlegid ad pessum békmenntum

-

144

begar ég
var a0 stiga
fyrstu
skrefin
fyrir aldar-
fjoroungi
var enn pa
hlegio a0
pessum
bokmennt-
um og pad
var svolitio
erfittao
eiga vio
pao fyrstu
arin.

og pad var svolitio erfitt ad eiga vid
pao fyrstu arin. Eg man eftir gagn-
rynii atvarpi par sem poétti veru-
lega hallzrislegt ad skyldi vera til
l6greglumadur sem héti Erlendur.
Enginn hafdi tra a ad Island geti
verid vettvangur gleepasagna, pad
var of famennt, of Gt ar heimskort-
inu og glepirnir of 6merkilegir,” segir
hann og betir vid ad ad breyting hafi
ordid & med Guomundar- og Geir-
finnsmalunum.

Spurdur um hvernig tilfinningin
sé ad standa 4 pessum timamétum
segir Arnaldur pad vera me0 6lik-
indum hversu margt hafi breyst hvad
vardar islenskar gleepasogur.

,Til er ordin ny békmennta-
grein sem var litin hornauga aour
en blémstrar i dag og madur sér ad
@ fleiri finna hja sér porf'til pess ad
skrifa glepaskaldsogur. Slikt var
naestum feimnismal og alls ekki sjalf-
gefid eins og raunin er i dag.

Mest hefur kannski komio a vart
hversu opnir islenskir lesendur
reyndust fyrir glepaskaldségunni
pegar til kom og hvernig peir toku
henni fagnandi begar buio var ad
fjarlegja allar hindranir & milli
skaldskaparins og peirra. Og ekki
sidur ao islensku glepasdégunum
skyldi sidan vera tekid eins vel og
raun ber vitni erlendis. Pad hafoi

ekki nokkrum manni dottid 1 hug ad
geeti gerst fyrir aldarfjéroungi sidan.”

Skipulogd glepastarfsemi
Svo virdist sem aukin harka sé tekin
a0 feerast i islenska undirheima,
skipulogo glepastarfsemi er i pad
minnsta komin upp a yfirbodiod
eins og sast i Raudagerdismalinu
sem lauk me0 sakfellingu i Lands-
rétti i sioustu viku.

Er soguheimur glepasagna ad
feerast neer islenskum veruleika?

,Eg skal ekki segja. Eg byst vid a0
hoéfundar geti leyft sér miklu meira
en a0ur an pess ad bad teljist ger-
samlega Gt ar ka. bad er alltaf bessi
spurning um traverdugleika sem
ég held ad islenskir lesendur séu
ad leita ad. Illu heilli virodist skipu-
16gd glepastarfsemi adeins verda
6flugri med arunum og pad sem
taldist éraunverulegt og faheyrt
fyrir einum eda tveimur aratugum
er komio til pess ad vera i dag. Ad
pvi leytinu ma kannski segja ad
sdguheimur okkar sé ad faerast ner
islenskum veruleika.”

Aldrei fundio fyrir stressi

Arnaldur hefur nt sent fra sér bok
4 hverju ari i aldarfjéroung og eru
bakur hans 16ngu ordnar fastur
lidur 1 jélaundirbtningi margra

Arnaldur segir
islendinga hafa
hlegid ad glepa-
L ségum pegar
hannvarad
stiga sin fyrstu
skref sem rit-
héfundur fyrir
aldarfjordungi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Islendinga.

Hefur pad aldrei verid erfitt eda
stressandi a0 standast skil?

»Nei, { rauninni ekki. Pad komst
fljotlega akvedinn rytmiivinnulag-
i0 pannig ao veturnir féru i skrifin
og sumrin i yfirlestur og yfirlegu
og bannig hefur petta gengio i 611
bessi ar med 6metanlegri hjalp rit-
stjorans mins hja Véku- Helgafell;,
henni Sigridi Régnvaldsdottur. Eg
hef aldrei fundio fyrir neinu stressi
vardandi skil. Malid er ad vera
skipulagdur og nyta tima sinn vel
og audvitad ad fa braklegar hug-
myndir og skrifa per nidur adur en
ber hverfa inn i kosmosio.

Allt byggist betta a hugmynda-
vinnu. Sumar fara beint i ruslid en
adrar staldra vid og maodur reynir
ad finna peim hlutverk og stundum
tekst pad og tir verdur eitthvad sem
maour getur byggt a og baett vid og
svo koll af kolli.“

bii hefur aldreiverid mikio gefinn
fyrir sviosljésio. Hvar liour pér best?

yuJtan pess.”

I tilefni atgafu Kyrrpey verdur
blasio til atgafuhofs k1. 17 i dag i
bokabuid Forlagsins a Fiskislod 39
par sem Arnaldur aritar beekur. B

Nanar a frettabladid.is

Frabeer flétta Katrinar og Ragnars

BEKUR

Reykjavik

Hofundar: Ragnar Jonasson og
Katrin Jakobsdottir

Fjoldi siona: 349

Utgefandi: Verdld

Bjorn Porlaksson

»2Alkrénurnar nyju gatu flotid a
vatni, pad sagoi sina sogu“ (bls. 39).

Jesuss sagdi:
LHver sem er ekki med
mér er 4 moti mér og
hver sem safnar ekki

saman med mér, hann
sundurdreifir

Matt. 12.30

biblian.is

bessi setning i nyju skaldségunni,
Reykjavik, gefur fyrirheit um askor-
anir Islands i tima nar og fjer.

Sagan byrjar i rélegum takti &
hvarfi ungrar konu. Loégreglumad-
urinn Kristjan feer malid a heilann
begar ekkert gengur ad upplysa pad
og fleiri taka vid rannséknarkeflinu
pegar 4 1idur, ekki sist blabamadur-
inn Valur, gedpekk perséna, sem
berst fyrir hugsjon og gildum blada-
mennsku og réttletis — pott 4 moti
blasi. Vandasamt er ad segja meira
um ségupradinn, pvi bokin hverfist
um radgatu sem ekki ma spilla.

Sogusvid békarinnar spannar 30
ar. Huan gerist b6 ad mestu leyti ario
1986 og ner atburdarasin hamarki
4 sama tima og Reagan og Gor-
batsjev hittast i Hofoa.

Forsatisradherra tekur ahaettu

betta er einkar vel skrifud saga,
lipur og ber pess merki a0 hof-
undarnir hafi, eins og fram kemur i
viotali vio Fréttabladid um sidustu
helgi, l1atlaust sent textadrogin sin
amilli, breytt og bett. Vel er hugao

RAGNAR JONASSON

¢ -N KOBSDAOTTIR
KATRI Jr\”j- SO o AT

1L

a0 stuttum og lysandi hlidarsenum
til aod festa andrim og ramma inn {
timann. Sagan er s6go nanast alfar-
10 1 krénoloégiskri timardd og flytur
vel likt og alkrénan. En hvernig er

heegt ad treysta sakamalarannsékn
iriki sem leetur bua til gjaldmidil
sem flytur a vatni?

Katrin Jakobsdoéttir forsetisrao-
herra tekur ah&ttu, en nidurstadan
erenn ein fjoorin 1 hennar hatt. bad
skin i gegn ad Katrinu og Ragnari
hefur fundist gaman ad flétta praeoi
sina saman. bott einstaka fljota-
skrift sé ad finna og taktur békar-
innar hnikist 6rlitid til 4 koflum
verdur ekki annao sagt en ad rao-
gatufléttan sé afbragod. Bokin hefur
mikio afpreyingargildi og er sérlega
adgengileg 6llum lesendahépum.

Gamaldags en gott
Persénuskopun er vel heppnud.
Stundum parf ekki morg ord til ad
kynna folk til ségu:

»Hun var fullkomin andst®0da
vio iskalda sjikrastofuna: Raud og
svort, ilmvatnskeimur i bland vio
daufa vinlykt. Hann pekkti bérdisi
sina, alla hennar kosti og galla, og
hann elskadi hana eins og hiin var.“
(50-51). Einfalt, skyrt og fallegt.

Um miobik ségunnar verda

dramatisk hvorf. bau skella a
lesandanum likt og fl6dalda af
iskoldu Atlantshafi. Eg veit demi
um lesanda & minu heimili sem
purfti ndnast afallahjalp. A0 na svo
djapri tengingu vio folk i skaldségu
er kunst.

Eg las allar 349 sidurnar i einum
rykk og naut hverrar sekindu. bétt
sagan sé fyrst og fremst afpreying
er hun lika pjodarspegill og liggur
margt innrimid undir. Snoturt
demi lytur ad Eliasi Mar og Agéthu
Christie. A kéflum minnti békin
mig 4 unglingab6kmenntir @®sku
minnar me0 skérpum andstedum
go0s og ills. Tvihyggjan sem birtist
a koflum i ségunni er kannski svo-
1itid gamaldags en paod telst ekki
til dgalla. Gamaldags er nefnilega
stundum gott! W

NIDURSTADA: Gripandi saga

sem fer haegt af stad en righeldur
lesandanum. Rifjar upp ahuga-
verdan kaflaiségu pjodar par sem
spilling og véld haldast 6paegilega
péttihendur.
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® Svo feerd pu hagkveemt tilbod
fra okkur i verkefnid

® Vid getum einnig séd um
samsetningu og upprodun

® Hafdu samband vid okkur
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Kim Wagenaar er einn
stofnenda MMF & Islandi,
sem stendur fyrir Music
Management Forum. Sam-
hliéalévi hefur han hleypt
af stokkunum Shesaid.so,
Islandsdeild alpjoolegra
hagsmunasamtaka kvenna {
ténlistarbransanum.

ninarichter@frettabladid.is

Hollenski umbodsmadurinn Kim
Wagenaar hefur verio busett a
Islandi i nokkur ar. A peim tima
hefur htin skapad sér nafn i islenskri
tonlistarsenu sem fulltrai tonlistar-
folks og umbodsmadur. Han hefur
medal annars unnio fyrir Damien
Rice og Olaf Arnalds, asamt fj6lda
annarra.

Music Managers Forum, sem
skammstafast MMF, eru sterstu
samtdk umbodsmanna tonlistar-
f6lks  heiminum. Samtdkin mida ad
pviad vera upplysingaveita og sam-
félag fyrir umbodsmenn i faginu.
Opnunarhof Islandsdeildarinnar
er i dag 8 KEX hostel klukkan 18.00
og eru allir velkomnir. I fréttatil-
kynningu a sidu vidburdarins segir:
,Meo0 pviao stofna sjalfsteda deild a
Islandi meo fyrirmynd og studningi
Bretlandsdeildarinnar verda med-
limirnir hluti af alpjédlegu sam-
félagi 4 sama tima og beir styodja vio
sivaxandi samfélag umbodsmanna
4 Islandi. ba lja samtokin islenskum
listaménnum rédd, hér a landi og
viodar.”

Kim utskyrir ad i naverandi
umhverfi séu umbodsmenn ton-
listarfolks a fslandi ad vinna sem

Samtok umboodsmanna
og Islandsdeild Shesaid.so

Hollenski umbodsmadurinn Kim Wagenaar asamt tikinni Zoe.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

144

Folk er mikiod a0 tara
og er rosa upptekio og
pvi purftum vio vett-
vang sem var stoougur
og viovarandi.

sjalfstedar eyjar og ekki sé sam-
félag utan um fagio meo tilheyrandi
studningi. Hugmyndin ad stofnun
Islandsdeildar MMF kom til i upp-
hafi ars pegar UTON st60 fyrir
samradsfundi umbodsmanna. I
framhaldinu akvadum vid ao halda
reglulega umbodsmannafundi,”
segir Kim. ,En folk er mikio a0 tdra
og er rosa upptekid og pvi purftum
vi0 vettvang sem var stoougur og
viovarandji,“ segir hun.

Ad stofnun MMF standa, auk
Kim, peir Nick Knowles fra KxKn
Management og Arni Pér Arnason,
umbodsmadur Olafs Arnalds.

Auk MMF stendur Kim ad stofn-
un Shesaid.so 4 Islandi. Um er a0
reda alpjooleg samtok kvenna i ton-
listaridnadi 4 Islandi. Kim vinnur ad
verkefninu i samstarfi vid Hrefnu
Helgadottur, Onnu Jonu Dungal og
Kelechi Amadi.

Ad sd6gn Kim er mikil porf a
almennum samraosvettvangi
kvenna og kynsegin f6lks i ton-
listaridnadi, ekki eingéngu sem
snyr ad ténlistarfolki heldur einnig
teeknifolki, fjolmiolafélki og peim
sem standa a0 umbodsmennsku. B
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Vio fognum med Arnaldi i dag
i tilefni 25 ara hofundarafmeelis.

Verid oll velkomin i Békabud Forlagsins
kl. 17 til ad hitta héfundinn, hlyda a upp-
lestur og tonlist og njota léttra veitinga.

. meistari ncrraanu

spennusdgunnar
|,£ F!Eh&ﬁ

Vaegdarlaus gleepasaga
um Supplyst illvirki og
heitar tilfinningar.

Meistaralega fléttuo
bék fra langvinsaelasta
hofundi pjédarinnar.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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pad var mikid

um dyrdira

opnunarhofi

hatidarinnar

i Bi6 Paradis

adégunum.

MYND/SIGRIDUR

HERMANNSDOTTIR

Anna Frank, Apastjarna og
leiklesinn Einar Askell

Hatio fyrir yngstu kvik-
myndaunnendurna stendur
nu yfir i Reykjavik en par er
margt i booi, til ad mynda
s;uttmyndaroé um Einar
Askel, donsk hrekkjavoku-
mynd og baodar islensku dans-
songvamyndirnar sem
Is endingar hafa framleitt.

ninarichter@frettabladid.is

Barnakvikmyndahatio i Bi6 paradis
stendur nu yfir. Hatidin er haldin i
niunda sinn og nytur studnings
Kvikmyndamiostoovar og Reykja-
vikurborgar, asamt fleirum.

Evrépa og hrekkjavakan i fokus
»A hverju ari vinnum vid med

pema. bemad i ar er Evropa, vio |

einbeitum okkur pviad evrépskum
barna- og fjolskyldumyndum,” segir
verkefna- og dagskrarstjori hatidar-
innar Lisa Bjorg Attensperger.

,Hatidin er a hrekkjavoku og vid
@tlum ao syna urval hrekkjavoku-
mynda,” segir hin og batir vid ad
opnunarmynd hatidarinnar sé til
demis danska fjélskyldumyndin
Horfin & hrekkjavoku. ,Vid vorum
meo lifandi talsetningarflutning
4 opnunarmyndinni & laugardag
og fengum i 1id med okkur nokkra
leikara til ad talsetja myndina a
stadnum,” segir Lisa. ,bad var 6tra-
lega skemmtilegt og algjort fjor.

Fyrir pa sem misstu af peim
vidburdi en langar endilega ad
verda vitni ad lifandi talsetningu,
er bodid upp a adra slika syningu
a laugardaginn. ,Vid @tlum ad
vera meo svona lifandi flutning &
laugardaginn 4 myndum um Einar
Askel, sem fagnar 50 ara afmeli i ar.
Porunn Larusdottir leikkona ®tlar
ao lesa peer yfir,“ segir Lisa. ,bao er
svona sdgumaour og verour rosa-
lega skemmtilegt, og bad elska allir
Einar Askel “ segir hiin 1étt. Syning-
arnar fara fram klukkan 10, 11 og
14 alaugardag og pad er frittinn, en
a0 sogn Lisurjaka midarnir hratt at.
Hezgt er ad tryggja sér mida 4 vef Bié
Paradisar og a Tix.is.

Ekki allt talsett a hatidinni
Barnakvikmyndahatioin fér adur
fram ao vori en var feerd yfir a haust-
manudi i fyrra vegna heimsfarald-
ursins. ,bad var sidan svo otrulega
gaman og margt haegt a0 gera,” segir
Lisa.

Sumar myndirnar eru med
islenskum texta en ekki islensku

srpmmaTEEE
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Af ASTJARNAN

HORFIN

MIBEKKIANE

tali. ,begar vid faum inn efni purf-
um vid ad hugsa hvernig vio komum
pvi til skila, en bornin eru rosalega
von ad horfa a sjénvarpsefnia ensku
ogvon ad lesa enskan texta,” ttskyr-
ir Lisa. ,Okkar starsta askorun er
ao velja hvao vid talsetjum og hvad
vi0 textum, en bornin eru farin ad
tala og lesa ensku rosalega ung. Vio
purfum ekkert endilega a0 talsetja
allt saman og bérnunum finnst pad
kannski hallerislegt stundum. Vio
erum ekKki talsetningarpjoo eins og
4 morgum 60rum stooum,” segir
han.

Lisa beetir vid ad pratt fyrir pad
beri peim a0 syna islenskt efni
lika. ,Vio erum a0 syna Reginu fra
2001 og Abbababb, sem er énnur
dans- og songvamyndin sem gero
er a Islandi. bad eru nefnilega bara
pessar tveer, og bad eru 20 ar a milli
beirra sem er alveg 6trulegt,” segir
Lisa.

A f6studag verdur hatidarsyning
4 Abbababb og munu leikarar ar
myndinni sitja fyrir svérum ungra
ahorfenda dr salnum. ,bad verdur
gaman fyrir krakkana enda eru pau
morg sem hafa ahuga a leiklist.“

Lisa Bjorg
Attensperger,
dagskrarstjori
Barnakvik-
myndahatioar

Polsk fjolskyldumynd i bodi

pa verdur polsk fjolskyldumynd
i booi fyrir pélskumelandi kvik-
myndaaddaendur. ,,bad er Detec-
tive Bruno sem fjallar um strak
sem er a0 leita a0 foreldrum sinum
og parfad finna pau i gegnum vis-
bendingar. Hann far med sér i
1id sjénvarpsstjornuna Detective
Bruno.“ Myndin er synd a pélsku
med enskum texta og er hugsud
fyrir pélskar fjélskyldur og p6lsku-
melandi samfélagiod hér, audvitad er
syningin 6llum opin.”

Almennt syningarverd gildir
4 barnakvikmyndahatidinni en
barnavero 4 biémioa er 1.100 kréon-
ur. ,ba eru ymsir frividburdir og svo
er fritt & syningu a heimildarmynd-
um eftir born. bad er verkefni sem
var 4 vegum Skjaldbékunnar sem
var hluti af Skjaldborgarhatidinni,
uppskeruhatid heimildarmynda.”

I heildina eru prettan myndir {
fullri lengd & hatidinni. ba eru prir
stuttmyndapakkar, bar 4 medal
fyrrnefnd syning 4 myndum um
Einar Askel, kvikmyndin Apa-
stjarnan og teiknimynd fyrir eldri
born sem byggd er & dagb6kum
Onnu Frank. H
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bessa dagana sjast ymsar kynja-
verur a ferli og upplyst grasker i
tilefni hrekkjavoku. Sjalf preytti
ég frumraun mina vio ad skera tt
eitt slikt um helgina og fer vent-
anlega hring um hverfid i fylgd
litillar nornar og sjéreningja.

Sitt synist hverjum um pessa
nyjung i fléru tilbreytinganna
hérlendis. Sumir fussa og sveia
yfir pviao vio séum ao taka upp
enn einn ameriska sidinn en adrir
fagna tekiferinu til ad bregoa fra
gramyglulegum hversdagsleik-
anum og gleda skammdegid nyju
lifi. Folk klaoir sig upp 1 buninga,
sker at grasker, skreytir umhverf-
i0 med draugalegu doti og atbyr
draugalegar veitingar. Hrekkja-
vaka er nar okkur en virdist vid
fyrstusyn.

Hatidisdagurinn 31. oktéber
er ettadur fra Keltum par sem
pakkir voru feerdar fyrir uppskeru
sumarsins og koma vetrar bodud.
begar Irar og Skotar fluttust til
Ameriku a 19. 61d fluttist hrekkja-
vakan meo peim. [ okkar daglega
lifi er mikilveegt ad gera sér daga-
mun og njota tilbreytingar. bann-
ig skapast tekiferi fyrir skemmti-
lega og eftirminnilega samveru
med bérnum og samferdafolki.
Pao er mikilvaegt ad minnasiga
ad sama hversu gomul vio verdum
péd erum vio aldrei of gomul til
ad leika okkur adeins. baod er gott
ad taka sig ekki of hatiolega og
bregoa a leik. Pannig gerum vio
sjalfum okkur og bérnum okkar
gott.

Eg vona ad bid hafid notid pess
ad brjota upp skammdegio kaeru
landsmenn med pvi ao lysa upp
grasker og kleda ykkur upp i
draugalega btininga 4 sama tima
og bid kvedjio sumario og takid a
moti komandi vetri!

Grikk eda gott? B

A

Grikk eda gott
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