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Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra kynnti formennskuaatlun islands i Norreenu radherranefndinni 2023 fyrir pingi Nordurlandarads i Helsinki i ger. island tekur vid formennsku af Noregi pann
1.jantiar naestkomandi og gegnir henni Ut naesta ar.

FRETTABLADID/EPA

Forseti situr a skyrslu um Lindarhvol

Skyrslan um sélu Islands-
banka, sem ekki verdur birt
fyrrenifyrsta lagi eftir helgi,
er ekki eina skyrslan sem erf-
itt viroist vera ad draga fram {
dagsljosio um verkefni tengd
fjarmalaraduneytinu. Forseti
Alpingis neitar ad afhenda
fjolmiolum greinargerd um
starfsemi Lindarhvols ehf.

olafur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Birgir Armannsson,
forseti Alpingis, neitar ad afhenda
Vioskiptabladinu og fleiri adilum
greinargeroO setts rikisendurskoo-
anda um starfsemi Lindarhvols
ehf., sérstaks félags 4 vegum fjar-
malaraduneytisins, sem fér meod
eignir 4r protabtium féllnu bank-
anna.

betta gerir Birgir pratt fyrir ad
forsetisnefnd pingsins hafi { april

4 pessu ari sampykkt ad afhenda
greinargerdina og sent bréf pvi til
stadfestingar til fjarmala- og efna-
hagsraduneytisins.

Rikisendurskodun og stjorn
Lindarhvols ehf. 16goust gegn
afhendingunni. I 16gfradialiti sem
forsetisnefnd afladi sér segir ad
ekkert i greinargerdinni sé pess
eOlis ad ekki megi afhenda hana.

Birgir Armannsson sagdi { sam-
tali vio Fréttablaoid i geer ad asteoa
pess a0 hann afhendir ekki grein-
argerdina sé st ad athugasemdir
hafi borist fra Rikisendurskodun
og stjorn Lindarhvols. Malio sé
pvi enn til medferdar hja forsaetis-
nefnd. Adspurdur sagdist Birgir
ekki vilja tja sig um hvort eitthvao
nytt hefdi komiod fram sem veldur
pessari tof.

Greinargerdin sem forseti
Alpingis neitar ad afhenda og Rik-
isendurskooun og stjorn Lindar-

»

HOro gagnryni kemur
fram a starfsemi Lind-
arhvols i greinargero
sem forseti Alpingis
neitar a0 afhenda.

hvols vilja ekki ad komi fyrir sjénir
almennings er mjég gagnrynin &
starfsemi Lindarhvols ad s6gn vio-
melenda Fréttabladsins sem hafa
fengid a0 skoda hana.

Gagnrynter ad fyrir utan daglega
framkvaemdastjorn og logfredilega

radgjof hafi tiltekinn 16gmaodur
gegnt umfangsmiklum verkefnum
fyrir félagio auk pess sem 16g-
mannsstofa hans hafi i umbooi
stjornar Lindarhvols haft umsjén
me0 s6lu a stoougleikaeignum.

I bréfi sem Sigurdur bérdarson,
settur rikisendurskodandi, sendi
forseta Alpingis 17. febraar 2021
segir: ,...a0 pessi skipan hafi ekki
tekid naegjanlegt tillit til krafna
um adskilnad starfa, abyrgdar og
innra eftirlits sem hefdi att ad vera
til stadar vid framkvaemd verk-
efnisins.”

Fram kemur i bréfinu ad Lindar-
hvoll hafi stérlega ykt virdisauka
eigna sem hann sa um ao fullnusta.
Minnst eitt mal er fyrir domstélum
vegna agreinings um framkvemd
atbods a vegum Lindarhvols.

Ekkert liggur fyrir um pao hve-
ner og hvort greinargerdin verour
afhent fjolmiolum. W

Na ekki ad safna
sér fyrir ibud

MARKADURINN Stor hluti leigjenda
4 hasnedismarkadi er fastur par
til frambuodar. betta er nidurstada
nyrrar rannsoknar Haskola Islands.

Mar Wolfgang Mixa, lektor i fjar-
malum, segir um vaxandi vanda-
mal ad reda sem yti undir reidi og
6anzgju i samfélaginu.
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Mar Wolfgang Mixa,
Ll lektorifjarmalum

Bradabirgdanidurstéour rann-
soknarinnar benda til ad allt ad 40
prosent félks & leigumarkaoi hafi
nar enga moguleika 4 ad safna sér
fyrir ibtid 4 sama tima og innan vio
10 prosent segjast vilja vera par til
frambudar. siAsipu s
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Dyrio hlaut
verolaunin

birnadrofn@frettabladid.is

KVIKMYNDIR Islenska kvikmynd-
in Dyrio i leikstjérn Valdimars
Jéhannssonar hlaut kvikmynda-
verdlaun Nordurlandarads i ger.

Sanna Marin, forsetisradherra
Finnlands, afhenti Valdimar vero-
launin i Helsinki, héfudborg Finn-
lands, en petta er i fjérda sinn sem
islensk kvikmynd hlytur verdlaunin.

Dyrid hefur sé6pad til sin verdlaun-
um og hlaut myndin til ad mynda
tolf verdlaun &4 Eddunni.

Hilmir Snar Gudnason fer med
adalhlutverk i myndinni asamt
Noomi Rapace og segir hann vero-
launin mikla lyftistong fyrir mynd-
ina. ,Og fyrir Islendinga, petta er
mikill heiour fyrir islenska kvik-
myndagerd,” segir hann.

,bad er dasamlegt ad fa ad taka
patt i verkefni eins og bessu,” baetir
Hilmir Snzer vio. B

=
Hagt er ad kafa i Silfru allt arid um
kring 6had vedri. FRETTABLADID/ANTON

Kanna mengun
fra kofun i Silfru

benediktarnar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Mengun af mann-
gerdum efnum i og vid bPingvalla-
vatn er til rannséknar.

Eydis Saléme Eiriksdéttir, jaro-
efnafraedingur hja Hafrannsékna-
stofnum, segir ad um sé ad raeda sér-
verkefni fyrir pjodgaroinn, par sem
syni eru tekin dr Silfru til ad meela
alls kyns manngerod efni sem getu
valdid mengun i Pingvallavatni.

,Ef pad myndi melast herri
styrkur af manngerdum efnum, pa
veri pad eitthvad sem er ad betast
vio vegna kofunar 4 svedinu,” segir
Eydis. Til stendur ad rannsaka ahrif
af kofun 1 Silfru.

,bad er mikilvaegt fyrir pjoo-
gardinn ad hafa malingar sem syna
hvort vid finnum bessi manngerdu
efniiSilfru. bad er erfitt ad halda pvi
fram a0 manngerdu efnin séu meng-
andi, an pess a0 hafa rannséknir og
melingar a bak vid pao.“ W

Landsm
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Syndum, landsatakisundi, héfst med formlegum haettiiLaugardalslaugigaer og eins og sja ma var mikil stemningilauginni. Andri Stefansson, framkvamda-
stjori iprotta- og Olympiusambands islands, og Bjérn Sigurdsson, formadur Sundsambands islands, fluttu avérp i godu haustvedri a sundlaugarbakkanum
og var par folk hvatt til ad nota sund sem sina daglegu hreyfingu. | atakinu felst ad patttakendur skrai pa vegalengd sem synt er og markmi®id er ad synda

saman hringinn i kringum landid.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Lokke leikur
lausum hala

ragnarjon@frettabladid.is

DANMORK Samkvaemt (tgdnguspam
i pingkosningunum i Danmérku
heldur enginn vinstri eda haegri
flokkur hreinum meirihluta. Virdist
pvivera a0 Lars LokKke, fyrrverandi
forsetisradherra, og nyr flokkur
hans Moderaterne séu komnir i
lykilstoou.

Mette Fredriksen, naverandi for-
setisradherra, og vinstri flokkur
hennar hlj6ta samkvamt spam 80
pingmenn en hagri flokkar hljota
79. Moderaterne n®0i 16 ménnum
aping.

Athygli vekur a0 flokkurinn Radi-
kale Venstre, sem kntidi kosningarn-
ar fram med vantrauststillégu sinni
a Mette Fredriksen, missir meira en
helming af fylgi sinu, fer tr 8,6 pro-
sentum i 3,4 présent, ef télur halda.
Nidurstdour lagu ekki fyrir pegar
Fréttablaoid fér i prentun. H

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi

Komid og
skodid arvalid
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Sveppi til i styttu ef borgin
sampykKir vinszela tillogu

Ein af vinsealustu tillogunum
1 hverfiskosningu Breioholts

a vefsvae0i Betri Reykjavikur
er ad reisa styttu af Sverri bor
Sverrissyni, betur bekktum
sem Sveppa. Skemmtikraftur-
inn gédkunni segir hugmynd-
ina furdulega, en 4 sama tima
skemmtilega.

kristinnpall@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad erurosaleg tidindi.
Eg var biinn ad sja pessa hugmynd
en ég hélt ao petta veru bara ein-
hverjir krakkar a0 setja petta inn
til gamans. Eg hef séd margt vit-
lausara,” segir Sveppi i samtali vid
Fréttabladid pegar hugmyndin er
borin undir hann.

»,Mér finnst pessi hugmynd adal-
lega bara fyndin en ég veit ekki
hvernig madour myndi taka pvi.
betta er absuird en er samt hugmynd
4 blaoi og mér finnst 61l svona vit-
leysa skemmtileg. Pad eru allt of
faar styttur i Reykjavik. bad er alltaf
gaman ad peim,“ segir Sveppi glett-
inn.

,Eg yrdi sma hraeddur vid ad pad
vaeri komid triadanef og gleraugu
eda buio ad henda eggjum i hana
innan skamms, en pad er bara hluti
af stemningunni. baod veeri kannski
bara agett.”

A tilldguvefnum fyrir Breidholtid
kemur i 1j6s ad adeins fimm hug-
myndir hafa fengio jakvaedari vio-
brogo en tillagan um ao fa ,styttu
af Sveppa Krull bvi hann 6lst upp i
Breidholtinu“. Na er boltinn i hond-
um Reykjavikurborgar.

»Steindi og Egill hafa oft talad um
pad i atvarpspaettinum a FM957 ad
reyna ao fa styttu af Audda (Auduni
Blondal) a Saudarkroki. bao kemi
mér ekki a 6vart ef pessi hugmynd
veeri afsprengi af peirri hugmynd
pvi peir hafa oft talad um pad i
atvarpinu.”

Sveppiasamt fodur sinum Sverri Fridpjofssyni sem Sveppi telurad eigi skilid

sina eigin styttu i Efra-Breidholtinu.

Fagrao tekur til skodunar

Eirikur Bui Halldoérsson, verk-
efnastjori Hverfisins mins,
segirad naesta skrefiferlinu
sé kosning a naesta ari um til-
logurnar sem barust ad pessu
sinni. Fimmtan vinsalustu
hugmyndirnar sem standast
kréfur borgarinnar og tiu til-
16gur sem ibuiarad hverfisins
velur komast a naesta stigen pa
er buid ad fara yfir ymis alita-
mal, medal annars sem vardar
kostnad hugmyndanna.®

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

betta er ekki eina tillagan um
styttugerd a pessu ari. bPad var
medal annars gero tilraun til a0 fa
styttu af Kanye West i Vesturban-
um en Sveppi segist sja himorinn
i hugmyndinni, fai hann simtal
fra Reykjavikurborg til ad kanna
ahuga afhans halfu.

»Algjorlega. Eg myndi nu vilja
fa ad sja gerd styttunnar svo ég
lendi ekki i pvi sama og Cristiano
Ronaldo lenti i med sina styttu. Svo
er goo spurning hvar han ®tti ad
vera,” segir Sveppi sem segir adeins
eitt péstnamer koma til greina.
»Styttan pyrfti ad verai 109. betta
yroi i Bkkunum,“ segir Sveppi. B
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Obeisladur kraftur
ur islenskri natturu.

Taycan Cross Turismo 4.

100% rafmagn

Fjorhjoladrifinn og haekkanleg loftpudafjodrun
93.4 kWh

476 hestofl / 5,1 sek. 0 — 100 km.klst.

Verd: 13.990.000 kr.
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Mynd: Tom Klocker

800 volta rafkerfi | Haekkanleg loftpidafiédrun | 19" Aero élfelgur | Ledurinnrétting | Heimahledslustsd | 150 w hljodkerfi m/10 hatélurum | Rafdrifin stillanleg sportszeti | Leidsogukerfi med islandskorti | Fjarleegdarskynjarar framan og aftan
Ledur Sport adgerdastyri | LED ljsabunadur | 16,8" stafreent meelabord | 10,9" haskerpu stjérnbord med snertiskja | Sjalfvirk opnun/lokun 4 afturhlera | Veghaed er 17,8 cm i haestu stillingu

PORSCHE

B Bilabiid
e . Porsche 4 islandi | Krokhalsi 9 | 110 Reykjavik | S: 590 2000 | porsche.is | Opid virka daga fra 9:00 til 17:00 og um laugardaga fra 12:00 til 16:00
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BSRB undrast
samraosleysio

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA I upphafi vill BSRB
benda a ad ekkert samrao var vio-
haft vio bandalagid adur en ping-
malid var lagt fram a Alpingi, eins
oglog um réttindi og skyldur starfs-
manna rikisins gera rao fyrir ad sé
gert. b6 um pingmannamal sé ad
reda pa ber a0 vidhafa slikt sam-
rao,” segir i umsogn bandalagsins
um frumvarp til laga um breytingu
4 lI6gum um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins.

Sonja Yr Por-
bergsdottir,
formadur BSRB

Meo frumvarpinu er medal ann-
ars lagt til ao fella nidur pa skyldu
forstddumanns ad dminna starfs-
mann med formlegum hetti vegna
brots a starfsskyldum hans eda
annarra atvika er hann vardar sem
undanfara uppsagnar.

I umsoégninni segir einnig aod
vandséd sé hvernig haegt sé ad fella
aminningarskylduna ar gildi meo
peim heatti sem frumvarpio felur i
sér. |

Ottast Orlog
puttvallarins

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDUR Stjorn eldri borgara
a Isafiroi og nagrenni og stjérn
Kubba, iprottafélags eldri borgara
4 [safirdi, 16gdu fram erindi 4 sidasta
fundi bajarrads Isafjardar par sem
Iyst var vonbrigdum me0 a0 tilvon-
andi steekkun 4 hjukrunarheimilinu
Eyri yroi 4 kostnad puttvallarins
vid hjukrunarheimilio. I erindinu
minnist Félag eldri borgara a Isa-
firdi 4 a0 félagid hafi lagt til stérar
fjarhaoir i véllinn 4 sinum tima.

[ frétt Bjarins besta fra 2017 kom
fram a0 vollurinn veri sa steersti
sinnar tegundar a landinu og ad
hefoi kostad 7,5 milljonir. Félag eldri
borgara itrekadi pvi beidni sina um
aod fario yroi eftir upprunalegum
teikningum um stekkun hjakr-
unarheimilisins a kostnad bila-
steedisins { stad puttvallarins. Adur
hafoi baejarrad lofad félaginu nyrri
stadsetningu fyrir pattvéllinn. B

Tillaga um pjooaratkvaoi ekKki lengur forgangsmal

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Kristrin Frostadottir,
formaodur Samfylkingarinnar, segir
ad perso6nulegur hugur hennar um
aodild aod ESB hafi ekki breyst pott
hun leggi dherslu 4 ad andstadingar
ESB eigi skjol i flokknum.

,Eg er 6feimin ad segja ad éger i
grunninn jafnadarkona og svo er
ég Evrépusinni,“ segir Kristrun. ,Eg
vil fylkja félki saman um grunngildi
jafnadarstefnunnar an asteytingar-
steinsins sem adild ad ESB er.”

Kristran er nybakadur formadur
stjérnmalaflokks sem fyrir nokkr-

um vikum lagoi fram pingsalykt-
unartillégu asamt Pirdtum og Vio-
reisn um pjédaratkvaedagreioslu
um framhald vidraedna vid ESB.
bingmennirnir vilja ad pjédin veroi
spurd hvort fsland eigi ad taka upp
pradinn i vidoredum vid Evropu-
sambandid meo pad ad markmioi
ad adildarsamningur yrdi borinn
undir pjédina til sampykktar eda
synjunar. Svarméguleikar yrou ja
edanei.

Pegar Kristran er spurd hvort hin
myndi standa ad pingsalyktunar-
tillégunni 1 dag svarar hun: ,Mér
finnst petta ekki vera forgangsmal.
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Mér finnst petta ekki
vera forgangsmal.

Kristran Frosta-
dottir, formadur
Samfylkingar-
innar

Eins og ég hef adur sagt ba er betta
ekki rétti timinn ad minu mati til ad
leggja aherslu d malio. bad eru morg
onnur stér og aridandi verkefni fram
undan og bao getur ekki allt verid i
forgangi. Mitt fyrsta pingmal sneri
ad velferdar- og husnadismalum. Eg
tel samt a0 pao sé mikilvaegt og gott
a0 petta sé rettinnia Alpingi.“
Spurd hvort limirnir dansi eftir
hofoi formannsins, svarar Kristran:
»Spurningin snyst um timasetn-
ingu. Mér finnst skipta mali fyrir
bjodaratkveaedagreioslu ad fyrst hafi
fario fram igrundud umraoda og ad
onnur mal séu framar i forgangi.“

Metfjoldi nyrra fulltraa a landstfundi
gaeti sett mark sitt a formannskjorio

Nyir landsfundarfulltraar eru
sagdir 6bundnari af foringja-
hollustu en hinir eldri. Bjarni
er talinn hafa forskot sem
sitjandi formadur. Hneykslis-
mal kunni p6 ad spilla fyrir.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL bao er til marks um
spennuna i Sjalfstedisflokknum
pegar fjorir dagar eru i formanns-
kosningu ao landsfundarfulltraar
Sjalfstedisflokksins vilja festir
upplysa um opinbera afst6du pegar
spurt er hvort studningur peirra
liggi hja Bjarna Benediktssyni eda
Guolaugi bor bordarsyni.
Hattsettur ahrifamaour i flokkn-
um spdir ad badir fai gooa kosningu.
Sitjandi formadur hafi b6 téluverda
forgjof. Undantekning hafi verid
begar David lagdi borstein Palsson.
Bjarni og Gudlaugur hafa tekist &
um hvad teljist vidunandi fylgi Sjalf-
stedisflokksins. Studningsmenn
Bjarna benda 4 ad mestu skipti ad
hafa tryggt valdasetu sidustu ellefu
ar. Ur Guolaugs rodum heyrist an
bess ad menn vilji koma fram undir
nafni ad hneykslismalasaga Bjarna
eigi patt 1 a0 fylgi flokksins sé ekki
meira. Er nefnt ad na sioast hafi
faoir Bjarna hagnast & s6lu bréfa i
Islandsbanka. Spenna er um hvort
skyrsla Rikisendurskodunar um
bankaso6luna lekur Gt fyrir fundinn.
bvi er einnig haldid fram ad erf-
i0ara sé ad rada i hug landsfundar-
gesta en oft adur. Morg hundrud
fulltraar sitji sinn fyrsta landsfund
eftir sogulega uppstokkun i sveitar-
stjérnarkjorum og rof a landsfund-
um vegna Covid. Eldri og reyndari

04

Eg hlakka til a0 eiga
petta samtal vio folkio
alandsfundinum.

Dilja Mist

Einarsdottir,

4. pingmadur Sjalf-
| staoisflokksins

fulltraar leggi aherslu a foringja-
hollustu. Nyju fulltrdarnir séu
ofyrirsjaanlegri. Foringjahollustan
sé mest hja ,gémlum hundum?®, eins
og einn reyndur fulltrai ordadi pao.
Pao kunni ao hjalpa Guodlaugi.

Fridjon R. Fridjonsson borgarfull-
trai segist stydja Bjarna, pvi hann
hafi nad peim arangri sem hann
telji mikilvaegastan, a0 tryggja stodu
flokksins i rikisstjorn.

,bao er alltaf markmio flokksins
ad hafa ahrif a stjérn landsins og
leysa pau risavéxnu verkefni sem
samfélagid stendur frammi fyrir.
Bjarni hefur synt ad hann hefur
heafileika og getu til ad tryggja
stodugleika og synilegan drangur
fyrir f61kid i landinu,” segir Fridjon.

Dilja Mist Einarsdéttir, pingkona

Margir lands-
fundargestir
eru sagoir hafa
fengid sim-
tol eda verid
bodadir a fundi
tilad reda
afstodu til fram-
bjodenda. Bjarni
Benediktsson
ersagdur med
forskot.
FRETTABLADID/
VALLI

Sjalfstedisflokksins, segir spurd
um hennar afstoou til frambo0ds
Guolaugs bors ad enginn efist um
hennar studning vido Guodlaug bor.
Hun vilji b6 ekKki tja sig frekar, enda
sé pad hennar skodun ad valdafélk
iflokknum eigi ekki ad leggja lands-
fundarfulltraum linurnar.

,Eghlakka til ad eiga petta samtal
vio f6lkio & landsfundinum og mun
stydja forystu Sjalfstedisflokksins
eftir sem adur,” segir Dilja Mist.

Langflestir pbingmenn flokksins
sem hafa gefid opinberlega upp
afstddu sina segjast stydja Bjarna.
Pingmenn sem ekKki stydja Bjarna
benda b6 & ad pegar David bylti bor-
steini hafi adeins einn sitjandi ping-
maour Sjalfstedisflokksins Iyst fyrir
fram studningi vio hann. l
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Yfir 50 uppskriftir eftir Lene Holme Samsge ad fallegum og sigildum
fotum a nyfeedd born og upp i tolf ara.

O LANDSINS MESTA U RVAL BO K A Bokabus Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Virka daga 10-18 | Lau 11-17 | Sun 12-16 | www.forlagid.is
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Hvernig byggjum vio
lifsgeedaborg?

Hvar verid er ad byggja nyjar ibudir og
hver eru framtidarbyggingarsvaedin?

Hvernig eflum vid geedi byggdarinnar og
hverjar eru dherslur borgarinnar med
borgarhénnunarstefnu?

Verid 6ll velkomin a kynningarfund um
uppbyggingu ibuda i Tjarnarsal Radhuss
Reykjavikur fostudaginn

4. névember kl. 9-11.

Bodid upp 4 morgunhressingu
fra kl. 8:30.

Kynningum verdur streymt a vef
Reykjavikurborgar reykjavik.is/ibudir

]
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Dagur B. Eggertsson
borgarstjori
Uppbygging ibuda i Reykjavik

Jan Vapaavuori

fv. borgarstjéri Helsinki og
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Gagnrynir Umhverfisstofnun

bth@frettabladid.is

VEIDPI ,betta er gledidagur en ég
hefdi viljad a0 skotveidimenn hefdu
att pess kost ad veida um sidustu
helgi,“ segir Aki Armann Jénsson,
formadur Skotvis.

Rjupnaveiditimabilid hoéfst i
geer en skrytin stada er uppi vegna
ovissu meo veidistofninn ad s6gn
Aka. bar ber hast dhyggjur af hruni
a Nordausturlandi.

,Vio vitum ekki st6duna i raun
fyrren veidimenn fara ad ganga um
svadin,” segir AKi.

Alls verda veidar leyfdar 24 daga
4 pessari vertio, fra fostudegi til
pridjudags i né6vember auk fyrstu
helgarinnar i desember. Hins vegar
ma adeins veida fra klukkan 12 &
héadegi uns birtu bregour.

AKi er ekki sattur vid pad, enda
segir hann engin gogn stydja halfa
veididaga en ekKki heila.

,Vi0 vorum lika 6satt vid addrag-
anda dkvordunar um fyrirkomulag
veida. Okkur fannst ad um syndar-

Aki Armann Jénsson stefnirad pvi
ad ganga til rjupna a naestunni.

samrad veri ad reda. Umhverfis-
stofnun bodadi okkur a fund en &
fundinum mattum vio ekki reda
okkar afst6du efnislega,” segir Aki.

Talid er a0 veidistofninn nu sé
um 297.000 rjapur. I fyrra veiddust
26-27.000 rjapur og petta arid er
kvétinn 25.000 fuglar. Melst er til
ad veidi & hvern veidimann verodi
ekki meiri en en sex rjapur. Formad-
ur Skotvis brynir skotveidimenn til
ad geeta hofs i veioum. B
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Jens por Jensson flugmadur tekur vid lyklunum ad nyju vélinni. MYND/APSEND

Play fékk nyja farpegapotu afthenta

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Flugfélagido PLAY
hefur fengio afhenta gleenyja far-
pegapotu beint fra Airbus. Af
morgu er ad taka i nyrri vél en {
uppahaldi er LED-lysingin sem
leetur farpegana fljuga i norour-
ljdsasyningu. ,bessi er beint ar
kassanum. bPad er meira ad segja
nyjabilslykt inni i henni,” segir
Birgir Jénsson, forstjéri PLAY, um
potuna sem er 180 seta A320neo.
Vinna vid potuna hoéfst fyrir um
einu og halfu ari og voldu starfs-
menn PLAY allan pann btnad sem
er { vélinni. Meodal annars voru

valin s@®ti sem eru einstaklega létt
en paegileg. Seetin verda einnig bin
holdum fyrir spjaldtolvur og sima
sem farpegar geta notad ef peir vilja
horfa a eigid afpreyingarefni. bau
hafa einnig USB A- og USB C-hledslu
sem getur komi0 sér vel. Setisbeltin
ver0a a0 sjalfsogdu raud sem er ein-
kennislitur flugfélagsins.

»Svo er pad nt sma i uppahaldi
hja mér hvernig vid getum stillt
lysinguna i farpegaryminu. betta
er sérutbiin LED-lysing par sem vio
getum meodal annars sett a nordur-
lj6sastillingu, sem er einmitt helsta
addrattarafl Islands pegar kemur ad
ferdamoénnum,” segir Birgir. B

Skattagdogn Trumps ekki afhent

ragnarjon@frettabladid.is

BANDARIKIN John Roberts, hasta-
réttardomari i Bandarikjunum,
hefur timabundio st6dvao framsal
4 skattaupplysingum fyrrverandi
Bandarikjaforsetans Donalds
Trump til pingnefndar Bandarikja-
pings sem stjérnad er af Demo-
krétum. Astedan fyrir tofinni er
st ad hastiréttur mun purfa ad fara
yfir afryjun Trumps til hestaréttar
i malinu en barist hefur verid um
skattaupplysingar Trumps allt fra
2019

Trump hefur adur purft ad
afhenda sakséknara i New York-
fylki eintak af skattagdgnum
sinum { tengslum vid sakamal.

John Roberts hastaréttardomari.
FRETTABLADID/GETTY

Ekki hefur pé enn komid fram nein
keera i tengslum vid pad mal. Mals-
vorn Trumps er st ao falast sé eftir
skattaupplysingum hans af flokks-
politiskum astedum. H

Deilurnar sntast
medal annars
um stafafuru
sem sumtland-
graedslufolk
teluragenga
inatturunni.
MYND/ADSEND

Ottast a0 Skograktin veroi
undir vio sameininguna

Formadur Skograktarfélags
Islands 6ttast a0 sameinin,
Skograektar og Landgraedslu
snaist um sparnad. ba geti
deilur milli starfsmanna
truflad sameiningu og vanda
purfi undirbining.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYsLA Otti er innan Skog-
rektarfélags Islands um aod Skog-
rektin verdi undir i fyrirhugadri
sameiningu vio Landgraodsluna sem
Svandis Svavarsdottir matvaelarad-
herra hefur bodad. Be0i hvad vardar
fjarmagn til starfseminnar og stefnu.

,Vio héfum ahyggjur af pvi ad
sameiningin snuist of mikid um
sparnad. bessi sparnadur geti komio
niodur a starfi sem er nd unnid a
pessum tveimur stdoum og vid
horfum sérstaklega til skégraektar,”
segir Jonatan Garoarsson, formadur
félagsins sem & sér nzerri 90 ara sogu
og heldur utan um 64 skégraktar-
félog um land allt. Fordemid sé til
stadar i sams konar sameiningu i
Danmorku. ,Hugtakio skogur for
at eftir sameininguna i Danmorku,”
segir Jonatan.

Umraedan um sameiningu Skog-
rektarinnar og Landgradslunnar
hefur lengi verid til stadar en um
midjan oktéber tilkynnti radherra

144

Hugtakio skogur for ut
eftir sameininguna i
Danmorku.

Jonatan
Gardarsson,
formadur Skog-
rektarfélags
islands

atlanir sinar. Allt starfsf6lk mun
fara yfir i nyja stofnun en brostur
Eysteinsson skograktarstjori og Arni
Bragason landgradslustjori munu
bratt baoir heetta vegna aldurs.
,bessar stofnanir eiga samleid ef
rétt er stadid ad malum,” segir Jén-
atan. Landgraoslan hafi oroio til ar
Sandgraedslunni sem var eitt sinn
hlidarverkefni Skégrektarinnar.
Stjérnvold veroi hins vegar ad passa
upp & ad pad halli ekki & starfio i
annarri hvorri stofnuninni eftir
sameiningu og a0 pad verodi ekki
horft fram hja 16ngu og ahrifamiklu
starfi, svo sem rannséknarvinnu og
fleiru. Ef allir eru meo opinn huga
gaeti sameiningin heppnast vel.

Deilur hafa hins vegar stadio milli
einstaklinga innan sem utan stofn-
ananna. bessar deilur birtast medal
annars i békun Skégraktarfélagsins
fra pvi i byrjun september par sem
skorad var 4 rddherra a0 fara var-
lega i drvinnslu hugmyndar um
sameiningu.

,Pvimidur virdast nokkrir starfs-
menn Landgraeodslunnar & sidustu
arum telja pao verkefni sitt ad gagn-
ryna med 6vegnum heetti starfsemi
Skogrektarinnar og skograektar-
félaga ut fra traarlegum eda bj6o-
ernislegum lifsskodunum svo sem
hvada trjategundir eigi sér pegnrétt
iislenskri nattaru,” segir par.

Jonatan segir skograektarfolk
ottast hreintruarstefnu vardandi
sumar jurtir, til demis stafafuruna
sem sumt landgraedslufélk telur
agenga i nattarunni. En stafafuruna
pekkja Islendingar best sem vin-
selasta jolatréd sem raektad er hér
alandi.

,Deilurnar rista ekki djapt en
dkveodnir starfsmenn innan beggja
stofnana hafa verid meo skot hver
a annan,” segir Jonatan. ,Vio ott-
umst ad pad muni vera truflandi
i sameiningu. En pad er peirra ad
finna leidina og satta sjénarmio.”
Naudsynlegt sé a0 samrad og undir-
baningur ad sameiningu sé betri en
hann hefur verio. B

Talningarmalio til umboosmanns

ragnarjon@frettabladid.is

STJORNSYSLA UmboOdsmaour
Alpingis hefur tekio til skodunar
umkvoértun Indrida Stefanssonar,
varapingmanns Pirata, i talningar-
malinu svokallada. Indrioi visadi
mali sinu til umbodsmanns eftir ad
rikissaks6knari visadi keru hans i
malinu fra pann 25. oktéber.

Malio vardar mistdok sem gerd
voru vid talningu atkvaoda 1 Noro-
vesturkjordemi en eftir ad vankant-
ar h6fdu komio upp vid talningu
atkveoda var raodist { endurtalningu
sem leiddi til pess ad nidurstddur
kosninganna breyttust.

,betta er eflaust ntina a frumstigi
og pad er verid ad skoda hvada for-
sendur séu fyrir hendi,” segir Ind-
ridi sem fagnar peirri nidurstodu ad
malio sé til skodunar hja umboos-
manni Alpingis.

,En eins og ég segi pa pykir mér
enn 6skiljanlegt hvernig petta gat
verid nidurstadan hja rikissaksékn-
ara,” segir Indridi en ein af umkvért-
unum hans tilumbodsmanns varad
rikissaks6knari hefoi ekki svarao
um asteou bess ad Indriodi afryjadi
mali sinu til embettisins sem upp-
haflega var hafnad af héradssak-
séknara. Hann telur pvi ad malio
krefjist frekari skodunar.

,Eins og ég skil kosningal6gin pa
breytir pbad engu um nidurstéou
kosninga hvad kami at tr pessu pvi
allur sa frestur er lidinn og Alpingi
er buid ad stadfesta kosningarnar,”
segir Indridi. ,Svo einu hagsmun-
irnir sem virdast vera undir eru ad
vernda pa adila sem eru { yfirkjor-
stjorn i Norovesturkjordemi,” segir
Indridi einnig og segist ekki skilja
hvers vegna héradssakséknari og
rikissaksoknari svara ekki mérgum
af peim atridum sem hann lagdi
fram i keeru sinni.

Talningarmalid
svokallada kom
upp iNord-
vesturkjéordaemi
i alpingis-
kosningum arid
2021.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

,Vid erum aod tala um kosningar,
vido erum ad tala um grundvéll
samfélagsins. Eg veit i raun ekki
hvert stjornkerfio okkar er komio
pegar kosningar fara pannig fram
ad menn komast upp med ad pvi
virdist hvad sem er og vidobrogdin
eru litil sem engin,” segir Indridi.

Skuli Magnudsson, umbodsmadur
Alpingis, var ekKki tilbtinn ad stad-
festa hvort eda hvernig malid veeri
til skodunar hja umbodsmanni par
sem hann geeti ekki tjad sig um ein-
stokmal. l
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Nauosynlegt a0 taka i hornin a rekstri borgarinnar

ggunnars@frettabladid.is

Raodist verour i umfangsmikinn
niourskurd hja Reykjavikurborg &
nastu arum. betta er meginstefio
ifjarhagsaztlun borgarinnar sem
16go var fyrir borgarrad i ger.

Meodal peirra adgerda sem gripid
verdur til er flot adhaldskrafa og
teeplega fimm prosenta haekkun
gjalda.

Einar Porsteinsson, formaodur
borgarrads, segir stoouna i rekstri
borgarinnar 6asettanlega. ,Vio
hreinlega verdum aod taka i hornin
arekstri borgarsj60s og gera pao af
festu.”

Einar segir adgerdirnar peer
umfangsmestuirekstri borgarinnar
fra efnahagshruni. Mikilvaegast sé
b6 ad takmarka dhrif adgerdanna a
borgarbua og verja pjénustuna.

,bao rikir satt um petta i meiri-
hlutanum. Verdbdlgan bitnar &

borginni eins og 6drum og lanskjér
hafa versnad. Vid verdum bvi ad
leitainn & vid og hagreoa.

pratt fyrir nidurskurdinn er atlit
fyrir sex milljarda kréna halla a
nasta ari samkvaemt aztluninni.
Utgénguspa yfirstandandi ars gerir
rad fyrir halla upp 4 15 milljarda.

Aodspurdur hvort pessar adgeroir
dugi til segir Einar mikilvegt ad
horfa til nokkurra ara timabils i
senn og skera nidur i skrefum. ,Vio
etlum ad rddast i tveggja prosenta
hagredingu strax 4 nasta ari og
halda svo afram a pvi naesta. Okkar
aztlanir ganga tt a ad koma bénd-
um areksturinn innan priggja ara.“

Til pess ad svo megi verda purfi ad
rifa seglin og draga ar atgjoldum ad
mati Einars.

,Vio sjaum til demis ad launa-
kostnadur er ordinn allt of har. Vio
purfum a0 stiga akvedid & brems-
una par og erum ad gera pad meod

nyjum radningareglum sem gilda
4 6llum svioum nema i leikskélum,
fristund og i hluta velferdarpjénust-
unnar.”

Einar segist ekki ®tla a0 fella
neina déma yfir akvérounum fyrri
meirihluta vardandi stéduna. Adal-
atrioio sé ad gripa til markvissra
adgeroda og horfa raunsatt a st60-
una eins og han blasir vio i dag.

»Reykjavik er ekki eina sveitar-
félagid sem glimir vid alvarlegan
rekstrarvanda um pessar mundir.
Malaflokkur fatladra er undir-
fjarmagnadur og pad hefur ahrifa
rekstur sveitarfélaga um allt land.
Vio erum einfaldlega ad segja ad viod
purfum ao beita okkur & 6llum vig-
stodvum. Sekja aukid fjarmagn fra
rikinu og rétta pannig vid rekstur
viokvemra malaflokka, en um leid
draga tr atgjoldum og koma grunn-
rekstri borgarsjo0s i betra horf”
segir Einar.

.

Einar Porsteinsson, formadur borgarrads, segir satt rikja i meirihlutanum um

adgerdirnar.

FRETTABLADID/VALLI

Fjorutiu prosent na ekKki ao eignast husnaoi

Ny rannsékn bendir til ad
stor hluti leigjenda 4 his-
naedismarkaoi sé fastur par
til frambuodar. A sama tima
er akvedin snjohengja yfir
6verdtryggdum lanum sem
tekin voru 4 féstum voxtum.

helgisteinar@frettabladid.is

Vidskiptafreeodideild Haskola fslands
st60 fyrir fundi i geer um stéduna &
fasteignamarkadi. Tilefniod var ad &
nastu tveimur til premur &rum mun
mikill fjoldi fasteignalana sem tekin
voru & fostum voxtum verda tekinn
til endurskodunar. Morg heimili
munu glima vio heerri greidslubyroi
og hefur pessari stodu verio likt vid
snjéhengju yfir hagkerfinu.

Samkvaemt Sedlabankanum
munu bau heimili sem hafa tekio
overdtryggo lan a fostum voxtum
til ymist priggja eda fimm ara
4 arunum 4a 2020 og 2021 horfa
fram a verulega haekkada greioslu-
byrdi nastu arin, ef vaxtastig i
landinu helst svipad og bao er nu.
Heimilin sem bera pessar skuldir
munu pd annad hvort purfa ad
breyta skilmalum ladna sinna eda
lengjailanum til ad reyna aod lekka
greioslubyrodina pegar til vaxta-
endurskodunar kemur.

Pall Palsson fasteignasali segir a0
markadurinn purfi ad venjast pviad
horfa fram & 4 til 6 présenta vaxta-
hakkun nastu fimm til tiu arin,
frekar en 2 til 4 présenta hakkun.
,Eg er 4 peirri skodun ad verotryggd
lan eigi ekki a0 fara ut af markadn-
um nema vio vitum hvao vio faum
istadinn og pad sem vio eigum ad
fa i stadinn eru legri vextir a 6verod-
tryggdum lanum.”

Pall baetir vio ad pad sé mjog sorg-
leg stada ad Sedlabankinn sé biinn
a0 herdareglur vardandi afborganir
sem pyoir ad margir hafa neyost til
ad taka verotryggd lan til ad braa
akvedio bil i von um ad na upp
greioslumati.

[LE i3
E [=N T

o 15 _Ifii-“- iy
i il g 1

NP AT
e
e

| i Ly
T = Pk Jo—— L
= e, g f. N

104

Margt folk er lika
skiljanlega reitt eftir
hrun, pegar pvi var
hent ut a gotuna og
fasteignin sem pad
missti rauk sidan upp.

Mar Wolfgang
Mixa, lektor vid-
Haskola Islands

'
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Mikid 66ryggi hefur skapast a husnadismarkadi sem endurspeglastiaukinnistreitu i islensku samfélagi.

Mar Wolfgang Mixa, lektor i
fjarmalum vio Vioskiptafreoi-
deild Haskola Islands, bar einnig
saman stoou leigjenda og kaup-
enda og segir ao 4 Islandi hafi rikt
séreignarstefna seinustu 100 arin.
St menning veldur pvi ad margir
leigjendur eru liklegri til ad upp-
lifa eigid htisn®0i sem eftirséknar-
verten innan vid 10 prosent f6lks &
leigumarkadi segjast vilja vera par
til frambuodar.

,Bradabirgdaniourstoour benda
til pess ad 40 présent muni eiga
mjog erfitt med ad safna sér fyrir
ibuo. betta er ordid algengt vanda-
mal og hefur pad 1 féor med sér ad
folk festist a leigumarkadi og ytir
pessi stada undir reidi og 6anaegju
og er nu begar farin ad gera pao.
Margt folk er lika skiljanlega reitt
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Pall Palsson,
fasteignasali

A

eftir hrun, pegar pvi var hent at &
gbtuna og fasteignin sem pad missti
rauk sidan upp,” segir Mar.
Folksfjolgun og ferdapjonustan
hafa lika haft mikil ahrif a eftir-
spurn eftir hasnaeoi. Samkvamt
Hagstofunni fjolgadi Islendingum
um 37 pusund manns fra arinu 2012
og fram til arsins 2019. bar af voru
erlendir rikisborgar um 23 pasund.

»

Innan vio 10 prosent
folks a leigumarkaoi
segjast vilja vera par til
frambuoar.

Munadi par mest um gridarlega
eftirspurn eftir starfsfolki i ferda-
pjoénustu.

Samkvaemt kénnun sem Mar og
Kristin Erla Tryggvadoéttir unnu ad
toldu 86 prosent leigjenda ad pad
veri 6hagstett ad leigja ibudar-
hasnadi & Islandi. Samkeppni um
ibtdarhiisnadi er einnig misjofn
og ljost er ad ekki hafa allir sému
moguleika a a0 verda fyrir valinu
sem leigjendur. Um 40 présent
leigjenda finna sér hasnadi i gegn-
um persénuleg sambond og finna
margir erlendir leigjendur fyrir for-
démum i umséknarferlinu. Starfs-
madur hjalparsamtaka ték undir ad
tengslanet skipti miklu mali i ibtida-
leit og nefndi a0 f6lk leitadi mikio til
annarrainnan ,sins menningarlega
héps*.

Mar leggur einnig dherslu & hug-
takio ,tvisynleika“ sem lysir vio-
kvaemri stéou einstaklinga a leigu-
markadi og hvernig uppbygging
leigumarkadarins undanfarin ar
hafi skapad leigjendum adstedur
sem einkennast oft af 66ryggi.
Rannsékn sem Mar vann med
Kristinu Loftsdéttur og Onnu Lisu
Ranarsdottur synir ao streita hafi
aukist i islensku samfélagi sidustu
dratugi. Aukinn stéttamunur og
efnahagsleg misskipting endur-
speglast i peirri rannsoékn, par sem
flestir vidmalendur baa vio streitu
vegna hisnaodisadstedna. l

OSKASKRIN GEFUE

5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is
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Gisli Konradsson, einn af stofnendum Arctic Theory, segir télvuleiki virka eins og nyja utgafu af samfélagsmidli.
FRETTABLADID/VALLI

Vilja umturna tolvuleikjum
eins og vio pekkjum pa

Islenska tolvuleikjafyrir-
tekid Arctic Theory vinnur
a0 framleidslu nys tolvuleiks
sem er sambland af fj6lspilun
og samfélagsmioli. Leikurinn
ber vinnuheitid Annex og er
ventanlegur a neesta ari.

helgisteinar@frettabladid.is

Gisli Konradsson er einn af fjorum
stofnendum Arctic Theory, islensks
tolvuleikjafyrirtaekis sem stofnad
var { juni 2020 af honum, Matthiasi
Guomundssyni, Snorra Sturlu-
syni og Joni Bjarna Bjarnasyni, og
deila peir yfir 100 ara samanlagdri
reynslu af télvuleikjum sin a milli.
Stofnendurnir fjérir hafa einnig
komio a0 nokkrum metnaoarfyllstu
télvuleikjum sidustu aratuga, par &
medal EVE Online og Sims og er
starfsemin rekin ur litlu husi sem
byggt var arid 1908 vio Strandgdtu
iHafnarfirdi.

,Vid viljum hafa petta umhverfi
heimilislegt pvi okkur finnst mjog
mikilvaegt ad f61ki lidi vel i vinnunni.
Vio erum ad sjalfsogdu ad vinna sem
miklir fagmenn og brautrydjendur
en 4 sama tima skiptir vinnustada-
menning miklu mali. Vio litum a
skrifstofuna hér sem hjartaog, en vio
viljum fa félk iti um allan heim meod
mismunandi bakgrunn,” segir Gisli.

Hann bendir 4 a0 hugmyndafraeoi
fyrirtekisins byggist fyrst og fremst
a premur pattum: sképunargafu,
samvinnu og samfélagi og beetir vid
a0 Covid-19 hafi einnig spilad stéran
patt i breyttum télvuleikjaheimi
par sem f6lk leitaoi oft til syndar-
heima fyrir nyskopun i faraldrinum
eftir ad hafa misst adgang ad raun-
heiminum. A sama tima er Arctic
Theory frabrugdid moérgum steerri
tolvuleikjaframleidendum ad pvi
leytinu til ad fyrirtaekid vill frekar
tryggja sér langtimavidskiptavini
med tolvuleik sinum heldur en
skjotfenginn grooa.

Fyrrdarinu tryggdi Arctic Theory
sér 260 milljona kréna fjarmégnun
fra Brunni vaxtarsjoodi Il sem styrt
er af Brunni Ventures og Lands-
bréfum og hefur fyrirtakio einnig
fengid 50 milljona styrk fra Rannis
fyrir préun & nyrri teeknilausn fyrir
tolvuleik sinn.

To6lvuleikurinn ber vinnuheitiod
Annex par sem spilari leidir per-

sonu sina i gegnum framtidarheim
sem hefur upplifad einhvers konar
démsdagsorlog. Innblasturinn ad
umbhverfi leiksins kemur mikio fra
islenskri nattaru og norourslédum
og er leikurinn keyrdur & hinum
svokallada samtengda heimi eda
»Single-Shard“ likani par sem allir
spila i sama heimi frekar en a mis-
munandi netpjéonum. Hlutverk
spilarans er pa ad endurbyggja
samfélagio og 6likt moérgum slikum
bardaga- og hamfaraleikjum byggir
velgengni i Annex mikid a goou
samstarfi milli peirra sem spila leik-
inn{rauntima.

,Vid viljum vera med samvinnu
frekar en samkeppni og til pess ad
bua til leik sem lifir i morg ar eins og
EVE Online og Minecraft, par sem
samvinnuumhverfid er svo sterkt,
pa viljum vid yta undir pad ad
styrkja tengsl 4 milli folks sem verd-
ur til pess ad pad eyoi meiri tima i
leiknum.” Leikurinn leyfir par meo
leikmoénnum ad bua til sinn eigin
fullkomna heim i akvednum télvu-
leikjasandkassa.

bratt fyrir mikla spennu i télvu-
leikjaheiminum hefur Annex lika
hlotido akvedna gagnryni fyrir ad
sleppa pessum samkeppniseigin-
leika sem einkennir marga leiki par
sem persénan parfad lifa af. ,bad eru
svo margir sem vilja setja samasem-
merki & milli télvuleikja og ofbeldis
og ad blodprystingurinn purfi ad
vera alveg i toppi. En pad sem vio
viljum segja er ad pessi nyja kyn-
sl60 tolvuleikja fjallar miklu meira
um ad vera saman og eiga samskipti.

Pad sem égsé er ao pessi tilfinning
er miklu langlifari en samkeppnis-
tilfinningin afpviifaestum tilfellum
endar bu 4 pvi a0 pér 1ioi illa eftir
ad hafa spilad Sims. En pér lidur
hins vegar illa ef bt tapar i World of
Warcraft eda ert skotinn pvi pad er
svo neikvaed persénuleg upplifun
ad pu sért verri en einhver annar i
leiknum,” segir Gisli.

Teknilausnin sem Arctic Theory
préadi einnig snyr ad dkvedinni
vedur- og landslagshermun par sem
veour breytist eftir pvi hvar spilar-
inn erileikjaheiminum og geta leik-
menn einnig haft hrif 4 landslagio i
kringum sig. Efleikmadur til deemis
heggur nidur tré mun paod vaxa aftur
hagt og rolega. Ef stiflu er komio
fyrir & einum stad mun ad sama
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bessi nyja kynsloo
tolvuleikja fjallar
miklu meira um ad
vera saman og eiga
samsKipti.

skapi vatnsmagnid minnka a 60rum
stad og efleikmenn byrja 4 dkvednu
verkefni og haetta svo skyndilega
vidhaldi a4 pvi mun pad heaegt og
rolega brotna nidur og hverfa.

Gisli bendir 4 ad natima télvu-
leikir virki einfaldlega eins og ny
atgéafa af samfélagsmioli. bar sem
eldri kynsléodir eru 4 Facebook og
Instagram, hafa framleidendur tekid
eftir pvi ad unga folkid kemur heim
ar skolanum og vinnur heimavinnu
sinaigegnum spjall-flipann i télvu-
leiknum Fortnite. A undanférnum
arum hefur fjolspilunarmenn-
ingin stekkad tr afmoérkudum hépi
dhugamanna og blandast saman vio
samfélagsmidla til ad préa nyjan
raunveruleika.

Aztlud prufuttgafa af leiknum
verdur gefin Gt 4 nasta ari og mun
Arctic Theory vidhalda og breyta
leiknum eftir porfum. Tekiferi
fyrir radningar hafa par meo opnast
og leitast félagio ni vid ad radaium
20 nyjar stédur, par 4 medal mark-
adsstjora, listrenan stjérnanda,
yfirframleidanda, leikjah6nnud,
leikjaforritara, framendaforritara,
bakendaforritara og grafiskan
hoénnud.

,Eg trii pvi ad petta sé grunnur-
inn ad nastu stéru umturnun a
pvi sem vid pekkjum sem télvu-
leiki. Petta sambland af samfélags-
midlum og télvuleikjum mun bua
til eitthvad nytt sem ég hef kallad
samfélagsheima og vid hlokkum til
ad fa folk i petta sem er jafn spennt
fyrir pessu og vid,“ segir Gisli.

Nyr upplysingavefur
verslunar og pjonustu

arnartomas@frettabladid.is

Rannsoéknarsetur verslunarinnar
(RSV) hefur fra stofnun beitt sér fyrir
pviao fylgjast med préun og breyt-
ingum sem varda verslun og neyslu-
hegdun og koma upplysingum bvi
tengdum til fyrirtekja og almenn-
ings. I geer for i loftid nyr notenda-
vefur, Sarpurinn, par sem lagt er upp
med ad hafa upplysingarnar allar &
einum stad.

,betta er lokadur notendavefur
sem er hugsaour fyrir alla sem hafa
einhvern ahuga 4 a0 fylgjast med
tolfrediupplysingum og fréttum,”
segir Sigran Osp Sigurjonsdeéttir,
forstodumadur RSV. ,Grunnhug-
myndin okkar er ad vera sa stadur
sem uppfyllir allar parfir peirra sem
leita sér upplysinga um verslun og
pjonustu.”

Stersta hlutverk RSV hefur til
pessa verid og mun afram verda ad
halda utan um kortaveltugdgn.

,Gognin koma fra 6llum faerslu-
hirdum sem sja um hirduveltu a
Islandi. Paod hefur verid okkar helsta

Sigran Osp
Sigurjonsdottir,
forst6dumadur
RSV

greiningarvara — pad er mikio
vitnad i kortaveltugoégnin okkar i
fjolmidlum manaodarlega, pau eru
notud af bénkunum og sedlabonk-
unum,” atskyrir Sigran Osp, ,Okkar
langtimamarkmio er lika ad nalgast
gogn fra erlendum fersluhirdum
sem vantar i gagnasafnid okkar og
eru eftir pvi sem vio vitum best ad
herja a innlendan markad.”

A vefnum verda einnig birtar
greiningar sem RSV hefur unnio i
samstarfi vid ymsa adila, visitolur
sem og verkefni sem unnio er med
tollsvioi skattsins par sem teknar eru
saman upplysingar um netverslun
Islendinga fra atléndum. Meira um
Sarpinn ma finna a rsv.is. l

Tveir solustjorar raonir til Torgs

Sverrir Birgir Sverrisson og Hrafn
Norddahl hafa veriod raonir sélu-
stjorar hja Torgi ehf.

Sverrir stofnadi fyrirtaekin Ske
og Skyn og byrjadi ungur ad vinna
sem verslunarstjori hja Smash adur
en hann foér yfir til 365 midla 22 ara
aod aldri. Hann byr yfir 13 dra starfs-
reynslu i markadsstérfum og mun
starfa sem solustjori yfir prent-
miolum.

,Fréttabladio er mest lesna blad
Islands og viod viljum halda pvi
adfram meo frabeeru starfsfolki og
vio stefnum 4 ad gera Fréttablaoio
enn sterkara med betri dreifingu,”
segir Sverrir.

Hrafn hefur unnid vio sélu-
mennsku fra 18 dra aldri en vann i
hételrekstri fra 2013-2018. Eftir bad
byrjadi Hrafn hja DV par sem hann
vann i fimm ar. Hann hefur einnig

Sverrir Birgir Sverrisson og Hrafn

Norddahl. FRETTABLAPID/STEFAN
unnio sem verktaki hja baedi DV og
Pressunni.

,Eg hlakka til ad halda afram a0
vinna meo frabeeru f6lki a lifandi
vinnustad og hjalpa stérum sem
smaum fyrirtekjum ao stekka og
finna sitt plass 4 markadnum,” segir
Hrafn.®
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Brauo og leikar

a0 er sama hvar borid er nidur i mot-
ségnum samtimans.

A sama tima og umhverfisvain
vomir yfir komandi kynslé0um og
porf fyrir vistvaenar samgongur hefur

aldrei verio meiri — skerdir straet6 pjonustu.

A sama tima og visindin fzera okkur stad-
reyndir um storskadlegar afleidingar svifryks af

Bjorn voldum nagladekkja segir Umhverfisstofnun ad
Porliksson fjoldi bileigenda i Reykjavik hafi farid a nagla-

bth dekkl16ngu adur en pad var heimilt, i geer.

A sama tima og horft hefur verid til Islands
og arangurs okkar i forvarnamalum sidustu ar,
leggur varfaernasti stjiornmalaflokkur landsins,
Framsoknarflokkurinn, til ad ATVR fai heimild
til a0 selja afengi 4 sunnudogum.

A sama tima og fjarlagafrumvarpio gerir rad
fyrir a0 Islandsbanki veroi seldur a naestunni
virdist engin politisk samstada um séluna innan
rikisstjérnarinnar.

A sama tima og Bjarni Benediktsson ber sér a
brjost vegna vanda Ibudalanasjoos liggur fyrir
a0 hann er ad hluta abyrgur fyrir peirri st6ou
sem upp er komin.

A sama tima og Svandis Svavarsdottir kennir
sig vid nattiru og umhverfisvernd snidgengur
nefnd 4 hennar vegum atkvedagreidslu um
griodastaoi hvala i Sudur-Atlantshafi.

Ekki er ad undra ad erfitt sé a0 treysta stofn-
unum landsins. Eftir h6fdinu dansa limirnir. Ef
rikio hegoar sér eins og pad gerir og fer ekki ad
gé0um sidum, pvi &ttu pa borgararnir ad gera
pad?

[ kjolfar hrunsins var hropad halleltja og vard
til 6flugt akall um nyjan samfélagssattmala.
Hann atti a0 byggja 4 nyju trausti. Nidurstadan
nokkrum arum sidar er éndverd. Vio lifum
einn dagieinu par sem furdu lostinn almaginn
gleymir sér helst efbo0id er upp 4 braud og leika.
Nu er bao slagurinn um formennsku i Sjalf-
stedisflokknum sem skemmtir magnum.

Vid sitjum uppi med banka sem guma af eigin
graedgi sem erfitt er a0 skilja ad sé ekki brot a
16gum: ad pad pyki i lagi a0 knésetja folk sem
skuldar, en inneign fai enga rentu.

bjodkirkjan er i kreppu vegna peirra hneyksl-
ismala sem skekja hana. Pau sntia morg hver ad
ofbeldi og eru i fullkominni andstoou vio sjalfan
grundvallarbodskap kirkjunnar.

Utlendingaandud, 6ttahyggjan alreemda,
grasserar { upplausnarastandinu sem einkennir
samtimann. Ef vid erum 6ll ringluo og allt of
margir hafa pad skitt, freistast jadarsettir til ad
reyna a0 gleyma eigin auma hlutskipti med pvi
a0 finna 6vin i 6kunnugu f6lki, sparka tt i loftio.

Gosentid vantraustsins er runnin upp.

Inni i pokunni er ymislegt ad varast. &

@frettabladid.is

EKkKi er ad
undra ao
erfitt sé
a0 treysta
stofnunum
landsins.
Eftir hofo-
inu dansa
limirnir.
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Radningarbann

Loksins, loksins @tlar Reykjavikur-
borgad setja orlitlar hdmlur a radn-
ingar. Borgin hefur verid dugleg ad
rada inn folk, sérstaklega fjolmiola-
félk sem vill komast i inniské og
langan kaffitima. bannig hrugast
inn télvupostar a ritstjornir fra
fyrrverandi fréttastjorum og verd-
launabladaménnum um Anzgju
meod sumarfristund eda Innkdllun a
sykurlausum Opal me9 saltlakkris-
bragoi. Enginn vill verda upplys-
ingafulltrai p6tt naudsynlegt starf
sé og pviparfborgin ad hakka
launin fyrir pessa bladamenn. betta
er ekkert draumastarfog pvi parf
borgin ad borga. Og etli ritstjorn
borgarinnar sé ekki si naststaersta
—4aeftir Landspitalanum.

Ragnar Por
Ingolfsson
formadur VR

Esperantd, nei takk!

Va er fyrir dyrum islenskra
esperantista pessa dagana. Hefur
feekkao svo i félagi pess ageta hops
dhugafélks um hid alpjéolega
tungumal ao ekki er bar lengur
bolmagn til a0 halda ati hisakosti
fyrir yfirgripsmikinn békakost
sem safnast hefur upp 4 langri veg-
fero. Toldu esperantistar upplagt
a0 fela Landsbékasafninu pessa
arfleifod sina til varoveislu en par

a bz sagoi folk nei takk. Spurningin
er nina hvort efnt verdi til moét-
melagéngu ad békasafni hinna
vanpakklatu par sem hrépud verda
vigord 4 esperant6 i von um ad
meta skilningi. H

Svona van-
hugsaoar
akvaroanir
fjarmala-
raoherra
geta haft
mikil og
neikvao
ahrif a lifs-
kjor okkar
almennt.

Astedan fyrir pvi ad rikio er talid aheettulaus
skuldari er st ad rikio getur skattlagt eda prentad
sig it tr skuldavanda. N er rikisstjorn Islands
bain ad senda pau skilabod ad sparnadur sem
byggist 4 rikisabyrgd er ekki 6ruggur. [ ofanalag er
rikisabyrgo gagnvart fyrirteekjum eins og Lands-
virkjun litils virdi. I stad pess ad leggja 4 fjarmagns-
tekjuskatt, veidigjald og adra audlegdarskatta &
yfirstéttina, sem feerdi pessum stjérnmalaménnum
voldin begar gjorningurinn var gerdur, og par med
hlifa peim sem minnst mega sin med pviad standa
vio skuldbindingar sinar, &tlar rikisstjornin ao

lata lifeyrispega borga skuldir 6reidustjérnmala

og bera hér pyngstu byrdarnar vegna greidslufalls
sem vofir yfir eignum peirra i formi ibudabréfa med
rikisabyrgd. Yngri kynsl6dir geta vonandi rétt sinn
hlut sidar. bad er ljést ad tryggingafredileg stada
mun versna hja mérgum lifeyrissj6dum sem mogu-
lega getur leitt til pess ad skerda purfi lifeyri vegna
bessarar adgeroar.

Vid slema stédu eldri borgara hangir svo mis-
kunnarlaus skerdingadraugur almannatrygginga.
betta eru kaldar kvedjur sem rikisstjérnin sendir
eldri h6pum samfélagsins. Meo pessum lagakrékum
eruallar likur a ad fjarméalamarkaoir leggi heerri
alogur a allan almenning til frambadar, med herri
grunnvoxtum og hekkudu vaxtadlagi, par sem lof-
oro islenska rikisins eru litils virdi. Hvao er rikio ad
spara pegar ljo6st pykir ad hakka purfi framlég inn i
almannatryggingar 4 moti auk kostnadar sem skert
lanshefi hefur i for meo sér og haerra vaxtastig?
Hvar er verOmidinn a pvi?

Eg er enginn sérstakur addaandi islenska lifeyris-
sj6dakerfisins en mér er mjog annt um afkomu eldra
folks og framtidarkynsléda. Svona vanhugsadar
akvardanir fjarmalaradherra geta haft mikil og
neikved ahrif 4 lifskjor okkar almennt. Eg fagna pvi
a0 vakin sé athygli 4 pessum 16ngu fyrirséda vanda
ogvardandi vandamal eigum vio ad reeda lausnir en
ekki ad skapa glundroda med 6abyrgum hztti sem
getur haft 6fyrirséo ahrif a lifskjor okkar til lengri
og skemmri tima. B
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Leidir hafa skilio hja Gisele Biindchen
og Tom Brady. FRETTABLADID/GETTY

Velferd barnanna
i havegum hofo

thordisg@frettabladid.is

Ofurparid Gisele Biindchen og Tom
Brady einblinir & velferd barna
sinna nd pegar pau hafa 4kvedio
a0 skilja eftir prettan 4ra hjona-
band. Saman eiga bau Benjamin,
12 ara, og Vivian, 9 ara, en auk pess
er Gisele stjupmo0ir Jacks, 15 dra
sonar Toms ur fyrra hjéonabandi.
Badi hafa pau lyst yfir vilja
til goorar samvinnu i foreldra-
hlutverkinu svo bérnin bidi sem
minnstan skada af skilnadinum.
,Vid nutum peirrar blessunar ad
eignast yndisleg bérn sem verda
@tid midpunktur alheimsins {
okKkar tilveru og i sameiningu
sjaum vio til bess ad pau njoti afram
astar og athygli sem pau purfa og
verOskulda,” sagdi Tom 1 yfirlysingu
vegna skilnaoarins.

Vildu meira af Tom heima
Ofurfyrirsetan Gisele tok { sama
streng og sagdi i sinni yfirlysingu:
,Fremst i forgangsrodinni eru, og
hafa alltaf verid, bérnin okkar sem
égelska af 6llu hjarta.”

Orsok skilnadarins er 6seetti
Gisele vio ad Tom tli ad halda
afram sem atvinnumadur i amer-
iskum fétbolta. I nylegu viodtali vio
timaritio Elle sagoi hin:

,petta er afar ofbeldisfull iprott
og vid krakkarnir viljum ad Tom
sé meira til stadar. Vid hofum raett
petta fram og til baka en pegar upp
er stadio veroda allir a0 taka sinar
akvardanir.“ W

lifestream
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Prji hundrud prada ramfotin okkar eru &dislega mjuk og pau eru lika flest straufri sem félk kann ad meta, segir Hildur Pérdardottir verslunarstjori.

FRETTABLADID/ERNIR

Rumfot sem haefa kongafolki

Hillurnar eru ad fyllast fyrir jolavertidina hja Rumfot.is, staerstu sérverslun landsins med
ramfot. Verslunin bydur upp a afar vondud ramfot a sanngjornu verdi. 2
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Stersta sérverslun landsins med
ramfot er vafalaust Rumfot.is vid
Nybylaveg 28 i Képavoginum.
»<Kosturinn vid okkur er breiddin i
verdi og dherslan 4 ga0i. Seengur-
fotin okkar henta vel til jolagjafa
pvipauerubetri og 6dyrari en
ramfotin sem samkeppnisadilar
okkar eruad bjéoa. brji hundrud
prada ramfotin okkar eru edislega
mjik og pau eru lika flest straufri
sem folk kann ad meta. Folk elskar
pau og kemur aftur og aftur ad
kaupa fleiri, enda audvelt a0 vera
med ramfatablaeti pegar pad sér
arvaliod hja okkur,” segir Hildur
bordardéttir verslunarstjori.

,600 prada ramfotin okkar
eruordin freeg um allt land. bau
eru Orlitid dyrari, um 16 pasund,
en eru enn pa mykri og 6rlitid
pykkari. bau henta sérlega vel
peim sem eru ekki meo adstéou
til a0 hengja ramfotin upp, heldur
nota purrkara. Vid melum aldrei
med miklum tima i purrkara fyrir
ramfo6tin, pvi hann getur rifid
ar efninu svo ramfétin endast
skemur og verda hrjufari med tim-
anum. Betra er ad brjéta ramfotin
saman og hengja pau yfir pvotta-
sndru eda jafnvel hurd ef folk er
ekki meo neinar snarur.”

Fleiri praedir py0a meiri mykt
Fyrir um pad bil einu ari héfu
Rumfot.is ad einnig ad selja ramfot
ar 900 prada bémullarsatini ad
sogn Hildar. , bvi fleiri praedir, pvi
meiri mykt og satinafero. Ef folki
verdur of heitt A néttunni er gott
ad sntia peim viod og ba er efnid
svalt og kelandi. Vid préfum alltaf
a0 pvo rumfotin okkar til ad sja
hvernig pau pola pvott og pessi
voru mykst og gedalegust eftir
marga pvotta.”

Pad ma segja ad budin hafi
byrjad i horninuiafgreioslu
bvottahtss A. Smith. ,begar Fata-
bidin og Veriod 16gou upp laupana
myndadist stért skard og fram-
bo0id af vondudum ramfétum
var vegast sagt frekar 1élegt. Folk
borgadi haar fjarhaoir fyrir ram-
fot sem urdu svo ad einu krumpu-
stykki eftir adeins einn pvott. Vid
sdum petta pegar vio pvodum
pessar vorur fyrir vidskiptavini
okkar og bloskraoi hreinlega. betta
var kannski islensk hénnun, en
g®0in 4 efnunum afspyrnuléleg.
Vio forum bvi a stafana og h6fum
sjalfinnflutning 4 ramfotum 1
margfalt betri gedum.”

Quagliotti var eitt af fyrstu

’ , Sangurfétin okkar

henta vel til jola-
gjafa pvi pau eru betri og
asanngjarnara verdi en
samkeppnisadilar okkur
eruad bjooa.

Hildur Pérdardottir

merkjunum sem Ramfot.is flutti
inn. ,betta italska fjolskyldu-
fyrirteki er neestum hundrad

ara og vefur hageoda ramfot fyrir
flottustu hotel heims og sérstaka
vioskiptavini, svo sem bresku
konungsfjolskylduna, milljaroa-
meringa og sidan okkur. beir hafa
nu ofid og saumad ramfoét fyrir
okkuribradum 17 ar, medal ann-
ars sama mynstur og peir fram-
leida fyrir Ritz hotelid i Paris.”

Bj60da upp a islenska framleidslu
»~Annars kaupum vio fullt af
dyrindis efnum fra 60rum vefara
aItaliu og erum stolt af pvi ad geta
bodiod upp 4 islenska framleioslu,*
segir Hildur. ,Folk veit ba nakvaem-
lega hver saumadi ramfotin.”

Saumakona Rumfot.is, Mar-
grét Gudlaugsdottir, er meo 60 ara
reynslu og hefur saumad ramfot
fyrir tugi pasunda Islendinga. , Eg
fae a0 stjérna tima minum sjalf.
Sauma kannski i fjéra tima hér
og fer svo heim og legg mig. Eg
held ég myndi bara leggjast i kor
ef ég hefoi ekki félagsskapinn og
verkefnin hérivinnunni. bad er
svo dyrmeett ad halda sér gangandi
og ekki sidur ad halda heilanum
virkum,” segir Margrét.

Hildur segir efnin sem pau
kaupa vera ur sérvalinni egypskri
bémull, fra 600 brada og allt upp
11.400 praoa. ,Ein eru til demis
ar Giza 87 sem er besta bomull i
heimi. betta er ymist damask eda
satin. Damask pydir ad mynstrio er
ofid 1 efnid og satin pyoir glans-
andi afero.”

Hun segir enn vera til folk sem
heldur a0 satin sé nafn 4 einhverju
polyester-gervidrasli. ,Vido erum

Rumfoéti 6llum regnbogans litum.

Luxusramfot
fraitolskum
vefurum, 34.000
krénur.

Klassisk ramfot
416.800 krénur
fra litaiska
fyrirtaekinu
DecoFlux.

Hja Rumfot.is
ma finna lands-
ins breidasta
urval af

600 prada
bémullarsatini.

endalaust a0 leidrétta pad. bad er
heldur ekKkert silki i silkidamaski,
heldur er pradurinn fingerdur svo
efniod verdur silkikenndara. betta
erunattirulega dkvedin freedi og
pad er bara gaman a0 freeda folk
og leyfa pviad finna muninn &
6likum efnum.”

Margrét er bain ad vera allt
ario ad sauma fyrir jolavertidina
a0 sogn Hildar og sidustu dagana
fyrir j6l eru hillurnar med sett-
unum hennar venjulega ordnar
témar. ,bess vegna er gott ad vera
timanlega og koma strax 4 medan
arvalio er hvad mest.“

Rumfot.is era Nybylavegi 28 i
Képavoginum og opnunartimi er
virka daga kl. 12-17.30 og laugar-
dagakl. 11-15. Nanar a rumfot.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Attredur og orkumikill

Helgi Gudmundsson hitsa-
smiour byrjadi ad taka inn
D-vitamin orkubléndu med
burnirét fra ICEHERBS fyrir
nokkrum arum. Hann segir
blénduna gefa sér orku og
hafi g6 ahrif a sig almennt.

,Egbyrjadi fyrst ad taka petta

inn til ad halda sjéninni vid, en

ég er feddur og uppalinn { sveit
ogvandist vio ad borda mikio af
kraekiberjum sem ég held ad hafi
studlad ad pvi ad ég hefalltafverid
med g6da sjon. En ég er viss um ad
D-vitamin orkublandan hafi lika
sitt ad segja vio ad styrkja sjonina
enda er ég ordinn 81 ars gamall og
ekki enn farinn ad nota gleraugu,”
segir Helgi.

Baett orkabaetirlidina

Helgi er menntadur hisasmiour
og starfadi lengi sem slikur. ,Eg
var ordinn nokkuo sle@mur i
hnjanum 4 tima enda var ég starf-
andi smiour, 1d mikid 4 hnjanum {
vinnunni og bélgnadi upp i peim.
Fyrir nokkrum arum kynntist ég
beatiefnunum fra ICEHERBS og
fannst spennandi a0 préfa pau.
Enda er ég vanur fjallagrosum, bla-
berjum og kreekiberjum fra jurta-
rikinu dr sveitinni fyrir vestan og
trai pviad pad sé réttao treystaa
nattaruna. begar ég byrjadi a0 taka
inn D-vitamin blénduna fra ICE-
HERBS fannst mér hiin gera mér
gottad ymsu leyti.

Eg er niina hattur ad vinna en
pad er p6 ekkilangt sidan ég var
ad fiktaipessuad gamni. Pad eru
kannski um prju eda fjogur ar
sidan ég var a0 leggja parket, b6
petta gamall. Eg tel mig nii nokkuod
gbédan og er viss um ad D-vitamin
orkublandan hafi haft g60 ahrif &
lidina en lika orkuna. Meiri orka

S

Helgi Gudmundsson hefur tekid D-vitamin orkublondu fra ICEHERBS i um
arabil og segir ahrifin ekki hafa latid a sér standa.

gerir mér kleift ad hreyfa mig
reglulega, eda um 3-4 sinnum i
viku. ba fer ég 2-3 i viku i reektina
og geng 1-2 i viku. bad hefur
hjalpad til vid ad minnka bélgurn-
arihnjanum og batalidanina.

Egfinn ad ég er orkumeiri
almennt og petta hefur ahrifa
hvort annad, orkan og lidanin.
Eftir bvi sem madur hreyfir sig
meira pa eykst orkan. Eg heflika
haldio sjéninni, eda htn hefur alla
vega ekKki versnad i pessu tiu ar,”
segir Helgi.

Fann fyrir mun
,Eg tek D-vitamin orkublénduna
allt 4rid um kring en inntakan er

FRETTABLADID/VALLI

ekKki svo stifao ég taki petta med
mér 1 hverja helgarferd. En svona
flesta daga. Eg fann b6 mun 4 mér,
eftir ad hafa fario i manaodarferd
norour i land &n pess ad taka bati-
efnid med mér. Eg er ekKki fra pvi
a0 ég hafi verio stirdari eftir 4, en
bao batnadi fljott aftur eftir ad ég
byrjaodi ad taka petta inn aftur.”

Vio faum einfaldlega ekki nog
D-vitamin er eitt mikilvaegasta
vitaminid sem likaminn parfnast.
bao hjalpar okkur a0 vinna kalk
ar feedunni til pess ad fyrirbyggja
kalkskort og hefur jakvaeo ahrifa
sjénheilsu & ymsan hatt. Skortur
a pvi getur valdid ymsum kvillum

eins og sarsauka i lioum og i verstu
tilfellum alvarlegum heilsufars-
vandamalum. I mérgum tilfellum
pegar lidvandamal orsakast af D-
vitaminskorti ma sntia vandanum
vio me0 inntéku a D-vitamin
batiefni.

D-vitamin faum vio ar feedu og
ar sélarljosinu en fjoldi rannsékna
synir fram & ad nitimamadurinn
feer ekki nég af D-vitamini ar fed-
unni. Vio sem btium & nordlegum
sl60um erum enn verr sett pvi vio
faum lika of litio af s6larljési, hvao
paisvartasta skammdeginu. bvier
lykilatridi ao taka inn D-vitamin
sem betiefni til pess ad tryggja
naegilegt magn.

Einst6k orkublanda
Orkublandan fra ICEHERBS inni-
heldur 2.000 einingar af D-vita-
mini og hreina islenska burnirét.
Orkublandan er snidin fyrir pa
sem glima vio skammadegisslen.
ICEHERBS feer mikio af gooum
viobrogdum fra neytendum um
hvad varan gerir peim gott.
Flestallir finna mun a

sér eftir ad hafa tekio
Orkublénduna dag-
legai5-10 daga, og

folk vaknar mun

hressara.

Hiod norrenaginseng
Burnirétin er ein
magnadasta lekninga-

jurt sem vex 4 Islandi

og eitt best geymda
leyndarmal jurta- -
rikisins. Jurtin er oft

kollud hid norrena

ginseng en hun er

bekkt fyrir einstok ahrif

sin 4 aukna orku, einbeitingu og
uthald. Adur fyrr var hiin meira
ad segja notuo til ad auka frammi-

stoou hermanna. Kliniskar rann-
soknir syna einnig fram & ad hun
hjalpar folki ad vinna gegn stressi
ogalagi. Burnirétin er oft notuo til
ad vinna gegn orkuleysi, sleni og
depurd og pannig vinnur htin vel
med D-vitamininu.

Innihaldsefni sem Orkubland-
an fra ICEHERBS samanstendur
aferualgert dandur fyrir aukna
orku, snerpu og tthald. I hverju
hylki eru 2000 einingar af D-vita-
mini sem er vidmidunargildi fyrir
efri mork daglegrar medalneyslu
a D-vitamini. Burnirétin i Orku-
bléndunni er handtind 4 Islandi,
purrku®, verkud og mulin. Ol1
batiefni ICEHERBS eru framleidd
a Blonduosi. B

ICEHERBS faesti6llum betri
matvoruverslunum, apétekum,
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

ICEHERBS

NRLAL SLPPLEMINTS

Orkublanda med
kroftugri burnirat &
d=vitamini 2000 a
BOHLKI | FADUBGTAREFNL
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fsland 4 tiu fulltraa 4 heims-

meistaramotinu i utan-

vegahlaupum sem fram

fer1Chiang Mai i Tailandi

alaugardaginn en islenski

hépurinn kom a afangastad i
er eftir sélarhringsferdalag
ra Islandi.

gummih@frettabladid.is

Allir sterkustu utanvegahlaup-
arar heims taka patt i métinu

en keppt verdur i tveimur vega-
lengdum i fjalllendi Chiang Mai,
40 kilometrum og 80 kilometrum.
Frioleifur Frioleifsson er lidsstjori
islenska lidsins sem 1 eru fimm
konur og fimm karlar. Konurnar
eru: Andrea Kolbeinsdéttir, Sigbéra
Brynja Kristjansdottir, Elisabet
Margeirsdottir, Iris Anna Skula-
dottir og Rannveig Oddsdottir. T
karlalidinu eru: Halldér Hermann
Joénsson, Sigurjén Ernir Sturluson,
Porbergur Ingi Jénsson, Porsteinn
Roy Jéhannsson og bérélfur Ingi
borsson.

,Petta verOur bara mjog spenn-
andi. Vio h6fum sjaldan verio med
jafnoflugt 1id og na. Vio hofum nad
ad mynda sterkasta lidid sem vid
héfum farid med a heimsmeistara-
mot og ég er virkilega anegour
med bad,” segir Fridleifur.

Keppt verour baoi i lida- og
einstaklingskeppni i Tailandi vid
krefjandi adstedur par sem pad
er badi heitt og rakt & pessum
sl6oum.

Andreaerrisandistjarna

,Vi0 tokum patt i bAdum keppn-
unum og verdum meo fimm kepp-
endur i hvorri grein. brir karlar og
tver konur hlaupa 80 kilémetra og
prjar konur og tveir karlar keppa
140 kilémetra hlaupinu. I 40 kilo-
metra hlaupinu erum vid til ad
mynda med Andreu Kolbeinsdott-
ur sem er risandi stjarna i pessum

Krefjandi adstedur
bida i Tailandi

islenski hopurinn sem tekur patt 4 heimsmeistaramotinu i utanvegahlaupi.

utanvegahlaupaheimi. Han er
skrad til leiks i seeti namer atta af
beim sem taka pattihlaupinu. bad
verdur mjog fréolegt ad sja hvernig
henni mun ganga gegn stelpum
sem hafa komist 4 verdlaunapall i
stéorum horkuhlaupum i Evrépu og
Ameriku,” segir Fridleifur.

Spurdur um ventingar hans til
sins folks segir Fridleifur: ,Namer
eitt, tvo og prjua er ad allir geri sitt
allra besta eins og alltaf. Vio forum
pbannig séd ekki & petta mot frekar
en fyrri daginn meo haleit mark-
mid um verdlaunaseti. betta er
iraun og veru verkefni sem snyr
adallega a0 pviad gera hlaupurum
aIslandi kleift ad taka pattisvona

’ Petta verdur bara
mjog spennandi.
Vid h6éfum sjaldan verid
med jafnoflugt lid og na
og hofum nad ad mynda
sterkasta li0id sem vio
hofum farid med a
heimsmeistaramot.

Fridleifur Fridleifsson

MYND/ADSEND

stérum vioburdi eins og heims-
meistaramotio i utanvegahlaupum
er. Vio leggjum mikio upp ur pvi

a0 fara me0 eins marga og Frjals-
ipréttasambandio raedur fjarhags-
lega vid og ad mynda meiri stemn-
inguikringum utanvegahlaup &
Islandi. Vid viljum gera petta ad
eftirsknarverdu verkefni og ad yta
vonandi 4 einhverja takka med ad
fa fljotari og betri hlaupara eftir pvi
sem arin 1ida,” segir Fridleifur.

Gifurlega vinsalt a Islandi
Er petta ekkivaxandiiprottagrein
hérdlandi?

yUtanvegahlaup er ad verda
gifurlega vinszl 4 [slandi og ef vi®

hofum tok 4 ad senda tiu hlaupara
4 heimsmeistaramoét pa hikum
vio ekki vid ad gera pad. betta

er ileidinni hvatning fyrir yngri
hlaupara ad pad sé svona stort og
flott verkefniibodi. Svo er aldrei
ad vita hvernig petta sport proast.
Eg heffulla trti 4 pvi ad bessi iprott
endi 4 Olympiuleikunum innan
tioar,” segir Frioleifur.

Fridleifur segir ad undirbuning-
urinn fyrir heimsmeistaramotio
hafi adallega verid i hondum
hlauparanna sjalfra.

,Peir hafa verid mjog duglegir.
Fjorir dar lidinu eru fra Akureyri
og adrir fra héfudborgarsvaedinu.
bau hafa ymist verid ad nota
fjollin i Eyjafiroi eda Esjuna og
onnur fjoll hér i kringum hofud-
borgina til pess ad reyna ad na
sérieinhverja hedarmetra. betta
snyst oft um pad a0 reyna ad
verda sé it um klifurmetra. bad
hefur bara gengid vel. Vid vitum
hvernig adsteedur munu verda.
Hitinn verdur i kringum 30 gradur
og mikill raki bidur hlauparanna
i Tailandi. Adstaedur a Islandi til
a0 stunda utanvegahlaup eru fra-
beerar. Hitinn er aldrei of mikill en
pad getur stundum blasid svo-
1itid. A Tailandi erum vio ad fara i
adstedur sem hlaupararnir hafa
nanast aldrei komio i. Pad mun
reyna vel a hlauparana, ekki bara
a okkur Islendingana, heldur alla
fra Evropu,” segir Frioleifur. Hann
hefur ekki ndkvema tolu yfir
fjolda keppenda sem tekur patt i
heimsmeistaramétinu en peir eru
um 3.000 talsins fra 50 bjédum.

,Pad ma segja fra pviao vio
sendum jafnstort lid til leiks eins
og til demis Japan og stefnan er
st ad vera meo 1id 4 hverju einasta
HM sem vio getum. betta er upp-
byggingarstarfsem mun taka
einhver ar en vid erum komin med
Andreu Kolbeinsdéttur sem er
mjog hatt skrifud.“ B
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Suzuki S-Cross fékk and-
litslyftingu i fyrra og kemur
na i alvoru tvinnutferslu. 8

Toyota kynnir bZ3-raf-
bilinn sem byggir sterklega
a SDN-tilraunabilnum. 2

GMC Sierra-rafpallbillinn

var Kynntur nylega en
- - : : " - -_— um oflugan 754 hestafla
s = _ == | vinnuhest er ad reeda. 4

MYND/TOYOTA

= XIDE

TECHNOLOGIES

Areidanlegir og sterkbyggadir rafgeymar fyrir
flestar gerdir drattarvéla. Veldu paulreynda
voru fra geedaframleidanda.

-
Radgjafar Olis veita allar nanari upplysingar o I Is
isima’5151100 eda pontun@olis.is.
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loniq 5 vegna loftmotstédunnar.

Fyrsta Utgafan verdur fjorhjoladrifin og hestoflin 321 en draegid betraeni

MYND/HYUNDAI

Hyundai Ioniq 6 kemur i vor

njall@frettabladid.is

Atlad er ad fyrsta sending &
Hyundai Ioniq 6 f6lksbilnum
komi til landsins i vor, eda um
manadamatin mars/april. Forsala
a bilnum hefst nana i n6vember
en verd a bilnum hérlendis er ekki
tilbaio. A Bretlandseyjum mun
fyrsta atgafa bilsins kosta fra 9,1
milljén kréna.

Hyundai Ioniq 6 mun nota
sama E-GMP-undirvagn og tekni
og Ioniq 5 en fyrsta atgifa hans
kemur meod 77,4 kWst rafhl6dunni

og verdur meo fjérhjoladrifi og 321
hestafli med 605 Nm togi. Hann
verour me0 800 volta rafkerfi med
moguleika a alltad 350 kW hrao-
hledslu. Ioniq 6 mun keppa beint
vi0 Tesla Model 3 og Polestar 2 en
hann er b6 adeins staerri. Lengdin
er 4.855 mm en pad sem er mest
um vert er 2.950 mm hjélhafsem
etti ad gefa gott rymi innandyra
og ba sérstaklega i aftursetum.

Meodal stadalbinadar { fyrstu
atgafu verda upphitud afturseeti,
upphitad styri, opnanlegt s6lpak
og rafdrifin afturliga. B

Hvort talan i malabordinu, sem synir 488 kilémetra draegi, sé pad sem bill-

inn kemst a rafhl6dunni mun komailjos i nastu viku.

MYND/VOLVO

Engum hnoppum ad hneppa i EX90

njall@frettabladid.is

Pao styttist 60um i frumsyningu
nys Volvo EX90 sem leysa mun
XC90 af holmi. Billinn verdur
frumsyndur 9. névember og Volvo
hefur sent fra sér myndir sem gefa
innsyn i pad hvernig hann mun
litaatad innan.

Myndin synir, auk upplysinga-
skjas og 160rétts margmidlunar-
skjas, hnappalaust styri og midju-
stokk. bvi litur at fyrir ad Volvo fari

somu leid og Teslaiad lagmarka
fjolda hnappaiog ad 6llu sé stjorn-
a0 fra stora skjanum i midjustokKki.
Pad kemur kannski ekki & 6vart
begar horft er til Polestar 3 sem
frumsyndur var nylega en hann
verour smidadur a sama undirvagni
ogisému verksmioju og EX90.
EX90 verdur mjog tekniveddur
og ba sérstaklega 6ryggisbunadi
en myndavélar munu fylgjast
med 6llu sem fram fer kringum
bilinn. W

Toyota bZ3 svipar mjog mikid til SDN-tilraunabilsins sem kynntur var i desember i fyrra.

Toyota kynnir bZ3-rafbilinn

Toyota hefur formlega kynnt
til ségunnar bZ3-rafbilinn
sem annan rafbil merkisins.
Billinn verdur 4 sama grunni
og bZ4X og likt OF hanner
bZ3 mjog likur tilrauna-
bilnum sem kynntur vari
desemberi fyrra, pott sja
megi dherslu fra bZ4X.

njall@frettabladid.is

Afturradan ner langt aftur sem
gefur bZ3 hladbakslag. Olikt bZ4X
er hledsluportid a aftanverdum
bilnum i stad framhluta. bad er
helst ao sja breytingar fra bZ4X
pegar komio erinn ibilinn en
midjuskjarinn er 16dréttur i bZ3.
Einnig er midjustokkurinn alveg
ny hénnun pé ad styrio sé i laginu
eins og veOhlaupabraut eins og i
bz4X.

Toyota hefur ekki gefid mikiod
upp um teeknimal bilsins annad
en ad hann sé a sama eTNGA-
undirvagni og bZ4X. bad byoir ad
hann er liklega med sams konar
rafhl6ou og métorum og hann,
en par er val um 201 hestafls
framdrif eda 215 hestafla fjor-
hjéladrif. Toyota segir b6 a0 BYD
sé samstarfsadili um nyja bilinn

MYNDIR/TOYOTA

Innanrymi bZ3 er 6likt bZ4X med [6dréttum skja og nyjum midjustokki.

)) Samstarfsadili
Toyota um bZ3 er
BYD sem gefur til kynna
ad rafhladan geeti komid
fra kinverska framleio-
andanum.

sem gefur til kynna ad rafthladan
geti komid fra kinverska fram-
leidandanum. Dregi bilsins er
betra en ibZ4X enda billinn med
minni loftmétstoou, en uppgefio
draegi Toyota er 600 km. Toyota
bZ3 er 4.725 mm langur, 1.835 mm
breidur og 1.475 mm a hed sem
gerir hann svipadan a0 sterd og
Toyota Camry sem hefur verio
tekinn ur framleioslu. W

ERT bU EKKI

NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

baetti.

SN Nezina

Thirm gnmeliond - Wana bfenriiny

®
MAN POWER

Unik komhination af ginseng”,
L-citrullin, L-arginin og zink®*
TFaornairee dan hesdes Inerndae o) Deiroleantan

= Backagir 1l Al cgenoks of nommat
REOARMITIINAE0N | Dloaiet

Uikt ng producesst | Banmark

20 tableiler
8 gram

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.



Velkomin um bot

MG MARVEL R PERFORMANCE

| afhendmgar strax!

MG MARVEL R PERFORMANCE
100% rafdrifinn, fiorhjoladrifinn, 7 ara abyrgd
Verd fra: 7199.000 kr.

FLEX leiguverd fra: 182.090 kr. 8 manudi.

Midad vid 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar a flex.is

mgmotor.is

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar & www.mgmotor.eu/is-IS/

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is
4612533 470 5070 862 2516 4191881

Recharge yourself @
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Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
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prounarbill sem skilar 680 hestoflum.

ID.R var valinn rafdrifinn keppnisbill arsins 2019 af Auto Bild en hann er

MYND/VOLKSWAGEN

Volkswagen med R-linu rafbila

njall@frettabladid.is

Margir pekkja eflaust hina 6flugu
R-bila Volkswagen, en nd er
merkid 4 leidinni med R-linu raf-
bila. Volkswagen @tlar ad byggja
rafbilana a keppnisbilum likt og
meo fyrri R-bilum og verdur meoal
annar byggt 4 teekni fra ID.R.
Gerterrad fyrir ad allir R-bilar
Volkswagen verdi ordnir rafdrifnir
fyrir ario 2030. beir verda b6 ekki
byggoir a MEB-undirvagninum
pviad R-bilarnir munu purfa sina
eigin rafhl6du. Hun er b6 pad
dyrad ekki er aetlad ad byggja
svoleiois bil alveg 4 naestunni.
R-bilar naestu ara munu purfa ad

)) Gerterraod fyrir ad
oll R-linan verdi
ordin rafdrifin arid 2030.

nota nastu kynsl6o rafhlada og
rafmétora til ad na fram meiri
orku en peim 295 hest6flum sem
naverandi bilar bjéda upp a. Ekki
er buist vio ad ID.3 fai R-merkingu
par sem hann er adeins aftur-
hjoéladrifinn, en liklegra er ad ID.4,
ID.5 eda ID.6 fai pbad par sem peir
eru fjorhjéladrifnir. Biast ma vid
fyrsta R-merkta tilraunarafbilnum
ario 2024.1
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i dag eru um 70.000 hledslustddvar i 6llu byskalandi.

ok
MYND/PORSCHE

byskaland fjortanfaldar fjolda
hledslustodva fyrir arid 2030

njall@frettabladid.is

byska rikisstjornin hefur sam-
pykkt deetlun um ao fjolga hledslu-
stoovum fyrir rafbila i eina milljén
fyrir ario 2030. Samkvemt detlun-
inni verour mest framkvamt &
nastu premur arum og veroda 6,3
milljardar evra settir i verkefnio
a peim tima. I dag eru um 70.000
hledslustoovar i byskalandi en
talan mun fjértanfaldast fyrir ario
2030. EkKi verour bara horft 4 fj6l-
mennustu svaedin i landinu heldur
einnig strjalbylli svaeoi.

»Okkar markmio eru ad hrada
uppbyggingu hledslustddva, ein-
falda adgerdina ad hlada bilinn og

)) Aztlunin gengur it
aaofjolga hledslu-
stoovum fyrir rafbila i
eina milljon fyrir arid
2030. Alls veroa 6,3
milljardar evra settar i
verkefnio.

audvelda pannig folki ad skipta
yfir irafbila,“ sagodi Volker Wissing,
samgongumalarddherra byska-
lands, begar tilkynnt var um
akvorounina. W

GMCSSierra erigrunninn sami bill og Chevrolet Silverado EV en med nokkrum aherslubreytingum.

—_

MYND/GMC

GMC Sierra-rafpallbillinn
kynntur med 640 km draegi

I kjolfari® a Chevrolet Silver-
ado EV kemur GMC Sierra EV
pallbillinn i Deanli Edition

1 atgafu. Eins og venjulega
eiga pallbilar fra Chevrolet
og GCM margt sameiginlegt,
eins og Ultium-undirvagn-
inn i pessu tilfelli.

njall@frettabladid.is

bad eru sému moétorar og raf-
hlada ogi Silverado sem pyoir ad
hann er meo fjérhjéladrifi og 754
hestéflum ad spila ar. I Max Power
Mode er hann adeins 4,5 sekindur
ihundradio. Sierra EV mun geta
farid um pad bil 640 km & hleosl-
unni samkvaemt EPA-stadlinum,

)) GMC Sierra verdur
vel atbiiinn med
19,2 kW hledslust60 og
fjoltengi fyrir 10 inn-
stungur. Einnig er hann
med Crabwalk-aksturs-
stillingunni og fjorhjola-
styringunni ir Hummer-
rafjeppanum asamt
loftpuidafjéoruninni.

og hann mun geta hladid i allt
a0 350 kW hledslustdo. Auk pess
kemur hann meo 19,2 KW hledslu-
std0 og fjoltengi fyrir 10 inn-
stungur. Meod pvi er hegtao hlada
onnur rafteki eda rafbila eda
jafnvel sja heimilinu fyrir orku. Ad
sogn GM getur fullhladin rafhlada
séd heimili fyrir naudynlegustu
raforkuialltad 21 dag.
Drattargeta GMC Sierra er 4,3
tonn. Loks er Sierra vel titbtiinn,
meodal annars CrabWalk-aksturs-
stillingunni og fjérhjélastyring-
unni r Hummer-rafjeppanum
og loftpuidafjoorun. Herlegheitin
eru po ekki 6keypis pviad billinn
kostar fra 15,7 milljéonum i Banda-
rikjunum. &

Honda kynnir utskiptanlegar
rafhlodur fyrir métorhjol

njall@frettabladid.is

Honda hefur kynnt hledslustddvar
par sem notendur rafmétorhjéla og
jafnvel fjorhjola geti nytt peer til ad
skipta ut rafhl60um sinum & mjog
fljétlegan hatt. Fyrsta st60in vero-
ur opnud hja hja radhusi TOky6-
borgar en teknin er nu tilbtin fyrir
markao i Japan og Indlandi. Ekki
adeins Honda-moétorhj6l munu
geta nytt sér pessar stéovar pvi

a0 Gachaco-fyrirtakid fer einnig
svona stodvar, en pao fyrirtaeki er
samstarfsverkefni Honda, Kawa-
saki, Yamaha og Suzuki.

Einfalt er ad skipta ut notadri raf-
h16du fyrir fullhladna eins og sja ma.
MYND/HONDA

A Indlandi er hugmyndin ad
rafhlédurnar verdi notadar fyrir
priggja hjola Rickshaw-leiguhjol
til a0 byrja med. Notendur munu
einfaldlega fa sérstakt vioskipta-
kort til a0 skipta Gt notudum raf-
hl60um sinum fyrir fullhladnar.
Rafhloounum er einfaldlega
stungid i sérstok holf og byrja per
pa strax ad hlada sig an pess ad
gera purfi nokkuo annad til pess.
Hvort eda hvener slik tekni komi
til meo ad verda profud i 6drum
heimsalfum a p6 eftir ad koma
iljos, en eflaust fer pad eftir vel-
gengni stddvanna. W

Salan mest i rafbilum a arinu

njall@frettabladid.is

Sala nyrra félksbila i oktober
jokst um 2,8% midad vio oktober i
fyrra, en alls voru skradir 810 nyir
folksbilar nd en voru 788 i fyrra,
samkvaemt fréttatilkynningu fra
Bilgreinasambandinu.

I heildina eftir fyrstu tiu manudi
arsins hefur salan aukist um 31,3%
midad vid sama timabil i fyrra. I
ar hafa selst 13.873 nyir folksbilar
samanborid vid 10.568 nyja folks-
bilaifyrra.

Til einstaklinga seldust 504 nyir
félksbilar i oktober samanborid
vid 525 a sama tima i fyrra oger

pvisamdratturiséluum 4,0%
milli ara. bad sem af er ari hafa
selst 5.277 nyir félksbilar til ein-
staklinga en i fyrra 4 sama tima var
buid ao selja 4.851 nyjan f6lksbil
sem er aukning um 8,78%.
Almenn fyrirteki (6nnur en
okutzekjaleigur) keyptu 129 nyja
félksbila i oktober { ar midad vid
ad hafa keypt 130 bila i oktéber i
fyrra. Pad sem af er ari hafa selst
1.632 nyir félksbilar til almennra
fyrirteekja enifyrrad sama tima
var seldur 1.571 nyr f6lksbill og er
pviaukning milli &ra um 3,8%.
Sala til 6kutekjaleiga hefur
verid g60 4 arinu og seldust 169

i oktéber var mest selda tegundin KIA med 120 selda félksbila, par 4 eftir

kemur Toyota med 109 selda ogi pridja saeti var Hyundai med 62 bila skrada.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

nyir félksbilar { oktéber i 6ku-
tekjaleigu samanboriod vid 128 &
sama timaifyrra. bad sem afer
ari hefur verid skradur 6.891 nyr
folksbill i 6kutaekjaleigu saman-
borid vid 4.096 bila i fyrra. Er pad
aukning um 68,2% milli ara.
Hlutfall rafmagnsbila er haest
pegar skooud er heildarsala eftir
orkugjofum pad sem afer ari eda
28,4%. Tengiltvinnbilar koma par a
eftir med 24,1% af s6lunni, hybrid
er 19,0%, disil er 15,5% og bensin er
13,1%. Ef skoouo er sala til einstakl-
inga pa velja 54,5% sér rafmagnsbil
en par 4 eftir kemur sala tengilt-
vinnbila meo 19,2%. 1
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Robert Bosch er einn staersti framleidandi heims i ihlutum fyrir bilaframleidendur.
- Fyrirtekid er med yfir 400.000 starfsmenn ad storfum um allan heim.

Bilaframleidendur velja Bosch, kannski attu fleiri ad gera pad sama.

bu feerd bilavarahluti fra Bosch
i Kemi, Tunguhals 10.
Pantanir i sima 519 1519 og 415 4000.
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson H Tvinnkerfi

njall B Eydsla
@frettabladid.is B Fjodrun

Reynsluakstur

Toyota Corolla Cross

GALLAR
B Fotaplass midjufarpega
® Lagt undir pustkerfi

Grunnverd: 6.590.000 kr.
Hestofl: 197

Hré0un 0-100 km: 7,5 sek.
Hamarkshradi: 180 km

L/B/H:4.460/1.825/1.620 mm
Hjolhaf: 2.640 mm

Veghad: 160 mm
Farangursrymi: 433 |

Eydsla: 5,3-5,6 1/100 km
CO2:119-127 g/100 km

' 4
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Nyr Toyota Corolla Cross fyllir upp i gat sem var a jepplingalinu Toyota par sem samkeppnin hefur

—

_——

Kemur sterkur inn
i samkeppnina

Toyota hefur avallt verid
sterkt merki i flokki jeppa og
jepplinga og feer nd enn eina
résina i hnappagatid i formi
Toyota Corolla Cross.

Vio sjaum sifellt fleiri merki pess
a0 hinn hefdbundni f6lksbill sé
a0 leidinni ut af markaodi i stad
bila meo jepplingslagi. Hja Toyota
hefur pad verid dberandi en par
hafa a stuttum tima komio jepp-
lingsutgafur af Aygo og Yaris og
sa nyjasti til a0 fa jepplingsum-
breytinguna er Corolla Cross.
Bilablad Fréttabladsins bra sér
til Spanar i sidasta manudi og
reynsluok bilnum vid marghatt-
adar adstxour.

Toyota er reyndar merki sem
er ekki fatekt af jepplingum,
en Corolla Cross er sja fimmti
irédinni. bad sem er athyglis-
vert vid Corolla Cross er ad hann
dettur beint i sama flokk og vin-
selir jepplingar eins og Nissan
Qashgqai og fleiri slikir og pvi ma
segja a0 tilkoma pessa bils hafi
verio naudsynleg fyrir Toyota.
Toyota Corolla Cross kemur i
tveimur utferslum, framhjoéla-
drifinni tvinnutferslu sem skilar
197 hestoflum og fjorhjéladrifinn
me0 somu vél dsamt 41 hestafls
rafmétor fyrir afturdrifid. Baist er

)) Corolla Cross er
buinn fimmtu
kynsl60 tvinnbiinadar
Toyota og er rafhladan
nu 14% oflugri en adur.
Pbad er 6hxtt ad segjaad
billinn keyri talsvert a
rafmagninu.

vio a0 megnid af s6lunni hérlendis
verdi i fjorhjoladrifsbilnum.
Corolla Cross er buinn fimmtu
kynsléd tvinnbanadar Toyota og
er rafhladan na 14% 6flugri en
adur. bao er 6haett aod segja ad bill-
inn keyri talsvert 4 rafmagninu,
sérstaklega 4 litlum hrada eins og
begar ekio er af stad yfir gatnamot
edainni 4 bilastedum. Hegt er
ad lata hann keyra eingéngu &
rafmagni med pviao yta a takka
og nar hann pa kannski 1-2 kilé-

S =3

verid hvad hordust.

o>

MYNDIR/NJALL GUNNLAUGSSON

Malabordid

er nokkud likt
hefdbundinni
Corollu og

10,5 tommu
margmidlunar-
skjarinn er stad-
settur frekar
ofarlega.

Solpaker
stadalbunadur
i fijorhjoladrifs-
bilnum.
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)) Margmidlunar-
skjarinn fyrir mioju
er stadsettur frekar
ofarlega svo audvelt er ad
lesa a hann og pradlaust
Apple CarPlay asamt
Android Auto er stadal-
binadur.

metrum aour en hann kveikir &
bensinvélinni.

A0 innan er billinn nokkud svip-
adur hefdbundinni Corollu nema
ad pusitur haerra og sérd betur
at. Seetin eru nokkud paegileg og
auovelt ao stilla pau og aferd og
efnisval er i betri kantinum. Marg-
midlunarskjarinn fyrir mioju er
stadsettur frekar ofarlega svo bad
er auovelt ao lesa 4 hann og brao-
laust Apple CarPlay asamt Android
Auto er stadalbinadur. bad er
kostur hversu hurdir opnast vel
ogaogengi um bilinn er gott enda
ha0in pannig ad madur sest beint
innihann. Verterad bendaaad
allar hlidarhuroir bilsins eru meod
viovorun gagnvart adkomandi
reiohjolafolki. Afturseeti eru einn-
ig begileg, alla vega satin fyrir
aftan framsztin en pao verdur
orugglega prongt um midjufar-
pegann ef hann er kominn fram
yfir fermingaraldur. Auk pess er
midjustokkur i g6lfi nokkud fyrir-
feroarmikill.

s = o

Fjodrunin redur vel vid groft undirlag en hun sé i mykri kantinum.

I

bad fer vel um
tvo farpegai
aftursetumen
sa pridji feer ekki
mikid fotaplass
vegna fyrir-
ferdar midju-
stokks.

Hann gefur nokkud goda tilfinn-
ingu fyrir styrinu en leggst adeins &
hornin i beygjunum. A méti kemur
ad hann raedur vel vio 6j6fnur eins
og proéfad var 4 nokkrum malar-
vegum & leidinni. Rafdrifid fjor-
hjoladrifio virkar a alltad 70-100
km hrada en ekki fyrir ofan pao,
svo ef billinn er ekki i einhverjum
ralliakstri etti bad ad duga vel
hérlendis. Vid akstur utan vega
tokst einu sinni ad reka bilinn upp
undir og vid nanari skodun var pad
nedsti hluti pastkerfisins, sem er
frekar nedarlega aftast i bilnum.

bott Corolla Cross sé buainn
CVT-sjalfskiptingu er han alltaf
ad verda betri og betri og i Corolla
Cross er han frekar hljoodlat
mestallan timann. bad er ekki
nema pegar botna parfbilinn {
framurakstri eda pess hattar sem
hvinurinn fra henni heyrist en
pad er lika vegna pess ad billinn er
sjalfur tiltélulega hljodlatur og laus
vi0 vind- eda veghljod ad mestu.

Veroid 4 Corolla Cross i grunn-
inn er 6.590.000 kr. 4 sjalfskiptum
en bata parf400.000 kr. vio til
ad fa fjorhjoladrifio. Ohatt er ad
tala um Nissan Qashqai sem einn
adalkeppinaut Corolla Cross hér-
lendis sem erlendis. Pegar horft
er a grunnverd kostar sjalfskiptur
Qashqgai 5.990.000 kr. en Corolla
Cross er adeins faanlegur sjalf-
skiptur. Sjalfskiptur Peugeot 3008
era 6.240.000 kr. svo segja ma ad
verdio & Corolla Cross sé i haerri
kantinum. bad lagast p6 honum i
hag pegar horft er 4 btinao i dyrari
atfeerslum en Launch Edition-
utgafan er buin glerpaki, ledur-
innréttingu, JBL-hljomkerfi, 360
gradu myndavél og bilasteedaao-

sto0. H
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BiLABUD BENNA
KOLEFNISJAFNAR SSANGYONG

Alvoru jeppi

Rexton Ultimate

Q SSANGYONG

« Byggdur a grind
« Hatt og lagt drif
« Sparneytin disel vél

Rexton

Verd fra 8.790.000 kr.**

Bill 4 mynd: Rexton Ultimate med 33” haekkunarpakka.

o Laestur millikassi
« Sjalfstaed fjodrun
e 7 manna

o Laest afturdrif*
« 3 tdrattargeta
« 5 ara abyrgd

* [ Adventure og Ultimate. | ** Verd 4 Rexton Premium gildir (it desember 2022.

Bilasala Sudurnesja Ib bilar

Reykjanesbhae Selfoss

b M- Njardarbraut 9 Fossnes A
e n n I ° I S Simi: 420 3330 Simi: 480 8080

Bilabiid Benna
Reykjavik
Krokhals 9
Simi: 590 2020

Bb, betri bilar

Akureyri
Njardarnesi 12
Simi: 534 7200

Sérfreedingar i bilum
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson H Vel blinn

njall m Adgengi
@frettabladid.is | W Utsyni

Reynsluakstur

Suzuki S-Cross Strong Hybrid

GALLAR
B Farangursrymi
| Sjalfskipting

Grunnverd: 6.540.000 kr.
Hestofl: 135

Tog: 138 Nm

Hr60un 0-100 km: 13,5 sek.

Hamarkshradi: 175 km
L/B/H:4.300/1.785/1.585 mm
Hjolhaf: 2.600 mm

Veghad: 175 mm

Farangursrymi: 293 |
Eigin pyngd: 1.235
Eyoslabl. ak: 5,8 |
CO2:131g/100 km

Suzuki S-Cross er ni kominn i fullri tvinnttgafu sem a ad pyda minni eydslu.

Vel biiin viobot

bad rikir mikil samkeppni i
flokki medalstérra jepplinga
og pvi skiptir miklu mali a
bjoda upp 4 tvinnatfaerslur
sem nana er komin i Suzuki
S-Cross.

Suzuki kynnti S-Cross med and-
litslyftingu i fyrra og & pessu ari
kemur hann i fullri tvinnatgafu.
Hann er pa bainn 1,5 litra bensin-
vél og og 140V lithium-rafhlodu.
Vélin er 115 hest6fl og skilar 138
Nm togi gegnum sex prepa sjalf-
skiptingu, og feer svo aukalega
33 hestofl fra rafmotor sem er
tengdur beint vid skiptingu bilsins.
Munurinn & mildari tvinnat-
gafunni og pessum bil liggur i baedi
vél og girkassa. Mildari utgafan er
med minni 1,4 litra vél og verour
nana adeins bodin med beinskipt-
ingu en tvinnbillinn kemur aftur
4 moti meo 1,5 litra vél og adeins
med sjalfskiptingu. Sjalfskiptingin
er samt ekki eiginleg sjalfskipting
pviad han notast vid beinskipt-
ingu sem skiptir fyrir 6kumanninn
og byoir ad skiptingarnar taka
mun meiri tima. I raun og veru
er mildari tvinnutgéafan fjérum
sekindum flj6tari i hundraoio
pratt fyrir minni vél en tvinnbill-
inn tekur 13,5 sekindur a0 komast
bangad. Sem betur fer er haegt ad
venjast skiptingunni og jafnvel lata
hana skipta med pvi einu a0 sla
adeins af og skiptir pa billinn um
gir pegar madur vill pad og med

peegilegri méta en ef gjofinni er
einfaldlega haldid i botni.

I mildari tvinnatgafunni er allur
banadurinn frammi i vélarsalnum
en i pessum bil er hluti hans undir
golfi farangursrymis. bad minnkar
430 litra farangursrymio nidur i
293 litra par sem allt plassid undir
golfi pess fer i tvinnbtinadinn.
Fyrir vikio er plassio meira 4 pari
vid smabil frekar en jeppling en
a4 moti kemur ad bad er adgengi-
legt. Tvinnkerfid i S-Cross Strong
Hybrid er ekki ad nota rafmagnio
mikid til ad taka stad a pvi ein-
gongu. bad sér frekar um ad beta
vio sinum 33 hestoflum 1 vidbot
pegar & parfao halda og slekkur
stundum & vélinni pegar billinn er
kominn a ferd en pa adeins ef hann
parfekki ad reyna mikio a sig.

A0 ganga um bilinn og nota er
blatt afram og ekkert sem kemur
sérstaklega 4 6vart. Hurdirnar
opnast vel og pad er paegilegt ad
setjastinn og setin eru matulega
stor til ad vera ekki 6paegileg. Rymi
er nokkud gott nema ao héfuo-
rymi gaeti verio orlitio meira aftur
iogeins fotarymi fyrir midjufar-
pega. Efnisval er eins og vid er ad
buast hja Suzuki, frekar hratten
um leid hannad til a0 endast og er
vel samansett. Utsyni er med betra
moti og par sem hann er biinn
badi bakkmyndavél og fjarleegdar-
skynjurum ao framan og aftan
er maour vel settur. Ohztt er ad
segja ad pad er ekkert ad bunadi

Bensinvélin er 1,5 litra og 115 hestofl ein og sér en tvinnbtnadurinn er vid
sjalfskiptinguna haegra megin.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

)) Mildari atgafa
tvinnbilsins verdur
ni adeins i bodi bein-
skipt meo 1,4 litra vél en
Strong Hybrid-tvinnbill-
inn kemur aftur a moti
med 1,5 litra vél og pa
adeins med sjalfskipt-
ingu.

bilsins i grunninn og er vel i 1atid
med hlutum eins og skynveddum
hraodastilli, akreinavara, umferdar-
merkjalesara, arekstrarvara og
blindblettavérn. Pao er einna helst
sj6 tommu skjarinn sem maetti
vera sterri og hradvirkari og pott
Apple CarPlay og Android Auto sé
stadalbuinadur virkar pad adeins
med sndrutengingu.

Suzuki S-Cross kostar i grunn-
atgafu sinni 6.540.000 kr. sem
er svipad og nyr Toyota Corolla
Cross sem hann keppir vio. beir
eru badir i dyrari kantinum fyrir
bilaipessum flokki en S-Cross
er nokkud vel buinn i grunnut-
gafunni. Fyrir adeins 300.000 kr. {
viobot er svo haegt ad fa hann med
po6lerudum felgum, alvoru leio-
sogukerfi, ledurakleaedi, sélpaki og
steerri niu tommu margmiolunar-
skja meo 360 gradu myndavél. B
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Haldid verdur afram ad selja systurb
tekinn ar sélu.

ilinn Volvo V60 pott S60 hafi verid

MYND/VOLVO

Volvo S60 tekinn tur solu i Bretlandi

njall@frettabladid.is

Fleiri og fleiri f61ksbilar hverfa

na dar syningarsélum bilaumbooda
og rafdrifnir jepplingar koma
parinnistadinn. Hja Volvo hefur
verio tekin st dkvoroun ad taka
$60-bilinn dr s6lu sem hingad

til hefur verid faanlegur i 246
hestafla tvinnuatferslu eda sem
448 hestafla tengiltvinnbill. Volvo
V60 verdur p6 dfram i sélu en

6vist er enn pa hvort billinn hverfi
ar framleioslu.

Samkvamt bilatimaritinu
Autocar hefur sala a 60-linunni
minnkad um 51% fra 2021 i Bret-
landi. Onnur asteoa fyrir pvi ad
taka bilinn tr s6lu geeti verio st ad
hann er framleiddur i verksmidju
Volvo i Suour-Karélinu, peirri
sému og 4 ad framleida EX 90-raf-
jepplinginn sem kemur 4 markad
anastaari.®

#

Kia Stinger fékk andlitslyftinu i fyrra sem dugdi ekki til ad halda lifii I;onum'. '

MYND/KIA

Kia Stinger ad fara undir 6xina

njall@frettabladid.is

Kia Stinger er stor og mikill sport-
bill fra Sudur-Kéreu med vélbun-
adi sem skilad getur 368 hest-
oflum 4 verdi sem er talsvert fyrir
nedan samberilega samkeppni
fra Evropu. bratt fyrir pessa stao-
reynd er billinn a leidinni Gt og

verdur sa sidasti framleiddur {
april nestkomandi. bad er ein-
faldlega ekki n6gu mikil sala i bil
sem pessum en salan a pessu ari
hefur minnkad um neaestum pvi
helming fra arinu adur.

Enginn beinn arftaki er i pip-
unum en buist er vid Kia EV6 GT
taki vio kyndlinum. l

Billinn mun hafa haproadan sjalfkeyrslubunad pegar hann kemur a markad.

BeyonCa fra Kina kynnir Optus 1

BeyonCa er nytt rafbila-
merki og er nafnid stytting a
Beyond the Car enda billinn
vel buinn teeknibtanadi.

njall@frettabladid.is

BeyonCa er nylega stofna bila-
fyrirtekiiKina med dherlu a
dyrarafbila. Fyrirtaekid rekur
hénnunarmidstdod i byskalandi og
kynnti 4 dégunum fyrsta bil sinn,
GT luxusbilinn Optus 1.

Billinn er smidadur med sam-
keppni vid Porsche Taycan i huga,
og b6 ad billinn hafi ekki verio
frumsyndur mun hann likjast
mikid tilraunabilnum 4 myndum
sem fylgdu fréttatilkynningu.
Svipur bilsins er 4kvedinn med
orvarlaga grilli og loftdreifara
ad framan. Hj6laskalarnar eru i
yfirsterod og afturendinn mjokkar
aftur. Billinn er 5.200 mm langur

)) Svipur bilsins er
akvedinn svo ekki

sé meira sagt meo orvar-
laga grilli og loftdreifara
ao framan. Hjo6laskal-
arnar eru i yfirstaero og
afturendinn mjokkar
aftur eins og batur.

MYNDIR/BEYONCA

Mikid er um luxus i Optus 1.

svo hann er nestum jafnstor og
Mercedes-Benz EQS. Hj6lhafio er
3.000 mm svo ad innanrymi etti
ad vera mjog gott. Framleidslugerd
bilsins mun fa allt ad 130 kWst raf-
hl66u sem notar 800 volta rafkerfi.
Mun hann einnig geta fylgst med
likamsastandi 6kumanns.

Billinn verdur framleiddur i
Kina af Dongfeng Motors til a0
byrja med, en BeyonCa atlar ad
frumsyna 3-5 nyja bila 4 naestu
fimm arum. ®
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bratt fyrir dulbuning sést ad billinn verdur nokkud likur fimm saeta utgafunni.

MYND/AUTO EXPRESS

Renault Austral i sjo saeta utgafu

njall@frettabladid.is

Renault er 4 leidinni med steerri
atgafu af Austral-jepplingnum sem
verdur sjo seta. Billinn er kalladur
Grand Austral og Auto Express
birti bessa njosnamynd af bilnum
a dégunum. A0 6llum likindum
kemur hann 4 sama CMF-D
undirvagni og nyr Nissan X-Trail.
Hann mun pé nota hefébundna
tvinnatferslu 6likt Nissan X-Trail
sem kemur meo rafmétor sem er
tengdur rafhl6du sem hladin er af
bensinvél.

Fimm seta Renault Austral
er bodinn meo 1,2 litra, priggja
strokka vél sem med tvinnbtinadi

)) A9 6llum likindum
kemur hann a sama
CMF-D undirvagni og
nyr sjo seta X-Trail en pa
med tvinnutfaerslu.

skilar 196 hestoflum. Billinn er
nokkud likur fimm seta Austral
nema aod aftan par sem aftur-
radan er ndnast 160rétt til a0 skapa
hofudrymi fyrir pridju seetarddina.
Buast méa vid bilnum a markad
strax Aneesta ari. W



Vio skiljum reksturinn pinn

bess vegna komum vié til pin

Fadu faglega radgjof

Hafdu samband i dag og sjadu hvad vid getum gert fyrir fyrirtaekid pitt

Starfsfolk okkar veitir med anzegju pinu fyrirteki
radgjof og pjonustu vardandi:

Rétta notkun a eldsneyti og smurefnum.

Gerd smurkorta fyrir bifreidar, teki og vélasamstaedur.

Utvegar bunad og teki sem naudsynleg eru vid afgreidslu
og notkun a eldsneyti og smurefnum.

L4

Skeljungur

Traustur félagi!

Simi 444 3000 / sala@skeljungur.is

Skelungur hr. | Simi 444-3000 | Skdtuvogur 1 | 104 Reykjavik | skeljungur@skeljungur.is
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Zundapp-merkid snyr aftur fra heimalandinu byskalandi

njall@frettabladid.is

Zundapp-merkio hefur na aftur
hafid framleidslu & métorhjélum
ogao pessu sinni i upphaflega
heimalandi merkisins, byskalandi.
Merkio kynnti a dégunum nytt
hjol sem kallast Zundapp ZXA 500
4 Intermot-moétorhjélasyningunni
i Koln.

Zundapp ZXA 500 er fyrsta hjol
merKkisins { nestum 40 ar eda sidan

1984. Hj6lid er nokkurs konar
evintyraferdahjol og minnir
dalitio a Ducati Multistrada i atliti.
Hjolio er fyrir A2-flokk réttinda
enda med 476 rsm vél sem skilar
47 hestoéflum. bad er buid 18 litra
tanki og er undir 200 kiloum ad
byngd svo pad mun keppa vid hjol
eins og Honda CB 500X. Zundapp
framleiddi métorhjol fra 1917 og
voru pau vinseal stridst6l medal
nasista i seinni heimsstyrj6ldinni.

Eftir strio var framleidslan mest i
tvigengishjolum og skellindorum.
Zundapp var selt kinverskum
eigendum a midjum niunda ara-
tugnum en var keypt af Dieter
Neumeyer ario 2017 en hann er
barnabarn upphaflega stofnand-
ans, Fritz Ludwig Neumeyer. Sidan
pa hefur merkid framleitt rafdrifin
reidhjol en nt er komid ad métor-
hj6lunum enn a ny, meo adstoo fra
Kina tilad byrja meo. ®

pott hjolio sé
pyskt er grunn-
urinn eins og
vél, girkassi og
grind upprunin
fra kinverska
framleidand-
anum MITT sem
framleidir 530
TT ferdahjolio.
MYND/
MOTO-STATION

Yfirbyggingin er med nyjum litum
ogfelgurnar eru svartar eins oga
keppnishjolunum.

Ducati kynnir 240
hestafla V4R

njall@frettabladid.is

Ducati hefur frumsynt nyja atgafu
Panigale V4 R ofurhjolsins sem er
med meira afli en a0ur. Med hjol-
inu verdur bilio milli gétuhjéla og
keppnishjéla enn minna pvi um
240 hestafla ofurhjol er ad reda.
Vélin notast vio DLC-stimpla eins
og almennt er i Formlu 1.

Til vidbotar vio hefobundnar
akstursstillingar i aksturstdlu
hjélsins er na komnar tveer {
viobét, ,Full“ fyrir fulla orku og
,Low*sem ferir aflid niduri 160
hesto6fl til ad hjolid sé pagilegra
ialmennum gotuakstri. Hvert
Panigale V4 R verdur niimerad og
feer skjold a styrishausinn med
framleidslunimeri hj6lsins. W

Arch var stofnad fyrir 10 arum og er
1s annad métorhjél merkisins.

Arch kynnir
1s-motorhjolid

njall@frettabladid.is

Arch-motorhjolamerkio er

eigu leikarans Keanu Reeves og
Gard Hollinger en bad kynnti a
dogunum Arch 1s-sporthjoélio.
betta er annad hjol merkisins en
fyrir nokkrum arum kynnti Arch
KRGT-1 sem var adeins a feri

mjog farra. bétt ad Arch 1s sé ekki
af 6dyrari gerdinni er pad fyrsta
alvoru tilraun merkisins til ad
koma med métorhjél & markad.
Pad er margt sérstakt vio hjolio,
eins og sérhannadur, einfaldur
afturgaffall sem var sérsmidadur af
Arch. Vélin er engin smasmio enda
2.032 rsm S&S Cycle med sex gira
kassa. Hestaflatalan er ekki gefin
upp en togid er 156 newtonmetrar.
Thlutir eru afbestu gferd og ma
par nefna Dual I-bremsur med sex
stimpla delum, Ohlins-fjédrun, og
koltrrefja BST-felgur. Hj6lid mun
kosta litlar 18,5 milljonir i Banda-
rikjunum. H

KROKUR
. &= BILASTOR
$:522 4600

|l
e e——

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tidnadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer




Malping Natturulaekningafélags islands - 8. névember 2022

Kold bod og sjosund

— heilsuefling eda ofgar?

Fraeoslunefnd NLFi efnir til malpings 4 Icelandair Hotel Reykjavik Natura,
. Dingsalur 2, pridjudaginn 8. névember 2022 kl. 19:30.

=

Hvada jakvaedu dahrif hafa kéld bod a heilsufar?

Eru kéld b66 ahaettusém og hvad ber ad varast?

Geta kéld bod styrkt cedakerfid, minnkad bolgur og dreqid ur streitu?
Eru kéld b6 og sjosund fyrir alla ?

Frummalendur:

Sjorinn er skelfilega godur
Dr. Bjérn Runar Ludviksson professor og yfirleeknir dnemisfredideildar LSH

iy
IlDr. ij":.n Runar Vilhjélmur Andri Hmttu aa V&Ia komdu aa kala
Luviksson Einarsson Andri Iceland, Vilhjalmur Andri Einarsson heilsu- og lifsleiknipjalfari

Sjorinn leeknar allt
Erna Hédinsdottir kennari, lydheilsufreedingur og markpjalfi

Fundarstjori:
Erna Hedinsdottir Margret Grimsasir— Mlargrét Grimsdottir framkveemdarstjori hjukrunar
a Heilsustofnun i Hveragerdi

Oll velkomin. Adgangseyrir 3.000 kr.

Fritt fyrir felagsmenn Berum abyrgd a eigin heilsu

www.nlfi.is
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Léttir og godir heimilisréttir

bad er ekki endilega naud-
synlegt ad borda heitar og
matarmiklar sapur eda pott-
rétti pétt kominn sé vetur.
Léttur matur getur verid
ageetis tilbreytin% hvort sem
bad er fiskur eda kjuklingur.
Hér koma hugmyndir ad
hversdagsréttum.

elin@frettabladid.is

Adur fyrr var fiskigratin vinsell
matur og var 4 bordum pegar f6lk

Byrjid 4 ad gera hvitan jafning.
Braeoid smjor { godum potti,
hraerid hveiti saman vid pannig ad
blandan verdi jofn og fin. Betiod
ba mjolkinni rélega ut i og bakio
upp sésuna. Latid malla i nokkrar
mindtur en getid ad brenna ekki.
Smakkio til med muskati, salti og
pipar. Takio af hitanum.

Sj60i0 fiskinn, bein og rod-
hreinsid hann og skerio i litla bita.
Sj60i0 makkaronur eftir leidbein-
ingum 4 umbudum. Skiljid eggin
og hrario einni eggjaraudu i einu

vildi gera vel vid sig hversdags.
Hvernig veri ad endurnyja kynnin
vid pennan rétt? [ hann ma nota
afgang af fiski eda bara pann fisk
sem folk kys helst. Fiskigratin er
oftiuppahaldi hja bérnum.

saman vid jafninginn. bvi naest
er fiskbitanum batt saman vio,
makkarénum og bladlauk.
Stifpeytid eggjahviturnar og
blandid peim varlega saman vio.
Hitid ofninn i 200°C. Smyrjid
eldfast m6t med smjori og
hellid bléndunni i formid. Dreifiod
braudraspi yfir og setjid formio
nedarlega i ofninn. Bakio i 40
mindtur eda par til rétturinn
hefur fengio a sig fallegan lit.
Berio fiskgratinid fram meo
braeddu smjéri og sodnum kart-
o6flum. Gott er a0 hafa salat til
hlidar eda brauod.
Venjulega er notadur hvitur
fiskur i réttinn en morgum finnst

Heimagert fiskigratin
fyrir fjora

2 msk. smjor

3 msk. hveiti

4 dl mjolk

1 tsk. muskat

Um pad bil 400 gsodinn fiskur
100 g makkarénur

1, bladlaukur, smatt skorinn

3egg gott ad blanda hann smavegis
2 msk. braudrasp med reyktri ysu. bad fer p6 bara
Salt og pipar eftir smekk.

= —

)) Fiskigratin og pasta
er matur sem

krakkar eru hrifnir af og
petta eru flottir hvers-
dagsréttir.

Heimagert fiskigratin er alltaf gott og uppahald margra.

ERT PU KLAR _
I VEIDINA? = 3

ﬂ i vefverslun okkar 4 ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

ﬁ @ggsport.is @gg_sport

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15

"
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Kjuklingur med spinatpasta er hollur og godur réttur.

Kjuklingur med spinatpasta

Hér er annar réttur sem er beoi
hollur og géour. Einfalt er ad gera
pennan rétt og krokkum finnst
hann ageetur.

Um bad bil 500 g kjuklingabringur

1 msk. olia

Sésa

Y5 dés syrdur riomi, 18%

Epli og perur med mulningi

Hvernig veri ad koma heimilis-
folkinu & 6vart meo fraberum
eftirrétti? Uppskriftin etti ad
komast i sex litlar skalar eda
alform. Pao eru ekki margar hita-
einingar i bessum rétti.

2 epli, skorini punnar sneidar

2 perur, skornar i bunnar sneidar
Rifinn sitronubdrkur og safi ar
einnisitrénu

100 g frosid spinat

2 hvitlauksrif

2 kvistir ferskt rosmarin, smatt
skorid

1,5 dl kjuklingasod

2 tsk. pudursykur

75 grifinn ostur

Sjavarsalt og pipar

200 g tagliatelle pasta

Setjio spinat i kalt vatn, skolid og
berri0. Setjio i pott dsamt 60rum
innihaldsefnum i sésuna. Bland-
i0 vel saman. Latio malla par til
sésan pykknar og bragdbeetid
med salti og pipar.

Steikid kjuklinginn a
ponnu par til hann verour
gegnsteikur. Bragobatiod
med salti og pipar. Nota ma
onnur krydd eins og basil

eda 6regand. Einnig '
er gott a0 dreifa f‘
smavegis bal- _

Mulningur

75 gvalhnetur
150 g braudrasp
75 gsmjor
75 gpudursykur
Moéndlur,
sneiddar

Hitid ofninn
'/ 1190°C.
Blandio
saman
eplum, perum,
sitronuberki,
rosmarin og
puoursykri. Betio

samsirépi yfir sitrénusafa saman vio.
kjaklinginn a Ty Skiptid blondunni i eld-
poénnunni. S o4 fostform.

Sj60id pasta . ; ; Hakkio valhnetur i
eftir leio- ”"l __+ 4 matvinnsluvél, beetio
beiningum. " vio raspi, smjori og sykri.
Setjio pastad uti Hreerid allt saman og
sésuna og blandid straid yfir peru- og eplabit-
saman. Adislegur ana. Formid er sett i ofninn

Setjio kjuklinginn eftirréttursem  ogbakad i 25 minutur.

a disk meo pastanu og einfalterad Skreytid med mondluflog-
skreytid gjarnan med gera. unum. Einnig er gott ad setja

olifum, kirsuberjat6-
motum, grenu salati og
sitrénubitum.

granateplakjarna yfir. Berio
fram med peyttum rjéma eda
vanilluis. ®

4
.
.

N



MIKID URVAL AF SPARIFTUM
NYJAR VORUR | HVERRI VIKU

Fallegar og vandadar danskar vorur i sterdum 42-58
Sjadu trvalid i netverslun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg
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Lucy Glimmer toppur, |} 4
A 117

Opid alla virka daga fra k. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16
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Lina sparkle velur kjdll

12.990kr 4

, Kaffe Blazer jakki

oo : -y 2 16.990 kr
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Sama lurex toppur

8.990kr

$a
Svartar Buxur
11.990 kr

Kaffe Buxur__

11.990 kr -



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Huasnaeoi

Bilar &
Farartzeki

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf,

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

:I"\

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvaemda
Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

CEI—

vy

Kassaéitﬁrar

Strandavegur um Veidileysuhals i

@’MARAS

Léttar og medfaerilegar
brunadeelur fra Tohatsu
VE1500

107Tkg
2050 Limin (6 Bar)

Py

a tilbodi

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Arneshreppi

Vegagerdin hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna umhverfismats
Strandavegar um Veidileysuhals i Arneshreppi.

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar fra 2. névember til

Bensin 2eyl/ 2 gengis [ 14. desember 2022 hja Verzlunarfielagi Arneshrepps, Nordurfirdi og hja
Sogar 9 metra hed TouATSU G]ta ra r 0g . Skipulagsstofnun. Umhverfismatsskyrslan er einnig adgengileg a vef
Hagt ad radtengja.. L) & Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is
.1 Km hver daala hljombora L]
i miklu drvali i v Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
- fram umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 14.

Verd vid allra hasfi

desember 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik
eda med télvupodsti a skipulag@skipulag.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

2022 6ekinn Ford Transit

Custom langur 6 manna. bPetta er
vinnuflokkabill med vérurymi fyrir
aftan 2. seetar6d. Nu er haegt ad
taka mannskapinn med a einum
bil. Til afhendingar strax. Verd:
6.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

intellecta.is
V4

RADNINGAR

Midhrauni 13 - 210 Gardaba=
S: 555 6444 - www.maras.is

BLOPIN

Bl dag ogsafn eldr blada frettabladids

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

VERSLUNARTAKNI ©°

www.verslun.is

VESTFREGST

y 4 I I SOLUTIONS

o o
—~ elirl
bjonusta g www.geiriehf.is

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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WEFG 45 - Stzer0 (hxbxd) 820 x595 x573
(+5-+10/+10-+18°C)

WFG 185 - St. (hxbxd)
1850%x595 x596 mm (+2 - +10°C)
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bakkir til Einars S.

- @
‘ Fridjon
= g Fridjonsson
J borgarfulltrai
r Sjalfstaeois-
1- flokksins

Eg vil pakka Einari Sveini Halfdan-
arsyni fyrir tekiferio til ad skyra
betur ord min sem féllu i Silfrinu sl.
sunnudag. Eitthvad tékst Einari ad
misskilja pad sem ég sagdi og hros
mitt til Gudlaugs boérs bérdarsonar.
Meér fannst einmitt astada til ad
hrosa Gudlaugi fyrir prautseigjuna
pvi alltaf heldur hann afram ad
markmidi sinu.

Eg jata pad ad pad var kannski
ekki négu skyrt hja mér i ati sjon-
varpsins a0 pegar ég sagdi Gudlaug
og Gisla Martein Baldursson hafa
verid nefnda pegar landsfundur
sampykkti alyktun fulltraarads
Sjalfstedisfélaganna i Rangar-
vallasyslu um ad kjornir fulltraar
flokksins, sem pegid hefou 6hoflega
haa styrki, @ttuad syna abyrgo sina
med pvi ad segja af sér. beir voru
ekki nefndir i alyktuninni heldur i
redu tilloguflytjanda sem uppskar
mikio l6fatak og hluti salarins st6d
afetur.

Egsat pann fund, greiddi atkvadi
gegn alyktuninni og klappadi
hvorki né st6d a fetur, pvi mér
fannst alyktunin ekki til béta. bad
er rétt ad utklja svona mal 1yo-
reodislega i profkjérum en ekki

med pessum hetti. Pannig fékk
Arni Johnsen t.d. sina uppreist ru
i tvennum proéfkjorum baedi fyrir
alpingiskosningarnar 2007 og 2009
pratt fyrir ad atstrikanir ferou
hann nidur um seti arid 2009. bad
sama atti sér stad med Guolaug i
kosningunum 2009 begar fjoro-
ungur kjosenda Sjalfstedisflokks-
ins 1 kjordemi Guodlaugs strikadi
hann ut, pa vegna styrkjamalsins
svonefnda. Eftir pad mal syndi
Sjalfsteoisflokkurinn og formadur
hans i sér manndém og hé6f endur-
greioslur styrkjanna. Ekki var fyrir
pviad fara hja Samfylkingunni sem
stakk pviilla fengna fé { vasa flokks-
ins og nytti i kosningabarattu til ad
koma Johénnu Sigurdardoéttur i stol
forsetisradherra. Samviska okkar
Sjalfsteedismanna er b6 hrein i pvi
mali.

En svo Einar S. Halfdanarson og

adrir i nanasta studningslioi Guo-
laugs velkist ekki i vafa, pa er mér
pao ljuft og skylt ad taka fram ad
landsfundur alyktaoi ekki beint
um Guolaug bér. Hann var ekki
nefndur a nafn i alyktuninni heldur
ireoduframsdgumanns tillogunnar.
Til pess visadi ég & sunnudag. Eins
var pé nokkur fjolmidlaumfjéllun
um malid sumarid 2010 par sem
fjolmiodlar leitudu alits peirra sem
spjotin beindust ad, peirra Guo-
laugs og Gisla Marteins. ba eins og
na fannst mér 6réttlatt ad taka pa
sérstaklega fyrir pegar peir hoguou
sinum malum innan peirra reglna
sem pa voruigildi.

En vissulega er bad hafileiki ad
stiga alltaf upp tr peim malum sem
myndu leggja flesta adra stjorn-
malamenn 1 duftid. brautseigja
er pannig mikilvegur heefileiki i
stjornmalum. l

Valio er einfalt

Ottarr Makuch
fulltrai a lands-
fundi Sjalfstaeodis-
flokksins

Sjalfsteeoisflokkurinn vann sannar-
lega varnarsigur i alpingiskosning-
unum 2009. Hrunid var pad eina sem
komst ad i umradunni og sétt var ad
flokknum tr 6llum attum, flokkur-
inn pjappadi pviivérn og nadibless-
unarlega a0 standa hoggio betur af
sér en margir pordu ad vona.

Sidan eru lidin 13 ar en enn pa
er flokkurinn pé fastur 1 stodugri
varnarbarattu. Vio Sjalfstaedismenn
bekkjum betta vel, stefid er avallt hid
sama. Flokkurinn okkar fer i kosn-
ingabarattu, vid tdpum nokkrum
présentum og s@tum, en ad kosn-
ingum loknum faum vio svo bréf fra
Valholl sem segir okkur aod petta sé
samt allt i lagi, vid nefnilega ,unnum
varnarsigur®.

Vio tdpudum bingkosningum
fyrir Framsokn, en allt i g6du, betta
var varnarsigur.

Vid topum borgarstjérnarkosn-
ingum aftur og aftur, en allt i gédu,
petta vorulika allt varnarsigrar.

Vio tdpudum bingkosningum
fyrir VG tvisvar i r60 en bao var
ekki alslemt — petta voru ju einnig
varnarsigrar.

Vid misstum meirihlutann i Vest-
mannaeyjum —goour varnarsigur.

Fyrir mér er valio ein-
falt, ég stydo Guolaug
bor boroarson.

Svo { vor toépudum vid fylgi i
nastum Ollum béttbyliskjérnum
landsins — misstum meirihluta &
Hellu og Isafirdi - tépudum enn einu
sinni slagnum i Reykjavik, Akureyri,
Reykjanesbe og Vestmannaeyjum
og meirihlutarnir okkar { Képavogi,
Garoaba og Hafnarfirdi hanga a bla-
praedi. En ekkert stress, samkvaemt
Valholl var petta storfenglegur varn-
arsigur —sjaio til, vid erum nefnilega
enn pa steersti flokkurinn - raunar
stersti dvergurinn —en samt steerst.

Valid sem vid Sjalfstedismenn
stondum frammi fyrir er einfalt. Vilj-
um vio setta okkur vid pad ad flokk-
urinn okkar sé, og verdi til frambud-
ar, 20-25% flokkur - sterstur 8 meoal
smaflokka - sem ,vinnur“ eingdngu
,varnarsigra“ og kemst baraimargra
flokka meirihluta - oft jafnvel meiri-
hluta par sem hann er ekki i forystu?
Eda viljum vid syna sma metnad,
kjosa okkur nyjan formann, freista
pess ad snda vorn i s6kn og sekja
fram i von um ao flokkurinn okkar
verdi aftur leidandi afl i islenskum
stjornmalum?

Fyrir mér er valio einfalt, ég styd
Gudlaug boér bérdarson sem nyjan
formann Sjalfstedisflokksins. B
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Merkisatburdir

1906 Fyrsta kvikmyndahs & islandi hefur géngu sina
i Fjalakettinum vid Adalstrzeti i Reykjavik og
nefnist Reykjavikur Biograftheater en vard seinna
Gamla bié. pegar Fjalakétturinn var rifinn 1985 var
biosalurinn talinn einn sa elsti uppistandandi i
heiminum.

1912 Skatafélag Reykjavikur stofnad i Fjosinu, bakhusi
Menntaskolans i Reykjavik.

1913 Morgunbladid hefur géngu sina. Stofnandi og fyrsti
ritstjori pess var Vilhjalmur Finsen.

1914 L6g um notkun bifreida ganga i gildi. Réttur til ad
stjorna bifreid var bundinn vid 21 ars aldur. Ha-
marksokuhradi var 15 km/klst. i péttbyli en 35 km/
klst. utan pess.

1930 Slysavarnadeildin Porbjorn stofnud i Grindavik
og voru stofnfélagar 56 karlar og konur i porpinu.
Slysavarnadeildin notadi fyrst bjérgunarsveita a
islandi fluglinutaeki vid bjérgun ur stréndudu skipi
pegar franski togarinn Cap Fagnet strandadi 24.
mars 1931. Sidan pa hafa félagar slysavarnadeildar-
innar og bjérgunarsveitarinnar Porbjérns
bjargad 232 sjmoénnum Ur strondudum og
sOkkvandi skipum, par af 205 manns me® fluglinu-
taekjum.

1941 Mesta flugslys a islandi fram til pess tima verdur er
bandarisk flugvél ferst a Langahrygg a Reykjanesi
og med henni 11 menn.

1946 islendingar taka vid yfirstjorn flugumferdar yfir
Nordur-Atlantshafi, allt fra Hjaltlandseyjum til
Grzenlands og nordur a nordurpol.

Petta gerdist 2. nbvember 1913

Burt Lancaster faeddur

Burton Stephen Lancaster faaddist pann
2.névember 1913 i Manhattan-hverfi
New York. Hann hafdi a unga aldri
mikinn dhuga a fimleikum og hof
storf vio sirkuslistir niu ara gamall en
neyddist sidar til ad gefa loftfimleika
upp a batinn vegna meidsla.

Eftir ad hann sneri heim til New
York eftir sidari heimsstyrjéldina var Burt
hvattur til ad sekja um hlutverki Broadway-leikriti. Hann
fékk hlutverkio og hlaut i kjolfarid athygli Hollywood.

A‘drunum sem 4 eftir fylgdu lék Burt i fjdlda kvikmynda a
bord vid Brute Force, Come Back, Little Sheba og The Rose
Tattoo. Hann atti langan og farsalan feril sem leikari og var
lika frjalslyndur i stjiornmalaskodunum sinum par sem hann
taladi fyrir ymsum minnihlutahépum og gegn stridsrekstri
Bandarikjanna.

Burt Iést 1994 ur hjartaafalliiibud sinniiLos Angeles, att-

Asdis segir vidfangsefnid hafa krafist pess ad hun gerdi pessa mynd.

FRETTABLADID/ERNIR

Troll eru alls konar

Ny heimildarmynd um troll
verdur frumsynd i Bi6 Para-
dis i kvold par sem fjolbreytt
birtingarmynd pessa pj6dlegu
kynjavera er skooud.

arnartomas@frettabladid.is

Asdis Thoroddsen hefur 4 undanférn-
um aratug gert kvikmyndir sem byggja
4 einhverjum hetti & menningararfi
Islands par sem hiin hefur medal annars
skooad batasmiodi, matargero og islenska
skoga. [ kvold verdur nyjasta heimildar-
mynd hennar, Timar tréllanna, frum-
synd i Bi6 Paradis par sem fjolbreytt
birtingarmynd troélla er tekin fyrir.
»,Mig langadi a0 fara a andlegri svid
og skoda hjatrana og pjéofredina,”
ttskyrir Asdis og bendir & hversu miki®
19. aldar sjonarhornio litar syn okkar
a troll i dag. ,bad sem vio pekkjum
af pj6osogum er i raun sett upp af 19.
aldar ménnum en pao hefur verid miklu

f,ma.r —}ih’ l l z“n _n-n.e‘

144

Hver timi hefur haft sinn
skilning a pvi hvao troll
eru.

»,Myndin er kaflaskipt eftir timabilum
—forneskja, midaldir, troll jélanna, tréll
pjodtruarinnar og troll natimans,” segir
han. , Eg tala vid folk af 6llu tagi, fraedi-
menn, bendur og sjdmenn, sem hafa

skodun & pessu og geta sagt sogur.”
Asdis vill ekki gefa upp sitt uppa-
haldstréll par sem hun vill ekki gera
upp & milli tréllanna. Han segir p6
birtingarmynd trélla & fslandi ein-
staka.
,Pad sem mér fannst mjég merki-

reedurad aldri.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Birna G. Bjarnleifsdottir
leiosogumaodur,

lést a Hrafnistu, Skogarbae,
manudaginn 31. oktober sl.

Erlas. i\l:nadéttir Jon Finnbjoérnsson
Anna S. Arnadéttir bporkell Johannsson
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkeer vinur,
Pétur Fell Guolaugsson
Astjorn 7,
Selfossi,

groskumeiri tra af pessu sem vid héfum
kallad hjatra.”

Fra holdi jotuns til internetsins
I fyrstu hafoi Asdis hugsad sér ad gera
mynd um vetti 4 Islandi en komst flj6t-
lega ad pvi ad vidfangsefniod veeri allt
of vitt. Han akvad bess vegna ad gera
mynd um tréll sem htin segir fra upphafi
vega hafa haft ymsar merkingar.

y+Hver timi hefur haft sinn skilning
4 pvi hvad troll eru, hvort heldur sem
vid erum aod tala um heidna tra par sem
verdldin verdur til ar holdi jétuns eda
hvernig vio skiljum tréll i bokmenntum
midalda,“ segir han. ,ba er lika haegt ad
skoda hvernig lagabékstafurinn skil-

greindi petta pviad i eina
tid var bannad ao vera troll a Islandi.
Hvada pyoingu hafoi pad 4 peim tima ad
pad meetti ekki vera tréll? Eg eetla ekki
ad segja pér pad, pu verdur bara ad sja
myndina!“

Pa eru é6talin jélatréllin, trollin ar
alpyoupjodtri Jéns Arnasonar og svo
audvitad tréll natimans.

,bar tokum vid sérstaklega fyrir net-
trollin pott natimatroéllin séu audvitad
fleiri.”

Skessur og stjipur

I myndinni ferdast Asdis um landid
og spjallar vio f6lk af ymsum toga um
pessar kynjaverur.

legt ad frétta vid gerd pessarar kvik-
myndar er ad i islenskum pj6dsdégum
eru oft @vintyri par sem koma fyrir
trollskessur. Mjog gjarnan eru sdgurnar
hliostedar evréopskum evintyrum en
hja okkur héfum viod tréllskessur i stad
stjiipa, atskyrir Asdis. ,Oft kemur fyrir
ipessum @vintyrum ad tréllskessurnar
eru godar, og jafnvel svo godar ad per
férna sér fyrir hetjurnar.”

Skessur & Islandi eru pannig dypri
persénur en annars stadar i heiminum.

,Vi0 erum med meiri dypt, marg-
breytileika og jafnvel karleika. Mér
fannst ansi sérstakt ad vid verum sér
a parti hvao stjapur og trollskessur
vardar.“

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 30. oktoéber.
Kvedjustund fer framikyrrpey.

Kristmunda Sigurdardéttir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,
Johannes Tomasson
bladamaour og fyrrverandi
upplysingafulltrai,

lést fostudaginn 28. oktober
aLandspitalanum.

Malfridur Finnbogadottir
Helgi Johannesson
Anna Jéhannesdottir Brynjalfur Jénatansson
bordis Johannesdottir Brynjar Valpérsson
Johannes, isar Agust, Sara Bjork, Einar Bjorn, Salvor
Moeidur, Elsa Maria, Valpor Hrafnkell og Eva Malfridur

.I.

Okkar astkaera

ArnleifKristbjorg Ivarsdottir
Haaleitisbraut 41, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Grund pann

16. oktober sidastlidinn. Utférin hefur

fario fram. Fjolskyldan pakkar fyrir

hlyhug ogaudsynda samud. Sérstakar

pakkir til starfsfolks Vegamaota a Grund fyrir goda
umonnun og ljuft vidmot.

Sigurdur Danielsson
Arny Sigurdardéttir Fridrik Sigurbergsson
Oskar Sigurdsson Kristjana Mjoll Sigurdardéttir
Rannveig Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn



mailto:arnartomas@frettabladid.is

N3)

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

Storsveitin frumflytjur gloenyja og spennandi 13 NéVEMBER
tonlist Stefans S. Stefanssonar undir stjérn :

hoéfundar. Sidasta verkefni Stefans og KL. 17.00
S’rérsvei’rorinno,r, [slendingur i Alhambrahéll SILFURBERG
frad 2015, hlaut Islensku tonlistarverdlaunin

baedi fyrir jazzpldtu arsins og jazztonleika arsins.

Midasala a
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Hafnir islands (e) Heim-
ildarpaettir um hafnir
islands og samfélog
hafnarbyggda, paett-
irnir eru fra 2017 og voruii
umsjon Lindu Bléndal og
Friopjofs Helgasonar.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum békaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Hafnir islands (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Rangar-
ping ytra og Strandabyggo.

14.50 Séngvaskald Jon Hallur
Stefansson.

15.40 Kveikur

16.30 Heilabrot

17.00 Okkar & milli Solveig Olafs-
dottir.

17.30 Bornin okkar Lestur.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.05 Hae Samur

18.12 Lundaklettur

18.19 Vikingaprinsessan Gudriun

18.24 Lestrarhvutti

18.31 Skotti og Flo

18.39 Minnsti madur i heimi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Babies flokkur-
inn - Nunijuni.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

20.45 A méti straumnum - Me-
ryem er alein Tvaers. Me-
ryem aleneiverden

21.10 Natimafjélskyldan Bonusfa-
miljen

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Verdlaunahatio Nordur-
landarads 2022 bar sem hin
arlegu menningarverdlaun
eru afhent. Verdlaunin eru
afhentasvidi békmennta,
tonlistar, kvikmynda og
nattiru- og umhverfismala.

23.45 Uppgangur nasista Rise of
the Nazis

00.35 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Elska Noreg

15.00 The Block

16.00 American Housewife

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island Australia

01.00 Law and Order

01.45 Chicago Med

02.30 The Resident

03.15 Dan Brown'’s The Lost
Symbol

04.00 Walker

04.45 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Cold Case

10.10 Mr. Mayor

10.30 Masterchef USA

11.10 30 Rock

11.30 Besti vinur mannsins

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 isskapastrid

13.40 Gulli byggir

14.15 Camp Getaway

14.55 Temptation Island

15.45 Kjotaetur 6skast

16.25 Kjotaetur 6skast Stor-
skemmtileg pattar6d um
samfélagstilraun par sem
reynir a polrifin hja erki-
kjétaetum og matvéndum
boérnum og fullordnum.

17.05 Last Week Tonight

17.25 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stoodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Afbrigoi

19.45 Grey’s Anatomy

20.35 Monarch

21.15 Swimming with Sharks

21.40 Unforgettable

22.20 LaBrea

23.05 Chucky

23.50 The PM’s Daughter

00.20 MacGruber

00.50 S.W.A.T.

01.30 The Mentalist

02.15 Cold Case

02.55 Mr. Mayor

© 03.20 30 Rock

Adrifarikar pyrlubjarganir

i Utkallspaetti kvoldsins talar
Ottar Sveinsson vid Benony As-
grimsson flugstjora um tveer af
staerstu og afdrifarikustu pyrlu-
bjérgunum sem islendingar hafa
framkvamt. Pyrluflugstjérinn
lysir pvi pegar 19 manna ahéfn
Vikartinds var bjargad i miklu
ovedri yfir bykkvabajarfjéru og
pvi pegar ah6fn TF-LIF bjargaoi
ahofn Disarfells midja vegu a
milli islands og Fereyja. ®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Johanna Bjérg Johannsdottir
[ P E 7 . LARETT LOPRETT (1.964) atti leik gegn Sylviu John-
1 fita 1 hlifdarlag sen (1.861) 4 opna islandsmoti
5 6 7 5 maeoi 2 knott kvenna.
6s6n 3 langar
8 9 8 fjandskapur 4 spil 11.Rd6+! exd6 12. Rd5+ 1-0.
10ir60 7 vél Bikarsyrpa TR fer fram naestu
10 11 11 skagi 9 hrjota helgi. Tilvalinn vidoburdur fyrir
12 samskeyti 12 drykkur unga skakkrakka. Ny alpjodleg
12 13 ykja 14 framkoma skakstig komu utigaer.
15 meelieining 16 apjan
13 114 . 17 visa www.skak.is: Ny alpjodleg skak-
stig.
15 16
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Sudoku
brautin felst {
63 714 3 > 171 pvi aod fylla ut
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SINGLE’S DAY

i bladinu gefst fyrirtaekjum taekifzeri til ad koma & framfzeri
peim afslattum sem pau bjéda upp a pann dag.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladio veitir:

Jén ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui
Netfang: jonivar@frettabladid.is — Beinn simi 550 5654

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Dauoinn og daglegt amstur

Sioustu dagar Seeunnar
Matthias Tryggvi Haraldsson
Borgarleikhusio

Leikstjorn: Una bPorleifsdottir
Leikarar: Gudrun S. Gisladottir,
Jéhann Sigurdarson og Snorri
Engilbertsson

Leikmynd, buningar og vérpun:
Elin Hansdottir

Tonlist: Gisli Galdur porgeirsson
Lysing: Palmi Jonsson
Hljédmynd: borbjorn
Steingrimsson

Myndvinnsla: Elmar bérarinsson
Leikgervi: Elin S. Gisladottir

Sigridur Jonsdottir

Seunn byr ein. Seeunn byr med
manninum sinum. Seeunn byr med
6kunnugu f6lki. Seeunn byr a 6ldr-
unarheimili. Hin letur dagana lida
meo pviad reyna ad spila a spil eda
rifja upp gamla tima med Trausta
sinum sem er heilabiladur. bess a
milli tekur Seeunn upp leidbeining-
ar fyrir fjélskylduna par sem hin
atleggur utfor og erfoaskra sina &
forlata kassettutaki, upptokur sem
hin eyoir jafnan. En adallega reynir
han ad hemja kraumandi reidina
sem mallar innra meo henni. Reio-
ina yfir éréttleeti lifsins, astandi
Trausta og yfirvofandi daudanum.
Sidustu dagar Seunnar er nytt
islenskt leikrit eftir Matthias
Tryggva Haraldsson sem var frum-
synt a Litla svidinu fyrir stuttu.
Sidastlioin tvd ar hefur Matthias
starfad sem eitt af leikskaldum
Borgarleikhtssins og er leikritiod
afrakstur peirrar vinnu. Matthias er
ekki 6kunnugur leiksvidinu en eftir
hann liggja nokkur styttri leikverk
og hefur hann starfad sem drama-
targ i nokkrum leiksyningum.

Vannyttir méguleikar

Heilabilun er skelfilegur sjatkdémur,
fyrir sjuklinga og adstandendur.
Einstaklingar hverfa, sjalfum sér
og 60rum. Sjukdominum fylgir lika
kvioi, ofsahredsla og punglyndi.
Seunn er midpunktur sogunnar
og dhorfendur sja heiminn med
hennar augum. En er htin traverdug
sdgukona? Han upplifir sig eina &
moti heiminum en er pad raun-
verulega svo? Fjolskylda hjéonanna
er nefnd en enginn kemur i heim-
sokn. Larus, sonur beirra, er sému-
leidis fjarverandi og uppfyllir ekki
6sk moédur sinnar um ad gefa henni
barnabarn.

Matthias Tryggvi ner agetlega
utan um grunndstand adalper-
sénanna, svo sem latlausar endur-
tekningar, en meetti kafa dypra baeoi
hvad vardar sdguna og stilbragoio.
Vio faum pao a tilfinninguna ad

Guérun S. Gisladottir og Johann Sigurdarson skila hlutverkum sinum vel sem hjénin Seeunn og Trausti.
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Sidustu dagar Seeunnar
er ljafsart leikrit um
harmleik efri aranna
og hrylling heilabil-
unar.

Sigridur Jonsdottir

ekki sé allt sem synist. Geti verid ad
Seunn berjist sjalf vio heilabilun?
En praedir leikritsins og drvinnsla
nyta ekki pba moéguleika sem ann-
ars g66 hugmyndavinna Matthiasar
ber meo sér. Seunn segir bokstaf-
lega a4 einum timapunkti ad hun
hafi aldrei upplifad sin bestu ar en
ahorfendur fa aldrei neinar frekari
atskyringar, ekki frekar en asteou
fyrir hatri hennar a Borgarnesi.

Sympatisk og sniiin

Guordn S. Gisladéttir ber syning-
una a herdum sér enda stendur
htn 4 svidi allan timann. I hennar
medferd er Seeunn badi sympatisk
og snuin, kona sem sjaldan hefur

leyft sér ad dreyma stort. Guorin
skilur lika humorinn i pessum
saru adstedum en finnur badi
sarsaukann og astina i sambandi
Seunnar og Trausta. Togstreita ein-
kennir tilvist hennar og Gudrin
fangar pessa sorgmaddu konu fal-
lega, fulla af breyskleika og ast.
Trausti er leikinn af Jéhanni
Sigurdarsyni, sem er hér 4 nyjum
sl6dum. Fair leika betur meo augna-
svipnum einum en Jéhann, pannig
verda sum atridin glimrandi g6o
og nistandi sarsaukafull. Stundum
hleypir hann of miklu melédrama i
talkun sina en leysir hlutverkio vel.
Snorri Engilbertsson skilar sinum
litlu hlutverkum semilega en velta
ma upp beirri spurningu hvort hof-
undur hefoi att ad sleppa peim, enda
gefa persénurnar ségunni litio.

Harmleikur efri aranna

Una borleifsdottir leikstyrodi einni
af ahugaverdustu syningum sidasta
leikars, Ast og upplysingum eftir
Caryl Churchill sem allt of fair sau.
Hefileikar hennar njota sin yfirleitt
ileikverkum sem liggja 4 mérkum
raunveruleikans, par sem mann-
eskjur eru a skjon vio tilvistina og
ileit a0 tilgangi. Af peim s6kum er
Sidustu dagar Seeunnar kjorio leik-
rit fyrir hennar nalgun en htin tekst
ekki a vid efniod af negilegum krafti.
Hér ma ganga lengra med textann
og taka framvinduna fjar raunveru-

MYND/GRIMUR BJARNASON

leikanum, en leikaravinnan er g6o.

Listren umgjord er ad miklu
leyti i hondum Elinar Hansdoéttur
sem hannadi frabeeru leikmyndina
og myndbénd fyrir Vertu alfur.
Nidurstadan hérna veldur von-
brigdum, stundum virtist hrein-
lega eins og hugmyndirnar veru
enn ba 4 teiknibordinu. Hvitir
veggir eru dapurlegir fyrir augad og
myndbandsvinnslan sjaldan eftir-
minnileg. Gisli Galdur Porgeirsson
semur hljompyodu ténlistina sem
orkar meira eins og hljodmynd i
anda Brian Reitzell en er ekki negi-
lega afgerandi til ad stydja vio syn-
inguna og lyfta henni a herra plan.

Leiksyning sem vekur upp spurn-
ingar og skooar salarlif eldra f6lks
er svo sannarlega af hinu jakvaeoda.
En leikrit sem inniheldur of marga
lausa praedi parf skyrari listreenan
ramma til ad ganga upp. Matthias
er hafileikarikur og meo gott eyra
fyrir leiktexta, vonandi heldur hann
afram aod meitla rodd og stil. Sidustu
dagar Seeunnar er ljufsart leikrit um
harmleik efri aranna og hrylling
heilabilunar. Lj¢6dskaldio T.S. Eliot
hafoi rétt fyrir sér, heimurinn endar
nefnilega ekki med hvelli heldur
kveini. ®

NIDURSTADA: Afburdagod
frammistada Gudrunar Gisladott-
ur er bjartasti punkturinniljafsaru
en fremur lingerdu leikriti.

INNI var stofnad af Atla Orvarssyni
og Colm O’Herlihy arid 2019.
MYND/ADSEND

INNI fagnar
priggja ara afmeeli

tsh@frettabladid.is

Islenska plotufyrirtekio og tonlist-
arsamsteypan INNI fagnar priggja
ara starfsafmeli sinuidag med téon-
listarveisluiI0no. INNI var stofnad
af tonskaldinu Atla Orvarssyni og
irska tonlistarmanninum Colm
O'Herlihy arid 2019 med pad ad
markmioi ad gefa ut islenska tén-
list og styoja vid islenska tonlistar-
menn.

Fjolmargar hljémsveitir og ton-
listarmenn er tengjast fyrirtekinu
koma fram & dagskranni auk pess
sem ilmhusio Fischersund stendur
fyrir ilmupplifun og kérinn Klidur
mun flytja nokkur 16g eftir meolimi.

»

A medal atrida eru
Fischersund, Kliour,
neonme, Kongulo,
Rose Riebl, Kaktus
Einarsson, JFDR, Soley,
Atli Orvarsson og Sin
Fang.

Pau sem koma fram 4 vioburo-
inum eru Fischersund, Klidur,
neonme, Kénguld, Rose Riebl, Kakt-
us Einarsson, JFDR, Séley, Atli Orv-
arsson, Sin Fang, Francesco Fabris,
Kjartan Holm og The Intelligent
Instruments Lab.

Vioburdurinn hefst i I0n6 klukk-
an 20.45 og stendur til 1.00. Adgang-
ur er 6keypis en vidoburdurinn er
hluti af , off-venue“ dagskra Iceland
Airwaves. R

Islenskur tregi hentar flamenco vel

arnartomas@frettabladid.is

Ténlistarmadurinn Reynir Hauks-
son hefur a0 undanférnu verio
kroftugasti innflytjandi flamenco-
ténlistar a {slandi. Hann hefur nu
dregio a fjorur landsins enn fleiri
flamenco-snillinga og mun halda
prenna ténleika { vikunni. A0 sé6gn
Reynis gengur vel ad boda sudraent
fagnadarerindio til Islendinga.

,bad er alltaf meiri og meiri
adsokn a syningarnar sem og nam-
skeidin sem vid holdum,“ segir hann.
,Folk sem kemur & tonleikana er
alltaf upp med sér og minnist sér-
staklega a pad.”

Solsoltnir Islendingarnir liggja
sem sagtvel vio suorenum sveiflum?

,J4, peir hafa sko gaman af ein-
hverju framandi og skemmtilegu.”

I vor greindi Fréttabladio fra pvi
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Treginn er svo alpjoo-

Reynir Hauksson

ad Reynir hefdi 4&samt godsdgninni
Jeronimo Maya klatt Visur Vatns-
enda-Résu i flamenco-kjol og vakti
atsetningin athygli hér a landi og &
Spani. A ténleikunum ntina verda
fleiri islenskir slagarar framreiddir
a sudrenan mata.

,Vid verdum til ad mynda med
atsetningu a Austurstraeti og svo lika
Island farselda Froni. F6lk kemur
svo bara ogsérrestina,” segir Reynir.
,bad verdur nég sem kemur 4 6vart.”

Spanverjar toku vel i Visur Vatns-
enda-Résu en segir Reynir ad vanda
purfi lagavalio vel begar kemur ad
svona sambraedingi.

,Pad hjalpar mikio til ef pad er
tregi { 16gunum pvi flamenco-tonlist
er uppfull afhonum,” atskyrir hann.
»Ef madur finnur pennan sameigin-
lega fl6t pa gengur petta upp. Treg-
inn er svo alpj6odlegur.”

Ténleikardoin hefst i Mali og
Menningu a fimmtudag, padan er
feroinni heitid i Gamla Kaupfélagio
4 fostudag og lykur svo i Bejarbio
4 laugardag. Reynir lofar mikilli
stemningu og sudrenni musik i
bland vid islenska tona. W
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Takeoff var medlimur sveitarinnar
Migos sem hélt tonleika i Laugar-
dalshéll arid 2017. FRETTABLADID/GETTY

Takeoff ar Migos
myrtur i Texas

ninarichter@frettabladid.is

Bandariski rapparinn Takeoff er
latinn. Hann lést af sarum sinum
eftir skotaras i keiluholl i Texas
i geer. Takeoff er pekktastur sem
medlimur rappsveitarinnar Migos.
Hann var 28 ara gamall. Hans rétta
nafn var Kirshnik Khari Ball.

Migos er ein af dhrifamestu sveit-
um sinnar kynslédar, brautryoj-
andi { trapp-rappstil sem kenndur
var vid ,,Migos-fleedid, segir 1 frétt
BBC um malio. Hljémsveitin heetti
fyrr a pessu ari. Migos attu nokkra
alpjoolega smelli, par 4 medal Bad
and Boujee, Versace og Walk It Talk
It. Sveitin heimsoétti Island i gust
arid 2017 og hélt tonleika i Laugar-
dalsholl. Medlimir brugdu sér i Blaa
16ni0 meodan a dvolinni stéo, 1étu vel
af sér og deildu myndbéndum fra
Islandsdvélinni 4 samfélagsmiolum.

Skotardsin atti sér stad 1 keiluholl
i Houston i Texas-fylki i Banda-
rikjunum. Ad sogn logreglu voru
60 gestir staddir i einkasamkvami
begar skothridin hofst. FoOurbréodir
Takeoff og medlimur i Migos var
einnig a stadnum en slasadist ekki
iarasinni.

,betta er 6trilega dhrifamikil og
stor hljomsveit i nttima hipphoppi,
ein st dhrifamesta i pessum geira.
Peir og Future eru ahrifamestir
i pessari senu fra Atlanta,” segir
Olafur Halldér Olafsson, Oli Déri,
plotusnuadur og rekstrarstjori Kex.
,begar svona stor listamadur fellur
fra hefur pad rosa ahrif og madur er
i miklu sjokki. Peir eru ein staersta
sveitin i pbessari Atlanta-Trap-senu.
Hundrao présent. beir hafa haft
mjog mikil dhrif 4 hvernig tonlist
eridag’segir hann. ,betta eru tén-
listarmenn med 18 milljénir spilana
a Spotify a manuodi. beir eru alveg
hjuats. betta er ein af vinselustu
hljémsveitum sidustu tiu ara.“ B

Leitar lausna vio storu kolefnisspori
tonlistarbransans a eyjunni koldu

Lewis Jamieson er stofnmed-
limur alpj60legu adgerda-
samtakanna Music Declares
Emergency sem stofnud voru
ario 2019. Hann er staddur
hér alandi til ad leida stofnun
Islandsdeildar sem midar
a0 abyrgum, sjalfberum og
renum starfshattum i tén-
istarionadi.

ninarichter@frettabladid.is

Lewis & ad baki prjatiu ara feril i
breska bransanum og hefur gegnt
ymsum hlutverkum { markads-
setningu og kynningarmalum fyrir
fjolda bekktra hljémsveita og stor
voérumerki. Hann hefur unnio med
storum sveitum a borod vid Oasis,
Muse og Radiohead. Hann vann
einnig med islensku sveitinni Gus-
Gus um aldamotin sidustu.

»Fyrir mérgum arum vann ég
med GusGus og var mikio a Islandi
pegar ég var ad vinna med peim,
en pad eru morg ar sidan. Eg hef
einu sinni komid til fslands sidan
b4, pbannig ad pad er adeins einu
sinni a tuttugu og tveimur arum,
ja, hérna hér,“ segir Lewis og hler.
»,Margt hefur breyst og Harpa var
ekKki einu sinni risin, pannig a0 ég
hlakka gridarlega til.“

Lewis er med vinnustofu { dag
sem snyr ad innleidingu graenna
lausna i islensku ténlistarlifi. ,A
morgun er ég svo i pallbordsum-
redum par sem vid redum hvernig
haegt er ad tengja toénlistina vio
loftslagsmalin med arangursrikum
hetti. A0 koma skilabodunum
um stoduna i loftslagsmalum til
folks 1 gegnum toénlistarmidilinn &
jakvaedan mata,” segir Lewis.

Island er eyja i midju Atlantshaf-
inu ogténlistarionadurinnreidir sig
mikio d flugsamgongur med tilheyr-
andi kolefnisspori. Hvernig sérou
fyrir pér ad heegt sé ad leysa petta?

,Eg hélt veffyrirlestur fyrir full-
traa ar islenskum ténlistarionadi
sem spurdu einmitt, hvao getum vio
gert, vid verdum ao fa folk hingad?
Og ég held ad svario liggi i jafnveeg-
inu. Pao er til g60 og sleem nyting &
feroalogum,” segir Lewis og baetir
vid ad hann sé ekki ad leggja til a0
folk hetti i faginu eda skadi efna-
haginn til ad bjarga loftslaginu. , bad
er heldur ekki gott fyrir umhverfio

a0 skada efnahaginn, ef pti gerir pad
ertu sist ad fara ad bjarga planet-
unni,” segir hann.

,Vio burfum ad nalgast pessa
hluti eins og fulloroio f6lk. A sama
tima eru attatiu présent af flugi ad
fljiga med tiu présent flugfarpega.
En ef bt flygur ekki meo listamann-
inn til ahorfendanna munu ahorf-
endurnir fljaga til listamannsins
sem skapar fleiri vandamal,“ segir
Lewis.

Hann kvedst skilja ad Islendingar
purfi vissulega a0 reida sig a flug-
samgongur. ,En einnig eru flug-
félogin ad skooda nyja tekni sem
mun bzta dstandid 4 komandi
arum. Eg held ad vid purfum ao
skoda petta med yfirvegudum heetti
sem skaoar ekki adra geira atvinnu-
lifsins, taka stdOuna eins og hin er
ogisumunm tilfellum segja: Svona er
petta bara nina.”

A0 sogn Lewis eru ahrifloftslags-
breytinga augljos a stdoum eins og
hér a landi. ,A Islandi eruo pid na
pegar ad sja hluti eins og ryrnun
jokla, auknar ofgar 1 vedurfari,
aukio regn og breytingar a haflif-
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Ef pu flygur ekki med
listamanninn til ahorf-
endanna munu ahorf-
endurnir fljuga til
listamannsins sem
skapar fleiri vandamal.

Lewis Jamieson

riki, dyralifi og grédri. barna er
heegt ad sja bein ahrifloftslagsbreyt-
inga og neydarastandid raungerist
fyrir framan ykkur. betta hefur upp-
lysingagildi, ad sja ad hér var jokull
fyrir tiu &rum og ekki lengur. bessir
myndreenu lyklar eru pad sem vio

Lewis Jamieson
erstofnmeod-
limur Music
Declares Emer-
gency oger
staddur héra
landi til ad leita
granna lausna
fyririslenskan
tonlistarionad.
MYND/ADSEND

erum ao leita ao i okkar vinnu,“
segir hann. ,Vio reynum ad ein-
falda malin i stadinn fyrir a0 reda
stoougt um endurvinnsluadferdir.
Vid purfum ad fara adeins dypra
og atta okkur 4 a0 hlutir sem halda
fjoldaferdamennskunni gangandi
verda mogulega ekki parna eftir tiu
ar.”

Lewis segir ad i slikum mynd-
renum lyklum sé lausnin f6lgin en
breytingarnar purfi 4 sama tima ad
raungerast a vettvangi stjérnsyslu.

yEinstaklingar geta gert sitt en
pad sem vio purfum eru grund-
vallarbreytingar i pvi hvernig vid
umgoéngumst planetuna og peer
breytingar purfa ad koma fra stjérn-
voldum.“

Lewis sekir Airwaves-hatidina
sem fram fer um helgina, og rao-
stefnuna um tonlistaridnadinn sem
fer fram i pessari viku, sem er sam-
starfsverkefni Airwaves, Utén og
Ténlistarborgarinnar. Hann heldur
erindi um graen skrefi ténlistaridn-
adiidag. Hegt er a0 nalgast frekari
upplysingar a heimasidu Iceland
Airwaves.

Grjotharour

KVIKMYNDIR

Black Adam

Leikstjorn: Jaume Collet-Serra
Leikarar: Dwayne Johnson, Pierce
Brosnan, Aldis Hodge ofl.

Oddur Avar Gunnarsson

Fyrir mérgum er hér komin a hvita
tjaldid enn ein ofurhetjumyndin.
Ekki einungis pad heldur sému-
leidis tr smidju DC Comics, ofur-
hetjurisans sem hefur misstigio
sig 1 60ru hverju skrefi vid ad fram-
leida kvikmyndir um misspenn-
andi ofurhetjur eins og Stiperman
og AqQquaman.

Me0 per ventingar i farteskinu
er 6hatt ad fullyrda ad Black Adam
med Dwayne ,The Rock“ Johnson
hafi komid einkar mikid & 6vart.
Myndin er langt i fra fullkomin og
gamaldags vandamal, persénu-
skopun eda 6llu heldur skortur &
henni, plaga myndina rétt eins og
fyrri DC-myndir.

Adam kemur DC-heiminum til bjargar

Munurinn 4 peim myndum og
pessari er hins vegar skemmtana-
gildio. Myndin heldur ahorfand-
anum nokkuo vel og ségupradurinn
fleedir a edlilegan mata, svona allt
par til komiod er ad lokahnykknum.
Pa heegist allt i einu 4 s6gunni um
stundarkorn og er liklega eina
augnablikid par sem undirritudum
leiddist a myndinni.

Saga myndarinnar gerist i hinu
imyndaoda riki Kahndaq og hefst
2600 arum fyrir Krist pegar dular-
fullur verndari stigur fram 4 sjénar-
svidid og hrekur illan konung fra
voldum. Eins og lesendur f3 a til-
finninguna er nokkud audvelt ad
gefa heilasellum hvild yfir s6gunni
sem heldur manni ad mestu og er
heilt yfir bara frekar skemmtileg.
Inn & milli sledast p6 misheppnadar
tilraunir til ad vekja hja manni til-
finningar yfir samskiptum perséna
sem madur er nybdinn ad kynnast
ogeruekkert endilega vel skrifadar.

Dwayne Johnson heldur mynd-
inni uppi i adalhlutverkinu enda

Dwayne Johnson gaeti bara moégulega rustad Superman i slag. Mogulega.

er kappinn jafnframt framleidandi
myndarinnar og pess sjast merki i
frammisté0u hans 4 hvita tjaldinu.
Hann skemmtir sér konunglega og
hefur raunar adur sagst hafa 6lmur
viljad bregoa sér loksins 1 hlutverk
ofurhetju. Pierce Brosnan virdist
jafnframt skemmta sér nokkud vel i
hlutverk ofurhetjunnar Doctor Fate.
Adrir skila sinu eins vel og haegt er
pott augljost sé ad dhersla hand-
ritshofunda og leikstjoéra hafi ekki
endilega veri0 4 adrar persénur en
Black Adam.

A heildina litid er Black Adam
mynd sem mun koma f6lki a 6vart,
fari pad 4 myndina med somu litlu
ventingarnar og undirritadur.
Myndin er hin besta skemmtun
og geeti bara jafnvel blasio lifi i DC-
ofurhetjumyndaheiminn sem hefur
ekKki verio svipur hja sjén { saman-
burdi vid risaveldi Marvel.

NIDURSTADA: brusufin skemmt-
un.Sma leidinlegrétt fyrir lokin og
personurnar ekki paer floknustu.
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Kvikmyndaframleidandinn
Heather Millard flutti til
Islands fra Bretlandi fyrir
Erettan arum. Svo vel likadi
enni vid land og pj60 a0 hér
byr han og starfar enn. Kvik-
mynd hennar Band verdur
frumsynd a féstudag.

birnadrofn@frettabladid.is

,Eg kom hingao fyrst arid 2009
vegna framleidslu & heimildar-
myndinni Future of Hope, ég vard
astfangin af landinu og hitti svo
mikio af yndislegu folki ad ég bara
vard ad vera lengur,” segir Heather
Millard kvikmyndaframleidandi.

Heather framleiddi til ad mynda
kvikmyndina Sumarljés og svo
kemur néttin sem nd er i syningu
i kvikmyndahdsum og Band sem
frumsynd verdur naesta féstudag.
Pa framleidir htn, asamt Sigurjoni
Sighvatssyni, einnig kvikmyndina
Kulda sem bygg0 er & metsélubok
Yrsu Sigurdardéttur.

Heather stundar MBA-nam i
pyskum héaskéla og hiin & brji bérn
undir sex 4ra aldri og stjapson sem
er fjortan ara svo pad er mikio ad
gera hja henni. , Lykillinn er sa ad ég
4 mjog skilningsrikan mann,” segir
Heather brosandi.

,Vid erum von framleioslu i 6llum
myndum, bérnum, hasum og kvik-
myndum,”batir han vio en Heather
ogeiginmadur hennar b6rdur Jons-
son stofnudu saman framleidslu-
fyrirtekido Compass Films arid 2012.

Hun segir 611 pau verkefni sem
han vinnur ad 6lik. Han velji sér
verkefni sem hun hefur tra a og
vinni med f6lki sem hadn treystir.
»Meér finnst gaman ad vinna ad
6likum verkefnum,” segir Heather.

»Sumarljés og svo kemur néttin
var mikio samvinnuverkefni og
pbannig eru oft verkefnin sem ég
vinn ad. Myndin var framleidd af
mér, Elfari Adalsteinssyni, Lilju Osk
Snorradéttur og Olafi Darra Olafs-
syni dsamt medframleidendum fra
Svipj60o og Belgiu,” titskyrir Heather.

,Band var svo algjor andsteda
vio0 petta,“ segir hun. ,bad var litil
framleiosla meod einn tiunda af
fjarmagni Sumarljéss, vid vorum
fimm i pessu, en pad var frabzert ad

Varo astfangin af Islandi

Stikla ur kvikmyndinni Band sem frumsynd er um helgina.

144

Eg elska ad fara i sund
og paod a0 geta drukkio
hreint vatn ur kran-
anum eru forréttindi.
Svo er lika frabzert ad
geta farid i sturtu an
pess a0 heita vatnio
Kklarist.

vinna vio badar myndirnar,” batir
Heather vio.

Spurd ad pvi hvad felist i starfi
kvikmyndaframleidanda segir
Heather pao felast i pvi ad halda
utan um allt sem ad kvikmyndinni
kemur. ,betta er eins og vera meo
verkefnio i fanginu. Reyna ad halda
o6llusaman ogijafnvagi, allt fra fjar-
malum til listreennar sképunar,”
segir huan.

,A0 vernda leikstjérann og list-
rena skopun hans a sama tima og
haldio er utan um fjarmagnid. Mér
personulega finnst gaman a0 taka
patt i ferlinu alveg fra pvi ad hand-
ritaskrif hefjast par til myndin fer
dreifingu,” segir Heather.

e

MYND/ADSEND

Han segir ad mikil aheetta sé
félgin 1 framleidslu kvikmynda,
abyrgoin sé mikil en han elski
starfio. ,Eg myndi ekki vilja breyta
neinu og elska betta starf, en bad
fylgja pviaudvitad férnir. bad getur
til deemis reynst flokio ad kupla sig
algerlega at pegar madur vinnur i
sinu eigin fyrirtaeki og ad mérgum
verkefnum,” segir huan.

,Kvikmyndabransinn 4 Islandi
er litill 8 heimsmeelikvarda og hér
pekkja allir alla.“ Heather segir ad
ekki hafireynst erfitt ad komast inn
i bransann. F6lk hafi tekid henni
opnum 6érmum. , F61kid hérna er svo
vinalegt, audvitad t6k sma tima ad
kynnast folki og leera a bransann en
mér hefur verio tekio étralega vel.”

Spurd ad pvi hvad hafi verid pad
helsta sem heilladi hana vio Island
segir Heather pao tv1sk1pt ,Fyrst
var bad vatnio,” segir han. ,Eg elska
a0 faraisund og bad ad geta drukk-
i0 hreint vatn ar krananum eru for-
réttindi. Svo er lika frabeert ad geta
fario i sturtu &n pess ad heita vatnio
klarist,” segir Heather og hlar en
htn er fra Bretlandi.

,Hitt er pad hversu rélegt sam-
félagio er, pad minnir & Midjardar-
hafsmenningu. bad er aldrei neitt
stress a0 skipuleggja sig langt fram
itimann heldur er bara tekinn einn
dagur i einu. bad fannst mér mjog
skritio fyrst en ndna er ég ordin
pannig sjalf og parf ad breyta um
hugsunarhatt pegar ég fer til Bret-
lands,” segir Heather. B
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bad kannast flestir vid Alias-
spilin, en kannast pu vid fraegt

tonlistarmenn eda leikara sem
sett hafa svip sinn ¢ tilveruna?

tima og flest okkar kannast vid
einhverjar iprotta- eda hasar-
myndahetjur, jafnvel framsyna
brautrydjendur sem hafa
sett mark sitt

d heiminn.

W@

Hetjur Illmenni

@ve

Braut- Spekingar Listafolk
rydjendur

Bessi ténlistarmadur vard fyrir mannrani i
New York en skiladi sér dskaddadur tveimur
ddgum sidar.

b6 drvhentur vaeri, var gitarinn hans fyrir
rétthenta og snéri hann honum &fugt.
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folk Uir mannkynsségunni, pekkta

Bokmenntir og kvikmyndir skarta
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B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Grund

»Ertunt aneego, attred og komin
4 Grund,” segir i texta dr tima-
moétaverkinu , Afram stelpur*.
Textinn fjallar um erfitt 1if
alpyoukonu sem kemur upp ell-
efu bérnum og endar lif sitt a elli-
mannaheimilinu Grund, eins og
pad pa hét. bad er ekki ad merkja
a textanum aod pad geti verid
ahugavert eda eftirsoknarvert ad
vera attraedur, hvad pa 4 Grund.

Fra pvi ad pessi texti var
skrifadur er mikid vatn runnio til
sjdvar og raunar enn meira fra pvi
ad hjukrunarheimilido Grund var
fyrst opnao fyrir purfandi eldra
folki i Reykjavik. Heil 61d er 1idin
fra pviad Grund tok til starfaen &
fyrstu aratugum sidustu aldar var
mikill hasnadisskortur i Reykja-
vik og atti eldra folk sérstaklega
erfitt uppdrattar. bad var nokkud
sérstakt a0 um par mundir pegar
oflugar konur komu upp sjukra-
hdsum um landid voru pad karlar
sem horfdu sérstaklega til ein-
steodinga af eldri kynsl60inni og
komu upp ellimannaheimilinu
Grund. Ng, hundrad arum sioar,
reka Grundarheimilin fj6lbreytta
og metnadarfulla pjénustu fyrir
eldra folk og starfid einkennist
afhlyju og myndugleik og er
heimilisf6lki par til anzegju og
starfsfolki og stjornendum til
mikils soma.

I pessa heilu 61d hefur starfid
a Grund verio rekio af somu
fjolskyldunni og er ad likindum
einsdemi a0 slik velferoar-
pjonusta eigi svo djapar raetur
a Islandi. bad er full dsteda til
ad pakka pessari fjolskyldu og
samstarfsfélki hennar i hundrad
ar fyrir sérlega vel unnin storf og
myndugleik i bjonustu vio eldra
folk.

Ogja, éghugsa ad ég yrdi bara
hastanaegd, ,attred og komin &
Grund“. ®
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